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Bu kitaptaki bilgilerin hi¢ biri, hastaliklarin oncelikli teshisi veya tedavisi
amaclyla yazilmamustir. Bitkilerle yapilan tedavi sadece viicuda bir destek
amaci tasimaktadir. Gecirmekte oldugunuz agir bir hastalikla ilgili, uzman bir
tip doktoruna teshis koydurmadan, burada verilen bilgiler ile, sikayetiniz ne
olursa olsun kendi kendinizi tedavi etmeye kalkmayimz ve kesinlikle boyle bir
yontemi denemeyiniz. Bitkilerin, aksi belirtilmemis ise yan etkileri yoktur
ancak kisiye o6zel olarak alerji yapabilirler. Alerji durumunda uygulama
kesilmelidir.

Su da unutulmamalidir ki, bu kitapta vermis oldugum receteler, bir hastalik
icin asla ilk 6nlem olarak goriilmemelidir. Ik énlemin ve 6nceligin, her zaman
icin uzman tip doktorlarinda ve saglhik kuruluslarinda oldugunu gb6zardi
etmeyiniz.

Bununla birlikte, bu kitapta anlattiklarim ve vermis oldugum receteler,
kisiden kisiye degisen bagisiklik sistemi ve viicut tepkileri harig, asla yan
etkisi olmayan bitkiler ve tedavi metotlaridir. Giivenle deneyebilirsiniz.

Hepiniz i¢in, saglhikli ve mutlu bir hayat temennimle...

Nil Peri GOKCE

Doganmin Mucizesi



SIFALI BITKILER

SIFALI BITKILER HAKKINDA

Onemli hastaliklarin tedavisi mutlaka uzman doktorlar tarafindan
gerceklestirilmelidir ancak, ufak tefek her rahatsizlikta da kisinin hemen doktor
kontroliine girmesi gerekmeyebilir. Hazirladigimiz bu kitap size bu konuda
yardimci olacaktr. Size bitkileri tamtacak, etkinlik bicimleri hakkinda
bilgilendirecek ve bitkileri dogadan kendi ellerinizle toplayip kurutmaya sizi
davet edecektir. Bu arada da sik sik sifali bitki gaylar1 ile kisinin kendini
tedavi edebilmesinin ayrintilar1 ve simirlari hakkinda sizleri uyaracaktir. Bitki
caylar1 ve tentiir leri etkili ve zararsiz ilaclardir. Ama O6nemli hastaliklarda
ancak, bir uzmamn uyguladig tedaviye eslik edebilir veya onu destekleyebilir.

Sifal1 bitkilerle ilgilenmek isteyen kisinin, bitkinin yapisi, organlar1 ve bu
organlarin islevleri hakkinda bazi temel bilgilere sahip olmasi gerekir. Bir
bitkinin cesitli organlari, birbirine benzemeyen cesitli etken maddeler icerir.
Sifal1 bitkilerle tedavi alaninda bu organlar, bitkisel droglar olarak tammlanr.
Yayginlikla kullamlan organ, glikozitler ve alkaloitler iceren yapraklardir. Kok
ve yapraklar arasinda tasima islevi iistlenen bir yol olarak da tammlanabilecek
saplar ise genellikle kullamlmaz ama bu kural, baz1 bitkilerde degisebilir.
Yani, baz1 bitkilerin saplar1 da etken madde icerebilir. Aym bicimde, bazi
agaclarin kabuklar1 da etken madde acisindan zengindir. Yeraltindaki, adeta
depo gorevi listlenen siirglinler, bicimlerine gore; koksap, yumru, kok veya
sogan adlar1 ile tammlamr. Kokler, topraktan emdikleri su ve madensel tuzlari
yapraklara gonderirler. Genellikle seker, bazen vitaminler ve alkaloitler
depolarlar. Cicek ve meyve, bitkinin soyunun devamimn saglanmasi gorevini
Ustlenmiglerdir. Genellikle icerdikleri etkin maddeler nedeniyle, sifali
bitkilerle tedavi alamnda 6nemli yere sahiptirler. Toplanmayan cicek meyve



olusturur. Bitki tohumu, bitkinin gelisme asamasinda gerekli olan etken
maddelerin 6ziinii iceren bir depodur. Ciceksiz bodur bitkiler ise, ¢icek tozu
(polen) benzeri, sarimsi tozlar iretirler.

Bu kitapta, hicbir yan etki yapici veya zehirleyici madde icermeyen,
genellikle tamnan sifal1 bitkiler ve onlarin tedavi edici 6zellikleri tamtilmaya
cahisilacaktir. Bu kitaptaki bilgilerle, kendiniz icin yararli olacagina
inandigimz receteleri goniil rahathig icinde uygulayabilirsiniz. Bazen olumlu
sonu¢ alamamamz da s6z konusu olabilir. Ama, Onerilen receteleri uygun
bicimde ve dozajlarda uyguladigimzda, kotii bir sonucla karsilasmayacaginmza
kesinlikle inanabilirsiniz.

Degerli okurlarimz, sifali bitkilerin tedavi edici giiciine inanabilir ve hatta
onlarla basarili sonuclar elde etmis de olabilirsiniz. Ama saglhigimza gercekten
deger veriyorsamz, 6zellikle, 6énemli sonuclara yol acabilecek hastaliklarda
doktora goriinmeyi ihmal etmeyiniz! Basit bir rahatsizlik sandigimz belirtiler,
yasamsal 6nemde bir hastaligin 6n belirtileri olabilir! Hastaliklarin teghisi ve
tedavisi yalmzca uzman tip doktorlarinca gerceklestirilebilir! Liitfen bu konuyu
gozard1 etmeyiniz ve saghkla ilgili ilk onceligin, her zaman icin uzman tip
hekimlerinde oldugunu biliniz.

Sifali bitkilerin tedavi edici giiciinden, basit rahatsizliklarimz gecistirmek
icin yararlamn. Onemli hastaliklarin ubbi tedavisi sirasinda da, doktorunuzun
onayimi almak kaydiyla, bu tedaviye sifali bitkilerle destek verebilirsiniz.
Ama, cok iyi tammadigimz bitkilerle kendinizi tedavi etmeye hi¢cbir zaman
kalkismayimz! Dogada her hastalia care olabilecek pek cok sayida sifal1 bitki
vardir ama bu bitkileri, geregince kullanabilmek igin bilimsel egitime de
kesinlikle gerek vardir!



EN YAYGIN HASTALIKLARA BiTKiSEL TEDAVi

BITKISEL TEDAVI

Yiizyillardir cogu hastaliga derman olan sifali bitkiler, 6zellikle 21. yiizyilda
bilim ve teknolojideki gelismelerin ve aragtirmalarin artmasiyla, hemen hemen
her hastaliga derman olabilecek duruma gelmistir. Gerektigi miktarda ve
kullanim dozaj1 uzmanlar tarafindan belirlendikten sonra uygulamasi yapilacak
olan bitkisel tedavi ve yontemlerin care olamayacag hicbir hastalik yoktur.
Bugiin kullamlan biitiin tibbi ilaglarin 6ziiniin bitkiler oldugu diisiiniildiigiinde,
bitkisel tedavi yontemlerinin ne kadar gecerli oldugu gercegi bir kez daha
ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, bitkisel tedavi yontemlerinde, cogu
ilactaki gibi kimyasal yan coziimlemelerin bulunmayisi, bitkilerle tedaviyi
dada da 6nemli kilmaktadir.

Iste bu noktada sunu rahatlikla sdyleyebiliyoruz. Oncelik elbette uzman tip
doktorlarinda olmak kaydiyla, bitki uzmanlarimin gozetiminde hazirlanan
receteler vasitasiyla; kalpten, idrar yollarina, tansiyondan, diyabete kadar pek
cok hastalik kesinlikle ortadan kaldirilabilmektedir.

Kitabimizin bu bolimiinde, hangi hastaliga hangi bitkisel tedavilerin



uygulanabilecegini ve hangi hastaliklara ¢are olabilecegini bulacaksimz.

ADET SANCISI

Muz: Igerdigi yiiksek oranda B6 vitamini sayesinde kadinlarin adet dénemi
sancilarim biiyiik oranda azaltir. Dogal bir agr1 kesici gibidir.

Tar¢in: Koli basilinin iremesini onler. Limon ¢ayina balla birlikte eklenerek
icildiginde hem nezlenin yol actigi bogaz agrilarina hem de adet dénemi
sancilarina iyi gelir.

AKCIGER RAHATSIZLIKLARI
Isirgan tohumu, karabiber, miirsafi, bal ve hardal esit miktarda karistirilir ve
sabah aksam birer corba kasig1 yenir.

ALERIJI

Kayisi: Icindeki betakarotene adli madde hiicrelere saldiran molekiilleri
kontrol altina alarak, kanseri Onler. Bir kayis1 ne kadar parlaksa, icindeki
betakarotene oram o kadar yiiksektir. Icerdigi kalsiyum ve magnezyum, girtlak
yanmalarim engeller. Kuru kayisiya eklenen siilfiir dioksit, astim gibi alerjilere
iyi gelir.

Tedaviler:

1- 100gr. 1sirgan otu + 100gr. kirkkilit otu karisimimi ¢ay gibi demleyip,
giinde 3 cay bardagi i¢mek ve bu tedaviye en az 20 giin devam etmek gerekir.

2- Sahtere otu ¢ay gibi demlenip, sabah aksam 1 su bardag icilebilir.

3- Birer corba kasig1 Aci yonga ve Ravend ¢ini, demlenip sabah aksam birer
bardak icilir.

4- 1 cay bardag: sicak suya bir tutam papatya konur ve bir miiddet sonra
siiziilerek bununla géze masaj yapilir. Bu tedavi 2 saatte bir, 5-10 dakika
tekrarlanr.

APANDISIT
Bu hastalig1 6nleyici en etkili sey, Bogiirtlen cayidir.

ARAC TUTMASI

Zencefil: Sindirime yardimci olur. Mide bulantisimi giderir. Enerjinizi artirir.
Seyahatin ve otomobilde uzun siire gitmenin yol actig1 bulant1 ve rahatsizliklari
azaltir.

ARPACIK AGIZ YARALARI



Sirke ve susam yagi karigimu ile gargara yapilabilir.

Birer corba kasigl bogiirtlen yapragi, hunnap, mercimek ve sinirli yapraktan
olusan karisimu kaynatip, 1likken gargara yapabilirsiniz.

Kuru liziim, anason ve bali aym olclide karistirip, yaralarin iizerine
stirebilirsiniz.

Bol kekik cigneyin.

ARTIRIT

Enginar: Enginarin en biiyiik 6zelligi toksinleri temizleme yetenegidir. Bu
nedenle artirit ve romatizmasi olan hastalara o6zellikle tavsiye ediliyor.

Cynarine adli madde, karaciger ve safra kesesinin rahatsizlanmasim
engelliyor.

ASTIM

Sogan: Sarimsakla birlikte enfeksiyonlarla miicadele eder. Kiikiirt
bilesimleri atardamarlarin zarar gérmesini Onler. Sogan; kemik erimesine de
iyi geliyor.

Tedaviler:

1- 1 lt. suya 1 tutam Mersin yapragi veya isirgan konur ve 10 dakika
kaynatilip demlenir ve siiziiliir. Giinde 8-10 ¢ay bardagi, sekersiz olarak icilir.

2- 1 1t. sicak suya 5 yemek kasig Isirgan otu konur, 5 dakika sonra siiziip
giinde 8-10 bardak sekersiz icilir.

BAGIRSAK

Elma: Protein, vitamin ve dogal kimyasallar sayesinde sindirime yardimci
olur. Sindirimi kolaylastirir. Bagirsak sorunlari ¢eken kisiler icin dengeleyici
ve normallestirici besin olarak nitelenirler.

BADEMCIK

Kekik gargarasi cok etkilidir. Balik yagi icirilmelidir.

BASUR

Zulumba ve Uzerlik tohumu esit oranlarda karistirilip, sabahlar a¢ karnina 1
cay kasig1 yenir.

BAS AGRISI

Nane: Nane cay1 bas agrilarim dindirmek icin birebirdir. icerdigi mentol ve
mentol dogal yaglar1 sayesinde mideyi rahatlatma etkisine de sahiptir.



Biberiye: Kimyasal icerikleri sayesinde dogal bir agr1 kesici gorevi gortir.

Cikolata: Dogal antidepresan 6zelligi vardir. Cikolata magnezyum ve demir
icerir. Sinirleri gevsetici 6zelligi sayesinde bas agrisini dindirir.

Tedaviler:

Bas agrisimn pek cok sebebi olabilir. Etkili tedavi i¢in bu sebepleri ortadan
kaldirmak gerekir.

1 bardak sicak suya birer tutam lavanta, papatya, nane, biberiye ve kekik
konur, 5 dakika sonra siizerek giinde 2-4 bardak icilir.

BOBREK VE MESANE TASI

1 1t. suya birer tutam Kirkkilit otu, Misir piiskiilii ve Kiraz sap1 konur, 5
dakika kaynatilir ve siizerek giinde 2-4 bardak igilir.

Agriy1 dindirmek iginse; 1 1t. suya birer tutam Keten tohumu ve Meyan kokii
konur, 15 dakika kaynatilip siiziiliir ve giinde 3-4 bardak, a¢ karnina icilir.

CILT SORUNLARI

Papatya: Bitkisel yag ve kimyasallar icerir. Cay olarak icildiginde sindirime
yardimcit olur, karin agrilarim dindirir. Sicak bir banyonun ardindan
hazirlanacak papatya cayr torbalari, egzamamn neden oldugu kasinti ve
yanmalari alir.

Aci pul biber: Portakaldan 3 kat daha fazla oranda C vitamini icerir.
Capsantin adli kimyasal madde zona hastaliginin neden oldugu agrilari
dindirmek icin yapilan kremlerde kullanilir.

Portakal suyu: Bir bardak portakal suyu giinlik C vitamini ihtiyacinizin
tamarmm karsilar. Icindeki potasyum viicudun su dengesini korur; cildin
kurumasini, kirisikliklarin meydana gelmesi onler.

Portakal yagi: Susam yagiyla karistirilarak kullamldiginda iyi bir cilt yagi
elde edilir. Ayrica; seliilitli bélgelere portakal yagiyla masaj yapilmasi tavsiye
edilir.

Tedavi

80 gr. ravent c¢ini, 1kg bal ile karistirilarak giinde 3 6giin a¢ karmna 1 tatl
kasig1 yenir.

COLYAK HASTALIGI
Kestane: Onemli bir enerji kaynagidir. Kolayca sindirilebilir. Colyak
hastalar icin bugday icermeyen un kaynagi olabilir. E ve B6 vitaminleri icerir,



yag oranlar1 diistiktiir.

DAMAR TIKANIKLIGI
250 gr. Hayit tohumu, 6 1t suda yarim saat kaynatilir ve giinde 3 6giin, ac
karna, bir cay bardagi i¢ilir (Tansiyon diistiriicii etkisi vardir).

DEPRESYON

Avokado: Sindirimi ¢ok rahat olan bu meyveyi 0Ozellikle yeni dogmus
bebeklerin ilk mamasi olarak tavsiye ederiz. Icerdigi E vitamini kalbe iyi gelir,
yiiksek potasyum da din¢ tutar ve insami depresyona sokan uyusukluluk ve
rahathig lizerinden atar. Viicudun kolesterol oramim ayarlar. Teninizin siirekli
hiicre yenilemesine neden olur. (Zayiflamak isteyenler dikkat: Yag oram bir
cikolata kadar yiiksek olan avokadoyu yememenizi Oneririz).

Cikolata: Siitli c¢ikolatalar1 tercih edin. Ciinkii icerdigi kakao yag,
magnezyum, E vitamini beynin kendisini yenilemesine ve psikolojik rahatlik
saglamasina yardimci olur. Migreni olanlar ¢ikolatadan uzak durmalidir.

Istiridye: Icindeki demir, sperm sayisini ve insamn seks giiciinii artirir. A,
B12 ve C vitaminleri igerir. Beyin icin en faydal yiyecek olan istiridye, enerji
verir (Dikkat: Kolesterol oram bir¢ok baligin iki katidir).

Patates: Orta boy bir patates, bir insamn bir giin icinde almasi1 gereken C
vitaminini icerir. Beyindeki serotonin adli kimyasal maddenin kendisini
yenilemesini saglar.

DIS

Ekmek: Sekerli yiyecek yenildiginde icindeki asitler dislere her 20 dakikada
bir saldirir. Ekmek, disleri korur. Giin boyunca 6 ila 11 dilim ekmek yiyin.

Meyve: (Her cesit) Giinde 2 ila 4 6giin meyve tiiketin.

Sebze: (Her cesit) Giinde 3 ila 5 6giin tiiketin.

Yogurt veya beyaz peynir: Eger yemekler arasi atistirirken dis saghigimzi
diistiniiyorsanz, kalsiyum deposu olan bu iki yiyecegi tercih edin.

Muz: Yiiksek miktarda karbonhidrat icerir. Zengin bir potasyum kaynagidir.
Bu mineral, kalbin diizenli olarak calismasim ve tansiyonun diizenli olmasim
saglar.

DIYABET
Kuru fasulye: Lif acisindan zengin bir besindir. Bu da diyabet riskini biiyiik



oranda azaltur. Icerdigi karbonhidratlari viicudun sekere déniistirmesi uzun
surer.
Mercimek: B vitamini, demir, kalsiyum, potasyum, fosfor ve magnezyum

icerir. Coziinebilir lif icermesi sayesinde kandaki kolesterol oramim diistirtir.
Bu nedenle diyabet ve kalp hastalari i¢in kacinilmaz bir besindir.

DUDAK CATLAMASI
Balmumu ve giilyag: birlikte eritilerek catlaklara siiriiliir. Susam yag1 da iyi
bir koruyucudur.

MIDE RAHATSIZLIGI

Tarc¢in: Mide yanmalarim ve kusma hissini alir.

Hindistan cevizi: Siitlii iceceklere eklendigi zaman mideyi gevsetici ve
gazim alici bir etki yaratir. Mide bulantilarim onler.

Lahana: Mayalanma sirasinda laktik asit tiretir. Bu da sindirim sistemindeki
zararli bakterileri 6ldiirerek sindirime yardimci olur.

ERGENLIK SiVILCELERI
Sap ve narkabugunu sirkeli suda kaynatip bu su ile sivilceleri silmek
yararlidir.

FELC

Turunggiller: C vitamini zengini turuncgiller, icerdikleri flavonoid adh
antioksidanlar sayesinde atardamarlarin, kalbin zarar gormesini Onliiyor.
Portakalin icerdigi folik asit, kalp dostu potasyum ve kalsiyum sayesinde
saghikh alyuvar hiicrelerinin ¢ogalmasina neden oluyor.

Hamsi: Kolesterolii diisiiren ve kan pihtilasmasim énleyen Omega-3 bol bol
var.

GASTRIT

Hergiin kahvalttdan 6nce 1 cay kasigimn dortte biri oramnda Hardal
tohumunu, 1lik su ile icmek ve bu tedaviyi 20 giinliik kiir halinde yapmak
faydalidir.

GOZ
Misir: Zeaksantin adh bir bitkisel bilegsim icerir. Bu madde yasa bagli olarak
gelisen gorme bozukluklarim azaltir.



Ispanak: Antioksidan 06zelligi tasiyan A vitaminine doniisen betakaroten
icerir. Saglikli gozler icin gereklidir. Katarakt ve diger gtz tabakalarimn
bozulmasina karsi lutein maddesi de igerir. Pisirdikten sonra hemen tiiketin;
beklemesi halinde icindeki yararli maddeler toksik maddelere doniisebilir.

GRIP

Satsuma (Kiiciik portakal): icerdigi folik asit ve C vitamini sayesinde
oksiirtigii ve kanh tiikiiriikleri keser. Ayrica kan pihtilasmasina karsi en etkin
dogal yiyecek oldugu icin ileri yaslarda fel¢ ya da kalp krizi riskini de azaltir.

Tarc¢in: Yemeklere girmis olabilecek E-coli bakterisinin viicutta yayilmasim
engeller. Mideyi diizene sokar. Kusmayl engeller. Hatta bal ya da limon
suyuyla birlikte alindiginda bogazdaki yanmalar: keser.

Hardal: Icindeki singrin maddesi, midenin gaz ¢ikarmasina yardimci olur.
Sindirim sistemini diizenler, mide agrilarim giderir. En fazla bir cay kasig
alinmalidr.

Nane: Icerdigi mentol, midenin normallesmesine neden olur. Viicuda giren
grip mikrobuna karsi savastigl gibi, ileri yaglarda tilsere yakalanma riskini de
azaltir. Nane cayl, bas agrisi, grip, stres gibi hastaliklarin yani sira mide
yanmasina da bire birdir.

GUATR
Tere tohumu, ndbet sekeri veya bal ile esit oranlarda karistirilip yenir. Deniz
stingeri kurtulup toz haline getirilir ve balla karistirilarak yenir.

GUT (DAMLA HASTALIGI)

Hamsi: Omega-3 yag acisindan c¢ok zengindir. Kolesterol seviyesini
diisiiriir. Kamin pihtilasmasim onleyerek damar tikamikligl, kalp krizi ve
dolayisiyla da felg gecirme riskini diisiiriir. Haftada en az 1 kez yemek gerekir.
Kalp hastalari icin bu miktar haftada 3-4 porsiyon olmalidir.

HAMILELIK

Enginar: Bol miktarda folik asit ve potasyum icerir. Disiik yag oram,
sindirimi kolaylastirici etkisi, antioksidan 6zellikleri sayesinde anne aday1 ve
bebegin sagligina 6nemli faydalar: vardir.

Bogtirtlen: E vitamini icerir. Viicuttaki zararli besin atiklarimn
temizlenmesini saglar. C vitamini boldur. Cenini korur.



HEMOROID (BASUR)
Hindistan cevizi: Icerdigi myristin adli madde kusmayr engeller, basur
tedavisinde birebirdir (Dikkat! Ancak fazlasi basur icin tehlikelidir).

IDRAR YOLLARI

Nane: Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir. Icerdigi mentol, midenin normal
islevini gérmesine neden olur. Viicuda giren grip mikrobuna karsi savastigi
gibi, ileri yaslarda iilsere yakalanma riskini de azaltir. Sabahlar1 mide
bulantisim keser. Nane cayl, bas agrisi, stres gibi hastaliklarin yam sira mide
yanmasina da bire birdir. Ancak nane cayim a¢ karmna degil, tok karmna
iciniz.

Elma: Icindeki C vitamini ve pektin oldukca faydalidir. Kolesterolii diistiriir,
sindirim sistemini diizenler ve idrar ve hacet yollarindaki sorunlar1 giderir.

Kepekli ekmek: B3 vitamini, demir, potasyum ve folik asit icerir. Cok fazlasi

idrar yollarina zarar verirken, giinde 2 dilim yemek iyi gelir.

KALP

Bezelye: Haftada 10 porsiyon domatesli bezelye yemegi yiyen bir erkegin,
yemeyene oranla prostat kanserine yakalanma riski yiizde 35 daha az. B
vitamini ve protein deposu olan bezelye, kalp icin de ¢cok 6nemli.

Kepekli Ekmek: Kalp hastaliklariyla bagirsak kanseri i¢in faydalidir. Giinde
120 gramdan fazlasi kisiye gore zararli olabilir.

Kiraz: 100 graminda 40 kalori bulunuyor. Icerdigi ellegic asit, viicudu
kansere karsi korurken, kiraz kalp damarlarindaki normal bir kan dolasimim
saglar. Cok kiraz yenmesi, gut hastaligina yakalanma riskini de diisiiriir. Giinde
20 kiraz yemek 1 aspirin yerine geciyor.

Cikolata: E vitamini, magnezyum ve demir; kalp hastaliklarina yakalanma
riskini diisiiriir. Giinde en fazla 1 cikolata yiyin.

Elma: Giinde 5 adet yiyin.

Misir Gevregi: Giinde 1 tabak yeterli.

Salatalik: Diyet yapanlarin en biiyiik yardimcisi olan salatalik, kolesterolii
dustirir. Kalbi gliclendirir. Unutmadan ekleyelim. Salatayr soymadan yiyin.
Ciinkii kalbi kuvvetlendiren madde, kabugu ile derisi arasinda bulunuyor.

Yumurta: Tim yiyecekler icinde en kaliteli proteini icerir. En 6nemli
ozelligi, kolesterol oramm diizenleyen lesitin maddesi icermesi. Tavada az



yagda pisirilmis yumurtay: tavsiye ederiz.

Sarimsak: Mutfagimzdan eksik etmeyin. En az 1000 dogal tedavide kullanan
sarimsak, sindirim sisteminden, kansere, kan dolasimindan kalp hastaliklarina
kadar her seye yararli. Ancak hamileler dikkat olmali. Asir1 sarimsak da kalp
yanmalar1 ve carpintilarina yol acar. Giinde bir dis yeter.

Humus: E vitamini zengini humus, kanda kolesterol oramm da ayarlar.

Kavun: Bir kavunun yarisi insan viicudunun giinliik C vitamininin ihtiyacinin
tamamini, A vitaminin de yiizde 15’ini karsilar. Kavun, kalp ve bobrek
hastalarinin diyetlerinde sikca kullamlan bir meyvedir.

Stit: Tam bir kalsiyum, protein, folik asit, A, E ve D vitaminleriyle fosfor
deposu. Cocuk ve genc ve hamilelerin giinde en az yarim litre siit icmesi
tavsiye ediliyor.

Seftali: Bir seftali, ginlik C vitamini ihtiyacimzin yarisim Kkarsilar.
Sindirimi kolay olan meyvenin koyu renklilerini tercih edin. Ciinkii kabuguna
renk veren betakarotene maddesi, kalp ve kansere kars1 faydalidir.

Pirin¢: E ve B12 disinda tiim B vitaminleri ve potasyum icerir. Ozellikle
kolon ve bagirsak kanserlerine karsi faydalidir. Kolesterolii diisiirdiigiinden
kalbe iyi gelir.

Tuz: Viicuttaki kan dolasimim ve sinir sistemini diizenler. Mide kanseri,
kemik erimesi, kalp sorunlarina bire birdir. ingiliz Saglhik Bakanlif, halkina
giinde 9 gram tuzun kafi oldugunu, asirisinin viicuda zarar verecegini acikladi.

Cay: Gilinde 2 bardak icilen cayla, 4 elma, 5 sogan, 7 portakal yemis gibi
kalp dostu antioksidan madde almus olursunuz. Ingilizler, 6zellikle cocuklarin
haftada en az 6 bardak siitl{i cay igmesini 6neriyor.

Ton Baligi: Kolesterol ve tansiyonu diizenler. Anemi hastaligina kars1 D ve
B12 vitamini igerir. Bircok kansere karsi viicudu icerdigi nikotinik asitle
korur. Bir konserve ton baligi viicudun D vitamini ihtiyacimn tamamini
karsiliyor.

Hindi Eti: 125 grami, viicudun giinliik folik asit ihtiyacim karsilar. Folik asit,
kan hiicrelerinin yenilenmesine yardimci olur.

Karpuz: Bir dilimiyle giinliik C vitamini ihtiyacimzin %80’ nini karsilarsimz.
Icerdigi potasyum, kan dolasimim saglar.

KALP KRIZI
Okseotu cayl, Melisa cayr1 ve Adacayr igmek kap krizini énleyici etkiye



sahiptir. Ayrica Civanpercemi, Atkuyrugu ve Kekikde yararlidir.

KANSER

Kayisi: Antioksidan olan betakaroten acgisindan zengindir. Hiicrelere ve
dokulara zarar veren molekiillerin etkisini ortadan kaldirarak kansere karsi
koruyucu etkisi vardir. Lifli oldugu icin bagirsaklar1 koruyucudur.

Tahillar: Arpa, musir, bugday, yulaf gibi tahillar B ve E vitamini, potasyum
ve kalsiyum icerir. Kanserojen maddelerin viicuttan atilmasi siirecini
hizlandirir. Tahil agirlikli bir beslenme rejimi, bagirsak kanseri riskini yari
yariya azaltiyor.

Fasulye: Fasulye, C vitamini ve betakaroten gibi kalp hastalig1 ve kanseri
onleyen antioksidanlar acisindan zengindir. B vitamini de seks hormonlarim
kuvvetlendirir.

Pancar: Demir ve folik asit agisindan zengin olan pancar eski caglardan beri
kan hastaliklarinin tedavisinde kullamilmaktadir. Amerikali uzmanlar pancar
suyunun sarilik tedavisinde de etkili oldugunu belirtiyor.

Lahana: Kanserli hiicrelerin ¢ogalmasim 6nleyen karoten maddesi igerir.

Havug: Tam 40 arastirma havug tiiketimi arttikga kanser riskinin azaldigim
ortaya koymustur. Bunun temel nedeni betakaroten, C ve E vitaminleri gibi
antioksidanlar acisindan zengin olusudur.

Nohut: Yag diizeyi diisiik olan ve kolesterol icermeyen nohut kalsiyum,
magnezyum, fosfor, potasyum, bakir, manganez, betakaroten ve folik asit
acisindan zengindir. Gogiis kanserine karsi korur.

Incir: Potasyum, demir ve kalsiyum icerir. Sindirim sistemine yardimci olur.
Eski caglarda kanserli hiicrelerin tedavisinde kullamlan incir, modern tp
tarafindan da kansere karsi koruyucu olarak oneriliyor.

Sarimsak: Bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve kansere, yiiksek kolesterole,
kalp ve dolasim sistemi hastaliklarina karsi koruyucu etkisi vardir.

Findik: Kalp krizine karsi koruyucu olan E vitamini agisindan en zengin
besinlerin basinda gelir. Her giin yenilen bir avu¢ findik kansere ve
kirisikliklara karsi koruyucudur.

Mercimek: B vitamini, demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor ve potasyum
icerir. Lifli 6zelligi kandaki kolesterol oramm diisiiriir, seker ve kalp hastalar1
icin yararhidir.

Zeytinyagi: Icindeki omega yag asitleri, kandaki kolesterol diizeyini dengede



tutar. Antioksidan 6zelligi olan E vitamini acgisindan da zengindir. Bu sayede
kalp krizi, felg, kanser ve erken yaslanmaya karsi beyni koruyucu etkiye
sahiptir.

Sogan: Bagisiklik sistemini giiclendirir. Icerdigi allicin ve siilfiir; mide ve
bagirsak kanserine karsi koruyucu etkiye sahiptir. Son arastirmalar kemik
erimesine karsi, peynir ve siitten daha etkili oldugunu gostermistir.

Seftali: Teki bile insanin C vitamini ihtiyacinin yiizde 50’sini karsilayabilir.
Sindirimi kolaydir. Kansere ve kalp krizine karsi koruyucu olan betakaroten
acisindan da zengindir. Bir tanesinde 33 kalori vardir.

Piring: Pirin¢ milkemmel bir enerji kaynagidir. E ve B vitaminleri agisindan
zengindir. Bagirsak kanserine karsi koruyucu olan piring, kolesterolii diisiirerek
kalp krizi riskini de azaltir.

Cilek: Kolesterol diizeyini diisiiriir ve sindirim sistemini diizenler. Ellegic
asit adi1 verilen kansersavan bir maddeyi de icerir.

Domates: Likopen acisindan zengin ender bitkilerden biridir. Likopen,
pankreas gibi cesitli kanser hastaliklarim 6nleme konusunda hayati 6nemdedir.
C vitamini agisindan zengindir ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Lifli bir
besin olmasi da bagirsak kanseri riskini azaltir.

KANSIZLIK

Hurma: Tiiriine gore degisse de hurmalarin bircogu yiiksek oranda demir
icerir. Besin degeri yiiksek ve 6nemli bir enerji kaynagidirlar. Dogal miishil
etkisine sahiptir. Kurutulmus olanlarina gore daha yiiksek oranda su ve daha
diisiik kalori igerir.

Tedavi
50 g. Kina, 1kg siyah kuru tiziim ve 1/2kg Miirdiim erigi ile, 3lt suda bir
miiddet kaynatilir ve giinde 3 6giin icilir.

KARACIGER

Enginar: Cynarine adli madde sayesinde en sert yiyecekleri dahi sindirimine
yardimci olur. Karaciger hastalarimn yam sira romatizma, artirit ve gut
hastaligina yakalananlarla, hamilelere siddetle tavsiye ederiz.

Meyan kokii: Diinya iizerinde bircok kabile yiizyillardir iilser, artirit, bronsit
ve karaciger rahatsizliklarina karsi meyan kokiinii “dogal ila¢” olarak kullamir.
Adrenalini yiikseltir, insanin strese girmesini engeller, kan basincim diistiriir.



Zerdecal: Karaciger rahatsizliklarinin yam sira sindirime de yardimci olur.

KARIN AGRISI
Papatya ¢ayi: Bagirsak yollarinda toplanan gazi ¢ikartir, sindirim sistemini
diizenler, mide agrisin keser.

KAS ERIMESI
Giinde 3-4 bardak Aslanpencesi ¢cay1r yuadum yudum igilmelidir.

KEMIK ERIMESI

Kayisi: Yiksek oranda kalsiyum ve magnezyum icerir.

Siit: Kalsiyum, protein, B2-A-E-D vitaminleri, folik asit, fosfor ve demir
kaynagidir. Kalsiyum, D vitamini ve fosfor ile birlikte kemikleri ve disleri
giiclendirmek i¢in calisir. Bunlarin eksikligi kemikleri eritir.

Tedavi
Giinde 3-4 bardak Civanpercemi cayr yudum yudum icilmelidir.

KILO KAYBI

Cikolatali puding: Bu sayede viicuttaki kan istedigi protein ve mineralleri
alir. Ingiliz Saghk Bakanh@, kilo kayb1 yasayanlarin giinde 3 kez 1 hafta
boyunca puding yemesini tavsiye ediyor.

Peynir: 100 graminda 78 kalori bulunuyor.

Yumurta: Giinde 2 yumurta kadinlarin giinliik protein ihtiyacinin 4’te 1’ini,
erkegin ise 5’te birini karsilar. A,D,E ve B vitaminleri iceren yumurtadaki
selenyum maddesi, bebeklerde sindirim sorunlarim c¢o6zer, yetiskinleri de
kansere kars1 korur.

Dondurma: Giinde 2 top vanilyali dondurma yemek, insan viicudunun giinliik
protein ihtiyacinin yiizde 20’sini karsilar.

Salam: B vitamini, demir, sodyum ve potasyum deposudur.

KIRECLENME
400 g. Ardi¢ tohumu, 1kg bal ile karistirilir ve bu karisimdan, giinde 3 6giin,
ac karnina, 1 tatli kasig yenir.

LAKTOZ DAYANIKSIZLIGI
Badem: Yiiksek oranda kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, E vitamini,
B2 vitamini, antioksidan icerir. Bu nedenle laktoz (siit sekeri) dayamksizlig



bulunan ve giinliikk gidalar yiyemeyen kisiler icin badem ideal bir besin
kaynagidir.

MENOPOZ

Nohut: Sebze hormonu “fitodstrojen” icerir. Bunlar 6strojenin viicuttaki
etkilerini dengeler ve menopozun yarattigl etkilere karsi korur. Sebze
proteininin en zengin kaynaklarindan birisidir.

Kola: Kafein viicudun yorgunlugunu alir ve konsantrasyonu saglar.

Uziim: Icerdigi “elajik” asit sayesinde menopozun neden oldugu kemik
erimesine kars1 korur. Kandaki 6strojen seviyesini yiikselterek de menopoz
semptomlarini en aza indirir.

Kuru erik: Sadece iki-iic adet yemek dahi viicudun ihtiyac1 olan
antioksidanlar1 karsilar. Idrar yollar1 kaslarim rahatlanr. Bu da kolon
kanserine karsi korur. Demir, A vitamini, B6 vitamini ve potasyum icerir.
Icerdigi yiksek orandaki bor minerali sayesinde menopoz dénemindeki
kadinlarda 6strojen seviyesini dengede tutar.

Tath patates: Adrenal salgilayan bezleri giiclendirerek viicuda enerji saglar.
Fosfor, magnezyum, kalsiyum, C vitamini, potasyum ve folik asit igerir.

NEFES DARLIGI
Bir miktar Deniz kadayifi, toz haline getirilir. Thlamur icine 1 cay kasig
oramnda katilarak kaynatilip icilir.

OKSURUK

Giinde 20 gr.’dan fazla olmamak kaydiyla, Defne tohumu bal ile karistirilip
yenir.

100 gr. toz zencefil ve 100 gr. toz zerdecal 1kg bal ile karistirilarak giinde 3
Ogiin a¢ karna, 1 tath kasig yenir.

PROSTAT

100 g. Egir kokii, 51t suda, 2.51t kalincaya dek kaynatilir. Giinde 3 6giin,
yemeklerden yarim saat 6nce, 1 cay bardag icilir.

Aym miktarda Kereviz tohumu da aym sekilde hazirlanarak giinde 3 6giin,
yemeklerden 15 dakika 6nce, 1 cay bardagi icilir.

ROMATIZMA
Enginar: Viicuttaki zehiri atma etkisi sayesinde basta romatizma olmak {izere



gut hastaligi ve eklem yanmasina karsi birebirdir. Folik asit ve potasyum
kemikleri giiclendirir.

Domates: C vitamini boldur.

Tahil: Icerdigi dogal kimyasallar, romatizmamn yol actigl eklem yanmalari
ve romatizmal agrilar1 hafifletir.

Kekik: Timol adi verilen bir tir dogal yag, viicuttaki diger yaglarin
parcalanmalarim saglar. Kekik yag@ banyoda siiriildiigii zaman romatizma
agrilarim biiyiik oranda azaltir.

Zencefil: Uyaric etkileri kan damarlarim genigletip kan dolasimim artirarak
romatizma agrilar1 ve yanmalar1 yok eder.

Tedaviler:

1- Hardal tohumu doviiliip, bal ile karistirilarak yenir. Ayrica, agrili bolgeye
2- Asagidaki yaglar belli oranlarda karistirilip agrili bolgeye tatbik edilir.
Pelesenk yagi: 100 gr.

Kekik yagi: 70 gr.

Alabalik yagi: 50 gr.

Karanfil yagi: 25 gr.

SEDEF HASTALIGI
50 gr. Isirganotu, 50 gr. Sahtereotu ve 50 gr. Civanpercemi 1 It. sicak suda 15
dakika bekletilip siiziiliir ve giinde 3-4 bardak icilir.

SINDIRIM SORUNLARI

Arpa: Icerdigi kalsiyum ve potasyum gibi mineraller ile B vitamini viicuda
diren¢ kazandirir.Ayrica ABD’deki bir arastirma, 6 ay boyunca her giin arpa
tirtinii seylerin yenmesinin kolesterol oranim yiizde 15 diisiirdiigiinii kamtladi.

Yogurt: Giinde 150 gram yogurt viicudun bir giinlik kalsiyum ihtiyacinm
karsilar. Meyvali yogurtlara 3 cay kasig seker eklendigi icin seker oranlari
daha yiiksektir. Yogurttaki potasyum, kan basinci ve kalp atislarim diizenler.
Midenin yiyecekleri diizenli olarak 6giitmesini saglar...

SISTIT
Kuskonmaz: Folik asit, C ve E vitaminleri icerir. Yenilen besinlerin

viicuttaki zehirli kalintilarim atmay1 saglar. Karaciger ve bobreklerin
calismasim kolaylastirir, destekler. Bu nedenle doktorlar, sistit hastalarimn



mutlaka kuskonmaz yemeleri gerektigini soyliiyor.

STRES

Mayan kokii: Antiviriis etkisi vardir. Karacigeri korur. Adrenalin
salgilanmasim dengeler. Stresle basa cikabilmek icin gerekli olan kortizol
hormonunu salgilatir.

SEKER HASTALIGI

1 1t. sicak suya 20 g. Mersin yapragi konup 5-10 dakika demlenir ve giin
boyu igilir.

250 gr. servi kozalagi, 250 gr. pelinotu ve 100 gr. melisa 2.5 It. alkole konur.
Hava almayan bir kapta 45 giin bekletilir ve giinde 3 6giin, a¢ karna, 1 kahve
fincam suya 8-10 damla damlatilarak igilir.

TANSIYON

Rezene: Icerdigi potasyum sayesinde tansiyonu diizenler. Saghkli kan
hiicreleri igin gerekli olan folik asidi de bol miktarda bulundurur. Rezene cay1
sindirim i¢in iyidir.

Tahil: Kan damarlarim gevseten ve rahatlatan bir tiir fotosentez kimyasal
maddesi igeriyor. Bu sayede kamn damarlardan daha rahat ge¢mesini sagliyor.
Tahil yemek sebzelere oranla viicutta daha fazla kalori yakilmasim saglar.
Kalorinin azalmasi tansiyonu diizenler.

Un: Yapildigi tahilin besin degerlerini icerir. B vitaminleri, E vitamini,
demir ve magnezyum acisindan oldukca zengindir.

Karaciger: Saglikhi bir bagisiklik sistemi, cilt ve keskin gozler icin gerekli
olan A vitamini agisindan zengindir. Kiiciik bir porsiyonu giinliik A vitamini ve
demir ile aylik B12 vitamini ihtiyacim giderir.

TIROID

Midye: Omega-3 yag acisindan zengin bir besin kaynagidir. Icerdigi
selenyum minerali tiroit bezlerinin normal isleyisi icin gereklidir.

ULSER

Lahana: Ulseri olan kisiler icin tonik, yani mideyi temizleyici etki yaratir.
Yiiksek oranda C vitamini icerir. Kirmuzi lahana viicutta antioksidan 6zellige
sahip A vitamini icerir. Kanseri onleyici etkiye sahiptir. Cig olarak salatalara
katilmasi tavsiye edilir.



VUCUT SU TUTMUSSA

Kus tiziimii: 100 gramu giinliik C vitamini ihtiyacimin tam 3 katim karsilar.
Antibakteriyel ve yanmayi onleyici etkileri vardir. Zengin potasyum ve diisiik
tuz icerigi, dehidratasyonu olanlar i¢in énemli bir dogal ilactir.

Kabak: 100 gram kabak giinliik folik asit ihtiyacinin 4’te birini kargsilar.
Yiiksek orandaki potasyum sivi-tuz dengesini saglar.

Tahil: Idrar yollarim agici, c¢alisturici ve rahatlanci etkileri sayesinde
dehidratasyonu rahatsizligi bulunanlarin mutlaka yemeleri gerekir. Mideyi
rahatlatic1 6zelligi vardir.



SEBZE ve MEYVELERLE BASIT TEDAVI YONTEMLERIi

SEBZE ve MEYVELERDEKI SIFA

ADACAYI: Mide ve bagirsak gazlarim giderir. Mide bulantisim keser. Hazim
sisteminin diizenli calismasim saglar. Gogsii yumusatir. Astim hastalar1 icin
yararhdir.

AHUDUDU: Kan temizler, viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasinm
saglar. Terletir ve idrar soktiiriir. Kabizligr giderir. Viicuda dinglik verir.

ANASON: Hazmui kolaylastirir. Istahsizhigr ve yemeklere karsi duyulan
tiksintiyi giderir. Mide ve bagirsak gazlarim soktiiriir. idran artarr. Ote
yandan kusmay1 ve ishali keser.

ASMA: Yapraklar ile yapilan ilaglar kanamayr durdurur. Viicuda kuvvet



verir. Sarih@ keser. Ishali durdurur.

AVOKADO: (Cok kalorili olmasina ragmen icerdigi Glutathion stiper bir
hiicre koruyucusudur, cilinkii en iyi antioksidanttir. Antioksidantlar hiicrelerin
yaslanmasini yavaslatirlar ve kanseri onlerler. Tiim meyveler arasinda protein
bakimindan en zengin olamdir. Bol miktarda E vitamini de igerir. Bu vitamin
kalp ve deriyi koruyarak dolasimu diizene sokar. Ayrica potasyum ve B6
vitamini de igerir. Kadinlar agisindan ¢ok gereklidir.

AYRIKOTU: Idrar soktiriir. Bébrek ve mesane taglarimn diisiiriilmesine
yardimci olur. Buralardaki iltihaplar1 da giderir.

AYVA: Ishal ve dizanteriyi keser. Mide ve bagirsaklar1 kuvvetlendirir. Ince
bagirsak iltihabim giderir. Kam temizler. Carpintiyr dindirir.

BADEM: Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Bobrek, mesane ve tenasiil
yollarindaki iltihaplar1 giderir. Bas agrisi, karaciger ve bobrek agrilarim
hafifletir.

BAKLA: Iidrar yollarim temizler. Boébrek agrilarim dindirir. Bébrek
iltihaplarim giderir. Bobrek kum ve taglarinin diistiriilmesine yardimci olur.

BAMYA: Halsizlige karsi bire bir. 100 gram bamya giinlik magnezyum
(hiicrelerin enerji depolamasina yarayan madde) ihtiyacimizin {icte birini ve
yiizde 10’dan daha fazla miktarda ise giinliik demir (akyuvarlarin viicut icinde
oksijen tagimasinm sagliyor) ihtiyacimuz karsiliyor.

BEZELYE: Taze ve donmus olarak kullanilabilen bezelye B1, C vitaminleri,
protein, lif ve folik asit igerir. Sinir sisteminde sorunlari olanlara tavsiye
edilir.

BROKOLI: Kansere kars1 bizi koruyan ve émriimiizii uzatan miithis bir sebze.
ok miktarda kalsiyum icerdigi i¢in kemik erimesine birebir. Mineral ve demir
eksikligini gideren brokoli, vitamin deposudur. Brokoli tutkunlarinda ender



olarak bagirsak ve akciger kanseri goriiliir, kalp dolasim hastaliklarina da pek
fazla rastlanmaz. Kadinlarda gogiis kanserini onler. Gogiis kanserine ve
spinabifida hastaligina kars etkili. Brokoli bol miktarda, gogiis kanseri riskini
azaltan ‘indole’ adl1 bir madde iceriyor. Indole, gdgiis kanserine neden olan
ostrojen bozukluklarim engelliyor. Ayrica brokolinin diger bir ozelligi de,
spinabifida hastaligim (dogustan belkemiginde son omurun kapanmamis
olmas1) onlemesi.

BUGDAY: Lifli gidalar saglikli bir beslenmenin temelidir. Bugdayin dis
kabuklarindan elde edilen kepek de, genellikle musir gevregi tiirii yiyeceklerle
tiiketilir. Kepekli bugday unundan yapilan kurabiye vb. bagirsaklarin diizenli
calismasim saglar ve kabizligi onler. Bugday tanesinin 6zii olaganiistii
besleyicidir. Viicudun 6ziimsedigi kalsiyum, demir ve cinko burada depolanir.
Besin degeri, potansiyel olarak yulaf ve musirdan daha yiiksek olan bugday,
bagirsak ve rektum kanserini onleyici faktorler icerir. Ama, yulaf ve misira
kiyasla sindirimi biraz daha zordur.

C-C

CEVIZ: Yapraklari ve kabuklariyla hazirlanan ilaclar kam temizler,
kansizhig1 giderir. ishal ve dizanteriyi keser. Verem ve seker hastaliginda hem
besleyici, hem de tedavi edicidir. Sac ve elleri boyamakta da kullanilir. Bitki
bilimcilere gore bol miktarda A, B1, B2, C, E ve K vitaminleri ile Chinon
Juglon adh aktif madde iceren cevizin hem i¢i, hem agacinin kabuklar1 hem de
yapraklari pek cok saglik sorununa iyi geliyor.

Her sabah kahvaltida bir miktar ceviz i¢i yenmesi zekayir gelistirir, yesil
ceviz meyvelerinin kabuklar1 kaynatilarak icildiginde erkeklerde cinsel giicii
arttirir.

Viicudu besleyip giiclendiren cevizin yararlarindan bazilar1 soyle
siralamyor:

* Nasirlar tizerine konulan ceviz yagi zamanla bunlarin yok olmasim saglar.
 Taze dallarin kabuklari ve meyvelerinin kabuklar1 ile karistirilip



kaynatilarak elde edilen sivi mideyi kuvvetlendirir.

» Ceviz yapraklarindan yapilan cay istah acar, mideyi kuvvetlendirir, bogaz
hastaliklarina iyi gelir.

* Bir miktar ceviz yaprag1 banyo suyuna karistirilirsa cilt hastaliklarina iyi
gelir.

* Ceviz yapraklar pisirilerek cibanlarin iizerine sarilirsa iyilesmesini
saglar.

» Ceviz yag yliz lekelerinin tizerine siiriiliip masaj yapilirsa lekeler yok olur.

CAMFISTIGI: Bronsit, verem, akciger hastaliklarinin cabuk iyilesmesine
yardimci olur. Ruhi ¢okiintiiyli giderir. Kalp hastaliklarinda da faydalidur.

CEMEN: Balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.

CILEK: Korpe ve bol sulu cilekler sistemi temizliyor. Cilt sorunlar1 olanlar
icin de iyi bir meyvedir. Bobrek, idrar yollar1 ve bagirsak sorunlari icin de
birebirdir. Ayrica dis etlerini giiclendiriyor, dislerdeki tartar1 onliiyor, agiz
kokularim ve bogaz agrilarimi gideriyor. Cilekte yiiksek oranda C vitamini
bulundugu gibi, yiiksek tansiyon ve kolesterolii diisiiren maddeler igeriyor.
Cilek C vitamini ihtiyacim karsilar. Ayrica bol miktarda potasyum icerir ve
lifli besinler arasinda 6nemli bir yer tutar. Diyabetli hastalar, cilege seker
ilave etmemek saartiyla bu meyveyi bol bol yiyebilirler.

COREKOTU: Istah acar. Viicuda kuvvet ve dinclik verir. Hazmu

kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarim sdker. Koklanacak olursa bas agrisin
keser.

D

DEFNE: Terletir, atesi diisiiriir. Viicuda rahatlik verir. idrar ve adet soktiiriir.
Istah acar. Sinir agrilarim dindirir.

DENIZ KADAYIFI: Solunum ve hazim sistemi nezlelerini giderir. Viicudu
besleyici olarak da kullamlir.



DENIZ YOSUNU: Metabolizmanin isleyisini hizlandiriyor. Troid
hormonundaki dengesizlikleri engellen maddelir iceren su yosunuy,
metabolizmayr hizlandiriyor. Ayrica, B vitamini, kalsiyum ve cinko igeren
yosun; deriye, tirnaklara ve saca karsi etkili.

DEVEDIKENI: Ates diisiiriir. Terletir ve viicuda rahatlik verir.

DOMATES: Kanserden koruyucu ve yaslanmayi zihinsel ve bedensel olarak
yavaslatici bir sebze. C ve E vitaminleri icerir. Domates zengin bir potasyum
kaynagidir ve ¢ok az miktarda tuz bulunur. Yiiksek kan basincim diisiirmeye
yardimc1 olur ve viicudun su tutmasim engeller. Kalp hastaliklarina ve prostat
kanserine karsi etkili. ‘Beta karotin’e yakin olan likopen iceriyor. Likopen
viicudu kalp hastaliklarina karst koruyan maddeler arasinda yer aliyor.
Arastirmalar domatesin prostat kanseri riskini azaltigim gosterdi. Haftada en
az iki kez domates yiyen erkeklerin, digerlerine oranla prostat kanserine
yakalanma riskleri az

DUT: Beyaz dut yapraklar: idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir. A¢
karnina yenen beyaz dut bagirsak solucanlarini soktiirtir.

EBEGUMECI: Gogsii yamusatir. Oksiiriik keser. Mide bulantisi ve kusmalari
onler. Atesi diisiiriip viicuda rahatlik verir. Bogaz ve bademcik iltihaplarim
giderir. Diseti hastaliklarini tedavi eder.

ELMA: Giinde bir elma yemek doktoru evinizden uzak tutar. Iki elma
yerseniz, kalp ve dolagsim sorunlarina karsi korunmus olursunuz. Kolesterolii
yok eder ve kabizligr onler. Sindirimi kolaylastirir. Kokusu rahatlatir ve kan
basincim dusiiriir. Artrit, romatizma ve gut hastaliklarina karsi da yararlidur.

ENGINAR: Kandaki iire ve kolesterolii diisiiriir. Idrar soktiiriir. Kandaki
seker miktarim ayarlar. Damar sertligi ve kalp hastaliklarim 6nler. Bobrekteki
kumlarin dékiilmesine yardimci olur.

Onemli: Prostat, meme ve rahim agz1 kanserine kars iyi gelir.



Enginarin icinde bulunan Silymarin maddesinin, hiicrelerin hasar gérmesini
engelledigine isaret eden arastirmacilar, ayrica Silymarin maddesinin, prostat,
meme ve rahim agz1 kanserini 6énleme konusunda da etkili oldugunu belirtti.
Enginarin icinde, fiber, magnezyum, folate ve C vitamini bulundugu, bu sebzeyi
bol miktarda tiiketenlerin, bulunduklari yasin daha altinda gosterdikleri tespit
edilmistir.

FESLEGEN: Oksiiriigii keser. Bas dénmesini durdurur. Ar1 sokmasinda
faydahidir. Agiz yaralarim tedavi eder. Feslegen kokusu, sivrisinek ve
tahtakurusu gibi hasaratlari kagirir.

FINDIK: Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Viicuda kuvvet verir. Nekahat
devresinin cabuk gecmesini saglar.

G

GELINCIK: Nefes darlif1, asim ve bronsitte rahatlik verir. Kan titkiirme ve
kusmay1 6nler. Yamklari iyilestirir.
GREYFURT: C vitamini bakimindan ¢ok zengindir. Yarim greyfurt giinliik C

vitamini ihtiyacimn yiizde altmisim saglar. Kolesterol oramim diisiiren pektin
maddesi bulunur. Kansere kars1 koruyucu 6zellik tagir. Istah acar.



H

HATMI: Az, bogaz ve diseti iltihaplarim iyilestirir. Bagirsak iltihaplarim
giderir.

HAVUC: Haftada bes kere yendigi takdirde Harvard’in arastirmalarina gore
kadinlarda kalp enfarktiisiinii, fel¢ tehlikesini yiizde 68 oraninda azaltiyor.
Giinde iki havucun erkeklerde kandaki kolesterolii ylizde 10 oramnda azalttigi
goriilmiistiir. Her giin yenen bir havuc da akciger kanseri tehlikesini yariya
indiriyor. Havuctaki Beta-Karotin de gozleri yashhgin getirdigi gorme
zayifligindan koruyor ve bagisiklik sistemini kuvvetlendiriyor. Mide ve
bagirsak kanamalarim onler, kansizlig1 giderir, anne siitiinii arttirir, yiiz ve
boyun kirisikliklarim giderir, idrar ve bagirsak gazlarim soktiiriir, tilserdeki
sikayetleri giderir.

Kansere karsi etkili oldugu gibi cildin kurumasim da engelliyor ve bagisiklik
sistemini giiclendiriyor. Beta karotin (kansere neden olan serbest radikallari
durduruyor ve bagisiklik sistemini giiclendiriyor) iceren havucun en biiyiik
ozelliklerinden biri igerdigi bu maddenin cildin kurumasim engelleyen A
vitaminine doniisebilmesi.

HURMA: Bugiine dek kalp ve damar hastaliklarindan korunmada elmamn
sihirli giicii biliniyordu. Israilli bilimadamlari kalbin gercek dostunun hurma
oldugunu kanitlad.

Israilli bilim adamlari, hurmamn, kalp ve damar hastaliklarindan korunmak
icin onerilen elmadan daha etkili oldugunu acgikladilar.

Israil’de yapilan bir arastirmada, elma ve hurmanin yararlar1 karsilastirildi.
Hurmamnin; lif, mineral ve fenol acisindan zengin oldugunu séyleyen bilim
adamlari, elmada daha fazla bakir ve cinko bulundugunu, buna karsilik
hurmada sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum ve demir miktarlarinin
elmadan iki kat fazla oldugunu belirttiler. Bilim adamlari, diizenli yenilmesi
halinde kalp ve damar hastaliklar1 riskini azaltan bu meyvelerin icindeki
yararli maddelerin daha ¢ok kabuklarinda bulundugunu kaydettiler.
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ISIRGAN: Dastan tatbik edildigi zaman i¢ organlarda biriken kam ceker.
Burun kanamalarini keser. Balgam soktiirtir.

ISPANAK: Kalp hastaliklarina, felce, yiiksek tansiyona, yasliligin getirdigi
goz hastaliklarina, kansere, hatta psisik rahatsizliklara karsi da etkili bir sebze.
Go6z hastaliklarina ve derideki lekelenmelere karsi etkili. Ispanak icerdigi iki
kimyasal madde sayesinde gorme bozukluklarina karsi etkili. Haftada 6 kez
1spanak yiyenlerin yiizde 86 oraninda yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya cikan
derideki lekelenmeler gibi bir sorunlarimn olmayacagim gosteriyor. Ayrica
yasla birlikte ortaya cikan g6z hastaliklarina karsi da etkili. Bir porsiyon
1spanak, giinlikk demir ihtiyacimizin onda birini karsiliyor.

INCIR: Bagirsaklar yumusatir. Kabizligi giderir. Bronsit, dksiirikk ve bogaz
agrilarinda faydalidir. Enerji verir.

K

KARANFIL: Mikroplart oldiiriir. Agrilar1 dindirir. Sinirleri uyarir. Hazm
kolaylastirir. Koku giderir. Istah acar.

KEKIK: Bedeni kuvvetlendirir. Hazm kolaylastirir. Kalp carpintisim keser.
Bagirsak iltihaplarim iyilestirir. Bagirsak solucanlarimn diisiiriilmesine yardim
eder. Kandaki seker miktarim azaltir.

KIRMIZI BIBER: Bulasic1 hastaliklara karsi etkili. Viicudun 6zellikle
bulasic1 hastaliklara karsi olan direncini artiriyor. Portakaldan daha fazla
miktarda C vitamini igeren bu sebze, aym zamanda icerdigi beta karotin ile
bagisiklik sistemimizi giiclendiriyor.

100 gram kuru kirmuzi biberin 318 kalori enerji verdigini, 148 miligram
kalsiyum, 76 miligram C vitamini (taze biberde 340 miligram), 8.1 gram su, 2
bin 14 miligram potasyum, 41 bin 610 IU A vitamini, 12 gram protein, 293



miligram fosfor, 15 miligram B3 vitamini, 17.3 gram yag, 152 miligram
magnezyum, 2 miligram B2 vitamini, 56.6 gram karbonhidrat, 30 miligram
sodyum, 1 miligram B1 vitamini, 24.9 gram lif, 8 miligram demir yamnda
acilik ve renk maddesi gibi organik bilesikler icerir.

Beslenmede c¢ok biiyiikk 6neme sahip kirmizi biberin, bir o kadar da insan
sagliginda aranilan bir materyal oldugu bilinen bir gercektir. Kirmuz1 biber
mide suyu ve tiikiiriik olusumunu artirir, sindirimi kolaylastirir, romatizma,
mafsal ve dis agrilarim azaltir, kramplar1 giderir, kolera ve gut hastaliklari
basta olmak iizere bir ¢ok hastaliga iyi gelir. Kanser riskini azaltir ve kanser
tedavisinde kullanilir. Terlemeyi artirir, serinlik verir (sicak iklimlerde
kullanilmasinin nedenlerinden birisi budur), ©ksiiriik ve bogaz agrilarim
gidermede (gargara olarak) kullamilir, sinir hastaliklar1 icin dogal
yatistiricidir, viicuttaki asiri yag ve kolesterol birikiminin 6nlenmesini saglar.

Antibakteriyel etkisi ile hastaliklarin 6nlenmesinde de etkili olan kirmizi
biber iilkemizde agirlikli olarak Kahramanmaras, Gaziantep ve Sanliurfa
olmak iizere Giiney ve Giineydogu illerinde fazlaca tiiketilir. Bu bélgenin
kirmizi biberleri aci tiplerdir. Kirrmz1 biber kuzeyde ise en ¢ok Bursa ve
Bilecik’te iiretilmektedir. Bu biberler ise genellikle tatlidir.

KINAKINA: Ates diisiiriir. Sitmay1 tedavi eder. Tifoda faydalidir. Istah acar.
Cilt kasintilarinda faydahidir.

KIRAZ: Kiraz yemek agrilarin dindirilmesinde aspirinden cok daha etkili
oluyor. Amerika’mn Michigan eyaletinde yasayanlar, bu yorede c¢ok
yetistiginden, bol bol kiraz yiyorlar. Kimileri bu meyvenin gut ve mafsal
iltihabindan kaynaklanan agrilara birebir oldugunu ileri siirtiyor.

Michigan Eyalet Universitesi’nden Muraleedharan Nair kirazda bulunan ve
“antosiyanin” olarak bilinen kirmuzi renkteki kimyasallarin bu etkiyi
yaratabilecegine dikkat cekiyor.

Nair ve ekibi genelde uygulanan deneylerden yararlanarak séz konusu
bilesimlerin aspirin ve ibuprofen gibi agr1 kesicilerde bulunan enzimleri icerip
icermedigini arastirdi. Ardindan kimyasallarin serbest radikallerin zararli
etkilerini yok edici 6zelliklerini inceleyerek bunlar1 vitaminlerle karsilastirdi.
Sonugta, 20 kirazda 12-25 miligram arasinda antosiyanin bulundugu ve bu
maddenin agr1 kesici etkisinin aspirinden 10 kat daha fazla oldugu goriildii.
Kirazda bulunan antosiyanin maddesinin E ve Ca vitaminlerine benzer
antioksidan etkiler yaratigina da tamk olundu. Nair’e gore, giinde 20 kiraz



yemek bir aspirin almakla 6zdes etki yaratiyor. Nair kirazdaki antosiyaninin
tablete doniistiiriilmesine calisiyor.

KIVI: Bir kivide, bir portakalda olan C vitamininin iki kati vardir. Potasyum
bakimindan da zengindirler. Sindirimi kolaylastirir ve kabizlig1 6nler.

KUSBURNU: Cok yogun vitamin zenginligi nedeniyle gozlerin dostudur.
Viicuda dirilik saglar. 100 gram kusburnunda bir sandik portakala esdeger C
vitamini vardir. lyi bir rasitizm ilaci, etkin bir kan temizleyicisidir. Giiclii bir
kurt disiirtici ve bagirsak yumusaticisidir. Mide kramplarina ve sindirim
sistemi zorluklarina karsi faydalidir. Romatizma agrilarim gideriyor. Basur
tedavisinde iyi sonuc veriyor.

KUSKONMAZ: Hazimsizliga karsi etkili. Antitoksit maddeler iceren bu

sebze bobregi toksinlerden aritiyor ve besinlerin hazmedilmesini
kolaylastiriyor.

LAHANA: Kansere karsi etkili oldugu bilinen sebzelerin basinda gelir. Bol
miktarda B, C ve E vitamini, potasyum icerir. Ozellikle meme ve rahim
kanserine karsi etkilidir. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasim saglar.
Kandaki seker miktarini diisiiriir. Sarilik ve safra kesesi hastaliklar1 icin iyidir.
Astima faydalidir. Bagirsak kanserine karsi etkili. Lahana kanser hiicrelerinin
tiremesini engelleyen kimyasal bir madde (isotiocyanates) iceriyor. ABD’de
yapilan bir arastirmaya gore, haftada bir giin lahana yiyenlerin bagirsak kanseri
olma riskleri ticte iki oraninda azaliyor.



MAYDANOZ: Salata ve yemeklerin siisii maydanozun nerdeyse deva olmadigi
dert yok gibi. A ve C vitamini ile demir, kiikiirt, fosfos ve mangan elementleri
deposu olan maydanoz sindirimi kolaylastirtyor, bobrek taslarim diistirtiyor,
gorme giicilinii ve anne siitlinii artirtyor. Bir demir deposudur. Genellikle taze
yenen maydanozda, kalsiyum, potasyum ve A vitamini vardir. Bir tutam
maydanoz, giinlik C vitamini ihtiyactmn cogunu karsilar. Bobrekleri
calistirarak idrar getirir ve taslar1 diigtiriiyor, kan sekerini normal seviyede
tutar ve kansere karsi da koruyucudur. Yatmadan evvel yenildiginde sabahlari
tatli bir nefesle uyanmamz1 saglar. Anne siitiinii artirir. Viicuttaki zehirli
maddeleri disar1 atar. Gorme giiciinii artiyor, kaynatilip iciildiginde ve cilde bu
suyla pansuman yapildiginda sivilcelere iyi geliyor. Kaynatilan maydanozun
suyu gozlere pansuman yapildiginda gozdeki iltihaplanmalar1 onliiyor ve
yanmay1 geciriyor. Kaynatilip sirke ile saclar yikandiginda sacglarin uzamasi ve
kuvvetlenmesini sagliyor.

MANTAR: Ba@gisiklik sistemini giiclendiriyor. Ozellikle Cinliler’in ilag
niyetine yedikleri bu sebze, biinyeyi hastaliklara karsi koruyor ve bagisiklik
sistemini gliclendiriyor.

MARUL: Kemik erimesine karsi etkili. Siitten bile daha fazla kalsiyum iceren
bu sebze, kemikleri giiclendirmesi acisindan bir numara. 100 graminda, kiictik
bir bardak siitiin icinde bulunan kalsiyumdan daha fazlasina sahip. Bu miktar
giinliik kalsiyum ihtiyacinin dortte birine tekabiil ediyor.

MELEKOTU: Kan dolasimim diizenler. Terletir. Kurutulmus melekotu
doviiliip basa siirtilecek olursa bitleri 6ldiiriir. Astim nébetlerine faydalidir.

MEYANKOKU: Grip, nezle, anjin ve nefes darligina faydalidir. Oksiiriik ve
balgam soktiiriir. Yiiksek tansiyonu diisiirtir.

MISIR: Yiizde 18.3 gibi yiiksek oranda lif iceriyor. Misirin icerigindeki
yilksek karbonhidrat, enerji seviyenizi yiikseltir. icinde protein, kalsiyum,
demir, fosfor, A ve B2 vitaminleri bulunur.

MUZ: Folik asit, potasyum ve B6 vitamini bakimindan son derece zengin bir
meyvedir. Potasyum kramplar1 onler.



N

NAR: Viicudu kuvvetlendirir. Ishali keser. Burun poliplerine faydalidir. Serit
disiiriir. Kalbi kuvvetlendirir. Mide, bagirsak hastaligi olanlar, kiiciik cocuklar
ve hamileler fazla kullanmamalidir.

NOHUT: Viicudu kuvvetlendirir. Anne siitiinii arttirir.

0-0

OKSEOTU: Kalbin atiglarim artarir. Damar kireglenmelerinde faydalidir,
Sara ve akciger kanamalarinda kullanilir.

P-R

PATATES: Kizarmuis yemezseniz kilo aldirmaz. Sindirimi kolaylastirir,
kabizlig1 onler. Yorgunluga karsi birebirdir. Bol miktarda C vitamini ve
protein icerir. Viicuda enerji veren madde olan karbonhidrat iceren patates, C
ve E vitaminleri ve beta karotin acisindan en zengini. 100 gram patateste 80
kalori, 2 gram protein, 17 mg karbonhidrat, 7 mg kalsiyum, 53 mg fosfor, 20
mg C vitamini var. Her zaman soylenir, bir kez daha sdylense sorun olmaz;
patatesin besin degerinin biiyiik kismm kabugunda oldugundan soymak yerine
ozel bicag ile kazzmak daha iyidir. Kabuklar1 soyularak pisirilen patates C
vitaminin yiizde 25’ini kaybediyor. Bu nedenle patatesi firinda kabuguyla veya
buharda ya da az suda pisirmek gerek.

PIRASA: Idrar soktiiriir. Mide rahatsizlifina iyi gelir. Kabizlig1 giderir. Basur



memeleri icin faydalidir. Bobreklerdeki kum ve taslarin diisiiriilmesine
yardimci olur.

PORTAKAL: Antioksidantlar ile dolu bir meyve. Kanseri 6nleyici olarak
bilinen biitiin maddeleri iceriyor. Ayrica bol miktarda C vitamini igeriyor. Kilo
almaya engel olur. Kandaki kolestrolii diigtirtir. Viicudun C vitamini, potasyum,
protein, B ve E vitaminleri ile kalp hastaliklar1 ve antikanserojen maddeler ile
kanser riskini azaltiyor.

SALATALIK: Salataligin kendisi ya da suyu cildimizi bir tonik kadar
temizler. Salatalik kabizligi oOnler, bobrek ve kalp hastaliklarinda viicutta
biriken suyun atilmasina yardimcidir.

Kalp hastaliklar1 ve enfeksiyonlara karsi etkili. Kiikiirt iceriyor ve bu madde
viicudun enfeksiyonlara karsi dayamkhiligim artirdign gibi, kolestrolii de
diistiriiyor.

SALEP: Oksiiriik ve bronsite faydalidir. Aybasi kanamalarimn diizenli
olmasim saglar. Zihni calistirma giiciinii arttirir.

SOGAN VE SARIMSAK: Yiiksek tansiyon ve kalp hastaligi tehlikesini
azaltirlar. Sogan, mide kanserine yakalanma riskini; sarimsak da bagirsak
kanserine yakalanma riskini azaltiyor. Sarimsagin mayasinda bulunan maddeler
hiicrelerin zarar gormesini 6nleyerek, viicudu erken yaslanmaya karsi koruyor.
Antibiyotik ve nefes darligim gideren bilesimler iceren sarimsak bagisiklik
sistemini de kuvvetlendiriyor. Kalbe ve alerjik hastaliklara karsi etkili. Sogan
icerdigi kimyasal maddelerle kalbimizi giiclendiriyor ve alerjik reaksiyonlari
engelliyor. Newcastle’da yapilan arastirmalar, diizenli bir sekilde sogan
yiyenlerin damarlarimn tikanma riskinin azaldigim gosteriyor.

SOYA: Uzun yasamak isteyen herkes mutlaka soya tiikketmelidir. Soya,
icerisinde Ostrojen hormonuna benzer islev géren ve bu hormonun etkilerini
sulandiran bir madde icerir ve buda kadin biinyesi icin son derece yararlidir.



Cinki, hiicre yenilenmesini hizlandiran 6strojen hormonunun agir1 iiretimi,
gogiis, rahim ve boyun kanserine yakalanma riskini ¢ok arttirir.

TARCIN: Ruhi sikintilar1  giderir. Sirmenajda faydalhidir. Kalbi
kuvvetlendirir. Istah acar, hazm kolaylastrir.
TERE: Istah acar. Hazm kolaylastirir. Bronslar: temizler, 6ksiiriik soKtiiriir.

Idrar soktiiriir, bobrekleri ve idrar yollarim temizler. Kanser, anemi ve lif
hastaliklarina karsi etkili. Tere kanserle savasan sebzelerin arasinda oldugu
gibi aym zamanda en fazla kalsiyum, demir ve folik asit icerenlerin basinda
geliyor. Tere gibi yesil sebzeler yiyen kadinlarin, life iliskin hastaliklara
yakalanma riskleri daha az.

TON BALIGI: Cok yagh olmasina ragmen Omega-3 adl1 6nemli bir yag asiti
icerir. Bu madde, yiiksek tansiyon, kalp carpintis1 ve siddetli migren agrilarina
iyi gelir. Ayrica cilt kurulugunu ve egzamay: tedavi eder. Ancak taze olarak
yenmelidir. Konserve olarak satilan ton balig yiiksek D vitaminin icermekle
birlikte Omega-3 yag asitinden yoksundur.

TURP: Bobreklerdeki mikroplar1 6ldiiriir. Kum ve taslarin doékiilmesine
yardimc1 olur. Karaciger sisligini indirir. Sarilikta faydalidir. Safra taglarimn
diistiriilmesine yardimcidir. Romatizma, siyatik astim ve bronsite faydalidir.

\%

VISNE: Ishali keser. Atesi diisiiriir. Idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.
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YENIBAHAR: Damar sertligini 6nler. Hazm kolaylastirir. Mide ve bagirsak
gazlarim giderir.

YOGURT: Viicudun cesitli organlarinda bulunan bakterilerden bagirsakta
barinanlari, sindirim sisteminin diizenli calismasi agisindan 6nemlidir. Bu
bakteriler, enfeksiyonlarin ve bulasic1 bir hastalik gecirirken almak zorunda
kaldigimiz antibiyotiklerin saldirisina ugrayabilir. Bu da sindirim sistemini
harap eder. Yogurt bu sorunu ¢6zer, azalan bakteri miktarini normal seviyesine
getirir ve enfeksiyonlar1 hem onler, hem de onlarla miicadele eder. Bagisiklik
sistemini de canlandirir. Kalsiyum oram siitten fazla olan yogurdun, protein
oram siite egittir.

YULAF: Cocuklarin hazim giicliiklerini giderir. Bedeni ve ruhi yorgunluklari
giderir. Kandaki seker miktarim azaltir.

YERALMASI:  Seker hastalar1 icin faydalidir. Besleyicidir. Viicudun
direncini arturir. Kabizlig giderir.

ZENCEFIL: Istah acar. Kusmay1 onler. Bagirsak bozukluklarim giderir.

ZEYTIN: Zeytinyag, safray: artirir. Karacigeri calistrir. Karaciger agrilarim
keser. Sarilikta faydalidir. Yaprak ve kabuklari yiiksek tansiyonu diisiiriir.
Kandaki seker miktarim disiiriir. Bagirsak solucanlarimn diisiiriilmesine
yardimci olur.



BAHARATLARLA BASIT TEDAVI YONTEMLERI

BAHARATLARDAKI SIFA

Anason: Haziran-Agustos aylarinda, beyaz renkli cicekler acan, 50-60 cm
yiiksekliginde, bir senelik bitkidir. Govdesi dik, silindir bi¢iminde, ici bos,
cok dalli, tiiylii ve tstii cizgilidir. Alt yapraklar1 uzun sapli, oval veya kalp
bicimindedir. Cigekler bilesik semsiyelerde toplanmiglardir. Meyveleri armut
seklinde kiiciik, tizeri tiiylii, yesilimsi sar1 renklidir. Basta Ege bolgesi olmak
lizere biitiin Anadolu’da bahgelerde yetistirilir. Kiiltiir anasonunun vataninin
Anadolu oldugu tahmin edilmektedir. Meyvelerinde nisasta ve ugucu yag
bulunmaktadir. Anason tipta mide ve bagirsak gazlarimin tesekkiiliinii 6énleyici,
hazm kolaylastirici ve gogiis yumusatici olarak kullanilir. Ayrica nefes darlig,
okstiriik ve kalp carpintisi rahatsizliklarinda da etkilidir. Anason yiiksek dozda
alindiginda bas agrisi, uykusuzluk, gérme zorlugu yapar. Daimi kullananlarda
anisizm hastaligina sebep olur. Bilhassa cocuklara uyku vermede, midede
tesekkiil eden gazlari gidermede ¢ok faydalidir.

Bebekler icin bir cay kasig1 tohum bir bardak suya olmak {izere cay olarak
hazirlamr. Yemeklerden énce veya siite katilarak bir kag cay kasig verilir.



Biiyiikler % 1-2’lik cayim giinde 2-3 bardak alabilir. Kullamlan kismu,
meyveleri ve yapraklaridir. Meyveleri tamamen olgunlastiktan sonra toplamr
ve golgede kurutulur.

Corekotu: Haziran-Temmuz aylar1 arasinda yesille karisik agik mavi renkli
cicekler acan, 20-40 cm boyunda bir senelik, otsu bir bitkidir. Yol kenarlar1 ve
bilhassa ekin tarlalar1 icinde bulunur. Gévde dik ve kisa tiiyliidiir. Yapraklarin
alttakileri sapli, tsttekileri sapsizdir. Cicekler uzun sapli ve tek tektir. Tac
yapraklari iki loplu ve bal 6zii bezleri tasiyan 8 tane kiiciik parca halindedir.
Meyveleri ¢cok tohumlu olup, tohumlar siyah renkli ve oval sekillidir. Giiney
Avrupa, Balkan memleketleri, Kuzey Afrika, Tiirkiye ve Hindistan’da
yetistirilmektedir. Bitkinin kullamlan kisimlar1 tohumlaridir. Tohumlari
tamamen olgunlastiktan sonra toplamr ve giineste kurutulur. Corekotu
tohumlarinda ucucu ve sabit yag, tanen, sekerler, glikozit biinyeli bir saponin
ve alkaloitler bulunmustur. Tohumlar1 gaz soktiiriicii, uyarici ve idrar soktiiriicii
olarak kullamilmaktadir. Giizel kokusu sebebiyle miishil ilaclarinin icine ilave
edilen iyi bir lezzet ve koku degistiricidir.

Corekotunun Anadolu’da bulunan ve aym sekilde kullamlan diger tiirleri
sunlardir:

Sam ¢orekotu (Nigella damascena): Yapraklar1 parcalidir. Cigekleri tek ve
tist yapraklar tarafindan ortiilmiis durumdadir. Parlak mavi ciceklidir.

Kir ¢orek otu (Nigella arvensis): 10-30 cm yiiksekliginde mavi ciceklidir.
Yapraklari sivri parcalidir. Tohumlar kurt diistiriicii olarak da kullanilir.

Defne: 6-18 m yiiksekliginde, yuvarlak tepeli ve sik dalli bir agactir.
Almasik sapin iki yamnda karsilikli degil de aralikli olarak bir sagda, bir
solda bitmis yapraklar seklinde dizilmis, 7.5-10 cm uzunlugundaki yapraklar
oval bi¢imli, donuk renkli derimsi ve sert kenarlar1 da genellikle dalgalidir.
Bitkinin sarims1 veya yesilimsi beyaz renkte kiiciik cicekleri, olgunlastiginda
rengi koyu mora donen tek tohumluy, etli meyveleri vardir. Bitkinin kullamlan
kismu yaprak ve meyveleridir. Yapraklari ugucu yag yoniinden zengindir.
Baharat olarak kullamlir. Defne meyvelerinde de ucucu yag ve diger yaglar,
act maddeler bulunur. Meyveleri midevi ve sinir agrilarina karsi kullamlir.
Meyve yapraklarindan elde edilen yag cildi tahris edici merhemlerin icine
konur. Aym maksat icin veteriner hekimlikte de kullamilir. Bundan baska sabun
ve sampuanlara koku vermek i¢in de kullanilir.



Hardal: 0,2-1.5 m boylarinda beyaz veya sari cicekli, yillik otsu bitkilerdir.
10 kadar tiiri vardir. Tiirlerinin cogu Akdeniz ¢evresi memleketlerinde yetisir.
Hardalin beyaz hardal otu, siyah hardal otu, yabani hardal olmak iizere degisik
tiirleri vardir.

Siyah hardal otu (Sinapis nigra): 1-1.5 m boyunda, bir yillik sari cicekli
otsu bir bitkidir. Yapraklari saplidir. Meyveleri 1-3 cm uzunlukta 2-3 mm
genislikte, sap lizerine yatik, tiiysiiz, hemen hemen dort koseli, kisa sivri
ucludur. Yass1 ve koseli olan meyvelerinde tohumlarin bulundugu yerler
siskindir. Tohumlar kirmnzimsi siyah renktedir. Bitkinin Orta Avrupa, Anadolu
ve Iran’da kiiltiirii yapilir. Kullamlan kisimlar1 tohumlari ve tohumlarindan
elde edilen yagidir. Bitkinin yapraklar1 dokiilmeye basladiginda meyve
salkimlari toplanir. Bunlar 15 giin kadar golgede kurutulduktan sonra tohumlar1
alimr. Cok eskiden beri tipta kullamlmaktadir. Dahilen hardal tohumu unu az
dozlarda midevi, yatistirici ve tarcinla karistirilirsa iyi bir istah acgicidir.
Hardal yag cildi tahris eder, onun igin siiriildiigii yer kizarir. Hafif
antiseptiktir. Dumam 6ksiiriik ve gozyasi getirir. En fazla baharat olarak
kullanilir. Deriyi tahris edip, kizartigindan i¢ organlardaki kam disariya
toplar. Zehirlenmelerde kusturucu etkisinden faydalamlir.

Hindistan cevizi: Srilanka, Malezya ve Afrika {ilkelerinde yetistirilir.
Baharat olarak kullanilan, bilinen Hindistancevizi meyvesinden farklidir.
Kiiciik hindistancevizi olarak amlir fakat tamamen farkli olan bir bitkidir.
Tropik bolgelerde (Moluk Adalar1) yetisir. Yaz ve kis yesil olur. 10 m
yiiksekligindedir. Avrupalilar buna “muskatcevizi” de derler. Ciinkii Avrupa’ya
eskiden Arabistan limanlarindan Muskat’tan gonderilirdi. Tohumlar1 tipta
kullanilir. Meyveleri kapsiil bicimdedir. Her kapsiil irice bir tohum ihtiva eder.
Tohumun icinde “arillus” denilen ags1 bir ortii vardir. Aromatik kokusundan
dolayr baz ilaglarin bilegsimine girer. Sindirim kolaylastirici ve gaz soktiiriicii
etkisi vardir. Bu sebeple bilhassa kiiciikk ¢ocuklara verilir. Etli kismu da
aromatik kokuludur. Yiiksek dozlari zehirlidir. Tirkiye’de yilda 1500 ton
civarinda tiiketilir. Tath ve pastacilarda yogun olarak kullamlir.

Karanfil: 10-20 m yiiksekliginde, yaprak dékmeyen agaclardan elde edilir.
Vatani, tropik Asya (Moluk Adalari, Zengibar) dir. Karanfil, bildigimiz siis
karanfil giceginden farklidir. Yaz kis yesil kalan yapraklar, serttir. Cicekleri
pembedir ve kiraz cicekleri gibi demet halinde bulunurlar. Bu ciceklerin



kurutulmus tomurcuklar1 “karanfil” adim alir. Kurutulmus tomurcuklar, 10 mm.
boyunda, c¢iviye benzer sekilde, ovaryumu hafif dort koseli, dort tac ve canak
yapragindan meydana gelmis olup, kirmizi-kahve renklidir. Cicek saplar1 da
karanfil adiyla satilmakta ise de ikinci kalite {iriin sayilmaktadir. Karanfile
koku ve lezzetini veren “eugenol” adindaki bir ucucu yagdir. Kurutulmus
tomurcuklar ezilip subuhar1 distilasyonuna tabi tutulursa % 14-20 kadar
karanfil esans1 denilen ugucu yag elde edilir. Bu ucucu yag da % 80-90 kadar
eugenol ve %3 kadar da asetil eugenol bulunur. Eugenol, hos kokulu, kuvvetli
antiseptik ve analjezik bir maddedir. Karanfil ¢ok eski caglardan beri baharat
olarak kullamlmaktadir. Eskiden saraylarda konusacak kimseler, nefesleri
giizel koksun diye karanfil kullamrlardi. Tipta, dis hekimliginde, dis
tedavisinde agr1 kesici ve antiseptik olarak kullamhir. Gaz soktiiriicii bir etkisi
de vardir. Dis macunlarimn terkibine girer. Pasta ve sekercilikte, parfiimeride
ve sabun sanayinde kullamlir. Ayrica eugenol, vanilin eldesinde kullamlan
baslica maddelerden biridir. Bugiin karanfilin en cok yetistirildigi ve ihrag
edildigi iilkelerin basinda Zengibar ve Madagaskar gelir.

Kekik: Mayis-Eyliil aylar arasinda cicek acan ¢ok yillik, cok dalli, odunsu
bir bitkidir. Yol kenarlarinda, kurak bolgelerde, bilhassa daglik yerlerde cok
rastlamr. Tabanda odunlasmis bir govdesi, ince dort koseli ve kirmizimsi
renkli dallar1 vardir. Yapraklar1 1 cm kadar uzunlukta, oval, sapsiz veya kisa
saplidir. Yapraklarda, ucucu yag depo eden salgi tiiyleri bulunur. Cicekler
kiiciik, iki veya cok cicekli pembemsi, morbeyaz veya kirmmzi renklerde,
dallarin uglarinda kiiresel durumlar tegkil ederler. Canak ve ta¢ yapraklari
tiipsii ve lopludur. Anadolu’da oldukca yayilmis olup, bircok cesitleri de
vardir. Memleketimizde 37 kekik tiirii bulunmaktadir. Halk arasinda kekige
benzeyen mercan kosk veya merzengiis (origanum) tiirleri; istanbul kekigi,
Izmir kekigi gibi adlarla kekik yerine kullanilmaktadir. Kekigin sarimsi renkte
bir ucucu yag1 vardir. Bu yagda énem li olan ve kokusunu veren “Thymol”
bulunur. Kekik, cay halinde mide agrilarina karsi, dolasim uyaricisi, baharat
olarak ve idrar soktiiriicii olarak kullamlir. Thymol, az dozlarda midevi,
balgam soktiiriicii, sinir kuvvetlendirici ve bogaz agrilarina karsi kullanilir.
Yiiksek dozlarda ise antiseptik ve kurt diisiiriicii olarak verilir.

Kimyon: Konya ve Polatli’da yetistirilir. Konya’da yetistirilen, sarimtirak
bir renge sahiptir. Cekildigi zaman, Polath cinsi hafif esmer olur. Sucuk ve
kofte yapiminda kullamilir. Aromatik yapisi sebebiyle, kiyma ile yapilan



yemeklerde tercih edilen bir baharattir.

Kirmizi Pul Biber: Giineydogu illerinde, en cok Gaziantep ve Islahiye’de
tiretiliyor. Biberin yiizde 60’1 Islahiye’de {iretilir. Fakat buna Maras biberi
denir. Kirmuz1 Biber, kurutulup, tas degirmende kalin bir sekilde 6giitiiliir.
Yillik 10 bin ton tiiketiliyor.

Kofte Bahari: Bu baharat, degisik baharatlarin belirli 6l¢iilerde karistirilip
ogiitilmesinden elde edilen bir karisimdir. Ana maddesi “kisnis”dir.
Karabiber, Tatli-Kirmuzi Biber, az miktarda Karanfil, Defne yaprag1 ve
Kekik’ten olusur.

Susam: Bir metre boyunda, yag veren, yillik otsu bir bitkidir. Baglica
Hindistan, Cin ve Sudan’da yetisir. Susam, sicag1 cok sever. Is1 miktar1 fazla
olan yerlerde tohum verimi ve yag orani artar. Orta derecede agir ve humuslu
topraklarda iyi yetisir. Tohumlarindan % 50 civarinda yag elde edilir. Yag
hemen hemen kokusuz ve soluk renklidir. Yemek yag olarak kullamlir.
Tedavide, miishil etkilidir. Kabuklar1 soyulmus susam tohumlarinmn ezilmesiyle
tahin elde edilir. Bu da tahin helvasi yapimunda kullamlir. Ayrica susam
tohumlar1 simit ve pastalarin iizerine konur.

Sumak: Giineydogu Anadolu’da yetisen, ¢ali gurubundan, bodur bir agacin
yapraklarimn kurutulup toz haline getirilmesiyle elde edilir. Yapraklari,
sekerler ve sari renkli boya maddeleri tasirlar. Kabiz edici, kan kesici,
antiseptik etkili olup, ayrica yiinlii kumaslarin boyanmasinda kullamlir. Bogaz
ve dis etleri hastaliklarinda da gargara halinde kullamlir. Sumagin, sari
ciceklerinin ta¢ yapraklar1 ve meyvelerinde oldukca keskin eksi bir lezzet
vardir. Giiney-dogu’ya has “ezme” ve cesitli yorelerde yapilan manti ile
birlikte yenilir.

Tarc¢in: Vatam Giiney ve Giineydogu Asya olan, yaprak dokmeyen aromatik
kokulu agactan elde edilir. Kuvvetli antiseptik 6zelligi vardir.

Tathh Toz Biber: Hi¢ acisi olmayam, Geyve’de, Osmangazi civarinda
tretiliyor. Tatli Kirmuzi Biberi’nin kurutulup 6giitilmesiyle elde ediliyor.
Ayrica, ac1 olan cinsi ise Karacabey, Kemalpasa ve Inegdl’de yetistiriliyor.

Vanilya: Bircok tropikal iilkede yetistirilen, irmamci gévdeli bitkilerdir.
Vatami Meksika, Madagaskar, Java ve Antillerdir. Bitkinin yapraklar1 sapsiz,



yass1 ve etlidir. Meyveleri 15-20 cm uzunlukta, yassi, iki uca dogru incelmis,
parlak siyalnmsi renkli bir kapsiildiir. Kokusu 6zel ve tadi acidir. Yesilken
toplanip, sonra suda haslandiktan sonra kurutulan meyveleri kullamlir. Ozel
kokulu vanilin maddesi ancak fermentatif bir kurutma sonucunda meydana
gelmektedir. Mide ve sinir sistemini uyarici etkilere sahiptir. Koku verici
olarak gida sanayinde kullamlmaktadir.

Yenibahar: Bati’da “Jameika Biberi” olarak da bilinir. Basta Jameika olmak
lizere, Meksika ve Malezya’da yetistirilen Yenibahar, “Pimento Officinalis”
adli bitkinin, olgunlasmamis meyvelerinden elde edilir. Ozellikle koftelerde
kullamlir. Yilda 500 ton tiiketiliyor.

Zencefil: 100 cm boyunda kamus goriiniisiinde ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar muizrak seklinde sivri uclu ve tarcin kokuludur. Cigekler sar1 renkli
ve cogu bir arada bulunurlar. Zencefilin vatam Giiney Asya olmakla beraber
Hindistan, Bati Afrika gibi bircok tropik bolgelerde ekimi yapilir.
Memleketimizde ancak seralarda yetistirilir. Nemli iklimi ve sulak yerleri
sever. Bitkinin kokleri nisasta, recine ve ucucu yaglar tasir. Kokler yassi ve
grimsi renklidir. Kuvvetli kokulu ve biraz acimsi lezzetlidir. Baharat olarak
kullanilir. Zencefil yagimn hazm kolaylastirici tesiri vardir. Ayrica yatistirici
ve gaz soktiiriicii etkiye sahiptir.

BITKISEL CAYLAR

(Cogu ilacin temelinde bulunan bitkilerin gaylar1 da birer sifa kaynagidir.
Bitkilerle tedavinin her zaman icin, ila¢ tedavisinden daha uzun siirecegini
bilmenizde fayda vardir. Bitkiler, hastaliga yakalanmadan énce 6nlem olarak
kullamlmaya baslanmali, basit hastaliklar bitki caylari, kompresler ve
bitkilerden yapilmis yaglarla tedavi edilmelidir. Ciddi hastaliklarda da
doktorun verdigi tedaviye paralel olarak bitkilerden yararlamlabilir.



Dogada sifali bir ¢ok bitkiden sifal1 caylar elde edilebilmektedir. Bitki cay1
hazirlarken de sunlara dikkat etmek gerekir. Bitki cayr hazirlarken 6zellikle
taze kaynamus klorsuz su kullamlmali. Birgcok hastalikta klorun zararli oldugu
saptanmistir. Suyunuzu kaynattiktan sonra bir iki dakika dinlendirin. Porselen
bir demlige 6nce cayini yapacagimz bitkiyi koyun ve iizerine gerekli miktarda
su ekleyin. Genellikle 1 tath kasig1 kuru veya bir avuc taze ot i¢in dortte bir
litre su kullanmak gerekir. Cayin demlenmesi icin 2-5 dakika yeterlidir. Kok
bitkilerden cay yapacagimz zaman (zencefil, havlican gibi), aym miktarda su
ve bitkiyi birlikte cezveye koyup kaynatma yoluyla cayimz yapabilirsiniz.

Thlamur: Soguk alginligina ve Oksiiriige karsi en etkili ve en yaygin olarak
kullamlan dogal ilaclardan biri olan i1hlamur, uykusuzluk, spazm ve kan
dolasimn bozukluklarinda da kullamlir. Ozellikle aksam saatlerinde fazla
icmemeye dikkat etmek gerekir, ciinkii fazla miktarda alindiginda uykusuzluga
neden olabilir. Yapraklarinda cok miktarda klorofil tasimasindan dolay:
kansizlik durumunda kullamlmasinda fayda vardir. Diger caylarda oldugu gibi
thlamuru da hazirladigimz zaman igin ve bir daha kaynatmayin. Ciinkii uzun
siire kaynatilip icilen thlamur size yarardan ¢ok zarar verebilir.

Ihlamur cicegi yatistirici, idrar verici, gogiis yumusatici ve balgam soktiiriicti
olarak cay halinde kullamlir. Thlamur ¢icegi banyosunun da yatistirici bir
ozelligi vardir. Balla karnistirilip icilirse mide {ilserine faydalidir. Kan
dolasimim diizenler.

Yogi Cayi: Hintli yogilerin ictigi baharatli bir cay. Tam da kis mevsimine
uygun, yani 1sitici. Ayurvedik bir cay yogi cayr ve yogun baharatlarin
karisimindan olusuyor. Bu ¢ayr hazirlamak icin ufak bir tencereye bir parca
kabuk tarcin, 4-5 kakule tanesi, 1 ufak kok zencefil, 2 karanfil ve 4-5 adet tane
karabiber koyun. Uzerine 2 su bardag su ilave edip 5 dakika kadar
kaynattiktan sonra dilerseniz icine 1 tath kasigl siyah cay ekleyip biraz
demlendirip siiziin. Dilerseniz siitle karistirip icin.

Isirgan: Isirgan, bircok rahatsizliga iyi gelen ve sonbahardan ilkbaharin
sonuna kadar bahgelerde bol miktarda yetisen bir ottur. Ozellikle metabolizma
rahatsizliklarina, mide, bagirsak, bobrek, romatizma ve gut hastaliklarina iyi
gelir. Ayrica nefrit, sarilik, idrar yollarn taglar1 ve 6zellikle kansere karsi
giinde 3-4 fincan 1sirganotu cayr ¢ok yararlidir. Isirgan cayini hazirlamak icin
kisi bagina bir tatli kasig1 kuru veya bir avug taze 1sirganotu yeterlidir.



Biberiye: Bu giizel kokulu bitkinin kullamlmadig hastalik yok gibi. Ozellikle
kan dolasimu hastaliklarina, romatizma ve astim hastaliklarina, mide ve
bagirsak gazlarina karsi kullamldigr gibi agir yemeklerden sonra icildiginde
sindirimi kolaylastirir. Ayrica bronsit, 6ksiiriik, migren, gastrit, basagrisi, agril
adet, diisiik tansiyon, kabizlik, safra kesesi tasi, ishal ve Kkaraciger
rahatsizliklarinda da kullanilir. Hos bir tat vermesi agisindan biberiye cayina
bir parca da kabuk tarcin atabilirsiniz.

Rezene: Rezene, Ege Bolgesi pazarlarinda bahar aylarinda bol bulunan bir
bitkidir. Rezene cay1 6zellikle gaz ve kramp agrilarinda, mide ve bagirsak
rahatsizliklarinda kullanilir. Ozellikle bebeklerin gazli oldugu zamanlarda sik
bagvurulan bir ilactur rezene cayr. Oksiirik ve soguk alginliklarinda ve
cocuklarda bogmaca hastalig1 sirasinda rezene cayi yararlidir. Listeyi uzatmak
miimkiin: Hickirik, bulanti, idrar yollar1 iltihabi, bobrek taslar1 gibi bircok
durumda rezene cayina basvurabiliriz. Bilinen en iyi gaz soOktiiriicii bitkisel
caydir. Ayni zamanda, bebegi olan anneler icin siit artiricidir.

Hindiba: Hem salatalarda, hem de haslanarak zeytinyag ve limon ilavesiyle
kullanilabilen hindiba iyi bir idrar soktiiriiciidiir. Karaciger hastalarimn,
romatizmalilarin ve seker hastalarimn sofralarinin baskdsesine oturtmasi
gereken otlardan biridir hindiba ve bunlardan baska bagirsaklar1 yumusatir,
miizmin romatizma, gut, bobrek ve safra kesesi hastaliklarinda yararhidir.
Hindiba koklerinden yapilan kahve iyi bir istah acicidir. Romatizma hastalar1
ilkbahar ve sonbaharda 4-6 hafta arasi sabah ve aksam hindiba cay1 icerek kiir
yapabilirler ve faydasimi da hizla goriirler. Hindiba ¢ay1 hazirlamak icin kisi
basina 1-2 tatli kasig1 dogranmus hindiba kullamlir.

Nane: Nane cayl, mide ve bagirsak gazlarinda, bulanti ve kalp carpintisinda
icilir. Sindirim sistemi rahatsizliklarinda, karin agrisi, ishal, safra kesesi tasi,
bas agrisi, migren, siniizit, dis agrisi, halsizlik, bronsit, oksiirikk gibi
rahatsizliklarda da tedavi edici 6zelligi olan nane, nefes darliginda da soyle
kullamlabilir: Bir tiilbentin tizerine bal konur, lizerine taze veya kuru nane
yapraklari serpilir ve yatmadan 6nce gogiis lizerine baglamr, sabaha kadar
birakilir.

Yapraklar1 cay halinde yatistirici, midevi, gaz soktiriicii, bulantiyr giderici
olarak kullamlir. Bunun yamnda cesitli ilaglarin terkibinde kullamldigi gibi,
yapraklari cig veya kurutulmus olarak yemeklere konur. Nane esansi, c¢ok



miktarda zehir etkili olmasina karsilik az miktar1 mide agrilarina ve bulantilara
kars1 kullanilabilir. Nane ucucu yag1 da oldukca fazla kullamlan bir yagdir.

Kekik: Kekik cok giiclii bir antiseptik olarak biliniyor. Kekik yagindan elde
edilen timol bir¢ok ilacta, hatta ameliyatlarda yara temizlemek icin
kullaniliyor. Eski zamanlarda salgin hastaliklarda kullamlan kekik giiniimiizde
de grip salginlarinda bol bol kullamlmali. Ve bogmaca olana, ©ksiirene,
brongite yakalanana, midesi rahatsiz olana, ishal olana, adet sancis1 ¢ekene
kekik cay: icirmeli. Bocek sokmalarinda deriye siirtilerek kullamlan kekik, cilt
hastaliklarinda da banyo suyuna atilarak kullamlabiliyor.

Zencefil: Ayurveda ve Cin Tibbi’nda 5 bin yildir kullamlan zencefil, 1sitic1
bir ottur. Ozellikle metabolizma rahatsizliklarinda temizleyici, diizenleyici ve
canlandirici bir etkiye sahip. Ayrica faranjitte, ishal, gaz gibi durumlarda, kan
dolasimim artirmak icin, kas hastaliklarinda ve romatizmal agrilarda
kullaniliyor. Soguk alginliklarinda cayim icebilir, ©ksiiriik icin zencefil-
zerdecal-bal karisimum sabah ve aksam a¢ karmna surup niyetine
kullanabilirsiniz. Zencefil canlandirici oldugu icin akcigerleri temizler, gaz1
onler ve terlemeyi artirarak cildin de temizlenmesini saglar.

Adacayi: Kizilderililerin kutsal bitkisi sayilan adagayl, Akdeniz yoresinde
bol bol yetisir. Antibiyotik ila¢c gérevi goren adacay dis eti rahatsizliklarinda
ve bogaz agrilarinda cok yararhdir. Sinir bozuklugu, bas donmesi, titremeye
iyi gelir ve menopoz doneminde karsilasilan terlemeyi durdurur. Ayrica
dolasim sistemi hastaliklarinda, tansiyon disiikliigiinde, sindirim sistemi
bozukluklarinda, psikolojik rahatsizliklarda, halsizlikte, sinir hastaliklarinda
da kullamilir. Ozellikle bogaz ve a@iz ici iltihaplarinda giinde birka¢ defa
adacayiyla hazirlanip sogutulmus cayla gargara yapin, iyi geldigini
goreceksiniz.

Mide ve bagirsak gazlarim giderir. Mide bulantisimi keser. Hazim sisteminin
diizenli calismasim saglar. Bogaz, bademcik ve diseti iltihaplarim giderir.
Gogsii yumusatir. Astmdaki sikintilarn gecirir. Idrar ve ter soktiiriir. Banyo
suyuna katilip yikanilirsa; zindelik verir. Giinde, 3 kahve fincamndan fazla
icilmemelidir.

Elma: Elma, besin degeri disinda nefes darligi ve kalp hastaliklarina karsi
koruyucudur. Viicuttan toksinlerin atilmasina yardimci olur, lifli oldugu igin



bagirsaklar temizler, karacigerinden sikayet edenler, romatizmalilar ve hatta
seker hastalar1 bile elmadan faydalanabilirler. Elma yatistirici, uyku vericidir,
basagrilarina iyi gelir. Taze elma suyu cilde siiriildiigiinde dokular:
saglamlastrir ve teni giizellestirir. Ilkbaharda toplanan elma cicekleri
kurutularak sonbahar ve kis aylarinda kaynatilir ve gogse; oksiiriige iyi gelecek
bir surup elde edilir. Kurutulmus elma parcalarindan cay yapabileceginiz gibi
kabuguyla kiiciik parcalara béldiigiiniiz elmalar1 kaynatarak icine isterseniz
limon ve portakal koyarak cay olarak tiiketebilirsiniz.

Bogiirtlen: Dikenli ve cali goriiniimiinde bir bitki. Ekilmemis yerlerde, cit,
yol ve hendek kenarlarinda ¢cok bulunur. Meyve bir¢ok meyvenin olusturdugu
bilesik kiire bicimindedir. Kullamlan kisimlar1 yapraklari ve cicek
tomurcuklaridir. Yapraklar cicek ac¢madan toplamir, golgede kurutulur.
Yapraklarda tanen ve organik asitler ihtiva eder. Hafif kabiz edici 6zelligi
olmakla beraber; dis etleri, bademcik ve bogaz iltihaplarinda, ishal ve basurda
kullamlmaktadir.

Sideritis: Uyarici, gaz soktiriicli, istah acici ve mide agrilarim kesici
ozelliklere sahiptirler.

Kusburnu: Cok yogun vitamin zenginligi nedeniyle gozlerin dostudur.
Viicuda dirilik saglar. 100 gram kusburnunda bir sandik portakala esdeger C
vitamini vardir. lyi bir rasitizm ilaci, etkin bir kan temizleyicisidir. Giiclii bir
kurt disiirtici ve bagirsak yumusaticisidir. Mide kramplarina ve sindirim
sistemi zorluklarina karsi faydalidir. Romatizma agrilarim gideriyor. Basur
tedavisinde iyi sonug veriyor

Melisa: Yapraklar yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, terletici ve antiseptik
etkilere sahiptir. Huzursuzluk ve sikintilar1 giderir. Hafiza zayifligina
faydalidir. Bas donmesi ve kulak ¢inlamasi gibi sikayetleri keser. Hazimsizlik,
bas agris1 ve migrende de faydalidir. Daha ¢ok cay halinde kullamlir.

Papatya: Cicek durumu baslari, cicek acmadan once toplanarak golgede
kurutulur. Cay halinde sabahlar1 a¢ karmina bir bardak icilebilir. idrar
cogaltici, istah acici, yatistirici ve gaz soktiiriicli etkilere sahiptir. Basur
memelerinde agr1 kesici, tedavi edici etkiye sahiptir. Boyar madde olarak da
kullamulir.



Salep: Oksiirik ve bronsite faydalidir. Aybasi kanamalarimn diizenli
olmasim saglar. Zihni calistirma giiciinii arttirir.

Sinameki: Memleketimizde ¢ok kullamlan miishil ilacidir. Kolit ve spastik
kabizlikta kullamlmaz.

Neden Bitkisel Caylar?

Siyah cayin etkinligi gittikce azaliyor. Simdi yiikselen trend bitkisel caylar.
Bu caylarin viicuda faydalar1 saymakla bitmez. Ancak bunun gerceklesmesi
icin bir giinde 4-5 fincan bitki cay1 icmek gereklidir. Yesil cay viicudu zirh gibi
koruyor. Yiiksek tansiyondan uykusuzluga kadar bir¢ok derde derman olan
caylar, dogru sekilde hazirlanmazsa zararh etkileri ortaya cikiyor.

Bitkisel caylarin; alternatif icecek, koruyucu ve tedavi amacli olmak iizere iic
grupta ele alindigim belirtelim. Bu caylar giin boyu icilen cay ve kahvenin
yerine saglikli bir icecek olarak degerlendiriliyor. Cogu kisi sabah cayindan
sonra artik; kusburnu, elma, adacayr bitkilerinden hazirlanan caylar1 tercih
ediyor.

Bitkisel caylar viicudun direncini artirarak, hastaliklara karsi bir duvar
oriiyor. Nezle, grip gibi giinlik rahatsizliklarin yaninda bdébrek, karaciger
hastaliklari, yiiksek tansiyon gibi hastaliklarda da bitkisel caylar yaygin bir
sekilde kullamliyor. Ancak, kanser gibi cok ciddi hastaliklarin tedavisinde
bitkilerin ¢ay halinde ila¢ olarak kullammu da gériilmektedir.

Bu yanlis ve hastanin saglhigim tehlikeye sokacak bir durumdur.

Dogru sekilde hazirlanmadiginda bitkisel caylar etkisini gostermez. Bitkisel
caylar, demleme, kaynatma ve normal 1sida hazirlanabilir. Yontemlerin secimi
onemli. Ciinkii bitkisel cay cozeltisine gececek maddeler, bu hazirlama
yontemlerine gore degisebilir. Yanlis yontem secilirse, istenen maddeler



gecmeyebilir veya istenmeyen maddeler gecebilir. Bitkisel caylarin bir ilag
sekli oldugu unutulmamalidir.

Diizenli I¢in

Bitkisel caylarin tedavi ve koruma amach kullanildiginda, diizenli bir
sekilde icilmesi gerekir. Bitkisel caylar tedaviye uygun sekilde kullamldiginda
istenen etki ortaya cikabilir. Tedavinin gerektirdigi siire tamamlamnca cay
icilmesi de birakilmali. Aksi taktirde mutedil etki yapan maddelerin
birikmesinden istenmeyen etkiler ortaya cikabilir. Istenen etkinin ortaya
cikabilmesi icin kiirler arasinda bir siire birakilmal.

Hastalara genelde, sabah a¢ karmna ve aksam yatmadan Once birer bardak
bitkisel cay icmeleri onerilir. Bagka bir sekilde tavsiye edilmemisse, ¢aylarin
etkisini gosterebilmesi icin a¢ karmna, sicak ve yudum yudum icilmelidir.

Seker Yerine Bal Katin

Bitkisel caylara tatlandirici olarak siizme bal ilavesini tavsiye edebiliriz.
Oksiiriige kars: kullanilan caylarda bal ilavesi, balin da etkisiyle cayin daha
etkili olmasim saglayacaktir. Suni tatlandiricilarin bitkisel caylara ilave
edilmesini 6nermiyoruz. Ciinkii caydaki etkili maddelerle reaksiyona girmesi
kacimlmazdir. Ugucu yag tasiyan droglarla hazirlanan caylari, herhangi bir
tatlandiric1 katmadan i¢cmek gerekir.



Erkeklere Uyari

Adacayinda dogal o6strojene (Kadinhik hormonu) yakin bilegikler
bulunmaktadir. Erkekler bu ¢aydan giinde iki fincandan fazla tiiketmemelidirler.
Yanhs hazirlandiginda ve tiiketildiginde, olumsuz etkisi ortaya ¢ikabilir.

Adacayr kaynatilmaz. Haslama yada demleme seklinde hazirlamir. Iki, en
fazla iic dakika kaynar su iginde kalirsa o zaman yararli maddelerini verir.
Daha fazla kaynatilirsa aci bir tat olugur. Bu da bitkinin zararli maddeler
verdigini gosterir. Adacayim erkekler cok fazla tiiketirlerse, igerigindeki
kadinlik hormonu yiiziinden viicudun hormonal dengesi bozulabilir. Bu da
testesteron (erkeklik hormonunu) seviyesini kotii yonde etkileyecektir.

Kalbe Birebir

Giinde 4-5 fincan yesil cayin kanserden koruyucu etkisi var. Mayalanmamuis
siyah caydan elde edilen yesil cayin viicut iizerindeki etkileri cok olumlu
yondedir.

Yaslanma ve yipranmaya yol acan maddelerin viicuttan temizlenmesine
yardimci olur. Kan kolesterolii ve lipid diizeyini normal simrlarda tutmaya
yardimc1 olup, kalp sagligim koruyor. Yesil cayda bulunan polifenol ve katesin
ad1 verilen maddeler, tim6r olusumuna yol acan maddeleri yok ediyor. Yesil
cayin yaygin olarak icildigi Asya lilkelerinde, Bati’ya oranla kanser
vakalarimn daha az oldugu biliniyor.

Genclik Asis1 Ginseng



Yaslilik ve ona baglh etkileri azaltmakta “ginseng cayr”mn 6nemli etkisi
vardir. Zihinsel ve fiziksel kapasitenin artirtlmasina yardimci olur. Cinsel giicii
artiricl etkisi vardir. Yorgunlugu azaltir. Ginseng kokiiniin farkl: tiirleri, viicutta
degisik sekilde etki gosterir. Diinyada en cok bilinen tiirleri; “Kirmuz1 Kore,
Sibirya ve Kanada ginsengi”dir. Kore ginsenginin canlandirici, uyarici ve
1sitic1 etkisi var. Sibirya yani soguk iklim ginsenglerin etkisi ise tam tersi.
Yaslanma ve yipranmaya karsi koruyucu o6zellikleri var. Kisinin fizyolojik
durumuna gére ginseng secimi yapilmali. Yiiksek tansiyonu, asirl carpintisi
olan birine kirmizi ginseng vermek yanlis olabilir. Sabah ve 6glen, giinde iki
fincan ginseng tiiketiminin viicut icin yararlar1 ¢ok biiyiiktiir.

Bitkisel Caylar ve Faydalari

Sar1 Kantaron
Hazm kolaylastiriyor
Mide yanmalarina iyi geliyor
Heyecan yatistiriyor
Uykusuzluk durumunda rahatlatici etkisi var
Kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci
Sar1 Kantaron’dan hazirlanan eriyik yaralarda, yamklarda, harici olarak
kullamlabilir
Adacayi
Antiseptik 6zelligi var
Direnci artirir
Hafizay: agar



Canlandiric1 etkisi var
Bulantiy1 kesiyor
Hazim sistemini diizenliyor
GOgsili yumusatiyor
Sinirleri yatistiriyor
Cilde iyi geliyor
Biberiye
Kabizlig1 gideriyor
Sindirim sistemine uyarici etki yapiyor
Idrar séktiiriiyor
Bas agrisina iyi geliyor
Dolasim canlandirir
Viicuttan zehirli maddeleri atmaya yardimci olur

Defne
Antiseptik 6zelligi var
Hazmu kolaylastiriyor
Uykusuzluk problemine yardimci oluyor
Sac dokiilmesini engelliyor
Rahatlatic1 etkisi var

Melissa

Antiseptik 6zelligi var

Gerginligi alir, uyumaya yardimci olur

Gaz giderir

Terlemeyi sagliyor

Mideyi rahatlatir, hazm diizenler
Kisnis

Gaz gideriyor

Hazm kolaylastiriyor

Kusburnu



C vitamini igeriyor

Kabizligin giderilmesine yardimci oluyor

Gili¢ kazandiriyor

Oksiiriige iyi geliyor

Alerji egzama ve hemoroide karsi yararl
Thlamur

Oksiirtige iyi geliyor

Yatistirici etkisi var

Carpintiya iyi geliyor, rahatlatiyor

Uykusuzluk problemine yardimci oluyor

Mideye iyi geliyor

Balgam soktiirticii etkisi var
Nane

Hafif antiseptik 6zelligi var

Mide bulantilarina kars: etkili

Koku veriyor

Ferahlatiyor

(Garpintiya iyi geliyor

Soguk alginliklarinda 6neriliyor

Sinir sisteminde yatistirici etki yaparak uyku problemlerine yardimci oluyor
Papatya

Sindirim sistemini diizenler

Idrar arttirir

Sinirleri yatistirir

Gaz giderir

Agrilar kesiyor

Antiseptik 6zelligi bulunuyor
Sinameki

Bagirsak tizerinde miishil etkisi yapar.

Kabizlik sorunu icin 6nerilir



Rezene
Sancilarin giderilmesine yardimci olur
Mideye iyi gelir
Sinirleri yatistirir
Gaz giderir
Sindirimi diizenler

CILT LEKELERI ICIN SIFALI BITKILER

Hastaliklarin tedavisinde yogun bir bicimde kullamilan sifali bitkiler,
cildimizle ilgili herhangi bir sorunda da giivenle kullanilmaktadir. Laboratuar
ortaminda hazirlanmis olan maske, krem, losyon v.b. kisisel bakim {iriinleri ve
sorun giderici triinlerin ©ziiniin bitkiler oldugu diisiiniildiigiinde, uzman
kontrolii altinda hazirlanmus birebir saf bitkisel irtinlerin faydalarinin ne denli
fazla oldugu daha iyi anlasilabilir.

Iste bu nokta da sizlere, bulunmas1 ve uygulamasi son derece basit olan bitki
oziitlerinin icerikleriyle, bazen bire bir bazen de karisim yoluyla cildinize
nasil fayda saglayabileceginin yollarim gostermekteyiz.

Kayinagact  (akgtirgen):  Kayingiller familyasindan; kis aylarinda
yapraklarim doken giizel goriiniislii bir orman agacidir. Dallar salkim gibidir.
Kabuklar1 halka halkadir. Kabuk ve dallarimin kuru distilasyonundan
kayinagaci katram elde edilir.

Miizmin brongit, verem tedavisinde kullamlir. Dis agrisim keser.
Kabuklarimn suda kaynatilmasiyla elde edilen suyla yiiz lekeleri, ciller
giderilir. Killar temizlenir.

Salatalik: Kabakgillerden bir cesit bitkidir. Yemis gibi yenen veya salatasi
yapilan, gevrek, serinletici ve suluca yemisine de hiyar denir. Terkibinde A ve



C vitamini vardir. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Idrar soktiiriir. Viicut yorgunlugunu giderir. Romatizma ve mafsal agrilarinda
faydalidir. Susuzlugu keser. Kandaki seker miktarim diisiiriir. Insiilin ihtiyacim
karsilar. Ter bezlerinin diizenli c¢alismasim saglar. El, yiiz, boyun
kirisikliklarim ve lekeleri giderir. Cilde giizellik verir.

Hercaimenekse: Sari, mor, mavi cicekleri olan bir cesit meneksedir. Boyu
20 cm kadardir.

Idrar soktiiriir. Idrar yollarindaki iltihaplari giderir. Cilt hastaliklar1 ve
ozellikle egzamada faydalidir. Oksiirtigii keser. Damar sertligi ve sarilikta da
kullanilir.

Kayakorugu (kulakotu): Damkorugugiller familyasindan; tam ve etli
yaprakli odunsu veya otsu bir bitkidir. Cicekleri salkim bicimindedir. Yesil
kismu acidir.

Yesil kisimlar1 zeytinyag ile karistirilip, merhem yapilir. Cilt iltihaplarinda,
egzamada, nasir tedavisinde kullamlir.

Saparna: Zambakgiller familyasindan; tirmamci ve dikenli govdeli,
yesilimsi ¢icekli, cok yillik bir bitkidir. Yapraklar kalp seklindedir. Cicekleri
semsiye durumundadir. Kokiinde tanen ve saponin bulunur. Birgok tiirii vardir.
Yurdumuzda nemge saparnasi, Anadolu saparnasi bulunur.

Terletir. Kam temizler. Cilt hastaliklarinda faydalidir. Frengide kullamlir.

Kurtbagri (kurtbahari): Zeytingiller familyasindan kis aylarinda yapragim
doken veya her zaman yesil olan odunsu bir bitkidir. Yurdumuzda adi kurtbagri
yetisir. 4-5 m boyunda bir calidir. Cicekleri beyazdir. Meyveleri parlak siyah
renkte, Uziimsiidiir. Biitin orman bolgelerinde yetisir. Cicekleri cilt
kurumasinda faydalidir. Meyveleri kullanilmamalidir.

Kudretnari: Kabakgiller familyasindan, tirmanici, ince gévdeli, bir yillik bir
bitkidir. Yapraklar1 sapli ve el gibi parcalidir. Meyvesi olgunlasinca,
birbirinden ayrilir. Meyveleri 10-15 cm boyunda siskin ve iki ucgta incelmis
seklindedir. Uzerinde kabarciklar vardir. Turuncu-sari renktedir. Ev
ilaclarinda, zeytinyag ile karistirilarak kullamlir.

Mide iilserini tedavi eder. Egzama ve diger cilt hastaliklarinda faydalidir.
Yaralarin cabuk kapanmasim saglar.



Coven (sabunotu): Kokii ve dallari, suyu sabun katilmis gibi kopiiren, kir
temizleyici bir bitkidir. Helvacilikta, agdayr agartmak icin de kullamhir. Kok,
biiyiik ve kalindir. Dis1, hafif kirnmzimtiraktir. Cigekleri; pembe, beyaz olup,
salkim seklindedir. Koklerin doviilmesinden ¢oven elde edilir.

Idrar soktiiriir. Terletir, atesi diisiiriir. Viicuda rahathk verir. Kusturur ve

balgam soktiiriir. Cilt hastaliklarinda da faydalamlir. Temizleyici olarak da
kullanilir.

Akkus agaci (kayinagact): Kayingillerden; nemli topraklarda yetisen bir
agactir. Meyveleri kiictiktiir. Yapraklar1 ilkbahar aylarinda toplanip kurutulur.

Idrar séktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir. Bébreklerin diizenli calismasim
saglar. Sismanlamay1 onler. Romatizma agrilarim dinlendirir. Ayak kokularini
keser. Saclar giirlestirir, kepekleri yok eder. Cilt hastaliklarim tedavi eder.
Kalp kifayetsizliginin sebep oldugu idrar tutuklugunu giderir. Viicutta biriken
tuzu atar. Uremi ve albiiminde faydalidir.

Nisasta: Bugday, arpa, yulaf, pirin¢, misir gibi tahillarin tanelerinden ve
patatesten Ozel yontemlerle elde edilen unumsu bir maddedir. Sicak suda
nisasta peltesi denilen jelatinimsi bir kiitle haline gelir.

Glizellik maskelerinde, eczacilikta ve camasirlari kolalamakta kullamlir.
Aym zamanda iyi bir besindir. Tentiirdiyot zehirlenmesinde c¢ok faydalidir.
Lapas1 deri ve gogiis hastaliklarinda kullamlir. Iltihaplar giderir. Cilt
hastaliklarinda kasintilar1 keser. Banyo suyuna karistirilip yitkamlirsa cildi

yumusatir.

Patlican: Patlicangiller familyasindan; kalin sapli, uzunca yaprakli, iri mor
meyveli, bir yillik otsu bir bitkidir. Bir¢ok cesidi vardir. Igeriginde A vitamini,
fosfor ve baz1 esanslar vardir.

Kansizlig1 giderir. Karaciger ve Pankreasin muntazam c¢alismasim saglar.
Idrar soktiiriir. Kilo vermeye yardimci olur. Bébrek yanmasi ve agrisim keser.
Sinirleri yatistirir. Kalp carpintisim giderir. Cilt hastaliklari, seker, mide
bagirsak ve karaciger hastaliklar1 asir1 derecede olanlar patlican yememelidir.

Uziim: Uziim asmasimn glikozca zengin olan meyvesidir.

Beden ve zihin giiciinii artirir. Kan yapar. Viicutta biriken zararli maddelerin
disar1 atilmasim saglar. Yiiksek tansiyonu distirtir. Mide {ilseri, gastrit,
karaciger hastaliklari, dalak hastaliklari, romatizma ve mafsal iltihabinda



faydalidir. Kabizlig giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Kam temizler. Sigmanlikta
faydalidir. Hamilelerin mide bulantisini 6nler. Cilt giizelligini saglar. Nekahat
devresinin kolayca atlatilmasina yardimci olur. Bébreklerdeki kum ve taslarin
diisiiriilmesine yardimci olur. Besleyicidir.

Katranci (sediragaci): Camgiller familyasindan; Liibnan daglarinda ve
yurdumuzda Toros daglarinda yetisen 40 metre kadar boyu olan ¢ok gosterisli
ve heybetli bir agactir. Dallar1 yataydir. Yapraklari igne gibi olup, demet
seklindedir. Renkleri, gen¢ yasinda koyu yesildir. Zamanla acik mavi yesile
doniisiirler. Kozalagi, olgunken acik kestane renkli, uzunca, oval seklinde ve 8-
12 cm boyundadir. Tohumlarinda recine vardir. Odunu kokuludur. Gévde ve
dallarimn kapali yerlerde yakilmasiyla sarikatran elde edilir.

Mikrop 6ldiiriiciidiir. Cilt solunum yollar1 hastaliklarinda kullamlir. Idrar
sOktlirtir.

Bugday: Bircenekligiller’dendir. Saplar1 kamugsidir ve icleri bostur.
Cicekleri basak seklindedir. Yemislerine bugday denir. iceriginde B vitamini
ve karbonhidratlar vardir. Bunlar, tanelerin kepegindedir. Bu nedenle bugday
unu ne kadar ¢ok kepekli, yani esmer olursa, o derece faydali olur.

Kepekli bugday unundan yapilan ekmek, kurabiye ve benzerleri bagirsaklarin
diizenli ¢calismasim saglar. Kabiz olmay1 6nler. Cimlendirilmis bugday tanesi
zihin yorgunlugu ve sinir bozukluklarim giderir. Damar sertligi, mide ve cilt
hastaliklar1 olanlar, taze ekmek ve sicak borek gibi seyler yememelidirler.

Menekse: Meneksegiller familyasindan; cicekleri tek renkli, bir veya cok
yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar yiirek biciminde ve hemen hemen sapsizdir.
Genellikle az veya cok koyu renkli olur. Beyaz renklileri de vardir. Ilkbahar
aylarinda cicek acar.

Terletir. Viicuda rahatlik verir. Kam temizler. Viicutta biriken zehirlerin
atilmasim saglar. Nikris ve romatizmada faydalidir. Kabizlig1 giderir. Siracada
faydahidir. Cilt hastaliklarinda da kullamlir. Lapasi yaralarin iyilesmesini
saglar. Menekse yagl, egzama ve uyuzu tedavi eder. Bogmaca ve bogaz
agrilarinda faydalidir. Sulu temriyeleri de tedavi eder.

Kinakina (kontestozu): Kokboyasigiller familyasindan; anayurdu Peru ve
Bolivya olan ve sanayii bitkisi olarak Cava, Giiney Hindistan, Kolombiya,
Seylan, Guatemala, Kamerun ve Kongo gibi tropikal iilkelerde yetistirilen 15-



20 metre boyunda bir agactir. Kabugundan kinin cikarilir. Kinakinamn
iceriginde kinin, kinidin, kinsonin, singol, kupreol gibi maddeler vardir.
Govde, kok ve kabuklar1 kullamlir. Tad1 acidir.

Ates diisiiriir. Sitmayr tedavi eder. Tifoda faydalidir. Agir ve mikroplu
hastaliklarin nekahat devresini kisalur. Cilt kasinularinda faydalidir. istah
acar. Kuvvet verir. Kabizlig1 giderir. Kinidin alkoloidi tasikardide kullamlir.
Viicuda kuvvet verir.

Salgam: Turpgiller familyasindan; toprak altinda siskin bir yumru yapan,
topac biciminde etli ve tath yumrumsu, iki yillik bir bitkidir. Yapraklar
parcali ve tiiylii, cicekleri saridir. Yurdumuzda kokii basik ve yuvarlak olanlar
makbiildiir. Iceriginde B vitamini ve madeni maddeler vardir. Idrar soktiiriir.
Romatizma ve nikriste faydalidir. Mafsal sisliklerini indirir, sikayetleri
giderir. Bébrek kumu ve tasinin diisiiriilmesine yardimci olur.

Apse, dolama, kan ¢ibam ve donmalarda kullamlir. Ergenlik sivilcesi ve
egzama gibi cilt hastaliklarinda faydalidir. Gogsii yumusatir. Akcigerleri ve
bronglar1 temizler, viicuda rahatlik verir. Bogaz iltihaplarim giderir. Nekahat
devresini kisaltr. Kabizligr giderir. Viicudun hastaliklara karsi direncini
arttirir. Seker hastalarinin susuzlugunu giderir.

Havug: Maydanozgillerden; uzunca koni seklinde ve etli olan kokiinden
dolay: sebze olarak yetistirilen bir gesit bitkidir. iceriginde seker, A vitamini
ve karotin vardir.

Miizmin kabizlig1 giderir. Cocuk ishallerini keser. Bagirsak iltihaplarim
giderir. Mide ve bagirsak kanamalarim keser. Kansizlig1 giderir. Cilde canlilik
verir. Anne siitlinii artirir. Cilt ve goz hastaliklarim onler. Bobrek agrilarin
dindirir. Viicuda kuvvet verir. Astim, bronsit, ses kisikliginda gégsii yumusatir,
rahathik verir. Veremde de faydalidir. Mide ve onikiparmak {ilserinde
sikayetleri giderir. Kalp hastaliklar1 ve damar sertliginde faydalidir. Idrar ve
bagirsak gazlarim soktiiriir. Aybasi halinin muntazam ve agrisiz olmasin
saglar. Dis etlerini kuvvetlendirir. Yiiz ve boyun kirikliklarim giderir. Gérme
guctind artirir.

Sogan: Zambakgiller familyasindan; yumrumsu ve yesil yapraklar1 kullanilan

keskin kokulu, ac1 bir otsu bitkidir. Bilesiminde ugucu ve sabit yag, sekerler,
fermentler ve amino asitler vardir.



Idrar soktiiriir. Viicutta biriken zararli maddeleri ve suyu atar. Romatizma,
mafsal iltihabi, idrar tutuklugu, damar sertliginde faydalidir. Bobreklerdeki
kum ve taglarin dokiilmesine yardimci olur. Zayiflamayi saglar. Bébrek agrisim
dindirir. Zihin yorgunlugunu dindirir. Bayginligi gecirir. Prostat bezinin
hastalanmasim onler. Iktidarsizlikta faydalidir. Cinsel giicii artirir. Egzama ve
diger cilt hastaliklarinda faydalidir. Oksiirikk soktiiriir, bronslar1 temizler.
Astim nobeti, akciger hastaliklari, grip ve soguk alginliginda faydalidir.
Kandaki seker seviyesini diisiiriir. Seker hastalarinda faydalidir. Kolera ve
veremde bagirsak solucanlarimn diisiirilmesine yardimci olur. Ihtiyarlamay:
geciktirir. Istah acgar. Kalbi kuvvetlendirir. Koroner damarlar1 genisletir.
Cerahatlerin bosalmasina yardimci olur. Dolama ve arpacikta da faydalidir.

Ardi¢: Kisin yapraklarim dokmeyen daimi yesil agaclardan. Yapraklar
kiiciik pulsu veya igne seklinde olup 1-2 cm uzunlugundadir. Bir evcikli veya
iki evcikli bitkilerdir. Ardi¢ yemisi diye amlan kozalaklar1 disi agaclar
lizerinde bulunur. Ardi¢ tiirleri kozalaklarinin biiyiikliigiine, rengine ve
ozellikle her kozalagin icinde bulunan tohumlarimin sayisina gére birbirinden
ayirt edilir. Sicak iklimlerde ve korunmus alanlarda agac gibi biiylimesine
karsilik, soguk bolgelerde cali manzarasindadirlar. Genel olarak odunu
yumusak ve dayamklidir. Kursun kalem yapilir. Kerestesi de demiryolu
traversi olarak kullamlir. Biitiin Kuzey Yarimkiire’de yetisen 60 tiirii vardir.
Memleketimizde 8 ardic tiirii yetismekte olup énemlileri sunlardir:

- Katran ardici: Trakya ve Anadolu’da yaygindir. Cali veya kiiciik bir agac
seklindedir. Yapraklar1 ii¢lii ve baticidir. Kozalaklar1 kirmizimsi olup iki
tohumludur. Dallarindan elde edilen katram cilt hastaliklarinda kullamlir.

- Adi ardi¢: Memleketimizde Trakya bolgesinde tesadiif edilen calimsi veya

kiiciik agaclardandir, yapraklari1 baticidir. Kozalaklari mavimsi siyah renkli, ii¢
tohumnludur. Idrar séktiiriicii olarak kullamlir.

- Bodur ardi¢: Memleketimiz daglarinda, 0zellikle Kuzey Anadolu
daglarinda genis topluluklar meydana getirir. Kozalaklar1 mavimsi siyah
renklidir. Yenir ve idrar soktiiriicii 6zelliktedir.

- Kokar ardi¢: Dogu Akdeniz Bolgesi agacidir. Memleketimizin daglhik

yerlerinde yetisir. Siirglinleri dort koseli, kozalaklar1 mavimsi siyah renkli, 1-2
tohumludur. Yapraklar ezildigi zaman fena kokular ¢ikarir.



- Yiiksek ardi¢: Memleketimizin daglik bolgelerinde yetisir. Siirgiinleri dort
koseli degildir. Kozalaklar1 mavimsi siyah renkli, 4-6 tohumludur.

- Finike ardici: Bati ve Giiney Anadolu’da yetisen calimsi, bodur
agaclardandir. Kozalaklar: kizilims1 kahverengi, 4-9 tohumludur.

Cilt Bakiminda Kara Uziim Cekirdedi

Cekirdek yagindan yapilan kremin yiiksek oranda omega-6 icermesi
nedeniyle cilt yaglanmasim geciktirir.

Canli, 1s1lt1l1 ve giizel bir cilde sahip olmak icin hangi yasta olursamz olun
nemlendirici bir kremi mutlaka kullanmalisimz. Kozmetik tiriinlerinin yan sira,
son zamanlarda revacta olan tamamen dogal, bitkisel kozmetik tiriinler de ¢ok
tercih ediliyor. Bunlarin basinda daha ¢nce yag olarak karsimiza ¢ikan kara
lizim cekirdegi, kayisi, kakao, havu¢ ve aci badem arttk krem olarak da
tiretiliyor.

Kara Uziim Cekirdegi Kremi

Formiiliinde bulunan kara {iziim ¢ekirdegi yagi ve bu yagin icerdigi linoik asit
(omega-6) miktarimn yiiksek oranda olmasi sayesinde, cildi koruyucu bir
ozelligi bulunuyor. Besleyici, onarici, nemlendirici 6zellige sahip bu krem,
zengin icerigi ve hafifligi ile yaslanma etkisini azaltmakta. Cilde cabuk niifus
eden krem, cildi derinlemesine nemlendirip piiriizsiiz bir goriiniim sagliyor.
Uziimiin antioksidan etkisi, E vitaminine gore 50 kat, C vitaminine gore 20 kat
daha fazladir.



Hassas Bolgelere Kayisi Kremi

Kayis1 cekirdegi kremi, A, E ve F vitaminleri bakimindan zengin kayisi
cekirdegi yag iceriyor. GOz ¢evresi, meme dokusu ve dudaklar gibi cildin ince
ve hassas bolgelerinde kullamlabilir. Cilt bariyer lipitlerini gliclendirirken,
cilt ytizeyindeki yagh maddelerin ¢6ziilmesine de yardimci olur. Cildi besler
ve nemlendirir. Cilt bakiminda ve g6z cevresi kirisikliklarimin giderilmesinde
etkilidir.

Hindistan Cevizi Kremi

Iceriginde bulunan dogal Hindistan cevizi yag sayesinde cildin beslenmesi,
nemlendirilmesi ve korunmasi icin gerekli nitelikleri iceriyor. Koruyucu
ozelligi olan bu krem ile cildinizi cevresel kirlilige kars1 muhafaza etmis
olursunuz. Hos kokusu ile de viicudunuza zindelik kazandirir.

Nemlendirici Act Badem Kremi

Dogal aci1 badem yag@ iceren krem, yogun nemlendirici ve lzli emilimi
sayesinde kuruma ve catlamaya yatkin ciltlerin gencligini ve elastikiyetini
korumak tizere giinliik cilt bakimu i¢in kullamlir. Krem, hem giizellestirme hem
nemlendirme hem de besleme fonksiyonlarina sahip.

Kakao Yagi Kremi



Cildinizin asla reddemeyecegi, yaz aylarinin vazgecilmezi kakao kremi,
dogal koruyucu o0zelligi ve hos kokusuyla sizi tropikal iklimlere tasir.
Bronzlagtirici  6zelligi olan kakao yagi, yogun bir nemlendiricidir ve
antioksidan bakimindan zengindir. Kuru ciltlerin ilacidir. Giines lekelerine
kars1 koruyucudur. Cildi yumusatir ve esneklestirir. Bu yogun ve zengin krem,
kuru, sert veya gerilmis ciltleri rahatlatir.

Lekelere Karst Havu¢ Kremi

Saglik ve cilt lizerindeki olumlu etkisi yillardan beri bilinen havuc, cildi
nemlendirir, hiicreleri yeniler, icerdigi beta karoten ile cildin 1s1ltil1 ve saglikli
bir goriiniim kazanmasim saglar. Havuc kremi, protein A ve lesitin bakimindan
zengin olan havu¢ yagim bol miktarde icerir. Bu sayede cildinizi dogal bir
sekilde bronzlastirmis ve giines lekelerine karsi korumus olur.

OZEL UYGULAMALAR

Act Bagdem Yagi Adagayr (Elma) Yagi




ICINDEKILER Tuyon, sincol, barneol, piren.
Bebeklerde gaz giderici, mide gaz giderici, ter kesici ve idrar artiric1 etkileri vardir. Bronsit, astim, adet

FAYDALARI diizensizliginde ve hormon dengelemesinde kullanilir. Cilt bakim ve temizliginde etkilidir Mikrop
oldiiriicii ve yara iyilestirici olarak kullanihr. Oniki parmak bagirsagindaki yaralara iyi gelir. Romatizma
ve mafsal agrilarinda da iyilestirici olarak kullanilr.

KULLANIM  Giinde bir defa bir cay bardag: suya veya sekere 3 damla damlatilarak alnir. Yara tizerine direk tatbik

SEKLI edilebilir.

UYARILAR Giinde 3 damladan fazlasi epilepsi ve kramp yapabilir.

SAKLAMA

KOSULLARI Serin, 1s1ktan uzak ve agz sikica kapal olarak cokcuklarn ulagamayacagi bir yerde saklanmahdir.

Bugday Yagi

IGINDEKILER B vitaminleri ve mineraller icerir.

FAYDALARI Bagusaklarin diizenli calismasmi saglar, beyni ve gozii kavvetlendirir. Zihin yorgunluguna iyi gelir,
sinirleri yatistirr, kabizhg1 6nler. Cildi besler, piiriizsiizlestirir ve cilt lekelerini giderir.

KULLANIM Giinde 2 defa 1 cay bardagi suya veya sekere 2-3 damla damlatilarak alni. Haricen cilde masaj

SEKLI yapilarak uygulanir.

SAKLAMA

KOSULLARI Serin, 1s1ktan uzak ve agz sikica kapah olarak, cok¢uklarin ulasamayacagi bir yerde saklanmahdir.

Ceviz Yagi

IGINDEKILER %70 civarinda yag tagidig1 saptanmistir

Dogal nemlendiricidir, kuru ciltleri besler ve yumusatir, sa¢ bakiminda kullanilir, sag1 besler, romatizmaly
FAYDALARI S .

agnlara iyi gelir, bronzlagmak icin kullanihr.
KULLANIM
SEKLI
SAKLAMA
KOSULLARI

Cilde masaj yapilarak uygulani.

Serin, 1s1ktan uzak ve agz sikica kapah olarak cokcuklarn ulasamayacag bir yerde saklanmahdur.




SIFALI BITKILER SOZLUGU

ABDESTBOZANOTU (pimpinella saxisfrage): Giilgillerden; siyah ve yesil
boya cikartilan bir bitkidir. Rutubetli yerlerde yetisir. Boyu 70 santimetre
kadardir. Koki akicidir.

Faydasi: Mideyi kuvvetlendirir. G6giis agrilarimt dindirir. Atesi diisiirtir.
Bogmaca, oksiiriik ve bag agrilarim keser. Viicuda dinglik verir. Balgam ve ter
sOker. Burun kanamalarim keser. Bademcik sislerini indirir. Mide yanmasi ve
bagirsak gazlarim giderir. Cibamn olgunlagmasina yardim eder.

ACIAGAC (kuvasya agact): Sedefotugillerden; 2-3 metre boyunda kiiiik bir
bitkidir. Ince kabuklarimn iizerinde sar1 benekler vardir. Cicekleri kirmizidir.
Sicak iilkelerde yetisir. Bu iilkelerde ac1 aga¢ kabuklarindan yapilan kaplardan
su icenlerin kuvvetlenecegine inamlir. Hekimlikte; kokii, kabugu ve odunu
kullanilir. Cok acidir.

Faydasi: Istah acar, hazm kolaylastirir. Atesi diisiiriir. Tiikiiriik ifrazatim
arturir. Mide, bagirsak, karaciger ve bobreklerin ¢alismasini diizenler. Bobrek
sancilarim keser, taslarin diisiirilmesine yardimci olur. Bagirsak kurtlarim
doker. Kanamalar1 durdurur. Hagarat kagirici olarak da kullanilir. Fazla
kullanilacak olursa; bas donmesi, mide bulantis1 ve kusma yapar.

ACIBAKLA (termiye): Baklagillerden; otsu bir bitkidir. Aci1 taneleri
kullanilir.
Faydasi: Besleyicidir. Idrar séktirir ve idrar yollarimi temizler. Bébrek

iltihabim giderir. Bébrek tas ve kumlarimn diistiriilmesine yardimci olur. Bas
agrilarim dindirir. Romatizma, lumbago ve siyatik agrilarim keser. Albiimin
miktarim digiirtir. Viicutta biriken tuzu atar.

ACICIGDEM (giizcigdemi): Zambakgillerden; sonbahar aylarinda cicek



acan, mor renkli, zehirli bir bitkidir. Rutubetli yerlerde yetisir. Hekimlikte
haricen kullanilir.

Faydasi: Romatizma ve nikris tedavisinde kullamlir. Ancak zehirli
oldugundan dikkatli olmak gerekir.

ADACAYI (salvia officinalis): Ballibabagillerden; 6zellikle Akdeniz
bolgesinde yetisen 1tirli bir bitkidir. Menekseye benzeyen cicekleri haziran,
temmuz aylarinda acar. Yapraklari uzun, kenarlar1 tirtilli, beyazimsi yesil
renktedir. Hafif kafuru kokusu vardir. Cicek actig1 zaman toplamp, kurutulur.

Faydasi: Mide va bagirsak gazlarim giderir. Mide bulantisim keser. Hazim

sisteminin diizenli ¢alismasim saglar. Bogaz, bademcik ve diseti iltihaplarin
giderir. Gogsii yumusatir. Astimdaki sikintilar1 gecirir. Idrar ve ter soktiiriir.
Banyo suyuna katilip yikamlirsa; zindelik verir. Giinde, 3 kahve fincamndan
fazla icilmemelidir.

ADAMOTU (kopekotu): Patlicangillerden; genis yaprakli, fena kokulu bir
bitkidir. Kokii, insan seklini andirir. Bilhassa Antalya cevresinde yetisir.
Iceriginde “Hyoscyamine”, “Hyoseine” ve “Atropine” vardir.

Faydasi: Sehvet artiricidir.

ADASOGANI (scille): Zambakgillerden, bir cesit bitkidir. Yapraklar1 uzun
serit seklindedir. Cicekleri; yesil ve beyaz damarhdir. 2 kilogram kadar olan
sogan kismu, yapraklarinin altindadir. Ac1 ve zehirlidir. 7,5 gram adasogam
oldiirebilir. Iceriginde “Scillarena glikozidi” vardir. Tazeyken kullamlmaz.
Aksi halde zehirlenme ve kusmalara yol acar. Soganin etli olan orta kism
dilimlenerek kurutulur. Sonra déviiliip toz haline getirilir. Ev ilaclarinda ¢ok
dikkatli kullamlmas1 gerekir.

Faydasi: Idrar soktiirir. Kalp hastalarinda viicuda biriken suyu bosaltir.
Azotemi’yi azaltir. Bobrek hastalarimn kullanmamasi gerekir. Uzun siire
kullanilacak olursa “Albiiminiiri” yapar.

AGACKAVUNU (utrug): Turuncgillerden; yapraklari mavimsi pembe bir
agactir. Meyvesi; burusuk kabuklu iri limona benzer.
Faydasi: Ferahlatic, serinletici ve kabizlik gidericidir.

AHLAT (yaban armudu): Giilgillerden; kendi kendine yetisen ve {izerine



armut asilanan bir agactir. Yemisi iyice olgunlastiktan sonra yenir.

Faydasi: Meyveleri, ishal keser. Zehirli hayvan sokmalarinda da filizleri
doviiliip, konur.

AHUDUDU (agaggilegi): Giilgillerden; bogiirtlen gibi ¢cali halinde, dikenli
bir bitkidir. Kiimeler halindedir. Kendiliginden yetisir. Meyvesi duta benzer.
Sarimtirak kirmuzi portakal renginde, sulu ve giizel kokuludur. Meyvesi
toplanip, kurutulur. Recel, surup ve likor yapilir. Meyve olarak da yenir.

Faydasi: Kani temizler, viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar.
Terletir ve idrar sOktiiriir. Kabizlig giderir. Viicuda dinglik verir. Romatizma,
mafsal kireclenmesi, nikris, bogaz, bademcik ve g6z iltihaplarinda kullamlir.
Kansizlik ve veremde ¢ok iyi bir gidadir. Ates’i diisiirir. Ure ve seker
hastalarina da faydalidir. Mide iilseri olanlarin kullanmamalar1 gerekir.

AKASYA (salkimagaci): Baklagillerden; bir cesit siis ve golge agacidir.
Salkim cicekli ve kiiciik yaprakhidir. Cicekleri giizel kokar. Cicekleri kullamlir.

Faydasi: Nefes darligim giderir. Astimin sikayetlerini giderir.

AKDIKEN (geyikdikeni): Cehrigiller familyasindan; 3-5 metre boyunda bir
bitkidir. Meyveleri; siyah ve etkilidir. Hekimlikte; meyvelerinden yapilan
surup “Sirop de Nerprun” kullamlir. Ev ilaclarinda; kok ve kabuklarindan
yararlanilir.

Faydasi: 20 tane meyve yenecek olursa, siddetli miishil tesiri gosterir ve
kabizligi giderir. Kasintilari da keser. Ancak, belirtilen miktardan fazla
kullamlmamalidir. Aksi halde, siddetli karin agrilarina sebep olur.

AKHUSAGACI (kayinagact): Kayingillerden; nemli topraklarda yetisen bir
agactir. Meyveleri kiictiktiir. Yapraklar1 ilkbahar aylarinda toplanip kurutulur.
Faydas: Idrar séktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltr. Bobreklerin diizenli

calismasini saglar. Sismanlamayr 6nler. Romatizma agrilarimi dinlendirir. Ayak
kokularim keser. Saclar giirlestirir, kepekleri yok eder. Cilt hastaliklarim
tedavi eder. Kalp kifayetsizliginin sebep oldugu idrar tutuklugunu giderir.
Viicutta biriken tuzu atar. Uremi ve albiiminde faydalidir.

ALIC (eksimusmula): Giilgillerden; kirlarda yabani olarak yetisen bir
agactir. Meyveleri; kiiciik mugmulaya benzer, kirmizi renklidir. Tadi mayhostur.



Hekimlikte meyvesi kullamlir.

Faydasi: Asabi carpintilar1 giderir. Sinir bozuklugunu gecirir. Yiiksek
tansiyonu dugtirir.  Aritmide kullamlir.  Uykusuzlugu giderir. Kalbi
kuvvetlendirir. Damar sertligi ve gogiis nezlesinde faydalidir.

ALTINBASAKOTU (solidago officinalis): Idrar tutuklugu, albiimin, nefrit,
tiremi ve sistit tedavisinde kullanilan bir gesit bitkidir.
Faydasi: Asabi carpintilar1 giderir. Sinir bozuklugunu gecirir. Yiiksek

tansiyonu dugtirir.  Aritmide kullamlir.  Uykusuzlugu giderir. Kalbi
kuvvetlendirir. Damar sertligi ve gogiis nezlesinde faydalidir.

ALTINKOKU (ipeka): Giiney Amerika’da yetisen bir bitkidir.
Faydasi: Az miktarda kullamldig1 takdirde tatlandiricidir. Yiiksek dozlarda
kullamlirsa kusturur, ishal yapar. Miizmin bronsitte ifrazat1 artirir.

AMBERKABUGU  (croton elutheria):  Antil adalarinda  yetisen
“liquidamber/sigla agac1” denilen agacin kabugudur. Kabuklarin disi
kahverengiye yakin gri; ici ise saridir. Yandigl zaman hos bir koku verir.

Faydasi: Dizanteri ve ishali keser. Hazim bozukluklarim giderir. Kansizlikta
faydalidir. Anne siitiinii yogun sekilde artirir.

AMBERBARIS (kadintuzlugu): Yabani, cali seklinde, sar cicekli bir agactr.
Kokii acidir. Yapraklari ve yemisi tatlidir. Seyrek ormanlarda bulunur. Boyu 2-

3 metre arasindadir. Meyvelerinde bol miktarda C vitamini vardir. Meyveleri,
kabuklar1 ve kokii kullamlir.

Faydasi: Karaciger ve safra kesesi hastaliklarin iyilestirir. Atesi diisiiriir.
Hazim bozukluklarim giderir. Bagirsak iltihaplarimi tedavi eder. Oksiiriigii
keser. Mideyi kuvvetlendirir. Istah acar. A@iz yaralarim iyilestirir. Kan
dolasimini diizenler. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Siyatik, romatizma ve eklem
agrilarim giderir.

ANASON (anis): Vatam Asya’dir. Maydanozgillerden; yarim metre kadar
yiikseklikte bir bitkidir. Yapraklari yuvarlak ve bobrek seklindedir. Cicekleri
beyazdir; meyveleri kiiciiktiir. Meyvelerinde “Anethol” vardir. Kokucu ve
yakici lezzettedir. Temmuz ve agustos aylarinda toplanir.



Faydasi: Hazmu kolaylastirir. istahsizigi ve yemeklere karsi duyulan

tiksintiyi giderir. Mide ve bagirsak gazlarim séktiiriir. Idrar1 artirir. Kusmalar:
ve ishali keser. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasim saglar. Ancak, aybasi
kanamalar1 ve hamilelik déneminde kullamlmaz. Anne siitiinii artirir. Sinirleri
yatistirir. Migren agrilarim keser. Beyin yorgunlugunu giderir. Uyku verir.
Kalbi kuvvetlendirir. Kan dolasiminin diizenli olmasini saglar. Cinsel arzulari
kamcilar. Astim, nefes darli@i ve brongitte gorillen sikayetleri giderir.
Oksiiriigii keser. Yaglilarda meme sarkmasim énler. Fazla miktarda kullamldig
zaman uyusukluk verir.

ANDIZOTU (atgozii): Bilesikgillerden; nemli yerlerde yetisen, 1 metre
kadar sap1 olan, bir cesit ottur. Yapraklar1 biiyiikk, yumusak ve yuvarlaktir.
Cicekleri sar1 renkte olup, ac1 ve kokuludur. Kokii kalindir. Meyveleri kiiciik
fistik kozalagina benzer.

Faydasi: Mideyi kuvvetlendirir. Balgam soker. Mikroplar1 6ldiiriir. Viicutta

biriken tuzu atar. Uremi, nefrit, sistit, idrar yollar1 hastalikarinda faydalidur.
Nefes darhigim giderir. Karaciger hastaliklarimi tedavi eder. Kasintilar1 keser.
Fazla kullanildig1 zaman mide bulantis1 yapar.

ANTEP FISTIGI (sam fistigi): Antepfisugigiller familyasindandir;
Gaziantep civarinda yetistirilen, 5-10 metre yiiksekliginde bir aga¢ ve bunun
meyvesidir. Iceriginde sabit yag, sakkaroz ve proteinli maddeler vardur.

Faydasi: Viicudun gelismesini saglar. Beden ve zihin giictinii arttirir. Cinsel

istekleri kamcilar. Bobrek ve safra kesesi agrilarim hafifletir. Gogsii
yumusatir, 6ksiiriik soktiirtir.

ARAROT (maranta nigastasi): Sicak iklimlerde yetisen “Maranta” adh
kamistan veya ona benzer baska bitkilerin koklerinden cikarilan beyaz bir
tozdur. Nisastadan daha incedir. Kokusu ve tad1 yoktur.

Faydasi: Cocuk mamasi yapmakta kullamlir. Siit ¢cocuklarina ve nekahat
donemi hastalarina verilir. Hastaliklardan sonra goriilen halsizlikleri giderir.

ARDIC (ephel): Kozalaklilardan 2-5 metre boyunda bir agactir. Yapraklari
ince, uzun, sivri ve giizel kokuludur. Meyveleri; siyah, parlak kozalak
seklindedir. Bunlara ardi¢ tohumu da denilir. Kasim ve aralik aylarinda
toplanip kurutulur. Bir cok tiirii vardir.



Faydasi: Kandaki seker miktarim diisiiriir. Pankreasin normal calismasim
saglar. Nekahat devresinin ¢abuk atlatilmasinda yardimci olur. Viicuda dinglik
verir. Bobrekleri, mesaneyi ve idrar yollarini temizler. Ter ve idrar soktiiriir.
Viicutta biriken suyu bosaltir. Soguk alginligi, romatizma, damar sertligi ve
nikriste de faydalidir. Kadinlarda goriillen beyaz akintiyi keser. Aybasi
agrilarim dindirir. Bobreklerinde iltihap olanlar kullanamaz. Tavsiye edilen
miktar1 da asmamalidir.

ARDICKATRANI AGACI (katran ardic1): 1 metre kadar yiikseklikte;
yuvarlak kirmizi meyveleri olan bir agactir. Meyveleri ardi¢c meyvelerinden
daha biiyiiktiir. Odunun kapali ocaklarda yakilmasindan (Kuru distilasyon)
ardigkatrani denilen bir madde cikarilir.

Faydasi: Kadyagi; ergenlik, egzama, sackiran, kellik, uyuz ve sedef
hastaliginda kullamlir.

ARMUT(pirus communis): Giilgillerden; cicekleri beyaz bir agacin
meyvesidir. Armut; suluca, yumusak, tatli ve kiiciik cekirdeklidir. Rengi sar1 ile
yesil arasinda degisir. Ankara , Mustabey, Cengel, Kumla, Bey olmak iizere
bircok cesidi vardir.

Faydasi: Bobreklerin diizenli calismasim saglar. Idrar1 bollastirir. Bébrek
kum ve taslarimn dokiilmesine yardim eder. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Kam
temizler biitiin salgl bezlerinin normal calismasim saglar. Kansizlig1 giderir,
kabizlig1 6nler. Sinirleri yatistirir. Zihin yorgunlugunu giderir. Susuzlugu keser.
Tiikiiriik ifrazatim artirir. Hamilelerin kusmalarinm azaltir. Hazimsizlig giderir.
Mafsal kireclenmesi, nikris ve romatizmada faydalidir. Seker hastalar1 da
yiyebilir. Midesi zayif olanlarin kompostosunu icmeleri tavsiye edilir.
Yemeklerden 6nce yenecek olursa daha faydal: olur.

ARPA (hordeum vulgare): Bugdaygillerden; taneleri ekmek ve bira
yapiminda kullanilan bir bitkidir. Hayvan yemi olarak da verilir. Nisastasi
boldur. Kavrulup kahveye de karistirilir.

Faydasi: Idrar soktiriir. Mesane ve idrar yollarindaki iltihaplar1 temizler.
Bobrek ve kum taglarimn dokiilmesine yardim eder. Prostat biiylimesini onler.
Asabi kusmalar1 durdurur. Bogaz ve yarimbas agrilarim dindirir. Dil
iltihaplarim giderir. Temriye ve mayasilda haricen kullanilir.



ASLANAGZI (kurtagzi): Aslanagzgiller familyasindan; tiirlii renkte, giizel
bir bitkidir. Kokusuzdur. Daha ziyade siis bitkisi olarak kullanilir.

Faydasi: Balgam soktiiriir. Bronsit’te rahatlik verir.

ASLANYAGI (leontopidium alpinium): Bilesikgiller familyasindan; Alp
daglarimn yiiksek tepelerindeki kirecli topraklarda yetisen bir bitkidir.
Cicekleri y1ldiz seklindedir. Agustos ayinda toplanip kurutulur.

Faydasi: Cocuklarda gortilen ishalleri keser.

ASLANDISI (karahindiba): Bilesikgiller familyasindan; yol kenarinda, cayir
ve hendeklerde yetisen bir cesit bitkidir. Yapraklar1 rozet seklindedir.
Cicekleri saridir. Taze yapraklari salata olarak da yenilebilir. Koékiinde;
Torexacin, levulin, inulin ve seker vardir. Yapraklar1 ilkbahar; kokleri ise,
sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Mesane ve kalinbagirsak iltihaplarini giderir. Gogsi
yumusatir, Oksiiriigii keser. Balgamli ishalleri keser. Karaciger siskinligini
indirir. Bobrek ve safra taglarim distiriir. Sarilikta faydalidir. Anne siitiinii

artirir. Taze siirgiinleri kinlldii zaman akan siitii de digleri temizler. Ogiitiilen
kokii, kahveye katilir.

ASLANKUYRUGU (yerpirasasi): Ballibabagillerden; bir cesit bitkidir.
Faydasi: Atesi diisiiriir ve terletir. Viicuda rahatlik verir.

ASLANPENCESI (alchemila vulgaris): Giilgillerden; cayirlarda, ormanlarda
yetisen ve tiirlii cesitleri olan bir yabani bitkidir. 5-7 parcali olan yapraklari
biiytiktiir. Kokii genistir. Cicekleri; ufak yildiz seklinde olup, yesilimtiraktir.
Mart-Temmuz aylar1 arasinda toplamp, kurutulur.

Faydasi: Ates disiiriir. Viicuda kuvvet verir. Yarimbas agrilarim keser. Anne
suttind artirir.

ASMA (vitis): Asmagiller familyasindan tirmanici, uzun omiirlii, agacsi bir
bitkidir. Mayis-Haziran aylar1 arasinda c¢icek acar. GoOvdesi {zerindeki
kabuklar zamanla esmerlesip seritler halinde dokiiliir. Cicekleri kiiciik,
yesilimsi renktedir. Yapraklarimn taban kismu kalp seklindedir. Kenarlar disli
ve ucu sivridir. Ust yiizleri tiiysiiz, alt yiizleri ise tiiyliidiir. Meyvelerine {iziim
denir. Kuru veya yas olarak yenir.



Faydasi: Yapraklarn ile yapilan ilaclar kanamayr durdurur. Viicuda kuvvet
verir. Sarih keser. ishali durdurur.

ATKESTANESI (hindkestanesi): Atkestanegiller familyasindan; siis olarak
yetistirilen iri bir g6lge agacidir. Nisan-Temmuz aylarinda cicek acar.
Meyveleri kestaneye benzer. icinde nisasta, saponin ve yag vardir.

Faydasi: Kabuklarindan yapilan ilaglar atesi diisiiriir. Viicuda kuvvet verir.
Tohumlar1 ise romatizma ve mafsal agrilarim giderir. Varis flebit ve basur
memelerinin tedavisinde ve deri catlaklarim gidermekte kullanilir.

ATKUYRUGU (zemberekotu): Atkuyrugugillerden; kok sapi omiirlii olan,
nemli yerlerde yetisen bir bitkidir.

Faydasi: Idrar tutuklugunu giderir. Idrarn artirir. Bobrek taslarimn
diisiirilmesinde yardimc olur. idrar torbasindaki iltihabi giderir. Kan isemeyi
keser. Albiimin miktarim diisliriir. Zatiilcenp ve karaciger hastaliklarimn
tedavisinde kullamlir. Nikris ve romatizmanin sikayetlerini giderir. Tavsiye
edilen miktardan fazla kullanilmamalidir.

AYCICEGI (giindondii): Bilesikgillerden; biiyilk cicekli bir bitkidir.
Cicekleri tabak seklindedir. Rengi saridir. Tohumlarindan yag cikarilir.

Faydasi: Yagi, damar sertligini giderir. Kurdesen’in sebep oldugu kasintilar:
giderir. Esansi verem tedavisinde kullamlir. Kolestrol miktarim diistiriir.
Cinsel arzular1 kamcilar. Beden ve zihin yorgunlugunu giderir. Kalp, sinir
hastaliklar1 ve iktidarsizlig onler.

AYISARIMSAGI (Allium ursinum): Ayisarimsagl, ilkbahar miijdecilerinin en
basta gelenlerinden biridir. Orman sarimsagl ve cadisogam isimleriyle de
bilinir. Ayisarimsaklari, inci cicegininkini (Mayis Cicegi) andiran, nester
bicimindeki cilalanmus gibi parlayan taze yesil yapraklari, saydam bir beyaz
tabaka ile ortiilii, uzunca bir sogandan cikarlar. Ustiinde beyaz cicek
yuvarlaklar1 olan acik yesil ve piirtizsiiz sap1 30 cm kadar uzar. Ayisarimsag,
yalmzca bitkisel toprakli, nemli cayirlarda, gélgeli ve nemli dere kiyilarinda,
caliliklarin altinda, yaprakli aga¢ ormanlarinda yetisir.

Faydasi: Bu bitkide cok biiyiik tedavi etme giicii gizlidir ve hatta kigs

uykusundan uyanan ayilarin, mide, bagirsak ve kanlarim temizlemek icin onu
aradiklar1 da soylenir. Bitki, genellikle bizim sarimsagimizin 6zelliklerini



paylasir, ancak cok daha giicliidir. Bu nedenle o, doku yaslanmasim
yavaslatma kiirii icin vazgecilemez bir bitkidir ve kronik deri hastaliklarina
karsi da ¢ok basarilidir. Yapraklar kuruduklarinda sifali giiclerini yitirdikleri
icin, taze bitki kullammina 6nem verilmelidir. Yapraklar, 1spanak veya salata
gibi de hazirlanabilir. Fakat, miktar fazla tutuldugunda rahatsiz edici bir tat
olusturdugu icin, 1spanak gibi pisirilmek istenildiginde 1sirganotu ile
karistirilarak kullamlmalidir Bitkinin gen¢ yapraklar1 nisan ve mayista, yani
ciceklenmeden Once, sogam ise yaz sonunda veya sonbaharda toplamr.
Ayisarimsagl sogani, aynen sarimsak gibi kullamlabilir. Mideleri duyarli olan
kisiler, yapraklar1 ve sogani ince dograyip istiine sicak siit dokmeli, 1-2 saat
beklettikten sonra, bu siviy1 icmelidirler. Bitkinin iyilestirici giiciine biitiin bir
yil boyunca sahip olmak isteyenler ise, bir ayisarimsagl tentiirii
hazirlayabilirler. Bu tentiirden her giin 10-12 damla, biraz suya karistirilarak
alimir. Bu damlalar, kusursuz bir zihin agikligi kazamlmasina yardim eder,
atardamar sertligine kars1 6nlem yerine gecer ve daha pek cok sikayetlere son
verir. Ayisarimsagl, sindirim sistemini ¢ok olumlu etkiler. Asir1 ve kronik
ishallerde, bunlar gaz ve kolik esliginde olsalar bile, oldukca etkilidir .
Ayrica, eger bagirsak krampi veya yorgunlugu nedeniyle olusmussa, kabizlikta
da cok basarili sonuclar verebilir. Mideden kaynaklanan kalp diizensizlikleri,
uykusuzluk, aym zamanda, atardamar sertliklerinin veya yiiksek olan kan
basincimn yol acti§1 bas dénmesi, kafada basing ve soluk alma diizensizlikleri
de azalir, basin¢ fazlaligi zamanla normallegir. Ayisarimsagl surubu, siirekli
balgam cikaran ve bu nedenle soluk alma zorlugu ceken yash kisiler icin de
mucizeler yaratan bir iksirdir. Kroniklesmis oksiirikklerde bile g6gsii
yumusatabilir ve boylece, soluk alma zorluklarini ortadan kaldirir. Genellikle
yash kisilerde olusan ¢demlerde ve akciger rahatsizliklarinda bu iyilestirici
surup basariyla kullanilabilir. Kullamilan taze yapraklar bdébrekleri ve
mesaneyi temizleyerek, idrar soktiiriir. Zor iyilesen yaralar, {istlerine taze bitki
ozsuyu siirtildiigiinde hizla iyilesir. Bitki, kendisini 6zellikle sivilceli ciltlerde
kanitlamus bir kan temizleyicidir.

AYIUZUMU (itiiziimii): Fundagillerden; kiiciik taneler halinde kirmuz1 renkli
yemisleri olan, tiiylii bir bitkidir. 1-3 metre yiiksekligindedir. Her mevsimde
yapraklar1 vardir. Makilerde bulunur. Dallar kirmuzimtirak kahverengidir.
Yapraklar1 simsir yapraklarina benzer. icinde Hydrochinone vardir. Sonbahar
aylarinda toplanip kurutulur. Cicekleri pembe salkimlar halindedir. Ev



ilaclarinda yapraklar1 kullamlir.

Faydasi: Kuvvet verir. Ishali keser. Idrar yollarini temizler. idrar soktiiriir.
Atesi diisiiriir. Idrar yollarindaki taslarin diismesine yardim eder. Prostat
bilyiimesinden kaynaklanan sikayetleri giderir.

AYLANDIZ (kokaragag): Sedefotugillerden; bir gesit siis agacidir. Cicekleri
uzun salkim seklindedir. Kokusu keskindir. Meyveleri sonbaharda dokiilmeden
once kizarir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarinm diisiirtir.

AYNISEFA (gecesefasi): Bilesikgillerden cicekleri giizel, sar1 renkli bir
bitkidir.
Faydasi: Idrar soktiriir. Terletir. Aybasi kamm soktirir ve aybasi

kanamalarinin normal olmasimi saglar. istah arttirir. Nikris ve siracada da
faydahdir.

AYRIKOTU (ayrikkokii): Bugdaygillerden yabani bir bitkidir. Sarimtirak
beyaz renkteki kokii kullamlir. Ilkbahar ve sonbahar aylarinda toplamp,
kurutulur. Mekkeayrigi denilen cesidi de, ayrikotunun ozelliklerini tasir.
Domuz ayrig ise, zararhdir.

Faydasi: Idrar soktirir. Bobrek ve mesane taslarimn diisiiriilmesinde

yardimci olur. Buralardaki iltihaplar1 da giderir. Albiimini atar. Nefrit ve
nikriste de faydahdir.

AYVA (sefercel): Giilgillerden cicgekleri iri ve pembe renkli; yapraklarimn
alti tiiylii, orta yiikseklikteki bir agacin meyvesidir. Ayva; limondan biiytik, sar1
renkte, tiiylli, mayhos, dokusu sertce ve ufak cekirdekli bir meyvedir. Vitamini
boldur. Cig yenilmesi tavsiye edilmez. Komposto veya jole yapilarak veya
kiilde pisirildikten sonra yenmesi uygundur.

Faydasi: Ishal ve dizanteriyi keser. Mide ve bagirsaklar1 kuvvetlendirir. ince
bagirsak iltihabim giderir. Kani temizler. Karaciger tembelligini giderir. Safra
akisim saglar. Carpintiyr dindirir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser.
Brongit, miizmin oksiiriik ve veremde faydalidir. Agizdan su gelmesini ve kan
kusmayr oOnler. Viicudun gelismesine yardim eder. Merhem yapilarak
kullamldigr takdirde; elayak ve meme ucu catlaklarim, yiiz ve boyun



kirigikliklarim giderir. Egzama kagsintilarimi ve basur memelerinin dogurdugu
sikayetleri giderir. Kabizlik cekenler ve tansiyonu yiiksek olanlar yememelidir.

BADEM (prunus amygdalus): Giilgillerden bir cesit agacin yemisidir.
Meyvesi ancak cagla halindeyken yenir. Olgunlastiktan sonra, sert kabukla
kapli olan i¢i yenir. Hekimlikte kullanilan kismu da burasidir. Baslica 2 ¢esidi
vardir: Acibadem — Tatlibadem.

Faydasi: Badem, beden ve zihin yorgunlugunu giderir. Hamilelerin zayif
diismemesini saglar. Siitle icilirse mideyi kuvvetlendirir. Kabizligi giderir.
Nekahat devresini kisaltir. Bébrek, mesane ve tenasiil yollarindaki iltihaplar:
giderir. Bas agrisi, karaciger ve bobrek agrilarim hafifletir. Bronsit, bogaz
agrisi, anjin, bogaz yanmasi ve akciger hastaliklarinda faydalidir. Bademyag:
kabizlig giderir. Egzama ve kasintilarin verdigi rahatsizliklar1 azaltir. Bobrek
ve mesane taslarimn diisiiriilmesine yardim eder. Kulak agrilarim dindirir.
Yumurtayla karistirilip da, basur memelerine siiriilecek olursa, agr1 ve
yanmalar1 giderir.

BAKLA (ful): Baklagillerden hazmu kolay ve besleyici bir bitkidir. Ev
ilaclarinda cicekleri kullanilir. Bir cesidi olan acibakla ise, ac1 ve otsu bir
bitkidir.

Faydasi: Idrar yollarim temizler. Bébrek agrilarim dindirir. Bébrek

iltihaplarim giderir. Bobrek kum ve taglarimn diisiiriiimesine yardimci olur.
Lumbago, romatizma, siyatik ve dolama sikayetlerini giderir.

BALDIRAN (aguotu): Maydanozgillerden, nemli yerlerde yetisen 1-2 metre
boyunda zehirli bir bitkidir. Gévdesi kalindir. Saplarinin alt kismu erguvani
renktedir. Yapraklar biiyiik, cicekleri yayvan ve kiiciiktiir. Terkibinde coniine
vardir. Biiyiik baldiran ve kiiciik baldiran olmak tizere 2 cesidi vardir. Ev
ilaclarinda kullamlmaz.



Faydasi: Hekimlikte agr1 giderici ve spazm giderici olarak, siyatik, tetanoz,
epilepsi, trilemnius nevraljisi ve kore hastaliginin tedavisinde kullanilir.

BALDIRIKARA (fujer): Egreltiotugillerden; nemli yerlerde yetisen otsu bir
bitkidir. Yapraklar1 at yelesini andirir. Yurdumuzun hemen hemen her yerinde
yetisir.

Faydasi: Grip ve sogukalginliginda hastay: rahatlatir. Balgam soktiiriir. Mide
agrilarim keser. Bobrek kumlarimin dokiilmesini saglar. Derideki sislikleri
indirir. Sac¢ dokiilmesini 6nler. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasim saglar.
Diger ilaglara da tat verici olarak kullamlir.

BALIKOTU (habliilhilal): Cava’da ve Malabar’da yetisen ve zehirli
meyvesiyle baliklar1 sersemleterek yakalamaya yarayan zehirli bir bitkidir. 50
santim boyundadir. Dallar yesil ve tiiyliidiir. [la¢ olarak yaprak ve cicekleri
kullanir.

Faydasi: Terletir, idrar soktiirtir. Viicudu rahatlatir. Brongit ve nezlede, biitiin
bulasici hastaliklarda kullamlir.

BALLIBABA (laminum): Ballibabagiller familyasindan bir ¢esit bitkidir.
Benekli ballibaba ve arilarin ¢cok sevdigi ak ballibaba gibi tiirleri vardir.

Faydasi: Kabakulak, mayasil ve kanli basurda faydalidir.

BAMYA (hibiscus esculentus): Ebegiimecigiller familyasindan; yapraklari
asma yapragina benzeyen, meyvesi bes bdlmeli, tohumlar1 yuvarlak ve
yesilimtrak gri renkte, sebze olarak yenen bir bitkidir. Amasya, Balikesir
bamyasi gibi cesitleri vardir.

Faydasi: Kabizlig) giderir. Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢calismasim saglar.

BANOTU (konca): Patlicangiller familyasindan; yol kenarlarinda, golgelik
yerlerde yetisen, 80 santimetre kadar boyunda uyusturucu ve zehirli bir
bitkidir. Acik yesil renktedir. Her tarafinda beyaz, uzun tiiyler vardir. Cicekleri
sarimtirak, kirmizimsi mor renktedir. Meyvesinin icinde yiizlerce tohumu
vardir. Ev ilaclarinda kullanilmasi tavsiye edilmez.

Faydasi: Teskin edicidir. Titreme ve carpintiyr giderir. Uykuyu kacirir. Keyif
verir. Beyin hastaliklari, kore hastalig1 ve nikriste faydalidir.



BASUROTU  (kiiciikkirlangicotu):  Diigiincicegigiller ~ familyasindan;
ilkbaharda caliliklar arasinda yetisen kiiciikk bir bitkidir. Yapraklar1 ii¢
parcalidir. Yegilimtiraktir. Yumrulari yapraklarimn arasindadir. Kokii kiigtiktir.
Cicekleri altin sarisi rengindedir. Sabahlar1 acar, aksamlar1 kapamrlar. Ev
ilaclarinda kokleri kullamlir.

Faydasi: Basur memelerinden dogan sikayetleri giderirler.

BEHMEN (kavzakodkii): Turp’a benzer, otsu bir bitkidir. 20 Ocak ile 20
Subat arasinda cicek acar. Ciceginin rengine gore kizilbehmen ve akbehmen
adinda iki tiirii vardir.

Faydasi: Basur memelerinden dogan sikayetleri giderir.

BERGAMOT (citrus bergamia): Sedefotugiller familyasindan bir cesit
narenciye tiiriidiir. Meyvesinin kabuklarindan giizel kokulu bir esans yapilir.
Dallar1 seyrek ve kisa dikenlidir. Meyvesi armut seklinde, sarimtirak yesil
veya altin sarisi rengindedir. 8-10 dilimi vardir. Bergamot meyvasindan
cikarilan esans yesilimtirak veya sarimtirak yesil renktedir. Aci fakat hos
kokuludur.

Faydasi: Koku vermesi icin baz ilaglara ve caya karistirilir. Receli de
yapilir.

BESBASE (macis): Hindistancevizi ¢ekirdegini érten 6zlii zardir. Iceriginde
esans ve yag vardir.

Faydasi: Teskin edici, istah acic1 ve viicudu kuvvetlendiricidir. Tavsiye
edilen milktar1 asmamalidir Aksi halde zehirlenme belirtileri gortilebilir.

BESPARMAKOTU (kazotu): Giilgillerden; yol kenarinda ve cayirlarda
yetisen 40-70 santimetre boyunda yabani bir bitkidir. Yapraklar1 besparmak
seklindedir. Rozete benzer. Giimiisi renktedir. Uzun saph ¢icekleri, yapraklarin
arasindan cikar. Altin saris1 rengindedir. Yaprak ve kokleri Temmuz, Agustos
aylarinda toplamp kurutulur.

Faydasi: Ishali keser. Mide rahatsizliklarim giderir. Viicuda kuvvet verir.
Bademcik ve bogaz agrilarim giderir. Dis agrilarim dindirir. Dis etlerini
kuvvetlendirir. Yiiz lekelerini giderir ve cildi yumugatir.

BEZELYE (pisum): Baklagillerden tirmanici bir bitki ve onun tohumudur.



Faydasi: Kabizlig1 giderir. Kan yapar. Kan kanserine kars1 korur.

BIBER (filfil): Patlicangillerden; taze iken yesil ve cogu ac1 olan meyvesi;
sebze ve baharat olarak kullamlir. Bol miktarda C vitamini vardir. Ac1 ve tatli,
yesil ve kirmizi cesitleri vardir.

Faydasi: Kirmuzi biber ile hazirlanan ilag, nevralji, lumbago ve
romatizmada faydalidir. Ayrica biber, mideyi kuvvetlendirir. Istaln acar ve
hazm kolaylastirir. Kanamalar: 6énler. Cinsel arzular1 kamgilar.

BIBERIYE (kusdili): Ballibabagillerden; Akdeniz cevresinde cok yetisen;
kiiciik, kalinca, ensiz ve kokulu yapraklar ile ciceklerinden faydalamlan bir
bitkidir. Yapraklar1 igneye benzer. Boyu 2 metre kadardir. Cigekleri mavi veya
eflatundur. Cigeklerinden renksiz veya soluk sar1 renkte olan biberiye esansi
cikarilir. Iceriginde kafuru, sineol, kamfen, pinen, borneol ve bornilasetat
vardir.

Faydasi: Hazimsizlig1 giderir. Carpintiyr keser. Yarimbas agrilarim giderir.
Bas donmesini keser. Astim, bronsit ve kansizlikta faydalidir. Yagh saclarin
yagim alir. Burkulmalarda ve deri yaralarinda da haricen kullamlir. Idrar ve
adet soktiirtir. Safra ifrazatim arttirir.

BINBIRDELIKOTU (hypericum calycinum): Calilik ve fundaliklar arasinda
yetisen uzun omiirlii bir otsu bitkidir. 30-80 santimetre boyundadir. Gévdesi
dort koselidir. Yapraklar1 sapsizdir. Cicekleri parlak sar1 renktedir. Mayis ve
eyliil aylarinda cicek acar.

Faydasi: Idrar ve balgam soktiiriir. Istah acar. Sinirleri yanstirir.

BITOTU (mezevek): Diigiincicegigiller familyasindan; bir cok cesidi bulunan
ve kuzey yarimkiirede yetisen bir bitkidir. Tohumlarinda Delphinine vardir.
Zehirlidir.

Faydasi: Bit, pire gibi zararli asalak ufak bocekleri 6ldiirmekte kullamlir.

BORUCICEGI (cancicegi): Cancicekgillerden; cicekleri boru biciminde
olan bir bitkidir. Cigekleri turuncu renktedir.

Faydasi: Nefes darligi, bronsit ve astimin sebep oldugu rahatsizliklari
giderir.



BOGURTLEN (tilkiiiziimii): Giilgillerden; bahce citlerinde, yol kenarlarinda
kendiliginden yetisen, dikenli bir calidir. Yemisi ahududuya benzer, fakat
ondan kiigiiktiir. Onceleri kirmizi iken sonralar1 kararir. Yapraklari; cicekleri
acmadan toplamp, kurutulur. Birgok tiirii vardir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Ayaklardaki sislikleri indirir. Yiiksek tansiyonu
distiriir. Gozlerdeki zafiyeti giderir. Mesane taglarimin diismesine yardimci
olur. Agiz, dil, dis eti ve bademcik iltihaplarim giderir. Kadinlarda goriilen
beyaz akintiy1 keser. Haricen kullamldig takdirde agrilar1 dindirir, yaniklari
iyilestirir. Kokii kaynatilip, suyu icilecek olursa kandaki seker miktarim
diisiirtir.

BORULCE (karnikara): Gobegi koyu renkli bir cesit ufak fasulyedir.
Igeriginde protein, azot, nisasta ve C vitamini vardir.

Faydasi: Idrar tutuklugunu ve aniis kagintisim giderir. Yamk tedavisinde
kullamlir.

BUGDAY (triticium vulgare): Bircenekligillerdendir. Saplar1 kamissidir ve
icleri bostur. Cicekleri basak seklindedir. Yemislerine bugday denir. iceriginde
B vitamini ve karbonhidratlar vardir. Bunlar, tanelerin kepegindedir. Bu
nedenle bugday unu ne kadar cok kepekli, yani esmer olursa, o derece faydali
olur.

Faydasi: Kepekli bugday unundan yapilan ekmek, kurabiye ve benzerleri
bagirsaklarin diizenli ¢alismasimi saglar. Kabiz olmayr énler. Cimlendirilmis
bugday tanesi zihin yorgunlugunu ve sinir bozukluklarim giderir. Damar
sertligi, mide ve cilt hastaliklar1 olanlar, taze ekmek ve sicak borek gibi seyler
yememelidirler.

BURCAK (lathyrus): Baklagillerden; taneleri hayvan yemi olarak kullamlan
bir bitkidir. Taneleri mercimege benzer.

Faydasi: Lapasi; ezik, ciiriik tedavisinde; taneleri ise, isilik ve mayasilda
kullamulir.



CENTIYANE (yilanotu): Dogu Karadeniz bolgesi ve Uludag’da yetisen, 1
metre kadar yiikseklikte, genis yaprakli, kalin koklii bir bitkidir. Kékii acidir.
Ici sar1, dis1 esmerdir. Hekimlikte, kokii kullamlir. Sar1 ve mavi tiirii vardir.

Faydasi: Istah artirir, hazm kolaylastirir. Atesi diisiiriir, viicuda kuvvet verir.
Mide zafiyeti ve eksimesini giderir. Kansizlikta da faydalidur.

CEVIZAGACI (koz): Uzun omiirlii; govdesi kalin, kerestesi ve meyvesi
degerli ulu bir agactir. Yemisi nisastal1 ve yaghidir. Hekimlikte; yapraklari,
meyvesinin tizerindeki yesil kabuklar1 ve yag1 kullamlir. Bir ¢ok ¢esidi vardir.

Faydasi: Yapraklar1 ve kabuk lar1 ile hazirlanan ilaclar kam temizler,
kansizhig1 giderir. ishal ve dizanteriyi keser. Verem ve seker hastaliginda hem
besleyici, hem de tedavi edicidir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. El
ve ayak donuklarinda, deri catlaklarinda faydalidir. Sag ve elleri boyamakta da
kullanilir. Cok kuvvetli bir besin oldugundan fazla yememek gerekir.
Cevizyagl, rasitizm ve siracada faydalidir. Kabizlign giderir. Bagirsak
solucanlarim diigiiriir. Derinin yanmasim onler.

CIGEROTU (pulmonaria officinalis): Nodangiller familyasindan; 10-15
santimetre boyunda cok yillik, otsu bir bitkidir. Cicekleri; ©6nceleri
kirmizimtiraktir. Sonradan morumsumaviye doniisiir. Govdesi dik ve tiiyliidiir.
Iceriginde tanen, miisilaj, sekerler, recine ve sabit yag vardir. Yapraklar
kullanilir.

Faydasi: Gogsii yumusatr. Oksiiriigii keser. Akciger hastaliklarinda
faydalidir. Idrar soktiirir.

CIVANPERCEMI (yaraotu): Bilesikgillerden; cesitli tiirleri olan bir kir
bitkisidir. Kuru topraklarda, yol kenarinda yetisir. Yapraklari uzun ve
parcalidir. Cicekleri beyaz ve pembedir. Kandil seklinde gruplasmustir.
Kokusu cok giizeldir. Hekimlikte dal, yaprak ve cicekleri kullamlir. icinde
Achillein denilen ac1 bir madde vardir.

Faydasi: Hazimsi1zig1 ve kansizlig) giderir. Kani temizler. Balgam soktiiriir,
oOkstiriigii keser. Sinirleri ve viicudu kuvvetlendirir. Bagirsak ve mide gazlarim



giderir. Ishali keser. Basur memelerini tedavi eder. Kizamik, bogmaca,
rasitizm, albasmasi, aybasi gecikmesi ve kemik hastaliklarinda faydalidir.
Idrar soktiiriir. Yaralar iyilestirir.

CADIRKUSAGI (cadirusagi): Maydanozgillerden; 6zsuyu hekimlikte
kullamlan bir bitkidir. Boceklerin, gévdesine actigi, deliklerden 6zsuyu sizar.
Zamk gibi yapiskan olan bu maddeyle yaki yapilir.

Faydasi: Kan ve lenf damarlarim genisletir. Agrilar1 dindirir. Miizmin ve
mikrobik hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

CAKALERIGI (prunus spinosa): Bir cesit eriktir. Agac1 bodurdur. Cicekleri
beyazdir ve yapraklarindan énce c¢ikar. Meyvesi yuvarlak ve yesildir. Tadi
buruktur. Cicekleri; Mart ve Nisan aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Ishali keser, mide ve bagirsaklarin diizenli calismasim saglar.
Atesli hastalarin kalbini kuvvetlendirir. Terletir ve viicutta biriken zehirli
maddelerin atilmasim saglar. Bogaz ve bademcik iltihaplarim giderir. Anne
suttind artirir.

CAMAGACI (pinus): Bircok cesidi olan bir agactir. Kozalaklar ilk yil
kapalidir. Ikinci yil acilip, kurur ve agacin dibine diiser. Ila¢ yapiminda;
tomurcugu, palamutu, kozalagy, filizleri ve cirasi kullamlir.

Faydasi: Balgam soktiiriir. Miizmin oksiirtigii keser. Kolay dogum yapmayi
saglar.

CAM FISTIGI (pinus pinea): Cam kozalaklarimn icinden cikarilir. Kuvvetli

bir besindir. Giinde 2 corba kasigl kadar yaklasik 25 gram’dan fazla
yenilmemelidir.

Faydasi: Bronsit, verem, akciger hastaliklarimn c¢abuk iyilesmesine
yardimcit olur. Cinsel istekleri artirir, ruhi c¢okiintiiyli giderir. Kalp



hastaliklarinda da faydalidir.

CARKIFELEK (firildakgicegi): Carkifelekgillerden; cicekleri tekerlek

biciminde, sarmastigl icin duvar kenarlarina ve kameriyelere ekilen bir cesit
siis bitkisidir. Hekimlikte yapraklarinin {ist kisimlar1 kullamlir.

Faydasi: Carpintiy1 keser. Yiiksek tansiyonu diigtirtir. Spazmlar ¢ozer. Uyku
verir.

CAVDARMAHMUZU (claviceps purpurea): Cavdar ve ona benzeyen
bitkilerin ciceklerinde tireyen parazit bir mantarin kis1 gecirmek iizere aldig
mukavemet seklidir. 10-35 milimetre uzunlugunda, 2-5 milimete
genisligindedir. Dis1 siyalimsimor; i¢ci pempemsi veya morumsu beyaz
renktedir. Tad1 yoktr. icinde ergotin denilen zehirli bir madde vardir. Ev
ilaclarinda kullamlmamalidir.

Faydasi: Damarlari daraltic1 6zelliginden otiirti hekimlikte kullanilir.

CAY (transtraemiaceae): Caygillerden bir agacciktr.

Yapraklarinda tanen, legumin, esans ve teofilin vardir. Tesirli maddesi,
teindir. Cay yapraklari fermantasyondan sonra kavrulursa siyah, ©nce
kavrulursa yesil cay elde edilir.

Faydasi: Asirn miktarda olmamak sartiyla igilecek olursa beden ve zihin
yorgunlugunu giderir. Sinirleri uyarir. Mide tembelligini giderir. Idrar soktiiriir.
Ishal ve dizanteriyi keser. Damar kireclenmesini 6nler. Damar sertligi, kalp
yetersizligi, kan kanseri, guatr, nefrit, kolera ve bagirsak hastaliklarinda
koruyucu ve tedavi edicidir.

Haddinden fazla igilecek olursa carpinti, g6giis anjini, sinir bozuklugu, bas
agrisi, sikinti, mide bulantisi, el titremesi ve uykusuzluga sebep verir.
Sismanlar, kalp, sinir, mide ve karaciger hastalari, romatizma ve nikristen
sikayet edenler, bobreklerinde kum veya tas olanlar, kabizlik ve yiiksek
tansiyondan yakinanlar, tiremi veya alblimintiri olanlar miimkiin oldugu kadar
az cay icmelidirler.

CEMEN (¢imen): Baklagiller familyasindan sarimsi beyaz cicekli 20-40
santimetre boyunda, bir yillik, otsu bir bitkidir. Tohumlarinda, miisilaj, ugucu
ve sabit yag, trigonellin vardir.

Faydasi: Balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir. Viicuda rahatlik verir. Sehvet



ararir.

CIBANOTU (Veronica officinalis): Germenlerin yasadigi bolgeleri ele
geciren Romalilar, topraklarina cok bagh bu insanlardan, en c¢ok deger
verdikleri sifal1 bitkiler olarak, ¢ibanotunu tanimiglar. O zamanlar ona, tim
hastaliklarin ilaci deniyordu. Yavsanotu diye de anilan ¢ibanotu, kuru topragi
sever. Ormanlarda, agaclarin kesilmis oldugu yerlerde, citlerin diplerinde,
hendeklerde, yol ve orman kiyilarinda yetisir. Topragin tistiinde yatan tiiylii ve
siiriingen sapindaki, kenarlar disli yapraklar1 giimiis gibi parlar. Bagim yukari
dogru kaldirmus olan ¢icek basagindaki cicekler, acik mavi-menekse rengidir.
Yapraklar, dokunuldugunda, saptan kolayca ayrilirlar. Ciceklenme zamam
Mayistan Agustos’a kadardir. Ustiinde ciceklerin acmis oldugu, sap boliimii
toplamr. En etkili olan bitkiler, orman kiyilarinda ve mege agaclarimn altinda
yetisenleridir.

Faydasi: Bu geleneksel bitki, kan temizleyici olarak ¢ok aranir ve taze
1sirgan otu yapraklari ile birlikte kullamldiginda, kronik egzamalari iyilestirir.
Rahatsiz edici yashlik kasintilarinda, ¢ibanotu hararetle onerilir. Zayif ve
duyarli kisiler, sindirimi de uyaran bitkiyi, hafif bir mide ilac1 olarak rahatlikla
kullanabilirler. Mide de siimiiksel salgi birikimi ve bagirsak rahatsizliklar1 da
onunla tedavi edilebilir. Su konuyu 6nemle belirtmek isteriz ki, ruhsal
siirmenajlardan kaynaklanan sinirlilik halleri tedavisinde bitki olaganiistii
iyilestirici giiclere sahiptir. Kereviz kokii ile karistirilarak alindiginda, sinir
yorgunluklarim ve melankoliyi ortadan kaldirir. Hatta, mesane kumu,
romatizma ve gut ile ilgili organ agrilarim da, ¢ibanotu biiyiik bir basariyla
tedavi edebilir. Kuru bronsiyal nezlelerde de aym bicimde gercek mucizeler
yaratir. G6giis hastaliklarina karsi kullanilan cay icin yapilan bitki harmam ise,
cigerotu, oOksiirikkotu yapraklari, dar yaprakli sinirli ot ve ¢ibanotundan esit
oranda harmanlanarak hazirlamr. Bu cay, bal ile veya haslama suyunda
eritilmis nobet sekeri ile tatlandirilabilir. Ciceklenme zamanminda da, kronik
deri hastaliklarinda ve her seyden 6nce egzamada Onerilen, taze bitki 6zsuyu
hazirlanabilir. Bu sudan giinde yarim tatli kasigi alinir. Cibanotunun, iltihaph
ve zor iyilesen yaralari iyilestirmedeki basarisi, eski bitki kitaplarinda da
onemle 6ne cikarilir. Onu, 6zellikle baldir kemigi {istiindeki inatc1 yaralar icin
de oneririm. Yaralar, 6nce, bitkinin kaynama suyuyla iyice yikamp temizlenir.
Daha sonra, gece icin, taze demlenmis ¢aya batirilmis bir kompres yaramn
listline uygulanir ve yara sicak kalacak bicimde ortiiliidiir. Romatizma ve gut



hastasi olanlar da, kendileri kolayca hazirlayabilecekleri, etkili ¢ibanotu
tentiiriinii denemelidirler. Bu tentiir distan friksiyonlarla (ovarak siirme), icten
ise giinde 15 damla, biraz suyla inceltilerek kullanilir.

CIFITOTU (kokarsedefotu): Sedefotugillerden, cayirlarda ve hendek
kenarlarinda yetisen zehirli bir bitkidir. Yapraklar1 genis, cicekleri kiiciik ve
sar1 renklidir. Cicekleri dallarimn disina ¢ikms demetler seklindedir. Keskin
bir kokusu vardir. Acidir. Kullamrken, tavsiye edilen dozu asmamak gerekir.

Faydasi: Kalp carpintilarim giderir. Mide agrilarim dindirir. Zeytinyag ile
kavrulduktan sonra ¢ibanlarin iistiine konulacak olursa, olgunlastirir.

CINARAGACI (platanus): Cinargiller familyasindan; 30 metreye kadar boy
salan, govdesi kalin, uzun omiirlii koyu govdeli bir agactir. Hekimlikte
kozalaklari ve yapraklar1 kullamlir. Bircok cesidi vardir.

Faydasi: Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. Dis ve viicut agrilarim
dindirir. Sac kepeklerini giderir.

CIGDEM (mahmurgicedi): Zambakgiller familyasindan tiirlii renklerde
cicekler acan zehirli bir kir bitkisidir. Cicekleri Agustos-Eyliil aylarinda acar.
Rengi sincabidir. Hekimlikte sogan kismi, ¢gicekleri ve tohumu kullamlir. Etkili
maddesi “colcihine alkoloidi”dir. Bircok cesidi vardir.

Faydasi: Idrar soktirir. Kabizligy giderir. Tavsiye edilen dozdan fazla
kullanilmamalidir.

CILEK (kocayemis): Giilgillerden saplar1 siiriingen, cicekleri beyaz bir
bitkidir. Yemisi pembe renkli olup, kokuludur. Bir¢ok cesidi vardir.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Hasta olmayr onler. Idrar soktiiriir ve
karinda biriken suyu bosaltir. Bébrek ve mesane hastaliklarimn iyilesmesine
yardimci olur. Mide ve bagirsak tembelligini giderir. Sinirleri kuvvetlendirir.
Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Bagirsak kurtlarim doéker. Safra ifrazatini arttirir ve
safra taslarimn dokiilmesine yardimci olur. Karaciger kifayetsizligini ve
sisligini giderir. Atesi distiriir. Disdibi taglarim eritir. Cilde tazelik ve giizellik
verir. Damar sertligi, mafsal iltihabi, romatizma, ve nikriste de faydalidir.
Seker hastalar1 da yiyebilir. Midesi zayif olanlar suyunu icmelidir. Alerji
yapabilir.



CIRISOTU (sarizambak): Zambakgillerden, beyaz cicekli bir bitkidir.
Kokiindeki yumrulardan ¢iris yapilir. Nisan-Temmuz aylarinda ¢icek acar.
Faydasi: Kadinlarda goriilen beyaz akintiyr keser. Memeli basuru tedavi

eder. Mafsal agrilarim dindirir. Idrar ve adet kam soktiiriir. Sackiran
tedavisinde de kullamlir.

CITLENBIK (celtis): Karaagacgiller familyasindan; 70 kadar tiirii olan bir

cesit sakiz agacimin meyvesidir. Citlembik agacimn meyveleri mercimekten az
biiyiik ve buruk fistik tadindadir. Hekimlikte meyvesi, yapraklari, tohumlar: ve
sakizi kullamlir.

Faydasi: Ayak terlemelerini keser. Yaralar1 tedavi eder. Bobrek kumlarimn
dokiilmesine yardimci olur. Mide agrilarim dindirir. Oksiiriigii keser.

CITSARMASIGI (convolvulus sepium): Uzun émiirlii, 1-5 metre boyunda
sarilic1 bir siis bitkisidir. Haziran-Eyliil aylarinda cicek acar. Kokii, oldukca
uzundur. Yapraklari gévde tlizerinde sarilmis vaziyettedir. Hekimlikte kok ve
yapraklar1 kullanilir. 30 kadar tiiri vardir.

Faydasi: Kabizlig) giderir.

CIVITAGACI (indigo): Baklagiller familyasindan; 1,5 metre kadar boyunda,
bodur agac veya agaccikur. Afrika, Asya, Amerika ve Avusturalya’da yetisir.
Cicekleri pembe ve beyazdir.

Faydasi: Yapraklarindan civit cikarilir.

CIVITOTU (lIsatis tinctoria): Turpgiller familyasindan 1 metre kadar

boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Onasya ve Avrupa’da kirecli ve tash
topraklarda yetisir. Cicekleri saridir.

Faydas: Civit mavisi renginde boya elde edilir.

COBANCANTASI (¢cobankesesi): Turpgillerden, bir cesit yaban bitkisidir.
Meyveleri, torbaya benzer. Yapraklar1 rozet seklinde olup, demet
gortiniimiindedir. Cigekleri beyazdir. Yaz aylarinda toplamp, kurutulur.

Faydasi: Bobrek kumu ve taslarimn disiirilmesine yardimci olur. Agrilar
giderip, viicuda rahatlik verir. Burun kanamalarim durdurur.

COBAN DUDUGU (meyhaneciotu): Lohusagillerden, nemli yerlerde



yetisen, uzun ve yesil yaprakli bir bitkidir. Saplar1 sivri, kisa ve parlaktir.
Cicekleri de ¢ana benzer. Hekimlikte kokii kullamlir.

Faydasi: Kabizlig1 giderir.

COBAN PUSKULU (ilex auifolium): Cobanpiiskiiliigillerden; hekimlikte
yapraklar1 kullanilan bir bitkidir. 300 kadar tiirii vardir.
Faydasi: Atesi disiirtir, terletir ve viicuda rahatlik verir.

COP-I CINI (smilax): Cinde ve Hindistan’da yetisen Smilax China adli
bitkinin koklerinden ve diskabuklarindan ayrilmis risomudur.
Faydasi: Atesi disiirtir, terletir ve viicuda rahatlik verir.

COPLEME (boynuzotu): Diigiincicegigillerden bir cesit bitkidir. Bircok
cesidi vardir. Ak¢copleme denilen cesidi; uzun yaprakli, genis ve giizel cicekli
zehirli bir bitkidir. Boyu 1-1,5 metre kadardir. iceriginde A ve B vitaminleri
vardir. Hekimlikte, kokii kullanilir.

Faydasi: Agrilar dindirir. Yiksek tansiyonu diisiirii. Ev ilaclarinda
kullanilirken, tavsiye edilen dozu asmamak gerekir.

COREKOTU (siyah susam): Diigiincicegigillerden; susam iriliginde siyah
tohumlar: olan bir cesit bitkidir. Giizel kokuludur. Hamuriglerine cesni vermek
icin kullamhir. Yurdumuzda 12 tiirdi vardir.

Faydasi: Istah acar. Viicuda kuvvet ve dinclik verir. Hazm kolaylastrrr.

Mide ve bagirsak gazlarim stker. Koklanacak olursa; bas agrisim keser. Nezle
ve sara hastaliginda tiitsii yapilir. Suyu ile sivilcelere pansuman yapilir.

COVEN (sabunotu): Kokii ve dallar1, suyu sabun katilmus gibi kopiiren, kir
temizleyici bir bitkidir. Helvacilikta, agdayr agartmak icin de kullamhir. Kokii,
biiyiik ve kalindir. Dis1, hafif kirnmzimtiraktir. Cigekleri; pembe, beyaz olup,
salkim seklindedir. Koklerin doviilmesinden ¢oven elde edilir.

Faydasi: Idrar soktiriir. Terletir, atesi diisiiriir. Viicuda rahathk verir.

Kusturur ve balgam soktiiriir. Cilt hastaliklarinda da faydalanilir. Temizleyici
olarak da kullamlir.

CUHACICEGI (baharcicegi): Cuhacicegigillerden; sik cicek acan bir siis
bitkisidir. Kokii kirmmzi; yapraklar1 saridir. Cicekleri ise; koyu sar1 renkte



olup, cuha gibi kivriktir.
Faydasi: Idrar ve balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Sinirleri yatistrir.
Rahat uyku saglar. Yarimbas agrilarim dindirir.

CURDUKOTU (¢cérdekotu): Dalli, budakli, yapraklari sivri ve ayva
biciminde bir c¢egit bitkidir. Cicekleri mavi renkte olup, dikenlidir.
Ciceklerinin tozu; sar1 veya sarimsidir. Tadi acidir.

Faydasi: Idrar soktiirir. Hazimsizlik ve mide zafiyetini giderir. Kulung
agrilarim keser. Zayif cocuklarin gelismesine yardimci olur.

DALAKOTU (kurtluca): Egreltiotugillerden; sicak boélgelerde yetisen bir

bitkidir. Giizel kokulu, pembe cicekleri vardir. Yapraklarimn tistii parlak, alt
donuk yesil kadife rengindedir. Tad1 acidir.

Faydasi: Atesi diisiiriir, viicuda kuvvet verir. Dizanteri ve ishali keser. Nefes

almayr kolaylastirir. Oksiiriigii keser. Karacifer ve mide hastaliklarimn
iyilesmesine yardim eder.

DAMKORUGU (kulakotu): Damkorugugillerden 1lik iklimlerde yetisen bir
bitkidir. Cicekleri kirmizidir. Yapraklar etli ve ciceklerin dibindedir. Haziran-
Agustos aylari icinde toplamr. Cogu zaman taze halde kullanilir.

Faydasi: Basur memelerini giderir. Nasirlar1 soker.

DARI (akdart): Bugdaygillerden, kurakliga dayamkli bir bitkidir. Tohumlar
besin olarak kullanilir.

Faydasi: Dar1 unundan yapilan yiyecekler, zihin yorgunlugunu giderir.
Sinirleri kuvvetlendirir. Hamilelere de faydasi vardir.

DEFNE (laurus nobilis): Defnegillerden yapraklar: giizel kokulu ve yaz kis
yesil olan agactir. Boyu 2 metre kadardir. Akdeniz kiyilarinda yetisir.



Meyveleri yuvarlaktir. Rengi siyahimtiraktir. Yapraklarindan yesil renkli bir
yag cikarilir.

Faydasi: Terletir, atesi diisiiriir, viicuda rahatlik verir. Idrar ve adet soktiiriir.
Istah acar, hazmu kolaylasurir. Sinir agrilarim (nevralji) dindirir. Yag bazi
merhemlerle  karistirilir.  Baharat olarak da kullamlir. Hamileler
kullanmamahidirlar.

DEMIRHINDI (tamarin): Baklagillerden bir cesit agactr. Boyu 25 metre
kadardir. Meyvesinden serbet yapilir. Sicak iilkelerde yetisir. Cicekleri sar1
kirmizi salkimlar halindedir. Meyvesi koyu kirmuizimtirak, biiyiik ve
tohumludur. Meyvesinin mayhos, lezzetli, macuna benzeyen 6z kismu kullanilir.
Igeriginde eksi maddeler, nisasta ve seker vardir.

Faydasi: Susuzlugu giderir. Viicuda rahathik ve serinlik verir. 20 gramu
miishil tesiri gosterir. Bagirsaklar: temizler. Soguk icilir.

DENIZKADAYIFI (carrageen): Esmer su yosunlarindan bir cesit deniz
bitkisidir.

Faydasi: Solunum ve hazim sistemi nezlelerini giderir. Viicudu besleyici
olarak da kullamlir.

DENIZSACI (mousse de corse): Deniz kayalarinda bulunur. Kuru iken sag
gibi ince, esmer, birbirine girmis liflerdir. Deniz bitkileri gibi kokar. Tadi
tuzludur.

Faydasi: Bagirsak solucanlarim diisiirtir.

DENIZUZUMU (ephedra campylopoda): Yurdumuzun hemen hemen her
yerinde yetisen her zaman yesil, uzun émiirlii, cal1 goriiniimiinde bir bitkidir.
Govdesi incedir. Yapraklari, govde iizerine karsilikli, capraz sekilde
dizilmistir. 35 kadar tiirii vardir.

Faydasi: Astim hastaliginin sikayetlerini giderir. Terletir. Ates diisiirtir.
Romatizma agrilarini dindirir.

DEREOTU (tereotu): Maydanozgillerden iplik biciminde yapraklar1 olan
giizel kokulu bir bitkidir. Sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Mide ve bagirsak gazlarim soktiiriir. Hazmu kolaylastirir, midenin



geregi gibi calismasim saglar. Hickirik ve hava yutmayi 6nler. Sinir zafiyetini
giderir. Uyku verir. Aybasi kanamalarinin kolay olmasim saglar. Anne siitiinii
artirir. Istah acar. Agiz kokusunu giderir. Cocuklardaki gaz agrilarim giderir.
Yemeklere ve salatalara tat vermek i¢in konur. Hamileler kullanmamalidir.

DEVEDIKENI (chardon): Bilesikgillerden; tarlalarda yetisen 1. metre kadar
boyunda bir bitkidir. Ince ve cengellidir. Yasken giizel kokuludur. Kuruyunca
bu koku kaybolur.

Faydasi: Atesi disgiirtir, terletir, viicuda rahatlik verir.

DEVETABANI (phlodentron): Bilesikgillerden genis yaprakli, her tiirlii
toprakta yetisebilen bir bitkidir. Cicekleri, yapraklarindan once acar, altin
saris1 rengindedir. Hekimlikte cicekleri ve yapraklari kullamhr. Cicekleri
Nisan’da, yapraklar ise, Haziran ve Temmuz aylarinda toplamp, kurutulur.

Faydasi: Idrar soktirir. Agrilar1 dindirir. Sinirleri yatistirir ve viicuda

kuvvet verir. Astim, nefes darligi, brongit ve soguk alginliginda sikayetleri
gecirir. GOgsii yumusatir, Oksiirtigli keser. Nezle ve ciger iltihabinda da
kullanilir. Yaralarin iyilesmesinde ve ¢ibanlarin olgunlagsmasina yardimci olur.

DEVEKULAGI (biiyiik dulavratotu): Bilesikgillerden bir cesit bitkidir.
Yapraklar1 enli ve yesildir. Altlar1 sincabi renktedir. Kokii kalindir.
Ciceklerinde ince, uzun dikenleri vardir. Kokleri toplamir, ince ince dilimlenip,
kurutulur. Acidir. Yapraklar1 da gélgelik bir yerde kurutulur.

Faydasi: 1draryollarinda biriken kum ve taslarin dékiilmesine yardimc olur.

Kam temizler. Terletir, viicuda biriken zararli maddelerin atilmasim saglar.
Romatizma ve nikrisin sikayetlerini giderir. Viicuda rahatlik verir.

DISBUDAK AGACI (fraxinus excelsior): Zeytingillerden sert keresteli bir

agactir. Boyu 30 metre kadardir. Yapraklari 9-13 parcali bir dantela
goriiniimiindedir. Ilkbahar ve yaz aylarinda kabugu ve yapraklar toplamp
kurutulur.

Faydasi: Atesi diisiiriir, viicuda kuvvet verir. Anne siitiinii artirir. Romatizma

ve nikris agrilarim keser. Kabizlig1 giderir (kabugu ise kabizlik yapar, ishali
keser). Idrar soktiiriip, viicutta biriken zararli maddelerin atilmasim saglar.
Mobilyacilikta da kullamlir.



DOLAMA OTU (paronychia serpilifolia): Karanfilgiller familyasindan yesil
ve beyaz renkte kiicik cicekleri bulunan bir cesit bitkidir. Yapraklari
beyazimtirak yesildir. Kokii kullamlir.

Faydasi: Dolama ve c¢ibanlarin tedavisinde kullamlir.

DOMATES (solanum lycopersium): Patlicangillerden bir cesit bitkidir.
Uriinii igin yetistirilir. Vatam Meksika ve Peru’dur. Yabani tiiriiniin meyveleri
yuvarlak ve kiraz kadar kiiciiktiir. Domatesin iceriginde lycopin denilen bir
madde bulunur. A, B, C vitamileri bakimindan zengindir. Gévde ve
yapraklarinda solanin denilen zehirli bir alkoloid bulunur.

Faydasi: Bol idrar soktiirtir. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasim ve
kamn durulmasim saglar, damar sertligini giderir. Romatizma ve nikriste
faydalidir. Safra ve bobrek taglarimn diisiiriilmesine yardimci olur. Uremiyi
diisiirtir. Hazmu kolaylastirir. Kabizlig1 giderir. Mide ve bagirsaklarin diizenli
bir sekilde calismasim saglar. Cilde tazelik ve pembelik verir. Isiligi ve
mayasili  giderir. Nasirlarin sokiilmesine yardimci olur. Cibanlarin
olgunlasmasim saglar. Ar1 sokmasinda ve yamklarin tedavisinde faydalamlir.
Kansere karsi korur. Midesi zayif olanlar, bobrek ve mesanelerinde iltihap
olanlar, suyunu i¢melidirler.

DULAPTALOTU (daphne mezereum): Dulaptalotugillerin 6rnek bir bitkisi
olan bir agaccikuir. Yiiksek yerlerde yetisir. Cicekleri giizel kokuludur.

Meyveleri kirmizimtiraktir. Yaprakciklar1 ise, acik yesildir. Kabuklar
kullanilir.

Faydasi: Zona tedavisinde faydahdir.

DULAVRAT OTU (pitrak): Bilesikgillerden; yol kenarlarinda ve seyrek
koruluklarda yetisen bir bitkidir. 1-1,5 metre boyundadir. Kokii ve yapraklari
kullamlir.

Faydasi: Yapraklarindan yapilan ilaclar, romatizma ve nikris agrilarim
giderir. Mide iltihaplarim iyilestirir. Kokiinden yapilan ilaclar ise, deri
iltihaplar1 ve egzamamn tedavisinde ve karaciger hastaliklarinda kullanilir.

DUT (morus): Dutgillerden yapraklariyla ipek bocegi beslenen bir agactir.

Meyveleri, Beyaz ve kara olur. Karadut eksidir. Hekimlikte surubu, meyveleri
ve yapraklar1 kullanilir.



Faydasi: Beyaz dut yapraklar idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir.
Ac¢ karnina yenen beyaz dut, bagirsak solucanlarimin diisiirilmesini saglar.
Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasim saglar. Karadut surubu pamukguk
hari¢ diger agiz ve bademcik iltihaplarim giderir.

DUVAR SARMASIGI (ivy): Sarmasikgiller familyasindan; uzun émiirlii, 50
metre kadar boyunda, her zaman yaprakli, tirmamci bir bitkidir. Yapraklari
tilysiiz ve serttir. Ust yiizeyleri koyu, alt yiizeyleri ise acik yesil renktedir.
Meyvesi, siyahims1 mor renktedir. Iceriginde “hederin” vardir. Zehirlidir. Ev
ilaglarinda kullamlmamalidir.

Faydasi: Kabizhigi giderir. Kusturur ve aybasi kam soktiiriir. Haricen
kullanilacak olursa, yaralar1 tedavi eder.

DUGUN CICEGI (girit lalesi): Diigiincicegigillerden; 30-60 cm. boyunda,
uzun Omiirli bir bitkidir. Kokleri ipliksidir. Nisan-Haziran aylarinda cigek
acar. Zehirlidir. Yapraklar1 cok kiiciiktiir ve ii¢ parcalidir. Hekimlikte nadiren
kullanilir.

Faydasi: Basur memelerinin sikayetlerini giderir.

EBEGUMECI (hubbaz): Ebegiimecigillerden; cicekleri ilag, yapraklari da
sebze olarak kullanilan ve genellikle tarla kenarlarinda kendi kendine yetisen
bir ottur. 20-70 cm. boyundadir. Yapraklar1 sarmaldir. Mayis-Agustos aylari
arasinda cicek acar. Yaprak ve ciceklerinde fazla miktarda miisilaj vardir.
Yaprak ve cicekleri kurutulmadan kullanilir.

Faydasi: Gogsii yaumusatir, oksiirtigii keser. Mide ve bagirsaklarin muntazam
calismasim saglar. Kabizligi giderir. Mide bulantis1 ve kusmalar1 6énler. Atesi
diistiriip, viicuda rahatlik verir. Bogaz ve bademcik iltihaplarim giderir. Nezle,
bronsit, nefes darlig tedavisinde kullanmilir. Lapasi ¢ibanlarin olgunlasmasini
saglar. Burun kanamasimi durdurur. Diseti hastaliklarimi tedavi eder. Mide



agrisim keser. Burun tkamkligim giderir.

EBUCEHIL KARPUZU (acthiyar): Kabakgillerden elma iriliginde meyvesi
cok ac1 ve ishal yapici bir bitkidir. Iceriginde “colocynthine” vardir. Zehirlidir
ve 2 gramdan fazlasi 6ldiirebilir. Haricen kullamlir.

Faydasi: Romatizma, mafsal ve nikris agrilarim dindirir. Kagintilar1 gecirir.

EGIR (Acorus calamus): Egir, azakegeri, ve hazambel olarak da bilinen bu
su bitkisi, genellikle g6llerin, su birikintilerinin ve durgun sularin kiyilarinda
yetisir. Kiy1 camurunda yatay olarak gelisen kokten cikan kili¢ bicimindeki
yapraklar 1 m’ye kadar yiikselir. Yass1 bir yapiya sahip olan sapin ortasinda,
konik biciminde yesilden kahverengi sariya kadar degisebilen bir kogan vardir.
Cok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklari serit biciminde, kenarlar1 kivircikli,
kokulu ve boyuna cizgilidir. Cicekler 5-9 cm uzunlukta bir basak durumunda
toplanmiglardir. Anadolu’da Sapanca, Yenicaga ve Beysehir gollerinin
kenarlarinda yetismektedir. ilkbahar baslangicinda veya sonbahar sonunda
toplamr. Dis kabugu soyulduktan sonra veya soyulmadan giineste kurutulur.
%1,5-3,5 arasinda ucucu yag tasir. Bu yagda asamil alkol, 6genol ve asaron
bulunmaktadir.

Faydasi: Egir kokii giiclendirici etkileri nedeniyle, yalnizca sindirim sistemi
genel giicsiizliigiinde, mide ve bagirsak gazlarinda ve koliklerinde
kullamlmakla kalmayip, beze ve gut hastaliklarinda da biiyiikk bir basariyla
yardim eder. Tembel midelerin ve bagirsaklarin isitilmalarinda ve salgilardan
arindirilmalarinda bitki cok basarilidir. Metabolizma ve bagirsak
tembelliklerinde oldugu kadar, kansizlik solgunluklarinda ve 6demlerde de
onerilir. Kilolarim iyi beslenmemekten 6tiirii yitirmemis olan ¢ok zayif kisiler,
egir kokii cayr icmeli ve arada sirada, egir kokii katkil1 banyolar almalidirlar.
Bitki, istahsizlig1 giderir, bobrek rahatsizliklarinda yardim eder ve tiim
bedenin temizlenmesini saglar. Hatta son zamanlarda cocuklarda sikca
goriilmeye baslanan, tahil alerjilerinde bile, egir cayr yardim eder. Kurutulmus
kok yavas yavas cignendiginde, kisiyi sigara aliskanligindan kurtarabilir. Taze
egir kokiiniin 6zsuyu kapali gozkapaklarina siiriildiigiinde, zay1f gozler giiclenir.
Gozkapaklar1 birkac dakika kapali tutulduktan sonra, soguk suyla yrtkanmalidir.
Kokler aksamdan soguk suya koyulup, ertesi giin kaynama derecesine kadar
1sitilir ve demlenmesi icin 5 dakika beklenir. Biraz sogumasi beklendikten
sonra, cok soguk olmayan bu suyun icinde organlar 20 dakika banyo edilir. Bu



su, yeniden 1sitilarak, 3-4 kere daha kullamlabilir. Soguk ellerde ve ayaklarda
da bu banyolar yardimci olur. Ama bu gibi durumlarda, banyo suyu miimkiin
oldugu kadar sicak olmalidir.

EGIROTU (azakeyeri): Yilanyastuggiller familyasindan; akarsu kiyilar1 ve
batakliklarda yetisen 60-70 cm. boyunda bir otsu bitkidir. Meyveleri yesilimsi
renktedir. Cicekleri, siyahimsi-erguvani renklidir. Tad1 mayhostur.

Faydasi: Istal acar, mide ve bagirsak gazlarim giderir. Mide eksimesini
gecirir. Mide ilserini iyilestirir. Idrar ve adet soktirir. Disetlerini
kuvvetlendirir. Ter soktiiriir, atesi diislirir ve agrilar1 dindirir. Kusturur,
aksirtir. Sinirleri yatistirir. Sarilik ve nikris tedavisinde kullanilir.

EGRELTIOTU (nepkrodium filixmas): Egreltiotugillerden; kumlu yerlerde
yetisen bir cins bitkidir. Cok ¢esidi vardir. Boyu 120 cm. kadardir. Kokii
kalindir. Dis1 siyahi, i¢i beyazdir. Zehirlidir. Tavsiye edilen miktar1 asmamak
gerekir. Hekimlikte erkek egreltiotu kullamlir. Gebeler ve kansizlar
kullanamaz.

Faydasi: Bagirsak solucanlari ve tenyalar1 diigiiriir. Memeli basur ve variste
de faydalidir.

EKMAK AGAClI(artocarpus): Dutgillerden; tropik asya adalarinda yetisen

ve her mevsimde mahsul veren bir bitkidir. Meyveleri ananasa benzer.
Iceriginde bol miktarda nisasta vardir. Meyve ve yapraklar1 yenir. Ekmek
yapmak icin de kullanlir.

Faydasi: Besleyicidir.

EKSI ELMA (yabani elma): Giilgillerden; ormanlarda yetisen bir agacin
meyvesidir. Meyveleri kiiciik ve cok eksidir. Cicekleri, acik pembedir.

Faydasi: Mide ve bagirsaklardaki gazi bosaltir. Buralardaki iltihaplar
giderir.

EKSI YONCA (Oxalis Acetosella): Eksi Yonca ormanlarin tabanlarini, acik

yesil yapraklari ve incecik beyaz cicekleri ile bir hali gibi kaplar. Yoncalari
yenilebilen, cicekleri ise cay harmam icgin kullamlabilen bir bitkidir. Eksi
Yonca kurutulmaz, yalmzca tazeyken kullamlir.

Faydasi: Mide yanmasina, hafif karaciger ve sindirim bozukluklarina iyi



gelir. Bu rahatsizliklara kars1 kullamldiginda, soguk olarak, giinde 2 bardak
bitki ¢ay1 igilir. Sarilik, bobrek iltihabi, egzemalar ve bagirsak kurtlarinda bu
miktar cay sicak icilir. Taze bitkinin 6zsuyu, baslangi¢ durumundaki mide
kanseri, habis dahili ve harici cibanlara Onerilir. Taze 6zsu, meyve sikacagi
kullamlarak elde edilebilir. Her saat basi 3-5 damla, suyla veya bitki cay ile
inceltilerek icilir. Habis harici ¢ibanlara, bitki 6zsuyu dogrudan siirtiliir.
Parkinson hastaliginda 6zsu, her saat basinda 3-5 damla, civanpercemi ¢ayina
karistirilarak alimr ve distan da belkemigine siirtiliir.

ELMA (malus): Giilgillerden c¢icekleri pembe, oldukca yiiksek bir agacin
meyvesidir. Meyvesi (elma); cogu yumruktan kiiciik ve yuvarlak, kabugu parlak
ve sert, kirmizidan yesile kadar tiirlii renktedir. Cekirdekleri ufaktir. Dokusu
gevsektir. Kokusu hos, tadi mayhos veya tatlidir. Amasya, Giimiishane, Nigde
ve Ferik gibi bircok cesidi vardir.

Faydasi: Sinirleri ve adaleleri kuvvetlendirir. Beden ve zihin yorgunlugunu
giderir. Hamilelerin bulanti ve kusmalarim azaltir. Hastaliklarin c¢abuk
gecmesini saglar. Idrar soktiiriir, viicutta biriken zararli maddelerin atnlmasinda
yardimci olur. Bobreklerdeki kum ve taslarin dékiilmesine yardim eder. Kam
temizler. Kolestrolii diisiiriir. Damar sertligi ve kalp krizlerini onler. Kandaki
seker miktarim disiiriir. Kabizlig1 giderir. Seker hastalar1 icin faydalidir.
Dizanteri ve paratifoda iyilesmeye yardimci olur. Oksiiriigii keser. Kompostosu
atesi diistiriir. Susuzlugu keser. Ucguklar1 gecirir. Cildin taze ve giizel kalmasim
saglar. Goz ve kulak agrilarinda da kullanilir.

ENGINAR (cynara): Bilesikgillerden; kokii yillarca yasayip, her ilkbaharda
yeniden siiren dikenli bir bitki ve bunun sebze olarak yenen iri topuz
bicimindeki yesil cicegidir. Killi, kumlu ve rutubetli toprakalarda yetisir. Cok
iyi bir besindir. Igeriginde “cynarine” vardur.

Faydasi: Kandaki iire ve kolestrolii diisiiriir. Idrar soktiiriir. Kandaki seker
miktarim ayarlar. Seker hastalar1 i¢in ¢ok faydalidir. Bedeni ve ruhi bitkinligi
giderir. Viicuda dinglik verir. Sinirleri giiclendirir. Damar sertligi ve kalp
hastaliklarim o©nler. Bobreklerdeki kumlarin dokiilmesine yardim eder.
Karaciger hastaliklarinin cabuk gec¢mesini saglar. Sarilikta faydalidir.
Romatizmamn sikayetlerini gecirir. Mide ve bagirsaklar temizler. ishali keser.
Emzikli kadinlar, bobreklerinde veya mesanelerinde itihap olanlar
yememelidir.



ERGEC SAKALI (¢ayirmelikesi): Giilgillerden dallar1 saglam ve sert
kirmizimtirak bir bitkidir. Cicekleri kar taneleri gibidir ve dallarin ucunda
toplanmislardir. Yaz aylarinda toplanip kurutulur. Bitkinin her yeri kullamlir.

Faydasi: Idrar soktiiriir, viicutta biriken zararli maddelerin anlmasim saglar.

Bobrek mesane ve idrar yollarindaki iltihaplar1 giderir. Soguk alginligim
gecirir. Kam temizler. Sinirleri yatistirir. Kalbi kuvvetlendirir. Nefes darlig
ve astimda faydalidir. Dis agrilarim keser. Dis eti ve bogaz iltihaplarim
giderir.

ERIK (prune): Giilgillerden beyaz cicekli bir agacin yemisidir. Erik, cogu
ceviz biiyiikliigiinde, kabugu ince, saridan kirmiziya ve mora kadar tiirlii renkte,
tad1 mayhos veya tatli, etli, sulu tek ve sert cekirdekli bir yemistir. B vitamini
bakimindan zengindir.

Faydasi: Sinirleri kuvvetlendirir. Zihin yorgunlugunu giderir. Kabizlig
giderir. idrar soktiirir ve viicudun rahatlamasim saglar. Karaciger sisligini
giderir. Bobrekleri dinlendirir. Kansizhi@ giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Istah
acar ve hazmu kolaylastirir. Romatizma, mafsal kireclenmesi ve nikriste
faydalidir. Cekirdekleri de, bagirsak solucanlarim diisiirmekte kullanilir.

ESEK KULAGI (mayasilotu): Sigirdiligillerden; cicekleri beyaz ve
menekseye calar renkte, yapraklari nester seklinde bir bitkidir. Mart-Temmuz
aylar1 arasinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Miizmin ishali keser. Nefes darligim giderir. GOgsii yumusatir.
Brongitte faydalidir. Oksiiriigii keser. Agiz, dil ve bogaz iltihaplarim giderir.

FAREKULAGI (giiveyotu): Cuhacicegigillerden; tohumlar1 kusyemi olarak
kullanilan bitkilerin cins ismidir. Kokusu giizeldir. Cigekleri, beyazimtirak
erguvan rengindedir. Dallarinin ucunda, kiiciik demetler halinde bulunur.
Yapraklarimn alt tiiyliidir. Yaz aylarinda toplamp, kurutulur. iceriginde;



terpinol, terpinin vethymol gibi kokulu maddeler vardir.

Faydasi: Istahi acar, viicuda dinclik verir. Nezleyi keser. Gogsii yumusatir,
oksiirtigii giderir, balgam soktiirtir. Dis agrilarim keser. Sinir bozukluklarim
giderir. Gorme zafiyetinde de faydalidir. Midevi, yatistirici ve spazm
gidericidir. Yaralar icin hazirlanan ilaglarin bilesiminde vardir.

FASULYE (phaseouls vulgaris): Baklagillerden; barbunya, cali, aysekadin,
horoz gibi bircok cesitleri olan bir bitki ve bunun sebze olarak kullamlan yesil
tirtinii ve kuru tohumlaridur.

Faydasi: Taze fasulye, bedeni ve zihni yorgunluklarim giderir. Viicudun
kuvvetlenmesini saglar. Pankreas bezinin geregi gibi calismasina yardimci
olur. Seker hastalifim o6nler ve kandaki seker miktarim diisiiriir. idrar
tutuklugunu giderir. Albtimini dgiirtir. Bobreklerdeki kum ve taglarin
dokiilmesine yardimci olur. Karaciger yetersizligini tedavi eder. Kalbi ve
bobrekleri kuvvetlendirir. Kalp carpintilarini giderir. Zehirlenmelerden sonra
yenilecek olursa; cabuk iyilesmeyi saglar. Fasulye pisirilirken, pisirme suyunu
en azindan 2-3 kere degistirmek gerekir.

FESLEGEN (reyhanotu): Ballibabagillerden; yapraklar1 giizel kokan bir
cesit siis bitkisidir. Akfeslegen, hindfeslegeni, yabanifeslegen, yerfeslegeni
gibi cesitleri vardir.

Faydasi: Oksiiriigii keser. Hazimsizligy giderir. Bas dénmesini durdurur.
Zafiyeti giderir. Ar1 sokmasinda faydalidir. Agiz yaralarim tedavi eder.
Feslegen kokusu; sivrisinek ve tahtakurusu gibi hasarati kacirir.

FINDIK (corylus avellana): Palamutgillerden; kuzey yarimkiiresinin 1lik
yerlerinde ve yurdumuzun en c¢ok Karadeniz Bolgesinde yetisen ufak bir
agactr. Meyvesi (Findik), sert bir kabuk icindedir. Iceriginde nisasta ve yag
vardir.

Faydasi: Beden ve zihin yorgunlugunu giderir. Viicuda kuvvet verir. Nekahat
devresinin cabuk gecmesini saglar. Hamilelere de faydalidir. Doviilmiis
yenirse Oksiirtigii keser. Varise faydalidir. Findikyagi, bobrek agrilarim giderir.
Kum ve taslarin diisiiriiimesinde yardimci olur. Bagirsak solucanlarim diistirtir.
Sarada da faydalidir. Mideleri hasta olanlar, damar sertligi ve yiiksek
tansiyondan sikayet edenler, ¢cok az yemelidirler.



FILISKIN (yarpuz): Akdeniz bélgesinde yetisen, tiiylii 10-50 santimetre
boyunda, kuvvetli kokusu olan bir bitkidir. Yapraklar1 kisa sapli olup, oval
seklindedir. Cicekleri morumsu pembelidir. iceriginde ucucu yag vardur.

Faydasi: Mide agrisim keser. Kusma ve bulantyr onler. Iktidarsizig
giderir. Viicudun ding kalmasina yardimci olur.

FRENKMAYDANOZU (chervil): Maydanozgillerden 1tirhh bir bitkidir.
Bircok cesidi vardir.

Faydasi: Idrar ve aybasi kam soktiriir. Basur memelerinin verdigi
sikayetleri giderir. Suyuyla kirpiklere kompres yapilirsa, uzamalarim saglar.

FRENKUZUMU (ribes rubrum): Taskirangillerden; bir calidir. Yemisi uzun
salkim seklinde olup, taneler, ufak ve kirmizidir. Tadi mayhostur. 150 kadar
tiirii vardir. Daha cok surubu yapilarak kullamlir. iceriginde organik asitler
vardir.

Faydasi: Istah acar, hazm kolaylastirir. idrar soktiiriir, viicuda rahatlik verir.
Bobreklerdeki taglarin diistirilmesine yardimci olur. Karinda toplanan suyu
soker. Karaciger sisligini giderir. Sarilig1 giderir. Romatizma ve mafsal
kireclenmelerinde de faydalidir. Sindirim yollarindaki iltihaplar1 temizler.
Surubu, ¢ok besleyicidir.

FUNDA (stiptirgeotu): Fundagillerden; cicekleri mor ve can seklinde olan
bir bitkidir. Islenmemis topraklarda yetisir. Cali gdriiniimiindedir. Siipiirge
calis1 da denilen bu bitkinin kokiinden agizlik; dallarindan da kaba siipiirge
yapilir. Cicekleri, Agustos ayindan itibaren toplamp, kurutulur.

Faydasi: 1ishali keser, idrar soktirir. Bobrek kum ve taslarimn
diisiirilmesine yardimci olur. Anne siitiinii artirir. Lapasi, agrilarn keser.
Zeytinyag ile hazirlanan merhemi, ¢iban ve egzamada faydalidir.



GELINCIK (poppy): Yazin kirlarda yetisen ve gelincikgillere érnek olarak
alinan bir cesit cicekli bitkidir. Cogu kirmiz1 renklidir. Yaz aylarinda toplanip,
golgede temiz bir kagit iizerine serilerek kurutulur. iceriginde rheadine vardur.
Kokusu hos degildir. Tad1 da acidir.

Faydasi: Nefes darlig), astim, bronsit ve gogiis nezlesinde rahatlik saglar.

Bogmacayr keser. Kan tiikiirme ve kan kusmayl keser. Uykusuzlugu giderir.
Yaniklar iyilestirir. Yilancik da faydalidir.

GEZAGACI (fraxinus ornus): Ege ve Akdeniz’in sahil kisimlarinda yetisen

bir cesit disbudak agacidir. Sar1 boya elde etmekte ve kudret helvas1 yapmakta
kullanilir.

Faydas:: Idrar soktiiriir ve kabizlig giderir.

GINSENG (Panax): Ginseng’in botanik ismi olan “Panax”, Yunanca “tam
iyilesme” anlamina gelen “panacea” kelimesinden tiiretilmistir. Ginseng’in tiim
sifal1 bitkiler icerisinde en etkili adaptogen (strese karsi direnci artiran bir
ajan) oldugu diisiiniiliir. Ginseng, fiziksel aktiviteleri ve viicut direncini artiran
bir bitkidir ve fiziksel ve mental (zihinsel) dayamkliligi artirir. Ginseng’in
uzun bir siireden beri, Ozellikle erkeklerin {iretkenligini, erkeklik hormonu
(testesteron) ve sperm miktarini, cinsel giiclinii ve dolasim sistemlerini
(6zellikle prostata karsi) olumlu bir sekilde etkiledigi de bilinmektedir. Ayrica
o, erkeklerde asir stres ve yorgunluktan kaynaklanan performans diisiikl{igiinii
de gidermektedir. Ginseng’in kadinlar iizerindeki beynin hafiza (bellek)
merkezlerini uyarici etkisinin bulunmasi ise yenidir. M.S 1. yiizyila ait bir Cin
metnine gore; Ginseng, zihni giiclendirici, irfan ve bilgeligi artiric1 bir sifali
bitki olarak tammlanmakta ve diizenli kullaniminin yasam siiresini artiracagi
belirtilmektedir. Kirmuzi1 Kore Ginseng’i ise Uzakdogu tilkelerinde 2000 y1ldan
fazla bir siredir kullamlmakta olan geleneksel sifali bitkiler icerisinde en
yaygin olamdir. Ayrica Uzakdogu insanlar1 arasinda gizemli bir bitki olarak
biiyiik bir {in ve sohrete sahiptir. Cogu insan Ginseng’in kuvvet verici bir tonik
ve cesitli hastaliklara karsi bir koruyucu olduguna inanmaktadir.

Faydasi: Cin kaynaklar1; Kirmizi Kore Ginseng’inin kalp, akciger, sindirim
sistemi organlari, ve bobrekler iizerinde oldukca etkili bir tonik etkisine sahip
oldugunu yazmaktadir. Kirmizi Kore Ginseng; karacigeri, alkol tiiketiminin,
toksik ve cesitli hastaliklarin etkisinden korumaktadir. Arastirmalar, Kirmizi



Kore Ginseng’inin stresi azaltic1 ve hatta yok edici etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Stres, depresyon veya diger sert ve olumsuz kosullar altindaki
viicut metabolizmasini koruyan bir tonik etkiye sahiptir. Seker hastaliginin
iyilesmesine yardimci olur ve kandaki seker, lipit ve kolesterol seviyesini
diisiirtir. Timor hiicrelerinin ¢ogalmasim yavaslatir ve hatta engeller. Anemiye
(kansizlik) karsi iyi gelir ve 6zellikle kanser hastalarinda goriilen kandaki baz
eksiklikleri giderir. Bagisiklik sistemini gliclendirir ve kalp-damar sistemi
tizerinde olumlu etkisi vardir.

GOZLUKOTU (gézotu): Kirlarda kendiliginden yetisen bir gesit bitkidir.
Yapraklar1 dantela seklindedir. Cicekleri; ufak, beyazimtirak, mavi ve kirmizi

benekli olup, yapraklarimin ortasindadir. Cicekleri, yaz aylarinda toplamp,
kurutulur.

Faydasi: GOz nezlesi ve goz iltihaplarim iyilestirir. Mide ve bagirsak
gazlarinm giderir.

GREYFURT (altintop): Turunggiller familyasindan; bahgelerde yetistirilen
bir agac ve meyvesidir. Meyvesi, portakaldan daha iri, kanarya sarisi
renginde, tad: hafif acims1 ve eksidir. Iceriginde C vitamini vadur.

Faydasi: Istah acar. Karacigerin normal calismasim saglar. Safra ifrazatim
artarir. Hazmui kolaylasturir. Idrar tutuklugunu giderir, bol miktarda idrar
soktiiriir. Viicutta biriken suyu ve zehirli atiklari atar. Kan temizler. Beden ve
zihin yorgunlugunu giderir. Fel¢ ve kanamalar1 onler. Akciger ve gogiis
hastaliklarinda faydalhidir.

GUL (rosa): Giilgillerin 6rnegi olan bitki ve bunun cicegidir. Bir cok cesidi
vardir. Bunlar; kokusu, rengi, sekli, iriligi ve ufakligi bakimindan birbirinden
ayrilir. En ¢ok goriilen cesitleri; sar1 giil, van giilii, yediveren giilii, Yabani giil
ve Sam giiliidiir. Pembe giiliin taze ciceklerinden giilsuyu ve giil esansi elde
edilir. Iceriginde geraniol, rodinol, eugenol, citronel ve feniletilalkol vardur.
Hekimlikte ciceklerinin renkli yapraklar1 kullamlir. Bunlar, gonca halindeyken
toplanip, sicak bir yerde kurutulur ve 151k almayan kutularda saklanir.

Faydasi: Antiseptik olarak kullamlir. ishali keser. Bogaz ve bademcik

iltihaplarim giderir. G6z kanlanmalar1 ve g6z nezlelerinde faydalidir. Ayrica
krem ve parfiimeri sanayiinde kullamlir.



GUL AGACI: Bircok tiirii olan giil, ciceklerin sultamdir denilebilir. Orta
giinegli, killi-kumlu ve kirmuizi topraklari ¢ok sever. Yediveren, Bodur,
Sadberk, Sarmasiktir. Giillerin siirekli canli olmasi icin yanmus ciftlik giibresi
ile diplerinin her ilkbaharda giibrelenmesi gerekir. Daldirma ya da celikle
tiretilir. Bunlar1 dikme zamam hemen ilkbahar 6ncesinde ve don tehlikesinin
ortadan kalktig giinlerde baslar. Ancak topragin Sonbahar’da derin islenmis
olmasi gerekir. Fidanlar icin 40 cm civarinda derinlikte kazilacak cukurlar
birbirinden 1 metre uzaklikta olmalidir. Fidan dikiminde ¢ukur acarken iistten
cikan topraga biraz yanmus giibre ile karistirip alta, alttan ¢ikan topragi da iiste
vererek yapilir, hafif sikistirarak can suyu verilir. Giillerde en ¢ok, yapraklari
ve govdeyi pudralanmis sarmaya baglayan bir mantar hastaligiyla, yapraklara
dadanan afitlerin (yaprak biti) verdigi zararlar goriiliir. Tarim ilaclar1 satilan
yerlerde gerekli ilaclar1 bularak miicadele yapmak miimkiindiir. Sifasi, saglikli
yetisen giillerin yapraklari, dallari, taze ya da golgede kurutularak saklanan
cicekleridir.

Faydasi: Agz yaralarinda; uygun bir kavanoza 1 litre su, 50 gram taze giil
cicegi yapragt konularak, gilineste 1 hafta bekletilerek gerektiginde
kullamlabilecek ¢ok yararli bir gargara ilaci elde edilir.

Cabuk kizaran, ya da yorgunluktan yasaran gozler icin: Giil fidanlarimn taze
yapraklar1 ve korpe dallarim aym o6lciide suyla kaynatarak elde edilen siviyl
bir pamuga siirerek yapilan banyo iyi gelir.

Bulanti i¢in: Taze ya da kurutulmus 40 gram giil ¢icegi yaprag, 1 litre suda
haslamir. Ara sira birer kahve fincam icilirse kisiyi rahatlatir.

Oksiiriik icin: Bulantudaki gibi hazirlanan gayin icilmesi kisiyi rahatlatr.

Glizellik i¢in: 1 o6lcli vazelini, hazir satilan 3 06l¢ii gil suyu ile iyice
karistirip hazirlanacak losyon, eldeki catlaklar1 giderir. Elleri giizellestirir.

GULHATMI (althaea rosa): Ebegiimecigillerden; yapraklari genis ve
yuvarlak, cicekleri biiyiik ve tiirlii renklerde olan bir siis bitkisidir.
Faydasi: Balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir, nezle ve oksiiriikkten

kaynaklanan sikayetleri giderir. Bogaz, bademcik ve dis eti iltihaplarim tedavi
eder. Bagirsak iltihaplarim giderir.

GUNLUK (buhur): Tropik bélgelerde yetisen s1gala agacindan elde edilen
recinedir.



Faydasi: Nefes darligim giderir, viicuda rahathik verir. Tiitsii olarak
kullanilir.

GUMUSDUGME (Tanacetum parthenium — Chrysan -thenum parthenium):
Gilimiisdiigme, 20-60 cm yiikseklikte, kuvvetli kokulu ve otsu bir bitkidir.
Yapraklari parcali, parcalar seyrek ve tiiylii olup; kapitulumlar dallarin ucunda
5-30 cicekli kiimeler halinde toplanmustir. Kapitulumlar 13-22 mm capinda,
kenardaki cicekler dil biciminde ve beyaz, ortadakiler tiip seklinde ve sari
renklidir. 1980’lerin basinda bitkinin taze yapraklari bazi Avrupa tilkelerinde
migren’e karsi (Giinde 2-3 taze yaprak ekmek icine konularak veya bal ile
ezilerek yemek suretiyle) kullamlmaya baslaninca, modern herbalisler, bazi
tiniversiteler ve klinikler bir dizi arastirmaya basladilar. 1980’lerin
baslarindan itibaren yapilan bu bilimsel arastirmalar migrene karsi pozitif
sonucglar verince Gilimiisdiigme binlerce yildan sonra tekrar ilgi cekti.
Giimiigsdiigme bitkisinin etken maddesi olan parthenolid’lerin, agriy1 ileten
prostoglandin’leri ve migreni tetikledigine inamlan serotonin hormonunun
tiretimini engelledigi, kilcal damarlarda platelet (kamn pihtilasmasini saglayan
kiiciik hiicreler) olusumunu azalttig bu arastirmalar neticesinde bulunmustur.

Faydasi: Yapilan calismalar Gilimiisdiigme’nin migren’in sikhigim ve
siddetini giderdigini gostermektedir. Ek olarak migren’e eslik eden bulanti, bas
donmesi ve depresyon gibi semptomlarda da bir azalma gozlenmistir.
Gilimiisdiigme’nin migren’e kars: etkisini hissedebilmek i¢in birka¢ ay (1-2 ay)
diizenli kullamm biiyiik 6nem tasimaktadir. Yakin zamanda ingiltere’de yapilan
bir arastirmada ise Giimiisdiigme’nin iceriginde temel yaglar, flavonoid
glikozitler, pinen tiirevleri ve kostik asit’e ilave olarak yeni bir flavonol olan
ve tanetin adi verilen anti-inflammatuar (anti-inflammatory) etkili bir madde
bulunmustur. Bu etkisinden dolayr s6z konusu bitki Ingiltere’de romatoid artrit
veya artrit (Arthiritis-mafsal-eklem iltihab1) tedavisinde de kullamlmaya
baslanmistir (Bu c¢alisma Phytochemistry dergisinin Ocak 1995 baskisinda
yayimlanmustir).

GUVERCINKOKU (jatrorrhiza palmata): Jatrorrhiza palmata adli bitkinin
kokiidiir. Iceriginde kolombin ve barberin denilen maddeler vardir. Tad1 acidur.

Faydasi: Ishali keser. Istahn acar. Mideyi kuvetlendirir. Fazla kullamldig
takdirde, mide ve bagirsaklara zarar verir.



GUVEYFENERI (gelinfeneri): Patlicangillerden; kirecli topraklarda yetisen
bir cesit bitkidir. Cicekleri pembe-beyazdir. Yemisleri kiraza benzer.
Terkibinde C vitamini vardir. Lezzeti acimtiraktir. Meyveleri Eyliil-Ekim
aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Idrar ve ter soktirir. Karinda toplanan suyu bosaltur. Bobrek
taglarimn diisiiriilmesine yardimci olur. Sarilikta da faydalidir.

GUZELAVRATOTU (belladon): Patlicangillerden; kiregli topraklarda
yetisen 180 santimetre kadar boyunda, birkac sene yasayan nahos kokulu bir
bitkidir. Meyveleri kiraz gibi yuvarlak ve siyah renktedir. iceriginde Atropin
vardir. Zehirlidir. Ev ilaglarinda kullanilmamasi gerekir.

Faydasi: Hekimlikte agrilar1 dindirmek i¢in kullamlir. Mide ve bagirsak

hastaliklari, astim, beyin hastaliklari, kalp hastaliklari ve sinir hastaliklarinda
kullamlir.

H

HANIMELI (lonicera caprifolium): Hammeligillerin 6rnegi olan, ilkbaharda
giizel kokulu cicekler acan bir siis bitkisidir. Cicekleri, kabugu ve yapraklari
kullanilir. 100 kadar tiirii vardir.

Faydasi: Idrar soktirir. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Miizmin
bronsitte rahatlik saglar. Nefes darligim giderir. Oksiiriigii keser. Nikriste de
kullanilir.

HARDAL (sinapis): Turpgillerden bir cesit bitkidir. Vatam Akdeniz
bolgesidir. Sar1 veya beyaz ciceklidir. Tohumlarinda eterik yag vardir. Iki
cesidi vardir. Siyah hardal: Cicekleri sari, meyvesi dort koseli, kisa ve
sivridir. Hekimlikte; g6giis hastaliklarinda kullamlhir. Beyaz hardal: Soluk
kirmizi veya beyaz ciceklidir. Taneleri, siyah hardalinkinden daha biiytiktiir.
Hekimlikte; daha ziyade siyah hardal tohumu kullanilir. Tesirli maddesi
“potasium mironat” ve “sinigrin”dir. Hardal ruhu: Ilik suya, déviilmiis hardal



tohumu konularak elde edilir. Cok tahris edici bir maddedir. Deriyi kizartir ve
yakar.

Hardal kagidi: Hardal tozunun, kaucuk mahliilii araciligiyla kagida
yapistirilmasi suretiyle elde edilir. Bu kagit 1lik su ile 1slatilip, hardall tarafi
cilde tatbik edilir.

Hardal banyosu: Temiz bir tiilbentin i¢ine 150 - 500 gram hardal tozu konur.
Cikin yapildiktan sonra banyo suyuna konur. Hardal kagidi, keten tohumu
lapasi veya hardal banyosu 10-15 dakikadan fazla tatbik edilmemelidir.

Faydasi: Beyne veya akcigerlere kan hiicum etmesi hallerinde faydalidir.

Bronsit ve zatiirreden dogan sikayetleri giderir. i¢ organlarda biriken kam
disar1 ceker. Sofrada kullamlan hardal ise hazmi kolaylastirip, kabiz olmay
onler.

HASIROTU (saz): Hasirgiller familyasindan; diiz, ince uzun, dayanikli olan
yapraklari; minder ve yastik gibi seyleri doldurmaya, hasir 6rmeye yarayan bir
sazdir. Batakliklarda yetisir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarimin diistirtilmesinde yardimci olur.

HASHAS (papaver): Gelincikler familyasindan bir cesit bitkidir. Bas
kismuindan afyon, tohumlarinda da hashas yag cikarilir. Afyon, hashas
meyvelerinin 6zel bicakla cizilmesi sonucu akan, siite benzer sivinin giineste
katilasmus ve esmerlesmis seklidir. Igeriginde morfin, kodein, tebain,
papaverin, narkotin gibi maddeler vardir. Uyusturucudur, zehirlidir. Ev
ilaglarinda kullamlmamasi gerekir.

Faydasi: Hekimlikte; agr1 ve sancilar1 giderici ve ishal kesici olarak
kullamlir.

HATMI (althaea officinalis): Ebegiimecigillerden; biiyikk, yuvarlak, yumusak
yaprakli ve uzun koklii bir bitkidir. Cicekleri beyazims1 mor veya pembedir.
Hekimlikte kokii ve yapraklar1 kullamlir. iceriginde fazla miktarda miisilaj
vardir. Cicekleri Temmuz ve Agustos aylarinda, kokleri ise Sonbahar aylarinda
toplanip, kurutulur.

Faydasi: Nezle ve brongitin sebep oldugu sikayetleri giderir. Agiz, bogaz ve
dis eti iltihaplarim iyilestirir. Bagirsak iltihaplarim giderir. Sancilar1 dindirir.
Doviilmiis hatmi taneleri, viicuda siiriilecek olursa, sivrisinek ve bdécek



sokmalarim oOnler.

HAVACIVA (alkanna tinctoria): Hodangiller familyasindan; Akdeniz
bolgesinde yetisen bir bitkidir. Cicekleri mavidir. Koklerinin i¢ tarafi sar1, 6z
kismu ise kirmizimtirak renktedir. Kokiinden boya elde edilir.

Faydasi: Agrilan giderir. Bagirsak hastaliklarinda faydalidir.

HAVLICAN (alpinia): Zencefilgillerden, 1tirhi bir bitkidir. Dogu Asya’da
yetisir. Kok saplar1 baharat olarak kullamlir. Iceriginde “Alpinol” ve
“Alpinin” gibi maddeler vardir.

Faydasi: Istah acar. Tikiiriik ifrazatm artirir. Goégsii yumusatir. Viicudun
gliclenmesini saglar. Mide, bagirsak gazlarim onler. Mideyi kuvvetlendirir.
Hava yutmay1 Onler. Grip ve soguk alginliklarinda viicudun 1sinmasim saglar.
Bas agris1 ve bas dénmelerini dindirir. idrar soktiiriir. Romatizma ve nikrisin
sikayetlerini hafifletir.

HAVUC (daucus carota): Maydanozgillerden; uzunca koni seklinde ve etli
olan kokiinden dolayr sebze olarak yetistirilen bir cesit bitkidir. igeriginde
seker, A vitamini ve karotin vardir.

Faydasi: Miizmin kabizligi giderir. Cocuk ishallerini keser. Bagirsak
iltihaplarim giderir. Mide ve bagirsak kanamalarim keser. Kansizligl giderir.
Cilde canhilik verir. Anne siitiinii artirir. Cilt ve goz hastaliklarim onler.
Bobrek agrilarim dindirir. Viicuda kuvvet verir. Astim, bronsit, ses
kisikhiginda gogsii yumugatir, rahatlik verir. Veremde de faydalidir. Mide ve
onikiparmak {lserinde sikayetleri giderir. Kalp hastaliklar1 ve damar
sertliginde faydalidir. Idrar ve bagirsak gazlarim soktiiriir. Aybas1 halinin
muntazam ve agrisiz olmasim saglar. Dis etlerini kuvvetlendirir. Yiiz ve boyun
kirikliklarim giderir. Gorme giictinii artirir.

HAYIT (ayit): Minecicegigiller familyasindan; bati ve giiney Anadolu’da
yetisen bir agactir. Haziran-Temmuz aylarinda mor renkli ¢igekler acar. Dallar1
ve yapraklarinda, ucucu ve sabit yag, tanen, sineol, sekerleri kristalize
maddeler ve bir glikozit vardir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Sancilar keser. Aybas1 kanamalarim diizenler. Anne

siitinii artirir. Hazimsizli@l giderir. Karin agrisim ve ishali keser. Ayak
sislerini indirir. Akrep ve ar1 sokmalarinda faydalidir.



HELVACIKABAGI (kestanekabagi): Kabakgillerden tatlis1 yapilan bir gesit
kabaktir. Yapraklar1 uzun ve biyiiktiir. Cekirdekleri yoktur. Ev ilaclarinda
cekirdekleri kullanilir.

Faydasi: Bagirsak kurtlarinin diigtirilmesinde yardimci olur.

HERCAIMENEKSE (viola tricolor): Sar1, mor, mavi cicekleri olan bir gesit
meneksedir. Boyu 20 cm kadardir.
Faydasi: Idrar soktiiriir. Idraryollarindaki iltihaplar: giderir. Cilt hastaliklar

ve ozellikle egzamada faydalidir. Oksiiriigii keser. Damar sertligi ve sarilikta
da kullamlir.

HIYAR (salatalik): Kabakgillerden bir cesit bitkidir. Yemis gibi yenen veya
salatas1 yapilan, gevrek, serinletici ve suluca yemisine de hiyar denir.
Terkibinde A ve C vitamini vardir. Bircok cesidi vardir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Viicut yorgunlugunu giderir. Romatizma ve mafsal

agrilarinda faydalidir. Susuzlugu keser. Kandaki seker miktarim diistiriir.
Insiilin ihtiyacim karsilar. Ter bezlerinin diizenli calismasim saglar. El, yiiz,
boyun kirisikliklarim ve lekeleri giderir. Cilde giizellik verir.

HIYARSEMBE (hindhiyari): Baklagillerden legumino-seae denilen biiyiik
agaclarin meyvesidir. Dogu Hind, Antil ve Brezilya’da yetisir. Meyvesi
siyahtir ve silindiriktir. Terkibinde seker, pektin, zamk, tanen ve esans vardir.

Faydasi: Kabizlig1 onler, fazlas1 miishildir.

HINDIBA (giinegik): Hindiba familyasimn ornek bitkisidir. Cicekleri
saridir. Yapraklar az ve kiiciiktiir. Sap1 yoktur. Kokii uzundur. Koékiiniin disi
beyaz, i¢i esmer renktedir. Siitlii, ac1 bir suare ifraz eder. Yapraklar1 haglamp,
salata gibi yenir. Kokii de, doviilerek kahve yapilir veya kahveye karistirilir.
Lezzeti mayhosumsudur. Ak ve kara olmak iizere iki ¢esidi vardir. Hekimlikte
yapraklar1 ve kokii kullamlir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Egzama, giines yaniklari, akrep ve ar1 sokmasinda
faydalidir. Balgam soktiiriir. Nikris agrilarim dindirir. Bobreklerdeki kumlarin
dokiilmesine yardimci olur. Viicuda kuvvet verir.

HINDISTAN CEVIZI (cocos nucifera): Tropikal bélgelerde yetisen, hurma
cinsinden bir cesit agacin yemisidir. Portakaldan biiyiiktiir. Kabugu cok serttir.



Icinde siitimsii bir sivi vardir. Yemisin icinde kabuguna bitisik yagh ve
nisastal1 eti vardir. Biiyiik ve Kiiciik olmak {izere iki cesidi vardir. Hekimlikte
kiictikleri kullamlir.

Faydasi: Idrar soktiirir. Bobreklerdeki kum ve taslarin diisiirilmesine
yardimci olur. Mide agrilarini giderir.

HINDYAGIAGACI  (genegercekotu):  Siitlegengillerden  bir  agactir.
Tohumlarindan hindyag1 cikarilir. Hindyag1 berrak, renksiz veya soluk sari
renkli, koyu kivamlidir. Kokusu yok denecek kadar azdir. Lezzeti hafif ve biraz
tahris edicidir. Etkili maddesi Ricinoleik asittir.

Faydasi: Miishildir. Kabizligi giderir. Sackiranda faydalidir. Lavmanlarda
da kullamlir. Saclarin dékiilmesini onler.

HODAN (borage): Hodangiller familyasindan mavi beyaz cicekli bir
bitkidir. Hekimlikte cicekleri ve kokii kullamlir. Iceriginde miisilaj ve madeni
tuzlar vardir.

Faydas:: Oksiiriigii keser, balgam sokiiriir. Idrar zorlugunu giderir.

HORASANI (semen-contra): Bilesikgiller familyasindan “Compositae”nin
acilmamus cicekleridir. Halep, Tirkistan, Buhara ve VWolga nehri etrafinda
yetisir. Hekimlikte sarimtirak esmer renkli ve kiiciik tohuma benzer cicek
baglar ile diger kisimlar1 kullamlir. Kokusu anasona benzer. Tad1 aci, yakici
ve fenadir. Etkili maddesi Santonin’dir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarim diisiirtir.

HURMA (secere-i temir): Hurmagiller familyasindan sicak iilkelerde yetisen
bir agacin meyvesidir. Agacin boyu 30 metre kadardir. Govdesi siitun
bicimindedir. Yapraklar biiyiik ve dilimlidir.

Faydasi: Beden ve zihin gelisimini saglar. Besleyicidir. Kansere karsi

koruyucudur. Zihin yorgunlugunu giderir. Anne siitiiniin, bol ve besleyici
olmasim saglar. Bogaz agrilarini keser. Bronsit, 6ksiiriik ve soguk alginligimn
sikayetlerini giderir. Kemik hastaliklarinda faydalidir.

HUNNAP (cigde): Ayr canakyaprakli ikiceneklilerden bir agac ve bu agacin
verdigi kirmuz1 kabuklu, sert cekirdekli, iri zeytin bicim ve biiyiikl{igiinde bir
yemistir. Giliz’tin olgunlasir. Cicekleri kiiciik ve yesilimsidir. Meyveleri ise



tatlimsidir.
Faydasi: Oksiirtigii keser. Balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.

HUSNUYUSUF (gugucicegi): Karanfilgiller familyasindan bir cesit siis
bitkisidir.

Faydasi: Mide isiitmesinden dogan sikayetleri giderir. Iktidarsizlikta da
faydalidir.

IHLAMUR (tilia): Thlamurgiller familyasindan; kerestesi giizel, bir golge
agact ve bunun kurutularak cay gibi haglanip igilen giizel kokulu cicegidir.
Temmuz ve agustos aylarinda toplanip, kurutulur. Bircok cesidi vardir.

Faydasi: Sinirleri kuvvetlendirir, sinir bozuklugunu giderir. Uyku verir. Kan
dolasiminin normal olmasim saglar. Kansizligi giderir. Kalp kifayetsizliginde
faydalidir. Damar kireclenmesini dnler. Bébrekleri ve mesaneyi temizler. idrar
soktiirir. Kum doker, tas olugsmasimi onler. Ter soktiirir. Grip ve soguk
alginhigimn sikayetlerini giderir. G6gsii ve bronglar1 yumusatir. Mide ifrazatim
artirir. Balla karistirilip icilirse, mide iilserine faydalidir. Kabizligi ve
bagirsak spazmim giderir. Boyun ve yiize giizellik verir. Burkulma ve
ezilmelerde agriy1 keser. Sac¢ dokiilmesini onler.

ISIRGAN (urtica urenus): Isirgangillerden ilkbaharda yetisen, her tarafi sert
tiiylerle kapli bir biiyiikk ottur. Tiiylerinin iceriginde formik asit vardir.
Stirtildiigii yeri kasindirir ve yakar. Tohumlar1 da kullamlir.

Faydasi: Distan tatbik edildigi zaman, i¢ organlarda biriken kam c¢eker.
Romatizma ve mafsal agrilarim dindirir. Burun kanamasim keser. Egzamanin
sikayetlerini giderir. Aybasi kanamalarimn diizenli olmasim saglar. Bobrek
kumlarimt doker. Balgam soktiirir. Haricen tatbik edildigi zaman, dalak
hastaliklarina ve ¢ibanlara da faydalidir.



ISPANAK (spinacia oleracea): Ispanakgiller familyasindan;, kis sebzesi
olarak yetistirilen bir bitkidir. iceriginde demir, vitaminler ve enzimler
bulunur.

Faydasi: Viicudun dayanikliligim artirir. Kansizligr ve gelisme bozuklugunu

giderir. Soguk alginligina karsi korur. Kalp ve gelisme bozuklugunu giderir.
Kalp adalelerini kuvvetlendirir. Ruhi cokiintiiniin sikintilarim giderir. Kan
miktarim artirir. A8z, bogaz ve g6giis hastaliklarinda faydalidir. Kanser ve
veremden korur. Hamilelerde faydalidir. Dogacak bebegin giiclii olmasinm
saglar. Yara, yamik ve dolamada da faydalidir. Dislerin ciiriimesini &nler.
Sismanlik ve seker hastaligina da faydalidir.

ITIR (¢obanignesi): Sardunyagillerden, yapraklari giizel kokulu, cicekleri
tiirlii renklerde bir siis bitkisidir. Kumlu topraklarda yetisir. Yesil kisimlari
tiiylii ve oyalidir. Cogunun cicekleri beyaz veya pembedir. Losyon yapiminda
kullanilir.

Faydasi: Cildi giizellestirir. Ishali keser. Bogaz agrilarim giderir. Mide ve
bagirsak gazlarim soktiiriir. Nikriste de faydalidir.

INCICICEGI (mayiscani): Zambakgillerden, ok bicimindeki yapraklari
arasinda ince bir sap iizerinde kiiciik can biciminde beyaz cicekler acan bir siis
bitkisidir. Boyu 20 cm kadardir. Cicekleri beyazdir ve iiziim salkim
seklindedir. Yemisleri kiiciik ve kirmuzidir. Kokusu cok giizeldir.

Faydasi: Kalp hastaliklarimn tedavisinde kullamlir. Carpintiy1 keser. Kalp
hastaligindan kaynaklanan suyu soktiiriir. Ev ilaglarinda kullamlmaz.

INCIR (yemis): Dutgillerden asil vatam Akdeniz kiyilar1 olan yapraklar
genis ve dilimli bir agacin meyvesidir. Armut biciminde ve biiyiikliigiinde
yumusak, cekirdekleri dar1 seklinde tatli bir yemistir.

Faydasi: Bagirsaklar yumusatir. Kabizlig giderir. Mide tembelligini tedavi



eder. Viicudu ve sinirleri kuvvetlendirir. Enerji verir. Nekahat devresini
kisaltir. Bronsit, 6ksiiriik ve bogaz agrilarinda faydalidir. Bronglar1 yumusatir.
Cibanlarin olgunlasmasim saglar. Lapasi, yamk agrilarimi keser. Dallarindan
akan siit, nasir ve sigilleri giderir. Basurda faydalidir. Nezle ve sitmada da
kullamlir.

ITUZUMU (képekiiziimii): Patlicangillerden; ormanlarda yetisen bir bitkidir.
Cicekleri beyaz, meyveleri parlak siyahtir. Meyvesi, yapraklar1 ve cicekleri
kullamlir. Ev ilaglarinda ¢ok dikkatli kullamlmasi gerekir.

Faydasi: Romatizma ve mafsal agrilarimi keser. Aybasi diizensizligini ve
rahim hastaliklarim giderir.

IZLANDALIKENI (izlandayosunu): Daglarda ve ormanlardaki kayalar
lizerinde bulunur. Zeytinyesili renginde, dantel gibi tirtilli parcalar halindedir.
Yaz aylarinda toplanip kurutulur. Miisilajli ilac yapmakta kullamlir. iceriginde
“Lichenin”, “Dekstrolikenin” ve “Cetrarin” vardir.

Faydasi: Gogsii yumusatir, 6ksiirtigii keser. Bagirsak bozuklugunu giderir,
ishali keser. Nefesdarligim giderir. Bronsitin sebep oldugu sikayetleri giderir.
Veremde faydalidir. Seker hastalarina ekmek yapmakta da kullamlir.

IGDE (elaeagnus): Igdeciler familyasimn ornegidir. Yemisi, kizilcik
bicimindedir. Derisi sert ve sari, eti beyaz un halinde mayhos ve burukcadir.
Yapraklar tiiyliidiir. 10 kadar tiirii vardir.

Faydasi: Bagirsak bozukluklarim ve agiz pasim giderir.

KABAK (cucurbita): Kabakgiller familyasindan, meyvasi sebze olarak
kullamlan, otsu bir bitki cinsidir. Kokii sacak seklindedir. Govdesi siiriingen,
koseli, ince ve ¢ok uzundur. Uzerinde sert ve kisa tiiyler bulunur. Yapraklar:
biiyiik, kaba, tiiylii; cicekleri saridir. Meyvesi, etli ve suludur. icinde kabak



cekirdegi denilen pek cok tohum vardir.

Faydasi: Idrar soktirir ve idrar tutuklugunu giderir. Bobrek ve mesane
iltihaplarim temizler. Prostattan dogan sikayetleri giderir. Mide ve
bagirsaklara yumusaklik verir, kabizlig giderir. Basuru olanlar icin faydalidir.
Yiiksek tansiyonu diistiriir. G6gsli yumusatir, okstirtigli keser. Helvacikabaginin
cekirdekleri bagirsak kurtlarinin diismesine yardimci olur. Lapasi distan tatbik
edilecek olursa bogaz agrilarim ve kadinlarda goriilen akintiyr keser.

KABAKULAKOTU (veniiscicedi): Ikiceneklilerden; 70-80 ¢cm boyunda ince
sapli trmanic1 bir bitkidir. Cigekleri koyu kahverengidir. Kokusu pistir.
Faydasi: Idrar soktiiriir. Aybas1 kanamalarimn diizenli olmasim saglar.

KAFURU (kafur): Tabiatta, bir cok bitkide bulunur. Tipta kullamlan kafuru
“Japonya Kafuru”dur. “Cinnamomun Camphorea” agacimin odunu, su buhariyla
distile edilerek elde edilir. Kafuru renksiz, seffaf, billuri yapili, gevrek
parcalaridir. Kokusu hususi ve keskin, lezzeti sonradan serinlik veren aci ve
yakicidir. 204 santigrat derecede kaynar. Adi sicaklikta ucar. Suda cok az erir.
Alkolde, eterde, kloroformda, benzolde ve yaglarda cok erir.

Faydasi: Kan dolasimim kuvvetlendirir. Beyni ve sinirleri uyarir. Kalp
yetersizligini giderir. Solunum sistemini uyarir. Bronslarin ifrazatini arttirir.
Ispirto ile karsturilms kafuru, agrilari ve kepeklenmeyi keser. Akciger
hastaliklarinda faydalidir. Atesli hastaliklarda, uyusturucu maddelerde
zehirlenmelerde ve gece terlemelerinde de kullamlir. Tipta kafurulu yag,
kafurulu ispirto gibi terkipler kullamlir.

KAHKAHACICEGI (citsarmasigi): Citsarmasigigiller familyasindan, uclari
mavi ¢izgili beyaz cicekler acan bir cesit sarmasiktir.
Faydasi: Kabizligl giderir. Hazm kolaylastirir.

KAHVE (coffea): Ikicenekliler simfinin, kokboyasigiller familyasindan,
vatam Afrika olan, fakat Asya ve Amerika’nin tropik bolgelerinde yetistirilen,
20 kadar cesidi olan bir agactir. En cok bilineni Arabistan kahvesi’dir. 7-8
metre boyunda bir agactir. Yapraklari sivri uclu olup, kenarlar1 dalgalidir.
Cicekleri beyaz ve hos kokuludur. Meyvesi kiraza benzer; icinde ince iki
cekirdek bulunur. Her cekirdegin icinde aym sekilde bir tohum wvardir.
Tohumlarinda, kafein alkoloidleri vardir.



Faydasi: Kandolasimim saglar. Uykuyu kacirir, diisiinmeyi kolaylastirir.
Yarimbas agrilarim  dindirir. Uyusturucu maddelerle zehirlenmelerde
faydalidir. Bogmaca 6kstiriigiinii keser. Nikris agrilarim teskin eder. Tansiyonu
yiiksek olanlarin kahve icmemesi tavsiye edilir. Ayrica fazla miktarda
icildiginde uykusuzluk, sinir bozuklugu ve carpinti yapar.

KAKAO (hindbademi): Ikicenekliler simfimn sterculiaceae familyasindan,
vatan tropik Amerika olan bir agacin meyvesidir. Kakao agaci 4-10 metre
boyundadir. Yapraklar1 derimsidir. Cicekleri her mevsimde acar. Meyvelerinin
icinde kestane biiyiikliiglinde tohumlar1 vardir. Tohumlarimn iceriginde
teobromin denilen alkoloid vardir. Bu madde uyaricidir. Tohumlarindan kakao
yagr cikarilir. Kozmetik sanayide ve eczacilikta fitil yapmakta kulamlir.
Tohumlarinin yagi alindiktan sonra elde edilen kakao tozuna c¢ikolata denir.

Faydasi: Uyaric, istah acic1 ve kuvvet vericidir. Idrar soktiiriir. Viicuttaki
zehirlerin disar1 atilmasim saglar. Bobrek iltihaplarim giderir. Fazla icildigi
takdirde carpinti ve bas agrisi yapar.

KAKULE (cardamon): Ikicenekliler simfimn, zencefilgiller familyasindan
bir bitkidir. Hindistan’da ve Asya’mn sicak bolgelerinde yetisir. Meyvesi 1-2
cm boyunda bir kapsiildiir. Icinde birbiri {izerine oturan siyah, prizmatik
tohumlar1 vardir. Meyveler tamamen olgunlasmadan toplamr. iceriginde sineol,
terpineol ve asetat vardir.

Faydasi: Ferahlik verir. Istah acar. Mide rahatsizliklarim ve gazlari giderir.
Viicuda rahatlik verir.

KANARYAOTU (senecio): Bilesikgiller familyasindan bir bitki cinsidir.
Adikanaryaotu denilen cesidi, biitiin y11 boyunca cicek acan 10-40 santimetre
boyunda bir veya iki yillik otsu bir bitkidir. Cicekleri kiiciik silindir
seklindedir. Meyvelerinin iceriginde ucucu yag, tanen, recine, inulin vardir.
Koklerinde ise; “Senecin” ve “Senecionin” adli iki alkoloid bulunur.

Faydasi: Aybasi kanamalarim diizenler. Aybasi agrilarim keser. Bagirsak
kurtlarim  diigiiriir. Ishal, dizanteri ve kanamalarda faydalidir. Yaralar
iyilestirir. Romatizma agrilarin keser.

KANTARON  (kantariyyon):  Ikicenekliler  simfimn,  bilesikgiller
familyasindan, biitiin diinyada, 6zellikle 1liman bolgelerde yaygin olan ¢ok



yillik veya bir y1llik bitkidir. Kirmuzi, sar1, mavi ve nadiren beyaz ¢icekli olan
bulunur. Kékii acidir. Bu tiirtine “Biiyiik Kantaron” da denir. Cogunlukla kokii
kullanilir. Yaz aylarinda toplamp kurutulur.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Atesi diisiirir. Istah acar, hazm
kolaylasurir. Ishali keser. Nekahat devresini kisalur. Nezle ve bronsite
faydalidir. Oksiiriigii keser. Mide agrilarim dindirir. Yaralarin iyilesmesinde
yardimici olur. Astim, mide ilseri, midede asit fazlaligl, akciger hastaliklari,
damar sertligi ve sinir iltihaplarinda da faydalidur.

KARAAGAC (ulmus): Ikicenekliler simfinin, karaagacgiller familyasindan,
kisin yaprak déken, bir cesit orman agacidir. Yapraklari kisa sapli, kenarlari
cift dislidir. Cigekleri salkim seklindedir. Odunu iyidir. Hekimlikte kabuklar1
kullanilir.

Faydasi: Agrilan keser. Yara ve bereleri tedavi eder. Yapraklari kaynatilip,
icilecek olursa, kandaki seker miktarinm diistirtir.

KARABASOTU (lavadula stoechas): Ballibabagiller familyasindan, bir veya
cok y1llik otsu yahut dip kismu odunsu bir bitkidir. Ezildigi zaman cok kuvvetli
ve hos olmayan bir koku ¢ikarir. Cicekleri mavi veya menekse rengindedir. Bir
tiriinden karabasyagl denilen bir esans ¢ikarilir. Yurdumuzda algak makilerde
bulunur.

Faydasi: Agrilar gecirir. Kalbe kuvvet verir. Damar sertliginde faydalidir.

Balgam soker. Sara ve beyin hastaliklarinda kullamhir. Uyusuklugu giderir,
zindelik verir.

KARABIBER (dar-i fiilfiil): 1Ikicenekliler ~simfimin, karabibergiller
familyasindan, vatam Dogu Hindistan olan, yaprak dokmeyen tirmamci bir
bitkidir. Yapraklar1 yiirek biciminde ve damarlidir. Cicekleri sarkiktr.
Meyveleri kiiciik, toparlak ve sapsizdir.

Faydasi: Mideyi 1sior. Istah acar. Hazmu kolaylasarir. Mide ve
bagirsaklardaki mikroplar1 6ldiiriir. Gaz soktiiriir ve gaz birikmesine engel
olur. Seker hastahgmn ilerlemesini durdurur. Idrar soktiiriir. Enerji verir.
Cinsel istekleri kamgilar. Sinirleri kuvvetlendirir. Yiyeceklerde baharat olarak
kullanilir. Damar sertligi, yiiksek tansiyon, egzama, tiremi, bagirsak iltihab1 ve
romatizmadan sikayet edenler, miimkiin oldugu kadar az kullanmalidirlar.



KARAMUK  (agrostemma  githago):  Karanfilgiller = familyasindan,

yurdumuzda hububat yetistirilen tarlalarda goriilen, ¢cogu zaman bugdayla
karisik olarak biten, 30-100 cm yiiksekliginde, tohumlar1 zehirli bir bitkidir.
Uzeri tiiyciiklerle kaplidir. Yapraklar almasikar. Cicekleri biiyiik ve giizel ve
morumsu pembe ve ender olarak da beyazdir.

Faydasi: Soguk alginligim giderir.

KARANFILAGACI (caryophyllus aromaticus): Mersingiller familyasindan
anayurdu Moliik adalar1 olan ve bircok tropik iilkelerde ve baslica Zengibar,
Filipinler ve Hindistan’da yetistirilen, kis aylarinda yaprak dékmeyen bir
agactir. Ciceginin tomurcuklarina karanfil denir. Baharat olarak kullamlir.
Ciceklerinden elde edilen karanfilyagimn iceriginde hidrokarbiir, euganol,
salisilik asid ve karyofilin vardir. Giizel kokuludur. Tad1 acidir. Baharat olarak
kullanilir.

Faydasi: Mikroplarnn o6ldirir. Agrilart dindirir. Sinirleri uyarir. Hazmu
kolaylasarir. Koku giderir. Istah acar. Ishali keser. Beden ve zihin
yorgunluklarim giderir. Cinsel arzular1 kamgilar. Dogumu kolaylastirir.
Karanfil esansi dis macunlarinda kullamlir.

KARANFILCICEGI (dianthus caryophyllus):  Ikicenekliler simfimn,
karanfilgiller familyasindan; karsilikl1 ensiz sivri yaprakli, diigiim diigiim ince
sapli, 300 kadar cesidi bulunan, otsu bir siis bitkisidir. Yapraklar1 pembe,
beyaz veya kirmizidir. Encok tamnan tiiri cicek karanfili’dir. Cok hos
kokuludur. Yapraklarindan surup yapilir.

Faydasi: Ates diisiiriir, terletir. Istah acar. Mide iisiitmesinden dogan
sikayetleri giderir. Dagkaranfilinin cicekleri balla karistirilip yenirse,
iktidarsizlig giderir.

KARANFILKOKU (geum urbanum): Golgelik yerlerde yetisen sar1 cicekli

bir cesit bitkinin, karanfil kokulu kokiidiir. ilkbahar ve yaz aylarinda toplamp,
kurutulur. Iceriginde tanen vardur.

Faydasi: Mide ve bagirsak bozukluklarim giderir. ishali keser. Istah acar.
Agrilar dindirir. Sinirleri kuvvetlendirir.

KARDESKANI  (ejderkani):  Bircenekgiller — simifimn, zambakgiller
familyasindan, Kanarya adalarinda yetisen bir aga¢ veya agacciktir. Govdesi



kalindir. Yapraklari sert ve kili¢ seklindedir. Dallarinin ucunda demet seklinde
toplanmistir.  Yashh ~ govdelerden, boyacilikta kullamlan, recinemsi
kirmizimtirak bir 6zsu akar.

Faydasi: Yaralari tedavi eder. Dis kanamalar1 keser.

KARNABAHAR (karnabit): Turpgillerden; vatan1 Dogu Akdeniz bolgesi olan
2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 koyu yesil, cicekleri beyaz veya
sarimtiraktir. Kis sebzelerindendir. Lahanaya benzer. Aslinda, lahananin ¢icek
saplarimn kisalip etlenmesiyle lahanadan tiiremistir. Yenen kismi, heniiz
acmamis yogun cicek durumudur. Yurdumuzda; giizlik turfanda karnabahar,
kislik karnabahar ve mart karnabahar olmak iizere ii¢ cesidi vardir. Fosfor ve
vitamin bakimindan ¢ok zengindir.

Faydasi: Zihin yorgunlugunu giderir. Cinsel giicii arturir. Sinirleri
kuvvetlendirir. idrar soktiriir. Dalak hastaliklarina iyi gelir. Seker hastalarina
faydalidir. Kalp hastaliklarinda sikayetlerin azalmasinda yardimci olur.

KARPUZ (harbuz): Kabakgiller familyasindan; siiriingen govdeli, parcali
sert yaprakli, sar1 cicekli, iri meyveli, bir yillik bir bitkidir.

Faydasi: Kam temizler. Viicuda serinlik verir. Bobreklerdeki kum ve taglarin
dokiilmesine yardim eder. Kemiklerin gelismesine yardimci olur.

KASIKOTU (fitikotu): Karanfilgiller familyasindan; Avrupa’da, Asya’da ve
yurdumuzda yetisen, toprak yiizeyinde yatik olarak gelisen bir veya cok yillik
bitkilerdir. Yapraklarn kiiciiktiir ve kiimeler halindedir. Hekimlikte; topragin
tistiinde kalan kisimlar1 kullamlir.

Faydasi: Bébrek ve mesane hastaliklarim giderir. Fitnkta faydalidir. idrar

soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Kasik sismelerini indirir. Bademcik iltihap ve
sismelerini tedavi eder.

KASIMPATI (krizantem): Bilesikgiller familyasindan; sonbahar aylarinda
cicek acan bir siis bitkisidir. Bir¢ok cesidi vardir.
Faydasi: Bir tiirtinden bocek éldiirticti ilag yapilir.

KASNI (galbanum): Maydanozgillerden; cadirusagiotu ile seytanteresi agaci
gibi bitkilerden elde edilen bir cesit zamktir. Kokusu kuvvetli tad1 acidir.
Faydasi: Agn kesicidir. Spazmlar1 onler.



KASIKOTU (cochleria): Turpgiller familyasindan; Mart’tan Temmuz’a kadar
beyaz cicekler acan, giizel yesil renkli bitkidir. Hardala benzer. Lezzeti aci,
kokusu keskindir. Yapraklari etli, kenarlar1 kasik gibi iceri dogru kivriktir.
Taze yapraklarinda aci ve yakici bir esans vardir. Yapraklari ve kokii
kullanilir. Taze iken kullamlir.

Faydasi: Skorbiitte ve siracada faydalidir. Dis eti iltihaplarim giderir. Dig
etlerini kuvvetlendirir.

KASU (cacho): Kasu akasyasinin odunundan elde edilen bir maddedir.
Kahverengi, kokusuz bir kiitledir. Soguk suda kismen, sicak suda ve alkolde
tamamen ¢Ozuntr.

Faydasi: Ishali keser. Viicuda kuvvet verir.

KATIRTIRNAGI (genista luncea): Baklagiller familyasindan; dik duran, cali
halinde, her zaman yesil olan odunsu bir bitki cinsidir. Geng siiriingenler, narin
yapihidir. Uzerinde cok sayida yaprak bulunur veya yapraksizdir. Cicekleri
saridir.

Faydas: Idrar ve balgam soktiirir. Hazm kolaylasurir. Bébrek ve safra
kesesi taglarinin diisiiriilmesine yardim eder. Mesane hastaliklarini tedavi eder.
Romatizma ve nikriste de faydalidir. Kabizlig giderir. Kalp hastaliklarinda da
kullamlir.

KATRANCI (sediragaci): Camgiller familyasindan; Liibnan daglarinda ve
yurdumuzda Toros daglarinda yetisen 40 metre kadar boyu olan ¢ok gosterisli
ve heybetli bir agactir. Dallar1 yataydir. Yapraklari igne gibi olup, demet
seklindedir. Renkleri, gen¢ yasinda koyu yesildir. Zamanla acik mavi yesile
doniisiirler. Kozalagi, olgunken acik kestane renkli, uzunca, oval seklinde ve 8-
12 cm boyundadir. Tohumlarinda recine vardir. Odunu kokuludur. Gévde ve
dallarimn kapal yerlerde yakilmasiyla sarikatran elde edilir.

Faydasi: Mikrop oldiriicidiir. Cilt, solunum yollar1 hastaliklarinda
kullanlir. idrar soktiiriir.

KATRANKOPUGU (agaric): Cayir mantarlarindandir. Sapkasimn alt yiizii
dilim dilimdir.
Faydasi: Solunum yollar1 hastaliklarinda kullamlir.



KAVAKAGACI (populus): Ségiitgiller familyasindan, sulak yerlerde yetisen
bir cesit agactir. Akkavak, titrekkavak, tellikavak, servikavagi, karakavak,
Hollandakavag gibi cesitleri vardir. Hekimlikte karakavak kullamlir.
Karakavak 25-30 metre boyunda, govdesi kalin bir agactir. Yapraklari {iggen
seklinde, disli ve tiiysiizdiir. Yaprak tomurcuklari tanen, ugucu yag, mum,
salisin ve populin ad1 verilen glikozitleri tasir.

Faydasi: Kavak tomurcuklarindan hazirlanan merhemler basur memelerinin
ve romatizmamn lokal tedavisinde kullamlir. Karakavak odunun yakilmasindan
komiir elde edilir. Mide ve bagirsaklardaki gazi giderir. Yine bu komiirden

yapilan dis tozlar1 da dislerin temizlenmesinde ve disetlerinin
kuvvetlendirmekte kullanilir.

KAVUN (cucumis melo): Kabakgiller familyasindan; vatam Kiiciik Asya
olan, siiriingen govdeli, iri meyveli bir yillik bir bitkidir. Yapraklar1 oldukca
biiyiiktiir ve yiirek bicimindedir. Cicekleri, yapraklarimn koltugundan cikar.
Meyvesi sulu ve giizel kokuludur.

Faydasi: Sinirleri yatsturir. Rahat bir uyku verir. Bobrekleri ve kam
temizler. Cilde temizlik verir. Idrar soktiiriir. Bébreklerdeki kum ve taslarin
dokiilmesine yardim eder. Nikris ve romatizma sikayetlerinin hafiflemesini
saglar. Akciger veremi ve kansizlikta da faydalidir. Kabizlig giderir. Basur
memelerinin sikayetlerini azaltir. Viicuda serinlik verir. Mide ve bagirsaklarda
lilser veya iltihap olanlarla, seker hastalar1i ve yiiksek tansiyonlular
yememelidir.

KAYAKORUGU (kulakotu): Damkorugugiller familyasindan; tam ve etli
yaprakli odunsu veya otsu bir bitkidir. Cicekleri salkim bicimindedir. Yesil
kismu acidir.

Faydasi: Yesil kisimlar1 zeytinyagr ile karistirilip, merhem yapilir. Cilt
iltihaplarinda, egzamada, nasir tedavisinde kullamlir.

KAYISKIRAN (esekotu): Baklagiller familyasindan; bos arazilerde ve kurak
yerlerde yetisen 30-60 cm yiiksekliginde c¢ok willik dikenli bir bitkidir.
Yapraklar1 kisa saphidir. Cicekleri pembedir. Meyveleri kiictiktiir. Koklerinde
tanen, sakkaroz, zamk, ugcucu ve sabit yag vardir. Kokleri kullanlir.

Faydasi: Terletir ve idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Bébrek taslarinin
diistirilmesine yardim eder. Bobrek ve mesane iltihaplarim giderir. Bogaz



agrilarim gecirir.

KAYINAGACI (akgiirgen): Kayingiller familyasindan; kis aylarinda
yapraklarim doken giizel goriiniislii bir orman agacidir. Dallar1 salkim gibidir.
Kabuklar1 halka halkadir. Kabuk ve dallarimin kuru distilasyonundan
kayinagaci katram elde edilir.

Faydasi: Miizmin bronsit, verem tedavisinde kullamlir. Dis agrisim keser.

Kabuklarimn suda kaynatilmasiyla elde edilen suyla yiiz lekeleri, ciller
giderilir. Killar temizlenir.

KAYISI (prunus armeniaca): Giilgillerden 4-6 metre boyunda bir cesit
meyve agacidir. Meyvesi cevizden biiyiik, derisi ince, agik turuncu renkte, eti
suly, tath ve giizel kokulu, tek ve sert cekirdeklidir. Sekerpare, sam, tokaloglu,
imrahor, muhittinbey, hacikiz, hasanbey, darende gibi cesitleri vardir.

Faydasi: Sinir zafiyetini giderir. Uyku verir. Beyin yorgunlugunu gecirir.
Istah acar ve hazmu kolaylasturir. Nekahat devresini kisalur. Rasitizmde
faydahidir. Kansizlig tedavi eder. Kabizlig1 giderir. Yiiz ve boyunlara tazelik
ve glizellik verir.

KAYNANADILI (kaktiis): Atlascicegigiller familyasindan; bir cesit bitkidir.
Nopal zamki elde edilir.
Faydasi: Dizanteri ve ishali keser.

KAZAYAGI  (kenopodyum): Ispanakgiller familyasindan; yapraklari
kazayagina benzer, Kuzey Amerika’mn dogu bolgelerinde yetisen ve Akdeniz
bolgesinde de goriilen kokuly, otsu bir bitkidir. Toprakiistiindeki kisimlarindan
su buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yaga “kazayagi esansi” denir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarim diigiirmekte faydalidir.

KEBABE (hindistanerigi): Cava, Sumatra ve Borneo’da yetisen
“piperaceae”nin kurumus meyvesidir. Taze iken % 6-15 terementi ruhunun
polimeri bir esans ve kiibebik asidden miirekkep bir recine ve kiibebin denilen
kristalize, lezzetsiz bir cevher ihtiva eder.

Faydasi: Mide ve idraryollar: hastaliklarinda kullanilir.

KEBEROTU (kedi tirnagi): Bir cesit calidir. Fransa’da ve {lkemizin



Akdeniz bolgesinde yetisir. Yemisi nohuttan biiyiiktiir. Tursusu yapilir. Kékiiniin
kabuklar1 kullamlir.

Faydasi: Idrar soktirii, viicuda rahatlik verir. Istah acar. Skorbiit
tedavisinde kullanilir.

KECIBOYNUZU (harnup): Baklagiller familyasindan; Giineydogu Anadolu
ve Akdeniz havzasinda yetisen 6-10 metre boyunda, kisin yaprak dékmeyen bir
agac ve onun meyvesidir. Cicekleri yesilimtiraktir. Meyvesi 10-20 cm
boyunda, yassi, etli, acilmayan ve koyu renklidir. Iceriginde yag, sakkaroz,
glikoz, seliiloz ve azotlu bilesikler vardir. Cig yendigi gibi recel ve likor de
yapilir.

Faydasi: Mide ve bagirsak hastaliklarina faydalidir. G6gsii yumusatir,
balgam soker ve bronslar1 bosaltr. Ishali keser. Sigara tiryakileri icin
faydahidir. Cinsel giicii arttirir.

KECI SEDEFOTU (kecisedefi): Baklagiller familyasindan; Haziran-Agustos
aylar1 arasinda acik mor renkli cicekler acan 50 - 100 cm boyunda cok yillik
otsu bir bitkidir. Yapraklar1 koyu yesildir. Cicekleri govde ve dallarin ucunda
salkimlar seklindedir. Meyvesi; esmer kirmizimtirak renkli, tiiysiz ve ¢ok
tohumludur. Toprak tistiindeki kisimlarin iceriginde “tanem” ve “galegin” adli
alkoloid ve ac1 maddeler vardir. Bitkinin tamam toplamp, kurutulur.

Faydasi: Anne siitiinii artirir. Az miktarda verildigi takdirde kandaki seker
miktarim dusgiirtir. Fazla kullanmamak gerekir.

KEDIAYAGI (antennaria diocia): Bilesikgiller familyasindan; Dogu
Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgesinde yetisen, beyazims1 ve yumusak sik
tiiylii bir bitkidir. Cim ve ¢alilar arasinda bulunur. Cigekleri kullanilir.

Faydasi: Oksiiriigii keser. Gogsii yumusatr ve balgam soktiiriir. Bronsit ve
safra kesesi hastaliklarinda kullanilir. Idrar séktiiriir.

KEDINANESI (yabani siimbiil): Ballibabagiller familyasindan; kirlarda
yetisen beyaz ve pempemsi cicekli bir bitkidir. Istanbul ve I¢ Anadolu
bolgesinde goriiliir. Kediler cok sever.

Faydasi: Hazim sistemini diizeltir. Hazmu kolaylagtirir. Mide ve bagirsak
gazlarim soktiirir. Karin agrilarim giderir. Astim grip ve bronsitin sebep
oldugu nefes darlifim gegirir. idrar soktiiriir. Bagirsak solucanlarim diistiriir.



Agnli aybasi kanamalarinda faydahidir. iktidarsizh@ —giderir. Sinirleri
yatigtirir.

KEDIOTU (valeriana): Ikicenekliler simfimn, kediotugiller familyasindan;
koki az etli, ¢ok yillik bir otsu bitkidir. Boylarina gore iki gruba ayrilir. Bir
kisminmin boyu 5-50 santimetre kadardir. Digerleri ise, 2 metreyi bulabilirler.
En yaygin tiiri tibbi kediotudur. Yurdumuzda biiyiikk yaprakli kediotu, kiigiik
kediotu ve dag kediotu gibi tiirleri vardir.

Tibbi kediotu: Avrupa ve Kuzey Asya’da yabani olarak yetisir. Oneminden
otiirti kiltir bitkisi olarak da yetistirilir. 1-1,5 metre yiikseklikte ¢ok yillik bir
kediotu tiirtidiir. Govdesinin i¢i bostur. Yarpraklar karsilikli olarak dizilmistir.
Saplan kisa, kenarlar dislidir. Cicekleri biiyiik, beyaz veya pembe renklidir.
Meyveleri kiiciik ve tiiyliidir. Rizom ve koklerinde nisasta, seker, recine,
chatin, valerin ve ucucu bir yag vardir. Kokii tazeyken kokusuzdur. Kurudugu
zaman keskin fena bir kokusu vardir.

Faydasi: Sinirleri telkin eder. Nevrasteni ve isteride faydalidir. Ateg
diisiiriir, spazm cozer. Sinirsel bas agrilarim, sinirsel carpintilar teskin eder.
Tibbi kediotunun kokiinden elde edilen kediotu esansi isteri, kore wve
epilepside kullamilir. Bas dénmesi, tasit tutmasi ve heyecanlanma hallerinde
kullamlir.

KEKIK (thymus): lkigenekliler simfimn, ballibabagiller familyasindan;
odunsu sapli, karsilikh kiiciik yaprakli, siiriingen, cok yillik timol kokulu algak
bir bitkidir. Iceriginde thymol vardir. Giiney Amerika’da yetisen thymus
vulgaris tiirinden hafif sar1 renkli ucucu kekikyag elde edilir. Igeriginde timol
ve karvakrol vardir. Midevi, idrar soktiirlicii ve antiseptik olarak kullanilir.
Yurdumuzda yabani kekik ve basli kekik cok miktarda yetisir. Ancak
mercankosk tiirlerinin cogu da kekik yerine kullamlmaktadir.

Faydasi: Bedeni kuvvetlendirir. Hazmi kolaylastirir. istahsizhi@ giderir.
Sinirleri kuvvetlendirir. Kalp carpintilarim keser. Yemeklerin bozulmasin
onler. Bagirsak iltihabimi iyilestirir. Salgi bezlerinin diizenli c¢alismasim
saglar. Idrar soktiiriir. Aybasi kanamalarimn diizenli olmasim saglar. Bagirsak
solucanlarimn diistirilmesine yardim eder. Bobreklerde ve mesanedeki
mikroplar oOldiriir. Cinsel istegi kamcilar. Tansiyonu gecici olarak yiikseltir.
Hastaliklara karsi direnme giiciinii artirir. Cocuklarda goriilen kansizlig
giderir. Kan dolagsimim diizenler. Miizmin 6ksiiriik, astim, bronsit ve iltihapl



zatiilcenp’e faydalidir. Grip, beyin nezlesi ve anjinde sikayetlerin azalmasina
yardimcidir. Kekik suyu ile banyo romatizma agrilarim dindirir. Kandaki seker
miktarim azaltir. Hamileler ve guatri olanlar kullanmamalidir.

KENEVIR (esrarotu): Kendirgiller familyasindan, vatam Hindistan olan,
sicak tlilkelerde ve yurdumuzda da kiiltiirii yapilan, bir yillik bir bitki tiirtidiir.
Govdesi diktir. Ici bostur. Yiizeyi piirtiikliidiir. Yapraklar1 5-11 parcalidir.
Meyvesi 3-5 milimetre boyundadir. Tanelerinin icinde etli bir ciiciik vardir.
Dal uclarinda recine ve ucucu bir yag vardir. Meyveleri yag bakimindan
zengindir. Tohumlarindan cikarilan yag, sabun sanayinde kullanilir. G6vdesinin
kabuk kismindan kenevir veya kendir denilen bir lif elde edilir. Bunlardan ip,
halat ve kaba dokumalar yapilir.

Faydasi: Yapraklarimn suda haslanmasi miizmin romatizma agrilarini keser.

KERAVIYE (karamankimyonu): Maydanozgiller familyasindan Dogu
Anadolu bélgesinde yetisen 2 yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri beyaz renklidir.
Mayis-Temmuz aylar1 arasinda agar. 30 - 90 cm boyundadir. Kazik koklidiir.
Meyvesi esmerdir. Iceriginde tanen, recine, sabit ve ucucu yaglar vardur.

Faydasi: Anne siitiinii artirir. Mide ve bagirsak gazlarim, midedeki diger
sikayetleri giderir. Idrar soktiiriir. Asimda faydalidur.

KEREVIZ (apium graveolens): Maydanozgiller familyasindan, kokleri ve
yapraklar1 sebze olarak kullamilan kokulu, iki yillik bir bitkidir. Igeriginde
sedanonik anhidrit, sedanolin, limonen, palmirik asit, gayakol gibi maddeler
vardir. Yapraklari ve bag kismu kullamlir.

Faydas: Uyarici ve idrar séktiiriiciidiir. iktidarsiziig1 giderir. Cinsel istekleri
kamgilar. Seker, guatr ve yiiksek tansiyonda faydalidir. Bobrek, akciger ve
karaciger hastaliklarim onler. Mideyi kuvvetlendirir. istah acar. Siirmenajda
faydalidir. Sinir yorgunlugunu giderir. Kam temizler. Karaciger sisligini
giderir. Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesinde yardimci olur. Safra
ifrazatim diizenler. Nikris ve romatizmada faydalidir. Susuzlugu keser ve
viicuda serinlik verir. Kalp hastalarina tavsiye edilir. Ses kisikligini giderir.

KESTANE (castanea vesca): Kayingiller familyasindan; kisin yapraklarin
doken, 25 - 30 metre boyunda bir agactir. Yapraklari genistir. Meyveleri iridir.

Faydasi: Kabuklarinin suda kaynatilmasi ile hazirlanan ilacg; ates diisiirtir ve



sinirleri yatistirir. Meyvesi, kaslar1 kuvvetlendirir. Kan dolagimum diizenler.
Beden ve zihin yorgunlugu giderir. Varis ve basur memelerinin meydana
gelmesini Onler. Karaciger yorgunlugu ve sisligini gecirir. Kansizlig1 giderir.
Mideyi kuvvetlendirir. Damar sertligi ve yiiksek tansiyondan sikayet edenlerle,
seker hastalar1 yememelidir.

KETENTOHUMU (graine de lin): Keten denilen kirecli topraklarda yetisen
otsu bir bitkinin tohumudur. iceriginde sabit yag, miisilaj, protein,
siyanogenetik bir glikozit olan linamarin vardir. Ketenyaginda asitler vardir.
Boya ve musamba sanayiinde kullanilir.

Faydasi: Akciger hastalikklar1 bronsit ve soguk alginliginda faydalidir.
Lavman olarak kullanilirsa kabizligir giderir. Miizmin 6ksiiriigii keser. Dolama,
kopekmemeleri ve her tiirlii ¢citbamn tedavisinde faydalidir.

KILICOTU (sarikantaron): Kilicotugiller familyasindan; Mayis-Eyliil aylari
arasinda sar1 renkli cicekler acan, 30 - 100 cm boyunda cok yillik otsu bir
bitkidir. Yapraklari sapsizdir. Koyu yesildir. Cicekleri dallarimn ucundadir.
Cicek dallarinda; pinen, cadinen, tanen, recine, zamk, acl1 maddeler ve boya
maddeleri vardir.

Faydasi: Sinirleri yatustrir. Idrar ve balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir,
Oksiiriigii keser. Istah acar. Zeytinyag ile hazirlanan merhemi yaralar
iyilestirir. Filizlenmis uclarindan yapilan haslama, bagirsak kurtlarim distirtir.

KINAAGACI (hinna): Kinaagacigiller familyasindan, anayurdu Hindistan
olan ve Arabistan’da vede Akdeniz ikliminde yetistirilen ayrik dalli,
beyazimsi kabuklu, karsit yaprakh bir agactir. Cicekleri beyaz renkli ve keskin
kokuludur. Kurutulmus yapraklarindan kina elde edilir. Sa¢ ve parmaklar
boyamakta kullanilir.

Faydasi: Ayak terlemelerine engel olur. Dolamada kullamlir. Uyuz ve
egzamaya iyi gelir. Guatrin lizerine baglamrsa, faydas1 goriiliir. Sarilik, idrar
zorlugy, gastrit ve kolit’de iyilestiricidir. Agiz yaralar1 ve deri catlaklarim
tedavi eder.

KINAKINA (kontestozu): Kokboyasigiller familyasindan; anayurdu Peru ve

Bolivya olan ve sanayi bitkisi olarak Cava, Giiney Hindistan, Kolombiya,
Seylan, Guatemala, Kamerun ve Kongo gibi tropikal iilkelerde yetistirilen 15-



20 metre boyunda bir agactir. Kabugundan kinin cikarilir. Kinakinamn
iceriginde kinin, kinidin, kinsonin, singol, kupreol gibi maddeler vardir.
Govde, kok ve kabuklar1 kullamlir. Tad1 acidir.

Faydasi: Ates diisiiriir. Sitmayr tedavi eder. Tifoda faydalidir. Agir ve
mikroplu hastaliklarin nekahat devresini kisaltir. Cilt kasintilarinda faydalidir.
Istah acar. Kuvvet verir. Kabizh@ giderir. Kinidin alkoloidi tasikardide
kullamlir. Viicuda kuvvet verir.

KIRKDAMAROTU (cryptogamae): Damarh ciceksiz bitkilerdendir. 100
kadar cesidi vardir. Kibritotlari, atkuyruklar1 ve egreltiotlar1 bu familyadandir.
Yol kenarlarinda ve kumlu topraklarda yetisirler.

Faydasi: Burun kanamasim keser. Kesiklerde ve ¢ibanda faydalidir. Balla

karistirilip yenecek olursa, nefes darligim giderir. Yaralari iyilestirir. Kandaki
seker miktarini diistirtir.

KIRLANGICOTU (hilaliye): Gelincikgiller familyasindan, Nisan-Mayis
aylar1 arasinda sar1 renkli cicekler acan, 30 - 70 cm yiiksekliginde cok yillik
otsu bir bitkidir. Kuzey Anadolu bélgesinde yetisir. Cicekleri dallarimn
ucundadir. Bitkinin tamaminda ve Ozellikle yapraklarinda sar1 renkli boya
maddesi ve alkoloidler vardir. Sap1 kirildigi zaman sar1 renkli bir siit akar.
Zehirlidir.

Faydasi: Siitii sigil ve nasirlarin tedavisinde kullamlir.

KIRMIZIBIBER (guinea pepper): Olgunlasak kizarmis yillik biberin
kurutularak toz haline getirilmis seklidir.

Faydasi: Hazmi kolaylastirir. Mide tembelligini giderir. Istah acar. Kusmayl
onler. Ishali keser. Mide ve bagirsaklarda gaz birikmesini 6nler. Ishali keser.
Idrar ve ter soktiiriir. Cinsel istekleri kamcilar. Grip ve soguk alginhginda
faydalidir. Merhemi lumbago, nevralji ve romatizmada faydalidir. Egzama,
yiiksek tansiyon, {iremi veya damar sertliginden sikayet edenler
kullanmamalidir.

KISAMAHMUT (dalakotu): Ballibabagiller familyasindan; Haziran - Eyliil
aylar1 arasinda pembe ve seyrek olarak da beyaz renkli cicekler acan, otsu bir
bitkidir. 10 - 30 cm boyundadir. Yapraklari; karsilikli, tiiyldi, kenarlar1 disli ve
kiiciik bir mese yaprag1 seklindedir. Cicekleri iist yapraklarimn koltugunda



gruplar halindedir. Meyvesi kiiciiktiir. Cicekli bitkide ucucu bir yag, aci
maddeler, tanen, glikozitler vardir.
Faydasi: Viicuda kuvvet verir. Atesi diisiiriir. Idrar soktiiriir. Mesane

taglarimin diisiirilmesine yardimci olur. Aybasi tutklugunu giderir. Oksiiriigii
keser.

KIZILCIK (cornus): Kizilcikgiller familyasindan; ¢ogunlugu cali veya agac
halinde odunsu ve bir kaci da otsu karakterde, kisin yaprak doken veya her
zaman yesil bitki cinsidir. Yapraklari sade, uzun veya kisa sapli, genellikle
catalli tiyliidiir. Cicekleri salkim veya semsiye seklindedir. 40 kadar tiirii
vardir. Meyvesi yuvarlaktur. Yurdumuzda yetisen tiirii sar1 cicekli kizilciktr.
Boyu 7-8 metre kadardir. Cali seklinde olanlar1 da vardir. Kis aylarinda
yapraklarim doker cicekleri yapraklarindan o6nce acar. Renkleri saridir.
Yapraklar1 karsilikli dizilmistir. Meyveleri sonbaharda olgunlagir. 1-1,5 cm
boyundadir. Parlak kirmizi renktedirler. Lezzeti buruktur. Meyveleri seker,
miisilajl1 maddeler ihtiva eder. Kabuklarinda ise recineli maddeler, tanen ve
miisilaj vardir. Meyveleri yenir veya surubu yapilir.

Faydasi: Meyveleri ishali keser. Kabizlik yapar. Kabuklar1 ates diisiiriir.

Agiz paslanmasim giderir. Agiz yaralarim gegirir. Surubu, viicuda kuvvet
Verir.

KIMYON  (kyminon): Maydanozgiller familyasindan; Mayis-Haziran
aylarinda bayez veya pembemsi cicekler acan, 15 - 20 cm boyunda, bir yillik
otsu bir bitkidir. Anavatam Misir’dir. Yapraklari dar ince seritler halinde
parcalidir. Cicekleri 3-5 sapli semsiye durumundadir. Meyveleri ovaldir.

Iceriginde, recine, sabit ve ucucu yaglar vardir. Keskin, hos kokuludur.
Tohumlar1 baharat olarak kullamlir.

Faydasi: Istah acar. Hazimsizhig giderir. Mide ve bagirsaklarda gaz
birikmesini ©nler. Birikmis gazi soktiirir. Hava yutmayr o©nler. Sinirleri
yatistirir.  Sinirsel bas donmelerini keser. Anne siitiinii artirir. Aybasi
kanamalarimin diizenli olmasim saglar. idrar soktiiriir. Yiiksek tansiyonu
diisiirtir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur. Romatizma ve
sismanlikta faydalidir. Hamileler kullanmamalidir.

KIRAZ (prunus avlum): Giilgiller familyasindan; anayurdu Asya olan, diiz
kabuklu bir cesit agac veya agaccikuir. Genellikle yapraklanmadan 6nce cicek



acar. Meyvesi, etli ve tek cekirdeklidir. Ev ilaclarinda saplari, meyvesi,
kabugu ve cicekleri kullanilir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Bobreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina
yardimci olur. Kabizligi giderir. Kamn temizlenmesine yardim eder. Nikris,
romatizma, damar sertligi ve mafsal kireclenmesinde faydalidir. Karaciger
sisligine iyi gelir. Safra akisim normale dondiiriir. Sivilceleri 6nler. Susuzlugu
giderir. Kabuklar1 ishali keser. Atesi disiiriir. Cigekleri gogsii yumusatir ve
oksiirtigii giderir.

KISNIS (kisni¢): Maydanozgiller familyasindan; Haziran - Agustos aylari
arasinda pembe beyaz renkli cicekler acan, 30-50 cm boyunda, oldukca fena
kokulu bir yi1llik otsu bir bitkidir. Nemli cayir ve sirtlarda yetisir. Yapraklari
acik yesil renkli ve tiiyltidiir. Cicekleri, dallarimn uglarinda semsiye seklinde
toplanmustir. Meyveleri nisasta, tanen, sekerler ve ucucu yag tasir.

Faydasi: Istah acar. Bagirsak gazlarim giderir. Sinirleri yatistirir. Hazm
kolaylastirir. Sinirsel bas agrilarim keser. Karin agrilarim giderir. Cinsel
arzuyu kamgcilar. Aybasi kanamasim diizenler. Dogumu kolaylastirir.
Stirmenajda faydalidir. Bayat yiyeceklerin zararim azaltir. Fazla miktarda
yenirse zarar1 gorulr.

KOKULUYONCA (melilotus): Baklagiller familyasindan, Avrupa’da ve
yurdumuzda yetisen, 30 - 100 cm boyunda, iki y1llik otsu bir bitkidir. Gévdesi
silindir bi¢imindedir. Tiiystizdiir. Cok dallidir. Yapraklari almasik dizilislidir.
Sar cicekleri giizel kokuludur. Meyvesi 4 mm kadar boyunda 1-2 tohumludur.
Cicekli ve yaprakli dallarinda kumarin, melilotik ve kumarik asitler ile ugucu
bir yag vardir.

Faydasi: Hafif kabiz edicidir. Romatizma agrilarim dindirir. Viicuda rahatlik
Verir.

KONI CICEGI (Echinacea purpurea): Koni Cicegi, diinyamn en 6nemli
sifali bitkilerinden olup (soguk alginhigi, grip, enfeksiyon, zayif bagisiklik
sistemi ve kanserden korunma gibi durumlarda); kuru toprak ve ovalar ile
seyrek ormanlik arazilerde dogal olarak yetisen ¢ok willik bir bitkidir.
1950’den beri yapilan aragtirmalara gore, bitkide bakteri, mikrop ve virtislere
kars1 oldukca etkili olan maddeler bulundu. Bu maddelerin baslicalari;
echinacoside, polisakkaritler (polysaccharides), poliasetilenler (polya-



cetylenes), gliko-proteinler (glycoproteins), kafeik asit tiirevleri (Cichoric
Acid), triglikosid (triglycoside), betain, seskiterenler (sesguiterpenes),
karyofilen (caryophylene) dir. Bitki bu maddelere ek olarak bakir ve demir
mineralleri ile tanenler, protein, yag asitleri ve A, C, E vitaminleri de
icermektedir.

Faydasi: Koni Cigegi en yaygin iki viral hastalik olan soguk alginligi ve
grip’in Onlenmesinde de biyik bir yardimadir. Soguk alginligimin ilk
belirtileri goriildiigiinde veya 6ncesinde alinmasi etkisini daha da giiclendirir.
Bitki, {ist solunum yollar1 enfeksiyonlar1 ve siniizit icin de tedavi edici bir ajan
olarak dikkate alinabilir. Koni Cicegi, hemen hemen tiim bulasic1 hastaliklar
icin de fayda saglayabilir. Ciinkii arastirmalar Koni Cicegi’nin saglikl1 dokular
ile zararl1 mikro-organizmalar arasindaki dogal engeli (bariyer) yok eden bir
enzimin olusumunu ©Onledigini gostermistir. T-hiicre aktivitesini de
hizlandirdig1 icin romatizmal artrit ve allerji gibi bagisiklik sistemi
diizensizliklerinde de kullamlabilir. Koni Cicegi, interferon iiretimine de
yardimci olmaktadir. Interferonlar giiniimiizde 6zellikle kanser tedavisinde
dikkatleri yeniden iizerine c¢eken, glilko-protein yapisinda bir madde olup;
viriisle karsilasan her tiirlii canli tarafindan hazirlanabilirler. interferonlarin en
onemli etkileri, virlslerin c¢ogalmasim o©nleyebilmeleridir. Bu nedenle
virtislerin yol actigi grip, ucuk (herpes), deri ve agizda kizarma, bademcik
iltihab1 ve genel olarak viral hastaliklarin siiresini kisaltma bakimindan da
interferonlar biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle Koni Cicegi, burun akintisi
ve bogaz agrisi gibi semptomlarin siddetini ve bunlara neden olan rahatsizligin
siiresini de kisaltabilir.

KORUK (eksi liztim): Heniiz olgunlasmamus, eksi, ham {iziimdiir. Serbeti
yapilir.
Faydasi: Istah acar. Kurdesende faydalidir. G6z agrilarimi dindirir.

KOYUNOTU (Agrimonia Eupatoria): Koyunotu, yoresel olarak kizilyaprak,
kasikotu, fittkotu, kuzu pitragr ve eger otu olarak da bilinir. Giinesli kuru
yerlerde, yol ve orman kiyilarinda, ¢imenliklerde, tepelerde ve bayirlarda,
ormanlarin aciklik bélgelerinde ve harabeliklerde yetisir. Iri yapraklar1 10 cm
kadar uzun ve kenarlar1 dislidir. Arslanpencesi ailesinden olan bitkinin boyu
80 cm kadar uzar. Ciceklenen bitki, Haziran’dan Agustos’a kadar toplamir.
Bitki, bogaz, agiz boslugu ve yutak iltihaplarina karsi biiyiik bir iyilestirme



giicline sahiptir. Onu, anjin ve bogaz hastaliklarinda, faranjit, aft ve agiz
boslugu mukoza iltihaplarinda da diisiinmek gerekir.

Faydasi: Meslek geregi olarak cok zorunda olan kisiler, bir 6nlem olarak,
her giin koyunotu bitki cayr ile gargara yapmalidirlar. Bitkinin yapraklari,
kansizlikta ve yaralanmalarda biiyiik basari ile kullanilir. Ayrica, romatizma,
lumbago, sindirim zorluklari, karaciger sertlesmesi (siroz) ve tikamkliklar1 ve
dalak hastaliklarinda da etkilidir. Giinde 2 bardak bitki ¢ayr yeterlidir.
Herkes’in yi1lda 1 veya 2 kere, koyunotu banyo katkisiyla banyo yapmasi
onerilir. Koyunotu, daraltici, toplayici ve oteki énemli 6zellikleri nedeniyle, en
basta gelen sifal1 bitkilerdendir. Dr. Schirbaum s6yle diyor: “Giinde 3 bardak
cay bir stire icildiginde, kalp, mide, bagirsak ve akciger biiylimesini iyilestirir.
Ayrica, bobrek ve mesane rahatsizliklarim giderir.” (Referans: M.Treben).
Varis ve baldir ¢ibanlarinda, koyunotu merhemi 6zellikle 6nerilir. Hazirlanan
merhem giinde 3 kez varis ve baldir ¢ibanlarinin stiine siirtiliir. Karaciger
rahatsizliklarinda, 100 gr koyunotu, 100 gr yogurtotu ve 100 gr hindiba
karisimu ile elde edilen ¢ay harmam kullamilir. Sabah a¢ karmna 1 bardak ve
giin boyunca 2 bardak icilmelidir.

KRALOTU (peucedanum ostruthium): Dantela gibi giizel yesil yaprakli bir
bitkidir. Cicekleri pembe ve beyaz renkte olup, dallarinin ucuna toplanmustir.
Yapraklari ilkbahar, kokii ise sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Mide ve bagirsak bozukluklarim giderir. ishali keser. Kam
temizler. Damar sertligi ve nikriste faydalidir.

KUDRETHELVASI (manna): Bir gesit disbudak olan fraxinus ornus agacinin
torba seklinde ve i¢i sivi dolu yerine yapilan kesiklerden c¢ikan sividir.
Igeriginde mannit sekeri vardir. Yuvarlak, yassi, billuri, kuru parcalardur.
Rengi soluk sarims1 ve ici beyazdir. Kokusu bala benzer. Lezzeti sekerlidir.
Suda kolay erir.

Faydasi: Kolay kullanilir, hos bir miishildir.

KUDRETNARI (momordica): Kabakgiller familyasindan, tirmanici, ince
govdeli, bir yillik bir bitkidir. Yapraklar1 sapli ve el gibi parcalidir. Meyvesi
olgunlasinca, birbirinden ayrilir. Meyveleri 10-15 cm boyunda siskin ve iki
ucta incelmis seklindedir. Uzerinde kabarciklar vardir. Turuncu-sar1 renktedir.
Ev ilaglarinda, zeytinyag ile karistirilarak kullamlir.



Faydasi: Mide {ilserini tedavi eder. Egzama ve diger cilt hastaliklarinda
faydalidir. Yaralarin ¢cabuk kapanmasin saglar.

KUDUZOTU (disotu): Disotugiller familyasindan, koyu yesil renkli, ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Boyu 30-120 cm arasindadir. Yapraklar1 sert ve
dalgahidir. Cakilli, corak arazide yetisir. Cicekleri salkim seklindedir.
Zehirlidir.

Faydasi: Odem hastah@inda faydalidir. Mesane taslarimn diisiiriilmesine
yardim eder. Spazm ve agrilar1 giderir.

KURTAYAGI (lycopode): Kibritotunun en cok goriilen seklidir. Boyu 1 m
kadardir. Sporlu basaklarindan kurtayagi tozu denilen ve hekimlikte kullamlan
sar1 bir toz elde edilir.

Faydasi: Karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda faydalidir. Agrilari

dindirir. Romatizmada sikayetleri giderir. Bobrek ve safra kesesi taslarimn
diisiiriilmesine yardimci olur.

KURTBAGRI (kurtbahart): Zeytingiller familyasindan kis aylarinda
yapragini doken veya her zaman yesil olan odunsu bir bitkidir. Yurdumuzda adi
kurtbagn yetigir. 4-5 m boyunda bir calidir. Cicekleri beyazdir. Meyveleri
parlak siyah renkte olup, liziimsiidiir. Biitiin orman bolgelerinde yetisir.

Faydasi: Cicekleri  cilt  kurumasinda  faydalidir. Meyveleri
kullanilmamalidir.

KURTPENCESI (kurttirnagi): Giilgiller familyasindan besparmakotu adli
bitkinin salkim cicekli, sap1 ve kokii bol taneli, cok yillik bir tirtdiir.
Yapraklari kullamlir.

Faydasi: Ishali keser.

KUSO (kusso): Giilgiller familyasindan Habesistan’da yetisen almasik
yaprakli, katmerli ¢icekli ve disi orgam genis tepecikli bir agactir.
Faydasi: Bagirsak solucanlarinm diigtirmeye yarar.

KUSBURNU (fructus rosa canina): Yabangiiliiniin, seker, organik asit ve C
vitamini bakimindan zengin olan meyvesidir.
Faydasi: Idrar soktiiriir, ishali keser.



KUSEKMEGI (cobandagarcigi): Turpgiller familyasindan; beyaz veya mor
cicekli otsu bir bitkidir. Bircok tiirii vardir.

Faydasi: Basur memelerini tedavi eder. Bogaz agrilarim gegirir.

KUSKONMAZ (asparagus): Zambakgiller familyasindan; cal1 veya yar1 cal
halinde odunsu, cogu sarilici, bazi tiirleri de otsu olan Asya, Afrika ve Akdeniz
bolgesinde yetisen bir bitkidir. Yapraklar1 pul gibi ve almasik dizilislidir.
Cicekleri kiiciiktiir. Renkleri yesilimsi veya beyazdir. Meyveleri tiziimstdiir.
150 kadar tiirii vardir. Tibbi kugskonmaz Trakya ve Dogu Anadolu’da yabani
olarak yetisir. Cicekleri sarimsi yesildir. Meyvesi kirmuzidir. Kok ve
rizomlarinda sekerler, mannit, koniferin, asparajin, A ve C vitaminleri vardir.
Hekimlikte toprakta siiriinen gévdesi, kokii ve tomurcuklar1 kullamilir. ilkbahar
aylarinda toplamp kurutulur.

Faydasi: Kalp hastaliklarindan dogan 6demleri giderir. Idrar séktiiriir. idrar
yollarini temizler. Sinirleri kuvvetlendirir. Kami temizler. Karaciger ve
bobreklerin muntazam calismasim saglar. Karaciger sisligini indirir. Dalak
hastaliklarinda faydalidir. Zihin yorgunlugunu giderir. Sivilce ve egzamamn
iyilesmesinde yardimci olur. Kandaki seker miktarini diisiiriir. El ve ayaklarda
goriinen siglikleri indirir. Bel soguklugu bobrek ve mesane iltihabi olanlarla,
cok sinirli kimselerin kullanmamasi gerekir.

KUZUKULAGI (rumex): Karabugdaygiller familyasindan; nemli kirlarda
yetisen, genellikle bir kac yil yasayan, yesil veya firfiri renkte otsu bir bitki
cinsidir. Yapraklar1 hafifce kabarik ve genistir. Meyveleri iic koseli veya
yassidir. Yurdumuzda yetisen tiirleri; Labada, biiyiik kuzukulagi, kiiciik
kuzukulag1 gibi cesitleridir. Ev ilaclarinda biiyiik ve kiiciik kuzukulaginin
yapraklar1 kullanilir.

Faydasi: Yapraklar1 ile salata yapilip, yenir. Idrar soktiirir. Mide

siskinligini giderir. Egzamalar lizerine kompres yapilir. Romatizmalilar,
bobreklerinden hasta olanlar, yememelidir.

KUCUK HINDISTAN CEVIZI (myristica): Myristicaceae familyasindan;
Anavatamt Moliik olan, diger sicak bolgelerde de yetistirilen, 16 - 18 m
yiiksekliginde bir agac ve onun meyvesidir. Gortiniis itibariyle “Portakal
agacina” benzer. Tohumlar1 beyazimsi, kill halinde ve yuvarlakur. Kabugu
soyulmus halde satilir. Iceriginde ucucu bir yag vardir.



Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Hazmu kolaylastirir. Istah acar. Kalp ve
sindirim ilaclar1 yapiminda kullanilir.

LABADA (rumex patientia): Karabugdaygiller familyasindan; dere
kenarlarinda ve sulak cayirlarda kendiliginden yetisen bir bitkidir. Haziran -
Eyliill aylar arasinda yesilimtirak renkte kiiciik cicekler acar. Boyu 50 cm ile 2
m arasinda degisir. Koklerinde nisasta, sekerler, recine ve antrakinon tiirevleri
vardir. Yapraklar1 sebze olarak yenir. Ev ilaglarinda kokii ve yapraklari

kullanilir.
Faydasi: Kokii kaynatilip icilirse biitiin kasintilar1 keser. Yesil tohumlar:

kaynatlip icilecek olursa, anne siitiinii artirir. Mesane tikanmasim giderir. istah
acar. Ishali keser.

LADEN (cistus): Ladengiller familyasindan; I¢ Anadolu ve sahil
bolgelerinde yetisen, kis aylarinda yaprak dokmeyen, yesil bodur bir calidir.
Yapraklar1 karsilikhi dizilmistir. Cigekleri biiyiik, beyaz veya pembe renklidir.
Meyveleri kapsiildiir. Iceriginde Ladan denilen zamk vardir.

Faydasi: Balgam soktiirii. Nezleyi keser. Dizanteride faydalidir.
Parfiimeride kullanlir.

LAHANA (brassica oleracea): Turpgiller familyasindan iri ve kalin yaprakh
bir bitkidir. En cok yetistirileni bas lahanadir. Yurdumuzun biitiin bélgelerinde
yetisir. Baslica cesitleri: Kemer lahanasi, Batman lahanasi, kdse lahanasi,
Briiksel lahanasi ve kara lahana. Lahana C vitamini bakkimindan zengindir.
Yapisinda kiikiirt bulunur. Cig olarak yemek veya sikarak suyunu igmek daha
faydahdir.

Faydasi: Kansizh@ giderir. Idrar soktirir. Viicutta biriken zehirli
maddelerin atilmasini saglar. Mide ve bagirsak yaralarim yumusatir. Kabizlig
giderir. Kandaki seker miktarim digiiriir. Viicudu hastaliklara ve kansere karsi



korur. G6giis ucu catlaklarim giderir. Sarilik ve safra kesesi hastaliklar1 icin
iyidir. Astimda faydalidir. Romatizma, siyatik, lumbago ve Apsede yararlidir.
Ses kisikhigini giderir. istah acar. Guatr olanlar yememelidir.

LATINCICEGI (frenkteresi): Latincicegigiller familyasindan; bir cesit
bitkidir. Cicekleri kirmuzi veya turuncudur. Peru’da dogal olarak yetisir.
Cicekleri salatalarda kullamlir.

Faydasi: Istah verir. Idrar séker. Skorbiitte faydalidr.

LAVANTACICEGI  (lavandula):  Ballibabagiller ~familyasindan; cali
gortiniisiinde, dip kismu odunsu bir bitkidir. Cigekleri mavi veya morumsu ya
da koyu kirmuzidir. Kokusu giizeldir. Karabas lavantacgicegi denilen tiirii
yurdumuzda vardir.

Faydasi: Kaynatilmis suyu uyarici ve midevidir. Kiiciik bir torba icinde
dolaplara konan lavanta cicekleri, elbise ve camasirlar1 béceklerden korur.
Banyo suyuna giizel koku verir. Lavanta kolonyasi viicudu ferahlatir. Atesi

LIMON (lemon): Limonagacimn acik sar1 renkli, yumurta biciminde, kabugu

giizel kokuluy, suyu eksi olan meyvesidir. Kabuklarindan limon esansi ¢ikarilir.
C vitamini, seker, miisilaj, sitrik asit ve tuzlar1 bakimindan zengindir.

Faydasi: Atesi ve tansiyonu diigtirtir. Kam temizler. Susuzlugu giderir. Kalbi
kuvvetlendirir. Damar sertligi ve romatizmada faydalidir. Gribin cabuk
atlatilmasim saglar. Mide, bagirsak ve idraryollarindaki mikroplar1 6ldiiriir.
Gida zehirlenmesini onler. Idrar soktiriir. Bobrek ve mesanedeki kum ve
taglarin diisiiriilmesine yardimci olur. Yiizdeki sivilceleri gecirir. Cildin
giizellesmesini saglar. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Disleri beyazlatir
ve dis etlerini kuvvetlendirir. Nezlede sikayetleri gecirir. Skorbiit hastaliginda
faydalidir. Bogaz ve bademcik iltihaplarimn giderir. Ishali keser. Kansizlig
onler. Fazla aybasi kanamasini 6nler. Nasirlari1 soker. Mide agrilarim dindirir.
Bas agrilarin ve viicut agrilarim keser. Yiiz cillerinde faydalidir.



MAHMUDE (bingozotu): Citsarmasigigiller familyasindan; Anadolu’da ve
Suriye’de yetisen, sarilarak tirmanan, siiriiniicii ve siitlii, cok yillik bir bitkidir.
Govdesi ince ve tiiysiizdiir. Cigekleri beyaz ve sarimsi renktedir. Meyvesi 4
tohumlu, 2 gozlii bir kapsiildiir. Kokleri uzun ve kalindir. Kokii, nisasta, tanen,
miisilaj ve “skammonin” tasir. Ev ilaclarinda kullamlmamasi tavsiye edilir.

Faydasi: Kalinbagirsaga tesir eden tahris edici bir miishildir. Frengide
faydalidir.

MANDALINA (mandarin): Turuncgiller familyasindan; 5-6 m yiiksekliginde
mandalina agacinin meyvesidir. Tath, kokulu, lezzetli, vitamince zengin bir
meyvedir. Kabugundan esans ¢ikarilir.

Faydasi: Kam temizler. Sinirleri yatistirir. Damar sertligi, fel¢ ve gripte
faydalidir.

MANTAR (fiitr): Boy, bicim ve bolge bakimindan biiyiik degisiklikler
gosteren, yiiz bin kadar cesidi bulunan bir cesit bitkidir. Karada ve tath sularda
yasarlar. Mantarlarin icinde tibbi etkileri olanlar, gida olarak kullamlanlar,
zehirlenmelere sebep olanlar, hayvanlarda ve bitkilerde hastalik yapanlar,
antibiyotik madde olusturanlar ve kimya sanayide kulanilanlar vardir. Yenen
mantarlarin ¢cogu bazitli mantarlardir. Bunlarin 500 kadar cinsi ve 13500 kadar
tlirii vardir. Sporlar1 siskin bir hif ucunda 4 tane olarak meydana gelir. Makbul
olan tiiri semsiye mantaridir. Bilyik ve goz alici bir sekildedir. Sapkasi
baslangicta yuvarlak veya yumurta bicimindedir. Sonradan ¢an, semsiye veya
tabak sekline doéner. Rengi beyazimtirak gri ile esmerimtirak gri arasinda
degisir. Cap1 25-30 cm kadardir. Eti yumusak ve siit gibi beyazdir. Lezzeti
hostur. Yer mantar1 da yenir. Huni bicimindedir. Sapkasimn eti sarimtirak
beyaz ve sar1 kenarhidir. Kokusu kayisiy1 hatirlatir. Lezzeti ise karabiberi
andirir. Hazm giictir.

Faydasi: Etin yerini tutar. Protein degeri etten fazladir. Yorgunlugu giderir.

Diisiinme ve Ogrenme yetenegini gelistirir. Kansizligi giderir. Bedenin
gelismesinde yardimci olur. Romatizma ve iiremi olanlar yememelidir.

MARGARIT (¢ayir kasimpati): Daglarda ve cayirlarda yetisen giizel cicekli
bir bitkidir. Kasimpatiya benzer. Dallar1 ufaktir. Yesil yapraklari dantela
gibidir. Ciceklerin etrafinda beyaz yapraklar1 vardir. Ortas1 altin sarisi
rengindedir. Cicekleri yaz aylarinda toplanip kurutulur.



Faydas:: Idrar soktiiriir. Terletir. Bébrek taglarimn diisiiriilmesinde yardimci
olur. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Egzama, temriye gibi deri
hastaliklarinda sikayetleri giderir.

MARRUP (marupa): Ikicenekliler simfimn, simaroubaceae familyasindan,
Amerika’da dokuz tiirii olan, bilesik almasik yaprakli bir agactir. Antillerde
yetisen sismarouba amara; 20 m kadar boyunda bir agactir. Kabugu diiz,
pliriizsiiz, grimsi ve cok acidir. Kerestesi kiymetlidir.

Faydasi: Ates diistiriir. Kalp hastaliklarinda faydalidir.

MARUL (lactuca): Bilesikgiller familyasindan; genis ve uzun yesil yaprakh
veya ¢ok yillik bir bitkidir. Tohumlari, cinsine goére esmer veya siyahar. Ilik
iklimi sever. Ilkbahar ve sonbahar aylarinda ekilir. Yurdumuzda bir ¢ok cesidi
vardir.

Faydasi: Sinirleri yatstirir. Uykusuzlugu giderir. Sinirsel kalp carpintilarini
keser. Isteride faydalidir. Erkeklerde asir1 cinsel istekleri keser. Kabizlig
giderir. Basur memelerinde faydalidir. Kandaki seker miktarim diisiiriir. Kam
temizler. Hazmu kolaylastirir. Nekahat devresinin kolay atlatilmasinda
yardimci olur. Bol idrar soktiiriir. Romatizma ve Nikris’te faydalidir. G6gsii
yumusatir. Karaciger ve dalak sisliklerini indirir. Bobrek iltihaplarinda iyidir.
Aybasi halinin agrisiz ve muntazam olmasim saglar. Suyu, ergenlik
sivilcelerini giderir. Yiize tazelik ve giizellik verir. Lapasi; kan cibani, apse ve
yanmklarda faydalidir. Asabi Oksiiriikleri keser. Anne siitiinii artirir.

MAYASILOTU (egzamaotu): Ballibabagillerden; yurdumuzun hemen hemen
her bolgesinde yetisen, beyaz tiiylerle kapli, alcak bir bitkidir. Yaprak
kenarlarn alta dogru kivriktir. Cicekleri beyazdir. Ev ilaglarinda cicekli bitki
kullamlir.

Faydasi: Mide rahatsizliklarim giderir. Sinirleri uyarir. Atesi diisiiriir.
Egzamaya faydalidir. Viicuda kuvvet verir.

MAYDANOZ (midenuvaz): Maydanozgiller familyasindan; yapraklari giizel
kokulu ve parcali, kazik koklii, 30 - 100 cm boyunda, iki yillik otsu bir bitkidir.
Cicekleri semsiye halindedir. Tohumlar1 ufak ve esmerdir. Meyvelerinin
iceriginde ucucu bir yag ile apiin adli bir glikozit vardir. Kékiinde, biraz ugucu
yag, miisilaj ve apiin vardir. Yapraklari, kokii ve meyvesi kulamlir.



Faydasi: Idrar soktiiriir. Istah acar. iltihapli yaralarin iyilesmesini saglar.
Aybasi sancilarim keser. Siirmenajda faydalidir. Yiiksek tansiyonu diistiriir.
Kalbin yorulmasim 6nler. Kansizligi giderir. Kansere karsi korur. Karaciger
sisligini giderir. Safra akisim kolaylastirir. Viicuttaki zehirli maddelerin
atilmasim kolaylastirir. Viicutta biriken suyu bosaltir. Bobrek taslarimn
diistirilmesine yardimci olur. Romatizmada faydalidir. Mide ve bagirsaklarda
gaz birikmesini onler. Bagirsak solucanlarimn diisiiriilmesine yardimci olur.
Aybasi kanamalarimn diizenli olmasim saglar. Anne siitiinii azaltir ve
boylelikle memelerin sismesini Onler. Cinsel istekleri artirir. Gérme giiciinii
artirir. Bobrek iltihabi olanlar maydanoz yememelidir.

MAZI (thuja): Servigiller familyasindan; pul yaprakli daima yesil, agac veya
agaccik halinde bulunan bir bitki cinsidir. Ev ilaglarinda yapraklar1 ve
kozalag kullamlir.

Faydasi: Yapraklar sigilleri yok etmekte kullamlir. Kozalagindan bagirsak
solucam diisiiriicii ilag yapilir. Gebe kalmayr onlemek icin kullamlir. Baz
zehirlenmelerde, panzehir olarak kullanilir. Basur memelerinde faydalidir.

MELEKOTU (angelica): Maydanozgiller familyasindan; dere kenarlarinda,
cayirlarda ve ormanlardaki agacsiz alanlarda yetisen, boyu 3 m kadar, hos
kokulu, otsu bir bitkidir. Istanbul, Marmara Bélgesi, Dogu Karadeniz ve
Beysehir dolaylarinda yetisir. Boyu 1- 1,5 m kadardir. 2 veya cok yillik bir
bitkidir. Gévdesi silindiriktir. Boyuna cizgiler vardir. i¢i bostur. Mavimtirak
yesil veya kirmizi renktedir. Cigekleri beyazdir. Kokii ve rizomlarinda ugucu
bir yag ve tanen ihtiva eder. Yaz ve sonbahar aylarinda toplanip kurutulur.

Faydasi: Mide ve bagirsak hastaliklarina iyi gelir. Sinirleri kuvvetlendirir.
Spazmlar1 giderir. Astim nobetlerini giderir. Kuvvet ve istah verir. Nekahat
devresinin kisa siirmesini saglar. Yapraklarindan c¢ikan suya, bir parca pamuk
bastirilip, dis ciiriigiine konursa, agriy1 keser. Kandolasimim diizenler. Terletir.
Kurutulmus melekotu, doviiliip basa siiriilecek olursa, bitleri 6ldiirtir.

MELISA (ogulotu): Ballibabagiller familyasindan; cok dalli, beyaz cicekli
otsu bir bitkidir. En 6nemli tiirii ttbbi Melissadir. Istanbul, Bursa, Ege ve
Akdeniz bolgesinde yetisir. Boyu 30 - 80 cm kadardir. Limon kokuludur. Cok
yillik bir bitkidir. Yapraklar1 ince ve yumusak tiiyliidiir. Cicekleri beyazdir.
Yapraklarinda tanen, recine ve ugucu bir yag vardir.



Faydasi: Mide ve bagirsak agrilarim keser. Kalbi kuvvetlendirir.

Hazimsizlik, bas agris1 ve migrende faydalidir. Melankoli, sara, basdonmesi,
kulak ¢inlamasi ve sinir krizlerinde sikayetleri ortadan kaldirir. Bayilmalarda
kullanilir. Mide ve bagirsak gazlarim soker. Aybasi agrilarim keser ve aybasi
kanamalarim diizenler. Huzursuzluk ve sikintilar1 giderir. Hafiza zayifliginda
faydahdir.

MENEKSE (benefse): Meneksegiller familyasindan; cicekleri tek renkli, bir
veya cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 yiirek biciminde ve sapsizdir.
Genellikle az veya ¢ok koyu renkli olur. Ilkbahar aylarinda ¢igek acar.

Faydasi: Terletir. Viicuda rahatlik verir. Kani temizler. Viicutta biriken

zehirlerin atilmasim saglar. Nikris ve romatizmada faydalidir. Kabizlig
giderir. Siracada faydalidir. Cilt hastaliklarinda da kullamilir. Lapasi yaralarin
iyilesmesini saglar. Menekse yagi, egzama ve uyuzu tedavi eder. Bogmaca ve
bogaz agrilarinda faydalidir. Sulu temriyeleri de tedavi eder.

MERSIN (asmar): Mersingiller familyasindan; daima yesil cali veya 2-5
metre boyunda bir agaccik olan bir bitkidir. Yapraklar1 deri gibi serttir.
Cicekleri beyazdir. Kokusu giizeldir. 100 kadar tiirii vardir. Yabani mersin
Akdeniz cevresinde yetisir. Meyvesine de mersin denir. Kiiciiktiir. Tatli
bahratli ve kokuludur. Yenir. Yapraklarinda ve cicek dallarinda recine, tanen,
sinaol, terpen, mirtol, pinen gibi maddeler vardir. Meyvelerinde ise ucucu yag,
seker, sitrik asit bulunur.

Faydasi: Bronsitte faydalidir. Mesane iltihaplarim da giderir. Nezlede

faydalidir. Akciger iltihaplarinda kullamlir. Bel soguklugunda faydalidir. Ishali
keser. Mide agrilarim giderir. Egzamada faydalidir. Saclar1 boyamakta
kullanilir.

MERYEMOTU (miibarekotu): Giilgiller familyasindan; Dogu, Giiney ve
Karadeniz bélgeleri ile Istanbul cevresinde yetisen bir bitki tiiriidiir.
Faydasi: Yapraklar ve kokii kuvvet verici olarak kullamlir. ishali keser.

MERYEMPELSENGI (¢alapa): Guttiferae familyasindan Antil adalarinda
yetisen bir agactir. Kabuklarindan recine elde edilir.

Faydasi: Miishildir. Kabizhig1 giderir. idrar séktiiriir. Safra akisim diizenler.
Sitma, frengi, kulung, sarilik, mafsal agrilar1 ve bas agrilarinda kullamlir.



Bagirsaklarinda hastalik olanlar kullanmamalidir.

MERCIMEK (merdiimek): Baklagiller familyasindan; beyaz cicekli, bir
yillik bir tarim bitkisi ve bunun besin olarak kullamlan yuvarlak, yassi

tohumudur. Mart-Nisan aylarinda ekilir. Iceriginde B vitaminleri ve fosfor
vardir.

Faydasi: Beden ve zihin giictinii artirir. Sinirleri kuvvetlendirir. Bagirsaklara
yumusaklik verir. Sinir zafiyetlerinde faydalidir. Kan yapar. Anne siitiinii
artirir. Baharath ¢orba seklinde yenmesi tavsiye edilir.

MESE (bise): Kayingiller familyasindan; kisin yaprak déken veya her zaman
yaprakli olan, uzun émiirlii bir orman agaci cinsidir. Odunu sik dokulu; agir,
sert ve damarhdir. Erigkin megenin odunu, kizila calan koyu sar1 renktedir.
Dogal olarak 30’dan fazla tiirii vardir. Yurdumuzda birgok cesidi vardir.

Faydasi: ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarim giderir. Bogaz
ve bademcik iltihaplarim tedavi eder. Kanamalar1 durdurur. Basur
memelerinden dogan sikayetleri giderir.

MEYANKOKU (piyan): Baklagillerden kalin rizomlu bir agaccikur.
Yapraklar tilysti, yaprakciklari pek coktur. Cigekleri beyaz, morumsu veya
mavimsidir. Bagak bicimindedirler. Yurdumuzda Bati ve Giliney Dogu
Anadolu’da yetisir. Boyu 50 cm ile 2 m arasindadir. Cok yillik otsu bir
bitkidir. Cicekleri mavi mor renklidir. Meyankokii adi verilen kokleri tatlidir.
Igeriginde glikoz, sakkaroz, nisasta, tanen, asparagin, yag, zamk, regine ve
glisirizin vardir. Meyan bali da kokiinden elde edilir. Ug yillik kokler
kullamlir.

Faydasi: Grip, nezle, anjin ve nefes darh@mnda faydalidir. Oksiiriik ve
balgam soktiriir. Viicuda rahathk verir. Idrar soktiriir. Yiiksek tansiyonu
diisiiriir. Mide - 12 parmak bagirsag iilseri ve gastriti tedavi eder. Istah acar,
hazmu kolaylastirir. Incebagirsak iltihaplarimi giderir. Viicuda serinlik verir.
Kabizligr giderir. Fazlas: tiryakilik yapar ve zararl olur.

MISIR (zea mays): Bugdaygiller familyasindan; 180 - 200 cm boyunda, dik
ve yiiksek govdeli, genis serit yaprakl, bir yillik bir bitkidir. Kokii kalin ve
sacaklidir. Yapraklar serit gibi, uzun, paralel damarli, sert ve sivri ugly,
sapsiz, kenarlari, dalgalidir. Iki cesit cicegi vardir. Erkek cicekler gdvdenin



ucunda salkim basak seklinde, disi cicekler ise yapraklarin koltugunda kocan
halindedir. Disi ciceklerin stiluslar1 uzundur ve kinlarinin tepesinden disari
dogru sarkarlar. Bunlar musirpiiskiilii denilen kismu meydana getirirler.
Meyvesi, kocamn tizerinde sikisik sekilde dizilidir. Rengi acik veya koyu sari;
esmer veya kirmizimtirak renklidir. Misirpiiskiiliiniin iceriginde glikoz, maltoz
gibi sekerler, sabityag, steroller, recine ve cok miktarda potasyum tuzlari
vardir. Idrar séktiriicii, idrar yollarim temizleyici ve hararet verici olarak
kullanilir.

Misirdzii yag, musir tanelerinden cikarilir. Iceriginde yag asitleri, A
vitamini, az miktarda steroller ve bol miktarda nisasta vardir. Misirozii yag
damarsertligini onler.

Faydasi: Daha ziyade misirpiiskiilii ve misirozii yagi kullamlir. Misir iyi bir
besindir. Ancak hazmu biraz giictiir. Guatr olanlarin yememesi tavsiye edilir.

MINECICEGI (kanotu): Minecicegigiller familyasindan; govdesi dort
koseli, sapsiz yapraklar tiiylerle ortiilii, otsu bitki veya agaccikur. Cicekleri
basak durumundadir. Renkleri eflatun veya bazen de alacalidir. Yurdumuzda
yetisen verbana officinalis denilen tiirii 30-80 cm boyunda, bir veya bircok
yillik otsu bir bitkidir. Otsu kismu ve kokii glikozit, tanen ve aci bir madde
ihtiva eder.

Faydasi: Sinirleri yatistirir. Yorgunlugu ve uykusuzlugu giderir. Istah acar.
Idrar soktiiriir. Terletir. Bas, bel ve mafsal agrilarim dindirir. Gogiis ve kulak
agrilarim keser. Romatizma, lumbago, siyatik ve nikriste faydalidir.

MISKCICEGI  (esekkulagi):  Ikicenekliler — simfimn, Dipsacaceae
familyasindan giizel kokulu bir bitkidir.
Faydasi: Sinirleri yatistirir. Viicuda rahatlik verir.

MISKOTU (ambercicegi): Ikicenekliler simfindan; 50-100 c¢m boyunda,
sarimtirak renkli, giizel kokulu bir bitkidir. Yapraklarinda sekerler, ucucu yag,
A ve B vitaminleri vardir. Cigekli dallar1 kullamlir.

Faydasi: Viicuda kuvvet verir. Sinirleri uyarir. Aybasi tutuklugunu giderir.
Istah acar. Safra ifrazatini artirir.

MISVAK (salvadore persica): Ikicenekliler simfimn, salva doraceae
familyasindan, Dogu Afrika’dan Hindistan’a kadar uzanan bolgelerde yetisen



kiiciik bir step agacidir. Odunu cok liflidir. Dallarimn ucundaki kisim dis
fircasi yerine kullanilir. Meyvesi de yenebilir.

Faydasi: Disleri temizler. Dis etlerini kuvvetlendirir. Agiz kokusunu giderir.

MUSMULA (besbiyik): Giilgiller familyasindan; kis aylarinda yaprak doken,
egri biigri govdeli, dalli budakl kiiciik bir agactir. Cicekleri beyaz veya
pembe renklidir. Meyvesi, buruk ve hosa gitmeyen bir tattadir. Etlidir. 5
bélmesi vardir. Iyice olgunlastiktan sonra yenir.

Faydasi: Bobrek kum ve taglarimin dokiilmesine yardim eder. Bagirsaklarin
iyi calismasim saglar. Incebagirsak iltihabi, ishal ve dizanteriyi giderir. Kan

dolasimimn diizenler. Sinirleri giiclendirir. Mide hastaliklarinda faydalidir. Ana
karnindaki ceninin diismesini onler.

MUZ (musa): Muzgiller familyasindan; sicak bolgelerde yetisen, cok yillik
ve cok biyik bir otsu bitki cinsidir. Yurdumuzda Antalya ve Anamur
cevresinde yetistirilir. Muz agacimn govdesi; toprak altinda kok sap veya
sogan halinde bulunur. Yapraklar1 bu kok saptan ¢ikar. Tabandaki cigekleri
meyve verir. Meyvelerin tamam sarkik bir sapin {izerinde toplu halde bulunur.
Nisasta ve seker bakimindan zengindir. Lezzetlidir. Firinda veya giineste
kurutuldugu zaman ¢ok besleyici bir un verir.

Faydasi: Viicudun ihtiyaci olan biitin maddeleri karsilar. Kemiklerin

gelismesini saglar. Nekahat devresini kisaltir. Sinir zafiyeti ve yorgunlugu
giderir. Bobrek ve mafsal iltihabinda, bagirsak hastaliklarinda faydalidir.
Miizmin kabizlik cekenler fazla yememelidir.

MURSAFI  (miirrisafi): Burseraceae familyasindan; cesitli balsam
agaclarindan elde edilen regine sakizidir. Giizel kokusu vardir. ilkcaglardan
beri kullamlir. Kokusu kuvvetli, tad1 acidir.

Faydasi: Spazmlar: giderir. Uyaricidir. Aybasi tutuklugunu giderir.

MURVER (patlangi¢): Hammeligiller familyasindan; tiirlerinin cogu Kis
aylarinda cicekleri déken cali veya agaccik halinde odunsu, ender olarak da
otsu karakterde olan bir bitki cinsidir. Siirglinlerinin genis bir 6zii vardir.
Tomurcuklar1 bol sayida pullarla ortiilmiistiir. Cicekleri beyazdir. Meyveleri
kabuksuz tane seklindedir. 20 kadar tiirii vardir. Yurdumuzda dogal olarak
bulunur. Yapraklar1 ucucu yag, sekerler ve bazi organik asitler tasir.



Meyvelerinde ac1 madde, tanen, sekerler, valerian asidi ve bol miktarda renk
maddesi bulunur. Yapraklar ve meyveler miishil olarak kullamlir. Koklerinde
miishil tesiri vardir. Cicekleri terletici ve hafif yatistiricidir. Kullamlan
kisimlari; yaz aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi: Kabizligy giderir. Atesi diisiiriir. Viicuda rahatlik verir. Idrar
cogaltir. Anne siitiinii artirir. Nezlede faydalidir. Gilines yamklarinda da
faydalidir.

NANE (mentha): Ballibabagiller familyasindan; nemli yerlerde yetisen,

genellikle tiiylii ve ¢ok kokulu otsu bir bitki cinsidir. Basak biciminde beyaz,
pembe veya morumsu ¢icekleri vardir. Giizel kokuludur.

Faydasi: Hazm kolaylastirir. Gaz soktiirtir. Karaciger yetersizligini giderir.
Safra akisini diizenler. Mide agrilarim keser. Bagirsak spazmmm giderir. Nefes
almay1 kolaylastirir. Astim, grip, bronsit ve Oksiiriikte faydalidir. Sinirleri
kuvvetlendirir. Siikunet verir. Heyecanlar1 ve korkuyu yatistirir. Kusmalari
onler. Migren, uykusuzluk ve bas donmelerinde faydalidir. El ayak titremesi,
dil tutuklugy, felc ve uykusuzlukta kullamlir. Kalbi kuvvetlendirir. Sinirsel kalp
carpintilarim keser. Erkeklerde ruhsal kaynakli iktidarsizligi giderir. Anne
stitlinii artirir. Aybasi kanamalarinin muntazam ve agrisiz olmasim saglar. Siitle
sisen memelerin sisini indirir. Soguk alginhiginda faydalidir. Bagirsak
solucanlarinin diisiirilmesinde yardimci olur. Idrar séktiiriir. Mide iilseri ve
gastrit olanlar fazla kullanmamalidir.

NAR (rtimman): Nargiller familyasindan; Akdeniz boélgesinden Japonya’ya
kadar yabani olarak yetisen canli kirmuzi cicekli, dort kose dalli, hafifce
dikenli bir agacciktir. Yaprak kenar1 ve sapi kirnizimtiraktir. Cicekleri parlak
kirmizidir. Meyvesi (Nar); portakal biiyiikliigiinde, esmer kirmizi renkli, cok
tohumludur. Yenen kismi, tohumlarinin etli ve bol usareli kismudir. Agacin
govde, kok ve dal kabuklari; nisasta, mannit, recineli maddeler, asitler, tanen,



punicin ve olkoloidler tasir. Nar kabugundan yapilan ilaglar tenya diisiirmek
icin kullanilir.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. ishali keser. Burun poliplerine faydalidr.
Serit digiirir. Kalbi kuvvetlendirir. Zayiflara faydalidir. Mide ve bagirsak
hastalig1 olanlar, kiiciik cocuklar ve hamileler fazla kullanmamalidir.

NERGIS (narcissus): Nergisgiller familyasindan; sogam zehirli bir bitkidir.
Baharda ¢icekleri ilk acan bitkilerdendir. Cigegi, ciplak bir sapin ucunda biraz
egik durur.

Faydasi: Kusturucu olarak kullanilir. Sarada da faydalidir. Fazla miktarda
kullanilmamalidir.

NEVRUZOTU (linaria): Siracagiller familyasindan; diizensiz cicekli otsu bir
bitkidir. Cicekleri aslanagzina benzer. En giizel tiirii mor ¢icekli nevruzotudur.

Faydasi: Balgam soktiiriir. Kani temizler.

NILUFER (suzambagi): Niliifergiller familyasindan nymphaea ve nuphar
cinsinden su bitkilerine verilen genel addir.

Faydasi: Kalbi kuvvetlendirir. Agrilar1 dindirir. Sinirleri yatistirir.

NISASTA (starch): Bugday, arpa, yulaf, piring, musir gibi tahillarin
tanelerinden ve patatesten 6zel yontemlerle elde edilen unumsu bir maddedir.
Sicak suda nisasta peltesi denilen jelatinimsi bir kiitle haline gelir.

Faydasi: Giizellik maskelerinde, eczacilikta ve camasirlar1 kolalamakta

kullanilir. Aym zamanda iyi bir besindir. Tentiirdiyot zehirlenmesinde c¢ok
faydalidir. Lapas: deri ve gogiis hastaliklarinda kullamlir. Iltihaplar giderir.
Cilt hastaliklarinda kasintilar1 keser. Banyo suyuna karistirilip yikanilirsa cildi

yumusatir.

NOHUIT (cicer arietinum): Baklagiller familyasindan 50 cm kadar boyunda,

vatam Akdeniz kiyilar1 olan, sarimtirak cigekli, bir yillik bir tarim bitkisidir.
Sebze ve tane olarak yenir. Leblebi yapilir.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Anne siitlinii arttirir.



OKALIPTUS (sitma adaci): Mersingiller familyasindan; Anavatam
Avusturalya olan, her zaman yesil bir agac cinsidir. Bazilarimn boyu 150 m’ye
ulasir. Ender olarak agaccik seklinde bulunur. Cicekleri beyaz-sar1 veya
kirmizi renktedir. Meyvesi tepeden 4-5 yarikla acilan kapsiildiir. Odunu sert ve
recinelidir. Yapraklarinda ugucu yag, recineler, aci madde ve tanen vardir.
Ucucu yag1 cok miktarda sineol tasir. Yurdumuzda Giineydogu Anadolu’da
yetistirilir. 160’dan fazla tiirii vardir.

Faydasi: Oksiiriigii keser. Solunum yollar hastaliklarinda faydalidir. Bogaz
ve burun iltihaplarim giderir. Gogsii yumusatir. Nezlede faydalidir. Atesi
digtirir. Viicudu kuvvetlendirir. Brongite ve diger solunum yollar
hastaliklarinda faydalidir. idrar yollarim temizler. Asam ve Veremde
faydalidir. Sitmamn oniinii alir. Basur memelerinden kaynaklanan sikayetleri
giderir.

OLTUOTU (pembe pireotu): Bilesikgiller familyasindan; Dogu Anadolu’da
yetisen, 60 cm kadar boyunda, cok yillik otsu bir bitkidir. Govdesi dik ve
seyrek tiiyliidiir. Cicekleri dil bigiminde olup, giil rengindedir. igeriginde
“piretrin” vardir. Kuvvetli bir bocek éldiirtictidiir.

Faydasi: Bit, pire, tahtakurusu gibi boceklerin 6éldiiriilmesinde kullamlir.

O

ODAGACI (agalloch): ikicenekliler simfinin, thymelaeaceae familyasindan;
Dogu Asya ve Malaya adalarinda yetisen bir agactir. Yaz, kis yapraklarim

dokmez. Meyveler, armut bicimindedir. Agacin odunu ve kabugu yarilinca, hos
bir koku verir.

Faydasi: Cogunlukla tiitsii yapmakta kullanilir.



OKUZGOZU (dagkestanesi): Bilesikgiller familyasindan; cayir ve
ormanlarda yetisen, papatyayr andiran, ¢ok yillik bir bitkidir. Kémecleri
turuncu-saridir. Cicekleri kullamlir.

Faydasi: Kusturucudur. Sinir sistemini ¢ok siddetli bir sekilde uyarir.

Haricen kullanildig1 takdirde romatizma agrilarim dindirir, yaralari iyilestirir.
Fazla miktarda kullanilmamalidir.

OKSEOTU (gokge): Okseotugiller familyasindan; genc siirgiinleri yesil, ufak
cali halinde bir bitkidir. Adi 6kseotu ve Zeytin O0kseotu yurdumuzda dogal
olarak yetisir. Yapraklarinda tanen, urson, inosit, saponin ve viscine adi
verilen gayet yapiskan, elastiki, yumusak bir recine vardir.

Faydasi: Yiksek tansiyonu diistiriir. Nabz: yiikseltir. Kalbin atiglarim artirir.
Damar kireclenmesinde faydalidir. Sara ve Akciger kanamalarinda kullamlir.
Spazmlar1 giderir. Hazmui kolaylastirir. Fazla kullanildig: takdirde zararlidir.
Bilinci uyusturur. Adaleleri zayiflatir ve ishal yapar.

OKSURUKOTU (tussilago  farfara):  Bilesikgiller ~ familyasindan;
yurdumuzda gevsek toprakli ve nemli sirtlarda yetisen cok yillik otsu bir
bitkidir. Yapraklar1 dairemsi koseli, etlice ve alt yiizii sik tiiylli beyaz
gortiniistedir. Yapraklarinda miisilaj, ac1 bir glikozit, tanen, iniilin, sekerler ve
fitosterol vardir. Ciceklerinde de aym maddeler ve bunlara ilave olarak da
ucucu bir yag vardir. Ev ilaclarinda yapraklari ve cicekleri kullamlir.

Faydasi: Oksiiriigii keser. Balgam soker. Diger solunum yolu hastaliklarinda
da yumusatici olarak faydasi goriiliir.

PAMUK (gossypium): Ebegiimecigiller familyasindan, lif ve yag elde etmek
maksadiyla ekilen otsu veya odunsu bir bitkidir. Govdesi dik, dallanmis ve ¢ok
tiiyliidiir. Yapraklar1 uzun saplidir. Meyvesi 3-5 gozlii bir kapstildiir. Her goziin
icinde siyahimsi renkli, oval ve iizeri, uzun, sik ve beyaz tiiylerle ortiilii 5-10



tane tohum vardir. Bircok tiirti vardir. Yurdumuzda koza veya yerli tiiri
yetistirilir. Yerli pamuk 75-80 santimetre boyunda, yan dallari, kisa, gbvde ve
yaprak saplar1 siyah benekli bir tiirdiir. Haziran-Temmuz aylarinda sari
cicekler acar. Cicekleri ¢abuk solar ve ceviz iriliginde koza yapar. Kozalar
olgunlastiktan sonra hasat yapilir. Tohumlarinin gevresinde meydana gelen
ince, yumusak teller islenerek hidrofil pamuk yapilir. Cigit denilen pamuk
tohumlarindan pamukyag elde edilir. Hekimlikte kok kabuklar1 ve yapraklari
kullanilir.

Faydasi: Kabizlig1 giderir. Atesi diisiiriir. Aybasi yoklugunu giderir. Adet
kam sOktiiriir.

PANCAR (beta vulgaris): Ispanakgiller familyasindan; ince kokli, bir veya
iki yillik otsu bir bitkidir. Yem pancari, sebzelik pancar ve seker pancar: gibi
cesitleri vardir.Kirmizi pancarin kokleri toparlak bir yumru seklindedir. Sebze
olarak kullamlir. Seker pancarimin kokleri toparlak bir yumru seklindedir.
Igeriginde sakaroz vardir.

Faydas:: Kirmuizi pancar, Karaciger’in muntazam c¢alismasini saglar. idrar

soktiirir. Kansizligr giderir. Seker hastaligi ve vereme karsi korur. Mide ve
bagirsaklarn kuvvetlendirir. Sinirleri yatistirir. Viicudu kuvvetlendirir.

PAPATYA (matricaria chamomilla): Bilesikgiller familyasiindan; Nisan-
Eyliil aylarinda cicek acan, 25 cm kadar boyunda, bir yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar1 ince parcali olup, sapsizdir. Ciceginin orta kism saridir.
Kenarlarinda 12-20 tane dil biciminde beyaz renkli cicek vardir. Ciceklerin
iceriginde ac1 madde, tanen ve glikozitler vardir. Meyvesi sarimtirak esmer
renkli bir ugucu yag tasir. Yaz aylarinda toplamp, kurutulur.

Faydasi: Atesi digiiriir. Agrilar1 keser. Spazm cozer. Terletir. Sinirleri
yatistirir. Bagirsak gazlarim giderir. Viicuda rahatlik verir. Bogaz, bademcik
ve dis etlerinin iltihaplarimi giderir. Bel ve bas agrilarim gecirir. Saclari
sarartmak icin de kullamlir. Papatyayagl spazm giderir. Agrilar1 dindirir.
Mikroplar1 6ldiiriir. Sinirleri yatistirir.

PATATES (solanum tuberosum): Patlicangiller familyasindan; yer altindaki
yumrulart yenen otsu bir bitkidir. Yesil kisimlarinda, renksiz filizlerinde ve
yesilimsi yumrularinda Solanin denilen bir madde vardir. iceriginde bol
miktarda nisasta, B ve C vitaminleri bulunur.



Faydasi: Seker hastalarina faydalidir. Susuzlugu giderir. Mide ve

Onikiparmak iilserinde yararhdir. Karaciger sisligini giderir. Safra akisim
kolaylastirir. Bagirsak solucanlarinin diigiiriiimesine yardimci olur. Damar
sertligine faydalidir. Sert bir sey yutuldugunda yabanci maddenin zarar
vermeden c¢ikmasim saglar. El ve ayak catlaklarinda faydalidir. Skorbiit
hastaligini 6nler. Kandaki seker seviyesini diisiiriir. Kam temizler. Kansere
kars1 korur.

PATLICAN (badincan): Pathicangiller familyasindan; kalin sapli, uzunca
yaprakli, iri mor meyveli, bir yillik otsu bir bitkidir. Bir¢ok cesidi vardir.
Iceriginde A vitamini, fosfor ve baz1 esanslar vardur.

Faydasi: Kansizlig1 giderir. Karaciger ve Pankreasin muntazam ¢alismasini

saglar. Idrar soktiiriir. Kilo vermeye yardimc1 olur. Bébrek yanmas: ve agrisim
keser. Sinirleri yatistirir. Kalp carpintisimi giderir. Cilt hastaliklari, seker,
mide, bagirsak ve karaciger hastaliklar1 asir1 derecede olanlar patlican
yememelidir.

PAZI (yabani 1spanak): Ispanakgiller familyasindan; kirlarda kendiliginden
yetisen veya bahgelerde yetistirilen otsu bir bitkidir. Yapraklar: iri ve cok,
kokleri dalli ve az etlidir. Yapraklarinda bol miktarda A ve C vitamini vardir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. idrar yollarinda hissedilen yanmayr giderir.

Haslanmis yapraklarin suyu kabizlig1 giderir. Yapraklar1 yamk, apse, sislikler
ve basur memelerinden dogan sikayetleri giderir.

PELIN (pelinotu): Bilesikgiller familyasindan; bos arazilerde kendiliginden
yetisen, cok ac1 ve keskin kokulu otsu bir bitkidir. Saksilarda da yetistirilir.
Bircok tiirii vardir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarim diisiiriir. Adet soktiiriir. Istah acar. Mideyi
kuvvetlendirir. Atesi diisiiriir. Fazla miktarda alindig takdirde zehirler.

PEYGAMBERCICEGI (mavi kantoron): Bilesikgiller familyasindan;
ozellikle 111k bolgelerdeki tahil tarlalarinda yetisen bir bitkidir. Cicekleri mavi
veya menekse rengindedir.

Faydasi: Istah acar. Idrar soktirir. Nikris hastalifinda faydalidir.
Bobreklerdeki kumun dokiilmesine yardimci olur. Bazi gz hastaliklarinda
kullanilir. Agrilar1 keser. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasim saglar.



Fazla miktarda kullamldigl zaman kalbe zarar verir.

PIRASA (allium porrum): Zambakgiller familyasindan; sebzelik bir bitkidir.
Soganmi uzun ve gobeklidir. Yazin iiriin almak icin ilk baharda veya giiz
aylarinda; kis mevsiminde iiriin almak icin ise yaz aylarinda -ekilir.
Yurdumuzda kamis pirasasi ve kara pirasa denilen cesidi cok yetistirilir.

Faydast: Idrar soktiiriir. Surubu gégsii yumusatir, dksiiriigii keser. Istahsizlig
giderir. Mide rahatsizliklarina iyi gelir. Romatizma, mafsal agrilari, damar
sertligi, bobrek hastaliklari, iremi ve idrar tutuklugunda faydalidir.
Bobreklerdeki kum ve taglarin diistirilmesine yardimci olur. Suyu yiizdeki
sivilce ve lekelere faydalidir. Sinirleri kuvvetlendirir. Kabizlig1 giderir. Basur
memeleri i¢in faydalidir. Ar1 sokmasinda da kullamlir.

PIRINC (oryza sativa): Bugdaygiller familyasindan; sicak bolgelerde
yetistirilen bir bitkidir. Her basakciginda bir cicek vardir. Tanesi burada
meydana gelir. Iceriginde bol miktarda nisasta ve vitaminler vardir. Piring
kabugundan tabii phytine elde edilir. Bu madde, gelismeye yardimci olur. Zihin
aciklig saglar.

Faydasi: Viicuda gerekli olan kaloriyi saglar. Yiiksek tansiyonu ve fazla iire
miktarini diisiiriir. Ishali keser. Kaynatilmasi ile elde edilen su ishal kesici
olarak kullanilir. Unu, yaralar1 kurutmak maksadiyla kullamlir.

PORTAKAL (citrus aurantium var): Turunggiller familyasindan bir agactir.
Boyu 2-10 m arasinda degisir. Yapraklar1 sert dayamkli ve diiz kenarhdir.
Meyvesi C vitamini bakimindan zengindir. Kabugunun altinda sarimtirak,
bazilarinda ise kirmuzi renkte sulu ve dilimli bir 6z bulunur. Kabuklarindan
portakal esans1 elde edilir. Eczacilikta ve gida sanayinde kullamlir.
Ciceklerinden de portakal cicegi esansi yapilir.

Faydasi: Ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen su, spazm giderir.
Kabuklarindan yapilan surup ise, mide hastaliklarinda kullamhir. Damar
sertlesmesini ve felci onler. Soguk alginligl, grip ve nezlede faydalidir.
Yorgunlugu ve sinir bozuklugunu giderir. Cildin giizel olmasim saglar.
Kansizlig giderir. Hazm kolaylastirir. Karacigeri calistirir ve safra ifrazatim
artirir. Atesi diistiriir. Nekahat devresini kisaltir. Viicuda enerji verir. Seker
hastalarina faydalidir. Susuzlugu giderir. Zayiflaticidir. Mide hastaliklarindan
sikayet edenler portakal yememelidir.



RATANYA (krameria triandra): Baklagiller familyasindan; Amerika’da
yetisen ve bircok tiirii olan bir bitkidir. Kokii toz haline getirilip, kullanilir.
Cicekleri kirmuzi; yapraklar1 uzun, ince ve uclar1 dilimlidir.

Faydasi: Surubu; ishali keser. Bagirsak iltihaplarim giderir. Basur
memelerine kars1 pomad ve fitil olarak kullamlir.

RAVEND (1sgin): Karabugdaygiller familyasindan; biiyiik yaprakli, cok yillik
bir bitki cinsidir. Sebze veya siis bitkisi olarak da yetistirilen tiirleri vardir.
Dogu Anadolu bolgesindeki yiiksek yerlerde 1sgin denilen tiirii yetisir. Boyu
150 cm kadardir. Mayis - Haziran aylarinda cigek acar. Yapraklari dairemsi,
kenarlar ince disli, ylizeyi piiriizlii ve serttir. Kokleri ila¢ yapiminda kullanilir.
Taze siirgiinleri ve genc yapraklarindan da sebze olarak faydalamlir. iceriginde
Tanen vardir. Kokusu kendine hastir. Tadi acidir.

Faydas:: Istah acar, viicudu kuvvetlendirir. ishali keser. Mide ve bagirsak
gazlarim giderir. Idrarin rengini sariya boyar. Cok miktarda kullamlirsa ishal
yapar.

RAZIYANE (rezene): Maydanozgiller familyasindan; Ege ve Akdeniz
bolgesinde yetistirilen 2 veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Boyu 1-1,5 metre
kadardir. Yapraklari sapli, almasik dizilisli ve tiystizdiir. Govdesi dik, silindir
sekilli ve tiiysiizdiir. Sar1 renkli cicekleri semsiye goriiniimiindedir. Meyveleri
silindirik, 11 milimetre kadar boyunda ve 4 milimetre kadar kalinliktadir.
Renkleri yesilimsi esmerdir. Meyveleri, miisilaj, seker, nisasta, tanen sabit ve
ucucu yag tasir. Ilaclarda tohumlar: ve kokii kullamlir.

Faydasi: Mide ve bagirsak gazlarim giderir. Sinirleri ve agrilar1 yatistirir.

Istahi acar. Idrar soktiiriir. Anne siitiinii artirir. Bogmaca, dalak hastaliklar ve
idrar zorlugunda faydalidir. Kansizlig1 giderir. Kan ¢ibam ve goz zafiyetinde
de kullamlir. Kalp hastaliklari, romatizma ve iremide faydalidir. Bronglari
bosaltir.

REZENE: Kayalik yerlerde yetisen bu bitkiye Raziyane’de denir. Boylu bir
ottur. Gevrek yapraklar1 vardir. Salata olarak yenildigi gibi, énce yesil renkte



ortaya ¢ikan ve olgunlastikca sarimsi hale dénen meyvesi tursularda kullamlir.
Cok lezzetlidir. Sifas1 golgede kurutularak saklanan olgun meyvelerindedir.

Faydasi: Damar sertligi, hava yutma ve siirekli hazimsizliklarda; 30 gram

kuru Rezene meyvesi, 1 litre suda haslanmir. Bu cay yemeklerden 6nce birer cay
bardag icilirse cok faydalidir.

ROKA (eruca sative): Turpgiller familyasindan; sap1 tiiylii, 40 cm kadar

boyunda bir bitkidir. Cicekleri sapin ucundadir. Rengi beyaza ¢alar, tizeri mor
damarlidir. Cok kokuludur. Yapraklari almasik dizilislidir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Karinda biriken suyu bosaltir. Kamn temizlenmesine
yardimci olur. Sitma atesini diisiiriir. Mafsal iltihaplarim giderir. Karaciger ve
dalak hastaliklarinda faydalidir. Safrayr bosaltir. Sariligi keser. Karaciger
agrisim giderir. Istah acar, hazm kolaylastrir. Cinsel giicii arttirir.

SAFRAN (zaferan): Siisengiller familyasindan; yurdumuzda da yetistirilen,
10-15 cm boyunda, cok yillik otsu bir bitkidir. Etli, yuvarlak, kaidesi yassi, 4
cm kadar capinda, istii esmer renkli ve zarimsi pullarla kapli, alt tarafinda da
kok parcgalar1 bulunan bir sogam vardir. Yapraklari uzun ve koyu yesildir.
Cicekleri mor renklidir. Sonbahar mevsiminde yapraklardan ©nce acar.
Meyvesi kapsiil seklindedir ve sonbahar aylarinda meydana gelir. Iceriginde;
sekerler, organik asitler, krosin ve ucucu yag vardir. Tepeciklerinden elde
edilen toz; renk, tat ve koku verici olarak kullanilir.

Faydasi: Viicuda kuvvet verir. Sinirleri uyarir. Aybasi gecikmelerinde

faydalidir. Rahim hareketlerini artarir. istah acar. Sinir zayifligim giderir.
Oksiiriik, bronsit ve astimda faydalidir. Fazla miktarda kullamilmamalidur.
Hamilelerin de kesinlikle kullanmamasi gerekir.

SAKIZAGACI  (mastaki):  Antepfisugigiller familyasindan; Akdeniz
kiyilarinda yetisen, 4 m kadar boyunda, sik dalli, cali goriiniimiinde, kis



aylarinda yaprak dokmeyen bir agactir. Cicekleri kiiciik ve kirmizi renklidir.
Meyvesi ufak, yuvarlak ve sivri ucludur. Baslangicta kirmuzi renkli iken
sonradan siyaha dontisiir. Dal ve govdesinden sakiz elde edilir.

Faydasi: Midenin diizenli calismasim saglar. Tiikiiriikk salgilanmasim artirir.
Cene kaslarim giiclendirir. Dis etlerini temizler.

SALEP (sahlep): Salepgiller familyasindan; tel koklii otsu bir bitkidir.
Kokiinde 2 tane yumru vardir. Govdesi, dik ve silindirimsidir. Cicekleri salkim
veya basak seklindedir. Kullamlan yeri koklerindeki yumrularidir. Yurdumuzda
bir ¢ok cesidi vadir. Salep yumrular1 miisilaj, glikoz ve ugucu bir yag tasir.

Faydasi: Gogsii yumusatir. Oksiiriik ve bronsitte faydalidir. Kabizlig giderir.
Basur memelerinde faydalidir. Zihnin c¢alisma giiciinii artturir. Kalbi
kuvvetlendirir. Aybasi kanamalarimin diizenli olmasim saglar. Bagirsak
solucanlarimn diistiriilmesine yardimci olur. Viicudun 1sinmasim saglar. Cinsel
glicli artirir.

SANDALAGACI (kalanga): Sandalgiller familyasindan; kiicik boylu bir
agactir. Hindistan ve Malakka’mn daglik bolgelerinde yetisir. Yaprak dokmez.
Yapraklar1 karsilikhidir. Cicekleri sarimtirak kirmizidir. Meyveleri kiraz
biiyiikliigiinde olup, siyah renklidir. Odunu sarimtirak renktedir ve kokuludur.
Bu odundan ucucu bir yag olan santal esansi ¢ikarilir. Hekimlikte kullanilir.

Faydasi: Idraryollarindaki mikroplar giderir.

SAPARNA (smilax): Zambakgiller familyasindan; tirmanici ve dikenli
govdeli, yesilimsi cicekli, cok yillik bir bitkidir. Yapraklari kalp seklindedir.
Cicekleri semsiye durumundadir. Bir¢ok tirti vardir. Yurdumuzda nemgce
saparnasl, Anadolu saparnasi bulunur.

Faydasi: Terletir. Kam temizler. Cilt hastaliklarinda faydalidir. Frengide
kullanilir.

SARI BALLIBABA (Lamium Galeobdolon): Sar1 Ballibaba, nemli
ormanlarda ve ¢ukurlarda, ¢aliliklarin arasinda, citlerin ve duvarlarin dibinde,
moloz yiginlarinda, golgeli ve nemli bolgelerde ve 1sirgan otunun bulundugu
yerlerde yetisir. Nisan ve Mayis’ta cigceklenir. Cok yillik koksapi, dikine 50
cm uzunlugunda filizler cikarir. Karsilikli olan yapraklari, 1sirganotunun
yapraklarina benzer. Yapraklarin hemen altundaki kiime halindeki cicekler, acik



agizlar1 andirirlar.

Faydasi: Dolyatag1 ve adet gorme diizensizliklerinde giinde 2 bardak sari
ballibaba cayr icilmelidir. Ayrica, kan temizleyici etkisi vardir. Sinirsel
uykusuzluklarda ve tiim kadin hastaliklarinda basariyla kullamlabilir. Siirekli
kadin hastaligl cekenler ve genc kizlar, bu cay1 6zellikle degerlendirmelidirler.
Sar1 ballibabamn hem yapraklari hem de cicekleri bu gibi hastaliklarda
kullamlir. Ozellikle iseme zorluklarinda, isemedeki yanmalarda, agir bébrek
hastaliklarinda ve kalp ©6demlerinde cok basarilidir. Sar1 ballibabamn
yapraklari, sindirim diizensizliklerinde, siraca ve temriyelerde kullamlir. Bu
gibi durumlarda, ©6gleden ©nce 1 bardak cay icilmelidir. Cibanlarda ve
varislerde bu cayla kompres yapilmalidir. Sar1 ballibaba, yash kisilerde
goriilen mesane felcine kars1 6zellikle 6nerilir. Ayrica, mesane iisiitmesine ve
bobrek iltihabina karsi da kullamilabilir. Bitkinin kaynama suyu ile hazirlanan
oturma banyosu da ¢ok rahatlatcidir. lyilestirilemeyen bobrek biiziilmelerinde
ve yapay bobrege baglanmaya mecbur olan hastalara, sar1 ballibaba,
altinbasak ve yogurtotu (yapiskanotu) esit karisim cayr c¢ok biiyiik yararlar
saglar.

SARIOT (diigtingigegi): Centiyangiller familyasindan; gok yesili renginde bir
bitkidir. Nemli kumsallarda yetisir. Sap1 ince, yapraklar1 dipten cifter cifter
bitisiktir. Cicekleri saridir. Karadeniz bolgesinde bulunur.

Faydasi: Atesi digiiriir. Asabi agrilar dindirir. Romatizmada faydalidir.

SARISABIR (azvay): Zambakgiller familyasindan 180 kadar tiirii bulunan ve
tropikal boélgelerde yetisen bir bitkidir. Bazen sapsiz kiiciik bitkiler, bazen da
dalli budakli agaclar halinde bulunur. Yapraklar1 kalin ve etli olup, rozet
seklindedir. Cicekleri yesilimsi, sar1 veya donuk kirmuizidir. Cogu zaman i

renklidir. Yapraklar kesildigi zaman ac1 bir su ¢ikar. Pankima denilen bu su;
hekimlikte kullamlir. Yurdumuzda da bulunur.

Faydasi: Kabizlig1 giderir. Mide hastaliklarinda faydalidir. Viicudu
kuvvetlendirir. Yanklarin sebep oldugu sancilari keser. Sirke ile karistirilip,
sa¢ diplerine siiriiliirse, dokiilmelerini onler. Tavsiye edilen miktardan fazla
kullamlmamalidir. Mesane ve rahim hastaliklarindan sikayet edenlerin de
kesinlikle kullanmamas1 gerekir.

SARMASIK (hedera): Sarmasikgiller familyasindan; tirmanici yesil odunsu



bir bitkidir. Meyvesi etli, yuvarlak ve tiziimsiidiir. Yurdumuzda; adi sarmasik
ve kafkas sarmasigl olmak iizere 2 cesidi vardir. Yaprak ve meyvelerinde
heederin denilen zehirli bir madde vardir.

Faydasi: Haricen yaralarin tedavisinde kullamlir.

SARMISAK (tiim): Zambakgiller familyasindan; biitiin kisimlar1 keskin
kokulu, 30-100 cm yiiksekliginde, otsu bir bitkidir. Toprak altinda iri bir
sogani vardir. Cicekleri beyazims1 pembedir. Yapraklari uzun, yassi, paralel
damarl1 ve sivri uclu olup, govdeyi sarmistir. Sogam 6zel kokulu ugucu bir
yag, sekerler, A, B, C, P vitaminleri icerir. Yaginda alliin denilen bir madde
vardir.

Faydasi: Yiksek tansiyonu diisiiriir. Istah acar. Solunum ve hazim
sistemindeki mikroplar1 6ldiiriir. Grip, tifo ve difteri gibi salgin hastaliklar
sirasinda faydalidir. Hazmu kolaylastirir. Kabizligi giderir. Bagirsak
solucanlarimn diistiriilmesine yardimci olur. Kam temizler. Kalp adalelerini
kuvvetlendirir. Bobreklerin normal calismasini saglar. Karinda ve bacaklarda
toplanan suyun bosalmasinda yardimci olur. Romatizma ve mafsal
iltihaplarinda faydalidir. Damar sertligini onler. Atesi diisiiriir. Arpacik ve
basur memelerinde faydalidir. Zehirlenmelerde kullamlir. Idrar tutuklugunu
giderir. Zehirli hayvan sokmasinda da faydalidir. Saclarin uzamasina da
yardimci olur.

SARIMSAK OTU (alliarie): Turpgiller familyasindan; dik sapli, kii¢iik beyaz
cicekli bir bitkidir. Olusturuldugu zaman sarimsak kokusu verir. Hemen hemen
her yerde bulunur.

Faydasi: Temriye, uyuz ve yaralarin tedavisinde kullamlir.

SASSAFRAS (bois de sassafras): Defnegiller familyasindan bir agactir. Biri
Amerika’da digeri de Cin’de olmak iizere iki tiirii vardir. Koklerinden,
lavantacilikta kullanilan sagrol esansi elde edilir. Kurutularak toz haline
getirilen yapraklar1 baharat olarak kullamlir.

Faydasi: Sassafrasin kokleri terletici olarak kullanilir.

SEMIZOTU (semizebe): Semizotugiller familyasindan; bir yillik otsu bir
bitkidir. Govdesi toprak lizerine yatik, yapraklari sapsiz ve etlidir. Yenilen
kismu, kiiciik, yuvarlak yesil yapraklar1 ve korpe saplaridir. C vitamini ve



Demir bakiminda zengindir. Iceriginde kuzukulag asidi bulundugundan tad
biraz mayhostur.

Faydasi: Mide ve bagirsak kanamalarinda ve kanl idrarda faydalidir. Kam
temizler. Viicuda serinlik verir. Seker hastalarimn susuzlugunu giderir. idrar
soktiirtir. Kabizlig1 giderir. Zayiflamaya faydalidir. Dalak hastaliklarinda
sikayetleri gecirir. Uykusuzluk, sinirlilik ve zihin yorgunlugunda faydalidir.
Lapasi, yamk ve apsede rahatlik verir.

SERVI (selvi): Servigiller familyasindan; genellikle kis aylarinda yaprak
dokmeyen bir agactir. Bircok cesidi vardir. Adi servi 20-30 m kadar boy
alabilen, siitun seklinde bir servi tiiriidir. Kabuklar1 ince ve diizgiin, uzun
catlaklidir. Yapraklar1 koyu yesil renklidir. Siirtingenlerinin ucunda, 3 cm kadar
capinda, esmer renkli kozalag) vardir. Dal ve yapraklarindan elde edilen ugucu
yagda, tanen ve servi kafurusu vardir.

Faydasi: Ishali keser. Kanamalar1 durdurur. Seker hastaliginda da faydalidir.
Saclar1 kuvvetlendirmekte ve dis agrilarim dindirmekte de kullamlir.

SIGIRKUYRUGU (verbascum): Siracagiller familyasindan; yiiksek boylu,
bir veya iki yillik otsu bir bitkidir. Yurdumuzda 200 kadar tiirii vardir. Sik
tiyltidiir. Yapraklar1 tabaninda toplanmustir. Cicekleri ¢ok ¢abuk dokiiliir. Sar
veya kirmizimsi renktedirler. Biiyiiksigirkuyrugu denilen tiirtiniin iceriginde;
seker, sabit ve ugucu yag, miisilaj, recine, saponin ve renkli maddeler vardir.

Faydasi: Gogsii yamugatir. Balgam soktiiriir. Bronsitte faydalidir.

SIRACAOTU (scrophuiaria): Siracagiller familyasindan; pis kokulu, cok

yillik otsu bir bitkidir. Bogumlu siracaotu ve kopeksiracaotu en yaygin olan
tiirlerdir.

Faydasi: Lapasi siraca tedavisinde kullanilir.

SINAMEKI (cassia): Baklagiller familyasindan; biitin sicak bolgelerde

yetisen, sar1 cicekli otsu veya agacgsi bir bitkidir. 400°den fazla tiirii vardir.
Cicekleri, yapraklarimin dibinden ¢ikar. Uzun salkim seklindedirler. Meyvesi,
baklaya benzer. Basik silindirimsi, odunsu ve sert kabukludur.

Faydasi: Kuvvetli miishildir. Kolit ve spastik kabizlikta kullanilmaz. Bulant
ve kusma yapabilir. Siitlii kahveyle icilmesi daha kolaydir.

SINIRLIYAPRAKOTU (sinirotu): Sinirotugiller familyasindan; cok yillik otsu



bir bitkidir. Bircok yabani tiirii vardir.
Faydasi: Idrar soktiirir. Yaralar iyilestirir. Cerahati bosaltir. Nasirlarin
sokiilmesinde kullanilir.

SOGAN (basaliye): Zambakgiller familyasindan; yumrumsu ve yesil
yapraklar1 kullanilan keskin kokulu, ac1 bir otsu bitkidir. Bilesiminde ugucu ve
sabit yag, sekerler, fermentler ve amino asitler vardir.

Faydasi: Idrar soktiriir. Viicutta biriken zararli maddeleri ve suyu atar.
Romatizma, mafsal iltihabi, idrar tutuklugu, damar sertliginde faydalidir.
Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesine yardimci olur. Zayiflamayi saglar.
Bobrek agrisim dindirir. Zihin yorgunlugunu dindirir. Bayginligi gecirir.
Prostat bezinin hastalanmasim onler. iktidarsizhikta faydalidir. Cinsel giicii
artirir. Egzama ve diger cilt hastaliklarinda faydalidir. Oksiiriik soktiirtir,
bronglar1 temizler. Astim n6beti, akciger hastaliklari, grip ve soguk
alginliginda faydalidir. Kandaki seker seviyesini disiiriir. Seker hastalarinda
faydalidir. Kolera ve veremde bagirsak solucanlarimin diigiiriilmesine yardimci
olur. Ihtiyarlamayr geciktirir. istah acar. Kalbi kuvvetlendirir. Koroner
damarlar1 genisletir. Cerahatlerin bosalmasina yardimci olur.

SOLUCANOTU (tanacetum vulgare): Bilesikgiller familyasindan;
Karadeniz ve Dogu Anadolu Bolgesinde dogal olarak yetisen bir bitkidir. Taze
bitkinin cicekleri kullamlir.

Faydasi: Bagirsak solucanlarim diisiirtir.

SOYAFASULYESI (soja hispida): Baklagiller familyasindan; 1 - 1,5 m
boyunda, bir yilhik otsu bir tarim bitkisidir. Cicekleri menekse sarisi
rengindedir. Tohumu kiire seklinde, tizeri piirtiiksiizdiir. Bir yamnda siyah leke
vardir. Besleme giicii yiiksek bir gidadir.

Faydasi: Vicudun gelismesini saglar. Seker hastalar1 icin faydalidir.
Sinirlerin ve adalelerin giiclenmesini saglar. Zihin yorgunlugunda faydalidir.
Nekahat devresinin kisalmasim saglar. Guatr olanlar kullanmamalidir.

SOGUT (bid): Sogiitgiller familyasindan; genellikle su kenarlarinda yetisen
boylu veya bodur bir agactir. Kisin yaprak doéker. Yaprak dékmeyenleri
enderdir. Meyveleri kapsiil seklindedir. Yurdumuzda 35 kadar tiirti vardir. Dal
kabuklarinin igeriginde salisin glikozidi ve tanen vardir. Ev ilaclarinda



kullanilir.

Faydasi: Atesi diisiiriir. Ishali keser. Kanamay: dindirir. Mikroplar1 6ldiiriir.
Istah acar. Viicuda kuvvet verir. Romatizma agrilarim dindirir. Mesane
taglarimn distiriilmesine yardimci olur. Uykusuzlugu giderir. Sinirleri yatigtirir.
Aybas1 kanamalarinm diizenler.

SUMAK (somak): Antepfistgigiller familyasindan; kisin yaprak déken veya
her mevsimde yesil kalan bir agacciktir. Meyvesi mercimege benzer. 150 kadar
tiird vardir. Bircogu zehirlidir. Yurdumuzda derici sumagl ve boyaci sumagi
dogal olarak yetisir. Kokulu sumagin tentiir halindeki sekli idrar tutamama
hastaliginda faydahdir.

Faydasi: Hazm kolaylagtrir. Hazimsizh@ ve istahsizhign giderir. Ishali

keser. Kandaki seker miktarimi diisiiriir. Fazlasi kabizlik yapar. Tansiyonu
yiiksek olanlar kullanmamalidirlar.

SUSAM (sesanum indicum): Susamgiller familyasindan; sicak bolgelerde
yetisen, bir yillik, yag veren otsu bir bitkidir. Cicekleri beyaz veya kirmuizidir.
Meyvesi kapsiill seklindedir. Tohumlar1 esmer veya sar1 renklidir.
Tohumlarindan susamyag@i cikarilir. Tahin helvas1 yapiminda da kullamlir. Ev
ilaclarinda; yapraklar1 ve yagi kullanilir.

Faydasi: Yagy, safra taglarimn diisiirilmesinde faydalidir. Karaciger
hastaliklarinda kullamlir. Kabizlig giderir. Cinsel giicii artirir. Karin agrisini
giderir. Nefes darlig1 ve bronsitte faydalidir.

SUTERESI (sezab): Turpgiller familyasindan; akarsu kenarlarinda yetisen
cok yillik otsu bir bitkidir. Govdesi yesil renkli, koseli, parlak ve yatiktir.
Boyu 30-40 cm kadardir. Kokii coktur. Cicekleri beyazdir. iceriginde; kiikiirtlii
bir glikozit, sabit yag, A, C, D vitaminleri ve mirozin vardir. Ev ilaclarinda
usaresi kullamlir. Salata olarak da yenir.

Faydasi: Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Viicudu kuvvetlendirir. istah acar.
Skorbiit tedavisinde faydalidir. Cinsel giicii artirir.

SUYOSUNU (alga): Tathh bitkiler subesinden; genellikle suda yasayan
klorofilli bitkidir. Yesil, esmer, kirmizi ve mavi su yosunlari diye siniflara
ayrilir ve degisik alanlarda kullamlirlar. Soda, potas ve iyot elde edilir. Tarim,
sanayi ve tipta kullamlir. Bazi memleketlerde de besin olarak yenir.



Faydasi: Fistiillii yaralar1 genisletmek icin cerrahide kullamlir. Distan tatbik
edildiginde zayiflatic1 6zelligi de vardir.

SUSEN (iris): Siisengiller familyasindan; Nisan-Haziran aylar1 arasinda
tiirli renklerde ve giizel kokulu cicekler acan, 30-80 cm boyunda, cok yillik
soganli otsu bir bitkidir. Cigekleri dallarin ucunda basak seklindedir. Dis
kistmlar1 soyulup, kurutulduktan sonra menekse kokii diye kullamlir. iceriginde
ucucu yag, sabit yag, miisilaj, nisasta, tanen, seker, iridin ve recineli maddeler
vardir. Yurdumuzda 20 kadar tiirii vardir.

Faydasi: Az miktarda kullamldig takdirde asttm ve bronsitte faydalidir.
Gogsli yumugatir. Balgam soktiiriir.  Yiksek dozda kullamldigi takdirde
kusturucudur. Mide ve bagirsak gazlarim giderir. Viicutta biriken suyu bosaltir.
Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. Haricen kullanildig1 takdirde yaralar1
iyilestirir.

SUTLEGEN (euphorbia): Siitlegengiller familyasindan; siit gibi beyaz ve
zehirli bir 6zsuyu tasiyan, bir veya cok yillik, otsu veya odunsu bir bitkidir.
Yurdumuzda 60 kadar cgesidi vardir. Onerilen miktardan fazla
kullanilmamalidir.

Faydasi: Kuvvetli mishildir. Kabizligi giderir. Sitma ve sarilikta da
kulamlir.

SUTOTU (polygala): Siitotugiller familyasindan; cok yillik, otsu bir bitkidir.
Cicekleri kirmuzi, beyaz veya mavidir. Yurdumuzda polygala supina ve
polygala anatolica denilen tiirleri vardir. Kokii kullamhir. Kokusu bulanti
vericidir.

Faydasi: Bronsitte faydalidir. Balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir. idrar
cogaltir. Anne siitiinii cogaltir. Yiiksek dozda kullanilacak olursa kusturur.



SAHTERE (sahterec): Sahteregiller familyasindan; cok parcali yaprakli,
kiiciik, diizensiz, beyazimtirak veya pembe renkli cicekleri olan otsu bir bitki
cinsidir. 50 kadar tiirii vardir. En 6nemlisi tibbi sahtere yurdumuzda yetisir.
Tibbi sahtere yol kenarlarinda rastlanan 20-60 cm boyunda bir yillik otsu bir
bitkidir. Yapraklar1 mavimsi-yesil; cicekleri mor renklidir. Bitkinin iceriginde
tanen, seker, fumarin ve fumar asidi vardir.

Faydasi: Kam temizler. Viicudu terleterek zararli maddelerin atilmasim

saglar. Damar sertliginde faydalidir. Mide agris1 ve mayasilda da sikayetleri
giderir.

SAKAYIK (ayigiilii): Digiincicegigiller familyasindan; otsu veya govdesi
odunlagsmus, c¢ok yillik bir bitki cinsidir. Bircok c¢esidi vardir. Tibbi sakayik;
Mayis-Haziran aylarinda pembe veya kirmuzi renkli cicekler acan, 70 cm
kadar boyun-da, cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 derin pargalidir.
Kokiinde; ucucu yag, nisasta, sekerler, peanol ve peregrinin adli bir alkoloid
vardir. Ev ilaclarinda kokleri kullamlir.

Faydasi: Bogmaca ve Oksiiriikte sikayetleri giderir. Sara da faydalidir.
Sinirleri yatistirir. Nikris ve kramplarda da faydalidir.

SALGAM (brassica napus): Turpgiller familyasindan; toprak altinda siskin
bir yumru yapan, topa¢ biciminde etli ve tatli yumrumsu, iki y1llik bir bitkidir.
Yapraklar1 parcali ve tiiylti, cicekleri saridir. Yurdumuzda kokii basik ve
yuvarlak olanlar makbiildiir. iceriginde B vitamini ve madeni maddeler vardr.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Romatizma ve nikriste faydalidir. Mafsal sisliklerini
indirir, sikayetleri giderir. Bobrek kumu ve tasimin digtiriiimesine yardimci
olur. Apse, dolama, kan ¢ibam ve donmalarda kullamlir. Ergenlik sivilcesi ve
egzama gibi cilt hastaliklarinda faydalidir. Gogsii yumusatir. Akcigerleri ve
bronglar1 temizler, viicuda rahatlik verir. Bogaz iltihaplarim giderir. Nekahat
devresini kisaltur. Kabizligi giderir. Viicudun hastaliklara karsi direncini
arttirir. Seker hastalarinin susuzlugunu giderir.

SEBBOY (matthiola): Turpgiller familyasindan; giizel kokulu, kirmuzi, sari,
mor ¢icekleri olan ¢ok yillik bir bitkidir.

Faydas:: Idrar soktiiriir. Kabizlig giderir.

SEFTALI (prunus persica): Giilgiller familyasindan; 1liman bélgelerde



yetisen bir aga¢ ve meyvesidir. A provitamini bakimindan zengindir.

Faydasi: Cicekleri kabizligi giderir ve bagirsak solucanlarim diisiiriir.
Meyvesi hazmu kolaylasurir. Idrar yollarim temizler. Bol miktarda idrar
soktiiriir. Kabizligr giderir. Susuzlugu giderir. Ve viicuda serinlik verir. Basur
memelerinden dogan sikayetleri giderir. Safra kesesi ve bdbrekler icin
faydalidir.

SERBETCIOTU (mayaotu): Kendirgiller familyasindan; yurdumuzda da
yetisen tirmanici govdeli, cok yillik bir otsu bitkidir. Govde ince ve serttir.
Yapraklar1 uzun saphdir. Kullamlan kisitmlari disi ¢icek durumlari, gicekler
lizerinde bulunan salg tiiyleri ve kokiidiir. Ciceklerin terkibinde ugucu yag, aci
maddeler, recineler, tanen gibi maddeler vardir.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Sinirleri yatistirir. Uyku verir. Sehveti
azalur. Idrar soktirir. Kam temizler. istah acar. Mide agrilarim giderir.
Romatizma ve bobrek taslarimn sebep oldugu sikayetleri giderir. Aybasi
kanamalarimn diizenli olmasim saglar. Bira imalinde kullamlir.

SEYTANTERESI (hithit): Iran, Suriye, Afganistan ve Horasan daglarinda
yetisen seytanotu adhi bitkinin kokiine yapilan kesiklerden akan koyu bir
maddedir. Sar1 esmer renkli, yuamusak balmumu kivaminda recineli zamktir.

Faydasi: Bagirsak gazlarim giderir. Hazmu kolaylastirir. Bagirsak
solucanlarinin diisiirilmesine yardimci olur. Balgam soktiiriir. Isteri ve sinir
hastaliklarinda yatistirici olarak kullamlir.

SIMSIR (buxus sempervirens): Simsirgiller familyasindan; her zaman yesil
calh veya agac¢ halinde odunsu bir bitki cinsidir. Yurdumuzda yetisen adi
simgir; cogunlukla sik dalli bir cali, bazen 10 metreye kadar boy salan bir
agactir. Cicgekleri yegilimsi saridir. Yapraklari ve dallarimn kabugunda;
alkoloidler, ugucu yag, recineli bilesikler ve tanen vardir.

Faydasi: Kam temizler. Terletir, ates disiiriir ve viicudu rahatlatir. Hafif
derecede miishildir. Karaciger hastaliklarinda kullamlir.



TAFLAN (hindkirazi): Giilgiller familyasindan; Karadeniz’in dogu
kiyilarinda da yetisen bir cali veya 6 metre kadar boy atan, kis aylarinda
yapraklarim dékmeyen bir bitkidir. Cicekleri kiiciik ve beyaz renklidir. Salkim
halinde toplanmuslardir. Meyvesi zeytin biiyiikliigiindedir. Taze yapraklarinda
seker, tanen, kalsiyum oksalat ve priilaurasin adli bir glikozit vardir. Taze
yapraklarindan taflan suyu hazirlanir.

Faydasi: Sinirleri yatsarir. Bronsitte sikayetleri giderir. Oksiirtigii keser.
Spazm giderir. Aybas: gecikmelerinde de kullamlir.

TARCIN (cinnamomum): Defnegiller familyasindan; anayurdu Giiney ve
Giineydogu Asya olan, yaprak dokmeyen kokulu bir agactir. Yapraklar: derimsi
ve genellikle {i¢ damarhidir. Birgok tiirii vardir. Kabugu baharat olarak
kullamlir.

Faydasi: Ruhi sikintilar giderir. Sirmenajda faydalidir. istah acar. Hazm

kolaylastirir. ishali keser. Mide tembelligini giderir. Viicudun direncini artirir.
Kadinlardaki beyaz akintiyi keser. Bagirsak solucanlarimn dékiilmesine
yardimci olur. Cinsel arzular: artirir.

TARHUN (artemisia dracunculus): Bilesikgiller familyasindan; anayurdu
Sibirya olan 1tirh bir bitkidir.

Faydasi: Idrar soktiriir. Viicutta biriken tuz ve suyu atar. Hazimsizhig
giderir. Mide hastaliklarinda faydalidir. Mide ve bagirsak gazlarim giderir.
Bagirsak solucanlarim diisiiriir. Aybasi kanamalarimn agrisiz olmasim saglar.

TATULA (boru cigegi): Patlicangiller familyasindan; 3 - 100 cm boyunda,
dik govdeli, bir yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 sapli, biiyiik, oval ve
kenarlar tam, az girintili veya lopludur. Cicekleri beyazdir. Meyvesi, cok
tohumlu bir kapsiildiir. 10 kadar tiirii vardir. Bunlardan datura metel ve datura
stramonium yurdumuzda yetisir. flaclarda yapraklar: ve tohumlar: kullanilir.

Faydasi: Nefes darligim giderir. Astimda faydalidir. Uyusturucudur. Spazm
giderir.

TAVSANKULAGI (siklamen): Cuhacicegigiller familyasindan; toprak altinda



yass1 ve toparlak yumrular1 olan cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 uzun
sapli, kalp seklinde ve acik renkli lekelidir. Cicekleri uzun saplidir. Rengi
pembe, veya morumsu pembedir. Hafif kokuludur. Meyvesi kapsiil seklindedir.
Toprak altinda bulunan kisminda; zamk, pektin, seker ve saponin karakteri bir
glikozit tagir. Kokiine, topalak kokii denir.

Faydasi: Kabizlig1 giderir. Bagirsak solucanlarim diisiiriir. Aybasi kam
soktiirtir.

TERE (lepedium sativum): Turpgiller familyasindan; bahgeteresi,

cayirteresi, kisteresi, suteresi, yabanteresi, yerteresi gibi cesitleri olan bir
bitkidir. Tad1 oldukca ac1 ve nahos kokuludur.

Faydasi: Istah acar. Hazmu kolaylastirir. Bronglari temizler, oksiirik
sOktlirtir. Bol miktarda idrar soktiirir. Bobrekleri ve idraryollarim temizler.
Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Safra ifrazatim arturir. Grip ve soguk
alginigimin  ¢abuk gecmesini saglar. Cinsel istekleri kamgilar. Viicudun
hastaliklara kars: direncini arttirir. Kansizligr giderir. Kani temizler. Kandaki
seker miktarini diistiriir. Sinirleri yatistirir. Sigaramn zararlarim azaltir. Suyu,
sa¢ dokiilmesini ve kepeklenmeyi onler.

TILKIUZUMU (paris incompleta): Zambakgiller familyasindan; nemli
ortamlarda yetisen, 20 - 50 cm boyunda, ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklari
piirtiikksiiz, tam, koyu yesil renkli ve saplidir. Ezilince fena bir koku cikarir.
Lezzeti acidir. Cicekleri kiiciik, beyaz veya sarimsi renklidir. Meyveleri,
leblebi biiyiikliigiinde, sarida kirnmziya ve siyaha kadar degisen renktedir.
Zehirlidir. Kullamlan kistmlar1 kurutulmus yapraklaridir.

Faydasi: Uyku verir. Sinirleri teskin eder. Fazlasi zehirler. Haricen
kullanilir. Agrilan dindirir.

TURP (hilb): Turpgiller familyasindan; yapraklar: karsilikli, cicekleri beyaz,
sarl veya mor renkte ve salkim durumunda bir bitkidir. Meyvesi acimsi ve
etlidir. Beyazturp, kirmiziturp, karaturp, yabanturbu, bayirturbu gibi tiirleri
vardr. Iceriginde C vitamini, kiikiirt ve iyot vardir.

Faydasi: Bobreklerdeki mikroplar1 6ldiirtir. Kum taslarimn dokiilmesine
yardimci olur. Karacigeri kuvvetlendirir. Karaciger sisligini indirir. Sarilikta

faydalidir. Safra taslarimin diisiiriilmesinde yardimci olur. Romatizma, siyatik,
lumbagoda faydalidir. Astum ve bronsitte faydalidir. Oksiiriigii keser. Kabizlig



giderir. Disetlerini kuvvetlendirir. Idrar soktiiriir. Yatmadan énce bir bardak
turp suyu icilirse, rahat bir uyku saglar.

TURUNC (citrus aurantium): Sedefotugiller familyasindan; 1-6 m boyunda,
kis aylarinda yaprak dokmeyen bir agactir. Yapraklar1 parlak ve almasik
dizilislidir. Cicekleri beyaz renkli ve giizel kokuludur. Meyvesi kiire seklinde
olup, sari-turuncu renktedir. 8-12 tane dilimi vardir. Meyvesinin usaresi
eksimsiac1 lezzettedir. Olgunlasmamis meyvelerin kabuklarinda ucucu yag, C
vitamini, pektin ve hesperidin vardir. Ciceklerinden turun¢ cicegi esansi
cikarilir.

Faydasi: Sinirleri yatistirir. Spazmlar1 giderir. Hazmu kolaylastirir.
Parfiimericilikte kullamlir.

TUTUN (nicotiana): Patlicangiller familyasindan, anayurdu Amerika olan
bir bitkidir. Govdesi dik, silindir biciminde, tiiyli ve yapiskandir. Bati
Anadolu’da yabani tiitiin adli tiirii dogal olarak yetisir. Yapraklarinda tanen,
zamk, nisasta, recine ve nikotin vardir. Tohumlar1 yag bakimindan zengindir.
Aligskanlik yapar. Tiryakilik derecesine varinca; el-ayak titremesi, sinir
bozuklugu, hafiza durgunlugu, migren, mide rahatsizligl, damar sertligi,
tansiyon yiiksekligi, akciger kanseri, astim ve diger nefes yollar1 hastaliklarina
sebep olur.

Faydasi: Sigara olarak kullamldiginda hicbir faydasi yoktur.

U

UNUTBENI CICEGI: Balli baba ailesinden, kiiciik yaprakli, cok giizel bir
kar bitkisidir. Buna Mercankosk, Mercengiis, Merzengiis, Askotu, Keklikotu ve
Giiveyotw’da denilmektedir. ilkbaharda dallarimn ucunda demetler halinde
kiiciik pembe cicekler acar. Dal uclar1 ve cicek demetlerinin damitilmasi ile
elde edilen bu yag, kozmatik sanayinde yaygin olarak kullanilir. Sifasi
ciceklerindedir.



Faydasi: Sinirlilik hali, sinirsel 6ksiiriikler, hava yutma, yarim basagrisi ve
adet diizensizliklerinde; bu bitkinin 40 gram ¢icegi 1 litre suda haslamr. Elde
dilen cay yemeklerden sonra birer cay bardag icilirse kisa zamanda sifasim
gosterir.

UYUZOTU (seytanotu): Tarakotugiller familyasindan; bir veya ¢ok yillik bir
bitkidir. Bircok tiirti vardir. Yabanileri, genellikle kumlu yerlerde yetisir.
Faydasi: Cilt hastaliklarinda kullanilir. Uyuzda faydalidir.

U

UVEZ (sorbus): Giilgiller familyasindan; orta boylu bir agactir. En yaygin
tiirdi olan kugtivezi yamaclarda ve calilik yerlerde yetisir. Yabaniilivez, ova ve
yamaclardaki agaclar arasinda dagimk olarak bulunur. Uvez denilen meyvesi,
musmula gibi olgunlastigl zaman yenir.

Faydasi: Idrar soktiiriir. Kabizhig énler. Tansiyonu diisiiriir. Aybasi kanamasi
azligim giderir.

UZERLIK (nazarotu): Sedefotugiller familyasindan; Afrika, Asya ve
Amerika’mn sicak boélgelerinde yetisen, tek tek beyaz cicekli, cok dalli bir
bitkidir. 35 cm kadar boyunda, ¢ok yillik, otsu bir step bitkisidir. Cicekleri
yesilimsi beyaz renktedir. Meyvesi basik kiire seklinde bir kapsiildiir.
Tohumlarinin iceriginde harmalin, harmin, harmalol, peganin adl1 glikozitler ve
kirmizi boya maddesi vardir.

Faydasi: Sinir sistemini uyarir. Balgam soktiiriir. Mide ve kulunc agrilarinda
faydalidir. Sulu egzamada sikayetleri giderir.

UZUM (ineb): Uziim asmasimn glikozca zengin olan meyvesidir.

Faydasi: Bedeni ve zihni giicli artirir. Kan yapar. Viicutta biriken zararh
maddelerin disar1 atilmasim saglar. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Mide {ilseri,
gastrit, karaciger hastaliklari, dalak hastaliklari, romatizma ve mafsal



iltihabinda faydalidir. Kabizlig giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Kam temizler.
Sismanlikta faydalidir. Hamilelerin mide bulantisim 6nler. Cilt giizelligini
saglar. Nekahat devresinin kolayca atlatilmasina yardimci olur. Bébreklerdeki
kum ve taslarin disiiriilmesine yardimci olur. Besleyicidir.

\%

VANILYA (vanilia planifolia): Salepgiller familyasindan; tropikal bélgelerde
yetistirilen, tirmamci govdeli bir bitkidir. Yapraklari sapsiz, yassi etlidir.
Meyvesi 15-20 cm boyundadir. Kullanilan kismm heniiz yesilken toplanan ve
sirasiyla kuru ve nemli yerlerde birakilarak kurutulan, olgunlasmamis
meyveleridir. Kendine mahsus bir kokusu vardir.

Faydasi: Viicudu kuvvetlendirir. Atesi diisiiriir. Cinsel giicii artirir. Sinir

bozuklugunu giderir. Hazmu kolaylastirir. Bronglar1 temizler ve Oksiiriik
sOktiirtir. Ruhi bunalim gegirir.

VEBAOTU (Petasites officinalis): Vebaotu, 1rmak, dere ve orman
kiyilarinda yetisir. Kelotu olarak da bilinir. Sapka biiyiikliigiindeki yapraklari
hafif dislidir ve alt taraflar gri tiiylerle kaphidir. Kirli beyazdan agik pembeye
kadar degisebilen cicekleri, sapin en ucunda, bir salkim bi¢giminde acarlar.

Faydasi: Salgin zamanlarinda biiyiikk 6énem kazanmis ve ates diisiiriicii
nitelige sahip olan kokii, ciceklenme zamamndan 6nce sokiiliir. Terletmeye
yardimcl olan cayi, ateslenme, soluk alma zorlugu, gut ve epilepsi (sara)
hastaliklarinda kullanilir. Giin boyunca, 1 veya 2 bardak yudumlanarak icilir.
Biiyiik taze yapraklari, yalmzca burkulmalarin ve yiiriime sonucu ayakta olusan
yaralarin tistiine uygulanmakla kalmayip, her tiir kangren, habis ciban ve
siddetli yaralarda kullamlir. Modern herbalistler tarafindan ise ozellikle
kemoterapiden sonra kanser tiimorlerinin azaltilmasi icin ©Onerilmektedir.
Almanya’da Petadolor markasiyla tablet halinde satilmaktadir. Aym zamanda
adet kramplari, astm ve bas agris1 icin de kullamlmaktadir. Kanser
tedavisinde kullamldiginda, 6zellikle cerrahi operasyondan sonra etkili bir



sekilde metastaz’1 (yayllma) 6nlemektedir.

VISNE (eksi kiraz): Giilgiller familyasindan; Nisan-Mayis aylarinda beyaz
renkli cicekler acan, 2-9 metre boyunda bir aga¢ ve meyvesidir. Yapraklari
parlak, tiiysiiz ve kisa saplidir. Meyve; acik veya koyu kirmizi renkli ve eksi
lezzetlidir. Meyvesinde seker, elma ve limon asidi, A ve C vitamini vardir. Ev
ilaclarinda; gévde kabuklari, meyvesi ve meyve saplari1 kullanilir.

Faydasi: Ishali keser, atesi diisiiriir. idrar séktiiriir. Viicuda rahatlik verir.

Y

YABANI ENGINAR (kengel): Bilesikgiller familyasindan; 2 metre kadar
boyunda, ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklarimn ucu sivri diken seklindedir. Ev
ilaglarinda; kokii ve yapraklari kullamlir.

Faydasi: Mideyi kuvvetlendirir. Sinirleri giiclendirir. Bagirsak solucanlarini
disiirtir. Dis agrilarimi giderir. Diseti iltihaplarimi giderir. Hazimsizligr giderir.

YABANI GUL (kopekgiilii): Giilgiller familyasindan; 2-3 metre boyunda bir
agacaiktir. Yapraklar: 5-7 parcalidir. Cigekleri pembe veya beyazdir. Olgun
meyvelerine kusburnu denir. Iceriginde sekerler, organik asitler ve C vitamini
vardir.

Faydasi: Kusburnu denilen meyvesi idrar soéktiriir. Ishali keser. Basur
memelerine faydalidir.

YABANMERSINI (ayiiiziimii): Fundagiller familyasindan; 20-50 cm boyunda
cok dalli, odunsu bir bitkidir. Karadeniz bolgesinin daglarinda ¢cok miktarda
bulunur. Meyvelerinde; organik asitler, sekerler, pektin, tanen ve mirtilin
denilen bir boya maddesi ile A ve C vitaminleri vardir. Yapraklar1 ve
meyveleri kullanlir.

Faydasi: Yapraklar1 seker hastaliginda faydalidir. Meyvesi dizanteride
etkilidir. Ishali keser.



YABANYASEMINI (sofur): Patlicangiller familyasindan; yurdumuzun hemen
hemen her bolgesinde rastlanan, 1-2 m boyunda, ¢ok yillik, fena kokulu bir
bitkidir. Haziran-Eyliil aylar1 arasinda mor renkli cicekler acar. Gévdesi
sartlicidir.  Meyvesi  sarimsi-kirmizidir. Dallarinda dulcamarin = vardir.
Meyveleri; solanmn ve solasein tasir.

Faydasi: Deri hastaliklarinda kan temizleyici, hafif uyusturucu ve romatizma
agrilarim giderici olarak kullamlir. Sehveti keser. Salgilar: azaltir.

YAKIOTU (meragiilii): Kiipecicegigiller familyasindan; nemli yerlerde
yetisen, cogunlukla cok yillik, ender olarak 1-2 yillik bir bitkidir. Cicekleri
pembe veya kirmizi renklidir. Meyvesi uzun bir kapsiil seklindedir.
Yurdumuzda 21 tiirii vardir. Ev ilaglarinda; epilobium angustifolium, killi
yakiotu, dag yakiotu ve bataklik yakiotu kullamlir.

Faydasi: Kabiz ve yumusatici olarak kullamhir. Yapraklar: yaralarin iizerine
konulursa, siskinlik ve iltihaplar1 dagitir. idrar soktiiriir. Viicutta biriken zehirli
maddelerin disariya atilmasim saglar.

YAPISKANOTU (duvarfeslegeni): Isirgangiller familyasindan; 1liman
bolgelerde yetisen, cok yillik bir bitkidir. Genellikle duvarlarin iizerlerinde ve
diplerinde bulunur. Yapraklar1 almasik ve tam kenarlidir. Cicekleri kiiciik
kiimeler halindedir.

Faydasi: Idrar soktirir. Kansizhi@ giderir. Dizanteride faydalidir. Gogsi
yumusatir. Rahatlik verir. Seker hastaliginda faydalidir.

YASEMIN (yasemen): Zeytingiller familyasindan; kisin yaprak déken veya
her zaman yesil olan bir cali veya sarilici odunsu bir bitkidir. Geng siirgiinleri
yesildir. Cicekleri salkim durumundadir. 200 kadar tiirii vardir. Sar1 ¢icekli
yasemin, hakiki yasemin yurdumuzda yetisir. Tibbi yasemin, beyaz ¢icekli ve
giizel kokuludur.

Faydasi: Romatizma, nikris ve mafsal agrilarim giderir. Ates diisiiriir.
Kabizlig giderir.

YAVSANOTU (avrupagayi): Siracagiller familyasindan; cicekleri mavi veya
beyaz renkte olan bir bitkidir. Yuvarlak saplidir. Duvar catlaklarinda yetisir.
Taze iken kokusuzdur. Kuruduktan sonra giizel kokar.

Faydasi: Hazm kolaylastirir. Bas ve kulung agrilarim keser. Cay gibi icilir.



YENIBAHAR (pimenta): Mersingiller familyasindan;

Amerika’mn tropikal bolgelerinde dogal olarak yetisen ve baharat elde
edilen bir bitkidir. Her tarafi kokuludur. Kokusu ve tadi; tarcin, karanfil,
karabiber ve hindistancevizininkine benzer. Baharat olarak kullanilir.

Faydasi: Damar sertligini onler. Hazmu kolaylastirir. Mide ve bagirsak
gazlarim giderir. Unutkanligl giderir. Viicudun direncini artirir.

YERELMASI (helianthus tuberosus): Bilesikgiller familyasindan; basit
yaprakli, yiiksek, cok yillik otsu bir bitkidir. Toprak altindaki yumrular: inulin
bakimindan zengindir. Yumrular: kullanilir.

Faydasi: Seker hastalar1 icin faydalidir. Besleyicidir. Viicudun direncini

artirir. Kabizligr giderir. Anne siitlinii artirir. Bol idrar soktiiriir. Bobreklerin ve
pankreasin diizenli calismasim saglar. Basur memelerine faydalhdir.
Romatizma, nikris ve mafsal agrilarinda sikayetleri azaltir. Cildin giizel
olmasimn saglar.

YILANYASTIGI (danaayadi): Yilanyastuggiller familyasindan; yapraklar
biiyiik ve koyu kirmizi olan mide bulandiric1 bir koku salan, biiyiik yumrulu bir
bitkidir. Istanbul cevresinde, Ege ve Akdeniz Bolgesinde yetisir.

Faydasi: Atesi disgiirir. Terletir, viicuda rahatlik verir. Sinirleri uyarir.

YONCA (kelekotu): Baklagiller familyasindan; bir bitki cinsidir. Bircok tiirii
vardir. Kokulu yonca yurdumuzda yetisen 30-100 cm boyunda, iki yillik otsu
bir bitkidir. Govdesi silindir biciminde, tiiysiiz acik yesil renkli, boyuna ¢izgili
ve cok dallidir. Yapraklar1 saplidir. Cicekleri sar1 renkli ve giizel kokuludur.
Dallarin ucunda dik salkimlar halindedirler. Cicekli ve yaprakli dallari;
kumarin, melilotik ve kumarik asitler ve ucucu bir yag tasir.

Faydasi: Romatizma agrilarim giderir. Ishali keser. Midenin diizenli
calismasim saglar. Sinirleri yatistirir. Bas agrilarimi dindirir.

YOSUN (moss): Ciceksiz bitkilerin; sularin yiiziinde veya diplerinde bulunan
bir subesidir.

Faydasi: Sirildigi yerleri zayiflatir. Haglanmasi bagirsak kurtlarim déker.
Saclar yikamirsa kuvvetlendirir.

YULAF (alef): Bugdaygiller familyasindan; daha ziyade hayvan olarak



yetistirilen otsu bir bitkidir. Nisasta bakimindan zengindir.

Faydasi: Cocuklarin hazim giicliiklerini giderir. Beden ve ruh
yorgunluklarim giderir. Idrar soktiiriir. Viicuda rahathik verir. Kandaki seker
miktarini  diisiiriir. Iktidarsizhig giderir. Guatr1 onler. Mide ve bagirsak
bozukluklarim giderir.

YUKSUKOTU (digitalis): Siracagiller familyasindan; Avrupa, Bati Asya ve
Akdeniz bolgesinde yetisen, iki veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari
rozet seklindedir. Cicekleri dik ve uzun olup salkim seklindedir. 40 kadar tiirti
vardir. Yurdumuzda 10 tirii yetisir. Igeriginde kardiyotonik (kalbi
kuvvetlendirici) glikozitler tasir. Zehirlidir. Ev ilaclarinda c¢ok dikkatli
kullanilmasi ve tavsiye edilen miktarin asilmamasi gerekir.

Faydasi: Kalp ilaglarinda kullanilir. Nabiz atisim azaltir. Kan dolasimini
yavaslatir.

ZAKKUM (agu agaci): Zakkumgiller familyasindan; Akdeniz sahilleri

boyunca her yerde yetisen; yurdumuzda Bati ve Giliney Anadolu’da dere
yataklarinda bulunan bir bitkidir. Boyu 5 metre kadar uzar. Kis aylarinda
yapraklarim dokmez. Sik dallidir. Cicekleri pembedir. Meyveleri kapsiil
seklindedir. Zehirlidir. Yapraklarinda recine, tanen, glikoz, C vitamini ve
oleandrin adinda bir glikozit vardir. Kabuklar1 ve tohumlarinda da etkili
maddeler vardir. Ev ilaclarinda kullamlmamasi gerekir.

Faydasi: Haricen kullamldig takdirde adale agrilarim giderir. Akrep ve ar1

sokmasinda faydalidir. Diisiik dozlarda kullamlacak olursa kalbi
kuvvetlendirir. Bol miktarda idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir.

ZAMBAK (zanbak): Zambakgiller familyasindan; sogam pully, dik govdeli,

giizel ve iri cicekli bir bitkidir. 50 kadar tiirii vardir. Beyaz zambak 1 metre
kadar boylanabilir. Cigekleri beyazdir. Kirmuzi zambak yiiksek daglarda



bulunur. Trabzon zambag Dogu Karadeniz bélgesinde yetisir. Ev ilaclarinda
beyaz zambak kullamlir.

Faydasi: Viicut agrilarimt dindirir. Dis agrilarim ve iltihaplarim giderir.
Sislikleri indirir.

ZENCEFIL (zencebil): Zencefilgiller familyasindan, anayurdu Hindistan ve
Malezya olan etli rizomlu bitkidir. Baharat olarak kullamlir. Tibbi zencefilin
tropik tilkelerde kiiltiirii yapilir.

Faydasi: Istah acar. Mide ve bagirsaklardaki gazi soktiiriir. Kusmay1 énler.

Ishali keser. Bagirsak bozukluklarim giderir. Soguk alginlifinda cabuk
iyilesmeyi saglar. Beden ve zihin giictinii artirir. Cinsel istekleri kamg¢ilar.

ZERDACAL (zerdegap): Zencefilgiller familyasindan; anavatam Dogu

Hindistan olan cok yillik bir bitkidir. Yapraklar1 sivri uglu, cicekleri sari
renktedir. Safram andiran boyali1 bir madde cikarilir. Baharat olarak kullamlir.

Faydasi: Sinirleri uyarir. Viicutta biriken zehirli maddeleri atar. Nekahat
devresini kisaltir. Verem gibi hastaliklarda faydalidir.

ZEYTIN (zeytun): Zeytingiller familyasindan; Akdeniz havzasinda, makilerde
yabani olarak yetisen, fakat biitiin Akdeniz bolgelerinde yetistirilen, yaprak
dokmeyen, egri, biiyiik gbvdeli, sik dall1, 5-20 m yiiksekliginde uzun émiirlii bir
agactir. Yapraklar1 yesil renkli olup, derimsi ve karsilikli dizilislidir.
Cicekleri beyazimsi sar1 renkli olup, salkim durumundadir. Meyve; 6nceleri
yesil, olgunlasti@i zaman parlak siyah renklidir. Meyvelerinde, zeytinyag
cikarilir. Zeytinyagimn iceriginde olein, palmitrik, steraik ve linolik asitlerin
gliseritleri, hidrokarbonlar ve E vitamini vardir. Ev ilaglarinda zeytin tanesi,
yapraklari, kabuklar1 ve yag kullamlir.

Faydasi: Zeytinyag@l, safrayr artirir. Karacigeri calistirir. Karaciger
agrilarim keser. Sarilikta faydalidir. Eczacilikta, bazi ilaclar1 hazirlamakta
kullamlir. Yapraklar1 ve kabuklari, yiiksek tansiyonu diisiiriir. Kandaki seker
miktarim disiirir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur.
Taneleri de besleyicidir.
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