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ONSOZ

Dikkat! Bayer, BASE Bohringer, Henkel, sizi uyariyorum! Eger tilkemizde
herkes bu kitabi okur ve halkin Onerdigi seyleri yaparsa, mali bir krize
girersiniz ve ben -mektuplari yazan dinleyicilerim adina- Saglk
Bakanligi'min verecegi nigsani hakederim, ¢iinkii bu kitabin icerigi 6ylesine
devrimci bir deger tasiyor.

Fakat korkmayin, hemen cephe almaniza gerek yok. Birincisi, bu kitabi
herkes okumayacak; ikincisi, yillar éncesinden gelen tiksinti ilag
fabrikalarinin ekmegine yag siirmeye devam edecek. Zaten insanlar tarim
llaglarma’an cok, pazardaki domateslere bulagan siimiikten korkuyorlar.
Uctinciisii: Taze idrar ile birkag kere gargara yapmakla bogaz agrilarinin
gececegine, iki y1l boyunca yapilan tedaviye karsi direnen sivilcenin on
gtinde tamamen iyilesecegine, idrarla ovunca artrozun hafifledigine, giinde
birkag¢ tamponla yaranmn derhal kapanacagina, pencere camlarini hi¢bir
seyin idrar kadar iyi parlatmayacagina, on giin bekletilmis idrarin saglara
sampuan gibi yumusaklik verecegine, idrarla sulannmus salataliklarin daha
cabuk biiytiyecegine kim kolayca inanir.

Haklisiniz. Bu tiir bilgiler, bazi ucuz dergilerin basliklarint ¢agristiriyor.
Ben de once aynen boyle diigiindiim.

Ya siz sevgili okurlar, bu tiir haberler karsisinda siz ne diigiintiyorsunuz?
Size de hemen tiksinti mi geliyor? Yoksa siz de, insanin sadece ¢is yapmakla
kalmadigint duydunuz mu? Belki askerlerin ayaklar: su toplayinca,
potinlerinin icine ¢is yaptiklarini duymussunuzdur? Veya ananizdan
babanizdan yaralarin idrarla tedavi edildigini? Dogru séyleyin: Bunlari
duyunca ne dediniz? Batil inan¢ sagmaliklar: mi? Yoksa denize diisen yilana
sarilir mi, dediniz? Ben simdi size benim basima gelenleri anlatayim.

Once sasirdim, arkasindan igrendim, sonra eglendim, en sonunda hayran
kaldim ve artik eskiye oranla ¢ok daha rahatim.

Iste benim idrar karsisinda hissettiklerim. Ben simdi sizin de benzer bir
deneyim yasamaniz; kendinizden ve viicudunuzdan, hakettigi bir nebze



saygiyi esirgememeniz i¢in, sizi bu on yillik ¢calismanin icine ¢ekmek
istiyorum. Kitabin sonunda, benim yalniz idrar konusuna ayrilmis iki saat
kirk dakikalik radyo programini yapmaya karar verisimin karmagik
oykiistinii bulacaksiniz: Anne siiti, "biiyiicii kadinlar"”, meme iltihabi,
yvikanmamasi gereken kundak bezleri, ipekli yiinlii kazaklar derken, "6zel
swvi" idrara kadar uzandim. Bu basligi tasiyacak olan programin on
arastirmalari, elde edilen bilgiler -konuya karsi hemen one ¢ikan nefret
dahil- beni kendine cekti.

Tip tarihindeki ilging bilgileri Prof. Schadewaldt sizler i¢in yazdi.
Rupperrath bei Bad Miinstereifeld'deki EI Dokumaciligi Miizesi'nin
kurucusu ve tekstil uzmani, yurt aragtirmacisi Robert A. Esser
dokumaciliktaki islemleri anlatti. Konumuzla ilgili ele gegirdigimiz ii¢
kitaptan alinan onemli bilgileri, yayinin kendisini ve ilk anda uyanan ve
hdla devam eden tepkilere dair ifadeleri ilerdeki boliimlerde bulacaksiniz.

Basilmis az sayida eser var. Belki bu yayindan sonra sayilart artar. Konu
icin iyi olur. Ama bu noktaya daha sonra gelecegiz.

Bunun bicimsel bir kitap olmadigi ortada. Daha ziyade bir radyo programini
ve onun dinleyicilerini anlatiyor. Sizler okur olarak, burada toplanan
bilgileri nasil dogru bulursaniz, 6yle yorumlamakta ozgiirsiiniiz.
Sasirabilirsiniz de, tiksinebilirsiniz de, meraklanabilirsiniz de, saygi duyup
vatisabilirsiniz de. Bu da bir seydir.

Idrardan yararlanma konusunda benim asil inancim, dogada hicbir zaman
stipriintii (atilacak sey) tiretilmedigidir. Her sey bir dolasim i¢inde gecer:
Dogum-oliim; mevsimler, yagmur olarak inen su yer iistiinde toplanir,
buharlasr, tekrar yagmur olur. Beslenme zinciri: biri, otekini yer; agacin
vapragi diiser, kurur humus olur (biz stipiirtip atmazsak) yeni yapraklari
besler. Bizim idrar da boyle oluyor demek: Mesanemiz de bir ¢esit "ev
eczanesi".

Insanin kendi idrar1, tipki as1 gibi, cilde siiriilerek, gargara yapilarak tekrar
viicuda dondiiriiliirse bir ¢esit bagisikliga ve sagliga zemin hazirliyor.
Difteri ve anjin gibi hastaliklarda elde edilen basarilar idrarin sadece steril
bir tuzlu su oldugu iddia edilerek yeterince a¢iklanamaz.



Sevgili okurlar, siz hald kuskulu iseniz ve oyle kalmak istiyorsaniz, bu
kitaba, yiizbinlerce yil boyunca halklarin -bizim simdiki ila¢ endiistrimize
sahip olmadiklar: zamanlarda- baslarinin ¢aresine nasil baktiklarini
anlatan bir belge gozii ile bakin.

Belki birisi bu konuyu bilimsel a¢idan, bir daha ele alir ve Hindistan
Bagsbakani 96 yasindaki Dasai'nin yaptigi gibi, her sabah kendi idrarindan
bir bardak icen Hintlilerin, boylece ne kazandiklarini ciddi olarak aragtirir.
Kuskusuz insan onun ve digerlerinin boyle yaparak bu yasa nasil gelmis
olduklarini merak ediyor. Onu taklit etmek gerekmese de, insani
diistindiirtiyor; acaba biz neden her giin her seyden fazla hasir-nesir
oldugumuz viicut salgimizi igren¢ ve daima pis goriiyor ve onun ozel
temizligiyle, yani steril olusuyla bir baglanti kurmuyoruz.

Kélin'deki "Ebeveynler Icin Danigsma Merkezi"nde ¢alisan ebe Monika
Plonka ile doguma hazirlayan uzman Hannelore Ruppert'e, halk ilaglarina
duyduklar: saygi dolayist ile, bu konuyu stizgecten gecirmeme yardim
ettikleri icin ozellikle ¢cok tesekkiir etmek isterim.

Ayrica bastan beri acik ve ilgili tutumlari ile, tip tarihindeki belgeleri
ciddiyetle karsilamakta bana cesaret veren Prof. Dr. Hans Schadewaldt'a ve
Robert Esser'e de tesekkiir ederim. Anneget Oelschlagel-Rumpf’a, baska
bir¢ok yazimda oldugu gibi, bu kitabt yazmam konusunda da son gayreti
kazandirdig igin tesekkiir etmek isterim. Igten ilgileri ile beni bu kadar
zaman izleyen ve destekleyen, birlikte ¢alistigim kadin ve erkek
meslektaslarima da tesekkiir etmek istiyorum.

Fakat en buiyiik tesekkiiriim halkimiza: Hafizalarim yoklayarak bana yazmak
zahmetine katlananlara, baslarindan gegenleri korkmadan nakledenlere,
bana yazip bildiren herkese ¢ok tesekkiirler.

Bu kitabin yayini yeni bir dalga yaratir ve olast bir yeni baskida, yeni
mektuplara yer verilirse ¢cok sevinirim. Clinkii gelmeye devam eden bilgiler
gergekten ¢ok degerli. Kendi idrarindan fayda gormedigini yazanlarin
sayisinin az olmasi beni kuskulandirdi. Bunu da merakla bekliyorum.

Bu kitabt kronolojik olarak okuyabilirsiniz. Ciinkii "yasanmis olaylarin
oykiisii" biciminde yazilmistir. Bir basvuru eseri gibi de yararlanilabilir. 70.



sayfadan baslayan dinleyici mektuplari, ¢esitli kullanim olanaklarini
gostermektedir. Okurken sizlere iyi eglenceler dilerim.

Roikir. Agustos 1992

Carmen Thomas



On Bilgiler

Urolojinin Kisa Tarihi

Eski Misira ait en eski Papiriis rulolarinda bile idrarin yapisi, idrar
bozukluklarinmin diizeltilmesi ve kan isemenin tedavisi ile ilgili 6gretilere
rastlanmaktadir. Bilginler 4000 mumya iizerinde yaptiklar1 arastirmalarda
bobrek ve mesane taglari ile idrar yollar1 darliklar: tespit etmislerdir.
Idrardaki anormallikler doktorlarin devamli ugrastiklar: bir konudur. iranlilar
cok eski devirlerde katater uygulamislardi. Fakat anatomik bilgilerden yoksun
olduklari i¢in, idrar yollarinda onarilmaz yaralara, kanamalara, fistiillere ve
oliime yol agmuslardi. Ilk olarak iinlii hekim Hipokrat bobrek ve mesane
hastaliklar1 konusunu biraz aydinlatti. Bobregin suyu stizdiigiinii 6grenmisti,
fakat tedavi konusunda bir ¢are bilmiyordu. ilk defa Isa'dan sonra 4. yiizyilda
cinko ve kursundan yapilmis katater kullanildi. 11. yiizy1lda Cordoba'da
Albucasis idrar yollarina katater uygulamasini gelistirme, mesaneyi yikama ve
makat yolundan sak yaparak taglar1 bulma ¢alismalarina agirlik verdi. 12.
yiizyllda Salerno'da yasayan Gilles de Corbeil'e gore biitlin hastaliklarin
teshisi nabiz ve idrara dayamyordu.

Idrarin goriiniisii ortagagda gittikce dnem kazand1. Horozlarin 6tmesi ile
birlikte, idrar bir oturak veya kap i¢inde toplamyordu. Hastalar bunu giinesten
koruyarak, serin bir yerde sakliyorlar ve ardindan sogiit dallarindan 6riilmiis
sepetler i¢inde, ortagag doktorlar1 olan idrar yorumcularina gotiirtiyorlardi. O
caglara ait resimlerin hemen hepsinde, aym zamanda tibbin bir sembolii
sayilan, idrar kavanozu mutlaka bulunur. Idrar taze haldeyken kontrol edilir ve
aradan iki saat gegince bu kontrol tekrarlanirdi. Idrarin kontroliinde agirligina,
rengine, kokusuna, tadina ve tortusuna dikkat edilirdi. Bu bulgular not edilir ve
hastanin yasi, cinsiyeti ruh ve beden yapisi ile bagdastirilirdi.

Doktorlarin cesetler lizerinde arastirma yapmalarina ancak Ronesans
doneminde izin verildi. Boylece ilk anatomik bilgiler ortaya ¢ikti. Bobreklerin
bir siizge¢ gibi, kamn i¢inden idrar1 stizdiigii 6grenildi. Doktorlar1 en ¢cok
erkeklerdeki mesane taslari ilgilendiriyordu. 16. yiizyilla 18. yilizyil arasinda
"kiiclik tag ameliyatlar1" gelistirildi. Makattan giren parmak yoklamasi ile tas



bulunuyor ve sonra yandan veya ¢apraz bir sakla tas disar1 alimyordu. Bunun
disinda baz cerrahlar "bliylik tag ameliyatlari"na da cesaret ediyorlard.
Bunun i¢in genisletici bir alet idrar borusuna sokuluyor mesane agz1 acik
tutuluyor tas yakalanip biitiin halde veya pargalanarak disar1 alimyordu. 17.
yiizyilda pek cok zavall1 insan mesane tas1 yliziinden act ¢ekiyordu. Tas
hastalarinin hemen yarisindan ¢cogu ameliyat sonrasi 6liip gittigi icin,
hastalarina kaplica ve igmeleri 6neren doktorlar ameliyattan kurtulmayr uman

insanlarin hiicumuna ugruyorlarda.

Ancak 19. yiizyilda ¢elikten daha ince aletler yapildi. Kataterle birlikte i1k
kepgecikler gelistirildi ve mesane taslarimin par¢alanmasindan sonra
parcgaciklar1 emerek ¢ekecek bir alet yapildi. Aletlerin nasil mikroptan
arindirilacaginin 6grenilmesi ve kloroformun bulunmasi tipta biiyiik
ilerlemelere yol acti. 1890'dan beri lastik eldivenler kullanilir oldu ve
ameliyat sonrasindaki 6liim vakalar: bir hayli azaldi. 1882'de Robert Koch
tiiberkiiloz basilini buldu ve basilin idrar i¢inde tespiti 6grenildi. Fakat bobrek
ameliyatlar1 pek basarili olmuyordu. Hastalar enfeksiyondan &liiyordu. Ik
endoskopiler ile (mesane aynasi) mesane taslarinin biiylikliigiinii ve meme
tlimorlerini teshis etmek miimkiin oldu.

Uroloji en biiyiik ilerlemeyi 20. yiizyilda yapti. Radyolojinin gelismesi ve yeni
ayiraclarin bulunmasi sayesinde idrar yollar1 hastaliklarinin tam teshis
miimkiin oldu. Bugiin mesane ve cinsel organ bolgesindeki tliimorlerin
teshisinde bilgisayarli tomografi kullaniliyor, ayrica endoskopi ve ses
dalgalarinda da ilerleme kaydedildi: Idrar akisim kontrol altina alan mesane
ayarlayicilar viicut i¢ine yerlestirilebiliyor. Bobrek ameliyatlarinda artik dikis
kullamlmuyor, yaralar jelatin ve resorzin (antiseptik bir fenol) gibi biyolojik
yapistiricilarla kapatiliyor. Organ nakilleri i¢inde en basarili olan1 bobrek
nakli. Takriben 30 yi1ldan beri tirologlar idrar kesesini bir ince bagirsak
parcas1 yardimu ile genisletiyor veya yapay olarak olusturabiliyorlar. Hatta
1972'den bu yana, hi¢bir iltihaba meydan vermeden silikon kauguktan plastik
idrar yollar1 ve mesane bile yapilabiliyor.

1747 yilimin "Biiyiik Miikemmel Diinya Lugati"nden: Johann Heinrick
Zedler'in ldrar hakkinda yazdiklari:

Hayvanlarin da, insanlarin da idrarinda faydali bazi seyler vardir.
Almanya'da elde edilen giihercile, ozellikle insanlarla hayvanlarin sik¢a



idrar biraktiklar: yerlerde goriiliiyor. (Herhalde eski evierin ¢evresini bu
yiizden duvar gibi 1sirgan otlart sarardi) insan idrart bir¢ok alanda tedavi
edici ve giiclendirci ozellikleri ile kullanilir.

1. Ornegin sa¢ dokiilmesine karsi: Patates unu ile kiikiirt tozu bekletilmis
idrar ile kararinca karistiriliv. Bu karisim, merhem gibi bagsa stirtitiirse,
sag¢ dokiilmesi onlenir. (Buna bir dana safrast da eklenebilir.)

2. Yiizdeki koyu renkli lekelere karsi: Oglan ¢ocuk idrarindan Bir par¢a
tentiir alinir ve nisadir ile karistirilir.

3. Baslangi¢ halindeki katarakt, defne yaprag: tozu, arap zamki ve sicak
cocuk idrari ile hazirlanan bir merhemle onlenir.

4. Gozlerdeki yaralanmalar en iyi, hafif kaynayan ¢ocuk idrari i¢inde bal
eritilerek elde edilen sivi ile sik sik goz banyosu yapilarak iyilestirilir.
Gozler, Bu siviyla istendigi kadar sik yikanabilir.

5. Kulak, iltihabinda, ¢cocuk idrart heniiz sicakken kulaga akitilirsa, nemli
ve cerahatli noktalar: kurutur.

6. Kulaga bocek ve saire gibi seyler kacarsa, yasli insan idrarina sogan
suyu ve asop (bir sifali bitki) iyice karistirilir ve kulaga dokiiliir.

7. Bogaz iltihabina karsi, zor olmasina ragmen, i¢cine bir tutam safran
katilmis insan idrari ile gargara yapmak iyi gelir.

8. Ellerin ve dizlerin titremesinde, insanin idrarint yapar yapmaz, el ve
dizlerini bununla ovmasi ve yikamasi faydalidir.

9. Viicutta su toplanmaya bagslarsa insan uzunca bir zaman sabah ag
karnina kendi ilk idrarindan biraz i¢gmelidir. Bunun sarilikta da yarari
olur.

10. Bir kadinda ay hali bozuklugu varsa, doviilmiis sarmisakla karistirilmig
oglan ¢ocuk idrari sicak olarak oturaga konur ve iizerine oturularak
buhar banyosu yaptiriiir.

11. Makatta veya baska mahrem yerlerde ¢ikan sivilce tiiriinden seyleri,



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

diiz bir tag par¢asi iyice kizdirilip tizerine ¢ocuk ¢isi dokiilerek elde
edilen sivi ile yikamalidir.

Kadinlarin cinsel organlarindaki yanma ve kagintilari, sicak idrar ile
vikamak faydalidir.

Birinin ayagina yabanct bir cisim batarsa, ayak uzun siire idrar i¢inde
tutulmalidir. Boylece cisim kolayca ¢ikar.

Veba salgini sirasinda insan her giin bir par¢a kendi idrarindan igerse
viicudun direnci artar.

Art sokmasina karsi hemen idrarla 1slatmak birebir gelir.

Her giin goziinii taze sicak idrarla yikayan insan, ihtiyar halinde bile
parlak ve keskin gozlere sahip olur.

Bir yeri yara olan sigirin yarasi insan idrari ile yikanabilir, yara, daha
sonra zift ve domuz yagindan bir karisimla stvanmalidir.

Sirt, bogiir ve tas agrilarina erkek kegi idrart iyi gelir. Sabah erkenden
hayvanin agzi sikica tutulur, o korkusundan ¢is yapar, bu toplanir ve
bekletilir. Sonra distile edilir. Elde edilen tuz, biraz su ile kaynatilir ve

her sabah 20-25 damla icilir.

Batil Inanclar Sézliigii

Latince'deki idrar kelimesinin karsiligt olan urina, Almanca'daki Harn
sOzcligliniin etkisiyle cins degistirmistir. Harn sozciidii, eski kuzey dillerindeki
skarn'dan gelmedir ve "dokmek" gibi bir anlamu vardir. Idrarin ruh veya can
igerdigi inanc1 ¢ok eskidir. Efsanelerde cadilarin idrarindan kuyruksuz fareler
ciktig anlatilir. Hirsiz, bulundugu yere ¢is yaparsa, izlenmekten kurtulur.
Idrarina ay 15181 diisen insan uyurgezer olur.

Bir logusanin siitii ile bir hastanin idrar1 karistirilarak 6liim kehanetinde
bulunulmasi da ¢ok eski bir adettir. Eger siit idrarin i¢inde dibe ¢okerse hasta
Olecektir. Ortada kalirsa hastalik agir seyredecektir. Bu deneme eski Misir'da



oldugu gibi, Hipokrat zamaninda da vardi.

Isirgan otu ile de aym tiir bir deneme yapilir. Hastanin idrarina taze bir 1sirgan
otu birakilir. Ot hemen solar ve renk degistirirse hasta 6lecek demektir, yesil
rengini korursa hasta iyilesecektir. Bir kadimn kisir olup olmadigr da soyle
denetlenir: Kadin taze kavak yapraklan iizerine ¢isini yapar. Ug giin sonra
yapraklar hala yesilse kadin kisir degil demektir.

Biiyiiciiliikte Idrar

Bu konuda da ge¢misten gliniimiize pek ¢ok rivayet gelmistir.

l.

2.

Seytan cadiyt idrarla vaftiz eder.

Cis yapilarak cadilar kovulur.

. Gebeligi onlemek isteyen, bir bakirenin idrarint icmelidir.

Gebe kadinlar keten tarlasina isememelidir, yoksa ot bitmez.

. Ormancilar ¢am keserken c¢is yaparlarsa agag kurtlanir.

Iki erkek ayni anda caprazlama ¢is yaparsa, baska birinin uykusunu
kacirirlar.

Suya isemek, goge hakarettir, ¢iinkii gok suya yansir.

Erkeklik giiciinii yeniden kazanmak isteyen koca, nikah yiiziigiiniin
ortasindan isemelidir.

Tarihte Idrarin Kullanim

l.

2.

Antik Yunan ve Roma devrinde bir ¢elik parcast ateste kizdirilarak
yeniden bicimlendirilirdi. Demirciler, M.O. 1200 yillarindan beri béyle
calistyorlardi. Kizdirilnus ¢eligi, soz gelimi bir kilici, sertlestirmek igin
lizerine soguk su, kegi kani veya idrar dokerlerdi.

Eski Romalilar yiinlerini temizlemek icin idrar kullanirlardh.



10.

Irlandalilarin da yiin atkilarini idrara batirdiklar: bilinir. Yiinlii
esyanin rengini korumast icin idrara batirildigi bir gercgektir. Bu
yontem Orta Amerika Kizilderilileri ve Afganistan halki tarafindan da
biliniyordu.

. Sibirya'da deriler idrara batirilarak dayanikli kilintyordu.

Kizilderililer manda derilerini, yumusatmak i¢in idrara yatirtyorlardi.
Eskimolar idrarlarini toplar, bununla postlari tabaklarlardi. Postlar
boylece esneklik kazanirdi, killart da daha kolay yolunabilirdi. Bu
islemlerin Avrupa'da da bilindigi anlasiliyor.

Bir kizilderili kabilesi olan Cinuklarin sevdigi "Cinuk-Zeytini" diye
bilinen bir gida maddesi vardir. Bes ay boyunca insan idrarinda
birakilmis bir palamut ¢esididir. Bu siire i¢inde tiimii mayalanir ve
insana bir ¢esit hos sarhosluk verir.

Romali yazarlar, barbarlarin stinnetli ¢cocuk ¢isini kisirligr onlemek
icin kadinlara icirdiklerini yazarlar.

Kutsal inekleri ile tinlii Hindularin, takdis olmak icin ineklerin idrarini
ictikleri bilinir. Himalayalarda inek idrart dini torenlerde kullaniiir.
Giinahlardan en iyi idrar sayesinde arinildigina inamhir. Iranlilar da
temizlik konusunda benzer uygulamalardan

yararlantyorlardi.

Miisliimanlarda ise viicuttan atilan seyler tamamen pis sayilir.
Elbisesine bir damla ¢is si¢crayan miisliiman bununla namaz
kilmaktansa, ¢iplak ibadet etmeyi yegler.

Sibirya'da kadinlar siklikla kendi idrarlarini veya komsularindakini
icerler. Burada da idrar alkolle karistirilip, icki olarak sarhos olmak
icin i¢ilir. Sarhoslarin idrarlar: da alkole doymus vaziyette oldugundan
tekrar icilir.

Bira mayast bulunmadan once Avrupa’da firincilar mayalanmasi igin
hamura idrar katarlardi.

Amerika'da tiitiin yapraklari iyice tat alsin diye abdesthanelere asilir,



I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17

ayrica ozel olarak kadin idrarinda bekletilerek yumusatilirdi. Misir'da
sigara tiitiinleri kadin idrarina yatirilarak yumusatiliv, ama erkek
idrart keskin oldugu i¢in uygun bulunmazdi.

Yiizyilin baginda Berlin'de bir peynir tiiccari, peynire lezzet vermek
amaciyla geng kizlarin idrarlarini kullandigi i¢in cezalandiriimigti.
Isvicrelilerin de peynirin cabuk mayalanmast icin idrar kullandiklar
soylenir.

Balkan koyliileri peynir hammaddesini erkek ¢ocuk idrarina
yvatirryorlardi. Boylelikle kurtlandirilan bu madde lor peyniriyle
beraber ezilince, son derece lezzetli, baharatli bir peynir elde
ediliyordu.

Chysocollum adi verilen bir maddeyi elde etmek icin ¢ocuk idrart bakir
bir legen i¢inde iyice karistirilip, bal kivaminda bir tortu kalana dek
gilineste kurumaya birakilirdi. Bu da bazi hastaliklarin tedavisinde ve
altin yapistirmakta kullaniliyordu.

Cesitli hayvanlarin idrarlar: da ilag¢ yerine kullaniliyordu. Sirtlan
idrar1 miizminlesmis agrilara, vasak idrari gogiis agrisina, erkek
kecininki ise yilan zehirine karst iyi geliyordu.

Cocuk idrari da yilan sokmasina karst kullanilirdi. Ayrica goz
hastaliklarinda, yaniklarda, kulak akintilarinda idrar sifali sayilirds.
Tiim deri hastaliklarinda, iltihaplarda, ¢iban ve cerahatlarda kiginin
kendi idrar: ozellikle faydali goriiliirdii.

Giiney denizinde yerli halk, komiir tozu ile idrardan olusan bir karisimi
dovme yapmak iizere kullanilirdi.

Eskimolarda idrar, sa¢ temizligi i¢in en ¢ok tercih edilen maddeydi.

J.G. Bourke, biitiin eski kavimlerde insan ve hayvan idrarimn biiytik bir
ekonomik degeri oldugunu saptadi. Idrar, tiim diinyada bildigimiz ilk sabun
islevini gdrmiis olmalidir. 1917 yilinda bile, Fransa ve Ingiltere'de kadinlarin
ellerini idrarla yikamak sureti ile yumusattiklar: goriisii yaygindi. Eski bir
Afrika adetine gore siit figilar1 idrarla yikanirdi. Sibirya'da da halkin mutfak



kaplarim idrarla yikadigin1 Bourke anlatiyor. Kaliforniya'da kizilderili
kadinlar, sert havalardan korumak tizere ¢cocuklarimi komiir tozu ve idrarla
karistirdiklar1 bir madde ile ovarlardi. Izlandalilar ellerini ve yiizlerini idrarla
yikarlardi. Bunlar Alaska'da ve baska kavimlerde de bilinen uygulamalardir.
Hepsi de idrarin sabun yerine gectigini biliyorlardi.

Bu konuda Sibiryalilarin da soyle bir aligkanliklar1 oldugu anlatilir:
"Yemeklerden sonra, ihtiyaci olanlara, kiigiik birer kase verilirmis. Bu
kaselerde toplanan idrarlarla evin hanim yemek masalarint siler, bigaklarim
yikarnus."

Eskiden Ispanya'da da insanlarin idrarla yikandiklar1 anlatilir; hatta bu adet
yiizy1lin basina kadar devam etmis. Ayrica saglikli oldugu inanci ile agiz ve
dislerin de idrarla ¢alkalandig belirtiliyor. Bu yontem Misir'da da biliniyordu.
Ortagagda bir Alman eczaci, kum ve idrar karisim bir mahlut ile agiz ve dis
temizligi yapilmasini bile 6nermisti.

1. Macarlar ve Slovaklar ¢cocuklarint annenin idrart ile yikarlard:.
2. Balina avcilari seferdeyken gomleklerini idrarla yikarlardi.

3. Irlanda, Almanya ve Iskandinavya'da camasirct kadinlar yiinlii giysileri
yvikarken suyun i¢ine, yumugatici olarak, idrar katarlardi. Gegen
yiizyila kadar iinlii Ingiliz tiivit kumasi, yiin kecelesmesin diye ozellikle
insan idrari kullanilarak hazirlamirdh.

4. Kuzey Afrika iilkeleri ve Afganistan'da, halilar renkleri daha parlak
olsun diye hald deve idrart ile yikanmaktadur.

(J. G. Bourke: Halklarin Gelenek, Gorenek, Inanc ve Aliskanliklarinda
Bedensel Atiklarin Yeri, Leipzing 1913)

Tiptaki Bilgiler

Haydi, en bastan baslayalim: Idrar ya da sidik nereden gelir? Viicutta nasil
dolasir? Nasil olusur? Hangi renklerde goriilebilir? Bize hangi hastaligt belli
eder? Hangi 6nemli bilgileri tuvaletlerimizde birakip gidiyoruz?



Temel bir fikir edinmeniz amaciyla 6n bilgilerimizden kisa 6zetler sunalim:

Idrar Nasil Olusur?

Kanin bobreklerde siiziilmesi ile idrar olusur. Burada organdan disar1 bir sivi
atilir, bu idrar veya sidiktir. I¢inde madeni tuzlar ve protein bulunan bir sividir
bu. Idrar dnce bdbregin igindeki havuzcuklarda toplanir. Oradan idrar yolu ile
mesaneye gelir ve orada birikir.

Mesane

Mesane i¢i bos bir adaledir. Kasilarak i¢indekini idrar yoluna bosaltir. 200-
400 mililitreye kadar idrar hissine dayamklidir. Eger mesane agz1 zarar
gormiisse, Ornegin rahim sarkmasi ile lizerinde baski varsa, irade dis1 idrar
bosalmas1 olur. Mesane'nin kasilip gevsemesi iradeye bagli degildir. Yetiskin
bir insanin mesanesi giinde -i¢tigi suya bagli olarak- 1000-2000 mililitre s1v1
bosaltir.

Mesane Hastaliklar1

Mesanede en sik rastlanan hastalik mesane iltihabidir. Buna idrar yoluna
sokulan bakteriler sebep olur. Kadinlarda idrar yolu iki-dort santim kadar daha
kisa oldugu i¢in, onlarda daha ¢ok iltihaba rastlamr. Erkeklerde mesane
iltihab1 az goriiliir. Buna karsilik erkekler iltihapli bir akintiyla ortaya ¢ikan
idrar yolu tikamkligindan rahatsizlik duyarlar. Bol suigenler, asag idrar
yollarinin yikanmasim ve kendini onarma isleminin desteklenmesini
sagladiklar1 i¢in 1y1 korunmus olurlar.

Bu ¢ok 6nemli organ kum, mesane tasi, iyi huylu polipler veya mesane kanseri
gibi hastaliklardan da etkilenir.

Idrar Nedir?

Olii hiicrelerin atilmasi, aynca et ve balik gibi, yenilen gida maddeleri, tiim
viicutta tirikasit olusumuna neden olur. Urikasit 6zellikle karacigerde olusur,



insan, az et yedigi zaman giinde bir grama kadar, ¢ok et yedigi zaman iki gram
dolayinda iirikasiti viicudundan disar1 atar. insan kaminda 100 mililitrede 2,3
veya 9,1 miligram iirikasit vardir -erkeklerde kadinlara oranla biraz daha
fazladir. Urikasit kristalleri mafsallara yerlesirse gut hastaligina yol agilir.

Idrar i¢indeki kati maddelere, yani idrar ¢okeltisine idrar sedimenti denir.
Bunun i¢inde bakteriler, lirikasit kristalleri, kalsiyum karbonat, amonyak,
fosfatkalsiyum fosfat, siilfirik asit ve aminoasit. Idrarda ayrica enzimler, C
vitamini ve bobrek i¢cinde kimyasal doniisiim sonucu olusan, yiize yakin atik
bulunur. Sedimentin tam bir tahlili ile idrar yollar1 hastaliklarinin teshisi ve
baska organlardaki hastaliklarin tespiti miimkiindiir: Aminoasitleri (leucin ve
tyrosin) karaciger hastaligina isarettir; amonyak mesane iltthabinin
habercisidir.

Idrar doymus bir s1vidir. Kimyasal dengesi bozulacak olursa bir veya birden
fazla maddenin eksikligi tas olusumlarina yol agar.

Protein doniistimiiniin son {irlinii olan lire -beslenmeye bagli olarak- 30
gramlik miktarlarda her giin viicuttan disar1 atilir.

Normal idrar, safradaki boya maddeleri yiiziinden berrak ve sarims1 renktedir.
Bakteriler, irin veya diger organik tortular, idrarin bulamk olmasina yol agar.
Saglikl1 bir idrarda protein ve seker bulunmaz. Ates, idrar yolu iltihaplar1 ve
kan sekerinin yiikselmesi sonucu idrara karisan seker nedeniyle idrarla birlikte
protein de atilabilir.

Idrar zehirlenmesi, bobreklerin ¢calismamasi sonucu olur, yani metabolizma
bozuklugu sonucu, olusan atiklarin hepsi viicuttan atilmaz. Belirtileri
yorgunluk, susuzluk, caligsma isteksizligi ve giderek cildin kirli-gri-sar1 bir
renk almasidir. Cilt kuru ve dokiintiiliidiir. Basagrisi, mide bulantisi, kusma ve
bezdiren bir higkirik baslar. Ustelik hasta ¢evresine idrar kokusu yayar.
Sonunda hasta kendini kaybeder ve iire komasi denilen durum goriiliir.

Bobregin idrar iiretmesine yardimei olarak bilinen idrar soktiiriicti maddeler,
ornegin kafein, baz bitki kokleri ve siilfanomit bilesikleri, suyun viicutta
depolanmasim engeller ve 6demi onlerler. Boylece tansiyon diiser. Buna
karsilik viicuttaki su miktarinin artmasi viicutta potasyum eksikligine sebep
olabilir.



Idrar bir kenarda bekletilirse, hafifce bulamklasir ve bdylece nebekula
belirginlesir. Bu, idrar mukozas1 denen, 6rtimcek ag1 gibi ipliklesmis bir bulutu
andirir. Insandan alinan taze idrar hafifce parlar. Sulu idrar hafif mavimtrak,
koyu idrarsa sari-yesil renktedir. Normal bir insanin idrar1, tipki et suyu gibi
kokar, bu koku, idrar buharlastirildigi zaman daha iy1 fark edilir. Ancak hava
ile temas ederek okside olduktan sonra yakici bir 6zellik kazanmir ve amonyak
kokusu belirgin hale gelir. Terebentin solumus bir insanin idrar1 menekse gibi
kokar. Kuskonmaz yemis olan bir insanin idrar1, hemen herkesce bilinen bir
madde olan metilmerkaptan icerir ve bu idrarda belli olur. Kediotu ve pirasa
da idrarda kendi kokularim belli ederler.

Idrarin tad1 hafif tuzlu ve eksidir. Sadece seker hastalarinin idrari tatli olur.

Idrarin yiizey gerilimi sudan daha zayiftir. Donma noktasi -bilesimine gore-
-0,3 le, -2,7 derecededir. Asit oram PH 7 (normal), pHS (asitli) arasindadir.

Idrarda asagidaki inorganik maddeler bulunur: Asit tuzlar1, potasyum nitrat,
siilfirik asit, asit fosforik, karbonik asit, asit silisik, asit fluorik, potasyum,
amonyum, kalsiyum, magnezyum, demir, sodyum. Idrarda ayrica azot ve oksijen
gazlar1 da vardir.

Organik madde olarak: iire, karinca asidi, proprion, yag asidi, oksalik asit,
allantoin, histidin, karbaminasit, lirikasit, adenin ve kreatin bulunur.

Yetiskin bir insanin idrarinda 24 saat i¢cinde 35 granm organik, 25 granmysa
inorganik madde olmak iizere 60 gramlik ¢6ziilgii birikir. Idrar i¢indeki azot ve
oksijen orami 1.5'tir. Viicuttan ortalama 1-5 gram fosforik asit idrar yoluyla
atilir. Idrarda bulunan nitratlar gidalardan veya i¢gme suyundan kaynaklanr.

Idrarin i¢inde renk maddeleri ve kromojen de vardir. Baslica renk maddesi
urokrom'dur ve idrara sar1 rengini verir. Bu azot igeren sar1 bir tozdur, suda ve
sulu alkol i¢inde ¢abuk erir. Tam olarak viicudun neresinde olustugu hala
bilinmemektedir.

Hayvan Idrar

Siiriingenler ve kuslar gibi, az su igen hayvanlarin, idrarlart macunu andirir. Et
yiyen hayvanlarinki asit tabiatli, bitki ile beslenenlerinki alkali tabiatlidir. Et



yiyenlerle ot yiyenlere aym besin verilir veya a¢ birakilirlarsa idrarin
bilesimindeki fark ortadan kalkar. Ayrica sekli beslenmeye baglidir. Et
yiyenlerin idrarinda daha ¢ok fosfor asidi bulunur, ot yiyenlerin ise kakasinda
cikar. Kertenkele ve yilan idrar1 sarims1 bir macun gibidir, timsahinki daha
suludur. Kuslar idrarlarim kakalar1 ile birlikte yaparlar. Kurbagalar giinde 10
santimetrekiip idrar ¢ikarirlar. Bu insana kiyasla on kat fazladir. Midyelerde
tirin vardir ama Urikasit yoktur. Sepia denilen bir cins miirekkepbalig
tirikasidi viicudundan kat1 madde olarak ¢ikarir.

Idrar Nerede Toplanir?

Bobrekler bel kemiginin iki yaninda bel biiytlikliigiinde ve fasulye bigiminde
yerlesmis organlardir. 120 veya 200 gram agirligindadirlar. Bobrekler
viicudun tuzlu su gereksinimini ve asit-baz dengesini diizenler. Her bobrekte bu
1s 1¢in bir milyon adet Nefron denilen cisimcik bulunur. Kilcal kan damarlari,
biitiin nefronlara ulasir. Nefronlarin bobrek ¢cukuruna doniik yanlarinda bir
aciklik vardir. Buna tubulus denir. Bu tubuluslar bobrek i¢ine gelen toplama
kanallar1 ile birlesiktir, idrar, idrar yollarina gegmeden 6nce orada toplanir.
Kiire bi¢imli nefron kapsiilciigii icindeki basing sonucu, kilcal damarlarda
sadece kan plazmasi ile protein plazmasi kalir, biitiin diger maddeler ve su,
kan damarlarindan ¢ikar, kapsiile sizarlar, sonra on-idrar olarak idrar yoluna
gecerler.

S1vi burada madde aligverisini ger¢eklestiren hiicrelerin yanindan akarken,
bunlar viicuda yararli bazi maddeleri su, mineraller vitaminler vs.'yi tekrar
emerek alirlar. Boylece on-idrar idrara doniisiir. Her giin viicuttaki tiim suyun
li¢c kat1 kadar su stiziiliir. Bu, asag yukar1 180 litredir (yani 18 biiyiik kova su).
Temiz bir hesapla bu 180 litrenin 150 litresi viicuda geri doner. Fakat insan,
viicudundan 30 litre su bosaltmaz, bu sadece 1,5 litredir, bunu saglayan da
adiuretin hormonudur. Bu hormon emilme islemini kuvvetlendirir.
Karbonhidratlar da normalde oldugu gibi emilirler. Ancak seker hastalarinda
bunlar idrara gecer.

Asit-baz dengesi kandaki hidrojen konsantrasyonunu 7.4 pH degerinde sabitler.
Susuzluk hissi ile viicut, organlarin su gereksinimini ayarlar. Bunu saglayan,
beyne bagli hypotalamus guddesinin, osmos reseptoriidiir. I¢ilen su viicut



tarafindan ince bagirsaktaki kan damarlar1 aracilig ile igeri ¢ekilir. Hormonlar
yonetimindeki bir "su saati" insana ne zaman susuzlugunu giderecegini
hissettirir.

Bobreklerin 24 saat i¢inde siizdiikleri kan miktari, filtre edilen su miktarindan
cok fazladir: tam 2000 litre.



Tekstil Imalati ve Bakiminda Idrarmn
Kullanimi

Gerc¢i devamli yan ciziyor, karst ¢ikiyor, yayini yeterince ayrintili ve ciddi
bulmuyordu. Gene de yayina karar vermemizde Robert A. Esser'in belirleyici
bir rolii oldu. Birincisi endiistride idrarin bir kullanimi oldugunu acgikladi.
Ikincisi, Profesor Schadewaldt 'in yardimi ile konuya bilimsel bir ciddiyet
katti. Zira benim baslangi¢ta ¢ok biiyiik kuskularim vardi. Ancak yayin
sirasinda konunun ¢igir agabilecek boyutlarini kavradim. Bununla beraber
icimdeki iirpertiyi ve kuskuyu yenmem birka¢ yil siirdii. Iste Rupperath'ta bir
tekstil miizesi kurmusg, eski bir 6gretmen olan Robert A. Esser'in bu konudaki
yazisi:

Yikama Araci Olarak Idrar

Her yerde, her zaman ¢esitli bigimlerde, renklerde ve durumlarda kir vardir.
Sokak tozu olarak minicik kum tanelerinden, isten, bitki artiklarindan ve
yaglardan olusur. Giysilerimiz igerden de, ter ve viicut yag ile kirlenir. Ter
igerisinde baska seylerin yam sira, biraz da tuz, iirin, Urikasit, yag asitleri,
amino asit ve kolesterol bulunur. Ter viicuttan ¢iktig anda tamamen
kokusuzdur. Ancak protein bilesiklerinin bakteriyel parcalanmasi sonucu nahos
ter kokusu olusur. Insan cildi kil dibi ve deri alt1 bezlerinden, siirekli olarak
beyaz renkli, yagimsi bir maddeyi disar1 atar, buna da genel olarak cilt yag
denir. Icindeki mantarlar ve bakterilerle birlikte bu yag, camasirlara ve
giysilere bulasir.

Viicudun sagligi i¢in bu pislikten kurtulmak sarttir. Suya ek bir temizlik
maddesi, deyim yerindeyse "ilk deterjan" olarak, evlerde odun kiiliinden elde
edilen bir bulamag kullanilirdi. Bu kiiliin i¢inde potasyum karbonat biraz soda
ve sodyum karbonat bulunur. Her iki tuz da alkali reaksiyonu verir ve soda
etkisi ile suya temizleme giicii katar. Cok eskiden kiil sadece sicak suda
eritiliyordu, sonralar1 kaynatilip suyu uguruldu ve alkali tuzlan kuru olarak
saklanir hale geldi. Bu is kazanlarda yapiliyordu. Her iki tuzun yikama giiciine,
kiiliin i¢indeki karbon maddesi de kir ¢dziicii olarak eklenir. Ipekkokii ve



atkestanesi gibi bazi bitkilerin 6ziinde saponin denen karisik kimyasal
bilesimler vardir, bunlar su i¢inde kopiiriirler. Saponin ismi Latince sabun
manasina gelen sapo sozciigiinden tiiretilmistir: Eski bir Germen veya dogu
dilinden aktarilmus olmalidir. Ingilizce'deki soap sozciigii de, Almanca'daki
Seife de (Turkce'deki sabun da) Latince'deki kokii hatirlatan seslerdir.

Fakat kiil tortusu da, bitki 6zleri de eski ¢aglarin biricik temizlik maddeleri
degildi. Ornegin Roma Imparatorlugu'nda, dyle garip bir temizlik maddesi
vardi ki, hi¢ hos olmadig halde ¢ok tutulmustu: Idrar. Isa'dan 2500 y1l 6nce
Asurlular ve Siimerler kiillii su ve yagdan yapilmis sabun kullanirlarken, son
derece gelismis Roma'da sabun Isa'dan ¢ok sonralar1 bile bilinmiyordu.
Burada insan ve hayvanlarin idrar1 toplantyordu. Avrupa'da bu usul
zamaniniza kadar gelmistir, zira 1966 yilinda ingiliz Hiikiimeti'nin bir izin
belgesinde bile, Britanya Adalari'nda tiretilen "Harris Tweed"lerinin idrar ile
yikanmasina 1zin verildigi yazilmaktadir.

Idrar, doguda ve Yunanistan'da Roma'dan ¢ok 6nceleri dokumacilikta ve
yapag yikamada temizlik maddesi olarak kullaniliyordu. Idrar birkag giinde
bozuluyor ve amonyak olusuyordu. Bu amonyak, yikama sirasinda giysilerdeki
veya yiindeki yag ile birleserek amonyakl1 bir s1vi sabuna doniisiiyordu.

Idrar bol miktarda kullamldigindan, eski Roma'da sadece idrar ve ¢amasir
toplamakla ugrasan bir is kolu dogmustu. Bunlara, fuller veya fullones
deniyordu. Bu iste calisanlar Roma'daki biitiin semtlere ve mahallelere kiipler
yerlestirirlerdi, sehir halki ¢islerini bunlarin i¢ine yapardi. Sonra ¢isler fuller
tarafindan toplamr ve arabalarla kent disindaki ¢amasirhaneye tasinirdi.
Burada yaklasik 4 m2 biiyiikliigiinde tas teknelere bosaltilir ve ayakla devamli
cignenerek, tepilerek camasirlar yikanirdi; ¢iinkii evlerde camasir yikamak
adeti yoktu. En sonunda ¢amasirlar dere veya nehirlerin berrak sularinda
calkalanir, ¢imenler iizerine serilerek kurutulur, sonra da kiikiirtle renkleri
acilirdi. Boylece tertemiz, kivrim kivrim dokiilen bir toga'ya bakarken
kimsenin aklina o igreng islem gelmezdi.

Fuller veya fullones'in yaptig1 bu hos olmayan ise karsi 1yi para 6denirdi ve
bunlar zengin insanlardi. Derken bir giin Roma Imparatoru Titus Flavius
Vespasian (69-79) bu varlikli gamasircilara kasayr gosterdi ve ¢ok yiiksek
vergiler getirdi. Fullerler imparatora yakindilar ve yaptiklari isin igrencligini
pis kokusunu anlattilar. Fakat imparator s0yle cevap verdi: "Pecunia non



olet!" (Para kokmaz!)

Romalilar ger¢i Galya ve Germen savascilar1 dolayisiyla sabunu
ogrenmislerdi ama, ne Germenler ne de Romalilar sabunu gamasir yikama
isinde kullaniyorlardi, aksine sadece kozmetik ve parfiim yerine
kullamyorlardi. Gaius Plinius Secundus, bu konuda Germenler hakkinda su
bilgiyi veriyor:

"Burada Galyalilarin buldugu sabun da kullaniliyor, bununla sa¢larina
kizilimtrak bir parlaklik kazandiriyorlar. Bunu 6zellikle keci yagindan ve
kiilden elde ediyorlar. En ¢cok da odun kiiliinii tercih ediyorlar. iki ¢esit sabun
var: sivi ve kati; Germenlerde her ikisini de kadinlardan ¢ok erkekler
kullaniyor."

Kizilimsi parlaklig elde etmek i¢in i¢ine bogiirtlen suyu katiyorlard.
Romalilar bu renkli sabunu eve gotiiriip hanimlarim sevindiriyorlardi. Romal1
hanimlar arasinda bu kozmetik malzemesi "Mattis Toplar1" diye biliniyor ve
pek seviliyordu. Mattis s6zii Roma-Germen dilindeki Mattiacum'dan geliyor
ve bununla Wiesbaden kenti kastediliyordu. Fakat daha o6nce de soyledigimiz
gibi, asil bulusu yapan Siimerlerdi ve Pon savaslar1 sirasinda Ron vadisinden
Germenlere gecmisti. Fakat Misirlilar da, Ponler de, Keltler de, Germenler de
sabunu temizlik maddesi olarak kullanmadilar. Sadece Stimerler yikama isinde
sabun kullanirlardi. Bagka kavimler de viicutlarini bol su, kum, siinger tasi,
kiilbulamaci veya kiillii su ile temizlerlerdi. O pek kiiltiirlii Grekler bile bize
sabun kullandiklar1 hakkinda hi¢bir bilgi birakmamuslar. Yukarida adi gecen
temizlik maddeleri ise viicut i¢in ¢ok yipraticiydi. Bu yiizden bol miktarda yag
ve zeytinyagimn viicut bakiminda kullamlmasi anlayisla karsilanmali.

[sa'dan sonra ikinci yiizyila ait bir yazili belgede sabunun temizleyici etkisinin
ogrenildigi anlasiliyor: Yunanli Galenos (130-200), Marc Aurel'in 6zel
hekimi, sabunun kozmetik kullanimi yaninda, temizleyici etkisinden de s6z
ediyor. Imparator Biiyiik Karl daha sonralar1 sabunun temizlik maddesi olarak
kullaniminin yayginlagsmasina gayret etmis ve evlerde zanaat olarak sabunun
tiretilmesi konusunda bir de genelge yayinlatmstir.

Boyacilikta Yardimer Madde Olarak Idrar



Tekstil endiistrisinde kiip boya diye taninan bir madde vardir. Rhein bolgesi
lehgesinde hala kullamlan Kump sozciigii, kap, kdse anlamina gelir. Cok eski
caglarda Hintliler ipliklerin boyanmasinin ne kadar gii¢ oldugunu bilirlerdi.
Boyalarin kumasa iyice sinmesi gerekiyordu, yani yikandigi zaman
solmamaliydi. O halde suda erimeyen boyalarin kullanilmas1 gerekiyordu.
Suda ¢dziilmeyen bir boya maddesini biliyorlar ve seviyorlardi: Indigo.
Gergekten de Avrupa'da bu organik boya maddesi ¢ok zor elde ediliyor.
Almanya'da onun yerine, ¢0ziilmeyen bir boya maddesi i¢eren bir bitki,
civitotu kullanilirdi. Fakat bunu kullanmak i¢in 6nce suda erir bir hale
getirmek gerekiyordu. Yani kumasi koruyan bir islem yapilmaliydi. Iste bu kiip
aracilig ile yapiliyordu. Bitkinin kokiinden, yapragindan veya sapindan
ezilerek ¢ikanlan boya maddesi idrar i¢inde mayalandirilarak suda ¢oziilebilir
hale getiriliyordu. Mayalanma sonucu ¢ikan amonyak bir rediiksiyona (bir
maddenin oksit 6zelligini yok etme) yol ag¢iyordu. Bu kiip boyalarinin
rediiksiyonu ile kesif bir renk degismesi olusuyordu. Ornegin sar1 renk
kirmiziya menekseye veya maviye doniisiiyordu. Yani bu kiip boyalar1 suda
cOziilmeyen boyalardi, bu sebeple iplikler tarafindan kolayca emilebilmeleri
i¢in, kimyasal bir reaksiyon sayesinde degisime ugratiliyor ve artik suda
coziilebilir hale getiriliyorlardi. Su ve 1s1, oksit 6zelligini kaybetmis boyalarin
iplikler tarafindan ¢ekilmesini kolaylastirtyordu. Iplikler yeterince boyay:
emdikten sonra "acik havaya" asiliyorlardi. Havanin oksijeni islemi geri
ceviriyor, boya maddesini okside ediyor ve onu ipligin lizerinde bir daha
ayrilmaz bigimde tesbit ediyordu. Bu yolla 6rnegin sar1 indigodan, doymus bir
mavi, suda solmaz has boya olarak elde ediliyordu.

Bugiin bu indirgeme islemi hidrosiilfit veya ¢ift karbonlu asitle yapiliyor. Eski
caglarda "has" boya i¢in idrar kagimlmaz bir seydi. Ikinci Diinya Savasindan
sonra bile, savas yiiziinden kimya maddeleri bulunamadig i¢in, insan idrarinin
kiip boyas1 elde etmekte kullanildig bilinmektedir.

Baski Maddesi Olarak Idrar

Dokunup ¢1kan kumasa baski yapilir. Baski sirasinda atkilar ve ¢ozgiiler oyle
sikisir ki, sert, siki bir kumas olusur. Bu isi baskicilar halleder. ingilizce'de bu
uzman is¢ilere fuller denir. Bu isim Romalilardaki fullonlar: hatirlatiyor, belki
de o zamanlarda temizlik maddesi olarak kullanilan idrardan dolayz.



Baski sirasinda yiin iplikler kecelesir. Bugiin bu isleri baski makinalar1 uzun
uzun doverek, bastirarak, stirterek, alkali, asit ve notr nemliligi 1s1 altinda
vererek yapiyor. Kumas bu suretle siklasir daralir ve kisalir.



Radyo Yaymm

Hazirliklardan sonra merakla, hevesle ama biraz da i¢im iirpererek yayina
gittim. Halkin nasil bir tepki gosterecegi ve uzmanlarin ne diyecegi beni ¢ok
ilgilendiriyordu. Acaba nastl davranacaklardi? O sabah ekibin keyfi
verindeydi. Konu tizerinde sakalar yapiyorduk. Fakat nasil bir deryaya
daldigimizin farkinda degildik. Sabahleyin hava pek oyle sicak degildi.
Harika giizellikteki ortagag kenti Bad Miinstereifel bize once gri bir gokyiizii
sergiledi. Yayin arabasi hemen Secktiirmchen'in saginda durdu, kulenin
biiyiikliigii beni once hayal kirikligina ugratti.. Iceri girince dehsete
kapildim. Dogrusu gercekten bu yusyuvarlak kulenin boylesine degistirilerek
Belediye Kitapligi'na doniisebilecegi aklimdan bile ge¢mezdi. Cephesi
disinda hi¢bir sey, bu binanin ge¢miste ne amagla kullanildigini
hatirlatmiyordu. Ilging bir baslangicla yayina girmek icin ne yapabilirdim?
Kitap sayfalarini mi karistirsam? Kartoteks kutularint mi tikirdatsam?
Yayina daima "sesli bir goriintii” ile birlikte baslatmay: sevdigim igin,
burada da kitaplardan baska bir sey bulunmadigindan, bitisikteki evden bir
kova ile bir tencere su almaya karar verdim. Kovaya bosaltilan suyun
cikaracag sesin, konunun acgiklanmasi ile bagdasan nahos hayaller
uyandiracag diistincesi, pek ortacagvari bir ses olmasa da bana en azindan
eglenceli goriindii.

Her zaman oldugu gibi once sokaktan gegen, fakat yayin arabasina girmek
istemeyen kadin ve erkeklerle konustum. Ctinkii hi¢bir onyarginin etkisinde
kalmadan konusan insanlar, radyo dinleyicilerinin hissettiklerine ¢ok yakin
seyler soyliiyorlardi. Onlara, idrar ile ilgili bir yayin igin bizimle birlikte
Seckturm'a (Kule) gelmelerini soyledigim zaman, bana nasil aval aval
baktiklarint hdla unutamiyorum. Fakat neyse ki, Leo Broslacas ve Marianne
Bins iceri gelme yiirekliligini gosterdiler. Kulenin sekline uygun kiiciik bir
cember bi¢iminde dizilmis sandalyelere siralandik. Ortamizda da su dolu
tencere ve kova.

Saat dokuz yirmi: Ilk vurus: ve yayin baslad.

Yayin Metni



Selam, sayin dinleyiciler, karsimzda ben Carmen Thomas. Dokiilen su
sakirtist

Vaktiyle, Seck-Hannes fi¢ilarindaki idrara baska maddeler karistirirken de
boyle bir ses ¢ikardi herhalde.

Robert Esser: Igine baska bir sey katmazdi. Seck-Hannes tarihi bir figiirdiir.
Sadece Miinstereifel'de degil. Her yerde vardi, Monschau'da da vardi. Harika
bir hikaye anlatilir: Gliniin birinde Seck-Hannes kocaman bakir kazanlarin
i¢inde insan idrarlarim toplanmus, iki atli arabasi ile kentin kapisina gelmis.
Kapida belediye baskam Schaibler duruyormus. Elleri yeleginin cebine
sokulmus vaziyette, "Ooo, Hannes, sen miydin?" demis ve arabanin iizerine
cikarak parmaginm idrara batirmis ve ¢ikarip yalamis. Sonra soyle demis:
"Seni gidi domuz yavrusu Hannes! Gene katmissin suyu i¢ine!"

C.T.: Buolmus bir sey mi?

Esser: Evet gercektir. Monschau'da bilinir. Ve Seck-Hannes'in yaptigi is de
anlatilir. Seck-Hannes sadece kenti gezmez, ¢evre koyleri de dolasip idrar
toplardi.

C.T.: Yanm bu demek ki, ne kadar idrar toplarsa kendisine o kadar para
odeniyordu. Ve bu yiizden idrara su katip hile yapmaya yeltenmisti, cogaltmak
i¢in?

Esser: Evet, herhalde aldig para litresine gore degisiyordu. Ne yazik ki,

odemenin nasil ve ne miktara gore yapildig hakkinda bilgi yok elimizde.

C.T.: Bu Seck-Hannes olay1 ne kadar siirdii acaba? Ve bu isi yapanlarin adi
Kurt veya bagka bir isim de olsa, onlara hep Seck-Hannes mi deniyordu?

Esser: Seck-Hannes'lik Isa'dan iki bin bes yiiz y1l dncesinde vardi. Daha
Romalilarda vardi. Romalilar kose baslarina ficilar birakirlard, fullonlar da
bunlari toplardi. Idrar1 ¢gamasir yikamada kullamirlardi. Normal kiyafetler de
idrarla yikanirdu.

C.T.: Bunu biliyor muydunuz?



Konuk bayan: Hayir, ben Miinstereifer'liyim ve bunu hi¢ isitmedim.

C.T.: Aslinda simdi nerede bulundugumuzu ve ni¢in burada oturdugumuzu
biliyor musunuz?

Konuk bayan: Bunu da bilmiyorum.

C.T.: Elbette burada kiitiiphanede bulundugumuzu goriiyorsunuz. Fakat tam bu
oturdugumuz yerde vaktiyle ne vardi biliyor musunuz?

Konuk bayan: Hig bilgim yok.
C.T.: Ya siz, bayan kiitiiphaneci?

Idare memuru: Ben kiitiiphaneci degilim. Idare memuruyum. Fakat hep burada
oturdugum i¢in, biliyorum. Buras1 Seck-Turm'dur. Ve Bad-Miinstereifel'in idrar
toplama yeridir. Seck-Hannes herhalde disaridan acilmus bir oluktan idrar1
igeri bosaltiyordu.

C.T.: Bu dogru mu, bay Esser?

Esser: Evet, bir¢ok "figilar"a bosaltilirdi. Ciinkii idrarin birkag giin bekleyip
bozulmasi lazimdi. Taze idrar kullamlamazdi. En kétiisti de buydu. Diisiiniin
idrar1 uzun siire bozulmaya birakiyorlardi. Bu sirada amonyak olusturuyor.
Yikama isinde amonyak ¢ok dnemliydi, sonra agiklayacagim gibi, sabun boyle
olusuyordu.

C.T.: Demek idrardan sabun iiretiliyordu.

Esser: Evet. Idrar alkaliktir. Alkali, yiindeki yag ile birlesince amonyum
alkalik sabun meydana gelir. Romalilar devrinde heniiz sabunun taminmadigim
biliyorsunuz herhalde. Bunu diistinemiyoruz bile! O zamanlar insanlar sabunla
yikanmiyorlardi. Ve ¢gamasirlari ve ylinleri temizlemek i¢in herhangi bir madde
bulmak zorundaydilar.,

C. T.: Miithis pis kokmuyorlar miydi?

Esser: Evet, olayim esprisi de burada. Iste Roma Imparatoru Titus Flavius'un



(66-76) tinlii climlesi ortada: "Pecunia non olet" (para kokmaz). Bu fullonlarin
sikayetleri tizerine sdylenmisti...

C.T.: Degim yerindeyse, yani Cis-Toplayicilar.

Esser: Hayir, bunlar ¢amasir yikayicilardi. Ingilizcede fuller. Bugiin
walkerlara da hala boyle derler. (Walker: Kumas basan) Isyerlerine de
fullonices diyorlardi. Bunlar vergilerinin ¢ok yiiksek oldugundan
yakinmuslardi. Bunun {izerine Imparator onlara: "Isiniz pis kokuyor ama para
pis kokmaz." demisti.

C.T.: Neden Seck-Hannes buradan kaldirildi?

Esser: Artik ona gerek kalmamusti. Onceki yiizy1ldan beri baska kimyasal
maddeler bulundu. Oncelikle de yikamak i¢in sabun 16.-17. yiizyildan beri
sabun kullanil1yordu. Idrar daha ziyade boyacilikta kullamlirdi. Bu islemin
4000-5000 y1l kadar eskiye dayandigi tahmin ediliyor. iranlilar kullanmus.
Hintliler yapmus. En eski boya maddesi olarak indigoyu biliyoruz. Biitiin
bitkisel boya maddeleri bir bigimde mayalandirilmalidir. O zamanlar katki
maddesi olarak idrar biliniyordu.

C.T.: Soyler misiniz, peki bu idrar1 verenler de karsiliginda bir sey alirlar
miydi, yoksa ¢is yapmak bedava miydi?

Esser: Bu bilinmiyor. Bilinen bir sey var, o da, Roma'daki biitiin cadde, sokak
ve meydanlara kiipler konulmustu ve halk ihtiyacini1 bunlara gideriyordu. Sonra
Fulloner'ler gelip kiipleri topluyorlar ve ¢ogu kent disinda -nehirlere yakin-
yerlerde kurulmus is yerlerine tasiyorlardi, burada ¢amasirlar yikamyordu.
Roma’da evlerde camasir yikanmadigi bilinir, insanlar gamasirlarin,
elbiselerini yitkanmak iizere Fulloner'lere teslim ederlerdi. Idrarla yikandiktan
sonra -bu arada sabun olusuyordu- ¢amasirlar nehrin berrak sularinda son
yikamadan gegiriliyordu.

C.T.: Siz buna ne diyorsunuz?

Konuk bay: Tuhaf! Insanlar idrarlarim bedavaya verdiklerine gore,
iceceklerinin de bedava olmas1 gerekmez miydi diye diisiiniiyorum?



C.T.: Elbiselerinizin idrarla yikandigini diisiinebiliyor musunuz?
Konuk bayan: Hayir. Bunu hi¢ diistinemezdim. Gergekten olmaz.

C.T.: Komik degil mi? Bay Esser, siz herhalde bize daha pek ¢ok sey
anlatabileceksiniz. Dagarcigimzda ¢ok sey bulundugunu goriiyorum. Bizim
bugiinkii konumuzun bashig sdyle: "Cok 6zel bir sivi: Idrar" Once ben size
tesekkiir etmek ve isminizi sormak istiyorum.

Konuk bayan: Leo Broslachs

Idare memuru hanim: Rosemarie Mohr
Uzman: Robert Esser

C.T.: Buisle nasil ilgilendiniz?

Esser: Rupperath'ta el dokuma tezgahim var. Insan 6gretmen olarak bdyle bir
ise girisince, bunun gegmisini de arastirmaya yoneliyor. Ben simdi 30 yildir
dokumaciligin tarihi ile ilgileniyorum ve bu konuda bir de kitap yayinladim.

C.T.: Yammda Bayan Prof. Dr. Rita Falke oturuyor. Bize bu konuyu 6neren
bayan dinleyicimiz -yazik ki yaz aylarinda bu sik sik oluyor- tatile gitti.

Fakat, siz bize bilgi vermek i¢in mektup yazarak, bizi sevindirdiniz?

Prof. Falke: Konu "Cok 6zel bir s1vi: Idrar" olunca, bana Schleswig'de
bliylimiis olan biiylikannemin anlattiklarim hatirladim. Onun annesi, ¢ok bilgili
bir kadin olacak herhalde ki, kdy halki hastaliklarinda hep ona basvururlarnus.
Ve benim biiyiik ninem, difteriye yakalanmis hastalara kendi idrarlarini
i¢irirmis. Ben o sirada ¢ocuktum ve Hamburg'ta oturuyorduk, bundan ¢ok
etkilenmistim. Ozellikle de tiksinti duymustum, sonra biiyiikannem soyle
demisti: "Hastalarin bundan haberi olmazdi ki..."

C.T.: Demek cocuklar 1yilesiyordu...

Prof. Falke: Cocuklar genellikle iyilesiyordu. Belki biiyiikler degil. Fakat
kabul etmek gerekir ki, tek kisi bile kurtulmus olsa bu bir basanydi. Zira bu



hastalik, yakin zamana kadar 6ldiiriicii bir hastalikti.
C.T.: Demek insanlar kendi idrarlarim i¢erek tedavi olup 6lmediler.

Prof. Falke: Evet, biiylikannemin anlattiklarindan 6yle anliyorum. Bogazdaki
kabuk ¢oziiliiyor ve hasta rahat nefes aliyormus. Daha baska nelere yariyormus
bilemiyorum. Bunun ¢ok hikayesi var. Bagka seyler de var: Bademcik
iltihaplarinda idrarla gargara veya anjinde. Biiylikannem bunu bize ne kadar
uyguladi, bilemem. Haberimiz olmadan vermis olacagim da zannetmiyorum.

C.T.: Demek, yapmus olabilir mi diye gene de biraz kuskunuz var?

Prof. Falke: O zamanlar yoktu. Fakat sonralar1 kuskulandim. Onceleri boyle
bir kuskuya kapilmadim. Cilinkii annem yammizdaydi, uygar bir kentte,
doktorlarin bulundugu bir yerde yasiyorduk.

C.T.: Peki, siz cocuk olarak merak edip de, sOyle ben de bir tatsam, diye hi¢
aklimizdan gec¢ilmediniz mi?

Prof. Falke: Hayir, hayir, o kadar merakli degilimdir. Merak olabilir. Fakat
licra yerler i¢in, buna hak vermeli. Kardan, buzdan, ge¢ilmez yollar, yol bile
denmez. Insanlar yollarda 6liiyordu. Mesafeler ¢ok uzakti.

C.T.: Oyleyse insanlarin bdyle usullere basvurmalarina sasmamali.
Prof. Falke: Evet, 6yle olmali.
C.T: Evet, giizel. Bay Becker, siz de bana yaznmistiniz.

Becker: Evet. Ben de biiyiikannemden buna benzer bir olay anlatacagim.
Kendisi 10, 11 yaslarindayken agir bir difteriye yakalanmis. Mosmor kesilmis
ve nerede ise bogulacakmis. Komsu bir hanim: ¢ocuk 6lecek demis. Doktor,
caresiz kalarak, kefenin hazirlanmasini sdylemis. O zaman ninesi biiyiikanneme
kendi idrarim, {istii kapal1 bir tasla ve burnunu tikayarak i¢cirmis. Yarim saat-
kirk bes dakika i¢inde ates diismiis. Bliylikannem okstirerek balgam ¢ikarmus
ve Oliimden kurtulmus. Kayinpederim Dresden'de yasayan bir Doktor Krebs'ten
s0z ederdi -kitab1 da burada yamimda- ¢ocuklarint bogmacadan kendi
idrarlarim i¢irerek iyilestirmis. Bu hep bilinir, eskiden doktorlar agir hastalara



cagirildiklart zaman yolda gelirken 1sirgan otu toplar ve hastanin idrarina
atarlarmus. Eskiden oturaklar hastanin yataginin yaninda dururdu. Eger
1sirganotu kararirsa hasta cok agir demekti. Eger ot yesil kalirsa -herhalde
birkag giin doktor bunu gozliiyor olmaliydi- hastada heniiz umut oldugunu
anlardi. Aynca Misir'da hamileligin erken teshisinin idrarla yapildig: biliniyor.
Hamile oldugundan kuskulanilan kadinin idrar1 bugday tizerine dokiiliiyor,
normal bir kadinin idrar1 da bagka bir bugdaya dokiiliiyor. Hamile kadinin
bugday1 daha 6nce ¢imlenirse hamileligi kamtlamyor.

C.T.: Herhalde filiz embriyodaki biiylime hormonundan yararlaniyor?
Becker: Elbette, bu biiyiimeyi ¢cabuklastiriyor.

C.T.: Bir gebelik testi i¢in bir siirii para vermeye hi¢ gerek yok, biraz bugday
ve insanmin kendi idrar1 6yle mi?

Becker: Evet, ¢cok dogru. Bir de normal idrar gerekiyor ki, kiyaslama
yapilabilsin.

C.T.: Cok ilging. Peki, siz bu konu ile nasil oldu da ilgilendiniz?

Becker: Halk arasinda kullanilan ev ilaglari ile ilgilenmemde ¢ok dnemli bir
deneyimin etkisi oldu: Olay biiylikannemden baslar. Kendisi o zamanki tip
ilaglarindan ¢ok daha {istiin ev ilaglar1 hazirlardi. Bu konuyla savas esirligim
sirasinda uzun uzun ugrastigim da size yazmistim. 4000 kisi arasinda biiyiik
atalarindan ayni hikayeleri dinlemis iki kisi daha vardi. Bu hikayelerden
birinde, hasta bir ¢ocuga doktor ¢cagrildigim dinlemistim. Doktor ¢cocugun
tyilestigini goriince, "Anladim, kendi idrari ile tedavi etmigsiniz", demis.
Kadin, "Evet" deyince, doktor "Yapmamaliydimz" diye karsilik vermis. Kadin
o zaman, "Neden, ¢ocugumu kurtardim ama", demis. Ama doktor hala, "Evet,
ama bu dogru degil." diyormus. Bu hikayeyi anlatan adamun biiylikannesi,
doktora sOyle demis: "Siz uzun zamandir bizim doktorumuzsunuz. Meslek
onurunuza dokunuyor diye, bunu reddedeceginize, bana daha dnce sdylemenizi
beklerdim."

C.T.: Cok heyecanli, is oraya kadar varsaydi, ¢ok kimse ekmeginden olurdu.
Herkesin kendisini kendi idrar1 ile tedavi ettigini, camasir yikadigim falan
diistiniin. Yuttugumuz ilaglar1 ve yitkanma maddelerini iireten yi1ginla isletme



1flas ederdi.

Becker: Evet. Bir de Kazanova hikayesi var. Kazanova bir giin ¢ok zengin bir
Fransiz aristokrati ile karsilasir, kadin kalga mafsali agris1 ile yataga
diismiistiir. Bizim zarif ¢apkin, hastanin idrarina bazi kimyasal maddeler de
karistirarak bir merhem hazirlatir ve bununla hastanin kalgasim ovdurur. Bu
kimse de Kazanova'min sevgililerinden biri olan Camila'dan bagkas1 degildir.
Masa;j sirasinda Kazanova kendisi dahil, kimsenin anlamadig birtakim sihirli
sOzciikler mirildamr. Gene sogukkanli ve kurnazca karsisindakileri kandirir.
Cagin ruhuna ve beklentilerine uygun olarak da, soylu kalgaya bes koseli bir
yildiz sekli olusacak bi¢cimde iser. Yirmi dort saat sonra aristokrat kadin
tyilesir ve Paris salonlarinda dort donmeye baslar. Kazanova'nin adi biiyiik
hekim olarak tiinlenir.

C.T.: Gosterir misiniz, sOziinil ettiginiz kitap bu mu?

Becker: Hayir. Bu, Dr. Krebs ile Prof. Lambart'in yazdiklar: fla¢ Olarak
Insan Idrar: isimli kitap, i¢inde habis anemi, bebeklerde goriilen mide agz
kramp1 ve egzamalar vs.'den soz ediliyor.

C.T.: Siz de bunu deneyecek kadar ikna oldunuz mu?

Becker: Ben sahsen kendi idrarimi igmezdim. Belki damla halinde kullanarak
karisimini yapardim.

C.T.: Bunasil oluyor?

Becker: Bir 6lc¢l idrar, dokuz 6l¢ii su veya alkol alimyor, karistiriliyor. Bu
insana eksi gelirse, i¢ginden gene bir Ol¢ii alinip, baska bir siseye konuyor sekiz
kere calkalamyor. Artik idrar tad1 hi¢ anlagilmiyor. Ve bunun insanin kendi
idrarim1 igmesinden daha sifali1 bir etkisi oluyor. Bu tabii hos bir olay degil.
Dogal tedavi uygulayan doktorlarin bazis1 bunu yapiyor. Marburg bolgesinde
taninmis bir hekim, hastalarindan sabah idrarlarim getirmelerini isterdi. Onu
tahlil edecegini soylerdi. Sonra da onu enjektore ¢ceker ve hastanin kalgcasina
igne yapardi. Etrafta doktorun harika bir ila¢ kullandig soylentisi yaygindi.
Oysa o sadece hastaya ait idrar1 kullamyordu.

C.T.: Hnmm, i¢cme konusu da var: Hindistan basbakam yapiyormus, -kendisi



kisa siire once 93'line basti- her sabah kendi idrarindan bir fincan i¢iyormus.

Becker: Evet, idrarin i¢inde bir dolu fermentler, element kirintilar1 bulunuyor,
bu boyle. Ben Dr. Krebs'in bu kitabinda, idrarin i¢inde ne kadar ¢ok ¢inko,
demir, aliiminyum, manganez, bakir ve kobalt bulundugunu okuyunca sastim
kaldim.

C.T.: Demek i¢imizde olusan bu sey gercekten son derece etkili kimyasal bir
madde.

Becker: Evet, 0yle sOylenebilir.

C.T.: Ve biz buna hi¢ dikkat etmiyoruz.

Becker: Aklima bir sey daha geldi, zihnimiz agild1 simdi. Ornegin Hiimling'te
ag1zlarinda pamukcuk olan bebeklere sabah bezleri emdirilirdi. Yani burada da
sabah idrar1 kullamliyor ve faydali da oluyordu.

C.T.: Demek viicut gerektigi zaman kendisine bagisiklik kazandiracak veya
tyilestirecek bir seyi kendi i¢inde olusturuyor diye diisiinebiliriz...

Becker: Evet, santyorum aynen bdyle. Yani viicut kendi savunma maddesini
hazirlamis oluyor ve bu ona konsantre halinde yeniden verilecek olursa
sagligina kavusuyor. Bu bir biyoenerjik hal. Karsilikli bir etkilesim. Siz bu
karsilikli etkilesimi, yayin dolayisi ile iy1 bilirsiniz. Aym frekanstaki iki dalga
cakisacak olursa, bir sénme durumu olur. Idrarda da durum aynen bdyledir.

C.T.: Bad Miinstereifel'lilerin yogun ilgisi beni ¢ok sevindiriyor. Sizlerin bu
yayinla ilgilendiginizi gormek dogrusu ¢ok giizel. Bu bizim ¢ok hosumuza
gidiyor. Peki neden buradayiz, biliyor musunuz?

Konuk bayan: Hayir, ben mi, hayir.

C.T.: Belki, Bad Miinstereifel ile idrarin ne 1lgisi var diye
distinmiigsiiniizdiir?

Konuk bayan: Evet, dogru.



C.T.: Bu her yerde var. Bad Miinstereifel'deki Kiiltiir ve Turizm Merkezi
miidiirii Peter Schafer, su yambasimizdaki Seck-Turm'a dikkatimizi ¢ekti. Bu
arada ogrendigime gore, 1877 yilina kadar, kentlilerin idrar1 burada
toplamrmus. Acaba kadinlarinki de toplamr miydi bilmiyorum? Zira
i¢eriklerinin farkli oldugunu okudum.

Esser: Kadinlarmki de kullamlird1. Ozellikle de kumas boyamada kullamlirdi.
Bunun hakkinda da konusmaliy1z.

C.T.: Ben bu yayina hazirlamrken dyle ¢ilginca seyler okudum ki, 6rnegin
titlinii kadin idrarina yatirirlarmus, en uygunu buymus. Ne diyeceginizi
bilemiyorsunuz degil mi? Acaba idrarla, isemek disinda daha neler
yapilabilecegini hi¢ duydunuz mu?

Konuk bayan: Hayr.
C.T.: Savas oykiileri de duymadimz mu?

Konuk bay: Evet, kiigiikken bize -burada da sdylendigi gibi- bogaz
iltithabindan korunmak i¢in ara sira idrarla gargara yapildigini anlatirlardi.
Ama biz kendimiz hi¢ denemedik. Stikiir ki, bogaz iltihaplar1 buna gerek
duyulacak kadar agir degildi. Fakat ¢ocukken bunu isitmistik.

C.T.: Neler hissettiniz?
Konuk bay: Pek hos olmayan duygular tabii.
C.T.: Clnkii demin de belirttiginiz gibi, bu konuya bulasmak istemiyordunuz...

Konuk bay: Evet, samyorum idrar karsisinda insanlarda bu tiksinti hissi ¢ok
dogal.

C.T.: Yani dogustan mu var demek istiyorsunuz.
Konuk bay: Oyle zannediyorum, evet.

C.T.: Siz de 6yle mi diisiiniiyorsunuz?



Konuk bayan: Evet.

C.T.: Soyle bir diisiinecek olsaniz, idrar deyince aklimza ne gelir?
Konuk bayan: Higbir sey.

C.T.: Higbir sey mi, olamaz?

Konuk bayan: insan ¢is yapmak zorundadir. insan i¢in en énemli yam bu.
C.T.: Yasam geregi. Evet, bu da ¢ok giizel. Aklimza baska ne geliyor?

Konuk bayan: Haa, evet, su sag taraftaki kule hakkinda, siz de bunun i¢in
buradasiniz ya, bir sey sdylemem gerek. Ben Miinstereifel'liyim; burada
dogdum. Fakat biitiin bunlar1 hi¢ bilmiyordum. Habersizdim.

C.T.: Okulda bu konuyu hi¢ islemediniz mi?
Konuk bay: Hayir.

C.T.: llging olurdu, degil mi?

Konuk bay: Evet, bunlan isitmek 11ging.

C.T.: Siz de mi simdiye kadar bunlan duymadimz? 1877'de kaldirildigina gore,
demek 110 y1l gegmis. Dr. Mielke, siz, Grefrath'taki Agikhava Miizesi'nin
miidiiri olarak idrar konusu ile neden 1lgileniyorsunuz?

Dr. Mielke: Aslinda pek ilgili sayilmam. Fakat su siralarda miizemizde hijyeni
kultiirtiniin ge¢misi {izerine bir sergi siiriiyor. Iste bir siirii idrar kavanozlari,
lazzmliklar filan... Insan ister istemez konuya e8ilmek zorunda kaliyor.

C.T.: Biitlin bu gece lazimliklarim nereden buldunuz?
Dr. Mielke: Schleswig-Holstein'dan Avusturya'ya kadar her yerden...

C.T.: Nasil elde ediyorsunuz? Koleksiyonculardan m?



Dr. Mielke: Miinih'te bir Lazzmlik Miizesi var. 6000 par¢a lazimlik bulunuyor.
Simdilerde lazzmliklar (oturak), ABD'de ¢cok moda. Noellerde onlarin i¢inde
i¢cki servisi yapiliyor.

C.T.: Bari igine biraz da ¢is yapsalardi, iyice Ortagag'a yakin olurlardi.
Ornegin Sibirya hakkinda bir sey duydum. Orada insanlar &nce alkol
igiyorlarmus sonra da idrar. Ciinkii sonra i¢ildiginde idrar, alkol yerine

geciyormus.
Dr. Mielke: Bayan Thomas, insan ¢ok alkol i¢ilen yerde dikkatli olmali.

C.T.: Siz de boyle hikayeler biliyor musunuz?

Dr. Mielke: Evet, ben bu tiir seyleri edebiyattan biliyorum. Biraz yasli bir
kusaktamm. Ama boyle seylerle kendim karsilasmadim. Bugiin boyle bir seyi
hayal bile edemiyorum.

C.T.: Arastirmalarimz sirasinda bu konuda neler 6grendiniz?

Dr. Mielke: Evet, ben tip alanim da arastirdim, ama oncelikle dokumacilikta,
peynir imalatinda ve baska zenaatlerde idrarin nasil kullamldigiyla
ilgilendim.

C.T.: Kasar'in neden sar1 oldugunu boyle mi ¢6zdiiniiz?

Dr. Mielke: Hayir, kesinlikle ilgisi yok. Bunlar gecmiste kalmis yontemler
olmali; bundan eminim.

C.T.: Ben de burada peynircilerin sizi protesto etmesini istemem. Gegmiste de
herhalde istisnai yontemlerdi bunlar ve bugiin isvicre ve Hollanda
peynirlerinin idrar kanstirilmadan tiretildigi kesin.

Dr. Mielke: Belki de buna iiziilmek 1azim. Zira idrarin, hi¢ degilse zararh
olmadigim biliyoruz. Kimyasal maddeler hakkinda pek o kadar emin degiliz.

C.T.: Peki, peynirin i¢inde idrarla ne yapiliyordu?

Dr. Mielke: 1ezzet veriliyordu, mayalanmasi ¢abuklastiriliyordu, peynire son



sekli veriliyordu, herhalde biraz iz de kaliyordu. Bu peynire daha keskin bir tat
veriyordu.

C.T.: Demek bir alan peynircilik. Baska neler var?

Dr. Mielke: Kozmetik var, yikama ve boyacilik var. Bunlardan s6z edildi.
Fakat insan idrarin kimyasal bilesenlerine bir goz atacak olursa, bu siviyla
neler yapilabilecegi hemen anlasilir.

C.T.: Bu alani doktora birakmak istiyorum. Ben sizden, miize parcalarint
toplarken 6grenmis oldugunuz tarihi bilgileri almak isterim.

Dr. Mielke: Evet, dogru, 6rnegin idrarin atilmasi. Eskiden oturaklar hep
pencereden disar1, sokaga bosaltilirmus.

C.T.: Asagidan kim gegerse ge¢sin, Oyle mi?

Dr. Mielke: Kim gegerse gecsin. Bir siirii idrar kavanozu bulunurmus.
Bunlarin idrarin teshisine yarayacak bir islevi vardi. Gece lazimligindan ¢ok,
doktorun daha 1yi gorebilmesi i¢in saklama kavanozu olarak... Hala boyle
seyler var.

C.T.: Bu konuda yeterli yazi bulunup bulunmadigim tesbit edebildiniz mi?
Yoksa iyi arastirtlmamig mm?

Dr. Mielke: Evet, 20. ylizyilin baglarinda Sigmund Freud'un 6n yazisiyla
¢ikmus standart bir kitap var. Fakat onun arkas1 gelmemis. Insamn bir sonuca
varmast icin ¢ok siki arastirmas1 gerek. ifadeler bazan birbirini tutmuyor tabii.
Bana 6yle geliyor ki, idrarin zanaat alaninda kullamldig gergegi belki de ¢ok
sigirilmis.

C.T.: Hangi alanda abartildigim diistiniiyorsunuz?

Dr. Mielke: Once sunu sdyleyeyim. Zevk ve gida endiistrisi alaninda. Siz
tiitiinciiliigii de soylediniz. Fakat pek ¢ok safsata var. Ornegin iizerlerine
isenirse bazi bitkilerin etkilenmesi. Demirin idrarla daha 1yi ¢eliklesmesi

gibi.



C.T.: Eskiden kili¢ yapmak i¢in daha giizel ¢eliklessin diye kilicin iizerine
isedikleri dogru mu?

Dr. Mielke: Bunlar antik¢caglardan ortagaga kadar siiriip gelmis inamslar.
Fakat simdi demirin ¢eliklesmesi isleminde, idrarin kimyasal bilesimi ile
sonug arasinda bir i1lgi goremiyorum. Bunlar batil inanislar. Bunu Yahudilerin
tarithinde ve Yunanlilarda da bulursunuz. Devam eder durur.

C.T.: Boyle ilging batil inang dykiileri biliyor musunuz? Izin verirseniz, beni
cok etkileyen bir tanesini belirtmek isterim: Erkekligi aksayan bir koca, nikah
yiizligliniin ortasindan iserse, her sey yoluna giriyormus.

Dr. Mielke: Evet, ben de okudum. Boyle bir sorunum olmadi. Bu konuda bir
sey sOyleyemeyecegim.

C.T.: Zaten buna gerek yok. Siz, idrarin bagka nelere faydali oldugu hakkinda
insanlardan duydugunuz hikayeleri bize aktarin. Aklimza baska bir seyler
geliyor mu?

Dr. Mielke: Evet, kehanet konusu var. Doktorlar idrar1 nasil hastalik
teshisinde kullanmislarsa, eskiden baskalar1 da benzer sekilde gelecedi gormek
i¢in kullanmusglar. Ve soyledigimiz gibi, dogacak ¢ocugun cinsiyetini tespitte
kullanmiglar. Ben bu yontemleri bilmiyorum. Ve samyorum, bu isi vaktiyle
yapanlar da sonugta pek bir sey bilmiyorlardi. Bunlar kafadan uydurma seyler.
Kafadan atilmayan gercek ise idrarin i¢inde degerli minerallerin ve baska
maddelerin oldugu... Eger bir kiyas yapacak olursamz, -ben diin yaptim- bir
maden suyu ile idrarin iginde bulunan maddeleri tespit ettim. Soylemek gerekir
ki, idrar faydalilik agisindan, yiiksek degerli maddeler ve mineraller
acgisindan, biitiin memba sularina prensip olarak yeglenecek bir seydir. Evet,
tabii iginde baska maddeler de olmasaydi.

C.T.: Bu konuya doktorlarla birlikte tekrar donecegiz. Size ¢ok tesekkiir
ederim Dr. Mielke.

C.T.: Isminizi sdyler misiniz liitfen?

Konuk bayan: Elementine Biisser



Konuk bay: Wilhelm Biisser

C.T.: Size ¢ok tesekkiir ederim. Cok heyecan verici bir konu, degil mi?
Konuk bayan: Evet, cok ilging.

C.T.: Her yerde bir karsitlik var degil mi? Uzmanlarin goriisiinde de?

Konuk bay: Konu, uzmanlarin da anlasamadig onemi bilgiler gizliyor gibi
gorunuyor.

C.T.: Cok dogru. Yammda Dr. Thomas Hauschild oturuyor. Etnolog olarak bize
bir seyler sdyleyebilir. Eskiden insanlarin neler yaptiklar1 hakkinda biraz bilgi
edindik. Dogru mu, degil mi ayirmak acikca zor. Fakat, siz bize bizim deger
vermeksizin igrenerek attigimiz idrarin bugiin hala bagska tilkelerde ayr1 bir
rolii olup olmadigim soyleyebilirsiniz. Baska kiiltiirler idrarla neler yapiyor?

Dr. Hauschild: Samiyorum bizdeki en 6nemli nokta bu tiksinti. Bu, baska
kiiltiirlerde, en azindan degisik bir bi¢imde ortaya ¢ikiyor. Oralarda, idrar
maya olarak ve temizlik maddesi olarak kullamliyor. Bu bizim i¢in utang verici
bir sey. Ornegin Avustralya'nin ilk yerlileri: ¢cam fistiginin belli bir tiiriinii
idrara yatirarak mayalandiriyorlar, sonra da onlar1 yiyerek sarhos oluyorlar.
Biz elbette bunu igren¢ buluruz ve boyle bir sey yapmayi diisiinemeyiz. Fakat
cok ilgingtir bu tiksinti, her seye ragmen Oteki geleneksel kiiltiirlerde de var.
Fakat goriisiime gore baska sekilde ortaya ¢ikiyor. Ornegin Kizilderililerin
Sidik Dansi, lizerlerine giiliing kiyafetler giyip, karnaval danslar1 yapar, bir
yandan da kocaman kaselerden idrar igerler. Bunu da 6zellikle, "Bana bakin
cis iciyorum" der gibi; marifetmis gibi yaparlar. Bunu doga insanlarinin bize
kiyasla, daha utanmasiz ve farkli olduklarimin 6rnegi olarak kabul edebiliriz.
Fakat gene de, bunun s0yledigim gibi bir karnaval adeti oldugunu
unutmayalim.

C.T.: Neyse, bizim karnaval is1 oraya kadar vardirmyor...

Dr. Hauschild: Bizim karnaval da eskiden oralara kadar variyordu. Ortacag
sonlarindaki karnavallarda, insanlarin birbirlerinin iizerine isemeleri ve pislik
atmalar1 olagan seylerdi.



C.T.: Ama icilmezdi...

Dr. Hauschild: Hayr, i¢ilmezdi. Adetlerin degisik yerlerde bulunmasina tipik
bir 6rnek: Alaska'daki Eskimolar i¢in sOylenir, karsilikl1 birbirlerinin
omuzundan asirarak iserlermis ve bunu giinliik davranmislarin tersyiiz edilmesi,
bir tiir parodi olarak goriirlermis.

C.T.: Nasil yani, hani bizde ugur olsun diye sahneye ¢ikarken ti¢ kere omuz
tizerinden tiikiiriirler, bunlar da ii¢ kere omuz iizerinden mi isiyorlar?

Dr. Hauschild: Cok ilgingtir, ¢cok sayida batil inanglarin ya da gilinliik
aliskanliklarin tiksinilen bir seyle ilintisi vardir. Ornegin tiikiirme gibi veya
"1¢ine etti" deyiminde oldugu gibi. Boyle seyler bizde hala devam ediyor.
Igrencliklerle ugrasmak, baska toplumlarda biiyiik toplumsal ritiiellerle dile
getirilebilmis; tiksinti sorununu irdeleyebilmisler. Tiksintiyi one ¢ikariyorlar,
seyircide kasith olarak tiksinti uyandiriyorlar. Bu bizim yapmadigimiz bir sey.
Biz daha ziyade tiksintiyi Ortbas ederiz, biitiin olay1 tuvalette birakir, kapiy1
kapariz.

C.T.: Evet. Peki, tiksinti disinda idrarin anlaml1 olarak kullanmldig bir yer var
mi1? Ornegin zanaatte?

Dr. Hauschild: Evet, idrarin temizlikte ve zanaatte kullamm yeri var.
Ozellikle de su kitligi olan toplumlarda, idrar ve deve idrar1 el altinda hazir
bir s1v1 olarak, yikama isinde kullanilir. Bocek 1sirmasina karsit da ovmak i¢in
ise yarar. Pislik stirmek de bununla baglantilidir. Sunu da s6ylemek gerek:
Insan idrar1 bu toplumlarda da igreng bir sey olarak kabul edilir ve bu yiizden
deve idrar tercih edilir.

C.T.: Ornegin Romalilarda oldugu gibi yikama ve temizlik isinde, 6zellikle sag
yikamada idrar kullanlir nu?

Dr. Hauschild: Evet, bunun sayisiz 0rnegi var: S6z gelimi Giiney Sudan'da
Dinka kabilesi. Bir Afrika toplumu. Bunlar bocek sokmasina karsi idrarla
yikaniyorlar ve deve pisliginden yaptiklar: bir karisinu siiriiyorlar. Pek ¢cok
kizilderili kabilesinde -artik yapmadiklarim santyorum- sdyle bir aliskanlik
vardr: Once iyice bir terliyorlar, sonra idrarla yikaniyorlar, arkadan temiz su
dokunuyorlar, boylece tam bir temizlik oluyor.



C.T.: idrar kullamlan veya idrardan faydalanilan, simdiye kadar
saydiklarimizdan baska isler de var mudir?

Dr. Hauschild: Samyorum, doktorlar da bize bir seyler anlatacaklar. Idrarin
tam tahlili, tiptaki yeri gibi. Fakat bagka ne gibi kullammlar1 oldugu dogrusu
aklima gelmiyor. Ciinkii etnologlarin arastirdigi geleneksel kiiltiirlerde
genellikle meslekler ayrimlar1 yoktur. Bu manada herkes bir el sanatiyla
ugrasir ve soylendigi gibi idrarin sayisiz kullanim yeri vardir. Balina yaginin
idrarda mayalandirilmasi, yumusatmak i¢in derilerin idrarla tabaklanmasa, vs.

C.T.: Peki, bu altin macunu hakkinda bir sey biliyor musunuz?

Dr. Hauschild: Evet bu efsanevi bir yapistiricidir. Bugiin bizlere de hep
harika yapistiricilan Onerirler. Avrupa'da ¢ok eski bir gelenekten soz edilir,
gliya uygun zaman ve kosullar altinda idrardan her seyi yapistirabilecek bir
macun elde edilebilirmis. Fakat sunu sOylemek zorundayim, burada idrarin
kimyasal 6zelliklerinin bir rol oynadigini sanmiyorum, aksine birgok mucize
carenin alisilmamuslig ve igrencligi etkili oluyor. idrar biitiin toplumlarda -
insan idrar1 en azindan- tiksindirici ve haram sayilir. Gene de ¢esitli
bigimlerde bundan yararlanilir. iste bdyle harika zamklar yapmak, biiyii
yapmak, biiyii bozmak gibi...

C.T.: insanin kendi idrarim kullanmas1 konusunda bildiginiz bir sey var mm?

Dr. Hauschild: Burada insanin kendi idrarini igmesi hususunda pek ¢ok 6rnek
isittik: Ugtincii diinyanin geleneksel kiiltiir toplumlarinda buna daha az
rastlanir.

C.T.: Hindistan bagbakanina ne dersiniz? Tiim diinya basinina yansidi.
Herhalde bunu yalniz bu adamin yaptig diistiniilemez.

Dr. Hauschild: Hayir, Hindistan'da idrar igmenin rolii biiytiktiir. Ciinkii
burada idrar genelde zaten temizleyici bir siv1 sayilir. Ve ben, insan idrarindan
cok inek idrarina oncelik verildigi kamsindayim. O kutsal ineklerin idrarlari.
Ineklerin disladiklar: her sey, pek ¢ok gelenekte yer alir: Siit, tereyag, idrar,
inek diskisi, kesilmis siit. Bunlar, temizligi; temizlik ve pislik diisiincesini
sembolize ederler. Insamn kendi idrarim igmesi de, bununla baglantili olarak
ortaya ¢ikmistir zannediyorum.



Sarmasik ve mantarlari ilag olarak kullanan pek ¢ok toplum vardir. Bunlari
kurutulmus olarak bir kap i¢inde 1slatirlar, tizerine idrar dokerler, idrar burada
ecza etkisi yapar. Viicudun kimyasi ve tedavi edici ilaglar konusunda esasl
bilgilerin bulundugu belli oluyor. Ciinkii idrar toplamyor ve tekrar iciliyor.
Fakat sunu bir daha tekrar edeyim, bu toplumlarin bizim yaptiginiz gibi viicut
atiklarindan igrenmedikleri anlamina gelmez. Bu 6zel bir durum sayilmalidir.
Bu ilaca gereksinim vardir ve insan kendi idrarin iger.

C.T.: Fakat bagka bir ilinti daha olmali. Cinli ¢ocuklar1 diisiiniin, arkas1 onii
acik pantolonlar giyerler ve ortalikta dolasirken rastgele ¢omelip islerini
goriirler, bez falan baglanmaz, bu durum boyle seylere kars1 bambaska bir
bakis oldugunu géstermez mi?

Dr. Hauschild: Ben pek emin degilim. O zaman bir Cinli'ye idrar ve diski
hakkinda ne diistindiigiinii sorun. Size pek hos seyler anlatmayacaktir. Bu
tiksindirici viicut atiklarinin ne yapilacagi ve nasil ortadan yok edilecegi baska
bir konu. Bunun i¢in ¢ok ¢cok degisik aligskanliklar var. Ben bu konuda
Cinlilerin daha gevsek oldugunu diisiinemem. Ornegin ¢ocuklarina ¢ok sert bir
tuvalet terbiyesi verirler. Nereye yapip nereye yapamayacaklarim kesinlikle
ogretirler. Yani sorun idrarin ve digkinin tek bir bolgeye, tuvalete kapatilmasi
degil, nereye yapilip nereye yapilmayacagimn kesin kurallara baglanmasi ve
kime, ne zaman izin verildigidir. Biitiin toplumlarda bu is i¢in gayet siki
diizenlemeler vardir. Bagka tiirlii ele aldigimiz i¢in bize biraz rahat goriinen
toplumlarda bile vardir.

C.T.: Bizim bu konuyu tiksinmeden de isleyebilecegimizi diisiiniir miistiniz?

Dr. Hauschild: Evet diistiniirim. Bu kot bir sey degil, 6zelligi olan bir sivi.
Bence, kendiminki bana hi¢ nahos gelmiyor. Ama baskalariminki hos degil.

C.T.: Evet, ama ornegin kendi idrarimzi igtiginizi diislinseniz...

Konuk bayan: Ooo yooo, bunu istemem. Hayir, hayir sarap, bira, sampanya
icerim daha iy1. Fakat bir hamm arkadasimin parmak mafsallarinda artroz
vardi, {izerine kendi idrarim dokmiis, ¢ok iyi geldigini sdyledi. Iyilesmis,
idrarin etkisiyle mi, bilemiyorum. Ben kendim hi¢ denemedim.

C.T.: Idrarin iginde baska tiirlii bir seyler olacag hi¢ aklimza gelmis miydi?



Konuk bayan: Dogru, dogru ¢cok okudum, bu konuda yeterince brosiir var.
C.T.: Nasil? Nereden buldunuz? Biz de aradik ama pek bir sey bulamadik.

Konuk bayan: idrar tahlili i¢in doktora gidince, o zaman i¢inde ne oldugunu
Ogreniyorsunuz.

C.T.: Anlatin biraz.

Konuk bayan: Evet, gercekten iginde demir ve daha bir siirli sey var. Profesor
beylere veya doktorlara sorun. Ben biitiin ayrintilarim soyleyemem. Fakat
idrarin sadece sudan ibaret olmadigr besbelli.

C.T.: Idrara kars1 bdyle rahat konusmamz nasil agiklarsimz, ya da diger
insanlarin da sizin gibi tiksinti duymadiklarim mu diisliniiyorsunuz?

Konuk bayan: Baskalarinin ne diislindiigiinii, ne hissettigini bilmem. Sadece
kendi hesabima konusabilirim. Ama miithis bir tiksinti i¢in ne hissedilebilir.
Gergcekten eskiden ¢ocuklara "O66 kaka" denirdi. Fakat yetiskin insan
diistinmeye baslayinca, bunun normal bir sey oldugunu biliyor. Ben de ¢ok
normal bir sey olarak goriiyorum.

C.T.: Evet zaten normal, herkeste var. Ama usullerimiz boyle.
Konuk bayan: Hayir, herkeste var degil, herkes yapar...
C.T.: Tamam. Var ve yapar. Fakat pek ender goriiliir degil mi?

Konuk bayan: Aile disinda kimseninki goriilmez. Sadece ineklerin ve
domuzlarinkini gordim.

C.T.: Oyle mi, domuzlarinkini mi?

Konuk bayan: Baskalarininkini mutlaka gérmek ister miydiniz? Ben buna can
atmiyorum.

C.T.: Oyle ya, bu kadar normal ise, kotii bir yani olmazdi?



Konuk bayan: insanlar ortalik yerde durup etrafa ¢is yapsalar giizel olur
muydu? Dogrusu benim estetik duyguma dokunurdu. Bundan hoslanmam. Yani
tuvaletler ve baska seyler var, diyorum. Eger hep birden bu isi yaparsak
ortacaga doneriz. O zaman evlerimizi, tuvaletlerimizi, banyolarimizi ve sihhi
tesisatlarimiz1 kaldirip atabiliriz. Gergekten bundan rahatsiz olurum. Sadece
hos olmadig i¢in degil, biraz mahremiyet alamna girdigi icin.

C.T: Evet, evet tamam. Ama bu hep boyle degildi. Baz1 toplumlarda mahrem,
bazisinda degil.

Kottuk bayan: Herhalde mahremiyet baska tiirli algilamyor, 1grenclik anlayisi
da dyle. Bizde son 300-400 yildir son derece degisti.

C.T.: Gilizel, bana isminizi de sOyleyin!
Konuk bayan: Adelheid Bugert.

C.T.: Bayan Bugert, size ¢ok tesekkiir ederim. Simdi yanimda Prof. Hans
Schadewaldt oturuyor, kendisi tip tarihi ile ilgili konular s6z konusu
oldugunda, sik sik bu programda bulundu. Bunun i¢in herhalde bu konu iizerine
bize anlatacaklar1 olmali, 6yle degil mi?

Prof. Schadewaldt: 1drar iizerine saatlerce ders verilebilir. Zira simdi
dinledigimiz gibi, idrar, insanligin her devrinde teshis ve tedavi i¢in son
derece dnemli olmustur. Bunu etnologumuz kadar baslangigta Herr Esser de
belirtti. Insanlar ¢ok farkl1 sebeplerden idrara daima &zel bir dnem
vermislerdir.

C.T.: Hakli m, yoksa haksiz olarak mi?

Prof. Schadewaldt: Evet, kesinlikle hakli olarak. Bir seker hastaliginmin teshisi
ornegini diisiiniiyorum da. Aslinda bugiin hala kural olarak idrardaki sekerle
teshise variliyor.

C.T.: Doktorlarin eskiden hastalariyla ilgilenirken, birinin seker hastasi olup
olmadigim anlamak i¢in idrarindan bir damla tadacak kadar iler1 gittikleri
dogru mudur?



Prof. Schadewaldt: Ben de aym ornegi verecektim. Antik donemde ve
Hindistan tababetinde bir usul vardi: Eger birakilan idrara bocekler ve
karincalar hiicum ederse, o kimse seker hastasi olabilirdi. Bu tamamen
unutuldu. 1600 y1l boyunca idrarin tatl1 olabilecegi hi¢ akla gelmedi. Ve sonra
tam 1672 yilinda bir Ingiliz parmagim daldirdi. Ve birden bazi hastalarin
idrarinin bal gibi tatl1 oldugunu fark etti. iste, isterseniz bunu ilk modern idrar
tahlilinin baslangici sayabiliriz.

C.T.: Tadina bakmis m?

Prof. Schadewaldt: Evet, ama ancak 1672'de. Idrara bakmak, bundan da ¢ok
s0z edildi, ortagagdan beri doktorlarin kullandig bir teshis metoduydu. Nabiz
saymak ve idrara bakmak: iki temel yontem.

C.T.: Su son yiizyila kadar, doktorlarin hastalarimn idrarlarini igtikleri
sOylenen gecmis donemleri diisiindiim gergekten.

Prof. Schadewaldt: Evet bu dogru. Biiylik bir yudum degil, ihtiyatli bir tadis.
Idrarin icinde seker oldugu 6grenildikten sonra, idrarda sekeri belli edecek
daha iyi bir formiil bulununcaya kadar, parmag i¢ine daldirivermek
yeterliydi.

Bu usuldendi. Hatta ders olarak dgretilirdi. Ogrenci ¢ekingenligini yenmek
zorundayd:. Tipki anatomi dersindeki gibi. Ogrencinin bilgi diizeyi i¢in resmen
gerekliydi.

C.T.: Yani idrar1 tatmasim ogreniyorlardi?

Prof. Schadewaldt: Evet, bunun hakkinda bir y1gin kitap vardir. Idrarin
igerigi, rengi, tortu degisikligi ve tadi teshis edilmek zorundadir.

C.T: Yaa, 6yle mi, yani bu adeta sarap tatmak gibi bir sey?
Prof. Schadewaldt: Bunun i¢in bir liste vardir, evet.
C.T.: Listede neler var?

Prof. Schadewaldt: 1ginde resimler de vardir. Hatirliyorum, karahumma denen



bir hastalikta idrar koyu renkte siyaha yakin olurdu. Sitma sonucu goriilen bir
hastaliktir.

C.T.: Idrar baska ne renklerde olabilir?

Prof. Schadewaldt: Oncelikle kirmizi olabilir. Vaktiyle siilfanomid ignesi
yaptigimiz zaman, hasta birden idrarinin rengi kirmizi oldu diye yakinmaya
baslayinca, doktorlar ¢ok sevinirlerdi, ¢linkii hastanin ilaca cevap verdigini
anlarlardi.

C.T.: Yani kontrol mekanizmasi.

Prof. Schadewaldt: Evet, bu ¢ok dnemlidir, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra
idrardan penisilin elde etmek 1s1 de var. Bizim Almanya'da penisilin
kalmayinca, doktorlar Amerikalilarin tedavi ettigi hastalarin idrarlarindan
yeniden penisilin elde ettiler. Boylece bu penisilini kendi hastalarina
kullandilar.

C.T.: Oldugu gibi mi, yoksa zahmetli bir islem mi gerektiriyordu? Hemen igne
mi yapiliyordu, nasil?

Prof. Schadewaldt: Hig de dyle zahmetli bir is degildi. Sadece konsantre
ediliyordu ve agir hastaya zerk ediliyordu.

C.T.: Tip tarihinde idrarla daha baska neler yapilnus?

Prof. Schadewaldt: Hemen simdi burada Miinstereifel 6rnegini verebilir
miyim? Hi¢ kusku yok ki, zaten sdylendi, idrar bir zamanlar sanki bir ¢esmenin
yerini tutmus. Yani insanlar onu bir saglik koruyucu yerine i¢misler.

C.T.: Onlem olarak mu?

Prof. Schadewaldt: Evet, 6nlem olarak.

C.T.: Kendilerininkini mi, yoksa baskalarimnkini mi?

Prof. Schadewaldt: Miimkiin oldugu kadar kendilerininkini. Bunu
belirtmeliyim. Cok eskilere dayanan bir inangtir; viicuttan ¢ikan seyi normal



olarak tekrar geri gondermek, ¢ok etkili, faydalidir, ¢linkii idrar, viicudun biitiin
organlarindaki ana maddelerin bir konsantrasyonudur. Giiniimiize kadar siiren
bir diisiincedir bu.

C.T.: Fakat insanlar ¢ogunlukla idrarin zehirli oldugunu diistiniiyor.

Prof. Scheidewaldt: Bakteriyoloji cagindan beri boyle oldu. Robert Koch
idrarda tifiis bakterisini bulduktan ve idrarin hastalik yayabilecegini
acgikladiktan sonra, idrara bakis agis1 degisti.

C.T.: Demek Oyle. Doktorlar da artik tatmaktan vazgectiler mi?

Prof. Schadewaldt: O zamandan beri ¢is yaptiktan sonra "ellerin ytkanmasi1"
bir saglik diisturu oldu. Bakteriyolojinin kesfi ile birlikte idrarin tehlikeli bir
hastalik bulastiricisi olabilecegi 6grenildi.

C.T.: Peki, idrar sterildir diyorlar, bu ne demek oluyor? Yani mikropsuz mu?

Prof. Schadewaldt: Pratikte steril degildir. Icinde daima mikrop vardir. Fakat
cogunlukla zararsiz saprofitlerdir. Sadece baz1 hallerde -mesane iltihab1 gibi-
idrarda hastalik yapici olarak, ¢ok sayida bulunurlar.

C.T.: O halde insanlar neden kendi idrarim i¢mek yiiziinden yiginlar halinde
oliip gitmediler?

Prof. Schadewaldt: Clinkii kendi bakterilerine kars1 bagisikliklar1 vardi.

C.T.: Oyle mi, bu bakteriler viicuttan disar1 ¢ikiyor. Sonradan zararl
olmuyorlar mu?

Prof. Schadewaldt: Hay1r, zarar1 olmaz.
C.T.: Ama insan tifise yakalanmissa, mikrobu tekrar almis olur?
Prof. Schadewaldt: Hayr, insan kendi tifiistine bir kere daha yakalanmaz.

C.T.: Demek Oyle, yani insan idrar i¢mesi gerekiyorsa sadece kendi idrarim
igmeli. Bilmem siz de duydunuz mu, su Sibirya halki i¢in soylenir; biitiin icki



meclislerinde alkolle karistirilmus idrar i¢erlermis.

Prof. Schadewaldt: Bu bir fermantasyon isi. Daha bu sabah bu konu
konusuldu, idrar amonyak mayalasmasina yol agiyor. Ve bu mayalanma
esnasinda bakteriler oliiyor.

C.T.: Oyle mi?

Prof. Schadewaldt: Yani mayalanmis bir idrar, mayalanmamistan daha
sagliklidir.

C.T.: Yani su ¢ok fena kokan 1yi. Yoksa kokmaz m?

Prof. Schadewaldt: Amonyak kokar. Bunu biitlin tuvaletlerde fark ederiz degil
mi? Hig¢ degilse yakin zamana kadar 6yleydi. Buram buram amonyak kokarda.

C.T.: Simdi, Saglik Bakanligi'nin ¢evreyi ne kadar kirlettigini acikladig
tuvalet taslar1 kokuyor. Eskiden tababetin ¢ok farkli yaklasimlari olmasina siz
ne diyorsunuz?

Konuk bayan: Sunu séylemeliyim, zaman degisiyor, insanlar degisiyor, her sey
degisiyor. Eskiden insanlarin hastaliklarim tedavi etmek i¢in ¢ok baska
kosullar vardi. Simdi glinlimiizde modern seyler var. Doktora gidiyorsunuz,
size bir ila¢ yaziyor ve "Evine git, bu ilaci al, 1yilesirsin", diyor. Eskiden
bdyle bir imkan yoktu. Insanlar basit seylerle, idrar, diski, cerahat gibi
viicuttan ¢ikan maddelerle tedavi olmaya ¢alisirlardi.

C.T.: Konugsmanizdan sizin aslen bagka bir kokenden geldiginizi anliyorum.
Acaba neredensiniz?

Konuk bayan: Ben biraz uluslararasiyim. Yunanistan'da dogdum,
Yugoslavya'da biiyiidiim, simdi de Almanya'dayim.

C.T.: Kendi vatanimzdan bildiginiz bir seyler var mu?

Konuk bayan: Evet, mimkiinse, kendi basimdan gecen bir seyi anlatmak
istiyorum. Yedi yaslarindaydim, cerahatli bir goz iltihab1 ge¢iriyordum.
Gozlerim yapis yapisti. I¢leri kipkirmuzi, yamyor, agriyordu. Cevremdekiler ne



yapacaklarim bilemiyorlardi. Sonra annem uzun uzun diisiindii ve dedi ki: "En
lyisi sen her sabah bir par¢a pamuga cisini yap ve goziinii sil." Gergekten de
lic-dort giin i¢inde cerahat kayboldu. Sadece gozlerimde biraz kirmuzilik kaldi.
Bir hafta kadar sonra gayet normal gorebiliyordum, bir daha da bir derdim
olmadi.

C.T.: Bu size komik geldi mi?
Konuk bayan: Hayir hi¢ gelmedi.
C.T.: Yedi yasinda bir ¢ocukken gariplik hissetmediniz mi?

Konuk bayan: Hayir, bugiin de kullansam, hissetmem. Ara sira yliziimde
sivilce olursa idrarla yikarim, sivilceler kaybolur.

C.T.: Dinleyenlerimize bildirmem gerekiyor, ¢ok giizel bir cildiniz var.
Konugsmamizin bu noktasinda Herr Prof. Renner'i de dahil etmek istiyorum. Siz
bir nefrolog, yani bobrek uzmamsiniz ve bize idrarin iginde neler oldugu ve
bugiin tipta idrarin geleneksellesmis kullanimi hakkinda belki tam bir bilgi
verebilirsiniz. Ama artik iseyerek tedavi olmuyor, degil mi? Prof. Renner:
Hayir. O yok artik. Icinde ne oldugunu sordunuz:

Kesinlikle % 90-95 sudur. Sonra az dnce soz edilen tuzlar gelir: potasyum,
kalsiyum, sodyum, yani yemek tuzu. Sonra protein bulunur, saglikli idrarda ¢ok
azdir, eger coksa kotli demektir.

C.T.: Idrar o zaman siit gibi bulark mu oluyor?

Prof. Renner: Oncelikle o zaman kopiiriir. Ve kopiik, bir arada oldugu gibi
istte kalir. Ayrica viicudun metabolizma sonucunda ayirdigl ve atmak zorunda
oldugu birtakim atik maddeler de idrarda bulunur. Sonradan mayalasip
amonyak kokusu yayan da bunlardir. Ve tabii sonradan yararli olabilecek
maddeler de vardir. Bunlar hormonlardir. Viicudun bagisiklik kazanmasim
saglayan protein maddeleri de idrarin i¢indedir. Fakat sunu soylemek gerekir
ki, bugiin elimizdeki ilaglara kiyasla idrarin igerdikleri ¢ok ciliz kalir. Fakat
cok eskiden daha iyi bir ¢care olmadig i¢in, herhalde 1yi yapmuslar.

C.T.: Peki, simdi bayanin yliziinde sivilce ¢ikinca idrar1 pamuga dokiip yiiziinii



silmesini bir biiyli gibi mi karsiliyorsunuz yoksa ger¢ekten yarar1 var nudir?

Prof. Renner: Evet, i¢indeki tuz eriyigi olabilir. Bunu normal bir tuz eriyigi de
yapmaz muydi, asil sorun burada. Ve daha once s6zii edilen difteri 6rnedi gibi.
Gergekten etkisini gostermis. Acaba normal bir tuzlu su veya kaynatilnis bir
kok suyu da bogazdaki tikankligr agmaz nmmydi1? Bunun gergekten idrarin
marifeti oldugu veya idrarin i¢indeki maddelerden ileri geldigi inancinda
olduk¢a mistik bir yan var.

C.T.: Bugiin tibbi teshis ve tedavide idrarin yeri nedir? Tedavide hi¢ mi yok
artik?

Prof. Renner: Pek dyle denmez. Once, baslarken sunu belirtelim, idrarin
iginden Once ayrilan ve sonra kazanlip tekrar tipta kullanilan maddeler,
ornegin hormonlar vardir. Bir 6rnek vereyim: Kan pihtilagsmasina iyi gelen bir
madde var. Damardaki pihtilasmay1 ¢oziiyor. Bir insana yetecek kadarini elde
etmek icin, bir tabur askerden idrar almak gerekir, yeterince maddeyi elde
etmek lizere.

C.T.: Onlar bunu zaten goniillii yaptiklarina gore, varsin yapsinlar.
Prof. Renner: Fakat bunu ¢ogaltmak icin yapilacak islemleri diistinsenize!
C.T: Bir Amerikan firmasinin bunu simdilerde yaptigini okudum.

Prof. Renner: Bu baska bir sey. Bu artik pihti maddesi degil. Bunun biiyiime
hormonu ile ilgisi var. Fakat bu da oldukc¢a zahmetli. Biliyor musunuz ne kadar
cok miktarda olmas1 gerekiyor ve imal islemleri, bugiin sentetik olarak
yapilanlardan ¢ok daha zahmetli. Yani bugiin bu pihti maddesi sentetik olarak
daha ucuz ve daha 1yi yapilabiliyor ve aym yarari sagliyor.

C.T.: Buislere harcanacak paray1 da hesap edecek olursak ve toplum yararin
diistinecek olursak galiba en 1yisi hepimizin ¢iglerimizi fi¢ilara yapmasi ve
kimya endiistrisine gondermesi olacak, yeniden faydalanilsin diye.

Prof. Renner: Yoo, biliyor musunuz steril degil. I¢inde bakteriler var.

C.T.: Yaranin iizerine isenince iyilesmesi dedikodudan mu ibaret?



Prof. Renner: Hayir, fakat bilir misiniz ki, her yara tlizerine tuzlu bir eriyik
dokiiliince 1yilesir, idrar da giizel bir tuz eriyigidir.

C.T.: Yani, demek ki dogru?
Prof. Renner: Dogru oldugunu diistinebilirim, evet.
C.T.: Prof. Schadewaldt, siz savasa katildiniz.

Prof. Schadewaldt: Evet, iki buguk yil tutsak kaldim. Kolay gegmeyen bacak
aras1 kasintilarina kars1 veya kursun yarasina karsi hep idrar kullandik.
Elimizde baska bir sey yoktu.

C.T.: Bacagimzn ilizerine mi isiyordunuz?
Prof. Schadewaldt: Herkes kendi bacagina veya sargi bezine isiyordu, evet.
C.T.: Tekrar yikiyor muydunuz yoksa oylece kaliyor muydu?

Prof. Schadewaldt: Hay1r, hayir lizerinde kalmas1 gerek. Fakat kokusuncaya
kadar degil. Kokmaya baslarken sarg1 bezi degistiriliyordu, idrar hep el
altinda oldugu i¢in sorun degildi.

Prof. Renner: Fakat bugiin hemen iizerine tuz koyuyorsunuz.

Prof. Schadewaldt: Fakat o zamanlar her sey cok zordu ve tutsaktik. Fakat
sunu da s0ylemek isterim: Tropik bolgelerde ¢cok dolastim. Afrika
kabilelerinden bir ¢cogunu tamrim, Etnolog bey de onayladi bu insanlar
gercekten giinlimiizde bile agik yaralarinda idrar kullamyorlar.

C.T.: Peki, tip bunu artik neden yapmiyor?

Prof. Renner: Ah, bununla ilgili sorunlar1 goze alamadig icin. Evvelce
bilmiyorlardi. Basta da soylendi bakteriler zararli da olabiliyor, zararsiz da.
onceleri bu bilinmiyordu. Bunu ciddiye alirsamz, denemeniz gerekir. Ve daha
sorunsuz, basit ¢areler var. Idrar sorunsuz bir ¢are degil.

C.T.: Son derece pargalayici giicii olan kimyasal bir madde oldugu agik.



Soru Saati

Simdiye kadar dinlediyseniz veya dinliyorsaniz belki bundan boyle idrara
baska bir gozle bakarsiniz. Programa katilanlar:

Robert Esser: Robert Esser. Rupperath'da dokuma tezgdlhmiz var.
C.T.: Buyiizden bu konuyla ¢ok ilgilendiniz.

Hermann Becker: Hermann Becker. Marburg Universitesi'nde bilimsel
ressamim.

C.T.: Siz de bu konuyla, 6zel olarak ilgileniyorsunuz.

Prof. Rita Falke: Ismim Rita Falke. Idrar ile mesleki veya baska tiirlii hicbir
ilgim yok. Beni buraya getiren, dinledigim bir seyi hatirlamam oldu.

C.T.: Bunun i¢in bana mektup yazdimz. Ne profesoriisiiniiz?
Prof. Falke: Filoloji, idrarin hi¢ sozii ge¢mez.

Heinz-Peter Mielke: Monchengladbach'daki Grefrath Agikhava Miizesi' nin
miidiirilylim. Adim Heinz-Peter Mielke.

Dr. Hauschild: Koéln Universitesi Halk Bilimleri Enstitiisii'nden Thomas
Hauschild.

Prof. Schadewaldt: Hans Schadewaldt, Diisseldorf'ta Tip Tarihi
profesort.

Prof. Renner: Eckehard Renner, dahiliye uzmamni, bobrek hastaliklari ile
ilgileniyorum. Yani, genellikle idrar tutuklugu ile.

C.T.: Sizi daha once takdim etmedim. Yunan asill1 oldugunuzu sdylemistiniz.

Konuk bayan: Klara Herb. Bir Alman'la evlendim. Simdi ismim Herb.



C.T.: Haberlerden Once siz sivilceleri kendi idrarimzla 1yilestirdiginizi
sOylemistiniz. Bunu nasil yapiyorsunuz?

Konuk bayan: Sabah kalktigim zaman ilk idrar1 aliyorum, igerigi acisindan en
verimli zamandir. Akarken almak gerekir, i¢cine bakteri karismasin diye. Sonra
hemen ylizii yikamali, kurumaya birakmali, biraz sonra da krem siirmeli. Hepsi

gecer.
C.T.: Arkasindan hi¢ su kullanmiyor musunuz?

Konuk bayan: Hayir, hayir, hele bugiinkii sular hi¢ 1y1 degil.
C.T.: Samirim radyo dinleyenler, kokacak diye diisiiniiyorlardir.

Konuk bayan: Hayir, kesinlikle kokmaz. Bu sadece kuruntu, insanlar bugiin her
seyden igreniyorlar. Bu ¢ok yanlis. Insamn kendisiyle daha ¢ok ilgilenmesi
gerekir. Disar1 atigimiz her seyle.

C.T.: Sizin kaymak gibi bir cildiniz var. Kag¢ yasindasimz?
Konuk bayan: Kirk dokuz.

C.T.: Kirk dokuz yasindasimz. Insan cildinize bakiyor da. Harika bir sey. Ne
kadar zamandir bunu yapiyorsunuz?

Konuk bayan: 1drar1 kozmetik olarak mi? Cok seyrek, ¢iinkii pek sik sivilce
olmaz, herhalde idrar uzun stire cildi saglam ve dayanikli tutuyor olmali.

C.T.: Sizin sOylediklerinizden hemen bir soru ¢ikarabilir miyim. Zira doktorlar
da daima sabah idrarim isterler. Profesor Renner, sabah idrarindaki bu 6zellik
nedir?

Prof. Renner: Bayan'in sOyledigi gibi, i¢inde ¢ok sey vardir. Cok fazla seyler
bulabilirsiniz. Gece boyunca olusmus hastalik belirtilerini bulabilirsiniz. Bu
yiizden sabah idrar1 6nemlidir. Bayan'in tibbi agidan dogru yaptig1 bir sey de,
akarken orta 1drar1 almak, ¢iinkii 11k agizda bakteri acisindan tehlikeli olan
akmus olur. Orta idrar en 1yisidir.



C.T.: Peki, tehlike ne oldu? Siz bunu vurguladiniz. Ne kadar tehlikeli? Bayanin
boyle giizel bir ten1 olmasina ve yasiyor olmasina sagsmiyor musunuz?

Prof. Renner: Hayir, idrar o kadar da tehlikeli degil. Fakat sunu daima
soylemek gerek, i¢inde bakteriler vardir ve idrar yaparken i¢ine bakteriler
karisabilir ve ilk akanda en fazla bulunur.

C.T.: Profesdr Schadewaldt'in anlattiklar: ne anlama geliyor? Insanin
viicudundan attig1, kendi bakterilerinin tehlikesiz olmasi yani...

Prof. Schadewaldt: Santyorum burada goriislerimiz farkli. Ben hala ayni tezi
savunuyorum. Fakat galiba modern nefroloji, bakterilerin viicuttan ¢iktiktan
sonra degisebilecegi ve viicutta iken yaptig etkiden bagka tiirlii bir etki
yapabilecegi goriisiinde.

C.T.: Yaa, demek siz biiylik ol¢iide tehlikeye inanmiyorsunuz?

Profesor Schadewaldt: Ben idrarin baskalar1 i¢in tehlikeli olduguna
inaniyorum.

C.T.: insanin kendi idrarimn tehlikesine inanmiyorsunuz yani?

Prof. Schadewaldt: Evet, ¢cok fazla degil. Gergi tirosepsis denilen, insanin
kendi idrar1 ile zehirlenmesi olay1 vardir. Bu da oluyor.

C.T.: Bu ne zaman oluyor?

Prof. Schadewaldt: Bunlar ender vakalardir, idrar ¢ikmaz, bobrek ¢alismaz,

bakteriler bobrek havuzcugu i¢inden kana karisirlar, o zaman bu durum
goruliir.

C.T.: Demek Oyle. Fakat insamn kendi idrarim igmesinden dolayr degil yani.

Prof. Schadewaldt: Hayir, boyle bir vaka gormedim, i¢tiginiz zaman yeterince
tirikasidiniz varsa zaten sorun yok. Ciinkii biitiin bakteriler oliir.

C.T.: Demek oluyor ki, igmek hi¢ de tehlikeli degil?



Prof. Schadewaldt: Hayir, muhtemelen degil, biiyiik olasilikla degil.

C.T.: Siz Profesor Renner bunu hi¢ denemediniz mi? Bunun i¢in mi
bilmiyorsunuz?

Prof. Renner: Bunun i¢in bir sebep de gdormiiyorum.

C.T.: Eh, boylece teniniz glizellesecek olsa -zaten bu sadece distan bir tedavi,
icten degil.

Konuk bayan: Insanin bademcik sorunu varsa, pahali ilaglar, kuvvetli
kimyasal maddeler alacag yerde, birka¢ kere idrarla gargara yapsin daha iy,
rahatsi1zli1g1 geciverir.

C.T.: Bademcik iltihabina kars1 idrarla gargara yapmaya ne diyorsunuz?
Nefrologumuz bu konuda bir sey bilmiyor mu?

Prof. Renner: Evet, maksat gargara yapmaksa, idrar olmasi sart degil, baska
bir sey alirim.

C.T.: Gene igreniyorsunuz. Fakat iki dakikacik igrenmeseniz, faydasi olmaz
miyd1 yani?

Prof. Renner: Benim goriisiime gore tuzlu suyun ne kadar faydasi varsa o
kadar olurdu.

C.T.: Ama bunun i¢inde tuzlu sudakinden daha baska seyler de var. Tuzlu suda
sadece tuz var.

Prof. Renner: Bakin, bademcik iltihab1 varsa, bademcikleriniz sigsmistir bunu
gorurstiniiz. Bu siskinligin -6demin bosalmasi gerekir. Bunu tuzlu su ile
halledebilirsiniz. Mutlaka idrar olmas1 gerekmez. Elbette idrarla da olur. Ama
zorunlu degil.

C.T.: Belki de idrar ucuza geliyor? insanlarda bedava alabilecekleri seylere
kars1 bir egilim vardir. "Bedava sirke baldan tatlidir" der atasozii?

Prof. Schadewaldt: Bir sey daha ekleyebilir miyim? Hastalik olusturan



maddelerle yapilan homeopatik bir uygulama daha vardir. Hastalik olusturan
maddeler (nosod), i¢inde -¢cok az miktarda da olsa- koruyucu madde var
oldugu diisiincesiyle kismen idrardan elde edilir. Fakat simdiye kadar, ¢cok az
miktarda olusundan veya ufakliklarindan dolay1, bilimsel olarak ispat
edilmemistir. Fakat bu tez ortadadir ve ¢ok etkili olarak kullamlan nosod
ilaglar1 var.

C.T.: Samyorum bu konuda Bay Becker daha ¢ok bilgi sahibi.

Becker: Evet, bunlarin bir frekans etkisi vardir. Bu Dr. Tropp'un bir
bildirisidir. Ozellikle homeopati i¢in bunu ortaya atnustir.

C.T.: Bunu neye kars1 kulland1?
Becker: Ornegin bobrek hastaliklarina kars1 nosodlar vardir.

C.T.: Nosod ne demek?

Becker: Bunu dilimize ¢evirirsek, "hastalik maddeleri" anlamina gelen bir
sozclik. Soyle bir sey, bir hastalik maddesi, basit anlatimla, yliksek oktava
cevrilir ve ters etkiye yol agar. Ben, kendimde bu tiir ilaclar1 denedim, hem de
sasilacak kadar basaril1 oldu.

C.T.: Bunu nasil yapiyorsunuz?

Becker: I¢tim ve kendime deri altindan enjekte ettim. Ornegin grip: Bir
keresinde V-2 gribine yakalanmistim. Hizla bir buguk saatte ge¢ti. Tamamen
iyilestim. Basagris1 filan hi¢ kalmadi, iste mesele bu: Idrarin nosoden bir
etkisi var.

C.T.: Peki bunu nasil elde ettiniz?
Becker: Nosodlari ilac firmalarinda bulabilirsiniz.
C.T.: Yani insamn mutlaka kendi idrarim kullanmas1 gerekmiyor?

Becker: Hayir, hayir ilact satin alirsiniz. Biitiin belli bagli hastalik
maddelerini, biitiin viriisleri ve bakterileri nosod olarak elde edebilirsiniz.



C.T.: Tip doktorumuzun itiraz1 mt var?

Prof. Renner: Hayir, hayir yok. Hayir, bunlarin etkili maddeler olduguna
inanmyorum. Sorun sadece neyin, ne zaman kullanmlacagidir. Eger yasamimzi
tehdit eden akut bir hastaligimz varsa, o zaman daha uzun zaman gerektirdigi
i¢in, nosodlar etki agisindan yavas kalir. Yani eger bir tiirlii atlatamadiginmz bir
hastaliksa ve viicudunuza bir destek vermek gerekiyorsa, o zaman bunu yenmek
i¢in elimizde biitiin bir homeopati ve homeopatik usullerle kullamlan etkili
maddeler var. Buna bir itirazim yok; hayzr.

C.T.: Anlasildi. Bayan Herb, siz bize ¢ok ilging fikirler verdiniz. Dogrusu
merak ediyorum, acaba kag kisi bundan boyle falan filan krem yerine idrar
kullanacak? Simdi biraz da yana doneyim.

Konuk bay: Evet, ismim Freddy Kirchner. Benim ¢ok 6zel bir sorum var.
Gordiigiiniiz gibi biraz seyrek sa¢im var, acaba buna ¢are var mi, diye merak
ettim. Basimu idrarla ovarsam yeniden sa¢ ¢ikar diye umutlanabilir miyim?

C.T.: Doktor ve etnolog ne diyecekler bakalim?

Prof. Schadewaldt: Ben bir tek sey sOyleyebilirim. Romali hanmimlar idrarla
saclarinmi sarartmayi, rengini agmayi denemislerdi. Ciinkii Roma'da sar1 sag
cok tutuluyordu.

C.T.: Basaril1 oluyor muydu?

Prof. Schadewaldt: Hayir, bunu kesin olarak soyleyemem. Ciinkii uygulama
yaptiramadim. Fakat, samrim mutlaka bir dogru yam vardi. Roma'daki hayat
kadinlarimn sac¢lar sartydi.

C.T.: idrar sayesinde mi?

Prof. Schadewaldt: Evet, kismen idrar, kismen dogustan, kismen de kina ile
boyanarak.

Prof. Hauschild: Bunlar idrar kullanan Romal1 hammlar degildi, disaridan
getirilip, hayat kadinligina zorlanmus kotii kadinlard.



Prof. Schadewaldt: Hayir, saniyorum, idrar kullanan Romal1 hanimlar Ozgiir
Romalilardi. Fakat tekrar geri donelim, ben hi¢bir yerde idrarla bas ovulunca
erkeklerde yeniden sa¢ ¢iktigim gormedim ve okumadim. Tavsiye etmem.

Dr. Hauschild: Bunu, Ugiincii Diinya iilkelerindeki geleneksel kiiltiirlerde sag
bakiminda kullanmiyor olmalarint ¢ok 1lging buluyorum. Zira kabak kafali
olmak, yasliligin sayginlik alameti sayiliyor. Boylece de bir sorun yaratmiyor.

C.T.: Fakat, Eskimolar saclarim idrarla yikiyorlar ya?

Dr. Hauschild: Evet ama burada idrar gene temizlik maddesi roliinde.
C.T.: Yani sabun yok, sadece idrar. Etkili oluyor muymus, nas1l?

Dr. Hauschild: Yoo, arkadan tekrar yikamyorlardi.

C.T.: Bay Esser?

Esser: Evet, biz hepsine biraz tersten bakiyoruz. Durum su: Amonyak olusuyor.
Ve amonyak sactaki yag ile birlesince, sabun olusuyor. Amonyak alkalik sabun.
Eski ¢aglarda bunu kullanmuslar. Ornegin Araplar kirli saglarina yag
siirerlerdi. Sonra bunu temizlemek i¢in deve idrar1 kullanirlardi. Deve idrar1
i¢indeki amonyak ile sagtaki yag birlesince sabun olusuyordu. Boylece sag
yikantyordu. Fakat biz asil konuya gelmedik, Seck-Turm. Bu kule ne maksatla
kullamliyordu. Yani boyamacilikta. Demek ki gecen yiizyilin ortalarina kadar
boyama isi idrarsiz yapilamiyordu. Ancak sodyum-hidrosiilfit bulunduktan
sonra, idrarin yerine geg¢en bir madde oldu. Bu gercek. Ciinkii boyama
sirasinda oksidasyonun 6nlenmesi gerekir.

C.T.: Yani bu, renk koyulagir m1 demek?

Esser: Kiip boyasin1 6000-7000 yildan beri Iranlilar ve Hintliler kullamyordu.
Onceleri indigodan: indigonun &zii ¢ikariliyordu.

C.T.: indigo bir bitki.

Esser: Evet, bu bitkinin 6ziinden alinan usare idrarla mayalandiriliyor ve sar1
bir kiip boya elde ediliyordu. Mayalandirma kiip denilen kaplarda yapiliyordu.



Sonra igine kumas veya yiin batiriliyordu. Idrar, boyamn okside olmasini
onliiyordu. Kumasin veya yliniin boyayr emmesinden sonra, bunlar a¢ik havada
asiliyordu. Kiipiin sar1 renkli s1visi, yani sar1 renk havadan okside oluyor ve
maviye yani indigoya doniisiiyordu. Zira indigonun aslt dogal olarak saridir.

C.T.: Yani idrardan gectikten sonra mavi oluyor.

Esser: Hayir, idrardan ayristiktan sonra, idrar boyanin erken tespit olmasini
engelliyor. Esas rengi oksidasyon veriyor. Avrupa'da aym islemi ¢ivitotu ile
yaparlar. Avrupa'da {inliidiir. Indigo Avrupa'ya ancak 16. yiizyilda ithal edildi.
Bad Miinstereifel kumas tireten bir kent oldugundan kiip boyalar burada
vazgecilmez seylerdendi.

C.T.: Peki, Seck-Hannes komsularin idrarlarim toplayip buraya getirdikten
sonra Seck-Turm'da neler oluyordu?

Esser: Sonra boyacilar idrar1 alip kiiplere bosaltiyorlardi. Mayalanmasin
bekliyorlardi. Cok ilgingtir: 1966 yilinda Ingiliz hiikiimeti bir genelge
yayinliyor: Unlii Harris-Tweed'leri, ki bugiin bile ¢ok pahalidir, orijinal-tiiviti
hebridler gelenege uygun olarak hazirlarlar.

C.T.: Yani insan idrar1 ile mi yapiliyor?

Esser: Gayet tabii. Sadece insan idrar1 ile boyanir ve yikanir.

C.T.: Sok olduk, degil mi?

Konuk bay: Fakat bunun benim sagima hi¢ yarar1 yok.

C.T.: Evet sizin sacimza yarar1 yok. Belki de var: Artik kelliginizle gurur
duyabileceginizi biliyorsunuz.

Konuk bay: lyi, bundan sonra gurur duyarim. Tesekkiir ederim.
C.T.: Dr. Mielke Herc Esser'e bir sey sOylemek istiyor.

Dr. Mielke: idrardan baska seylerin de deri tabaklamakta kullamldig herhalde
olmustur. Yani oncelikle aklima sap geliyor. Herhalde geri kalnus bolgelerde



idrarin kullanilmas1 uzun siire devam etmistir diye diisiiniiyorum, ama baska
yerlerde kimyasal maddeler kullamlmustir.

C.T.: Bay Esser?

Esser: Hayir kimyasal maddelerin kesinlikle 1860'dan sonra kullanilabildigi
ispatlanmustir. En basta da indantren boya maddeleri, Anilin boyalar1
bulunduktan soma. Gegen yiizyi1lin sonunda idrarin yerini tutabilecek tek tek
madde Sodyumsiilfit idi. idrarin yerini aldi. Oksidasyonu o &nledi. Baska bir
madde yoktu.

C.T.: Sira sizde.

Konuk bayan: Evet ismim Ingrid Sena. Idrarla neler yapildig konusunda bu
kadar ¢ok sey dinledikten sonra, idrarin nasil olustugu dogrusu ilgimi ¢ekti.
Belki uzmanlar bir seyler soylerler.

C.T.: Busoruigin size 6zellikle tesekkiir ederim.

Prof. Renner: Evet bu cok karisik bir olay. Bobrekte siiziicii cisimcikler var.
Bunlar kilcal damarlardir.

C.T.: Siiziicii cisimcikler? Yani siizgecler?

Prof. Renner: Evet, bunlar kan damarlaridir ve bobrek kamn i¢inden bir sivi
siizer, ayirirlar, iste bu idrar olur, hem de giinde 180 litre kadar tutar.

C.T.: 180 litre mi! Biz bunu nerelere birakiyoruz?

Prof. Renner: Onu bu sahneye bile sigdiramazdiniz. Bunun i¢in her biri 10'ar
litrelik 18 kova dizmeniz gerekirdi. 180 litrenin 178.5 litresi viicut tarafindan
tekrar emilir, yani sadece 1,5 litresi idrar olur.

C.T.: Yani bu hep boyle dolasir mi? Viicudumuzda ne kadar siv1 var?

Prof. Renner: Evet, 5 litre kanimuz var, bunun % 40'1 zaten su; hatta biraz daha
fazlas1 santyorum. Bobrek bunu siirekli emerek kana karistirir ve bu tekrar
tekrar siiziiltir. Yani bunu simdi endiistriye uygulayacak olursak, %1 oraninda



atik suyla, daha da azdir ya, hi¢ atik su problemimiz olmazdi ve Kuzey
Denizi'nde rahatca yiizerdik.

C.T.: Dahiyane bulus.

Prof. Renner: Evet, ¢ok giizel degil mi? Bobrekte ayrica degisik yerler vardir
viicudun gereksinimine gore tuzu tutar veya geri gonderirler.

C.T.: Bir dakika, burayr tam olarak anlamadim. Yani simdi kan Once bobregin
cevresinden, sonra i¢inden geciyor. Fakat ayrica atik su sistemine ulasan
incecik kanalciklar var, dyle degil mi?

Prof. Renner: Evet, dogru. Bunu soyle diisliniin. Kalin bir kan damar1 bobrege
giriyor. Devamli kollara ayriliyor ve sonunda da bu stizgeggikler bulunuyor.
Bunlar1 mikroskop altinda gorebilirsiniz.

Her bobrekte bir milyon adet vardir, bunlar sanki damar haznecikleridir. Filtre
edecek olan ylizey genis kalsin diye boyledir. Ve kan basinci sayesinde, bu
kiicticiik siizge¢ciklerden kamn i¢indeki siv1 stiziiliir. Sadece basingla olur bu.
Fakat bu iste o 180 litre olan ilk idrardir. Daha sonra islem gorecektir. Biiyiik
kismu tekrar kana gecer -artik temizlenmistir- ve sonra tamam glinde kim bilir
ka¢ defa yeniden siiziiliir.

C.T.: Yani 6rnegin, simdi i¢tigim soda hemen bir saat sonra ¢ikmayacak, bu
viicudun 1htiyaci olan s1viya gore uzun bir sistemden gegiyor, icilen bir seyin
¢ikmasi ne kadar zamanda olur?

Prof. Renner: Bunu en 1yi kuskonmaz yediginiz zaman hissedersiniz. Ciinkii
sonraki idrarda kokusunu belli eder. Bu da saatler siirer. Sonra tamanu filtre
edilir, i¢tiginiz sodamn, ger¢ekten idrar olarak ¢ikmasi, viicudunuzun su andaki
s1v1 gereksinimine baglidir. Eger viicutta su ¢oksa, ilk yarim saat i¢inde disar1
atilir. Bunu bobrek ayarlar.

C.T.: Demek Oyle, peki idrar neden saridir?

Prof. Renner: Cok yogundur. Gozle goriirsiiniiz, ¢ok su igerseniz idrar agik
renk olur. Hemen hi¢ su icmezseniz veya ¢ok sicakta viicut terle su
kaybetmisse, idrar cok yogunlasir ve rengi koyu olur. Rengi kahve rengine



kadar donebilir, i¢inde erimis olan maddeler idrara genelde sar1 renk vertir.
C.T.: Rengin nasil olustugu biliniyor mu?

Prof. Renner: Evet. Bu irokrom denilen organik bir maddedir. Aslinda bir
metabolizma artigidir. Protein azalmasi sonucu ortaya ¢ikar.

C.T.: Peki, bobrek artik icindeki s1vimin kesin atilmasina karar verince ne
yapar?

Prof. Renner: O zaman idrar, bobrekten bobrek havuzcuguna geger. Bobrek
havuzcugu bobregin bir kismuni kusatan bir ¢anak gibidir, idrar buraya dolar.
Sonra idrar kanallan aracilig ile mesaneye gecer. Mesane 6nce kapalidir.
Devamli akis olmasin diye bir depo islevi goriir. Mesane dolunca, bosaltilir. O
zaman idrar yollarindan gecerek disar1 atilir.

C.T.: Demek ki yani, idrarin hepsi bobrek havuzcugunda bekleyebilir.
Mesanenin isi1, bize iyilik edip, devamli tuvalete kosturmamak m?

Prof. Renner: Dogru, aynen 0yle. Yoksa iki tarafimizda kocaman torbalar
tasimamz gerekirdi. Bobrek havuzcugu cok kiictiktiir. 20 mililitre siv1 alir.
Sonra mesaneye gecer. Burast 300 mililitreye kadar alir. Biiyiikge bir miktar.
Yoksa hepimiz kendimizi burun farkiyla tuvalete atmaya ¢alisirdik.

C.T.: Nasil, simdi ikimizin de hayat bilgisi artt1 mm?

Konuk bay: Benim bir sorum daha var. Yash insanlara 6zellikle ¢ok su
igmeleri Onerilir. Sorum su: Giinde iki litre kadar idrar demistiniz -bu miktar
cok su igince artar m1? Neden yasl1 bir insan ¢ok su igmeli?

Prof. Renner: Evet, ¢cok icerseniz, cok cikar. Viicut, bobrekler ve diger biitiin
organlar su miktarim ayarlarlar. Biitiin fazlaliklar -viicut saglikliysa- viicuttan
atilir. Ve bobrek de biitiin diger organlar gibi yaslanir ve artik aym calismayi
yapamaz. Idrar1 konsantre edemez. Yani aym miktar maddeyi atmak i¢in daha
cok s1viya ihtiyaci vardir. Ciinkii bobregin esas gorevi sivi atmak degil,
maddeyi atmaktir. Yasli bir bobrek bunu yapamaz, onun i¢in aym miktar1 atmak
tizere daha bol s1v1 gerekir.



C.T.: Demek bobreklerimiz de birer kimya fabrikasi?
Prof. Renner: Evet dyle sdylenebilir.
C.T.: llging. Size ¢ok tesekkiir ederim.

Konuk bayan: Ismim Adelheid Bugert. Aslinda artik benim sorum fazla
kacacak. Burada 87 yasindaki kayinvalidemin hatir1 i¢in bulunuyorum. Kendisi
saat 9.20'den beri radyonun basinda oturuyor. Bir sorusu var: Bu gece iki
saatte bir tuvalete kalknmus. 87 yasinda giinde sadece 4 fincan kahve i¢tigi
halde neden boyle oldugunu sormamu istedi. Neden iki saatte bir tuvalete
¢cikmak zorunda oldugunu da.

C.T.: Yillardan beri mi, yoksa ilk defa nm?
Konuk bayan: Evet on yi1ldanberi. Yas1 87.

Prof. Renner: Hemen bir sey soylenemez. Miimkiin olabilecek seyler i¢in
yarim saat konusabilirim. Ornegin bir mesane iltihabi olabilir. O zaman
mesane fazla siviy1 kaldiramaz. Devamli bosaltmak ihtiyacindadir, ¢linkii en az
bir dolulukta, ¢ok doluymus gibi bir his uyanir. Fakat bobreklerle tamamen bir
ilgisi de olmayabilir. Ornegin kalp zayifsa biitiin giin viicutta su toplanir, gece
uzamp bacaklar yukar1 kalkinca bobrek daha ¢ok su alir ve bosalmak
zorundadir, boylece sik sik disar1 ¢ikilir. Yani bébrekle ilgisi olmayan daha bir
siirli sebep sayilabilir. Bu soruya fazla bilgi olmadan cevap vermek dogru
olmaz.

C.T.: Zaten U-Wagen'da (yaymn arabas1) bedava danismanlik yok. Doktora veya
baska bir yere gitmek gerek. Fakat ben bu soruyu gene de ¢ok 6nemli
buluyorum. Bu hepimize idrarin sadece igerigi ile degil siklig ile de bir seyler
anlattigim gosterir. Normal olam nedir?

Prof. Renner: Insan geng ve saglikliysa, mesanenin kapasitesi normal bir uyku
siiresine yeterlidir. Yani yatmadan evvel gece idrara ¢ikmissaniz, ancak
sabahleyin tekrar ihtiya¢ duyarsimz. Yas ilerledik¢e, mesane artik fazla sivi
tutamadig1 icin bu degisir. Ya da yas ilerleyince viicutta daha ¢ok su toplanmir
ve gece daha kolay bosalir, boylece gece sik tuvalete gitmek zorunda kalinir.
Ve eger bir hastalik varsa, 6rnegin kalp gibi, o zaman mekanizma giindiiz su



toplayip gece bosaltma seklinde islediginden, sik sik disar1 ¢ikilir.
C.T.: Evet, tesekkiir ederim. Siz de bir sey sormak istiyordunuz.

Konuk bay: Evet bir sorum var. Idrarim bir ¢esit gizli miirekkep yerine
kullamldig bilinir, cocuklar aralarinda sanki mektup sansiirii varmis gibi, oyun
olarak bunu kullanirlar. Bunun gériinmesinin sebebi nedir? isindeki tuz
yiiziinden mi, yoksa baska sey mi?

Esser: Evet, herhalde oksidasyondan.
C.T.: Bunasil oluyor?

Prof. Schadewaldt: Limon suyunda oldugu gibi. Yazili kagidi bir mumun
15181na tutarsimz. Kagidin tizerinde ¢ok ince bir kristallenme olur. Kristaller
renk verir, boylece yaz1 okunur, (idrar miirekkebi).

C.T.: Demek, insan dolma kalemi idrarla doldursa onunla gizli mektubunu
yazsin, gece veya giindiiz, mum 1§18ina tutsun, okunsun.

Prof. Schadewaldt: Ya da iitii ile biraz iistiinii {itiilesin, yazi hemen
okunabilir.

C.T.: Sayin Profesor, yaz1 ne renk aliyor?

Prof. Schadewaldt: Kahverengi. Cok agik bir kahverengi. Fakat biraz 1sitmak
gerek. Builkel kabilelerde bile kullamilan ¢ok eski bir yontemdir, sifreli haber
ulastirmada kullamlir. Cok denenmis bir yol. Bayan Thomas, ben sizin bunu
bilmeyisinize ¢ok sastim.

C.T.: Gergekten gdoziimden kagmus.

Prof. Schadewaldt: Size baska bir vaka anlatayim. Bir meslektasim soyle
demisti: Oniiniize bir erkek gelirse hemen ayakkabilarina bakin. Eger iizerinde
ufacik beyaz lekecikler varsa, seker hastas1 demektir.

Konuk bayan: Aslinda ben soru sormayacagim, ufak bir saptama yapacagim.
Annem daima biz ¢ocuklarin idrarlarim koklardi. Ve eger taze saman



kokuyorsa, saglikl1 oldugumuzu sdylerdi. Ara sira bunu ben de yapiyorum. Ve
yillar sonra, burada sdylebilirim ki, bu idrarin yararli bir iglevi.

C.T.: Yaaa, demek idrar taze saman kokmazsa, hastalik var demek oluyor?
Herhalde artik siz boyle yapmiyorsunuzdur Prof. Renner? Burnunuzu boyle
seylerden sakintyorsunuzdur? Yoksa bazan hastalarimizin idrarini1 kokluyor
musunuz?

Prof. Renner: Gergi burnum yeterince biiylik. Ama her kokuyu almaz, insan
saglikli olsun olmasin idrarin kokusu olur. Neden degisik kokular1 olmadiginin
bir y1gin sebebi vardir. Ornegin iginde bakteriler bulunur. Cocuklarda ¢ok
kolay mesane iltihab1 olur. iginde bakteriler varsa, idrar1 mayalandirirlar. Veya
i¢indeki herhangi baska bir madde de boyle bir etki yapabilir. O zaman idrar
baska tiirlii kokar. Saglikli idrarin nasil koktuguna iliskin bir siirti benzetme
olabilir; "taze saman" gibi 6rnegin...

C.T.: Koti kokmaz mi?

Prof. Renner: Hayir kotii kokmaz. Eger koku hos degil yani kotiiyse bir sorun
var demektir. Genellikle bakteriler veya alinan gidalar i¢inde idrar1 kotii
kokutan bir atik var demektir.

C.T.: Eger sizi yanlis anlamadimsa, biz idrarimizin taze saman mu, yoksa kotii
mii koktugunu anlamak soyle dursun, rengini bile goremeden ¢cok degerli
bilgileri modern klozetlere birakip ¢ikiyoruz. Boylece viicudumuz ve
sagligimiz hakkinda oncelikle kendi kendimize bilgi edinme olanagindan
yoksun kaliyoruz. Yoksa yanlig mu?

Prof. Renner: Biliyor musunuz, santyorum ki, idrarda bir hastalik varsa, siz
bunun kokusunu modern tuvaletlerde bile alabilirsiniz.

C.T.: Yani oyle feci kokar ki, her tiir tuvalette hissedilir demek istiyorsunuz?
Prof. Renner: Evet, bunu demek istedim.

C.T.: Evet, fakat renk de 6nemli bir bilgi demek. Idrar yalmz san degil,
kahverenginden, siyaha, yesilden maviye kadar ¢esitli renkler alabiliyorsa ve
hastalik belirtisi veriyorsa, bundan erken haberdar olma imkanmndan yoksun



kaliyoruz.
Prof. Renner: Hayir kalmiyoruz.

C.T.: Ama, eflatun bir klozette?

Prof. Renner: Evet, renkler etkiler. Ama beyaz bir porselende hemen
gorebilirsiniz. Erkekler bunu zaten gorebilir, bakmak yeter. Ve eger idrar hep
berrak ise, hep su gibi ise, 0 zaman bobrekte bir bozukluk var demektir. Ciinkii
idrar1 konsantre edemiyordur. Bu bir uyar1 isareti olabilir. Veya idrar ¢ok koyu
ise, karacigerde bir sey olabilir. O zaman karacigerdeki renk maddeleri
idrarda belli olur, idrar 1yice koyu saridan kahverengine doner. Eger kirmizi
ise, kan karismus demektir. Siyah goriiniiyorsa, gene ya uzun siire i¢inde kan
kalmis veya bir kemik hastalig ve kikirdak hastalig s6z konusudur. Yani idrari
bir miktar gorebiliriz.

C.T.: Evet, bu harika. Fakat sayet bu sik seramikler yiliziinden bu imkan
elimizden alinmisgsa, Dr. Mielke?

Dr. Mielke: Evet, fakat idrarin kokusu, kismen de yenilen gidalara baglidir.
Ornegin, kuskonmazin son derece giiclii bir kokusu vardir. O zaman insanin
mutlaka hasta oldugu s6ylenemez, samrim.

Prof. Renner: Ama o zaman da insan kuskonmaz yedigini bilir.

Esser: Kokudan ¢ok soz ediliyor. Fakat kimse vaktiyle bu idrarla ¢calismak
zorunda kalmus zavalli insanlar1 diisiinmiiyor. Ornegin su Romal1 fuller veya
fullonesler; Veziiv, Pompei de ¢ok seyin bozulmadan kalmasim sagladig i¢in
cok 1yi biliyoruz. Gergekten bir fuller isletmesi var. Orada ikiye lic metre
biytikliigiinde tastan oyulmus tas tekneler var. Bozuk idrar bunlarin i¢ine
bosaltiliyordu, ¢linkii 6yle olmasi1 gerekiyordu ve miithis bir amonyak kokusu
cikiyordu mutlaka, i¢ine elbiseler, i¢ ¢camasirlar1 atiliyordu. Sonra ti¢, dort
fuller teknenin i¢ine giriyor ve ¢amasirlari ¢igneyerek, teperek yikiyorlard.
Cikan koku burunlarina doluyordu.

C.T.: Belki de i¢ine tam bir banyo yapiyorlardi?

Esser: Hayir, bu iyi para getiren bir isti. Bunlar ¢cok zengin insanlarda.



Romanin en zenginlerindendiler. Basa donecek olursak, "Pecunia non olet -
Para pis kokmaz" lafi, ¢ok fazla vergi verdikleri i¢in fulloneslerin imparatora
yakinmalarindan ¢ikmusti. Onlar simdi uygulandig gibi kirlilik tazminati
almuyorlardi. Biitiin giin pis kokular i¢inde kaldiklarindan, imparatordan
vergilerinin indirilmesini istemislerdi.

Konuk bay: Profesor Renner'in idrarla tedaviyi biraz hafife aldigim
samyorum. Fakat tipta 6rnegin insanin kendi kani ile tedavi de vardir.

Prof. Renner: Hafife aliyor muyum bilmem. Ben sadece su fikirdeyim:
Herhangi bir gereksinim karsisinda eger daha etkili ve daha basit, hem de daha
cabuk tesir eden yontemler varsa, bunlar kullanilmalidir. Ben diyorum ki,
idrarla tedaviyi savunmak i¢in ispatlanmamus yararlarina inaniliyor. Bugiin
artik elimde serum ve penisilin varken, ben difteriyi idrarla tedavi etmeye
kalkmazdim, insamn kendi kam konusu baska bir olay. Gergi prensipte ayni.
Fakat o, viicutta iyilestirici bir reaksiyon uyandirmak icin adale arasina zerk
ediliyor. Bunu, bu sabah konusan doktor da yapmus. Fakat, biliyor musunuz ben
olsam diisiiniirdiim. Ciinkii idrar1 zerk etmek, i¢cinde bakteri varsa, sorun
yaratir. Midenize gitse zarar1 olmaz. Fakat adaleye zerk ederseniz, bakteriler
bir iltithaplanmaya sebep olabilir, ben buna karsiyim.

C.T.: Prof. Schadewaldt.

Prof. Dr. Schadewaldt: Kan ile idrar arasindaki farki sdylemeliyim. Normal
idrarda protein yoktur, olmamalidir. Oysa kanin i¢inde, bagisiklik sistemini
calistiran sayisiz 6nemli protein maddecikleri vardir. Ve saniyorum insamn
kendi kaninmi enjekte etmesiyle, kendi idrarim enjekte etmesi arasindaki fark
buradadir. Nosodlar ile ilgili problem ise homeopatiktir: Yani benzer, benzerle
tedavi edilir. (Civi ¢iviyi sOker) Bu bambaska bir usul.

Becker: Tamam, sadece benzer degil, isopatiktir.
C.T.: Simdi mesleki tartisma yapmayin. Yoksa biz hi¢bir sey anlamayiz.

Prof. Schadewaldt: Isopati konusunda sizinle aym fikirde degilim. Siz biraz
tek yonlii diistiniiyorsunuz. Ben bir bilimadamu olarak, homeopatik diisiince
dogrultusunu kabul etmekte biraz kuskucuyum. Bir tarih¢i olarak homeopatiyi
cok takdir etmeme ragmen.



Becker: Hayir, bu homeopati degil isopatidir. Homeopatide durum "Benzeri,
benzerle tedavi" seklindedir. Isopati "ayn1 seyi ayni seyle tedavi" etmektir.
Yani ayni viicuttan bir madde alinirsa...

C.T.: Yani, idrara donecek olursak?

Becker: Aynm demektir, yani kendi viicudundan ise... Bunun nosoden bir etkisi
olur, ama bu isopatidir, asla homeopati degildir.

C.T.: Tamam, simdi konuyu homeopatiye ¢evirmeyelim, ¢iinkii idrardan
uzaklagmak 1stemiyoruz.

Prof. Renner: Kapsiil yutmak herhalde daha hostur.

C.T.: Bilemiyorum, idrarla tedavi ortagaga 6zgii sayiliyor. Ustelik viicudumuza
saygl duymadigimiz ve kendi kendimize bir sey yapamayacagimiza inandigimiz
i¢in, idrara kuskuyla yaklasiyoruz.

Konuk bay: Ismim Johannes Persy, Willich'liyim. Bir sorum var. Bobrekler
i¢in viicudun aritim tesisi deniyor. Fakat, bunlar viicuda yararli olacak, tedavi
edici birtakim seyleri disar1 atiyor. Viicut neden boyle bir aptallik yapsin?

Prof. Renner: Kesin olarak bildigimiz iki neden var: Savunma maddelerini
diistinelim, viicut bunlar1 da idrar yollarimn saglig1 veya tedavisi i¢in birlikte
atiyor, idrar yollar1 bakterilerin stirekli tehdidi altindadir. Bu ylizden idrarin
i¢inde savunma maddeciklerinin siirekli olarak bu bolgeyi kontrol altinda
tutmasi 1yidir. Bugiinlerde idrardaki hormonlar yeniden kazaniliyor. Ama bu,
hormonlarin viicudun gereksinimine ragmen atildiklarini gostermez. Atilan
hormonlar ihtiya¢ fazlasidir. Hormon, farkli organlarda olusur ve hormon
ireten organlar arasinda esglidiim yoktur. Bu yiizden viicutta olusan, fazla
hormon atilir. Ama 6zellikle idrar yollarimn bakterilerden korunmasi ¢ok
onemlidir.

C.T.: Viicut cok zengin. Su Amerika'da, idrar1 yeniden kullanan firmaya ne
dersiniz, bunu okudunuz mu?

Prof. Renner: Evet, idrardan tekrar hormon elde etmeyi deniyorlar.



C.T.: Insiilin de mi? Urokinaz1 bu sekilde mi iiretmeyi diisiiniiyorlar?

Prof. Renner: Evet, Urokinaz bu sabah soziinii ettigimiz, pihtilasmay1 énleyen
madde. Insiiline gelince, bugiin bakterilerden en iyisi yapiliyor, artik idrara
gerek yok. Sadece bir 6gretim teknigi sorunu...

C.T.: Ama idrar bedava bir hammadde degil mi? Ustelik lagimlara, cevreyi
kirletirken?

Prof. Renner: Bedava olur mu? Biliyor musunuz, bliylik miktarda idrarin
islenmesi 1¢in kurulacak tesisleri ve biitiin saglik kosullarinin teminini
diistiniirseniz hi¢ de bedava degildir.

Becker: Ben de insamin kendi kamini ve idrarim kullanmasi konusunda bir sey
sOylemek istiyorum. Bavyera'da, Dachau'da 50'li yillarda Kroscharde diye bir
doktor vardi, simdi oglu babasindan kalan dogumevini yonetiyor. O da vaktiyle
kanim ve idrarim karistirip kendisine igne yapmusti. Bana da yapildi. Birinci
Diinya Savasi'nda Dr. Kroscharde Fransa'da ¢ocuklar1 kizildan kurtarnmusti.

Konuk bay: Ben de bir meseleye deginmek istiyorum. Oyle meslekler vardir
ki, tuvalete gitmek bile sorun olur. Aklima bunlardan ikisi geliyor: Biri taksi
soforleri, ikincisi sadece erkeklerin ¢alistigi bir is yerine birden bir kiz ¢iragin
gelmesi, igverenler aralarinda konusurlar ve "bizim sihhi tesisatimiz yok,
kizlar1 kabul edemeyiz" derler.

C.T.: Bunlar da idrarin size ¢agristirdigr iki sorun. Cok tesekkiirler. Fakat ne
yazik ki, yayimin sonuna geldik.

Son olarak: Bu konu ile ilgilenirken aklima geldi. Tanrim, kendimize ne kadar
yabancilagsmisiz. Daha okurken sik sik "bo66h" dedigim oldu. Sonra tekrar
diistindiim. Baska insanlar veya halklar boyle yapmuslarsa, en azindan ilgilenip
aciklamaya calismaliyiz. Beni harekete geciren kundak bezleri lizerine
yaptigimiz yayindi. Bu hi¢ kullamilmamus yagli yiin bezler, idrara
batirildiklarinda giizel kokuyorlardi. Kendim de koklamasaydim, inanmazdim.
Bu da insanlarin giysilerini idrarda yikadiklar1 zaman neden kokmadiklarim
1zah ediyor. Ciinkii eger dogal maddeler ise, i¢cinde bitkisel iplikler yoksa, yani
yiin ya da ipek ise, kumaslar gilizel kokuyor. Bu olay, bende de "tiksinti"
uyandiran bu konuda daha rahat ve agik olabilmemi sagladi. Belki siz kendiniz



de bu sabah birka¢ defa gozlerinizi devirdiginizi fark etmigsinizdir. Buna
ragmen, bu konuyla ilgilenmeyi, umarim ilging bulmussunuzdur. Ciinkii bu, hep
suskunlukla gegistirilmis bir konu.



Yayindan Sonra

Yayin sonrasinda, katilanlarin hepsi de keyifli ve heyecanliydi. Yepyeni bir
konuya ve yiiksek gerilime dokunmugs gibi bir duygu i¢indeydik. Nereye
gitsem, soz doniip dolasip yayina geliyordu. Halk once biraz hayretle,
saskinlikla, tirperti ile, cesitli tepkiler gosteriyordu. Ertesi persembe giinii
postadan ¢ikan yazilar, okundugunda onceki havanin degistigini, iyi bir etki
yaptigini gosterdi.

Ik Tepkiler

Yayinin Degerlendirmesi

Essen'den Marga T.: Sidikli yayimniza, sidikli selamlar, rezaletti. Stirekli
kizip fircaladim.

Diisseldorf'tan Lissy E: Idrar konusu tartisilmas siirdiiriilmeli. Insanlar ve
sosyal sigortalar kurumu agisindan yararli olurdu. Yasasin sevgili doga, biz de
onun bir pargasiy1z.

Herford'tan Dagmar JL: Yayinimz hi¢ de igreng bulmadim, aksine ¢ok
ogretici ve eglenceli.

Kurtscheid'dan Werner D.: "Igrenc" idrar konusunda daha c¢ok bilgi isterdim.
Bir brosiir ya da "yayin metni" var mi, génderiliyor mu?

Diisseldorf'tan Dr. Bernhard K. K. (Tropikal doktor): Etnolog Dr. Thomas
Hauschild, yayin sirasinda bocek 1sirmalarindan soz etti. Bu yanlistir. Bocek
1sirmaz, sokar. Yayinimzda sozii gecen karasu hummasi ti¢ sitma ¢esidinden
biridir, yani tropik sitma ve ¢ogu zaman o6ldiiriiciidiir. Son olarak: Esim ve ben
bugiinkii yayimmz harika bulduk.

Andernach'tan Eugen B.: 1drar hakkindaki giizel yayinimz severek dinledim,
Cok yararliydi. Mesanedeki eczane. Allaha siikiir ki, Hipokrat'tan beri
kimyacilarin bize onerdigi her seyi kullanmadik, yoksa insanligin kokii



kururdu.

Bilefeld Saghk Miidiirliigiinden Wolfgang K.: Yayinimzin konusunu bugiin
tesadiifen 6grendim. Aklima SPIEGEL'de "Giizel Kiir" baslig ile okudugum
bir yaz1 geldi. Hintli Bilgin Raodschibhai Manibhai Patel ¢ok ilging ve etkili
bir tedavi 6neriyor: Sabah erkenden kalkip doguya donerek ¢is yapmak ve
¢isin son kismunt bir kavanoza alarak igmek. Herhalde bdyle bir uygulama
yayiminizi zenginlestirirdi.

Alfred'ten Susanne D.: Son zamanlarda izledigim en ilging yayindi; herhalde
baska dinleyiciler de aym seyi diistinmiislerdir, idrar hakkinda harika seyler
ogrendim, bende saygi uyandirdi. Her ne kadar bu ¢ok 6zel s1viyr icmek veya
yiiz suyu olarak kullanmak her insanin harci degilse de, tedavi edici 6zellikleri
beni ¢ok etkiledi. Uzmanlar, bu defa etnolojik, kimyasal, tibbi pek ¢cok bilgi
verdiler, dozu kagirmadilar, mizah da eksik degildi. Dogrusu bu konudan bu
kadarint ummuyordum.

Her Derde Deva: Idrar

Mettmann'dan Diethelm B.: Idrarin gizli bir miirekkep oldugunu
bilmeyisinizin sebebi, hi¢ Kari May okumamis olmanizla agiklanabilir ancak.

"... Coziimii ¢ok zor olan bir siirii gizli yaz1 ¢esidi biliriz; fakat sizinki,
gorltinmeyen sOzciikleri gortiniir kilmak i¢in biiyiik bir zeka gerektirmeyecek
kadar basit. Bilin bakalim su sozciikler ne ile yazilnus." "Séyle!" "Idrarla" -
"Imkansiz!" -"Evet, dyle, eger insan veya hayvan idrar1 ile bir yaz1 yazarsan,
kuruyunca hemen kaybolur. Sonra kagidi atese tutup 1sitirsan, yazilar koyulagir
ve okunur!..."

Borchen-Alfen'den Detlef B.: idrar konulu yayimmzda gelik islemeciliginde
idrarin, 6rnegin kili¢ yapiminda kullamlip kullamlmadigi sorusu ortaya atildi.
Celigin 1s1tilma isleminde nitratlagsma olur. Nitratlasmada celigin
sogutulmasina gerek yoktur. Bunun yarari, zamani ve somaki islemleri
kisaltmaktir. Yani kili¢ yapimu sirasinda, esyamn daha saglam ve dayamkli
olmas1 i¢in nitratlagsmaya benzeyen idrarla bir islem yapilmis olmas1 olasidir.

Remscheid'dan Marijke K. (7 yasinda): Biiylikbabam anneme anlatmus,
vaktiyle savasta, dezenfektan maddeler bulunmadigindan askerler igne



yapilacag@l zaman siringamn tizerine iserlermis. Biiylikbabam o zamanlar
giineydogu Asya'da yasiyormus. Yayimnizi ¢ok glizel buldum.

Diisseldorptan Herbert M.: Hannover pazarinda bir tezgahi bulunan ve
saticilik yapan biiyiikannemden duydugum bir hikaye aklima geldi. Birinci
Diinya Savasi'ndan hemen sonraymis. Halde peynir satan bir kadin varmus, ¢ok
lezzetli Harz bolgesi peyniri ile tinliiymiis ve ¢ok satis yapiyormus. Bir giin
bliytikannem kadinin peynirlerin tizerine kendi idrarim serptigini gormiis.
Herhalde lezzeti oradan ileri geliyormus.

Leverkusen'den Malinde S.: Berlin'de (1908-10 yillar1 arasinda) bir gida
skandal1 yagannus. Biiyiik bir peynir tiiccari, Harz peynirlerinin bir tiiriini
olgunlastirmak i¢in idrar kullamyormus. Olay bir kiskanclik hikayesi sonucu
ortaya ¢ikmus. Tiiccarin ticaret izni geri alinnus. Cezasi ne oldu bilinmiyor.
1916-1918 yillarinda bile hala sevilen bir sarki vardi. "Seni gidi hinzir
Valentin, peynirin iistiine ¢is ettin!"

[la¢ Yerine Kendi idrarin

Gelsenkirchen'den Christel K.: Iste gene, dogal saglik usullerinden ne kadar
uzaklastigimz goriiliiyor. Kizila yakalandigim i¢in bir giin ben de idrarla
gargara yapmak zorunda kaldim, ama bunu sonradan dgrendim. Onceden
bilseydim agzima alir, yutar mydim, dogrusu bilemiyorum.

Paderborn'dan E ila B.: Ben de size kocamin ¢ocukken agir bir difteri
gecirdigini yazmak istiyorum. O zaman bir Yahudi doktor, kendi idrarim
igmesini 6giitleyerek, hayatim kurtarmus. O da bunu yapmis ve diizelmis.

Duisburg-Laar'dan R.B.: Birinci Diinya Savasi sirasinda difteri salgim
varmus ve pek ¢ok kisi, 6zellikle de ¢ocuklar 6liiyormus. Fakat bazilarinin
idrarla gargara yaparak veya igerek kurtulduklar1 dogrudur. Cocukken bunu
yasamus tamdiklarim var, bunu yeminle sdyliiyorlar. Anlattiklarina gore, igreng
bir tad1 varmis ama.

Cilt ve Sag I¢in

Hilden'den Renate K.: Coktandir size yazmak istiyordum, tembellik ettim.
Fakat simdi bu idrar yayim beni harekete gecirdi. Gergekten viicutta bulunan



tim olumlu ve olumsuz gii¢ler idrarin i¢cinde optimal bir bilesik halinde
bulunuyor. Ben bunu 15 yildan beri uyguluyorum, paradan tasarrufum oldu,
higbir yan etkisini gormedim. Ornegin kozmetik: Ceyrek saat, kendi idrarimla
1slatilmus, burun i¢in delik agilmus bir bezi yiizde tutmak, harika bir etki
yaptyor: Cilt nemleniyor, siyah noktaciklar yok olup, temizleniyor. Sunu da
soylemeliyim, ¢ok akillica besleniyorum, sigara igmiyor, az alkol aliyorum.

Balduinstein'dan Margot G.: Bu konuda neler sdylenmez ki. Ben, ihtiyaci
olanlara yardim ne diye, kendi bagimdan gecen bir olay1 anlatacagim. Ellerim
devamli soguk ve kuru idi. Yasli bir hamm, aksamlar1 ellerimi idrarla 1slatip,
kendi halinde kurumaya birakmanu 6giitledi. Biraz huzursuzca da olsa 6giidiinii
tuttum. O zamandan beri ellerim sicak ve saglikli. Bunun agiklamasim
arastirdim. Defalarca doktorlardan sunu duydum: "Cok sabun kullanma!".
Cildin tizerinde koruyucu dogal bir asit tabakas1 bulundugunu herkes bilir. Cok
yikanmaktan bu tabaka zarar goriir. Demek ki benim elime asit 1yi geldi.

KoblenzHen Maria S.: "Sidik yayimmniz" dyle eglendirici ve dgreticiydi ki,
cok hos oldu. Ne yazik ki giizel Yunanli hammin kendisini géremedik. Haninin
yasim duyunca sizin sasirmanmz liizumsuz. Annem, 1893 dogumlu, anlatirdi,
elleri ¢atlayinca gece evde yataga girmeden once ellerini idrarla 1slatir,
bezlerle sararlarmis. Gergekten o giinler, "Yikarken-bakimli-eller" gibi
laflardan uzak giizel giinlermis.

Wuppertal'den, isminin sakli tutulmasini isteyen bir bay: Benim de aklima
bir idrar kullamimu geldi. Teyzem, ilk giyildiginde sikan ve vuran deri
ayakkabilarin i¢ine idrar dokerdi. Ondan sonra ayakkabi vurmazdi.

Koln'den Ilka S.: Bu konuda kendimden bir olay anlatacagim: Yiiziimdeki
ergenlik sivilcelerine doktorlardan bir ¢care bulunamayinca (1866
dogumluyum) biiyiikannemin séziinii dinledim ve birkag giin iistiiste yliziimii
idrarimla yikadim. Sivilceler tamamen ve sonsuza kadar yok oldu.

Dortmund'tan Kari Heinz B.: "30 y1l kadar 6nce bir makina tezgahinda elime
matkap yag bulasti. Her iki elimin lizerinde sigiller olustu. Cok korkungtu.
Kimseye el uzatamiyordum. Yemegimi tek basima bir masada yiyordum.
Doktorlar onlar1 kazimak istiyorlardi, yara izi kalacakti. Biiyiik agabeyim bir
tavsiyede bulundu. Yatmadan once iki eline de ise! Hos degildi. Ama yaptim.
Kalktiktan sonra ellerimi saf sabunla yikamaliydim. Bunu da yaptim. Sonug:



Dort hafta sonra ellerimin uistii, piril piril, tertemiz, cocuk poposu gibi
olmustu.

Koln'den Dornothea W.: Yayinimz beni degerli stvimla yakinlagirdi. Dogrusu
hos ve garip. Her giin i¢imizden akip giden bir sey var ve biz ona hi¢ 6nem
vermiyoruz. Fakat artik diisiincem degisti: Yiiziimde kii¢iik sorunlarim vardi,
sivilce gibi. Simdiye kadar hep piiriizsiiz bir cildim olsun diye her seyi
yapmaya hazirdim. Ama sabah idrar1? Once bunu yenmem zor oldu, ama sonra,
hep o yasam dolu hos Yunan asill1 hanimu diisiindiim. Ne kadar dogal -elbette
ki 6yle- konusuyordu. Bana ¢ok yardimi dokundu. Tekrar sordugunuz i¢in size
ve o hamima ¢ok tesekkiir ederim. Faydasi olacak mu, gérecegim. Sizi
destekliyorum.

Koln'den Inge D.: Uzun siire bir ciftlikte calistim. Ciftlik sahibi kadimn,
ayaginda herhalde bes yillik, acik bir yaras1 vardi. Merhemlerle, tentiirlerle
tedavi etmeye calisiyordu. Geceden kalma sabah idrarimn faydali olacagim
igittim. Yaranin iizerinden tim pomat artiklarim temizledim, temiz bir keten
pargasini, hastamin idrarina batirdim, yaranin lizerine koyup bagladim. Bunu
14 giin her sabah tekrarladim, inanmayacaksiniz belki, yara tamamen iyilesti.

Krefeld'ten Grete H.: Bu konu ile ilgili olarak size, "bu 6zel sivi"nin ellerde
soguktan olusan sismelere 1yi geldigini soyleyebilirim. Yillarca once aile
i¢inde bu acitan duruma ¢are aramyordu. Bir akrabamiz, doktor 6nerisi lizerine
denedi ve basarili oldu.

Kassel'den Else W.: 99 yasinda 6len teyzem, 1939 yilinda Miinih'te bana
misafir geldigi zaman, saclarinin dokiilmeye baslamasindan, basinda agiklik
olugsmasindan yakinmisti. O sirada komsum olan bir hanim ona, kendi degimi
ile bir "kocakar1 ilac1" 6nerdi. Sabah idrarim bir kavanoza alacak ve aksam
yatarken bir ¢ubugun ucuna pamuk sarip idrara batirarak sa¢ diplerini
ovusturacak, yemenisini baglayacakti. Saglarim haftada bir giin yikayacakti.
Teyzem bunu yapti ve inan1lmaz bir basar1 elde etti, zira 1978 subatinda 99.
yas giinlinde hala perma yaptirabiliyordu!

Ben bu receteyi yaymak istedim ama viicudumuzdan ¢ikanlara karsi son derece
huzursuz davramyoruz. Ama ben 0yle degilim! Kisin ellerim ¢atlayinca,
aksamlar1 iizerine ¢is yapiryorum, kurumaya birakiyorum, pahali pomatlara
para vermiyorum.



Ik tepkiler bu kadar. Sonraki haftalar ve aylarda pek sik rastlamadigimiz
bir mektup ve kart hiicumuna ugradik. Bu sebepten ne yazik ki, size
vazilanlarin sadece bir kismini -iceriklerine gore siralanmis olarak-
SUNUYOTUZ.

Yayinin Genisleyen Yankilar

Elestiri ve Tiksinti

Paderborn'dan Elke S.: Aslinda yayimmz severek dinleyenlerden biriyim.
Onceki yayinlara dair dinleyici reaksiyonlarinin okunmasim da dogru
buluyorum. Fakat artik, "Cok 6zel bir sivi-idrar" konusuyla ilgili mektuplarin
okunmasina bir son veremez misiniz acaba. Idrarin cesitli tatlarindan bahseden
bir dinleyicinin mektubu okundugu sirada, kahvalti ediyordum. Boylesine bir
zevksizlik karsisinda, lokmam tam anlamiyla bogazimda kaldi ve kahvaltim
sona erdi. Bu diisiincemde yalmz olmadiginu, birkag¢ hafta 6nce, bagka bir
dinleyicinin reaksiyonundan 6grendim.

Ruhr bélgesinde Miilheim'dan Hildegard S.: Idrar tedavisi ile her derde
care bulundugu tam zamamnda ortaya ¢ikti: Doktorlar ve eczacilar bundan
boyle bizden zor para alirlar. Bu harika ila¢ neden bu kadar gecikti? Birgok
kobayin cam yanmazdi. Su anda piyasada 70.000 tiir ila¢ var. Her persembe
sabahi kahvaltida bir idrar 6ykiisii dinlemek, viicuttaki yaglar1 atmak i¢in en
1yi care, boyle devam edin!

Miinster'den Franz W.: idrarin ok dzel bir s1v1 oldugunu herhalde
dinleyicilerin ¢ogu biliyordu, dogru veya yanlis bir dolu sdylenti var. Insan
biraz derin diisiiniince, harika bir yapiya sahip olan viicudun, aym zamanda bir
kimya ve ilag fabrikas1 oldugunu hakli olarak iddia eder. Sadece viicuttaki
dolasim bile bir mucize. Idrarin, seker hastalig1 ve bobrek hastaliklarimn
habercisi olmasindan bagka, ila¢ oldugunu da, savasta ayaklarim yara oldugu
zaman Ogrenmistim.

Fakat idrar i¢mek diisiincesi beni tiksindiriyor. Fakat gene de sormadan
edemiyorum, ben veya bir baskas1 6liimciil bir hastaliga yakalanmus olsa ve
tek care idrar deseler, ne yapardik. Samirim boyle diisiiniince, eskiden idrarin
neden ilag gibi i¢ildigi veya gizlice i¢irildigi daha 1yi anlasilir.



Midede hos olmayan bir his uyandirmakla birlikte, neden idrarda belli bir
iyilestirici giic bulunmasin? Idrar da tipki kan gibi viicudumuzun bir iiriinii -
bilmem hala yapiliyor mu- baz1 viicutlarda ¢ikan inat¢1 kabarciklara karst,
insana kendi kam enjekte edilirdi. Bunu ben de yaptim, yararli oldu. Her neyse,
Bayan Thomas, yayimmz hepimiz i¢in dgretici oldu, aynt zamanda 6nemli ve
1yi bir tatil programiydi.

Miinster'den Klaus H.: Vicudumuzdan atilan seyin ne kadar yararli oldugunu
ogrenmek gergekten ¢ok ilging ve sasirtictydi. Gene de siz bu konuya, bence
fazla 6nem verdiniz. Hemen her hafta program i¢in gecikmis mektuplari
okuyorsunuz. Kimisi dokiilen sagim yeniden ¢ikarmak icin idrarla kafasim
ovusturuyor, kimisi daha ¢abuk filizlensin diye kabak c¢ekirdeklerini idrara
yatirtyor. Bir hamm dinleyici anjine kars idrarla gargara yapiyor, bir digerti,
pahal1 kremler yerine, yiiziine idrar siiriiyor.

Dogrusunu sOyleyeyim, gecikmis tepkileri her dinleyisimde direksiyonu
1siracak gibi oluyorum. Bana oyle geliyor ki, baz1 dinleyiciler, sizin yayininmz
sayesinde, sahneye ¢ikmak i¢in treni kagirmak istemiyorlar.

Bir tek, kendi idrarimizda rahat bir banyo yapmadigimiz kaldi. Korkarim siz
de, bu dinleyici gliruhunun mikrofonu olmayi siirdiireceksiniz.

Melle'den isminin verilmesini istemeyen bir dinleyici: Insan daha ana
karminda olusurken, amnios (cenin suyu) ile karisan kendi idrarim da iger.
(Yeni dogmus bebek igmeyi bildigine gére bunu dogumdan 6nce de denemis
olmalidir.)

Bu donemde insan kendi basinadir (ben-sen-1yi-kotii yoktur) her sey kendisidir.
Sonra ana rahminden ayrilis gelir. Ayrilis ¢cok acili olur.

Bebek iger, ama aym zamanda ¢ikarir da, bir seyleri birakir, ayrilir. Ana
karnmnda i¢me ve ¢ikarma duygular1 arasinda fark yoktur. Bebek kendi
cikardig seylerden igrenmeyi bilmez. Aynen onun gibi ¢ok ilkel kabilelerde de
1grenme yoktur.

Dogal Saglik Yontemlerinde ve Kozmetikte idrar

Bornheim'dan Klara Herb: "Idrar" konusunun uyandirdig yanki ve biitiin



mektuplara cevap vermeye vakit ayiramayisim, oturup bir seyler yazmama
sebep oldu. Yayina ben de katildim ve idrarin ila¢ ve kozmetik olarak
kullamlisina kendimden 6rnekler verdim.

Oncelikle sunu sdylemek isterim, idrarin kozmetik ve ilag olarak kullamlmasi
uzun zamandir biliniyordu ve dogal saglik yontemi i¢in yeni bir sey degildir.
Pek cok alanda, hatta kanserde bile idrar kullamlir. Bu konuya sonra gene
donecegim, simdilik idrarin ilag olarak kullamlmasinin tarihgesiyle baslamak
istiyorum.

Insanlarin idrar1 kozmetik ve ilag olarak kullanmaya ne zaman basladiklarini
hi¢ kimse soyleyemez.

Tip tarihine baktigimiz zaman, bu sifali maddenin 3000 yildan beri
kullanildigim anlar1z. Endiistri devrimi ve toplumsal devrimlerle birlikte,
ilimde de devrim oldu ve arastirmalar1 yogunlasti.

O andan baglayarak insan dogadan kopmaya baslad1 ve kendisini bilinmeyen
bir akintiya birakti. Boylece doga ile insanin yiizyillarca siirdiirdiikleri uyum,
uyumsuzluga doniismeye basladi. insanin buldugu pek ¢ok sey, onun ¢evresini
bozmaya, yikmaya ve kendisini yipratmaya yoneldi. Teknik ilerlemenin meydan
okuyusuna kars1 insan direnemedi ve sonugta dogaya boyun egdirdigi gibi
kendisi de gelismenin esiri oldu. Boylece diinya bas dondiiriicii bir hizla
degisti ve eski bilgiler acimasizca bir kenara atild1. Ilimle tamsan saglik
yontemleri tip okullarina doniistii. Bu suretle iki tiir saglik bilgisi ortaya ¢ikti:
Biri biyolojik yonteme ve kazanilan deneylere dayandirilmis tababet dis1
bilgiler veya dogal saglik yontemi, digeriyse arastirma ve teknik ilerlemeye
dayanan tip okullariydi. Okullu tababet, yavas yavas sentetik yoldan elde ettigi
ilaclar1 kullanmaya basladi, zaten pek az olan mevcut dogal saglik maddelerini
kenara itti ve bir giin bunlar tamamen kaybolup gittiler. Idrar da aym temizlik
davasinin kurbam oldu, fakat gene de teshisteki 6nemini kaybetmedi. 3000 y1l
1yi bir deva olarak hizmet etmis olan idrar, bir gece i¢inde sessiz sedasiz,
"pislik" ve insan viicudunun disladig "fena kokulu" bir sey olarak
kayboluverdi.

Sayin okurlar, gelin bir an i¢in, uzak gegmise bir "6grenim yolculugu" yapalim,
Nil vadisindeki insanlar1 "ziyaret edelim" ve 3000 y1l 6nceki Misirh goz
doktorlarimn g6z hastaliklarin nasil tedavi ettiklerini 6grenelim. Elimize



rehber kitap olarak "Eski Hekimlerin Sirlar1 ve Guigleri" adi altinda Jiirgen
Thonvald'in yazdig kitab1 ve arkeolojk birkag papirtis belgesini alalim.

Sevgili okurlar, teknik-pratik sebeplerden, hemen idrarin tarihine girmeyip,
idrarin roliinii daha 1yi anlatacak baska olgulara daldim diye sakin bana
kizmayin.

"[¢ hastaliktan ve cerrahi hastaliklar1 konu alan Ebers, Papiriis goz hastaliklar
hakkinda da bilgi veriyor: Misirli g6z uzmanlarinin bir¢ok géz hastaligim
bildiklerini ve az ¢ok birbirinden ayirdiklarim bildiriyor: Konjonktiivit,
leukom (ak benek), sasilik, kirpiklerin ice donmesi, devamli akinti, keratit,
gece korlugl, iritis (renkli tabaka 1ltihabi), arpacik, glokom, katarakt, en ¢cok
korkulan,

%350 korlesmeyle sonuclanan ve sonraki yillarda "Misirli hastaligl" denilen
kornea (trahoma) hastaligi.

Bu bilgilerin 3000 y1l 6ncesine ait oldugunu disiiniirsek, eski Misirli goz
doktorlarimin hastaliklar hakkinda bilgilerinin hi¢ de az olmadigim goriiriiz.
G0z hastaliklarinin tedavilerinin de rastlantisal olmadigin asagidaki
bilgilerden 6greniyoruz.

"Doktorlar galenitten (kiikiirtlii kursun), komiirden, tuz ve bakir eriyiklerinden,
miir agaci kokiinden ve diger regine tlirlerinden siyah ve yesil merhemler
yapip iltihapl gozlere kullandiklarina gore, bu ilaglarin kuskusuz iltihap
giderici bir etkisi vardi. Bal ile hintyag karisimn sonradan da kullanmiliyordu,
cunkii hintyagimn sadece miuishil etkisi yapmayip, yaralar1 da iyilestirdigi
bilinirdi. Yabani iivez agaci tozu ve buna benzer maddeler iltihapli mukozay1
emip kurutuyordu."

Gergi ad1 gegcen maddeler bizim konumuz degil, ama ben devamlilig daha 1yi
saglamak ve simdi sozii gececek ilaglarla daha 1y1 kiyas yapmak i¢in onlardan
s0z ettim.

"Arastirmacilar Misir'daki g6z recetelerini okurken, su isimleri herhalde pek
saygiyla karsilamamuslardir: At pisligi, pelikan pisligi, insan idrar1, kertenkele
diskisi, ¢ocuk diskisi, ceylan diskisi, en fazla da timsah pisligi."



Hi¢ kusku yok ki, insanin bu satirlar1 okurken tiksintisini yenmesi ¢ok zor.
Dabha ilerde idrarin ve diskinin i¢inde bulunan maddelerin analizine sira
gelince, artik tiksinmenize gerek kalmayacagim umarim. Bundan sonraki
boliimde de Misir'daki gz hastaliklarinda kullamilan diger tuhaf regeteler var.

"Balik 6dii ve inek karacigeri ezmesinin goz hastaliklarinda tedavi amaciyla
kullammasimin simdilerde akilc1 agiklamalar1 var. Safra (6d) ve karaciger
i¢inde enfeksiyonu 6nleyen koruyucu maddeler bulunuyormus. Buna karsin,
pislik ve diskilarin kullanilmasi, tam anlamuyla barbarlik isareti sayiliyor."

Zamanmmuzin tip tarihgileri, "Pislik Eczanesi" (kocakari ilaglart) sozcuigii
altinda, ortacagda da kullanmlan ve 6viilen bir siirii 1la¢ ismine rastladilar. "Nil
camuru" ve "bataklik camuru"nun yam sira 6zel bir toprak da regetelerde
geciyordu ve her ne kadar fazla ciddiye alinmasa da 19. ylizyilda hala kocakari
ilaclar1 arasinda sayiliyordu. Misirli goz doktorlari, kurutulmus diskilari, g6z
merhemleri veya bal, 6zellikle de "idrarli" bal ile karistiriyorlardi. Bu
karisimlar, baska tedavi bigimlerine cevap vermeyen goz hastaliklarinda ve
iltihaplarinda kullamliyordu, idrar yikamak i¢in, camur ve toprak ise sargilarla
baglanarak uygulanmiyordu.

1948'de yeni bir harika ilacin, aureomycin'in bulundugu biitlin diinyada
duyuruldu. Herhalde Dr. Benjamin M. Duggar (Wisconsin Universitesi, Bitki
Fizyolojisi profesorii) bu kesfinin eski Misir tababetinin takdir edilmesine yol
acacagin diisinmemistir. Aureomycin antibiyotik olup, trahomaya kars1
kullanilir. Prof. Duggar ve arkadaslar1 bunu mezarliklarin ¢evresinde bulunan
bir cins topraktan elde etmeyi basarnuslardi. Bu iizerinde mantar biten bir
toprak tiirtidiir. Hastalik yapan mikro organizmalan yok eder, tipki baska bir tiir
ak mantardan ¢ikarilan bir metabolizma {iriinii olan penisilinin yaptig
antibiyotik etkiye sahiptir ve 20. ylizyilda bir tip devrimi yaratmstir.

Hemen arkasindan arastirmalar gosterdi ki, insan viicudunda yasayan
bakteriler sayesinde insan idrar1 ve diskisimin da antibiyotik bir etkisi vardir.

Simdi herhalde bazilar1 heyecana kapilip, antibiyotigi kesfedenin Misirlilar
oldugunu soylemeye kalkabilir. Ger¢ekten de arastirmalar "kocakar1 1laglar1"
hakkindaki hiikmii esasl1 bicimde degistirdi.

Sadece Ebers papirtisii idrar ve diskimin 6nemli hammaddelerini olusturdugu



55'ten fazla receteden s6z ediyor. Misirli uzmanlarin ¢ok eskiden bilmeden ve
genelde kaba bir bigimde, haberi ve bunlarin 20. ylizyilin ortasinda bilimsel
buluslarin yeni zaferi addedilmesi daha baska bir siirii yeni goriise yol acgt1."

Sevgili okurlar, Ogrenim yolculugumuzun sonuna geldik. Eski Misir't birakalim
ve yeniden ¢cagimiza donelim.

Kendi goriistim hakkinda kiiciik bir saptama yapmak istiyorum: Gerg¢i 3000 yil
once Nil vadisinde yasayan insanlar, zamammuzin teknolojisine sahip
degildiler ve bugiinkii gibi arastirma olanaklar1 yoktu, fakat bu, bu insanlarin
gozlem yeteneginden ve bir dolu deneysel bilgiden yoksun oldugu demek
degildir.

Bugiin bile, yeni bir bulusun sonuglar1 kullanilmadan 6nce deneylere tabi
tutulur ve bu baz1 hallerde deneyler yillarca siirebilir. Bilimde, arastirma
yapilmadig halde tesadiifen bulunmus pek cok sey vardir. Bugiinkii ilerleme,
3000 y1l onceki insanlara gore, daha basit ve daha hizl1 bir sekilde sonuca
varmamiza olanak taniyor.

Eski Misirlilardan boylesine sira dis1 seyler 6grendikten ve belki baz1 seyleri
diistindiikten sonra, sira su soruya geliyor: "Drecka-potheke (Kocakar1
ilaclari)na ne oldu? Bugiin hala kullamliyor mu? Aslinda tam bir biyolojik
olay olan kocakar1 ilaglarina dogal tedavi yontemleri nasil yaklagiyor? Birinci
ve ikinci sorulara ben hemen evet diyecegim. Sasirabilirsiniz ama "Kocakar1
Ilac1" ilac1 denen sey bugiin hala var. Uygarligin kiyisinda kalnus insanlar ve
kirsal kesim insanlari kit kanaat ge¢inenler veya modern tip yontemlerine para
yetistiremeyenler kocakar1 ilaglarina yonelirler. Dogal tedavi metodunun
kocakar1 1lacina bakisi ise, kendine 6zgii bir soru. Biyolojik agidan, kocakar1
ilact yerinde duruyor ve bugiinkii dogal tedavi usuliine uygun. Bu baglamda,
kullanim alam 3000 y1l dncesinin aksine daha da genis. Ismi ve paketleme
sekli de degisik. Dogal tedavi usuliinde "Kocakari ilac1" sdzii hi¢ gegmiyor,
fakat "nosodlar" denilen maddelerin islevi aymi. "Nosodlar" kavram i¢inde
biitiin dislanan iirtinler, listelik hastalikli dokular, kan ve mikro organizmalar
da var. Yanlis anlasilmamak ve protestolar1 6nlemek i¢in, hemen sunu
belirteyim: Modern teknoloji sayesinde "nosodlar" hammaddesinin
hazirlamisinda, ilag liretim kurallar1 yasasina yiizde yiiz uyulmaktadir ve ilaglar
her sekilde bulunabilmektedir.



Nosod adi, eski Yunanca bir sozclikten gelmektedir ve "hastalikli, zararli"
anlamim tasir. Nosodlar homeopatik bir teknik islemle, olmayan viicut
organlarindan ve metabolizma {iriinlerinden elde edilir.

Ornegin, hastamn kendi kam gibi, apotojen (hastalik yapmayan) hastaya ve
hastaliga 6zgili bir maddenin kullamlmasina: Oto-nosod yani isopati denir.
Bilinen en eski otonosod idrardir, yani hastanin kendi idrar1 ilag olarak alinir.
Eger nosod tedavisinde yabanci bir madde kullamliyorsa, o zaman
Hetneonosod s6z konusudur.

Kanser tedavisinde idrarin nosod olarak kullanilmasi, ancak uzman
kontrolunda, kisiye 6zel bir tedavi uygulamasina ek olarak yapilabilir.

Idrar konusundaki yazimu, idrarin disaridan kullamm ile ilgili birkag pratik
formiil vererek bitirmek istiyorum:

1. Dus etkilerle yiizde olusan cilt bozuklugu idrarla giderilebilir. Sabah i1k
idrar yapilirken bir kavanoza alimr veya dogrudan saf pamuklu bir bez
idrarla 1slatilir ve yiiz silinir. 20-30 dakika kendi halinde birakilir, sonra
ince bir tabaka giindiiz kremi stiriiliir. Aksam yatmadan once taze idrarla
islem tekrarlamr, fakat krem siirtilmez. Eger iki hafta i¢cinde bunun yarari
olmazsa, viicut i¢inde bir bozukluk var demektir, sebep arastirilmalidar.

2. Egzamadan yakimyorsaniz, idrarla ¢ok 1yi sonug alabilirsiniz. Babanun
egzamasi vardi. Giinde iki defa idrarla yikayarak (9.9-16.9.1988) ¢ok 1yi
sonug aldi. Kasint1 gecti, cilt saglik kazand1, yumusadi, parladi.
26.9.1988'de tedaviye son verdi.

3. Her tiirlii yiizeysel ve hafif cilt bozukluklar1 idrarla yikanarak ¢ok cabuk
ve ¢ok iyi gecirilebilir. Idrar dezenfekte etkisinin yaninda, koruyucu bir
tabaka olusturur ve enfeksiyonlara, iltithaba kars1 koruma saglar.

4. Zaman zaman sorun olan kuru cildi idrarla yikamak sureti ile ¢ok 1yi
sonuclar alabilirsiniz.

5. Kabak ¢ekirdegi yemek ve kabagin i¢ine ¢is yapmak. Ergenlik caginda
cikan ergenliklere kars1 en iy1 ¢aredir. Kiigiik taze bir kabak balkabagi
alinir. 5x5 cm.'lik kare bi¢imli bir kapak kesilir. Etli kisma dokunmadan



cekirdekleri ¢ikarilir. Aksamleyin, bir avug ¢ekirdek yenir ve yatmadan
once kabagin igine ¢is yapilir. Uzerine kapakgik ortiiliir, dik olarak biitiin
gece bekletilir. Sabahleyin a¢ karnina kabagin etli kismindan bir parca
kesilip agizda emilir, su yu kalmayinca ¢ikarilip atilir. Idrar biitiin gece
dip kisma daha ¢ok s1zdig1 i¢in bu kisimdan almaya dikkat etmelidir.
Kabagin i¢inde kalan idrar ¢alkalamr. Saf pamuklu bir beze dokiilerek
yiiz yikamr. 30 dakika beklenir, normal bir krem incecik stiriiliir. Kalan
idrar bir daha kullanilmaz, hep taze olmalidir. Aym kabagi en ¢ok ii¢ gece
kullanabilirsiniz. Cekirdekler bir defada tiikkenirse, yeni bir kabak alinir.
Bir-1ki haftalik uygulamadan sonra sivilceler gegmis olmalidir.

6. Ayakkabiya, ¢oraba isemek: Dayanilmaz bir ayak terlemesine ¢are
bulunamiyorsa, en iyisi su uygulamadir: Aksam ayak yikanmaz, ¢oraplar
ayakkabinin i¢ine konur ve lizerine isenir. Yarim saat sonra ¢oraplar
alinir, ayakkabidaki ¢is dokiiliir ¢coraplar 1yice sikilir, tekrar
ayakkabilarin i¢ine sokulur ve gece boyunca birakilir. Sabahleyin gene
ayaklar yikanmadan goraplar ve ayakkabilar giyilir, iki-li¢ kere yapmak
yeterlidir.

7. Bogaz iltihab1 veya anjine kars1 idrarla gargara yapilir. Cok etkilidir.

8. Mafsal agrilarinda, pomatlarin yarar1 yoksa, idrarli bez sarmak
rahatlatacaktir. Sunu da belirteyim, alerjisi ve asttmn olanlar bilen birine
damgmak, sonra idrar kullanmalidirlar. Daima sabah ilk idrar1 dogrudan
kullanmak cok Onemlidir.

Son olarak idrarin i¢inde bulunan maddeleri vermek istiyorum.

1- Hormonlar, 2- Mineraller, 3- Vitaminler, 4- Aminoasitler, 5-Seker, 6-
Antikorlar ve antijenler, 7- Enzimler, 8- Antibiyotik maddeler

Boylece "lla¢ ve Kozmetik Olarak Idrar" baslikli yazimu bitiriyor ve idrar
kullamminda basarilar diliyorum.

Mette'den bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Bilimsel Tip nasil deneylere
dayamyorsa, halk tababeti de i¢inde, belki artik unutulmus, tistelik ¢ok degerli
deneylere dayamr. Sonug¢ aym kapiya ¢ikar: Sagaltiyorsa, haklidir.



Bogaz ve Akciger

Moers'ten bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Oglumun iki ay once kotii
bir bogmaca oksiiriigii vardi. Mektuplardan sonra, ben de deneyeyim dedim.
Kiictigii bir bardaga isetip, gargara yaptirmaya razi edinceye kadar akla karayi
sectim. Fakat daha ilk defadan sonra Oksiiriik ndbetleri hafifleyince, yapmaya
devam etti. Hastalik degisti: Oksiiriik gecti. Bir hafta sonra, her ndbetin
arkasindan gelen korku kalmadi, iki giindiir sadece gece yatmadan evvel bes
kere kisa kisa Oksiirtiiyor.

Dr. med. Katharina E Koln'den: Bir tip doktoru olarak, ¢igiridan ¢ikmus ilag
anarsisine karsi, bir denge unsuru olusturan basit, etkili ve ucuz tedavi
yontemine hayran kaldim. Yillar 6nce sizin yayimmzla 6grendigim kendi idrari
ile tedaviyi bu yontemlerin basinda sayryorum ve o zamandan beri "ev ilac1"
olarak kullamyor ve propagandasim yapiyorum (fakat kadinlar1 buna
inandirmak zor). Eskiden yilda birkag kere bronsit yiiziinden antibiyotik
yutmak zorunda kalip, gene de birkag hafta 6ksiiriikten bunalirken, simdi
bilinen oksiiriik 1lacimla gargara yaparak onemli bir enfeksiyon gecirmiyorum.
Insam her zaman, tatilde bile, bagimsiz kilan bu yonteme hayranim. (Ustelik
yayginlasirsa, saglik i¢in ayrilan masraflar da bir hayli azalir). Bu madde ayn
zamanda cilt hastaliklarina da sasilacak kadar 1y1 geliyor.

Gefrath'tan bir dinleyici, ismini vermiyor: Uzun siire diislindiikten sonra
"idrar" konusunda birkag satir yaztyorum. Cocuklugumdan beri idrari ilag
olarak bilirim, soguktan ¢atlayan deri i¢in 6rnegin. Yillardir bunlari
unutmustum, sizin yayimnizla yeniden hatirladim.

"[drar" yayiindan sonra siddetli bir soguk alginliina yakalandim. Bogazim
yamyordu, ¢care bulamiyordum. Car nagar kendi idrarimla gargaraya razi
oldum, i1lk hamlede olmadi. Biiyiik cesaret istiyordu, ama degdi. 3 saat kadar
sonra rahatladim, artik acisiz yutkunuyordum. Birkag tedaviden sonra tamamen
tyilestim.

Koln 'den dinleyici bir bay. Ismini bildirmiyor: Sizin gibi ben de
gazeteciyim. Hem de kuskucuyum, idrar tufammz uzun uzun, hayretle ve
kuskuya diismeden, eglenerek izledim. Gegende grip salgim sirasinda, sikisik
bir zamammda, bogazimda anjin belirtileri olustu ve doktora gitmeye vaktim
yoktu. Pek inanmadan, ama zorunlu olarak gargara yaptim. Titreme ile ates



yiikselmesi de eklenince, gargaraya devam ettim. Ug saat sonra bogaz agrisi
gecti. Viicudum firsat verdikge gargarayi siirdiirdiim. Nezle oldum, her
zamankinin disinda, iki giinde gecti. Arkasindan Oksiiriik gelmedi. Bir hafta
sonra hafif belirtiler, gene her sey tamam. Artik ne yapacagim biliyorum.
Eskiden bir hafta yatardim, art1 bir hafta sogukalginligi, art1 bir siirii ilact
kullanmak zorunda kalirdim. Tesekkiirler.

Bochum'dan Helga R.: Gene su sira dis1 sividan sz edelim. Bir onceki
(25.6.1992) yayimimzda konusan hanimin bu konudaki sinir bozucu s6zleri,
beni ¢ok kizdirdi. Simdiye kadar biitiin hastaliklarin1 ve agrilarim bir tablet
veya bir igne ile gecirebilmis bir insan boyle konusabilir. Ancak ¢oktan beri o
programimizda dile getirildigi gibi, idrarin igilebilecegini agiklayan bir bilgi
bekliyordum. Bagka care kalmayinca, insan sagligim arastirdim. Fakat orada
da bir sey bulamadim. Yillardan beri bende gidalara karsi, daha da zoru,
ilaglara kars1 bir tahammiilstizliik var. Evvelce sikintilarimu hafifleten seyler
simdi daha da artiyor. Beslenme agisindan listem oyle kisa ki, ne pisirecegimi
sasirtyorum. Hep ayni seyleri tekrarlamak hosuma gitmiyor. Ben de su bilinen
tinlii s1viy1 denemeye basladim. Basarili olursa size bildirecegim. Olumlu bir
olay1 da vereyim: Kocam, son savasta, geng bir pilotken difteriye yakalanmus.
Pek az ilac varmus. lyilesemeyince askeri doktor kendi idrar1 ile gargara
onermis. Kocam s6z dinlemis ve difteriden kurtulmus.

Detmold'tan bir bayan dinleyici. Ismini vermiyor: Bitmek bilmeyen konunuz
"idrar"1 genisletmek istegi ile yazmaya karar verdim. 1931-32 yillarinda
Detmold'da bir difteri salgim sirasinda 12 yasindaki okul arkadasim da
hastalanmist1. Doktorlar umudu kesince (heniiz antibiyotikler yoktu) annesi, bir
koylii kadinin 6giidiine uyarak, kizimt kendi idrarim igmeye razi etti. 12 saat
sonra ¢ocuk "kefeni yirtt1" ve ¢abucak iyilesti.

Koln'den Elfi T.: Size basimdan gegen bir olayr anlatabilirim: 7-10
yaslarindaydim. Difteriye yakalandim, giinlerce yiiksek atesle yattim, sonunda
doktor hamm, c¢aresiz kald1 ve 2-3 giin i¢inde ates diismezse beni hastaneye
gotiirecegini soyledi. Annem beni kesinlikle hastaneye birakmak istemiyordu
ve bir homeopata gitti, adam bana kendi idrarim i¢irmesini ogiitlemis (bir
defa mi, daha ¢cok mu simdi unuttum). Ben idrarin tad1 degissin diye, limon
suyuna karistirtlmis olarak i¢tim. Bu tabii annem i¢in kolay olmadi, ben idrar
igmemek icin yalvariyordum, fakat annem 1srar ediyor ve bunun tadi biraz tuhat



bir limon suyu oldugunu tekrarliyordu. Hemen ilk giinden sonra ates diistii,
doktor hamm ¢ok sasirdi. Sunu da ¢ok 1yi hatirliyorum: Annem benim yammda,
idrarla yaptig tedaviyi anlatir dururdu.

Essen'den Brunhilde S.: Cocukken anjin olunca hep idrar i¢gmek zorunda
kalirdim. Bana onu ¢ayla birlikte verirlerdi. Savasta annemin tek caresi olan
ilact1! Ben gercegi ¢ok sonra 6grendim.

Bad Salzuflen'den Dieter H.: Cok iyi hatirliyorum, ¢ocuklugumda, 1944-
1948'deki savas yillarinda -ilaglarin kolay bulunmadig zamanlardi-
kardeslerim ve ben kronik soguk alginligi ve bogaz enfeksiyonu gibi
hastaliklarimizda hep "kendi idrarimizi igmek" sureti ile 1yilesirdik. Sonradan
anne ve babamla, bu yontemi derinlemesine konustum. Erkek kardesimin ¢ok
kiigiik yasta (bogmacadan) 6lmesi, annem ve babam hep son ¢are olarak "kendi
idrar1 ile gargara yontemine basvurmuslar. Sonug sasirtict ve etkisi kalici
olmus. Gelsenkirchen'li son derece saygin, eski bir madenci adi1 "Wilhelm
Amca" savasin basinda benim dogdugum kente yerlesmis, burada lokman
hekim olarak {in yapmusti. Ogrettigi "kendi idrar1 ile tedavi" yontemi sayesinde
zor savas yillarinda pek ¢ok insam iyilestirdi.

Yillar sonra ben askerligimi yaparken, Amerikan erleri ile birlikte
Hammelburg'ta 6zel bir talim programinda gorevliydim. 10 maddelik tibbi
yardim 3. maddesinde "belli durumlar i¢in kendi idrariyla tedavi"
oneriliyordu. Idrarla gargaray: ve giiclendirmek i¢in viicudun {ist kismimin
ovulmasim hi¢ unutamam. Dendigine gore bu usul Kizilderili kabilelerinden
alinmis. 1963'te Cezayir savasi sirasinda, Alman parali askerleri arasinda bir
rOportaj yaptyordum, zorunlu hallerde bu birliklerde de "kendi idrar1" ile
tedavi uygulandigim gérdiim. Bu yontemin sifal1 etkileri beni hala sasirtir.

Kaarst'tan Horst S.: Kendi idrarimi kullanmakta 6nceleri yasadigim
cekingenligi yendim ve sik yakalandigim bogaz agrisindan dolayr sabahleyin
idrarla ilk gargaray! yaptim. Idrarla tedaviye kararl1 bir bigimde, sonuna kadar
denemek i¢in kasten doktora gitmedim. Ise bakin, ii¢ giin sonra bogazim
tamamen iyilesti. Ozellikle tatillerde, ilaca gerek kalmayacag igin bu yontem
cok gecerli olacak. Karim da elindeki kasintiyr aym sekilde gegirdi.

Agiz



Erfstadt'tan bir dinleyici bey, isim vermiyor: Yazi yazma tembelligimi
yenmekten hoslanmam. Yirmi yas disimi ¢ektirmek zorunda kalmadan once iki
hafta boyunca, geceleri tutan agrilar1 kendi idrarimla gargara yaparak bir
ceyrek veya yarim saat kadar dindirip rahatliyordum. Onun i¢in bunu size
bildirmeyi bor¢ bildim. Yoksa bdyle bir diisiince aklima gelmezdi. Agrilarim
cok siddetli olmasa, dis doktoruna gitmekten de korkmasam, herhalde
tiksintimi 6yle ¢abuk yenemezdim. Cok tesekkiirler.

Geseke-Langeneicke'den Annette S.: 1drarla tedavi ile elde edilen basarili
sonuglan belgelemek i¢in yaptiginiz ¢agriya, su kiigiik haberimle yardimci
olmayr umarim.

Bir gece kiiciik kiz kardesim Silvia aglamaya basladi. Yiiziine bakinca
sebebini anladik. Agz1 sismisti, kabartilar ve sivilcelerle dolmustu. Annemle
babam ¢ocugu doniistimlii olarak kucaklarinda salliyorlardi. Ertesi sabah
bliyiikannem geldi. Silvia'mn 1slattig1 bezi aldi, o zamanlar hazir bezler yoktu
ve ¢cocugun agzinin i¢ini onunla sildi. Cocuk avaz avaz bagiriyordu. Fakat 6gle
lizeri agz1 daha 1yi goriiniiyordu. Ertesi sabah biliylikannem bunu tekrar yapti,
Silvia'mn pamukguk yaralart gecti.

Uedem'den Thekla S.: ... Benim annem de savas sonrasi yillarda agzinda
pamuk¢uk olan erkek kardesimin derdine, kendi idrarim siirerek ¢are bulmus.
Doktorlarin ilaglar1 fayda etmemis ama idrarla ¢cabucak iyilesmis.

Erfstadt'tan Mechthld S.: "30" yildan beri agzimda mukoza 1ltithab1 var. Son
olusmasinda, idrarla 1slattigim bir pamukla tampon yaptim, iki giin sonra gecti,
yoksa bir hafta bana aci1 ¢ektirirdi.

Cilt

Koln'den bir bayan dinleyici; ismini vermiyor: Kizimin diinden beri ¢isi
hakkindaki diisiincesi degisti. Soyle oldu: Bir giin 6nce iki defa sol dizinin
tizerine diistii. Kipkirmuz iltihapl bir yara acildi biitiin diz kapagina yayildi.
Daha 6nce bir yarasina idrarla tampon yapmaya razi etmistim. Fakat, cok
yandigim biliyordu. Bu sefer, peki ama ben uyurken yap, dedi. Gergekten
aksam idrarini bir kavanoza almay1 akil etti, ben de o uyurken, bir pamugu
idrara batirip yaramn tizerine damlattim. Herhalde yakmus olacak ki bir an
gozlerini acti. Ertesi sabah biitiin aile hayretler i¢inde kaldik: Bir puldan daha



kiigiik, koyu kahverengi bir kabuk kalmisti. Sanki eski bir yara yeriymis gibi, o
kocaman yaygin yaradan hi¢ iz yoktu, ne bir ¢izgi, ne de renk degisikligi
goriiliiyordu. Inanamayarak seyrettik, sonug hayret vericiydi. Iste, zahmet edip,
hayatimda ilk dinleyici mektubumu yazmamin sebebi budur.

Essen'den Iris B.: Bir basar1 haberi. Kocamin basinda uzun zamandir sedef
hastaligi vardi. Gittigimiz doktor ona baz 1laglar verdi fakat hastalik ne gecti,
ne de hafifledi. Bir hayli diisiindiikten sonra kocam sacglarini kisacik kestirip,
her sabah idrarla yikamaya karar verdi. Bir hafta sonra kotii kagintt hissi
azaldi. 3-4 giinde bir aksamlar1 sagim sadece temiz sicak su ile yikiyordu ve
sac diplerini kepek yapmasin diye bebek yagi ile ovuyordu. Ug ay sonra
denemek iizere tedaviyi kesti. Simdi (bir ay sonra) hala sedeften iz yok.
Yasasin insamn sabah idrari.

Diisseldorf'tan bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Idrar progranm kadar
hayran kaldigim hi¢bir yayin hatirlamiyorum. Fakat ilk defa, igrenmesine
ragmen sabahlar1 kendi idrar1 ile yiiziinii yikadigini ve sonucu size
bildirecegini yazan dinleyici beni harekete ge¢irdi. Hiristiyan Demokrat Parti
danmismam beylerin, idrarin daima yag ¢6ziicii olarak kullamldigim
aciklamalar1 da bunda etkili oldu: Bastaki tiksintimi yendim, yayinimzda,
yiiziine stirdiigli idrarin saman kokusu (dogru!) verdigini bildiren ¢ilgin
Yunanli kadinmi diistindiim ve soylendigi gibi "sabah akan ilk idrar1" yiiz suyu
olarak kullandim. Cok dogru, simdi dort hafta oldu, ¢cenemdeki ve burnumun
tizerindeki sivilcelerin hemen hepsi kayboldu. Son 30 yildir olmadig sekilde
bir cildim var. Gergekten inandirici. Fakat bunu bagkalarina anlatmaya
cekiniyorum. Tanrim, kendimize ne kadar yabancilastik. Ben de dahil. Liitfen
siz mutlaka dinleyicilerinize aktarin.

Frechen'den Renate R.: Sizden 6ziir diliyorum, zira yayininizin basinda,
igerigini 6grenince, kafam karisti: "Ne bu sagmalik" dedim. Benim
bilgisizligim iste! Yayinin sonunda acele verilmis uygunsuz hiikiimden pisman
oldum. Ozellikle sikintil1 zamanlarda, ila¢ bulunmazken uygulanan bu tedavi
beni cok diisiindiirdii. {lkel kavimlerin zorunluluktan kullandiklar1 tedavi
metodu, neden simdi zamammizda gegerli olmasin, hele ilag endiistrisinin
"kimyasal kaziklar1"ndan kurtulmay istiyorsak? Size deneyimlerini okumaniz
i¢in olan Bornheim'l1 Bayan Herb'in anlattiklar1 beni harekete gecirdi;
kendisine bunun i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu mektubun bir kopyasini da Bayan



Herb'e gonderecegim. Kimligini gizlememesini ¢ok takdir ediyorum. Bayan
Herb'in kullandi1g1 metodu (pamukla sabah 1lk idrar1 1slatma) aynen kendime
uyguladim. Birkag hafta gec¢tikten sonra, yliziimiin cildinin ne kadar miikemmel
bi¢imde degistigini gormek beni sasirtti. Kan dolasimu 1yi, sivilce kalmadi,
gozenekler kiictildii. Devam ediyorum!...

Diisseldorf’tan Barbel S.: Gebeligimin ilk aylarinda yliziimde ¢igekler
agmaya basladi. Sivilce nedir bilmezken, suratim patlanmis misira dondii.
Jinekologum, sikayetime karsilik: "Ah, daha da kotii olacak!" dedi. Eh, pekala,
kaybedecek bir seyim yok ya, diye diisiindiim ve sabah idrarim denedim.
Sabaha kars1 tuvalete gitmek i¢in uyaninca, bu 6zel siviyr yiiziime siiriiyor,
sonra tekrar yatiyordum, 1-2 saat sonra kalkinca su ile yikiyordum. Ise bakin,
sivilcelerim gecti, yaptigimu 68renen doktorum, idrarin, 6zellikle gebelik
sirasinda, ¢ok degerli maddeler igerdigini ve bunun miimkiin oldugunu soyledi.
Sivilceler, ben sabah kiirlerini biraktiktan sonra da ¢ikmadi; gebeligimi
sivilcesiz gecirdim. Yayimnizi dinledigim i¢in mutluyum.

Kamen'den Elvira B.: Idrar yayinindan beri ilk idrarla sdz edildigi gibi
yliziimii yikiyorum. Baglangigtaki tiksintimi ¢abuk yendim, ama sonucu hala
alamadim. Acaba bir seyi yanlis m1 yapiyorum? Gerg¢i yiiziim artik eskisi kadar
cok sivilceli degil ve daginik ¢ikiyorlar. Benim yasimda (33), bunu ag¢iklamak
zor. Sizin yayimmza gore tertemiz, pembe, kirisiksiz, kadife gibi bir ten hayal
etmistim! Neyse ki, bu yontem bedava.

Hiddenhausen'den Monika L.: Manevi babam, gengliginde sivilcelerden ¢ok
cekmis. Surati tamamen sivilcelerle kapliymis. Koy doktorunun ilaglar1 fayda
etmeyince, ebe hanmim ona, sabahlari ilk idrar1 ile yiiziinii yikamasini, birkag
dakika dylece birakmasim, sonra duru su ile yitkamasini, 6nermis. Manevi
babam tiksintisini yenip, 6giidl tuttuktan bir hafta sonra, biitlin sivilcelerinden
kurtulmus. Kocam da, gogsiindeki ve karmindaki alerjik dokiintiilerden aym
usulle kurtulmayi basardi.

Egzama yiiziinden ¢ok ac1 ¢eken bebeklerde, 6zellikle ¢isle 1slanan bezin
temas ettigi bolgede egzama goriilmeyisi dikkatimi ¢ekti. Bunun bir iliskisi
olmali. Sadece sunu sdyleyecegim: "Ey insanlar, bu dogal ilac1 kullanmaktan
kagirmayin!"

Kerhen'den Ingrid L.: Kiigiik kizzm Charlotte egzama geciriyordu. Boyun



cevresinde, diz oyluklarinda, dirseklerinde kasinan kanli halkalar olusmustu.
Idrarla ve arkasindan balikyag iceren bir pomatla yapilan tedavi, fayda verdi
ve agik yerler kapandi. Ben 6nce propolis'i kesfetmistim (ar1 kovaninin
i¢indeki bir madde), fakat alkol iceren bir madde oldugu i¢in, ¢ok fazla yakici
etkisi var. Idrar bazen biraz yakiyor, fakat kasint: hissini yok ediyor.

Dortmund'tan Heinke-Gesa M.: Bende hep egzama vardi ve sayisiz
doktorlarda tedavi gordiim. Simdi, ilag yerine bildigimiz ¢are olan "kendi
idrarim" kullamyorum. Sabahleyin ilk idrardan biraz alip, hastalikl1 yerlere
tampon yaptryorum. "Ciltteki duruma" goére bazen ¢ok, bazen az yakiyor. Cogu
zaman bes dakika kadar yatagima uzanip, daha ¢ok yanmasin diye,
kipirdamadan bekliyorum. Devamli kullanarak cildim on giin i¢inde tamamen
iyilesti: Elbette 1yilesmede baska faktorler de eklendi. Cok stres, az uyku,
sagliks1z beslenme iyilesmeyi hizlandirmaz, zorlastirir. Fakat idrar 1y1 bir sey.
Biitiin giin cildin tizerinde kalmali. Yikamamali! Kokmuyor, fark edilmiyor,
giysilere de zarar vermiyor! Demek ki, kortizona gerek yok!

Bochum'dan bir bayan dinleyici; ismini vermiyor: "Cok Ozel Bir S1vi-
Idrar" konulu konusmalarimzi ocak ayinda dinlemeden 6nce, oldukga
sikintidaydim. Doniisiimlii olarak gii¢lii, zayif bir siirii kortizonlu pomat
kullanmama (¢esitli cildiyecilere goriindiim!) ragmen egzama bir tiirlii
gecmiyordu. Aksine, kollarim, bacaklarim parsomen kagidina donmiisti,
kasintisindan artik kaniyordu. Idrar kullanmaktan, kokusundan iirktiigiim igin
cekiniyordum, 6nce sabah idrarimla bacaklarimi ovalamaya basladim. Biraz
yakt1. Kagint1 hissi hemen gecti. A¢ilmus yerler kabuk tuttu. Bacaklarim ve
kollarim da iyilesti, hem de sadece birkag kere yapmistim. Mayisin ortasindan
beri, bacak kemigimin alt kismu, diz oyluklar1 ve dirsek i¢leri gene kasimyor.
Ben tekrar sabah idrar1 uygulamasina dondiim, hastaligin yayilmasini
onliiyorum. Size tesekkiir ederim. Gerg¢i bir sorunum var: Hazirandan beri
yiiziimde, 6zellikle g6z kapaklarimda ve g6z i¢inde kasinti var. Yakinda bu
"¢ok Ozel siviy1" "boyundan yukar1 bolgede"de kullanabilecegimi umuyorum.

Barbara J. Dortmund'tan: Insamn kendi idrar1 Norodermitis'in korkunc
kasintisim da gideriyor. Yayimmizdan 6grendikten sonra hemen denedim.

Hattingen'den Elisabeth N.: 7 y1l boyunca kulak dislarimda egzamadan ¢ok
act ¢ektim. Kortizonlu bir merhemden bagska bir ilac1 yoktu. Radyoda idrar ile



tedaviyi duyunca, uyguladim. Sonug: iki giin sonra hafifledi, bes giin sonra
gecti. Simdi iki yildir rahatim.

Hilden'den Renate K.: Tirnak mantar1 konusunda taze bir bilgi vermek
istiyorum. Iki y1l 6nce ayak tirnaklarimdan biri neredeyse diisecekti. Cilt
doktoru, mantardan kurtulmak i¢in en 1yi ¢carenin tirnagir sokmek olacagim
sOyledi. 4 hafta boyunca her gece parmagim idrarla 1slatilmis bir bezle sarip
yattim. Tirnak taptaze bir glizellikte yeniden ¢ikti, simdiye kadar da saglam
duruyor.

Viotho'dan Emmi B.: Aile doktoru tirnag sokmek istiyordu. Fakat pratik
bilgiler veren yayimimzdan gii¢ alarak, iltihapli ayak tirnagima her giin idrarla
ve saf sabun banyosu ile tedavi uyguladim. 4 hafta kadar sonra tamamen
iyilesti, buna ¢ok sevindim.

Wiirselen'den bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Idrarla tedavi konusunda
size kendimle ilgili -cok olumlu- bir bilgi vermek istiyorum. Hemen hemen on
yildir elimdeki egzamay1, uzman doktorlarin tedavisi ile gegiremedigim halde,
kendi idrarimu kullanmak sureti ile dokuz haftada 1yilestim.

Lindlar'dan Helga S.: Parmagim kesmistim, ama derince. Bir kasada
calistigim i¢in, mikrop kapmasindan korkarak devamli flasterle kapatiyordum.
Tabii parmagimuin siyrilmasindan ¢ekindigim i¢in, yaray1 geceleri de
bantliyordum. Bu bdyle birkag¢ hafta siirdii. Bu arada bir egzama olustu. Pomat
almak istemedim, o sirada sizin yayinimzi duydum. Egzama ge¢miyordu. Bir
hafta stiren igimdeki tiksintiyi sonunda yendim ve parmagimu 6zel sivinin altina
tuttum. Miithis yandi, fakat ben gilinde ii¢ defa, {i¢ giin boyunca buna dayandim
ve egzama baska tedaviye gerek kalmadan gecti.

Recklinghausen'den Anton R.: Bir ¢cocukluk amm: Elimin iizerinde yaygin
bir egzama vardi, (¢cepecevre kabarmisti). Annem elimi idrarima tutmam
ogiitleyince ¢abucak 1yilesti. Bir deneme ve ¢cabuk sonug. Bu ¢is isinden
kimsenin haberi olmamust... Sizin programinizla hatirladim!

Diisseldorftan Hannelore S.: Yillardan beri kisin ellerimin {istii ¢catlar. En
iy1 kremlerin yarar1 olmadi, 1ki giin, giinde iki defa ellerimi idrarla ovaladim,
beklettim. Olabildigince ge¢ yikadim. Ellerim (uzun zamandir) ipek gibi
yumusak ve piirtizsiiz.



Eitorf'tan Peter N.: Bende de bir idrar regetesi var. Cocukken ayaklarimz
soguktan sisince (savas sirasinda bot bulunmuyordu) aksamlari idrarla
1slatilmus bezleri ayaklarimiza sarip yatardik. Ug dort dakika i¢inde
ayaklarimiz rahatlardi.

Wuppertal’den dinleyici bir bey, ismini vermiyor: Cocuklugumda, kisin
ayaklarimiz sismis bir halde eve doniince, babam, hepimize ayr1 ayri1 i¢ine kar
doldurdugu kovalar getirir, i¢ine ¢is yaptirirdi. Sonra ayaklarimizi kovaya
sokardik. Rus savasi sirasinda, ayaklarim donmaya baslayinca bunu
hatirladim. Santyorum bu usul sayesinde ayaklarimin sagligim koruyabildim.

Bochumydan Tip Dr. Regina D.: Savas sirasinda iki ayagim da dondu.
1946/1947'de Rostock'ta isitilmemis bir kis oldu, dyle ki tiniversiteler
kapanmak zorunda kaldi, birinci somestredeydim, ayaklarimin sisligi canima
yetiyordu, iki ayagimin kasintisindan uyku uyuyamiyordum, ¢ok perisandim. O
zaman ¢ok nazik ve kibar yasli bir hamimefendi, bana idrar yapar yapmaz,
sicakken ayaklarim i¢ine sokmamu 6giitledi. SOziinii tuttum, agrilar hemen
gecti, bitti! Bu receteyi daha sonralar1 pratisyen hekimligim sonrasinda herkese
de tavsiye ettim.

Solingen'den Holger G.: Cocuklugumdan, 4-5 yasimdan 18-19 yasima kadar
donan ayaklarimin soguk yiiziinden sismesinden ve kasinmasindan ¢ok ¢ektim.
Daha derece eksiye diismeden, ekimde, kasimda havalar sogumaya baslayinca,
o da baglardi. Bir kisi, okul sirasinda topuklarim yara olarak gecirdim.
Cephede saglik memuru olarak ¢alisan babam, izinli geldigi zamanlar daima
cesitli pomatlar getirirdi, ama bunlarin bir yarar1 olmazdi. Evde aklimiza ne
gelirse denedik, 6rnegin, mese kabugu kaynatip banyo, domuz 6dii, karla
ovusturma, gazla pansuman vs. Hi¢biri fayda etmedi. Bir giin yash bir teyze,
ogut verdi: "Bir de sicakken kendi idrarini dene!"

[k kasintil1 kirmuz1 lekeler baslayinca, tavsiyesine uydum ve yaradi, iki veya
li¢c hafta sonra kizarikliklar tekrar basladi. Araliklar gittikge acildi ve sonunda
sorunum kalmadi. Simdi 58 yasindayim. Artik soguktan ayaklarim morarmuyor.

Bielefeld'ten Marianne R: Ben 1948'de Berlin'de dogdum. Ellili yillarda
para pek bol degildi ve pek ¢ok ¢ocuk gibi, kis aylarinda benim de yalnmizca bir
cift eldivenim vardi, ¢ok dikkatli kullanmak zorundaydim. Yani disarida
oynarken (kartopu, kardan adam, kizak kaymak gibi) eldivenler giyilmezdi.



Ellerimiz soguktan donar, ama oyunu gene de birakmazdik. Sonunda aksama
eller ¢atlar ve acirdi. Bir defasinda ellerimin iistlerinde, agliyordum, ellerimi
yikayamiyordum. Babam, kesin bir emir verdi. Ben 5-6 yasindaydim. Cisimi
gece lazimliga yapacaktim! Hi¢ bdyle bir sey duymamistim, ¢ok korktum. Fakat
daha beteri varmus. Cisimin i¢inde ellerimi yikamaliymisim. Aglayarak buna
kars1 geldim. Bu defa babam bana savastan ve bunu ¢ok 6nceleri yapmus olan
askerlerden soz etti. Kaderime razi oldum. Miithis yakti, yeniden aglamaya
basladim. Carsafin lizerine eski bir havlu serildi, 1slak ve ¢is kokan ellerimi
onun tizerine koyup uyudum. Ne kadar igren¢ gelmisti bu bana! Fakat ertesi
sabah ellerim yumusacik ve diimdiizd.

Koéln'den Erika G.: Daha iki ¢ y1l onceki "idrar" konulu ilk yayimnimzdan
hemen sonra, size basarili tedavimi bildirmek istedim, ama utancimdan
vazgectim. Fakat birka¢ hafta 6nceki ikinci yayinimzdan sonra deneyimlerini
ve inanmlmaz basarilarini anlatanlar1 duyduktan sonra, ben de kendi basarili
tedavimi sizden esirgemeyecegim. Cocukken, (80 yasima az kaldi simdi) el ve
ayak parmaklarim soguktan siserdi, acirdi. Annem (annelerden hep akilda bir
seyler kaliyor) aksam yatmadan 6nce, sOziinii ettigim organlar1 heniiz sicakken
kendi idrarimin i¢inde banyo yaptirirdi. Sonra bezlerle sarip, yatardim. Her
gece diretirdim ama, bosuna, fakat yarar1 oldu. Kisa siire i¢inde,
inanmayacaksiniz Bayan Thomas, acilarim dindi ve bugiine kadar bir daha
olmadi.

Ayni regeteyi yillar sonra, kiigiik oglumun donmus ve sislikten iki misli olmus
kulaklarina da uyguladim. Eskilerin saglik usulleri onu da iyilestirdi.

Herne'den bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Daha 44 yasinda oldugum
halde ellerimin iizerinde yaslilik lekeleri belirdi. Coktandir cammu sikiyordu.
Mektuplardan sonra ben de bu lekeleri yok etmeye niyet ettim. Hayal
kirikligina ugradim, gerci ellerim yumusak ve diizgiin oldular, ama lekeler
kaybolmadi. Bir yerden dogal ilaglarin ge¢ etki yaptig1 aklimda kalmusti.
Boylece tedaviyi stirdiirdiim. Simdi, altt aydan sonra, lekeler -en biiytigiine en
inat¢isina kadar- kayboldular. Hayranim.

Wuppertal'den Elisabeth und Gerd v. E.: Idrarin iyilestirici etkisini isleyen
gecen yilki yayimmizi hatirladik. Kendi "deneyimimizle" ellerimizin tizerindeki
yaslilik lekelerini yok ettik.



Dinslaken'den bir bayan dinleyici, ismini vermiyor: Mucize gibi bir sey.
Haftalarca catlamis topuklarimin acisim ¢ektim. Cilt doktoru hamm bana
cesitli pomatlar verdi. Sabah daha 11k adimu atarken acilar basliyordu. Higbir
yarar1 yoktu. Aklima 6zel bir s1vi hakkindaki yayimmz geldi. Aksamlan
ayaklarimu idrarla yitkadim. Daha ilk banyodan sonra, ytiriirken acis1 gecti. 14
glin oldu, hala rahatim. Yiiriiyebiliyorum.

Isminin bilinmesini istemeyen bir dinleyici: 1drar konusunda yasam boyunca
unutamayaca@im bir olay aklima geldi. Yedi yasinda bir kizken -kent
cocuguydum- koydeki ¢ocuk kampina gonderildim. Ormandan gegerken, bir
bogirtlen ¢aliligina daldim, acidan ve korkudan kosusurken ¢iplak bacaklarim
cizik i¢inde kaldi. Yakindaki yasli bir nine hemen kosup geldi ve bana
kiilotumu indirip onun avucuna ¢is yapmanu soyledi, canimin acisindan
dedigini yaptim. Kadin onunla bacaklarimi ovaladi, acis1 gecti, hepsi ¢gabucak
iyilesti.

Isminin verilmesini istemeyen bir bayan dinleyici: Geng kizken, bir kiz
arkadasimla birlikte, binicilik dersi aliyorduk. Ogretmenimiz, Almanya'nin
dogusundan, ¢ok sert bir eski askerdi; binicilikte ¢itkirildimlik istemezdi. Daha
ikinci veya Uglincii derste bizi dyle uzun siire dolastirdi ki, tam anlanmyla
pantolonlarimiz kigimiza yapisti. Yani kal¢alarimiz yara olmustu.
Bacaklarimizin i¢ kisimlari, oturma yerlerimiz agilmis, kanamisti. Adim
attikca feci aciyordu. Degil at sirtina, sandalyeye bile oturacak halde degildik,
carpik adimlarla alirdan ¢ikmaya calisirken, binicilik hocamz alayci bir
giiliisle, adamlarin arasinda bize: "Bunun tek ¢aresi vardir, ¢ocuklar iistiine
isemek- eskiden Prusyali siivariler de bunu bilirlerdi." demez mi? Donduk
kaldik, -biitiin bunlar 30 y1l 6nce oldu. Once dgiide aldiris etmedik. Fakat iki
glin sonra vuruk yerler iltihaplanip sulaminca, aksam idrarla tampon yaptim.
Miithis yakti, fakat gercekten ertesi sabah yaralar kurumustu, tedaviye devam
edince kiictildiiler, hepsi iyilesinceye kadar birkag giin gecti. Bunu yapmaya
yanagmayan arkadasimin iyilesmesi oldukca uzun siirdii. O zamandan beri
idrarin ger¢ekten ¢ok 6zel bir s1vi oldugunu biliyorum.

Isminin verilmesini istemeyen bir bayan dinleyici: Dort ay kadar dnce varis
yiiziinden bacagimda yara agildi. Aile doktorum iltithap bulundugu i¢in bana
iyotlu bir pomat verdi. Alt1 hafta sonra hala iyilesmeyince eski bir ev ilacim
denedim.



Agik ve iltihapl yere sabah aksam kendi idrarimla pansuman yaptim. Kisa
sirede yara 1yilesti. Yeri hala agridig i¢in tekrar doktora gittim, iltthabin
disar1 akmasi gerekir diye, kapanmis yaray: desti. Ben yeniden doktorun
verdigi tentiirler ve merhemlerle tedaviye ugrastim. Sonug¢ alamadim. Bunun
lizerine aile doktorumun yerine vekalet eden doktora idrarla elde ettigim ilk
basarim anlattim, idrarinu laboratuvarda tahlil ettirdi, bir sey bulamadigim
sOyledi. Fakat aile doktoruma bahsetmeden, idrarla tedaviye devam etmemi
ogiitledi.

Kisa zamanda yara gene iyilesti. Ug hafta i¢inde kabuk diistii altindan temiz
cilt goriindii.

Hagen'den Hans Joachim: Cocuklugumda (1946-50) yeni deri
pantolonumun, bacagimin i¢ kisminda, dikis yerinden vurdugunu hatirliyorum.
Annem (dogumu 1902), bunu benim kendi sabah idrarimla tedavi etti. Cok
basariliydi.

Diisseldorftan Hans Jorg K.: Cocuklugumdan beri idrarin iyilestirici etkisini,
spor yaralanmalarindan bilirim. Oncelikle aletli jimnastikte, ringte, barfikste,
halat tirmanmada, avug i¢leri magnezyum tozu ile ovusturulsa da, hizla
kayarken bazen ipin iizerinde deri parcalar1 siyrilip kalirdi. Spor hocamiz,
ailelerin ve diger 6gretmenlerin hismindan korunmak igin, bize gizlice, siyrilan
avuclarimuzi kendi idrarimizla ovalamamizi tembih ederdi. Ilk yakistan sonra
ac1 gecer, bir gecede sifa saglamr ve biz ertesi sabah yarigsmaya hazir olurduk.

Doris V. Kevelaer-Kervenheim'dan: Once su: Ayagimda mantar var(di),
ancak tatilde Italya'ya gidince sorun kalmiyordu. Ancak Sicilya'da "aman,
nihayet" diyebiliyordum. Lipari volkan adalarinda kiikiirtlii memba sular1 var.
Bana ¢ok 1y1 geliyordu. Eve doniince, ne yapacagim diye kara kara
diistinliyordum. Sonra tesadiifen yayimmmizi duydum ve bildigim kadariyla
idrarin i¢inde de kiikiirt var diye diisiindiim. Artik durmak olmazdi. Her giin
bir defa, vaktim olursa iki defa ayaklarimu kendi idrarimla yikadim. Ayaklarim
pirlanta gibi oldu. Mantar gecti, koku kalmadi, pul pul dokiilen der1 diizeldi...

Cok gezersem veya gece gec saatlere kadar eglenirsem, gézlerimin etrafinda
sis halkalar olusuyordu. Artik sorun degil sabah yikamasi ile geciveriyor...

Sigilleri de boyle tedavi ettim. Yiiziimde géziime yakin kiiciik bir tane ve



ellerimin tizerinde sigiller vardi. Goziimiin yanmindaki bir haftada gecti,
ellerimin tizerinde de pek az1 kaldi... Ameliyat gecirdim. Kesik yeri de idrarla
tedavi ettim, doktor: "Ameliyat yaras1 harika kapanms" dedi.

Yazin glines yamg mu var? Dert degil, ilac1 yanimda. Ar1 sokmasi, diken
batmasi, denizanasi, mum veya ocaktan yaniklarini idrar sasilacak kadar ¢abuk
iyi eder. Y1ilin basinda Karaormanlar'da kiir yapiyordum, orada da bu sivi
dolayisi ile takdir ve 6vgii aldim. Cilt egzamamu da onunla iyilestirdim.

Saclarim dokiiliirse, orada da deneyecegim. Yani ben bu konunun misyoneri
olmaya calisiyorum.

Bonn'dan Barbara H.: i1k bastaki iirkiintiiden sonra, sabahlar1 yiiziimii
idrarla yikamaya basladim. Cilt ¢cok daha yumusak oluyor. Bu mektubun sebebi
ise ¢ok daha sasilacak bir olay. Yillardir parmaklarimda bir mantar vardi,
kazind1 ama 1yilesmedi. Sonunda sua tedavisi ile (uzun siire her giin tiniversite
klinigine gittim) gecti. Gegenlerde gene ortaya cikti. Tekrar boyle bir tedaviye
girismeyi canim istemedi ve kendim tedavi etmeye karar verdim. Her sabah
ellerime isedim. Bir hafta sonra mantarin bir kismu ge¢misti, onu izleyen hafta
mantar biiyiik 6l¢iide kayboldu. Harika! Tedaviye baslayal1 daha bir ay olmadi,
sadece kiigiiclik inat¢1 bir iki yer var. Fakat ben onlar1 da gegiririm.

Dogrusu, bu kadar basit bir sekilde, vakit kaybetmeden, tek basima -tistelik
basarili olarak- mantar1 tedavi ettigim i¢in ¢ok mutluyum. Daha ¢ok bilgi
toplamak isterdim. Kendi viicudumuza daha ¢ok ilgi! Yayimniz i¢in ¢ok
tesekkiirler boyle devam edin!

Leverkusen'den Hannelore R: On li¢ yasindayken, on parmagimin da
uclarinda sigiller ¢ikti. Merhemlerin kremlerin yarar1 olmadi. Hindibasitii
siirmek de fayda vermedi. Caresiz (¢cok geng ve oldukca saftim) doktora gittim.
Doktor bana, her sabah ilk idrarimla parmaklarim yitkamam sdyledi. Ben de
yaptim ve on dort giin sonra biitiin sigiller kayboldu. On y1l kadar sonra 5
yasindaki kizimin tabaminda kocaman bir sigil olustu. Yiirtimekte zorluk ¢ektigi
i¢cin onu doktora gotiirdiim. Doktor bakinca, ameliyatla alinmali dedi. Bir hafta
sonraya randevu verdi. Cocugun en az birkac¢ giin ayagim uzatip oturmasi
gerekecegini biliyordum, fakat bu afacam nasil tutardim? On y1l 6nce yaptigim
metodu hatirladim ve ayagin her giin idrarla yikadim. Once tabii bagirdu,
direndi, ama giizellikle ikna ettim. Bes giin sonra sigil gegti. Doktora telefon



edip randevuyu iptal ettim, "idrar tedavisini" duyunca, tepkisi; Telefonu
kapativerdi. Kizim simdi 22 yasinda. Sigil bir daha hi¢ ¢ikmada.

Koln'den Cordula R: Gegen sonbaharda, erkek arkadasimla tatildeyken, ¢ikan
bir sigilini, benim 6glidiimle iki giinde 1yi edince, ben de kalgamda ¢ikan
bliylikce bir sigili aym sekilde sabah idrar1 ile denedim. Giinden giine, derimin
i¢ine dogru, kiiciilerek kaybolusunu gormek inanilmaz bir seydi, iki hafta sonra
kayboldu. Higbir 1z de kalmadi, ameliyatla alinmis olsaydi mutlaka izi kalirdi.
O giinden beri, idrar1 bir ¢esit yiiz suyu olarak da basan ile kullamyorum.
Annem zaten uzun zamandir idrarla tedavi uygular. Homoepatik calisma yapan
aile doktorumuz, gecenlerde bana, gebelikteki sabah bulantilarimi, sabah
idrarimin %80 gecirdigini sOyledi. Bu is i¢in idrar kaynatilacak asidini emecek
bir iirtin eklenecek ve i¢ilir hale getirilecek. Biitiin sifa verici 6zellikleri
yaninda idrarin her an hazir bulunma gibi bir pratik yan da var.

Bornheim'dan adinin verilmesini istemeyen bir bayan dinleyici: Biraz geg
oldu, ama size "6zel s1v1" yayimimzin yabana atilir bir sey olmadigim
sOylemek zorundayim! Oglumun popo yanaklari1 arasinda bir sigil ¢ikmisti. Ona
idrar kullanmasim 6giitledim, 1ki haftada sigil gecti! Harika degil mi?

Koéln'den Simone W.: 1990 yaz1 sonunda yiiziimde sigil belirdi. Gittikce
yayildi. Aile doktoru A-vitaminli bir oksijen pomad: verdi, boylece yiiz derisi
soyulacak ve sigiller de dokiilecekti. Artik yiiziim hep kipkirmiziydi, keskin
pomat gozlerimi yasartiyor, deriler dokiiliiyor fakat sigiller yerinde duruyordu.
Bunun iizerine iki defa kazima yapildi, yani sivri keskin bir kasikcikla sigiller
cikarildi. Tedavilerden sonra suratim asfalta yapisnus gibi goriiniiyordu.
Sigiller yeniden ¢ikiyordu. Haftalar siirdii ve ben ruhsal ¢okiintii i¢indeydim.
Cesitli tip kitaplarina basvurdum, daha da sinirlendim. Kesin bir tedavisi
yoktu, sigillerin gegmesi yillarca siirebilirdi. Bu haldeyken, devamli idrar
yayinimiza gelen dinleyici mektuplarim dinliyordum. Nihayet sans bana giildii:
Bir bayan bu 6zel s1viy1 nasil kullandigim anlatiyordu. Gergi islem bigimi beni
tiksindirdi, ama baska ¢arem kalmadigindan, sabah idrarimla yiiziime tampon
yaptim. Sonug 4-5 giin i¢inde, sigiller gecti ve bir daha da ¢ikmadi.

Hameln'den Frau Ingeborg K.: Bir siire 6nce ayagimda tirnaginmun dibinde
bir nasir olustu. Cok aciyordu. Uygun bir ilagla iyilestirelim. Fakat sevincim
kisa stirdii. Aym yerden yeniden vurmaya basladi. Bu defa distan goriinen bir



sey yoktu, icerden sisme vardi. Agrisi ¢cogaliyordu. Kendimi bir operasyona
hazirlamaya calisiyordum. Fakat birdenbire sizin "idrar" yayimmniz hizir gibi
imdadima yetisti. Disiindiigiimii yaptim. Giinde {i¢ kere, tirnagimin {izerine
idrarli pamuk koydum. Kisa sayilacak bir stirede agr1 gecti, simdi ise gayet
zarif bir ayak parmagim var.

Winterberg'ten bir hanim dinleyici; ismini vermiyor: idrar konusunu
biiylikbabamdan duymustum. Bir giin elime kiynmik batinca onu denedim: Elimi
yarim saat kadar, bir tas idrarin i¢inde elimi tuttum. Sonra da idrarla
dezenfekte ettigim bir igne ile kiymugi ¢ikardim. Ertesi sabah yara kapandi.

Essen'den bir hanim dinleyici, ismini vermek istemiyor: Yillardan beri
dudagim uguklar. Bu yiizden yola ¢iktigim zaman bile bunun pomadini yanimda
tasirim.

Nisan ayinda kocamla birlikte Tiirkiye'ye li¢ haftalik tatil i¢in gitmistik. Birkag
glin sonra uguklar basladi. Pomad siirdiiglim halde alt ve iist dudaklarim oyle
sisti ki, yiyip icemez oldum. Caresizlikten sizin yayinimz ve bir¢ok kisinin
idrarin yararlarini 6ven yazilarim hatirladim. Hemen tedaviye basladim. Iki
glin sonra kocam sisligin bir hayli indigini fark etti. Birkag giin i¢inde
dudaklarim 1yilesti. Ancak sonucu aldiktan sonra, kocama tedavimden sz
ettim.

Diisseldorf’tan Heidemarie G.: Ben de kendi idrarimla tedavi oldum. Aniden
bir tiir zonaya yakalanmistim. Yeni bir kot pantolon yiiziinden sol yammda
kipkirmizi dokiintiiler ¢ikti. Pomatlar fayda etmedi, dinleyici mektuplarini
isittigimden, cesaret ettim ve ii¢ kere uyguladim. Kisa siirede 1yilestim.

Wesseling'den Anni L.: 1990 yaz kaplicada tatildeyim iki ayagimda da
kizartilar, parmaklar arasinda dayanilmaz kasinti -ne pudra, ne krem fayda
ediyor, evde ilk idrar1 ayak parmaklarimin lizerine dokiip bekliyorum, ikinci
glin tekrarliyorum... Ve bitti. Bugiine kadar sorun yok, havuza da
girebiliyorum.

Pulheim'dan Christa B.: Cilt sorunumun gegmesine kii¢iik bir tesekkiir olarak
size, idrar tedavimi anlatayim. Giinesli glinler baslar baslamaz, kollarimda da
bir kasint1 baslardi. Bir gece kanatircasina kasidiktan sonra, idrar tedavisini
hatirladim. Ertesi sabah denemeyi yaptim. Sonug: Kasinti gecmisti, kirmizi



dokiintiiler de, hava kosullar1 ayni oldugu halde, ti¢ giin sonra kayboldular.
Gegen y1l haftalarca aci ¢ektikten sonra, simdi boylesine ¢abuk kurtulmus
olmaktan ne kadar seving duydugumu anlayabilirsiniz. Ayagimdaki dayamlmaz
kasintiy1 da hallettim.

Koln'den Irene L.: Once bu yayinimzdan dolay: size ¢ok tesekkiir ettigimi
soylemeliyim. 5 y1l kadar 6nce kulagimda dayamlmaz bir kasinti oldu. Cilt
doktoru kortizonlu bir pomat verdi. Ug giin pomat, kasinti geciyor; ii¢ giin
kullanmiyorum, kasinti bagliyor. Yayinimzdan sonra, sabah bir pamuklu
cubugun lizerini i1k idrarimla 1slattim ve kulaginu sildim. Ne olacaksa olsun,
daha kétii olmaz ya... Ug hafta boyunca bunu yaptim. Simdi 8. hafta ve kasint:
yok. Fakat bunu doktoruma sdylemeye cesaret edemiyorum, beni deli zanneder.
Size ve yayina emegi gecenlere tesekkiir ederim Bayan Thomas.

Velden-Kranzlhofen (Karnten)'den Hannelore R: 18 y1l boyunca yilda bir
ya da iki defa sol bacagimda "domuz yilancig1" (erepisel) denilen kizarmalar
olusurdu. Kisa, siddetli bir atesten sonra, ciltte streptokoklarin (cerahate yol
acan bakteriler) yerlestigi bolgelerden bir kizarma baslar ve ¢ok zor gecerdi.
Kan damarlar1 yoluyla hastalik tagiyicimin diger organlara gegmemesi i¢in
yatakta dinlenmem gerekiyordu. 1988 eyliil ay1 basinda, viicudumdaki
kipirtidan ates yiikselecegini fark edince, "6liimii goze alip" kendi idrarinu
igmeye karar verdim. Yayimmnizi daha yeni dinlemistim ve yirmiden fazla bu tiir
vakadan s0z edilmisti. Atesim kirkin tistiine ¢ikti, kirmizilik ¢ok kuvvetliydi ve
li¢c giin degisiklik olmadi. (Agris1 da cabasi). Sonra durum yatistt ve bir daha
nobet gecirmedim. Aradan dort yil gecti. Homeopatinin basaramadigin "cok
0zel s1v1" basardi. Sizin dinleyicilerinizden birinin yazdigina gore -tipki su
Hintli bilgin veya prens gibi- ben de her sabah "ilk idrarimdan bir i¢imlik"
aliyorum. Herkes goriiniisiime hayran, ben de kendimi ¢ok 1y1 hissediyorum.
Kiiciik yaralari, bogaz agrisim da idrarla tedavi ediyorum. Allah biliyor ya,
"¢ok Ozel bir s1v1 bu".

Isminin verilmesini istemeyen bir bay: 1957'de ilk defa Yugoslavya'da
kaplicaya gittim. Denizkestanesini bilirdim ama, insanin iki ayagi ile lizerine
basmasinin nasil oldugunu bilmezdim, hemen kahramanca ise koyuldum. Bir
siirli geng hanimin 6niinde bir bigakla dikenleri ¢ikarmayr denedim. Sonug:
Ayak iltihaplandi. Yiriimeme imkan yoktu. Yasli bir Hirvat hemen soyle dedi:
"Bigakla ugrasma, bir legen bul, i¢ine ¢isini yap, ayaklarim batin" Ug dort giin



sonra denizkestanesinin dikenleri, kendiliklerinden ¢iktilar. Agr1 kalmadi, tatil
sahaneydi! Bu kadar basit.

Hannover'den Berna M.: 1974'te kiz arkadasimin dizine deniz kestanesi
batmusti. Diz kapagindan bir siirii dikeni ¢ekip ¢ikardiktan sonra arkadasim
yara yerini idrarla sildi. Birincisi, yanma hissi duymadi, ikincisi, diz
iltthaplanmadi. Bu tedaviyi bize bir Yunanli 6gretmisti.

Kamp-Lintfort'tan Eva K.: Babam, 1945 Mayisi'nda Cekoslovakya'daki bir
toplama kampina gotiirtilmiistii. Babamin heykeltiras oldugunu 6grenen
nobet¢iler, ondan intikam almaya kalkmuglar. Parmaklarim bir demiryolu rayi
tizerine koydurup, ¢ekiclerle parmaklarim kirmuslar. Higbir hijyenik ve tibbi
ilag olmaksizin, babam bol su i¢ip bol idrar yapip, parmaklarini bununla
yikayarak kurtarmis. Parmaklar1 boylelikle iyilesmis ki, sonradan aga¢ oyma
heykeller yapabildi ve 76 yasina kadar tezgah basinda calisti.

SprockhéveVden Heinz K.: Dikkatsizlikle sol elimin isaret parmagim
kesmistim. Bir elektrik kablosunun izolesini acarken, 1,5 santime yakin bir
kesik oldu. Saskinligindan tuvalete gittim ve akan kani dindirmek i¢in
parmagimi idrarimin altina tutarak yikadim. Hayretle kesigin birkag¢ giin sonra
kapandigim gérdiim. Bu olaydan sonra sizin yayiimzin hayat kurtardigint
sOyleyebilirim.

Ismini vermek istemeyen bir bayan dinleyici: Kocamin goziine ¢ok yakin,
(hemen altinda) kocaman kirmuzi, etli bir sivilce ¢ikmusti. 1 cm.
buytikliigiindeydi. Kocam ve goz doktoru ameliyatla almak istiyorlardi, ama
kocam goze bu kadar yakin yere bicak degdirmeye ¢ekiniyordu. Boylece iki y1l
o koca sivilce ile dolasti, ta ki, sizin yayimmiz1 dinleyinceye kadar. Hemen o
aksam kocama bundan s6z ettim, hi¢ sesini ¢ikarmadi, ben de unuttugunu
diisiindiim. Iki {i¢ ay sonra bir giin bana: "Gdziime bak, bir sey fark ediyor
musun?" diye sordu. O "sersem seye" dyle alismistim ki, yerinde olmadigin
fark etmemistim. Kocam artik ameliyata gerek kalmadig i¢in ¢cok memnundu.
Megerse, 0, benim banyodaki kii¢lik pamuk yumaklarimla, o nesnenin iizerine
idrarla hep tampon yapmus. Fakat ben de, sizin yayimmzdan sonra, 50 yil 6nce
(simdi 56 yasindayim) ¢ocukken dinledigim idrarin sifa verdigi sOylentilerinin
dogruluguna tanik oldum. Harika bir ev ilac1!

I¢ Hastaliklar



Koln 'den isminin verilmesini istemeyen bir bayan dinleyici: Yayininiza ve
viicuduma gercekten miitesekkirim: Diin ahsap merdivenimizden asagi
yuvarlandim. Bir an yliziim sapsari, midem bulanarak, nefes alamadan kaldim.
Sag bobregim, topuklarim, dirseklerim fena ¢arpmuisti. Kolumda 1ki basamagin
izi, 1ki bere halinde derhal morardi. Birden aklima yayinimz geldi. Banyoya
kostum ve bir pamuk pargasi ile dirseklerime tampon yaptim. Dikkatle
dokundurmama ragmen ¢ok acidi. Sonra bobrek bolgesini distan ovdum.

Kiz arkadasim; "Kolun simsiyah olacak," dedi. On dakika kadar uzandim.
Sonra dirsegime baktim. Ben idrar fikri ile tuvalete kosarken bana aciyarak
bakmus olan arkadasim: "Bu kesin bir kamt!" dedi. Gergekten! Kendim
gormeseydim, oldukca kuskucu biriyimdir, imkam yok inanmazdim. Kolumdaki
iki bere de, sislikte, silinip gitmisti. Morluk da artmamus azalmisti. Derhal
giristigim ikinci bir tedaviden sonra, yarim saat ge¢ince, sadece kemigin
tizerindeki deride bezelye tanesi kadar bir sislik ve dokununca hassasiyet
kaldi. Bobrek iistii yerler, sadece bir kere ve yanlis yeri ovdugum i¢in morarda,
topuklarim da herhalde korkudan ve kuskuculugumdan akil etmedigim i¢in
cliriidii.

Monschau’dan ismini vermek istemeyen bir bayan dinleyici: Daha pek ¢ok
kisinin kahvaltida lokmalarim bogazina tikmak pahasina, ben de size bu 6zel
stvinin sifal etkisini hissettigimi soylemek zorundayim.

Dolagmay1 severim, birka¢ yi1ldan beri emekli oldugum i¢in, sik sik ve uzun
uzun yiiriiyorum. Fakat bir vakitten beri, bu bana eziyet oldu: Dizimde 6nceleri
cok agr1 yapan bir artroz basladi. Doktor tedavisi ile ger¢i biraz hafifledi, ama
biisbiitiin gegmiyordu. Giiniin birinde, ben de denemeye karar verdim. Yani
idrar tedavisini. Ug hafta sonra tekrar eskisi gibi oldum. Artik gene
yiirliyebiliyorum -¢ok uzun degil, giinde 20 km-, ama yasama sevincimi
yeniden kazandim.

Frechen'den Renate R.: Idrarla ilgili haberleri bir daha duyarsa hirsindan
direksiyonu 1siracagini sOyleyen beyin ifadesini, siddetle kintyorum. Bu derece
sifal1 ve hi¢bir yan etkisi olmayan bir tedavi sistemini, bizim kiiltiir
cevrelerimizin reddetmesi, hatta dehsete kapilmasi ¢ok yazik. Buna burun
kiviranlar, baz1 hastaliklarina karsi, belki de i¢inde idrar bulunan rengarenk
kaplar1 hi¢ ¢ekinmeden yutuyor veya aciyan yerlerine pomatlari siiriiyorlar.



Ornegin menopoz rahatsizliklarinda "Presomen" ¢ok kullanilan bir ilagtir.
Icinde gebe kisrak idrar1 da vardir. Bu ilacin igindeki kullamim tarifinden bir
boliimiinii de size gonderiyorum. Dr. Abele "Idrar Tedavisi" isimli kitabinda
menopoz rahatsizliklarina ¢ok 1yi etkisi oldugunu yaziyor. Ben insiilin ignesine
alisik bir seker hastas1 oldugum i¢in, hemen kendime igneyle uyguladim ve {i¢
yildan beri sicak basmasi, uyku bozuklugu gibi menopoz rahatsizliklarinin
biitiin tipik belirtilerinden kurtuldum. Aylar sonra tekrar sicak basacak olursa,
gene igneyi yaparim, iki seferde tamam. Yan etkisi de yok. Ostrojen
kullamildiginda goriilen, kilo almak tiirtinden, istenmeyen, sakincal1 bir etkisi
de yok.

Kamp-Lintfort'tan Eva K.: Bu giinlerde, gegmiste kalan seyleri diisiiniirken,
birden -dogrudan degilse de- idrarla ilgili bir hususu hatirladim. Okul yolum
cok uzundu. Okula gidebilmek i¢in her giin, 4 kere, ormandan tarlalardan
gecerek 4 km. yol yiiriyordum. Uzun boylu ve ¢ok zayiftim, yolda yorulur, yola
veya dere kenarina oturur, kusacak gibi olurdum. Boylece 3. ya da 4. sinifa
geldigimde, yorgunluga bir de tek tarafli bas agris1 eklendi, ayrica ara sira
gorme zorlugu ¢ekiyordum, gézlerim agriyor, oyulacak gibi oluyordu.

Annem caresiz kalip beni, ayn1 zamanda otlarla ila¢ yapan yash bir ebeye
gotiirdi. Kadin bana, kotiilesince ve basimin agriyacagim hissedince, hemen
mintanimin etegi ile yiliziimii, burnumun ucunu ve almm birkag kere silmemi
ogiitledi. Dedigini yaptim, ger¢ekten 1yi geldi, migrenim gecti, yola devam
ettim. Belki mintan etegi nedir diye soran olur? 65 y1l 6nce biz kizlar, keten
mintan ve pacali kiilot giyerdik. Mintan uzunca olur ve siyah kiilotun i¢ine
sokulurdu. Mintanin alt ucu ile, ¢is yaptiktan sonra kurulamrdik gémlegin bu
kismina da "mintan etegi" denirdi.

Frenchen'den Renate R.: Insiilin kullanan bir seker hastas1 oldugum icin,
idrar siringa etmek iizere doktora gereksinimim yok. Ustelik, beni tedavi eden
doktorlarin bunu yapacagina da emin degilim. Onlar ilaca yonelir. Dr.
Abele'nin kitabindaki tarife uygun olarak, idrar miktarim her sefer 0,5 ml.
artirnyorum. Ne yazik ki, kitapta enjeksiyonlarin hangi araliklarda yapilacag
yazmiyor. Ben denemeye devam ediyorum. Giinde 1,5 mililitreye kadar ¢iktim,
sonra iki giin ara veriyorum.

Viicudun bagisiklik sisteminin yapilan bu yardima tepki vermek i¢in zamana
ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Uyku problemim hi¢ olmamusti zaten, fakat



kendimi rekorlar kitabina ge¢cmeye hazir gériiyorum. Hissedilen fark su:
Eskiden yataktan kalkarken, aynen yataga girecegim siradaki kadar yorgun ve
bitkin olurdum. Simdi sabahlan saat 6'da, insiilin yapmaya kalktigim zaman
kendimi gayet din¢ hissediyorum. Daha hareketli oldum. Glindiizleri uyku
ithtiyacim kalmadi. Kileri bile temizledim!

Giitersloh'dan Hannelore O.: Herhalde o "¢ok 0zel siviy1" hala
topluyorsunuz. Ben de size bir oykii anlatacagim. Kocam bunu, Berlin
Universitesi'nde tip dgrencisi iken (1952) bir ders sirasinda yasamis ve uzun
yillar Almanya'mn ¢esitli iiniversitelerinde anlatmus.

Konu: Diabetes mellitus. Seker hastaligimn teshisinde idrar 6nemli yer tutar.
Profesor, acaba laboratuvarlar kurulmadan 6nce meslektaslarimiz, idrarda
seker bulundugunu nasil anlarlardi diye soruyor ve cevabim da kendi veriyor:
"Soyle, bayanlar baylar, tadarlardi!" Ve parmagim 6niindeki dolu idrar
kavanozuna daldirip, ¢ikarip yaliyor. Sonra da 6grencilerinin birer, birer gelip
ayni teshis metodunu denemesini istiyor. Ogrenciler huzursuz oluyorlar, ama
hocalarinin dedigini yapmak zorundalar. Uygulama bittikten sonra profesor:
"Cesaret, bayanlar baylar, cesaret, ama sunu da unutmayin ki, bir doktor i¢in
gozlem yetenegi en 1yi laboratuvardan daha 6nemlidir: Kiz arkadaslarimzdan
sadece birisi, benim orta parmagimu batirdigimu, fakat isaret parmaginm
yaladigimu fark etti!"

Saclar

Diisseldorf'tan ismini vermeyen bir dinleyici: Yayimniz zihnimde yer etti.
Idrar1 ilag olarak kullanmak ydntemini artik ben de uyguluyorum, 6rnegin sa¢
bakiminda. Ik idrar1, sagima emdirip en az 6 saat bekliyorum, sonra
yikiyorum. Boylece saclarimin dokiilmesini 6nledim ve parlaklik kazandilar.

Bad-Berleburg'dan ismini vermeyen bir dinleyici: Pek ¢ok kisi sag
dokiilmesinden yakinir. Bunun ¢esitli sebebi olabilir. Ben idrar masaj1 ile ¢ok
1yl sonu¢ aldim. Tamdiklarim arasinda, bes kisiden dordii yillardan beri bunu
yapryordu ve kiskamlacak giirliikte saglar1 var; besincisi ise daha 32 yasinda
ve dazlak. Denemek isteyenlere basarilar dilerim. Soguk su, sa¢ i¢in
zararlidir.

Remscheid'tan ismini vermeyen bir dinleyici: Zamamnda yayinlarimzi



ilgiyle izledim. Sabun konusu beni hayran birakti. Su pis kokulu sey nasil
sabun olabilirdi? Gecende evde yalmzdim. Temizlik yaparken, 12 yasindaki
kizzmin haftalar 6nce ayak parmagindaki mantar1 ve ar1 sokmasim tedavi etmek
i¢in kullandi1§r idrar kavanozunu buldum. Sunu bir deneyeyim dedim. Gayet
keskin, pis kokuyordu. Bu sar1 renkli siviyr yagl saglarima dokerek ovaladim:
Yumusak sampuam andiran bir kopiik olusturdu, bir havluyla basimu sarip
biraz bekledim, sonra suyla ¢alkaladim, kokusunun ¢ikmayacagim (pek hos
olmadigini sdylemeliyim) diisiinerek tekrar sampuanla yikadim. Sonug: Ipek
gibi yumusak saclar ve alisilmamus yumusaklikta eller. Ve aklim karisti:
Demek bu "pis sey" gercekten "sabunmus". Harika!

Gozler

Miinster'den Margarethe B.: Oturdugum ev rutubetli ve soguk oldugundan,
devamli siniizit sikintis1 ve goz nezlesi ¢ekiyorum. G6z damlalarinmin ve diger
ilaclarin yarar1 olmadi. Ben de kendi idrarimu denedim. Hayretle iy1 geldigini
gordiim. Ayrica, g0z kenarindaki kirisikliklar ve burnumun yanindaki bir etbeni
de kayboldu.

Ratingen'den Marianne W.: Konu ile ilgili olarak dinleyicilerinizden gelen
yazilan dinledikten sonra, g6z kapaklarimin dibinde olusan arpaciklari idrarla
tedavi etmeye basladim. Dort yildir ¢esitli siilfamitlere ragmen, durmadan
cikan arpaciklar canimu ¢ok sikiyordu. Goz doktoru, kirpik diplerimin ¢ok
zay1f oldugunu, bunu hayat boyu ¢ekecegimi soyledi. Bu aralar ¢ok ¢aresizdim,
idrar tedavisi ile arpaciklar gittikge kiigiildii ve seyreklesti. Karnavalda
yeniden ¢ikan kocaman ve iltihapli bir arpacik beni korkuttu, fakat ¢cok siki bir
idrar tedavisi ile li¢ giinde gecti ve geriye 1ltihap da birakmadi. O zamandan
beri ara sira goriinen ¢ok kii¢iik iltihaplari, idrar tedavisi ile hemen
geciriyorum. Artik g6z ¢evrem saglikli. Sabah-aksam idrarla siliyorum!

Hiillhorst'tan isminin verilmesini istemeyen bir dinleyici: Cocukken
goziimde sik sik arpacik ¢ikardi. Bu kirpik dibinde kiictik bir iltihap
kesecigidir. Ben de elimdeki mendili ¢isimle 1slatir arpaciga bununla
pansuman yapardim. Cok siirmez arpacik kaybolurdu. Simdi, dogal saglik
yontemleri konusunda bir yillik kurs yaptiktan sonra idrarin, hormonal
rahatsizliklarda kalgadan enjeksiyonla verildigini ve iy1 geldigini de 6grendim.
Yani idrarin i¢inde hormon var.



Miilheim an der Ruhr'dan Elisabeth K.: Sizin yayimmzdan sonra bir
ahbabima ses band1 gonderdim. (Kordiir). Her sabah idrarla 1slattigi mendili
ile gozlerini silmis. Bir siire sonra bana telefon etti, gozlerinden akan cerahat
kurumus ve goz kapaklar1 artik yapismiyormus.

Miillheim'den isminin verilmesini istemeyen bir bayan dinleyici: Iki yildir,
ne pomatlarla, ne de damlalarla gecen bir goz iltihab1 ¢ektigimden, (kortizon
bile gecici bir iyilik sagladi) kendimi idrarla tedavi etmeye karar verdim.

Bu maksatla, bir par¢a pamugu, "6zel s1v1" ile 1slatip gézlerimi agik tutarak,
iki gdziimii de yrikadim. {ltihapli oldugundan dnce miithis yandi. Fakat bu
islemi giinde 1ki defa yapinca bir rahatlama hissettim. Eskiden oldugu gibi
batma ve yabanct madde duygusu kalmadi, gozlerdeki kizariklik ve agr1 gecti.
Sonunda 1ltithap tamamen sondii ve hastalik sona erdi.

Bu vakada da doga, insan hiinerinin ¢ok ilerisinde. Bu etkili bedava ilaca
gergekten tesekkiir bor¢luyum ve herkese oneririm!

Kulaklar

Kari T. Aachenfden: Istrien'deki kiiciik bir marinada kaptanin 15 yasindaki
oglu dehsetli kulak agrisindan yakimyordu. Yakinda doktor yoktu, tekneyle
acilmak istiyorduk, ama bu imkansizdi; tatil tam anlanmiyla suya diismek
lizereydi. Ben Bayan Thomas'in progranum hatirladim ve idrarla tedaviyi
onerdim. Annesi kuskuluydu, cocugun bunu kabul edecegini sanmiyordu. Ertesi
glinli cocugun agrisinin hemen, hemen gectigini sdylemesi lizerine ¢ok sasirdi.
Ana ogul, ertesi giin bana teknede tesekkiir ederlerken, ¢ok sevingliydiler.

Alerjiler

Duisburg'dan Elisabeth C: Iste size idrarla tedavide basarili bir 6rnek. Uzun
yillardan beri saman nezlesi ¢ekerdim. Belirtileri: Gozlerin siddetli kaginmasi,
sismesi, aksirma ve nefes almakta giicliik. Dinleyicilerinizden birinin, devamli
iltihaplanan gozlerini idrarla tedavi ettigini 6grenince, gozlerim kaginmaya
baslar baslamaz, idrara batirdigim bir pamukla her giin sabahlan gozlerimi
sildim. 6 haftadir devam ediyorum, gozlerim kasinmiyor, sismiyor, aksirmalar
da gecti, Oyleyse yanak boslugundaki siniisler de rahatladi. Sonug olarak astim
krizleri de eskisinden ¢ok hafifledi. Biitiin polen alerjisi olanlar, bu basit



tedavi ile nasil rahatladigimu hissedeceklerdir.

Krefeld'ten Gerhard C: Pratik saglik bilgisi 6grenimim sirasinda astim
krizini, kendine yaptig1 idrar ignesi ile gec¢irdigini soyleyen bir adamla
tanismustim. SOyledigine gore basariliymus.

Feusdorf-Jiinkerath'tan Elli K.: Bad Miinstereifer’den yapilan "idrar"
programina bir tesekkiir daha. Hastanedeki bir doktor daima, "kasint1" agridan
daha kotiidiir, derdi. Bendeki alerji de beni dylesine canimdan bezdirdi. Idrar
ger¢ekten isime yaradi! Her gece bu basit, sifali metodu kullantyorum, yiiziim,
ellerim, bacaklarim bu hastaliktan kurtuldu. Artik kortizonlu ilaglara gerek
kalmadi.

Bochol’dan adini vermeyen bir dinleyici bayan: Birkac yildir ellerimde pul
pul lekeler vardi. Ozellikle bas ve isaret parmaklarimda. Bazi zaman kepek
gibi dokiintii yapiyor bazan kizariyordu, sanki yamk gecirmisim gibi...
Pomatlar kremler fayda etmedi. Doktor su alerjisi diye teshis koydu.

Dort hafta bu yerleri kendi idrarimla 1slattim. Sonug harika. Ellerim "yeni" gibi
oldu, lekeler gitti, yumusacik oldu. Gergekten "cok 6zel bir siv1"!

Lohmar'dan adint vermeyen bir bayan dinleyici: Kocamla birlikte 1982
Ekimi'nde Maldiv Adalari'na tatile gittik. Giinesten yararlanmakta dikkatli
olmak i¢in, once ada hakkinda iyice bilgi edinmek niyetindeydik. Fakat, birden
benim yliziim dehsetli yanmaya basladi, 6yle ki gbziimii agamiyordum, dyle
agriyordu. Fakat bu defa benim giinese kars1 6zel ilacim "psilo" yeterli
olmayinca, idrar1 denedim. Zira bdyle kiicticiik bir adada doktor bulmak zor.
Ise bakin, faydasi1 oldu!...

Beni neyin iyi1 ettigini kocama ¢ok sonra anlattim. Bayan Thomas, siz kocamin
o andaki yiiziinli gorseydiniz, giilmekten gbziiniizden yas gelirdi. Karisindan
boyle bir seyi asla beklemezmis! Fakat ¢aresizlik ve korku beni bu 6nleme
yonlendirdi.

Koéln'den Petra C. Lydia R.: Gergi idrar progranu geride kaldi ama benim ¢ok
isime yaradi. Ellerimde giines alerjisi vardi, pomatlar fayda etmiyordu. Bir
hanmim programinizi hatirlatti ve "ellerinin lizerine ¢isini yap" dedi. Alerji
hemen, gecti. Biz programiniza ¢ok giilmiistiik. Her ne kadar tammmuyorsak da



Rodos'tan selamlar.

Diisseldorf'tan Franziska D.: Ben de 7 giinden beri alerjiye yatkin ellerimi
kendi idrarimla tedavi ediyorum.

Bonn'dan Gerda S.: Birkag ay dncesine kadar, ellerimde ve viicudumun baska
yerlerinde siddetli kasintil1 ve ac1 veren bir deterjan alerjisi ge¢irdim. Bunun
sonucu olarak tirnaklarim kirildi. Fakat idrar yayinindan beri ben de, sabahlari
tuvalete gidince idrar yaparken ellerimi dogrudan altina tutuyorum. Ellerim ve
sair yerler bedavadan iyilesti. Bir siirii pahali pomatla basar1 elde
edememistim.

Rommerskirchen'den Dr. Ulrike S.: Birkac yildan beri dogal tedavi
klinigimde hastalanma kendi idrarlar1 ile enjeksiyon uygulamasi yapiyorum. En
iyi sonuglar1 6zellikle alerjik durumlarda aldim. Ornegin astim, alerjik cilt
bozukluklar1 ve giines alerjisi denen durumlar. Idrar enjeksiyonu hicbir yan
etkisi olmayan bir ¢esit hassasiyet giderici oluyor. Tek bir igne ilkbaharda
yapilinca biitiin mevsimi saman nezlesinden ve giines alerjisinden uzak
gecirmek miimkiin oluyor.

Ruhsal A¢idan

Bonn'dan adini vermek istemeyen bir bayan dinleyici: Dinleyicilerinizden,
idrarla tedavinin basarilar1 hakkinda aldiginiz ¢esitli mektuplar, bana da
tecriibe etme cesaretini verdi. Kiiciik yaralan ve sivilceyi yok edince, kendi
idrarimu igmenin nasil olacagini da merak ettim. Herhangi bir hastaligim veya
midemden bir sikayetim oldugu icin degil, sadece bu kadar harika bir sey
oldugunu d6grendigim tiksintiyi yenmek i¢in. Once sabah idrarindan biraz bir
bardaga alip su ile karistirdim ve burnumu tutarak ictim. Ug giin sonra bu tada
alistim, hatta bir giin 6nce yiyip ictiklerime gore ne kadar degisik tatlar
verdigine sasirdim. Size bunlar1 yazisimin sebebi ise su: Insanin, bu kadar
dogal ve sifal1 bir sey oldugu halde, kendi idrarindan tiksinmesinin ne kadar
yazik oldugunu anladim. Ve simdi viicudumun béyle bir sey tiretmis
olmasindan gergekten gurur duyuyorum. Kiiltliriimiiziin temizlik egitimi ve
viicuda yabancilasmasi yiiziinden kaybettigim bir degeri yeniden kazannus
gibiyim, viicuduma baska bir gdzle bakiyorum. Simdi kendi idrarinun
kokusundan hoslamyor ve onu seviyorum.



Duisburg'tan ismini vermeyen bir bayan dinleyici: Yayimimzdaki idrar
lizerine yazilan mektuplar1 nefret ve tiksinti ile dinledim. "Nasil olabilir" diye
distindiim. Simdi, bilgisizligimden, merak bile etmedigim ve kibirli oldugum
i¢in utamyorum. Bir sivilceyi, bocek 1sirigini, kesik yarasim iyilestirmeyi
ogrendim. Fakat benim i¢in en 6nemlisi, simdi kendimi daha olgunlagnmus
hissetmem. Birgok onyargili kisinin bdylece daha saygili olmasina araci
oldugumu umuyorum. Kendi basimin ¢aresine bakabilme yetenegim ve
kendimle gurur duymam olaganiistii bir sey. "Pis" diye bildigimiz idrarin pis
olmadigini, tam aksi oldugunu bilmek beni ¢ok etkiledi ve kendime glivenim
arttr. Abartili mu buluyorsunuz? Ben bulmuyorum. Bu bence, benim kisisel
gelismemin doniim noktast.

Duisburg'tan Ilse F: Cocuklugumuzda bir sey bizi ¢ok korkuttugu zaman, bize
zorla ¢is yaptirirlardi. Bugilin bunu soyle agikliyorum. Korkudan, insan i¢inden
bir kramp gecirir, fakat idrar birakirken tekrar gevser. Ben simdi de, bircok
kaza, sok veya buna benzer korkular ge¢irenlere hemen igne yapilacag yerde,
bu usulle rahatlik saglanacagim diisiiniiyorum.

Her Sorunda: Idrar

Herne'den Franz W.: Meslekten badana ve boyaci olarak size bir yontemden
s0z edecegim. Emiilsiyon boyalar1 inceltmek i¢in biz sik sik idrar kullanirdik.
Normal su fazla kireclidir ve istenmeyen reaksiyonlara sebep olur. En azindan
fazla etkili degildir, ayrica idrar renk tonunu yumusatir. Haberimi
degerlendireceginizi umarim.

Schwelm'den Manfred M.: Eger zehirli gaz solumak zorunda kalindiginda
maske yoksa, idrara batirilmig bir mendili buruna tutmak, maske yoksa,
tehlikeyi onler. Orduda aylik gaz derslerinde bunu 6grendim.

Miinster'den Franz W.: Gizli mirekkep olarak idrar1 kullandigim i¢in
biliyorum. Kagidin sicak bir radyator tizerine birakilmasi, yazinin okunmasina
yeter. Biitiin gizli yazilar boyle hazirlanabilir.

Biinde'den ismini vermeyen bir erkek dinleyici: Bliylikbabam sigara iiretimi
ile ilgilenmisti. Babam ondan, tiitiiniin eskiden kii¢iik oglanlarin idrarlari ile
1slatildigim duymus. Sadece bu kadar, nasil yapildigim bilmiyoruz.



Dortmund'tan ismini vermeyen bir bayan: Sizin "¢is hikayeleri"nin en
cilgimim ben buldum galiba. Deterjan yerine, fayanslart ovmak i¢in, kendi
idrarimu kullamyorum. Yerler reklamlardaki gibi parliyor. Aynca ¢evreyi
koruyor ve ucuza geliyor. Sonradan temiz su ile tekrar yikadigim halde, bunu
kimseye sdylemeye cesaret edemedim. Siz benim yerime duyurun.

Arnsberg'den ismini vermeyen bir erkek dinleyici: Don olayinmin yasandigt
son giinlerde, basaril1 bir deneme yaptim. Donarak tikanmug olan arabamin
anahtar deligini, kendi idrarimm kullanarak agtim. Ben bu mevsimde ispirto
veya bagka bir donmay1 6nleyici kimyasal madde yerine arabanun camlarim
idrarla silerim. Herhalde bunu pek bilen yoktur.

Kaars’tan bir bayan dinleyici, ismini acitklamiyor: Cok pahali deriden sik
bir ¢ift yeni iskarpin. Giyince ayagimi vuruyor. Yar1 kuskulu, yari tirkek, biraz
da merakla tuvalete gittim. (Sabahtan siz gene idrarli mektuplan okumustunuz.)
Babamdan duydugum asker ¢izmelerini hatirladim ve benim liiks ayakkabilarin
i¢ine ¢is yaptim. Bir dakika kadar tuttum, sonra ayakkabiy1 bosalttim ve
yiiziimii burusturarak giydim. Hayrettir, az sonra vurmasi acitmasi, yakmasi
gecti. Ne bir iz, ne bir leke. Ayakkabilar ayagima tam oturdu!

Miinster'den ismini vermeyen bir erkek dinleyici: Gegende koskoca bir vazo
bizim Afgan halisimn {izerine devrildi. Halimin iizerindeki suyu emdirmek
istedigim bez, kirmiziya boyandig gibi, belli belirsiz idrar kokmaya bagladi.
Karim eve gelince "tuvaleti agik mu biraktin," diye sordu. Diin bir Arap
ahbabimdan duydum, birc¢ok iilkede boya ve yiin islerinde insan veya deve
idrar1 kullanilirmis. Aym1 zamanda boyalarin solmamasi i¢inmis.

Bonn-Bad Godesberg'den bir erkek dinleyici, ismini vermiyor: Bu, eski bir
binanin, eve doniistiiriilmiis ¢cat1 katinda yasayan yasl bir adamuin 6ykiisii: En
yakin tuvalet iki kat asagida. Rahat olsun, gece ihtiyaci i¢in kullansin diye, cam
bir klinik idrar kavanozu edinmis. WC'ye gidip kavanozunu bosaltirken aklina
gelmis, sudan iktisat i¢in, sabah idrarin1 bahgeye dokmeye baslanus. Kisa
siirede o kistmdaki bitkilerin daha iy1 gelistigini gérmiis. Bu defa su tasarrufu,
giibreleme planina doniismiis. Artik malum kavanoz ¢cimenlere bosaltilmaya
baslamus. Fakat tamamen bilimsel bir anlayisla bir de ayr1 yer birakilmus.
Yasli bey kurnaz bir yiizle misafirlerine 6n bahgeyi gosteriyormus. Yemyesil
cimenler ve yol boyunca kenarinda ince bir serit halinde uzayan ciliz otlar.



Essen’den ismini vermeyen bir bayan: Cimen bakinu bana bir akil verdi,
cigeklerimi sularken biraz idrar katmak. Uydurmuyorum. Cigeklerimi
gorebilirsiniz. Aym cins iki ¢igcekle, tam bir deney de yaptim.

Marsberg’den ismini vermeyen bir bayan: Salatalik ve kabak tiirii sebzelerin
cekirdekleri, ekilmeden once 12 saat idrarda yumusatilir. Bu kimyasal madde
yerini tutar ve biz bunu ii¢ nesildir kullaniriz.

Kitabimza ve onu okuyanlara basarilar dilerim. Boylece belki kimyasal ilag¢
masrafindan ve kaziktan kurtulmus oluruz.

Elammersfeld’den Ulrich E: Eskiden siivariler atlarim idrarla 1slatirlarmus
diye, binicilik ¢cevrelerinde soylenir. Boylece daha iyi temizlenir ve derisi
daha ¢ok parlarmus.

Bottrop'dan Angela K.: Ben, 49 yasindayim, kiyida, kdsede kalms, yoksul bir
koyde bliylidiim. Biraz mal, biraz kiralik tarla, birkag domuz, bir iki inek ve
kiimes hayvam. Erkekler mesai saatleri simdiye gére daha uzun islerde
calistiklar1 i¢in, hayvanlara ve ev islerine hep kadinlar bakardi. Domuzlar
oksiiriik olunca, veteriner ¢cagrilmazdi, ¢ok pahali kacardi. Yalaklarin i¢ine
isenirdi, 1laca gerek kalmadan oksiirtik gecerdi.

Hochneukirch'den Ursula H.: Ailemizin sevgilisi bir Leonberger'imiz var:
Bol tiiylii, asag dogru sarkik uzun kulakli, ir1 bir kopek. Son giinlerde bu
kulaklar bize dert oldu. I¢i de ¢ok tiiylii oldugu icin, rahat hava almadigindan
gecende birden iltihaplandi. Hayvan basini hep egri tutuyor, kulaklarini
stirtiiyor ve dokunmak i¢in yanina kimseyi yaklastirmiyor, havliyor act aci
inliyordu. Veterinerin yaninda muayene olurken iki erkek onu zor tuttuk, ¢ocuk
gibi bagiriyordu. Her giin kulagina kortizonlu ilag damlattim. Fakat iki hafta
gectigl halde 1yilesme olmadi. Zavalli hayvam, hile ile kurnazlikla tedaviye
calistyorduk. Sonunda sizin yayinlarimz dinleye dinleye, ben de kopegin
kulagim kendi idrarimla tedavi etmeye karar verdim. Bir tanidigimin tavsiyesi
ile sabah ilk idrarimu topluyor ve hayvamn kulagina, bir hafta ara ile kiigiik bir
siringa ile sikiyordum. Artik agrilarindan kurtulmug goriiniiyor.



Hans Schadewaldt - Tip Biliminde idrarmn
Tarihi

Idrar ve Onu Ureten Organlar Konusundaki
Bilgilerimizin Ge¢misi

Gerg¢i Johann Wolfgang von Goethe'nin, siirsel eseri "Faust"ta kullandig ve
diinyaya yayilan "kan ¢ok 6zel bir sividir" sozii glinlimiize kadar gelmistir, ama
gecmiste de giiniimiizde oldugu gibi gerek tip biliminin, gerekse bilim dis1
cevrelerin ¢cok daha fazla ilgisini ¢eken baska bir viicut s1vis1 daha vardir:
Idrar. Biiyiik 6l¢iideki kan kayb1 6liime yol acabilir ve birgok kiiltiirlerde ve
dinlerde, 6rnegin Yahudilerde ya da giinlimiiziin Yehova Sahitleri'nde kan, ruh
tasiyan bir unsur sayilir. Bu yiizden Yahudiler kanamalar1 dinsel tarifler
i¢cerisine alirken, Yehova Sahitleri de yabanci bir ruhun viicuda girmesi
tehlikesinden dolay1 kan naklini yasaklamustir. Fakat biitiin kiiltiirlerde idrar,
belli ki, daha ¢ok dikkat ¢cekmistir. Bunun nedeni, nasil olustugundan baslayip,
viicuttan atilmasim saglayan organlara kadar, farkli renklerde, degisik
kokularda, tatta ve icerikte karsinuza ¢ikmasidir. Idrar insanin tiim kisisel
yapisinin bir aynasi olmanin yam sira, hastaliklar i¢in bir tan1 unsurudur.
Ustelik bu s1v1, insamin fiziksel ve ruhsal bakimdan biitiinsel kisiliginin
vurgulandig giiniimiizde, degisik kiiltiirlerde biitiinselligin bir modeli olarak,
yeniden bir ronesans yasiyor.

Bugiin artik idrarin olustugu organ olarak, bobreklerin konuyla ilgisi herkesce
biliniyor. Fakat idrarin olusumu ve disar1 atilisi binlerce yil siiren
spekiilasyonlara konu olmustu. Bununla birlikte viicuttan asir1 miktarlarda
atilan idrarin da, tipki atilan idrarin azlig1, yani sistit gibi, tehlikeli bir
hastaligin gostergesi oldugu ve erken 6liimlere yol agabilecegi, ¢cok eski
donemlerde bile anlagilmisti. Cenevreli doktor Theophile Bonet'nin (1620-
1689) 1679 yilinda yayinlanan kitabi, Barok donem agisindan tipik
sayilabilecek tumturakli bir baslia sahipti: Mezarlik veya Kadavralardaki
Hastaliklar Uzerine Pratik Anatomi. Kitap, bobreklerin islevi {izerine o
donemdeki bilgileri kisaca 6zetler. Metnin bir yerinde sOyle deniyordu:



"Bobrekler tipki biitiin evde akan sulari toplayip, bir sarnica bosaltir gibi
mesaneye aktarmakla gorevlidir. Eger bu gorevini yapmaz ise, sular geri
teper ve biitiin evi su basar"

Bobreklerin gorevi ile ilgili bu bilgiler, antikgagdaki kavramlar ve bilgilere
oranla ¢ok daha ilkeldir. Bu tinlii anatomi-patoloji uzmammnin, bobreklerin
calismasi iizerine fazla kafa yormamis olmasi sasirticidir. Ustelik kitabimn
yayinlandig siralarda, bu ilging organin anatomik yapisi hakkinda o zamana
kadar bilinmeyen ayrintilari igeren bir siirii anatomik arastirma
yayinlanmaktaydi. Hatta yazarlar tarafindan, fizyolojik resimler bile ¢izilmisti.
Evet, Bonet'nin bu kisa anlatinuyla, ¢agdas1 hekimlere, Roma Imparatoru Mark
Aurel'in (121-180) 6zel doktoru tinlii Galen'in (129-199), bébreklerin islevi
ve idrar ifraz1 hakkinda 1500 y1l 6nce yayinlanan eserine oranla ¢ok daha az
bilgi verdigi soylenebilir.

Fakat, daha once de belirttigimiz gibi, antikgagin bilgileri o giiniin diinyasinda
yaygin olarak bilinmiyordu. Bobreklerle idrar arasindaki baglantidan hig
haberi olmayan toplumlar bile vardi. insan anatomisini gosteren bir Tibet
resminde, bobrekler az ¢ok dogru yerde gosterilmistir gerci, fakat biiytikliikler1
gercekte oldugundan ¢ok farklr ¢izilmistir. Ustelik pek ¢ok doga toplumlarinda,
hatta baz1 eski uygarliklarda mesanenin idrar1 olusturan organ oldugu sanildig
halde, Tibet resminde bobreklerle mesane arasinda baglanti bile
bulunmamaktadir. Bobrek gorece az kanli bir organ oldugu i¢in, kalp veya bol
kanl1 karaciger kadar dikkat cekmemistir. Fakat 6te yandan bobregin ve onu
cevreleyen yaglarin can tasidigl, bedensel ve ruhsal gii¢ icerdigi, o6zellikle de
cesaret verdigi inanci eski ¢caglarda cok yaygindi. Bu, ilkel toplumlarda cinsel
fonksiyonlardaki s1v1 akisi ile bobrek arasinda bir baglant1 oldugu
varsayimindan ileri gelmis olmalidir. Gerek erkek, gerekse kadin tohumlarinin
bobrekler tarafindan iiretildigine inaniliyordu. Hemen kalbin yaminda yer alan
bobreklerin, ruhun evi olduguna inanan eski Musevilerin yan sira, Hintliler de
yaktiklar1 6liilerinin avucuna bir kurbanlik hayvamn bobreklerini
yerlestiriyorlardi. Bu bakimdan, Tibet tasvirinde bobreklerin omurilik kanalina
baglanmus olarak gosterilmesi sasirtict sayilmamalidir: Ciinkii eski inamslarda
omurilik de d6l tohumlarinin olustugu bolge olarak goriilmiistiir; hatta bu inams
halk hekimliginde hala siirmektedir, idrar ifrazatiyla bobrekler arasinda, 11k
kez antikgagin tinlii hekimi Hippokrat'in, ayr1 ayr1 boliimler halinde yazdig
"Corpus Hippocraticum" adl1 eserde bir iliski kurdugunu goriiyoruz:



"Bobreklerin yapisi, karacigerinkiyle aynidir. Bobreklerden ¢ikan kivrimli
kanallar, mesanenin tist kismina baglanmirlar. Bu kanallar icilen sivilari,
damarlar iizerinden bobreklere ¢ekerler. Bobrekler suyu bir elek gibi
stizerler ve yine bobreklerde kan idrardan ayristirilir. Bu yiizden de idrarin
rengi hafif kizila ¢alar”

Bu baglant1, Aristoteles'te (M.O. 384-322) daha da belirgin bir nitelik kazanr,
Aristo, bobreklerin, idrar yollar1 ve mesaneyle bir biitlinliik olusturduklarim
anlamusti. Aristo, bobreklerden ¢ikan ve i¢lerinde kan bulunmayan iki borunun
mesaneye baglandiina inamyordu. Bobreklerin, kan hazneleri iginde tasinan
kani, "serum"dan, yani sudan ayristiran bir tiir slizge¢ ya da elek islevi
gordiigiinii diisiinen ilk kisi oydu. Kandan ayristirilan suyun bir boliimii, daha
sonra kotii kokulu idrara doniisiiyordu. Bu islemin ger¢eklesmesi iki 6n kosula
bagliydi: Birincisi, 6nemli miktarlarda kanin siirekli olarak ¢ekilebilmesi i¢in,
bobreklerin bir tiir gekim giiciine sahip olmas1 gerekiyordu. Ikincisiyse 1s1ydi,
clinkii serumun, yani suyun kandan ayristirilabilmesi icin bir kaynama (Eski
Yunancadaki adiyla pepsis) siirecinin gerektigine inanmliyordu. Bu islemin,
tipki 1s1 veren giinesin etkisiyle olgunlasan meyveleri andirdig
diistiniiliiyordu. Bedendeki 1s1mn asil kaynagr olan kalbin bitisigindeki
bobreklerin gerekli sicaklig saklayabilmesini bobrek yaglarimn sagladigina
inamliyordu.

Aristoteles ve Galen gibi, antikgagin hekim ve arastirmacilari, idrar
olusumuna, bobreklerde ger¢eklesen bir siizme islemi olarak yaklastilar ve bu
spekiilatif tasarimlarim bir dizi hayvan deneyiyle de kamtlamaya calistilar.
Boylece, "Yontemciler"”, olarak bilinen bir bagka antik¢ag tip okulunun
gorlislerini ¢liriitmiis oldular. Bu diger okulun temsilcileri, idrarin bir buhar
kiitlesi olarak geldigi mesanede s1v1 hale gectigine inamyorlardi. Ama Galen,
hayvanlar iizerinde yaptig1 deneylerle idrarin, idrar yollarina bobrekten
gectigini gosterdi. Ancak idrarin kan i¢inden siiziilerek gectigi savi, insanlarin
idrara, viicuttaki tiim s1vilarin bilesimi olan bir ayna gibi bakmalarina sebep
oldu. Ciinkii etkisini yeni¢aga kadar siirdiiren dort sivi 6gretisi o donemde
ortaya atilmisti: Buna hemoralpatoloji deniyordu. Buna gore, antik¢ag
hekimleri, Empedokles'in (M.O. 490-430) dért unsuruna uygun olarak, viicutta
da dort s1vi bulundugunu kabul etmislerdi: kan, balgam, kara ve sar1 safra,
Bugiin bile insan dogas1 bu sivilara gore adlandirilir. Sanguinikierin fazla
kani, koleriklerin fazla safrasi olduguna, flegmatiklerin fazla balgam



cikardiklarina, melankoliklerinse ¢ok fazla kara safras1 olduguna inanliyordu.
Bu sonuncusunun ise insan ruhuna sagliksiz bir etki yaptigi diisiiniiliiyordu. Bu
dort stvimin uyumlu bir sekilde birlesmesi saglik demekti. Dort sividan biri
veya Oteki fazla ya da noksan olursa hastaliga yol aciliyordu. S6z konusu
hastamn viicudundaki bu degisikligin, hastamin idrarindan tespit edilmesi
gerektigine inaniliyordu. Idrarin sadece viicuttan atilan bir s1v1 olmadigim,
i¢inde hazim isleminden sonra bir takim degerli maddelerin birikmis oldugunu
diistinmeleri ¢ok onemliydi, idrarin rengindeki degismeler ve icerigi, viicutta
gerceklesen belirli mekanik diizenlemelere uygun diisiiyordu. S6z gelimi
idrarin agik sar1 rengi, baz1 safra maddelerine, kirmiz1 olusu i¢ine kan
karistigina baglamyordu. Gergekten de bugiin karahumma olarak bilinen bir
cesit tropikal sitma hastaliginda ortaya ¢ikan kara idrar, i¢ine kara safranmin
karistigina delil sayiliyordu. Fakat boylece, idrarin olustugu yer olan bébregin
yam sira, biitiin metabolizma islemlerini yonlendiren organ olarak karaciger de
giindeme geliyordu.

Bu arada, idrarda veya hi¢ degilse mesanede, hastaya ¢ok sikinti veren taslarin
olustugu da ¢ok erken donemlerde kesfedildi. Kisa zamanda tas ameliyatlar1
ortacagin yaygin cerrahi girisimlerden oldu. Resim sanatinda ve hatta miizikte
cok yanl1 ifadesini buldu.

17. ylizyi1ldan itibaren canli organizmalardaki fiziksel ve kimyasal degisimlerle
ilgilenilmeye baslamnca, aym yontemle idrar da daha esasli bir bigimde
incelenmeye baslad. ilk defa tip doktoru Profesér Freidrich Dekker (1648-
1720), baz1 sahislarin idrarlarim 1sitinca ¢ok garip bir tortu ortaya ¢iktigim
tespit etti ve bunu, 1673'te yayinlanan baslica eserlerinden birinde soyle
anlatti:

"Belli bazi idrarlarin, ates iizerine konulunca, stit gibi tortulastigini, siit
gibi koktugunu ve stit tadimi aldigini miisahede ettim. Fakat tizerine birkag
damla sirke asidi damlatinca ve idrart soguk havada birakinca, topak
halinde dibe ¢oken beyaz, yani peynirlesmis bir sey gordiim, yagli kisimlarsa
yiizeyde kaldi."

Dekkers boylece, 1sitma deneyi ile ve asit damlatarak proteini bulmus oldu.
Bundan 100 y1l sonra (1764'te), bu kesif, aslinda siyatik ile ilgilenen
Domenico Cotugno (1736-1822) tarafindan, bir kitapta tekrar giin 15181na
¢ikarildi. Daha 100 y1l 6nce (1674) Ingiliz doktoru Thomas Willis (1621-



1675) seker hastalarinda idrarin bala benzer bir tat verdigini fark etmis ve
seker hastaligimn teshisinde, bunun bir gosterge oldugunu ileri stirmiistii.

Fakat bobrek islevlerinin arastirilmasi, asil anatomiyle hizlandi. Hiimanizm
caginin baslarinda, degerli doktorlar ve hipokratcilar, genel hidrops (viicutta
su toplanmasi) ile bobrek hastaliginin bir 1liskisi oldugunu tahmin ettiler.
Freiburg'lu tinlii belediye doktoru Johann Schenck von Grafenberg (1530-
1598), Christoph Fugger isimli bir arabacimn o/igiiri (idrar ¢ikisinin ¢ok
azalmasi) cektigini ve viicudunda yavas yavas sisme basladigim bildiriyordu.
Doktor bu hidropsu, ancak otopsi sirasinda bobreklerde gordiigii acayip renk
degisikligi ile bagdastird1 ve agikladi.

O zamana kadar, viicuttaki sivilarin bébrekler tarafindan ¢ekildigini 6ne stiren
Galen'in diistincesi ¢ok agirlik tagiyordu. Bébregin ¢ekim giicti, "horror
vaciu”, idrar olusumunu ac¢iklamakta biiyiik rol oynuyordu. 1628'de kan
dolasimimin kesfinden sonra, Nathanael Highmore (1613-1648) ilk defa su tezi
ortaya att1 (1651): Idrar ifrazatim saglayan, cekim giicii gibi bir varsayim
degil, kanin dolasimim saglayan ana damarlarla kilcal damarlar arasindaki
basing farkliligidir. Highmore, bobrek hazneleri i¢indeki kilcal damarlarin,
alabildigine ince dallara ayrilmasim da boyle agikliyordu.

Fakat bobreklerin islevi hakkinda yeni teorilerin ortaya ¢ikmasim, asil 17.
yiizy1ldaki derin anatomik arastirmalar sagladi. Burada oncelikle Lorenze
Bellini'den (1634-1704) soz etmemiz gerekir. Kendisi, 1662'de 19 yasinda bir
ogrenci iken, bobreklerin yapisi ve islevi lizerine, ¢i1gir agan bir calisma
yayinladi, i1k defa olarak bobregin de diger bazi organlar gibi bir beze (gudde)
olmasi1 gerektigini, bobregin ayristirdiklarinin atilmasinda dokunun rolii
oldugunu ileri siirdii. Elbette o ve diger ¢cagdas meslektaslar1 bunun nasil
oldugunu bosuna arayip durdular, ¢iinkii o zamamn ilkel mikroskoplar1t minicik
bobrek kanallarim tam olarak ayirt etmeye yetmiyordu. O donemde artik
kullamlmaya baslanan enjeksiyon denemesi, damarlara renkli bir madde
siringa edilerek yeni bilgiler elde edilmesine ilk defa bu alanda imkan verdi.
Once Hollandal1 arastirmacilar, sonra italyan bilginleri bobreklerin i¢inde
sadece kanalciklar degil, bunlarin ucunda kiigiiciik torbaciklar oldugunu
kesfettiler. Hollandal1 anatomi uzmant Fredrik Ruysch (1681-1731) bunlara,
tipkt bir iplik yumag gibi goriindiiklerinden, "glomerulum"” adim verdi. Fakat
bu bilgiyle birlikte yeni sorular ortaya ¢ikti; ¢linkii bobregin bir siizgece



benzedigi savindan kaynaklanan stizme teorisi, artik dogru olamazdi. Bugiin
"nefren"” sozciigii 1le tammlanan ve sadece mikroskop altinda goriilebilen
cesitli bobrek segmentlerinde ¢ok daha girift islemler gerceklesiyor olmaliydi.
Once tuhaf elmay1 andiran yumrucuklarin, bobrek kanallari ile bir ilgisi oldugu
kamtlanmaliydi. Bunu kamtlamak, 1842'de Londra King's College Hastanesi
asistanlarindan 26 yasindaki William Bowmann'a (1816-1892) kismet oldu. Tlk
defa tiim idrar yollar1 sisteminin, bobregin mekanik ifrazina bagli olarak
calisan kapal1 bir yap1 oldugunu Bowmann buldu.

Simdi burada, idrar ifrazinin bébrekte iki ayr1 asamada gerceklestiginin
kanmtlanmasiyla sonuglanan birtakim bilimsel arastirmalarin ayrintilarina
girmeyecegiz. Yalniz bu arastirmalar sonunda, once "0n idrar" denen kismin
emildigi ve ardindan son idrarin terkibini olusturan mevcut katt maddelerin
ikinci bir emmeyle kazamldig kesfedildi. Boylece 19. yy. ilk yarisinda biiyiik
bir tartisma ¢ikti: Idrar ifraz1 acaba canli dokulara dayal: bir yasam etkeninin
sonucu olarak mu olugsmaktaydi, yoksa s6z konusu olan, basit bir kimyasal-
fizyolojik islem miydi? Bobrek kanallarinin ¢esitli boliimlerindeki emme ve
geri emme teorileri, 1924 yilina kadar tartisma konusu olarak kaldi. Ancak o
tarihte, iki Ingiliz arastirmaci, Ernest Henry Starling (1866-1927) ve Ernest
Basil Verney (1894-1967) "tabuli” denen kanallarda gergekten de bir geri
emme gerceklestigini kesin olarak kamtladilar. Idrarda, kan basincim
etkilemekte biiyiik rol oynayan hormonal maddelerin bulundugunu da yeri
gelmisken belirtelim. Fakat idrarin olusumuna degindigimiz bu boliimde
ayrintilara girmeyelim.

Idrar Falindan Tibbi Teshise

Gec¢mis devirlerde doktorlar, sadece idrarin olusumu ve onunla baglantili
saydiklar1 organlar hakkinda temel sorular sormakla kalmamuslar, hekimligin
ilk donemlerinden beri viicuttan ¢ikan biitiin atiklar1 gézlem altina alnuslardir.
Tiikiiriik (brons ifrazi/balgam), ter, bir 6l¢lide spermler, aybasi kanamalari
gibi, cok 6nemli viicut atiklar1 olan diski ve idrar da, 6zellikle de ¢iplak gozle
bile fark edilen degisik sekiller gosterdikleri i¢in, gittikce artan bir ilginin
konusu olmuslardir. 18. ylizyilda ortaya ¢ikan gogiis kafesinin parmakla
tiklatilmasi ya da kalbin ve cigerlerin dinlenmesi ve ancak 20. ytlizyilda
gelistirilen ve bedene niifuz edebilen gozlemler gibi teshise yarayan baska



islemlerin bilinmedigi devirlerde, nabiz dinlemek ve idrar1 gozden gegirmek
doktorlar i¢in en 6nemli teshis unsurlariydi. Bu bakimdan, eski Hint
hekimliginin eserleri arasinda yer alan "Susruta Samhita” isimli bir kitapta,
genel patolojik degisikliklere isaret sayilan, on ¢esit idrar tiirii gosterilmesine
sagsmamak gerekir. Bu arada, iksumeha diye adlandirilan bir hastalikla ilgili
cok 1lging bir tespit yapilmustir: Bu hastaliga yakalananlarin idrar1 tipki
sekerkamug1 gibi tatlidir ve bu sidige karincalar ve bocekler tisiismektedir. Bu
hastalik, aym zamanda idrarin sik ¢ikmasi ile de bagdastirilmaktadir. Kitapta
ayrica adumeha (sulu idrar) diye adlandirilan ve tatli olmayan bir baska idrar
tirii daha belirtilmektedir. Burada Hintlilerin iki tiir seker hastaligim
ayirdedebildiklerini diisiinmek yanlis olmaz: Diabetes mellitus (idrara seker
cikmast) ve diabetes insipidus (sulu idrar). Eski Hint doktorlarimn sahip
olduklar1 bu bilginin, Yunan aleminde goriilmeyisi ilgingtir. Bol ve sik idrara
cikan hastalarin idrarlarinin, ayn1 zamanda tatl1 oldugu ger¢egini, ancak Barok
caginda Ingiliz doktor Thomas Willis tespit etmisti. Ger¢i Willis idrarda seker
bulundugunu kesfetmis sayilmazdi, ¢linkii bu bal tadinin, idrar tuzlarimin bir
bilesiminden ileri geldigini samyordu. Tipki baz1 kursun bilesiklerinin kursun
sekeri diye isimlendirilmesi gibi: Ama bunlarin bizim karbonhidrat dedigimiz
olusumla hig 1lgisi yoktur elbette.

Eski Babil ¢ivi yazilarindan, idrarin cerahatli goriintiisiiniin bir hastalik
belirtisi oldugunu bildiklerini anliyoruz. Eski Misir papiriislerinde de "aaa
hastalig1" diye nitelenen bir rahatsizlikta, idrarin kirmizi renkte ¢iktig
anlatilir: Burada, "kan iseme" olarak bilinen ve Misir'da sik goriilen "Bilharz
hastalig1" kastediliyor olmalidir. Ozellikle Nil nehrinin baz: bdlgelerinde,
Fayum vahasinda bugiin bile pek ¢cok insan bu hastaligi ¢ekmektedir. Bu
hastaliga kars1 Alman ila¢ endiistrisi ¢ok etkili ilaglar liretmistir, ¢linkii
hastalik, 1852'de Kahire'de, tropik hastaliklar uzmam Alman Dr. Theodor
Bilharz (1825-1862) tarafindan bulunmustu. Hastalik, gozle goriinebilen bir
kurtgugun, cilt altindan kan damarlarina sizmasi, oradan bobrek yoluyla
mesaneye gecgerek, orada yuvalanmasi ve agir kanamalara sebep olan paraziter
urlar olusturmasiyla meydana gelir.

Fakat Misir'da idrarin baska bir tamsal onemi daha vardi: Gebe kadimin
idrarindan, dogacak ¢ocugun cinsiyetinin anlasilacagina inamyorlarda.

Glintimiizde modern genetik yontemlerle gergeklestirilen cinsiyet tespitinde de



plasenta s1visina basvuruluyor. Misirlilar, bu gibi durumlarda iki ayr1 tahil
bitkisini, bugday ve arpa tanelerini gebe kadimn idrari ile 1slatiyorlardi. Eger
bugday 6nce ¢imlenirse kiz cocuk, arpa 6nce ¢imlenirse erkek cocuk gelecek
demekti. Fakat 1933'teki denemelerde, ¢imlenmenin tamamen tersine
gerceklestigi goriildii. Oglan ¢cocuga gebe annenin idrari, bugday tanelerini
daha ¢abuk ¢imlendirdi; kiz ¢ocuk annesininkiyse arpayi ¢cimlendirdi. Burada,
cok zor okunan hiyeroglif yazisi ¢evrilirken bir yanlislik yapilmis olmali.
Ayrica ge¢ Bizans doneminde bekaret testi idrar ve bezelye ile yapilirdi. Buna
karsilik, adini sikca andigimuz Galen, ¢iftler arasindaki kisirlik durumunu,
idrarla mercimek ¢imlendirerek tespit ettigine inanmyordu.

Eski Yunan Hipokrat tibbinda, idrarla teshis 6nemli bir rol oynamiyordu, gene
de Hipokrat'in eserlerinden birinde idrardan s6z edilmektedir:

"Mesaneden cikanlarda, etten atilanlara oranla daha ¢ok hastalik belirtisi
gortilmiistiir."

Bu, idrarin terden daha fazla teshis olanag sagladig anlamina gelir. Fakat,
meteorolojik kosullardan dolayi, sicak, soguk, bogucu veya riizgarli hava
yiiziinden nasil ter meydana geliyorsa, idrarin olugsmasina da bu gibi dis
kosullar etkili olabilirdi. Dolayisiyla idrar, makrokosmos, yani evrenin,
mikrokosmos, yani "insan" tizerindeki etkisine acik bir isaret sayiliyordu.
Yiizyillar boyunca devam ederek, giinlimiize kadar gelmis "tibbi astroloji"
teorisidir bu. Yani gezegenlerin veya evrenden diinyanmiza etki yapan diger
gliclerin, saglik veya hastaliklari, dolayisiyla insanin diskiladig: seyleri de
etkiledigi diisiiniiliiyordu. Bu sebeple kadinlardaki aybasi kanamalarinin
"menstruation”, yani aybagi kanamalari olarak belirtilmesi sebepsiz degildir,
clinkii diizenli olarak, dort haftada bir tekrarlanis1 bu tiir etkilere baglamyordu.
Ay halinden kesilen veya bunu hi¢ gdrmemis olan kadinlarda, s6z konusu
astrolojik etkileri alacak bir alic1 organin eksik oldugu diisiiniiliiyordu. Bu tiir
goriislerin izlerine, s6z gelimi grip i¢in kullamlan influenza (etki) kavraminda
bugiin bile rastlayabiliyoruz: Burada kastedilen etkinin diinya disindan,
ozellikle de felaket getiren gezegen Satiirn'den kaynaklandigina inamlmaktaydi.
Ornegin ortagagdaki veba ya da 19. yiizy1lda yayilan kolera gibi salgin
hastaliklardan kurtulabilmek i¢in, Satiirn'iin etkisi altindaki bolgelerden derhal
kagmak gerektigine inaniliyordu.

Hipokratgilar gene de idrarla teshis konusunda bazi dgiitler vermislerdir. Iste



size iki Ornek:

"Eger idrarin yiizeyinde oriimcek agi gibi yag toplanirsa, hasta, verem
demektir."

"Eger idrar kotii kokuyorsa, ¢cok yogun veya sulu ise ve rengi kara
gortintiyorsa, hasta yavas, yavas son yolculuguna hazirlanmalidr.

"

Gergekten bugiin de, yogun ve koyu renkli ve kotii kokan bir idrar bir
"tirosepsis" belirtisi sayilir; bu cogu zaman iyilesme olasilig zayif bir
hastaliktir.

Astrolojik etkilerin yam sira, karacigerde, bobrekte ve mesanede "kaynama”
denilen durumun derecesi de 6nemli sayiliyordu. Eger 6zellikle bobrekte
yeterli sicaklik olugsmazsa, bu kaynama olayimin yarim kalacag ve bunun da
kanda bulunan maddelerin par¢alanmasi1 tamamlanmayacag diisiiniiliiyordu.

Son derece etkileyici ve 11. giiniinde 6liimle sonuglanan bir hastalik tablosu
i¢inde, 1drarin genel belirtiler arasinda ne kadar 6-nemli bir yeri oldugunu
okurlarimiza anlatmak i¢in, "Corpus Hippocraticum"dan bir parcayi,
ifadesinin 6zgiinliigiinden dolay1 aynen sunuyorum. Metnin bir yerinde,
yiizyillar sonra "sahte ates” denilen hastaligin belirtileri arasinda yeniden giin
15181na ¢ikan bir durumdan da s6z ediliyor. Siyah idrarin tehlikeli bir hastalik

olan kara hummamn belirtisi oldugunu daha 6nce de anlatmigtim:

"Ege Denizi kiytlarindaki Thasis Adasi'nda yasayan, yaklasik 20 yaslarinda
geng bir adam.., Icki, zamansiz saatlerdeki jimnastik calismalar: ve
yorgunluk sonucu, atesi ¢ikmis. Once bel bélgesinde agri varmis, buna
basinda bir agirlik ve bogazinda bir sikisma eklenmis. Ilk giin viicudundan
bol miktarda safrali, képiiklii ve koyu renkli kitleler ¢ikti. Idrar siyah ve
kara bir tortu birakti; hasta susuzluk ¢ekiyordu, dili kupkuruydu ve gece
uyuyamiyordu. Ikinci giin yiiksek ates, daha ¢ok diskilama; diskisi daha
yumusak ve kopiiklii, idrari siyahti; rahatsiz bir gece ve sayiklama. Uciincii
gtin durum daha kotiilesti: Biraz gevsek durumdaki hipokondriler, her iki
tarafta uzunlamasina gerildi, biraz siyahimsi, akict bir diski, koyu, kara
renkli idrar; gece uyuyamadi,; gevezelik ediyor, giiliiyor, sarki soyliiyor,
sakin duramiyordu. Dordiincii giin ayni belirtiler. Besinci giin safrali, tek
renkli, yagh diski; zayif akan acik renk idrar; hastamin bilinci biraz yerine



geldi. Altinci giin biraz basi terledi, kollar, bacaklar solgun ve soguk; hasta
kendini oradan oraya atiyor; viicuttan hicbir sey ¢ikmiyor, idrar kesildi,
viiksek ates. Yedinci giin afonie (konusma yok): Kollar: ve bacaklari
isinmady; idrar ¢ikmadi. Sekizinci giin biitiin viicut soguk terler doktii,
sivilcemsi, yuvarlak, terli, kirmizimsi deri dokiintiileri, en ufak bir etkide
viicuttan agri veren, hazimsiz zayif diski ¢ikiyordu, agril bir sekilde, yakici
bir idrar ¢ikiyor. Kollart ve bacaklari biraz isindi, uyku rahat, koma durumu
gibi; ses kayboldu, idrar sulu ve berrak. Dokuzuncu giin, durum ayni.
Onuncu giin hi¢bir sey icmedi, uyku rahat, komaya girdi, diskr bir onceki
gtin gibi, olduk¢a kuvvetli ve koyu bir idrar ¢ikiyordu; idrar bekletilince
beyaz, kaba bir arpa tanesine benzer bir tortu olusuyor; kollart ve bacaklart
yeniden sogudu. Hasta on birinci giin oldii."

Fakat idrarda hastalik gostergesi olarak dikkat edilen tek sey renk degildi.
Ayrica katt maddeler de ("Metastase") vardi: Kavanozun dibinde bir tortu
olarak gozle de goriilebilen bu tiir ¢okeltiler, viicudun ¢esitli boliimlerinde
rahatsizliklara da yol acabiliyorlardi. Bu konuda, bobrekte (ki bunlar i¢in
antikcagda nefrit deyimi kullanmliyordu) veya mesanede birikerek miithis agr1
yapan tortularla (bobrek ya da mesane taslari), agriya yol agmayan kum veya
kirint1 gibi tortulan birbirinden ayiriyorlardi. Diger bir sorun da idrarda meni
gorlilmesiydi. Bu sorun da, bir yanilgi sonucu bobreklerin patolojik etkisine
baglantyordu. Giiniimiizde bu hastaligin tiptaki ad1 olan gonorrhoe terimin de,
Yunanca'da tohum anlamina gelen gone sozciigiinden tiiretilmistir. Oysa
viicuttan atilan meni (ya da "tohum") degil, bir enfeksiyon sonucunda olusan
mukozadir (stimiiksii s1vidir) ve halk arasinda belsoguklugu olarak bilinen bu
hastaligin mikrobu 1872'de kesfedilen genokok'tur.

Su ana kadar 6zetledigimiz yaklasimlarin, idrar1 diizenli ve kesin bir teshis
unsuru olarak kullandiklarim sdyleyemeyiz, idrar ancak ortacagda miktari,
sekli, kokusu, tadi, goriiniisii ve tortusuyla kesin bir bigimde incelenerek
doktorlar i¢in 6nemli bir teshis unsuru olabildi. Bu yiizden, o ¢aga ait
resimlerde, doktorlan genellikle yanlarinda idrar kavanozu ve hastalar1 da
ellerinde s6giit dalindan oriilmiis sepetler i¢cinde idrar siselerini tasirken
cizmek adet olmustu. Matula denen idrar kavanozu, tipki daha sonraki
donemlerde ortaya ¢ikan dinleme aleti, kulak-burun-bogaz ve gdz doktorlarimin
alin aynasi1 ya da cerrahlarin elindeki bisturi gibi bir ¢esit tibbi simgeydi.
Onemli bir doktor olan Goethe'nin arkadasi Christoph Wilhelm Hufeland



(1761-1836), ancak 6liimiinden sonra yayinlanan "Enchiridion Medicum ya
da Tibbi Pratige Giris" isimli kitabinda, idrarin 6zelliklerine genis bir boliim
ayirnmuisti.

Bu arada artik tababette doga bilimleri devri baslamisti ve gelecek kusaklara,
idrarin goriintiisiine bakarak hiikiim vermek yetmiyordu; idrarin icerigi
hakkinda ¢ok daha ayrintil1 bilgi verecek olan kimyasal ve fiziksel arastirmalar
da bdylece ortaya ¢ikti. Galen tarafindan bir sistematize edilmis olan "Ddért
Stvi ogretisi"nin genel kabul gérmesi ve idrarin insan viicudu i¢inde gelisen
fizyolojik ve patolojik stireclerin bir aynasi oldugu varsayim arastirmalarin
kesin bir dnkosuluydu.

Idrar tahlil igin, ya dogrudan doktorun muayenehanesinde hazir bulunan
kavanozlara yapilir ya da genelde sapli sepetlerde hizmet¢i veya usaklar
tarafindan elde taginarak doktora getirilirdi. Bu durumda doktor bir tiir uzaktan
teshis yapmak zorundaydi. Genel olarak idrar ¢ok bekletilmeden kisa siirede
tahlile ulasirdi. Renk (color), sivilik derecesi (consistentia, substantia) ve
¢cOziilmemis maddelerin (contenta) tespiti yaninda, degisimlerin nasil gelistigi
de gozlenirdi ve bu biiylik 6nem tasirdi; yani bulamklik dipte mi tortulasacak,
yoksa idrarin i¢inde ortada veya yiizeyde mi toplanacak diye gozlenirdi.

Idrar yorumunun ii¢ 6l¢iisii vardi yani: Renk, yogunluk derecesi ve ¢oziilmemis
maddeler. Renk tespiti i¢in, doktorun karsilastirmalar yapmasini saglayan,
kurala baglanmus, ¢esitli ayrimlar1 belirleyen bir renk ¢izelgesi vardi. Bu idrar
tablosu, 7.yy'daki Bizans tababetinden, Theophiles doneminden kalmadir;
zamanla, kismen 6zenle renklendirilmis bu basit tablodan birtakim gruplara
ayrilmis daha girift, teshise yonelik tablolar olusturuldu, bunlar doktorlara
farklar1 daha kolay saptama olanag sagladi.

Yogunluk derecesinin tespitinde de, s0z gelimi Isaak Judaeus'un 9. yiizyilda
yaptig tiirden, "su gibi, orta yogunlukta, ¢cok yogun" gibi tarifler, farkli bir
teshise pek imkan vermiyordu. Sik sik s6zii edilen, idrarin yiizeyindeki yaga
benzer karisimlarin (consisientia oleosa), bizim bugiin kullandigimiz yagl
idrar kavramina ne kadar uygun oldugunu bilemiyoruz. Idrarin i¢inde
cOziilmemis pargalar ise son derece basit bir benzetme yontemiyle, viicudun
belirli bolgelerine baglamyordu. Yiizeydeki degisiklikler, o donemdeki adiyla
"bulutcuklar" (nubecula), bas bolgesiyle ilgili hastaliklara, "ylizenler"
(suspensum) olarak nitelenen orta kisimdaki parcalar, gogiis bolgesindeki



rahatsizliklara, tortular ise viicudun alt bolgesindeki ve genital organlardaki
hastaliklara 1saret sayiliyordu. Fakat idrarin i¢indeki hava kabarciklar1 da
dikkate almiyordu, yiizeyde olusan baloncuklarin biiylik mii kiictik mii oldugy,
calkalandig1 zaman kopiiriip kopilirmedigi de 6nemliydi.

Kuskusuz idrarin kokusu da énem tasiyordu (6der veya vapor uriane). Idrarin
saglam insanlarda pek de nahos olmayan, kendine 6zgii kokusu ile, idrarin
ayrigsmasi sonucu ortaya ¢ikan kotii amonyak kokusunu birbirinden kesin olarak
ayirabiliyorlardi. Ayrica lahana, kuskonmaz, rezene veya terebentin gibi
ilaclara ve alman gidalara bagli olarak ek kokular olustugu da bilinen bir
seydi. Tadarak deneme ise, herhalde estetik nedenlerle pek kullamilmadi, yoksa
sekerli idrarimn tatli oldugu ancak 17. ylizyilda tespit edilmis olmazdi. Gergi
Paracelsus (1493-1541) idrardan soz ederken, bir "dulcedo” (tatl1) ve
"acuitas" (keskin) ayrimn yapiyordu, fakat bununla kastettigi hi¢ kuskusuz idrar
sekeri degildi; notr idrar etkisini, amonyag yogun idrardan ayirmaya
calisiyordu.

Idrar yorumlan igin, sabah ilk idrarin alinmasi, insanlarin, uykudayken viicutta
olusan degismelerin, idrarda kendini daha 1yi belli edecegine
inanmalarindands; ¢linkii uyanikken bes duyunun bu etkiler1 biiytik ol¢iide
ortadan kaldirdigina inaniliyordu. Fakat gece olusan idrarin, giindiizkiinden
daha kapsamli oldugu ve bir ¢ok vakada daha isabetli teshise yaradigi,
bilimsel bir 6greti olarak giinlimiize kadar gelmistir. Bu "temsil teorisi" bir
siirli cizimlerle belgelenmistir. Viicudun belli bolgelerinin matula'da idrarin
belli tabakalarina kars1 geldigine dikkat edilmistir. Yenen gidalarin
hazmedilmesi, kana doniismesi sonunda organizma ig¢inde ii¢ defa
"kaynama"dan gegerek idrara doniismesi, idrarin ates yiikselince
yogunlasmasi, zayif diisiiren hastaliklardan sonra hafif atese tutulmus gibi
gorlinmesi ¢izimlerle saptannustir.

Akl hastaliklarimin bile idrara bakilarak anlagilabilecegine inaniliyordu;
clinkii hastaliga sebep olan saframn s6z konusu hastanin basina ¢iktig
diistiniiliiyor ve bu yilizden idrarin yiizeyinde beyaza yakin bir kisim goriindiigii
kabul ediliyordu. Hagli seferleri sirasinda, o donemde batidan iistiin oldugu
bilinen Islam tababeti tarafindan da tamndig goriiliince, biitiin bat1 {ilkelerinde
yayilmis olan "idrar yorumu'"nun 6nemi daha da artti. Bununla birlikte,
Araplarin yazilarinda biiyiik 6l¢lide Yunan tababetinden etkilendikleri de bir



gercektir. Doktorun elindeki idrar kavanozu, giderek bir yasam simgesi oldu ve
sadece tababetle 1lgili kitap ¢izimlerinde degil, resmi binalarin dis
duvarlarinda da doktorluk mesleginin simgesi olarak yer aldi; tipki
Pistoia'daki Ospedale del Ceppo kilisesinin duvarina, ¢ini sanatinin biiyiik
ustalar1 Della Robia kardesler tarafindan yapilan ve hiristiyan merhametini
simgeleyen kabartmalar gibi. Floransa'daki Campaniel des Domes'in alt
katindaki duvara da bir konsiiltasyon sahnesi kabartma olarak islenmistir ve bu
tasvir Uinlii heykeltras Giotto di Bondone i1le Andrea Pisano'nun eseridir. Lech
nehri kiyisindaki Landsberg manastirinin bati kapisinda da, ¢ok hizmeti gegmis
bir doktoru elinde idrar kavanozu ile gosteren, 1510 yilina ait bir siikran
plaketi vardir. Doktor ve Eczaci ikizler diye bilinen, iki kutsal hekim Cosmas
ve Damian da ¢ogu zaman birinin elinde idrar kavanozu, digerindeyse pomat
hokkasiyla resmedilmislerdir.

Tabii idrar konusundaki bunca spekiilasyonun sarlatanliga yol agnus olmasina
sasmamak gerekir. Hastalar, doktoru denemek i¢in, kendi idrarlar1 yerine,
aileden birinin veya hizmet¢inin idrarin1 gonderme hilelerine bagvururlarken,
doktorlar da, idrar teshisindeki tibbi bilgilere hi¢ uymayan garip sonuglar
cikariyorlardi. Su aldatma hikayesi ¢ok tinliidiir: Cok saygideger, yiice bir kisi,
hizmetgisi i1le doktoruna sdzde kendi idrarim yollar. Aslinda idrar gebe olan
hizmetgiye aittir. Doktor tahlil sonunda soyle bagirir: Bir mucize, sayin
beyefendi hazretleri, vakti gelince bir oglan doguracaklar. Fakat bunlar idrar
yorumunun onemini hi¢ azaltmadi. Soyledigimiz gibi, Hollandal1 sanat¢1
Hendrick Goltzius (1558-1617) da, yaptig1 bir dizi graviiriin birincisinde,
kutsal, hatta tanrilasmus doktorun eline, idrar kavanozunu tutusturmakta bir
sakinca gormiiyordu: Sanat¢1 bu tasvirlerde, doktorun hastasina dort ayri
sekilde goriinmesini resmetmisti. Biitlin kurtulus umudunu doktorun bilgisine
baglamis olan agir hasta i¢in doktor adeta tanriydi; hasta biraz iyilesmeye yiiz
tutmugsa doktor melekti; hasta 1yilesmis ve yatagindan kalkmussa doktor
insanlasiyordu ve nihayet doktor hastay1 tamamen sagligina kavusturup, vizite
ticretini istediginde seytana doniisiiyordu. Doktora, kendisinin veya korumasi
altindakilerin sonunun yaklastigim gostermek icin idrar kavanozunu kapip,
kirarak, idrar1 doken Oliim tasvirleri de {linliiydii. Hastaligin felaketle
sonu¢lanmasi tizerine, idrar kavanozunu atip kiran doktor tasvirleri de vardi.
19.yy.'da idrar yorumuyla ilgili ¢ok sayida kitap yayinlandi. Sifal1 bitkilerle
ilgili Almanca halk kitaplarinin kapak resimlerinde genellikle idrara bakan bir
doktor resmi bulunurdu. 1808'de Landshut'ta Joseph Loew i1simli bir doktorun



yazdid, "Teshis ve Kesif Unsuru Olarak Idrara Dair" baslikl1 bir kitap
yayinlandi. Kitapta, idrar yorumunda bilinen biitiin idrar 6zellikleri bir araya
toplamusti.

Tedavide Idrar

Gerek doktorlar, gerekse hastalarin idrarla boylesine kapsamli bir bicimde
ilgilendigi bir ortamda, insan veya hayvan viicudundan ¢ikan bu iiriiniin ilag
yerine kullanilip kullanilamayacagi sorusu da akla ¢ok eski donemlerde
gelmisti. Gergek su ki, glinlimiize kadar, halk tababetinde idrara 6zel bir 6nem
verilmistir. Bizzat ben, ii¢ buguk y1l siiren savas esirligim sirasinda, giiney
Fransa'da bir savas esirleri hastanesinde buna tanik oldum. Baz ilaclarin ve
merhemlerin bulunmadig bir ortamda, insanlar yaralarim bir¢ok vakada kendi
idrarlar1 ile 1slatarak iyi etmislerdi. 19. ve 20. yiizyillardaki savaslarda da,
cephede yara tedavisine yarayacak baska sey bulunamayinca aym yontem
basar1 ile uygulannustir; zira idrar tedavisi, agik yaralarin kotiilesmesine degil,
aksine ¢abucak iyilesmesine sebep olmus ve hi¢bir enfeksiyona ya da cerahate
yol agmamustir. Bu, normal idrara bakteriyolojik agidan tamamen zararsiz
olarak bakabiliriz anlamina gelir. Fakat genel enfeksiyon hastalarimin ve
mesane veya bobrek iltihab1 gibi lokal hastalig olanlarin idrar1 i¢in aym seyi
iddia edemeyiz. Su bir gercek ki, insamn kendi idrar asla alerjik bir reaksiyon
yapmaz ve idrarda bol miktarda bulunan lire az da olsa bakterileri 6ldiiren bir
etkiye sahiptir.

Sifa niyetine igilen idrar da, i¢inde iire bulundugundan, bol miktarda idrar
cikmasini saglar; ¢linkii ire "diuretika " denilen idrar soktiiriicii ilaglarin
basinda gelir ve hemen tiim hastalarda olumlu sonuglar verir, yeter ki tirkekligi
yenip, bu pek istah agict olmayan ilaci igebilsinler. Ama tam da bu tirkeklik,
idrarin yiizyillar boyunca, doktor Christian Franz Paulini'nin (1643-1712), aym
adl1 kitabindan esinlenilerek, "Pislik-Eczanesi" kavramu ile birlikte anilmasina
yol agti: Yani gerek doktorlar, gerekse halk arasinda, sifali etkisiyle idrar ¢ok
tutuldu. Clinkii insan veya hayvan organizmasinin iirettigi maddelerin, baska
kimyasal hatta bitkisel maddelerde bulunmayan baz1 6zellikler tasidig kabul
ediliyordu ve giiniimiizde de herkesin bildigi bir sey vardir: Modern plasebo
terapisinde kullanildig bigimiyle kotii kokan, tadi kotii olan veya bigimsiz
gorlinen 1laglar, lezzetli 1laglardan daha etkilidirler. Bu sebeple "Pislik



Eczanesi"den aktarilan bu tedavi yontemleri, insandan, hayvandan veya bazi
organlardan elde edilen bu tiir ilaglarin gizemli fakat etkili birer dogal sifa
kaynag oldugu inancim yasatnustir.

Gizemli biiytilii ve spekiilatif oldugu sanilan etkinin, modern arastirmalarla da
kamtlandigin iire 6rnegiyle gostermeye calismistim. Bu diisiinceler, kismen
homeopatinin modern bir dali olan nosodlar i¢in de gecerlidir. Bu nosodlar
homeopatik birtakim islemlerden gecerek, organik maddelerden, burun
miikozasi, gbzyasi, vs. den elde edilen maddelerdir. Hangi hastaliktan
alinmiglarsa o tiir hastaliklara karsi1, 6zenle ve uygun dozda kullanilirlar.
Bunun, homeopati dilindeki anlamu sudur: "Benzer seyler, benzerleri ile
tyilestirilir." Nosodik kavram ise, Yunanca'da hastalik anlaminda kullamlan
nosos'tan gelir.

"Pislik Eczanesi" (kocakar1 ilaglar1 / ¢n.) -bu sozciik gliniimiizdeki gibi
asagilayici bir anlamda kullanilmiyordu- eskiden ¢ok yaygindi, ¢iinkii, sadece
fakirlerin kullandi1g1, fevkalade bir tedavi saglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda
neredeyse giiniimiizdeki anlanmyla, tedaviyi destekleyen etkili ve ek bir
"alternatif saglik bilimi olarak kabul ediliyordu. "Pislik Eczanesi" adli kitabin
yazan Paullini, tip ve teoloji tahsil etmis, tiim Avrupa'yr dolagmusti,
Hamburg'ta doktor olarak yerlesmisti. Miinster Piskoposu'nun 6zel doktoru ve
Imparatorluk kontu olmak i¢in, Pisa Universitesi'nden gelen profesorliik
Onerisini bile geri ¢evirmisti. Zamaninda kendine has kisiliginin yam sira,
doneminin biiyiik bir ansiklopedistiydi. "Sifa Veren Pislik Eczanesi" isimli
kitabi, ilk defa 1696'da Frankfurt'ta basildi. Ug y1l sonra bir baski daha
yapildi. 1847'de yeniden basildi. Bu kitapta, sadece Paullini'nin kendi
deneylerinden s6z edilmez, aynca halk hekimliginden alinmug bir siirii tarifler
de vardir. Paullini sadece bu eserle degil, 1698'de Frankfurt'ta yayinlanan
"Flagellum Salutis veya Her Tiirlii Agir, Inat¢i ve ASir Hastalik, Darbelerle
Nasil Defedilir” baglikli yazisi ile de dikkatleri lizerine ¢ekmisti. Paullini, bu
"dayak tedavisi"ni, meslektas1 Johann Heinrich Meibom'dan (1590-1655)
ogrenmisti. Onceleri Helmstadt'ta tip profesorii olan Meibom, daha sonra
fizikci olarak yerlestigi Liibeck'te benzer bir yazi olan "Cinsel Organ ve
Bébrek Hastaliklarinda Dayak Kullanilmasi Uzerine Mektuplar" (1639)
baslikli makaleyi yaymlamst.

Fakat bu tiir tedavilerin glinlimiizde hala veya yeniden tartisildigini, "Sifali



Yontemler ve Mucize Etkileri” basligiyla yayinlanan ilging bir derleme
gosteriyor. Paul Friedl'in 50 yilda derleyerek yazdig ve 1976 yilinda
Resenheim'da yayinlanan bu kitabin yam sira, K. HerZ'in 1980'de 5. baskisin
yapan kitab1 da bu baglamda amlmaya deger: "Kendi Idrarinla Tedavi"
(Hauck-Verlag, Ulm, Heidelberg). Ilim dilinde de"oto-iiroterapi" diye bilinen
bu yontem, Marburg'lu adli tip doktoru Bayan Irmgard Oepen'in "Tipta Aykiri
Yontemler" isimli, 1986 tarihli eserinde belirttigine gore, 1930'da Herz
tarafindan uygulanmus ve eski "Pislik Eczanesinden alinmistir ve hafif bir uyari
ile organizmamn sarsilmas1 amag¢lanmaktadir. Herz, gece biriken idrar1 bir
sonda 1le ¢ekip, steril bir tiipe aliyordu. Sonra ona bir damla karbolikasit
ekleyerek, filtre ediyor ve 0,5 mg'lik dozlarda adale arasina enjekte ediyordu.
Bu yontemi defalarca tekrarliyordu. Baska uzmanlar, igne yerine makattan
veriyorlardi. Alerjik cilt hastaliklarinda ve enfeksiyonlarda kullaniliyordu.

Friedl'in derledigi bilgiler bu kadar iddiali degildir. Burada, halk ilaglari, bir
degerlendirme yapilmadan pes pese siralanmustir. Gilintimiize kadar uygulanan
ogiitlerde bulunuldugu i¢in, idrarla ilgili olanlarini sizin i¢in sectik ve asagida
verdik:

"Sabahleyin a¢ karnina alacaginiz bir parca tiikiiriik veya kendi idrarinizi
goze siirerseniz, her tiirlii goz agrisi geger.

Kuru ve kasintili eller ve baska akintili tahrislerde, bir oglan ¢ocugun, veya
saglam bir insanin idrariyla rahatsiz bolgeleri yika. Guatra karsi,; yeni bir
kapakli kazan ve bir banyo siingeri alimir. Siinger i¢in ne gerekiyorsa ode,
ama odedigin rakam ikiye boliinebilir bir sayr olmamali. Kazana ti¢ defa
vapabildigin kadar ¢is yap, icine siingeri, bir dogan kusunun basiyla birlikte
koy, kapagi kapat ve bal¢ikla simsiki sar, bal¢cik kuruyunca, énce idrari
dikkatle kaynat, sonra ategi hizlandir, hepsi yanip kiil oluncaya kadar bekle.
Tozu bir siseye bosalt, tizerine iyi cins beyaz sarap ekle, iyice ¢alkala, her
ayin on besinden baslayarak yeni ay doguncaya kadar, sabahlari a¢ karnina

bir bardak ic.

Yarayr her sabah kendi idrarinla yika, tizerine keten bir bez ort, hava ile
temas ettirme.

Ar1 soktuktan sonra, onu yakalayamazsan, o yeri idrarinla veya tiikiirtigiinle
islat. Yaban aris1 sokmasini, topragin iizerine isenerek elde edilen camurla



vara yerini silerek iyilestir. Bacaklardaki sismeleri, idrarla islatilnmis keten
bezler sararak rahatlat.

Cinsel organlardaki sislikler, kendi idrarinla yikarsan gecer. Bir erkek zifaf
gecesinden korkuyorsa, yataga girmeden once nikah yiiziigiiniin ortasindan
¢isini yapmall.

Bir dikis ignesi, ilgili kiginin idrart bulunan bakir bir tasa atilip bir gece
birakilir. Eger sabahleyin ignenin iizerinde kirmizi lekeler varsa, kadin
hamile demektir, eger igne kararmis veya paslanmigsa kadin hamile degil
demektir.

Bir erkegin veya bir kadinin idrar igine atilan bir mercimek ¢imlenirse, o
insanlar kisir degil demektir. "

Bu ogiitlere bakarak, baz1 seylerin yiizyillar 6ncesinden ve artik "¢okmiis
anlayislar'dan geldigini anlamak zor degil. Yani vaktiyle tip okullarinda
resmen taninan ve iiniversitelerin tip derslerinde 6gretilenler, unutuluyor ya da
unutturuluyor; fakat, yillar sonra birden bagka isimler altinda ortaya
cikiveriyorlar, 6rnegin halk hekimliginde oldugu gibi. Fakat Paullini'nin "Pislik
Eczanesi" adim verdigi seylerin hepsi, doga kavimleri denilen topluluklarda
da tedavi ogiitleri olarak goriilmektedir; bunu saptamak icin, 19. yy.'in
etnolojik eserlerine bir goz atmak yeterlidir. Iran'da, insan idrar1 yaninda, ay1
idrar1 sifali ilag olarak eczanelerde satiliyordu. Avustralya'da da 6zellikle
kadin idrar1, bir¢ok hastaliklara kars1 baslica ilag olarak ¢cok degerliydi.
Herhalde baska ilaglarla hi¢ ¢are bulunamadid i¢in, 6zellikle kuduza kars1
idrar tedavisi pek tutuluyordu. Bu vakalarda yara genisletiliyor ve iyice
kizdirilmis bir anahtarla daglamyor veya ¢ok agir durumlarda s6z konusu
organ kesilip ¢ikariliyordu; fakat once idrarla yikama isi hemen biitiin
toplumlarda bilintyordu. Mesane tas1 agrilarinda idrar i¢ilmesi 6giidii insana
homeopatik sistemi hatirlatiyor: Antik donemde zaten boga idrar1 en etkili ilag
kabul edilmisti.

Bu baglamda Paracelsus'un (1493-1541) "Isaret Ogretisi” diye isimlendirdigi
seyl diistinmek gerek. Bunda su goriis savunuluyordu: Tarin baz sifali
nesneleri, bunu bilenlerin ¢esitli hastaliklara kars1 kullanabilmesi i¢in
isaretlemistir. Bu, 6zellikle sifal1 otlarla tedavi alaninda ¢ok 6nemli bir rol
oynar: Ornegin sarilik hastalig1 icin sar1 renkli ¢icekler, kalp hastaliklar1 i¢in



yiirek bicimindeki ¢igekler onerilmistir; idrarla ilgili sikintilarda da insanin
kendisinin veya baskasinin, ya da bir hayvanmn idrarimi igmesi 6giitlenir.
Burada aynca bir benzesme biiyiisiinden de soz etmek gerekiyor: Ornegin kulak
agrilarina karsi, 6zelligi uzun kulaklan olan, tavsan idrar1 i¢ilmesini 6nermek
gibi uygulamalara halklar arasinda ¢ok rastlamr. Fakat baz1 toplumlarda dogum
sancis1 ¢eken kadinlara, sifali maddeler igerdigi inanciyla, kocasinin idrarimn
i¢irilmesini anlamak pek kolay degildir.

Bir ara Kore'de, idrarin su yerine kullanildigim, ¢camasirlarin bununla
yikandigim, mutfak kaplarinin temizlendigini, tuvalete gidilerek idrarlarin bir
kaba toplandigimi, hatta el, yiiz, agiz ve dislerin bununla temizlendigini ise
kaydetmeden gegmeyelim. Pek ¢ok s1vi ilacin da, alkol yerine idrarla dayanikl
hale getirildigini sdyleyelim. Eskimolar giiniimiizde hala kutup ayis1 ve fok
derilerini 1drarla tabaklarlar; ne yazik ki ben de, "Gorch Fock" yelkenli
gemisinin doktoru olarak, Kuzey Denizi'nde yolculuk ederken buna tanmk
oldum. Orta Avrupa tasra kasabalarinda da, 1sitilmus sicak odalarda idrar
kokusu fark edilir. Benzesme biiyiisii sayabilecegimiz tipik bir tarifi, dogu
Prusya'da buluruz: Sarilik hastalig baslayinca, kocaman bir havug alimr i¢i
oyulur; i¢ine hasta ¢isini yapar; havug dylece bacanin i¢ine asilir; idrar orada
buharlastikca, sarilik hastaliginmin 1yilesecegine inamlir.

Pek ¢ok toplumda giizellik suyu olarak, giinlimiizde pek tutulan armut suyundan
cok idrar kullamlirdi. Sadece yiizii temizlemekle kalmaz, sa¢ ¢ikardiina da
inamlird1 ki, bu kanitlanmus degildir.

Son olarak, antikgagin {inlii bir hekimine, ilk farmakolog olarak bilinen
Dioskorides'e (yaklasik M.O. 54) donelim, ¢iinkii bu hekim, idrarla tedavinin
biiyiik hayramydi. Insamn kendi idrar1 y1lan sokmasina, liimciil zehirlere,
cesitli zehirli deniz hayvanlarina ve viicutta su toplanmasina karsi
kullamliyordu. Kuduz kdpegin 1sirmasi halinde, kesinlikle kopegin idrar1
kullamlmaliydi; kasintili durumlarda idrarin iyi geldigine inamliyordu, kulaga
damlatilarak kulak iltihaplar1 kurutuluyordu. Oglan ¢cocuk idrar1 nefes
darligina, tortusu cilt hastaliklarina, fitil halinde rahim i¢ine sokulunca rahim
sancilarina kars1 faydali oluyordu. G6z kapaklarindaki iltihaplara kars1 gozlere
idrar siiriiliiyordu. Boga ve domuz idrarinin 6zellikle mesane taslarim
parcalamakta ayr1 bir giicli oldugu varsayiliyordu. Keci idrar1 karinda su
toplanmasina kars1 kullaniliyordu.



Roma'l1 iinlii bilgin Plinius da (23-79) idrarin 6zellikle distan tedavilerde
yarattigl mucizelerden bahsettigine gore, bu tedavinin zamanmmza kadar
siirmiis olmasina ve ¢esitli hastaliklarda hala temizleyici malzeme olarak
kullamlmasina sasmamak gerekir. Son olarak iki tarif verelim: 6 yagsindaki bir
oglan ¢ocugunun sicak idrari, theriac denen ve iginde perubalsam ve opium
tentiir gibi yaklasik 100 ¢esit madde bulunan ilagla karistirilirsa, astim ve
kolit gibi hastaliklara ¢ok iyi geliyormus. "Icerdeki alkol yanmasin diye" ¢ok
sarhos olmus birinin agzina isemek gerekirmis. Bu tedavinin, farkli nedenlerle
bir ¢esit korunma onlemi olmasi pekala miimkiindiir.

Sibirya halklar1 arasinda da, zehirli bir mantar tiirii ile idrarin birlikte
kullamldigr ve keyif verdigi sOylenir. Kazaklar, bu mantarin verdigi
sarhosluktan hoslanirlardi. Haliisinojen maddelerin idrara gectigini fark
ettikleri i¢in de, zehirlenerek kendinden ge¢cmis birinin idrarim bulup i¢meye
calisirlardi. Bunun etkisi mantar yemekle ayniydi ve boylece, mantar
sarhoslugu idrardan idrara aktarilarak siiriip gidiyordu. Ote yandan zehirlenmis
olan kisi de, ayilir ayilmaz tekrar kendi idrarim i¢erek, arzuladigr zehirlenme
belirtilerini yeniden yayabiliyordu. Ancak bu yontem, zehirlenme halinin
siireklilik kazanmas1 sonucu 6liime yol actig1 i¢in ¢ok tehlikeliydi.

Idrarin, zorunlu hallerde yaralari, cilt tahrislerini ytkama islevinin yam sira,
susuzluktan 6lmemek tizere de kullamldigini, gemi yolculuklarindan alinan baz
orneklerde gorebiliriz. Fakat, ne tuzlu suyun, ne de idrarin susuzlugu giderdigi,
hi¢bir zaman goriilmiis degildir, aksine deniz suyu i¢indeki tuz ve idrarin
icindeki madensel tuzlar, susuzluk cekenin durumunu daha da kétiilestirir. Unlii
Ingiliz Kaptan James Cook'un (1728-1779) 1776-1778 yillar1 arasinda yaptig:
liclincii diinya turuna katilmis olan Heinrich Zimmermann adli Wiesloch'lu
tayfa, carpici bir olay anlatir. Zimmermann, doniisiinden bir y1l sonra
yaymladig "Kaptan Cook ile Diinya Turu", baslikli kitabinda, baslarindan
gecen olaylart anlatmisti (Mannheim 1781). Kitapta, Giiney Denizi'ndeki
adalardan birinde yollarim kaybeden ve ancak birkac¢ giin sonra bulunabilen
bir Alman'la, bir Ingiliz'den s6z edilir, Ingiliz kaplumbaga 6ldiiriip onun
karnini igmistir. Alman ise kendi idrarim. Fakat bulunduklar1 zaman Alman
denizci yar1 6li haldedir.

Bugiin de idrar tiim viicudun yansidig bir ayna gibidir. Ama, eski devirlerdeki
doktorlarin ve doga kavimlerinin anladig1 bi¢cimde degil tabii, idrar i¢inde



varligi kanitlanabilen gidalarin ve sifali maddelerin ayrintili analizi, idrarin
bir teshis unsuru olarak yeniden deger kazanmasim sagladi. Gegmiste bir
tedavi unsuru olarak kullamlmasinin hakli1 nedenlere dayanip dayanmadig ve
bugiin de belli kosullarda tedavide kullanilmas1 konusunu bir baska yaziya
birakalim. Fakat belli bazi cilt hastaliklarinin tedavisinde, idrar i¢eren
ilaglarin giderek daha agirlikli kullanilmasi, yeni bir gelismelere hazirlikli
olmamuz gerektigini gosteriyor.



Basilmis Yazilar

Komiktir, bir gazeteci olarak, kdagidin ne kadar sabirli oldugunu, iizerine
vazilanlarin dogru olup olmadigina aldirmadigint bilirim. Ama bu kez, elime
ne zaman bir yazi ulassa, saf, saf sevindim, ¢tinkii bu konu hakkinda basta
tasidigim biiyiik kuskular: yenmemde, basilmis yazilarin tasidigi
inandiriciligin, bana gonderilen mektuplardan daha biiyiik yardimi oldu.
Aslinda sagma ama, ben gene de, ele gecirdigim yazilardan bazilarini sizden
esirgemeyecegim. John Gregory Bourke'iin, ""Halklarin Gelenek, Gorenek,
Inan¢ ve Aliskanliklarinda Bedensel Atiklarin Yeri" adli, 1913 Leipzig
basimli kitabinda, Sigmund Freud'un, insanlarin kendi diskilarindan
ogrenmesini konu edindigi bir onsoziinii bulduk.

Sigmund Freud

1885'te Charcots'nun 6grencisi olarak Paris'te bulunurken, ustanin derslerinin
yam sira, beni en ¢ok ¢eken sey, Brouardel'in, morgdaki cesetler iizerinde
yaptig konusmalar ve uygulamalardi. Bize, morglarda bir doktor i¢in bilmeye
deger ne ¢ok sey oldugunu, ancak bilimin bunlar1 dikkate almaktan kagindigini
anlatirdi.

Bir keresinde adsiz bir cesedin, toplumsal konumu, karakteri ve kdkeni
hakkindaki belirtileri agiklarken, sOyle dedigini duydum: "Les genoux sales
sont le segne d'une fille honnete" (Kirli dizler, bir kizin iffetli oldugunu
gosterir.) Kizin iffetine kirli dizlerini kamt gosteriyordu. Bedensel temizligin,
iffetten ¢ok giinahla birlikte amilmasi, ileriki yillarda, giintimiiz kiiltiiriinde
insanlarin bedensel sorunlarini psikanaliz yardimiyla anlamaya calisirken beni
cok mesgul eden bir konu olmustur. Goriinen oydu ki, bu insanlar, insamn
hayvansal dogasini hatirlatan her seyden fena halde utamyorlardi. Tipki
Faust'un son sahnesinde yakinan "Kusursuz Melekler" gibi olmaya
calisiyorlardi:

Bu kalan diinyevi par¢ayi
Tasimak, utandirryor bizi,



Asbest'ten yapilmus bile olsa,
Temiz degil ki.

Ancak insanlar boylesi bir kusursuzluktan ¢ok uzak olduklari i¢in, bu rahatsiz
edici diinyevi kalintiy1 elden geldigince inkar ederek, herkesin bildigi gercegi
birbirlerinden gizleyerek, varliklarimin igsel bir parcasi olarak hak ettigi
dikkat ve 6zeni, ondan esirgeyerek kacis yolunu sectiler. Oysa bunu
kabullenseler ve onu olabildigince soylulastirmaya ¢aligsalar, kendi
yararlarina olurdu tabii.

Temelde cinsel ve diskisal 1slevler olarak tammlanabilecek bu "utang verici
diinyevi kalint1"ya bu bicimde yaklasilmis olmasinin, kiiltiiriimiiz agisindan ne
gibi sonu¢lar dogurdugunu gormezlikten gelmek de, agiklamak da hi¢ kolay
degildir. Yalnizca 6niimiizdeki su olguya, bilimin, insan yaganinin bu
asagilanmus yanlar1 ile ugrasmadaki basarisizligina, isaret etmek yeter. Oyle
ki, bu konular1 arastiranlar, en az bir ahlaksizlik yapanlar kadar "ahlaksiz"
gortliirler.

Yine de psikanalistler ve budunbilimciler bu yasaklar1 da ¢ignemekten geri
kalmadilar ve insamin kavramak i¢in kaginilmaz olan her seyi bize dgrettiler.
Burada, kendimizi diskilama konusundaki bilgilerle simirlayacak olursak,
psikanalitik arastirmalarin vardigl ana sonucu soyle ozetleyebiliriz: Digk ile
iliskisinde ¢cocuk, homo sapiens'in toprak anamn bagrindan kopus siirecinde
gecirdigi biitiin degisimleri yineler. Cocuklugun ilk donemlerinde, diskisal
islevlerden dolayr utanmamn veya diskidan igrenmenin 1z bile yoktur. Kiiciik
cocuk, bedenin tiim atiklarina karsi biiytlik bir ilgi duyar; bunlarla severek
ilgilenir ve bu ilgiden degisik hazlar almayi bilir. Bedeninin parcast,
organizmasimn becerisi olarak, diskiya da, kendi kisiligine ait her seye
gosterdigi -narsist diye niteledigimiz- asir1 bir ilgiyle yaklasir. Cocuk,
bedensel atiklarindan gurur duyar; onu biiyliklere karsi, kendini ispatlamakta
kullamr. Egitim sonucu, ¢ocugun kofrofil (kofrofag=diski yiyen) i¢giidiisii ve
egilimleri giderek bastirilir; cocuk onlar1 gizlemeyi, onlardan utanmayr ve bu
nesnelerden igrenmeyi 6grenir. Ancak bu igrenme, kendi bedensel atiklarim da
kapsayacak kadar ileri boyutlara varmaz; baskalarinin ifrazatindan igrenmekle
yetinir. O doneme dek diskiya yonelmis olan ilgi baska nesnelere, 6rnegin
kakadan, ¢ocuk i¢in giderek anlam kazanmaya baslayan paraya aktarilir. Kaka
yeme egilimlerinin bastirilmasindan, karakteri olusturan 6nemli hususlar



gelisir ya da gii¢lenir.

Psikanaliz, cocugun bedensel atiklara gosterdigi ilginin, baslangicta
cinsellikten ayr1 olmadigini da ekler. Ikisi arasindaki ayrim daha sonra ortaya
cikacaktir, ama bu siire¢ de tamamlanmaz; kokeninde insan bedeninin
anatomisi geregi, bu iki alanin ortaklig normal yetiskin insamn bir¢ok
ozelliginde ortaya ¢ikar. Nihayet su da unutulmamali ki, tiim gelisimler gibi,
cocugun gelisimi de kusursuz bir sona ulasmaz: Eski zevklerin bir kisnu kalir,
kaka yeme egiliminin bir boliimii daha sonraki yasamda etkisini gosterir ve
kendini yetigkinlerin nevrozlarinda, sapkinliklarinda, aykiriliklarinda ve
aliskanliklarinda disa vurur.

Budunbilim de arastirmamn bambaska yollarindan gegerek, psikanalizle aym
sonug¢lara varmustir. Bu tiir arastirmalar da degisik halklarda ve donemlerde,
kofrofil egilimlerin nasil bastirildigim bedensel atiklarin bagka kiiltiir
diizeylerinde ele alims bi¢cimlerinin ¢ocuksu yanlarim gosteriyor. Ama ayni
zamanda, kokii kazinamayan, ilkel kofrofil egilimlerin nasil siiriip gittigini de
kanmitliyor: Biiyiiciiliikte, halk geleneklerinde, torensel etkinliklerde ve halk
hekimliginde bedensel atiklara bir zamanlar verilen biiyiik degerin, kendine
nasil yeni i1fadeler buldugunu saskin bakislarimizin 6niine seriyor. Bu alan ile
cinsel yasam arasindaki iliski de korunmus goriiniiyor. Bu konuda bilgimizi
artirarak terbiyemizin bozulmayacagi cok agik.

Insan yasaminda diskilarin rolii {izerine sahip buldugumuz en 6nemli ve en iyi
bilgiler, J.G. Bourke'liin Scotologic Rites of all Nations adl1 kitabinda bir
araya getirilmis. Bu yiizden, bu kitab1 Alman okurlara sunmak sadece cesur
degil, aym zamanda ¢ok yararl1 bir girisimdir.

(Sigmund Freud, Biitiin Eserleri X, 1946 Image Publishing Co. Ltd. Londra.)

Sozii idrar konusunu ele alan en eski yazar olarak bildigimiz C. Plinius
Secundus'a birakalim:

Erkegin ilaci: Idrar

"... Bobrek mesane ve beldeki siddetti agrilar, banyo kiiveti icine karin tistii
vatip idrar yapmakta hafifler. yaralarin vizerine Herakles diigiimii



baglamirsa, yara ¢ok daha ¢abuk iyilesir, her giin boyle bir kusak baglamak
da bir¢ok bakimdan fayda verir...

... Coz sulanmasina karsi kulak arkasini, goz yasarmasina karst alin
bolgesini ovmak iyidir...

... Yazarlarin idrar hakanda sadece bilgisi degil, batil inanislar: da var;
kisirliga karsi, hadim edilmis birinin idrart ile biiyii yapilirmus. Izin
verilirse bildireyim: Sozde, ergenlige ermemis bir oglan ¢cocugun idrari,
yilan insanmin goziine tiikiirdiigii i¢in, yilan tiikiiriigiine karsi goze
surtiliirmiis. (Daha baska, lekelerde, agrilarda, vuruklarda, yaralarda,
gozdeki arpacikta, goz kapagi rahatsizliklarinda, cerahatta, ¢apak kasinti ve
vanmalara karst idrarla toprak karistirtlarak stiriiliiv, kulak ici kiri ve
kulaga bocek kagmasi halinde yeni bir toprak kap icine bir bas sogan ile
idrar konup yariya ininceye kadar kaynatiliv. Buhari, kadinlarin aybasgt
kanamalari i¢in de faydalidir. Giihergile ile feslegen ozii karisimi, gozleri
kuvvetlendirir. Giines yaniklarinda bir yumurta aki da eklenerek (deve kusu
yumurtast olursa daha iyi), siiriiliip iki saat bekletilmelidir. (Miirekkep
lekeleri de idrarla ¢ikar. Erkek idrart ayaktaki gut hastaligina iyi gelir;
idrarla yapag isleyenlerin bu hastaliga bu yiizden tutulmadiklar: soylenir.
(Biitiin akintili yaralar ve ¢ocuklardaki pisiklere istiridye kabugu kiilii ile
kokusmus idrar karistirilarak yapilan pomat siiriiliir. Ayrica isirik yerlerine,
vaniklara, akrep sokmasina makat catlaklarina iyi gelir. Gormiis gecirmig
ebeler, viicuttaki kasintilari, bastaki kelligi, isilik denen kasintil
kabarciklar, idrarla karistirilnmis karbonattan baska hi¢cbir seyin
iyilestirmedigini soylerler, ozellikle de cinsel organlar bolgesinde. Fakat,
izninizle soyleyelim, herkese ancak kendi idrar: ¢ok yararlidir. Kopek
isirirsa, kiymik batarsa, bir siinger veya yuin parc¢asi tizerine idrar dokerek
veya toprakla karistirip ¢camur yaparak yilan sokmasi, kuduz kopek isirmasi
gibi durumlarda bile, yaranin tizerine siiriip birakmakta fayda vardr.
Kirkayak sokmasina karsi da, o yerin iizerine hemen kendi idrarinizdan
damlatirsaniz, acisi agrisi geger."

(C. Plinius Secundus: Tabiat Bilgisi. Latince-Almanca, XXVIII. Kitap,
Tababet ve Farmakoloji; Hayvanlardan Elde Edilen Ilaglar, Roderich Konig
ile Gerhad Winkler'in ortak ¢evirisi; Artemis Yayinevi, Miinih-Ziirih 1988).

Ayni konu hakkinda Bergisch Gladbach'tan Christa Wenzel asagidaki



bilgileri gonderdi:

Malum Sey

Hicbir sey bedensel atiklar kadar tabu olmanustir. "Pis" fikralar bile, cinsel
tabularla ilgilidir ve idrar veya diskilamaya dair imalara pek seyrek rastlamr.
Pek cok kimse, kan gormekten ve yaraya bakmaktan degil, pislige bakmaktan
fenalasir. Aslinda kan da, idrar da, pek cok memba suyundan daha sterildir.
Normal halde patojenlerden arinmustir. Fakat insanlar bir 6liim tehlikesi ile
karsilasip, kan veya idrar igmek arasinda tercih yapmak durumunda kalinca,
kam se¢mislerdir. Demek ki, bedensel atiklarimizdan hoslanmayisimiz hijyenik
sebeplerden ileri gelmiyor. Memeli hayvanlara baktigimizda, viicut atiklarina
kars1, onlarin da aym tavr sergilediklerini goriiriiz. Oysa tiirlerinin kirlenmesi
durumu disinda, kuslar i¢in bu gegerli degildir. Peki diskilara karsi, bizdeki ve
memeli hayvanlardaki bu duyarlilik nereden geliyor?

... Bana kalirsa bunun sebebi, biz memelilerde, ruh ile mesane, yani idrar
yollar1 adaleleri arasinda var oldugu diisiiniilen, kalitim yoluyla gelmis 6zerk
bir etkilesim sistemidir. Heyecan ve gerilim "mesane tizerinde baski
olusturur”, ¢linkii bizde de, tipki yabanci bir koku almis kopekte goriildigi
gibi, iseme hissine yol agar. Biiromuzda, 6zellikle ¢ok yogun is giinlerinde,
daha sik tuvalete gitmek istegini duyari1z (ellerimizi yikamak i¢in degil elbet).
Buna kargin yabanci bir yerde (6rnegin korkung kokularin yayildig
kliniklerde) isemek zordur. Bizdeki memeli hayvan kalitimi, yabanci ortamlari
bir anlamda kendi idrarimizla isaretlememizi engeller. Bizde de, ruhla mesane
arasinda goriilen bu tiir karsilikli etkilesimlere ragmen, bunun sonucu olarak
ortaya ¢ikan davranislarimizi korelmis olarak niteleyebiliriz. Bunu, bambaska
islevlere sahip diger bagirsak sendromlarinda da goriiriiz. Fakat bazi
durumlarda hayvansal tavir agik¢a belli olur. Ozellikle ruhsal hastaliklarda,
diskilamanin denetim dis1 olmas1 ¢ok dikkat ¢ekicidir. Aym bigimde diskimiza
da, hos bir koku katabilen 6zel bir hormonumuz yoktur; amonyagin yakici
kokusu ve diski i¢ine karisan bakteriyel parcaciklarin ¢ikardig koku bizi fena
halde tiksindirir. Tipki tutulamayan diskilama gibi, yellenmek de igreng sayilir.

Kurtlar ve yabani hayvanlar gibi, insanlarin da cinsiyetlerine bagli iseme
bigimleri vardir. Kii¢iik oglan ¢ocuklarin baslarda, kizlar gibi, kaka yapar



pozda ¢is yapmalari ilgingtir. Ayakta yapmayi 6grendikten sonra, ayaklarim
1slatmamak i¢in, abartili bir dikkat sarf eder. Bacaklar geri dogru kaykilir,
karin ve bacak aras1 6ne ¢ikarilir, omuzlar geri ¢ekilip bas 6ne dogru egilir;
her seyi 1yi izleyebilmek i¢in.

Gliney Amerika'da yasayan bir kemirgen tiirii olan Mara, kendi cinsinin daha
alt kademesindekilere karsi , idrarim bir tehdit durumunda yapar. Bir¢ok
tavsan cinsi de aym tavri gosterir. Baska bir insam hedef alarak isemek, ¢cok
bliyiik bir hakarettir. Tiikiirmek de buna benzer bir hakaret sayilabilir. Baz1
kiifiir degimleri de bunlarla ilgili olarak hakaret i¢cin kullamlir: "Agzina
sicarim," vs...

Bedensel ifrazat ve bu siirecin {iriinleri karsisinda alinan tavir daha ¢ok bir
kiiltiir sorunudur. Bazi kiiltiirlerde bu konu tam bir tabudur; bazilarindaysa
konuya daha gevsek yaklasilir. Bu konuda genel bir dogrultu oldugundan emin
degilim. Bizim toplumumuzda da kirsal kesim insanlarinin, kentlilere oranla
daha az ¢ekingen ve daha az hassas oldugunu saniyorum. Daha sinirl1 bir
alanda, daha ¢ok insanin yasamak zorunda oldugu bolgelerde, yasaklar daha
siki tutulmus olabilir...

... Bukitabin bir¢ok tabuya, su beden dilimizde kullandi§imiz organlarimiza
iliskin sirlara deginecegini basta sdylemistim. Onemli tabularin cogu,
toplumsal etkilesimlerimizi diizenler ve biyolojik mirasimizla siki bir baglanti
i¢indedir. Dahasi, cinsellikle toplumsal konumun i¢ ice ge¢cmesi, yeni tabular
dogurdu ve cinsel organlar ve idrara kars1 alinan mantiksiz, abartili tavir,
milyonlarca yil 6nce, hemen tiim memelilerde goriilen cinsel sinyalleri ve
bedensel atiklar1 sahiplenmenin bir araci gibi kullanmasim akla getiriyor.

Belli tabular1 yikmak gibi bir niyetim yok, incelikle yaklagilmasi gereken
konulan gamura batirmay: veya estetik deger yargilarimiz1 alt {ist etmeyi de
asla istemem. Tabularinuz1 koruyabiliriz ve koruyalim. Fakat bir an i¢in
zamam durdurmak hos oluyor -hani ¢ocukken oynadigimiz oyunlarda, bir seyi
hemen elde etmek i¢in yaptiginmiz gibi- boylece tabularin ger¢cek anlaminin
bilincine variyoruz. Son olarak biz gene zirhimiza biiriinelim ve ortlinme
stratejimizle ve tabu sistemimizle basbasa kalalim. Ama bu kisa gezinin,
bilincimizi genislettigini umut edelim...

R. Dale Guthrie: "Malum sey". Viicudun Verdigi Sinyaller: Canimiz Neyi



Ceker, Nelerden I'g“reniriz? Kindler Yayinevi, Miinih.

Wolfgank K'nin, Bielefeld'ten gonderdigi makaleye bakilirsa, Hintli
saglik¢ilarin pek ¢ogu, idrara karsi bambagska bir tutum igindeler:

Giizellik Kiiru

Hintli saglik uzmanlar1 bir¢ok rahatsizliga karsi kiir olarak, idrar igmeyi
oneriyorlar. Hiikiimet bagkam Desai bile idrar kiirii yapiyor.

Silag koylinde oturan Prahalad Das Patel, sabahlari1 isine giderken kiic¢iik
camasir dolabinda duran siseleri kirmasinlar diye ¢ocuklarina siki siki tembih
ediyor. Ciinkii i¢lerinde onun en degerli seyi var: idrar1; baz1 siselerin
i¢indekiler yillanmus.

Hemserileri tarafindan memleketlerinin adetince "Prahaladb-hai" yani
Prahalad birader diye ¢agirilan bu adam i¢in, idrar her derde deva ve kendisi,
Avrupal1 doktorlara gore tlirikasit zehirlenmesine yol acacagi sdylenen bu
ilaca, sagligim bor¢lu olduguna yemin ediyor: "On y1l 6nce hazim gii¢liigii
cekiyordum, sonra goziim bugulandi: Okuyup, yazamiyordum. Bugiin ¢ok
saglikliyim, gozliik bile kullanmiyorum. 65 yasima ragmen giinde 15 saat
calisiyor, her giin 30 km. yol yiiriiyorum."

Prahalad, idrar igmeye "Miikemmel Saglik icin Idrarla Tedavi Usulleri" isimli
eseri okuduktan sonra baglamis. Raodsi-bhai Manibhai Patel isimli bir bilgin
tarafindan 1959"da devletin bagkenti olan Gugarat'ta bastirilan bir kitap,
simdiye kadar Gugarat Hindi, Kannahada'da tam 18 baski yapmus.

Kitap, kanserden oksiiriige, mide iilserinden basura, hatta ciizzam ve vebaya
kadar biitiin hastaliklara kars1 idrar1 6neriyor.

Kitapta eski Sanskritce yazilarin birinde tanr1 Siva ile esi arasinda gecen bir
konusma da yer aliyor: "Idrar kiirii yapan biri, tuzlu ve eksili acil1 yemekler
yemesin, Ol¢iilii yesin, ¢ok ¢aligsin, hislerini denetim altinda tutsun ve yerde
uyusun. Sabah erkenden kalkip doguya dogru donerek ¢isini yapsin, ilk ve son
damlalar1 biraksin, kalan idrarin1 bir kavanoza doldursun ve i¢sin. O zaman bu
"Sivambu" (Siva'min suyu) tipki bir meyve suyu gibi tat verir, hastaliklan



defeder ve yaslanmay1 onler"

Incil'de "Kendi sarmcinin suyunu i¢" diyen bir ayet vardir. Gegmis yillardan
kalan Ingilizce ve Fransizca eserlerde de, insamn kendi idrarimn "igteki ve
distaki her tiirlii hastaliga, en iyi ve etkili ila¢" oldugu dvgii ile anlatilir. Ingiliz
Saglik uzmam John Armstrong'un "Hayat suyu" isimli eserinde 6zel durumlarla
ilgili olarak, 1yilesmesi imkansiz sayilan kanserin idrarla yenilebildigi
kaydedilmistir.

Idrar kiiriiniin atesli taraftarlarindan bir geng adam, idrarin iyiligini miihriinii
basarak kanitlamistir. Kendisi bugiin 81 yasinda olup, son derece sagliklidir ve
alt1 aydan beri 620 milyon Hintliyi idare etmektedir: Kendisi de Gugarad'l
olan Basbakan Morarg¢i Desai. Simdiki Bagbakan, Nehru kabinesinde Maliye
Bakanlig1 yaparken sunlar1 yaziyordu: "Bdyle bir siirii tuhaf fabrika ilaglarimn
tiretildigi bir zamanda, bu ¢ok basit ve giizel tedavinin ¢ok taraftar bulmasim
diliyorum"

Desai kendisinin de tedaviyi uyguladigim itiraf ediyor: "Tedavinin baslica
zorlugu, idrar kavranu karsisinda igte bir direncin olmasi. Bu degismeli,
insanlar tad1 da kokusu da giizel olmayan diger ilaglara nasil alisiyorlarsa
buna da aligsmalilar."

"Yazar bu konuda bir seyler yapti. Sadece kendi bildiklerini aktarmakla
kalmadi, baskalarindan gelen bilgilere de yer verdi."

Bu mesajin tiim tilkede olumlu karsilandig goriiliiyor. Bu konu vejetariyen
ithtiyar, Hindistan'1 yonetmeye basladiktan sonra, yurttaslarina sigara icmey1
yasaklayinca, her sabah "kendi pinarindan" bir bardak igmek adeti yayginlasti.

Aym zamanda bir yardim kurulusu olan "Bharat-Sevak-Samag¢"m baskam ve
"Manav Mutra"nin yazar1 Pannalai Caveri, idrar tedavisinden ¢ok emin
goruiniiyor: "Morar¢ibhai, (Morarci birader) idrar-kiirti uyguladigi i¢in bu
kadar saglikli ve ding." Basbakandan gelen, temmuz 1977 tarihli bir mektubu
da gdsteriyor: Desai sdyle yaziyor: "Idrar tedavisine kesinlikle giiveniyorum,
Bizim fakir iilkemiz i¢in bu ger¢ekten en iy1 kiirdiir."

Idrar konusu, Hint parlamentosunda bir tartismaya sebep oldu. Saglik Bakan
Rac Narain, milletvekillerine, idrar tedavisini bilimsel olarak arastirmakla



doktorlar1 gorevlendirdigini bildirdi. Eger gercekten faydali bulunursa, biitiin
tilkede saglik politikalar1 idrar kiirlerini de kapsayacak.

Idrar tedavisinin taraftarlarimn ¢ogalmasi, insanin kendi bdbreginin iiriinii olan
bu suyun, kanser, frengi, kalp ve seker hastaliklar1 da dahil olmak tizere, her
tir hastaliga 1yi geldigini, hatta 6nledigini ispatliyor.

Ama bunun bir kosulu var: Tedavi sirasinda sadece sebzelerle beslenmeye ve
alkol, kahve, sigara kullanmamaya 6zen gostermek gerekiyor.

Koylii Prahalad ise idrar tedavisinin inceliklerini iyice 68renmis; ger¢i idrari
igerken taze olmasina dikkat ediyor, ama distan kullanacag idrar1 siselerde

bekletiyor. Agir egzama vakalarinda lig-dort ay beklemis idrar1 kullanmadan
once, kaynatarak gereken yerlere siiriiyor.

"Sadece Kendi Idrarm I¢!"

Hintli idrar kiirti ilaln Caveri ile bir sOylesi

"Bharat-Sevak-Samac" isimli Hint 6rgiitii, idrar igme aliskanligim biitiin
tilkeye yaymakla mesgul. Kurumun baskani, Pannalai Caveri.

Spiegel: Siz kendi idrarimzi i¢iyor musunuz?
Caveri: Evet.

Spiegel: Her giin mi?

Caveri: Her gin.

Spiegel: Kac yasindasimz?

Caveri: 74.

Spiegel: Ne kadar idrar i¢iyorsunuz?

Caveri: Sabah kalktigim zaman ne kadar ¢ikarsa, hepsini i¢iyorum. Saat



dokuza, ona dogru ikinci idrarim da i¢iyorum.

Spiegel: Bu idrar kiirii ile belli bir rahatsizliginiz1 tedavi ettiniz mi?
Caveri: Evet gboziimdeki pusu.

Spiegel: Idrar1 distan da kullanryor musunuz?

Caveri: Evet, 0rnegin gozlerimi yikiyorum. Siselerde birkag giin bekletiyorum.
Cilt rahatsizliklarina 1yi geliyor.

Spiegel: Idrar igenler kokuya nasil dayaniyorlar? Fena olmuyor musunuz?

Caveri: Kokusu pek istah acgic1 degil. Fakat birkag giin sonra artik bu
farkedilmiyor. Ik defasinda igine giizel kokulu bir esans damlatilabilir.

Spiegel: Demek siz, idrarin her hastalig iyilestirdiginden eminsiniz; bu nasil
oluyor?

Caveri: Insanlar, idrarin viicudun attig1 pis bir sey oldugunu zannediyorlar.
Aslinda durum su. Viicuda alinan gidalar enerji veriyor.

Fakat eger viicutta belli bir hastalik varsa, gidalarin i¢indeki belli bazi
maddeleri kabul edemiyor. Bunlar idrarla birlikte viicuttan atiliyor, i¢ilen
idrarla birlikte viicuda bunlar tekrar verilince hastalik tedavi ediliyor. Onemli
olan herkesin kendi idrarini igmesi.

Spiegel: Peki, sizin kanaatinize gore, idrarla hangi hastaliklar tedavi
edilebiliyor?

Caveri: Tiiberkiiloz, egzama, kalp hastaliklari, bronsit, fel¢ler.
Spiegel: Idrar igince vejeteryan mi olmak gerekiyor?

Caveri: Evet, mutlaka! Idrar tedavisini bir iki giinliik diyet izlemeli, bu sirada
bol miktarda kaynamis su ve siit i¢ilmeli.

Spiegel: Baska nelere dikkat etmek gerekiyor?



Caveri: Alkol yok, kahve yok, koyu cay yok!

Spiegel: Hindistan Bagbakam Desai idrar tedavisi yapmasiyla {inlii. Hala
devam ediyor mu?

Caveri: Evet, her giin, her sabah.

Claude Levi-Strauss'un asagidaki makalesini bize Miinih'ten Rita
Miihlbauer gonderdi. Idrar i¢cmenin ¢ok baska bir yanindan bahsediyor:
Mantar zehirlenmesi sarhoglugu, yani "¢iftesarhosluk”

Ibadette Mantar (R.G. Wasson'un Bir Kitabi
Uzerine)

Bilindigi gibi RigVeda ilahilerinde (Hint edebiyatinin bilinen en eski eseri /
y.n.), Soma denilen uyusturucu bir bitkiye genis yer verilir. Soma'nin 6zsuyu
cikarilip, filtre ediliyor, sonra taze veya eksimis siit ile karistiriliyor ve ayin
sirasinda rahipler, 6zellikle de tanr1 /ndra ve onun arabacis1 Vayuyu temsil
eden rahipler tarafindan iciliyordu. Eskiden Iranlilar tarafindan kullanilan ve
Haoma diye nitelenen uyusturucu igki de herhalde Soma olmalidir. 18. yy'dan
beri indologlar bu bitkilerin mahiyeti hakkinda ¢esitli varsayimlar ileri
siirmiislerdir. Ancak bu varsayimlar ya eldeki bilgiler tarafindan ¢iiriitilmiis,
ya da kamtlanamamustir. Cilinkii, Soma'nin sirr1, RigVeda doneminden sonra
kaybolmustur. Sonraki donemlerde ortaya ¢ikan yazilarda, soma benzeri -
efedra, sarcostemma, periploca gibi- baz1 uyusturuculardan s6z edilmektedir.
Gergi bu uyusturucular botanikgiler tarafindan teshis edilebilmistir, fakat
bunlar botanik¢ilerin de kabul ettikleri gibi, yalmzca esas bitkinin yoklugunda
kullamliyor ve onun yerini tutmuyorlardi. Soma mayalanmus bir i¢ki veya alkol
de olamazdi. Zira Ariler, ortagagda gelistirilen destillasyon yontemini heniiz
bilmiyorlardi. Diger taraftan, erkeksi bir cinsiyet atfettikleri Soma'yla,
tanidiklar1 ancak kadins1 bulduklar1 mayali igkiler tam bir zitlik iliskisi
kurmuslardi. Mayali ickiler RigVeda metinlerinde Sura olarak
adlandiriliyorlardi.

Kullanilan hurufatin ve ¢izimlerinin niteliginden, kagidinin giizelliginden ve
sinmirl1 sayida basilmis olmasindan anlasildig kadariyla bibliyografik deger



tasidig belli olan bir eserde (Soma, Divine Mushrooom of Immortality, New
York, 1968) R.G. Wasson, soma'nin dogas1 hakkinda devrim yaratacak bir
varsayim gelistirdi. Bu varsayimin sonu¢lan dylesine genis bir alani kapsiyor
ki, etnologlar, bu tezin yayilmasim sadece indologlara birakamazlar. Yazara
gore, soma bir ¢esit zehirli mantardir (Amanita muscaria), bunu Avrupali
mantar toplayicilar da bilirler ve 18. yy'dan beri tamnmaktadirlar. Ornegin
Kamgatkahlar, Kojaklar gibi eski Asya halklar1 da zamaninda haliisinojen
etkisinden dolayr ona dinsel bir deger vermislerdir...

... Kitaptaki "vurucu sav" olarak niteleyebilecegimiz sey, zihinleri daha da
karistirtyor. RigVeda'da, uzmanlarin aydinlatmaya calistiklar1 pek ¢ok karanlik
noktalardan biri de, IX, 74, no'lu ilahidir. Renou bu ilahinin dérdiincii dizesini
aynen sOyle cevirmistir: "Les seigneurs a la vessie pleine compissent le Soma
mise-en-branle.” Wasson'un nesir ¢evirisinde bu dize soyle veriliyor: "Sismis
erkeklerin bogalttiklar: sidiktir Soma." Dogu Sibirya'da bulunmus herkesin
gozlemledigi gibi, zehirli mantar yemis birinin sidigine ¢ok deger verilmesi
disinda ne anlama gelebilir ki bu dize? Sarhos olmus birinin idrarindan igerek,
bazen taze, ama ¢ogunlukla da kurutulmus mantarin verecegi sarhoslugu aynen
yasamak ya da siirdiirmek miimkiindiir. Dahas1 da var: Eski Asya iilkeleri ile
ilgili etnografik belgeler, bu idrarin, esas maddeye tercih edildigini
diistindiiriiyor; bazilarina gore, daha kuvvetli oldugu icin, digerlerine goreyse,
mantarin kimyasal bilesiminde, istenmeyen etkilere yol acan baz1 maddeler,
viicut i¢inde ayristirildigi ve geriye sadece hayal kurmaya yarayan akoloitler
kaldig i¢in... Sibiryalilar bu bitkiyi iki ayr1 bigimde tiiketiyorlardi: Ya
dogrudan mantar1 yiyorlar, ya da sarhos birinin idrarim igiyorlardi.

... Aym metinde, kirmiz1 mantar ve ayin suyu yerine insan idrar1 kullananlardan
yakiniliyor. Wasson, bu konuyla ilgili olarak, Bombay civarinda, Zerdiist
dinine bagl1 Perslerin, simgesel bir bicimde boga sidigi ictiklerinden
bahsediyor.

Yazir, bir atik olarak gordiigiimiiz idrara karsi, bizim kiiltiiriimiizle taban
tabana ters diisen bu eski inanci sik sir vurguluyor ve bunda, idrar i¢menin
onemli bir yer tuttugu Amanita muscaria adl1 mantar ¢evresinde olusan
ayinlerin bir kalintistm goriiyor. Hatta, bu ayinlerin Ren geyiklerinin yasadig
bolgelerde dogdugu hakkinda bir de varsayim gelistiriyor, ¢iinkii bu geyikler
yedikleri bir tiir mantarla sarhos olmaktaydilar ve bu mantarlardan on kat daha



sert bir etki yaratan insamin sidigine kars1 belirgin bir diiskiinliikleri vardi. Bu
acidan bakilirsa, bu insan sidiginde mantar akoloitlerinin bulundugu
diistiniilebilir. Sibiryalilarin evcillestirdikleri bu geyiklerin, en azindan idrar
igmek baglaminda, sahiplerine 6rnek olduklar1 varsayilabilir.

... Insan viicudundan ¢ikan atiklara kars1 toplumlarin tutumu etnik merkezci bir
karakter tasir. Idrara kars: duyulan nefret dogal bir olay degildir ve birgok
toplum degisik amaglarla kullanilabilen bu s1viya, bizden daha nesnel bakarlar.
Avustralyalilarin stinnette akan kani, yapistirict madde iiretiminde
kullandiklar1 gibi, s6zgelimi Amerika'mn batisindaki bir¢ok halk da idrari
ayinsel temizlikte, ya da dogrudan dogruya sa¢ yikamada kullamyorlarda...

... Hindistan'da oldugu gibi eski bir Asya halki olan Yukagirlerde de (zevkle
yedikleri ¢ayirmantarimn tersine) yenmez kabul edilen zehirli mantarlardan bir
dizi yararlanma olanag gelistirilmisti: Yenmeyen bu mantarlara, "kopek
sidigi" diyorlardi. Birbirinden yiizlerce kilometre uzakliktaki iki ayr1 kiiltiirde,
mantarla sidik arasinda boyle benzer bir baglanti kurulmus olmasini, 6rtiik bir
inanca baglamadan temellendirmek ¢ok zor olurdu. Ama Sibirya s6z konusu
oldugunda, belgelerle de kamtlannus boyle bir inang var. Ve bu inancin eski
Hindistan'da da varoldugu olgusundan hareket etmek, idrar ile mantar
arasindaki yaklagimu agiklamak i¢in bize mantikli bir bag kurma olanagini
verir. Uygun kosullar altinda, insan idrarimin sagladig ruhsal etkinin, hayal
gOormeyi saglayan mantarlarin yerini tuttudunu biliyoruz. O halde su sonuca
varabiliriz:

1. (insan sidigi --> ¢cayirmantari): (kopek sidigi --> adi mantar)
2. (cayirmantary: diger mantarlar):: (insan:kopek)

Wasson, Soma'nin ne oldugunu agiklamak tizere ortaya atilan bitki adlari
arasinda, en akla yakin olanin Amanita muscaria adl1 mantar oldugunu,
inandirict bir bi¢imde agikliyor. Ciinkii bu varsayim, simdiye kadar hi¢bir
anlam verilememis olan bir dizi ciimle ve ifadeye, bir anlam kazandiriyor...

(Clauide Levi Strauss, Yapisal Antropoloji, Suhrkamp Yayinevi, Frankfurt am
Main, 1977, Ceviri: Eva Moldenhaiier, Hns H. Ritter ve Traugett Konig.)



Son Birkac Soz

Aslinda bu kitabin baslangicinda bir ebe hanim var. 21.7.1988'de Hallo-U-
Wagen adl1 yaymmmzin "Cok Ozel Bir Sivi: Idrar" baslikli boliimiiniin
yayinlanabilmesini o sagladi; o zamandan beri de herkesin dilinde bu yayin
var. Insanlar sokak ortasinda beni durdurup, dedelerinin hikdyelerini
anlatiyorlar. Bazilarim utanarak dile getiriyorlar. Yiiz ifadelerinden, sanki
yiizyillardir var oldugu hep bilinen, fakat gizlenmesinin dogru olacag
diistiniilmiis bir sirr1 agiklarmis¢asina utandiklar: belli oluyor.

Ebe hanmimin adi, Monika Plonka. Bugliniin geng ebelerine 6rnek olacak
insanlardan biri. 60'l1 yillara kadar, bisiklet tepesinde evden eve dolasarak,
bebekleri ana babalarinin yataklarinda diinyaya getirmis. Bugiin de hala
evlerde yapilan dogumlara gidiyor. Dogumdan once tanisabildiginiz ve sonra
da ya birlikte dogum i¢in sizinle birlikte hastaneye gelen veya evde dogumu
kendisi yaptiran, artik unutulmus ebelerden biri o.

70 yasindaki Monika Plonka enerjik bir tip degil. Tostoparlak, rahat, sakin bir
kisi, biraz muzip bir giilimseyisi ve piril piril 1s1iklar sacan mavi gozleri var.
Bir¢ok kadin ve erkek ona hayran; ¢iinkii sogukkanlilig: ile bir¢ok dogumu,
hastanelerde goriilen steril fayanslardan, insamin cesaretini kiran
davramslardan, her nobet degisikliginde karsimza ¢ikan, huyu birbirine
benzemez hemsirelerden uzakta, unutulmaz giizellikte dogal bir olay haline
getirmis. Fransizlarin bu tip kadinlara neden "femmes sages" (bilge kadin)
dediklerini onu goriince daha iy1 anliyorsunuz. Frau Plonka, halk ilaglar1
hakkinda pek ¢ok sey biliyor: Dogum bolgesi yaralarina mese kokii ile tedavi;
meme basi yaralarina anne siitii siirmek (ki Tiirk kadinlar1 bugiin bile boyle
yapryorlar); bebek nezle olursa burun deliklerine anne siitii sitkmak gibi...
Bebeklerin, annenin gégsiindeki bir iltthaplanmayi, emdikleri siitiin tadindan
hemen anladiklarini da biliyor. Bitkin diisene kadar emerek, gogiisteki fazla
siitli almaya ve boylece gogiislerde iltihap toplanmasim onlemeye calisarak
anneye "yardime1" olurlarmis. Oysa doktorlara kalsa hemen ilag vererek siitten
kesmeye kalkarlar. Onceleri tatli olan siitiin, emzirme déneminin sonuna dogru,
azalan yogunluguyla birlikte tuzlu bir tat aldigini1 ve bunun siitten kesmeyi
kolaylastirdigr da bildikleri arasinda. Tipki anne siitiliniin, i¢erigi ve renginin,



ornegin bagisiklik kazandiran maddelerin zaman i¢inde, cocugun gelismesine
ve gereksinimlerine uygun olarak degistigi gibi...

Bayan Plonka, korumasi altina aldig1 ana babalara, bebeklerini plastik bezlerle
sarmamalarini, kumas kullanmalarim ogiitler; boylece pisikler de onlenmis
olur. Eger bebege pamuklu veya yapay bezler yerine, ylin don giydirilecek
olursa, sik sik altin1 degistirmek de gerekmez.

Hannelore Ruppert de, Bayan Plonka ile birlikte ¢alisiyor ve kendi icadi olan,
hi¢ islenmemis saf ylinden yapilma kundak bezlerini kullanmayr 6gretiyor. Bu
yiin pek alisilmamusg bir goriiniimde. Kirli gri-sar1 bir rengi var. Ve eksi bir
koyun kokusu yayiyor. Cok hafifce egirildigi i¢in, orerken iplikler hep
kopuveriyor. Koyun postunun igerdigi lanolin ipliklere gectigi i¢in, drerken
insanin parmaklan ger¢ekten de yaglamp yumusacik oluyor. Bayan Plonka ile
Bayan Ruppert'in giivenilir tavsiyeleri olmasaydi bir¢ok anne bu denemeyi
yapmaya kalkismazdi. Ciinkii ¢ok ters bir bigimde, idrarla dogrudan dogruya
temas halinde olmasina ragmen bu yiin bezlerin elden geldigince az yitkanmasi
gerekiyor. Simdi herkes hakli olarak soyle diistinecek:

"Ne igreng! Birkag saat ge¢ince kokmaya baslar. Bir de koyun kokusu
eklenecek!"

Vaktiyle bu ylin bezleri deneyenler, gordiiklerinin kiigiik bir mucize oldugunu
hissetmisler. Yiiniin koyun kokusu kaybolmus ve bezler giizel kokmaya
baslamus: Temiz ve hos bir koku. Inamlir gibi degil! Sanki giineste ¢imenler
tizerinde kurutulmus ¢amasir gibi! Hatta iyice ¢isle 1slandiktan sonra bile.
Kendisi koklamayan buna inanamaz.

Uzmanlar, bunun bitkisel ipliklerle, hayvansal iplikler arasindaki farkliliktan
ileri geldigini bilirler: Yiin ve ipek birer protein iirlinii olduklarindan, yapilan
geregi insan cildine ve 6zelliklerine yakindir. Pamuk, keten ya da yapay
kumaglarin kimyasal iplikleri bambaska bir yapidadir. Koklayarak, elleyerek
aralarindaki farki hissetmek miimkiindiir; islenmemis yiin rutubeti ¢cekmez.
Nemi kusatan odaciklar olusturur. Ipliklerin kendileri lanolin ile korunduklar:
icin, asla 1slanmazlar. idrar bu odaciklardan buharlasarak ¢evreye yayilir ve
taze saman kokusu duyulur. Yiiniin kendisi ise, idrarin i¢indeki amonyak ile
yikanmus olur. Sadece bez giizel kokmakla kalmaz, kirli gri renk gider ve tipki
beyaz kazaklar gibi, bembeyaz olur. Koyunlarin ve diger baz1 hayvanlarin 6yle



sirilsiklam 1slanmayislari, islenmemis yiiniin yapisindaki 6zelliktendir.
Postlar kiri ve yagmur suyunu ¢ekmez. Buna bagli olarak da, sabun, yiiniin bu
en 6nemli dzelligini bozar. Yikaninca i¢indeki dogal yaglar gider. Iste lifler
as1l o zaman kirlenir. Yiin bez yontemi sayesinde, bitkisel ve kimyasal
ipliklerin bakterileri daha ¢abuk iirettikleri ve kotli koktuklar1 anlasilmis oldu:
Cocuga sarilan yumusak pamuklu bez, ¢ok gegmeden hepimizin bildigi o igreng
idrar kokusunu duyurur. Yiin bezler ise hi¢ yikanmadan aylarca kullamlabilir.
Taze ve glizel kokusunu kaybetmez ve ancak yiiniin yag yikanarak giderilince
kokusu degisir. Dogrusu bu sasirtict bilgiyi kendime saklamak istemedim ve su
baslikla bir program yaptim: "Ah, Yanlis Kundak Kurbani Zavalli Popolar".
Sonug merakla, protesto karisimu tepkiler oldu. Yine de miithis bir ilgi.

Yayinin uyandirdig yankilardan anlasildi ki, simdiye kadar, kundak hijyenisi
konusundaki yontemleri, tarihi gelisimiyle ve halklar arasinda karsilastirma
yaparak arastiran hi¢ kimse olmamusti. Farkl1 kiiltiirlerde idrarin nasil ele
alindig1 konusunda, bizim yaptigimiz arastirmalarin sonuglariysa tatmin edici
olmaktan uzakti. Agikca belli olan bir sey varsa, o da suydu: Pampers, ya da
benzeri sentetik bebek bezlerinden vazgecilemedigi siirece, yikama ve cilt
yumusatici yaglardan da vazgecilemiyordu. Dogrusu, anneligi bilen birtakim
kadin arastirmacilarin, insanlarin kutuplarda ya da ¢olde, bes bin metre
yiikseklikte ya da bataklik bolgelerde; sicakta, sogukta ya da karda bu konudaki
geleneklerini, usullerini arastirip, bir kitap yazmalarina deger.

Beni etkileyen soyle bir olay da gecti: Bir boliimiin bashig suydu: "Cayirda
Neler Oluyor? Otlak Bekgilerine Koruyucu Yardim". Bu yayinda, bir¢ok
inegin ve diger hayvanin, otlak ve cayirlarin dogal biliylimesine izin verilirse,
cesitli hastaliklarinda, kendilerine yararli olacak otlan arayip bulabildikler1
anlatiliyordu. Yizyillardir evcillestirilmis olmalarina ve tiirlerinin
degismesine karsin, inekler "kendilerini koruma" i¢giidiilerini saklanmslardir.
Biz insanlar ise kaybetmek iizereyiz, daha da kotiisii olacak; savas ve savas
sonrasi kusaklar1 heniiz ev ilaglar1 ve sifal1 bitkiler hakkinda az ¢ok bilgi
sahibi sayilirlar ama, onlarla birlikte kiiltiirlimiiziin son kalintilar1 da 6liip
gidecek. Siipermarket ¢ocuklarinin tiim bilgileri kitaplardan geliyor; dokuz
yasindaki bir oglan gecenlerde taze naneyi koklayinca "aa, ¢iklet kokuyor,"
diye bagird.

Gergi kiiltiirtimiizden yiizyillardir devraldiklarimizi, fark gozetmeden,



abartarak kotiiledigimiz veya deger vermeyerek ne yazik ki, pek cok "bilge
kadinmin" ve halk hekimligi konusundaki geleneksel bilgilerin kaybina sebep
oldugumuz su siralarda insanlarin kafasina dank etti.

Basit goriinen ve bedava tedavi yontemlerinin bilincine varmamiz, sadece
bedava olmalarindan degil. Gittikce daha ¢ok kimse, idrarin, terin, kanin,
tikuriigiin, spermin ve anne siitiiniin etkilerini 6grenmeye ilgi duyuyor. Fakat
builgi ve meraka karsin, tiksinti dylesine derin bir yer etmis ki, insanlar biraz
once agizlarinda bulunan tiikiiriigii bile pis buluyorlar ve i¢ine kendi
tiikiiriikleri bile damlasa, bir bardak suyu igmeye ¢ekiniyorlar. Tiikiiriik bir
s1v1 olarak kabul edilmez, oysa o olmadan konusamayiz; i¢indeki bir siirii
degerli madde dolayisi ile hazma son derece faydali bir unsurdur. Bebegin,
akan salyasim bile, alelacele klor ve nitratli suyla silmek daha kolayimiza
geliyor. Terlemek de, viicuttan ¢ikan ter de, yanlis bilinen seylerdendir.
Viicudun bu "dogal 1s1 ayarlayicisi'na karsi, kimyasal savasa kalkismanin
kendine zarar verecegini gormeye baslayan insanlarin sayis1 giderek artiyor.
Gittikce daha ¢ok kimse kendi kokusunun, ticari parfiimden daha anlamli
oldugu duygusunu benimsiyor.

Cinsel organlarin temizleyici ve sifali florasinin, sadece ask hayati i¢in
salgilanmadi8r ve spreylerle, dezenfektanlarla bunlarin zarar gordiigi artik her
yerde konusuluyor. Ama kendini temizlemek disinda, baska islevleri ve
becerileri hakkinda pek az bilgi var.

Tiikiiriigiin, akmayr onledigini, kurutmaya faydasi oldugunu bildigimizden
degil, adet olmus diye kam yalariz. Amerikali kadin yazar Germaine Greer,
70'l1 y1llarin basinda yazdig "Hadim Kadin" isimli kitabinin infial yaratan,
unutulmaz ciimlesinde, kadinlarin kendi adet kanlarim, parmak ucuyla olsun
yalamalarimn bile kesinlikle imkansiz oldugunu, kadinlarin bedenlerine
yabancilagsmasinin bir kamit1 olarak gosteriyordu.

Ve bir kulak-burun-bogaz profesorii, bizim dinleyicilerimizden RotZ'a,
tikiiriigiini ve balgamimni, mitkkemmel birer porsiyon l6kosit ve elektrosit
olarak degerlendirip, yutmasim soylediginde kadin boguluyormus -dehset
istiine dehset! Kimbilir belki saglik sorunlar1 patlamasi, ana siitiindeki
bagisiklik kazandiran maddelerin de daha esasli bigimde arastirilmasim
gerekli kilar. Belki de anne siitiinden ge¢ (2-3 yasinda) kesilen bebeklerin,
ileriki yillarda, erken kesilen ve fabrika tiriinleri ile beslenen bebeklere



kiyasla, ¢ocuk hastaliklarina daha seyrek yakalandiklarini, yemek konusunda
daha biling¢li ve kaprissiz olduklarim tesbit etmek i¢in ayrintili aragtirmalar
yapmaya deger.

(Sorun surada: Hangi bebek mamasi lireten firma, boyle bir arastirma i¢in
ortaya para koyar? Bir¢ok insani korkutan, bilimsel arastirmalarin, "kimin
arabasina binerse, onun diidiigiinii calma" egiliminde olmasi. Belki yeni kadin
arastirmalarimn getirdigi yontemler, gelecekte bu alanda daha 6nyargisiz, daha
tarihsel, daha kiiltiirel ve daha disiplinli aragtirmalara olanak tamrlar. Basit ve
pratik olmakla birlikte cevapsiz kalmis pek cok soru yok mu?)

Suyu ve muslugu olmayan halklar nasil yasiyorlar (tarihsel, toplumsal
ve kiiltiirel a¢ilardan karsilastirildiginda)?

Anneler, yiyecek ve sabun yokken (binlerce yil) ne yaparlardi?

Col insanlart tuvalet kagidi yerine ne kullanirlar? (Kum elbette, ama
devamli olunca tahris etmez mi? Neden yaralar acilmaz? Onlar neden
daha az tiksiniyorlar, ne sonug veriyor?

Dogada yasayan bir¢cok kadin, bebeklerini icinde tasidiklar: bohgalart,
cocugun altint baglamadan sardiklar: halde, nasil temiz tutabiliyorlar?
Cocuk 1slatinca sirtlarinda hissetmeleri i¢in ne kadar zaman gegiyor?
Kadin bunu nasil ogreniyor?

Bir bebegin yalniz birakilamayacagi gergegi ve devamli kucakta
tasinmasi, ¢ocugun ruhunu ve sosyal davranisini nasil etkiliyor?

Bebekler annelerle hep goz goze bakismasalar veya bebek arabasinda
hep anneye dogru doniik olmasalar da, aksine anne ile ayni hizada ve
ayni yone dogru bakiyor olsalardi, sonucu ne olurdu? (Saint-Exupery:
"Ask birbirinin goziiniin icine bakmak degil, birlikte ayni yone dogru
bakmaktir.")

Bize gore acinacak bir yasam siiren insanlarda goriilen samimiyet,
nese, fazla yetinme olgusu ile, bebegin kucakta tasinmasi ve uzun siire
emzirilmesi arasinda nasil bir baglanti olabilir?



o Eskimo kadinlar: ve buz gibi yiiksek daglarda yasayan kadinlar,
kendilerine ve cocuklarina nasil temiz bakabiliyorlar?

o Bazi halklarin bebekleri simsiki kundaklar sarmasi, onlarin ileriki
kisiliklerini nasil etkiler?

o Siiper color ya da beyazlatici temizlik maddelerinden yoksun olan
toplumlarda anneler, harika renklerdeki kumaslar: ve derileri, binlerce
yildan beri nasil temiz tutuyorlardi?

e Cinliler ve Amerika 'daki Kizilderililer yikanmak i¢in ne kullanirlard?

o Fellah kadinlariyla, Macellan Adalari'nda yasayan kadinlarin lagim
islerinde benzerlikleri nedir?

e Polinezyali kadinlarla, Papuali kadinlar arasinda ddet kanamalari
konusunda ne gibi farkliliklar vardir?

o Hintli kadinlar idrarla ne gibi seyler yaparlar?

e Siinnet olmanin dinsel acidan zorunlu iilkelerde, erkeklerin ozellikle
sert, kadinlara karsi baskici ve genis aileye diiskiin olmalar: tesadiif
miuidiir?

o Tiirk kadinlari, kiz ve oglan ¢ocuklart i¢in kullandiklar: kundak
cubuklarint (ki, bunlar ticra yerlerdeki pazarlarda hald satilmakta)
baskalarina gostermeye ne zamandan beri utaniyorlar? (Bana bunlari
getiren Ingrid Demming'e tesekkiir ederim.)

Bu arastirmalardan ilging sonuglar ¢ikabilir: Ornegin bizim kendimize
yetemeyisimiz ve Olciisiizliiglimiiz; batt toplumlarimin doymak bilmezlig,
bebekligimizde emzirilmeden, yalmzlik korkusu i¢inde bir kenara birakilmis
olmamiza baglanabilir. Beyazin i¢inde daima siyah bir nokta ve siyahin iginde
de daima bir beyaz nokta bulunur ve ancak ikisi birleserek bir biitiin olusturur
diyen Ying-yang prensibi belki bu arastirmaya bir temel teskil edebilir. Bir
seyin avantaj ve dezavantajim yansiz ve bilimsel olarak gdzlemek, belki ¢esitli
toplumlarda, tahammiil, temizlik, tiksinti ve utanma duygularinin ve
aliskanliklarinmin sonugta toplumu politik olarak nasil etkiledigini,



olabildigince onyargisiz, dikkatli ve karsilastirarak arastirmamiza imkan
saglar.

Simdi biitiin bunlarin idrarla ne ilgisi var diye sasiriyorsunuz belki: Bana son
olarak, kisa bir "kacamak" i¢in izin verin. "Insan Ne Kadar Yakinlik Ister?
Strtta Tasima mi. Yoksa Bebek Arabasi mi?" basgligim tagiyan bir yayinin
ardindan, bana bir sirt bohcas1 armagan ettiler. Afrika'dan gelen bu bohganin
tizerinde kirmizi-siyah bir desen, bir de yaz1 vardi: "Bora ute kuliko kitu."

Bu seslere soyle bir kulak verin: Bora, uto, kito, ¢ocukca sesler. Tam
cocuklara gore 0yle degil mi? Emredici bir s6ze hi¢ benzemiyor. Bunun ne
anlama geldigini ¢ok diisiindiim. Belki soyle bir sey: "Benim mandalarim!"
veya "Pis kurabiyem pis!". Yoksa bu da Afrika'nmin Yves Saint Laurent'i mi?
Hayir, sozciiklere bakilirsa bana gore, cok eglenceli basit bir sey olmali.

Kalkinma yardimu projelerinde ¢alisan bir uzman bana sunu anlatti:
Tanzanya'min bir kdyiinde, yerlilere kii¢iik bir toprak pargasinda, kuliibelerinin
yamnda, nasil kiiciik patatesler yerine, iri patatesler yetisebilecegini
ogretiyormus. Suni giibre ve tohum degisikligi sayesinde gercekten iri
patatesler yetisince herkesin yiizii giilmiis. "Ne oldu dersiniz," diye sordu
uzman. "Ertesi y1l tarlanin sadece yarisina patatesleri ekmisler! Nasil olsa aym
miktar1 veriyor diye."

Simdi siz ne diisiindiiniiz? Safliklar1 iginize mi dokundu? Yoksa "Off, aptal
herifler, kalkinma yardimimuz bosa gidecek", mi dediniz?

Aklima bir oykii daha geldi: Bir baska kalkinma uzmani, otomobil tamircilerini
egitmek lizere Endonezya'ya gonderilmis. Okuma yazma bilmeyen ilkel
insanlara her seyi gostererek anlatmak i¢in hazirlanmis mitkkemmel, 6gretici
filmler gosteriyormus. Ornegin "fren": Filmde hizl1 bir araba siiriiciisii, ana
yolda hizla ilerliyormus. Birden yaslica bir adam, sagdan yola ¢ikiyor, sofor
frene basiyor, fakat bir patirti; ihtiyar yola yigiliyor. Kanlar akiyor ve adam
oliiyor. Egitimei zafer kazanmus gibi, ¢evresindekilere doniip bakiyor. Artik
herhalde fren tertibatimin 6nemini kavramuslardir, diye diisiiniiyor.

Ne gezer! Yiizlerde bir umursamazlik ifadesi. Hepsi doniip giinliik islerine



gidiyorlar. Yasli adamin 6liimii onlar1 dehsete diisiirmedi mi? Hayir. Zaten
nasil olsa bir giin 6lecekti. Ama bu sekilde 6lmesi? Belki bir daha diinyaya
geldigi zaman, simdi boyle 61diigline memnun olacaktir. Nasilsa fark etmez.

Acimasiz goriinmiiyor mu sizce de? Oliimden korkmak yok: Bu insanlik dis1
bir sey degil mi? Biz ise kazaya ugrayan yasli insanlara aciriz. Onlarin
banyoda yalniz baslarina veya yasamlarini uzatan araglara baglanmp,
bekleyerek 6lmeleri bize o kadar dokunmaz.

Sakay1 birakalim: Acaba onurlu bir 6liim anlayisi i¢inde olmak, bize ve
yaslilarimiza yasarken yararli olmaz miydi? Tarlanin yarisina patates ekmek ne
demek oluyor? Bu tembellik mi, bilgelik mi? Yiginlarla elma yetisecek diye,
topraklar1 kimyasal gilibrelerle bozmak yerine, ihtiyaci duyuldugu kadar ekip
bigmek. Tabii, bu insanlar yalmzca kisa vadeli ve dar bir agidan bakildiginda
dogaya bizden daha bagimli goriiniiyorlar. Ciinkii bizim fazla iiretim ve
depolama yontemlerimiz, havadan ve kosullardan bagimsiz oldugumuzu hayal
etmemize yariyor. Fakat elde edilen sonug ve zehirlenme gercegi, doganin,
boyle paldir kiildiir izerine gitmemize, uzun siire izin vermeyecegini
gosteriyor.

Baska toplumlarin diisiincelerini anlamaya ¢alismanin acaba bize yarar1 olur
mu? Birka¢ tanesine bakalim nu?

Tasima bohgas1 6rnegin; ¢ok basit ve 6grenince kolayca uygulanabilen bir
yontem: Tasl1 yollarda yiirtimek, merdivenden inmek, ¢ikmak, dar kapilardan
gecmek, pazar arabasini idare etmek agilarindan ve ¢ocuk i¢in saglikli bir
durus; yerden yukar1 degil, kus bakis1 bakintyor ve huzur veren bir yakinlik

duyuyor.

Su da var: Yazi, bana gonderilen tasima bohgasinin tam ortasinda: Daha iyi
okunsun diye degil. Bu ¢ocugu dogru diiriist sarabilmesi i¢in anneye bir isaret.
Yaz1 -geometrik sekillere ragmen- sol, sag ve yukari, asagi kisimlar1 belli
ediyor. Boylece kadin ¢ocugun poposunun daima nereye gelecegini biliyor, iste
basit bir pamuklu kare kumasin ardinda bunca ince diisiince var. Yakinlarda
lizerindeki "Bora uno kuliko kitu" yazisinin bir ¢evirisini de yaptirdim: "Insan
olmak nesnel olmaktan iyidir", anlamina geliyormus.



Sonuc

Bu kitab1 hazirlamak hosuma gitti. Kendimiz, viicudumuz ve tiksinti
anlayisimiz konusunda ufkum genisledi. Cevremde, sasirtict sonuglar saglayan,
etkili tedaviler gordiim. Artik benim i¢in kusku kalmadi: "Bu hayat suyu'"nda
bir keramet olmali. Ama bilimsel olarak bunu kanitlayamam. Benim "emin
olmam", cevremde sozlerine giivendigim ve 6nce kuskulu olduklar1 halde,
olumlu sonuglanan deneylerini bana bildiren insanlara olan giivencimden
geliyor. Cogu cocuklarla ilgili diisme yaralari, kesikler, carpmalar, bocek
1s1rmasi, giines yamgi, sivilce, zona, ¢iban, mantar, saglari sarartma, sa¢
dokiilmesi, yaslilik lekelerinin yok edilmesi, ellerdeki kuruma ve ¢atlama, -
ozellikle etkili- bogaz iltihaplari, dis agrilari, temizlik, tohumlarin
cimlendirilmesi gibi deneyimler... Biitiin alinan sonuglar1, konugsmalardan ve
mektuplardan, siz de benim kadar biliyorsunuz. Bir hafta 6nce bana bir de
basaril1 bir guatr tedavisi bildirildi.

Ozellikle suna dikkat edilmesi gerektigini 6grendim: Idrar tedavisi yapan
insanlarin, sagliklarina ve viicutlarina 6zellikle dikkat etmeleri ¢ok 1yi
bakmalar1 gerekiyor (ama bu bizim toplumumuzda yazik ki pek siradan bir 1s
degil). Boylece, 6rnegin mesanesinde bakteriyel iltihap olan birisi, kendi
idrar1 ile tedavi olmamali. O zaman iltihap daha da kotii oluyor. (Bana boyle
bir olay bildirildi.)

Sevindirici bir sey daha var: Kendi idrariyla gercekten tedaviye baslayanlarin
hepsi, bu viicut salgisimin hos sicakligini ve taze kokusunu alarak, kendilerine
ve cevrelerine bambagka bir gozle bakmayi o6grendiler. Kendilerini daha
giivenli hissediyorlar, bu ¢ok etkili "ilaca, devamli kendi i¢lerinde tasidiklari
eczane liriinii olarak ¢ok dikkat ediyorlar. Bakin Seehofers'in ekonomik
onlemlerle tehdit ettigi, doktorlarin, idrar tedavisinin basarilan ytliziinden,
kazanclarini kaybetmekten korkmayacaklarint umariz. Doktorlarindan saygi
goren hastalar, tesekkiir etmekle kalmiyor tedaviye yardimci da oluyorlar.
Boyle olaylar yasayan doktorlar bunu kesin onayliyorlar. Son olarak énemli bir
ricam var: Bu kitaptan sonra olusacak olan, "ortak kitabimiz" i¢in yazilarimzi
esirgemeyin, isimli, isimsiz, yer bildirerek, rumuz kullanarak veya belirsiz,
ama mutlaka yazin, 1y1 olsun, kotii olsun, basimzdan gecenlerin hepsini
bildirin:
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Bir uyar1 daha: Idrar tedavisini nasil 6grendiginizi yazarsamz en iyisini yapmis
olursunuz. Bu kitaptan 6nce de biliyor muydunuz; sizi en ¢ok etkileyen ne oldu;
ne gibi girisimlerde bulundunuz; nasil yaptiniz; tedavi ne kadar siirdii; hangi
idrar1, ne siklikta ve ne kadar kullandimz? Ilk basar1 ne zaman goriildii, ne
zaman etkili olmadi; bu olay biitiinii 1le sizi nasil etkiledi vs...

Bunlarin disinda, ¢evrenize bunu bildirmek size ¢ok zor geldi mi, baskalari
nasil karsilad1? Cok merak ediyorum. Liitfen diisiiniin, miimkiin olsa da biitiin
insanlar baslarindan gegeni anlatsalar, nasil 6nemli olurdu. Yeterince insan
yazacaklarinin onemini kavrasa ve utancini yenip yazsa, bu konuda ¢ok genis
ve bagimsiz bir arastirma baslatilabilirdi. O zaman binlerce y1l sonra,
umulanlar, inamlanlar ve gercekler belki artik stnannus edilmis etmenler
olarak derlenebilirdi. Sizin de hosunuza gitmez miydi bu? Ve kimbilir: Belki
de o zaman "halis sidik" s6zii bambaska bir anlam kazanirdh.

Sizlere onceden tesekkiir ederim.

Carmen Thomas
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