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GIRIS

70 sene onceydi. Artik hergeyimizi kaybetmis, ailemdcki her-
kes sorunlar ve maddi imkansizliklar nedeniylec ayn yerlere
dagilmisti. Ben de annenanneme gelmistim, onunla kalacak-
tum. .. Hi¢ param yoktu, hayatta ¢ok da yalmzdim. Kimseye
de giivenim kalmamisti. Biiyiik bir varliktan nasil bu hale gel-
mistik, o kadar insan ¢evremdeyken nasil boyle yalniz kalmis-
tim... Yillarca reklam yazarlif1 yapmistim ama is bulamiyor-
dum. Beni sadece ara sira arayan, askimu bildigi halde bununla
alay eden, i¢imde nefret ettigim o kisiyi aramak zorunda kal-
mistim para istemek igin. Paray1 ondan aldiktan sonra anne-
anneme geldim. Koltuga oturdum ve o tek kagit parg¢asina ba-
karak aglamaya basladim. Hem mecburdum hem de aldigim
i¢in kendime actyordum, bundan sonrasi bana gok karanlik
geliyordu. O anda telefon ¢ald1, yeni kurulan bir tv kanalinda
spiritiiel konularla ilgili bir programa baslamam i¢in ani ve il-
ging bir teklif aldim. Aglamam kesildi, paraya baktim tekrar
tekrar elimdeki...

Ben yillar sonra o parayi elinde tutarak ¢ok sayida tv prog-
ramina gikacak kisiydim, o para ile bereket ritiiellerini insan-
lara anlatacaktim canli yayinlarda. En dibe vurmak giizeldir,
¢ikacak bagka yer olmadig: igin artik sadece yukariya ¢ik-
maya baglarsiniz. Yasadiginiz tiim sorunlar ve ¢okusler as-
Iinda birer firsattir, simdi sizin igin de bu kitapla mucizeleri
¢agirma zamant...



1. BILINCALTIN ILE YUZLES,
HAYATA YENIDEN BASLA

——



@/Vlﬂayatlarlmlzl, bereketimizi, ask ve iliskilerimizi bilinci-
miz degil bilincinde olmadiZimiz biz yonetiyor. Bilingalt1 daha
dogru bir ifade ile “bilingdis1” ydnetiyor...

Evrende ¢ok biiyiik bir bilgi birikimi var. Kolektif biling
dedigimiz ortak bilgi havuzu ile bu bilyiik bilgiden nasibimize
diiseni alarak doguyoruz. Kigiikken izlenen bir film, okunan
bir kitap, anne-babadan alman kodlar, ¢ok sessiz dingin bir
animizda yerlestirdigimiz bir inang sekli biz bilmeden tiim ha-
yatimizt ydnetebiliyor. Kendimizi tanimak “bilingdisimizdaki
biz”i kesfetmek ile miimkiin.

Hepimiz bildigimizden goérdigiimiizden g¢ok daha mitkem-
mel varliklariz. Allah bize ruhundan ifledi ve bizi ¢ok sevi-
yor, o halde biz de kendimizi ¢ok seviyor olmaliy1z. Sevmek
bana gore kesfetmekle, kok sebepleri bulmakla basliyor. Ken-
dinizi kisith sanmayin, yasadiginiz her olumsuzlugun, derdin,
tekrar eden konunun bir kdk sebebi var. Bunu bulmak sifaya
ulagmak herkesin elinde. Siz ¢ok bilylik bir enerjisiniz, biiyiik
bir miknatissiniz. Herseyi kendinize gekebilirsiniz ve doniise-
bilirsiniz. Allah her bir kuluna kendi ruhundan iifledi ve bu
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paha bigilemez bir deger. Siz essizsiniz, herseye yetecck giicii-
niiz var. Gereksiz suglar ve anlamlar yiiklemeyin kadere, cvet
mutlak bir kader var ama size bagli bir kader, yol plan: da var.

Olumsuz bir gelisme yasadifimizda, is yerinde bir so-
run ¢iktiginda:

BUNU DUSUNUN...

NEDEN BUNU GEKTINiZ KENDINIZE BUNU BULUN. ..

SORGULAYIN...

ARASTIRIN, KIYASLAYIN...

KONU sizinle ilgili, disarida higbirsey yok. Zaten yasadi-
giniz herseyin sorumlulugunu aldigimz anda, yasaminiza mu-
cizeler akmaya baslayacak!

Algiladiginiz hersey belirli frekanslarda titresen enerjiler-
den olusuyor, siz de bir enerjisiniz. Enerjisini gergek anlamda
dogru kullanan biri hayatta ve segimlerinde kaybediyor ola-
maz. Korktugunuz seyler gok hizli bir bigimde size gekilir,
bir de ¢ok istedikleriniz. Enerjimizle ¢eker ve iteriz. Olma-
yan bazi seyleri aslinda siz istemediniz ama belki bunun far-
kinda bile degilsiniz.

Her gegen giin Dilnya’nin titresimi farklilagryor, bizler de
bunlardan nasibimizi aliyoruz. Eskiden birgok olumsuzluga
boyun egerek yasayan insan, simdi hayatimin degerini biliyor
kendine yasadiklarina sahip gikiyor. Aslinda sandigimizdan
giiclityiiz, sorun bizden kaynakli ise ¢6ziim de bizde. Biz ister-
sek olur. Aldatildiysak, yalnizsak, o gittiyse, evlenemiyorsak,
bereketimiz yoksa, tekrar eden sorunlar yagiyorsak, haksizliga
ugradigimz diisiiniiyorsak, bunun bizden kaynakli oldugunu
bilmek size biiyiik giig ve anlam yiikliiyor olmali. Giinimiizde
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¢ok sayida insan “metafizik ve spiritiiel” konularla ilgili ve bu
alanlarda caligmalar yapiyor. Bu durum olumlu anlamda ya-
sadigimiz gezegenin titresimini degistiriyor. Bir giin gelecek
hepimiz telepatik gii¢lerimiz ile daha giizel ve dogru bir ile-
tisimde olacagiz. Yalan ve savas olmayacak, sadece sevgi ola-
cak. Uzayhlar ve Melekler bizc daha net mesaj verecek. In-
san OZ’iine dénecek.

ZIHIN. ..
1. BILINCLI ZIHIN... suur
2. BILINCDISL. .. suursuzluk

Bagimh hallerimiz bilingaltimiz tarafindan yénetilir.

I¢inde bulundugunuz durum her ne olursa olsun, bugiin he-
men olmasa bile siz simdi inanmasaniz bile, bilingaltinin olum-
suz kayitlaria ragmen, niyete girerek degisim adina adim at-
makla baglayacak yasaminizda hersey.

Bizleri bilin¢altimiz yonetir, biling bilin¢altina gore
daha biiyiiktiir ama bilincaltimizin sandigimizdan daha
biiyiik rolii var yasamlarimizda...

Secgimler, farkindalik ile atilan adimlar bilingle ilgilidir.
Asil amag ve konu ise biling giiciimiiz ile bilingaltimiz1 for-
matlayabilmek, sorunlarin kokiine inebilmektir. Suursuz ey-
lemler bilingalt ile ilgilidir. Halk arasinda anlami ¢ok iyi bi-
linmeden kullamlan bagka bir kelime “ego”ya gelelim: ego
biling ile bilingalt1 arasindaki gegiste gok dnemli bir gorevi
olan koruyucudur.
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EGO’nun gorevi; degisime engel olmaktir. Siz ne zaman
degisime niyet etseniz gelir ve “bosver” der sizi durdurmaya
calisir. Ego sizi korkutur, sizi korur gibi yaparken sizi ge¢-
miste tutar. Degisime engel olur. Ego, bilincinizden bilingalt1-
niza degisim akisini kesmek igin elinden geleni yapar, sizi tu-
tar. Ama bunun da bir caresi var: ALFA BOYUTU. Degisim
bilin¢altimizda olacaksa, bunu yapabilmek i¢in uyku-uyanik-
lik arasindaki alfa boyutu zamanint kollamaliyiz. O esnada
bilingaltinin kapist EGO tarafindan korunmaz ve igeri sizma-
miz gayet kolay olur. Alfa boyutunda rahatca yeni kayitlar ya-
pilabilir. EGO aslinda kétii niyetli degildir, bizi korumak is-
ter. Tiim bu bahsettigimiz kavramlara ihtiyacimiz var hepsi
bir amaca hizmet ediyor.

Verdiginizi diisiiniilmemis kararlar her zaman bilingalt: ile
iliskili. Kayith ama aslinda degismesini istedigimiz kodlarla
hareket ediyoruz yasamlarimizda... Tekrar tekrar yaptigimiz
seyler, davranislar artik {izerimizde otomatiklesiyor, bir stire
sonra onlar1 diisiinmeden yapiyor ve yasamimizin bir pargast

olarak kabul ediyoruz.

BUNLARA DiKKAT EDIN!

1. Alfa boyutuna yaklagirken cvimizde TV agikken ka-
yit yapryor olabilir bilingalti. ..

2. Depisim déniisiim ¢aligmalarinda sabir ve azim gok
onemlidir.
Bilingaltina ragmen degisim kararini simdi alin gitsin!

4. Depisimi gercekten isteyin, kaliplarmizi yazarak be-
lirleyin.

5. Bilincaltiniz herseyi goriir bilir.
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6. Bilingalt: sandigimizdan daha ¢ok ve daha hizli kayit
yapar.

7. Askimzla siz iki bilingalt: olarak da iletisim halinde-
siniz, ikinizin bilin¢dis1 da irtibatta.

8. Biling farkinda olmadan bilingalt: her an kayitta ola-
bilir.

9. Saniyeler iginde bilincin yapabildigi kaydin 100 katin-
dan fazlasini bilingalti yapabilir.

10. Bilingalt: bizi sezgi yolu ile uyarir.

Olumsuz diisiinmek ve olumsuz eneriji iiretmek kendiniz
igin yapabileceginiz en kotii sey... Artik 3 lafin 1’i haline ge-
len “olumlu diisiinmenin énemi” gercekten tartisilmaz. Once
iyi seyler varmis ya da oluyormus gibi kendinizi kandirin,
zamanla bu iyi seylerin yasaminiza akmasi igin bir kapi ag-
mis olacaksiniz. Hepimizin bilingaltlar: birbiri ile baglantida.
Bunu unutmayin... Aslinda herseyi biliyoruz ama bilmedigi-
mizi saniyoruz. Iliskinizde “adam beni aldatir m1 dediginiz
anda” adama “beni aldat” komut ve sinyalini de siz vermis
oluyorsunuz. Patronunuz igin “ya onu memnun edemezsem”
diye diisiindiigiinizde, onunla olan is iliskinizi kendiniz sa-
bote ediyorsunuz. Iginizden sordugunuz agka, iliskilere ve her
soruya dair cevap evrenden gelir, o soru evrene ulagir. Yasa-
yacagimz bir olay ya da gelecck bambaska bir haberle ilgili
konu hakkinda zamaninda mutlaka bilgilendirilirsiniz. Bilin-
caltimiz agkinizin da i yaptigimz kisilerin de ailenizin de bi-
lingaltina mesaj gonderiyor, oradan bilgi aliyor, iletisimde ka-
liyor, zihinlere mesajlar génderiyor.
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Enerjinizi yiikseltin:
Namaz kihn.

Toprakta yiiriiyiin.

Su ile yakin olun.
Dogada zaman gegirin.
Bebekleri sevin.
Meditasyon yapin.
Daha ¢ok tesekkiir edin.
Oziir dileyin.

Kabule gegin.
Stikredin.

Bagis yapin.

Yardim edin.

Ice dontin.

Evren simir koymaz, evrende “hersey, her zaman” sintr-

sizdrr.

Swnrlar: biz koyariz,

Kendi giiciiniize inanin, Allah size ruhundan iifledi.

Giicii disarida veya baska yerde ararsaniz, o istedikle-
riniz size gelemez. Gii¢ sizde, siz Gii¢’siiniiz.

Bilin¢altimiz bize hep itaat eder, “gercekten neye ina-

miyorsak onu bize sunar...”

inandigim yasarsin, yasadigin senin inanclarin. Hepsi
de degistirilebilir...

16
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Karsihgin1 vermeden bir sey almayin, karsihgini alma-
dan bir sey vermeyin.

Kararsiz kalirsaniz, enerjiler kafasina gore takilir, bas-
Kin enerji kazanir. Mutlaka bir yol planimiz olmah. Karar-
sizhk kaybettirir.

“Istiyorum” demeyin, istiyorum demek hep ertelemek
zamamm bilmemektir. “istiyorum” bilinmeyen bir gelecek
ve ertelenme enerjisi yaratir. “Oldu” enerjisini kullanin.

Eski deneyimlerinize odaklamirsamz benzer sorunla-
rini davet edersiniz.

Karar verdiginiz anda, enerji yasasi ¢alismaya baslar.

“Bilmiyorum” demeyin, dogustan tiim sorularin ce-

vabi icimizde.

Igindeki bilgeye giiven.

GECMIS YASAM SIFASI - REGRESYON

Gegmis Yagsam Sifasi yani Regresyon, Meleklerle isbir-
ligi halinde olarak yaptigimiz gok &zel ve tiim Diinya’da ka-
bul gormiis bir calismadir.

Bu caligma yaklagik 1 saat kadar siiriiyor. Yasadigimiz o
tekrar tekrar sizi bulan sorunun kok sebebi bulunarak sifasi
saglaniyor. Regresyon bereketten saglik konularina, 6fke ile
ilgili konulardan blokaj ve ¢okiislere, korkulardan bereket-
para alanindaki tikamikliklara kadar ¢ok sayida konuda sifa
saglasa da biz bu bdlimde konuyu “ask” ile iliskilendirerek
anlatiyor olacagiz.
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Gecmis Yasam Sifasi---- CALISMA KONULARI:

Aniden ve anlamsizca biten iliskiler. ..

Uzun siiren yalnizliklar. ..
Cokiigler. ..

Korkular. ..

Sebebi bilinemeyen, tekrar eden sorunlar. ..

Degersizlik hissi...

Iliski yasamaktan korkma. ..

Kendi hayatinizi kendiniz baltaliyor, sabote ediyorsamz. ..

Kaybetme korkusu...
Cokeslilik...
Blokaj, kismetsizlik ...

Bereket, para, kariyer sorunlari. ..

Bu bahsettigimiz sorunlarin kikii 3 kaynaktan gele-

biliyor:
1. Reenkarnasyon teorisi: ge¢mis hayatlardan gelen karma.
2. Atalardan gelen enerji miras:: biiyiikleriniz de benzer
sorunlar1 yasadi ve bu size aktarild.
3. Kolektif Biling: dogarken ortak bilgi havuzundan tiim

insanligin yasamig olduklarindan cektikleriniz.

Bilingaltimizdaki farkinda olmadigimiz kayitlar yasamla-

rimizi ve iligkilerimizi ySnetiyor. Ayni sorunlart neden tekrar

tekrar yastyorum diyorsaniz, scbebi tamamen ge¢misle ala-

kal. Gegmisteki o kok kayitlara ulasmadan da tam olarak si-

fas1 miimkiin degil. Biz gegmiste bize yiiklenen veya kendi
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yiikledigimiz kod’lardan ibaretiz. Gegmis geleceginizi sabote
etmeden, kendiniz tanimak, gergek siz ile yiizlesmek ve sifa
icin mutlaka “ge¢mis yasam gifas” yaptirin.

Gegmis yasam sifast, o sizi zorlayan ve anlamsizca tek-
rar tekrar kapimz1 calan konunun, kok sebebini bulup ortaya
cikartiyor. Basmelekler ve Kisisel Koruyucu Meleginiz de bu
calisma esnasinda sifa giigleri ve biiyiik enerjileri ile destegini
sunuyor, rehber oluyor, rahatlatiyor. Bu gok dzel ve etkili ¢a-
lisma, konuya dair kok sebebi ruhsal hafizamizdan DNA'mizdan
siliyor. Zamanla bu konu 6nce sizde hafifliyor ve kabule ge-
giyorsunuz, gdstermis oldugunuz direng bitiyor. Sonunda ise
tamamen sizi terk ediyor.

1 saat kadar siiren REGRESYON calismamizda:

Sorunun kaynag1 saptaniyor...

Sifas1 yapiliyor...

Melek enerjisi ile gok dzel ve farkl diger boliimiimiiz sizi
rahatlatiyor.

Seans sonunda 21 Giinliik Calisma Plani size sunuluyor.

Regresyon galismamizi, gegmisinizi sifalandirmak adina
hem yiiz ylize hem de telefonda tiim Dinya ile yapiyoruz.

REGRESYON calismamizi neden Melek Enerjisi ile
yapliyoruz...

Koruyucu Melekler bu ¢ok ozel ¢alismada bizlere eslik
ediyor ve onlar gergekten de var, hem 3 dinde hem de birgok
baska kaynakta sézii edildigi gibi. Onlar hep bizimle, ozgiir
irademize ise asla karigmadiklari igin mutlaka onlardan kesin
bir bigimde Allah1n da izni ile yardim diliyor olmamiz gerek.
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Geemis Yasam Sifasi---- CALISMA KONULARI:
Aniden ve anlamsizca biten iliskiler. ..

Uzun siiren yalmzliklar. ..

Cokisler. ..

Korkular...

Sebebi bilinemeyen, tekrar eden sorunlar. ..
Degersizlik hissi...

iliski yagamaktan korkma. ..

Kendi hayatinizi kendiniz baltaliyor, sabote ediyorsaniz. ..
Kaybetme korkusu...

Cokeslilik. ..

Blokaj, kismetsizlik ...

Bereket, para, kariyer sorunlari. ..

Bu bahsettigimiz sorunlarin kikii 3 kaynaktan gele-
biliyor:
1. Reenkarnasyon teorisi: gecmis hayatlardan gelen karma.
2. Atalardan gelen enerji mirasi: bilyiikleriniz de benzer
sorunlar1 yasad: ve bu size aktarildi.
3. Kolektif Biling: dogarken ortak bilgi havuzundan tiim
insanligin yasamis olduklarindan cektikleriniz.

Bilingaltimizdaki farkinda olmadigimiz kayitlar yasamla-
rimizi ve iligskilerimizi yonetiyor. Ayni sorunlari neden tekrar
tekrar yastyorum diyorsaniz, sebebi tamamen ge¢misle ala-
kali. Gegmisteki o kok kayitlara ulasmadan da tam olarak si-
fas1 miimkiin degil. Biz gegmiste bize yiiklenen veya kendi
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yiikledigimiz kod’lardan ibaretiz. Gegmis geleceginizi sabote
etmeden, kendiniz tammak, gergek siz ile yiizlesmek ve sifa
icin mutlaka “ge¢mis yasam sifast” yaptirin.

Gegmis yasam sifasi, o sizi zorlayan ve anlamsizca tek-
rar tekrar kapmiz1 ¢alan konunun, kok sebebini bulup ortaya
cikartiyor. Bagmelekler ve Kisisel Koruyucu Meleginiz de bu
¢alima esnasinda sifa giigleri ve biyiik enerjileri ile destegini
sunuyor, rehber oluyor, rahatlatiyor. Bu gok dzel ve etkili ¢a-
lisma, konuya dair kik sebebi ruhsal hafizamizdan DNA'mizdan
siliyor. Zamanla bu konu dnce sizde hafifliyor ve kabule ge-
¢iyorsunuz, gostermis oldugunuz direng bitiyor. Sonunda ise
tamamen sizi terk ediyor.

1 saat kadar siiren REGRESYON calismamizda:

Sorunun kaynag1 saptaniyor. ..

Sifas1 yapiliyor. ..

Melek enerjisi ile gok dzel ve farkh diger bolimiimiiz sizi
rahatlatiyor.

Seans sonunda 21 Giinliik Calisma Plant size sunuluyor.

Regresyon galismamizi, gegmisinizi sifalandirmak adina
hem yiiz yiize hem de telefonda tiim Dinya ile yapiyoruz.

REGRESYON calismamizi neden Melek Enerijisi ile
yapiyoruz...

Koruyucu Melekler bu ¢ok ozel ¢alismada bizlere eslik
ediyor ve onlar gergekten de var, hem 3 dinde hem de bir¢ok
baska kaynakta séz{ edildigi gibi. Onlar hep bizimle, ozgiir
irademize ise asla karismadiklari igin mutlaka onlardan kesin
bir bigimde Allah’in da izni ile yardim diliyor olmamiz gerek.
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Onlar dogru yolu, kaderimizi, bize gereken degisimi biliyor
ve onlar saf enerjinin ta kendisi.

Onlara i¢ sesimiz ve goniil goziimiiz ile kulak vermek ya-
samin tim mucizeleri ile tanismak demek. Basmelekler di-
ger Meleklerin yoneticisi gibi, o nedenle bu regresyon ¢alis-
mamizda koruyucu Melekler kadar Basmelek etkisi de tercih
edilir, verim ve gii¢ i¢in. Onlardan yardim istemenin teknigi
aslinda size dzel, i¢inizden ve yiirekten olsun yeter.

Bu ¢aligmada korkular bitip yerine sevgi gelsin niyeti ile
Mclcklere de rica ediyoruz eslik etmelerini yani... Bu sckilde
huzur da saglaniyor. Melekler ¢ok bityik varliklar, Allah izin
verdigi takdirde size 151k tutarlar. Meleklerin sevgi mesajlarini
alarak bu yolda ilerlemek size ¢ok iyi gelecek. Bir¢ok konuda,
sorunda, yasam amacinizt 0grenirken zaten Meleklerle ileti-
simde kalmak giizel ve dogru. Onlar Allahin elgisi.

Hayat1 dolu dolu yasamak, kendi yolunuzu bulmak, netles-
mek, arinmak, yeniden baslamak, amaglarinizi bulmak, ger-
¢ek yerinizi bulmak i¢in MELEKLERLE GECMISINIZI Si-
FALANDIRIN.

BASMELEK ISRAFIL...

Sen Allah'in sifa veren elisin...

Allah’1in izni ile sorunlarima sifa ol.

Gerekli yagsam derslerini alarak, bu yasadigim sorunu sana
emanet ediyorum.

Sorunumu seviyorum, ona tesekkiir ediyorum.

Tiim olumsuzluklan kaynagina gonderdim.

Simdi ve tiim zamanlara dogru SiFA olsun...
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Duyular 6tesi bir yasammiz yoksa ¢ok sey kacirmis olur-
sunuz. Hayat sadece temel 5 duyumuzdan ibaret degil. Ana
konu ve ana kesif duyularin 6tesinde aslinda, bunu unutmayin.
Sifalanmak korkunun bitmesidir, korku sevgiye doniisiir, he-
pimizin yasamlarini gergekte “korku” yonetiyor. Ayrilik kor-
kusu, aldatilma korkusu, yalnizlik korkusu vb... Sifa sonrasi
kisi kendini ¢ok iyi tantyacagi gibi bir yandan yeni mucize-
leri de ¢agirmis olacak. Sifa galigmalarinda sonuca odaklan-
mak dogru degildir. Bu da baska bir korkudur, akista olmak
ve kabule gegmek, olam almak daha dogrudur.

Gergek anlamda gifaya girebilmek yagsama tepeden baka-
bilmektir. Hersey aslinda olmasi gerektigi gibi, act ¢ekmeden
sifa da se¢ilmezdi. Kimse size spiritiiel bir goz ile bakarsaniz
“kotiiliik” yapmiyor. Onlar siz aynalik ediyor, size 6gretiyor ve
sizi gliglii kaltyor. Deneyimler bizi ruhsal anlamda besler. Sifa
seanslarimizin sonunda her zaman sadece Allah’a dua edilir.
Asla meleklere degil, unutmayin melekler kendilerini asla ba-
sarili gérmezler tiim takdirin her zaman ve sadece Allah’a git-
mesi icin ¢aba gésterirler. Sifa i¢in yola ¢ikildiginda durumu
stikiir enerjisi ile beslemek ¢ok dnemlidir. Sifanin ana kay-
nag1 zaten Allah’trr. liskilerinizde yasadigmiz sorunlar yani
sifaya ihtiyag duyan konular genelde degersizlik hissi, iligki-
nin bitmesinden korkma, yalnizlik kodlari, giiven sorunundan
kkiinii alabiliyor. YA SAFI Allah’in hayatimizdaki her tiirlii
konuya sifa getiren isimlerinden, zor zamanlarda basvurun.

Kadin hastaliklar ile bogusan veya meme kanseri gibi
“cinsellikle” ilgili bir sembol i¢eren hastaliklar adatilan, terk
edilen, istenmedigini diisiinen kadinlarin kendilerine yonelt-
tigi sevgisizlik, degersizlik, 6zgiiven sorunlari ile iligkili. Tim
hastaliklarin duygusal ve diisiinsel sebepleri var. Higbirsey tam
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olarak madde ile veya fiziksel gerceklerle alakali degil. Sifa
aninda ruh ile icimizi dinleriz, evrensel zeka ve yiiksek ben-

ligimizle caligiriz.

Sifada Enerjilerle Baglantiya Gecerken En Onemli
Noktalar:

Basin tepesi- tag ¢akra

Alnin ortasi- 3. G6z Alani

Bogaz

Kalp

Alt karin

Eller, ellerin iistii

Bileklerin arkasi

Ayak stleri

Bu bolgelerde enerjinin gezdigini ¢ogu kez sifa aninda his-
sederiz. Enerji alanina gegig yapariz...

Cok caba gosterdiginiz anda ya da korkmaya basladiginiz
anda sifa gerceklesmez. Sifa biitlin ile bir olmaktir, ana kay-
naga gegmektir, olmas:1 gerekendir. Birgok kisi sorunlarini
neredeyse severek, onlari elinde tutarak, onlara sarilarak ve
onlar1 dogal kabul ederek yasiyor. Istersek tiim evreni bede-
nimizde hissedebiliriz, buna donanimli olarak doguyoruz ama
sonra unutuyoruz. Sifa tam olarak bir yolculuktur, bir yolun
sonu degildir. Giiciiniizii geri kazanmak igin mutlaka korku-
larla bilerek veya bilmeyerek aranizda gelistirdiginiz baglari
kesmelisiniz. Sizi iliskilerinizde mutlu ve miikemmel olmak-
tan alikoyan bir blokaj bir engel var, sifa onu bulur ve sev-
giyle gonderir...
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/. ua bir enerjidir; sizi rahatlatir, huzur verir ve mutlaka Al-
lah dualar1 duyar. Dua okurken sart kosmayin ve teslim olun.
Dua etmek ve ibadet kadar sizi gelistirecek bagka bir sey yoktur.

Her giin dua edin...

Her giin iyilik yapin...

Her giin kimsesizler i¢cin birseyler yapin...
Karsilik beklemeden iyilik yapin...
Koruyun, fedakariik yapin...

Dua ederken Allah’a yakin olursunuz; bu sizi dinyadaki
en huzurlu ve giiclii halinize sokar aslinda. Dua iistiin giig ile
konusma, irtibat ve ilerlemedir. Herkes istedigi gibi ibadet eder
ve dua eder, kabul eden Allah olacaktir. Siz kendi igsel yolcu-
lugunuza devam edin.

Melek enerjisi tlkemizde popiiler oldu olali; meleklere dua
etmek veya etmemek tartismasi var. Duay: Siz Allah’a ediyor-
sunuz ama onun el¢ileri olan melekler sizin duamiza Allah’in
izni ile cevap verebilir.
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Dua ederken mutlaka siikredin. ..

Dua ederken net ve samimi olun...

Sadece bir amag veya hedef igin dua etmeyin, dua igin
dua etmek onemlidir...

Baskalarimm iyiligi igin de dua edin...

Dua ederken kalpten olun.

Dua ederken kendiniz ashinda ¢ok daha iyi tamrsiniz...

Bazen dua ederken itiraflar da ortaya ¢ikar...

Toplu haldeki dualara katihin ama mutlaka yalmz da dua
edin...

Dua ile hakkimizda hayirli olam dileyin.

Dua edin ve evrene giivenin, siiphe ile dua olmaz.

Dualar kisiseldiv, hem dini inanglarimzia hem de kisisel
tarzimizla dua ederiz.

Iman konusuna, dua konusuna herkesi karistirmayin.

Dua ederken aslinda kutsal bir enerjiye gireriz. Allah’a ya-
kin oldugumuz bir andir; dua... Dualariniz belirli ve zel ol-
sun. Dogru enerjiler ile duaya baslayin. Her iki omzunuzdaki
melekleri, dua ederken unutmayin. Bagmeleklere saygi ile dua
edin. Meleklere dua ettiginiz aman duanizi “olmus bilin” yani
inanin; teslim olun. Siiphe katmayin. Dua ile istek ve beklenti
yiikiliniizii meleklere birakin. Dualar biitiiniin, insanhigin, her
seyin hayrina olmahdir. Melekler iistiin bir gii¢ enerjisidir; bu
enerjiye itimadiniz tam olmalidir. Dualarinizda Allah’a ve me-
leklere hem siikran dolu olun, tesekkiir edin. Dua etmenin spi-
ritliel glicli sizi her zaman yukarilara tasir. Her seyin olmasi
gerektigi gibi ve iyi sonuglanacagini bilin. Kotii diye bir sey
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yoktur; evrensel diizende her sey her zaman kusursuzdur. Her
sey ilahi bir planda olmasi gerektigi gibi akar; dua etme istegini
hep i¢inizde bulun. Istegi de zaten iinize yiice Allah koyar...

EVRAD-I BEHAIYYE DUASI

Ozel ayetlerden olusan ¢ok giiclii ve etkili bir duadr. Igin-
deki ayet ve esma’lar rizk, kismet, arinma, gliclenme, dilekle-
rin kabulii korunma amagh okunabilir. Her hafta okumalara
devam edilebilir.

Bismillahirrahmanirrahim* Allahiimme entel melikiil
hayyiil kayyumiil miibin* Ellezi la ilahe illa ente rabbi ha-
lakteni ve ene abdiike ve ene ala ahdike ve va’dike masteta’tii
euzii bike min serri ma sana’tii ebuii leke bi ni’'metike
aleyye ve ebuii bi zenbi fagfirli ziinubi fe innehu la yag-
firuz ziinube illa ente ya gaffar* Siibhanellahi vel hamdii
lillahi ve la ilahe illellahii vallahii ekberu ve la havle ve la
kuvvete illa billahil aliyyil azrym*Hiivel evvelii vel ahiru
vez zahiru vel batinii ve hiive bi kiilli sey’in alim* Yuhyi
ve yiimitii ve hiive hayyiillezi la yemutii bi yedihil hayr*
Ve hiive ala kiilli sey’in kadir*Siibhaneke ya aziymel mii-
azzameh* Siibhaneke ya kayyumel miikerram* Siibha-
neke ya bais*Siibhaneke ya varis*Siibhaneke ya kadir*
Siibhaneke ya muktedir*Siibhaneke ya alimes sirri vel
hafiyyat*Siibhaneke ya baise men fil cedalete vel miisme-
kat* Siibhaneke ya miista’bede cemiy’1l halaik* Siibhaneke
ya mukaddiral vahd ves savafik¥ Siibhaneke ya men la tat-
raii aleyhil afat* Siibhaneke ya miikevvinel ezmineti vel ev-
kat* Ala kadruke ve tealeyte amma yekuliiz zalimune uliiv-
ven kebira* Siibhaneke ya mu’tikar rikab*Siibhaneke ya
miisebbibel esbab* Sitbhaneke ya hayyii ya kayyumiillezi
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la yemut* Siibhaneke ya ilahi ve ilahen nasut* Halaktena
Rabbena bi yedike ve faddaltena ala kesirin min halkik* Fe
lekel hamdii ven na’ma* Ve leket tavlii vel ala’* Tebarakte
Rabbena ve tealeyte* Nestagfiruke ve netubii ileyke* Alla-
hiimme entel evvelii fe la sey’e kableke* Ve entel ahiru fe
la sey’e ba’deke* Ve entez zahiru fe la sey’e yiisbihiike* Ve
entel batinil fe la sey’e yerak* e entel vahidii bi la kesir* Ve
entel kadiru bi la vezir* Ve entel miidebbiru bi la miisir*

Kulillahiimme malikel miilki ti’til miilke men tesaii
ve tenziul miilke mimmen tesaii ve tuizzii men tesaii ve
tiizillii men tesaii bi yedikel hayru inneke ala kiilli sey’in
kadir* Tiiliciil leyle fin nehari ve tuliciin nehara fil leyli
ve tuhriciil hayye minel meyyiti ve tuhriciil meyyite mi-
nel hayyi ve terziiku men tesaii bi gayri husab* Siibhaneke
ya menihtecebe fil ula an cemiy’il vera* Siibhaneke ya
men teradda bil vekari vel kibriya’* Siibhaneke ya malike
cemiy’1l esya’* Siibhaneke ya men teazzeze bil kudrati vel
ula* Ve ya men ya’lemii ma fid davahis seb’s vel husna* Ve
ya men ya’lemii ma yeteleclecii fis suduri vel ahsa’* Ve ya
men serrafel aruda alel miidiini vel kura* Siibhaneke ya
men ya’lemii ma tahtel cebubi ves sera* Siibhaneke ya men
teala ve letufe an en yiira tebarakte ve tealeyte la rabbe
gayruke ve la kahira sivak* Allahiimme entel miin’1miil
miifdiliil miikiyliis sekur® Ve eshedii enneke entellahiillezi
la ilahe illa ente* Ente rabbi ve rabbii kiilli sey’in fatirus
semavati vel erd: alimiil gaybi ves sehadetil aliyyiil kebi-
rul miiteal* Taha ta sin mim tasin yasin ha mim ayn sin
kaf* Meracel bahrayni yeltekiyani beynehiima berzehun
la yebgiyan* Allahii la ilahe illa hiivel hayyul kayyumii
la te’huziihu sinetiin ve la nevmiin lehu ma fis semavati
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ve ma fil erdi men zenzellezi yesfeu indehu illa bi iznihi
ya’lemii ma beyne eydiyhim ve ma halfehiim ve la yiihiy-
tune bi sey’in min 1lmihi illa bima sae vesia kiirsiyyyiihiis
semavati vel erda ve la yeudiihu hifzuhiima ve hiivel aliy-
yiil aztym* Hamim hamim hamim hamim hamim hamim
hamim * Hummel emru ve caen nasru fe aleyna la yiinsa-
run* Ha mim* Tenziliil kitabi minellahil azizil alim* Ga-
firiz zenbi ve kabilit tevbi sedidil 1kabi zit tavli Ia ilahe illa
hiive ileyhil masiyr*Yef aliillahii ma yesaii bi kudratihi ve
yahKiimii ma yiiridii bi 1zzetih* Ve la miinazia fi ceberu-
tihi ve la serike lehu fi miilkih* Siibhanellahi ve bi ham-
dihi la kuvvete illa billah* Ma saellahii kane ve ma lem
yese’lem yekiin*®

A’lemii ennellahe ala kiilli sey’in kadir* Ve ennellahe
kad ehata bi kiilli sey’in 1lma* Allahiimme la taktiilna bi
gadabike ve la tiihlikiina bi mesiilatike ve afina kable za-
lik* Siibhanellahil melikil kuddus* Siibhanellahi zil miilki
vel melekut* Siibhaneke zil 1zzeti vel azameti vel heybeti
vel kudrati vel kibriyae vel celali vel cemali vel kemali vel
beka ves siiltani vel ceberut* Siibhanel melikil hayyillezi
la yenamii ve la yemutii ebeden bakiyen daimen siibbuhun
kuddausiin rabbiina ve rabbiil melaiketi ver ruh* Allahiimme
allimna min i1lmike ve fehhimna anke ve kallidna bi sam-
sami nasrik* Allahiimmec’alna leke sakiran ve leke zaki-
ran ve leke rahiben ve leke mitvaan ve leke muhbiten ve
ileyke evvahen miiniba* Allahiimme tekabbel tevbetena
vagsil havbetena ve seddid mekavilena vesliil sehiymete su-
durina* Ve ezhibid dahle vez zahle ver rane vel thnete min
Kulubina* Allahiimme inna neuzii bike min ciidail fiic’eti
ve harkil me’nuseti ve minel ilhadi vel girrati ve minel
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cemmi vel aneti ve minel iimuril miitammirat* Allahiim-
meksim lena min hagyetike ma tehulii bihi beynena ve
beyne measiyk* Ve min taatike ma tiidhiliina ve tiibelligna
bihi ila haziyratil kuds* Ve minel yekiyni ma tiihevvinii
bihi aleyna miisiybatid diinya vel ahirah* Vahsiirna mea
hayril esavid* Ve metr’na bi esmama ve ebsarina ve kuv-
vetina ma ahyeytena* Ve mevvitna ala ahyeytena vec’alhiil
varise minna vec’al se’rana ala men zalemena vensurna ala
men adena vagfir hatayana veksif razayana* Vesfi mer-
dana ve nevir cii’sena* Vakdi evtarana verham nacileyna
ve la tec’alil acilete ekbera hemmina ve la meblega 1lmina
ve la tec’al miisiybetena fi dinina ve la tusellit aleyna bi
ziinubina men la yerhamiina verzukna ve ente erhamiir ra-
himiyn* Allahiimme inna nes’eliike rahmeten min indike
tehdi biha ruana ve teliimme biha sa’sena ve tecmeu biha
semlena* Ve tesfi biha meridana ve tiizekki biha a’malena
ve evkatina ve tiillhimiina biha rugdena* Allahiimme inna
nes’eliike bi samedaniyyetike ve bi vahdaniyyetike ve bi
ferdaniyyetike ve bi 1zzetikel bahirati ve bi rahmetikel va-
siati en tec’ale lena nuran fi mesamiina ve nuran fi a’yiinina
ve nuran fi ecdasina ve nuran fi kulubina ve nuran fi ha-
vassina ve nuran fi nesemina ve nuran min beyni eydina*
Allahiimme zidna 1lmen ve nuran ve hilmen ve atina ni’meten
zahiraten ve n’meten batineh* Hasbiinellahii li dinina has-
biinellahii li diinyana hasbiinellahiil kerimii lima ¢hem-
mena* Hasbiinellahiil halimiil kaviyyii li men bega aleyna*
Hasbiinellahiis sedidii li men kadena bi su’* Hasbiinella-
hiir rahiymii indes sam* Hasbiinellahiir raufii indel mes’eleti
fil cedes* Hasbiinellahiil latiyfii indel mizan* Hasbiinella-
hiil hakimii indel cenneti ven nar* Hasbiinellahiil kadiru
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indes sirat* Hasbiyellahii 1a ilahe illa hiive aleyhi tevek-
Keltii ve hiive rabbiil arsil aziym* Merhaben merhaben bis
sabah ve bil yevmil cedidi ve bil ibbani ve bil fitnetis se-
1ydi ve bis safiri ves sehid* Uktiib lena ma nekulii bismil-
lahil hamidil mecidir rafiy’nl vedudil miihiyti] fa’ali fi hal-
kihi lima yiirid* Ve hiive akrabii ileyhi min hablil verid*
Asbahna billahi mi’minen ve bi likaihi miisaddikan ve bi
huccetihi mu’terifen ve li sivellahi fil uluhiyyeti cahiden ve
alellahi miitevekkilen niishidiillahe ve niishidii melaiketehu
ve kiitiibehu ve enbiyaehu ve hamelete ve arsihi bi ennehu
hiivallahiillezi 1a ilahe illa hiive vahdehu la serike lehu ve
neshedii enne muhammeden abdiihu ve rasuliihu ve ennel
cennete hakkun ven nara hakkun ve ennel havda hakkun
ve ennes sefaate hakkun ve enne miinkeran ve nekiran hak-
kun ve va’deke hakkun ve ennes saate atiyetiin la raybe
fiha ve ennellahe yeb’asii men fil kubur* Ala zalike nahya
ve aleyhi nemutii ve aleyhi niib’asii §aden ve la nera aza-
ben in saellahii teala* Allahiimme innena zalemna enfii-
sena fagfirlena evzaranel kebaira vel lememi fe innehu la
yagfiruhiima illa ente* Vehdina li ahsenil ahlaki fe innehu
la yehdi li ahseniha illa ente* Lebbeyke ve sa’deyke vel
hayru kiilliihu bi yedeyke nestagfiruke ve netubii ileyke*
Amenna allahiimme bima erselte min rasul* Ve amenna
allahiimme bima enzelte min kitabin fe saddakna* Alla-
hiimmemle’ evcithena minke hayaen ve kulubena minke
hubura* Allahiimmec’alna lithumen ve zalfen ve la tec’alna
daninen ve aminen ve nemimen ve nefacen ve dahisa* Al-
lahiimme inna neuuzii bike minel hebrameti vel caveti ve
minel utiivvi vel hatratihi vel hayluleti vel feyheci ver rat’s
vel atli ver rammai vel fitnetid dehmai vel merysetid danka’*
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Allahiimmec’al evvele yevimina haza salaha* Ve evsetahii
felahan ve ahirahu necaha* Allahiimmec’al evvelehu rah-
meten ve evsetahu zehadeten ve ahirahu tekrimeh* Alla-
hiimmerzukna minel 1ysi ergadehii ve minel umri es’adehu
ve miner rizki evseah* Allahiimme’fii anna bi afvike vah-
lilm aleyna bi fadlik* Siibhanekallahiimme ve bi hamdike
la uhsiy senaen aleyke ente kema esneyte ala nefsik* Azze
caruke ve celle senaiike ve la yithzemii ciindiike ve la yuh-
lefii va’diike ve la ilahe gayruk* Siibhaneke ma abednake
hakka 1ibadetike ya ma’bud® Siibhaneke ma arafnake hakka
ma’rifetike ya ma’ruf* Siibhaneke ma zekernake hakka
zikrike ya mezkur* Siibhaneke ma sekernake hakka zik-
rike ya mezkur* Siibhaneke ma sekernake hakka siikrike
ya meskur* Allahiimme evzy'na silkkra ma en’amte bihi
aleyna fe inneke entellahiillezirtefa’te an sifetil cibilli si-
fatii kudratik* Ve la didde sehdiike hiyne fetartel me’ruse
ve la nidde hacziike hiyne bera’tel hubat* Allahiimme inna
neuzii bike min cahmetin la tedma’ ve min cenanin la yefza’
ve min Kkalbin la yahsa’ ve min avadil maun* Allahiimme
fehhimna esrarake ve elbisna melabise envarike ve agmisna
fi ramuzil letaifi ve efid aleyna min avarifil mearif* Ya
nural envari ya letiyfii ya settarii nes’eliike en tiisalliye ve
tiisellime ala seyyidina muhammedin nibrasil enbiyai ve
neyyiril evliyai ve izbirkanil asfiyai ve yuhis sekaleyni ve
diyail hafikayn* Ve en terfea viicudena ila felekil irfan* Ve
tiisebbite siihudena fi mekamil thsan* Ya allahii ya nuru
ya vasiu ya gafur* Ya menis semaii bi emrihi mebniyyeh*
Vel gabraii bi kudratihi medhiyyeh* Ves sevahiku bi hik-
metihi mersiyyeh* Vel kamerani bi fadlike miidry’eh*
Nes’elitke bi ismikellezi terakraket minhiil hunnesii vel
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ezheran* Ve tecelcelet minhiil ananii hirzen manian ve nu-
ran satian yekadii senaberkihi yezhebii bil ebsar* Yiikal-
libiillahiil leyle ven nehara inne fi zalike le ibraten li iilil
ebsar* Ta sin mim* Ve neuzii billahil aziymi minel mea-
rifi vel idameti vel mahzuri vel miimahaleti vel gimar* Ve
min keydil fiiccari ve min havadisil asrani ve min serril
eciirran® Ya hafiyzu thfazna* Ya veliyyii ya vali ya aliyyii
ya ali ya men la ilahe illa hiive l1a ya’lemii ehadiin keyfe
hiive illa hiive ya allahii ya hayyii ya kayyumii ya hakku
ya vahidii ya ehadii ya samedii ya vehhabii ya fettahu ya
muhyi ya miimitii ya kahharu ya selam* Selamiin kavlen
min rabbin rahiym.Fe seyekfikehiimiillahii ve hiives semiy’ul
alim* Hiivellahiillezi la ilahe illa hiiver rahmaniir rahiym*
Elmelikiil kuddusiis selamiil mii’miniil mitheyminiil aziziil
cebbarul miitekebbirul halikul bariiil musavvirul gaffarul
miibdiiil miiiydiil berrul muhsir razzakul kadirul kabidul
basitul hafidur rafiul miiizziil miizilliil miikiytiis sadikul
bakar raufiin nafiud darrul miihlikiil miitkaddimiil miiah-
hirul afiivviil mugnil miintekimiit tevvabiis semiy’ul ali-
miil bestyr* Hasbiinellahii ve ni’mel vekiyl* Nr’mel Mevla
ve n'men nasiyr* Gufraneke Rabbena ve ileykel mesiyr*
Ya daimen bi la fenan ve ya kaimen bi la zeval* Ve ya mii-
debbiran bi la vezir* Sehhil leyna ve ala ebeveyna Kiille
asir* Allahiimme la mania lima a’tayte ve la mu’tiye lima
mena’te ve la miibeddile lima hakemte* Ve la yenfeu zel
ceddi minkel ceddii* Siibhaneke rabbiyel aliyyil aziymil
hasibil hakemil adlir rakiybil bazilis samihil miicibil ga-
niyyir rasidis saburil celilil bediin nuril muksitil camiil
mu’till mani’* La ilahe illellahiil vekiliis sehid* La ilahe il-
lallahiil metiniil mecid* La ilahe illalahiil vacidiil vali* La
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ilahe illellahiil macidil miiteali* A’dedna i kiilli hevlin la
ilahe illellah* Ve li kiilli ragsin elhamdii lillah* Ve li kiilli
rahainis siikrii lillah* Ve li kiilli uw’cubetin siibhanellah* Ve
li kiilli leznin hasbiyellah* Ve 1i kiilli ismin estagfirullah*
Ve li kiilli yecvin ma saellah* Ve li kiilli kadain ve kade-
rin tevekkeltii alellah* Ve li kiilli taatin ve ma’siyetin la
havle ve la kuvvete illa billah* Ve li kiilli musiybetin inna
lillahi ve li kiilliy secbin istaantii billah* Allahiimme inna
asbahna niishidiike ve niishidii melaiketike ve hamelete ar-
sike ve enbiyaike ve cemiy’1 halkike bi enneke entellahiil-
lezi la ilahe illa ente vahdeke la serike leke ve enne mu-
hammeden sallellahii aleyhi ve selleme abdiike ve rasuliike
ve la havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil azzym* Ya rah-
maned diinya ve ya rahiymel ahirah* Fa’fii anna vagfir
lena verhamna ente Mevlana ve ente hayrur rahimiyn* Bis-
millahis safi fi hiivellah* Bismillahi kafi hiivellah* Bismil-
lahil miiafi hiivellah* Bissmillahillezi la yedurru measmihi
sey’iin fil erd1 ve la fis semai ve hiives semiy’ul alim* Fal-
lahii hayrun hafizan ve hiive erhamiir rahimiyn* Vallahii
min veraihim miihiytun bel hiive kur’aniin mecidiin fi lev-
hin mahfuz* Hafizu ales salevati ves salatil viista ve kumu
lillahi kanitin*In kiillii nefsin lemma aleyna hafiz* Nr'mel
hafizu Allah* Ya hafiyzu 1hfazna siimme enzele aleykiim
min ba’dil 3ammi emeneten niiasen yagsa taifeten minkiim
ve taifetiin kad ehemmethiim enfiisiihiim yezunnune billa-
hil gayral hakki zannel cahiliyyeti yekulune hel lena mi-
nel emri min sey’in kul innel emra kiillehu lillahi yuhfune
fi enfiisihim ma la yiibdune leke yekulune lev kane lena
minel emri sey’iin ma kutilna hahiina kul lev kiintiim fi
biiyutikiim le berazelleziyne kiitibe aleyhimiil katlii ila

34



Tugge lsinsu

medacithim ve li yebteliyellahii ma fi sudurikiim ve li yu-
mahhisa ma fi kulubikiim vallahii alimiin bi zatis sudur*
Ellezine yekulune Rabbena innena amenna fagfir lena zii-
nubena ve kina azaben nar* Essabirine ves sadikiyne vel
kanitine vel miinfikiyne vel miistagfirine bil eshar* Sehi-
dellahii ennehu la ilahe illa hitve vel melaiketii ve uliil 1lmi
kaimem bil kist1 la ilahe illa hiivel aziziil hakim* Inned
dine indellahil islam* Fe siibhanellahi hiyne tiimsune ve
hiyne tusbihun* Ve lehiil hamdii fis semavati vel erd: ve
asiyyen ve hiyne tuzhirun* Yuhriciil hayye minel meyyiti
ve yuhriciil meyyite minel hayyi ve yuhyil erda ba’de mev-
tiha ve kezalike tuhracun®* Inni tevekkeltii alellahi rabbi
ve rabbikiim ma min dabbetin illa hiive ahizun binasiye-
tiha inne rabbi ala siratin miistekiym* Ve ma lena ella ne-
tevekkele alellahi ve kad hedana siibiillena ve le nasbiranne
ala ma azeytiimuna ve alellahi fel yetevekkelil miitevekki-
lun* Kul len yiistybena illa ma ketebellahii lena hiive Mev-
lana ve alellahi fel yetefekkelil mii’minun* Ve ma min dab-
betin fil erd1 illa alellahi rizkuha ve ya’lemii miistekarraha
ve miistevdeaha Kkiilliin fi kitabin miibin*Ve keeyyin min
dabbetin la tahmilu rizkaha allahii yerziikuha ve iyyakiim
ve hiives semiy’ul alim* Ma yeftehillahii lin nasi min rah-
metin fe 1a miimsike leha ve ma yiimsik fe la miirsile lehu
min ba’dihi ve hiivel aziziil hakiym* Ve lein seeltehiim men
halekas semavati vel erda le yekuliinnellahii kul eferaey-
tiim ma ted'une min dunillahi in eradeniyellahii bi durrin
hel hiinne kasifatii durrihi ev eradeni bi rahmetin hel hiinne
miimsikatii rahmetihi kul hasbiyellahii aleyhi yetevekke-
liil miitevekkilun* Ve ma cealehiillahii illa biisra lekiim ve
li tatmeinne kulubiikiim bihi ve men nasru illa min
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indillahil azizil hakim* Kef ha ya ayn sad ha mim ayn sin
kaf* [kfina verhamna hiivellahiil kadirul kahiruz zahirul
batiniil fatirul latiyfiil habiru kavliihiil miilkii yevmme yiin-
fehu fis suri alimiil aybi ves sehadeti ve hiivel hakimiil ha-
bir* Ya hannanii ya mennanii ya bediy’as semavati vel erda
ya hayyii ya kayyumii ya zel celali vel ikram* Nes’eliike bi
1zametil lahutiyyeti en tenkule tibaana min tibail begeriy-
yeh* Ve en terfea miihecena mea melaiketikel ulviyyeh* Ya
muhavvilel havli vel ahvali havil halena ila ahsenil hal*
Siibhanekellahiimme ve bi hamdik* Eshedii en la ilahe illa
ente* Estagfiruke ve etubu ileyke* Allahiimme salli ala
seyyidina muhammedinis sabiki ilel enami nurithu rahme-
tiin lil alemine zuhuruh* Adede men meda minel beriyyeti
ve men bekiye ve men seide minhiim ve men sekiye sala-
ten testagrikul adde ve tiihiytu bil hadd* Salaten la ayete
leha ve lentiha’* Ve l1a emede leha ve lenkida’* Salatekel-
leti salleyte biha aleyh* Salaten daimeten bi devamik* Ve
ala alihi ve sahbihi ve 1tratihi misle zalik* Siibhaneke rab-
bike rabbil 1zzeti amma yesifune ve selamiin alel miirse-
lin* Vel hamdii lillahi rabbil alemin*

KENZUL ARS duas:
Korunma, dilek, sevgi, basari, gii¢, bor¢lardan kurtulmak
ve sifa i¢in okuyabilirsiniz.
Bismillahirrahmanirrahim
La ilahe illellahiil melikiil hakkul miibin.
La ilahe illellahiil hakemiil adliil metin.
Rabbiina ve rabbii abainel evvelin.

La ilahe illa ente siibhaneke inni Kiintii minez zalimin.
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La ilahe illellahii vehdehu la serkke leh,lehiil miilkii ve
lehiil hamdii yuhyi ve yiimitii ve h¥ive hayyiil la yemutii
ebeden biyedihil hayru veileyhil ma siru ve hiive ala kiillii
sey’in kadir.

La ilahe illellahii siikran li ni'metih.

La ilahe illellahii ikaran bi rubu biyyetih.

Ve siibhanellahi tenzihen li azamyetih..

Es'elitkellahiimme bi hakkismikel mektubi ala cenahi
cibrile aleyke ya rab.

Ve bihakkismikel mektubi ala cenatubi ala cenahi cib-
rile aleyke ya rab.

Ve bihakkismikel mektubi ala cenahi mikaile aleyke
ya rab.

Ve bihakkismikel mektubi ala cebheti israfile aleyke
ya rab:

Ve bihakkismikel mektubi ala keffi azraile aleyke ya rab.

Ve bi hakkismikellezi semmeyte bihi miinkeran ve ne-
kiran aleyke ya rab.

Ve bihakkismike ve esrari ibadike aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi temme bihil islamii aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi telekkahii ademii lemma hebeta
minel cenneti fe nadake fe lebbeyte diiaehii aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi sitii aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi kavveyte bihj hameletel arsi aleyke
ya rab.

Ve bihakkismikelmektubi fittevrati vel incili vezzeburi
vel fiirkani aleyke ya rab.
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Ve bihakkismikeila miinteha rahmetike ala ibadike
aleyke ya rab.

Ve bihakki temami kelamike aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi ibrahimii fecealten-
nara aleyhi berden ve selamen aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi ismailii fe necceytehii
minezzebhi aleyke ya rab.

Ve bihakkismikllezi nadake bibi hudii aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi deake bihi ya'kubii fe ra.dedte
aleyhi basarahu yusufe aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi daviidii fe cealtehii ha-
lifeten fil ardi ve elente lehiil hadide fi yedihi aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi deake bihi siileymanii fe a"taytehiil
miilke fil ardi aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi eyyubii fe necceytehu
minel gammillezi kane fihi aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi isebnii meryeme fe
ahyeyte lehiil mevta aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi musa lemma hata-
beke aletturi aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadetke bihi asiyetiimraetii firavne
fe razaktehel cennete aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihi benu israfile lemma
cavezulbahra aleyke ya rab.

Ve bihakkismikellezi nadake bihil hidiru lemma mesa

alel mai aleyke ya rab.
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Ve Bihakkismikellezi nadake bihi muhammediin sal-
Iallahii aleyhi ve selleme yevmel gari fe necceytehu aleyke
ya rab.

Inneke entel kerimiil kebiru.

Hasbiinellahii ve ni‘'mel vekil.

Ve la havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil azim.

Ve sallallahii ala seyyidina muhammedin ve ala alihi
ve sahbihi vesellem

Kenziil Ars duas1t ANLAMI...

Terciimesi:

Melik (kral), Hakk, Miibin Allah’tan baska ilah yoktur.
Hakem, Adl ve Metin Allah’tan baska ilah yoktur. Bizim
ve eski atalarimizin Rabbidir. Senden baska Ilah yoktur.
Sen armiksindir. Ben zalimlerden oldum. Allah’tan baska
ilah yoktur. Onun ortag: yoktur. Yoénetim onundur. Ovgii-
ler onun i¢indir. Diriltir ve éldiiriir. O diridir ve ebediyen
6lmez. Hayir onun kontroliindedir, déniis onadir. Ve O her
seye giicii yetendir. Ve onunla yardim isteriz. Iyilik yap-
maya, kotiiliikten kagmaya gii¢c kuvvet sadece yiice ve her
seyi bilen Allah’tandir.

Nimetlere siikiir olarak, ondan bagka ilah yoktur. Rabb-
Iiginin ikrari olarak, ondan baska ilah yoktur. Yiiceligini
arindirmak i¢in, Allah noksanliklardan arimktir.

Ey Allalim! Ya Rabbi! “Cebrail’in kanadinda yazili is-
min hiirmetine, Mikail’in kanad iizerinde yazili ismin hiir-
metine, israfil’in alninda yazili ismin hiirmetine, Azrail’in
avucunda yazili ismin hiirmetine, ve senin verdigin Miin-
ker ve Nekir ismi hiirmetine, ve kullarimin sendeki sirlari
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hiirmetine, Islam’ kendisiyle tamamladigmn ismin hiirme-
tine, ve Adem’in senden 6grenip cennetten indirildigi za-
man kendisiyle sana seslendigi ve senin de kabul ettigin is-
min hiirmetine, Sit’in sana seslendigi ismin hiirmetine, ars
tasiyan melekleri kendisyle gii¢lendirdigin ismin hiirme-
tine, Tevrat’ta, incil’de, Zebur!da ve Furkan’da yazili ismin
hiirmetine, kullaria rahmetini sonsuza kadar ulastirdi-
gin ismin hiirmetine, sézlerin tamam hiirmetine, ibrahim
atese atildiginda hangi isminle sana seslendi de ates soguk
ve selamet olduysa iste o ismin hiirmetine, ismail kesilir-
ken hangi isminle seslendi de onu kesilmekten kurtardiy-
san iste o ismin hiirmetine, Ishak hangi isminle sana yal-
vardi da sen onun ihtiyaglarin karsiladiysan iste o ismin
hiirmetine, Hud hangi isminle sana seslendiyse iste o ismin
hiirmetine, Yakup sana hangi isminle dua etti de sen onun
gozlerini ve cocuklarini ona geri verdiysen iste o ismin hiir-
metine, Davut hangi isminle sana seslendi de sen onu yer-
yiiziine halife yaptiysan ve demiri onun elinde yumusattry-
san iste o ismin hiirmetine, Siileyman hangi isminle sana
dua etti de sen onu yeryiiziine kral yaptiysan iste o ismin
hiirmetine, Eyyiib hangi isminle sana seslendi de sen onu
icinde bulundugu sikintilardan kurtardiysan iste o ismin
hiirmetine, Meryem oglu Isa hangi isminle sana seslenip
de onunla oliiyii dirilttiysen iste o ismin hiirmetine, Musa
hangi isminle sana seslendi de sen ona Tur’da hitap ettiysen
iste o ismin hiirmetine Firavunun karis1 Asiye sana hangi
isminle seslendi de sen onu cennette riziklandirdiysan iste
0 ismin hiirmetine, israilogullar1 sana hangi isminle ses-
lendiler de denizi gecirdiysen iste o ismin hiirmetine, Hi-
zir hangi isminle seslendi de onu suda yiiriittiiysen iste o
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ismin hiirmetine, Muhammed SAV sana magarada hangi
isminle seslendi de sen onu kurtardiysan iste o ismin hiir-
metine” senden istiyorum. Hig siiphesiz sen cdmertsin, bii-
yiiksiin. Bize Allah yeter. O ne giizel vekildir. Iyilik yap-
maya da katiiliikten kagmaya da giic kuvvet sadece yiice
ve biiyiik Allah’tandir. Allah efendimiz Muhammed’e, ai-
lesine ve arkadaslarima destek versin, giivenliklerini sag-
lasin! AMIN

Giizel Dualar

Siibbuhun Kuddiisiin rabbilmelaiketi verruhi rabbi’l er-
bab. Subhanellahil aliyyil’'azim.

Biitiin meleklerin Rabbi olan Allah’a tesbih ederim. Her
seyin Rabbi, yaraticisi olan yiice ve gsam biiyiik Allah’a tes-
bih ederim.

Siibhane men teazzeze bilkudrati velbekai ve kahara iba-
dehii bilmevti velfenai. Subhane’l hakemi’l adli, subhane
zi'lcelali ve’l ikram lailahe illallahiil azim. Amentii billa-
hi’lazim lailahe illallahivlazim. La havle vela kuvvete illa
billahi’l aliyyi’l azim.

Sonu olmayan ve hergeye giicii yeten, en yiice olan Allahima
tesbih ederim. Kullarim 6liim ve yok olup gitmekle kahr eden
Allah’vma tesbih ederim. Adaletle hitkmeden, seref ve ikram sa-
hibi olan Rabbim’i tesbih ederim. En yiice olan Allah’tan baska
ibadete layik bagka varlik yoktur. Yiice Allah’a iman ederim.
Giinahlardan kurtulmak ve ibadetleri giiclendirmek yiice ve
azameti biiyiik olan Allah’tmun yardim etmesi ile gerceklesir.
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Melek enerjisi ile calismaya bagladiginiz zaman, alt ener-
Jiler sizi terk eder ve rahatlarsimiz. Hayatimzin belirli bir do-
neminde sihir ve negatif etkiler ytiziinden zor durumda kaldiy-
saniz ya da kalirsamz asagidaki dua sizin i¢indir:

Felemma elkav kale Musa ma’citii bihi’s sihru. innellahe
seyiibdiluh. innellahe la yuslihu amele’l miifsidin.

1001 defa bu duayr okuyun, Meleklerden yardim dileyin,
Allah’a sigimn.

Yasaminiza bolluk ve bereketi davet etmek, sikintilardan
kurtulmak icin yine asagidaki duayr okuyun. Basmelekleri
enerjileri ile davet edin, Allah’tan yardim dileyin.

Mutlaka abdest alin ve besmele ile baslayin:

Innellahe hiiver Razzaku zul kuvvetil metin. Vela havle
vela kuvvete illa billahil aliyyil azim.

Her giin 21 kez okuyun ve etkisini takip edin.

Yasanmumizi yeniden yapilandirmak, pozitif etkileri ¢agur-
mak, giicli olmak, kétii niyetlerden syyrilmak ve korunma al-
tinda bulunmalk icin geceleri yine melekleri yasaminiza davet
edin. Her zaman Allah’in ve meleklerinin sizi duydugunu bi-
lin, sitkredin ve giiclii etkilere sahip bu dualar serisi ile hu-
zuru bulun:

Kadir suresi- 7 défa

Tekasur suresi- 7 defa

Ihlas suresi- 7 defa

Felak suresi- 7 defa

Nas suresi- 7 defa

Salavat-i serife- 7 defa

Fatiha suresi- 7 defa
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Iler zaman bahsettigimiz gibi, melek enerjisi ile calismak
nefsi ve ego’yu ashnda geride birakmak ve yeni bir manevi ya-
sami cagwmaktir. Nefsinizden arinmak ve manevi gii¢ igin sa-
bah saatlerinde asagidaki dua ile giine baslayin. Bu esnada giig
ve destekleri igin yine basmeleklerin isimlerini de tekrariaymn:

Mine’l abdi’z zelil.

Ite’l mevia’l Celil.

Rabbi inni messeniye’ddurru ve ente erhamii’rrahimin.

Allahiimme bi hakki Muhammedin ve ali Muhammedin

iksif durri ve hemmi ve ferric gammi.

Dualar ve melek enerjisi ile ilgili dikkat edilecek hu-
suslar:

—_

Yalan sdylemeyin.

Harama el uzatmayin.

Hak yemeyin.

Hirslar1 birakin.

Yemek ve nimete asla saygisizlik yapmayin.
Siikredin.

Sevginizi herkese gosterin.

Yashilara ve diigkiinlere destek olun.

O 0N A W

Temiz olun.

—
=]

. Ailenizi koruyun, sevin, affedin.

J—
—_—

. Cimri olmayin; veren alir.

—
N

. Gerekli ihtiyaglarinizda kisinti yapmayin.

—
(93]

. Evinizde bolluk ve bereketi yagatin.

—_
S

. Sorumlulugunuzda olan kisilere ilgi gésterin.
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Cok degerli hocam bana her zaman manevi gelisim ve bagka
boyutlara yakin olabilmek icin INSIRAH SURESI’ni énerirdi.
Bu sure ile goniil gbziin, Giglincii gézin agilacak, isteklerin ve
farkindaligm gelisecek derdi. Siz de bu sure’nin giiglii enerji-
lerini yasaminiza davet edin. Insirah suresi kendini asmak ve
meleklere, Allah’a yakin olmak isteyenlerin rehberlerindendir.

Ayete’l Kiirsi ve Onemi

Kur’an-1 Kerim’in en degerli ayetlerinden olan Ayete’l
Kiirsi Hz. Muhammed’e 2 defa nazil olmustur, kendiniz ta-
nimak, yasami anlamak, siginmak ve giiglenmek igin siirekli
ve diizenli okuyun. Dualarin anlamlart disinda, ses ve zikir
etkileri de vardir. Bu giilii ayet’i okuyarak yasamimiz1 degis-
tirin. Bu ayetler ile Allah’a yakin olacak ve melek enerjisine
daha dogal bir gecis yapacaksimz. Allah’a yakin olan melek-
leri de daha kolay yasaminda tutar.

Ayete’] Kiirsi sizi korur, sezgiselliginize destek verir. Kotii
niyetli kisilerden ve etkilerden de korunmaniz i¢in bu ayet ile
yola devam edin. Ayrica bu konuya ek olarak eger aym giin
icinde 1001 adet ihlas Suresi’ni 24 saat gecmeden okur ve ta-
mamlarsaniz ve bu esnada melek enerjisi ile ¢alisirsaniz, ina-
nir ve teslim olursaniz yagaminizda ¢ok 6zel etkiler hasil olur.

Meleklere yakin olacaginiz baska bir dua...

Allahiimme inni eseliike ya rahmanii ya rahimu ve ya carel

miistecirine ve ya emanel haifine ve ya imade la imade lehii ve
ya senede menla senede menla senede lehii ve ya zuhra men
la zuhra lehii ve ya hirzed duafai ve ya muhsimii ve ya me-
cemmilii ve ya mummii ve ya miifaddilii ve ya azizu entellezi
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secede leke sevadiil leyli ve dav’iin nehari ve giiaiis semsi ve
hefifiis seceri ve deviyyiin nahli ve nurul kameri ya Allahii ya
Allahii ya Allahii la serike leh. Es’eliike en tusallive ala Mu-
hammedin ve ala ali Muhammed.

Melek enerjisine gergekten uyumlanmak i¢in dini inang-
lara gerek olmadigini savunanlar da epeyce ¢ok. Ben inanan
biri olarak “gerek var” diyenlerdenim, siz dini imaniniz1 giig-
lendirmeden de bu enerji ile calisabilirim diyorsaniz tabi ki
kendi yolunuzu ¢izmekte 6zglirsiiniiz ama ben yine de aras-
tirin bazi konular: derim... Gergek bir dindar asla bagkalar1
i¢in hatali davranmayacak ve mutlaka manevi gelisimini daha
hizli elde edecektir.

Yillar 6nce seans yaptigim bir daniganim bana dinlerin
devrini tamamladigini ve artik “melek enerjisi” ile yola devam
edecegini sOylemisti tiim insanhi@in... Unutulmamas: gereken
sudur: melekler Allah’in elgileridir ve dinimizi de Allah yol-
lamigtir. Evren ve enerjiler kusursuzdur. Varolan birseyi de-
rinlemesine aragtirin sirt ddnmeden 6nce, higbir sey bos yere
bulunmaz diinyada...

Allah’tan ve meleklerden bahsedilen her yerde huzur, sevgi,
mutluluk olur... Bu enerjiye girmeye gercekten hazirsamz hig
endiselenmeyin, su zaten yolunu bulacaktir. Bir giin soguk
hava igimize islerken, hocamin kiigiik ve soba ile 1sinan ga-
lisma odasindaydik, adagay igiyorduk ve yine derse hazirlani-
yorduk. Her zaman oldugu gibi, masals: bir sekilde anlatmaya
basgladi, ben de i¢im huzur dolarak onu dinledim...

“Meleklerin varligim biliyoruz bir de onlarin alt varhik-
lart ruhaniler vardir... Ruhaniler meleklere itaat eder ve on-
larin bazi verdikleri girevieri yerine getirir. Taykelen, Kas-
vere, Kentam, Marez isimli dort ruhani diinya igleri ile ilgili
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goreviidir. Bu ruhaniler bu boyuttaki isleri kendi iistii olan
diger makamlara ulastirir. Istekler boyle iletilir, dilekler ka-
bul olur. Allah gerek gormese ruhanilere ve meleklere zaten
yer vermezdi. Diinya gogi yedi kattir. Dordiincii katta gorevii
melek Meytatariin adli ruhani ile ¢calisir. Besinci kat icin ise
Mehyail géreviidir... Meytatariin de zaten Mehyail'e bagh ca-
L. Her makamda ve katta bir melek vardwr ve onlara bagh
ruhaniler bulunur. Yedinci kat gokte bulunan melegin de iize-
rinde Sidretii’l Miinteha bulunur. Bu makamin iizerinde ¢ok
yiice baska bir boliim vardir, bu boyuttan herhangi bir zerre
burada bize ulagsa bir saniye iginde yok oluruz, o boyut bi-
zim igin fazladr. Meleklerle calisan yani be gerefe layik olan
zaten swradan diinya islerine sirt doner...”

Hocam her zaman “Yiice Allah’in isimleriniz sik¢a zikre-
dersen kalbinde, ruhunda, giinliik yasaminda bir arinma séz
konusu olur” derdi. Isteklerin i¢in 6nce Allah'a sonra melek-
lere yakin ol derdi.

Hocam bazen size yapilan bir bilyti de “karma plamidir”
derdi, o olayin yasanmasi bagka seyleri de tetikleyebilirdi veya
isin i¢inde enerjisel bir hesaplagma da olabilirdi. Her giin biiyii
isine bulasmis, pisman olmus, kendisine yapildigin1 diisiinen
¢ok sayida kisi ile tabi ki iimizin bir pargasi olarak bir araya
geliyoruz. Herkesin en ¢ok merak ettigi konu ise nasil bu is-
ten korunacagimiz tabi ki...
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BUYUDEN KORUNMA VE BUYUYU BOZMA
YONTEMLERINDEN BAZILARI...

1. Yontem
41 Felak
41 Nas
21 Besmele

Her sabah okuyabilirsiniz.

2. Yontem
3 Salatii Selam
7 Ayetel Kiirsi
7 Kafirun
7 Thias
7 Felak
7 Nas
7 Fatiha
Bakara Suresi ilk 5 Ayeti

Sabah-aksam okumay1 siirdiirtin...

3. Yontem
1001 defa IHLAS SURESI’ni ard arda bir miktar tuza oku-
yun ve ardindan 7 giin boyunca miimkiin oldugunca az kisi ile

irtibatta kaln, i¢inize yonelin, Allah’a siginin. Cevap gelecek.

4. Yontem
1 metre uzunlugunda mavi bir ip edinin.

101 adet gevsek diiglimii bu ipe atin ve daire olusturun.
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Dairenin merkezine gegin.

Mekanda iizerlik ile tiitsi yapmaya baglayin. ..

Her bir diigiimii ¢ozerken, Besmele ve Felak okuyun.
Bu ipi ¢aligma tamamlaninca, denize atin.

Gerekirse ¢alismayi tekrarlayin.

5. Yontem
1 bardak evin digindan alinacak suya, Bakara Suresi okunur.

7 giin boyunca azar azar igilir.

6. Yontem

9 giin boyunca asagidaki dua okunur, gece uyumadan 6nce
abdest almay1 unutmayin...

“Euzii bi vechillahil aziym. Ellezi leyse lehu sey’iin aziy-
miin ve bi kelimatillahit tammatilleti la yiicavirutinne berrun
ve la facirun ve bi esmaillahil hiisna ma ailmtii minha ve ma

lem a’lem min serri ma haleka ve zerae ve berae.”

7. Yontem

19 adet defne yaprag: alin.

Evi veya c¢alisma ofisinizi sirkeli su ile silin.

Belirli noktalara sap koyun.

Calisma 7 gece devam etmeli, 7 gece defne yapragr ile yi-
kanin.

(Yikanma suyunuza ekleyin...)

8. Yintem
Ayetel Kiirsi ve Amenerasulii yazilip, izerinizde tasinabilir.
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9. Yontem

Bir miktar TUZ iizerine DUHA SURESI (34 KERE), AYE-
TEL KURSI (17 KERE), IHLAS SURESI (7 KERE) okunur,
7 giin iginde bu tuz tiiketilir.

10. Yontem
7 giin boyunca 7 kere MUAVVIZETEYN Sureleri okunur.

11. Yéntem
21 adet Sure-i Miilk ve CELCELUTIYYE okunur. 4 ki-
siye sadaka verilir.

BELIRTILER...

ILISKINiZDE BUY(’DEN SUPHELENIYORSANIZ,
BUNLARI YASIYOR OLABILIRSINiZ:

1. Gereksiz ve biiyiik kavgalar...

Gelsin diye ¢ok istemek, geldigi anda sogumak...
Bir tiirlii evlenememe...

Cinsel yasamin bitmesi, istcksizlik, soguma...
Siirekli gegmisteki kotil anilar1 yasatma egilimi...
Cok giizel goriinseniz de sizinle ilgilenmemesi...
Agirhik hissi, enerji diistikliigi, iletisimsizlik...

Dengesizlik, ani degisiklik, iptaller...

R - N NI

Agir1 ddem, sislik, agrilar, yanma...
10. Aslinda istemediginiz seyleri yapmak ve sdylemek...

11. Onu gérmeyince gok 6zlemek, yan yana gelince aninda
sogukluk hissetmek.

12. Siirekli beraberken ge¢mis defterleri agip Onu bunaltmak. . .
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13. “Bu ben degilim igimden gelen baska, yaptigim baska”
hissi...

Gece yarisindan sonra. ..

Bu duay1 1001 kere ard arda okumak da son derece fay-
dah bir ¢alismadir. Yukarida da belirttim... Sonucunu hizla
alhrsiniz. Yasamim boyunca 3 kere yaptim, her defasindan ta-
kip eden ginler iginde giizel gelisme ve isaretler beni buldu.

Felemma elkav kale Musa ma’citiim bihi’s sihru. Innal-
lahe seyiibdiluh. Innellahe la yuslihu amele’l miifsidin. (YU-
NUS SURESI/81)

ISTIHARE CALJ . ¥

Cogu kisiden rityalar ve rilya rehberligi hakkinda sorular
sikca aliyorum. Eger bir isin sizin i¢in hayirli olup olmadigini
dgrenmek, sonucun~ <i.ir bir bilgi veya hisse kavusmak ister-
seniz bu ¢aligina &z win.

iki rekat namaz kilin.

Ik rekatta Fatiha’dan sonra Kafirun okuyun.

Ikinci rekatta Fatiha’dan sonra Thias okuyun.

Namaz sonrasi, asagida Istihare Ozel Duasini okuyun:

“Allah’im senin ilminden hayir istemek i¢in bu gece ni-
yete girdim. Biiyiik ihsanim benden esirgeme. Sen biiyiik ve
herseye kadir olansin. Ben bilmem sen bilirsin. Bu diledigim
konu bana hayirl ise bana bu konuda yol ag ve isaret gonder.
Meleklerin ile bana 151k yolla. Beni giiglii kil, yolumu kolay-
lastir. Bu konuyu bana miibarek hale getir. Hayrima degil ise
bu gece yine riiyamda bunu anlamama izin ver. Senden gele-
cek herseye raziyim, hayirhsi olsun bana yeter. Sana ve Me-
leklerine sonsuz tegekkiirier.”
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Abdestli bir sekilde yiiziiniiz kibleye déniik uyumaya ko-
yulun.

Riilyada siyah-kirmizi ger, yesil-beyaz renkler ve bunlarla
ilgili semboller gormek hayirdir.

Bu ¢aligmada uyumadan énce BASMELEKLERIN ISIM-
LERI DE SOYLENEBILIR: Mikail*Cebrail*Israfil*Azrail

Kuran’daki tiim sureler ayr1 giizeldir. Hepsi her zaman usu-
line uygun okunmahdir. Ben de bazi sizi rahatlatacak, sikin-
tiniz1 azaltacak, sureleri bu boliimde paylagmaya galigiyoruun:

Kendinizi ruhsal anlamda zor bir donemdzn “eciyor ola-
rak goriiyorsaniz devamlilik gostererek I ¢ A SURESI’ni
okuyabilirsiniz.

Kur’an-1 kerimin doksan tglincii siiresi.

Duha stiresi, Mekke-i miikerremede inmistir. On bir dyet-i
kerimedir. Birinci dyet-i kerfmede duhdya (kusluk vaktine) ye-

min edildigi igin bu kelime slireye isim olmustur.

Okunusu :

Vedduha velleyli iza seca.Ma veddeake Rabbiike ve ma gala
velel aluratii hayrulleke minel ula vele sevfe yu'tivkerabbiike
feterda elem yecidke yetiymen fe ava ve vecedeke dallen fe-
heda ve vecedeke ailen feagna.Fe emmel yetiyme fela takher.Ve

emmessaile fela tenher.Ve emma bi ni ' meti rabbika fehaddis.

Anlami :

Kusluk vakti ile karanligi ile alemi kaplayan gece ile kasem
ederim ki Rabbin seni terk etmedi ve sana darilmadi.Elbette
ahiret senin i¢in diinyadan daha hayirlidir.Muhakkak Rabbin
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sana hosnud olacagin seyi verecektir.O,senin bir yetim oldu-
gunu bilip te seni barindirmadi mi?Ve seni yol bilmez iken
yola koymadi mi1?Ve seni fakir bulup ta zengin ctmedi mi?O
halde yetime kahretme.Saile onu azarlayip kovma. Bununla
beraber Rabbinin nimetini durmayip sdyle.

Iliskinizde sorun yasiyorsaniz, daha muhabbetli olabil-
mek i¢in;

TAHA SURESI, 39. Ayet
“Ve elkayti aleyke mehabbeten mini.”

41 defa okuyabilirsiniz, okumanin ardindan 786 kere Bes-
mele ¢ekip suya okuyun, bu sudan ikiniz de igin.

DUHAN SURESI, 25. Ayet
“Kem terekii min cennatin ve uyun.”

21 defa esinize dogru okuyabilirsiniz, gerilimi azaltir, mu-
habbeti saglar.

Size bir kétiiliik yapildigina inaniyorsamz, o kisilere kotii-
liik ile karsilik vermeyin. Yapmaniz gereken yine Allah’a si-
gimmak, hakli-haksizm ayrimini yine Ona birakmaktir. Biz-
ler tekamiil i¢in bize kotiiliik yapanlara da iyilik ile cevap
vermeltyiz. 7

“Euzii billahis semiil alimi mineg seytanir racim.”

“Kovulmus seytanin serrinden herieyi isiten ve bilen
Allah’a sigimirim.”
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Cok darda oldugunuz yine kalp acis1 ¢ektiginiz bir gecede,
“1518a” ihtiyaciniz varsa bu dua sizin igin:

“Allahiimmecal fi kalbi nuran. Ve fi lisani nuran. Vecal
fi semi nuran. Vecal fi basari nuran. Vecal min halfi nu-
ran. Ve min emami nuran. Vecal min fevki nuran. Ve min
tahti nuran. Allahiimme atini nuran.”

“Ey Allahim, kalbime nur ver, dilime nur ver, kulagima
nur ver, géziime nur ver. Arkami nur et, dniimii nur et, istiimii
nur et, altimi nur ct. Ey Allahim bana nur ver.”

Cok fazla kuruyorsanmiz, beyniniz siirekli meggulse ve bu
anlamda rahatlamaya ihtiyaciniz varsa:

“Bismillahirrahmanirrahim. Ya Allahu! Er Rakibu, El
Hafizu, EI Halimu, Ya Allahu!

El Hayyul, El Halimu, El Azimu, ER Raufu, El Ke-
rimu, Ya Allahu!

El Hayyu, El Kayyumu, El Kaimu, ala kiilli nefsin bima
kesebet. Hulle beyni ve beyne aduvvi.”

Uziintiiniiz{i asamiyorsaniz. ..
“Ya Hayyu Ya Kayyum, birahmetike estagisu.” (Hadis)
“Ey 6lmeyen hep diri ve herseyi ayakta tutan Allah’im

rahmetine siginirim.”
“Allahii Rabbe Ia iisrikii bihi sey’en.”
“Allah benim Rabbimdir, Ona higbirseyi ortak kogsmam.”

Kendinizi arindirmak, dogru karar verebilmek, dileginizin
olmas: i¢in agsagidaki duay1 1100 defa okuyabilirsiniz:
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“Allahtimme salli ve sellim ala seyyidina Muhamme-
din ve ala alihi kadra ilahe illallah ve egnina vahfezna ve
veffikna lima terdah vasrif annes sue verda anil haseneyni
reyhanetey hayril enami ve an sairi alihi ve ashabihil ki-
ram ve edhilnel cennete dares selam Ya Hayyu Ya Kay-
yumu Ya Allah.”

Askin en giizel meyvasi tabi ki bir bebek. Bebeginiz ol-
muyorsa elbette ki bu da bir takdir, asagidaki ¢calismay1 yapin
ve Allah’a dua etmekten asla vazgecmeyin:

313 kere erhamerrahimin diyerek baslayin.
313 kere ardindan YA SAMED c¢ekin.
Ali imran Suresi’ni 40 giin boyunca okuyun.

Ayrica Ali Imran Suresi, 37. Ayeti “bal, ar1 siitii, ¢orek
otu tozu, 1sirgan tohumu” karsimma 41 defa okuyun ve 1
ay icinde yemeye calisin. Allah kabul etsin.

Ben dua okumaya baslamadan once ALLAH m 99 giizel
ismi ile birlikte, BASMELEKLERIN isimlerini de saymaya

Ozen gosteriyorum:

MIKAIL
CEBRAIL
ISRAFIL
AZRAIL

ESMALAR ile calismak artik hepimizin de bildigi gibi ¢cok
rahatlatict ve icimize huzuru serpiyor. ESMALARDA zikir sayist
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da ¢ok cnemli, o andaki yogunlasmaniz da... ALLAH wn gii-
zel isimleri umarim dileklerinizi gergeklestirmede, acilar at-
latmada, ruhsal kesiflerinizde size 151k olur. Burada isimlerin
bazidarin sizler i¢in yazdim ama unutmaymn Allah'in her ismi
ayr1 giizeldir, milyonlarca sifaya kapi agar.

YA VEKILU- 66 kere okuyabilirsiniz, dertleri Allah’a bi-
rakin, birseyi sadece ONDAN isteyin, Allah hepimizin en bii-
yiik dostudur.

YA MACID- 48 kere okunabilir, 6zellikle aile olmak iste-
yenler i¢in, cocugu olmayanlar i¢in etkili olabilir, sifalarla. ..

YA VAHID- 19 kere okunabilir bu isim ve goniil mesele-
lerinde etkilidir, kalbi yumusatir, kavugmalara olanak tanir.

YA VALI- 47 kere okunabilir, karg: tarafi olumlu bir konu
ile ilgili olarak tesir altina almak, séziiniizli ona daha kuvvetli
aktarmak igin bu ismi zikredebilirsiniz.

YA AFUVVU- 156 kere zikredilebilir, bu isim ile zikir ya-
parsaniz kalbiniz nur ile dolar ve rahatlarsimiz. Ayrica olum-
suz enerjileri de geride birakirsiniz.

YA KABIDU- 903 kere okuyabileceginiz bu dzel isim ok
etkilidir, istediginiz konuya kavusmaniz: saglar, mithim dilek-
ler i¢in okunabilir,

YA ALIMU- 150 kere bu ismi zikredebilirsiniz, olumlu
ve hayirh konular yolunda dilediginiz kisiyi tesir altina alma-
niz anlaminda tesirlidir.

YA MUSAVVIRU- 336 kere okuyabileceginiz bu isim ile
manevi anlamda gelisip huzur bulabileceginiz gibi aym zamanda

rilyanizda istediginiz konuya dair mesajlar da alabilirsiniz.
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YA HALIM- 88 kere zikri yapilmasi gereken bu dzel is-
min enerjisi ile size istediginiz gibi davranmayan esinize dogru
yolu gosterebilirsiniz.

MURAD iCiN...

Allah’m izni ile ve hayirlisi ise ask ve iliskilere dair pekgok
konuda da hem dualarla kendimizi rahatlatir hem daha dogru
rehberligin icinde oluruz. Igselligimiz gelisir ve pekgok soru-
nun cevabini i¢imizde de buluruz. Onemli bir muradimz varsa:

5 vakit namaz kilm, namaz sonunda AYET-EL KURSI
okuyun, 66 defa ALLAH ALLAH zikri yapin.

COK ONEMLI BiR AMACA ULASMAK iCiN...
Bol bol salat ve selam okuyun...

Odaklanarak ve niyetinizi diigiinerek tam 700 kere FA-
TiHA SURESIni okuyun.

Sccde ayetlerinden birini okuyun, secdeye kapanin.
Calismay1 16641 defa YA LATIYF isminin zikri ile mii-

hiirleyin.

GAM VE KEDER ICiNDEYSENIZ...
1000 defa SALAT-U SELAM okuyun...

Allahiimme salli ve sellim ala seyyidina ve Mevlana Mu-
hammedin salaten tehullii biha ukdeti ve tiiferricii biha kiir-
beti ve tiinkizlini biha min vahleti ve tukiylii biha asrati ve
takdiy biha haceti.

KARSI TARAFIN SEVGISINI KAZANMAK ICiN...

Cuma gilinii 150 defa sevdiginizi diigiiniip okuyun:

56



Tudce Isinsu

“Siibhaneke la ilahe illa ente ya Rabbe kiilli sey’in ve Va-

risehu ve Razikahu ve Rahimeh.”

ESLER ARASINDA SOGUKLUK VARSA...
Oniiniize 1 bardak su koyun asagidaki duayr 1000 defa
suya okuyun, suyu igin.

“Ya Samedii min gayri gibhin fe la sey’e ke mislih.”

DILEK DUASI
Sabah namazindan sonra agagidaki duay1 33 kere okuyun,
devamlilik sonucu kuvvetli kilar.

Bismillahirrahmanirrahim.

La havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil aziym. Ya Hayyii
Ya Kayylimii ya Daimii Ya Ehadii Ya Samedii.

COK KUVVETLI BiR DiLEK GERCEKLESTIRME
CALISMASI...

Pazartesi — YA HAYYU YA KAYY{UM 1000 DEFA

Sali - ALLAHUMME SALLI ALA SEYYIDINA MU-
HAMMED 1000 DEFA

Carsamba — ESTAGFIRULLAHEL AZIYM 1000 DEFA

Persembe - SUBHANELLAHI VE Bl HAMDIH 1000 DEFA

Cuma- YA ALLAH 1000 DEFA

Cumartesi- LA ILAHE ILLALLAH 1000 DEFA

Pazar — YA HAYYU YA KAYYUM 1000 DEFA
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BUYUK “CELCELUTiYYE DUASI”

Celcelutiyye Duasi... Size onerebilecegim en kuvvetli ¢a-
lisma CELCELUTIYYE duasidir aslinda. Cok kuvvetli etki-
leri olan bu dua, BASMELEKLERIN kanatlarinda, baslarinda
yazili oldugu rivayet edilir. 7 kat goklerde bu duadan bahsedi-
lir. ARS’in kenarinda da bu duanin yazil oldugu bilinir. Sirls,
hazine degerindeki bu dua ile galigma yapmak sizi ALLAHin
izni ile glizel sonuglara tagir.

Bu duay1 21 kere okuyarak galigabilirsiniz.

Bismillahir-rahmanir-rahim

1. Bede’tii bi bismillahi riihi bihih tedet. 113 kesfi esrarin
bi batinihin’tevet.

2. Ve salleytii bis’san{ ald hayri halkihi. Muhammedin
men zihad dalilete vel-galet.

3. il4hi lekad aksemtii bismike d4iyen. Bi 4cin mi hiicin
celet fetecelcelet.

4, Seeltiike bil ismil muazzami kadruhd. Ve yessir iimiiri
y4 ilahi bi salmehet.

5. Ve ya hayyii ya kayyiimu ed’ike raciyen. Bi 4cin
eyiicin celceliyyiitin helhelet.

6. Bi samsimin tamtamin ve y hayra bazihin. Bimih-
rasi mihrésin bihin narii uhmidet.

7. Bi 4cin ehiicin y4 ilAhi miihevvicin. Ve ya celceliitin
bil icabeti helhelet.

8. Li tuhyf hayitel kalbi min denesin bihi. Bi kayyiimin
kames sirru fihi ve esrakat.
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9. Aleyye diyiiin min bevariki niirihi, Felaha ali vechi
seniiin ve ebrakat.

10.Ve subbe alid kalbi sedbfi bii rahmetin. Bi hikmeti
mevlanel kerimi fe’entakat.

11.Ehétat biyel envaru min Kkiilli caAnibin. Ve heybetii
mevlanel azimi bina alet.

12.Fe siibhineke’lldhiimme yi hayra hilikin. Ve yi
hayra halldkin ve ekrame men begat.

13.Fe belligni kasdi ve kiille meéribi. Bi hakki huriifin
bil hicii tecemmeat.

14.Bi sirri hurifin didiat fi azimeti. Bi niri seniil ismi
ver rithi kad alet.

15.Efid Ii minel enviri feydate miisrikin. Aleyye ve ahyi
meyte kalbi be taytagat.

16.Ela ve elbisenni heybeten ve celaleten. Ve kiiffe ye-
del a’dii anni bi almehet.

17.Ela vahciibenni min aduvvin ve hasidin. Bi hakki
semahin esmehin sellemet semet.

18.Bi niiri celdlin bazihin ve serantahin. Bi kuddiisin
berkiitin bihiz zulmetiincelet.

19.El4 vakdi ya rabbahii bin niiri hiceti. Bi niiri esme-
hin celyen serian kadinkadat.

20.Biyahin ve ydyiihin nemiihin esdliyen. Ve yi aliyen
yessir iimiiri bi saysalet.

21.Ve emnahni ya zel celili kerdmeten. Bi esriri ilmin
ya halimii bikencelet.

22.Ve hallisni min kiilli hevlin ve siddetin. Bi nass1 ha-
kimin katiis sirri esbelet.
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23.Ve ahrisni ya zelceldli bi kafi kiin. Eya cabirel kal-
bil kesiri minel habet.

24.Ve sellim bi bahrin ve a’tini hayra berrihi. Fe ente
melazi vel kiiriibi bikencelet.

25.Ve subbe aleyyer rizka sabbete rahmetin. Fe ente
recdiil alemine velev tagat.

26.Ve esmim ve ebkim siimme a’mi adiivvena. Ve ah-
rishiim ya zelcelili bilhavsemet.

27Ve fi havsemin mea devsemin ve berisemin. Tehas-
santii bil ismil azimi minelgalet.

28 Ve ellif kuliibe’l-alemine cemiaha. (Ala risaleti nuri)
Aleyye ve a’tini’l-kabule biselmehet.

29.Ve yessir iimiiri ya ilahi ve a’tini. Minel 1zzi vel ulyd
bi semhin ve esmehat.

30.Ve esbil aleynes setra vesfi kuldben4. Fe ente sifiiin
lil kulé@ibi minel gaset.

31.Ve barik lena’llahiimme fi cem’i kesbini. Ve hulle
ukddel usri biydyiihin irtehat.

32.Biyahin ve yayihin ve yi hayra bazihin. Ve ya men
lenel erzaku min cidihi nemet.

33.Neruddii bikel a’dde min kiilli vichetin, Ve bil ismi
termihim minel bu’di bigsetet.

34.Ve ahzilhiim yi zelcelili bi fadli men. ileyhi seat dab-
biil feliti ve kad seket.

35.Fe ente recii ya ilahi ve seyyidi. Fe fiille lemimel
ceysi in rime bi abet.

36.Ve kiiffe cemial mudirrine keydehiim. Ve anni bi
aksimike hatmen ve mé havet.
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37.Fe ya hayra mes’iilin ve ekrame men a’ta. Ve ya
hayra me’miilin ild iimmetin halet.

38.Ekid Kkevkebi bil ismi niiran ve behceten. Meded
dehri vel eyyami ya niiru celcelet.

39.Biécin ehiicin celmehiicin celiletin. Celilin celceliyyiitin
cemihin temehracet.

40.Bi ta’diadi ebriimin ve simrizi ebramin. Ve behrati
tebrizin ve iimmin teberraket.

41.Tiikadii sirdciin niiri sirran beyaneten. Tiikadii sirdciis
siirci sirran tenevverat.

42.Bi niiri celdlin bazihin ve serantahin. Bi kuddiisi
berkiitin bihin niru uhmidet.

43.Biyahin ve ydyihin nemiihin esiliyen. Bi tamtimin
mihrasin li ndril 1da semet.

44.Bi hilin ehilin yel’in sePiibin galiin. Tahiyyin tah{ibin
taytahiibin tayettahet.

45.Eniihm bi yemlihin ve ebrihin uksimet. Bi temlihi
dydtin semihin tesemmehat.

46.Ebaziha beyziihin ve zeymiihin ba’dehi. Hamarihin
yesrithin bi serhin tesemmehat.

47.Bi belhin ve simyanin ve baziihin ba’deha. Bi zeym{hin
esmiihin bihil kevnii ummirat.

48.Bi selmehatin ikbel diidi ve kiin mai. Ve kiin If mi-
nel a’dii hasbi fekad begat.

49.Fe y& semhasd yd semhasi ente semleh4. Ve ya aytala
hetlur riydhi tehalhalet.

50.Bikel havlii ve’s-savlii’s-sedidii limen eti. Libabi
ceniibike velteca zulmetiincelet.
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51.Bi taha ve yésin ve tsin kiin leni. Bi tisin mim lis
seadeti ukbelet.

52.Ve kafin ve hayain ve aynin ve sadihi. Kifiyetiina
min kiilli aynin bini havet.

53.Bi hAmim aynin siimme sinin ve kafiha. Himayetiini
min kiilli siiin bigelmehet.

54.Bi kafin ve niinin siimme himimin ba’deha. Ve fi
siretid diihani sirran kad uhkimet.

55.Bi elifin ve 1amin ven nisdi ve ukiidihi. Ve fi siiretil
en’Ami ven niri niivvirat.

56.Ve elifin ve lamin siimme riin bi sirriha. Alevtii bi
ndril ismi min kiilli ma cenet.

§7.Ve elifin ve 1amin siitmme mimin ve raiha. i1 mecmer’l
ervahi ver rihi kad alet.

58.Bi sirri havimimil kitabi cemliha. Aleyke bi fadlin
niiri ya niiru uksimet.

59.Bi amme abese ven niziiti ve tariki. Ve fi vessemai
zatil biirici ve ziilzilet.

60.Bi hakki tebareke siimme niinin ve sailin. Ve fi siiretit
tehmizi ves semsi kiivvirat.

61.Ve bizzariyatiz zerri ven necmi iza hevi. Ve biktera-
bet liyel iimfiru tekarrabet.

62.Ve fi suveri’l-kur’ani hizben ve Ayeten. Adede mi
karael kiari ve ma kad tenezzelet.

63.Fe es’eliike yA mevlaye fi fadlikellezi. Ali kiilli ma
enzelte kiitiiben tefaddalet.

64.Bi ahiyyen serahiyyen eziiniyi sabvetin. Esbaviisin
ili seddaye aksemtii bi taytagat.
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65.Bi sirri biidihin echezetin betadin zehecin. Bivahil
vehi bil fethi ven nasri esraat.

66.Bi niiri fecesin maa sezhazin ya seyyidi. Ve bil ayetil
kiibra eminni minel fecet.

67.Bi hakki fekacin maa mahmetin ya ilihena. Bi
esmaikel hiisni ecirni mines setet.

68.Hurifiin li behramin alet ve tesimehat. Ve’smii asa
miisd bihiz zulmetiin celet.

69.Tevesseltii ya rabbi ileyke bi sirriha. Tevessiile zi ziil-
lin bihin nasiihtedet.

70.Huriifun bi ma’naha lehel fadlii siirrifet. Meded dehri
vel eyydmi ya rabbinhanet.

71.Da’vetiike ya Allahii hakkan ve inneni. Tevesseltii
bil dyéti cem’an bima havet.

72.Fe tilke hurifun niiri fecma’ havassaha. Ve hakkik
mednfha bihel hayru tiimmimet.

73.Ve ahdirni avnen hadimen miisehharan. Tuheymefeyailii
bihil kiirbetiin celet.

74.Fe sehhirli fih4 hadimen yiitiuni. Bi fadli hurufi iim-
mil kitdbi ve ma telet.

75.Fe es’eliike yA mevlaya fismikellezi. Bihi izd duiye
cem’ul umiiri teyesserat.

76.01ahi ferham da’fi vagfirli zelleti. Bi ma kad deatkel
enbiyaii ve tevesselet.

77.Eya haliki ya seyyidi ikd1 haceti. Ileyke iimiiri ya
ilahi tesellemet.

78.Tevesseltii ya rabbf ileyke bi ahmeda. Ve esmaikel
husnelleti hiye ciimmiat.
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79.Fe ciid va’fii vasfah ya ilahi bi tevbetin. Al abdikel
miskini min nazratin abet.

80.Ve veffikni lil hayri ves sidki vettiik. Ve eskinennil
firdevse maa firkatin alet.

81.Ve kiin bi raiifen fi hayéti ve ba’dema. Emiitii ve elké
zulmetel kabrin celet.

82.Ve fil hagri beyyid ya ildhi sahifeti. Ve sekkil mevazini
bi lutfike in haffet.

83.Ve cevvizni haddes sirati mithervilen. Ve ahmini min
harri nirin ve ma havet.

84.Ve samihni min Kiilli zenbin ceneytiiha. Vagfir
hatiati’l izime ve in alet.

85.Fe ya hamilel ismillezi celle kadruhii. Tevekka bihi
kiillel iimfri tesellemet.

86.Fe kitil ve 14 tahse ve hirib ve li tehaf. Vediis kiille
ardin bil viihisi teammerat.

87.Ve akbil ve la tehrab ve hasim men tesaii. Ve la tahse
be’sen li’l-miiluki velev havet.

88.Fe 1A hayyetiin tahsi ve 14 akrabiin tera. Ve li ese-
diin ye’ti ileyke bi hemhemet.

89.Ve Ii tahge min seyfin ve Ii ta’nin hancerin. Ve ld
tahse min rumhin ve 1a serrin eshemet.

90.Ceza men kara hizi sefiatii ahmeda. Ve yiihseru fil
cenniti maa hiirin suffifet.

91.Va’lem bi ennel Mustafd hayru miirselin. Ve efdalii
halkillihi men kad teferrakat.

92.Ve saddir bihi min cahihi kiille hacetin. Ve selhii li-

key tencii minel cevri vettagat.
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93.Ve salli ilahi kiille yevmin ve sdatin. Alel mustafa’l
muhtiri ma nesmetiin semet.

94.Ve salli alel muhtéri vel ali kiillihim. Ke addi nebatil
ardi ver rihi mé seret.

95.Ve salli saliten temleiil arda ves semie. Kevebli
gamamin maa ruiidin tecelcelet.

96.Fe yekfike ennellahe salla bi nefsihi. Ve emlakehii
sallet aleyhi ve sellemet.

97.Ve sellim aleyhi ddimen miitevessilen. Meded dehri
vel eyyami ma semsiin esrakat.

98.Ve sellim alel ethari min ali hisimin. Adede ma hae-
cel hacicii ve sellemet.

99.Varda yi ilahi an ebi bekrin maa omera. Varda ala
osmine maa haydari’s sebet.

100.Kezel alii vel ashibii cem’an cemiuhum. Maal evliyai
ves silihine ve ma havet.

101.MekAlii aliyyin vebni ammi muhammedin. Ve sirru
ulfimin Ll haldika ciimmiat.

AMIN

Tim dualar her zaman Allah’a gider, bu kitapta meleklerle
ilgili bir bélim de bulacaksiniz. Melekler konusunu yeni yeni
yagamina katan degerli dostlarimiz, “meleklere dua konusunu’
kanstirabiliyor. Melekler Allah’in elgisi, dua sadece Allah’a
edilir. Zaten herseyi sadece ve daima Allah’tan istiyor olma-
muz gerekir. Siz Meleklerle irtibata gegip bir sey dilediginizde
de yine onu verecek Allah’tir. Dualarin gergek olmasi igin be-
lirli bir zaman vardur, ilahi bir planlama, mucizevi bir zaman-
lama, ilahi bir dongii fardir. Dualar takip edilmez, o duanin
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kabulii Allah’a kalir. Hersey her zaman elbette ki iyi gitme-
yecek ama unutmayin higbirsey her zaman kit de gitmez.
Derdi de tekamiil igin Allah verdigine gore asla isyan ener-
jisine gegmemeniz gerekir. BU kitap bir agk kitab1 ama bana
gore hayatin her alaninda ve her konuda “dua” sart. Aci gek-
tiginiz veya dilekte bulundugunuz anlarda yine Allah’tan bag-
kasina ihtiyaciniz yok...

Dua ederken...

Temiz bir kalp ile baglayn...

Allah’in adlarini ve Meleklerin adlarint da sdyleyebilirsiniz.

Dua sonrast bir adim atmaniz gerekiyorsa atin.

Isin icine siiphe katmayin.

Amin: emin olmaktir, INSAALLAH: Allah insa eder yani
yapar anlamindadir.

SIFA IiCIN BiR BARDAK SUYA OKUYUN 7 sabah
boyunca, suyu icin:

Ve yesfi sudure kavmin miiminin. Ve niinezzilii minel ku-
rani ma hiive sifaiin ve rahmetiin lil miiminin. Ve iza meridtii
fe hiive yesfin. Fiyhi sifaiin linnasi. Kul hiive lillezine amena
hiiden ve sifaiin. Ya eyyiihen nase kad caetkiim mevizatiin
min rabbikliim ve sifalin lima fissuduri ve hiiden ve rahme-
ten lil miiminin.

Salavat1 Serife

Sikint1 ve stresten kurtulmak igin okunmasi gerekir. Rasu-
lillah (S.AV) buyurdu: Kiyamet giiniinde, katimda insanlarin
en degerlisi, bana en ¢ok salatii selam getirenlerdir.
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Aleyhisselam, Allah’in selami, onun {izerine olsun.
Aleyhissalatu vesselam, Allah’mn salatu selami onun
lizerine olsun.

Sallallahu aleyhi ve sellem, Allahu Teala, Ona salatu
selam etsin.

Allahiimme salli ala Muhammedin ve ala ali Muham-
med, Alah’m! (peygamberimiz) Hz. Muhammed’e ve
aline (evladu iyaline) rahmet eyle.

Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ve ala
alihi ve sahbihi ve sellim, Ey Allah'im! Hz. Efendi-
miz, biiytigiimiiz Muhammed’e, evladu iyaline, asha-
bina salatu selam eyle. (Rahmet et, selametlik ver.)
Allahiimme salli ala Muhammedin ve enzilhul’'muk’a-
del'mukarrabe indeke yevmel’kiyameti, Ey Allah’im!
Hz. Muhammed’e Salatu selam et, ve onu kiyamet gii-
niinde sana yakm bir yere (makam-1 Mahmut’a) indir.
Allahtimme salli ala seyidina Muhammedin tibbil’ku-
lubi ve devaiha ve afiyetil, abdani ve sifaiha ve nu-
ril’ebsari ve ziyaiha ve ala alihi ve sahbihi ve sellim,
Ey Allah’im! kalblerin doktoru ve devasi, viicutlarin gi-
fasi, gbzlerin nuru ve ziyasi olan Muhammed’e (S.AV)
aline ve ashabina salatu selam eyle.

Allahiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina Mu-
hammedin ve ala ali seyyidina Muhammedin bi’adedi
ilmike, Ey Allah’im! efendimiz Hz. Muhammed’e
(S.AV) ve efendimiz Hz. Muhammedin (S.A.V) aline
nihayetsiz olan ilminin adedince salatu selam ve be-
reketler ihsan eyle.
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Allahtimme salli ala scyyidina Muhammedin mah-
telefel-melevali ve teakabel-asarani ve kerraral-cedi-
dani vestekbelel-ferkadani ve bellig ruhahu ve ervaha
ehl-i beytihi minat tahiyyete vesselame verham ve ba-
rik ve sellim aleyhi ve aleyhim teslimen kesiran kesira,
Allah’im melevan, asaran, cedidan ve ferkadan yildiz-
lar1 devam ettigi miiddetce Efendimiz Muhammed’e
(S.AV) salat ve selam cyle. O’nun ve ¢hl-i beytinin
ruhuna bizden saygi ve selam ulagtir.

Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ve ala
ali Muhammedin ve Ademe ve Nuhin ve Ibrahime
ve Musa ve Isa ve ma beynehum minen’nebiyyine
vel'murselin. Salevatullahi ve selamuhu aleyhim ec-
main, Allalh’im Hz. Muhammed’e (S.AV), Hz.Adem,
Hz.Nuh, Hz.Ibrahim, Hz.isa(A.SV) ve bunlarin ara-
sinda (gelmis gegmis) peygamberlere rahmet ihsan eyle.

Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ab-
dike ve Rcsulike ve alel’muminine vel’muminati
vel’muslimine vel’muslimati, Allah’im! kulun ve Re-
sulun Hz. Muhammed’e salat et. Miimin olan erkek ve
kadinlara, Misliiman olan erkek ve kadinlara da mer-
hamet eyle.

Allahiimme salli ala Ruhi seyyidina Muhammedin
fil'ervahi ve salli ala cesedi seyyidina Muhammedin
fil’ecsadi ve salli ala kabri seyyidina Muhammedin fil-
kuburi. Allahiimme belli§ minni tehiyyeten ve selama,
Ey Allahim! Ruhlar i¢inde sevgili peygamberimiz Hz.
Muhammedin ruhuna, cesedler i¢inde Hz. Muham-
medin (A.S.V) cesedine, kabirler iginde Hz. Muham-
medin (A.S.V) kabrine salatu selam eyle. Allah’im,
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benim selamimi sevgili peygamberimiz Hz. Muham-

med (A.SV) ‘in aziz rubuna vasil eyle.

BOLLUK BEREKET RIZK i¢cin KARINCA DUASI

“dllahiimme ya Rabbi Cebiile ve Mikiile ve Isrifile ve
Azriile ve Ibrahime ve Ismaile ve Ishaka ve Yakube ve miin-
zilel berakati vet Tevriti vez-Zebiiri vel Incili vel Furkan. Ve
1d havle ve 1 kuvvete illa billahil aliyyil azim. La iléhe illal-
lahiil melikiil hakkul miibin. Muhammedii-Resiiliillahi sadi-
kul va’dil emin. Ya Rabbi, Ya Rabbi, Ya Hayyu, Ya Kayyum,
Ya zel Celali vel Tkram. Es’eliike ya Rabbel arsil azimi en
yerzgiikani rizkan halalen tayyiben birahmetike ya erhamer
Rahimin. Yemliha, Mekseline, Mislina, Merniis, Deberniis,
Sazeniis, Kefetatayyus, Kitmir.”

HiZBUL BAHR duasi

Bu ¢ok &zel ve etkili dua, yasaminizda bercket, mucize
ve doniisiime kapilari agabilir. Darda olanlar, borcu ¢ok olan-
lar, dilegi olanlar bu duay: tekrar tekrar okuyabilir. Bir yan-
dan orug tutarak da okuyabileceginiz bu duanin zikrine, 3
giin boyunca da devam edilebilir, 15-25 kere okuyabilirsiniz.
Allah kabul etsin.

Bismillahirrahmanirrahim...

Allahiimme ya aliyyi, ya aziymil, ya alim.
Ente rabbi veilmiike hasbi.

Fe ni'mer rabbii ve ni’mel hasbii hasbi.
Tensuru men tesaili ve entel aziziir rahiym.

Nes’eliikel 1smete fil
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Harekati ves sekenati vel kelimati vel iradati vel hatarati
minez ziinini ves giikuki vel evhamis satirati lil kulubi an mii-
teatil guyub.

Fe kadibtii liyel mii’minune ve ziilzilu zilzalen sadida.

Ve iz yakuliil miinafikiine fi kulunihim merudiin ma ve-
adenallahii ve rasulithu illa gurura.

Fe sebbitna vensurna ve sahhir lena hazel bahra kema sah-
hartel bahra

Li musa ve saharten nara li israhime ve sahhartel cibale
vel hadide li davude ve sahhater riha ves seyatiyne vel cinne
li siileymane ve sahhir kiille bahrin hiive leke fil ardi ves se-
mai vel miilki vel melekuti ve bahred diinya ve bahral ahirati
ve sahhir lena kiille sey’in ya men bi

Yedihi melekutii kiilli sey’in kaf ha ya ayn sad (3 kere tek-
rar edilcek)

Unsurna fe inneke hayrun nasirin

Veftah lena fe inneke hayrul fatihiyn.

Vagfir lena fe inneke hayrul gafirin.

Verhamna fe inneke hayrur rahimin.

Verzukna fe inneke hayrur razikiyn.

Veehdina ve neccina minel kavmiz zalimin,

Ve hablena riyhan teyyibeten kema hiye fi 1lmike vensurha
Aleyna min hazaini rahmetike vahmilna biha hamlel kerameti
meas selameti vel afiyeti fid dini ved diinya vel ahirati inneke
ala kiilli sey’in kadir.

Allahtimme yessir lena imuruna mearrahati Ii kulubina ve

ebdanina ves selamati vel afiyeti fi dinina ve diinyana.
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Ve kiin lena sahiben fi seferina ve halifeten fi ehlina vat-
mis ala viicuhi adaina vemsah hiim ala

Mekanetihim fe la viicuhi adaina vemsah hiim ala

Mekanetihim fe la yestetry’unel mudiy’e lel mecie ileyna ve
lev nesail letamesna ala a’yiinihim festebekus sirate fe yibsirun.

Ve lev nesaii lemesahnahiim ala mekanetihim fe mestetaii
mudiyyen ve la yerciun.

Yasin vel kur’anil hakim inneke leminel miirseline ala
miistekiym.

Tenzilel azizir rahim.
Li tinzira kavmen ma iinzira abaiihiim fe hiim gafiliin.

Le kad hakkal kavli alal ekscrihim fe hiim la yi'minune
inna cealna fi anakihim aglalen fe hiye ilel ezkani fe hiim
mukmeaun.

Ve cealna min beyni eydihim sedden ve min halfihim sed-
den fe aggseynahiim fe hiim la yibsirun.Sahetil viicuh ((3 kez
tekrar edilecek)

Ve enetik viicuhi lil hayyil kayyum.

Ve kad habe men hamele zulme.

Ta Sin Mim.

Ha Mim.

Hummel emru ve caen nasru fealeyna la yiinsarun.
Ha mim tenziliil kitabi minellahil azizil alim.
Gafriz zenbi ve kabilit tevbi sedidil 1kab.

Zittavli la ilahe illa hu ileyhil masiyr.

Bisnillahi babiina tebareke hiytaniina yasin sakfiina kaf
ha ayn ad kifayetiina, ha mim ayn sin kaf himayetiina, fe se-
yekfike hlimiillahii ve
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hiives semiul alim. (3 kez tekrar edilecek)

Sitrul argi mesbuliin aleyne ve ayniillahi naziratiin ileyna
bi havlillahi la yukderu alyne vellahii min veraihim muhiyt.

Bel hiive kur’aniin mecid,fi levhim mafuz

Fallah@i hayrun hafizan ve hiive erhamiir rahimin (3 kez
tekrar edilecek)

inne veliyyiyellezi nezzel kitabe ve hiive yetevelles sali-
hiyn (3 kez tekrar edilecek)

Bismillahillezi la yedurru measmihi sey’in fik erdi ve la
fis semai ve hiives semul alim (3 kez tekrar edilecek)

Ve la havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil aziym (3 kez
tekrar edilecek)

Ve sallellahii ala seyyidina muhammedin ve alihi ve sah-
bihi ve selleme teslimen vel hamdii lillahi rabbil alemin.

ALLAHIN SINIRSIZ SONSUZ CARELERI VAR,
ALLAH’A SIGINAN ASLA CARESIZ OLAMAZ.
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EVRENIN KENDINE AIT YASALARI VAR, INSANIN DA...
Giiciinii bil.

Senin esin benzerin yok, Allah bog yere higbirsey yaratmaz.
Bu diinyaya bos yere gelmedin.

Yasam amacini bul.

Enerjini bosa harcama, daha az konus, daha ¢ok diigiin.
Sans dedigin sey aslinda sensin.

Fazla fedakarlik kisinin kendi kul hakkina girmesidir, ener-

jini kendine kullan.

Kendini sev, sevmiyorsan sana bunu kanitlamak i¢in, seni

sevmeyenler etrafinda gogalir.

S6z veriyorsan tut, tutmadiginda olumsuz karma yarati-

yorsun,
Siiphe ediyorsan dogru ¢ikacak sezgilerine giiven.

Once kendini mutlu et, bagkalar sonra geliyor...
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Sen degis, degisince senin gibiler sana gelecck, kimseyi
degistirmekle zaman kaybetme, herkesin yolu baska...

Sana haksizlik yapilmasina ne kadar izin verirsen bu enerji
o kadar biiyiir, yeni haksizliklar gelir.

Sen higbirseyin mutlak ve tek sahibi degilsin, bu diinya-
dan gelip gecivorsun, hergey burasi degil, bunu unutmadi-
ginda hafiflersin...

Yokluk i¢inde olan herkese sen de yardim etmek zorundasin.

Tutmak ve siirekli biriktirmek yokluk bilincidir, vermek
paylagsmak bereketini de enerjini de bilyiitiir.

Daha ¢ok dus al, daha ¢ok toprakta yiirii. Enerjini sarj et.

Namaz kil, Allah’tan yakini yok sana.

Meditasyon yap i¢e don, digarida olan bir sey yok, onlar
hepsi senin yanstman.

Bilingaltm daha énceki deneyimlerinden paylar bicti dersler
cikardi, senin korkularin neyse sana hizmet eden bilingaltr on-
lar1 yeniden sana sunacak. Bilingaltin kisiliksiz iyi-k6tli ay1irdi
yok. Bilingaltm ile yiizlesmelisin...

Pismanlik hissedersen kaybetmeye de baglarsin; olumsuz
enerjiyi birak.

nandigim yasarsin, olmadiysa seninle ilgili. Kimseyi din-
leme, devam et yoluna.

Bilingaltin insanlari ve olaylari ¢eker veya hayatindan gén-
derir.

Birkag cnerji calismasi ile hemen degisim olmayacak, de-
vam etmelisin, bunca yildir yaptigin hatalar ve yanlis inangla-

rin birkag haftada degismez, yolculugun devam etmeli.
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Evren senin siparisinin bllyiik ya da kii¢iik olmasi ile hig
ilgilenmez, her komutu egit algilar. Kiigiik bir demet ¢icek de
isteyebilirsin, milyon dolarlar da...

Cogu seyi istedigini saniyorsun ama gercek isteklerin on-
lar degil, itiraf et.

Evren, sistem, enerji sana “nasil olacagini sormaz” sen iste
ve birak, yolu enerjiler diinyasi sana agar.

Her giin 10 tane hayatinda olan ve siikredecegin seyi ek-
mege oku o ekmegi afiyetle ye.

Tlk basta inanmasan da “olumlama ve canlandirma” yap,
uykudan dnce, uyandigin anda. Tekrarla. Bir siire sonra ina-
nacaksin, inandigin i¢in de gergek olacak.

Gegmigi andigin her an, ge¢cmisteki gibi olaylar: ¢agiri-
yorsun. Dikkat et.

Muallak kader var mutlak kaderinin diginda, 6zgiir irade
meleklerde bile olmayan senin muhtesem giiclin, bunu kullan.

Zihin ve bilingalt1... Sana yiiklenmis programlar1 kontrol
edebilirsen bambagka bir yagamin olabilir.

Nazar, biyii, tim olumsuzluklar, hastaliklar “enerjinin
yanlis akigidir” bunlardan korunmak senin elinde ki bu kitap
sana bunu da anlatiyor.

Sezgilerin hep dogru, bilingaltin seninle sezgi yoluyla me-
sajlasiyor.

iCINDEKI GUCU KULLAN, iSBiRLiGI iCINDE OL.
Yalniz hissetme, insanlar seni terk etse de Allah ve Me-
lekler seninle. Sana gelen insanlar da zaten Allah’in vesile et-
tikleri o zaman niye aci ¢ekiyorsun?.. Hersey olmasi gerektigi
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gibi. Sen zaten giigsiin ve en bilyiik giice yakinsin. Bir¢ok kisi
yardim istedigini diisliniiyor ama bir yandan da ¢ok olumsuz
enerjide kalhiyor, inanmiyor. Bu durumda mucizeler onun ya-
saminda olmuyor veya olusu erteleniyor. Ozellikle melek ener-
jisi ile taniganlarin “zaman” koymamast, istemesi, hayirh olana
itikat etmesi gerekir. Sen istemezsen Melckler senin igin bir
sey yapamaz, gercekten istemek... Allah elbette sonuca ka-
rar verendir.

Korku ruhsal alemle baglantiy1 kapar, sizin korktugunuzu
diisiinen saf enerji varltklar:1 Melekler mesaj vermeyebilir. Ev-
rende yalniz degiliz, hayvanlari nasil kabul ediyor ve scviyor-
sak bagka boyutlar ve alemleri de aynt sekilde gorebiliriz. Ko-
nunun sadece diinya boyutunda kaldigini diisiinmek her seye
biiytik haksizlik olur. Melekler sizi her zaman yaptiginiz her
hayata karsilik yine de saf ve miikemmel olarak algilamak is-
ter. Bu sevgi ve kabul edis diinyada higbir insanin size gdste-
remeyecegi kadar bllyiik ve kesindir.

Riiya rehberligi yoluyla da melek mesajlarini kabule gege-
bilirsiniz. Semavi alem sizinle her an irtibatta, o iletigim asla
kesilmez. Daha ¢ok huzur ve gii¢ igin bu kanal siz de hayir-
l1s1 i¢in yasaminizda kullanabilirsiniz. Ego, rekabet, kiskanglik
gibi hisler geldigi anda bunlar iptal edin, o tarz diisiik enerji-
lerde kalmayin. ALT cnerjiler ruhsal bliylimenin 6niinde cn-
gel olusturur. Melekler sizi ruh olarak goriir, encrjinizi bilir,
onlar i¢in siz et ve kemik degilsiniz, onlar gercek sizi biliyor
yani... Iciniz temizse yanlis anlayan insnalart bosverin, me-
lekler biliyor en dogru olani. Sizi Allah yaratt1 bu nedenle Me-
lekler sizi seviyor, koruyor.

Korkmayin ki ego’nun gérevi kalmasin, korkarsaniz da yiiz-
lesin. Zorlamak ego isidir, serbest birakmak bilgece bir haldir.

78



Tugce Istnsu

[lahi rehberlik geldiginde size gok sicak ve tamdik hissi ve-
rir, bu his geldiginde dogru yolda oldugunuzu bilin, giivenin.
Melek mesajlari uyar1 ve koruma amacli diinyevi bir yazi, bir
s0z, bir igaret, bir gekil, bir imge-vizyon ile her an sizi bula-
bilir. Isarctleri takip ettikge daha ¢ok isaret gelir. Yanit almak
i¢in kendinizi ya da sartlari zorlamayn, cevap belki de en bek-
lenmedik an’da gelecek.

DURUGORU... berrak gbriis, vizyon alma

DURUISITI. .. i¢ ses, kiigiik bir ses ile gelen dogru ¢agr1
DURUBILIS. .. aniden bilmek, o anda gelen dogru bilgiler. ..
DURUSEZI. .. berrak hissedis, dogru rehberligi alabilmek
istediginizden emin olun.

En dogru an’1 bekleyin.

Meditasyon yapin, nefese odaklanin.

Sessizlesin.

Derinlesin.

Semavi alemden yardim isteyin, isarctlere gz atin.
[k gelen bilgiler dogru.

Soruyu sorun, rehberlige agilin.

R S A ol o

Cevap icin sart kosmayin, zorlamayin.

—
o

. Geleni alin.

11. Iginizin en gok kabul ettigi dogru.

Melek giinliigiiniiz yine birgok alanda oldugu gibi, bu sezgi
ve i¢sellik ¢aligmalarinizda da size rehber olabilir. Sifrelerdi,
baglantilari, aldiginiz vizyonlari, gordiigiiniiz rehber riiyalar:
buraya not alin. Canliymig gibi hissettiginiz rilyalar, mistik
paranormal deneyimler mutlaka kisisel gelisiminizi de etkile-
yecegi icin not alinmali, aradaki baglar kurulmali ne siklikta
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ve hangi zamanlarda olduklari, geldikleri saptanmali. Konu-
nun igine siz girdikge farklilik ortaya koyulacak ve devamli-
11k baglayacak.

Melek 1siklar: belirli veya belirsiz olabilir, bir gelip bir an
yok olabilir. Biiyliyiip kii¢iilebilir. G6z ucu ilc hatta oraya gok
da bakmiyorken yandan fark edilen vizyonlar, gériintiiler ola-
caktir ki bunlarin ¢ogu da mesajcidir. Uyku Oncesi odanizi gii-
mils rengi bir 151k ile donattiginizi imgeleyin. Arinma ve bil-
gelik i¢in bu kiigiik ¢aligma size yol agacak. Yine uyku oncesi
odaginiz ii¢iincii gdz noktaniza verin. Fazla ¢aba ego’dur, ya-
pin ve birakin, zamanla olacak.

Niyetiniz ¢ok énemlidir, “s6z” ile degil niyet ve gergek is-
teklerle ilgilenen semavi alem sizin iginizi bilir. Niyete girince
rehberlik en dogru zamanda gelir, melekler ve rehber ruhlar 6z-
giir iradenize miidahale edemez. istek net olmal, siiphe korku
veya tereddiit olmamali. Net soru net cevap alir. Gergekte neyi
kastettiiniz orada zaten biliniyor. Temiz kalbin ¢agrisi saf var-
liklarca asla goz ard1 edilemez. Ego gelip size “nelerle ugrasi-
yorsun, gergekei ol, bunlar hayal” diyecektir, ne yapsin onun
da gorevi bu, ona takilmayin ©

Meditasyon ve i¢e donils yasaminizi iyilestirmeye baslar.
Mesajlar1 kalbinizin en derin noktasindan almaya baslarsiniz.
Merak etmeyin, gelen mesaji ilk basta anlamasaniz bile farkli
isaretlerle ilahi rehberlik size ulasacak. Durubilis ile gelen bil-
gileri otomatik yazi teknigi ile gii¢lendirebilirsiniz. Biz de ta-
rot-astroloji seanslarimizda zaten gelen bilgileri otomatik yazi
ile alip danisana aktaririz ¢ogu kez. Durubilis, durusezi gele-
cekten haber verebilir, iznimiz oldugu kadariyla, yola ¢ikmig
planlar hakkinda. Nostradamus’un da aldig1 rehberlik ve bil-
ginin bir kismi bu gekildeydi.
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Korktugunuz zaman kalp ¢akraniza odaklanin, bu kitapta
size sunulan ¢akralar hakkindaki boliime de mutlaka goz atin.
Derin nefesler alip verin korku-sevgisizlik kalp ¢akranizi bloke
ettiyse mesajlar size daha zor ulagir. Cakramiz ile ilgili gere-
ken arinmay1 yapin. Pembe ve ziimriit rengi 15181 kalp ¢ak-
raniza gonderin. Ani gelen her bilgi bundan sonrasinda sizin
icin degerli olacaktir. Notlar alin. Ardindan neler gelisiyor, ba-
kin... Semavi alem sizi gegisten arindirir, glivensizligin ye-
rine giiveni koyar. Donlsiim baglar, enerjilerle daha ¢ok igbir-
ligi yapma yolunuz agilir.

Kimde neyi yargiliyorsaniz o aslinda sizde var. Kimde neyi
yargiliyorsaniz o ashinda sizin de basiniza gelecek. Insanlarla
aranizda karma yaratmayin, kabul edin-farkinda olun-tesek-
kiir edin-birakin. Bagkalarinda gordiiklerinizin aynalik yasasi
ile sizden yansiyanlar. Giizel olan glizel goriir. Semavi alemle
olan giizel kanaliniz1 insanlarla olumsuz bag kurup kapama-
yin. Bitmesi gereken iligkiler de zaten bitecek, sevgiyle gon?
derin. Melekler ve rehber ruhlar da zaten artik hangi diisiince
ve enerjilerin size hizmet etmedigini biliyor, sizi uyaracaklar.
Size verdikleri ve verecekleri her sey i¢in simdiden tesekkiir
edin-siikredin meleklere, rehber ruhlara... Siz dogustan almay1
hak edensiniz, alin kabul edin. Degisim ve daha giizel sartlar
i¢inde olmak sizin hakkimiz. Siz alin ki daha ¢ok verin pozi-
tif enerjinizi ailenize, diinyaya, evrene. Yardim ve rehberlik
yiirekten istenir, gillimseyin ve inanarak odaklanin. Umutsuz
ve garesiz ne ilahi boyuta soru sorulur ne de yardim istenir.
isteyin unutun “oldu olmads” enerjisinde kalmayin. Belirli bir
soru sorun veya dileginiz belirli bir konuda olsun. Adim atin,
bu diinya boyutunda siz de gereken girigimi yapin.
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Bireysel Melek Cahymalarimizda...
Yasam amacimizi buluyoruz.
Korunmay1 arinmay dgreniyoruz.
fahi rehberligi kabul ediyoruz.
Frekansimizi yiikseltiyoruz.

Gegmigi sifalandiriyoruz.



4. MUCIZELERI YASAYANLARIN
GERCEK OYKULERI



D u bilimde hem kendi yasadigim hem de daniganlarim-
dan, okurlardan gelen mucizeleri sizlerle paylasiyorum. Isik
olsun...

MERYEM ANA

Gegmis yagsam gifasi ile ilgili hem deneyimlerimin git-
tikge arttigl hem de cgitime devam cttigim bir giindi. Kayit-
lara girmistik... Bir bilge esliginde anilarda dolagiyordum, son
deneyimlerdendi. Korkular, blokajlar ve “olmayanlar” konu-
suna odaklanarak girmistim galigmaya o sabah... Calismanin
bitimine dogru dnce bir 151k gdrdiim, ardindan bu 151k Mer-
yem Ana’ya doniistii. Bu tarz caligmalarda yasanabilecek en
6zel anlardan biriydi. Meryem Ana geng ve giizeldi, 11k sa-
cryordu. Elinde tuttugu ¢ok giizel bir bebegi bana uzatmusti,
bebegi aldim. Bir Aydinlanmis Ustat enerjisi kanalindaydim. ..

Calismadan sonra Meryem Ana ile ilgili resimlere baka-
rak uyudum o gece, o giinden sonra daha fazla 151k i¢inde ol-
dugumu hissettim, daha fazla mesaj geldi, daha dingin oldum
ve daha ¢ok adim attim. Meryem Suresi’ni bu bdliimde konu
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ile alakali oldugu i¢in sizlerle paylasiyorum. Sirli ve ok dzel
bir Sure. Arinmak ve gii¢ igin, saflik enerjisi igin ben daima
okurum. Cocuk sahibi olmak isteyenlerin de okuyup mucize-
ler yasadigim gok iyi biliyorum.

Bismillahirrahmanirrahim

19/MERYEM-1: K&f, h4, y4, ayn, sad. Kaf, Hi, Y4, Ayn,
Sad.

19/MERYEM-2: Zikru rahmeti rabbike abdehu zekeriyya.
(Bu sure), senin Rabbinin, kulu Zekeriya (A.S)’a rahmeti-
nin zikridir (kissasidir).

19/MERY EM-3: iz nada rabbehu nidéen hafiyyé(hafiyyen).
O, gizlice seslenerek, Rabbine nida etmisti.

19/MERY EM-4: Kéle rabbi inni ve henel azmu minni veste-
aler re’su seyben ve lem ekun bi dudike rabbi sakiyya(sakiyyen).
(Zekeriya A.S): “Rabbim, ger¢ekten ben (zayifladim) ve be-
nim kemiklerim (de) zayifladi ve basim (saclarim) agardi
Ve Rabbim, ben Sana dua ederek saki olmadim.” dedi.

19/MERYEM-5: Ve inni hiftul mevéliye min verai ve
kéanetimreeti dkiran feheb 1i min ledunke veliyyd(veliyyen).
Ve ger¢ekten ben, arkamdan (benden sonra) vali olanlar
(benim soyumdan gelenler benim gibi davranmaziar diye)
korktum. Ve benim kadinim (artik) akir oldu. Bu sebeple
bana, Senin katindan bir veli (dost, yardimel, evlit) bagisia.

19/MERYEM-6: Yerisuni ve yerisu min ali ya’k(be vec’alhu
rabbi radiyya(radiyyen). Bana ve Yakub (A.S)’in ailesine va-
ris olsun. Ve Rabbim, onu (Senden) raz: (olan) kil.
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19'MERY EM-7: Y4 zekeriyya inni nubessiruke bi guldminismuhu
yahya lem nec’al lehu min kablu semiyya(semiyyen). Ey Ze-
keriya! Gergekten Biz seni, ismi Yahya olan bir oglan ¢o-
cuk ile miijdeliyoruz. Onunla (o isimle) daha 6nce bir kim-
seyi isimlendirmedik.

19/MERYEM-8: Kéle rabbi ennd yekfinu 1i guldimun ve
kénetimreeti 4kiran ve kad belagtu minel kiberi 1tiyya(tiyyen).
(Zekeriya (A.S) sdyle) dedi: “Rabbim, benim nasil bir og-
lum olabilir? Ve benim kadimim (artik) akir (kisir) oldu.
Ben (d¢) yaslanarak ihtiyarhga ulastim.”

19/MERY EM-9: Kéle kezalik(kezilike), kile rabbuke huve
aleyye heyyinun ve kad halaktuke min kablu ve lem teku
sey’a(sey’en). (Melek): “Iste boyle.” dedi. Senin Rabbin:
“0, bana (benim i¢in) kolaydir. Daha énce sen bir sey de-
gilken seni, Ben yaratmigstim.” buyurdu.

19/MERYEM-10: Kéle rabbic’al If dyeh(@yeten), kalc dyetuke
elld tukellimen nise seldse leyalin seviyya(seviyyen). (Zeke-
riya A.S): “Rabbim, bana bir delil (isaret) kil (ver).” dedi.
(Allaht Teala soyle) dedi: “Senin delilin (isaretin), insanlarla
ii¢ gece normal (saghkh) oldugun halde konusamamandir.”

19/MERYEM-11: Fe harece ali kavmihi minel mihrabi fe
evhi ileyhim en sebbihii bukreten ve asiyya(asiyyen). Bundan
sonra mihraptan kavmine (kavminin karsisina) ¢ikti. Boy-
lece onlara, (Allah’)) sabah aksam tesbih etmelerini vah-
yetti (konusmadan, i¢ sesi ile duyurdu).

19MERYEM-12: Y4 yahy3 huzil kitdbe bi kuvveh(kuvvetin),
ve ateyndhul hukme sabiyyéa(sabiyyen). Ey Yahya! Kitab’1
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kuvvetle (dikkatle) al (kendine mal et). Ve Biz, ona sabi
iken (kiigiik yasta) hikmet verdik.

19/MERY EM-13: Ve haninen min ledunni ve zekah(zekéten),
ve kéne tekiyyA(tekiyyen). Ve katimizdan ona, sevgi ve zekit
(nefs tezkiyesi) (verdik). Ve o, takva sahibi oldu.

19/MERYEM-14: Ve berren bi vélideyhi ve lem yekun
cebbaren asiyyd(asiyyen). Anne ve babasina karg: birr sa-

hibiydi. Ve o, asi, cebbar degildi.

19/MERYEM-15: Ve selamun aleyhi yevme vulide ve yevme
yemitu ve yevme yub’asu hayyé(hayyen). Ve dogdugu giinde
de ve dlecegi giinde de ve canh olarak beas edilecegi (yeni-

den diriltilecegi) giinde de ona selim olsun.

19/MERYEM-16: Vezkur fil kitdb1 meryem(meryeme), izin-
tebezet min ehlihd mekénen sarkiyyé(sarkiyyen). Kitap’ta Hz.
Meryem’i zikret. Ailesinden ayrilip, sark (dogu) tarafinda

bir yere ¢ekilmigti.

19/MERY EM-17: Fettehazet min diinihim hicaben fe erselna
ileyha rithana fe temessele lehd beseren seviyya(seviyyen).
Sonra da onlardan (aywran) bir perde ¢ekti. O zaman ona
Ruhumuz’u (Rub’il Kudiis) gonderdik. Ona normal bir be-

ser suretinde (hiiviyetinde) temessiil etti (goriindii).

19/MERYEM-18: Kélet inni efizu bir rahméani minke in
kunte tek1yya(tekiyyen). (Hz. Meryem sdyle) dedi: “Muhak-
kak ki ben, eger sen takva sahibi isen (bana bir zararin

dokunmaz). Senden Rahmin’a siginirim.”
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19/MERYEM-19: Kéle innema4 ene reshlu rabbiki i ehebe
leki gulamen zekiyyé(zekiyyen). “Ben sadece sana zeki (te-
miz) bir erkek ¢ocuk bagislamak i¢in senin Rabbinin bir
resiliiyiim.” dedi.

19/MERYEM-20: Kélet enni yekfinu li guldmun ve lem
yemsesni beserun ve lem eku bagiyya(bagiyyen). (Hz. Mer-
yem dedi ki): “Bana bir beser dokunmamis (olduguna
gore) benim nasil bir oglum olabilir? Ve ben, azgin (iffet-
siz) olmadim.”

19/MERYEM-21: Kile kezélik(kezaliki), kéle rabbuki huve
aleyye heyyin(heyyinun), ve li nec’alehii dyeten lin nisi ve rah-
meten minnd, ve kdne emren makdiyya(makdiyyen). (Ruh’il
Kudiis): “Iste boyle” dedi. Senin Rabbin: “Q, Bana kolay-
dir ve onu, insanlara bir dyet (mucize) ve Bizden bir rah-
met kilacagiz.” buyurdu. Ve emir kaza edilmistir (yerine
getirilmistir).

19/MERYEM-22: Fe hamelethu fentebezet bihi mekanen
kasiyya(kasiyyen). Boylece ona hamile kaldi. Bundan sonra
onunla uzak bir mekana (yere) ¢ekildi.

19MERYEM-23: Fe ece hel mehadi 1l ciz'in nahleh(nahleti), kalet
va leyteni mittu kable hdza ve kuntu nesyen mensiyya(mensiyyen).
Dogum sancist onu, bir hurma agacinin givdesine (s13in-
maya) mecbur etti. “Keske ben bundan énce olseydim,
unutularak unutulmuslarin (arasina karigsaydim).” dedi.

19/MERYEM-24: Fe niddahi min tahtihi ella tahzeni kad
ceale rabbuki tahteki seriyya(seriyyen). O zaman onun (Hz.
Meryem’in) alt yamindan, ona “mahzun olma (iiziilme)”
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diye bir nida (geldi): “Rabbin, senin alt yanindan bir su
yolu kildr (olusturdu).”

19/MERYEM-25: Ve huzzi ileyki bi ciz'in nahleti tusakit
aleyki rutaben ceniyya(ceniyyen). Ve hurma agacinmn gov-
desini iizerine silkele. Taze hurmalar senin iizerine diis-
siin, (orada) toplansin.

19/MERYEM-26: Fe kuli vesrabi ve karri aynd(aynen), fe
imma terayinne minel beseri ehaden fe killl inni nezertu lir
rahmani savmen fe len ukellimel yevme insiyya(insiyyen). Ar-
tik ye ve i¢, goziin aydin olsun! Bundan sonra eger beserden
bir kimseyi goriirsen, o zaman (ona soyle) sdyle: “Muhak-
kak ki ben, Rahman’a (konusmama) orucu nezrettim (ada-
dim). Bu sebeple bugiin bir insanla asla konusmayacagim.”

19/MERY EM-27: Fe etet bihi kavmeha tahmiluh(tahmiluhu),
kél ya meryemu lckad ci’'ti gey’en feriyyé(feriyyen). Bdylece
onu tastyarak kavmine getirdi. (Kavmindekiler) dediler ki:
“Ey Meryem! Andolsun ki sen, acayip (kétii) bir sey yaptin.”

19/MERYEM-28: Y4 uhte harine ma kine eblkimrae sev’in
ve ma kinet ummuki begiyya(begtyyen). Ey Harun’un (kiz)
kardesi! Senin baban kétii bir adam degildi. Ve senin an-
nen de azgin (iffetsiz) degildi.

19/MERYEM-29: Fe esaret ileyh(ileyhi), kalii keyfe nukel-
limu men kéne fil mehdi sabiyyé(sabiyyen). Bunun iizerine,
onu (cocugu) isaret etti. (Onlar) dediler ki: “Besikte olan
bir sabi (bebek) ile biz nasil konusuruz?”

19/MERYEM-30: Kale inni abdulldh(abdullahi), ataniyel
kitdbe ve cealeni nebiyya(nebiyyen). (Bebek) soyle dedi:
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“Muhakkak ki ben, Allah’in kuluyum. Bana kitap verdi
ve beni nebi (peygamber) kild1”

19/MERY EM-31: Ve cealeni mubdreken eyne m4 kuntu ve
evséni bis salati vez zekéti ma dumtu hayy4(hayyen). Ve beni
nerede bulunursam bulunayim (bulundugum heryerde) mii-
barek kildi. Ve hayatta kaldigim siirece namazi ve zekéit
bana vasiyet etti (emretti).

19/MERYEM-32: Ve berren bi valideti ve lem yec’alni
cebbaren sakiyya(sakiyyen). Ve anneme karsi birr sahibi ol-
may (emretti). Ve beni, cebbar (zorba) saki kilmada (yap-
mada).

19/MERYEM-33: Ves selanu aleyye yevme vulidtu ve
yevme emftu ve yevme ub’asu hayyé(hayyen). Ve dogdugum
giin ve dlecegim giin ve canh olarak beas edilecegim (diril-
tilecegim) giin selim benim iizerimedir (banadir).

19/MERY EM-34: Zilike Isebnu meryem(meryeme), kavlel
hakkillezi fihi yemterin(yemterine). iste bu Meryemoglu isa.
(0), HakK’in sdzii’diir ki; O’nun hakkinda siiphe ediyorlar.

19/MERYEM-35: M3 kéne lillahi en yettehize min vcle-
din subhéneh(subhanehu), izd kadd emren fe innema yekdlu
lehu kun fe yekin(yekiinu). Allah’in bir (erkek) ¢ocuk edin-
mesi olamaz. O, Siibhan’dir (herseyden miinezzehtir). Bir
isin olmasina karar verdigi zaman, o taktirde sadece ona
“Ol!” der ve o, hemen olur.

I9/MERYEM-36: Ve innalldhe rabbi ve rabbukum
fa’budth(fa’budiihu), hizi sirdtun mustekim(mustekimun). Ve
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muhakkak ki Allah, benim Rabbim ve sizin (de) Rabbiniz-
dir. O halde, O’na kul olun! iste bu Sirati Mustakim’dir.

19/MERYEM-37: Fahtelefel ahzabu min beynihim, fe vey-
lun lillezine keferti min meshedi yevmin azim(azimin). Bun-
dan sonra hizipler (gruplar) kendi aralarinda ihtilf etti-
ler. Biiyiik giin miisahede edildigi (sahit olundugu) zaman
vay o kéfirlerin haline!

19/MERYEM-38: Esmi’ bihim ve ebsir yevme ye'tlnena
lakiniz zaliminel yevme fi daldlin mubin@mubinin). Bize ge-
lecekleri giin, onlara (neler neler) isittirilir ve (neler neler)
gosterilir. Lakin zalimler, bugiin (hila) apacik bir dalilet
icindeler.

19/MERYEM-39: Ve enzirhum yevmel hasreti iz kudiyel
emr(emru), ve hum fi gafletin ve hum I8 ywminin(yuw’mintine).
Ve emrin yerine getirilecegi hasret giiniiyle onlar1 uyar. Ve
onlar, gaflet icindeler ve onlar, mii’min degillerdir.

19/MERY EM-40: Inn4 nahnu nerisul arda ve men aleyhé
ve ileynd yurcefin(yurce(ine). Muhakkak Ki Biz, yeryiiziine
ve onun iizerinde olan kimselere Biz, varis olacagiz. Ve on-
lar, Biz’e dondiiriilecekler.

19/MERYEM-41: Vezkur fil kitabi ibrahim(ibrahime), in-
nehu kéne siddikan nebiyyé(nebiyyen). Kitap’ta Ibrahim
(A.S)1 zikret! Muhakkak ki O, sadik (¢ok sadaka veren,
sadakatli, her zaman dogruyu sdyleyen) bir Nebi idi.

19/MERYEM-42: Iz kile li ebihi, ya ebeti lime ta’budu
mé 14 yesmau ve 14 yubsiru ve 1a yugni anke sey’a(sey’en).
Ibrahim (A.S), babasina dedi ki: “Ey babacigim! Isitmeyen
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ve girmeyen ve sana hicbir (sekilde bir) seyle faydas ol-
mayanlara nicin tapiyorsun?”

19/MERYEM-43: Y4 ebeti inni kad cideni minel ilmi ma
lem ye’tike fettebi’ni ehdike sirdtan seviyya(seviyyen). Ey ba-
bacigim, muhakkak ki bana, sana gelmeyen bir ilim gelmis-
tir! Oyleyse bana tibi ol. Seni, Siraty Seviye’ye (diizgiin, se-
viyeli, Allah’a ulastiran yola) hidayet edeyim (ulagtirayim).

19/MERYEM-44: Yj ebeti 14 ta’budis seytan(seytane), in-
nes seytane kéne lir rahméni asiyya(astyyen). Ey babacigim,
seytana kul olma! Muhakkak ki seytan, Rahmén’a asi oldu.

19/MERY EM-45: Y3 ebeti inni ehafu en yemesseke azabun
miner rahméni fe tekiine lis seytani veliyya(veliyyen). Ey ba-
bacigim, muhakkak ki ben, sana Rahmén’dan azap dokun-
masindan korkuyorum! O durumda, seytana veli (dost)
olursun.

19/MERY EM-46: Kile e ragibun ente an aliheti ya
ibrahim(ibrahimu), lein lem tentehi le ercumenneke vehcurni
meliyya(meliyyen). (ibrahim (A.S)1n babas: soyle) dedi: “Ey
Ibrahim! Sen, benim ilihlarima ragbet etmiyor musun (Kkiy-
met vermiyor musun)? Eger sen, (bundan) vazgecmezsen
mutlaka seni taglarim ve uzun miiddet benden uzaklas.”

19/MERYEM-47: Kale sclamun aleyk(aleyke), se estagfiru
leke rabbi, innehu kane bi hafiyya(hafiyyen). “Sana (senin
iizerine) selaim olsun.” dedi. Senin i¢in Rabbimden magfi-
ret dileyecegim. Ciinkii O, bana (¢ok) liitufkardir.

19/MERYEM-48: Ve a’tezilukum ve m4 ted’Gne min dinillahi
ve ed’d rabbi, asa elld ekine bi duéi rabbi sakiyya(sakiyyen).
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Ve ben, sizden ve Allah’tan bagka dua ettiginiz seylerden
ayriltyorum. Ve Rabbime dua ediyorum. Umulur ki (insa-
allah), (bu) dualarla ben, Rabbime saki olmam.

19/MERY EM-49: Fe lemma’tezelehum ve mi ya’budiine
min diinillahi vehebna lehil ishika ve ya'kb(ya’kibe) ve kul-
len cealna ncbiyya(nebiyyen). Boylece onlardan ve onlarin
Allah’tan baska kul oldugu seylerden, ayrildig: zaman
ona, ishak ve Yakub’u hibe ettik (o istemeden bahgsettik).
Ve hepsini, Nebi (Peygamber) kildik.

19/MERYEM-50: Ve vehebna lehum min rahmetind ve
cealna lehum lisane sidkm aliyyA(aliyyen). Ve onlara, rah-
metimizden bahsettik (karsiliksiz verdik). Ve onlart (Hz.
ibrahim ve ogullarini), (biitiin) dillerde (lisanlarda) sadik
ve Alf (iistiin, yiice) kildik.

19/MERYEM-51: Vezkur fil kitdbi misd, innehu kéne
muhlesan ve kane reslilen nebiyya(nebiyyen). Kitap’ta Musa
(A.S)1 da zikret. Muhakkak ki O, muhlis ve Nebi (Pey-
gamber) Resiil idi.

19/MERYEM-52: Ve nadeynahu min canibit tiiril eymeni ve
karrebnihu neciyya(neciyyen). Ve Tur’un sad tarafindan ona
seslendik. Ve onu, sdylesmek (vahyetmek) i¢in yaklastirdik.

19/MERYEM-53: Ve vehebni lehu min rahmetina ehdhu
hértine nebiyyA(nebiyyen). Ve ona, rahmetimizden kardesi
Harun (A.S)’1 Nebi (Peygamber) olarak bahgettik.

19/MERYEM-54: Vezkur fil kitabi isméile innehu kéne
sadikal va'di ve kéne resiilen nebiyya(nebiyyen). Ve Kitap’ta

94



Tugge Isinsu

Ismail (A.S)1 (da) zikret. Ciinkii O, vaadine sadikt1 ve O,
Nebi Resiil’dii.

19/MERYEM-55: Ve kéne ye’'muru ehlehu bis salati vez
zekati ve kéne inde rabbihi mardiyya(mardiyyen). Ve o, ehline
(halkina ve ailesine) namazi ve zekéti emrediyordu. Ve o,

Rabbinin katinda razi olunmuslardanda.

19/MERY EM-56: Vezkur fil kitabi idrise innehu kine
siddikan nebiyya(nebiyyen). Ve Kitap’ta Idris (A.S)n (da)
zikret. Muhakkak ki O, sadik bir Nebi (Peygamber) idi.

19/MERYEM-57: Ve refa’nadhu mekanen aliyyéa(aliyyen).

Ve onu, yiice bir mekina (makama, cennete) yiikselttik.

19/MERYEM-58: Ulaikellezine en’amalldhu aleyhim mi-
nen nebiyyine min zurriyyeti 4deme ve mimmen hameln4
mea nihin ve min zurriyyeti ibrahime ve israile ve mimmen
hedeyna vectebeyn4, iz tutla aleyhim ayatur rahméni harrg
succeden ve bukiyya(bukiyyen). (SECDE AYETI) iste onlar,
Allah’m kendilerine ni’met verdigi nebilerdendir. Adem
(A.S)’n ziirriyyetinden (neslinden) ve Nuh (A.S)’la bera-
ber tasidiklarmmzdan ve fbrahim (A.S) ve Israil (A.S)mn
ziirriyyetinden ve Bizim hidayete erdirdiklerimizden ve
sectiklerimizdendir. Onlara, Rahmén’in dyetleri okun-

dugu zaman aglayarak ve secde ederek yere kapanirlardi.

19/MERY EM-59: Fe halefe min ba’dihim halfun edaus salate
vettebell gehevati fe sevfe yelkavne gayya(gayyen). Bundan

sonra onlarm arkasindan gelen nesil, namazi ihmal (zayi)
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ettiler. Ve sehvetlere (nefsin arzularina) tabi oldular. Artik
yakinda gayy (cehennemde en alt boliim) ile karsilagacaklar.

19/MERYEM-60: 1114 men tabe ve dmene ve amile salihan
fe ulaike yedhuliinel cennete ve 14 yuzlemine sey’a(sey’en).
Toévbe edenler, Ameni olanlar ve amiliissalihat (nefs tezki-
yesi) yapanlar harig. iste onlar, cennete girecekler. Ve on-
lara, hicbir seyle zulmedilmez.

19/MERYEM-61: Cennéti adninilleti vaader rahménu ibadehu
bil gayb(gaybi), innehu kéne va'duhu me’tiyya(me’tiyyen). Adn
cennetleri ki onlari, Rahmin, kullarina giyaben vaadetti.
Muhakkak ki o (adn cennetleri), O’nun (Allah’in) vaadi-
dir, yerine gelecektir.

19/MERYEM-62: LA yesmetine fihé lagven illa seldmé(selamen),
ve lehum rizkuhum fiha bukreten ve agiyya(asiyyen). Orada
bos soz isitilmez, sadece “selam.” Ve orada, onlarm sabah

ve aksam riziklar vardir.

19/MERYEM-63: Tilkel cennetullet! nirisu min ibidind
men kane takiyya(takiyyen). Kullarimizdan takva sahibi
olanlari, varis kildigimiz cennet iste budur.

19/MERYEM-64: Ve mA netenezzelu illa bi emri rabbik{rabbike),
lehu m4 beyne eydind ve ma halfena ve ma beyne zalik(zlike),
ve ma kéne rabbuke nesiyya(nesiyyen). Ve biz (resiil melek-
ler), Rabbinin emri olmaksizin inmeyiz. Bizim Gniimiizde,
arkamizda ve bunlarin arasinda olanlar, O’nundur. Ve se-
nin Rabbin, (seni) unutmus degildir.

19/MERY EM-65; Rabbus semavati vel ard1 ve ma beynehuméa
fa’budhu vastabir 1i ibadetih(ibadetihi), hel ta’lemu lehu

96



Tugge Isinsu

semiyya(semiyyen). Semalarin, yeryiiziiniin ve ikisinin ara-
sindakilerin Rabbidir. Oyleyse O’na kul ol! O’nun kullu-
gunda sabirli ol! O’nun ismi’yle isimlendirilen (bir kimse)
biliyor musun?

19/MERYEM-66: Ve yekiilul insinu e iz ma mittu le sevfe
uhracu hayya(hayyen). Ve insan: “Ben, oldiikten sonra m
diri (canh) olarak mutlaka gikarilacagim?” der.

19/MERYEM-67: E ve 14 yezkurul insinu enn4 halaknahu
min kablu ve lem yeku sey’a(sey’en). Ve insan, daha énce o bir
sey degilken; Bizim, onu nasil yarattigimizi diisiinmez mi?

I9/MERY EM-68: Fe ve rabbike le nahgurennehum ves seyatine
summe le nuhdirannehum havle cehenneme cisiyya(cisiyyen).
Rabbine andolsun ki, sonra da onlan ve seytanlari, mut-
laka hasredecegiz (toplayacagiz). Sonra onlari, cehennemin
etrafinda diz iistii ¢6kmiis olarak hazir kilacagiz.

19/MERYEM-69: Summe le nenzianne min kulli sfatin
eyyuhum eseddu aler rahmani itiyya(itiyyen). Sonra biitiin
gruplardan onlarm hangisi, Rahman’a kars1 daha ¢ok asi
(azgin) olduysa, onlari mutlaka ayiracagiz.

19/MERYEM-70: Summe le nahnu a’lemu billezine hum
evla biha siliyyad(siliyyen). Sonra ona (cehenneme) maruz
kalmay en ¢ok hakedenleri, elbette en iyi Biz biliriz.

19/MERYEM-71: Ve in minkum ill4 variduha, kane ala
rabbike hatmen makdiyya(makdiyyen). Ve sizden biriniz (bile
hari¢ olmamak iizere hepiniz), illd (muhakkak) ona (cehen-
neme) varacaksmiz. (Bu), senin Rabbinin iizerine (aldigy)
kesinlesmis bir hiikiimdiir.
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19/MERY EM-72: Summe nuneccillezinettekav ve nezeruz
Zzalimine fiha cigiyya(cisiyyen). Sonra takva sahiplerini kur-
taracagiz. Ve zalimleri, diz fistii ¢6kmiis olarak birakacagiz.

19/MERYEM-73: Ve iz4 tutla aleyhim 4yatund beyyinatin
Kkalellezine kefer@ lillezine dmend eyyul ferikayni hayrun
makamen ve ahsenu nediyyé(nediyyen). Ve dyetlerimiz, on-
lara beyan edilerek okundugu zaman, kéfirler Ameni olan-
lara (soyle) dediler: “Iki gruptan hangisi, makam baki-
mindan daha haywh ve meclis bakimindan daha giizel?”

19/MERYEM-74: Ve kem ehlekna kablehum min karnin
hum ahsenu esasen ve 1i’ya(ri’yen). Onlardan dnce, mal ve

goriiniiy bakimindan daha giizel nice nesiller heldk ettik.

19/MERYEM-75: Kul men kéne fid dalleti fel yemdud
lehur rahmanu medda(medden), hattd iz4 racv ma yGadine
immel azdbe ve immes sdah(saate), fe se ya’lemine men
huve serrun mekénen ve ad’afu cundé(cunden). De ki: “Kim
dalalette ise o Zaman onlar ya vaadolunduklari azab: veya
o saati (kiyAmeti) gorene kadar Rahmén, ona zamani uza-
tarak miihlet verir.” Boylece kimin mekdn bakimindan
daha serrli ve yardim bakimindan daha zayif oldugunu
yakinda bilecekler.

19/MERY EM-76: Ve yezidulldhullezinehtedev huda(huden),
vel bakuyatus sélihdtu hayrun inde rabbike sevaben ve hayrun
meredda(merecden). Ve Allah, hidayette (hidayete ermis)
olanlarin hidayetini arttirir. Baki olan salih ameller, Rab-
binin indinde evap bakimindan daha hayirhdir ve doniis
(karsihg1 olan miikafat) bakimindan (da) daha hayirhdir.
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19/MERY EM-77: E fe racytellezi kefere bi dyatina ve
kale le fiteyenne mailen ve veleda(veleden). Oyleyse (hald)
dyetlerimizi inkar ederek: “Bana mutlaka mal ve evlit ve-
rilecektir.” diyeni gordiin mii?

19/MERY EM-78: Ettalaal gaybe emittehaze inder rahmani
ahdi(ahden). O, gayba muttali mi oldu (o, gayb1 goriip bildi
mi, vakif m1 oldu)? Yoksa Rahman’in indinde (huzurunda)

bir ahd mi aldi?

19/MERYEM-79: Kell, se nektubu ma yekiilu ve nemuddu
lehu minel az&bi medda(medden). Hayir, dyle degil! Onun séy-
lediklerini yazacagiz. Ve ona, azab1 uzattik¢a uzatacagiz.

19/MERY EM-80: Ve nerisuhu mi yekilu ve ye’tind
ferda(ferden). Ve onun sdyledigi seylere, Biz varis olacagiz.
Ve o, Bize fert olarak (tek basina, mal ve evladi olmaksi-

zin) gelecek.

19/MERYEM-81: Vettchazii min ddnilldhi aliheten li yek@ini
lehum 1zz4(1zzen). Ve onlar (putperestler), kendilerine izzet
(seref) olsun diye Allah’tan baska ilahlar edindiler.

19/MERYEM-82: Kella, se yekfurine bi ibddetihim ve
yekinine aleyhim diddd(didden). Hayir, dyle degil! (Put-
lar), onlarin ibadetlerini inkir edecekler. Ve onlara, ha-

sim (karsi) olacaklar.

19/MERYEM-83: E lem tere ennd erselnes seyatine alel
kéfirine teuzzuhum ezzi(ezzen). Onlary, kiskirttikea kigkir-
tan (tahrik eden) seytanlari, kifirlerin iizerine nasil gén-

derdigimizi gormiiyor musun?
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19/MERY EM-84: Fe 14 ta’ccl aleyhim, innema neuddu le-
hum addi(adden). Artik onlar icin acele etme. Biz, sadece
onlara (giinlerini) saydik¢a sayiyoruz.

19/MERY EM-85: Yevme nahsurul muttekine iler rahmani
vefda(vefden). O giin muttakileri (takva sahiplerini), Rahman’m
huzurunda izzet ve ikramla hasredecegiz (toplayacagiz).

19/MERYEM-86: Ve nesikul mucrimine ild cehenneme
virda(virden). Ve miicrimleri (su¢lulari), susamis olarak ce-
henneme sevkedecegiz.

19/MERYEM-87: La yemlik@ines sefaate illd menittehaze
inder rahméani ahda(ahden). Rahmén’in indinde, ahd itti-
haz edenlerden (Allah’tan ahd alanlardan) baskasi sefa-
ate malik olamaz.

19/MERYEM-88: Ve kiluttehazer rahménu veleda(veleden).
‘““Rahman, bir ¢ocuk ittihaz etti (edindi).” dediler.

19/MERYEM-89: Lekad ci’tum sey’en idda(idden). Andol-
sun ki siz, cok kétii bir sey yaptimz (sdylediniz).

19/MERYEM-90: Tekadus semavatu yetefattarne minhu
ve tensakku! ardu ve tehirrul cibalu hedda(hedden). Bundan
neredeyse semalar (gokyiizii) parcalanacak ve yeryiizii ya-
rilacak ve daglar ¢okerek yikilacakti.

19/MERYEM-91: En deav lir rahmani veleda(veleden).
Rahmin’a bir cocuk isnat etmeleri (sebebiyle).

19/MERYEM-92: Ve mi yenbagi lir rahmani en yette-
hize veledi(veleden). Ve Rahmén’a ¢ocuk edinmek yakis-
maz (olamaz).
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19/MERYEM-93: in kullu men fis semévati vel ardi illa
atir rahméni abda(abden). Semalarda ve yeryiiziinde olan
kimselerin hepsi, mutlaka Rahman’a kul olarak gelecek.

19/MERYEM-94: Lekad ahsdhum ve addehum adda(adden).
Andolsun ki onlar, tek tek adetlendirerek tespit etti (sayds).

19/MERYEM-95: Ve kulluhum atthi yevmel kiyameti
ferdi(ferden). Ve kiyimet giinii, onlarin hepsi O’na, ferdi
olarak (tek basina) gelecek.

19/MERYEM-96: innellezine 4menii ve amilus salihati
se yec’alu Ichumur rahménu vuddéi(vudden). Muhakkak ki
ameni olanlar: ve amiliissalihat (nefs tezkiyesi) yapanlar,
Rahmén, muhabbet duyulanlar (sevilenler) kilacak.

19/MERYEM-97: Fe innema yesserndhu bi lisanike 1i tu-
begsire bihil muttekine ve tunzire bih1 kavmen ludda(ludden).
Boylece Biz, O’nu (Kur’an-1 Kerim’i) senin lisaninla kolay-
lagtirdik. O’nunla, takva sahiplerini miijdelemen ve inatci

kavmi uyarman igin.

19/MERYEM-98: Ve kem eh ekna kablehum min karn(karnin),
hel tuhissu minhum min ehadin ev tesmeu lehum rikza(rikzen).
Ve onlardan énce nice nesilier helik ettik. Onlardan bi-
rini goriityor musun? Veya onlarin ufacik bir sesini duyu-
yor musun?

Hz. Siilleyman Mucizem...

Yillar 6nce ilk kitap yazmaya bagladigim zamanlardi... Ya-
yinevimi degistirmek istiyordum fakat kimlerle goriisebileccgimi
ise nereden baglayacagimi bilmiyordum. Elime Hz. Siileyman’n
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tilsimlar ile ilgili ilging bir kitap gegmisti, daha dogrusu kendi
sundugum tv programima davet ettigim degerli bir arastirma-
cimin derledigi bir kitapt1 bu. .. Gece geg saat yayin sonrasi eve
geldim. Kitab kanstirirken, “feniks” (ziimriidii anka kusu) isimli
tilsim ilgimi gekti, yapilis1 da kolaydi. Kitabt bana hediye eden
arasgtirmaci bunun sadece bir arastirma kitabi oldugunu, bu til-
simlar1 yapmamin hicbir sonu¢ vermeyecegini sylemisti ama
ben yine de kitapta anlatildig1 gibi uyguladim. Birkag giin sonra
eski reklamcilik yillarindan tanidigim bir dostum beni aradi bir
yayinevi ile anlagmisti, “beni de oraya gotiir” dedim ona. Ertesi
giin bir organizasyon yaptik ve gittigimde o yayinevinin kar-
des markasi olan bagka bir yayinevi daha oldugunu gordiim ve
adi da “feniks” idi... Tilsim tutmustu ve benim igin bu bir mu-
cizeydi... Kitabim oradan ¢ikacakt1.

Okan Bayiilgen’li mucize...

Ik kitabimi ¢ikardigim zamanlardi, tv programlarina
¢ikmak i¢in biiyiik caba gosteriyordum. Kimse beni tanima-
dig1 i¢in ¢ok zorlaniyordum. Bir tv programina sunucunun
manikiirciisiinii bulup kitabi onun aracihigi ile sunucuya ile-
tip ¢ikabilmistim. Yayinda yaptigim ritiiel ilgi goriince Okan
Bayiilgen’in medya arkasinda o boliimiim verilmisti. Ben onun
programinda konuk da olmak istiyordum ama. .. Sonunda prog-
ramla baglant1 kurdum hatta giin bile aldik, programa ¢ika-
cagim gecenin giindiiz saatlerinde benim konuklugum iptal
edildi. Yeterince tinlii degildim, daha iinlii ve 6nemli konuklar
olacakti. O anda yikildim tabi 6grenince ama igimden bir ses
baska seyler olacagini séylityordu... O hafta yine galistigim
merkezde seanslarima devam ederken bir giin H. isimli beye-
fendi seansa geldi. Bereket ile 1lgili gahsmasini yaptik. Seans

102



Tudge Isinsu

sonunda bana “neden tv programlarina ¢ikmiyorsun” dedi.
Ben de Okan Bayiilgen ile ilgili yagadigim olay1 ve tv prog-
ramlari i¢in aslinda ne kadar ¢ok ¢aba gésterdigimi anlattim.
H. giildii “Okan ¢ok eski dostum, onu aricam ve bu hafta ¢i-
kacaksin” dedi. O hafta kirmiz: elbisem ve ben programday-
dik, benden mutlusu yoktu, bu bir mucizeydi. O yildan sonra
da hep programlarina ¢agirdilar sag olsunlar.

Paranormal Gece...

2010 yaziydi. Bir gece evde yalmzdim.

Balkona ¢ikmigtim, gokyiiziine bakarken kirmizi ¢ok bii-
yiik alev alev parlayan gordiigiimde beni ¢ok heyecanlandi-
ran yildiz benzeri bir sey gordiim. Hi¢ korkmadim olumlu bir
enerji oldugunu biliyordum. Derin nefesler alip verdim ve bu
muhtesem goriintiiyli izlemeye devam ettim. Bir anda goriintii
yok oldu. Gece ge¢ saat bu olay1 diigiinerek uyudum. Sabah
03.30 gibi bir anda tekrar uyandim, yatagimin tam kargisina
denk gelen duvarda kirmizi kan gibi bir seyle KURAN’daki bir
ayetin yazildigini izlemeye basladim. Biri bana anlatsa belki
tirpererek dinleyecegim bu sahne, gergekten odamda olurken
gii¢ ve huzur hissettim. Yazi tamamen yazildiktan sonra ken-
diliginden bir anda yok oldu. Tekrar uyudum zor da olsa. Sa-
bah uyandigimda yeni bir giindii... Bu benzer mucizeleri ya-
samimda ¢ok deneyimledim. Bazilarini agik¢a ve ilk defa 2013
Ekim “Muhallebi Kralr”/Show TV programinda agiklamistim.

Uzaydan gelen mesajlar...
18 yagima girmeme giinler kala, Nisantasi’nda oturdugu-
muz evde bir gece yine sabaha kars1 ansizin uyandim. Icimden
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bir ses “salona git” dedi. Salona gittim orada kiigiik bir pen-
ceremiz vardir, gokyiiziine dogru baktim. Cok biiyiik parlak,
hareket halinde 1siklar gérdiim. Diinya dis1 olduklar: netti.
Daha énce gordiiglim bagka hicbir 1gikla ayn1 degillerdi. Isik-
lar bazen yaklagiyor bazen uzaklasiyordu. En son bir ara saa-
time baktim, o an1 hatirliyorum. Sonra bir gekilde evden ay-
rildim, anlamadigim ve tarifi pek de miimkiin olmayan bir
sekilde 1g1klarin oradaydim. Orada neler oldugunu, neler de-
neyimledigimi, oranin tam olarak neresi oldugunu bilmiyorum
o zaman da tanmimlayamamigtim. Sonra tekrar eve donmiis-
tiim. Tekrar saatime baktim saat-dakika ayniydi. Hi¢ zaman
gecmemis gibiydi. Heyecanli ve ¢ok saskindim, bir yandan
da bu yasadiklarim i¢in minnettar... Ertesi sabah yan apart-
mandaki komsumuzun evine gittim, komsumun annesi meta-
fizik olaylar ve uzaylilarla baglantili arastirma yapan ve galig-
malara katilan biriydi. Bu aralar Diinya’nin her zamankinden
¢ok Diinya dig1 varliklar tarafindan ziyaret edildigini anlatt
bana. “Senin kanalin acildi” diye de ekledi. Bu olanlar hem
ger¢ek hem de mucizeydi. Bu olaydan, 18 sene sonra bir tv
programinda Haktan Akdogan ile ayakiistli tanisip “Melekler
ve Diinyanm Kurtulusu” kitabimi ona hediye edebilecegimi

bilmiyordum tabi o zamanlar...

KANSERI GERIDE BIRAKTIM...

Melek yiizliye...
Kanser beni vakaladiginda bu benim i¢in biiyiik bir sok ol-

mad1. Ard arda yagsadigim iflaslar, biten evliligim, gocuklarimdan
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gordiiglim acimasizlik ve insanlardan aldigim darbeler sanki
beni bu sona hazirliyor gibiydi...

Facebook sayfanizda bir giin “melekler sifa listenizi” oku-
dum. Adimi yazdirdim... Blog’unuzdan her hafta yazilarinizi
takip etmeyc basladim. Rilyalarimda bazi isaretler gelmeye
baslad1. Sizinle ¢alismaya karar verdim.

Bana tiim hastaliklarin zihinsel ve duygusal, korkular ve
ge¢misle baglantili sebeplerini siz 6grettiniz. Benim kanser ko-
num mide bélgemle ilgiliydi. Mide gegmiste yapilanlar: “haz-
medememe” ile ilgili bir semboldi. Gegmise giderek her seyi
bir “yagsam dersi” olarak algilamaya basladim. Yiizlestim ve
biraktim. Bu dénemde sizden doktoruma da bahsediyordum.
Hatta ikinizin ortak katildiginiz bir tv program bile olmus za-
maninda, saglk programlarindan biriydi. Zaman iginde sagh-
g1m iyiye gitmeye basladi. Hayatta tutunacak ¢ok dnemli sey-
ler oldugunu gdrdiim; Bagmelekler, Kisisel Koruyucu Melegim
ve Yiice Allah elbette ki. Bir gece evde tiim pencere ve kapi-
lar kapaliyken kucagima beyaz kiigiik bir tiy disti. Ardin-
dan koltukta uyuyakaldim. Riiyamda Basmelek Israfil’in 151-
gim1 gordiim. Mideme doluyordu bu 1s1k. .. Cok giizel ve yogun
bir rilyaydi, uyandigimda agliyordum. Sabah kalktim testler
icin hastaneye gitmem gerekiyordu. Gazeteye kisaca goz at-
mak istedim, ad: Israfil olan bir kisinin bir kazadan son anda
kurtulmast ile alakali bir haber okudum. Mucizeler kapimi ¢a-
liyordu... O an iyilesecegimi anladim.

Simdi arkadaglarimla anaokulu igine girecegiz nasipse. Saf
melek enerjisi saf yavrularimizla olsun, ben yasamima sahip
¢iktim, sizi taniyan herkesin de dyle yapabileceginiz biliyo-
rum. Sizi tammak bilyiik mutluluk. Dualarimdasinz. ..

Berrin Mutluer
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OTOPARKTA GORDUGUM ISIK...

Cok yagmurlu ve soguk bir Cumartesi giinii size gelmistim.
Ben tarot-astroloji seansinizdan istiyordum ama siz israrla “‘senin
konun regresyon” dediniz bana. Cok da istemeden kabul ettim. ..

Gec¢mis yagam anilarimda savag yillarinda yasayan savasta
ailesini kaybeden kiigiik bir kiz olarak gérdiim kendimi. Bir di-
ger amimda para igin katil oldugum sahneydi. Siz bana astrolo-
jinin bilgi verebilecegini ama degisimi saglamayacagin anlat-
timz. O giine kadar hig doniisiim ¢alismasina katilmamistim,
O giinden sonra verdiginiz 21 giinliik ¢alisma programim ek-
siksiz devam ettirdim ve mucizeler yagamima gelmeye baslads;
isimi ve iliskimi biraktim. Eski askim bana geri dondii ve ani-
den nisanlandik. Simdi moda tasarimu ile ilgili isime yani ger-
ek istegime odaklandim. Sizinle tanigmamin 27. giiniinde oto-
parkta ¢ok biiyiik yesil bir 151k gordiin ve kulaklarim tikand,
titredim. Bu olay bir 5 dakika kadar siirdii benim i¢in ¢ok et-
kileyiciydi, biiyiik bir mesaj ve boyutlar arasi ilctisim gibiydi.

Gegen giin kuzenim beni Amerika'dan arad1 uydudan sizi
izlemis “Tugge Isinsu diye bir kadin var, gidelim mi ona!” dedi,
giildiim ve sizi anlattim. O da Amerika'da sifacilar ve melek
koglar ile ¢aligtyor bu konulara gok ilgili. Onun telefonunu
bile bir 151k, isaret ve mucize olarak algiliyorum artik. Muci-
zelere inanmanin sirrini sizden 6grendim. Benim igin ener-
jisini galistiginiz Kristal de hep yammda... Yeni bir kedicik
de aldik eve adi “peri mucize”. Ona bakip sizi antyoruz, 1§1-
giniz daha da biiyiisiin. ..

Melisa Kant
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RUH ESIiMi BULDUM...

Tugce Isinsu'ya...

Babam ben ¢ok kiigiikken vefat etti. Onun eksikligi ile
yanhs kisilerle birgok yanls iligki yasadim. Taviz veriyordum
hatta kendimi kullandirtyordum. Kendimi sevmiyordum, bana
az gelen veya bana agik olmayacagimi bildigim kisilere de y6-
neliyordum. Kaybetme korkum da ¢ok yiiksekti, siirekli pa-
ranoyakca davranip erkekleri sikiyordum.

Kariyer veya para merakhs kisilikte olmadigim igin benim
adima en 6nemli konu “agk ve evlilikti”. Annem, babam &liince,
bana gore kendini ezdirdigi yanlis bir evlilik yapmist1 sadece
yalmiz kalmamak adina, ben onun gibi olmak istemiyordum.

Dana o6nce farkindalik igin baz yerlere gitmis bazi se-
minerlerde bulunmustum ama pek fayda gorememistim. Sizi
tv’den ve kitaplarimizdan biliyordum ama agik konugmak ge-
rekirse sar1 saglar, dekolte ve makyajinizla beni ikna edemi-
yordunuz. Sonra arkadas grubumdan bir kisi sizin sayenizde
cok kétii giden bir iliskisini tamamen toparladi hatta evlilik
agamasina geldi. Ayrica o kisinin babaannesi kanserdi ve hig-
bir karsilik almadan siz onun adint Melekler Sifa Listenize ya-
zinca size olan bakisagim degisti. ..

Size geldigim giin bakislariniz ve enerjiniz bana degi-
sik geldi. “Bu kadinda bir geyler var” dedim igimden... Ca-
ligma aninda bacaklarimda ve sag kolumda ¢ok fazla enerji
hissettim. O ¢alismadan sonra biiyiik bir 6zgiiven ve dingin-
lik yasamima dahil oldu. “Hayir” demeyi 6grendim, bir siire
kimseyle ¢ikmadim. Ruh esi ¢aligmalarimizda gergekten ne
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istedigimi daha iyi kavradim. O yaz hayatimin agki ile tanig-
tim. Gegmisimdeki birgok erkek de ayrica beni arayip kendi-
liginden 6ziir diledi.

Simdi askimla gelecek planlart yapiyorum ve gevremde
herkese sizi tavsiye ediyorum. Bereket tilsimi i¢in de askim
yakinda sizinle iletisime gegecck, sizi seviyoruz Melek. ..

Beril Giirkogoglu
YENI iSYERIM BANA MUCIZEYI YASATTL...

Sevgi insant Tugge’yc...

Cok iyi okullardan mezun ve girigim giicii olan biri olarak
50 yas sonrasi kariyer yagamimda hep kaybeden biri olmaya
baslamistim... Kizim sizin yaptigimz isler ve kitaplarimizla
ilgileniyordu. Beni birgok sefer size gelmem igin ikna etmek
istedi. Zerre kadar inanmadigim igin hep “olmaz” dedim...

O giin dogumgiiniimdii, pastadaki mumu iifledikten sonra
aile igindeki kutlamada hediycleri kabul ediyordum. Kizimin
hediyesi sizden benim igin rezervasyon yaptirdigi seansti. Ar-
tik mecbur kalmistim, size gelecektim. ..

Seansimizin ilk on dakikasi cep telefonum ile mesgul ol-
dugum igin sizinle tatli-sert bir atigmamiz olmustu. Hatta sizi
genel olarak scrt ve soguk da bulmustum. Seansin ortalarina
dogru seansm sicak oldugu anlarda, ge¢migimle yiizlestigim
hatta kok sebeplerin saptandip1 anlarda ortaya gikan anilar beni
aglatmist1... Kirk y1l diiglinsem ortaya ¢ikacagini diisiinmedi-
gim detaylard: bunlar ve siz bana o anda “gdzyaglan sifadir”
aglayin, demistiniz. Bir saatin sonunda sizi artik bambagka
bir rchber olarak algilamaya baglamistim. Bana sevdigimiz
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seyleri yapmamanin, ge¢misle yiizlesmemenin, istememenin,
inanmamanin ve korkularin hapishane oldugu gercegini siz
Ogrettiniz. O giinden sonra ¢alisma odam evde sizin kitapla-
rinizla ve notlarinizla doldu.

Calistigim yerden ayrildim, ig kurdum. Bereket ¢alismala-
rimiz sayesinde bugiin istedigim noktadayim, hem kazaniyo-
rum hem &zgiiriim. Kizima ve size ¢ok sey bor¢luyum. Kitap-
lariniz kisisel gelisim Uzerine olsa da dini yan1 ile ayrica beni
etkiledi, namaza baglamamda da payiniz ¢ok. Saygilarima. ..

Cem Pasa Suyolu

BEBEGIM BANA MUCIZE iLE GELDI...

Sevgili Tuggem’e...

Sana ilk geldigimde umutsuz ve ¢aresizdim. Esim benden
uzaklagmisti, ¢ocugum olmadigi igin evliligim bitis noktasin-
daydi. Fiziksel higbir engelim yoktu ama anne olamryordum.
42 yagindaydim fazla zamanim da yoktu, sana ilk geldigim
giin ilk yirmi dakika sadece aglamigtim biliyorsun. ..

Senin sayende o giin “bilingalt” ile tanistim, sen bana her
seyin cevabinin orada oldugunu anlattin, Uygulamalarimiz de-
vam ettikge hem ge¢mis hayat anilarim bir bir gordiim ve bu
yasamimda kiiglikken yaptigim kodlar ve korkular: bulduk.
Kiigiikken ailemdeki olumsuz olaylar beni haddinden fazla
etkilemisti. Gelecekte “ailem” olur ¢ocuk yaparsam ayni sey-
leri benim ¢ocugum da yasar diye kodlamistim bilmeden...

Olumsuzu olumlu ile yer degistirdim. 3 ayin sonunda sii-
kiirler olsun ki hamile kaldim. Esimle buzlar eridi aramizda,
artik o da beni anliyor senin tabirinle iliskim de sifalandi.
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Onerdigin dualar1 da ayrica her sey geride kalmig bile olsa
hemen her gece okuyorum. Seni karsima ¢ikaran Allah’a bin
siikiir. Sen hep bizimle ol.

Pinar Asansoy
MELEKLER BENi YASAMA DONDURDU...

Sevgili Tugge Isinsu’ya. ..

Size bu maili hem tesekkiir etmek hem de bana rehber ol-
dugunuz igin yasadiklarimi sizinle paylasmak amaci ile ya-
ziyorum. 63 yasindayim, ¢ocuklugum pargalanmis bir ailede
gecti. Ben kiigiikken annem babam ayrildi. Ben annem ile
dayimlarda kalirdim, ¢ok acidir ki kiiltiir seviyesi ¢ok diigiik
olan dayim tarafindan kiigiikken tacize de ugradim. Bu olay
sebebi ile gok geg¢ yasta erkeklerle iliski kurabildim. Tedavi
gormiis olsam da uzun yillar psikiyatristlerde, tam bir sonu¢
aldim diyemem hi¢bir zaman.

Bir giin artik maddi sorunlar, aile sevgisi olmadan yasama
zorunlulugu, son yaptigim evliligin de iki ay sonunda bitmis
olmasi nedeniyle intihari sectim. Plan yapiyordum artik ya-
samim o noktaya gelmisti, nasil 6ldireyim kendimi diye di-
stniiyordum. En sessiz ve acisiz olan bana gore ilag alarak
olacakt1. Ertesi giin mahalledeki bildigim tanidigim eczane ol-
masin diye bambagka bir eczaneye gittim karar verdigim ilag-
tan aldim fazla miktarda. Eczaci bana ilaglar1 vermeden &nce
kasaya elinden biraktig1 o anda okumakta oldugu ONU KEN-
DINE ASIK ET isimli kitap ilgili ¢ekti. Giildiim ve “insanlar
ne sagma islerle ugrasiyor” diye diigiindiim. Kapakta da sizin
iddiali makyajli resminiz vardi, alayci bakislar attim. Kitapla
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ilgilendigimi fark eden eczaci “degisik bir kitap askla ilgili de-
gil sadece, melekler ve enerji konusunu da anlatiliyor” dedi.
flaglar aldim ¢iktim. Eve ddnerken bir kitap¢inin vitrininde
tekrar sizin kitabimizi gdrdiim ve tanidim. Hayatta hi¢ bu tarz
seylere inanmadim ve kendimi unutulmus, sanssiz bulurdum.
Bu kitabin ikinci kez beni bulmasini igaret olarak aldim, kitabi
satin alip eve dondiim. Kitabi iki gecede okuduktan sonra ora-
daki dualar ve ritiieller ile “intihar” fikrim benden uzaklast.
Allah ve Melekler benimleydi, insanlar bana eslik etmese de
olurdu. O evden tasindim kétii anilar1 geride birakmak igin.
Yeni evimde melek kdsesi kurdum, sizin tv programlarinizi
takip ettim, diger kitaplariniz: da aldim okumaya bagladim.

Meleklerle ilgilenen dostlar edindim. Hatta simdi ken-
dimde egitimler alip spiritiiel bir yola girmeye hazirlaniyo-
rum. Siz benim igin bir yeryiizii melegisiniz ve bu iilkenin
15181511z, Sevgimle. ..

Kevser Sevin
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@%yat uzun bir yolculuk, her an daha ¢ok arinmak ener-

jimizi ylikseltmek, anlamak, degismek-doniismek i¢in 6nii-
miize firsatlar geliyor 6niimiize... Her an bir mucize, her an
bize sans sunuluyor. Ego’'muz gelerek, zihnimiz devreye girerek
bizi durdurmasa belki de 15181 goriip tekamiiliimiiz adina ge-
rekli adumu atiyor olacagiz ama ¢ogu kez bunu kagirabiliyoruz.

MELEKLERLE ilgili tiim ¢aligmalar, uygulamalar, adina
“danigmanlik da dense terapi de dense, kocluk gibi de goriilse”
oncelikle, kendimizi bulmak, kendimizi gergek anlamda kes-
fetmek, Allah’a yakin olmak, sevgi’de kalmak i¢in. Bu ¢alis-
malari Gilke gapinda duyurmaya basladigimiz ilk glinden beri
birgok danisan “melekleri ne zaman gériicem?” ya da “iste-
digimi hemen yapacaklar m1?” gibi sorular: oncelikli olarak
sorsalar da ana konu 6ncelikli olarak arinmak, yeniden basla-
mak... OZ’e dénmek.

Yillardir yaymaya, tanitmaya ¢alistigimiz, birgok tv prog-
raminda konuk olurken ve kendi sundugum programlarda yer
verdigim MELEKLER konusu hem iddiali, zor hem de sevgi
ve iyi niyet dolu farkli bir ¢aligma oldu... Sifa isteyenler, agk
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acist ¢ekenler, degisimi diisleyenler, yasamin sil bastan se-
killendirmeyi dileyenler, gergekten Melekleri hissedebilmcyi
cok isteyenlerle birlikte ¢aligtik. Diinya, materyalist gelisme-
lerden sonra, savaslarla, acilarla, ego-merkezli kisilerle, tek-
noloji ile o kadar enerji olarak yoruldu ki bu galigma herkesin
spiritiiel ilac1 oldu. Bir anda tiim {ilkeyi sards, hatta yurtdigin-
dan da biiyiik ilgi gordii. Meleklerle ilgili yaptigimiz galigma-
larda Havas, Kuran, Esmalar oldugu siirece kendimizi bizler
¢ok daha huzurlu ve verimli igler yapmis olarak goriiyoruz.
Boylesi daha net oluyor ve daha inandirici, hatta sonuca y6-
nelik. Kisisel Koruyucu Meleginizle irtibat, Melek Enerjisi
ile Spiritiiel Rehberlik, Yagam Amacinizi Bulmak, Melekler
ve Gegmis Yasam Sifast bu alandaki ¢alismalarimizdan bazi-
lari... Bu béliimil ¢alismadan once kitabim MELEKLER VE
DUNYANIN KURTULUSU nu okumusg olursaniz konuyu gok
daha net kavramig olacaksiniz, tavsiyemdir.

ONCELIKLE...

1) PIRLANTA ARINDIRMA HORTUMU

4 Biiyiik melegin ismini gegirin... Nefes alip verin, kendi-
nizi k6tli veya enerjisi diigmiis hissettiginiz anda ggiin bilin-
meyen bir noktasindan gelen “pirlanta armdirma hortumunu”
imgeleyin. Bu hortum aura’mzi arindiracak ve kendinizi ne-
gatiflerden arinmis kurtulmus hissedeceksiniz. Bagmnizin tize-
rinde eterik hortumu simdi goriin. Pirlantadan olustugu i¢in bu
hortum ¢ok giiglii bir enerjiye sahip, parlak ve sizi mutlu kili-
yor... “Sevgili Bagmelek Mikail, stkintimi Allah’in izni ile sana
birakiyorum, beni arindiracagn igin sana tegekkiir ederim...”
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diyerek ise baslayin... Nefes alip vermeye devam. Ayagmizdan
bagsiniza kadar bu pirlanta hortuma isi birakin sizdeki tiim ne-
gatif enerjiyi aliyor, size gére arindiginiz anda biraz uyusma
biraz rahatlama hissettiginiz anda, pirlanta hortumu sevgiyle
ve pembe 151k gondererek yok edin. 24 saat sonra (cn geg) ¢a-
lismay: tekrar edin.

2) ETERIK KORDONLARI KESIN

Giin iginde evde, ofiste, sokakta, toplantida, cafe’de ener-
jisi bizimle uyusmayan ¢ok sayida kisi ile iletisimde oluruz
bazen de onlarla aramizda olumsuz baglar gelisir. Bu ¢alis-
may1 hem ge¢misten kalan anlar ve kigiler i¢in hem de her
giin yenileyerek yapin. Tekrar etmek 6nemlidir. Eterik kor-
don goriinmeyen yanlis enerji gecisleridir. 4 Bagmelegin is-
mini sdyleyin, Kisisel Koruyucu Meleginizin de enerjisini da-
vet edin. Sag kolunuzu yukari kaldirin ve o kisi-konu-olay ile
aranizda gelismis olan yanlis enerji gecisini kesin. Ben bunu
¢ok sayida danisanla zor seanslar ge¢irdigim gilinlerde sik sik
yaparim. Sag kolunuzu basimizdan asag: dogru indirin, “seni
seviyorum, sana tesekkiir ediyorum, seni simdi sevgiyle ait
oldugun kaynaga génderiyorum” deyin. Kisilerle aranizdaki
giiclii ve sevgi kaynakli bag bu galisma ile kesilmez, sadece
olumsuzluklar gider.

3) OLUMSUZ KODLARI DURDURMAK

Her giin bizi olumsuz kod’layan, bize inanmayan, sevgi-
siz, bizi anlamayan kisilerle karsilaginiz. Onlarin bizi olumsuz
kodlamamas! i¢in onlar bu olumsuz konusmalar1 yapip yan-
lis encrjiyi bize gegirmeye basladiklar1 anda beyaz bir 151k
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balonunun i¢ine girin ve ister imgeleyerek ister isareti elinizle
yaparak “X” yapin. [ki elinizdeki iki isaret parmagimzi kul-
lanin bu calisma igin. O yanhs olumsuz gegisi durdurun ve
bu esnada “BASMELEK JOPHIEL'in sevgi enerjisine giive-

niyorum” deyin.

4) OLUMSUZUN IPTALI GUMUS BICAK

Sevgili zihnimiz egomuz, bizi giiya korumak i¢in gin
icinde gelir ve bizi “ge¢misteki olumsuz anlara, amlara, ken-
dimizi giivensiz sevgisiz degersiz hissettigimiz zamanlara go-
tiiriir. Seytan ve ego-zihin aym seydir. Nefsi devreye sokar,
gecmiste tutar. Allah ve Melekler ise bizi sever, olumsuzluk-
lar akliniza gelince onlar1 an ve an iptal ederseniz zamanla
onlar da size gelmez. Sizden beslenemezlerse sizden giderler.
“Basmelek Mikail, Allah’in izni ile bana gii¢ kat, bu diisiince
ve yanlis inancimi simdi giimiis bigagimla iptal ediyorum.”
Giimiis bu ¢aligmada kaliciliga simgeliyor. “Bigak gibi kesti”
deriz ya hani, caligmaniz gegerli ve uzun soluklu kalict olsun

diye bigak imgesi burada size gii¢ katacak.

5) MOR KORUMA AGI
Mor ¢ok giiglii ve etkili renktir. Bagmiza kétii bir sey gel-

mesinden korktugunuz anda, kendinizi veya sevdiklerinizi ko-
ruma kalkanina alin. Mor bir balik ag: gibi diisiiniin, 1s1ktan
olsun agmiz. Siz veya sevdiginiz agin iginde kalirken agin de-
liklerinden o korktugunuz ya da olasilik yaratan olumsuzlugu
disar1 birakin. Nefes alip verin. Bu ¢alisma aninda BASMLEK
AZRAIL ile calisin. “Allah’in izni ile bitmesi gereken enerjiler
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hakkinda senden destek rica ediyorum” deyin. Onceden ko-
ruma igin girip ¢iktiginiz yerlere mor 151k da serpebilirsiniz.

Bu caligmalar ilk baslarda size fazla basit hatta komik ge-
lebilir, tekrar ettikge otomatiklesecek galismalar ve enerjiler.
Siz bunu sagladiktan sonra ise bilingaltiniz sizin artik olum-
suzluklar1 yasaminizda kabul etmediginizi kabule gegecek ve
sizin adiniza dogru kayitlar1 yapabilecek.

ALLAH'IN SEVDIGI KULLARINDAN BIRI OLMAK ICIN
CALISIR VE URETIRSEN, ISIKTA KALIRSIN, HATA YAP-
MAZSIN VE HERSEY DOGRU AKISTA OLUR. ASK YASA-
MINDA DA HAYIRLI OLAN SENI BULUR. UNUTMA; YAL-
NIZLIGIN ICINDE DE BILGELIK VARDIR: YALNIZ OLMAK
YANLIS BIRI ILE OLMAKTANSA DAHA COK TEKAMULE
HIZMET EDER...

MELEKLERLE CALISMAK TEVEKKULE DE INANMAK-
TIR, ISIK ILE YUKSELEN RUHUN GEREKTIGINDE TESLI-
MIYET ICINDE DE OLUR. INANMAK DA BUDUR ZATEN,
KUL ALLAH’I SINAYAMAYACAGI ICIN DUALARIN ARDIN-
DAN ZAMAN KOYMAYIN “ISINIZi ALLAHA BIRAKIN” VE
OLMUS BILIN. OLDUYSA COK SEVININ AMA OLMADIYSA
DAHA DA COK SEVININ, SUKREDIN. SUKURDE KALAN,
YASAMI ANLAR.
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MELEKLERLE SEZGi
VE ENERJIi DILINDE KONUSUN...

JOPHIEL

Sevginin ve harmoninin Bagmelegi Jophiel, 15381n ve anla-
yigin ile beni Allah’in izniyle aydinlat. Diisincelerimi net, te-
miz ve samimi tut. Yasamin giizelliklerini kegfetmek istiyorum,
inanmak ve agkta giivende kalmak istiyorum, senin de deste-
ginle. Dilekler dogru zamanda gergek olur ben ilahi plan ve za-
mana inaniyorum. Sen biiylik bir enerjisin, ben simdi seninle
isbirligi yapryorum. Mesajlar1 bekliyorum senden, beni Allah’a
yakin tutan i¢gimdeki sevgi bana gii¢ de verir. Dualanim Allah’a
ulagsin... Simdi yasamimi sevgi ile kucaklama zamani. Isikla.

ARIEL

Korkuyu ego yaratir ve ben istersem ego’mu geri plana ata-
rim. Ben cesurum, simdi sevgiyim ben artik. Igimdeki giice
giliveniyorum. Bereket ve sevginin Bagmelegi Ariel, aradigim
derinlik ta icimde o zaten bende. Hicbirseyden korkmuyorum
ciinkii agkta da iliskilerde de benim rehberim Allah ve Melek-
leri. Sevgi varsa korku yoktur, simdi agkta “sevgide kalmak”
i¢in o mutlu anlarima déniiyorum. Igimden geleni cesaret ile
yaptigim anda Melekler zaten bana eslik eder. Ben sansliyim,
ben igimi Allah’a birakirim sonucu takip etmem. Sonuca gii-
venirim. Yolum aydinlik.

CEBRAIL

Sevgi kosulsuzdur ve sinirsizdir. Ben Meleklerle ¢alisarak
gercek sevgiyi her an yagarim. Hayrima olani simdi ¢ekiyorum
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yagamima. Sevdikce sevgiyi alirim, giin i¢inde Meleklerimle
sevgi mesajlarimi agkima da yollarim. Gelecegi sevgi kurtara-
cak, Mzlekler ile her daim yalniz olmadigimi biliyorum. Ko-
rundugumu da bilirim. Cebrail, sen en giliglii mesajlar1 getiren-
sin. Yiice Peygamberimiz seninle konusmustu. Enerjin bizden
eksik dmasin, saf kalabilmem i¢in bana 1s1k tut, niyetlerimi

temizle. Allah’in izni ile...

METATRON

Sezgisel ve dzelim ben, beni Allah 6zel yaratti, yasami en
saf haliile yasamimda tutmayi seviyorum. Bagmelek Metatron,
zamani adima diizenle. ligkimde, askimda ¢ok daha sonralari
yagayabilecegim mutluluklar1 zamanda erkene al Allah’m izni
ile. Bebekleri ve gocuklar: sen korursun, mutlu olmaya niyet
ettigimde bebeklerin saf enerjisini de seninle tanimay1 istiyo-
rum. Zamani bana bu boyutta verilen siireyi verimli, dogru-
lukla gegirebilmem igin liitfen beni giin iginde mesaj, 151k ve

rehberl:ginle destekle.

ZADKIEL

Zadkiel, sefkati simgelersin... Sefkat olmasa diinyam gok
zor olurdu, glizel duygular ile agkimi iligkimi 11k ¢emberine
al. Empati kurabilmem iyi geginebilmem i¢in bana yol ag.
Allah bagislayandir ben de sefkat dolu olmay:1 segiyorum ag-
kima dogru... Sefkat, merhamet bana insan oldugumu anim-
satir. Yumusak duygular ve sevgi ile mutluluk benimle olsun
simdi ve tiim zamanlara dogru. Bagsmelek Zadkiel en olumlu

anlarim bana hatirlat, yanlis bir davranigim olursa bana giizel
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ve sevgi dolu bir uyar1 gonder. Ben iyi biri olmak, verici biri
olarak kalmaya niyet ettim.

SAMUEL

Yagamimi tamamlamak i¢in yola ¢ikiyorum, benim olani
bana gekmek niyetim... Bagmelek Samuel anlamlandiran ener-
jinle destegini gdénder, simdi ask, bereket, sevgiyi, paylagimi
kesfetme zamani. Karma planimda 6zel yeri olanlari, gergek
ruh ikizimi, eksikleri tamamlamay1 $amuel rehberliginde ¢a-
ginyorum Allah’in izniyle. Niyetlerim net benim olan bende
kalir. Bana ait olani ben enerjim ve iyi niyetimle zaten yasa-
mima ¢ekerim. Eksik pargalar tamamlaniyor, ben simdi ve tiim
zamanlara dogru ruh ikizimle mutlulugu segiyorum.

HANIEL

Ayisiginda gizlilik vardir ve sirlar, ask, bilgelik, degisim...
Haniel beni derinlikli yap... Bilingaltim ile yi{izlesmek istiyo-
rum kendimi askin i¢inde yeniden anlamak ve kesfetmek is-
tiyorum, gergek beni ortaya koyarak tiim zamanlara dogru
mutluluga yelken agryorum. Ay’in her bir farkli evresi bana
degisik firsatlar sunar. Haniel mesajlarin ile beni destekle, 151-
ginla gelecek yolunu aydinlat, artik daha derin bakmay: segi-
yorum. Yeniay ve Dolunay dénemlerinde riiyalarimda nega-
tifleri benden al, beni temizle, mesajlarin1 gdster.

RAGUEL

fliskilerimizi ben sectim bu karma’mda, onlar1 ben ¢ektim
yagamuma. .. Onlar beni gelistirdi ve bana dgretiyor. Raguel se-
ninle ¢alistikea iligkilerimde 6zgiir, saf ve net olabilirim bana
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destek ol... Eski ile vedalastim, simdi sevgi ile herseyi kayna-
gina biraktim. Simdi iliskilerimde sevgi dolu ve saglam olma
zamani... Benden sadece sevgi gikar ve bana sadece sevgi ge-
lir. Iligkilerim bana aynalik ediyor, bana giizel yanlarimi bir
kez daha gosteriyor. Ben mutluyum, Bagmelek Raguel tiim
iliskilerimde yamimda ol Allah’in izni ile...

JEREMIEL

Yasamin i¢inde degisim asla bitmez. Her giin yeni bir bas-
langigtir. Ben kendimi asmak ve degisim-déniisiim i¢in simdi
sevginin melegi ile isbirligi yapiyorum. Tyilik ve sevgi yolunda
degismek ne giizel... Is181, sevgiyi, yeniligin giiciinii simdi ya-
sanuma davet ettim. Hersey tek bir kiigiik adim ile su an bas-
lasin, simdi ve tiim zamanlara dogru ask olsun. Sevgi yiiregim
dolsun, ben sevginin ta kendisiyim. Bu anin tadin1 ¢ikariyo-
rum, seviyorum ve segiyorum. Basmelek jeremiel Allah’mn izni
ile benim yolumu aydinlat.

AZRAIL

Sevdiklerimiz giin gelir bizi birakir ¢iinkii daha farkl: bir
enerji boyutu onlar1 ¢agirir. Oliim gegiginde Azrail onlara
destek olursun, 6lim degisimdir bitis degil. Olen yakinlari-
niza Azrail 151k ve sevgi verdi, onlar giderken yalmz kalma-
dilar mutlu oldular biz de bunu biliyoruz... Sevdigim kisi dlse
de seninle 151k bulacagina inaniyorum. Son bulmasi gereken
enerjileri sana emanet ettim Azrail Allah’in izni ile. Bitis de-
gisim igin tekamiil i¢in bize gelir, sana tesekkiir ederim bana
verdiklerin benden aldiklarin igin. Sikiirler olsun.
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SANDALFON

Sandalfon seninle miizik, sanat, enerjiler, hayaller ve dua-
lar alaninda galigmay1 seviyorum. Sanat ve itham bu diinyanin
enerjisini yiikseltiyor agkin da... Ruhumu senin sevgi notala-
rina teslim ettim, miizik ve doga bu agkimi beslesin. .. Dualar,
gercek olur. Allah isterse hersey gergek olur. Bagmelek San-
dalfon sen Allahin elgisisin. Bana yardimei ol ve yasamimin,
agkimin, iliskimin enerjisini yiikselt. Harmoni ve sevgiyi as-
kima ve bene gonder. Daha fazla hayal giiciine ve duygusal
olmaya niyet ediyorum. Seviyor ve seviliyorum.

RAZIEL

Yiiksek katlar! Baska boyutlar! Sirlar!Bilingaltum!.. Tiim
bu alanlarin agkim ve iliskimle baglantisin1 biliyor ve kabul
ediyorum. Raziel bana yol goster bilingaltim ile beni yizles-
tir. Allah’a giden yolda sen benim rehberim ol. Bilgi ve gergek
farkindalik i¢in seninle ¢alismak, aydinlanmak isterim ben...
Gergekler gizlidir, insanin gergek misyonu gercegi bulmak-
tir agkta da... fliskimi daha giizele tagiyabilmem igin 15181m
simdi ve tiim zamanlara dogru gonder. Isigini litfen gonder
kapilarimzi sana agtik, tesekkiirler.

URIEL

Bagmelekler daima yardim ve rehberlik i¢in hazirdir. Uriel
sen Allah’in elgisisin. Seninle agk sorunlarimi ¢ézebilirim
bunu biliyorum, rilyamda bana giizel agk mesajlarin: liitfen
yolla ve hatta sorunlarin kaynagimna da git, onlar: sifalandir.
Tiim Melekler yardim i¢in hazirdir, isteme giicim ve artarak
¢ogalan inancim ile ben de onlara yolumu agarim. Bagmelek

124



Tudge Iginsu

Uriel Allah’in izni ile bana, iliskime, duygularima, hayatima,
bilgeligime gii¢ kat. Gergekleri istiyorum, dzel olmay1 ve se-
vilmeyi. Karsimdaki kisinin kalbini yumusat.

Siz ger¢ekten ne istiyorsunuz...

Bunu neden istiyorsunuz ve bu herkesin hayrina mu...

Gergekten mi istiyorsunuz yoksa hepsi bir zaaf mu...

Igsel telkinlerinizi takip edin, yalniz degilsiniz simdi Isik-
lar1 ile Melekleri bekleyin...

Melek mesajlarin1 dogru takip edin, emin olun, stizgeg-
ten gegirin.

Olumlama yapin

Daha gok nefes alin; nefes yagamdir. Nefes aldik¢a yanhs-
larla vedalagacaksiniz.

Daha ok ve hatta bol bol onu da diigiinerek “resekkiir ede-
rim, seni seviyorum, beni affet-seni affediyorum” deyin.

Meleklere tesekkiir edin.

Bir adim atmaniz gerekiyorsa atin, onu arayin, mesaj atin
veya sevgi enerjisi gdnderin “ya olmazsa fikrini silin”...

Hazirsaniz sizindir. Olmayacaksa de hayrinizadir... Me-
sajlar isaretlerle veya riyanizda gelecek. ..

Her giin takrarlayin:
[. Kendimi ve onu bagisliyorum.

2. Her ne olduysa benim hayrimaydi, oldu, gegti, gercken
mesaji ben aldim.

3. Onu bagisladim, artik 6zglriim o da ozgiir. (imgele-
yerek bir kelebegi serbest birakin.)
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4.

Boynunuzu, belinizi, ayaklarinizi sikan bir zinciri yine
imgeleyerek kirm, atin.

Bagmelek Mikail ego'mu benden uzak tut ona karst an-
layigli olmay1 segiyorum...

Bu boyutta ve her boyutta ben ve yiiksek benligim si-
falandik. Sukrediyorum.

Pembe 151k gonderin, onunla mutlu bir aniniza canlan-

dirip sevgide kalm.

MELEKLERIN MUCIZEVi GUCU

1.

10.
11.

Herkesin bir koruyucu melegi vardir, askta da yardima
gelen. ..

Meleginizle olan giiglii bagimza inanin, agkta samimi
bir kalp ile sevin.

Meleginiz sizin agk ve iliski kaderinizi de tagir.
Onlar ruhunuzu sizden gok daha derin bir anlamda go-
rir.

Onlar bilir.

Sizin onlar anlayabileceginiz sekilde sizinle irtibati
tercih ederler.

Isiklar insanin yolunu, bilincini, agkim aydinlatir.
Bedenlenmis Melekler, Meleksilerle tamsmak, yasa-
mak sanstir.

Yeryiizii Melekleri agkta daha tutkuludur ve fedakar.
Melekleri kalp yolu ile algilayabilirsiniz.

Melek gergekte insan formunda degil ama Allah isterse
insana insan gibi gdriinebilir, bir mesaj igin size gelip
yok olabilir aniden...



12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

Tugce Isinsu

Doga yardimcilar: (silfis, ondin, salamander, gnom)
meleklerin alt kategorileridir, dogada mesaj almak igin
zaman gegirirseniz onlarla da irtibatiniz olabilir. Onlar
bilyiik amaglar i¢in degil, kiigiik isler kiigiik mesajlar
i¢in gorevli...

Melekler sizin gelisiminizden sorumludur, giizel niyet-
leriniz olsun. Tyi diisiiniin.

Jophiel, Jeremiel sevginin melekleri. ..

Hergeye ragmen iliskinize gitkretmek sizi meleklere
yaklagtirir.

Melek enerjisine uyumlanan kisi zaten artik “olumsuz”
olani terk eder.

Meiekler siz aglayinca yaninizda, ask acisinda da ay-
rilikta da haksizlikta da korkularda da. ..

Melekler insanlardan énce de vardi, bazi bilmedikle-
rinizi onlar biliyor. Kadersel olaylar da buna dahil.
Melek, sevgi ile insan1 Allah’a ddndiirmek igin ¢alisir.
Niyetiniz kutsal ve bu duruma layik olmall...
Almaktan ¢ok verin askiniza; bu Melekleri ve Allah’
mutlu eder.

Melekler konusu hassas ve derinlikli ele alinmalidir,
menfaat dolu konular i¢in onlari mesgul etmeyin.
Meleklcrin 6giir iradesi yok, istediginizin altini ¢izin...
Melekler sizi duyar ve dinler; karsilik da verebilirler
ama niyette samimi olun.

Melekler asil giiciin sadece Allah oldugunu bilir, siz
de bilin. Allah’a dua edin...
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25. insan géremeden melekler her yerde dolasabilir, mesa-

jiniz her an gelebilir.

26. Meleklerin 151k tuttugu yasamlarda korku olmaz sa-

dece sevgi olur.

27. Saplant1 ve endise ile meleklere yakin olamazsiniz, 15181

kaybedersiniz...

28. Melekler yagami daha giizel hale sokar; iligkinizde ¢i-

¢ek, miizik, 1s1k, bebek gibi giizelliklere yer verin.

Siirekli melek enerjisi ile ¢ahiymak, bir siire sonra ya-

samimzi destekler:
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L.
2.

Daha duyarli olursunuz, empati glicliniiz artar.
Bazen ugacak kadar hafiflersiniz, eskisi gibi her gelis-
meyi olumsuz da olsa takmazsiniz.

Daha ¢ok giilersiniz, yogunlastigimz anda mesaj gelir.
Masumiyet artar...

Paraya ¢ikarlara daha az 6nem verirsiniz, herkesi ol-
dugu gibi sever ve kabul edersiniz.

Bazen gériinmez biri gibi disaridan olaylar: gdzlemle-
yebilmeye baslarsiniz.

Kiigiik seyler sizi sevindirir, beklentiyi kesip olani alir-

SINIZ.

SIFA i¢in “kendinizi affetmeniz” gereken konular:

1.

SIS

Sikayet etmek ve siikretmemek
Siiphe duymak
Inanmamak

Empati yapmamak
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tugge Isinsu

Suglayict olmak, kendini suglamak
Safliktan ¢ikmak

Ofke

Uziintiiyii cagirmak

Kosullar koymak, zamana fazla takilmak
Sevgiyi unutmak

Hirs

Zaaf

Rekabet

Sinsilik

Viicuda zarar veren seyleri yapmak, bedenini sevme-
mek

. Inkar ve riya

. Imansizlik

. Sabr yitirmek

. Negatif liretmek

. Melekleri unutmak, giivenmemek

. Allah’a itaatsizlik

Koruyucu Meleginizle, kisisel yardimciniz ve koruyucu-

nuzla kendi istediginiz an tamsabilirsiniz. Kendi tarziniz, i¢-

ten isteginiz, dogru anda, dogru yerde, gercekten ihtiyaciniz

oldugunda mesajlar da gelir. Geceleri yatarken Meleginizi goz-

leriniz kapal1 imgelemeye baglayarak da siirecin igine girebi-

lirsiniz. Riyanizda da ilk olarak goriip tanigabilirsiniz. Giin

i¢inde bir agk mesaj istediginizde size gonderecegi bir igaret

ile de kiigiik kii¢iik anlagmaya baglayabilirsiniz.
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Kigisel Koruyucu Meleginizin sizi duydugunu bazen sa-
dece “hisler”le anlarsiniz, bazen ondan geldigini bildiginiz bir
“i¢ ses” sizi uyarir, bazen de “disiinceler” gelir. Melek mesaji
geldigi anda, i¢iniz huzurla dolar... Melekler karmagik bir me-
saj yollamaz, her mesaj ve destekleri hayrimzadir. I¢inizi s1-
kan, emin olmadigimz hicbir seyi yapmayin. I¢ sesinize de-
ger bazen Melekler s6z konusu asgk olunca da...

Melek Enerjisi bir sevgi ve sezgi yoludur, mantiktan g¢ok
duygular ile adim atin. Koruyucu Meleginizden gelecek sevgi
mesaj1 tiim benliginizi wsitti1 igin severek bu mesajin ardin-
dan gidersiniz... Koruyucu Meleginiz ile ¢ikacaginiz bu ¢ok
6zel yolda, “duru goriiniiz” gliclenecektir... Sizi giinliik yasa-
min kosturmacast iginde rahatsiz etmek istemezse; riiyanizda
da mesaj1 verebilir.

Bazen yolunuza ¢ikaracagi minik bir engel ile sizin bu-
lusmaya gecikmenizi bile saglayabilir, belki de o bulusma-
daki kisi size hayirli gelmeyecegi igindir bu... Yeter ki siz bu
mesajlar1 algilayin.

MELEK OLUMLAMALARI:

Ben artik Melek enerjisi ile mutlu olmay segiyorum...

Ben her seyin en iyisine layigim ve meleklerin bana yol
gosterecegini biliyorum...

Meleklerin beni sevdigine eminin, bunu bilmek bana daha
¢ok sevmem igin kapt agiyor...

En ¢ok act ¢ektigim anmimda melekleri anar, Allah’a teslim
olur ve yenilenirim...

Meleklerle her an tam bir koruma altindayim...

Istedigim herseyi agk yasamimda melek enerjisi ile cekebilirim...
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Iliskimin hayrt icin Meleklerle yol alyyorum...

Swrsiz giicii yasamima davet ettim; Meleklerle askta her-
sey benim.

Uyum-mutluluk-sevgi-sifa-bereketi melek enerjisi ile ya-
samima ¢agiriyorum...

Yasamum yeniden basliyor Meleklerle...

Koruyucu melegim; beni Allah sevgisi ile kugat. Kusat
ki ben de daha ¢ok sevebilen olayim...

Zor anlarimda benimle ol ve beni 1sikla sar.

Aydinlanmama vesile ol; rehberligini istivor ve cagin-
yorum.

Yanimda ol. Bana gercek sevgiyi goster safca ¢ikarsizca...
Tesekkiir ederim.

Melekler konusunu tam anlamiyla 6ziimseyebilmek igin
galisma ve meditasyonlart mutlaka uygulayin, kitapta Melek-
lerin diizeni, Meleklerin tam olarak ne oldugu ve onlara dair
ok farklr arastirma-detaylar: da bulabirsiniz. Melek enerjisi
aslinda sadece Allah’a yakin olmaktir. Her isinizi Allah’a bira-
kip, giiven ve tam teslimiyet, tevekkiil iginde kalirsaniz “dert”
diye bir sey olmadigini goriirsiiniiz. Derdi zihin yani ego (bu
boyutta Seytan’in kullandig1 bize ulagma araci, nefs de buna
dahil) kameilar, ona sizler hayir demeye basladikea size daha
fazla olumsuzu gonderemez hale gelir. Meleklerle sifa, sag-
lik, blokajlar, bercket sorunlari ve benzer alanlarda da galisi-
liyor. Melekler eger yasadiginiz veya yagamak istediginiz si-
zin i¢in hayirh ise size 11k gdnderir. Gergek niyet mi ego mu
hirs m1 “bunu iginize sorarak” zaten siz bulacaksiniz. Melek
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Danismanligi seanslarimizda kisiler ana sorunlarimi ¢ozebil-
digi gibi, meleklerle irtibat, farkindalik, arinma ve mucizeleri
yasamlarina davet edebilme gibi baska etkileri de deneyimle-
yebiliyor. Sevgi ve Isik hepimizi sarsin. VE OYLE DE OLDU.

“Canin yanarsa sus,

bir Melek gelip ona fisildayacak ve

bu senin anlatmak istediginden fazlasi olacak...”

Koti ile kétii olma, sen enerjini temiz tut.

SEVGI'DE KAL, SIMDI VE TUM ZAMANLARA
DOGRU...

Melek enerjisi ile galigarak gergek sevgiyi, kendinizi, ya-
sami1 ve mucizeleri taniyabilirsiniz. Allah’a yakin olmanin 15181,
maneviyatin derinligi, evrenin en saf enerjisi bizimle, biz ina-
nirsak biz istersek biz fark edersek...

Melek diizeni...
Serafimler
Kerubimler
Tahtlar
.Hakimiyetler
Erdemler

Giigler
Prenslikler
Bagmelekler

Melekler
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ALLAWIN ELCILERI

Melekler sizin i¢in en dogru zamanda ve belki de bir travma
veya ac1 olay sonrasinda, 6liim veya dogum olaym takiben
belki de ansizin kapinizi mutlu enerjileri ile ¢alabilir. ilham ve
rehberlik i¢in kapinizi ¢alan melck enerjisine mutlaka karsi-
ik verin ve bu 15181 takip ederek mucizeleri izleyin. Melekler
151k, bilgelik, koruma, sevgi, farkindalik, sifa, rehberlik sunar.
Melek; Cennet’ten gelen koruyucu ve mesajcidir. Mucize kay-
nag1 melekler, yeryiiziindeki insanligin 6zgiir iradesine karig-
mazlar. Insan saf ve sevgi dolu olarak dogar ama zamanla bu
iistiin dzelliklerini kaybeder. Giiniimiizde ise insanlik tekrar
eski sevgi dolu ve saf enerjisini artyor, bu kitap da bu amaca
hizmet etmek icin yazildi.

Melekler zamanin dtesinde vardir ve diinya boyutundaki
insanin zaman ve yetisme, yetistirme ¢abasi onlar i¢in pek bir
anlam ifade etmez. Isterlerse kendi boyutlar1 ile bu boyut ara-
sinda bir eszamanlilik kurabilirler. Melekler bizi korur ve ger-
¢ekten ihtiyaci olanlara 1siklari ile rehber olurlar. Onlar sizin
hayriniza olan1 sizden iyi bilirler buna emin olun. Isyan etme-
yin; mesajlar gelecektir.

Her insan egsiz ve dzeldir aslinda... Insan bu biiyiik ger-
¢egi unutup nefsi ve zaaflar ile hareket ettigi i¢in diinya boyu-
tunda kaybeder sonralar... Insanin misyonu bityiktiir ve Al-
lah insani ¢ok farkli ve giiclii yaratmig olsa da insan, ego’su ve
kendine yenik diisiisii ile bu durumu golgeler. Kogulsuz mut-
luluk ve 6ziinlize donmek igin melekler ile kendinize manevi
bir yol plan ¢izin. Belki de meleklerle irtibatiniz doniim nok-
taniz sayilabilecek bir olay sonrasinda tezahiir edecek. Sizin
melekleri iist benlik olarak kabul edebilecek oldugunuz an ve
form ile onlar sizi bulur. Isin icine siiphe katmayimn. Bu konu
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ciddi ve derinlikli olarak ele alinmalidir. Degisim ise kusursuz
olacaktir. Evliyalar der ki; melekler bazen bize mesaj génder-
mek i¢in ortama hos bir miizik veya koku génderir... Melek
enerjisi ile ¢aligmaya basladikca iyimserliginiz artar. Melek-
ler sadece iyilik igin ¢aligir ve asla bizi incitmezler. Melekle-
rin inig ¢ikislari, acilari, sorunlari olmaz. Allah’in elgileri ol-
duklar igin kusursuzdurlar...

Diinyada her insan i¢in bir koruyucu melek atandigina
inaniliyor. Sizin zarar girebileceginiz ve belki de hi¢ umma-
digimz anlarda koruyucu melekler geliyor... Saf enerjili be-
bek ve gocuklar1 da ¢ok seviyorlar. Melekler sizin hep yani-
mzda ve onlar sizin goriinmez giiciiniiz. Hep iyi kalin ve giin
i¢inde onlar1 selamlaym. Beklemediginiz anlarda ummadigi-
niz yollarla bazen melekler sizi esenlige ulastirir ve koruyucu
meleginiz ile olacak k&t bir gelisme aslinda durdurulur. Ko-
ruyucu meleginiz ile yakin olun, ona inanin ve irtibat giiglen-
dik¢e onu daha da yakin hissedeceksiniz.

Melek enerjisine girin:

Dogada daha ¢ok vakit gec¢irin. ..
Dogayi dinleyin...

Iyilik yapin...

Sevgi verin...

Teslim olun...

Inanin.

En zor ve garesiz anlarda gokten iizerinizi Melek 1515101
aktigini ve bu parlak 151810 sizi 1sittigini imgeleyin. Allah’in
izni ile “dogru olan zaman ve sartlarda” melekler size sevgi
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elini uzatir... Dogru yasam amacim bulana kadar ve gergek
sevgi yasaminiza girene kadar yola devam, birkag egzersiz
yaptiniz ve sonug sizin istediginiz gibi olmadiysa, isyan etme-
yin. Belki de her seyden vazgectiginiz anda her scy degisecek.

Her gece yatmadan ve uykuya dalmadan 6nce mutlaka, o
giiniin muhasebesini yapin. Gelisiyor musunuz? Her sey iste-
diginiz gibi mi? Bugiin meleklerle ilgili ne oldu? Mutlaka ko-
ruyucu meleginiz ile miizakere ettiginiz konular olsun. Kigi-
sel gelisim ve inang sisteminizin sifalanmasi i¢in bu ¢ok dogru
bir yol olacak...

Melekler sizi asla korkutmak veya yormak istemez, ¢ok dii-
stinceli ve saygilt olduklart i¢in mutlaka sizinle irtibat kurar-
ken sizin i¢in en dogru yolu bulacaklar. Belki de bu yol “riiya-
larla” olacak... Giizel ve mesaj dolu bir melek rityas: gérmek
ve rityanun i¢inde onlarin saf sevgisini hissetmek igin uyuma-
dan 6nce meditasyon yapin, en sevdiginiz miizigi dinleyin, gok
yemek yemeyin, kimseye kizmay1n, neseli ve ilham dolu olun.

Meleklere yakin olmak igin Allah’a yakin olmaniz gerekir.
Dua bir enerjidir; sizi rahatlatir, huzur verir ve mutlaka Allah
dualar1 duyar. Dua okurken sart kosmayin ve teslim olun. Dua
etmek ve ibadet kadar sizi gelistirecek baska bir sey yoktur.

Her giin dua edin...

Her giin iyilik yapin...

Her giin kimsesizler icin birseyler yapin...
Karsilhik beklemeden iyilik yapmn...
Koruyun, fedakarlik yapin...

Biz bu boyutta herseyin ¢ogu kez zor ve zamanla olaca-
gina inandinldik... Oysa ki en saf ve giizel enerjilere, arman

135



Mucizeleri Cagirmak

ve sevgi ile, igtenlikle dileyen herkes ulagabilir. Melek enerji-
sini gergekten ¢agirdiginiz an onlar sizinle ve size zaten gok
cok yakinlar... Dogdugunuzda onlar vardi, unutamadigimiz bir
an1 da onlarin mutlaka sihirli izleri vardi, bir travma gegirdi-
ginizde veya sevgiye ¢ok muhtag oldugunuzda aslinda onlar
size 151k oldu, yarin ansizin yolda giderken bir mesaja ihtiya-
ciniz olsa sizi asla yar yolda birakmazlar. Evrende sizi kogul-
suzca ve simirsizea gok seven varliklarin oldugunu bilmekten
daha giizel bir sey olamaz...

Sifamz ve farkindahgimz icin “kendinizi affetmeniz”
gereken konular:

1. Sikayet etmek ve siikretmemek
Stiphe duymak

inanmamak

Empati yapmamak

Suclayict olmak, kendini suglamak
Safhiktan ¢ikmak

Ofke

Uziintityii ¢agirmak

© 0 N A W

Kosullar koymak, zamana fazla takilmak

—_
<

. Sevgiyi unutmak
. Hirs

12. Zaaf

13. Rekabet

14. Sinsilik

15. Viicuda zarar veren seyleri yapmak, bedenini sevme-

—_
—

mek
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16. Inkar ve riya

17. Imansizhik

18. Sabr: yitirmek

19. Negatif liretmek

20. Melekleri unutmak, giivenmemek

21. Allah’a itaatsizlik

Bunlarin tiimii i¢in kendinizi affedin ve olumlularini he-

men uygulamaya koyun. Kendinizi, evreni, dogay1, melekleri

ve Allah’1 sevin, giikredin. Bu listedeki maddeler sizin kendi-

niz kétii hissetmenize neden olur, baskalari i¢in ve kendi ya-

saminiz i¢in yine hata yapmanizi da kolaylagtirir. Hata yap-

maniz dogal ama hatadan dénmeniz de sart. Hem asir1 bencil

hem de melek enerjisi ile dolu olunmaz. Yolunuzu sasirmayin

ve Isik’ta kalin. K6tti anilara bol bol “seni seviyorum — tesek-

kiir ederim” deyin. Kétiiyii kétii anmak yanlhs enerjiyi biiyiitiir.

MELEKLERE DAIR COK ONEMLI BiL.GILER:

L.

4

Herkesin bir koruyucu melegi vardir.

. Meleginizie olan giiglii baginiza inanin.

2
3.
4

Meleginiz sizin kaderinizi tagir.

Onlar rubunuzu sizden gok daha derin bir anlamda gé-
rur.

Onlar bilir.

Sizin onlar1 anlayabileceginiz sekilde sizinle irtibati
tercih ederler.

Isiklar1 insanin dayanamayacagi kadar siddetlidir.
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8.

9.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.
2L

22.
23.

24.

25.
26.

Melekler disinda doga ruhlari, periler ve bagka enerji-

ler de vardir.
Fiziksel bedenini terk etmis ruh, Melek degildir.
Melekleri kalp yolu ile algilayabilirsiniz.

Melek gergekte insan formunda degildir ama ister ise
bazi kaynaklara gore insana insan gibi gdriinebilir.

Doga yardimeilart (silfis, ondin, salamander, gnom)
meleklerin alt kategorileridir.

Melekler sizin geligiminizden sorumludur.

7 Bagmelekten biri Mikail, melek-bilimcilere gbre Dinya
i¢in gok dnemli.

Herseye ragmen siikretmek sizi meleklere yaklagtirir.

Melek enerjisine uyumlanan kigi zaten artik “olumsuz”

olan1 terk eder.

Melekler dogmaz ve Slmezler.

Melekler insanlardan énce de vardi.

Melek sevgi ile insan1 Allah’a déndiirmek igin galigir.
Almaktan gok verin; bu melekleri ve Allah’t mutlu eder.
Melekler konusu hassas ve derinlikli ele alinmahdir,
menfaatlerden uzak olmali.

Allah’a dua edilir, meleklere degil.

Melekler sizi duyar ve dinler; karsilik da verebilirler

ama Allah izin verirse.

Melekler asil giiciin sadece Allah oldugunu bilir, siz
de bilin.

insan géremeden melekler her yerde dolagabilir.

Meleklerin basin: kutsal 151k hale gevreler.
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27. Saplant1 ve endise ile meleklere yakin olamazsiniz.
28. Melekler giizeldir; yagaminizda ¢igek, miizik, 151k, be-
bek gibi giizelliklere yer verin.

ALLAH’A EN YAKIN MELEKLER

Serafimler: Uriel tarafindan yonetilirler, arindirma etki-
leri vardir. Isiklar1 ¢ok parlaktir.

Kerubimler: Bilgi ile doludurlar, onlara Jophiel 8ncii-
lik yapar.

Tahtlar: Japhkiel liderleridir, sade ve giiglii olup Allah’a
itaat ederler.

CENNET’IN MELEKLER]

HAKIMIYETLER: Zadkiel liderliginde Allah’in giiciinii
simgelerler.

ERDEMLER: Haniel liderliginde, Allah’in iradesini sem-
bolize ederler.

KUDRETLER: Rafael liderliginde koruyucu giicleri ile
¢alisirlar.

YONETICILER VE ELCI MELEKLER: Prenslikler,
Bagmelekler, Melekler. Mikail bu gruptadir. Yonetirler, 151k-
lar1 ile rehber olurlar, bilgiye yakindirlar.

BASMELEKLER

RAFAEL: §ifa vermek i¢in gdrevlendirilmistir. insanlari
korur, diinyaya rahmet verir.

MIKAIL: Savasgidir. Diinyay1 korur. Kétiiliigii durdurur.
Cesaret simgesidir.
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CEBRAIL: Haber ve miijde getirir. Hz. Muhammed’i ko-
rudu. Sevgiden gii¢ alir.

URIEL: ilham verir, hedeflere ulasmada gii¢ verir,
Serafimler’in lideridir.

HANIEL: Kétiiliige karst ¢alisir, sevgiyi yayar. Allah’n
hasmetini simgeler.

METATRON: Diinyevi ve ilahi olaylar arasinda bag ku-
rar, gocuklar1 korur.

RAZIEL: Fikirler ve sirlar melegidir.

Isik caligmalar igin ¢akra bilgileri:

Kok ¢akra: hem fiziksel hem de ruhsal anlamda giivende
ve “tam” olma

Sakral ¢akra: duygusallik ve cinsel enerji

Karin boslugu: huzur, igsel farkindalik, yasam ile giigli
bag kurabilme

Kalp gakrast: sevgi ve giiven, yasami kucaklamak
Bogaz cakrast: istekler ve inanglar, kendiniz ifade etme
Uglincii gdz cakrast: dnsezi ve bilgelik noktaniz

Tag ¢akra: yiiksek benlie yakin olma, maksimum enerji

Sanskrit dilinde “cember” anlamina gelen ¢akra, bedeni-
mizin enerjiyi alan ve veren noktalaridir. Cakralarinizi gok iy
tantmali ve dogru egzersizler ile cahistirmalisiniz. Sifacilar ve
sifa almak isteyenler, ¢akralarin 6nemini iyi bilmeli. Giinliik
yasamda enerjiniz diistiigiinde enerji alaninizi genel olarak
arindirmali, ¢akra tekniklerini uygulamahsiniz...

140



Tugge Isinsu

Sizi melek enerjisinden uzak tutabilecek detaylar:
Alkol

Sigara

Uyusturucu

Yalan

Sevgisizlik

Paraya asir1 diigkiinliik

Kiskanglik, kin, 6fke, anlayigsizlik

Tamahkarlik

Y 0o Nk w D

Diinyevi bagimliliklar
10. Sevgisizlik

Su anda diinyada kisisel ¢ikarlar &n planda. Ulkeler de
hareket ederken kendi menfaatlerini kolluyor, genel bir sevgi
diinyas1 bilinci ve farkindaligs yok. Biz diyemiyoruz, hep ben
diyoruz, tek yonlii diisiiniiyoruz ve gelecegi dogru planlaya-
miyoruz.

Diinyada yasanan yolsuzluk, deprem, acilar, fakirlik, ka-
yiplar, dogal afetler, kotii olan her ne varsa tek bir temel nedeni
var: SEVGISIZLIK. Diinyada yeteri kadar sevgi, éze déniis
ve paylagim yok, bu nedenle insanlik aslinda icten ice ¢iglik
attyor, insan kendine yaptig1 hatalar, bagkalarina verdigi za-
rarlar ile kendi kiyamini kendi hazirliyor.

Melek cnerjisi ile ugrasanlarin ve spiritiielistlerin en biiyiik
hayali ve belki de ideali zamanla tiim diinyanin ruhani bir ya-
sam sistemini kesfetmesidir. Tiim insanligin hayrina olan yeni
diizenler aslinda insanlig1 bekliyor, melek enerjisi ile ruhen
beslenen insan ileride gergek sevgiyi bulacak, kendine yaptig:
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herseyi baskalarina da yaptigini, bagkalarmna yaptif1 seylerin
kendine donecegini gdrecek. Materyal diizenin acimasizigin
bitirmek lizere yola ¢ikacak ve savaglar o zaman bitecek. Bu-
nun igin daha ¢ok zeka ve arinma gerekiyor simdilik... Tim
insanlar esittir, ayn1 birligin pargasidir. Insanlar yardimlagma-
lidir, 5zgiirliik esastir, ego disarida kalmalidir.

CEVAPLAR ICiMIiZDE...

Yasamdan gergekten ne istiyorsunuz...

Bunu neden istiyorsunuz ve bu herkesin hayrina mu...

Gergekten mi istiyorsunuz yoksa hepsi bir zaaf mu...

Igsel telkinlerinizi takip edin, yalmz degilsiniz simdi Isik-
lar1 ile Bagmelek enerjisini ¢agirin.

Melek mesajlarini dogru takip edin, emin olun, siizgeg-
ten gecirin.

Olumlama yapin (5rnek: yeni yasamun bagliyor... artk cok
mutluyum... bolluk bana akiyor...)

Daha ¢ok nefes alin; nefes yasamdir. Nefes aldikea yanlis-
larla vedalasacaksiniz.

Daha ¢ok ve hatta bol bol “tesekkiir ederim, seni seviyo-
rum, beni affet-seni affediyorum” deyin.

Meleklere tesekkiir edin.

Bir adim atmaniz gerekiyorsa atin “ya olmazsa fikrini si-
lin”...

Hazirsaniz sizindir.
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BELKI SEN DE BiR YERYUZU MELEGISIN...

Bu boyutun meleksileri, ge¢mis yasamlarinda mutlaka ya
sorunlu bir aileden gelir, ya onlara kot davranan kisilerle
ask yasamuislardir ya da is iligkilerinde anlamsiz darbeler al-
muslardir. fliskilerde hep yanlis anlasiimis ve sevgiye a¢ kal-
miglardir bir dénem. Bu aglik onlar1 daha da biiyiik bir sevgi
arayigina itmigtir ve sonunda i¢lerindeki sonsuz sevgi 1s181m
kesfetmislerdir. Bircogu saf enerjileri ve masum igsellikleri
ile geng goériiniirler.

Bu boyutta yagayan bedenlenmis melekler, meleksiler,
melek gibi insanlar oldugu gibi baz1 melek arastirmacilarina
gore ve inananlara gore, bir melek bir anlik bir felaketi dnle-
mek veya kurtarici olmak i¢in insan gibi de gdriinebilir. Ama
melek asla bir insan degildir, bu gegici bir form degisimidir.
Bir insan da melek olamaz ama bazi insanlar “meleksidir”...

Bu boyutun meleklerinin, meleksi insanlarinin en biyiik
sorunu fazla iyi olmak ve asla hayir diyememektir. Materya-
list ve firsatgl, kotii kalpli insanlar tarafindan rahatca kulla-
nilabilirler. Bu tip hallerde gergek melekler ve Allahin giicii
onlar1 kalkana alacaktir. Kendileri gibi bilirler bazen herkesi
ve dost olurlar, karsi taraftan gelecek kotiiliigii hemen ¢oze-
mezler. Onlar, bu boyuta sevgi i¢in gelir ama boyutun sevgi-
siz enerjileri nedeniyle ¢ok hassas bagisiklik sistemleri de ol-
dugu i¢in hastalanirlar. Biiyiik rahatsizliklar yine ruhsal olarak
onlart egitir onlar1. Onlar enerji olarak herseye acik olduk-
lar1 i¢in, hep korunmaya ihtiyag duyarlar. Meleklerin 15181 ve
enerjisi ile koruyucu yaratma ¢aligmas: hem onlar hem de si-
radan insanlar i¢indir. Bazen hirs ve para sahibi olmak ister-

ler ama bunu bagaramazlar. Hep bir giin gelecek ve mucizeler
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olacak hissi ile yasarlar, bagka boyutlarda da bulunabilmenin
6zlemini ¢ekerler. ..

Bu boyutun 6zel ruhlari; meleksiler ancak gercek ask ve
ruh esi ile gok mutlu olur ve evlenirler. Ruh csleri dliirse on-
lar i¢in de artik boyut degistirme zamani gelir bazen... Her-
kesle kolayca iletisim kuramayacaklar i¢in, ruh eslerini bu-
lunca sik1 siki tutunurlar. Herkesle cinsel iliskiye girmezler.
Kolektif bilingalt: ile varolan saglam baglar1 onlar1 her daim
yonlendirir. inang ile karar alirlar, yanlis konu, olay ve durum-
lar ile cok fazla zaman kaybetmezler. Iyi ve kotii arasindaki
belirgin farki hemen tanimlarlar. Bazi sézleri miihiir gibidir;
derler ve olur. Unutulmaz da... Meleksi insanlarin gdzleri, be-
denleri, 1s1klar, auralari, sesleri, yiirilyiis tarzlar1 bazen me-
lekleri andirir. Onlarla konugmak huzur verir, onlar hep bir
¢cikis yolu bulur, onlar isteseniz de kiramazsiniz, onlar giizel-
dir ama cok ¢ekici olmayabilirler. Meleksi insanlar, digerlerin-
den farkhidir, onlarla vakit gegirmek istersiniz siirekli. Onlar
umutlu, derinlikli, fedakar ve kurtaricidir. Meleksi bir insan-
dan asla zara gelmez, her ne yapiyorsa sonu size iyi gelecek-
tir. Mutlaka gegmisi degisik deneyimlerle doludur, ac1 da ok
cekmistir ve artik baskalar1 ¢ekmesin diye kendi ¢aba goste-
rip misyon edinmeye baglamigtir. Meleksi biri, insanlara belli
ederek ama bazen de hig belli etmeden yardim eder... O 6viin-
mez, ¢ogu kez yorulmaz, bitmeyen bir sevgi enerjisi ile yuka-
ridan kusatilmigtir. Azla yetinir, para pul igleri onu sikar, bas-
kalarina kazandirir ama kendi kazanmasa da olur.

Melek enerjisi 15181inda YASAM AMACINI bul...
Birgok insan ne istedigini ve nereye gittigini bilmeden ya-
styor... Istedigimizi sandigimiz pekgok sey aslinda bilingli ya
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da bilingsizce aldigimiz kodlar... Birakin ne istedigimizi, kim
oldugumuzu bile tam olarak bilmiyoruz. Korkularimizla yiiz-
lesmeden bir émrii gegiriyoruz, insan gok gliclii ve ozel bir
varlik bunu g6z ardi ediyoruz, ideallerimizi athiyoruz, biiylik
arzularimizi erteliyoruz, kiglikken olmak istedigimiz “o ki-
siyt” unutuyoruz baskilarin i¢inde kayboluyoruz...

Melek enerjisi ile calismak size ayna gorevi de yapacak.

O kadar derinlesip Oz’e ve ice bakacaksiniz ki sonunda siz
gergek siz olmaya baglayacaksiniz. Yanlis kigiler, yanlis olaylar
ve rahatsiz eden konular artik yagsamimiza girig yapmayacak.
Armdigimiz i¢in kétiiliik size gelmeyccek, ders verme amagh
gelmis olan acilar sizden uzak kalacak. Kisisel gelisim dedi-
gimiz bugiin ¢agimizin en 6ncmli konularindan olan galisma,

2013 sonrast meleklerin 15131nda ¢ok daha etkin olacak.

Kendi giiciinden kagma...

“Ama olmaz ki.” “Bu bana yeter...” “Bdyle gelmis bdyle
gider...” “ben ancak boyle yasayabilirim...” Bu kaliplar: terk
etme ve simdi kendimizi asma zamanimiz. insan Allah’in bir
zerresi ve 6zel yaratildi. Melek rehberligi ve farkindalik ile as-
linda acilarin da zevklerin de hirslarin da yeri gelince bos ve
kandirabilen enerjiler oldugunu géreceksiniz. Mutluluk igin
yeni ve ek highirseye daha sahip olmaniz gerekmiyor. Sizin
ihtiyaciniz olan hersey dogustan sizde, onu simdi gidin ve ol-
dugu yerden g¢ekip alin. Giiclinlizi bilin, siz artik evrenin en
saf enerjisi “melcklerle” galisiyorsunuz. Artik bir amaciniz

var; yagam amaciniz yasama nedeniniz.
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O korktugunuz, inanmadiginiz, size uzak gelen, ¢ok iste-
diginiz konu her ne ise. Bunu detaylar1 ile yazin. Bagmelek-
ler ve Koruyucu Meleginizden konu ile ilgili rehberlik, me-
saj ve yardim rica edin. Bakalim gercgekten istiyor musunuz?
Bu konu gercek olunca ne olacak? Istediginiz son o mu ger-
cekten? Bu sizin ego'nuz mu ya da mecbur gibi mi hissediyor-
sunuz? Bunu neden istiyorsunuz? Altinda ne var, igeriye ba-
kinca icinde bagka gizli nedenler de mi gériiniiyor? Bunu siz
mi istiyorsunuz? Baskalart mi sizi mecbur ediyor? Kendinize
dogru sorular1 sorun, istediginizden emin olun. Kesinseniz,
¢alismalara baslayin. Niyetiniz temiz olsun, inanmaya da ke-
sin olarak baglayin. Hatta oldu bilin; olacak deyip isleri gele-
cege atmayin, oldu bilin. Oldu.

“Siz istediniz ve oldu...”

Size 6zel ve gercek anlamda istediginiz bir yagsam ama-
ciniz olmasi sizi baska biri yapacak. Yasaminiza deger kata-
cak. Amaciniz hayirli olmaly; sizin i¢in ve bagkalar: igin. Hirs
olmamali, sonug kimseyi kirmamali. Yasamda korktuklariniz
basiniza gelir ve gok istedikleriniz ger¢ege déniistir. Bu gii¢
zaten iginizde mevcut; simdi sadece onu harekete gegirin. Isin
maneviyat ve akis boyutu igin de melekler size eslik edecek.
Istemekten korkmayin; Yiice Allah zaten “istememizi” ister
bizden. “Isteyin vereyim” der. Bu sizin yagsaminiz bazen de
birilerine “hayir” dedikge ayakta kalacaksiniz; en giiglit his-
settiren de sadece “kendiniz olabilmektir”. $imdi bir yasam
amact belirleyin ve gimdi diistinceler, girisimler, inang, odak-

lanma ile ige koyulun. Melekler sizinle olsun.
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Sezgileri giiclendirme yolunda uzak durulmas: gere-
kenler:
1. Hizli sonuca ulagma beklentisi
2. Inangsizlik
3. Istikrarli ¢alismama
4. Kiskanglik, kin, agresyon, gerilim, saygisizligi sir-
diirme

5. Hirsi araya sokmayin, bazen de ¢alisma disinda en ser-
best anlarda gelisim kendini gOsterecektir. ..

¢ benliginizle baglantida kalm...

Oziiniiz ile uyum yakalaymn...

Mesajlar gelecektir, siz ¢ok rahat olun.
Bunu herkes yapabilir...

Korku enerjisi salgilamayin...

Bu deneyimin getirilerine odaklamn, inamn.
Gériinenin ardim arastirmay: sirdiiriin.
Enerji ve diisiincelerinize dikkat edin.

Meditasyon yapin.

ETERIK ARINMAYA BASLAYIN...

Sizden uzanan eterik kordonlar vardir, sizi bloke eden
korku ve bagimliliklarimiz1 simgeleyen... Bunlar1 bu boyutta
goremeyiz ama bizi aslinda kurtulmak istedigimiz ya da sa-
dece negatif hissettigimiz konu ve kisilere baglarlar. Gegmisle
olan ve artik kurtulmamz gereken baglar kesilmedikge veya
sifa bulmadikea, sorunlar tekrar eder. Aslinda yanlis bagim-
liliklar1 simgelerler, bu bagimliliklar kesilince ruh 6zgiirlesir
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ve ayni hatalar ve darbeler biter... Hangi eski ask hikayeleri-
nizle, hangi mutsuzluklarla, istenmeyen ve “bitsin artik” di-
yeceginiz agk detaylariyla eterik kordonlarimizi keseceginizi
bulun ve fikren, ruhen hazir olun bu ¢aligmaya. $Sifalandir-
may1 bu anlara ait kisilerin resimleri varsa onlar iizerinden
de yapabilirsiniz.

MELEKLERIN KORUYUCU GUCU

Diinyada korundugunu ve sevildiginizi bilmekten daha
giizel bir sey yoktur, ego’yu segen bir kisi size sirt donse bile
meleginiz o an sizi duyar ve korumak, sevmek igin gelir... Ki
melegimiz her an zaten bizimle. Diinyada milyonlarca diiskiin,
ac, caresiz, yardima ihtiyact olan insan var ve melekler hepsi
i¢in giizel seyler yapabilir ve yapiyor da... Koruyucu melegi-
niz sizi koruyor ve seviyor, onunla irtibatimiz1 daha da giicli
hale getirmeli ve daha gok “istemeyi” artik segmelisiniz. O si-
zinle. Zaten sizin i¢in galisan bu saf enerjinin varlig1 “korku”
denen ve sizi kisitlayan o yanli enerjiyi dnce azaltacak ve za-
manla da silebilecek belki de... O sizin igin en dogru olani
biliyor; mesajlari net alin. Ruhsal gelisim ve gercek sevgi yo-
lunu kesfedenler Koruyucu Meleginden gelen mesajlari aninda
cevredeki bir detayn iginde bile gorebilir. Agik olmak ve gii-
venmek ¢ok dnemli. Yolunuzu sasirdiiniz zaman sizi uya-
rabilirler. fyiliginizi hemen kayda gecer, yaptiginiz k6tilugu
ise ge¢ kayda almak isterler. Sadece iyilik ve sevgi igin cali-
san kusursuz varlik Korayucu Meleginiz aslinda tekamiil yo-
lunuzu da acabilir. Bu anlamda, farkinda olmak ¢ok miihim,
yani esas olan siirekli meleginizden bos seyler istemek olma-
mali. Onu daha yiiksek enerjiler ve donanim i¢in de degerlen-
dirin. Kisisel Koruyucu Melcginiz, sizi yargilamaz. O sizin
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ego ve 6zgiir irade sahibi bir “insan” oldugunuzu biliyor. Cok
ince diisiinen ve size hassasiyetle yaklagan meleginiz, sizden
gelen adimlara cevap verecektir. Allah’in kurallar: disinda ka-
lan istekleriniz ise ger¢eklesmez. Birgok eski hikaye ve efsa-
nelerde de yer alan melekler, insandan énce de vardi. insan-
dan daha saf ve hatta sadece saf enerji varliklar1 olan melekler,
kotiiliik nedir bilmezler. Onlarn katinda kétiiliik yok. Koru-
yucu meleginiz, kotiliigii de kotii insanlan da sizden uzak tu-
tabilir. Bas kotiiliik aslinda “ego” ile olusur, sabah uyandigi-
niz zaman meleginizden ego’nuzu uzak tutmasini rica edin.
Olmek iizere 15132 dogru yaklasan ve sonra bu boyuttaki g6-
revi ve karma yolculugu aslinda hentiz bitmedigi igin geri do-
nenler daima o gegis anini iyi hatirlar ve sonra bir 6miir anla-
tir. Herkes bir 11k goriir genelde bu siradist anlarda ve Kisisel
Koruyucu Melegi ile ¢ok net bir sekilde iletisimde olur. D§-
niim noktalarinda ve ¢ok darda oldugumuz anlarda melekle-
rin varligi bazen bir bagka hissedilir... Koruyucu Meleginize
higbir bilgi vermeniz gerekmez, o zaten sizi sizden iyi tani-
yor. Sizin gitmeniz gereken yolu da ¢ok iyi biliyor ama 6zgiir
iradeniz ile aldiginiz kararlara miidahale etmiyor. O sizin da-
ima tyiliginizi istiyor. O sizin en biiyiik ve sinirsiz destek¢iniz.
Bazen bazi anlarda bir “u déniis” yapmak istersiniz aslinda o
yanlig karardan dénmek istersiniz veya vicdanimiz sizi yok-
lar; o anlarda meleginiz size sinyal génderiyordur ashinda. In-
san Oziinde iyidir, ona ego kotiiliik yaptirir. Meleginizle daha
¢ok “bir” oldukga siz de iyiligi daha ¢ok deneyimleyeceksiniz.

Melekler yani bagimizda bizlere yardim igin, diinyamn
lyiligi i¢in, gelecege rehberlik igin bekliyor. Onlardan yardim
almak elimizde. Onlar Allah’in elgileri ve gercek anlamda bu
enerji ile yagaminda yol alan insan, zaten zamanla bagkalarin,
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ailesini, diger insanlari ve diinyay: da diislinerek yasayacak
ve kurtulusu isteyecektir. Diinya bir sinanma boyutudur, bu-
radaki gegici ve yanlis olanlar sizin aklimzi ¢elmek igin her
giin ego ile bir savag veriyoruz aslinda, bu sizin igin de zor
ise melekler yardima hazir.

Aslinda hersey tekamiil icin...

Insan ashinda cok fazla sey istememeli, zaten herseye sa-
hip. Sadece ara sira bunu unutuyor.

Giizel birseylere fazlasi ile sahipseniz bunu diger insan-
lar ile paylagin. Kiskanglik ve nefret sizi hasta eder, diinyay:
da... Sevgi ve hosgorii ile hem kendinizi hem de sevdikleri-
niz rahatlatin. Burada yiizyillarca kalmayacaksiniz, asil yeri-
niz burasi degil. Bunu unutmadan yasayin. Toprakla ve suyla
daha ¢ok hasir nesir olun. Doga daima sizinle konugur, onu
dinleyin. Iyi insanlarla zaman gegirin. Kétiileri iyilik yaparak
utandirin. A¢gozliilik sizi mahveder higbirseyin fazlasina ihti-
yaciniz yok. Korkmayin kendinizi ve bagkalarini sevin, korku
yoksa sevgi iceri girer. Sevginin oldugu yerde, korku barin-
maz. Insan kaybettigi sevgiyi aryor, oysa ki sevgi herkesin en
derininde. Sizde olani yeniden canlandirmak sizin elinizde.
Kimse kimseden istiin degil, herkes esit ve herkes ayn1 yer-
den gelir ayni1 yere gider. Allah insam &zenerek yaratti, kim-
senin bu nedenle kendine veya baskasina haksizlik etmeye
hakk1 olamaz. Diinyada daha gok birlik olmali, insanlar daha
¢ok birbirini de diigiinmeli. Yalan séylediginiz zaman sadece
kendinizi kandirirsiniz, yalanin i¢inde yasiyorsunuz demek
ki gercekler varken... Sadece iyi biri olmak i¢in yasayin. Pis-
man olmamak i¢in i¢ sesinize kulak verin; o hep sizi uyariyor.
Para sizin aracimiz, amaciniz olmugsa bunu hemen degistirin.
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Duyarl: olun, koruyun, bagkalarinin da sorunlarini 6nemse-
yin. Allah’in varligin taslarda, dogada, gokyiiziinde ve melek-
lerde gorebilirsiniz. Allah sizinle, uzakta degil. Her hata yap-
tigimzda gelecek sefer ego’nuzun sizden uzak tutulmasi igin
dua edin. Kutsal kitaplarda insana yetecek bilgiler var, bagka
ve alakasiz yerlerde bilgi aranmamals. Hergiin bagskalar: igin
de birseyler yapin, bu kendinize de verdiginiz degerdir aslinda.
Higbirsey her zaman kétii gitmez, darda iseniz 151k gelecektir.
Verirseniz daha da ok alirsiniz, sahip olduklarinizi saklama-
yin. Zihninizi, ruhunuzu, giiciiniizi kiigimsemeyin, Sizi Al-
lah yaratt1, yine Yiice Allah’a varacaksiniz.
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ﬁ)k daha biiyiik bir ger¢ekligin pargasi olabilecekken az ile
yetinmek yine size 6gretilmis ama yanlig 6gretilmis bir inang.
Fakirlikten gelen kisilerin zamanla milyonlar1 oldugunu du-
yariz, anlatilir dinleriz, filmlere konu olur. Kaybedecek bir-
seyi olmayan korkmaz o ancak ilerler. Yasaminizda bereket
istiyorsaniz “alma” fikrine yaklasmaniz gerekir.

ilk énce bilingalt1 kayitlarmiz, gegmis yasam amlariniz
ile ytzlesmelisiniz. Hangi eski kayit ve inang sistemleri sizi
bereket alaninda bloke ediyor bunu bulmalisiniz. Bulduktan
sonra, kabule ge¢mek, inanmak, gerekiyorsa bir adim atmak,
degisime icten hazir olmak ¢ok dnemli. Herkes sorsaniz de-
gismek istiyor ama yeni ve bambagka bir adim atarken insan-
lar son derece tutucu.

Degisim igten diga akar. Ilk 6nce siz degisirsiniz, bu ger-
ceklesince etrafa da enerji gecis yapar. Kimileri size bagka
davranir, kimileri yasaminizdan artik size hizmet etmedik-
leri i¢in gider. Bereketi insan kendi yaratir, aslinda higbir sart
ve kosula bagli degildir. Ana kader planinin iginde elbette ki
bereket igin sizin bir kisi olarak yapabileceginiz ¢ok bityiik
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seyler var. Para, bolluk, bereket agka orania aslinda ¢ok daha
kolay yasamlarimiza cekilebilecek enerjilerdir. Ask iki kisi-
lik bir sey, kars: taraf istemiyorsa belki olmayacak ama be-
reketi siz gergekten ister ve layik oldugunuza da inanirsaniz
size miknatis gibi ¢ekilir.

Evren sinir koymaz, bereket herkes i¢indir ama baz1 ki-
siler farkinda olarak olmayarak kitlik bilinci gelistirmistir,
bu olumsuz biling ile yonetilirler. Para da bir enerji, hergeyin
enerji oldugu gibi. Benzer enerjiler birbirini ¢eker, paray1 sev-

mezsen, 0 sana gelemez.

OLUMSUZ KODLAR:

Azicik agim agrisiz bagim. ..

Para adamt bozar...

Fazla para dogru yolla kazanilmamistir...
Cok parasi olana nazar deger...

Parann fazlasi dogru yoldan gikarr...
Ailem fakirdi ben de 6yle olacagim...
Kim kaybetmis de biz bulacagiz paray1...
Cok paran olursa kiskanilirsin.

Cok paran olunca insanlar seni kullanir.

Beklentilerinizi sunrlamaym, bereket sizin dogustan hakkiniz.
Baskalarmin size 6gretmis olduklari onlar i¢in zamaninda
gegerli seyler olabilir. Bunlarin bugiinkii sizi yonetmesi ge-
rekmiyor. Cocukken sorgusuz kabul ederiz, zamanla onlar
bizim gergegimizmis gibi kabul ederiz. Bircogunuz bereket
konusunda eski yanlig ve aslinda bagkasina ait olan kodlar ile
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yastyorsunuz. Oysa ki segme ve degistirme hakkiniz var. Bi-
lingaltiniza hitap edin, ona doniismesini emredin ¢iinkii o za-
ten sizin emirlerinizi severek yerine getirir. Eski olumsuz para
ve bereket deneyimlerinizi ne kadar ¢ok ve sik anarsaniz ben-
zerleri yine olacaktir. Bilingalt: kisiliksiz, iyi ve kétiiyli ayird
edemiyor, oraya giden kayrtlarin sonucunu yastyoruz, Tiim bu
sebeplerden dolay: inang sisteminizi gozden gegirin yiizlesin
her seyden once.

Birileri zengin olurken, baskalarinin da fakir olmas: ge-
rekmiyor. Peki 0 zaman diinyada durum neden boyle gibi go-
rindyor... Bazi kisiler zenginligin secilmis kisilere ait zor bir
hediye olduguna inaniyor. inanmadlglmz higbir ey size gel-
mez. Kim neye inanirsa onu yasar. Iginizdeki o biiylik giic
ile igbirligi i¢inde olmak sizin elinizde. Bilingaltinin deste-
gini kazanan tiim yasamini doniistiiriir. Para bolluk berekete
dair inanglarinizi degistirebilir ve tamamen bambagka, zen-
ginlik, huzur dolu bir yagama kavusabilirsiniz. Hak etmedi-
ginize veya layik olmadiginiza dair en ufak bir soru isareti-
niz varsa i¢inizde bu konularla ilgili o zaman konu gelismez.

Bereket temah meditasyonlar yapmak, uyku dncesi bi-
lingalt: ile isbirligi icinde olmak, olumlama yaparken icsel-
lestirmek ¢ok 6nemlidir.

Bereket i¢inde olmayi sadece biling onaylar ama onaya bi-
lingaltr katilmiyorsa, siz de o etrafta dolagan “yaptim olmadi,
bu calismalar ige yaramiyor!” diyenlerden olursunuz. Sistemi
¢ok dogru anlamak lazim. Meditasyon bilingli karar1 bilingal-
tina iletmek igin kullan:labilir.

Yanlis: Bir daha asla fakir olmayacagim.

Dogru: Yagamim bereket ile dolu.
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Inang geker, siiphe iter. Pozitif ve ¢oziim odakh olun. Basa-
r1s1z olmak diye bir sey yok, simdiye kadar bagar1 elde edeme-
din demek ki bunun gelecekte hala gergeklesme sanst biylk.
Bakis agisi gok dnemli. Diinyay1 yoneten kigiler hep inanmig
ve igsellestirmis olan kisiler. Su an higbir seye sahip olmasan
da, durum vahim griinse de, borg ve umutsuzluk i¢inde yliz-
sen de senin i¢in bile umut var. Yasadigin siirece degisebilir-
sin, elde edebilirsin ama bu sefer ayni yoldan gitmeyeceksin.
Cok etkili ve sonuna kadar gidilmis bir bereket temal1 “geg-
mis yasam sifasi-regresyon” galigmasinin ardindan size giiglii
olumlamalari éneririm. {1k zamanlar ayna karsisinda ve ylik-

sek ses ile galigin hatta. ..

OLUMLAMALAR:

Ben bereketin ta kendisiyim.

Para bana gelir.

Her zaman bir ¢ikis yolu bulurum.

Buglin bereketliyim.

Her elimi attigim altina doniisir.

Her an sans ve firsatlani yasamimda goriiram.
Paray1 seviyorum.

Ben bollugu hak ediyorum.

Yasamimda benimle olan her seye tesekkiir ediyorum.

Gegmis basarisizlik dolu anilarmizdan kagmayin, hatta on-
lara tesekkiir edin. §imdi doniisiimiiniiz onlar sayesinde bas-
layacak. Eger yasamis oldugunuz bereket sorunlarinin iginde
“karma borcu” varsa ki bu kitaplarimda karma borcunu gok
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detayli baska béliimde anlattim, bunu da bulmaniz gereki-
yorsa o kisilerden helallik almaniz gerekiyor. Karma borcu ve
enerji yasalari ¢ok uzun zaman gegse de yakamizi birakmaz.
Bu borglar ddendiginde ise o kilitli kapilar agilir ve yasami-
muz bereket adina déniismeye kendiliginden baglar. Yani me-
sele sokaklara ¢ikip is veya para aramak degil, borcu borg ile
kapatmak da degil, cok ¢aba gostermek hig degil.

BEREKETINI ARTIR:
1. ESKI KARMA BORCLARINI BUL VE ODES.

2. BEREKET ISTEYEN DAHA COK YARDIMSEVER
OLMALL

3. ALMA-VERME YASASINA DIKKAT ET, HEP
VERME. ALMAK HAKKIN.

VERILENT GERI CEVIRME.

KALP KIRMA.

DUA ET. INAN.

GECMI§ OLUMSUZLUKLARI SUREKL] ANMA.

BEREKETLI KISILERLE YAKIN OL, ENERJI GE-

CISi SAGLA.

9. HAK YEME, YALAN SOYLEME, HAKKINDAN
FAZLASINI ALMA.

10. YAPTIKLARIN INSANLIGA HiZMET ETSIN.

- S

Kendi {izerinde gergekten etkili misin ve glicli miisiin. ..
Yoksa hala dis diinya m1 seni yOnetiyor... Bunu bul. Benim
fikrim benim inancim dediklerinin bir kismi senin degil; aile-
nin, gegmisin, dizilerin, haberlerin, telkinlerin, arkadaslarinn, .,
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Uyku o6ncesi bereket ¢aligmast yaparken iki kagimn ortasina
odaklan, istedigin diledigin seyi viicudunda Giglincti géz nok-
tasinda hisset. Gevse, olumlu sonlara odaklan, oldu bil. O is-
tedigin seyi gergekten SEN istemelisin ayrica, sana dayatilmig
bir sey olmamali bu. Bilingalt1 bereket kayitlarini en dingin
oldugun an’da yapacaktir. Giin iginde yalniz zaman gegir, ko-
mutlar ver, istedigin mutlu son’a odaklan.

BOLLUK BEREKET IiCIN ESMA ONERIiLERI:
YA FETTAH

YA GANi

YA REZZAK

YA RABMAN

YA KABIDU

YA KERIM

YA VAHAP

YA ZUL CELALI VEL IKRAM
YA LATIF

YA MALIK UL MULK

“Yeryiiziinde rizki
Allah’a ait olmayan hi¢hir canli yoktur.”
(HUD Suresi, 6. Ayet)

Yasaminizdaki sabit degismeyenleri gozden gegirin ve sor-
gulayin, bunlar gergekten size mi ait en derininizde bunlara
inanityor musunuz... Eger iginiz “evet” demiyorsa, degisim
i¢in artik zaman kaybetmeyin. Degigim birakmakutir, bir seyin
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bitimidir, gogu insan bitislerden korkar. Yenilige yer agmazsa-
mz yenilik gelemez. O nedenle degisim konusunda cesur ol-
maya bakin. Hayatinizdaki olmuslarin sebebi sizsiniz, bu 1yi
bir haber: demek ki degisimi de siz yapacaksiniz. Olumsuz
kodlama yapan ve basaramayacaginiza sizi inandiran herkes-
ten uzak durun. Kimseye mecbur degilsiniz bunu unutmayin.
Dogustan hak ettiginiz ve kaynak ile isbirligi yaptiginiz sii-
rece size akarak gelecek bereketi isteyin, siz buna layiksiniz.

Bereketi isterken, imgeleme caligirken ayrica bunu detay-
landirin. Sonug nasil olacak, siz ne hissedeceksiniz, detaylar
neler, o an ortam nasil gériinecek, bu bagka neleri tetikleye-
cek... Yapacaginiz ne kétii sey ise, en biiyiik hata ise o miit-
hig an1 detaylandirirken “iptal etmek”, o ana inanmamak veya
“iyi de tiim bunlar nasil olacak, su an bes param yok!” gibi
her seyi enerji olarak asagiya ¢ekecek bir diisiinceye yer ver-
mek. Odaklanmak ve hissetmek ¢ok 6nemli. Sadece istek ola-
rak kalmamal enetji, inanmak her seyi degistirir.

Para titresen bir enetji. Ona olumsuz duygu ve enerjiler ile
yaklagtifiniz anda tabi ki onu itersiniz, ¢ekemezsiniz. Para yi-
ziinden ge¢miste olumsuz deneyim yasadiysaniz bunlari bulun,
eski anilari sifalandirin. Cahsmak, tiretmek, bunu dogru yolda
kalarak yapmak kaynak ile isbirligi i¢inde olmaktr. Eger isler
lyi gitmiyorsa belki de artik karma planinizda rota degisimi,
alan degisim, sektdr degisimi séz konusu. Degisimden kork-
mayin, ilk etap zorlu olsa da zamanla enerjiler sizi destekle-
yecek. Fazla ¢aba korkudur, biiyiik paralar ise hi¢bir zaman
ok ¢ok ¢ok galisarak gelmez. Diinyanin sayily zenginleri ve
bereketi her daim hissetmis kisiler, dogru adimlar atmus, risk
almis, inanmis ve hep istemis olanlardr.
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VERMEK, BILGELER ICINDIR...

BAGIS YAP.

VER Ki DAHA COK ALABILECEGIN KAPILARI AC.
TANIMASAN DA iINSANLARA YARDIM ET.
GELIRINI DUZENLI OLARAK PAYLAS.

BEREKETI OLMAYANLARA VESILE OL.

RIZK ALLAH’TAN GELIR, KUL SANA HATA YAPI-
YORSA BUNA COK TAKILMA.

ZEKAT VER.
HERSEY ALLAH’TAN GELIR, DUANI EKSIK ETME,
PARA SADECE BiR SEMBOL, ASIL OLAN ENERIJI

GEREGINDEN FAZLA BIRIKTIRMEK KORKUDUR
VE BLOKAJ YARATIR.

PARAYI YAKALAMAYA CALISIRSAN, SENDEN
DAHA COK KACAR.

ISTEK-INANC FAZLAYSA, ENERJi AKISI HIZLANIR.
ZENGINLIK BIR HAL'DIR, INANIRSAN SENI BULUR.

OLMAYANLARI DUSUNME TEKRAR TEKRAR, iS-
TEDIKLERINi DUSUN SADECE.

ISRAF YAPMA.

Bir haftallk BEREKET ¢alismasi:

Her sabah uyanir uyanmaz topraklama yapin ve esmalari
suya okuyun bu suyu i¢in. Okuma amnda sol avucunuzda be-
yaz kuvars kristali bulundurabilirsiniz. Okumamz bitince so-
kaga cikip bagis yapin, zekat verin, hayvanlar i¢in su-yemek
birakin.
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PAZAR GUNU 489 kere Ya FETTAH
PAZARTESI 129 kere Ya LATIF
SALI 903 kere Ya KABIDU
CARSAMBA 111 kere YA KAFi
PERSEMBE 308 kere Ya REZZAK
CUMA 256 kere Ya NUR
CUMARTESI 1060 kere Ya GANI

“ALLAH’IM BEREKETIMi ARTIR, BANA VE OL-
MAYANLARA VER. BOLLUGUN BANA AKMASI iCiN
GEREKLI KAPILARI AC. SANA SIGINDIM, SEN EN
DOGRUSUNU BIiLiRSIN. SENiN ADIN iLE DUAMI
EDiYORUM. HERKESIN, BENiM, BUTUNUN HAY-
RINA OLANI VER. AMIN.” Bu duay1 da ¢calismaniza

ekleyebilirsiniz.

Bereket kosesi:

Bereket kogenizi hem evinizde hem de ofisinizde kura-
bilirsiniz. Kendinize ve ailenize ait bir resim, targin gubugu,
kristal kase iginde karanfil-piring-toz seker karisimi ekleyin.
Bu kdsede eger melek kartlarimizi (ya da benim ¢ikarmis ol-
dugum ask-melek kartlarinizi) bulundurursaniz her giin belirli
bir amag i¢in bir adet ¢ekin, dilek tutun.

Bereket kogenizi temiz tutun. Ametist giiglenme ve kuvars
kristali arinma igin yine bu kdsede tutulabilir. Bu késede ya-
zil1 bir Ayet’el Kiirsi de bulundurun. Yazil olarak Esmalar da

burada tutulabilir. Bereket kdsenizde, hava su ateg toprak, yani
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4 elementi temsil eden saksi ¢igek, su resmi, hava elementi ile
ilgili resim, ates i¢in de kirmizi/turuncu mum bulundurabilir.

Bereket kosenize ayrica; demir para, ¢orekotu, ¢igekler,
akik&kehribar taslar1 ve su da eklenebilir. ..

Koseyi kurma asamasinda YA EVVEL deyin ve Besmele
¢ekin.

PARA CALISMASI:

Dolunay ve Yeniay gecelerinde, sag elinize alacaginiz bir
paray1 kalp ¢akra’niza bastirin.

Istediginiz, bereket ile ilgili olan Allah’mn adlarini, esma-
lar1 tekrar edin.

Goziintizii kapatin, yakin gelecek i¢in ihtiyaciniz olan mik-
tar1 imgeleyin, o paray1 veya bereket ile ilgili konuyu net bir
bigimde gbriin...

Hazir oldugunuzda, burnunuzdan alip agzinizdan verin
nefesi tam 19 kere.

“Seni seviyorum, seni kabul ediyorum, sana simdiden te-
sekkiir ediyorum” deyin para veya konuya.

Caligmada kullandiginiz paray: o giin harcayin.

(Ben parayt harcadifim an’da 4 Bagmelegin de ayrica is-
mini séyliyorum, dneririm)

HACET BEREKET:

4 rekat hacet Namazi kilin.

Namazdan sonra 100 kere Salavat getirin.

1000 kere HASBUNALLAHU VENIM’EL VEKIL deyin.
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TEKASUR SURESI

Bir hafta boyunca her giin 40 defa okuyun, rizik ve bol-
luk igin.

Elhakiimiit tekasiiv,Hatta ziirtiimiilmekabir,Kella sevfe
ta’lemun, Stimme kella sevfe ta’lemun, Kella lev ta’lemune
imel yekiyn, Le teraviinnelcehiym, Stimme leteraviinneha ay-
nelyakiyn, Siimme le tiis eliinne yevmeizin anin nerym.

Rahman Rahim olan Allah’in adwyla

1- (Mal, miilk ve servette) Coklukla 6viinmek, sizi ‘tutkuyla
oyalayip, kendinizden gecirdi.’

2- “Oyle ki (bu,) mezar: ziyaretinize (kabre gidiginize, 6li-
miiniize) kadar siirdii.”

3- Hayr; ileride bileceksiniz.

4- Yine hayw; ileride bileceksiniz.

5- Hayir; eger siz kesin bir bilgiyle bilmis olsaydiniz,

6- Andolsun, o ¢ilginca yanan atesi de elbette gorecektiniz.

7- Sonra onu, gergekten yakin goziiyle (Ayne’l Yakin) gor-
miis olacaksmniz.

8- Sonra o giin, nimetten sorguya gekileceksiniz.

TALAK SURESI

Hz.Peygamber Efendimiz(s.a.v) buyurdu ki;“Eger iim-
metim bu ayetle amel etseydi.Allah rizklarin1 ayaklarina
getirirdi”

2.” Feiza belagne ecelehunne feemsikuhunne bima’ru-
fin ev farikuhunne bima’rufin ve eshidu zevey ‘adlin min-
kum ve ekiymussehadete lillahi zalikum yu’azu bihi men
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kane yu’minu billahi velyevmil’ahiri ve men yettekillahe

yec’al lehu mahrecen.”

3. “Ve yerzukhu min haysu la yahtesibu ve men yete-
vekkel ‘alellahi fehuve hasbuhu innallahe baligu emrihi
kad ce’alallahu likulli sey’in kadren.”

Meali:

“Kim Allah’a karsi gelmekten sakinirsa, Allah ona si-
kintidan ¢ikis kapilar agar.

Onu hi¢ ummadig1 yerlerden riziklandirir.
Allah’a dayamp giivenene Allah kafidir.” (Talak, 65/2-3).

HURMA CEKIRDEGI

HAC’DAN GELEN bir hurmanin ¢ekirdeginin tizerine
okuyun agagidaki dualan ve ardindan ¢ekirdegi paraya dege-
cek sekilde ciizdaninizda tagtyin:

KAF SURESI

AYET’EL KURSI

IHLAS SURESI

FATIHA SURESI

VAKIA SURESI

1001 kere YA RAHIM YA KERIM

EV VE OFISTE “BEREKET BLOKAJINI” KALDIR-
MAK ICIN

41 SALAVATI SERIFE

41 AYETEL KURSI
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41 FATIHA SURESI

4] THLAS SURESI

4] KEVSER SURESI

41 FIL SURESI

41 FELAK SURESI

41 NAS SURESI

41 YUNUS SURESI

41 ALI IMRAN SURESI

Persembe gece yarisindan baglayip Cuma ezan vaktine ka-
dar bu dualart su ve sirkeye okuyun. Suyu siz ve evde/ofiste
birlikte oldugunuz kisiler igebilir. Sirke ile mekanlardaki kdse
bucak her yeri silin. Bereketsizlik, blokaj, istediklerinizin ol-

mamast halinde kullanabilirsiniz.

Ozel Bereket Calismasi:

Cuma sabahi, sabah ezani sonrasi abdest alarak Araf Su-
resi, Sad Suresi, Bakara Suresi okunur.

YA ALLAH

YA RAHMAN

YA RAHIM

YA HAYY

YA KAYYUM

YA HANNAN

YA MENNAN

YA ZUL CELALI VEL IKRAM
YA MELIK EL MULK
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Esmalari da dualar sonrasi 100er kere gekilir. ..

Takip eden 7 giin boyunca Yasin okuyun.

BEREKETLI OLMANIN ALTIN SIRLARI!

Sozlerin sihirli oldugunu unutmayin, olumsuz para ile il-
gili zikir yapmay1n.

Her an “bereket” ile ilgili olumlu ciimleler kurun.

Bagkalarina da maddi olarak destek olun.

Giin iginde ahigveris yaptiginiz, yemek yediginiz yerler do-
lup tasan mekanlar olsun bereket bereketi geker.

Kul hakkina girmis ve giren kisilerden uzak durun.

Bolluk adina kod’lama yapin, bunlar1 soyleyin “ben paray1
¢ekerim, sen bugiin sans igindesin” gibi. ..

Tiim dualar duyulur, hepsi cevaplanir, rizik Allah’tan ge-
lir, umut dolu olun.

Bereketinizin oniindeki tiim blokajlar gegmisle, bilingalti-
nizla ilgili ve hepsi de doniisebilir.

Bereket belki de siz biiyiik bir yasam dersini aldiktan
sonra size gelecek.

ATM oniinden gegerken, banka kapisindan girerken so-
guk bir yerle iliskiliymissiniz gibi yapmayin oralara da sevgi
sa¢in, 151k gonderin.

Para gelmeden de gelmis gibi yapin, pesin pesin tesek-
kiir edin.

Paranin da 6zii sevgi yani enerji, onu sevmezseniz siz-
den uzaklasir.

Para aragtir, dogru amag ve giizel niyetler igin kullanila-
caksa bize ugarak gelir.

168



Tugge Isinsu

Birseyi ¢ok sevin, ondan daha fazlas: size akar, bereket
i¢in de bu durum gegerli.

Para aldifiniz ve para verdiginiz kisilere de sevgi gbnde-
rin, onlarin da bereketine vesile olun.

Yerde, yolda buldugunuz paralar gergektcn ihtiyaciniz
olanlara verin, veren daha ¢ok alir.

Bagis yapin, zekat verin.

Size sunulan herseyi alin, “isterncm” demeyin, alin almak
yeni bereketin kapisini da agar.

Kavga, iftira, nankorlik, bagimlhilik, sevgisizlik bereketi
tikar. Sevgi'de kalin.

Hep vermeyin, enerjinizi ¢alryorsa birisi onunla ¢ok ge-
rekmiyorsa giriismeyin.

Bereket her alanda kendini gésterir, sadece para olarak al-
gilamayin; kimi paralidir bereketsizdir, kimi ¢ok kazanmaz
bereketi ¢ok olur. ..
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27 giin de@isim igin adiniza giizel bir baslangicin adimlan
olacak. Ayni seyleri yaparak yasaminizda degisik sonuglar elde
edemezsiniz. Degisim i¢in enerji, ritlieller, meditasyon diinya-
sindan destek alabilirsiniz. Bu boliimde her giin igin farkls bir
¢alisma &nerimiz var, bunlari uygulayarak 21 giinii ve sonuglar
takip edin. Belirli bir amag, plan veya dilek i¢in de bu yolcu-
luk iginde yol alabilirsiniz, kendi kigisel geligiminiz i¢in de...

Giin 1

Bugiin sabah uyandiginizda ve gece uyumadan énce
15 dakika arinma giinii olsun. Ister gercekten toprak alanda
ister toprak bir alanda oldugunuzu “imgeleyerek” 15 dakika
boyunca dogdugunuz andan bu ana kadarki yasadiginiz tiim
korku, engel, blokaj ve sorunlar1 bagtan ayaga toplayip top-
raga iletin ve birakin. Olumlama: degisime agigim.

Giin 2

Bugiin hi¢c tammadgimz 3 kisiye yardim etme giinii-
niiz. Karsiniza gikacak veya sizin bulacaginiz 3 farkh ki-
siye sizin hi¢bir menfaatiniz olmayacak sekilde yerdim edin.
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Vermek aslinda daha gok almaktir. Onlar igin yaptiklariniz
sizin de tekamiiliiniizde bir yol tas1 olacak. Yardim anlarinda
ayrica kendi kalbinizden ¢ikaracaginiz pambe bir 15181 onla-
rin kalbine dogru génderin ve iginizden “seni seviyorum, sen

sevgi’sin” deyin.

Giin 3

Bugiin uyandiginizda ve gece uyumadan once

Bol kaya tuzu ile dolu bir kiivette en az 15 dakika zaman
gecirin. Suya mutlaka baginizi da sokun. Kaya tuzu sizi bloke
eden enerjileri sizden alabilir, arinmaniz igin size yol agacak,
rahatlatacak. Bu ¢alisma aninda olumsuz higbir sey diisiinme-
meye gayret edin. Caligma aninda adagay1 veya adagay1 yagi
ile tiitsii de yapabilirsiniz.

Giin 4

Ozel nefes cahismast...

Omurganiz dik olacak sekilde oturun. Burnunuzdan derin
bir nefes alin, agziniz kapal olacak sekilde “mmmmmmm”
sesi esliginde nefesi geri verin. Bu ¢alismay uyandiginiz anda
5 dakika, uyumadan once yinc 5 dakika devam ettirin. Ne-

fes alip verme aninda “higlige” odaklann, belirli bir konuya
odaklanmayin. Serbest birakin.

Giin §
Yatak odamizdaki melek kosenize asagidakileri bugiin
ekleyin:

Bebeklik resminiz
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Vanilya tiitsiisii
Beyaz mum

Beyaz kuvars kristali
Seker

Giin 6

Bugiin melek kartlarimiz, herhangi tercih ettiginiz kart
destesi (tarot vb...) ya da benim ¢ikarmis oldugum “ask kart-
lary” da size eslik edebilir yanimizda olsun. Bir olaya adim at-
madan Once bir kart ¢ekin. Ig sesinizi test etmek icin kartlara
soru sorun. Gelen cevaplart yorumlayin, Kartin tizerindeki
bir gekil, detay veya bambagka bir béliim de o an dikkatinizi
¢ekerse buna yogunlagin. Kartlariniz ile dilek tutun. Enerji-
lerine inanin.

Giin 7
Ayna ve olumlama giinii...

Bugiin sabah uyandiginizda ve gece uyumadan énce ayni
olumlamay1 7 kere yiiksek ses ile (kendi duyabileceginiz ka-
dar) aynaya sdyleyecek, olumlamalar arasinda burnunuzdan
nefes alip agzinmizdan vereccksiniz.

Olumlama listesi:

Ben giivendeyim.

Bereketim artiyor.

Sen sevgi’yim, seviyorum seviliyorum.
Hergey olmasi gerektigi gibi.
Yasamimi seviyorum.

Ben sansliyim, istediklerim en dogru zamanda oluyor.
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Giin 8

Rehber hayvanlari takip etme, isaretleri bulma giinii...

Bazi hayvanlar sezgiseldir, rehberdir ve bize giin igide as-
linda isaretler sunarlar. Bir dilek tuttugumuzda yanimiza ge-
len bir kus, market ¢ikist bacagimiza sarilan bir kedi, arkamiz-
dan gelen sevgi dolu bir kopek de rehber bir hayvan olabilir.
Bugiin amaciniz ve encrjiniz neyse onunla ilgili sizi bulacak
hayvanlarin rehberligini, isaretlerini takip edin. Mesajt iginize
sorun; cevap gelecek. (Gérdigiiniiz hayvan resimleri de ko-
nuya dahil olabilir.)

Giin 9

Dilek kutusu yaratma...

Tahta bir dilek kutusu olusturun, dileginizi mavi tliken-
mez kalem ile kiiciik bir kagda yazin kutuya koyun. Kutuya
ayrica ametist, akik taslari, top karabiber, en sevdiginiz sansli
takilarinizdan birini, kiiciik bir kumasin iginde piring, kiiglik
bir anahtar ve bulut resmini de kesip ekleyin. Kutunuz yatak
odamzda yatak basucunuzda beklesin. Dileginiz olunca siz de

birine iyilik yapin, birini sevindirin.

Giin 10

Dondurma giinii...

Uzun ince bir kagda siyah tiikenmez kalem ile sevmedigi-
niz, size zarar1 dokunmus, bir tiirlii affedemediginiz kisilerin
isimlerini yazin. Bu kagdi rulo yapip buzluga dayanikli su dolu
bir bardak/kabin icine koyun. 21 gece ¢aligma orada dursun;

bu zaman iginde “o tatsiz konuyu dondurmus” oluyorsunuz.
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21 gecenin bitiminde suyu eritin musluga dokiin, kagid1 ise
suya birakin (deniz, gol, nehir vb...)

Giin 11

Affetme giinii...

Gegmigten bugiine kimleri affedemiyorsaniz o kisilerie
dair bir resim, yaz, esyay: dniiniize koyun. Onlara dair hig-
bir gey elinizde yoksa, onlari diisiiniin, odaklanin, imgeleyin.
Once gegmisi diisiiniin, konudan kagmayn, iyice yiizlesin, ya-
pilanlar, aranizda gegenler. Sonra bu konuyu kabule gegin, bu
olaydan aldiginiz yasam dersini bulun. Bu tatsiz olay gergekte
size hangi yasam dersini sundu. .. tesekkiir edin.

Tekrar edeceginiz ciimleler o kisilere kars:

Seni seviyorum. Seni kabul ediyorum. Verdigin yasam
dersi i¢in sana tesekkiir ediyorum.

Not: o hakli olmayabilir ama siz kendinizi sevdiginiz i¢in
o olumsuz enerjiyi artik serbest birakacaksimz, yiikii atacak
affedeceksiniz. Isikla...

Giin 12

Bereketli mutfak giinii...

Bugiin taneli gidalar pisirin, evde taneli gidalar tencere-
lerde kaynasin. Pencereler miimkiinse agik olsun. Misir, pi-
ring, nohut, arpa, mercimek siz ne isterseniz. . . Pigirme aninda
Allah’in bereket adlarindan YA REZZAK"1 da tekrar edin. Si-
kiir enetjisine gegin, bunlar yapabildiginiz i¢in ne kadar sansli
oldugunuzu idark edin. Yaptiginiz yemekleri paylasmak igin
eve misafir cagirin, yine paylasmak igin komsulara da dagitin.

Olumlama: sahip olduklarima binlerce kere siikrediyorum.
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Giin 13

Olumsuzu iptal etme giinii...

Bugiin olumsuz tek bir sey bile diisiinmeyin ve yapmay1n.
Akliniza olumsuz bir konu geldigi anda, giimiis bir bigak, bir
makas, bir kilig imgesi ile onu iptal edin. Biri sizi olumsuz
kodlamaya galisirsa X — carpi isareti imgeleyerek o ani, olayl,
konu ve enerjiyi iptal edin. Her olumsuz diisiincenin yerine
olumluyu koyun, olumsuz olant aninda miidahale edip kesin.
Direnci birakin. Bir tam giinii tamamen bu sekilde gegirdigi-
nizde “ruhsal detoks™un size gok iyi geldigini kesfedeceksiniz.

Giin 14

Stresi birakma plani...

Bugiin giin iginde stkildiginiz, olumsuz diislindigiiniz veya
geemisi fazlaca andiginiz anda, yazi yazdiginiz elinizdeki iga-
ret ve orta parmak ile boyun boglugunun alty kopriiciik kemigi
baslangiciniza saniyede bir, sert ve etkili sekilde vurus yapin.
Kendinizi rahatlatin. Gerekirse tekrar edin.

Giin 15

Mavi 1s1k topu ile rahatlama giini...

Bugiin her saat bagi, birkag dakika boyunca kendinizi mavi
bir 151k topunun iginde diigiiniin. Nefes alip verin. Mavi 1g1k
topu size giigv olumlu enerji akitacak. Mavi 15tk topu ayrica
koruyucu enerji de verir. Olumsuz mekanlara girmeden once

de bunu kullanin.

Giin 16
Bugiin size kim ne verirse siz de ona “sans, bereket, mut-
luluk, ask” dileyin. Alirken verme dengesine dikkat edebiliyor

178



Tudce Isinsu

olmaniz gerekir. Size para da verse, seker de verse, giizel bir
s6z de sBylese iginizden o bilmeden onun igin de dua edin,

onun enerjisinin artmasi igin etkide bulunun.

Giin 17

Okyanus sesi ile bugiin sabah uyandiginizda 5 dakika ve
gece uyumadan once yine 5 dakika, okyanus sesi dinleyin
(cd’niz yoksa, internetten de bulabilirsiniz) ve dinleme esna-
sinda, altin rengi giiclii ve yogun bir igik ile kusandiginiz: yi-
kandiginizi imgeleyin. Bu an’a tegekkiir edin, i¢inizden Allahin
giizel isimlerinden YA RAHMAN’1 da gegirebilirsiniz ya da
kendi tercih ettiginiz baska esma’y1.

Giin 18

Lavanta yag ritiieli...

Bulundugunuz ortamda lavanta yag1 veya lavantanin ken-
disi ile tiitsti yapmaya baslaym. ..

Ilik bir suyun ig¢ine limon yag1 damlatin ve lavanta yagi
ilave edin.

Ayaklarinizi en az 30 dakika bu karisimin iginde bekletin.

Gece ve giindiiz devam edin, ¢alisma aninda gozler kapali
olabilir ve Uigiincii goz noktaniza mor bir 1511n kesintisiz ge-
¢ig yaptigini imgeleyin. Nefese odaklanin.

Giin 19
Akupunktur sifa giinii...
Sirasi ile akupunktur noktalarina vurun:

Bagimuzin iistli- tepe noktasi
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Sakaklar

Kas baglama noktalart

Cene iistii (bombeli nokta)

Burun ile dudak arasi

Képriiciik kemigi baslangi¢ noktasi (boyun bitimi)

Bu noktalara sira ile 40 kere vurus yapin, yazdiginiz elin
isaret ve orta parmagt ile... set ve saniye de bir, etkili sekildc.
Ardimdan her bir ¢akraniza odaklanin her bir ¢akraya tek tek

giizel bir nefes gonderin.

Giin 20

Bugiin asagidaki olumlama caliymalarina devam edin
ve bunlar1 séylerken “aynalardan” olusan bir 151k topunun
icinde kendinizi imgeleyin...

ACI CEKME KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda scvgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyorum.
Hayat giizel. Hayattan zevk aliyorum.

ACIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su anda
sevgiye doniistiirilyorum, sevgiyle evrene goénderiyorum. Ben
giglilytim.

AYRILIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su anda
sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyorum. As-
kima siki siki bagliyim.

ALDATMA KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda sevgiye doniistiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyorum.

Askima giiveniyorum.
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BASARISIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyo-
rum. Askta basariltyim.

BIRAKMA KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyorum.
Askimla mutluyum.

DEGERSIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyo-
rum. Askim da ben de degerliyiz.

GUVENSIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyo-
rum. Kendime ve agkima giiveniyorum.

KAYBETME KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyorum.
Askimla glivendeyim, agkta huzurluyum.

KANDIRILMA KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye déniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gondcriyo-
rum. Hayat giizel. Hayattan zevk aliyorum.

REDDEDILME KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyo-
rum. Aska giivenle adim atryorum.

SEVILMEME KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda sevgive doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyorum.
Seviyor, seviliyorum.

YALNIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum, su
anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyorum.

Askim her an benimle.
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YETERSIZLIK KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene génderiyo-
rum. Askta yeterli ve yetkinim.

SUCLANMA KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyo-
rum. Askim beni dogru anliyor ve oldugum gibi kabul ediyor.

TERK EDILME KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyo-
rum. Ask bana giiven veriyor, sevgiyle I'im.

ASAGILANMA KORKUMU biliyor ve kabul ediyorum,
su anda sevgiye doniistiriiyorum, sevgiyle evrene gonderiyo-
rum. Ask beni yiiceltiyor, deger katiyor.

Giin 21

Bugiin basarih ¢alismamzdan dolay1, bugiine kadar ge-
lebildiginiz icin kendinize bir hediye alin ve en sevdiginiz
yemegi yapin. Bugiin iginizden gelenlerle gegsin, zorunlulugu
azaltin. insan ne kadar ¢ok sevdigi seyleri yaparsa o kadar ¢ok
enerjilerle isbirligi iginde olur. Kendinizi sevin, bugiin kendi
resminize dogru YA VEDUD esma’sint tekrarlayabilirsiniz.
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2015 YENIAY VE DOLUNAY TAKViMi

OCAK 5 OCAK DOLUNAY, 20 OCAK YENIiAY
SUBAT 5 SUAT DOLUNAY, 18 SUBAT YENIiAY
MART 5 MART DOLUNAY, 20 MART YENIAY
NISAN 4 NISAN DOLUNAY, 18 NISAN YENIAY
MAYIS 4 MAYIS DOLUNAY, 22 MAYIS YENIAY
HAZIRAN 2 HAZIRAN DOLUNAY,

18 HAZIRAN YENIAY

TEMMUZ 2 TEMMUZ DOLUNAY,

16 TEMMUZ YENIAY

AGUSTOS 14 AGUSTOS YENIAY,

29 AGUSTOS DOLUNAY

EYLUL 13 EYLUL YENIAY, 28 EYLUL DOLUNAY
EKIM 13 EKIM YENIAY, 27 EKiM DOLUNAY
KASIM 11 KASIM YENIAY, 25 KASIM DOLUNAY
ARALIK 11 ARALIK YENIAY, 25 ARALIK DOLUNAY
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Biiyiik Diisiin! EVREN SINIR KOYMAZ,
SINIR SENIN ZIHNINDE.

D -

@ / ola yiiksekten basla, bu sefer biiyiik adim at. Sinir koyma,
az ile yetinmek de korkudur. Korkma. Korkun hala varsa yiiz-
les ve birak. Korkudan kagmak da korkuyu bilyiitiir. Sen so-
nuca ve olumluya odaklan.

Hedef Belirle! ENERJILER BOS KALIRSA KAFA-
SINA GORE TAKILIR...

Hedef koy, zaman koyma.

Sonucu bagtan gor, inan.

Hedefsiz kisi basanisiz kigidir.

Hedef yoksa doniisitm de olamaz.

Senin hedefin olsun bu, dayatma olmasin.

O yol ise yaramadiysa, hedeften sasma, yolu degistir.
Diinyay: hedefler yonetir.

Cok istiyor ve inantyorsan, o hedefe seni gétiirecek ilahi
yollar agtlir.

Ydntem belirle, asla ise yaramayan ydnetde direnme, de-
Sisime agik ol.

Ayni seyleri yaparsan, sonug ayni olur,
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Bugiine kadar ¢ok istedin ama olmadiysa; sorun istekde

degil ama yontemde.

Siddetli iste... Siddet seni sonuca itecek giictiir...

istek evrendeki en biiyiik giiglerden insanoglu adina...

iste ve inan ama sakin enerjiyi iptal etme.

istemek yola gikmaktir, niyete girmek daha da yogunlasmaktir.

naniyorsan senin olur, olmadiysa aslinda inanmadin.

Duygularinin siddetini artir, frekanst yiikselt.

Gergekten istiyorsan, zaman koyma, bekle savas, son seni
bulacak.

Seni durdurduysa birileri, istemedin demektir.

istediklerin, senin en hayrma olan zamanda seni karsila-

yacak.

Cesaretli Ol. Aym seyleri yapmak sana baska sonu¢
sunmaz. DEGIS!

Cesaretiniz varsa gelecege biiyiik adim atmig olursunuz.
Korkaklar icin encrjiler diinyasinda pek bir sey yoktur. Gegmi-
sin seni gegmiste tutar ve kandirir ashinda, korkuyorsan geg-
misle ilgili ashinda bunu birak... Cesaretiniz varsa herkes bunu
sezer ve bilir, baska birisinizdir siz artik. Sizi insanlarin ara-
sindan sty1ran enetji cesarettir. EGO gbrevini yapacak ve kor-
kutacaktir, kanmayn. Tedbir korkaklar igindir, sen adimini at
evren sana eslik etsin... Cesaretiniz yoksa kendi i¢ diinyaniza

sarmalda kahrsiniz.

Cesaret gosterebilenler risk ahr, bu onlari giicli yapar...
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Risk ve sorumluluk iistlenmeyen hig kimse basarili ola-
mamugtir. Aliskin oldugunuz hayat size risksiz gelir hatta eski
kotii deneyimleri anip “yok ya bogver simdi” dersiniz, bu dur-
durucu enerjidir. Aslinda rahatlik icerisinde daha biiyiik risk-
ler var: HIC GELISMEMEK GIBI. Degismektcn korkuyorsa-
miz riskten kagiyorsantz, déniisiim baslamaz. Degismezseniz
gelismezsiniz. Yanlis yapma riskini gbze alamazsaniz dogru
yapma cesaretiniz zaten olmaz.

Hemen Yap! BASKA ZAMAN YOK.

Neden sonra? Neden simdi degil? Hemen basla, inani-
yorsan zaten simdi baglarsin. Zaten simdi’den baska zaman
da yok. Ask bile zamanla olmuyor; ashnda iki ruh birbirini
ilk gdrdiigii an’da taniyor. Hersey hazir, istek ve inang varsa
simdi baslamak en iyisi. Zamana birakmak: istememektir, Za-
mana birakmak; ertelemektir. Zamanda geriye attigin enerjiler
diinyasinda hep ve hep ertelenir. SEN SIMDI iSTIYORSUN.

Simdiyi Yasamak... Am yakala: enerjini yiikselt!
Olumla:

AN’DAYIM...

AN’IN TADINI CIKARIYORUM. ..

AN’A INANIYORUM. ..

HER AN SANS ILE DOLU...

AN’IN ICINDEKI FIRSATLARI GORUYORUM. ..
AN’I YASAMAK GUC KATAR.

AN BANA EN DOGRU REHBER.
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AN’IN TADINA VARMAK DONUSUMUM ICIN MU-
KEMMEL.
BEN AN’l YASARIM, HERSEY HALLOLUR.

Mazeretlerden Kurtul. KORKAKLAR BAHANEYI
COK SEVER...

Basaranlarin higbir bahanesi olmamist: unutma, onlar so-
nuna kadar gitti. Bahanenin “var” oldugu yerde doniisiim bas-
lamaz. Hi¢ kimse bahaneyle birlikte lider, star ya da basarilt
olmadi bu alemde... Ciinkil bahane buldugumuz anda teslim
oluruz kaybetme yolunda. Bahane varsa miicadele yoktur. Ba-
hane bulursaniz enerjinizi yok edebilirsiniz.

Cesarctle lizerine gittiginiz korku, korku olarak kalmaz,

degisir.

Tamamla. YARIM BIRAKMA, SONUCA GUVEN...

Isteyerek ekinler ekiyorsun, sonuna kadar git. Asla olum-
suz diisinme. Ne kadar zaman alirsa alsin, son bir adim tiim
o diger adimlar: tamamlayacak.

Basarinin kurali “yapmak™tir. Yap ve bitirmek i¢in yol al....
Yarim birakma. Bitmeyen is yapilmamis is gibidir. Hepimiz
yiizlerce istedik girisim yaptik ama olmadi, sonuca inanma-
dik da ondan. Cogu kisi bilmeden tam sonug gelecekken yo-
lundan doner. Birgogumuz yarinin zaferleriyiz. ..

Devler, dahiler, starlar, liderler INANANLARDIR, INA-
NAN KENDI MUCIZESINI YASAMINA CEKER.
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BURCUNUZU YONETEN MELEGIN iSMiNi OGRENIN...
Bu sene katildigim bir tv programinda burglar ve melek-
lerden bahsetmistim. Cogu kisi sonrasinda telefon ile ayrica

sosyal medyadan benj arayip tekrar not almak istemisti. Bu
bilgiyi bu béliimde sizlerle paylasmak istedim:

Kog¢ Makidiel
Boga Asmodel
Ikizler Ambriel
Yenge¢ Muriel
Aslan Verkiel
Basak Hamalie]
Terazi Uriel
Akrep Barbiel
Yay Advakiel
Oglak Hanael
Kova Cambiel
Balik Barkiel

Enerji calismalarma baslamadan énce:
Dus alin.

Mum yakin.

Odaklanin,

Bagka bir seyle mesgul olmay1n.
Telefonunuzu sessize alin.

Stiphe duymayin,

Giivenmediginiz kisilere enerji boliinmemes; i¢in anlatmayn.
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Evrenin isbirligi i¢in size eslik edecegini unutmayin.
fnammn.

Rahat ve miimkiinse yeni giysiler iginde olun.
Sevdiginiz bir mekanda yapin, miimkiinse yatak odaniz....
Dertli stresli bir giin uygun olmayabilir uygulama igin...

Yeniay ve Dolunay geceleri daha ideal olabilir.

MUTLU EV CALISMASI

Evinizde sarimsak, feslegen ve maydanoz yetistirmeye
baglayin.

Evde cam kenarlarina aynalar asm.

Sevmediginiz kisilerden korunmak igin tuz yakin tavada,
onlar gittikten sonra kapi esigine tuz koyun.

ise yaramayan, kullamlmayan ne varsa evden ¢ikarin, me-

sela bagislayin.

OFIiSTE RITUEL

Ofisinizde en ¢ok kullandiginiz masaya ofisteki en sevdi-
giniz objeleri koyun.

Kimler igin bereket ve sans diliyorsaniz onlarin da resim-
lerini ekleyin.

Hava icin mavi, su i¢in beyaz, toprak igin kahverengi, ates
icin kirmizi (4 element) kurdeleleriniz olsun.

Pencereyi agin ve havanin igeri girmesine izin verin.

Derin derin nefesler alip verin.

Tiim bu esyalarin tam ortasina bir miknatis (cekim giicii)
bir de pusula koyun (dogru yol).

192



Tugge Isinsu

Pencere 6niinde tekrarlayin: “sans ve degisime agigim, hay-
rima olani kabul ediyorum, siikiirler olsun”

Her bir kurdeleye 7 diigiim atin. Ofiste farklt noktalara
baglayin.

Pusula ve miknatis da kapiya yakin bir noktaya koyulabilir.

BALIK VE SANS

Balikli figiirler eve sans getirir. Evinize balikli objeler alin,
bunlar1 bereket ve melek kdsenizde de deperlendirebilirsiniz.

Alun rengi bir kalemle bir kagda tiim istek ve dilekleri-
nizi yazin.

Mavi taslar alin, bulut ve deniz resimleri biriktirin. ..

Okyanus sesi dinlerken bir yandan mavi bir ¢anta veya ¢u-
vala size mutluluk veren objeleri koyun, burada yazili malze-
meleri de ekleyin. Aldigimiz baliklara yakin bir noktaya ko-
yun galigmayi.

Her sey tamamlaninca, evdeki bir noktaya ¢an asm.

BILGE AGACLAR

Kayin agaci dallar

Mese agaci dallan

Selvi agaci dallari

Dallar: toplayip eve getirin. Agaglar bilgedir. Bilgelik ve
dogru karar enerjisi evinize girmis olacak.

Bu dallar1 7 gece evde bekletin.

Son gece yakin ve koku tiim evi sarsin.

Yanug hallerini kristal kasede saklayin.

Glinlik hayatta her giin bir agaca sarilmadan eve girmeyin.
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SIHIRLi AYAKKABIM

En sevdiginiz ayakkabilarinizi giyin. Bu ¢alisma igin 6zel
olarak yeni terlik veya ayakkabi da satin alabilirsiniz. Ayak-
kabinizin altina kursun kalem ile istemediginiz kisi ve kurtul-
mak, arinmak istediginiz konular1 yazin. Geceyaris1 ayaginizi

evin diginda bir yerde 13 kere siirtiin yaz silinsin...
Tekrar edebileceginiz climle:

“Gegmisi ve seni simdi sevgiyle serbest birakiyorum. Hos-
cakal...”

SANS YILDIZI

Yildizlar1 gérebileceginiz bir gecede dielginizi iginizden
tuttuktan sonra, 7 farkli yildiza bakin ve dileginizi iginizden
tekrar edin.

Yatak odaniza déniin. Odada ¢igeklerden bir gemberi oda-
nizin ortasinda yaratin. Cemberin tam ortasina gegin.

Beyaz kagda dileklerinizi mavi kalem ile yazin.

Ertesi sabah eve yakin bir noktada kiiglik bir ¢ukur agin,
kagd1 bir parga bakir ile birliktc (bakir kagdin lizerinde) gémiin.

AYBASI RITUELI

HER AYIN iLK GUNU BU CALISMAYI YAPABILIR-
SINiz.

Ay1n birine baglayan gece, beyaz bir kagda dileklerinizi
yazin.

Beyaz kuvars kristalinizi sol avcunuzda tutun ve dilekle-
rinizi kodlayin.
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Beyaz bir mum yakin gece boyunca ve mum iizerinde di-
leginiz kiirdan ile kazinmis olsun...
Kuvars tag1 yastigimzin altinda olacak sekilde uyuyun ve

gece gbrdiigiiniiz rityayi riiya glnliigiiniize not alin.

TILSIMLI ANAHTARIM

Evdeki kapilardan birinde 7 kere kilidi kapatip agin. En
son agtiktan sonra anahtari alin.

Cahigma igin 8zel olarak portakal yag1 strtilmiis bir de kir-
mizi mumunuz olsun.

Gozlerinizi kapatin bir anahtar degiligi imgeleyin. Nefes
alip verin.

Delige bakarak sadece dileginize odaklanin.

Beyaz bir kagda anahtar1 koyun, yakmis oldugunuz kir-
miz1 mum ile iki tarafimi mithiirleyip kapatin.

Mumu 7 gece daha yakmaya devam edin...

Anahtar1 giinisig1 almayan yerde saklayin...

TILSIMLI BiR GUN OLSUN

Onemli bir bulusma veya gdriismeniz olan giin yola ¢tk-
madan Once bileklerinize ve elbisenize, ¢antaniza bu kari-
simi siirn:

3 damla lavanta yag1

2 damla giil yag:

1 damla sandalagac1 yag1

1 damla limon yaga

1 damla ylang ylang yag1

Icinizden tekrar edin: “Bugiin mucizeler beni buluyor.”
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MUCIZEVI IKSIR

Bal

Elma sirkesi

Bir tutam adagay1

Bir tutam nane

Tiim malzemeleri Dolunay’a bir gece karigtirin. 24 saat
demlensin.

Karigim yine Dolunay 15181 altinda 1 gece beklesin.

21 giin azar azar yiyerek bitirin.

Biiylik nege, giig, 6zgiiven, enerji ve ilham hissedeceksiniz. ..
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w/llah insan1 gok 6zel ve essiz yaratmugtir, Diinyadaki
hicbir insan bir digerine benzemez. Sorun zannedilen higbir
sey aslinda sorun degil, karma veya yagam dersidir. Bunlari
tekamiil yolundaki taglar olarak gérdiigiiniizde déniisiim bas-
lar. Insan ¢ok biiyiik ve 6zel bir enctji oldugu igin, bilingalts
aracilig1 ile herseyle herkesle irtibatta oldugu igin sandigindan
ozel bir giice sahiptir. Giinliik yasamin detaylar, acilara fazla
tutunmak, kiigiik seyleri bityiitmek, bagimlilik, alman darbe-
lere isyan etmek, degersizlik hissi sebebi ile gercegi ve ger-
¢ek yol planini unutan insan, Yenigag enetjisi ve diinyada ya-
yilan yeni frekans ile artik enerjileri, yagsami, evreni, zamant
daha ¢ok sorguluyor.

SENIN BiR YASAM AMACIN VAR...

Bu diinyaya big yere gelmedik. Allah bos yere higbir sey
yaratmaz. Senin bir yagam amacin var, en ¢ok direng gdsterdi-
gin yerde de yasam derslerin var. Yasam amacini bul... Diin-
yaya neden geldin, burada neyi 6grenmekn gerek... Hayalle-
rinin izinden git, gergekten istemediklerini artik birak, su an
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ne durumda olursan ol “d&niigebilirsin”. Coziimsiiz sorun yok,
¢ozemediysen yolunu degistir. Yapabilirsin... Sen degisime ni-
yet ettiginde once armn. Geriye don; herkesi affet ve af dile...
Ne olduysa oldu, gelecek eger arinirsan ge¢misin izlerini ta-
simadan bambaska olabilir. Anin degerini bil, bazen yavasla,
daha cok siikret. Kétil bir sey gelisirse giil geg, bunlar oyun
veya ders. Kétii diye bir sey de yok ashnda... Hayatin1 mu-
cizelere ag, her an gergekgi olmak veya kisitlanmak zorunda
degilsin. Tnandikga ve istedikge, doniisiim baslayacak sana her
glin her an daha ¢ok mesaj gelecek, bunlari takip ettik¢e sen
boyutlarla daha ¢ok irtibatta olacak ve giiciinii yeniden eline
alacaksin. izin ver artik degisime, hayalinin 6niindeki engel
sadece sensin. Yanilsamalar1 birak, onlara kanma. Dualarini
artir. Daha ¢ok sevgi ver, hep diislin amacin herkesin herse-
yin hayrina mu...

SEN EVRENIN BIiR PARCASISIN, SENDEN BiR
TANE DAHA YOK...

Higbir insan bir digeri ile ayni degil. Asil mucize burada
basliyor. Demek ki hersey senin elinde, sen herseyin dzetisin,
Allah sana ruhundan iifledi. Sen degerlisin, yasadigin gegmis
ve zor zamanlar sana “degersizligi” asiladi sence ama simdi
. degisim zamani. Senin diinyada yapacaklarin ¢ok... Daha ¢ok
{iret, sev ve daha ¢ok diisiin. Diinya'y1 savas ve olumsuz enerji
ile bozan insan, isterse herseyi degistirebilir. Ozgiir irade me-
leklerde olmayan ama sende olan bir giig, gliclinii hayirlara ve-
sile et. Allah sana KURAN’da herseyi anlatiyor, en ¢ok oku-
man gereken kitap budur. Tiim ilgilere sahip dogdun, sonra
unuttun, simdi istersen yeniden hatirgarsin. Kim olmus olursan
ol “tevbe” kapin agik, kalbini temizle, yapabilirsin. Doniis. ..
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Degerini ortaya ¢ikar:

Olumsuz hergeyi brrak, her sorunu illa ki ¢6zmek zorunda
da degilsin.

Hayatta senin igin gergekten 6nemli olan ne... Bunu bul.

Hayatini bastan yazabilirsin, ana kader plani dahilinde.

Bir kere niyete girdiginde enerjiler seninle igbirligi yapacak.

Sezgisel glicline inan.

Kendine ve yasama daha ¢ok zoru sor, cevap bulana ka-
dar yalniz kal ara ara...

Suglama ve hesap sorma, bu senin igin degil, Allah’a birak.

Herkesin tekamiil yolu ayn1 olmaz, seninle ayni frekansta
olanlar1 bul...

Enerjini calanlara “hayir” de, hayir demek bir giictiir.

Kendini suglu hissetme. Yasam dersiydi.

Zihnin gelip sana “olmaz bu ig” diyebilir, onun gérevi bu.
Onu susturmaksa senin elinde.

Zaman koyma, hayirli zamanda olacak.

Sana kotiiliik yapan, kendini ifade ediyor... Neden iizerine
alintyorsun? Bu onun sorunu.

Yagsamindaki hersey senden yanstyanlar, 6nce igine bak. ..

Baskalar i¢in kotit disinmek karma borcudur.

Uzak diye bir sey yok, enerjiler diinyasinda hersey esit
mesafede.

Allah sana herkesten herseyden yakin, hig de yalmz degilsin. ..

Kétii bir sey oldugu an melekleri an, sadece Allah’a sigin.

Allah senin diinyada olmani istedi, seni buraya génderdi,

senin bir anlamin var.
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Tevekkiil ve sabir... Bu ikisi varsa sende, “neden” diye
zaten sormazsin.

Caresizce degil, sonuca giivenerek iste.
Yasadigin tiim dertler 6diildii.

imtihanin ¢ok sevdigin istedigin konularin ig¢inden de ge-
lebilir.

Gittigin yer diinya degil, baska bir yer. Oraya hazirlan...

Inanmak ve Olumlamalar:
inantyorum.

nandiklarim benim olur.

Inanmak giictiir.

Inandigim anda evren ve enerjiler benimle isirligi yapar.
Inang igimde.

inandigim hersey yasamima cekilir.
inaniyorum, enerjimi biiytitiiyorum.
Inanmak beni 8zgiir ve giigli kilar.
Inanglarima siikiirler olsun.

Inandigim hergey benim de olabilir.
Inandigim anda doniisiiyorum.
inaniyorum, degisimi kabul ediyorum.
inanmay1 segiyorum.

[nanmak benim en biiyiik giictim.
Inandigim benimdir.

Inantyorum daha ¢ok alryorum.

Inanmak ¢ekmektir.
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Birseyi istediginizde, ardindan niyete girdiginizde ve sart-
lar ne olursa olsun, ona “inandiginizda” enerji yasasi islemeye
bagliyor ve onu yasaminiza gekmek igin yol agiliyor. Su anda
kosullar ve detaylar o istediginiz seyi yagamimiza gekmek igin
blokaj koysa bile ¢ok biiyiik bir gii¢ ve enerji olan “inang” onu
size yine de geker. Inanmak sonu gérmek ve kabul etmektir,
almaya agik olmaktir. Inanmak sorgulamamaktir, oldu bilmek-
tir. Inanmak iptal etmemcktir, olacagini bilmek, zaman koy-
mamak, istedikten sonra unutmak ve akis ile yine bir olmak-
tir. Inandiklarin senin olur; herkesin hayrina olani iste ve inan.

Su anda inandiklarin yasiyorsun, sadece istediklerini
degil.

Istemek baska bir noktadan bakildiginda, “kithik bilinci”
gibidir. Neyi istersiniz: olmayan... Istemek olmamayi, elde
olmayant da vurgulayabilir. Inanmaksa net olmaktir, kesinlik
igerir. Inanilanda sorgulama olmaz. Yasadigimiz gergegi bir
yarattik, ortaya koyduk. Hatali oldugun ne varsa yerine olum-
luyu koy; mucizelere kapiy1 ag. ..

Zihin seni sinirlayabilir, hayal giicii ise dzgiirlestirir. Simdi
sinirlari kaldir, inan ve birak. O istedigin konu seni en hayirh
zamanda bulacak, ¢aba gerekmez ki zaten gereginden fazla
caba korkudur, kaybetmedir.

Diledigin hayat: yeniden olusturabilirsin. Hicbir zaman
da geg¢ degildir.

SUPHEYT BIRAKIN.

GONLUNUZDEN ISTEYIN, ODAKLANIN, SONUCA
GUVENIN.
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KORKMAK HERSEYI IPTAL ETMEKTIR.

ESKi DENEYIMLERE TESEKKUR EDIN, ONLAR
YINE OLACAK SEKLINDE DUSUNMEYIN.

INANDIGIN KONUYU MIKNATIS GIBI YASAMINIZA
CEKEBILIRSINIZ.

ZiHIN VE KALP AYNI ENERJIDE OLMALI, i$BIR-
LiGi YAPMALL

RUHANI YONUNE INAN, SIRLAR ORADA...

ACiZ VE AZ HISSETTIGIN AN, ALLAH’A YAKIN OL-
DUGUNU UNUTMA.

KiMSEY], HICBiR SANA SUNULANI, ELINE GECENI,
KENDINi KUCUMSEME.

ACIYI FIRSATA DONUSTUR.

MADDEYE BAGLANMA.

HER DUA EN DOGRU ZAMANDA YERINI BULACAK.

NASIL’LARA TAKILMA, SONUCU IMGELEMEYE
DEVAM ET...

DUNYA SENIN EVIN, IMTIHAN ALANIN, FIRSAT-
LAR HER SABAH YENIDEN SANA CEKILIR.

SU AN YASADIGIN O OLUMSUZLUGU DA BI ZA-
MANLAR SEN SECMISTIN.

MELEKLER HER YERDE, ICINI RAHAT TUT, ON-
LAR ISIK ELCILER...

SEVDIGIN BIRSEY GERCEKLESINCE, TESEKKUR
ET, SEN DE BiRiNi SEVINDIR.

ISTEDIGIN OLMUYORSA, SANA BASKA GUZEL
PLANLAR VAR DEMEK Ki...
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BASKALARI ADINA DA MUTLU OLAMAZSAN, KIT-
LIK BILINCIN GELISIR.

BASKALARINDAN KOTU BAHSEDERSEN, SANA
RUHSAL OLUMSUZ ENERJI CEKILIR.

BEDEL ODE, SORUMLULUK AL.
HER AN BILGI AL VE OGREN.

BOSA ZAMAN GECIRME, GEREKSi INSANLAR
ENERJINI CALAR.

SABIRSIZ OLAN, GUVENMEYENDIR VE KAYBE-
DENDIR.

BASKALARININ IYILIGI iCIN DE DUA ET...

SEN SINIRLISIN, DUALAR SINIRSIZ, HERSEY
ALLAH’TAN ISTENIR.

HER ZORLUK FIRSATTIR ASINDA...

7 TILSIMLI CUMLE...

Allah'in simirsiz careleri var Allah'a siginan umutsuz olamaz.
Zihin susarsa ruh neler yapar..

Kalbin temizse giigliisiin.

Maddeye takilirsan ilahi 15181 géremezsin...

Igten dua edebilen olumsuz kalamaz!

Tesadiif yok yasadigin herseyin ilahi sebepleri var...

Tevazu giictiir.

Yukaridaki climleleri mavi kalmele 7 farkli beyaz kagda
yazin. Yatak odanizdaki duvarlara asm. Her gece uyumadan

205



Mucizeleri Cagirmak

once, onlar1 okuyarak odamizda daire ¢izin. 21 gece devam
edin. Doniiglimii baslatin.

Bu notlar1 “melek giinliigiiniize” de yazabilirsiniz, 21 gece
sonundaki evrenden gelecck mesajlari da...

Bu galigma siiresince giindiizleri her an icinizden tekrar
edeceginiz climleler:

“Bagkalarinin iyiligini istiyorum. Herscy benim hayrima.
Tlahi diizen miikemmel. Melekler bana yardim ediyor. Gelisi-
yorum, evren beni destekliyor. Siikkrediyorum, istiyorum, olus-
turuyorum. Ben inaniyorum.”
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/@ isart bakan, azla yetinmis olur. Biiyiik sir icimizdedir
ctinkii...

Disiinme seklinizi degistirdiginiz anda, inang sisteminizi
onarmaya basladigimiz anda, yasaminiza etki edecek mucize-
leri de davet etmis olursunuz. Yasam bagli basina bir muci-
zedir. Hersey mitkemmel de olabilir, ¢dkiislerle dolu da. Bu
konular tamamen bizim elimizde. Inan¢ dev farklar yaratir,
kendini sevmeyen, yasami kucaklayamayan daima kaybeder.
Sen degismeye niyet ettiginde enerjiler seninle isbirligi yap-
mak i¢in hazirlanir. Tiim inang sistemini onarabilirsiniz ve
unutma sen buna degersin.

Biling ve bilingaltinda, tiim merak ettiklerin gizli. Seni bu
iki gii¢ yonetiyor, sorunlarini dnce kabul et, onlarin sorumlu-
lugunu al, bu tutum seni giiglii kilacak. Iyi insanlar kdtii ya-
samlar siirebilir, bunun sebebi gegmiste kalmalar, iglerindeki
biiyiik gii¢ ile igbirligi yapmamalar1 ve bazen de bencil olma-
nin keyfini siirmemeleri. Beklemek ile asla sonug gelmeyecek-
tir, ¢alismak ve anlamak lazim. Enerjileri kullanmak, evreni
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tanimak, dua etmek ve en nemlisi kesin olarak karar vermis
olmak gerekir.

Agir hasta olan iki kisiden biri oliir, digeri yagar. Ana ka-
der plani elbette ki var ama inang yasasina gore iyilesecegine
“inanan” yasar, kurtulur, asar. fstemek bazen yokluk bilinci-
dir, sadecc istemeyin inanm. INANIN. Cok ¢aba gostermek
korkudur, korkma, sonuca giiven. Birseyi istemeye basladigin
anda hemen ardindan iptal etme, emin degilsen zamana birak.
Bagar! tesadiif degildir, bagaranlar “bilingaltinda” dogru ka-
yitlari tutan ve inannug olanlardir.

Senin tiim enerjin tanigtigin kisilere geger, sendeki korku-
lar1, acilar, negatifleri onlar sezgi yolu ile bilir, anlar, hisse-
der. Kendini arindir, arinmadan yeni ve dogru, ileriye yonelik
saglikl iligkiler kuramayabilirsin. Bilingaltlar1 arasinda trans-
ferler olur, bilgi ve enerji gegisleri, senin onunla ilgili olum-
suz diisiinceni o aslinda biliyor ve iletigim ilerlemiyorsa zaten
ondan ilerlemiyor. Gegmisinde kalan kisilerden baginiz kop-
mus olsa da, mutlaka “enerjiler yoluyla” 6ziir dile, helallik al.

Korkaklar her seyi kadere yiikler, korkaklar hayal gliciini
kullanmaz. Sen cesur ol ve risk al. Bir kisi bilingaltinda neye
inantyorsa yasami da tam olarak o sekilde belirlenecektir. In-
san mucizevi bir giictiir. Allah insani1 diger varliklardan farkli
yaratnustir. Meleklerde olmayan 6zgiir irade insanda vardir,
insan bu giic ile dogar ama sonra bu giiclinden uzaklasir. Her
kotiiliik yapisinda, her zaafly adiminda, her karma borcu ya-
rattiginda, giiciini kendi azaltir. Nefs ile miicadele ¢ok 6nem-
lidir. Kuran’da bize gereken tiim bilgiler vardir ama goziimleri
disanida arayarak gogumuz zaman kaybediyoruz.

I¢ giiglerini kullanmaya baglamalisin. Ice don, sevmedi-
gin kisilere “hayir” demeyi 6gren, her sey miimkiin, imkansiz
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diye bir sey yok. Sonsuz dzgiirliik ve sevgi enerjisi bizlere ice
dénmemiz sonucu gelir. Mucizeler yasamlarimiza gelir, “is-
temeyi ve inanmay1” bilmek lazim. Iddia ediyorum bu kitab
sadece okumayip uygulamalar1 da yapan herkesin yasaminda
kipirdanmalar olacaktir. Sen degisirsin diinyan da degisir.
Diinyandaki en degerli sey zaten sensin, bunu unutmug olabi-
lirsin. Simdi bu kitap seni yeniden uyandiriyor. Simr koyma
artik, ben yapamam deme, sen gok biiyiksiin.

Dilekler o zaman neden gergek olmuyor... Sen dilerken kal-
bin gercekten buna inaniyor mu? Yoksa sadece isteme enerji-
sinde mi kalryorsun... Dilek dilerken “oldu” bilmek énemlidir.
inanmak, sonuca glvenmektir, hala i¢inde stiphe varsa yanlis
yoldasin. Senin bilingaltin o dilegine gergekten karsilik verirse,
igbirligi yaparsa sonug elde edilir. O nedenle ilk once, bilingal-
tini tani, ylizles, armn. Enerji yasalarinin baginda, inang gelir.
Bilingalt1 ve oradaki kayitlar, anilar, disaridaki yasaminizt yo-
netir, yansitir, yani konu tamamen sizinle ilgili. lyi ve kottyi
ayrigtiramayan bilingalt: verilen kaydi, komutu kabul eder, uy-
gulamaya koyar. “Istedim, diledim, olmad” durumundaysa-
mz, sorun tamamen bilingaltinizda, ¢6zim de. Diinyaniz: de-
gistirmek isterseniz ise bilingaltiniz, inanclarimz ile baslayin.

Sik tekrarlananlar ger¢egimiz olur. Neyi tekrarladiginiza
¢ok dikkat edin. Sorunu tckrar etmek sorunu yeniden yasat-
mak, sorunu biiyiitmek, yasamda daha gok yer vermektir. Dig
diinya, dis etkiler yasaminizda sandiginiz kadar etkili degil, on-
lar da sizinle ilgili, ¢ekim giiciiniizle ilgili. igeride ne varsa di-
sarida da o oluyor. Kosullar ve sartlar disarida ne olursa olsun,
bilingaltinizdaki kayit size gereken yolu agar ve o dilegin bir
sekilde olmast i¢in gerekeni yapar. Aligkanliklar, istekler, kor-
kular, degerler degisebilir, yasam kérii koriine yasanamayacak
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kadar degerli. Giiglii ve miknatis etkisini 1yi bilen kisiler, her
zaman “olumsuz konusan ve diisiinenlere” kapalidirlar, onlara
giilerler, gegip islerinc bakarlar. Bagkas1 senin tizerinde sen-
den etkili olamaz. Bunu unutma, etki kuruyorsa buna da yine
sen izin vermigsindir.

Aslinda bir gii¢ kazanmaya galigmaniz da gerekmiyor tam
olarak. Giig i¢inizde onunla beraber dogdunuz, onu tekrar ya-
samniza katmak da aym sekilde elinizde. Bilingaltinizda her
sorunun cevabi var, ¢bziim onerileri bile var hatta. .. Bilin-
calt1 bilge gibidir, gece uyku dncesi soruyu sorun, o cevap
i¢in bir siire iginde size semboller veya isaretler yollar yasa-
minizin i¢inde. Farkinda olmak gok 6nemlidir, gogu kisi far-
kinda olmadan “68retilmis olan her seyi gergek sanarak” yan-
l1is bir yagsami deneyimler. Sadece istediklerinizin olabilecegi
bir diinyaya ne dersiniz? Fantezi degil ki bu gergek... isleyisi
ve enerji yasalarini dogru kullananlar bunu yapabilir, diin-
yay1 yoneten insanlar da zaten bunu kesfetmis olanlar. Bilin-
¢altiniz1 yeniden yapilandirabilirseniz, adiniza biiyiik bir do-
niisiim baslatirsiniz. inanilanin dogru veya yanlis olmast ile
bilingalt1 ilgilenmez, orada ne sakli ise o yasanir. Alisageldi-
giniz kaderiniz olmak zorunda degil, “degistirilebilir” her seyi
degistirmeyi deneyin.

Olumsuz diisiinen kigilerden uzaklagmak kadar bilyiik bir
keyif yoktur. Onlara katlanmak ve onlarm olumsuz enerji-
lerini siirekli yitk gibi tagimak zorunda degilsiniz. Ayip ol-
maz, “hayir” deyin, “gelmiyorum” deyin, “yeter” deyin, ge-
rekiyorsa gekip gidin. Onlara ay1p oluyor da size kendinize
tekamiiliiniize ayip olmuyor mu?.. Olumsuz diigiiniirken ken-
dinizi yakalayn, iptal edin, cimleyi bir sevgi sozcigi ile ta-
mamlayin. Olumsuzu her olumluya gevirdiginizde, enerjiniz
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yiikselir. Geceleri uyku Sncesi pozitif diisiince ve imgeleme
yolu ile kendinizi programlayin.

OLUMLAMA: Ben giivendeyim, mutluyum, herseye sii-
kiirler olsun.

OLUMLAMA: Isteniyor ve tercih ediliyorum. Yasamim

miikemmel.

UNUTMA!

BILINCALTIN SANA HER ZAMAN YANIT VERIR.

BILINCALTI SORULARINI DUYUYOR, CEVAP YA-
SAMIN ICINDE BIR YERDE GiZLi OLACAK.

BU SENIN HAYATIN; DOGRU KOMUTU VER BILIN-
CALTIN YASAMINI ONARSIN.

HER OLUMSUZ DUSUNDUGUNDE BU DA KOMUT
SAYILIR!

INAN OLSUN, BILINCALTINI iSBIRLIGI iCIN IKNA ET.

KALBEN COK ISTE, SAMIMI OL, GEREKiYORSA
ADIM AT, ILHAM AL...

Bilingaltin dnce kabul eder, sonra o fikri isler, sonra da yi-
riirlige koyar. lyi ve kotiiyii ayni goren bilingaltin, senin ta-
rafindan ydnetilir. Fikri kabul ettirirsen, yasamin degisir, sar-
maldan gikarsin. Senin diinyan: yoneten enerji orasi ¢linkii.
Kabul gordiigii anda bir fikir senin bilingaltinda, isleyis bas-
lar. Sadakat {izerine kurulu bu iliskide, bilingalt1 verdigin ko-
mutlar1 emir olarak gériiyor. Seninle tartigmay tercih etmeyen
bilingalt1, degersiz goriiyorsan kendini sana kétii davrananiar
muknatis gibi yasamina geker. Sen “yasamimi ben ybnetirim”
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inancin1 oraya asilayabilirsen, seni kral gibi yasatir. Gegmiste
ne olduysa oldu. Sen simdi 6niine bak.

Astroloji veya isim analizi gibi galigmalar ki biz bunlar1
da yapiyoruz, bilgi verir sadece. Ask kog¢lugu ¢alismamiz da
manevi olarak iliskilerde sizi giiglii kilabilir, farkindalik ya-
ratabilir. Tilsimlarimiz da yasamlarinizda bazi tikanmig ener-
jileri aktif hale getirebilir... Gergek farkindalik, anlama, yon
verme ise tamamen “bilincalt” yani bilincinde olmadigimiz
biz ile ilgili. HERSEY SENIN ICINDE ogretisini savunan
tiim kogluk, spiritilel, mistik vb.. akimlarin aslinda size bah-
setmek istedigi konu bilingaltidir, tekrar eden sorun veya de-
gismesini istediginiz asil enerji biling degil bilingaltindadir
¢iinkii... Diinyadaki en biiyiik acizlik bu noktada dig diinyay1
ve bagkalarini suglamak olacaktir, senden giicliisi yok, her-
sey elinde, teknigi bilir ve kullanirsan, sebep-sonuglar1 anlar-

san, yagamin parildar.

BiLINCALTI VE SIRLARIL:

Diinyamin evrenin heryeri ile baglantidadir. ..

Baskalarmin diigiincelerini okur.

Dileklerin nasil gergek olacagins bilir.

Bu diinyaya gore yanli da olsa, o verilen bilgiyi onaylar,
dogruymus gibi yasatir.

Sezgi yolu ile mucizeler yasatir.

Dev bir depo gibidir, orada hersey bulunur.

Gizli seyleri de aslinda bilir.

Telkine agiktir.

Kehanet yapabilir.
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Telkinin sadece yapilmis olmasi bilingalt: isleyisinde ye-
terli degildir. KABUL de edilmis onaylanmig olmasi gerekir,
sonra zaten bunu yasamimzda gdriirsiiniiz. Plan yapin, ko-
mutu bulun, uykudan énce yerlestirin, inan ve bekle. Bilin-
¢altin sana aslinda sinirsiz bir giicii de sunuyor.

Size olumsuz telkin yapan herkese HAYIR demeyi 6gre-
nin. Gerekiyorsa bencil olun.

OLUMSUZ TELKINLER (INANDICINIZDA
YASAMINIZI BLOKE EDERLERY):

Artik koca bulamam, 50 yasma geldim.

Benden gegti, ben artik ¢ok para kazanamam.

Cok kilo aldim, eski kilom artik ¢ok uzaklarda.

Ben hep sanssizdim, bu saatten sonra kader bana giilmez.
Beni yine aldatacak, insanlar degigmez.

Kanser ¢ok yayildi, bizim aileye de gelebilir.

Insanlar kétiilesti, kimseye giiven olmuyor.

Kendinizi olumsuz diisiiniirken buldugunuzda “iptal”
edin.

Boyun egmeyin, evet diinyada epey kotii sey oluyor ama
ote yandan ¢ok iyi seyler de yasaniyor. Siz iyi tarafta kalin.
Bir fikir size geldiginde onu kabul etmek zorunda degilsiniz,
dinleyin gegin, hatta miimkiinse dinlemeyin. Yasamimizin
¢ogu bagka insanlarin istedigi gibi ge¢mesin, diinya firsatlar
ve sans ile dolu, her “hayir” diyebildiginde yagam sana ¢uval
dolusu yenilik mutluluk sunar. Boyun egen yine eger. Dik dur.
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Baskalarinin olumsuz telkini ashinda siz izin vermez-
seniz, yasaminizi yonetmez.

Onayladiginiz anda enerji sizi yonetmeye baslar. Telkine
fazla a1k kisi, bagkalar1 tarafindan yonetilir. Telkin edilen seyi
siz dogru veya mantikli, gegerli, sempatik bulursaniz, bilingal-
tina gonderirseniz komut almir. O telkin sizi y6netir. Bu bag-
lamda, olumlu telkin diinyadaki en biiyiik giigtiir. O nedenle
olumlama ¢ahismak giizeldir, arindiktan sonra ise daha da gii-
zeldir. Olumsuz telkin geldiginde bilingalti bunu ayiramaz, siz
ayiracaksiniz. Unutmayin ki aslinda sizi olumsuz kod’layan ki-
silere de siz izin veriyorsunuz, onlar da bir tiir “aynalik” etme
gorevi i¢in size geldiler ve size dair birseyi yansitiyorlar. Yani
hersey sizden yansir, size gelir, siz.

UYGULAMA

Kendi sesinizle bu ciimleleri kayit yapin ve 21 gece uyu-
madan once yatagin i¢inde dinleyin:

“Ben ¢ok mutluyum. Yagiyorum ve bunun degerini bili-
yorum. Her olumlu degisimi yapabilecek gii¢ benim i¢imde.
Bilge olan bilincaltim bana her sorum igin cevap verir. Sinir-
siz gii¢ ve Bilyiik Ortak Zeka ile ben hep isbirligi i¢indeyim.
Giizellik ve bereket kapimi aliyor. Beni yasamin tiim paril-
tist donatiyor. Hep dogru karar veriyorum. [stediklerim ger-
ceklesiyor. Sans igindeyim. Seviyorum seviliyorum, herseyin
en iyisine layik olmak ¢ok 6zel bir duygu. “

Son derece bilge ve bilyiik olan bilingalti, yani bilin¢al-
tinizdaki siz, aslinda merak ettiginiz tim sorularin cevabini
bilir, uyku oncesi “bilme ve anlama” idrak konusu ile ilgili

onunla calisabilirsiniz. En iyi yam bilingaltinin, sizinle asla
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miinakasa yapmayacak olmasidir. Oraya gireceginiz herhangi
bir telkini kabul eder, alur, size yasatir.

OLUMLAMA:

Swursiz bir giig ile isbirligi icindeyim. Ben giicliiyiim. Js-
tediklerim olur. Igimde olanlar ve gercek 6z enerjim dis diin-
yama ve yasadikiarima yansir. Muhtesem bir planin parcasi-
yim. Hersey olmasi gerektigi gibi.

Bilingaltim tiim cevaplart bilir ve bana miikemmel sekilde
hizmet eder. Bana daima istediklerimi sunar. En dogru ¢o-
ziimler bana sunulur. Gergekten inandiklarimn benim olabi-

lecegini bilmek muhtesem.

Sizin yasaminizda sahip oldugunuz en bityiik gii¢ bilin-
caltidir. Tiim sorunlari burada ¢ozmek gerekliligini anliyor
olmamz gerekir. Sadece olumlama yapmak, olumlu diisiin-
mek, ritiiel ve biling diizeyinde galisma yapmak yetersiz kalir,
Bana gére din, dine uygun yasamak, karma ve enerji yasala-
rma uygun yol almak, tiim bunlar1 arinmis ve dogru isleyen
bir bilingalt: ile yapabilmek bir insani ve onun yasamini ye-
niden miikemmelce formatlayabilir. Bilingalt: her an kayit al-
tinda olabilir, biz uyuruz, o uyumaz. Iginizde biiyiik bir gii¢
varken herseyi kadere yiiklemek, kendi giiciiniizii yok say-
mak, yasami ve sonuglar1 kiigiimsemek olacaktir. Kendinizi
sinirlamayin, evren smir koymaz, biz koyariz. Allah insam
muhtesem bir varlik olarak yaratti ama insan “Ozgiir irade-
sini” yanlis kullanarak bu muhtesem enerjisini yanlis veya
bosa harcayabiliyor.
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Mucizelerin kaynag bilingaltidir.

Dogarken ortak bilgi havuzu “kolektif biling/alti"ndan bes-
lenerek dogariz. Diinyanin gegmisi, yagsanmis olanlarin dzeti,
tiim kadim bilgilerle dogariz. Bu biiyiik giice sarilr, felsefeyi
dogru anlarsaniz, herseyi doniistiirebilirsiniz. fceride ne varsa
o olur disarida da, insanlar size kotii davranmaz siz kendinize
kétii davranirsiniz. Patron size acimasiz degildir, siz onun sert
biri olabilecegini kod’ladiniz. Her elinizi attifiniz kurumaz,
sizin bilingaltinizdaki kitlik kaydi sizi yonetir. Degisimi iste-
meyen, gegmiste kalir. Doniisiime hazir olan, karar verir, “ne
olduysa oldu” der ve bu ana inanir. Hersey mitkemmel olur
ve Gyle de oldu.

Bilingalt: ilettiginiz her fikri tartigmadan kabul eder.

Yansima yasasi: iletilen onaylanir, size geri yansir.

Igeride olanlar digarida sizi bulur, bir sey olmus ve yagan-
mussa sizinle ilgili.

Ana kader plan1 var ama sizin clinizdekiler de kiiglimse-
nemez.

Sinirsiz zeka bilingaltidir.

Dogru ve yaraticy diigiinmek sizin mucizenizi baglatir.

Olumlu ve muhtesem dogariz, zamanla enerjimiz kirlenir
ama yeniden donistiiriilebilir de...

Ofke, korku, kin, kiskanglik sizi geri gotiiriir.

Bilingaltiniz bedeninizi bile sekillendirebilir, igte olan enerji
fiziksel size yansimustir ¢linkil. ..

Bilingalt: komutlarini tekrar etmek ve yiiksek sesle soyle-
mek daba ¢ok yardimci olur.
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Inang iyilestirir.

Bilingaltindaki doniisiim hastaliklar1 da olumlu etkiler.

Sinir koymadan da yeni kayit yapilabilir bilingaltina,

Baskin, giicld, keskin, kesin komutlar verin bilingaltina.

Emin olmadan yapilan enerji ¢alismasinda sonug olmayabilir.

Bilingaltiniz ile konugun, konusurken dingin ve serbest
enerjide olmaya bakin.

Hayal kurun, imgeleme ve canlandirma size miikemmel
kapilar agar.

Olmak istediginiz kisi oldugunuzu canlandirin.

Arzu ¢ok bilylikse ve inang varsa, hayal kiriklig1 olmaz.

Beklentiniz miikemmel sonuca yénelik olsun.

Giig iginde ne diigiiniirseniz, siz o olursunuz.

Iyi diistinen daha gok iyi gelismeyi kendine geker, kesin bilgi.

Dogru ve giicli telkin bir yasami bagtan yaratabilir.

Yiirekten iste, inan, odaklan, bunun gergeklesmesi icin baska
insanlar1 da sevindir (bagis yap) ve Allah’a birak sonunu. Bii-
tinilin herkesin, her seyin hayrina olan seni bulacak. Unutma.

COZUMSUZ SORUN YOKTUR,

SADECE COZUM BASKA YERDE HATTA HIiC BA-
KILMAMIS YERDE OLABILIR.

Sonu¢ alacaginiza inanirsamiz o sonucu alrsiniz.

Cogu kisi ister ama inanmaz, kendini layik bulmaz. Di-
lek tutmak terapi yapmak gibidir, o an elinizde gerceklesecek
bir veri olmasa da dilek tutun. Tutun ki sansiniz devam etsin.
Bir an bile “ya olmazsa” dendigi anda, enerji diiser. Kayitsiz
sarts1z inang teslimiyeti ok 6nemlidir. Bazen tarz, yéntem ve
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igerikler degisir. Sana iyi gelen kesin olarak senin igin iyidir,
kimseyi takmayin!

icinde inang ve umut olan her sey dogrudur. Diisiinme gek-
liniz “mus” gibi yapmak degil ama gergekten degisirse yasa-
mumz degisir. Herkesin yolu, tekamiilii bagka ve farklidir ama
herkes bu teknigi uygulayarak degisir. Herkese sorsaniz de-
gisimi gercekten istedigini sdyler ama gergekte, acilari, dert-
leri, sorunlar1 arkadas gibi tanidik gibi gorenlerin sayts1 ¢ok
fazladir. Degisimden korkar veya degisimi uzak gdriirseniz,
enerji sizin yagsam alaniniza gegis yapamaz.

Evrensel bilincaltindaki bityiik giic ve enerji ile isbirligi
yapabilecekken, evde oturup tavana bakip adamin sizi neden
aramadifina “odaklanmak” yeni sorunlar1 ve adamin yine ye-
niden aramamasini davet eder. Gegmigten bugiine yasamis ol-
dugunuz olumsuz anilari tekrar tekrar canlandirmak sadece
kendinizi ve cnerjinizi sabote etmektir. Iyi, saf yani miikemmel
kalm. Her giin kendinize yalniz kalacagimz ve medite halde
olabileceginiz alanlar yaratin. Uyku oncesi faydali diisiince-
lere odaklann, alfa frekansini dogru kullanin. Béylece uyku
anmmda da dogru eneri ve komut devam edecek.

Giig tekrar eden diisiincededir, korku ve isteklerdedir. Ip-
tal etmenin gliciine de inamin. Olumsuz diigtince ve korku-
lar elbette ki yasamimzda sizi koseye sikistirmak isteyecek,
o an’larda iptal ctmek, bag1 kesmek, olumsuzu olumluya do-
niistiirmek ¢ok dnemli olacaktir. istenen sona odaklanin, “ger-
cekligini hissedin” tiim.detaylar ile; renkler, kokular, sesler,
detaylar... “Oldu” bildiginiz an'da hatta goziiniizden yas bile
gelebilir. Ruh o kadar o an’1 seger, sever, kabul eder ¢iinkii.
Bu onaydir!
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HAYAL ETMEYE DEVAM ET. HAYAL ETMEYEN
INSAN KORKAKTIR...

Biling ve bilingalt: arasindaki ileti, alis-verig hayal giicii sa-
yesinde olabilmektedir. Zaten her gey 6nce hayaldir sonra ger-
¢ek olur. Bir hayal ortaya koyun ama bunu projelendirin. Bir
hayal panonuz da olsun. Uzerine mutluluk ve iyi niyet serpin.
Resmin igine girin, detaylar1 not alin. Siiphe katmayin. Ken-
dinizi durdurmayn, devamlilik gésterin. icinizden gelmeyen
anlarda ise mecburmus gibi hissetmeyin. Ara verin, baska sey-
lerle de ilgilenin. Sonra tekrar geri doniin. Bilingalt: projenize
inandig1 ve konuyu onayladig: anda, bunu gergeklesmesi ile
ilgili mekan, kisi ve enerjileri size génderecek.

ENGELI DUSUNDUKCE; YENI BASKA BiR ENGELI
DAVET EDERSINIZ.

ZORLULARI TEKRAR TEKRAR IMGELEMEK, AL-
TINI CIZMEK, OLUMSUZ ENERJIYE YENIDEN YA-
SAMDA YER VERMEKTIR.

"Hayatimda su anda kogullar ne olursa olsun, bu an'in
iginde kendime ve enerjilere odaklanarak, daha iyi bir ya-
sam inga edebilecegime kesin olarak inanmak bana gii¢ kati-
yor” tekrarlaymn...

YAPABILIRSIN, YOLU TAKIP ET:
Imgeleme yapmak sonucu kuvvetli kilar.
Istediginiz seyin bir resmi, gorseli olsun.
Sonuca itimat edin.

Hayal gercege doniismek igin sadece kapmin agilmasini
bekler, hayal giigliidiir.

Imgenize odaklanin, sadakat gdsterin, devamlilik olsun.

221



Mucizeleri Cagirmak

Gergekten varmus gibi yapabilme noktasina gelin.

isi rutine tagtyin; ger gece uyku oncesi 10 dk ritiieliniz ol-
sun ¢alismaniz. ..

Oyleymis gibi yapmay1 siirdiiriirsen, resmin igine girer-
sin, giin gelir dyle olur.

Fazla ¢aba, korku kaynaklidir. Korkma, dinginlik i¢inde calis.

En sakin ve serbest halin, en déniisiime yaklsatigin andir.
Herseyden uzaklas tek sen kal o an’da.

O gorseli, imgeyi bilingaltina yerlestir.

Belirli ve net kelimeleri seg, kesin ve giizel ifadeler olsun,
sylemeyi tekrar etmeyi unutma.

Bedenini gevset, sevgi enerjisinde kal, uyku hali gibi olsun...

Bilinga uyku hali dncesi geri ¢ekilir, senin galisma ve ka-
yit an’m baslar.

Tesekkiir etmek ve siikiir enerjisinde kalmak kilitli kapi-
larmn agilmasinda destektir. K&tii bir sey oldugu anda “bu bir
yasam dersi, bu olaya gok tesekkiir ediyorum” deyin ve ge-
¢in. Bagi kesin, orada kalmay1n. Evrenin biiyiik yaratic giicli
hep daha biiyiik sans ve firsatlar sunmak igin sizi bekliyor.

Dilegin clunca tesekKkiir et ama olmadan da yap bunu...
Farki goreceksin, sozciiklerin biiytik bir giicii vardir, ger-
cekei ve etkili sozciikler kullanin tekrar ederken. Sézciik-
lerin ici bos olmasin, arzu ettiginiz sonucu tam olarak or-
taya koysun.

“Dilegimin giictine inaniyorum, ben sevgiyim. Isterim ve
olur, bilingaltim biliyorum ki bana itaat ediyor. Su anda ¢ok
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rahatim, mutluyum ve huzur igindeyim. Tiim bedenimin gev-
semesine izin veriyorum. Her bir hiicrem bana ait hersey, her
zerre ve enerji simdi déniisiime hazir. Daha iyi ve basarili ol-
mayr secivorum, daha ¢ok bereket ve sevgi bana dogru ¢e-
kiliyor. Olumsuzu olumluya ¢evirmek igin miikemmel bir za-
mandayim. Bilingaltim artik ihtivacim olmayan tim kayitlar
serbest birakirken benim ihtivacim olani insa etmem igin fir-
satlar sunuyor. Giizel bir derenin icine tim gitmesi gereken-
leri simdi biraktum, biitiinle bir oldum, an'm tadina variorum.

Yagsamim tiim zerreleri ile giizellesiyor...”

OLUMLAMA yapmak “dyle oldugunu kabul etmektir”.
Onaylanmis fikirlerimiz hayata geger ve bize hizmet eder.
Bilingalt: fikri alirsa, dis etkenler ve tiim diger karsit kosul-
lara ragmen kayit calismaya ve sonuglar1 yasaminizda gériil-
meye baglar.

BIRSEYI “ISTEMiIYORUM” DERKEN BiLE ONUN
OLUMSUZ VARLIGININ ALTINI CiZiYORSUNUZ,
ONU OLUMSUZLUKLA CAGIRIYORSUNUZ. SADECE
OLUMLU OLANA, SONUCA, GERCEK ARZUYA ODAK-
LANIN. BU DAHA ETKILIi BiR SON SUNAR SIiZE.

“ALLAH benim vekilimdir.
Ben giice ve degisime kesin olarak inantyorum.

Miikemmel bir hayati seciyorum ve buna layik oldugumu
biliyorum.

Simrsiz gii¢ ve sevgi bana isik oluyor su an’da.
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Simdi bu 1518w icinde olan ben spiritiiel ve egsiz bir yol-
culugu deneyimliyorum.
Cok sansstyum, yasanumi daha iyi hale getirebilecek tiim

vasifiara zaten sahibim.

»

Hayat yolculugunda, hersey miikemmel. Ben miikemmelim.’

Meditasyon esnasinda, yukaridaki sdzciiklerden de yarar-

lanabilirsiniz.

Hayatta hersey olmasi gerektigi gibidir, ge¢ oluyorsa size
gore bir sey, o da aslinda gizli bir bigimde miilkemmel za-
manda oluyordur. Daha ¢ok beklemek bazen bizi olgun ya-
par, bazi seylerin bazen kotii gitmesi bizi giiglendirir, istedik-
lerimizin olmamasina artik iiziilmemeye bagladigimiz zaman,
daha ¢ok isteklerimiz yasalarimzi sarar. Size kotiilitk yapan
birine karsilik vermek kotiiliigiin altini ¢izer ve kétiiliik ener-
jisine yasamimizda alan tamr. Bunu yapmayin. O kétil ise bu
onun sorunu, o kotii ve kotiilik ile kendini bu sekilde ifade
ediyor. Siz kotii degilsiniz ve enerjinizi seviyorsunuz. Koti-
lere dua edin, bagi kesin, enerjiyi gonderin. O sizin i¢in bir
imtihan, siz de onun imtihani oldunuz. Bir olay gelistiginde
sadece neden yasandigin bulun, yasam dersini alip ge¢in. En
etkili yontem Allah’a havale etmektir. Allah zaten en dogru-
sunu biliyor, biz bilemeyebiliriz. Enerjin sana lazim. enerjin
kétiiler i¢in kullanamayacagin kadar degerli. Bir konuyu ta-
mamen Allah’a havale etmek 6zgiirlesmektir.

Uyku 6ncesi blingaltiniza gorev verin, bunu bir siire iginde
severek ger¢ege doniistiirecektir. “Bana gilizel bir proje bul”
derseniz bir siire sonra giizel bir yeni fikrin sizi bulmasi i¢in
enerjiler harekete gegecektir. Yasaminizt elbette ki yeniden
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inga edebilirsiniz. Déniisiim baslamadiysa, denediginiz halde
olmuyorsa bilingalt: telkini heniiz alamamis demektir, Dogru
teknik ile yol almak ve dogru an'da olmak onemlidir, “Sy anda
param yok ki ev istersem bu nasil olacak!” demek korkudur,
enerjiyi tekrar agagiya indirir. Siz sonuca odaklanip, ¢ dilegin
istefin gerceklesmesi icin gerekecek sartlar zaten vereceginiz
komut ile sizi bulacak. Buna inantyor olmalisiniz, inapmiyor-
saniz, Snce “inang” konusu iizerinde yogunlasin,

Fazla gaba korkanlar igindir. Sonuca gilivenmeyep ¢ok ug-
rastr, olay1 ¢ok zor veya uzak gibi gorir ve sonug zaten gel-
mez. Duygu, arzu, inang ve bilingalt: arasinda Yapilacak mii-
kemmel anlasma sizi mutlu sona tasir. Her biri digerinj tetikler.
Miikemmel uyum ve etkilesim sizi sonuca tasir, bilingte iste-
nen ile bilingaltindaki kod’lar farkliysa sonug tabj ki gergek-
lesmeyebilir. Hersey bir biitiin.

Hayal giicii sizin en biiyiik araciniz; siz hayal ettiginiz kisi
olabilirsiniz. Hayal edin, oldu bilin, kapilar1 agin. Zenginlik,
agk, bereket, basar1 sizin elinizde, olmuyorsa da sjzin]e ilgilt.
Segimler ve inanglar yasamlarimiza yon verir. Iginjzde bilylik
bir kaynak var sadece onu nasil kullanacaginizi iyi bilmeniz
gerekir, bilingaltinda zengin, {inlii veya asik olacagma inanan
bunu yasaminda deneyimler. Bilingaltimiza yatiriy, yapin Ve
geliri toplayin. Evet bu kadar basit. Siradan bir soz bilingal-
tina islemez, gergekten inanilan fikirler ise orada kabul go-
rir. Sézyledigin olumlu sz neden gergek olmuyor ¢ halde...
Cilinkii bunu séyledikten kisa bir siire sonra, ipta] ediyor veya
olmamast igin ego’yu devreye ahyorsunuz. Bagkalarn; kiska-
nirsaniz, onlarin sahip olduklari size gelmez. Katlig bilinci ya-
ratmig olursunuz. Bilingalt: katlayarak geri donilg verir, sun-
dugunuz komutlar1 sever ve elinden geleni fazlas, ile elinden
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geleni yapar. Siz de sinirsiz olun. Kiskanma, elestiri, karalama
enerjiyi bloke cder, size gelmesi gereken hizla sizden uzaklagir.
Diisiince ve istekleri kontrol etmek bu anlamda ¢ok miihimdir.

Kiigiikken sizi yetistiren kisiler sizi azla yetinme, degersiz-
lik, isteyememe, layik gorememe, alamama frekansina ayar-
ladiysa, bugiinkii siz hala bunlarin esintisi ile yasityor olabi-
lir. Cocukluk kayitlarimiz ¢ok mithimdir. O nedenle doniisiim
calismalar1 “gegmisi” 6nemser, ge¢mis kagmamiz igin degil-
dir, yiizlesmemiz i¢indir.

PARA CALISMASI

Sol avucunuza bir demir para koyun ve siikiir enerjisine
gecin. O paraya su anda sizinle oldugu i¢in tesekkiir edin.
Gegmigten bu an’imiza kadar size bereketi ve bollugu sunmus
olan anilara gidin, her birini tekrar tekrar imgeleyin canlandi-
rin ve siikredin. Avucunuzu sikica kapatin, enerjiyi hissedin.
Ardindan gozlerinizi kapatip kendinizi bereketin rengi “altin
sarisr” bir 151k topunun i¢inde imgeleyin. Yiiksek sesle sdyle-
meye baglayin: “Parayi seviyorum ve onu yasamimda kabul
ediyorum. Herseyin iginde sevgi enerjisi vardir, ben de para-
nin bereketin igindeki sevgi enerjisinin simdi ve tiim zaman-
lara dogru yasamima akmasina izin veriyorum. Paray1 kont-
rol etmeme gerek kalmadan dogru yollar ve hayirli niyetlerle
para bana geliyor. Ben aldik¢a daha ¢ok vermeye de niyet edi-
yorum. Parami paylasmam bana mutluluk veriyor ve bereke-
timi de artirtyor. Zihnim simdi zenginlige inantyor ve onu ka-
bul ediyor, biiyiik bir bereket enerjisinin i¢indeyim. Paray1 en
giizel amaglar i¢in kullamyyorum.” Bu ¢aligmayi tekrar etmek
gok onemlidir, sabah uyanir uyanmaz yapabilirsiniz. Calis-
mada kullandiginiz paray1 o giin harcayin ya da bagis yapin.

226



Tugge Isinsu

Elestiri kaybettirir ayrica bu sekilde baskalarinin kar-
ma’sina da girmis oluyorsunuz. Arzu ettiginiz sonuglari ne ka-
dar net imgeler ve mutlu sona kendinizi ne kadar inandirirsa-
mz, o kadar net yol alirsiniz. Unutmayin; birgeyin iyi mi kétii
mii oldugunu kisi inanglari ile belirler. Kétii olarak diisiiniir-
seniz agki, paray1 veya bagariy1 bunlar size ¢ekilemez. Kod
ve inanglarinizi gozden gegirin ve yasaminizi doniistirmeye
niyet edin. Etki-tepki yasasi: uzaktan “su kisi beni sevmiyor”
diye gecirdiginizde veya “igyerine gelen filanca ayagimi kay-
diracak” dediginizde bunu ger¢ek kilmak adina kendinizi sa-
bote cdiyorsunuz. Birseyi sevip sevmediginizi iyice netlesti-
rin. Sevdiginiz geyler daha rahat size gekilir, scvgi diinyadaki
en hizh ilerleyen en saf enerjilerdir. Bir¢ok insan istedigi sey-
leri yasamina ¢ekememekten yakinir; bunun sebebi gercek-
ten istememeleri, istediklerini sanmalari. Sizi aldatan kisiye
artik igten ice ¢ok tepkili olup bilingaltimizda bu insani yasa-
miniza ¢ekemeyecek kodlara sahipseniz, o kisi size gelmez.
Bu noktada “istedim olmad1” inanci yanhstir ¢linki artik i¢i-
niz GERCEKTEN onu istemez. Bazen sektor degisimi igin i¢
diinyamiz hazirdir, siirekli ig goriismeleri yapariz ama eski is
konumuzla ilgili, o vakit tabi ki i bulamayabiliriz. I¢ diinyada
biling-bilingalt1 hem fikir olmal, igbirligi yagsanmali. Bilingal-
timizin sinursiz zekasi size dogru yolu sunar, bilingaltt “sezgi”
yolu ile sizinle irtibatta olacak ona giivenin. Ozellikle de ya-
sam amaciniz ya da su an’da belirlediginiz hedef sadece size
degil, bagkalarina da faydali ise veya insanliga bir hayri varsa,
sonug ve etki cok daha miikemmel olur. Bilingaltinin mucizeler
yaratacak bir giicii vardir, bunu bilmek, bunu kabul etmek ve
inanmak size de arzu ettiginiz yagami sunabilir. Beklemeniz
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va da fazla gaba gostermeniz gerekmiyor, is bilingaltinda bi-
tiyor. imgelemeler bir siire sonra gergeginiz olur. ..

Her zorluk ve sikint1 aninda, siikredin ve imgelemeye bas-
faym. itmis olmus gibi yapin, zamanla olacak buna inanin, bu
fikri benimseyin. Sessiz, pasif ve dingin anlarinizda ¢aligmay1
tekrarlayin. Gevseyin en hareketsiz aninizda start verin. Bi-
lingaltiniza bir fikri veya imgeyi ilettiginiz “zaman dilimi”

6nemlidir. Kesin ve keskin olun, karisik mesajlar gondermeyin.

SEN NEYi ARASAN, O DA SENi ARAR. SENi NEYi
SAF VE ICTEN COK iSTERSEN, O SANA GELMEK
ICIN CAN ATAR. SEN NE OLACAGINA KARAR VE-
REBILECEK GUCTESIN.

Dogru bilingalt: teknikleri ile kisilerle irtibata da gegebi-
lir hatta onlan ¢agirabilir, yasaminiza ¢ekebilirsiniz. Uyku
oncesi o kisiye mesaji gonderin, 6zellikle de ¢alisma aninda
onun 3. G6z noktasina da odaklanabilirsiniz. Hepimiz goriin-
meyen baglarla birbirimize baglyiz aslinda. Sizin onunla il-
gili ne diisiindiiginiizii o biliyor, hissediyor. Ozgiir iradesi ile
o da isterse sizinle iletisime gecger. Yeni birini de yasaminiza
¢ekmek sandiginizdan kolaydir aslinda. Bilingalti ¢aligmala-
rinizda yine dogru komutu vermeniz gerekir “yeni bir ortak
yagamima dogru cekiliyor, ruh esimi artik yasamimda kabul
ediyorum, yakin ve sicak bir yeni dostluk i¢in hazirim”. Bilin-
caltinin derin dalgalar1 bu iki kigiyi pek tabi ki birbirine ¢e-
kecektir. Bilingalt: zaman ve mekan ile sinirli degildir, onunla
etkili gekilde ¢aligarak cesaretle devam ederek mucizevi so-
nuglar alacaksiniz. Bilingalt1 ¢aligmalar: elbette ki bir giinde
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sonug vermez, siireklilik dnemli. Regresyon- ge¢mis yasam gi-
fasinda konu hakkinda ¢alisabiliyoruz kisilerle, ayni sorunun
¢oziimil i¢in de tekrar girilebilir. Her ¢aligmada farkli bir konu
veya soruna da odaklanabilir danigan. Bazen gerekli tiim ani-
larin temizlendigini zannederken siz, zamanla ¢alisma aninda
bambagka anilarla karsilagilabiliyor. ..

BILINCALTI DUNYADAKI TUM BILGILERE SA-
HIiP. INSANLIK TARIHININ ANILARI, ESKIi SIRLAR,
BILGELIGIN ENERJISI ASLINDA BILINCALTINDA...

Gecmis bugiiniiniiz olabilir, o nedenle ge¢misinizi bi-
lin. Bugiin yasanan sorunun kaynagi ge¢misle ilgili, bu ya-
saminmzdaki gecmis de olabilir, sizden 6nceki gegmis de...

Hayal giicliniizii dogru kullanarak bir dahi bile olabilirsi-
niz. Gelmis ge¢mis en biiyiik ve {inld isimler hep zamaninda
“hayal” kurmus ve imgeleme tekniginde en ileri seviyelere
varabilmis kisilerdir. Marilyn Monroe, en umutsuz zamanla-
rinda o yillarin iinliilerinin resimlerini kesip biriktirip onlarla
bir giin “kesin” olarak tanisacagina inaniyordu. Bu muhtegem
ve ¢ok basit olan teknigi siz de kullanin. Gergek ve bize so-
nug verecek diisiince “korkudan” bagimsizdir.

Dingin kal ve odaklan.

Gevse, dogru an’t bekle...

Sorunun ¢dziimii i¢in enerjini aktif kil.

Muhtesem ve mucizevi sonuca inanin, oldu bilin, giiven
ve siikiir enerjisinde kalin.

Resmin iyice igine girin.

Uykuya dahn...
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Sabah iginizde bir cevap ve yol haritas: olacak, eger ol-
mazsa, giin igindc gelen bilgi ve isareti takip edin.

Bilingaltina giiven. Giivenirsen umdugundan ¢ok mucize
sana gelecek. Bazen en beklemedigin an’da da yapmis oldu-
gun c¢aligmanin sonucu seni bulur. Rahat ol. En biiyiik cevap-
lar uyku anindaki ézel enerjili an’da size iletilebilir, o nedenle
bu kitapta yer verdigim “melek mesajlars” ve riiyalarda mesaj
alma konusuna dikkat edin. Uyurken de bilingalt: zaten dev-
rede. Uyku sizi yeniler, spiritiiel bir sarj olma siireci gibi de

diigtiniilebilir.

YARIN SiZE NELER OLACAGI, SU ANDA BILiN-
CALTINIZDA MEVCUT!

Idealinizdeki es, is, yasam, basari, sartlar size gekilir. Bu-
nun yolu, sorunlara ve ge¢cmisteki olumsuzluklara odaklan-
mamakla ilgili. Coziimii bilincaltina birakin ki bilingalti
zaten ¢dziimil biliyor ve sizin gibi sorunlara odaklanmiyor!
Emir alan ve itaat eden bilingalt1, tim yasaminiz1 degistire-
cek mucizeleri size sunarken, siz da hala sorunlarinizi sevi-
yor ve segiyor olamazsimz degil mi?.. Hayat sizin en biiyiik
gans ve mucizeniz.

Kaliplar1 kirmak ve degigmek sizin elinizde. Gergek ve
tam bir netlik hissi elde edene kadar ¢aligmaya, imgelemeye
devam edin. Korku enerjisi olmadan imgelediklerimiz bizi bu-
lur. Zihin ve onu destekleyen duygular isbirligi i¢inde olmalu.
Kendinize ve baskalarina kars: diiriist olun. Fazla ¢aba gos-
termeyin, fazla gaba “olmayacak” inancmdakiler i¢indir. Ola-

cak ¢iinkii elinizde!
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Giin iginde olanlari eger olumsuzsa yasananlar, gece uyku
Oncesine tekrar tagimayin. Bunlar ditsiinmeyin; canlandirma-
yin, birakin akip gitsin. Hepsi yagsam dersiydi, hepsi bu. Af-
fedin, sevgi ve dualariniz1 herkese ve kendinize gonderin.
Huzur icinde uyuyun.

Bu giin muhtesem bir giin. Bu giiniin tekrar yok, degi-
sime bu giin baslaymn yarin degil. Bir amaci erteleme enerji-
sine sokarsaniz, tekrar tekrar ertelenme riski biiyiir. Bilinmeyen
bir gelecege tasinir. Hemen an’da baslayin. En iyi zamanlama
hep su an’dir. Bu giinii kutsayn, ilahi olanla isbirligi iginde
kalin. Her sey olmas: gerektigi gibi, her sey miikemmel ve
hayrimza.

Siz bir mucize miknatisisiniz. Iginizdeki giig size hizmet
ediyor. Mutlulugu secen mutlu olur. Diizenli ve sistemli tek-
rar eden eylem ve disiinceler, “aligkanhiklar” bizi yénetir ama
unutmayin: olumsuz olanlarin tamam da degistirilebilir. Ya-
saminizi, bugiiniiniizii diisinmils olduklarimiz yénetiyor ve
sekillendiriyor. Oniiniizde engel ya da simir yok, onlar zihni-
nizde. Bilgece bir degisim i¢in simdi hazir olma ve isteklilik
gosterme zamani. Mutluluk segilir ve herhangi bir garta bagh
degildir. Fakir ve kanser olan bir kisi ¢ok zengin veya iinlii bi-
rinden daha mutlu olabilir. Bir sarta baglanan mutluluk, o sart
saglandiktan sonra yine kaybolur. Siz tamamen mutlu olabilir,
mutlu kalabilirsiniz, mutluluk frekansiniza kendinizi ayarla-
yin ve tutun bunu. Insanlarin size enerjisi geger, sizin de on-
lara. Size nasil davranilmasim isterseniz siz de dyle davranin.
Siz nasil biri olmak isterseniz, bunu bagarmus kisilerle zaman

gegirin. Once verin, verin ki alabilin. Diisiinceniz yaraticidir.
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Yaptigimiz tiim iyilik ve koétiiliikler size dénecek. Yap-
tigimz her sey sadece kendinizedir!

Onu degil kendinizi kandiriyorsunuz ¢iinkii karma borcu
yaratiyyorsunuz.

Ona yaptiginiz haksizlik size ileride kitlik enerjisini sunacak.

Kendini sevmek isteyen dnce baskalarima sevgi sunar.

Sucluluk duygusu ve affedememe, yeni olumsuzluklar yaratir.

Karma kayit altinda “kandirabilme” diye bir sey yok yani...

SENI KIMSE UZEMEZ, sen iiziilmeyi segersin kendini
buna layik goriirsiin.

Sevgi sana fazlas: ile geri donecek, sev.

Empati kur; onlari anla. Onlar karsina bir sebepten do-
layr ¢ikti.

Kendinden odiin verdigin an’da kaybetme enerjisi calisir.

Senin rizan olmayan hi¢bir sey senin yasamini olumsuz et-
kileme giiciine sahip degil.

O kétiiyse bu onun sorunu, seni seviyorsa yine onun so-
runu SENIN DEGIL.

KIMSEY1 SUCLAMA, KOLAYA KACMA, KENDINi
DEGISTIR!

O SUCU ISLEYEN KISI DE SENIN KARSINA SENIN IM-
TIHANIN OLARAK CIKTI. Onu suglama hatta ona tesekkiir
et, o kétiliik yaparak kendi imtihamni gecemedi, sen ise ona
ortak olamayacak kadar degerlisin. Sen onu affet, affet ki ener-
jin sana kalsin. Affetmen o hakli oldugu igin degil, onu tek-
rar sevmen i¢in de degil, olay1 unutman igin de degil. Affet-
men; oraya artik enerjini géndermemen igin. Affet sen buna
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degersin. Enerjin sana lazim! Kendini seviyorsan onu affet.
Affetmek dzgiirlesmektir.

Herseyi bilerek dogariz, bilgi icimizdedir.

Herseyle ve herkesle baglantida olan bilge bilingaltimiz
tiim cevaplar1 bilir, o herseye sahip. i¢e dén daraldikga, si-
nirlandik¢a, i¢inden ¢ikamadikga, bilingalt1 sana mutlaka 151k
tutacak. Herkes giicii disarida bir yerlerde ariyor, oysa ki giig
senin iginde. Gergek giicli ve hakimiyeti eline almaktan kor-
kuyorsun sadece. O kadar gii¢lii olabilecegini bilmiyorsun,
bilsen de bu scni korkutuyor. Kendine sinir ¢izerek daha gii-
vende oldugunu saniyorsun ve zihnin seni kisitlamay1 seviyor,
ego’n sana engel oluyor.

Bilincaltini bunlardan kurtarmalisin:
OFKE

YARGILAMA

PISMANLIK

GECMISTE KALMAK

IFADE EDEMEMEK

KOTU MUAMELE GORMUS OLMA
DEGERSIZLIK HiSSi

ALDATILMA

HAKSIZLIGA UGRAMIS OLMA
NEFRET

KiN

ASAGILIK

YETERLI OLAMAMA
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“Seni gimdi ve tim zamanlara dogru affettim, bana kat-
tiklarin i¢in tesekkr ettim, senin bana yaptigin benim yasam
dersimdi. Bunu kabul ediyorum, tiim zamanlara dogru bu olay
ile bagimi kesiyorum.” Diyerek bu sézcitklerinizi bir kiiglik
balona yerlestirin. Bir beyaz barig kugu bu balonu tasiyarak
o ilgili kisiye ulastiriyor. Son olarak kalbimizden ¢ikaracagi-
niz pembe bir 15181 kusa, balona, kisiye gonderin, yok olaba
kadar onlar gonderin. Simdi sevgi enerjisine gegin; gegmise
dair sevgi enerjisini gok net ve derin hissettiginiz bir an’ tek-
rar canlandirin. Nefes alip verin...

Coziimler sorunlarin igindedir, uzaklara gitmeyin. Niyet
edin, samimi olun, sabredin. Bilingalt1 gorevini biliyor, ko-
mutu da alir. Yola kesin bir karar ile ¢ikin. Siiphe durdurucu
enerjidedir. Kabul etmek miithis bir rahatlamadir; kabul eden
zaten yoru yarilar. Kagan ise zaten kurtulamaz. Bagiml kisi,
olumsuz ve yikie fikirleri benimsemis olandir. Oysa ki dert
denilen sey bizi egitir ve bir sansa bile doniisebilir. Eski act
dolu yasam derslerimden ben kendime muhtesem bir yasam
amaci, kariyer ve sifa enerjisi yarattim. Bunu siz de yapabilir-
siniz. O acilarim olmasa ige dénemezdim, i¢e ddnmesem bile-
mezdim, bilmesem bugiinkii ben olamazdim. O zaman o aci-
lar k6t miydi iyi miydi?.. Bence ¢ok iyiydi, acilara tegekkiir
ederiz. ZAFER SENIN OLABILIR, igeriye daha iyi bak ¢d-
ziim bir yerlerde... Itk baktigin yerde degilse yeri biraz de-
gistir ama orada unutma. Coziimsiiz sorun yoktur ¢linkdi her
sorun ¢oziimii ile gelir zaten. Zihnindeki korku hep orada kal-
mak ve yagamak ister. Giiya seni korumak i¢in zihnin sana
korkmani sdyler. Sen korkundan biiyiiksiin ama... Bilingaltin
telkine agiktir ve telkin ile degisim saglanabilir, doniisiim i¢in
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bilingaltin seni ¢agiriyor. Korkundan kagma, onu ¢agir, onu
tekrar yaga. Korktugunu yap, yap ki gegsin.

BILINCINDE OLDUGUN SEN’i, BILINCALTINA
YERLESTIR, ISTEDIGIN KiSi OL.

Sen ¢ok Ozelsin, her insan egsizdir, ondan bir tane daha
yoktur. Sen bu kadar dzelken kendine haksizlik yapma san-
sin yok! Iyi ol ki sen yarin daha bereketli olsun, mutlu olsun.
Sen baskalarina iyi oldukga kendi enerjine de yatirim yapar-
sin. Sev ki sevil, ver ki al. Sen gelecegin bile mirasgisisin. Si-
nirin yok, iste.
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11. ALLAH SENIN VEKILIN,
YALNIZ DEGILSIN

—————



%L VEKIL

Allah attifin her adimda, yaptigin her iste senin vekilindir.
Birseyi sadece Allah’tan isteyebiliyor olman gerek.

“Islerini kendisine birakanin islerini en iyi sekilde yapan,
kendisine dayanilip, giivenilen, her seyi tedbir ve idare eden,
gozeten, yarattig biitiin varliklarn iglerini idare eden, her
seye karsi her seyin hakkini miidafaa eden, hakki yerine ge-
tiren” anlaminda olan esma EL VEKIL, déniisiimiin icin at-
t181n adimda seni destekler.

Allah (azze ve celle) en giizel ve en milkemmel Vekil’dir.
fslerin hepsini tedbir ve idare eden O’dur. Fakat kendisi hig-
bir iginde vekile muhtag degildir.

Allah (azze ve celle) seksiz stip-hesiz kendisine tevekkiil
edenlerin iglerini en iyi neticeye ulastirir.

“Allah bize yeter O ne giizel Vekildir!” (A-li imran Su-
resi 173. Ayet Meali)
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“Sen, asla 6lmeyen ve daima diri olan (Allah)a tevekkiil et
ve O’nu hamd ile tesbih et. Kullarinin giinahlarindan O’nun
haberdar olmas: ycter.” (Furkan Suresi 58. Ayet Meali)

“HasbiinAllahii ve ni'mel Vekil” “Allah bize yeter O ne
giizel Vekildir”

«..Size sdylediklerimi yakinda hatirlayacaksiniz. Ben isimi
Allah’a havale ediyorum. Siiphesiz Allah, kullarini ¢ok iyi gorendir.”
(Miimin Suresi 44. Ayet Meali)

“De ki: ‘O (Allah) Rahman olan (esirgeyen ko-
ruyan)dir; biz O’na iman ettik ve O’na tevekkiil ettik.”
(Miilk Suresi 29. Ayet Meali)

Esma okumak ve zikirde bulunmak biitiinleyici ve frekansi
degistiren bir enerjidir.

Esma okurken isine sadece Allah’ vekil kilarsin. Mutlak
ana kader planinin i¢inde, senin de elinde olanlar var yani
muallak kader... Isini, yagsamim, iligkini, dileklerini gergek-
lestirmeyi kisacast herseyi olustirmaya calisirken destek ala-
bilecegin en dogru enerji ve yol esmalar aslinda... Esmalar
belirli bir sistem iginde beirli zikir sayilart ve zamanlama ile
de okunabilir. Allah ile arasina say1 koymak istemeyen sayi-
s1z da okuyabilir. Esma ile yapilan zikir; arinma, fark etme,
degisim, niyete girme ve frekans degisimidir. Kabe’ye doniik
yapilabilir, 0 ana odaklanmak ve dogru giizel niyetler igin bu
yola ¢ikmak da ¢ok énemlidir.
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Insan yeryiiziinde Allah’in bir zerresi, Allah insani ¢ok
dzel ve essiz yaratti. Insan isterse 6zgiir iradesi ile yagamim
sil bagtan déniistiirebilir. Meleklerin 6zgiir iradesi yok ama
insanin var. Allah takdir ederse, belitli bir amag ve dilek i¢in
esma zikirleri ile mucizevi sonuglara ulasabilirsiniz. Esmalar
kisiyi daha dingin, daha gii¢lii ve daha tevekkiil iginde kilar.
Herkesin, herseyin, biitiiniin hayrina amaglar belirleyin. Ina-
nin, sonug Allah’tan gelir. Olursa sevin, olmazsa daha ¢ok se-
vin, sart ve zaman koyma.

Her zerre biitiinden parg¢alar tasir, insan kainatin mikro hali.
Insan gok degerli, hicbir insan bir digerine benzemez. insan,
kendi yasamimin tiim sorumlulugunu eline almali ve niyette
net olmali. Hayriniza olan amaglar igin esma okurken bam-
baska bir enerjiye girecek ve kendinizi daha dingin, olgun, ge-
lismis bulacaksiniz. Kendi kiigiik mucizenizi yaratmaya bu yol
ile baglayabilirsiniz. Tekamiil yolunuzda yaninizda hep esma-
lar olsun. Sonuglari yasadik¢a ¢ok mutlu olacaksiniz.

Giig i¢in disarya bakma, en biiyiik gii¢ BIR olmay: bil-
mek, idrak etmek, tevekkiil ve siikiir enerjisinde kalmaktir. Es-
malar1 zikretmek kozmik bilgilere de yakinlasmaktir. Esma-
lar ile ilgili gérevli melekler de enrjileri ile sizi destekler bu
yolda... Esmalar size kilitli kapilar1 agabilir, Allah da vekili-
niz olur. Size sirt dénen veya istediklerinizi yapmayan Kisi-
lere de takilmams olursunuz béylece... Allah “iste vereyim”
der, istemek hakkiniz. Bu boyutta elbette ki isteyeceklerimiz
olacak. Inanmak ve sonuca giivenmek ise sizi daha net kila-
caktir. Gergeklere ulasmanin, hakikati bilmenin, yol almanin,
degisimin zamani geldi artik sizin igin, belki de bu kitab1 o
nedenle ruhunuz uzand: ve aldu. ..
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ESMALAR...
Esmalar frekansinizi degistirir.
Esma zikri sizi aydinlatir, gii¢ verir.
Enerjiyi her bir zerrenizde hissedersiniz.
Esma: Allah’n isim ve sifatlaridir.
Dua sizin niyetinizin dniindeki yolu agar.
Istikrar ve devam edebilmek gok dnemlidir.
Uygulama aninda i¢e doniin, olumsuzdan uzaklagin.
Kozmik enerji gegiglerine sahit olabilirsiniz.
Yayilan frekans sayesinde giiciiniiz artar, istcginiz de.
Gece zikri aksam ezam ile baslar, giin agarinca biter.

Tiim esmalari birden okumayin, amaca yonelik belir-

leme yapm.
Hacet Namazi ve Besmele ile baglayin.

Suya da okunabilir, kristal ile kodlama da yapabilirsi-

niz.
Esmalar sizi 6z benliginiz ile bulusturur.

Zikirlerin giicii akig1 degistirebilir.

Herkes her istedigi sekilde dua edebilir, esma zikiri ya-
pabilir. Burglara gore caliyma yapmak isteyenler icin ne-
riler ise soyle:

KOC

HALIM (88 KEZ): Sinirlenmeye, merhametsizlige ve he-
yecanlanmaya karsi

HAKIM (78 KEZ): Kontrol edebilme enerjisi
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BOGA

BASIT (72 KEZ): Hem fiziki hem ruhi olarak bloke ener-
jileri tekrar diizenler

KADIR (305 KEZ): Yapabilme giicii

IKIZLER
RESID (514 KEZ): Olaylar1 hedefe vardirma
KAYYUM (156 KEZ): Var etme, diizeni olusturma giicii

YENGEC
KUDDUS (170 KEZ): Negatif etkilerin armndirilmasi

CEBBAR (206 KEZ): Yagaminizdaki zorlu konularda hiik-
miiniizii arttirmak

ASLAN
HALIM (88 KEZ): Sakinlik ve yumugaklik
MUHEYMIN (145 KEZ): Giiven duygusunu hissetmek igin

BASAK
KAYYUM (156 KEZ): Diizen istediginizde
MUHYT (68 KEZ): Ruhen ve bedenen sifa enerjisi

TERAZi
METIN (500 KEZ): Gii¢ ve saglamlik

RESID (514 KEZ): Yasaminizda sonuca ulastirmak iste-
diginiz konularda
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AKREP

MUTEALI (551 KEZ): Hem ruhsal tekamiil agisindan hem
maddi-manevi amaglarda GAFFAR (1281 KEZ): Tiim evrende
negatif oluglar1 silen bir rahmet enerjisi

YAY

RAHIM (258 KEZ): Yasaminizda korumak, kollamak ve
artirmak istediginizi zaman AZiZ (94 KEZ): Kazanma, za-
fer, tek olma

OGLAK
NUR (256 KEZ): Yasam “ig1k olsun” diyenlerc
NAFI (201 KEZ): Maddi ve manevi giig, kilitleri agma

KOVA

MUTEALI (551 KEZ): Derin bir bilince ve anlayisa va-
rabilmek igin

BASIT (72 KEZ): Tiim darhklar: giderir, gonlii feraha sokar

BALIK

KAVIYY (116 KEZ): Irade giicii ve ruhsal kuvvet
MELIK (90 KEZ): Yagaminizda maddi, manevi sahip olmak
istedikleriniz igin
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ESMALAR...

Allah: Her ismin vasfim ihtiva eden 6z adi. Kendinden
baska ilah bulunmayan tek Allah.

Bu ism-i gerif, Cendb-1 Hakk’m has ismidir.

2- Er-Rahmén: Diinyada biitiin mahliikata merhamet eden,
sefkat gosteren, ihsan eden.

3- Er-Rahim: Ahirette, sadece miiminlere aciyan, mer-
hamet eden.

4- El-Melik: Miilkiin, kdinatin sahibi, miilk ve saltanati
devamli olan.

5- El-Kuddiis: Her noksanliktan uzak ve her tiirlii takdise
layik olan.

6- Es-Selam: Her tiirlii tehlikelerden selamete ¢ikaran.
Cennetteki bahtiyar kullarina selam eden.

7- El-Mii’min: Giiven veren, emin kilan, koruyan, iman
nurunu veren,

8- El-Miitheymin: Her seyi goriip gbzeten, her varligin
yaptiklarindan haberdar olan.

9- El-Aziz: Izzet sahibi, her seye galip olan, kars1 geli-
nemeyen.

10- El-Cebbir: Azamet ve kudret sahibi. Diledigini ya-
pan ve yaptiran. Hiikmiine kars: gelinemeyen.

11- El-Miitekebbir: Biiyiikliikte esi, benzeri yok.

12- El-HAhk: Yaratan, yoktan var eden. Varliklarin gegi-
recegi halleri takdir eden.

13- El-Béri: Her seyi kusursuz ve miitenasip yaratan.

14- El-Musavvir: Varliklara sekil veren ve onlar birbi-
rinden farkli 6zellikte yaratan,
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15- El-Gaffar: Giinahlar1 6rten ve gok magfiret eden. Di-
ledigini giinah iglemekten koruyan.

16- El-Kahhar: Her istedigini yapacak giigte olan, galip
ve hakim.

17- El-Vehhab: Karsiliksiz nimetler veren, gok fazla ih-

san eden.

18- Er-Razzik: Her varligin rnizkini veren ve ihtiyacini
kargilayan.

19- El-Fettah: Her tiirlii sikintilar1 gideren.

20- El-Alim: Gizli agik, gegmis, gelecek, her seyi, ezeli
ve ebedi ilmi ile en mitkemmel bilen.

21- El-Kébid: Dilediginin rizkini daraltan, ruhlar alan.

22- El-Basit: Dilediginin rizkini genisleten, ruhlari veren.

23- El-Hafid: Kafir ve facirleri algaltan.

24- Er-Rafi. Seref verip yikselten.

25- El-Mu’1z: Diledigini aziz eden.

26- El-Miizil: Diledigini zillete disiiren, hor ve hakir eden.

27- Es-Semi: Her seyi en iyi isiten, dualar1 kabul eden.

28- El-Basir: Gizli a¢ik, her seyi en iyi goren.

29- El-Hakem: Mutlak hakim, hakk: batildan ayiran. Hik-
met sahibi.

30- El-Adl: Mutlak adil, yerli yerinde yapan.

31- El-Latif: Her seye vakif, liituf ve ihsan sahibi olan.

32- El-Habir: Her seyden haberdar. Her geyin gizli taraf-

larindan haberi olan.

33- El-Halim: Cezada, acele etmeyen, yumusak davra-
nan, hilm sahibi.
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34- El-Azim: Biiyiikliikte benzeri yok. Pek yiice.
35- El-Gafiir: Affi, magfireti bol.

36- Es-Sekiir: Az amele, ¢ok sevap veren.

37- El-Aliyy: Yiiceler yiicesi, ¢ok ytice.

38- El-Kebir: Biiyiikliikte benzeri yok, pek biiyiik.
39- El-Hafiz: Her seyi koruyucu olan.

40- EI-Mukit: Riziklar1 yaratan.

41- El-Hasib: Kullarin hesabini en iyi géren.

42- El-Celil: Celal ve azamet sahibi olan.

43- El-Kerim: Keremi, liituf ve ihsan1 bol, karsiliksiz ve-
ren, ¢ok ikram eden.

44- Er-Rakib: Her varlig1, her igi her an gozeten. Biitiin

isleri murakabesi altinda bulunduran.
45- El-Mucib: Dualari, istekleri kabul eden.
46- El-Vasi: Rahmet ve kudret sahibi, ilmi ile her seyi

ihata eden.

47- El-Hakim: Her isi hikmetli, her seyi hikmetle yaratan.

48- El-Vedid: lyiligi seven, iyilik edene ihsan eden. Sev-
giye layik olan.

49- El-Mecid: Nimeti, ihsam sonsuz, serefi ¢ok tistiin, her
tiirli Gvgiiye layik bulunan.

50- El-Biis: Mahserde 6liileri dirilten, Peygamber génderen.

51- Es-Sehid: Zamansiz, mekansiz higbir yerde olmaya-

rak her zaman her yerde hazir ve nazir olan.

52- El-Hak: Varlig1 hi¢ degismeden duran. Var olan, hakki
ortaya g¢ikaran.
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53- El-Vekil: Kullarin islerini bitiren. Kendisine tevekkiil
edenlerin islerini en iyi neticeye ulagtiran.

54- El-Kaviyy: Kudrcti cn istiin ve hi¢ azalmaz.

55- El-Metin: Kuvvet ve kudret menbai, pek giiclii.

56- El-Veliyy: Miisliimanlarin dostu, onlar1 sevip yar-
dim eden.

57- El-Hamid: Her tiirlii hamd ve senaya layik olan.

58- El-Mubhsi: Yarattig1 ve yarataca biitiin varliklarin
sayisint bilen.

59- El-Miibdi: Maddesiz, 6rneksiz yaratan.

60- El-Muid: Yarattiklarin1 yok edip, sonra tekrar diril-
tecek olan.

61- El-Muhyf: Thya eden, yarattiklarina can veren.

62- El-Miimit: Her canliya 6liimii tattiran.

63- El-Hayy: Ezeli ve ebedi bir hayat ile diri olan.

64- El-Kayyfim: Mahluklar: varlikta durduran, zat: ile
kaim olan.

65- El-Vacid: Kendisinden higbir sey gizli kalmayan, hig-
bir seye muhtag olmayan.

66- El-Micid: Kadri ve sani biiyiik, keremi, ihsant bol olan.

67- E1-Vahid: Zat, sifat ve fiillerinde benzeri ve ortag ol-
nrayan, tek olan.

68- Es-Samed: Hicbir seye ihtiyaci olmayan, herkesin
muhtag oldugu merci.

69- El-Kadir: Diledigini diledigi gibi yaratmaya mukte-
dir olan.

70- El-Muktedir: Diledigi gibi tasarruf eden, her seyi ko-
layca yaratan kudret sahibi.
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71- El-Mukaddim: Diledigini ylikselten, dne ge¢iren, 6ne
alan.

72- El-Muahhir: Diledigini alcaltan, sona, geriye birakan.

73- El-Evvel: Ezeli olan, varliginin baslangici olmayan.

74- El-Ahir: Ebedi olan, varliginin sonu olmayan.

75- Ez-Zahir: Yarattiklar: ile varhig1 agik, asikar olan, ke-
sin delillerle bilinen.

76- El-Batin: Aklin tasavvurundan gizli olan.

77- El-Vili: Biitin kainat1 idare eden, onlarin islerini yo-
luna koyan.

78- El-Miiteali: Son derece yiice olan.

79- El-Berr: lyilik ve ihsan1 bol olan.

80- Et-Tevvab: Tevbeleri kabul edip, glinahlar1 bagislayan.

81- El-Miintekim: Asilerin, zalimlerin cezasini veren.

82- El-Afiivv: Aff1 ¢ok olan, giinahlari magfiret eden.

83- Er-Raiif: Cok merhametli, pek sefkatli.

84- Milik-iil Miilk: Miilkin, her varligin sahibi.

85- Ziil-Celali vel ikram: Celal, azamet, geref, kemal ve
ikram sahibi.

86- El-Muksit: Mazlumlarin hakkini alan, adaletle hiik-
meden, her igi birbirine uygun yapan.

87- El-Cami: Iki zitt1 bir arada bulunduran. Kiyamette her
mahlikati bir araya toplayan.

88- El-Ganiyy: Ihtiyagsiz, muhtag olmayan, her sey Ona
muhtag olan.

89- El-Mugni: Miistagni kilan. Thtiyac gideren, zengin eden.

90- EI-Mini: Dilemedigi seye mani olan, engelleyen.
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91- Ed-Darr: Elem, zarar verenleri yaratan.

92- En-Nifi: Fayda veren seyleri yaratan.

93- En-Niir: Alemleri nurlandiran, diledigine nur veren.
94- El-HAdi: Hidayet veren.

95- El-Bedi: Misalsiz, 6rneksiz harikalar yaratan. (Esi ve

benzeri olmayan).
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96- El-Baki: Varliginin sonu olmayan, ebedi olan.

97- El-Viris: Her seyin asil sahibi olan.

98- Er-Resid: irsada muhtag olmayan, dogru yolu gosteren.
99- Es-Sabiir: Ceza vermede, acele etmeyen.



12. ENERJI YASALARI

———



Karma Borcu

Birini kirdiginizda, bilerek ve isteyerek insanlar1 yaniltti-
gmizda, borg alip ddemediginizde, agkta birini haksiz yere bi-
raktiginizda, iftira ettiginizde, ¢aldiginizda ve benzer her tiirlii
konuda kendinize “olumsuz karma” yaratirsiniz. Karma ya-
ratmak kader konusu ele almay: sevenlerin inandig1 ve ¢ekin-
digi de bir konudur aslinda. Baskalarini kandirmakla kendi-
nizi kandirmak arasinda aslinda karma séz konusu oldugunda
higbir fark yoktur. Hepimiz bir’iz; birimize olan her birimize
oluyor aslinda... Baskalarina yaptigimz her kéti seyi giin ve
an gelecek deneyim edeceksiniz. Kétiilikten kaginin, kagin-
dikga zaten daha olumlu ve akisa uygun konular, kisiler, olay-
lar sizi ¢evreleyecek...

Yiiksek Benliginiz ve karma planiniz ge¢gmiste yapmis ol-
dugunuz tiim hatalar1 6demeniz igin size firsatlar sunacaktir;
bunlar1 gorebilmek 6nemlidir... Yasamin tek gercek ve ilahi
amaci “tekamiil”e gitmek oldugu i¢in bu gergekleri goz ardi
etmeden yasayin. Karma Borglarinizi dderken her zaman Me-
leklerden enerji destegi alabilirsiniz... Cok saf ve giizel bir
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niyet oldugu i¢in, bu yolda size Isik tutacaklar. Yardim iste-
yin; ge¢misteki hatanizi biliyorsaniz simdi onunla yiizlesin
ve Allah’in izni Basmelegin yardimi ile yasaminiza bu borcu
dogru sekilde 6deyebilmek igin hem sizinle olmasint hem de
ilgili konuda sanslar sunmasini, dogru mekan-kisi-durum-de-
taylar sizin karginiza ¢ikarmasini rica edin. Melekler bu tarz
ictenlikli ve sevgi dolu istekleri geri ¢evirmiyor...

Bu yasaminizda elde ettiginiz karma’lariniz oldugu gibi,
gegmis yasam karma’lariniz ve ailenizdeki eski nesillerden
de gelen yine karma’lariniz var. Hepsini detayl incelemeniz
sarttir. Diinyaya yeni gelen bir bebek igin Melekler karma ile
ilgili notlarim tutmaya bagliyorlar. Ayni bebek nesiller 6nce-
sinin karma’sint zaten sirtlayarak geliyor. Neden bazilarimiz
fakir bazilarimiz dogustan zengin? Neden bazilarimizin elini
attig1 hersey tilsiml bir sekilde sansa doniisiiyor ve bazilari-
miz hep kaybediyor? Neden bazilarimiz giizel, baZilarimiz
hi¢ degil?.. Cevaplar karma’da ve gegmis yagamlarda gizli.

Karma gifalanmasi igin affetmek ¢ok onemli. Affederken
en saf enerjiler sizinle olmali; yani melekler... Allah bizi ko-
sulsuzca sever, biz O’nun zerreleriyiz, O bizi bagiglar. Tevbe
etme hakkini bizlere verir. Melekler de Allah’a itaat eder. Me-
leklerin saf cnerjileri ile ¢aligarak, gegmisi ve gegmiste kal-
masi gerekenleri serbest birakin. Bunu yaptiginizda “tekrar
eden yanlis, sizi iizen, mutsuzluk veren olaylar” gider ve bir
daha da geri gelmez...

Yeni bir karma ve Meleklerin de sifa ile eslik edecegi mutlu
bir yagam i¢in “dogru” olun, cesur olun, sevin-sevilin, hayal
kurun, sifa verin, yardim edin, olumlu diigiiniin, meditasyon
yapin, giikredin. Her durumun iginde, sizin i¢in gizli mesaj-
lar ve iyilikler vardir. Bunlari gorebildikge zaten artik hep iyi
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seyler olmaya baglar... Neye direnirseniz o akip gider ve de-
gismez. Serbest olun. Istenmeyen durumlar ile savagmayin;
onlart serbest birakin. “Hgilenmediginiz higbir sey, sizi iize-
meye de devam edemez...”

Meleklere yakin olmak her zaman olgunluk gerektirir, Bu
sistem sevgi yani ile herkes i¢in ama herkes bu galigmanin de-
gerini bilemiyor ne yazik ki. .. Sikayet etmeyin, neden sikayet
ettiginizi bulun. Sikayeti birakip yerine mutiu bir hayal bulun.
Cok daha verimli olacaktir. Mutlu kisiler meleklere ¢ok daha
yakindir. Meleklere siparisi verin, olacagma inanin, sonuca
glivenin. Odagimiz neyse sonucunuz da odur!

Gergekten istiyor musunuz?

Bunu hakettiginize emin misiniz?

Bu gerceklegince tam olarak nasil bir sonucu ongoriiyorsunuz?
Isteginiz herkesin hayrina m1?

Gergeklesirse sizin karmaniza etkileri olumiy my?

Bu bir hirs m1, gercek bir istek mi?

Bu konuya olan tavriniz samimi mi?

Bu sorulara cevap verin ve durum ile ylizlesin. ..

Koruyucu meleginiz sizi zaten ¢ok gok iyi tantyor. O, sizin
yasam amacimzi, hedeflerinizi, soru isaretlerinizi, duygular-
n1z1 biliyor. Kader planmiz ona zaten verilmigti. Ondan gelen
yardim ve mesajlart alin. Kisisel Koruyucu Meleginiz sizi se-
viyor, zor anlarda size Isik tutacak.
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KUL HAKKINA GIiRDIYSENIZ, GECMISLE HE-
SAPLASIN...

Biiyil yapmak, yaptirmak, asktaki konularla ilgili emin ol-
madan konusmak, dedikodu yapmak, iftira atmak, kendimizi
bilerek ezdirmek (kendi kul hakkimiz), gok mutsuz oldugu-
muz halde gidememek (kendi kul hakkimiz), baskalarini olum-
suz etkileme riski olan hareketlerde bulunmak, baskalarinin
ayriligina sebebiyet vermek, giizel bir aski bozmak, bize asik
olan kisiye sert davranmak, bilerek kalp kirmak, destek gor-
diigiimiiz halde tesekkdr bile etmemek, alay etmek, taciz, ya-
lan sdylemek, vaatler yerine getirilmedigi halde susmak, 6diin
vermek, taviz vermek, kendin olamamak, hayir demek yerine
evet diyerek kendini gergeklestirememek, kotli sdzler sSylen-
mesine izin vermek... Bu liste uzatilabilir ne kul hakkina gi-
rin ne de kendiniz adina kul hakk: yaratin.

KUL HAKKI BUYUK KARMA BORCU YARATIR...

iliskinizde onu veya kendinizi kandirmak, aldatmak, ya-
lan séylemek, olmayan birseyi var gibi gdstermek...

Maddi menfaatler igin kars1 tarafa haksizlik yapmak...

Tesekkiir etmemek, sevildigimiz halde sevgimizi hig gos-
termemek. ..

Kisiye saygisiz davranmak, onu tizmek, aski ile alay etmek. ..

Emin olmadan baskalarinin ig yagamini, iliskilerini eles-
tirmek. ..

Soz verip tutmamak, beklenti yaratip gitmek. ..

Ona sormadan onun adina kararlar almak, sonrasinda onu
bazi seylere mecbur etmek...

Gururu zedelemek. ..
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Cinsel taciz, istismar, istemedigi seylere mecbur etmek...

Kendimizi ezdirmek, adimiza verilen istemedigimiz iliski
kararlarina uymus gibi yapmak. ..

“Hayir” demek dogru iken ani kurtarmak adina “evet”
demek...

Katii s6z ve davraniglara katlanmak, vaatler yerine gel-
mese de susmak katlanmak. ..

Istemediklerimizi “aman ay1p olmasin” diistincesi ile yap-
mak kendimizi zorlamak...

Kul hakki iki taraflidir, kisi bagkasina da yapabilir ken-
dine de... Bu yukaridaki listede yer alanlara yasamimizda fir-
sat sunarsaniz “daha gok dziilir, ezilir, yeniden bunlara benzer
acilari davet edersiniz.” Baginiza gelenler sizinle alakaly, tu-
tup da kars1 taraft suglamayin. Hersey bir imtihan. Kul hakk:
Ust Benligi harekete gegirmesi igin uyarir, Ust Benlik bu ya-
sanan haksizligin bedeli olan karma planini sizin igin yarat-

maya baglar.

GUZEL OLUMLAMALAR...

Ben ¢cok sanslhyim...

Giivenilir bir esi yasanmuma cekebilirim...
Eviilik ask: daha da giiclii kilar...

Ne zaman plan yapsam enerjim yiikselir...
Comert ve anlayish bir agk beni bulur...
Ben ozel, aramlan ve sevilen biriyim...

Hayat mutluluk tizerine kurulu.
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Hayatima giren herkes bana giizel dersler verdi, sevgiyle
antyorum onlari...

Yeni bir is benim icin heyecan ve giiven demek...

Kendime giiveniyorum...

Tam da istedigim gibi bir ruh egi kapimi ¢aliyor...

Bulusmalara keyifle gidiyorum...

Karima saygt ile yaklagirim, ondan da aynisini gorirtim...

Hayatim aydinlantyor...

Herkes ne yaparsa kendine yapar. Evrende biiyiik ve ilahi
bir adalet var. Kul gérmese bile herseyi Allah goriiyor, Allah
zaten insanin neler yapabilecegini, 6zgiir iradesini nasil kul-
lanacagini izlemek i¢in Diinya’y1 yaratti. Yaptiklariniz iyi ve
koti olarak zaten yine size donecek. Rahat olun. ..

Yasam dersi COGU KEZ SUDUR: ALLAH’A HAVALE
ETMEK. Allah herseyin dogrusunu biliyor, sizin araciligi-
nizla olmasa da baska sekilde ona gerekli ders gidiyor. Buna
inanin. Kotiiliige kotiiliikle de cevap vermeyin. O kotilik sizi
bulduysa bulmasi gerektigi i¢in yine...

HER GUN BUNLARI YAPIN:

DUSUNEREK KONUSUN, KONUSTUKLARINIZ K A-
DERINIZ OLUR.

SORDUGUNUZ TUM SORULARIN YANITI BiR GUN
SiZE GELIR...

ISTEMEDIGINIZ SEYLERI YAPMAYIN.

iSE YARAMAYAN KONUSMALARI KENARA ATIN,
ENERJINiZi CALARLAR.
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SUPHEY]I BIRAKIN.

“BILMIYORUM” DIiYE BIiRSEY YOK. iCINiZ BILIR!

KENDINIZI SEVIN, HATTA EN COK KENDIN{Zi SE-
VIN.

COZUMSUZ SORUN YOKTUR.

GECMIS$ HATALAR ICIN ARTIK KENDINiZI SUC-
LAMAYIN, AN’IN TADINA VARIN.

AFFEDIN VE OZGURLESIN, AFFETMEMEK OLUM-
SUZU TUTMAKTIR.

NEFESE ODAKLANARA HER GUNUNUZU GECIRIN,
TOPRAKLAMA VE MEDITASYON YAPIN.

Ana ve mutlak bir kader plani tabi ki var, tiim kutsal ki-
taplar da bunu onayliyor. Kader plam, karma yolu, ana plan. ..
Fakat bu ana planin i¢inde, Meleklerde olmayan ama bizde
var olan dzel “6zgiir irade” giiciimiz ile bizlere segim yapma,
hata yapma, degistirme, doniistiirme sansi da verilmisti. Allah
Mutlak Gii¢’tiir, istese hersey onun kontroliinde olurdu ama
O insanin neler yapacagini merak etmistgérmek igin Diinya
yasamina izin verir. Cennet’te tuttugu Adem ile Havva’nin
Diinya’ya inmesine yine izin verdi. Insan soyunu cogaltt: ve
bdylece “insan ne yapacak” gdrmek istedi.

Yagsamlariizda “karma borcunuz” olan acilari, bedelleri
6dersiniz ama bunun diginda segimler de ¢ok énemlidir. Bilin-
¢altimizda bilincinde olmadigimiz bir biz daha var. Orasi as-
linda bizleri yonetiyor. Cogumuz materyalist diinyanin i¢inde
kaybolmus sekilde yastyoruz. “Kismetimde yokmusg” bu olay
dedigimiz pek¢ok konu aslinda bilingdisimiz ile sabote ettik-
lerimiz.
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Biz diinyaya gelmeden dnce Yiiksek Benligimiz 6nemli
bir anlagma yapar. Bu yagaminizda bu ana kadar size ac1 ve-
ren, aldatan, terk eden, kendinizi agkta kotii hissettiren her-
kese mutlaka siikretmelisiniz ardindan onlar1 “affetmelisiniz”.
Affetme konusu ¢ok yanlig anlagilan bir konu; onun hakl: ol-
masi gerekmiyor, affettiginizde bu yasanan aci olay onun ya-
nia kar olarak da kalmiyor, her ikiniz de bu olaydan gerekli
yasam derslerini aldiysamz simdi affetme yani serbest bi-
rakma, yiikii atma zamani.

Askta aldatilmay1 affcdemczseniz yeniden aldatan biri
yasamimza ¢ekilebilir ya da meveut kisi yine sizi aldatabilir.
Yalnizliktan dolay: kendinizi su¢luyorsaniz ve kendinizi affet-
meye niyetiniz yoksa, yalnizlik enerjisini yasaminizda biiyii-
tiirsiiniiz, yalnizlik size miknatis gibi yapigir. Son igyerindeki
ayaginizi kaydiran kisinin yiikledigi enerjiyi serbest biraka-
mazsaniz yine dyle biri daha gikar karsiniza.

Hayatmiza tuhaf bir bigimde giren kisi ile aramzda 6dene-
cek ¢ok ilging bir karma borcunuz da olabilir. Tecriibe etmeniz
gereken sey yalmzliksa, iligkinizin iginde yalniz da kalabilir-
siniz. Birilerini yanlis sekilde ve merhametsizce terk ettiysc-
niz elbette ki siz de bir karma borcu yarattiniz ve bu da 6de-
necek. O nedenle hep s6ylityorum hayatin her alaninda, ask
da dahil kim ne yaparsa kendine yapar. Biri kotiilitk yaptig:
anda ilk olarak o kigiye acirim bu nedenle...

Biitiin insanlar buraya 6grenmeye gelismeye gelir, yani
Diinyaya... Burada biiyiik yagam dersleri daha ¢ok ac1 olay-
larla alinir. Hayir ve ser Allah’tan gelir, kotii olaylara isyan
etmek kotiiliigiin enerjisinin yasaminizda kok salmasina se-
bep olur, Yasam dersini alip konuyu sevgiyle ve hizla gbnde-
rebiliyor olmaniz lazim ki bu kitap bu yonde size ISIK olacak.
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Yiikselis ve aydinlanma igin geldigimiz bu boyutta, kigiler bize
aslinda aynalik gorevi yapiyor. O bizimle ayni, bizden biri,
bize kendimizi hatirlatiyor. Ya bizde olmayan ama olmasi ge-
reken onda var ya da bize ashinda kurtulmamiz gereken bir-
seyi anlatmak i¢in geldi.

Birini gergekten incitirseniz ya da ona zarar verirseniz,
hakkini alirsamz karma borcunuz bilyiir. Ayni sorunlar: tek-
rar tekrar karsilasiyorsaniz heniiz gerekli yasam dersiniz
almamis ve hala siikiirde kalmay:r beceremiyorsunuz de-
mektir. Isyan etmeyin, geriye déniin, kék sebebi bulup sifa-
smu ¢alisin, serbest birakin. Bu kitapta gerekli ¢aligmalar sizi
bu alanda zaten ISIK’a gétiirceck. Dogdugumuzda unuturuz
ama yasamaya basladik¢a tek tek bu boyutta bize lazim olan
bilgileri hatirlamaya baslariz. Tiim bilgiler bizde dogustan var
ki zaten Ortak Bilgi Havuzu ‘Kolektif Biling’ten dogarken de
bunlar1 aliyoruz, ¢ekiyoruz.

Melek Danigmani da oldugum i¢in bu kitaptaki mistik ve
ask dolu yolculugunuza “Melekleri” de tabi ki ekledim. Me-
lek enerjisine gergekten uyumlanan, inanan, armmis bir ru-
hun gelecekte ¢ok da fazla yanlis partnerleri ¢ekebilecegine
inanmryorum. Meleklerle ilgili tiim ¢aligmalar bizi daha saf
ve olmamiz gerektigi gibi kilar. Bunun sonucu olarak ya yan-
lis meveut iliski sevgi ile biter ya da ruh ikizi gelir. Hepimi-
zin Kisisel Koruyucu Melegi var ayrica Ruhsal Rehberleri.
Ask adina kendimizi tanima, enerji caligmalar yapma ya da
yaygin terim ile “kismetimizi agma” yolunda Isik Varliklar
da bizi zaten aydinlatir. Bilmedigimiz higbir sey yok aslinda,
bilyiik bir bilgi yiiklii olarak buraya geldik. Zor anlarda reh-
berlik tabi ki istenebilir ama gercek kisisel ve ruhsal gelisim
i¢in daima “iginize sorun” derim. Bireysel Seanslarin akisinda
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bazen danisana bir soru sorarim ve “Bilemiyorum ki...” ce-
vabt gelir, {isteleyerck ve daha sert bigimde “Igine sor!” dedi-
gim anda isc hemen net cevap gelir. Digarida higbir sey yok
ana kumdan i¢imizde. Aldattiysa da gittiyse de istemiyorsa da
KONU SIZDEN KAYNAKLI. Bence bu ¢ok da giizel bir ha-
ber ciinkii deme k ki kaynak biziz ve degisebiliriz.

Kismetinizin a¢ilmast anlaminda niyetler ve ¢aligmalar
icindeyseniz eger, once enerji frekansimizi gbzden gegirin. Dii-
siik frekansh negatif diisiince ve duygular hakimse degisim
icin hala beklememeniz gerekir. Birgok damigan bir sorunu,
gecmigini, bir erkegi ya da kadini “birakmay1” ¢ok zor bulur
aslinda en biiyiik imtihan da budur. Hem sizi siirekli aldatan
veya kandiran biri ile iliskide kalip, kisiliginize zarar veren
bir patronla yola devam edip hem de “Ben Melck cnerjisi ile
¢aligmak istiyorum” demek yok. Buraya yiikselmek i¢in gel-
dik, adimlarimiza ¢ok dikkat etmeliyiz. Ego ve zihin pek tabi
ki gelip bize “ge¢cmisi hatirla, bak orada darbe aldin, sevgiye
layik degilsin, agk zor bulunur” gibi telkinler sunacak. Zaten
biitlin konu zihni susturmak. Genelde bilincaltimiza yani bizi
biz bilmeden yoneten yanimiza seslenebilmek igin bu nedenle
“alfa boyutu” yani uykuya dalarkenki zaman dilimini 6nert-
yorum, verimlilik i¢in...

Higbir seyi hi¢ kimseyi suclamayin, gerekenler yasandt ama
geleceginiz ¢ok daha parlak olabilir. Bu elimizde, bizler biiyiik
bir miknatis ve enerjiyiz, istersek bize uygun olan kigi yasa-
mimaza gekilir. Spiritiiel Yasalart da taniyacaginiz bu kitapta
zamanla kendi gergekliginizi de yaratabileceksiniz. Calkanti
ve ac1 gekmeyi “tutku, istek™ ile kangstirdigionuz bir toplumda
yasiyoruz, ¢ogu kisi yanlis olan1 da isteyebiliyor. O kiginin
farkindalig: ancak buna izin veriyorsa biz zaten gerisine de
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karismayiz. Herkesin tekamill yolculugu ayni hiz ve igerikte
devam etmez. Herkes farklidir, herkes ayni olsa zaten yasam
¢ok 1atsiz olurdu.

Allah ve Melekler bizi asla yargilamaz. Durum ne kadar
zor, ¢alkantili olursa olsun, Onlar bizimledir. Bazen danisan-
lar biiyiik ask acilari ile kapimi ¢aldiklarinda “Ben dua ediyo-
rum ve Meleklerle ¢alistyorum, peki denen hala istediklerim
olmuyor” diyebiliyorlar. Duanin arkasi takip edilmez, yasam
dersi alinip karma borcu 6dendigi zaman belki de istedikleri-
miz gergeklesecek. Allah neyi verip neyi vermeyeceginiz za-
ten bizden ¢ok daha iyi biliyor. Melekler de Allah’in elgileri
ve onlarin ozgiir iradesi zaten yok, Allah ol der bir sey olur.
Olma derse olmaz. Hep derim, askta olanlara siikredelim ama
olmayanlara daha da ¢ok siikredelim. Hay1rsiz kisileri yasam-
larimiza davet etmeyi pek seviyoruz hele onlara asik oldu-
gumuza inanmayi daha da ¢ok! Bunun i¢ yiizii: degersizlik
hissi... Tiim bunlar ile ylizlesmemiz bizim hayrimiza olacaktir.

Evren’den enerjilerden birseyi dilediginizde oturup bir di-
stiniin, bunu gergekten istiyor musunuz? Yoksa artik igin atesi
geeti ama istcmeyi mi istiyorsunuz sadece?.. Allah isteyin de-
mis, Allah vermek ister, istekler de makul ve samimi olmali
ama... [srara da gerek yok, siirekli tekrara da. Cok siki takip
ettiginiz agk hikayelerinizde mi mutlu oldunuz, akisa birakti-
ginizda m1?.. Hersey olmasi gerektigi gibi ve kusursuz. Fazla
gaba ve gereksiz takip isi bulandirir. Rahat olun, sizin olan
bir enerji zaten size dogru ¢ekilecektir. Asla olmayacak kisi-
leri, asklari, isleri istemek ise gelisim gosterememek ve ken-
dine acimaktir.

Istedigimizi sandiginuz bircok seyi gercekte asla istemiyo-
ruz. Istemeye devam etmek zorundaymisiz gibi zannediyoruz.
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Kendinize karst daima a¢ik olun. Negatif enerjide kaldigi-
nizda olumsuzu diigiindiigiiniizde aura’niz da kirli kalir, ni-
yetleriniz actk net samimi olsun ki Meleklerin rehber 15181
da size daha rahaica gecis yapsin.

I¢ enerjiniz disa yansir.

Encrjinizi daima kontrol edin. Mesela, duygusal ya da cin-
sel agidan kirildiysaniz kilo alabilirsiniz. Karin ve kalga bdl-
genizde yaglanma baslayabilir. iliskinin biitiin sorumlulugu
size gore sizin omuzlarimzdaysa sir ve omuzlarda agrilar bas-
layabilir. Bedeniniz hayattaki durusunuzu simgeleyen enerji-
lerle doludur. Kalp agrilar1 ve hastaliklar: yasami boyu sevgi
darbesi alan kisilerde goriilebilir. Bir kisnin size yaptiklarini
bir tiirlii hazmedemiyorsaniz, midede yanma veya hazimsiz-
lik sorununuz baglayabilir. Sancilar mutsuzlugu isaret edebilir.
Duyma igitme sorunlar1 da zamaninda bir kiginin size ydnelttigi
acimasiz sozlerden sonra gelistirdiginiz bir durum da olabilir.

Mutluluk icin énce ice doniip kim oldugumuzu bulmak
gerekir. Bu yasadiklarimiz gergekten bizim istediklerimiz mi
bunlari bize aslinda baskalar1 m1 yiikledi, aslinda bunlara inan-
miyor veya istemiyor da olabilir miyiz?.. Evren gergekten is-
tediklerinizi verir, baz1 geyler olmuyorsa aslinda siz gergek-
ten istemiyor oldugunuz igindir. Dlinya bir okuldur, askta da
is iliskilerinde de 6grenmeye geldik. Kargimizdaki kisi bizim
aynamiz, suglamayalim, nedenleri bulalim.

Spiritiiel yasalara gore istemek, inanmak ve bunu ¢ok net
belirtmek ¢ok 6nemlidir. Mescla bana danisan gogu kisi “zaten
istiyorum daha ne!” diyebiliyor Melekler siz ¢ok net yardim is-

teyince agk sorunuzla ilgili devreye girebiliyor. Onlarin dzgiir
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iradesi yok bu nedenle isteklerinizde g¢ok net olun, kalben dile-
yin, inanin ve gerekiyorsa bir adim atin. Istedigini zannetmek
ve gergekten istemek arasindaki fark: da mutlaka tanryin. Zi-
hin sizi gegmiste tutarak bazen, artik istemekten vazgecece-
giniz bir kisiyi de isteyin diye kamg¢ilama durumuna sokabilir.
Bizim gibi karsimizdaki kisinin de iist benligi vardir, onun ri-
zas1 olmayan ve olmayacak seyleri onu siiriiklemek ego’nuzun
eseri olacaktr, iligkiye de asla hayir getirmez. Istenmediginiz
yerde kalmaya calismak hem sizin tekamiiliiniizii tikayacak,
karma borcu yaratacak hem de en sonunda o karginizdaki ki-
siyi tamamen kaybetmenize sebep olacaktir.

Bizimle ayni frekansta olmayan biri yani bir enerji bizi
es gecer, tanimaz yani bize gelmez. Su an yasamimzdaki agk
veya patron yanlis kisi ise, siz kendinize yanlis davranmak-
tasimiz! Benzer titresimler birbirini geker, geldiyse bilincalti-
miz bunu organize ettigi i¢indir. O biziz, biz de O. Yasami-
nizda belki de su an ¢cok mutlu olmadiginiz erkek ya da kadin
“bityiik bir konuda size aynalik gbrevi yapryor”, sorun ken-
dinize kendinize hangi konuda haksizlik yapiyorsunuz ya da
hangi konuda bosluk yaratiyorsunuz... BUNU NEDEN YA-
SIYORUM sorusunun cevabini bulmak i¢in yagsam bize de-
gisik agklar, beklenmedik iliski darbeleri, ihanetler, darbeler,
kayiplar sunar. Soruya cevap gelip yasam dersi alininca ayni
tiir kisilere gerek kalmaz.

KISMETINIZIN iste, berekette veya agkta, kapal ol-
duguna dair bir inancimz Kkesin olarak varsa evet kismeti-
niz kapalidir ya da kapanir. Kismetinizin aska agik enerjide
kalabilmesi i¢in mutlaka “inang ve niyctte” olmaniz gerekir,
agk inananlara gelir. Kendinizi fiziksel ve ruhsal olarak eve
kapadiginizda sizdcki bu olumsuz enerji etrafa yayilir, bunu
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anlayan karsi cins de tabi ki sizden uzaklasir. Caresizlik cner-
jisi yaymak agkta kisilere “benden uzak durun” demecktir. En
caresiz anin igindeki gare yine aslinda o sorunlarin iginde giz-
lidir, pekgok sorunun cevabinin sorunun iginde gizli oldugu
gibi. Ruhsal enerjiniz arttikga zaten artik enetji sirlarim da
kendiniz gok hizli ¢6zer hale geleceksiniz.

Anlasilamadigini diisiinen kisiler kesin olarak onlar anla-
mayacak kisileri yasamina davet eder. Giivenmeyen biri pek
tabi ki aldatilir, kandirilir, kullanilir. Bilinealtiniz neye inam-
yorsa size onu yasatmayi zaten bir emir bilecektir! Onunla
olmak zorundaymigsiniz gibi bir his varsa iginizde bu iliskiden
size hayir gelmez, bu kendinize kotiiliik yapma seklinizdir. Bir
isycrine ilk adimi attifiniz anda ilk diisiindiikleriniz gergege
déniisecektir. Mecburiyetler i¢inde iligki siirdiirmeye calisan
¢ok sayida damisanim oldu bugiine kadar, ¢ogunun ¢ocukluk-
larindan getirdigi “degersizlik, 6zgiiven, kaybetme korkusu”
problemleri vardi... Kér topal ilerlcycen iliskiler size “beni bi-
tir artik” diyor olabilir. Mesajlar1 dikkatli alin. Her katii giden
iliski de bir yandan hemen bitmeyecektir, belki daha dden-
mesi gereken bedeller, borglar vardir. Yasam dersleri icin ise
tiim olup biten, isyandan kagin, siikiir enerjisinde kalin. Her-
sey olmasi gerektigi gibi...

Bilingaltimiza iglenmis inanglar, bu inanglara uygun kisi-
leri yasamlarimtiza ¢eker. Degerli olmadigina gergekten ina-
nan bir kadn siirekli degersiz hissettirebilecek erkekleri ¢eke-
bilir. Diger yandan baskalar1 i¢in yasamaya programli durumda
olan bir anne, onu sevmeyen siirekli birgeyler talep eden bir
aile bireyi ile siirekli ugrastyor olabilir. I¢ diinyamzdaki ger-
¢ek hisleriniz, dis diinyadaki bu hislerinizin karsihg1 olan ki-
sileri, olaylar1, konulari geker size dogru... Disarida hicbirsey
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yok, hersey i¢imizde. Hayatiniz yolunda gitmiyorsa, ierideki
inang sistemi mutlaka sorgulanmals, hatta sifaya girmeli.

Siz bir muknatissiniz.

Istemedikleriniz oluyorsa miknatis daha farkli kullaml-
mali. His diinyanizda ve inan¢ diinyamzda degistiginiz anda,
bazi kisiler ve konular yasaminiz: terk eder, yerine dogru ve
yenileri gelebilsin diye. Unutmayin; bize benzeyen bize geli-
yor. Odagimizda ne varsa o gogalarak bize gelir... Konusulan
ve ¢okea tartisilan konu, enerji, kavram enerji olarak yayilir.
Diisiince ve inang sistemimiz ile kisileri ve iliskileri adeta ca-
giriyoruz, bu nedenle size gelen birseyi hangi odak ya da his-
siniz davet etti bunu bulun. Hemen kaderi su¢lamayin, “be-
nim kismetim buymus da demeyin” o kismetin iginde sizin
payiniz ¢ok biiytk.

“Birseyi 40 kere soylersen olur” ¢ok dogru bir sdzdiir ve
enerji yasasini tam olarak ozetler. Diislincenin bir tik 6tesi
sozciiklerdir, daha da otesi yazmaktir. Bilingaltimz bir bilgi-
sayardir. Olumsuz talimatlar1 olumlulardan ayirt edemez. On-
lar1 da kabul eder.

UMARIM ISSiZ KALMAM, ALLAH KORUSUN: igsiz-
lige davetiye yollama yolu. ..

EV ALMAK ARTIK COK ZOR OLDU: hadi ya, o zaman
bu kadar ev kimin etraftaki?

BEREKETIM NAZARLARDAN KORUNSUN: ortada
bir sey yok ama korkmaya devam ediyorsun!

ESIM BENI TERK ETMESIN YETER: neden simdi ay-
rilik enerjisi yaytyorsunuz???
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Olumlama yapin tabi ama bilingalt: temizligi sonrast. Olum-
lama yaparken sonunu olumlu ifade ile bitirmek yetmez, her
ifade olumlu olmali. Ké&tii seyleri akla getirmek “korkudur”.
Olumsuz diistinceyi tekrar etmck olumsuz olaylar1 davet eder.
Bilingalt: ismini verdigimiz bilgisayar, olumsuz ifadenizi de
emir sayar, onu olusturmaya baglar. Zihin olumsuz ile olumlu
arasindaki farki biliyor ama bilingaltiniz bilmiyor. Bunu unut-
mayin! istemediginiz seyleri rahat an ve zamanlarda siz dii-
stindiikce, bilingaltiniz mesaji $dyle aliyor “emrin olur, he-
men senin i¢in bir ayrilik senaryosu gelistiriyorum, geliyor...”

Zihnimiz bir i§ veya konu ile mesgul oldugu anda, mesaj-
lar direkt olarak bilingaltimza gidiyor. Bilingaltimiz kendimizi
¢ok rahat hissettigimiz anlarda alic1 enerjidedir. Siklikla tek-
rar eden tiim diisiinceleri ve inanglar1 bilingalt: dis diinyada il-
gili olay-kisilerle size sunar. Birseyin olmayacagini diisinmek
“direnctir” olmasin demek gibidir. Siz bile olacagina inanmi-
yorsunuz da o zaman bu konu nasil yolunu bulup size aksin?
Higbir konuya direnmeyin, akigta kalm, direndiginiz o olum-
suz geye donligmemek igin kontroliin elinizde oldugunu bilin.
Direng gosterdiginiz zaman o konu ile daha da ¢ok cnerji alig-
veriginiz olacag) i¢in, olumsuzluk cnerjisi biiyiir. Hayal kirik-
ligina veya basarisiz iliskilere odaklanmayin.

ANNEM GIiBIi DERT CEKMEK ISTEMIYORUM yerine
MUTLULUGU HAK EDIYORUM.

GECIMSIZ BIR OLMAK ISTEMIYORUM yerine UYUMLU
OLMAYI COK SEVIYORUM.

BU BERBAT ISTEN NEFRET EDIYORUM yerine MUTLU
BIR ISTE CALISMAYI SECIYORUM.
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Tiim korkular: mutlaka yazin, yazmak daha gii¢lii bir
sekilde yiizlesmenizi saglayacak. Birlikte oldugunuz kisiyi
asir1 derecede kontrol ediyorsaniz bu da olumsuz sonuglari da-
vet eder. ftme-Cekme kuralina da bir gdz atalim: karsinizdaki
kisiyi bir an igin istiyorsaniz ama ummadiginiz anda ondan
sogumusg gibi hissedebiliyorsaniz, itme-¢ekme durumu yagar-
siniz. Bu kosullar attinda se¢im yapmaniz sart olur. Cok duy-
musunuzdur belki hatta yasamiginizdir bazi iliskiler gelgitli
ve fazla inishi ¢ikishdir. Bu tarzda yasanan agklar enerji ge-
ker, adeta enerji hirsizidir. Yorgun hissetmenizi saglayan bu
tipteki iligkilerin ¢ogu ayrilik ile sonuglanir. Giiglii duygularin
oldugu yerde netlik olur, karigiklik olmaz. Bagimlihk gercek-
ten sevmedigimiz kisiyi bazen daha da yagamimizda tutma-
miza sebep olur, itme-¢ekme enerjisi en ¢ok da onlarda goz-

lemlenebilir.

Bir konuda direng gostermeye basladiginiz anda, evren
size hangi mesaji sunmak istiyor bunu kesfedin. Akliniza ayri-
lik geliyorsa bunun kokii nedir sizde, aldatma korkunuz varsa
hangi gegmis olayimz bunu sizde kériiklilyor, yalmzhk, pa-
rasizlik, basarisizlik veya baglanma ile ilgili olumsuz enerji
ve diiglinceler sizi sardiysa yiizlesme igin konunun kaynagini
bulabiliyor olmalisiniz. Ne istediginizi bilmek ¢ok énemlidir,
yasam g¢ok degerli, boga zaman gegirmiyor olmahyiz. Gergek
duygularimiza sahip ¢tkmaliy1z ve bir yandan layik oldugu-
muz bir agki gekiyor olmaliy1z. Enerjinizi yiikselten ve payla-
simci bir partneriniz yoksa kendinizdeki eksik enerjiyi bulun
déniistiiriin. Ne istediginize karar verin, onu hizla gergekten
isterseniz yasaminiza gekebileceginizi de unutmayin. Gergek-
ten karar verildigi anda, sizden mutlu cogkulu etkili enerjiler
¢ikmaya baslayacak.

269



Mucizeleri Cagirmak

YANSIMA YASASI

Hersey yansimadir. Sizde ne varsa i¢ diinyada yani bu yan-
sir. Siz yansifirsiniz, evren onu size geri sunar, yansitir tekrar.
Diinyada muhtesem bir agk egitimi almak {izere bulunuyoruz.
Hata yapmis olmak sizin enerjinizi diigiirmemeli, muhtesem
yasam dersleri aldiniz ve simdi yola daha bilingli devam edi-
yorsunuz. En derin hirs, istek, tutku, korkularimiz beklenme-
dik an ve iligkilerde bazen 6niimiize sunulur. Olan biten hersey
bizimle iligkili. I¢inizde olan distmzda da olur, yani yasami-
mizda bulunan kisiler bizim bir 6zelligimizi bize yansitmak
i¢in geldiler. Cok kiskang ise siz de belki ylesiniz, aramiyor
sormuyorsa belki sizdeki kaybetme korkusu durumu tetikli-
yor, patronunuz sizi elestiriyorsa belki aslinda siz o is yerin-
den gitmeyi se¢tigniz i¢in. Yansima yasasini derinlikli olarak
kesfettikce cok daha rahat ve mutlu olursunuz. Kisiyi degis-
tirmek diye bir sey yoktur; ya o ask bitecek ya da siz degisip-
doniistip daha dogru bir iligki yaratmaya bakacaksiniz. Degis-
mesi gereken o degil, en azindan ilk etapta. Siz degisin ¢link{
bu yogun mesaj size gelmistir.

Kendinizde rahatsiz oldugunuz ama bilingaltiniza ittiginiz
ozellikler yasaminiza giren kisilerle bir mesaj olarak ¢ogu kez
size iletilir. Bir sevgilinizin ya da esinizin, ig arkadaginizin
hangi huyu ya da davranis1 sizi ¢ok rahatsiz ediyorsa, tam da
o konuda sizde ¢oziilmemis bir sir vardir. Gergekten hoslandi-
g1muz kars1 cinsten kisiler de bizdeki olumlu 6zellikleri cagrig-
tird181 igin onlar secebiliriz. Hergey yansimadir, hersey yansir.

Yasaminiza giren kisinin neden geldigini bulabilmeniz igin
sezgileriniz hep devrede olmali. Yansima yasalarim anladigi-
niz anda, yagamniz size neler anlatmak istiyor bunu bulacak-
sin1z. Bu durum spiritiiel anlamda da size biiyiik farkindalik
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katacak. Diinyadaki yolculugunuza 151k tutacak ve sizi ge-
listirecek “yansimalar1” bulunca kendinize sasiracaksiniz.
Size yansittig1 bir tutum veya tavir icin baskasim sugla-
mayin, hele de benzer bir sorunu daha once farkh bir za-
manda yasadiysamz. Degistirmeye de kalkmayin kimseyi:
ice doniin siz degisirseniz o zaten degisir. Dlinya yani yasam
bize bizde olani verir, sevmeyi bilmeyen biri dogal olarak ger-
¢ek askin merkezinde oldugu bir iligkiyi de se¢emeyecek. Bi-
zim distmzdaki hersey yine bizimle ilgili. Karsi tarafta ken-
dimizi goririz, duyariz, anlanz, elestiririz.

Askta, is alaninda, ailesinde, br ortaklikta istenmedigini
diigiinenler kendini sevmeyenlerdir. Bazen de kendi igimizdeki
olaganlistli glizel yanlar1 géremiyoruz veya kabul edemiyor,
kendimize konduramiyoruz. Bu durumda bu giizel 6zellikleri-
mizi fazlaca ve disa vurarak tagtyan bir adam veya kadin bu-
lup ona hayran olmaya g¢aligiyoruz. Ne olursa olsun, sonugta
“hersey bizimle ilgili”. Kendisinden sorumlu olmay: basara-
bilmis giiglii bir birey kendindeki herseyi yansitmaz, kendi-
niz ile yiizlesin. Toplumdaki ¢ogu kisi, seanslarimdaki ¢ogu
danigan “kim oldugunu bilmeden” yasiyor. Ask koglugu, me-
lek damismanhigl, quantum ve diger calismalar her zaman ve
sadece aslinda KENDIMIZI TANIMAK igin.

ENERJiYi DOGRU KULLANMAK...

Kismet enerjisini kapatan ana konulardan biri “’bagiml
olmak”... Bagimli olmaya meyilli bir enerjiniz varsa karsi-
niza ¢ikan kisiler bunu seziyor, hatta sizden kagtyor da olabi-
lir. Bu &ézelliginiz ayrica sizi asagiya geker. Gereksiz ve zor-
layict enerji gegisleri kisilerle aramizda gelisir, bunlara eterik
kordon da denebilir. Kiskanclik, kin, 6fke, suglama aninda
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askinizla aranizda bir bag, kordon gelistiriyorsunuz. Bu bag
kesilmedigi silirece ne o kisiyle iletisiminiz toparlaniyor ne de
yeni iligkiler diizgiin gidiyor. Degisik bir bag veya gecis ener-
jisi ile Kuzey Kutbu’ndaki birini bile yagsaminiza davet edebi-
lirsiniz. Olumsuzluk yasadiktan sonra affetmek, yanls bagi
kesmek d6nemlidir. Bu bag kesilince oradaki iletisim bitmez,
sadece olumsuz gecis sifa bulur. O kisiyle aranizdaki olum-
suzlugu siirekli diisiinerek o bagi ¢cok kalm bir halat haline de
doniigtiiren ve olumsuz enerjinin i¢inde kendini bogan da yine
sizsiniz. Yeni bir ask ve iliskiye baslarken eskiler ile veda gart-
tir. Eski ile kordon baglar kesilmediyse, yeni ask yine ayni
dersi vermek i¢in de gelmis olabilir. Gegmisten tim yasam
dersleri alindiysa ayn tiir asik kapinizi ¢almaz. Dogru olan
gelir. Gergekten affetmek (aci ve yogunlugun bitisi) bu yan-
lis baglar1 keser. Gegmisi affetmek gelecegi ask ve iligkilerde
6zgii, mutlu, huzurlu kilmak igin sarttir. Ger¢ek sevgi “kabul
etmektir”, sart koymamaktir. Askinizi kabule gegin ve oldugu
gibi goriin, o zaman sizinle tiim muhtesem yanlarin1 sevgiyle
paylasacak. Bazi gart ve beklentilere baglanan iliskilerde ger-
cek ask olamaz, barinmaz. Gergek agk olani alir.

Askta ve tiim iligkilerdeki tiim utang, basarisizlik, yanls
anlagilma, sugluluk duygular1 bizi gegmise baglar, gegmiste tu-
tar. Ge¢misteki siz’i affetmeden gelecekte yeni bir siz olus-
maz. Gegmisin gérevi bitti, yagandi dersler alind1, simdi dzgiir
ve mutlu olma zamani. Baglilik, bagimlilik temelinde korku
tasir. Cogumuz bagimli olup birilerine, bunu gergek sevgiy-
mig gibi hem ¢evremize hem de kendimize yutturmaya gali-
siriz. Bagimhilik kosullu sevgidir, yani gergek sevgi degildir.
Spiritiiel anlamda yol alabilmis biri gercekten sever, kosullar
onun menfaatine uydu diye degil. Ego ile ger¢ek sevgi bagim
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toplumda c¢ogu kisi birbirine karigtirir. iliskilerdeki basar1 ve
bagarisizhgm ardinda gizlenen ¢ocuklugumuzdaki anne-baba ile
olan iliskilerimiz de tabi ki ok miihim. ilk kadin ve ilk erkek
olarak ilk iligski olarak hep onlar1 gdrdiik ve kod’ladik ciinkii.

Samimi ve temiz bir kalp ile dikkatimizi neye verirsek o
bityiir. Hayallerinizin 6niinde duran tek engel SiZ’siniz. Ce-
kilin hayallerinizin éniinden de ger¢eklessinler; korkulariniz,
slipheniz ve giivensizliginiz ile siz ¢ekilin artik. Odaginiz ne-
rede bunu bulun; kendinize mi aciyorsunuz, hep darbe mi al-
diniz, hep azla mi yetindiniz, hep son anda iptaller mi oldu...
Bunlarin hepsi sizi bulduysa simdi siikretme ve birakma, yeni-
den yapilanma vakti. Kendini seven yine kendini sevecek yeni
kigileri davet eder. Askta ve ig iligkilerinde korkular hizli ha-
reket eder. Korktugunuz seyler sizi bulur. Korkular: salin
gitsin artik, onlar sizin gergeginiz degil. SiZ SEVGI’SINiZ.

Olumlu tiim diisiinceler daima olumsuzlardan daha
giicliidiir.

Dogada, enerji yasalarinda “bosluk™ yoktur, herseyin yeri
dolar. Bu bir kanundur. Biri gittiyse baskas: gelir, bir ac1 bit-
tiyse yerine mutluluk gelir, hi¢birsey her zaman iyi veya k&tii
gitmez. Eskisinden daha iyi bir yasam i¢in, ge¢misi simdi ve
tiim zamanlara dogru géndermenin zamani geldi bile... Alis-
kanliklarinizi degistirmek sizin simdiki yasam amacimz ol-
sun; bakalim neleri degistirebileceksiniz ve bakalim yerine
nasil mutluluklar gelecek. Tiim iligkilerde bagan ve siirekli-
lik sevgi ile olur. Sevgi ise kosulsuzdur. Kalbinizi kapatma-
yin, hergeye inat agin daha da ¢ok agin hatta... Reddedilmek-
ten korkmayin veya incinmekten ¢ekinmeyin, korkularin sizi
ele gecirmesine izin vermeyin. Zihin kontrolii ele gegirince
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sevgi bitebilir, siz sevgi’de kalin. Sevgi sihirlidir ve karsilik
goriir. Tim yasamimzi da iliskinizin {izerine kurmayin, 6z-
giirliik alaniniz da kalmal1. Ego ile sevgi olmaz, ego ve savas
baslayinca sevgi aradan ¢ekilir. EGO: diislik -benlik ve korku-
dur. Ego sevgi akisini keser, sevmek kabul etmektir. Onun da
Allah’in bir kulu oldugunu, sevgi ile yaratildigini bilmektir.

Sevince enerjimiz degisir, tutkumuz artar, yasama bag-
laninz, sevdiginiz seyleri daha sik yapin. Korku varsa sevgi
olmaz, sevgi varsa korku biter. Mutluluk doganimn kanunu ve
hepimiz bunu dogustan hak ediyoruz. Istediginiz ask1 ve bere-
keti, huzuru bulmak ve ¢ekmek i¢in tabi ki Melekler ve Rehber
Ruhlarla da ¢alisabilirsiniz. Isteyin unutun, ben nasil ¢ektiy-
sem siz de yapabilirsiniz. “Olacak m1” demeyin, “Oldu” bi-
lin. Niyet ve istekler tam olarak net degilse, evren ve enerji-
ler kafasina gore takilir. Net olun, dl¢iip bigin, ne istediginizi
bilin. Netlik olmazsa evrene mesajlariniz karmagik gidebilir,
net olamamak ise psisik giicimiizi dogru kullanmamiz gere-
ken cnerjimizi baglar. Ne istediginizi bilin isteme ve dilek di-
leme bolimii ardindan gelsin. Net olmak ne istedigimizi ¢ok
iyi bilmek bizi agkta Gstiin ve giiclii kilar. Yolunuzda ilerle-
mek ve yeni ask kapilar1 agabilmek i¢in simdi ve tim zaman-
lara dogru “net” olun.

Niyete girmek de baska nemli bir husus yasamlarimizda,
bazilar ister ama arkasindan iptal enerjisine girer, ister ama
korkar, ister ama hesap yapar zaman kovalar. Niyete girmek
konuyu durumu sadece istemek veya ummanin {izerine tasir.
Niyet etmek o ¢ok istediginiz seyin gerceklesmesi igin atilacak
spiritiiel bir adimdir, gergeklestirmenin baslangicidir, giicii iten
etkidir. Gergek ve saf sevginin 6niinde higbirsey duramaz. Me-
lekler yani yiiksek frekansh spiritiiel varliklar da bazen sevgi
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mesajlarini tagirlar, nemli anlarimza rehberlik edip kaderi-
mizi de tastyabildikleri gibi. .. Sevdiginiz kisi ile aranizda 151k~
tan ve sevgiden kdpriiler kurmak i¢in, niyete girmeli, ona 151k
gondermeli, hep olumluyu ¢agirmal ve karsilik beklememe-
lisiniz. Sevgi sevgi ise hesap olmayacaktir. is ve ask liskile-
rinde, az tamdigimiz kisilerle veya aile ile durum hep aynidir.

Karma kayit tutar, hesap kitap yapar. Bagkalarinin mutlu-
luguna yan gozle bakmak, evli ve aslinda evinde mutlu bir er-
kegi sizinle baska bir iliskiye siiriiklemek, haksizlik yapmak,
yanhs sekilde terk etmek, yalan sdylemek, yoldan ¢ikarmak,
izmek, baskalarinin parasina kazancina goz dikmek, karma
borcu yaratir. Karma degerlendirilirken, diisiince ve eylemler
hesaba katilir. Bilango degerlendirilir, kaginilmaz hatalar1 he-
pimiz yapariz, hatasiz bir agk hayat1 imkansiz gibidir ki ask
gogu kez yogunlugu nedeniyle hata da yaptirir. Bu karma ko-
nusundaki en énemli husus “niyettir”. Yaptin ama tam olarak
niyetin neydi? Gergekte ne olsun istedin ve basta tam olarak ne
icin yola giktin? Niyet aslinda iyi isc durumdan yirtabilirsiniz.

Almaniz gercken dersleri alana kadar karma ilging plan,
kayip, sevgili, es veya oliimlerle kapinizi galabilir. Tiim bun-
lar bir imtihan, imtihana direnilmez, dertleri {irsata doniistiir-
mek tabi ki sizin elinizde. Ruhsal kayitlarimzi kitletmeyin, her
bityiik adimimizdan 6nce diisiintin, herkesin-herseyin-biitiiniin
hayrina olani yapin. Yagamiizin daha 6nceki yillarinda bil-
meden veya bilerek kod’ladiginiz aska dair ne varsa bunlarla
yiizlesmeden gergek siz’i tanimis olamazsiniz. HAYATTAN,
GELECEKTEN korkmadigini séyleyen gogu kisi aslinda kor-
kar, askin paramin kendisini bulamadigindan yakinan ¢ogu kisi
aslinda iginde yalnizlig1 sever, paray: kirli bulur. Gergek du-
rusunuz kadar gergek i¢ diinyaniz, his ve beklentileriniz, en
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énemlisi bilingaltimz (biling disiniz) cok énemlidir. Dinyada
olup biten herseyin iginde “spiritiiel” bir sebep var; bu bir ge-
kim yasast, bir korku, bir plan, bir imtihan ya da bir mucize
olabilir, Yanilsama dedigimiz konuyu aslinda birgok iligkide
ne yazik ki gérebiliyoruz, gergek askin ne oldugunu unutma-
yan herkesin hak ettigine bir giin kavusacagina inanan ben,
hayattaki en biiylik zenginligin agkta sade ve gercek segimler
oldugunu da biliyorum. Allah herkese gergek, saf, tutarlt. sii-
rekli agk1 nasip etsin.

KARAR VERIN, ENERJILER SiZi DESTEKLESIN.

Sakin olun ve kendinizi dinleyin... Ne istediginizi simdi
i¢inize sorun ama sorarken kendinize karst ¢ok diiriist olun:
bunlar gergek duygu ve diisiinceleriniz mi?.. Cok rahat edebile-
ceginiz bir pozisyonu alin; uzanin ya da yatin gozler kapall. ..
Tiim “ama, belki, olur mu ki”lerden uzaklastiniz simdi, o ha-
yalinizin amacinizin en son sahnesine gelin... Olmus’u goriin
su an siz sevgi’desiniz. Siz sevgi oldunuz ¢iinkii en sevdiginiz
an’in enerjisi ile sarmalandimiz. Titresiminiz o ¢ok istediginiz
sey’in olusu ile ayni1 frekansta. O simdi yola ¢ikti, evren me-
saj1 aldi, size dogru bir akis baglad1. “ve dyle de oldu” demeyi
sakin ihmal etmeyin. Eger gerekiyorsa simdi bir adim atin.

) SEVGI konusu ile ilgili gegmisten, aileden, eski agklardan
ya da eski yasamlardan gelen sorunlar var ise bilyiik ihtimalle
bugiin kendinize giizel bir sevgi diinyast kuramiyorsunuz. {1k
dnce kendiniz tanumak ve sevmekle basliyor dontisim. OLUM-
LAMA ONERILERI: ben sevgiyim*sevgide kaliyorum*sevilmeye
layigim*sevgi bana gliven veriyor¥*sevgi alir sevgi veririm*bana
sevgi gelir ve benden sevgi ¢tkar* sevgiyi paylasirim*bereketim
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biiyiiyor*ben giivendeyim*gelecegim giivende*evrende bolluk
siursiz¥igimdeki giigle isbirligi igindeyim

Diisiinceden cok daha etkili olan spiritiiel silah: her za-

man canlandirmaktir.

Diisiindiigiiniiz seyi ayn1 zamanda canlandirmaniz gerekir
hem de sik sik ve uykuya dalmadan 6nce. Alfa frekansinda
yani... Ayrilik, KAYBETME, yalnizlik, gegmisn olumsuz tek-
rar1 imgelemesi yapan biri diigiincesinde “mutlulugu” yasatsa
da olumsuz bir son ile karstlagabilir. Canlandirma diisiinmenin
bir tik otesi oldugu igin ne diiglindligliniiz kadar géziiniiziin
6niine neleri getirdiginiz de ¢ok dnemlidir. “Ya soyle olursa™
dediginiz seyi evren bir emir olarak algilar ve size yasami-
nizda Sniiniize gikarmak igin ¢aba gdstermeye baslar. Sessiz
ve dingin anlarinizda sorular sorarken ¢ok dikkat edin. Soru-
lara cevaplar gelir, olumsuz da olsa...

Karma’ya giivenin sandiginiz gibi kotiiler kazanmuyor, iyi-
lik giin gelip yerini buluyor. Bence iyilik yapin denize atin,
kimse godrmese evren her daim goériiyor biliyor. Bazen de gok
tuhaf bir bigimde kendimize sasirarak bir 6nceki iligkimizde
bize yapilan yanlg bir davranig seklini model alip biz mev-
cut iliskimizde sergileriz. Kotli olanin enerji olarak iizerinde
¢ok fazla durmak, olumsuzu enerji olarak biiyiitmek, olugtur-
maya sebebiyet veriyor.

Iyi olmak beklenmedik anlarda yasamimzi destekler,
hep iyi biri olmaya devam edin. lyiliginizi somiirenlere de
tesekkiir edin onlar sizi daha da bilge yapiyor ayrica onlar si-
zin iyiliginizi anlamayarak size sevap kazandiriyor, kendi-
leri ise siirekli karma yolunda puan kaybediyor. Allah herseyi
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goriiyor biliyor, her zaman kullarin gérmesi gerekmez. Herkes
herseyi bilebilseydi sinanmak i¢in buraya da gelmezdik zaten.
Enerji geri doner, disariya verdiginiz encrji her zaman gori-
lir, sorun yasayan her zaman geriye doniip bakmali: ge¢miste
baskasina mi1 sevgisizlik enerjisi yollad:, kendine mi deger-
siz davrand1?.. Ne verirseniz onu alirsiniz, “korku” katmadi-
giniz siirece biiylik sorun ¢ikamaz. Bunlari bulun, hatta ya-
zin. “Kul Hakk1” ¢ok énemli bir konudur. Bilerek yapilan
“can acitma” karsiliksiz kalmaz, eger kendinize kars: bi-
lerek kotiilik yapiyorsaniz bu da baska bir kul hakki sa-
yilir. Bazen kétil ve anlayigsiz agklar: karma borcu ddemek
icin de yagamimiza ¢ekmis olabiliriz. Birseyi yasamak degil

onu neden yasadiginiz ¢ozmek onemli.

Sizi mutlu etmeyen inanglarumzi hic beklemeden simdi de-
gistirin.

Sorun yasadigmz kigivi affedin, onun iyiligini isteyin.

Basarisiz oldugunuzu kod’lar buna inanirsamz, evren size
olumsuzu sunmayt borg bilir.

Bagskalarunn yasamlarina destek olun, sifa verin.

Kayit Melegi gercek nivetinizi ve evleminizin i¢ ytiziini bi-
Tiyor, saklanma dive bir sey yok.

Cok biiviik bir evrensel bilgisayarda hepimizin YASAM ka-
yitlary, karmik hesaplart tutuluyor, rublarimzin bundan sonra
neye ihtiyag duyacagi da...

Saglam bir gelecek icin affedin, affedilin, karmadaki borg-

lar1 6deyin.
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Bagimiza gelen felaketlerin bazi sebepleri var. Bunlar siz
de olusturmus olabilirsiniz, onlar1 yagsamayi ruhsal gelisim igin
tercih ediyor da olabilirsiniz, bilingdisimiz bdyle inanryor da
olabilir. Diinyada deneyimler ile derslerimizi alir, bu boyut-
tan mezun olmaya bakariz. Cok iyilik yapan kendine bir se-
kilde kredi de agmis olabilir. Gelecekte belki de bu kredileri
kullanmak isteyebilirsiniz. Diinyadaki maddi manevi zorlu
kosullar yansir, gercekten mutlu olan az sayida kisgi goriiriiz.
Bu da sinanmanin bir pargasidir, bize biiyiik gelisim firsatlar
sunan ani kayiplar, es 6limleri, aldatilma, ani terk edilmeler,
isyeri haksizliklari, dost kaziklari, diigiine 5 giin kala ortada
birakilmalar bize hep birgeyleri 6gretmek i¢indir. Direng gos-
termeyin, isyan da etmeyin tiim olan biten hayriniza ve yagam
dersleri ile dolu. Baska tiirlii gelisim olmazdi...

Her diiglincemiz, inancimiz, eylemimiz ask yasamlari-
mizda bir sekilde tezahiir eder. Bagkalarinin agk hatalari, ah-
laksizhigi, segimleri, ¢okesliligi sizi ilgilendirmez. Kim bilir
bu gekilde o neyin dersini alacak. Yasam yolculugu siiresince
bir 6grenim gdrityoruz ve kendimizi de taniyoruz. Herkes ask
ile yolculugunda sorunlari kendi tarzi ile asabilir, herkes tam
olarak ayni yollardan gegecek diye bir sey yok.

ARAMIZDAKI YERYUZU MELEKLERI DUNYA'NIN
FREKANSINI YUKSELTiYOR

Kendinizi bazen ¢ok mu yanls anlasilnug hissedivorsunuz?..
Bazi konularda gereginden ok mu hassas diistiniiyorsunuz?..
Bazen ¢ok mu farkli bakis agilarimiz oluyor?..

Baska boyutlara ilginiz ¢ok mu?..

Sezgileriniz ¢ok mu yiiksek?..
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Bazen insanlardan uzak durmak size daha mi ivi geliyor?..

Anbk ve saf tepkileriniz ¢ok mu..

Sevgi dolu olmamiz ragmen, etrafimizdaki yaniislar: net gé-
rebiliyor musunuz?..

Fedakar ve verici biri misiniz?..

Yalmiz misiniz ve bazen bunu tercih mi ediyorsunuz...

Ne zaman melekli bir mesaj gelse, ardindan geligmeler
mi oluyor...

Bazi bilgiler diisiincelerinize bilinmeyen bir yerden yiik-
leniyor gibi mi...

Bir giin yasanmumzda Meleklere dair ¢ok biiyiik bir doku-
nusun olacagint nu diistintiyorsunuz?.

Sevgi ve diirtistliik sizin icin herseyden dnemli mi...

Birinin iyi veya kétii oldugunu ilk bakista sezebiliyor mu-
sunuz?..

Yasaminiz bazen baska boyutlarla icice gibi mi...

Baskalarmun acilarim derinden hissedebiliyor musunuz?

Sifa giiciiniiz mii var?..

Alicrdan ¢ok verici enerjide misiniz...

Saf kalabilmek icin hi¢ de ¢aba sarfetmeden isi ¢ozebili-
.yor musunuz?

Ne olursa olsun bir yamniz ¢ocuk mu...

Meleklerin adim bile duydugunuz anda, enerjiniz yiikseli-
yor mu ONLARLA IRTIBAT HALINDE MISINIZ...

Kotiliigii VE BENCILLIGI asla anlayamiyor musunuz?..

Bazen “bagkalary i¢in yasyorum” mu divorsunuz...

280



Tugge Isinsu

Tiim diinya materyalistken, para size higbirsey ifade et-
miyor mu?..

Bu sorularin ¢oguna “evet” diyebiliyorsaniz, siz de bir
yerytizii melegi, “melcksi”, bedenlenmis melek ya da melek
enerjisine yakin insan olabilirsiniz... Yalniz degilsiniz, biz-
den cok var, hatta umarim bu kitap bizi biraraya toplar. Bu-
giin diinyanin dort bir yaninda, insanlar “melekleri” ve kendi
meleksi deneyimlerini konusuyor, toplaniyor, paylasiyor, BU
KITAPTAKI MELEKLERLE ilgili boliimii dikkatle okuyun,
MELEKLER VE DUNYANIN KURTULUSUnu da mutlaka
okuyup i¢indeki ¢aligmalar1 yapin ve Melek Koglugu seans-
larimiza katilin.

Istediklerinizi alamiyorsaniz dnce doniip kendinize bakin,
sizdeki hatalar: bulun.

Once dig diinyamin degismesini beklemeyin, siz degisince
yasaminizdaki kisiler de zaten degisecek.

Size sunulan bir duygu sizde yiik hissi veriyorsa, bu duy-
guyu iptal edin.

Meleklerle ¢alisarak enerjinizi doniistiiriin.

Segim yaptiginiz anda o segimin sorumlulugunu alin, bas-
kasimn sorumlulugunu ise ona birakin.

Derinlerde tiim sorularimizin cevabi var, siivekli akil al-
mayin iginize Sorun.

Bilingaltiniz bir bilgisayar gibi. Kisiligi yok da denebilir;
ayrim yapmadan herseyi aliyor, kaydediyor, kullantyor. O ne-
denle uyamk olmaniz lazim, bilingaltiniz yani “bilin¢dis1 siz”
yasamimzi yOnetiyor... Tiim o yasanan agk acilarinda onun
pay1 ¢ok bilyiik! Onaylama yaptiginiz anda, bilingalt1 dosya-
lariniza sizar ve hislere-davranislara etki etmeye baslar. Iste
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regresyon-gegmis yasam sifasi calismamizda bu noktalar: bu-
lup gergek siz’i ortaya ¢ikarip yiizlesmenizi saglayabiliyoruz.
Bu nedenle “birseyi onaylarken” dikkat edin. Onayladiginiz
sey gergek olur. Olmak istediginiz kisi oldugunuzu onaylayin
herseyden dnce. Bunu gergekten yaptiginiz anda, baska seyle-
rin olmamasini saglarsimz. Kisa siirede o kisi olmaya baslarsi-
niz. Onaylama veya olumlama yaparken SADECE OLUMLU
IFADELER kullanilmali. Bunun ana nedeni: BILINCALTI-
NIZ OLUMSUZ IFADELERT AYIRT EDEMEZ.

“Artik kaybetmek istemiyorum” demck ve bu sekilde di-
slinmek sizi siirekli kaybetmeye iter. Bilingalti “kaybettirmem
gerek” seklinde algiliyor bu durumu... iyi ve kétiiyii, olumlu
ve olumsuzu fark edemiyor.

Onaylama, olumlama yaparken hep simdiki zamanda ka-
Iin. Ask yasaminda olumlama yapmak son derece etkilidir.
Bilingalti denen bilgisayarimizda gegmis veya gelecek ayirdi
yok. “Yarin veya gelecekte artik mutlu olacagim” derseniz; o
yarin hep gelecege aktarilir yani o zaman gelmez! En etkili
onay ciimleleri, olumlamalar basit oldugu stirece daha etkilidir.
Basit ifadeler kullanin. Olumlama, onay ciimleleri dalga dalga
biiyiik bir enerji akimu ile yasamlarimiza, agkimiza, iliskimize

2'etki eder pozitif doniigiim saglar. Hayal kurarken, giineslenir-
ken, en sakin anlarimizda bilingaltimiz rahatga kayit yapiyor.
Biling devreden ¢ikmaya basladigt anda siz de kendi tercih
ettiginiz kayitlar1 yapabilirsiniz. Alfa boyutu gegisi- uyku ile
uyaniklik arasi, uykuya dalmadan 6nce... Zihnin mesgul ol-
dugu anlarda da bilingalt1 kayitlar1 daha kolay yapar. Olum-
lama ¢alisirken “tekrar etmek” ¢ok 6nemlidir.

Sevgiyi seciyorum, sevgiye kalbimi a¢tyorum.

Sakinim ve merkezdeyim, su an Kaynak’la baglantidayim.
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Sessizlik ve siikunet i¢inde olmak bana mutiuluk ve net-
lik verivor.

Kendimi ve yasanumi seviyorum.

Olumlama yaparken canlandirmaya da devam edin. Im-
gelemek sadcce istemekten daha giigladiir. Olmak istediginiz
kisi oldugunuza onay verin. Ani dolu dolu yasayin, bu gérdiik-
lerinizi se¢in, ¢ekin, sonuca giivenin. Bitince ¢alisma, bunlar1
olusturmak i¢in atabileceginiz adimlan atin. Tereddiit etmeyin.

Dua ctmek Allah ile baglantimizdir...

Herhangi bir konuda araci olmadan Allah’la baglantida
kalin. Dua etmek sizi huzurlu kilar, kalp goziiniiz ile karar al-
manizi saglar ve sizi yukariya tasir. Olumsuzluklar biter. Dua
edilir devam takip edilmez. Allah hayriniza olani, sizin i¢in
en dogru segenegdi biliyor, giivende kalin. Allah dualara kar-
stlik verir ama nasil olacagini O bilir. Dua edip elde ettikleri-
mize siikredelim, gergeklesmeyenlere ise daha ¢ok siikrede-
lim. Inanarak edilen ve biitiiniin hayrina olan dualar kabul olur,
Inang ise dualarin gercege déniismesinde biyiik itici giictiir.
O kisi hayriniza ise zaten yasaminizda olur, asla olmayacak
asklari, iligkileri, isleri istemek beklemek ise tekamiilii tikar.

Bircok kisi dua ederken olacagina inanmaz. Inan¢ denen
itici giicii yoksun bwrakirlar.

Dua edin.

Isteyin ve inamn; “Allah istevin vereyim der” bize...

Sonuca giivenin ama siirekli sonug iizerine kafa yorum
“acaba nasu” enerjisi gondermeyin.

Duanin sonunda Allah'a siikredin, tegekkiir edin.

Hazirlamin sonug ve mutluluk icin.
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HUZUR RIiTUELI

Duanin ardindan meditasyon yapmak da ¢ok rahatlama-
mza firsat sunar. Askta kendinizi tanimak, déniisiim, dogruyu
bulmak, iliskiyi huzura tasimak igin meditasyon yapin. Yatak
odanizda yapacagimiz meditasyon dncesi kaya tuzlu kiivette
en az 15 dk zaman gegirin, mum 15181 esliginde. Kaya tuzlu su
basiniza da temas etmeli. Suya bagimzi da sokun. Klasik me-
ditasyonu sevmeyenler bunu resim yapmak, yiizmek, dogada
yiriimek, riizgar1 dinlemekle de yer degistirebiliyor. Gergek
benligimizi bulmak, derinlesmek, an’da kalmak, kendi Cen-
net’imizde hissetmek i¢in meditasyon ¢ok faydalidir. Gozka-
paklariniz agirlasincaya dek beyaz bir mumun 1518101 takip
edin. Gozler kapaninca o alevi 15181 canlandirmaya devam edin.
Odaklanin. Icinizden hazir hissettiginiz anda goriintilyii ser-
best birakin. Nefesc odaklanin burnunuzdan nefes alip agzi-
nizdan verin. Nefes alirken i¢inizden 7’ye kadar sayn, verir-
ken yine 7’ye kadar sayin. Iginizden emin oldugunuz zaman
nefes alip vermeyi birakin. Bundan sonraki agamada Allah’mn
giizel isimleri Esmalar1 da tekrarina uygun olarak galigabilir-
siniz. Bu kitapta Esma Caligmalarimiz1 da bulabileceksiniz.
Unutmayin; az konusmak, sessizlik, dua ve meditasyon sizi
gergeklige-huzura tagir.

Ne kadar erken sadece i¢inizden gelen ve sizi mutlu edenleri
yapmaya baglarsaniz evren de o kadar net ve hizli sizi destek-
ler. Boylelikle kendinizin, yasamin, ¢cevrenizin de frekansiniz
yikseltirsiniz. Istk ve imgeleme galismalarini, meditasyonu,
Melek rehberligini zor anlar ve giinlik yasamda ihmal etme-
yin. Yapilan higbir spiritiiel ¢alisma kargiliksiz degil. Zaman
koymayin. Disiik frekansli ve mutsuz kisilerin yani enerji
hirsizlarinin enerjinizi ¢almasina izin vermeyin. Odanizdaki
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melek kosesi, ask kogesi, bereket kosesi daima temiz olsun,
her giin dokunun bu alanlara. Mum ve kristalleri ihmal etme-
yin. Kiskanclik, sugluluk, yakinma, incinme, korku veya sidde-
tin yerine mutluluk, sevgi, paylasim, comertlik, neseyi koyun.

Saf bir enerji yayarak kendinizi, agkinizi, iliskinizi ve gev-
reyi simdi mutlu kilin, déniigiim baglasin!

Igten bir sevgi akisi, gercek saflik, paylasim karsiliksiz
kalmaz. Mucizeler bekleyenlere gelir. Hatta bazi anlarda ya-
kinlagmaya ¢alistiginiz veya ayri kaldiginiz askinizin Melegi
ile kendi Kisisel Koruyucu Meleginiz arasinda bir iletigim ol-
masini bile rica edebilirsiniz. Melekler bizim adimiza, aski-
muz, iligkimizi, gelisimimiz, mutluludumuz igin eszamanlt
olay ve tesadif siistt verilmis karsilasmalar diizenler, Olaga-
niistli mutluluklar yine bize Melekler araciligi ile gelebilir. Me-
lekler Allah’mn izni ile dnceden belirlenmis 6zel ask bulusma
ve tanigmalarini da organize edebilir. Tesadif olarak gordii-
giimiiz ilahi olaylarin timii Allah tarafindan yonetilir, kade-
rimizi yagama firsatin1 bu boyutta buluruz. Melekler de bize
tiim bu konularda rehber olur. Titresiminizi yiikseltin, gergek
aska ulagmak i¢in elbette ki ilk basgka bazt geyleri birakacak
yeni i¢in yer agacaksiniz. Mucizeler gelmeye basladigi anda
Meleklerle isbirliginizin gergeklestiginiz de kabul edebilirsiniz.

Korkuyorsaniz sevgi yoktur. Sevgi varsa, seviyor ve sevi-
liyorsaniz korkmaniz gerekmez. Bu iki temel ve DUNYA’y1,
yasamlarimizi, bereketi ve iligkileri yoneten duygulari iyi ta-
niywn. Herseye herkese sevgi ve 1sik gonderin. Bagkalarinin
yliksek benliginden izin almadan onun enerjisi ile ilgili bir
sey yapmayin. Sifa ¢alismalar1 6zgiir iradeler dahilinde ol-
mali, Allah’a dua disinda sadece Melekler gibi yiliksek enerji
varliklari isbirligi i¢in uygundur. Kimseyi gergekte istemedigi
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birseye zorlamaya galigmayin. Bazi kisa olumsuzluklar bize
Ogretmek igin yasamimiza gelir, hemen isyan etmeyin. Sevgi
bazli olmayan iliskilerin daha fazla sirmemesi gerekir. Sevgi
sizi, enerjinizi, bedeninizi yiiksek bir enerji ile kusatir. Nega-
tif duygular kalbinizden silin. Hep ve daima sevgi’de kalm.
Mutsuz anlarda “iptal ediyorum” deyin, odag: birakin. Sevgi
ile goziilemeyecek sorun yoktur. Olumsuz hissettiinizde top-
rakta ¢iplak ayakla gezinin, olumsuz enerjiyi ayak tabanlariniz-
dan topraga gecirin. Auraniz ise sizi kusatan bir 151k kusagidir,
aura saf ev temiz ise size herhangi bir sekilde zarar gelmez.

Affedin, O hakl degil ama senin enerjin oraya bosuna ak-
mamall.

Kendinizi olumsuz iiretirken yakalarsaniz enerjiyi iptal edin.

Fvrende hersey olmast gerektig gibi, plan kusursuz.

Herseye sevgi gonderin, kotiiler icin de dua edin.

Yargiliyorsamz, yargiladigimizin basimza gelecegini sa-
kin unutmaymn.

Size kotiilitk yapan kigi mutsuz ve aci gekiyor, intikama te-
nezziil etmeyin.

Takdir ve minnet sifada esastir, siikiir enerjsinde kalin.

Melekler dileginizin enerjisini Allah’a iletecek.

Dua sadece Allah _a iletiliv, Melekler el¢idir.

Kimseyi suglamaywn, sorumlu da tutmaywn. Gii¢ de kont-
rol de sizde. V

Yasadigmiz herseyin sorumluluguny simdi efinize al.

Sefkat, empati, merhamet ile yol alin, Diinva'da olmak

ayricaliktir.
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Diinya bir imtihan yeri, siirekli ve diizenli mutluluk ola-
cak diye bir sey yok.

Herkes bir ve aymi, aym OZ'iin parcalaryiz.

Allah’n yarattigina kétiliik yapmak, Allah'a kars: gelmek
ve kendi karma'yi bozmaktr.

Yaptigin hersey aslinda kendinedir, sen iyi olmay: seg.

HER SABAH tekrarlayabilirsiniz:
“YENILENME ISIK MEDITASYONU”

Burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin. Kendinizi be-
yaz ISTK KURESININ ICINDE imgeleyin. Sézciikleri sesli
olarak kendiniz igin sdyleyin, yavas ama vurgulu olsun. Sesi-
nize ve kelimelerin giiciine odaklanin. Ayak ve el parmak ug-
larimzdan olumsuz enerjinin ¢iktigimi diigiindin.

Giiciimln simirsiz oldugunu biliyor ve kabul ediyorum
Evrenle isbirligi yapmak bana gii¢ katiyor su an’da
Faydal1 seyler yapiyorum, enerjim yiikseliyor
Sabretmek beni mutlu ediyor

Inandiklarin beni bulur, ben istediklerimi yasamima ¢ekerim
Bir mucizeyi davet etmek, benim elimde

Stikiir ile baslar hersey, siikiirler olsun

Ben siikiir enerjisindeyim

Olan herseye bilytk siikiirler olsun

Igimdeki biiyiik bilge ve bilingaltim ile iletisimdeyim
Inang ile doniigiimiim bashyor

Ben daha iyi bir gelecek yaratiyorum

Dualar benim rehberimdir
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J NSANLIK paraya odaklandig: siirece, materyalist hirs-
larinin arkasindan gittigi stirece “doniigimiini” durduracak.
Diinya, diger boyutlar ve evrenler ile isbirligi yaparak bam-
bagka bir yer olabilecekken ve enerjisini ylikseltebilecekken,
daha az frekans ile yetiniyor. Her ne kadar savas, yokluk, sev-
gisizlik nedeniyle bir yandan bazi seyler kotii gitse de 6te yan-
dan meleklere olan ilgi, gergek dindarlik, enerji ¢aligmalarina
olan biiyiik ilgi sayesinde olumlu akan bir kanal da misyo-
nuna devam ediyor.

Sizin evlenmek, para kazanmak, kavga etmek, gezmek,
fatura 6demek, kiskanmaktan daha énemli sebepleriniz var
bu boyutta olmak igin. Buraya buray1 ve buranin disini anla-
maya geldik. Burast diginda baska evrenler, boyutlar, Giines
sistemleri var. Tim diger bilyiik bilgilcre kapal: olmadan sen
de Diinyamizin hayrina, biitiinin hayrina diigiin-liret-gabala.

Sen birilerinin imtihaninda varsin, birileri de imtihan igin
senin yoluna elbette ki ¢ikacak. Tim kutsal kitaplart oku-
yun, biiyiik strlar bilin, sevdiginiz seyleri yapin, sevmedigi-
nize mecbur degilsiniz. Diinya degisiyor, bizler ALTIN CAG
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zamanim gdrebilmisler olarak ¢ok sansliy1z. Kim olursan ol,
hangi sartlar altinda yagarsan yasa hepsi imtihan ve kendin
icin evren icin sen hep iyi kal. En sonunda Diinya’y1 iyi in-
sanlar yénetecek. Kimseyle kiyas yapma, herkesin yolu sinan-
mas1 baska yerden... Daha iyi biri oldukea sen, daha biiyiik
gorevlerin de olacak. Yarin daha giizel olur, hepimiz daha iyi
insanlar olursak.

Yasadigin tiim olumsuz deneyimler senin 6diiliindii, bunu
gdr ve sitkret. Bir sey diledin ve olduysa tesekkiir et, olma-
diysa siikretmeyi de bil. Zaman koyma; herseyin olma zama-
nin1 Allah bilir, teslim ol, tevekkiil et. Doga seni ¢agirtyor onu
dinle, agaclar bilgedir onlarla konus sana aktaracaklar: bilgi-
ler var. Her giin bir agaca saril, kuglara yem ver, sokak hay-
vanlari seni aramayan erkek arkadagindan vcya gergekte pa-
ran i¢in seninle olan esinden daha dnemli belki de, onlar senin
yardimini istiyor. Déniismek istiyorsan “hay1r” de! Birakmay1
da bil gitmeyi de... Bu boyutta ver, diger boyutta karsilig:
mutlaka olacak. Evrende kainatta hergey miikkemmel hi¢ me-
rak etme. Umutsuz olma buna hakkin yok, pismanlig birak
bu seni asagiya ¢eker. Affet yiikiinii birak. sen buna degersin.
Diinya’da her insan baska, 6zel, egsiz. Scnden bir tane daha
yok bu Allah’m yiiceligi iste. O seni essizyaratti, Allah™ hep
daha gok an. Bagka da bir seye pek ihtiyscin yok. SEN HIC
KAYBETMEDIN, HEPSI YASAM DERSIYDI, HAZINE DE-
GERINDE. Kaybettigini sandigin her gey muhtesem tecriibe-
lerindi ve sana bundan sonra asil onlar kezandiracak.

Bir giin insan kendi degerini bilecek, savagmaktan daha
sagma bir sey olmadigini savagirken en ¢ok kendini dldiirdii-
giinii anlayacak. Evrenin sinirlarin1 daha ;0k merak eden in-
sanlik zamani gelince daha ¢ok sir bileck, daha gok Allah
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diginda zaten higbir sey olmadigimni kavramus olacak. Oliimiin
baslangi¢ oldugu, Diinya’nin gegiciligi, herkesin yasam ders-
leri ve yasam amaglar1 oldugu ortaya ¢ikacak. Giin gelecek
“melekler”in 15181 daha gok yayilacak. Giin gelecek uzaylilar
ve insanlar arasinda ¢ok farkli paylagimlar, ortakliklar, enerji
gegisleri olacak. Bir giin... Kiskanglik, kin, nefret, 6fke bitecek
bunlarin aslinda hi¢ olmadigy, iliizyonun derinligi goriilecck.
Savaslar bitecek ¢iinkll insan savasamayacak bilgelik nokta-
sina gelecek. Insan beyninin ¢ok daha biiyiik bir kismini kul-
lanacak ve insanlik kurtulacak. Koétiiliik bitecek, imtihan bi-
tecek ¢iinki. Bir y1l sonra belki daha ¢ok hastalik Diinya’da
vayilacak ama déniisen insan ve degisen frekans ile bir giin
hastaliklar da bitecek. Insanlarin savasi, sevgisizligi belki bir-
kag bin y1l sonra Diinya’ya daha ¢ok hastalik, yikim, aglik,
mevsimsel sorunlar getirecek. Zaten enerjiyi hep sevgisizlik
bozmustu. Beyaz, siyah, sar1 1rk daha gok birbirine karisabi-
lir, insanlar tek kaynaktan gelmenin enerjisini daha gok hisse-
decek. Diinya dis1 varliklar Diinya’ya daha ¢ok ilgi duyacak.

Tam alemlerin mutlak hakimi Allah senin igin en dogru
olani biliyor, isyan etme, siikret.

Inan. Inanmaktan biiyiik gii¢ yok, Allah’a inan, O sana ru-
hundan iifledi. Kendi giiciinii de bil.

La [lahe fllallah: ALLAH'TAN BASKA ILAH YOKTUR.

Sen buraya sadece buray: yasamak i¢in gelmedin, yolun
sonu bagka bir yer bunu unutma.

Iman et, simdilik kétii seyler oluyorsa ardindan ¢ok giizel
seyler de gelecegi icin...

Umudunu kula baglama, Allah istcrse senin o konun igin
her kulunu vesile eder.
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Ne yaparsan kendine yaparsin, her an’ina dikket et, kim-

senin hakkina girme.

Hep daha iyi bir insan ol, bagka yolu yok.

Kotiilere kizma, onlara da bu boyutta ihtiyag var; onlar
iyiligin degerini artiriyor.

Amentii Billah: Allah’a inandim.

Acilar olmasa mutluluklar bu kadar degerli olamazdi.

Aldigin darbeler 6diildii, az ac1 ¢eken en sanssiz olandir.

Niyetin ne ise eline o gececek.

Kaybetmezsin yasam dersi alirsin.

Kaybedecek bir seyin kalmadig1 an en giiglii halin ortaya
cikar.

Vazgegme, Diinya vazgegenlere gore bir yer degildir.

Kullar vesile, Hersey Allah’tan gelir.

En dibe vurduysan ¢ok sevin, artik baska gidecegin yer
yok: YUKARI CIKMA ZAMANIN...

Hayatindaki insanlar senin enerjinin yansimast.

Az seye sahip ol, az’la yetinen daha ¢ok derinlesir.

Sen sartlar ne olursa olsun dogru yolu takip et, burada veya
orada sen sonunda kazanan olacaksin.

Gegmise don, hatalarint bulduysan helallik al, &ziir dile.
Yiiksel.

Sonug énemli, sen bu kitabi okuyorsan daha hersey bit-

medi, sonunu bekle bakalim...
Kimseye zarar vermiyorsan, caninin istedigini yap.

Utanan insandan zarar gelmez, algak goniillii insanlar ol-

sun etrafinda.
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Soz vermek borg sayilir, soziinii tut, tutamayacaksan in-
sanlar1 bos yere heyecanlandirma.

Az ye, artan1 paylas.

Senin bu diinyaya ne hayrin var, bunu bul. Insanlik adina
sen de birgeyler yap, lret.

Gonliin zengin olsun, hak edene ver, verdikce sana faz-
las1 gelir.

Devamliligr olmayan is ve iligki seni bozar, devamlihig1 se.

Kalbini temiz tut, Melekler seninle, sevgi’de kal...

Tevbe kapist hep acik, Allah bagislayandir.

Allah’in kapisi ¢ok biiyiiktiir ve kapanmaz.

Dua et ve akisi takip et, yapabilecegin en iyi sey bu.

Hicbir seye zorunda hissetme.

Kiskanmak bereket kapisini kapar, kithik enerjisi yayar,
isine bak.

Cok disiin, gerektigi yerde konus...

Herseyi herkese sdyleme, insanlarin ayibini ort.

Bilge kisi tevazu icinde olur, kibirli ise gergekte kendini
sevmeyendir.

Kendi hatalarinla yiizles, sen degis hersey degigsin.

Merhametsiz kisileri yasaminda tutma, sen herkesle bir’sin

merhamet et.
ALLAH BiR KAPIYI KAPAR

BIiN KAPIYI ACAR
YARIN DUNYA YENIDEN KURULACAK
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MELEKLER SiFA LISTEMIZ

Sifa sadece Allah’tan gelir.

Bizler, diinyaya daha ¢ok 151k yaymaya calisan spiritiicl
damgmanlar olarak kendi giiciimiiziin yettigi kadar Allah’in
izni ile, kanallik yaparak, inang ve igsel giicimiiz ile tanidi-
gimiz tanmimadigimiz Diinya’nin neresinde olursa olsun ger-
¢ekten ihtiyact olanlara dua ctmeyi, onlar sevmeyi, 151k gon-
dermeyi vazife ediniriz.

Melekler Sifa Listemiz; gergekten ¢ok zor durumda olanlar,
hastalar, agir kosullar i¢inde olanlar, ¢ok biiyiik darbeler almis
olanlar, engelli dostlarimiz igindir. Kendi isminizi veya tan-
diginiz yakininizin ismini bu listeye yazdirabilirsiniz. Belirli
zamanlarda toplu yapilan ve isteyen herkesin de “niyete gire-
rek” kendi enerji, sifa ve sevgisini aktarabilecegi bu ¢alisma,
herkesin BIR oldugunu herkese yeniden hatirlatmak icindir.

Melekler Sifa Listemize gdndereceginiz isimler daha az
onemli zorluklar i¢inde olmamali, gergekten ihtiyaci olan ki-
siler icin diiglinilmiis bir ¢alismadir bu... Konuya gdsetere-
cediniz hassasiyet igin tegekkiirler.

Hayatta en giizel seyler hep bedavadir; sevgi gibi, sefkat
gibi, merhamet gibi, ask gibi...

Diinyanin neresinde olursaniz olun, is1i§imiz size ulasir.

Allah biiyiiktiir, hersey sadece O’ndan gelir.

“Ya Safi”
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