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ONSOZ

Bu kitapta gercek hayattan bazi béliimler olmakla beraber, ge-
lecege projekte edilmis tasarimlarda bulunmaktadrr.

Kimbilir belki bazi sahneleri, birlikte gelecekte bizzat yasaya-
rak da paylagacagiz.

Burada meleklerle igbirligi yapan, evrenin sirrimi kesfeden in-
sanlarin hayat yolculugundaki paylagimlarina tanik olacapiz.
Kitabim iizerinde ¢alisirken, birilerinin size giivenmesinin, seni
destekliyornz demesinin 6nemini bir kez daha anladim.

Editoriim Adem Ozbay’in degerli katkilarindan dolay kendisi-
ne ¢ok tesekkiir ederim.

Yoln sevgiden gegen, hayat bir 6grenci heyecant ile yagayan
yol arkadaglarimin verdigi olumlu enerji, hayat yolculugunn bir
gelisim ve deBigim macerasina gevirdi.

Degistikge, gelistikge yeni bir ben olmanin farkindaliging yagar-
ken, evrende biitiinliigii fark ediyorsnnuz.

Muncize Miihendisi olabilmek igin, oncelikle diigiinmeyi yeni-
den 6grenmek gerekiyor. Bu 6§renme siireci ise bagh bagina ke-
vifli bir seriiven.

Ben cocoklartmizin iginde bulundugnmnz dénem ve gelecek
icin oncelikle mucize mithendisi olmasint diliyorum. Segecegi
meslek dali her ne olursa olsnn, giizel bir yagam igin mncize mii-
hendisi olma potansiyelini mutlaka degerlendirmesini diliyorum.

Insanlar mncize bekler dururlar, ashinda hayatin kendisi muci-
zedir; bakmayi, gdrmeyi, fark etmeyi yeniden 6grenerek pek gok
mucizeye tantk olabilirsiniz.

Yeni bir baglangic yapmam gerekreigi giinlerde, bilerek yada
bilmeyerek bana destek olan herkese ¢ok tegekkiir ederim.

Bol mucizeli, keyifli yolculuklar dilerim

MUCIZE MUHENDISI



Mucizeler ¢oktur;
ancak hic biri insan kadar olaganustii dedildir.

Sophokles



YENI BiR BASLANGIC

Bir giin hayatumizda her sey beklentimizin diginda geligebilir.
Bu beklenmedik durum pek ¢ok ‘kilikta’ karsimiza ¢ikar.

Hayatin boyumuzu agugin digiindiigiimiizde, mucizelerin pe-
sine digeriz. Ger¢ekte mucize dedigimiz sey evrensel kurallarla
isler. Bizler bu basit ama gizemii evrenin kurallarini bilemedigi-
miz i¢in her glin yagadigimuz kiiciik mucizeleri géz ardi ettigimiz
gibi icimizdeki giiclide inkar ederek kurban roliinii kolaylikla ka-
bulleniriz.

Sorgulamalar, kesifler ve mistik beklentilerin ardindan yeni bir
baglangic icin bir seylere karar vermek gerekir. Her seyi oldugu
gibi birakip, oniimiize gelen méniiye razimi olacagiz yoksa ev-
rensel kurallart 6grenip, mucizelerimizi gergeklestirerek hayati-
muzin efendisi mi olacagiz?

Ben birincisini se¢tim, bu yolculuk hem ¢ok eglenceli hem de
gelismek icin harika bir firsat!

Yolculuk esnasinda ¢ok farkli ortamlara girip, ¢ok dzel insan-
lar taniyacagiz, yasamun farkl: kesitlerinde farkli rollerimiz ola-
cak, birlikte eglenip, birlikte hitziinlenecegiz, bazen giilecegiz ba-
zen ilham alacagz.

En 6nemlisi insan olmanin o giizel hazzini yagayacagiz...
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Yeni bir baglangic belirlenmig daha iyi bir hedef icin bir yola ¢1-
kis olacaksa giizel bir seriiven olabilir, bir émre pek ¢ok hayatlar
sigdirabilirsiniz! Higbir sey icin geg degil, yasanrms onca tecriibe-
niz genellikle neleri yapmamamz gerektigi konusunda oldugu igin
yapmamaniz gerekenleri bilmeniz, ne yapmaniz gerektigi konu-
sunda sizi fazlas: ile aydinlatmus hatta bilgelik diizeyine getirmistir.

Yolculuk dncesi i¢ sesinizi ¢ok iyi dinleyip, sezgilerinize kulak
vermeniz size yepyeni kapilar acacaktir. Bu kapilar agldiginda,
sagduyunuzla siinagimizda ¢ok dzel goriigmeler yaparak kendini-
zi kesfetme yolenlugnnuzun pek ¢ogunu tamamlamis olursunuz.

Ben hayatima yeni bir diizen getirmeye ¢alisirken, tarafima ya-
pilan tavsiyeler genellikle veni bir es bulup, 6zellikle kendimi
maddi giivence altina almam yoniinde idi. Tahii ki bu kabnl edi-
lebilir bir sey degildi, manen bagimhiligi kabul edemez durumda
iken maddi giivence nedeniyle bagimlilik olacak i degildi.

Yolculugu unut, kendimi unut, karst tarafin istedigi gibi oll.
Neyse ki, bana ve yolculufguma, inanan kimselerde vardi. O kim-
scler yasamumda ki 6zel yerlerini daima koruyacaklar.... En zor
donemlerimde dahi “Bana giiven” diyenlerden derhal uzaklas-
tum,”Kendine giiven” diyenleri hep yammda gérmek istedim.
Nedense?!

Hayatimin efendisi olup, kigisel efsanemi yaratmak iizere niha-
yet yolculungnma bagliyorum.

YASAMAK en 6nemli igimiz olmali.

Yasam ilkesi:

Eger bir giin yolunuzn kaybederseniz,

Bir ¢ocugun gozlerinin icine bakin;

Ogretecegi ti¢ sey vardir:

1-  Nedensiz yere mutln olmak

2-  Her zaman mesgul olabilecek bir seyler bulmak

3-  FElde etmek istedigi sey icin var giiciiyle dayatmak.
Panlo Coelho



flk dersim yaga o i

[LK DERSIM YOGA

Kafamda bir ¢ok soru igareti oldugu halde, son giinlerde cok
moda olan, bana da tavsiye edilen, yoga dersine gitmeye karar
verdim. '

Anadolu yakasinda subesi yenti agilan bir yoga kursu idi. Yerler-
de mumlar, minderler resimler olan bir dairede para falan talep
edilmeyen bir kurs!?

Rehaveti kigkirtan bir ortam yaratilmaya calismug ve yeterince
bagarr saglanmugtr... Nedense sezgilerim devreye girdi, buras: ol-
sa olsa bir kendini kaybetme ve bagka bir seylere bagimh kilma
ortarm olabilirdi.

Yogammn bir ¢ok ¢esidinin oldugunu biliyordum. Benim burada
‘yeni beni’ bulmam sz konusu olamazdi. Benim istedigim yoga
dersini buras: veremeyecekt. Cok giizel yoga dgretilerinin oldu-
guna eminim ancak burast orasi degildi... lik dersin yarisinda ora-
y1 terk ettim. Umarum bir giin gergek bir yoga kursuna gidecegim.

Ancak bu arada bir karar daha almigtim, benim gevsemeye de-
gil canlanmaya ihtiyacum vardi. Bir geyler iiretmeye basglamam
gerekiyordu.

O giin ¢cocuklara kazandiriimas: gereken dini egitimin gerekli
oldugunu bir kez daha 6grenmigtim. Bir giin ne yapacagimzi bi-
lemediginiz durumda kaldigimzda, bir ¢ikis yolu aradigimzda sa-
yet inangh iseniz, asla sizin gibi bir insanogluna bagimhihigini ka-
bul etmez, siz bir geyler yapmadik¢a kimsenin sizin igin bir sey
yapamayacagim bilir, emek vereceginiz ve hak edeceginiz bir
seylerin pegine diigersiniz...



12 MUCIZE MUHENDISI

Giinah olarak 6gretilen pek cok sey aslinda insanoglunun di-
rekt olarak kendisine zararh olan seylerdi. Kigiik beyinlere, tim
bunlar yaranc ve melekleri gercevesinde anlattigimz zaman bi-
lingalt1 yeterince inanghi ve yoldan ¢ikmaz olacaktir... Birakin da-
ha sonra kendisi gerekli analizleri yapsin...

Dini égretilerin pek ¢ogunun bilimsel agiklamalarim buldum.
Gergekten bir ilim, hepsinin bilimsel agiklamalar: var, inceleme-
ye deger.

O giinlerde tck dayanagimin isim oldugunu diisiinityordum.
Ona gercken saygiy1 ve gabayi gostermeyi birinci vazife edinmig-
tim. Birkac olumsuzluga ragmen bir ¢ok seyi géz ardi etmeye ca-
listyordum. Adeta, kendimce bir oyun kurmugtum. Mesleki alan-
da sanki bir bilgi bankasi olusturma ¢abasinda idim. Misterile-
rimle de nedense 6zel bir géniil bagi kurmugtum.

Yine sezgilerim, onlarin memnuniyeti ile benim bagarili bulun-
mamin dogru orantil oldugunu fisildiyordu. Soru igaretleri dé-
niip dolagip finlem yaratirken benim icimi siirekli bir seyler ke-
miriyordu. Bir seyler yapmaliydim!!.

[kinci adresim, cok sevdigim halamin tavsiye ettigi meditasyon
6gretmeni Oya hanim olmustu.

Oya Ozdil kapiy1 actigi zaman, iste borast olabilir demistim.
Tasavvuf’ta bilinen Sufi yéntemi ile egitim veriyordu. Herhangi
bir mantra kullanilmiyordu.

On bilgi ve uygulama ile toplam 7 ders esnasinda ilk kez ken-
dimle yiizlesmeyi -akiga uymayr- simdiye odaklanmayi 6grenmis-
tim. Ik yoga deneyimimin ardindan burada aldifim enerji, in-
sanlarin ve ortamlarin gercekten bir enerji yaydigini hissetmemi
saglamst.
rar verdiginizde baktufiniz ama géremediginiz pek cok seyi gor-
meye baglayip, “Merhaba Diinya” diyecek duruma geliyorsu-
nuz... Belki de saglikli iligkilerde, yolculugu birlikte yapabiliyor-
sunuz, “Merhaba Diinya” demeye gerek kalmadan yasiyorsunuz.
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Neden olmasin? Richard Bach’in” Sonsuza Uzanan Képrii “adl
kitabindaki gibi. '

Birlikte biyiiyitp, geligebilen, aynmi zamanda aymi geyleri dene-
yimlemek isteyen kimseler iki kigilik si§ bir hayatt paylagmak,
birbirlerini kontrol etmek yada simirlamak zorunda da kalmaya-
caklardir. Giiven, paylagma, birbirini tamamlama ve tabi-
i spontane geligen ve biiyiiyen bir iliski, fazla mistik degil mi?
Masalimsi ama son kuallanma tarihine kadar gecerliligi olabilir, 5
yil m1 6 y1l m, kim bilir?!. Belki de son kullanma tarihi ¢ok uza-
tilabiliyordur!? Yada yeni bir boyut yakalanabiliniyordur!

Bu bslimde konumuz Oya hanun ve meditasyon dersimdi.
Nedense beni bo kapilan ¢aldiran nedenle iigili bir geyler anlat-
ma ihtiyaci hissettim.

Her ne ise, igte giizel bir rol model, bence harika insanlardan
biri. Ben orada meditasyon dersinden bagka seylerde 6grenmis-
tim. Baskisiz, ydnlendirmesiz, sadece aklinizda bir kapr agarak
buradan gegebilirsin demisti, konugmaksizin. Sekiz dakikada ne-
rede ise tiim hayat hikayesini anlatan ben, ¢ok az konugarak ge-
reken pek gok seyi sdylemenin miimkiin oldugunu 6grenmistim.

Tabii, bakmiyor, gérebiliyorsamz, mesajlar almaya baglamigsa-
niz farkindaligy yastyorsunuz.

Bilirsiniz, siz 6grenci heyecan ile yolculnga ¢tkmigsaniz sizin
gliciintizii, yeteneginizi ortaya ¢ikaracak mesajlan alirsiiz...

Zaten yeterince iyi olan sezgilerim, daha da ¢ok artarsa nasil o-
lurdu acaba?

Iyi olacagmi diigiinmeye karar verdim ve sik stk yiiregimin
sesine kulak verdim. :
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Kizim Biyiirken....

Hayatn bana verdigi en giizel Armagan’in kizim Idil olduguna
inantyornm. Popiiler optimist kigiligim ve cocuk ruhumla tek ba-
sima bir ¢cocuk bilyiitebilecegimi hig diiginmemigtim.

flk bag basa kaldigimizda kiztm 8 yasinda idi. Bu giin ise 12 ya-
sinda nerede ise bir geng kiz. Aslinda bazen birlikte bilyiidiigii-
miizii hissetmiyor degilim.

12 yagindaki kizimin benden dgrendigi temel olarak iki sey
vardi. Kendi ayaklarinin iizerinde durabilmesi ve bir titrinin ol-
masinin gerektigi...Sanirim bana da gok dnceleri dgretilen iki te-
mel ey bunlard.

Diger yasamsal 6grenleri birlikte dgrenecektik. Kendinin en i-
yisi olma yolculugunu ben 35 yasinda kesfetmig iken, kizim 12
vasinda bana refakat ederek tamiyor, yagiyordu.

Zaman zaman, kendisi ile konugurken ona ilham verecek séz-
ler séylerken, séylemem gereken bir sonraki ciimleyi kizimin ag-
zindan duymak beni ¢ok mutlu ediyor.” Iste tamam, kizim haya-
tin sirlarim Ggreniyor....” diyorum.

Cocuklarimiz diizenli bir hayat yasamamiz icin harika bir ar-
magan. Biliyorum ki, onun nasil davranmasinu istiyorsam dyle
davranmam gerekiyor. Nasihat ve sozler degil, bizim yapuklari-
muzdir onlar i¢in esas olan.

Bizler de 6yle degil miyiz...Hi¢ kimse nasihati sevmez. Ilk yal-
mz kaldigimiz zamanlarda, kendimce model olmaya cahigirken
kizimdaki istemedigim davramglart degistirebilmek icin ona er-
dem yiiklemesi yaptim, gdrmek istedigim giizel ézelliklerin ken-
disinin sahip oldugunu siirekli haturlattim.

Bilirsiniz, bir insana kirk defa neyi séylerseniz o olnrmung! Gii-
zel sozler, telkinler ve ona olan inancimizi bilmesi kizimi olum-
lu yonde fazlasi ile gelistirdi.

Cocuklarimizin, hayau, insanlart ve yaptigi igi cok seven ken-
dine saygil bir birey olarak yetismesi en bityiik dilegim...
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BIR YARATICI IMGELEME OYUNU

Bu oyunu kiiciik bir cocukken kegfettim. Cok giizel bir oyun-
dur, tavsiye ederim. O zamanlar ben ona “hayal kurma oyunu”
derdim. '

Yillar sonra bu oyun kargima “yaratici imgeleme” diye cikti.

Ancak, bunun ger¢eklesmesinin bilimsel yada psikolojik yéni-
ne ¢ok fazla deginmeden, bir oynn gibi oynamak adeta bir sihir
etkisi yapiyor. Bu da stirekli mucizelerle yagamaniza neden olu-
yor. Evet mucize, bir ¢cok insanin ¢ok fazla para ile elde edeme-
yecegi deneyimlere sahip oluyor, zengin bir hayat siiriiyorsunnz.
Pek ¢ok yere ¢ok fazla para harcamadan ( imkanim olmadig; hal-
de) degisik nedenlerle gidip, benim igin tanimam gereken insan-
larla tamistim.

Bu arada, masumea iginizden gegirdiginiz dileklere ¢ok dikkat
etmelisiniz. Kim bilir, hinzirca bir geylerin sinanmasina yada ka-
yip gitmesine neden olacak bir geyi icinizden yogun bir sekilde
gecirebilirsiniz. _

Semavi alemden hadi bir yardim edelim derlerse ve de hayati-
nizin bag roliinii paylasanlar, icerden yada digsardan dahil olan fi-
‘giiranlar senaryoyu en giizel sekilde oynayalim derlerse... Koz-
mik y6netmenin nezrinde sizde provasiz olarak bu filme dahil o-
Inyorsunuz. Evet! Provasiz... Bir taraftan da béyle bir sey olsa ne
olurdu demistim, yada hissetmigtim diyorsunuz! Diigiincelerini-
ze ¢ok ama ¢ok dikkat edin!

Evet, hayatim karmakarisik, iyi sayilabilecek bir igim ve bir ki-
zim var. Gelecege yonelik higbir yatinmim yok. Tek dayanagim
isimdi ve herkes piyasalarin ne kadar kotii oldugunn sbyleyip
duruyordu. Bense, iki nokta arasinda gidip gelirken gelecek igin
artik cok fazla sey diigiinemez olmugtum. Ilk zamanlar yogun bir
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siginma ve damsma ihtiyaa iginde idim. Iginde bulundugum du-
rumdan kurtulmak igin; ¢ocuklugum da oynadigim bir oyun gel-
di aklima, kendime diigledigim gibi bir siginak yarattim, o sigi-
nakta da sonsuz giiven duydugum melek misali bir sagduyum o-
lacakt.

Ve ben, siginagimi zihnimde yarattun. Zihinde bir seyleri yara-
tarak, viicudunuzun kimyasini degistirebiliyorsunuz, ba ne muh-
tegsem bir olusum degil mi?

Burast gdl kenarinda yesillikler arasinda bir ver, giines 15181
yapraklar arasinda siiziilityor, goliin iizerinde genis ahgap bir is-
kele var, bu iskele aym1 zamanda evin balkonunu olusturuyor.
Golde niliiferler, kugular var. Kug sesleri melodi gibi. Evden
diinyam en giizel melodileri yayiliyor. Tabii ki bu yazlik bir s151-
nak!.

Agacin altndaki masaya oturdum, karsimda yiiziine giin 15181
vuran sakalli ve biraz uzun sach nur yiizlii, 1sik gozlii bir adam
belirdi.

(Sagsuyum) - Istersen ismimi sorma, bana kendince bir sifat be-
lirleyebilirsin. Ben senin arayipda bulamadigin geyleri sana ver-
mek i¢in, ihtiyacin oldugunda rehberin olmak i¢in buradayim.
Hani maddi olmayan, cinsel olmayan bir zamanlar yalmzca hir
kiside buldugun o 6zellik vard: ya onun igin buradayim.

(Ben) - Cok acr cekiyorum, i¢im sizliyor, bu aslinda agk acist da
degil sanki. Kendime cok kiziyorum, nasil bu kadar bagimli ve
kendine giivensiz olup ¢ikmisim.

Ellerini ellerimin arasina aldi, gozlerindeki 151k ¢ok giiglii idi,
elleri ise sicacik.

(Sagduyum) - Sen hep korundun, aslinda bunu sende biliyor
olmalisin, bir diistinsene pek ¢ok gey sana teget gecti, hatta senin
fark edemedigin pek ¢ok sey, ciinki sen bize yakin yagayanlar-
dansin.

(Ben) - O nasil oluyor!

(Sagduyum) - Farkl 6zelliklerinden dolayi, her seyin arti yénii-
nii bulup, onlara odaklanip basamaklar olusturdun.
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{Ben) - Nasil yani?

(Sagduynm) - Hig senden daha ¢ok geye sahip insanlar kiskan-
dirr mi? :

(Ben) - Hayir.

{Sagduynm) - Simdiye kadar ihtiyaglarimn Stesinde seyler iste-
din mi, birileri ile dargin kalabildin mi, seni iizenlere kin dnya-
bitdin mi, birileri i¢in kéti sey dileyebildin mi, sen sdylemesen-
de biliyorum ki hayir, asla!

{Ben) - Bn meziyetler bana hicbir sey kazandirmadi. Ama ben
bu szelliklerimi ok seviyornm.

(Sagduynm) - Ben de, onun igin hep yaninda olacagim!

Yeterince, somunt, matematiksel verilere dayalt bir igin var, bn
yogun. sorumlningnn icinde ans yagamay: nnutmug dniimiizdeki
bes yil igin planlar yapiyorsun, Am yagamaktan zevk almaz bir
haldesin, iginin diginda “simdi” ye bir tiirlii konsantre olamiyor-
son.

(Ben) - Earkmdaylm, ayrica da itici oldom ¢iktim.

(Sagdnynm) - Biliyormusnn eglence ¢ok faydali bir seydir, me-
lekler bile oyunu sever.

(Ben) - Bilmezmiyim, ama nasil bir e§lence; benim igin zaman
cok énemli, zaman fakiriyim diyebilirim. Ona ayiracak vaktim
yok gibi. Maalesef ki, sanki bir yanim popiiler optimist diger ya-
rim ise melankolik iken bu gibi seyler daha gig.

(Sagduyum) - Senin yagamun siirekli 6grenmeye adanmus, hep
bir'moddasin, Biraz melek misali davransan, aslinda biuna miisa-
itsin, hafife al her seyi béylece enerji ahg veriglerde daha giizel o-
lur. Hepimiz aslinda molekiiler hareketli yapiya sahibiz. Diigiin-
celerimizi konnsmadan birbirimize akitabiliyoruz. Bana da be-
den dili diyornz. Aslinda bu enerjinin de dili.

(Ben) - Ne yapmahm?

(Sagduynm) - So iki kisilik diinyandan bir giksan. Kendinden
cik, etrafinla ¢ok ilgilen. Biliyor mnsun, bu senin segimin... Hal-
boki cevren cok giizel.

(Ben) - Evet, eski kocamin kardesinin eski karisini da eglence
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diinyamin olmadifim sdyledi.

(Sagduyum) - Selin degil mi? O ve sen birbirinizin degisgik ko-
nulardaki dgretmenlerisiniz. Neyse, her gey gelip gegiyor, hayat
da bir ¢esit film. Madem ki bu hayatin bagrol oyuncusu sensin,
yonetmenligini de ben dstleniyorum. Herkesin kozmik evrenden
bir yonetmeni olmaz. Kiymetini bil! Yapimeciligt da ikimiz distle-
niyoruz. Bagrolleri kimlerle paylasacagin ve figiiranlar sana kal-
mus. Isin, evin, kizin, yakin cevren temel materyallerimiz.

Bu filmdeki kadin aruk kendi éncelik ve ihtivaglarina dnem
veriyor ve bunlari sagliyor. Sonra, sozligiimiizde olumsuz ve ké-
tiy sdzciikler ifadeler yok. Ozel iliskilerimiz yada yaptiklarimiz
yalnizca bizi yada filmimizin igerigini ilgilendiriyor. Sonra, bu
senaryoda her sey istedigimiz gibi gelisivor. flahi giic melekler ve
tabii kiigiik mucizeler var ki, bizi biiylik resimdeki hedefe ulasti-
riyor. Bu film oscar’lik olmali!

(Ben) - Dalga gecivoruz ama, neden olmasin.

(Sagduyum) - En azindan farkh seyler yapmis ve denemis ola-
cagiz.

Diga déniik olmak icin sira ile farkli denemelerde bulundum,
kimi komik kimi ilging tecriibelerdi, yeni denemelerde kendini
bulmanin farkli boyutlarini yagivordum.




Spor solonundo ifk giin 19

SPOR SALONUNDA ILK GUN

Son yillarda hi¢ yapmadigim bir sey yapmus olmak ve forma
girmek icin spor salonuna yazilmigtim.

Evet, ilk giin i¢in kiyafetlerimi hazirlamam gerekiyordu. Dog-
ru diiriist bir egofmanim yoktu, ancak yaz giinii sort ve askil:
bluz daha iyi olacakti.

Sectigim blnz ve tayt biraz dardr ama olsun herkes mayo - tayt
falan giyiyordn herhalde... Bayanlan pek géremedim ama... Ya-
sima gore hic de kotii goriinmilyordum, garip durmayacakt:.
Ben zaten salona zindelik kazanmak ve form da olmak igin gidi-
yordum.

Sectigim salon hi¢ de fena degildi. Siirekli kendi kendimi tel-
kin ediyordum. Cok uzun zamandir ilk defa kendim i¢in, keyif
icin bir seyler yapmaktaydim. Kendimce farkl bir sey yapiyor-
dum... Salonun kafeterya béliimiinde, gruptaki bayanlarin gel-
mesini bekliyordum. Aletli jimnastik béliimiiniin ¢cogu beylerden
oluguyordu.

Biz camekanli diger boliimde yer hareketleri ve jimnastik yapa-
caktik. Meyve suyumn icerken bizim bayanlar geldi. Hepsi esof-
manlarmt giyip gelmisti, fizerlerinden higbir seylerini ¢ikarma-
dan spor yapacaklar: kesindi.

Ben biraz aykir1 kalmistim sanki!!...Dar body askili bluzum ve
kisa taytumnla.

Neyse, yerimize gectik, derst veren dgretmen kisa bluzu ile be-
nim farklilik duygumu biraz azaltmus ise de ampnl gibi siritmak-
tan bir tiirlii kurtulamryordum. Salondaki camekanl: yerimizi al-
dik ve caligmaya bagladik.

Cahigmaya bagladiktan kisa bir siire sonra, antrendriimiiziin
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dikkati daglmigtr. Arkamizi dondigiimizde cama yapigoug bir
grup bey bizi izliyordu. Diger hamimlarsa, yan gozle bana baki-
yordu. Calisma odasimin s1gimt kapatip, los 1sikta galismay ta-
mamladik. Orada minik bir parodi sergilemistim. Oyunun ad
“mahcup spor”. Hem sagimui solumu saklamaya (egilirken daha
az egilmek, herkes bacagim 90 derece kaldirirken benim 60 de-
rece kaldirmak gibi) calismakta, hem de olanlari kendime mal et-
memeye caligmakta hayli zorlanmigtim.

Ug - dort seferden sonra salona gitmeyi biraktm. Yapacak bir
cok igim vardi, yani gitmemek igin bir cok nedenim vardi. Yine
her zamanki gibi goriintiimden énce ruhnmu tamir etmek, bes-
lemek istiyordum. Komik bir am1 ve buna bagh bir tecriibeyi sirt
cantama atmustim. Hanrladikga giiliiyorum.

Neymig? Salonu iyi tanimakta fayda varmg!

O an ¢ok utanmg olsam da; giilmeye ihtiyacimz oldugu za-
manlarda béylesi olaylar bir hayli ige yanyor.

Yeni deneyimlerim bol bol kendimle dalga ge¢memi saglayip,
tedavi edici etki yapti.




Arayig 2

ARAYTS

Insanoglunun fig tiirlii kisiligi varmis; birincisi sizin zannettigi-
niz kisiliginiz, ikincisi ‘bagkalarinin sizin eldugunuz zannertigi ki-
siliginiz, figiinciisii bambagka olaylarin ortaya ¢ikardigi, kendini-
zin .dahi hi¢ bilmedigi Kisiliginiz.

Benim yeni durumumla ilgili kisiligimin -ortaya ¢ikip, eski ba-
na kendini kabul ettirmesi bir hayli sancihi oldu. En sonunda ba-
na “geligkilerinde ilahi” oldugunu kanitladi. Neyse, yeni benle
de tanigtigimiza memnun oldum. Degistim ve gelx§t1m,,ancak ha-
len biiyilyiince ‘yapacagim seyler var!

Yeni dorumumda en gok zevk aldigim geyin yeni bir seyler 6g-
renmek oldugunu fark etmistim. Bu istek 90 yagima gelsem .de
bitmeyecekti.

{simin diginda kizimla, evimle ilgilenmenin vaninda firsat bul-
dukga kitapevlerine gidiyordum. Her seferinde raflardan beni
¢agiran bir yada iki kitap buluyordum. Biiyiik bir 'heyecanla eve
dﬁnﬁp, ilk firsatta onlan okuyordum. Hatta, giin iginde “Ice do-
dum. Hal boyle olunca, biraz bulundugun ortamin fazla diginda
,ya§1yormu§ gibi oluyorsun ama olsun, dzgiir ruhnm bagka titrkii-

_(;ok aznn -sorgu[ama[anmm sonunda buldugum .en makul ve
kabuil edilebilir gercek “Bir hayatin bagka hayatlar iizerindeki et-
kisinin-diginda higbir anlami olmadig” ddi.

Her beni ¢agiran kitabi, okudukea iste benim gibi diigiinen ‘bi-
riler1 varmug diyor ve mutlu olup, umutamyordum. Umut ¢ok 8-
nemli bir iksir...

Sevgi, inang, umut ii¢ sac ayag; insan sevgisi, ;paylagma hazzi,
giizel miizik sevgisi, cocuk sevgisi vb. pek cok sevgi cesidi olabilir.
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Inang; bilginize, kendinize ve icinizdeki giice inanmak, umut;
evrenin, yaraticinin giicline inanmak...

Ve EN BUYUK GUC SIZE INANANLAR...

Ancak, siz kendinize ne kadar inanirsamz baskalar: da o kadar
inamiyor!

Yavag yavas artik bir geyler yapmak eyleme ge¢mek gerekiyor-
du. Ama ne i¢in?

Hedef belirlemek gerekiyordu. Meleklerim kulagima fisildad:
“bilet nereye olsun?

Yalnizca hedef degil hedefe giden yolun kendisi de keyifli olma-
liydi. Ne yapabilirdim ki bu istek de genetik bir sey olsa gerek.

Meleklerim beni hi¢ rahat birakmiyordu. Strekli hedefin ne,
nereye diye seslenip duruyorlardi. Nihayet haritaim olusturmusg-
tum, aslinda yeterince i¢sellestirmistim bile.

Hedefime ulagmak igin + ve - 6zelliklerim, bunlarin avantajla-
r1 ve dezavantajlarinin neler oldugunu ¢ok iyi analiz etmem ve
dogru insanlarla tanmigmam gerekiyordu.

Tiim bunlar diigiiniirken, Kigisel Geligim Dergisi aracilif ile
Sn. Miinir Arikan ile tamigmigtim. Miinir bey ile yapms oldugu-
munz gériisme esnasinda igletmelerde proje yonetiminde kullanil-
makta olan SWOT analizini Kigisel Geligim i¢in NLP egitimcile-
rinin nasil kullandigini 6grendim. O giinden sonra bol bol swot
analizi yaptyordum.

Miinir bey, diigiincelerimin giizel, yolumun agik oldugunu séy-
liiyordu.

Hedefi netlegtirmem, bir an 6nce eyleme gegmem gerekiyordu.

Yaptgim goriigme sonucunda buldugum formiil

Hedef + Inang + Yognnlasturilmig Caba = MUCIZE idi.



lsik diikkan 23

ISIK DUKKAN

Her giin ig ddniisii, adeta benim sihir diikkanim gibi olan Nur-
sel’cigimin ditkkanina Koksal Medical Parfiimeri’ye ugruyor-
dum.

Giiniin gerginligini mutlaka atmam, olumlu giizel bir iki séz
duymam gerekiyordu. Benim gibi oraya tiryaki olmug birkag ki-
si ile de dost olmugtuk.

Yaklagik on yildir, is hayatina atilmg igini adeta bir oyun hali-
ne getirerek adanmighk sergileyerek siirdiirmekte...

Bu ig yerinin en bityitk sermayesi sevgi ve olumlu enerji idi. I-
ceriye giren herkes “sen &nemlisin! “mesajin aliyor. Sadece bu
enerjiyi almak i¢in ugrayip, aklimza ihtiyacinuz olan geyler gele-
rek aligveriginizi yapiyorsunuz.

Ne giizel sey degil mi?

Diikkana giren herkes o kadar énemli ki ihtiyac olan ey o an
yok ise , mutlaka not alinip temin edilmesi saglaniyor. Temizlik
ve 1giltt gok dnemli...

Benim arkadagim, emegini yiiregini koydugu bu ditkkanda ki-
sisel efsanesini yaratmugtt. Onu her goriigiimde, isim konusunda
alabildigim kadar onn rol model almaya bir kez daha karar veri-
yordum. Kaygan zeminde kayarak dolagircasina caligngim 1 1§1m-
de sevgi ve iyi niyetli ¢aba ile diijgmemeye ¢aligtyordum.

Son birkag yildir en iyi dostum olan Nursel’cim, ‘sen dnemli-
sin’i hissettirirken &yle giizel empati kourup, karsisindakinin ihti-
yacim anlayabiliyordu ki. '

Isik Diikkan aym zamanda benim yagam antrendriim olmustu.
Kendimi motive etmek igin bir ¢ok ilham verici kitap okuyor-
dum. O kitaplarin canii 6rnegi de Isik diikkanda sergileniyordu.
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Bak iste oluyor diyerek, kendi capimda isimde ba2.1 §eyler1 uygn-
layabiliyvordum.

Her ne kadar kitaplarda yazilanlari, gercek hayatta gormek
pek miimkiin olmasa da ben yazilanian yasayarak, paylasarak bir
mucizeyi yasiyordum.

Hayat gergekten de bir ayna gibi, siz ne verirseniz onu aliyor-
sunnz, Ne mutlu ki, o da benden bir seyler bulabilmigti.

Dostum bir aylik Amerika yolenluguna cikarken, vedalastngi-
miz halde tekrar telefon ederek, “Ben hava alanindayim, yarim
saat sonra ngagim katkiyor, beni hep sag omzunda hisset!” dedi.

Benim cevabimsa sadece peki, iyi yolculuklar, kendine iyi bak
olabilmigti ama o an ben onn sag omzuma degil yiiregime koyu-
vermigtim. Nursel’cim bir ay sonra diikkamina dondii, 1s1gim
dagitmaya devam ediyor....




Mis gibi davraninim, Gyle alurum : i

“MIS” GIBI DAVRANIRIM, OYLE OLURUM

Isim ve kuzim nerede ise en biyitk servetim. Bu durumda vyii-
regim kirgin .dahi olsa, canlilifimi kazanip kendime ve cevreme
faydali olmam gerekiyor.

Hayat inis ¢ikislarla siiriip gidiyor. Inis dénemlerinde esas olan
bagimiza gelenden ziyade bu durum karsisinda gésterdigimiz ta-
virdir,

Bu durumda tavrin degeri paha bigilmez!

Bana gore hayat bir gesit tiyatro sahnesi oyunlar esnasinda ruh-
sal bilyiimede yagiyorsunuz.

“MI$ GIBI DAVRANIRIM-OYLE OLURUM?” oyunu denenmis
olup, bence etkisini kamtlamgtir.

MIS gibi olurken ince cizgiye dikkat etmeli, saglam analizler
yaprus, akiler hedefler koymus olmaliyz.

Evet, bu sabah etrafimdaki pek ¢ok kisi uyku mahmurlugunda
ve asik yiizlii olsa dahi ben 6yle olmayacagim. Bu insanlar en az
iki saat 6nce uyanmg olmaly, peki hala neden bu yiizler uykudan
zorla uyandirilmig, iterek sokaga atilmug gibi ki?!

Ovysa giiler yiizle dolasmak icin herkesin en az {i¢ nedeni ola-
bilir.

Ben kendimce saydigim nedenlerden -dolayr mutluyum. Tiim
bunlarm verdii giic ile, yapabileceklerimi diisiiniip onlan varsa-
yip mutlu oldukga onlarda gergeklesmeye baghiyor. “HAYAT AY-
NA GIBIDIR, SIZ GULERSENIZ O DA SIZE GULER, ASLIN-
DA MUCIZELERI GETIREN SiZiN MUCIZEVI TAVIR SECL-
CI-OLUSUNUZ ILE ILGILIDIR.”

Ben ne iiretebilirim, sinirim nedir diye sorgularken siirekli
‘mesajlar aliyordum.
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Yogun kendini ifade atme agliginin ardindan, sag duyum” Ye-
ter artik, dinfeme moduna geg, artik insanlari dinlemek igin cok
Onemli, nedenlerin var! Hayatimi zenginlestirmek istiyorsan din-
le! Bak neler olacak, diyordu.

Su ara en ¢ok istedigim sey, “IYI BIR DINLEYICI OLMAK?”
Bir geyi kirk defa séylersen olurmus derler... Deneyelim baka-
lim ne olacak?




Nisantosili taksi séfdri 27

NISANTASILI TAKSI SOFORU

Bu sabah servisi kagirmugtim, taksiye bindigimde hafif nyku
mahmurlugn ve yorgunlugum da vards. Iyi ki bdyle bir durumda
idim ki, adamcagiz konugtu ben de sdzlerini bélmeden dinledim.
Zira dinlemesini 6grenme egitimime yeni baglamigtim.

Anlattik¢a anlatiyordu, dylesine igten, keyifli ve inanch idi ki...

(Taksi soforil) - Ben kars: tarafin taksi sofériiytim, bu taraf bil-
mem siz tarif edin ablacm.

{Ben) - Dudullo Organize Sanayi Bolgesi.

Yandik, umarim beni ¢cok ugrastirmaz demistim.

(Taksi §6forit) - Biz ii¢ nesildir, Nigantagiliyiz ve taksi goforii-
yiiz. Ne mntlu bana bu gehrin o giizel giinlerini de gordim. Igi-
mi dyle seviyorum ki, bazen gece bogazda arabam ¢eker harika
manzaramn kargisinda ¢cayimt igcerim.

Hem para kazamyornm hem de bu gehrin keyfini yagtyorum.
Benim esim Eskigehirli, bazt semtleri goriince “Istanbul bu mu?”
diyor.

Olsun Istanbul’n da Nisantagi’mi da cok seviyorum. Biliyor mu-
sunuz su $nde giden AUDI] var ya, benim arabam ondan daha de-
gerli ¢iinkil ben semtimizin ¢ocuklarini tagdim. Cocuklarimizin
degeri nedir, onlara paha bigilir mi? Bence hepsi birer servet, on-
larla gidip gelirken her seye daha fazia dikkat ediyordum, kul-
landigim kelimeler dahil olmak iizere.

Dinledik¢e ne uyku mahmurlugum, ne de yorgunlugum kal-
migt, canfanmigtim ne mutlu benim yagam sahnemde olmasim
diisledigim insanlardan biri ile karsilagmigtim. Sanki riiya gibi i-
di.Canlanmama ragmen konugmadan dinleyebiliyordum.

Gegenlerde eski Nigantagi’'li Abilerimiz ve Ablalarimuzin da
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bulunacagr bir klip kurduk. Oularla goriigtiim, onlan gdrecem
diye en yeni kiyafetlerimi giydim! (Ttim bunlan sdylerken, goz-
lerindeki 151k dikiz aynasindan arka koltuga kadar geliyordu.)

Oyle giizel giinler yagadik ki, ben bdyle konustukea belki bu a-
dam saf mudir, nedir diyeceksiniz. Zor giinlerimizde oldu olma-
di degil ama o giinlerde beni icimdeki sevgi ayakta tuttu.

Hayat igte, giizellikleri digindiikge daha da giizellesiyor....

Evet! Ise gelmistik.

(Taksi soforit) - Iyi giinler...

(Ben) - Size de! diyebildim. (Bir giin bir yerde tekrar onunla
yada onun gibilerle tekrar kargilagmak dilegi ile...)

Bazen, aslinda cok daha fazla sey sdylemek isterken, sdyleye-
miyorsunuz. Bu da ilahi bir celigki.

HELAL OLSUN SANA!
SANA VE AILENE MUTLULUKLAR DILERIM

Bu karsilasma benim yagamdan aldifim en giizel mesajlar1 olug-
turuyordu. O giin isime baglarken, bana verdigi enerji mithig idi.

Aslinda unvamnizdan ¢ok, ise kattigimz deger sizi degerli kiliyor
BU DA HEPIMIZ ICIN KAPAK OLABILIR.




Hig. kendinizinden sikildiniz mi? 29

HIC KENDINIZDEN SIKIL.DINIZ MI?

Kendimi ifade etme ¢ilginh@imdan vazge¢me zamani gelmigti.
Daha fazla bognlmadan iyi bir gézlemci ve dinleyici olmaya ka-
rar vermigtir. Uzan bir dsnem masnmea olsa da sagmalamigtim.

On yargilardan, beklentilerden vazgecmek, isi oyun edinmek
ve belki de hayat oyanann karallarr ile benimseyerek oynama za-
manr gelmigti.

Aruk higbir geyi elestirmiyor yalmzca, demek ki béyle yapma-
mak gerekiyor diyordum.

Etrafimdakilerin ihtiyaglar: ile de ilgileniyordam, elimden gel-
digince....

Bir yaratici imgeleme grubu kordnk. Grubomozon adr “Iyim-
serler kuliibii”

Gruop iiyeleri; Deniz, Kaan, Erol, Nihal ve tabii ben. Haftada
bir kere matlaka toplamyor, o hafta bagimza gelen ilging ve hog’
olaylari anlatiyorduk, zaman zaman diiglerimizi ve hedeflerimi-
ze yonelik attfimiz adimlar: anlatiyordnk.

Bun toplantilarda gordiik ki herkes kendi hayatinin bag rol o-
yancosu...

Ilk toplantinin sonunda ne kadar iyi bir gézlemci ve dinleyici
oldugnmu diigiinerek seviniyordom. Ancak, sonradan fark ettim
ki hayli dinlemeye ve incelemeye deger kimseleri etrafima topla-
misim, maharettin biiyik bir kismi onlarda imig! Yine de bn yol-
da iyi olmaya kararhydim.

Ben onlari dinlerken, onlarda benim yanimda birinin olmast
gerektigi konusunda siirekli bana tetkinde bolonnyorlard.

Oysa benim en biiyilk arzum tutkomun kegfetmek ve biiyiik bir ba-
sarinin hazzim yakalamak, kizima giizel bir gelecek verebilmekdi.
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Ayt dili kounugabilmek odyle duemli idi ki. Huzurlu ve mutlu
calisip kazanmak....

Neyse, yiirekten istedigim sey i¢in kapilar agilacak, gerekli ki-
stler karsima ¢ikacakti. Biliyordum.

Erol ile tamgmamiz bir hayli ilging idi. Bir yemekde yammda
oturmugtu, tanugtnldiktan bir siire sonra,

- Evlenmeyi diisiiniiyor musunuz?
- Hayr.
- Gergekten mi, Emin misiniz?

- Hayir! Nikah memuru musunuz? Bu séziimiin ardindan miit-
hig bir kahkaha att1 ve tabii benim dier yanimda oturan beyde.

Onlarnin kahkahasimuo ardindan bemim gerginligimde ortadan
kalkmugtr.

Soura, neyse ki hog bir muhabbet ve dostluk baglads.




lyimserfer kulibii ilk toplontisi 3

IYIMSERLER KULUBU ILK TOPLANTISI -

Onlar i¢in hazirlamig oldagum giizel sofray: siislerken bir ta-
raftan da gelmelerini beklivordum.

Giizel bir miizik egliginde misafirlerimi kargiladim. Karsilama
miizigim “WALTZ OF THE BUTTERFLY”di. Bu parca benim
makine mithendisleri odasinda verdigim ilk seminerimin acilis ve
kapanis miizigi idi.

Sectigim par¢anin bolundugu CD, Seminer sonunda bana he-
diye edilmis oldugu igin, 6zel bir yeri vardr. Her neyse ilk gelen,
Kaan ve Deniz oldu.

Ardmndan Erol ve Nihal geldiler. Herkes giiliimsemesi, nesesi i-
le ve de biiyiik bir hevesle gelmisti.

Yemegimizin ardindan sarabimizi yndumlarken, herkes sirasi i-
le hayallerinden bahsetmeye baslads.

Deniz - Sans dénemli bir faktor, sansl iseniz her gey daha kolay.
(Ben) - Ben bazen gans: kendimizin de yarattifina inaniyornm.
Deniz - Nasil yani?

(Ben) - Bence bazi insanlar baglarin da beyaz haleler ile dogmu-

yor. Farklt davranip, farkh bir geyler yapiyorlar ve en azindan
hayallerinin bir kismum gergeklestirebiliyorlar.

Erol - Mesela nasil seyler yapiyorlar?

(Ben) - Mesela, en ¢ok hayal ettigim bazi seyleri elde edebil-
dim, farkinda olmadan yaptifim bazi olumlu seyler sayesinde
ancak yine bilingsizce yaptigim hatalar da olmnstur.

Sonunda bazi geyleri bilingli olarak uygulayarak belki daha
sansli olabilecegimizi fark ettim.

Nihal - Peki gansh olabilmek icin neler yapilmasi gerektiginin
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bir regetesi var mudir?

Ben - Evet, nerede ise bir regete ¢ikardim sayilir. Tabii bu ko-
nuda okndnklarim ve de yasadiklarimin katkis: ile.

Aslinda yapugimiz her sey kendimizi 1yi hissetmek igindir. Bu
dorumda, iyilik yapmak, fayda saglamak size kendinizi iyi hisset-
tiriyorsa harika bir sermayeniz var demektir. Sansh insanlarin en
bityiik ganst kendilerin: gansl gorebilmeleridir.

1 - Tesadiiflere bagli firsatlar: ¢ogaltmak icin giiclii bir “Sans a-
g1” kurulabilir.

2 - Hayata daha esnck ve sakin bakmak, daha fazla seyi fark e-
debilmeyi saglayacaktir.

3 - Yeni deneyimlere acik olmak yeni kesifler demektir.

Bir diger 6nemli faktdr, sezgileri dinlemek!

1- Sezgilerinizi i¢ sesinizi dinleyin. Sifinaktaki bilge adanu zi-
yaret edin.

2- Meditasyon yapin, i¢ sesinizi dinleyin.

3- Iyi seyler beklemek iyiyi getirir.

4. Koti sansin iyl tarafim goérmeli. Copteki hazineyi gorebil-
mek bize sansi getirir.

5~ Farkli seyler yapmali, her zaman aym seyler yaparak farkl
sonnglar beklemekten vazgegmeli, yeni stratejiler denemeli.

Nihal - Sen bunlarin hepsini denedin mi?

(Ben) - Kismen, daha diizgiin nygulamay istiyornm.

Erol - Bence sana halen ¢ok faydas olmams.

{Ben) - Neden?

(Ben) - Baksana hayatinda olmas: gercken dnemli bir sey yok.
(Ben) - Ne gibi?

{Ben) - Bir sevgili gibi.

{Ben) - Onun olmasim heniiz istemedim.
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(Ben) - Neden?!

{Ben) - Sayet duymak istedigin bu ise olabilecek herhangi bir
kimse ¢ikmadi. Yalmzca birisi olsun diye kimse ile olup, enerjimi
ona harcayamam. Varsin yalmz olayim. Sanki yapmam gereken
bagka geyler var ve ben onlarin pesindeyim. Sizler bana yetiyor-
sunuz, iyl ki varsimz. Haydi benden bu kadar siz anlatin artik
ben dinlemek istiyornm.

Kaan, insanlara nasil hemen 10 puan verdigini bundan sonra
boyle yapmayacagin: anlatmaya baglad:.

Laf aramizda ashinda yine 6yle yapryor. Neyse, bu onun yap-
mak istedigi ve etrafa anlaoirken de kendini ikna etmeye caligti-
g1 bir sey eninde sonunda nygulamaya baglayacak.

Deniz, sevgilisinden yeni ayrilmig, hemen yeni birini bulmaya
umut ediyor.

Yazik yeni birini bulup, onu hayatinin odak noktas1 yapmak i-
¢in sabirsizlaniyor. Gergekten yirekli kiz. Aym seyleri tekrar ya-
samay! gbze almak biiyiik cesaret. Ama ben gene de bu cesareti
kotlamiyorum.

Yalnizea yiiregindeki boslugn 6nce kendisinin doldurabilecegi
bir tutkuyn kegfetmesini bu yolculnk esnasinda ayni yolda yiirii-
yen, birlikte biiyiiyiip geligebilecegi bir yol arkadas: ile kargilas-
mastnt diliyornm!.

Bu dilek tiim sevdiklerim icin gecerli. Insan 6nce kendisi ile
mutlu olmali.

Kendinle mutln olmadan, kendini tamyip sevmeden, sevebil-
men mutln etmen miimkiin degil ki. Aksi halde, kendini de, kar-
sindakint de aldatir durnrsun, eninde sonunda her ey ortaya do-
kiiliir ve istenmeyen son ile yiizlesilir.

Erol - Ben senin regeteyi uygulayacagim bakalim nasil olacak?

{Ben) - Cok sevinirim, ama 6nce hedefini belirle, cok net bir
hayalin olsun. Hayalin goziiniin 6niinde olabildigince renkli
olmali. Hatta bu hayalle ilgili resimlerden olugan bir kése bile
hazirlayabilirsin.
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Deniz - Bende uygulayacagim!

{Ben) - Harika, Nihal’de acaba denemek ister mi?

{Ben) - Nihal- Ben varim, bu bizim oyunumuz olsun,

(Ben) - Evet, herkes istiyor:

(Ben) - Oniimiizdeki toplantiya kadar kendi i¢ sesimizi ¢ok iyi
dinleyip, ytirekten ¢n ¢ok neyi yada neleri istedigimizi belirleyelim.

(Ben) - Evet, Bu fikrin sahibi ev sahibimiz Filiz, bagkan ve da-
nisman onu seciyoruz.

(Ben) - Bir dakika bu biyiik bir sorumluluk, litfen en biiytik
giiclin kendinizde oldugunu bilin, her sey size bagl ben yalnizca
bir damigman olarak bu gorevi kabul edebilirim.

{Ben) - Giin icinde birbirimizi arayip, giizel motive edici seyler
soyleyecegiz. Kimin bu sézleri duymaya ihtiyac var ise o araya-
cak, karg: taraf durumu anlayip hemen ihtiyag duyulan sézleri
sdyleyecek, yalmiz éniimiizdeki haftaki toplantiya kadar hayat-
tan beklentilerimizi hepimiz cok iyi belirleyelim.

Degisik bir karar aldigimiz dzel bir gece olmustu. Onitimizde-
ki haftaya kadar kararlarini netlestirmeye c¢alisirken “Peynirimi
Kim Kaptt “adli kitabi okumalarini tavsiye ettim.

Onlari ugurlarken gézlerinde gordiigiim 151k benim yliregimi 1-
sitmigtt.

Hepimizin hedeflerinin gergeklestigi kutlamay: hayal ettim...

Hedefe ulasmak, yeni bir hedefe giden yolun bagt olacakur.
Her hedefe ulagma esnasinda yeni bir harita ve yasama cklenimis
yeni bir biiyiik resim ile yagam zengin bir sanat eseri olabilir. Sa-
nirim, ucu acik hedefler koymak yasamu zengin kilmak icin daha
faydali.
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ICE DONUK KONUSMALARIM,
KARARLARIM

Mutiuluk ber seyin yvolunda gitmesi demek degildir.

Sadece yolunda gitmeyenlerin digimdakileri de girmek icin veri-
len karardsr.
ANONIM

Yasamda amaclar, hedefler ne olursa olsun birinci sart mutlu
olmak, mutlu olmaya karar vermek ¢iinkii hayat ayna gibi siz gii-
lerseniz o da size giiliiyor.

Insanlar mutlu liderleri takip ederler. Artik her sey iyi gitsin de
dyle mutlu olayim diye beklemiyorum. Su an icin bir gevler iste-
digim gibi gitmese de mutlaka bir nedeni vardir, bir seylerin da-
ha yasanmas1 6grenilmesi gerekivordur, bu hepimiz icin gegerli.

Aruk kendime daha keyifli bir hayat yasatmaya karar verdim.
Mutlu olmanin énemli bir piif noktasinin ne oldugunu ¢ok iyi
biliyorum, mutlu etmesini bilmek gerekiyor. Verdikg¢e cogalarak
geri gelen geylerden biri de mutluluk...

Mutluluk bir karar ve se¢im meselesi zaman gegiyor, onu en i-
yi gekilde gecirmek icin yeterince malzemeye sahibiz, ne mutlu.

Her seyi degistirmek istedigimizde yapacagimz ilk sey diigiin-
celerimizi, tavrimizi degistirmieltir.
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HER SEYIN BIR GUZELLIGI VARDIR.
HERKES GORMESEDE
KONFUCYUZ

Kendi kendime yaziyor, okuyor bir seyleri uygnlamaya ¢aligi-
yordum. Yazarak sanki bir geyleri beynime kaziyor, anlagmalar
yaptyor, yasamla bir takim sozlesmeler imzaliyordum. flk top-
lantimizdan sonra sanki kendimden bagka dort arkadagima karg:
da kendimi sorumln hissetmistim.

Neyse ki; kisa bir siire sonra herkesin kendine 6zgii 6grenme
ve yasama bakig sckli olmast nedeni ile rehber olmaktan dteye
gecememe durumumuz beni rahatlatmigti.

INANC GORMEDIGINE INANMAKTIR,
MUKAFATI DA INANDIGINI GORMEKTIR.
ANONIM

Etrafimdakilerin yasamlarinda katma deger yaratabilmek igin
oncelikle, kendi yasantimu belirgin bir gekilde iyilegtirmem gere-
kiyordu.

icinde yasadifimmz dénemde, en biiyiik bagari diinyanin en iyi
saticilarindan olabilmekte yatmakta, kesinlikle boyle oldugunu
artik hepimiz biliyornz.... Hayatin kendisi bir satig satmasin bi-
livorsamiz, kendi saltanatimuzi kurabilirsiniz.

Mesleginiz ne olursa olsun her geyin bol oldugu bir ortamda
bilgisini, tecriibesini en iyi satabilen kazanacaktir.

Sinirli zaman iginde ¢ok fazla sey yapmanin bir yolunu bulmak
zorunlu ise zamani ¢arpitma yontemini kullanmak ige yarayabilir.

Artik zaman yok diisiincesini bir kenara atip, her an1 hedefe
yaklagmak i¢in nasil kollaninim diigtincesi ile degistirmem
gerekiyor.
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Siirekli, iginde bulundngnm ant nasil degerlendireyim ki, hede-
fim igin kiigiik de olsa bir adim atmug olayim ile gegirmeye bag-
lamugtim.

Cok nzun zamandir okuyor, arastiriyor, disiiniiyor, kendi iize-
rimde ¢aligryordum. Eyleme ge¢mek igin “Nigin”lerim o kadar
coktu ki, en sonunda nasillara yaklagmaya baglamistim.

Elimde kaybetmemem gereken, giinde 10 saat calisugim bir i-
sim, (meslegimle ilgili olduguna gikrettigim), ilgilenmek zorun-
da oldugum bir evim ve kizim vardi. Bu durumda iken kendime
daha, giivenli bir kaynak daha bulmak istiyordom. Kizimin gele-
cegini giivence altina almak en biiyiik amacim idi. Pek ¢ok kim-
se icin benim bulundugum sartiar altinda bu bir fantezi YADA
BIR CILGINLIK IDI. Nasii olsa bir ¢tiginlik yapacaktim, dyle i-
se bu ¢ilgmlik kendi sinirimi kesfetmek adina neden olmasin ki?

Evet, Ben karartmu verdim. Sermayem, sevgim, sifun, distri-
biitorliigiinii yaptigim kaliteli 6zel, dogal iiriinler olacaku.

Hedefim, bir yi icin de bagardim diyecek giiveni elde etmekti.
Ayrica, edinmek istedigim ikinci kariyer olan yagsam koclugu i-
¢in, bu is ¢ok ideal idi.

Birde baslayabilsem!

Aslinda bir seylere cok fazla ihtiyacimmz oldugunda bagkalari-
nin ihtiyaglarina yoénelmek ve onlarin ihtiyaglarini gidermekle
kendi eksiklerimizi gidermenin bir yolunu bulmug oluruz.

(Sag duyum) - Dayanamadim geldim bu gidisle aklint kagirabi-
lirsin, liitfen biraz eglence digiin kendine izin ver.

{Ben) - Sagduyum hos geldin! Ama ¢ok sert giris yaptin, oysa
sen hep yumusgak sefkatli idin ne oldu boyle sana.

(Sag duyum) - Liitfen biraz yagamaya vakit ayir.

(Ben) - Peki sagduyum, iyi geceler, liitfen bozusmayalim...
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DOSTUM SIKILMIS

Telefon caldr.

Sibel - Filiz merhaha.

Filiz - Merhaba, sesin ¢ok kétii geliyor, ne oldu...

Sibel - Iyi degilim, inanilmaz mutsuzum, her sey kotii gidiyor.
Murat ile ayrildik,

Filiz - Saat bir hayli ge¢ oldu, istersen gene de geleyim yada sen gel.

Sibel- Yok, yarin goérisiiriiz.

Filiz - Banyo yap, limonata yada bitki cay1 i¢c. Her sey gelip ge-
ciyor, bunlarda gegecek. Her sey gilizel olacak diye tckrarlamaya
calis. Senin kendine ait bir hayalin yok mu, simdiye kadar olma-
d1 ise de bundan sonra olabilir. Onun sana verebilecekleri bu ka-
darmug. Birak gitsin, o gitsin ki yeniye yer agilabilsin.

Ayni seyi sen de yapabilirdin. Dogal olmayan her ey insam yo-
rar. Hayat zaten zor, bir de zoraki beraberlik ¢ekilir mi? Ben be-
ni seveni severim, eminim sende oyle, kizip duracagina sevece-
gin biri ile ol.

Sibel - Yarin goriiselim.

Filiz - Peki, her kétil olay ashinda yeni iyi olaylara gebedir. Ha-
yatin da bir siirii yenilikler olacak. Haydi, kendine iyi bak, yarin
haherlesir, bulusuruz.

Off, belli idi hi¢ sasirmadim. Ama ona bunu nasil séyleyebilir-
dim ki. Gegen hafta bagkas: ile gordiigiimii, nasil anlatirdim.
Sohbet karsidan pek hiilyali goriiniiyordu ama belki de igten bir
arkadagidir diye diigsiinmeye ¢alismistim. Neyse.
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BIR SEKILDE
KENDIMI ISPAT ETMEK ISTIYORDUM!

Ispatim kimseye degil kendime olacak. I¢inde bulnndugumuz
donemde en biiyiik bagarinin Diinyamn En iyi Sancalarindan bi-
ri olmak oldngunu diigiiniyorum. Giig, ise yeterince biiyiik bir
kitleyi pesinden siiriiklemekte.

Giiclimiizii cevremizden etrafimzdakilerden aliriz. Isimde daha
bityiik sorumiuluklan alabilecek iken, sinirh sorumlu olarak rélan-
tide cahsmak beni yoruyor ve de endiselendiriyor! Endiseden kur-
tulmak, kendime olan giivenimi kazanmak zorundayym. Bulundn-
gum sektdrde firmama karsi sorumluluklarim var. Digarida ancak
farkl bir cevre olugturarak, farkl bir konunda is yapabilirim.

Distiriibitdrii oldogum tiiketim mallan ve ag pazarlama isini
pazarlayacagim.

Bu aksam, birkag telefon gdriismesi yaptim. Ve, kigisel kartim:
bastirmaya karar verdim. Ilk firsatta kartimi bastiriyorum, cep
telefonum ve e-mail adresim kartta yazacak. Giindiizleni telefo-
numun mesaja alacagim, aksamlar: ve hafta sonlar1 gériismelerimi
yapacagim.

“Ni¢in”lerim o kadar ¢ok ki,” Nasil”in bir yolunu hatta bir ¢ok
yolunu mutlaka bulacagim.

Iste adanmuglik sergileyebilecegim bir is, inancimin ve manevi-
yatimin giicline de fazlas ile gliveniyorum. Bu giin diinya taths:
Nurten hanim ve Saim bey ile goriigtim. Ikisi de tegvik edici in-
sam motive eden harika insanlar.

Siikiirler olsun ki insanlarin hepsi ayri, ayn benzersiz 6zellik-
lerde yaratilmug,ya herkes ayni kaliptan gknus gibi olsa idi, ne
yapardik?
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Sermayem 15151m ve etkileme giiciim olacak, bu oldukga iddia-
l1 bir girigim...

Kendime ve yapacaklanima o kadar ¢ok inanmaliyim ki, inan-
dirabileyim!

Sayet bir basarisizlik yagayacak isem, kendime ¢ok gitvendigim
icin olsun, korkudan, kaygidan bir sey yapamamaktan degil!

Yolculnk, 6grenme gelisme diye buna derler....Hayallerle yol-
cnlnga karar verilir, o kadar.

Biyiik resim oylesine net belirdi ki goziimiin éniinde; bir ¢ok
kimseye fayda sagliyorum, gok rahat bir sekilde en geg bir yila
kadar kendimi daha 6zgiir ve giivenli hissedecegim. Her sey mii-
kemmel bir gekilde gelisiyor.

Ikinci bahar diye buna derler....Iste bu hayalin pesinden kosnlur!

Sezgilerim gimdiye kadar beni hi¢ yamltmad. fkinci bir kariver
edinmek benim kaderimde var. I¢ sesim dyle diyor, sonra ben
temkinli kadinimdir, her sevin vedegini severim!
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TAVRIM HER KONUDA BELIRLEYICI OLACAK

Su anki igim tiim kaynagim, onu ¢ok iyl bir armagan olarak go-
riip, degerlendirmem gerekiyor.

Yagadiklarim, her gey yolunda gitse idi, asla kalkismayacagim
seylerdi. Demek ki bunlarda da bir hayir var. Kalkistgim geyler
yapabilecegim seyler hem de icinde bir siirii hediyeleri olan.Bili-
yorum, inaniyorum.Her sey olmasi gerektigi gibi oluyor.

“Yarin,etrafimdaki herkes gergin olsa da ben sakinligimi koruyaca-
gim, inanilmaz ¢oziimler liretecegim” dedim ve de bu giin boyle oldu!.

Bu giinden itibaren ice déniik konugmanin giiciinii siirekli ola-
rak knllanmaya baghyornm. Meditasyon yapiyornm, vitaminfer
kultaniyorum, diisiincelerimi olabildigince yapia olarak prog-
ramliyornm. Hedefim, isteklerim yeterince netlesti.

En biyiik sponsornm ve antrendriim “BENIM ve BEN IZIN
VERMEDIKCE KIMSE BENI YIKAMAZ.”

Ashnda, bende ne varsa bana geri dénen de o ne eksik, ne fazla...

HER GUN EN AZ IKi KISININ HAYATINA GUZELLIK
KATMAK NASIL OLUR DU ACABA?

Insanlar en cok kendileri hakkinda konusmay: severler, bunu bil-
mek ve gerektigl gibi davranmak, dinlemek ¢ok sey kazandinyor.

Belki biraz sabur ve bir miiddet ben deil SEN diyebilmek gerekiyor.
Deneyecegiz ve de gbrecegiz.
Zaten o kadar ¢ok kendime odaklanmisim ki, kendimden gk-

mak bagka hayatlara dokunabilmek, anlamaya c¢alismakta
dzlemlerimden oldu.
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ILAHI CELISKILER

Bazen bir seyleri agmak icin, etrafina o kadar ¢ok odaklanirsin
ki 0 odaklanma sirasinda goremedigin pek ¢ok seyi fark eder
kegfettiklerinin yaninda kendi arzularinin, isteklerinin aslinda
¢ok da dnemli olmadigini goriirsiin, gerekli esnekligi elde ettigin
noktada, o istekler adeta kendiliginden olmas: gercktigi sekilde
dniine geliverir. Bir seyler konusunda agtr1 dayatma kendi enge-
lini yaratiyor.

Kesfettigim en ilahi celigki su oldu; Bazen ugradifimiz hayal
kirikhiklarimin ashnda kilik degistirmis firsatiar olduguna inan-
mammiz gerckebiliyor.

Korkularimuzi ¢ogu kez suglariz, korkularimizdan tamamen
siyrilip, fazlasi ile cesaretlendigimizde her tiirli ciske atliriz, oy-
sa kazanma garantimiz yoktur, bu durumda hayattaki dengeyi
saglayabilmek icin her duygunun yasanmasi gerekli olup, tiim
duygularla barigmali ¢iinkii hepsinden gerek ve yeter sartlarda
olmasi gerekiyor. Ovle ise korkulardan korkmanin ¢ok da alemi
yok. Onlar1 sadece birer uvaricl sinyal olarak diginmek daha
mantikli.

GUCLU BIR BASLANGIC ICIN

Egomu cebime koyup, emekle bir seyler iiretme, hizmet etme zaman.

Zira bigilecek bir gsey yok ise, zaman ekme zamanidir... Mutlu-
luk ekerim, umut ekerim, yardim ekerim, kalitesinden emin ol-
dugum firiinleri sunarum. Bu arada her tiirlii ihtiyacimizin kargi-
lanacagina emin olma duygusu tagirim.

Insanlar mutla liderleri takip ederler, ashinda kimseyi degistire-
mez kimseye zorla bir gseyler yaptiramayiz. Herkesin bir seyler i-
¢in karar nedenleri farkli iken, karar verme sekilleri aymidir. Geg-
migteki kabuller, sizin $ézendirme satma beceriniz karari etkileyen
ana unsurlar. Aslinda insanlar duygunlari ile karar verirler. Insan-
lar1 dinlemek, anlamak, dogru diigmege basmamzi saglayacakutir.
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Bazi seyleri biliriz, ama vygulayamayiz. Bunun i¢in aligkanlik-
lanimiz1 degistirebilecek kadar ic disipline, kararliliga, farkinda-
liga sahip olmak gerekiyor. Yada, bu konuda hatalar yapip, act
¢ekmig olmamiz gerekiyor. Geuellikle, kararli bir uygulayict ol-
mak igin giiglii bir hedefiniz olmali, bu hedef ugruna, yeni dog-
ru abiskanliklar edinip, ayni aligkanliklari edinme kararliliginda-
ki kimselerle sik sik diyalog halinde olmak dnemli bir fayda sag-
layacakur. Gergekten, ¢ok uzun yillar olugmug diigiince kalipla-
rir yenileri ile degigtirmek, kararlilik ve beyuinizi yeniden prog-
ramlamay: gerektirir. Aslinda bu higte zor degilmig!

Gegmiste yasadiklanimi siizgecten gegirirken, bir taraftan da
kafamdaki sornlarin cevaplarini aniyordum. Bu arayis esnasinda,
okudugum bir kitapta soyle diyordu.

1- Programlama inauglari yaraur.

2- [nanclar tntumlan yaratir.

3- Tutumlar duygular: yaratir.

4- Duygular eylemleri yaratr.

S- Eylemler sonuglari dogurur. “Iste beyin bayle gahgir. Kendi-
uizi daha iyi yonetmek istiyorsatiz bunu dilediginiz auda yapa-
bilirsiniz “deniyor.

flk adimla baglayin. Programimz degistirin. (Kitabin adi: Ice
Déniik Konngmanin Giicii - Shad Helmstetter)

Tutumlar - etrafimizda olup biteni yonlendirmede ¢ok dnemli,
tutumlarimiz: degistirmek yada iyilegtirmek istedigimizde ige do-
niik konngmamn giiciinii kullanarak programimizi degistirebili-
yormuguz.

Ashinda en ¢ok kendimizle konuguruz, bilingsizee bilingaltim-
71 sartlanmalarla, korkularla programimizi isgal ederkeun kendi
kendimizin engeli oluyoruz. Bir seyi kark defa sdylersen olur dex-
ler bu ve benzeri halk arasinda séylenen-bilinen pek ¢ok soz var-
dir. Aslinda, tiim bunlar tecriibe ile izafi seylerdir, agiklanama-
migtir o yillarda.
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SORULARIMIZIN CEVABI DAIMA REHBERIMIZ OLUR

Diisiinmek dedigimiz sey, aslinda sorular sorup cevaplamak
degil mi?

Sorunlari firsatlara doniistiirebilen insanlarin kendilerine sii-
rekli sorduklari sorularin baginda “bunu nasil kullanabilirim,
bagkalarina nasil bir katkida bulunabilirim?” sorular: gelir ve sii-
rekli bunlara cevaplar ararlar,

En sevdigim sorulardan biri; bu sorundan ne 6grenebilirim ki
bir daha hic olmasin? Bana iyi geldi size de tavsiye edebilirim.

Hayat bir oyun, tek yapacagumiz sey daha iyi sorular bulmak.
Cevaplar hazir, bizi bekliyor. Tutarli ve kaliteli sorulardan gergek
bir hayat kalitesi dogar.

“Giizel cevap, her zaman daha giizel soruyu sorana verilir. “

E.E. Cummings

Sordugumuz sorulara cok dikkat edelim, buldufumuz cevap
yolumuzu belirleyecek. Yada “ISTE BU “DIYEREK BIZZAT YA-
SATARAK OGRETECEK.

Onun igin merak ettigimiz konularda da segici olmakta fayda
var. Oyle her seyi ¢ok merak etmenin hig alemi yok.

Sizden yardim isteyen, size dert yanan birine yapacagimz en
faydali sey ona

Dogru sorulan sormakur. Oyle giizel sorular sorun ki, cevap-
larin kendisi verirken odagini hayatinda nelerin iyl olduguna
kaydirsin. Kendisini iyi hissettirecek sorular ve cevaplar mutlaka
olmali.

Aslinda yukanidaki her gey, ben biiyitk Filiz’in icerdeki kiictik
Filiz’e sdyledigi ve sizlerle de paylagmak istedigi geylerdir.
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BiZiM KULUP

Mehmet aramigti.

-"Bu aksam ki toplantiy1, disarida konugabilecegimiz bir yerde
yapalim yaz aksamu eve kapanmayalim diyordu”. Neresi olsun
derken, Ethem Efendi 36’ya karar verdik.

Aksam kdgkiin bahgesinde bulugmustuk.

Filiz - Evet nasil gecti son on giin?

Mehmet - Dogrusu benim igin gok farkli degildi, bence insan iyi
ise iyidir kotii ise kotii... Bir yerde herkes kendi kaderini yagiyor.

Filiz - Evet, herkes yagamas: gerekeni yagiyor, bazilarimiz yaga-
diklarindan ders alip, hatalar1 tekrarlamaktan vazgegerken, baz-
larimiz bilerek yada bilmeyerek hatalara devam ediyor. Kimse
kimseye haydi gel senin hayatim diizene sokalim yada iyilestire-
lim diyemez. Herkes kendi kararini verir.

Beklentiniz ne ise onu yagarsaniz. Bir yol olmal diyerek ken-
diniz i¢in daha iyi geylerin pesine diigerseniz, bulursunuz. Haya-
tinizdaki artilan gérerek bunlan arttirmak, siirekli kilmak bir a-
mag olabilir. Bagka hayatlar tizerinde olumlu izler birakmak sizi
manatonluktan kurtarabilir.

Biilent - Biliyor musunuz benim hayatim gavet iyi, ben zaten
cok giizel yastyorum. Esimden ayrildigimdan beri, oldukga az es-
yas1 olan evimi ¢ok severim. Terasta yaz aksamlar1 keyif yapiyo-
rum. Her sabah dusumu alip, giyindikten sonra kendime harika
goriimiiyorsun Billent, diyorum, harta kendime giinii giizel gegir-
mek i¢in s6z veririm. Yagamdan bir giin daha bize armagan ol-
mugtur, acaba bu giin ne giizel siirprizlerle kargilagacagim diye
diisiiniiriim. Sabah kargilasngim ilk yedi kigiye gilliimseyerek,
ginaydin dedigim de giiniim zaten ¢ok iyi gegiyor.
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Filiz - Bak ne giizel, icindeki ¢ocugu canl tutup, hayau heves-
li yagsamay: biliyorsun. Biliyor musunuz bana sadece mutlu ol-
mak yetmiyor, tutku, huzur, hayata katki anyorum. Ne dersiniz
¢ok sey mi istiyorum? Bence hepimizin bu hayatta gérevleri var
bunlar1 kesfedip gerceklestiremez isek, hayatimizi sanki bosa
harcams olacakmigiz gibi geliyor. Ben dolu dolu yasamak istiyo-
rum. Aymi gekilde diigiinen dostlarla bu duygulari paylasmak is-
tiyorum.

T
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KIZIMDAKI SIHIR

Yalmz kaldigimiz ilk giinlerde, biricik kizim: iyi yetistiremeye-
cegim konusunda ¢ok endigelenmigtim.

Siirekli televizyon seyredip, abur cubur yemesi, sorumluluktan
kacmas: konusunda ne yapacagimi bilemiyordam. icinde firtina-
lar kopuyor, kendince annesi ile babasimn ayrihgina isyan edi-
yordu. Bagirmak, incitmek onun diizelmesini saglamayacaku.

Pek ¢ognmuz annelerimizin yetigtirme tarzindan ¢ok da mem-
non olmadigimiz halde, ¢ocuklarimizi genellikle anneanneleri i-
le biiytiiriiz.

Aksam kizimi almaya gittigimde haylazliklarini dinlemek hig
hosuma gitmiyordu, bir an dnce kizimu alip eve geliyordum. Bi-
liyordum ki, yapmiyor etmiyor dedikge kizim kendini daha ké-
tii hissedecek ve degismek istemeyecek kisir dongii daha bagka
rahatsizliklara da sebep olabilecekti.

Eve geldigimiz, evde oldugumuz saatlerde onun istedigi gibi
davranmastni, rahatlamasini saghyordum. Bir siire evin reisi Idil
olmustu. Onun fikrini fazlaca aliyordum. Ona ne kadar deger
verdigimi bilmesini istiyordum.

Aramizda bir oyun geligtirmistik. Bazen rollerimizi degigtiri-
yorduk.

O anne, bende idil oluyordum. Ilk oynnumuz beni ¢ok sagirtta
(kizm 10 yasinda idi), hicbir seyi kagirmamig roliinii harika can-
landirmisti! Hani derler ya, bir seyler dank etti diye! Ben de de
&yle olmustu. 1dil kendi haline ¢ok giildii. Dogrusn ben kendi
halime giilemedim! Kargimda, séylenen bazi geyleri dinlemeyen
yada dinleyemeyen bir anne gérmek hi¢ hoguma gitmemigti.

Once ben eyleme gegmeliydim, her konuda. Sorular, cevaplar,
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hesaplagmalar, kararlar, bitm(;.li, eylemler baglamaliydi.

[lk isim kizimla daha fazla am yagsamak oldu. Evimizde degisik-
likler yapuk,

Market aligveriglerimizi daha ok birlikte yapmaya bagladik.
Uzun zamandir fizerinde ¢aligngim konularda harckete gegmisg-
tim, Onun gelecekte nasil davranmasini istiyorsam elimden gel-
digince 6yle davranmahydim. Aksi takdirde, ona dgiit vermek
cok etkili olamayabilirdi.

Bu arada, belki iki yila yakin bir zaman ben kizima hep ideal
tavirli kizim gibi davrandim. Sonunda masal gercek oldu.

Bir Cumartest, kizim bana ilk jestini yapip kahvalt: hazirlamig-
t1. [kinci Cumartesi sabah markete gidip aligveris yapti, odasint
toplayip, ciceklerimizi suladi. Sonra, televizyonu kapatip, miizik
dinledik!

Tiim bunlar bana yetecek iken; “Anne bu yil cok caligmam ge-
rekiyor. Mozart in dgrenmeye ¢ok olomlu bir etkisi varmg, ba-
na o cd’yi alir misin dedi!” Birde arkasindan, bana da bilgisayar-
da bir dosya agsan da ben de bir 6ykii yazsam demesi ile gasirip
kalmigtim.

Sonra tiim bu tavirlar, her giin benzer olumluluklarla devam
etti.

Sik sik giizel sohbetler ediyoruz. Artik, evde 12 yasinda bir
geng kizim var.

MELEKLER KIZIMLA ISBIRLIGI YAPTL...
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KENDINE YENI BIR YASAM KURMAK

Iki nokta arasinda gidip, gelip aynt insanlarla aym geyleri ko-
nusgarak hicbir seyi degistiremeyecegime karar verdigimden bert,
gittigim yerler, goriistiigiim kimseler cok degismisti, nihayet!

Yalnizhk sikmaya bagladi. Hayatimda biri olsa nasil olurdn a-
caba, belki tren kagiyor ama kimse” ISTE BU” olabilecek kisi de-
gil nedense, benim Oscar’lik olacagina séz verdigim filimde”O
degil, Bu degil,O hi¢ degil “oynuyor. Aslinda kendini ¢ok da be-
genen biri degilimdir, ama o ice sinmek beyne ruha hitap etmek,
gonliinii kaptirmak hig¢ de kolay degilmis. Ayrica, kizimn evde-
ki rahatini bozmaya hig¢ niyetim yoktu. Sadece bir gdniil bag,
fazla duygusal bir birliktelik istiyordum herhalde!

Yildirim agk: olacak hali yok ya, biraz ortam olmas) gerekiyor
herhalde.

Derken, evren bu kararimi duydn ve ise koyulde sanirim.

Telefon ¢aldi ve Neval,

- Filiz, yarin aksam mutlaka gelmelisin Hiilya ve Seval’de ola-
cak, sana anlatacaklanimiz var,

- Peki, akgam sekiz de gelirim. Hafta i¢i kigin digar gikmay
cok istemiyorum. Is dénisii, evden ¢ikmak zor geliyor.

Ne var ki, bu kadar telagh ¢aginyor beni. Neyse 6grenecegiz.

- Hafta sonu olsa idi ne vardi, simdi aksam aksam.

Neyse, iizerime rahat bir seyler gecirdim ve gittim. Bizimkile-
rin keyfi yerinde, kikirdayip duruyorlar. Biraz sonra telefon ¢al-
di. Aaa!? Arkadagim sanki cok sagirdil
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Neval - Omer ne haber?

Omer - .o ( NE SOYLEDI ISE?)
Neval - Arkadaslar var oturuyorduk, gelsene...
Omer - oo (?)

Neval telefonu kapadi ve karsima oturdu. Kendilerince oyun
kurmuglar buna ¢dpgatanlik derler ama boyle oyunlarda, rol al-
may1 kabul eden adamlar hi¢ bana gore degil, neden bilmiyo-
rum, bastan eksi iki ( -2) ald.

Neyse bozmayayim gimdi, aptala yatip, sonra ben bunlarin ifa-
desini alacagim. Cok uykum var biran dnce eve gitsem yatsam.

- Eee, ne anlatacaksimiz, bakayim sizi dinlivorum.

- Su hayir gecesi igin kimleri davet edebiliriz diye liste yapacak-
tk ya,

Derken kapr calds, bile. Cok da yakinlarda imig. Muhterem
bey geldi. Ne yani ben bu aksam, sirf herhangi bir adamla tanis-
tirdmak igin mi, evimde dinlenmek dururken digart gikmigtim.
Sanki tek eksigim o imig gibi.

Aslinda, eli yiizti didzgiin bir adam zaten yedeginde birileri var-
dir da, Allah bilir portfdy olusturuyordur. Evet, o beklenen an
gelmisti ve tamigtirilnugtik ancak maalesef o an benim igin hi¢ de
dzel bir an olmamusti.

Begenildigimi anlamigtim. Ama, erkeklerin kadinlar1 begenme-
si cok da zor degil gibi geliyor bana. Bu duyguyu ¢ogu kez san-
ki hissedebiliyorum.

Sanki gergek agk kalmamug, herkes giinliik i¢ giidiisel heyecan-
larla yagiyor.

Tabil gergek agki kaldirabilmek de giig ister, yakalanirsak du-
rum daha hog olmayabilir. Bazi agklar tedavi edici etki yaparken
bazilari hastalik da yapabilivor. Neme lazim, simdi kalsin! Ben-
de o kadar ¢ok yapuacak ig vard: ki.

Enerji ve vakit hirsizi siradan iligkiler, hadi erkeklerin dogasi
bu tiir birlikeeliklere alisik, ya kadinlara ne demeli? Samirim bii-
tiin kadinlar aym degil, ben siradan bir birliktelikte kendimi hig-
te iyi hissetmem. Vakit kaybi, bu zaman darliginda...
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Esinden ayrilmis, rahanna diigkiin, siirekli konngan bir adam,
espriler yapmaya caligiyor, dikkatini ¢ekmem igin ne gerekiyor-
$a yapiyor.

Benimse canim konugmak dahi istemiyor, ilerleyen saatler ve
kalkma kararim gecenin en giizel iki seyl olmustu. Off, nihayet
gece bitmigti.

Aradan bir iki hafta gegti, telefonumu almg, aksam yemege da-
vet etti. Neval’ler gelivor sizi de davet etmek isterim diyordu.
_Kibarca, gidemeyecegimi sdyledim, camm hi¢ istemiyordu.
Ovylede yapum. Zaten goriigmek icin ¢aba da sarf etmek gereki-
yordu. Benim sevgiliden énce ¢ok bagka seyleri tek basuma yaga-
mam bagarmam gerekiyordu. Hayat iskaladigim giinlerin acisi-
m gkarmaliydun. Iki kigilik diinyalardan korkar olmugtum.

Birlikte bilyiiylp gelisebilecegim goniil dostlarma cok daha
fazla ihtiyacim vardi. Neyse ki, bizim iyimserler kullibiimiiz var.
Aslinda hayal ettigim pek ¢ok seye sahibim, ama yine de pek ¢ok
hayalim var.

Kizima ve kendime verdigim sézleri yerine getirmeliydim...

‘Cesur Sorular’ adli kitapta okudugum bir dizi séz, benim gibi
diigiinen birilerinin de oldugunu kanitliyor, sevindim ¢ok da ga-
rip degilmis diigiincelerim. Hig birimiz yalmz degiliz, okudukga
aragtirdik¢a farkli olma 6zgtrtugumiizii fark ediyoruz.

“Hicbir zevk, felsefe, hicbir bedensel haz, hi¢bir yer veya giig,
hicbir maddi basari; iyi amaclar igin yasamak, biitiinliigii stirdiir-
mek ve 6z onayimi kalici kilmak kadar i¢sel doyum bir an igin bi-
le veremez.”

Minot Simons
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DUSUNCE GUCUNUN BUYUSU

Neye inandi isem onu yasivordum, bazen gegici ¢dziim iiret-
mek gerektiginde diigiinceyl ¢arpitma ydntemimi kullamuyor-
dum. Miihim olan, sonugta hayat sahnesinde nasil bir roli tistle-
nip perdeyi kapatacagim idi.

Gegmige bakngimda, digiince giiclimle bilerek yada bilmeye-
rek o kadar cok olayr gerceklestirmistim ki. Bu durumu bilingli
olarak neden yonlendiremeyecektim ki. Ashnda, etrafimdakiler
ben kendime nasil davranirsam onlarda bana 6yle davramyorlar-
di. Yagadigim inis, cikiglari istikrarsiz ruh hallerimin yansimasin
¢ok iyi almugtim. Beni umutlandiran, zaman zaman yagadifim
pozitif ve e dengeli hallerin digaridakilerden gelen takdirler ola-
rak geri donmesi idi. Peki hak etmediklerim, yada olmamas: ge-
rekenler onlan da benim yarattifun diistiniiyorum. Bir yerlerde
acik veriyordum. Neyse, umutluyum o aciklarda kapanacaktir.

En son d8grendigim gey; baz1 seylerin anlatilmamas: sadece ya-
sanmasi gerektigi oldu. Hani derler “Anlatilacak bir sey degil, ya-
saman gerekir” ¢cok dogru. Neden her seyi anlatmak, paylasmak
istedim ki, oysa ¢ok yorucu ve e sikic1. Anlamalk isteyene bir gey-
ler anlanlir. Herkes yasamas gerekeni zaten yagiyor.

Anlatma yasa, sdyleme yap, anlagilmaya ¢alisma, anlamaya ¢a-
lig! Ne kadar kolay, béylece simdiye kadar yaptiimin tam tersi-
ni yapacagim.

Oncelikle kendimi sevmeye, simartmaya baglarmstim.

BIR GUZEL INSAN DAHA JERMEN’CIM

Jermen,acarmin ayrilmig oldugu ikinci esi idi. Benim igin zor o-
lan giinlerde her iin beni aramay: kendine gorev edinmigti. Bu
ayrilik bizim dostlugumuzu bozmady, bilakis aslinda insan olarak
aym frekansta oldugumuzu fark ettik. O da tam bir duygu ve
sevgl kadini 1di. Diigiinceleri de duygular: kadar zengin.

Hayata dair pek cok konuda bilge yaklasiminda idi. Aramizdaki
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bag ¢ok hogtu. Yaptigim her giizel sey onn da matlu ediyordu.
Hayatin siirprizlerinden biride, bilemediginiz herhangi bir za-
manda, herhangi bir sekilde tamdigimiz yada tammadiginiz kim-
selerin yagarmimiza katacag izdir.

Uzun zamandir gériigemiyorduk buna ragmen asla birbirimizi
aramaktan vazge¢memigtik.

Jermen’in Milana ve Lumi adinda iki kizi, Kiiba adinda bir er-
kek torunu olmugtu. Iyi ki olmug! Jermen ona bayiliyor...

Bu giin telefonla konugtngumnzda Fransa’da yagayan kizi Mi-
lana ve Kiiba'nin akgsam yemekte orada olacagim séyledi, cok se-
vingli idi. Kiiba’min babas: Jamaika’l:. Nedense, globallegmeyi
ben ¢ok yakinlarimda gérebiliyorum.

Tatilde oldugum bu hafta kizimla Jermen’e gidecegim, s6z ver-
dim. Jermen’cim Nisantagi’nda giimiig taki diikkam agt1. Arkada-
s1 Murat ile bu isi yapiyorlar. Bir hayli migteri edinmis. Islerinin
daimi ve daha da giizel olmasini dilerim.

SIMDININ GUCU

KARARLAR, HEDEFLER, YENI PROGRAMLAMALAR tek
bagina yetmiyor

Hayat yarina hazirlanarak gecmemeli, andan zevk almasimi bi-
lerek yagamin dogal akigina uymus oluruz. Ekme esnasinda da
hasat mevsimi yaganabilir, ancak bunn yakalayabilirsek yagam
keyifli yaganir.

Boylece, mucizelere daha agik olabiliriz.

SIMDI, sahip oldngumuz tek zamandir! Giiciimiizii iginde bu-
lundugnmuz andan aliyorsak, bu an sahip olduklarimizin tadim
cikarmaliyiz.

Simdi yapugimz ise kendimizi verdigimizde bir ¢esit Zen y6n-
temi kullanmug oluruz. Ana fazlas ile odaklanmak, gegmis kotii
anilar: ve gelecek kaygilarinit zihnimizden nzaklagtiracaktir. O an
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her ne yapiyorsak, sevgi ile yaptigimizda bize arti bir mutluluk
ve huzur verecektir.

Ev iglerine ¢ok fazla zaman ayiramadigim igin bir donem ye-
mek yapmak bir hayli kiilfet gelirdi. Hepimizin bildigi gibi yiye-
cekler, saghgimizla birlikte hayata bakigimizi, motulugumuzu
dahi etkilemekte.

Yemek diizeni, evdeki diizenin temelidir. Yova sicakhgim ve ki-
zima saglikll beslenme aliskanhg kazandirabilmek ig¢in yemek
yapma isini zihnimde farkl bir cerceveye oturttum.

Yemek pisirme stiresince, niyet, minnet ve odaklanma merasi-
mi ile birlikte yemeklerime bir tutam sevgi katyordum.

Bu yemek pisirme islemini béyle giizel bir térene ceviren, dii-
siince seklim ve bakigimdan basgka bir sey degildi ancak sanki ye-
meklerim daha lezzetli olmaya baglad: ayrica hi¢ de vakit kaybi
degil tam tersine bir gesit hobi olmustu.

Bu tutum aslinda benim i¢in yeni kesfedilen bir sey degildi, ¢ok
kiigiik yaslarda babaannem ve annemden de bildigim seylerdi.
Onlar i¢in evdeki en énemli (hatta diinyadaki) is yemekti. Yemek
dzenle ve sabahtan piserdi. Oyle dzensiz, acele, dinlenmeden ye-
megin servisini yapmak hog bir sey degildi. Sevgi ile yapilan ve
birlikte yenilen yemegin bereket ve didzeni getirdigine inanilirds.

Eger hayattaki gérevlerimizi can sikicl goriiyorsak can sikici o-
lur. Ancak, tiim bunlari evrenin bir armagam olarak gériirsek
gbrevlerimizi yaparken cenneti yasayabiliriz.
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BiR BEREKET NOT DEFTERIM VAR

lyiyi aramaya basladigimdan beri, kotii iizerinde odaklanmam
sona erdi, sanki iyilikler ¢ogalds, kétiliikler azaldi.

Bereket not defterimden ilk yazdiklarim,

Thtiyaglarimizi kargilayabiliyoruz.

Bu giin kizunim giinii iyi gegti.

Sevdiklerimin problemi yok.

Kendimi iyt hissediyorum vs. idi sonra bunlar o kadar ¢ogald ki...
Derinlemesine bakuginizda, her sey yeterli diyebiliriz.

Sizde deneyin, her yag i¢in faydal bir oyun...

Biz, iyimseler kuliibii olarak, hicbir geyden sikayet etmeme ka-
rar aldik.

Bazen iyl gitmeyen bir seyler oldugunda “bunun iyi tarafi ne-
dir?”diye soruyoruz, kendimize yada birbirimize.

YOLCULUKDA YANIMIZDA BULUNMASI GEREKENLER.

Simdi’nin tadina varmak, varhk, yeterlilik zihniyeti, kabullen-
mek, akigsa uymak ve de mizah anlayisi kazanip, bol bol giilmek;
yogunlagtinilmig ¢aba ile hedefe dogru giderken hayatin tadini ¢1-
kararak yolculuga devam etmeyi saglar.

Hedeflerin ardindan yeni amaglar gelecektir, bu zincir émrii-
miiz yettigince devam edecek. Her hedefin, hayalin ardindan ge-
ligmeyi, katkiy saglayacak yeni birini bulduk¢a hayat anlaml ve
yasamaya deger olacaktir.
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Zaman zaman sessizligi dinlemek cok iyl olayor, sessizligin
kendine 6zgi bir fisiltist vardir, dinlemeye deger evrenin fisilt-
sidir bunlar.

Miicadeleyi Birak Yagamla Dans Et, Suzan Jeffers’in kitabi; ha-
vata direnme, kabullenmeme ddnemlerinde, teslim olmayi, ha-
yatla biitiinlesmeyi saglayacak onemli bir kaynak, tavsiye ederim.

Bu kitapta goyle diyor; Neseniz, mutlulugunnz, tatmininiz ve ya-
samla dans edebilme kabiliyetiniz sadece neye dikkat ettiginize bagli-
dir. Neye dikkat ettifimiz ise tamamen bize bagh! Ne kadar 6zgiiriiz!

Tirkiye’nin ilk yasam koglarindan Dost Can Deniz’in ‘Cesur
Sorular® adli kitabinda hatrrlatng bir fizik kurali benim hayata
bakisimi fazlasi ile etkiledi.

Evrenin dogasindaki siirprizi anlatiyor, hatirlattigr fizik kuralh
ise su idi...

Heisenberg’in belirsizlik kuramina gore, herhangi bir atomik
parcacigin hem konumu, hem de hizi ayni anda belirlenemez.
Bir saniye sonra ne olabilecegi hakkinda olasiliklarin bazilarim
bilirsiniz, ama gercekten ne¢ olacagint hicbir zaman bilemezsiniz.

Yine Bilge Seker’de soyle diyormmns,” Yasami devam ettiren
stirpriz faktodriidiis, siirpriz faktoriinii ortadan kaldirmaya calb-
san, kendini yok etmeye ¢abaliyordur™ Stirprizler beklemekten
vazgecmek, umudu yitirmektir. Bir insarun bir sekilde umutsuz
olmasi yagsam enerjisini yok eder.

Disilince enerjiniz etrafimiza vazgegmis olarak yansittgimzda
hayal kiriklig1 kaginilmaz olur.

Sevgi, umut, inang canlilik ve enerji kazandirir. (Sn.Oya Oz-
dil’in regetesidir)

“Diigiince de duygularda énemlidir ve her ikist de basarih kuru-
luglarda bulnnurlar, ancak degisimin kalbi duygulardadir. Gor-his-
set-degis akigi, analiz et-diigiin-degis akigindan daha giiliidiir.”

JOHN P. KATER, “The heart of Change”
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Bir giizel sozler dizisi daha...
Kendini matsuz yada bagarisiz hissettigin anda

Gegmigten ders almanin yada gelecek icin plan yapmanin za-
mani demektir.

Iki sey, am yasamanin keyfini senden calabilir; gegmise iligkin
olumsuz diisiinceler ve gelecege iliskin olumsnz diigiinceler...

“Eger am yagayamazsan, neler olup bittiginin farkinda olmaz-
sin. Gegmisten dersler almazsan, gelecek igin plan yapacak du-
rumda olamazsin.

Gelecek icin plan yapamazsan, siiriiklenir gidersin.

Her seyi olagan iistii bir macera gibi gordiigiimiizde, dniimiiz-
de serilmig armaganlarin bereketini kncakladigimizda, her olan
seyin kerametini fark ettigimizde, bunun icin minnettar kaldig-
muzda ve kendimizin en iyisi olma yolecnlegnna gikuginuzda, bu
yolenlukta yasamla nynmu yaratti@imizda olaganiistii bir kesif
yapmis olarnz.

Bu kesif yolcnlnguna ADANMISLIK bizleri MUCIZELERE
gotiiriir,
Kararlar cok dnemli. Nasil bir yasam siirecegimiz ise bize baglt.

Planlar, hedefler, eylemler, odaklanma ¢ok énemli ancak bazen
akisa nymak teslim olmakta gerekebilir, yasam sert kesin hitkiim-
leri cok fazla sevmez, zaman zaman esneklik daha giizel daha uy-
gun bir gecis yapmarmzi saglayabilir. Yagamn siirprizierine agik
olarak evrenle biititnliigiimiizii korayabiliriz.
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FIGEN ILE RANDEVU

Evet, Figen'cim gene her zaman ki gibi tarzina gére giyinmis,
ben bilirim, ben yaparim mesajlarini vererek geliyor.

Erenkéy, Divan’da oturduk. Ictigimiz kahveden ve de o andan
keyif almaya calisyorduk. Ancak, ondaki keyfi engelleyen endi-
se ve kararsizhik cok belli idi.

- Figen ne digintiyorsun?

- Bilmiyorum. Her sey sikiyor sanki, yoruldam...

- Kafan karisik ama her seyin coziiminii en iyi sen bilirsin, as-
linda hepimizin ¢ok giizel yetenekleri vardir. §artlanmalardan

dolay, pek ¢ogumuz bunlarin farkinda dahi degiliz. Su anda se-
ni en ¢ok mutlu eden seyler neler?

- Bilmiyorum.

- Bilmiyor musun, bundan on sene 6nce sen su Ozgiirliiginii saglaya-
bilmek icin az ¢aba sarf etmemigtin. Aslinda bu bir bagart senin icin.

- Bu giin her sey daha diizgiin olabilirdi?
- Bes yil sonra nasil bir hayatin olsun istiyorsun onu bir diisiin,
gel farkh bir gey deneyelim.

- Nasil?

- Etrafina bir cocuk gibi bak, cocuklar yalnizca bakmaz, goriir-
ler de, sen de 6yle bak. Hayal kurma - yaratici imgeleme oyunu
oyna! Oyki dinle, npki bir ¢ocuk gibi dykiiler, masalcilar bul ve
onlarla ilgilen. Masallar uydur. Hatta, peri masallari. {lgini ge-
ken konularda yeni seyler 6gren.

- Ne icin?
+ - Farkli diisiiniip, farkli davranabilmek igin. Hayatim farkl:

perspektife oturtabilmek, fark yaratmak igin tiim bunlar sana
yardimeci olabilir.

Ben yeni amaclar edindigimden beri, yeni ve de farkl: kimse-
lerle farkli ortamlarda bulunmaya gayret ediyorum. Uziim tizii-
me baka baka kararirmus, cok dogru, sen iiziimleri yesil ve par-
lak olanlar1 bul onlara bak o zaman yeserme gansin olacak!
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- Nereden, Ne zaman?

- Evet!. Nasil, Ne icin, Ne zaman? Bu sorulari hedefine giden
yola ulagmak igin kendine siirekli sorarsan cevabr ayagina gelir,
bana degil stirekli kendine sor! Yiiksek sesle, bagkalar: yaninda i-
ken de sorabilirsin. Sen dgrenmeye hazir oldugunda, égretmen-
ler bulunacaktir. Eger istersek yagantimuzi bir sanat eseri haline
getirebiliriz. Hayatimun ¢esitli boliimlerinde ben bunu denedim.

Haydi gel, BIR ZIHIN HARITASI yapalim! Bu haritay: takip

ederken eglenceli bir yolculuk yaptigini varsay! Evet, yanumdaki
kagit ve kalemim daima ige yarar.

ORTAK
ZEVELERY
PAYLADTIDAX
LR GRUDA
Gy

VAN OZELLK
LERWY EWFET
DENE!

Yax
OZELLWLERIY
DEDERLENDRE

ADANMIPLIK
VAUAVABWLE
CEOW, SIAYATI
GUZELLEMT WRECE
K UiR HEDKF BUL:
B0 IEDEFE GEDEN
YOLDA 1EASAT 1D
Yaba

WANTEN WV
BEKIL DE
VAFMAYA
DEVAM ET!
SIATTA
ARTILAR
HATARAK

BWECERW IR
FALYYET ALANI
BUL! GEREKLY
KNSELERLE

TEMASA CEQ

SEVDEKLERY
MIIALAL
ETME,
SEVEBWLECE
03N YENY
DOSTLAR
EDWN...

Sonra bu baloncuklari altindan alt baloncuklar ¢ikabilir. Orta-
daki giilen yiiz de siirekli bir huzur hali olugacak, o da sen ola-
caksm! Yan 6zelliklerini tespit edip, gelistirmek i¢in bol bol swot

analizi yapabilirsin, sonra zihin haritanr daha net ve zengin olug-
turabilirsin.

“Karaturpun icindeki bir solucan igin, tiim diinya bir karatarptur.”
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ESKI BIR IBRANICE DEYIS

Karaturptan ¢ikip, farkh bakis agilan elde ettiginizde, hig¢ dii-
siinmedigimiz sekilde diiglinebiliriz.
Figen - Cok giizel konusuyorsun ama uygnlayabilmek.

(BEN) - Zor degil, yalmzca kaldirag diigiincelere ihtiyacin var.
Her sey sende! Kimse senin i¢in bir gey yapamaz. Sana ¢ok insan
tani, yeteneklerini kegfet, bu konu ile ilgilenen kimseleri tamu di-
yorum ya, onlar sana bir gey taahhiit etmeyeceklerdir, sen sana
ihtiyaci olan birilerini bulma sansim arturacaksin. Istedigin sey-
lere sahip olabilmen igin, sana ihtiyaci olan ve bunun kargthiini
Odemeye hazir insanlart bulman igin bir yol agacaklar.

Vermeye, liretmeye, sevmeye odaklan. Vermek, verebilmek de
hir giictiir. Senden bir sey istemeyene hicbir sey veremezsin.

Figen - Cok yorgunum.

Ben - O zaman eglen, doping yap kendine, gocnklar gibi oyun
oyna, masalcilar bul. Ama liitfen gn flért oyunundan vazgeg.

Figen - Neden ki, zaman gegiyor. Seni anlamiyorum.

Ben - Oyle seyler aramakia bulunmaz, aksine ararsan bulamaz-
sin. Sen énce kendinle mutln olmahsin ki gekici, cazip olabilesin.
Karginda nasil insanlar gormek istiyorsan dyle olmaya calig. Bili-
yor musun, gecenlerde okudugum bir kitapta Yesil Papaya’nin
Kokusu (The Scent of Green Papaya) adli bir Vietnam filminden
bahsediliyordu. Diigiinerek ve derinlemesine yasamaya ¢aliganlar
icin cesaretlendirici bir film 1mig. Baglangigta, konusu ¢ok i¢ agi-
1 goriinmiiyor!

Hizmetgi olarak, bir Vietnamlinin evine gotiiriilen kiz ¢ocugn
ile ilgili. Bu film kasvetli gibi goriinirken, korkuyla karisik hay-
ranitk nyandiriyormug!

Kiiglik kahraman her giinkil diinyasinda var olan muhtesemli-
ge diiglinerek ve derinlemesine bakarak, yagama merakla yakla-
sarak biiyliyormus. Igleri ile mesgul olan karincalan, saga sola
ziplayan kurbagalari, ihtisamlan ile acan cicekleri izledikge, kii-
¢k kizin muhtesem yiiz ifadesi seyircileri biiyilemisg!
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Cabalar: takdir edilmedigi halde dahi, kiicik kizda ayricalikls ol-
ma hali hissediliyormus. Film ilerledikge, filmi seyredenler onun i-
@n iiziilmiiyor, onun hayat: takdir edig sekline gipta ediyorlarmus.

Figen - Anlatuklarin ¢ok giizel ama her sey paylasildik¢a giizel,
st yalniz kaldigin yaklagik dort yillik dénemde ufak ¢apta da ol-
sa flortlerin olmadi mi?

Ben - Flort degil de, iistii kapali 6n goriigmeler yada 6n kayit
talepleri oldu. Ama kimisinde bir geyler eksik, kimisinde de ¢ok
seyler eksikti,en dnemlisi benim kendi igimde eksiklerim ¢ok i-
ken, diisiinmeye dahi zaman ayiramadim.

Figen - Anlatsana!

(Ben) - [ki tanesini anlanlabilir. Bunlardan biri benim i¢in kay-
de deger olmamakla beraber, kendimi tanimama yardmm etti.

Digeri ise, bir iliskide benim nelerle yetinemeyecegimi farket-
tirirken aslinda kendi degerimi hatirlatti. Duymam gereken pek
cok seyi soyledi.

Onunla goniil baginin farkis boyutunn yagadik. Bir giin sana
anlatirim.

Ikisi de hayatmda birbirine z1t ama 6nemli katkilarda bulun-
makla beraber, yasanmig beraberlikler degil.

Figen’cim seni siktum galiba, maalesef ki sana sevgilimle gezdi-
gim yerleri anlatamiyorum, yada ondan sikayet edip dertlegme
olayini paylagamiyornz.

Benim diinyam daha farkli, senin sorun dedigin seyler, hayati-
min bir boliimiinil kapsayan gegici rahatsizliklar olmali. Bu bir
secim mesclesi.

O gece, Figen ile ayrilirken sanki uykadan yeni nyanmig bir
halde olmakla beraber géziinde kendisi igin bir nmat 15181 gor-
diim. O sk beni mutlu etmisti.
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IS GELISTIRME SEMINERI

Bu giin ig gelistirme seminerimize gittim. Aslinda anlatilanlar
hayatin kendisi ile iigili idi. Stirekii gelir getirecek ¢k igimi olug-
tururken kendi igimi ve hayatimi da etkileyecek pek ¢ok seyi not
aldim. Hani o bildigimiz ama uygulama aligkanhigim edinemedi-
gimiz pek cok geyi...

Ashinda tiim tavsiyeler bag kurma ve iligki geligtirme yOniinde
olup, 21. Yiizyilin “Yeni Profesyonellerinde” olmas: gerekenler-
di bunlar.

“Yeni Profesyoneller’ adlt bir kitap ¢ikmig mutlaka almaliyim.

Hayal kirikligy korkumun, harekete gecmemi engelledigini
fark ettim. '

Anlatilan her sey o kadar gergek, o kadar yaganmigti ki. Her
giin iki saatimi bu ige aywracaktum. Hayallerim icin eyleme gece-
cektim, Denemeden vazgegmemem gerekiyordu.

Tiim yapilmas: gerekenleri alti ay yaparsam ne olacak? Bakica-
g1z ve goriicefiz!. ‘

Bu ig gercekten ¢ok seffaf size bu isin yaratabilecegi mesieki

deformasyonu dahi en bagtan soyliyorlar, “Devamli Giliimseme
Aliskanhigi Edinmek™!

Ne giizel bir deformasyon! Guilmek glizeldir... Severek yapabi-
lirim...

Basarilhi bir arkadasimiz soyle diyordu. Bu isin sorf yapmaya
benzer bir yam da var.

- Sorf yapanlar bilirler, bazi dalgalar vardur, sizi alir istediginiz
noktaya gétiriir (kiyt ise kiytya). Siz bu esnada cok keyif alirsinsz.

Seminer esnasinda, simdiye kadar hi¢ digtinmedigim bir haya-
lim olmusgtu.

Boyle bir hayalimin olabilecegini ben bile bilemezdim. Bir an
finansal 6zgiirligimi elde ettigimi Fahri olarak isimi yiiriitriigii-
mi hayal ettim. Bdyle bir diistince hos geldi, neden olmasin? Bu
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hayal nedendir derseniz; sanirim meslek agki, aslinda meslekle-
rimizi secerken para odakli diigiinmiiyoruz.

Bir konuda bilgi sahibi olmak, gelistirici, arastirmaci olmak,
hep birinci hedef olmugtn en azindan benim igin.

Sonra bir giin gagkinlik igerisinde, o énemli olmayan paranmn
ne kadar gerekli bir arag oldngu gercegi ile yiiz yiize gelince “A-
caba ben daha bagka ne yapabilirdim?” sornsn kafanizda dolanip
duruyor.

Her neyse, seminerden sonra Mchmet bey ile goriisecektik.
Mehmet bey, arabas: ile beni almaya geldi, dniinde mini masasi,
viskisi ve termosu yaninda arka koltuga kurulmug. Soférii 6nde,
talimatini bekliyor.

Yiiziindeki rahatlik ve hafiflik oldukca keyifli bir halde sergiliyor.
Ben bu ifadeyi pek az insanda gérebiliyordum, ilging gelmisti.

Tkimizin de igi vard, kisa bir gdriisme oldu. Sanki benim kafa-
min i¢ini oknmus gibi, ‘sana radyoda bir program kapabiliriz’
dedi. Anadolu yakas: olsa, is saatlerimin disinda olsa, iicreti de i-
yi olsa dileklerimi uygun bir lisania belirttim. Bdyle bir progra-
min ok farklt kapilar acabilecegini séyledi. Olabilirdi tabii. Tyi
hir konun segmek gerekiyorda.

Kapt mi? Hangi kapi nereye agilacakti? Benim i¢in bu yalmz
degisik bir faaliyet hobi gibi bir sey olurdu ancak.

Bir sonraki giin, aksam yemekte goriigiip, tekrar konugacaktik.

Bu arada, Mehmet bey ile bir yazardan Sit Com disketini alma-
ya gittik.

Uc tane Sit Com’dan bahsediyordun. Yazmus, diisiinmiis, firet-
mig; simdi kabul gérmesi ve de tutulmasi gerekiyor. Yazar, bu e-
serlerindeki karakterlerden bahsederken, nzunca bir miiddet on-
larla yasamiggasina anlatiyordu, yiiziinde onlarin kendisinde ya-
sattiklari ile. Sanirim igin en keyifli birinci boliimii bu idi. Ticari
yonde tntmast ise ikinei mutluluk olacak. Bu da eglenceli gordii-
giimiiz iglerin perde arkast. Bir giin karaturpun icindeki solucan
olmaktan kurtuldngnnunzda, énce bulundugunnz dorumun ni-
metlerini gdriin ki, bu nimetleri nasil arttirabileceginizi daha
dogru kestirebilesiniz!
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{zlenimlerim bildigin isi yapip, yan gelirler iiretmenin en tem-
kinli yol oldugunn diigindiirmiisti!

Yarin kisa tatilim sona eriyor. Is donisi, sirkette nelerle karsi-
lagacagimi bilmiyorum. Bildigim tek sey sirkette islerin iyi gitme-
si gerektigi.

Umarim tarafimdan kontrol alunda tutulamayacak hicbir o-
lnmsuzluk olmaz.

Beklentimiz ne ise onu bulurmusnz. Tim mistik bilgilerimi,
motivasyon saglama tekniklerimi kullanarak gitmeliyim. Aksi
hale, ufacik bir negatiflik dahi, beni olumsuz yonde etkileyebilir.
Boyle bir geye izin veremem.

Mucizeler inananlar igin var olurmns, artik yaptigim her ne 1-
se ona inancimi katmak oncelikli igim olacak.

Hedefime yonelik, ice donilik konugmami siirekli kullaniyo-
rum. fkinci isim igin haftada 15 kisi, ayda 60 kisi, ii¢ ayda 120
kigi ile temasa gegiyorum. Bu bir sans ag1 ¢aligmast olacak.

Miigteri portfoyiimii olusturacak listeler olusturuyorum. $im-
diden kendimi {i¢ ay sonraki igimi kurmug biylitiiyor olarak ha-
yal ediyorum.”Mig” gibi davranir dyle olurnm.
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ILGING BIR TANISMA

Stirekli mesajlar alan ben mesajlar vermeye baglamigtim. Ciin-
kii insanlara bakarken artik kargimdakinin énemli oldugunu de-
rinlemesine diigiiniiyor ve dinliyordum.

Konngma ylesine dogal bir gekilde baslayip, gelisti ki, bir an-
da karsimdaki adam i ortag: adayim oluvermisti.

Bu kargiiagmayi yasamadan 6nce ige doniis konngma teknigini
kuollaniyordum, boylece beklentilerimin nasil gergeklestigini gb-
riiyordum.

Diizenli olarak, ilham verici kitaplar okuyor, bagarmak istedi-
gim geyleri bagarmug kimselerle goriisiiyvordum.

Bu arada yedigim, ictifim seylere, diisiincelerime cok dikkat e-
diyordum.

Giiniimiin her saatini, amaglarima yonelik kullaniyordum.

Igime bakip, aklimin ve yiiregimin yolenluguna dzgiirce cikt-
gimdan beri mutlulugn bunldugumu hissediyorum.

Aslinda her sey bizde, disarida kendi yansimarmuzi buluyoruz.
Béyle bir sonncu ben ¢ikarmig degilim, Tasavvuf bilginleri de bu-
nu biliyordu. Ama bizzat yagamak ok hog bir sey.

HER SEY DEGi§iYOR!

Degisimi, fark edip gerekli degigiklikleri yapanlar gelisip, giic-
leniyor. Yenilik ise -ancak yeniliklere yer agtigimiz zaman kargi-
miza gikar.

Degisim yalmzca cevre degistirerek yasanamyor. Yeni bir ha-
yat icin 6nce kendinizi yenilemelisiniz.
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Bazen ¢lginliklarda yapmali. Benim gilginhiklanim, igimden bir
dilek tutup, cocuk gibi bu dilegin gergeklesmesi i¢in zaman za-
man mantik digt davranmak oluyor. Bu atilimlar, yeni yagam ha-
ritamda hedefe giden yeni yollar da olusturuyor. Sonra, “Aaa!
Ne yaptim da ne oldu, iyi ki de yapmusim!” diyorsunuz.

Ama giizel oluyor, siirprizleri ancak bdyle yasayabiliyorsunaz.

Bu arada, kendime giivenim geldi. Gériigmelerimi istedigim ge-
kilde yonlendirme konusunda uzmanlagtim diyebilirim.

Cilginliklarim, begenilen yonlerime giivenip, bu konularda bir
seyler yapmak seklinde oluyordu. Bunlardan biri, tizerinde ¢ok
okuyup, yasammmda bizzat uygulamasinu yaptifim bir konuda se-
miner vermek ve bu seminerlere devam etme arzusu idi. Ikinci
¢ilginligim, isimde Doun Kigot misali, kimsenin umurunda dahi
olmayan (ancak miisteriler igin 6nemli oldugunu bildigim konu-
larda) konularla ilgilenip, iyi bir katma deger yaratmak 1di!.

Bir diger ailgimligim, bir radyo programi yapma distincesi ol-
mugtu. Bunu da Sn. Mehmet Kalamig diiglinmiigtii.

Birde Sit Com igin senaryo denemesi yapmamu istedi. Yogun ig
tempom ve organizasyon ¢aligmalarim yaninda bu konu tizerin-
de ¢alisma yapabilir miyim bilmiyordum. Madem béyle bir dne-
ri geldi, deneyebilir miydim ki, aslinda elimde oldukga fazla mal-
zeme vardi. Bazen denemek gerekiyor. Bu da yeni bir alginlik!
Sit Com ve ben! Bir ara yeui bir tiir yaratabilirdim sit - dram (o-
tar agla) gibi. Neyse ki gegti.

Tiim bu planlar, Bostanci’da Ada’dan Balik lokantasinda yapil-
mist1. Lokantanin sahibi Mechmet beyin arkadagt imis. Tivatro
grubu ile lokantanin eski yerine giderlermis.

Bu yilda tiyatrodan bir grup toplayalim diyorlar. Bizim iyim-
serler kuliibii ile de buraya gelebilecegimizi diigiindiim.

Hos bir yer.
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YUREGIN SESI

Tek bagsina akil, mantik bana higbir zaman yetmedi. Yagsamin
sihrinin daima yitrekten geldigine inamiyorum. Tabi-
i ytrek de bazen sagmalayabiliyor ya olsun, kimsenin giildiire-
medigi durnmlarda siz kendinizi eglemig oluyorsnnuz.

“Robot Adam” filmini iki kez zevkle seyrettim. Mesaj ¢ok gii-
zeldi.”Yiireginizin degerini bilin!” diyordu. Gilebilmek, aglaya-
bilmek, sebepsiz duyulan mutlulnk ve benzeri pek ¢ok duygu ya-
samun mucizesi degil mi?

B giizel insani duygnlari yagayabilenler, kendi mucizelerini
(farkindalikla) yagam boyn milyonlarca kez gergeklestirirler.

En zor giinlerimde, sanki etrafimda hep meleklerim vardi. Bu
melekler insanlar aracihg ile gabgiyordu. Bir donem melegim
roliinii fistlenen bir dost sitkintili bir giiniimde, bana sdyle bir sz
soylemisti “Su anda diinyada ¢ok zor durnmda olan pek gok in-
san var, bizler onlarin yaminda ¢ok iyi durumdayiz, onlarin sugn
ne, onlar insan degil mi, yazik degil mi onlara?”

Ondaki bu duyarlilik beni hem ¢ok etkilemis, hem de kendime
getirmisti.

Iste, bu bir insanlik dersi idi hem de dért ciimle ile verilen. Bu
sozler cok yiirekten sdylenmigti belki de bu yiizden beni gok et-
kilemigti. Konugma yiirekten olunca miizigi ruhu da etkiliyor.

Bazi insanlar, belli dénemlerde sanki bir gbrev icabi hayatiniza
girer ve g¢ikar, duymamiz gerekenleri duymamz, 6grenmemiz
gerekenleri dgrenmemiz igin, yireklerde iz birakarak. Bizlerde
bagka hayatlar: aym sekilde etkileriz. Iste tim bunlari yeterince
fark ettigimizde evrenle biitiinlestigimizi hissederiz. B biitiinles-
me, hizde giiven duygusu yaratiyor.
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[nsan olabilmenin ayricaligini saglayan duygular: kiigiimsemek
hi¢ de akillica degil.

I¢inde yasadigimuz dénemde, akhimn yaninda yiiregini de kul-
lanabilenler kazanacaklar. Nereden biliyorsun demeyin, biliyo-
rum igte, bu bir kehanet degil. Bunca, kogusturma ve endiseyi ol-
sa olsa yiirek zenginligi hafifletebilir, tabii imitasyon olam degil,
gercek olam.

Akli ve yiiregi dengeli kullanabilenlerin yoln hep agik olacak.

“Aklin yoln bir, yiiregin yolu binmis!” ben bu s6zii gok sevdim.
Sn. Murat Toktamisogln’nun bir kitabinda okudum ve kayda de-
ger buldum.

“Robot Adam” filmi tekrar tekrar seyredilebilecek, insan oima-
nin degerini ve sirrini tekrar kegfetmek i¢in harika bir film.
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SAG DUYUMLA ONEMLI BiR TOPLANTI

Siginaktaki sag duoyumla goériigmeliyim. Aslinda sifinma ihtiya-
cindan kurtalup bir geyler yapma kararimi aldiktan sonra ona
pek ngramiyordum, yamumda hissetmekle yetiniyordum. Yapa-
caklarimi yapmadan bazi eski dostlan bir siire daha gérmek iste-
memein gibi, tabii bu dogrn bir hareket degil, degismeli.

Bakalim neler yapiyor, biliyor masnnuz sagduynmnn fiziksel
goriinigii, mekani her seferinde benim igin degigiyor. Acaba, bu
her an yada her giin degistigimizin bir kamuti olabilir mi? Ama
nedense o hep bir erkek, daha cetrefilsiz ve net bir mantig tem-
sil ettigi iin olsa gerek.

(BEN) - Merhaba.

( SAG DUYUM) - Merhaba, neler yapiyorsun?

(BEN) - Bildigin gibi iste.

(SAGDUYUM) - Biraz kangik gorinityor yaptiklarin, neler o-
luyor. Sanki, beynin ve rnhun bedeninin &niinde, bedenin onla-
ra erigemeyen bir seyirci gibi boyle devam ederse, eylem ve so-
nug yaratmakta zorlanacaksin.

Gergi bedeninin aklimin dniinde gitmest daha fena ya! Hani ha-
yatinda atilirlar yapmak istiyordun ya, onun igin bu konunun fi-
zerinde durmak istedim.

(BEN) - Flaklisin, ben bu durnmu sadece kafam kanigik diye i-
fade etmeye galigiyordum. Sen ¢ok giizel acikladin. Bir ¢ok bag-
lantilar yaptim, yeni insanlaria tamgtim. Ancak hayatimda sinir-
I degigiklikier oldu. Biliyorum ki, farkl: bir gelecek icin farkl
seyler yapmam gerekiyor.

- Kararlanim, diiglincelerim, hayallerim hep arzu ettiin hayatimmn e-
fendisi olmak yolunda, ancak siirekli yaptigim geyleri degigtirmeliyim.
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Su ara hayatimda renk olan tiim yenilikler yapmig oldugum
farkl seylerden kaynaklaniyor. Oyle ise degisiklikleri pek cok
konuda yapmak yerinde olacak. Sence neler yapabiliriz?

(SAG DUYUM) - Once akling ve akil hocalarim degistirmek ya-
da yenilemek yerinde olacak.

Negatif diigiinen, olumsuz kimselerle goriisme. Beklentilerin ne
olursa onu bulursun. Daima basgarili ve mutlu oldugunu disiin.

Kiyafetlerini degigtir, kendine yeni bir stil yarat, sagin1 degistir,
yirliylisiinii degistir, okuduun kitaplar degistir.

Yeni insanlarla tanismakean cekinme, is yerinde masanin iize-
rindeki objeleri, not alma geklini degistir, degisik bitki caylari,
degisik lezzetler dene.

Uyku seklini degigtir, uyumadan 6nce endigelerini degil, hayal-
lerini disgtin.

Kendinle konusg, bunu zaten bilivorsun ama daha programli, bi-
lingli olumlu olarak yap ki, bilingaltin olumln yénde etkilensin.

Kararlarin hedeflerin ¢ok giizel, ama degisiklikleri yeterince
uygulayamadigin icin ilerlemeler yavag oluyor.

(BEN) - Sanki degisim i¢in bir seyler bekliyornm.

(SAG DUYUM) - Sen degistirirsen her sey degisccek.

(BEN) - Biliyormusun, hayallerimin yaninda benim gimdi su
anda ruhsal bir hedefim daha oldu. Sn. Miinir Arikan’in kitabin-
da “Elmas degerinde insanlar” adli bir béliim vardi. Bu baliim-
de elmas olmanin hikayesini en iyl bilen elmas kiymetindeki in-
sandan bahsediyor. “Bu insan bir insan sarrafi, onun eline kar-
bon gelen, elmas cikiyor. Aslinda o, karbonlarinda karbon ola-
rak kalmasi gerektigini savunur. Ancak, bu onun karbonlarada
elmas degeri vermesine engel degildir. Karsisindaki kigiye en a-
zindan 2000 kiratlik elmas yerine koydngunda, kargisina kim ge-
cerse gegsin onun pariltilan ile gozleri 151l 151l olur “deniyor. Ne
glizel degil mi?

(SAGDUYUM) - Evet cok giizel, yaptigin tim degisiklikleri
benle paylagirmisin. Bunlarla ilgili yeni éze! goriigmeler yapalim.

(BEN) - Memnuniyetle, bilirsin paylasmay: pek severim.
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(SAG DUYUM) - Ben kiskancim, ba konulan yalniz benimle
paylas mitkafatini goreceksin!
(BEN) - Nasil?

(SAG DUYUM) - {leride anlatirim. Sana bir tavsiyem var, cok
fazla enerji sarfediyorsun, beslenmene, enerjine dikkat et. Bak
nastl canlanacaksin, diigiincelerinin ve ruhunun peginde kogup
yetismek icin enerji kazanmalisin.

(BEN) - Biliyorum, ¢ok uzun zamandir yalnizca karmmi do-
yurmak icin yemek yer durumda idim. Bu kararla kizimada da-
ha fazla uyum saglamig olacagim.

(SAG DUYUM) - Seninie aym fikirde olmak ¢ok giizel, sevgin
kadar bol inang ve giivenle dopdolu ol.

Ne giizel, icimdeki 6teki benle ayni fikirde imisiz, geliski yok,
ikilem yok, yolumuz acgik.

Kararlar, hedefler ¢ok net. Bu ara canlilik, nese, inang en 8-
nemli kaldiracirmiz olacak... Bu hayatta mizah ve keyif olmali!

Bir tatil gini icinde yapilan ilk degisiklik;

Gegmis giinlerde bana ve aileme destegi cok olan, ancak nzun
zamandir yakin oldugumuz halde ziyaret edemedigim aile dost-
larimizi bu giin ziyaret ediyorum.

Cukulata pudingli pastami yapip, ¢aya gittim. Bagka hayatlar
tizerinde katma deger yaratma ozelligi yéniinden tanidigim en
zengin ¢ift diyebilirim.

Yasamsal bilgelige vakd, diisiinerek anlayarak yagayan nadir in-
sanlardan onlar. “Keske”leri hayatimizdan ¢ikarmak igin ertele-
melerden vazgegmeli.

Nihayet uzun zamandir gérmedigim dostlarimi ziyaret ettim,
bu arada yan isimde destekleyici motive edici birilerinin de ar-
kamda oldugunu fark ettim.

Gergekten beklentileriniz ue ise onlar bulabiliyorsunuz. Dost
ziyaretinden ayr: 3 kisi ile de bag karmus oldum. Siz karar ver-
diginizde her gcy evrenin hediyesi gibi Oniiniize gelir derler ya
cok dogru. Niyet! Gergekten gok dneml:.
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Bu giin dzel bir ¢aba sarf etmeksizin ¢evremdeki pek ¢ok insan
kaynagim goérdiim.

Siz siirprizleriniz ve iyi haberlerinizle dolagtifimzda karsiniza
da onlar c¢ikiyor.

Bizim iyimserler kuliibii yine toplanmali, bir hog sohbet olma-
l1 ki bizi yeni haftaya hazirlasin. Ciinkii, aym giigte yagantima de-
vam edebilmem i¢in onlardan enerji almam gerekiyor.

Pu hafta Deniz ile Sevgi yem iki arkadasglar ile gelecek. De-
niz’in arkadagi hakkinda pek bilgimiz yok, tanisacagz.

Sevgi'nin arkadagt Funda’mn meleklerle ilgili bir takintist var-
g, ne giizel. Bir an énce Funda ile tamgmak istedim. Son yillar-
da, zor da kaldifum zamanda giiciimii yalniz kosulsuz sevgiden a-
labildigim icin bana yapilan her tiirlii seyi gérmezden gelmeye
calisiyor icimde herhangi bir negatiflik barindirmiyordum ashn-
da bunu yapabilmek insan tstil bir geydi.

Dikkatimi daima bir geyler lizerine yogunlagtirmak benim igin
bir tarz olmustu.

Birde ¢evremdeki bazi kimseler zaman zaman melegim olup ¢1-
kityordu.

Belki de bu konu hakkinda konusup daha fazla bilgi almam ge-
rekiyordu.

Benim evimde toplanmaya karar vermistik. Bu aksam ki konu-
muz biraz mistik ama giizel olacaga benziyor.

Kapi ¢alimyor. Bizimkiler gelmis olmali.

- Evet, Hog geldiniz.

- Hos bulduk, ne haber.

Konuklarin konuklar: ile tanigsunldik.

(Funda) - Eviniz ne kadar sirinmis, renkler bir harika...

(Ben) - Giilkurusu pembe, mavi ve benzer pastel renkler beni
cok rahatlatiyor. Son zamanlarda kiyafetlerde dahi renk konusun-
da ¢ok secici oldum. Renklerin dili ve etkisi olduguna inaniyorums:

_ (Filiz) - Siz soft miiziklerden ve yiyeceklerden de hoglanirsiniz.
Iyi ki bu aksam buraya gelmisim.
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(Sevgi) - Belki bir melek insanla tanigmgsindir ne dersin?

(Filiz) - Dalga ge¢me. o _"\
i

Giiligmelerle geceye bagladik.

(Ben) - Haydi sofraya oturalim, éuce karmimzi doyuralim son-
ra konugalim.

- Yemek yerken konugmak yasak mu?

Deuiz’in arkadaginin sordugu bu muzip soruya cevap verecck-
tim ama ¢ocugun (¢ocuk dedigim adamda 35-40 yaglan arasin-
da) ismini hatlrlayamadlm Ismi séylendikten iki dakika soura u-
nuttum. Herhalde ismi ile értiistiiremedim kend1s1n1 Icimden o-
na Rich demek geliyor.

Bay Rich ismi ona ¢ok yakisacak.

(Ben) - Hayir Bay Rich .

(Bay Rich) - Bu ismi daha ¢ok yakistirdi iseniz tabi-
i kullanabilirsiniz. Peki ben de rica etsem sizii bizli konugmasak.

( Ben) - Olur, neden olmasin.

(Filiz) - Haydi, gelin bu aksam meleklerden bahsedelim.

(Ben) - Biliyor musunuz benim hep meleklerim vardir.

(Filiz) - Aunlatsana...

(BEN) - Once sen anlat, ben yalmzca zaman zaman onlar: faz-
laca fark ediyorum, sen takip de ediyormugsun.

(Filiz) - Her sey ¢ok kiiglik bir cocukken basladi. Cocuklara 6z-
gii oyualar vardir ya onlardan biri gibi idi. Kurtaran, iyilik yapan
meleklere 6zgii tavirlar sergilersek onlarin hep yardimimiza ko-
sacagina olan inanct igsellegtirmigtik. Arkadagimla yaramazliklar
yapip ucuz adatugimiz durumlan melekler sayesinde kurtuldu-

gumuzu digiiniirdiik. fleriki yaglarda masallara ihtiyacim oldu-
gunda onlara zgii hikayeleri arar oldum.

(BEN) - Aslinda herkesin hayatinda oularin izlerini tagidifina
inandif olaylar olmustur. Ne olur, hi¢ diigiinmediyseniz de bu
aksam digtiniin.

Biliyor musunuz, aslinda onlar insanlar vasitas: ile caligtyorlar.
Benim tek bildigim o.

N

\
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(Filiz) - Haydi gelin hayatirmza bir oyun daha katalim. Melek-
lerle olan iligkileri giiglendirme oyunu olsun bun. Size yapilacak-
lar1 ben anlatacagim. Sonra sizlerden de bilgi alabilirim. Harika,
deneyimlerimi sizinle paylagabilirim. Belki, yagsayacaklarimizin
hepsinin bilimsel agiklamalar: enerji diizeyinde yapilabilecektir.
Ancak, i¢cimdeki ¢ocuk oyunda oyun diye tutturnyor, ne olur he-
vesimi kirmayin.

(Ben) - Kimse katilmasa da ben sana katilirim.

(Bay Rich) - Ben de.

(FILIZ) - Bay Rich, sen de zaten bir 151k var, kanlmak sana yakagr.
{Bay Rich) - Tesekkiir ederim...

(Ben) - Bilivormusunuz ben kisisel hedefime ulagmak igin bir
cok kararlar alip, tavirlar belirledim, kendimce bir formiil dahi
uygulamaya koydum.

Hedei+ inang+Yogunla§t1r11m1§ Caba = MUCIZE

Ancak, yagsam sadece bir toplama olmamali, ayrica sinerji yara-
tacak bir geyler olmali. Yaraticihik iginde bu gereklidir. Hayat
yolculugu keyifli yasanmali.

(Bay Rich) - Kesinlikle keyif, eglence sart!

{Deniz) - Haftaya bu konuya sadik kalalim. Kalkalim mi? Yarin
ben ofise gitmeliyim.

Birkag giin sonra telefonum ¢aldi.

- Ben Bay Rich. Merhaba, miisait misin?

- Tabii, merhaba nasilsin?

- Iyiyim, sesini duyduguma sevindim dedim. Neler yapiyorsun?

- Is deyim, calisiyorum.

- Aksam {istii is d6niisii biraz konusalim m?

- Olur, bir saat kadar vaktim olabilir.

- Peki, goriisiirtiz. Isten qkar cikmaz beni ara.

- Olur, hosca kal.
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BAY RICH ILE BULUSMA

Karsimda bana ve ana odaklanmig bir adam dururken, ben zi-
hinsel olarak ge¢mis ve gelecek arasi dolagip duruyordum.

Sanki bu duramn fark etmig, ayni frekanst yakalama gabasinda
idi. Fazla yornen olmamak i¢in ana odaklanmaya ve dinlemeye
basladim.

(Bay Rich) - Biliyor musun ben ¢ok degisik bir kadinla tanig-
tim, ¢ok 6zel. Sanki insan iistii.

(Ben) - Nereden?

(Bay Rich) - Baralardan, ama ona ayda bir gato yapilip,orada
oturtulmali.

(Ben) - Bu gezegene nygun degil mi?

(Bay Rich) - Hayir, ama bu onu bayag: dze! kiliyor.

(Ben) - Merak ettim, bari bizle de tamstir.

{Bay Rich) - Sensin o!

(Ben) - Iyi, senin goziindeki ben ile tanigtigima memnun oldum.

Ayda oturmasam da olur, ama masal gibi kulaga hos geliyor.
Bazen insanin masallara, masalcilara ihtiyaa oluyor.

(Bay Rich) - Masal ba kadar 8nemli ise ben sana masallar bu-
lup anlatinm, ne tiir olsun?

{Ben) - Spritiiel, mistik olanlar ¢ok hoguma gider.

{Bay Rich) - Bir giin hadi gel ¢ok degisik bir dykii buldom onn
sana anlatacagim diye arayabilirim, nmarim sende dinleyebilecek
durumda olursun.

(Ben) - Umarim. Istekler, beklentiler siirekli degisiyor. Bazen
bir seyler mutlu edebilirken bazende etmeyebiliyor. Bir cok sey
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degisebiliyor.

(Bay Rich) - Masallardan baska beklentilerin yok mu?

(Ben) - Olmaz olur mu? $u an ki durumumu daha iyi hale ge-
tirmek icin pek cok cikig aradim, ancak gérdiim ki sadece para
beni motive edemiyor.

Bir ige adanmuglik gostermek igin sezgilerimin de “igte bu” de-
~ mesi gerekiyor. Benim kargima hayal ettigim pek ¢ok seyi sagla-
mama neden olacak firsatlar ¢ikti, ancak bu yolda yapilmas: ge-
rekenler beni s anki durumumdan daha iyi yapmayacakn.

(Bay Rich) - Organizasyon kurdugunu duymugstum, ne oldu
devam etmiyor musun?

(Ben) - Simdilik askiya aldim sayilir. Uriinleri kullamyorum,
vazgecilmeyecek kadar giizeller ancak pazarlama isine vakit ayi-
ramiyorum, su an isim ¢ok yogun eve geldigimde pilim bitmis o-
luyor. Ayda bir “sevgiden hizmet kdpriisiine” adina toplantilara
gidivor, hayir organizasyonlar: icin destek veriyorum.

(Bay Rich) - Bir ara bir tiyatrocn ile goriisiityordun o ne oldu?
( Ben) - Sen ne ¢ok sey biliyorsun bayle.

{(Bay Rich) - Kuglar anlatti.

(Ben) - Evet, onu da askiya aldik!

(Bay Rich) - Peki yapmak istediklerin ne olacak.

(Ben) - Farkl davranmak igin farkir diigtinmek, odagim degs-
tirmek gerekiyor, madem ki hayat ayna gibi ben bagkalarinin
mucizelerini gerceklegtirmelerini saglayacagim, bdylece zevkle
sarf ettifim ¢abamn kargiliginn gérmenin hazzi hayatimi zengin-
lestirecek.

- Helal olsun sanal.

- Sana da, bana hadi hayirlis1 demekle yetinmedigin igin...

Bay Rich ile hep dost kalabilme dilegi ile yamndan mutlu ve u-
mutlu ayrildim.
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BIR GUN YADA BIR GECE ZIHNINIZDE
BIR KLIK (/) OLUSTURABILIR

O klikleri belki cok ararmssmiz ama yakali yamamsizdix. TU-
MATAnin miizik terapi konseri ben de kendim igin yapmam ge-
rekenleri hauirlatt.

Sanki kendim icin yapmam gerekenleri yaptifim takdirde 15181
mi yayabilecegimi bildigim halde bir tiirlii gerekli eylemleri ya-
pamryordum.

Igimdeki ertelenmis “dnce benlikleri” harckete gegirdi. Acil
kendime ait ¢dziimlerimi yaratmadan kimse i¢in bir sey yapama-
yacaktun.

Siirekli etrafimdaki kendini bos ver giinii kurtar fisiltilar: san-
ki ayagimdan beni bir yerlere bagliyordu. Benimde tedavi edil-
mesi gereken hastaliim bu idi. Daha gok ben varim, igte bura-
dayim cok daha giizel seyler yaratacakei.

Bir giin yasam enerjinizin titkendigini hissettiginizde, o enerji-
yi kazanmak igin belki hi¢ bilmediginiz yeni deneyimler kazan-
mamz gerekebilir.

Yiizyillar 6ncesinden giiniimiize kadar taginan Tirk boylarin-
dan kalma eserlerle bu giin kendimizi iyi hissedebiliyorsak, ¢ok
insanca bir duygn yogunlugunu gelmis ge¢mis insanciklarla pay-
lagabilme yetimizdendir.

Belki bir derinlere inme, derinlerde ortak paydada bulugabilme
hazz: ile farkindalig yasamak KLIKKK’DI DEVREYE SOKTU.
Cok da iyi oldn.

Yagasin, olan her yeni gsey yeni olugumlara gebe olabilir, neden
olmasin.
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INANC VE GUVEN GELISTIRME

Aslinda, bize uygnn senaryoyu hepimiz biliriz ancak bazen ye-
terince gilvenmemek, inanmamak yada bildigimiz halde duydu-
gumuz endigeler negatiflere kayislar giic potansiyelimizde zayif-
lamalara, yilginhga neden olur. Hedefe giden yol bu durumda u-
zar da uzar. Hayat agdali muameleyi hi¢ sevmez insam her sey-
den bezdirir.

Yeterince gii¢lii nedenlerim, nicinlerim var iken neden “nasil-
larin yanitlarina” hemen ulagamiyordum ki.

Sagduynm neredesin? Bu akgam sifinagim ziyarete gitmeliyim.
Onu ziyarete gitmeyi biraknigimdan beri ani ortaya gikiglari yok
oldu. Sanki hayatimi tamamayla terk etti. Benim sifinak manzara-
lar1 da siirekli sagduyumun haleti ruhiyesine gore degisiyor.

Geri ¢evrilmeyecegimden o kadar eminim ki, bana ne kadar ki-
zarsa kizsin igcimdeki kiigiik ben’e hi¢ kiyamaz. Onunla aralarin-
da daimi bang ve sefkat var.

Telefonla randevuda alinmiyor. Yalmizca,yeterince derinden dii-
siin, bul onu karginda dekoru ile sahnesi ile manzaras: ile... sohbet-
lerimizde Oyle tatli ki nerede ise o boyutta kaliverecek oluyorum.

Bazen beni acayip sevklendirebiliyor, 0 zamanda giile oynaya
yagsam sahnemdeki roliime devam ediyorum sanki hayatimin ro-
liinii kapmus gibi.

Zaman zaman ve ziyaretleri siklagtirarak icimdeki inang ve gii-
veni giiglendirmek istiyorum. Insanlar en ¢ok kendilerini dinli-
yorsa ben en ¢ok sagduyumu dinlemeye karar verdim.

(Sag duyum) - Aklinla yiiregini birlikte dinle, sen yiiregi ile ya-
sayanlardansin.

Diyerek ¢ikt geldi, aslinda siinak diiglerimin bitip, ézgiirlik
duglerimin bagladifinin farkinda.

(Ben) - S1finak ve sagduyu zineirlerimi kuvvetlendiriyor, ne is-
tedigini bilir durumda iken, bunlara daha az ihtiyacim olsun is-
tiyorum. Hani o her yerde kendini yuvada hissedebilme duygu-
su vardir va onn Szledim.
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(Sagduyn) - Oda olacak hem de ¢ok yakinda.

(Ben) - BIR SEYE ZATEN SAHIPMISSINIZ GIBI DAVRAN-
DIGINIZDA, ONU HAYATIMIZA DAHIL ETMEX ICIN GUC-
LU BIR MIKNATIS OLUSTURURMUSUZ. DOGRU, ZAMAN
ZAMAN BEN BUNUN ISPATINI YASADIM.

Neden daha fazlasi yada diger hedeflerim igin ayn: yontemi
kullanmiyorum ki (tabii gerekli yatirimlart da yaparak). Bunn
damgan dostlarima da tavsiye edebilirim.

Simyaci adli kitapta gok dnemli bir evrensel kuraldan bahsediyordu.

“Kim olursa ol, ne yaparsan yap biitiin yiiregiule bir geyi iste-
digin zaman Evrenin ruhnnda bir gii¢ olusur. Bu seunin yer yii-
ziindeki 6zel gorevindir.

Diinyamin ruhu insanlarin olumla yada olnmsuz duygulan ile
beslenir. “

Aslinda tiim insanlik, diinya rnhunn nasd beslemek istedigi ko-
nusunda iyi bir se¢im yapmak durumunda.

_{Sag duynm) - Bu ara si§inaktan dzha gok eyleme ihtiyacin var.
Oncelikle elindeki meveut kaynaklani giiclendir, bulundugun
yerde yapabileceklerinin en iyisini yap.

Kendine dyle inan, Gyle giiven ki bu inang ve giiven seni daha
da gii¢lendirecek. Inang dyle bir sey ki, inandikca inamyorsun.
Béylece giiveni elde edebilirsin. Caligtigiu yerde ¢ok fazla katma
deger olustur. Bunn yapmak sana da enerji ve gilven getirecek.

{Ben) - Biliyorum su an onu yapmam gerekiyor. Biiyitk resim
hep goziiniin éniinde olsun. Biliyor musun digarida bir sey yok,
huzurda Mutlulukta senin ynvanda, isinde digaridaki her sey on-
lar var oldukga giizel.

- Kagiktaki yagi dokmeden giizellikleri gorebiliyorsan, iste
mutlulugun gizi burada. Sen, Panlo Cocelho’nun Simyac adl ki-
tabiu okumugsnndur,

Kitabin bir béliimiinde bir tiiccar oglunu “Mutlulngun Gizini” &g-
renmesi igin “bir bilgeye géndermis. Delikanh ¢olde kirk giin yiirii-
ditkten sonra, sonunda bir tepenin (izerinde bulunan giizel bir sato-
ya varmis, bilge burada yagiyormus. Satoda bir ¢ok misafir varmusg.
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Delikanliya iki saat sonra sira gelmis. Bilge delikanlinin ziyaret
nedenini dikkatle dinlemis ama maotlulegun sirrimn agiklayacak
zaman! olmadifini sdylemis. Gidip sarayda dolagmasim, kendisi-
ni iki saat sonra gérmeye gelmesini séylemis. “Ancak, sizden bir
ricada bulunacagim” diye eklemis bilge, delikanlimin eline bir ka-
sik verip bu kagiga iki damla siviyag koymug “Sarayr dolagirken
bu kagiga elinizde tutacak ve yag dokmeyeceksiniz.”

Delikanli sarayin merdivenlerini inip, ¢tkmaya baglanmsg, goziinii
kagiktan ayrramiyormus. Iki saat sonra bilgenin hnzorna gikmus.

“Giizel demis bilge, peki yemek salonundaki Acem hablanm
gordiiniiz mii? Bahgenin giizelligini gordiiniiz mii?”

Delikanlt higbir gsey gdrmedigini itiraf etmek zorunda kalmis
citnkii iki damla yag: dokmemek igin hicbir seyi gérememis.

“Oyleyse git evrenin harikalarim tani, oturdugu evi tanimadan
bir insana giivenemezsin” demis.

I¢i rahatlayan delikanl kagigi alip saray: gezmeye cikmug. Bu
kez, duvarlara asilmug, tavanlarr siisleyen sitslere gok dikkat edi-
yormus. Bahgelere, esyalara ¢cok dikkat ediyormus. Bilgenin ya-
nina doniince biitiin ayrintilarr anlatmig. “Peki sana emanet etti-
gim iki damla yag  nerede diye sormus bilge.” Kagifa bakaka-
lan delikanl iki damla yagin dékiilmils oldugunu gérmis.

“Peki “demig bunun itzerine bilge “sana verecegim tek bir 6giit
var: Mutlulpgon Gizi diinyanin biitiin harikalarin gérmektir, a-
ma kagiktaki iki damla yagi unutmadan.

- Ben hep kagiktaki yaga bakip etrafi géremeyenlerden oldum.
Yada ikisini de beceremedim kim bilir.

- Bilinmez, ikisini de becerememis de olabilirsin yada aslinda o
ikisinden ¢ok daha fazla bir seyler yapmigsindir. Kim bilir 3’e 27
One gegmis olabilirsin.

- Konns konug sagduyum, nasil olsa neler duymak istedigimi
biliyorsun iyide geliyor...

Bu hikaye bize dengenin ne kadar dnemli oldugunu gdsteriyor.
Denge ile ilgili bir kitap yazabilmeyi gok isterdim.
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IYIMSERLER KULUBU iLE TOPLANTI

- Meleklere fazlaca ilgili arkadagim toplanti giindem konumu-
zun “Meleklerle Anilar” olmasin istedi, bizde kabn] ettik.

Nedense, s6z oncelikle bana verildi.

- Evet, ben melekler resmi gegidine gahit oldum. Onlar hep in-
sanlar vasitast ile galigti. Oyle ki bunlardan bir dizi minik &ykii-
ler serisi cikar.

Biliyor musunuz, beklenti ne ise onu yasarswuz derler ya ¢ok dogri.
En sevmedigim sey, resmi dairelerde vada bankada sirada beklermektir

O giin “olnmlu diigiinmenin biiyiisiinii yasamaya” karar ver-
dim, ve de oldu. Kagts yoktn, sirami bekleyip iglemimi yaptira-
caktum. Aldigim nnmara ile veznelerin fizerindeki numaratérden
goriinen rakam arasinda en az 30 say1 vardy, belki de daha fazla.

I¢imden siirekli kendimi telkin ediyordum, sira ¢abuk ilerleye-
cek her sey kolay olacak diyerek.

Bir gisenin oniinde heyecanlr bir gekilde konugan sangin bir
hamum ve oglu durnyordu. Bir siire sonra, sarigin hanim yanima
geldi elindeki fizerinde sira numaras: yazii olan fisi nzatarak, o-
muza doknnup “bunu knollanin” dedi, sagirp kalmusty, bir anda
sadece 5 kigi sonra stram gelecek oldun, o sirada hizla ilerled:.
Veznenin oniine geldigimde, daha 6nce o gubede hesabim olma-
. mugtt, kimligimi nzattk dan bir dakika sonran iglemi yapan ba-
yan,” siz daha dnce bir hesap actirmugsimiz iyi ki bulduk islem ca-
bnk olacak” dedi. Sonradan hatirladim, bir ara otomatik ddeme
igin agtirmig ancak, o hesabi kullanmamistim.

Bn giin melekler benim igin calistyordu sanki, olumlu beklen-
timden haberlerimi oimustu ne?
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- Harika, baska var mi, varsa ne olur anlat.

- Bunnn gibi bir ¢ok olay var, hi¢ tammadifim bir ¢ok insan san-
ki bir anlasma yapmigiz gibi, benim igin pek ¢ok iyi sey yapmis-
ur. Ben meleklerin insanlar vasitasi ile caligtifina inaniyorum.

Biliyor musunnz, genellikle hep gilizel insanlarla birlikte ol-
dum. Ben bunun ¢ok biiyiik bir sans olduguna inamyor ve ken-
dimi sansli gérityorum. Tabii piiriizler, mutlulngumu yada bagka
her hangi bir seyi paylagmak istemeyenlerde oldn. Bu dorum da
ben diger melek roliinii iistlenmis kimselere odagimi ¢evirdim,
onlar izledim, onlarin peginden gittim, giictimii onlardan aldim.

Hal béyle olunca melekler resmi gegidine sikga tanik oldum.

(Bay Rich) - Bagka neler oldu?

- Bir de yiirekten i¢inizden bir seyi gecirdifiniz zaman Evren si-
zin igin ¢aligryor. Yalmz bunun igin parazit olugturacak herhangi-
bir negatiflik iretmemeniz gerekiyor. Sadece kendi iyi dilekleri-
nize odaklanir, bagkalari i¢in de yaliz ve yalmz iyi seyler disii-
niirseniz evrendeki her gey bunun igin is birli§i yapiyor, buna siz
bile sasiriyorsunnz. Birseyler olmadifi zaman yeterince virekten
istemedifime karar verdim, gercektende Syle. Birbirinden ba-
gimsiz gorlinen hergey aslinda birbiri ile baglantily, bir énceki a-
dunin bir sonraki adimla baglantli oldugnnuda goérebilirsiniz.
Daha fazla anlatamam sihirim bozulur.

(Bay Rich) - simdi iginden ne yapmak geliyor?

(Ben) - Uzun zamandir tadl yapmiyorum, tatile gikmak istiyornm.
(Bay Rich) - Haydi, Kibris’a gidelim.

{(Seving) - Neden Kibris?

(Bay RICH) - Bilmiyorum, éylesine akhima geldi.

(Ben) - Bende son zamanlarda Kibris’a gitmeyi istiyorum, dzle-
dim. Liseyi Kibris’da bitirdim.

{(Bay Rich) - Bak gene oldu istedigin, haydi itiraz yok gidiyoruz.
(Ben) - ki hafta sonra ancak gidebilirim.

(Bay Rich) - Haydi itiraz yok gidiyoruz, bir hafta kalinz.
Karar verilmigti, iki hafta sonra beg kigi gidiyorduk.
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KIBRIS SEYEHATI

Salamis Bay Hotel’de kalmaya karar vermistik. Bu konuda bir
hayli wsrarci olmugtum. Lise dgnemlerim SALAMIS Hotel ile
Palm Beach Hotel’in plaji ve lobisi arasinda gidip gelerek geg-
misti.

Arada bir degigiklik olsun diye Girne’ye giderdik.

Ugaktan indigimizde, Ada’'nin sicak rilzgarim yiiziimde hisset-
tim sanki yillar éncesine gitmistim.

(Pasaport kontrol polisi) - Pasaportunuz litfen! ( Kibris givesi-
ni de dzlemigim.)

Bu sefer eve degil, en bilyiik gezme mekanimiz olan Salamis
Hotel’de kalmaya gitmistik. Icimde bir burukluk olmustu. Yillar
oncesine donmiistiim, malum, geng kizdik; eve yakin olan Palm
Beach’e gittikten sonra sikilip, Salamis’in havuzuna gittigimizde
uzaklardan Babamin arabasini ve gapkasini fark edip, kagmak i-
cin sirekli tetikte idik. Bizzat kendisi ile yiiz yiize gelip hesap
vermekten cekindigimiz giinler sanki daha diin gibi idi. Oysa bu
giin babam artik yok.

O garip heyecant da, onu da 6zlemigtim. Seving’le aynt odada
kahyorduk.

Aksam ona Kibris’a énce annemlerin, sonradan da benim nasil
geldigimi buradaki 4 yil (ve sonraki 4 yaz tatilinin) yazin nasil iig
ay tatilde, kiginda dgrenci olarak okumaya gelmig yar1 turist ola-
rak gectigini anlattim. O yillarda ¢ok sevdigim arkadagim Kivil-
cim vardr. Dostlugumuz iiniversite yillarimda da devam etti, sag-
ma sapan bir sey yiiziinden gériismez olduk. O hep benden
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daha olgun bense ¢ocuksn idim, sanirim arkadasim sikintily bir
dénemde iken ben onn anlayamamistim. Onua hala dzlityorum ve
merak ediyornm.

{Seving) - Sen ondan dnceki yillarinda da ¢ok degisik yasamig-
sin senin icin yolculnk ¢ocnklugunda baglamis.

(BEN) - Evet yle oldu. 13 yasina kadar masallardaki, biiyiik
anne ve babasi ile yasayan bir kiz ¢ocngu idim. Farkli bir ¢ocnk-
luktu ama benim icin yaganmasi gerckenin bu oldugnna inamyo-
rum. Sonra 17 yaginda finiversiteyi kazandigimda, yagadigim ya-
r1 yalmzlik doygusonu fazias: ile hissetmistim. Ama ben siirekli
giiliiyordum ige yaradi, etrafimda teknik resim $devimi gizmek
isteyen, bana her konuda yardimar olmak isteyen bir siirii geng
vardi. Bunlardan birisi pek agirbagh ve giivenilir gelmisti iistelik
kendisini sevdirmeye de kararl idi, basardi. Universite yillarim-
da beni hi¢ kimsenin sevemedigi kadar cok sevdigine inandigim
bu gengle dnce sevgili olduk sonrada, evlendik bu giin ¢cok giizel
bir kizim var. Ondan ¢ok sey 6grendim, birlikte iken de ayrildik-
tan sonra da... Her ne olursa olsnun, sevmek ve sevilmek giizel
sey. Aman Ya Rabbim, ne kadar merakla dinliyorsun. Buraya ta-
tile geldik, gecmisi anmaya degil.

- Ne giizel hareketli bir yagantun olmus.

- Evet sorma ¢ok giizeldi, her yerde bir misafirlik hissi yagaya-
bilmek ¢ok kolay oluyor.

- Senden iiniversiteden sonra bir yurt digt beklenirdi, o neden
olmadi.

- Artik kendime ait ynvamda, beni herkesten ¢ok seven egimle
olmak istiyordum. Cok romantik degil mi? Ama pembe panjur-
larimiz olamadi. Ogrenme tntknm oldugu halde, kariyer hayali
aileden 6ncelikli degildi. Neyse, iki farkli se¢enegi de yasamak
gerekiyormusg, yasadik. $imdi degisik nedenlerle kisada oisa yurt
disi seyahatlerim oldu. Oniimiizdeki yillarda kizimla Malta Ada-
si’na gitmeyi istiyorum.

Orada dil okalu fiyatlar: ¢cok nygunmus, kizim igin ¢ok iyi ola-
cagini diigiiniiyoram. Dort wildir ilk kez kizimdan ayr yalmz
tatil yaptyorom.
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Enerjimin titkendigini hissetmeye baslarmstim. Beni canli gor-
mek onun iginde iyi olacak.

Haydi uyuyalim, yarin hava giizel olacak deniz piril pirildir.
Ben buradan sonra, ¢ok uzun zaman hicbir yerin denizini bege-
nememigtim. ‘

SALAMIS HOTEL'DE ILK GUN

Sabah kahvaltiya indigimizde Bay Rich coktan inmis, bizi bek-
liyordu.

- Giinaydin!

- Gilnaydin, ne zaman indin sen?

- Bir saat falan olayor, kumsalda yiiritdiim. Oksijen banyosn
yaptim.

Ritimli ve derin nefes alarak yitriiyiig harika oluyor, enerji do-
luyorsunnz.

- Bizde yiiriiyelim, ama kahvaltidan sonra.

(Bay Rich) - Kahvaltidan sonra, ben sizinle tekrar yiiriiyebilirim.

(Ben) - Bu tatil umarim bana iyi gelir.

(Bay Rich) - Tatil daha baglamadi mi1?

(Ben) - Tabii bagladi, ben sonrasindan bahsediyorum.

(Bay Rich} - Sourasimi degil, su ani diigliniir ve bi ana odakla-
nirsan giizel geger. ‘Gegmisi unut, gelecegi de diisiinme bir hafta
kadar, liitfen.

Giizel gegmesi i¢in ne olmasi gerekiyor?

(Ben) - Bilmiyorum, rahatlama hissi, sebepsiz mutluluk, canli-

lik kazanmak gerekiyor herhalde. Doniisde de fazlasi ile enerji i-
le dolmak.

(Sevgi) - Haydi, tatil siiresince oyunlar oynayalim.

(Ben) - Sessiz film mi, biz lise yillarimda bahar aylarinda lobi-
deki séminenin etrafinda oynardik.

(Bay Rich) - Bu kizi buraya getirmeyecektik, gecmise gitmekten
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kurtulamiyor. Santorini yada Mikanos’a gidebilirdik. Oralarda
bulunmamigtun degil mi?

(Ben) - Hayir, evren heniiz dyle bir armagan sunmadi. “Mig”
gibi oyunu oynayalim, ne dersiniz? Bu oyunu tatil siiresince siir-
diirebiliriz.

(Sevgi) - Bu oyunun korallar nedir?

(Ben) - Herkes hayal ettigi pozisyona, duruma sahip oldugunu
farz etsin.

Maddi olmayabilir ama rnhsal olarak istedifimiz ne ise onu ig-
sellestirecegiz. Ve, herkes birbirinin hangi rolii igsellestirdigini
bilecek birbirlerine ve hatta kendilerine o yénde afirmasyonlar
yapacak. Bu oyun bizim hayatimiza gergek anlamda katkilarda
bulunacak. Ne dersiniz?

Simdi, herkes sira ile rolini tanumlasin.

{Sevgi) - Ben, onuimiizdeki yil fotograf sergisi agmay: diigiinii-
yorum. Ayrica, evimi yenilemek istiyorum. Bu tatilde bn konuda
konugmalarim olacak, hazirlikli olun.

(Bay Rich) - (Bir kahkaha atti.) Her am1 doya doya yasamak is-
teyen bir adamum. Burada da, tatil déniisii de hic ummadigimz bir
anda sizi arayip, kigsa haydi salep i¢meye gidelim, yaz ise dondur-
ma yemeye gidelim diyebilirim. Siirprizlerim bol olacak, ben siz-
lerin sizin gibi 1slah olmaz hayalperestlerin melegi olacagim.

(Ben) - Desene aramizdan ugnp gideceksin!

{Bay Rich) - Bilinmez, yarin ben bagka bir rol isteyebilirim. E-
vet, diiglinen kadin olarak sen nasil bir rol istiyorsun.

(BEN) - Disgiindiiklerini nygulayan kadin. Haydi denize girelim.

Ben size oynayacagim, neyi oynadiginu siz bulacaksimz? Oyu-
nu gikaran ben oyunun iginde oyunu da icad etmigtim.

Tatil siiresince sabahlan meditasyon ve yiiriiyls yaptim, cogu
kez onlarda bana kauldilar. Deniz ve giines vilicudumda harika
bir rahatlama hissi yaratmigti. Bay Rich, bizi oldukga giildiiriiyor
eglendiriyordu. Igimizdeki gocuklar ortaya ¢ikmis, meydan onla-
ra kalmug idi.

Aramizda olumsuz tek bir kelime “ama, keske” dahil olmak
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fizere kollanmak yasaklanmsgti. Ak§aﬁllar1 bazen Palm Beach’e
gidip miizik dinliyor, bazen de Salamis’in terasinda miizik .
dinliyordunk.

Sevgi bol bol resim cekiyordn. Palm Beach, Marag kapalt bél-
ge, Magosa, Salamis Harabeleri, Girne derken pek cok harika
fotograflar serisi olnstunrmnstu. Bizler de ona fotograf sergisini
agmaya hazirlanan bir sanatgi imig gibi davraniyordnk.

B arada otelde tamgtgumz bir grup ile sohbetlerimiz esnasimn-
da, bizimle aymt sehirden gelmis bir hanima evini degistirmeyi
planladigim anlatiyordn.

Konngtugn hanim, kendisinin Ingilteye’ye gidecegini oturdngn
evi de kiraya verecegini soyledikten sonra, evinin ¢ok kullamgh
ve giizel oldngunu bu evde oturmasitun kendisini ¢ok sevindire-
cegini belirtti.

Hatta, belki bu evi daha sonra ona satabilecegini bile séylemigti.

Oturup, evin krokisini ¢izip, nasil yerlegtirilebilecegini bile ko-
nugtular, inaniimazdi!. Bu evin, onun oturmak istedigi semtte ol-
mast ise ikinci inamlmas zor tesadiif idi.

TATILDE “BEKLENTIN NE ISE
ONU YASARSIN”I YASAMIS IDIK

Bu arada ben kendi kigisel hedeflerimin ne kadar genig kap-
samly, girift ve net olmadiging fark ediyordum. Yapmak istedik-
lerimi bir cok dala ayirmistim, bu durnm odaklanma giiciimii za-
yifiatiyordu. Toparlanmali,odaklanmanin lazer etkisini kullan-
maliydim.

Oncelikle elimdeki ana kaynagim giiclendirmeli, mevent olan
iyilestirmeliydim?! Bu kisa tatilde, kendi hayanima sanki biraz
daha disanidan bakabilmis ne yapiyornm ben diyebilmistim. Bu
arada, tatil 6ncest ekmig oldugum tohumlar kendini gosterip, be-
ni belli alanlara yine ¢ekecek olsa da 6ncelik sirasi tespit edilmis-
ti. Oncelikli olan konnda adanmughk gosterecektim.
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Mevecudu ¢ogaltmak gliclendirmek her konuda birinei hedef
olmus idi.

Bu noktaya gelene kadar, kayip ve bogluk duygusunun telafisi
i¢in kendini kegif ve yeni hedefler belirleyebilme ¢abasi 6n plan-
da idi.

Oysa gimdi eylem gerekli, kiigiik adimlarla da olsa...
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TATIL DONUSU

Evimi, gevremi dostlarimi dzlemis, kizima canli ve enerjik dén-
mek ¢ok giizeldi. Fiziksel canliligima kavusmns, kendime daha
cok dzen gosterir olmugtam.

Ige déniik konusma giicii, olumlu beklentiler ve yogunlagma
cabalary, inanc¢ giiclendirme ¢abalari daha programh olarak de-
vam ediyordn.

Iste ise daha eylem ve sonug odakli calisiyor, yorum yapmama-
ya 6zen gosteriyordum. Bazen hayal ettiginiz sey icin her giin kii-
¢itk adimlar atip sabirli olmak gerekir. Dileklerimin her birini
simdilik ii¢ balona yerlestirdim ve gokyiiziine biraktim gitti. $im-
di, iginde bulundugum dénemde kiigitk adimlar, yiirekten inan-
mak ve akiga uymak gerekiyor.

Kendi kendime sordugum sorular degistiginden beri, gevrem-
dekilere de daha anlamli sorular sormaya baglamigtim. Ben sor-
dukgca onlar anlatiyor, kendi cevaplarini da buluyorlard:.

Bazen bildigin ancak uygnlayamadigin seyleri uygulayabiimek
i¢in, iginde yasadiklarimin ¢ok degil ama biraz digina ¢ikap, hadi-
selerin disindan yada daha da yukaridan bakmak gerekiyor.

Kormimak istedigim aligkanhklarinu, istedigim aliskanliklara g6-
re uyguladifimy farz ederek simdiki zaman kipinde kullaniyordnm.

Oncelikle kullandigim degisim afirmasyonlarim $oyle olmustn.

- Gereksiz masraflardan kaginiyornm.

- Kendimi ifade edebilecegim, siirekli biiyiiyen ve gelisen hari-
ka bir igim var. Her gey mitkemmel bir gekilde gelisiyor.

- Her sey icin yeterince vaktim var, ¢ok iyi bir anneyim.

Siirekli tekrarladifim seylere inanip, her zaman 6yle davran-
maya baglamigtim.
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Hi¢ de fena bir yontem degil.

“RAST”LANTILAR; Guiglia bir dileginiz yada hedefiniz var ise rast-
lantilarda hedefe dogru gidecek her tiirli yeni sey dikkatinizi ¢eker.

Kitap¢ida size kaynak olacak bir kitap sizi ¢agirir. Bir sarkida o
an sizin hissettiginiz duyguyu dile getiren bir sdz defalarca din-
lediginiz halde ilk kez dikkatinizi ¢eker. Tanimaniz, konusmamz
gereken insanlarla tanigirsimz.

Yagamun sihri iste burada, hayat bir oyun bu oyunun kurallari-
ni gok iyi bilmek o herkes i¢in degisen kisisel bagariya ulagmanin
anahtari.

Bir dergi yada gazetede sizin digiindiiklerinize paralel bazi ya-
zilar fark edersiniz. Evren size yardim etmek icin géz kirpar du-
rar. Bir seyler rast gitmeye baslar. Ige doniik konngma ve yaran-
¢1 imgelemeyi kullanmaya calisirken, bir seminerde tamdigim
Ahmet beyin ‘Kuantum Diisiince Teknigi’ adli kitab: tavsiye et-
mesi ufak tefek bazi soru isaretlerinin de cevaplarini bulmami
sagladi. Artik, diigsiincelerimin efendisi olmak konusunda her za-
mankinden kararli idim.

Bir giin konusmalarima kulak misafiri olan bir hamm, (yapti-
gim telefon goriigmemi dinledikten sonra) “Hayret, bir bagkasi-
nmn mutlulugu sizi nasil bu kadar mutlu edebiliyor!” demisti.

Bu sozden sonra hayret siras: bana gelmig, donup kalmistim. Ben
o zamana kadar aksi bir durumun s6z konusu olamayacagim dii-
stiniiyordum. Dostumun matlulugu tabi ki beni mutlu edecekti.

Onceki saskinhk daha sonra bu dzelligin gercekten her hangi
bir yetenck kadar degerli oldugunn diigiindiirdii. flerleyen giin-
lerde, bagka hayatlarda katma deger yaratacak neler yapabilirim
diye siirekli kendi kendime sorar olmugtum.

Olan her olayi bir filmin karesi gibi diastinip birlegtirdiginiz
zaman, dnceki her sahnenin bir sonraki sahnenin hazirhg oldu-
gunu goriiyorsunuz. Siz beyninizdeki filmin biitéiniine ait senar-
yoyu hep iyi tutun ki, izlenmeye deger olsun.



Kogluk efitimi ile tamigma 91

KOCLUK EGITIMI ILE TANISMA

Kisisel gelisgim dergisi ile tamgtigim sirada kogluk egitimi veren
‘Fatog Ayvaz’ ile tamigma fursatim yakaladim. Bir amag ugruna a-
danmuglik sergileyebilmig nadir kimselerdendi.

Bu egitim esnasinda tamdigim kimselerde bir hayli renkli idi,
aynt konulara ilgi duymak ve belki de benzer yollardan gegerck
aym durakta bulugmak oldukea giizel bir atmosfer olusturuyor-
du.

Ben oradaki hemen herkeste kendi hayatina ve baskalarinin
hayatina daha fazla anlam katma arzusunu gordiim.

B egitimde asil amag belirlenen hedefe nasil nlagilacag: konu-
sunda insanlar! harekete gecirmek idi, harika bir beyin firtinas
da olusturabiliyorduk.

Hele bu isin igindeki dogru sorulan sorma ve dinleme sanat
kesinlikle 6grenilmesi gerekiyordu,

Siz akil vermiyordunuz, sorularla cevabi kendileri bulabiliyordn.
Hepimiz aslinda egimize, cocuklarimiza ve bazen kendi yakinlari-
miza yada kendimize bir nevi kocluk yapmasi gerekmiyor mn?

Evet, uzun zamandir, ikinci bir egitim almam gerektigini biliyor-
dum ama bunun ne olabilecegi konusunda bir tiirlii karar vereme-
mistim. $imdi, aradigimu buldugumn diistiniiyordum (simdilik).

Egitim esnasinda yeni tamtdigim, Semih bey cok giizel bir soz
sdylemisti “Bizler burada yeni bir firsat igin firsat yaratmaya
caligiyornz.”

Aslinda, bu konnlarda gerek NLE gerckse insan davramsg bi-
limleri konusunda pek ¢ok arastirma yapmgti. Pek ¢ok kimse e-
mekliligi diiginiirken o bu konuda bir ¢ok sey yapmay: planii-
yordu. Yasamda cok Onemli bir faktdr olan cosku’yu onda
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gorebiliyordum. Bakalim bizler éniimiizdeki dénemde, ne sekil-
de nerelerde kargilagsacagiz bunu séylerken iginde dyle giizel bir
umut vard: ki, géziindeki igik dan umut ve kararlihk okunuyor-
du. Bu s6z ile sanki bir isaret almigtim “burada bulunugun gele-
cegin i¢in énemli bir adim “diyordu. Oysa benim orada bulunu-
sum, yine yiiregimdeki masumca sdyle boyle olsa diye konusan
beni duyan meleklerimin beni oraya siiriikiemesi ile olmugtu.

Burada imgelemenin giiciinden de bahsedildi, herkes bu konu-
ya gelmeyi saglayan diger kisisel gelisim konulari hakkinda bir
cok kitap okumugtu.

Ahmet bey, yaraua imgeleme ile kuantum digiince teknigi a-
rasindaki baglantidan kisaca bahsetmis, R. Sanal’in yazmus oldu-
gu ‘Kuantum Diigiince Teknigi® adli kitabi tavsiye etmisti. Mnt-
laka almam gerekiyordu.

Kisa konugma esnasinda, neden amacima ydnelik bir cok adim
atngim halde, alakasiz goriinen pek cok yan adimlarla hedefe
dogru ilerlemekte oldugumu ilging ama kuantum fizik kural: ile
baglantili olarak aciklamusti.

Kocluk egitimini bagli oldugum odada tanitabilirdim. Béylece
odada yeni bir seyler daha yapmis olacaktik. Daha 6nce Makine
Miihendisleri Odasi’'nda “Calisanlarda Motivasyon Arttirma
Tekniklert” adi altinda bir seminer vermistim. Motivasyon arttir-
ma teknikleri takdirle tegvik odakh oldugu icin biraz duygusal
olmugtn. Ancak, yinede deisik bulunmug genelde bana déniisii
giizeldi. Bu tip caligmalara devam etmek istiyordum ama profes-
yonel bir kurnmla yada birileri ile egirimini alarak. Evren ve me-
leklerim sesimi duydu, ¢ok yiirekten diledigim bir sey igin Coac-
hing Academy’den Fatog Ayvaz ile tamigtim. Evren bir kiiciik mu-
cizesini daha gergeklestirmigti.

Kogluk tamtimi i¢in Odadan Nilgiin hamim ile gériistiik, bu
konu ile ilgili gerekli goriismeler yapilip, karar verilecekti. Aym
sekilde, Fatos hamim la da goriisiilecekti. Daha &nce Fatos hanum
bu dneriyi kabul etmisti. Dogru isler, dogri zamanda, dogru yer-
de dogru kimselerte yapilabilirmis, cok dogru. Tek bagimza hig-
bir sey yapamazsiniz. Ancak, daha sonra Fatog hamm’in Ankara
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programi oldugu Gniimiizdeki ii¢ ay dolu oldugu ortaya ¢tkt. O
zaman benim bir seminer verip veremeyecegim soruldu. Bende
olur demistim. Atilan adimlar, bazen farkh sekilde sonuclaniyor
ama fena da olmuyor. Béylece bir sorumluluk iistlenmig oluyor-
dom.

Bir seyler verebilmek, hizmet edebilmek i¢in dahi bunu kabul
edecek kimseleri bulabilmeniz gerekiyor... Bazen, ortak hedefe
yonelik yapabileceginiz gercekten sizi mutln edebilecek seyler i-
cin birilerim bulmakta bir mucizedir.

Inanmadigim highir sey icin harekete gegemeyen ben bu kez
yiirekten herkese faydas: olacak bir geyler i¢in hicbir gey diigiin-
meksizin harekete gecmistim.

Parolast “Sevgiden Hizmet Képriisiine “olan kuliibiimde, bu
konuda yardima ihtiyact olanlar i¢inde bir tamtim yapabilecek-
tik. Dért kuliibiin bagkanhgini yapan Sn. Isin hamim ile konu ile
ilgili bir goriigme yaptim.

Fazlas: ile ilgilendi, elinden geleni yapacagint séyledi. Gerisi,
Fatos hamim ve goriismelerimize kald.

Nilgiin’e séz vermigtim, Aralik ayindan senra bir seminer vere-
cektim. Cok giizel ve faydali olmals idi.

Kizimla ilging Bir giin

Malum annelik gdrevlerinizi yerine getirirken de, yagsam sah-
nelerinden bazen hog, bazen de nahos kesitler yagiyorsunuz.

Is dénisii, kizimy giinlerce gérmemiscesine Szlemistim. Eve
girdigimde kizim arkadasi ile telefonda konusuyordu. Tabi-
i ben de her zamanki gibi, (bilerek ve isteyerek) annelik geregi
konugmalara kolak misafiri oluyordum.

(Kizim) - “Sakin ol, sakin ol bu giin degil yarin gelecekmis gi-
bi diisiin, nefes al rahatla” diyordu arkadagina

Sonra, evde uhu var m1? Yoksa hemen bul, eline uhu sir dyle
el sikigip, hog geldiniz dersin. Siyah, siyah iirkiing seyler giy, or-
talig1 dagit, suratinda asik olsun. Tamam sonra gorigiiraz.
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- Kizim sen kiminle konusuyordun.
- Gamze ile.
- Neden bunlart yapacak ki?

- Annesinin erkek arkadagi gelecekmis, Gamze’de hi¢ sevme-
mig ona taktik veriyordum.

(Ben) - Bence biitiin bunlara gerek yok, annesine agik agik hog-
lanmadigim sdylesin. Ben olsam annesinin yerinde kizimin séyle-
diklerini dikkate alirdim. Cocuklarin 6n goriileri kayda degerdir.

(Kizim) - Sahi mi sdyliiyorsun anne.

Evet, annesinin arkadas: olabilir ama Gamze bu kadar rahatsiz
oluyorsa, evlerine ¢agirmasin.

Kizim da insanoglunun o dogasinda olan “Neyse ki béyle bir
sey benim basima geimedi “rahathgini sanki yagiyordu. Tabii, bir
de arkadag1 onun fikrini almusti.

Bu ¢ocuklarin telaglarini, hallerini gbriince, planlari beni énce
giildiirdii sonra yaregimi burktu.

Neyse, cocuklar kendiierine ozgit oyunlari ile durumu fazla
dramatize etmeden gegistirebiliyorlardi. Yireklerinde esen firn-
na, bilingaltina yapilan kodlama ileride nasil davranacaklarim
belirlemis olsa bile. Cocugumu izierken, giildiiren, diisiindiiren
mesajlar almugtin.

BIR SEMINER, BiR DUS

Ozel ilgi duydugunuz konuda bir seminere gittiginiz zaman,
konu biraz da ilging kisisel ilgi alanina dayal: ise ortak konuga-
cak pek ¢ok mevzu bulabilirsiniz. Kartvizitler alinir, verilir, ora-
dan “yalniz degilmisim benim gibi diigiinenler de varmig, ne
mutlu “diye gikarsimz.

Bu seminerlerden birinde tamgtigim emeklilik dénemi icin yeni
bir calisma hazirhgindaki Semih beyin bir cok giizel fikri vardi.

Bu fikirlerden biri tam benim hayalimdeki ile értiagiiyordu.
Soyle diyordu;
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{Semih bey) - Efendim, bence bu tarz seminerlerde ortam, ambi-
ans, sunucunun enerjisi, segtigi renkler hepsi ¢ok dnemli. Ben ol-
sam buray taglar, Su, hafif miizik hatta giizel kokularla donatirim.
Her seminerden gkan sonraki seminer ne zaman diye sormali.

(Ben) ~ Inantlmaz benim diigledigim seminerlerden bahsediyorsunuz.

Yiirege hitap eden, insan olma sanatini igleyen konularin bay-
le bir ortamda anlatildigini hep diislemekteydim.

(Semih bey) - Hatta, seminer i¢in kayit yaptirirken yaka etike-
tinizde isminiz ne olsun istersiniz, burada size ne diye hitap ede-
lim desinler.

Mesela, ben Fenerli denilsin istiyorum seminer boyunca, sikil-
dim efendim kendimden bu giin yeni bir seyler isitirken, bana bu
isimle hitap edilsin.

Evet, degisik ve eglenceli bir talepti. Bu beyle ortaklaga harika
bir seminer yapmay: ¢ok istemistim. Hatta iki giinliik bir semi-
ner olabilirdi. Seminer sonunda insanlarin géziinde harika 1181
gdrmek, bildikleri seylerde olsa hatirlamanin, yeniden bir seyle-
ri fark etmenin, bir gesit oyunu birlikte paylagmanin o harikula-
de hazzim yagamak.

Sonra, seminerlerimiz katnlimalarinda talebi ve istekleri dog-
rultusunda yeni katma degerler yaratma yéniinde olacakti.

Evrene bir dilek balonu daha ugurmustum. Tam zamaminda ev-
ren bana, uygun sartlari hazirlayip boyle bir seminer yapmami
saglayacaktr.

Semih bey, kendi kliip ¢evresinde bazi seminerler veriyormus.
Ancak o, bu konuda ¢aligmalanm siirdiirebilmek igin egitimci
sertifikasint almak istiyor.

Bense onun bu konuda oldukga yeterhi, istekli ve kabiliyetli ol-
dugunu gorityordum. Laf ararmzda, aym sekilde kendime de gii-
veniyordum.

Ancak, ben bu isi tamammyla amatéree yapmayt istiyordum. O
kadar yiirekten ve giizel olacakn ki, bana geri déniisii zaten ha-
yallerimin dtesinde olacakti.
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ALDIKLARINIZLA YASAMINIZI KAZANIRSINIZ,
VERDIKLERINIZLE HAYATINIZI KURARSINIZ
CHURCHILL

COCUK RUHUMUN YENI DUSU
DESTEKLEYICI TARAFTAR ARIYORDU

Bu konuyu Bay Rich ile konusmaliydim. Hemen onu aradim,
goriismek lizere sdzlestik.

BAY RICH ILE UFAK BIR TOPLANTI :

Aksam ig ¢ikigt konugmak igin ¢ok az vaktimiz vardi. Yolumu-
zun lzerinde bir yerlerde bulustuk.

(Bay Rich) - Evet, anlat bakahm.

(Ben) - Cok giizel seyler yapmak istiyorum, mesela bir seminer
planliyorum.

(Bay Rich) - Konusn ne olacak?

(Ben) - Odada ilkini yapugimin ¢ok daha giizeli olacak. Ismini
sonra soyleyecegim.

(Bay Rich) - Yap, yapabilirsin. Benim sana bu konuda nasil bir
yardimim olabilir?

(Ben) - Yer ve dekorasyon konusunda birlikte ¢alisabiliriz. Son-
ra bagh oldugumuz kliip, oda v.b gibi yerlerde katlim saglamak
icin duyuruolar yapilmast gerekiyor.

(Bay Rich) - Ne kadar vaktimiz var?

(Ben) - En geg¢ bir ay diyelim, ne dersin?

(Bay Rich) - Peki bir diigiineyim ne yapabilirim, seni arayacagim.
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IKINCI BIR SEMINER ONCESI

flk seminerimden, ikinei seminerime kadar gecen siire icinde
diigiince, anlayig boyntunda. ¢ok yol kat etmigtim. Birkac dostu-
munn nfak da olsa hayallerine kavugmalan i¢in elimden geleni:
yapmigtim. _

Bu dénemde, sanki belli: bir dénemden: sonra 6grendiklerimi
nygnlamanin pesinde idim. ilk seminerimin sonunda oradaki bir
¢ok kiginin géziindeki g1k, yiizlerindeki ifade harika idi.. Ben gok
nznn bir zamandir Gylesine mutln,. o kadar sayida yiizii bir arada:
gdrmemigtim..

Anlatilan konngnlan seyler sonundaki o etki, acaba oradaki bi-
rilerinin hayatinda gercekten olumlu bir yenilik saglayabilmis mi
idi. Daha sonra, onlarla bag kurup, en azindan kendileri icin ge-
lecege yonelik bir resim tasarlayip, tasarlamadiklarmi sorup, yan:
desteklerde saglanabilirdi.

Neden ikinci seminerime kadar bu konnda bir caligma yapmi-
yordum ki.

Odadan, Nilgiin’ii aradim.

(Ben) - Nilgiin, firmalari ve / veya kendileri i¢in yardum iste-
venler igin ficretsiz bir destek hatti knralim ne dersin? Birilerinin:
mucizelerini gerceklestirmelerine yardim edelim. Oncelikle be-
nim ilk seminerime katilanlara b §neriyi sunahim.

- Olur, neden olmasin. Ben seminere katilanlanin. listesini ¢ika-
rayim.

- Yada bog ver bu sadece bir fikir, ikinci seminerimden sonra:
bir seyler diigiiniiriiz.
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KIZIMLA SOHBET

Eve geldigimde, masay: hazirlamig siirpriz yapmanin mutlulu-
gu ile goziimiin igine bakiyordu. Bu aksam, sdyledigi her seyi can
knlag ile dinlemeliydim, konugmak istedigi her halinde belli idi.

Uzerimi degistirip sofraya oturduktan sonra, kizim o giin okul-
da olanlari anlatmaya baglamugti.

Aliskanlik halinde gerekli gereksiz her yerde kullandigi “kor-
kuyorum” sdzii dikkatimi gekti.

Okullarda Tirkge- Dilbilgisi derslerinin yaninda konugurken
kullamilan sézciiklerin ne kadar 8nemli oldugu dgretilmeli idi.

(Ben) - Idil’cim, kullandigin sézlere ¢cok ama cok dikkat et,
ciinkii onlarin gerceklesme ihtimali ¢ok yliksektir. Sézciiklerini
¢ok dzenle seg, insan yasamunt sozleri ile kurar. Kendi hakkinda,
sevdiklerin hakkinda, gelecegin ile ilgili daima giizel seyler dii-
stin ve konug. Bunu yapugin takdirde, melekier hep yaninda o-
lacaklar. Ben bu gercegi nerede ise ¢ok yeni fark ettim.

Bazen bir ciimle seni ¢cok yukarilara ¢ikarirken, yanhg kullan-
digin yersiz sarfettifin bir séz seni iizer.

(1dily - Sahi mi, gercekten mi?

(Ben) - Tabii kil Hani bazen “olsa, bilse, yapsa” gibi istek bil-
diren sézler kullaniriz ya, bu durumda o dilekler sadece temen-
ni olarak kalir.

“Cek, cagim” gibi gelecek zaman kipleri de sana hep erteleme-
leri yasatir.

(idil) - Artuk korkmuyorum.

(Ben) - Hayir, olmadi. Bu durumda yine korkuyu diisiiniirsiin, Oy-
sa kullanman gereken ciimle “Her zaman gitven i¢cindeyim” olmals.

Bu ciimleyi ne kadar ¢ok kendine tekrarlarsan, kendini de 6y-
le hissedersin ve onu yagarsin.

{dil’cim sadece olmasini istedigin seyleri diisiin, onlarla ilgili
resimler yap, boya yada resimler kes onlar: bir kartonun tizerine
yapistir, odanda daima gdrecegin bir yere as. Hayallerini yaz,
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onlar tizerinde ¢alig. Mesela 1yi bir Lise’ye gitmek istiyorsun de-
gil mi? Onu simgeleyen bir resmin altinda yazin olsun. Ona bak-
tikca ne kadar ¢ok ders calisman, test ¢dzmen gerektigini fark e-
der ve onun igin eyleme gegersin...

Unutma, sen kendin hakkinda ne diisiiniirsen bagkalar1 da onu
diigliniir.

Haydi, bakalim benim akilli, ¢aliskan kizim géster kendini :)

Camum ne giizel de (sabirla!) dinliyor, belki onu kandirdigimu
zannediyordur.

Ne bilsin ¢ocuk, bu sekilde “Kuantum Alani’min belirsiz boglu-
guna onun vizyonunu ¢izdirmeye ¢aligtigimi”

Ilerde hedefine ulastiginda, kavrayabilecek yasa geldiginde ku-
antum diigiince teknigi’ni uyguladigim fark edecek.

{Ben) - Dua etmek de seni giiglendirir, sen dua ederken hem
kendini korur hemde enerji diizeyinde bir ¢alisma yaparsin. Hak
etmedigin, emek vermedigin hicbir seyi kabul etme. Yiireginin
sesini hep dinle.

Evet, haydi bakalhim bu kadar &greti yeter. Odevler bitti ise
soyle eglendirici, bir seyler seyredelim ne dersin?

(Idil) - Avrupa Yakas: var onu seyredelim.

(Ben) - Harika, haydi bakalim.

DEGISIMLER VE SEZGILERIM

Yeni bir gegis yapmak gerektiginde yada bir yol ayrimina gele-
cegimi sezerim. Aslinda hig birisi kehanet olmuyor, isaretleri goé-
rebiliyorsnnuz.

Yillar once ilk ¢alistigim kurumun, ailemin gelecegini sanki go-
rebiliyordum. Aslinda, bu giin de pek ¢ok seyi gorebiliyorum.
Ancak, olumlu yénde katk: yaratabilecegim sezgilerimi degerlen-
dirmeyi tercih ediyorum.

Insanlardaki yetenegi, en iyi yapabilecegi seyi gorebilmek ve
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bu konnda o kimseyi gitglendirmek ne hariknlade bir gey olur!?

Bu giine kadar hemen her yerde Kazan / Kaybet ve kisisel ba-
sart 6n planda idi. Ancak, i¢inde bulundugumuz ddénemde ka-
zan/ kayber 6zendirici bir etki ile motivasyon saglayamayacak.
Kisisel catismalar, sirketlerin gikarlarimin éniine gegmemeli ¢iin-
kil artan rekabet ortaminda ashinda giiglii bir sinerji ve takim ru-
hu gerekli, bu da ancak Kazan/ Kazan Sistemi ve bn sistemin des-
teklenmesi ile gerceklesebilir. Kazan / Kaybet ‘in yiirirlitkte ol-
dugu bir yerde KAZAN/ KAZAN’IN prim yapmas: ve kesinlikle

uygulanmas: ne biiyiik bir mucize olurdu.

Bir yéneticinin en biiyiik mucizesi cirosal hedeflerin yaninda,
KAZAN / KAZAN sistemi ile yarattigt enerji olacaktir.

Insan iligkileri, Ticaret, Ask her tiirlii iliskide Kazan-Kazan hari-
kalar yaratacak. En énemlisi kazanglarda siireklilik sans: artacak.

Uzun calisma saatlerinin, iginde bir 6diil olmali. Yapilan ise ruh
katacak bir seyler diigiiniilebilir. Yaraticilik ve olumlu enerji, es-
neklik ve mizah duygusu ile giiclendirilebilir.

Iginde bulundngnmnz dénemde her sey hizla degisiyor, bazila-
rnimizda iimitsizlik diz boyn. Her ne zaman basim sikigsa, evren-
sel ilkelerden biri olan déniiciiliik ilkesini dogal bir sekilde ny-
gnlamigimdir. Bn ilkeye gore her enerji, bagladigi noktaya geri
doner. Bu yasa, parganin kaynagina kavugmasi igin bir ¢ekim gii-
ciine sahip olmasi anlamna geliyormus.

Bu yiizden her enerji kaynagi, kendi niteligine nygun bir kars
sonug alacaktir. Sanirim bu nedenle, karsilagtigim her kotit gibi
goriinen duramun ardindan, benim igin daha iyi yeni baglangig-
lara gegis yaptim.
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YAPTIGIM ISE
DAHA FAZLA ANLAM YUKLEMEK,
SUREKLI GELISME VE MUTLULUK GETIRIYORDU

Sayet, yiiziiniiz direkt olarak miisteriye doniik ¢aligtyot$aniz her
gdriigme, kurulan her bag, yeni bir satigin tohumunu ckmektedir.

Ozellikle, reknik Szellikleri olan bir mithendislik tasarim firii-
niiniin sang ile ngragiyorsamiz, satig sonras: ve éncesi yaptigimz
her eylem bir gegit pazarlama faaliyetidir. Ruhnma, kisiligime en
nygun tarz etkin migteri hizmeti ile kendiliginden gelen satiglar.

Ben kendime bir oyun kurmugtum. Miisterilerim isde ki var o-
lug nedenim olup, her sorun ¢éziiliir, her sorn cevaplanir oyunu-
nu oynuyordnm.

Sornn diye 6niime gelen konularin, ¢ézitldiikten sonra ¢ok u-
zun dénem igin bana ve girketime déniigii oldukga giizel olmus-
tur. Tdm bunlar sirket kayitlarina ge¢mese de sirri bende sakli
cok 6zel tecribelerdir.

Oyunun bir diger cephesi, tavrim se¢ kismi. Bana olamlu ¢-
nerji veren kimselerle daha c¢ok diyalog knrmaya 6zen gosteri-
yordom. Cogkn ve olumln doygular dan ne kadar etkileniyor-
sam, digerleri de o kadar etkiliyordu.

Sezgilerim ve capraz destek sistemlerim ¢ok 1yi ¢alistyordn.

Birde giiniin getirdikleri vardir ki, bunlar giiniin bereketidir.
Ancak pek hos olmayan bir siirpriz olarak, herhangi bir bina sa-
hibi yanina bir usta alip,”Asans6r yaptiracagim malzemeyi de
ben alacagim, nstamda borada” diyerek karsgimiza gikabilmekte-
dir. Gelene bn igin béyle yapilamayacagim anlatmak bir hayli u-
zun siirer.
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Aslinda bu durumda iiziildiigiim, vakit kayb: degil bilgisizlik ve
can giivenliginin, emniyetin hice sayilmas.

Bu endigemi melekler duymus olsa gerek, bir giin makine mii-
hendisleri odasin’dan Nilgiin hanim arad.

- Asansor komitesi igin konular belirleyecegiz, toplantuya geli-
yormusun?

- Taksim’e gegmem zor. Kadikdy’de olursa gelirim.

- Peki onerilerini yazip bana génderir misin?

- Tabii.

Belirledigim ilk ii¢ madde gtyle olmustu.

- Asansor can givenligi emniyeti hakkinda son kallanicinin bil-
gilendirilmesi {(yani asansorii kullanan bina sakinlerinin).

- Asansor kuyu bosluklarimin standartlara uygun él¢iilerde bira-
kilmast, bu konnda Mimarlar Odast ile igbirlifinde bulunulmas:

- Asansdr periyodik, bakim raporlarimin kontrol ve onaydan
gecmesi

Komite oncelikle ilk iki konu tizerinde ¢aligmaya karar verdi.

Bir giin, bir cok yerde tereddiitsiiz olarak asansér’e binmeyi
tercih edecegimi umuyornm!

Standartlar ve sirket prensiplerinin yaninda igin sihirli tarafi in-
sani iliskilerdir. Bazen bir telefon konngmasindan yada yiiz yiize
gorismeden

O miigterinin sizinle ¢alismak istedigini yada onun i¢in neyin
sorun olabilecegini fark edersiniz. Tahminlerin tutmas: da oyu-
nun en keyifli yamdir.

Bir de “Yardimlarimz i¢in ¢ok tesekkiir ederim “sézil beni hep
¢ok mutlu etmistir.
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ASLINDA DIBE VURMAK GUZELDIR!

Ne kadar dibe dalarsak, o kadar yukart ¢ikariz. Hayata farkli
agilardan bakmaya baglariz. Bir kez ¢cok mutsuz oldunuz mn, ar-
ttk mutlu olmanin yoluna mutlaka bulursnnnz.

Zihinde sorunlar ve cevap arayiglari, sorgulamalar, kesifler bir-
birini kovalayip durnr.

Geng emekli yagindan da olduk¢a geng gésteren bir bayan ar-
kadasim, is ariyordu.

Uzun yillar, Bankacalik yapmig emeklilik hakkint kazanmus,
kendine ait bir evi vardi. Oldukga panik iginde idi. Aslinda, e-
mekli olduktan sonrada bir miiddet ¢aligmigty.

Aradigy igler onun igin ¢ok siradandi. Pek ¢ok kimse onun bas-
vurdogu iglere gore kendisini fazla dahi bulabiliyordu. Aslinda i-
saretler ¢ok netti.

KESINLIKLE ONUN IHTIYACI OLAN, YENI BiR BASLAN-
GIS YAPMASINI SAGLAYACAK, MANEVI ZENGINLIK KaA-
ZANDIRACAK DEGISIK BiR ISE IHTIYACI VARDI. BEN O-
NA UYGUN ISI SANKI KAFAMDA KURGULAMIS EVRENE
FISILDAYIP DURUYORDUM.

Ovysa sadece igin getirecegi ufak maddi gelire takilnugti. Far-
kinda olmadan kullandig climleler, sézciikler genelde olumsuz i-
di. Bazen sanki tiim engelleri yaratanun diisiinceleri ve kullandi-
g1 ifadeler oldugnnu diisiiniiyordam,

Goriigmelerimiz, her sey giizel olacak ve iyi olacak, temennile-
rt ile son bnlayordu.

Bir giin, bir dergide “Yagam Kog¢lugu’ seminerleri ile ilgili bilgi
vardi. Ozel ilgi duydugum bir konu oldugu i¢in hemen telefon
agtim,
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Ayni dergide birkag say1 6nce bir deneme yazim gikmigti. Biraz
ondan bahsettik. Daha sonra mutlaka gériismek tizere sozlestik.
O ara seminerlere ara verilmisti. Kurumun sahibi olan Fatog
hamm ile yeni seminer tarihleri icin sonraki goriigmelerimizin bi-
rinde, ¢cok yogun ve tek bagina gahgmakta oldugunun ifade
etmisti.

Zihnimde bir seyler, arkadagimin ihtiyact olan ig ve Fatog
hanimin “Yalmzim ve yogunum™ sézlerini yan yana getirdi. He-
men Fatog hanim’t aradim.

Arkadagimin durnmunn ve bdyle bir ige ihtiyact oldugunn ken-
disine anlattim. Aralarindaki goriigmelerin ardindan Sevgi bu da-
nmismanlik firmasinda ige bagladi. Sevgi icin bu durnum bir mucize
idi. Benim icin mucize olan ise, onun igin tasarladifim i profi-
li ve buldugn isteki ana tema idi. ‘Yasam Koglngunda Afirmas-
yonlar’ (olumlamalar} ana tema olarak yer ahyordu.

Ben bu igin ona diigiindiigii ek gelirin yaninda ¢ok daha fazla-
simt getirecegine inamyordum, 6yle de oldu! Her gordiigiimde
konugmalarinda, hayata bakisinin da daha bir farkliliklar gérii-
yordum.

Asil ilging olan, biz bu goriismeleri yapmadan 6nce, Sevgi’yi n-
mutsuzlnk dorumnnda umutlu olmaya dogru cevirmeye caligir-
ken, dileklerini ve onlan gergeklestirmesi icin yaklagik siireleri
de karsilarina yazmistik.

Dileklerinin ikisi gergeklesti, digerleri icinde olumlu gelismeler var.

Hayata farkh perspektflerden bakabilecegi yeni insanlar tani-
vor, yepyeni konularda egitim alwyor, farkhi davranip farkl so-
wglar alacagina inamyornm.

Bir ¢ok biyografi okndum, bagar1 éykiileri hep dibe vurnglar-
dan diisiiglerden sonra gergeklestirilmis. Rahatlik bolgesinde de-
gigim yenilik olmaz ancak yeni firsatlar genellikle kriz dénemle-
Ande ¢ikwyor.

Karar vermek ne istedigini bilmek ¢ok énemli. Bir kere karar
“erildim mi ya bir yol vardir yada bir yol bulunur.
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KADIN OLMAK YADA
KADIN GIBi KADIN OLMAK!

Cok yillar dnce, kadin - erkek esitligi yada kadm haklar konu-
sunda konugmaktan vazgectim.

Belki de, kiz ¢cocugu olarak biiyiimek bende herhangi bir olum-
suzluk yaratmadigs icin. Bilakis, kadin gibi kadin olmanin sanki
hep giizelligt konusulmugtu yanimda. ‘

Benim i¢in kadin haklar: degil, daima insan haklar1 6n planda
olmustur.

Yalniz kaldiginizda, zamanla cevrenizde ayn: gekilde yagayan
insanlar da ¢ogalmaya basliyor.

Yeni insanlar, mevzular sizi ve dilgtincelerinizi ¢ok farklr yerle-
re alip gotiirliyor. Bazen zaman ve mekan kavrami olmaksizin,
diisiincelerinizle ve duygularinizla degigik yolculuklara ¢ikabili-
yorsunuz.

Kisa bir konugma bakin, beni nerelere alip gétiirdii.

Eski bir tanidik olan Hilmi bey telefon etmigti.

- Filiz hamim nasilsiniz?

- Tyiyim Hilmi bey siz nasilsinz?

- Filiz hanim bu giin hava glizel, akhma birkag isim geldi ara-
yim dedim,

Sizinle de epeydir gorigmiiyoruz. Nasil gidiyor hayat?

- Hareketli, kogturmacih ama giizel.

- Biliyor musunuz ben agik olmak istiyorum.

- Olun Hilmi bey, asik olmak giizeldir. Umarim dileginiz kabul olur.

- Bir geye ihtiyaciniz olursa araym.
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- Olur, tegekkiir ederim. (Sizden bir talebim olmayacaini bili-
yorum, gene de sag olun.)

Bu konugma kadin olmanin sanki bir ayricabk oldugnnn dii-
stindiirmiisti yada kadin gibi kadin olmamn. Bir kadin i¢in anne
olmak, kendine ve ¢ocuklarina yetebilmek ¢ok biiyiik bir tatmin,
mutluluk saglayabiliyor.

Yapilacak o kadar ¢cok ey var ki, her giin, her an bakimli ol-
mak, evini mabet’e cevirmek, ¢evrendekileri motive etmek, edi-
timini bilgini ig tecriibeni kullanarak gelirini hak etmek, diizeyli
onurlu bir yasam siirmek, yagamda cogkuyu saglayabilmek igin
gerek ve yeter sart olabiliyor.

Kadinlar genellikle agik olmak istiyorum diye yollara diigmez-
ler. Onlar 6ncelikle giivenmek ve sevilmek isterler.

Erkekler i¢in, gdze hitap eden her kadin partner olabilecek 1-
ken, kadin bunu i¢ine sindiremez, secicidir. Bir erkek igin bir ha-
yati ¢ok sayida kadinla birlikte gecirmek, her kadinla farkl ya-
sam olan zengin bir hayat iken bir kadin i¢in cok fazla sayida er-
kek, her seferinde hayatinda daha cok kayip, kirginlik gibidir.
Hatta, sadece birisi olsun diye biri ile olmamak bir kadin i¢in
glic,erdem ve zenginlik sayilabilir. Bu harika bir ézgiirliik.

Zenginlik, sadece maddi anlamda degil manevi anlamda cok
daha dnemli.

Belki de de bu yiizden daha iiretken, daha sadik bazen de ce-
fakar olurlar

Tabii bu bir genelleme, istisnalar kaideyi bozmaz. Nedir dogru o-
lan kadinlig1 erkekler gibi yasamak m, kadin gibi kadin olmak rm?

Samirim dogru olan i¢ine sindirebildigin kadin yagamak, ken-
dince diiriist, onurlu.



Gocuk kadin - 107

COCUK KADIN

(Sag duyu) - Ne yapiyor bn ¢ocuk kadin, onu seyrederken ben
bile sagip kaliyorum.

(Ben) - Bog ver, sadece sen degil kendide sasiyor yaptiklarma?
Niye 6yle yaptin dersen, “bilmiyorum i¢imden dyle geldi” der.
Aslinda biliyordur da bildiginin farkinda degildir.

(Sag duyu) - Yiiregini koymus bir tepsiye, gelen gegen comak
sokmakrta serbest.

Ashinda onun sdyledikleri degil yaptiklan 6nemli, cok iginden
geldigi gibi bu kadar da olmaz ki. Konustugn sézlerde Snemli,
yiirekten olanlardd ¢ok, agzindan ¢ikarun hepsine ( bazilart o an
gecerli) aslinda o da ¢ok inanmuyor. Bu nasil sey boyle.

(Ben) - Giizel sey. Bu tipler ashinda 6zgiirliiklerine ¢ok diigkiin-
diirler ancak deger yargilari sorumluliklari da bir gekilde onlarr
baglar. Cocuk adamlar da boyledir. Durup dururken ¢ocuksu bir
tavir sergilerler (erkek cocuklarina 6zgii)

Bu durumda ne yapacaklar, cocuk davrans dzgiirliigiine sigi-
nacaklar.

Kendince oyunlar yaratir, siirekli yeni bir seyler 8grenme pe-
sindedirler, bir yasdan sonra biiyiik bir cesaretle mucize miithen-
disi olmaya kalkarlar. Her tiir iliskide diiriistliik ve i¢tenlik arar-
lar. Siirprizleri boldur. Siradanhk en hoglanmadiklart seydir.

Aslinda ben bn insanlarin, melek olduklan halde insanligi me-
rak ettilleri i¢in bu formda diinyaya geldiklerini de zaman za-
man diiginmiiyor degilim!

{(Sag duyu) - Cocuk kadinin elinde paralar sanki uguyor, elinin
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ucu ile ttayor simdi bunlar kirlidir kag kisinin elinden gecti diye.

(Ben) - Neyse ki, ihtiyaglarini kolayca kargilayabiliyor. Sanki
gerektigi kadarini talep ediyor, gerisini almayayun kalsin der gi-
bi bir hali var.

“Herkes cok iyi, herkes i¢in her seyde yeterince var.” en ¢ok
kollandig sézler.

- Aslinda cocnk adam ve kadinlar enteresan tiplerdir, cocnksu
merak ve bakiglan yiiziinden yaraticilik yonleri olagan fistiidiir. Bir
giin yaraticth@im kendi mucizesi igin kullanabilmeyi diisler durur.

(Sag duyn) - Sanki Cennet Bahgesinde yagiyor gibi bir halleri var.

Cocnk kadina bir gocuk armagan edilmis, birlikte biiyiisiinler
diye.
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YASAM COSKUSU

Cosku biiyiik bir enerji olup, bulagicidir. Bir teleforr kablosu i-
le kilometrelerce uzaklardan birisi size canlilik verebilir..

Sesteki canlilik, séylenenleri daha anlamlr kilar. Hayat inis ¢1-
kighdir, kimi giin bir nedenle yliziiniiz giilmez, giiniintizde degil-
sinizdir.

Derken yagam cogkusu yerinde birisi bir nedenle sizi arar, siz-
de konugmanin ritmine kendinizi uydurursunuz bilingli yada bi-
lingsizce.

Telefonu kapadiginiz zarnan bu etki belki titm giinii etkileyecektir.

Sizde aymi aldifimz etkiyi etrafimza yayacaksimz. Bulagici ya-
sam cogkusu zincirleme mucizelere neden olacaktir! Cocuk ka-
din ve adamlar bunu ¢ok dogal bir sekilde saglayabiliyorlar ne-
dendir, dersiniz?

Aslinda béylesine basit gibi gériinen bu duygu yogunlugu ne-
deunse her daim, herkes icin kolay olmuyor. Sizin i¢in kelay ise
¢ok énemli bir yetenege sahipsiniz, bunu her yerde kullanabilir-
siniz. Bazilar1 bunu elde etmek igin belki 6zel zihinsel program-
lama metotlarint denemek durnmunda. kalabilirler. Herkes icin
her sey miimkiindiir.

Her konuda oldugu gibi bu konuda da, nigin béyle olmasr ge-
rektigini biliyorsaniz, nasii’in yolunu da bulursunuz.

Calismalarim: sirasinda, isim dolayisiyla pek ¢ok kimse ile ta-
gtim bunlardan iz birakanlar yada: konugmaktan- fikir aligveri-
sinde’ bulunmaktan: en ¢ok haz duyduklarim yagam cogkusu.
bulagtiranlar oldu.
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Bu durum herkes igin gecerlidir. Siz kimleri aramak istersiniz,
kimlerle konugmak istersiniz size iyi enerji verenlerle degil mi?

Herkes coskulu olmayi, her seyi sevgi ile yapmay1 denese diin-
ya nasil olurdu?

Once kendimiz ve yakin cevremizden baglayarak bu sahneyi
gerceklestirebilirsek, biitin diinyanin nasil olabilecegini gérebi-
liriz.,

Etrafi, disandaki etkileri beklemeksizin evrendeki birlik ve bii-
tiinlitk ilkesi

sizin igin thm dényayi ancak béyle aym kilabilecektir.

Giizel diisiinceler, sevgi, umut, inang hepsi birer cosku kayna-
gidir.

Cosku ve sevgi katlanarak doniiyor, dagittikca ¢cogahyor.
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BIR SEMINER BUYUSU

Bay Rich ve iyimserler kaliibii dostlarimla seminer organizas-
yon ¢aligmalarimizi tamamlamgtik.

Mekan, dekorasyon, kanhmeilarin belirlenmesi, miizik v.b gi-
bi. Neden boyle bir sey yapmak istedifimi duyunca onlarda bir
an Once bu seminerin diizenlenmesini istediler. Son yillarda bu
tip seminerler yapiliyordu.

Ancak, igerik degisebiliyor, herkeste ¢ok fazla bilmiyordu. Ilk
seminerim tam bir 6n ¢aligma oldugu halde benim igin gergekten
¢ok 6nemli idi.

Bu seminerle birlikte hepimiz ortak bir hedef gergeklestirecek-
tik, bir seferde en az iki giin (bende ii¢ hafta kadar etkisi devam
etmisti.) cok sayida (ortalama 100 kisi) kiginin hayata farkh aci-
lardan bakip, degerlendirmesini saglaya bilirdik. Seminerin etki
ve sonuglarini ¢ok iyi takip edecektik.

Dekorasyon caligmalarimiz esnasinda Taglar Diinyasini dolas-
tik, amadst, kuvars vb.. bir ¢ok tagin 6zelliligini inceledik.

Sunum masamuzin tizerinde ve gz Oniindeki birkag tas enerji-
si ve gOrintiisii ile harika idi.

Sectigimiz miizik baglangi¢ ve bitig enstriimantal benim klasik
seminer parcamdi (Waltz of butterfly). Sunum esnasinda fon mii-
zigimiz kug ve su seslerini iceren harika bir miizik tiirii idi. Mii-
zikten Ote kus ve sn sesleri arasinda sohbet ediliyormus havas:
vardi. Ambiyans oncelikle bizi hilyiilemisti.

Katilimcilara yakalarina takilacak etikette ne yazilmasini iste-
dikleri sorulmustn. Genelde kendi isimleri yazilsin isteniyordun a-
rada birkag tane orijinal ramuz da vard.
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Ancak, bu onlarm tercihi olup nedeni sorulmuyordu. Seminet
boyunca onlara bu isimleri ile hitap edildi.

Seminerin konusu “DEGISIMIN BUYUSU” idi. Ancak konuyu
yonlendiren katilimeilar oluyordu, bu da bizim- tercihimizdi.

Ben bu seminere Nigantagi’i taksi sofériinii de cagirmak ister-
dim arna maalesef herhangi bir telefon numaras: dahi almarmstam.

Kim bilir belki bir bagka seminere bir mucize olur da gelebilir.
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DEGISIMIN BUYUSU

Her sey degisiyor, bazen hepimiz yeni farkl: bir seyler duymak,
ilham almak istiyornz. Hani o giizel sozler ve etkilerinin yaratu-
g1 canlanma duygusn, beyinlerdeki klik ile yeni sorular ve onla-
rm cevaplarim kendinin bulmasi, yeni kararlar, aulimlar, degi-
simler var ya bunlara hepimizin ihtiyaci var.

Bunlart séyleyen kimseler belki ¢ok yakinimizda da bulunmak-
tadir. Ancak, bir iigiinci kisinin soyledikleri hep daha ikna edici
sanki daha tarafsiz ve dogrndur.

Birde, sdz ugar yaz1 kalir denir, genellikle,ig yerlerinde bu ifa-
de ¢ok kullamlir. Ancak, sdylenilen her s6z ashin evrende mutla-
ka kargiligint buluyor. Sozlerin giiciine inanin ve kullandiginiz
her soze ¢ok dikkat edin.

Giinlitk kogturmalarin esnasinda ufak ancak 6nemli geyleri at-
ladigimizda yavag yavag bir seyleri yitirdigimizi hissederiz.

Zaman hizla akip gidiyor bu esnada her sey degisiyor. Her gey
degigirken biz etkin, iiretken olabilmek igin bu degisime ayak uy-
durmak durumundayiz.

Icinde balundugnmnz dénem iiretken ve farkls geyler yapabi-
len kimselere ¢ok gsey vaad ediyor. Aksi halde, her sey sig bir hal
alacakrtir.

Yaptigimiz her ne ise ya en iyisi olmak yada fark yaratmak ka-
¢inilmaz ancak daha da dnemlisi insanlar mutlu kimseleri takip
ediyor, mutluluk ve olumlu enerji miknatis etkisi yapmaktadir
boylece inanilmaz firsatlarla karsilasmak miimkiin olacakur.

Sizin nelerin mutlu ettiginin gergekten farkinda olabilmek ¢ok
onemlidir. Bizleri hayata baglayan en 6nemli faktdrier; hayaller,
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uvmutlar, beklentilerdir. Yagam sevinci, hayaller ve yapilan igler
en onemli kendini ifade edis sekilleridir.

Bu yiizden hayaller, hedefler ¢cok énemli, yeterince enerji alig
verigi ve geri besleme noktalarimzin sizin igin bir ¢esit katalizor
olacakur.

Besleme noktalarini fazlaca tutun, iki nokta arasinda gidip- ge-
lirseniz bir siire sonra olusan kapali devre sistemde arizalar cikma-
ya baglar, sistem kendini koreltir. Haritaniza gore, enerji alig-verig
noktalan olugturdugunuzda 118in1z yeterince giiclii olacakur.

Bu gekilde sevgi kapasitenizi ve dagitimtmzi da bol tutmug o-
lursunuz.

Verdikge cogalarak dénen en bereketli sey SEVGIdir. Sevgi ol-
maz ise saygi, emek, paylagim, giiven ¢aba da olmaz.

Tiim sorunlarin kdkeninde belki de, sevmeyi yeterince bileme-
yisimiz vardir.

Kendini sevmek bile 8grenilebilir. Siz kendinize nasil davramr-
samiz, bagkalari da dyle davranir. Ancak buda 6grenilebilir, en
cok ihtiyacimiz olan seyi en kolay sekilde 6greninz yeter ki neyi
bilmedigimizi bilelim.

Biliyor musunuz; ii¢ tip insan varmuis:

1- Bildigini bilmeyen.

2- Bilmedigini bilmeyen.

3- Bildigini bilen.

Belki bazilanimiz sevgi konnsunda, bilmedigimizi bile bilmiyo-
ruz, sevmek icin sevilmek 6n garti yeterli olmasa da gerekli sart
oluyor.

Neyse, bir sekilde 6greniyorsnnuz hele sevgi konusn hata affet-
miyor, sevineyi vasarken severken hatalar affedilebiliyor, hatala-
nimuzi telafi edebilmek icin sevgi yolundan ge¢meniz gerekiyor.
Her konuda basarihi olabilmek icin sevmek gerek ve bazen de ye-
ter sart oluyor.

En cok dert ettigimiz bir sorun, birisi ile kurdngumnz giizel,
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tatlt bir diyalog ile olabildigince kolay bir sekilde ¢bziilebilir.
Sanki sihirli bir sey olmungtur.
fste bu sevginin sihridir, SEVGI SIHIRDIR.

Boylesine basit ve bilinen bir konu neden “MUCIZE MU-
HENDISLIGI” nin ilk konularindan biri oluyor diyeceksiniz.

Bu basit ve bilinen konnyn belki ifade etmek, yagama gecirmek
hepimiz i¢in kolay olmuyor.
Yada ne kadar dnemli oldugunu her zaman fark edemiyoruz.

Yagamda yolumnzn kaybettigimizde yada yeni bir baslangic
yapmak gerektiginde yiiregimizin ve aklimizin nasil bir resme ra-
z1 olabilecegini cok iyi tespit etmek, bir kegif yolculugu ve emek
ister, hele “BUTUN UMUDUM KENDIMDE” diyenler icin.

Bu kesif yoleulogn esnasinda sizi etkileyenler evrensel gorevle-
rini yerine getirirken, sizin unutulmayanlar listenizde yerlerini a-
liyorlar. Daha sonra sizin ve evrenin mucizesini gergeklegtirenle-
re sizde katiliyorsunuz. Sizde baskalarimin hayatinda olumlu iz
birakmanin bir gbrev oldugunn hissediyorsunuz. Evrenin biitiin-
litk, birlik ilkesini fark edebilmek giiven ve akisa uymada kolay-
ik sagliyor.

“Bir hayatin bagka hayatlar iizerindeki etkisinin diginda ¢ok
fazla anlami olmadifim 6grenmek “sanki en biiyiik bilgelik olup
gikiyor. Evrenin etki tepki prensibinin ispatlan sizin mucizeleri-
nizi yaratryor. -

Ufak bir mola ve kii¢iik gruplarin kendi aralarindaki sohbetin-
den sonra ikind bsliime gegtik.

Bu ve bundan sonraki béliimlerde seminerimiz karsilikli ko-
nusmalar geklinde gegecek ne
dersiniz?

Evert, kabul edildi. Boylesi ¢cok daha giizel higbir seyin tek ta-
raflisi hog degilken konugmalarin tek taraflisi nasil giizel olabilir
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ki, her ey paylagildikea giizel, fikirler, duygnlar.
Katlimailardan biri; konusmak i¢in soz istedi.

(Ithan bey) - Biz burada sevgi, kendinin en iyisi olmak, emek
v.b. konulardan bahsediyoruz ama diinyadaki kétiilitkleri ve so-
runlar1 yok etmek bun sekilde miimkiin mii?

(Ben) - Mucize miihendisligi zinciri kurarak, zinciri biiyiiterek
ancak etkili olabiliriz. Her sey icerden digariya daha etkilidir.
Neye odaklamrsamz o bilyiir ve etkili olnr. Siz kendinizin en iyi
olma yolcalngunda iken, keyifli iken kopyalanirsimz.

Insanlar kopyalanmaya deger bir seyler gérdiikleri zaman kop-
yalama yapacaktir. Siz mutlu ve keyifli iseniz 6nce sizin neden bn
kadar kendinizle barigik ve mutlu oldugunuzn dahi 6grenmek is-
teyeceklerdir.

Bir hikaye var, belki bu hikayeyi biliyorsunnzduar, ancak sa an-
da buo hikayeyi haturlatmak vada bilmeyenlere de yeri gelmis iken
anlatmak isterim.

Westminster manastirimin bodrumunda bir Anglikon piskopo-
sunun mezar iizerinde sdyle yazar; “Geng ve hiir iken Diinya’yt
degistirmek isterdim. Yaslanip akillaminca, Diinya’y1 degistire-
meyecegimi anladim. Bende diiglerimi kisitlayip, memleketimi
degistirmeye karar verdim. Ama o da 6yle kolayca degismeyece-
ge benziyordu. lyice yaglandigimda son bir gayretle ailemi degis-
tirmeyi denedim. Ama maalesef, bunu da kabul ettiremedim. Ve
simdi, 6liim dégeginde yatarken birden fark ettim ki, énce yalmz
kendimi degistirse idim, onlara 6rnek olarak ailemi de degigtire-
bilirdim, belki Diinya’y1 bile degistirebilirdim.”

Bakin biz cok sansliyiz, hepimiz b ger¢egi simdiden biliyoruz,
gec kalmug degiliz.

Kimseyi degistiremezsiniz, ancak siz farkl davranip, onlarinda
farkli davranmasini saglayabilirsiniz. Bu son derece etkin ve do-
gal bir yoldur.

Hemen hemen herkes hikayeyi begenmis, anlamli bulmugtu.
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Bir diger katilimc: séz istiyordu.

- Ismim Erhan, kendi isimi yiiriitiyornm, sirketimde pek gok is
yapiliyor mobilya, ingaat gibi iki farklr grobun var. Iy yermde ca-
liganlar yeterince sevkli gérmilyornm.

- Smn 1§tek1 heyecammz nasﬂ?‘ Yetermce heyecanh, §evkli mi-

- Plyasalar gok degisken, 6n goériidde bulnnmaktan kagmlyo—
ram.

- Biliyormusunuz, siz ¢alisanlar icin lidersiniz, onlar sizi takip
eder ona gore tavir sergilerler. Caliganlar belirsizlik rehavetine
kapilmig olabilirler mi? Yada degersizlik.duygnsn vagiyorlardir,
kimbilir.

- Sezsizligin ardindan “bilemiyoram peki ne yapmali? “sorusu
geldi.

- Diigmeyi diisiiniirseniz diigersiniz, ¢ikmay: diigiiniirseniz ¢i-
karsiniz. Her sey miimkiin!!

Oyle ise ¢ok giizel biiyiik bir resim ¢izin, bu resme &nce siz i-
nanin, siz inanup onlara anlatuktan sonra onlar da inanacaklat-
dir. Her ne igin karar verdi iseniz, inancrniz ve kararliligimz bii-
yiik olsun!. Her biri hedefe giden yolda gerekli sorumlulugu iist-
lenecektir.

Her biri icin takdir edebileceginiz bir seyler bulun, takdiri art-
tirmak i¢in daha ¢ok ¢aba gostereceklerdir. Degerli isler, kendi-
lerini degerli hisseden kimselerden elde edilebilir.

“HAYAT AYNA GIBIDIR, SiZ GULERSENIZ O DA SiZE
GULER.”

Yine ¢ok inandigim bir sbzde sdyle;
Tembel insan yoktur. Sadece kendisine itham kaynagr olusturacak
kadar giiglii ve 6nemli bir amaci / hedefi olmayan insan vardir:
Raobbins
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Bilivor musunuz ben yurt digi ortakii bir grup sirketinde ¢ahgi-
yorum. Benim sirketimin yéneticileri ve ¢alisanlar1 Almanya ya-
da Italya’da kilerle mukayese edildiginde en 2z onlar (belki de
daha fazla) kadar caligkan ve yetenekli.

Yurt disindaki bir ¢ok Tiirk’tin bagarisint duyuyor ve gurur du-
yuyoruz. Yeni aldifimiz bir habere gore, bir Tirk Tasarim Mii-
hendisi olan Serdar Anilir “Uzay Asansdrii” projesi ile NASA'ya
kabul edilmigtir. Bu kapsamda, SISCA adly aragtirma ekibinin li-
derligine kadar yiikselmis ve halen Japonya’min Nasa’s: olarak
bilinen JAXA ‘da aragtirmalarint siirdiirmek-tedir. Anilir, Istan-
bul’da yapilacak olan 2005 Asansér fuarimin 6nemli konuklarin-
dan olup, “Uzay Asansorii -ATA” projesi konulu sunum yapacak.

Salondaki hemen herkes bu bagariys ilk kez dnynyordu, mutlu-
luk ve gurur uyandiran béyle bir haberi, bunca kaulima ile pay-
lagmak cok keyifli idi dogrusu.

“RGER HEPIMIZ, YAPABILECEGIMIZ HER SEYI YAPSAY-
DIK, SASKINLIKTAN KENDI AKLIMIZI BASIMIZDAN A-
LIRDIK.” THOMAS A. EDISON

Hepimizin birden bire yeni bir molaya ihtiyaci oldu. Giizel
miizifimiz devreye girmisti bile.

Ara verdigimiz anlarda yanima bir hamim yaklagti. Size bir sey
sormak istiyorum.

{Ben) - Tabii, sizi dinliyorum.

- Biliyormusuniz ben hayir demek de cok zorlaniyorum.
(Ben) - Higbir geye mi “Hayir “diyemiyorsunuz?

- Hemen hemen higbir seye.

- Eminim ki, “Peki, olur” diyemeveceginiz bir seyler vardir.
Biraz diisiindiikten sonra,

- “Tabi birkag sey olabilir, cok kisisel olan.” dedi.

- Hemen asla “evet” diyemeyeceginiz o sey ne ise onu disiiniin
{olabildigince canli bir gekilde) ve “hayir” demek istediginiz her
ne ise onu o asla evet olamayacak geyin bulundugu cerceveye
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oturtan, sonra da “HAYIR!” deyin gitsin. Kesinlikle, tarafimdan
denenmig etkili bir yoldur, tavsive ederim.

Denenmig ve etkili olmast onu ¢ok mutlu etmisti. Gayet mutla
bir sekilde tesekkiir etti ve nzaklagtr.

Seminer benim belirledigim sinirlart agip, bagka kiyilarda da
dolagmugti, yoriinge negatif limanlardan pozitif limanlara dogra
olunca kapsam genigletmenin higbir sakincasi yoktu.

Oradaki herkesin en bityitk ortak ozelligi “HAYATA DAIR
GUZEL §EYLER DUYMAYA, HISSETMEYE OLAN TUTKU-
LARI IDL.”

I¢imizdeki ¢ocugun sesine kulak veriyor, hayal giiciimiiziin si-
rurlarini zorlayip zihnimizle oyun bile oynnyorduk.

Kendi i¢imizde oyun oynadigimizi itiraf ederken arkalardan bi-
risi elint kaldirdi séz istedi.

- Sakin yasamun kendisi de bir oyun olmasin?

- “Nasil yani? “dedim.

- Sartlanmalar, kurallar belirlenen oyunun kurallari olmasin.

- Neden olmasm , aslinda hayatin kendisinde oyun oldugunun
pek ¢ok kez diistiniilmekte. Bazi kimseler hemen hemen hep ay-

n1 rolii fistlenirler, bazilars da bir dmre pek ¢ok hayat sigdirmak
ister, kigiligine uaygun rol modellerin takipgisi olur.

- Hayat bir oyun ama her oyun gibi onun da kurallari var. Bu
kuarallarin en mucizevi olani evrensel kurallar. Ba kurallar uygu-
ladiginuzda asla kaybetmiyor, bir biitiinlik ve emin olma duygu-
SI1 taglyorsunuz.

_ Bitirmekte zorlandiumiz bir seminerin daha sonuna gelmistik.
Iste bana en az yirmi giin stirecck bir mutluluk duygusn bahse-
dilmisti. Karsimda, mutlu, gozleri 1siltili yaklagik 100 kisi

duruyordu, aslinda bilinen geyleri hatirlatmigtim, birlikte giizel
seyleri paylagsmugtik.
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Seminer sonunda organizasyonu destekleyen arkadaglarimda
en az benim kadar mutlu idi.

Iste bir “MUCIZE” bazen bir seminere katlarak, bazen bir se-
miner diizenleyerek, yada hicbir neden yok iken sebepsiz mutlu-
lugn hissetmeyi basararak MUCIZE MUHENDISI olabilirsiniz.
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© SEZGI

Sezmek, belki de gérmek ve bilmektir. Bazen ok fazla konus-
madan da pek ¢ok seyi anlamak miimkiin.

Yagamsal dontim noktalarina hazirlanmak, yenilenmek icin sez-
giyi olumlu yénde degerlendirmek, gelisime bir kapr acacaktir.

Mucize mithendislerinin gelecekle ilgili sezgileri cok giicliidiir.
Gelecegi gorebilmekte bu giinii anlamaktan geger, bu giinii or-
tamdaki enecrjiyi anlamak algilamak bir siire dofum sancilarina
neden olabilir.

Sezgileri ortaya ¢ikaranun, diigiincenin enerji giicii oldugu ka-
rusindayim. Bazi kimselerle pek fazla konugmadan da anlagtifs-
mzi hissedersiniz bazilan ile ise bag kurmak dahi istemezsiniz.

Bununla ilgili, kendimce deneyler yaptim sonug inamilmaz idi,
tavsiye ederim denemeye deger.

Bazen olay: abartip, telepati dahi kurmayr bagarabilirsiniz. Ak-
limizda gegirirsiniz ve her ne ise o sey oluverir. Stirekli iyi seyler
diisiiniin kendinizle ve dostlarinizla ilgili, sizi izenlerle ilgili ise
hicbir sey disiinmeyin! Zihin enerjinizi onlar i¢in harcarsaniz su
yada bu sekilde kendi enerjinizden ¢aldirmis olursunuz ve sihir
bozulur. '

Sezgi ve diigiince giiciinilzii glizel kararlar igin kullanmn, karar-
lar geleceginizi yonlendirmektedir. Ig sese kulak vermek, asla ds- -
sarida bulamayacagumiz kaynaga vlagsmamizi saglar.

Benim sezgilerim seminer sonrasi, katilimalarla bag kurmam
gerektigini soylityordu, boylece yarim kalan goriismeler devam
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edecekti. Gergek fayda ve ileri ki giinlerde yapilabilecekler b&y-
lece saptanmug olacakt.

Seminerin ve yarattigi sinerjinin devamliligi icin bir sekilde bag
kurmada siireklilik yaratmaliydik.

Bir web sitesi knrmaya karar vermigtim.

Sitemin adi www.mucizemuhendisi.com olacak idi.
_ Bu site vasitass ile elektronik ortamda EVRENDE BUTUNLU-
GU yagayacaktk.

L3
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EVRENDE BUTUNLUK

Gergekte, ne belli bir dorumda israr etmeyi siirditrmek igin, ne
de miikemmel olmak igin yarauldik. Siirekli degisen diinya ile n-
yum i¢inde yasamak durumunday:z.

Denge, uyum giiven ve huzur getirir. Evren bir ¢ok kimsenin
benzettigi gibi okyanus bizler de okyanustaki su damlalan gibi-

yiz.

Bazen yalmizlik yagsadiginiz donemlerde, bir de bakarsimz ki siz
yagama ve evrene olan sorumlnlngunozu iyi niyetli ¢aba ile siir-
diiriir iken, evrenle biitiinlegip vermigsiniz. Hatta en verimli za-
maninizi yagiyorsunuz,

Hig siz hiiziinlii, yart boynu biikiik dolagirken, ilk kez karsilag-
tigimiz birileri birlikte oldugunuz siire zarfinda melek misali sizi
eglendirmek icin ¢aba sarf etti mi? Yine, yagam coska egriniz di-
be vurmug iken, birileri arayip ge¢misteki herhangi bir yardumi-
mzdan dolay1 size tekrar tesekkiir edip, yeni bir yardim talebin-
de bulundo mn?

Benim ¢ok olmugtur halen de olmakta, tiim bo iligkiler bir
anda evrenle ne kadar biitiin oldngunmnzu dgretti.
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HARIKA INSANLAR

Tim basanli insanlara, basarilarinin sirrini sordugunuzda” ¢ok
insan tammak” derler.

Bagarisini, enerjisini takdir ettifim bir miigterime “Sizin enerji-
nizi, ¢aligmalanmz ¢ok takdir ediyorum. Bu enerjiyi nereden
buluyorsunuz “demistim. Aldigim cevap “Etrafimdakilerden!”
oldu, ¢ok kisa ama anlaml bir yamitu.

Bunun igin giivenlik bdlgenizden, kutudan ¢ikmak gerekiyor.
Beklentisiz baglar kurarak, her yeni kimsede benliginizin farklh
bir yéniinii fark edersiniz. Belki bu bir gans ag1 olacakuur.

Hayati anlamak, kendiniz de belki de yeni bir deger fark etmek icin.

Teknoloji ne kadar gelisirse geligsin; yiiz yiize goriisme ve kar-
silikli enerji aligveriginin yerini hicbir sey tutmayacakmr.

Canimz stkaitdigt zaman, kendinizi sstmartip olabildigince iyi bir

goriintii elde ettikten sonra digariya gikin. Niyer, giizellikleri
gormek olsun!

Ayakisti yapugunz goriismeler, konugmalar zihninizin farkh
seyler ditgiinmesini saglayacakutir,

Benim ik duragim genellikle “Igik Diikkan™ olur. Buraya farkl
duygularla girip, farkli duygularla ¢ikmak kesinlikle miimkiin...

ikinci durak, kitap ve miizik evi, iigiincii durak knafériim. Bir
de bakarsiniz, birbirine thtiyac olan aym dili konnsan ti¢ kigi bir
araya gelivermis! Yine bilirsiniz ki, bu kargilagmalarin armagani
zihninizde olugturdugu sorular - cevaplarla sizde yarattugi degi-
sim (siz cok farkinda olmasaniz da), bu degisim bu giin yada ya-
rin farkls bir adim atmamzi saglayacakunr.

Evrenin biitinliik ilkesi i¢inde kigiler birbirleri ile ilgili gérev-
lerini icra edip, bitirmiglerdir. Belki bazilari ile yagsam yolculu-
gunda daha fazla tegviki mesaide bulugacaksimzdir, kim bilir.

Yasam rotam yoriingeme oturtmak igin sik stk yazarim, yazar-
ken ydriingemi netlestirdigimi diigiiniiriim, dyle de olur.

Diiglincenin giicii kendini gosterir!
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ARASIRA SIKILMAK GUZELDIR

Bir glin sikildim, meditasyon kursuna gittim, Oya Ozdil jle ta-
mistim. Ardindan Oya hamim’m cevresinden harika insanlarla ta-
mgtim. Ve sonra “Sevgiden hizmet kopriisiine,” icin davet aldim
tabii memnuniyetle kabul ettim.

Bir ¢ok kereler, kitaplar en iyi dostum oldu. Cok acgik yurekh-
lik camirmu yakty, d1nley1c1 ve gdzlemci oldum.

Bir giin” Kigisel Geligim Dergisi” aldim. Dergiyi okurken “igte
benim gibi dugiinenler ne giizel” dedim. Oyle mutlu olmustum
ki. Derginin editérii Adem bey ile de tanigmay: basardim.

Isimle ilgili olarak, yaptigimdan daha fazla bir potansiyele sa-
hip oldugumu diisiiniiyordum, bu potansiyelimi kullanabilmem
icin daima beni arayip buluyorlardk...

Sikint halleri ¢ok fazla gelip gittiginde yada bir dénem sizin
yakamzi birakmadiginda yeni bir seyler denedikge, 1yi ki bunlar:
yasamusimn bile diyebilirsiniz.

Cok sikidigim bir giin bir dilek tutmuogtum “Mucize Miihen-
disi olmak istiyornm” diye.

Nasil olacaktim? Tabii ki, benim igin ¢ok zor olan seyleri bag-
kalar1 ve kendim igin kolaylagtirmay: bagararak. Bu dilegimi du-
yan birisi beni aradigimda telefonumu agar agmaz

- Mucize Mithendisi, demisti

- Evet, benim. (Derken, sanki kargihkli olarak gerceklegecek
bir kehanet de bulunuyorduk)

Bu esnada aklimdan diigiinceler hizla gelip ge¢iyordu, nasil o-
lunurdu ki? Hemen ardindan cevap geliyordn. “Bagkalarinin
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hedeflerine ulagsmalarinda yardima olarak, kendilerini iyi hisset-
melerini saglayarak bir cesit hayat antrendrliighi yaparak.” bn
dig gergeklegebilecekti,

Once kendi kiigiik mucizelerim adim adim oluyordu. Sonra ya-
kin ¢evrem daha sonra da seminer katilimeatlarim, damganlarim.
Damsganlarim bana giiveniyordu ¢iinkil onlar benim zorlunklar:
yagamug ve atlatmig oldugumu bizzat uygnlamac oldngumn bili-
yorlardi.

Bazen her seyin olmasi gerektigi gibi oldugnna ikna ederek, ba-
zen yapabilirsin neden olmasin diyerek ama en g¢ok dogruyu ken-
dilerinin bulmas: konusunda onlan yiireklendirerck onlara yar-
dima oluyordom.

Biliyor mnsunnz, ben tiim bunlari yasamadan énce son derece
saf bir gsekilde dilemistim...
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BIR HAFTA SONU YURUYUSU

Sevgi ile yaptigimiz bir yliriiyiis esnasinda yine derin konular-
dan bahsediyordunk.

Birden bire sikildigumu fark etmistim, ruh yine degisim yolcu-
lugnnu yasiyordu, istekler dilekler de degisip duruyordua.

Daha 6nce evet yada hayir ile cevap vermekte oldugum geyle-
re “bilinmez, kim bilir “demeye baglamistim. Bilinmez kim bilir
diye bilmek akiga uymay: kabullenmenin bir ifade sekl; idi.

{Ben) - Biliyor musun Bay Rich sanki buralarda garip bir gekil-
de yakinlarda imig gibi geliyor.

(Sevgi) - Seminer sonrast goriistiiniiz mii?

(Ben) - Hayir ama, bir ara telefon etmisti.

Yaklagik 3-5 dakika sonra Sevgi’de bir hayret nidasi

{Sevgi) - Aaa! Bak. Bay Rich karsidan geliyor.

(Ben) - Evet, Nasil da bildim gérdiin mii. Yalmiz, simdi liitfen
yéniimiizii degistirelim ve hi¢ gérmeyelim.

(Sevgi) - Neden ki? -

(Ben) - Kim bilir belki yamndaki sevgilisi falandir, simdi soh-
beti bélmeyelim. Kadin kimdirler, nedirler diye ¢ocugu sorulara
bogar.

(Sevgi) - Peki, cocuk da 40 yasinda, neyse dyle diyorsan &yle
olsun. Karsiya gecelim.

Bu bay Rich ile iliskinizi de ¢dzemedim gitti. Birbirinizi ¢ok i-
yi anliyorsunuz, kargilacaginizi hissediyorsunuz ama birak cocuk
sevgilisi ile rahat kalsin o nesi oluyor!
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- O sbyle bir sey oluyor. Bir dakika biraz digiineyim. Ha, evet
simdi Bay Rich gercekten ézel biri ama ikimizde birbirimize ¢ok
benziyoruz, bu ylizden de birbirimizi ¢ok iyi anliyoruz. Bizim gii-
zel olan dostlugnmuz saf gonil bagimiz bu sevgili olmakran da-
hi giizel; dostiuk baki, bozulmaz yiiregi oyle giizel ki, sevgili ol-
mak onu bir giin kaybetme riskini gdze almaktir. Bay Rich hep
hayatimda olsun istiyorum ama su anki konnmunda.

- Peki o boyle bir talepte bulunnrsa?
- Bulunmaz, ¢linkil o da béyle diigiiniiyor ve beni ¢ok iyt anliyor.

Neyse, konumuzu degistirmistik ama bu karsilagma &ncesi his-
setme 1kimizi de etkilemigti.

Ertesi glin sabah, telefonum caldi.

{(Bay Rich) - Alo, Merhaba ne haber?

(Ben) - Iyiyim sen ne yapiyorsun?

{Bay Rich) - Diin sen ne yapun &yle, baktn, gérdiin arkam do-
nip ylridin.

{(Ben) - Aman ne bileyim icimden 6yle yapmak geldi, yaninda-

ki sevgilin mi, dostun mu tanimiyoruz. Simdi, hi¢ gérmemis ola-
lim daha iyi dedik.

{(Bay Rich) - Sen var ya, gergekten ¢ok ilging bir kadinsin.

{(Ben) - Bn kotil bir sey mi?

{(Bay Rich) - Hayir degil de, ne yapacagini kestirmek pek miim-
kiin olmuyor,

(Ben) - Bosver dert etme, bilemezsin. Ciinkii her zaman bende
onceden bilemiyorum.

(Bay Rich) - O da giizel.

(Ben) - Hayatimizin bityiik bir kismi (is saatlerimizde) yaptk-
larumizin, bir yada birkag adim sonrasini nasil etkileyecegini he-
saplayarak, diistinerek hareket ederek gecgiyor. Birak geri kalan
kisimlarda aklimiza estigi gibi davranalim.

(Bay Rich) - Peki dyle olsun.
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SAGDUYUMLA SOHBET

Kafam karigik, siginags ziyaret etmeli. Sag dayum bulundngu
ortamdaki dekor yine degigik..

Calisma odasinda, harika bir miizik dinliyor bir taraftan da ilging
bir gekilde ii¢ kitap birden okuyor. Samrim biri mistk, biri felsefi di-
gerini ¢dzemedim, kapaktan falan bir sey anlamiyorsunnz..

(Sag duyu) - Bana benzeyen ¢ok fazla insan tamdin galiba...

(Ben). - Bu bir sitem: mi, yoksa masumea bir sornmn?

{Sag duyu). - Sitem: degil, neler yapiyorsun merak ediyorum.

{(Ben) - Ben senin hep sag omzumda beni izledigini santyordum..

(Sag duyu) - Izliyorum da tam olarak ne yaptigmi ¢ézemedim..
Bir ara ek ig diye tutturdun, hangt saatlerde nasil yapacagint me-
rak etmeme ragmen haydi bari dene dedim..

Senin isin zaten Oyle ¢ok hafif bir is degil ki, bir de Don kigot
misali, sirketteki pek ¢ok kimsenin farkinda dahi olmadig miig-
- teri memnuniyeti adina mithendislik ¢aligmalari yapmaya ¢alisi-
yorsun, Eve doniiste, senden ilgi alaka bekleyen bir kizin var.

(Ben) - Haklisin ancak bir tiirliy kafamdaki o soru silinmiyordu.

DAHA NE YAPABILIRIM? Sanki seminerlerle bu cevab: yaka-
layabildim. Her kurdngnm iliskide farkl: bir beni yakaladim:.
Her ortamun bize yapistirdifr etiket farkli olabiliyor..

Organizasyon kurma isinde, her yer Pazar herkes migteri anla-
yisint bir tiirldl igime sindiremedim: yada yapmam gereken daha
baska seyler vardi. Belki de daha bagka bir zaman da elabilirdi
kim bilir?



130 MUCIZE MUHENDISI

Para konusundaki tutumunm, ¢ok sevip kendi efsanemi yarata-
cagim igimi yapmaya yada igime farkli bir boyut katip mucizeler
yaratmak zorunlulugumu hissettirdi.

Paranin ne kadar énemli oldugunu anlamak, inanilmaz bir sas-
kinlik yaratmigti, parayt sevebilmek igin “Para Sevgidir” adl ki-
— tab1 dahi ahp okudum, ancak onun dnemliligi ancak kizimin ih-
tiyaclarim ve gelecegini diglindiikge bilingaltim tarafindan niha-
yet onaylaniyordu. Ve tabii, kizimla benim &zgiirligiim soz ko-
nuosn oldugu durnmda, ¢ok ¢ok dnemli olabiliyordu.

(Sagduyum) - Neyse, rota belirlenmis giizel; dncelik sirasi da
belli.Is cok $nemli maksimum performans: iginde saglamaya bak.
Seminerler, yazmak v.s senin igin zaten bir gesit hobi olmug. “Sev-
giden hizmet kopriisiine” ¢alismalarimiz da var, harika tebrikler. ..

(Ben) - Is yalmzca 6nemli degil, kutsal. Akil, beden, ruh olarak
artik nihayet uygun adim marg durumundayiz.

(Sagduyn) - Farkinda misin, diigiincelerin bu nokraya gelene
kadar ne kadar ¢ok gseyden etkilendin (veni olusumlar igin yeni
ortamlar, insanlar, yeni bakiglar gerekiyor tiim bunlar bir siire¢.)
Neyse sevgi ve 1sikla kal ben hep yanindayim...
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BEDEN DILI, GiZLI ITIRAFLAR

Su beden dili ne muhtesem sey, séylenmeyen seyleri de anlaya-
biliyorsnnnz. Hog ¢ok fazla anlamak her zaman da iyi olmuyor
ama...

Her tiirlii iliskide beden diliniz sizi ele verir. Bazi kimselerle
konngmadiginiz halde anlagamayacaginizi, yada aym modda ol-
dugnnnzn veya o kimselerin neleri yapip, neleri yapamayacagini
tahmin edebilirsiniz.

Is goriigmelerinde de bn gok faydah bir algilama, kavrama yo-
Indnr.

Bn konudaki satigla ilgili ilk nemli tecriibem soyle olmugtn, I-
yi bilinen bir firmadan ayrilmis bir eleman yeni isini kurmns kar-
tint bastirmug geldi. Ayriidigi firma onnn igin énemli bir referans
idi. Yaklagik bir-iki saat kadar konngtuk.

Goriigmemizin ardindan miidiiriim “sizce bu firma ne yapacak,
basarili olabilir mi?” dedi.

Benim cevabim ise “taseron olabilir ancak” olmugtu. Uznnca bir
siire bu gahis firmasindan haber alamadik, ancak bir siire sonra bu
bey bir baska miigterimizin tageronn olarak kargimiza ¢ikti! Bn ve
bunun gibi o kadar ¢ok sey yasadim ki, yapabilecegim satiglan ki-
minle ne sekilde ¢aligabilecegimizi ¢ok iyi gorebiliyordum.

Yalnizca bakmayip, gérebildiginiz de tahminleriniz sezgileriniz
¢ok isabetli olabiliyor.

Erzorumln Ibrahim Hakk: maiyetiyle birlikte bir yolculugé
cikar. Yillar siiren calismalarint kaleme almug ve feraset ilmi ile
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ilgili yaptig1 vzun aragtirmalar onu bu konuda vzmanlagtirrstir.
Derken bir hamn 6niinde dururlar. Hamn sahibi onun atinin diz-
ginlerini tutar. Uzun israrlar sonucu, gelenleri misafir olmaya ik-
na eder.

Misafirler odalarina gecerler ve bilyiik bir ihtimamla agirlan-
maya baglarlar. Orada kaldiklari birkag¢ giin, han sahibinin ¢ok
bityiik ikramlartyla kargilagirlar. Ancak bir sorun vardir. Ibrahim
Hakki Hazretleri insan gortiniigii, beden dili ve davramg bilimle-
ri konusunda uvzmandir ve onun han sahibi ile ilgili teghisiyle han
sahibinin davramglan tezat arz etmektedir. Onun bilgisine gore
bu adamun pinti ve cimri bir adam olmas: gerektdir. Gunler ik-
ramlarla gecer ve hazret artik ilminden siiphe etmeye baglar.

Hatta Erzorum’a déndiigiinde, yazdig ciltlerce kitabi ve tattu-
gu binlerce notu yakmaya bile karar verir. Tam handan ayrila-
caklardir ki, hana ugurlamaya gelir. Yine ilk giinkii gibi atin diz-
ginlerine yapigir. “Bu su kadarlik konaklama iicreti, bu su kadar-
lik yeme-igme, bu sn kadarlik hayvanlarimzin bakim ticreti....”
diye uzayan bir listeyi okurken yaver ¢ikigir. “Sen bizi zorla mi-
safir ettin. Hi¢ misafire hesap gikarilir mi?” diyecek olur.

[brahim Hakki miidahale eder; “Ey kahya!” der. “Kag altin is-
tiyorsa fazlasini ver. Bizim kitap kurtuldu.”
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KIZIMLA SOHBET

Kizimm bir toplanti talebi var. Saninm su “cok yogunum”
durnmuonn fazla abarttim.

(Ben) - Idil’cim, toplant: giindemi nedir?

(Kizim) - Nasil yani?

(Ben) - Giindemsiz toplanti olmaz da, yani konusu, icerigi ne
olacak?

(Kizim) - Ben biiyiigiince ne olacagim?

(Ben) - Hangi konuda?

1- Biiyiigiince ne olsam?

2- Size bir sey olursa tek bagima ne yaparim?

(Ben) - Idil’cim, simdi geliyornm, iizerimi degistireyim.

Geldigimde kizim kadehlere sn koymng masada oturnyordn.
Birde toplanti masas: igin ikimizin 6niine isimlerimizin yazdig
etiket yapmug ayaklisindan. Artik bu toplant talebi geri gevrile-
mezdi, ¢cocuk tiim gartlar1 olugturmug.



134 MUCIZE MUHENDIS|

BUYUGUNCE NE OLSAM

Gergekten her neyi istivorsan onu seg, sectigin konuda en iyi
ol, fark yarat! Bir kere &yle bir i secki, o senin yasam tarzin ol-
sun.

Kendini ifade edebilecegin, severek calistigan bir isin olursa,
hayatta mutlu olmak icin ¢cok dnemli bir nedene sahip olursun.
Hayat inis, ¢ikiglarla siirer gider, bazi giinler tek dayanagin isin
olabilir, kimi insanlar icin bn hep bdyle olmugtur.

Sadece paraya odaklanmak, cogn kez hayat1 giidiiklestirir. Ta-
bii paranmin ne kadar 6nemli oldugunu asla nnutmamalisin, ama
sen onun oyuncag: olma, o senin oyuncagin olsun.

Onu dzgiirliigiin ve kendine saygin igin bir ara¢ olarak gor, za-
ten biliyorum ki bn séylediklerim senin icin hig zor degil.

Para gii¢tiir, 8zgiir olmak igin para kazanabilmen ve yatinmda
yapabilmen gerekir. Ancak, daima hak ettifin seylerin pesine ol.

Kimseden hak etmedigin parayr kabnl etme (tabi-
i aileni kastetmiyorum).

Artik bir geng kiz oluyorsun, ilerde bir yetigkin olacaksin haya-
tinda bir sevgili bir es olacak,

ASLA ve ASLA kimse ile paras: icin birlikte olma. Daima ken-
dine saygin olsun.

Gonliine ve sezgilerine giiven... Mantigin evet diyor gibi go-
riinse de, yiireginin sesine knlak ver, aklin ve yiiregin, sezgilerin
hep dengede olsun hepsi ayni seyi fisildiyor olsun, seslerde fark-
lilik varsa, karar vermekte acele etme, zamana birak. Zamanla
her sey ¢oziilecektir.

Isinin yaninda hobilerin olsun. Kendini ve hayati ¢cok sev, igini
sevgi ile yap, sana yetecek olan gelir arkasindan gelecektir...
Kendine ¢ok inan, sen kendine inanirsan, bagkalar: da inanir.
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BIR GUN YALNIZ KALIRSAM

Oyle bir sey olmaz, olmayacak. Sen hayata bir seyler verebildi-
gin siirece yani var oldogun miiddetge asla yalniz kalmayacaksin.
Sevgi dolu isen, sevme kapasiten yiiksek ise istesende yalmz ka-
lamazsin.

Herkes yalmzlik hissedebilir, biz varkende hissedebilirsin, o ru-
hun farkli algilayislarmdan biridir. Sikildiginda, bir seyler zor
geldiginde hayati bir oyun gibi gér. Hersey gelip gegiyor, mev-
simler gibi bazan etrafin ¢ok dolu olur, bir siire sen kendin yal-
niz kalmak isteyebilirsin.

Ashinda sen bizim, Diinya ‘dan ayrildigimizda bizi bir daha go-
remezsen ne yapacagini soruyordun.

Biz hep seni goriicegiz, sen gdremesen de. Ama biz seni hep
mutlu saglikl, iiretken caligkan etrafinda dostlari, sevdikleri ile
gdérmek isteriz. Merak etme, daha ¢ok karsilasacagiz sana, isimiz
cok.

Ooo! Oyle giizel seyler yasayacaksin ki, bizi bile bazen, ara
sira hatirlayabileceksin.
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HER SEY YOLUNDA GITSE IDi NE OLURDU?

Sanirim, kendinin en iyisi olma yolcnlnguna ¢ikmak degil; evi-
min dekorasyonu, gardirobumun ve benzer seylerin nasit daha
giizel olacaginin peginde olacaktm. Aslinda bn da korii bir gey
degil (yeni evimin hayallerini yine kurnyornm ancak yalmz onn
diigiiniir durnmda degilim), ancak &grenmem gereken o kadar
cok sey varmig ki, bunlar1 yagamadan bn hayan tiiketmek israf o-
labilirdi, ¢n azindan benim igin.

Su olsa, bn olsa, sunn alsam, bonu alsam diigiincelerinin ardin-
dan daima kendi kendime “Eee,

sonra?” demisimdir. Her sey olmasi gerektgi gibi, yasanmasi
gerektigi gibi yasanmyor.

Kim bilir, bundan sonraki sahneler i¢in bn yagananlar bir on
hazirlik gegmigte oldngn gibi.

Yaganan bir ¢ok olayin birbirleri ile etkilesimini gordiigiiniiz
zaman “Higbir seyin tesadiif olmadigina inananlarin takiminda”
yer aliyorsnnnz.
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HER SEY OLMASI GEREKTIGI GIBI OLUYOR

www.mucizemuheundisi.com siteme hosgeldiniz!

Bu siteyi hazirlamamm amaci, en biiyiik dayanagimizin isimiz
oldugu su dénemlerde, is yerlerimizdeki sinerji kalitesini kisisel
gelisim sayesinde arttirabilmek yada bir baglangig olarak saglaya-
bilmektir.

Insan hayatmda yasarulan her giin, her saat cok degerli. Iste ge-
cen saatlerimizi de saghkli ve giize! kilabilmenin bir cok yolu
vardir.

Her ig yeriuin, profiline gére pek ¢ok éneride bulunulabilinir.
Baz firmalarin ¢alisanlarma

anketler diizenliyoruz. Bu anket sonuglarina ve taraflarin bek-
lentilerine gore dneriler sunuyoruz.

Yapilau degerlendirmeler, sonuglarm harika oldugunu gésteri-
yor.

Sitemin ilk ziyaretcileri seminerime katlanlardandi. Pek ¢ok
soru ve seminerle ilgili giizel yorumlar vard..

Degerlendirmeye tabii tuttugum ilk sirket, duerilerimi titizlik-
le uygulanmig harika sonuc almisti. Digerleri,daha cok kigiseldi
bunlarda da hatir1 sayilar sonuglar elde etmistik.

Sorunlarin ¢ogu tavir ve sartlanmalarla ilgili idi.

Tlk basan drnegimiz olan sirkette, yaratngimiz sinerji ve cosku
inauilmazdi. Tabii bagvurunun direkt olarak firma sahibi ve
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genel miidir tarafindan yapimg olmasi benim icin % 50 bagari-
nin garantisi idi.

Her geyde oldugu gibi, yardim istenilmeden, iist yonetim talep
etmeden durum ne kadar dramatik olursa olsun hicbir sey yapi-
lamaz.

Siteme bagvuruldugunda sorun su idi: “Sanki personel uyur
gezer gibi, calistyor. Bir taraftan, herkes birbirini sikayet ediyor?
Bense her seye olan giivenimi yitirdim sanki, en gilvendigim ecle-
manlardan dahi siiphe eder oldum. Artik, kimseyi yénlendirmek
dahi istemiyorum, sikildim. Her sey ¢ok daginik gériiniiyor, ben-
se ne yapacagimi bilemiyorum.” Rumuz: Poll

Mucize Miihendisi: Oncelikle, elemanlarin gu anki rehaveti u-
nutun; siz her glin nasil bir yerde 8-10 saatinizi gecirmek ister-
diniz? Sirketiniz i¢in ¢izdiginiz biylik resim nedir, onu netlegti-
relim. Bana onu samimiyetle yazar misiniz?

Bay Poll: Hedefim cirosal olarak belli ama bunu saglamak igin
ne yapmali cok da netlegtirmis degilim. Bakicagiz...

Mucize Mithendisi: Sizdeki belirsizlik onlarda rehavet ve gii-
vensizlik yaratir. Siz sadece bir yonetici degil aynmi zamanda da
bir lidersiniz. Sizin bakicagiz diye disiinmeniz bir sekilde onlar
tarafindan hissediliyor. Once sirketiniz igin bir Swot analizi ya-
pin, bu analiz ile sirketinizin giiclii yénleri ve bunlarin saglaya-
cafl firsatlar, zayif ydnlerini bunlarin olusturacag: riskleri belir-
leyin burada her béliim igin liste uzun olsun. Sirketinizin zayif
yonlerini sadik miisterilerinizden, fazla agik sézlii diiriistliigiine
glivendiginiz ( size aman efendim - camim efendim demeyi bece-
remeyenlerden) ¢aliganlarimzin gériglerini de alarak degerlendi-
rin.

Sonra giiclii yonler kullanilarak firsatlar nasi! degerlendirilir,
zayifliklar iyilestirilerek riskler nasil &nlenir onlara bakacagiz.
En kisa zamanda goriismek dilegi ile. Her gey giizel olacak.

Bay Poll: Yaptigim analiz sonucu, miisteri hizmetlerine ¢cok faz-
la 6nem vermedigimizi fark ettim. Daha cok hizmet, daha gok
yenilik yapmak lazim.
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Mucize Miihendisi: Evet, artik rekabet ¢ok fazla, fark yarat-
mak, iyi hizmet kaginilmaz. Miigterimiz’den Miisteribiz’e (Mris-
teribiz - Sn. Miinir Artkan’a 6zgii bir ifadedir.) Gegmelk gerekiyor.
Miisterimiz bir siire sonra nasi olsa bizdedir olmugtur. Bu dii-
siince firmalari istenmeyen sona gotiirebilir. O yiizden miisteri-
biz dersek belki empati ile biz olsak nasil tavir gormek isterdik
zihnimizde beliriverir.

Kendimize daha bir ¢ekidiizen veririz. Ancak iyt hizmet; can-
lilik ve enerji var ise yapilabilir.

Neyse siz ne yapmamz konusunda artik kararlisiniz. Totumn-
nuza belirlediniz. Bir toplant: diizenleyin ve iginizden geldigi gi-
bi konusun. Tutum se¢me, inang konnsnnda konugun motivas-
yon saglayin!

(Bay Poll) - Siz olsamiz nasil bir konusma yapardiniz?

(Mucize Miithendisi) - Haydi, Balik! felsefesini organizasyonn-
nuzda uygnlayalim.

Once etkili ve kararli konngmamz gerekecck: Ben olsam sani-
rim sunlart séylerdim.

“Ben ¢aliganlarimin canli, enerjik ve muotlu olmasing istiyornm.
Bundan sonra ne kadar mesai ye kaldiginz ve bilginizin yaninda
tntumunnz ¢ok énemli!

Hayat Sylesine yasanmayacak, nyanik gecirdigimiz saatlerin
yarisini Oylesine gecirmeyecek kadar degerli. Ve buradaki hig
kimsenin her ne sebeple olursa olsun, kimseyi iizmeye demotive
etmeye hakks yok. Buraya gelirken, liitfen giiniiniizii harika kil-
maya kararl: olnn.

Isi ciddiye almak demek, cok ciddi olmak anlamma gelmiyor.
ise oynn katmak serbest.

Enerjiniz azaldiginda; yardim edecek birini bulun ona destek-
leyici sozler séyleyin, onu can kalag: ile dinleyin ve onnn giinii-
nii giin edin.”

iste oyun, kaytarmaya neden olmaz, merak etmeyin! Oyun
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yoksa bilin ki, mobing {(cad: kazam oyunu) vardir. Bu esnada e-
linizdeki entelektiiel sermayeyi yeterince kullanamazsiniz, mo-
bing senaristleri enerji emicileri olarak goriinmeyen verim kay-
bina neden olurlar.

“Etrafimizda nasil insanlar gdrmek istiyorsamz dyle davramn!”

Yapilacaklan madde madde siralayabiliriz. Belki, ofisteki belli
yerlere uygun posterler konulabilir.
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TUTUM SECMEK - Giiniin moniisii

1) Giiliimseyerek ¢alismak...
:( Yada bu ifade ile.

“Bes birincisini seciyorum,, sizlere de bunu tavsiye ediyorum”

OYUN : Eglendirir, enerji ve yaraticilik kazandirie: Bo bir yeni
fikirler iretme oyunu olabilir: ‘

Ayin en giizel fikrine ufak bir 6diil ahnabilir (kitap, CD gibi).
Yilin en iyi katkisina daha degisik bir seyler diisiniilebilir.

GUNU GUN ETMEK : Miisterilerle bag kurmak, calisanlarin
birbirleri ve miisterileri ile bag kurmast. Birbirlerinin giiniini
giin etmesi.

[LGILI VE HAZIR OLMAK : Giindiiz diigleri kurmamak, ilgi-
li hazir ve ise odakli kalmak.

ilk kamildanmalardan sonra, elemanlarimin takdir edilecek bir
seylerini bnlmasiru énerdim. ‘Takdirler adil, herkese farkli ama
ayn: oranlarda yapimalt idi. Elemanlar takdir edilecek seyleri
cogaltmaya baglamst1.

Patron genel miidiir, hizla kopyalanmaya baglanmus olup or-
tamda degisiyordn. Kazan / kazan sistemi de firmada yerlegmeye
baglamigta..
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Sirkette yeni bir diinya kurulmustu. Bay Poll tiim bunlar1 uy-
gulamak igin son derece kararli ve hevesli davrandig: i¢in sonug
harika idi. Uygulamalari esnasinda telefon goriigmelerimiz ve be-
nim firma ziyaretierim de olmugtu. Yaklasik 3 hafta sonra verim
alinmaya baglandi.

Bu arada bir seminer talebinde bulunulmustu. Firmada yapu-
gim seminer esnasinda, Kazan / kazan sisteminde herkes igin her
seyden yeterince mevcut olduguna degindik.

Sayfamizda; ilham veren sdzleri igeren boliimler ve kigisel i¢
ddkme bélimleri de oldukga ilgi ¢ekiyordu.

Sturekli kendini yenileyen, gelistirenler igin her an her sey
milmkiindiir, dolayisiyla kimse ile kendilerini mukayese etmele-
ri gerekmez. Onlar hep kendileri ile yarigirlar. Kendini ¢ok iyi ta-
mmak ve fark yaratan dzelliklerini kesfetmek yepyeni kapilar a-
gar!

Hayata hakimiyet, riizgarin estigi yone hareket etmemek icin
kendini tanimak en biiyiik bilgeliktir.

Neden bazi insanlar tohuma kagarken bazilari dmiirlerinin son
gliniine kadar vazgegilmezliklerini korurlar? Bu bir bilmecedir.
Tohuma kagmak, yersiz bir ifade olabilir. Belki de bir ¢ok insan
gliniin birinde 6grenmek den ve geligmekten vazgegiyor.

JOHN GARDNER -BALIK

Bu firmaya destegimiz bir seferle yada birkag seferle bitmedi.
Sirket misyonu olarak pek ¢ok seyi i¢sellestirebilmek i¢in, ama-
ca yonelik siirekli egitime baglandi. Ciinki, eski aliskanliklara
donmek kolaydi. Her tirlii yenilik siireklilik oldugu takdirde ka-
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lic1 olacakti. Bir siirekli gelisim ve iyilestirme program talebi al-
dik. Talepler diger firmalardan da artarak gelmeye basladi.

En bityiik mutlnlak, kendinin en iyisi olma yolculuguna cikms
kimselerin olusturdugu zinciri genisleterek bir ¢ok hayatta kat-
ma efer yaratmakti. '

Gelen sorulan cevaplamaya c¢alisirken, bir ¢ok denenmis ya-
sanmis olayt inceliyor, sebep sonug iligkilerinden faydalanarak ve
tabii damsanlarin gergekten istediklerinin ne oldngnnu saptaya-
rak cevap veriyordum.

Aslinda en giizeli bazen drnekler vererek, onlart karara dogru
yonlendirmek, se¢imi onlara birakmaku.
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TUTKUYU KESFETMEK

Sevdiklerimize istedigimiz seyleri verebilmek igin, sabah yatak-
tan firlarcasina kalkmamz saglayacak bir sebebimiz olmal.

Bana gére hayatta en mutlu, en zengin kisiler tutkularim keg-
fetmis kimselerdir. Igimizde farkinda olmadigimiz pek gok yete-
negimiz var. Bazilarimiz tutkularin iginin i¢inde yagama sansina
sahiptir. Yada, iginizi tutkunuzla eslegtirebilirsiniz.

Higbir seyle mutlu olamayacagimzi digindiigiiniiz giinlerde,
mutluluk ve tatmin duygusunu tekrar yasayabilmek bir mucize
oluyor, hatta mucizelerin en biyiigia! Size bu mucizenizi gergek-
lestirmeyi yardim edenlerden megaleyi alip sizde kutsal saydigi-
niz yolculnga devam ediyorsunuz.

Insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini, kendi mncizelerini
gergeklestirmelerini saglamanin benim igin bir tutke oldugunuo
fark ettim.

Bir kere kendi kendinize “ev aldim, araba aldim, ¢ocugumu o-
kutuyoram, ya sonra? diye sormaya baslamus, bezginlik hissi ya-
styorsaniz mutlaka hayatiuzi yenilik getirecek bir kesfe ihtiyaci-
mz vardir. Yapilacak o kadar ¢ok sey var ki. Sizin i¢in en iyiyi yi-
ne siz bulabilirsiniz,ancak o kadar kolay olmuyor bir sird yeni
faliyet denemeniz, yeni insan tanimaniz gerekiyor. Sorularimzin
cevabim ararken bir disiince digerini tetikleyecek, bir sonraki a-
dim sonnca giden bir adimu daha gergeklestirmenizi saglayacak.

Bir ¢ok sartlanmalarla bir noktaya gelen insanlar olarak, tutku-
yu kesfetmeden Once kendimizi kegfetmemiz gerekiyor.

Herkesin ilaci farkli, kardesimin ¢ok vzun siire gbziinde gore-
medigim 15181, sérf yapmaya bagladiktan sonra gorebildim. Sorf
esnasinda riizgarla batiinlesme, cocuklugundaki kayitsiz gecirdi-
gi denizle hagir nesir olma giinlerine zihinsel yolculuk ve de ken-
disi ile ayn1 zevki paylagan kimselerle birlikte olma duygusu onu
boylesine farkli kilnms olmali.

Bu giinkii durumumuvz diin verdigimiz kararlarin neticesi.
Yarin da aym sekilde yasamak istiyorsak devam etmekte bir
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sakinca yok. Bu giin verdigimiz kararlar dniimiizdeki yasantimi-
71 etkileyecek, ne mutlu ki segme dzgirliigiimiiz var.

Web-sitemi kurmadan 6nce, dergideki bir sayfalik yazoamin ar-
kasindan oknrumdan gelen mail beni ¢ok duygnlandirmigt.

Soyle diyordu; Bu giinlerde her sey ters gidiyor sanki, her yer
karanlik gibi. Ancak dergideki yazimzi okaduoktan sonra sanki
tiinelin sonundaki 1181 gérdiim.

Iggt gormesine neden olabilmek beni ¢ok mntlu etmisti. Daha
cok insan icin, daha fazla seyler yapabilmeyi yiiregimden gegir-
dim.

Melekler, gerekli kimselere bn dilegimi fisildadi, sonra onlar
benim bu amaca yonelik girigimlerde bulunabilmem igin “FIAY-
DI!” dediler ve insan meleklerim oldular!

Sonra, bizde insan melek olmak igin bilingli olarak rollerimize
iistlenmeye hazir olduk. '

Tutkuyu yagamaya bagladifintzda, yagantimizdaki diger tiim a-
lanlarinda sanki yoluna girdigini fark edeceksiniz. Iste size sihir!
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ITALYADAN BIR MESLEKTASIMIN OYKUSU

Bazen bazi kimselerle ayn olmasa da, sanki benzer seyleri ya-
sadifimizy dilsiiniirsiiniiz ve de siz béyle diisliniiyorsamiz genel o-
larak bu dogrudur.

Belki bir ¢ok seyi kendi kararlilik ve emeginizle, iyi niyetli ¢a-
ba ile elde etmis ve de etmektesinizdir, oralardan bir yerlerden
tarugtyorsunuzdur kim bilir?!

Italya’daki grup sirketimizde galisan, caligmalari, bagarisi ve
cogknsn nedeniyle takdir ettifim geng arkadagimizdan bana 6y-
kitsiinil géndermesini rica ettim, memnuniyetle kabul etti. Bu
oyki, verilen kararlarin ne kadar énemli olduguna ve bir kez ka-
rar verildiginde nelerin yapilabilecegine ¢ok giizel bir &rnek tes-
kil ediyor yada sevginin neler yaptirabilecegine.

Bu yolenluk éykiisiinii Resul beyin kaleminden (e-mailinden)
anlatmak istiyorum, samrim boylesi daha giizel olacak.

1972 yil, Kasim ayinda (bir Kadir Gecesi) dogmusum. Ik ve
ortaokul efitimimi Alibeykdy’de tamamladiktan sonra, tama-
men kontroliim diginda olarak ve sanki bir elin wtup gotiirme-
siyle kendimi ortaokulun son iki yilinda hayalini kurdugum Per-
tevniyal Lisesi’de buldum.

Okula yazilig hikayemi hi¢ unntarmiyornm! Bir giin bir ortao-
kul arkadagimin égretmen babasimin ¢alistirmakta oldugu kirta-
siyeye gitmigtim. Oglunun sinif arkadagi oldugnmu 6grenince,
sohbet derinlegmigti. Okul nasil gidivor dediginde, her yil takdir
aldifum gayet iyi gittiini soyledim. Pertevniyal Lisesine gitmek
istedigimi fakat bunun imkansiz oldugunu séyledim.

Yiiziint hala unutamadifim, o kir sach giizel yiizlii amca bana
demesin mi “sen gerekli evraklari hazirla, bana getir; mudiir mo-
avini benim arkadagim birlikte gider kaydim yapurinz. Bagarih
bir dgrencinin iyi bir sekilde yetismesine katkimiz olursa ne mut-
lu bize” diyordu. Giinlerce inanamadim, sanki bir mucize ger-
ceklesmisgti. Liseden sonra iyi dershanelere gitmeme ragmen, iig
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yil sonra babamn da ¢ok istemis oldngu Makine Miihendisligi-
ni kazanmigtim.

Ogrencilik yillarimda, 7-8 yaglarinda iken yaz tatillerinde bag-
layan ig hayatim su satmak, tornacilik, kuynmenluk geklinde bas-
layip iiniversite yillarinda televizyon muhabirligi olarak devam
etti. 18-19 yaglarimda, alkol bog gezmeler ve sohbetler gelenck-
sel delikanlilik halleri yasiyordum. Lise ikinci simiftan egimle ta-
mgtigim yila kadar bu dornm devam etd.

199S yilimin bir parti sabahinda asla alkol almamaya karar ver-
dim ve bu kararima da halen uymaktayim. Bu yil kendime ve
derslerime geki diizen vermeye karar verdigim yildi, kararimi da
basar1 ile nygulamigtim.

1996 yilimin 1 Eyliil Akgam, bir arkadagimla telefon ile konu-
surken bir anda tatile gitmeye karar verdik.

Tatil kararinu verdigimizde saat 20,00 sulari idi. Bir saat sonra
kendimizi Taksim ‘den kalkan Kag - Antalya otobiisiinde bulduk.
O tatilde egimle tanistim, inanilmaz bir gey...

Bir yil boynnca, esimle bir haftalik siirelerle Istanbul’da ve Ital-
ya’da goriistiik. Son olarak,

1997 yazinda 5 haftalik bir yarim Tiirkiye turundan sonra cid-
di olarak ileriye dogru planlar yapip, hayaller kurmaya bagladik.

Iste gergek hedefler, kararlar bu siirecte bagladi. Hedef once
bize yetebilecek uzun vadede Sdeyebilecegimiz bir ev satin al-
mak, ardindan 1998 yazinda benim Italya’ya gitmem (Tiim vize
gii¢liiklerini agarak tabi,) ve orada tiim evraklar: hazirlayip ev-
lenmemizle baglhiyordu.

3 Ekim 1998 giinii, Italyan dostlarimm katddigr sicak bir dii-
giinle evlendik. Benim diigiintimde Tiirkiye’den bir tek ben var-
dim, kolay olmadi tabii. Evlilik ve gerekli tiim evraklarin egligin-
de siiresiz oturma izni aldigim ilk giinden itibaren ig aramaya
bagladim.

Buradaki ig bulma kurumlari, iki giin icinde ig bulup gerekli go-
riigmeyi saghyor. Ilk isim tirlara camagir makineleri yiiklemekti.
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Dil problemim oldugu i¢in, bu tarz bir ig olmast ¢ok normaldi.
Yilmadim, cabgtm bir giin bile igsiz kalmadim. Bu arada, ¢ahg-
ma iznimin gkmasina kadar gecen birkag aylik siirede, egim ise
giderken bende onumla uyamyor ve sabahin sekizinden, aksamin
alusina kadar Italyan’ca cahgiyordum. Ise gocuk hikayelerinin
gevirilerini yapip, yabanci kelimeleri ezberlemeye galigmakla, fi-
il gekimlerini anlamaya calismakla bagladim. Hepsi hala duru-
yor, ara sira agar bakarim ve hala gézlerim dolar.

Evdeki galigmalarimuin ardindan, tiim belgelerin egliginde dev-
letin verdigi ticretsiz aksam dil kurslarnina katuldigimda sadece 3-
4 aydir orada olduguma inanmadilar. Ortalama beg yildir orada
kalan yabancilarla ayni sinifa yerlegtirilmigtim, hatta yedi yildir
orada olan bir gen¢ de aramizda idi.

Bu durum, hedeflere ulasma yolunda verdigim ¢abamn kargili-
g almakta oldugumu gosterivordu. Cok kdti kogullarda stir-
diirdiigiim isimi ve kursumu hi¢ aksatmadim. Bu durum alt ay
stirdii, Nihayet, Mart 199%son siniftan kalan derslerimi vermek
icin Tirkiye've déndiim. Sekiz adet zor dersin hepsini birden
verdim. 2000 yilina kadar, gegici isler, Tiirkiye’ye sinavlar ve bi-
tirme tezi igin gidip gelmeler ile gegt.

Universite diplomam alip, [talyan’ca konusmaya baglayana ka-
dar, ekmek paras: icin bir hayli alin teri déktiim...

Diplomam alip, konugmamu gelistirdikge ciddi bir is aramaya
bagladim. Egimin bir yakim sayesinde Miihendis ve teknisyenle-
re ig bulan bir kurumla baglant kurdum (tanidik faktorii burada
da devreye girdi).Bir ¢ok firma ile gériigtiim, bazitar1 beni begen-
medi, bazilarin ben begenmedim. $n an ¢aligmakta oldugum fir-
manin mildiresi beni israrla gériismeye ¢agiriyordu. Israrlar ne-
ticesinde 150km uzaktaki Parma’ya gittim.

Hali hazirda §.yihma girdigim gruba asik olmustum. Ik gériis-
meden itibaren sanki ¢ok nzun willar b girkette ¢aligacagimu his-
setmistim.

Is goriigmesinden eve dénerken hi¢ unutamadigim bir sey
oldu. Goékyiiziinde muhtesem bir gdkkusag: vardi, bu manzara
bana anlatamayacagim bir huzur ve iglerin iyi gidecegine dair
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isaret vermigti. 2 Mays 2000 tarihinde ¢aligmaya bagladim. Ba-
na dort aylik bir kurs programu hazirlanuglardi. Firmanin iiretim
bolimiinde iki ay, diger tiim ofislerde birer haftadan olmak iize-
re toplam dort aylik bir kurs programi hazirlamuglardi. Fabrika
miidiirfiniin bityik methi ile kursu tamamladim. Uretim bir ay,
ofisler bir ay siirmiigtii, ¢cok ciddi destekler ve takdirler aldim.

Calistigim firmada ¢ok ‘mutlu idim. Tek problemim, esimden
ayr1 kalmakt:. Hafta ici boyunca Parma’da Tardini Stadyumu’na
komgn bir-evde iiniversite 6grencileri ile kalryordum, Dort kisi i-
dik, herkesin bir odasi vardi, Mutfak ve banyo ortak kuallanili-
yordn,

Aksgamlari is doniisii alel acele sosln bir makarna yapip yatiyor-
dum. Erken yatmamin sebebi, diislerimde olsan, Istanbul dan bi-
rileri ile birlikte olmakti.

Parma Italya nin en sxsh sehridir. Hayatxmda hig gt')rmedigim

yolu kat etttim. Unutnlmayacak farkli bir tecriibe 1d1

Gok defalar uzun ve yalniz yolculuklar esnasinda avaz avaz ag-
ladigim .olmustur.

Bir senelik megakkatli ¢aligmamin ardindan, firmada bulunan
bir ¢ok Italyan miihendis nzun siiredir orada galigiyor olmasina
ragmen fabrika miidiir yardimcithma beni getirdiler. O giinkii
heyecamimi unutamam. Bundan sonra bir yil daha Parma’da ca-
ligtim.

Inanilmaz diyaloglarim oldu. Fakat isim ne kadar giizel olursa
olsun iki y1l esimden ayri kalmak hig ko[ay degildi. Zaten bura-
da ondan bagka kimsem yoktu.

Firmadan ayrilma kararimu sdyledigimde “Asla beni birakma-
yacaklarini, istersem evime yakm olan grup sirketimizde calisa-
bilecegimi “soylediler, diinyalar benim oldu.

Egime bu haberi vermek igin telefon ettigimde nce bir yere o-
turmasini ve sakin olmasini sdyledim ve miijdeyi verdim. Diin-
yalar bizim olmusgtn.

Parma’da son giiniimde bana siirpriz parti hazirladilar. ‘O giin ~
hayatinun en giizel giinlerinden biri olmngtar. ‘Sabah saat 10



150 MUCIZE MOHENDIS!

sular idi. Caligugumuz ofiste 20 kisi kadar olmamiza ragmen sii-
rekli ofise birileri geliyor ve bir daha gitmiyordu. Ben bir yandan
son giin oldugundan, esyalarimu topluyor ve yerime gelecek olan
arkadaga a¢iklamalarda bulunnyordum. Bir siire sonra ofiste kirk
kisi olduk, ciddi bir kalabalik olmngtu, 50 ve sonra 60 kisi oldu-
gun da neler oldugunu anlamug, olduk¢a heyecanlanmigtim.

Kisa bir siire sonra, ofisin dis kapist agildi, iki {i¢ ag¢1 biiyiik
tepsilerle pizzalar, pastalar ve meyve sulan ile igeri girdiler. Sir-
ketteki ofislerde ¢alisan herkes gelmigti. Cok giizel bir afis hazir-
lamiglardi. Ortada benim bir resmim bir tarafta Tiirk Bayrag,
bir tarafta Italyan bayrag etrafinda herkesin imzalan ve iyi di-
lekleri bulunuyordu.

Biyiik bir duygu yogunlngu yagtyorduk, hediyeler ve kucaklag-
malarla evime yakin grubun diger sirketine ge¢migtim. Bu du-
rumda kigisel tatminin yaninda, iilkemi iyi temsil etmenin guru-
runu yagamistim.

Bu sirkete girdigimde, gegmigte yagana bir ¢ok zararin tekrar
yasanmamasim ve kara gecilmesini sagladim. Tabii, herkes her
sevi hemen kabul etmiyordu. Sabirla miicadele ettim.

Iki yillik miicadelemin kargiligs; 15 yil aradan sonra kara gegen
bir biitge, sizin gibi nazik arkadaglarla nerede ise telepatik olarak
birbirimizi anlayabilme olayimin gelismesi, “satis teknik miidiir-
1igii” unvanint almam oldu.

Daha anlatilacak, yapilacak cok sey var, simdilik bu kadar...
“Saygilar “diyerek mektnbunn tamamlamug, her zamanki gibi.

- Ne mutlu sana Resul bey, yolun acik olsun! Yapuklarinin hep-
si, gliciinil sevgiden aldig icin bn kadar anlamli olsa gerek.

Resul bey ile isimiz geregi telefonla goriismelerimiz oluyor. 'Te-
lefondaki igtenlik, isi konusundaki her an ilgili ve hazir olusu o-
nun anlattiklart konusunda beni sagirtmadi.

Konugmalarimiz esnasinda, ne olursa olsun bir giin memleketine
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hizmet vermeyi ¢ok istedigini sdylemisti, biliyorum ki o da bir
glin gergeklesecek. - )

Bu giinlerde baba olmaya hazirlantyor, iyi bir baba olacagina
da inaniyornm.

Soylediklerinden ¢ok hoguma giden hi¢ nnutmadigim bir séz
var ki kayda deger.

“Bir Tirk olarak buralarda bir hos seda birakirsam, ne mntln
bana.”

Ne hos bir dilek degil mi?

Aslinda, birey olarak hepimiz hos bir seda birakabilirsek, ne
mutlua bize!

IYIMSERLER KULUBU iLE TOPLANTI

Bu giin, yaptigim seminerde bana verdikleri destek icin on-
lara tesekkiir etmem gerekiyor.

Ik olarak gelenler Bay Rich ile ben idim.

Benim mucizemi gergeklestirmeme yardim ederek, bagkala-
rina da yardim edebilmemizi sagladilar.

Web - sitesi tizerindeki ¢aligmalarim konusnnda da yardimet
olmak istediler.

(Bay Rich) - Senin gdéziindeki 1g1§1 goriince, bende kendi ii-
zerimde galisip gergek arzumu bulmaya karar verdim.

(Ben) - Ne giizel, sevindim. Bazi istekler dénemsel olarak
degisebilir, bazilar ise sanki gercekten yaradilisimmizin asil ama-
ct olan evrensel hizmetleri ortaya ¢ikaran arzulardir.

Ruhsal tatmini ancak bu yolla saglayabiliriz. Aslinda senin 1-
sigin hep mevent, belkide zaten amacimi yagiyorsun. Yalnizca
farkindaligin hazzina ve kendini dinlenmeye ¢ekmeye ihtiya-
cin olabilir.

(Bay Rich) - Olabilir.
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(Ben) - Benimde bu ara kendimi dinlenmeye ¢ekmem gere-
kiyor aslinda giin icinde belli zamanlarda béyle ¢ekiligleri ya-
samak stresi, telagi engellivor. Bunu her giin aligkanlik haline
getirip vapabilmek oldukca faydali...

(Bay Rich) - Aslinda sana bir dogum giinii kutlamas: yapma-
muz gerekiyor.

Yeniden dogmus gibisin.

{Ben) - Evet, kutlamaya deger siirekli kendimi yenilemem
gereken bir caligmanin icerisindeyim. Yaptgim her seyin bir a-
maca yonelik olmas: istegim nerede ise bir takint: halinde.
Her gey istedigim gibi gelisiyor, harika.

Bizimkiler gelmeye bagladi.

(Kaan) - Oo. Siz toplanuya baglamigsimz bile.

{Ben) - Evet, ama cok sey kaybetmis sayilmazsiniz. Sevgi’ler
de geliyor.

Evet, bir anda sekiz kisi olduk. Herkes kutlama yapma eda-
st ile gelmig, ne mutlu bize.

Uzun zamandir, nerede ise eglence amacli toplanmiyorduk
simdi tam zamam zihindeki sorular kesip, izleme - eglenme
vakti.

DUSLERINIZIN PESINDEN GITMEKDEN
ASLA VAZGECMEYIN

Bugiiniin teknoloji harikalar1 gegmiste hayalleri olan, olumlu
digiinen, diiglerinin pesinde kosan kimselerin triinidir.

Ister bir ev hammy, ister bir ¢alisan olun mutlaka bir hayaliniz
olsun. Hayalinizi olumlu diisiinen sizi gii¢clendirecek kimselerle
paylasin. Hayal edilen imgelenen, zihinsel olarak kurgulanan her
ne ise mutlaka elde etme sansimiz olacakur.

Bir insamin hayal kuramamasi umutsuzlukla esdegerdir ki, bu
da insanin adeta bitkisel hayat yasamasini neden olur.
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Sizi giigstizlestirecek bir sekilde olumsuz enerji verenlerden u-
zak durmak daima faydalidir. Olumsuz diisiinen kimseler ger-
cekci olduklarini séyleseler de, diinyay: yagawr kilan, iyimserle-
rin ditsiinceleri, sozleri ve de enerjileridir.

Hayaller ugrunda gaba sarf edilebilecek, iizerinde galigarak elde
edilebilecek nitelikte ise gerceklesme sansida o kadar yiiksektir.

‘Oturdugumuz sandalye de iiretilmeden énce zihinsel olarak ta-
sarlanmis hayal edilmisgti.

Hayal kvrabilme, tasavvur edebilme kabiliyeti bize verilmis o-
lan harika bir yaraticilik yetisidir. Bu yetenegi cok iyi degerlen-
dirmek gerekir,

TUTKULU HAYALLER HEDEFLER HALINE DONU-
SUR.BAZILARI SADECE BIR DILEK ILE MELEKLER TARA-
FINDAN GERCEKLESTIRILMEYI BEKLER.

BAZILARI BIRAZ CABA, FARKLI BAKI$ ACISI ISTER. Sizi
YOLCULUK BOYU GUCLENDIRECEK OLANLAR DAHA
COK EMEK, INANC VE BELKI DE SIZE INANANLARI DA
GEREKLI SART KOSAR.

Cok cok istediginiz dilediginiz zaman, gerekli kimsclere de u-
lagabilirsiniz.
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ASLA VAZGECMEYIN
SAGDUYUMLA GORUSME

(Sag duyum) - Sevgili mihendisim, diinyanin en iyi satcilarin-
dan olabildin mi?

(Ben) - Hayir, heniiz degil. Belki bir giin.

(Sag duyum) - Neden?

(Ben) - Asil isim sayesinde, heniiz birinci basamag atlayabil-
dim. lkinci basamakta, birincil gérevimde halen yapacaklarim
oldugunu digliniiyorum. Bir basamak daha var, iiclincii basa-
mak, o zamanda onu gercgeklestirebilme imkanim olabilecek.
Sonra 4,5,6... v.s basamaklar ¢ok, yasadik¢a. Ama o bir sonraki
basamakta simdi degil.

(Sag Duyum) - Onceliklerini ve yapabileceklerini yalniz sen bi-
lebilirsin.

(Ben) - Evet, bu herkes icin gegerli. Istekler degisebiliyor, yil-
lar dnce esnek saatleri olan rahat bir ig diiglerken bu giin ¢ok ¢a-
lisip, ¢ok kazanmak dncelikli olabiliyor. Yada, asta dedigin baz
seyler icin olabilir diyebiliyorsun. Hayat igte. Belki de bdyle ola-
bildigi i¢in sihirli ya.

(Sag duyu) - Bagka neler degisti?

(Ben} - Her sey yada ¢ok sey...

(Sag duyu) - Degismeyen hicbir sey yok mn?

(Ben) - Tabii ki var!

(Sag duyu) - Nedir?

(Ben) - Icimdeki gocuk kadin! Onun degismesini hig istemedim.

{Sag duyu) - Seni kutluyorum gocuk kadin, iki yil 8nce konug-
maya bagladigimiz pek ¢ok sevyi ger¢eklestirdin. Bunu sen de kut-
lamalisin.

(Ben) - Tabii ki kutlayacagim, bir sonraki adim igin giiclenmem
gerekiyor. Bir giin, buralardan ueup gidene dek tiim basamaklar-
da seninle sohbetlerimiz devam edecek.
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Sonra, bir hog seda birakarak, birlikte ucup gidecegiz.

(Sagduyu) - Daha cok igsimiz var, ugmayalim liitfen... Ayaklari-
muz yere saglam basip iglerimizi yapacagiz, mutln edecegiz, mut-
lu olacagiz, daha zamanimz var.

{Ben) - Tabii canim. Daha yaganacak ve yagatacak cok sey var.

{Sag duyu) - Bir sonraki basamakta goriigmek iizere sevgi ile
kal.

(Ben) - Sende.

YAPTIGIMIZ ASLINDA
BIR COK KONUDA SECIM YAPMAKTTI

Se¢me gansimuzi icimizdeki tim olumlu gitgleri harekete gegir-
mek icin kollanabiliriz.

Nasil derseniz?
Sevmeyi, giilmeyi, yaratmay1, azmi, yiiceltmeyi, biiylimeyi, ya-
samay1, inanmay1 secerek.

Tiim bunlar, paylagildikea bir anlam ifade ettigi ve cogaldigi i-
¢in, tek baginiza yapmaniz miimkiin degil.

BU SECIMLERI PAYLASAN - DESTEKLEYEN HERKESE
COK TESEKKUR EDERIM.
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BITIRIRKEN

Bir giin bana “Hayatta nelerin olsun istersin? “sorusunu sor-
duklarinda, fazla diigiinmeden ancak ¢ok yiirekten “BIR COCU-
GUM, BIR KITABIM, BIR AGACIM olsun™ demistim.

Artik bir kitabim da var. Bu kitabin yazilig tarihi benim icin ¢cok
sonraki zamanlar icin diisiiniilen bir hayaldi. Bir giin bir dilek tu-
tum, bu istek o kadar giigli idi ki, tutkumu kesfetme peginde i-
ken bana bu firsati sunabilecek adrest bulmamu sagladi.

Dogru yere, yagsanmis - denenmis ve iyi sonug vermis verilerle
gelmigtim. Zor giinlerde, kendim i¢in en iyiyi bulmak amactyla
¢ok aragtirnug, buldugum ydntemleri denemis iyi sonuglar almig-
tm.

Faydali olan her geyi paylagma istegi “Mucize Mithendisi”ni
ortaya ctkards.

Hepimiz birer Mucize Mithendisi olabiliriz. Mucizelerin en
bity(igit biz iken neden hayatimizt da mucizevi bir sekilde etkile-
mesini bilemeyelim ki?

Hayaller kurmak, hedefler belirlemek, inanmak, emek ver-
mek, ¢aligmak ve sonrada teslim olmak....

“Teslim olmak.” Dileklerini, emegini ait olan yere emanet et-
mek ve size bir sekilde geri doneceginden emin olmak. Bu basit
iki sozcitk aslinda ne kadar derin anlam yiiklii degil mi?

Basit gbriinen bir cok sey herkes icin kolay olmuyor. Kolaylig1
ve uygulanabilirligi tekrarlar ve yeterince icsellegtirme ile miim-
kiin.

Inan¢ odak noktas;; inana giglendirmek icin diigiinceleri
programlamasim bilmek gerekli.

Bir ¢ok eski inangtan kurtulup, yeniierine sahip olmak bir de-
gisim streci gerektiriyor.

Tiim bunlari bir oyun gibi kurgulamak hem daha etkili hem de
daha az dramatik...
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Keyifle, oynayarak c¢aligalim ki melekler de bize yardim etsinler.

Sevgi ve iyl niyetli caba daima meleklerinizi yanimzda gérme-
nizi saglayacak.

Sevgi tle kaln...

MUCIZELER, HAYATTAN VE UMUT ETMEKTEN
VAZGEGCMEYENLER ICIN DAIMA VAR OLACAKTIR

MUCIZE MUHENDISI

www.mucizemuhendisi.com
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