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Dr. Chujiro Hayashi'ye Gore Sifa Teknikleri
William Rand

Japonca aslindan Midori Egi tarafindan terciime edilmistir
Hayashi Reiki Enstitiisti, Amerika Subesi (Bu kopya orijinal el yazmasindan alinmistir)

Bu, Reiki uygulamalari icin el pozisyonlart rehberi, Dr. Hayashi'nin ogrencilerine vermig
oldugu el kitabindan terciime edilmistir.

Sifa Teknikleri

Bas

1. Bas: Beyin hastaliklan, bas agnsi

1. Cenenin 6n kismi, 2. Sakaklar, 3. Basmn arkasi ve ense, 4. Basn tist kismi1 (not: Hangi

hastalik olursa olsun, hepsinde basa sifa verilir. Bas agrismda, 6zellikle agriyan kisma sifa
uygulanir.



2. Gozler: Biitiin goz hastahiklan:

Konjuktivit, trahom, lukoma/kornea lekesi, miyopluk, trigisis/Kirpik donmesi, ptosis/goz
kapag felci, katarakt, glukoma/goz karasi hastaligy, vs.

1. Goz bebekleri, 2. Gozlerin i¢ koseleri, 3. Gozlerin dis koseleri, 4. Basin arkasi (Not: Tek bir
g0z hasta olsa bile, sifa uygulamasi her iki géze de yapilir. Ayn1 zamanda bobrekler, karaciger,
rahim ve yumurtaliklar).

3. Kulaklar:

Biitiin kulak hastaliklari, timpanitis/kulak iltihabi, otisislorta kulak iltihabi, kulak ¢mlamasi,
isitme azlig vs, 1. Kulak kanali, 2. Kulaklarm tam altindaki kisim, 3. Kulak arkasindaki kemik,
4. Basn arkasi (Not: Tek bir kulak hasta olsa bile, sifa uygulamasi her iki kulaga da yapilir.

Soguk alginligindan sonra gelen timpanidis/kulak iltihabi ve parotitis/kulak alti bezi
vakalarinda, bronslara ve lenf bezlerine de sifa uygulanir. Bobrekler, rahim ve
yumurtaliklara da dikkat edilmelidir.)

4. Disler
Dis agris1 olursa, disin kokiiniin oldugu kisma distan sifa uygulaym.
5. Agiz boslugu

Agz1 kapatm, avuclarmnizi dudaklarm iizerine koyarak sifa uygulaym. (Not: Sindirim
organlarmin hastaliklarma bakmiz).

6. Dil

1. Dilin hastalikli olan boliimiine bastirm. 2. Dilin kokiine disaridan sifa uygulaym. (Not: Bu
teknik zor gelirse, ellerinizi ayaklarm i¢ tabanlarina bastirmn).

=

Sindirim Hastaliklar:
1. Stomatitis/agiz iltihabi

1. Agiz, 2. Esofagus/yemek borusu, 3. Mide, 4. Bagirsaklar, 5. Karaciger

2. Bogaz



1. Agiz, 2. Dil, 3. Esofagus/yemek borusu, 4. Mide, 4. Bagirsaklar, 6. Karaciger, 7. Kalp, 8.
Bobrekler (Not: Dile sifa uygulamak i¢in, ayaklarm i¢ tabanlarma bastirm)

3. Tiikiiriik
1. Agiz, 2. Damak, 3. Mide, 4. Bagirsaklar, 5. Bas .
4. Esofagus/yemek borusu hastaliklan:

1. Esofagus/yemek borusu, 2. Kardiya/kalp (solar pleksus), 3. Mide, 4. Bagrsaklar,
5. Karaciger, 6. Pankreas, 7. Bobrekler, 8. Kan degisimi (Not: Esofagus/yemek borusu
kanserinde prognoz/tahmin yapilmasi pek uygun degil).

5. Mide hastahklan:

Akut ve kronik gastrit/mide iltihabi,mide siskinligi, iilser, mide kanseri, gastroptosis, norolojik
mide agrisi, sinirsel hazimsizhk, mide spazmi

1. Mide, 2. Karaciger, 3. Pankreas, 4. Bagrsaklar, 5. Bobrekler, 6. Omurilik, 7. Kan degisimi,
(Not: Kanserde prognoz/tahmin pek uygun degil).

6. Bagirsak hastahklan:

Ishal, kabizhk, apandist/kér bagirsak iltihabi, solucan, ince bagirsak hastahgy, invajinasyon,
volvulus, bagrsak kanamasi, diyare.

1. Mide, 2. Bagrsaklar, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Bobrekler, 6. Kalp, 7. Kan degisimi, 8.
Alt omur 9. Sakrum/kuyruk sokumu kemigi

7. Karaciger hastaliklan:

Karacigerde kan toplanmasi, hiperemiya, sklerosis, hipertropi/karaciger biiylimesi, atropil
gidasizlik zayifhgy/ dumur, sarilik, gallstonelsafra kesesi tasi

1. Karaciger, 2. Pankreas, 3. Mide, 4. Bagrsaklar, 5. Kalp, 6. Bobrekler, 7. Kan degisimi,
(Not: Uygulamadan birkag¢ giin sonra safra kesesi taslari kendiliginden kirilir ve bedenden
disart atilir. Karaciger kanserinde prognoz/tahmin pek uygun degil).

8. Pankreas hastaliklan: Karaciger Kisti, ptosis/goz kapag felci, hipertropi/karaciger
biiyiimesi, vs.

1. Pankreas, 2. Karaciger, 3. Mide, 4. Bagrsaklar, 5. Kalp, 6. Bobrekler, 7. Kan degisimi,
(Not: Pankreas kanserinde prognoz/tahmin pek uygun degil).

9. Peritonyum/karin zan hastahklan

1. Karaciger, 2. Pamkreas, 3. Mide, 4. Bagrsaklar, 5. Peritonyum/karm bdlgesi, 6. Idrar
torbasi, 7. Kalp, 8. Bobrekler, 9. Kan degisimi ( Not: Tiiberkiiloz hastahginda, akcigerlere sifa

uygulaym).
10.Anal hastahklar:
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neuicrold, dius DOUIZCSHIUC HAIIdS Y OILLuldap, dius DOIZESHIUC dCIK ydld, Ddsul, dildl 11SLul,
anus prolapsi

1. Anusun etkilenen kismi, 2. Kuyruk kemigi, 3. Mide, 4. Bagirsaklar, (Not: Anal fistiilde,
bagirsak ve pulmonari/akciger tiiberkiilozundaki gibi sifa uygulayin.)

Solunum Hastaliklari

1. Nazal/buruna ait hastahiklar:
Akut ve kronik burun akmasi
1.Burun, 2. Bogaz, 3. Brongslar

2. Cene kemigi iltihabi

1. Burun, 2. Ust ve 6n ¢ene 3. Gogiis, 4. Bogaz, 5. Bobrekler, 6. Mide, 7. bagirsaklar, 8. Kan
degisimi

3. Burun kanamasi

1. Burun kemikleri, 2. Basm arkas1 (Not: Regl donemi gecikmisken burun kanamasi varsa,
rahim ve yumurtaliklara sifa uygulayn).

4. Bademcik iltihabi
1. Bogaz, 2. Bademcikler, 3. Bronslar, 4. Bobrekler, 5. Akcigerler, 6. Mide, 7. Bagirsaklar,
8. Bas (Bademcik iltihabinda bébreklere de sifa uygulayin).
5. Nefes borusu iltihabi/Tracheitis ve bronsit

1. Nefes borusu ve bronglar, 2. Akcigerler, 3. Mide, 4. Bagwsaklar, 5. Kalp, 6. Bobrekler, 7.
Bas

6. Zatiirrie/akciger iltihabi

1. Akcigerler, 2. Bronglar, 3. Kalp, 4. Karaciger, 5. Pankreas, 6. Mide, 7. Bagirsaklar, 8.
Bobrekler, 9. Kan degisimi

7. Astim: Kronik ve akut astim



1. Bronslar, 2. Akcigerler, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Diyafram, 6. Mide, 7. Bagirsaklar,

8. Bobrekler, 9. Bas, 10. Burun, 11. Kalp ( Not: Agrr bir krizde, sifa uygulamay1 hastanizin
oturmasmi sagladiktan sonra siirdiiriin).

8. Akciger hastahiklan:
Akciger 6demi, ¢iban, akciger tiiberkiilozu, emfisema

1. Akciger bolgesi, 2. Kalp, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Mide, 6. Bagirsaklar, 7. Idrar
torbasi, 8. Bobrekler, 9. Omurilik, 10. Bas ( Not: Kadinlarda, hangi yas olursa olsun, rahim
ve yumurtaliklara sifa uygulanir. Kan degisimi etkilidir, ancak ¢ok zayif ve agwr hastalara

uygulamayin).

Flevra/Gogiis zan hastahklan:
Hem kuruluk hem nem

1. Genel olarak gogiis bolgesi, 2. Kalp, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Mide, 6. Bagirsaklar, 7.
Bobrekler, 8. Kan degisimi

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

1. Kalp hastaliklan:

En dokarditisl kalbin i¢ zar1 iltihab, kalp kapakc¢igi hastaliklari, penkardiyum, kalp dis zari
semptomlari, ¢esitli kalp semptomlari, gogiis iltihaplar vs.

1. Kalp, 2. karaciger, 3. Mide, 4. Bagrsaklar, 5. Pankreas, 6. Bobrekler, 7. Omurilik, 8. Kan
degisimi

2. Arteriosclerosis:
Anevrizma (atar damar ¢eperlerinin zayif noktalarmdaki sislik), kardiyak astim vs.

1. Kalp sorunlar1 ile ayni sifa uygulamasi, 2. Bronslar ve gogiis bolgesi
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Uriner / Idrar Organlar1 Hastahklar

1. Bobrek hastahiklarn:

Bobrek iltthabi, anemi/kansizlik, atrofi, sklerosis, hipertrofi, ¢iban, bobregin yerinden oynamasi
hastaligi, bobrek tasi, tiremi, filariasis

1. Bobrekler, 2. karaciger, 3. Pankreas, 4. Kalp, 5. Mide, 6. Bagirsaklar, 7. Idrar torbasi, 8.
Bas, 9. Kan degisimi

2.Sistit:
Uriner/idrar tutulmasi, tiremi, baski, idrar sirasmda agr1

1. Bobrekler, 2. Idrar torbasy, 3. Idrar yolu, 4. Prostat bezi, 5. Rahim, 6. Bobrek hastahklart
ile ayn1 uygulama

3. Enuvesis

1. Idrar torbasi, 2. Bagirsaklar, 3. Mide, 4. Bobrekler, 5. Omurilik, 6. Bas, 7. -Kan degisimi




Norolojik Hastahiklar

1. Serebral anemi/beyin anemisi, serebral/beyin hiperemiyasi
1. Bas 2. Kalp
2.Histeri

1. Rahim, 2. Yumurtaliklar, 3. Mide, 4. Bagirsaklar 5. Karaciger, 6. Bobrekler, 7. Bas, 8.
Gozler, 9. Kan degisimi

3. Sinir bozuklugu, insomnia/uykusuzluk

1. Mide, 2. Bagrsaklar, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Bobrekler, 6. Gozler, 7. Bas, 8. Kan
degisimi ( Not: Cene iltthabina dikkat)

Enfeksiyon Hastaliklar:

1.Tifo, paratifo
1.Karaciger, 2. Pankreas, 3. Mide, 4. Bagirsaklar, 5. Kalp, 6. Bobrekler, 7. Omurilik, 8. Bas
2.Dizanteri; Kolera, Cocuk dizanterisi ve digerleri

1. Mide, 2. Bagrsaklar, 3. Karaciger, 4. Pankreas, 5. Bobrekler, 6. Kalp, 7. Bas, 8.Kan
degisimi

3. Kizamik

1. Bogaz, 2. Trake/nefes borusu, 3. Bronglar, 4. Mide, 5. Bagrsaklar, 6. Kalp, 7. Bébrekler,
8. Omurilik, 9. Bas

4. Kizil

1. Bogaz, 2. Gogiis, 3. Bobrekler, 4. Mide, 5. Bagrsaklar, 6. idrar torbasi, 7. Bas, 8. Kan
degisimi

5. Su cicegi
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1. Mide, 2. Bagrsaklar, 3. Bobrekler, 4. Kan degisimi, 5. Etkilenmis olan alan, 6. Bas
6. Influenza/Grip

1. Burun, 2. Bogaz, 3. Trake/nefes borusu, 4. Bronslar, 5. Akcigerler, 6. Karaciger, 7.
Pankreas, 8. Mide, 9. Bagirsaklar, 10. Bobrekler, 11. Bas, 12. Kan degisimi

7. Bogmaca

1. Burun, 2. Bogaz, 3. Bronglar, 4. Akcigerlerin uistii, 5. Mide, 6. Bagrsaklar, 7. Bobrekler, 8.
Kan degisimi

8. Difteri

1. Bogaz, 2. Trake/nefes borusu, 3. Burun, 4. Akcigerler, 5. Kalp, 6. Karaciger, 7. mide, 8.
Bagirsaklar, 9. Bobrekler, 10. Kan degisimi

9. Malarya/ sitma

1. Pankreas, 2. Karaciger, 3. Kalp, 4. Mide, 5. Bagirsaklar, 6. Bobrekler, 7. Omurilik, 8. Kan
degisimi

10. Tetanoz

1. Cene kemigi, 2. Basin arkasi, 3. Bogaz, 4. Akcigerler, 5. Etkilenmis olan alan, 6. Mide, 7.
Bagirsaklar, 8. Bobrekler, 9. Omurilik, (Not: Dogum tatanozu i¢in karma sifa uygulaym).

11. Artikiiler/eklem romatizmasi, kas romatizmasi

1. Etkilenmis olan bolge, 2. Kalp, 3. Gogiis, 4. Karaciger, 5. Pankreas, 6. Mide, 7.
Bagirsaklar, 8. Bobrekler, 9. Omurilik, 10. Bas

12. Kuduz hastahg

1. Etkilenmis olan bolge, 2. Kalp, 3. Karaciger, 4. Bobrekler, 5. Mide, 6. Bagirsaklar, 7.
Omurilik, 8. Bogaz, 9. Bag, 10. Kan degisimi

"




Biitiin Beden Hastalhiklar:

1. Anemi/kansizlik, lekemiya, iskorpit hastahgi

1.Kalp, 2. Karaciger, 3. Pankreas, 4. Mide, 5. Bagirsaklar, 6. Bobrekler, 7. Omurilik, 8. Kan
degisimi

2.Diabet/Seker hastahgi

1. Karaciger, 2. Pankreas, 3. Kalp, 4. Mide, 5. Bagrsaklar, 6. Idrar torbasi, 7. Bobrekler, 8.
Bas, 9. Omurilik, 10. Kan degisimi

3. Dermatolojile/Deri hastaliklan
1. Mide, 2. Bagirsaklar, 3. Karaciger, 4. Bobrekler, 5. Etkilenmis olan bdlge, 6. Kan degisimi
4. Obesite/Sismanhk
Diabet hastahklarmdaki sifa uygulamasi ile ayni.

5. Skrofula

1. Etkilenmis olan bolge, 2. Mide, 3. Bagwrsaklar, 4. Karaciger, 5. Kalp, 6. Gogiis, 7.
Bobrekler, 8. Omurilik, 9. Kan degisimi

Diger Hastaliklar

1. Dogum komplikasyonu
1.Kalp, 2. Bas, 3. Mide, 4. Bagrsaklar
2.Fetusun yanhs pozisyonu
1. Rahim

3.Hamilelik



1. Siirekli olarak rahime sifa uygulanirsa, fetus saghkh gelisir.
4. Dogum

1. Kuyruk sokumu kemigi, 2. Bel omuru (Not: Eger bu bolgelere sifa uygularsaniz, 12 agridan
sonra bebek kolay dogar. Eger dogumdan sonra da bu bolgeye sifa uygularsaniz, dogum
sonrasi da kolay gecer).

5. Olii bebek
1. Rahime sifa uygularsaniz, 6lii fetus o giin veya sonraki giin diiser.
6. Anne siitiiniin kesilmesi
Annenin gogsii ve slit bezlerine sifa uygulanirsa, annenin stitii gelir.
7. Sabah bulantisi
1. Rahim, 2. Mide, 3. Solar pleksus 4. Bagirsaklar, 5. Bobrekler, 6. Bas, 7. Omurilik
8.Yilancik

1. Etkilenmis olan bolge, 2. Mide, 3. Bagirsaklar, 4. Karaciger, 5. Kalp, 6. Bobrekler, 7.
Omurilik, 8. Kan degisimi

9. Hiperhidrosis
1. Bobrekler, 2. Etkilenmis olan bolge, 3. Kan degisimi
10. Yamk

1. Elinizin birini, etkilenmis olan bdlgenin bir iki cm yukarisinda tutun, agr1 gegince elinizi bu
bolgeye koyun.

11.Kesik

Bas parmagmiz veya avucunuz ile kesige bastirarak kanamay1 engellerken sifa da vermis
olursunuz.

12.Bayilma, elektrik carpmasi, vs.
l.Katsui, 2. Kalp, 3. Bas
13.Suda bogulma
1. Hastanm suyu kusmasmi saglaym, 2. katsu, 3. Kalp, 4. Bas,
14. Menapoz agnlan

1. Rahim, 2. Yumurtaliklar, 3. Kafatasi

18 Hanlrawals



AJe LLIUNIIIN

1. Diyafram, 2.Karaciger, 3. Pankreas, 4.Bobrekler, 5. Mide, 6. Bagirsaklar, 7. Omurilik, 8.
Bas

16. Kekemelik
1. Bogaz, 2. Bas,
3. Sarki s6yleme egzersizi

Sarki egzersizi I:
Mukou no Koike ni "Dojo" ga sanbiki nyoro-nyoro to. (Oradaki golde 3 tath su balig

oynasiyor).

Sarki egzersizi 2:
Oya ga Kahyo nara ko ga Kahyo. Ko-Kahyo ni Mago-Kahyo. (Baba Kahyo, oglu Kahyo.
Ogul, Kahyo ve torun Kahyo). [Not: Bu sarkilar1 sdyleyebilenler iyilesiyordu. ]

17.Parmak uclan agnsi

1. Etkilenmis olan bolge
18.Kusma
1. Mide, 2. Solar pleksus, 3. Karaciger, 4. Midenin arkasmdan omurilik, 5. Bas, 6. Bobrekler
19.Kiymik batmasi
1. Etkilenmis olan bolge, (Agr1 gegtikten sonra kiymigi ¢ikarirsmiz).
20. Gonorhea

1. Idrar yolu, 2. Hui-Yin, 3. idrar torbasi, 4. Rahim, (Orchitis ise, hafifce testislerin {izerinden
sifa uygulaym).

21. Spazm, mide kramplan
1. Mide, 2. Midenin arka tarafi, 3. Karaciger, 4. Bobrekler, 5. Bagirsaklar, 6. Bas
22. Hernia/fitik

Etkilenmis olan bolgeye hafifce temas ederek sifa uygularsaniz diizelecektir. Mide ve
bagrsaklara sifa uygulaym.

Aciklayici Notlar:

Kan degisimi, Ketsueki-Kokan. Bedeni kirli kan veya kirli maddelerden kurtarmak i¢in
kullanilan bir teknik. Elinizi, hastanin ensesinden omurga boyunca asagtya kadar siirtiin.
(William Lee Rand'den bir NOT: Bu teknik, negatif enerjiyi hastanin aurasindan ¢ikarma

teknigidir.)
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Sistematik Olarak Biitiin Bedene Reiki Uygulamasi
Walter Liibeck

Dogal Sifanin Usui Sistemimin 1. Derecesi'nde en 6nemli enerji uygulamasi, sistematik
olarak biitiin bedene uygulanan Reiki'dir. Bu uygulamada, Reiki yontemlerine inisiye
edilmiys olan kisi, belirli bir sistem dahilinde, ellerini kendi veya baskasinin bedeni iizerine
koyar. Pozisyonlar, her 2-3 dakikada bir degisir. Eger biitiin beden uygulamasi seansi
anlamli bir sekilde yapiliyorsa, Reiki transmisyonunun olumlu etkileri karsilikli olarak her
pozisyonu destekler, sinerji etkisi gosterir, daha iyi, daha derin bir sifa uygulamasi
yvapilmig olur. Bu, her pozisyon i¢in yapilan nispeten daha kisa siireli enerji
uygulamasindan daha etkindir.

Giris

Reiki ile biitiin bedene sifa enerjisi uygulamalari arasida bazi farkhliklar vardir ve dogal
olarak, bu biraz karmasik goriinebilir. Dogrusu veya en etkili olan1 hangisidir? Biitiin beden
enerji uygulamasmda kesin olarak tek bir yontem gosterilemez, ama yine de anlaml birkag

yaklagim mevcuttur. Evrensel enerjiyi hic vermemektense, Reiki'yi, optimal diizeyde
saglayacag etki ile vermek daha yerinde olur.

Uygun olan uzmanlik ¢ercevesinde yapilacak olan biitiin bedene sifa enerjisi uygulamasinda,
ellerinizi bedenin ¢esitli yerlerine koymaktan daha etkili yontemler de kullanabilirsiniz. Dogal
olarak, Reiki'yi sezgileriniz dogrultusunda da verebilirsiniz. Ancak bir¢cok vakada, bu ¢ok 1yi
ogrenilmelidir. Hissetmek sezmek demek degildir. Hatta, sistematik biitliin beden Reiki
uygulamasi, sezgiye dayah 'sifa i¢in enerji uygulamasi'nin temeli de sayilabilir. Biitiin beden
sifa enerjisinin uygulamasi ayrica, yeni baslayanlar i¢in, duyarhhklarini ve farkh seviyelerdeki
stiptil algilamalarini egitmeyi ve ylirekten gelen duygularini bagka insanlara agmay1 6grenmeleri
icin de bir olanak saglar.

Kolay uygulanabilen bir yonlenme saglamak amaciyla, kitabin bu boliimiinde yillardir edinmis
oldugum deneyimler ¢ercevesinde, biitlin bedene sifa enerjisi uygulanmasi i¢in, kullanilan her
pozisyonun etkisi anlatilmaktadir. Bir tarafta, iyi sonu¢ veren bir uygulama metodu 6grenilmis
olacak, diger tarafta da bu pozisyonlar yoluyla psikosomatik iletisim ve insanlarm siiptil enerji
sistemi hakkinda bilgiler edinme olanagi saglanacaktir. Bu boliimde, Reiki ile yapilan bir sifa
eneriisi nvenlamasimin. sinerii etkisi ile nasil zenoinlestirilebilecesi anlatilmaktadir. Bu temel ile.
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yeterli pratik deneyime sahip olanlar, kendi, biitiin bedene sifa enerjisi uygulamasi yontemlerini
gelistirmeye baglayabilirler.

Yapilacak en dogru is, bu boliimii basimdan sonuna kadar iyice okumaktir. Sonra biitiin
bedene sifa enerjisi uygulamasma baslanir. Her pozisyonda ellerinizin duyarliligina, kendi
bedeninizin nasil hissettigine ve hastanizin nasil davrandigma dikkat ediniz. Uygulamadan
sonra her pozisyonda algiladiginiz noktalar1 not edin ve kisisel el pozisyonlar1 hakkmdaki

yorumlar1 okuyun. Cesitli iletisimleri gozden gecirin ve hastanizla konusun. Ben bu sekilde ¢ok
hizh 6grendim. Bu yontem, bircok Reiki 6grencisinin evrensel enerjiye en iyi bu yolla
ulagmasimni sagladi. Mutlaka, siz de yararh bulacaksmiz.

"Reiki-Biitiin Bedene Sifa Enerjisi Uygulamasi1"
Hakkinda Genel Bilgiler

Yukarida belirtilmis oldugu gibi biitiin bedene Reiki uygulamasi, Reiki metodunun en 6nemli
lacidir. Saghgmiz icin veya sadece kendinizi iy1 hissetmek i¢in istediginiz anda kullanabilirsiniz.

Hasta olsaniz da, olmasaniz da, 'biitiin bedene sifa enerjisi uygulamast' kesinlikle, kendinizi
daha 1y1 hissetmenizi saglayacaktir. Reiki'yi bulan Dr. Usui, kendisi i¢in Reiki'nin en zevkli
yanimnin, insanlarin i¢lerinde uyumakta olan yetenekleri gelistirmesi oldugunu sdylemisti.
Boylelikle 151¢m yolu bulunur ve daha canh olunurdu. Dr. Usui, Reiki'nin saghk i¢in yararmin
bu amaca gore ikinci derecede kaldigni, ashnda ruhsal bir yol oldugunu gordii ve "Neden
Reiki, normal kosullarda, hastaligim getirdigi bir ihtiya¢ olmadan kullanilmasm?"diye diistindii.
En iyisi onu aligkanhk haline getirip, her pozisyonda Reiki'nin, beden tarafindan iyice apsorbe
edilmesini saglamakt:.

Eger haftada 1-3 kez kendinize biitiin beden Reiki enerjisi uygularsaniz, kisa bir siire sonra;

- Canhilik
- Yaraticilik
- Hassasiyet ve giiclii sezgi
- Gii¢
- Dayaniklilik
- I¢ huzuru
- Ve hayata baghlik kazanirsiniz

Reiki kullanan bir¢ok kisi sogukalgmligi, sindirim bozuklugu veya basagrilarmm 6nemli 6lgiide



azaldigmni, hatta muntazam Reiki uygulamalari ile 1yilestigini bile sdylemektedirler. O halde
unutmaym:

"Giinde bir kez Reiki, sizi doktordan uzak tutar!”

Dogal olarak, kendi kendinize Reiki vermekle, bagka birinin size Reiki vermesi arasinda fark
vardrr. Eger kendi kendinize veriyorsaniz, aktif olmah ve sorumluluk listlenmelisiniz.
Ikincisinde ise hicbir endise duymaym. Sadece gevseyin ve evrensel enerjinin keyfini yasaym.
Ancak, bedenin Reiki uygulanan kisimlarinda pozisyonlar, kendinize de verseniz ayni,
bagkasma da verseniz aynidir. Anatomik nedenlerle, ellerinizi kendi bedeniniz {izerinde tabii ki
farkh sekilde koyacaksmiz. Ama bu uygulamay1 yaparken, size Reiki veren kisinin de rahat bir
durusta olmasi gerekir.

Reiki metodu cergevesinde hangi elinizi nereye koyacagmiz, parmagm ucunun nereyi gosterdigi
veya benzeri konularin fazla 6nemi yoktur, ¢ilinkii Reiki, bir tiir kutup enerji formu degildir.
Uygulama, Reiki aktaran ikincil sakralarn bulundugu avug igleri ile yapilir, ya bedene temas
edilir veya eller bedenden hafif¢e yiiksekte tutulur. Bu teknik icin, ellerin beden yiizeyinden

maksimum 10 cm kadar uzakta tutulmasi daha yerinde olur.

Ikincisinde ise, bulut el tekniginin uygulanmasi daha yararhdir. Bunun icin, elleriniz, adeta
riizgarda dans ediyormus gibi saga sola sallaym, ama viicudunuzun kontroliinii de
kaybetmeyin. Uygulamanimn temas ederek veya temas etmeden yapilmasi arasinda pek fark
yoktur. Tereddiit ettiginiz bir durum olusursa, once kendinizde deneyin ve daima ne sekilde
rahat ediyorsaniz, ellerinizi o sekilde tutun.

Biitiin Bedene Reiki Uygulamasi I¢in, Dogru Olan
Hazrlanma Sekli

Reiki uygulamasi sirasinda hasta da, Uygulayici da, sigara, alkol, sert kahve, tiitiin vs. gibi
zararll maddelerin etkisinde olmamalidir. Bu tiir maddelerin kullaniimasi, bedenin titresim
diizeyini diisiiriir, dolayisiyla de Reiki yoluyla kendi sifa giiclinii yonlendirme yetisini azaltir.
Ayrica bu zararh maddeler, detoksifikasyon organlarini kimyasal olarak zorlar, toksinlerin ve
bedende tutulan artik maddelerin eliminasyonu azalr. O halde, Reiki uygulamasi
yapmadan/yapilmadan en az 8 saat 6nce alkol alinmamaldir. Biinyeye ve tiiketilen miktara
oire. Reiki seansindan 30-90 dakika énce kahve. cav ve sioara icilmememlidir. Tiitfen dikkat
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ediniz: Bu tavsiyeler tutulmadig i¢in 'Reiki etkisiz olur' veya 'zarar verir' gibi diisiincelere
kapilmaym.

Reiki veren kisi sigara iciyorsa, mutlaka lastik eldiven giymeli ve hastanin basma veya bogaz
bolgesine Reiki verirken kokudan rahatsiz olmamasmi saglamahldir. Son sigaradan sonra saatler
bile gegse, tiitlin kokusu yok olmaz ve igmeyen birini ¢ok rahatsiz eder.

Oda sessiz ve normal 1sida olmalidir. Artik her yerde kolaylikla temin edebildigimiz meditasyon
miizigi, bir Reiki seansinda olusturulacak atmosfere oldukca uygun diismektedir.

Miizik sec¢imi hastaya birakilmalidir, ne de olsa seans onun seansidir. Bir¢ok Reiki sifacisi,
duruma daha iyi konsantre olabilmek i¢in miizik ¢alarlar. Ben de sik sik bu uygulamay1
yaparm, ¢linkii sakin ve meditatif miizik, insanlarin giinliik hayattan daha kolay
uzaklagmalarini, Reiki'nin sifa veren dokunusuna daha kolay ulagmalarmi saglayacaktr.
Cok fazla agir kokular yerine, 6zellikle dogal iiriinler kullanmak daha uygun diiser. Hastaniza
da koku kullanip kullanamayacagmizi, hatta hangi tiir kokuyu tercih edeceklerini sorun.

Dikkat: Bazi kisilerin kokuya veya tiitsiiye karsi alerjileri olabilir.

Reiki uygulamasi yapmaya baslamadan once ellerinizi yikaym, kuartz saatlerinizi ve takilarmizi
¢ikarm. (Ozellikle metal yiiziikler ve zincirler). Sik1 giysileri ve kemerleri gevsetin ve seanstan
once tuvalete gidin. Ayni seyler hastalar i¢in de gecerlidir.

Biitiin Bedene Reiki Uygulamasina Baslarken

Kendinizi, Reiki uygulama durumuna uyumlaym, ellerinizi kalbinizin 6niinde birlestirin ve

Reiki'ye kanal olmak {izere izin isteyin. Hastaniz i¢in her seviyede sifa dileyin ve dniinde

egilerek yaptiginiz ise saygmizi belirtin. Birlestirmis oldugunuz ellerinizi, egilirken alnmizin
oniinde tutun, dogrulurken yeniden kalbinizin 6niine getirin.
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>1Mai e, nastanizin aurasini agin. £INIZmin i¢ KiSmini nastanin pedaenine paKacak $eKkuae
beden ylizeyinden yaklasik 18 cm yukaridan, basindan baslayarak, ayak parmaklarinm
uclarma kadar en az ii¢ kez gotiiriip getirin. Bunu yaparken diger eliniz 'Hara'nizin {izerinde
olmali. 'Hara'y1, gobeginizin iki parmak kadar altinda bulabilirsiniz. Eger kendinize Reiki
uygulamasi yapiyorsaniz, bu kez haraniza temas etmenize gerek olmaz. - Veya auranizi agmak
icin dus alabilirsiniz - su, ik 30 saniye viicut sicakhiginda olmah, sonra 43°'ye kadar 1s1y1
ylukseltebilirsiniz, ama soguk su da kullanilabilir. En yliksek etkiyi saglamak i¢in basmiza da
dus tutun.

Asil biitlin beden Reiki uygulamasi, bu baglangi¢ isleminden sonra baglar. Parmaklarmizi ve
bas parmaklarinizi birlesik tutmaya ¢alisin, bu Reiki'yi daha yogun olarak vermenizi saglar.
Parmaklarmiz acikken de Reiki akar, ama o zaman yogunlugu biraz daha az olur.

Biitiin Bedene Reiki Uygulamasinin 17 pozisyonu



Bas Pozisyonlan (1-5)

1.

Eller, alindan gozlere kadar,
burunun sagma ve soluna
yerlegtirilir

Eller, sakaklar: orter Eller, kulaklar: 6rter

4, Eller, bagin 5.
arkasima koyulur Eller bogaza konur
Bas Poziyonlan

1.Ellerinizi, yatan hastanmn basucu tarafindan, burnunun sag ve sol tarafina, parmak uglarmiz
hastanin agiz hizasma gelecek sekilde yerlestirin.

N ENMarinizi hactanin caal-als xra xranal-larins Fanatanals cal-1lda xravrlactisrin  BEXxar D aitlri vixvremilanaacna
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kendinize yapiyorsaniz, elleriniz yanak ve sakaklarmizi kaplamalhdir.
3.Ellerinizi kulaklarn iizerine yerlestirin.

4.Fllerinizi basm arkasma yerlestirin ve basmn arka orta kismmdaki '"Medulla Oblongata'y1
kapatmis oldugundan emin olun.

5.Ellerinizi hafif¢e hastanin bogazina koyun, ama bogulma hissi gibi rahatsizlilik duyuyorsa, bir
alternatif olarak elinizin birini ensesine, digerini boynunun 0n tarafina da yerlestirebilirsiniz.

Govde Pozisvonlar (6-10)



8.
Eller, gobek de-
liginin alt ve tst
kismina yerles-

tirilir.

6.

Bir el, sag taraf-
tan alt kaburga-
nin tizerine ko-
nur, digeri de
hemen onun
st kismuna yer-
lestirilir.

o

Sol el, yatay
olarak hasta-
nin timiis bez-
lerinin bulun-
dugu noktaya,
diger el ise, di-
key olarak
kalp bolgesine
yerlestirilir.

Govde Pozisyonlan

s

Resim 6'daki
uygulamanin
sol tarafa

yapihisi.

6.Ellerinizi yanyana getirerek, yatmakta olan hastanin sag tarafindan, sag kaburgalari iizerine
koyun.

7.Ayn1 seyi sol tarafindan yapm.

8. Elinizin birini gdbek deliginin altma, digerini, gobek deliginin iist kismma gelecek sekilde
yerlestirin. Reiki enerjisi bu bolgede olduk¢a yogun olarak yayilir. Sadece bu pozisyonda,



Reiki daha genis bir alani da etkiler.

9. Elinizin birini yatay olarak, boyunun altindaki timiis bezlerinin alt kismma, digerini de dikey
olarak kalp bolgesine koyun ve bir T' sekli olusturun. Kendinize Reiki uygulamasi
yapiyorsaniz, her iki elinizi de yatay olarak, birini timiis bezlerinin iizerine, digerini ise
kalbinizin ve bronglarmizin {izerine gelecek sekilde yerlestirin.

10. Yatmakta olan hastanin yaninda durarak, sol elinizi hastanin kalga kemikleri arasindaki
boslugun sol kismna, sag elinizi de sag kismma yerlestirin, bir 'V sekli olussun.

Sirt Pozisyonlar (11-13)

11.
Eller, hastammn

10.

Eller, hastamn
pelvis kemigi- omuzlarimin
nin soluna ve tist kismuna ya-

safina, pitbik | . | tay olarak,




omurgann sa-
gina ve soluna
gelecek sekilde
yerlestirilir.

kemiginin
tizerinde bir
tiggen olugtu-
racak sekilde
yerlegtirilir.

12. 13.

Eller, yatay ola- Eller, yatay ola-
rak kiirek ke- rak kaburgala-
miklerinin tize- rin alt kismina
rine yerlestirilir. yerlestirilir.

Sirt Pozisyonlarn

11.Ellerinizi yatay olarak omuzlarm hemen alt kismma dogru, omurganin sagma ve soluna
gelecek sekilde yerlestirin. Kendinize Reiki uygulamasi yapiyorsaniz, Reiki'yi once bir
tarafiniza sonra diger tarafiniza vermek daha kolay olur. Uygulamay1 yaptiginiz elinizin rahat
olmas1 gerekir, bu nedenle diger elinizle bu kolunuzun dirsek kismindan tutarak destek
verebilirsiniz. Bu da zor oluyorsa, arkaya yapacagmiz Reiki uygulamasmi 6nden ayni hizadan
da yapabilirsiniz. Ancak, bu durumda 3 dakika yerine en az 10 dakika uygulama yapmaniz
gerekir.

12.Ellerinizi yatay olarak kiirek kemikleri {izerine yerlestirin. Kendinize Reiki uygularken,
Reiki'yi 6nce bir tarafa, sonra diger tarafa vermek daha kolay olur. Uygulamay1 yaptigmiz el

rahat durumda olmaldir, bu nedenle diger elinizle bu kolunuzun dirsek kismindan tutarak
destek verebilirsiniz. Bu miimkiin degilse, alternatif olarak arkaya Reiki uygulamak i¢in ayn1
yerin hizasma gelecek sekilde ellerinizi 6n tarafa koyabilirsiniz. Bu durumda 3 dakika yerine 10
dakika siire ile enerji vermek daha yerinde olur.

13.Ellerinizi, en alttaki kaburganin hizasinda bobreklerin {izerine gelecek sekilde yerlestirin.
14. Elinizin birini, hastanmm kuyruk sokumu {izerine yatay olarak, digerini dikey durumda alt

kismma koyun. (Bedene dogrudan temas gerekmeyebilir, Reiki, ulagsmas1 gereken noktaya
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uygulamas1 yapilmasiyla biiyiik miktarda ener;ji alabilir.

16.

Eller, hastarun
bileklerine sari-
lir.

Bacak Pozisyonlan (15-17)

14.

Bir el, yatay sekilde kalca
bolgesine/sakral nokta-
ya, digeri, dikey sekilde
kuyruk sokumunun bu-
lundugu noktaya yerlegti-
rilir.

15.
Eller, hastanin dizlerinin
arka ksimlarina konur,

17.

Eller, ayak tabanlarina, ayak par-
maklarindan tabarun ortasina ka-
dar gelecek gekilde yerlestirilir.

Bacak Pozisyonlan

15. Ellerinizi, hastanin diz kapaklarmin arkasma yerlestirin. Eger Reiki uygulamasmi kendinize
yapiyorsaniz, ellerinizi diz kapaklarmizin tizerine koyun. Eger iki elinizle, biri dizinizin 6n
kismina, digeri arka kismma gelecek sekilde, dnce bir dizinize, sonra da digerine enerji
verirseniz daha yogun ve etkili olacaktir.

16. Ellerinizle, hastanmn bileklerini saracak sekilde tutun. Enerjiyi 6nce birine, sonra da digerine
iki elinizle ayr1 ayr1 verirseniz daha yogun ve etkili olacaktr.

17. Ellerinizi hastanin tabanina, ayak parmaklarmi, 6zellikle bas parmag icine alacak ve
tabaninin ortasma gelecek sekilde koyun.



Uygulamanin Sonuc¢lan

- Baglangi¢ olarak, aurayi ii¢ kez diizeltin. Elinizin birini, hastanin kuyruk sokumunun iizerinde
tutun. Hastanm kuyruk sokumu aracili ile, enerjiyi onun hara'sina ulastirmak da miimkiindiir.

- Hastanmn kendisini iyi hissedip hissetmedigini sorun. lyi ise dizlerine, bileklerine ve ayak
tabanlarma enerji verin. Ayaklarma ve bacaklarma yapilacak hafif bir masaj ile topraklama
saglanabilir.

Bazi kisiler, kendilerini 1yi hissetmeyebilirler, ¢iinkii fiziksel bedenlerindeki hiicrelerin i¢inden
birakilan artik madde ve toksinler nedeniyle, Reiki seansi sirasinda bas agrisi olusabilir. Bunlar
kana, lenf bezlerine ve' sivilara karisir, dolayisiyla detoksifikasyon organlari tarafindan
atilmalar1 gerekir. Ener;ji alanindaki engeller de ¢oziiliir. Bedenin kendi enerji sistemi, normal
olarak enerjiyi topraga, bacaklar ve ayaklar yoluyla salar. Hala engeller varsa, bu gii¢ler bedeni
terk edemez ve uyumsuzluk yaratan semptomlar yaratirlar.

- Yukarida belirtilmis olan islemleri yerine getirerek, eklemlere yapilan sifa enerjisi
uygulamasmi bitirirken, Reiki enerjisi verilmis birka¢ bardak su igilir, 15 dakika kadar 6nce
yine Reiki verilmis olan badem yagi ile; eklemler, diyafram bolgesi ve kaslar ovulur.

Topraklama i¢in baska yontemler de vardir: Dans, bahge isleri, spor, seks, bulasik yikama,

yemek yeme, ayaklar1 ik ve soguk suda yikama ve toprakta yaln ayak yiiriime. (Dikkat:

Bazilari, kalp ve tansiyon hastalar1 i¢in uygun degildir.) Eger her sey yolundaysa, ellerinizi
kalbinizin iizerinde birlestirerek seansi bitirin. Reiki'ye kanal olabildiginiz i¢in stikredin.

Biitiin Bedene Reiki Uygulamas1 Hakkinda Ac¢iklamalar

Biitiin bedene Reiki uygulamasi ¢ergevesinde kullanilan kisisel pozisyonlarin hepsinin derin
anlamlar1 vardr. Bu pozisyonlarin diizeni, kesinlikle gelisigiizel bir sekilde yapiimamistir.

Biitiin bedene Reiki uygulamasi dncesinde, hastanin aurasmin diizeltiimesinin nedenleri
sunlardir:

- Enerjiyi veren kisi ile hastanin beden bilinci arasinda, kisisel bir enerji baglantisi
kurulur.

- Enerjiyi veren kisi, hastaya ve Reiki enerjisi uygulamaya uyumlanir.

- Enerji aurasi temizlenir ve metabolizmanin dogal fonksiyonlari gii¢lenir. (Alinmamasi ve
disart verilmemesi gereken enerjilerin birbirleriyle iletisim i¢cine girmeleri engellenir.)

- Reiki'nin absorbe edilmesi saglanir, hastanin i¢sel enerji sisteminden ¢ikan uyumsuz
enerjiler, aura yoluyla topraga salverilir.

- Engellerin yerlesmesi engellenir. Sifa uygulayici, "yapiskan', 'sevimsiz' veya yogun bir

gidiklanma hissedebilir. El, aurada gidip gelirken olumsuz 'bir sey' algilanabilir. Enerji

vermekte olan kiginin elinde hos olmayan duygular belirebilir. O zaman birkag kez eller
topraga dogru sallantr.



- Bu arada Toprak Ana'dan, bedeninize ait olmayan bu enerjileri ¢cekmesini dileyebilir,
sonra kol ve bacaklariniz yoluyla, bu uyumsuz giicleri, sembolik olarak siyah bir bulut
seklinde salabilirsiniz. Bu igslemler nadir olarak gerekebilir. Dogru bir sekilde 1. Derece
Reiki almis bir uygulayici, seans sirasinda hastanin olumsuz enerjisini zaten ¢ekmeyecektir,
ciinkii korunacak sekilde inisiye edilmistir. Ustelik hastadan gelecek her sey sizin parmak
ve el sakralarmizdan ¢ikan Reiki isisindan geger. Bu islem sirasinda, Reiki uygulayan kisi
hi¢bir sekilde zarar gérmez.

Not: Hastaya uyumlanmak i¢in sakin, hafif ve yavas hareketler gerekir, tipki Tai Chi Chuan
gibi.
Bu enerji alaninin merkez kanallarina, auranmn diizeltilmesi teknigi ile Reiki uygulanir. Bunlar,

bedenin orta kismmm 10 cm kadar iizerinde yer alir ve akisi, bedenin 6n ve arka tarafinda,
bastan ayaklara kadar yonelir.

Biitiin Bedene Reiki Uygulamasinda Yeralan Pozisyonlarin
Yaptig1 Etkilerin Aciklanmasi

1. Pozisyon

I¢ ve dis enerji sisteminde, Reiki uygulamasi sirasinda manevi agidan oldukg¢a anlamli bir
sekilde akmaya baslayan enerjiyi daha 1yi yonlendirmek ic¢in, 6. sakra giiclendirilir. Bu, yogun
Reiki uygulamasi yapilabilmesi i¢in gerekli olan bir baslangictir. Bu enerji sistemi, bedendeki
biitlin hiicrelerin, organlarin ve fonksiyon sistemlerinin uyumlu bir sekilde ¢alismasini koordine
ettigi gibi, kisinin, dis diinyadaki yasam seklini de yapici ve uyumlu bir sekle uyumlar.

Bu ayrica, solar pleksus lizerinden gogiise, boyuna ve gézlerden yiize dogru uzanan mide
meridyeni tizerinde dengeleyici bir etki yapar, beynin faaliyetini 6n tarafa daha ¢ok ¢eker.
Problemler, her seviyede, mide meridyeninin daha 1yi ¢calismasi sayesinde, daha iy1 ¢oziiliir ve

gercege doniistiiriiliir. Gerilime karsi1 dayaniklilik, ayrica kendini algilama yolunda indirekt
olarak giliclenme saglanir.

Geleneksel Cin Tibbinda, mide meridyeni iyi ¢alismazsa, sifa bulma olasiigt azahr. Eger bir
kisiye, diizenli ve dogru bir enerji uygulamasi yapilmasma ragmen cevap vermiyorsa, midenin
daha biiyiik bir boliimiine veya biitiin mide meridyenine Reiki vermekte yarar vardir. Bu yolla,

organizmanin iyilesme istegi gosterdigi, sikca gozlemlenmistir.

Bu, biitiin bedene Reiki uygulamasmin iki kilit pozisyonundan biridir, ikinci pozisyon, bedenin
diger kutbundaki 17. pozisyondur.

Digerlerinin yani1 sira bu pozisyonun uygulandig noktalar: 6. sakra, cene kemigi ve paranazal
siniisler; gozler ve disler; mide meridyeni de dahil olmak {izere cesitli refleks ve akupunktur
noktalari, 6n taraftaki mide meridyeninin nérolimpatik refleks bolgeleri.

2. Pozisyon

Bu pozisyon, beynin iki yarisint dengeler, boylece 'duygusal yari' ve 'zihinsel yart', bas ve



karmn birlikte daha yakin ¢alisir. Bu su anlama gelmektedir: Reiki ile tetiklenen gelisme islemi,

sadece tek tarafi degil, iki tarafi da birlikte destekler. Beynin iki yarisinin dengelenmesi, kendi

kendine sifa bulma ve 6grenme yetisinin yani sira, hayata manevi bir yaklasim da saglar. Daha
kolay relaks veya konsantre olunur.

Sakaklardaki ikincil sakralar, goriintiiniin esnekligini diizenler, ¢esitli algilama noktalarmi tolere
eder ve bilincimizde perspektif algilama olusturur. Bu da, olaylar1 daha ruhsal agidan
degerlendirmemizi saglar.

Bu pozisyon beynin iki yarisini, goz sinirleri ve kaslarmi, burun/bogaz bolgesini ve sakak
sakralarin1 dengeler.

3. Pozisyon

Kulaklarm akupunktur noktalar1 yoluyla, Reiki'nin dogrudan uygulanmasi i¢in biitiin beden
hazirlanir. Biitiin organ ve sistemlerin sifasi i¢in yapilan bu ahstirma, beden bilincinin Reiki'yi
absorbe etmesi ve dogrudan sifa enerjisini yonlendirmek i¢in, ¢ok yavas ve nazik bir sekilde

uygulanir.

Ayrica, denge organlar1 ve beynin boliimleri, hatta en 6nemlisi, gerilim ortamlarinda insan
davranisini bicimlendiren genel entegrasyon bdolgesi Reiki'nin alinmasini saglar. Sonug olarak
iyl durumda olmayan davranis programlari, bedenin kendi reorganizasyon mekanizmas ile
'simdi'nin ihtiya¢larina uyumlanir. Hatta algilama yetileri gelisir, bircok vakada asagidaki
prensip uygulanir: Uygulama ne kadar yavas ve nazik olunursa, o kadar daha etkili sonug
alinir.

Bu pozisyon, cesith refleks bolgeleri ile dis kulaga, i¢ kulaga, beynin béliimlerine ve denge
organlarina sifa enerjisi verir.

4. Pozisyon

Bilingsizce yer alan birgok beden fonksiyonu, medulla oblongata yoluyla dengelenir. Bu,
organizmaysl, sifa isleminin maddesel dlizeyine ayarlar ve bloke olmus enerjiyi ¢ozer. 6. sakra,
Medulla bolgesinde, ida-sushumna-pingalanin omurga yoluyla, diger ana enerji merkezleri ile
baglanir. Reiki, 6. sakranm enerji sisteminin diger kismu ile bilgi degisimi saglar, bdylece bu
enerji sisteminin diizenleme giidiisii, bedene dogru olarak yonlenir ve organ dogru olarak
beslenir. Bu pozisyonda, bedenin 1sismi1 diizenleyen beyin bolgesi Reiki enerjisi alir.

Ayrica, beden bolgeleri icin, bastan kalcaya kadar bas refleks noktalari, Reiki ile desteklenir.
Medulla bolgesindeki bir akupunktur noktasmnin ¢ok gevsetici bir etkisi vardir. Birgok kimse,
bu pozisyon sirasinda uykuya dalar. Uyumalarna izin verip uygulamaya devam edin!

5. Pozisyon

Bu pozisyon ile 5. Sakra giiclendirilir, bdylece hastanin bloke olmus enerjisi daha ¢abuk
¢Oziliir, bu arada huylari, ahskanliklar1 daha uyumlu hale doniistir.

Boyun 'bas' (akil) ve 'beden' (duygu) veya diger bir deyisle, yapan ve organize eden 'yang' ile,

enerji veren, hareket saglayan 'yin' arasindaki baglantidir. Bu iki kutup gercek canlilik, gelisme

yetisi ve ruhsal sifa saglamak i¢in karsilasmak zorundadir. Eger 5. Sakra yeterli ¢alismiyor ise
ve bloke olmussa, akil ve beden, birlikte uyumlu bir sekilde ¢alisamaz.



Bu sakra ne kadar 1yi ¢alisirsa, o kadar daha kolay relaks olunur. Siiptil enerjileri birakmak i¢in
enerji uygulanan ilk organ 5. sokradir.

Ayn1 zamanda tiroid bezinin bedensel fonksiyonu ile para-tiroid bezini de karsilastirm.

5. Sakranmn daha baska fonksiyonlari, biitiin konugma organlar1 ile, artistik ve estetik
yeteneklerle, kisilerin derinliklerindeki maneviyat ile ilgilidir, dis diinyada daha fazla ruhsal bir
yasam tarzi olusturur. Durugdriirler bunu ¢ok sicak ve duru bir aura seklinde algilarlar.
Bu pozisyon, kendini ifade ve iletisim i¢in enerji merkezini dengeler. (5. Sakra/enerji elemant:
tiroid ve paratiroid bezleri, ses telleri, soluk borusu ve bazi limpatik nodiilleri, atar damardaki
lenfleri dengeler ve kan basmcmim diizenli gahgmasmni saglar.

6. Pozisyon

Simdi ise, daha dnceki, 1-5 pozisyonlarindaki Reiki uygulamasinda yaratilan gelisimi saglamak
amaciyla karacigere enerji verin. O da bagka bir madde yonelimh organdir. Eger o6nce
karacigere sadece Reiki verip, bedenin enerji yoneltme olanaklarmi giiclendirmezsek (pozisyon
1-5) kendi kendine sifa giicleri tam olarak harekete gecmez, ¢linkii biiylik miktarda birakilmis
enerji, bu durumda dogrudan belirgin bir sekilde yonlendir ilemez. Bedenin biyokimyasma
bagh olarak, karaciger de yukaridaki acgiklamalara bagimhdir, yani 5. Sakra, en ¢ok da 6.
Sakra. Reiki, karaciger/safra kesesi fonksiyonunu kosullandirarak bloke olmus giicleri serbest
birakip sindirimi kolaylastirir, toksifikasyon yapip artik maddeleri atar, strese karsi direng
saglar, canlik kazandirrr. ilave pozisyonlar icin, uygun bir yasam tarzmni olusturmanmn
gereklilikleri, daha fazla enerji ve yetidir. Iyi ¢cahsan bir karaciger; bedene gii¢ verir, hareket
icin motivasyon saglar. Ornegin, karacigerleri yeterince giiclii calismayan kisiler, sabahlari
kalkmakta zorlanirlar. Depresyon ve moral ¢okiintiisiiniin, karaciger bozuklugu ile biiyiik
Olciide baglantis1 vardir.

Bu pozisyon, karaciger ve safra kesesini dengeler, detoksifikasyon, sindirim, metabolik
islemler, enerji degisimi, kaim bagirsak ve mide, pankreas ve transvers kolon ve 3. Sakranmn
bir kismy, sindirimle ilgili diizenlemeleri saglar. Istahsizlik, ¢esitli tiirde bas agrilar1 (gdzlerden

inen mide meridyeni ile baglantili olarak), korkular, hirs, acizlik i¢in bu pozisyonda sifa enerjisi
uygulanir.

7. Pozisyon

Enerji saglamasi i¢in, bir organi giiclendirdikten hemen sonra, (Karaciger ve safra kesesi),
enerji organ1 T)alak'a, karacigerin enerjisinin optimal diizeyde kullanildigini belirlemek
amaciyla Reiki uygulanir.

Dalak, fiziksel bedende organizmadan plegm'in atilmasindan da sorumlu olan organdir, yani bu
fizyolojik olarak artik kullanilmayacak olan proteinlerin atilmasidir. Kansere karsi naturopatik
terapilerde 6nemli bir rol oynamasmin nedeni budur. Indirekt olarak enerji baglantih ana
sakralar 3 ve 4'e yapilan sifa enerjisi uygulamasi ile birlikte, Pankreas'a da enerji verilir.

Pozisyon 6'daki enerjiler, bir siire sonra, en iyi sekilde yarar gérmek iizere uygun olan kanala
yonlendirilmelidirler. Ayrica ilk kez, baglant1 kurmak yetisi lizerinde uyumlu bir etki olusur,
(pankreas ve onun 3. ve 4. Sakralarla baglantis1 yoluyla). Bu, asagidaki pozisyonlarda énemli
bir rol oynar. Dirsekler, pankreas i¢in dnemli birer refleks noktasidir, biitiin pankreas
problemleri i¢cin 6zel pozisyonlarda Reiki uygulamalar1 yapilir.

1 1 1 1 1 ~ 1 1 1 *1 . 1 ° 1



BU POZISyon 1€ aalak, pankreas, Kaln pagirsak, wansvers Kolon ve miaenin oir Kismi
dengelenir.

Uygulama i¢in bir kolaylik: Eger bir hastanin pankreasi i¢in Reiki uygulamasi yapilacaksa,
alicmm midesinin bos olmas1 gerekir. Aksi takdirde Reiki, pankreas yerine midenin bir kismina
ulasacak, digerine ulasmasi i¢in daha fazla zaman gerekecektir.

8. Pozisyon

Hara da dahil olmak {izere, karmn bdlgesi icin Reiki (insanlarin denge merkezi ve ruhsal enerji
kayanaklarma baglanti yeri) ve 3. Sakra, bedenin ego fonksiyonunu gii¢clendirir, smirlamalar
koyma yetisi ile sindirimde kolayhk saglar. Gevseme, i¢ huzuru, duygusal stresle bas etme
glicii ve genel olarak hayatiyet verir. Bu pozisyonda enerjiler mobil durumdadir, karin
bolgesindeki enerji akisi stabildir. Bu belirgin etkiler dnemlidir, ¢iinkii bu pozisyonlar kapahlik,
acilma ve iliski getirir, insanlar, yeterince acilamazlarsa, yapici ve uyumlu olmaya set
koyarlarsa ciddi problemler yasarlar.

Anahtar kelimeler: 'Hayiwr', 'Evet'ten once gelir!

Bu pozisyon, mide/solar pleksus (3. Sakra/enerji elemant: ates) ve gobekteki transvers kolonu,
enerji ve mekanik merkezi harayi, sonsuzluk bilincimizi ve ince bagirsaklar: dengeler. Gobek
cevresindeki bolgede, ¢esitli abdominal organlar i¢in bir¢ok refleks noktasi vardir.

9. Pozisyon

Simdi sira, algilama yetenegi ve yaratma rezonansi ile kalbi giiclendirmeye geldi. 'Evet' demek,
gruplara acik olmak, ise ve bagka mnsanlara baglanmak. Son pozisyonla desteklenen zararh
etkilere kars1 sinirlamalar koymak, gerekli olan temeli saglamaktadir, boylece kisi, digerleri ile
daha kolay baglant1 kurabilir. Smirlamalar koyduktan sonra acilma olur ve fiziksel yonlenme ve
baglanmak {izere, diger insanlarla sosyal ve mantal diizeyde birlikte olma faaliyetleri, asagidaki
10. Pozisyon ile dengelenir.

Pelvik bolge genellikle en biiyiik tabu olarak nitelendirilir. Kalp giicii, bu bolgeye Reiki
uygulamasi yapilmadan once desteklenmelidir, ¢linkii bu bolgenin daha severek kabullenilmesi
gerekir. Bu noktanin fonksiyonlart: iireme, oyunlar ve zevktir.

Bu pozisyon timus bezlerini dengeler. Bu bezler fiziksel bedendeki immiin sisteminin ¢aligmasi
acisidan ¢ok onemlidir. Enerjik olarak, bedene karacigerin giiciinii toplar. Timus bezi genglik,
canlilik, fiziksel ve mantal tazelik igin onemlidir. Diizenli olarak hafif¢e vurulursa aktive olur,
ardindan bir Reiki uygulamasi yapihir. Kalp ile timus bezi arasinda bir baglant1 vardr. Kural
sOyledir: Kalp saglikli ise, timus bezinin fonksiyonu da giiglenir.

Bu asamada Reiki; kalbe ve brons tiiplerine gii¢ verir, sevgi, benimseme yetenegi, aile, sentez
ve sosyal sorumluluklari saglar, 4. Sakraya iyi gelir. Kalp Sakrasi 'Hava'nin enerji eleman ile
baglantilidir.

Kalp, ritmik olarak kani bedene pompalayan biiyiik bir pompadir. Uzerindeki lenf bezi, bir tiir
ritmik yapida jenerator olusturur, o halde kalp, i¢cinde yasadigt yogunlugu yaratmaktadir. Bu,
beyin yoluyla distan degistirilebilecek olsa da, kalbi ancak yine kendi ¢arptirabilir. Kendi kalp

atisimizla uyumlu bir sekilde hareket edersek, kendimizle uyum i¢indeyiz demektir.
Hareketlerimiz estetik ve akicidir, tipki Tai Chi Chuan'in ustalar1 gibi. Eger kendi kalp



ritmimize kars1 hareket edersek, hareketlerimiz hi¢ estetik olmaz. Ka'1p atlsfarnnlza ne kadar
ters hareket edersek, kalp atisimiz da bir o kadar zorlanir. Uzun vadede bu organa biiyiik zarar
bile verebilir.

Akciger, cevreyi saran diinya ile ilgili en 6nemli degisim organidir. Bir kisinin, dogal islem olan
alma verme tavri, anne babasindan, 6zellikle annesinden aldig1 sevgi ile sekillenir. Eger bir
cocuk, kendisine asir1 diiskiin bir anne baba ile biiylir ve baski altinda kalirsa, zamanla astim
gibi hastaliklar bag gosterir.

Bedenin oksijen ikmali, temiz havadan gelir, karbondioksit ve bedenin kullanmadig enerji
hep,' akcigerler yoluyla disar1 verilir.

10. Pozisyon

9. Pozisyon ile, kendimizi de benimseme dahil olmak iizere, her anlamda dis diinya ile uyumlu
bir alis veris destegi saglandiktan sonra, pelvik bolgeye 2. Sakra ile sifa enerjisi verilir. Bat1
kiiltiiriinde, tireme ve Oncelikli zevk organlari ile bedenin bu bolgesi, ictenlikle sevilmesi
gereken bir boliim oldugu halde, genellikle utang verici olarak nitelendirilir. Bu yaklagim, dogal
olarak ¢ok karmasik problemlere yol agmaktadir. Oysa yasam giicii, hayattan zevk alma,
yaraticihk ve fiziksel beden seviyesinde, bagka varliklarla derin duygular i¢inde olma iggiidiileri
burada gelisir. Burada sik sik, ¢ok gii¢lii ve inat¢i diiglimler olusur ve bedeni her yonden bloke

eder.

10. pozisyona, insanlarin, biitliin enerji ve maddesel fonksiyonlari ile, en 6nemli 6zellikleri olan
iireme de dahildir. Hatta diyebiliriz ki, bir insanin motoru 2. Sakradadir. Burasi, iistelik de ¢ok
keyifli bir sekilde, bizi en basarih pozisyonlara getirir. Motor; yasama, oynama, yaratma ve
diger varliklarla baglant: kurma zevkidir. irade, zevk ve nese; bedenimiz, akhmiz ve ruhumuz
icin uzun vadede, relaks ve etkin, muhtesem bir yagam saglar.

O halde pelvis bolgesi, aksiyon, yasama ve diger insanlarla derin bir bag deneyimi saglayan
onemli enerjilerle baglantihdir. Hatta bedenimizden ¢ikan unsurlar da, bedenlerimizin en alt
tarafindaki, topraga en yakm bu noktamizdadir. Kendimizi, bizi mahveden, rahatsizhk ve
perisanlik hissettiren her seyi atarsak kurtarabiliriz.

Ornegin, kendini suglu hissetme duygusu, kalin bagirsakta yerlesiktir. Kalin barsagin
akcigerlerle baglantisinin, limpatik sistem ve bedenin savunmasinda ¢ok onemli bir rolii
vardir.

Terapistler onlarca yildir bilirler, sindirim sistemi; masaj veya Reiki gibi yasam enerjisi
yontemleri yoluyla ve refleks noktalari, kas ve baglant1 dokular1 izerinde yapilacak dogru bir
cahsma ile, oldukga aktif bir hale doniistiirebilir. Sindirim sisteminde yer alan organlar, sadece
maddeleri degil, bilgi, duygu ve baglantili enerjilerin de sindirimini yaparlar. Sindirim isleminde

organizmaya yararl olan her sey sindirilir, zararh olan her sey de digar1 atilir.

Sindirim sistemi ne kadar kotii ¢ahsirsa, kisi de, absorbe edilmis olan giicii o kadar kullanamaz
ve dig etkiler bedenini iyice zorlar. Kisinin giiclii, saghkli, kendine giivenen biri olmasi i¢in iy1
bir sindirim sisteminin olmasi ¢ok onemlidir.

Bir kismi 2. Sakra ve biiylik bir kism1 da pelvik bolgede bloke olmus enerjiler, gerekli
hazrrliklar vapilmadan da Reiki ile ¢oziiliir, hizl akmaya baslar ve giiclenirse, bu giiclerin



bedenin savunma sistemi yoluylal yenilehmis bir halde daélhml savglr;mabilir.r Bu Enérj i
merkezlerinin hepsine dikkath bir sekilde yapilacak olan Reiki uygulamasi yoluyla, birakilmis
olan enerjileri uygun ve etkili bir sekilde yonlendirmek, daha kolay olacaktir.

Bu, merkezi fonksiyonel bolge giiclendirildikten sonra, uygulamaya bedenin arka tarafi ile
devam edilir. Bir insanin giiclii bir sekilde yasanmis deneyimleri ve enerjisi iste burada
muhafaza edilir.

11.Pozisyon

Sorumluluk ve bagkalarma yarar saglama, sadece zevkli, hos ve uyumlu bir sekilde yapildig
siirece anlam kazanir. Bunu, kendi fiziksel dogamiz ve gelistirilmis iliski kurma yetenegimiz ile
gerceklestiririz. Bu durum, kalp ve akcigerler i¢in yapilan 9. Pozisyon ve 2. Sakrada 10.
Pozisyon ile gelistirilir. Sorumluluk ve yarar saglama, ikincil sakralarin konularidir, kiirek
kemigi ile omuz arasndaki omurganm enerji kanahna baghdir. Onde, gdgiisten baslar, auraya
ve dig diinyaya agilirlar. Bir bebek, annesi tarafindan emzirilirken korku ya da hos olmayan
duygular i¢indeyse, annesinden oldukca problemli bir mesaj alir: "Seni besliyorum, ama bunu
yaparken korkuyorum veya kendimi kétii hissediyorum!"”

Baskalarmi fiziksel veya ruhsal olarak besleme ya da yarar saglama pozisyonundaysak, bu
ancak, sevgi ile kendi benligimize odaklanabiliyorsak miimkiin olabilir. Ruhsal olarak inkar
ettigimiz bir seyi, baskalarma veremeyiz!

Sorumlulugun ¢ok ¢esitli anlamlar1 vardir: Bir yandan, 6zellikle zorlu ortamlarda, uzun siireli
iliskilerin siirmesini saglar. Karsilikli glivene dayali sosyal yapmm kaynagidir. Diger yandan
sorumluluk; liderlik, sifa ve 6gretme nitelikleri saglayan bir anahtar gibidir.

Ne var ki, sorumluluk ile ilgili iki ana problem vardir:

- Temel olarak ¢ok sorumluluk almak istemeyiz, ¢iinkii kendimizi yetersiz hissederiz.. Bir
noktada, genellikle de ¢ocuklukta, yaptiklarimizi hep milkemmel yapmamiz gerektigini
ogrenmisizdir. Bunda basarih olamazsak denemekte bile yarar olmaz. Bu inang, 6grenmenin
en biiylik diismanidir. Tabii ki 68renirken herkes hata yapabilir. Eger hatalarirmizdan ders
alirsak ayaklarimizin iizerinde durabilir, basariya da ulasabiliriz.

- Cok fazla sorumluluk alarak biiyiik basarilar kazanmak isteriz, ¢linkli bunun baskalarmin ilgi
ve sevgisini kazanmak i¢in tek yol oldugunu diisiiniiriiz. Ama bu ¢ok yanhs bir izlenimdir. Ne
kadar ¢ok basar1 kazanirsak kazanalm, belirli bir noktada, ¢cok olaganiistii bir basari bile olagan
karsilanabilir. O zaman inang¢ azalr.

Bu da kapasitemizi zorlamaya baslamamiza neden olur.

Eninde sonunda, ka¢milmaz sonug gerilim getirir, en ileri noktada da ¢okiintii olusur. Ama bu
yaklagsimda bir baska hata daha vardir.

Bir fonksiyonun degeri ile bir kisinin degeri arasnda ¢ok az bir ortak nokta vardir. Eger
nasilsak dyle sevilmek istiyorsak, bizi belirli basari kriterlerine gére degerlendirmeyen dostlar
aramali, bircok ortak konuda yasamdan birlikte zevk almahyiz. Bu, insanlara yaklasmamizi,
anlaysl, sicak sevgi iliskileri icinde olmay1 ve karsilikh olarak birbirimize giiven duymamizi

saglar.



Her konuda basarili olmak, kendi kapasitemizi bilmek, rekabet yoluyla kendimiz i¢in
yarattigimiz potansiyel, tabii ki hayatimiz i¢in 6nemlidir, ama performans ve basari, insanlari
degerlendirmek icin asla bir kriter olmamalidir, aksi takdirde kisa bir siire sonra kendimizi buz
gibi soguk bir robot toplumda buluruz.

Bu pozisyon da olduk¢a dnemlidir, ¢linkii enerji, sinir sistemi ve kaslar araciligi ile bas ve
govde arasindaki baglantiy1 gliglendirir.

Hatta 3. Sakra bolgesi ve onu destekleyen organlara Reiki verildikten sonra, (Pozisyon 8-10),
bu pozisyon yoluyla, omuz bolgesindeki bu depo ile birlikte uyumlu bir sekilde ¢ahsilabilir.
Burasi 'sindirilmesi zor olan unsurlar1 ve disaridan gelen zorluklar1 durdurur. Eger beslenme
veya yarar saglayan ikincil sakralar korku, diiskirikligr ve giigsiizliik duygular ile dolmussa,
boyun ve omuzlardaki gerilim, 3. Sakranmn devreye girmesiyle normal hale doner. Yukarida

s6zii edilmis olan nedenlerle, biitiin bunlar, her an yer alabilir. Onemli bir hatrrlatma: Beslenme
veya yarar saglama ile ilgili bolgede yogun blokaj veya gliclii semptomlar varsa, 3. Sakraya

yogun bir sekilde Reiki verilir.

Boyun omuru ¢evresinde, omuz hizasinda, omurgada, bir tiir enerji pompalama istasyonu
denilebilecek ikincil bir sakra vardir. Bu Ust Pakua denilen bir akupunktur noktasidir. Bu
nokta, sakralarin giiclinii, bas ve bogaz bolgesine, omuzlara, kollara ve sirtmn iist kismma iletir.
Burasi, diizgiin diisiinmeyi veya hatirlamay1 engelleyen yogun korku, spazm veya kramp
durumlari i¢in enerji verilecek bir noktadir. (Ornegin smavlarda akildan silinen bilgiler icin).

Bu konuda kiictik bir uygulama onerisi: Bu tiir semptomlar oldugu zaman, bir¢ok kisi, 20
dakika siireyle, Reiki yiiklenmis kiraz iriliginde bir ametist tasinin bu noktaya hafif hafif
vurulmasi suretiyle yardim almiglardir. Birkag saatlik uygulamadan sonra, kisinin
durumunda gézle goriiliir bir gelisme saglanacaktir.

12. Pozisyon

Derideki idrar torbasymesane meridyeni ile, deri ile akcigerlerin 2-3 parmak altindaki bobrek
meridyeninin akunoktalar1 tizerindeki Reiki etkisi ile, biitiin duygu akis1 yonlendirilebilir.
Hatta absorbe etmeyi, donilisiim ve dagilimi diizenleyen ince bagirsak meridyeninin 6nemli
noktalarma da Reiki verilir.

Akcigerler yeniden. Reiki alinca, alma ve birakma fonksiyonlar1 yonlendirilebilir. Kalp ve kalp
sakrasma da bu pozisyon ile Reiki uygulamasi yapilabilir. Bu baglamda, bu iki organin
fonksiyonlarina yeniden kesin bir odaklanma gerekir, ¢linkii her iki organ da hi¢ kesintiye
ugramadan ¢ahsmalidir. Her ikisi de kaslarla ¢ahsir, her ikisi de enerji ahs verisi ve iligkiler
yaratma sistemi ile baglantihidir. Akcigerler metabolizma yoluyla disaridan igeriye aldiklar
havay1 birakirlar.

Bu, iceri ve disar1 arasmda siirekli bir temas saglar. Eger alma veya verme, herhangi bir sekilde
kesilirse, kisi oliir. (Hayat sisteminde sonsuz olarak degisen enerjiler ¢cemberi).
Kisilerin dis diinya ile iligkileri hem fiziksel, hem de ruhsal agidan gereklidir. Sag odacigi ile
kalp sik1 bir sekilde akcigerlere baghdir. Kan, akcigerler yoluyla sag odaciktan ¢ikip, sol
odaciga pompalanir. Diger fonksiyonlarinin yani sira kan, karbondioksiti birakip oksijeni alir.
Sag tarafin, (kalbin 'yang' tarafinin) akcigerlere baglantisi rastlant1 degildir. Akcigerler disar1
yonelimli organlardir, kalbin sol tarafi (yin) ise bedenin i¢cinden sorumludur.

Bedenin dis diinya ile iliskisini diizenleyen orta kismi, kalbin ritminin dis titresimlere adapte



olmasini saglar. Kalp, butiin bedenin kendi titresimleri i¢in bir yonlenme ritmi verir. Kalp, kan
yoluyla, hiicre ve organlarm birbirleriyle yapic1 bir iliskide olmalarmi saglar. Kalp de akcigerler
de ashnda tasidiklarmi isleme almazlar. Elemanlar1 degerlendirmek yerine, hayatin i¢ ve dis
ritimlerine uyumlanmis olarak bilgi ve gii¢ akisi saglarlar. Bir kiginin mantal ve duygusal
problemleri varsa, bu prensiple, organik problemler sonuca ulastirilabilir.

Bu pozisyonun bagka 6nemli bir etkisi daha, beden kalkanmi yonlendirmesidir. (Biyoenerji
alanindan biliyoruz). Bu yolla, kaslarmn kronik gerilimi erir gider. Duygusal enerjiyi yavasca
cozmek veya onceki 1-10. Pozisyonlar ve en ¢ok da 11. Pozisyon yoluyla, yapilan genis bir
hazirliktan sonra akip gitmesini saglamak miimkiindiir. Beden bunlar1 yapamadigi zaman,
dondurmaya calisacak veya baskalarmi suglayacaktir. Cok bilinen ifade ile: "Kendimi bu kadar
kotii hissetmemin tek nedeni sensin!" denir. Oysa, manevi yonden olgunluk ve sifa yetisine
ulasmis olmak ¢ok onemlidir. Eger sarildigmiz zaman kisi, bir aga¢ gévdesi gibi kabuklu veya

dikenli olursa, bu pozisyon tavsiye edilir. Miimkiinse, bu pozisyonda, her seansta ¢ok daha
uzun siire ile evrensel enerji verilmelidir.

13. Pozisyon, sorumlu dagiticilarm ve su elementinin enerji kanallarinin fonksiyonunu
destekledigi i¢in, 12. pozisyon, biiyiik akis merkezine dogrudan Reiki uygulanmadan 6nce, bir
on pozisyon olarak da kullanilabilir.

13. Pozisyon

Bobrekler; diger varhklarla kisisel iligkiler saglama, kalitimsal gligler, kan temizleme ve sirtin alt
kisimlari, kollar ve bacaklar i¢in enerji temin ettiren organlardir. 2. Sakra ile birlikte
organizmadaki su elemanmi ayarlarlar. Fonksiyonlarmm karmasik 6zelligi icinde
yonlendirilebilirler. Bagkalart ile iliski kurma yetenegi, 5., 10. ve 12. Pozisyonlarda zaten
gliclendirilir, ama bu sekilde hazirlanmis olmak, bobreklerin gorevlerini daha 1y1 yapabilmeleri
acisindan kolaylik saglar. Bobrekler, kendi enerjileri icinde bagimsiz degillerdir, ama enerji
merkezleri ve bobreklere bagh kanallar tarafindan desteklenirler. Hepsinden 6nemlisi, uzun
stireli gerilimler, negatif stres veya desteksiz kalma kosullarinda bobrekler ¢ok ¢abuk yorulur.

Kalp ve akcigerler, fiziksel olarak ve enerji agisindan bobreklerin 6nemli birer ¢calisma
arkadaslaridir ve ¢cabuk yorulmamalarmi saglarlar.

Toprak gii¢lerini gliclendirmeden' ve uyumlamadan 6nce (kok sakra, bacak ve ayak
pozisyonlar1), su enerjisinin gerekli tastyicilarma Reiki enerjisi vermek gerekir. Aksi takdirde,
beden, topraklamadaki bu gelisme ile ne yapacagmi bilemez. Ayrica bedendeki su elemanmmn

gliclendirilmesi de, enerji detoksifikasyonu ile ayak ve bacaklardaki atik maddelerden kurtulma
ac¢ilarindan 6nemlidir.

Adrenalin bezleri ile olan baglantisi nedeniyle bobrekler, 1. Sakra ile ilgilidir. Bu pozisyonun,
yenilenme ve strese karsi yapici bir destek saglama ac¢isindan 6nemli bir rolii vardir. Elleri ve
ayaklar stirekli soguk olan kisiler, 15-20 dakika bu pozisyonda Reiki almaldir.

Onemli hatirlatma : Ellerin soguk olmast ile ilgili organlar bébreklerdir. Soguk ayaklara da
adrenalin bezi neden olur. Her ikisi de korku kaynakhdir. Soguk ellerin nedeni.
bagskalar1 ile fiziksel ve duygusal temas korkusundan ileri gelir. Soguk ayaklar ise, o kisinin bir
yetiskin olarak yalniz ve bagimsiz yasamaktan korkmasindan kaynaklanir.

Sonug olarak bobreklerle seks arasindaki iliski icin sdyle denebilir: Bobrekler, 6zellikle dis



etkenlerle tetiklenen cinsel istekler ile bu isteklerin yerine gelmesi konusunda bir dengesizlik
varsa, zorlanrr.

Psikolojik agidan bakilacak olursa, bobrek taslar1 ve kum, iligskilerdeki fiziksel sevgisizlik ve
seksten kaynaklanir. Kronik korkular da yukaridaki nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Duygusal yani
agr basan iligkilerde, bastirilmis 6fke ve siirekli stres de bobreklerle ilgili atesh hastaliklara yol

acabilir.

Korku ve her tiirlii sok nedeniyle meydana gelmis olan akut felg vakalarinda, bobreklere Reiki
uygulandigl zaman, onemli bir gelisme goriiliir. Simdinin 6niinde duran gegmisi istedikleri i¢in
baz1 hastalar felg olmus gibi yaparlar, kimi de yakm iligkilere a¢ilmakta zorluk ¢cekmektedir. Bu
tiir hastalara yogun Reiki verilerek yardimci olunabilir.

Bobreklerin iyi galigmalari i¢in yeterli miktarda suya ihtiyaclar1 vardir. Kilo basina giinde
minimum 30 ml su i¢ilmelidir. Alkollii igecekler, ¢esitli mesrubatlar, meyve sulari, siit ve siitlii
icecekler ve kahve veya cay, suyun yerini pek tutmaz.

Birgok kisi, 6zellikle de yaslilar pek susamadiklarndan sikayet ederler. Bu idrar torbasi
meridyeninden kaynaklanan bir sorundur. Mesane/idrar torbast meridyeni, omurganin iki
yanindan uzanir ve bastirilmis duygular igerir. Bu durumdaki kisiler, kendilerini susamis
hissetmeseler bile, yukarida belirtilmis olan miktarda su igmelidirler. Eger bu, diizenli bir
sekilde yapilirsa, bir siire sonra, sik sik susamaya baslarlar. Sirta Reiki enerjisi verilir. Daha
onceden soguk su ile yikanip 10 dakika siire ile Reiki enerjisi yliklenmis olan ceviz
biiytikliigiinde bir kuartz kristali de, hastanmn sirtina siirtiiliirse yardimci olabilir.

Bobreklerle ilgili daha ciddi problemlerde, 2. Sakraya da Reiki verilir.

Hamile kadinlar, hamilelik doneminde ateslenebilirler. Bobrekler, pelvis bolgesine biiyiik

miktarda enerji saglayabilir, bu nedenle, bu donemde diizenli bir sekilde bobreklere Reiki

verilirse, dogum da kolaylasir. "Sefkat organlar1" olarak adlandirilan bobrekler, hamilelik
doneminde, anne bebege yakin oldugu i¢in iyi durumda olurlar.

14. Pozisyon

Beden, dnceki iki pozisyondaki su enerjisinin aktivasyonu sayesinde, daha ¢ok enerji akisi i¢in,
artik yeterince hazir duruma gelmistir. Sonug olarak, bedenin en giiglii enerji kaynag oldugu
icin, 1. Sakraya Reiki verilebilir. Miithis bir arkaik enerji potansiyeli ile Reiki akmaya basglar.
Reiki, Alt Pakua'ya verilir, (sakralarm enerjisini sirtin altina, pelvise ve bacaklara ileten bir tiir
ikincil sakra, ayni1 zamanda 1. ve 2. Sakralari, omurgadaki enerji kanallar1 yoluyla igsel enerji

sistemine baglar).

Boylece, hayati giicler, sadece pelvik bdlgede toplanmaz, biitiin bedene yayilir. Insan
varhgmm, su elemani ile baglantih olan biitiin giicleri organize eden merkezi, buradadir.
Su enerjisi daha yogun aktig1 zaman, toprak enerjisinin bu faaliyeti dengelemesi gerekir. Bu
tipk1 bir nehrin, toprak ve kayadan olusan yatagindaki dogal akisma benzer. Bu topraklama
olmadan, su, hi¢cbir canlilk saglayamaz. Artik, bedenin disinda, toprak enerjisi ile giiclii bir
baglant1 saglanabilir.

Bu pozisyon ile enerji pompalayan kuyruk sokumuna sifa verilir. (Alt Pakua). Burasi biitiin
karin ve pelvik bolgeye giic saglar. (1. Sakra yasama, miicadele giicii ve ugma, yapi, kan,
canlibk ve kemikler gibi unsurlar1 vonlendirir). Bu pozisvon. vukarida sozii edilen bolgelerdeki



hastaliklar1 gﬁ&endirmek, si}‘a vermek /Ve geﬁel bi} tobfaklama icin ¢ok uygundar.

Eger, kisi cok yorgunsa, uzun bir hastahk doneminden sonra iyilesmek veya 1. Sakranin
yukaridaki baglantilar1 ile calismak istiyorsa, bu pozisyon c¢ok sik uyulanmalidir.
Bu pozisyon, akut hemeroid vakalarmdaki sifa enerjisi uygulamasi i¢in de ¢ok uygundur. i¢ ve
dis hemeroidler I¢in enerji, karin ve pelvik bdlgeden verilir. Reiki yiiklenmis su igmenin,
sindirime ¢ok yarar1 olur ve kaim barsagi rahatsiz eden sugluluk duygusuna karsi direng saglar.

Doku baglar1 metabolizmasini gelistirmek i¢in de, sifa enerjisi uygulamasi yapilabilir.
15. Pozisyon

Enerji, biiyiik eklem yerlerinde toplanir. I¢sel enerji sisteminin tamamy, ayak ve bacaklardan
topraklandigi i¢in, beden taze giicli de, artik yarari olmayan enerjiyi de topraktan, bunlar
yoluyla alir verir. Bu nedenle bu organlari sismekten kurtarmak gerekir.

Eski bir Cin atasoziinde soyle denir: "Saglikli giiclii bacaklar-saghkh, giiclii kigi! "

Biiytik eklem organlar1 ¢ok kolay bloke olur. Fiziksel seviyede, beden i¢in son kullanhlar1 kisim
sayilabilirler. Bu nedenle fonksiyonlar1 olumsuz olarak etkilenebilir. Govdeden topraga ve
yeniden geriye donen enerji akisi kolaylkla bloke olabilir. Diz sakralarmm gorevi "0grenme ve
ogretme"olduguna gore, bircok kimse bu konuda sorunlar yasayabilir. Biiylik eklem yerlerine,
(bilekler, dizler ve bazen kalgalar) Reiki ile masaj yapmanin bir hayli etkisi olur. Genel olarak,
ogrenme ve O0gretme ile ilgili biitiin problemler, asagilik duygusu, kibirlilik, kiistahlik,
karamsarlik ve benzeri konular, Reiki enerji uygulamasma ¢ok iyi cevap verir. Bu sorunlar
yasantyorsa, dizlerin 3. Sakra ile baglantisini hatirlaym ve kapsaml bir sifa enerjisi uygulamasi
yapm. Ikincil sakralara Reiki verilirken ana sakralara da verilirse etki cok daha yogun olur.

Futbol, Amerikan futbolu, voleybol veya el topu ile ugrasanlar bu pozisyonla, biiyiik
miktarlarda evrensel enerji toplayabilirler, ¢iinkii bu sporlarda diz eklemleri cok sert donme
hareketleri nedeniyle ¢cok zorlanir.

16. Pozisyon

Ayaklara dogru ikinci biiylik eklem yeri, ayak bilekleridir. Buraya Reiki verilirse, enerji akisi
serbestge dolasir ve topraklama bloke olmaz. 14., 15. ve 16. pozisyonlarda, etkili olmasi i¢in
on kosullar yaratilr.

Ayak bilekleri ve ¢evresindekiler, karin ve pelvik bolge icin refleks alanlaridir. Hatta bu
bolgelerde, kisiye, hayatiyet, glivenlik, olagandis1 veya ¢ok degisken kosullarda esenlik
saglamaktan bagka, esneklik yaratma yetenegi i¢in gerekli olan ikincil sakralar da vardir. Bu
ikincil sakralar, kendini koruma becerilerimiz i¢in gereken giiveni de destekler. Bu 6zellikleri
akilda tutun ve Lve 2. Sakralara bol bol Reiki verin.

17. Pozisyon

Biitiin enerji kanallari, ayak tabanlarmim ortasinda bulunan refleks noktalar1 yoluyla ak ti ve
olurlar. Burasi 6zellikle, bedenin iist bolgelerinden sorumlu olan noktadir. Bu aktivasyon
ancak, bacak eklemlerinde siskinlik olmazsa miimkiin olur. Bas donmesi, bas agrisi, migren
veya bas ve bogaz bolgesinde siskinlik olursa bu pozisyon kullanilir, ¢iinkii enerji, bacak
eklemlerinde bloke olmustur.



Bu durumda birkag dakika diz ve ayak bileklerine Reiki verin, (pozisyon 15 ve 16). Inatci
vakalarda kalga eklemlerine de enerji uygulaym. Bu yolla enerji bloklar1 giderilir. Bunlar
yapildiktan sonra, ayak tabanlarma da enerji uygulanrsa daha yararh olur.

17. Pozisyon dogal olarak, topraklama, bedendeki enerji akismin dengelenmesi, auranm
dengelenmesi ve giiglenmesi ve 1. Sakranin desteklenmesi agilarindan uygulanmasi gereken bir
pozisyondur.

Bu; enerji, ayagn biitiin tabanina ve ayaklarn iist kismi ve bileklerine kadar uzatildig siirece,
her tiirlii enerji uygulamasi i¢in basari ile kullanilan bir pozisyondur. Etkiy1 yogunlastirmak i¢in
bir yontem de, hafif¢ce masaj yapmaktir. Sakin ve dairesel hareketlerle biraz da dogal bir masaj

yagi kullanilarak ovmak miimkiin olabilir.

Reiki ile biitiin bedene sifa enerjisi uygulamasi bu pozisyon ile sona erer. Reiki'nin, bedenin
bagka yerlerindeki kisimlarda da yok etmis oldugu bloklardan ¢oziilen akis topraga yonelir. Bu
pozisyon; enerji akismni dengelemek amaciyla, 'yin' bolgesinde, 'yang' i¢in giiclii bir kars1 kutup

yaratmak i¢cin de kullanilabilir.

Okuyucular, Mikao Usui ve Hayashi'nin, ayak ve bacak pozisyonlari lizerinde neden o kadar
da 6nemle durmamis olduklarint merak edebilirler. Bence bunlar agsagida belirtmis oldugum
nedenlerden kaynaklanmis olabilirler: Japonya'da o zamanlar, topraklama konusu o kadar
onemli degildi, ¢ciinkii hayat tarzi simdiye oranla, zaten topraga oldukca yakindi. Topraklama
tekniklerinin pozitif etkileri vardir ve bir¢ok probleme ¢6ziim olurlar, zaten bu nedenle de
Reiki sifa enerjisi uygulamalarmin repertuvarinda yer alirlar.

Bu pozisyon, bas ve bogaz, bobrek meridyeni (akupunktur bobrek 1), solar pleksus ve ayagin
on kismina yapilacak Reiki sifa uygulamalar1 i¢in kullanihr.

Liitfen dikkat: Kisi, ¢ok zayif ise veya topraklama problemleri varsa, ayaklari yoluyla etkili
bir Reiki sifa enerjisi uygulamasi yapilabilir.

Eger bu uygulama sirasinda veya daha sonra ilave sifa enerjisi uygulamasi gerektirecek bir
durum olusursa, 17. Pozisyon ihtiyaca hizla yetisir ve enerjileri dogru kanallara yoneltir.
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Bir Reiki seansinin sonunda, auranmn diizeltilmesi ile asagidaki etkiler gelisir:

- Igsel sistemden auraya akmis ve orada kalmis olan enerjiler erir. Aura akmaya yonlendirildigi
zaman, bedenin tolere edemedigi enerjiler topraga birakihr. Uygulamanm duygusal asamasinda
karsilikh dostlugun uyumu,

- I¢sel enerjiyi destekleyen aura icin de genel olarak bir yarar saglanmus olur.
Uygulama icin birkag kolaylik:

Eger aura akismi saglamak gii¢c oluyorsa, hastanin ayaklarmm biraz altinda, tuzlu su dolu bir
kap bulundurabilirsiniz. Tuz, sadece aura diizeltiimeden 6nce birka¢ dakika, aura diizeltilirken
birkag¢ dakika veya diizeltildikten sonra birka¢ dakika kullanilmahdir, ¢linkii bir canli sistemi
icindeki uygun olmayan enerjileri ¢gekerken kolaylik saglar, ama bu arada yasamsal gii¢leri de
tutabilir. Ozellikle yogun bir Reiki seans1 sirasinda, kisi agik durumda iken, kendi enerjisinin bir
kismimi kolaylikla verebilir, ama yukaridaki kurallari izlerseniz, bu konuda endise etmenize
gerek kalmaz. Tereddiit ettiginiz bir durum olusursa, yani hastaniz kendini zay1f hissederse
veya herhangi bir sekilde olumsuz olarak etkilendiyse, tuzu derhal ¢ekiniz. Tuz, seanstan sonra
tuvalete dokiilmelidir, kesinlikle insanlar, hayvanlar veya bitkiler i¢in kullaniimaz!

Bir¢cok vakada, eger seans sirasinda auray1 sik sik diizeltirseniz, uygulamann etkisi artar. Bunu
yaparak, hastanizin, kendisi i¢in problem yaratan enerjilerden daha kolay bir sekilde
kurtulmasini saglarsiniz. Aura diizeltmesi, hastanin Reiki'ye daha kolay acilmasmni saglar,
clinkii aura, disaridan gelen yararh etkileri daha 6zgiir bir bicimde alir. Aura, kisisel alanlarda
da diizeltilebilir. Liitfen daima dikkat edin; kollar, eller, bacak ve ayaklar tizerinde
diizelttiginizden emin olun.

Kapsamli bir Reiki seansindan sonra, 15-30 dakika uyunmasi tavsiye edilir. Bu, etkiyi daha
yogunlastirir ve derinlestirir. Asagidaki nedenlerle, uyku sirasinda iistinmemesi gerekir:
Beden enerji dagilimini iki asamada tanir. Bir sekilde dis diinya ile ilgili cahsilacak, bir sey
yapilacaksa, yasamsal enerji kas ve deride toplanir. Bu bolgelerde kan dolagimi da yogundur.
Nekahat, sindirim, relaks olma, sifa bulma faaliyetleri s6z konusu olunca, yasamsal enerji i¢
organlara ve sindirim sistemine yonelir, ikinci asama sirasinda kolayhkla sakinlesen bedeni
sicak tutmak gerekir.

Uygulama sirasindaki konusmalar, ¢ok gerekli degilse, seans ve dinlenme uykusu sonrasma
birakilmalidir.

Cok akut durumdaki vakalar disinda, Reiki uygulamasmin etkisi, dogrudan veya seanstan
hemen sonra goriilmez, ama hastanmn giinliik hayatinda yavas yavas gozlenmeye baglanir. Bu;
homeopati uygulamasi verildigi veya problemli karakterler iizerinde Bach ¢igekleri ya da
Kaliforniya Cicek esansi alindigi zaman gozlemlenen isleme benzer.

Bir seans sirasinda enerjinin yogun olmamasmin veya ¢ok zayif olmasmin, sifa enerjisi
uygulamasmin etkisiyle hicbir ilgisi yoktur. Baska bir deyisle, hasta Reiki'yi hi¢ hissetmese bile,
bu Reiki'nin etkisiz oldugu anlamina gelmez. Boyle durumlarda enerji, ilgili kisinin algilama
alaninm disinda ¢ahsir.



Ozel Pozisyonlar Hakkinda

Asagidakilerin hepsi 6zel Reiki pozisyonlari i¢in uygundur: « Her pozisyon i¢in diizenli olarak
ve en az 15-30 dakika biitiin bedene Reiki uygulamasi yapm. Zor vakalarda, 6zel pozisyonlari,
glinde birden fazla kez veya daha uzun siireli kullanabilirsiniz.

- Ozel bir pozisyon, biitiin bedene Reiki uygulamasmnm herhangi bir pozisyonu olabilir veya
bedenin, semptom veren baska bir bolgesine de uygulanabilir.

Reiki, akupunktur, shiatsu veya refleks noktasi masaji degildir! Reiki, 'dogru' olan yere tani ve
tedavi uygulamak degildir. Reiki biitiin bedene verilir, boylece sistem daha 1yi ¢calisir ve kendini
tyilestirir. Akut durumlarda, 6zel pozisyonlar tabii ki yararl olur.

Biitiin bedene sifa uygulamasi dogru yapildigi zaman ve 6zel pozisyonlarin kullanilacag
durumlarda: Eger semptomlar hastanin bedeninin sinirh bir alaninda bag gostermisse, kisisel
olarak uygulanan 6zel pozisyonlar yeterlidir.

Ornegin; cok sik yer almayan vakalardan kiiciik bir yanik yarasi, fazla komplikasyon
yapmayan bir bocek sokmasi veya bas agris1 gibi. Biitiin bedene sifa enerjisi uygulamasi
genellikle, semptomlar biitiin bedene dagiimis ise tercih edilen bir yontemdir.

Ornegin; inatg1 sirt, bacak ve bel agrilari, psoriasis/miizmin cilt hastaligl, kanser veya AIDS
gibi. Ayrica, sok, korku veya stres nedeniyle olusmus psikolojik vakalar. Bir bagka kategori
ise, astim gibi kronik semptomlar, enfeksiyon hastahklari, siirekli bas agrilaridir. Ancak, biitlin
bedene 6zel pozisyonlar ile sifa enerjisi uygulamasi yapildigi takdirde, etki biiylik ¢apta artar.

Saglik problemleri olmayan kisiler ise, biitiin bedene sifa enerjisi uygulamasmi, kendilerine
kisisel ruhsal gelisim saglamak amaciyla kullanabilirler. Kisisel pozisyonlarm uygulanmasmda
yasanan deneyimler yazilip, pozisyonlarin agiklamalari ile karsilastrma yapilabilir. Bu yolla,
ornegin, daha derin seviyelerde kendimizi tanir ve karakter gelisimimizde farkh diirtiiler

edmebiliriz.




Yamik, Incinme, Enfeksiyonlu Deri Hastaliklar1 ve Benzeri
Problemler

Deri ile ilgili baz1 hastaliklarda, en kiigiik bir temas bile ac1 verebilir. Bu tiir durumlarda, sifa
uygulamasmi, hastanin beden yiizeyinin 5-10 cm acigindan yapm. Elleri sakin ve nazik bir
sekilde hareket ettirirseniz, uygulama daha yogun olur.

1. Derece Reiki'de Gii¢ Yogunlastirmasi

Ne yazik ki, bir¢ok kisi, Dogal Sifanin Usui Sistemimde, 1. Derece Reiki'de de ¢ok etkili gii¢
yogunlastirma teknikleri oldugunu bilmez. Bu teknikler, 2. ve 3. derece Reiki'lerin herhangi bir
uygulamasida etkiyi inanilmaz miktarda yogunlastirirlar.

Homeopatik dokunus:

Hemen hemen hi¢ dokunmadan, 20 saniye ila 2 dakika siireyle, sifa enerjisi vermek istediginiz
noktaya cok hafif ve nazik bir sekilde masaj yapm, sonra da ellerinizi her zamanki gibi o nokta
tizerine koyun. Arndt Schultz Kuralma gore, (Biyosibernetik alandan) giiclii diirtiiler, yasam
faaliyetlerini smirlarken, iyi diirtiiler, yonlendirir. Yukarida sézii edilen masaj tekniginin
yarattigl iyi diirtiiler, beden bilincinin dikkatini uygun noktaya yoneltir ve bedenin algilama
yetilerini yogunlastirir. Ayni1 zamanda, algilama da artar. Bu sekilde .bir hazirhk yapilinca,
Reiki ¢ok daha yiiksek bir yogunlukta absorbe edilir.

Auta masaji:

20 saniye siireyle ellerinizi, sakin bir sekilde, sifa enerjisi uygulanacak noktanin iki ii¢ parmak
yukarisinda tutun ve kendinizi uyumlaym. Sonra ellerinizi yavasca hareket ettirin. Avucunuzun
hastanin bedeni yoniine bakmasma dikkat edin. 20 saniye sonra, yeniden bir 20 saniye siireyle

yine ellerinizi tutup kendinizi uyumlaym. Bu teknigi birkac kez tekrarladiktan sonra, her
zamanki pozisyonu kullanin. Aurayi diizelttikten sonra, hastanin bedenine akacak olan enerji
yogunlasir, ¢iinkii Reiki auray1 arimdirr. Ayrica, aura masajmin iyi diirtiileri yoluyla, beden
bilincinin dikkati, gereken noktalara yenilenecektir. Bu algilamay1 da arttirir. Dikkat odaklandig
zaman, enerji o noktaya daha ozgiir bir sekilde akacaktr.

Bir noktaya iifleme:

Ellerinizi, 5-10 cm ara ile birbirine bakacak sekilde birkag¢ saniye agzmizin 6niinde tutun. Sonra
yavasca ellerinizin arasindan, hastanin bedeninin sifa uygulanacak noktasmna iifleyin. Reiki,
nefesteki Ki'yi, hastanm i¢sel enerji sistemine daha kolay ulastiracaktir. Ufleme isleminden

sonra, pozisyonu her zamanki gibi uygulaym.



Unlii ve iinsiiz harfleri seslendirme:
Uygulama sirasinda, A, E, I, O, U ve M harflerini selendirin. Bu, sakra ve aurayi, titresim
diizeylerini yavasca arttirmaya yonlendirir. Titresim ne kadar yiiksek olursa, organizmanin
Reiki'yi absorbe etme istegi de o kadar cok olur.

Elleri ovusturma:
Reiki uygulamasma baslamadan kisa bir siire 6nce, avuglarinizi hafifce birbirine ¢arpm ve bir
an yogun bir sekilde birbirine siirtiin. Bu, Reiki'yi aktaran el sakralarmm daha yogun bir
sekilde aktive olmasmi saglar.

Bebe yagi:
Avuglarmizi birka¢ damla bebe yagi ile ovusturun. Bu uygulama sirasinda, miimkiinse aura ve
giysilere dikkat edin. Bu teknigin neden ¢ok iyi ¢alistigini agiklayamam, ama sifacilar arasinda
bu ¢ok yaygmn bir yontem ve oldukg¢a 1y1 sonuglar veriyor.

Ipucu: Bu alti teknik dogal olarak birbirleriyle de birlestirilebilir.

( Tum Yonleriyle Reiki - Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand )

Sirtualizm.com
F

Konular;

- Reiki'nin Tarihi

- Reiki Enerjisinin Temelleri
- Reiki Uygulamasi Boliim 1
- Reiki Uygulamasi Boliim 2
- Reiki Uygulamasi: Boliim 3
- Bugiin ve Yarin Reiki

- Ek Boliimler



http://spiritualizm.com/
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki1.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki2.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki3.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki4.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki7.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki5.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki6.html

