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Dr. Mehmet Tekneci, 1967de Giresun
Alucra'da dogdu. Evli olan Tekneci’nin iki kizi
vardir. 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun olan Tekneci, ¢esitli kamu kurumlarinda
(Aksaray Il Saglk Miidiirliigii Saglik Ocaklar: Sube
Miidiirii, Ana-Cocuk Saghgi Sube Miidiirii, Rub
Saglhgr Sube Miidiirii, Samsun I Saglk Miidiirli-
gt Cevre Saghgr Sube Miidiirii vs.) gorev yapmustur.
Azerbaycan Devlet Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Anabilim Dali'nda Psikiyatri Ihtisasi yapan
Tekneci, Seluk Universitesinde Aile Danigman-
lig1 Yiksek Lisans’'ni tamamlayarak Uzman Aile
Danigmani oldu. Psikiyatri ve Psikofarmakoterapi
yerine Psikoterapi alaninda ¢aligmay: tercih et-
migtir. 10 yili agkin siireden beri ulusal ve ulus-
lararasi birgok psikoterapi galigmasinin etkin bir
tiyesi olan Tekneci, Hipnoz Dernegi, Psikoterapi
Enstitiisit Dernegi’nin ve BACED Birey Aile Co-
cuk Psikoterapileri Enstitiisii Dernegi’nin ku-

rucu lyesidir. Uzun siire Psikoterapi Enstitiisii



Dr. Mebmet Tekneci

Dernegi’nin ve Hipnoz Dernegi’nin bagkan yar-
dimciligini yiiriiten Tekneci, hilen BACED Birey
Aile Cocuk Psikoterapileri Enstitiisiit Dernegi-
nin Bagkan yardimciligini yiriitmekeedir. En-
tegratif Psikoterapist'tir. Psikoterapi Enstitiisii
organizasyonunda Amerika-New York Uluslararas:
Masterson Enstitiisi'nde yiksek lisans diizeyinde
kisilik bozukluklar: ile ilgili egitim alarak Psiko-
analitik Masterson Yaklasim: Terapisti olmus-
tur. Dr. Tekneci, bes yildan beri devam eden bu
yaklagim ve olguyla ilgili ¢aligmalarim Ingiltere,
Kanada, Amerika ve Giiney Afrika baglanuli ola-
rak yiritmisgtir. Vamik D. Volkan ile olgu ze-
rinden siipervizyon ¢aligmalarint yapmugur. Dr.
Tekneci, Psikoterapi Enstitiisii organizasyonun,
Otto Kernberg ve ekibiyle ii¢ yildir devam eden
Nesne Iliskilerini Aktarim Odakli Terapi adli
klinik ¢aligmalarini da yiritmektedir. Kanada
York Universitesinden Birey ve Ciftlerde Duygu
Odakly Terapi Yaklasimin: olusturan Leslie S.
Greenberg ile Psikoterapi Enstitiisii organizasyo-
nunda iki yildir siipervizyon ve olgu tizerine galis-
malar yliriiten Tekneci, Duygu Odakl: Birey ve
Cift Terapisti’dir. Kanada Yukon Satir Enstitiisii
Bagkan: Patricia BRAGG ile kurucusu oldugu
BACTE Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitiisi’nde
Birey, Cift ve Aile Terapilerinde ve Danigmanlikla-



Yakin [ligkilerin Gizli Anlamlar:

rinda Virginia Satir Modeli Yaklasimi nin egitimle-
rinin yiritilmesini saglamaktadir. Virginia Satir,
Birey, Cift ve Aile Terapistidir. Cesitli bilimsel
kuram ve yaklagimi bireysel, ¢ift ve aile terapile-
rinde kullanmakta ve hem klinisyen olarak hem de
egitimci olarak profesyonel hizmet vermektedir.
Klinisyen anlaminda 6zellikle Kisilik Bozukluklar:
Bireysel Psikoterapileri (Borderline, Narsisistik, Si-
zoid vs.); Cift, Evlilik ve Aile Terapileri; Aile-Co-
cuk Terapileri; Ergen Bireysel Terapileri (Kendilik
Bozukluklari, Ters Kimlik, Kimlik Bocalamasi);
Anksiyete Bozukluklar: Bireysel lerapileri (Panik
Bozukluklar, Sosyal Fobiler, Ozgiil Fobiler, OKB,
vs.) alanlarinda galigmaktadir. Egitimci olarak da
BACTE Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitiisii’'nde
Gelisim Odakl: Psikodinamik Psikoterapi Egitimi;
Psikoanalitik Masterson Yaklasim: Egitimi; Duy-
gu Odakli Birey ve Cift Terapisi Egitimleri; Birey,
Cift ve Aile lerapilerinde ve Danismanliklarinda
Virginia Satir Modeli Egitimi; Psikoterapi Beceri
Egitimini vermektedir. Insan psikoloji ile ilgili
egitim programlarinda (Aile Damismanhg), Aile
Terapileri, Cift Terapisi, Bireysel Terapiler ile ilgi-
li) Giniversitesiler ve gesitli kurumlarda ders, konfe-
rans ve seminerler vermektedir. Ayrica sirketlerde
kisisel gelisim, koglik ve danigmanlik kapsaminda

egitimler vermektedir.






Mubterem Dostum Mebmet Tekneci,

Nezaket gosterip bir takdim yazisi yazmam igin bana gonder-
digin kitap galigmasi igin ¢ok tesekkiir ederim. Caligmaya konu
olan “Duygu Odaklh Terapi”, psikoterapi yaklagimlari arasinda,
son on yillarda iizerinde 6nemle durulan bir terapi yaklagimi ve

kuramidir.

Ne kadar sanslisiniz ki bu kuramin kurucusu ve uygulayicisi,
diinyaca bilinen degerli bilim insani Prof. Dr. Leslie S. Green-
berg ile bire bir ¢alisma firsau buldunuz. Leslie S. Greenberg ile
sirdiirdigiiniz teorik, uygulama ve siipervizyon ¢aligmalarinin
her biri ¢ok iyi degerlendirilmis, bir kuyumcu hassasiyetiyle bu

seans malzemeleri {izerinde ¢aligilmus.

Kitap galigmaniz her boyutu ile dolu dolu olup; teorik alt yaps,
kuramin temel taglar, klinikte uygulanmasi, vakalar tizerinden
tartugilmasi ve tarugilan vakalarin Leslie S. Greenberg tarafin-
dan siipervize edilmesi muhtesem bir kombinasyonu ortaya koy-

mustur.

Duygu Odakli Terapi ile ilgili 6zgiin Tiirkge eser olmasi agi-
sindan Tirkiye'de ilk kitap olma ozelligini tagirken, ger¢ek ma-
teryaller Gizerinden siipervizyon notlarinin islenmesi de bildigim
kadart ile bu terapi ekoliinde Diinyada ilk olma 6zelligini ortaya

koymustur.



Tiim bu agilardan bakildiginda Duygu Odakh Terapi iizerine
diisiinmek, galigmak ve uygulamak isteyen terapistler igin anlagi-

lir temel bir kaynak olma niteligindedir.

Caligkanligin, azimli ve kararh olugun, hedeflerine kilitlene-
rek sonuca ulagtirma cehdin hayranlik uyandiricidir. Bu ¢aligma-
nin velut bir yapinin ilk dogumlar olarak goriiyor, Tiirk Bilim

diinyasina nice yeni eserler armagan edecegine inaniyorum.
Muhabbetlerimle..

Tahir Ozakkas
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan:
17.03.2016 / Bayramoglu

Dr. Mehmet Tekneci'nin kitabi, Duygu Odakl Terapiyi de-
rinlemesine ve kapsamli olarak anlatan Tiirkge yazilmug ilk ki-
tap olma ozelligini tagiyor. Kirk yili agkin zamanda gelistirdigim
Duygu Odakli yaklagimin en 6nemli kavramlarini ele alan bu ki-
tabin terapi uygulamalariniza katkida bulunacagina inaniyorum.
Kitapta sunulan pratik fikirler ve beceriler yasaminizda, iligkile-
rinizde ve terapi uygulamanizda kendinizi anlamaniza yardima

olacakur.

Prof. Dr. Leslie S. Greenberg
York Universitesi Psikoloji Boliimii
07.03.2016 / Kanada
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Degerli Meslektasim Mebmet Tekneci,

Oncelikle eserinize editorliik yapmaktan miiteessirim oldum.
Sizin Duygu Odakli Terapi Yaklagimini anlamak ve hissetmek ile
ilgili azminizi ve yapuginiz ¢aligmalardaki ¢aba ve gayretinizi bir
eser olarak ¢ikariyor olmaniz takdire sayan bir durumdur.

Diinya Psikoterapi Camiasinda Bilimsel Gegerligi kabul edilen
Prof. Dr. Leslie S. Greenberg’in Duygu Odakli Terapi Kuram’ini
kendinize 6zgii katkilarinizla insanimizin kullanimina sunmaniz

memnuniyet vericidir. Uretkenliklerinizin devamini dilerim.

Saygilarimla...
Elif ERKAN
BACED Birey Aile Cocuk Psikoterapileri Enstitiisii
Dernegi Bagkan:

16.03.2016 / Istanbul
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Vatanimin Sevgisi

Vatanimin sevgisi,
Kalplerde kor gibi,
Durmadan yanar,

Hi¢ sonmeyecek ates gibi.

Gurbet kaldigrmda,
Hep aklimdasin,
Ne zaman seni diisiinsem,

Hep uzaklardasin.

Vatanimin sevgisi,
Kalplerde nehir gibi,
Durmadan akar,

Hi¢ bitmeyecek omiir gibi.

Fatma Zehra Tekneci
(Kizimun ilkégretim 4. simiftayken gurbetgiler icin yazdig) siir)






ON SOz

isiler birbirlerini goriir, begenir ve iligkiye baglamaya ka-

Krar verir. Peki, bu iligki ger¢ekten kendimizi ve sevdigi-
miz kisiyi olumlu-olumsuz tiim yonleriyle gordigiimiiz; kabul
ettigimiz ve iligkimizi biitiin gergekligiyle degerlendirdigimiz bir
iligki midir yoksa kendimizin eksik kalmis duygusal ihtiyaglari-
mizi saglamaya galisip sevdigimiz veya iliskide kaldigimiz kisiyi
agir1 olumlu gordigiimiiz, olumsuzluklarini géremedigimiz veya
gorsek de giindemimize almadigimiz; aslinda zihnimizdeki agin
sevilme, deger bulma, onaylanma, giivende hissetme ihtiyaglarini
partnerimize yansitip onu yeterince tanimadigimiz bir diizlemde
mi iligkiye (evlilik, aile hayat1) bagliyoruz?

Bu kitap; e, sevgili ve arkadaslik gibi yakin iliskilerde ne yasa-
digini tam olarak anlamak isteyen kisiler i¢in kilavuz niteliktedir.
Kisinin hem kendini hem de iligkili oldugu insanlari anlamasini
saglayacak bu eser; Duygu Odakli Terapiye dayali olarak hazir-
lanmigur. Eser; kisinin kendisiyle, esiyle, ¢ocuguyla, ¢alisma ar-
kadagtyla vs. yasadigy iliskilerde gozden kagirdigy kor noktalar
gostermesi ve anlamanin farkindaligiyla zihni berraklastirmasi

agisindan degerli bir triindiir.
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Dr. Mebhmet Tekneci

Ayrica profesyonellerin olgu ornekleriyle uygulamalar ve
Leslie S. Greenberg ile yapilan siipervision galismalari ile Duy-
gu Odakl: Terapiyi nasil yapabileceklerini de gosteren bilimsel bir
kaynakur. Bu kitap biyopsikososyal, deneysel, bilimsel agilardan
dogumdan itibaren insanin ruhsal diinyasinin nasil sekillendigi-
ni, nasil galisuginy; bilingdis1 ve bilingte diger insanlarla gizli ve
acik bir iletisimle nasil iliski kurdugunu anlatmakeadir.

Faydali olmas dilegiyle. ..

BACTE Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitiisii Bagkani

Dr. Mehmet TEKNECI
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TESEKKUR

sikoterapi Enstitiisii organizasyonunda yapilan uzun sii-

P reli ¢aliyma ve sipervizyonlarla Duygu Odakl: lerapi
Yaklagim:’ mi olgu tizerinden deneyimsel 6grenmemi sagladigi i¢in
Sayin Hocam Leslie S. Greenberg'e ve bu yaklagim ile tanigmama
vesile olan Psikoterapi Enstitiisii Bagkani Saygideger Hocam 7a-
hir Ozakkas'a igtenlikle tesekkiir ederim. Her zaman destegini
yanimda hissettigim ve baski oncesi hazirlikta yardimcr olan
Sayin Elif Erkan’a; baski 6ncesi hazirlikta yardim eden Sevgili
Irem Yola, M. Erding Tiirk'e, Ali Asker Ova’ya; kitap ¢tkarmam
konusunda israrlarindan dolayr Sevgili Hatice Kolgak, Seving
Gokgsen’e tesekkiir ederim. Yaptugim ¢aligmalari ortaya koymamla
ilgili hep yanimda destegini gordiigiim Sevgili Esime; yogun ¢a-
hisugim zamanlarda bana anlayis gosteren kizlanm Fatma Zehra
ve Ayse Serrd’ya tesekkiir ederim. Yazdigy siir iin kizim Fatma
Zehrd'ya ve yapmis oldugu resmi kitap kapaginda kullanmamiza
izin verdigi i¢in Ayse Serra’ya ayrica tesekkiir ederim. Topluma ve
toplumdaki bireylere ve profesyonellere katki saglamak igin se-
anslarini kitabimda yayinlamama izin veren isimsiz kahramanlar

danigsanlarima ne kadar tegekkiir etsem azdir.
BACTE Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitiisii Bagkani
Dr. Mehmet TEKNECI
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Cocuk korpe yiiregimde, caresizligi hissettigimde
Desteg“ini, sevgisini gb'rdiig'iim annem,

Emine Tekneci igin.






GIRS

uygu Odakli Terapi, Leslie S. Greenberg tarafindan
Dolugturulmug Bireysel ve Cift Terapisi yaklagimidir.
Leslie S. Greenberg, Kanada Toronto York Universitesi’nde psi-
koterapi aragtirma klinigi midiirligiini yiiriiemiis aragtirma pro-
fesoriidiir. Leslie S. Greenberg, 1984’te Laura Rice ile bir psiko-
terapi seansindan bir sonraki psikoterapi seansina kadar duygusal
farkliliklarin déniisiim tizerindeki etkileriyle ilgili galigmalar yap-
mustr. Bu ¢alismalar, Leslie S. Greenberg’in duygu odakli terapi
yaklasimini olugturmasini saglamigtir. Leslie S. Greenberg, mes-
lektaglariyla psikoterapide duygu odakli yaklagimin gelisimini
saglayacak birgok bilimsel galigmalar yapmis ve bu galismalarini
yayimlamusur. ‘Psikoterapide Duygu (1986)" “Ciftler Igin Duy-
gu Odakli Terapi (1988)" ‘Duygusal Degisimi Kolaylasurmak
(1997)’ ‘Duygu Odakli Terapi: Danisanlara Duygular1 Uzerine
Galismay1 Ogretmek (2002)’ ‘Duygu Odakli Depresyon Terapisi
(2006)” ‘Duygu Odakli Cift Terapisi: Duygu, Sevgi ve Giig Di-
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Dr. Mebhmet Tekneci

namikleri (2008)” 6nemli eserleri arasindadir. Bu yaklagim evlilik

ve aile terapilerinde de kullanilabilecek 6nemli bir yaklagimdir.

Leslie S. Greenberg; Duygu Odakli Terapi’nin modern duy-
gu teorisinden, duygulanim norobiliminden etkilenen yeni bir
bakis a¢isinda neo-hiimanistik ve deneyimsel bir entegratif yak-
lagim oldugunu ifade etmektedir. Bu yaklagim; Carl Rogers’in
‘Danigan Odakli Terapi Yaklagimr’'ndan, Fritz Perlsin ‘Gestalt
Terapi Yaklagimr’'ndan, Eugene Gendlin’nin ‘Deneyimsel Terapi
Yaklagimi’ndan, Irvin Yalom ve Victor Frankl'in ‘Hiimanistik ve
Varolugu Terapi Yaklagimlarr'ndan, ‘Oznellerarast Yaklagim’dan,
‘Psikodinamik Kuram'dan, ‘Baglanma Kuramrndan, ‘Duy-
gu-Bilis Kuramr'ndan, ‘Aile Sistemleri Kurami'ndan, ‘Oykiisel
Kuramlar'dan ve ‘Fenomenolojik Kuram’dan etkilenerek biitiin-
lestirilen ana odakli empatik, deneyimsel bir yaklagimdir (Leslie

S. Greenberyg, 2012, s. 7).

Duygu Odakli Terapi, terapist ve danisanin beraberce yiiriit-
tikkleri bir siiregtir. Daniganin yagadiklarindan kaynakli ¢esitli
duygularin, anlik fark edilip ifade edilmesi, kullaniimasi, diizen-
lenerek derinlemesine diisiiniilmesi hedeflenir. Bu yonteminde
siire¢ formiilasyonu ve hiimanistik deneysellige ulagmanin 6n
kosulu; déniisiime odaklanma, farkindalikla yeni bir deneyim
yasama, kendiligin gii¢clenmesi ve doéniigiimdiir. Terapistin bilen,
otoriter tavri terapotik bagin kisilerarast dogasini bozabilir. Te-
rapistin bu tutumu, daniganin yasadiklarina odaklanip kendini
kesfetmesinin oniine gegebilir. Kesif, deneyim ve kendiligini dii-

zenlemeyi de engelleyebilir. Terapide en 6nemli sey, giivenli bir
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terapi ortaminda terapist ve daniganin ortak bir noktada buluga-

bilmeleridir.

Terapi formiilasyonu olugturulurken terapist ve danigan isbir-
liginin bagat degeri, odakur. Bu formiilasyonda kisinin intrap-
sisik karakter yapilanmasindan ziyade anlik deneyimine, andaki
durumuna odaklanilarak devamli bir déniisiim ¢aligmasi izlenir.
Duygu Odakli Terapi’ye gore insanin karakter tiplerinden ziyade
isleyis oruintiileriyle ilgili tanimlamalari daha 6nemlidir. Bu yak-
lagim formiilasyonunun yol haritasi soyledir: birey problemlerini
nasil yasar, yapmak istediklerine deneyimleri nasil engel olur? Bu
sorularla ilgili aninda gézlemlenen, aragurilan, beraber kesfedi-
len siire¢ tamist 6nemlidir. Danigan; anlik deneyimlerine dikkat
etme, anlamayla ilgili duygularina odaklanma ve siirecin gelisimi

hususlarinda cesaretlendirilip desteklenir.

Terapi odasinda o anda bulunma, empati, kabullenme, uyum
prensiplerine dayanan Martin Buber’in (Buber, 1958; Rogers,
1959; Leslie S. Greenberg 8 Whatson, 20006) ifade ettigi ben-
sen iligkisi yaklagiminin olmasi 6nemlidir (Leslie S. Greenberg,

2012,s.9).

Ben-sen iligkisi, tam olarak orada olma ve karginizdakini de
tam olarak algiliyor olma durumudur. Bu yaklagimda danigan-
dan, kendisine ac1 veren duygulara ulasarak aslinda ne yasadi-
gini deneyimlemesi ve bedenen hissettiklerini belirleyip bunlar
sembolize etmesi istenir. Buradaki esas amag, igsel deneyim ve
aci verici hislere ulagabilme seviyesinin artigi ve yasananin farkin-

daligina ulagabilme ¢abasidir. Sonraki siireg, kisinin doniigiim,

27



Dr. Mebhmet Tekneci

gelisim ve fonksiyonel duygularint olugturmakla ilgilidir (Leslie
S. Greenberg, 2012, 5. 9).

Kendilik; norokimyasal, fizyolojik, duygusal, motivasyonel
ve biligsel birgok faktoriin diyalekrik etkilesiminden; kendilik ve
oteki arasindaki etkilesiminden olusan ¢ok siiregli, ok seviyeli
bir yapilanmadir. Insanin kendilik yapisi, dis diinya ile devamli
temas halindedir. Igsel semalar, anlik olaylar ve kisiler arasi ileti-
simle harekete geger. Yeni yaganan etkilesimler ve olaylarla yeni
igsel semalar deneyimlenerek olusur. Boylece kendiligin gelistigi-
ne inanilir. Buradan anlagilacag; tizere ‘Duygu Odakh Terapi’ye
gore kendilik, degisebilen ve siirekliligi olan dinamik bir sistem-
dir. (Leslie S. Greenberg, 2012, s. 11).
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INSANDA DUYGUSAL GELISIMIN
NOROBIYOLOJiSi

Insamn igsel semalarina bagli olugan kendiligini ve duygula-
nim sistemlerini daha iyi anlayabilmek igin oncelikle duygu

kavramlarini irdeleyelim.

Duygulanim; fizyolojik ve nérokimyasal siiregleri anlatmak
igin kullanilir. Insanin disaridan gériilebilen, sakin olma ya da
gerginken yerinde duramama, heyecanli olma yahut olmama

hillerini ifade etmektedir.

Duygular; insanoglunda dogustan kategorik olarak var olan ve
mimiklerinde kargilig1 olan tiziintii, 6fke, utang, tiksinti, korku,
mutluluk, saskinlik, ilgi vs. seklindeki yedi ya da dokuz duygu
sablonuyla ifade edilir (Stern, 2012, s. 77).

His ise kategorik duygularla beraber yapilanan, basta insanlar
olmak iizere tiim canhlarla kurulan iletisimde, diisiince iiriinii

olan duygu ve deneyimler biitiiniidiir.
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Saglikli psikolojik gelisimin 6n kosulunun bebeklerin annele-
riyle olan siirekli etkilesimlerine bagl oldugu tezi, birgok bilimsel
caligma ile ispatlanmugtr. Bebek igsel bir giidiilenme ile diinyaya
gelir. Bebegin igsel giiddillenme motivasyonunda olmas: zihinsel
gelisim ve kendini ortaya koymasi igin olmasi gereken bir zorun-

lulukeur (Stern, 2012, 5.109).

Dogumdan sonra gevresindeki gesitli degisiklik ve uyaranla
basa ¢ikacak donanima sahip olmayan bebek; korteks alu canlilar
gibi ani, beklenmedik, giiglii uyaranlarla soka girme tehlikesiy-
le karg1 kargtyadir. Zamanla bebekteki beyin gelisimi ile ortadan
kalkacak bu eksikligi saglikli, dingin bir annenin yausurici ve
sakinlegtirici tavri ortadan kaldiracakur. Bebegin duygulanimi
anne-gocuk arasindaki kargilikli etkilesimle olgunlagip geligebil-
mektedir. Anne ve bebek arasinda verimli duygusal iletigim siste-
mi bilis tizerinde anlam olusturmaz. Nonverbal (s6zsiiz) bir ile-
tisimdir (Schore, 2013, 5.7). Papousek (2007)’a gore, “Konugma
oncesi iletisim, bilingsiz olarak diizenlenen sezgisel davranig ve
ortiik iligkisel bilgi alanidir. Bilgi aktariliyor mu yoksa paylagili-
yor mu, hangi bilgi kargi tarafa iletiliyor ve hangi diizeyde ‘anlagi-
liyor’ gibi konular her zaman géndericinin niyetine veya bilingli

farkindaligina bagh degildir.”

Yeni dogan bebegin anlamlandirma ve algilama durumu ye-
tiskinlerinki gibi degildir. Bebek ilk ii¢ ayda duyular, algilar,
davranglan, biligleri, igsel giidillenme hallerini; yogunluk, sekil,
zamansal sablonlar, canlilik duygulanimlari, kategorik duygula-

nimlar, haz ve ac1 veren hedonik tonlar olarak biitiinciil tecriibe
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eder (Stern, 2012, 5.96). Ug aydan sonra ise sosyal iletisim igerisin-
deki insanlarla iligki kurmaya baglar. Sosyal giilimseme, bebegin
epigenetik agilimi olur ve gitgide karsilikli bakigma olusur. Bebek,
duyusal uyaran arar. Bebegin duyularina bagh olarak olusan al-
gilarinin yaninda dogustan var olan tercihleri de vardir. Bebekler
daima degerlendirme hilindedir. Devaml farkli mi, aynt mi diye
sormakradirlar (Stern, 2012, 5.58). Kendilik deneyimlerine ait gab-
lonlagmiy igsel nitelik ve duygulanimlarini hissetmeye baslar. Bebek
ihtiyaglarini saglamak iin sosyal davranis ortaya koyarken, altnc
aydan sonra nesnelerle (insanlarla) ilgilenmeye baslar. Bebegin do-
gustan getirdigi algisal ihtiyaglarinin geregi olarak anne ve baba-
nin ses, davranus, hareketleri onun igin abaruli hatta vurguludur.
Ebeveynle bebek arasindaki iletisim hem konugma yoluyla hem de
sozsiiz (nonverbal) bir bicimde; yiiz ifadeleri, beden ve dokunmaya
dayali oyunlarla -¢ok kiigiik degisikler olsa da- siirekli tekrar edilir.
Bir durumun tekrar edilmesi, bebeklerin kisiler arast degismeyen
ozellikleri algilayip fark ettigi egitilme siirecidir. Boylece bebegin
bu tekrarlar sonucunda kendilik degismezi ve 6teki degismezi dii-
zenlenir (Stern, 2012, 5.104-105).

Stern’in gocugun gelisimini anlaurken kendilik ve 6teki degi-
sim diye ifade ettigi sabit bir kendilik kavramini, Leslie S. Green-
berg farkli yorumlamaktadir. Leslie S. Greenberg, kisinin kendili-
ginin sabit bir yapilanmadan ziyade kendiligin her an etkilesimle
ortaya ¢ikan duygu semalarinin o anki islemleme siirecine bagl
oldugunu ifade eder.Leslie S. Greenberg gore Kendilik, ‘Hem bir
eylem hem de gevre ile etkilesim aninda ortaya ¢ikan ve kendi

kendini orgiitleyen bir sistemdir.’
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Anne, jest, mimik, ses ve gesitli hareketleriyle bebegin uyaril-
ma ve heyecanlanma diizeyini ayarlar. Diigitk uyarilma bebegin
ilgisini azalur. Fazla uyanlma ise ac1 vericidir. Fazla uyarilmada
bebek gozlerini kaginr. Heyecan distigiinde yiiksek uyarilma yo-
luyla ilgi ve heyecan anne tarafindan tekrar olusturulur. Béylece
anne ile bebek arasinda heyecan diizeylerini ayarlayan; bakici ile
kendi kendini diizenleme islevi agisindan muazzam bir deneyime

ulagilir (Stern, 2012, 5.106-107).

Ledoux (2000)’a gore, ‘Bebek, negatif duygulanimi azaltan,
pozitif duygulanimi aruran psiko-biyolojik olarak uyumlu baki-
ctya giiven duyarak baglanir. Erken dénem ¢ocuk yetigtirme de-
neyiminin bilyiimeyi destekleyen en temel 6zelliginin bakicinin
yakin iliskideki duygusal elverisliligi oldugu goriilmektedir. Ilk
yildaki gelisim duygulanim diizeninin genislemesi sonucu pozitif

ve negatif duygulanim tolerans: artar.” (Aktaran: Schore, 2011).

Bebegin kargilasugi gevresel uyaranlar, annenin araya giren
davraniglani sayesinde yumusaulir. Bebege uyaranlarla gelen bil-
giler, hem islevsel hem de gelisimsel agidan 6nemlidir (Schore,
2013, s.8). Olgunlagma siirecinde bebegin beyninin gelismemis
korteks tabakasinin eksikligini gideren, nérokimyasal digsal dii-
zenleyici annedir. Beynin sinaptik gelisimi ve sag hemisferin pref-
rontal korteksindeki duygu durumlarinin diizenlenmesinde etkin
rol oynayan limbik yapinin farklilagarak gelismesi, kritik donem
olan 12. ayin sonunda olur. Annenin yiiz affektlerinden ve be-
den postiiriinden ¢ikarilan anlamlar, gérsel ve digsiinsel sisteme

ulagmadan bilingte olmayan sezgi ile ifade edilen nonverbal an-
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lamlandirmalardir. Eger bu anne ve bebek arasinda yasanan siireg
nonverbal iletisimle bebege senkronize olup yaustirabilen, hisse-
debilen bir sosyo-duygusal aligveris ise anne bebegin hem duy-
gulanim gelisimini hem de nérobiyopsikolojik gelisimini olumlu
etkiler.

Yeni dogan ile anne arasindaki ikili etkilesim, gelisen bireyin
igsel homeostazinin diizenleyicisi iglevini goriir. Yenidogan-anne
etkilesiminin diizenleyici islevi, islevsel beyin devrelerinin olusu-
mu strasinda sinaptik baglanularin gelisim ve korunmasini sag-
layan 6nemli bir destek olabilir (Ovtscharoff ve Braun, 2001).
Bebegin norogelisimsel agidan olumsuz etkilenmesinin nedeni,
annenin duygusal gerginlik yasamast ve bebeginin ihtiyaglarini
hissederek bu ihtiyaglara cevap verememesidir (Schore, 2013, s.
2,7,8,13).

Bebek-anne etkilesiminde sosyo-duygusal degisimlerin en kri-
tik donemleri 10 ila 12 ve 15 ila 18. aylardir. Bu aylarda beynin
kortiko limbik yapilarinin olgunlasarak gelistigi Emde (1989) ve
Stern’in (1985) ¢aligmalariyla desteklenmistir (Aktaran: Schore,
2013, 5.24).

Joseph (1992)’e gore bebegin limbik ¢ekirdeklerinin normal
gelisimi igin fiziksel ve duygusal doyurulma gerekmektedir (Ak-
taran: Schore, 2013, s5.32). Mahler’in uygulama evresinin erken
donemine denk diigen ve bebeklerde 10 ila 14. aylar arasinda or-
taya ¢ikan keyifli ve cogkulu ruh hali Emde (1989) ve Srouffe’nin
(1979) yenidogan ¢alismalariyla gosterilmistir (Aktaran: Schore,
2013, 5.24).
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Mabhler, ‘Erken uygulama evresindeki coskun duygularin
yiiksek diizeye ulagmasi, anne ve bebek arasinda 12. ayin sonu-
na dogru daha da belirginlesen islevsel baglanma davraniglarini
ortaya ¢ikarmaktadir. Anneyle bebek arasindaki baglanma dav-
ranglarinin artmasi, gelisimi siiren kortikal ve limbik yapilarin
sinaptik baglanularin gelisimini direk etkilemektedir,” der. Bebe-
gin 7. ila 15. aylar arasinda miyelinizasyonun gelisimi, limbik ve
kortikal bélgelerinin hizli bir sekilde olgunlagmasi igin kritik bir
dénemdir. Mahler’in ge¢ uygulama evresine denk diigen 15 ila
18. aylar arasinda annenin birincil bakict pozisyonundan sosyal
diizenleyici pozisyonuna gegmesiyle birlikte duygusal aligveriste-
ki 6nemli degisim, bebegin kortikal ve limbik yapilarini daha da

olgunlasgtirmaktadur.

Bebegin 12. ayindan sonra, annenin rolii birincil bakicidan
sosyal diizenleyici pozisyonuna geger. Bu yeni iliskideki stresli
degisime, anne ve bebegin tepkisi duygusal yogunluklarint kendi
kendine diizenleyebilen fonksiyonel, kortikal sistemin en iist sevi-
yede gergeklesen bir olgunlagmay: meydana getirir veya getiremez
(Schore, 2013, 5.19-21). Yani, 10. ila 12. ve 10. ila 18. aylar ara-
sindaki kritik bu iki dénem, kisinin hayau boyunca kargilagacag:
duygulanimlarini diizenleme agisindan 6nemli olan prefrontal
korteksteki gelisim siirecinin son olgunlasma dénemidir (Schore,
2013, 5.25). Bebeklikte annenin yapisina bagli olarak sekillenen
sosyo-duygusal gelisim, arka arkaya edinilen deneyimlere bagh
olarak psikolojik ve anatomik olarak olgunlagma ulagma ya da

yeterli bir olgunluk diizeyine ulagamamayla sonuglanur.
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Kristal (1978-1988) ve Gazaniga'nin (1985) da ifade ettigi
tizere, yeni dogan bebegin sag beyninde sozsiiz duygulanim sis-
temi ve sol beyninde de sozel sistem olmak tizere iki farkli sistem
bulunmaktadir. S6zsiiz duygulanim sistemi, 6zellikle sag hemis-
ferde keyif, Gziintii ve daha ilkel duygulara aracilik eden basi,
sozsiiz ve yiiz ifadelerinde kargiligi bulunan evrensel sablonlari
olan bir duygulanim sistemidir. Otonom sinir sistemiyle iligki
icerisindedir. Bu sistem korteks alt kogullanma da gosterir. Bazi
belli uyaranlara kargi hazir durumdadir. Bebegin beyin kortika-
limbik yapilarinin olgun fonksiyonlarinin olmasi demek, bebegin
duygusal duygu diizenleyicileri ve biligsel islemleri saghkli bir ge-

kilde yapabilmesi agisindan 6nemlidir.

Kortikal ve korteks alt1 limbik bolgeler arasinda iligkilerin 6zel
onemi vardir. Ve bu bélgelere duygulanim ve igsel giidiilenme
alani olarak adlandirilir. Omurilik, amigdala, septal, hipotalamik
ve yukari orta beyin sistemlerinden olusan korteks alt limbik
ve beyin sapi1 yapilarinin duygu diizenleyici béliimlerin temelini
olusturan inhibitér kortikal yapilarin, tiim bu duygusal davranis-
lart olugturan duygulanim diizenleyici boliimlerine etkisi oldugu
soylenir. Insanin duygusal ifadeleri, otonom sinir sistemindeki
duygulart yaustiran parasempatik; duygusal yogunlugu arturan
ve hareketliligi olugturan sempatik sistem ile diizenlenmektedir.
Dogumla beraber korteks yapisi gelismemis olan yeni doganda
sempatik korteks alt uyarici sistemler -anne ile beraber siiren ge-
lisim evrelerinden dolayi- zamanla yerini parasempatik kortikal

inhibitor sistemlerine birakir (Schore, 2013, s. 30-32).
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Duygu $emalan

Dogumla birlikte ¢ok hizli bir sekilde biiytiyen korteks, ken-
disinde dogustan var olan duygu repertuarlar1 ve deneyimleriy-
le yeni islevsel cevaplar olusturur. Duygu semalari, bebegin dil
fonksiyonlarinin heniiz gelismedigi zaman olan s6z 6ncesi do-
nemde; beden duyumlari, gorsel uyaranlar ve kokular igeren
duyumsama {izerine yapilanir. Brown ve Jaffe (1975); ‘Dilin ge-
lisiminden 6nce gocuk igin gegerli olan gorsel ve isitsel iletisim
tiriinde beynin sag yanimkiiresinin hikim oldugu disiiniilebilir,
demektedir (Aktaran: Schore, 2011).

Schore (1996); ‘Cocugun gorsel-duygusal bilgiyi islemesinde,
annesinin yiiziinii tanimasinda ve annenin uyarilmay: tetikleyen
yiiz ifadelerinin algilanmasinda baskin olan sey; bebegin erken
olgunlagan sag yanimkiiresidir. Bebek, fizyobiyolojik olarak an-
nenin sag yanmkiiresinden gelen bilgilere uyarhdir. Bu yiizden
duygusal bilgilerin ifadesi ve islenmesi ile sozlii olmayan iletigim
de onemlidir,” der. (Aktaran: Schore, 2011).

Bebekte gelisimsel olarak baglayan ve sonrasinda da devam
eden ihtiyag; merak ve isteklerin kargilanmasiyla ilgilidir. Uya-
rana bagh ortaya ¢ikan her semada kendine ait temel duygula-
rin bilesenleri, buna bagl eyleme gegme potansiyeli, istekleri ve
ihtiyaglari igeren biling oncesi, sozsiiz bir hikiyelesme olusur ve
otomatik bir davranis ortaya konulur. Ayrica ayni uyaranla oto-
matik, biligsel ve daha yavas ¢alisan islemleme sistemi devreye
girer. Iradi diisiinceyle biligsel olarak anilarin degerlendirilmesi

yapilir, sembolize edilir. Duygu semalarina bagl ortaya ¢ikan is-
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teme ve davranisa gegirme potansiyeli ile bilissel siiregteki anlam
yiiklemeyi birlestirerek bilingte bir kanaat olugturur (Leslie S.

Greenberg, 2012, 5.43-40).

Limbik sistem temel duygusal yanitlardan sorumludur. iki
tiirliit duygu iretilir: Kisa hizli olan, amigdala yoludur. Beyne ve
viicuda otomatik sinyaller yollar. Igten yanitlar iiretir. Hizli yanit
vermek, adaptif olmakla beraber duygusal yanitlarin igerisine bi-

lisinde katlmasi daha iyi islevseldir (Stern, 2012, 5.42).

Duygu semalari, yorumlanmis olarak durumu ve bireydeki
duygusal etkiyi gosterir. Insanin yagadiklarina bagh olusan duy-
gusal cevaplar, sematik duygu hafizasinin yerlesmesini saglar.
Bu duygusal cevap, kisinin dogustan getirdigi potansiyel yasa-
nanlara, anne-babaya bagli (primer bakici) baskin, sozsiiz igsel
hikayesi ile ¢ekirdek, sematik otobiyografik hafiza kayitlar1 olu-
sur. Bebegin nérobiyolojik gelisim siirecinde kalici, oturmus,
yiiksek diizey biitiinlesmis semalars; var olan birgok semanin

organize hilde bir araya gelmesiyle olusur (Leslie S. Greenberg,

2012, 5.42- 43).

Sematik Duygu Iglemleme

Giindelik yagamda insanlarla kargilikli etkilesim ve iliskiye baglt
olarak bazi duygu semalari uyarilir. Duygu odakl yaklagima gore
semalarin etkinlesmesine bagh kendilik algisinin olustugu disiini-

liir. Iletisim esnasindaki herhangi bir olay ve durumda, uyarilan
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duygu semalari sonrasi olusan kendilik algilarinin kendilik organi-

zasyonunu olugturan en 6nemli faktor oldugu diisiindiliir.

Gelisimin siirecinde anne, baba ve yakin ¢evreyle yasananlar
giivene dayali, destekleyici ve karsiliksiz sevgi temelli ise duygu-
sal sematik hafiza kayit sistemi, iglevsel (adaptif) agirlikli olur.
Aksi takdirde korku/giivensizlik, utan¢/yetersizlik/degersizlik ve
terk edilme/sevilmeme/yalnizlik vs. temelli bozuk duygusal se-
matik hafiza kayit sisteminin olugturacag uyumsuz (maladaptif)
duygulanimla kargilagilir. Bu duruma bagli olarak da davraniglar
negatif egilimlidir ve kendilik organizasyonu bozuktur (Leslie S.

Greenberg, 2012, 5.48).

Beyindeki bu kompleks yapilanmanin amaci hem duygu dii-
zenlenmesi hem de iglevsel bir esnekliktir. Olay ve iliskilere bag-
I1 olarak tekrarlanan act verici duygusal deneyimler siklastik¢a
bu sistem islevsizlesir ve zamanla iglevsiz bir anlam yiikler. Bu
islevsiz durum su sekillerde olabilir: Olay, kisi ve durumlarla
ilgili olanin diginda farkli, abaruli, kat, iglevsiz anlamlar olus-

turma ve algilama.

Olay, kisi ve durumlarla ilgili yansitici sembollerle, yaganan
durumun birbirinden farklt olusu -inkar edilen veya sembolize
edilmemis deneyim- daha 6nce yasanmis olumsuz olay ve du-
rumlar sonucunda gematik sistemlerle olusturulan uygunsuz de-

neyimleri de 6gretmis olur.

Kendilik organizasyonunu olusturacak kendilik tasarimlar
arasinda uyum, entegrasyon, biitiinlesme olusmamasindan kay-

nakli kendilik tasarimlari arasinda ¢atisma ve bélme yaganir.
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Duygulamm Sistemi

Insan beyninin zihinsel yapisy; agik, belirgin, bilingli, s6zl,
mantiksal sol beyin yarimkiiresindeki biligsel sistemle 6rtiik, bii-
tiinlestirici, bilingdisi, szsiiz, bedensel odakli, duygusal sag be-
yin yarimkiiresindeki duygulanim sistemi olmak tizere iki sistem
tzerinden ¢aligir. Buklina (2005), ‘Sag yanimkiire uyaricilarin eg
zamanh analizini gergeklestirir. Sag yarimkiire daha daginik or-
giitlendigi icin herhangi bir uyariciya, konusma uyaricisina bile
daha gabuk, dolayisiyla daha erken yanit verir. Sol yarimkiire bu-
nun ardindan aktive olur ve daha yavas sekilde semantik analiz ve
sentezi gergeklestirir. Bir sinyalin 6nce sag, sonra sol yarimkiireye
gelmesi daha fizyolojik'tir, der. Schutz (2005), ‘Beynin sag yarim-
kiiresi, daginik bir agi kullanarak tehlikeli bir duruma veya bagka
acil sorunlara hizla tepki verir. Tercihli olarak gevresel giiglikleri,
stres ve acty1 isleme koyar; sakinma ve kagis gibi kendini koruma
tepkilerini yoénetir. Bu nedenle duygusallik sag beynin ‘kirmizi
telefonu'dur, zihni acil konularla vakit kaybetmeden ¢abalamaya
zorlar, der. Frijda (1988)’nin bu konudaki diisiinceleri soyledir,
‘Duygular, birey i¢in 6nemli olan olaylarin hizlica bilingdisi de-

gerlendirilmesini igerir.” (Aktaran: Schore, 2011).

Duygular ihtiyaglarin karsilanmasini degerlendirmek, hedef-
leri belirlemek ve kaygi olusturacak bir durumu tespit etmekle
ilgili degerlendirmeleri saglar. Duygularla yapilan bu degerlen-
dirme ne biling diizeyinde biligsel bir degerlendirme ne de sozel
diizeyde bir degerlendirmedir. Ses voliimiindeki yiikseklik veya

vurgu, viicut postiiriindeki ifade (oturug, beden durusu, hareket-
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leri), ytiz affektlerinden gelen vs. bir uyaranlarla fizyolojik bir tep-
ki olugturur. Uyaran oncelikle hipotalamusa aktarilir. Buradan
bilgi iki 6nemli merkez olan amigdala ve gérme merkezinin oldu-
gu occipital kortekse iletilir. Yapilan ¢aligmalarda gortlmistiir ki
bilgi, amigdalaya occipital korteksteki gérme merkezine ulagma-
sindan ok daha kisa siirede ulasmakta ve beyin sapina gelen bilgi
dogrultusunda kiside savagma, kagma, donma tepkilerine sebep
olmaktadir. Bir tehlike kargisinda o tehlikeye iligkin bilgi, gorme
merkezi occipital bolgeye ulasmadan 6nce amigdalaya ulasug)
icin kisi gormeden bir tepki vermis olur. Yani dile ve bilince da-
yal olmayan bir sezgisel sistemin varligi mevcuttur.Amigdalaya
gelen bilgi, duygu sinyal sistemi ile sadece beyin sapina, birincil
yanit sistemine sinyal vermekle kalmaz; diger taraftan bilgi orbi-

to-prefrontal kortekse de aktarilir.

Hafiza kayitlarinin yapildig: yer olan orbitoprefrontal korteks,
kisinin kendilik organizasyonun merkezidir. S6zstiz (Nonverbal),
bilingdisi, sezgisel ve duygu diizenleme sistemlerinin oldugu yer-
dir. Sag prefrontal korteksin isleyisi oto diizenleme ve etkilesimli
diizenlemenin bir pargasidir (Schore, 2013, s.34). Orbitopref-
rontal korteks; hipotalamus, amigdala, otonom sinir sistemi,
korteks alt1 beyin sapi ile baglanuli olan tek korteks bolgesidir
(Masterson, 2008, 5.29). Prefrontal korteks duygu yoluyla hazir
hale gelir. Ornegin yiizdeki bir affekt, bir duygu semasini akrif-
legtirir. Szeh ve arkadaglar1 (2008), ‘Birey hafif stres yaratan bir
zorlukla karg1 kargtya kaldiginda, ilk bagetme gabasina eglik eden,
sol prefrontal korteks aktivasyonudur (Sol prefrontal korteks sag

prefrontal kortekse gore daha az duygusal ve daha motor agirlik-
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lidir.). Normal yasamdaki stres kaynaklarinin ¢ogu yénetilebilir
oldugundan dolay1 sol prefrontal korteks sag prefrontal korteksi
aktive etmeye ihtiya¢ duymadan hafif stresli durumlari bagariyla
idare edebilir. Ancak stresle basa gikma gabalar yetersiz kaldigin-
da, strese duyarli sag prefrontal korteksteki etkinlik baskin hale
gelecektir,” (Aktaran: Schore, 2011), der.

Ozellikle ilk nesne iliskilerine bagli olugan sag beyin orbitof-
rontal korteksin hafiza sisteminde kayitli 6grenilmis korku, utang
vs. gegmisi olan duygu semalari aktiflesir. Bu semalar kortekste
bireyin giivensiz hissettigi, tehlikede oldugu veya kiigiik distiigi
i¢in kendini aptal gibi hissettigi anlarda olusur; bilingdisi olan
bu durum, duygusal hafiza sisteminde birgok duygu semasini da
tetikler. Bilingte fark ettigimiz bir diizlemde degildir. Giivensiz
hissettiren nesne, gorme merkezine ulagip sembolize edilmeden
once belli bir sekilde digsinme olusur. Duygular disiince bigi-
mimizi etkiler. Amigdalanin beynin diger kisimlariyla da yogun
baglanulari vardir. Amigdaladan orbitofrontal kortekse ulagan
yogun baglanular s6z konusudur. Duygular, fikrimizi ve diisiince
bi¢imimizi de etkilemektedir. Duygular, ¢6ziilmesi igin sorunu
ortaya koyar. Her duygu bir bilisi harekete gegirir. Korku, tehlike
var mi diye kontrol etme; diziintii, bir kayip var mi diye incelen-
me; ofke ise bir ihlal var mi diye aragurma diisiincesini harekete
gegirir. Ornegin gocugun annesinin istemedigi davranisi ortaya
koyduktan sonra, annede tiksinme surau dedigimiz sevgi enerji-
sinin gekildigi bir surat olusursa; gocuk onaylanmadigins, bu dav-
ranugt bir daha sergilememesi gerektigini anlar. Cocuk bu semayy,

annesinin yiziiniin gorsel imgesi ile beynine yerlestirir. Boylece
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kendinden hoglanmayan bir yiiz gordiigiinde utang hissedebilir,
korkabilir ve davranigini onaylanmamig hissedebilir. Nefes alip
verme hizi ve nabzi yiikselir; korku ile iligkisinde kendisini ifade
edemeyen, kendisini ortaya koyamayan, disiincesinde ketlenme

olan bir¢ok geri ¢ekilme davranigi meydana gelir.

Duygu odakli terapideki anlamli déniisiim, duygusal degisim-
le olur. Bu durum, 6ncelikle duygu farkindaliginin olugmariyla
baglar. Bu duygu farkindahg: dile dokiiliir. Sonra agiga ¢ikarilan
duygular diizenlenilir. Duygu, distinilip anlamlandirilir ve boy-
lece fonksiyonel olmayan uyumsuz duygunun degisim agamasi ile

olusur.

Duygu odakli terapi yaklagiminda duyguyu ortaya ¢ikarabil-
mek ve anlamlandirmak igin terapistin empatik uyum saglamas:
¢ok onemlidir. Terapist her zaman danisanin igsel duygusal de-
neyimiyle baglanti kurmaya calisir. Igten ve samimi bir sekilde

danigani anlamaya ¢aligir.

Terapist danigan odakl seans siiresince bir sekilde danigan igin
neyin onemli oldugunu anlamaya ve izlemeye ¢aligir. Danisan
i¢in anlamli olan seylere odaklanarak cevap verir. Boylece terapist,
daniganin kendisi agisindan 6nem arz eden, ac1 verici duygularina
odaklanmasini; dikkatini kendine, yasadigi deneyime vermesini
saglamak i¢in ¢aba gosterir. Boylece danisan, yasadigi durumun
altinda yatan nedenleri ve hissetlerini anlamak i¢in terapistle bir

yolculuga ¢ikmis olur.

Duygu Odakli Terapi Olgu Formiilasyonu yaklasiminda dani-

sanin sorunu tizerinden konusurken 6rtiilii ve agik davraniglarina
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odaklanilarak aslinda kaginmaya ¢alisugi en temel acisi ortaya
¢tkarilmaya ¢aligilir. Semptomlar, sorunlu kiside bulunan sema-
tik duygu isleme problemlerini gostermektedir. Yaganmugliki.rla
olugan ac1 verici temel deneyimler, yogun bir terk edilme korkusu

veya bir utang vb. gibi derin, can yakiai hisleri igerir.

Duygu Odakli Yaklagim, bir tan1 koymaktan ziyade seans ige-
risinde daniganin o an neler hissettigine, i¢ diinyasinda neler ya-

sadigina odaklanur.

Seansta daniganin iglem bigimi sorunlu duygu bagh olusan
davraniglara odaklanilir. Danigana fark ettirilir. Béylece danigan;
hayatinda sorun diye tanimladiklarinin temelde neden kaynak-
landigini, neye dayandigini anlar ve davraniglarinin agik ya da
ortiilti anlamlarini fark eder. Daniganin aslinda farkinda olmadan
kagindig1, act veren en temel duygularina ve deneyimine ulas-
masinin hedeflendigi bir yaklagim s6z konusudur. Bu yaklagimda
kisinin temel karakter yapisi olduguna inanilmaz. Duruma gére
degisebilen kendilik ve o andaki etkilesim veya olaya bagh olusan
duygusal ruh hali olduguna inanilir. Bu hilin isaretleri izerinde
odaklanmak 6nemlidir. Yaklagimda empatik terapist ve danisanin
daha esit oldugu bir iligki yaklagimi benimsenir. Terapist, hem
bireysel hem de kiiltiirel empati kapasitesine sahip olmalidir. Te-
rapist, kendi kiiltiiriiniin dayatmalarina, kabullerine ve degerler
sistemine gore bir yaklagim i¢inde olmamalidir. Daniganin kiil-
tiriini ve hassasiyetlerini bilip ona gére danisanla iletisim ku-
rulmalidir. Baz1 yorelerimizde duygularini géstermek, duygusal

kizginlik ve kirginliklari ifade etmek ebeveyne saygisizlik olarak
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kabul edilebilir. Bu yiizden kisinin toplumsal, kiiltiirel hassasiyet-
lerini dikkat edilmeli, danisanla saglam temele dayal: bir iletisim
ve ittifak kurulmali,duygulan agiga ¢ikarmanin manug) ona an-

laularak duygularin ifadesinin 6nemi vurgulanmalidir.

Duygu Odakh Terapi yaklagimi, DSM tani kriterlerinde isim-
lendirilmis duygulanim bozukluklarinda, depresyonda, anksiyete
bozukluklarinda, yeme bozukluklarinda hatta bu bozukluklarin
birkaginin bir arada bulundugu durumlarda kullaniimaktadir
(Leslie S. Greenberg, 2012, 5.127).

Duygu Odakli Terapi yaklagimina gore depresyon ve anksi-
yete bozukluklarinin asil nedeni aa verici, ¢ekirdek maladaptif
(uyumsuz) duygulardir. Bu bozukluklarda kisi; kendinde olugan
ac verici, gekirdek maladaptif duygular tetikleyen, bu duygulara
cagrisim yapan benzer olaylarla ve maladaptif davranislarla bag
etmeye ¢alismaktadir. Bu tip bireylerde aci verici kayiplar, terk
edilmeler, agagilanmalar, elestiriler, 6zellikle ebeveynlerin ihmali,
gesitli durumlarda yagsanilan olumsuzluklarin onarilmasi yerine,
disilen zor durumda yalmiz kalma, desteklenmeme gibi durum-
lar; anlagilma zerine yapilanmis sag beyin hafiza kayitlarinda
maladaptif ¢ekirdek duygu semalar1 olugturur. Maladaptif duygu
semalarina bagh olarak da hatali kendilik organizasyonu olusur
(Leslie S. Greenberg, 2012, s. 127-128).

Yaganan herhangi bir olayda, suglu ve kusurlu oldugunu di-
sinmenin yansira giivensiz hatta yetersiz olma hissi, korku ve
utang da maladaptif duygu semalarini harekete gegirmektedir.

Kiside maladaptif duygu semalariyla birlikte adaptif duygular da
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bulunur. Terapist, danisanin bu adaptif duygularinin ortaya ¢ik-
masinda aktif rol oynar. Ortaya ¢ikan bu adaptif duygular, ma-
ladaptif duygu semalarinin doniismesini ve hatali kendilik orga-
nizasyonunun degisimini de saglar. Ozellikle terk edilme, kayipla
bas edememe, giivensiz kalmis olma gibi durumlarda, daniganin
hiizniinii de ortaya gikarma ve elestirilme, fiziksel veya duygu-
sal siddete maruz kalmanin getirdigi kizginlik ve 6fkenin ortaya
¢tkmasini saglama, depresyon ve anksiyete tedavisinde birincil
adaptif duygularin tedavisi agisindan 6nemlidir. Déniisiim i¢in

de gereklidir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.129).

Oncelikle danisana anksiyete yasatilarak nelerin gergeklestigi
ona fark ettirilir. Ozellikle felaket beklentisinin kayg ve anksiye-
telerini arurdigina dikkat gekilir. Duygu Odakli Terapide anksi-
yete bozukluklarinda anksiyete olusumuna sebep olan bélme ile
ilgili ‘Iki Sandalye Teknigi’ kullanilir. Danisanin katastrofik bir
sekilde felaket olacak deyip anksiyeteyi ¢ikaran tarafi bir sandal-
yeye oturtulur. Danisanin anksiyete sonucunda olugan duygusal
tepkisini gosteren hali ise diger sandalyeye oturtulur ve danisanla
caligihr. Ayrica anksiyetenin birincil mi yoksa ikincil mi oldugu da
belirlenir. Birincil maladaptif anksiyetede danisan; zarar gormeye
miisait, kendini savunmasiz hisseden, temel giivensizlik hissiyat
icerisindedir. {kincil anksiyetede ise danisan, sanki gelecekte bir
olumsuzlukla kargilasacak, bagina bir felaket gelecek, kimseden
bir yardim alamay1p zorda kalacak, reddedilip basarisiz ve yetersiz
olacak korkusuyla maladaptif duygular tizerine yapilanmigtr. Bu
stiregte kalici bir degisime ulagmak icin maladaptif giivensizlik

duygulan tizerinde galigilmaldir. Giivensizlik semasi ¢ogunlukla
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terk edilme korkular ve yetersizlik utanc tizerine yapilanmisur.
Bu ¢ekirdek gsemalara genellikle tamamlanmamug islerin galigil-
masiyla ulagilir. Bu galigmalarin sonrasinda danisandaki 6fkenin
ortaya ¢ikarilmasina ¢aligmak ve ayrica daruisanin kendini yaus-
urma desteginin de galigilmasi maladaptif korku semasinin ¢oziil-

mesini saglar (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.130-139).

Insanda kaygi olusturan karigtk duygularin yeme bozuklugu-
na yol agugna iligkin bilimsel galigmalar mevcuttur. Yeme bo-
zuklugu olan danisanlar, maladaptif duygulari, ‘Rahatsiz edici,
yaugstirilamayacak kadar zor, korkutucu ve kagilarak yok edilme-
li; seklinde tamimlar ve ona gore davranirlar. Kagigi agir1 yeme-
¢tkarma (bulimia) ve yememede (anoreksiya) bulurlar (Leslie S.

Greenberg, 2012, 5.139-144).

Yeme bozuklugu olan danisanlarin en birincil maladaptif duy-
gulari genellikle korku, terk edilmislige bagh yalnizlik ve utangur.
Utang, kendi kendini agagilama, 6fke, mutsuzluk gibi kendilik
sayginhigini asag1 ¢eken direngli maladaptif duygularin terapi-
de ¢aligilmasiyla ilerleme kaydedilir (Leslie S. Greenberg, 2012,
s.139-144).

Duygu Odakh Terapi yaklagiminda yeme bozuklugu olan da-
niganlar, can yakia derin duygularina odaklandirilir. Diger ta-
raftan kendilik sayginhigini agagi ¢eken kendini elestirme bolme-
siyle de galigmaya dikkat edilmelidir (Leslie S. Greenberg, 2012,
s.139-144).

‘[ki Sandalye Diyalogu’ uygulanir. Bu galismada yeme bozuk-

lugu olan danisan, elestiren, suglayici tarafini bir sandalyeye otur-
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tur. Anoreksiya hastalarinda daha siddetli elestiren, suglayan bir
taraf da ortaya ¢ikar. Bu tip hastalar sisman olduklari, hedeflerine
ulagamadiklar ya da bazi davranislari ortaya koyamadiklari igin
kendi kendilerini suglar. Bu ¢aligmay: yapmak danisana kendi-
ni agin elestiren, kiigiik géren, yogun duygusal bir y6niiniin ol-
dugunu gostermis olur. Igindeki yogun, elestiren, kiigiik géren
duygularini incelemek, onlara bakmak, onlari anlamak ve onlarin
yumusamast igin i¢ diinyasindaki bu ¢augmanin farkina varma-
s1, danigan agisindan mitkemmel bir firsattir. Bu siiregte elestirel,
ofke dolu diyaloglar, tamamlanmamus islerin oldugunu hissettir-
mektedir. Tamamlanmammus isler ‘Bos Sandalye Teknigi’ ile ¢ali-

stlmalidir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.139-144).

Duygu Odakl Terapi yaklagiminda oncelikle kisinin terapiye
uygun olup olmadig degerlendirilir. Duygu Odakh Kisa Siireli
Terapi (16-20 haftalik) yaklasiminda psikotik, sizoid, sizotipal,
borderline, antisosyal kisilik bozukluklars; intihara meyilli yik-
sek danisanlar, yogun depresif epizod gegiren danisanlar, alkol ve

uyusturucu bagimlilarinin uygun olmadig: distiniliir.
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DUYGU ODAKLI TERAPIDE DUYGU
MUDAHALE TEKNIKLERI

Duygular, en temelde insanlar igin neyin 6nemli oldugu-

nu gosterir. Kisinin ihtiyaglarinin bir listesidir. Islerin
istenildigi gibi gidip gitmediginin kontroliinii saglar. Yagamda
neyin 6nemli olduguna dikkat ¢eker. Dorpat (2001), ‘Cocuk-
larda oldugu gibi yetiskinlerde de duygular, 6zellikle kisilerarasi
iligkilerle ilgili hayati bilgilerin iletildigi ve alindig1 esas aragur,
(Aktaran: Schore, 2011), der. Belli duygulari arariz. Onlar: his-
setmek isteriz. Olusturdugu etki ile iyi hissetmemize ve hayatta
kalmamiza yardimci olur. Fakat insanin amaci her zaman iyi his-
sermek degildir. lyi hissetmesek de ihtiyaglarimizi, isteklerimizi
ve hedeflerimizi kargilamaya ¢alisiriz. Duygu aklin ¢6zmesi igin
sorunlari belirler.
Duygu, birincil sinyal sistemidir. Dogustan gelen sasirma,
heyecan, zevk, tziintd, ofke, kaygi, tiksinme—hor gorme, sevgi,

utang gibi gesitli duygulanimlarin her biri akdif hile geldiginde
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bilisin yonelmesi gereken seyi bize gosteren bir sinyal sistemi gibi
caligir. Her bir duygu sinyali, bilisin farkh bir sekilde kullanil-
masina sebep olur. Duygular sosyal olarak insanlarin baglanu
kurmasini saglar. Bazi duygular (utang, korku vs.) geri gekilmeye
sebep olurken, bazi duygular (huzur, seving, onur, heyecan vs.)
yakinlasmaya sebep olur. Bilis ve davranis duygulanim amagla-
rinin hizmetinde galisir. Insan iligki kurma ve iiretmeden kay-
nakh giizel duygular sayesinde gabalar. Sakinlik ve giiven olmasa
baglanma istegi olmazdi. Korku olmasa zarar gérmekten kagin-
mazdik. Bir seylere ilgi duymasak dahil olmazdik. Ofke olma-
sa_hakkimizi savunmazdik. Gurur ve utang olmasa kimligimiz
olmazdi. Nese olmasa baglant kurmaktan zevk almazdik. Duy-
gular bedenimizi de etkiler. Norokimyasal etki siireci bagisiklik

sistemimizde de etkiler.

Birincil duygular; o anki kogullara ve olaya bagh olarak ortaya
tkan hislerimizdir. ‘Birincil duygusal tepkiler adaptif olduklar
i¢cin amag veya ihtiyaglarin kargilanma boyutuna dair gevre ile
etkilesim halinde aninda degerlendirme saglar; bu degisen ko-
sullara uymak igin organizmayi davranugsal, fizyolojik, bilissel ve

deneyimsel olarak yeniden ayarlar.” (Lane, 2008).
Adaptif birincil duygulanimlar bir anda degisen kogul ve du-

rumlara bagh olarak ortaya ¢ikar. Olusan durum mutlu hisset-
tirmese bile felaket senaryosuna dénen bir hissiyat olugturmaz.
Hayaun sonu degildir. Olusan duygularin etkisi 6nce bedende
hissedilir. Sonra durumun, kogsulun olugturdugu duygunun olus-

turdugu mesajin etkisiyle bir davranis sergilenir. Ortaya konulan
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davranisa bagh degisimle birlikte bir rahatlama gelir. Cesitli du-
rum ve kosullarda olusan uyumlu duygulanimlar kisinin kendi-
liginin ve iliskilerinin gelismesine olanak saglar. Kisinin sakin,
emin, canl, net, tiim his ve davranislariyla gézlemlenen bir yapi-

nin 6ni agilir.

Birincil maladaptif duygulanimlar kotii hissettirir. Bu duygu-
lanimlar, ani olusan kogularin makul ve manukli ¢6ziimiini sag-
layan duygulanimlar degildir. Abaruli ve yanlis anlagilmaya uy-
gun bir duygu olusur. Iginde sikisip kalinir. Zor ve bunalucidir.
Her seferinde bir 6nceki kadar kot hissettirir. Kimligin bir par-
casidir. Kendine ve bagkalarina zarar verir. Derin, sikint1 verici,
aglama ve o6fke nébetleri olusur. Insan yapi olarak canini yakan
bu derin hislerinden kagma egilimindedir. Ornegin gocuklugun-
da siddete maruz kalmig, hata yapuginda devamli agagilanmug bir
kiside utang, yetersizlik, korku vs. seklinde maladaptif duygular
olusmus olabilir. Halihazirdaki iliskilerde herhangi bir aksilik,
aksamada derin yetersizlik, utang durumuna gore yogun bir zarar
gorme, elestirilme korkusu yogun bir bi¢imde hissedilebilir. Bu
yizden kisi, iligkiyi siirdirmede zorluk gekebilir. Herhangi bir
maladaptif duygu semasi olmayan kisi igin olugan aksilik; sadece
olugmus bir aksiliktir. ‘Simdi ne yapabiliriz?” diye odaklanir. Ma-
ladaptif birincil duygu semasina sahip olmayan kisi; sanki biiyiik
bir felakete sebep olmus gibi derin bir utang, yetersizlik, elegti-
rilme korkusu vs. duygular1 yasamaz. Séylenenler bu maladaptif
duygular diizleminde bir etkilenmeye bagh ofke, kiiskiinliik, ilis-
kiye girmeme, oldugunu, diisiindiigii yok sayma gibi davraniglara

yol agmaz.
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Ikincil duygulanimlar ise siradan bir olay ve durumun etkisiy-
le olugmus birincil duygu, disiincelere bagh duygusal tepkileri-
mizdir. Bunaluci, tepkisel ve daginikur. Keyifsiz ve garesiz olma,
kafa karismasi, ketlenme, diisiik enerji gibi sikayetler gozlemle-
nir. Ornegin utanmanin ofkesi, bakugimizda 6tkeli hisseden veya
davranan bir kiside aslinda utanmaya bagli bir 6tke oldugu anla-
stlabilir. Manipiilatif duygular ise kisinin otomatik, diger insan-
lar1 etkisi altina almayi saglayan gergek¢i olmayan duygularnidir
(Leslie S. Greenberg, 2012,5.48-50).

En temel birincil maladaptif duygularin ortaya ¢ikanhip dé-
nigtirilmesi igin izlenmesi gereken duygu miidahale ilkeleri
vardir. Danisanin duygularina ulagmas: igin birgok strateji ve yol
uygulanabilir. Bu stratejilerle yapilmak istenenler su sekilde sira-

lanabilir;

e Daniganin merak duygusu, duygularini isaret eden beden-

sel ipuglarini algilamasi igin desteklenmeli,

* Danisanin gegmise iligkin tam olarak ortaya ¢ikmayan
duygularinin agik bir gekilde ortaya gikarmasina yardimei
olunmal,

* Danisanin duygularini ortaya ¢ikarmasina yardimc edi-
lirken empatik olunmali ve dokunakli s6zler, etkili duygu
ipuglari kullanilmaly,

*  Daniganin hislerine uygun yiiz ifadesi, ses tonu, beden du-
rusu vs. tercih edilmeli ve duygulann ifadesi i¢in uygun

bir iletisim ortami hazirlanmal,
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Damsan igin duygularina ulagip bunlari paylagmasi igin
givenli bir ortam olugturmali, bu ortam ve empatik ile-
tisim saglanip danisanin duygularini ifade etmesi sagla-
diktan sonra duygularin derecesi ve yogunlugu da takip
ve kontrol edilmelidir ¢linkii danisan, duygu yogunlu-
gundan kontroli kaybetme korkusu hissetmemelidir. Bu
his, tamamen duygularindan uzaklagmaya neden olabilir.
Terapist daniganin kaldirabilecegi, kontrol edebilecegi
oranda duygularini ifade konusunda empatik bir tutum-
la pozitif bir noktada durmali; danisana eslik etmelidir.
Bunu saglayabilmek icin de usta-giraklik iligkisi igerisinde
bir egitimden gegerek neyin, ne zaman yapilacag bilinme-

lidir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.82-85).
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TERAPISTIN ROLU

anigana yardimc olabilmek i¢in empati ve sempatinin ne

D oldugunu ve aralarindaki farki anlamamiz gerekir. Em-
pati; terapistin kendisini kargindakinin yerine koyarak onun bakis
agistyla bakmasi, o kisinin duygu ve disiincelerini dogru olarak
algilamasi, hissetmesi ve kargisindaki kisiye iletmesi siirecidir. Sem-
pati ise kargisindakinin duygu ve diisiincesinin aynisina sahip olma
ve ona hak verme durumudur. Sempatik olmak, muhataba yandas
oldugumuzu hissettirir ki bu, danigani iyi hissettirebilir fakat ne
yagsadigini anlamamasini saglamaz. Sempati, damisanin kendinde
ne yasadigiyla ilgili duygularini kesfettirmez. Bu ancak, terapistin
empatik olmasi ile saglanir. Metaforla ifade edersek terapist, bir
yoniiyle danisanin kendine aynada bakmasi igin bir agilim saglar.
Ancak aynaya bakugimiz zaman tamam olmus, diyebiliriz. Aynada
kisi bakuginda goriintistiyle ilgili daha ince detaylari gérmiig olur.

Terapistin durumu, ayna tutma konumunda olmalidir. Daniganin
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ne yasadigiyla ilgili ince detaylara girebilmesi i¢in duygularini dil-
lendirebildigimiz bir diizlemde olmaliyiz. Daha yiizeyde bir ifade,
danisanin daha derin duygularina ulagmay: 6nler ve danisana tam

manastyla ayna tutulmamus olur.

Terapistin empatik olmasi; danisanin ayakkabilarini giymek
metaforuyla ifade edilir. Bagkalarinin ayakkabisini giyebilmek
i¢in kendi ayakkabini gikarmak gerekir. Burada ayakkabiy: ¢ikar-
maktan maksat terapistin kendi yasanusini, deger yargilarini vs.
¢tkarmasi anlamindadir. Daniganin deger yargilan tizerinden ne
yasadig1 anlamaya ¢ahigilir. Fakat terapist kendi duygularini dik-
kate alir. Kendi duygulariyla da danisani anlamaya ¢aligir. Dani-
sana kargi hissettiklerinden hareketle ne oldugunu anlamaya ¢a-
ligir. Terapist, hissettiklerinin kendisinin mi yoksa nétr bir bakig

agisinin driind mi oldugunu anlayabilmelidir.

Terapist, danisan bir sorunu anlaurken davraniglarindaki isa-
retleri fark edip empatik eslikle daniganin hislerinin daha derinine
onunla birlikte inmeye ¢aligir. Danisana terapistin empatik olmasi
demek, danisanin séyledigini terapistin anladigini hissetmesi ve
terapistin danigsanin bu hislerinin altinda hissettiklerini danigana
dillendirebilmesi demektir. Bu noktada danisan gergekten anla-
stldigin1 hissedecek ve ac1 dolu hisleriyle ilgili yeni bir seyler an-
latmaya baglayacakur. Anlagilmanin heyecani ile danigan kendini
kesfetmeye devam edecektir. Bu siiregte danigan, bir sonraki ve
daha bir sonraki duygularini dokunarak anladig ve terapistle be-
raber kesfetmenin heyecanini tatugi igin yeni bir siireg yasacakur.

Sanki danigana kendi hissiyatini anlamakla ilgili bir odanin kapist
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agilmig olacak ve terapistin anlamli her dokunusu yeni bir kap:

acacakur.

Insanlarin yasadiklari duygusal bir sorundan veya olaydan
bahsediyorlarsa zihinsel yapilarinda dért 6nemli siireg isler. Bun-
lardan biri durumdur ve igerigi ifade eder. Yagananla ilgili olayin
ayrinuh bilgisini igerir; boyle olmusg, soyle olmus, vs. gibi detayla-
n igerir. Digeri ise algidir. Bu biligsel kisimdir. Kisinin yasadikla-
rnna iligkin yiikledigi anlamlar ve onlara bagli yorumlardir. Diger
bir siire¢ duygudur. Ne hissettiginin oldugu kisimdur. Son siireg
de ihtiyagur. Daniganin birbirine kiis iki arkadagindan birinin di-
geri ile konugmamasi igin ona baski yapmasi, onu taraf olmaya

zorlanmas: gibi.

Empatik bir sey séylerken durumu 6zetlemeliyiz. Duygunun
ne olduguna bakilir. Bu 6rnekte 6nemli duygu, arada kalma duy-
gusudur. Duygularimiz kademe kademedir. Rahatsiz olma, arada
kalma, garesiz hissetme, korku vs. ikincil duygular olabilir. Birin-
cil duygu ofke olabilir. Boyle bir durumda saghkli birincil duygu
ofkedir.

Terapist, danisanin duygularina ulagmasinda ve ulasug: duy-
gulari sembolize etmesinde empatik yaklagimin su yéntemlerini
kullanabilir; empatik odaklanma, empatik kesif, empatik canlan-
dirma, empatik anlama, empatik dogrulama, empatik tahminde

bulunma vs.

* Empatik Anlama: Terapistin daniganin anlatuklarini anli-
yor olmast ve sdylediklerini anlayip anlamadigimi kontrol

ettigi empatik sekilde ifade etmesidir. Terapist; “Anliyo-
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rum. Bu yasadiklarindan dolay: babaniza ¢ok ofkeli oldu-

gunuzu soyliiyorsun,” gibi ifadeler kullanabilir.

Empatik Dogrulama (Kabullenme): Terapistin, yasadig:
ve ifade ettigi bir seyin anlagildigini ifade eden ve anlayig
ile kalmayip daniganin yagadiginin dogal ve akla yatkin ol-
dugunu ortaya koyan sozciikleri kullanarak dogrulama ve
kabullenme yapilmasidir. Yani, anlamanin 6tesinde ortaya
koydugu davraniginda veya yasadigi durumun kargisinda
yapabilecegin ancak yasadig1 veya yapug: olabileceginin
ifade yapilir.

Empatik Kesif: Terapist tarafindan daniganin ifade edil-
mis ya da edilmemis ge¢mis yasanmigliklarindan neyin
en hassas ve can yakici oldugunun anbean takibi olan bu
yontemde terapist, sozleriyle danisanin zihninin en derin
mahzenlerinde sakladig1 ac1 verici yaganmugliklari ve duy-
gulan farkina vardirarak sembolize ettirip ve dillendirir.
Danisanin i¢ diinyasinda bilingdiginda kalmig derin his-
siyatlarini aragtirmaya ¢ikilir. Danisanin bedensel tepkile-
rine, sozel ifadeleriyle ve yasadiklarini imleyen isaretlere
odaklanilir. Danigan, empatik bir yaklagimla irdelenmeye
devam edilir. Sakin ve yavas yavas derin duygularin ortaya
¢tkmasi beklenir. Ortaya ¢ikan duygularla beraber pazilin
pargalar: birlesmesi gibi danigan da aslinda ne yagadigini
anlamaya baglar. Ne oldugu netlesir. Terapist, “Bilmiyo-

rum. Sanki kendini giigsiiz, ¢aresiz hissediyorsun,” gibi

ifadeler kullanabilir.
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Empatik Canlandirma: Danisanin derin duygularina do-
kunmasini ve onlarin ortaya ¢ikarilmasinda gagrigim, me-
tafor ve benzetmeler kullanilmasi, duygunun s6zel ifade
edilmesinden daha etkilidir; “Annesini kaybetmis bir ¢o-

cuk gibi hissediyorsun,” diye ifade edebilir.

Empatik Tahminde Bulunma: Terapistin daniganin ya-
sadig1 ve hissettikleriyle ilgili bir tahminde bulunmasi
durumudur; “Ofkeli oldugunu hissediyorum. Sanirim
ofkenin altinda agagilanmug hissediyorsun,” veya “Soyle-
digin sey su gibi goriiniiyor,” diye ifadeler kullanabilir.
Boylece danisan da aruk kendini ve yusadiklarini daha
derin bir farkindalikla yakalama yetenegi gelisir. Terapi-
ye baslanildiginda danigan sorunun ayninularinin nasil
oldugunu anlatmaya baglarken terapist de empatik din-
leme ile giivenli bir ortam ve iletisimle danisanlarin ig
diinyalarina ve deneyimlerine dénmelerini ve derinles-
melerini saglar. Eger danisan i¢ diinyasina ve deneyimine
doniip ne yasadigini hissedemezse dikkati bedensel sin-
yallere yoneltilmeye galigilir. Bedensel hissedilisle ashinda
ne yasadiginin sozlere dokiilmesi saglanmaya ¢aligilir. Te-
rapist; bedensel hissedise bir sézciik bulmasi i¢in danisa-
n1 destekler. Bedensel hissedisle i¢sel deneyimi arasinda
baglant kurmasi i¢in danisan tegvik edilir. Bu terapistin
tesviki sayesinde danigan, bedensel hislerini s6ze doker
ve i¢ diinyasinda merak ettigi bir odaklanmay: yakalar.
Terapist; “Bedeninizi disiindiigiiniizde iginizde ne olu-

yor?” diye soru sorabilir. Bazen danisanin ulasug duy-
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gular ona agir gelir. Bu duygularinin acisi iginde yogun
bir ezilme yasar. Bazen de cani yandig: i¢in dokunma-
dig1 duygularini bir noktada agug: -sanki bir seldeki su
tagkinhigr gibi- duygusal bir yogunlukla bag baga kalir.
Daniganin duygularini agin ezici yiiklenmesi ve duygu-
sal taskinligi, yasadigi bunaltci durumlarda, terapistler,
duygulari anlamlandirma ve ifadeye uygun faydali bazi
metotlar olugturmak i¢in danigsana destek olur. Bu fayda-

Ii metotlardan bazilari sunlardir:

Danisan kendini yaustirabilme kapasitesini gelistirmekle
ilgili gayretlendirilir. Terapist dingin bir hilde damisana
kendini yausurmay: ve kendinde ne olduguna bakmasini
destekler. Ornegin; “Zor bir an, kotii hissetmen normal!”
seklinde ifade edilebilir. Yogun bir tziintd, sikinu igeri-
sinde »lan danigandan kendini yaugtirmasi adina sakin ve
giivenli bir alan hayal etmesi istenir. Boylece kendini ya-
ustirma kapasitesini geligtirmesi desteklenmis olur. Eger
danisanin yasadigy duygu yogunlugu tamamen kendini
kontrol edemedigi, kendiligi hissedemez hile gelmesine
sebep oluyorsa terapist damiganin duygularini ditzzenleme-
sini saglamak igin “Sakin ve yavag yavas nefes al, bedeni-
ni hisset, oturdugunu hisset, ayaklarini zemine bas, bana
bak (terapiste), gordiigiini anlat,” gibi birbirini takip eden
ifadelerle kendisini yaustirmasinda yardime olunabilinir

(Leslie S. Greenberg, 2012, 5.85).

Giivenli bir alan olusturma ilgili damisana kendini iyi,
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mutlu hissettigi bir zamanin aktif hayal kurmasina yar-

dimar olabilir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.85).

Danisan zihnini karmakarigik bir durumda hissediyorsa
terapistin daniganin duygularini fark etmesi, sozli ifade
etmesi ve zihninde ne yapacag ile ilgili neticeye ulagma
konusunda agilim olugturulmaya ¢aligmasi; daniganin aci
veren duygulan ¢ok yogun hissetmesine sebep olabilir.
Kisi tamamen hayaun ve iligkilerin gergekliginden kopup
uzaklagmig olur. Terapist danisanin siireglerini bildigi diiz-
lemde ne kadar ve ne zaman derin duygularinin galigilmas:
gerektigine tecriibe ile (usta-giraklik tecriibesiyle) bilmeli-

dir (Leslie S. Greenberg, 2012, s.85).

Duygu odakl terapide birincil, ikincil ve maniiplatif (ara-
c1) duygulari ve bunlarin adaptif mi maladaptif mi ol-
dugunu anlamada degisik yontemler kullanilir. Terapist,
daniganin duygusunun birincil olup olmadigini empatik
bir iislup ve ses tonu ile “Igine bak bakalim bu senin en
temel duygun mu?” diye sorarak degerlendirir. Terapist
damsanin ikincil duygularina empatik bir aragtirma ve
irdeleme ile altindaki aci verici, derin maladaptif birincil
duygularina ulagmaya ¢alisir. Su sorular sorulur: “Daha
onceden var olan haurlayabildigin en zayif hissin nedir?
Bu his, ge¢miste yaganmig bir seylere ya da simdi yasan-
mus bir seylere kargi sorumlu mu hissettiriyor? Bu duygu
sana bu duruma miidahale etmene yardima olacak mi?”

Ayrica birincil duygulara ulagmak igin su gibi konugmalar
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da empatik bir sekilde yapilir: “Bu hissettiginin yaninda
bagka seyler de hissediyor musun? Bir dakika dur ve hissin
alunda bagka bir his var m1 bak?” gibi. Daniganin ofke,
tziinei gibi duygular hissettiginde terapist; “Merak ediyo-
rum, acaba bir durumu mu géstermeye ¢alistyorsun?” gibi

ifadeler kullanabilir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.86-87).
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DANISANIN DUYGULARININ DONUSUM
ASAMALARI

Dam;anm duygularinin donigmesi siirecinde terapist;

sakin, dingin ve empatik uyum igerisinde olmalidir. Te-
rapistin konumu bazi durumlari yorumlayan degil, 6ncelikle da-
nigana anlagildigint hissettirdigi bir ditzlemde olmakur. Danigan,
terapistin tamamen orada oldugunu hissetmelidir. Terapist, ortii-
li ve agik olarak danigsana; “Tam olarak seni anlamaya ¢alisugim
ve kendimi de senin anlayabilmen igin iletisimi agik olarak ortaya
koydugum bir durumdayim,” mesajini vermelidir. Carl Rogers'in
da ifade euigi; ‘Hissettigimin, disindigiimin, séyledigimin
aynt olmasi,” durumunun mesajinin verildigi bir iletisimde olma
halidir. Terapistin bu yaklagim ile danisan duygularini fark ettigi,
ifade ettigi, yeniden diizenledigi, derinlemesine disiindiigi, do-
nigtiirdiigi, yeni duygusal deneyimin dizeltici duygusal deneyi-

me d6nistiigi bir siireci yagar.
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Damganin Duygulaninin Farkindahigina Ulagmasi

Duygu odakli terapide terapist i¢in daniganin duygularina
iliskin farkindaligini arttirmasi 6nemli bir gorevdir. Danisanin
en temeldeki aci verici duygularina ulagip, s6ze dokmesi gok an-
lamlidir. Bu duygusal farkindalik duygular tizerine diisiinmek
degil, o duygunun i¢inde olmayi ve o duyguyu hissetmeyi igerir.
Act verdigi kabul edilmeyen, kaginilan duygular hissedildiginde
doniistim igin 6nemli adim atilmig olur. Danisan bir sorun ile
kargilagtiginda duygularinin farkindaligi anlaminda 6nce rahatsiz
eden duygularini fark eder. Bu duygularin aslinda su anin me-
selesi degil, yasanmugliklarin, duygularinin yansitmast oldugunu
tanimladigs bir diizleme gelir. Ve béylece su an sorun yiiziinden
¢tkan bu duygulariyla bag etme agamasini yagsar (Leslie S. Green-
berg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.88).

Damganin Duygulanini Ifade Etmesi

Danisanin duygularini ifade etmesi demek, yasanmugliklara
bagli ac1 veren en temel duygularindan kagmak amaciyla olusan
ikincil duygulari ortaya koyup dillendirmek degildir. Daniganin
duygularini anlamli bir gekilde ifade etmesi demek; ikincil duy-
gularini goz ardi etmeden kendini ortaya koymaktan kaginma-
sina sebep olan rahatsiz edici ve bu sebeple de ifade edilmeyen,
baskilanan, inkar edilen birincil duygularin dillendirilmesini

saglamakur. Burada 6nemli konu, sorunlu iliskilerin olugturdu-
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gu duygularla su anki durumun ayrimini yapabilmektir. Boylece
yasanmugliklarin etkisiyle olusan hatali gematik duygu isleme sis-

temiyle algi yanilgilari da danisana fark ettirilmis olur (Leslie S.
Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, s. 89).

Insan yapisi geregi aci veren duygulara karsi otomatik kaginma
istegi icindedir. Terapist, bu aci verici duygular ortaya ¢ikarmak
igin daniganin davranig ipuglarina, bedensel hissedislerine dikkat
ederek ufak ufak hislerine ulagmasina yardimci olmaya ¢aligir.
Terapist, empatik bir yaklagim ile daniganin canini acitan bu
islevsiz duygulari s6ze dokerek kaginma davraniginin iistesinden
gelmesine yardim eder. Kaginmanin bazen ¢arpiulmug bir sekilde
akil kullanilarak yanhg mitler, inaniglar ve se¢ilmis atasozi, argo

vs. sozler kullanilarak da nasil saglanmig oldugu fark ettirilir.

Danusan, eristigi ac1 verici duygularina dayanmaya ve o duy-
gulariyla durmaya ¢aliguigr zaman ikinci 6nemli bir adim atmug
olur. Fakat bu can yakia islevsiz birincil duygulara (derin utang,
glivensizlik, siddetli korku, terk edilmislik, sevilmemis, acizlik
vb.) ulasmak ve onlara tahammiil etmek gerekir. Bunu yapabil-
mis olmak, duygularin déniigiimii igin yeterli degildir. Bir d6nii-
sim i¢in danigan bu derin duygularin i¢indeyken bile hissettikle-
rini farkindalikla sembolize edip soze dokebilmelidir. Bu tecriibe,
bir bilgi haline gelir, dillendirilir. Duygu {zerine derinlemesine
digstnilar, bir anlam edinilir ve duygu doénistirilmis olur.
Boylece nérobiyolojik olarak daniganin sag beyin orbitofrontal
bolgesi ile sol beyin orbitofrontal bolgesi arasinda bir entegrasyo-
nun adimlari da aulmig olur (Leslie S. Greenberg, 2010; Leslie S.
Greenberg, 2012, 5.90).
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Damisanin Duygulannin Diizenlenmesi

Danisanin  duygularinin  diizenlenmesi agamasina geline-
bilmesi igin terapist sakin, giiven saglayan, empatik bir yapida
olmalidir. Empatik ve giivenli bir yaklagim, daniganin ac1 verici
duygularla ¢alisirken kendisini sakinlestirmesine ve dayanabilme
kapasitesine ulagmasina yardimci olur. Danisanin duygularini
diizenlemesi, 6ncelikle kaginma davraniglari ipuglarini fark edip
belirlemesi ile baglar. Bu davranigin alundaki aci verici duygular
soze dokiilerek yagananlara bir ad konulmus olur. Fark edilen ac1
verici duygularin ¢ikmasina izin verilir. Acinin oldugu yerde du-
rabilmek i¢in duygularin yogunluguna dayanabilecegi bir mesafe
ayarlanir. Bu can yakici duygularla durularak bag edilir. Ayrica
daniganin olumlu duygularina odaklanmasi saglanir. Danisan,
kendisini rahatlatmasi ve yaugturmasi i¢in tegvik edilir. Kendini
yaustrma becerileri danigana 6gretilir. Nefes aligveris diizenleme
becerisiyle ac1 verici duygulan takip etme, sakince hissedebilme
kapasitesi gelistirilir. Yogun tGziintii duygularini teselli edebilme
becerileri ogretilir. Daniganlarin aci verici duygularini ve yasadik-
larina kargi kendilerine merhametli ve sefkatli olabilme; gegmis
yasanmugliklari ve hissettikleri ac1 duygularini kabul edebilme ye-
teneklerinin gelismesi kendilerini yaugtirma kapasitelerinin art-
masina saglayan 6nemli bir agamadur.

Danisanin diger bir y6niiyle kendini yaugurabilme kapasitesi-
ne ulagmasi; terapistin 6rtiili bir sekilde sakin, dingin, empatik
bir yaklagimiyla siiregte olunan destek zamanla daniganin o aci

verici duygularla bag basa iken terapistin sakin, dingin hisseden
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tavrini zamanla igsellestirmesi sonucunda saglanir. Kendini yaug-

urma kapasitesini gelistirir (Stern, 2012, 5.163-165).

Damiganin Duygularimi Derinligine
Diigiinebilme Egigine Ulagabilmesi

Danisanin duygularina ulasip s6ze dékebilmesinden sonra
bu can acitic1 duygulanyla durabilme seviyesine ulagir. Danigan,
kendini yaustirma kapasitesini artrdigt durumda duygusal olarak
yasadiklar Gizerine derinligine bir diisiinme agamasina gegecektir.
Bu duygusal hissedislerle derinligine diisiinmeye yogunlasma (te-
fekkiir) anlar, daniganin yasanmig olaylar ve iliskilerle ilgili ani-
larini haurlamasina sebep olur. Yasadigi aci verici durumlari su
anki diizlemden tekrar degerlendirme, irdeleme olanagini bulur.
Daniganin yagamig olduklarini su anki yasam diizleminden tek-
rar degerlendirip anlamli ve tutarh bir hikayeye dénustirdigi,
oziimsedigi bir duruma gelir. Danigsanin kendi deneyimlerini his-
setmesi ve agarak dillendirmesi, tutarli yeni bir yapilanma igerisi-
ne girdigini, varolusunu ve kendini hissettigi bir kimlik hissiyati-
n1 kovaladigini gosterir; ‘Soylenemeyen soylenir kilinmags; durumlar
yeni sekillerde anlagilmis; deneyimler yeniden cergevelenmis; kigiye
kendilik ve diinyaya dair yeni bakis agisi kazandirmigtir,” (Leslie S.
Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.92).
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Damganin Duygularinin Ddniigmesi Agamasi

Danisanin islevsiz, uyumsuz, derin duygulan gesitli maskeler-
le yasadig1 hayau déniistiirmede 6nemli bir engeldir. Bu engeli
sadece duygulari ortaya ¢ikarmak ya da diizenlemekle ortadan
kaldirmak miimkiin degildir. Bu derin, ac1 verici, iglevsiz, uyum-
suz duygular; uygun, islevsel duygulara nasil donigtiirmektir? Bu
doniigiim siirecinde en 6nemli adim, 6ncelikle daniganin duygu-
larini hissedip bu duygular kabuli ile baglar. Bu aci verici duygu-

lara dokunup sarilmak, onlar1 kucaklamak gerekmektedir.

Kabulle beraber igerdigi anlamlarina da bakmak gerekir. Duy-
gu odakli terapide temel ilke ‘Kendinizi oldugunuz gibi kabul et-
mezseniz, kendinizi déniigiim igin gortniir kilmiyorsunuzdur. Ve
bir yeri terk etmeden 6nce oraya ulagilmalan gerekir,’ s6zii tizerine
yapilanmistir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.93). Damigan duygusal
bir dontisimden 6nce kendini her hiliyle kabul etmelidir. Bu ka-
biilde en uygun yéntem ‘Empatik Canlandirma’dir; ¢iinkii duygu-
larin bulunduklart noktay: yitirmemeleri gerekmektedir. Cagrigim,

benzetme, atasozii ve metaforlar da bu kabul igin etkili araglardir.

Danisan kagindigi, aa veren uyumsuz duygulara ulasuginda
ok rahatsiz olur ve bu tiir duygularla yagamak istemez. Bu yiiz-
den mantk gergevesinde kendine, duygulardan uzaklagacak hakh
sebepler bulmaya galigir. Terapist; can yakici, aci verici bu duygu-

lardan kagmamak gerektigi danisana sik sik ifade etmelidir.

Daniganlarimda kullandigim agagidaki metaforlar, bu duygu-

lardan kaginilmamasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Mehmet Tekneci’nin

(atr Katinda Esrarengiz Oda Metaforu

Esrarengiz bir film izliyorsunuz. Film, herhangi bir evde ge-
giyor. Evde gizli sakh bir seyler var. Cau kaunda bir oda mesela.
Oraya ¢ikmak ve orasi hakkinda konugmak kesinlikle yasak. Fil-
min kahramani, bir giin o oday: merak eder ve gat1 katina gikar.
Odanin kapisini bir sekilde agar. Bir de ne gérsiin; deli bir akraba
ya da oziirli bir gocuk. Ailenin diger fertleri, bu ¢ocuktan utan-
diklari, onu gérmekten rahatsiz olduklari igin saklamiglar. Fakat
gocuk da ailenin bir ferdi. Baz1 duygular ortaya ¢ikarmak, bireyi

cok rahatsiz eder. Tipki ¢au kaundaki 6ziirli gocuk gibi.

Mehmet Tekneci’nin

Ardiye Odasinda Kug Olisii Metaforu

Farz edelim ki bir eviniz var. Evde fazla egyalarinizi koydugu-
nuz ardiye odasinin penceresi agik. Odaya giren bir kus, dolabin
arkasina sikisarak 6liiyor. Uzerinden epey bir zaman gegtigi igin
odaya koti bir koku yayilmig. Boyle bir durumda kokuyu yok
etmenin yolu, odanin kapisini kilitleyip kapinin aluni bezle ka-
pamak mudir? Kapiy:r kapatip, ‘Benim biitiin evim ¢ok havadar
ve temiz kokuyor,” diyebilir miyiz? Bunu yapmak, béyle bir ko-
kunun olmadigi anlamina mu geliyor? O an koku olmasa dahi bir

seyler almak igin kapr agildiginda illaki o kokuyla kargilagilacak-
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ur. O pis kokudan kurtulmanin yolu; kokunun nereden geldi-
gini aragturmak, dolab: ¢ekip arkasindaki kus 6liisiinii bulup lesi
gommek, oday: giinlerce havalandirmakur. Tim bunlar anlaml

bir kompozisyon i¢in olmazsa olmaz basat degerlerdir.

Mehmet Tekneci’nin

Kaza Gegiren Minibiis Metaforu

Bazi danisanlarimiz i¢ diinyalarindaki rahatsiz edici derin
duygulanyla yiizlesince utang, korku, terk edilmisligin yalmizhg;,
acizlik, sevilmemiglik vs. duygularin etkisini yogun bir sekilde ya-
sarlar. Yaralanmig kendilik tasarimiyla birlikte ac1 verici duygular-
dan ibaret olduklarin hissettikleri igin gergeklikten uzak bir am
yasarlar. Bu yogun duygularin etkisine giren ve hayau o anki ruh
halleriyle gormeye baslayanlara, o derin duygu yogunlugunu yo-
netebilmeleri i¢in ‘Kaza Gegiren Minibiis Metaforu’nu anlatirim.
Bu metafor, danisana ne yasadigini, gercekligi nasil degerlendir-

mesi gerektigini de haurlaur.

Igi yolcu dolu bir minibiis kaza gegirmis olsun. Yolculardan
biri yaralanmig. Birkag¢ yolcuda hahf siyiriklar ve hziksel incin-
meler var. Bazi yolculara da higbir sey olmamis. Ambulans gel-
diginde doktor ve ekibi ilk olarak acil yolculara bakip gerekeni
yapar. Serum takilir ve entiibasyon yapilir; gerekirse durumu acil
olanlar hastaneye gétiiriiliir. Diger yolcularin higbir sikayetleri

olmasa dahi onlar da muayene edilir. Yolcularin herhangi birinde
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hayati bir tehlike olup olmadig kontrol edilir. Miisahede gereki-
yorsa gereken yapilir. Bu minibiis yarali tek bir yolcudan ibarettir,
denemez. Minibisteki yolcular bizim degisik taraflarimizi, 6zel-
liklerimizi temsil etmekteler. Ne sadece kaza gegirmis ne de sade-
ce gegirmemis yaralanmamug olarak da gormemelisiniz. Ciinkii

minibisiin igindekilerin hepsi bizi de temsil etmekeeler.

Mehmet Tekneci’'nin
Satodaki Oda Metaforu

Bazi danisanlarimiz igin hayata yakin olmak ¢ok zordur; si-
kintyy, giivensizligi ve korkuyu hissetmemek igin farkinda olma-
dan yiizeysel bir iliski ile hayata baglanmaktadirlar. Daniganlara
i¢ diinyalarinda hem kendilerinin hem de eslerinin nasil biyik
bir zorluk yasadiklarini gostermek igin ‘Sato Igerisinde Oda

Metaforu’nu kullanirim.

Biiyiik bir gato... Satonun arka odalarinin birinde bir kisi, ta-
mamen izole; ileri teknolojili kamera sistemi sayesinde digariyla
iletisim kurulabildigi bir odada yasamini siirdiirmekte. Hasta ya-
sam Unitesine bagli, oksijen ihtiyaci olan yaral bir ¢ocuk. Ora-
da huzursuz, 6rselenmis, giivensiz hisseden, iggal edilmekten ve
zarar gormekten korkan, acilar i¢inde bir ¢ocuk ve bakim aldig:
korunakli bir oda. Eger i¢ diinyasinda hayau boyle algiliyorsa o
kisi ylizeysel bir iletigim ile iligki kurmayi birakip etrafindaki in-

sanlarla yakinlagmak, duygularin, isteklerini agik bir gekilde ifa-
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de etmek, iginden geldigi gibi yakin, samimi iliskiye girmek o
yarali gocugu odadan ¢ikarak tekrar o acilari yagacagi korkusunu

beraberinde getirir. Yakinlasmak ¢ok zordur.

Kabuliin bir sonraki agamasi diger duygularla iletisime gegil-
me agamasidir. Bu yeni duygular, muhtemelen ge¢migte daniga-
nin aci verici duygularinin olugtugu zamanda hissedilmis fakat
ortaya ¢tkarilmamus, ifade edilememis duygulardir. Danisan ya-
sadigt durumu ve aci verici hisleri degerlendirirken su an hisset-
tiklerine bakar. Ornegin, derin utang ya da terk edilme korkusu
gibi birincil uyumsuz (maladaptif) duygularla sakli kalmig adaptif
(islevsel) 6fkeyi ortaya gikarmast, bu aci verici durumlar kargisin-
da kendine sefkat hissetme gibi yeni hissedislerle beraber yogun,
uyumsuz duygularinin hissedislerinin azalmasina, farklilagmasina,
diizenlenmesine sebep olur. Terk edilme korkusu, kétii muame-
leye maruz kalma gibi duygular; adaptif 6tke duygularina izin
verme ile kotli muamelede hissedilen agiklanmayan nefreti ifade
etme, gegmiste yasanmig tiziintdi duygularinin yumugaularak ¢i-
karilmasi, kendine merhamet ve sefkat hissetme ile déniistiiriilir.
Maladaptif 6fke, adaptif bir Gziinti ile dénistirilir. Maladaptif
utang, kot davranilma ve agagilanma sonucu hissedilen sakli kal-
mis 6fkeye ulagildiginda kendine kargi 6z sevgi ve kendilik deger-
liligine, memnuniyetine donisebilir. Gergin, ¢atusmali ortamda
destek olunmama durumuna bagl ¢6kme ve pargalanma hissedisi
ve davranigs; isgale karsi gosterilen 6fkeye erisilmesi sonrasinda
kizgin bir sekilde kendini ifade etmesi ile donisebilir. Travma ya-
samig daniganin travmay! yasatan kisiye karsi hissettigi sakli kalmug

ofkesinin ¢ikarilmasi; daniganin korkusunun azalmasina ve degis-
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mesine, kendini giivensiz, suglu hissetmekten vazgegip travmayi
yagatani suglu gorebildigi bir bakis agisinin gelismesini saglar.
Maladaptif duygularin devaml adaptif duygulara déniisebil-
mesi igin yeni duygusal cevaplar iiretilmesi ve bunlarin hafizada
birlestirilmesi gerekmektedir. Manukli bir gekilde adaptif (is-
levsel) bu duygulara dokunmak, uyumsuz islevsiz (maladaptif)
duygu ve disiinceleri anlamsizlagtirir. Yaganmugliklara bagh duy-

gulara yeni bakis agilarinin ve yeni farkindaliklarin gelismesiyle

hafiza, yeniden yapilanir (Leslie S. Greenberg, 2012, 5.94-96).

Damiganin Terapistle Yagadigi Yeni Duygusal Deneyimle

Ozneller Arasi Diizeltici Deneyimin Saglanmasi

Danuganla terapist arasinda yeni bir duygusal bag kurulur. Bu
bag, daniganin diger insanlarla olan iliskilerini etkiler ve davranus-
larinda birtakim degisikliklere yol agar. Bu duruma 6zneller arasi
dizeltici deneyim denir. Terapist daniganin i¢ diinyasini onaylar
ve onu kabul ederse, bu deneyimler gergeklesir. Bu durum dani-
san ile terapist iletisiminde bir uyumun gostergesidir.

Danisan, kendini ortaya koyup fikrini soylediginde daima
elestirilecegini, kiigiik gorilip asagilanacagini disiinir. Terapist,
danisanini elegtirmez, agagilamaz ve kiigiik gérmezse danigan;
korku, utang, yetersizlik vs. birincil maladaptif duygularini fark
eder. Giiven eksenli terapi odasinda duygularini fark eden dani-

san, bu duygular siiregte yeni duygulara donustiiriir.
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Incindikleri i¢cin ofkelenen bazi daniganlar; kirilmayan, sa-
kince dinleyen, anlayan, 6rtiilii veya agik 6fke gostermeyen, geri
cekilmeyen, iletisimde kalan bir terapistle kargilaginca o daniga-
na; kizginlik, kirginlik, terk edilme, ofkelenme, agagilanma, zarar
gorme gibi ¢esitli davranuglarini rahatlikla ifade ederler. Otorite
pozisyonuna koydugu insanlar kargisinda; kendine sayg, giiven,
giic vs. hislerini ifade edebilecekleri yeni duygulara zemin hazir-
larlar. I¢ diinyalarinda gegmisin maladaptif duygularini neden ya-
sadiklarini anlayip otorite ve otorite tiirevleri karsisinda gergekgi
bir yapiya donerler (Leslie S. Greenberg, 2010; Leslie S. Green-
berg, 2012, 5.97).
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TERAPISTIN DANISAN ICIN
FORMULASYON OLUSTURMAS|

u terapi yaklagiminda siirecin ilerlemesi igin giigli dani-
Bsan-terapist iliskisinin olmas: gerektigine inanilir. Empa-
tik yaklagim, danigan ve terapistin siirekli ne oldugunu anlamaya
galigtiklari, sorunu agikladiklari, déniisiim igin yeni amaglar be-
lirledikleri agamalardan olugur. Formiilasyon, danisanla terapistin
etkilesimle sekillendirdikleri ortak ¢aligmadir. Bu ¢aligma, daniga-

nin siiregteki sorumluluklarini algilamasini saglar.

Sorun diye ¢aligilan durumun aslinda onu olugturan disiinsel
ve duygusal yapilanmanin hatali oldugunun fark edilmesi ve dil-
lendirilmesiyle baslar. Terapist ve daniganin ortak hedefi, bu ha-
tali yapilanmay: ortadan kaldirmakur. Bu sebeple daniganin var
olan sorunu nasil yagadigina, anlik (rtiilii ve agik) davraniglarina,
aslinda yapmak istediklerini nigin yapamadigina ve kendine, ilis-
kiye zarar verici bir pozisyona nasil ulasugina iliskin siire¢ tanisi

tespit edilir. Terapist, danigani yagadiklarindan edindigi deneyimi
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ve yasadiklarina gosterdigi davranigi fark etmesi konusunda ce-
saretlendirir. Danisan, siirekli hissettiklerine odaklanarak aslinda
ne yasadigini anlamakla ilgili bir siirece girmis olur. Bazen dani-
san ve terapist ¢aligirken ortaya konulan hedef, danigan ve tera-
pist igin agik ve net olabilir. Ilk hedef, var olan sikiyetin altinda
yatan problemli diisiinsel ve duygusal siiregleri belirlemektir. Bu
islemden sonra danisanla gikayetin belirtileri tizerinden hareket-
le bir hedef olugturulur. Fakat kimi daniganlar i¢in bu agiklik o
kadar kolay olmamaktadir. Bazi danisanlar, kendi i¢ diinyalarina
odaklanirken yasadiklarinin farkinda varamaz. Bundan dolayr i
diinyasina, duygularina odaklanma, duygularini fark etme ve ya-
sadigini anlamlandirma becerisini gelistirme terapinin hedefini

olusturabilir.

Eksik duygulara ulagmak adina cani yanan danisan igin asil
hedef, duygularinin ve ihtiyaglarinin daha agik bir gekilde far-
kinda olmak ve bunlan dillendirmek olabilir. Bagimli ve kendi
ayaklari iizerinde duramayan danisan igin asil hedef, bagimli his-
settigi partneri tarafindan yonetiliyormus, ona tabimis gibi his-
settigini soylemesi olabilir. Ayrica kaygisi fazla olan danigan igin
kendini yaustirabilme, kendini destekleyebilme de hedef olabilir.
Travmatik ge¢misi olan danigan igin asil hedef, travmayi yeniden
yapilandirma ve giivensizlikle ilgili yogun korkularini dénistiir-

mek olabilir.

Terapist, bir taraftan su ana kadarki terapi siirecini degerlendi-
rirken, diger taraftan da terapide an ve an danigsanda olanlar takip

eder. Duygulara dokunuldugunda gergeklesecek olan doniisiim
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ve siireg tanisinin formiilasyonlarini yapar. Siireg tanisi ve formii-
lasyonlarindaki en onemli nokta, danisganda bulunan farkli im
ve isaretlere dikkat edilmesi ve odaklanilmasidir. Bu isaretler; ses
tonunun ve hareketlerdeki heyecan durumunun degismesi, go-
zlini kagirma, beden postiiriiniin degismesi gibi birgok ortiilii ve
agik davranglardir. Bu isaret ve imler danisanlarin duygusal islem
stillerini, gorev isaretlerini, karaktere bagl tepki verme stillerinin
isaretlerini ve kisinin iligkilerindeki davraniglarinin fonksiyonel
olup olmamasiyla ilgili ipuglarindan olugmaktadir. Bu yaklagim-
da bagslangicta bir tani koyma, kesin bir formiilasyon yapma ve
degerlendirme agamasi yoktur. Seanslarda anbean danigan anla-
stlmaya caligilir, siireg tani ve formiilasyonlari yapilmaya devam
edilir. Leslie S. Greenberg ve Rhonda N. Goldman 2007'deki
caligmalarinda siire¢ formiilasyonlarinin uygulanmasinda takip

edilmesi gereken agamalan s6yle siralamiglardur:

1. Asama: Danisanin sorunu belirlenir.

2. Asama: Daniganin sorunu hakkinda anlattiklari dinlenir
ve sorun merak edilir.

3. Asama: Daniganin -baglanma ve kimlik gelisimiyle ilgili
siireci agisindan- yagadiklariyla beraber su anki iliskileri,
endige ve sikinulari hakkinda bilgi toplanir.

4. Asama: Daniganin duygu islem stili dikkatle takip edilir.

5. Asama: Danisanin yagadiklarinin kendisine ac1 veren y6n-
leri belirlenmeye ¢alisilir ve belirlenen bu noktada dani-

sana eslik edilir. Bu nokta tizerine odaklanilmaya ¢aligilir.
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6. Asama: Daniganin ¢esitli durumlardaki tepkilerine bakilir
ve danigandaki ipuglari belirlenmeye ¢alisilir. Danigandaki
ipuglart ortaya ¢ikuginda sorunlu siireglere miidahale et-
mek i¢in ¢oziime y6nelik uygun gorevler 6nerilir.

7. Asama: Danisanin kendine yonelik ve kisiler arasinda ya-

sadig1 temel siirece odaklanilir.

8 Asama: Gorevler disinda da miidahaleleri yonlendirmek
i¢in danisanlarin anlik isleyisine dikkat edilmeye devam

etmek (Leslie S. Greenberg, 2012, s. 108).

|. Baglangic Adimlari

Siireg tanusi ve formiilasyonu olugturmak i¢in ilk yapilan sey,
daniganin mevcut sorununu belirlemektir. Terapist, bu sorunla
ilgili konugan danigani empatik bir yaklagimla dinlemeli, dani-
sanin yasadigi sorunu merak etmeli ve aragtirmalidir. Terapist,
daniganin sorununu ve iligkilerinin mahiyetini anlamak igin bag-

lanma ve kimlik yapisiyla ilgili bilgi toplamalidir.

2. Damiganin Anlik Duygu Iglem Stiline Dikkat Etme

Terapistler terapi siirecince aci veren duygularina dokunuldu-
gunda danisanlarin davranig ve tavirlarini anbean takip eder. Bu
takip, danmisanin anlik duygu islem stiline odaklanmay: sagladi-
gindan, terapiste neye dikkat etmesi gerektigi hakkinda 6nemli
bir agilim saglar. Bu empatik odaklanma, danigsanin da kendine
odaklanmasini saglar. Boylece hem danigan hem terapist daniga-

nmin anlk duygu islem stiline odaklanip onu anbean izlemis de
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olurlar. Her seansta terapist danigan igin ortaya neyin ¢ikugim
gormek adina bekler ve boylece ¢ikan duygularla birlikte yeni
disiinceler, yeni bakis agilar olusur ve buna bagli olarak yaganan
deneyim farkli bir alg, farkindalik olugmasina sebep olur. Da-
misanlar kendilerini farkli bi¢imde tekrar organize etmis olurlar.
Yani bu siiregte terapistler ilk seanstan itibaren daniganin devaml
olan islem stilini formiile etmeye baglar. ‘Duygularini gikarabili-
yor mu? ‘Uygun bir duygu mu ¢ikiyor yoksa fonksiyonel olma-
yan uygunsuz bir duyguya mi sahip?’ ‘Bunlar ¢ikarabiliyor mu?’
‘Cok mu gikariyor?” ‘Az mi gikariyor?’ gibi birgok konuda duygu
islem stiline bakar ve danisanin da buna empatik bir sekilde odak-
lanmasini saglar. Ayrica danisanin bir olay, bir durumu, bir ileti-
sime bagli iliskiyi deneyimleme derinligine bu gibi durumlardaki
ses niteligine ve duygusal hissedis derecesine dikkat edilir. Tera-
pist, damsanlarin kendi olduklar: bir tavir ve kapasiteye sahipler
mi, yoksa kargindakine gore hareket eden sahte bir tavir igerisin-
de mi diye bakar. Danisanin odaklanilan durumu kendi iginde
degerlendirip hissederek bir farkindalikla yeni bir deneyime dé-
nigtirip donistiremedigine de dikkat edilir. Danisanlarin hem
soylediklerine hem de deneyimlerini nasil sunduklarina bakilir.
Bu yaklagimi benimseyen terapistler, soz digindaki dil ipuglarini
anlamak i¢in sesin niteligini, o andaki deneyimleme derinligini,
kullanilan dilin ve farkli duygusal durumlarin somutlugunu, 6z-

gunligiini ve canlihigini degerlendirmek tizere egitilirler.

Danigan herhangi bir olay, durum ve kisiyle iletisim esnasinda
dili kullanirken ‘odakli, duygusal, sinirli ve digsal’ bigiminde sinif-

lanan dort ses tarzindan birini ¢ikarir. Terapist, daniganin odakh
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tarzindaki sesini fark eder. Danisandaki bu odakl ses; onun dik-
kat enerjisini i¢ diinyasina yonelttigini ve yeni fark ettigi duru-
munu, deneyimini simgelestirmeye ¢alisuginin isaretidir. Dikkat
enerjisini disart dogru yoneltmis bir danisanda ise disaridakine
karsi hazirlanmig ve dogal olmayan, hissedilmeyen, kendini an-
lama ve deneyimlemeden uzak; sadece disar igin gostermelik bir

konusmayla kargilagilir. Bu, digsal bir ses tarzidur.

Digsal ses niteligi fazla olan danisanlar, ice odaklanmak igin
yardima ihtiya¢ duyarlarken diisiik ses niteligi olan danisanlar;
glivenli bir ortamin yaninda giiven telkin eden, sakin bir ses to-

nuna sahip terapiste ihtiyag duyarlar.

Daniganin kendine yonelip yonelemedini anlamak igin dene-
yimleme derinligine bakilir. Bu durumu ilk kez Carl Rogers te-
rapisini yurittigi damisanlarini gozlemleyerek olugturulmustur.
Buna, ‘deneyimleme (yasanusal) skalas’ demistir, skala basamak-
lar s6yledir:

e 1. Diizeyde damisan yasadig1 digsallastirmay: tercih eder.
Kendine y6nelmek yerine bilgi tizerinden kendini hisset-
meyen bir durumdadir. Televizyondaki haber spikerinin
konusmasi gibi ise sadece duygusuz bir sekilde bilgiyi ak-

tarir.

* 2. Diizeyde yasadigi durumu belirgin sekilde anlaur. Ba-
sina gelen olay ve durumla ilgili duygularini hissedemez-
siniz.

* 3. Diizeyde kisisel reaksiyonlarina ve sinirli diizeyde ken-

dilik tanimlamalarinda oldugu olayin 6ykisiiniin igine
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girebildigi bir konugma diizlemindedir. Bu diizey, o an

yasadigt durumla ilgili kendine odaklanabilme seviyedir.

4. Diizeyde yasadigt durum, onu kendi i¢ diinyasina gotii-

riir, duygularina ulagtur, kendini sorgulatr.

5. Diizey, duygularinin 6tesinde, ne yasadigini sorgulama

ve yeni bir bakis agistyla kendini deneyimleme diizeyidir.

6. Diizeyde duygulariyla ve igsel siiregleriyle baglantli ol-
dugu, kesif ve farkindaligin siirekli artugi bir konumdur.
Buna bagh yeni duygularinin olustugu yasadiklarini aruk

farkl algilayan ve yasayan bir diizlemi ifade eder.

7. Diizey, yasadigi durumlar karginda kisinin i¢ diinyasin-
da farkh ve yeni bir entegrasyonu olusturdugu diizlemdir.
Bu diizlemde kisi duygularint kesfeder,irdeler, dillendirip
deneyimler ve bu deneyimleme aninda yeniden bakug:
dizlemdeki duygularda doniisiim ve yeni duygu olusum-
lar1 gozlenir. Yeni bir sentez ve bakis agisiyla birlikte yeni

bir durum, bir entegrasyon olusur.

Danisanlarin anlau stiline bakilir. Daniganlar, yagadiklari de-

neyimin nasil olduguyla ilgili ister digsal bir bakis ve stile sahip

olsunlar ister bu durumun ne hissettirdigine bakan igsel bir bakig

ve stile sahip olsunlar ya da bu durumun ne anlama geldigiyle

ilgili yansitici bir bakig agisina sahip olsunlar hig fark etmez. Te-

rapist, danisanin kendisiyle ilgili farkindalik olugturmak igin ig

diinyasina odaklanmasini tegvik eder.

Terapist, daniganin ne yasadigini anlamasini saglamak igin ses

tonuna, anlau stiline dikkat eder. Ayrica daniganin bedensel duyu
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deneyimlerine odaklanmasini saglamaya ¢aligir. Bu bedensel belirti-
lere odaklanmadaki amag, damganin kendi derin duygularina ulas-
ma ¢abasidir. Terapistin giivene dayali empatik yaklagimi; danigan
kendine gotiiren ipuglarina dikkat etmesini ve i¢ diinyasinda aslinda
ne yasadigini anlamasini saglar. Ayrica terapist, damsanin bir olay
kargisinda iglevsiz derin duygularinin etkisiyle ortaya gikan davrang

disavurumlarinin farkinda olup olmadigini da degerlendirir.

Danisanlarin ayirt edici, evrensel, betimleyici, degerlendirici

olup olmadiklarina bakilir.

Danisanin dilinin canli ve 6zgiin olmasi, somut bir sekilde
konugabilmesi kendine odaklandigini, fark etmeye ¢alisugini, de-
neyimlemekle ilgili bir siirecin iginde oldugunu gosterir.

Terapist, danisanin yaganan duruma bagh asil konusulmasi ge-
rekenin disina ¢ikip odaktan saptirma yapip yapmadigina bakar.
Danisanin devaml olarak sanki konugsulan konuyla alakaliymug
gibi davranip farkli bir yone kayarak daldan dala atlayip atlama-
digina bakar. Ne konugacagimi 6nceden planlayip hazirhikl ko-
nugmalar yapip yapmadigini gozlemler. Danigsanin konugsurken
sessizlesip sessizlesmedigini kontrol eder. Terapist, ifade edilen
birgok duyguyu isleme tarzinin mikro isaretlerini daniganda arar.
Esas nokta duygu islem stilini mikro isaretlerle fark edip dani-
sanin igsel deneyimlerine odaklanmasini saglamakur. Daniganda
duygusal farkindahigin ve disavuruculugun derecesi degerlendiri-
lir. Terapist, danisanin yagadig1 davranigsal tepkilerin birincil mi,
ikincil mi yoksa araci manipiilatif bir duygudan mi kaynaklandi-

gin1 ayirt etme Uzerine odaklanmugtir.
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Ayrica bu birincil duygularin fonksiyonel mi yoksa uyumsuz
duygular m1 olup olmadigina da bakulir. Terapistin amac1, doniis-

tiriilmesi gereken uyumsuz duygu semalarini belirlemekdir.

3. Damiganin Duygularindaki En Derin Aciyr Belirlemek

Terapist, daniganin duygularinda en derin izere ulagip donii-
sim olugturmak igin seanslarda en dokunakli geyin ne oldugu-
na odaklanan bir yaklagim sergilemelidir. En can yakici hassas
duygularinin oldugu bu durum, aci alani olarak ifadelendirilir.
Terapist daniganin aci alanlarinin isaretlerini bulmaya odaklanur.
Danisanlarin kadandiklari aci verici olaylari belirlemeye baglarlar.
Act verici durumlar, kisinin kendisi ya da 6teki insanlarla ilgili
olusturdugu temel uyumsuz duygu semalarina ulagmak i¢in son
derece gereklidir. Tipki yoldaki trafik isaretleri gibi. Terapist ayni
zamanda ac1 ve hassasiyederin kaynag: hakkinda bir fikir sahibi

olmus olur.

Ayrica terapist daniganin aciyla nasil basa gikugini goriir.
Basa ¢ikma stratejilerinin tiplerini, farkliliklarini ve eksiklikleri-
ni degerlendirir. Daniganin rahatsiz edici bir olay veya durum
icin hem ¢6ziim bulma becerisine hem de duygularinin farkinda
olma, duygularina dayanabilme, akdf bir sekilde hislerinin anla-
m1 ve 6nemi lizerine digiinebilme stratejisine sahip olup olma-

digina baklir.

Danisanin ¢6ziimlenmemis biligsel ve duygusal sorunlarin-
dan olugan uyumsuz duygu islemleme durumuna bagli uygun-

suz semalar ve davranislar olusur. Bu davraniglar hatali duygu
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islemleme sorununa ulagma isaretleridir. Terapist tarafindan bu
isaretler seans sirasinda belirlenir. Sorunun ¢éziimlenmesini
kolaylasurmak adina belirli miidahaleler yapilir ve yéntemler
uygulanir. Temel bazi isaretler tespit edilir ve ona gore baz1 go-

revler tayin edilir.

A) Bazi olay ve durumlar kargisinda kisinin anlam veremedigi
ve verdigi tepkiden dolay1 kendine sagirdigi, duygu ve davra-
niglari sergilemesi, 6rnegin gordiigii bir kedi yavrusunun an-
lam veremedigi sekilde kendisini tizdigiini s6ylemesi, gibi.Bu
anlamsiz, sagirilan, anormal tepkiler sistematik ¢agrigimlarla
tepkinin oldugu olay, diisiince ve duygusal davranig arasinda
baglanular kurulur (Leslie S. Greenberg, 2010; Leslie S. Gre-
enberg, 2012, 5.103).

B) Kendiligin bir pargasi ile diger yanina kargi elestirel ya da
baskici olma, ¢atisma bolmeleri olugturabilir. Bu durum, iki
sandalye diyalogunu ¢alisma igin firsat dogurur. Bu ¢alismada
kendiligin bir pargasi ile diger pargasi arasinda iletisim saglanur.
Her iki pargadaki duygular, diisiinceler ve ihtiyaglar agiklanur.
Boylelikle elestirisel ses yumusaulir ve iletisim baglar. Soru-
nun ¢oziimlenmesi, her iki parganin birlegtirilmesine baglhidir
(Leslie S. Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.104).

C) Kendiligi ketleyici bolme; kendiligin bir par¢asinin duygusal
deneyimi ve disariya gikaracagi davranigi yanda kestigi veya
sinirladigt durumdur. iki sandalye diyalogu galigmasinda
kendiligin ketleyici yani goriiniir kilinir. Danigana diger san-

dalyeye gecip (kalkugi sandalye gosterilerek) ‘Kendi kendini
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kapatan, ketleyen tarafinin nasil olduguna ve kendi kendini
nasil kapatugina bak! denir. Boylece danigan, kalkug: san-
dalyede kendini ketleyen, kapatan tarafina bakar. Kendini
kapatan kisim konusturulur. Neler soyledigi sorulur. Ken-
dini kapatan tarafinin ‘Ofkelenme, kirginligini sdyleme, se-
sini ¢tkarma, konugmanin ne faydas: var ki bos ver, hi¢bir
sey hissetme, kapat kendini,” gibi igten gelen diisiincelerin
soylenmesi saglanir. Kapaulan kisim danigan tarafindan dil-
lendirildiginde, ‘Kendi igime kapatlmis hissediyorum. Birak
¢tkayim. Bir hapishane de gibi kendi isteklerimi yapamadan
oturuyorum. Soylemek istediklerimi soyleyemiyorum,’ vs.
icten ifadeler kullanilir. Boylelikle danisanin ketleyen, ka-
patan tarafinin neden bdyle bir duruma gegctigi ayrinusiyla
anlagilmig olur. Kapaulan, basurilan ey nihayetinde ortaya
cikar. Bir sekilde -yasanan olaylara bagl olan- kendi kendini
kapatma durumundan kendini ketleyici kismiyla miicadele
eden bir duruma geg¢mis olur. Boylece damisan yagadiklari-
nin farkina varir. Igindeki bu mekanizmay: anlar. Kendini
ifade etmeye baglar. Bu mekanizmayla ¢ocukken ailesiyle vs.
yasadiklarini bagl oldugunu ifade etmeye baglar. Daniganin
tamamlanmamis meselelerini ve duygularini daha rahat bir
sekilde ifade etmesine olanak saglanir (Leslie S. Greenberg,
2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.104-105).

D) Daniganin kafasi karigik, yasadiklari hakkinda net bir duygu
hissedemedigi ve bir fikre sahip olmadigini bir durum yasaya-
bilir. Terapist bu karmakarigtk halde, danisanin ne yagadigini
anlamasi adina dikkatli bir sekilde rehberlik etmelidir. Dani-

83



Dr. Mebhmet Tekneci

sanun kendisini anlamasi adina bedeninde hissedis ve duyum
dikkate alinilir ve soze dokiilerek ne yasadigini anlamasi sag-
lanir (Leslie S. Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012,
5.104).

E) Daniganda ¢6ziimlenmemis iglerin ipuglari olabilir. Daniganin

genellikle gegmisten getirdigi; anne, baba, kardeg gibi kendisi
icin onemli olan kisilere kargi diizelmeyen, heniiz ¢oziimlen-
memis duygu yiiklii sorunlan vardir. Calismada kullanilan bog
sandalye diyaloguyla danigan igin 6nemli kisilere karg1 ¢6ziim-
lenmemis iglerini ifade ederek duygularini yasadigy kargilan-
mamus ihtiyaglarinit dillendirdigi bir durumu yagar. Boylelikle
bitiin duygu ve digiinceleri ortaya ¢ikar. Bunu yapmak su
anki diizlemle tekrar degerlendirme olanagini saglar. Ve boy-
lece ¢6ziimlenmemis islere sebep olan 6nemli kisi ya suglanir,
ya neden boyle bir sey yapug anlamaya ¢aligilir ya da yapug-
nin dogru olmadig yok sayilmadan kisi affedilebilir (Leslie S.
Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.105).

Danigan hassas, kirilgan bir yapida olabilir. Bu hassasiyetin
alunda derin utang ve giivensiz hissetme duygulan olabilir. Bu
durumdaki daniganlara terapist, empatik agidan eglik etmeli-
dir. Sadece danisanin yagadiklarini hissetmek yeterli degildir.
Daniganin olumlu, keyifli yonlerini de fark etmeye ¢aligip ona
senkronize olmak kendilik deneyiminin aynalan masi ve olum-
lu kendilik hissiyaunin giiglenmesini saglayacakur (Leslie S.

Greenberg, 2010; Leslie S. Greenberg, 2012, 5.105).
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4. Damganin Kendine Ozgii ve Kigiler Arasi Siireglerini Belirlemek

Bu terapi yaklasiminda daniganin giindelik hayatta fonksiyo-
nel bir sekilde yagamini yiirtitmesini engelleyen, igsel aci verici
duygular irdelenir. Daniganin aci veren duygular kimlik ve ken-
dilikten kaynaklanabilecegi gibi 6zneller arasi temel meselelerden
de kaynaklanabilir. Empatik yaklagima odakli bir aragtirma, da-
miganlari 6nemli temel konulara gotiiriir. Bu temel konulari dért

baslik altnda toplayabiliriz.
1. Danisanuin i¢ diinyasindakileri sembollerle ifade edememesi.
2. Kimlikten kaynaklanan iligkilerinde yagadig: sorunlar.
3. Ozneller arasi iliskilerinde yasadig sorunlar.
4. Varolugsal kaygilardan kaynaklanan sorunlar.

Kimlikten kaynaklanan sorunlara dikkat edilmelidir. Bu so-
runlar; kendini agag) ve kiigiik gorme, elestirme ya da agir1 degerli
ve mitkemmel goérmeyle ilgili kendilik sayginligina dayal sorun-

lardir.

Ozneller arasi sorunlar; bagimhlik ve terk edilmeye kargt has-

sas olma gibi baglanmayla ilgili sorunlardur.

Ayrica kaybetme ve 6liime bagli varolugsal sorunlar da olusa-

bilir.

5. Gorevler Diginda da Miidahaleleri Yonlendirmek cin Damiganlarin
Aniik [gleyisine Dikkat Etmeye Devam Etme

Terapist, gorevlerini yerine getirme noktasinda miidahaleleri

yonlendirmek igin daniganlarin anlik islemlerine dikkat eder. Te-
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rapist; danisanin dokunakhilik, dil canliligy, kesilme, sapma gibi
gorevlerinin yaninda duyguyu isleme tarzinin diger mikro isaret-
lerine bakar. Terapist daniganin gegitli seviyelerden gelen bilgileri-
ni degerlendirir. Terapist, farkl islem seviyelerini degerlendirerek

danigan hakkinda ayrinuli kavrayis olusturur.
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BIREYSEL DUYGU ODAKLI TERAPI

OLGU I:
Gobegimdeki Cocuk

Genel Bakig

Fuat Bey 42 yaginda, evli, 1.80 boyunda, yesil gozli, Ikti-
sat Fakiiltesi mezunu. Kurumsal Danigman olarak galigmaktadir.
Gelis sebebi, isi geregi topluluga verecegi egitim seminerlerinde
kigiik diisecegi, sagmalayacagi, mahcup olacag: korkusu. Ken-
dini ifade etmekte zorlandigin: igin bir psikiyatrist arkadaginin
yonlendirmesi ile gelmistir. Fuat Bey, tig erkek gocugu olan bir
ailede, yillar sonra kendi tabiriyle ‘tekne kazinusr’ olarak diinyaya
gelmistir. En biyik abisiyle arasinda 20 yag; kiigiik abisiyle ara-
sinda 15 yag fark vardir. Annesi 41 yasindayken diinyaya gelen
kiz kardesi, 6 ay sonra vefat etmistir. Hemen arkasindan tekrar

kiz ¢ocugu olmasi istegiyle -yas dolayisiyla riskli olmasina rag-
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men- annesi hamile kalmig ve Fuat Bey diinyaya gelmistir. Fuat
Bey, ¢ocuklugunda evin maskotudur. Konugmasiyla tavriyla si-
rekli dalga gegilen, kendisine giiliinen bir ¢ocuktur. Aile bireyleri
tarafindan kiz dogmasi umulan ancak erkek dogdugu igin saka
yollu da olsa ignelenen biridir. Babasinin ¢ok sert ve agresif bir
insan oldugunu ve agabeylerine ¢ok fazla siddet uyguladigini ak-
tartyor. Cocuklugu boyunca babasindan korkuyor ve babasi tara-
findan hep gozlendigini, takip edildigini hissediyor. Annesi, Fuat
Bey ile gocuklugundan beri sanki kiigiik bir bebegin annesine
bagimli oldugu bir iligkiyi devamli olarak yagamalarini saglayan
bir yaklagim igindedir. Fuat Bey, 5 yasina kadar emiyor; 9 yagina
kadar annesiyle beraber yauyor ve gece uyumayan emekli baba-
nin geg saatlere kadar anilarini ve gapkinliklarini dinlemek zo-
runda kaliyor. Bir taraftan anneyle boyle bir iliski siirerken diger
taraftan her konuda evin iginde hata yapug vurgulanan; siirekli,
‘Baban seni oldiirecek. Baban sana kizacak, gibi ifadelere ma-
ruz kaliyor. Danisanin ¢ocuklugundaki annesi; hayatuni babasi,
komgulari, annesi igin yasayan; ilkokul mezunu; kendini anlat-
makta zorlanan; hi¢ kimseye sinirlenmeyen; babasinin aldatma-
larini umursamayan; kendisinin de gocukken utandig biri olarak
tanimlamaktadir. Danigan lise son siniftayken yash olan anne-
siyle babasi, kanserden vefat ediyor. Fuat Bey, kendisini bir anda
yapayalniz hissediyor. Kimseden yeterince destek de alamadigini
belirtiyor. Yalniz bagina ve zorluklar iginde tiniversiteyi okurken
ilk evliligini yapiyor. Ilk evliliginde kayinpederi ve kayinvalidesi-
ni, eksikligini hissettigi annesi ve babasina yerine koydugunu ve

esini basit, degersiz ve asag1 goren; onunla bu sekilde bir iletigim

88



Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

ierisinde oldugu; ona karsi kendisini giigli hissettigi bir siireci
yasadigini belirtiyor. Sonrasinda esini aldatugimi ve bosandikla-
riny; inigli gikigh birgok iliski yasadigini; su anda ikinci evliligini
yurittigini ifade etmektedir.

Fuat Bey’in duygu odakli terapi siirecinde ebeveynleriyle olan
¢oziimlenmemis (tamamlanmamug) islerin ipuglar ve belirtile-
rinin ¢tkmasi Gzerine yapilan bir seans ¢aligmasi 6rnegi asagida
verilmigtir. Céziimlenmemis (tamamlanmamis) isler ¢aligilirken
genellikle bos sandalye galigmasi tizerinden gidilmistir. Bu seansta
¢6ziimlenmemis (tamamlanmamus) isleri, Fuat Bey'le ¢aligirken

hem gift sandalye hem de bos sandalye diyalogu kullanilmistur.

SEANS

FUAT BEY: Arkadaglarimla beraber ¢ok giizel bir hafta sonu
gegirdik, cok da eglendik. Aslinda araliktan beri konugtugumuz bir
arkadagim sirket kuruyor. Onun yeni kuracagy isiyle ilgili bazi ko-
nular1 damgmak istiyor. ilk bagta benden damismanlik hizmeti ta-
lep etmesi ¢ok hosuma gitti. Sonra beni bayag bir gerdi bu is. Ra-
hatlikla ihtiyaci olan bilgileri verecegim rahat bir is. Ben ona acayip
giizel ayninuls, kaliteli bilgi ve planlama yapayim. Sadece basit bir
damigmanlik olmasin tadinda istek oldu. Sanki bu destegi kaliteli
sekilde veremeyecek gibi hissettim. Kasum kendimi. Bir ka¢ kez
Zorlu Centerde toplantik. Kahve igtik sohbet ettik falan sonra iste
beni aradi bu hafta sana gelecegim diye, acayip bir gerginlik yaratu

bende bu. Sonra neyse o bu hafta sana gelecegim dedigi bir tiirlii
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olmad:. Sanki gelse yapamayacakmigim. Elim ayagima dolagacak-
mug gibi beni gelgitler i¢inde biraku.

Dr. Mehmet Tekneci: Hep bu durumu yagyorsunuz. Nasil bir
sey o? Nereye gotiiriiyor sizi?

FUAT BEY: Hep ayni... Hani yapamayacagim duygusuna
gotiiriiyor. Beceremeyecegim ve elime yiiziime bulagtiracagim.
Hani ashinda boyle akip gidecekmisim gibi hissediyorum. Size
soyledigim o yokusta olma duygusu sanki. Ittirsem gikacagim ve
bir sekilde hayat kendi kendine akmaya devam edecek. Sadece
kendimi o akiga kapuracagim gibi geliyor. Sanki kendimi biraz
oralarda goriiyor gibiyim. Ama boyle bir noktada hani vuru veri-
yor. O sey bir siskinlik.

Dr. Mehmet Tekneci: Sigkinlik icin ne diyebilirsiniz Fuar Bey?

FUAT BEY: Siskinlik igin sanki boyle nefes alip vermeyi bi-

rakiyor gibivim. Korkuyorum ve siniyorum gibi. O igte konugan
sey sirekli beni yapamayacagima ikna ediyor ve sanki boyle igeri
kagiyor gibi. Hayattan yok olmaya ¢aligtyorum gibi bir duygu.
Bu hafta biraz daha sakin hissettim kendimi. Daha béyle hani,
o sesi daha kontrol edebilir gibi bir seyim vardi. Yine boyle hani
nefes alip vermekte zorlaniyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Igindeki o ses, ‘Yapamayacaksin,
edemeyeceksin,’ diyor. (Empatik anlama.)’

FUAT BEY: Yapamayacaksin, edemeyeceksin. Gegen hafta o

caligmay1 bayag) bir diigiindiim aslinda. Onun iizerine hatta ben-

de kendimce notlar almaya ¢alisum. Hatta boyle acaba diyorum

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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bunu boéyle tiyatro oyununa gevirecegim bir seye mi doniistiir-
sem? Insanlarla konugsam ve kargiliklary, ig sesleriyle konugtuklari
bir sey olsa ve o i¢ ses sonunda oyunum birlegse falan gibi boyle
bir seyler de yazdim. Hosuma gitti. O seyi yakalamak. Gegen
hafta o bir anlamda iletisimdi. ilk defa hayaumda o ses ile kur-
dugum. Biraz korkuttu beni, hani buradan gikarken o ses ile ne
kadar yasgamaya devam edecegim, nasil olacak, diye. Sanki biraz
daha kontrol edebilecegim bir sey idi.

Dr. Mehmet Tekneci: Siskinligin dili ne? Sanki iceri kacryo-
rum, yani bir korku, nefes alma, kimse gsrmesin gibi mi? (Empatik
irdeleme.)’

FUAT BEY: Sanki oyle bir sey gibi. Sanki agir bir bitkinin arkasi-
na saklanmigsiniz evde, nefes alip verilirse fark edilecekmigsiniz gibi.
Siskinligin dili sanki boyle bana daha ok korkuymus gibi geliyor.

Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

FUAT BEY: Aslinda ilk geldigim giinlerde de size hep siskin-

likten bahsediyordum. Iste toplant sirasinda karnim sismeye
basliyor. Sistikten sonra da aruk nefes alamaz hale geliyorum.
Ve bir yerden sonrada o siskinlige konsantre oldugum igin ko-
nusamaz haldeyim diye anlatiyordum. ilk basladigimiz giinden
beri aslinda zaman zaman onu galigiyor gibiyiz. Igerigini anla-
maya ¢ahgiyor gibiyiz. Geri doniip bakugimda bir heyecan, bir
korku karigimi gibi bir gey goriiyorum. Béyle hani saplanip yok
olmak gibi. Sanki gergekten nefes alip vermeyi durduruyorum

gibi. Normalde insan nefesini suraya kadar doldururken (karin

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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bolgesini gosteriyor eliyle) o tiir zamanlarda siskinlik oluyor ve
sanki nefes suradan gidiyormus falan gibi (gogiis kafesini goste-
riyor eliyle) kagmaya hazirlik gibi bir sey. Boyle tuhaf bir yapisi
var. $Simdi bile hilen sey var. Bununla yasadigim bir sey aslinda
benim. Bu zaman zaman yiikseliyor, bir seyler diisiiniyorum ve
disiincelerle daha ¢ok sey oluyor, biiyliyor genisliyor falan. Daha
cok boyle bir sey hissediyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Ney: dillendiriyor siserek?
FUAT BEY: (5 sn. sessizlik) Sanki sevgi ihtiyact gibi bir sey.

Yeter artk korkma, kosma, sakin ol, bir dur demeye ¢aligsan bir
sey ama bir yandan da aslinda beni paralize eden bir sey. (5 sn.
sessizlik) Aslinda bebek gibi hissediyorum kendimi bu tiir zaman-
larda. Size gegen hafta kendimi gok kétii hissediyorum dedigim
zaman, salep igmeye gittik Giiniz ile. Ve ¢ok gergindim gergek-
ten. O salep beni o kadar sey yapu ki sanki boyle bebek mamas:
veriyorlar agzima ve bir rahatlama oluguyor gibi. Sanki birtakim
ihtiyaglarim giderilmiyor, birtakim giivensizlikler béyle su yizii-
ne gtkiyor ve yiiziime garpiyor gibi biitiin bu olup bitenler. Pek
¢ok sey oluyor. Etrafimdaki insanlar miidiir oluyor. Kariyerleri
devam ediyor. Evler aliyorlar, ¢ocuklari oluyor. Bir devinen ha-
yat varmig ve ben onun diginda kalmigim. Ne yaparsam yapayim
yetisemeyecekmisim gibi geliyor. Igten ice saran, beni daha gok
yoran. Aslinda olan biten bir gey yok. Kimse memnun degil ha-
yatindan. Olan biten onlari tatmin etmiyor belki ama ben ken-
dime bakugimda disaridan acayip basarisiz, acayip geri kalmug

iste her seyden korkan ¢ocuk gibi yasayan bir adam goriiyorum.
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Dolayisiyla boyle herhilde o konusan sey, siirekli bana kogmam
gerektigini soylityor. Hadi biraz hareketlen hayau kagiriyorsun,
halen higbir sey yapmadin higbir seyin olmads, hig bir seye sahip
degilsin, bir ¢ocugun yok, iste dogru diizgiin bir iliskin yok.
Dr.Mehmet Tekneci: Yine sanki elestirel bir sey gibi. (Empatik

tahminde bulunma.)’

FUAT BEY: Ya bu tam elestirel gibi degil de. Biraz boyle ant-
rendr gibi yani hadi hadi kog, kalk. Annemin sabahlari beni kal-
dirma ritiielleri vardi. Kalk, hadi soyle ol. Iste baban kizacak da
bilmem ne de.Benimle beraber gibi bana destek oluyormus gibi
ama bir yandan da boyle aslinda alttan alta da beni oyan bir tarafi
olan bir sey bu. Sanki ona benziyor. Bazen babam da yapiyor
bunu ve beni ani bir sinir seyine gark ediyor bu hareket. Hadi

kalk diyor ise geg kaliyoruz bilmem ne falan.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki annenin yaptigs bir sey gibi sana?
(Empatik canlandirma - Annesi ile yagadiginin ¢agrigimi.)”

FUAT BEY: Ya sanki o beni sisiriyormus gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: H: h1. Sanki acele ettirerek. .. (Fuat Bey
konusmaya bagliyor.)

FUAT BEY: Ya boyle ittirerek kakurarak iste biraz diirterek za-
ten hani diirtiilmekten, ittirilip kakurilmaktan ¢ok hoslanmiyo-
rum ya da hani sokakrta birisi yanhslikla bir sey yapuginda boyle
ani bir sinir oluyor. Sanki yani annemin o kaldirma seyleri. Ya-

taktan kalkma istegimin olmadig ¢ok giin oluyordu evde mesela.

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci’nin degerlendirme ifadesidir.
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Dr. Mehmet Tekneci: Annenle bu yasadiklarm: yapabilir mi-
yiz diye konusmugstuk, siz de yapalim dediniz. (Dr. Mehmet Tekneci,
Fuat Bey'in karsisindaki sandalyeden sag tarafindaki sandalyeye gegi-
yor). Anneniz oldugunu digiinseniz bu baglamda ne soylersiniz ona?
Bir hayal edebilir misiniz onu oncelikle? Sizi boyle hazir olmadiginiz
yerde itip sikistiran bir sey gibi. Ne soylemek istersiniz? Hissediyor mu-
sunuz orada? (Fuat Beyin karsisindaki bos sandalyeyi gosteriyor.)

FUAT BEY: Hafif haff hissediyorum, dyle onun bir digar:
ikmug hili var, baginda bagortiisii var. Iste pardésiisii var beyaza
yakin.O tiir bir sey goriiyorum boyle diisinmeye kalkugimda.
Hep o goriintii geliyor goziime.

Dr. Mehmet Tekneci: Neler soylemek isterdiniz?

FUAT BEY: Yani bu olan biten seyler daha dogrusu. Bu soy-
lemeye ¢alisugin seyler. Beni daha da aslinda geride birakiyor,

uzaklasuriyor, korkutuyor, bir ¢ocuk hiline donistiiriiyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Evet, evet. Sizin icin zor. Soylemek iste-
diklerinizi annenize soylerseniz onu kiracaginizdan korkuyorsunuz.

Bir taraftan da bunlar: yasamis olmak sanki sizi ofkelendiriyor.
FUAT BEY: Kizdiriyor.
Dr. Mehmet Tekneci: ‘Kizzyorum sana,’ diyebilir misiniz ona?

FUAT BEY: Ya bu kizma duygusu ¢ok sey, o yapugi anda bir
ofke yiikseliyor ama boyle.

Dr. Mehmet Tekneci: Neyin dfkesi o?
FUAT BEY: itilip kakilmanin 6ftkesi aslinda sinirlarimin tam

anlagilamamig olmasinin 6fkesi.
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Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin ona?

FUAT BEY: Beni oyle biitiin 6mriim boyunca bir ¢ocuk gibi
hissettirdin. Kendimi biiyiimiis hayata hazir bir birey olarak higbir
zaman gormedim. Tam belki de bu kopmayi yasayacagim sirada
sen daha erken davranip hayaumdan ¢ekip gittin. Yogun bir sey
bu. Cok katran karasi gibi. Iginde béyle bir dolu duyguyu barindi-
riyor. Itilip kakilmakran gok sikildim. Beni itip kakmandan gok si-
kildim. Beni zorlamandan ¢ok sikildim. Beni olmak istemedigim,
kendi bagima yiizlesebilecegim seylerden sozde koruyormus gibi
davranmandan sikildim. Higbir zaman aslinda beni koruyamadin.
Koruyormus gibi yaptin. Bu bana higbir sey vermedi, aksine beni
daha ¢ok korkuttu. Sanki birisi hep 6niime ¢ikacak ve beni koru-
yacakmus gibi hissettim. Ama hayat 6yle bir hayat degil. Gergekten
yoruldum, senin bu laflarin ile hala ugragmaktan ¢ok yoruldum. (5
sn. sessizlik) Biiyiik kizginlik yagiyorum sana kargi. Cok derinlerde
bir kizginlik onu hissediyorum. Zaman zaman yiizeye ¢tkmakta
cok zorlaniyor. Boyle en ufak bir sey oldugunda bir an da par-
layiveriyorum karima; sokaktaki herhangi bir adama. Yani o ana
ait bir sey olmadigina adim gibi eminim o duygunun. O sanki
sana sdylemeye calistigim seylerin, séyleyememenin verdigi bir bel-
ki sikigma duygusu, kizginlik, sikkinlik. Yani karmimda bir top ile
yastyorum sayende ve o top bir tiirlii gitmiyor hayaumdan. Cok
yorucu ve yogun bir sey bu. (3 sn. sessizlik) Uzgiiniim, senin iste-
digin gibi bir evlat olamadim belki. (3 sn. sessizlik) Belki gorseydin
¢ok hoglanmayacakun benim ¢ogu hallerimden. Cok biiyiik acilar
gekecektik kargilikli, gok sikintiya sokacaktik birbirimizi. Sonugta

olan biten sey bu. Ben de bana bigtigin roliin, diktigin giysinin
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icinden ¢ikmaya ¢alistyorum su an. Aslinda bana ait olmayan bir
hayau yagamaya ¢aligtyorum ve onun iginden ¢ikip cidden bir do-
gum sancist gekiyorum. Kendi hayauma bakmanin zorluklarini,
kendime déniip bakmanin zorluklarini yagiyorum sayende. Sana
laytk olmaya galisan garip bir ¢ocuk yagad: biitiin bu 6mri. Bir
tirii o layik olmay1 da beceremedi. Senin kadar iyi olamad:. Senin
kadar vefakar, cefakir, neyse iste o herkesin ¢ok sevdigi ciimleler,
seni tanimlarken. Onlar gibi olamadim. Olmaya ¢ok ¢alisum ama
gok yipratu beni bu. (4 sn. sessizlik) Korkung bir yalnizlik hissedi-
yorum sayende. Korkung bir... (4 sn. sessizlik) sanki herkes ¢ekip
gidecekmis duygusu yagiyorum ki aslinda bakarsan herkes haya-
umda olsun istemiyorum. (Tebessiim ediyor.) Su ana kadar sahip
oldugum herkesi hayaumda tutmak istemiyorum ama korkuyo-
rum herkes gidecek ve ben bir giin yalniz kalacagim diye. (4 sn.
sessizlik) Ben sadece insan olmak istiyorum aruk. Benim igimden
gegen disiincelerim ki bana ait olan her gey neyse onlar yiizeye gik-
sin ve onlarla birikte yagamak istiyorum. I¢imde siirekli konugan
bir sey var. Siirekli hig susmayan, yogun yorucu bir sey var. (5 sn.
sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Annenizi hissedebiliyor musunuz?

FUAT BEY: Yarim bir sey hissediyorum. Tam bir sey degil

ama yarim bir gey hissedebiliyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Bu tarafa (kars: tarafi gosteriyor)
annenizin yerine geebilir misiniz? Anneniz olsayds nasil bir du-
rumda olurdu sizin bu soylediklerinizden? Onun diliyle dillendire-
bilir misiniz kendinize dogru. Bog sandalyeye.
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FUAT BEY: Kesin ¢ok iziilirdi bunlar séyledigimde.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne derdi size? (Fuat Beyin sol tarafina
gegiyor.)

FUAT BEY: Valla ¢ok kirilirdu.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne dersiniz Fuat Beye annesi olarak siz?

FUAT BEY: Tiihh! Yaziklar olsun, derdi. O’nun kelimesi.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne hissederdi bunlar: duysa anneniz?

FUAT BEY: Cok biiyiik ac1 ¢ekerdi muhtemelen.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasil bir sey? Cok rahatsiz edici bir sey
onun igin. (Danigan konusmaya basliyor.)

FUAT BEY: En giivendigi ¢ocuk benim ashinda. Bulamiyo-
rum onun ciimlelerini. Ya onun daha neler soyleyecegini.

Dr. Mehmet Tekneci: Zor sizin igin su an onun soyledigi tarz-
da soylemek? Suratinda mu daha ok dillendiriyor?

FUAT BEY: Yok o suratla da yapar benimle uzun siire konus-
maz. Cok kizard: ¢ok sinirlenirdi muhtemelen ama bana bir sey

yapamazdi su an.
Dr. Mehmet Tekneci: Hayirsiz eviat m: derdi?
FUAT BEY: ‘Allah cezani vermesin senin,” derdi. Ben sana o

kadar zaman emek verdim. Ne istersen yaptum. Hig sesimi ¢gikar-
madim. Babanin biitiin kizginliklarindan, sinirinden korumaya
kurtarmaya ¢alisum seni. Senin ise soyledigin seylere bak. Be-
nim olmasini istemedigim, bagkasinin ¢ocuklarinda gérdigiim o
nankorligiin daniskasini yapiyorsun bana, derdi. Nankorlik ve

daniska kelimeleri onun kelimeleri sanki.
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Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafa gegebilir misiniz?
(Kargidaki sandalyeyi gosteriyor, Fuat Bey yer degistiriyor, 4
sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi! bir sey annenizden boyle bir sey

duyabilme durumu?
FUAT BEY: Valla beni tizmiiyor sanki yani artik. (5 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Artik onu daha farkls kabul ettiginiz bir
diizlem mi acaba yasadiginiz sey?

FUAT BEY: Onun bir diinyasi var. Onun ¢ok zorlu bir diin-
yast var. Ne bileyim hani sanki tek diinyasi benmisim gibi. Aga-
beyimler, zaten bir agabeyim onun ¢ocugu degil ama annem onu
sahiplenmis, biiytitmiis. Bir tanesi ¢ekip gitmis. Hani boyle zor
zamanlarinda ben onun hep yaninda olacagim ve hep bir sekilde
onu koruyacagim, eglendirecegim, onun bir pargasi olmaya de-
vam edecegim gibi her zaman. Ama hissedemiyorum, onun siniri
bir yerde bitiyor. (Dr. Mehmet Tekneci, Fuat Bey’in sag tarafin-
daki sandalyeye gegiyor.)

FUAT BEY: Yani bu konugtugumuz seyler onun sinirint agan
seyler. Dolayisiyla hani ona karg1 6yle sey hissetmiyorum sanki. (4

sn. sessizlik) Eziklik hissetmiyorum sanki.

Dr. Mehmet Tekneci: Bunlar: soyleyebilir misiniz ona? (Eliyle
karsidaki bos sandalyeyi isaret ediyor.)

FUAT BEY: Soyleyebilirim sanki. (4 sn. sessizlik) Sen 6mriin
boyunca bir tane gocuk istedin hep. Etrafinda kogsun, hep sana
pervane olsun, senin o igindeki sikintilara ¢6ziim olsun ama hani

oyle bir diinya yok sanki. Sonsuz degil hi¢bir gey ve herkesin ken-

98



Yakin Iligkilerin Gizli Anlamlar:

di hayau var. Ve sen beni tuttugun siirece ben ¢ok daha biiyiik
zorluklar ¢ekecegim bu hayatta. (4 sn .sessizlik) Biliyorum ki bi-
raz manukl olabilseydik, biraz bu isi dogru diizgiin konugsuyor
olsak, birbirimizi kirmadan birbirimizi tizmeden. Aslinda giizel
bir anne-ogul iliskisine de tagiyabiliriz bunu. Higbir seye gerek
olmadan birbirimizi kirmadan elestirmeden. Herkesin kendi ha-
yau var, herkesin kendi sorumluluklari var, herkes kendi hayatun-

dan sorumlu ve o sorumluluk 6nemli bir gey.
Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir ey o sorumluluk?
FUAT BEY: Giizel bir sey. Ama hi¢ kimse bir bagkas: i¢in ha-

yatunt yasgamamali. Tanrt insanlari, hayatlarini bagkalar igin yaga-
sin diye diinyaya gondermis olamaz. Herkesin kendi hayat ¢izgisi
var, hayat diizlemi var, hayat kararlari var. Ve o kararlarin getirdigi
neticeler sonuncunda yagadigi bir takim seyler var.lyiler, kotiiler
ama hayaun kendisi var. Dolayistyla sen orada durmalisin sanki
anne. Sanki artik bana o derece dokunmamalisin, o derece iistiime
gelmemelisin, beni bir bagkasi olarak, birisi olarak kabul etmelisin.
Ben de seni bir bagkasi, farkli biri olarak kabul etmeliyim. Biz bunu
¢ok 6nceden yapmaliydik ama artik sinirlarimizi bilip birbirimiz-
den kopmamiz gerekiyor. (3 sn. sessizlik) Seni ¢ok seviyorum, o
konuda en ufak bir siiphem yok. En ufak bir siiphem yok. Seni ¢ok
degerli buluyorum, ok &zel buluyorum. lyi ki beni dogurmugsun
diyorum aruk. Cok degerli bunlar ama bana yiiklemen gereken
bagka yiikler yok. Bunlarin hepsi ¢ok giizel seyler, onlarin digindaki
her sey yiik, yiikten bagka hi¢bir sey degil. Bu yiizden ne olur uzak
dur, oldugun yerde dur. (Ig gekti ve 3 sn. sessizlik)
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Dr. Mehmet Tekneci: Paylagmak ister misin? Nasil bir sey bunu
paylagabilmek?

FUAT BEY: Valla béyle i¢imi bulandirtyor bu séyledigim sey-
ler. Hani hissettigim seyler... (4 sn. sessizlik) Sanirim boyle hani
adam yerine konma duygusu ile iligkili bir ey bu. Giivenilmek,
desteklenmek, onun ¢abalarina saygi géstermek her ne kadar ters
gelse de. Sanirim bunlar ile iligkili biitiin her sey. Degerini his-
setmek ve onun devamliligini gérmek ve onun verdigi gii ile
hayatina adim atarak, korkmadan, hani biraz korkarak baglayan
ama sonrasinda korkmadan aruk ben bir bireyim diyebilmek gibi
bir sey.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misiniz bunu ifade edebilir
misiniz? (Eliyle karsidaki bos sandalyeyi gosteriyor.)

FUAT BEY: Bir anne babanin gérevi, hissettigim gey anne; bir
kus yavrusunu nasil ugurmaya ¢alisirsa, onun kanatlarini nasil
gliglendirmeye calisirsa belirli bir yere kadar ona destek olmak.
Ona dogruyu yanlist 6gretmek ama boyle hani kendi uydusu
hiline doniistiirmeden kendilerinden bagimsiz bir birey haline
dénistiirmeye ¢alismak. Ona 6gretmek, kendiligini fark etmesini
saglamak. (5 sn. sessizlik) Kirmadan yapug: her seyi sert elestir-
meden alay etmeden sadece gocukga bir sey oldugunu fark ede-
rek onun ona ait bir sey oldugunu fark ederek deger vererek onu
bir adim 6teye tagimak, onun yiriimesini saglamak degil sadece
yiiriiditkten sonra emin adimlarla bir birey olarak diinya da yer
kaplamasini saglamak. Ben ¢ok degerli bir adam oldugumu hisse-

diyorum ama o degerimi kendim bilemedigim igin bunu kimseye
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yansitamiyorum ve bunun kaynaklarinin bu olduguna artuk emi-
nim. Sizin goéziintizdeki degerliligimi gérmedigim siirece kendi-
min de degerli bir sey oldugunu hi¢ diisinmedim. Keske gelsey-
diniz beni desteklemeye, top oynarken kostururken. Gérseydiniz
ne kadar yetenekli bir adam oldugumu. Destekleseydiniz, birlikte
cogsaydik oralarda. (Agliyor.) Ama higbirinde yoktunuz sadece
seneler sonra bir fotografta beni gordiigiinde anne, heyecanlan-
digin1 soyledin ve beni ¢ok sasirttt bu. Oysa o giinler ¢ok gii-
zel yasandi benim igimde ama siz eksiktiniz orada, en biiyiik sey
oydu. Eve geldigimde yapayalniz ve ¢ok korkulu bir diinyam var-
di. Kagamiyordum da gidebilecek higbir yerim yoktu. Bilmiyor-
dum zaten ne yapilir. Dolayisiyla anne, keske o zaman desteginizi
verseydiniz. Ben sirimda sizin desteginizi, sevginizi sonsuza ka-
dar hissedecek gibi yasayabilseydim hayat. Ama olmadi. (Agl-
yor, 7 sn. sessizlik) Biliyorum hepinizin sikinulari vardi, éyleydi,
boyleydi. Bu makul gosterilebilir belki ama bir ¢ocugun en ¢ok
ihtiya¢ duydugu zamanlarda sizin sadece biraz destek vermeniz
gerekiyordu. Sadece biraz anlamaniz, sadece biraz destek verme-
niz, ¢ok para pula ihtiyag olan seyler degildi bunlar. Sadece ora-
da olman gerekiyordu. Ben sahneye ¢ikugimda, yengem yerine
sen olmaliydin anne orada. Yengem benim her geyimde vardi sen
yoktun. Neredeydin bilmiyorum. Belki hastaydin belki ameliyat
oluyordun bilmiyorum ama yoktun. (3 sn. sessizlik) Babam da
yoktu. Babam zaten hi¢ yoktu. Onun goziinde ben sadece ayak-
kabilarint pargalayan, hagere bir gocuktum. Bana hissettirdigi sey
buydu. Ama ben bunun 6tesindeydim. Cok degerli adami kay-

bettik belki.(8 sn. sessizlik, agliyor.) Bana sadece insanlara boyun

101



Dr. Mebmet Tekneci

egmegi ogrettiniz. Sadece zorluklar kargisinda kagmay: 6grettiniz.
Korkmayi, zavalli gibi bir hayat yagamayi, higbir seye ses ¢ikar-
mamay1, bunun diginda zorluklarla nasil savagacagimi gosterme-
diniz. Yalan bir diinya gosterdiniz bana. Ama ben ¢ok zor bir
diinyanin igine girdim siz gittikten sonra. Cok zorlandim, hig
kimseden destek alamadim ve yoktunuz. Her zaman oldugu gibi
yoktunuz. Bu sefer gergekten yoktunuz. (9 sn. sessizlik.) Sadece
sizi sevmeye ve sevilmeye ihtiyaci olan bir yarauktum ya bagka bir
sey degil ki.Bir ¢ocuk ne olabilir bagka... (46 sn sessizlik, aghyor,

pegete alip gozyaslarini siliyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Neye ihtiyacin oldugunu soyleyebilir mi-

sin? Neye ihtiyaciniz var?

FUAT BEY: Biraz giivene ihtiyacim var, biraz sevgiye ihtiya-
am var. (Aglyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Bunu soyleyebilir misiniz annenize?

(Karsidaki bos sandalyeyi isaret ediyor.)

FUAT BEY: Sadece giivenmenize ihtiyacim vardi. (Kargisin-
daki bog sandalyeye bakarak konusuyor.) Gergekten benim, her-
hangi bir gseye kotii niyeti olmayan biri olduguma goére sadece
bana giivenmenize ihtiyacim vardi. Biraz desteginize ihtiyacim
vardi. Sevdiginizi gérmeye, sevildigime, anlayis gormeye ihtiya-
am vardi. (Aghyor.) Su an 45 yagindayim ve birisi beni arad,
nasil heyecanlandim. Birisine bir sey soyleyemedigim, yolda birisi
bir sey yapu diye sagma sapan hikayeler anlaiyorum. Cocuk gibi
bir seyler anlauyorum. Cok utaniyorum bundan ama yapacak bir

sey yok yani. Béyle devam etmek zorundayim, buradan ¢ikmak
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zorundayim. (5 sn. sessizlik.) Sadece biraz sarmalamaniza ihtiya-
cim vardi. O korkulu giinleri boyle tizerime titrediginizi hissede-
rek gegirmeye ihtiyacim vardi. Bagka bir sey degil. Siirekli eziyet
ve siirekli alay edilmekten, kim ne hisseder, ne yasar? (Daha sid-

detli ve higkirarak aghyor - 2 dk. 20 sn. sessizlik.)
Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey bunlar?
FUAT BEY: Cok iiziicii, ¢ok can yakici. (10 sn. sessizlik) Cok

tizmiisler beni.
Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misiniz? (10 sn. sessizlik)

FUAT BEY: Cok iizdiiniiz beni. Hi¢ ama hi¢ diisiinmediniz.
Ne hissederim diye diisiinmediniz. Kediler bile daha degerliydi.
‘Ben gergekten sizin ¢ocugunuz muyum?’ diye ¢ok diisiindiim.
Bana niye o kadar kotii davraniyorsunuz diye. Tam olarak ben-
den ne istediginizi anlamadim. Gergekten ¢ok iiziildiim hala da
¢ok tziiliyorum. Kendimi sevmiyorum. Bana kendimi sevme-
meyi ogrettiniz, degersiz bir sey oldugumu 6grettiniz, degerimin
hep disarilarda oldugunu disiindiirdiiniiz. Ancak o kadar iyi
olursam bu kadar iyi olabilirim. Hep bir baska 6n kosul vard:.
Ama olmuyor yani o kosullarin hig birini yapamiyorum, gergek-
lesmiyor ve dolayisiyla kendi degerimin olmadigini diisiindii-
rityor biitiin bu s6ylediginiz seyler, ogrettiginiz sistem. Bas bas
baginiyor icimde “aptalin tekisin” diye. Digar1 apral diye tabir et-
tiginiz insanlarla savagamiyorum. Aklim, zekim, gengligim hi¢bir
seyim ise yaramiyor. Yeteneklerim hig ise yaramiyorlar ¢iinkii ben
bir ¢ocugum. Kizacaklar diye korkuyorum. Alay edecekler diye

korkuyorum. Tipk sizin yapuginiz gibi. Sadece tiziiliyorum, ¢ok
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tiziiliyorum. Hayau yagsamaktan korkuyorum, kirilacagim diye.

Tipki sizin kirdiginiz gibi anne. (12 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Sanki kendiniz icin iiziilmiissiiniiz?

FUAT BEY: Cok iiziiliyorum kendim igin. Yani 40-45 yasina
geldim ve higbir seyim yok gibi. Higbir sey ifade etmiyorum diin-
yada. Sadece bir kogede oturuyorum; ¢ay, kahve igiyorum; nefes
alip veriyorum. Bagka higbir sey yapmuyor gibiyim.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu yasadiklarinizdan sonra sanki kendi-

nizi biraz anliyorsunuz gibi.

FUAT BEY: Su ara kendimi ¢ok iyi anladigimt hissediyorum.
O kadar ¢ok sey olmus ki anlayamadigim, hayat o kadar degis-
mig ki hi¢ kolay bir sey degil. Onun iginde yagamaya galigmak,
kot higbir sey olmadan yagamaya galismak da gok degerli geliyor
bana. Yine de sabit kalmaya ¢alismak; evlilik; evlenmek; evlili-
gin icinde var olmaya ¢aligmak; onun iginde bir bagimlilik ge-
listirmemek. Sigara, alkol vesaire bunlarin ¢ok degerli oldugunu
disiiniyorum. Yine tutunmaya galigip, degismeye, tutunmaya
calismak. Biraz zorunda kalmakta var iginde tabi ki.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey onlar: annenize soyleyebil-
mek? (Karsidaki bos sandalyeyi isaret ediyor.)

FUAT BEY: Tim bu soylediklerim, siz olditkten sonra gok
zor bir hayaum oldu. Sanki 6yle bir zorluk yokmus gibi. San-
ki 6yle bir zorluk ¢ekmiyormusum gibi. Higbir duygu yagami-
yormugum gibi keyifli bir hayat siirmeye ¢alisgtim ama olmadu.
Sonunda yikt beni o biitiin olaylar. Herkes gitti. Sen gittin.

Babam gitti. Anneannem gitti. Agabeyim gitti. Yengem gitti.
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Teyzem gitti. Hayaumda deger verdigim, 6nem verdigim her-
kes gitti. Gergekten sevdigimi hissettigim insanlarin hepsi gitti.
Cok az insan kaldi. Agabeyim var. Ablam var. Cocuklar var.
Dayim var. (8 sn. sessizlik) Igimde bir sey var. Bir ana dogru var
inandigim ama ¢ok giivenemedigim. Onu takip ettim yillarca.
Okulumu bitirmeye ¢aligtim, ¢ok zorlansam da. Evlenmeye ¢a-
ligtim; ¢ok anlamasam da, bilmesem de. Pek iginde olmamam
gereken bir evlilik yaptum. Beceremedim tabi ki. Yonetici oldum
ama bir ¢ocuktan yénetici olmuyor. Cok zorlandim onda da.
Kargt koyamadim giiglerin kargisinda. Giigli erkeklerin, giig-
li kadinlarin karsisinda kargt koyamadim. Sonunda bir yerde
viicudum iflas etti aruk. Digar1 dahi ¢ikamayacak hile geldim
ama yinede tutundum o ana disiinceye. Tekrar evlendim, haya-
umi degistirmeye ¢alistim, anlamaya galistim kendimi. Biitiin
bu olan biten her sey kendimi anlamak {zerine aslinda. Biraz
olsun anladigimi disiniiyorum. Biraz olsun duygularima dege-
bildigimi disiiniiyorum. Biitiin bunlarin ¢ok degerli oldugunu

disiiniiyorum. (5 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Annenizi nasil hissediyorsunuz?
FUAT BEY: Beni daha iyi anladigini diisiniiyorum.
Dr. Mehmet Tekneci: Sizin icin bu nasi! bir sey?
FUAT BEY: Zor bir sey (agliyor) annem beni gozyaslar ile

izliyor su an ¢iinkii hak veriyor. Uziiliiyor. Kendine kiziyor ama
kendine kizmasinin bir anlami yok. Herkes hata yapabilir 6nemli
olan hatalar1 kabul etmek ve (5 sn. sessizlik, agliyor) onlari bir

daha yapmamak.
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Dr. Mehmet Tekneci: Sanki annenize soyliiyorsunuz bunlar:?

FUAT BEY: (Aglayarak bagini salliyor evet anlaminda.)

Dr. Mehmet Tekneci: O size ne diyor?

FUAT BEY: Beni birakugini soylityor. Cok tiziildiigiini soy-
lilyor. (8 sn sessizlik, aghyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Kars: tarafa gelebilir misiniz? Zor mu
sizin igin su an?

FUAT BEY: Yok degil. (Yer degistiriyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Soylediginiz seyleri dillendirebilir misi-

niz? Annenizin adma. (Karsisindaki bos sandalyeyi gosteriyor.)

FUAT BEY: Cok iizgiiniim oglum, sana boylesi bir etki yap-
ugimin farkinda degildim. (Agliyor.) Ben senin igin en iyisini is-
temeye ¢aligtim ama su an anliyorum ki ne kadar bencilce bir sey
imig. Senin igin iyisini istemek, siirekli benimle olman, benim
yanimda olman, bana ait olman demek degil aslinda. Kendine
ait olman ve kendin olmanmuis. (Agliyor.) Biiyiik bir hata yapu-
gimin farkindayim su an ama bu hatay: ne 6ziir ne bir sey geri
dondiiremez. Yillar 6nce yaptuim, oldu. Gergekten ¢ok iiziildiim
boyle oldugu i¢in. Cok tiziildiim. Seni boyle gormek, seni bu
hale sokan geyin; benim diisiincelerim, davraniglarim oldugunu
bilmek, gormek gok ac1 verici. Cok iizgiiniim. Oziir dilemek bir
¢6ziim degil biliyorum. Higbir seye de yaramayacagini biliyorum
ama sadece ok iizgiin oldugumu bilmeni istiyorum ve sana bun-
dan sonra elimden gelen destegi verecegimi, hayatna hig karis-
mayacagimi, seni hep sevecegimi bilmeni istiyorum. Seni aslinda

gok seviyorum ve gok sevdim. Boyle bir sey degildi bu ama bil-
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miyorduk. Bizde bilmiyorduk. Bildigimiz gibi yapmaya ¢alistik.
Annelerimizin babalarimizin bize yapug: gibi. Ama bu ge¢mise
doniip diizeltilecek bir sey degil ancak gelecege dogru diizelu.le-
bilir. Git hayatini yaga oglum. Ben senin arkadayim. (Aglyor, 26

sn. sessizlik.)

Dr. Mehmet Tekneci: Boyle gelebilir misiniz Fuat Bey? (Kargi-
sindaki bog sandalyeyi isaret ediyor, yer degistiriyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Annenizin bioyle bir sey soylemis olmas:
nasi bir sey sizin icin?

FUAT BEY: Cok rahatlatici, cok giizel.

Dr. Mehmet Tekneci: Hissertiklerinizi yasadiklarinizi soyleyip
paylasabilir misiniz?

FUAT BEY: Bunlari duymak igin yillarca bekledim; aslinda
bekledigim sey buydu. Sirumda elini hissetmek. Sirumdan geken
eli degil; destek veren, seven, yumusak, sefkatli bir elini hisset-
mek. Biliyorum ¢ok sefkatli bir insansin. Herkese ¢ok sefkatlisin
ama bana verdigin sefkatte bir tuhaflik var sanirim. O yiizden
biitiin bunlar. Yoksa senin sevginden en ufak bir siiphem yok.
Kolay bir hayat yasgamadigindan da eminim. Beni dogurdugun
zaman da, beni bilylitmeye ¢alisigin zaman da, en ufak bir siip-
hem yok. Babamdan da, en ufak bir siiphem yok. Beni anladigin
i¢in tesekkiir ederim. (Aglhyor).

Dr. Mehmet Tekneci: Annenizi nasil hissediyorsunuz kendi-
nizde su an?

FUAT BEY: Annemi ¢oziilmiis olarak hissediyorum, rahat-

lamus.
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Dr. Mehmet Tekneci: Sanki iletisiminiz daha farkls, karsilikls
anladigimiz, anlasildiginiz bir sey gibi mi?

FUAT BEY: Aslinda ben kendimi dile getirmedigim igin daha
cok tepkilerimi kizginlikla dile getirdigim igin belki de bildigim
yontem bu oldugu i¢in bana 6gretilen, gosterilen iletisim gekli bu
oldugu i¢in kizgin yani daha dogrusu tzgiin oldugunuzda ken-
dinizi koti hissettiginizde ya ben lizgiiniim, kétii hissediyorum
demek yerine surat asmak. Iste yakip yikmak. Anlatamadigimi

disiiniiyorum kendimi.
Dr. Mehmet Tekneci: Su an bunu yapabilmek nasil bir sey?
FUAT BEY: Cok giizel bir sey, ¢ok derin bir sey. (4 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Ne yasiyorsunuz? Paylasabilir misiniz?
FUAT BEY: Valla icimde boyle firtinalar kopuyor su anda.

Sanki biitiin enerjim kesilmis gibi. Keske burada olsa da sarilsam
diyorum anneme. Bu encrjisizligi enerjiye doniistiirecek bir saril-

ma olsa (4 sn. sessizlik) ¢ok giizel bir sey.

Dr. Mehmet Tekneci: Boyle bir sey yasayabilme nasil bir sey?
Yapabilmek nasil bir sey?

FUAT BEY: Miithis bir sey. Ama bu hani sey gibi (5 sn. ses-
sizlik) yapilabilir bir ey degilmis gibi, zor bir seymis gibi. Buna
kapurmak kendinizi,buna kendinizi agmak dogrusu. Orada biri
varmug gibi (kargisindaki bog sandalyeyi isaret ediyor eliyle) yapa-
bilmek, anneniz varmug gibi yapabilmek, bir nevi hipnoz, bir il-
liizyon gibi bir sey ama gergek.Yani sonugta yasadigim sey gergek.

Dr. Mehmet Tekneci: Belki onu zaman: geldiginde; uygun za-
manda, zeminde yapilan bir sey diyebilir miyiz?
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FUAT BEY: Aynen oyle. Bu ¢aligmayi, belki bu farkindahga
gelmeden once yapsaydik bu diizeyde olmayabilirdi.

Dr. Mehmet Tekneci: Belki daha derinden hissetmeden.
FUAT BEY: Hem daha sahte hem de ne bileyim sonu gefkate

baglanmayan, daha sert bir sey ¢ikarmus gibi hissediyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Su an sanki kendinize ve annenize sefkat

hissettiginiz, onu anladiginiz, kendinizi anladiginiz. ..

FUAT BEY: Zaten benim igin ¢ok degerli bir sey. Onun top-
ragina dokunmak, o tagi sevmek, bunu hissederek yapmak. Ora-
ya gitmek degil sadece. (5 sn. sessizlik) Onlari affettigimi disi-
niiyorum. Onlarla bu tiir bir davam kalmadigini diigiiniiyorum.

Ama igeride o aligkanliklarin verdigi bir sey ¢alistyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Onlarin dili ne acaba? Ne demek istiyor?
Dili olsayds o i¢cinizdekilerin, ne demek isterlerdi?

FUAT BEY: Sanki evde duydugum sik¢a tekrarlanan ctimleler

ne ise onlarmug gibi.
Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/?
FUAT BEY: Hadi Fuat, kalk Fuat, durma Fuat, ne yapiyorsun

Fuat, yine ge¢ kaliyorsun Fuat. Aman iste soyle olursa boyle olur-
sun. Bak iste su olursa bu kizar; bu beklerse tiziiliir; sudur budur.
Hep boyle disarida ¢alisan bir takim yogun mekanizmalar gibi,
boyle hani takip edemedigim.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki onlar: astiniz da hepsi dillendi
iginizde. (lebessiim ediyor.)

FUAT BEY: Bagirip cagiriyorlarmig gibi evet.
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Dr.Mehmet Tekneci: Belki bunlar: da soyleyebilirsiniz Fuar Bey?
FUAT BEY: Anneme mi?

Dr. Mehmet Tekneci: Ever. O sesin nasil sizde cereyan carpmag
gibi bir etkisi oldugunu. (Act bir tebessiim ediyor.).

FUAT BEY: Yani igimde siirekli konugan birileri var. Aslinda
senelerdir varmig ben simdi bunu yogun olarak fark ediyorum. Her
dakika bana bir seyler soylityor upki senin gibi, (kargisindaki bog
sandalyeye bakarak konusuyor) upki babamin séyledigi gibi bel-
ki agabeylerimin de soyledigi gibi bilmiyorum ama hep bir hadi
diyen bir sey var. Hadi oglum kalk, giyin, gecikme. Aman oglum
sOyle olursa boyle olur, bu tiziiliir, kizar. Tipki senin sesin gibi anne.
Cogunlukla senin sesin gibi anne. Ciinkii beni korkutan sey as-
linda senin var olmayan bir geyler tizerine kurguladigin bir diinya
gibi. Babamin kizmamasi igin yaratuginiz o sahte gergeklik gibi.
Aslinda korkusu var igimde ama olan biten belki yle bir sey yok,
belki bagka sekilde dile getirilse ¢oziilecek tiirde seyler bile korkung
biiyiikliikte kaygilara doniisityor igimde. (5 sn. sessizlik) Bundan
ozgiirlessemn miithis olacakmus gibi. Sensin anne bu. Hig daha 6nce
diisiinmemistim sen oldugunu ama bu sensin. Beni kaygilandiran,
beni korkutan, senin sesin bu, senin duygularin. Senin imdat ¢ag-
rilarin belki insanlara karg1. Sanki bana yikmaya ¢alisugin igindeki
kaygilar gibi ki yitkmugsin. O minibiisten inmelerimiz, iste baska
kalabaliklardan kagmalarimiz, babam kizacak diye korkularimiz,
ahh ahh (i¢ ¢ekiyor) hepsi yalan dolan. Hepsi bir gocugun tizerine
yikugin her sey. Ahh anne ahh, 6ff anne ya! Senin de ¢oziimiin
buymus; 5-6 yasindaki bir gocuga yikmak belki. [lkokula gittigim
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giinleri haurliyorum. Beni yataktan kaldirdigin giinleri haurliyo-
rum. Sabah¢i oldugum zamanlari. Sabah kalkamaz bu ¢ocuk de-
yip beni oglenciye ¢evirmelerini, kogturmalarini, senin yapugin,
yapamadigin, higbir seye yetisememe duygusunu, senin kadar iyi
olamama duygusunu. (12 sn. sessizlik) Cok ilging. (10 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey yasadigin sey?

FUAT BEY: Igimdeki ses annemmis gibi hissettim. Hani ba-
bamda vardir belki bir takim korkular yaratugimda ama daha ¢ok
annemin yaratug bir baba figiirii gibi. Oyle bir, hani tanrisal bir
sey ki korkulan. Ne yaparsak yapalim sonug degismiyormus gibi.
Kagamiyormusuz gibi onun siddetinden, sertliginden.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misiniz bunu? (Tebessiim ediyor.)
FUAT BEY: Diisiindiikge ¢ok komik geliyor bana ya. Siirek-

li; uyurken olsun, etrafimda olsun “Aman oglum séyle yapma,
aman baban kizar gitme, kalkma, yeme, igme, 6yle durma, baban
simdi kizacak,” deyip oyle bir giicii, elinde olmayan bir giicii ta-
styormugsun. Bir yandan koruyormugsun ama boyle tuhaf bir sey
bu. Sana ait olmayan bir sey. Babami kullanarak yapugin seyler.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey Fuat Bey bunlar: fark edip
soylemek?

FUAT BEY: Valla igim sisiyor konugstuk¢a, daha ¢ok sertlesi-
yor. (Tebessiim ediyor, karnini ovuyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Sizdeki bu sertligin bir dili olsa ne olur?
Bunlar: konustugunuzda ne oluyor orada?

FUAT BEY: Valla ‘anneye boyle nasil konusuyorsun?’ diyor,

‘sen nasil evlatsin?’ diyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki annenizin sesi gibi.
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FUAT BEY: Evet. Boyle sey gibi; boyle konugmaya devam
edersen bak baban kizacak diyor. Bak babani ¢agiracagim diyor.

Enteresan yani. (5 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Annenizin sesi sanki top oldu dediginiz-

de bir seye doniiyor.
FUAT BEY: Annem oldugunu hi¢ diiginmemistim.
Dr. Mehmet Tekneci: Annenize ne soylemek istersiniz?

FUAT BEY: Yillarca konustun etrafimda. Bana bir siirii gey
soyledin. Neyi nasil yapmam gerektigini; neyi nasil yaparsam iyi
olacagina; neyi nasil yapmazsam kétii olacagina; bu kotilagiin
sonrasinda nasil bir ceza ile kargilagacagima; babamin nasil sert
bir adam oldugunu yillarca anlattin bana. Simdi sen gittin. Be-
denimde bir sey hilen bunlari konusuyor. Yerlesmigsin tam gobe-
gimin istiine. Sadece beni sisiriyorsun, sadece hayattan kopma-
ma neden oluyor bu. Sadece hayati yasayamama neden oluyor.
Eminim bunu benim iyiligim igin yapmugsindir. Béyle bir etkisi
oldugunu diisiinseydin asla yapmazdin. Ama gériiyorsun igte ne
hildeyim.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi! bir sey bunu dillendirmek Fuat
Bey? Bir yonii ile zor, bir yonii ile de keyif veren bir sey sanki?

FUAT BEY: (Tebessiim ediyor.) Bana biraz komik geldi, tra-
jikomik aslinda. Yillardir beni hayattan alikoyan sey ki bu do-
nemden de bahsetmiyorum aslinda. Zor bir dénemden, her
seyimi kaybetmis, para kazanamaz, ¢alisamaz, insanlarla dogru
diizgiin temasta bulunamaz Fuat’i bir kenara ayiriyorum. Ca-

lisan Fuat'tan, yonetici olup biyiiyen, gelisen, insanlarla temas
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eden, eglenen vesaire o adamin iginde de galigan bir siirii sey var.
Asil problem o. Yani simdikiyle daha birebir iletisim halindeyim.
Daha ¢ok anlamaya ¢alistyorum, goriisityorum. Ama o donem,
farkinda olmadan igimde ¢alisiyor ve aslinda o hayatin digina iti-
yor. (Dr. Mehmet Tekneci’ye bakarak konuguyor.) Bu biiyiik bir
sey, katliam gibi bir sey. Bir insani 6ldiirmek gibi bir sey. Insan
niye okur? Niye ¢aligir? Niye yonetici olmaya ¢alisir? Niye kariyer
basamaklarini atlamaya galisir? Her sey yolunda giderken de o ses
var, asil problem o. Evlendim, olmuyor. O sesi durduramiyorum.
O sesin durmast igin bir dolu sey yapiyorum. Mastiirbasyon ya-
ptyorum kag¢ yasimda; kadinlarla birlikte oluyorum. O ses sus-
sun diye ¢o6ziimler bunlar. Susuyormus gibi oluyor, degerliymi-
sim gibi oluyor. Ama daha da derine ¢ekiyor. “Bunu mu yaptn?
Terbiyesiz!” diyor. “Hig olmadik kadinla birliktesin,” diyor. “Bu

kadin sana layik ms?” diyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Bunlar: fark edip annenizden kaynak-

landigin: soylemeniz nasil bir sey? Ne hissediyor anneniz?

FUAT BEY: Annem muhtemelen ¢ok utaniyor su anda. Biraz

once de zaten ¢ok yoruldu bir takim seyleri duymaktan benden.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne soylersiniz ona?

FUAT BEY: Anne, bu ses sana ait ve alip gitmeni istiyorum.
Benim ile hig alakast yok bu isin. Senin kafandaki adam yagami-
yor hayartta. Oyle bir adami da ne yaparsan yap yaratamazsin.
Yapugin tek sey o adami yok etmek olur; dolayisiyla alip gitmen
gerekiyor o sesi. O sesin benimle hig alakasi yok, benim degil bu
ses ve gergekten bunu tagimaktan ¢ok yoruldum. Al ne olursun,

al nereye gotiirmek istiyorsan al gotiir git.
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Dr. Mehmet Tekneci: Anneniz ne diyor Fuat Bey? Anneniz na-

si bir durumda su an?

FUAT BEY: Annem su anda susmus, oylece kalakalmis du-

rumda.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne diyor size?
FUAT BEY: Ne desem bos, diyor sanki. “Hani bunlar senin

iyiligin i¢in bile olsa bu derece sapkin bir hile gelecegini diisiin-
memigtim,” diyor.
Dr. Mehmet Tekneci: Uziliiyor sanki zarar verdigi igin.
FUAT BEY: Uziiliiyor, ¢ok iiziiliiyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki seni seviyor ve iiziiliiyor, boyle bir
sey. Sanki senden oziir diliyor; durusuyla, hiliyle ve sozleriyle.

FUAT BEY: Susmugs durumda yani oraya pismig durumda.
Higbir sey soyleyemiyor ama tiziildiigiini hissediyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Su an hi hi. Anneniz ile yiizlesmek nasil
bir sey?

FUAT BEY: Cok rahatlauci, ¢ok giizel bir sey.

Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Siireyi doldurduk, sizin icin yeterli

mi? Konusma ihtiyaciniz var mi?
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DUYGU ODAKLI BIREYSEL TERAPI

OLGU 2:

Giiney Kore Filmi Izlemek Gibi

Genel Bakig

Betiil Hanim; 27 yaginda, bekar, 1.70 boyunda, sarisin, yesil
gozlii, [slerme Fakiiltesi mezunu. Biiyiik bir sirketin muhasebe
departmaninda sef olarak ¢aligmakta. Gelis sebebi; sevgilisini
elinde tutabilmenin yollarint 6grenmek. Sevgilisinin duyarsizlig;
ve her zaman yaninda olmamasindan kaynakl biiyiik bir 6fke ve
kizginlik. Bunun etkisiyle sevgilisine devamli bagirip ¢agirdiginy;
kendisini kontrol edemedigini s6yliiyor. Terapiye bir psikiyatrist

arkadagin referansiyla gelmistir.

Betiil Hanim ¢ kiz gocuklu bir ailenin en kiigiik gocugu ola-
rak diinyaya gelmistir. Her ne kadar ¢ocukluk yillarini haturlamak

istemeyip Ustiini kapamaya ¢aligsa da bu siiregte canini yakan
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o ¢ocukluk yillarini haurlamaya baglamistr. Annesi ortaokuldan
terk, devamli depresif. Cocukluk yillarinda devamli sessiz olun-
masini isteyen; elestiren; yapilan higbir seyi begenmeyen; ofkeli
biridir. Betiil Hanim, annesinin mahrumiyetini yogun olarak his-
settigini ifade etmektedir. Cocuklugunda annesiyle inatlagtigini
ve annesinden sevgi gérmedigi hatta zaman zaman siddet gordii-
giinii haurlamaktadir. Babasi doktordur ve ‘takintli, mitkemme-
liyetgi, istedigi gibi olmazsa dayatan, sinirlenen ve biitiin ailenin
onun istediklerini yapmak zorunda oldugunu hissettigi yapida’
biridir. Cocuklugunda ilgisiz, sevgisiz, alakasiz, devamli depresif
bir sekilde yatan annesinin babanin eve gelisiyle tiim ilgisini ba-
baya yonelttigini ifade etmektedir. Kendilerine kargi ilgisiz, yiik
gibilermis hissini veren, suglayan, kizan anne; komsularina kargt
ilgili, konuskan ve sevecendir. Betiil Hanim’a gére annenin iki

ruh diinyasi vardir.

Uzun siire terapisini yirittiigiim Betiil Hanim, derin duygu-
larina dokunmanin canini ¢ok yakug; siiregten; maladaptif derin
duygularina dokundugumuz, onlarla ilgili ¢aligtigimiz bir agama-
ya gelmistir. Betiil Hanim, asagidaki seansinda aci verici derin
duygularindan kaynakli temel bazi isaretler birlikte gorilmek-
tedir. Seansa baglarken Betiil Hanim, anlam veremedigi sekilde
midesinde hi¢ yer yokmus, sanki yeni yemis gibi bir doygunluk
hissettigini, diger taraftan da higbir sey yemedigi i¢in midesinin
kazindigini ifade etmistir. Yagadigs bu durumaanlam veremedigi-
ni, kendine sagirdigint hissettiren isaretlerle seansa bagliyor. Daha
sonra kendini hissedemeyisi ile kendiligi ketleyici bélme isaretleri

¢tkiyor. Kendiligi ketleyici bolme ¢aligmasini Leslie Leslie S. Gre-
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enberg ketleyen, kapatan taraft ile ketlenilen tarafi konusturdugu
iki sandalye diyaloguyla bu seansta ketleyen taraf ve ketlenilmek
istemeyen Betiil Hanim iizerinde durulacakur. Bu ¢aligmada aci
veren duygularla yogun bir bigimde kargilagilmigtir. Kendilikler
arast gatisma bolmesi isaretleri ortaya ¢ikmig ve bu isaretler lize-
rinde galistlmigtir. Karma karigik hissetme isaretleri de olugmus-
tur. Betiil Hanim'in ¢atigmali bélmesi ¢alisilirken anne ile olan
iligkisi agtk¢a irdelenmemis fakat gegmis, tamamlanmamis anne-

¢ocuk iligkisinin duygusal ve catigmali hikayesine deginilmisgtir.

SEANS

(Seans baglads, danisan giilmeye baslads.)
Dr. Mehmet Tekneci: Bunun anlam: ne?

BETUL HANIM: (Immm!) Cok rahatsiz oluyorum kendim-

den. Yani tarif edemedigim bir rahatsizlik.

Dr. Mehmet Tekneci: Ellerin ¢irkin gibi mi? (Betiil Hanim'in

zaman zaman soyledigi ifade.)

BETUL HANIM: Her yerim ¢irkin zaten. Cirkinlikten 6lii-
yorum. Bu yani nasil goriindiigiimiin de 6ncesinde. Var olmam-
dan rahatsizlik. Nasil goriindiigime gelene kadar. Son zamanlar-
da yasadigim seydi bu. Sanirim bu da ayn bir, yani anlagilmasi
gereken bir sey. Hatta yani 6yle bir sey hissediyorum ki boyle iig
glindiir mesela karnimda béyle anlayamadigim bir rahatsizlik var,

yani hi¢ olmayan. Mesela gaz agrisi yasadim midemle ilgili.
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Dr. Mehmet Tekneci: Neresinde karninizin?

BETUL HANIM: Yani burasi. (Karninin ortasini gosteriyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Yani nasil bir sey?

BETUL HANIM: Bir doluluk. Sanki tika basa yemisim gibi
bir siskinlik ama gaz gibi degil. Sanc1 yok.

Dr. Mehmet Tekneci: Dillenseydi ne derdi?

BETUL HANIM: Bilmiyorum. Mesela karnim ag ama bu

duygu yiiziinden sanki midemde yer yokmus gibi hissediyorum
ve yemek yiyemiyorum. Canim yemek yemek istemiyor. Bazen o
sey sirtuma dogru ¢ikiyor sanki sirumi sikiguriyor gibi kemikle-

rim aciyor.
Dr. Mehmet Tekneci: Sikismis hissediyorsun, sikistirtyor.
BETUL HANIM: Evet sikisturiyor. Bir sey boyle sanki. ..

Evet, igimde sikistirtyor ama gaz agrisi degil. Bir gaz yok ise ne-
den yagiyor insan bilmiyorum. Kaynama degil, yanma degil, agn
degil, sanc1 degil.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir mesaj veriyor sanki.

BETUL HANIM: Sanirim. Bilmiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu sikigmanin altinda neler var acaba?

Neyin stkigmasi bu?

BETUL HANIM: Bilmiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Yz da sikigtirilmasi. Bir seyler yemek iste-
digin hélde, “Yer yok, gelme buraya!”

BETUL HANIM: Evet. Bu sabah higbir sey yiyemedim 6§-

lene kadar. Normalde de vaktim olmuyor, kahvalt edemiyorum,
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ayarlayamiyorum, bir sey alamiyorum vs. ama midem kaziniyor.
Bir gekilde ya gidip aliyorum ya soruyorum. Bir yolunu bulup

yiyorum. Hig aglik hissetmedim, sifir. Sanki yeni yemisim gibi.
Dr. Mehmet Tekneci: Yer yok.
BETUL HANIM: Evet yer yok aynen dyle, ne olacak bilmi-

yorum yani. Banyoda mi1 yapamayacagim yani nerelere gidecek?
Higbir fikrim yok, uyanamayacak miyim? Uyuyamayacak miyim?
Dr. Mehmet Tekneci: Ne demek istedin?
BETUL HANIM: Yani ilk defa ben béyle bir sey yasiyorum.

Boyle oldugunda da panik oluyorum, sanki kontrolimiin digin-
daymis gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki bedeninin bir dili var bir seyler
anlatryor. Icindeki sey, bedenine yansiyan bir sey gibi.

BETUL HANIM: Belki de... Bilmiyorum. Korkuyorum ama
boyle oldugu igin.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne diyor acaba? Duygularin, yasadik-
larin, beynin ne diyor ki bedenin de kendi diliyle sana anlarmak
istiyor.

BETUL HANIM: (5 sn. sessizlik) Bilmiyorum, belki araya
stkismighgin bir yansimasi olabilir. Ne kendim olabiliyorum ne
de i¢imdeki seyi tam anlamiyla yagayabiliyorum. Ve béyle sanki

hayatta aradayim ve askidayim yani.

Dr. Mehmet Tekneci: Arada sikigmis. Peki. Ayrica dedin ki,
“Cok berbar hissediyorum, ¢ok kotii hissediyorum, ilk defa bu derece
hissediyorum,” dedin, “Cirkinim, ellerim irkin!” dedin.
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BETUL HANIM: Ever, cirkin. (Aa bir giilimseme.)

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki icinde kendine, “Sen berbatsin,
sen girkinsin, sen higsin!” diyen bir sey var gibi. Elestiren, boyle ken-
dini asagiya ¢eken. (Empatik tahminde bulunma.)’

BETUL HANIM: Agikgast igimdeki bir sey bana diyormus gibi
degil, ben diyormusum gibi hissediyorum. O ig sesi duyamiyorum
zaten Oyle oldugumu diisiiniiyorum. Biri bana bunu séylemiyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir tarafin, sen boylesin’ diyor, sen de
onun dogru oldugunu diisiiniiyorsun.

BETUL HANIM: [ste evet ama sanki bu gerekmis gibi geli-

yor. Cok rahatsizim. (7 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Neden rahatsizsin?

BETUL HANIM: Hicbir sey hissedemiyorum sanki.

Dr. Mehmet Tekneci: Tamamen bislerin karmakarisik oldu.

BETUL HANIM: Evet. Sanki benim diinyam gitmis gibi. Su
an bagka birinin hayatini yagtyormugum gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu derece duygularina dokunmak onlar:
hissetmek canini yakiyor ki boyle paralize olarak oradan uzaklagp

bedenine koyarak ondan uzaklagtigin bir sekle doniiyor sanki. (Em-
patik tahminde bulunma.)”

BETUL HANIM: Galiba. Ciinkii ben bu olamam.

Dr. Mehmet Tekneci: /ki seans once ne yagadigini hatirlryor

musun Betiil Hanim?

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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BETUL HANIM: (5 sn. sessizlik) Persembe degil cumartesi.
Evet.

Dr. Mehmet Tekneci: Arkadasin ile geldiginde, ne hatirlryor-
sun o gin?

BETUL HANIM: I¢imde kendimi kotii hissettigim ya da
oyle hissettiren farkli biriyle iletisime gegmigtim.

Dr. Mehmet Tekneci: Kotii hissertigin bir tarafir la kotii hisset-
tiren bir tarafini, elestiren bir tarafin: dillendirdin; konustun. Nasil
bir sey yasadin icinde?

BETUL HANIM: (4 sn. sessizlik) Bu niye kemsunun kizinin
olayr imig gibi hissediyorum, hi¢ anlamiyorum. Hi¢ anlamiyo-
rum yani. Nasil olabiliyor boyle bir sey?

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki tamamen duygularindan uzak-
lasmus.

BETUL HANIM: Beton gibi hissediyorum su an. Sanki bu-
rada ac1 da yokmus gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki uzaklagmgsin bir sey almis boyle
hiiiip diye.

BETUL HANIM: Evet bir balon gibi geziyorum. Sanki igim-
de bir sey yokmus gibi. Halbuki var, yani bilmiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki boyle duygularin tamamen gittigi
bir sey gibi?

BETUL HANIM: Evet yani tag gibiyim. Ne mutluluk var ne
act. Ne cogku var ne huzur ne de huzursuzluk. Sanki bu ara hicbir

duygu yok.
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Dr. Mehmet Tekneci: Peki, o tas gibi tarafin: bu tarafa koyabi-
lir misin? (Eliyle sag taraf: isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Bilmiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Istersen bir deneyelim, bir bakalim buna

beraber. Bir bakmak ister misin?
BETUL HANIM: Olabilir.
Dr. Mehmet Tekneci: 7amam, olur.

BETUL HANIM: Ama o tarafimi da anlamiyorum ki hig.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir bakalim ne yasadigini beraber an-
lamaya ¢aligalim. Senin boyle tas gibi tarafini bu tarafa alalim mi?
(Eliyle sag taraft isaret ediyor.) O tarafint bu tarafa alacagiz yani sen

onu temsil edeceksin. Bu tarafa dogru geleceksin.

BETUL HANIM: Huu... (Kalkiyor, yer degistiriyor, Dr.
Mehmet Tekneci’nin isaret ettigi yere dogru gegiyor. Diger san-

dalyeye oturuyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: 1amamen duygularina izole olman:
saglayan; kopan tarafinin hicbir sey hissetmeyen beton gibi tag gibi
kendinden bu tarafini aldin bu tarafa koydun. Bir sey gibi. Sanki
disaridaki giiriiltiiyle hani bir sey olur da kapatirsin. Ses gegmesin
diye ozel camlar yaptirdigin. Korunakli, giiriiltiiniin az oldugu bir

alan olusturmak gibi.

BETUL HANIM: (5 sn. sessizlik) Seyi hissettiriyor sanirim.
Yani hi¢bir sey bana dokunmasin, hi¢ kimse bana dokunmasin,

kimse benden bir sey istemesin ya da 6lii gibi yatayim.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin senin diger taraflari-
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na? Kendinin oldugu tarafa (eliyle sol taraf: Betiil Hanim'in kalktig:
yeri igaret ediyor) bakp hissedebilir misin?

BETUL HANIM: Hig hissetmiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Olsun senin orada oldugunu diisiin. Boy-
le tamamen duygular: cekilen taraf ve ne yasadigini karg: tarafa,
kendine ‘ben bunlar: yasiyorum,’ seklinde soyleyebilir misin? Boyle
bir sey yapabilir misin?

BETUL HANIM: Yani sey hissettiriyor. Benim kendimi kotii
hissetmemi sagliyor bir sekilde. Yani bu tarafa gecince onlar fark
ettim. Sey gibi yani onun bir sekilde 6yle ya da boyle kendine ye-
tebilmesi, bu kapanan tarafima yetersizlik hissettiriyor. Sanki ona
zarar vermek istiyor gibiyim boyle kalarak boyle durarak. Eee,

bunun daha alundaki seyi anlamiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Biraz once dedin aslinda.

BETUL HANIM: Ne dedim?

Dr. Mehmet Tekneci: Korkuyor, dedin tarafim. Boyle bir seyler
dedin; onun icin boyle bir sey yapryor.

BETUL HANIM: (5 sn. sessizlik) Ay ¢ok zor.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi... (Evet anlaminda.)

BETUL HANIM: Himm... (iki eliyle yiiziinii kapatyor ve

agiyor.) Su an, demin hissettigim seyi de yakalayamiyorum. Ama
sey gibi bir sey hissetmistim sanki kiistiyorum o tarafima.

Dr. Mehmet Tekneci: H: /1, kiistiigiin icin.
BETUL HANIM: Kiistiigiim igin boyle duruyorum ve o

zaman hani hem canim ¢ok yaniyor kimse bana dokunmasin,
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hayatta oldugumu belli etmeyeyim. Herhangi bir sekilde temas
olmasin diye. Hem de boyle yaparak en azindan o da giin yiizii
gormesin gibi bir. ..

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin yasadigmn seyi kendine
ya da diger tarafina? (Eliyle sol tarafi isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Deneyebilirim. (Ig ¢ekiyor, 17 sn. sessizlik
- Dr. Mehmet Tekneci sol tarafa Betiil Hanim'in kalkug tarafa
bakiyor.) Bir sekilde sen kendine yetiyorsun bir yolunu buluyor-
sun ama ben bu noktadan ¢ok uzagim. Ben boyle kotii hisse-
derken senin hayau yagamaya ¢alisman vs. diger her sey benim
canimi yakiyor. O yiizden biitiin algimi kapatuyorum ve algila-
mamaya ¢aligiyorum higbir seyi. (5 sn. sessizlik) Bir yandan da
zorluk ¢ikartiyorum sanki sana. Bir nevi bir tagla iki kus gibi iki
ise de yariyor sanki yapugim.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafa gegebilir misin Betiil Hanim?
(Eliyle sol tarafi isaret ediyor, Betiil Hanim yer degistiriyor, isaret
edilen yere gegiyor.)

Konugma hakkinda ne hissediyorsun? Ne yagiyorsun? (Eliyle sag
tarafi isaret ediyor.)

BETUL HANIM: (7 sn. sessizlik) Bencillik oldugunu disi-
niiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sag taraf isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: (6 sn. sessizlik) Iyi de ben o zaman kendi-

mi ¢ok kot hissediyorum ve senin sadece kendi acini diigiinmen

bencillik olmug oluyor. Ayrica bana zarar verirsen eline ne gegebi-
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lir? Ne elde edebilirsin boyle? (10 sn. sessizlik) Bana anlatamiyor-
sun bir gekilde ve ben anlamiyorum. Bilmiyorum. (6 sn. sessizlik)

Belki de ¢6ziim bulabilecegim bir seyin sadece acisini yagiyorum.

(16 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/ bir gey?
BETUL HANIM: Yani kafam ¢ok dolu. Kafamin iginde sanki

bir siirii ey ¢aligiyor ve boyle makine gibi evet. Yani agriyor ka-
fatasim hep. Cok yoruluyor. Boyle bir stkmak istiyorum kafami.
Cokzorgiinkii ulasmak, ne oldugunu anlamak. I¢ sikintisinin bir
siirii seyi var. Act her sekilde ac1 ama ne oldugunu anlamak ayrica
yoruyor. Hem o aciy1 ¢ekip hem neden acidigini anlamak.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sag taraf isaret
ediyor ve oraya bakzyor.)

BETUL HANIM: (5 sn. sessizlik) Bu sadece kendimi kotii
hissetmeme sebep oluyor ve ben ¢ok daha fazla zorlaniyorum.
Bunun seni mutlu etmesini de anlayamiyorum ya da bunun seni

rahatlatmasini. Sanki diigmanmigim gibi. (10 sn. sessizlik)

Dr.Mehmet Tekneci: Nasi/ hissediyorsun? (Eliyle sag tarafi gos-

teriyor.)

BETUL HANIM: Yani neden zarar vermek istedigini anlaya-

miyorum ben.

Dr. Mehmet Tekneci: Buraya soyleyebilir misin? (Eliyle sag ta-
raft isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Senin neden bana zarar vermeye galistigini

anlamiyorum.
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Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafin ne hissediyor su an? (Sag ta-
rafi igaret ediyor eliyle.)

BETUL HANIM: Anlagilmadigini hissediyor sanirim.

Dr. Mehmet Tekneci: Boyle gelebilir misin? (Eliyle sol taraf:
isaret ediyor, Betiil Hanim yer degistiriyor, sol tarafa gegiyor.)

Dinledin. (Eliyle sag taraft isaret ediyor.) Bu tarafin anlasilma-
digin hissettiriyor. Neler soylemek istiyorsun? (Eliyle sol tarafs isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Benimle ilgilenmedigini diisiiniiyorum.
Sadece kendi acisina, yasadigi zorluklara daldigini disiintiyorum.
Daoniip de bana bakmadigini diisiiniiyorum. Ben ne yasiyorum?
Ben neden boyle hissediyorum? Ben ne yaptyorum? Sadece cani-

n1 yakugim igin benden nefret ediyormus gibi geliyor.

Dr.Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sol taraft isaret
ediyor.) Benden nefret ediyormugsun gibi geliyor. Benden sanki nefret

ediyorsun.

BETUL HANIM: (24 sn. sessizlik) Yani senin sadece ken-
di zorluklarini diigiinmen ve benim de sana sadece aci veren bir
yaratik oldugumu diigiinmene giiceniyorum. Benim ne yagadig-
mt hi¢ anlamaya ¢aligmiyorsun. Hig¢ doniip bakmiyorsun neden
boyle yaptyorum diye. Sadece ac1 verdigim igin o acidan kagmaya
caligtyorsun ama neden act vermek zorunda kaldigimi gérmii-
yorsun. Ya da gérmeye galismiyorsun. Hig bakmiyorsun hatta ve

ben, belki de bu yiizden act vermeye devam ediyorum sanirim.

Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/ hissediyorsun Betiil Hanim bu ta-
rafa? (Eliyle sol tarafs gosteriyor.) Ne goriiyorsun?
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BETUL HANIM: Hata yapmus birini goriiyorum. Hata igin-
de olan birini goriiyorum. Ama kéti birini gérmityorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Boyle gelebilir misin? (Eliyle sol taraf:
isaret ediyor. Betiil Hanim yer degistiriyor, sol tarafa geciyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Ne soyleyeceksin? (Eliyle sag tarafi isaret
ediyor ve sag tarafa bakiyor.)

BETUL HANIM: Ben, birgok aciyla ayni anda ugrastugim

i¢in ¢ok yoruluyorum. Her sey canimi gok yakiyor ve bakip an-
lamaya galismak daha ¢ok yakiyor ve buna giicim olmuyor ¢ogu
zaman. Zor bir sey bu. Koéti bir niyetim yok ama sanirim bu

kadar giiciim de yok.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne hissediyorsun Betiil Hanim?
BETUL HANIM: Kizgin hissediyorum.
Dr. Mehmet Tekneci: Neyin kizginhgy?
BETUL HANIM: Bu kadar ayri ayn aciyla ugrasmak zorunda

olduguma kiziyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin karsina?

BETUL HANIM: Ciinkii yani giilliik gilistanlik bir durum-
da degilim yani.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin bunu? Kizginsn.
(Eliyle sag tarafi isaret ediyor ve sag tarafa bakiyor.)

BETUL HANIM: Bu kadar canimi yakiyor olman &fke yara-

uyor ve ben hem bu kadar canim yaniyorken hem de bu kadar
kizginken bir de doniip sana ne oldugunu anlatmaya ¢alismak

istemiyorum. Ciinki huzur istiyorum.
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Dr. Mehmet Tekneci: Ofkelisin. (Empatik anlama.)’
BETUL HANIM: Bu yiizden de kiztyorum sana canimi yak-

ugin igin koti hissettirdigin igin huzur vermedigin igin. Ama
bu yine de dogru bir sey degil. Sadece ben yapamiyorum. (7 sn.
sessizlik) Yani senin yetersizligin beni 6fkelendiriyor. (I¢ gekiyor)
Bir nevi annemin yasatug seyi ben sana yagatmis oluyorum bu
durumda. (9 sn. sessizlik) Ama daha fazla da canimin yanmasini

istemiyorum. Cok caresiz bir nokta bu.
Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/?

BETUL HANIM: Yani onun da béyle hissetmemle ilgili ka-
bahati yok. Benim de béyle hissetmemle ilgili bir kabahatim yok.

O zaman kim 6deyecek bunun bedelini.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafin: ve geri gekilen, o tamamen
duygularindan izole olmaya ¢alisip uyutulan tarafinda sanki viziili-
yorsun gibi.

BETUL HANIM: Evet, yani bize ait olmayan hatanin bedeli-
ni sanirim her ikimiz de 6diiyoruz. Aynen vergi veren dar gelirli
vatandag gibi. Orada kagiran var, biz ii¢ kurusluk gelirimizle bile
veriyoruz. Bunun gibi. (10 sn. sessizlik) Igimdeki biitiin taraflar-
ma bu acilar1 yagatmamasi gereken annemdi. Ya da boyle birbiri-
mize gostermemiz gereken sefkati annem zaten gosteriyor olma-
liydi. Ama onun yetersizliginin bedelini su anda ben 6dityorum
ve benim hayaum &diiyor. Bundan dolay: kizginim, kirginim. (7
sn. sessizlik) Isyan gibi hissediyorum igimde. Manali degil ama

isyan ediyorum duruma. (12 sn. sessizlik) Insanin kendisini boyle

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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parga parga yasamast da ¢ok haksizlik. Bir siirii insan kendini bir
biitiin olarak yagtyorken 6yle ya da boyle ¢ok saglikli olmasa da
ben sanki boyle 15 kisiymisim gelmisim gibi bir siirii ayrn ayn
par¢amla yagamaya ¢aligtyorum. Biri aci veriyor; biri haksizlik
yapiyor; biri haksizhiga ugruyor; biri zor durumda biri duygu his-
setmiyor vs vs. Kiztyorum bu duruma. (10 sn. sessizlik) Nafile bir

sey, (tebessiim ediyor) yani yapacak bir sey yok.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne yastyorsun? lfade edebilir misin o kismina?
BETUL HANIM: (13 sn. sessizlik) Senin gibi kendimi kotii

hissetmeme sebep olan bir siiri yanim var ve ben... (6 sn. ses-
sizlik) Ya biitiin bunlar: bir arada idare etmek zorunda olmaktan
dolay1 kizginim. O yiizden de reddediyorum sanirim bunlari. (9
sn. sessizlik) Dolayisiyla da bencillik gibi goriinen seyin sebebi
bu. Gergekte bencillik degil. Gérmek istemiyorum ¢iinkii. Red-
dediyorum ¢linkii canim yaniyor. Ama belki oradan bakildiginda
umursamiyormusum gibi goriiniiyor olabilir. Bu yiizden tzgi-

niim. (8 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ hissediyorsunuz Betiil Hanim?
BETUL HANIM: Sanki tatmin etmiyor agiklamalarim ¢iin-

kii o ac1 gekmek istememenin verdigi, bu reddedisin verdigi bir
seylik icindeyim. Tuhaf bir gii¢ ya da tuhaf bir reddetme. Sanki
umurumda degilmis gibi hissediyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Boyle gegebilir misin Betiil Hanim? (Eliy-
le sag tarafi isaret ediyor, Betiil Hanim yer degistiriyor, Dr. Mehmet
1ekneci sol tarafa bakiyor.)

Ne soyleyeceksin? Bu yaninda ne hissediyorsun? Ne yasiyorsun?
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BETUL HANIM: Ama benim ihtiyaglarimi kim kargilayacak,
sorusu geliyor aklima.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? Sorabilir misin? (Eliy-
le sol tarafi isaret ediyor ve sol tarafa bakiyor.)

BETUL HANIM: Sen boyle hissediyorsun ama benim ihti-
yaglarimi kim kargilayacak o zaman? Kim benimle ilgilenecek?
Kim bakacak? Kim benim yakinimda olacak? (5 sn. sessizlik) Ben
bunu almak zorundayim. Yani o da senin sorumlulugun gibi his-
settiriyor. Tipki ¢ocuklarin talepleri gibi. Bana ne dogurmasay-
din, bana ne yapmasaydin, noktasi yani.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sol tarafs isaret
ediyor.) Bu buradan mi (sag), buradan mi (sol) geliyor?

BETUL HANIM: Buradan geliyor. (Sol tarafi isaret ediyor, 4
sn. sessizlik) Bir sekilde bana sahip ¢ikman gerektigini diisiinii-
yorum ¢iinkii bunu yapamiyor olmak da senin yetersizligin ve
ben buna anlayis gosterebilecek giigte degilim ya da kendi kendi-
me yetebilecek giigte de degilim. (6 sn. sessizlik) O yiizden bunu
bana senin yapiyor olman lazim. (10 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Bunu soylemek nasil bir sey Betiil Hanim?

BETUL HANIM: (6 sn. sessizlik) Yani ¢ok ¢ocukea bir sey
bu. Cok gocukea da hissettiriyor ama ger¢ek bu. Gergek oldu-

gundan eminim yani.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sol tarafi isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Ben de bu sekilde yetersiz olmay: istemez-

dim ama ya da bir sekilde kendime yetebilmeyi isterdim. (5 sn.
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sessizlik) Bu tavrim bir bebek tavri ama ben boyle bir seyin igin-
deyim. Gergek bu oldugu igin de elimden bir sey gelmiyor. Bun-

dan rahatsiz olsam da... (6 sn. sessizlik)
Dr. Mehmet Tekneci: Ne oldu su an Betil Hanim?
BETUL HANIM: Cok yoruluyorum sanki kafamda boyle

mandal atacakmug gibi geliyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey bu kafanda? Yani dili olsa
ne derdsi kafan?

BETUL HANIM: Yani biitiin hiicreleri gahgiyor kafamn
icindeki. Yani boyle haril haril iiretim yapan fabrika gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki pas: agilryor.
BETUL HANIM: (Giiliiyor.) Yani, aynen bir fabrika ugultusu

yani din din biitiin makineler ¢alisiyor ve bir sey yarauyor yani.
Eee onceden yeten aruk yetmiyor kafama. Kafatasim yetmiyor
sanki. Sanki genislemesi gerekiyormus gibi ve bagim agriyor, yo-

ruluyorum. Gozlerimin dibi, sey agriyor, yuvarlagin arkasindaki.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne kadar aci, o kadar kas.
BETUL HANIM: (Tebessiim ediyor.) Maalesef. ..
Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafa gegebilir misin? (Eliyle sag ta-
rafi isaret ediyor, Betiil Hanim yer degistiriyor.)
Bir de bir atasozii var degil mi? Neyds? Isleyen demir. ..
BETUL HANIM: Pas tutmaz.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir sey yapabilir misin buraya doniip?
(eliyle sol tarafr gosteriyor)

BETUL HANIM: Yani gittikge zorlastyor.
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Dr. Mehmet Tekneci: Cok anlamls seyler ifade ettin bu yoniin-
le yasadiklarma. Ne yasatiyor bunlar sana? (Eliyle sol tarafi isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Yani kagmak istiyorum miimkiinse senden.
Yani ne kadar canim yanarsa yansin veya ne durumda olursam
olayim. Ugragmak istemiyorum. Senin vizirtini duymak istemi-
yorum. Kafami kaldiramadigim igin seni yok saymaya ¢alsiyo-
rum. (7 sn. sessizlik) Yani senin sorumlulugunu kaldiramiyorum.
Yani, annem gibi. Yapamayacag), alundan kalkamayacag halde
gocuk sahibi olan geng bir kadin gibiyim. Bu, sorumsuzca bili-
yorum. Ama o kadar canimi yakiyor ki sorumsuz olmak bile ¢ok
onemli degil.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi! bir can yanmasi?

BETUL HANIM: Yani kalbimde ona yer yok.

Dr. Mehmet Tekneci: Kalbinin dili olsa ne derdi?

BETUL HANIM: Yeterince derdin, acin var zaten. Daha fazla
aayr kaldiramiyorum, derdi herhalde. Gemi, tagiyabileceginden
¢ok fazla yiik almig zaten ve ben o yiiklerin altnda eziliyorum.
Bir piring tanesi kadar kaliyorum ama o yo6nlerimin de elinden
gelen bir sey yok. O nokraya getirilmisler, o noktada birakilmig-
lar. Thtiyaglari olan sey alinmug. Aslinda son derece dogal bir so-
nug.Son derece normal bir sey. Sevilmeyen bebek aglar. Kimse
de ona neden agliyorsun, aglama diyemez yani. Boyle bir hak
yok. Boyle bir diinya yok. Ama ben biiyiiyiip giiglenememisim,
kaldiramiyorum o bebeklerin aglamasini. Aglatmamam gerekir.

Bunu vicdansizligimdan yapmiyorum ama dayanamiyorum. Ca-
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nimi yakiyor ¢iinkii. Sanirim bu yiizden unutmaya ¢aligtyorum
her seyi. Yok saymaya ¢alistyorum, arkami dénmeye ¢alistyorum,
uzaklagmaya ¢alisiyorum. Bagka seylerle sagma sapan kendimi
avutmaya ¢aligtyorum. Yani buraya d6niip bakmak yerine aslinda
belki de daha ¢ok aglamalarina sebep oluyorum. Béyle diisiinii-

liirse birinin doniip onlara bakmasi lazim.

Dr. Mehmet Tekneci: Bunu soyleyebilir misin? (Eliyle sol taraf
isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Benim bir sekilde sen ve diger taraflarim-
la ilgilenmem ve sizin yaralarimzi iyilestirmem lazim. Bunu biri
yapmali sizi tamamlamam gerekiyor. Ama canim ¢ok yaniyor ve
bunu nasil yapacagimi bilmiyorum. Yani yaklagamiyorum bile
size veya sana. Degil derman olmak yakininiza gelemiyorum. (10
sn. sessizlik) Yani o kadar yilin eksigi, o kadar sevginin, sefka-
tin, giiciin eksikligini nasil tamamlayacagimi bilmiyorum. Nasil
yetecegimi bilmiyorum yani. Birdenbire boyle 5 ¢ocugu ile dul
kalmug kadin gibi hissediyorum kendimi. Hangi birinize nasil ye-
tecegim ve ne verecegim? Bilmiyorum o yiizden de kagiyorum.
Ciinkii benim giicim de sinirli. Yani bunu yapamiyorum... (Ses-
sizlik.) Cok agriyor bagim.

Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/ bir sey?

BETUL HANIM: Miimkiinse yok olmak istiyorum. Topra-
gin aluna girebilirim fark etmez. Araba ¢arpug: icin olebilirim,

kopriiden diisebilirim yine de yagamak istemiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sol tarafs isaret
ediyor.)
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BETUL HANIM: (Sessizlik, elleriyle basini kapatiyor.) Haya-
tumi umursamayacak kadar act gekiyorum. Bunu bile goremeye-
cek kadar yaniyor canim. Sanki bundan bile vazgegmeye hazirim.
Kendimden vazgegebilecegim bir noktada seninle ilgilenemiyo-
rum. Buna giicim yok. Benden bunu bekliyor olmana da of-
keleniyorum. Beklemiyor olmani; ihtiyacinin olmamasini tercih
ederdim. Ama sana haksizlik bu. Caresiz hissediyorum kendimi.
Koseye stkigmig hissediyorum. Sorumluluklarimi yok saymak isti-
yorum. Senin varligini da kabul etmek istemiyorum ¢ogu zaman.
Cocuklarina bakamayacagini diisiindiigii; barlarda gezen kadin-
lar gibi hissediyorum kendimi. (5 sn. sessizlik) Yani bir ucundan
tutmaya, bir ucundan baglamaya giiciim yok. O yiizden komple

yok saytyorum bu taraflarimi. (16 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafa gelebilir misin Betiil Hanim?
(Eliyle sol tarafs isaret ediyor, Betiil Hanim yer degistiriyor sol tarafa
gegiyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir sey?

BETUL HANIM: Cok biiyiik bencillik yani. Boyle hissediyor
olmak benim kabahatim de degil. Bir sekilde bu noktaya geldiy-

sem yani sen bana boyle sirtini geviremezsin. (5 sn. sessizlik)

Dr. Mehmet Tekneci: Ne hissediyorsun soyleyebilir misin Betiil

Hanim?

BETUL HANIM: Yani kaga boliinmem gerekiyor diye diisii-

niiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Bu tarafinda ne hissediyorsun? (Eliyle sol
taraf: igaret ediyor.)
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BETUL HANIM: Bu tarafimda. .. (6 sn. sessizlik) Bir yandan
anliyorum onu, yani seni. Ama bir taraftan da ¢ok ihtiyacim var

ve ilgilendirmiyor beni senin yasadigin aci.

Dr. Mehmet Tekneci: Neye ibtiyacin var? Ihtiyaglarin: soyleye-
bilir misin Betiil Hanim? (Eliyle sol tarafi isaret ediyor.)
BETUL HANIM: Benimle ilgilenmesine, beni sevmesine ih-

tiyacim var. Bana bakmasina, beni fark etmesine ihtiyacim var.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sol tarafi isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Beni dikkate almana, donilp ne olduguna
bakmana ihtiyacim var. Benim ihtiyaglarimi kargilamana, beni sev-
mene, sakinlestirmene ihtiyacim var. Huzur vermene ihtiyacim var
¢iinkii ben sana bagimliyim ve bunlari kendim yapamam. Bunlan
veriyor olman lazim. O yiizden bu kadar ¢ok ihtiyacim varken se-

nin acilarini ditsiinemem. O yiizden aglamamak elimde degil.

Dr. Mehmet Tekneci: Evet. Bu tarafa gelebilir misin Betiil Ha-
nim? (Eliyle sol tarafi isaret ediyor, Betiil Hanim yer degigtiriyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Ne hissediyorsun? (Eliyle sag taraf: isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Ay yildim yani. Haksizlik etmek istemiyo-
rum ama ¢ok sikildim.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin? (Eliyle sag tarafs isaret
ediyor.)

BETUL HANIM: Siirekli benden bir sey talep etmenden, sii-

rekli benim dibimde olmandan, siirekli aci vermenden, siirekli
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huzursuz etmenden, siirekli aglayip bagiriyor olmandan ¢ok si-
kildim. Huzur istiyorum. Sessizlik istiyorum. Siirekli kendimi ye-
tersiz hissettirmenden ¢ok sikildim. Tagiyamayacagim bir agirhik
gibi oldugunu hissediyorum bazen. Yiik gibi hissediyorum, yiik
gibi algihlyorum. Ciinki bitmiyor ihtiyaglarin. Ve huzurumu ga-
liyorsun o yiizden de kiziyorum sana. Aslinda belki de her ikimiz
de gayet dogal bir sey yasiyoruz.

Dr. Mehmet Tekneci: Bundan nasil olmasina ihtiyacin var?

(Eliyle sol taraf: isaret ediyor.)
BETUL HANIM: Miimkiinse sakin olmana ihtiyacim var.

(4 sn. sessizlik) Bunca bagiris ¢agirisa bir son vermene, aglamay:
kesmene ihtiyacim var. Hesapsiz derecedeki kotii hissettiriglerine
elveda demene ihtiyacim var. Biraz da kendi kendine yetebilmene

ihtiyacim var. Hepsi birden iistiime ¢ok geliyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ hissediyorsun Betiil Hanim? (Eliyle
sag tarafi isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Cok zavalli... Ben, zavalli seye haksizlik
etmeye devam ediyorum. Zaten haksizhga ugramig bir sey. Ve
bu benim biitiin enerjimi emiyor. Biitiin giicimi yok ediyor.
Annemin bana yapug: seyi, ben ona yapityorum. Canim yaniyor
mu diye d6niip bakmiyorum. Huzursuz olmak istemedigim igin
ilgilenmiyorum, gormiiyorum, gérmek istemiyorum. Kabullene-

miyorum onu, ihtiyaglarini. Bagimdan atmaya ¢alistyorum sanki.
Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin ne yasadigini?

BETUL HANIM: (11 sn. sessizlik) Bir yanim, sana karg1 sug-
luluk hissederken diger yanim ¢ok yilgin. Bu yiizden kayitsiz kali-
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yorum senin varligina. Senin duygularinla ihtiyaglarinla acilarinla
yiizlesmekten korkuyorum. Istemedigim igin bunlar yokmus gibi
davranmaya ¢aligtyorum. Gérmemeye ¢alisityorum. Bu da senin
canini yakiyor dogal olarak. Ben gergekten ¢ok sikildim ve yorul-
dum. Insani bir hak benimki, gaddarlik degil. (12 sn. sessizlik)
Cok yorgun hissediyorum kendimi. Bunca olmaz diyecek kadar
yorgun hissediyorum. Kanim ¢ekilmis gibi...

Dr. Mehmet Tekneci: Neye ihtiyacin var soyler misin? (Eliyle
sol taraft isaret ediyor.)

BETUL HANIM: Huzura... Miimkiinse belli bir siire sorun-
lardan uzak kalmaya, aci gekmemeye ihtiyacim var. Nefes almaya,

biraz molaya... Bilmiyorum...

Dr. Mehmet Tekneci: Ever. Bu tarafa gelebilir misin? (Eliyle sol
tarafi isaret ediyor, Betiil Hanim yer degigtiriyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Evet, nasil bir sey bu tarafinizi duymak
Betiil Hanim?

BETUL HANIM: Onu biraz anliyorum sanki. Simdiye ka-
dar hig ihtimal vermedigim, hi¢ disiinmedigim sebepleri veya
duygulari varmig sanirim. Benim de onun o zaaflarini ya da ye-
tersizliklerini gormezden geldigim bir gergek. Ciinkii o da benim
canimi yakiyor. Yani anliyorum onu biraz.

Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyebilir misin ona? (Eliyle sag tarafi
isaret ediyor)

BETUL HANIM: Yani ben bilmiyordum béyle bir halde ol-
dugunu. Sanki buradan bakinca ilgilenmiyormugsun, 6nemsemi-

yormugsun, senin igin 6nemli degilmisim gibi disiiniyordum.
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Meger senin igin baska seyler s6z konusuymus. Fakat anliyorum
seni. Ama yine de canim ¢ok yaniyor. Degistirmiyor higbir seyi.
(Agliyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Uziintii hissediyorsun sanki. Uzgiin ol-

san da biraz daha sakinlestin kanimca.

BETUL HANIM: (Agliyor.) Cok aci... Ikimiz igin de gok
act... Biyiik bir haksizhik bu. (Aghyor, 9 sn. sessizlik) Cok 6f-
keliyim, ¢ok kizginim. Bir insan bu kadar aciyla yogrulmaz yani

sadece aciyla biiyiimez. Acidan bagka bir sey olmayacak sanirim.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne kadar act o kadar kas.

BETUL HANIM: (Tebessiim ediyor.) Sirf ac1 olan bir pogaga
gibi olacagim ya. Bagka giizel bir sey yok hamurumda. Cok sinir-

leniyorum bu duruma.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne soylemek geliyor?
BETUL HANIM: (Pegete alip burnunu siliyor.) Allah davul

etsin annemi, ne diyeyim.
Dr. Mehmet Tekneci: Kizzyorsun.
BETUL HANIM: Yani, yapmasaymis ocuk. Bu kadar yeter-

sizmig. Diinyaya gelisimin tek sebebi onun istegi. Ben, saglkh
bir ¢ocuk biiyiitecegimi diisiinmedigim igin evlenip gocuk yap-
miyorum. 30 yasgimdayim. Annem 46’li sanirim, 75’te evlenmis.
46-76 desek; 29-30 yaslarinda evlenip gocuk sahibi olmus. Hig
bakmadan yani. Yapabilir miyim? Biiyiitebilir miyim? Ihtiyaglari-
na cevap verebilir miyim? Bende o gii¢ var m1? Sadece dogurmus
olmak igin dogurmus. Ihtiyaci oldugu igin. Sey gibi yani, stres

topu gibi. Ihtiyacim var, gocuk sahibi olayim, seveyim. Sevgi ih-
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tiyactimi kargilayayim. Sevildigimi hissedeyim, yapisayim. Ama
diinyaya bir insan getiriyorsun, senin eserin o. Kimsenin boyle
bir sey yapmaya hakki yok. Yetersizliklerini ve duygularini ¢u3u
zaman anlasam da ¢ok kizginim ona. Bu sorumsuzlugu es geg-
memi saglamiyor anlamam. Neler yasadigin: hissetmem ¢ok giig,
¢iinkii benim de canim yaniyor. (5 sn. sessizlik) O zaman benim
yasadigim seyin anlami ne? Diisiiniiyorum, ben enayi miyim go-
cuk yapmiyorum. Ben enayi miyim? Ayda kag¢ milyar harciyo-
rum, vaktimi harciyorum. Ben de su an ¢ok rahat evlenip bir
cocugu alip opiip koklayabilirim. Eminim ¢ok da iyi gelir bana.
Yapigirim bogarim, sikbogaz ederim. Canim nasil istiyorsa 6yle
davranirim. Hincimi, 6fkemi ondangikartirim. Ister 6nemserim
ister onemsemem. Hamur gibi yogururum, nasil istiyorsam. (6
sn. sessizlik) Yani suursuz ve yetersizmis. Kotii biri oldugunu dii-
sinmiiyorum, kimse béyle bir kotiliigii yapmaz bilerek ama in-
sanin ne oldugunu, ne kadar oldugunu da biliyor olmas: gerekir

bir sekilde. (4 sn. sessizlik) Siz bir sey sormustunuz demin?
Dr. Mehmet Tekneci: Bunlar: konusmak nasil bir sey su an?
BETUL HANIM: Cok sey hissediyorum kendimi. (G sn. ses-

sizlik) Enkazin ortasinda hissediyorum kendimi.
Dr. Mehmet Tekneci: Yorul/mug.
BETUL HANIM: Yani fark ediyorum ki benim hayatim sade-

ce acidan ibaret. Ben bu diinyada 30 yili titketmisim ama bir daki-
kasini bile kendim olmadan yagamisim. Hep aciyla hep suglulukla
hep bir huzursuzlukla ¢ok ciddi bedeller 6demisim. Bu, ¢ok biiyiitk

bir haksizlik. Bu, birinin bir bagkasina verebilecegi en biiyiik ceza.
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Boyle bir haksizlig1 ya da sonucu Tecaviizcii Cogkun hak etmez
yani. Ve ben 6mriimiin yarisini, topu topu zaten 70, 80 yil yagiyor
insanoglu. Yarisin1 bu ugurda vermisim. Yarisini anneme vermigim.
Hig ben olmadan 6nemsenmeden yerim olmadan... Kukla gibi...
Sadece bir baskasinin eksikliklerini, acilarini, zaaflarin, isteklerini
tatmin etmek igin insan gériiniimiinde yagamigim hayatumi. S6-
ziimona diisiinebilen, s6ziimona fikirleri olan, 6zgiir bir gey gibi
goriiniiyorum digaridan ama yiizde yiiz hizmet etmigim anneme ve
annem gibi olan herkese, her seye. (Sessizlik) Ve ben kendimle yeni
tanugtyorum. Bir insan kendisiyle 30 yaginda tanigir mi? (Sessizlik)
Bir insan kendisine ne oldugunu 30 yaginda anlar mi? Cocukluk
bitiyor, ergenlik bitiyor, genglik bitiyor. (11 sn. sessizlik) Ve bu 6lii-
yii ben gémecegim. Boyle bana kaldi. (6 sn. sessizlik) Boyle bir
seyi hak etmek i¢in ne yapum? Bir agiklamasi olmali, bir sebebi
olmali. (Agliyor.) Bir manug olmali. Nasil bir kabahatim, hatam,
eksikligim oldu ki ben bunu yagiyorum? (7 sn. sessizlik) Hayir, bu
kisminda insani kurtarirsa Allah inanci kurtarir, bagka da higbir
sey kurtarmaz. Bunu bir insanin kendine anlatmasina imkan yok.

Neden ben’in cevab: yok. Neden ben? Bilmiyorum. (Agliyor.)
Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/? Ne demek istedin?
BETUL HANIM: Yani ya da hayatumda birilerine iskence fa-

lan etmis olmam lazim. Bir yerde bir kotiilik yapmam lazim. Bir

yerde bir sey olmali.
Dr. Mehmet Tekneci: Yani cezalandirilmak gibi bir sey mi his-

sediyorsun?

BETUL HANIM: Bu, bir ceza evet.
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Dr. Mehmet Tekneci: Kotii bir sey yasadigin.

BETUL HANIM: Bu ¢ok biiyiik bir ceza ve boyle bir sey
yastyorsan kargihginda bir sug islemis olman gerek. Higbir sey
yokken boyle bir seyin basina gelmesi ancak tevekkiille agiklanur.
Bagka da hi¢bir agiklamast yok. Ben bunu kendime anlatamam

yoksa.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne demek istiyorsun tevekkiil derken? Al-

lah inanci derken?

BETUL HANIM: Yani agiklamasi olmayan, nedeni-sonucu
olmayan, manug: da olmayan bir tesadif. Yani iste yiice Mevlam
oyle uygun gérmiisten otesi yok. Biliyorum annem bana zarar
vermek istemezdi, biliyorum kotii bir insan degildi ve biliyorum
onun da cani ¢ok yaniyordu ama benim o insanin gocugu ol-
mamin agtklamasint bilmiyorum. Bambagka bir ailenin ¢ocugu
olabilirdim, ¢ok daha kétiisiiniin ¢ocugu da olabilirdim. O da
ayri bir sey. Oyle bir seyi yasayan biri de benim igin diyordur. En
azindan sadece kotii davranan bir annenin ¢ocugu da olabilirdim.
Bilmiyorum, bana fikren tecaviiz etmeyen bir babanin ¢ocugu

olsaydim... Bilmiyorum yani bu ihaleyi nasil kabul edecegim.
Dr. Mehmet Tekneci: Kabul etmek zor senin i¢cin. (Empatik
dogrulama.)’
BETUL HANIM: Nasil alacagimi bilmiyorum?

Dr. Mehmet Tekneci: O kadar zor ki héili gordiigiinde camn
yanzyor ve kabul etmek zor oluyor. (Empatik dogrulama.)”

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci’'nin degerlendirme ifadesidir.
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BETUL HANIM: Evet, hala.

Dr. Mehmet Tekneci: Bunu dillendirmek, gormek. Bu tarafa
gelebilir misin Betiil Hanim? (Eliyle sag tarafi isaret ediyor, Betiil
Hanim yer degistiriyor.)

BETUL HANIM: (Derin nefes aliyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Ne oldu su an? Nefesinin bir dili olsayds,
dillenmis olsayds ne derds?

BETUL HANIM: Ay icim sikigiyor.
Dr. Mehmet Tekneci: Yatistiran bir sey sanki sikisikligina.

BETUL HANIM: Yok nefes alamiyorum. Nefes alma gabas
gibi sanki.

Dr. Mehmet Tekneci: Anlam: ne Betiil Hanim?

BETUL HANIM: Yani 6yle bir seyin igindeyim ki hakikaten
enkaz. Hakikaten iistimde bir siirii sey var. Cimento var,tugla var.

Dr. Mehmet Tekneci: Gordiigiin bir seyin tizerine gormemek
igin deve kusu gibi kafan: kuma gomdiigiin, onun igin de cegitli
zarar gordigiin diizlemden artik bir miras dedigin. Filmlerde olur
ya hani, adama bir miras kalir. (Karsilikl: giilicyorlar.) Bir yerde, bir
evde. Evin her tarafi diokiiliiyor. (Karslikl: giiliiyorlar.) Sonunda ev
¢okiiyor, ugrasir dururlar ama sonunda adam ederler evi. 3-5 kisilik
aile... (Karsilikls giiliiyorlar.) (Hem metaforla yasadigini anlamasi-

ni saglarken, duygu yogunlugunun sel olmasin: da yavaglatiyorum.)
BETUL HANIM: iste adi miras.
Dr. Mehmet Tekneci: Senin pencerenden bakinca cok yonli,

zaman zaman da ketlenmeye hatta izolasyona neden olan ancak bir
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taraftan da kritik yaptiginda anlayabildigin bir durum. Herkesin
pozisyonunu gordiigiin bir sey mi var, diye merak ettim. Yorucu bir

sey bu ve buna ¢aligmak tabii. Beden fazlaca yorulur.
BETUL HANIM: Felaket bir sey. Yani hakikaten bunu bir

gin tam anlamiyla ¢6zmeyi bagarirsam -ki bagaracagim gibi go-
riiniiyor- hayatta ¢6ziilmeyecek ne kalir bilmiyorum. Hayat,
higbir sey. Buz dag: gibi ¢iinkii. Suyun tzerindeki kisim higbir
sey. Alunda ¢ok farkli seyler var. Nasil goriindiigii hi¢ 6nem-
li degil bir seyin. Nasil disar1 ¢tkugi da hi¢ onemli degil. Ne
yasadig1 esas olan. Onemli olan iginde onu o hile getiren seyi
gormek, anlamak, ¢6zmek hatta miidahale bile etmek. Bunun
tizerine hayatta zor bagka bir sey kalir m1 bilemiyorum. Kalmaz.
Ne olabilir ki? Matematik problemleri diginda. (Giiliiyor.) Fi-
nansal problemlerin disinda higbir sey kalmaz gibi geliyor. Igim,
bir bilinmeyenler yumag:. Igimde milyonlarca yumak var. Hep-
si birbirine girmis. Savag meydani gibi. Kaos ve acidan bagka
higbir sey yok i¢imde. Bazen tiim bunlari anlamak ¢ok yorucu.
Bu hayaun iistiindeyken yerin altinda bunlari ayirmaya ¢alismak
ok yorucu. Ikisini birlikte yasamak. Bazen bu yiizden haksiz-
ik m1 ediyorum kendime diye diigiiniiyorum. Herkes diimdiiz
oniine gelen hayat yagiyor. Sabah uyaniyor, kahvalt yapiyor, ise
gidiyor, geliyor. Oniine ne konursa onu yastyor. Sorgulamiyor,
diisiinmiiyor altinda ne var, iistiinde ne var? Ug asag1 bes yu-
kart benimkisi gibi bir noktada degil. Herkesin acilart var m1?
Ben bir de bu sekilde kafa yoruyorum. Para veriyorum, zaman
veriyorum, yikilip yikilip tekrar yagamaya ¢alistyorum. Aslinda
bu kolay bir sey degilken neden kendime haksizlik ediyorum
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bilmiyorum. Niye bunu da yapamadigimi diisiiniiyorum, niye
hakkiyla yasayamadigimi, niye olmasi gerekenleri saglayamadi-
gimi hissediyorum bilmiyorum yani. Bir bagkast daha fazla ne
yapabilirdi? Sanki bedelini 6demiyormusum ve hatta ne kadar
act olsa bana azmug gibi geliyor. Act gekiyor olmak ya da haksiz-
liga ugruyor olmak herhangi bir magduriyet yaratmiyor bende.
Aksine ne kadar ¢ok aci gekersem miistahak sanki. Bu yiizden
bazen kendime kiztyorum. Esas kotiiligi ben kendime yapiyo-
rum. Bir bagkasindan anlayis, sabir beklerken bir siirii insandan
bir siirii sey beklerken esas caniligi kendime yapmis oluyorum.
(17 sn. sessizlik) Anladim ki bu benim miicadelem. Ben hep
insanlarla bir sekilde baglanum oldugunu disindim su ana
kadar. Ama hayir. Belki insanlarla bir seyler yagtyorum, ortak
alanlarimiz var ama aslinda ben kendi siirecimi yagiyorum. Ben
kendi yolumda yiiriyorum. Zannettigim gibi bir baglanu yok
aramizda. Benim hissettigim organik bir baglanu yok. Ben 6yle
algiliyorum sadece. Sanki kendimi annem gibi hissediyorum ba-
zen. Ya da sanki birbirimize muhtagmisiz ya da higbir zaman
kopmayacak bir bag icindeymisiz gibi. Ama hayir, o subesini y6-
netiyor. Ben de kendi yolculugumda. Boyle bir noktada da denk
gelmis durumdayiz o kadar. Annem degil, ablam degil, teyzem
degil, akrabam degil, hi¢bir baglanum yok onunla. Kendi aile-
siyle bile ayr1 bir hayat yagiyor aslinda insan. Kendi kardesiyle...
Ayni evde biiyidigiin, aynt anne babayla yasadigin, ayni yemegi
paylastigin, ayni yatakta yatugin insanla bile ayri hayat yasiyor
ve hemen higbir seyi paylasmiyorsun. O kendi hayatnt yagiyor;

sen kendi hayatini yagtyorsun. Sadece paylagirsaniz giindelik sey-
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leri paylagiyorsunuz o kadar. Ama ayni oday1 paylagmiyorsunuz
arttk; ayni evi, aymi insanlari paylagmiyorsunuz. Durum boyle

iken neden insanlarin hep burnunun dibindeyim.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne oldu, goziiniiz asagiya kayds, ne dii-

stindiintiz Betiil Hanim?

BETUL HANIM: O ¢ok dokundu, o yalnizhik hissi... Fark

ettigim bu seyle zihnimdeki sonug 6rtiigmedi. ..

Dr. Mehmet Tekneci: Gergekte olanla su anki duygularin farkls

sanki?

BETUL HANIM: Yok! Tespitimin dogal sonucu, benim
icimde bagka yanlis bir seyle esdeger.

Dr. Mehmet Tekneci: Kendini ortaya koymak, kendini ifade
edebilmek, giizel bir sey ifade etmek, o sinirlars kabul etmek. ..

BETUL HANIM: Yok, kendimi ifade edebilmek de degil. In-
sanlarla paylagimin gergek hayatta olmasi gerektigi diisiinmiis ol-
mam ve soylemem, benim kafamda yalnizsin ve sevilmiyorsunuz
hissettiriyor. Bunu fark etmek de agir geliyor. Oysa giizel olan
da bu. Birbirlerinin hayatn: iggal etmemeli insanlar. Herkesin
bir hayati, 6mrii var ve herkes 6mriinii 6zgiirce, huzur iginde ge-
cirmek ister. Fakat ben boyle bir seyi de yasgamiyorum, Bayan A
ile neyi paylagiyorum ki su an? Neden yapigsmak gereksin ki? Ya
da neden birinin yavrusu olmaliyim? Birinden siit almiyorum,
yemek almiyorum. Banyomu kendim yapiyorum. Neden birini
emmem gerekiyor, ger¢ekte de boyle bir seyi yasamiyorken neden

buna ihtiyacim var?

Dr. Mehmet Tekneci: Bunlar: konusabilmek nasil bir sey?
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BETUL HANIM: Bilmiyorum. Kendimi fazla agtim sanirim.
Dr. Mehmet Tekneci: Bunlar: dillendirebilme diizeyinde ol-

mak ne yasatiyor?

BETUL HANIM: Hep béyle soylenir de bana ¢ok itici bir laf
gibi gelirdi o. Suni bir laf gibi. Kendine yolculuk yapmak. Ama
iyi geldi kendime yolculuk yapmak. Hani hep diyorum ya igime
dogru genislemek. Igimde bagka bir seyler kesfettikge yer agiliyor
sanki. Onceden kapali olan, bilmedigim, dar her sey aruk daha
genis oluyor ve bu giizel bir sey aslinda. Ne kadar ac1 olursa ol-
sun. Hi¢ bilmeden de yagamak var. O da yagamak, bu da... Ama
bunun yani eee nasil diyeyim, 6ziimsemek yani ne kadar aci olur-
sa olsun dokunakl: bir film seyretmek gibi. Ne kadar ac1 verirse
versin, sagma sapan bir Hollywood filmi yerine adam gibi bir film
izlemek gibi bir sey. Herhangi bir Giiney Kore filmini izlemek
gibi bir sey. Bitti siiremiz galiba?

Dr. Mehmet Tekneci: Ever.

BETUL HANIM: lyi aksamlar.

Dr. Mehmet Tekneci: /yi aksamlar.
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DUYGU ODAKLI CIFT TERAPISI

adin ve erkek iligkisi basta olmak iizere biitiin yakin

iliskilerde insanlar1 birbirine yakinlagtiran temel etmen
duygulardur. Jest ve mimikler, bedenin durusu ve davranislari, se-
sin tonu ve tinisy, aleni sozler vs. 6rtiili ve agik anlik mesajlardaki
duygusal iletisimle baglant kurdurur. Bu mesajlar kisiler arasi ya-
kinlagmayi saglar ya da araya bir mesafe koyar.Kimi zaman giigli-
yim, hakimim tavrini igerirken kimi zaman da senin dediklerin
olsun yaklagimiyla bir teslimiyeti iceren duygusal iletisimlerden
olusur. Insan duygularini yapilandiran etmen, bakicinin (anne
vs.) olumlu duygulariyla bebegin duygularinin etkilesimidir. Et-
kilesim; giiven, sevilme vb. ihtiyaglarin kargilanip onaylandig bir
diizlemdeyse giivenli baglanma ve kimlik sayginlig: hissedilir. Oz
sevgi ve yeterlilik hisleriyle her tiirli kogulda kendi olarak ha-
yauni gotiirebilmeye uygun bir kimlik duyumsamasina ulagilir.
Cocuklukta bakictya (anne) duyulan giiven, sevme-sevilme, ilgi,
hoslanma, keyif, onaylanma vb. ihtiyaglarin karsilanma hazzi ve

mutlulugu gibi olumlu duygular, su an hem &tekine (es, sevgili)
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baglanmayr hem de olgun kendiligin ve kimlik duyumsamas ile

iletisim kurmay saglar.

Evlilik ne sadece giftlerin daha iyi sartlari olugturduklar: (sos-
yoekonomik statii vs.) giiglenme anlagmasi ne de sadece biling
dis1 gegmis yasanmugliklarin tekranidir. Sadece bir baglanma da
degildir. Evlilik; cok boyutlu, duygusal siiregleri olan bir bagdir.
Duygular insanlari birbirine yakinlaguran bir 6zellige sahiprtir.
Saglikli bir yakin iligki, evlilik, aile hayau, ¢ift iligkisi veya dostluk
iliskisi; kisinin olumlu yénleriyle kirilgan, zayif yonlerini ortaya
koyabildigi, gercek, samimi, agik iliski diizleminde yiriicilir.

Agik iligki yuritmek kolay degildir. Mevlana'nin, “Bir insan
size i¢indeki duygularini, disiincelerini agiyorsa saygi duyun.
Ciinkii insanin igini agmasi girilgiplak soyunmasi gibidir,” ifadesi
bu baglamda ¢ok manidardir. Samimi ve gergek yakin bir iligki,
kargilikli agiklik ve saygiyr gereketirir. Evlilikler ya gergek iliskinin
kendini biitiin giplakligiyla gosterdigi bir yapr tizerine kurulur ya
da kisilerin kendilerini agik, samimi olarak ortaya koymadiklari
bir iliskide olugturulur. Evlenmedeki esas amag; psikolojik geli-
sim siirecinde baglanmayla ilgili yasanilan terk edilme korkusu,
agin1 sevilme ihtiyaci vs. can yakici derin duygulari 6reme istegi
olabilecegi gibi, bakici-gocuk iliskisiyle bireyin i¢ diinyasindaki
aa verici, kaginilan; acizlik, eksiklik, zayiflik, bosluk, degersizlik
vs. kimlik ile ilgili duygularin Gstiint 6reme; degerligi, giici, ik-
tidar1 gorme istedigi de olabilir.

Buradan anliyoruz ki ¢ocuklukta bakici (anne, baba vs.) ile

¢ocuk arasinda ruhsal gelisimi destekleyen empati, ilgi, onay,
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sevgi, dogrulanma vb. saglanamiyorsa hem kendilik organizas-
yonunda hem de baglanmada anormallikler gériilir. Ayrica egler
arasindaki etkilesimde de farkli davransglar ortaya ¢ikar. Tim bu
sayilanlar; eslerin duygu, diisiince ve davranislarini olusturur. Iki
insan arasindaki etkilesimler; duygusal yaptya ve muhatabin nasil
davranip ne yapugina baglidir. Yani yakin iligkinin yiritilmesi;
eslerin niyetleri, birbirleriyle ilgili duygular: ve birbirlerini dinle-
melerine bagldir. [liskide karsilikli birliktelik hali, dtekinin du-
rumunu belirleyen bir faktordiir. Diger bir faktor de daha once
de belirttigimiz Gzere, kisinin kimlik ve baglanma ihtiyaglarina
bagl olan derin duygularin etkisidir. Yakin iligkilerde baglanma
ihtiyaglart ve kimligin dogrulanmasi iki 6nemli motivasyon gii-

ciinii olugturur.

Yakin iliskilerde esler, ya giivenli baglanma kapasitesiyle bag-
lanma ihtiyaglarini kargilikli yasarlar ya da g¢ocukluklarindaki ba-
kici (anne, baba vs.) ile iletisime bagl olusan gelisimsel eksiklikleri
gidermeye yonelirler. Esler; karsilikli giivensiz baglanma goster-
gesi patolojik maladaptif aai verici duygularindan ikincil duygu-
larla kagindiklar1 davransglar sergiler. Egler kargilikli kimliklerini
empatik bir yaklagimla dogruladiklar: bir iligki yasarlar ya da agir1
bir dogrulanma, onaylanma, giiglii olma ihtiyacini birbirlerinden
almaya ¢aligirlar. Buradan da anliyoruz ki aslinda iligkilerimizde-
ki motivasyon ve istekler, normal insan olmanin geregidir. Insan
olmanin geregi olarak karsimizdakine ihtiyag duyariz. Iliskiler;
baglanma istegi, ilgi ve rahatlama istegi, kendinin kabul edilmesi
ve dogrulanma istegi tizerine kurulu bir siiregle devam eder. Eger

gelisimsel bazi kusurlardan dolay: kisilerde baglanma ve kimlikle
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ilgili eksiklikler olusmugsa bu eksiklerin gostergesi olan aci verici
maladaptif duygulardan kaginilan, savunma amagh ikincil duygu

ve davranislar ortaya ¢ikar.

Evliligin arkasindaki motivasyonun ¢ok boyutlu duygusal sii-
re¢ oldugunu ifade etmistik. Duygu odakl terapi, ¢ok boyutlu
duygusal siire¢ olan evlilikte, eslerin birbirlerine duygulanimla-
rint diizenlemeleri gerektigine odaklanmaktadir. Yakin iligkide-
ki kisiler, birbirlerinin birincil duygularinin diizenleyicileridir.
Leslie Leslie S. Greenberg, insanlarin birbirlerinin duygularin:
diizenlemek igin gift iligkilerine yoneldigini iddia eder. Kisilerin
olumsuz duygularini yaustirma, olumlu duygularla iyi hisset-
tirme istegiyle birbirlerini aradiklari kanaatindedir. Birbirleriyle
uyumlu, sevgi eksenli, kendi olabildikleri bir ¢ift iligkisi yasayan
esler; birbirlerine kargilikli giiven ve huzur verirler. Ayrica 6nem
verme-verilmeden dolay: kabul ve dogrulanmay: da yagsarlar. Bir-

birlerinin mutlu, canli ve keyifli hissetmelerini saglarlar.

Ciftler arasindaki ¢atigma ve sorunlar,kisinin hem kendisinin
hem de esinin duygu diizenlemesinin bozulmasi sonucunda olu-
sur. Kisi hem kendi duygularini diizenleme hem de eginin duy-
gusunu diizenleme yetisini gelistirmesi igin motive edilir. Boylece
giftlerin 6fke, tiziintii, korku, utanma, sevgi, ask, vs. duygularin
fark ectikleri, birbirlerine gosterdikleri ve bu duygularini yaus-
urdiklari ve paylasuklari gift terapisi yapilir. Ciftler arasindaki
olumsuz etkilesimsel dongiileri ortadan kaldirmak igin olumsuz
davranigin alundaki kargilanmamug ihtiyaglara bagl act verici

duygularin ifade edildigi, istek ve ihtiyaglarin dile getirildigi ve
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eslerin bu duygu ve ihtiyaglara yanit verdigi bir siire¢ yiritilir.
Ciftlerden her birinin gocukluk dénemi gelisimsel eksikleriyle
olusan ac1 verici uyumsuz birincil duygularina ulagmalari, doniis-
tiirme siireglerini bireysel terapileriyle de tamamladiklarinda gift

terapisine yanstyan olumlu etkiler; iligki doyumu, iliskide kalict

degisikligin olugmasini saglar.
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(IFTLERDE DUYGU DUZENLENMESINDE
UC GUCLU MOTIVASYON KAYNAGI

Duygu Odakli Cift Terapisinde Leslie S. Greenberg’e
(2010) gore, Aile, evlilik, kari-koca iliskilerinde ve ¢ift
iliskilerinde baglanma, kimlik korunumu, cekim ve cazibe, i giiglii

motivasyon kaynagidrr.

Yakin lligkilerde Baglanmanin Onemi

Baglanma kuramcilarina gore insanlar baglanma ihtyac ile
dogar. En temel giidiilerinden biri, baglanma giidisidiir. Insa-
noglu giiven ve huzur hissetmek i¢in 6teki ile iliskide olmay is-
ter. Huzurlu, rahat ve keyifli olabilmenin yolu 6teki ile kurulan

yakinlikur.

Baglanma kuramcilarinin yapug calismalar gostermistir ki

(Bowlby, Mary Main, Ainsworth vs.) erken ¢ocukluk déneminde
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annesiyle giivenli baglanma yasayan ¢ocuk; yetiskinlikteki giiven-
li baglanmada kendini degerli goriirken 6teki insanlari da giivenli
gordiigii dogal ve rahat bir iletisimin oldugu bir yapida cift iligkisi
yasamaktadir. Anne-gocuk iligkisinde fiziksel ya da duygusal agidan
annenin gocuguna karsi ilgi ve sevgi eksikligi ya da yetersizligi varsa
giivensiz baglanma stili olugur. Bireyin yetiskinlikte de 6nemli ya-
kin iligkilerini glivenli baglanma iligkisi Gizerinden yiiriitmesi zorla-
sir. Kaygi ve kaginmanin 6ne ¢ikugy iligki yumag olusur.

Bebegin bakici (anne) ile yasadig ihtiyaglar ile cift iliskile-
rinde esler arasindaki iliskide yasanan ihtiyaglor aynidir. Yakin-
ik Thtiyaci, Sana ihtiyacom oldugunda sen orada miydin?’ so-
rusuyla dillendirilebilir. Ulagilabilicr Olma Thtiyaci, ‘Bakim ve
destek olma gibi ihtiyaglarim: senden temin edebiliyor muyum?’
sorusuyla dillendirilebilir. Karsihkli Anlagilma Ihtiyaci, Senin
tarafindan anlagilma ihtiyacim oldugunda cevap veriyor musun?’
sorusuyla kargimiza gikabilir. Bunlar saglandiginda erigkin insa-
nin duygularini yausurip diizenlemesine, kendini iyi hissetme-

sine sebep olacakur.

Yapilan galigmalar gostermisti ki anne-gocuk arasinda geligen
giivenli ve glivensiz baglanma stilleri, yetiskinlik yillarinda aynen
devam etmektedir. Giivensiz baglanma stilleri; kaygili-ikircikli,
korkulu kaginmaci, kayisiz kaginmaci ve dezorganizedir. Egler
iliskilerinde baglanma stillerine uygun giidiisel davraniglar ortaya
koymaktadur. Ciftlerden her biri, baglanma stillerine bagl olarak
ya yakinlik ister ya da uzaklig tercih eder. Eger es kaygili ve gii-

vensiz ise esinin kendisini gergekten sevdigi konusunda hep bir
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siphe i¢inde olur. Baz1 esler, iligkilerinde baglanmay1 tam olarak
hissetmeyip esleri tarafindan her an terk edilecegi ile ilgili kayg
hisseder. Cift iligkisini olugturacak kisilerin baglanma stilleri es-
lerin ve iligkilerin durumuna goére ¢esitlilik gosteren bir yapida
olabilir. (Goldman & Leslie S. Greenberg, 2007; Leslie S. Green-
berg & Goldman, 2008)

Yakin lligkilerde Kontrol Etme, Baskinlik Ddngiileri ve

Kimlik Korunumu

Insanin kendine olan saygisi ve kendini sevme diisiincesinin
olusmasi en temelde anne-¢ocuk iligkisinde onay, kabul,
dogrulanma ihtiyaglarinin kargilanmast ile olgun bir hale gelmesine
baglidir. Insaalar, siirekli olarak karsilikl anlagiima istegini, kabul
gormeyi ve dogrulanma ihtiyacini kargiladiklar: iligkiler arar.
Erigkin birey, ¢ocuklugunda annesi (bakici) ile olan iliskisinde ye-
terince onay, kabul ve dogrulanma goérememigse gegmisin etkisiy-
le kimliginin zarar gorme kaygisini su an yasadig iliskilerinde de
-ozellikle yakin iliskilerinde- yogun bir sekilde yasar.

Ciftler, kimlik kabulii ve sayginhklarini tehdit altunda
hissettiklerinde utang ve korku duygularini yagar. Bu duygularin
etkisiyle giicii elinde bulundurma, istiinlitk kurma amagli 6tke
ve kontrol iceren birtakim davraniglar ortaya koyarlar. Cift
¢atismalarinda baskinlik kurma ve kontrol etme g¢abalarinin

alunda yatan nedenler soyledir; onay ve kabul gormiiyormus, fark
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edilmiyormus, onemini ve degerini yitiriyormus gibi hissetmeyle
kimlik sayginligini kaybetme korkusu.

Ciftler arasinda baskinlik kurma ve kontrol etme ile ilgili bir
diger yaklagim da dogrulugunu ve hakliigini savunma tzerine
yapilan miicadele yaklagimidir. Sanki haksiz olma durumuna
diiserse kendini degersiz, agag: seviyede, kusurlu, beceriksiz his-
sedecek ve bu eksiklik duygulari ile bag baga kalmak ona act ve-
recektir. Kisi, bu aci1 veren duygulari hissetmemek igin biiyiik bir
caba gosterirken ofkeli ve hitkmeden davransglar igerisinde bulu-
nulabilir. Zaman zaman eslerden birisi ¢caugmaya bagl eksiklik
duygularini hissetmemek i¢in ¢auismadan kaginir. Esinin 6fke-
li soylem ve davranglari kargisinda kendini agini giigsiiz ve aciz
hisseder. Utanarak kendini kapar, susar ve durumu yok sayarak
esiyle fiizyon durumunda kalip onun baskinlik kontrolii etkisin-
de kendini ortaya koymaktan vazgeger. Bu iliskide i¢ diinyada
yasanan korku, utang vb. duygulari kendine ve esine agamadig;
i¢in kaginmaya dayali, gergekte yasadiklarindan uzak, baskinlik
ve kontrol kurmaya ¢alismadig: i¢in teslim olan, ancak zaman
zaman da baskin olup atak bir davranis sergileyen ciftlerle kar-
stlagiriz. Terapist, ¢iftle beraber ¢alisarak esler arasinda kontrol
etme, baskinlik kurma davraniglarinin altinda yatan korku ve
utang duygularini deneyimlemelerini saglamaya ¢ahgir. Eslerinin
can yakict duygularini gikarip kendilerini anladiklari, ne yaga-
diklarinin farkina vardiklari bir degerlendirme ortaminda giftler,
kendilerini yaugtirmay1 deneyimledikleri gibi eslerinin de i¢ diin-
yalarinda yasananlari gormeye baglar. Boylece esler arasinda an-

lagilma, kabul onay: igeren bir sefkat ve paylagim ortami olugur.
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(Goldman & Leslie S. Greenberg, 2007; Leslie S. Greenberg &
Goldman, 2008)

Yakin lligkilerde Yaganan (ekim ve Cazibe

Kadin ve erkek sevgilinin yan yanayken yasadiklari heyecan,
birbirlerini gekici bulma, mutlu hissetme, hoglanma duygulari-
nt yasamalari iligkinin devamligt agisindan 6nemlidir. Terapiler-
de ciftlere; iligkilerindeki hoglanma ve ¢ekici bulma yonlerinin
ortaya ¢ikarilmasinda sevginin, beraber olmaktan keyif almanin
ve yakinligin korumanin 6nemi vurgulanmalidir. (Greenberg &
Goldman, 2008; Leslie S. Greenberg, 2010)

Gift lligkisinde Etkilegim Sirasindaki Duygular

Daha once de ifade edildigi tizere, iliski yasayan insanlar duy-
gular aracigiyla birbirlerine sinyaller gonderirler. Sevgilinin yiiz
ifadeleri, ses tonu vb. sinyallerinin duygulari, kisinin beyninin
amigdala bolimii tarafindan otomatik bir hizla okunur. Kisi
ona gore otomatik bir davranis igerisine girer. iliskideki etkile-
sim durumuna bagh kisilerin duygulari ve davranislari da de-
gisebilmektedir. Ornegin eslerden biri, kendini zayif ve giigsiiz
hissettiginde 6fkeli olan diger es, bityiiklenip daha da baskin bir
yapiya biiriinebilir. Bazen de eslerden biri, duygularinin etkisiyle

terk edilecekmis gibi hissedip partnerine daha da yakin olma dav-
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ranst igine girebilir. Kimi zaman da eslerden biri ya da her ikisi
de kargisindakine yiiz ifadesiyle ortiilii mesaj verebilir. Soguk, 6f-
keli bir surat, kargi tarafa bagirip ¢agirmak kadar 6nemli bir etki
yapabilir. Esler arasindaki olumsuz etkilesim dongiileri, onlara
fark ettirilmesi gereken 6nemli bir durumdur. Temelde kimlik
sayginhig1 ve baglanma ihtiyaglarinin iligki sirasinda kargilanma-
masi, can yakici bazi duygulan agiga gikararak egler arasindaki
catigmaya ve sonrasinda da olumsuz etkilesim déngiilerine sebep
olur. Esler arasindaki bu olumsuz etkilesim déngiilerinin alunda
yatan neden, birincil uyumsuz duygulardir ve bu duygulara bagh
olarak eslerin akla dayanmayan, kendilerine yakigtiramadiklari,
kendi olarak gormek istemedikleri birgok davranis ortaya ¢ikabil-
mektedir. Ciftler bu durumda birbirlerini anlamaya ¢aligmaktan
ok, birbirlerine bagirip ¢agirdiklari bir tarugma ortami olugtu-
rurlar ve tekrar tekrar ayni durumu yagarlar. Bir gekilde canlari-
nin yandigy, incindikleri, birincil uyumsuz duygularina dokun-
duklarinda (asagy, kiigiik, degersiz, zayif, terk edilmis, sevilmeyen
vs.) kendilerinde olmasini istemedikleri bir kimlige biiriiniirler.
Baskin, kontrolcii, agagilayici, ofkeli, yapisan, soguk, 6tekine du-
var o6ren, diglayict ya da kendi kimligini yok sayip boyun egen
birgok kaliba girebilirler. Duygu odakl gift terapisi siirecinde, bu
olumsuz etkilesim déngiileri ve bunun altunda yatan baglanma
ihtiyaglarini, kimlik sayginligi ve baglanma ile ilgili duygulari,
ihtiyaglari ifade etmeleri saglanip olumlu bir etkilesim déngiisii
saglanmaya caligilir. Bu da agamali bir terapi yaklagimiyla yapilir.
(Goldman & Leslie S. Greenberg, 2007; Leslie S. Greenberg &
Goldman, 2008)
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BES ASAMALI DUYGU ODAKLI
CIFT TERAPISI YAKLASIMI

|. Asama: Terapistin (iftler ile Ittifak Kurmasi, lsbirliginin
Saglanmasi

Bu agamada terapist ve giftler arasinda empatik giivenli bir
ortam olusturulur ve iletisim saglanir. Oncelikle giftlerden her
birinin yagadigi durum ve can yakici temel aa ile ilgili empatik
bir iletisim kurulur; daha sonra eslerden her birinin anlagildigini

ve onaylandigni hissettigi giivenli bir iletisim olugturulur.

Ciftler arasindaki ¢atugmanin nasil olustugu terapist tarafin-
dan anlaulir. Ciftlerin bu davranig kaliplarinin aluindaki baglan-
ma ve kimlik ile ilgili ihtiyaglarin yansitma ile nasil gatugmaya
doniistiigii agiklanir. Yani eslerde anlagilmaya ¢aligilan durumun
nedeninin baglanma ihtiyaglarinin mi, yoksa dogrulanma ihti-

yaglarinin mi kargilanmamus oldugu arasurilir. Ciftlerde goriilen
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etkilesim dongiileri, tamamlayici dongiiler seklindedir. Cogun-
lukla kargilanmamig baglanma ihtiyaglarindan kaynaklanan bag-
lanma ile ilgili yakinlik arayisi veya mesafe koyma istegini igerir.
Genellikle pesine diisme ve mesafe bashg) alunda topladigimiz
giftler arasinda saldirma, savunma, talep etme-geri ¢ekilme, sug-
lama-mazur gorme, yapigma-itme seklinde goriilebilmekeedir.
Diger bir dongii ise gogunlukla kargilanmamig kimlik korunumu
ihtiyaglarina bagh gii¢ ve hikimiyet istegiyle yapilan Baskin/Tes-
limiyetgi baghg: alunda topladigimiz 6nciilitk etme-takip etme,
yukarida-asagida, tanimlama-erteleme, asiri islevsellik-disik is-
levsellik seklinde goriilebilmektedir. Ciftlerde baglanma/kimlik
korunumu ile ilgili ihtiyag olan bu déngiiler giftlerden birinin
baglanma ihtiyaglarina talebi varken esinin ise kimlik korunumu
ile ilgili ihtiyaglarina bagl talepleri olabilir. Iki kategoriye ayir-
digimizda déngiilerin karigimi farkli dongtilerde gergeklesebilir.
Ornegin kimlik korunumu ile ilgili ihtiyaglari saglanmiyor olabi-
lir, esini agagilayabilir, baglanma ihtiyaci kargilanmiyor diye geri
gekilebilir. Ayrica gift iliskilerinde gériilen diger bir dongi de
simetrik dongtidiir. Genelde giftler tamamlayict sorunlu dongi-
lerini ¢6zmeleri tizerine evliligin ilerleyen yillarinda simetrik dén-
giiler goriliir. Simetrik déngiide ciftler birbirlerine ayni davranus
yaklagiminda bulunurlar. Ciftlerden biri 6fkelenir, saldirir. Digeri
de saldirir. Eslerden her ikisi de geri ¢ekilebilir veya her ikisi de
kontrol etmeye ¢aligir.

Terapist, eslerden biri ile empatik, samimi, anlamaya ¢aligan
bir iliski gelistirirken diger es ile de ayn1 gekilde bir iliski gelistirir

bir konumdadir. Bu adaletli ve samimi yaklagim, danisanlarda
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giiven olugturarak olumsuz etkilesim dongiilerinin altindaki duy-
gulan ¢ikartmalarina yardimer olur. Duygularin ve ihtiyaglarin
terapist tarafindan anlagilmasi ve onaylanmasi, her bir esin yasa-
digy, act duygusuna bagh kaygiy1 azaltmasina olanak saglar. Tera-
pist tarafindan anlagildigini hisseden kisi, esi tarafindan anlagil-

mamanin duygusunu nispeten yaustrabilir. (Goldman & Leslie
S. Greenberg, 2007; Leslie S. Greenberg & Goldman, 2008)

2. Asama: Egler Arasindaki Olumsuz Etkilegim Dangiilerini Tirmani-
sini Hafifletme

Ciftler arasinda yaganan olumsuz etkilesim déngiilerinin (¢a-
ugma vs.) etkisiyle igte yasanan duygu yogunlugunun hafifletil-
mesi ile ilgili galigma s6yle yapilir;

1. Ciftler arasindaki olumsuz etkilesim dongisii ve her bir

esin bu dongii igindeki pozisyonu tanimlanir ve bu du-
rumda egler degil de yasanan dongii sorun olarak digsal-

lagtirilir.

2. Egsler arasindaki etkilesim degerlendirildiginde iki 6nemli
baslik alunda baglanma (yakinlik/uzaklik) ile gii¢ ve ikti-
dar (yukarida/agagida) iizerinden déngiilerin oldugu goz-
lenmektedir. Ciftler arasinda yaganan etkilesimsel dén-
giilerden, pesine diiyme/uzak durma, saldirma/savunma,
yapisma/itme, suglama/mazur gérme baglanma temelliy-
ken; baskin olma/teslim olma, y6netme/takip etme, be-
lirtme/erteleme, fazla islevsel/az islevsel olma dongiileri

gii¢ ve iktidar temellidir.
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3. Olumsuz etkilesim déngiisiiniin altinda yatan kargilanma-

mus baglanma ve kimlikle ilgili duygulari tamimlamak.

4. Ciftler arasindaki olumsuz etkilesimli dongiiniin daha iyi
anlagilmasi agisindan eslerden her birinin aile oykiileri ve
onceki iligkilerinden kalma can yakan, hassasiyet olugtu-
ran, kirilganliklara neden olan deneyimleri ve yasadiklari
aragtirilir.

5. Eslerin her birinin ge¢misten getirdikleri 6grenilmeye ¢a-
ligthr. Empatik bir yaklagimla ¢ocuklugunda birincil bag-
lanma gegmisine, aile menseindeki iliski, yakinlk, ¢aus-
ma halleri ile varsa yasanan sorunlar anlagilmaya galigilir.
Giincele taginan sorunlar sadece ana-baba kaynakli olma-
yabilir. Cocukluk evresi ya da ergenlikeeki bir iligkiden,
sorunlu bir evlilikten, bir yakinini kaybetme gibi birgok
seyden kirilganliklar gelismis olabilir. Bu bilgiler, aile ha-
ritast baghg alunda hizli bir gekilde taranir. Eglerin neye
kargi hassasiyet gosterdikleri, kirilganliklarin nelerden
kaynaklandigi anlagilmaya galigilir. Baglanma ve kimlikten
hangisine kargi hassas olduklar1 6grenilmeye ¢aligilir. Terk
edilmeye mi, yalnizliga mu yoksa kendilik sayginligina mu

hassasiyet olustuguna bakilir.

6. Ciftlerdeki kargilanmamig baglanma ve kimlik ihtiyagla-
riyla iligkili altta yatan ac1 verici uyumsuz birincil duygu-
lara bagh sorunlari yeni bir bakis acisiyla gergevelemek.
(Goldman & Leslie S. Greenberg, 2007; Leslie S. Green-
berg & Goldman, 2008; Leslie S. Greenberg, 2010)
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3. Agama: Eglerin Olumsuz Etkilegim Dongiilerinin Altindaki

Duygulara Ulagmak

1. Ciftlerin etkilesimsel dongiilerindeki davranislarin altinda

yatan onaylanmamis duygulara ulagilir. Eglerin bu duy-
gular ifade etmeleri saglanir. Eslerden ofkeli ve elestirel
tavirda olan; korku, tziinti, yalmzhg dillendirme ihtiya-
ct duyarken; iliskiden uzak duran, kayg: ve ofkeyi soyler.
Baskin olan taraf; altta yatan utang, korku ve ofkeyi ifade
ederken; boyun egen taraf ise kizginlik, utang veya korku-

yu ifade etmeye ihtiyag duyar.

Ciftlerin onaylanmamig kimlik/baglanma ile ilgili olusan
ihtiyag ve duygularina ulagmakla ilgili olusan engeller be-

lirlenerek bu engellerin iistesinden gelinmeye ¢aligilir.

Ciftlerin kendi yapilarinda gormek istemedikleri aciz, za-
yif, yetersiz, giivensiz, terk edilmig, sevilmemis vb. tarafla-
rinin ve ihtiyaglarinin ortaya konulmasi, dillendirilmesi;
esler arasi bir paylagimla kendiligin entegre olmasini sag-
layan bir ¢aligmay1 ortaya ¢ikarir. (Goldman & Leslie S.
Greenberg, 2007; Leslie S. Greenberg & Goldman, 2008;
Leslie S. Greenberg, 2010)
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4. Asama: Eglerin Olumsuz Etkilegim Dangiilerinin Neden Olugtugunun

Farkindahg ile Beraber Kendiliklerinin Yeniden Yapilandirimasi

1.

Esler, ifadede zorlandiklari kendiliklerini kabulde tesvik

edilmelidir.

Eslerin ac1 veren derin duygularini agmalari, yeni duygu-
lariny, ihtiyag ve isteklerini dile getirmeleri saglanmalidir.
Ozellikle giftlerde takip/uzaklik déngiilerindeki elestiren
ve suglayan es yumugamaya; uzaklagan es ise yeniden ilis-
kiyle ilgili sorumluluk almaya yiireklendirilmelidir. Bas-
kin olan/boyun egen déngiilerinde ciftlerde ise boyun
egen esin kirillgan hislerini ifade etmesi; baskin olan esin

ise giiglii ve ofkeli tavrini azaltmasi saglanmalidir.

Eslerin kendiliklerinin degisimi ve aralarindaki olumlu et-
kilesim déngiilerinin kalici olmasi igin; eslerden her birin
i¢ diinyasini rahatga ortaya koymasi saglanmali, aci verici
birincil uyumsuz duygularin ifade edilmesi tegvik edilme-
lidir. (Goldman & Leslie S. Greenberg, 2007; Leslie S.
Greenberg & Goldman, 2008; Leslie S. Greenberg, 2010)
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. Agama: Eglerin Etkilegimsel Degigim ve Yeni Kendilik Oykiilerini
Dillendirmeleri Saglanarak Yeni Kendilik Yapilariyla OlumluEtkilegim
Dongiisiiniin Pekigtirilmesi ve Biitiinlegtirilmesi

Ciftlere iligkinin yeni durumunun anlatulmasi ve her bir egin
yeni kendilik hissiyaunin ayrinuli dillendirilmesi tegvik edilir.
Olusan olumlu duygular ifade edilir. Altta yatan duygular ve ih-
tiyaglar dilendirilir. Dillendirilmemis yeni duygularin ¢ikmasi
saglanir. Olumsuz etkilesim dongiilerine hizli bir gekilde tekrar
dénmemek igin tercih ettigi yaklagimi sdylemesi istenir. Boylece
eslerin olumsuz etkilesim déngiilerindeki etki ve sorumlulukla-
rint daha iyi fark etmeleri saglanir. Onemli beceri yaklagimi ola-
rak ¢iftlerde 6ncelikle disari, esine odaklanma yerine kendiligine
odaklanma becerisi gelistirilir. (Goldman & Leslie S. Greenberg,
2007; Leslie S. Greenberg 8 Goldman, 2008; Leslie S. Green-
berg, 2010)
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DUYGU ODAKLI (IFT TERAPIS|

OLGU | :
Yoriik Al Efe’nin Filintasi

(Siiheyla Hamm ve Amil Bey (ifti)

lIk Gariigme:

Yedi yillik evli olan giftimizin Nehir isminde bes yaginda bir
kizlar1 vardir. Sitheyla Hanim ve Anil Bey cifti evliliklerini yi-
riitemediklerini ve bosanma asamasina geldiklerini soylediler.
Siiheyla Hanim, ‘Cocugum igin evliligimi kurtarabilir miyim?’
diisiincesiyle geldigini soylerken, Anil Bey, ‘Sevdigim insanla iyi
bir evlilik yasamak, esimin yiiziiniin giilmesini gérmek istiyorum
ve ¢ocugum igin geldim,” demistir. Cocuklar: igin evliliklerini
kurtarma diisiincesi, seansa gelmelerinin temel nedenini olugtur-
maktadir. Giivendikleri birinin referansiyla terapist olarak bana

gelmislerdir.
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Ailenin Genel Gdriiniimii (Sosyodemografik Olarak)

Aile, yedi yildir evli olan Siiheyla Hanim ve Anil Bey iftiyle
bes yasindaki Nehir adli kizlarindan olugmaktadir. Sitheyla Hanim
ve Anil Bey, sosyal bir etkinlikte arkadaglar1 aracihgiyla tanigtiktan
sonra fazla bir zaman gegmeden evlenmiglerdir. Sitheyla Hanim,
Anil Bey ile tanisuklarinda onun en ¢ok nezaketinden etkilendigji-
ni soylemigtir. Evliliklerinin ilk yillarinda Sitheyla Hanim ve Anil
Bey'in kayinvalide ve kayinpederleriyle ilgili kari-koca iliskilerine
yanstyan sorunlart olmugstur. Anil Bey evliliklerini daha mutlu ve
huzurlu gétiirmek adina, esinin istegi dogrultusunda esinin anne-
babasinin yagadigi izmir’e taginmay: kabul etmistir. Siiheyla Ha-
nim; [zmir’e tagininca yanlarinda higbir akrabasinin olmayacagin,
aralarindaki huzursuzluklarin bitecegini ve daha mutlu olacaklarini
soylemistir. Izmir’e yerlestiklerinde ise aralarindaki huzursuzlukla-
rin daha devam etmesi tizerine Anil Bey, esine, ‘Hani mutlu ola-
cakuk? Hani huzursuzluk olmayacaku?’ tavriyla elestirici ifadeler
kullanmigtr. Ayrica Anil Bey, esinin mutlu olacagina dair verdigi
sozlere ragmen davraniglarinda bu mutlulugu goéremedigi igin gii-
vensizlik de yagamaktadir.Siiheyla Hanim ve Anil Bey; yetiskin cift
iliskilerinde herhangi bir kaygi ve sikinu ile kargilasuklar1 zaman
-anne babalariyla yagadiklarindan kaynakli- hassas ve kirilgan ta-
raflarini ortaya gikarmakralar. Birbirlerine ofkeli davranmakta ve
birbirlerinden uzaklagmaktadirlar. Bu ¢atigmalar yiiziinden egler

arasinda birbirinden uzaklagma ve giivensizlik olugmustur.

Sitheyla Hanim 38 yaginda, [zmir dogumlu, isletme Fakiiltesi

mezunu. Ozel bir firmanin muhasebe biriminde galismaktayken
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gocuk sahibi olunca isi birakmigur. Sitheyla Hanim 1.70 boy-
larinda, ela gozlii, bugday tenli, bakimli, hog bir bayandir. 11%
goriismede esini kiiglimseyen, onunla iletisime kapali bir tavir ta-
kinan Sitheyla Hanim, terapistle iletisim halindedir. Anil Bey’in
kendisiyle ilgili s6yledigi sen dilinden hoglanmayan Siiheyla Ha-
mim esine kirilmakta, onun séylediklerini degersizlegtirmekte, za-
man zaman da yogun, 6fkeli ¢ikiglar gosteren esinin kiigiik goren,

biiyiiklenmeci tavrindan rahatsiz olmakta.

Anil Bey 38 yaginda, Ankara dogumlu, [ktisat Fakiiltesi mezu-
nu. Doktorasini da Iktisat Fakiiltesi'nde yapan Anil Bey, 6zel bir
firmada yéneticilik yapmakta. 1.80 boylarinda, yesil gozli, atle-
tik yapil, yakigikls, diizgiin bir fizige sahip. Iletisim hilindeyken
muhatabint manukli konusmalariyla etkileyip begeni almak is-
teyen biri. Begenilmez ya da olumlu bir davranig goremezse of-
kelenmekte ve muhatabini sen diliyle elegtirmekte. Siirekli hakl

oldugunu ispata galisan bir tislupla davranmakta.

Siiheyla Hamm’in Aile Mengei

Sitheyla Hanim, Egeli bir ailenin tigiincii gocugu olarak diinyaya
gelmistir. Kendisinden sekiz yag biiyiik abisi ve alt1 yag biiyiik ablas
bulunmaktadir. Annesi 60 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimu. Sii-
heyla Hanim; annesinin sessiz, sakin, verici, her sey iyi olsun diye
ugrasan bir yapiya sahip oldugunu oldugunu belirtmekte. Babasi
65 yasinda, lise mezunu, devlet memurlugundan emekli. Siiheyla

Hanim; babasini1 otoriter, sert, akilli biri olarak tanimlamakrta. Ken-

167



Dr. Mebmet Tekneci

dini siirekli yorgun hisseden agabey, babadan ¢ekinmekte ve zaman
zaman goziiniin higbir sey gormedigi agint 6fke patlamalar yaga-

makta. Ablasi, iyi niyetli ancak panik bir yapiya sahip.

Anil Bey’in Aile Mengei

Anil Bey, Ankaral iki gocuklu bir ailenin ilk gocugu ola-
rak diinyaya gelmistir. Kendisinden iki yas kiigiik kiz kardesi
bulunmakta. Annesi 64 yaginda, ilkokul mezunu, ev hanim.
Anil Bey, annesinin miidahaleci ve agiri duygusal bir yapiya sahip
oldugunu sdylemekte. Annesinin yaninda kalan son ¢ocugu da
evden aynilinca onu kaybetmis gibi yas yagadigini belirtiyor. Anil
Bey’in babasi 66 yaginda, lise mezunu, is¢i emeklisi. Anil Bey’e
gore babasi aceleci, telagh bir yapiya sahip ancak diiriist biri. Anil
Beykendisinden iki yas kiigiik kiz kardesinin tembel, inatgy, in-

sanlari kiran, keskin gikiglari olan biri oldugunu séyliiyor.

Baglanma ve Kimlik Korunumu Agisindan Ihtiyaglarinin

Irdelenmesi

Siitheyla Hanim ve Anil Bey’in baglanma ihtiyaglarinin mi
yoksa kimlik korunumu ile ilgili dogrulanma ihtiyaglarinin mi
kargilanmamis oldugu arasurildi.

Siiheyla Hanim'in yapusy, ihtiyac kargilanmamug kimlik koru-

numunu temin etme lzerinedir. Sitheyla Hanim’in kimlik koru-
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num ihtiyaci sebebiyle saygi duyulma ile birlikte begenilip takdir
edilme istegi duymaktadir. Bu hassas ihtiyaci karsilanmadiginda
incinip ofkelenmektedir. Incindigi igin kargisindakini kiigiik go-
rerek agagilamakta ve 6tkeyle biiyliklenmeci bir tavir sergilemek-

te. Esini kiigiik goren bir uzaklagma durumunu yagamakradir.

Anil Bey’in de Sitheyla Hanim’da oldugu gibi kargilanmamug
kimlik korunumuyla ilgili ihtiyaglari oldugu gézlemlenmistir.
Sitheyla Hanim’in kendisine saygi duymasini, begenmesini, tak-
dir etmesini istemekte. Bunlar saglanmadiginda incinip manuk
tizerinden konugsup esinin kendisine ne kadar haksizlik yapugini
anlatan, esinin davraniglarinin manuga uygun olmadigint goste-
ren, kiigimseyen, elestiren, agagilayan, ofkeli, biyiiklenmeci bir
tavirla egine yaklagmakrtadir.

Ilk goriisme de dahil olmak iizere biitiin seanslarda giftin bir-
birleriyle ilgili anlatuklar1 seyler incinmelerine yol agmaktadr.
Birbirlerinin kusurlarini 6fkeli, asagilayici, bagiran bir tslupta
dile getirilen gausmaci bir iligki gozlemlenmistir. Ofke, nefret,
asagilayici yiiz afektleriyle dolu ¢atgmali bir iligki iletigimi ortaya

¢tkmaktadir.

Ciftler Arasindaki Olumsuz Etkilesim Dongiilerinin

Irdelenmesi

Sitheyla Hanim ve Anil Bey, yasadiklaniyla ilgili konugmaya

bagladiklarinda suglayict ve savunmaci bir islupla konusmaya
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basliyorlar. Sitheyla Hanim ve Anil Bey, evliligin ilk yillarinda
yasadiklar: iletisim dongiileri zaman zaman tamamlayici, baskin-
teslimiyetci dongii igerisindeyken simdi ¢ogunlukla simetrik bir
dongiiyii yasamaktadirlar. Bu dongii de birbirlerine saldirtyorlar;
her ikisi de baskinlik kurmaya ¢alistyor ve sonrasinda her iki eg
de geri gekiliyor.

Siiheyla Hanim, kendisini anlagilmamis ve haksizliga ugramis
gibi hissediyor. Yapuklarinin hi¢ degeri goriilmityormus gibi de-
ger verilmiyormus, agagilaniyormus gibi ve sanki basit ve kiigiik
bir insanmig gibi goriildigiint hissediyor. Sitheyla Hanim’in bu
duygulari o kadar gok canini yakiyor ki 6tkeyle Anil Bey’e d6niip
onu kiigiik gordigi, asagiladigy, bagirip ¢agirdigt bir davranig
sergiliyor.

Anil Bey ise esinin emeklerini gormedigini, yapug: higbir ge-
yini takdir etmedigi, begenilmedigini ve kendisinin esinin diin-
yasinda hi¢ sayginliginin olmadigini savunuyor. Esine déniip
ofkeli, kiigiimseyen, elestiren, asagilayan, esinin davraniglarinin
manuga uygun olmadigini gosteren bityiiklenmeci konusmanin

ierisine girmektedir.

Siireg Formiilasyonu

Sitheyla Hanim ve Anil Bey'de gelisimsel olarak kendi aile
mengeilerinden (anne, baba, kardes vs.) getirdikleri hassas taraf-

larinin oldugu ve bu yonlerin, su anki es iliskilerini etkiledigi dii-
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siniilmektedir. Cift olarak incinmislige bagl olugan 6tke ve catg-
malarinin alundaki ac verici islevsiz duygularini gtkarmalarini ve
bu rahatsiz edici duygularinin birbirlerine gosterebildikleri; ya-
sadiklar1 degersizlik, yetersizlik, utang ve giivensizlik duygularini
paylaguklar bir ¢aligma amaglanmaktadir. Bu aci verici birincil
uyumsuz duygularint ortaya koymalari tegvik edilir. Olumsuz et-
kilesim dongiilerine hizli bir sekilde tekrar donmemek igin her
birinin hangi yaklagimlar: tercih edeceklerini sdylemeleri istenir.
Boylece eslerin olumsuz etkilesim dongiilerindeki etkilerini ve
sorumluluklarini daha iyi fark etmeleri saglanir. Onemli beceri
yaklagimi olarak ¢iftlere 6ncelikle disari, esine odaklanmak yerine
kendiligine odaklanma becerisi gelistirilir. Altta yatan duygular
ve ihtiyaglar dilendirilir. Dillendirilmemis yeni duygularin ¢ik-

masina da sebep olabilir. Olugan olumlu duygular ifade edilir.
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Siiheyla Hamim ve Amil Bey'in Cift Terapisi

(Asagidaki boliim, Leslie S. Greenberg ile yapilan Supervisor

¢alismasinda kullanilacagindan numaralandirilmgtir.)

|. Seans

Asagida, ¢iftimizle gergeklestirilen birinci seansin bir kismini

okuyacaksiniz. Ofke, iftimizin temel gatigma sebebidir:

1. SUHEYLA HANIM: 38 yasindaydim, 38...

2. ANIL BEY: Ne bagirmasi?

3. SUHEYLA HANIM: 15 yaginda degilim.

4. ANIL BEY: Biitiin sugu karsida mi buluyorsun? Hi¢ mi
sugun yok?

5. SUHEYLA HANIM: Ne zaman ¢emkirdim? Ne zaman
¢emkirdim? Sunu deme bana!

6. ANIL BEY: Hocam benim Ankara’da ¢ok biiyiik bir ¢evrem
var. Diigiine bir arkadagim gelmedi. Niye biliyor musunuz? Bu-

nun yiiz hatlarindan dolay1.
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7. SUHEYLA HANIM: Atma. Atma. [zmirdeyiz. Hangi ar-
kadagin geliyor ya?
8. ANIL BEY: Izmirde arkadasim mi var benim?

9. SUHEYLA HANIM: Dur Allah askina ya! Senin kiz kar-
desin gelmedi be bana.

10. ANIL BEY: Gelmiyorlar.

11. SUHEYLA HANIM: Niye gelmiyorlar?

12. ANIL BEY: Korkuyorlar.

13. SUHEYLA HANIM: Niye kork... Hocam gildiracagim ya!
14. Dr. Mehmet Tekneci: Ne oluyor su anda? (Daha giig-

li bir tanim gerek. Déngiiyii ve altta yatan hisleri ortaya
koyun. yani béyle oluyor. Siz kadina, kendinizi agagilanmig
hissediyorsunuz ve bunu yiiksek sesle eginize anlatmaya ¢ali-
siyorsunuz. Siz erkege, bunu eginizin hatasi gibi goriiyorsu-
nuz ve bunu anlatmaya ¢aligtyorsunuz. Boyle olunca ikiniz
de daha suglayici ve savunmaci hile geliyorsunuz ve ig kont-
rolden ¢ikiyor. Ama ikiniz de karginizdakinin sizi anlamasini
istiyorsunuz. Siz kadina kendinizi degersiz, deger verilmemig
hissediyorsunuz. Siz de adama saniyorum eginizi memnun
edemediginizi hissediyorsunuz gibi bir gey.)’

15. SUHEYLA HANIM: Su an sadece kendini savunuyor ya!

Sadece kagtyorsun.
16. Dr. Mehmet Tekneci: Sizde ne oluyor?
17. SUHEYLA HANIM: Simdi gidip soracagim, ‘Istanbul’a

bu ylizden mi gelmiyordunuz bana? diye.

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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18. Dr. Mehmet Tekneci: Siiheyla Hanim, Siiheyla Hanim...

19. SUHEYLA HANIM: Suratmdan... Bir kere ‘hos geldin’e
gelmediler be.

20. Dr. Mehmet Tekneci: Siheyla Hanim, soyle yapalim. Bu
iyi, bazi seylerin daha netlesebilmesi igin tartiymay: burada yasama-

nmz lazim.

21. ANIL BEY: Bu iste hocam, 6zet bu yani. Bu bir tiyatro
sahnesi gibi oldu.

22.SUHEYL A HANIM: Ozet bu degil, bu higbir sey. Higbir sey.

23. Dr. Mehmet Tekneci: Hayatimiz da bir dongii aslhnda.
Kizginlik...

24. SUHEYLA HANIM: Bir de ben dogum yaptiktan sonra-

ki dénemler var, o daha biiyiik bir donem, benim travmam.
25. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
26. ANIL BEY: Kendi agindan bakiyorsun.
27. SUHEYLA HANIM: Hi hi. Sen bakmiyorsun.

28. Dr. Mehmet Tekneci: Ne oluyor su anda? Travmam dedi-
niz, aglamaya bagladiniz. Uzen bir sey sizi, hatirladiniz ve tiziildii-
niiz. Hi hu.

29. SUHEYLA HANIM: Neden iiziiliiyorum, biliyor musu-
nuz? Soyle anlagilmadigim igin uziiliiyorum. Bagka hicbir seye
tiziilmilyorum. Ha! Onlar gibi kinci degilim. Her sey dilimde,
agzimda. Onlara iiziiliyorum. Ben anlagilmadigim igin iziililyo-
rum. Bagka higbir seye Giziilmityorum. Herkese hizmet ediyorum.

Kimseye saygisizlik yapmiyorum ama adam bana, yiiziindeki ifa-
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den yiiziinden gelmediler dedigi zaman Allah belaniz1 versin di-

yorum, hepinizin. Hizmetlerimin de hepinizin de.

30. SUHEYLA HANIM: Idisinin didisinin her seylerini yap-
um ben. Kim yapardi ha? Yeter! Ben 38 yasindayim ve ben onlar
gibi fakirlik de ¢gekmedim. Ben ¢ok iyi sartlarda biiytidiim. Bu-
nunla birlikte ekonomik sorunlar da yasadim. Cebimde bir lirasiz
da gezdim. Higbir zaman yiiziine vurmadim. Her zaman onun
i¢in gittim. Yizimi 6niime egdim bir geyler yapmaya ¢aligtim.
Asla gormiiyor onlar1.

31. Dr. Mehmet Tekneci: Yaptiklarimizin goridlmemesi...

32. ANIL BEY: Bilmukabele.

33. SUHEYLA HANIM: Goriilmemesi beni delirtiyor. Ne
yaptn? Istanbuldan Izmir'e geldin. Ay gelmez olaydin! Gelmez

olaydin!

Bu seansta eglerin hassas, kirilgan yapilanmalarindan do-
lay: simetrik iletisim déngiisiinde birbirlerine ofkeyle ¢ok ¢a-
buk saldirdiklarini goriiyorum. Bu yiizden seansin devaminda,
“Sitheyla Hanim, kendinizi anlagilmamig ve haksizliga ugramag
gibi hissediyorsunuz. Yaptklarinin hi¢ degeri yokmusg, deger
gormiiyormuy, agagilaniyormug gibi hissediyorsunuz. Basit ve
kiigiik bir insanmig gibi goriildiigiiniizii diigiiniiyorsunuz.. Bu
duygular canimz1 o kadar ¢ok yakiyor ki 6fkeden, Anil Bey’i
kiigiik goriip kiigiiltiiyor, baginp ¢agiriyorsunuz. Anil Bey; siz
de esinizin emeklerinizi gérmedigini, yaptigimiz higbir geyin
takdir edilmedigini, begenilmediginizi ve esinizin size say-
gt duymadigini hissediyorsunuz. Ofkeyle eginizi kiigiimseyip
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elestiriyor, agagiliyorsunuz. Eginizin davraniglarinin mantiga
uymadigin1 gosteren, biiyiiklenmeci tavir takiniyorsunuz,”
diye déngiilerini soyliiyorum. Ciftimize; kargitlanmamig kimlik
korunumu ihtiyacina bagl dogrulanmayi, empatik bir yak-
lagimla saglayip olumsuz déngiileri tekrar tekrar soylemem
gerekiyor. Bu veriler 1g1iginda, terapist olarak sonraki seansa
déngiileri sik sik ifade etme ve seansin kontroliinii de elde tut-
ma gerekliligi bilinciyle hazirlikli baghyorum. Simetrik, ofkeli
déngiisii olan ¢iftlerde, 6ncelikle duygunun yatigtirilmasi gere-
kiyor ki amacimiz olan alttaki birincil duygulara ulagilsin. Yo-
gun ofke yasayan eglerden birine, 6nce yagadiklarinin empatik
olarak kabullendiginin gosterilmesi gerekmekte. Eginin ofkeli
tavrina kargin kendini savunarak séylediklerini degersizlegtiren
bir tavirla kargilagilabilir. Devaminda da kargilikli saldirs, kii-
¢iik gorme ve agagilama gelir. Kargilikli tepki ve 6fke artar. Bu
durumdaki eglere kimliklerinin kabul gordiigii, dogrulandik-
lar1 duygusu hissettirilmeli. Boyle ¢atigmali bir ortamda, tera-
pistin seansin kontroliinii eline almasi gerekmekte. Terapistin
empatik kabulle eglere, “Evet, 6fkeli oldugunu anliyorum,” de-
mesi gerekmekte. Ik 6nce 6fkesi daha yogun olana déniilerek
“Evet, ne kadar 6fkeli oldugunu anliyorum. Thanete ugramig
gibi hissediyorsun kendini. Ofkelisin ve ofkeli oldugunu egi-
nin bilmesini istiyorsun,” denmeli, diger ese de, “Eginin sana
kizgin oldugu zamanlarin senin igin zor oldugunu anliyorum.
Ama nefes al; anliyorum zor senin i¢in. Eginin 6fkesini dinliyor

musun?” vs. gibi bir yaklagimla hitap edilmelidir.’

* Mchmet Tenkeci'nin dftke ile ilgili nasil aligifacagini agiklamasu.
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1. Seans

34. SUHEYLA HANIM: Biz sunu gézmeye calisiyorken geg-
mise dondiik. Ve ge¢mis Istanbul... Bu konu asla ve asla biz go-

cugu tarugiyorken...

35. Dr. Mehmet Tekneci: Bakin, ne oluyor? Beraber bakalim.
(Dr.Mehmet lekneci, Sitheyla Hanim'a konuguyor.) Esiniz sizinle
ilgili konusmaya baglads. O kadar incitti ki sizi, o kadar kirds ki
sanki ¢cabaniz gorilmiiyormug gibi hissettiginiz anda ¢ok sinirlen-
diniz, asir1 ofkelendiniz. Ve kendinizi zayif hissettiginizde boyle
bir sey oldu. Esinize arka arkaya hani bir... Yoriik Ali Efe'nin fi-
lintasyla ates agmak gibi mermiyle arka arkaya, tak tak tak tak,
bir tanesi de giizel bir mermiydi. Cinsellik de déihil olmak iizere
hepsinden vurdugunuz bir diizleme ¢ekildi. O kadar caniniz aci-
yor, caniniz yaniyor ki kendinizi o kadar kotii hissediyorsunuz ki
karsilskls olarak silahlar: cekip atey ettiginiz bir seye doniiyor. Iste
orada ofkeyi kontrol ederek, simdi benimle konusurken sakin, bir-
birinize soylemek istediginiz; soylediginizde; caniniz acidiginda; o
dfke ciktiginda birbirinizi yatigtirdiginiz bir diizlem olmali. Bunu

da zamanla ogreneceksiniz. Burada tetiklenip sizde ofke ¢ikyor.
36. ANIL BEY: Evet.

37. Dr.Mehmet Tekneci: (Dr.Mehmet Tekneci, Anil Beye do-
niiyor.) Ofke ¢ikiyor, haksizliga ugrams gibi hissediyorsunuz, an-
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lagilmamug hissediyorsunuz. Cabamz goriilmemis hissediyorsunuz.
Karsi tarafin yetenekli olmadigin: diisiiniiyorsunuz ve sonra ya ona
ofkeyle soyliiyorsunuz. Ya da kiigiimser bir tavirla, ki ortiilii olarak
kargt taraf bunu bisseder, uzaklastiginiz bir seye, bir...

38. ANIL BEY: Aynen oyle.
39. Dr. Mehmet Tekneci: (Dr.Mehmer Tekneci, Siiheyla

Hanim'a doniiyor.) Sizse kirtliyorsunuz. Kirildiginiz zaman ¢ok de-
gersiz hissediyorsunuz. Caniniz yaniyor. Anlasilmamag bissediyorsu-
nuz. Caba ve emeklerinizin goriilmedigini hissediyorsunuz. Ve hi¢ o
abalarmizin degeri yokmusg gibi hissediyorsunuz. Bir anda param-
par¢a hissettiginiz bir geye doniiyor. Biiyiik bir ofke ve kizginlikla
esinize saldirdiginiz, ona bagirdigimiz cagirdiginiz bir durumado-

niiyor. Yasadiginiz bu aslinda. Sizin caninizi yakiyor.

40. SUHEYLA HANIM: Evet... (Ciftin dingiilerini gormele-
rini saglamaya ¢aligryorum.)

41. Dr.Mehmet Tekneci: Sizin hissettiginiz; sizi asagilyyormug
gibi, sizin bir kapasiteniz yokmuyg gibi...

42. SUHEYLA HANIM: Ever.

43. Dr. Mehmet Tekneci: ... Sanki siz basit ve kiigiik bir insan-

mugsiniz gibi hissediyorsunuz. Bu ok canimzi yakiyor. Ofkelendiri-
yor. Ona dontiyorsunuz. Ya sen kendi horlamana bak dediginiz veya

sen bir kere tiniversite okudum diyorsun da...
44. SUHEYLA HANIM: Yani.

45. Dr. Mehmet Tekneci: Kag tane kitap karigtirdin dediginiz,
onu boyle asagiya ceken bir seye doniiyor. Ama burada yapacaginiz
bu olmayacak. Mesela burada yapacaginiz su olacak: Burada bunu
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hem siz hem esiniz ogrenirse birbirinizi anlamis olursunuz. Yoksa
birbirinizin canini acunigimz, sizin de aci gektiginiz diizleme do-
ner. Ne hissediyorsaniz caninizin yandigr kismz soyleyeceksiniz. Bak,

boyle konusunca bana ¢ok canim yaniyor.
46. SUHEYLA HANIM: Evet. Bunu yapamiyorum.

47.Dr. Mehmet Tekneci: Canim yanzyor. Asagilanmag hisseds-
yorum. Sen boyle deyince kendimi cok degersiz ve agagilanmag bisse-

diyorum.
48. SUHEYLA HANIM: Bir sey daha soyleyebilir miyim?
49. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
50. SUHEYLA HANIM: Hocam yiizii, yiiziim. Defalarca na-

zin1 ¢ektim onun.

51. Dr. Mehmet Tekneci: Bu isi akilla konusmayla sen diye

karg: tarafa konusarak yapmayacagiz.

52. SUHEYLA HANIM: Yani hani ‘camim yanmiyor'u soyle-

dim ben ona, bunu yapma dedim.
53. Dr. Mehmet Tekneci: Soyleyeceksiniz.
54. SUHEYLA HANIM: Bunu kavga ederken dedim

[stanbul’a dén...

55. Dr. Mehmet Tekneci: Ne dedi? Ama bu ifkeyle soylenmis,

benim demek istedigim aslinda kendi incinmenizi gorebilmek...
56. SUHEYLAHANIM: Tamam diyor bana.

57. Dr.Mehmet Tekneci: Siz de, Artik Istanbuldan lzmire
gegtigimizde artik kavga etmeyecegiz. Mutlu olacagiz,” demigtiniz
ama yine kavga edebiliyorsunuz. Akilla soylemenin bir anlam: yok.
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58. SUHEYLA HANIM: Evet.

59. Dr. Mehmet Tekneci: O, sana katilmyor degil. Tamam,
dogru soyliiyorsunuz...

60. SUHEYLA HANIM: Tamam diyor.
61. Dr. Mehmet Tekneci: Ama dogru, yani, Sen yalan soylii-

yorsun,’ diye diisiiniiyor musun o an esin i¢in, tamam, haklisin...
62. SUHEYLA HANIM: Yoo.
63. Dr. Mehmet Tekneci: O zaman bak, aklim:iz farkl: isliyor.
64. SUHEYLA HANIM: Ever.
65. Dr. Mehmet Tekneci: O canimiz yandiginda farkl: igliyor.
66. SUHEYLA HANIM: Iste bu nasil?.. Ne yapacagz?

67. Dr. Mehmet Tekneci: [sze onu yonetecegiz. Bunu yonet-
menin yolu i¢cindeki duyguyu soylemek. (Ama onlara hissi hisset-
tirmek de 6nemli, sadece sdylemek degil. Biraz 6nce dedi ki
Anul, bunlar béyle,ya, senin aklin basmiyor mu dedigi anda
kendini agagilanmig gibi hissediyorsun. Cok canin yaniyor.
Sanki basit bir insan, baz1 geyleri akil edemeyen, agag: insan-
mug gibi, onun goziinde dyleymigsin gibi hissediyorsun ve bu
¢ok kotii hissettiriyor seni. Bana séyleyebilir misiniz benim
sizin adiniza séyledigim geyi, Anil Bey size bunu yaptiginda
ne oluyor?i¢inizdeki duyguya bakalim. Evet!)’

68. SUHEYLA HANIM: Huzursuz oluyorum yani...

69. Dr. Mehmet Tekneci: Bana soyleyin. Giizel. ..

70. SUHEYLA HANIM: Huzursuz oluyorum.

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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71. Dr. Mehmet Tekneci: Huzursuz oluyorsunuz.

72. SUHEYLA HANIM: Yani ¢ok kiriliyorum. Belki...

73. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, tamam.

74. SUHEYLA HANIM: ...kapiy1 agtiginda...

75. Dr. Mehmet Tekneci: Bu kadar, bu kadar! Akil konusma-
sina gegmeyecegiz.

76. SUHEYLA HANIM: Tamam.

77. Dr. Mehmet Tekneci: Cok mutsuz oluyorsun o anda. Kotii
hissediyorsun. Esine doniip soyleyebilirsin. ‘Boyle konugtugunda ok
mutsuz oluyorum. Ciinkii kendimi kotii hissediyorum, asagi hisse-
diyorum, asagilanmig hissediyorum.’ Biraz zor anlyyorum ama soyle
bir gey soyleyebilirsiniz. ‘Eger sana karsilikl: olarak icinizi acmay:
saglayacak bir seyler soylersem sanki savunmalarim: kaldmracakma-
s1m gibi hissediyorum. Ama bir tarafan iliskinizi kurtarmak, birbi-

rinizi anlamak da istiyorsunuz.”’

78. SUHEYLA HANIM: Bunlar daha basit seyler tabii ki.

Bunlari sdylemek hani tabii ki s6ylerim ama...
79. Dr. Mehmet Tekneci: Ger¢ekten, soyleyin. Bu basit dedigi-
niz sey o kadar onemli ki sizin iliskinizin temelini olugturuyor bu.
80. ANIL BEY: Bir sey soyleyebilir miyim? Simdi, son derece
hakl:...

(Dr. Mehmet Tekneci el hareketiyle nazikce Anil Bey’in ko-

nugmasini durduruyor.)
81. SUHEYLA HANIM: Hocam!

82. Dr. Mehmet Tekneci: Yapmak, yiizde yiiz miikemmel yap-
mak zorunda degiliz. Bunu deneyecegiz. En onemli sey. Akil, israrla

181



Dr. Mebhmet Tekneci

sizin zibniniz akilla gitmek istiyor. Esiniz de bir akliyla bazi gergek-
leri bulup oradan konusmak istiyor. Tamam, onu da konusursunuz

ama once bunu ogrenmemiz lazim. Biz buraya onemli bir sey igin

geldik. Cok onemli.
83. SUHEYLA HANIM: Evet.
84. Dr. Mehmet Tekneci: Sanki ropragin alti... Kaziyorsun,

kaziyorsun, topragr atiyorsun. 1oprak onemsiz mi? O topragin hepsi
onemli. Ama altindan bir parca altin ¢tkacak. Altint ey yapmaya
¢aligryoruz. Kimilerinin goziinde ya bu sari ya bunun ne onemi var
diyebiliriz ama bu cok onemli. Onun igcin Anil Bey size oyle soyledigi
zaman ¢ok diziiliiyorsunuz, cok kotii hissediyorsunuz ve sanki sizi
kiiciik goriiyormug gibi hissediyorsunuz. Bunu soyleyebilir misiniz
Anil Beye?

85. SUHEYLA HANIM: Soylerim tabii ki.

86. Dr. Mehmet Tekneci: Goziiniin icine baksp... H: h.

87. SUHEYLA HANIM: Anil Bey... Ya... Yani bunlari soyle-
digin zaman gergekten boyle oluyorum. (Siitheyla Hanim giildii.)
Boyle oluyorum.

88. Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/ oluyorsunuz?

89. SUHEYLA HANIM: Mutsuz oluyorum. Asagdanmug his-
sediyorum. Seni iste, 0 zaman iste ¢atigmalarim bagliyor. Hani sen
diyorsun ya, kapiy1 aguginda bana bir hos geldin diyen yok. Iste,
sabah kalktgimda bana bir giinaydin diyen yok. Iste bu yiizden.

90. Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Bir bakabilir misin Si-
heyla Hanim? Siz duyguyu soylemeye calisirken caninizi o kadar
yakwyor ki arkasindan hemen ifke geliyor. Ve beraberinde hak-
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liligimizs ofkenizi ifade eden ciimleler geliyor.. Hi hi. Su an ne
yasiyorsunuz,paylasmak ister misiniz? Bir an duygusallagtiniz.

Gozyaglarmiz akiyor. (Giizel)’
91. SUHEYLA HANIM: Onlar hep orada duruyor. Iste.
92. ANIL BEY: $imdi, bizim en bilyiik sorunumuz empati

gelistirememek. (Dr. Mehmet Tekneci el hareketiyle nazikge dur-

duruyor.)
93. Dr. Mehmet Tekneci: H: h1. Su an bunlar: ifade ettiniz,

iiziintiingiz ortaya ¢ikts. Uziiliiyorsunuz su anda. Ne oluyor orada?

(Giizel)”
94. SUHEYLA HANIM: Yoruldum.

95. Dr. Mehmet Tekneci: H: b1, yorulmus hissediyorsunuz.
Iginizdeki o yorgunlugu da bissettiginiz; kendinize duygularinizi
agtiginiz; bu ortama da tesekkiir ederiz; bizlere de actiginiz bir diiz-
lem oldu. Savunmalariniz: kaldiriyorsunuz. O ifke ve kizginliginiz
kaldirdiginiz bir diizlem. Bu biriken seylerin yorgunlugunu hisse-
diyorsunuz sanki cabalamaktan, miicadele etmekten. Icinizde bir
yorgunluk. Oyle bir sey mi?

96. SUHEYLA HANIM: Aynen &yle.

97. Dr.Mehmet Tekneci: H: hi. Hi h1. Yorgun hissediyorsunuz.

(Daha da ekleme yapin. ¢ok yalniz ve umursanmamug hisse-
diyorsunuz, ihtiyaciniz olan gey bir giizel s6z yahut bir doku-

nug, bir okgama...)™

* Leslie S. Greenberg'in iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
** Leslie S. Greenberg'in iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.

*** Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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98. SUHEYLA HANIM: Ciinkii ben bunlar igin hep ii¢ may-
munu ¢ok oynadim.

99. Dr. Mehmet Tekneci: Belki de oynamasaydiniz.

100. SUHEYLA HANIM: Cok oynadim.

101. Dr. Mehmet Tekneci: Herkesi mutlu etmek i¢in ¢abalad;-
gimiz goriilmedigi zaman...

102. SUHEYLA HANIM: Ben bu durumu insanlara aruk
soyledigim zaman ¢ok sasirdilar. “Biz sizin ¢ok mutlu oldugunu-
zu distiniyorduk,” dediler.

103. Dr. Mehmet Tekneci: Hep mutlulugu oynamaya ¢aligts-
niz sanki ve hep boyle bir seyleri kurtarmak icin cabalamigsiniz. Ani
ani patlamalarimiz olmus zaman zaman. Gormeyince aninda pat-
ladiginmz, gormeyince aninda patladiginiz bir seye doniiyor... Yorgun
hissediyorsunuz bu birikimle, yillarn birikimi. Oyle mi?

104. SUHEYLA HANIM: Aynen oyle. Cocuklardan sonra
daha bir yogun.

105. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, esinize doniip sadece bu ciim-
leyi, nasil biraz once yoruldum dediniz ya. Anil, yorgun hisseds-
yorum, yoruldum,’ diyebilir misin? Sadece bir ciimlelik, gozlerinin
igine bakarak?

106. SUHEYLA HANIM: Yoruldum.

107. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Tamam. Esinize ne derdiniz?
Nasil bir sey oluyor onu gormek?

108. ANIL BEY: Uziiliiyorum tabii ki.
109. Dr. Mehmet Tekneci: /pindeki duyguyn,diyor ya asagilan-

mas gibi hissediyorum.
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110. ANIL BEY: Utziiyor, bu beni ¢ok iiziiyor.

111. Dr. Mehmet Tekneci: Uziintii mii oluyor sizde?

112. ANIL BEY: Evet. Uziintii olusuyor.

111. Dr. Mehmet Tekneci: Sistem yine akilla konusmaya dog-
ru kayryor.

114. ANIL BEY: Akilla konugmaktan ziyade soyle soyleye-
yim: Dedin ya bu bir birikim meselesi.

115. Dr. Mehmet Tekneci: Hi:.

114. ANIL BEY: Tabii ki hayatumi paylagugim insan, severek
evlendigim bir insan. (Evet)’

117. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, Anil Bey, bunu yapmak zo-
rundayim, ¢iinkii bu is boyle bir sey. Soziinii kesilmis gibi algilama-
yn liitfen.

118. ANIL BEY: Estagfurullah.

119. Dr. Mehmet Tekneci: Uziintii hissediyorsunuz esinize.
(Belki daha fazla gey s6yleyebilirsiniz ‘yani hem eginizin iiziin-
tiisiinii 6nemsemek, ona gefkat gostermek istiyorsunuz, hem de
kendiniz sayg1 gormek istiyorsunuz’ hem kadina verdigi tepki
ama ayni1 zamanda adamin kendi ihtiyacin1 da ifade eder.)”

120. ANIL BEY: Dogru, iiziiliyorum.

121. Dr. Mehmet Tekneci: Esinize doniip sadece bunu soyleye-
bilir misiniz, tiziiliiyorum diye?

122. ANIL BEY: Evet iiziiliyorum, boyle goriince gergekten

tiziiliyorum yani.

* Leslie S. Greenberg'in iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.

** Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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123. Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Hi hr. Uziiyor sizi esinizin
bu durumu.

124. ANIL BEY: Evet. Evet.

125. Dr. Mehmet Tekneci: Biraz once esiniz sanki bir seyleri
tekrar terkrar soyleyince, insan iste, nasil alisirsa bedeni oyle hare-
ket ediyor. Siz de sanki onu yapmadigin: goriince bu sizi kizdwryor.
Boyle dneminiz yokmus, sizin soziiniiziin bir itibar: yokmus gibi...

126. ANIL BEY: Aynen oyle.

127. Dr. Mehmet Tekneci: Boyle hissediyor. Oyle bir sey mi?

128. ANIL BEY: Ben de 6yle hissediyorum. Neden biliyor
musunuz?

129. Dr. Mehmet Tekneci: Oyle hissedince size deger vermiyor-
mug gibi hissedip...

130. ANIL BEY: Aynen 6yle.

131. Dr. Mehmet Tekneci: ...dfkeyle onu asagiladiginiz bir sey
gibi.

132. ANIL BEY: Aynen 6yle. O kontrol disina gikiyor zaten.
Mesela, dedi ya etrafimdakiler, ben son iki senedir boyle dav-
rantyorum bakugim zaman. Daha 6nce 6yle davranmiyordum.
Ciinkii ben, atiyorum, kendi etrafimda soforle de ayni muhab-
beti kurabiliyorum.

133. Dr. Mehmet Tekneci: Boyle davranmay: dogru bulmu-

yorsunuz ama...
134. ANIL BEY: Dogru degil tabii ki.
135. Dr. Mehmet Tekneci: Ama dolmugsunuz, ona bagls oldu-

gunu anlattiniz.
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136. ANIL BEY: Neden? Ciinkii herkesin fiitursuzca sizin ha-
yauniza miidahale hakk: gormesine ben ¢ok sinirleniyorum.

137. Dr. Mehmet Tekneci: Cok kizdirzyor.

138. ANIL BEY: Cok kiztyorum. Herkes bir sey soylityor si-
zin hakkinizda. Kimse kendisine bakmiyor.

139. Dr. Mehmet Tekneci: H: h.

140. ANIL BEY: Boyle bu tek tarafli bir bakis olabilir.

141. Dr. Mehmet Tekneci: Kirzyor sizi, incitiyor.

142. ANIL BEY: Hem incitiyor ondan sonra da diyorsun ki
yahu kardesim, haddini bil bakalim.

143. Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Nazikce haddini bilmeye...

144. ANIL BEY: Fakat ben ne yapum da takdir aldim ki.

145. Dr. Mehmet Tekneci: Hah! Takdir edilmemis, anlagiima-
mag...

146. ANIL BEY: Evet.

147. Dr. Mehmet Tekneci: Begenilmemis gibi hissediyorsunuz.

148. ANIL BEY: Benim ne istedigim ne zaman onemli ki
manug; geliyor. Ama bu siibjektif bir sey.

149. Dr. Mehmet Tekneci: Ama iginizde yasyorsunuz Anil
Bey. Cok onemli bu.

150. ANIL BEY: Ever.

151. Dr. Mehmet Tekneci: Yani begenilmemis ve takdir edil-
memis gibi hissediyorsunuz.

152. ANIL BEY: Takdir edilmemis bir de her seyde, her olay-
da suglanmus kisi.
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153. Dr. Mehmet Tekneci: Peki suglanmag,hicbir zaman bege-
nilmemis ve takdir edilmemiy hissediyorsunuz.

154. ANIL BEY: Evet. Evet.

155. Dr. Mehmet Tekneci: Uzilsiyorsunuz. Haksizliga ugra-
mag gibi hissediyorsunuz.

156. ANIL BEY: Aynen oyle.

157. Dr. Mehmet Tekneci: Hicbir olayda begenilmemis fakat
bu hislerinizi ifade kelimeyle ¢ok ¢ikiyor. Duygunuzu... Bakin yiiz
ifadenizde ben sizin o duygu yogunlugunuzu goriiyorum. Konugsur-
ken boyle sanki karsi taraft inandirmaya ¢alisan bir gayret, gercekten
¢ok tizgiintim dediginiz...

158. ANIL BEY: Evet.

159. Dr. Mehmet Tekneci: ... bir seye doniiyor sanki anlagilma-
yacakmigsiniz gibi bir his mi yagiyorsunuz?

160. ANIL BEY: Evet. Anlagilmadigimi diisiiniiyorum. Me-
sele o zaten. Sikinti o.

161. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Anlagiimanus bissediyorsunuz...

162. ANIL BEY: Ever.

163. Dr. Mehmet Tekneci: ...ve hicbir seyinizin takdir edilme-
digini...

164. ANIL BEY: Evet.

165. Dr. Mehmet Tekneci: ...rep suglantyormus gibi hissedi-
yorsunuz.

166. ANIL BEY: Aynen oyle.

167. Dr. Mehmet Tekneci: Bunu sakince ve yiiziiniize yansi-

yan duygularinizla soyleyebilir misiniz? Boyle gosterme ve anlatma
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gayreti iginde degil de sadece bissettiginizi. Ciinkii anlasilmayacak-
mag gibi hissettiginiz icin cok vurgu yapiyorsunuz ...

168. ANIL BEY: Simdiye kadaranlagildigimi diigiinsem bu
hale gelmezdim en azindan.

169. Dr. Mehmet Tekneci: Soyle veya boyle anlasilmamagsiniz.

170. ANIL BEY: Séyle diisiiniiyorum, yani bir emek sarf edi-
yorsunuz. Kumdan bir kale yapiyorsunuz. Geliyor bir dalga aliyor,
gidiyor.

171. Dr. Mehmet Tekneci: Alzyor gidiyor.

172. ANIL BEY: Yani bu kadar.

173. Dr. Mehmet Tekneci: Sunu bekliyorsunuz Anil Bey bir
seyler yapryorsunuz esiniz igin, aileniz icin. Takdir edilmeyi bekleyen
bir gey...

174. ANIL BEY: Evet. Higbir sey begenilmiyor. Bana dair
higbir sey begenilmedi. Oyle diisiiniiyorum.

175. Dr. Mehmet Tekneci: Begenilmeyi ve takdir edilmeyi.

176. ANIL BEY: Ciinkii her zaman bir kulp, her seye bir
kulp buluyor.

177.Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Bu onemls.
178. ANIL BEY : Ever.

179. Dr. Mehmet Tekneci: Cabalyyorum. Begenilmek ve tak-
dir edilmek ihtiyacim var icimde. (Giizel, suglama noktasindan
dondiiriip ihtiyaca igaret ediyorsunuz.)’

180. ANIL BEY: Evet.

* Leslie S. Greenberg'in Mehmet Tekned'nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
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181. Dr. Mehmet Tekneci: Daima; begenilmemis, takdir edil-
memis, suglanmag hissediyorum.

182. ANIL BEY: Hep suglanmig pozisyondayim.

183. Dr. Mehmet Tekneci: 7amam. Kargi taraf: hata diye gor-
diiklerinize odaklanmayin. Tamam mu?

184. ANIL BEY: Evet.

185. Dr. Mehmet Tekneci: Siz ne yastyorsunuz? Ben dili kul-
lanacaksiniz.

186. ANIL BEY: Evet. Evert.

187. Dr. Mehmet Tekneci: Hem siz hem siz. Karsi taraf olgun-
ca bir sey yapar. Oyle hissedebilirsiniz. Olgunca olmayan bir sey de
yapabi

188. ANIL BEY: Evet.

189. Dr. Mehmet Tekneci : Onemli olan sizin pozisyonu-
nuzda ben sunu sunu, boyle olunca ben, bunu bunu hissediyorum
diyebilmeniz.

190. ANIL BEY: Hi hi. Anladim.

191. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, diyebilir misiniz? Simdi inan-
dirict gelmiyor dediginiz zaman anlagilmamug hissettiginiz, takdir
edilmemiy, hi¢ giivenilmemis ve suglantyormus gibi hissettiginiz bir
seye donmiis. Hicbir zaman takdir gormediginizi hissettiginiz bir
sey. lakdir gormiiyorum, vermiyorsun degil. O kismz olay; istte.
Belki takdir ediyordur da siz gormiiyorsunuzdur. Veya hi¢ takdir
etmiyordur. O kismi degil. Ben boyle olunca bunu bunu bunu hisse-
diyorum dediginiz bir sey. Hani biraz once esiniz sey yapti ya, igin-

dekini soyleds, size hakaret etmedsi ya da sizi agan, gobeginize kusur
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bulmads. Sadece dedi ki iiziiliiyorum, kendimi asag: hissediyorum
dedigi zaman sizde de iiziintii oldu. Yani o tiziintiiyii hissettim sizde.

192. ANIL BEY: Dogru.

193. Dr. Mehmet Tekneci: Fakat anlasiimayacaksiniz diye
“inan bak, ¢ok ¢ok iiziiliiyorum biliyor musun? Cok ok tiziiliiriim.”
dediniz. Karst taraf da onu hissetmedi. Hissetmedigi zaman da
“Hissetmiyorum Anil, birikmiy; bir seyler de birikmis.” Belki geride
duruyor, hissetmemeye ¢alisiyor. Siz de o zaman iginizde sunu bisse-
diyorsunuz: Hicbir zaman takdir edilmemis, anlagilmamay, ¢abaniz
ve gayretleriniz goriinmiiyor gibi ve takdir edilmiyorsunuz ve bege-
nilmiyormug gibi hissediyorsunuz.

194. ANIL BEY : Evet.

195. Dr. Mehmet Tekneci: Bunu soyleyebilir misiniz?

196. SUHEYLA HANIM: ‘Begenilmiyormugtan ziyade
emeklerimiz...

197. Dr. Mehmet Tekneci: Gorilmiiyormus.

198. ANIL BEY: ...goriilmityormus.

199. Dr. Mehmet Tekneci: Ha!

200. ANIL BEY: ... Miicadelemiz goriilmityormus.

201. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

202. ANIL BEY: Yapugimiz isler gériilmiiyormus gibi.

203. Dr. Mehmet Tekneci: Gibi hissediyorsunuz.

204. ANIL BEY: Aynen.

205. Dr. Mehmet Tekneci: Onu soyleyebilir misiniz? Boyle
konugunca boyle olunca, boyle konusunca kimsenin sucu degil, onu

suglamak igin soylemiyoruz.
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206. ANIL BEY: Hayir. Zaten yani...

207. Dr. Mehmet Tekneci: Bu olay, bu durum boyle olunca;
hissedemiyorum dedigin an. “Boyle boyle hissediyorum ben.” “Yani
cabam, gayretim goriilmiiyormug gibi.”

208. ANIL BEY: Bir de saygi gormiiyorum.

209. Dr. Mehmet Tekneci: Ha, bak. Iste ne giizel ¢ikarsyorsun
Anil Bey, tesekkiir ederim. Sanki sana sayg: gostermiyormug gibi...

210. ANIL BEY: Bana dair sayg: goriilmemis gibi hissediyo-
rum, goriilmedigini diisiiniiyorum.

211. Dr. Mehmet Tekneci: Diigiinmek tamam, diisiiniiyor ola-
bilirsin ama niye diisiiniiyorsun? Iginde yle bir his oldugu iin.

212. ANIL BEY: Oyle hissediyorum. Ciinkii bana dair her sey
bugiine kadar hep kavga konusu.

213. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Anil Bey, durdurmak zorun-
dayim. O konulara girmiyoruz.

214. Dr. Mehmet Tekneci: Su an olayda hissettigin seyi; bak,

anlagilmamuig hissettin.

215. ANIL BEY: Evet. Anlagilmiyorum.

216. Dr. Mehmet Tekneci: Caban ve gayretin goriilmemis gibi
hissettin ve yaptiklarinin hicbir anlami yokmug, sana saygr duyul-
muyormug gibi hissettigin bir sey yagyorsun. Soyleyebilir misin? Ko-
nulara girmeden, bislerini sadece.

217. ANIL BEY: Evet, bana saygi duyulmadigini hissediyo-
rum, benimle ilgili hi¢bir seyi takdir etmedigini.

218. Dr. Mehmet Tekneci: Peki Ani! Bey. “Bana saygt duyma-
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digins hissediyorum.”
219. ANIL BEY: Evet.
220. Dr. Mehmet Tekneci: Orada hafif bir kizginlik hisseds-

yorum.
221. ANIL BEY: Var, evet.
222. Dr. Mehmet Tekneci: Soyle yapabilirsin: Bunu eyleme

vurmak yerine kizgin bissediyorum.
223. ANIL BEY: Evet, kizgin hissediyorum.
224. Dr. Mehmet Tekneci: Bana sayg duyulmams. Ofkenin

arkasinda, bu nasil bir sey? tahmin ediyorum bu kendinizi kiigiik,
sanki giigsiiz gibi hissettiriyordur, hatta yetersiz belki, hicbir seyi dog-
ru diizgiin yapamuyorum gibi.

225. ANIL BEY: Saygi duyulmamig hissediyorum.

226. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, peki. Ciinkii arkasindan he-
men ne geliyor biliyor musunuz Anil Bey? O saygt duyulmamag his-
setme, kizgin hissetme ve sizin ¢abaniz goriilmiiyormus hissetme. O

duygunuz iizerine bakmigsimz, kelimeler sert ¢cikiyor.

227. ANIL BEY: Evet.

228. Dr. Mehmet Tekneci: Vurgular sert oluyor, dover gibi
oluyor.

229. ANIL BEY: Evet.

230. Dr. Mehmet Tekneci: ste benim gayretim onun igin.
Yanly anlamaym. Sizi kesmek icin yapmayorum. Bu ogrenmen ge-

reken bir sey oldugu icin. Orada o ses tonu, surat falan, karg taraf

hemen onu altyor. Saldir: gibi. Birbirinize saldirdiginiz bir diizleme
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gegebiliyor. O duygunuzu, o caninizi yakan, kimseye gostermek iste-
mediginiz. Zayif hissettiriyor giinkii onlar: ¢ikarmak.

231. ANIL BEY: Evet.

232. Dr. Mehmet Tekneci: O zaman silahlar: cekerek gosteri-
yorsunuz.

233. ANIL BEY: Ever.

234. Dr. Mehmet Tekneci: Zay:if degilim ben, dediginiz bir
seye doniiyor. Onlar: birbirinize gosterebilirsiniz. Ciinkii siz aile-
siniz. O zayifltk hislerinizi, o sayg: hissedilmemis, degersiz,cabaniz
goriilmemis gibi hislerinizi. Anil Bey duygularin: soyleyince siz na-
sil bir sey... Hicbir sey hissetmemis de olabilirsiniz.Samimi olmak
burada ¢ok onemli. Hi hi. Bir sayg hissetmiyor gibi hissediyor. Bir
gabaniz goriilmiyormus gibi hissediyor. Size ne oluyor o ant soyledigi
zaman? Onun soyleyisini hissedebiliyor musunuz yoksa hissedemedi-

giniz bir diizlemde misiniz? Onu duymak nasil bir sey?
245. SUHEYLA HANIM: Yani iiziiliiyorum. Iste boyle igim...
246. Dr. Mehmet Tekneci: Onu zay:f m: goriiyorsunuz?
247. SUHEYLA HANIM: Hayir. Asla. Zayif degil...
248. Dr. Mehmet Tekneci: Uziiliiyorsunuz.
249. SUHEYLA HANIM: ...ama hep aklimda onun bu gu-

rurlu...
250. Dr. Mehmet Tekneci: Daha onceki seyler geliyor akliniza.
251. SUHEYLA HANIM: Evet. ...halleri iste sen kimsin, ben

buyum...

252. Dr. Mehmet Tekneci: Ak/iniza o geliyor.
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253. SUHEYLA HANIM: ...geldigi igin...
254. Dr. Mehmet Tekneci: Giivenemiyorsunuz sanki.
255. SUHEYLA HANIM: Onu... Hah!

256. Dr. Mehmet Tekneci: Givenemiyorsunuz. Su yasanuyor.
O kendini oraya koydugu zaman, agctigr zaman, gegmis yasadiginiz

seyler akliniza geliyor.

257. SUHEYLA HANIM: Ever.

258. Dr. Mehmet Tekneci: Bir taraftan da iiziiltiyorsunuz ama
bir taraftan da giivenemediginiz bir seyi yagiyorsunuz.

259. SUHEYLA HANIM: Kimi dediklerine gercekten katili-
yorum ama hani su anki i¢ diinyami soracak olursaniz...

260. Dr. Mehmet Tekneci: H: 5.

261. SUHEYLA HANIM: ...hani aynen 6yle oluyor.

262. Dr. Mehmet Tekneci: Uziiliiyorsunuz ve giivenemiyorsunuz.

263. SUHEYLA HANIM: Uziiliisyorum ama o hissi de alami-

yorum.

264. Dr. Mehmet Tekneci: Hah! Su an hissi alamiyorsunuz.

Ben iginizde bunu hissediyorum bunu soylerken.
265. SUHEYLA HANIM: Ben inanmiyorum demiyorum.
266. Dr. Mehmet Tekneci: Hissi alamiyorsunuz.
267. SUHEYLA HANIM: Hissi alamiyorum. Inaniyorum

tabii ki , ben Anil’a gergekten inaniyorum ama hissiyatimizi kay-

bettik galiba.
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268. Dr. Mehmet Tekneci: Siz sanki onun soyledigi ve bislerini
alamadiginiz bir seyi yagiyorsunuz gibi.

269. SUHEYLA HANIM: Evet.

270. Dr. Mehmet Tekneci: O kadar ok sey yasamussiniz ki

sanki kendinizi i¢ diinyaniza geri cekmigsiniz. Artik o hissini agtigs
zaman sanki o hisleri alamyorsunuz. Giivenemiyorsunuz. Sanki ya-

kinlagirsaniz, givenirseniz eski geyler olacakmay gibi.(Giizel)

271. SUHEYLA HANIM: Muhtemelen. Ciinkii bu son do-

nemde bunu ¢ok yapt.
272. Dr. Mehmet Tekneci: Ve iziiliiyorsunuz.

273. SUHEYLA HANIM: Ve gittikge de mesafeler agild.
Bunu yapukea agildi, bunu yaptikea agild:.

274. Dr. Mehmet Tekneci: Yan yanasiniz ama i¢ diinyanizda

cok uzaklardasiniz.
275. SUHEYLA HANIM: Evet yani gittik.
276. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, soyle diisiin... Dogru anlamag

mayim?
277. SUHEYLA HANIM: Biraz uzun siireli bir sey.
278. Dr. Mehmet Tekneci: Uziliiyorsunuz fakat simdi onun

hislerini hissedemiyorsunuz.

279. SUHEYLA HANIM: Ever.

280. Dr. Mehmet Tekneci: Akliniza gegmis yasanan seyler ge-
liyor.

281. SUHEYLA HANIM: Ever.

* * Leslie S. Greenberg’in Mehmet Tekneci'nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
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282. Dr. Mehmet Tekneci: Ve tam da giivenemiyorsunuz. Boy-
le bir sey yasiyorsunuz.

283. SUHEYLA HANIM: Giivenemiyorum.
284. Dr. Mehmet Tekneci: Ve siz de bunu icinizde ne yasiyor-

saniz saf bir sekilde ortaya koyuyorsunuz. Bunu soyleyebilir misiniz
esinize su an?

285. SUHEYLA HANIM: Tabii yani.

286. Dr. Mehmet Tekneci: Suan hissedemiyorum. Uziiliiyorum.

287. SUHEYLA HANIM: Yani soylediklerine gergekten kati-
liyorum kimilerine ama...

288. Dr. Mehmet Tekneci: Hislerinizi.

289. SUHEYLA HANIM: Hissiyatimi kaybettim.

290. Dr. Mehmet Tekneci: Uziiliiyorum ve hissedemiyorum.

291. SUHEYLA HANIM: Hissedemiyorum.

292. Dr. Mehmet Tekneci: Biraz giivenemiyorum da.

293. SUHEYLA HANIM: Evet, giivenemiyorum da sahsen
¢linkii...

294. Dr. Mehmet Tekneci: 7amam. ‘Ciinkii’yii birakalim. Bir-
¢ok seyi yasadimz. Uziiliiyor, giivenemiyorsunuz. Size dondiigimiiz-
de Anil Bey, siz diziiliiyorsunuz, onu goriiyorum. Yine ayni sekilde
cabaniz anlagilmamag gibi hissediyorsunuz ve sanki size saygis: yok-
mug gibi bissettiginiz bir duygu geliyor beraberinde. Esiniz diiriist
davranyor, agik¢a konuguyor. O hissi hissetmiyor. Sizinle yan yana

ama i¢ diinyasinda uzak... (Gizel)’

* Leslie S. Greenberg'in Mehmet Tekneci'nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.

197



Dr. Mebhmet Tekneci

295. SUHEYLA HANIM: Evet.

296. Dr. Mehmet Tekneci: ...duygulars, o paylagma duygular:
uzaklagmig gibi...

297. SUHEYLA HANIM: Aynen.

298. Dr. Mehmet Tekneci: ...Jissediyor. Sanki yakinlagirsa
ayni duygular tekrar olacakmig gibi bir sey yagiyor. Ve iiziiliiyor. Bu
duruma da iiziiliiyor aslinda. Boyle bir sey yagryor. Size denk diigicyor
mu bu soyledigim sey? Duygu, sizin adiniza soyledigim?

299. ANIL BEY: Biiyiik oranda. Ama giivenemiyorum kismi
bende de var. Nedenini sorgulamiyorum.

300. Dr. Mehmet Tekneci: Ama siz de hissediyorsunuz.

301. ANIL BEY: Evet ¢iinkii hani yasanmugliklarin...

302. Dr. Mehmet Tekneci: Akliniza geliyor.

303. ANIL BEY: ...bu noktaya gelmesinde sorumlu aramak

sagma bir sey ama ikimizin de sorumluluklari var. (Giizel)”

304. Dr. Mehmet Tekneci: H: /. Baz: sozleri akliniza ge-
liyor...

305. ANIL BEY: Evet.

306. Dr. Mehmet Tekneci: Ona uyamamays olmas: sizin giive-
ninizi sarsiyor.

307. ANIL BEY: Evet, evet. Aynen 6yle.

308. Dr. Mehmet Tekneci: Giivensiz hissediyorsunuz. Iginizde,

birbirinize karsi giivensiz hissediyorsunuz.

* Leslie S. Greenberg'in daniganin ifadesini iyi olarak degerlendirme ifadesidir.
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Siiheyla Hamim ve Amil Bey'in Terapisiyle Ilgili Olarak

Leslie S. Greenberg ile Yaptigimiz Siipervision (aligmas

Leslie S. Greenberg: Sizin bir sorunuz var mi?
Mehmet Tekneci: Hayur, yok.

Leslie S. Greenberg: Peki. Seansa bakalim o zaman. Once bu
ilk seanstan bir giris vermissiniz bize. Once o bagtaki ilk seansla
ilgili geri bildirimde bulunayim. Ciinkii 14. diyalogda “Ne oluyor?”
diyorsunuz. Kadin da Sadece kendini savunuyor,” diyor.

Mehmet Tekneci: Evet. Ona eslik etmedigim, soru sordugum
bir diizlem.

Leslie S. Greenberg: Bu gekilde ¢iftin gerginligi artmaya bag-
ladiginda boyle durdurmak faydali. Ne oluyor diye araya girmek ve
giiglii bir tanim vermek lazim: ‘Birbirinize bagiriyorsunuz ama
aslinda olan gey ikinizinde can1 yanmug. Saldiriyorsunuz. Ciin-
kii altta joyle goyle hissettiginizi gérilyorum. Ondan sonra da
soyle hissediyorsunuz,” ifadelerinde oldugu gibi bu gerilimi
azaltmak i¢in giiglii bir dongii tanimiyla girmek gerekiyor.’

Mehmet Tekneci: Evet. Ona benzer bir sey yapmaya ¢aligtim.

Fakar 6zellikle Stiheyla Hanim ¢ok kirilgan...
Leslie S. Greenberg: Dogru. Dogru...
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Mehmet Tekneci: Kendisi konusurken Anil Bey miisade edi-
yor ama Anil Bey’in konusmasindan rahatsiz oluyor, yiiz afekt-
lerinden yanstyor bu durum. Dayanamiyor. Bir ara odadan ¢ik-
maya kalkisti. O derece hassas. Giiglii bir sekilde kontrolii ele
almaya galigtyor.

Leslie S. Greenberg: Ever, 36. diyalogda da Silah Cekme
Metaforu’nu kullantyorsunuz. Giizel bir metafor bu. Birincil ve
ikincil duygularla ¢alismaya bagliyorsunuz. Sonra 40. diyalogda;
“(Dr. Mehmet Tekneci, Siitheyla Hanim’a déniiyor.) Sizse ki-
riliyorsunuz. Kirildiginiz zaman ¢ok degersiz hissediyorsu-
nuz. Caniniz yaniyor. Anlagilmamig hissediyorsunuz. Caba ve
emeklerinizin gorillmedigini hissediyorsunuz ve o ¢abalari-
nmizin hi¢ degeri yokmug gibi hissediyorsunuz. Bir anda pa-
ramparga hissettiginiz bir seye doniiyor. Biiyiik bir ofke ve
kizginlikla eginize saldirdiginiz, ona bagirdiginiz ¢agirdiginiz
bir duruma déniiyor. Yagadiginiz bu ashinda. Sizin canimizi
yakiyor. Degersiz hissediyorsunuz aslinda yagadiginiz gey
bu.” 40. diyalogun sonunda “sizin caniniz1 yakiyor”u ifade edi-
yorsunuz. Antl Beyin ne yaptiginin da adini koymalisiniz yoksa bu,
tamamen Siiheyla Hanim'la ilgili oluyor.

Mehmet Tekneci: Anil Bey’in ne yapuginin adini da koyu-
yorum. ki tarafi da sdyliiyorum. Anil Bey’in yapugini da konu-
suyorum. Anil Bey, evet diyor. Aynen 6yle diyor. Sonra Siiheyla
Hanim’a déniiyorum, o da evet diyor.

Leslie S. Greenberg: Ha anladim. Pardon, Siiheyla Hanimdan
bahsediyorsunuz gibi geldi. Hani ofkesini siirekli ¢ikaran iftlerden
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her biriyle ayri ayri konusuyorsunuz.
Mehmet Tekneci: Evet.

Leslie S. Greenberg: 7amam, giizel 0 zaman. 52. Diyalogda,
“Dr. Mehmet Tekneci: Bu ig akilla olmaz.” sanirim ceviride bir
yanliglik var. Hani o kadar mantikla gitmeyin hislerinize doniin
anlaminda mi diyorsunuz orada?

Mehmet Tekneci: Evet, yapugim o. Bu iftin yapug: hep o
aslinda. Manukla birbirlerini degersizlestirip asag1 ¢ekmeye ca-

ligtyorlar.

Leslie S. Greenberg: Dogru dogru. Bunlar ufak yorumlar ama
soyle bir sey soyleyebilirim; “Yani canim yantyor, soyledim ona, bunu
yapma dedim,” diyor. Soyleyeceksiniz dediginiz diyologun tam ola-
rak nastl bir karsilik aldigini anlamadim.

Mehmet Tekneci: Ben de anlamadim. Sanirim bir desifre ve

geviri hatasi var.

Leslie S. Greenberg: Sonra kavga ederken dedim Istanbula
don dedim. Ne deds, diyorsunuz. Burada biraz icerige takilip kalmas
oluyorsunuz. Ufak bir yorumum olacak. Aslinda soyle karsilik ver-
mek lazim; ‘Canim yantyor dediniz; orada o caninizin yandig: yere
bir bakalim gibi.” Cinkii canim yantyordan baglads. Degersiz hisse-
diyorum. Asagilanmug hissediyorum. Ama ayn: ofkeyle soylicyor bunu
hatirlatmak altta yatan wyle ilgili. Canim yaniyor diyorsunuz ama
ofkeli soyliiyorsunuz. Ofkeli bir sekilde canim yanzyor demesinden
ziyade canim yaniyor iizerine ¢alismak gerekir. 68. diyalogda “Dr.
Mehmet Tekneci: Igte onu yonetecegiz. Bunu yénetmenin yolu

i¢indeki duyguyu sdylemek. Biraz 6nce dedik ki Anil, bunlar
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béyle,ya senin basmiyor mu dedigi anda kendini agagilanmig
gibi ¢ok canin yaniyor, agagilanmug gibi hissediyorsun. San-
ki basit bir insan, baz1 geyleri akil edemeyen, agag: insanmug
gibi onun goziinde dyleymigsin gibi hissediyorsun ve bu gok
kétii hissettiriyor seni. Bana sdyleyebilir misiniz benim sizin
adina soyledigim geyi, Anil size bunu yaptiginda ne oluyor?
Igindeki duyguya bakalim, ifadelerinizin baginda bunu yé-
netecegiz,” diyorsunuz. “Bunu yonetmek igindeki duyguyu
soylemek,” diyorsunuz. Oncelikle birbirlerine hislerini soyleme g
retilmelidir. Hislerini birbirlerine gostermeleri saglamalidw. Seans-
ta hislerini uyarma ve birbirlerine gostermeye ¢alismalisimz. Ama
tabiki belli bir diizeyde egitmek ve ogretmek de gerekiyor. Oradaki
yorumunuzda bunu yonetmenin yolu icindeki duyguyu soylemek, di-
yorsunuz. Ama yorumunuzun sonunda icinizdeki duyguya bakalim
diyorsunuz. Bu giizel. Bu sekilde bitmig olmas1. Bir fark var. Ifade-
nizin baginda ogretiyorsunuz, ifadenizin sonunda yaptirtyorsunuz
gercekten. Bunu yaptirmaniz giizel. “Giigsiiz oluyorum,” diyor.
“Bana soyleyin,” diyorsunuz, giizel. Ciinkii hissine odaklanmaya
¢alisryorsunuz Siheyla Hanim'in. Bu giizel. Ayrimi gostermeye ¢a-
lyyorum, sadece bir histen bahsetmekle insanlarin seansta hislerini
anlamalar: ayrimina dikkat cekmek istiyorum. Bu da su ana odak-
lanp su anda ne oluyor, ne hissediyorsunuz gibi o incinmeyi hbisset-
melerine odaklanmay: saglamak. Boylece caninin yanma hilini esi
gorsiin, sadece canim yantyor demekten ziyade 96. diyalogda “Hi
h1. Su an bunlar: ifade ettiniz, iiziintiiniiz ortaya ¢ikt1. Uziilii-
yorsunuz su anda. Ne oluyor orada?” diyorsunuz. Bu ¢ok giizel.

Iste babsettigim tam olarak da bu. Bundan yoruldum diyor Siiheyla
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Hanim. Yorulmugluk hissinin iistiine gidiyorsunuz. 100. diyalogda
“Dr. Mehmet tekneci: H1 hi. H1 hi. Yorgun hissediyorsunuz,”
ifadesini yogunlagtinp giiclendirebilirdiniz diye diisiintiyorum. 1. ne
dokunup icindeki seyleri qogaltabilirdiniz. Mesela ‘Yorgun hissedi-
yorsunuz, yalniz ve umursanmamig hissediyorsunuz, ihtiyaci-
niz olan bir kibar s6z. Belki bir sarilma,’ gibi ifadelerle yogun-
lagtirsp o hissi digars ckarmays istiyoruz. Insanlar biiyiik ibtimalle
hissettikleri yogunlukta soylemeyeceklerdir. Bizim isimiz ihtiyaglar:
olan sozciikleri vermek, ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktir. An-

laml: geliyor mu bunlar size?
Mehmet Tekneci: Evet. Ayn: fikirdeyim.
Leslie S. Greenberg: 98. diyalogda “Dr. Mehmet Tekneci:

Hi hi, yorulmug hissediyorsunuz. iginizdeki o yorgunlugu da
hissettiginiz; kendinize duygularinizi agtigimiz; bu ortama da
tegekkiir ederiz; bizlere de agtiginiz bir diizlem oldu. Savun-
malarimizi1 kaldiriyorsunuz. O éfke ve kizginliginizi kaldirds-
giniz bir diizlem. Bu biriken geylerin yorgunlugunu hissedi-
yorsunuz sanki gabalamaktan, miicadele etmekten. iginizde
bir yorgunluk. Oyle bir sey mi?” bunu yapryorsunuz giizel ama
daha da yapmak gerekli. Esinden ne yapmasna ihtiyact olduguyla
ilgili daba fazla cogaltan ifadeler kullanilabilinir.

Mehmet Tekneci: Evet.
Leslie S. Greenberg: Anlaml: geliyor mu?

Mehmet Tekneci: Cok anlamli geliyor. 98. diyalogda ihtiyaci
olan duygularin daha ¢ok ¢ikarmasini ¢ogaltabilecegi ifadelerde
eksik kaliyorum. Daha ¢ok yapmaliyim. Tegekkiir ederim.
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Leslie S. Greenberg: diyalogda “Dr.Mehmet tekneci: Uziin-
tii hissediyorsunuz eginizi...” giize! bir caliyma. Erisip icine do-
kunup igcindeki hissin digar: ¢tkmasini saglyyorsunuz. Bunu daha da
fazla yapabilirsiniz. Uziintii bissediyorsunuz diyorsunuz daha fazla
sey soyleyin. Uziintiisii karsisinda ne hissettigine dair. Bu noktada
daha dongiisel odaklanmaniz lazim. Anil Beye de esine de. Yine
iste burada endisem, Siiheyla Hanim kendini ¢ok fazla asagilanmag
hissediyor. Anil Bey, esinin bu hislerinden otiirii iiziiliiyor ama o
dongiisel oriintiiniin geri kalani nerede? Bu dongiiyii cercevelemeye
¢alisabilir misiniz? Amil Beyin hassasiyeti ne? Esininki ne? Dongiisel
olarak bunu ifade edebilir misiniz?

Mehmet Tekneci: Aralarinda bir gaugma oluyor. Anil Bey
gosterdigi ¢abasinin goriilmedigini, yapug: higbir seyin 6nem-
senmedigini, begenilmedigini ve takdir edilmedigini ve buna
bagl olarak da kendini esinin goziinde kimligine saygt duyul-
mayan, degersiz biriymis gibi hissediyor. Sitheyla Hanim’a kiz-
dig1, kusurlarini soyledigi, ofkeli bir davrang sergiliyor. Bunun
tizerine esi de aymi sekilde inciniyor. Yapilan hi¢bir seyin takdir
gormedigi hatta kiigiik gorildigt, asagilandigy, degersiz ve zayif
hissedildigi bir dongii olusuyor. Ayni sekilde Sitheyla Hanim da
esini agsagiladigi igin birbirlerinden uzaklagiyorlar.

Leslie S. Greenberg: An:/ Bey, kendini yetersiz hissediyor. Say-
gisizlik gordiigiinii bissettigi icin utang kapliyor rubunu. Yani her
zaman iki esi de dihil ederek tanimlamaya ¢alisin. Cerevenizde
tutmanmiz lazim her ikisini de. Esler her zaman sadece birbirlerini

sugluyorlar. Fakat bunu ilk aileleri baglantilandirdiginizda geniglet-
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mis oluyorsunuz. Anil Beyin “Yeterince iyi hissetmeme gibi bir
hassasiyetim var benim. Egim de bunu tetikleyip etkinlegtiri-
yor. Ama buna sebep olan ve kétii olan egim degil,” dedigi, Sii-
heyla Hanim'in, “Igte benim de yalniz hissetme hassasiyetimiz
var. [lk ailem yiiziinden olugan yalnizlik hislerimi egim tetik-
liyor,” gibi ifadeler kuracak farkindalik olusturulmaya calisilar. lyi
bir ¢aligma ortaya koyuyorsunuz ama heniiz tam dongiiselligi yaka-
lamag degilsiniz. Eslerin hislerine ulasabiliyorsunuz fakat o hisleri,
daba da yogunlastir, giiclendirin ve daba fazla ifade edin. Ugiin-
ciisii ise bunu ilk ailelere baglayin. Bunu canli turmaniz gerekiyor.
Her seferinde yapmaniz gerekmiyor ama canli turmaniz gerekiyor ki
herkesin belirli hassasiyetleri vardsr. Ik aileden getirilen, tetiklenen

sey, bu hassasiyetler aslinda.

Leslie S. Greenberg: Seanstan ayrilirken diisiinmelerini istedi-
giniz gey, “Kocam beni sugluyor degil de benim elegtiriye bir
hassasiyetim var. Kocam da elegtirel bir insan olarak bunu
tetikliyor.” fikri olmalidir Esini suclamaktan vazgecmek noktasi
budur. Buna hassasiyetin var dedigin de ilk aile ile baglantilandir-

diginizda esini suclamadan kurtarmis olursunuz.

Mehmet Tekneci: Tamam. Ben katki yapmak istiyorum. Biz
burada 20 dakika konusuyoruz. Bu iki damiganda tetiklendikleri
i¢in duygularina dokunmalari zor oluyor. Seansin baginda onla-
rin dongiilerini yapmaya galistim. Tam yiizde yiiz oldu demiyo-
rum. Tetiklenen yapiya sahip olduklar i¢in zaman zaman onla-
n konugmalarini durdurarak dongiilerini deneyimleri sirasinda

yapmaya ¢alisum. Sonrasinda onlara o déngiilerini soylilyorsu-
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nuz. Buna biitiin olarak bakugimizda erkek ve kadinin dongii ve
duygulari ortaya ¢ikar. Kendi ilk aile deneyimlerinden gelen has-
sasiyetlerin ilgkilerine yansimasi olduguna kauliyorum. Sonraki

seanslarda buna vurgu yapacagim. Tesekkiir ederim.

Leslie S. Greenberg: Ever, anliyorum. Genel olarak iyi gidi-
yor. Giizel seyler yapiyorsunuz. Ilk olarak baglanmay: artirabiliriz.
Aile mengeinden gelen baglanma sorunu iizerine durabilirsiniz.
Cocukluklarinda ailelerinden kaynaklanan durumu konusabilirsi-
niz, “Boyle béyle oldugu igin ilk ailenizden bir hassasiyetiniz
var,” diyebilirsiniz.

Mehmet Tekneci: Tesekkiir ederim.

206



OLGU 2:

Yagmurla Gelen Umut

(Leynep Hamim ile Halil Bey (ifti)

Saganak yagmurlu bir giinde Zeynep Hanim ve Halil Bey cifti
ilk goriismeye geldiler. Zeynep Hanim, esiyle iligkilerinin diizel-
mesi istegi ile bireysel terapisini yiiriiten psikolog terapistin refe-
ransina giivenerek biiyiik bir umutla gelmistir. Her seans oncesi
-yaz mevsimi olmasina ragmen- yagmur yagdigi igin, ‘Yine yag-

murla geliyoruz,’ diye konugma ge¢mekteydi.

lIk Gariigme

Zeynep Hanim ve Halil Bey, 14 yildir evliler. 8 yagindaki
Ahmet ve 10 yagindaki Begiim, ailenin diger fertleridir. Zeynep
Hanim, bireysel terapi siirecini yiiriitiirken geldigi farkindahk
agamasinda, ¢ift terapisi almalari gerektigini diisiinmiigtiir. Tera-
pistinin beni 6nermesi lizerine esiyle beraber cift terapisine gel-

mislerdir.
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Zeynep Hanim, gift terapisine gelis sebebini soyle agikliyor:
“Esimle beraber bir aradayiz ama uzagiz. Kocama kavusmak is-
tiyorum. Gergekten kart koca oldugumuz bir aile olabilmek igin
geldim.” Halil Bey de, “Iliskimizi daha kaliteli hile getirmek icin
geldim,” diyor.

Ailenin Genel Goriiniimii
(Sosyodemografik Agidan)

14 yildir evli olan Zeynep Hanim ve Halil Bey ciftinin iki ¢ocu-
gu vardir. Zeynep Harum ve Halil Bey; ebeveynlerinin arkadaghg;
sayesinde birbirleriyle tanigmiglar. Ebeveynler, Halil Bey ve Zeynep
Hanim'i birbirlerine uygun gormiigler, Halil Bey ve Zeynep Ha-
nim da evlenmeyi istemis ve bu izdivag gergeklesmistir.

Halil Bey’i begendigini ifade eden Zeynep Hanim, biiyiidii-
gt evdeki sikigmislik ve yeterince deger gormeme duygusundan
kurtulacagi timidiyle evlenmigtir. Itibarli ve degerli bir konuma
gelecegini disiinmigtiir. Halil Bey ise Zeynep Hanim'1 begendi-
gini ve onun kendisi igin uygun biri oldugunu disiindiigi igin
ebeveynlerin teklifini olumlu kargilamig ve evlenmistir.

Evliligin ilk yillarinda Halil Bey’in annesinin eve karigmasi,
kari-koca iligkilerine olumsuz bir bigimde yansimigur. Halil Bey,
annesinin evliliklerine miidahelesi yiiziinden rahatsizlik hissetmis
ve anne babasiyla evliliginin ilk yillarinda ¢ok fazla goriigme-

migtir. Zeynep Hanim ise kendi annesinin esinin yaninda hem
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kendisine hem de esine yapug ortiilii kiigiimseyici sakalarindan
rahatsiz olmus ve esinin bu duruma tepkisiz kalmasina bir anlam
verememigtir. Halil Bey, verecegi cevaptan kayinvalidesinin in-
cinecegini ve esiyle aralarinda sorun ¢ikacagini diisiindiigii igin

boyle davrandigini séylemistir.

Zeynep Hanim, 36 yaginda, Bursa dogumlu, I[stanbul Uni-
versitesi Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Filolojisi Boliimii me-
zunudur. Universiteden mezun olduktan sonra higbir iste galig-
mamugur. 1.75 boylarinda, siyah gozlii, esmer, bakimli, giizel bir
bayandir. Zeynep Hanim kendini §6yle tanuyor, “Yap: olarak
hursly, miikemmeliyetci biriyim, hep begenilmeyi istiyorum. Bazen
insanlar: kiigiik goriip ‘Onlardan daha iistiiniim!” derken yakalzyo-
rum kendimi. Bir tarafim, daima diger insanlarin da benim gibi
diisiinmesini istiyor. Halil Bey'in hep benim acigim: yakalamaya
¢aligtigini, beni begenmeyip yetersiz buldugunu hatta her an asa-
Gilayacakmig gibi davrandigini diigiiniiyorum. Bu yiizden kendimi
korumaya ¢aligryorum. Bireysel terapi ile bu ozelliklerimi -pek hog-

lanmasam da- gorebiliyorum.”

Halil Bey de Zeynep Hanim’in hirsh oldugunu, iistiin ve mii-

kemmel olma istegi igeren bir yapiya sahip oldugunu ifade etti.

Halil Bey 42 yasinda, Manisa dogumlu, hukuk mezunu. Dok-
torasint da hukuk iizerine yapmugtir. Ozel bir firmada hukuk isle-
rinden sorumlu avukat olarak ¢aligmaktadir. Halil Bey, 1.78 boy-
larinda, koyu kahverengi gozlii, yakigikl, diizgiin bir fizige sahip
biri. Halil Bey, kendisini soyle tanitmakrta, “Insan iliskilerinde ge-
riliyorum. Duygularim: gosteremem. llk iliskilerde cekimser kalirim
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ve konugmakta zorlanirim. Otorite karsisinda kendimi bask: altinda
hissedip fikirlerimi beyan edemem. Giiliinecek bir pozisyona diiserim
korkusuyla yukaridan bakan, mesafeli bir tavir takinirim. Samimiyet
gosteremem. lliskilerim yiizeysel ve insanlarla arama hep mesafe ko-
yarim. Olaylara yiizeysel bakarim. Yoneticilikten ¢ok bireysel ¢aligma
bana daha wygun. Yoneticilikte zorlantyorum. Esimle hayata dair ko-
nugmak, sohbet etmek zor ismis gibi geliyor. Sosyal iligkilerimde san-
ki hayattan bir seyleri kagiriyormusum gibi hissediyorum.” Zeynep
Hanim esi igin, “Bagirmiyor, huzur verici ve sakin bir yapist var.
Bu hosuma gidiyor. Esim duygularini ¢ikaramayor, duygularin ¢ikar-
digr samimi bir sohbetimiz olmadigs icin kendimi esim tarafindan
anlasilmamag, sabiplenilmemis, begenilmemis, sahipsiz hatta degersiz
hissediyorum. Bu da beni ifkelendiriyor.” demektedir.

Leynep Hamm'in Aile Mengei

Zeynep Hanim, Bursali bir ailenin igiincii ¢ocugu olarak
diinyaya gelmigtir. Kendisinden alt ve dért yag biiyiik iki abisi
vardir. Annesi 65 yaginda, Hemgsirelik Yiiksek Okulu mezunu fa-
kat hi¢ ¢aligmamus bir ev hanimidir. Zeynep Hanim, annesi igin
sunlani sdylemekte, Annem babamin karsisinda ezik bir durumda
kalwds. Babam gibi giiclii, otoriter kigiler karsisinda sessiz kalip ezik
bir duruma diigmekteyds. Fakat bize karg: baskind: ve o baskinligini
yumugaklikla kontrol ederek yapard:.”

Zeynep Hanim’in babast 70 yaginda, Dis Hekimligi Fakiilte-

si mezunu. Zeynep Hanim babasi igin, “Babam otoriterdi. Her
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zaman onun dedigi olmaliyds. Her sey miikemmel degilse sinirli ve

asagilayan bir vislup takinirds,” demekte.

Zeynep Hanim agabeyleri i¢in sunlari soylemekte, “Biyik
abim, anne ve babanun karigimi sanki. Biraz kibirli, ‘ben bilirim’i,
zaman zaman ukala; basar odakls biri. Benden iic yay biiyiik abim
ise igine kapanik, kendini ifade etmeyen, sanki evde yokmuy gibi
hissettirmekte fakat -ilging bir sekilde- disaridaki iligkilerinde canl

oldugunu gordiigiim biri. Ayrica devamls uyuyan bir yapist var.”

Halil Bey'in Aile Mengei

Halil Bey, Manisal: bir ailenin tek ¢ocugudur. Halil Bey’in
annesi 70 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi. Annesi igin, “An-
nemin her ne kadar kibar ve sakin duran bir tavri olsa da baskin,
titiz ve kontrolcii biriydi. Fakat bu baskinligini babama kabul et-
tiremedigi icin babamla siirekli bir didisme yasarlards,” ifadelerini
kullanmigtur.

Halil Bey’in babasi 73 yaginda, Isletme Boliimii Mezunu,
emekli mali miisavir. Babasini, “Babam titiz, kuralci, otoriter, igin-
deki duygusalligs hicbir zaman citkarmayan bir insands,” seklinde

tanimlamigtir.
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Baglanma ve Kimlik Korunumu Agisindan Ihtiyaglarin

irdelenmesi

Zeynep Hanim ve Halil Bey’in baglanma ihtiyaglarinin mi
yoksa kimlik korunumu ile ilgili dogrulanma ihtiyaglarinin mi
kargilanmamus oldugu aragtirildi.

Zeynep Hanim’in kargilanmamug kimlikle ilgili ihtiyaglan
vardir. Esiyle olan iligkisinde kendi ge¢misinden getirdigi kar-
stlanmamug kimlik korunumuyla ilgili ihtiyaglarina bagl olarak
esinden mitkemmel ve giigli bir erkek figiirii beklemekte; esin-
den begeni, takdir, ilgi ve destek istemektedir. Beklentilerinin esi
tarafindan kargilanmadigini hissettiginde kendisini bakima muh-
tag, aciz, degersiz, yetersiz bir besleme gibi hissettigini; bunun da
canini ¢ok yakugini ve bu yiizden esine biiyiik bir 6fke duyarak
onu kiigiik gordiigiini ve agagiladigini séylemekete.

Halil Bey’in kargilanmamig baglanmayla ilgili ihtiyaglary, ilis-
kide 6n plana ¢ikmakta. Zeynep Hanim’la olan iliskisinde geli-
simsel olarak kendi aile mengeinden getirdigi korku ve giivene
bagh baglanma ile ilgili sorunlarin etkisiyle evliliklerinde tam
bir yakinlagmay: saglayamamakta; yiizeysel bir iliskide kalmak-
ta. Iliskilerini; farkinda olmadan akil, manutk ve uyuma mesa-
feli olarak yagamakrta. Halil Bey’in uyumsuz, ¢ekirdek duygusu
giivensizlikle ilgili olup yakinlagma beraberinde huzursuzlugu ve
korkuyu da getirmekte. Bu ytzden bilingdisi kaynakli, mesafeli

ve yiizeysel iligki davranislari ortaya koymakta.
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Ciftler Arasindaki Olumsuz Etkilegim Ddngiilerinin

irdelenmesi

Zeynep Hanim, seanslarinda gogunlukla esiyle paylagim yasa-
yamadigint ve baglanuda oldugunu hissedemedigini; begenilme
ihtdyaglarini kargilayamadigini olaylar tizerinden konugmaya bas-
lamaktadir. Halil Bey, genelde soz hakkini esine vermek isteyen
bir yaklagimla seansa bagsliyor. Uysal bir tislupla dinlemeyi ve s6z

verildiginde konusmay tercih ediyor.

Zeynep Hanim esiyle yasadig1, rahatsiz oldugu durumlar an-
latmaya baghyor. Esiyle paylasim ve yakinlasma hissedemiyor.
Buna bagl olarak higbir degeri olmadigini, yetersiz oldugunu,
zayif, kiiglik, degersizmis gibi hissediyor. Kendi ifadesiyle, “Hig-
bir 6nemi ve degeri olmayan bir besleme gibi hissediyorum. Ve canim
¢ok yaniyor,” demekte. Bu duygular: hissettiginde esine 6fkelenip

onu agagiladigs ikincil duygularini yagamakrta.

Halil Bey, esinin bu tepkisi kargisinda yetersiz kalip ona eglik
edemedigini soyliyor. Esinin bu ihtiyacini kargilamak amacyla
baska yerlerde paylasgim igine girecegi kaygisini hissetmektedir.
Duygularini yeterince agamayacag igin esi tarafindan sahte ve
yiizeysel olarak anlagilacagini diisinmektedir. Ayrica boyle dav-
ranirsa esinin kendisine daha ¢ok kizacagindan da korkmaktadir.
Esiyle herhangi bir paylasim aninda da, “Sanki baraj kapaklar:
agilip sular vistiime gelecekmis gibi hissediyorum,” diyerek paylagi-
min astrt olup kendine ait bir alaninin kalmamasindan kaynakli

mecbur birakilma korkusu ve agiri stkisma duygusu yasadigini
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ifade ediyor. I¢ diinyasindaki maladaptif birincil duygusu, korku
ve giivensizlikle ilgiliyken ikincil duygusu, hissizlik ve uyum agr-

likli davraniglar igermektedir.

Siireg Formiilasyonu

Oncelikle terapétik bir ittifak olugturmak amaglanmakradir.
Zeynep Hanim ve Halil Bey’in kendi aile mengeilerinden getir-
diklerinin etkisiyle iliskilerine yansiyan ikincil duygu, davranis ve
en temelde maladaptif birincil duygularini anlamalarini saglanur.
Zeynep Hanim ve Halil Bey’in iliskilerinde oncelikle yagadikla-
n dongiileri gosterilir. Eglerin rahatsiz edici birincil duygularina
ulagmalarini saglamak; bu duygular: birbirlerine agmalarinda yar-
dimci olmak amaglanir. Olumsuz etkilesim déngiilerine hizli bir
sekilde tekrar donmemeleri igin her birinin hangi yaklagimlari
tercih edeceklerini sdylemeleri istenir. Boylece eslerin olumsuz et-
kilesim dongiilerindeki etkileri ve sorumluluklarini daha iyi fark
etmeleri saglanir. Onemli beceri yaklagimi olarak giftlere oncelik-
le disari, esine odaklanmak yerine kendiligine odaklanma becerisi
gelistirilir. Altea yatan duygular ve ihtiyaglar dillendirilir. Dillen-
dirilmemis yeni duygularin ¢tkmasina da sebep olabilir. Olusan

olumlu duygular ifade edilir.

214



Leynep Hamm ile Halil Bey'in Cift Terapisi

(Asagidaki boliim, seanst desifre edip yaziya doktiikten son-
ra Leslie S. Greenberg ile yapugim Supervisor ¢aligmasinda

kullanilacagindan numaralandirilmistir.)

Seansin Birinai Boliimii:

1. ZEYNEP HANIM: Yani es olarak her seyi yagsayaniyor-
mug gibi goriiniir. Sohbet de yaparmig gibi ama aslinda
icten sohbet ettiginiz yoktur. Hep bir duvar, hep set.

2. Dr. Mehmet Tekneci: Hiz hi.

3. ZEYNEP HANIM: Hep boyle ¢akurmadan boyle gorii-
niigte hi¢ koti bir anlam yiikleyemeyecegimiz bir sekilde
bir duvar ¢ekilir.

4. Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Hi hu.

5. ZEYNEP HANIM: Ne bileyim iste, ‘Ben bugiin ¢ok
tsticeiim; kendimi, viicudumu kirik hissediyorum,” dedigi
zaman, ‘Aman bana yaklagma,” gibi anliyorum. Tamam,
tistitniis olabilir. Gergekten dgiittiigiinde bile ben sey his-

sediyorum bu sefer: Tamam yaklagmayiz. Uf. Mesaj veri-
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yor ¢akurmadan kendince diye diisiiniyorum. (Zeynep
Hanim ses tonunda ve mimiklerinde kiigiimseme, kiz-
ginlik ve sitem mesajlarini bulundurmaktadir.Insanlar
birbirlerinden gelen sag beyinden sag beyine amigda-
lay1 harekete gegiren bilingdig1 sézsiiz mesajlara daha

hassastirlar.)”

6. HALIL BEY: Ama orada belki ben de ilgi istiyorum.
(Zeynep Hanim’in sitem dolu, kii¢iimseyici, ofkeli tavri
yuziinden Halil Bey yasadiklarina bakmaktan ziyade inka-

ra yonelik savunma igerisine giriyor.)

7. ZEYNEP HANIM: Ama ilgi istiyorsan niye duvar ¢eki-

yorsun?

8. HALIL BEY: Iste, o bir duvar degil sonugta. Kendi agim-
dan belki de bir duvar degil. (Halil Bey saldir1 gibi hisse-

dip savunmaya gekiliyor.)

9. ZEYNEP HANIM: Evet, onu da belki anlamamiz lazim.
Onu da ¢6zmemiz lazim aramizda. O bana duvar olarak

geliyor.
10. Dr. Mehmet Tekneci: Yani o anda ipads alip yatagin icine

gotiirdiigii zaman duvar olarak hissediyorsunuz. Giin icinde
onu beklemigsiniz... (Zeynep Hanim'a doniip onu anlamaya
yonelip empatik konusmaya yoneliyorum. Empatik anlama

ile baglaysp empatik tahminde bulunmaya devam ediyorum.)
11. ZEYNEP HANIM: Evet. Evet.

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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12. Dr. Mehmet Tekneci: ...ilgi beklemigsiniz, konusma bekle-

missiniz. (Empatik tahminde bulunma.)’
13. ZEYNEP HANIM: Evet.
14. Dr. Mehmet Tekneci: Dertlesme beklemissiniz.
15. ZEYNEP HANIM: Dert bile degil, biraz giilsek, biraz eg-

lensek, biraz konugsak, giinii ne yaptik, ne hissettik...

16. Dr. Mehmet Tekneci: Kaympederiniz olduu icin ve on-
larin yapisindan dolay: onlarin yaninda olmamis ve ihtiyag
hissetmigsiniz. Bag baga kaldiginizda da onu gormeyince...

17. ZEYNEP HANIM: Evet.
18. Dr. Mehmet Tekneci: ...onu gormeyince biiyiik bir diglan-

mauglik, oneminiz yokmus, hicbir baglantiniz yokmus...
19. ZEYNEP HANIM: Evet. Evet. Baglanu yok, kesik.
20. Dr. Mehmet Tekneci: ...size hichir muhabbet duyulmuyor-

mug gibi hissettiginiz ve degerinizin ve dneminizin hig olma-
digins hissettiginiz bir geye doniiyor. (Empatik tahminde
bulunma.)”

21. ZEYNEP HANIM: Evet.

22. Dr. Mehmet Tekneci : Bu sizi ok iiziiyor ve ok yaralryor.
23. ZEYNEP HANIM: Uziiyor ve yaraliyor, kesinlikle.

24. Dr. Mehmet Tekneci: Cok kitii hissediyorsunucz.

25. ZEYNEP HANIM: Dogru. Kendimi ¢ok kotii hissedi-

yorum. Yani odada bile kalmak istemedim, balkona falan

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci’'nin degerlendirme ifadesidir.
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27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

Dr. Mebhmet Tekneci

¢tkum bir miiddet. Yoksa seyim var benim iste, o esnada.

Hani bir seyler séyleyesim geliyor. Kirict oluyorum.
Dr. Mehmet Tekneci: Ve ofkeleniyorsunuz o zaman.

ZEYNEP HANIM: Cok ofkeleniyorum. Tek bagima, bal-
konda atmaya ¢alisgum. Yani evvelden olsaydi ona da ¢ok

sinirlenirdim.
Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Peki.
ZEYNEP HANIM: Buyurun.

Dr. Mehmet Tekneci: Orada belki yapamadiginiz seyi
burada bir deneyebilir miyiz? Mesela giin icinde ben sana
ihtiyag hissestim. Cok goriisemedik, konusamadik. Ve su an
seninle bir mubabbet, bir baglantimiz yokmus gibi hissedi-
yorum. Kenarda, diglanmig, hicbir dnemim yokmus, degerim

yokmus gibi hissediyorum. Diyebilir misiniz bunu?

ZEYNEP HANIM: Tabii. Giin i¢inde ¢ok fazla bir sey
paylasmadigimiz i¢in bende bir bosluk olusuyor. Sana
ihtiyag duyuyorum. Seninle iligki kurmaya, baglanu
kurmaya, seninle duygusal aligveris yapmaya ¢ok ihtiyag
duyuyorum. Bunu da bulamadigim zaman ¢ok 6fkeleni-

yorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne hissediyorsunuz orada? Yani dis-
lanmag...

ZEYNEP HANIM: Dislanmis hissediyorum. Onemsiz,

degersiz hissediyorum kendimi.

Dr. Mehmet Tekneci: Yalniz hissediyorum.
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41.
42.

43.

44,

45.

40.

47.
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ZEYNEP HANIM: Yalniz hissediyorum. Hatta hani yok-
musum gibi hissediyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Hicbir olayda yokmus gibi.
ZEYNEP HANIM: Varligim yok sayiliyormus gibi hisse-

diyorum.
Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Hi h1. Size ne oluyor orada
bakabilir miyiz Halil Bey? Sanki o onun ihtiyacini o an igin

fark edemiyorsunuz.
HALIL BEY: Hi hu.

Dr. Mehmet Tekneci: O an igin diisiinemiyorsunuz. Ora-
daki; o eski evinizin o cocukluktaki standart davranis kalip-
larina geri dondiigiiniiz bir sey mi doniiyor kendi kabugu-
nuzda, kends diinyanmizda...

HALIL BEY: Evet. Evet.

Dr. Mehmet Tekneci: ...yasadiginiz bir seye doniiyor sanki
ve 0 an kirmaya ¢alistiginiz o yapiy: pat diye tekrar ortam
ayni oldugu icin girdiginiz bir durumu mu yagyorsunuz...
HALIL BEY: Hi hu.

Dr. Mehmet Tekneci: ...acaba?

HALIL BEY: Yani orasi 6zelde evet. O zaman igin oyle
belki ama genelde bakugimizda, kendi evimizde de sonug-
ta ayni sey olabiliyor.

ZEYNEP HANIM: Evet. Aynen oyle. Buradaki sey suy-

du: Ben biraz yaklagamiyordum.

HALIL BEY: Sey konusunda...
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52.

53.

54.

55.
56.

57.

58.

Dr. Mebmet Tekneci

Dr. Mehmet Tekneci: Eginizin ibtiyact olan sey gibi bir ih-
tiyaciniz yok sanki sizin. (Empatik kegif.)’

HALIL BEY: Yok, o konuda ben sonugta daha evet...
Dr. Mehmet Tekneci: Onunki farkls, sizinki farkls.
HALIL BEY: Ever.

Dr. Mehmet Tekneci: Sizin esinizin yaninizda durmaniz-
la sanki onunla baglanti kurmus gibi hissediyorsunuz. Yani
oyle bir sey mi oluyor? (Empatik kesif.)”
HALIL BEY: Hi: hi. Yani birbirimizin etrafinda olmamiz
sanki bir sey saglar diye olusuyor belki...

Dr. Mehmet Tekneci: Cocuklugunuzdaki evinizde ogren-
diginiz sey o sanki. Insanlar birbirlerine sevgilerini, duygula-
rini, hislerini anlatmak yerine yan yana duruyorlards. Siz de
onu yagyorsunuz gibi. (Empatik kegif.)™

ZEYNEP HANIM: Aslinda tam anlamuyla o.

HALIL BEY: Aslinda ben ifade edebiliyorum sonugta

ama...

Dr. Mehmet Tekneci: Zor sizin igin. (Empatik
kabullenme.)™

HALIL BEY: Bizim ¢ocuklarimiz sonugta seyi bilir, be-
nim ne kadar ¢ok sevdigimi. [fade ectigimi bilir, sarildig;-

miz1 optiigiimiizii. Onlari sey yapar, goriir yani agik olarak

* Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

*** Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

**** Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.
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bizim aramizdaki seyi... Ama sonugta tabi benim seyim,

bendeki iletisim geysi ihtiyact muhtemelen ¢ok daha az.

59. Dr. Mehmet Tekneci: Cok daha az. Sanki sizin icin; kendi
ozel bir diinyanizinyaninda ozel bir diinyas: olan birisiyle
yan yana durmak gibi olmus. (Empatik kegif.)"

60. HALIL BEY: Bu biraz belki ayni1 zamanda bir kagis seysi.
Insanin kendisinden kagisi. Yani bos kaldig1 an birisiyle
iletisim kurmak yerine en yakin olabilecek esiyle filan...
Yani ne bileyim, televizyonda bir haber programina bak-
mak veya yatarken bir ipadda, haberlere, tekrar gazetelere
bir bakayim geyi yapmak...

61. Dr. Mehmet Tekneci: Bir kagis dediniz. Bu...

62. HALIL BEY: Belki de bu sey. iletisimden ve kendimden
sey yapmak, kendimi dinlemekten kagmak belki de.

63. Dr. Mehmet Tekneci: Sanki bir iletisim ortam: dogdugunda
bunu yasyyorsunuz. Yataga gittiniz mi bir iletisim ortama doguyor.
64. HALIL BEY: Hi hu.

65. Dr. Mehmet Tekneci: Bu iletisim ortamyla o ortama o
iletisimden kagmanin yolu belki dediniz. Yani bir yoniiyle
iletisim sizin igin, birebir iletisim...

66. HALIL BEY: Kagmanin yolu degil de ben sey oldugum
zaman yani yatuk, uyuyacagiz, o arada ne bileyim, bir-iki
gift konugulur, bir iki laf edilir...

67. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

* Mehmet Tekneci’'nin degerlendirme ifadesidir.
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68. HALIL BEY: Yani bu ey tabii. Tanimlamast ok zor. Boy-

le bir iletisim ortamindan belki hep kagugim igin ben...
69. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
70. HALIL BEY: Oyle bir iletisim benim hemen uykumu ge-

tirir, sikalirim.
71. ZEYNEP HANIM: Ay! Evet. Evet.
72. HALIL BEY: IPad'de sey yapsam, gazetelere baksam film

seyretsem...

73. Dr. Mehmet Tekneci: Soyle diyebilir miyiz? Sanki ipada
baksaniz, gazetelere baksaniz size ait bir alan oluguyor. Hu-
zurlu ve rahat hissettiginiz. Ama birisiyle iletisime girseniz
stkintr ve kaygt yasadiginiz ve ondan kagmanin yolu belki,
uykuyla.Bu durumda da uykunuzun geldigi. Sanki yakinlas-
mak ayni seye mi doniiyor? Boyle alaninizi daraltilyyormug
gibi, rahat, huzurlu alan: hissetmiyormugsunuz.Eginizin ta-
lepleri agisindan sanki ben onunla iletisime girsem iizerime
gelecek ve isgal olacagim. Benim alamm kalmayacak gibi.
Esinizle yan yana oldugunuzda veya bir iletisim oldugunda
daha boyle givenli, huzurlu rahat olmanin yolu sanki bir
1pad, bir gazete okumak gibi seyler kendinize bir alan agryor-
mug gibi mi hissediyorsunuz. Ciinkii obiir tiirlii sizin alan:-
miz isgal ediliyormuyg gibi, daralryormussunuz gibi, iizerinize
geliniyormug gibi hissettiginiz bir sey mi? (Empatik kegif.)’

74. HALIL BEY: Yani belki de o diisiinmekten;hissetmekten,

onun igin bir gaba sarfetmekten...

* Mehmert Tekneci’nin degerlendirme ifadesidir.
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79.

80.

81

82.

83.
84.
85.
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Dr. Mehmet Tekneci: Yakinlasmaktan. (Empatik tah-
minde bulunma.)’

HALIL BEY: ...kagiyorum belki.

Dr. Mehmet Tekneci: Orada ne oluyor? Niye kagiliyor?
Orada sanki boyle olmazsa daralacaksiniz, sikigacaksiniz.
Stkintils, huzursuz, keyifsiz olacaksiniz. (Empatik tahmin-
de bulunma.)”

HALIL BEY: Yani benim hayaumda bir pratigi olmayan
bir sey. Sonugta 6grenmem de gereken bir gey ama pratigi
olmadig; igin de bende baski olusturuyor.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Pratigi olmayan birgok sey o¢-
reniyoruz aslinda ama orada bir bask: unsuru var. Bir bask:
oluyor. Sanki iizerinize bir... Sitkismig gibi bissettiriyor siz.
Gegen seansta vizerinize gelecekmis gibi.

HALIL BEY: Baraj kapaginin agilmast.

. Dr. Mehmet Tekneci: H1 hi. Sanki onun gibi. Sanki sizin

alaniniza girilecek ve siz ne olacak simdi dediginiz bir sey
mi o? Biraz agabilir misiniz, i¢ diinyanizda neler oluyor?
HALIL BEY: Cok sey yapamiyorum, yani tanimlayami-
yorum. Sonugta bende olusturdugu bir sey...

Dr. Mehmet Tekneci: Bask: hissediyorsunuz

HALIL BEY: Siddetli bir baski.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki nefes alamayacak gibi bir bas-
k:.(Empatik kegif.)™

* Mehmet Tekneci’nin degerlendirme ifadesidir.

** Mehmet Tekneci'nin degerlendirme ifadesidir.

*** Mehmet Tekneci’nin degerlendirme ifadesidir.
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93.
94.

95.

96.

97.
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HALIL BEY: Yok, fiziki bir sey de yok da...

Dr. Mehmet Tekneci: Nasi/ bir baskz?

HALIL BEY: ...yani sonugta duygusal bir sey olusturuyor,
baski olugturuyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Biraz acabilir misiniz duygusal bas-
ky1? Duygusal olarak bir sikints olusuyor.

HALIL BEY: Yani o seyleri diisiinmek belki yoruyor veya
istemiyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Neleri diisiinmek?

HALIL BEY: Yani bir seyleri paylasacaksiniz. Onu payla-
sirken, olumlu ya da olumsuz...

Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

HALIL BEY: ...veya bir seyle alakali. Dolayisiyla orada
onun tizerine kafa yormak lazim, onun iligkilerini ¢6zmek
lazim. O seyleri hissetmek lazim. Biraz tabi bu isin ge¢misi
de 6nemli. Benim maalesef unutkanlik gibi bir seyim de
var. Cok unutuyorum ben. Belki olaylara yiizeysel yakla-
stmumdan da kaynaklaniyor. Ciinkii hi¢bir duygusal bag
kurmadigim i¢in higbir seyle.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir bag kurmak sizin igin ¢ok zor.
Sizi yoracak bir seymis gibi duygusal bir bag kurmak. Oyle
oldugu icin...

HALIL BEY: Zeynep mesela insanlarla olan, her tiirlii in-
sanla olan bir iligkisinin zamaninihatrlar.

Dr. Mehmet Tekneci: Ne oluyor mesela? Aslinda ne yasa-
diginizi, i¢ diinyaniza bakarken, Zeynep Hanim'a dondiik.
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Orada ne oldu ki Zeynep Hanim'a dondiik. Belki oradan
¢aligabiliriz. Esinize dondiiniiz. O yapar dediniz.

HALIL BEY: Bu iste unutkanhkla alakali. O sonug-
ta gok daha seydir, insan iligkileriyle ilgili. Yani sik sik
zaten sey de olur. O konuda da kiisme noktasina gelir-
siniz. ‘Sunu haurlamiyor musun?’ der veya iste, ‘S6yle
bir sey olmustu, $6yle bir sey soylemistim veya iste soyle
yapmigtim...’

Dr. Mehmet Tekneci: Soyle bir sey mi?

100.HALIL BEY: ‘Bunu da mi hatrlamiyorsun?” der.
101.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
102.HALIL BEY: Ben de hatirlamayinca bu sefer o da ayn bir

sey olugturur onda, kiriklik olugturur. Belki de bu da ben-
de bir bask: olugturuyor. Yeni bir sey konusacagiz, onunla
alakali gegmige doniik; yeni bir sey ¢ikacak, onu ben yine
haurlamayacagim. Haurlamayinca, ‘Ya onu nasil haurla-
miyorsun?’ diyecek. Ama sonugta bu tabi benim duygusal

anlamda belki ¢ok yiizeysel yasgamamdan kaynaklaniyor.

103.Dr. Mehmet Tekneci: Hah! O...

104. HALIL BEY: Yani sey yapmiyorum...

105.Dr. Mehmet Tekneci: Bir baglant...

106.HALIL BEY: Bir baglant yok, detaylama yok. Bir seye

girme yok. Daha sey, yiizeysel yagiyorum.

107.Dr. Mehmet Tekneci: Duygusal bir baglantiya girmeden

belli bir mesafede yasadiginiz, onun igin de kolay unuttugunuz
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bir seyi yasadigimiz: diigiiniiyorsunuz. Diger taraftan sanki igte
yakmlastiginda duygusal bir baglant: olacak bir ortam oldu-
gunda eginizle o sizi tedirgin ediyor. Bir bask: unsuru bissedi-
yorsunuz tistiiniizde. Bir rabat olacaginiz alaniniz gidiyor gibi
hissediyorsunuz. Ama diger taraftan yakinlasirsamz size bir
seyler soracak, hatirlamwyor musun diyecek. Bu da sizi hatirla-
madiginiz gergin, keyifsiz bir seye dogru gekecek. Ciinkii esiniz
o durumda kirilabilir gibi hissediyorsunuz. Onun igin de...
108.HALIL BEY: Bu dabir yénii.

109.Dr. Mehmet Tekneci: Bu da bir yonii. Zaten sikigmis ve
alaniniz yok oluyormuy gibi hissettiginiz, bask: bissettiginiz
bir seyi yagiyorsunuz bir taraftan. Boyle bir sey mi?
110.HALIL BEY: Dogru. Bu sirf esimle alakali da degil.
111.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

112.HALIL BEY: Yani sonugta tiim dis diinyayla benim se-
yim boyle. Normalde insanlar nedir? Ozellikle yoneticiler-
de hep kargisindakini bir tahlil eder, analiz eder. Bu bana
dogru mu galistyor, yanls mi ¢alistyor? ne disiiniyor, bu-
rada bulunmasinin sebebi ne?

113.Dr. Mehmet Tekneci: Sizin de oyle ¢aligzyor.
114.HALIL BEY: Yok, iste benim zihnim &yle galismiyor.

Ben sadece diiz goriinen yiizey iizerinden galistyorum.
Ben ¢ok oyle insanlarin arka yiiziine bakip ne var, ne
digiiniyor?..

115.Dr. Mehmet Tekneci: Baglantiya gegmiyorsunuz. Olayla-
ra, durumlara duygulara iliskilerde tam bir baglantiya ge¢-
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meden... (Empatik tahminde bulunma.)’
116.HALIL BEY: Benimki sadece goriinen tizerinden devam

etmek.

117.Dr. Mehmet Tekneci: Yizeysel. Peki, biz geyde kalalim
isterseniz. lliskinizde. Sanki esinize yle yatakta duygusal
bir yakin konusma icerisine girerseniz o kendinizi rahat
hissettiginiz ortam bozulacak. Boyle sikigmis hissetmedi-
giniz o alanda sikigmis hissedeceksiniz. Bir bask: hissede-
ceksiniz onunla iletisime gecerseniz ve hatta hatta iletisime
gegerseniz o size bir sey soracak. Siz bilemeyeceksiniz ve o
tatsiz bir gey olacak. O suratin: asacak bir sey olacak. Boyle
kaygilar yasadiginiz icin otomatikman bir iPad'e, bir ga-
zeteye yoneldiginiz veya kafay: gevirip uyudugunuz bir seye
mi doniiyor?

118. HALIL BEY: Evet.

119.Dr. Mehmet Tekneci: Peki, 0 zaman ben bunu araniz-
da, yataktaki durumu, hep olan seyi aslinda burada bunlar:
bunlar: yagadigim icin, bunlar: hissettigim icin bu oluyor
diye esinize ifade edebilir misiniz? Bunu gozlerinizin igine
bakip, belki soyle koluna dokunup, biraz koltugu yakinlas-
tirsp? (Halil Bey, Zeynep Hanim'in elini tutuyor. Zeynep
Hanim, Halil Beye bakiyor. Yakinlasmanin oldugu samimi
kargilikls bakisma oluyor.)

120.Dr. Mehmet Tekneci: Zor oluyor mu sizin i¢in?

121.HALIL BEY : Yoo.

* Mehmet Teknecinin degerlendirme ifadesidir.
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122.Dr. Mehmet Tekneci: Oﬂee/i hissediyorsunuz, kizgin his-

sediyorsunuz.

123.ZEYNEP HANIM: Evet. Aynen sanki boyle yapiyormus
gibi hissediyorum yani.

124.Dr. Mehmet Tekneci: Kirgin hissediyorsunuz. Sanki pay-

lagmuyor, mubhabbet kurmuyor, yalniz kalmissiniz. (Empa-

tik tahminde bulunma.)’
125.ZEYNEP HANIM: Hi hi.
126.Dr. Mehmet Tekneci: Hicbir degeriniz ve 6neminiz yok-
mug gibi...
127.ZEYNEP HANIM: Hicbir degerim yok.
128.Dr. Mehmet Tekneci: ... hissediyorsunuz boyle olunca.
129.ZEYNEP HANIM: Evlendik, evlendik. Daha ne?

130.Dr. Mehmet Tekneci: Herkes sanki orada bedenen bulun-
mast yeterliymis gibi bissetti.

131.ZEYNEP HANIM: Evet. Evet.
132.Dr. Mehmet Tekneci: Hicbir baglant: hissedemiyor.
133.ZEYNEP HANIM: Her seferinde aynu.

134.Dr. Mehmet Tekneci: Mubabbet, bir baglanti, onemli,
degerli hissedemedin; bir paylasim hissedemedin. Cok kirtyor
sizi, cok yalniz, onemsiz ve degeriniz yokmus gibi bissettigi-
niz...

135.ZEYNEP HANIM: Evet.
136.Dr. Mehmet Tekneci: ...6ir noktaya cekiyor.

* Mehmet Tekneci’nin degerlendirme ifadesidir.
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137.ZEYNEP HANIM: Hi hi.
138.Dr. Mehmet Tekneci: Esinizin duygular: bunlar. Bunlar

olacak aslinda ben bunlar: bunlar: yasiyorum.

139.HALIL BEY: Yani o gerek giin iginde gerek gece bu duy-
gusal paylagimlarla ilgili durum ortaya ¢ikuginda, senden
boyle bir sey geldiginde ben kendimi baski altinda hissedi-
yorum. Ve bunun sonucu 6zelikle iliskilerin geriye déniik
olarak sorgulanmasinda hafizam da ¢ok zayif oldugu igin,
olaylara yiizeysel yaklagip unuttugum i¢in burada bununla
alakali baski oluguyor. Bu nedenle kendimi kapatp ipada
veya bagska bir geye yonlendirebiliyorum. O zaman da sen
kendini ¢ok mutsuz hissediyorsun. Bunun da farkinda-

yim.

140.Dr. Mehmet Tekneci: Otomatikman oluyor degil mi yasa-
diginiz sey bir yoniiyle? Onun farkinda bile olmuyorsunuz,

otomatikman.

141.HALIL BEY: Bazen sey de oluyor sonugta o da uyuyacak
oluyor.Bir seyler konusuluyor, ediliyor. Doniiyor. Belli bir
uyku seyioluyor belki. Ben sonra déniip tekrar iPad’i agip

bakacagim seylere bakiyorum.

142.Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Peki, yani yasadiginiz sey as-
linda bir bask: hissediyorsunuz ve kendinizi de bir taraftan
bazi seyleri yapamyormus gibi hissediyorsunuz. lligkide ha-

tirlayamyormug gibi bissediyorsunuz.
143.HALIL BEY: Hi hi.
144. Dr. Mehmet Tekneci: Sanki birazcik orada duygu-
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sal iliskiyi beceremiyormugs gibi hissediyorsunuz. Sanki
yetersiz hissediyorsunuz ve iliskiye girerseniz de bundan
bir zarar gorecekmissiniz, orada bir seyler olacakmug gibi.

Tatsiz tuzsuz olacakmg gibi hissettiginiz bir seye doniiyor

bu sefer.
145.HALIL BEY: Yani yetersizlik zaten sey yaptyorum.Onda

higbir sey yok, onu hissediyorum. Yetersizlik hissi zaten

mevcut.
146.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
147.HALIL BEY: O konuda sey yapamadigimi, yeterince

kargilik veremedigimin zaten farkindayim. Yetersizlik sey-

si var...

148.Dr. Mehmet Tekneci: O duygular o kadar rahatsiz edici
ki sizin igin onun icin otomatikman belki boyle bir kagisa

doniiyor.
149. HALIL BEY: Hi hu.
150.Dr. Mehmet Tekneci: Boyle bir davranisa doniiyor sanki.
151. HALIL BEY: Hi hu.
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Leynep Hamm ve Halil Bey'in Terapisi ile Ilgili Olarak
Leslie S. Greenberg ile Yaptigimiz Siipervision (aligmasi

(Seansin Birinci Kismi)

Leslie’ S. Greenberg: Simdi basta soyledigim bir sey var ge-
nel olarak da gecerli. Anlatirken eglerin ikisinde de baglanma ve
kimlik meselesi var gibi anlatiyorsunuz. Giivenlik, utang, degersiz-
lik vs. meseleleri ikisinde de var gibi anlatyorsunuz. Kimlik ya da
baglanma agisindan biri daha merkezdedir gibi ayirmakta fayda
var. Kimlik ya da baglanma ihtiyaglarindan birisi daha baskindr.
Bir de aile kokenlerini getirmekte fayda var aslinda. Okurken iyi
bir ¢ift gibi goriintiyorlar; yani tirmanan bir gerginlik yok. Zeynep
Hanim'in meselesi biraz daha yalnizhkla ilgiliymis gibi geldi bana.
Halil Bey'inki de yetersizlikle ilgili gibi. Bu anlamls geliyor mu size?

Mehmet Tekneci: Ben de tam tersini diigiiniiyorum aslinda.

Leslie S. Greenberg: Ever.
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Mehmet Tekneci: Halil Bey’inki mesafe ile ilgili. Ozgiirliik
alanina giriliyormus gibi. Huzursuz hissettigi bir durum yagyor.
Halil Bey i¢in esi ¢ok konugacakmus ve baraj kapag: agilacak, su-
lar gelecek gibi hissediyor.

Leslie S. Greenberg: Pardon. Ben iki vakay: karistirdim. Ever,
evet Halil Bey daha uzak ve mesafeli. Evet, evet Halil Bey konusun-
da dogru soyliiyorsunuz.

Mehmet Tekneci: Zeynep Hanim igin de soyle soyleyeyim:
Baglantuda kalma isteginin arkasindaki kimliginin onaylanmasi,
takdir gorme istegidir. Bu olmazsa arkada aciz besleme gibi hisse-
den bir yap1 ¢ikiyor ortaya. Yani kimlik ile ilgili.

Leslie S. Greenberg: Biri yalniz ve degersiz hissediyorsa kendi-
ni; temel meselesi yalniz hissetmek degildir. Degersizlik bissi yalmzli-
ga verdigi bir tepkidir. Temel meselesi yalnizliktrr. Yalniz oldugunda
da degersizlik tepkisi ¢ikiyordur. Yalniz oldugunda degersiz hissedi-

yor kendini ama aslinda temel hasssasiyeti yalmzliktir.

Mehmet Tekneci: Netlestirmek agisindan goyle bir katk: ya-
payim: Bir sekilde iletisimde canlandirma yapildiginda Zeynep
Hanim, Halil Bey sorumlugu oldugu igin yaptyormus gibi his-
sediyor. Kendini begendigi i¢in degil de sorumluluktan yapiyor
deyip esinin nezdinde bir kiymeti olmadig: hissiyatini yagsiyor.
Yine beslemeymis gibi acizlik hissi olusuyor.

Leslie S. Greenberg: Evet ama 36. diyalogda “Zeynep Hanim:
Yalniz hissediyorum. Hatta hani yokmugum gibi hissediyo-

rum,’ bakarsaniz yalniz bissettigini yokmus gibi bissettigini yazmay.

Mehmet Tekneci: Buradaki yokmus ifadesi kimliginin yok
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sayllmasi. 38. diyalogda Zeynep Hanim’in varligim yok sayiliyor-
mus gibi, demesi gibi.

Leslie S. Greenberg: Evet simdi burada Zeynep Hanim'in aile
kokenlerini irdelememiz gerekiyor. Temel meselesinin ne oldugunu

anlamamuz igin kadinin ailesiyle ilgili bir sey biliyor musunuz?

Mehmet Tekneci: Evet, Zeynep Hanim’in ailesinde agabey-
lerin davraniglar1 6nemseniyor. Zeynep Hanim davraniglarinin
affedilmedigini, elestirldigini ve kiigiik goriildigiina ifade etti.
Babasinin tavri elestirel, agagilayici, dalga gegici bir isluptadir.
Otekini agag1 geken, kiigiik goren bir tavri varmig. Onemli bir
pozisyona koydugu birileriyle (erkekler igin) konugsurken agagila-
nacakmis gibi hissediyor.

Leslie S. Greenberg: Hangisi olursa olsun. Bana yalmzlik gibi
geldi. “Yokmugum gibi” dedigi satirda.

Mehmet Tekneci: Tamam. Diigiinecegim ben.

Leslie S. Greenberg: Ever yani sizin soylediklerinizden anladi-
gim kadariyla biiyiik bir ihtimalle Zeynep Hanim'in bir yetersizlik
duygusu var. Halil Bey'in de isgal duygusu var.

Mehmet Tekneci: Tamam.

Leslie S. Greenberg: Size benim notlarim: da gonderecegim.
Notlarda kadinin temel bissinin yalmzlik olarak diisiinerek yazdim.
Bir sonraki adima bakalim. Seansta su anda olan biten giizel. Zey-
nep Hanimin esine bakup hissettigini soylemesi Halil Bey'in de odada
olup ona tepki verebilmesi. Halil Beyi odaya getirtip ona tepki ver-
dirmek. Duygunun ifade edilmesi dogrudan ve oradan gelen karsi-

ligin bulunmas:.
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Mehmet Tekneci: Seansin tamaminda duygularini birbirleri-

ne ifade ettiler aslinda.

Leslie S. Greenberg: Haa. Tamam giizel. Karsilik da verdiler

birbirlerine o zaman.
Mehmet Tekneci: Evet.

Leslie S. Greenberg: Diyalogda Halil Bey dokunuyor ve bir-
birlerine bakyorlar. Hani Halil Bey esine dokunuyor yani dokunu-
yorlar birbirlerine. Dokunuyor ve Zeynep Hanim da ona bakyor.
Onun iizerine yorum yapmak dnemli olabilir. Ciinkii Halil Beye
bakwyor. Bu potansiyel bir yakinlik hili veya bir sey ifade ediyor o
anda konugtuklar: seyle ilgili.

Mehmet Tekneci: Duygularini kendilerini ifade etme ile ilgili
diger seanslarda galisuk. Halil Bey’in yapamadig: bir sey aslinda.
Esine dokunup yaninda oldugunu hissettirebilirsin diye konusul-
dugunda yapug; tek sey elini turmak oluyordu. Koluna dokulma-
stnin daha farkli bir ey oldugunu ifade etti esi. Ve kendini ona
daha yakin hissettigini, 6nemsendigni hissetti. Zeynep Hanim'da
ona yakinlagma hissiyatu olustu. Halil Bey igin zor da olsa po-
tansiyelini ortaya koydugu bir tavir sergiliyor. Hem goz temasi
hemde dokunma ile ilgili canlandirmalarla ilgili deneyimledikleri
ogretim gordiiler.

Leslie S. Greenberg: Evet, tam anlayamamis da olabilirim
ama bu yaptigs seyi o anda yakalamak onemli. Halil Beye ne his-
sediyorsunuz diye sormak. Soyleyemiyorsa belki de siz onun adina
ifade etmelisiniz. Halil Bey'in adina konusmaniz hani onun ifade
edebilmesi icin. Cok rahat ifade edemiyor ama rahatsiz olsa bile yap-
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tirmak, ona bunu soyletmek onemli.

Mehmet Tekneci: Evet. Sanki dokunur, yakinlagirsam bana
daha ¢ok yakinlagacak. Baraj kapag: agilip sularin gelmesi g ibi

bana hig alan kalmayacak ve hep devam edecek diyor.
Leslie S. Greenberg: Yani Halil Bey'in korkusu var gibi.
Mehmet Tekneci: Evet, evet.

Leslie S. Greenberg: Korkusundan hareketle konusmas: lazim.
Direkt Zeynep Hanim'a soylemesi lazim; ‘Kendimi kaybetmekten
korkuyorum, kendimi kaybedecegim diye ¢ok korkuyorum,’
Bu sekilde baslayip esine bunu dogrudan ifade edebilir. Yakin ol-
maktan korkuyor degil mi? Yani o duygunun ¢ok giiclii oldugunu

soylisyorsunuz? Cocuklugunu biliyor musunuz? Nereden geliyor bu

korku?

Mehmet Tekneci: Cocuklugu soyle. Evin igerisinde kendini
ortaya koymak, duygularini ifade etmek béyle bir sey yok. Ona
miisaade yok. Babasinin kizacagy ile ilgili annesinin bir dayatmas
var. Evin igerisinde kurallara uymak zorunda. Tepkiler kargisinda
susmak zorunda. Oyle oldugu igin kendi alanina gekilmis. Her-
hangi bir iliskide sanki ona baski yapilacakmig gibi 6zgiirlitk alan
yok edilecekmis, sikistirtlacakmug hislerini yasatiyor ona. Bunlar
da ifade ediyor artk.

Leslie S. Greenberg: Yani gayet iyi gidiyor. Benim hissiyatim bu
duygular: ifade edilmesini su ana getirmektir ama anlyorum soy-
lediklerinizi. Bir bagka sey de Halil Beyin korkularinindan konu-
surken fazla gelecek, kendinden gidecek gibi korkularinizdan bah-
sederken, esiniz bu duvar: red edilmek gibi yasiyor oyle hissediyor,’
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diye ifade etmek lazim. Bu duvar: reddetme gibi degil de kendini
koruma gibi yeniden cercevelemek onemli. ‘Her seferinde siz bogul-
maktan korkuyorsunuz. Esinizi sevmediginizden istemediginizden
degil,” diye de eklemek lazim. ‘Hani onu reddettiginiz sevmedigi-
niz igin degil sadece sizin icin ¢ok korkutucu bir sey bu. Kendini-
zi kaybedecek misiniz gibi, yakin olmak ¢ok korkutucu sizin icin.
Bogulacagmmizdan korkuyorsunuz,’ diyebilirsiniz. Sonra Halil Bey'in
baglant: korkusu iizerine ¢aligil. Onemli olan su; Bu temel hislere
indiginizde oyle bir cergeveleyeceksiniz ki, ‘Burada yasadiginiz bo-
gulma korkusu gibi korkular bunlar sizin icin kigisel kaygilariniz,
kisisel hassasiyetleriniz. Esinizi sevmediginizden degil!” ifadelerle es-
ler tarafindan anlagilsin. Anlaml: geliyor mu size?

Mehmet Tekneci: Anlamli geliyor. Seansin baginda Halil
Bey’in ebeveynlerine kaliyorlar. Halil Bey’in ¢oguklugundaki
davranig kalibi tetikleniyor. Zeynep Hanim esini daha uzak ve
duvar gibi hissettigini soyliiyor. Zeynep Hanim orada kendini
yetersiz ve besleme gibi hissediyor. Kendini yanliz hissettigi duy-
gular yagsiyor. Biz onun iizerinden ge¢misi ve su ani konugmaya
caligtyoruz.

Leslie S. Greenberg: 1amam. Ayrica adam baglantidan korku-
yor ama bu Zeynep Hanim't degersiz hissettiriyor diyorsunuz. Elestiri
ytiziinden degil, suclanmaktan degil, yakinliktan uzaklastigs icin Ha-
lil Bey, baglantigi kurmadigi icin de Zeynep Hanim kendini degersiz
hissediyor. Nasil degersiz hissediyor? Bana héld bunu biraz daha irde-
lersek iyi olur gibi geliyor. Zeynep Hanim'in i¢ dimyas nasil?

Mehmet Tekneci: Aile gegmisi ile ilgili sunu da soyleyebili-
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rim. Sanki kiz ¢ocugu olarak kiiltiirel kodlara gére onun degeri,
bir 6nemi yokmus gibi. Babasinin bu agagilayan uslubu nedeniy-
le onun igin bir gey yapiliyor ama ona deger verildigi igin degil
hissini yagiyor.

Leslie S. Greenberg: Ever, evet. Anliyorum. Yine de ilgi istiyor.
Kafa karistinci olan sey Halil Bey'in esini suclamasi degil Zeynep

Hanim'in kendini degersiz hissettirmesi.
Mehmet Tekneci: Evet, evet.

Leslie S. Greenberg: Ama temel olarak giizel bir seans degil mi?

Siz de oyle diigiiniiyor musunuz?
MehmetTekneci: Evet bence de giizel bir seans.
Leslie S. Greenberg: Ozellikle Halil Beyin icindeki korku-

ya ¢ok giizel giriyorsunuz. Onu ok giizel ele almgsiniz. Iste Ha-
lil Bey'in fiziksel olarak yan yana bulunma, yakn olarak hissetme
vs. bahsetmigsiniz. Aldigim notlarda da Zeynep Hanim'in yalnizlik
olan temel hissi oldugundan hareketle aldigim notlar var. Su an ko-
nustuklarimizin iizerinden Zeynep Hanim'in yalnizlik temel hissini
notunu gecerligi kaldiriyoruz. Gozard: edebilirsiniz. Ama burada
ana mesele gercek his nedir? Ona varmaya ¢alisiyorsunuz ve bu bis-
si birbirlerine soyletmeye ¢alisiyorsunuz. Ne karsilik verdiklerine, o
hasssasiyetin ifade edilmesine, temel duygunun ifade edilmesi karsi-

sinda esin verdigi karsiligi almaya ¢aligryorsunuz.

Mehmet Tekneci: Tesekkiir ederim.
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Seansin ikinci Bolimii

(Boliim, Leslie S. Greenbergile yapilan Supervisor galismasinda

kullanilacagindan numaralandirilmigtir.)

1.

Dr. Mehmet Tekneci: Bunu soyleyebilir misiniz esinize?
Sanki duygusal yakinlik olursa vizerimde bir bask: hissediyo-
rum, tamamen sikigmig hissediyorum, tizerime gelecekmigsin
gibi hissediyorum, bir taraftan da o iligki icerisinde yetersiz
hissediyorum. Yeterince bir cevap, iletisim kuramayacakmi-
stm gibi hissediyorum. Ve dyle olunca da otomatikman boyle
bir durumu yagiyorum diyebilir misiniz?

HALIL BEY: Hi hi.

Dr. Mehmet Tekneci: Bask: hissediyorum, sikigmag hissedi-

yorum, yetersiz hissediyorum.

HALIL BEY: Yani duygusal bir iletisim kurma esnasinda
kendi tizerimde biyiik bir baski hissediyorum. Ayni za-
manda kendimi sikismig da hissediyorum. Aym zamanda

yetersiz de hissediyorum. Bunlarin hepsi beni boyle bir
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10.

11.
12.
13.

Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

duygusal iliskiden kagmaya itiyor.

Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

HALIL BEY: Ve kapatmaya itiyor. iletisimi kesmeye itiyor.
Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Hi hi. Cok iyi ifade ettiniz.
Halil Bey konugurken bazen gozleriniz hafif hafif kagiyor. Ne
oluyor orada? Paylagmak ister misin? Yine boyle bir stkigmug
gibi, 0 yakinlasmanin etkisiyle boyle bir duygu yasiyor musu-
nuz su anda?

HALIL BEY: Yani ben sanki siirekli insanlarin goziine ba-

kamam.

Dr. Mehmet Tekneci: Orada ne oluyor mesela? Ejiniz,
dokunuyorsunuz. Yakin bir mesafe, aslinda bir seylerin ters
gidecegini, yetersiz hissedeceginizi hissettiginiz bir durum
bu ayni zamanda. Konusurken orada zaman zaman gozle-
riniz kagryor. Ne oluyor, gozleriniz kactiginda, belki onu da
konugabiliriz. Yine boyle mesafe, yakinlagma gibi bir sey mi
oluyor? Gozlerinizi kagirarak bir alan biraktiginiz bir seye
mi doniiyor acaba? Mesela uzun uzadiya sabit bakin. Ne ya-
styorsunuz iginizde? Onu anlayabilirsiniz mesela. Ne oluyor

orada? Bir gey oluyor sonugta.
HALIL BEY: Evet yani boyle bakistigimizda da hep kagi-

ran ben olurum.

ZEYNEP HANIM: Lver.

HALIL BEY: Sarildigimizda ilk birakan ben olurum.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki yine aynisi var. Sarildiniz,
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14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.

Dr. Mebmet Tekneci

yakinlagtiniz. Yine bir bask: olacak iistiiniizde, bir stkisma
yasayacaksiniz, bir ozgiirliik alaniniz daralacakms, keyif-
siz bir ortam olacakmas gibi bir seye mi doniiyor orada’

HALIL BEY: Yani evet herhilde kendime gore kafamda
seylerim var, kaliplarim var. Bes saniye sarildik. Yeter o ka-
dar. Sey var yani 6yle hani kendimi birakugim zaman hadi
bakalim ne kadar zaman sonra birakacak? Boyle bir siirekli

demek ki i¢cimde bir sey var, bir telag var.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. bir kayg yasyorsunuz sanki.
HALIL BEY: Bana bes saniye yeter. Ona iig saniye yeter.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Daha fazlasi sanki sizin i¢in

barajin kapaginin acilmas: gibi...
HALIL BEY: Evet.
Dr. Mehmet Tekneci: Bir sikisma, bir alaninizi daraltma

gibi hissettiginiz bir weye doniiyor. Sizin igin zor oluyor. Cok
zor oluyor. Stkistirilmig, bask: altina alinmiy, alaniniz yok

edilmis gibi zor bir seyi yagiyorsunuz aslinda.
HALIL BEY: Yani tam sey yapamiyorum, tanimlayami-

yorum.

ZEYNEP HANIM: Neden giiliimsiiyorsun, ben onu me-

rak ediyorum.

HALIL BEY: Giilimseme de bir sekilde o...

HALIL BEY: Belki seyi kapatmak olabilir...

Dr. Mehmet Tekneci: Neyi kapatiyor acaba bu giiliimseme-

niz? lliskideki o yetersiz hissetmeyi saglayan, ayni zamanda
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25.

20.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

da bir mesafe koyan bir sey mi acaba? Baglantiya bir mesafe
koyan, bir alan agan size. Hani 6biir tiirlii olmuy olsaniz
tamamen kars: tarafin baskist ve kontrolii altindaymagsiniz
gibi hissedeceginiz bir seye mi doniiyor acaba?

HALIL BEY: Déniince zaten otomatik kargi tarafa itici

geliyor ve o anda o seyi bozuyor belki de bityiiyii.

Dr. Mehmet Tekneci: lletisimi, baglantiyr biraz mesafe ko-
yan bir sey icin...

ZEYNEP HANIM: Ya da direkt o seyi, mesafeyi koyan
bir sey aslinda.

Dr. Mehmet Tekneci: Su an eginizin hissettigi oyle bir sey.
Bunu hissettigini soyledigi zaman daba ok giildiigiiniiz bir
seye doniiyor.

ZEYNEP HANIM: Uzaklas, uzaklag, uzaklas...

HALIL BEY: Daha da kagmak belki.

Dr. Mehmet Tekneci: Daha da kagmak sanki daha da me-
safe koymak. Ciinkii o bir sey gibi, degil mi, yine yapamad-
gimiz bir seymiy gibi. Iletisimde, duygusal olarak beceremedi-
giniz bir seymiy gibi ve bu sizi o zaman yetersiz bissettiriyor.
Bir tatsiz tuzsuz gibi bisset... Biraz mesafe kondugu gibi bir
seye mi doniiyor acaba? Sanki boyleymiy gibi.

ZEYNEP HANIM: Aslinda bende bir sey de agikliyor.
Bagkalariyla olan iligkilerin den ¢ok bilmem ama babam
bazen iistiine varir yani, yari saka yari ciddi sikint verecek

sekilde konusur.
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33
34

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42.

43.

44,

45

Dr. Mebhmet Tekneci

.. Dr. Mehmet Tekneci: Sizin babaniz mai?

. ZEYNEP HANIM: Evet. Benim babam. Mesela bilerek
tepki vermez. Giiler falan. Benim géziimde tabi orada ¢ok
kéti bir sey olusuyor, ¢ok kotii bir tablo olusuyor.

Dr. Mehmet Tekneci: Zay:f birisiymis gibi.

ZEYNEP HANIM: Bu nedir mesela bu nasil bir insan?
Resmen adam hakaret ediyor. Sen buna giiliiyorsun. Bu
nasil bir sey? derdim.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir mesafe koyuyor sanki umursa-
muyor.

ZEYNEP HANIM: Kendince mesafe koydugunu diisii-
niiyor. Ama kargidaki var ya, hi¢ onu anlamuiyor ki. Yani
kargidaki ona ne soylesek giiliyor. Sanki hadi iki katni sey
yapalim... Bizim anlayisimiz da buydu.

Dr. Mehmet Tekneci: Esinizi de 6yle goriince siz de giig-
li gérmek istiyorsunuz.

ZEYNEP HANIM: Ever.

Dr. Mehmet Tekneci: Ona sanki...

ZEYNEP HANIM: Esimde bir sey durdurabilsin ki bana
gelecek tehlikeyi de durdursun.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. O zaman onu zaysf hissedi-
yorsunuz.

ZEYNEP HANIM: Evet. Onu da zayif hissediyorum.

Kendimi de o zaman giivensiz hissediyorum.

. Dr. Mehmet Tekneci: H: bz
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406.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54.
55.
56.

Yakin Iliskilerin Gizli Anlamlar:

ZEYNEP HANIM: Sonugta mesela dyle seyler olabiliyor
ki hani umursamiyoruz aruk bunlari. Ama mesela babam
kalkip bana bile bir sey soyliiyor ortaya. Ya, bu iste cadi
bilmem ne, bu soyle yapmaz. Hani mesela kalk orada beni
koruyacak kisi benim aileme karsi benim egim olmamali.
Ben olmaliyim ama yerine gore de “Ya, baba niye oyle di-
yorsun ki Zaynep de soyle iste, ben boylebuluyorum.” gibi
bir sey soyleyebilse duracak adam.

Dr. Mehmet Tekneci: Duracak. Orada esinizin neden

bunu...

ZEYNEP HANIM: Ben de soyle olacagim orada: Benim

kocam var ya. Sen niye bana 6yle sey yapiyorsun ki?

Dr. Mehmet Tekneci: Sahiplenme ihtiyact hissediyorsunuz.
Onemli ve degerli oldugunuzu, yalniz olmadiginizin goriin-

mesini...
ZEYNEDP HANIM: Evet.

Dr. Mehmet Tekneci: ...istiyorsunuz ama oyle bir sey olma-
ynca sanki sahipsiz, yalniz, sizi desteklemeyen bir kocaniz
varmig gibi hissettiginiz...

ZEYNEP HANIM: Evet.
Dr. Mehmet Tekneci: ...6ir duygu geliyor. Yine yalniz,

onemsiz, degersiz...
ZEYNEP HANIM: Ever.
Dr. Mehmet Tekneci: ...giivensiz hissettiginiz...

ZEYNEP HANIM: Ever.

243



57.

58.

59.
60.

61

63.
64.

Dr. Mebhmet Tekneci

Dr. Mehmet Tekneci: ... bir seye doniiyor. Beraber giiclii bir
paylagiminizin oldugunu da biliyoruz.

ZEYNEP HANIM: Keza babam diyor ki diyelim ki olan
bir sey bu. Iste, ‘Yarin auyorum, haftaya pazar giinii ge-
lirsiniz tamam mi?” diyor. Diyor ki Halil, “Tamam baba,
geliriz,” diyor. Eve giderken arabada diyor ki kesinlikle git-
meyiz diyor. Niye o zaman sdylemiyorsun? Bu sefer babam
diyor ki geliriz dedi, adam sen cadisin iste, gelmiyorsun.

Bunlar oldukga ben de teller atmaya basliyor.
Dr. Mehmet Tekneci: Ne oluyor? O an ne yasiyorsunuz?
ZEYNEP HANIM: Ofkeleniyorum. Bunu séyleyecek

cesaretin mi yok? Bunu neden diisiiniip séylemiyorsun?
Unuttum ben diyor. O giin bir igsimiz vardi, auyorum.
Unuttum ben diyor. Unutma falan degil. Unutmayacak-
sin. Evlenmeyi biliyorsan onu unutmayacaksin. Evlenme-
yi biliyorsan sahiplenmek, sahip ¢ikmak... Anlayacaksin

bunu yani. Ogrenecegiz iste yani. Mecburuz buna.

. Dr. Mehmet Tekneci: Biraz kizginsiniz.
62.

ZEYNEP HANIM: Cok kizginim bu konuda, ¢ok. Keza

hani...
Dr. Mehmet Tekneci: Nas:/ hissediyorsunuz?

ZEYNEP HANIM: ..aruk ¢oziildii Allah’a ¢ok siikiir de
kayinvalidem tarafindan da bana ¢ok seyler gelmisti. O
zaman da... Onlan atlatuik. Onlarin sonucunda aynt gey
oldu. Ama bunlari yagamazdik bagtan dur demeyi bilsey-
dik hepimiz. Bunlar birikti tabii.
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65.

60.
67.

68.

69.

70.

71.

72.

Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

Dr. Mehmet Tekneci: Yani icinizde bir sey var birikmislik
sanki boyle olacakmug gibi, bir baglantida kalamayacakmig-

sz, yalniz kalacakmigsiniz...
ZEYNEP HANIM: Ever...

Dr. Mehmet Tekneci: ...ve hichir ineminiz, degeriniz yok-
mug ve yapayalniz kalmay gibi hissettiginiz bir sey olacakmg
gibi hissediyorsunuz. Ve o tekrar kaymuvalidenize gittiginiz,

onu yasamaniz, o duygulara tekrar dokunmatk...

ZEYNEP HANIM: Onlan yasadim evet. Ama sadece ka-
yinvalidemle ilgili degil de kendi annem babam ortamin-

dan da 6grendigim seylerle birlesince ortaya ¢ikan seyler.

Dr. Mehmet Tekneci: Yani bir gekilde o hassasiyetinizle-
esinizin yaninizda olma ihtiyag bissettiyorsunuz. Boyle ol-
maymnca oneminiz, degeriniz yokmus ve yapayalniz kalmig
gibiduygularinizla esinize karst bir ofkenin olugtugu bir duy-
guyudayagryorsunuz.

ZEYNEP HANIM: Evet. O zaman ofke ¢ikiyor bende.

Dr. Mehmet Tekneci: Elestirdiginiz, niye yapmauyorsun,
niye boyle degilsin, niye boyle degilsin dediginiz. Onun neden
olduguyla ilgili seyleri cok gormek istemiyorsunuz.

ZEYNEP HANIM: Sunu da yagiyorum. Niye degilsin
diye bir seyi kendine sorunca insan hani kargi tarafta boyle
bir hakkim olmadigini da diisiiniiyorum. Yani bir insanin
nasil oldugu vs. sorgulanamaz. Onda da aslinda kendime
doniip niye boyle diistiniiyorsun gibi kendime kizginlik

da yagtyorum aslinda.
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73.

74.
75.
76.

77.

78.
79.

80.
81.
82.

83.
84.

85.
86.
87.

Dr. Mehmet Tekneci

Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Bir taraftan da kendinize de
kizdiginiz bir gey oluyor.

ZEYNEP HANIM: Hi hi.
Dr. Mehmet Tekneci: Hem ejinize...
ZEYNEP HANIM: Bunlar1 kendim ¢6zecegim, higbir sey

beklemeyecegim.

Dr. Mehmet Tekneci: Evli olmanin geregi de ama bir bag-

lants...
ZEYNEP HANIM: Bir baglanuya ihtiyaci var.
Dr. Mehmet Tekneci: ...ihtiyact hissediyorsunuz. Konug-

mak istiyorsunuz. Onemli ve degerli oldugunuzu gormek

IStiyorsunuz.

ZEYNEP HANIM: Ever.

Dr. Mehmet Tekneci: Bir baglant:...

ZEYNEP HANIM: Aslinda aradigim sey soyle: Strekli el

stiinde tutulmak degil. O da beni sikar.
Dr. Mehmet Tekneci: Baglantida kalmak.
ZEYNEP HANIM: Bir erkek onu da yapmali yani mesela

bana ismimle hitap edip, ‘Zeynep su verir misin?’ Cok na-
dir mesela annemlere gittigimizde bir sey diyecek olsa, fis
fis fis... Hani agiktan bile boyle... Ciinkii gizliyiz biz yani.
Benimle konugmast bile gizli bir seymis gibi.

Dr. Mehmet Tekneci: Sanki yasakmag gibi.

HALIL BEY: Gizli gizli karimsin.

ZEYNEP HANIM: Gizli gizli karimsin. Aynen.
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Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

88. Dr. Mehmet Tekneci: Sanki orada, karicigim gel bakayim
filan bir sey...

89. ZEYNEP HANIM: Hanim ya. Hanim diye bir sey duy-
madim, bir karim diye bir ey duymadim.

90. Dr. Mehmet Tekneci: Bir baglantiysa, bir muhabberse...

91. ZEYNEP HANIM: Canim, agkim, canim agkim tamam
da yani canim agkim bidi bid1 gidiyor iste.

92. Dr. Mehmet Tekneci: Karis: oldugunuzu hissetmek; iste-
diginiz baglantida oldugunuzu hissetme; bir mubabbetiniz,

bir iliskinizin oldugunu bissetmek istiyorsunuz.
93. ZEYNEP HANIM: Evet. [stiyorum.
94. Dr. Mehmet Tekneci: Onu goremeyince de sanki...
95. HALIL BEY: Bunlarin karsisinda benim séyleyebilecek-

lerim su. Hissettiklerim. Yani kayinpederime benim laf
yetigtirebilmem miimkiin degil. Ciinkii kayinpederimin
insanlarla olan iligkisindeki...

96. ZEYNEP HANIM: Evet.
97. HALIL BEY: ...seyi deger vermeme ve hakaret iizerine.

Dolayisiyla ben onu bir seylere karsi birilerini savunma
durumuna gegersem her ciimlesine kargi bir savunma yap-

mam lazim. Ciinkii bunlari pes pesine soyliiyor.
98. Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
99. HALIL BEY: O zaman benim su duruma gelmem lazim.

Ben de bu durum kargisinda olmasi gerektigi gibi davra-

nirsam muhtemelen...
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Dr. Mebmet Tekneci

100. Dr. Mehmet Tekneci: Catigma.
101.HALIL BEY: ...ilk soyledigim seyden sonra ¢olugu gocu-

gu toplayip hemen ¢tkmamiz lazim evden. Ondan sonra
da kendisinin de tabi sey tavri vardir, iligkiyi keser. Goriig-
mez. Beni saymadi, saygisiz davrandi. Dolayisiyla orada
onu tamamen... Ben de ona deger vermeme, soyledikle-
rini kaale almama yoniinde sey yaptyorum. Yani duymaz-
liktan gelme. Soyliiyor ama bosa konusuyor formatinda

davranmak zorunda kaliyorum.
102.ZEYNEP HANIM: Ama keske bunu bana da desen.
103. HALIL BEY: Ciinkii her seyine cevap veremem. Yani her

seyine cevap vermem demek dedigim gibi siirekli iki cim-
lede bir, o dyle degil, bu boyle degil, su soyle degil demem
lazim. Boyle de bir iligki olmaz. Dolayisiyla ben oraya git-
tigimde fiziken varim ama ruhen yokum. Bu konumda
sey yaptyorum... Soylediklerini hig kaale almiyorum. Bana
karsi birgeyi yani eskiden olurdu, yani birkag kere 6yle sey
soyleyince, dyle ¢ok ciddi bana kargi da bir seyi yok.

104.Dr. Mehmet Tekneci: Peki, siz...

105.HALIL BEY: Zeynep'e soylemesi anlaminda da kayin-

pederimin soylediklerini ben asla tasvip etmiyorum. Ama
bunu da ben engelleyemem. Ben oradaZeynep'i savunur-
sami, desem ki; “Yanlig diisiiniiyorsun.” Bunu sdylerken
de ben hakikaten ¢ok kirict olurum. Bunu séylememek
i¢in de kendimi zor tutuyorum. Ciinkii bunlar séylenecek

seyler degil. Bir seye kargi, bir insana kargi ki herhangi bir
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Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

insana kargi bile séylenmez. Birakin kiziniza veya kariniza.
Ve yani o beni ¢ok sey yapiyor. Ve dolayisiyla da bir sey de-
digim anda masadan kalkar gideriz. Ben kendim durmam.

106.Dr. Mehmet Tekneci: 7amam Halil Bey, sanki bu nokta-
da esiniz size haksizlik yapryormug gibi hissettiginiz bir seye
mi dondii? Biraz da ofkeli goriiyorum ben.

107.ZEYNEP HANIM: Evet, yani zaman zaman belki s6yle-
mistim ben bunlari ama belki bir kismini ilk defa soyli-

yorum,

108.Dr. Mehmet Tekneci: Tamam, ne yasaciginiz: ifade etti-

nz.

109. HALIL BEY: Ciinkii kendi babasini biliyor, yapisini da
biliyor. Beni de biliyor. Benim de ¢ok sikistigim zaman da
etmis oldugum laflar1 da biliyor. Ben de o seyi biliyorum,

kendimi biliyorum. Digaridaki insanlar da bunu soylerler.
110.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
111.HALIL BEY: Yani bir seyler séylenmesi gerekip de soy-

lendiginde hani tam tagin gedige konmasi hadisesi olur.
Onu da kayinpederim sey yapmaz, kaldiramaz. Onu da
sonugta biz idare ediyoruz. Bizim evde olanlar da ayni.
Onun bagka bir versiyonu. Bizim evde olanlar da sonug-
ta kargidakine deger vermek anlaminda babamin ¢ok seyi
yoktur. Ama o hakaret etmez. Soyler. Soyledigine kargilik
da zaten bir kargilik bulmaz. Oyle sey yapar gider.

112.Dr. Mehmet Tekneci: Su an biraz esinizin bu noktada

sanki haksizlik yaptigini hissetmigsiniz.
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Dr. Mebhmet Tekneci

113.ZEYNEP HANIM: Tabii. Ciinkii babasini biliyor, nasil
oldugunu biliyor.

114.Dr. Mehmet Tekneci: Bu sizi biraz da ofkelendiriyor san-
ki. Ofkelendiriyor mu su an Halil Bey?

115.HALIL BEY: Yoo. Ofkelendirmiyor ama babasinin du-
rumunu bildigi i¢in haksiz yere suglamis oluyor. Yani ba-
basinin yaninda benim onu savunmam...

116.Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Tamam...

117.HALIL BEY: ...sey degil yani.

118.Dr. Mehmet Tekneci: Konuyu degil de icinizdeki duyguyu
konugalim. Eginize soyleyebilir misiniz?

119.HALIL BEY: Bana haksizlik ediyorsun bu konuda.

120.ZEYNEP HANIM: Evet, haksizhik ettigimi anladim.

121. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Gildiiniiz yine. Bu giiliisle diger
giiliigler arasinda bir fark var mi? Yoksa kendinizi ortaya koy-
mak ayni zamanda bir tedirginligi beraberinde getiriyor mu?

122. HALIL BEY: Belki de igimdeki o seyin, gerginligin ifadesi.

123.Dr. Mehmet Tekneci: Hi..

124. HALIL BEY: Gerginligimi atmanin yolu.

125.Dr. Mehmet Tekneci: Ha! [ginizde o giivensiz ve gergin
bir sey olustugu zaman onu disar: dilinizle degil de giilerek
ortaya koydugunuz bir seye doniiyor sanki.

126.HALIL BEY: Ever.

127.Dr. Mehmet Tekneci: Peki, dudaklarinizin dili olsayd: ne
derdi o zaman veya digleriniz, giildiigiiniiz zaman? Ben ju-

nun igin, benim lisanim bu, bunu anlatryor dersek gerginligi
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Yakin Iliskilerin Gizli Anlamlar:

boyle mi digar: ¢ikartyorum derdi? Ne derds?

128.HALIL BEY: Yani sey yapamiyorum, onu segemiyorum
su anda...

129.Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Sey mi?

130.HALIL BEY: .. giilimseme konusunda.

131.Dr. Mehmet Tekneci: Anladim, peki. Belki de gerginli-
ginizi digariya atmanin yolu. Kendinizi ifade ettiginiz bir
gerginlik mi olusuyor o zaman bana haksizlik yapryorsun de-
diginiz anda? Kendinizi ortaya koymak gerginligi de berabe-
rinde mi getiriyor acaba? Bayag: gilldiiniiz ciinkii. Cok acik
konustunuz. Yapmadiginiz bir seyi yaptiniz. Cok agik boyle
net ortaya doktiiniiz. Sizi biraz zorluyormug gibi miyim su
anda?

132.HALIL BEY: Yoo, yoo. Ben sey yapamiyorum, ben sege-
miyorum, dillendiremiyorum.

133.Dr. Mehmet Tekneci: Sanki duygularinizdan ve kendi-
nizden uzak mi gibisiniz su anda? Zorlantyorsunuz sanki su
anda bunlar: anlatirken.

134.HALIL BEY: Yoo, yani evet, icimde bir sey hissettim
simdi bir seyler konusurken. Gerdi. Muhtemelen birkag
dakika sonra da bir sey kalmaz.

135.Dr. Mehmet Tekneci: Gider.

136.HALIL BEY: Hi hi.

137.Dr. Mehmet Tekneci: Peki, bu gerginlik ve stkigma gibi
bir seyle rahatsizlik veren seylerden hep uzaklagtiniz. Baglan-

t1ya girmemeniz de...
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Dr. Mebhmet Tekneci

138.HALIL BEY: Evet.

139.Dr. Mehmet Tekneci: ...sanki hep boyle uzaklasma...

140.HALIL BEY: Kagiyorum onlardan.

141.Dr. Mehmet Tekneci: Onlar sizin duygularimiz. Sanki
hep evde boyle ogrenmissiniz ve hayat boyu devam ediyor. Si-
zin igin zor yani. Evde yok ¢iinkii duygularinizla var olmak
ve oyle olunca da bunu yapmak sizin igin zor oluyor.

142. HALIL BEY: Oyle.

143.Dr. Mehmet Tekneci: Kendi duygulariniz bunlar size ait
duygular. Kizginlik, gerginlik, sikigmiglik. Ama onlar o ka-
dar rahatsizlik veriyor ki...

144. HALIL BEY: Iste sonugta onlarin da evde bir ifadesi veya
yaganmasi s6z konusu degildi.

145. Dr. Mehmet Tekneci: Simdi iletisime gegmeden uzak dur...

146.HALIL BEY: Aman baban duymasin, baban etmesin,
babana soylemeyelim seyiyle gecen bir sey.

147.Dr. Mehmet Tekneci: Hep gerginliklerle ortilmiis sanki.
Onu dgrenmigsiniz

148. HALIL BEY: Tabii.

149.Dr. Mehmet Tekneci: Ever. Bir yoniiyle de herhangi bir sey
oldugunda gerginlik olmasin diye tepki koymadiginiz bir seyi
cocuklugunuzda ogrenmigsiniz sanki.

150. HALIL BEY: Tabii.

151.Dr. Mehmet Tekneci: Yz da oyle bir noktaya geliyor ki
acayip bir tepki, yok edici bir tepkiyle ciktiginiz bir sey. Ya
yok ya ¢ok sert.
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152.HALIL BEY: Yani o iste sey, artik doldukga doldukga..
153.Dr. Mehmet Tekneci: Bir noktaya geliyor.
154. HALIL BEY: Bir nokraya geldiginde...

155.Dr. Mehmet Tekneci: Zarar gormiis gibi hissettiginiz nok-
tada saniyorum tamamen oyle bir tag gibi...

156. HALIL BEY : Orada da aruk kusuyorsunuz.

157.Dr. Mehmet Tekneci: Kusuyorsunuz. Sanki ortas: yok
gibi.

158. HALIL BEY : Yok.

159.Dr. Mehmet Tekneci: Ya baba ne diyorsun, bak esime oyle
soyleme, ayip oluyor ha, falan gibi. Ne bileyim... Sanki dyle
bir diyaloga acilirsaniz o sizin tizerinize daha da gelecek si-
kistiracakmug gibi hissettiginiz bir seye mi doniiyor?

160.HALIL BEY: Yani dikkate bile almaz boyle bir seyi. Siz
soyleseniz, boyle bir sey deseniz diyecegi ne diyorsun sen

diyecek.
161.Dr. Mehmet Tekneci: O sizin igin nasil bir sey?
162.HALIL BEY: O anda hadi toplanin gidelim durumu

olur.
163.Dr. Mehmet Tekneci: Sizi ofkelendirir.
164.HALIL BEY: Ofkelendirir tabii ki.
165.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
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Leynep Hanim ve Halil Bey'in Terapisi ile ligili Olarak

Leslie S. Greenberg ile Yaptigimiz Siipervision (aligmasi

(Seansin Ikinci Kismi)

Leslie S. Greenberg: Burada Halil Beyin ikincil duygusu ifke.
Ust kisminda Halil Bey'in utanma degil ifke.

Mehmet Tekneci: Tamam. Utanma demiyoruz. Halil Bey igin
birincil duygunun giivenlik ve korku oldugunu daha 6nce ko-
nugmugtuk. Burada yiizeysel bir hissizlik yada ¢ok nadir bir 6ftke
cikist oluyor. Cok anlamli buluyorum gikan bu é6fkeyi.

Leslie S. Greenberg: Zeynep Hanimda da ofke var.

Mehmet Tekneci: Zeynep Hanim'da da ¢iku. Esinde de var.

Leslie S. Greenberg: Tamam. Ofke Halil Bey igin 6nemli degil mi?

Mehmet Tekneci: Evet ¢ok onemli.

Leslie S. Greenberg: Tamam. Devam edelim. Halil Bey ile bir
ittifakiniz var. Sizin Halil Beye soylediginiz. “Dr. Mehmet Tek-
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neci: “Neyi kapatiyor acaba bu giilimsemeniz? Iligkideki o
yetersiz hissetmeyi saglayan, ayn1 zamanda da bir mesafe ko-
yan bir gey mi acaba, baglantiya bir mesafe koyan, bir alan
agan size? Hani 6biir tiirlii olmug olsaniz tamamen karg ta-
rafin baskis1 ve kontrolii altindaymugsiniz gibi hissedeceginiz
bir seye mi déniiyor acaba?” 175. diyaloga bakacak olursaniz.
Bu ‘Yetersizlik’ kelimesinin kullanimina dikkar etmenizi oneririm.
Ciinkii negatif bir etiket gibi geliyor. Giiliimsemeniz neyi kapatiyor
acaba? O iliskideki yetersiz hissetmeyi saglayan diyorsunuz. O yeter-
sizligin ne oldugunu tanimlamaya ¢alisin, yetersiz diye etiketleme-
nin yerine. Daha somut olarak ne hissediyor yetersiz olarak! Ornegin
ne yapmadigini. Kendi hislerinden bahsetme zorlugu mu? Yakinla-
samama mi? Yani yetersizligi ne baglamda? Bu herkes icin gegerli
bu arada. Buna bir etiket koymak bir isim vermek yerine ne olup
bittigini anlatmaya ¢alisirsamz daha verimli olur. Yani o yetersiz
hissetme yerine; hislerini mi ifade edemiyor? Yakinlagamryor mu?

Daha somut seylerle ifade edin.

Mehmet Tekneci: Tamam. Yanliz gdyle bir sey var. Yetersizlik
hissini daha 6nceden konugsmugtuk. O kelime gegmiste konusu-
lan geye tekabiil ediyor. Kullanirken onu diisiinerek kullandim.

Ama kauliyorum yine de kullanmayacagim.

Leslie S. Greenberg: Ever anladim. 182. diyalogda, “Daha
da kagmak sanki daha da mesafe koymak. Ciinkii o bir gey
gibi degil mi, yine yapamadiginiz bir seymis gibi iletigim-
de, duygusal olarak beceremediginiz bir geymis gibi ve bu

sizi 0 zaman yetersiz hissettiriyor. Bir tatsiz tuzsuz gibi his-
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set... Biraz mesafe kondugu gibi bir seye mi déniiyor acaba?
Sanki béyleymis gibi.’ Sizin Halil Beye soylediginiz, ‘Daha da
kagmak sanki mesafe koymak duygusal olarak beceremedi-
gimiz bir geymig gibi. O sizi yetersiz hissettiriyor.” bu ifade
daha iyi mesela. Ciinkii yasanan sikintinin zorlugun ne oldugunu
orada anlatiyorsunuz. Bunlar ufak seyler ama. Bir bagka onerim.
39. diyalogda, “Eginizi dyle goriince siz de gii¢lii gormek isti-
yorsunuz.” Halil Beyi ifade edisinizle ilgili yine burada onerim; siz
tamimlayacaginiza sormaniz daha wygun olur. Esinizi oyle goriince
nasil goriiyorsunuz onu? Veya nasil olmasinz istiyorsunuz? Yiizde yiiz
dogru oldugunuzu digiiniiyorum "giiclii* dediginizde sadece kadin-
dan gelmesini saglamak daha isabetli olabilir.

Mehmet Tekneci: Evet kauliyorum. Seans sirasinda yaparken
bazi geyleri atlanabiliyor. Burada esini giiglii gormek istiyorsunuz
derken Zeynep Hanim’1 anliyorsunuz ama Halil Bey'i de incitebilir
bu kelime. Séylediginize kauliyorum Zeynep Hanim'a sormaliydim.

Leslie S. Greenberg: Ever, 194. diyalogdaki bir sonraki yoru-
mumda o zaman onu zayif hissediyorsunuz, belki sizi koruyamadi-
g1 diigiiniip boyle hissediyorsunuz gibi ifade etmek daha iyi olabilir.

Mehmet Tekneci: Evet, dediklerinize ve yorumlariniza kauli-
yorum. (Dr. Mehmet Tekneci tebessiim ediyor.) Biz buralari gos-
termeyecektik. (Saka yapiyor.)

Leslie S. Greenberg: (Leslie giilerek cevap veriyor.) Asil onlar:
gormek gerek.

Leslie S. Greenberg: Bende duyamadigim icin Zeynep Hanim'in
dongiisiinden babsettigi satrr hangi satirds?
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Mehmet Tekneci: 195. diyalogda kendimi zayif hissediyo-

rum, diyor.

Leslie S. Greenberg: Evet evet, o giizel bir yonlendirme olurdu o
dediniz sekilde kullanmak. Dongii icerik meselesinde ne olup bittigi-
ni anladiginizi hissettiginiz anda odak noktasin: degistirebilirsiniz
Benim yaptigim seyi geri bir adim atip yeni bir cergeveye oturtu-
yorsunuz tamam. Anladigim soyle bir sey; icerik iliskide olanin bir
ornegi. Sen kendini terk edilmis yalniz hissediyorsan ve boyle his-
settiginde bunu boyle yapryorsun. Yani bir adim geri cekilip icerigi
dongiintin bir ornegi gibi ele aliyorsunuz. Sonra bunu dongiiniin
canlandirilmasi, bir bagka sahnelenmesi olarak yeniden cerceveliyor-

sunuz. Yeni bir gergeveye oturtuyorsunuz.

Leslie S. Greenberg: Simdi ozellikle; zamanla anlyorsunuz
vakada ne olup bittigini. Ben terapistin soylediklerinden aslinda
yola ¢iktim. Terapist, yakinlik istedigini soylemisti siirekli. Zaten
insanlarin altta yatan farkl: giidiilenmelerinden bilin¢dist giidii-
lenmelerinden hareket ettigi yoniinde diisiinmiiyorum egilim ola-
rak fakat genel olarak vakanin takibi boyunca maniipilatif bir se-
yir olsa evet, boyle bir cikarim elde edilebilir ama burada danisan:
inceledigimizde bir yakinlik ihtiyacinda yakinlik arayisinda. Ko-
casindan beklentisi bu. Bu sekilde tamamliyorlar dongiiyi. Tabii
ki bir de teorik bir alt yapisi var. Insanlarin baglanma ve kimlik
ihtiyaglarimm karsilanmasinin pesinde oldugudur. Yani kimlikle-
rinin dogrulanmasi, baglanma ihtiyaglarimin karsilanmast ve kar-
stlanmamis baglanma ve kimlik ihtiyaglarinin bu sorunlara yol

actigi seklinde kuramsal bir alt yapis: da var.
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Leslie S. Greenberg: Simdi 257. diyalogda esinizin size haksiz-
Itk yapryormus gibi hissettiginizi biraz da ofkeli goriiyorum. Burada
Halil Bey'in birincil adaptif duygusuna gidiyorsunuz. Dogru mu dii-
stintiyorum? Siz de boyle mi anlyyorsunuz?

Mehmet Tekneci: Evet. Kesinlikle oyle.
Leslie S. Greenberg: Yani burada baskin-takip eden dongiisii

var ve Zeynep Hanimin baskmn oldugu esininse biraz daha teslim
oldugu ve pesinden girtigi bir dongii goriiyoruz. Halil Bey'in ihtiyag-
larin: ortaya koymasina yardim ediyorsunuz.

Mehmet Tekneci: Evet.

Leslie S. Greenberg: Burada ifkenin pesinden gitmenin iyi fi-
kir oldugunu diginiiyorum. 149. diyalogda da yine bu repkisizli-
gini cocukluguna baglamis olmasimiz ¢ok giizel. Gerginlik olmasin
diye tepki koymadiginiz bir seyi cocuklugunuzda ogrenmissiniz, iyi
bir sekilde ortaya koyuyorsunuz yani.

Mehmet Tekneci: Evet. Tamam.

Leslie S. Greenberg: Burada Halil Bey ile ¢alisiyorsunuz. 1abii
ilerisinde Zeynep Hanim'in tepkisini goriiyor olacagiz mubtemelen.
O tepkiyi burada metinde gormiiyoruz. Muhtemelen su sekilde bir
sey olmas: gerekiyor; Halil Beyin esine doniip ofkesini gostermesi
gerekiyor. Yani benim nasil olmam gerektigini bana soylemen beni
kizdirtyor. Ben boyle miyim? Bu sekilde bahsediyorum. Bu sekilde ele
alyyorum meseleleri. Yani biraz kendini ortaya koymasini saglamak
gerekiyor esinin oniinde.

Mehmet Tekneci: Evet.
Leslie S. Greenberg: Kendini ortaya koymuyor gibi gormiiyor.
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Mehmet Tekneci: Koymuyor. Zeynep Hanim’'a “Bana haksiz-
lik yapugini diisiiniiyorum”dedi. Arkasindan yiiksek bir kahkaha
ortaya ¢tkt. Biz de buna galiguk. Oradaki giivensizligi hissetti.
Kendini ortaya koymanin giivensizligini ve onun tizerinde ¢alisa-
rak nasil hayaun igerisinden ¢esitli durumlarda geri durdugunu
ifade etti.

Leslie S. Greenberg: Evet Evet. Simdi burada Halil Bey gercek-
ten ortaya koydugunda aralarindaki etkilesim oriintiisii de degisecek.
Zeynep Hanim kaygilanmaya baslayacak. Ciinkii adamin kendisine
yanst vermesine aligkin degil. Farkly bir sey var. Nasil bag edecegini
bilmeyecek bununla ve kaygilanacak bu kaygisiyla bags etmesine sizin
yardim etmeniz gerekecek onun arkasindan. Yani esiniz bu sekilde
size karsilik verdiginde bu sizin icin nasil bir sey? Yani o oriintiiyii
kaliplar: degistirmelerine yardim etmeniz gerekecek 235. diyalog-
tan 240 a kadar olan boliimlerde bir sey daha var. Zeynep Hanim,
karim diye bir sey duymadim. Zeynep Hanim'in altta yatan derin
duygusuna gitmesinin uygun yeri olabilirdi orasi. Yani bu size ken-
dinizi goriilmemis, sevilmemis hissettiriyor. Gergi 243. diyalogra soy-
lwyorsunuz ‘Muhabbetinizin, iligkinizin oldugunu hissetmek
istiyorsunuz,’ ama 246. diyalogda da Halil Bey icerigi degistiriyor:
‘Benim kayinpederime (kayinvalide diye degistirilebilir.) laf
yetigtirebilmem miimkiin degil” diye. Orada da oyle ilging bir
kayma var. Siz Zeynep Hanim'in hislerinden bahsediyorsunuz, Halil
Bey gidip kendini savunuyor, esini savunamadigs igin.

Mehmet Tekneci: Ona miisaade etmek gerekir. Onun igin

bekledim ben. Onun konugmasi lazim.
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Leslie S. Greenberg: [lla yanlis bir yer olmas: gerekmez. Ciinkii
kendi adina konuguyor evet onun desteklenmesi gerek.

Mehmet Tekneci: Cok yapug bir sey degil bu.

Leslie S. Greenberg: Burada da yine ¢ift etkilesimine bak:p, ge-
nel olarak soyliiyorum ozel olarak Baskin-Pasif dongiisii varsa o pasif
durana, boyun egene alan acmaya ¢aliymak gerekiyor siirekli. Siz
bu etkilesim oriintiisiinii degistirirken birebir; siz kiminle etkilesim
kuruyorsunuz? Siz kime soz veriyorsunuz? Kime alan veriyorsunuz?

Bu sekilde siz etkilesim oriintiisiinii degistirmeye bagltyorsunuz.

Mehmet Tekneci: Burada yalniz baskinlik noktasinda ikiside
baskin diyebilirim. Ciinkii Halil Bey s6yle kontrolu ve giicii olus-
wuruyor. Yuzeysel iliskiye gecerek, hafif giiliimseyerek hafif deger-
sizlegtiriyormus gibi yaparak o giicii elde ediyor. Zeynep Hanim
da ayni gekilde degersizlestirerek o dongiiniin igine girdikleri za-
man ortiilii bir gatigma héline doniiyor.

Leslie S. Greenberg: Evet, Iliskilerinde giic kimde?’ meselesi
karisik bir mesele ama anliyorum demek istediginizi. Halil Bey yii-
zeysel bir iliski kurarak bir sekilde engellenmis hissettiriyor kendini
ama Zeynep Hanim da ona soyle olmalisin diyerek yapryor bunu.
Daba sonraki zamanlarda desifreyi bana biraz erken gonderebilir

misiniz? Cok daha iyi olur. Daha iyi inceleme sansim olur.

Leslie S. Greenberg: Genel kural olarak eslerle esit konusulma-
ya ¢alisilr: Fakat eglerden birinin altta yatan duygusuna varmaya
¢alisiliyorsa bir este daba uzun siire zaman gegirilebilinir. Burada
Zeynep Hanimin alta yatan duygusunu anlamaya calisirken ge-
¢cirdiginiz zamanda bir sorun yok. Ciinkii Zeynep Hanim'in altta
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yatan duygusuna ulagmaya ¢aligryorsunuz. Abartilt uzun bir siire

Zeynep Hanim konusmuyor. Bir problem yok.
Mehmet Tekneci: Baglanuda kalamadig igin  Zeynep

Hanim’in iginde kizginlik ve otke var. Zeynep Hanim'in igindeki
ofkenin de nazik bir sekilde ortaya ¢ikmasi lazim. Halil Bey’in de
daha aktif olmasi lazim. Ben burada Zeynep Hanim’a nazikge bir
ifade etme imkanini taniyorum. Engellenilmeden soyleyemedigi
seyleri soyleme ihtiyaci var. Zeynep Hanim’a miisaade ediyorum.

Tesekkiir ederim.
(Seansin Ugiincii Bdliimii)

(Boliim, Leslie S. Greenberg ile yapilan Supervisor ¢aligmasinda

kullanilacagindan numaralandirilmisur.)

1. Dr. Mehmet Tekneci: 7amam Halil Bey, sanki bu noktada
esiniz size haksizlik yapryormus gibi hissettiginiz bir seye mi
dondi? Biraz da ofkeli goriiyorum ben. (Belki altta yatan
daha karilgan bir hisse isaret edebilirdiniz.)’

2. ZEYNEP HANIM: Evet yani zaman zaman belki soyle-
mistim ben bunlari ama belki bir kismini ilk defa soyli-

yorum.

3. Dr. Mehmet Tekneci: 7amam, ne yasadiginiz: ifade etti-

niz.

4. HALIL BEY: Ciinkii kendi babasini biliyor, yapisini da

biliyor. Beni de biliyor. Benim de ¢ok sikistigim zaman

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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da etmis oldugum laflar1 da biliyor. Ben de o seyi bili-
yorum, kendimi biliyorum. Disaridaki insanlar da bunu

soylerler.

Dr. Mehmet Tekneci: H: /.
6. HALIL BEY: Yani bir seyler soylenmesi gerekip de soy-

lendiginde hani tam tagin gedige konmas: hadisesi olur.
Onu da kayinpederim sey yapmaz, kaldiramaz. Onu da
sonugta biz idare ediyoruz. Bizim evde olanlar da ayni.
Onun bagka bir versiyonu. Bizim evde olanlar da sonug-
ta kargidakine deger vermek anlaminda babamin ¢ok seyi
yoktur. Ama o hakaret etmez. Soyler. Soyledigine kargilik
da zaten bir kargilik bulmaz. Oyle sey yapar gider.

7. Dr. Mehmet Tekneci: Su an biraz esinizin bu noktada san-
ki haksizlik yaptigint hissetmigsiniz.

8. ZEYNEP HANIM: Tabii. Ciinkii babasini biliyor, nasil
oldugunu biliyor.

9. Dr. Mehmet Tekneci: Bu sizi biraz da ofkelendiriyor sanki.
Ofkelendiriyor mu su an Halil Bey? (Soru sormayin)’

10. HALIL BEY: Yoo. Ofkelendirmiyor ama babasinin duru-

munu bildigi igin haksiz yere suglamis oluyor. Yani baba-

sinin yaninda benim onu savunmam..
11. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Tamam...
12. HALIL BEY: ...sey degil yani.

13. Dr. Mehmet Tekneci: Konuyu degil de icinizdeki duyguyu
konugalim, Esinize soyleyebilir misiniz? (Anlagilmadiginizi

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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hissediyorsunuz, 6fkelisiniz ama ayni zamanda caniniz
yaniyor.)’

14. HALIL BEY: Bana haksizlik ediyorsun bu konuda.

15. ZEYNEP HANIM: Evet, haksizlik ettigimi anladim.

16. Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Giildiiniiz yine. Bu giiliisle di-

ger giiliigler arasinda bir fark var mi? Yoksa kendinizi ortaya
koymak ayn: zamanda bir tedirginligi beraberinde getiriyor
mu? (Varsayimda ¢ikarimda bulunun daha ziyade.)”

17. HALIL BEY: Belki de igimdeki o seyin, gerginligin ifa-
desi.

18. Mehmet Tekneci: Hu:.

19. HALIL BEY: Gerginligimi atmanin yolu.

20. Dr. Mehmet Tekneci: Ha! [cinizde o giivensiz ve gergin bir
sey olustugu zaman onu disar: dilinizle degil de giilerek orta-
ya koydugunuz bir seye doniiyor sanki.

21. HALIL BEY: Evet.

22. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, dudaklarinizin dili olsayd: ne
derdi o zaman veya disleriniz, giildiigiiniiz zaman? Ben su-
nun igin, benim lisanim bu, bunu anlatwyor dersek gerginligi

boyle mi digar: ¢ikariyorum derdi? Ne derdi?
23. HALIL BEY: Yani sey yapamiyorum, onu segemiyorum

su anda...
24. Dr. Mehmet Tekneci: H: 1. Sey mi?..
25. HALIL BEY: ... giilimseme konusunda.

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.

** Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
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26. Dr. Mehmet Tekneci: Anladim, peki. Belki de gerginli-
ginizi disariya atmanin yolu. Kendinizi ifade ettiginiz bir
gerginlik mi olusuyor o zaman bana haksizlik yapiyorsun de-
diginiz anda? Kendinizi ortaya koymak gerginligi de berabe-
rinde mi getiriyor acaba? Bayag: giildiiniiz ¢iinkii. Cok agik
konustunuz. Yapmadiginiz bir seyi yaptiniz. Cok agik boyle
net ortaya doktiiniiz. Sizi biraz zorluyormus gibi miyim su
anda? (Cift terapisi oldugu igin, istediginiz gey adamin
caninin yandigin1 kadina géstermesi.)’

27. HALIL BEY: Yoo, yoo. Ben sey yapamiyorum, ben sege-

miyorum, dillendiremiyorum.

28. Dr. Mehmet Tekneci: Sanki duygularinizdan ve kendiniz-
den uzak mi gibisiniz su anda? Zorlaniyorsunuz sanki su

anda bunlari anlatirken.

29. HALIL BEY: Yoo yani evet, icimde bir sey hissettim simdi
bir seyler konusurken. Gerdi. Muhtemelen birkag dakika

sonra da bir gey kalmaz.
30. Dr. Mehmet Tekneci: Gider.
31. HALIL BEY: Hi hu.

32. Dr. Mehmet Tekneci: Peki, bu gerginlik ve sikigma gibi bir
seyle rahatsizlik veren seylerden hep uzaklagtiniz. Baglantiya

girmemeniz de... (Giizel)”
33. HALIL BEY: Ever.
34. Dr. Mehmet Tekneci: ... sanki hep boyle uzaklasma...

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.
** Leslie S. Greenberg'in Mehmet Tekneci'nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
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44.
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HALIL BEY: Kagiyorum onlardan.

Dr. Mehmet Tekneci: Onlar sizin duygulariniz. Sanki hep
evde boyle ogrenmigsiniz ve hayat boyu devam ediyor. Sizin
igin zor yani. Evde yok iinkii duygularimizla var olmak ve
oyle olunca da bunu yapmak sizin icin zor oluyor.

HALIL BEY: Oyle.

Dr. Mehmet Tekneci: Kendi duygulariniz bunlar size ait
duygular. Kizginlik, gerginlik, sikismiglik. Ama onlar o ka-
dar rahatsizlik veriyor ki...

HALIL BEY: Iste sonugta onlarin da evde bir ifadesi veya
yaganmasi s6z konusu degildi.

Dr. Mehmet Tekneci: Simdi iletisime gegmeden uzak dur...
HALIL BEY: Aman baban duymasin, baban etmesin, ba-
bana soylemeyelim seyiyle gegen bir sey.

Dr. Mehmet Tekneci: Hep gerginliklerle ortiilmiis sanki.
Onu ogrenmigsiniz

HALIL BEY: Tabii.

Dr. Mehmet Tekneci: Ever. Bir yoniiyle de herhangi bir sey
oldugunda gerginlik olmasin diye tepki koymadiginiz bir seyi
cocuklugunuzda ogrenmissiniz sanki. (Giizel)’

HALIL BEY: Tabii.

Dr. Mehmet Tekneci: Yz da oyle bir noktaya geliyor ki
acayip bir tepki, yok edici bir tepkiyle ¢iktiginiz bir sey. Ya

Yok, ya ¢ok sert.

* Leslie S. Greenberg'in Mehmet Tekneci’nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
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47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.

Dr. Mebmet Tekneci

HALIL BEY: Yani o iste sey, artik doldukga doldukga...
Dr. Mehmet Tekneci: Bir noktaya geliyor.

HALIL BEY: Bir noktaya geldiginde...

Dr. Mehmet Tekneci: Zarar gormiis gibi hissettiginiz nok-

tada santyorum tamamen oyle bir tas gibi...

HALIL BEY: Orada da aruk kusuyorsunuz.

Dr. Mehmet Tekneci: Kusuyorsunuz. Sanki ortast yok gibi.
HALIL BEY: Yok.

Dr. Mehmet Tekneci: Ya baba ne diyorsun, bak esime dyle
soyleme, ayip oluyor ha, falan gibi. Ne bileyim... Sanki oyle
bir diyaloga acilirsaniz o sizin iizerinize daha da gelecek si-
kistiracakmag gibi hissettiginiz bir seye mi doniiyor?

HALIL BEY: Yani dikkate bile almaz boyle bir seyi. Siz
soyleseniz, boyle bir sey deseniz diyecegi ne diyorsun sen
diyecek.

Dr. Mehmet Tekneci: O sizin igin nasil bir sey?

HALIL BEY: O anda hadi toplanin gidelim durumu olur.
Dr. Mehmet Tekneci: Sizi ofkelendirir.

HALIL BEY: Ofkelendirir tabi ki.

Dr. Mehmet Tekneci: H: hi... Sanki evin iginde ogrendigi-
niz kalipta ya susmak ve sikintr yokmug gibi ortmek gibi bir
seyi yasiyorsunuz. Ya da ortaya ¢ikarirsamz, dillendirirseniz
ve ondan olumsuz bir sey cikarsa biiyiik bir zarar gormiis
gibi hissedip ciinkii bir baglantiya geciyorsunuz ya ¢ok biiyiik

bir zarar gormiis gibi hissedip cok biiyiik zarar vererek yani
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6l.
62.

63.
64.
65.
60.

67.
68.

69.
70.

71.

72.

73.
74.

Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

bagirip caginip belki bagirmaz ¢agirmazsimiz ama oyle bir
laf soylersiniz ki...
HALIL BEY: Ever.

Dr. Mehmet Tekneci: ... kars: tarafin sistemi iyice baglan-
tinizi koparacak -orada da baglant: kopuyor yine- baglanti-
nizt koparacak bir diizleme geleceksiniz. Ve onun icin de hep

boyle sey yapmadiginiz...

HALIL BEY: Iste boyle idare eden...

Dr. Mehmet Tekneci: Yiizeysel.

HALIL BEY: ...ve yiizeysel.

Dr. Mehmet Tekneci: /liskiye gegmeden, duygusal bir ilis-
kiye gecmeden...

HALIL BEY: Aynen oyle.

Dr. Mehmet Tekneci: ... hayatimz: gotiirdiigiiniiz bir gey

yagtyorsunuz sanki.

HALIL BEY: Benim igin de zor yani. (Giildii.)

Dr. Mehmet Tekneci: Gergekten de zor bir sey sizin igin.
Ne oldu? Benim icin zor dediniz ve giildiiniiz.

HALIL BEY: Yani o sey. Bu da bir sey. Nasil insanlar duy-
gularini paylagarak, sey yaparak hayauni idame ettirmeye

caligtyorsa ben de sanki bir korunma mekanizmasiyla...
Dr. Mehmet Tekneci: Uzaktan uzaktan.

HALIL BEY: ...bunu béyle yiiriitmeye galistyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: Uzaktan uzaga. Uzaktan merhaba,

uzaktan gey...
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75.
76.

77.
78.

79.

80.

81.

82.
83.
84.
85.

80.

87.

Dr. Mebmet Tekneci

HALIL BEY: Ever.
Dr. Mehmet Tekneci: Her seyi yani bir baglantisizlikla

baglant: kurmaya ¢alisiyorsunuz sanki. Cok zor. Sanki ya-
kinlagirsaniz o krizleri yonetemeyeceksiniz. Sikinti olacak,

alanimiz isgal edilecek. Oyle bir sey hissediyorsunuz.
HALIL BEY: Hi hi.
Dr. Mehmet Tekneci: Her seyle uzaksiniz. Esyayla uzaksi-

mz. Insanlarla uzaksimiz. Sanki boyle...

HALIL BEY: Onun igin de hep disaridan gelecek, mesgul
edici bir seylere odakliyim. Bir sey yapmayacak bana. Dur

bak, isim var. Biitiin seyi, etrafi kapatacak.

Dr. Mehmet Tekneci: /sim var deyip... Allahtan teknoloji
de var simdi.

HALIL BEY: Tabii tabii. iPad iizerinden gazeteler, televiz-
yonlar, sinemalar, her sey var.

Dr. Mehmet Tekneci: iPad olmasa o zaman da gazete var.
HALIL BEY: Kitap olur, sey olur...

Dr. Mehmet Tekneci: Bir cozimii...

HALIL BEY: Onlari okudugum zaman tamamen sey olu-
yorum. Dig diinyadan izole oluyorum.

Dr. Mehmet Tekneci: H: h1. Uzak oldugunuzu, o baglan-
tida o sikintiys, o seyi yasaman lazim. Esinizi dinliyorsunuz.
Nasil bir sey sizin icin? Onu anlayabiliyor musunuz?
ZEYNEP HANIM: Anliyorum ama anlamaktan ¢ok bana

hissettirdigi sey, evet anliyorum ama bu béyle gitmez. Bu-
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88.
89.

90.
91.

92.

93.

Yakin [liskilerin Gizli Anlamlar:

nun kaygisi. Evet anliyorum..

Dr. Mehmet Tekneci: Degisecek mi, degismeyecek mi yoksa?
ZEYNEP HANIM: ... ama bu béyle gitmez. Yani bu se-
kilde bir omiir gergekten gegirecegimi diisiinmiiyorum.
Dr. Mehmet Tekneci: Baglantisiz.

ZEYNEP HANIM: Cok zor bir sey olur benim igin. Ama

olsun. Yanlig anlagilmasin. sensiz olmak istemiyorum ben,
seninle olmak istiyorum. Ama bu sekilde olmak da ezi-
yet gibi bir sey yani. Her giin ayn eziyet sana. Ciinkii o
mesafeyi her an hissedi... Yaninda olmadigim zaman his-
setmiyorum tabii de. Yaninda telefonda konugsurken de
bu mesafe var. Evi ararken de var. Evdeyken, digsaridayken
oradayken, buradayken, her yerde var. Dolayisiyla bizde

boyle ne seninle, ne sensiz.

Dr. Mehmet Tekneci: Peki, o mesafeyle yasadiginiz iginiz-
deki o sizi ok acitiyor. Su anda ne hissediyorsunuz, onlar:
tekrar soyleyebilir misiniz eginize?

ZEYNEP HANIM: Evet. O senin etrafinda 6rmiis oldu-
gun duvar diyelim. Benim hissettigim ya da o koydugun
mesafe beni sana yaklagurmiyor. Dolayisiyla ben kendimi
¢ok yalniz, degersiz, itilmis, ac1 geken... Aci gektigimi his-
sediyorum. Ciinkii ben geldim mi kavugmak istiyorum.
Demek ki dogru ifade etmisim. [lk geldigimizde niye gel-
diniz? Kocama kavugmak igin geldim gergekten. Evet, bu
yani sistem bu demek. Ben sana kavugmak istiyorum ama

bundan dolay: kavugamayinca ¢ok kéti hissediyorum.
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94.

95.

96.

97.

98.
99.

Dr. Mebmet Tekneci

Degersiz hissediyorum, 6nemsiz hissediyorum. Umursa-
madigini hissediyorum, bitirmis hissediyorum. O da beni
¢ok yogunlagugi zaman hem ofke hem kaygi hem de ner-

deyse aruk kendi varligimdan siiphe etmeye kadar gidiyor.
Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Sizin igin cekilmesi zor bir

ana doniiyor.

ZEYNEP HANIM: Gergekten zor. Ciinkii bunu ben her
giin yagtyorum yeni bagtan. Her giin yeni bastan yagiyo-
rum.

Dr. Mehmet Tekneci: Halil Bey, siz ne yagiyorsunuz su an?
Artik yavas yavas kendi i¢ diinyaniza bakngimizda eginiz

bunlar: soyleyince neler yagryorsunuz?

HALIL BEY: Dogru, sonugta hak veriyorum. Ama his-
settiklerinin, en azindan hissettiklerinin dogru olmadigin
herhalde kendisi de biliyordur. Bir degersizlik, bir sevgisiz-
lik veya bir sey yok. Karsidan bakuginda veya bir iletigim
kurmaya ¢alisuginda boyle bir seyi belki hissediyor olabi-

lir. Ama bunun kargiligi olmadiginu...
ZEYNEP HANIM: Yani bilingli olarak...
HALIL BEY: ...mantiken ya da kalben aslinda biliyor. Be-

nim ne kadar ¢ok sevdigimi, ne kadar ona bagh oldugu-

mu...

100.ZEYNEP HANIM: Ama bu seye benziyor bence. Benim

aklima direket bir 6rnek getirdi garip belki ama. $imdi di-
yelim bayanlar mesela nedir? Diyelim ki miicevheri ¢ok

seviyor. Koyuyorsun cam vitrine. Ulagamayacagim bir
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yerde. Hanim ben sana ¢ok sey aldim, bak. Ben onlar
takmiyorum, ben onlari kullanmiyorum, ben onlara ula-

samiyorum. Isterse olsun isterse olmasin orada.

101.Dr. Mehmet Tekneci: Sizin ihtiyaciniz deger gormek gibi
mi?

102.ZEYNEP HANIM: Evet.

103.Dr. Mehmet Tekneci: Esinizin, tamam, sizi sevdigini, de-
ger verdigini...

104.ZEYNEP HANIM: Benim ihtiyacim varhigimdan mutlu
olundugunun hissedilmesi.

105.Dr. Mehmet Tekneci: Baglantiy: daba cok ...

106.ZEYNEP HANIM: Evet.

107.Dr. Mehmet Tekneci: Yani baglant: o miicevherin eliniz-
de takildig...

108.ZEYNEP HANIM: Takinmam lazim onu, benim kul-
lanmam lazim.

109.Dr. Mehmet Tekneci: Deger gordiigiiniizii, baglantida de-
ger gordiigiintizii gormek istiyorsunuz. Oyle bir ibtiyacimz var.

110.ZEYNEP HANIM: Evet. Evet. Sonugta benim kayin-
validem de bana ¢ok deger veriyor. Ben bunu biliyorum.
Ama ben onunla on bes giinde bir konusuyorum. Ne ola-
cak ki yani deger verse ne olacak, vermese ne olacak? Ama

veriyor.

111.Dr. Mehmet Tekneci: H: hi. Daba ok ibtiyaciniz bir
baglant:.
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Dr. Mebmet Tekneci

112.ZEYNEP HANIM: Kesinlikle bir baglantiya ihtiyacim
var.

113.Dr. Mehmet Tekneci: Bir iliski hissediyorsunuz. Biz bag-
lantida olalim. Baglantisiz olunca benim kendimi ¢ok kotii
hissettigim...

114.ZEYNEP HANIM: Evet.

115.Dr. Mehmet Tekneci: ...deger verilmemis gibi hissertigim,
onem verilmemis gibi hissettigin bir seye dogru ¢ikiyor.

116.ZEYNEP HANIM: Evet. Bu seye doniisiiyor ondan son-
ra. Demek ki benim tabii ki eve ddnme durumum da s6z
konusu olmaz.

117.Dr. Mehmet Tekneci: H: h1. Yalniz kalacaksin.

118.ZEYNEP HANIM: Bana baksin diye duruyorum sadece.
(Zeynep Hanim agliyor.)

119.Dr. Mehmet Tekneci: Bir sigint: gibi, bir bakima mubtag
biri gibi...

120.ZEYNEP HANIM: Evet..

121.Dr. Mehmet Tekneci: ... hissettiginiz bir seye doniiyor o
zaman. Deger goren bir duyguya doniisemeyince. Yalniz da
hissediyorsunuz. Ciinkii eve donemeyeceginiz bir duygu, dyle
bir his de beraberinde geliyor.

122.ZEYNEP HANIM: Hi hi.

123.Dr. Mehmet Tekneci: Cok caninizi yakwyor. Cok kotii his-
settiriyor sizi.

124. ZEYNEP HANIM: Evet. (Bu sirada Halil Bey, Zeynep
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Hanim’in uzanip elini tutuyor. Uziintiisiinii anladigt ya-
kinlik hissettigi tavirlarin anlagihiyor.)

125.Dr. Mehmet Tekneci: Halil Bey sizde neler oluyor? Esinizi
boyle goriince ne yagryorsunuz? (Uzamip kadinin elini tu-
tuyor. Buna odaklanin.)’

126.HALIL BEY: Yani bunu daha 6énce de birkag kere konus-
mugtuk.

127.Dr. Mehmet Tekneci: Tekrar tekrar konusacagiz. Ama-
cimiz ayni geyleri, tekrar tekrar birbirinizle iletisim yolunu
agmak...

128. HALIL BEY: Yani ayrilmaydi vs.ydi bu tiir sey zaten hig
giindemimizde olacak bir sey degil.

129.ZEYNEP HANIM: Ama burada tabii ikimizin de kendi
bagina yagamama istegi de var.

130.Dr. Mehmet Tekneci: H: 1. Peki, bunun duygularin: gor-

mek nasil bir sey? Hissediyorsunuz onu.
131.HALIL BEY: Tabii, ben hissediyorum.
132.Dr. Mehmet Tekneci: Biraz iiziiliiyorsunuz sanki.

133.HALIL BEY: Biraz tiziilliyorum. Yani hani belki de bii-

yik kismi benden kaynaklanan bir durum. Tamamen...
134.Dr. Mehmet Tekneci: Biraz kendinizi suclu hissediyorsu-
nuz sanki...(Hayir)™

135.HALIL BEY: Yani suglu hissetmekten 6te bir seyler, mu-
hakkak bir seyler yapmam lazim.

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.

** Leslie S. Greenberg'in soylenmemesi gerektigine dair degerlendirme ifadesidir.
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Dr. Mebhmet Tekneci

136.Dr. Mehmet Tekneci: Yani ¢abalamalisiniz. (Bir canlan-
dirma yaptirin, gsimdi yapin diyerek)’

137.HALIL BEY: Evet.

138.Dr. Mehmet Tekneci: Bu yakinlasmay: saglamalisiniz.
Gegmigin bu sizdeki o yiikiinii bir sekilde kirmaniz gibi bir...

139.HALIL BEY: Tabii. Caba, yiiksek bir ¢aba gostermem
lazim.

140.Dr. Mehmet Tekneci: Onu hissediyorsunuz iginizde.

141.HALIL BEY: O hissederek yasiyor. Benim ¢aba gostere-

rek yagamam lazim.
142.ZEYNEP HANIM: Hi hi. Ama gaba gostererek...

143.Dr. Mehmet Tekneci: Cabaniz yani sonugta kendi i¢ diin-
yamzi agmakla ilgili bir yakinlagma. yiizeysel degil de ya-
kin...

144. HALIL BEY: Evet. Yani sonugta...

145.Dr. Mehmet Tekneci: Bunu olusturma yok sizde.

146. HALIL BEY: Bunu olusturmanin bir seyine..

147.Dr. Mehmet Tekneci: Cabasina.

148. HALIL BEY: Cabasi olmasi lazim.

149.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

150. HALIL BEY: Yoksa zorla yapmak anlaminda degil. (Actuk

deneyimlemekten ziyade iizerinde konuguyorsunuz.)”

151.ZEYNEP HANIM: Dogru. O da 6nemli tabi.

* Leslie S. Greenberg'in sdylenmesi gerektigine dair degerlendirme ifadesidir.

** Leslie S. Greenberg’in degerlendirme ifadesidir.
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152.Dr. Mehmet Tekneci: Sanki ¢aba demek; esiniz sizin igin
zorla bir seyler yapmas gibi hissediyorsunuz.

153.ZEYNEP HANIM: Evet.

154.Dr. Mehmet Tekneci: ... 0 zaman da yine besleme ¢ocuk
gibi hissertiginiz bir sey.

155.ZEYNEP HANIM: Aynen 6yle. Evet.

156.Dr. Mehmet Tekneci: Ama esiniz iliskiye 6nem verip...

157.ZEYNEP HANIM: Cabayla yapilan sey akilla geliyor

ama hig yerini bulmuyor. Cocuk gibi, besleme gibi olu-

yorsun.

158.Dr. Mehmet Tekneci: Cok zor bir sey sizin icin, esiniz
icin. Bu duygulariyla hayat: yeniden yapabilmesi ama oyle
bir seyin olmas: gerektigini de fark ediyor Halil Bey.
159.HALIL BEY: Hi h.

160.Dr. Mehmet Tekneci: Yani oyle bir sey yapmaniz gerekti-
gini de fark ediyorsunuz. Iliskisiz olmayacagini da fark edi-
yorsunuz. Bu zorla olan seyin ¢abalayarak ortaya koymak,
sizi de sevdigi icin, iliskide kalmak istedigi icin bir ¢aba
igine girme ihtiyact. (Siz konuguyorsunuz bunlar: Halil

Bey’in soylityor olmas: gerekiyor.)’
161.HALIL BEY: Evet evet.
162.Dr. Mehmet Tekneci: ...bir gayretle ogrenmeye ¢aligma,

bir emek harcama bissi, kendini doniistirmekle ilgili bir

¢aba istiyorsunuz aslinda. Ama bu kolay bir sey de degil.

* Leslie S. Greenberg’in degerlendirme ifadesidir.
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Dr. Mebmet Tekneci

163.HALIL BEY: Oyle tabii. Bu yasa kadar ¢ocuklugumda

bu sey yerlesmis. Bunu doniistiirmeye ¢alisacaksiniz.
164.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

165.HALIL BEY: Sonugta fark edip bunun iizerine galistyor
olmak da bir sey, bir yere gelmek demek.

166.Dr. Mehmet Tekneci: Eginize doniip soyleyebilir misiniz?
“leimde diziiliiyorum ve ¢aba gerektigi, caba gostermem ge-
rektigini hissediyorum, Zeynep, ben ¢aba gosterecegim.” diye
boyle bir sey soylemek ister misiniz? (Giizel ama bu yeni
hissin ifade edilmesi degil, bir s6z bir vaat.)’

167.HALIL BEY: Ben seni hissediyorum, senin duygularini,
senin Gztntilerini, ihtiyaglarini, hepsini hissedebiliyorum.
Bunlari kargilayabilmek anlaminda ¢aba da gostermek isti-

yorum ki kendime de bir sey olsun, bir katkis: olsun.
168.Dr. Mehmet Tekneci: Peki. Zeynep, seni seviyorum diyebi-
lir misin esinize? (Evet.)”
169. HALIL BEY: Seni seviyorum Zeynep.
170.Dr. Mehmet Tekneci: Bir giiliimseme tekrar yiiziine gelds,

farkinda misiniz, esinizin?
171.ZEYNEP HANIM: Ever.

172.Dr. Mehmet Tekneci: Kendini ortaya koymak, cikiyor,
orada bir...

173.HALIL BEY: Cok ciddi bir sey konustuktan sonra ‘Seni

Seviyorum’ demek orada biraz daha kendini belki sirin his-

* Leslie S. Greenberg'in degerlendirme ifadesidir.

** Leslie S. Greenberg'in Mehmet Tekneci'nin iyi ifade ettigine dair degerlendirme ifadesidir.
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settirmek istemek, sevgiyle yaklagmak, hani boyle konus-

manin tzerine ‘Seni Seviyorum Zeynep’ demek boyle...

174.ZEYNEP HANIM: Seni seviyorum demek hep sana
bahsettigim ucu agik birakilan konugmalar var ya, iste
ucunu kapatma. (Esine bakip) Dogru degil mi? Ciinkii
bizde biitiin konugmalarin ucu agik. Bugiine kadar biitiin
konugmalarimizin ucu agik. Yani iste kimi televizyon geldi
mi diye biter. Kimisi hi¢ bir sey soylemez, oyle kalir.
175.Dr. Mehmet Tekneci: H: /.

176.ZEYNEP HANIM: Ben boyle soyledigimle kalirim. Hep
ucu agtk kalir. Hep dosya agik kalir

177.Dr. Mehmet Tekneci: Anlasilmamas, 6nemsenmemis.

178.ZEYNEP HANIM: Evet. $imdi muhatap aldi. Deger
verdi. Bir sey koydu yani zarfi kapatu yani orada‘seni sevi-
yorum’ sozii ‘bir ¢aba gdstermek istiyorum’u ifade ediyor.

179.Dr. Mehmet Tekneci: Sanki muhatap alinmay, kabul edil-
miy gibi hissediyorsunuz.

180.ZEYNEP HANIM: Evet. En azindan su var. Ne oldugu-
nu anlayamiyorum, ne yapabilecegimi su anda bilemiyo-
rum ama bunu yapmaya ¢aligiyorum, ¢alisacagim. Bir sey
var. Insana giiven olusturan bir sey olusturuyor.

181.Dr. Mehmet Tekneci: H: h: . Peki. Siiremizi doldurduk.
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leynep Hamim ve Halil Bey'in Terapisi ile ilgili Olarak

Leslie S. Greenberg ile YaptigimizSiipervision (aligmasi

(Seansin Ugiincii Kism)

Leslie S. Greenberg: Burada Halil Beyle bir ittifak var. Boyle
olunca yiizlestirebiliyorsunuz onu. Ama mesele ifke meselesi. Orne-
gin 258. diyalogda oldugu gibi “Dr. Mehmet Tekneci: Tamam
Halil Bey, sanki bu noktada eginiz size haksizlik yapiyormug
gibi hissettiginiz bir seye mi dondii? Biraz da é6fkeli goriiyo-
rum sizi.” Ofkelisiniz demek ve bu sekilde ifade edip birakmak teh-
likeli olabilir. Tkincil fke ise belki altta yatan kirilgan hisse de ayn:
anda isaret etmeniz gerekir. Aslinda ifkeyi ifade ederken dfkenin na-
stl bir dfke oldugu onemlidir. Ciinkii seans aninda genellikle ofkenin
gogalmasin istemiyoruz. Sadece ifkeyi yadstyorsa inkdr ediyorsa onu
on plana gekiyorsunuz. Goriiniir kilmay: istiyorsunuz. Fakar 258.

diyalogta bana cok ifkeli gelmedi.
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Leslie S. Greenberg: Ever. Daha anlamly geliyor. Ciinkii of-
keli degil. Ofke ile ilgili konusmagenel olarak ‘dfkeli oldugunuzu
duyuyorum ama bunun altinda ‘incinmis kirilmas oldugunuzu
tabmin ediyorum gibi,’ diye ifade edilebilir. Genel olarak ofkeyle
bu sekilde bas edebilir diye soyliiyorum. 267. Diyalogda, ‘Halil Bey:
Yoo beni dfkelendirmiyor,” diyor. Yani insanlar hemen ifkeleniyorum
diye kabul etmezler. O yiizden ofkelendiniz mi diye soru sormayn!
Sordugunuzda ‘Hayt? deyip inkar edecektir. O yiizden varsayim ya
da ¢ikarimda bulunmak daha iyi olacaktir.

Mehmet Tekneci: Evet.
Leslie S. Greenberg: Sanki biraz ofkeli oldugunuzu govii-

yorum ama muhtemelen kirginda hissediyorsunuz. Genel olarak
boyle yaklasilr. Simdi 272. diyalogda “Dr. Mehmet Tekneci:
‘Peki. Giildiiniiz yine. Bu giiliigle diger giiliigler arasinda bir
fark var m:? Yoksa kendinizi ortaya koymak ayni zamanda
bir tedirginligi beraberinde getiriyor mu?” ifadede soru sor-
mak yerine bence ¢ikarimda bulunmaniz daha uygun olacaktur.
Sozsiiz ifadelerini ¢ikariyoruz ¢ikarimda bulunarak 282. Diyalog-
da, “‘Dr. Mehmet Tekneci: ‘Anladim, peki. Belki de gergin-
liginizi digariya atmanin yolu. Kendinizi ifade ettiginiz bir
gerginlik mi oluguyor o zaman bana haksizlik yapiyorsun
dediginiz anda? Kendinizi ortaya koymak gerginligi de be-
raberinde mi getiriyor acaba? Bayag: giildiiniiz giinkii. Cok
agitk konugtunuz. Yapmadiginiz bir geyi yaptimiz. Cok agik
boyle net ortaya déktiiniiz. Sizi biraz zorluyormug gibi mi-

yim gu anda?” ifadelerinizle bir tiir yiizlestirme yapryorsunuz.
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Ifadesinde bir uyumsuzluk var. Uyumsuzluga isaret ediyorsunuz.
Giuiliimsiiyorsunuz ama aslinda olumsuz hissediyorsunuz. Bu son
derece bireysel bir miidahale aslinda, bireyi uyumsuzluk tarziyla
yiizlestiriyorsunuz. Burada ¢ift terapisi oldugu icin yani bireysel te-
rapi hedefimiz degil. Amag o incinmeyi esine duyurabilmektir. Siz
de bunu gayet basarryla yapabiliyorsunuz. Sadece ben, adim adim
ilerlerken o kadar emin degildim. Halil Bey'in kirginligini esine
aktarabiliyorsunuz gibi bir sey hissettim ama ardindan 288. di-
yalogda, “Dr. Mehmet Tekneci: Peki, bu gerginlik ve sikugma
gibi bir geyle rahatsizlik veren geylerden hep uzaklastiniz.
Baglantiya girmemeniz de.” Baglantidan kaginmasina dogru
ilerletiyorsunuz Halil Beyli, tahmin ediyorum burada hislerinden
kaginan biriyle calismakla ilgili bir fark var. Umarim anlatabili-

yorumdur demek istedigim geyi.
Mehmet Tekneci: Evet.

Leslie S. Greenberg: : 288. diyalogda “Dr. Mehmet Tekne-
ci: Peki, bu gerginlik ve sikiyma gibi bir seyle rahatsizlik veren
seylerden hep uzaklagtiniz. Baglantiya girmemeniz de...” Bag-
lantiya girmemesinin esiyle bag: var mi? Bireysel olarak yiizlestirip,
“Sen istegimi kabul etmiyorsun,” demekle ¢ift terapisinde kendi-

ni esine kapatiyorsun demek arasinda fark var. Once diigiindiim ki

burada fazla bireysel odak soz konusu.

Mehmet Tekneci: Burada bir ek yapabilir miyim? Biz daha
onceki seansalarda konugtuk. O giilis Zeynep Hanim’t tamamen
degersiz hissettirip uzaklastiran bir giiliis. Ikisi de bu giiliisiin ra-

hatsizligini biliyor ama Halil Bey yapiyor bunu. Burada bireysel
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olarak Zeynep Hanim’in eginin ne yasadigi gérmeye ihtiyaci var.
Onun igin biraz miidahele ediyorum ben. Hem Halil Bey’in hem
esinin Halil Bey’de ne oldugunu gérmelerini saglamak igin. Bag-
lantiy1 kesen bir sey giilme.

Leslie S. Greenberg: Evet, evet sonradan zaten anladim. O
baglam: bilmeden ilk odak noktasini goriince emin olamadim.
Baglantiy: saglamaniz giizel. laraflar bundan kaginirken sizin bag
kurmaniz, ¢ift baglamma oturdu. Sonradan cocukluguyla baglan-
tilandirdiniz ki bu da ok giizel. Yani bu gayer iyi gidiyor. Halil
Bey'in kendini ifade edememesi noktasinda. Sonra zeynep Hanim'in
agladigs yerlerde asil meseleye giriyorsunuz. Iste oiasi ¢ok giizel. Asil
duyguya ulasryorsunuz. Zeynep Hanima diyorsunuz ki “Degersiz
hissettigini hissediyorum,” gibi bir ifade ile Zeynep Hanimin
duygusuna yanstyorsunuz. 374. diyalogda da Zeynep Hanim agla-
maya bagliyor. “Bir sigint1 gibi, muhtag biri gibihissediyorsu-
nuz,” diye yansitryorsunuz. Halil Bey esini. ..

‘Zeynep Hanim: Bana baksin diye duruyorum sadece. (Kadin
aghyor.)

Dr. Mehmet Tekneci: Bir siginu gibi, bir bakima muhtag biri gibi..

Zeynep Hanim: Ever.

Dr. Mehmet Tekneci: ... hissettiginiz bir seye doniiyor o za-
man. Deger goren bir duyguya doniigemeyince. Yalniz da hisse-
diyorsunuz. Ciinkii eve donemeyeceginiz bir duygu 6yle bir his
de beraberinde geliyor.

Zeynep Hanim: Hi hi. Bu ifadelerinden gayet iyi anlamaya
basliyoruz. 380. diyalogda uzanip Halil Bey’in esinin elini tu-
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tuyor. Bunlarin hepsi ¢ok giizel. Yakinhigin canlandirilmasini
noktasinda burada el tutugmalarina odaklanmaniz gerekiyor.
Zeynep Hanim i¢in nasil? Halil Bey i¢in nasil bir sey? Samimi
anda bunlari birbirleriyle konugmalarini saglamak gerekiyor.
Onun yerine 131. diyalogda siz bence hedeften biraz sapiyorsu-
nuz. 383. diyalogda, “Dr. Mehmet Tekneci: Tekrar tekrar ko-
nugacagiz. Amacimiz ayni geyleri, tekrar tekrar birbirinizle
iletigim yolunu agmak,” diyorsunuz. Orasi biraz daha soyut
gidiyor. Ama 386. diyalogda,”Dr. Mehmet Tekneci: H1 hi.
Peki, bunun duygularini gérmek nasil bir gey?” Hissediyor-
sunuz onu. 388, 389 ve 390. diyaloglarda tekrar toparlamaya
caligtyorsunuz. “Eginizin duygularini gormek nasil bir gey?”
diyerek hissediyorsunuz onu. Halil Bey ondan sonra, “Evet,
hissediyorum,” diyor. “Biraz uiziiliyorsunuz sanki!” diyorsu-
nuz. ‘Uziilivorum...” diyor. 390. diyalogda “Sonra kendinizi
sanki biraz suglu hissediyorsunuz.” diyorsunuz. Ben, buna
‘Hayir!” diyorum.
Mchmet Tekneci: Tamam. Neden?

Leslie S. Greenberg: Birincil altta yatan baglanma hissi. Zey-
nep Hanim esinin baglanmak isteyip istemedigiyle ilgileniyor. Bu
durumda kendini kotii hissetmesi Zeynep Hanim'in cok umurunda
degil. Eger Halil Bey'in icinde bir kirma olsayd: esini kirmug olsayd:
sugluluk hissetmesi gibi bir sey olabilirdi. Ama siz burada baglanma
ya da kimlikle ilgili altta yaran birincil hislere ulasmaya ¢alisryorsu-
nuz. O yiizden o yumusama noktasinda suglulugunuza girmektense

yakinligr tesvik etmeniz daha iyi olurdu diye diisiiniiyorum.
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Mehmet Tekneci: Tamam. Anladim. Bir sey soyleyebilir
miyim? Halil Bey'de soyle bir sey var; Yetersiz hissedip Zeynep
Hanim’a eglik etmek igin rol yapiyor. Hafif suglulukla rol yapi-
yor. Aslinda zihnimde tasarladigim bunu ekarte etmek ile ilgili
idi. Size kauliyorum. Yapis sebebimi de séylemek istedim. Adam
suglu hissedip rol yapug: seye gegmesin diye. Sahte bir ilgileni-
yormus pozisyonuna ge¢mesin diye diigiinmiigtiim.

Leslie S. Greenberg: Ever oradaki savunma ya da kesintiye
ugrama tizerine yorum yapiyorsunuz anladim. Bence bu noktada
392. diyalogda “Dr. Mehmet Tekneci: Yani ¢abalamalisiniz.”
canlandirmay: giindeme getirmeye ¢alisin. Birbirlerini yonlendirin.
Esinize bakm. Iginizde gercekten ne hissettiginizi soyleyin. Uzgiin
hissettigi ne var noktasina geldigi iseniz adammn. Yani kadinin goz-
yaglart karsisinda adam iizgiin ve baglanms hissediyor. Orada bir
firsat geciyor adamin yakmlagmas: icin. Adam igin de zor olan sey
bu zaten. Nihayetinde bunun iizerine konusur hile geliyorsunuz.
Bunu yapmak icin. Adam agilmakta giicliik cekiyor. Evet, bunu yap-
mak benim icin bir caba gerektiriyor. Iste bunu zorla yapsp yapma-
mak istedigim vs. yakinlik tizerine konusmaya gegmis oluyorsunuz.
Yakinlik deneyimi yaratmak ve bunu canlandirmak tarzinda.

Mehmet Tekneci: Tesekkiir ederim. Benim igin onemli bir
agilim oldu bu.

Leslie S. Greenberg: Son yorumumda 416. diyalogda, ‘Dr.
Mehmet Tekneci: Yani 6yle bir ey yapmaniz gerektigini de
fark ediyorsunuz. Yani iligkisiz olmayacagini fark ediyorsu-

nuz. Bu zorla olan geyin ¢abalayarak ortaya koymak, sizi de
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sevdigi icin iligkide kalmak istedigi iin bir ¢aba igine girme
ihtiyac.” lyi bir is ctkarmigsimiz burada. Oncelikle yapmaniz ge-
rekeni fark ediyorsunuz. Iliskisiz olamayacagini fark ediyorsunuz.
Sonra bu satirda ben diyorum ki siz konuguyorsunuz. Bunlar: Halil
Bey soylese daba iyi olur. Halil Beyin konusmasini istersiniz. Ger-
¢i ozetliyorsunuz bir sekilde. “Seni seviyor, iligkide kalmak isti-
yor,” diyorsunuz. Halil Bey, esine bakip, “Seni seviyorum ve ben
bu iligkide kalmak istiyorum,” deseydi orada bir canlandirma
yapmag olurduk.

Mehmet Tekneci: Burada Halil Bey icin boyle ciimleler kur-
mak zor. Esi de ¢ok hassas. Sahte ciimleyi duydugu anda kopu-
yor. Ben kauliyorum canlandirmalari daha ¢ok yapabilirdim.

Fark ettim onu.
Leslie S. Greenberg: Sonrasinda yapryorsunuz aslinda bunu.

Mehmet Tekneci: Halil Bey’in i¢inde duygulari var. Fakat onu
dillendirme yetisi yok. Halil Bey’e, ‘Uziiliiyorsunuz. Eginizi his-
sediyorsunuz,’ dedigim anda 6nii agihyor, ¢ikabiliyor daha ¢ok.

Leslie S. Greenberg: Lvet, 24. diyalogda, “Dr.Mehmet Tek-
neci: Peki.Zeynep seni seviyorum diyebilir misin eginize?”
Zaten nemli bir sey yapryorsunuz. “Seni seviyorum diyebilir mi-
siniz?” derken Halil Bey de diyor bunu, giizel. Ama 422. diyalogda,
“Halil Bey, sunu isaret edelim; eginize doniip soyleyebilir mi-
siniz? Uziiliyorum ve ¢aba gostermem gerektigini biliyorum.
Caba gosterecegim diye soyleyebilir misiniz?” diyorsunuz. Bu
giizel fakat iiziildiigiinii ve caba gosterecegim diye soz vermesini isti-

yorsunuz. Hislerin ifade edilmesi olmali, soz ve vaat verilmesi degil.
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Mehmet Tekneci: Evet.
Leslie S. Greenberg: Tamam. Ama giizel ¢alisilmig bir seans.
Mehmet Tekneci: Tegekkiir ederim.
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CIFTLER ARASINDA GUVENI ZEDELEYEN
DUYGUSAL YARALANMALAR

iftler arasinda yaganan gergek bir terk edilme, hakaret
iceren agr sozler, mali anlamda aldatma, cinsel aldatma,
bagka bir kisiyle Adrtlesme vs. iligkinin giivenini zedeleyen, esle-
rin duygusal manada incinmelerine sebep olan durumlardir.
Duygusal yaralanma durumunu aldatma {zerinden ele ala-
lim: Aldaulan es, travma sonrasi krizi gibi bir durum igerisine
girer. Iliskiye ve esine olan giiveni tamamen sarsilmugtir. Yaganan
yaralayici bu durum yeterince agik konugulmayip istii kapaul-
maya ¢aligildiginda kanayan yara halini alir. Aldaulan esin igin-
deki kiil eselendiginde ¢6ziimlenmemis bir Gziintiiyle kargilagilir.
Esler arasindaki giivene ihanet edilmis, sadakat ihlal edilmistir.
Bu durum egslerde kimlik veya baglanma ile ilgili yaralanmalara
neden olabilir. Mitkemmel bir evlilige sahip oldugunu diisiinen
esin, aldatma yiiziinden evliligi ile ilgili igsel tasarimi alt Gst olur.
Kimlikle ilgili utang duygusu veren bir yaralanma yagar, sevil-

medigini, terk edildigini hissettigi i¢in baglanmayla ilgili de bir
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yaralanma yasayabilir. Bu durumdaki eglerin -yasanan duygusal
yaralanma yiiziinden- kimlik ve baglanma ile ilgili ihtiyaglan
tizerinde galigilmalidir. Cliftler arasindaki etkilesim dongiisiinden
farkli olarak aldatma sonrasi da dongii olugur. Aldatma sonrasin-
da giftlerin nasil bir etkilesim iginde olduguna bakilir. Aldatan e
yakinlik i¢in aldaulan esin pesine diiser. Aldaulmanin etkisiyle
es,aldatan esine kargi giiveni sarsilmig bir gekilde esinden uzakla-
sarak onu reddeden bir davranus igerisinde girer. Aldatma 6nce-
sindeki dongiiyle aldatma sonrasindaki dongii iligkilerinde sorun
olup olmadigina bakilir. Aldatmanin etkisiyle aldaulan es, 6tke ve
utang duygularinin igerisinde olabilir. Bu durumda 6fkenin ifade
edilmesi birbirinden uzaklagmis giftlerin birbirlerine yakinlagma-
sin1 saglayabilir. Eslerden biri 6fkesini ifade ederken diger esin
savunma yapmasy; olup biteni kiigiimseyerek ya da yok sayarak
dinlemesi, esinin ofkeyle basa ¢ikmasina yardimar olur.

Ofkeyi ifade etmek, esine bagirmak demek degildir. Neler his-
settigini, neler yasadigini agiklamakur. Bir kisinin duygularini an-
latmastyla o duygulari eyleme dokmesi arasinda fark vardir. Ofke
ok zor bir duygudur, bu yiizden dogru bir sekilde ifade edilmeli
ve sabirla dinlenilmelidir. Aldatan esin, aldaulan ese kargi empa-
ti duyabilmesi; esinin acisini duyup dinlemesi tegvik edilmelidir.
Ofkeli esle calisilirken, Anlryorum, gergekten hem cok dfkelisin hem
de tizgiin,” gibi ifadelerle ikincil 6fkeden ziyade ciftlerin birincil
duygularina gitmeleri igin empatik bir yaklagim igerisinde olun-
malidir. Eger dinlemesi gereken es, dinlemekle ilgili zorluk geki-
yorsa neler oluyor, diye bakilir. Genellikle terk edilme korkusu,
utang ve mahcubiyetle kargilagilmaktadir. Gii¢ ve mitkemmeliyet

baglaminda, kimlik korunumu ihtiyact olan bir ey igin aldatma
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gibi kusurlu bir seyle kargilasmay1 kabullenmek zordur. Dinleyen
ese doniilip -6fkeye tepki gostermemesi i¢in- ‘Bunu duymak se-
nin igin zor olabilir. Savunmaya gegme ihtiyact hissedebilirsin. Nefes
al, kendini sakinlestir. Kendini savunmaya ¢alismak yerine, sadece
dinlemeye ¢alss,” denmelidir. Boylelikle e, ifade ettiklerini dinle-
mekle ilgili tegvik edilir. (Makinen & Johnson, 20006; Leslie S.
Greenberg ve ark., 2007)

Esler birbirlerine kargi empatik olmalari konusunda egitilir.
Eslerin altta yatan birincil duygulan tizerinde galisilir ve bu duy-
gular tespit edilir. Daha sonra davranigin altinda yatan duygular,
baglanma ve kimlik ihtiyaglari g6z 6niine alinarak yeniden gerge-
velenir. Aldatan kisiden, yasanan olayin -savunmaya ge¢meden-
sorumlulugunu almasi ve kabul etmesi istenir ki bu ¢ok 6nemli
bir adimdir. ‘Seni incittim, iizdiim. Yaptigim dogru degildi. Uzgii-
niim. Sorumlulugunu aliyorum,’ gibi sozler sarf edilmelidir. Esin
ofke, incinme ve kizginlig1 dinleyebilmesi ve tolerans gésterebil-
mesine galigilir. Ortaya ¢ikan utancin 6rtiilii veya agikga gorilip
ifade edilmesi ve aldaulan ese kabullenilen, yakinlik gosterilen
empatik sikintinin, Sana verdigim acrya karsi duyarsiz oldugum,
seni incittigim igin tizgiiniim. Senin hissettigin act ile ben de act
gekiyorum. Bu aci canimz yakiyor,” seklinde ifade edebilmesi ve bu
stkinunin yiiz mimiklerinde gériilmesi 6nemlidir. Sonrasinda sa-
mimi 6ziir ve pigsmanlik ifadesinde bulunmasi igin aldatan ege
destek olunur, o tegvik edilir. (Makinen & Johnson, 2006; Leslie
S. Greenberg ve ark., 2007)

4 ve 5. seanslarda eslere, “Yagadigimiz sorunda affedicilik ve af-
fetme nedir?’ diye sorulur ve bu soru iizerine konusulur. Seansin

sonuna dogru, Affetmek unutmak degildir. Tekrar bir araya gelmek
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degildir. Barismak degildir. Affetmek karsisindakinin yaptigini mes-
ru bulmak degildir. Yasal agidan sorumlu degilsin, demek degildir.
Affetmek aldatan esin yaptigi yanlisin sorumlulugunu almasin is-
temektir. Yaptigint mesru gormemektir. Ama yaganan olaylarin al-
datma durumuna kadar geldigini kabul etmektir. Yasanan durumu
incelemek ve aldatilanin da bu yasanan dolayli aldatma da etkisi
olup olmadigina bakabilmektir. Yasanan aldatmada eglerin kendi
durumunu kabul etmesidir. Ayrica kin giitmek, bedel odetme ve in-
tikam alma duygusuyla hareket etmekten vazgegilmelidir,” ifadele-
rini igeren bir metin eslere verilir. (Makinen & Johnson, 2006;
Leslie S. Greenberg ve ark., 2007)

Samimi bir 6zriin ayrinuli dillendirilmesi 5. ve 6. seanslarda
gergeklesir. Aldatugr icin esinin duygusal anlamda incinmesine
sebep olan esten 6ziir mektubu yazmasi istenir. Aldatan ege, g
onemli konuda; pismanlig: ifade etme, sorumlulugu alma, telefi
etme ve onarma igin ne yapacagini igeren bir mektup yazmasi ev
odevi olarak verilir. Aldatan egten, esine pismanliginin nedenleri-
ni dile getiren climleler yazmas: istenir. Aldatma yiiziinden esini
ne derece yaraladiginy, incittigini anlatan ifadeleri yaziya dokme-
si, aldatmanin sorumlulugunu neden kabul ettigini ve bu hatay:
yaparak esini duygusal olarak nasil yaraladigini iistlenen ifadeleri
yazmasi istenir. Aldatan egin bu hatadan dolay: esinin duygusal
olarak incinmesini nasil telafi edip onaracag ile ilgili neler ya-
pacagint da kagida dokmesi istenir. Aldaulan esten de nasil af-
fedecegini, duygusal ¢okiisiini hangi yolla onarabilecegini, ¢o-
ziim agisindan bulundugu yeri ve durumu anlatug: -birbirlerine
vermemek kaydiyla- bir mektup yazmasi istenir. Sonra yazdiklar

mekrtuplari seansa getirmeleri istenir, terapide konugulur. Alda-
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ulan es neyi affedemedigini, duygusal agidan kendini hangi ko-
nudan kurtaramadigini, duygusal yaralanmayi ¢6zmenin kendisi
i¢in neden zor oldugunu yazmasi istenir. Aldaulan esten; duygu-
sal aci, kizginlik ve 6fkesinden kurtulmak igin ihtiyaglarini yaz-
masi istenir. Ayrica, Eginizi affettiyseniz, kizginlik, kirginliginiz
nasil gecti, kendinizi nasil yatistirdiniz, iliskiye devam etme beceri-
sini nasi saglarsiniz, esinizle barisacak misiniz?’ sorularini igeren
bir mektup da yazmast istenir. Bu galigma egler arasindaki iligkiyi
onarma, giiveni tesis edip yeniden insa etmeye yoneliktir.Aldatan
este, hissiz, sadece kelimelerle oriili bir 6ziirden ziyade utang ol-
mali, empatik stkinti sese yansimals; durus, bakis, jest ve mimik-
lerde 6rtiilii veya agikga goriilebilen samimi bir 6ziir olmalidir. Bu
ozlir, yagananlarin onarilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Aldaulan
esin altta yatan 6tke ve incinmeyi ifade edebilmesi, aldatanin soy-
leyemedigi utang vb. duygularini ifade edip gosterebilmesi eglerin
birbirlerini, yasananlari daha sakince -savunma, saldirma ve yok
sayma davraniglarina girmeden- kabul etmelerini saglar. Aldatan
kisinin yapugi yanhsi kabul etmesi, yanls davraniginin sorumlu-
lugunu almasi; utancin ve empatik sikintinin s6zli ve sézsiiz me-
sajlarla goriiliiyor olmasi, affa gétiiren ¢ok 6nemli durumlardur.
Aldaulan kisinin de kendini heder edercesine suglamay: birakip
affi kabul etmesi gerekir. Bu noktada giftlerin iligkilerini yeniden
olusturduklar bir siirece girilir ve esler arasinda yeniden aldatma
oncesindeki iliski gekirdegi dongiisiine doniiliir. Cekirdek déngi
yeniden yapilandirihir. Yeni déngii canlandirilir. Béylece duygusal
yaralanma 6ncesi dongiilerini de degistirip tamamen yepyeni bir
iliskiye gecilir. (Makinen & Johnson, 2006; Leslie S. Greenberg
ve ark., 2007)
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DUYGU ODAKLI TERAPI’NIN ETKILILIGINi
GOSTEREN BILIMSEL CALISMALAR

uygu Odakli Terapi yaklagiminin etkililigi; hem bireysel

Dhem de giftlerle yapilan birgok bilimsel ¢aligmayla ka-
nitlanmigtr. Bu bilimsel ¢aligmalar; aile igi gegimsizligi olan, bir-
birleriyle causan, iliskilerinde sikinti olan iftlerle yapildig1 gibi
kronik bir hastaliga sahip bir ciftin iligki iginde oldugu ciftlerle,
gegmislerinde travma yagsayan bir partnerin iliski iginde oldugu
giftlerle, major depresyon ve benzeri sorunlar yasayan bir partne-
rin oldugu iftlerle de yapilmisur. Ayrica depresyona, anksiyete
bozukluguna, yeme bozukluguna, duygulanim bozukluguna ve
duygusal yaralanmaya sahip bireylerde de yapilmugur.

Johnson ve Leslie S. Greenberg (1985), aile igi gegimsizligi
olan, gaugmali iligki yiiriiten iftlerle yapilan Duygu Odakh Te-
davide, Sorun Cozme Tedavisi alan ve almayan kontrol grubu-
nun birbirleriyle etkililigini kargilastirmiguir. Bu etkililige iliskin

degerlendirmeler, alinan tedavi sekline gore hem tedavinin he-
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men sonrasinda hem de iki ay sonrasinda yapilmisur. Elde edi-
len bulgulara soyledir: Her iki tedavinin, tedavi almayan kontrol
grubuna gore ciftler arasindaki ikili (dyadic) iligkinin kalitesini;
ozellikle evlilik uyumunu, hedefe ulagmayi, yakinlik seviyesini,
bagliligs, fikir birligini anlamli bir sekilde gelistirmigtir. Ciftle-
rin sikdyetlerinde de azalma olmus, ¢iftler arasindaki samimiyet
ve ideallestirmenin artmug; giftler igin 6nemli olan gikayetlerde
de azalma saptanmug ve iligki kalitesi beklentilerine ulagma ko-
layligina da yakinlagilmistir. Ayrica Duygu Odakh Tedavinin ev-
lilik uyumunda, yakinlikta ve giftlerin sorun olarak gordiikleri
sikdyetlerin ¢oziilmesindeki etkisinin, Sorun Cozme Tedavisine
gore daha istiin oldugu gozlemlenmistir. Yine gaugmali iliski-
ye sahip ciftlerde; duygusal paylasim ve konugmanin -duygusal
yakinligin artmasi anlamli derecede olmasa da- Duygu Odakl
Terapi'nin lehine oldugu gozlenmistir. Iki aylik izlem siirecinde
evlilik uyum puanlarinin, Duygu Odakli Tedavi alan grupta So-
run Cozme Tedavisi alan gruba gore anlamli bir bi¢cimde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Dalton ve digerleri (2013), g¢ocuklugunda travmasi olan ka-
din partnerlerin sikinuli iligkilerinde Duygu Odakl Terapi’nin
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda; Duygu Odakli Terapi’nin
etkililigini destekleyen bulgulara ulagmiglardir. Buna gore 24 se-
ans Duygu Odakli Terapi alan giftlerin -terapi almayan giftlere
gore-iliskilerindeki sikinular azalmig ve memnuniyetleri anlamli
derecede artmugtir.

Benzer bir sekilde Walker ve digerlerinin (1996) kronik hasta
gocugu olan ciftler tizerinde yapugi arasurmada; Duygu Odakl
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Terapi alan ciftlerin terapi almayan kontrol grubundaki giftlere
gore evliliklerindeki Giziinti ve sikintinin azaldig1 gozlemlenmis-
tir. Bu etki hem klinik hem de istatistiki olarak ciftler tizerinde
saptanmug ve etkinin terapiden sonraki bes aylik bir siiregte de
devam ettigi gozlemlenmistir.

Cloutier ve digerlerinin (2002) kronik hasta ¢ocugu olan gift-
ler Gizerinde yapugi arasurmada; Duygu Odakl Terapi’nin uy-
gulandig: bu iftlerin evliliklerinde yasadiklari Giziintii ve stkint
hallerinde tedavinin hemen sonrasinda, tedavi alindiktan sonraki
bes aylik ve iki yillik stiregte de anlamli etkilerinin oldugu bulun-
mustur. Ayrica Duygu Odakli Terapi’nin uygulandigi bu giftlerin
evliliklerindeki islevsellik ve gelisiminin sadece devam etmedig;;
iki yillik bir siiregte artug) da gosterilmistir.

Denton ve digerlerinin(2000) ¢alismasinda ise 40 evli gift,
rastgele ya 8 seanslik Duygu Odakli Terapi almis ya da 8 hafta
boyunca tedavi almadan kalmisur. Aragurmada; Diyadik Cift
Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale), Olumlu Duygular
Olgegi (Positive Feelings Quastionnaire), Iliskideki Yakinligin
Kisisel Degerlendirilmesi Olgegi (Personal Assessment of Inti-
macy in Relationships Scale)'den elde edilen puanlara gére be-
lirlenen evlilik doyumunun, 8 seanslik Duygu Odakl Terapi
alan grupta, kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek ol-
duguna ulagilmistir.

Evliliklerinde sikinti yagayan ve meme kanseri atlatmig kadin
ve eslerin ilgili bir diger aragtirma da 20 seanshk Duygu Odak-
Ii Terapi alanlarin 20 seanslik psikoegitim alanlara gére evlilik

uyumlarinda, yasam kalitelerinde, duygu durum bozukluklarin-
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da ve travma semptomlarinda anlamli bir diizelme oldugu bulun-
mugstur. (Lebow ve digerleri, 2012)

Duygu Odakli Terapi’nin sadece iftler arasi sikinularda degil,
giftlerden birinin yasadig1 bireysel sorunlarin diizeltilmesinde de et-
kili oldugu saptanmigtir. Bir aragurmada Duygu Odakli Terapi'nin
uygulandig diisiik cinsel istekli kadinin, bu durumdan kurtuldugu
gozlenmigtir. (Aktaran: Johnson ve digerleri, 1999, s. 70)

Duygu Odakli Terapi'nin uygulandigi bir diger aragurmada
da evlilik uyumuna sahip giftlerin, yakinliklarinin/samimiyetleri-
nin daha da artug saptanmigur. (Akearan: Johnson ve digerleri,
1999, 5. 70)

Macintosh ve Johnson (2008), ¢ocuklugunda cinsel istismara
ugramus kisiler ve bu kisilerin partnerleriyle Duygu Odakl Te-
rapiyi uyguladiklar bir ¢aligma yapmustr. Bu ¢alismaya 10 gift
kaulmis ve bu ciftlere ortalama 19 seans, Duygu Odakl Tera-
pi uygulanmistur. Caligmaya kaulan giftlerin yarnisinda, ortalama
ilisgki memnuniyetinde klinik anlamda anlamli bir arug ve travma
semptomlarda da klinik anlamda anlamli bir azalma saptanmustir.

Makinen ve Johnson (20006), iliski baginin kalitesini degisti-
ren bir olay yasayan ve bu yiizden baglanmaya iliskin bir yara
alan/incinen 24 ift ile bir ¢alisma yapmugsur. Ciftler tarafindan
belirtilen baglanmaya iligkin incinme/yaralanma nedenleri soyle-
dir; gergek bir terk edilme, yapilan bir distigii izleyen terk edil-
me, zina, fA6rtlesme, egzotik masaj yapurma, internette arkadas-
lik kurma, karsi cinsle arkadaglik kurma, hakaret igeren sozler ve

mali anlamda aldatma ya da kayip. Ortalama 13 seans Duygu
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Odakh Terapi uygulanan bu giftlerden 15°nin baglanmaya iliskin
incinmelerinin/yaralanmamalarinin ¢6ziimlendigi ifade edilmis-
ti. Baglanmaya iliskin incinmeleri/yaralanmalari ¢6ziimlenen
giftlerin, ¢oziimlenmeyen iftlere gore daha kaulimer oldugu ve
deneyimlerini derin bir seviyede yasadiklar1 gézlenmistir. Ayrica
baglanmaya iligkin incinmeleri/yaralanmalari ¢6ziimlenen ciftler,
¢6ziimlenmeyen ciftlere gore karsihkli memnuniyet ve affedici-
likte anlamli geligmeler saglamistr.

James’in (1991) yapmis oldugu bir ¢alismada, 12 seanshk
Duygu Odakl Terapi ile 8 seanslik Duygu Odakli Terapi'ye, 4
seanslik Iletisim Becerileri Egitimi bileseni eklenmis ve bu iki
tedavi kargilagurilmigur. Her iki tedaviyi alan grubun, kontrol
grubuna gére evlilik uyum 6l¢iimlerinde ve hedef sikiyetlerin
gelisiminde (yakinlik ve tutkulu agk harig) iistiin kazanglar elde
ettikleri saptanmigtir. Bununla beraber 8 seanslik Duygu Odakh
Terapi'yle birlikte 4 seanslik iletisim Becerileri Egitiminin iletisi-
min gelismesine katki sagladig goriilmiigtiir. Farkli olan tek te-
davinin etkisinin, Duygu Odakli Terapi’nin sonrasinda/izlemede
hedef sikayetler agisindan daha iistiin oldugu bulunmugtur.

Goldman ve Leslie S. Greenberg’in (1992) Entegre Siste-
mik Terapi ve Duygu Odakli Terapi’nin etkililigini kargilag-
tirdiklan galigmalarinda katulimcilara 10 haftalik tedavi uy-
gulanmigur. Aragtirmanin sonucuna gore her iki tedavinin de
kontrol grubuna kiyasla evlilikte olan sikintyi azaltugs, ¢aug-
ma ¢6ziimiini ve hedefe ulasmayi kolaylastrdig: ve terapinin
sonunda hedef sorunlarin azalmasinda esit derecede etkili ol-

dugu goriilmigtiir.
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Denton ve digerlerinin (2012) komorbid major depresyon
ve aile i¢i gecimsizlik yagayan kadinlarda depresif semptomlarin
azalulmasina y6nelik sadece ilag tedavisi ve ilag ile birlikte Duygu
Odakli Terapi’nin etkililigini kargilagtirdiklari ¢alismalarinda, ilag
tedavisi yaninda egleriyle birlikte 15 seans Duygu Odakl Terapi
alan kadinlarin; sadece ilag tedavisi alan kadinlara gore iligki kali-
telerinde anlamli bir gelisme gozlenmistir.

Dessaulles ve digerleri (2003) major depresyon tam kriterle-
rini kargilayan kadin partnerden olusan 18 ¢iftte Duygu Odakh
Terapi ile ilag tedavisi kargilagtirmigtir. Aragtirma sonucuna gore,
her iki midahale de semptomlarin azalmasinda esit derece etkili
olmug ancak Duygu Odakli Terapi alan bazi kadinlar, tedavinin
bitiminden sonra ilag tedavisi alanlara kiyasla daha iyi bir gelisim
gostermistir.

Leslie S. Greenberg ve digerleri (2007) 6nemli bir 6teki tara-
findan duygusal olarak yara almus kisilerle yaptiklan ¢alismada,
Gestaltda kullanilan bos sandalye tekniginden eklenerek uygula-
nan Duygu Odakli Terapi ile psikoegitimi bu yaralarla bag etme
agisindan kargilagtirmigtr. Ayrica bu aragurmada kisilerarasi ya-
ralarin ¢o6ziimlenmesi igin affetmenin duygusal siireci ile sikints
veren duygulan birakma ile affetme arasindaki iligkiye de bakil-
migtr. Coziimlenmenmis, kisiler arasi ve duygusal yaralar olan 46
kaulimciya ya bireysel Duygu Odakl Terapi ya da psikoegitim
uygulanmigtir. Buna gore Gestalt'da kullanilan bog sandalye tek-
niginin eklenilerek uygulanan Duygu Odakli Terapi grubunda
yer alan kaulimcilarin; affetmenin ve sikinuli duygular birakma-

nin, yara aldig kisiye iliskin kargilanmamig beklentilerin biitiin
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ol¢imlerinde ve genel semptomlar ile 6nemli hedef sikayetler
alanlarinda psikoegitim alan gruba gére terapi sonlandiginda ve
sonrasindaki siiregte daha ¢ok gelisme gosterdigi sonucuna ula-
silmigtir.

Goldman ve digerlerinin (2006) yapug: diger bir ¢aliymada
Duygu Odakl Terapi ile Danisan Merkezli Terapi'nin etkileri
kargilagturilmigtir. Major Depresyon tanisi konmug 38 danisan,
bu iki tedaviden birini 16-20 seans arasinda almigtir. Danigan-
larin depresyon semptomlarinin seviyesinin, genel stkint belir-
tilerinin, kisilerarasi stkintinin ve 6zsayginin her iki tedavide de
gelisme gosterdigi ancak semptomlara yonelik azalmada Duygu
Odakl Terapinin, Danigan Merkezli Terapiye gore daha istiin
oldugu gozlenmistir.

Paivio ve Nieuwenhuis (2001)’un yapug: bir aragturmada ¢o-
cukluk ¢agy istismarina (duygusal, fiziksel ve cinsel) maruz kalan,
duygu teorisi ve deneysel terapi teori ve aragtirmalarina dayali
istismardan kurtulan 32 yetiskine 20 seans Duygu Odakl Te-
rapi uygulanmugtir. Istismardan kurtulan yeriskinler i¢in Duygu
Odakli Terapi alan danisanlar, heniiz terapi almamug olanlara gore
genel ve spesifik semptomolojinin, travmayla alakali simdiki so-
runlarin, genel ve 6zel kisilerarasi sorunlarin, kisisel baglant/ya-
kin iligki sorunlarinin dahil oldugu rahatsizhigin birgok alaninda
anlamli gelismeler kaydetmislerdir. Kontrol grubunda ¢ok az bir
gelisme kaydedilmekle beraber terapi aldiktan sonra bu grup da
halihazirda terapi alan gruba gore 6nemli gelismeler gostermistir.

Bu gelismelerin 9 aylik takipte de devam ettigi gozlenmistir.
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