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KABALA SAKLI BILGELIK GELENEGI (1. BOLUM)

Z’ev ben Shimon Halevi
Ceviren: Ekrem Ulki — Onur Ulki

Baslangig:

Adam ve Hayat agaci ayni projeyi (taslagi) icerir. Bu diisiince (tasarim) kitabin ilk bolimi
“Genesis”teki (Baslangic) “Tanri insani kendi suretinde (tipkisi) yaratti,” formilasyonundan
ileri gelmektedir.

Kabalistik gelenege gore Tanri, Higlik mevcudiyetinin (hakikatinin) —icinde Tanri’nin (karsit
olarak) her sey ve hi¢ oldugu— boslugundan, tezahir etmemis mevcudiyetin (hakikatin) ilk
olusumunu (halini) yaratti.

Bu sonsuz diinyadan, sonsuz isiktan olusan —ortasinda ilk ta¢ olarak adlandirilan boyutsuz bir
nokta bulunan— bir alem kristalize oldu (billurlasti).

Tezahir etmemis mevcudiyetin bu U¢ olus sureti, pozitif evren icin negatif arkatasarim
olacaktir. Bu pozitif evren, isimanin arketipik (ilkornek) diinyasina dogru gelismek igin ilk
tagtan (boyutsuz ilk noktadan) yayilmistir.

Bu tezahir tam olarak bittiginde artik o, baslangictaki (ve) evrensel insan olarak adlandirilan
Adam Kadmon'dur.

Yaraticinin on gorinlsinden ibaret olmasina karsin Adam, evrenin “yasayan bir kopyas!” ve
“yaraticinin yansimasi” oldugu icin, “icindeki birligin” ve “isleyen bitlnligiin” sembolidr.

Bu tezahir etmis diinyada Adam Kadmon’un fonksiyonu, hakikatin tezahiir etmemis yanina
karsi “strekli bir karsit glic” vazifesi gérmektir.

Bu slire¢ “tam simdi”dir, “bu an”dadir ve her bir an “evrensel drama”nin degisime uyum
saglamasidir (uyumudur). Bu denge sirecinin boyutu o kadar kapsayicidir ki, en muazzam
kozmik olaydan boslugun kiyisindaki en ufak olguya kadar bitin olanlariigcine alir. Onda (her
sey) varlik ve (hi¢) yoklugun kutuplari arasinda sizilen tim hakikat (varolus, mevcudiyet)
barinir.

Her seyden 6nce sunun Uzerinde distnulmelidir; goreli (rélatif) dinya hic durmayan (son
bulmayan) bir hareketle (devinimle) var olmaktadir, fakat buna ragmen “mutlak”, icine niifuz
eden bir suskunluk, sessizlik ve bosluk olarak her zaman onun iginde bulunur ve onu kapsar.
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Kabbalah:
Kabbalah, Yahudiligin “igsel” ve “mistik” goérliinimu olup, kutsal simgeleri, evrenin dogasini
ve insanin kaderini Yahudi terimleriyle agiklayan bir 6gretidir.

Vahiy yoluyla teblig edildigine inanilan bu bilgiler, ketumiyet gelenegine bagh olarak,
asirlarca disariya sizdirilmadan gelmektedir.

Degisik yorelerde ve farkh caglarin spiritiiel ve kiltlrel gereksinmelerine gére, mitolojik ve
metafizik formlar halinde periyodik degisimlere ugramistir. Uzun ve genis alana yayilan evren
tarihi de Kabala’nin etkisini tagimaktadir.

Manifestasyon:
Tanri Tanri’dir. Higbir sey onunla kiyaslanamaz. Tanri Tanri’dir.
Kabala’da Tanri Ayin diye adlandirilir.

Ayin’in ibranice anlami “yokluk”tur (hicbir sey), Tanri icin ise “varolusun 6tesinde” olarak
kullanihr.

Ayin ne alttadir ne Ustte, ne durur ne hareket eder, Ayin hicbir yerde degildir.
Tanri “mutlak yokluk”tur.
Ayinsof; “sonu olmayan” demektir. Tanri’'nin her yerde olan unvanidir.

Ayinsof, Ayin’in “bir'den sifir'a” kadar olan halidir. Ayinsof zaten “var olmus olan” Tanri’dir,
“mutlak her sey”dir. Ayinsof un 6zellikleri yoktur, clinkii varolusta aciga cikar ve varolus ayni
zamanda sondur.

Kabala’nin sézel gelenegi “varolusu” soyle aciklar: “Tanri kendini gdstermek istedi.” Yazili
geleneklerde, var olmaktan onceki durum “yiiz ylze devamli bakmaz”, tam 06zgirlik ise
“Tanri’nin her seyi geri gekmesi” yani Ayinsof un geri ¢ekilmesi, aynanin igindeki gériintiiniin
disariya gcikmasi seklinde agiklanir.

Zimzum'un bu eylemi ise Rabbinicol (bilgenin) soylediginde gizlidir. Buna gore, Tanri’nin yeri
diinyadir, ancak diinya Tanri’nin yeri degildir.

Kutsal davranislar asagidaki sembollerle ifade edilir: Ornegin, boslugu cevreleyen Ayinsof
veya sonsuz isiktan yayilan huzmeler ¢evreden merkeze akar. Bu kav veya kutsal arzu
huzmeleri 10 degisik yayllma katmanindan dagilir.

Baska bir bilge soyleyisine gore, diinya 10 kutsal s6zle adlandirilir. Orta ¢aglardan beri bu 10
katman sefirot olarak bilinmektedir.
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Sefirah sOzclginin hicbir dilde tam karsihgl yoktur, bunun kokl cipher ve saphire
sozciklerine dayanir. Bazilari sefirot’u kutsal glcler ve kutsal akimlar olarak gorir, bazilari da
kutsal yonetimin alet ve araclari olarak niteler. Mistikler ise bunlari Tanri’nin 10 yiz, eli ve
hatta elbiseleri olarak ifade ederler.

Sefirot arasindaki iligki Gi¢ kapali kutsal prensip tarafindan yuratalir.

Bunlar, yani Zahzarot:

- ilk istegin gizli parlakhg,
- Merhamet

- Adalet'tir.

istek dengeyi saglar, merhamet genisletir ve adalet yayilmanin akisini zorlar. Béylece bunlar
10 kutsal davranisi kesin bagh érnekler seklinde organize ederler.

Dordincl olarak sdylenen ornekse, “her seyin ortaya c¢ikmaya dayandiginin modelidir”
(paradigma). Bu da Tanri’nin imaji olarak adlandirilir, fakat genellikle “hayat agaci” olarak
bilinir. Her sefirah, donlste bir Zahzarot’un bolgesel etkisiyle yayilir, bu nedenle 10 sefirahi
aciga cikaran akim, “simsek cakmasi” gibi “zigzag” seklinde goriinti verir. Merkez noktadan
(denge) sag yone (genisleme) ve sol yonedir (zorlama). Bu ylizden Zahzarot, hayat agacindaki
diyagramda dikey siralamayi yikseltir ki bunlar “stitunlar” olarak bilinirler.

Esitlikten (zerafet, istek) dolayl merkezde, merhametten (aktif glic genislemesi) dolayi sagda,
sertlikten dolayi soldadir.

Karsilikl iligkiler dordiincliyl agaca, tim varolusun altina koyarlar ve bdylece sefirot’'un
Ozellikleri bilginin dallarinda zaman dilimleri olarak gorillrler. Bunlarin ana tanimi Tanri’nin
sifatlar gibi oldugu halde, insan tecriibesinin zaman dilimleri olarak da tanimlanabilirler,
¢linkd biz Tanri’nin imajinda gorindriz.

insanin gelismesi metodu Kabala’da sikca gecer ve saf soyutluklarin agiklanamadig metafizik
alanlarda bu sembolik dile rahatlikla basvurulur.

Boslugun ucundaki ilk sefirah ibranice “keter” (tag) olarak adlandirihir ve bu aciga ¢ikma
olmusu, olani ve olacagi kapsar.

Burasi ilk yayllmanin ve son donilsin yeridir. Kutsal sifatinin dogasi geregi Tanri’nin adi
olarak belirtilir ki bu geleneksel olarak “Ben, Ben’im” seklinde ifade edilir.

Istk huzmesi dengenin bu noktasindan yayilir, merhametin etkisi altinda, giic ve genisleme
ikinci sefirahi aciga cikarir, bu da hokhmah’dir (akil, hikmet, bilgelik). Kutsallik ve insan aklinin
aktifligi, 6z bilgisi insanoglu tarafindan deha, ilham veya vahiy olarak nitelenir.

Uglincii sefirah giic, sekil ve eylemsizligin agiga ciktigi binah’dir (anlayis). Bu pasif, yansitici ve
kavrama kapasitesi olan akildir. insanda sagduyu ve gelenek icinde agiga cikar. Binah solda
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olup gili¢ sitununun basinda bulunur, keter’in altindaki denge slitununa temas eder, agactaki
bu noktada denge kesindir.

Bu nokta Ruah Ha Kodesh'tir, kutsal ruh olarak 3 yiksek sefirahin altini 6rter, ortaya, aciga
ctkmamis olarak, fakat acilmanin icinde yer alir. Agacta sefirah olmayan daat (vahiy) ile
isaretlenmistir. Mutlaklik direkt olarak varolusun icine girer. insanogluna gére daat,
Tanri’dan bagka bir yerden gelmeyen bilgidir. Daat sadece gériinmekle kalmaz ayni zamanda
bilinir de. Bu bilinme, binah’tan gelen derin distinmekten, yani aklin aciga ¢cikmasindan bu
yonuyle farklidir. Ylksek sefirahlarin ¢ocugudur, yalnizca gozetlemek degil, ayni zamanda
“olmak’”tir.

Isik daat’in hemen altindan merhametin siitununa girer ve tekrar gliclin stitununa doner ve
bir sefirot ¢ift olarak tanimlanir. Bu katta duygular hakimdir ve yiksek aklin farkidir. Aktif ve
ic duygunun sefirasi hesed (merhamet), pasif veya dis duygunun sefirasi gevurah’dir (adalet).
Bu sefirahlarin tamamlayici Ozellikleri olarak da hesed’de ask, hosgori, comertlik ve
gevurah’da disiplin ve ayirt etme 6zellikleri soylenebilir. Bu duygusal katta, karsit sefirotik
prensiplerin operasyonu sirasinda yonlerden birine agirlik verilmesi glinliik yasantida kendini
aciga vurur, her insanin yasaminda buna goére hikim (gevurah) veya merhametin (hesed)
etkisi izlenebilir.

Parlak 151k, merhametin (hesed) genis hosgorili yonteminden hiikmin (gevurah) yapici
yontemine girer ve tekrar donerek asagl dereceye gecger, burasi “denge”nin sttunudur.
Burada merkezi sefirah olan tiferet (guzellik, sis, ziynet) vardir. Bu agacin kalbidir ve direkt
olarak merhamet ve gli¢ slitununun tim sefirahlariyla iliskilidir. Merkezdeki tiferet kalplerin
kalbidir. Merhamet ve hikim ile birlikte, kutsal ruhun Uglemesini olusturan “merhamet—
hakim—-ruh” (guzellik), yiksek sefirahlar olan hikmet ve anlayisla birlikte “tanrisal ruhun”
biiyiik Gclemesini yaparlar ve bu iliclemenin ortasinda da Ruah Ha Kodesh vardir. insan
psikolojisinde tiferet “kendi”dir, sahsin cekirdegi, esasidir. Ancak bu, glinlik benligin
arkasindaki Ben’dir. Adalet (gevurah), merhamet (hesed), anlayis (binah) ve hikmet
(hokhmah) yiksek merkezlerinin genelde pek farkinda olunamayan etkilerini odaklar.

Tiferet'in (glizellik) altindan, parlak 1sik ile tamamlayici 6zellikler ortaya ¢ikar. Bunlar da
merhamet ve gli¢c siitunlarinda en alttadir. Aktif genisleyici taraf nezah (zafer), pasif ve
sikistinlmig taraf ise hod “dur (ihtisam). Geleneksel olarak bu ézelliklerin ibrani isimleri zafer
ve parlakhk (gorkem) olarak terciime edilir. Bu kutsal degerler Tanri’'nin misafirleri rolind
ustlenirler ve kutsal istegi yapmak tizere gonderilirler. insanda “vital-psiko—biyolojik” olaylar
olarak gorilir. Bunlar aktiflik, icglidi ve atilganlik nezah (sonsuzluk) veya pasiflik bilme ve
kontroldir, hod (yansima).

Denge sltununda ve bu iki pratik sefirot’'un arasinda ve altinda yesod (temel, asil) vardir. Pes
pese giden diger sefirotlar gibi o da daha o©ncekileri kapsar ve bundan dolayl bircok
ozelliklere sahip bir komplekstir.

ilki Gretken olusudur. Gériilecegi gibi bu noktadan itibaren agacin devami (gelecek agac)
ortaya cikar.
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ikinci olarak geri donuslidir (yansima) ve burada dogrudan tiferet’in (giizellik) altindadir.
Resmin resmi (imajin imaji) olarak kavranabilir ve “agac kendini gorir, yesod asil ayna
icindeki aynadir.” Bu iki tamamlayici gérev sunu ifade eder: Onun temeli (kaynagi) saf ve
saglam olmalidir, bundan dolayidir ki sekslel safligin (temizligin) ic manasi bu sefirah ile
baglantihdir.

Bizde ise “Ego” ve “Suur”un alt bolimine tekabil eder, burada biz kendimizi goririz. Bir
insanin kendi gercek degerlerini diger insanlara gosterebilmesi ancak tiferet’'e projekte
olmasiyla olanaklidir. Diinya hakkindaki idraklerimizin ¢ogunlugu ve irade—istek ile ilgili
aletlerin cogunlugu burada yerini alir.

En alttaki sefirah malkut (krallik), keter'in (tag) tamamlayicisidir. Burada parlayan isik yere
iner ve “Tanrinin madde i¢indeki varligl” olan sehina’yi tesis eder. Aga¢ tamamlanmistir. Kok,
govde, dallar ve meyve, agacin varliga ulasmasini saglar veya irade, akil, kalp, viicut veya
tanrisal istek, tanrisal akil, tanrisal kalp ve tanrisal viicut olarak da ifade edilebilir. D6rt unsur
yani toprak, su, hava ve ates insan bedeninde de bulunmaktadir ki bunlar ayni zamanda
malkut’un dort katmanidir; katilar, sivilar, gazlar ve radyasyonlar olarak, iste bizi canli tutan
bunlarin birbiriyle reaksiyonlaridir.

Buraya kadar sefirot’'un genel temasini gérmis bulunuyoruz. Sefirot'un gl aktif olan sag
taraftaki “merhamet” slitununda, diger Ul pasif olan sol taraftaki “gli¢c” sitununda ve diger
dordi (sefirah olmayan daat da dahil olmak Uzere) merkezdeki “denge” ve “zarafet”
sitununda yer alir. Bunlarin iliskileri zigzag seklinde ya da daha gergekgi olarak 22 alanda
gosterilir, bunlar tglllerin olusturdugu l¢genler (konfiglirasyon) seklinde konumlandirilabilir.

Yukaridaki agiklamalardan en ince metafizik ve mitolojik sekillendirme ¢ikar. Degisken sefirot
takimyildizlarinin calismasi bircok boliimlerden olusmustur ve her sefirahtaki anlik dinamizm,
minyatir agacin damarlarindaki 6zsu akisina benzetilebilir.

“Rabbi ishmael der ki: Biitiin arkadaslar (inisiyeler) onu, evinin ortasinda ister asadi, ister
yukari gidebilecegi ve kimsenin onu engelleyemeyecegi bir merdiveni olan bir adama
benzetirler.”

“Odretisi: sakli kitap, dengede tartilani anlatan kitaptir, bunun icin énceden bir denge (evren)
vardir. Yiiz yiize devamli bakmaz.” (Zohar XIII. yy.)

“Yokluktan 10 sefirot. Dokuz degil on. On bir degil on. Aklinla anla ve aklinda anla, sorustur
ve anlamlari hakkinda uzun uzun diisiin, béylece yaratici tahtina déner.” (Sefer Yezirah,
Babylonia VI. yy.)

Dort Diinyanin Sembolizmasi:
Hayat agaci belirmenin (tremenin) kutsal diinyasini teskil eder ve varolus ilk dnce buradan
baslar. Bu diinya Azilut’tur. (Azilut ibranice yakinlik demektir.)

Azilut dinyasinin dogasinda, var olan butin dinamikler ve kurallar tam olarak mevcuttur,
clnki orasi saf iradenin (istegin) oldugu yerdir. Kutsal varolus, biylk kozmik ¢cemberlerin
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dizilisi boyunca yaratilis, en yliksek gok kubbeden en kii¢lik parcaya kadar uzayda halka halka
yayilacaktir. Sonsuzluktan su ana, caglardan haftalara ve oradan da ginlerin sonuna vardigi
zaman her sey tam olur. (Uzayda ve zamanda hareket olmadig siirece higbir sey olmaz ve
olmayacaktir.)

isaah’a gére “Herkes benim adimla cagrilana dek ki ben onu zarafetim igin yarattim, ona sekil
verdim yani onu yaptim.” Cagrilmak, yaratiimak, sekil vermek ve yapmanin doért evresi, kutsal
kitaplarin ve Kabalanin icinde sik sik yinelenir, bunlar en eski hayat agacinda (Azilut'ta)
bulunurlar ve sembolik olarak agacin kok, goévde, dal ve meyveleri ile ifade edilirler.
Bu dort evre tetragrammaton (dort kutsal harf) veya Tanri’nin en 6zel ismi YHVH nin dort
harfiyle de agiklanabilir.

Dort diinya ayni zamanda en alt sefirah olan malkut (krallik) ve tiim sefirahlarin kaynagindan
cikislardaki 4 evreyi de simgeler.

Ornegin:

1. Katman “ates” ile birlesmistir, keter'e en yakin olandir ve sembolik olarak da
“saf istek”tir (irade). Tanrisal Cagri.

2. Katman (diinya) “hava” ile birlesmistir. “Akil”dir. Tanrisal Yaratma.

3. Katman “su” ile birlesmistir, “duygusal” vurgulama olarak belirtilmistir ve degisen
bicimlerdir. Tanrisal Sekillendirme.

4. Katman “toprak” ile birlesmistir, hareketin “dil”idir. Bu daha onceki evrelerin pratik

tamamlanmasidir. Tanrisal Yapma.

Her katman bir Gsttekinin 6zelliklerini ve aktivitelerini kapsar, boylece her alttaki katman da
daha kompleks ve kaynaktan daha uzaktir. Azilut kendi iginde tamamiyla realize olmamistir
(gerceklesmemistir). Oyle ki, bu bir eve sahip olmaya benzer, diisiiniilmiis ama heniiz
prensipte karar verilmemistir. Sekil olarak dizayn edilmis ve projenin tohumu olusmustur.
Azilut'un dogasinda var olan dort evre gibi bunlar kendilerini dort blyik kademede
gosterirler, her biri kendi iginde bir diinyadir. Yaradilisin kozmik olusumu (hava) beriah’tir.
Azilut'ta (ateg) duslinlilen, yetzirah’da sekillerin (sivi) olma diinyasidir, hareketlerin (kati)
diinyasi ise assiyah’tir.

Her katmanin (tabakanin) kendi agaci vardir, her dinya kendi iginde Azilut agacinin
olusumunu ve her biri kendi igcinde kendi gergekligini tasir. Bu idrakin merkezi ile bir diinya ve
digerleri arasindaki iliskinin anlasilmasi Kitab-1 Mukaddes’te ibrani bahislerinde konu edilir.
Tevrat’ta “benim ismimle ¢agirin” s6zi Azilut'un 6zUidir, bu séziin anlami sudur: “Her sefirah
bir digerini bir Tanri ismiyle baglar.”

Keter (tag)’in ismi “Ehyeh Asher Ehyeh”dir, “Ben Olan Ben” veya “Ben Benim” demektir. Bu
bltlin var olanlarin baslangici ve sonudur. hokhmah (hikmet) ve binah (anlayis), YHVH ve
Elohim’dir. Eski inanisa gére bunlar merhamet ve Tanri’nin gérinustdur. Tiferet (guzellik),
YHVH Elohim adiyla anilir, yukaridaki (i¢ sefirahin alanlarinin merkezinde yer alir ve “Tanri’nin
yaraticihgidir.”
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Sefirotun digerlerinin de kendilerine ait isimleri vardir. Genesis’in (yaratilig) agilis cimlesine
dayanarak diger sefirahlarin adlari bazi kabalistler tarafindan Elohim olarak kabul edilir.
“Barasit Bara Elohim” cumlesi “Baslangicta Elohim yaratildl,” demektir. Elohim sézcigu
coguldur ve burada yaratilma olusumu Tanri’nin 6zellikleri olarak baslar, kutsal isimler olarak
somutlasir ve yaratilis dort olarak adlandirilir.

Genesis'in ilk bolimu, yaratilisin daha once var olan kutsal diinyadan (hayat agacinin koki)
acihmi olarak anlasilmahdir (filizlenme). Bu konu, Yahudilerin ezoterik kozmogonisinde
(evrenin olusumunu inceleyen bilim) sikca rastlandigi halde, incil’le ilgilenen kisilerin cogu
tarafindan halen bilinmemektedir.

Yizyillardir tartisilan “yaratilisin yokluktan 4’e gelmesi” olayi, bu konunun kapsamina
girmektedir. Bu tartismalar, daha 6nceden var olan kutsal yayllmanin bilinmemesinden
kaynaklanmaktaydi. Daha onceki varolus aciklamasi ise “Tanri evreni yaratmadan,
sekillendirmeden ve yapmadan énce Tora ‘ya (6greti) danisti,” seklindeydi.

Yaratma, iradesinin olustugu zaman basladi yahut “Ben Benim” dedigi zaman basladi, bu
cagri Azilut agacinin kalbinden yayilir ve Azilut agaci tiferet’tir. Burada yaratici Tanri, Azilut’un
Uc asagl katmanindan yeni agac ve yeni dlinyay yaratir, sekillendirir ve yapar. Beriah’in bu
diinyasi Kitab-1 Mukaddes’e goére yaratilisin 7. giiniinde agiimistir.

Birinci ginde nezah, hod ve malkut’un olusturdugu Azilut Ggllsu, beriah agacinin en ylksek
Ucltsl olur. Bunlar yaratici hikmet, anlayis, glzellik veya hokhmah, binah ve tiferet’tir.
Yaratilista bu olaydan soyle soz edilir. Gokkubbenin yukaridaki sular ve asagidakilerin
arasinda boélinmesidir, buna “bolinmis diinya” denir.

Sonraki 5 giin yaratilis agacinin adim adim acilmasidir. Her katman sefirahlara baglanir. Bu,
yaraticinin en alttaki beriatik sefirahta (malkut—kingdom) son giinde dinlenmesine kadar
surer. Boylece is mikemmel bir sekilde biter.

Kabalistler buna “Edom’un Krallar1” adini verirler. Edom’un Krallari Kitab-1 Mukaddes’e gore,
israil’deki krallardan énce hikiim siirmekteydiler. Séylendigine gore, onlarin basarisizlik
nedeni, bir situnun veya bir sefirahin asiriligiydi. Baslangictaki yaratilis, ancak dengede
olursa basarihdir. Yaratilisin (Genesis) 2. faslinda tim olay tekrarlanmis gibidir. (Ayet 1:27 ve
Allah insani yaratti: “Vayivra Elohim et ha adam”) (Ayet 2:7 ve Allah insana sekil verdi: “YHVH
Elohim vayitzer et ha adam”)

Edebi olarak, sekil verdi ve yaratti kelimeleri arasinda ¢ok fark vardir. 2. bahis sefirotik agacin
diger ve daha kompleks isleriyle ilgilidir. Buna da “Olam ha yezirah” denir: Sekillenme
diinyasi. Bu dinyanin ozelligi devamli degisen fenomenlerdir. Tanrisal irade ile yaratmanin
dinamiginin birlikte calismasidir. Bir fikir olarak dizayn bolimiinde, mimarin istegi (Azilut),
yaratmak icin karar verme (beriah) ile karsilastirilabilir. Beriah’da yapinin insasindan 6nce
detaylar belirlenir. Yezirah, farklihk ve karmasikligin egemen oldugu vyerdir. Burada
yaratiklarin beriatik ruhlari degisik katmanlarda yer alir ve onlarin tiirleri burada belli olur (at,
kopek vb). Yezirah diinyasi Eden bahcesidir, burada hem erkek, hem de disilik 6zelligi olan
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(androgynous) insan yaratilmistir (Genesis 1:27). Beriah’da cinsiyetler kesinlikle belirlenmis,
Adem ile Havva olarak ayrilmistir ve erkeklik ile disilik yansimalari diger siitunlara yayilr.

Dordincl diinya assiah’dir, bir Gstteki alttakini ireterek, yani yezirah diinyasindan ortaya
cikar. Genesis bu konudan “Eden’den akan irmak” olarak bahseder. Hayat agacinin iginde
dogal olan dort katmanin ve ayrilmis dort diinyanin da tekraridir. Yapmanin veya element ve
hareketin bu en alt diinyasi, bizim Adem ve Havva olarak yasadigimiz diinyadir. O kendini
evrende ortaya ¢ikarir ve biz onu duyularimizla deneyleriz. Bu deneyleme onun katilig,
siviligl, gazhigl ve radyoaktif ozellikleri iledir. Bu da glg ve seklin, sol ve sag sutunlarin
Ozellikleridir. Bunlar fenomenlerin dogal kanunlari altindaki etkilesimlerinden daha fazlasinin
farkindadirlar ve tim varolusun iginden gegen ylksek dinyalarin fiziksel alanlari olarak
goralurler. Bazi fizikgiler atom—alti gizelgeye dayanarak, biitliin bu sonsuz galaksinin ardinda
baska tlr bir evren bulunabilecegini soylerler. Bu belki kati olmayacaktir veya bir bilimsel
kozmos olabilir. Su andaki en diinyevi gorus, dogal diinyanin bilgisini tasiyan diger boyutlarin
bilincinde olmak ve bunu dogalisti bir realite icinden gecirmektir.

Dort dinya varolusun her yerine sinmistir. Sematik olarak, Yakub’un el merdiveni ile bir
diinya agacinin sonsuz yapisindan ylkselmesi olarak gorilebilir. Béylece Tanri’nin iradesi ve
bitln var olanlari birbirine baglayan akis, yayilan her seyin icindedir. Her durumdaki yiiksek
diinyanin tabani alttaki diinyanin “vahiy” (daat) olarak temelini olusturur. Bu planda gorulir
ki, sefirotun siralanisi, eksen Uzerinde acilisi ve bdylece bu uzun hat yahut tanrisal iradenin
kav’'i bitlin diinyalarin etrafini sarar. Dort diinya bircok sekillerde goézlenebilir. Ayni merkeze
ait geometrilerden (bicimlerden) Adem’in antropomorfik benzerligi veya salonlarin veya
bahgelerin kutsal tepelerinin ardi ardina gelmesi gibi... Su unutulmamalidir ki, hi¢cbir imaj
gercegi zapt edemez; bir portrenin, ne kadar derin anlami olursa olsun, bir kisinin yalnizca bir
gorlinistnld yakalayabildigi gibi... Kabala, gerceklik konusunu aciklayan tiim formlari
degistirmistir. Onun amaci varolusun bir imaj haline getiriilmemesi ve bir “sonsuzluk” olarak
distndlmesidir. Ne yazik ki Ortodoksluk bu prensibi hi¢ anlayamamis ve ¢ogu zaman gereksiz
formaliteler uygulamistir.

Bu diinyanin sakinleri olarak Tachutonim hakkinda da bir seyler bilmemiz gereklidir.
Tachutonim, assiyah veya doga kralliginin altinda oturanlar, biz kendimizden gectigimizde,
bizim “yukari dinyalardaki pargalarimizdir.”

Elyonim, yani yukarida oturanlar, normal duyularla hissedilemez, fakat mantiki olarak
varliklari farz edilir ve insan dogalsti bir midahaleyi denerse bunu hissedebilir. Yukari
diinya, baska realitelere gore ayarlanmis yaratiklarla doludur. Bu yaratiklar Kabala’da
melekler ve bas melek olarak gosterilmistir. Veya balik ve kus olarak gosterilir (Genesis,
1:26). Bunlar sekillenmenin yeziratik diinyasinda ylzerler, yaratiimanin beriatik diinyasinda
ucarlar.

Kozmik resmi (bicim) tamamlamak icin Kabala’da kelippot veya kabuklarin diinyasi olarak
bilinen bir konu vardir, bu “seytanin” veya tahrip edici varhginin “yaratiimis evrende
taninmasidir.” Gelenege gore, bir 6nceki dinyanin kalintilari, halen var olan vyaratici
tarafindan ayiklanmistir. Bunlarin gorevleri, her iki makrokozmik ve mikrokozmik
katmanlarda, iyiligi denemek ve anlamini kanitlamak icin miidahale etmektir. Seytani glicler
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kotulik olarak ortaya cikar, fakat Job’un kitabinda gorildugi gibi “Seytan” (deneyici)
“Tanri’nin ogullarindan biridir.” O kozmik goérevli olarak kaos’un guglerini evrenin dengesini
bozmak igin kullanir. Bu eylem asagi l¢ diinyanin katmaninda olur ve tam olmayan seylerin
tamamlanmasini saglar. Bu seytani yaratiklar veya scheddim, insanlik icin korkung bir zithk
olusturur ve bu da insanlarin akillarini ¢abucak etkiler. Bundan dolayi Adem Tanri’'nin
goriintlisi olarak “serbest iradeye” ve “secime” sahiptir. lyiligi ve kotulugi yayar, bu da
insanoglunun diger ayricaliklari ve gorevlerinden biridir.

Adam (Adem):

Yizyillar boyunca Azilut'un kutsal dlnyasi cesitli baslklar ve yollarla anlatiimigtir. Bazi
rabbiler (6gretmenler) Azilut'u “is18in elbisesi” olarak gérmislerdir. Tanri bununla kutsal
varolusu sarar. Bazilari bunu Shemna Me Forash olarak simgeler, Tanr’nin en 06zel ismi
YHVH'nin dort harfiyle sunarlar ve Tanri’nin gorkemi (sani, int, serefi) olarak adlandirilir.
Kabalistik tarihin bir noktasinda o, blyuk ve parlak bir insan imaji Gstlenir ki bu insan
Kabod'dur. Kutsal adam, peygamber Ezekiel goriintlsi icinde ortaya cgikar.

Ezekiel, 4 diinya ile bir arabanin (Yetsirah) lGzerine yerlestirilmis taht (Beriah) Gizerinde oturan
adamin (Azilut) benzerligini gérmustir. Bu araba, diinya (Asiah) lzerinde donmektedir.
Baslangicta var olan Azilutik adam, 10 sefirotun yerlestirilmesinde dordiinci olarak (bizim
oldugumuz gibi) ifade edilir. Béylece baslangicin Ademinden énce de bir Adem yaratiimis ve
sekillendirilmistir, onun adi Adam Kadmon’dur.

O, Tanrinin dort yansimasindan birincisidir ve yayllma varolusa, kutsallik maddelesmeye
doénidsmuistir, ancak bunlar siirecin sonunda tekrar birleseceklerdir. Adam Kadmon insan
seklinde tasarlanmisti, o kutsal olan yansima gorevini yerine getirebilmek igin gereken her
seye sahipti, o “hem ayna hem de izleyendir” ve kendi 6zgiir iradesine, akla, duygulara ve
yapabilme glicline sahiptir. Hepsinden 6nemlisi Adam Kadmon kutsalligin bilincindedir.

O, dordincli olmasina ragmen kendi halinin farkinda degildir. Denizde yasayan baligin
denizin farkina varmamasi gibi... Sadece birkag nesil sonra o kutsalligin gorinlsini batin
diinyalarda deneyleyecektir. Boylece bu kutsalligi kendinde ve Tanri’nin yizi olan evrende
algilayacaktir. Bu yansima, her aynada oldugu gibi sadece bir “gérintidir”, hicbir zaman
“gercek degildir”, direkt iliski yalnizca grace (zarafet, lituf) yoluyla veya biitiin halkanin
tamamlanmasi ile olur. Her ikisi de yayllmadan ¢ikar ve teshuvah veya “toévbe” yoluyla
kaynagina doner.

Adam Kadmon’un batinlGga sefirahlara dayanir. Hayat agaci ta¢’tan asagi dogru blyudigu
halde Adam Kadmon ayaklar lzerinde durur. Kafasinin lizerinde keter (tag) vardir, iki
yaninda Hokhmah (hikmet) ve Binah (anlayis) sefirah bulunur, bunlar beynin iki yarim
kiiresine baglanirlar. Bilginin sefirah olmayani daat onun yliziinde ve bogazinda yer alir,
burasi onun gordigi, duydugu, kokladigi ve konustugu yerdir. Kalbin sefirahi gevurah
(adalet) ve hesed (merhamet) gogiis kafesinin solunda ve saginda bulunur. Merkez sefirah
tiferet veya nefs, mide Ustiindeki sinir aginda timus yer alir. iki alt ve dis fonksiyonlu sefirah
hod (ihtisam) ve nezah (zafer) bacaklara baglanir ve yesod (temel) genital “Greme”

bolgesinde, malkut (krallik) ayaklarda yer alir. Adam Kadmon genellikle ama her zaman degil,
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arkadan resimlenir, ¢cinkii Musa gibi o da kutsal gorintiyli gormusti (Exodus 33:20, “Yiiziini
géremezsin, ¢iinkii insan beni gériip de yasayamaz”). Bu durumda, aktif ve pasif taraflar,
belkemigi sitununun saginda ve solunda kendi dogal durumundadirlar. Diger dinler Adam’i
Tanr’nin goriintlisi, ayni zamanda kutsal bir galismanin modeli olarak diisinmslerdir.

Kabalistler de bunun disinda degildir ve gizli 6zdeyisi “Ne kadar yliksekse o kadar alcak”,
makrokozmos ve mikrokozmos ile ilgili ¢alismalarinda izlemislerdir. Kutsal adam Adam
Kadmon’un disinda, yani Azilut'un disinda, 6. giinde yaratilmis olan beriatik Adem gelir.
Hareket, yesod’un veya yaratilis agacinin temeline odaklandigl zaman, Yahudi efsanesine
gore bu beriatik Adem, biitiin yaratiklarin sonrasinda yaratildi, béylece alcakgdniillii olacakti.

Kabalistik gorls: Diger butln yaratiklar istisnasiz olarak (melekler ve bas melek dahil)
Azilut'un Adem’ine dayanir ve bunlar tamamlanmamis olarak birakiimislardir, yalnizca
beriatik Adem kutsaligin tamamlanmis bir gériintiisidir. Efsaneye gore, “Melekler
arasindaki kiskanghk ve anlasmazlik nedeniyle, bunlardan insanin (stiin olmasini kabul
etmeyenler (Lucifer, Seytan), insanin (izerindeki kétiiliik veren kaotik gliclerin liderligi
gorevine getirilmislerdir.” Yaratihstaki bu ayaklanma Adem’in inisinden once, ayrilan
dinyalardan birinin kutsalliktan ayrilmasi ve Uzerinde yasayanlara ¢ok az bir 6zglrlik
taninmasi ile zaten baslamis, bu ayaklanmanin kot riski de kozmik plan tarafindan
diizenlenmisti.

Efsanelere gore, kutsal isim olan “ElI” her melege Tanri tarafindan verildigi icin, hicbiri
Tanr’'nin istediginden daha fazla glice sahip olamaz. Bdylece her kutsal varlik gérevine
bagldir, 6rnegin Shalpiel (kar melegi) sadece kar ile ilgilenir.

Beriah’daki Adem, simdi ruh katmaninda ayri bir varliga sahiptir, hala yargilanmamistir ve
boylece Tanri’'nin goérintisiiniin yayillmasi, dérdinclyl, sekillenmenin Uglinct diinyasina
(vetsirah, Eden) getirmistir. Burada, bolinmis fakat bagli olan disilik ve erkeklik 6zellikleri,
kendi aktif ve pasif rollerini alirlar veya bazi kabalistlerin dedigi gibi Adem’in ruhu ile
Havva’nin 6zlinln iliskisi agiga ¢ikar. Putlarin diinyasina (/dyllic world) davetsiz olarak gelen
misafirin (seytan), onlari koyulan tek kurali ¢ignemeye tesvik etmesiyle, yaratilis diinyasinin
bilgisiyle, hayat agacinin meyvesini yeme olasiligi sinanir ve daha asagidaki maddesel
diinyaya gonderilerek onlara elbise verilir (Genesis, 3:21). Burada onlar bir¢cok kurala uymak
zorundadirlar. Simdi evren bagintih olarak onlarin  6zglrliklerinin  sinirlanmasiyla
korunmaktadir, clinkl onlari daha biliyik sorumluluklar beklemektedir. Mitolojik sekilde bu,
bizim dlinyaya inmemizin bedelidir. Bazi Kabalistler bu olayl Tanri tarafindan 6ngérilen bir
diisis olarak gorirler (Ornek: Bir ana babanin, cocugun dgrenebilmesi icin hata yapmasina
izin vermesi gibi). Bu sekilde Adem, biitiin varolus katmanlarini denemis, asagl ve yukari
giderek ilk Eden’i aramaya baslamistir. Eden’den sonra da yaratilis cenneti ve kutsal tamligi...

Kabalistik gelenek, duruma gore bireyler olarak kisitlanmamiz ve kokenimiz hakkinda
detaylar igerir. Buna gore, her birimiz Adam Kadmon’un Azilutik bedeninde vardik, yani biz
yaratilis baslamadan 6nce de varolustaydik. Yaratilis, bizim bireysel kaderimizi belirlemek
icindir. 4. diinya tamamlandigi ve eyleme gectiginde, her insan mevcudiyetinin kutsal parcasi,
yaratilmis Ademin (beriatik) hiicreleri seklinde dagildi. Saf ruhun kralliginda, beriatik
cennette biz, ruhlarimiz define evine gonderilinceye kadar masumiyet icindeyizdir.
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Dogamizin farklilasmis parcasi ki, bu Azilut’'un kutsal kivilcimi olarak adlandirilir, asagi inmek
ve asiyah’in fiziksel evreninde insan seklini almak igin uygun zamani bekler. O an gelince, biz
once en yiksekteki tarafindan c¢agiriinz, o bize gotirmemiz gereken gorev ve
armaganlarimizi verir. Bu bizim kaderimizdir. Asagi inmek igin bir isteksizlik gosteririz ki, (Bir
kabalist bunun icin “gbzyasi iIrmagi” demektedir) buna karsilik cevap her zaman aynidir: “Sen
bu yiizden ¢agirildin, yaratildin, sekillendirildin, yapildin.”

Bir gelenegin bize anlattigina gore; bir gift sekstel birlik igcindeyken, ¢ocuklarinin gériinmeyen
varligi onlarin lzerindedir. iste bdylece beriatik bedenin olusumu konusu ortaya ¢ikmustir.
Ruh ve yeziratik beden veya 6z (soul) bu dinyanin embriyonik, asiatik bedenine baglanir,
fetls blyuduginde insan olacak kisi bir deriyle kaplanir, detayli agiklamalar gebeligin bu
fiziksel doneminde bebegin (kisinin) kendi gelecek yasamini, karsilasacagl insanlari ve
gidecegi yerleri gosterir. O ayni zamanda, diger kisilerin 6limden sonraki yasamlarini ve
onlarin bireysel olarak performanslarina gore, algak veya ylksek katmanlarda bulundugunu
bir an icin gorir. Boylece artik masumiyet hali gegmistir ve deneysel yasam gebelikten insan
olusumuna kadar sirer. Cocuk dogdugu zaman, dogumdan 6nceki hal yok olur ve kisi bir
bebegin fiziksel yasaminin ilerlemesiyle, yukari diinyalar ile ilgili anilarini unutmaya baslar.

Zaman zaman o, bir anlik, ge¢mis anilari hatirlayacaktir, daha sonra gordigi sahne veya
kisileri daha sisli bir sekilde hatirlayacaktir. Karsilasacagi kisilerin de kozmik plan icinde yer
alan kendi kader ve yazgilari bulunmaktadir. Bir 6rnek vermek gerekirse dnceki yasaminda
tanisan iki kisi, karsilastiklarinda birbirlerini tanir gibi olurlar.

“insan cennetteki ve diinyanin asadisindaki her seye sahiptir. Géksel (tanrisal) oldugu kadar,
yersel yaratiktir da, bundan dolayr éncelerin 6ncesi, insani kendi kutsal yayilmasi olarak
se¢mistir. Ademden énce hicbir diinya var olamazdi, ¢iinkii insan figiirii her seyi kapsar ve her
sey onun erdeminde var olur.” (Zohar, ispanya XIIl. yy.)

Dogal krallik icinde dogmus bulunanlar, yani belli kurallar altinda yasayanlar (mineral
maddelerden olusmak, yemek yemek, hareket etmek ve digerleriyle hayvan gibi iligki
kurmak), bitlin 4 diinyanin da altina inmislerdir. Olgunlasip yasamin degisik asamalarindan
gecmis kisi bundan sonra yavas yavas yukari diinyalara yikselmeye baslar. Bu ylikselme
Onceki zigzag dogrultusunda isler. Boylece o 6nce bedenini veya malkut'u, fetlis asamasinda
gelistirir, daha sonra benligini (yesod) bebeklikte, daha sonra 6grenme kapasitesini (hod)
cocuklukta, daha sonra da genclikteki aktivitelerine bagli olarak nezah’i gelistirir.

Kendi bilinglenmesinin (tiferet) asamasina ulasmasinda (yasamin asli)) o gelismesini
durdurmayi ve geri kalan hayatini tekrarlamayi ve bir alttaki sefirahin zayif kalan yerlerini
glclendirmeyi segebilir. Zihnini malkutyen materyalizmi ile mesgul eden bir insan, yesodik
egoizmi, hod’'un akillica oyunlarini veya nezah’in nefsani mutluluklarini secebilir. Kendi
iradesini ylkseltme ve gelistirme durumunda olan bir insan (ki bu irade tiferet giicudiir)
Ustiin ve hatta muazzam bir birey (dogal olarak), bir hayvan adam, digerleri lzerinde
hakimiyeti iyi veya kotl istek veya irade ile kuran bir kisi haline gelebilir. Boyle kisiler
politikacilar arasinda ¢ok bulunur. Burada bulunan bir birey, glicli azalana kadar veya bir
dogal kral veya kralice yerini alana kadar kalir. Sadece, yasami rahatliktan, glicten ve
mevkiden daha Ustlin goéren insanlar, yukari dlinyalarla i¢cten ve yukardan baglanti
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kurabilirler. Bu asama sadece istemeyle veya diger gercek dinyalari bir an gormekle elde
edilemez. Bunun igin ise “kendi bilgimizle” baslamamiz gereklidir. Bas melek Metatron’un
rabbi ishmael’e dedigi lizere: “Gel ve ben sana yaratilmis ve dénmiis, daha dogmamis olan
en iyilerin ruhlarini gésterecegim.” (Enoch, ibrani Kitabi Filistin 3.yy.)

Anatomi (Yapi):

Yukarida, Kabalistlerin sefirotik agaca antropomorfik temayi nasil bagladiklarini gérmustik.
Adam Kadmon irade, akil (intellect), duygu ve hareket anatomisine sahiptir, bu model 4
dinyaya vyayilmistir. Her dinya bir katmanin yayilmasini temsil eder. Bir bireyin
insanlasmasinin mikrokozmosunda bu tema minyatir olarak sik sik tekrarlanmaktadir.
Kabalistler, yillar boyunca, kendi zamanlarinin dillerinde bu edebi prensipleri ortaya
koymuslardir. Bu Zohar ya da gorkem kitabinin sembolik psikolojisinde gorulebilir. Bu kitap
Ortacag Ispanyolcasiyla yazilmistir ve 18. yy. Rusya’sinda “Hasidik Habat Okulu” tarafindan
detayli olarak analiz edilmistir. Modern Kabalistler de bu gelenegi siirdiirmekte ve bilgilerini
kendi zamanlarinin psikolojik bélimlerinde ortaya koymaktadirlar.

En alt dinyadan baslayarak bedene bakalim: Bu fiziksel arag, milyonlarca yildir, gelismis
diinya sartlarina bagl olarak, kati prensipler kiimesine dayali ve de varolusu (sefirotu)
yoneten prototip kurallarindan kaynaklanir. Béylece bedenin en temel katmani toprak, su,
hava ve atesle etkilesim yaparak isler ve kemikler, kaslar, kimyasal akimlar, gaz sirkiilasyonu
ve elektronik hareket sistemleri seklinde gorilebilirler. Daha detayl olarak mekanik—organik
dokularin, metabolik ve elektromanyetik sistemlerin hiyerarsisi, gic¢ ve sekil sttunlariyla
etkilesim icinde gorulebilirler. Enerji ve madde, agacin aktif ve pasif taraflari, malkut’taki
duyumlarin iradesi altinda isler. Otonomik sinir sistemi yesod veya “temel”de bulunur.
Merkezi sinir sistemi, beyni de igine alarak tiferet'te Solomon’un koltugunda bulunur.
Boylece, enerji ve madde, bedenin yasami boyunca, merkez situndaki irade ve biling ile
bagintilidir.

Asiatik agacin Ust yliz(i bedenin ince (slbtil) kisimlaridir ve Kabala’da zelim veya goriinis
olarak adlandirilir ki, bu da beden ve ruh arasindaki eterik baglantiya karsiliktir. Yari fiziksel
olarak, alttaki diinyada bulunan “en iyi” enerji ve maddeden olusur, bu da bir sonraki
maddenin kabalgina karsiliktir. Bazi insanlar bu asamayi i¢ gozleriyle algilayabilirler ve
bedeni saran radyant (isildayan) aura’y: gorebilirler. Beden agacinin tag’i (keter) bu Kabalistik
temada, yeziratik sekilci dinyanin tiferet’ine karsiliktir. Bu dinya 6z’Gn dinyasidir veya
ruhun beriatik yaratici diinyasinin malkut’udur. Bu diger ¢ asagl diinyanin nasil pislik iginde
yasadigini gosterir ve bizim nasil bir an igcinde gérinmeyen diinyalari deneyledigimiz agiktir.

“Ve Tanri insani kendi gériintiisii icinde yaratti. Biz bu diinyaya geldigimizde ilk gérdiigiimiiz
sekil budur. O biz biiylidiigiimiiz ve diinyadan ayrildigimiz seviyeye gelmemiz siiresince
gelisir. Kaynadi cennettir.” (Zohar, ispanya 13. yy.)

Fizigin anatomisi bedenin sefirotik modeline dayanir, fakat onun enerjisi, maddesi ve bilinci
sekiller diinyasindan gelir. Daha acgik soylemek gerekirse, fiziksel dinyanin direkt temasi
yeziratik agacin malkut’'undan gecer, burasi da bedenin tiferet’idir, yani beyin ve merkezi
sinir sistemidir. Bu i¢ dlinyalarin temasini 6rnekler, burada beyin, dliisinmenin fiziksel organi,
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bilinci dokuyla, metabolizmayla ve elektromanyetik alanlarla sigortalar. Yukarida direkt
sefirah olmayan daat veya bedenin bilgisi de bu insan ruhunun yesod’u veya varolusudur. Bu
sekilde bu iki dinya karsilasir ve iletisim igine girerler. Dis diinya hakkinda veri saglamada
daha altta olan ve ayni zamanda kendi psikolojisinin farkinda olan ve bunu bedenlerine
uygulayan Usttekiler, bu iki diinyayr olustururlar. irade asagidan yukari dogru yiikselir.
insan ruhunun yesod’u yani benlik, bilincin bir asamasidir. Séyle ki; bunun bir kismi fiziksel,
bir kismi ise psikolojiktir; bu bizim distindigimiz, hissettigimiz ve yaptigimizin temelini
olusturur. Aslinda bu, yesod’u cevreleyen Uglilerin agactaki durumundan kaynaklanmaktadir.
Bunlar malkut, hod ve nezah’tan akan 3 yolla agiklanmigtir ve bunlar insan ruhunun bitkisel
Ucllsu olarak adlandirilir. Bunlarla her giinkli yasam aktivitesini saglayan hareket, duygular
ve digunceler agiklanir.

Boylece soldaki ligliniin pasif ve dislincenin yansitici 6zelligi oldugu, sagdaki veya hareketin
aktif tarafindaki yani egonun Ustiindekinin merkez yatay Ugcli oldugu gorilir (yesod—hod—
nezah). Egonun degisme durumunun kictk bir kisisel gozlemiyle semanin dogrulugu gorulir.
Ornek: Sikinti hisseden biriyle, bir sorun hakkinda diisiinen bir baskasi, ayni zamanda isini de
yapabilen, disiinendir. Egonun bitkisel durumu, insan ruhunun derinliklerindeki olaylardan
etkilenebilir, fakat onun diinya goris, egitiminin ve yetistirilisinin kafasina yerlestigi sekilde
olusur. Yani sehirde biylmdus bir kisiyle, kasabada dogmus bir kisi arasinda, yasamin bitkisel
asamasindaki degerler ve davranis agisindan farkhliklar vardir. Hod ve nezah (glinlik bilincin
esigini veya gelecegini belirleyen kontrol ve istek sefirahlari) ile beraber malkut (beden
baglantisi) ve yesod (bircok kisi icin deneylerinin bas alani olan alt Ugllstyle olusturdugu
alttaki buyuk Gggeni yaratan ego — yesod) ayrica insanin kendine ait goriintlisiini de odaklar,
yani meslegini belirler. Bir sonraki Ucll, yeziratik hod, nezah ve tiferet'ten olusur ve
bilingliligin normal liminal hatti olarak adlandirilan bolgeyi olusturur. Hod ve nezah’in arasina
konulmustur, biyopsikolojik yontemin glglendirilmesi ve dengelenmesi gorevini yapar,
boylece tiferet’e (i¢c gozlemleyici veya kendine) yikselinir.

Bu Ugcll, hayvan veya uyanma esigi diye adlandirilir. Burada nezah’in glicti ylkseldigi ve
hod’un duyarhligi uyarildigi zaman “yliksek farkindalik” olusur ki bu, bilylk drama veya
onceki baris anlarinda bazen deneylenmistir. Burasi ilk esrimenin (vecd), ani bir ferahligin,
derin hirsin ve kismi aydinlanmanin yeridir. Bu, dogal ego bilinglilig§inden oldukga farkhdir ve
yonlendirilmis iradenin hayvansal durumundan fizik 6tesindeki diinyalarin taninmasina yol
gosterebilir ve hatta bu dilnyalar psikolojisinin de oOtesinde olabilir, cliinkii nefs sadece
bedenin tag’i (keter) ve insan ruhunun ici degildir, o ayni zamanda ruhun 6gesel (elemental)
temelidir (malkut). Bu asamanin tecriibesi enderdir, ¢ogunlukla bilingsizlikte karsilasilir. Bu
hod—nezah esiginin karsisindadir ve nefsi egodan ayirir. Tiferet ve yesod'u birlestiren yollar
bu esigin karsisindadir, bunlar bazi Kabalistler tarafindan zadec veya diriist adamin yollari
diye adlandirilir, fakat bu yalnizca psikolojik tembellik ve kendini aldatma durumlarinda
olusur.

“Bir insan blitiin yaratilisa esittir, bir insan minyatiir bir diinyadir.”
(Abot de Rabbi Nathan, Filistin 2. yy.)
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“Nefs” insan ruhunun “Solomon’un yerinde” oturur, bu bizim her seyi inceleyen kismimizdir.
Buras! yukaridan ve asagidan akan yollara sahiptir ve yukarisindakiler tarafindan olusturulan
Ucll serilerin merkezidir.

Burasi ayni zamanda en alttaki sefirotun da merkezidir. Gorilecegi gibi bilginin ve duygunun
pasif ve aktif sefirahlari (binah ve hokhmah ile gevurah ve hesed) sadece kendi stitunlarinda
islemekle kalmazlar, ayni zamanda tiferet'te odaklanirlar. Soldaki Ugliler insan ruhunu
denetimde tutan kavram ve komplekslerin duygu ve bilgi bankalaridir. Sagdakiler ise aktiftir,
bu tesvik edici duygular ve bilgisel aktifliktir. insan ruhunun agacinda kendi uglileri
birbirlerini tamamlarlar, bunlar ayni zamanda bilgileri ve duygulari icerir ve kisinin hayati
boyunca i¢c dengesini saglarlar.

Nefsin Ustlindeki yatay Ugli 6z’Gn katmanidir. Gevurah, hesed ve tiferet’ten olusur (adalet,
merhamet ve nefsin duygusal sefirotu). Burasi kendi bilingliligimizin ve bilincin yeridir. Yine
burasidir ki geleneksel olarak, ahlaki Ugli olarak adlandirilir. Kisi burada kendisini ve
baskalarini algilar, ahlaki performans, adalet ve merhamet dagitilir.

Onceki goriintiilere gére burasi, iyi olan birinin kétii melekler tarafindan aklinin ¢elinmeye
calisildigi yerdir. Burasi ayni zamanda cennete ve Araf’a giden kapilarin da bulundugu yerdir.
Bu ilk ve ideal model (archetypal) sembolleri, 6z’lGn boélgelerini anlatir ve kendinde olmazligin
bu asamasinda bulunan bir kisi bunun kriterinin (6l¢tisliniin) dogal diinyadan olmadigini bilir,
gercek erdem toplum geleneklerinden farklidir. Oz, insan ruhunun bilingsizlik asamalarinda
derindedir ve siki sikiya duygu ve kavramlarin Uglllerine baglidir. Onun ayni zamanda
tiferet'teki nefsten ruha (hokhmah—binah—tiferet Ugllsu) giden bir yolu vardir. Ruhun {glisd,
hikmet sefirahi, anlayis ve nefsten olusmustur, merkezinde de psikolojik bilgi vardir. Bu Gc¢lu
yukaridaki yaratilis diinyasinin en alt Gglistidir, yani yeziratik tarafta, insan ruhunun ruhsal
gorunusudur. Nefsin bireyliligi, 6zde vurgulanisi, kozmik kosullarda gorilebilir.

Yeziratik agacin alttaki yizi (tiferet’te en yiksek noktaya erismenin fiziksel goriiniisi), ancak
meditasyon gibi derin mistik seyahatlerde denenebilir. Ruhsal Ugli, kutsal veya yukaridaki
slper alan gibi, yayilma dlinyasiyla, keter yoluyla, direkt iliski halindedir. Bu, fiziksel diinyanin
ylzinln ve olagan 06z—benlik gorintistinidn ardinda sakh bulunan dinyalardan habersiz
bulunanlar icin ¢cok az anlam tasir. i¢ realiteyi tecriibe etmek ve kesfetmek isteyenler icin her
insanoglunun yasami boyunca bir kez sahip olabilecegi, yaratilistaki dinsel saygili korku
ortaminda, yukari dinyalarin bir anhk gériintisii sunulur. insan ruhu bir bitiin olarak,
bedenin organizmasi gibi tamdir, fizige paralel yontemleri kendi icinde bulundurur. Ego insan
ruhunun otonomik sistemi ve nefs de merkez kontroldiir, 6z ise dengenin ve i¢ sagligin
metabolizmasidir. Ruhun bu Uclist diger diinyalarin menzile girdigi bolgedir. Beden gibi
insan ruhu da “bilingsiz kanunlara” goére ylrir, bir insan dogmus, yasamis ve higbir gliciini
yararli bir ise kullanmadan 6lmis olabilir.

Kabalist bltlin kapasitesini gerceklestirmek icin ¢aba gosterir, bunu yalnizca Gst dinyalari
algilamak icin degil, ayrica “onlara bilingli olarak istirak etmek” icin yapar. Bir bireyin bu
duruma gelebilmesi icin dnce boyle bir olasiligin olabilecegini fark etmesi gerekir, daha sonra
kendisinden daha bilgili ve tecribeli kisilerin onu egitmek icin mevcut oldugunu bilmelidir.
Once birka¢ anlik gériintii (vizyon) ile gercek diinyanin ne kadar taninamaz oldugunu
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aciklayan birkag kitaba ve kendi 6zlniin gelecegini hatirlayabilecegi yer olan Eden’in
anahtarini bulabilecegi derin arastirmaya ihtiyaci vardir.

Not: Z'ev ben Shimon Halevi'nin Kabbalah Tradition of Hidden Knowledge adli kitabindan
alinmistir.



