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(Sanskrit dilinden bir kelime...)

/ Gergek 6ziimuzi belirleyen seyler;

/ Dogruluk;

/ Insanhigin manevi miteliklerinin temeli;
/ Evrensel diizeni olusturan kanunlar;

v/ Tiam ogretilerin temeli...

Dharma Bildirisi

... Oralarda bir yerlerde,

Kadennde, okuyabilmek icin bizim yardimimizi almasi yazih olan blr Go-
cugun,

Biyuaytp, yok olan dogaya katk: saglayarak varolus amacim gergeklestir-
mek igin kendisini topraga ekmemizi bekleyen bir fidenin,

Turindn varhgin sirdirebilmek icin bizim gibi kisi ve kuruluslanin mad-
di ve manevi destegine ihtiya¢ duyan bir canh tirtinin,

Basini sokacak bir barinaga ihtiyaci olan bir evsizin var oldugunu biliyoruz:

Biliyoruz ki, bu diinyaya ¢iplak geldik ve bu diinyadan ayrilirken gene cip-
lak olacagiz. Evrenin bize sunduklannin sadece kendimize degil tim in-
sanhga ait olduguna inaniyoruz. Bu nedenle, Dharma Yayinlan olarak ka-
zancimizin bir bélimint yardim amagh bir fonda toplama karan aldik. Bu
yardim fonuna higbir sekilde kisi ve kuruluslardan bagis kabul etmiyoruz.
Kazancimizdan ayirdiklanmizla kurmakta oldugumuz bu fon, hig¢bir dini
ya da siyasi amaca hizmet etmemektedir. Bu, timiiyle Dharma ¢ahsanlan
olarak bizim, 6zgir irademizle verdigimiz bir karardir. Siz degerli okuyu-
culanmiz zaten satin almis oldugunuz her kitabimizla bu fona katkida bu-
lunmus oluyorsunuz.

Bu, timiiyle evrene sunulan bir mesaj ve dilektir. Evreni yoneten ve fark-
I adlarla anilan Yiice Giicin bu arzumuzu yerine getirmemiz i¢in, ona-
miizi agtk etmesini diliyoruz; ‘
“Eger bu arzunun gergeklesmesi, bizler ve tdm yasam adina en iyisi
olacaksa...”
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Hayat Agaci’nda Enerjinin Dansi
Cem Sen

Ynllar icinde temel ugraslanmdan birine déniisen dinler ve ruh-
sal 6dretiler arasindaki benzerlikleri kesfetme cabasi, yillar
6nce Kabala ile tanismama neden olmustu. Kabala ile ilk tans-
mam tam bir hayal kirnkhg: ile sonuglanmisti ¢iinkii son derece
sembolik bir dil ve karmasik harf tekrarlan arasinda kaybolmak is-
ten bile degildi. Bu, Kabala aragtirmacilan igin bile iginden cikil-
masi gii¢ bir durum yaratiyordu. Benim gibi Kabalay1 son derece
yiizeysel inceleyen bir insanin ne derece biiyiik bir akil kansikhgy-
la karg1 karsiya kaldigini herhalde tabmin edebilirsiniz.

Zaman iginde Kabala ve 6zellikle de hayat agaci ya da sefirot
{izerine ¢aligsmalar yapan baz arkadaslanmla yaptigimiz konusma-
lar sonucunda bu insanlann bile Kabala konusunda tam anlamiyla
bir fikir birligine varamadiklanm gérdiim. Ancak fikir birligi iginde
olmasalar da, herbiri sefirotu kendince yorumlasa da sistem ige
yanyor gibi gériinmekteydi. Bunun nedeni biiyiik olasilikla evrenin
holografik yapisindan kaynaklanmaktayd:. Sefirot, eski Kabalaci-
lar, daha dogrusu sar_nldng“;i kadanyla eski Misir bilgeleri tarafindan
kesfedilmis ve evrenin yapisim gézler éniine seren bir arketip
semboldii. Bu arketip sembol misirhlann ya da musevilerin mah
degildi yalnizca bu bilge insanlar tarafindan askin bilinglilik durum-
lannda kesfedilmis bir evren modeliydi. Bu evren modeli ylesine
giiclii, evreni dylesine yansitiyordu ki, modelin herhangi bir parca-
sin1 isletmek tamaminin iglemesini saghyordu.
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Sefirot semboliinde temel noktalardan bir tanesi, insamn, ev-
renin mikrokozmosu olarak gériilmesiydi; yani yukarida ne varsa
asagida da o vardi. Bu anlamda bakildiginda sefirot, hem evrenin
vapisini tammlarken hem de insani tanimhyordu. Kether ya da
Tag olarak adlandirilan en tepe nokta evrenin.yaradilisinin ilk ta-
sanmin anlatmaktadir. Bagka kelimelerle ifade edersek bu alan
potansiyel halde varolan ama heniiz varlik alanina ¢ikmamis olan
herseyi ifade eder. Bu alanda akliniza gelen ve gelmeyen, bildigi-
niz ve heniiz bilmediginiz hersey bulunmaktadir. Her tiir yaradili-
sin kaynadi burasidir. Tann evreni buradan tasarlamistir, Einstein,
genel gérecelik kuramini buradan almistir, bir ugagin ya da bilin-
meyen bir aracin tasarimi buradan gelmektedir. Potansiyel haldeki
varlik buradan, hayat agacinin tizerindeki kiireleri takip ederek
asagiya dogru hareket eder ve varlik alanina gikar.

Bu olusum son-derece uzun uzun agiklanabilecek ve tizerinde
tartisilabilecek bir konudur. Bu konuda yakinda Dharma Yayinlan
tarafindan yayinlanacak olan ltzak Bentov'un “Kozmik ‘Kitap” adh
eseri son derece ayrntih ve kolayca anlasilacak bilgiler icermektedir.

Kabala, binlerce yildir insanlar tarafindan anlagilamamakta ya
da vanhs anlagilmaktadir. Séylentiye gore bu talihsizlik ilk olarak
Musa ile birlikte baglamistir. Sina daginda Tanri’dan evrenin sirla-
nm (Kabalayi) 63renen Musa bunu kendi insanlarina ulastirmak
icin asadiya inmis ama onlarin bilincinin heniiz bu bilgiyi anlayabi-
lecek diizeyde olmadigimi farkedip bunun yerine onlara on emiri
iletmistir. Bu tarihten sonra Kabala, yalmzca onu anlayabllecek 2i-
“hinlere ulagmustir.

. Bu soylentinin dogru olup olmadlgmx bllmlyoruz ancak kisisel
gomsume gore boyle bir seyin olmas: son derece mumkundur
Caglar boyunca, hatta giiniimiizde bile, biitiin ileri goruslu kl$ll€r
‘bilimciler, ruhsal dnderler her zaman yanlls anlasiima eglhmmde
olmuglardr.
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Kabala, caglar boyunca bircok énemli parcasim yitirerek giinii-
"miize kadar ulasmigtir. Bilindigi kadaryla, giiniimiizde Kabala 6g-
retisinin ‘tamami olarak adlandinlabilecek bir bilgiden yoksunuz.
Ancak bu durum, &gretinin deger kaybettigi, ise yaramadigi ya da
gecerliligini vitirdigi anlamina gelmemektedir; yalnizca uygulayan
insan icin “tehlikeli” bir hal almistir. Diger, “boyutlar”a ulasan yol
biliniyor olmasina karsin bu boyutlardan geri dsnmemizi saglayan
yol ile ilgili bilgi yitirilmistir. iste Kabala'y: tehlikeli hale getiren de
budur. Yani bir insan sefirot aracihgwyla farkh evrenlere, farkh bo-
yutlara adim atabilmekte ama burada kaybolmaktadir. Tabii ki bu
durumun iistesinden gelen bilgeler de olmustur. Kabalac literattir-
de bu durumu anlatan son derece 6nemli bir 6ykii bulunmaktadr:

Efsaneye gore dordii de “Pardes’e girdi”, yani mistik
yasamla kucaklast1. I¢lerinden en yaghsi ve en hazr-
" Iikh olani, Rabbi Akiva, bilingiistii diizeyine (evrenin
her kégesine ayn1 anda ulagmay ve hersgeyle iletigime
gee¢meyi saglayan agkin ya da yayilmis bilinglilik du-
rumu) ilk ulasan kisi oldu. Fakat uyamkhk bilincine
(normal, nesnel gergeklik ya da bilinglilik durumu)
“déniig™iinde, diger ii¢ kisiyi, doniig yolunda zihinleri-
nin yaratacagl hayali goriintiilere yenilmemeleri ve
teslim olmamalan i¢in uyard.
Aziz Rabbi Ben Azai, “goziinii dikti ve 6ldi”, g:unku
ruhu, kaynagina ulagsmay: o kadar ¢ok lstlyordu ki,
1513} goriir gormez hemen fiziksel bedenini iizerinden
. siynp atti.
Bilgi karmasasindan yeterince gitkamamis olan Ben
Abuyah goziinii dikti ve bir yerine iki Tann gorerek
aninda kafir oldu.
Ben Zoma bakt1 ve aklim kagird, ¢iinkii olagan ya-
samla hayali deneyimi uzlagtiramadi.
Yalnizca mitkkemmel uyumlu Rabbi Akiva, bars igin-
de girdi ve gikt1.
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Bu hikaye, Kabala'nin tehlikesini son derece acik bir sekilde
gozler 6niine sermektedir. Ancak bu yalnizca Kabala dgretisine
6zgli bir tehlike degildir. Pekcok 6gretide ayni tehlike karsimiza
¢tkmaktadir. Bunun nedeni, kisilerin, herhangi bir 6gretinin ruhsal
yanina gereginden fazla kendilerini verip, fiziksel boyutu, bu diin-
vay1 gozardi etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu da, bir anlamda
insanlarin topraklania yapamamalarina, ayaklarin yere saglam bir
sekilde basamamalarina neden olmaktadir. Ne yazik ki, en azin-
dan goriildiigii kadaryla, pekgok dgretide oldugu gibi Kabala'da
da, inanan kisiniri kendini topraklamasnm, olagan gerceklige sag-
lam temeller atmasini saglayan calismalar unutulmustur. Bununla
birlikte bu ¢ok da umutsuz bir kayip sayilmaz. Ogretilerin hemen
hemen tamami aym gerceklerden bahsetmektedir. Bu durumda,
baska dgretilerde varolan ve kendimizi topraklamamizi saglayan
cahismalardan faydalanabiliriz. Bu konuda, en iyi bildigim &greti-
lerden bir tanesi oldugu igin size Taoculuktan bahsedebilirim. Ta-
oculuk, belki de sans eseri ¢alismalarinin hemen hemen tamami
gliniimiize kadar ulagmis ender &gretilerden bir tanesidir. Bu du-
rumda, Taoculugun kendinizi topraklamanzi saglayan,qahsmala-
rnindan birini ya da bir kagini, 6rnegin T'ai Chi Ch'uan’i ya da I
Chin Ching'’i (Demir Gémlek Chi Kung) kullanarak Kabalaci me-
ditasyonlan giivenli bir sekilde uygulayabilirsiniz.

Sefirot ya da Hayat Agaci, valnizca evrenin yapisini de§il ayni
zamanda insanin ve bilicin yapisin1 da agikladi@: icin insan bede-
nin de de bulunmaktadir. Bedenimizin farkh noktalarina yerlesmis
olan sefirot kiireleri birer enerji merkezi seklinde calisarak bilinci
farkh durumlara ulastirabilmektedir. Mutlak’tan ya da potansiyel
durumdaki varhk alanindan, vani Ta¢'tan fiziksel boyuta dogru
olan bu enerji hareketi, potansiyel durumdaki ya da yalnizca ha-
yalde varolan bir seyi fiziksel boyutta da gergeklestirebilme giiciine
sahip oldugu icin yiizyillardir biiyiide kullanilmistir. Bu durum ne
vazik ki, Kabala'nin siirekli olarak karanlik giiglerle iliskilendirilme-
sini saglamistir. Bu 6zellik, yani zihnin gticti aracihgyla, potansiyel
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durumdan varlik durumuna yansitma yapma ya da baska kelime-
lerle ifade edersek (biiyii olarak adlandirilan ama gergekte evrenin
dinamigi anlasildidi anda otomatik olarak gerceklesen) “yaratma”
eylemi biitiin dgretilerde bulunan bir dzelliktir. (Peygamberlerin
mucizeleri de aymi kaynaktan gelmektedir.) Kabala’'nin talihsizligi,
belki de onun “gergekte” anlagilmasi ve uygulanmasi bu kadar ko-
lay bir sistem olmasidir.

Birka¢ yil 6nce bazi Kabala meditasyonlarim uygulama firsati
vakaladigimda bu meditasyonlarin gercekte de ne kadar giiglii ol-
duklarini gérdiim. Sanildiginin aksine bu ¢aligmalan uygulamak
icin belirli bir dini inanca ihtiyag yoktur. Herhangi bir insan bu ¢a-
lismalan uygulayabilir. Giiniimiizde bu konuda yazilmis pek¢ok ki-
tapta Kabala meditasyonlarindan bahsedilmekte hatta bu konuda
dersler verilmektedir.

icinde yasadigimiz bilgi cags, artik eski bilgeligin yeni bir gozle,
cadimiza uygun bir sekilde, mistisizm kilifindan siyinlarak algillanma-
sin1 gerektirmektedir. Bu anlamda, Dharma Yayinlar: olarak gele-
cekte bu konuda yayinlayacagimiz kitaplarla Kabalaci ¢alismalardan
bahsetmek ve bu &gretinin gerceklerini insanlara aciklamak niyetin-
deyiz. Bu tutumumuz yalnizca Kabala dgretisiyle sinirh degildir.

Bu 6256z ile birlikte size bir miijde de vermek istiyorum:

Su anda "Tao ve Hayat Agacr” adh bir kitabin terclimesi iize-
rinde ¢alismaktayim. Bu kitapta Kabala hem teorik hem de pratik
anlamda son derece yalin bir sekilde anlatiimakta, en ileri diizey
kabalac1 meditasyonlar, okuyucunun uygulayabilecegi bir sekilde
aciklanmaktadir. Bu kitabin, kabala ile daha derinden ilgilenmek
ya da bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen okuyucu
icin kelimenin tam anlamiyla bir "hazine" olduguna inaniyorum.

Umarim, su an okumaya baslayacaginiz bu giizel kitap size bu
konuda bir temel kazandirir.

Dharma Yayinlan adina...
Cem Sen
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Onséz

Kabala konusundaki kendi aragtirmalanm {izerinde heyecan
uyandinci, ¢idir agan bir etkisi olan Kabala: Musevi Mistik-
lerinin Yolu kitabimin yeni baskisini benim tanitmam, bana ¢ok
uygun goriindii. Bu egzotik alami anlatmaya calisan gogu kitabin
karanlik, akil kanistirici denizinin ortasinda iken, Musevi mistisiz-
minin ne oldugunu anlamak icin yolu aydinlatan Perle Epstein'in
berrak 1518im buldum. Onun giiglii tarihsel vurgusu, kutsal metin-
lerden yaptiGi dogrudan alntilar ve ibranice terimlerin dogru kulla-
mmi, hepsi birden genis ve ¢ogu kez korkutucu olan bu alandan
bir anlam ¢ikarmama yardima oldu.

Bu kitap ayrica, Kabala'nin pek ¢ok kansik 6geyi diger gizemli
geleneklerle paylastid: kuskusunu da dogruladi. Ornegin, degistiril-
mis soluk alma sekillerinin, 6zel beden duruslarinin ve karmasik
gozoniinde canlandirma tekniklerinin hepsinin, sadece yoga veya
Taoculuk'ta degil, Musevi mistisizmi ile de akrabaliginin varoldugu-
nu goreceksiniz. Dr. Epstein, giiclii bir birlestiricilik hassasiyetiyle,
diisiince ve uygulamadaki bu carpici benzerlikleri kitap boyunca
ortaya sermektadir.

Bu kitabin yazildig ylllarda, bu kolay bir is degildi. Gershom
Scholem'in kuru ve bilgece hikayeleri ve Martin Buber'in eski Ha-
sidik masallarinin stilize terctimeleri diginda, bu konuda ingilizce
olarak yazilmis olan, gergek dederde bir eser yoktur. Kabala hak-
kinda anlamh birgeyler grenmek isteyenler igin durum gercekten
de iimit kinciydi. Tabii biiyiiciilerin Kabala hakkinda agiklamalan
vard, fakat bunlanin degeri hakkinda soru isaretleri vardi ve hala
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da vardir; 6zellikle de rahip adaylan yoniinden. Bilgelerin dedigi
gibi, yarim gercekler, bazen yalanlardan daha tehlikelidir. Bu tiir
kitaplar, yanhslar ve yaniltmalarla doludur.

Perle Epstein'in kitab: ise béyle degildir. Giiglii bir yeshiva ze-
mini lizerine oturmus olan kendi Kabalasinda, gergek bir Musevi-
lik ta‘l'('diri, onun eski yasam bicimine ve goriiniistine olan takdirini
gordiim. Bu konudaki diger kitaplarin aksine bu kitap, otantik bir
Musevi kulunu bizlere aktaryor ve bu, bana ¢ok hos geldi. Yazar,
Museviligin genis yapisina yiizyillar boyunca, kisisel, mistik ifade
i¢in nasil bir gergeve olugturdugunu inandiricilikla aktariyor; Kitabi
Mukaddes'in gizli ogretilerinden gizli dualara ve ibrani alfabesine
dayanan meditatif tekniklere kadar. Kabalacilarin biitiin aktivitele-
rinde, ahlak kuramlarinin saglam zemininde kaldiklarini, kutsal
merdivenlerden tirmanmanin her zaman sabirla, adim adim ilerle-
nilen bir yolculuk oldugunu berrak bir sekilde géstermektedir.

Bu Musevi ruhunu, Perle Epstein'in bu kadar iyi aktarmasina
sasmamak gerekir. New York City'de biyiidiigii icin cok ivi bir ge-
leneksel Musevilik egitimi aldi; yani o giinlerde bir kadinin alabile-
cedi en iyi egitimi.’ Belki bundan da 6nemlisi, yetiskinlik caginda
en énemli &dretmeninin, 8liimii hepimiz icin biiyiik bir kayip olan
klasik Kabalaci metinlerin {inlii gevirmeni ve yorumcusu Rabbi Ar-
yen Kaplan olmasidir. Kaplan uzun §illar boyunca ona, gizli yaz-
larin inceliklerini gretirken, tarihte ilk kez bu vazilarin ingilizce
cevirilerini de yapiyordu. Kabala, her zaman en iyi 6gretmeni bul-
mamiz gerektigini vurgular ve Dr. Epstein’in kitabi, kendisinin bu
kurah ¢ok iyi uyguladiginin bir gdstergesidir.

Bu kitabin ilk yayinlanisindan bu yana, Musevi mistisizmine
olan ilgide biiyiik bir patlama oldu. Museviligin gizemli- dalina du-
yulan canh merak siirekli artmaktadir ve artik Kuzey Amerika'nin
birkag bilyiik sehri ile sinirh degildir. Kismen kendi kitaplarima ve
sunuglarima bagh olarak, olmadik yerlerde, Kabalaci calisma ve
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uygulama hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyen kadin ve erkek-
* lerden istekler almaktayim. Diinyanin her yerinden, her inanctan
ve her kiiltiirden gelen bu insanlar, bu eski bilgi yoluna birden bire
gticlii bir cekim duymaya basladilar. Bu nedenle, Kabala: Musevi
Mistiklerinin Yolu adh bu kitabin son béliimiinii okuyunuz ve fazla
uzak bir ge¢cmiste kalmamis olan yillarda, Hasidik toplumlarin di-
sindaki Kabalaci arastirmanin ¢ok yalmiz ve tek basina yapilan bir
is oldugu yolundaki dogru bilgileri edininiz.

Son on yilin Kabala arastirmalan, Dr. Epstein'in kitabinin 6éne-
mini azaltmamaktadir. Bu kitap, Musevi mistisizminin, diinyasina
stiriikleyici bir giris olacak, bilgi ve bilgeligin bu ¢ok eski gelenegi
hakkindaki anlayisimizi zenginlestirecektir.

Edward Hoffman, Ph.D.
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Giris

niiglincti ytizyll Musevi mistiklerinden bmne hitbodedut ya
da medltasyon sanatin1 6genmek isteyen bir miirit geldi.

© "Miikemmel denge durumuna ulastin mi?" diye sordu Usta.
"Saninm”, dedi miirit; dindarca dua etmis ve iyi seyler (1§ler)

yapmusti hep. :

) "Biri sana hakaret ettiinde kendini incinmis hisseder misin?

Ovgii aldiginda, yiiregin memnuniyetle kabarir mi?"

Miirit bir siire diisiindii ve biraz mahgup bir tavirla yanit verdi:
"Evet, saninm hakaret gérdiigiimde inciniyor ve éviildiigiimde gu-
rur duyuyorum.”

"Oyle ise git ve birkag yil daha diinyevi ac1 ve zevklerden uzak-
lagmaya ¢alis. Sonra tekrar gel, sana meditasyonu 6greteyim."”

Tabii ki bu mistik adayi, esyasini toplayip, alcakgoniilliiliigii 6G-
reninceye dek benligini terbiye etmek igin bir magarada inzivaya
cekilmedi; clinkii al¢akgoniillilige ulasmasinda ona yol gostere-
cek olan tiim kurallar ve giinliik uygulamalar, geleneksel Musevi-
likte vardi. Sabah ekmegine okudugu siikran duasi, ona besininin
dayanag: olan ilahi zemini hatirlatirdi. Soluk almak, yemek ye-
mek, uyumak, karisi ile sevismek ve komsusu ile aligveris yapmak
gibi olagan iglerdeki "mucize"yi gozlemleyerek, kendini 6nemse-
mekten kurtulabilirdi. Bu Musevi mistiginin 6§fencisi, tiim dikkati
bu konu iizerinde yogunlagmis olan, bir zihinle ve giinliik hayatta
tiimiiyle topraga kok salmig bir tavirla, kendini kagimlmaz bir se-
- kilde Tanri'va ulastiracak olan manevi merdivenlerden tirmanarak,
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kendini aydinlanma igin hazirladi. Emirleri, tiim dikkati ile yerine
getirerek, en sonunda benlidini o derece yok etti ki, "Husu" adi
verilen ve Tann'nin siirekli varh@ karsisinda duyulan o mertebeye
ulasti. "Husu", zamanla "Sevgi"ye ve "Sevgi'de "Baglanma"ya d&-
niisecektir. "Tanry1 sev.. sesini dinle ve... O'na sadakatle baglan;
¢iinkii bu senin hayatin ve giinlerinin uzunlugudur”", der Deutero-
nomy'nin vazar. Bu bildiri, Kitabi Mukaddes'ten bu yana, Musevi
mistikleri tarafindan harfi harfine uygulanmistir. Bu agidan bakin-
ca, Kitabi Mukaddes'in biiyiik bir bsliimii, duyusal baglanmalardan
uzak durma yolunu planlayan dgretici bir kilavuz gibi okunabilir;
ruhsal miicadelenin doruklarni, en cehennemsi karanlklarla yiiz-
lestirir (Psalms-Siirler) ve ruhun, Yaradani ile birlesmesini resme-
der (Sarkilarin Sarkis).

Parlak bir Hasidik diisiiniir olan Mezerich'in Maggid'i bunu
soyle ifade eder:

Bir insan, biitiin diinyalar gegene,
Tann ile biittinlesene ve bedensiz
diinyadan tiimiiyle kaybolana dek,
benligini bedeninden soyutilamaldir.

Ogrencisi olan Shneur Zalman, bu olusuma bittul ha-yesh, ar-
zu duyan benligin etkisizlestirilmesi adini verdi. Bununla birlikte
Musevi mistikleri, sagma gibi gériinen manevi ve diinyevi bir kari-
simdirlar. Museviler, yaradihs olarak pratik insanlardir, ayaklan
yere basar. Neredeyse icgiidiisel olarak, yukarya cikan seyin asa-
giya inmesi gerektigini ve her ne kadar bu diinya "aldatic1” gériin-
se de "ruh icin bir okul” oldugunu bilirler. Ayagimiz yerde ve basgi-
miz havada yiirimek gii¢ bir istir. Ogretmen, benligini pazar ye-
rinde yok etmesini istediginde 6grencisini, koklerinin, ipsanlar, '
hayvanlar, bitkiler, mineraller, 1stirap, seving, iireme ve éliim bu-
lunan diinyamizda, en yiiksek dallarinin ise, sessiz, bilinmeyen ve
bilinemeyecek olan sonsuzlukta bulunan bir agacin ilk ve en alcak
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dalina yerlestirmektedir. Dahasi, Musevi mistik, agacin kokleri
. arasinda rahatga yol almay1 6grendiginde, viiksek ve en alcaktaki
diinyalan bir araya getirme sorumlulugunu da yiiklenecektir so-
nunda. Musevi mistikten sosval, politik, aile ve toplum hayat: icin-
de yer almasi beklenirken aym zamanda Tann ile de mutlak ve
daimi bir paylasma ve beraberlik icinde olmalidir.

Musevi i¢in toplu yasam ve dini gérevler birdir. Mistik, en kisi-
sel ibadetlerinde bile kendisini ¢evresindeki insanlardan soyutlaya-
maz, ¢iinkii inancinin 6zii Sinai'deki ilahi vahiy bile tek kisiye de-
" gil, altwiiz bin kisilik bir topluluga indi. O zamandan beri de, Mu-
sevi mistik deneyimi toplumsal olarak paylasila gelmistir. Istirap ve
zuliim, Mesih tarafindan kurtarilma iimidinin bu deneyime sizma-
sina, siirgiin ise, ulusalcihkla yodurulmasina neden oldu. Yabana
despotlar Musevi toplumunu yok etmek ile mesgul degilken, o za-
man da sahte Mesih'ler ve toplumun igindeki kafirler, bu mistik
goriisii yok etmek igin ellerinden geleni yapitlar. Onyedinci yiizyil-
da, kendisini Mesih ilan eden fzmir dogumlu Sabatay Sevi, biitiin
Avrupa ve Orta Dogu'daki Musevi cemaatlerini kokiinden yoket-
meyi basardi. Onun ellerinden kurtulusu bulacagin1 uman kendin-
den ge¢mis giiruhlar, bu hasta ruhlu liderin ardindan Tiirkiye'ye
kadar geldiler. Evine geri dénenler, kendilerini yikilmig, parasiz-
pulsuz, gégebe olarak buldular. Kor inanglarnnin pesinden giden-
ler, basibozukluda ve toplum diizenin disina diiserek din degistirdi-
ler. Sabatay Sevi (sonunda kendisi de Miisliiman oldu), mistik kur-
taricilik adina Musevi mistisizmini neredeyse yoketmeyi basaryor-
du.

Bu bozgundan sonra, yiizyildan fazla bir siire boyunca gele-
neksel mistisizme gercekten bagh olanlar, onsekizinci yiizyilda Av-
rupah Hasidim olarak ortaya ¢ikana kadar ah$t1rma]ar|m gizlilik

sonra tzaddik adh klsllenn etrafina toplanan mezhepler, tekrar or-
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taya ¢ikti. TzaddiK'in ilahi giictiniin bilyiikliigiiniin, cin ¢arpmis fe-
dailerden olusan tiim bir toplumu degistirebilecegine inaniyordu.
Erkekler, islerini giiclerini birakarak, egzotik giysiler givip, tzad-
" diklerinin adina egzotik hareketlere giristiler, onu tahteravanla so-
kaklarda gezdirdiler ve sahiplerinin ihtiyaglarini karsilama u§runé,
kendi ailelerini aglk've sefalet icinde biraktilar. Bu tiir bir tapin-
ma, baska bir insanin mutlak manevi hitkmii altina’ girmeyi gele-
neksel olarak ¢ok zor bulan Musevilere ¢ok ters diismekteydi. Bii-
yilk ustalan her zaman saydilar, fakat Museviler bir’'"oyma put"
karsinda hicbir zaman diz ¢6kmediler; hatta manevi ustalannin ila-
hi gériintiisii 6niinde bile. Yine de Museviler, bu giin bile gorillen
6gretmene tapinmaya karsi giiglii bir yatkinhga sahiptirler.

Toplumsallik yani’ nedeniyle Musevi mistik uygulamalan cifte
yiik tastmaktadir: Kisi, yalmzca Tanri'ya sevgi ile baglanmay 6g-
renmekle kalmamali, fakat tiim toplumu, tiim evreni de kendisi ile
birlikte Tanr'ya ulastirmahdir! Ve bu siire¢ iginde tiim evreni mah-
vetmemek icin kendisi mitkemmel olmalidir. Musevi mistigi, ken-
disine Musa'yi 6rnek olarak, biitiin giinliik ugraslarinda, herbir so-
luk ahs ile tim dikkatini Tann tizerinde yogunlastirmal, fakat her
zaman o "yiiksek yer"den asag: inmeli ve insanlar arasinda yasa-
maldir. Tanr'ya badlanarak ve onun "boyunduruguna” girerek oy-
le bir sevgi giicii gelistirir ki, kusurlu insanlarla dolu bu diinyaya
tannsal bir sevgi akisr saglar.

Baslangicindan beri Musevi mistik uygulamalan gizlilik icinde
siirdiiriildii. Onbirinci yiizyil Ispanya'sinda fbn Gabirol adh bir filo-
zof bu gizli ve sézlii 6dretilen "Kabala" ya da gelenek bashg altin-
da toplandi. Fakat bu, bizi yanitmamahdir. Ortagadin onbirinci vi-
izyihndan ¢ok daha éncelerden beri, zaman ve mekan gézetmek- -
sizin, ayn1 manevi yagsam tarzi ve .uygulamasi ve toplumla igigelik
agirhktaydi. Ancak Kabalacilar gérevlerini ¢ok iyi yaptilar. Musevi
toplulugun icinden ve digindan gelebilecek zuliimden korkarak za-
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ten cok karmagik ve gizli olan bir gelenegi daha da derinlere gém-
‘diiler. Bugiin Kabala diye bilinen karmagtk semalar ve mistik me-
tinlerini, acemi gozleri sasirtmak igin ¢ogu kez bilerek carpittilar.
Gelenek, sozlii olarak ustadan 6grenciye, adizdan adiza gecti;
bodylece bir yandan dogru olarak aktariimasi saglanirken, diger
yandan &grencive de kisisel rehberlik yapilmis oldu. Oniigiincti
yiizyilda, Ispanya'da bu gelenegin biiytik bir béliimii Zohar adh bir
kitapta giin isigina qikti. Fakat Kabalaci inanglarn ve uygulamala-
rnn bu "agiklamalarr”, ne siradan insanlara, ne de bilginlere pratik
‘uygulamalar hakkinda bildiklerinden daha fazla birsey égretti.
Kabala, bilgive dayah bir 6greti degildir; aynica Talmud gibi,

Musevi Kanunu'nun mantikh bir agiklamas: da degildir. Kabala en
bagsta ve ilk énce bir biitiin olarak Musevilikle icice ge¢mis ve tii-
milyle ona dayanan mistik bir uygulamadir. Tevrat'taki temelini
anlamadan Kabalaci "meditasyonu uygulamaya kalkmak, kanatsiz
olarak u¢gmay! denemek gibi olur.

1 Ibranice bilmeyen biri, mistik hayatini bir Musevi gibi yasaya-
maz, clinkii diisiince malzemesi Tevrat'in dilidir. Degisik Kabalaci-
_ lar, meditasyon malzemesi olarak, her béliime ve ayete ayn ayn
- verilen 6zel harfleri kullandilar. Diger manevi &gretilerin de ¢o-
gunda aday, giinliik hayattan uzaklasmaya ve sessiz bir yere ¢eki-
lerek derin diisiinceye dalmaya zorlanirken, Musevi mistik, diinya-
sal etkinligin tam orta yerinde, yeni bir sekilde yasamaya baslama-
va zorlanir. Talmud bilgelerinin ilk 6gudii, "ekmegini tuz ile ye, su-
yunu azar azar i¢, yerde vat, kapal bir yasam siir ve ¢ok ¢ahs"
olacaktir.

Degisik ustalar bu 6guidii degisik sekillerde yorumladilar. Muse-
vilerin ¢ok dagimik olmalari, tutarh bir mistik uygulama okulunu
olanaksiz kildi. Daginik ve ¢ogu kez birbirine uymayan Kkiiltiilere
sahip topluluklarda bile Musevi mistik uygulamalarin ¢ok benzer
olmas: hayret edilecek bir durumdur. Bunda, ortak dil olan ibrani-
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ce'nin kugkusuz ki yaran olmustur. Eski mistikler gorsel tecriibeye
ve diisiinmeye biiyiik 6nem vefdiler. ‘Sephardik Museviler daha
¢ok, meditasyonun kehanet yonii ve Musevilerin kutsal bir toplu-
luk olusu tizerinde durdular. Avrupah mistikler, duay1 kutsal bir
statiiye yiikselttiler. Tevrat ve Kanunlarn rehberliginde Kabala,
bazen karanliklara dalarak, bazen de aydinhda cikarak, bes bin yil
boyunca yayildi. Musevilerin giinlitk hayatla icige olusu nedeniyle -
cogunlukla farkedilememekle beraber, mistisizm yaygin bir sekilde
yeniden bas verdi. Kabala en iyi sekilde, 6gretileri yoluyla anlagila-
bilir; ¢iinkii tiimiiyle biiyiik ustalann sézleri ve' Musevi yasam tarzi-
na kisisel uyarlamalarindan kaynaklanmaktadir.

"Tann Kiyafet deg'i;tirerelg dolasir."”

Israil turundaki bilinmeyen bir dinsiz.




@

I
Mistik Yasam
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1
HAZIRLIK ASAMASI (HUSU'YU GELISTIRMEK)

Gizli Bahce

' abala lizerinde ¢alismak, muhtesem fakat tehlikeli bir
Kbahgeye girmeye benzetilebilir. Girig kapisim1 agar ag-
-maz kendinizi dev sarmasiklarin, hareket eden ¢igeklerin, al-
tin rengi kuslarin ve konusan kelebeklerin arasinda bulursu-
nuz. Ikinci kapidan gegersiniz ve sahne degisir. Simdi, iize-
rinde giines 1s1klarimin parlakhgim tasiyan sular sarar cev-
remizi. Yakindan baktigimzda, bunun biiyiik bir sarayin
mermer girigi oldugunu anlarsimz. Bir kap1 daha agtigimz-
da, sekillerinden kurtulmus seslerin diinyasina gireceksiniz.
Burada duyacagimz kanat sesleri, tekerlek seklindeki me-
lekler olan ofanim‘lerin diyarina geldiginizi bildirir. Bu bah-
cenin herbir kapis, sizi hayali (sanrisal) goriintiilerin ve tu-
zaklarin igine ¢ekecektir.

Psikolojik, ahlaki ve ruhsal benliklerini bir biitiinIiik i¢in-
de kaynastirmig olan basarih haa, yolculuguna agik bir ala-
na ulagana dek devam edecektir. Bu alanda éyle bir asama
vardir ki, dallarinin her biri bir diinyay, ya da ruhsal algila-
ma diizeyini temsil eder. On degisik renkteki kiirelerden
olusmustur. "Yasam agaci"na ulasan mistik, artik tirman-
maya hazir oldugu bir noktaya ulagtigini anlar. Kapilar, onu
kutsal agacin biiyiidiigi bahgeye, Pardes'e, Tanri'ya yiiksel-
meye baslayacagi noktaya ulastirmistir.

Musevi bilgeleri, miikkemmel bir ahlak ve tutarlihga (den-
geye) sahip kisiler disindaki herkesi, bu yerden uzak durma-
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lan i¢in uyarirlar. Ibranice bir sézciik olan Pardes'in harfle-
rinin buradaki sir hakkinda bir ipucu verdigini séylerler: P,
Tevrat'in basit, dig anlami olan Peshat; D, kinayeli anlam
olan Drush'i; S, ise onun gizli, en derin anlam1 olan Sod'u
simgeler. Musevi mistik hayatinin "bahg¢e"sindeki bu tehlike-
li yolculugu agiklamak i¢in Talmud ustalar, dért biiyiik bil-
genin, Ben Azal, Ben Zoma, Ben Abuyah ve Rabbi Akiva'nin
hikayesini anlatirlar. Bu bilgeler Ortagag'in ilk yillarinda Fi-
listin'de ger¢ekten yasamis ve ogretmenlik yapmiglardir.
Dordii de Kudiis'teki merkezi Musevi akademi 6gretisinin
inli kanun adamlandirlar. Tarihi kayaliklara gére Ben Zo-
ma aklim kagirmig, Ben Abuyah inangsiz bir hain olmus,
Ben Azai en verimli yaginda 6lmiis ve Akiva doksan yaginda
aydinlanmig bir gziz‘ ve din gehidi olmugtur.

Efsane'ye goére dérdii de "Pardes'e girdi", yani mistik ya- .
samla kucaklast1. Iglerinden en yashsi ve en hazirhkh olan,
Rabbi Akiva, bilin¢iistii diizeyine ilk ulasan kisi oldu. Fakat
uyaniklik bilincine "déniig"tiigiinde, diger ig¢ kisiyi, doniis
yolunda zihinlerinin yaratacag: hayali gériintiilere yenilme-
meleri ve teslim olmamalar i¢in uyardi.

"Mermerin saf taglarina yaklagtigimzda ‘Su! Su!' diye ba-
girmayiniz, ¢iinkii sarkilar bize der ki, 'yalan konusan gozii-
miin 6niine gelmeyecektir.' " o

Aziz Rabbi Ben Azai "goziini dikti ve 6ldi", ¢iinkii ruhu,
kaynagina ulagmayi o kadar ¢ok istiyordu ki, 15181 goriir gér-
mez hemen fiziksel bedenini iizerinden siyirip atta.

Bilgi karmasasindan yeterince gitkamamis olan Ben Abu-
yah goziinii dikti ve bir yerine iki Tann gorerek aninda kafir
oldu.

Ben Zoma bakt:1 ve aklim kagirds, ¢iinkii olagan yasamlya,
hayali deneyimi uzlagtiramad.
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.Yalnizca miitkemmel uyumlu Rabbi Akiva, baris i¢inde
girdi ve ¢ikt, _
. Kabalacilar i¢in diigiince, eylem ve hedef birbirlerine dog-
rudan baglantllldlr bu nedenle aklini, bedenini ve ruhunu
ne kadar ¢ok arindirirsa, Tanr1'ya o kadar ¢ok benzer. Insa-
nin Tann goriintiisiinde yaratildigina inandigindan, misti-
sizm yolu yardimiyla kendisini o kadar parlatacaktir ki, sa-
dece Tann'y1 yansitacaktir. Bu durumda, "Mutlak Varlikla
Birlesme", "benzerin benzeri ¢ekmesi" olmaktadir. Kisi ne
‘kadar tanrisal olursa, o kadar ¢ok ilahi 15181 yansitir. Ruhsal
‘agacin bu ilk dalinda gériinen tiim diinya, Kabalacinin par-

. latma aletidir. Cevresindeki hayatin biitiiniinden (y1ldizlar,

insanlar, besin) Tanr1'min varhigim aritir. Duygularn daha da
arindirdik¢a meleklerin saf renk ve kokudan ibaret diinyas:
ile iligkiye gececek, ta ki sonunda devekuth denilen ve insan :
‘suurunun ulasabilecegi en yiiksek mertebe olan Tanri'ya
sevgi ile baglanma seviyesine ulagacaktir.



Bahya Beh ]oseph Ibn Paquda:
"Tanrr'yr Kalbinle Tan"

ahya Ben Joseph Ibn Paquda'min Kalbin Gérevlerine
Yon Verme Kitabi adl1 onbirinci yiizy1l tasavvuf rehberi,
Tanri'min goriinen yénlerini, "gékyiizii ve yerkiiresi, diinya
ve riizgarlar ile baglantisi"m vurgular. Bahya, 6grencilerine
daha soyut konulara gegmeden 6nce dogay: incelemelerini
salik verirdi. Nesnel gercekte yer almayan mutlulugun, mut-
luluk olmayip yanilg: oldugunda 1srar eder. Bu Musevi usta:
"O'nu ne zaman bir sekil olarak goziiniizde canlandirirsamz
veya O'nun birseye benzedigini diigiiniirseniz, O'nun daha
derin anlamim bulmaya ¢ahsin... ta ki, o goriintii aklimzdan
silinsin ve yalmizca goriintii yoluyla O'na ulasin." Musevi 6g-
renci hayali goriintiiyli inceler, ondaki ilahi 6zii ¢ikanr ve
boylece gevresindeki heryerde Tanr'y1 gérmeye baslar.
Bahya, onbirinci yiizyilin ikinci yarisindaki Ispanya'nin
Saragossa kentindeki dini mahkeme hakimi olarak éncelikle
Musevi yasasinm1 mistik uygulamalara uyarlamakla meggul
oldu. Kendi zamanimin Islam Sufilerinin Tasavvuf felsefesi
ve tekniklerinden etkilenen Bahya, geleneksel Musevi ahla-
kina gizemlilik egilimini katti. Sadece kanunun sekline dik-
katlerini verip, onun ardindaki manevi anlami1 6nemseme-
yen rabilere giiphe ile bakti. Kendi hayat: ve uygulamalan
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Kendi sistemi hakkinda
. agiklama yapmamasi ve suskunlugu, Kalbin Gérevleri'ndeki
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oénsoziinde agikca gorillmektedir. Fakat hakim olarak ¢ahsti-
#&1 giinlerde, Musevilik'teki bu manevi bosluk o kadar biiyiik-
tii ki, onu yazmaya zorunlu kildi. Zamaninin biiyiik Arap dii-
‘siiniirlerini bilen ve kusursuz bir Musevi olarak kalan neop-
latonik mistik Bahya, Bati'min diinyevi zevklerden arinma
diigiincesini sagduyulu Musevilik ile bir senteze ulagtird.
Kendi samimi dindarlig: ve Tanr sevgisi, goskulu 6gretisinin

" her kelimesinden fiskirmaktadir: Tanr1'y1 kalbinle tan.

Bahya'ya gére akil, dogrudan dinsel deneyimin ayirt edici
destekgisi olarak ig gérmelidir, yoksa kér inancin veya gele-
negin degil.

"Benlik hesaplagmasi"m bir kisinin. manevi hayatinin on
ayn diizeyi olarak gérdiigii on kapiya ayirir ("Kap1", Musevi-
ler tarafindan en ¢ok tercih edilen mistik deney agamas: fi-
giiriidiir.). flk ve en 6nemlisi, yaradihs ¢oklugu iginde Tan-
ri’'mn birligi gergegine ulagmaktir. Bu gergege ulagmak i¢in
Bahya, dogada varolan herseydeki (tek hiicreli varliklardan
insana kadar) faaliyet gosteren ilahi Gii¢'iin incelenmesini
ongoriir. Mistikler, kendi arzu ve nefretlerinden uzaklasa-
rak, dogay1 bir alim gibi incelerler. lk 6nce dikkatini farkli
maddelere (atese, havaya, topraga, minerallere ve yildizlara)

: yogunlastlnr. Sonra, bu maddelerin (gazlar, buz, mineraller
ve bitkiler gibi) kombinasyonlarini inceler. Sonra insan orga-
nizmas iizerinde diigiiniir. Ornegin, kendisinin ana rahmin-
deki embriyo oldugunu hayal ederek, ‘aklinin gozii ile yetig-
kinlige ulagana kadar gegirdigintiini'biiyiimé evrelerini, ya-
“vag ¢ekilmis bir film gibi izleyebilir. Bedeninin her bir orgam
ve uzvuna dogru yapti1 bu mikroskopik yolculuktan sonra,
hafiza, konugma ve diigiinme gibi zihinsel islevler iizerinde
ve sonra da onlar sonucunda olugan utanma, sevgi, kizginlik
gibi duygular hakkinda diigiiniir. Bahya'ya gore, organik
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diinya tizerindeki bu yogun ¢alisma, insam dogal olarak diin-
ya iizerinde varolan metafizik, felsefi, sosyal, sanatsal ve
manevi sistemleri tam olarak anlamasina gétiirecektir. Ken-
di harika fiziksel (maddesel) varhiginin (bedemmn besinden
enerjiye déniigiimii, solugun bu incelikli ve mucizevi igleyisi)
kendi hayvani ve iggiidiisel benliginin, ruhani bedenine nasil
baglandigini, bedenin ve ruhun sinir, kan ve nefesle birlesti-
gi o diigiimii anlamasim saglayacaktir. '

Bahya, 6grencisine bu titiz aragtirmasini1 doganin herbir
yanina uygulamasini 6énerir: Biiyliimesini tamamlamig bitki-
lerde tohum, toprak ve gelisme arasindaki iligkinin, giindo-
gumu ve batim1 zamanlarinda gin 15181n1n degisen renkleri-
nin, mevsimlerin, hatta 6niindeki duvarda yiiriiyen bocegm
incelenmesi bile kisiyi Husu diizeyine ¢ikartabilir.

Ikinci kapi, bu titiz incelemelerden sonra Tanr'ya dogru
bir sekilde tapinmaktir. Yaratihg iizerine edindigi bu yeni
anlayis, 6grencide simdi Musevi Yasasi'na yeni bir ruhla
baglanma istegi uyandirmistir. Artik Tanr1'nin armaganlar-
na kars1 duydugu siikran duygusu ile dolu oldugu ig¢in O'nun
hizmetine girer, yoksa cezalandirilmak korkusu ile veya cen-
net vaatleri nedeniyle degil. Ornegin mitzvah'l uygulamas:
veya sadece izin verilen yiyecekleri yiyerek ilahi emri yerine
getirmesi, onun hayvani yagami incelemesinin dogal sonucu-
dur. Simdi mitzvah" dogalhkla gergek bir alcakgdniilliiliikle
ve amacini anlayarak uygular, ahskanhk sonucu veya kural-
lara riayet etmis olmak i¢in degil. Tiim kainat, ilahi bir ener-
jiyle titresir. Fakat "orta yol"da kararhlikla kélarak, kendisi-
ni giinliik islerinin sonug¢larinin ‘mut.lu rehavetine kaptir-
maz; sehvetten kagmdlél kadar sofuluktan da kaglmi' Bu

‘noktada Bahya'nin 6grencisi tigiincii kap olan Giiven kapi-
s1ndan girmeye hazirdir. Burada, ruhsal agacin daha st
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dallarina dogru siirdiirecegi tirmamsinda, onun igin-gok
6nemli olan dengeyi bulacaktir. Ilahi kainat diizenine 6ylesi-
ne derin bir giiven duymay1 ve yalmzca Tanr1'ya agilmay 6g-
renir ki, higbir eksiginin olmadigim hisseder. Kainatin yiice-
lisi ve ihtigami, ona Tanr1'nin bilgeligini ispat etmistir; simdi
bu bilgeligin kendi giinliikk yasamina olan yansimasini kabul
edebilir. Dérdiincii kapidan, kabul kapisindan gegerken, pa-
yma diigenden memnun olmay1 6grenir; Tann'y1~iqi1:1e daha
¢ok alabilmek i¢in yiiregini genisletmede, denemelerin ve 1s-
tirabin bile faydasini goriir. Fakat yasamdaki herseyi kadere
baglamaz. Tann verir, fakat kisi ¢caligmali, para kazanmal
bedenine ve onun ihtiyaglarina saygisizlik etmemelidir.
Besinci kap "ikiyiizliiliik", i¢tenligini él¢me firsatim su-
nar. Bu kapinin arkasinda siiphe, kizginhk ve nihilizm (ah-
lak degerlerinin reddi) vardir. Zorlukla kazanilmig inanca si-
kica sanldig taktirde, "Algakgéniilliilik" olan altinc1 kapiyn
da zarar gérmeden gegme giivencesi verir. Bahya. Mistik,
simdi farkeder ki, diger insanlara kars1 daha hosgériiliidiir
ve sonunda, acilarin1 hissetmeden hakaretlere katlanabil-
mektedir. Elde ettigi yalmizca bu da degildir. Giizel ev, giizel
es, basarih ogullar artik kendi baglarina, onun diginda var-
liklarin siirdiirmektedirler.
 Yedinci kapida, ge¢miste isledigi giinahlar ile karsilagir,
pismanlik ona, hareketleriyle diiriistliikle yiizlesmesini ve d-
ua ile yiiregini bogaltmasim saglar. Ileride, yikic1 hareket et-
memeye kararh olarak, i¢ini Tanri'ya aqip, giinahlarindan
arinmak i¢in yardim dilenir. Agik¢a yalvarma, yakars, i¢
cekme ve gozyaslari, Musevi mistik duasinin énemli bir par-
¢asidir. Almanya'da ortagag Hasidimi, sinagogdaki toplu du-
aya katilmadan 6nce bir saat ayakta sessiz bir hazirhk evre-
 sine girerdi. Tann ile olan bu ¢ok kigisel iligkiyi bir adim ile-
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ri gotiirmek igin Berdichev'li bir onsekizinci yiizy1l Hasidi
olan Rebbe Levi Isaac, Yiiksek Kutsal Giinler'de sinagogun
mihrabinda durarak, mahkemede avukatin hakim.oéniinde
miivekkilini savundugu gibi, O'nun insanlarim 1stiraplardan
korumas igin Tanri'ya sesli olarak yalvarirdi. Kendilerini
alenen géstermek istemeyen diger mistikler, evlerindeki 6zel
meditasyon odalarinda veya acik arazide aglayarak Tanr'ya
yakarirlardi.

- Biitiin Musevi mistikleri gibi Bahya da mamyordu ki, i¢
durumlan canlandirarak onlara sekil verirken, ruhsal olani
maddi olanla birlestiriyordu. Bu, Musevilikteki ¢ok énemli
bir anlayigtir: Ona eslik eden fiziksel davramiglar olmadan
manevi yolda higbir ilerleme kaydedilemez. Bu nedenle, der
Bahya, eger kisi iginden tovbe ederse, bu tovbeyi dig yasa-
minda da sahnelemelidlr. "Bu aligkanligimi1 daha sonra orta-
dan kaldiracagim", diyerek uygulamay: ertelememelidir.
Oliim déseginde tovbe etmek, Musevilikte pek makbul degil-
dir. "Giinah" islendiginin kabul edilmesini sé6zli, zihinsel ve
davramglarda tovbe takip etmelidir. Bahya, bu kapinin 6ne-
mini agagidaki hikaye ile agiklar: -

Bir yolcu, 6niindeki derede kendine bir gegit olusturur
iimidi ile cebindeki biitiin giimiis paralar dereye atar. Dere-
ye yaklasinca yalmzca bir tanesinin dibe ¢gokmedigini goriir.
" Bu tek giimiis paray1 dereden kurtarmay: basarir ve onu,
kendisini karsiya gegiren kayikgiya verir. Tévbe, der Bahya,
bu son giimiig para gibidir. Yagsamin tiim servetleri tiikenin-
ce tek bagina tovbe bile, insam yagamin 1rmaklannda karg-
ya gecirmeye yardimei olur.(*)

* Bahya, bu hikayeyi "eskiler"den aldigini’ séylemekte ise de, mucizevi giigler

elde etmenin .aptalligint géstermek icin anlatilan agagidaki Hint hikayesini,
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Sekizinci kapidan, "Ruhun Incelenmesi" kapisindan ge-
- ¢erken, mistik, kendini arindirmaya ¢ahsir, ta ki, "gﬁzﬁ‘ol-
madan gorebilecek, kulag1 olmadan isitebilecek, dili olmadan
konusabilecek, dokunmadan hissedebilecek, mantik kullan-
‘madan sonuca ulagabilecektir..." Bu yolun i¢ kapisi, meditas-
yonla kendisini diinyadan saklamak isteyenler i¢in ayrilmis-
tir. Bu, her ne kadar Musevi Yasa'daki sofu karsit1 olma yat-
kinhg ile gelisiyor goriinse de, mistik uygulamanin bu aga-
masi, Tanr1'y1 gérme arzusunun, O'nun yarattig seylere olan
sevgisini de gegen kiigiik bir grup iistiin insanin kaginama-
yacag1 bir asamadir. Musevilikte ¢ok sayida peygamber ve
aziz vardir ve Bahya simdi onlara hitap etmektedir. Kitabi
Mukaddes'te ad1 gegen baz eski azizler gibi, baz1 insanlar da
diinyaya sirt ¢evirmeye mecbur kalacaklardir. Collerde ve
ormanlarda yasayan miinzeviler gibi, yalmzca Tann'y1 gor-
me pesinde olacaklardir. Daha sosyal olan digerleri, evlerin-
deki ozel gizli odalara g¢ekilecekler ve kendilerinden gegerek
duada Tann'y1 arayacaklardir. Geleneklere baglh Museviler
ise Yasa'ya ve emirlere uygun ibadet ederek yasamin i¢inde
kalacaklar, fakat tiim liiksii yagamlarindan gikaracaklardir.
- Talmud bilgelerinin 6giitlerine uygun yasayacaklar, az yiyip
az uyuyacaklar ve kendilerini Tevrat'in incelenmesine ada-
yacaklardir.

Dokuzuncu kap1 "Perhiz", kisinin i¢inde yasadig1 topluma
bagh olarak gereklidir. Musevilerin ¢evresinde zevk diigkii-
nii uluslar yasiyorsa, o zaman ahlaki degerlerinin hayatta

kendi.amacina adapte edip etmedigi soru isaretidir: Birgiin bir dgrenci ustasi-
na gelerek, oniki sene ugrastiktan sonra ayaklan bile islanmadan nehrin karg
kiyisina gegme becerisi ile 6giinmeye kalkar. Usta, ona tiziinti ile bakarak der
ki: "Bir giimiig para kargihginda kayik¢i seni karsiya-gegirebilecekken, bu ka-
dar zamani ziyan etmen ne kadar yazik."
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kalmasi i¢in ruhani bir yasam tarzim siirdiirmeleri sarttir.
Kalbin Gérevleri'nde aciklanan sistem, kisiyi benliginden
uzaklastirmak ve Tanr ile olan nihai bulusmas i¢in onu ha-
zirlamak iizerine yapilandirildigina gore, bu bulugsma ancak
kisinin kendisini terbiye etme bagaris: ile orantihdir. Eger
cevresindeki diinya ahlaken tiimiiyle bozulmussa kisi, kendi
gibi diisiinenlerin yasadig1 sakin bir toplumda yasamay: se-
¢ebilir. "Azizlik" adl1 onuncu kapidan gegmisse, biitiin bu ka-
risikhgin ortasinda kalarak diger hacilara bir dayanak, bir
vaha sunabilir.

Degisik kapilardan gerekli dersleri alarak kendisine mal
ederse, kisi Husu alemini tamamen terk ederek, sevginin ¢ok
daha derin ve kisisel alemine girer. Burada ruhunun kayna-
gina ulagma istegi o kadar biiyiiktiir ki, kisi en biiyiik diinye-
vi fedakarhga, yasamin kendisinden bile vazge¢meye hazir-
dir. Célde uyuyan .azizin, oradan gegen biri tarafindan uyan-
dirildiginda ve o kadar aslanin arasinda korkmadan nasil
uyuyabildigi soruldugunda verdigi yamti, son kapidan gegen
Bahya'nin 6grencisi de verebilecektir: "Tanr1'dan baska bir-
seyden korkarsam Tanri'dan utanirim."

Buna ragmen ¢ol yalmzca, hayali (diigsel) deneyim igin
hazir bir zemin sunar. Bahya'nin sofuluk 6gretisi, bes yiizyil
sonra, Kuzey Galilee bélgesindeki Safed kasabasinda mistik
bir kardeslik grubu tarafindan, pratik bir cemaat (ortak ya-
sam) sistemine bagdastiriimistir.
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Safed: Musevi Shangri -La

afed, Hula Vadisi'ne bakan yesil dagin yamacinda hala

durmaktadir. Sisli bir sabah, riizgarh yoldan tirmanir-
ken, yolcu 6nce al¢ak bulutlardan ve agagidaki yosun yesil-
liklerden bagka higbirsey goremez. Hafif ve serin hava, ona
Galilee denizinin palmiye agagh agir kokulu kiyilarim geride
biraktigim ve yeni bir diyara geldigini hatirlatir. Birden gii¢-
li giines 15181 bulutlan dagitir ve dagin yamacindan figkiran
bir grup ev gériiniir. Safed, mistikler i¢in dogal bir inziva ye-
ridir. Musevi Shangri-La Tibet'teki veya Himalaya daglar-
nin yamaglarindaki 1ss1z bir manastir gibi, Husu'ya ulagsmak
i¢in miikemmel bir dogal ortam sunar. Bir zamanlar gergek-
ten de dyleydi.

Bu giin Safed'in daracik ve dolambagh tozlu yollar, bir
grup sanatgiy1 barindirirken, dért asir 6nce beyazlar giymis,
baglarinda asma yaprakli Kabalacilar, Sabbath giinii bu so-
kaklardan mavi badanal sinagoglarina dans ederek gider-
lerdi. Kediler hala oradadir; diizinelercesi, eskiden Kabalac-
larin ailelerinin oturdugu evlerin esiklerinde patilerini yala-
maktadirlar. Bu evlerin simdiki sahipleri, bu kedilerin eski
Kabalacilarin ruhlarn, gilgulim'leri (genedogumlar) oldukla-
- rina ve kasabay1 koruduklarina inanirlar. Sinagoglar, eski
halilar1, yuvarlak siralar1 ve zarif samdanlar ile hala yerli
yerindedirler. Sephardik gelenegine gore, odanin ortasina
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yerlestirilen maun mihraplar, sinagog miibasiri tarafindan
bugiin piril pirl cilali tutulmaktadirlar. Kasabanin mezarh-
g1, biitiin evlerden gériilebilecek bir yamagta, bu giinkii ka-
saba halkina Cordovero, Luria, Caro gibi eski Kabalacilarin
orada yasadiklarim hatirlatmaktadar.

Bu giiniin Hasidi, "Ari" denilen en biiyiik Kabalacinin me-
zar1 bagsinda, eski mistiklere imrenerek, gozleri kapal, usta-
sinmin 6liimsiiz ruhundan bir kivileem yakalayabilmek iimidi
ile sessizlik i¢inde meditasyon yapmaktadir. Hala kutsal ve
huzur dolu olan bu yerden ayrilirken, Safed'in ve Musevi
topluluk mistisizminin gorkeminin ge¢miste kaldigimi bil-
mektedir. ‘ we “

Biiyiik¢e bir Musevi cemaatinin eskiden beri yagvadlgl Sa-
fed, Ispanya'dan kovulan Musevilerin gelmesi ile biiyiidii ve
onbegsinci ve onaltinei yiizyillarda ekonomik, kiiltiirel ve ru-
hani bir merkez haline geldi. 1607'de Ari Isaac Luria'nin Bi-
yografisinin yazar1 Moravyali Shlomel s6yle der:

"Burada biiyiik bilginler, azizler ve eylem adamlar:
yasar... Higbiri kuyuya gidip su ¢ekmek, giigiimii
omuzunda tagimak veya pazara gidip, ekmek, yag ve
sebze almaktan utanmaz. Evdeki biitiin igleri kendile-
ri yaparlar.” (*)

Essene sisteminin uygulandign Safed'da hayat, sosyalist
ideal olan igbirliginin miikemmel bir 6rnegiydi. Kasabanm
en biiyiik ustasi olan Isaac Luria, aile meslegi olan kumas ti-
careti kazancindan kasaba biitgesine biiyiik bagislarda bulu-
nurdu. Biitiin halakh (yasal) Musevi gelenegine ismini ver-
mis Ispanya dogumlu Joseph Caro ise gece ilham dolu bir

* Solomon Schechter'in Yahudilik Aragtirmalart adh kitabi, "onaltinci yiizyilda
Safed" adh bélimi, s. 232.
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_mistik, giindiiz ise pratik bir dava vekiliydi. Ger¢ekte Caro,
" 'vecd halinde oldugu zamanlardan birinde, ilahi bir irade ta-
) fa_ﬁndan oraya "emir"le gonderilmisti 1536'da Constantinop-
“le'den (istanbul) Filistin'e gelmis ve Safed'in zengin esnafi,
giftcisi, tiiccar1 ve ogretmenleri tarafindan hemen aralarina
alinmigti. Kendi yeshivahina, o zaman Safed'in énde gelen
Kabalacis1 ve mistik yazan Soloman Alkabez'in kayinbirade-
ri ve 6grencisi olan Moses uC,ordovero (1522-1570) katilmigtar.

Kendilerine Chaverim (yoldas) adim veren bir grup, Alka-
bez'in liderliginde diizenli olarak, 6lmiis azizlerin mezar: ba-
sinda toplanarak kutsal kitaptan béliimler iizerinde kargihk-
1 konusuyor ve toplu meditasyon yapiyorlardi. Tartisilacak
metinleri segen, avukat Caro idi. Bu toplantilarda Alkabez,
iiyelere Tevrat'a ve onun emirlerine harfiyen uyulmas: tel-

kinlerinde bulunurdu. Kalplerini "Shekhinahin Ikameti"
(Tanr'mn disilik ve heryerde varolma 6zelligi) haline getire-
“bilmek i¢in beden ve zihinlerini kizginlk, dedikodu, hayvan-
lara eziyet, yemin ve ikiyiizliiliikten uzak tutarak nasil arin-
"diracaklar 6gretiliyordu. Chaverim'ler Sabbath ve diger
‘6nemli dini kutlamalar diginda orug tutmama karar1 aldilar

‘ve komsularinin hem iiziintiilerini, hem de sevinglerini pay-
‘'lagmaya yemin ettiler. ‘ .

Safed mistikleri, sonraki biitiin Kabala cemaatlerine te-

" mel olugturacak olan bir giindem belirlediler: Hergiin bir-iki
saat toplanacak, kutsal konularda konugacak ve cuma giinle-
ri, bir hafta boyunca yaptiklarim gozden gegireceklerdl. Bu
kutsal gizli toplantilardan sonra Chaverim'ler aileleri ile bir-
likte sokaga ¢ikarak "Sabbath Kraligesi"ni karsilama eglen-

celerine katilacaklardi. Ayni kutsal sevki ¢ocuklarina agila-
mak i¢in yemek éncesi giikkran dualarin tane tane okuyarak
herbir aile ferdinin tekrarlayarak kelimelerin anlamlarim -
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bgrenmelerini saglayacaklardi. Uykudan 6nce, birinci yiizyil
Helenist Musevi filozofu olan Philo'nun ana hatlarim belirle-
digi eski bir zihinsel aligtirmay1 uyguluyorlardi: O giiniin
tim olay ve konusmalarim geriye giderek gozden gegiriyor-
lardi. Bu yolla kendilerini sorgulayarak Tevratin kutsal ve
diinyevi emirlerinin hangilerini ¢ignediklerini veya yerine
getlrmedlklerlm tespit ediyorlardi. Avrupa'nin ve Ortado-
‘gu'nun degisik bolgelerinden geldikleri ve degisik dilleri ko-
nugtuklar i¢in, Alkabez 6grencilerinin ézellikle Sabath giin-
lerinde Ibranice konusmalan i¢in 1srar ederdi. Her Chaver,
hatasim goérdiigii arkadagim azarlama hakkina sahipti, fa-
kat uyarilan kisinin cevap hakki yoktu.

Diger Safed topluluklar iginde tovbekarlar ve her tiir so-
fu vardi. 1536'da Joseph Caro Safed'e geldiginde, biitiin ka-
saba halki kutsal yagama-adanmig olarak yasiyordu. Kimi
orug¢ tutuyor, kimi biitiin gece dua edlyordu klmlSl ‘de kat1
b1r sekilde vejeteryand.

Buna ragmen, Safed' de uygulanan nefsi terbiye aligtirma-
lan higbir zaman amacindan saptirilmads; tek amaci Tevrati
uygulamaya koymak olarak kald1. Boylece halk hergiin sada-
ka dagitti, yetim ve oksiizler hemen daha varlikl ailelerce
evlat edinildi, tatiller butun toplumca ve tiimiiyle mistik ola-
rak kutlandi.

Ruhun arindirilmas gahsmalarl sadece giinliik pratik
iligkilerin ahlaki diizeyde siirdiiriilmesi ile sinirh kalmadu.
Kalbi kutsal olarak beslemek ve mistik bilincin Hugu'nun ilk
mertebesine ulagmak i¢in Safed'in Chaver'leri, biiyiik bilgin
ve 6gretmen Moses Cordovero'nun belirledigi talimatlarn uy-

guluyorlard. Giinliik dualarda okunan onii¢ kutsal niteligi
taklid ederek asagidaki benliksiz davramsg bigimlerini pekis-
tirmeye ¢aligiyorlardi:
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Hakaret gordiigiinde tahammiil etmek.
Kotiiliik gordiigiinde sabretmek.
Affetmek, yapilan kétiiliigii yok saymak.
Kendini, komgusu ile bir tutmak.
Kesinlikle 6fke duymamak.

Eziyet edene merhamet gostermek ve yalnizca iyi yon-
lerini hatirlamak.

Intikam duygusunun biitiin izlerini yok etmek.

. Bagkalarinin sebep oldugu eziyeti ve iiztiintiiyu tii-

miiyle unutmak ve yalmzca iyilikleri hatirlamak.
Aa cekene, onu yargilamadan acimak.
Dogruluk.

Yasa'nin emrettiéinden daha fazla iyilik yapmak.

Katiilere, onlar1 yargilamadan, islah olmalar i¢in yar-
dimc1 olmak.

Biitiin insanlan, bebékliklerindeki safhklar ile hatir-
lamak.
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Moses Cordovero'nun
"Onli¢ Kutsal Niteligi"

C ordoveronun é6grettigine gore, bir mistik bu onii¢ niteli-
g1 kendi benligine mal etme veya onu bir tiir ceza ola-
rak kaybetme giiciine sahip olmakla kalmamakta, bu nitelik-
lerin herhangi birini uygulamay: ihmal ettiginde, bu niteli-
gin diinya yiiziinden silinmesine de neden olmaktadir. "Al-
cakgoniilliilik” ve "sevkat" gibi soyut kavramlara oranla goz-
le goriiliir, elle tutulur sekillerin daha kolay pekistirilebile-
cegini bilen Cordovero, herbir Chaver'e kendi bedenini, bii-
tlin kainati igine alan biiyiik bir kozmik gibi diisiinmesini 6g-
retiyordu. Ornegin, 6grenci algakgoniilliiliik iizerinde diigiin-
mek istedigi zaman, bu kozmik agacin en iist dallan olan
Tanri’'min Taci'n1 kendi basiyla karsilagtiracaktir. Bu yolla,
basimi kiistah¢a diger insanlarin géz hizasindan daha yiikse-
ge dikerek yiiriimemesi gerektigini her zaman anmimsayacak-
tir. Ayrica, otomatik olarak, bas ve beyin, veya icindeki dii-
siincelerle bir baglant: kuracak ve boylece her zaman diigiin-
celerini toplayip, onlar1 Tanrr'ya yénlendirecektir. Almm go-
zoniine getirmekle, insanlara agik ve hog davranmasi gerek-
tigini hatirlayacaktir. Kulaklar ona, faydah bilgiye agik, fa-
kat iftira ve faydasiz gevezeliklere kapali olmayi, agik gozler
merhameti, kapal gozler ise bastan gikarilmaya kars: giiglia
olmay1 hatirlatacaktir. Burundan gekilen her solukla neza-
ket ve iyilik, horuldamakla ise ofke hatirlamir. Aydinhk bir
yiz neseyi, iyi huylulugu ve keskin yargilama yoklugunu
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_simgeler. Agz, iftira ve gaddarhk barindirmayan akil ve bil-
gelik dagitir.

" Bu kutsal degerlerin genel insani élgiilerinden fazlasim
kendine mal etmeye ¢alisan mistik, kendisini daha yiiksek
bilgi ve tecriibelere hazirlar. Cordovero, 6grencilerine agir
agr ilerlemelerini ve alcakgoniilllilagi "herseyin anahtan"
yapmalarim 6giitlerdi. Eger dualan ile Kozmik agacin Tag'1-
na, miitkemmel algakgéniilliiliikle ulagsmay1 hedeflemisse, o
zaman dua disindaki' her aninda algakgoniillii davranmasi
gerekmektedir. Higlikle (bi¢imi olmayan Tanr1) 6zdeslestiril-
mis olan Ta¢ diinyamizda varolan al¢akgoéniilliigiin esasidir.
Her diisiincesini ve isini, algakgonilliliigiin bu en yiice ve
saf bigimine baglamis olan Kabalac: i¢in algakgoniilliliik,
planlanmis meditasyon ile benligin yokedilmesi i¢in miikem-
mel bir alet oldu.

Cordovero, Chaverim'lere, "onii¢ kutsal nitelik"in hergiin
calisilmas: sonucunda kozmik agaca tirmanmanin kolay ve
dogal olacag giivencesini verirdi. Ona gére benligi olmayan
bir kisinin, komsusu tarafindan incitildiginde merhametle
karsilik vermesi kolaydir, ¢iinkii acitilacak birsey yoktur!
"Tabii Chaver, kendisini amacindan saptiracak diinyevi gas-
kinliklardan ve en kétiisii olan onurun cazibesinden ve tuza-
gindan sakinmalidir. Boylece derin diistincelere dalabilir ve
Tanr1'min yaradilisim1 onurlandirabilir.
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Hayat Adaci

ozmik hayat agaci, Tanri'min "6zellikleri"nin goriiniir
diinyasindaki tezahiirlerini temsil eder:

KOZMiK AGAC

Tag (Algakgondillilik)

Anlayig »Bilgelik
Yarg Seveceniyilik
tizellik
Hasmet Tahammiil
Terﬁel
Hakimiyet

Tanr1'y1 taklit etmek, sonunda kisinin Tanr1'y1 bilmesini
sagladigina gore Kabalaci, agacin iizerindeki her bir ézellik
ile mikemmellesmek icin kendini zorlar. Boylece, aklinda
Tag ve Bilgelik arasinda daimi bir diigiince akig1 sararken,
davramslarinda da algakgéniilliiliik ve kutsal bilgelik yayar.
Anlays, diinyevi vasiflara kars bir silah gérevi gériir. Codo-
vero'nun ogrencisi, agacin sag ve sol "dallar1"m "disi" (nega-
tif-olumsuz enerji) ve "erkek” (pozitif-olumlu enerji) olarak
ikiye aywrir. Herseyin ilizerinde olan Tag¢ cinsiyetsizken, alt-
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lardaki dallarda renk, cinsiyet, sekil ve ses mevcuttur. Dik-
katini sevgi dolu anlayis ve ona ait renk, koruyucu melegi ve
duas: iizerinde yogunlastirirken chaver, yasamda miimkiin
olabilecek herbir duruma merhameti sokacak bir model bul-
maya ¢ahigir. Diisiiniilmiis zihinsel goriintiiniin fiziksel etki-
ye doniigsmesi, birka¢ saniyede gergeklesir. Zamanla o kadar
igice gecerler ki, Kabalaci, diisiince ile giinliik etkinlikler
arasinda ayrim yapamaz olur. Yani, kendisi Tag, Bilgelik,
Anlayis gibi 6zelliklerin ta kendisi olur. -

Kendini tiimiiyle dine adamaya hazir olana dek mistigin
gorevi, kendi bedenindeki "aga¢"in kargit enerjilerini denge-
lemektir. Ornegin biitiin cinsel ve saldirgan diirtiiler soldaki
Yargilama bélgesinden ¢ikmaktadir. Cinselligini ve saldir-
ganhg yok saymak veya bastirmak yerine, kendi "erkek' ve
"disi" yarilarimi evlilikte ve iste birlestirmeyi 6grenir. Bu

_dirtiileri bagsarih bir gekilde ruhsal gabasi ile biitiinlestiren
Kabalaci, "hepsini birlikte Tanri'nin hizmetine sunarak sag'a
baglanmalarim saglar”, der Cordovero. Bu "baglama" ¢abasi
(yichud olarak bilinir), uzun ugraslardan sonra, kisiyi yalmz
kendisini degil, biitiin diinyay: da kendisi ile birlikte Tann
huzuruna gikartabilecegi bir diizeye ulagtirir.

_ Cordovero ayrica, 6grencilerine kendi beden ve zihinleri
disindaki kozmik devreleri de nasil taniyacaklarim ogretir.
Tanri'min herbir niteligi, giiniin ayn bir zamanini denetler;
ornegin mistik, uykuya yatarken zihnini Hakimiyet, gecenin
hakimi iizerinde yogunlastirir. Gece yaris1 uyanir, yikanir ve
Tevratin Shekhinah, Tanr1'nin gelini seklindeki ruhsal bélii-
mii iizerinde diigiiniir. Giin agarirken, Sinagoga gitmeden
once li¢ atasim hatirlar:

Abraham (Sevgi dolu anlayis), Isaac (Yarg:) ve Jacob (Gii-
zellik). Daha ileri diizeyde olan 6grenciler, bedenlerinin ilgili
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boliimleri ile bu gériintiileri ve sinagogdaki toplu duayi,
aninda bagdastirabiliyorlardi. Boyle karmasik zihinsel faali-
yetleri fiziksel aktivite ile bagdastirma yetenegi 6gretmene,
her 6grencinin kavanna, dikkatini yogunlagtirma giiciiniin
derecesini ve siddetini 6l¢gmek i¢in giivenli bir 6l¢ii birimini
olusturuyordu. Kursu tamamlayan Kabalaci, artik benligini
o derece silmis ve yok etmistir ki, 6zel hayat diizeni, benlik-
siz kainatin diizeninden ayirt edilemez olur. Safed'in Cha-
ver'i Tevrat'n emrettigi dini ayin ve térenleri hergiinkii ha-
yatinin sinirlan iginde uygulayarak, hayatini sonsuzlugun
seyrine donusturmeyl amaglar.

"Bu".der Cordovero "(Kabalacinin) giinliik devresmm
alanlarinin devresi ile uyum iginde olmasidir. Oyle ki, kendi-
si, hakim olan 1518a sonsuza kadar baglanmistir... Ve bu, in-
sanin Shekhiah'in Tac'in1 bagindan hi¢bir zaman ayirmama-
casina kendisini kutsal alana baglayabilecek en kapsamli
yontemdir."
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[saac Luria: Safed'in "Aslanm"

ordovero Alkabez ve digerleri, 6gretmenlerin yiice 6gret-
mehi, Safed'in "Ari"si, Aslan", Isaac Luria'nin 1570'de
gelisi icin sahneyi hazirladilar yalmzca. O siralarda Sam'da
yasayan bilge rabbi Chayima Vital (1543-1620) birdenbire,
Safed'de bir avatarin goériinecegini bildiren yararl hayaller
gérmeye baglar. Bu sezgiye uyan Vital, Safed'e gelir ve ha-
yallerinin dogru oldugunu goriir. Ari (Rabbi Isaac Ashkena-
zi'nin kisaltilmig1) Safed'e geldikten kisa siire sonra Safed
mistik okulunun tartigmasiz lideri segildi. Bu giorevde sadece
alt1 sene kaldig1 halde Ari, Musevi mistisizm uygulamalarim
tamamen deglstlrdl .

- 15634 yilinda Kudiis'te dogan Isaac Luria (Alman bir aile-
den geldiginden ' 'Ashkenazi” olarak adlandirildi) siradan bir
gocuk degildi. Ari'nin dogumundan énce peygamber Elijah
babasml ziyaret ederek: "Kabala'nin 6gretisi onun vasitasi
ile Diinya'ya agilacaktir" dedi. Cocugun siinnetinde, sina-
gog'dakl kalabahifin arasinda peygamber de varda.

'Daha sekiz yasinda iken taklmm dik bir iistiin zekas1 ol-
dugu belli idi. Sekizinci yagim gegtikten kisa siire sonra Ar-
i'nin babas: 6ldi ve aile Kahire' ye, zengin bir amcanin yani-
na tagindi Cocugun bir dahi oldugunu anlayan amcasi, onu
evlat edinerek ona Bezalel Ashkenazi adli bir 6gretmen tuttu
(Ari'nin gercek ustas ve Ari'ye gore isminin gercek kaynagl)
Ari onbes yasina kadar bu 6gretmenle ¢aligti. Amcasinin kizi
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(ve iivey kizkardesi) ile evlenince 6grenimine son verdi. On-
yedi yasinda Kabala ile tanigt1

Birgiin, Kahire'ye is nedeniyle gelen bir seyyah, Luria'nin
sinagogundaki duaya katildi. Seyyahin dualarim, toplu du-
alarin kabalac1 yorumlarinin resmedildigi bir kitaptan okun-
masi geng bilgenin ilgisini uyandirdi. Luria seyyaha yaklaga-
rak okudugu metin hakkinda sorular sordu. Sorgulamadan
rahatsiz olan seyyah Marrano'lu oldugunu, gizlice dini veci-
belerini yerine getiren vaftiz edilmis bir Ispanyol Musevisi
oldugunu ve elindeki kitab: bile okuyamayan bir cahil oldu-
gunu soyledi. Okumasini bilmedigi bu kitab1 kendisine sat-
masi i¢in Luria seyyaha ¢ok yalvardi. Adam 6nce reddetti fa-
kat sonra Luria'nin niifuslu kayinpederinin bir vergi sorunu-
nu ¢éziimlemesi karsihginda kitabi satmayi kabul etti

Kitap, Zohar (Saltanatn Kitabi)'dan bagkas: degildi ve
Luria sonraki sekiz sene boyunca onu sékmeye (ckumaya)
¢ok calist1. Icindekileri anlamay:1 bagaramayinca kendisine
"ilahi bir gii¢" dedigi bir gii¢ tarafindan tarif edilen din yolu-
na girme ¢abasina girigti. Nil kiyisindaki bir kuliibeye inzi-
vaya cekilerek bes giin boyunca ¢alist1 ve meditasyon yapti.
Sabbath i¢in ailesinin yanina déndi. Iki y1l boyunca tek ug-
ragis1 dua, orug ve Zohar oldu. Birgiin, Ari'ye gii¢ vermek
icin peygamber Elijah'in hayali gériindii. Ondan sonraki her
_ gece Ari'ye melekler ve Zohar'in yazan oldugu sanilan Rabbi
Simeon bar Yohai, Rabbi Akiva ve muhtesem Rabbi Ele-
azar'n hayalleri gériindii. Ayrica yiizleri, hareketleri ve gele-
cegi ve hatta onlar1 gérmeden insanlarin diistincelerini oku-
maya bagladi. Genedogumun (reenkarnasyonun) tiim sirlan,

bu gece ziyaretlerinde ona ifsa edildi. Boylece Ari, eski ruh-
" larla yenilerini ayirdetmesini 6grendi, onlarin ruhsal geligi-
mini veya bozulusunu aninda okuyabilme yetenegi kazandi.
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Mum 11g1inda gelecegi goriiyor, diiriist 6liileri bulup onlarla
: konusﬁyor ve ¢ahsiyordu. En etkileyicisi, Elijah ile yaptig
‘gece goriigmeleriydi., ¢iinkii biitiin Kabala bilgisini "agizdan
kulaga" ondan edindi.

Hayallerle dolu sekiz yilin sonunda, ustasinin emri ile
Ari, ailesi ile birlikte Misir'dan Safed'e gitti Elijah ona fazla
omri kalmadigini fakat son gérevinin kuzey Galilee bélge-
sinde onu bekledigini bildirdi.

Cordovero ve digerleri onu hemen kabul ettiler. Ari ve
Cordovero'nun karsilikh arkadag-taraftar iligkisi kisa siire
sonra yerini Ari'nin tartisilmaz ustaligina birakti. Sonralan
Ari'nin oglu, Joseph Caro'nun kiz ile nisanlandig: halde Sa-
fed'in yeni Aslani ile dindar avukat saygih fakat mesafeli bir
iligkiyi siirdiirdiiler. Ustasinin gelisi ile kehaneti dogrulanan
Chayim Vital, Ari'nin en yakin 6grencisi, yazisi, biyografisi-
nin yazan ve yayincisi oldu. Ari‘nin kendisi o kadar havai idi
ki, mesajin1 yaziya gegirecek Vital gibi aktif ve diinyevi bir
araca ihtiyaa vardi. -

"Yazmasi olanaksiz" dedi bir seferinde Ari, "Agzin1 agar
agmaz denizin biitiin barajlar1 yiktigin1 ve tastigini hissedi-
‘yorum. O zaman ruhundakilerini nasil anlatabilir ve yaziya
dékebilirim?" Bu is Chayim Vital'e kald: ve not tutma yasa-
gina ragmen biitiin Lurianik sistemin mistik bilgilerini sira-
ya sokarak miikemmel bir biitiinliik olusturmay basard.

Moses Cordovero kirksekiz yasinda 6ldii ve kabala toplu-
lugunu en ag¢ik yorumcusundan mahrum birakti. Cenazesin-
de Ari, Cordovero'nun ruhunu takibetti ve Abraham'in ugag:
Elazah'n ruhu oldugunu iddia ettigi atesten bir siitun gor-
dii. Cordovero'nun olimiinden sonra Chaverim, kendilerine
'Ari'ye saygilarindan dolay1 "Aslan Yavrular” demeye basla-
dilar. Kisa bir siire sonra yatakhane ve mutfaklardan olusan
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bir kag binada toplanarak aileleriyle yasamaya baslayan oni-
ki kisi kendilerini tamamen yeni 6gretiye adadilar. Tann ile
insan arasina giren iyi ve kétiiniin evrensel kariggmi hakkin-
daki diisiincelerini Ari burada uygulamaya koydu.

Luria'ya gére simdi Kabalacinin gorevi kigisel meditas-
yonlarinda evreni igine almaktir Arinmig, benliginden soyul-
mus zihin, ilahi kaynagina kavustuktan sonra daha asagida-
ki diinyaya kuvvet bulmus olarak inmeli ve her bir varhgin,
¢icegin, mineralin kétii ruhlarin kabuklarini atarak iglerin-
deki ilahi kivileimi ¢ekip almaktir. Ari bu amag i¢in, titiz zi-
hinsel ¢aligmalarim, giinliik dualarinin harfleri ve tiimceleri
tizerine Kavannot (belirli hayalleri gosteren semboller) haz-
mederek, tamamen yeni bir dikkat yogunlagtirma sistemi ge-
ligtirdi v

Bu alistirmalarin uygulanmasi i¢in tamamen arindirilmis
bir beden ve zihin gerektiginden, Ari ayn1 zamanda tikkun
(diizeltme) kursunu baglatti. Her 6grencisi i¢in ayn ayrn be-
lirledigi formiillerle 6grenci, ruhunu bozukluklarindan te-
mizleyerek arinmaya hazirlayacaktir.

Aslan Yavrlilarlnln ailelerinin alelade giinliik olaylar tize-
rinde ¢ekigmeleri baglayinca yatakhane uygulamas: bagari-
sizlikla sonuglandi. Ari'nin sevki biiyiik él¢iide kirilmakla be-
raber grup hayatina biraz degisiklikle devam edildi. Grup
uyeleri iki kategoriye ayrilarak bilgi ve ruhsal gelisme tizeri-
ne birbirleriyle yarigmaya girigtiler. Ari ise hepsinin, orga-
nik olarak biitiin ruhsal iimitlerini ve arzularini temsil eden
biiyiik bir toplulugun (bedenin) tiyeleri olduklar: fikrini ag1-
lamaya gahstl Bu imaj akillarinda tutmalarim 6giitleyerek
Yavrulara komgularinin iyiligi i¢in devamh dua etmelerini
ve kendilerinden fazla komgularini sevmelerini ve diigiinme-
lerini ve daha da iileri giderek hergeyden ¢ok Israil'i sevmele-
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rini istedi. Dualarinda kendilerini "Israil igin, Israil'de ve Is-
_ rail" ile adayacaklardi. Boylece Ari 6grencilerine.ayirim yap-
madan biitiin canhlar1 sevmelerini 6giitlerken ondan sonraki
ikiyiiz 1l boyunca kabalaci inan¢ ve uygulamanin énemli bir
bolumunu simgeleyerek milliyet¢i tutumu bilinmeden bas-
‘latmls oldu. Bazilar1 onun "miilkiyetcilik"inin Sabbatai Se-
vi'nin y1k1c1 sahte - (mesih) kurtaric hareketme kapiyr a¢t1-
& sdyleyecek kadar ileri gittiler.

_Ari'nin kendisi gercekten de ayirim goézetmeksizin biitiin
yaradihs1 seviyordu. Kurtlar1 ve bécekleri bile incitmekten
kaginarak, onlarin bile ruhun baska bedenlere girme yolu ile
geliseceklerini iddia ederdi. Cansiz varliklarla bile ruhun dili
ile konusabilirdi. Bu nedenle Lurnarik duadaki her kelime,
gercege uygun yorumlamalar: asan gizemlerle yiikliidiir. Ya-
zil1 dikkat yogunlastirma aligtirmalarim1 Sephardik dua ki-
taplarina yazarak onlar éyle yiiksek bir seviyeye gikardi ki,
oliimiinden iki yiizy1l sonra bile Baal Shem Tov'un vecd
amach Avrupa Hasidimine meditasyon rehberi olarak hizmet
etti Ari'nin sisteminde ger¢ek duay1 ancak Tanri'ya 6vgii i¢in,
daha agzim1 agmadan kozmik Ta¢'in sonsuzluguna ulagan an
kisi okuyabilir. Bu anlamda Ari'nin sadelik, alqakgonulluluk
ve sadakaya verdigi 6nem Bahya'dan veya Cordovero'dan da
fazla idi. Biitlin bu &zellikleri kendisinde toplanmig ‘olan Ari,
Safed halkina ilham kaynag1 olmug ve onun sinirsiz comertli-
gine ve tatliigina herzaman hayranhk duymuglardir.

Sonra 1572'de Ari birdenbire hastalandi ve ii¢ giinde oldii.

Joseph Caro ondan ii¢ y1l sonra 6ldii Chayim Vital, Fas'a d6-

‘nerek 1620 yilinda 6ldii Boylece Safed'in biiyiik mistik (ce-
maatinin) toplulugunun altin yillar1 sona erdi.

~ Oliimiine kadar gizli kalan Vital'in notlari, bilinen arzu-
suna karsin, ortaya gikarilarak dolagtirilmaya bagland:. Boy-
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lece Ari'nin 6gretileri, Gershom Scholem'in dedigi gibi "daha
sonraki Kabbalacilarin ortak mah oldu.”

Vital'in notlarindan, genis ve karisik yichud (baglanma)
meditasyonuna baglamak iizere olan bir 6égrenciye verilen
arinma talimatlarina géz atabiliriz. Sinagoga girmeden énce,
6grenci bir hayir kurumuna bilinmeyen bir bagista bulunur.
Phyactery'lerini (dua keselerini) basina ve kollarina baglaya-
rak biitiin sabah (i¢inden) duas1 boyunca onlar: orada tutar.
Aklindan bir 6nceki giiniin olaylarimi ve diigiincelerini goz-
den gecirdikten sonra Aslan Yavrusu herhangi bir canh var-
hga zarar vermemek igin titizlik gosterip gostermedigini be-
lirleyecektir. Eger Ari ona Kabilin ruhunu tahsis etmigse,
yemek yedigi masaya‘bigak koymaktan kaginacaktir. Bede-
nindeki veya giysisindeki bir bit veya keneyi bile o6ldiirme-
melidir. Vital'in notlarina gére Ari, 6grencilerine nasil yiirii-
yecekleri, nasil yiyecekleri ve nasil dua edeceklerini 6gretir-
di. : .

Ari'nin talimatlarina uyarak Yavrular1 herzaman masala-
rina tuz koyarlar, fakat yemek tizerine su igmekten kaginir-
lardi. Siikranlarimi okurken ayaklarim bitisik tutarlar ve
dikkatleri dagilinca sakallarindan kil koparmaktan (yolmak-
tan) vazge¢mek icin ¢ok gayret sarfederlerdi. Hatta Ari onla-
ra Sabbath kiyafetlerine iligtirecekleri uygun meditasyon
sarkilarim bile veriyordu. "Diisiinceli olmay: telkin etmek
amaciyla, parmak-gitlatrnak gibi sinirlilik belirtisi aligkan-
liklara karsi, da sirasinda hamailinin sapin1 dikkatsizce yere
diigiirmeye kars: gelistirilmis formiiller vardi. Herkese, ruh-
sal gelismesine 6zellikle yararh olan belli bir giin, an zarar
ve 6liimden korunmug olacaklar belirli bir giin veriliyordu.
Bu giinler sadece "sansh giinler" degillerdi fakat kiginin ru- -
hunun kurtarilarak ¢liim giiniine hazirlanmas i¢in 6zel "pig-
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manlik, tovbe™ meditasyon zamani olarak ayrilan giinlerdi;
Ayn1 zamanda Yavru, giinliik zihinsel diizeltmeler yapard,
bazen Exodus 15'den "Ben seni iyilestiren Tanri1'yim" gibi ki-
sa bir tiimceyi Tetragrammaton'un harflerinden (YHYH) ¢1-
kartilmis kutsal bir isimle birlikte tekrarlamak kadar basit
diizeltmeler. -

» ‘Herseyi kapsayan talimatlardan, anlasildigina gore Ari,
ogrencilerinin diinyevilik hastahigindan ¢abuk ve bazen (sid-
‘detli) ayr1 metodlarla iyilestirmeyi istiyordu: Belki de onlara
. herseyi 6gretmek i¢in alt1 senelik zamaninin oldugunu bildi-
ginden boyle davrand, Vital onu "6grencilerinin ruhlarimin
hekimi" olarak tarif eder; onlarin hig birine sadece yasadik-
lar1 giiniin faaliyetlerinin degil, gegmis hayatlarinin da dog-
ru ve kesin diizeltmelerini saglardi: "Bu yolla... her 6grenci-
sinin ruhunun hangi y6niiniin bozuk oldugunu ve aydinlana-
bilmesi i¢in, hangi yolla temizlenmesi gerektigini kesfeder-
di."

Ari o derece biiyiik ruhani usta idi ki, her ruhun kozmik
agacin neresinde ve nekadar yiikseklikte yer aldigini tam
olarak bilirdi. Bu yonde herbir 6grencisine, metnin anlamim
kavramaya ve ruhsal gelisimini devam ettirmeye i¢giidiisel
olarak hazir oldugu an onlara Tevrattan boliimler izah eder-
di. Yavru o zaman Ari'nin izahati tizerinde diisiinerek metni
sesli olarak okurdu.

Usta, dgrencilerine, zikirlerini dagitan "dis gii¢ler"in yo-
niinii saptirarak, Tanr giiriintiisiindeki kendi yaradihiglarim
onlara hatirlatarak, sesleri ve kokular1 kuvvetlendirecek for-
miiller sagladi. Beden iizerinde derin diigiincelere, dalacak-
lan zaman, Tag¢in hakim oldugu yerde kesin sessizlik oldu-
‘f“g'undan kutsal isimleri seslendirmeden sadece zihinsel ola-
rak dikkatlerini baglan lizerinde yogunlastirmalarim isterdi.
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Disar1 gikmalarini ve bacaklarini Tahammiil (dayamkhlik)
ve Hagmet ve gozlerini Bilgelik ve Anlayis bolgeleri olarak
tahayyiil etmelerini ve bedenin kutsal ruhun tahti oldugunu
herzaman hatirlamalarini isterdi. Bazi1 6grenciler kozmik
agacta Bilgelik ve Anlayis arasinda yer alan Daath (bilgi)
adl1 gizli bir hassadan 151k sizdirarak havada "ugtuklarin1”
bile iddia ettiler. Dini goézlemler, bayram ayinleri ve Musevi
Kanunu'nun yerine getirilmesi sirasinda uygulanan pek ¢ok
formiil vardi. Herbir hayat deneyiminden bir formiil ¢ikarti-
hyordu "Hersey", derdi Ari, "sizin dikkatinizin yogunluguna
ve sevginizin biiyiikligine baghdir. Bunu aklimzdan ¢ikar-
mayin." Ustaliklarinin kendi ruhsal yogunlugundan ve Yic-
hudi (baglama) meditasyonuna kendini vakfetmesinden il-
ham alan Safed'in mistikleri kendilerini "cennetteki melek-
ler"le karsilastiriyorlarda.
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Moses Luzzatto ve Cevresi

M oses Chayim Luzzatto, gen¢ ve parlak bir onsekizinci
yiizy1l Kabalacisi, kendisini Ari'nin manevi oglu ola-
rak kabul ediyordu. Ona gore de diinyalarin veya varlik diiz-
lemlerinin birliklerine bagimhliklan, benligin yok edilmesi
. ve boylece ruhun genisletilmesi i¢in uygun bir aragt1 Tann
ve Dinden zuhur eden diinyalar arasinda aracilik yapan ila-
hi habercileri nasil ve ne zaman etkilemek gerektigi ‘meselesi‘
geng Italyan bilg'inii i¢in'ahlaki bir konuydu. )

1707'de Padua'da dogan Luzzatto, ayricahkli musevi sini-
finin tipik adetine uygun olarak iinlii Isaac Chayim Cohen
Cantarini'den edebiyat dersleri ve Rabbi Isaiah Bassan'dan
din dersleri ald1. Fakat geng yasta Kabalaya ilgi duyan Luz-
zatto isteksiz din dersleri 6gretmenini ikna ederek kendisine
konunun bazi sirlarin1 aktarmasim sagladi. Kendisine sunu-
lan béliik por¢iik mistik bilgilerden tatmin olmayan Luzzat-
to, yasaklanmis metinlerden kendisine bir ¢alisma program
olusturdu. Cok gegmeden kendisi gibi diigiinen, bir kag tini-
versite 6grencisi ile bir grup olusturarak gizlice okuduklan
mistik metinlerde birlikte agiklanan Lurianik meditasyonla-
npi, arkadaslarinin 1sran iizerine uygulamaya koyuldular.
Bu yedi ayricalikhh Musevi 6grencisi Safed mistiklerini taklid
ederek "Dairer\xinvDiizeni_" adini verdikleri ve uygulamaya ye-
min ettikleri su kanunu gikardilar:
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Zohar Sabbath ve tatil giinleri disinda sabahin erken
saatlerinden aksam duasina kadar, herbiri bir béli-
miini donigimli olarak devaml ve kesintisiz oku-
mak. Zohar'n okunmasinin amaci, kigisel (ruhsal) ge-

< ligme, hatta giinahlarinin arindirilmasi bile olmayip
sadece ve ozellikle kutsal Shekhinah'in ve "biitiin Is-
rail'in miikemmellegtirilmesi" idi.

Bu yiiksek ideallere Ari'nin yichudim'i (baglanmalari)
iizerine gece ve giindiiz uyguladiklar1 yogun meditasyonlar
eslik ediyordu. Luzzetto daha sonralan her onbes dakikada
bir, onlar1 zihninde tekrarlamayarak formiillerin icine kendi-
sini "gémmeyi" kabul etti. Kat1 gériinen kanuna ragmen da-
irenin kurallar olduk¢a esnekti. Zohar her nekadar biitlin
giin boyunca iiyelerce sesli olarak okunmakta idiyse de, gece-
leri okuma nébetini iiye olmayanlarin devralmasina izin ve-
riliyordu. Bunun sonucu olarak dokuz yeni gen¢ adam "Israil
milletini yiiceltmek i¢in" aralarina katildi. Safed Kabalacila-
rim1 devamli taklid ederek birbirlerini kollamaya, ruhlarim
sevgi ile doldurmaya ve kendilerini en yiice gercege biitiiniiy-
le vakfetmeye yemin ettiler. Toplu orug seklinde nefse eziyet
tirleri uygulamaya koydular. Bu ruh hali iginde Zohar'ln
yirmidort saat boyunca nobetleserek kesintisiz okunmasini
diizenlediler. Bazilar1 Tevrat1 ve Yorumlan da ok_tidular,vé
herbiri Tanr1 adim zikretmeden birbirleriyle konusmamaya,
selamlagmamaya ve vedalagmamaya 6zen goésterdiler. Ailele-
rinin sagladig1 rahatliktan vazgegmeden manastir hayati ya-
samaya c¢alisan Daire iiyeleri, uzun saatler boyunca sessizlik
icinde meditasyona dalarak baslan yere egik yiiriidiiler ve
hahamlara ait kanunlar: (kurallar1) harfiyen uyguladilar.
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"Kabala", der Luzzatto, "Tanr1'y1, O'nun mutlak ve gergek

" tek oldugunu ve O'nun degigsmez oldugunu ve O'nun beden-

sel ozelliklerinin olmadigini..." anlatmaktan ibarettir. Geng

filozof ve mistik, ruhsal konularda deneysel bilginin yalnlzca
bilgece taklitlerden ¢ok daha iistiin oldugunu anlatirdi.

(Kabbala)'y1, sadece bir inan¢ meselesi olarak ele al-
mayip, aklimizin siizgecinden de gegebilecek sekilde
akillica anlamak gorevimizdir... (Tevrat) ruha niifus
‘edince, giines 15181n1n eve girmesi gibi onunla birlikte
151k da gelir. Ates gibidir.. Ciinki bitin harfleri ve
kelimeleri, sonmiis korlar gibidir, fakat birisi tizerin-
de ¢ahgmaya baglayinca her bir harfinden rengarenk
biiyiik alevler yiikselir. Bu, her harfte sakh bilgidir.

Kendini tanima yoluyla Tevrat'in ¢izdigi yolu anlamak ve
uygulamak, Luzzatto'nun iyilerin Yolu adin1 verdigi hazir-
lanma sistemi, mistikler i¢in bir temel oldu. Kisi sik1 ahlaki
ve toresel sartlara gére kendisini basari ile egitir ve deneme-
den gegcirirse daha yiiksek (ileri) "Tanr1 Yolu" i¢in hazir olur.

‘Ciinkii gergek iyilik yalnizca budur ve insanlarin iyi ola-
rak adlandirdig1 bunun disindaki hersey béliik ve degersiz-
liktir. (Kisi) kendisini Tann ile birlestirecek davramslarda
1srarla sebat etmelidir. |

Luzzatto'nun miikemmel birlikfeliée giden asamalar:
Rabbi Pinchasn talmudik notlarindan alinmadir ve sunlar:
vurgular:

v Gozetleme

v Sevk (ve gayret)

v Temizlik
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¢ Aynihk

v Saflik

v Azizlik

v Algakgonillilik

v Giinah Korkusu ve Kutsalhk

Talmudikler bu 6zellik1eri, "Tevratin :.etraﬁndaki ¢it" ola-
rak adlandirdilar, Luzzatto da 6grencilerini, bu fikri bir
adim ileriye gotiirerek insani ahlak simirlarinin 6tesine, kut-
sal diyarin ta kendisine ulagtirdi. Benliginin kiside sebep ol-
dugu diinyevi kétiiliikten kurtulmak i¢in Luzzato'nun 6gren-
cisi (Safed'deki atalan gibi), giiniin ve gecenin belirli saatle-
rini "biiyiik bir diizenlilikle" davraniglarim1 gézden gegirmek-
le gorevlendirilirdi. Bahya'nin "i¢ sorgulamasi"ni hatirlatan
Luzzatto'nun ige bakigi, Kutsal Kitap'ta, Gézlemlemeyi Hu-
su'nun derin diisiince durumuna yiikseltmek i¢in belirlenmis
béliimlerin okunmas ile arttirihr. I¢ sorgulamaile birlegti-
rilmis Kutsal Kitap, Kabalacinin kendi davramslarim anla-
ma yetenegini o kadar keskinlestirecekti ki, Gozlemleme ig-
giidiisel hale gelecekti. Bu nedenle Luzzatto, kendisini Tev-
ratta "kaybeden sevkli bllgeler ile Tevrat" sadece cennet va-
adleri i¢in okuyanlar arasinda keskin ve g¢ogu kez kmayarak
ayirim yapiyordu. "Dis hareketler (Tevratin bencillikten
uzak okunma51 ve ¢oziimlenmesi) is hareketleri uyandlrlr

Meslegme hali-vakti yerinde evli bir bllge olarak bagladi-
g1 halde daha sonra diinyada koksiizliik ve "kutsal hizmette
koklenme" vaazlar: verdi ve dyle de yasadi. Kabalacinin diin-
yevi sén-seref arzulan koéreldik¢ce mutlak olana 6zlemi arta-
cak ve onu adim adim daha fazla kutsal ahgkanliklara, ahg-
tirmalara ve insanlara gétiirecektir. Bu istek, mistigin mii-
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kemmel Temizlik aligtirmalar1 asamasina girdiginin ve ken-
" disindeki zihinsel berraklik ve muhakemenin belirtisidir Bu

safhada gurur, kizginlik ve kiskanglik, deri degistiren bir y1-
- lanin 6li gomlegi gibi tizerinden diiser. Zenginlik ve iin igin
istegi de kaybolur. "Ciinkii", diyor Luzzatto, "(Senin) aklim
bunlarla yasarken, i¢inin her késesini arastiracak ve gerge-
gin kaynagini ortaya ¢ikaracaktir."

Aynhk sathasina, 6grenci yalnizca ahlaki davraniglardan
vazgecgerek Azizlik yoniinde yol almaya basladiginda girilir;
ahlaki davraniglar musevi-kanununun diizenli diinyasinda
" goriilir. Azizlik ise mistigi, hareketten tamamen yoksun bir
suur diizeyine gotiiriir: "Tanr'ya yakinlasmay: ve bu yakin-
liktan biitiin kendine giivenenleri yararlandirmayi arzu eden
birkag¢ seckin kisiye, azizlerin daha ulvi gorevlerini yerine
getirmeleri havale edilir." '

* Musevi azizi, veya tzaddik, diinya zevklerinden tamamen
uzak olarak yasar. Budist bodhisattva gibi insan sekline gir-
mis ve diger insanlar1 kutsal statiiye yiikseltmek i¢in insan-
lar arasinda yasayan gercegi kavramis (aydinlanmis) kisidir.
En iist diizeydeki Musevi mistikleri herzaman tzaddik'lerdi;
Azizlik hala yol almakta olanlarin en yiice amaciydi. "Diinye-
vilik"ten kurtulmak i¢in, Bahya gibi Luzzatto da 6grencileri-
ne gegici "iyi"nin aldatic1 6zelligi lizerinde diisiinmelerini
ogiitlerdi. Herbir zevk kaynaginin o6zelliklerini incelerken, -
6grenci onun gegici tuzak olan arka yiiziinii gormeye baslar.
Bu tiir aligkanhktan kurtulma ¢alismalar: sonucunda giddet-
li ve siirekli kotiiliik olan (zevki) agagilamaya ve ondan ka-
cinmaya baslar." Zevk aramanin (gereksizligi) ve agidan ka-
¢inmanin anlamsiz oldugu gergegi anlasildiktan sonra, 6g-
renci maddecilikten daha da uzaklagarak Talmud'da belirti-
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len yetinmenin sade yasantisina yonelir. Luzzatto dayanabi-
lecek olanlara kesin inzivay: onerir; ¢iinki diinyevi zevkleri
gozoniinden uzaklastirmak, onlar i¢in duyulan arzuyu da
"kalbinden" uzaklagtirir. ,

Biitiin diger Musevi mistikler gibi Luzzatto da yiikselen
madreget’lar1 (agsamalar) kiginin kaldirabilecegi hizda agir
agir cakmasini 6giitlerdi. "Bugiin biraz ilerle ve biraz da yari-
na birak (ekle), ta ki (sen) ona o kadar aligasin ki bu (senin)
ikinci tabiatin olsun."

Saflik, kisinin iyi islerinin ardindaki amag da dahil, her-
bir amacin incelenmesi, (aragtirilmasi) demektir. Eger Kaba-
lac1 gizli de olsa manevi 6diil istegini iginde tasiyorsa, mitz-
voth (ilahi emirleri) yerine getirmek anlamsizdir; Saflik (ar1-
lik), arzusuzluk, meraksizlik (ilgisizlik) ve mutlak benliksiz
hareket demektir. Mutlak dikkat yogunlugu ile uygulanan
tek amaca yonelik dinsel ayin, benlik kalintilarin1 ortadan
kaldirmaya yardime olur:

Diinyeviligin ve onun zevklerinin basitligini gormek
igin kisi, bu konu iizerinde diigiinmeye nekadar gok
zaman ayirirsa, hareketlerinde kétii yatkinhiklardan
medet ummayacak derecede, diigiincelerini ve kalbini
arindirmasi o kadar kolay olacak ve hal aldig diinye-
vi aktivitelerindeki rolii, sadece siddetle red olacaktir.

Algakgoéniillillige ulasmak i¢in Luzzatto, 6grencilerini
mitzvoth'tan 6nce kalplerini giinahtan temizlemeye zorlardi,
Dikkat dagitic1 diisiinceler "kalp zinas1" olarak kabul edilme-
lidir; ¢iinkii mistigin dikkatini "sevgili"den uzaklastirip diin-
yanin bos ve aldatic1 hayallerine ¢ekerler, Tevratta tarif edi-
len altiyiiz onii¢ mitzvoth belki de sade musevi i¢in yeterliydi
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fakat Luzzatto'nun Kabalacisina daha fazlas1 gereklidir.
Ari'nin Yavrulan gibi Daire iiyeleri de et yemekten veya bo-
cekleri bile éldiirmekten kagimyorlards; ve tabii her durum-
da insanlara anlayisla ve merhametle davranmak zorunday-
dilar.

Husuyu tesvik etmek icin Luzzatto, mistige kendisini
Tanri'nin 6niinde ayakta dururken gormesini ve "Tanr1 gozii-
ne goriinmese de onunla konusmasini” 6nerirdi. Birlesmeye
hazirhigin bu safhasi en zor olaniydy, ¢iinkii simdiye kadar
duyusal deneyimlerin diinyasinda hareket eden Kabalaci,
simdi hi¢ gérmedigi bir seyin "zihinsel resmini" yaratmas:
gerekiyordu. Tanriile yiiz yiize, bir arkadag gibi (bir sonraki
safha, Sevgi) konusma 6zlemi onu kendisinin yarattig kisi-
sel mutlak varhk'tan sahsiyeti ve sekli olmayan Tek Varlik'a
gecmeye zorlayacaktur.

Luzzatto, Kutsal varhgin yiziine kars: kisinin kendi ¢ir-
kinligi ve algaklign hakkinda diisiinmeyi kuvvetle oneriyor-
'du, ciinkii ona gére, kendini kii¢iimsemeden sonra anlagilan
husu kisa siirede Sevgi'nin 6zlemine déniigiir. Tipk1 uzaktaki
sevgilinin kendisinden haber aldiginda hissedildigi gibi, Ka-
balaci da Tanri'nin isminin séylenmesinden bile zevk duya-
caktir. Mistigin Tanr: sevgisi'nin biitiin dogal pargalar: olan
Azizlik, Alcakgoniilliliikk ve Giinah Korkusu, onu deve-
kuth'a, Tann ile devamh birlesmeye ulagtiracaktir. Bu nok-
tada mistik "Tanr1 diginda higbir seyle ilgilenmez vé caba
gostermez...O kadar ki, kendisini Tanri'dan ayirmaz (ayira-
maz) ve ondan uzaklagamaz." Kutsalligin bu hali i¢indeki
Kabalaci, David'in siirlerini (Psalms) vecd i¢inde diisiinmeye
hazirdir. Bu ¢abalardan sonraki devekuth, Kabalacimin otu-
rurken, yﬁrﬁrken, uyurken ve uyanik iken Tanri'nin varhg-
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m devaml hissetmesinde yansir. Tanri ile bu yiiksek diizey-
deki birliktelik durumunu Luzzatto, Tapinaktaki mesken
sembolii ile karsilagtirir; beden yalmzca Kutsal Varhgm evi
olarak hizmet goriir:

Daha 6nce de soyledigim gibi kigi bunu tekbasina ba-
saramaz fakat kisi Tann'ya sikica yapigma ve fiziksel
faaliyetlerini fedakarhk amac ile siirdiirmeye yetkili
olacak diizeye ulasana kadar Kutsal Varhgin yiiceligi-
- ni anlamak, Yaradilisin gizemleri ve ilahi idarenin
sirlan iizerinde, kendisini (diinya'dan) ayirarak, derin

diisiinmeye tegvik etmek ve ¢aba harcamak zorunda-
dir. : '

Diiriist'in Yolu'nda; Azizlik'e gidigin béliim béliim agik-
landig1 mistik rehberinde, Luzzatto herseyden ¢ok "yalnizlh-
g1" vurgular. Luzzatto'nun inancina gére Kabalac1 ancak
kendi digindaki diinyanin gegici uyarilarina kendisini kapa-
tarak ona Tanr:1 yolunu 6greterek olan igindeki "arkadas™
tanimay: 6grenebilir. Devekuth'un bu diizeyinin étesinde
"Kutsal Ruh" ad1 verilen ve kisinin zihinsel olarak ve bazen
de fiziksel (maddesel) olarak peygambere déniistiigii bir bél-
ge vardir. Bu diizeyde Kabalaci, kendisinden 6nce Musa nin
yaptigi gibi, "Tanr1 Yolu"na girer.

Lurianik Kabaladaki gibi Luzzatto da dunyev1 ve kutsal
insan ruhlarinin var olduklar: ve karsilastiklar: biitiinliik
iizerinde diisiinmeyi vurgulad1. Daire iiyelerine kozmik aga-
cin alanlarini dyle diigiinmelerini 6gretti ki, yukaridan her-
bir kutsal 6zelligin (hassanin) "i¢indeki 15181" ortaya ¢ikart-
sinlar ve daha asagidaki yalvaran ruha yonlendirecek "gizli
hareketler" baslatsinlar. Vecd igindeki Kabalacinin zihinsel
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rehberliginde "Sonsuzlugun biitiin mutluluguy, "biitiin diinya-
lar faydali bir giici” farkedene kadar kendiliginden asag:
dogru akar. "Kotiiyii iyiye déniigtiirecek olan" bu ¢aligmayn,
ancak Luzzatto, hazirlik yolunda Azizlik sathasina ulasan
bir kisi denemeye cesaret edebilir.
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Beth El'in Sirlari

Listirmalar1 uygulayan Kabalacilarda bilinen son grup

bugiin hala Kudiis'teki Beth El Yeshivah'inda toplama-
ya devam ediyorlar. Bu kiigiik grup dort yiizyil once atalari-
nin baglattig1 alistirmalar en ilgili gozlemciye bile kapal
olarak siirdiiriiyorlar. Yirminci yiizyil baslarina kadar bir ce-
maat olarak bir arada yasayan ve kendilerine Mechavenim
(meditasyonla dua edenler) adin1 veren bu topluluk, Husu
uyandirmak i¢in miizigi ve sessiz meditasyonu birlestirerek
Rav Ha-Hasid (kendini vakfetmenin ustasi)in oniinde daire
halinde toplanirken, Rav Ha-Hasid onlar1 vecde sokagak soz-
sliz sarkiya baslar.

Onaltinc ve onyedinci yiizy1l arasinda Rav Ha-Hasid sa-
dece Yeshivah'in degil fakat, Kudiis'iin ve biitiin Filistin'in
de ruhani lideri idi. Mistik kardesligin iiyeleri, ruhen kendi-
ni vakfetmislerin yasam stilini gosteren bir belge biraktilar.
Her iiye yalmzca simdiki hayatlarinda degil gelecekteki ha- .
yatlarinda da elde edecekleri diinyevi ve manevi kazanglari-
m diger iyelere birakan bir anlasma imzaladi. Her iiye ha-
yatini digerleri i¢in feda etmeye yemin etti ve her biri yazih
olarak kendilerini, mutlak varlik ile tamamen birlesmek i¢in
aragtirmaya vakfettiler.

Bazilar: yeni iiyelere meditasyonlarinda yol gésterici ki-
taplar ve rehberler yazdilar ve bunlara, Miikemelligin Irma- .
g1, Sevincin Hos Kokusu ve Selamlagma Kelimeleri gibi
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alimh isimler verdiler. Bu kitap ve rehberler, Beth El'in us-
- talan tarafindan sirlar1 hakkinda bilgi verilmeyenlere kars1
anlagilmazhklarim1 korunmaktadirlar.

Bu cemaatin iiyelerinden birinin soyundan gelen Ari'el
Bension'un verdigi bilgiye goére bu cemaat, Ari'nin dua sira-
sinda yazil1 kavannot'a (dikkati yogunlastirma sembolleri)
verdigi 6nemden etkilenen siirgiindeki Ispanyol Musevileri
tarafindan kuruldu, Beth El'in ustalar1 "meditasyon siireleri-
ni igaretlemek i¢in" melodiler kullandilar, "Mechaveniin'in
sessiz meditasyonunu ilham etmek i¢in" Rav Ha-Hasid, dii-
siindiiriici melodiyi sesli olarak séylerdi. 6nceleri, bazen on-
bes dakikay1 bulan meditasyona derin bir sessizlikte iginde
devam etmek adetti. Fakat zamanla ilham uyandiran melo-
diler, sessizligin yerini alarak meditasyon sonrasi duasi igin
vecd dolu bir ortam saglandi. Usta'nin aniden séylemeye
bagladig s6zsiiz garkinin tonundan ve ritminden 6grenci he-
men, hangi meditasyona baslayacaklarimi anlarda.

Rav Ha-Hasid, topluluga Shema (Tanrimin biitinligi ve
onun ismi) soyleterek onlar1 aninda kendi suurlarindan ge-
kip ¢ikarir ve Shekhinah (Tanri'nin her yerde bulunan disi
varhg) ile birlesmesine yonlendirir. Bu ruhsal aligtirma sek-
li igin gerekli olan tek sey, 6zlem dolu bir kalp ile sofu ve ya-
karis dolu bir tabiat1 Beth El mistiklerince uygulanan, tama-
men kendini vakfedici derin diigtincede bilgelik ¢ok az 6nem
tasiyordu. Diinyanin her tarafindaki musevilerce okunan
toplu dualar1 giinde ii¢ kere tekrarhyorlardi, fakat bu toplu
dualar 6yle yogun bir kanavva ile ifade edilirdi ki, kelimele-
rin koruyuculugundaki yasayan Tanriruhunu giin 15181na ¢1-
kartirdi
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2
ASK: TANRI'YA YOLCULUK

uhu, Husu'da odaklanan tinsel ve ahliaki uygulamalarla
Rarmm1$ olan mistik (igi artik bir asifin sevdigi ne duy-
dugu gérme arzusuyla dolu olarak) Mutlak'in goriintiisiinii
yansitmaya hazirdir. Bu agsamada heniiz "birlesme" olarak
siniflandirilmasa da, Solomon'un Sarkilarin Sarkisi'ndaki
erotik imgelerinde tasvir edildigi gibi, bir yiikselme sézkonu-
sudur. Mistik, kendini Yaratanindan zaman ve uzaydakiler-
le ayrilmis kii¢iik ve 6nemsiz bir yaratik olarak hissetmek
yerine, artik Tanr1'y1 kendi dodi'si (sevgili dost) olarak goriir.
Bu ulu diizeyde bile asik, hedifine belirli evrelerden gegerek
yaklasir; kozmik agactaki diinyalar zincirinin birbirlerine
baglilhig1, onu, Tanri, onun diisiincesi ve onun séziiniin Bir'li-
gini bilerek, Ask'la da Husu ile oldugu gibi ¢alismasini sag-
lar. Boylece, mistik'in diigiincesi, soylemi ve hareketi de mik-
rokozmosun kendi zihnindeki karsihigiyla birlesip tekleyebi-
lir. Egosunu bosaltmig olarak o da, her soluk alista yeni diin-
yalar yaratip, her soluk verisinde onlar: yokedebilir.

Rabbi Akivanin Yahudi 6grenim akademisindeki cevre-
sinden olan bilgeler, Orta Cagn ilk yiizyihnda, esrik durum-
lar1 elde edebilmek i¢in kiirelerin iginden hayali "yolculuk-
lar" yaparlardi. Mistigi, Tanr'y1 "tanima"ya duydugu tutku-
lu arzusunda ilerletmek i¢in tasarlanmis bu tasavvur egzer-
sizleri cennet saraylarinda zihinsel gezilen ve Tanri'min ara-
ba ve tahtinin 6zenilerek hayalde canlandirilmasini igeriyor-



PERLE EPSTEIN

du. Bu Yahudi, Pers ve Gnostik meditasyonlar potporisinin
- ana hatlarin1 anlattiklar1 Ezekiel, Kii¢iik ve Biiyiik Hekha-
lat, Merkabah Rabbah, Shiur Komah ve Enoch'un Kitah gibi
kitaplarda, yeni baslayanlar arasinda ancak en goskulu ve
kusursuzunun bunlar1 uygulayabilecegi goriiliir. Yani, Rabbi
Akiva gen¢ meslekdaslarini, bu yiiksek biling diizeylerinde
zihinlerinin ka¢inilmaz olarak yaratacag ikiliklere kanma-
malar:1 konusunda uyardiginda, onlara kendi projeksiyonla-
rina asik olmamalarini, sadece izlemelerini ogiitlemektedir.

Ilahileri, Tanri'min hayallerini canlandirmada kendilerine
bir rehber kitap olarak alan bu ilk mistikler, yavas yavas bi-
qimlerihi yitirerek saf 1s13a déniigen somut imgelerle yiikse-
len biling diizeylerine ulagirlar. Onceleri doga da ve kendi
bedeni ‘benliklerinde ifade bulan Tanri'min eserleri iizerine
meditasyon yaparken, artik Mutlak alanina girinceye kadar,
duyularin ve hatta hayal giiciiniin 6tesindeki diinyay: tasav-
vur ediyorlardi. Tanr1'nin sarayindaki saf mermer, saf bigimi
olmayan bir durumu temsil ederken, su, elementlerin ilk du-
rumlarinda yé egonuri olsturdugu yamiltici yolculuktaki fi-
ziksel ve zihinsel tuzaklarin sembdlii_ olabiliyordu.
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K:‘iigiik Hekhalot, Tanr’'nin Saraymnin Salonlar1 yazan (ya
a yazarlari) da, Rabbi Akiva gibi, yolcuyu zihnin olus-
turdugu yaniltic1 seraplara kars: uyarir.

Altinc1 bélmenin kapisi (ya da tasavvur diizeyi), yiiz-
binlerce (bir milyar) su dalgasiyla kaplh mermer gibi
goriinir ama i¢inde suyun damlas: bile yoktur; bu bél-
medeki saf mermer taglarinin, berrakhigi suyu andi-
ran parlaklhigim1 yansitir.

Onikinci yiizyilin biiyiik Talmud yorumcusu Rashi, "Saf
mermer, su kadar seffaftir ama su gibi fiziksel ya da yasam'
tretici degildir" diyerek birinci yiizy1l metnini incelemekte-
dir. Rashi'ye gore Akiva'min uyarisi, zihnin kisiyi, maddeyi
ruhtan ayiran engin korfezden gegirebilecegi hakkindaki
yanhs fikre karsidir. Zihin de elementlerden olusur ve higbir
fiziksel yaratik Tanr1'y1 goriip sag kalamaz. Bu nedenle in-
san, Tanrn'nin zihinsel diisiincesi ya da gériintiisiinden vaz-
gecmesi ve kendindeki doniisiimle onu tecriibe etmelidir.

Rabbi Hananel ben Chushiel (990-1055) gibi bilgeler,
Tanr1 saraymmin salonlarini tasavvura oturmadan énce dua
eder, orug tutar ve usiil olan arinma iglemlerinden gegerdi.
Bir keresinde koruyucu melekler, Ezekiel'in diinyalar i¢inde
diinyalarinin yapisin1 ve hatta ayr1 diigen biiyiik ruhlarin
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yerlestigi kutsal yer, Aravot'u da "gordiiler". Rabbi Hananel,
kisisel tecriibeyle Akiva'nin bu tasavvur egzersizleri hakkin-
daki uyarisini1 anladigim soyler: "Saf mermer taglarmn (bi-
¢im dis1 durum) yakinindaki kalbin tagi'm (kalp, Tanr1 ‘as1g1-
nin' uyguladig1 meditasyonun odak noktasidir) gérdiigiin zi-
hin diizeyine ulastiginda 'Su! Su!' deme, ¢iinkii orada su yok-
tur. Sadece bir sekil goriiniir. Ve kim su derse, kiifretmis de-
mektir. "Yine de, Mutlak'in gériintiisiinii "parlamayan bir
spekiillom"dan yansimis olarak tarif ettiginden, Rabbi Hana-
nel'in meditasyonu kusursuz bir sonu¢ verememistir.

‘Bir baska onbirinci yiizyil bilgesi, Rabbi Nathan ben Ye-
duel, biitiin yolculugun yalnizca medidatoriin zihninde gegti-
gini soyleyerek kayda gecer. Mistik, dikkatini kozmik agacin
Tag¢'inda ve kendi baginin tepesinde yogunlastirarak, Tanr:
saraymin béliimlerini, ev sahibi melekleri ve insan bilincinin
alaninda bulunan diger yiice varliklari gorebilir. Yalnizca
"bulutlu bir spekiilom"dan yansitilmis olarak da degil. Belki
de Rabbi Hananel'in bugulu goriisiine karghk olarak Rabbi
Nathan, Akiva'nin "yiiregin odaklar" iizerine yaptig1 medi-
tasyonun (yani Tanri1'ya duydugu derin ve tutkulu askin) O'-
nun iilkesinin kusursuz berraklikta bir resmini (Akiva'nin fi-
ziksel gozleriyle algilanan diinyadan farksiz olarak) iirettigi-
ni 6@retir. » 4

Rabbi Hai Gaon (939-1038) ise daha ¢ok, boyle bir yolcu-
luga niyet etme cesaretini gésteren insanin dogasiyla ilgilen-
mistir. Akiva efsanesinin derinliklerine bakarak, neden di-
" gerleri, aym hakka sahipken basarisiz olduklar: halde, Rabbi
Akiva'nin biitiinlige ulastigim sorguladi. Hai Gaon, bu tiir
sorularin yanitlarinin sadece ahlak ya da Kanun'da buluna-
mayacag sonucuna vardi. Buna bagka érnekler bulabilmek
icin Talmud'u inceledi, fakat yalnizca eski bilgelerin fiziksel
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ve zihinsel olmak iizere kusursuz hazirhgin geregi konusun-
da fikir birliginde olduklarim gérdii. Usiilii yerine getirmek
isteyen bir kimse "belirli sayida" giin boyunca oru¢ tutmak
ve basini dizleri arasina yerlestirerek topraga bir¢ok farkh
sark: ve agik dvgiiler fisildamak” zorundayda. Ornegin Eli-
jah, "Carmel (tepesinin) doruguna (;1kt1 topraga egildi ve yii-
ziini dizlerinin arasina koydu, ki duyular ¢abucak bagka ta-
rafa yoneltmenin bir yolu olan bu hareket peygamberlerce de
kullanilirdi. Rabbi Chanina ben Dasa gibi Talmudik bilgeler
bu pozisyonda dua ederlerdi. Diinyadaki biitiin fahiseleri zi-
yaret ettigi s6ylenen korkung giinahkar Elazar ben Durdia
ise bagin dizlerinin arasina yerlestlrlp, oliinceye kadar agla-
yarak tovbe etmigti.

Rabbi Hai Gaon okuyucularina Akiva gibi ilahi olgunluga
eriginceye kadar bu tiir tasavvur sekillerinden uzak durma-
larim 6giitliiyor: "Ve Tanr1 Akiva'ya hayat verdi ve baktig
herseyde dogru diinsiince ve doéru‘ bilgiyle diisiindii "Rabbi
Hai Gaon, kutsal kitaptaki melekler ve daha yiiksek biitiin
diizeylerine erisen peygamberlerce tecriibe edilen goriinti
doniigiimlerinin uzun geleneginin halefleri olarak bu mistik
goriintiilerin tarihsel dogrulugu sonucuna ulagir.

Buna ragmen Hai Gaon'dan iki yiizyil once, bu hayali yol-
culugun ayrintilarinin siradan insandan saklanmasina bag-
kaldiran bir ses yiikselmisti. Rabbi Shmuel Gaon bu tiir
"mucizevi doniisiimler"in sadece peygamberlere bzgii bir tec-
riibe olmakla sinirh kalmadigini, ama talmudik kuralcilarin
siradan insanlarin bu teknikleri uygulamalarlnl énlemek
i¢in bu diisiinceyi yaydiklarim é6ne siirdii!

44



Mutlak'in Bir Gortinttisti

emelde iki semboliin iizerinde merkezlenen (Tanri'nin
Tsarayl ve goksel araba ya da taht) bu "al¢aliglar” ve "yiik-
seligler", hi¢bir zaman siradan insanin kullanimina agilma-
d1. M.O. 200 ve M.S. 200 yillar1 arasinda bu teknikleri uygu-
layanlar genellikle, uygulamaya baglamadan once bile tiim
Yahudi entellektiiel ve mistik gelenegi hakkinda konusabi-
len bilginlerdi. Bundan baska, giinliik yasamlarinda Tevra-
tin ilkelerine siki sikiya bagliydilar ve onlara boyle bir yolcu-
lugu yapma hakkini kazandiran azizlik mertebesine erigsmis-
lerdi. Onlarin bu tecriibeyi tariflerinden, "ovgii sézciikleri
mirildanan atesli, canli yaratiklar'la dolu bir diinyanin ve
sadece kusursuz bir yeni baslayanin hayatini tehlikeye sok-
madan duyabilecegi sarkilarin varligini 6greniyoruz.

" Bu yol engelsiz degildi. Bilge, yolunu kesen gardiyanlar:
yatistirmak i¢in Tanri'nin sifatlarinin karsilig: olan isimleri-
‘ni (Anlays, Yarg, Sevecen/Iyilik) tasiyan miihiirler tagiyor-
du. Gardiyanlardan (tahrik edici yada iirkiitiicii bigimde or-
taya cikabilen psikolojik projeksiyonlar) tarafindan dikkati-
nin dagildigin1 farkettiginde, bilge, miihrii. hayal ediyor ve
dogru kelimeyi telaffuz ediyordu. Ornegin "Adonai" Yarg: ni-
teligiyle ilgili isimdi ve meditator korkung bir imgeyi silmesi
gerektiginde, Yarg: kiiresini kozmik agaca parlak kirmiz
renkte cisimlendiriyor ve iirkiitiicii imge yok olana kadar
"Adonai" s6zciigiinii tekrarliyordu.
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Merkabah'taki (Taht mistisizmi) ustaligiyla, Rabbi Akiva
vecde ulagmak i¢in talimatlar: iceren ¢esitli el kitaplan yaz-
di. Bunlar Olusum'daki Yaratim béliimiinden, Sarkilarin
Sarkisi'ndan ve Shiur Komah'tan dikkat edilen yedi bélme"
goriintiisiiyle esoterik metinler bigimindeydi. Akiva'nin siral
metinlerine gore son kitap, mistigi once Haluk'un (Tanri'min
gorkemini saran isiktan elbise), sonra da gérkemin kendi go-
riintiisiine hazirhiyordu.

Dr. Judah Goldin tarafindan Ingilizce'ye ¢evrilen tipik bir
Merkabah ilahisi, Tanr1'y1 "gérme" deneyimini ifade eder.

Ey ihtigamla sarmalanmug taglarla taglanmisg;
Ey onun yiiksek korosundaki;

Ov, Tanri'yi alevlerden tahtinda

Ciinkii Varlikin huzurunda

En derin bélmelerin

En derin gérkeminde

Sen dikersin diregini.

O senin adini ayirdy uwklanmnkmden

Alev kugatwr, sigrayan ateg

Onun gevresinde yanan, parlayan kémiirler. *)

"Adlan koymak" adh ayin, iizerinde Tanri'min isimleri bu-
lunan bir clippeyi giYmekten ibaretti Merkabah mistigi, ken-
disini hayali tecriibeye dogru tasiyacak Adlar iizerine medi-
tasyona itebilmek i¢in, bu harici nesnenin hatirlatic etkisin-
den yararlamyordu. Ozellikleri Sefer Ha-Malbush (Giyim Ki-
tab1) adl1 baska bir birinci yiizyil el kitabinda ayrintih olarak
belirtilen kutsal ciiphesine sarili mistik, yalmz zihinle ger-

*  Gershom Scholem, Yahudi Gnostisizmi, Merkabah m:sus:zml ve Tahmud Ge-
lenegi, s. 21-22.
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¢eklestirilmesi miimkiin olmayan tasavvur deneyiminin fi-
ziksel yarisin1 uygulamis oluyordu. Adlan "giymek" ve boyle-
ce somutlagtirmak, tekrarlanmalarimi daha da gii¢lii kihiyor-
du.

Simdi Rabbi Akiva'y1 orucunu tutmus, duasini etmis ve
torensel banyosunu yapmis ve Adlar ciibbesine sarinmis ola-
rak hekhalot'a dogru biling diizeylerinde yiikselirken diigii-
nelim:

Ik siraya yiikseldigimde hasid (dindar), ikincisinde
tahor /(saf), i¢iinciide yashar (igten), dérdiinciide ta-
mamen tamim (Tann ile) idim; begincide Tanr: kargi-
sinda kutsallig: sergiledim, altincida kodusha'i (akilh)
konusan ve yaratan onun karsisinda, koruyucu me-
lekler bana zarar vermesin diye séyledim, yedinci sa-
rayda biitiin kaburgalarimla titrerken, biitiin giiciim-
le dik durdum ve su duay1 okudum. "Ovgii sana, ki
sen ulusun, évgii olsun azamet odalarindaki yiiceye."

Akiva, Thtisam Taht1 gériintiisii'nden degismis bir adam
olarak ¢ikti. Artik birine baktiginda, onun zina yapan biri ya
da bir katil oldugunu anlayabiliyordu ve doga iizerinde ustal-
ga ulagmgty; bir melek olarak diger insanlardan iyiligi ve on-
larin yaptig1 seyler hakkinda giiglii yargilariyla ayriliyordu.

~ Akiva'min ¢agdas1 ve Merkabah geleneginin bir ustas:
olan Rabbi Ishmael, Thtisam Taht1'nin belirdigi biling diizeyi-
ne ulagmay: kolaylastiracak bazi nagmelerin listesini dostla-
rina sunardi. Rabbi Ishmael kendi deneyimlerinden yola ¢1-
karak, miiritleri i¢in kiminle karsilasaaklan ve nasil tepki
vereceklérinin bir resmini gitkarmigti:

Hemen ayaga kalkip biitiin biiyiik Sankedrin'i (ha-
ham toplantisi) ve kiigiik Sankedrin'i Tanri'min evin-
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deki biiyiik, tigiincii fuayeye topladim. Babam Elisha
. tarafindan bana verilmis olan saf mermerden bir di-
vana oturdum. Ve Rabbi Shimon ben Gaumliel, Bii-
yiik Rabbi Eleazar, Rabbi Eleazar ben Dama... Jonat-
han ben Uziel, Rabbi Akiva, Rabbi Yehudah ben Bava
geldiler. Onun karsisina gelip oturduk, ve biitiin dost
gruplan ayakta durdular. Ciinkii kendilerini bizden
ayiran ates irmaklan ve 151k alevleri goriiyorlardi. Ve
Rabbi Nehuniah ben Hakana oturdu ve Merkabah'n
sozciiklerini siralad, algahs ve yiikselisini algalan bi-
rinin bunu nasil yapacagim ve nasil yiikselinecegini
anlatti. Algalmak isteyen Suryah'a "yiiziin prensi' di-
ye seslenerek onu yiizyirmi kez yeminle baglayacakt,
burada Totrosya Adi kullanmilacakti: Totrosyay, Tzur-
tek, Tutrcyal, Tofgor, Asbruylyay, Zvudial, Vzlterri-
yal, Tendal, Shuked, Hozya, Yemryon, Vadiryron. Kisi
bunu yalniz yiizyirmi kez yapmazsa éliirdii. Bu dogru
yapildiginda hemen algalir ve Merkabah iizerinde bii-
yiik bir otorite elde eder. El parmaklarim (Tapmnagin)
Yiiksek Rahibi gibi ayirarak adlan séyler.

sek Rahibin El

ek
/!
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Rabbi Nehuniah Ben Hakana:
Tanr'nin Tahtina Yaklasmak

agdaslar1 tarafindan Merkabah tekniginin en biiyiik uz-

mamn olarak kabul edilen Rabbi Nehuniah ben Hakana,
dostlarini trans halindeyken yonetirdi. Onu sakin bir sessiz-
Iik iginde g¢evreleyen bilgeler, o, Tanri'nin Tahtina yaklagir-
ken duyularindaki gel-gitlerindeki ince ve mecazi ayrintiy:
biiyiik bir dikkatle not ederlerdi.

Rabbi Nehuniah'a gére "Totrosyay" yiiksek bilincin ilk’
agamasinin esiéindéki sembolik gardiyandi. Mistik, Tan-
rinin Adlarindan uygun olanin tekrarlayip onun karsiifin-
daki niteligi hayalinde canlandirarak gardiyan: "bagladigin-
da" bir sonraki safhaya dikkati dagilmadan gelebilirdi. Fa-
kat burada da gardiyanla karsilanacakti, her iki yanda dort
tane olmak iizere sekiz "kapici”, onlar: dogru sozciikler ve ta-
savvur ile eritene kadar yolunu kesmeye ¢alisacakt.

Rabbi Nehuniah séyle devam ediyor: "Yedinci bélmenin
kapisindaki gardiyanlarin isareti ve 6l¢iisi, gii¢, korku ve iir-
kiintiidiir. ... ellerinde keskin kiliglar var, gozlerinden sim-
sekler gakiyor, burun deliklerinden ates irmaklar: ve agizla-
rindan yanan kémiirler figkiriyor... "Merkabah" yetkisi olma-
dan (yani, uygun bir 6gretmen tarafindan uygun egitime tabi
tutulmadan) girenler, tutulup, akli hasar gorene yada é6lene
kadar soldan saga durmadan savruluyorlardi. Ote yandan
hak sahibi yolcu, bu yoldan ¢ikarici deneyim tarafindan "ku-
sﬁrsuzlastlrlhp aydinlaniyor"du. Bunu dérdiincii bolmenin
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gardiyan1 Pachdiel yapiyordu. Bu ismin muhtemelen tiiretil-
mis oldugu pachad sézciigii Ibranice'de "korku anlamina ge-
lir. Yani .iirkme, insanin 6liimiine yolagabilecek, yoldan ¢ika-
ric1 bir zihinsel ve fiziksel Merkabah deneyimidir. Bu neden-
le dostlarini soyle uyanr "Bakin, izleyin ve dinleyin ve biitiin
soylediklerimi yazin... Ihtisam Tahtr'ndan 6nce.. elemeden
gecirilmis dogru kisileri.. .sevmeye dikkat edin."

Sonra, trans halinin ortasinda, kendisini bogmaya ¢alisan
bir hava kiitlesiyle kusatilarak, "firtina"yla ¢arpildigini be-
lirtir. Riizgari, ustanin "seksen milyon boru ve otuz milyon
shofarin sesini andiran trampetlerin” eslik ettigi "parlakhk
arabasina" kaldirildig: bir havaya yiikselme deneyimi (ki
muhtemelen degisken soluma diizenleri, dis etkilerin eksikli-
gi ve yogun bir konsantrasyonun sonucudur) izler. Simdi
Rabbi Nehuniah kendini gardiyan Katzpiel tarafindan yaka-
lanip, sarsilirken bulur, ama biitiin Tevrat ve Yahudi Ka-
nunlarinda ustalastigindan, diger gardiyanlar1 susturup
Rabbi Nehuniah That'a yaklastiran Gabriel'in araya girme-
siyle rahat birakilir. i§kenceciler silahlarim kinina koyarlar;
saldir1 bitmistir. Yine de isini saglama almak i¢in Rabbi Ne-
kuniah, Tanri'nin Adin1 ve mistik isaretlerini onlara kars:
caktirdigim anlatir. Sonunda zaptolan feci gardiyanlar Rab-
bi Nehuniah'dan ayrilarak, onu cennet kiirelerinin sakinles-,
tirici muZigiyle eglendirildigi bir hale girmek iizere birakir-
lar. Ruhen yenilenmis olarak yedinci bélmeye dogru ilerler.
Burada hizla titresen ve saf enerjiyle dolu yasayan varliklar
olan Chayot'un alev sag¢an goézleri, tekerlek bigimindeki Ofa-
nim ve kanath gozleri Tanri'nin varlhigiyla parlayan Sheki-
nah ile karsilasir.

Bu manzara 6yle etkileyicidir ki, Rabbi Nehuniah "titrer
ve irperir ve sarsilir ve tutulur ve bayilir ve geriye diiser."
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Daha ileriye gidemeyecegini hisseden Rabbi Nehuniah ayaga
kalkarak avaz giktig1 kadar su nagmeleri soyler.

Mech avir, melech adir, melech adon
" Melech boruch, melech bachur, melech baruk
Melech gadol melech gibar, melech gaavah

Bu, "Hava Krali"na, "Kutsanmighk"ina, "Biiyiikliik"iine,
"Giic"iine yapilan ve béylece siiren bir alfabetik ovgiiler dizi-
‘'sidir. Nagmelerinin sesi, "Korkma. Gel ve Kral Giizelligi
igcinde gor. Yok edilmeyeceksin. Yakilmayacaksin." diyerek
onu devam etmeye yiireklendiren bir dost melekler goriintii-
sii uyandirir. Ve birdenbire, neredeyse farkina bile varama-
dan Rabbi Nehuniah kendini gipta edilen ihtisam tahtinin
yaninda bulur.

Tasavvurunun bu doruk noktasinda bile mistik, etin ha-
yali kisilestirme ornekleriyle igkence ¢eker. Viicuduna gen-
tikler atan demir baltalar, iizerine gelen soguk ve Sicak su
dalgalan, onu sagir etmeye ¢aligsarak vizildayan gardiyan-
lar... Biitiin bunlara karsilik, o noktada olecek bile olsa, di-
ger herseyi gozardi ederek yiiregini ve aklin1 Taht'n imge-

. sinde tutmak zorundadar.

Mutiulugun doruguna eristigi bu "yolculuk"tan dénen
Rabbi Nehuniah, 6nemli ayrintilar1 normal bilingte de goz-
den gegirerek soylevlerini siirdiiriirdii.

Rabbi Nehuniah ben Hakana'nin efsanesi ve 6gretilen,
6liimiinden ¢ok sonra da varligim siirdiirdii. (Ama gizliden
gizliye, ¢iinkii talmudik devrin sonunda, yakin ¢evresinden
pek kimse kalmadigindan, capcanli resmetmis oldugu tek-
nikten sadece birkag baslangic1 diger kusaklara iletebildi).
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undan onbir yiizyil sonra Provence'da, birdenbire biitiin

bu 6gretileri agiga gikardigini iddia eden bir kitap orta-
ya ¢ikt1. Bilinmeyen derleyicisine gore Bahir'in (Isigin Kita-
b1) metni, Rabbi Nehvuniah ben Hakana'nin trans halinde
verdigi séylevlerden olusuyordu. Pek ¢ok din adami bu toplu
“soylevleri”, ilk yiizyildaki el yazmasinin ilging bir onikinci
yiizy:l imalat: olarak degerlendirir. Eger bunun dogru oldu-
gunu varsayarsak, o zaman Bahir'in yazarini da biiyiik bir
merkabah ustasi olarak kabul etmeliyiz! Bahir'in basit, yazit
benzeri talimatlar kullanan "Rabbi Nehuniah", 6grencilerini
ruhani meraktan yola ¢ikararak ve Husu, Ask ve Arzudan
gecirerek That'in kendisine ulagtirir.

"Insanlar krali gérmek istiyorlar ama evlerinin nerede ol-
dugunu bile bilmiyorlar. Once sormalilar, 'Kral'n meskeni
nerede? Bunu yaptiktan sonra Kralin kendisini aramaya
baslayabilirler." Bu yolla Bahir'in ustasi, miirite kendi igine
bakmasi gerektigini soyler; "¢iinkii 'Kralin yasadig yer mii-
ritin yiiregidir." ‘

Usta, mecaz1 genisleterek, Doga'y1 Kralin elgisi, kendini
(miitevaz: maskesi iginde) bu diinyaya yansittig1 alan olarak
niteler. Yine doganin bir par¢asi olan insan diigiincesi ise in-
sanin elgisidir. Sonu olmadigindan, insan kendini diigiince
yoluyla diinyanin sonuna dek Tanri'yla yiizyiize getirebilir.
Insanin biitiin duyum yetileri diisiincenin uzantilarindan
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bagka bir sey olmadigindan, hayal giicii biitiin yaratilarin
‘kaynag ve hiikiimdaridir. Thtisam Tahtr'm1 gorebilmek sade-
ce Sonsuz'a yiikselmek i¢in al¢alabilmek anlamina geliyordu.
"Insan, bilgisinin sinirina varabilir ama diigiincesinin siniri-
na degil."
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Kozmik Bedeni Aciga Cikarmak

B irinci yiizy1l bilgelerine atfedilen bir bagka Husu verici
tasavvur bi¢imi, kusursuz bir baslangi¢giya kozmik be-
denin gizli yan yollarin géstermek iizere tasarlanmisti. Tan-
r1 bedeninin biiyiik kozmik yansimasi olan Adam Kadmon'in
"yiizii" ve "sakali" verilen mistik, kendini, bi¢im dis1 Mut-
lak'in antropomorfik gériintiisii olan bu yogun, 151k sagan
yiizdeki sakalda dokuz yol boyunca yolculuk ederken tasav-
vur ederdi. Mistik, kendini sakalin simetrik killarinda kay-
bettiginde artik tasavvur sanatinda "giigli kuvvetli" kabul
edilirdi.

Kendini adayan kisi, kendisini ilahi imge'yle birlestirdi-
ginde, o da Tanr1 gibi, duyular diinyas: {izerinde egemenlik
kurmus oluyordu. Musa gibi denizi kurutabilir, Musa'nin ko-
rudugu Joshua gibi giinesi tutabilirdi. Insanin sans: iizerin-
deki giiciin, sakalin "yaginda" yattigina inanilhiyordu. "Mistik
duanin ve kavazma'nin zor tekniginde ustalasanlar ...bazen
sansin akigini, buna muhtag olan yer ve insanlara dogru de-
gistirebilirler," diyor eski tarihlere dayandigini iddia eden
bir bagka anonim metin olan Tanrimin Bedeni'nin yazari.
Tanrimin "sakal'indaki "yagda" bulunan kutsal sansi istek
dogrultusunda kullanmak, kendini adayan ve béylece uzay
ve zaman sinirlarindan kurtulan bir melegin giiciine ince bir
mecaz olugturur. Meditasyonlari, kozmik "sakalin" dokuzun-
cu mertebesine erigen Musa, dyle biiyiik bir ruhi evrimden
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gecmisti ki "herkese 151k getirebilir ve yarg: yokolabilirdi."
Buy, bir bagka deyisle olaylarin akisini derin bir sevgi besledi-
gi millet igin degistirebilecegi anlamina geliyordu.

Bu tiir yiice yigitlikleri gerceklestirebilmek igin mistigin

kendi ruhunda varolan piriltiy1 genigletebilmesi sartti. Yoke-
dilmez, parlak ve diinyevi kaygilardan etkilenmeyen nesha-
mah, onun Tanr'yla en dolaysiz baglanti igini olusturuyor-
du. "Eski olan ¢aprasik ve bilinmez.." oldugu halde, "...Ba-
. ba'nin ortaya gikisiyla bir 'basglangi¢'tan séz edilebilir ve bu
noktadan itibaren insan ondan birgey 6grenebilir." seklinde
sonucuna varir. Tanri'nin Viicudu'nun yazan. Ancak Tan-
r'min insanin icine ekilmis parcasi olan neshamah, mistigin
ilahi paradokslar:1 anlamasim saglayabilirdi; hem Tanri'dan
ayr1 olup hem de onun bir parg¢as: oldugumuzu, i¢imizde ve
.disimizda oldugunu, sekillenmis ve sekillenmemis oldugu-
nu... Sakalin dokuz "15181", "kiiresi" ya da "kanal"ina medi-
tasyon yaparak, saf ruh, bu farklh niteliklerin onun yansima-
lanndan bagka bir sey olmadigini bulacaktir: "Kutsal Eski
Olan" iste boyledir. O, Yiiksek Isiktir, En Gizlenmigtir. O
kesfedilemez, yaydigi, hem agik hem de gizli olan 1g1nlan di-
sinda ...bu nedenle her sey birdir."

- Kozmik adamin kiigik yiizii, ya da ulasilabilir "Baba",
asigin dolaysiz ve kisisel iletigsim kurdugu "sen"di. "O", Eski
Olan ise agilmamigt: ve "biitiin babalarin Baba'siydi" Tan-
r’'mn yiiziini kozmik adamin bi¢iminde tasavvur eden Ya-
hudi mistigi i¢in Tanri'nin Tevrati, ardinda giizel giysilere
sarinmis ve bir tag¢ tasiyan bir ruhun yasadig: harika bir ka-
dindi. Béylelikle evrenin "Baba" ve "Anne"si Tanr1 ve onun
Shekhinah'l, kozmik tiyatroyu, kendini adayan kisinin ruhu-
nun ilahi bélgesi olan neshamah'da sahnelerler. Bu nedenle
"Baba" ve "Anne", kabalac1 meditasyonda Sonsuzluk kiire-
sinde yiizyiize birlesen agiklar olarak algilanmistir.
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Tanrr'nin Disi Yiizii

rtaqag Ispanyol Kabalacilarinin ¢ok sik kullandiklar1

medltasyon nesnelerinden biri olan Matrona, yani Tan-
r’'min yiiziiniin kadin y6nii, Yahudi mistisizminde kadina yer
olmadig1 savim ciiriitiir. Yasayan Tanr1'min diinyadaki varli-
g1 kadin oldkuéund‘an, kozmik agacin Egemenlik kiiresinde
bulunan Shekhinah/Matrona ilahi Bedenin en ulasilir par¢a-
sidir. ‘ ‘

' Onii¢iincii yiizyil mistiklerinden Rabbi Josép, Sefer Tas-
hak adl kitabinda goyle yaziyor. "O, bu agag: diinyaya oyle
sinmigtir ki, fiili, séylemi, disiinceyi ve kuram aragtirirsa-
niz Shekhinah'1 bulacaksiniz, ¢linkii onun baglangic1 ya da
sonu yoktur.®*) "Nazik yéniiyle o, yasamin kozmik agacinda
Anlayis niteligi ve olgun Anne, dir. Cocuklar: tarafindan red-
dedilmis ve Tanri'sindan kdpart11m1§ olarak ofkeyle kipkir-
miz1, o Yargi'dir. Kabalacilarin tasavurunda, saglar1 "Ba-
ba"nin sakali gibi siyah, yagh ve kivirciktir: "Her buklede-
her biri birgok diinyay1 aydinlatan pek ¢ok sag teli vardir."
Saglar: tahrip giiciiyle capcanli, yanaklar: parlak kirmiz el-
malar gibidir. Tahrik edildiginde bu giizel Anne vahsilesir. -

Rabbi Joseph'in erotik motifi, kozmosu biyiik bir cinsel
kucaklasma bi¢iminde sunar. Meditasyonlarinda evrenin’

*  Wesleyan Universitesi Profesorlerinden Jeremy Zwelling'e bu orijinal metm
kullanmam igin bana vermesinden dolay: tesekkiir ederim.
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Kral ve Kraligesi birlesmisglerdir, "ellerinin parmaklari, i¢in-
- de halde ve kutsal meleklerin ruhlarinin barindig: bir daire
olusturacak sekilde kenetlenmistir."*) Rabbi Joseph agagta-
ki her kiireyi kozmik bedenin bir kaburga kemigi ve Tevrat1
da biitiin anatomik yapinin anahtar1 olarak goérmiistiir. Boy-
lelikle Tevrat'taki harflerin sekillerini, Tanr: ile Shekinah
arasinda bir kucaklasma olarak hayal edebiliyordu. Bu ken-
dine 6zgii ve hiinerli sistemde, siinnet isareti olan Ibrani
harfiyod ( ) ) Kralin fallusu, yod'un biraz uzamisi zayin ( } )
ise Rabbi Joseph'in miiritlerine "zayin'i almak iizere bacak-
lar1 agilmis olan Matrona" olarak tasavvur etmelerini istedi-
gi chet ( T ) tarafindan alinacak olan fallustur. Biitiin insan
faaliyetlerinin ilahi bir karsilig1 olduguna gére, der Rabbi Jo-
seph, Kabalacinin kendini diisiinmeksizin giristigi "yeniden
birlesme" ¢abalar:1 evrendeki biitiinliigii yeniden saglayacak-
tir.

*  Bu erotik motifi, Hint tanrilan Siva ile Sakti'nin cinsel kucaklagmasiyla kiyas-

layabiliriz.
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Tanrrnin Tutkulu Arayiscilari

O rtacag'da yasamis Alman Hasidim ise tam zit ugta ye-
raliyordu. Bedenin ka¢inilmaz cazibelerine baskaldiran
bu ¢ilekesler, Tanr1 Asgk'larim, karda ¢iplak olarak yuvarla-
narak ve buzda delikler a¢ip kendilerini sifir derecenin altin-
daki suya sokarak ifade ediyorlardi. Yazin (eger kis ¢ilelerin-
den sag cikabilmislerse) ¢iplak viicutlarim balla kaplayip an
kiimelerinin i¢ine daliyorlardi. Onlara pek de sempatiyle
bakmayan bir ¢agdaslar1 séyle anlatmas:

Kutsal adlarin telaffuzunu ¢alismadan ya da kelime-
leri telaffuz etmeksizin, niyetlerini iizerlerine yonelte-
rek peygamber durumunu almaya ¢ahsirlar. Sonra bir
adam dehsete kapilir ve viicudu yere diiger. Ruhunun
oniindeki engel diiger ve merkeze adim atarak uzakla-
ra bakar ve ancak bir siire sonra, adin giicii hafifledi-
ginde uyanir ve kafas: karigmig olarak eski haline do-
ner. (")

Biitiin diger asiklar gibi, Tanri'nin tutkulu arayigcilar: da
aralarinda degiskenlik gosterirler. Bunlardan belki de en et-
kileyici olani, hatasiz dogrulugu Taht ve cennet sahiplerinin
en yiiksek goriintiileri ve sonunda da etten kemikten bir
mistik'in meleksi bir "iistiin insan"a doniismesiyle sonugla-
nan Enoch'in efsanesidir. Enoch'ta, gézlem ve i¢ hesaplagma-

*  Gershom Scholem, Yahudi Mistisizmindeki Temel Yoneligler, s. 102
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nin en alt madregot'undan (seviyeler) baslayip, kutsiyet ve
 kusursuzluga ulasan Yahudi mistigini en ideal halinde gérii-
riiz. Enoch'un Kitabi'nin, birinci yiizyilda bir grup kendini
adayanin yaptiklarinm gelecek kusaklar i¢in mucizevi bir fabl
seklinde toplayip yazdiklarina inaniliyor. Ilk olarak en kii-
¢ik ayrintilariyla doganin gézlemcisi olarak tanitilan No-
ah'in biiyiikbabasi Enoch, mevsim déniisiimleriyle dyle icige-
dir ki, i¢inde 6liim korkusundan eser tagimaz. Kendisini Ya-
rati'ya tamamen birakmig olarak siradan insanlarin kapasi-
tesinin ¢ok iizerinde algilara sahip olacak derecede, emirlerle
kusursuz bir uyum i¢inde isler. Ilahi bir el¢i olarak ve olaga-
niistii akli yetenekleri ilahi gizemleri dogrudan meleklerin
dudaklarindan 6grenmesini saglarken, insanlig1 diinyevi
mesguliyetleri birakip ruhani ilgilere yonelmeye davet eder.

Rabbi Nehuniah ben Hakana gibi Enoch da algalis ve
yiikseliglerle ¢esitli tasavvur "yolculuklar1" yapar ve gordiik-
lerinin fiziksel ayrinlarimi kaydettirir. Bes duyunun her biri-
ni girift mecazlarla numaralayarak, yiiksek daglara tirma-
nir, kristal irmaklar1 asar ve "doguya dogru yolculugunda
cennet adalarinda gezinir. Zihnin isimsiz bir tilkesinde, hos
kokulu bitki ve baharatlar diginda birsey bulamaz. "Kuzey-
de" Nehuniah gibi Enoch da korkung bir firtina saldirisiyla
karsilasir (Bu basin Ta¢'inda meditasyon yapmanin bir sonu-
cu olabilir). "Gezinti"sinin sonunda, orada yasayan yiice me-
leklerin kendisine evren sirlar1 anlattig: ve onu kraliyet tah-
tinda bir kadin figiiriiyle kisilestirilen ilahi Anlayig nitéligiy—
le tanigtirdig cennet sarayinin odalarina girer. Daha da
arastirarak Tanr1'min "kii¢iik yiizii ile karsilagir.

Ve orada giinlerin bagi olan O’'nu gérdiim,
Ve bagt yiin gibi beyazd:,
Ve O’nunla bir erkeginkini (mesih) anduran bir varlik vardi,
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Ve yiizii kutsal meleklerden biri gibi, zerafetle doluydu.

Ama Enoch bilincin daha da yiiksek diizeylerine ulaga-
cakt1 Yedi degisik metalden olusan yedi dag gegtikten sonra,
intikameci meleklerin bulundugu bir vadiye gelir. Fakat bu
intikamci melekler bile onun iyiligiyle uysallasir ve ona yolu
gostermeden 6nce simgek ve yildirimin sirlarinmi 6gretirler.
Sonunda yagaminin besyiiziincii yilinin yedinci ayinin ondor-
diincii giiniinde Enoch, 6liimlii insanoglunun elde edebilecegi
en son goriintii olan, Tahtindaki Giinlerine En Eskisi ile yiiz-
yize gelir ve Metatron adl1 melege doniisiir.

Ve o giinden sonra onlardan (insanlar) biri olarak sa-
yilmadim; ve (bir melek) beni, meleklerin benim igin
secilmis ve dogrularin yerini 6l¢mek igin seritleri aldi-
g1 kuzey ve bati arasina, iki riizgar arasina koydu.

Yiizleri ve elbiseleri, gozlerini kor edip yiziistii diigmesi-
ne sebep olacak kadar beyaz ve parlak olan Tanri'min kutsal -
ogullariyla cevrili Enoch, daha sonra onu daha da yiikseklere
¢ikarirken, yedi cennetin biitiin sirlarini da a¢iklayan melek
Michael tarafindan alinir.

Giinlerin En Eskisi'nin en son gériintiisii ise, Enoch'un on
kere on bin Seraphin, Cherubim ve Ofanim ile ¢evrili ve can-
l1 ategin kristal dilleriyle arinmis olarak yiiziistii diigmesidir. .

Ve biitiin bedenim rahatlad:, '

Ve ruhum tecelli etti;

Ve yiiksek sesle agladim..

Enoch'un Kadiri Mutlak'in kargisinda doniisiime ugrama-
siyla Yahudi mistisizmi, yolculugun sonunu insan séylemi-
nin izlemesinin miimkiin olmadlgl bir yerde belirleyen ruha-
ni Agk'in 6lgiilemez doruguna erisir.
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KURELERIN YOLU

-ozmik hayat agaci, on kiiresi ya da ilahi vasfiyla Orta-
K:;agdan beri, Kabalaci meditasyonun temel tas1 olmus-
tur. Birinci yiizyill Merkabah mistiginin "Yedi G6k"ii baz tis-
tadlarca agacin alt yedi dali olarak uyarlanmigsa da Kabala-
cilar dikkatlerini genellikle i¢ "1s1iklariyla”, uyan renkleri,
metalleri ve ilahi isimleriyle yeterince karisik olan agacin
kendisine yogunlastirmiglardir. Dairelerde meditasyon ya-
pan mistik, nihai amacindan kesin emindir ve ona karsi say-
gihdir. Oniiciincii yiizy1l Ispanyol Kabalacis1 Moses de Le-
on'a gore:

Tanr1 Tevrat Israil'e verirken, yedi kat gogii onlara
agt1, orada gergekte O'nun Sanindan bagka higbirsey
olmadigim gordiiler; yedi diinyay: onlara agti, orada
O'nun Sanindan baska higirsey olmadigim gordiiler;
yedi katin (yedi cehennemi) onlara agti1, orada O'nun
Sanindan baska higbirseyin olmadigim gordiiler; bii-
tiin bunlarin iizerine diigiin, 0 zaman anlayacaksin ki,
Tanrinn 6zii biitiin diinyalarla baglantihdir;® biitiin
varolus sekilleri de birbirleriyle baglantihdirlar. Tan-
rinin varhgindan ve 6ziinden ortaya ¢ikarilmiglardir.

Bu ruh haliyle mistik, agac1 hesaplamaya, diinyalarla
yiizlesmeye, baglantilar: kendi siizgecinden gegirerek onay-

*  Gershom Scholem, Yahudi Mistisizmindeki Temel Yonelisler, s. 223
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lamaya ve biitiin kurgunun dayanagi olan ilahi olani dogru-
dan deneyimlemeye ¢aligmaktadir.

Bu kiirelerden Hakimiyet kiiresi maddi diinyamiz1 yan-
sitmaktadir. Temel, Tahammiil ve Hasmet kiireleri, birlege-
rek ruh diinyasini haber verirler. Giizellik; Sevecen lyilik ve
Yarg kiireleri yaraticilik diinyasini olustururlar. Anlays;
Bilgelik ve Tag kiireleriyse ilahi varolusun temel taglaridir.
Mistik, kaynagina dogru yaptig: zihinsel tirmanisa.bu on kii-
renin i¢ine isleninis milyonlarca evrenin i¢inden gectigi gibi,
dort érnek diinyadan, yetmis ilahi isimden ve agacin iizerin--
deki saysiz yiizlerden de geger. Bu yiiklesi saglayan biitiin .
ugraglarin doruk noktasi - yol gosterici kitaplarin yol gésteri-
cisi, Zohar, diger adiyla "Thtisamin Kitab1" (Yiice Kitap)dir. -
Kitab-1 Mukaddes tasfirlerini ve gesitli hikayeleri kapsaml
olarak bir araya getirmis olan bu kitap, Tevratin sirrimm giin
15181na ¢ikarmig ve inanan kisiye agag¢ boyunca karsilagsacag:
ve inceleyecegi manzaranin ayrintih haritasini sunmustur.
Baal Shem Tov, Zohar hakkinda, kendinden emin olarak
soyle diyor: "Zohar'in ‘kapagini a¢tigimda, kendimi evrenin
tiimiine bakar buluyorum." ‘
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Rabbi Simeon Bar Yohai ve "Zohar"

O te yandan, ilim adamlarina gore, Zohar, Moses de Leon
tarafindan; mesru kilinmak ¢abasiyla yiice Tanna bilgi-
lerine atfedilmistir, parlak bir sahtekarhik érnegidir. Oyle ya
da degil, Zohar, Orta¢ag'dan giiniimiize Yahudi mistik haya-
tin1 anlayabilmemiz igin gerekli, vazgecilemez bir kitaptur.
Kitabin tarihgesi iyi bilinir: Kitabin kahramam Rabbi Sime-
_on bar Yohai, ustas1 Rabbi Akii/a'yl dldiiren Romalilardan
kagmak igin, oglu Eleazar ile birlikte onii¢ y1l boyunca bir
magarada saklanan, ikinci yiizyilda yasamig bir bilgedir.
- Magaranin girisi bir mucize eseri olarak tam orada kok sal-
mis bir keciboynuzu agaci ve bir su kaynagiyla gizlenmistir.
" Baba ogul giiniimiizde Lod'da, Israil'deki Ben Gurion hava
alanin bulundugu bélgedeki magarada, kavurucu giinesten
kofunabilmek amaciyla, kuma gomiili olanak bekler. Siir-
giinlerinin oniigiincii yilinda, bag diigmanlar1 Roma Impara-
toru Trajan'in 6liimii iizerine saklandiklar1 yerden ¢ikarlar
ve Musevi cemaatin arasina donerler. Fakat cemaat dinden
uzaklagmigtir, bundan biiyiik bir iiziintii duyan Rabbi Sime-
on magarasina geri doner. Bundan bir yil sonra magarada
yankilanan bir ses, ona siradan insanlar kendi hallerine b1-
rakmasini ve sadece onu dinlemeye hazir olanlar: egitmesini
soyler. Zohar, igte bu ilahi emrin yoénlendirmesiyle, Rabbi Si-
meon'un ortaya ikinci ¢ikiginda etrafinda toplanan sadik
grup "dostlara” verdigi 6gretilerin toplamdar.
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Kuskusuz ki, Rabbi Simeon, herhangi bir adami, kadim,
¢ocugu ya da hayvani, ruhsal yénden degistirme yetenegine
sahip sayili 6greticilerdendi. Burada goériilebilen herseyin bir
ust diinyaya yansidigini ve hicbir nesne ya da insanin, sevi-
yesi ne kadar iistte olursa olsun, hi¢bir varolug diizeyinde
bagimsiz olarak yasayamayacagini 6gretti. Ruhunu yiicelt-
mek isteyen herkes, aym anda kendisini Tanr1'nin hisseden
ya da hissetmeyen biitiin yaratilarim da yiiceltmeye adamig-
tir. "Biitiin ruhlar ilahi ruhla birlikte sadece ve sadece bir
biitiin olustururlar" sozii, 6gretilerinin temelidir. Insanin
diinyadaki yasaminin tek amaci birlesmenin deneyiminde
bunun farkina varmasidir:

Bu diinyay olﬁsturan hersey, ruh ve beden, sonunda
onlan yaratana geri donecektir. Tanr1 yaratihs asa-
malarnin bas: ve sonudur. Ve biitiin agamalar O'nun
miihiiriiyle kapanmigtir. O, biiriindiigii sayisiz gekile
ragmen, emsalsiz bir varhktir.

Rabbi Simeon'un mesaj, ilahi olanla biitiinlesmeye ¢agri-
dir. Ona gore yazihi ve sozlii Tevrat birdir, ¢iinkii ikisi de Si- .
nai'de inen vahiyden dogmustur. Orada Tanr1'nin her bir sé-
zii yetmis sese bolinmiis ve bu yetmis sesin her biri yetmis
151k halinde goziikmiistiir. Boylece Israilogullar, sézciikleri
hem duymus hem de gérmiislerdir. Benzer sekilde, yine Bii-.
tiin'den ¢itkmig olan kiireler, Kabélacﬂara, Sinai gizini medi-
tasyonlar: sirasinda yeniden yasama olasihig: tanir. lahi va-
siflar, sadece bir merdivenin basamaklar:1 olmanin 6tesinde,
Tanrrnin bagka bir sekilde fiziksel olarak algilamayan zan-
nim gercek kilarlar. Bu vasiflar Tevrat 1n anlatisinda oylesx-‘
ne i¢ ice gegmistir ki, incelenmeleri 1stend1g1nde birbirinin
yerine gegebilirler. Bu agidan bakildiklarinda ilahi vasiflar,
Tanrimn kendine verdigi gizli isimlerle tinlarlar. k

66



Ilahi isimlerle Kozmik Agac

Tag = Ehyet

Anlayis = YHVH (Elohim) Bilgelik = Yah

Yargi = Elohim Sevecen iyilik = El

Gazellik = YHVH

Hagmet = Elohim Zevaot Tahammiil = YHVH Zevaot

Temel = El Hai ya da Shaddai
Hakimiyet = Adonal

M istigin egosuz kalbi bu aydinlik isimlerle parlar ve ay-
n1 anda eszamanl olarak onlar tarafindan emilir.
Rabbi Simeon kiireler iizerinde bir ¢ok meditasyon sekli 6g-
retmistir. Bunlardan biri, sifatlari, agacin dallarinda danse-
- den 151k kiimeleri olarak hayal etmektir. Gozlerini kapayan
Kabalaci, vasiflarin herbirinin kendisine denk diisen metali,
gezegeni, melegi ya da viicut uzvunu yansitarak, ilahi isim-
lerin harfleriyle parladigini ve rengarenk 1si1ldadiginmi, haya-
linde canlandirir. Bu goriintiiye 6ylesine dalar ki, isiklar yer
degistirmeye baslar, biri soldan yiikselir, digeri sagdan al¢a-
lir, bir bagkasiysa ikisinin arasina girer. Iki kiire bir iigiincii-
yii baglarina tag ederler. Ucii de birbirine geger; ansizin bir
kiireden ¢ok sayida renk figkirir. Derken alt1 tane kiire ikiye
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katlanarak asag: siiziiliir. Oniki yirmi iki olur, yine altiya
doniigiir, sonra ona ¢ikar. Ve derken biitiin kiireler birlesir
ve tek bir biitiin olurlar.

Bu zihinsel ¢aligmayla, uyusturucu ya da uyarici kullani-
m1 sonucu ortaya ¢ikan 11k, ses, hareket sanrilar1 arasinda
biiyiik benzerlik olsa da, Rabbi Simeon ve "dostlarinin” san-
riya yol agic1 ilaglar kullandiklar:1 diigiinilmemektedir. Bii-
tiin bulgular gosteriyor ki, zihinsel ¢alisma, uyanik bir du-
rumda yiiksek konsantrasyonun belki biraz oru¢ tutmayla ve
yalniz kalmayla desteklenmesinin iiriiniidiir.

Kabalacinin bedeninin uzuvlar: da bilgiyle yasar. Agacin
tizerindeki yedi alt kiire, omurganin iizerine dagitilmig yedi
ilahi giiciin karsiligidir. Omurga. tizerinde yapilan rneditas-
yonda insanin sag tarafta bulunan erkek (aktif, atesli) ve sol
tarafta bulunan disi (kabullenici, sulu) enerjilerden olustugu
ortaya ¢ikar.

Rabbi Simeon'a gore boylece miirid, bu iki 6zelligi incele-
yerek ve birlestirerek yaradiligin birlegtirici ilkesini, dene-
yimleyerek 6grenir: "Onu Tanr1 geklinde, onlar olarak, kadin
ve erkek olarak yaratti Tanr1." (Genesis 1:27) Ayrica yine ye-
. di alt1 kiire, agacin iizerindeki kiimeler benzeri, beyindeki en
iist noktada birlesen sinirsel karsiliklara sahiptirler. Rabbi
Simeon basin tepe noktasina, benzetme kullanarak "Tan-
ri'nin Dereleri" der. Dostlarina Sarkilarin Sarkisini hatirla-
tarak sorar, "Liibnan'dan akip gelén yasayan sularin ¢esme-
si; bu bahgelerin kaynag:' nedir? Bu, Bilgeligi ifade eden kii-
reden bagka birsey degildir." ve "Liibnan" sézciigii Laban,
yani "beyaz" sozciigii ile aym kokten geldigi i¢in, Siileyman
onu burada, aym1 zamanda "beyindeki beyaz madde" anla-
minda da kullanmistir. Biitiin kita, Rabbi Simeon'un ellerin-
de farkettirmeden gizli bir diisiinme dersine doniigiir:
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Benimle Liibnan’dan gel gelin, benimle
Liibnan’dan! Amana’nin tepesinden bak,
Senir ve Hermon'un tepelerinden,

Aslanmin ininden, leoparlarin daglarindan.

Nefes ve ses, siirde "Liibnan" olarak ge¢en insan beynin-
deki beyaz maddeden dogar. "Amana"”, girtlak demektir.
Girtlak, nefesi bedenin en iist sinir merkezinden ortaya gika-
rir ve onun omurgadaki alt sinir- merkezlerinde dolagmasina
izin verir. "Senir" ve "Hermon" tepeleri dili; "Aslanin ini" ve
"Leoparlarin daglan" ise dudaklar1 ve konusmay: tanimlar.

69



Kral Stileyman'in Nefes Alistirmalari

abbi Simeon'a gore, biiyiik bir konusma ve sarki soyle-

me ustasi olan Siileyman, bu dalin¢ (contemplation)
aligtirmasini kendi derin deneyimleri sonucu olusturmustur.
Agacin yedinci kiiresine degin yiikselen Siileyman, kendisini
izlemek isteyecekler i¢in bu mistik yiikselisini ii¢ kitaba si18-
dirmistir: "Sarkilarin Sarkis1”, Giizellik olarak bilinen kiire-
nin dogasini, Ecclesiastes (Rahip) Yarg: kiiresini, Ozdeyisler
ise Sevecen-lyilik kiiresini tanimlar.

Siileyman'in kendisi de sair olan babas1 Davud, ona gor-
sel deneyimlerin yasanmasin ve sonucunda bu ti¢ degerli ki-
tabin yazilmasini saglayan esini ya da "kutsal nefesi" uyan-
dirma yéntemlerini gostermistir. "Insan nefesi, hava, ates ve
su gibi narin elementlerin karisimidir. Nefes almadan yasa-
yamaz, oliiriiz. Nefeste sakli bulunan sirlan 6grenen ve on-
larla aligtirmalar yapan Siilleyman, doganin yaratilmis sey-
ler iizerindeki fiziksel ortiisiinii kaldirabilmis ve onun altin- -
daki ruhu gorebilmistir.", der Rabbi Simeon. Dolasiyla genel-
likle kibir (hebli) olarak terciime edilen Ecclesiastes de, daha
ortiili anlamiyla "Nefesimin giinlerinde her seyi gordiim, he-
bel" olarak da okunabilir. Daha da kapali olmayan sekliyle
Rabbi Simeon, Siileyman'in biitiin dikkati beyindeki beyaz
maddeye toplamigken, nefes alip verme seklini degistirme
teknigini 6gretiyordu. Insanin Tanr'yla biitiinlesmesinin, en
iyi olarak diinyada ve nefes araciligiyla gerceklesecegini 1s-
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rarla séyleyen Rabbi Simeon, nefes alip vermenin gizemini,
Tanrimin birligini hergiinkii zikri olan Shema'ya benzetir.
Rabbi Simeon, duada yer alan ii¢ ismin (YHVH, Elohaynu,
YHVH), insanin nefesindeki atesi, havay1 ve suyu ifade etti-
gine dikkati ¢eker. Duasim zikrederken, agacin iizerindeki
ii¢ sifat1 (Tag, Bilgelik, Anlayis) géziiniin 6niinde canlardi-
ran Kabalaci, kendi nefesini kutsal akigin aktig: bir kanala
doniistiiriir. Insanin agz1 ve dudaklar1 oynarken, kalbi ve
iradesi biitiiniin birligini yuceltmek i¢in en yukarllara dogru
suzulmektedlr
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“Shema Uzerine Meditasyon

lk so6zciik olan "Shema( (Duy), Shem (isim) s6zcigiinii de

kapsar. Alt1 sozciikten olusan tiimce, yaratilmis alt1 yon
ve onlarin Tek Isimle biflesmesini gosterir. Ikinci sozciik Is-
rail, "Giizellik" vasfinin ve pir Yakup'un yerine kullanilr.
"Duy Ey Israil" diye mirildanan Kabalaci, Giizellik ve Ege-
menlik, Ruhani ve Diinyevi Israil arasinda bir birlik kurar.
Diger dort sézciik, YHVH (Hakim), Elohaynu (Rab) YHVH
ve Echad (Tek) Tanri'nin aym anda bir¢ok ve tek oldugunu
belirtir. "Inancin gizemi", ismin ve bu ismin vasiflarinin bii-
tiinliginid dogrular. YHVH ve onun biitiin yaratisi birdir;
yazili ve sozli Tevrat birdir; Tanri'nin simgeleri ve isimleri
birbirlerinin yerine kullamlabilirler. Yukar: ve asag1 diinya,
sehadet zikredilirken sembolik olarak birlesirler ve akil, kii-
relerin birligini bir kez daha onaylar.

Kabalaci, birligin biitiin anlamim Echad (Bir, tek) sozcii-
glini uzatarak ve son harfi vurgulayarak, onun iizerine yo-
gunlastirir. D, Ibrani alfabesinin dérdiincii harfidir ve Yarg:
kiiresiyle es anlamhdir. "Bu kiirenin iizerine yogunlasan in-
san, kendisinin Ilahi Tek'e oranla ne kadar kiigiik oldugunu
goriir," der Rabbi Simeon. _

Shema'dan sonra gelen ve Ibranice'de yine alt1 sozciikten
olusan, bitis misras: ("Onun kralliginin zaferinin Adi, daima
kutsanmig olsun") Egemenligin asag1 diinyasindaki yaratil-
mis alt1 yon ile uyum i¢indedir. "Rabbimiz bize 6gretti ki,
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(gosterdi ki) "Duy Ey Israil" ve "Ismi kutsanmig olsun" (bii-

- tiin) Tevrat'in 6zetidir.” Ayrica, sirasiyla erkek ve disi enerji-
leri de yansittiklar: i¢in, bu iki ciimle zihnin, nefesin ve be-
denin kusursuz uyumu i¢inde mirildanildiginda. ruhu ve do-
gayi birlestirir. ‘

Bedenin, ¢ok 6nemli merkezleri iizerine meditasyon yap-
manin bir diger yolu da, omurgay: lulav (palmiye dali) ve
kalbi de etrog (aga¢ kavunu) olarak gézoniinde ¢anlandir-
maktadir; bunlar harman zamani yapilan Giill Bayrami'nin
dini téren objeleridirler. Bedenini Ilahi Ruhu barindiran ta-
pinak olarak goren Kabalaci, hoskokulu limonla meditasyon
yaparak, onu kalbinin derinliklerinde gézlerinin 6éniine geti-
rir. Omurgasi olarak gordiigii lulav, Israilogullarinin bosluk-
tan gecebilmesini saglayan cennetten, diinyaya uzanan tek
bir siitunla 6zdeslesir.

Rabbi Simeon bar Yohai, mesajinin tiimiinii, benzer ale-
gorilerle, arasozlerle ve Kitab-1 Mukaddes'deki hikayeler ile
ayin geleneklerinin gizlerinin dikkatli incelenmeriyle sun-
mustur. Hatta Zohar, biitiinliigi ve ¢esitliligi dolayisiyla Ya-
hudi mistisizminin bagvuru kitabh olarak da adlandirilabilir.
Ornegin ilk 6greti, kozmik agacin iizerindeki dért érnek (arc-
hetypal) diinyay birbirine ge¢mis dort tiggen olarak ¢izen ge-
- ometrik bir benzetiyle baglar ve tamamen farkh bir boyutta
sona erer.

Erisilmeleri ¢ok gii¢ olan Ta¢ Bilgelik ve Anlayis vasiflari-
na ev sahipligi yaptig: i¢in en yiksekteki diinya, yalnizca
uzaydaki primordial bir noktayla (uzayda baglangigtan beri
varolagelmis bir noktayla) anlatilabilir. Ibrani harfi Yud'un
en iist boliimii olan bu nokta, kutsal ismin baslangicidir da.
Bilgelik bir daire, Anlayis ise bir kareyle resmedilir. Kabala-
c1, bu geometrik sekillere bakarak ve onlari ilahi vasiflar ola-
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rak diisiinerek Tanr1'y1 uzayda kutsamaktadir. Zohar, bu
baglamda, kendi mantig1 cercevesinde bir tam béliimii Abra-
ham'in hikayesine ayrilmigtir. Abraham Rabbi Simeon'a gé-
re. Insanin ¢abasi ile ilahi diirtii arsindaki karsihikhi bagimh-
Iig1 Kitab-1 Mukaddes'teki diger biitiin kisiliklerden daha iyi
tanimlar.
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Abraham'in Ruhani Yolculugu

braham, Haran'dan ayrilip, Kutsal Topraklara dogru

yola koyuldugunda, gercekte ruhani hayata ulagmay
arzulamaktaydi. Ruhani hayata ulagsmasim kolaylastirmak
icin de yanina bir grup yoldag ruh almigti. "Giinkii o ki bir
kimseye dogru yolu gosterir, onun sevab: ¢ogalacaktir." Daha
* onceki yagamlar1 sonucu Haran'da ortaya ¢ikmus iyi ruhlara,
Abraham ile birlikte gitme izni verildi. Ilahi Bilgelige ulas-
may isteyenlerin ilki (protisi) olarak, Abraham agaci ¢izme-
den ﬁncé, Misir'a inerek (arzu, ego ve hirs'in maddi diinyas),
diinyevi deneyimlerin derinliklerini incelemek zorundaydi.
Bilgeligi aceleyle, diisiinmeden kabullenen Adem'in ve onun-
la sarhos olan Nuh'un aksine diinya tuzagindan giktiginda
onu hak etmis olan tek kisiydi. ibrahim Bilgelik kiiresine bii-
tiin kalbi ve inanciyla o kadar baglanmist1 ki, biiyiiciiler di-
yar1 "Misir ona bolluk ve dogaiistii gii¢ sundugunda bile ga-
yesinden vazge¢medi." Orada kendini o i¢ bayiltan hoskoku-
lardan sakindi ve béylece kendini sinadiktan sonra ait oldu-
gu yere geri dondii. "Inana teyit edilmis ve giiclenmis olarak
Misir'dan yukariya ¢ikt: ve inancin en iist seviyesine ulagt:"

" Tann tarafindan sinanmasinin ve yolculuklarinin hikaye-
lerinde detayh olarak anlatilan bu getin yolculuk, Abra-
ham'in Bilgelik olarak adlandirilan aydinhik diizeye ulasma-
siyla son bulur. Bu bagarinin tasdik edilmesi i¢cin adina Tan-
ri'nin isminden bir harf eklenerek Abram olan adi1 Abraham
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(Ibrahim) olarak degistirilir: Abraham yol boyunca gectigi
biitiin kiirelerde bir altar inga eder; Bilgelikle dopdolu olabil-
mek i¢in her bir kiirede kendisinden bir parg¢a birakarak,
kendisini arindirir ve kutsal Topraklara, Bilgelikle dolmus
olarak girer.

Rabbi Simeon'a gore, Abraham'1 izlemek isteyen Kabala-
c1, kiirelerinden gegecek olan yolculuguna, i¢indeki ‘fiziksel
elementleri dengeleyerek baglamalidir. Abraham'in dayana-
bildigi bu imam ol(;en testleri ancak ¢ok iyi huylu kisiler ge-
gebilir. (ilk ata) Ibrahim nasil Bilgeligi tems11 ediyorsa, feda-
karlik testini bagkariyla ge¢mis olan oglu Isaac da, Yargl V1
temsil eder. Sag goriislii ata Jacop ise kozmik bedenin bir uz-
vu, kutsal ismin bir harfi ya da sesi, bir renk, bir 1s1k, ge-
ometrik bir sekil vb, olarak diigliniilebilir. Hatta, din adam-
lariin Tap1naktak1 fedakarllklarl da (din adamlarinin Tapi-
naga adadiklar1 kurbanlar blle) dus;,un_memn simgeleri ola-
rak alinabilirler. ‘ o

(Kurban adamak i¢in kullanilan) Altar1 saran tiitsiiniin
kokusu burundan gecerek beyni istila eder, diiglinceleri ya-
vaglatir ve "hos bir duygu" yaratir. "Deuteronomy"nin her-
hangl bir yorumunun aksine, Rabbi Simeon'un, "sakinlesme-
nin tadmm yorumunda tiitsii, 6fkeli bir Tanriy1 yatigtirabil-
mek i 1(;1n yakilan siradan bir adak degil, kisinin kendi (i¢)
klzgmhglm azaltarak ve huzursuz (karigik) bir akh yatigtira-
rak, onun nese ve aydmhkla dolmasin1 saglayan bir yardim-
cidir. Bedenin tap1nag1ndak1 sembolik altardan yukselen du-
man "6fkenin alevlerini, ruh dinginlegene, birlesme gergekle-
sene, evrensel cosku yasanana, isiklar parlayana ve yiizler
aydinlanana dek," yogunla§t1r1r

Altar'a hergun dokiilen sarap, gergekte yogun olarak 1ba
det eden mlstlgm c¢oskulu ruhudur. "Isiklarin yakilmas:”
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kutsal 15181 yeryiiziine indirebilmek i¢in kisinin nesha-
mah'inin ateslenmesidir. "Israil" sozciigii insan kalbi, "Kut-
sal Toprak" aydinlanma durumu ya da "devekuth" "Misir"sa
duyular diinyasinin ayartia zehiridir. Tapinagin insas: bile
ruhun\ beden i¢inde yayilmasi1 anlamindadir. Bu baglamda
Rabbi Simeon; Tanri'min, nefesin insan tarafindan kendi bo-
gazinda toplanmasi olan daimi "hayat ruhu"nu yorumlamis-
tir. Insan, dikkatini toplamak yoluyla bilingli olarak "hayat
ruhunu” i¢inde biriktirebilir ve bunu "kutsal enerji" Elohim
Hayim'e("), "yasayan Tanr1"ya déniistiirebilir. O zaman ilahi
enerji, bedendeki topragi, havayi, atesi ve suyu en basit du-
rumlarina dénmeye zorlayarak, diisiinceyi "saf ses" haline
indirger. Bu belirsiz durumda beden ve akil son derece ses-
sizdir ve Kabalac: ilahi enerjiyle titresen bos bir kanal gibi-
dir. "Ev insa edilmekte" olarak adlandirilan bu durum, Ka-
balacimin insanin diisiinceleriyle sinirlandirilmig planlarim
ve se¢ilmis malzemelerini, kisinin kendi mitkemmelligini 6n
gorebilecegi harika bir beyin jimnastigine doniistiiriir.

"Evin ustas1” Musa, diisiincelerini o kadar dinginlestir-
mis, viicudunu o kadar arindirmist1 ki, hemen Tann'y: alg:-
lamis ve Ona baglanmist: (Tag). Ote yandan Jacop, diinyevi
ailesiyle ilgili kaygilarindan siyrilmadig i¢in, daha az aydin-
lanabilmisti (Giizellik). Karigik ve saf olmayan bir akla sahip
olanlarin yapabildikleriyse sadece kendilerine b1r "Babil Ku-
1e51 1n§a etmek idi.

~

*  Bu kitapta, Kabala ile Taoculuk ve bir Misliiman tarikat: olan Melamilik ara-
sinda biiyiik benzerliklere rastladim. Bu benzerlikler o kadar gok ve garpici ki,
rahatlikla bir kitapta toplanabilirler. Belki aragtirmacilar bu konuyu incelemek
isteyebilirler. Bu baglamda Elohim Hayim, Taoculuktaki Chi'ye ve Hinduizm-

" deki Prana'ya benzemektedir. (Yayincinin Notu)
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Zohar, entellektiiel bir oyun ya da dini bir akrostis.olma-
nin 6tesinde defalarca soézciigiin, diisiincenin ve enerjinin
birligini vurgular. Kisinin baglamasi (Shema'nin zikiri gibi),
gercekte kendini onun éziine baglamasidir. Atalarin simge-
sel hikayeleri, aynen temsil ettikleri kiireler gibi, Tanrinin
isminin harflerine indirgenebilirler. Rabbi Simeon'un yaptig
bilincin haritasi, Bilgelik kiiresinin de &6tesine ulasarak, bii-
tiin yaratiliglar: kucaklar:

Gergekte, Tanri'min diinyada yaptig1 hergey Uahi nite-
ligin simgesidir... Tanr1'nin biitiin yaptiklariysa, Tev-
rat'n yollaridir... ve iginde higbir sézcitkk bulunmaz a-
ma ilahi Bilgeligin sayisiz yollarinin ve gizemlerinin
belirtisidir. Tevratta sozii gecen herbir olay derin an-
lamlar tagir ve her bir sozciik Bilgeligin ifadesi, dog-
runun doktrinidir.

Kabalacinin elindeki imkan, evren ona herhangi bir nok-
tada Kozmik Agacin iizerindeki ilahi vasiflar yoluyla bir
anahtar sunabileceginden, gevresindeki ve i¢indeki sayisiz
yaratininki kadar karisik ve degerliydi. Kabalac1 ¢esitlilik-
ten, Tag kiiresindeki yod harfinin ilk mistik noktasiyla ¢ev-
relenmis "birlik"e dogru olan yiikselisine bagladiginda ne
gérmeyi imid edebilir ki? Rabbi Simeon'a gére, derin diisiin-
ce halinde, kiireler bir soganin kabuklar gibi birbirlerinin
igine ge¢mis halde goriiniirler. "Beyin beyinin" "ruh. ruhun
igindedir. Her biri, bir digerini sarmalamigtir.” (Bir digerinin
zaridir). Merkabah'in ilk iistatlarinin hekhalot ya da "Tan-
ri'nin saraymin avlular1" diye adlandirdiklari, aslinda insan
aklinin alamayacag) Tag kiiresindeki asli noktanin parlaklh-
g1n1, insanlarin onu kavrayabilmesi i¢in azaltan bir kilif gé-
revini goriir. Ilk avlu ikinciyi gevreler, ikinci ii¢iinciiyi, taki
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her avlu kendisinden sonrakine bir zar olusturana kadar.

. Kabalaci, gergek 151ga kendisini hazirlamak igin Tevrat ¢a-

hsir. Bunu da husu iginde onun haflerini diisiinerek yapar.

"Dua ederken, kollarimi yukari kaldiririm," der Rabbi Si-
meon. Zihnin en iisttekine yogunlagtifinda bile daha tstte
hlgblr zaman b111nemeyecek ve anlagilmayacak kalir; yaratti-
g yaratmis, aydinlattigim aydinlatmis ama hig¢bir zaman
da agi13a gtkmamuis, hep kalmis olan baslangi¢ noktasidir.”

Rabbi Simeon daha sonra Kamil olanin sadece bir pargasi
olan o ilk 15181n ¢ikis noktasim gozlerinin 6niine getirmeye
calisir ki, bu 151k insanin anlayabilecegi avlularin ilki olan
Bilgelik kiiresidir. Bunun i¢in gerekli yiiksek konsantrasyo-
nun saglanmas: ise, 151k bir miktar azalmadif: takdirde ¢ok
zordur. Iste ikinci zarin ya da avlunun, yani Anlayis kiiresi-
nin goérevi de bu 15181n azaltilmasidir. Yine de orjinal 15181n
hiizmeleri ara ara disariya sizar ki, Rabbi Simeon bunlarin
Tag¢'a dogru diger bir yiikseklikte kullanilmalarim salik ve-
rir. ‘

_ Rabbi Simeon'un, bas1 dizlerinin arasinda geleneksel me-
ditasyon pozisyonunda oturmanin diginda neler yaptigini so-
rabilir, boylece bu karisik metinden ortaya diizenli bir teknik
¢ikarabiliriz. Bu konuda, oglu Eleazar'in nefes iizerine verdi-
g1 bir ders belki yardimac: olacaktir. Ezekel'i taklid eden Ele-
azar, yukaridan bir karsihik alabilmek amaciyla yeryiiziinde
diistindiiriicii bir diirtii yaratmak igin "dostlarna" katihr. Ik
olarak "riizgarin herbir yénden eserek cigerlerini doldurma-
sin1” ister. Ona gére bunun anlami herbir yénden alinan ne-
fesin dolasiminin saglanmasidir. Aym zamanda 6zellikle ba-
tidan gelene dikkat edilmelidir; ¢iinkii insan sekline déniige-

- bilecek ruhlari ortaya gikarilabilir "Aynen denizin bir gelip

bir giden dalgalar1 gibi, yani cigerlerini tiimiiyle doldurma-
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dan nefes al”" der Eleazar (Bu belki de yiiksek oksijen alimin-
dan kaynaklanabilecek haliisinasyonlara kars bir uyaridir).

Zohar'in karisik ve mecazi dili, kiireler arasindaki Kaba-
lac1 meditasyonun yapilma talimatlarimin tek tek bir araya
getirilmelerini engeller. Hatta, giliniimiiz Kabalacilariyla
yaptigim konusmalarimda bile anlagilir ve kullamlabilir
agiklamalara heniiz rastlamadim. Zohar'in oniigiincii yiizyil
diisiinme teknikleri, Ari ve Izak Luria'min onaltina1 yiizyil
yichudim'ine (kiirelerin kaynasmasi) doniistii ve ondokuzun-
cu yiizyll Hasidik hareketinin diigtigiiyle belirsizlige gomiil-
di, kalda.
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Kiirelerin Kaynasmasi

Ari‘nin yichudim'i Tann'min adin, Tag kiiresinde kayna-
g1yla birlestirmekten bagka birsey amaglamiyordu. Kisgi-
nin ozgiirlesirken diinyanin kurtulmasina da kendini adama-
sim gerektiren kayitsiz sartsiz bir baghlik istediginden sade-
ce se¢ilmis kisiler yichud'u uygulayabiliyorlardi. Ari'ye goére
kiirelerin renkleri gergekte renk degil, her kiirenin temsil et-
tigi 6zelliklerin semboliiydii. Ornegin, insanoglu kanin rengi-
ni 6fkeye benzettigi i¢in, kirmiz1 rengi Yargi'min yerine geger.
Dolayisiyla dogadaki biitiin kirmiz1 renkler "Yarg:" denen bu
vasifin igindeki enerji'den tiiremektedir. Genellikle beyaz de-
nince sefkat akla geldiginden bu renk "sevecen-iyilik"in yeri-
ne kullanilir. Ruhani diinya, meditasyon yapanin hayal giicii-
ne yardim amaciyla renkler yoluyla canlandirilmistir. Tapi-
" nak rahiplerinin 6ziir dileme giiniinde (day of Atonement) se-
vecen-iyiligi ortaya cikarmak i¢in yaptiklar: gibi Ari de bir in-
sana merhamet gecirmek istediginde bu vasifi beyaz olarak
“canlandirirdi. Buna "yutkunma" adi verilen ve nefesin tutu-
lup sadece kiigiik dil ve dilin oynatilmas: sirasinda uygun bir
melek adinin séylenmesi teknigini de eklemisti

Yichud'u uygulayan Kabalac1 i¢in en 6nemli an, agacin
iizerinde ulagabildigi en iist noktadaki kiirenin 1s181m alip,
onunla birlikte fiziksel diinyaya geri donmeye bagladig: "ter-
sine ¢evirme" amdir. En agagida bulunan diinyadaki en basit
yaratigin bile sonsuz'un 151811 emmesine olanak saglayan
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bu ilahi akigin tersine ¢evrilmesi, siradan bir saflik, algakgé-
niillilliikk ve zihinsel kuvvetten ¢ok daha fazlasimi gerektir-
mekteydi. Ari'ye gore Safed'in iyi adamlar: bile, atalar1 olan
Tanah bilgelerinin karsilastigy, kiirelerin korkung bekgilerini
yatigtirabilecek durumda degildi. Bu nedenle Ari, miiridleri-
ni agacin iistiindeki kiirelerden, kendi ruhlarinin ¢ikmis ol-
dugu kiirelere konsantre olmalarina tesvik etti. Boylece,
eger Kabalac1 gercekten bir azize yakin kisiyse, ya iyi bir
melek ya da onunla ayni ruh kékiinii paylasan diinyadan ay-
rilmig bir azizin ruhu, ona yol gésterecektir. Ruhunu sirasiy-
la herbir nitelige baglayarak agacin en iist noktasina erisen
Kabalaci, muazzam bir 151k akimin1 yasayacaktir. Baz kisi-
ler, bu 15181 bir melek seklinde gordiiklerinden de soz ederler.
Samuel ise bu durumu séyle anlatir: "Tanr1'nin ruhu i¢imde
konustu ve Onun sozciikleri dilime dokiildii" (Samuel 23:2.)
Baz kisilerse viicudlarinda dolasan bu 151k akimindan o ka-
dar etkilenmistir ki, kimi titremeye baglamis, kimi ise bayil-
migtir. Burada asil amag ise,agacin en iistiindeki Ruhlarin
Kaynagi'na erigebilmek ve kendi kaynagiyla (yani ge¢miste-
ki, bugiindeki ve gelecekteki biitiin yasamlariyla) karsilas-
mak, diger bir degisle (maskil olmak) "aydinlanmak"t1

Ari biitiin bu meditasyon siirecinin yere egilmis bir dala
asilarak, dolayisiyla onu biitiin agac1 sarsan hir adamin go-
riintiisiine indirgedi. Giigsiiz biri agacin en iist dalina eri§iﬁ
onu sarsamazdi: "Eger o gii¢siizse, vasiflarda yasayan ruhlar
onu 6nemsemezler ve ona yaklagmazlar, ¢iinkii o verimsiz ve
degersizdir."

Ari, Rabbi Simeon daha agik¢a her kiireyi saran zar ta-
nimlar. En digtaki zar, Ruhlarin Kaynagi"nin 1s181ndan olu-
sur; onun arkasinda sirasiyla "Meleklerin Kaynagi'nin 1181
"Kararan 151k" ya da "Dig Kabugun Kaynag1" (madde) vardir.
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Diger "zarlar" ya da "avlular" evreni, semay, arketip diinya-
" lan ve elementleri kapsamaktadirlar. Her kiire on 1s1ktan
olusur. Bu on 15181n herbiri, on 1s1ktan olusan on 1s1ktan olu-
sur ve boylece evren sonsuz seviyeden olusur. Yalnizca uygun
yichud'u miikemmel bir konsantrasyonla zikreden uygun ki-
si, biitiin hepsinin igine gegebilir. Ari'ye gore Ezekeil'in gori-
niisiiniin ad1 "arac1 ¢aligmasi"dir. Ciinkii agacin istiinde yo-
gunlastig1 herbir kiire, bir digerine ge¢ebilmek igin bir arag-
tir. Maddenin ve insan diisiincesinin perdesini asan Ari,
Taht'a ulasir. Taht, Ruhlarin Kaynagi'nda gergeklesebilen en
iist ruhani deneyimdir. Kabalaci ancak (atalarin yapmis oldu-
gu gibi) aklini, bedenini ve ruhunu Isim'e adayarak Ezekeil'i
agabilir ve kutsal 15181 kendine ve diinyaya ulastirabilir.

Bir keresinde bir adam oturmus, agac1 ve kiirelerini géz-
lerinin 6niinde canlandirarak yichud formiillerini tekrarla-
maya baglamisti, duramadi, sadece kendi ruhu degil, diinya-
larin Tanr1'yla birlesmesi de tehlikedeydi. Eger bu arastir-
may sevdigi bir azizin mezan iizerinde uzanarak yapsayda,
-azizin de bu siire boyunca aym sekilde duracagini aklindan
cikarmamaliydi. Ya da odasinda oturarak, gézlerinin 6niine,
tizerinde herbiri bir dag kadar yiiksek olan Tanri'nin isminin
harfleri bulunan beyaz bir sekilde siislenmis biiyiik beyaz bir
perdeyi getirebilirdi. Sonra aklindan harflerin yerlerini de-
gistirebilirdi, harfler agik anlamlarini iyice yitirince ve 6niin-
de en derin ruhani sorularimin cevaplarin veren sozciikler
halinde siralanana dek. Ari bu noktada Kabalacilarin "tefek-
kiir" dedigi i1;iklar labirentine, kiirelere, avlulara, bekgilere
ve kutsal isimlere atilacak bir insan i¢in ¢ok gerekli bir uya-
rida bulunur:

"Aklinda kaos ya da karisiklik olmamasi igin harflerin
yerlerini nasil degigtirecegine ¢ok dikkat etmelisin."
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‘Taocu Meditasyonla Benzerlikleri

S anki Zohar'dan alinmig gibi gériinen, meditasyon iizeri-
ne yazilmis olan Taocu bir metine rastlayincaya dek,
mecazi anlatim, yontemden ayirma konusunda neredeyse
umutsuzluga kapllmlstlm

Taocu, ilk olarak dunyev1 ugraglardan siyrihr ve yuksehr
sonra maddi §ey1erden ve sonunda kendi varolusundan bile.
Bu adim adim baglanmama aracihigiyla aydinlamr ve herge-
yi Bir olarak gorebilir. *

Rabbi Eleazar g1b1 th Mistik de belirli nefes teknikleri-
nin kullanilmasi gerekliligini savunur. Bir dérdiincii yiizyil
‘Budaci rahip, Eleazar'in nefesin (dért yonii) olarak adlandir-
digina, Anapana adin verir. Ve onu "bedenin islevlerini de-
gerlendlren dort teknige boler. Taocu medltasyon uygula-v
mas1 da insan bedemm makrokosmosla kargilagtirir. Ozelhk-
le omurga iizerinde durur, Omurgayi, nefes alip verme ve go-'
zéniinde canlandlrmamn karisimiyla uyandirilabilecek kut-"
sal enerjinin ‘kaynagl olarak goren Taocu da, meditasyon yag
parak yukaridaki diinyay: karistiran Kabalaci gibi bedenin,.
aklin ve nefesin' uyumuyla dis diinyay: yansitmaktadar. Ka-
balacinin kozmik adaminin, kiire agacinin ve karsiligi olan
elementlerinin Taoculuk'ta da karsihiklan vardir: '

* Chang Chung-yuan, Yaraticilik ve Taocizm,s. 131, 157, 159
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Taocunun dort mevsimi, bes elementi, dokuz bélimi,
ti¢ yiz altmig giinii vardir. Insanin da, bunlar gibi
dort dig uzvu, bes i¢ organi, dokuz agihs ve ii¢ yiiz alt-
mig eklemi vardir. Insan, Yer ve Gok ile bir uglu olusg-
turur ve akh, ustasidir...

Taocunun bedenindeki her organ bir elemente, uzakdaki
bir yone ya da bir mevsime benzer. Zohar'in diinyasindaki gi-
bi hepsi birbirine bagimhdir. Yanlhz, Taoculugun ¢ok sayida-
ki sembolii agik¢a "meditasyonda nefes tekniklerini anlat-
maktadir. Genis bir goksel dolasim (Lurianik yichud'taki
tam bir "yiikselig" ve "tersine ¢evirme"yle karsilastiran) nefe-
si omurganin altindan alip baga dogru yukarn ¢ikarir ve yiiz-
den asag1 omurganin baslangicindaki yerine dénerken biitiin
bedeni kucaklar. Taocu alistirma da gozoniinde canlandir-
mayla baslar ve aynen Kabalacinin "15181" gormesi gibi, fizik-
sel bir hisle, "nefesin" bedeninde ¢esitli merkezlerini dolasi-
minin bir sicaklik akimi gibi hissedilmesiyle sona erer. Ta-
ocu, bedenin ¢esitli merkezlerini, neredeyse Kabalaci'nin "sa-
rayin avlulari"na es sekilde, "mor avlu", "gizemli oda" gibi
mecazi isimlerle tanimlar. Belirli bir grup tarafindan anlas:-
lan, anlasllmam zor ve sakli Taocu metinler, nefesin istengle
kontrol edildigini ve bedenin deglsxk merkezlerine yénlendi-
rildiginin "gériildiigiinii" savunurlar. Rabbi Simeon gibi Ta-
ocu meditasyon yapan kisi de en iistteki ulagilmas: gii¢ nok-
tayla diisiinmeyi (ibadet etmeyi) seger. Ve o da meditasyonu
izleyen 151k akimiyla sarsilarak kendinden geger. "Bazen in-
san, aniden kontrolii diginda biitiin bedenini aydmlatan bir
1518a bogulur."

'Kalp ve bobrekteki iki merkezi "birlestirmeye" ise "Ates
Avlusundaki Mavi Ejderha'nin inerek, su cehennemindeki
Beyaz Kaplanla bulugmas1” denir, aynen Kabalacinin Giizel-
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lik (giines ve ategle 6zdeslestirilmis mavi) kiiresiyle Temel
(suluy, ay) kiiresini birlestirmesi gibi. Kabalacinin kiire agaci
da gizemlerinden ve dini goériiniislerinden arindirildiginda,
Taocunun yere ve goge ait "bedenleri” gibi ¢ok agik olarak bir
nefes ve konsantrasyon ¢izelgesidir.

Profesor Chang, bedendeki belirli bir noktaya konsantre
olmayi, o bolgedeki sinir sistemine bir uyar1 olarak tanimlar.
Gergek bir sinir ve elektrik yiikii agac: olan belkemigi, fizik-
sel uyariya oldugu kadar, fiziksel soka da maruz kalabilir.
Ona gore:

Ibadet eden kisi gercek diigiinceyi siirekli olarak sinir
sistemine yolladiginda, bu diigiince hi¢ ara vermeksi-
zin ilerler. Elektrik yiikiinde biiyiik bir degisiklik
meydana gelir ve ortadaki akim yiikselir. Kararh ola-
rak ibadet eden kisideki bu olay aylarca ve yillarca
devam ettiginde, sinir sistemindeki "gokgiiriiltiisii ve
simsekler” kacinilmaz sonugtur... Burada fiziksel bir
durum, sembolik bir dille anlatilmigtir.

So6zciigiin tam anlamiyla "1$1§a bogulma" ya da "aydinlan-
ma" deneyimi hem ondérdiincii yiizy1l Taocusu hem de onii-
¢iincii yiizyll Kabalacis1 tarafindan anlatilmistir. Giiniimiiz
norologlariysa bu durumu, ¢ok da donuk bir ifadeyle "sinir
sistemi agindaki elektrik yiikiiniin depolarize olmas:1” seklin-
de agiklamaktadirlar. Fiziksel ya da duygusal, bu durum,
meditasyon yapan kiginin ¢ok planl olarak sistematik nefes
alip verme yollariyla, bedenindeki duyarh bolgelere konsant-
re olarak kendini degigtirmeyi istemesiyle baglantilidir.

Yukaridaki benzerliklerden daha da ilging olani, Kabala-
cinin kozmik agaciyla, Taocunun "Sonsuz Semas1"dir. Ikisi
de Wu (olmayis-Cince) ya da Ayin'e (hig-bir-gey-Ibranice)
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dogru yiikselen daireler olarak anlatilirlar. Ilk daire ya da
kapi, Taocuya gére "Karanhk Kadinhgin Kapisi" Kabalaciya
goreyse disi Hakimiyet, diinyamizdir. Ikisi de bedenin en alt
merkezinde bulunan ve nefes yoluyla yiikselerek beyindeki
merkezde "Efendisiyle" ruhani birlesme yapacak olan enerji-
dir.

Ibranicedeki Temel'in yerine kullamilan ikinci daire, Cin-
ce'de Ching (Oz) (nefesin olusturuldugu yer) olarak geger.
Dort saga, dort sola ve bir de ortaya dallanarak giden diger
bes kiire, kalpteki merkezden baslayarak biiyiik dolasimda
kaginilmaz olarak birlesecek olan, "kii¢iik dolasim"in "bes
hareket¢isi"ni, bes elementini temsil ederler. Kabalacinin
agaci gibi, bunlar da disi (sol) ve erkek (sag) olarak ayrilirlar
ve sonunda en iist diinya, yani olmayisda birlesirler. Taocu-
nun "sonsuz semas1” gibi, Kabalacinin agaci1 da ona omurgas:
kadar yakindir; "kiireler” ya da sinir merkezleri, kendi dii-
siinmesi, hayal etmesiyle harekete gecer ve "kutsal 1s1k"a da
nefesi yoluyla ulagr.
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usevi mistiklerine gére, Ibranice her zaman i¢in ifade
Mettigi seyleri fiziksel olarak da aciklar. Bir Ibrani harfi-
nin sadece yazilmasi bile akli ve bedeni birlestirici bir unsur
olabilir ve kisiyi "iist" diinyayla iligkiye sokabilir. Dendigine
gore, Tanriy1 taklid eden Kabalaci, kendini harflere hitkme-
derek, en derin manevi potansiyelini ortaya ¢ikarmak yoluy-
la yeniden yaratmistir. Fiziksel diinyanin temeli, sekli, sesi
olan bu harfler, Tanrinin bu diinyay1 yaratirken kullandig:
gereglerdir. U’q oncii (pri-mordial) harf, alef ( 1), mem ( T9)
ve sin ( }3 ) biitiin potansiyel elementleri, igerir, onlari izle-
yen oniki "basit" harf ise evreni ayakta tutan kutsal enerji
icin bir kanal gorevi goriir. Insan da elementlerden olusan
bir mikrokozmos olarak bu harflerin tiimiiyle damgalanmis-
tir. Kendi kiiresinden ya da kutsal vasfindan yansiyan her-
hangi bir harf iizerinde saf bir insan tarafindan yapilan me-
ditasyon, biitiin yarat: iizerinde yapilan meditasyonla birdir.
Yildizlarla aym1 maddeden yaratilmis olan insan, en uzak
yildizla bile birlesebilir, kuslarin enerjisiyle titresgebilir, on-
larla aym dili konusabilir. Mistik Musevi anlayigina gore
parga, gercekten de biitiiniin yerine gegebilir.

Sézciigii ters yiiz eden, ama ifade ettigi anlamindan siyi-
rip, husu igindeki miiridini akiler hir séylemden saf, sézciik
dis1 algilamaya dogru yonleridirirken eriten Kabalac: iistad
(Koan ikilemini sunan bir Zen iistad: gibi) daha tecriibesiz
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olan miiridi kisitlayic1 olan ve kendini tekrarlayan diigiince-
-den kurtarmaya ugrasir. Asamalardan gecerken diisiince ve
sesi kullanarak, bunlarin étesine geger: "Alefi (Ibranicede A)
mirildanirken agziniz1 iyice a¢in ve aklimzi simirh alandan
sinirsiza dogru uzatin” der Rabbi Nehumah ben Hakana, "in-
san diigiincesinin sonu yoktur; ve insan, onun yoluyla diinya-
nm sonuna kadar inebilir."

Sézciik, anlatim olanaksiz olanla bilinebilen Tanr ara-
sinda aracidir. Harfler, insan konusmasinin araglar1 olarak
diisiince yaratmak tizere birlesirler; doganin araglar: olarak
diisiince yaratmak iizere bilesirler; doganin gezegenleri, cin-
siyetleri ve biitiin fiziksel varliklari olustururlar. Agacin Bil-
gelik kiiresine islenmis durumdaki ibrani harfleri gseklin ve
sesin biitiin al¢alan goriiglerinin enerjisidir. Onlari, Tag kii-
resindeki orjinal kaynalariyla birlestirmeyi amag¢ edinmis
olan Kabalaci i¢in ise harfler kendilerini var etmis olan
Mutlak'in bilesik ismi ve deneyimidirler. Harfler kiirelerinin
onlara verdigi bicimlerden farkh sekilde varolamazlar. Ama
unutmamalidir ki, kiireler de bir bakima sinirli insan akil
tarafindan, insanin Birlige dogru zahmetli yiikselisinde ya-
ratilmig aldatica goriintiilerdir.

Moses Cordovere, Hindu Vedantacilara benzer sekilde,
soyle agiklanmaktadar:

Yaratic1 aymi anda, hem bilgi hem de bilen ve bilinen-
_dir... O'nunla birlesmémi@ ve O'nun kendi 6ziinde bul-
madig1 higbir sey varolamaz. Varolan hersey O'dur ve

hergey O'nda en saf ve kusursuz bi¢imlerinde bulun-

" maktadr.

Insanin "gerekli dogasim1” uyandirmak amaciyla, "Ilahi
dili" telaffuz ederek Tanri'yr taklit edebilecegine inanir. Ka-
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balacinin mirildanmalarinin sesi, biitiin diisiincelerin kayna-
gmna degin yiikselir, orada oturan ruhla birlesir ve insam
yiikselten "bedensiz bir ruhsal varlik"a diiniisiir.

Bu Kabalaa dil goriisii, Binbir Gece Masallar1'ndan ah-
nan bir hikayenin Tunus versiyonunda ¢ok hos olarak yo-
rumlanmistir. Kabala egitimi gérmiis Padmanaba adli bir
Brahman, miiridine, Ibrani alfabesindeki harflerin uygun
ruhani amaglarla telaffuz edildiklerinde nasil denk diisen
meleklerini uyandirdiklarimi anlatir:

"Her bir harf, Tanr1'nin nitelikleri ve Kadiri Mutlagin
erdemlerinin yiice akisinin suasi olan bir melek tara-
findan yénetilir. Yeryiizii ve gokyiizii diinyasinda ya-
sayan melekler, yeryiizii, diinyamizda oturanlara
hitkmederler. Harfler sézciikleri, sozciikler dualan
olustururlar, harflerle atanmis, sézlii ve yazil sozciik-
lerle biraraya getirilmis meleklere de siradan insanla-
rin saskinlikla izledigi mucizeleri ortaya ¢ikarmak dii-
$er" *)

Harfler, Kabalaciya gore bilinen fiziksel diinyamiz1 olus-
turan isim ve seklin bir bilesimini temsil ederler. Kabalacy,
Kuarklar (Maddenin 6zii oldugu sanilan zerrecikler) yoluyla
maddenin 6ziinii, en basit zerrecigini tespit etmeye kalkisan
fizik¢i gibidir. (Say1 ve boyutu da igeren ibrani alfabesinin
resimsel harflerinin igine iyice yerlesmis olan) "isim" ve "ge-
kil"i bir tir kutsal atoma gevirerek, harfin 6ziine ulagmak
igin deler geger ve doganin olasi kildig: her tiir kombinasyon
ve permiitasyonu harfe uygulayarak, doganin 6tesine ulas-
maya ugrasir. Bu amag i¢in Tanrinin ilk Adr'ni, o her madde-

*  Siegmund Hurwitz'in Ruhun Baglangici Olmayan Dékiimanlari, adl kitaby, s.
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yi bilgilendiren 6zlii giicii harekete gegirir (yonleridirir). Bii-
yiik bir giicle kendi insani enerjisini, biitiin olmus, olan ve
olacaklarin Ta¢'indan etrafa 151k sagarak yayilan enerjiyle
birlestirir. Dogustan sozciigiin i¢inde bulunan giigle, yerlesik
olmayanin iginde yerlesikle, ¢oklugun i¢inde Bir ile yiizyiize
gelir. Bu sekilde algilanan bir harf, gercekte ne ifade ediyor-
sa odur: Fizikseldir, ¢iinkii meleklerin diinyasiyla baglantih-
dir; isim ve nesnelerin diinyasi olusturmak igin gogalr, a-
ma baslangictaki sesine indirgendiginde, geriye 15181n ve se-
sin, parlayan bir sessizlikle kaynastig1 yerde titresen, evre-
nin miriltis1 kalr.

Tzeruf (ya da harflerin permiitasyonu olarak bilinen medi-
tasyon teknigi) dili, onun yapisin1 béliip gegen mistigin akilci-
lik iistii diizeye ¢abuk ulagmasini saglar. Bu degisik diigiinme
seklini uygulayan Kabalaci, bir ayeti akiler anlamim kaybe-
dene degin ve hatta anlamim yitirdikten sonra da zikreder,
iste 0 zaman aniden "anlamin 6tesinde bir anlam" beliriverir.
Goriildiigii gibi, harfler iizerinde meditasyon, 6zel nefes tek-
nikleri ve bedendeki gesitli merkezler iizerine yogunlagma ile
desteklendiginde, kisiyi kendinden gegirmektedir.

Akilalik karsit1 goriisleriyle, oniigiincii yiizyil tzeruf uy-
gulayicilan (ibadet edenleri), kendilerinden daha temkinli
davranan ¢agdaslarini, Talmudistleri ve genelde Musevilik
kurumunu elestirmislerdir. Zohar'la beraber gelismis olan
ispanyol ekoliinun lideri, Abraham Abulafia'min, kendisinin
diger gorevlerin yanisira duyarsiz materyalistleri kurtarma-
ya geldigini duyurmustur.(* Getirmis oldugu radikal yolu

*  Abulafia hakkindaki bilgiler, yazar tarafindan belirtilen kiitiiphanelerdeki oriji-
nal ibranice metinlerden alinmistir: Yahudi flahiyat Fakiltesi Kitiiphanesi,
New York; Bibliotheque Nationale, Paris; Bodleian Kiitiiphanesi, Oxford;
Yahudi Universitesi Kiitiiphanesi, Kudiis.
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¢ok az kisi dogrudan izlemis olsa da birgok Kabalaci onun
"Tanrinin kutsal ismi" iizerinde permiitasyon yapmay agik-
layan teknik bilgilerinden etkilenmistir. Onun mistikligi sa-
dece ve sadece ilahi olanin dogrudan algilanmasina dayanur.
Abulafia'nin kendi ¢agrisi, cennetten gelen bir ses olarak
kendine seslenir, "Abraham, Abraham!" "Buradayim" diye
yanitlar ve ses ona harf permiitasyonu iizerine detayh bir
ders verir. Abulafia daha sonra bu gizli talimatlari, Musevi,
Miisliiman ve Hristiyanlara agik¢a 6gretir. Diinyevi dene-
yimlere kendini kapayan Abulafia, ruhunun kendiliginden
Tanrinn tesirine agilacagina inanir. Aklim1 diinya isleriyle
ugrasmaktan arindirmaya gahisirken, Ibrani Alfabesiyle oy-
nayarak, Tanrinin ismini diisiinerek, somut ve soyut dilleri
goriiniiste anlamsiz ama manen mantikh bir sekilde birlesti-
rerek, "peygamber bilinci"ni yaratmaya ¢aligmistir.

Abraham Abulafia, biitiin Musevi iistatlar1 arasinda, Zen
mistiklerini en ¢ok andiramidir. Biitiin Yahudi hukuk gele-
neklerini (Halakah) kayitsizca bir kenara birakmis ve o giine
kadar sakli tutulmus "gizli 6gretileri," istengli olarak glimgi-
gina ¢ikararak, kiirelerin miizigini duyabilmek i¢in duru ve
biligsel olmayan bir diisiiniisle arastirmistir. Ve bu yolda bii-
tiin diller onun igin tek bir dil olmustur. Teknigi, ciimleleri
ve harfleri parc¢alayip yeniden birlestirir; sézciikleri (bilgilen-
dirici ruhlari, bedeni ve akh elektriklendirene degin) kulla-
nildiklar1 anlamlarindan arindirir, hatta anlasilabilirlikle-
rinden biitiiniiyle uzaklagtirir.

Yontemi, Kabala miiridini, "harflerin telaffuz edilmesi"
basamagindan, mikhtav'a (harflerin yazilmasi), oradan da
mashav'a (harflerin diigiiniilmesi) gétiiriir. Gézlerinin 6niin-
de kaba maddi goriintiileri canlandirmaktan, daha ince ru-
hani canlandirmalara dogru yol alan Abulafia mistigi, so-
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nunda her harfin arkasindaki énceden agiklanmis ruhla kar-

-s1lagtig1 cogkulu bir basamaga ulasir. Dillug ya da sigrama,
esnek bir sézciik koduna uyan akhin serbest ¢agrisimla bir
diisiinceden diger bir diigiinceye atlamasina denir. Burada
Kabalaci, ayartic1 diigiinceleri ve goriintiileri zorla uzaklasti-
racagina, onlar1 izleyerek diisiincelere doniistiiriir, bu ciimle-
leri sozciiklere, sozciikleri harflere ve harfleri de 1518a indir-
ger.

« Harfleri, gece yalmizken birlestiren ve yerlerini degistiren
Abulafia’'nin miiridleri, kendilerinden oniki yiizyil 6nce yasa-
mi1§ olan Merkabah mistikleriyle ayn gii¢lii duygular duy-
muslardir.- Abulafia'min "akildis1” sistemi, kaotik bir cogku
degil, son derece dikkatli hazirlanmig bir sistemdir. Abulaf-
la, her harfi bedenin bir béliimiine atayan 6grencilerini "sesli
ya da sessiz bir harfi ger¢ek yerinden oynatarak” kendilerini
sakat birakmasinlar diye uyarmistir. Nefes ve bedenin duru-
su da birer sesli ya da sessiz harfe denk diiser. Metatron ya
da Shaddai gibi harflerin kisilesmis hali olan melekler, Abu-
lafia ekoliiniin mistiklerine sik sik goriinmiiglerdir. Higbir
gériintiiniin olmadig1 noktada ise "yiicelmis insan", Yaratici-
siyla bir olur. ismin Ustadlar1 diye adlandirilan seviyeye
ulasmis kisiler, bu noktaya geldiklerinde Tanri'dan "farkh"
degillerdir. Mantik, diizen ve ikilik {izerine kurulu Musevilik
kurumu iginse bu bir hakarettir ve bu sahte peygamberin
"vahsi ve tehlikeli' iddialarina kars: bir saldir1 yakindair.

“"Sonsuz"la yani En Sof ile dogrudan karsilagsma, Abulafia
i¢in herhangi bir gorsel deneyimden ¢ok daha énemlidir. Bel-
ki de kiirelerin kutsal vasiflarinin 6nemi iizerinde ¢ok dur-
mamasinin nedeni de budur. Ona gére kiirelerin kozmik giig-
lerinin tartisilmaz énemi sadece mistigin o giicii dogrudan
yasamasiyla baglantihdir. Bir kere kiirelerin 1s181m1 hisseden

93



KABALA

ve igine dolduran miiridin artik yapmas1 gereken sey, Ibrani
alfabesinin yirmiiki harfinde oturmakta olan daha da soyut
ruhlar1 nasil sira degisikligine sokacagini 6grenmesidir.

Onunla ayni ¢ag1 paylasan (miisliman mistikleri) Sufiler-
le iyi anlastig1 halde, onlarin benligi yokeden translarina
kars1 ¢ikarak, harflerle temsil edilen dogal diinyay1 diisiin-
menin iizerinde durur. Diger biitiin Musevi mistikleri gibi o
da, disaridan baslayarak, yavas yavas i¢eriye dogru ilerleme-
yi tercih eder. Dolayisiyla da miiridlerine Kitab-1 Mukad-
des'e sorulmus olan derin teolojik sorularin iizerinde, artik
akillar1 sorular: olusturan harflerden baska higbirsey gére-
mez hale gelene kadar diisiinmelerini ister. Abulafia baslan-
gicta, dikkat toplanmasi (konsantrasyonu) sonucu elde ettigi
¢oziimlerinin akile1 zihinsel islemlerden kaynaklandigim di-
slinen 6grencisine, bunun gerc¢ekte "hareketleriyle onu etki- -
lemis ve o farkinda olmasa da diisiincesini zor konular iize-
rinde toplamis olan harflerin giiciiyle" basardigim gosterir.

Ogrencileri, Abulafia'y1 onlar1 kutsal isimlerin permiitas-
yonu olan en iist uygulamaya dikkatlice yonlendirmis, rahat
ve destek veren bir 6gretici olarak taninmiglardir. Sefer Yet-
zirah1 (harf tasavvuru iizerine birinci yiizyi1ldan kalma bir el
kitab1) kullanan Abulafia, bir harfi ve karsihigin1 6grenmesi
i¢in 6grencisine iki hafta siire tanir. Daha sonra ondan ez-
berledigi herseyi unutmasin ister, ¢iinkii en iist diizeydeki
ruhani sekillerin bile sekli olmayan Mutlak i¢in yiikseltilme-
leri gerekir. Kutsal isim ne kadar anlagilmazsa, o kadar yiik-
sek seviyededir. Ne kadar az akil ve zihinsel kontrol varsa,
ruhani gii¢ o kadar fazladir. Tevrat'in incelenmesi, sadece
akl zenginlestirmeye yarar, asil "sonug¢sa" sadece mistik
trans sirasinda gergeklesir.

"Eger giiniimiizde bize dogal mantig: bileyecek ve bizleri
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maddiyattan arindiracak yéntemleri gésterecek bir peygam-
ber olsaydi, Kabalanin yanisira bu doga bilimlerine gereksi-
nimimiz kalmazd1" der Abulafia. Onun ideal peygamberi do-
gal olarak, kendisinin de yapmis oldugu gibi, aninda kendin-
den gegmeye (ecstasy) yarayan sesli ve sessiz harflerin kom-
binasyonunu ag¢iklayacakta.

Abulafia, biitiin bagkaldirilarina ragmen, eski bir Musevi
kavram olan madregot ya da seviyelere bagh kalmistir. Sufi-
ler gibi onun 6grencileri de diger biitiin Musevi ekollerince
de beklenen, akilsal, bedensel ve ruhsal arinmadan geg¢me-
den, Tanriyla birlesmek i¢in acele edemezlerdi.

‘Ona gore Tevrat'in en entellektiiel olarak incelenmesi bi-
le, ruhun acik 11811 engelledigi igin, diger ekollerden farkh
olarak bunun tasavvura baglamadan énce yapilmasim ya-
saklamisti. Meditasyon siiresince yalniz kalinmas: gereklili-
gine, bulunan odada hos kokulu bitkilerin yakilmasini ekle-
di. Meditasyona baslamadan énce ayinsel yikanmayi, orug
tutmay ve cinsel iliskide bulunmamayi s6ylemekle de en ka-
t1 Alman inanigindan farkh davranmadi.(

Abulafia ve ¢agdas Alman Hasidimiler gibi diger Musevi
mistikler arasindaki asil farksa, onlarin biiyiik bir ¢abayla
kendilerinden olmayanlardan saklamaya ¢alistiklar: uygula-
malar1 onun agiklama istegidir. Abulafia, Tanrr'min Isminin
gizli tasavvur teknigini diinyaya anlatarak, Musevi mistikle-
rinin biraderlik kurallarini ¢ignemistir.

*Her ne kadar, bu konuda uzman bir kisinin gorislerinin alinmasi gerekirse de,
kanimca Abulafia'nin meditasyona baglamadan once cinsel iliskiyi yasakla-
mas! ahlaki bir nedenden kaynaklanmiyordu. Ozellikle eneriji ile gahigilan me-
ditasyonlarda, meditasyon 6ncesinde yapilan cinsel iliskinin sonucundaki bo-

" salma enerji yitimine yol agip, meditasyonun asil etkisini azaltacag igin ya-
saklanmaktadir. Abulafia'nin cinsel iligkiyi yasaklamasinin ardindaki neden
_belki de bu olabilir. (Yayincinin Notu)
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"Tzeruf" Ustadi: Abraham Abu]afid
(Harf Permutasyonu)

braham ben Samuel Abulafia 1spanya'da Saraggossa' da

1240 yilinda diinyaya gelm1§t1r Ona din egitimini ver-
mis olan babas1mn olimii uzerme ailesiyle ‘beraber ‘Toledo'ya
tasinmigtir. Bu olaydan iki y11 sonra Abraham m1tolo_11k ne-
hir Sambatyon boylarmda yasadiklar: varsayllan on kayip
kabileyi aramak iizere Kutsal Topraklara gitmistir. Miislii-
man-Hiristiyan savaslanmn yolculugunu engellemesi nede-
niyle Filistin yakinindaki Akko (Acre)nun otesine geceme-
migtir. Akko'dan Yunanistan'a gegmis ve evlenerek oraya
yerlesmistir. On yil sonra iyi bir iistaddan Kabala'y1 6gren-
me istegiyle bu sefer Italya, Capua'ya dogu yeniden yola ko-
yulmustur. Orada fizik¢i ve alim olan Verona'h Hillel ben
Samuel'un gézetiminde Maimarides'in "Zihni Karigmislarin
Rehberi"ni inceleyip, ¢alismigtir.

Ispanya'ya dondiigiinde étrafma 6érehcilerini toplamistir,
ama bu ilk grup, otobiyografisinde agikladig: gibi "kétii yola™
sapmigtir. Diismanlarinca, teslis doktrinlerini 6greterek
gen¢ Musevi alimlerini Hiristiyanlagtirmakla su¢lanmigtir.
Yapilan suglamalara, bu 6grencilerin baslangigtan bozulmusg
oldugunu ve biiyiciiliikle ugragtlglm soyleyerek karsi ¢ik-
magtar.

Daha sonra Barselona'ya yerlesen Abraham, iinlii pey-
gamberlige "¢agri"sin1 otuzbir yasindayken almigtir. Gorevi-
nin tam olarak ne oldugunu anlayamamis ve hala ideal bir -
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tistad arar durumda oldugu halde, bu vahiyle ilgili kitaplar
yazmaktan ¢ekinmemistir. Bu donemde Sefer Yetzirahin
tefsirini derinlemesine incelemistir. Bu mistikler i¢in yazil-
mig, herkesten gizli ve son derece etkileyici kitabin yazar,
sonradan Abulafia'nin uzun siiredir aradig1 6gretici olan Ba-
ruch Togarmi'dir. :

Abulafia, 1273 yilinda, olduk¢a kalabalik bir Kabalaci
grup i¢inde egitilmekte ve kendi 6zel tzeruf sistemini gelig-
tirmektedir. Bu siralarda kendi adina sayisal olarak denk
diisen takma ad kullanarak "isimlerin béliinmesi" gibi bas-
hiklar1 olan meditasyon rehberleri ve Togarmi'nin Rehberinin
kendi tefsirini yaymlar. Ogreticisi Togarmi'nin anlasilmas:
gii¢ Kabala stilinden etkilenen Abulafia, yazilarim hem ken-

dini kétiileyenleri sasirtmak, hem de grubunun saygin birer
uyesi olan Joseph Gikatika gibi mistikleri etkilemek i¢in ak-
rostigler, kodlar ve say1 - harf oyunlariyla siisler. Musevileri
(ve Musevi olmayanlar1) yaptig1 isin dogruluguna inandir-
mak i¢in, hem kendisinin hem de miiridlerinin ¢aligmalari-
'min ¢ok degerli kayitlarin futmugtur. Ruhani otobiyografisi
Oj;zer Eden Ganuz'da (Gizli Hazine Bahgesi) Yunanistan,
Italya ve Ispanya arasinda misyonerlik amaciyla sik sik yol-
culuk eden bir adam tasvir eder. Yine rotorik, kisilik ve cos-
kun stiliyle belirgin baz1 yazilarinda ise kendisini, kendini
yaratms ilgili bir kisi olarak ¢izmis, bazi miiridleri de dogru
Abulafiac1 yoldan giktiklar: igin cezalandirmastur.

97



Mistik Kitle Ayaklandiricisi

bulafia, kendisini ad1 kétiiye ¢itkmig Sami 1irki karsita

olan Papa III. Nicholas'a bizzat giderek cezalandirmaya
zorlayan ani bir goriise yenik diigserek 1280 yilinda Roma'ya
gitti. Bundan faydalanan dindar Musevi kurumu bu mistik
kitle ayaklaridiricaisindan kurtulmak igin harekete gegti. Hi-
ristiyan yetkililerle igbirligi yapan Romali hahambaglan o-
nun kaderini Papanin ellerine biraktilar. Papa, hakkinda ya-
kilarak dldiiriilme karar1 aldi. Daha Roma'ya varamadan,
yakalanma ve dldiiriilme cezasina ¢arptirilan Abulafia i¢in
sehirde biiyiik bir ates hazirlandi. Musevi Yeni Yilinin ve
Yiiksek Kutsal Giinleri'nin baglangici olan Rosh Hashan-
nah'in arifesiydi. Abulafia Roma'dan birkag kilometre uzakta
oturarak butiin gece meditasyon yapti. Ertesi giin Roma'ya
vardiginda Papa'nin geceleyin 6lmiis oldugunu égrendi. Bu-
nun kendi yarattig1 bir mucize olduguna inanan Abulafia,
kendisi i¢in hazirlanmig Fransiskan hapishanesine girdi; ve
yirmisekiz giin sonra serbest birakildi.

Papa savas1 kaybetmisti ama Romali hahambaslannmv
pes etmeye niyeti yoktu. Abulafia'min serbest kalmasindan
sonra da devam eden 6liim emirleri, onu Messina (Sicilya)'ya
gitmek zorunda birakti. Abulafia burada sadik miiridleriyle
kalarak, birgok 6nemli Kabalaci incelemeleri, tezleri yazdi
[Or Ha - Sechel (Akhn, 15181), Sefer Ha - Tzeruf (Permutas-
yon kitab1), Mafteach Ha - Hokhmoth (Bilgelik Anahtar),
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Sefer Ha - Cheshek (Heves Kitab1); Chayey Olam Habah
(Gelecek Diinyanin hayati)]. Abulafia dogustan gelen bir ig-
gidiiyle halka yoénelik kiskirtic1 soylevler vermek egilimin-
deydi: Ve Roma'da hapisten ¢ikarilmasindan on yil sonra
diinyaya Musevi Peygamber Yilin1 duyurdu. Bu yil1 (1220)
cok sayida Musevi benimsedi ve egyalarim toplayarak Kut-
sal Topraklara go¢ etti. Abulafia’'nin haham diigmanlar: da
harekete gegmisti. Barselonali Rabbi Solomon ben Adret,
'Ahulafia'nin tehlikeli bir sarlatan oldugunu ilan etti. Bunun
tizerine Malta'ya sig1nan tizgiin peygamber kendini ve medi-
tasyon sistemini savunan bir dizi tez yayinladi. Bunlarin en
onemlisi, goriinigte Judah isimli bir miiride ithaf edilmis
olan, ama ger¢ekte Rabbi Solomon ben Adret'e a¢ik bir cevap
ozelligi tas;iyan Ve - Zot Le -Yehudah (Ve bu, Judah'ya)'dir.

Peygamberlik iizerine yazilmis bu uzun ve felsefi siirde
Abulafia, kendisinin biitiin uluslar arasindan ¢ikmis ve Tan-
ri'ya ulasan merdivenin basamaklarini bulmug ender cesur
kisilerden biri oldugunu sdyler. Daha da étesi onlarin da en
cesurlarindan olarak, "Tapinagin Sarayina" girme asaleti
gostermigtir.

~ Abulafia, siirine, Musevi dini liderini ruhani hayat ve iba-
det konulariyla halki cahillige tegvik etmekle suglayarak de-
vam eder ve onlari, vecit halindeki gériintiiye ulagsmak igin
harflerin permiitasyonunu yapan degerli "Tiirkler" ve "Eti-
yopyahlar"la karsilagtirir. Hahambaglarini ise yeniden dogu-
sun gizlerini 6grenmedikleri i¢in ve de insan bedeninde bulu-
nan kutsal giigleri 6grencilerine 6gretmedikleri igin iyice
azarlar. Ona gére hahambaslari, (deneysel "kavrama" yoluna
girmek yerine) kendilerini sadece bes duyulariyla ulagabile-
cekleri bilgilerle ozellikle sinirlamiglar, boylece "gelenekle-
rin" ve "séylentilerin" rahathgina siginmiglardir. Arag olan
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insan bedeni olmaksizin, gelenegin hi¢bir anlami yoktur. Di-
ger biitiin Musevi gelenekleri kadar eski ve gegerli olan Ka-
bala, insam rahatlikla bir ara¢ olarak kullanmigtir. Bu gele-
nekleri, sadece zaman agimina ugramig sistemlerin degisti-
rilmesi, yeni yorumlarla yeni yasamlar yeniden canlandira-
bilir, bunun i¢in de manevi deneyimleriyle degisimin aragla-
rina doéniismiis insanoglu birebirdir, ancak bu yolla o eskimig
gelenekler yeniden yasama gegirilerek, gelecekknesillere su-
nulabilecek deger1 kazanirlar.

Abulafia'nin suqlamalan bununla kalmaz. Hahambaslan
birtakim felsefi Tevrat kurgularinin ve Talmud'un kurallan-
na kériikériine baglanmanin ardina saklanmiglardir. Abula-
fia bu yarun kalmis zihinsel iriinleri, hem agacin kiireleri .
yoluyla kutsal ismi anan (Zohar ekolii) hem de peygamberlik
Bilgeligine ulagmak i¢in yirmiiki Ibrani harfiyle permiitas-
yon yapan dénemin Kabala¢ilanyla karsilagtirir. "Sonug ola-
rak, ikisi de Musevi diinyasinda cok popiiler degildir," der
Abulafia,” ve hatta birgok eskigag Musevi bilge tarafindan da
bilinmemektedirler." Yine de vardig1 bu sonug, kitaba koérii
kériine inancin degil, devekuth'un (Tanrya ba{glanma)‘ dog-
rudan yasanmasinin Tanri'ya ulagmakta tek ger¢ek "akiler”
yol oldugu iddiasim: gegersiz kilmaz.

Esrarengiz Sefer Yetzirah'in i¢ine girebilmesini peygam-*
berliginin kanit1 olarak sunan Abulafia, biiyiik bir giivenle:
"Ben Kabala'y, (Baruch Togarmi'nin) (Sefer Yetzirah iizeri-
ne) oniki tefsirinden ¢ikardim”, diye belirtir. Kozmik agag
tizerindeki meditasyonun ¢ikis olarak daha 6ncelere dayan-
diZina inansa da, "ikincisinin (tzeruf yoéntemi) aydinlanma
yolunda gidenler i¢in daha etkili oldugunu buldum", diyerek
bunun tersini belifti_i'.' Ona gére peygamberler, kendi akilla-
rindan kaynaklanari kutsal bilgileri algilar, dolayisiyla iist
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diizeydeki 1131 degisik derecelerde algilamalar ellerinde ol-
maksizin kisitlanmigtir. Kitapta adi gegen peygamberlerin
rahmete bagvurduklar1 yerde, Kabalaci bilingli olarak medi-
tasyonda 1siktan 1518a yiikselir, diisiincesini agik¢a ve ozel-
- likle s6ziin baslangicta varolan ortamindan gegirir. Bu zihin-
sel merdivene tirmanan Kabalaci, en sonunda insan konus-
masimin Tanrr'nin Sézii i¢in ev inga ettigi bir noktaya ulasir.
Iste bu kisi "aydinlanmig" sifatin1 hakkiyla elde etmistir.

Kiireler iizerinde diisiinmenin, isimler iizerinde yapilan
meditasyona yalnizca bir "giris" oldugunu séyleyen Abulafia,
Zohar ekoliindeki rakiplerine agir bir darbe indirir.

_ Abulafia, kitabinin ilk boliimiinii ise kendi kendini kutla-
yarak bitirir: "Ben hem kiire hem de isim geleneklerindeki
anlasilir, acik kitaplar: toplayan tek Kabalaciyim. Biitiin or-
nek ve kanmitlarim ise Tevrat'n hem yazili hem de sozli gi-
zemleri i'.iz_ering kuruludur.”" Diigsman1 Rabbi Solomon ben
Adret'ten bagka biri olmayan miiridi Judah'ya ise, 6giit vere-
rek devam eder sézlerine: "Kendi igine dén ve bak, iste orada
diigiincenin baglangicini bulacak ve onun bedeninde ve uzuv-
larinda dolastigini goreceksin.” -

..~ Yine de hahambaglar1 Abulafia'min kabul edilmesi arzula-
rina sagir kaldi. "Mesih Yili"nin olaysiz gegisinin hemen ar-
dindan da birkag¢ sadik miiridi disinda herkesin géziinden
diismiig olarak bu diinyaya veda etti. Hi¢ kugkusuz ki Abula-
fia, Ari ve Baal Shem Tov ile birlikte, 6nemli Kabala iistadla-
rindan biridir. Ogretileri, sadece Musevi diinyasin1 degil
Miisliiman Sufileri ve ¢agdasi olan Pico.della Mirandole gibi
Hiristiyan mistikleri de etkilemistir. Onii¢iincii yiizyil sonra-
s1 dinini uygulayan her Kabalac1 kabul etsin ya da etmesin,
Abulafia'nin acik¢a anlatilmis Ibrani harf permiitasyonunu
kullanmigtir. Buna ragmen giiniimiizde yalnizca Ispanyol
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Musevileri bunu agik¢a kabul ederler. Musevi mistiklerinin
goziinde Abulafia hal4, bir tabudur. O, yiizyillar boyu iistad-
larca sakl tutulmak amaciyla "gelenegin" etrafina sarilmig
olan zinciri kirmigtir. Hatta "Akhin Isig1" kitabinda kendisi-
nin bu zinciri kirmakla kalmayip, bu gizli bilgiyi siradan in-
sana sunan ilk kisi oldugunu da séziinii sakinmadan belirtir.
Musevi olsun olmasin her insanin hakki olduguna inandig:
konsantrasyonu kuvvetlendiren ve ilgilinin dagilmasim en-
gelleyen giiglii bir ahistirmay: 6gretmigtir. Bu evrenselligiyle
de Miisliman ve Hiristiyanlar arasinda da tanmmgtir. Mu-
sevi geleneginde yetistiginden, insan ruhunun dogrudan

Tanr1'min kendi kendine vermis oldugu Isimler'e bagh oldu- .

guna inanarak, dikkati Ibrani harfleri izerinde toplamigtir.
Ibranicenin kutsal bir dil olduguna inandig1 i¢in de her bir
harfi insana 6zgiirliigiinii verecek bir anahtar olarak goriir.
Bu dogrultuda, giin boyunca en son edilen duay: kutsayan
s0z, ilahi isimlerin kodudur. Kabalaci bunu neredeyse Eski-
cag Levite'lerinin kendi ayinlerinde kullandiklar1 sekilde
kullanabilir. Hatirlanacag: iizere Abulafia, ¢ok kararh ola-
rak bir 6gretici aramis ve Togarmi'yi bulmugtur. Buna daya-
narak, uygulama igin bir 6greticinin sart oldugunu séyler.
S6z edilmemis olan gizli ilahi isimlerin telaffuzlarim agikla-
ma ciiretini gostermistir. Bu sesli ve sessiz harf kombinas-
yonlar1 meditasyon yapan kisiye par¢alanmamis bilince dog-
ru olan yolculugunda, Tann'yla arasina bagkalarini sokma-
dan, yardimci olmustur.

Bu yolun ismi, harflerin permiitasyonunda kapsanan yet-
mis dilin gizemini icerir. O, harfleri ézlerine déndiirmekte-
dir, ya da onlarin on kiirenin yoluna gére (ki hi¢bir kutsal
sey ondan az degildir) mlrlldanma ya da diigiiniilmeyle ci-
simlestirilmeleri.
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~ Abulafia'ya gére, gecmigte Musevi mistiginin aydinlana-
bilmesinin ii¢ yolu vard:: feragat etme yoluyla kazanilan
azizlik (tzaddik); baghhk (hasiduth) ya da peygamberlik.
Abulafia'nin Sefer Yetzirah''n yorumunda sunulan Kabala
sekli ise kendi tzeruf metoduyla harfleri ilk sebeplerine geri
dondiirmektir.

" Bir kere harflerin iistad: olan kimse, artik diislere dala-
‘maz. Akila: bilingten uzaklasan biri i¢in hastalikl goriintiile-
re ve delilige yenik diismek ¢ok kolaydir. Bu sebepten Abula-
fia, sadece hirssiz, keskin akilli ve "mucize” beklemeyenlerin
kendisine katilmasina izin vermistir.

Cok agqik olarak da "harf Kabalacisi"'m1 hazirlamak i¢in,
‘onu etkileyebilecek karigik durumlar: anlatmigtir: Bu du-
rumlar dénen, hareket eden bir merdivene gikarken, diigiin-
celerinin, fantazilerinin, goriintiilerinin durmaksizin kafa-
sinda doniip durmasidir. "Dénen kihiciyla Matatror'un belir-
lenmesi" olarak adlandirilan bu ge¢is, mistigin, bilingli uya-
nmk durumdan, bilingsizlige yaptig1 kadrolu gegise denir. Bu-
rada Kabalaci, hayalgiiciiniin atesiyle kendisini sinamakta
ve duygusal, 6znel bir bireyden, en sakh diigiince ve fantazi-
lerinin bagimsiz nesnel izleyicisine déniismektedir. Ne kadar
yiikselirse, o kadar ¢ok engelle karsilagir. Eski ¢ag Merka-
bah mistiklerinin de yaptig1 gibi 15151 kasvetli bir karanhgin
icine dalar; psikolojik yonden daha gehsmls Abulafia'nin mii-
ridi, kasvetli karanhg, 15181n benhg1 parcalayica aydmhglna
kars: benligin siperi olan kendi "i¢ kaianhg" olarak gprur.
Neredeyse bir aziz olan Rabbi Simeon ben Azai gibi bu 15182
bakarken dlmeye razidir.

. Abulafia'min tzerufu (ya da Kabala'min harf permiitasyo-
nu) herbiri par¢alara ayrilmis yollara béliinen iki ana "kap1”
ya boliinmiigtiir. Bunlardan birincisi "Cennet Kapis1" digeri
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ise "Azizler Kapis1" ya da "I¢ Kap1"dir. Bu meditasyon basa-
maklarina giren Abulafia'min miiridine, kendisini s1ras1y1a
Uriel, Raphael, Gabriel gibi meleklerin sekhnde canlandlr-
masi soylenir.

Abulafia'ya gére Merkabah mistiklerinin bu ¢ok korktuk-
lar1 "Kapilarin bekgileri” yalnizca insan egilimlerinin adlan-
dir. Meditasyon yapan kisi onlar melekler ve hayaller ola-
rak canlandirarak kolayhkla alt edip yenebilir. Her insan
Tanrr'nin onlar1 yaratirken kullandig ilahi harflerle damga-
lanmigtir. Kabalaci, hakki olan ilahi vasfi kendisini yeniden
diizenleyerek, yani harflerini, egilimlerini Tanr1 yéniine ¢evi-
rerek yeniden saglayabilir. Uzatilmig bir konsantrasyonla
uyuyan harfleri uyararak, bedenindeki ilahi enerjiyi yuksel-
tebilir. :

Harfler iizerinde dikkat topladiktan ve onlar:1 hareket
ettirdikten sonra saglariniz.dikilecek... kaninizin tit-
remeye baglayacak.... biitiin bedeniniz titreyecek ve
kollarimiz giigten kesilecek .... iginizde fazladan bir
ruh hissedeceksiniz... bedeninizde dolasan, sizi giig-
lendiren... hog kokulu bir yag gibi bedeninize bagtan
asag yayilacak.

Bunlar Abulafia i¢in yeterli degildir. Fiziksel ve duygusal
coskuyu yasamak iist diizeyde bir bilincin géstergeleri olabi-
lir ama, bir gériintiiden daha fazlasini isteyen mistikler igin,
insan bedeni iizerinde yer alan elli tane anlayis kapisindan
sadece bir tanesidirler. Asilacak bu uzun yolun sembolik bir
‘gostergesx olarak da ilk bek¢inin ad1 "Az" (Boylelikle, Béyle-
ce)'dir.

' Kabalac1 bu kapilardan ge.gtikge, Ibrani Harflerinin per-
miitasyonlar1 daha "kutsal"lasir ve zorlagr. Ilk agamalarda -
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basit isimlerin, zamirlerin, s6zciik yapilarinin béliimlerinin
iizerinde ¢alisir, sozciikleri birbirine ekleyerek "yeni" sozciik-
ler tiiretir. Bu konuda 'yetkinlestikten sonra Kabalaciya ilk
olarak teker teker harfleri, sonradan permiitasyon yapilmis,
telaffuz edilmis Harfleri ve sayilarln isimlerini kullanarak
alfabenin sayisal degerini bulimas: égretilir. Son olarak da
alfabeyi ters ¢evirme teknigini, harflerin yapisini ve ses aile-
sini uygular. '

- Isimlerin dogal diinyasinda yetkinlesen miirid ikinci ka-
piya dogru ilerler. Orada Tanr1'nin Isimlerinin sayisal deger-
lerini hesaplar, onlar1 tersine g¢evirir ve son olarak da bu
isimlere bagl vasiflar iizerinde meditasyon yaparak, Tanri1'y1
duru olarak algilamaya ve bilmeye yaklasir. Bu detayh tali-
matlara karsin Abulafia, miiridlerine, harflere yaklagsmanin
diinyadaki insanlar kadar ¢ok yolu oldugunu da anlatir ve
"Ama siz kendi basiniza. yapmalisiniz® der. Kendilerini bes
tane olan Ibrani seslilerinin noktalariyla simrlandirmalarim
da onerir. "Bunlar.sadece bes ses ailesine denk diigmenin
otesinde her elin ve ayagin da beser parmagina denk diiger-
ler" diye agiklar ve onlarin esit derecede birbirlerine bagiml
olduklarini séyler. Bu benzetmeyi biraz daha genisleterek
ogrencilerine seslilerin ve harflerin bir insanin bedeni ve ru-
hu kadar birbirlerine bagimh oldugunu unutmamalarim ha-
tirlatir. ‘

- "Tanri'nin yollar1"yla ilgili baz testleri ge¢medigi siirece
higbir grenci kabul edilmez. Herbirinin belirli bir takim Ka-
balac1 midot’lara (6zelliklere) sahip olmasi beklenir: Hirs ol-
maksizin baghlik, Sablr, eliagiklik, algakgoniilliliik, kendi
kendini denetleyebilme, 6grenme agki, teknikleri 6grenip,
sindirebilecek bir akil ve kendi kendini baglmsxz olarak de-
gerlendlrebllme yetenegi g1b1 Bir kere basarisiz olan 6gren-
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ciye bir sans daha taninir. Abulafia bu sefer testi, 6grenci iz-
lendiginin farkinda degilken verir. Eger 6grenci yaptig1 hata-
nin farkina varir ve kendi istegiyle geri doner ve hatasim
gozden gecirirse gruba geri alinir. Bu testi de gecemezse ii¢
testlik hakki daha vardir. Ama bir gekilde sarth olarak ka-
bul edildiginde iistad onu hazir ve gii¢li hissedene kadar,
gercek meditasyon tekniklerini 6grenince, eger dikkafaliysa
ve testlere kars1 koyduysa, grubtan tamamiyla ihrag¢ edilir.
Testi gegen "inangh ve sadik" miiridler igin bir kabul téreni
yapilir ve torende iistadlar: tarafindan korunmaya alimirlar
ve onlara Tanrr'nin ikincil isimlerinin on permiitasyonu su-
nulur. Bu zamanlar da Abulafia miiridleriyle birlikte harfle-
rin kullaniminin bile onlan fiziksel gériintiilerle sinadigim
gorir. Bunlardan da arindiklarinda ve beder\l, akil ve Tanry-
la ilgili biitiin diisiincelerden uzaklastiklarinda, ilahi gerge-
gin maskesini digtiiriirler. Kendisini algilamaya a¢mis bir ki-
siye goziiken melek goriintiileri gercekle, onun igsel peygam-
berlik giiciiniin gekil degistirmis yansimalaridir. Biitiin ruh
"Mutlak” olanla birlesme potansiyeline sahiptirler; ve bu bir-
lesme evrensel olarak gerceklestiginde, Mesih Cag'inda yeri-
ni alir. o
Abulafia, bu asamalardan gegen 6grencilerini uyarir:

Ruhaniligin biitiin dereceleri engellere maruzdur. Bu en-
geller (Abulafia onlar1 mistik olarak adlaridirir) eskicag mis-
tiklerince melekler ve hatta seytan olarak kisilestirilmigler-
dir. Abulafia'nin yapmak istedigi, miiridlerinin herbirine
kendi engellerinin kendi akillarina hilkmetmesini 6nlemesi-
ni 6gretmektir. "Araba"ya dalmak bir araba seklinde kurul-
mus olan Tanr'nin isminin harflerine dalmaktir,” diye agik-
lar. Eskilerin, duyularn karsilig1 diye anlattiklan, yiiksek
konsantrasyon sonucu beliren kiirelerin titresen renkli 1s1k-
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landir. Daha derin asamalar Merkabah mistiklerinin chayot
adim verdikleri iinlii "simgek"le sonuglanan, harflerin ve kii-
relerin birbirlerine gegmeleri durumunu yaratirlar (Ezekiel'e
gore: "Chayot gergek bir simsek gibi ¢akip, geger"). Abula-
fia'ya gore ciimleleri bir mantik dizisine sokmadan okudu-
gunda ve harfleri siyah iizerinde yanan beyaz alevler olarak
gordiigiinde, (Kabalaci'nin yazili Tevrat'a goyle bir bakmas:
bile) bu tiir durumlar: yaratacaktir. Anlaminin ve yazim sek-
linin {izerinde durulmadiginda Tevrat biitiiniiyle ilahi isim-
lere doniigiir. Bu ahstirmalar: yapan 6grencilerine, Rabbi
-Akiva'nin elkitabini (anonim "Tevratin kitab1" ve "Merka-
bah'in kitabi"n1) ve hatta "Zaferin Kitabh" gibi ¢agdaslarinin
eserlerini okumalarini salik verir. Ve Ortagaglarda ¢ok sayi-
da yazilmig olan meditasyonla ilgili yanlhs bilgiler iceren el-
kitaplarindan da sakinmalarimi 6giitler, ¢iinkii bunlarin
amac diinyevi giice sahip olmaktir ve uyguladiklar1 yéntem
de biiyidiir. "Kendiliginden 6lmiig bir esegin sol kaburga-
s1"nin bulunmasini isteyen biiyiilerle dalga gegerek, é6grenci-
lerine bu tiir kitaplarn ayirt etmeyi 6gretir ve bu tiir uygula-
malara karsilik, meditasyon alanim bitkilerle siislemeyi ve
tiitsii yakmay: 6nerir.

Mistisizm'i siiredurumla kosut tutanlarin Sefer Yetzi-
rah'a bakmasini saglayimz. Burada sézii gegen Mistiklerin
giinliik ugrasilarindan alinmisg, kabartma "oyma", "yontma"
ve "degis tokus etme" goriintiileri, son derece saghkl bir be-
den ve uyanik bir akila ihtiya¢ duyan zorlu bir zihinsel ¢alig-
ma gerektirmektedirler. Abulafia bu eski goriintiileri kendi
sistemi i¢inde yeniden yorumlanmistir. "Kabartma', harfle-
rin goézlerin oniinde canlaridirilmasi; "Oyma", harflerin yazil-
mas1, "Yontma", 6zlerine indirgenmesi; "Tartma" harflerin

permiitasyona tabii tutulmasi ve sayisal degerlerinin hesap-
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lanmasi; "degis - tokus etme" ise bir harfi bir digerinin yeri-
ne kullanmaya denir.

Ona goére insanoglu, konugma dilinin dogal efendisi degil,
dillerin yardimiyla igleyen pasif bir aragtir. Dolayisiyla tze-
rufun uygulayicis1 konusma dilini ruhlar arasi iletisimin
digsal haberlesme sesi olarak goriir. Sadece nesnelerin "isim"
ve "bigim"lerinin fiziksel bir anlagmayla, anlatilmasi olan ko-
nusma dili, Kabalac1 i¢in dogay1 degistirmesinin yoludur. Bu
sorumluluk, yiiksek bir ahlaki gelisimi gerektirir, ¢iinkii soz-
ciigiin 6tesindeki ruhla iletisime gegen kisi hem adini hem de
dogay: yiikselterek, ilahi enerjiyle birlesir. Emirleri daha 6n-
ceden hi¢ duymamig mitkemmel bir kisi, otomatik olarak,
kendi konugma dili ne olursa olsun, onlar1 aninda inceler,
¢iinkii o da emirler gibi ilahi mitkemmelligin fiziki seklidir.
[Beden uzuvlari ve iglevleri (248) gibi yilin giinleri (365)de]
Tevrat'dan g¢ikan 613 ilahi emirle beraber miikemmel insa-
nin adinin harflerinin sayisal degerine denk-diiger: Efendi-
miz Musa, Moshe Rabenu. Her uzuv, hergiin bir emir tara-
findan desteklenir ve o emir olarak iglev goriir. Emirleri, ger-
cek fiziksel ve ruhsal yonlerden inceleyerek bedenini "temiz-
leyen" ve aklin1 keskinlegtiren Kabalaci, emirlerin igindeki
daha yiiksek algilamalara a¢ar kendisini. Sonunda, bedeni-
ni, ruhunu, aklim1 ve etini, Tevratn harfleriyle o kadar i 1y1
koordine eder ki, artik bizzat "Tevrat" olur.

Ezberlenmis ¢ok sayida kutsal yazisiyla, hassas alfabetik
ve sayisal kodlar: ve formiilleriyle ve kati ahlaki gereklilikle-
riyle Abulfia'nin aydinlanmaya gétiiren "kisa yolu", diger
Kabala ekollerinden daha kisa degildir. Ayrica, miiridin bir
kere yola koyulmasindan sonra da kolay ve ¢abuk bir bagar:
saglayacag: garanti edilmez. Ama iistadin bunun igin de bir
agiklamas: vardir: "Her nesile hediye edilen aydinlanma, za- -
maninin gerektirdikleriyle orantihdir." ’
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‘Heves

alplerini aydinlanmaya ‘a¢gmis kisiler her zaman igin

"YHVH Elohim Zevaot" denilen ruh (ya da ilahi vasif)
tarafindan, kapasitelerine gére yardim gériirler. Miiride, me-
ditasyona baglamak iizere oturdugunda, hevesindeki (ya da
hevessizligindeki) bu "isaret"in farkina varmasi séylenir. Bu
yardima ruhun diger bir géreviyse, miiridin devekuth'a gegi-
sini kolaylagtirmaktir. Museviligin tipik diisiincesi olan Tan-
ri’'mn yuceligi, sonsuzlugu ve insana her an agkhgim go6zo-
niine alan Abulafia Kabalacis1 cheshek'i (heves) gelistirir. Bu
sekilde yapilan meditasyonlar sonucu kisi, Tanriy1 gérme ar-
zusundan bagka birgey hissetmez. Cheshek sézciigiiniin per-
miitasyonlar (arzu" anlamina gelen biitiin s6zciikleri ortaya
¢ikarir. Bunlardan biri olan kisupha (6zlem), Kabalaciy bir-
lesmeye dogru iten son "arzu"yu temsil eder. "Arzu" anlami-
na gelen sézciikleri "arzunun" iizerine ya da dogasina indir-
geyen Tanriya yonelme istegi, Kabalaciyr biitiin diinyevi 6z-
lemlerden arindirir ve olumsuz bir 6zelligi de olumlu yapar.

Abulafia, bu "evrensellegen" kisith bireysel diigiiniig siire-
cini, Bilgelik (erkek) ve Anlayis (disi) kiirelerinin, kozmik
agacin iizerindeki gizli bir kiire olan Bilgi'yi dogurmak igin
birlesmeleri olarak tanimlar. (Zaman ve mekanda, her is-
min, formun, boyutun ve uzantimn arac olan Tevratin harf-
lerini hizh sira degisikligine (permiitasyona) tabi tutan Abu-
lafia Kabalacis1 insan diigiincesinin dinyevi kismini ruhani
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heves igin benzer bir araca ¢evirir. Onu Zafer Tahti'na ¢agi-
ran da bu "ara¢"tir. Heves, aklina hayalgiicii ve destek ver-
migtir. Harflerin yoluyla, arzuladig: hedefini aklindan yansi-
tir. Motivasyonu zayif oldugu zamanlarda, istegini yeterince
uzaga yansitamaz. Bir lokma ekmek yemek isteyen bir insan
gibi, ekmege olan arzusunu bir diigiince seklinde s6zciigiin
(ya da harflerin) yoluyla, ekmegin 6zelliklerini ya da 6ziin,
hayal giiciine yansitmalidir. Ekmegi yemek deneyimini, iste-
digi bir ekmegi, alacag: diikkani, oraya nasil gidecegini vb.
distinerek, onu sonunda ekmegi alip yemesine varana kadar
gerceklestirir.

Abulafia Kabalacis1 harfleri géren dig diinyadan uzakla-
sarak, onlar1 mirildanan agzin daha kisisel olan diinyasina
dikkatini verir. Harflerin sesi kulaklarinda titreserek, arzu-
layan kalbine yerlesir. Eger kalbi soguksa, iistadina giderek,
arzuyu uyandiracak bir aligtirma ahr. Yanlara dogru ellibes,
ortada on olarak diizenlenmis Piramiti diigiinmesi ve (biitiin-
lesme" noktasi olan yiizyirmiyi olugturan harflere dikkatini
toplamasi soylenir. Abulafia, bunun biitiin arzulan, deve-
kuth i¢in tek bir arzuya déniigtiirecegini soyler. Her diigiin-
cesi hakkinda igten bir bilgiyle birlesince bu tiir aligtirmalar
mistigin diisiinceye, bagimsiz olarak korkusuzca ve dost¢a
bakmasim saglar. Kendinden ayrildig:1 bu durumda, onlar:
sanki kendisiyle, "bagka birinin agzindan dokiiliiyorlarmig-
casina," algilar. Harfleri canlandirmasi, "kendisine"ne séyle-
digini anlamasina yarar. Hepsini anlamiyorsa, kendisi hak-
kinda yeterli bilgiye sahip degil demektir. Gergekten kusur-
suz olan inangh kisi, Tanrinin isminde varolandir ve ismin
yefmisiki kutsal harfini diisinmeye baglamadan once bile -
baska herseyden arindirilmig ve igiyle dis1 temizlenmistir.
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isim Uzerine Meditasyon

"A bulafia, ismin iizerinde Meditasyon yapmaya hazir ol-

dugunu ilan ettigi kisiyi giinliik hayattaki hergeyden ve
herkesden soyutlar. Aklindaki biitiin renkleri, nesneleri ve
goriintiileri silen miirid biitiin kaslarini hatta, en ufak zihin-
sel hareketini bile yaptig1 ise verir. Tamamen hareketsiz
kaldiginda Yiiksek Rahibin el igaretini yapar ve gozlerini gé-
ge dogru yiikseltirken ilahi'yi mirildanir: "Duama tiitsii ve
agilan avuglarimi bir aksam adagi olarak hazirla.”

Bagini ve bedenini tam dengelenmis bir tart: ve dilini o-
nun merkezi olarak canlaridirir, derin bir nefes alir ve "Bas-
langicin Baglangici'ni ilan eder. Sonra sesinin tonunu degis-
tirir. Tetragrammaton'un (YHVH) bir harfini, sesli harf
aah'la telaffuz ederek, kendini "cevaplandirir.” Kisa bir siire
bekler kendi sesini kullanarak "Ortanin Sonunu" séyler,
"ikinci adamin" sesiyle ismin diger bir harfini tekrar aah se-
siyle birlikte soyleyerek cevap verir. Son olarak, "Sonun Bag-
langicim” ilan eder, yine diger bir harfle karsihik verir. Ilahi-
nin bu béliimii, bes sesli harften ilkine uygun olarak ismin

. bir b6limiini olusturur; sonu, "Yaah, Haah, Vaah" dir.

~ Miirid, (agilmig parmaklari, kozmik agacin herbir tarafin-
daki beser dali1 sembolize eden) ellerini asag indirir, sol elini -
kalbinin iizerine, sag elini de solun yukarisina koyar. Bu, is-
mi kendi éniinde canlandirmig olan Yiiksek Rahibin fiziksel
ve ruhsal kusursuzlugunun ve zitlarin birlesmesinin temsili-
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dir. Ilk ilahi, kalpte bulunan "Zafer Taht1" gériintiisiinii
uyandirir, orada birdenbire kutsal bir bekgi beliriverir. Ka-
balaci, aah sesini kullanmaya devam ederek, bu sefer Tet-
- ragrammaton'un ikinci béliimiinii tersten soylerken, bekei-
nin 6niinde secde eder. Son olarak tekrar dogrulur ve Tet-
ragrammaton un ig¢ilinci bsliimiinii normal sekliyle tekrar-
lar. Bu ti¢ par¢al telaffuz "hayal giiciine"”, "akla" ve sirasiyla
ikisinin bilesimine bir 6vgiidiir.

Egzersizin bir sonraki kismina "Sonun Baglangial" ¢agni-
siyla baglar ve YHVH'nin bagka bir harfini izleyen ikinci iin-
li harf sesi, "o" ile cevap verir. Yeniden Ad'1n "Baslangi¢"in-
dan "Son" klsmma dogru hareket eder. Ayni hareketi viicu-
dunun uyan kisminda da yapiyordu. Kalpte durup kutsal iz-
diisiimii "gorip", ters yonde nagmeler okuyarak karsisinda
egiliyordu. Dogru sira i¢inde tigiinci telaffuzla doruga vari-
yordu. Ugiincii formiilii de ayn igleme tabi tutarken, gerekli

el, bag hareketlerini, uygun iinlii harf seslerini ve soluklan-

malar1 hi¢ unutmuyordu:

Kisi, harfleri agzinda hizh sira degisikliklerine tabi
tutmaldir ki, yiiksek algilamalar:1 getiren kalbinin
diisiincelerine ulagsin... Ancak o zaman iginizdeki "Al-
cak" ve "Yiiksek" ruhlar kavramim anlarsiniz. Boylece
akim yolundaki eksikliklerinizi tainamlamalar: igin
kitaplara, arkadaslara veya rabbilere ihtiya¢ duymaz-
smz. Ciinkii efendiniz kalbinizdir ve Tanrmiz iginiz-
dedir. Herseyi O'na sorun, size dogru yanitlar: vere-
cektir.

Abulafia bazen ogrenc1lerme meditasyon i¢in geleneksel
bir formiil verirdi. Exodus'un (Clk1$ Musa Peygamber za-
maninda, Musevilerin Misir'dan ¢ikiglarim anlatan, Eski
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Ahit'teki Musa'nin ikinci kitabinin ismi) her biri, yetmisiki
harften meydana gelen ii¢ dizesinden olugan bu formiil, harf-
lerin Ad"1 olusturacak sekilde sira degisikligine soku.lmasmf
dan ibaretti Israil'in ¢ocuklarimin kirk yil boyunca ¢éllerde
dolaénialan sirasinda Tanri’nin onlara yol géstermesini an-
latan dizelerin her biri harekete yénelik bashyordu "Ve se-
yahat ‘etti..," "Geldi..., " "Uzatt1.." Tiimi, kozmos'un merkeze
dogru, merkezdén ve merkezm cevresindeki hareketini ifade
edlyordu (Exodus 14:19, 20, 21) Abulaﬁa mur1d1 ilk harfleri
eslestirmeye baglayip, Tanr'nin Adinini telaffuzlarini dogru
el ve bag hareketleriyle b1rle$t1rd1g1nde, aslinda Tanrimin
evreni varliga diiniistiirme hareketlerini taklit ediyordu.
"Savag Arabas:" lyani viicudu tizerinde konsantré oldugunda,
omurgasmdan siiziilen yagsama giiciiyle Tanr1'ya baglaniyor-
du. Gériiniigte tesadiifi olan harfleri dikkatle tetkik ederek,
savag arabasini miikemmel bir ruhani binicilik gosterisine
doniistiiriiyordu. Tiim duyularn kontroli altindaydi. "Merka-
bah" s6zciigi, Abulafianin belirttigi iizere, yalnizca savas
arabasi, yani ilahi ara¢ anlamina gelmiyor, ayrica harfleri
birlestirmek anlamma'da geliyordu. Merkabah mistizminin
yok olmasindan uzun zaman sonraya dek glzlenen bu sirn
ogretmek onun géreviydi. :

Murlt harflerin, gorunurluk éncesi donemm sadece sem-
bolleri olduklarim hatirlamaliydi. Bu dénemi ancak saf bilin-
ce sahip kisiler yasayabilirdi. Abulafia, miiride, ¢ocugun ka-
bullenici masumiyetiyle 6ziimsedigi harfler gibi, tzeruf olgu-
Suna girmesini 6giitledi: "“Haljﬂeri, yay tustlerinden gegtikce
titresen keman telleri gibi gor ve ruhunun ilahi miiziginin
aymn sekilde hizlanmasina izin ver."

Harf tasarlamasinin en geligmis bigimi olan Shem Hame-
foresh veya Belirli Ismi permutasyona sokmak, yalnizca tiim
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testleri ve meditasyon formlarini gegen miiridlere 6gretilirdi.
Ayrica saraptan uzak durmalari, kirk yaslarini asmis olma-
lar1 ve asla hiddetlenmemeleri gerekirdi. Béyle bir 6grenci
karsisinda, derdi Abulafia, hocas: ona sozlii veya yazih bilgi-
leri vermek zorundadir. Bu son evre, cinsiyetin ve yaratimin
en derin gizlerini, mukaddes kitabin pasajlarin1 kusursuz bi-
¢imde bilmeyi ve hatta bu pasajlar1 yanhgsiz olarak permii-
tasyona sokmay1 kapsardi. Bunun daha az1 yaralanma veya
oliime yol agabilirdi. Miirit hazir oldugunda, Abulafia ona,
tek bagina meditasyon yaptig1 ve aktivitelerini hig klmseye
agmadig1 yerde oturmasimi énerdi.

"Adi"nin her harfini birer birer okuyun. Iki harf ara-
sinda soluk almayin ve nefesinizi miimkiin oldugunca
tutmaya ¢ahisin. Daha sonra bir nefes boyunca dinle-
nin. Bu iglemi tiim harfler i¢in tekrarlayin. '

Biri, harfin telaffuzu, digeriyse harfler arasindaki du-
raklama olmak kosuluyla, her harf i¢in iki soluk aln-
mahdir. Her nefes, bir ige cekme ve bir de nefes ver- .
meden olusur. Bu iglem sirasinda sézciigii dudaklari-
nizla telaffuz etmek yerine, onu, nefesinizi verirken
sesli kilmaya ¢aligin. Géziiniizde, agzimz1 ve burun
deliklerinizi, "eh” sesindeki hareket sekliymis gibi
canlandirin. Bu egzersizi gerceklestirmek i¢in harfleri
ezbere bilmelisiniz.

Kararlastirilmig saatte, Abulafia Kabalacis, tetragram-
maton (YHVH) harflerini, bes sesli harfle, ustasinin verdigi
oniki olasiligin her tiirli kombinasyonuna ulasana dek sira
degisikliklerine tabi tutmaya basladi. Nefesini kontrol edip;
harfleri Ibrani dili alfabesiyle birlestirirken, onlar1 viicudu-
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nun merkezlerinde de ritmik olarak hareket ettiriyordu.
“Yod", yani agiklik oncesi diinyanin birincil noktas: ve mad-
deler toplumunun cismini simgeleyen harfle basladi. "Heh",
ikinciyle dérdiincii harfi, ruhun nefesini ve geometri diinya-
sinda yiizeyi simgelemekteyken, "Vav" bir ¢izgi anlamina ge-
liyordu. Kendi bag1 ates, karm su ve kalbi hava olarak tet-
ragramatik harflerle de uyan unsurlari olugturuyorlard.
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"Shefa": Oliimsiiz Akim

T zeruf meditasyonu i¢in en iyi saat gece yarisiydi. Bu sa-
atlerde, dua sallarina sarinmig ve isil 1511 yanan mum-
larca ¢evrelenmis olan Kabalaci, beyaz kagitlar tistiine siyah
miirekkeple kutsal harfleri yazmaya basladi. Onlar: birbirle-
riyle eslestirdik¢e kalbinde de sicak, piril piril duygular his-
sediyordu. Bu duygular inigse gegen shefa ya da 6liimsiiz aki-
min isaretleriydiler. Onceden belirlenmis melodilere uygun
belirli adlan s6ylerken, tipki Merkabah mistiklerinde anlati-
lan tirde hava, 1s1, ¢aglayan su veya akan yag hislerine ka-
pilarak kendinden gegti. "Babanin uyardig gibi, seni yakma-
masl i¢in atesten, bogmamasi i¢in sudan ve zarar vermemesi
i¢in riizgardan kagin," dedi Abulafia. Bu an, ruhun viicuttan
dylesine delice kurtulmak istedigi bir and ki, éliimle sonug-
lanabilirdi. Bu yiizden, Abulafia, olusabilecek titreme, gozya-
s1 ve hatta olumlu duygulan gézard: edip, kisinin dudakla-
rindan bir sozciik seli ve birbirini tutmayan ciimleler halinde
dokiilecek Shefa'ya kars1 hazirhkl olmasim égiitler.

Bu noktada, dikkatli miirit kendini bir melekler ¢emberi-
nin ortasinda hayal eder. Melekler ona kutsal mesaj1 ¢6zme-
sinde yardimc: olurlar: "Harfler 6yle biiyiik bir hizla cevab:
olusturacaklar ki, kalemle yaz1 tahtas1 elinden diigebilir." .
Oliimsiiz akimin yaydig pinlty, yok edilicilikle tehdit ediyor-
sa da Abulafia'nin miiridi, viicudun 6liimii halinde bile ruhu-
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'nun yasayacagim bildiginden, yolunda devam etti. Gergek-
ten de viicuduyla olan bag1 zayifladik¢a ruhu giiglenip, can-
land1. Ustasi, "Bu, yiiksek .g;uur duzeyme ulagtigim gosteri-
yor;" dedi. :

Normale dénerken, Kabalac: yiiziinii 6rtiip, yavag yavag
transtan gikt1. O yiiksek yerden inisi kolaylagtiran baz1 ba-
haratlarin kokularim igine gekti. Giinliik yasamina dénme-
den énce hafif bir yemek yedi. Abulafia tiim bu islemi (yasa-
m1 segmek” olarak adlandirdi. Eger tiim bu ¢abalardan son-
ra, shefa onu i¢ine alamadiysa, kisiye Tetragramaton'u,
"kral" olarak telaffuz edilen bir formiil ile eslestirmesi tavsi-
ye edilirdi. Formiile gore, O ile I sesli harfleri i¢in bag asag
ve yukari, U i¢in 6ne ve geriye, A ile E i¢inse saga ve sola
sallanirken hep "kral" telaffuz edilir. Béylece alt1 adet uzay-
~ sal yonde "kral"in varhg hatirlanir. Bu iglemin yinelenmesi
dahi 15151 getirmezse, kiginin iiziiliip, déviinmesi gerektigi
sbylenirdi, ¢iinkii bu bir degersizlik belirtisiydi. Fakat Abu-
lafia oyle yiireklendirici bir ruhani reisti ki, en iimitsiz du-
rumdaki 6grencilerine bile daha ileri teknikler énermekten
yilmazdi. Son 6dev, avoa (gelecegim) sézciigiiniin permiitas-
yonu da bagarisizlikla sonuglanirsa, 6grencisine, i¢indeki
bosluk i¢in tanriyr suglamamas: gerektigini soylerdi. Bazen
harfler kendi namlarina hayat bularak, kisinin transimin sii-
resi ve derinligi ol¢iisiinde mistikle iligki kurarlardi. Onlar:
Ofanim formunda eslestirenlerin karsisinda sayfadan ugup
giderek, bu esrar: Sinai'ye gegirirlerdi. Olasilhiklar sonsuzdu.

Dogayi tahrik eden gii¢lerin isimlerinin birlestirilmesi, in-
sanlara dogay: degistirme imkani1 verdi. Kigi, denizin akinti-
sim kurutmak istedi mi, géziiniin 6niine yam yani deniz so6z-
ciigiinii (diinyanin sembolik merkezi) getiriyor ve bunu ya be
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sha (kurak toprak)ya ekliyordu. Sozciikleri birlestirdiginde
meyabesh (kurumak) ortaya ¢ikiyor ve dogada olusuyordu.
Abulafia'ya gore Musa, Kiz1l Deniz'i boyle kurutmustu.

Amacin tarafsizca belirleyen Abulafia Kabalacisi, 6nce
bastaki tagta yogunlasir (Basglangicin basi), sonra yiiziin or-
tasina iner (Baslangicin ortasi) ve basin arkasinda konsant-
re olarak (Basangicin sonu) bitirirdi. Aym sekilde, kalbin en
ust noktas, kalbin ortasi, arkas1 ve karindan omurga bas-
langicina dek benzer bir yol izlenirdi.
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bulafia'nin 6grencilerinden biri olan Rabbi Shem Tov
Sephardi, tzeruf yonteminin basarisim gosterir. Shem

Tov, 6nce baska sistemleri arastirmig bir felsefi giipheci ola-
rak bagladi.

Mistik yasama ilk adim atis1 Allah'in adin siirekli yinele-
yerek kendinden gegen Sufilerin gozetimi altinda olmustu.
Daha entellektiiel bir yaklasimin pesinde oldugundan, onlar:
birakarak Ben Sira'nin okuluna katildi. Ben Sira, kafalarim
birkag¢ kadeh sai'apla dagitip, rahatlattiktan sonra égrencile-
rini belli bir problem iizerine yogunlastlran bir onii¢iincii
yiizyll filozofuydu. Kisa bir konsantrasyonun ardindan, prob-
lemlerin ¢6ziimii, harflerin formunda ortaya ¢ikan bir gorin-
tii veya sozciik dizisi oluverirdi.

Shem Tov Sephardi'nin Ben Sira'min teknigine olan ilgisi,
onu Abulafia'ya yaklagtirdi. Ciinkii Sefer Yetzirah'in en etki-
li yorumcusu Abulafia'ydi. Alfabenin harflerini anlamsizla-
sana dek eslestirmesi istendiginde, eski siipheleri alevlendi.
Ama kaybedecegi birgey olmadigindan kafasini diger diisiin-
celerden arindirdi, kagit, kalem ve miirekkebiyle oturup
harfleri esletirmeye koyuldu.

Derin konsantrasyonun ilk evresinde kendi viicudundan
yayilan bir 151k gordiigiinde, tas kesildi ama daha énce Abu-
lafia tarafindan dikkatini dagitmamasi konusunda uyarildi-
gindan devam etti.
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Iki hafta iginde konsantrasyonu 6ylesine derinlesmisti ki,
eslestirme sirasinda viicudunu tamamen unutuyordu. Exo-
dus pasajina uygun olarak yetmisiki harflik "Ad"1 birlegtirir-
ken, Shem Tov Sephardi, gozlerinin 6éniinde dag gibi biiyii-
yen harfleri gordii. Once akhim kaybettigini sanarak, titre-
meye ve terlemeye bagladi. Ancak, kendini toparlayarak es-
lestirmeyi siirdiirdiigiinde harfler tekrar biiyidiiler. Bu de-
nemeyi, hayal gérmediginden emin olmak i¢in dort, bes kez
yineledi. Emin oldugu zaman, Abulafia'ya gelerek, harfleri
eslestirirken 'kalbinderi yayilan miithis giice katlanmasim
saglayacak egzersizler konusunda sorular sordu. Ustasiysa,
bu giiciin Tanridan geldigini ve korkmamn gereksiz oldugu-
nu anlatt. .

Shem Tov Sephardi iki uykusuz gece boyunca, "Ad" iize-
rinde meditasyon yapti. Varhgmin tiimiiyle, harflerin hare-
ketine konsantre oldukea, viicut ve zaman kavramlarim yi-
tirdi. Bu ikinci evre sirasinda alnindan muthls bir baski his-
settigi halde devam ediyordu. ‘Oy_le bir an geldi ki, kesintisiz .
konsantrasyonu yakalamak i¢in gosterdigi insan isti gaba-f
larin bagim patlatacagina emin oldu. Cesaretini kazanir ka-
zanmaz, harika, agik "Ad", 6gretildigi iizere Shem Homefo-
resh'i eslestirdi ve aniden bir 6liim korkusuna kapildi. Shem’
Tov Sephardi, tiim benligiyle dua ederek, cesurca Tanrlmn
en yiiksek adinm eglestirmeyi siirdiirdii. Ruhen, 6ylesine bir
yogunluk altina girmisti ki, bagtan asag: ihik yaglarin viicu-
dunda aktigim hissetti. "Ad" meditasyonunu uygulayan di-
gerlerine daha sonra bu disiplini kamtlayan hicbir seyin ol-
madigini itiraf etti. ‘

"Sonu belli iiziintilerden, bencil ego’'nuzdan kendinizi
kurtarip, izole edilmig bir odada yegilliklerle ¢evrelenin, ezbe- .
re Psalmlar: (ilahileri) okuyun,” der. "Daha sonra, haflerin
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yerlerini degistirip, olanlari gozleyin. Mantiksiz diisiinceler
sanilabilecek en u¢ noktalara bile ulagmaktan korkmayin.
Yazin ve okuyun; sesler yavags yavas bilingli denetiminizden
kurtulup, zihniniz ters yiiz olacaktir ve boylece kendi gergek
benliginizi yansitan bir ayna iglevi gorecektir. Bilinciniz sizi
birakmamakta diretiyorsa, meditasyona oturmadan énce zih-
ninizi arindirmalistniz, yoksa Rabbi (Simeon) ben Zoma gibi
gdinirsiniz,
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AKko'lu Isaac:
"Tevrat icin Benliginizi Oldtirin"

T zeruf okulunun bir diger pratisyeni, Abulafia'nin qaédé-
51, 6nemli bir hoca ve filozof da Akko'lu Isaac'tir. Isaac'in
Nahmanides'in ilk spekiilasyonlarim1 agikladig:a Kabalac:
tarzdaki Miryat Eyndyim (Gozlerin gorebildikleri) isimli ki-
tabi, yahudi mistikleri i¢in bir rehber niteligi tasimaktadir.
Bulgu, goriintii ve miiritlere tavsiyeler igeren kendi giincesi
Otzer Ha-Chayim (Yasam Hazinesi), Ibranice harflerin esles-
tirilmesinin, ruhani hafiflemeye en hizli ve emin ulagtiran
yol oldugunu kantlar. Gergekten de, giincesinin baz1 boliim-
leri harflerin yarattig trans sirasinda yazilmigtir. Abulafia
gibi, Isaac da aydinlanma o6ncesi ii¢ evre belirlemistir: Vaz
geeme, hasiduth (baghlik) ve ilham. Bu evreleri de kendi bir-
cilik tarzina eklemistir. Baghlik, yalmz Higlik iizerinde kon-
santre olurken gereken ruhani davramslarin isleyisi dolay:-
siyla simgelenmigtir. Kopus, Abulafia’'nin sisteminde bulun-
mayan bir dindarlik hatta sofuluk diizeyine yiikseltilmigtir:
Isaac'a gore yalmzlhik, diinyadan biitiiniiyle ¢ekilmek anlami-
na gelir.

Din ugruna diinyevi hazlan feda eden bu anlayis, histap-
kut (yaptirim) anlamina gelen bir tavr1 gelistirdi. Isaak'in
deyisiyle "Viicut i¢in iyi olan, ruh i¢in kotiidiir ve tersi .......
¢iinkii ruh kendini ....... ilahi huzura kavusturmak ister .......
ve viicuda, bundan biiyiik rahatsizhik yéylhr, meditasyonda
zihinsel tikanma olusgabilir. Kutsal ruhun kabulu igin tiim
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gerekli kosullar olugur.” Kisaca, Akkolu Isaac 6grencilerine
Tevrat i¢in benlerini 6ldiirmelerini soyler. Abulafia'y1 izleye-
rek, gizli, {igiincii sahis Tanr1 versiyonuyla kendilerini mem-
nun eden felsefi hahamlari cezalandird: ve "Ad"indan yola ¢1-
karan Tanr1 hakkinda direkt deneysel bilgi aragtirmalar: yo-
lunda 6grencilerini destekledi. Isaac'in meditasyon egzersiz-
leri her ne kadar Abulafia'nin tekniginden dogduysa da, Isa-
ac bazi islemler de gelistirdi. On kiirenin her birinin Tanri-
nin Adlarim tasidigim varsa{yarak, goriintiileri agag iistiinde
dort diinyaya béldii: Bosluk, olusum 6ncesi, anlamlar diinya-
sinda goriilebilen formlar ve fiziksel eslendirinenin alt diin-
yasi.

En yiiksek diinyaya nerdeyse hemen sigramak amacinda
olan Isaac, siirekli meditasyon ve duyulardan mahrumiyete
bag vurdu. Ona gore bu sistem, Kabalacinin zihnini "yaratil-
mis seylerden” oyle biktiracakt: ki, shefa'nin 6liim korkusu
evresi bile gegilecekti ve Rabbi Simeon ben Azai gibi Bogluk
aninda kucaklanacakti. Isaac, Rabbi Akira gibi yiiksek bi-
linglere gidip gelenleri 6verdi ama tabii yuregl hig donmeyen
ruhi kahramanlarla birlikteydi.

Sug ve ac1 hakkindaki gériigleri Isaac Abulaﬁa dan daha
az cekici bir hoca haline getirdi. Abulafia daha cémert ve
atilgand1 ama her ikisi de kutsal "Ad"a aym ategle baghydi-
lar; insan viicudunda yagayan Biitiinliigiin ¢6ziimii konusun-
da da ayn 6lgiide merakh. Isaac, hevesle aciy1 kucaklarken,
Rabbi Akiva'nin kahramanhgini ve meditasyonda en yiiksek
“diinyadan doniigiinii 6grencilerine hatirlatti. Kendi hayatla-
rinda da bunu sembolik olarak yagamalarini 6giitledi. Akiva,
aktif olarak kahramanlik pesinde kogsmasa da bunu zorla ka-
bul etmek durumunda kald1 ve doksan yaginda kahramanca
oldii.
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Kabala i¢in, Isaac'in kahramanlik iizerine verdigi tali-
matlardan gok, Mozaik tecriibesini ender bir ustalikla yeni-
den yorumlayis1 ve sembolizmini pratik bir sekilde uygulay:-
s1 6onemlidir. Efsaneye gﬁre, Musa, Tevrat1 cennetin hava-
sinda, beyaz ategin iistiine siyah ategle yazilmis olarak gor-
miistir. Akkolu Isaac, hava, dag ve ates goriintiileriyle bir
mandala olusturup, miiridine konsantrasyonunun en yiiksek
noktasina tirmanir tirmanmaz, gozlerini goge kaldirip boslu-
gu taramasini 6gretir. Sonra bakiglar gékle topragin birlegti-
gi ufuk noktada yogunlagmalidir. Gékyiiziinde hayal edilen
daire i¢ine Tevratin tiimii; Bereshith (yaratma)in ilk B'sin-
den, Israil (son sézciik)in son L'sine kadar yerlestirilir. Bu is-
lem, biiyiik olasilikla simgesel harflere gére yapilir. Kabala-
c1, dikkatle sikica tikigtirilmig harflere bakt: ve beyaz parso-
mene basilmig olduklarini hayal etti. Harf aras1 bogluklar' ve
yazilislarinin ardinda oyle kizgin bir beyaz ates gordii ki, gi-
nes bu ategin goélgesinde kaldi. Harflerse ¢ok koyu bir siyah
rengindeydiler. Az sonra, tiim gériintii dénen bir siyah, be-
yaz karalt1 haline geldi; harf ve alevler dairesi artik ayrim-
sanir hicbir baslangi¢ veya sona sahip degildi.

Kabalac, olabildigince uzun bir siire, bu dénen gériintiiye
bakti, onu saf 15181n Tac'ina gotiiren- sira desikliklerini izle-
meye ¢aligti. Isaac'in dedigine gore, sonralar1 Kral Sala-
mon'un 6nliigii diye adlandirilan Musa'nin dairesi, ¢aglar bo-
Jyu Ad'in efendilerine bu sekilde inmigti. :
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"Tzeruf"ta Sonraki Yansimalar

nsekizinci yiizyilda, Isaac 1n metodlari (Abulafia'min da-
ha yemhkg okulundan soz etmezsek) koyu Kabalaci ol-
mayanlara karanhk ve korkutucu gelmeye baglamigti. Tze-
rufun hayranlarindan Chayim Yosef David Uzieli, Isaac'n
metodunu detaylica anlattig: bir kitapgga rastladiginda igin-
deki formiillerin ciiretkarhgindan sinerek kitab1 gizledi. Tet-
ragrammaton'un sira degisiklikleri yéntemine tabi tutuldu-
gu bu metodun, yagina uygun olmadigina karar verdi. "Far-
kinda olmadan bazen biraz bilgi sahibi olsak da, zihnimizde-
ki 6liimsiiz diizeni kangtirma tehlikesi her zaman vardar.
Tanr1'nin biiyiikliigiini bilmeli, Tevrat gizleriyle ugragmal-
w1z, ama Ad1 bu iste kullanmamaliy1z" derken, kendi rasyo-
nel donemini yansitiyordu o '
Kabalacilar bir daha Ad1 hig a¢ik¢a sira degisikligine tabi
tutamadilar. Onaltina yiizyilda bile Abulafia ve Isaac'n ya-
z1larinda verilen sade direktifleri gizlemek i¢in geligmis ben-
zetmeleri kullaniliyordu: - :

Merkabah ¢alismalarinda
Kisa ve uzun bir patikada
Iyi ve giizel

Yaklagsin beyaz ates

Bu kavram sayesinde bildigimiz olgular ustunde meditas-
yon yapanlarin bildigi Pardes esrar,
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Ve baglarini, duyularin1 kéreltecek kadar ¢ok dizlerinin
arasinda egik tutmay: bilenler

Ve sonra, hislerden kopuk, uslu Isiklar gorenler
Devaml, benzetme olarak degil, gercekten.
Efendinin bu isi ilk kez yapanin yamnda. bulunmas: gere-
kir. :
Béylece ona duyularim1 normale déndiirmeyi 6gretir.
Kisi ancak bgyle mirasina baglamigtir.

Gozetlememek ve kisitlanmamak igin Efendinin. yuzunu
gordiigiinde.™

Agactaki kiireler, onaltinc yiizyil Safed mistiklerince
harflerle ve bedenin béliimleriyle uyumlu hale getirilmigti.

TAC = Aleph ve ruhun birlestirici diizeyi
BlLGELIK Beth ve ruhun i inip ¢ikan diizeyi
AN LAYIS Gimel ve degismeyen biling

SEVGI DOLU ANLAYIS = Daleth ve en yiiksek noktadak1
hayvan benligi

YARGI = Heh ve viicuda nefes rablta51yla baglanan ruh-'
sal biling.

GUZELLIK = Vav ve kan
TAHAMMUL = Zayin ve kemik
HASMET = Chet ve et

TEMEL = Tet ve kudret
HAKIMIYET = Yod ve deri

* Rabbi, Joseph ben Abrahman Ibn Tzayach.
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Moses .Cordovero'ya gore, birlestirilen harflerden ¢ikan
isimler, Tanr1'nin 6zelliklerinin diga vurumunun ses yoluyla
insan bilincine inigleridir. Eski dénemlerin peygamberleri,
bu yiiksek titresimlere (vibrasyonlara) veya seslere baglana-
rak, tiim diinyalarin, tiim bilin¢ diizeylerinin ve tiim varlik-
larin "Tek"te birlestiklerini goriirlerdi. Tamamen kigisel ego-
dan uzak bu kisiler, harfler yoluyla bilincin birlegmesini 6g-
rettiler ve amagclar1 tiim insanlar1 kendi ulastiklar1 bu 6zgiir
diizeye gotiirebilmekti. "Ama", der Moses Cordovero, "Muse-
vilerin tiim dagilim ve siire gelen iskenceleriyle, bu bilgiler
kusag goglip gittiginde, metodlar1 uygulanmaz oldu." "Ve

_yiirekler kiigiildii, Tevrat arayanlar giiglerinin en basit ol-
gulan bile algilamaya yetmedigini gordiiler; hele kiirelerin
detaylariyla ilgilenen Kabbala bilgisine hi¢ yetmezdi."

" Cordovero'nun kendi sira degisikligi uygulamal el kitab:
olan Pardes Rimonim (Nar bahgesi) Abulafia'nin sesli harfler
tizerine yazdig1 bilimsel eserin geligmisidir. Cordovero'nun
mantik siizgecinden gegirdigi tzeruf metodu daha kolay ka-
bullenilir bir hal almigtir. Ona gore, tiiin harfler, Tetragram-
maton (YHVH)'a baghdirlar. Bu durum, iki yod ve bir vav'-

dan olugan aleph sayesinde fiziksel olarak gosterilebilir:

e

Ve toplam, Tetragrammaton'un kendi gibi yirmialtidur.
Bu fikir, alfabeyi, sesli harf noktalariyla goriintiillemekle on-
lar1 kaynaklariyla birlestirmek ve saf sese doniistiirebilme-
nin ardindaki fiziksel fikirdir. Kelimeler iistiinde yogunlag-
mak onlarin gizli dogalarindaki gergek, sekilsiz anlami orta-
ya ¢ikarir. Sesli harf noktalarini kelimelerin etrafinda hare-
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ket ettirmekse Kabalacinin ruhani dagarcigini arttirir. Tek
baslarina Ibranice harfler sessiz ve sesli harfler olmadan ifa-
de edilemez olma ozelligini tagirlar. Insan sesinin titregimiy-
le telaffuz edilen harf, diinyevi ¢evrede yerini alir. Kabalaci,
harfin aksan ve uzunlugunu élger. Aleph (A) harfi, "Tek" an-
lamina geldigi i¢in, Kabalaci onu tek solukta ve ardindan ge-
len sesli harfin geklinin gerektirdigi uygun bas hareketiyle
telaffuz eder. Ornegin, aleph (A), yod (Y) la, Tetragramma-
ton'un ilk harfiyle ve cholam (O) denen sesli harfle birlesti-
ginde, kisi derin bir nefes alip verir ve zihninde aleph harfi-
nin sesini telaffuz etmis olur. Hafif¢e bagini kaldirarak dogu-
ya bakar, béylece sol iistteki bir nokta ve diiz bir glzglmn
simgeledigi cholam sesli harfini taklit eder: j

Birlestirilmis aleph clolam ve yod cholam (AO YO)1n her
* okunugu tamamen bog bir zihinle, hafif¢e kalkik bag ve ali-
nip verilen nefesle yapilirdi. Chotam'in en iistiindeki noktayr
taklit etmek i¢in bas yukar: kaldirildiginda islem son’bulur-
du. Bu sekilde, Kabalaci, tiim alfabeyi, éliimsiiz "ad"in"her
harfinin kombinasyonuyla, bes sesli harf sesinden birine, bas
hareketlerine ve soluklara uygun olarak aym iglemden-gegi-
rir. Ornegin Ari, miiritlerine 6zel sesli harfler segmis ve Tet-
ragrammaton iizerindeki meditasyon sirasinda, yalniz bu
harfleri kullanmalarimi salik vermigti. Telaffuz, soluklan-
mak veya bas hareketlerindeki hatalar, Kabalaciyi, igslemin
basina dondiiriirdi. Eger kaygihiysa veya bir sekilde rahatsiz
edilirse dua okumaya baslamaliyd. Aile sorunlar: veya mes-
leki gorevler fazla dikkat dagiticiysa en iyisi hi¢ meditasyon
yapmamakti. Modern Kabalacilar tzerufu hlg uygulamadl-"
lar. ‘
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ESRIME YOLU: HASIDIZM

artin Buber ve Abraham Heschel gibi filozoflarin ¢aba-
‘ lan1 sayesinde, Hasidik tecriibenin sirlan yirminci yiiz-
yil okuyucusuna agiklanabilmisgtir. Lubavitch mezhebinin
yararina, 6zellikle biiyiik Amerikan sehirlerinin sokaklarin-
da yapilan kampanyalar, bu Musevi mistiklerine de dikkati
¢ekmistir. Hasidizmin romantik hikaye ve efsanelerini yay-
mada Brodway sahneleri bile etkili olmustur. Pek cok kisi bu
mezhebi, siyah kaftan, beyaz ¢orap, biiyiik kiirkli sapka ve
hafif deri ayakkabili kisilerle 6zdeslestirir. Bugiin baz1 Hasi-
diler boyle giyinse de, kars: fikirleri savunan Ortodoks Mit-
naggedim mezhebi veya sofu kisiler de bdyle giyinirler. Bazi-
lar1 onlarin, Yahudilik'e isyan edenler olduklarini séylerler
ama en giincel Hasidizm, Ortodoksluk kadar kati, dini ya-
- samda Kudiis'in Mea Shearim mahallesinde yasayan fana-
tikler kadar titizdir. Hasidizmde, dua sirasinda bir dans ve
kendinden ge¢me (esrime, vecit) egilimi vardir ama, Hasidik
sinagoglarin diger sinagoglardan pek bir farklar1 yoktur.
Sabbath sirasinda yalnizca biraz dans edilir. Eger kadinsa-
niz neler olup bittiginden higbirsey anlayamazsiniz, ¢iinkii
herseyi gizleyen bir ekranin ardina konmugsunuzdur, tek
duydugunuz bugiin Hasidik "esrime" olarak yorumlanan
ayak ‘siiriimesidir. Brooklyn'deki Lubavitch Sinagoguna gir-
me sansini elde ettiyseniz, bayram sirasinda Hasidizm dan-
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s izleyebilirsiniz. Tabi bugiinlerde bu tiir sarkilardan ¢ok
vodkal bayramlara rastlamaniz daha olasa.

Hasidizm hakkinda yazilanlar, Musevi mistik okullarinin
timi hakkindaki bilgilerin toplamindan fazladir. Hareket,
parlak filozoflarca prensiplerin yazilmasindan, efsanelerinin
renkli azizlerce yayillmasindan hoslaniyordu. Cografi alanla-
rin1 Dogu Avrupa olarak belirlediler. Hasidizm, Musevi mis-
tisizmini dogulu goriintiisiinden ¢ikarip ilk kez batihlagtird.
Merkabah'in sirlan bilge kisilerle birlikte gémiiliidiir; Zohar
cok sayida insanin anlayamayacag kadar karisiktir. Kutsal
"Ad"larin uygulamalar1 se¢kinlere géredir ve Lunarik Kaba-
la da ezoterik bir toplum i¢indir. Yalmzca Hasidizm kitlelere
ulagabilmigtir. Metodu, basit dualardan ibarettir, bu yolu
se¢mek amacindaki kigilerin tek katlanmalan gereken tzad-
dikim'dir. Budizm gibi, bu hareket de reformcu, kutsal biri
tarafindan baslatilmistir. Ileri gérﬁslﬁ bu demokratik kisi
kuru, debdebeli ve sert ritualizme kars: aikta '

Israel ben Eleazar, Baal Shem Tov veya Kutsal Ad n
efendisi, bu inanc1 ve ibadet bi¢imini alip, siradan klsllerce
Lurianik Kabala'ya gére uygulanmasi ¢ok daha kolay olan
bir bigime soktular. Bu 6gretinin kalbi Devekuth yani Tan-
ri'ya sevgiyle baglanmaktan gecer. Ama Devekuth'a gire ¢ok
daha kisisel ve duygusal oldugu kesindir. Baal Shem Tov,
Devekuth'u orug veya kigisel eziyetlerle degil giinliik kutla-
malarla giindeme getirmek taraftariydi. Ona gére meditas-
yon, yasam sirasinda kiginin zevkle kendinin farkina var-
mas1 demekti. Dini- davraniglari, Tanriy1 kutsayan fiziksel
tapinmalar ve Biitiinliige sevgiyle baglanmak olusturmaya
basladi. Yabanc:1 veya dikkat dagitic1 diisiincelerin sorumlu-
lari, ulu 1siklarin arasina karigan giinliik is ve sorunlarda.
Bu yiizden Baal Shem Tov, 6grencilerine, kutsal 1511t11ai'1 di-
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ger diigiincelerden siiziip arastirmayi ve gerekirse diizeltme-
yi 6giitlerdi. Kavanna (konsantrasyon) da Hasidik mistizmin
hizina uygun olarak yorumlandi. Artik sinagog dualar:1 ve
yalmzlik i¢inde yapilan meditasyon yerine sokaga iniverdi.
Bir araba siiriiciisi, efendisine, igsine zamaninda yetisemedi-
gini ve bu yiizden Tanri'ya geregince hizmet edemedigini
‘agikladiginda, efendisi ona arabasina fakir yolcular1 bedava
" bindirip bindirmedigini sordu. Hasid "Evet", diye yamtladi.
Efendisi "O halde", dedi "Sinagogdaymiscasina hizmet edi-
yorsun Tanrr'na". Kavanna veya bencillikten uzak durmaya
yonelik yogunlagmisg biling, Hasidiligin giinliik ritiiel perfor-
mansinin aktif bir parcas: oldu. .

Hitlahavut yani Hasidizm'in sevk, gayret ve heves kolu
hareketi karakterize eden mizah ruhunun tohumlarim ekti.
Hasidik heves, bir nese kaynagiyd: ve nege, éte dunyasal bir
mutluluk degil, diinsayal bir keyifti. Hasidizm'in bu mizah
ruhu pek¢ok yénde Budistlerin "Cilgin Bilgelik"ine yaklasir.
Hasizm'in biinyesinde antika efendiler, utang verici satafath
zenginler, 91md1klenen burunlar ve hatta 6grencilerin ¢ocuk-
larina ayarlanan mutlu evliliklere bile rastlanabilirdi.

Baal Shem Tov ve izdeglerine gére gevk, kisinin olumsuz
gercekle olan baginin bir kamtiydl. Kendinden ge¢me, i ice
diinyalarin atesli murakebesinin sonucu degil, bu diinyaya
kars: kendiliginden ortaya ¢ikan enerji akiminin dogal bir
sonucudur. Ayrica bu enerjiyi yaratan, her tasta, her bocekte
ve her ¢ocukta yasayan Tanr1'yd.

Bal Shem Tov, "Dualar ancak neseli bir kalpten geliyor-
larsa Tann tarafindan kabul gériirler" diyordu. Ac1 ¢ekme-
nin yerine heves, kisinin yiiksek kiirelerle birlesmesi ve bir
anda tim gokleri agabilmesi i¢in izlenecek "yiice yoldu"; "de-
gersiz yol"sa kuralcilarin dargorisliiliikle uyduklar: kural ve
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emirlerden gegiyordu. Hasidik liderlerin efsaneleri, dua eden
kutsal kisilerin yarattign mucizelerden doguyordu. Bazilan
donuk bir sessizlikte kendinden gegmeye dayaliyds; digerleri
nagmeler ve ilahiler okurken, kimileri de Sinagoga gitinpk-
ten vazgegmediler. o

Mucizeler ve kerametler diinyevi islerle birlikte yer alirdi.
Hatta bu diinyevi igler Shtetl (Bir Dogu Avrupa tasra kdyii)'da
gecen hayatin en acimasiz ve ¢irkin yonleri dahi olsa (Yahudi-
ler, Shtetl'da Sami karsit: giiruhlar tarafindan katledilme teh-
likesiyle burun burunaydilar). Hasidizm, batil ihanglar, mus-
kalar, seytanlar ve cinler arasina serpilmis dahi olsa gettolar-
da yagayanlar i¢in genis kozmik perspektifler saglamistir. Ay-
rica bu kisilere dyle bir mukaddeslik agilanmigtir ki, onlarin
dar fikirlerini agarak ruhunun igine iglemistir.

" Psikolojik olarak Hasidizm, tiim Musevi mistikleri ara-
sinda en seckinidir. Tevrati, aydinlarin tekelinden koparip
siradan Musevilere ulagtirmig ve bu kaynag daha demokra-
tik kilmiglardir. Baal Shem Tov'un égretilerine gére birey
yalnizca kendi kendine, insandan Tanri'y1 gizleyen pegeyi
kaldirabilir. Bir Hasid, mistik devekuth'a ulastiginda, gérevi
bunu baskalarina 6gretmekti. Bu, Hasidik bilgeleri, mukad-
deslik yolunda yiikselmeye ve tzaddik'i kutsamaya itti. Ki-
milerine gére hareketi inige gegiren de bu kutsamanin sonu-
cudur. Kimileriyse tzaddik'i Hasidizm'in kalbi olarak goriir.

Tzaddik, Hasid'i kararsizlik ve giiphe anlarinda gii¢len-
dirse de, gozlerini ger¢ege agmaz. Yalmzca, kisinin gergegi
yeniden ve devaml fethetmesine yardime olur. Hasid'in dua
etme becerisini gelisirir. Dogru yolda ve yerde dua sozciikleri
etmeyi 6gretir ve 6grencisine kendi dualarim aktararak du-
anin giiciinii arttirir. Duay adeta kanath kilar. *)

* Harry M. Rabinowicz, Hasidizm Diinyasi, s. 185
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Diger ruhani liderlerle Hasidik tzaddik'im arasindaki
fark, lakaplarindaki degisiklikten kolayca anlasilir: Rav
(Efendi), hitabin saygil yolu, Hasidizm tarafindan Rebbeye
‘déniistiiriilmiigtiir. Rebbe, bir kisaltmadir, kigisel bir sevgi
sézciigii'diir ve hareketin ilerki yillarinda égrencinin hocasi-
na kendini tiimiiyle adamasini simgeler.

. Tevratin 6rnekledigi tizere, tzaddikimler ortalik yerlerde
Baal Shem Tov gibi vaaz vermenin yaninda, égrencilerini se-
. -verler ve onlarin ruhani, diinyevi gereksinimleriyle i¢ ige ya-
sarlardi. Metodlar1 degigkendi ama tzaddikimler hikaye yo-
lunu ve baz1 aletleri 6gretilerinde de kullanirlardi. Bazilar
azizler kadar meziyetli, bazilar1 daha kaba ama hepsi bazan
'sarlatancaydi. Ornegin, 1948'te 6len Rebbe Israel Alter'in ne-
fis bir fotograf1 vardir: Bir grup sakalli Hasidim, uzun siyah
kaftan ve kocaman kiirklii bir sapka giymis olan beyaz sa-
kall1 bir tzaddik'i gevrelerler. Grup, fotografc tarafindan gé-
rintiilendiginde belli ki dolagmaktadir. Cogu ortodoks Muse-
vi fotograf ¢cekmekten kaginir. Ciinki fotograflan "defnedil-
mig goriiniitiiler" olarak adlandirirlar. Nitekim, sozii edilen
grupta da bir Hasidim eliyle yiiziini értmiistiir. Rebbe ise
dogrudan fotograf makinasina dogru yiriimektedir. ‘Yum-
ruklarini bir boksor gibi sikmigtir (durusu aynen Jack
Dempsey'i andirir) ve yumruk atacakmig izlenimi verir. Tim
" bunlar1 yaparken yiiziinde kutsal bir giiliiciik vardir.
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Baal Shem Tov:
Insancil, Pratik ve Bilge

ri'ler semaviydiler, oysa Baal Shem Tov pratikti. Bir se-

fer, uzak bir kasabadaki hasta kisiye yapmasi gerekeni
ogiitledikten sonra, ekledi: "Uzag goérebiliyorum ama yine de
bir haberci yollayin." Normal iistii gii¢leri, giincel akhin yar-
dimiyla destekleniyordu Oysa Ari'nin takipgileri efendileri-
nin azizligini 6ne siirerlerdi. Baal Shem Tov'un 6grencileri
en ¢ok onun insancilligindan etkilenirlerdi. Baal Shem
"Tov'un sahsi, mohin degadut (genislemis biling) i¢in bir ka-
nal gorevi gérmiistii. Ari gibi, Baal Shem Tov da hi¢ yazmaz-
di; en yakin 6grencilerin (Jacop Joseph ve Mezerich'in vaaz
veren kisisi Dov Baer) notlarindan toplanana dek ogretileri
hep so6zlii olarak aktarilda.

1698'te Okup'ta (Ukrayna'nin bati1 bélgesi) diitnyaya gelen
Israel ben Eleazar, kiiciik yasta oksiiz kald: ve koyiindeki
sempatik Musevilerce yetistirildi. Baal Shem Tov'un yagsam
da diger geleneklerin liderleri gibi efsanevi boyutlara getiril-
di. Ari gibi, Baal Shem Tov'un gelecekte ulasacagi konum da
babasi Elifah'a dogumundan 6nce bildirilmisti. Ruhunun,
Rabbi Simeon bar Yohai'nin enkarnasyonundan geldigi dii-
sinilir.

Baal Shem Tov dnceleri aklini, sagilacak bir bigimde, ap--
talliga varacak bir tembellik maskesi altinda gizlerdi. Kasa-
banin Sinagogunda kapic1 olarak ¢alisirdi ama geceleri saat-
lerce Kabalay: incelerdi. Baal Shem daha sonra Tov biiyiik
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Rabbi'nin kiziyla evleniverdi. Tabi bu duruma, saygideger
Brody'li Rabbi'nin gésterisli oglu Gershon Kitover fazlasiyla
karsiydi. Kiz kardesini segtigi bu yoldan vazgegirmek igin
uzun siire ugrastiktan sonra ¢areyi geng cifte evlilik armaga-
n1-olarak bir araba verip seyahate yollamakta buldu. Israel
ve sadik karisi, Karpatya daglarinda, iicra bir yoreye yerles-
tiler. Israel, ¢alisip meditasyon yaparken, esi, vadi kasabala-
‘rindakilere yakacak olarak sattigi misket limonlar: topla-
makla ugrasiyordu

_ Seneler boylece gegip gitti, ta ki 1734 yilinin bir mays gii-
niine dek. O giin, Baal Shem Tov, esiyle daglardan inerek,
kaymbiraderine, artik diinyaya a¢ilma zamaninin geldigine
inandigim belirtti. Bir zamanlarin kuskulu Gershon Kito-
veri artik Baal Shem Tov'un kutsiyetine inanmist1 ve hatta
onun ilk takipgisi oldu. Baal Shem Tov'un {inii ¢abuk yayildy;
binlerce koylii ruhani yiireklendirme, iyilesme, rahatlama ve
kutsanma arayis1 i¢ginde kapisini asindirmaya basladilar.
Aktivitelerinin bu denli popiiler oldugu dénemi, 6grencilerini
egiterek mistik teknikleri formalize ettigi evre izledi. Bu tek-
nikler, kutsal farkedis, yani "Hasidik" olarak bilindi. Baal
Shem Tov'u, Mezerichli Maggid gibi parlak miiritlerin yam
sira saldirgan kargitlar: da gevreledi. 1760'ta 6ldiigiinde, Ka-
bala'y1 meleklerden, insanlarin somut avuglarina giivenli bir
bi¢imde yerlestirmisti.
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Hasidik Metod: Dua

asidizm tek bir ibadet tiiriine deginir ve o da duadir.

Genis anlamda dua, hazirlik, baghlik, sevgi, Tevrat bil-
gisi, tasarlama, yichud, tzeruf ve digerlerini de kapsar. Mi-
ridlerine dua etmeyi 6gretirken onlara ashnda meditasyonu
ogretir. Ama bunu yaparken Abulafia veya Ari kadar gele-
neke¢i davranmadi. ‘Hasid'ler i¢in, bilincin mistik evreleri
ginliik tecriibelerin bir par¢asiydi, bu yiizden her kosulda
ibadetkar bir tavir takinmak ¢ok 6nemliydi. Miiritlerin an-
cak tgiincii kusaginda, 6zellikle Shneur Zalman yani ilk Lu-
bavitch'ci Rebbe'nin yazilarinda dua, felsefi bir arindirma-
dan gegerek teknik halini alir. ‘

Berdicher'li Rebbe Levi Isaac (1740-1809) Musevilerin
atesli bir savunucusu olarak iin yapmistir. Hasidim'in bas-
langicinin 6zelligi olan kizigmig dualarin énciilerindendir.
Yom Kippur sirasinda bir giin, geleneksel sinagog ayinini ke-
serek, kendini mihrabin 6niine att1 ve Tanridan Musevilere
yapilan zulme bir son vermesini diledi, Tanr1 yakariglarina
cevap verene dek o noktada dikilecekti. '

Bir baska Hasidik lider Przyuscha’lh Jacob Isaac dedi ki:
"Viicudunuza bir bigagin sokuldugunu hissetmeyecek denli
irilesiginizde dua'ya bir sans tamyin.".

Sterisk'li Rebbe Uri ben Pinhas dyle ileri gitti ki ibadet s1-

rasinda kendinden gegip oliiriim korkusuyla ailesine her giin
veda ederdi.
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Her biri kendi yollariyla Baal Shem Tov'un insanin ibade-
tinin Tanr1'y1 tamamladig fikrini canlandirdilar. Insan igin
by, ilahiligin bir kivileimiydi:

Dudaklarimizdan dékiilen her kelime ve ifadede bir
birlesmeden (yichud) séz etmeyi hatirlayin. Her bir
_ harf iginde evrenler, ruhlar, tanrisalliklar barindinr
ve yiikselirken birbirleriyle birlegirler. Bu birlesme -
sonucu bir kelime olugur. Daha sonra ilahi 6z ile birle-
girler ve tiim bu evreler sirasinda ruhun da bunlarin
igindedir. ) '

Baal Shem Tov, ibadet ile bir olmanin Tanr1 ile bir olmak
anlamina geldigini 6gretti. Bilincin bu denli yiice evrelerine
erisen Hasid, somut viicuduyla olan baglantisim1 kaybetti.
Higbir yabanc: diisiince onu rahatsiz etmedi ve nesesini hig-
bir korku veya kisitlama golgelemedi. Baal Shem Tov'un ta-
rifine gore bu durum, diisiince zenginligi yeni gelismeye bas-
layan kiigiik bir ¢ocuga benzerdi. Dua sozciikleriyle ulasilan
Hasid'in devekuth'u sevgiyle genisletilebilirdi. Tipki bir asik
gibi bir tiirlii birakilmak istenmezdi. Baal Shem Tov, kayn-
. biraderine yazdig1 bir mektupta séyle diyordu "Her sézciige
olan’ baghligin yiiziinden onu konusturuyorsun." Bu sekilde
ilahiyle aradaki engeli yiktiginda, kisi aslinda béyle bir en-
gelin hi¢ var olmadigini, kétiiligiin yalnizea diisiincesinde
varolan yanilsamalar oldugunu gériir. Hasidik uyarlamaya
gore, Ezekiel'in kacan ve geri dénen ruhlar gériintiisii, kay-
nagna erismek isterken, aym zamanda yiyen, i¢en, yagamini
kazanan bir viicuda sahip olan ve bu yiizden diinyevi iglere
dénen insan ruhuyla paralellik gosterir. Fakat yok edilen

*  Aryeh Kaplan "Gecenin icindeki Kivilcimlar”
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egoyla birlikte, birey duygusu da kayboldugunda, ruh bir
melek gibi siiziilerek u¢gmaya baslar. "Ama", der Baal Shem
Tov, "Daha yiiksek bir diinya fikri dahi, ilahiligi kisinin gé-
ziinden gizleyen bagka bir ekrandir aslinda" Hasidler, zihin-
lerinin yogunlastig1 ibadet sirasinda melekler kadar kutsal
ekmegi ¢oziindiiriip, geldigi hiclige déndiirebilirlerdi. Ciinkii
amagclan higlikti. Abulafia gibi o da Ibranice harflerin canh
olduklarimi diisiintirdii ve anlamlarin cikarabilmek i¢in ¢aba
sarfetti. Baghlig1 arag olarak goren Hasid'ler, ya Tanr1'yla
dogactan (hazirliksiz, kendiliginden) konusabilir ya da ken-
dilerini sinagog ayinlerine adayabilirlerdi. Her iki durumda
da bilingli bir seklide "Sozciik"ii, yani onu tahttaki dogru ye-
rine oturtacak 6liimsiiz enerji daralmasini idare etmis olu-
yordu. Ibadet sirasinda nasil eridigi 6nemli degildi, 6nemli
olan yiiksek yere ulagmakti. Giiniimiiz Ingiliz Hasidik aras-
tirmacis1 Louis Jacobs'un "Yoga denli kat1" diye adlandirdig:
mistik egzersizlerin de Baal Shem Tov'un disiplininde yer al-
diklarini unutmayalim. ~

Luryanik yichud formiiliiniin ezberini, Tetragrammaton'u
sira degisikliklerine tabii tutmakla birlestiren Hasid, kendi-
lerini mikvaha (ritiiel yikanma) sokar ve meditasyon yapar.
Girerken, Hasid, mikvah kelimesinin harflerini, Tanri'nin
kendini Musa'ya gosterirken ettigi sozlerin (Ben olacagim)
rakamsal degeriyle bir araya getirerek, sekilleri iizerinde
meditasyon yapar. Bagini suya sokarak Agla (Kuvvetler) is-
mini diigiiniir. Agla, Atah gibor leolam Adonai (Tanri'm,
diinya i¢in sonsuza dek gii¢liisiin) s6zlerini ilk harflerinin
birlesmesinden olusan bir kisaltmadir. Bu sekilde bes kez
suya dalar ve bir yandan da, Luryanik dua kitabindan ezber-.
ledigi ifadelerden gikardig: Tanri'nin adlarini eglestirir. Ha-
sidik dualarina yapilan "anlik” ve "cahil" oldugu sug¢lamalari

138



PERLE EPSTEIN

i¢cin bundan fazlas1 s6ylenemez. Baal Shem Tov'un yakin
cevresi hem halakha (yasal gelenek) hem de Kabala iizerinde
son derece bilgiliydi. En yakin miiridi Mezerichli Magguol,
hocasinin 6gretilerini, kendi segkin ve felsefi stiline gore ye-
- niden uyarlad.

Kendini hi¢birgeymigsin gibi hayal et ve dua siiresin-
ce varligin1 tamamen unut. Yalnizca 6liimsiiz Varhk
icin dua ettigini hatirla. Ancak o halde, diigiince evre-
nine, yani zamanin 6tesinde olan biling diizeyine gire-
bilirsin. Bu diinyada yasam, 6liim, toprak, deniz kav-
ramlar1 aym olsa da buraya girebilmek i¢in ego'ndan
vazge¢meli ve tiim dertlerini unutmalisin.

Eger fiziksel ve diinyevi olgulardan kopamadiysan, ki
bu, iyilikle kétiiliikk arasindaki ayrima, yani Yara-
tim'in yedi giiniinde sozii edilen ikilige hala baghsin
demektir, nasil mutlak birligin hakim oldugu bir diin-
yaya girmek istersin?

" Ayrica, kendini "birgey" olarak goriip, Tanriya gerek-
sinimlerin i¢in yalvanrsan, onun senin iginde ete ke-
mige biiriinmeyecegini anlarsin. Tanr1 sonsuzdur ve
somut olarak degerlendirilemez, ona yalnizca higlige
ulasildiginda erisilir.

Dua sirasinda, tiim giiciinii kelimelere vermeli ve
harften harfe gecerek sonunda viicudunu tiimden
unutmalisin. Harfleri sira degisikligine tabi tutmak,
sana hem fiziksel, hem de ruhi keyif vercektir. (*)

* . Mezerich'li Maggid'in "Segilmis Sozleri"nden.
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Gezginci Bir Vaiz, Baal Shém
Tov'un Muridi Oluyor

D ov Baer (1710-72), yani Mezerich'li Maggid, Baal Shem
Tov'un gevresine girmeden 6nce bir talmudik bilginiydi.
O bir azizdi, bu yiizden bir siire sonra rabbiligin getirdigi
saygideger ve yerlesik bir bilginin yasam bigiminden, gezgin-
ci vaizligin miitevazi hayatina ge¢meyi istedi. Bu karar
degisikligi ona oOyle bir orug ve kisisel eziyette bulundu ki
hastaland1 ve hatta sakat kaldi. Dov Baer'in 1stirab: 6yle bii-
yiikti ki, Baal Shem Tov'un kendisini iyilestirmesini istedi.
Baal Shem Tov'un din ugruna diinya zevklerini feda etmeye
kars: ¢ikmasi bu durumu ¢ok ironik kiliyordu. Sakat gezgin-
ci, acilar i¢inde gegen bir yolculuk sonucu Baal Shem Tov'un
uzak kéyiine vardiginda, hoca onu igeri davet etti ve
arabacisinin yedikleri iizerine ciddiyetten uzak bir tartigma-
ya giriverdi. Bundan hi¢ hoglanmayan Dov Baer, hanina geri
donerek, ordan ayirmak iizere toplanmaya bagladi. O sirada
kapida Baal Shem Tov'un habercisi belirerek, hocasinin soy-
leyecek baska seyleri de oldugunu belirtti. ,
Maggid goéniilsiizce geri déndiigiinde kendisinden Luri-
anik Kabala'dan bir pasaj okumasi istendi. "Tamam", diye
diigiindii Dov Baer, "igte biiyiik hocadan bekledigim davra-
ni§" ve her zamanki parlak tartigmalarindan birine girdi.
Anlatacaklar bittiginde, Baal Shem Tov séyle dedi: "Yalniz-
ca viicudu 6grenmisgsin, ruhu degil." Kitab: alarak konugma-
ya bagladiginda, oda birdenbire 1sinmaya baslad1 ve ancak
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Baal Shem Tov soziinii bitirdiginde salon parlak 1s1kla doldu.
Bu olaydan sonra Dov Baer, Baal Shem Tov'un bas miiridi ve
halka ulagan sesi oldu, genis Hasidim topluluklarina Kaba-
laa1 bilgilerini yayda.

Baal Shem Tov 1760'da oldigiinde hocasinin yerini devr
alan oydu. Her zaman i¢in hocasindan daha kati oldu. Fizik-
sel zayifligy, rasyonalist Vilnalh Goon'un yonetimindeki sal-
dinlara gégiis germeye ¢ahistikca daha da artt1. Ve bir isyan
sirasinda 6ldii. Olimiinden ancak dokuz yil sonra bu itilaf-
lar, 6grencilerinin Maggid'in deylslerlm toplayip basmaya el-
verecek kadar durulabildi.

Atesli bir ikilik karsit1 olan Maggid, sasirtic1 sekilde Do-
gu'nun felsefi yazilarim andiran goriintiilerden bahsederdi.
Bilginler onu, sekizinci yiizyi1lda yasamig, "Advaita (ikilik
karsit1) Hint felsefe Okulu"nun kurucusu olan Shankara'ya
benzetirlerdi. Maggid'in baz1 yazilar1 Shankara'nin imzasiy-
larahatlikla yer alabilirdi:

- Ruhunuz, denizdeki bir yagmur damlas: gibi ¢liimsiiz
varlhigin pargasidir.

Gériilmez 6ncesi diinya higbir emire maruz kalmamis-
tir... Ahlaki davrams, bir davramsg bigimi olarak ikici
oldugurigin, her tiir ahlaki davramsin disindadir.

Yumurta, tavuk olmadan 6nce, yumurla konurnundan

* tamamen gikmalhdir. Baska bir varhiga doniigmeden
once hersey esas kimligini tamamen yitirmelidir. Yani
hersey, bir bagka seye doéniigmeden 6nce bir higlik ev-
resinden ge¢melidir.
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Hasid'in Bilin¢ Altindaki Yolcu]dﬁu |

branice harfleri araciligiyla Hasid kendini ayri bir birey-

likten, tiim yaratilisa déniistiiriir. Aydin hocalarca: diizen-
lenen ve yazilan dualar, degigime baslamasi i¢in gerekli for-
miillerdir. "Tevrat ve diger dualar gibi her fiziksel sey," derdi
Boal Shem Tov,."diinyanin ve diinyadaki her seyin yaratim
araci olan yirmiiki harfi de i¢inde barindirir." Dua sirasinda
ayakta duran dogru kisi bu yiizden kendini basit ve sekilsiz
biitiinliikte yitirebilir; dudaklarindan kendiliginden dékiilen
sozciikler olimsiiz s1izintilardir ve gelecek kusaklar i¢in yeni
formiiller tegkil ederler. Ruhani basarinin daha algak diizey-
lerindekiler i¢in Baal Shem Tov, geleneksel dua kitabini kul-
lanarak dua etmelerini énerirdi. Ciinkii bu harflere bakmalk,
duyguyla ibadet etmek i¢in gerekli giicii saglardi. Fakat da- -
ha yiiksek diinyalara atlamak amaglandiginda kapal1 gozler-
le dua etmek gerekirdi.

Amidah veya giinliik ibadetin sessiz dua kismi, Hasid'in
kendini ger¢ekten Tanr'ya yakin hissettigi yerdi. Fakat bu
yakinlik dahi meditasyon sirasinda ulagtig1 diizeyle belirle-
nirdi. Hasidik hocalar, 6grencilerini kozmik agacgtaki Rabbi
Simeon bar Yohai'nin Zoharinda belirttigi dort diinyaya go-
re notlandirirlardi. Bizim maddesel ve harekete ‘dayanan
diinyamizdaki yakinlik, halen varliginin bilincinden kurtula-
mamis bir zihnin ulagabilecegi en yiiksek noktay: simgeler
(Siradan tecriibenin ikiligi). Ruhani varliklarin diinyasina
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yakinlik, daha yiiksek bir bagariydi ama hala gériintiilerce
yonetiliyordu. Yalmzca biitiinliik i¢inde tamamen eriyen bi-
reysellik, agactaki en yiiksek noktanin doruguna ulasabilir-
di. i

Diistinceli olmak i¢in Ari'nin arag¢larim1 kullanan Baal
Shem Tov'un Hasidim'i, tipk: atalar: gibi, dua ederken ken-
dilerini muskalara sararlardi. Alinlarina sardiklar1 bantlar,
agactaki Bilgelik kiiresini ve beyindeki akil merkezini, kolla-
rindaki seritler ise Yarg: kiiresini hatirlatirdi. Fakat daha
diinyevi olan Hasid, bu ritiielde, kiginin basiyla (ruhani dii-
siinceler), seritlerle sikica baglandig: toprak arasinda sembo-
lik bir bag goériir. Maggid'e gére dua, ayaklar1 topraktayken
bag1 cennete degen bir merdivene benzerdi. Dikkat dagitica
diisiincelerden kurtulmak i¢in Maggid, tiim disiinceleri,
Tanrr'min yedi yaratma giiniine uyan yedi béliime ayirds. ‘In-
sanlarda, bu yedi giin, hayat agacindaki yedi alt kiireye esit-
ti. Her seviyede, ayn1 derecede kuvvetli iyi ve kotii diigiince-
ler bulunurdu. Hasid'in kendini izlerkenki ilk evreni, dikkat
dagitic1 disiincelerden uzaklagmak ve yedi kiireden hangisi-
ne ait oldugunu belirlemekten olusurdu. Kiireler Tahammiil,
Temel, Yarg: gibi adlar tagiyorlardi. "Kéti diigiinceler, 6liim
agacindaki negatif kiirelerden gelirler," derdi Maggid. Yani
kozmik hayat agacinin ters ¢evrilmis karsit:1 bu kaglmlmaz
olumsuz etkileri yaratiyordu.

Eger diigiincede istek ve gehvet.bariniyorsa, Agk Evrenin-
den gelmigtir. Eger diigiince siirekli bir fobiyse, Korku Evri-
nindendir. Yaraticimin Sevgisi ve Korkusuyla bu diigiinceleri
Tanri'ya bagladiginda, onlar: kaynaklarina dondiirebilirsin.
Boylece her diigiince, geldigi asul kiireye yeniden ulagtirabilir.

Bu semboller, Hasid'in bilingaltindaki yolculugunu kolay-
lagtirds. Iyi veya kétii her diisiincenin incelenip, karsilagtiril-
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dig1 diiriist, kigisel bir analiz olmaksmn tiim digiinceleri gi-
derebilmenin imkam yoktur.

Abulafia'dan edindigi ipucu dogrultusunda Maggid, mii-
ritlerine her diisiinceyi harflere béliip, her harf iizerinde hig-
bir zihinsel faaliyete izin vermeden yogunlagmalarin tavsiye
etti. Diigiinceyi, harf harf ayiran Hasid onu, evveliyat1 kap-
sayacak bi¢gimde, sozciiklere, harflere indirdikten sonra tek-
rar gelmis oldugu sekil 6ncesi diinyaya gotiirdii. Tzeruf gibi
teknikler "ko6tii" sozciikleri iyileriyle degistirerek, diisiince-
den kalicalik nosyonunu tamamen ‘atmakta faydali oldular.

"Inga" evresini tamamlayan miirit, hakhanot veya duaya
hazirlik evresine gecti. Bu, zihni Tanrn'da yogunlastirmak,
viicudu temizlemek, yiin olmayan giysiler giymek ve hayvani
kisiligi ruhani kisilikten ayiric1 6zellikte bir kemer takmakla
olurdu. Konsantrasyonu kolaylastirici bazi maddeler ya da -
hafif bir titsii kokusu koklayan Hasid, yere kapanair, ellerini
agip goge dogru kaldirir ve sonra yiiziinii dizleri arasina gé-
merdi. Eger duay: ayakta ediyorsa genellikle dikkat dagitica
disiinceleri dagitip yogunlugunu ifade edebilmek i¢in iki ya-
na dogru sallanirdi. Zhitomer'li Rebbe Zeev Wolf bu sallan-
ma aligkanhigina kars1 gikardi. "Hasid, En Soft'un tim biu-
yiikliigiiyle zihnine girmesine izin vermelidir. Yabanc1 dii-
siinceleri kovmak i¢in hareket etmesine gerek yoktur," derdi.

Maggid dua ederken, dua kitabindan ¢ikan 15181 gériirdi.
Her kelime bir sonrakine 1s1k verir ve timii sonunda yiiksek
evrenlerle kaynasirlardi. Miiridi olan Rebbe Shneur Zalman,
niggun'u (kendinden ge¢meyi artirmaya yarayan s6zsiiz bir
Hasidik melodisi) sdylerken, renkler gormiigtii. Melodide iig
renk; beyaz (sevecen-iyilik), kirmiz1 (yarg:) ve yesil (giizellik)
ifade edilebilirdi. Ayn1 zamanda mistik yiikselisi de ancak
uygun melodilerle girilebilecek ii¢ evreye boldi. Bu evreler
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hishtaphut hanefesh (ruhun giiciiniin tagsmasi), hitoreut (ru-
hani uyams) ve hitpaalut (esrime) idi. Shneur Zalman "Reb-
-be'nin Sarkis1” diye adlandirilan ve Lubavich Hasidim tara-
-findan diigiinme sirasinda hala kullamilan melodiyi bestele-

di.

Karlin'li Rebbe Aaron (1736-72), "Hasidizm'in Litvan-
‘ya'daki kurucusu", daha da ileri giderek sarki soyleme ve
dans etmenin ¢aligma ve meditasyonla es degerde oldugunu
belirtti. Berdichev'li Isaac, dua sirasinda tutkulu 6vgii ilahi-
leri besteledi:

- Nereye gitsem - Sen!

Neyi olgsem - Sen!

Her yerde yalnizca Sen, hep Sen!

Sen, Sen, Sen.

“Sevindigimde - Sen!
Ve iiziildiigiimde - Sen!
Yalniz Sen. Her yerde, Sen!
- Sen, sen, sen.
Gokyiizii sensin!
- Deniz Sensin!
" Toprak Sensin!

Sen Yukarda! Sen asagida!
‘ - Her akumda, her sonugta,

Yalniz Sen, her yerde Sen! ™)

Luryamk Kabalacilar g1b1 Hasidimler de insanin, Tan-
r’'nin gereksindigi bir yardimcisi oldugu fikrini benimsemis-

lerdi. Biitiinliik, insan i¢in kendini kisitladiktan sonra, insa-
nin tiim maddesel diinyay1 arindirmasi zorunlu olmustu.

*  H.Robinowicz, Hasidizm Diinyasi
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Biylece En sofun 15181, hayallerden dogan engeller olmaksi-
zin parildayabilirdi. Hasid, Tanri'dan kopusunun hayali ol-
dugundan hi¢ kusku duymadig: gibi, hayattaki islerinin ha-
yallerden arinmay: gerektirdiginden de emindi. Kendinden
geeme tecriibesi, fiziksel ve ruhsal benligi arasindaki engeli
asmasinda kullanacag: silahi haline geldi. Mohin degadlut
(genislemis biling), Tanri'ya ulagmaktaki araciydi. Ciinki
kutsal Tetragrammaton bile maddesel diinyaya indigine go-
re, onu da saflagtirmak Hasid'in goreviydi.

Béylece Hasid, kendini 6liimsiiz akim igin bir kanal hali-
ne soktu. Sadece yemek yiyerek, giyinerek, uyuyarak ve tiim
diger giinliik fiziksel aktivitelerde bulunarak, hayvani, mine-
ral ve bitkisel hakimiyetleri yeniden Tanr1'ya yaklastirdi.

Tevrath algilayan birisi, Tanr1 ve Adlarindan mahrum
olurdu. Béyle bir ¢tzaddik igin emirlerle fiziksel yakinlik bile
gereksizdi, ¢iinkii zaten bunlarla i¢ i¢ce yasardi, her nefesinde
bunlar: solurdu.

Daha al¢ak diizeylerdeki kisiler, zaman ve yerlerin kisit-
ladig1 emirler kullanirlardi. Degerli bir Hasid, fiziksel bir
“emri harekete gegirdiginde, kozmos'ta birlestirici bir yansi-
ma yaratir ve boylece kendisiyle birlikte tiim yaratimi Bii-
tinlige bir adim yaklagtirdi.

Oyle Hasidik Ustad'lar vard ki, kisinin en sevdigi yiyece-
gi her 1sirisinda Yaratici'nin Lezzeti tizerinde meditasyon
yapmasim savunurlardi. Bazilar1 da miiritlerine, Tanri'nin
adim1 kutsamak amaciyla atege atladiklarimi diigiinmelerini
ogiitler. Baal Shem Tov'un 6liimiinden sonra sofu Hasidimler
Ortacag modeline geri donerek, son derece abartili kisisel
eziyetlere giristiler. Kisinin canl canli derisinin yiiziildiigii-
nii hayal ettigi egzersizler, yemekten ve sevigmekten zevk
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almak konularinda tedavi olarak gériiliirlerdi. Kot diisiin-
celeri fazla irdelemek asir1 kigisel eziyetle sonuglaniyordu.
Inatgilik, kiskanglik, tembellik ve bu gibi ozelliklerin diizel-
tilmesi i¢in baz1 Hasidim okullarinda "Kanaanit, Hitit, Amo-
rit, Perizit, Hivit, Yebuzit, Girgasit" gibi sembolik karsitlarin
yinelenmesi formiilii 6gtitlenirdi.

"Oniiniizdeki doért kiibit 6l¢iistiniin uzagina bakmayin,"
derdi iistadlardan biri, "Ama. eger disarida yiiriiyorsaniz ve
bir kadina rastlasaniz, Tanr1'nin digi Ad'1in1 (Adonai) géziinii-
ziin 6niine getirin."

Birgok Hasidim sofusu konugmaktan kag¢inirdi. Luryanik
kurallara dénerek sabah kalkmaktan, gece kiyafetleri gikart-
maya dek hergeyin iizerinde dua etmeye basladilar. Baal
Shem Tov'un 6liimiinden sonraki Hasidik hocalar kusagy, ¢a-
lisma odasindaki inutlak ciddiyetten, miiritlerin en 6zel dii-
stincelerini itirafa zorlamaya ve hatta kocalik gorevlerine
karigmaya dek gok siki bir disiplin uyguladilar. Bir zaman-
lar negenin kapsadig1 yeri, nedamet ve pismanlik kavramlar:
aldi. Bir Hasid'in dedigi gibi "Bu fiziksel diinyada, insan yal-
nizca iggiidiilerini yoketmek amaciyla yaratilmistir." Bu, Ba-
al Shem Tov'un ozgiirce yagsama uygun diisiincelerinden de,
Berdicheu'li Levi'nin kutsal sarkilarindan da ¢ok uzaktir. In-
sanin dogal fonksiyonlar1 artik Tanrisal simgeler yerine ig-
reng gereksinimler olarak gériilityordu: "Bagirsaklarinizi ha-
rekete ettirmek zorunlulugunuzu hissettiginizde bunu yapin
ve i¢inizdeki pisligin beyninizi zehirlemesine izin vermeyin.
Ruhunuzun bu tiir seylerden uzak kalmasi i¢in bu tiir seyleri -
icinizde hi¢ tutmayin.” Boylesi bir tavir yalnizca izlenilen ha-
reketin inise gegmesini saglayabilirdi.
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aal Shem Tov ve Maggid'in devrinde ortaya g¢ikan #zad-

dikim'in disinda, g kisiye 6zellikle deginmek gerekir.-
Ilki Breslov'lu Rebbe Nachman, yani Baal Shem Tov'un toru-
nunun torunudur. Bu kisi, bulundugu her yerde meditasyon
izerinde aydinlatici konusmalar yapan bir gezginciydi. Li-
adi'li Shneur Zalman, iistiin bir bilgin ve Maggid'in bag mii-
ridi olmas1 yaninda tek basina bir Hasidizm felsefesi yarat-
mustir. Ugiinciisii de Lubavich'li Dov Baer'dir. Kendisi Shne-
ur Zalman'in ogludur ve hareketin dayandig: esrime (ekstaz)
olgusunu sifrelemigtir. |

Baal Shem Tov'un ailesinden gelen, Breslov'lu Rebbe
Nachman, Hasidimler arasinda en timitli, neseli ve iyimser
olaniydi. Biiyiik dedesinin yasadigi Medzibozh kasabasinda
4 Nisan 1772 tarihinde dogmustur. Annesi, Baal Shem
Tov'un azize kizinin kiziydi, babasiysa iistadin bag miiritle-
rindendi. Onii¢ yasinda Nachman, etkili bir Rabbi'nin kiziyla
evlendi. Rabbi, geng ¢ifte evliliklerinin ilk beg yil1 igin bir ev
verdi. Bu erken yasta bile Rebbe Nachman pek ¢ok yandag
kazanmigti. Bu yandaslarin ¢ogu, onu, kayinvalidesinin 6lii-
miiyle Medvedevka'ya tasindiginda da izlemisti. Orada on y1l:
boyunca vaaz verdi ve gevresine baska Hasidimleri de topla-
di, 6zellikle parlak miiritlerini kendine iyice yaklagtirdi.
Medvedevka'daki yagsami1 Kutsal topraklara yaptig1 esrarh
yolculukla ve Hasidizm'e karsi olanlarin baslattig: kan dava-
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siyla sona erdi. Rebbe Nachman'in yerlestigi son yer Breslov
oldu. Burada, 3 Eyliil 1802'de zengin bir ig adaminin oglu
olan Rabbi Nethan'la goriistii. Rabbi Nathan, birdenbire ha-
reketi desteklemeye baglamig oldu. O zamanlar Nachman o-
tuz, Nathan'sa yirmiiki yagindaydi. Ailesi buna kars: ¢iksa
da Rabbi Nathan hocasinin dizi dibinde oturabilmek i¢in
iginden vazgegti. Hocasinin emri iizerine Breslov okulunun
* ana ogretilerini yaziya doktii. Ustadin 6liimiinden sonra li-
dersiz kalacak Hasidimlerin kullanim i¢in hocasinin anlat-
tiklarini diizenledi. Bu yiizden bugiin bile Breslover Hasi-
dim'leri "Olii Hasidim" olarak anihir. Rabbi Nathan'in yazdi-
g1, Nachman'in 6gretilerinin eksiksiz tutanag: 1805'de bitiri-
lerek Lekutey Moharan (Ustadin Deyisleri) ismiyle basilda.
Kitabin anahtari, Nachman'in iinli hithodedut doktriniydi;
yani her yerde, her zaman, formaliteler olmaksizin uygula-
nabilecek olan meditasyon.

Vereme yakalanip, dlecegini anlayan Rebbe Nachman,
miiritlerinden kendisini Uman'a gétiirmelerini istedi. U-
man'da meydana gelen katliamda 6len kahraman Musevile-
rin ruhlarina yakin olmak istiyordu. Son anina dek 6gretim
programini uygulayan Nachman, diledigi yerde, 1811'de 6l-
dii. Rabbi Nathan iistadinin 6liimiiniin tiim evrelerini, 6gre-
tilere gosterdigi sevgi ve 6zenle kaydetti:

Onu ipeklerle giydirip yatagina yatirdik. Rabbi Shi-
mon'a kiyafetlerini diizeltmesini ve gomleginin kolla-
rin1 iliklemesini istedi. Mumdan kiigiik bir parc¢a alip
parmaklarinda yuvarladi. Son giinlerinde derin dii-
siincelere dalmigken bunu hep yapiyordu.

Son saatinde bile diigiinceleri harika diinyalarda gezi-
yordu, parmaklar1 mumla oynarken kafasinin son de-
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rece salim oldugu belliydi. Ev, onu sereflendirmeye
gelmis insanlarla doluydu...

Kisa siire sonra 6teki diinyaya goégtii ve atalarina kut-
sallik ve saflikta kavustu. Parlak ve agikt1 6ldiigiinde;
uygunsuz hig¢bir harekette bulunmadan, harika bir
siikéinet i¢inde. (")

* Rebbe Nachman "Rabbi Nachman'in Olgunlugu" Terciime eden: Aryef Kaplan.
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Rebbe Nachman'in Tanriyla Sohbetleri

Rebbe Nachman'in Tanri'yla gegen konugmalar:1 Herkes-

ten daha fazla, neseli ve kendiliginden baslayan medi-
tasyonu savunduysa da Rebbe Nachman baslangigta 6yle ka-
t1 oruglar tutard ki, bogazi rahatsizland1 ve biinyesi zayfla-
d1. Ailesinden bu gocukluk dénemi inanglarim gizledigi hal-
de, Talmud'u, Tevrat, Zohar1 ve Luryanik Kabala'y:r ¢als-
mayi basardi. Daha ¢ok gencken Tevrat hatmettiyse de mis-
naik ve talmudik kuralciig: bir tiirli anlamiyordu. Yillarca
inzivada yasadi, siirekli dua etti, onceleri ilahiler okurdu,
daha sonra gighklar halinde kelime kullanmaksizin Tanr'ya
seslenmeye bagladi. Diigiinsel egzersizlerinin temel noktas:
bu kisisel konugmalar oldu.

Gen¢ Nachman, dini se¢imlerini iyi gizledi: Kigin koydeki
golde paten kayar, yasitlariyla oyunlar oynardi, hatta hepsi-
nin arasinda sivrilen bir atletti. Fakat 6zel yasaminda kendi-
ni, konsantre olmus bir sekilde saatlerce oturmaya zorlardi
ve goyle diisiiniirdi. "Yalniz bugiiniim var. Yarin ve gelecek-
teki her giinii unutacagim. Yalmzca tek bir giiniim var." Bu
tir maddi ve manevi inzivalar, sonunda insan tistii giiglerini
kazanmasim sagladi. Daha sonralar1 miiritlerine sunlar1 an-
latirdx:

En iist evreye her insan ulasabilir. Bu, yalmzca dzgiir
se¢ime baghdir. Gergekten kendinizle ilgilenmeli ve
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dikkatle ardinizda yatan iyiligi belirlemeye ¢alismali-
smiz. Esas konu duadir. Tann karsisinda yalvarip ya-
karmaya aligin. Anladiginiz herhangi bir lisanda
onunla konusun. Bu, ozellikle 6nemlidir. Gézlerinizi
agmasi igin yalvarin O'na. Baghhk Yolu'nda size yar-
dim etmesi igin yakarin. O'na yakinlagmaniz igin ge-
reken degere erismeniz igin yalvarin.

Kutsal topraklara yaptig1 yolculuk, Rebbe Nachman' da-
ha da kutsal kildi. Geri déniigiinde miiritleri, hi¢ gérmedikle-
ri esrime (ekstaz) diizeylerine erigtigini izlediler. "Goérdiikleri
higbir sinir tanimiyordu,” diyordu Rabbi Nathan yazilarinda.
O noktadan sonra Nachman "cehalet"i fark edisi tizerine va-
azlar vermeye basladi. "Kisi ne denli yiiksege ulagsa da, hep
bir ileri adim mevcuttur. Bu yiizden, asla hig¢birseyi bileme-
yiz ve gerc¢ek amaca hi¢ ulasamayiz. Bu ¢ok derin ve esrarhi
bir kavramdir." Rebbe Nachman biiyiik olasilikla kutsal top-
raklara yaptig1 yolculugu, kendi dramatik, bilin¢ genisleme-
sinin canl1 bir mecaz1 gibi gérmiigtiir. Aslinda ne denli az sey
bildigini anlamigtir. Cehaletin 6nemi dyle biiyiik goziikmiis-
tiir ki, tiim felsefi tahminleri, Tevrat'in ileriyi goriis giiciiniin
golgelerinden ibaret olarak nitelendirir. Ha51d1mlere zengin-
lik, entellektiiel bilgiler, guzelhk ve diger meziyetlere kars:
duyulan istekten vazge¢melerini 6giitler. "Diinyevi zevkler,
karanlik bir odadaki giines 15151na benzer, somut géziikse de
elle tutulmak istendiginde, kisi elinin bombos oldugunu gij?
rir,"” der.

Breslover Hasid'i, 1stek1erden arindiginda, zevkin yogun-
lasmasina yaklasir. "Aptallik”, der Rebbe Nachman, "kisiyi
mutluluga ula.g;tlrablhr sessiz bir ¢i1glik, kisiyi Tanr1'ya bag-
layabilir: ' ‘

152



PERLE EPSTEIN

Kiigiik bir sesle bagirarak kimsenin sizi duymamasim
saglayabilirsiniz. Bunu herkes yapabilir. Yeter ki boy-
le bir ¢13hg1 akhimizdan gegirin, gikacak sesi aynen ha-
yal edin. Bunu "kiigiik sesinizle", sessizlikte g1ghk
atmcaya‘ dek siirdiiriin. Bu hayal olmaktan ¢ikip ger-
cek bir feryada doéniigiir. Ses, cigerlerinizden, baz1 ka-
nallar araciigiyla nasil dudaklariniza ulagiyorsa, bazi
kanallar'da bu sesi beyne tagir. Sesi, bu sinirler araci-
higiyla bagimza getirerek, gikarabilirsiniz. Bunu yap-
tiginizda, beyninizde, gergekten bagiriyorsunuz de-
mektir. Kalabalk bir odada kimse sizi duymadan bu
sekilde bagirabilirsiniz. Bazen bu iglem sirasinda du-
daklarimizdan bir ses ¢ikabilir. Sinirlerde hareket e-
den ses, konugma organlarimi harekete gegirerek belli
belirsiz bir giiriiltiiye yol agabilir. Bu sekilde ¢1ghk at-
mak ashnda ¢ok daha kolaydir. Sézciikleri ifade et-
mek istediginizde, sesi hi¢ ¢itkarmadan zihinde tuta-
bilmek ¢ok daha zordur. Kelimesiz, hergey basite in-
dirgenir.

Breslover Hasid'i, Tanri'yla bu tiir konusmalar yapabil-
mek i¢in kendini, unutmak yolunda egitti. Isini, gegmis tec-
riibelerini, ev iglerini, gercek veya hayali su¢larini tamamen
unutmasi gerekir. Bir olay olur olmaz, onun bir daha zihnin-
de yer tegkil etmesini 6nlemeye ¢alisir. Rebbe'nin miiridin-
den bekledigi yalnizca i¢ginde bulundugu an1 yagsamasiyd.
Nachman ashinda gengligirideki sofuca tavrinin yarattig bu-
‘nalimlar1 asla tamamen unutmamisti. Tecriibeleri ona bu
tiir tavirlarin Hasid'in saglhifinda yaratabilecegi zararlar 6g-
retmisti. Insana, "gergek yiiziiniin, kendini i¢eriden aydinla-
tan zihni" oldugunu yalnizca hitbodedut un gosterebilecegini

hissediyordu.
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Tim Hasidik psikologlar arasinda en derin olan Rebbe
Nachman "Kalp Kirilmasi ve "Bunalim” arasindaki farki soy-
le tanimlad1: Birincisi ruhani istekken, digeri gamlh bir halde
benlige egilmek anlamina gelir. Miiritlerine hergiin "kalp ki-
riklig1 donemleri” igin belli bir zaman ayirmalarini 6giitledi.
Bu zaman zarfinda kendini inkar ederek Tanri1'ya y6nelmek
- gerekirdi. Ozlemi, bunalimla karistirmamak igin, bunalimi
Tanr'ya kars1 yapilmig bir yakinma olarak anlatti, tipki bir
g¢ocugun sinir krizine benzer bir durumdu. Ote yandan, mii-
rit isterse kendini babasindan uzak kalmis ve kalbi kirik bir
sekilde babasina kavusmay: 6zleyen bir ¢ocuk gibi gorebilir-
di. Bu, zihne zarar vermeyecek tek giivenli yoldu.

Rebbe Nachman devaml konsantre olan zihnin giiciinden
so6z ederdi:

Meditasyon yapmayan kisi, aklin yolunu bulamaz.
Arada bir konsantre olabilse de, bu pek uzun siirmez.
Konsantrasyon giicii zayiftir ve siirekli kalamaz. Me-
ditasyon yapmayanlar ayrica diinyanin aptalligini
kavrayamaz. Fakat rahat ve kavrayic bir zihin, diin-
yanin tiim beyhudeligini anlar.

Diger Musevi iistadlar gibi o da, diisiincelerin fiziksel
diinyay: etkileyebileceklerine giddetle inanirdi. Ama Rebbe
Nachman, digerlerinden farkli olarak miiritlerinin ruhani
diirtiilerine, onlan gergeklestirecek denli fazla inanmalarin-
dan hoslanirdi. Devekuth istegine yiirekten baglanmalarim
ogiitlerdi. Bu tavir "Tanri'min Ogiidii" olarak nitelenirdi. Yii-
rekten konsantre olmus vaziyette, her dua sézciigiine ilgi
gostermek, her harfi vurgulamak ve kendini kozmik insanin
bir uzantis1 olarak gérmek demekti. Sinagog ayininin bir bé-
liimi onu kendinden ge¢irdiginde Hasid, ruhunun dogdugu
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kaynaga dokunmus oldugunu anlar. Kendine geri déndiikten
ve kelimeler tek boyuta indikten sonra ruhun kaynagim bi-
raktigim bilirdi:

Tim geleceginiz, arastirma doneminde bulduklarimza
baghdir. Yaptiklarimzin 1s1ltisiyla parlayan lamba ne
denli uzun yanarsa, Kralin hazinesinden o denli bii-
yik pay alirsimz. Hersey lambanizin yanig siiresine
baghdir.

Ari gibi Rebbe Nachman da Hasidimlerinin tiim sorumlu-
lugunu alirdr. Oyle ki her adami i¢in 6zel ruhani devalar bu-
lurdu. Yandaslarina goére onda da Ari'nin yiiz okuma yetene-
gi vardl. Nachman'in kendisi de, insanlarin ruhani algilama
kapasitelerini, ettikleri s6zlerle hemen anlayabilecegini be-
lirtirdi. Ayrica, burnunun bi¢iminden kisinin sehvetli olup
olmadigini, ayak yapisindan inancinin safligin1 anlardi. Bek-
lentilerinde Ari'den daha sade olan Nachman, miiritlerine
giinliik islerinde baris¢il davranmalarimi salik verirdi. Kar-
masik yichodim'den ¢ok, kimi Hasidim'e uzun meditasyon,
kimilerine de vejetaryen beslenme 6nerirdi. Fakat tiim 6g-
rencileri hergiin Shulkhan Aruch (yasal sifre)'u okumakla
yikiimliydiiler. Heniiz bilgili olmayan Hasidimlerin ¢ayir-
larda ibadet etmelerine izin verecek kadar esnekti. Onlan,
Ibranice konusamiyorlarsa da Tanr1'yla kendi lisanlarinda
iletigim kurmalar1 konusunda yiireklendirirdi. Rebbe Nach-
man i¢in kalbin derinliklerinden konusmak, bilgiyle gosteris
yapmaktan ¢ok daha makbuldii. '

Giin boyunca yapilan her fiziksel hareket Hasid'in kendi-
ni Tanr1'ya teslim etmesinin bir semboliiydii. Breslover tiim
varligini bir gergek arayisi pesinde ybgunlagtlnrken ruhuyla
hayali dialoglara girerdi: Sen ne olacaksin? Sonunda ne ya-
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pacaksin? Seni génderene ne cevap vereceksin? Ne diisiinii-
yorsun? Bir yabanci degilsen bu diinyada nesin? Hayatin bir
bosluk ve beyhudelik degil de ne? Bunu iyi biliyorsun; ne di-
yorsun?

Ustadin becerikli rehberligi sayesinde Breslover Hasid'i
bu sorular: iyice ruhuna si1zana dek zihninde yorumlada.
Uzun meditasyon sonucu sorularin ardindaki gercegi yakala-
di: Diinya acilarindan kagmanin Tevrat'tan bagka yolu yok-
tu. Rebbe Nachman miiridine hakl oldugunu séyledi ve hat-
ta kifir filozoflar bile bu sonuca varmiglardi. "Fakat", diye
ekledi, "eger buna sirtiniz1 déniip, bu diinya iglerine kapilir-
saniz, sizi koruyacak kimse yoktur."
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Rebbe Shneur Zalman:
Entellekttiel Mistik

ebbe Nachman'in, dogru bir meditasyon egitimi ve boy-

lelikle biitiin insanlarin "tzaddikim" olabilecekleri yo-
lundaki demokratik iddiasina kars: antitez,  Rabbe Shneur
Zalman'n gergek tzaddikimin dogustan bir 6zellik oldugunu
ve sonradan kazanilmayacagini soyleyen beyaniydi. Mag-
gid'in degerli miiridi ve kendi tarikatinin kurucusu olan bu
Rus entellektiieli, Lurianik Kabala'y1 tarihi anlamda genis-
letti. 1747'de Orta Rusya'nin Liozno kentinde dogan Shneur
Zalman, talmudik mantigin kivrimh labirentlerini reddet-
mekte ozel bir yetenegi olan, mucizevi bir ¢ocuktu. Fakat tal-
mudik bir dehanin dogal se¢imi olan ulu Vilna'h Gaon'la ga-
hsmak yerine, geng Rus bilimcisi Mezerichli mistik Maggid'i
secti. Ustad yeni takipgisine hemen Shulkhun Aruch'un mis-
tik bir uyarlamasin1 yazmas1 gérevini verdi ve Shneur Zal-
man yirmi beg yasina gelmeden bu gérevi yerine getirdi. Ha-
sidik ¢aligmalarina ek olarak, Maggid ile beraber Baal Shem
Tov'un asil 6gretilerini yaymakta olan Vitebsk'li Menohem
Mendel'in yanina 6grenci olarak katildi. Bu dénemde, ta-
mamlanmasi yirmi y1l siiren, kendi felsefi eseri Tanya‘ya (ki-
tabin tam isminin bir kisaltmasi) baslada.

Rasyonalist Mitinaggedim ve Hasidim arasindaki kavga-
nin en ategli dbnem’inde, keyifsiz Maggid Shneur Zalman ve
Menachem Mendeli, "esrimeye" dayal tarikat: afaroz etmek-
le tehdit eden Vilnadi Gaon'a, aracilik etmeleri amaciyla
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gonderdi. Shneur Zalman'in talmudik sohretinin bir uzlagma
kapisin1 araliyacagimi diigiindii. Fakat Gaon, Hadism'e o ka-
dar giiglii bir kesinlikle karsiydi ki, iki bilim adamim kabul
odasinin otesine sokmadi. Bundan hemen sonra, korkulan
yasak ilan edildi ve mistikler ile rasyonalistler arasindaki
savas resmi olarak bagladi. Biitiin bunlar Shneur Zalman,
eseri Tanya'yr kavganin en kizgin dénemi olan 1796'da bas-
maktan vazge¢irmedi. Bundan hemen sonra Menachem
Mendel bir grup miiridiyle kutsal topraklara bir yolculuk
yapty; arkadaginin eserinin bir kopyasi eline gectiginde sas-
kina donmiistii. Shneur Zalman'in Baal Shem Tov'un 6greti-
lerini tamamen yalnig yorumladigimi diisiiniiyordu; Tanya
siradan bir Hasid i¢in ¢ok "Kabalaci"ydi, bu kitap imha edil-
meliydi. Boylece bu sefer Hasidimlerin kendi i¢lerinde yeni
bir ayrilik dogdu. Bu farklilik bugiin bile Shneur Zalman'in
Lubavitch tarikatin1 digerlerinden ayri1 tutmaktadir. Diisg-
manlari, sonunda Musevi olmayan Rus yetkililerini, Zal-
man'in bir casus olarak hapis edilmesi konusunda ikna etti-
ler. Fakat birkag ay sonra hakkindaki biitiin su¢glamalardan
vazgegilerek serbest birakild: ve daha sonra bélgedeki kiigiik
mistik ve politik musevi gruplarina liderlik yapacag1, Li-
adi'ye yerlesmesine izin verildi.

Siradan insanin dogasindaki hayvansal diirtiilerle ¢atig-
ma iginde olduguna ve yalmzca ger¢ek tzaddik'in hayvansal
ruhunun iistesinden geldigine inandig1 i¢in, Shneur Zalman,
Hasidik tistadin magrur bir seviyeye yiikselmesinde yardim-
c1 olur. Bugiin bile Lubavitch takipgileri, sohretli mucizevi
insanlar, tzaddik'in, Rebbelerinin kararlarina kendi iradele-
rini teslim eden yiizlerce, binlerce sadik Hasidimin tizerinde
gigeli bir hakimiyeti vardir. Lubavitch hanedan1 geleneksel
babadan-ogula ge¢en hakimiyet devri ile daha da giiglendi.
Brooklyn'de yasayan ve eski Rebbe'nin damad: olan bugiiniin
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Rebbesi Sheneur Zalman'in kendi neslindendir.

Shneur Zalman belki de kendi dogal entellektiiel kisili-
ginden, erdemliligin bilgi y6niine agirhk vermeyi tercih etti.
Basit sadakat1 yaymaya ¢alisan Baal Shem Tov'un "deve-
kuth"a ulagsmanin yolu olarak ortaya koydugu, "hasagah”
(bilgi) iizerinde durdu. Lubavitch, bilgiyi, yani kozmik agac-
taki gizli kiireyi, aklin duygusal odaklara yénlenmeden 6nce
Tann fikri ile birlesme sirasindaki bir diisiince evresi olarak
savunmaktaydi. Bilgelik, 6liimsiiz bilincin ilk kipirtisini tem-
sil etmekteydi. Anlamak da bunu fiziksel seviyede gormeye
. hazirhyordu. Bagka Kabalacilar diisiinmeyi yedi al¢ak kiire-
de baslatirken, Shneur Zalman karakteristik olarak dogru-
dan dogruya beyne yonelirdi. Kendince adlandirdig sistemi
Hobed, Bilgelik (Hakhmah), Anlay:s (Binah) ve Bilgi (Daath)
olgularini belirten kiirelerin Yahudi harflerinden segilen bir
isim olup bastaki iki olgunun orasinda goriilmez bir gekilde
yerlestirilmisti. Beden ile diisiince arasindaki akis, Bilgi,
Hasidi diger iki yiiksek biling diizeyine dogru yonlendirmeye
ve ayn1 zamanda bu seviyeye tirmandirmaya yaramaktayda.

Eger Kiirelerin kozmik agacina geri donmek gerekirse
Habad Hasidim dua harflerini tamamen goérmezlikten gelir-
di. Shneur Zalman'in gorsel ve entellektiiel tasarimi, Tann-
nn bilginligini diigiinmekten ibaretti. Boylece kendi ruhunu,
biiyiik alevden ayrilmis bir kivileim gibi, kendinin ve kon-
santre oldugu diisiincenin arasindaki ayrim ortadan kaldi-
rincaya kadar hayal ederdi (bu ruh haline tevunah denirdi).
Lubavitcher Rebbe, yaratilmis varliklar tizerinde konsantre
olmay tavsiye etmekteydi, ¢iinkii bunlarn hayalde tasavur
etmek daha kolaydi. Meditasyonun daha ileri seviyeleri, bu
yaratilmis varliklarin geldigi higlik tizerinde diisiinmekten
gelirdi, mutsuzluk da onun uzakhgiyla; eger Habad Hasid
biitiin benhglyle kendi ile ulagilmas: gii¢ olan Yaratic1 ara-
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sindaki bogluga bir képrii kurmak istiyorsa, biitlin hayali
kiireleri bir 15181n i¢ine toplardi. Bu gériintiiniin dogurdugu
kendinden ge¢me halini Shneur Zalman hitlahavut diye. ve
diisiinsel duay izleyen vecid hahm de hltpaalut d1ye adlan-
d1rmaktayd1

Ustad Maggid gibi, Shneur Zalman da, Tanrimin gériin-
mezligini insanlarin cahilliginden dogan bir hayal olarak ni-
telerdi. Hasid'in bunu bozmasinin en iyi yontemi, bilingli ola-
rak ruhunu bagh oldugu hayatla harekete gecirmekti: "Biri
nefes aldig1 zaman bunu igindeki en derin odaktan yapar.
Eger kisi kuvvetle nefes alirsa bunu temel giicii ve en derin
varlig: ile yapar." Siradan ruhani arayislar i¢inde olanlar,
yazdig1 Sefer Shel Bonanim adli yapitinda, meditasyonun
her zamanki dayanma noktasi olan kiireler ve diigiince hal-
leri olmadan, ayrilmamis bir biitiin iizerine yapilmasini tav-
siye ediyor. Fakat Tanri'nin biiyiikliigiini: anlamanin,-bu ig-
lemin sadece bir b6liimii oldugu ve sadece onun varligini de-
neyimsel olarak bilenlerin hevesli fantazileri gergek esrime
ayirt edebilecegi konusunda da uyarida bulunmaktaydi. Mis-
tik, birlesmeden 6nce egodan arinmak igin bir 6n islem ola-
rak goriilen dini ayin, Hasid'in baglayia giiciiydii. "Hayvan-
sal ruh, gerektigi gibi, ermis ruha bir tasiyic1 oldugu siirece
tam bir birlik ve uyum vardir. Hayvansal ruhun serbest bir
sekilde hareket etmeye basladig1 anda ahenk bozulur." Sade-
ce devaml diisiince hali, her ruhun i¢inde olan ilahi bilgiyi
uyandirabilir. Ve sadece ilahi bilgi kisiyi erdeme ulastirabi-
lir. Bu, duyularla hissedilen somut maddenin ger¢ek disihigi-
n1 anlayabilmek ve ayni zamanda benlikten vazgegrﬁek ve
ilahi biitiinle birlesmek demektir. Hayvani ruhun bu sekilde
egitilmesine devam edildigi takdirde, insani ilahi temelden.
aywran maddenin perdesi kalkar, ¢linkii bu sev1yede 1nsanv
biitiiniin bir parg¢asi haline gelmistir. '
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Hayvansal Ben'e Boyun Egdirmek

H ayvansal benligin iizerinde ¢alismak, kendi kapsam
icinde devam ettirilmeli. Shneur Zalman'a gore hiirme-
te layik hareket tarzi, bunu egitmenin bir yoludur. Digeri ise
duadir "icten gelen dua esnasinda hayvan... sasirir... Bede-
nin biitiin distinceleri yok olur..." Dogal diirtiileri i¢inde ba-
nndiran Hasid, kusursuz sayilamaz. Bu nedenle Lubavitc-
her Rebbe emirlerin izlenmesini, ilahi kivilcimlarin, onlari e-
sir tutan ve biitiin hayvani, bitkisel ve mineral hayat1 saran
maddi kabuklardan kurtulabilmesi i¢in tavsiye etmekteydi.
Dahas, birgok siradan Hasidik ¢alisma birbirine eklendigi
zaman, bu kivilcim sag¢an ¢aba devaml olarak biitiin fiziksel
diinyay: ruhanilestirmeye yaramaktadir. Sinai sirrinin gé-
riintiisii, Hasidin ritueli yerine getirdigini haber veren isa-
rettir.

- Biitiin bunlara ragmen Rebbe'ye gére "iyinin ve kutsalin
varhgindan sorumlu olan yaratic1 gii¢ aym1 zamanda kéti-
niin ve kutsal olmayanin varhigindan da sorumludur." Bunu
gozoniinde tutarak Habad Hasid, emirlerin didaktik yénleri-
ni gormezlikten gelip daha ¢ok mantik iistii 6zelligi izerinde
durmaktadir. Ornegin Tevrat iizerinde ¢alismak, insan ve
ilahi bilginin fiziksel anlamda birlegsmesi anlamina gelirdi.
Bu sekilde, diisiince yani ruhun gidasi, ruha doyumlulugu
mukaddes yazinin incelenmesi ile getirir. Ruh, kaynagina
dogru mistik bir ugusa ge¢mek i¢in fiziksel arinma yani Ha-
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sid'in hayvani benligini itaata getirdigi anda hiirdiir. En uy-
gun fiziksel davranig, Shneur Zalman'a gére kisinin bagkala-
rina karsi iyiliksever olmasidir. Fakat dua, "kesinlikle iman
eden ile Yaraticis1 arasinda bir is oldugu i¢in" iyilikseverlik-
ten daha zor yozlagabilecek birseydir. Rebbe, Hasidlerine
hersey i¢in dua etmelerini fakat dua kitabini kendilerini
tartmak igin bir alet olarak kullanmalarini emreder. Hitpa-
lel (azad etmek) kelimesinin ayni1 zamanda kendini sorgula-
mak anlamina geldigini hatirlatir. Ruhun azad edilmesi,
béylece, Hasid'in giincel bir deneyimi haline gelir. "Misir'dan
azad olmak" diye sembolize edilen ve giinde ii¢ kere tatbik
edilen bu deneyim, ilahi ruhun maddi kafesinden kurtulma-
sim saglamaktaydi. Misir'in Ibranice'deki Mitzraim hali, ses-
li harflerin kaydirilmasi ile "sinirlamalar” anlamina gelen
metrazim halini alir.

Bu kurtulusun i¢inde zevk duymay: 6grendikten sonra,
Hasid bunu tekrarlamay: arar ve sonunda devrimli bir esri-
me halini yasar. Buna Shabbat (kusursuzluk) veya Sabbath
denir. Béylece bu deneyimi mecazi sekilde haftanin giinleri-
ne uyarladi. Rebbe, miiridine haftanin giinleri boyunca iyi is-
ler yaparak, diisiinceli séylevler vererek ve Tann dogrultu-
sunda disiinerek, bir mabed kurmalarim 6gretti. Fakat Sab-
bath oldugunda biitiin bu ¢abalardan vazgeg¢ip mabedin igine
cekilerek Misir'siz, yani maddi sinirlamalardan uzak bir kut-
sal diinyada gezinilir.

162



Gercek Sabbath'l insaa Etmek

almzca kusursuz konsantrasyon, dengeli bir bilgi biriki-

mi, miitevazi bir ego ve istekli bir kalp gerc¢ek Sabbath'i
insaa edebilir. Biitiin bunlara ragmen Shneur Zalman séyle
israr eder "kisi i¢inde olmayan duygular1 uyandirmakla de-
gil, dogal ve kotii bir baghihg: uyandirmak ve gehstlrmekle
yiikkiimliidiir."

Pratik diisiinen Rebbe, maddeyi olumsuz bir takim o6zel-
liklerle bagdastirmamaya 6zen gosterdi. Insan bunu kullan-
di, aslinda insan bundan olusmaktaydi; amaci maddeyi elin-
den geldigince ruhla doldurarak Tanr'y: yansitmasimi sagla-
makti. Dogamn 6zellikleri (hareket, siiredurum ve kusursuz
denge) tembel kafalar1 harekete ge¢irmek veya fazla hevesli-
yi susturmak i¢in kullanilabilirdi. Habad egitiminde, eziyet,
diger modern Hasidik tarikatlarda bulunan dogal viicut
fonksiyonlarinin yasaklanmas gibi egilimler bulunmaz. Bu-
nun yerine Lubavitcher miiridi sehveti sevgiye déniistiiriip,
6zlemini kalbinin bedensel istekleri temsil eden sol kiiresin-
den uzaga, sag tarafa yerlestirerek, ruhun sonsuzlukta eri-
mesine izin verdi. "Ciinkii dogal olarak istedigi ve amaci bu-
dur."
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Lubavitch'li Dov Baer:
Esrimenin On Asamasi

hneur Zalmanin kolay affetmeyen monizmi (birciligi),

oglu Dov Baer'de (1774-1827) daha da giiglii olarak orta-
ya gikiyordu. Maggid gibi Lubavitch'li Dov Baer de "Hersey
Tanrimin iginde oldugundan, O'nun disinda higbirseyi yok-
tur", fikrine katilirdi. Bu "panenteistik” felsefe (herseyde
Tanri'y1 goren panteizmden farkhidir), onu fiziksel ve ruhsal
ersime arasinda ayrim aramaya itti. Ruhani basar diizeyle-
rine olan inanci (ruhun merdivenleriyle bunu kisisel kilmig-
tir), Dov Baer'i esrimeyi on evreye ayirmaya itti. Bu evrele-
rin besi hayvan ruhunda ve besi de ilahilikte olusuyordu.

Habad Hasidim'in liderligini babasindan devralan Dov
Baer, tam kabul gormedi. Ornegin babasinin bas miiritlerin-
den olan Staroselye'li Rebbe Aaron, Dov Baer'in entellektiiel
stilini su sekilde elestirdi:

Onun Birligi hakkinda diigiinmek gerekiyorsa, kutsa-
nan O'dur ve diinyalara O'nun baghhgidir... Oncelikle
O'nun hiikiimranhg iizerine kafa yoran bir diigiinme
olmalidir. Uzun zamandir bu konuyla ugrasiyorum,
¢iinkii dogru yoldan ve ogretilerinden uzaklagan gok
kigi vardir. Onemli olan tek sey, kalbi uyandirmadan
tek bagina diigiiniip taginabilmektir.

Rebbe Aaron'a gére, Shneur Zalman, yani "daha yash
Rebbe", Hasidim'ine, eger higligi diisiinmeye hazir olmadig1-
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n1 hissederse, en azindan sevgi hayalini bagiglardi. Sanki,
kisisel Tanr1'y1 pek az gosterdikten sonra hareket lideri fikri-
ni degistirip hemen geri almigtir. Babasinin agik¢a inandig
"Sekilli Tanr1" imajin1 Dov Baer, "Higlik"le degistirmekte ka-
rarhiydi. Hasidim'ini bu egilimi "esrime" i¢in kullandiginda
azarlardy, ¢iinkii bunu ruhen kendini kisa bir an i¢in tatmin

_etmek olarak algilardi. Bu, s6zii edilen konuma ulagmanin
dogru yolu degildi. "Eger bunu yasarsa, heves atesinin verdi-
gi sevingle yasar. Ve sonra beklentileri ger¢ceklesmezse buna-
lima girer... Karmaganin kaynagi da budur."

Dov Baer'in liderlik yillari, suni bir sekilde uzatilan esri-
melerin isteriyé doniigmelerini yansitiyordu. Hasidik hare-
ketin ¢iiriimeye yiiz tutmasi béyle basladi. Bunu durdurmak
i¢in yandaglarindan, medltasyonda esrime yerinde Ilahi ola-
n amagclamalarini istedi.

Habad diigiiniisii artik, "Hersey Tanrldlr fikrinde yo-
gunlasti. O'nun disinda hersey dislaniyordu. flahi Higlik an-
cak aym sekilde sifirda olan biri tarafindan hissedilirken,
mutlu biri bu hisse ulagamiyordu. Bu bosaltic1 teknigi 6gret-
mek i¢in Dov Baer "Esrime hakkinda dini risale" adl1 eserini
tamamlayarak, 1814 yillarinda eseri bast.

"Yaratilmig varhiklarda higbir gergek yoktur... ilahi canh-
hgin bakis agisindan izledigimizde, higbir varligimiz olmadi-
gin1 goriiriiz... Bunu takiben, O'nun varligindan bagka higbir
-varlik yoktur" agiklamasiyla séze baglayan Dov Baer, Ila-
hi'ye kars1 duyulan istegin dogruluk yolundaki ilk adim ol-
dugunu belirtir. Bu tiir esrime, Dov Baer yani "Orta Reb-
be"ye gére "Sevgi“den olugur ve fiziksel kalpte hissedilir.
Tanriy1 tanimak i icin duyulan entellektiiel istegi "Uzaklar-
dan duymak" diye adlandirdi. Burdan sonra Hasid "dogal
korku" yani birlik arayigina gore degistirmek istedigi yasam
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bi¢imi noktasina ulasir. Bu evrede genellikle kendini yeter-
siz hisseder ve maddesel diinyadan cekilir. Sadik miirit, kii-
¢liik bagarilarn sonucu yolunu engellerden temizlediyse de,
esrimeye kalpte degil, diisiincede ulasmist1. Fakat her medi-
tasyona oturusunda Tanr1'ya daha fazla yaklagacagim bilme-
nin mutluluguylaibadetini siirdiirebilirdi.

Kalpte esrime, derin ve hayati bir Biitiinliikk duygusuyla
belirirdi.. Fakat bu Biitiinliik, kisinin hayvani benligi altina
gizlenmisti. Ancak biiyiik zihinsel ¢abalar entellektiiel "sev-
gi" ve "korku"yu hayvani benlikten ayrilabilir, bu iki gereksi-
nimi agactaki sevecen iyilik ve Yarg kiireleriyle simgelenen
yiiksek bilince ulagtirabilirdi. Sonug olarak "basit istek" hem
hayvani hem de entellektiiel benlikleri asarak Hasid'i Bil-
gi'nin gizli kiiresine yiikseltti. Ruhu daha geliskin olanlar,
ruhani Bilgi'nin genig derecelerine ulasgabilirlerdi. En belli
belirsiz egoya sahip bir insan bile Ilahi'nin kendi disinda var
oldugunu goriir. Tevratin izlenimlerini 6ziimseyerek hayva-
ni benligini arindirsa dahi, Hasid dogal olarak her maddeyi
yiikseltecek olan ilahi ruhu uyandirirds.

Geleneksel Hasidik hassasiyeti psikolojiye uyarlandigin-
da, Dov Baer meditasyon konularinm kisiliklerle bagdastirdi.
Baz1 miiritleri i¢in kendi "al¢akliklarim” dﬁsﬁnmelerini, ba-
zilar1 i¢inse Tanriya "yakinliklar:” iizerinde meditasyon yap-
malarim égiitledi. Nasil yapildiginin énemi yoktu, énemli
olan ruhun ¢akan bir simsek misali kendiliginden ézgiirliige
kavusmasiyd1. "Gergek esrime” derdi. "Entellektiiel algila-
may1 izleyen birgey degil, bu algilamanin kendisidir." Dov
Baer'in kelimesiz esrimesinde sevginin farkina varmak bile
yok oldu. Bu yiizden babasinin besteledigi "basit sark:" keli- -
mesizdi. Onemli olan mantiksal diigiinceyi agan esrime gibi
melodiydi. Saf ses, harflerin kutsal bigiminden daha yiice bir
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konumu simgeledi. Shofarin kuvvetli sesinde miiridi, "kal-
bin nefesinden gelen en basit sesi" bulacakti. Nedenden daha
biiyiik, nutuktan daha yiiksek ve fiziksel kalbin sahte "esri-
mesi'nden daha yiice, saf seste viicuda biiriinen yiiksek is-
tektir. Idealde, incelmis hayvani dogasiyla ilahi ruhu ortak
olan kisi biitiin ilahi iyiliklerde basarili olur. Evrenin dogus
kaynagi olan ilk sesi kendinde barindirmaya hazirdir.

Habad Hasidim, gériintiisel tecriibeleri "kanin oyunu"
olarak adlandirdi. Bunlar fazla heyecana kapilmig bir hayal
giiciiniin yarattig: goriintiilerdi. Dov Baer bunun yerine
"Bakmak" diye adlandirdig: bir egzersizin 6neminden sé6z
ederdi. Bu, somut varhiklar: zihinde kalic1 oluncaya dek ince-
lemek ve varliklariyla adeta birlesene dek en kii¢iik detayina
kadar ezberlemek anlamina gelir. Bunun da bir iist evresine
. "derin tetkik" deniyordu ve bu evrede kisi bir fikri kaynagina
doniistiirmekle Bilgelik'i bile ge¢iyordu. Diisiince sirasinda
yapilan bu egzersizler, iist gergegin béliinmez ve Tek oldugu-
nu anlamaya yoénelikti. Ayrica varligin ¢esitlemelerinin yal-
nizca dig goriintigten ibaret oldugu da anlasilmaliydi. Detay-
lar iizerinde kafa yormanin fiziksel diinyayla iligkili oldugu
sanilmamalidir. Biitiin (kiireler agaci) lizerinde meditasyon
ve tiim yiiksek diinyalarin uyumu da konuya dahildir.

Habad Hasidizm Okuluyla Baal Shem Tov'un basit duala-
r1 arasindaki baskalik hem "Biiyiik" hem "Ortanca" Rebbele-
rin, kiirelerin entellektiiel yoluna dénmeleriyle bagintilidir.
Baal Shem Tov yandaslar sinagog ayinlerinin siradan an-
lamlarim1 gérmezden gelerek, kendinden gegtikleri anlarda,
onlara goériinen rasyonel olmayan sozleri birlegtirdiler. Ger-
¢ekten de ¢ogu Hasidik iistadi, Habad Rebbe'lerini, artik ih-
tiyaglarim karsilamayan ve siradan kigilerin kapasitelerini
asan ezoterik yontemlere yoneldiklerinden dolay: cezalandi-
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nirdl. Onlara gore, harflerin hayati 6nemi konusunda diret-
mek, genis kitleler i¢in yeterliydi. Meslektaslarinin itiraz:
tizerine, Shneur Zalman ve Dov Baer, Musevi mistik uygula-
malarinda yakin ¢evresine ¢etin meditasyon teknikleri sagla-
yabilirdi ama, genel dgretilerinde baghlig1 temsil eden, esri-
meye yénelik dualar1 hep zihinsel egzersizlerin 6niinde tut-
tu. Yani kalp, zihnin oniinde gelirdi. Shneur Zalman'in tersi-
ne, zihinsel esnekligi ve vicdani safligy, biitiinliige tek gozya-
1, inceleme veya yakinma olmadan yaklasabilen bir avug in-
san i¢in konusmaktan kag¢indi. Fakat Shneur Zalman'in elit
Habad sistemi gelecek zamanlarin gereksinimlerine daha
yatkindi. Nitekim Lubavitcher Hasidim, hareketin giinii-
miizde siiren tek kolu olma o6zelligini tasirken, Baal Shem
Tov artik sadece bir efsane olarak anilmaktadur.
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TANRI'NIN YOLU

Tlahi elgilerle iletisim ve doga kanunlan iizerindeki giig, ya-
ni peygamberlik, devekuth ile yani Tanri'ya baglanma yo-
luyla elde edilen aklin kusursuz isleyisinde yatar. Yahudi
mistiki i¢in ruhi kusursuzlugu elde etmek kendi kaynagina,
ya da "kokiine" dénmekle es anlamhiydi. Tanr'ya ne kadar
benzerse akli giicii ve merhameti de o denli enginlesirdi. Bu-
radaki paradoks, Yahydi ustalarin insanin yiikselmesine
yardimecr olanin kendi kiigiikliigii ve fizikselligi oldugunu 6g-
retmeleridir. Mistik, ige Tevrat ve ayinlerin yardimiyla arzu-
larim zaptederek baghyordu. Sonra, ruhunun her diizeyiyle
sirayla yiizleserek, baslangigta "benligi" olarak diisiindiigii-
niin aslinda, "ilahi ruh” ya da "zeka" tepede olmak iizere da-
ha kii¢iik benliklerin bir merdiveni oldugunu kegfediyordu.
Her basamak bir éncekine baghydi ve en alttaki, mistigin ya-
sama uyanirken farkinda oldugu hayvani benlik ise fiziksel
bedenin kanina baghydi. Kabalaci’'nin ruhundaki yolculugu
bes asamadan olusuyordu.

1. Hayvani Doga

2. Ruhani Doga

3. Nefes

4. Yasama ozii

5. Yegane 6z veya Birlegsme.

Yahudi filozoflarina gére siradan insanlar uykuda ruh
merdiveninin en alt basamaklarinda dolasirlardi. Biitiin ha-
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rici fonksiyonlar dinlenirken, hayal mekanizmasi iglemeye
devam eder. Zihnin yarattig1 hayaller giinliik yagam kahnti-
larinin bir karigimi ya da sindirim ve kan basine gibi fizyo-
lojik proseslenin sonucudur. Bu faktorlerin birlegsmesiyle or-
taya cikan riiyalar, hayvan dogasinin en iistiin niteligi olan
hayal giiciinii temsil ettiklerinden, siradan insanin "peygam-
berligi" olurlar.

Ruhun entellektiiel diizeyinin etkisinde olan, ruhani ag-
dan daha geligkin kisiler, riiyalarinda "melek" diye adlandir-
diklari, ruhlar1 bedenlerinden ayrilmis varliklarla iletigim
kurduklar: ilahi bir alanda dolastiklarini1 gériirler. Hayvan
dogasinin hayal iiretme islevi ile riiya haline doniisen bu
"yolculuklar" hayvan dogasina iletilirse, kisi ilahi alandan
onemli mesajlar alabilir. Bu bilgiler genellikle kiginin 6znel
arzulan ve duygusal yasamindan kaynaklanan ¢arpitmalar-
la karigtigindan kisi ¢ok dikkatli olmalidir. Bu nedenle Yas
hudi bilgileri her zaman ortalama bir insanin, yararsiz bilgi-
lerin 6nemli bir etkisi olmaksizin gercek bir peygamber rii-
yas1 gormelerinin imkansiz oldugunu vurgulamiglardir.

Tanri’'nin Adlar’'n1 mirildanan ve soluk diizenlerini degis-
tiren Kabalacilar, ruh merdiveninin iigiincii basamagi olan ve
onlar1 ruhani diinyaya baglayan nefesi kullaniyorlardi. Ken-
disini zihinsel olarak belli bir "ruhani varhk"a baglayabilen
Kabalaci'ya (Abulafia’'nin 6grettigi gibi) kendini daha da yiik-
seltebilir ya da gelecek hakkinda 6nemli bilgiler alabilirdi.
Ikincisi meditatériin zihnini karigtiran seytani varhklar olan
shedim ile kontag gerektiriyordu. "Nefes", yani ruhun tigiin-
cii diizeyi bu nedenle iki tarafi keskin bir kili¢ olarak tanim-
lamiyordu. Sadece amacin tamamen saf olmasi halinde Kaba-
lac1 bir sonraki basamaga gikabiliyordu. Ama mistigin bilingli
bir ¢aba harcamaksizin kendini ilahi bir mutluluk seliyle do-
lu buldugu ani husu, burada da olugabilirdi. Yine de bu "ilahi
esin” diizeyi bile ger¢ek "peygamberlik" sayilmiyordu.
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eygamberin ruhi dogas1 6yle siirekli ve kalic1 bir deve-

kuth’'a dogru ¢alisiyordu ki, mutlak ile biitiin zamanlar-
da tekliginden agik ve bilingli olarak emin oluyordu. Musa
gibi, ger¢ek bir peygamber hi¢bir melege, higbir ¢esit araciya
ihtiya¢ duymuyordu. Ruhi gelismesi arttik¢a, zihinsel ve fi-
ziksel durumu da o denli sakin ve sessiz oluyordu. Daha alt
seviyedeki peygamberler transin dorugunda bilinglerini kay-
bedebilirken, kusursuz bir peygamber giinliik yasantisinin
en telagh anlarinda bile kaynagina tamamen baghydi. Ru-
hun besinci basamaginda meydana gelen bu devekuth'un en
yiiksek diizeyi, mutlak ile kusursuz birlik anlamina gelen
yechidah't.

- Lisan, dua ve ilahi soylemek, ilkin Tanr1'y1 tasavvur edip
sonra da i¢inde yok olabilmenin yegane araglarini-olusturu-
yordu.

Garip olan, gergek bir peygamberlik deneyiminin 6zellik-
lerini rasyonalist filozof Maimonides'in belirlemis olmasidir.
Oncelikle kendini adayan kisinin nérolojik ve psikolojik kon-
disyonunun miikemmelligi geliyordu; fiziksel dayaniklihik
ikinci siradaydi. Maimonides ayrica, peygamberlerin diger
mistiklerden farkl olarak daima, halusinasyon ile ger¢ek bir
transandantal deneyimi ayirdedebilecek entellektiiel ve akil-
21-kigiler olduklarini vurguluyordu. Tanr'yr tamimak diginda
biitiin hirslardan vazgegecek kadar diinya nimetlerinden
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uzaklagan peygamber, kendi isteklerinin karsilig1 olan gé-
riintiilerle karsilagmiyordu. Ayrica peygamberlik durumuna
yasl, sinirli ya da dikkati daginikken asla girmiyordu.

Maimonides, daha da ileri giderek, peygamberin, shefa'y
(ilahi akis) yatistirdiginda, en biiyiik Yahudi bilgelerinden
de yiiksek mertebeye ulasan insaniistii bir adama, bir yeryii-
zli "melegi"ne doniistiigiini belirtiyordu. Peygamber bu nok-
tada toplumsal bir islev de yiikleniyordu, genellikle bir mille-
ti uyandirmak ya da olusturmak ya da ilahi plana goére top-
lumlar1 yonetmek gibi. Kendini kanitlamak i¢in mucizeler
gerceklestirmesine gerek yoktu; Maimonides'e gére peygam-
berligin dogrulugu ya da sahteliginin en acik gostergesi, ay-
dinlanmis peygamberin kehanetlerinin (astrolog ve falcilarin
aksine) daima gergeklesmesiydi.

Abraham Abulafia, Yahudi mistik deneyimlerle peygam-
berlik yolunu yeniden a¢ma g¢abalarinda bagarili olamada.
Tevrat'a ait "peygamberlerin ogullari"nin aligkanhklar: ve
meditasyon teknikleri, Eski Ahit'in peygamberlige dair ki-
taplarinda sadece kismen soézedilmisti. Bu nedenle Yahudi
mistikleri i¢in diizenlenen ¢ok eski okullarda neler yapildigi-
na dair ancak tahmin yiiriitebiliyoruz. Kumran'daki Essene
Cemaatinin yasam bi¢imi, peygamberlerin ¢ilekes ve yalitil-
mi1s yasamlar: hakkinda fikir verse de onii¢ yiizy1l sonra an-
cak Maimonides, 'peygamberligi kesin olarak tanimlama yo-
luna gitmistir.
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Dogatistti Rehberler

Aydmlanmls mistigin Tanr1'ya baglanma yani Devekutl

aninda neler yasadig1 Joseph Caro'nun onaltinc yiizyil-
daki deneyimiyle belgelenmistir. Yahudi mistik yagamindaki
en sasirtic1 dogaiistii olaylardan biri, bazi Kabalacilara doga-
iistii bir rehberin goriinmesidir. "Iligki kuran" anlamina ge-
len "maggid” sozciigii, giinliikk yasamda seyyar vaiz (Meze-
rich Maggidi gibi) anlaminda kullanihyordu. Ilahi maggid
ise Kabalaci'nin agzindan kendi sesiyle mesajlarin iletiyor-
du. Maggidim onaltina ile onsekizinci yiizy1l arasinda ruhen
kutsanmig olanlarin bir isareti kabul ediliyordu. Provengal
Kabalacisi olan, Marege'li Jacob maggidsel iletisimi harekete
gegirmek iizere tasarlanmis olan bir "cennet elgilerine soru-
lar" el kitab: bile hazirlamist1. Onaltinci yiizyil Konstantino-
polis'inde, Rabbi Joseph Taytazak yonetimindeki bir grup
Kabalaci, ruhani rehberlerin davetini grup halinde uygular-
larda.

Maggid'lerin en iinliisii Safed'in biiyiik rasyonalist avuka-
t1 ve bugiinkii normatif ve anti-mistik Yahudilik'in dayanag:
olan Shulkan Anch'u (kanuni kod) biraraya getiren Joseph
Caro'ya goriindii. Joseph Caro ve Safed'li yandaslari, Tan-
r1'y1 tanimak ve O'na hizmet etmek arasinda bir bagdagmaz-
hk goérmiiyorlardi. Cuma aksamlar: sinagog ibadetlerinden
sonra Rabbi Caron'un evinde biraraya gelen biiyiik topluluk-
lar, o trans halindeyken agzindan dokiilen ilahi agiklamala-
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ra taniklik ediyorlardi. Kimse de sayg: duyulan haham otori-
tesi ile melek arasindaki gift kisilikte birbirine ters diisen bir
durum gérmiiyordu.

Peygamberligin bir golge altinda bulunan maggidizm,
mistigin, melek ve bilgelerin ruhani depolarina, Elijah'in
alanina bir musluk a¢gmasini ve hatta kutsal kitapta belirti-
lenleri viicuda getirmesini saghiyordu. Ornegin Caro'nun
maggid’i zaman zaman kendini, onuncu kiire ve Mutlakin
diinyamizdaki daimi mevcudiyeti olan Egemenlik olarak ad-
landinyordu. Caro, Mishnah (Oral Kanun) ya da Gemarrah
(Kutsal Kitap Uzerine Yorumlar) iizerine meditasyon yapti-
ginda, maggid ona Mishnah'in ya da Gemarrah'in olarak go-
riiniiyordu.

1ki yiizyil sonra, Padua’lis Moses Chayim Luzzatto bir dos-
tuna maggidi hakkinda soyle yaziyor:

Itiraf etmeliyim ki, Tann 1727'den beri, bana gece sir-
lar veren bir kutsal varhig: cennetten gondererek ilti-
fatkar davrandi. Bana, peygamber Elijah'in kendi ag-
zindan (¢ikan soézleri) ve hatta Tann'nin yasayan soz-
ciiklerini duyma ayricaligina sahip olacagina dair soz
verdi. Ve soz verdigi gibi, hepsi gerceklesti. Belirtilen
tarih geldiginde, Tann'nin islerini gergeklestirmek igin
diinya iizerinde ikamet eden kutsal ruhlarin takip etti-
gi peygamber Elijah bana kendini gosterdi... Ve onla-
rin yardimiyla pekgok onemli isi gergeklegtirdim.

Bu, Luzzatto, Lurianik dua kitabinda yichudim'den biri
olmas1 muhtemel bir Kabalaci formiilii tekrar ederek uyuya-
kaldiginda gergeklesti. Birdenbire Arami dilinde sunlar soy-
leyen bir sesle uyand:: "Kutsal Kralin gizli sirlarini agikla-
mak i¢in asag1 indim." Ses Kabalaci 6gretileri siralarken Lu-
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zatto korkuyla titremekte olmasina ragmen ayaga kalkt1 ve
kulak verdi. Ertesi giin Luzzatto, od+sinda benzer hazirlik-
lar yapt1 ve Kabala'y1 yorumlayan ses yine geldi. Bu durum,
'ses sonunda gen¢ Kabalaci'ya kendisi dénene kadar "aklinda
‘tutmas: gereken belirli formiiller" verecegine dair séz vere-
rek bir maggid oldugunu agiklayana kadar, birkag¢ giin bo-
“yunca siirdii. Hig bir zaman fiziksel bir yaratik olarak ortaya
" ¢itkmadi; sadece Luzzatto'nun kendi dudaklarindan konustu-
gunu duydugu ve hissettigi bir sesti.

Luzzatto'nun maggid’iyle iligkisi dylesine derinlesti ki,
soru sorup aninda ve uygun yamtlar alabiliyordu. Ug ay son-
ra maggid, formiillere son verip, yerine Kutsal Ad1 koyarak
Elijah'in gériintiisi igin s6z verdi. Bunun ardindan Elijah'in
ortaya gikarak Luzatto'ya "Cennetin biiyiik bek¢isi" Metat-
ron'un gelecegine dair séz vermesi pek de sasirtici olmasa ge-
rek. Elijah so6ziinii tuttu ve Luzzatto kisa bir siire sonra gii-
venle sunlar1 kaydetti: "Her birini taniyabiliyorum. Bundan
baska isimlerini bilmedigim kutsal ruhlar gelip bana yeni
seyler soyliiyorlar, ben de hemen kagida gegiriyorum... Bii-
tlin bunlan yiiziistii diiserken ve kutsal ruhlar: insan bigim-
leri dahilinde bir riiyadaymis gibi gérerek yapiyorum.”

Luzatto ti¢ yil boyunca, hemen hemen siirekli bir husu
icinde yasadi. Basta bu deneyimi kimseye agmadiysa da, da-
ha fazla i¢inde tutamayacak hale geldiginde, giivendigi bir
dostu olan Jekihel Gordon'a sirrim1 agikladi. Geng bir tip 6g-
rencisi ve Luzzatto'nun Kabalaci ¢evresinden olan Gordon, bu
bilgiyi diinyaya agiklamay iistlendi. Mistik bir Boswell konu-
munda, Padua Universitesi Tip Fakiiltesini terkederek kendi-
sini Luzzatto'nun aydinlanmasini yaymaya adadi. Gordon,
Maggid'in Luzatto'ya, Rabbi Akiva'nin ruhunun bir piriltisini
gosterdigini ima ediyor ve ona yeni bir Zohar yazmasini em-
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rettigini iddia ediyordu. Diger miiritler de bu géhQ Kabala us-
tasini destekliyor, ama kimse maggid'in iletisimiyle bir soz-
ciik bile duyduklarim: iddia edemiyordu. Mesruiyetine kanit
olarak ise maggid'in goriindiigii anlarda Luzzatto'nun ortaya
cikardig1 akin akin kompozisyonlarn gosteriyorlardi. Bu gesit
eserler ilahi bir ilham olmaksizin yazilabilir miydi?

Gordon, Luzatto'nun davasim1 daha da ileri gétiirerek sa-
vunuyordu:

O, ayrica ruhlarin biitiin tenasiihlerini ve her insanin
ruhundaki arinma gereksinimlerini biliyor... Onceleri
maggid, ona sadece Tevrat'in sirlarini anlatma iznine
sahipti, ama artik ona herseyi anlatiyor ve bunu biz
miiritlerinden baska kimse bilmiyor. '

Ulu orta agiklanan bu tiir gerekgeler, Sabbatai Sevi gibi
sahte mesihlere kars: tetikte olan koyu rasyonalist Rabbi
Moses Hagiz'in de dikkatini ¢ekti; Luzzatto, tam ona gére bir
hedef tahtasiydi. 1730'da Hagiz, Venedik Rabbi'lerine, kendi
kendini Mesih ilan eden kisinin aralarinda yasadigim bildir-
di. Rabbiler beg y1l boyunca Hagiz'in tegvikiyle, Luzzatto'nun
eski 6gretmeni, saygideger Rabbi Isaiah Bassan'in tiim kars:
¢ikmalarina ragmen, bu geng peygambere zulmettiler.

Italyan ve Alman rabbiler tarafindan eziyet goren, hatta
afaroz edilen Luzzatto (artik evlenmis olarak) karsi ve og-
luyla Amsterdam'a tasindi; orada goérsel deneyimleri olmus-
sa dahi, artik kimseye anlatmayarak huzur i¢inde yasadi.
Artik Kabala 6gretmeyecegine dair yazili olarak yemin eden
Luzzatto, kisa bir siire sonra Filistin'e tasindi1 ve burada ve-
baya yenilerek 1746 yilinda, Tiberius sehrinde 61dii. Yasama,
Yahudilerin geleneksel olarak peygamberlerine yiiklemis ol-
duklar: hor gormelere bir vasiyet olugturdu.
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undan ikiyiiz yildan fazla bir zaman 6ncesinde beliren

Joseph Caro'nun maggid'i dahaiyi sonug verdi. Bu ilahi
gosterinin tarihi 1646'da hi¢ beklenmeksizin Polonyali bir ki-
tap¢ida ortaya gikti.

Bu yiizaltmis sayfalik dokiimanin yazar: oldugu sanilan
Cora, bundan yetmisbir y1l once Filistin'in Safed sehrinde 6l-
miigti. Kitabin Polonya'nin Lublin kentine nasil geldigini
kimse bulamadi, ama yazarin taninmis bilimsel eserlerine
ruh ve tabiat olarak tamamen ters diigse de uzmanlar kita-
bin Caro tarafindan yazilmis oldugu konusunda fikir birligi-
ne varmiglardir. Maggid Mesharim, Caronun elliiki yil bo-
yunca (otuziki ile seksendort yaglari arasinda) tutmus oldu-
gu bir gizli giince bicimindeydi. I¢inde, bu meleksi rabbinin
renkli ve zengin yasamina delalet eden kisisel bilgiler de bu-
lunuyordu. Ug evliligi, alt1 cocugu ve cesitli gelis-gidisler iize-
rine notlar arasinda, Caro ve ilahi bir el¢i arasinda gegenler
de harfi harfine nakledilmigti.

Caronun ruhsal ¢aligmalar ve derin bir medltasyonla ge-
¢irdigi Sabbath'da gériinmeyi segen maggid, Caro'nun bilinci
yerindeyken geliyor ve onun agzindan Caro'nun ve Yahudi
cemaatinin gelecegindeki olaylardan cennetteki Yahudi me-
leklerin arasinda gegenlere kadar, ¢ok ¢esitli konularda ko-
nusuyordu. Caro'nun i¢inde bulundugu husu halinin bi¢gim
ve yogunluguna gore maggid, meleklerden kanuni gérevlile-
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re kadar degisken sekillerde goriinerek uyanik haldeyken
zihnini ybhetiyordu. Caro, zamaninin biyiik bélimiinii,
Prens Judah tarafindan M.O. 200 yilinda hazirlanmig altmi-
sug ciltlik s6zlii kanun olan Mishnah iizerine kafa yorarak
gecirdiginden, maggidinin kendisine Mishnah'in viicut bul-
mus ruhu olarak gérﬁnmééine sasmamak gerekir. Caro'nun
meditasyonu bile Mishnah'in ruhundan etkileniyordu. Mish-
nah, "bana, Mishnayath'uma (kanunlar), hizmetime, korku-
ma baglanir ve zihnini benden bir an i¢in bile aylrmazsan"
goriniirim diyor ve onu sbyle uyariyordu: "Akhnda, araya
girip sozlerimin dogru ¢itkmamasina ve ayrica kekelememe
ve sana her seyi agiklamama sebep olan yabanci diigiinceler
dolasabilir." Caro, maggid'in goriindiigii anlarda uyanik ve
bilingli oldugu halde, konsantrasyonunda meydana gelen en
ufak bir kesinti bile, kekelemesine ve sozciiklerin agzindan
¢itkmamasina neden oluyordu. ’

Géoriintirde, Joseph Caro'nun gegmisinde peygamber-med-
yumluga yol acacak belirli bir olay yoktu. 1488'de Ispan-
ya'da, Toledo sehrinde diinyaya gelinis ve Yahudilerin Ispan-
ya'dan atilmalarindan sonra ailesiyle birlikte Konstantino-
polis'e (Istanbul'a) yerlesmislerdi. Caro'nun bilgece egilimleri
olmakla birlikte bu, onu ii¢ kez evlenmekten ve ikinci esin-
den ¢ocuk sahibi olmaktan alikoymadi. Maggid sik sik bu’
kadindan sézederek, onun Kabalac:1 atalarimin ve ruhi derin-
liginin, Caro'nun meditasyon yagaminda biiyiik etkisi oldu-
gunu soyliiyordu. Ama asil déniim noktasi, Caro'nun, egzant-
rik ve galkantilh gegmisi, Portekiz'de kendisinin yahudi dogu--
muyla ilgili tehlikeli bir iddiay:1 ve dramatik bir kendi kendi-
ni siinnet olayimm1 da kapsayan, Portekizli Marrano mistiki
Solomon Molko ile tanigmasiyla ilgilidir. '

Mesihlik nosyonlariyla Molko, transandantal giiglere sa-
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hip karizmatik bir figiir olusturuyordu. Bu gen¢ peygamber
Italya'daki bir Engizisyon mahkemesi sonucunda sehit olun-
ca (Mesihlik Cag'in basgladig1 iddiasiyla), Caro o giinden iti-
baren onun izinde yiiriiyecegine yemin etti. Giincesi, yasami
boyunca Molko gibi Yahudilik adina bir halk sehidi olarak
olme istegiyle, neredeyse saplanti derecesinde yanip tutustu-
gunu ortaya koyuyor. Ama kader ona ¢ok daha nazik dav-

“ rand1 ve Caro, Yahudi ayin kanunlarini igeren en iinlii met-
nin derleyicisi ve taminmis bir bilgin-haham ve ancak gizli
yasaminda bir peygamber olarak, Filistin'deki evinde huzur
icinde oldii. .

-Caro, Konstantinopolis'te (Istanbul'da) yasarken mag-
gidlerle ilgilenen Rabbi Joseph Taytazak'in ¢evresine girdi.
Sayg1 goren bir bilgin, mistik ve ¢ilekes olan Taytazak giinde
onsekiz saat ¢alisir, hemen hemen hicbir sey yemez ve dar
bir tahta kutu i¢inde 1zdirap verici bir sekilde biikiilmiig ola-
rak birkag¢ saat uyurdu. Gen¢ Kabalaci iizerindeki giiglii et-
kisine ragmen Taytazak, Molkonun 6liim haberini aldiginda
Caro'yu Kutsal Topraklar'a gitmekten alikoyamad. -

1536 yilinda Safed cemaati en parlak dénemini yasarken,
Caro, Mesih'in insan olarak ortaya ¢ikmasini beklemek tize-
re yola ¢ikmigti. Caro, Solomon Alkabez ve Moses Cardovero
gibi mistik liderlerin de i¢inde buldugu Kabalaci ¢evreye ¢ok
uygundu. Hatta elli sekiz yagina geldiginde Caro, bu cemaat-
te Gylesine 6ne gitkmisti ki, Safed'in Bag Rabbi'ligine layik go-
riilldii. Giinceye gore, maggid ona Konstantinopolis'de heniiz
Taytazak'la birlikte ¢alisirken goriinmiig ve ona ruhani ka-
derivi gergeklestirebilecegi Safed'e gitmesini salik vermigti.
"Acele Kutsal Topraklar'a..." dedi, "¢linki biitiin donemler
esit degil ve yardim getirmeye bir engel yok... Ve mallarin
~ i¢in diziilme ¢ilinki yiiksek iilkenin (Galilee) en iyilerini yiye-
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ceksin, bu yiizden ¢abuk ol ve gé¢ et, ben seni koruyacagim...
cesur ol!"

Basilmak iizere yazilmamis oldugundan, giince, kronolo-
jik bir sira izlemeyip, Caro tarafindan yazilmis ve maggid'in
goriindiigii zaman, mekan ve durumlar hakkinda kisa bilgi-
ler iceren girisler ve birinci sahistan anlatilardan meydana
geliyordu. Maggid'in ortaya ¢ikisi, ¢ogunlukla Mishnah'in ki-
silesmesiyle oluyorsa da, maggid baska bi¢imlerde de gorii-
nebiliyordu:

"Ben Anne'yim."

"Ben cezalandiran Anne'yim."

"Ben Matrona'yim."

"Ben bagislatan melegim."

"Ben Kutsal O'nun memuruyum, o ki kutsansin..."

. "Ben siirekli seni gozetiyorum... Shekinah seninle konu*
suyor... Sen, bir nesilde, gecen bircok nesilde kimsenin erig-
meyi basaramadigina eristin."

Maggid, Caro'ya istediginde kendisini nasil ¢agiracagini
ogretti:

"Saf bir yere gidip diigiincelerinin bir an bile (hatta yemek
yerken veya konugurken dahi) kontrolden gtkmasina izin ver-
meden, siirekli Tevrat't diigiin. Bagka higbir seyi diigiinme-
‘den kaburgalarini, bedenini ve ruhunu benim hizmetim igin
biitiinlegtirmelisin. Bu, dua ederken oldugu gibi olmali. Akli-
na gelen biitiin diigiinceleri kov, ¢iinkii onlar egonun tezahiir-
leridir.”

"Kalbini, biitiin zamanlarda, biitiin saatlerde, Tevrat'im-
daki ve ayinimdeki benden bagka higbir sey diigiinmeyerek
teklestir. Insanin kendini, Yaraticist ile sozlitk anlaminda
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birlestirdigi tekligin sirri budur. Ciinkii kendini kaburgalar:
ve bedeniyle ona baglayan ruh "Shekinah'in Kamp: (ordusu)”
olur. Tevratin ‘Tanri’'ndan korkmali, O’'na hizmet etmeli ve
O'na baglanmalisin...” derken anlatmak istedigi de budur.
Bu diinyadaki hergeye kargt tavrin "kopma” olmalidir, ¢iinkii
kigi bu diinyanmin iyiligini kotiiliigiine egitlemezse, kendini
kaynagiyla tam olarak birlegtirmiyor demektir."”

Koéklerini, kiirelerin tasavvurundan alan bir onaltinci
yiizy1l Kabalacas: igin maggid'in kendisini, yazil1 Tevrat'n
gizli bilgeligi ve Egemenlik kiiresi ile viicut bulan Tanri'min
goriiniim mevcudiyeti, Anne yani Shekinah seklinde géster-
mesi dogaldir. Mishnah olarak beliren maggid Tevrat'n, Gii-
zellik kiiresinde viicut bulan sézlii halini temsil ‘ediyordu.
Caro biiyiik ihtimalle Mishnah'in entellektiiel igerigini vur-
gulamaksizin, bir ilahi sarki olarak tekrarhyordu. Onun ¢ag-
das1 Kabalacilar arasinda ¢ok yaygin olan bu egzersizin bir
baska uygulayicis1 olan Rabbi Isaiah Hurwitz soyle yaziyor:
"Mishnah'in alt1 emrini ezbere bilen kisi mutlu olandir, ¢iin-
kii boylelikle ruhunun en yiiksek dereceye tirmanabilecegi
bir merdiven yapar.” Caron'un ¢agdas mistikleri sik sik, hu-
suya ulagsma amaciyla, Mishnah" 6grenip tekrarlamak i¢in
bulusan "kardeslik"lere katilirlardi. "Eger gézlerinizin gor-
mesine bir izin verilseydi, kendinizi dort bir yandan toplu-
luklar tarafindan kusatilmis bulacaksiniz. Bazilari, Mish-
nah ¢alisirken agzimizdan ¢ikan soluk tarafindan yaratilir-
lar." diyordu maggid.

Ruhu bu diinyadan ayrilmig bir akrabasinin ismindeki
tinsiiz harflerle baglayan Mishnah bélimlerini ¢alisan bir
Kabalac1 boylelikle akrabasinin ruhunu huzura kavusturabi-
liyordu. Ornegin, "Niddah" adl1 eserin D harfiyle baslayan
yedi béliimiinii ve "Sabbath" adl1 eserin, N harfiyle baslayan
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21. boliimiini ¢alisarak Dan adli bir adamin ruhunu anmig
oluyordu. Bunun i¢in 6zel olarak hazirlanan ve i¢indeki
Mishnaik béliimleri sirasiyla, alfabenin harfleriyle baslayan
el kitaplar: bile mevcuttu.

Caro, mishnaik tasavvuruna, Kabalaci Chayim Vital'in
yazilarinda gegen gesitli soluma tekniklerinin de eslik ettigi
Shema tekrarlarini da ekliyordu; ¢iinkii maggid'i ona biitiin
diinyevi diisiincelerini, "Shema'y: tekrarlarken, solugunu sa- .
man alevinde" yakmasini 6giitlemisti. Maggid'in, tarihi be-
lirtilen ytizotuzbes ziyaretinin yiizdokuzu Cuma akgsamlari
gergeklesmisti. Yahudi mistiklerinin soylediklerine goére bii-.
tiin Sabbath gézlemcilerine bir ibbur yani "ek ruh". yiikleni-
yordu. Belki de bu genel inang¢, Caronun yogun ¢agrilari i¢in
bir diirtii olugturuyordu. Zamanla maggid'in goériinecegine
duydugu giiven, Mishnah tekrarlarina son vermesine neden
oldu. Yine de durum bu sesin kendi tonuyla ortaya ¢ikip Ca*
ro'yu tzaddik olarak nitelemesine ve ona devekuth'un artik
tasavvur formiillerine ihtiya¢ duymayacak kadar yiiksek bir
diizeyine ulastigim bildirmesine engel olmadi. Caro'ya 6vgii-
ler yagdiran maggid, bu yeni melege goyle sesleniyordu: "Ne
zaman sokaga ¢iksan, benim yedi diinyam ve onlarin ev sa-
hipleri sana eslik eder ve bildirirler. 'Kralin kutsal imajina
sayg goster!.. Kral'm kutsal imaj1 icin yer a¢! "Bu, Caro'nun
davraniglarinda daha da titiz olmas: gerektigi anlamina geli-
yordu. "Kutsanmig Adla olan bagim bir an bile koparmama-
hsin ¢iinkii eger bunu yaparsan Shekinah diisecektir. Ve bii-
tin diinyalarin yikimina yolagan adamin (kaderinde) bas: fe-
laketlerden kurtulamayacaktir." ’

Burada yine, Yahudi mistikinin pek ¢ok diinyasiyla nasil
¢oziilmez bir bag olusturdugunu akilda bulundurmak gere-
kir. Abraham Abulafia ve Soloman Molko gibi Kabalacilar
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- tasavvurlarini, beraberinde kefaretin (kurtarma) korkung
sorumlulugunu da getiren mesihlige ait diirtiilere dayandiri-
yorlardi. Bu nedenle, maggid'in Caro'yu dikkatini bir an i¢in
bile baska yone kaydirmamasi konusundaki uyaris1 pek de
hos bir nasihat sayilmazdi. Herhangi bir kesinti, sadece Ca-
- ronun degil, biitiin kozmosun Kaynak'iyla yeniden birlesme
sansin yitirmesine yolagan bir felaket demek oluyordu. Caro
+ da dahil olmak iizere Orta¢ag'dan beri her Musevi mistigi
kendini bir a¢idan bir Mesih olarak gériiyordu. Onaylanmig
bir ¢tzaddik olarak, devekuth'un daha da derinlerine dalabili-
yordu. Simdi, Mishah'in bir sézciigiini bile kavanna (tek
noktaya konsantrasyon) ile mirildansa, yiiksek:bilince bir
anda ulasabilecegi konusunda séz veriyordu maggid ona.
Maggid, Caro'nun o giine dek Safed sokaklarinda yiiriirken
sadece agacin alt kismindaki bes kiireyle ¢evrili oldugunu, a-
ma Mishnah tekrarlarini kusursuz olarak tamamladigindan
artik sonuncusu Giizellik sifat1 olan alt1 parlak isikla gevre-
lenmis olduguhu soyliiyordu.

Belki de gurura kapilip dostlarindan kopmamak igin, Ca-
ro en kiigiik bir kisisel hatanin bile biitiin insanligin batigina
neden olacagina kendini inandirmisti. Cemaati i¢in olan kay-
gilarmin sorumlulugu 6yle biiyiiktii ki, kendisine en ufak bir
hata yapma hakki tanimiyordu. Maggid, onun bu nazik du-
rumunu tekrar tekrar vurguluyor ve kutsalligin bu yeni do-
rugunda bile soyle diyebiliyordu. "Kanunun maddeleri iizeri-

- ne meditasyon yapmay: biraktiginda ka¢ diinyanin kayba
ugradigin bir bilseydin, inan yasamaktansa 6lmeyi tercih
ederdin.” Boylece Tetragrammaton'un beyaz bir pargomen
kagid1 iizerine siyah miirekkeple yazili olarak her an gozii-
niin 6niinde bulundugunu hayal ederek, yiiriirken her adim-
da Tevrat diigiinceleri iireterek ve yemek yerken, igerken ve
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konusurken bile araliksiz olarak Mishnah, Tevrat ve Tetrag-
rammaton'u diisiinerek kendini tamamen bu tiir konsantras-
yon egzersizlerine verdi. Kendini, gittik¢e bu ¢ile ¢ekme di-
siplinine adayan Caro yiyeceklere hi¢ baharat koymuyor ve
sadece geceleri bir bardak su igiyordu. Maggid de onun nefsi-
ni korletmeye kararh goriiniiyordu: "Giindiizleri higbir sey
igmemelisin."

Embriyonun insan bigimine déntistiigii kirk giinliik geli-
sim siirecini anmak i¢in kirk gin orug tutuyor ve bu, benzer
bi¢imde kendini aritma yoluyla gegirdigi bu ruhsal yeniden
dogusu da simgeliyordu. Artik kendini biitiin lezzetli yemek-
lerden uzak tutmaya niyetli olan Caro, maggid tarafindan
sik sik komik ¢ikislara da maruz kaliyordu: "At eti yedikten
sonra nasil seninle konusmamu isteyebilirsin?" diye soruyor-
du giicenen maggid. "Sana giizel kokularin kétiileri {izerin-
deki gizeminin ipug¢larini vermistim." Caro gibi bir Kabalac1’
i¢in, baharath yiyecekler hayvani ruhu ayaga kaldiriyor,
béylece onu fani arzulara daha gok baglamis oluyordu.
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’ C aro geriye kalan igtahlarindan gériiniir bicimde zararsiz

olanlarini da kontrol etmeyi basardiginda, goriintiilerin
en yiiksegi olan Elijjah kendisine ulagti. Maggid'in ‘s6yledigi
gibi:

Seninle agizdan agiza konusup selamlayacak ve sana
Tevrat'in biitiin gizemlerini 6gretmek igin ustan ve
rehberin olacak... Elijah bu diinyada gériinebilmek
igin bir viicut giyinmistir. Ve onun sana goriiniir ol-
masini dilediginde uyku vakti (ona) konsantre ol. Onu
gormenin ii¢ yolu vardir: Riiyada... uyanikken ve onu
selamlarken... uyanik onu selamlarken ve onun tara-
findan selamlanirken. Ugiincii dereceye yiikseltilecek-
sin. Onu uyanikken gorecek, selamlayacak ve onun
tarafindan selamlanacaksin; ama sana hi¢ beklemedi-
gim bir anda goriinecek.

Ustiiste yedi hafta boyunca iiger giin orug tuttuktan ve

meditasyon odasinda yalnmiz oturduktan sonra Caro, peygam-

~beri getirmeyi bagardi. Beyazlar giyinmis Elijah odaya girdi
ve Joseph Caro'yla yiiz yiize konugmaya bagladi.

Miikemmel devekuth ancak miikemmel meditasyonla
miimkiindiir. Yahudi mistigi diistincesini, 6nce dis diinyadan
sonra da diisiinceler diinyasinin kendisinden ¢ektiginde, "ya-
sam yumagina baglanmis” demekti; yani hem 6liim hem de
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olimsiizliik karsisinda korkusuzlugu elde ediyordu. Artik,
konusan, isteyen ya da davranan Joseph Caro, Isaac Luria,
Abraham Abulafia ya da Nehuniah ben Hakana degil onlarin
icine isleyen Shekinah'in kendisiydi. Devekuth mertebesine
erigen Yahudi, artik kendisiydi. Devekuth mertebesine erigen
Yahudi, artik kendisini "evrensel gergek"in bir aracindan
bagka birsey olarak gormiiyordu. Devekuth'u ona hem zevke
hem de aciya kars1 tam bir ilgisizlik sagliyordu; yasami ken-
disinin bagimsiz bir kisilik olarak ayr1 durdugu bir hizmete
adanmist1. Islerinin meyvelerini ise tamamen bu dost yara-
tiklarin ihtiyag¢larina feda ediyordu.

En biiyiik Yahudi ruhani lideri Musa, en kusursuz deve-
kuth'u elde etmisti. Yine de tam, tetikte ve sakin kaldi. Musa
bunlarin hepsini, bilgelerin dedigine gére ayni zamanda bir
meditasyon durumunu da ifade eden "Sinai" adim tasiyan
yiiksek bir yerde basardi. Peygamberin kendi ogullan bile
bunu 6gretmeyi iizerine alamadilar, sadece Musa'nin yanin-
dan "ayrilmayan" ve g¢ocuklugundan beri onunla kusursuz
hitbodedut’da kalan Joshua, "gelenegi" 6ziimleyerek gelecek
nesillere aktarabildi. Inziva halinde uygulanan bu 6gretiler,
bize Kabala olarak gelmistir. Bu gelenegin Kkilit noktasi, tek
noktaya yogunlagmanin bir bi¢gimi olan ve tasavvur, duyu
yoksunlugu, ilahi soyleme ve torensel ibadeti bir araya getir-
menin yaninda katiksiz bir kendini adamay: da isaret eden
kavvana’ydi.

Bedeni diinyevi baglardan siyrilmas, diisiinceleri zihnin-
den koparilmis ve yiiregi Tanri'ya yonelmis olan Kabalaci,
Kutsal Adi telaffuz ediyordu. Sézciiklerinin uyandirdig: an-
lam tamamen kaybolup kendini adayan kisi "dua”sinin nere-
de bitip, kendisinin bagladigini ayirdedemeyecek hale geldi-
ginde, "devekuth"a ulagmis demekti. Israilin Cocuklari’'m

188



PERLE EPSTEIN

kamplara ayiran Musa gibi, Kabalac1 da biitiin yetilerini si-

. raya koyarak insanlarinin tarihindeki biiyiik anlar1 hayalin-
de canlandiriyordu: Sinai tepesinde toplanan Israil Cemaati,
Monah Tepesi'ndeki' Abraham ve Isaac, Yiiksek Rahib'in t¢-
rensel Tapinak ibadeti. Bu goriintiileri biitiin gérkemleriyle
akli goziine isleyen Kabalacy, giinliik dualar1 ger¢ek kavan-
na’yla yerine getirmek iizere kalkardi.

"Bu dua saatlerl, diyordu Ortagag sairi ve Mistik Yehu-
dah Ha- Levi, " zamaninin yiiregi ve meyvesidir; zamaninin
geri kalan1 ona ¢ikan birgok patikayi olusturur... Ciinkii an-
cak o zaman en ruhani varhklar simgeler ve hayvanlhktan
en uzak noktaya gelir. "Maimondes'e gore kavanna ile dua,
dogrudan Shekinah'in huzuruna gikmak demekti. Pencere-
nin diginda bir seyyar saticinin bagiris1 bile, ona Tanri'nin
mistigini hatirlatir ve duasina karigan bu basit sarki bile
onu devekuth'a siiriikleyebilirdi.

Yahidiligin mistik yolu, uzun, ¢etin, sarp, sevingli, aym
zamanda yalniz ve toplu, géksel ve diinyevidir. Ikibin yildir
iceriden sarlatanlik ve digaridan da diismanlikla zehirlenmis
ve modern zamanlarda ortadan kaybolmaya yiiz tutmustur.
Ama biz Ortak Cag'in yirmibirinci yiizyilina yaklagirken
eger son Kabalacilardan Rabbi Abraham Isaak Kook'un
1930'lardaki tahmini dogruysa, Yahudi mistisizmi artik pe-
kala su yiiziine ¢ikabilir.
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Kabala'nin Gelecedi Uzerine
Kisisel Diistinceler

agimz jet ile gezen gurularn ¢ag1. Hindistan'a giden ve

gelen herhangi bir ﬁgakta gorirsiuniiz onlarl. Turuncu
ciippeli ve Amerikali miiritleriyle gevrilidirler; istatistikler
bize %60 1min Yahudi oldugunu séyliiyor. Ciinkii normatif
Yahudi agacinin grotesk bir siirgiinii olan Yahudi mistisizmi
miizelik bir par¢a haline gelmistir. Insanlar incelemeye ve
hakkinda tartigmaya isteklidirler, hatta birka¢ haham onu
bastan savic1 agiklamalara bile girebilir ama, kimse onu ger-
cekten uygulamaz; en azindan, onceki sayfalarda anlatildigy
gibi degil. Bir keresinde Harvard'daki bir konferans sirasin-
da bir hahamin Zohar hakkinda soru soran bir 6grenciye su
cevab1 verdigini duydum: "Ashnda o Musevilik sayilmaz, o
mistisizmdir." Bu nedenle kazinmig kafalar1 ve kiipeli bu-
runlanyla direk olarak "ruhani" Dogu'dan gelen mesaja y6-
nelmis Cohen ve Schwartze'larin u¢aklar: doldurmasina sas-
mamali. Sonugta Musevilik tamamen bu diinyayla ilgilenir,
ki bu yeni Budistler ve yogiler buna fazlasiyla doymuslardir.
Meditasyon milyonlarca Batili'y1 ruhsal deneyimin bagka bir
boyutuna gotiirmiistiir; bazilar: igin bu, altmiglarin "sanrn-
landiric1"larinin (halusinojenlerinin) olusturdugundan da
mistik bir "ugus"tur. Goriiniige gére, dogu mistisizmi bugiin-
kii Musevi deneyiminin odak noktasini olusturan diinyevi ve
politik oyundan bir ¢ikis yolu énermektedir. Israil'e gidin ve
mistik egilimleriyle taninan meleksi bir hahama, size Abula-

190



PERLE EPSTEIN

fi harf meditasyonunu 6gretmesini rica edin. Nazik beyaz ba-
sim arkaya savurarak “Chas ve Chalillah”, "Allah korusun!"
diye yanitlayacak. Hindistan'a gittiginizde ise neredeyse
gimriikten ¢ikar ¢ikmaz size kundalini'nizi (omuriligin
ucunda bulunan ruhsal enerji) yiikseltmenin sirlarimi 6gret-
meye hazir birini bulursunuz. :

Diger taraftan, Zen miiltecisi pek ¢ok Yahudi geng, sagla-
" rim uzatarak, Lubavitch'in sa¢hh Hasidik modeli i¢in "otur-
ma"nin kel, berrak ve militan deneyiminden vazge¢misler-
dir. Disiplinin herhangi bir tiirii (tertemiz ve tamamen ayin-
lere kapilmis olmak anlamina gelse bile) "in"dir. Arada, eski
Hindu boncuklarini #zizith'in lizerine takan "yeni" bir Hasit
gormek de miimkiindiir. Geleneksel Hasidim "kayip" Yahudi
ruhlarim agik kollarla ve bazi durumlarda Sun Myung Mo-
ony'leri animsatan bir misyoner hareretiyle karsiliyorlar.
Yahudi mistik geleneginden geride kalanlar neden ¢ocuklari-
n1 geri istiyorlar? Ortak Cag'in yirmibirinci yiizyilina gir-
mekte oldugumuz su siralarda, yeni bir Baal Shem Tov'un
ortaya gikacagina dair sdylentiler mi dolasiyor yeraltinda?
Belki bu, kendileri egzotik Dogunun deneycileri ve gelecek-
teki birlesik diinyaya hazirlik olarak biitiin ¢ag ve gelenekle-
rin bilgeligini bir araya getiren din degistirmis hahamlar
olan "Aquarian” Hasidim'in bu ani verimliligini agiklamaya
yardim edebilir. Kargi-kiiltiir Museviligin son sahnesi olan
Yahudi Katalogu, yirmibirinci yiizyilin Musevi mistigini, bel-
ki Maine'de ya da makrobiyotik ve diger veteryanlarin, ken-
disi de phylactery'ler ve dua sali i¢inde olan (eger Yahudi fe-
ministler istediklerini elde ederlerse) kadin gurularinin ar-
kasinda toplanip, Sabbath Krali¢esi'nin onuruna dans ede-
cekleri Pennysylvania ¢iftliginde yeni bir Safed'i hazirhiyor
olabilir.
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Fakat uyusturucu kiiltiiri, Dogu mistizmi ve radikal poli-
tikalarin "new age" karisimi bile, ¢ok iyi organize edilmis ve
ironik bi¢imde Yahudilerin bosalttig1 Catskill'lerdeki eski
"borscht circuit” otellere tasinan Zen, Yoga ve Sufi grupla-
riyla kiyaslanabilecek ve uygulanabilir bir Yahudi sistemi
olusturmay: basaramamigtir. Hi¢ kimse Kabala'y: pratikte,
Ari'nin her derecedeki miiritler i¢in yaptig: gibi Rabbi Akiva
ya da Rabbi Simeon bar Yohai gibi yorumlamay: da bagara-
mamistir. Chaverim ya da Yoldaslar, devekuth'a ulagsmak- gi-
bi belirli bir hedef i¢in biraraya gelmezler. Gelenegin artikla-
rinda bulacaginiz sey, emirlerin titiz gozlemi i¢in kurallardir
ama onlar: biitiin mistik disiplinler temeli olan zihin giicii .
egzersizine doniistiiren kavanna igin talimatlar yoktur. Sira-
dan Yahudilerden "farkhi" olmalariyla gururlanan gruplar bi-
le hala Brooklyn'de 6lmiis Yahudi ustalarin 6zdeyislerinin
anlamlarini tartigmak i¢in toplanirlar ve bu sirada esleri
mutfakta ekmek pisirme gorevlerini yerine getirirler. Bazen
sarki da soylenir ama hi¢ kimse, aralarindan en bilgi¢ olani
bile, Ari'nin kavannot'u hakkinda igler bilgiye sahip oldugu-
nu iddia edemez; giinliik dua kitab: ise mantra'ya benzer ezi-
yet verici ve anlasilmaz meditasyon sembolleriyle kaplhidir.
Sordugunuzda Ari'nin yéntemlerinin "giiniimiize uygun ol-
madig1" yamitim1 alirsiniz. Merkabah'in akli tehlike tagiyan
yolculuklar: da kesinlikle béyledirler.

Tuhaftir, Japon Zen ustanizdan zaman agimina ugramis
tekniklerini yeni ¢aga "adapte” etmesini istemek akliniza
gelmez. Bunun yerine bir Amerikan Budist manastirinda diz
¢okiip "gelenegi" siirdiirmek adina gubuklarla yulaf ezmesi
yersiniz. Gergek bir Aquarian, ciippesini ¢izgili bir banker
takimi ile degistiren bir guruya asla inanmazdi (bu:bence
kusursuz dikilmis takim elbiseleriyle Krishnamurti'nin, ¢o-
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gunlukla yas:1 kirkin iizerinde takipgiler toplamasinin da ana
. nedenlerinden biridir). Bize jetle gezen swamiler tarafindan
sunulan meditasyon tekniklerinden higbiri kamuoyunda ilgi
géren Mahanshi hari¢ Batinin zihin ve beden gereksinimleri-
ne uyabilecek sekilde bir yenilik ge¢irmemigtir. Bunun yeri-
ne takipgilerden anlamadiklan dillerde ilahiler séylemeleri,
sadece resimli kitaplardan tamidiklar1 tanrilarin onuruna to-
renler yapmalar: ve hatta baz1 durumlarda it;i‘nde‘bulunduk-
lar1 ¢evre kosullarina hi¢ uymayan, yabanc bir iklim ve kiil-
tirin giyinme ve yeme aligkanhklarim1 edinmeleri istenir.
Buna ragmen Yahudi mistigi durmadan "¢agdaglagma” ve to-
ren banyolari, Sabbath ve dua gibi "ilgisiz" 6teberileri atmasi
talebiyle kars: karsiya gelir.' Belki de ogul ve kizlar bu ne-
denle biiyiik bir intikam duygusuyla Yahudi adetlerine dén-
mektedirler. Bar Mitzuah'inizdan beri kendi dilinizde dua
etmemisken neden bir bagkasinin dilinde edesiniz?

Bu kesinlikle bir ¢agdaslagtirma, uyarlama ya da dénme
sorunu degil, Yahudilerin zaten sahip olduklarini uygulama-
1 6grenmeleri sorunudur. Hazirhiklar ve yollar bu kitapta
anlatilmigtir. Uzakdogu'nun herhangi bir ruhsal egitim bigi-
mi kadar da gegerlidir. Hatta pek ¢ogu Batih Yahudi'nin ru-
huyla ¢ok daha i¢ten bir irtibat kurar. Ben, Hint meditasyo-
nunu, Hasidik ibadetle rahathkla kaynagtiran bir gen¢ ka-
din tamyorum. Her tiirlii ilging melezlegtirme miimkiindiir.
Bilgelerin bize soyledigine gore egitimin sonunda higbir sis-
teme ihtiya¢ yoktur. Dagin zirvesine ulagtifinizda, eseginiz-
den inebilirsiniz. Meditasyon, ruhsal yasam ve disiplin ad
altinda gegenlerin ¢ogu, eseginizi (bu ister bir Yahudi esegi,
isterse bir Zen ya da Yoga esegi olsun) "aydinlama“nizin ger-
¢ek ve goriiniir bir igaretiymis gibi arkanizda tasimaya de-
vam etmenizden bagka birgey degildir.
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Bununla rahat edecekler i¢in Kabala, husu hallerine ulag-
mak i¢in agik talimatlar (Hasidizm); akiler ve kendini aras-
tirmaya yonelik meditasyon (Lurianik Kabala); konsantras-
yon ve hayalde canlandirma teknikleri (Abulafian tzeruf); ve
psikolojik sezgi meditasyonu (Merkabah) onerir. Pakedi eg-
zotik goriinebilir; zira Pazar okulunda égretildigi haliyle in-
cil lgoskocé bir potansiyel Yahudi mistik nesline engel olmus-
tur. Yoluna ¢ikan herkesi 6ldiirmeye kararl, kiskang ve
maskulin (eril) bir Tanr1'dan kim uzak durmaz ki? Ama Zo-
har'a bir bakis atmak bile, Yahmeh'in kocaman diinyasinin
yeni ve ihtisamli bir gériintiisiinii agmak i¢in yeterlidir.

Peki ya 6gretmenler? Eger o kadar kutsanmigsaniz, daha
ilk oturusta bir maggid ya da Eljjah'in kendisini getirebilir-
siniz. O zaman ideal ruhi lideri, yani i¢ guru'yu bulmus ola-
caksiniz. Ise yeni baglamis, siradan bir Kabalac: i¢in uygun
olam1 orijinal malzemeleri (en iyisi Ibrani dilinde, olmazsa
terciime edilmis olarak) okumak olacaktir. Ogretmenlerin
kendi sozciikleri en yetkin olanlaridir ve sayfalarin arasinda
onlarin kendi seslerini duyar gibi olursunuz. Tamdigim bir
Kabalaci, el yazmasi kitabinin kendisi i¢in "canh” bir rehber
olugturdugu bir ortagag ustasinin 6gretilerini uygulamakta-
dir. Bahya Ibn Paquda'nin giinliik hayattaki hazirliklar i¢in
ogiitleri daha ileri uygulamalar i¢in hala temel gorevini gor-
mektedir. Bu hararetli kendini gézlem teknigini uygulayabil-
mek icin kisinin geleneksel bir "dindar” olmas: gerekmez. O,
her tasavvur i¢in (6zellikle de psisik yogunlugu nedeniyle,
dengesiz bir zihin ya da bedene zarar verebilen Abulafian tii-
riinde) vazgegilmez bir 6n kosul olusturur.

Bugiin aktif olarak taraftar toplayan Kabalacilar yoktur,
kolej kampiislerinde yogun meditasyon duyurular1 yapan
afiglerine rastlanmaz, yalniz arada sirada Yahudi mistisizmi
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‘lizerine bir konferansta birkag ipucu veren bir Kabalaci gika-
bilir. Eger zaten meditasyon yapiyorsaniz konsantrasyonu-
‘nuza odak noktasi olarak bir de Shema'y: ya da Rabbi Sime-
on bar Yohai'nin énerdigi "sahne"lerden birini deneyin; me-
sela Israil'in Sinai'de toplanmasim kendi kaburgalarinizin
ve diigiincelerinizin de, o merkez yere dogru yiiriidiigiinii ha-
yal edin. Israil'e yapilacak bir yolculugun yardimi olabilir a-
‘ma sart degildir; Kabala, Yahudilere ikibin yillik siirgiinleri
boyunca eslik etmigtir ve New Jersey'de de Kudiis'deki ka-
dar gegerlidir. Yalmz, Sefardik gelenegi (bugiine kadarki en
siirsel olani) en iyi Israil'de uygulandig1 zaman anlagilir.
Orada yasayan Orta Dogu'lu ya da Kuzey Afrikah hahamlar
kendilerini Kabalac1 ya da mistik olarak adlandirmaktan ge-
kinmezler. Onlara evlerinde yeshivoth’larinda ya da kabul
‘giinlerinde ulagabilirsiniz. Oradaki yegane engeller dil ve
kiiltiirel yabancilik olacaktir. Ama kendilerini Tibet Budiz-
mine adayan Batilhilarin, sutralar: Tibetge okumay: 6gren-
diklerini ve geleneksel Hint esram'inda Vedanta 6grenenle-
rin kadin ve erkekler i¢in 6zel olarak ayrilmis bélmelerde
oturduklarini da unutmayalim. Bagimsiz ve varolus¢u bir
Amerikali i¢in kiiltiirel doldurma ve siisleme, bir meditasyon
disiplininin en rahatsiz edici kismim olusturmaktadir. En
gerekli deneyimleri, dini tuzaklardan aritmak i¢in pek ¢ok
girigim olduysa da, bildigim kadariyla hi¢ biri tam anlamiyla
bagariya ulagamamistir. Sanirim ibadetler, yolculugun
"esek"” kisminda ka¢inilmaz bir engel olusturmaktadar.

Kabalacilar kural olarak yazmak yerine konustuklarin-
dan, bu "gelenegin" ideal ustasim bugiinkii kitaplardan tes-
his etmek imkansizdir. Ne ¢zeruf'un fiziksel etkilerinin dene-
nebilecegi "Kabala iiniversiteleri" ne de Kabalacilarin topla-
n1p "yeni" Kabala tizerine fikir aligverisinde bulunabilecekle-
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ri merkezler mevcuttur. Yeni Kabala da yoktur. Yirminci
yiizyilda higckimsenin gelistirmedigi (heniiz) eski bir Kabala
vardir sadece. En sik rastlanani, geleneksel ortodokslugu
a_§ébilirseniz, size igerdeki 15181n bir piriltisin1 sunabilecek
Hasidik merkezleridir. Bu "agma ¢abas1” dahi, maalesef bir
omiir siiresini alabilir. Hasidik tekniklerin bazilar1 en iyi,
kamuoyunda sik sik bahsi gegen Zalman Schachter (Phila-
delphia'daki Bnai Of (Isgin Cocuklar1) Toplulugunun lideri)
gibi liberal hahamlardan 6grenilebilir. Duyduguma gére gok
cesitli ¢izgilerden Kabalacr'lar Israil'in her biiyiik kentinde
mevcutmus ama ¢ogu islerini, kendilerini ancak ¢ok kararh
birinin bulabilecegi bir sessizlikle yiiriitiiyorlarmis. Hig bir
gercek Kabala 6gretmeni reklam yapmaz; sansliysaniz onu
kulaktan kulaga 6grenirsiniz. Somerset Maughamin The Ra-
zor's Edge’indeki Larry Darrell gibi kendi kendinize arama-
ya devam etmek zorundasiniz.

196



SozIik

Dharma







S6ZLUK

Adam Kadmon: "Tann Bedeni" g
Aravot: Olmﬁs bilginlerin ve ruhlarn yasadig: kutsal mekan.

Bahir: "Isigin Kitab1”, Onbirinci yiizyilda yazilmig Fransizca mistik
el kitaba.

Binah: Kozmik agag tizerindeki anlayis alani.

Bittul ha-&esh: Arzulu ben'in ya da egonun yok edilmesi.

Chaverim: "Dostlar”, "Yoldaslar", onaltinc1 yiizyil Safed'inde bir
mistik grup. ‘ 4

Chayot: Ezekiel tarafindan tanimlanan "isildayan simsek” vizyo-
nu, Merkabah mistikleri arasinda yiiksek bir vecd durumunun
simgesi.

Cheshek: Mistik sey.

Daath Kozmik agag¢ tizerindeki B11g1 nin gizli alani.

Devekuth: Tann ya baglanma durumu.

Dillug: "Sigramak", 6zel sozciik kodlariyla iligkili diigiincelerin ser-

~ best birligi lizerine yapilan meditatif caligma.

Dodi: “Sevgili dost”, mistigin Tanrr'ya husu yerine sevgi ile baglan-

dig1 bir asama.

Elohim Hayim: ’Ya$ayan Tann", derin yogunlasma (konsantras-
yon) aracihfiyla kazanilan esrik biling durumu.

En sof: Sonsuz.
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Etrog: Meditasyon S}rasmda kalbin 6ziinde, gézoniinde canlandiri-
lan agackavunu.

Gilgulim: Genedogum.

Hakhanot: Dua i¢in Hasidik hazirlanmalar: Meditasyon, torensel
yikanma, yiinden olmayan giysiler giymek.

Halakha: Yahudi kanun gelenegi.

Haluk: Merkabah mistiklerine gériinen, Tanri'min gérkemini sar-
malayan 1s1ktan giysi. v

Hasagah: Lubavitch Hasidiklerinin Tanri'ya ulastiracak bir ybl
olarak iizerinde durduklar: akil.

Hasid: Mistik sofu.
Hasiduth: Tanr1'ya baghhk.

Hebel: Soluk, Ecclesiastes metnini kullanarak meditatif soluma eg-
zersizi.

Hekhalot: Tanri'nin sarayinin salonlari (avlulari).

Histapkut: "Yaptirim", Akko'lu Isaac'in Ortagag okulunun gileci
(miinzevi) tutumu.

Hitbodedut: Meditasyon.
Hitlahavut: Hasidik sevk.

Hitpaalut: Yogun dahng i¢inde geqen duanin ardindan gelen esri-
me (asin seving).

Hokhmah: Kozmik agacin iizerindeki Bilgelik kiiresi.
Ibbur: Sabbath'1 kutlayan herkese, o giin verilen ilave ruh.
Kabala: Musevi mistik gelenegine verilen genel isim.
Kavanna Tek noktaya yogunlagmak (konsantre olmak)

Kavannot Luriyanik dua kitabinda tek noktaya yogunlasmayl
saglayan semboller.

200



PERLE EPSTEIN

Kisupha: Ilahi olana arzu duymak.

Lulav: Palmiye dali, meditasyonda gozéniinde canlandirilan sem-
bolik insan omurgasi.

Madregot: Mistik yiikseligin seviyeleri.

Maggit: Giinliik yagamdaki bir vaiz; ruhsal yagamda goksel bir ko-
ruyucu.

Maskil: Aydinlanmus.

Matrona: Tanr1'nin disi gorunusu aym zamanda shekhinah olarak
da adlandirilir.

Mechavenim: Meditasyonla dua edenler.

Merkabah: Ortagag'n ilk iki yiizyilinda yaygin olan taht mistisiz-
mi; aym zamanda Ibrahi harflerinin permiitasyonlarin1 yapan
mistikler tarafindan -"sava$ arabasi” ve "birlik" (birlegme) ola}rak
da tamimlanir. S ‘ b

Mishnah: Prens Judah tarafmdan derlenen sozlu kanun

Mntzvah Kutsal emir.

Mohm degadlut: Has1d1k esrime s1ras1nda elde edilen gemslemls
biling.

Neshamah: Ruhun ilahi yani.

Niggun: Lubavitch Hasidleri arasinda meditatif durumlari sagla-
makta kullanilan sézsiiz melodi.

Ofanim: Tekerlek biqimindéki meleksi varliklar.

Pardes: Muse\"i mistik ¢aligmasim simgeleyen "bahge".

Rav: Usta.

Rav Ha-Hasid: Baglanma (adanma) ustasi.

Rebbe: Hasidik usta.

Sefer Yetzirah: Tanri'nin isimlerinin permiitasyonlarin1 yapmak

i¢in kullanilan birinci yiizyil mistik el kitaba.
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Shedim: Meditasyon sirasinda zihni karigtiran seytani varliklar.
Shefa: Kutsal akis.

Shekkinah: Tanri'nin digi yam ve her yerde olma 6zelligi, aym za-
manda Matrona olarak da adlandirilir. Kozmik agacin iizerinde-
ki Hakimiyet kiiresinde bulunur.

Shema: Tanr'nin birligini giinliik olarak tekrarlamak.
Shem Hameforesh: Tanri'nin 6zel ismi.

Tannaitik: Sozli kanunun derlemesine atfedilen Yahudi tarihi
devresi.

Tetragrammaton: YHVH, Tanri'min kutsal ismi.

Tevunah: Nesnel-6znel ayriminin ortadan kalktig: tefekkiirdeki
Hasidik bir agsama.

Tikkun: Ruhsal "diizeltme" ¢aligmasi.
Tzaddik: Aydmlanmls amz
Tzeruf: Zihinsel olarak Ibrah1 harf permutasyonu

Tzizith: Kitabi Mukaddes'teki 15:37-41 sayili emirleri gozlemek
icin erkekler tarafindan elbiselerinin iizerine takilan gerit.

Yechidah: Mutlak ile birlesme (birlik).

Yichud: Safed'in Ari'si Isaac Luria tarafindan baslatllan thmsel
"baglanma" egzersizi.

Zohar: "Thtisam'in Kitab1", Ortacag'dan beri Kabala'nin temel kita-
b1 sayilan oniigiincii yiizy1l Ispanyolca mistik rehberi.
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