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UCUNCU BASKIYA ONSOZ

Gelisim Psikolojisi'nin ilk yaymlamsindan bu yana yaklasik on
yil gecti. Genisletilmis ikinci baskiyi, daha genisletilmis ve gozden
gecirilmis bu tuciincii baski izliyor. Ben de ergen, cocuk, yetiskin derken,
bir yandan gelisimin bellibash donemlerinde geziniyor, bir yandan
da yaslamyorum. Okuyucu biraz daha disini sikarsa, benim yashhga

ve oliime iliskin kendi spekiilasyonlarim okuyabilir yakinda.

Oysa ben aradan gec¢en sunca yilda bu alandaki kitaplarin cogalmasim
ne kadar dilerdim! Bir iilkede yaklasik yirmi bes yilda
yalmzca iki-ii¢ ¢cocuk psikolojisi kitabi, on bes yilda yalmzca bir-iki
ergenlik psikolojisi kitabi, on yilda yalmzca tek bir yetiskin psikolojisi
kitab1 yaymlaniyorsa burada bir sorun var demektir, hem bilim adina
hem iilke adina. Bu nedenle, bu tabloya bakarak kendime oviin¢ pay1

cikanyor degilim. Simdiye kadar dort ergenlik, bir cocuk, iki yetiskin



psikolojisi kitabn ¢ikarmms olmamu bir ayricalik olarak degil, bir

sorumlulugun yerine getirilmesi olarak goriiyorum. Ustelik ben
derslerimde

bir degil, ii¢, bes, on gelisim psikolojisi kitabim kaynak olarak
kullanmak isterim. Bilindigi gibi, iiniversitede ¢ok sey ogretmek degil,
temel konulan ¢ok iyi bicimde 0gretmek, ayrintilan arastirmayi da
ogrencilere birakmak esastir; bunun yolu da 6grencinin ¢ok sayida

kaynaga ulasabilmesinden gecer.

Yirmi birinci yiizyila girmeye, Avrupa'mn kapisindan ge¢cmeye
hazirlandigimiz su giinlerde bilgi cagindan, bilgi toplumundan, bilginin
giiciinden, oneminden yeniden s0z etmeye gerek var mi? Baskalan
bilgi bombardimamindan, bilginin daglar gibi birikmesinden, ¢1g gibi
artmasindan, iletisim otoyollar1 kurulmasindan s6z ederken, bizim bu
bollukta hala yoksulluk ¢ekmemiz iirkiitiicii geliyor bana. Elimizi
cabuk tutmazsak ne ¢agcil olabilecegiz, ne de onun vazgecilmez kosulu
olan bilimi yakalayabilecegiz. Cok arastirmaktan, cok yazmaktan,
¢ok okumaktan, hem de bunlan hi¢c durmadan, soluk bile almadan
yapmaktan baska caremiz yok acikcasi. Elinizdeki kitap iste boyle bir

kaygimn, cabanin, dilegin tiriinii.
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BIRINCi BASKIYA ONSOZ

Ulkemizde psikoloji yaymlarmin cok az oldugu bilinmekte dir.
Psikoloji 6grenimi goren universite ogrencilerinin, psikolojiye ilgi
duyan aydinlarin ulasabilecekleri Tiirkce psikoloji kitabi sayisi
inamlamayacak denli azdir. Eldeki psikoloji kitaplar1 da simrh birkag
alanda toplanmakta, diger alanlarda genis bir bosluk ortaya cikmaktadir.
Soz gelimi, gelisim psikolojisi en ¢ok ilgi duyulan dallardan biri
oldugu halde, en ¢ok yayin yoksunlugu cekilen alan olmay da
siirdiirmektedir. Yillardan beri birka¢ cocuk psikolojisi kitabimiz, birka¢
da ergenlik psikolojisi kitabimiz var, hepsi o kadar! Yetiskinlikteki
psikolojik gelisimi inceleyen bir tek kitabimiz bile yok... Oysa insan

gelisimi bir biitiindiir ve bu biitiiniin genclikten sonraki done mlerini



gormezlikten gelmeye olanak yoktur. Ustelik, giiniimiizde insanmn
psikolojik gelisimini "insan Gelisimi", "' Yasamboyu Gelisim"
biciminde topluca inceleme egilimi yaygmlasirken, bizim bu eksigimiz

daha da goze batici olmaktadir.

Elinizdeki kitap, iilkemizde yetiskinlik psikolojisi alaninda duyulan
bilgi acigim bir ol¢iide kapatabilme istegi ve umuduyla kaleme
alindi. Bir "ilk kitap' olma dezavantajimin yaminda, bu kitabin 6zellikleri
soyle siralanabilir: Bu kitap her seyden once bir derlemedir. Olanak
olciisiinde en yeni yaymlara basvurarak en gerekli bilgiler derle nmis,
cevrilmis, aktanlmistir. Dolayisiyla bu kitap acik¢ca Bati kaynakhdir,
yerli hi¢bir bilgiyi, arastirmayi, aciklamayi icermemektedir.
Boyle olmasi da -simdilik- bir zorunluluk gibi goriinmektedir. Ciinkii
bir alanda "'telif" kitap yazabilmek icin belirli bir bilgi ve diisiince
birikimine ulasmus olmak gerekir; oysa bu alanda ne iilkemiz, ne de biz
heniiz boyle bir birikime sahibiz -simdilik-. Gelecekte psikoloji
kiltiiriimiiziin yerli yapitlarla beslenecegi umudunu yesertebilmek i¢in
bugiin bulabildigimizi derlemek zorundayiz-derleneni irdelemek

kosuluyla... Bu kitabin yapmaya ¢ahstig1 da budur!



Bu kitapta hem plan hem de i¢cerik acisindan Amerikan tiniversitelerinde
okutulan gelisim psikolojisi kitaplarindan yararlamldi.

Ama bu kitap ne tam anlamuyla bir "ders kitab1', ne de "on derste
psikoloji"

tiriinden bir el kitabidir. Alisilagelmis ders kitaplarimin soyut

ve karmasik yapisindan da, bilimsel bilginin kuramsal temelini ihmal
eden basitlik ve pratiklikten de uzak durmaya cahsilmusti. Amag,

hem alandaki bilimsel bilgiyi aktarmak, hem de okuyucuya kendi ilgileri
ve coziimlemeleri icin ipuclar vermek, bu ikisini de en anlasilir

bicimde yapmaktir. Anlasilir olabilmek icin de, yetiskinlik ve yashhgin
biitiin konular cocukluk ve ergenlikteki gelisimsel kokenlerine
gidilerek tamitilmaya cahsilmistir. Kitapta tammlanmanmus hicbir kavram,
aciklanmamus hicbir bilgi, yorumlanmamus hicbir bulgu birakmamaya
ozen gosterilmistir. Boylece, hem daha once hi¢ cocuk ya da ergenlik
psikolojisi okumammus birinin bile yetiskinlikteki gelismeleri anlayabilecegi,
hem de gelisimin biitiinliigiiniin korunabile cegi umulmaktadir.

Ayrica, klasik ders kitaplarimin hicbir bilgiyi yorumlamayan,

hicbir kuramu elestirmeyen tek yanh tutumunun aksine, bu kitapta

her kuram, her sav karsitlar da gosterilerek verilmistir. "Universal"

ve "universiter'" olmamn gerektirdigi gibi...



Bilimsel bilgiye ulasmak giiniimiizde bir liiks degil bir zorunluluktur.
Hatta gelisim psikolojisinde bu zorunluluk bir "gelisim gorevi"
olarak belirtilir. Gengler ve yetiskinler icin ¢agin bilimsel bilgisine
sahip olmak ve bilimsel bir diinya goriisii olusturmak bir gelisim gore vidir.
Bu bilgi, derleme ve aktarma yoluyla geliyor olsa bile... Uzerinde
diistiniilebilecek, tartisilabilecek, eksikleri ve yanhslan gosterilebilecek,
dogrulan benimsenebilecek bilgilerimizin olmasi hi¢ olmamasindan
elbette daha iyidir. Hele, boylesine kiiciiciik bir bilgi de me tini
olusturabilmenin, okuyucuya iletebilmenin bile iilkemiz kosullarinda

ne denli gii¢ oldugunu bildikten sonra...

Yirmi yil once tiniversitede psikoloji 0@renimi gorenler bir tek
ders kitaplarimin bile olmayisimin acisim yasamuslardi. Kitap yoklugu
ve bundan duydugumuz aci a¢isindan bugiin de durum pek farkh
degildir. Bu nedenle bugiin, telif, ceviri, derleme, aktarma, ne tiirden
olursa olsun, psikoloji alamindaki her kitabi, her makaleyi, her satin
sevincle karsiliyor, bagrimiza basiyoruz. Ayrica, en azindan genclerin
bunlara gereksinmesi oldugunu ve -kim ne derse desin- icimizde en

cok okuyanlarm da onlar oldugunu biliyoruz. iste bu kitap bir bakima



asil onlar diisiiniillerek hazirlandi. Genglere heniiz yasamadiklar bir
gelisim doneminin psikolojisini iletmeye calismak -celisik goriinse

de- mutlaka yararh olacaktir. Yetiskinlerin gencleri tamma ve anlama
zorunlulugu kadar, genclerin de yetiskinleri ve yashlar1 tammalan ve
olabildigince anlamalan gerektigi aciktir. Kusaklar arasinda var olmasim

diledigimiz anlayis ve hosgorii baska nasil olusabilir!

Son olarak, bu kitaba iliskin Kisisel tutumumuzdan soz etmekte
yarar var. Bu kitaptaki hicbir bilgiyi, bulguyu, kavram bu kitabin yazarlan
liretmedi. Bir Kitap olusturabilecek bos zamam bulabilmek i¢in
bile tatil aylarim beklemek zorunda kalan bizim gibi 6gretim tiyeleri
icin yapabilecekleri tek sey, olabildigince cok ve yeni bilgiyi, elden
geldigince acik ve anlasilir bicimde derleyebilmektir. On sayfahk bir
makale yazmak i¢in bile iiniversitelerinden on ay maash izin alabilen
sansh Amerikah meslekdaslarimizin yaninda, bizim tek sansimz onlarin
yazdiklarim ele gecirebilmek, aktarabilmek olmaktadir yalmzca.
Bu kosullarda, 6rnegin Kaliforniya Universitesi'nden James E. Birren

ve Pensilvanya Universitesi'nden K. Warner Schaie'nin binlerce
arastirmaya

ve kaynaga dayah yaklasik bin sayfalik " Yashhk Psikolojisi"



(1985) kitab tiiriinden yerli bir yapita bir an once kavusmamiz konusunda
ne soyleyebiliriz? Universitelerimizin bilgi iireten merkezler haline

gelmesini goniilden dilemekten baska...

Bu kitap yakin bir isbirliginin ve ortak calismamn tiriiniidiir. Kitabi
planlarken, kaynaklan arastirirken, metinleri derlerken arahksiz
ve yogun bir bicimde birlikte calisildi. Dr. Meral Cileli ayrica "olium"
konulu makaleyi tiimiiyle kaleme alma gorevini de iistlendi. Okuyucu,
bu kitabin sozii edilebilecek olumlu yanlarinin bu isbirligine ve yardima,
kusurlarinin sorumlulugunun ise yalmzca asagidaki imzaya ait
oldugunu bilmelidir. Ayrica bu kiiciik derlemenin, yerini yakin zamanda
daha yetkin, daha 6zgiin, daha bizden ¢ahismalara birakmasim

ictenlikle diledigimizi de...

Bekir Onur

Ankara, Kasim 1986
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

GIRIS

I. GELiSIM PSIKOLOJISI

Psikoloji, genellikle, insan davramsinmin ve zihin siireclerinin bilimi
olarak tammmlanir. Bu genis alanin incelenmesi birtakim alt dallarin
ortaya cikmasim gerektirmistir. Iste gelisim psikolojisi de bu temel
uzmanlik alanlarindan biridir. Ayrica, gelisim psikolojisinin de hem temel
arastirma, hem de uygulama dallar vardir. A. T. Jersild'e (1979)
gore, gelisim psikolojisi alamndaki calismalar bashca iki boliimde
toplanabilir. Birincisi, insan gelisiminin cesitli yonlerini ele alan ve
betimleyen arastirmalardir. ikincisi, gelisime iliskin temel kavramlan,
ilkeleri, kuramlan ortaya koyan incelemelerdir. Gelisim alamindaki en

yararh cahsmalar, kuskusuz, olgu ile kuramm birlestiren, boylece insan



bilimlerine katkisi olan cahsmalardir. Bu acidan, insan gelisimine
iliskin cahsmalar biyoloji, sosyoloji, antropoloji, tarih gibi diger bilim
dallarim da ilgilendiren cok disiplinli ve disiplinlerarasi bir alana
yayllmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde gelisim psikolojisi cok yonlii

bir arastirma ve inceleme alam olmak durumundadr.

1. Gelisim Psikolojisinin Tanimm

Ilke olarak, gecmisi bilmek simdiyi anlamamza, simdiyi anlamak
da gelecegi kestirmemize yardimci olur. Bu genel ilke embriyoloji,
jeoloji, cografya, tarih, gelisim psikolojisi gibi biitiin gelisim bilimlerinde
gecerlidir. Kuskusuz, degisimin konusu ve zaman evreleri
biitiin bu bilimlerde aym degildir; fakat hepsinde ortak olan nokta,
birseylerin zaman diizeni icinde gelistigi ve bu sistemli de gisimin

nedenlerinin bulunabilecegi inancidir. Gelisim psikolojisinde zaman
periyodu

insan 6mriinii icerir ve degisen sey bireydir. Su halde, gelisim psikolojisinin

konusu bireyin fiziksel ve ruhsal yapisimin ve davramsinin de gisimidir.



Gelisim Psikolojisi, bireylerin yasam boyunca gecirdigi degisimlerin
betimlenmesi ve aciklanmasiyla ve aym zamanda bireyler arasindaki
degisim benzerlik ve farkliliklartyla ugrasir. Gelisim psikologlan
gelisimi betimlemek isterler, dolayisiyla gelisim normlariyla ilgilenirler.
Fakat aym zamanda gelisim siireclerini aciklamak da isterler;
yani gelisimin neden belirli bir yolda ilerledigini ve gelisim yolunda

bireylerin neden birbirinden farkhlastigim bulmaya cahsirlar.

Modern gelisim psikolojisi oldukca yeni bir bilim dahdir. En
azindan 1960'lara kadar bebek, ¢ocuk ve ergen konusundaki psikolojik
arastirmalar "'¢cocuk psikolojisi'" adiyla biliniyordu. Bugiinkii psikolojik
gelisim anlayisi -bazi biiyilk kuramcilara karsin- simdiki bicimiyle
son on yillara kadar ortaya cikmus degildi. Biitiinlesmis bir gelisim
anlayisinin daha once ortaya ¢cikmayisimin nedenlerinden biri,

alanmin 1950'lere kadar degisimleri aciklamaktan ¢ok betimlemeye
yonelmis

olmasidir. Ilk gelisim psikologlari cocugu dogum 6ncesinde,
ilk haftalar ya da aylarda, ilk cocukluk, orta cocukluk donemlerinde

-oldugunca eksiksiz bicimde- betimlemekle yetiniyorlardi. Ancak betimsel



bilgi arastirmacilar icin giderek cekici olmaktan ¢ikmaya basladi.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde 1938'de cocuk gelisimi
konusunda yaklasik besyiiz yayin ¢ciktigi halde, 1949'da bu say1 yarisina
inmisti. Daha sonra, 1950'lerin baslarinda gelisim psikolojisi yeniden
canlandi. Bu gelismeye katkisi olan pek ¢ok etken arasinda en
onemlisi, gelisim psikologlarinin yeni bir yaklasim kabul etmeleriydi;
artik ilgilerini gelisimin temelini olusturan sureclere yoneltmeye

bashyorlardi (Liebert ve Wicks-Nelson, 1981).

Yasamboyu gelisim psikolojisi (life-span developmental psychology)
gelisimi incelemede yeni bir yonelimdir ve iki temel sayiltiya
dayamr. Birincisine gore, gelisim dollenme ile baslayan ve oliim ile
sona eren yasamboyu bir siirectir. Bu bakis a¢isi, bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik gibi bedensel biiyiimeye bagh yas donemlerini kendi arastirma
alanlan sayan gelisim psikologlarinin goruslerinden ayrilmaktadir.
Ikinci sayiltiya gore, gelisim biiyiimenin sonlanmasi ya da olgunlasma
ile sona ermez. Tam tersine, yasamboyu gelisim psikologlan
yetiskinlik ve yashhk yillartyla biiyiik olciide ilgilenirler. Yasamboyu
gelisime duyulan ilgi 1970'lerde baslanus ve 1980'lerde artarak

sirmiistiir. Yasamboyu gelisim yaklasiminin ele aldig temel konular



"gelisim sirasinda ortaya ¢ikan degisimlerin dogasi" ve "bu degisimleri
hangi etkenlerin belirledigi'" sorunlaridir (Honzik, 1984).
Paul B. Baltes'e (1987) gore de, yasamboyu gelisim psikolojisi, yasam

akis1 boyunca davramsta ortaya c¢ikan sabitligin ve degisimin
arastirilmasim

icerir. Bu psikolojinin amaci, yasamboyu gelisimin genel ilkeleri,
gelisimde bireylerarasi farkhhklar ve benzerlikler hakkinda,
aym zamanda gelisimde bireysel esnekligin ya da degisebilirligin derecesi

ve kosullarn hakkinda bilgi elde etmektir.

Perlmutter ve Hall (1992), gelisime ve yaslanmaya iliskin sayiltilarin,
arastirmacilarin sordugu sorular, bulgular yorumlama bicimle rini
ve ileri yaslardaki yasamin dogasina iliskin sonuclarim etkiledigini
belirtmektedir. Otuz yil once yashhgin dogasina iliskin sorular
yamtlamak cok kolaydi; ciinkii herkes gelisimi genglikle 6zdes tutuyordu,
yetiskinlerin gelismedigi varsayiliyordu. Oysa arastirmalar olgunlagsmadan
sonraki biitiin degisimlerin bozulma ya da diisiis icermedigini
gostermektedir. Ornegin, zekammn bazi yonlerinde ilerlemeler
yasamun ikinci yansinda da siirmektedir. Arastirmacilar farkh sistemlerin

farkh oranlarda yaslandigim ve gelisimin yoniiniin degisebilecegini



de buldular. Yaslanma, hangi islevin incelendigine bagh olarak

kararhhk, artma ya da azalma icerebilir. Ornegin, zekanin bir yoniinde
ilerleme gosteren bir yetiskin bir bagska yoniinde gerileme gosterebilir.
Iste bu tiir bulgular arastirnuacilan sayiltilarim yeniden gozden gecirmeye
zorlamustir. Gelisimi dollenmeden olgunlasmaya kadar izleyen

ve fetus, bebek, ¢cocuk ve ergenle simirh tutan eski tamm ise yaramaz
olmustur. Boylece, yasamboyu gelisim yaklasiminda gelisim, dollenmeden
oliime kadar bedende ya da davramsta ortaya cikan yasa bagh

degisimler olarak tammlanmaktadir (Perlmutter ve Hall, 1992).

2. Gelisimle Ilgili Temel Sorunlar

Gelisim psikologlarimin sik sik tartistiklan birtakim onemli sorunlar
vardir. Bunlardan birincisi, gelisimi saglayan etkenlerin kaynagi
sorunudur. Bu sorun kalitim-¢evre, doga-kazamm ya da baska adlarla
yapilan tartismalarda ortaya konmaktadir. Bugiin artik ""hangisi?"
ve ""ne kadar?" sorularimin sorunu ¢ozmedeki yararsizhgi anlasiimustir.

Bunlarn yerine, davramsta biyolojik ve toplumsal etkilerin '""nasil?"



birlestigi sorusu sorulmaktadir.

Gelisim psikologlan kendi alanlarinda veri toplamak i¢in ii¢ dizi
ilkeye dayamrrlar: 1) Fiziksel biiyiime ilkeleri, 2) Olgunlasma ilkeleri,
3) Ogrenme ilkeleri. Fiziksel biiyiime ilkeleri fiziksel yapi ve organlardaki
degisimleri dikkate ahr. ""Olgunlasma' terimi -gelisimcilerin
kullandig1 bi¢imiyle- reflekslerin, i¢cgiidiilerin ve diger 6grenilme mis
davramslarn gelisimiyle ilgidir. Fiziksel biiyiime ve olgunlasma biyolojiktir.
"Ogrenme" ilkeleri ise, genis anlamda, sadece geleneksel kosullanmayla
degil, aym zamanda okuldaki 6grenimle ve diger cevre
etkileriyle birlikte tammlamr. Ogrenme ve kahtimin gelisime katkilar
konusunda bugiin kabul edilen goriis, gelisimin ortaya ¢ikmasinda iki
etkenin birlestigini kabul eden "etkilesimci" gorustiir. Her ikisi de
zorunludur, hicbiri tek basma yeterli degildir. Kalitim gizil simrlan

saptar, cevre de bu simrlara ne kadar yaklasilacagim belirler.

Gelisim uizerindeki biyolojik etkiler iki cesittir. Birincisi, bir tiiriin
biitiin iiyelerince paylasilan tiire 6zgi etkilerdir (bebegin beslenme
ve bakim i¢in baskalarina gereksinme duymasi gibi). ikincisi, her kisiye

0zgii olan genetik ozelliklerdir (bireyler arasindaki farkhhklar



gibi). iste, gelisim psikologlar dogammn insanlar arasindaki benzerliklerin
ve farkhliklarin olusumuna nasil katkida bulundugunu arastirmaktadirlar.
Ote yandan, gelisim iizerindeki cevresel etkiler de iki cesittir.

Birincisi fiziksel ¢cevredir (dogum oncesi donemde ana rahmi,

kent ya da kir gibi). ikincisi toplumsal ¢evredir (diger insanlar, toplumsal
kurumlar gibi). Bazi cevresel belirleyiciler bizi baskalarindan

farkh kilan etkenlerdir (06zel bir okulda okumak, trafik kazasina ugramak,
isini yitirmek, piyangoda kazanmak gibi). Baska bazi cevresel
belirleyiciler de bizi baskalarina benzer kilan etkenlerdir (icinde

dogdugumuz Kiiltiir ya da tarihsel zaman gibi). Onemli tarihsel olaylar
gelisim

tizerinde derin etkilerde bulunur, ama bu etkinin niteligi Kisinin
o zamanki yasina baghdir. Bu konu gelisimle ilgili temel kavramlar

boliimiinde "boliik" kavram cercevesinde yeniden ele alinacaktir.

Ikinci sorun, davrams degisikliginin siirekliligi ya da siireksizligi
sorunudur. Gelisim derece derece ve diizgiin bir bicimde mi ilerler,
yoksa kendine 6zgii nitelikler gosteren birtakim evrelerden mi gecer?
Evre kuramcilan evrensel biyolojik temelli etkenlerin gelisimde egemen

bir rol oynadigim savunurlar; psikolojik siireclerde hep aym yapisal



deeisimlerin ortaya ¢iktigim ve davrams degisimlerine goreli bir
siireksizlik verdigini ileri siirerler. Buna karsilk, siirekliligi savunan
kuramecilar toplumsal ve yasantisal etkenlerin gelisimdeki degismelerin
temelini olusturdugunu savunurlar; 6grenme, dereceli bir siirectir.

Ancak bu goriis ayriigina karsin, biitiin kuramcilar gelisimde hem
sureklilik

hem de siireksizlik oldugu konusunda birlesmektedirler. Ozellikle

kisilik psikolojisi alaminda varlan sonug, Kisiligin karmasik ve

cok yonlii bir yapisi oldugu, bazi égelerinin siireklilik bazilarinin da
siireksizlik gosterdigi bicimindedir. Genellikle en biiyiik sabitlik cesitli
zihinsel ve bilissel boyutlarda (ZB, bilissel iislup, benlik kavram

gibi) ve en diisiik degismezlik Kisilerarasi1 davrams ve tutumlarda ortaya

cikmaktadir.

Gelisim psikolojisinde temel tartismalardan biri de bunalim (crisis)
kavram cevresinde toplanir. Diyalektik bakis a¢isindan psikolojinin
gorevi, degisen diinyada degisen bireyi anlamaya ¢calismaktir. insan
yasamu karsithklar ve ¢catismalarla belirlenir. Her degisim karsitlar
arasmdaki siirekli bir ¢atismamn tirtiiniidiir. Gelisim, varolan karsithklarin

cozumii ve sonunda yeni karsithklarin ortaya c¢ikisi ile ilerler. Bireyin



yasamundaki karsit giicler arasindaki carpismanin sonucu bir uzlagsma
degil, tiimiiyle yeni bir tiriindiir. Riegel'e (1975) gore, insan

gelisimi en azindan dort boyutta eszamanh bir harekettir: 1) I¢sel-
biyolojik, 2) Bireysel-psikolojik, 3) Kiiltiirel-sosyolojik, 4) Dissal-
fiziksel. Gelisim, bu boyutlarin dengesi bozuldugu zaman ortaya ¢ikar.
Cesitli boyutlardaki degisimler her zaman eszamanh olmadigi

icin, aralarinda ¢atisma gelisir ve bir bunalima yol acar. Bunalim,
bireylerin davramslarim yeni kosullara ayarlamalarnm gerektiren son
derece zorlayici bir durumdur. Ancak diyalektik psikoloji acisindan
bunalimlarin mutlaka olumsuz olaylar olmasi gerekmez. Bu psikoloji,
Piaget'in bilissel gelisim konusundaki gortislerinin yeterli olmadigim
ileri siirer. Piaget gelisimin dengenin olustugu anda ortaya ciktigim
vurgulamaktadir. Oysa Riegel'e gore gelisimsel ilerlemenin temeli
karsit kosullardir ve gelisim siireci hicbir zaman sona ermez. Piaget
gelisimi denge ve uyumun periyodik diizeylere ulasmasi olarak gordugii
halde, Riegel bu gelisim diizeyinin ancak kisa siireli oldugunu kabul
eder. Riegel'e gore Erikson, bunahmlarin i¢sel-biyolojik ve
kiiltiirel-sosyolojik giiclerle birlikte belirlenmesini vurgulayan ilk
modern yazarlardan biridir, ancak Erikson da organizmanmn neden evreden

evreye gecerek gelistigini aciklamakta yeterince basarih olamanmustir.



Riegel bunalim kavramina farkh bir aciklama getirmektedir:

"Bunalim (crisis) kavramu ¢elisik bicimde denge (equilibrium),
kararhlik (stability), uygunluk (consonance) ve
denge (balance) kavramlanyla baglantihdir. Denge (equilibrium)
kavramm arzu edilir bir amac¢ olarak davrams ve toplum
bilimcilerin diisiincesine tam anlanmyla girmistir ve bunalimm
olumsuz yonde tammlar. Boylece, bunalm kavramm,
ancak uzun vadeli bir durum olarak ya da bir sakinlik durumunun
kesilmesi eylemi olarak gordiigumiiz zaman dengesizlik
(dise quilibrium) anlanmm kazamr. Fakat, karsit durumlar
ya da olaylar birbirine sikica bagimh olduguna gore,
denge kavram dengesizlik kavramm olmadan ve kararhhk
kavram bunalim kavram olmadan anlasilamaz. Bizim
arastirmamiz gereken nokta, bu kosullarin her birini tek
baslarma kavramak degil, birbiri icine girislerini kavramaktadir.
Kararhlik ve bunalimm olumlu ve olumsuz degil, birbirine
karsihkh bagimh olarak gormemiz, yalmzca diyalektik

baglantilarinda gelisimi olanakh kilan celisik kosullar diisiinme miz



gerekmektedir'" (K. E Riegel, 1975).

Gelisim psikolojisinin bir baska temel sorunu, davrams'm mi
yoksa zihinsel siireclerin mi vurgulanacagidir. Kati davramsci yaklasim
dogrudan gozlemlenemeyecegi gerekgesiyle zihinsel siirecleri
arastirmak istemez; buna karsilik, cagdas psikologlar nesnel yontemler
kullanarak zihin siireclerini de arastirma alanina katmuslardir. ic zihinsel
siireclerin psikolojik gelisimdeki yeri ve rolii artik kabul edilmekte
ve arastirlmaktadir. Aym baglamda bir baska sorun da, '""normatif"
gelisimin mi yoksa idiyografik gelisimin mi vurgulanacagi konusudur.
Kimi psikologlar biitiin cocuklarda varolan ortak yonler anlamina
gelen normatif (normative) gelisimle ilgilenirler; kimi psikologlar
da ¢ocuklar arasindaki bireysel farkhihklar anlamayr amaclayan
idiyografik (idiographic) gelisimi vurgularlar. Normatif arastirmalar
genellikle gelisimin biyolojik temellerine dayanirlar. Gesell ve bir
olciide de Piaget gibi kuramcilar gelisimi, i¢csel biyolojik siireclerin

yonlendirdigi, cevresel etkenlerden pek etkilenmeyen, onceden
kestirilebilir

bir olgu olarak goriirler. Bu bakis acis1 "ortalama' cocuk iizerinde

yogunlasmakta ve '""normal" gelisimin agsama asama nasil ilerledigini



belirleme amacim giitmektedir. Idiyografik arastirmalar ise

cocugu birey olarak almakta ve onu digerlerinden farkhlastiran etkenleri
incelemektedir. Vasta ve arkadaslarma (1992) gore, dil gelisimi
konusundaki ¢cagdas arastirmalar bu iki yaklasimu sergileyen orneklerdir.
Kimi kuramcilar dil yeteneginin biitiin ¢ocuklarda benzer bicimde

ortaya ciktigim, ¢iinkii biiyiik olciide beyindeki mekanizmalar
tarafindan denetlendigini kabul etmektedirler. Dolayisiyla bu arastirmalar
belirli bir dildeki cocuklarin ortak dil gelisimi oriintiilerini, aym

zamanda binlerce dil icin evrensel olan 6zellikleri arastirmaktadirlar.
Buna karsihk baska kuramcilar da konusma gelisimindeki bireysel
farkhhklarla ve dilin kazamlmasindaki cevresel etkilerle, yani dilin

farkh cocuklarda farkh gelismesine yol acan nedenlerle ilgilenmektedirler.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

3. Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Yas (age) kavram, gelisim psikolojisini psikolojinin diger alanlarindan
aywran temel kavramdir. Yas zaman ile esanlamh bir kavramdir

ve kendi basma hicbir seyin nedeni degildir. Yas kavraminin



yarattig1 kansikhklar nedeniyle kimi gelisim psikologlarn evre (stage)
kavrammm kullanmayi yeglerler. Bir bagimsiz degisken olarak "evre",

"yas''tan daha kullamshdir. Giiniimiizde evre kavram gelisim
psikologlarinca

iki anlamda kullamlmaktadir. " Giiclii" anlamda evre kavramm
siireksizligi dile getirir. Ornegin, cocugun hareket gelisimi emekleme,
ayaga kalkma, yiiriime, kosma bicimindedir. Bu evrelerden herbiri
digerinden niteliksel olarak farkhdir. Bu anlamda evreler her zaman
belirli bir zaman arah@inda ortaya ¢cikmak durumundadirlar;

gelisen birey bir evreyi atlayamaz, evreleri bir baska zaman arahginda
yasayamaz. Evre kavraminin bu giiclii anlanm Piaget'in bilissel gelisim

kuraminda ve Kohlberg'in ahlak gelisimi kuraminda ortaya cikar.

Evre kavramimin "zayif"' anlanm da vardir ve yas, ¢evre, ilgiler,
etkinlikler konusunda bilgi verir. Biitiin bu kullamimlarda kavram anlam
degisikligi olmadan gecer. Ornegin cocugun "dis ¢ikarma evresinde",
"ilkokul evresinde', "anal evrede" oldugu soylenebilir. Freud'un

psikoseksiiel gelisim kuraminda ve Erikson'un psikososyal gelisim
kuraminda

bu anlamdaki evre kavramm kullanihr (Ph. G. Zimbardo, 1979).



Kullammdaki bu farkhihga karsin, evre kuramlarimn tiimii evrelerin
temel o0zellikleri tizerinde birlesirler. Kuramsal olarak evrelerin su
ozellikleri tasidig1 kabul edilmektedir: 1) Evreler genel sorunlan
betimlerler. Bir evre o evreye 0zgii genel ozellikleri ve sorunlan vurgular.
2) Evreler davramstaki nitelik farkhihklarim dile getirirler. Bir evredeki
davramsin kendine 6zgii nitelikleri vardir. 3) Evreler degismez
bir ardisikhik gosterirler. Bir evre digerini degismez bir sira icinde izler.

4) Evreler biitiin kiiltiirler icin evrenseldir. Kiiltiirler arasindaki
farkhiliklara karsin, biitiin kiiltiirler aym yasam sorunlarnyla basa ¢cikmaya
cahstiklan icin gelisim evreleri biitiin kiiltiirlerde aymdir (W.C. Crain,

1986).

flerde de goriilecegi gibi, gelisim kuramlarimn cogu evre kuramlardir.
Ancak evre kuramlarimin hepsi evre kavraminin gerektirdigi
ozelliklere sahip degildir. John Flavell'e (1985) gore, tam bir evre
kuramindaki her gelisim evresi su 6geleri tasir: Yapilar (yeteneklerin,
becerilerin ya da giidiilerin tutarh bir oriintiisii); niteliksel degisimler
(onceki evreyle karsilastinldiginda yetenekler, beceriler ya da giidiiler

arasinda acik bir farkhihk); ani olus (evrenin tipik yeteneklerinde,



becerilerinde, gudiilerinde eszamanh bir degisim); birliktelik (biitiin
degisimlerin asagi yukart aym hizla gelismesi). Cok az evre kuram

biitiin bu dlciitlere tam olarak uyabilmektedir. Ornegin, bir evrenin nerede
bittigi, digerinin nerede basladig1 konusunda ¢ok az goriis birligi

vardir. Bu tiir sorunlar nedeniyle giiniimiizde evre kavramm daha az
smirlayici bir bicimde kullamlmaktadir. Ozel bir alandaki bellibash

yasam evrelerinin betimlenmesinde hala evre kavram yeg tutulmaktadir.

Evre kurammyla yakindan iliskili kavramlardan biri de kritik donemler
(critical periods) kavramudir. Kritik donemler, yasam siiresinde,
siirekli ve geri donillmez sonuclar olabilen elverisli ve elverissiz
durumlarla ilgili zamanlardir. Kimi gelisimciler ""duyarh donem" (sensitive
period) terimini kritik donem terimine yeg tutarlar. Duyarh donem
kavram, kritik donem kavramina gore, zaman boyutunda daha
fazla esneklik ve geri doniisliiliik icerir. Kritik ya da duyarh donem
anlayis1 ozellikle iinlii etolog Konrad Lorenz'in ¢cahsmalarindan sonra
yayginhk kazanmustir. Bu anlayis psikanalitik a¢iklamalarda da 6nemli
bir yer tutar. ""Cocukluk nevrozu olmadan yetiskinlik nevrozu olmaz"
formiilii bu anlayisin anlatimudir. Bununla birlikte, kimi gelisimciler

yasamin ilk yillarinin bu denli 6nemli sayihsim reddederler.



Evre kavramimin sagladig1 kuramsal kolayhklar acik olmakla birlikte,
yas kavramindan vazgecilemeyecegi de ortadadir. Su halde, yasin

gelisimsel anlamum incelemekten kagimlamaz.

Yas sadece biyolojik, kronolojik bir kavram degildir, aym zamanda
psikolojik, toplumsal bir gercekliktir. Bireyin kendini ka¢ yasinda
"hissettigi'' ne iliskin yasant1 herkesce bilinir. Bir insan 16'sinda kendini
yetiskin gibi hisseder, oyle davramr ve ¢evresi de onu oyle algilar;

bir digeri ise 30'unda hala yiiksek 6grenimini siirdiirmektedir ve
Ogrenimini

bitirmeden kendini tam bir yetiskin gibi hissetmeyebilir. Ozellikle
yetiskinlik psikolojisinde yaslanma siirecinin incelenmesi, farkh

yas boliiklerindeki insanlarin farkhiliklarinmin incelenmesi onem tasir.
Ayrica, bireyin yasam dongiisii belirli bir tarih icine yerlestiginden,
bireysel zaman ile tarihsel zaman arasindaki etkilesim de onemlidir.
Ciinkii bireyin 6rnegin 20 yasim 1995'te ya da 1935'te yasamasi farkh
anlamlar tasi. Ote yandan, gelisim arastirmasi acisindan da, farkh insanlar
arasmdaki yas farkhhklan (bireyin ve ana babasinmn) ile, bireyin

kendisinin yas farkhihgi (simdiki hali ve 30 yil sonrasi) farkh etkenlerin



dikkate alinmasim gerektirir. Her birey asagi yukar aym zamanda
dogmus insanlar grubu demek olan boliik (cohort) icinde yer

ali. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1930'lardaki biiyiik ekonomik
bunalimin gengler iizerindeKki etkisinin olumlu ya da olumsuz olmasi
gencin ait oldugu boliige baghdir. Bu etkinin o tarihlerde ergenlik caginda
olan ¢cocuklar iizerinde olumlu, okul 6ncesi ¢agda olanlar iizerinde

ise olumsuz oldugu belirtilmektedir.

Yas, basitce bakildiginda, bireyin dogumundan itibaren diinyanin
giines cevresindeki doniislerinin sayisidir sadece. Ancak, yasla gelen
degisimler, farkh yaslardaki insanlar arasindaki farkhhklar, yaslanma
siireci vb. onemli konulardir. Yasa iliskin bu degisimlerin cogu
-ozellikle yetiskinler icin- bireyin icinde yasadig1 toplum tarafindan
belirlenir. Ancak, hangi toplum icinde olursa olsun biyolojik degisimler

de onemlidir.

Yasin onemini kavramak icin asagidaki tabloya bakabiliriz:

Tablo 1: insan Yasam Cizgisi



0- Gebelik, dogum

6- Okula baslama

12- Erinlik

18-30 Oy verme, ise baslama, evlenme, anababa olma

30-48 Anababa 6liimii, menopoz, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,

biiyuk anababa olma

48-65 EmeKklilik, es oliimii, biiyiik-bilyitk anababa olma

65 ve iizeri- Oliim

(Onemli olaylarin yaslan ortalama olarak verilmistir, bu yaslar énemli

bireysel ve cinsel farkhhklar gosterir).

Kaynak: D.C. Kimmel, Adulthood and Aging, 1974.



Her bireyin dollenmeyle baslayip oliimle sonuclanan boyle bir
yasam ¢izgisi (life line) vardir. Bu yasam ¢izgisi insanin yasam dongiisiiniin
(life cycle) sematik bir tasarimmdir ve insan yasammin tiim
siiresinin (life span) ilerleyen ve sirasal yonlerini vurgular. Bu cizgide
belirli yaslar, yasa bagh 6zel degisimler icin isaretlenmistir. Biyolojik
biiyiimenin rolii, gebelikten doguma, dogumdan erinlige, erinlikten
orta yasa vb. ilerledikce onemini yitirmektedir. Su halde biyolojik

degiskenlerin disinda hangi etkenlerin yasam cizgisindeki olaylarin
Onemini

belirledigi sorulabilir. Ornegin, 6 yas, cocugun okula girisini ve

uzun bir resmi egitimden gecisini gostcrdigi icin anlamhdir. 12 yas,
erinligin baslangicini, cocuklugun sona erisini ve genclik kiiltiiriine
katilmay1 gosterdigi icin 6nemlidir. 18 yas, bircok toplumda oy kullanma,
siiriicii belgesi alma, iiniversiteye girme, evden ayrilma, ise

girme, evlenme gibi 6nemli toplumsal ve hukuksal anlamlar tasir ve
yetiskinlikten pay almayi simgeler. 30 yas -ozellikle Kkitle iletisim
araclarinca- orta yasin ve artik inise gecisin baslangici olarak goriiliir;
oysa doniim noktasi olarak agirhkh sonuclari olmayan bir yastir, gene

de yetiskinligin birtakim hareketli olaylan bu yas dolaylarinda yasanir.

Yetiskinler diger yas donemlerinden niteliksel olarak farkh bir orta



yas kavramuna sahiptirler. Ergenlikten sonraki on yillarda yasa bagh
degisimlerin az olmasima karsin, orta yashhkta menopoz ve emeklilik
gibi iki olay yasa bagh olarak gerceklesmektedir. ileri yaslarda esin ya
da arkadaslarin 6liimii, bireyin kendi oliimiinden 6nce gec¢tigi doniim
noktalandir. Arastirmalar 6liimiin de 6nemli bir gelisim olay1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Oliime yakinhk yashlikta kronolojik yastan

cok daha 6nemli bir zaman 6l¢iitii olmaktadir. Oliim kacimlmazhk
kazandikca,

psikolojik degisimlere yol acmaktadir.

Bireyin yasam dongiisii boyunca gelisimi yasa bagh degisimin
kaynaklarindan sadece biridir. Yasam cizgisi ile cakisan "tarihsel zaman"
da bireyin yasam dongiisii icinde ilerlemesini etkileyen yasa

bagh bir diger boyuttur.

S0z gelimi, yirmi y1l once iiniversite 6grencisi olan bir gencin
ana babasi biiyiik olasilikla Birinci Diinya Savasi sonlarinda ve bityiik
ekonomik bunalimin ilk yillarinda dogmustur. O insanlar uluslararasi
dayamsmayi 6grenmisler, ama ekonomik giivenliklerinin ve maddi

varhklarimin kendi denetimleri disinda birden bire yok olabilece gini



de gormiislerdir. Ekonomik bunalim yillarinda okula giden o insanlar

ilk toplumsal deneyimlerini, ilerdeki tutum ve degerlerini etkileyen
maddi sikintilar icinde yasamuslardir. Belki Ikinci Diinya Savasi'm
yasamuslar, hatta icinde bizzat yer almislardir. 1940'larda doganlar ise
yalmz ekonomik biiyiimeyi ve orta siifin gelismesini degil, aym zamanda
hi¢ eksilmeyen niikleer savas tehdidini de yasammslardir. Son

zamanlarda cevre Kirlenmesi ve niifus patlamasi gibi diger yok olma

tehditlerini de yasamaya baslanmslardir. Bugiiniin diinyasi, yalmz
teknolojik

gelismeyi degil, diinyanin kii¢iilmesini ve uzaya gidilmesini
de yasamaktadir. Bilgisayarlarla yasama zorunlulugunun getirdigi sorunlar

da eklemek gerek!

Bu tiir tarihsel-kiiltiirel olaylarin bireylerin tutum, deger ve diinya
goruslerini bityiik olciide etkiledigi bilinmektedir. Bu gelismeler insanlan
farkh yaslarda farkh bicimlerde etkiler. Ancak tarihsel olaylarin
kusaklar iizerindeki etkisi yasa bagh olmanin yaninda toplumsal
kesimlere de baghdir. Ornegin A.B.D'de 1950'lerde uzay programlarinin
onem kazanmasi o yillarda meslek sec¢iminin esiginde bulunan

gencleri daha fazla etkilemis, cogunu fen ve miithendislik dallarina
yoneltmis,



sonucta bu alanda isgiicii fazlasi olusmasina yol acnmstir.

Bireysel yasam dongiisii ile tarihsel zaman cizgisi etkilesiminin
ilgin¢ bir ornegi de "kusaklararasi ¢atisma'" olgusudur. Bu catiymanin
genclerle anababalarimin kusagi arasindaki deger, tutum ve yasam bi¢cimi
farklih@indan olustugu kabul edilirse, iki farkh yorum getirilebilir:
Gelisimsel ve tarihsel. Gelisimsel olarak kusaklar arasindaki bu

farkhilik genclerin ve anababalarimin yasam dongiusiindeki farkh
evrelerden

kaynaklanmaktadir. Erikson'a gore geng insan "Ben kimim?

Toplumla nasil bir iliski kurabilirim?" gibi kimlik sorunlariyla ugrasirken,
kendi deger ve tutumlarim olusturabilmek icin toplumun degerlerini
irdeledigi ve anababa degerlerini kismen reddettigi bir evreden

gecer. Anababalar ise, diinyada siirekliliklerini saglayan isaretler
birakabilme istegiyle, ekonomik ve duygusal bir kararhhk saglayarak,
toplumun degerlerini aktarmaya ¢abaladiklan bir gelisim evresindedirler.
Iki ayn evredeki insanlarin catismas bir tiir insanlik durumudur

ve bu nedenle insanlik tarihi kadar eskidir.

Kusaklar arasindaki bu ¢catisma kusaklar boyunca ortaya c¢ikan



toplumsal degisimin mekanizmasi da olabilir. Ozellikle, yashlarin gelisen
daha karmasik ve yeni toplumsal yapiya gengcleri hazirlayamadiklar

hizh toplumsal degisim donemlerinde bu boyledir. Toplumsal

gelisimin hiz1 arttik¢a birbirini izleyen kusaklar arasindaki yeniden

uyum saglama siireci de o ol¢iidde onem kazanmaktadir. Giiniimiizde
genclik doneminin uzamasi genglere, Kisisel 6zgiirliik, ekonomik giivenlik,
entelektiiel arastirma acilarindan, toplumu ve toplumsal degerleri
sorgulamaya zaman ve olanak saglamaktadir. Yine bu done min

uzamasi genclerin kendi aralarinda bir ¢cevre yaratip yash kusakla

daha az iliski kurmalarna olanak vermektedir. Boylece gencler arasinda
paylasilan tutum ve degerler artmakta, geleneksel kusaklararasi
etkilesimin yerine yasitlararasi etkilesim ge¢mektedir. ""Genglik kiiltiirii"

olgusu da buradan dogmaktadur.

Genglik donemiyle ¢akisan bu tarihsel etkenler -¢ocuklukla ye tiskinlik
arasindaki siirenin uzamasi, anababalarin gencligine oranla
daha maddi varlk icinde yasayan genglik, gen¢ niifusun savas sonrasinda
artmasi- kusaklar catismasim derinlestiren nedenler olmustur.
Su halde, gelisim olgusunu, gelisim done minin ¢akistig1 tarihsel done mi

dikkate almadan tam olarak anlayamayiz. Ama aym zamanda,



kusaklar catiymasim tam olarak anlayabilmek icin gelisimsel (yas)
etkenleri

tarihsel etkenlerden ayirabilmemiz gerekmektedir. Margaret

Mead, kusaklar catismasi konusunda gelisimsel etkenlerin yerine tarihsel
degisimlere agirhk verdigi bir aciklama ge tirmistir. Mead, savas

sonrasi insanlarn icinde yasadiklar1 donemin olumsuz niteliklerini
ozellikle vurgulamaktadi. Mead'a gore, "kiiltiirel siireksizlik" yasam
dongiisiinde ilerledikce, 1980'lerde 41 yasindakiler 55 ve daha yukan
yasta olanlan anlayamaz hale geleceklerdir ve bu boyle siiriip gidecektir.
Sadece tarihsel etkenlere dayanarak kuruldugu icin abartilan bu

sav, kusak catismasimin genglerle yashlar arasinda sonsuza dek var

olacagi dogrultusundaki gelisimsel savla ¢elismektedir.

Kusaklar catismasina iliskin bu ornek, yas farkhhiklarin anlagilmasinin
ve yorumlanmasimn ¢ok zor olabilecegi gercegini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, yas farkhhklan iizerindeki arastirmalarin,
gelisimsel (yas) ve tarihsel (zaman) etkenlerin etkilesimini dikkate almasi
gerekmektedir. Gelisimsel sav ile kiiltiirel siireksizlik savi arasindaki
celiski ancak amprik arastirmalarla giderilebilecektir. Ideal bir

arastirma yontembilimi, insanlar1 bu kusaklar farkimin her iki tarafinda



da belirli bir siire izleyebilmelidir (D. C. Kimmel, 1974).

4. Gelisim Psikolojisinde Yontemler

Gelisim psikolojisi, dogumdan oliime uzanan yasam siiresinde fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal islevlerde ortaya ¢ikan biitiin
degisimleri arastirir. Gelisim arastirmalarinda cesitli arastirma

stratejilerinden, yaklasimlarindan, desenlerinden ya da yontemlerinden
$0z

edilebilir ve bunlar cesitli bicimlerde simflanabilir.

Asagida, herhangi bir simiflama yapmadan, gelisim psikolojisinde

sikhikla kullamlan bazi yontemler aciklanmaktadir.

Deneysel yontemn (experimental method), deneysel varsayimlari
neden-sonug iliskisinin belirlenmis oldugu kontrollii bir durum icinde
smamaktan ibarettir. iliskisel yontem (correlational method), iki ya da

daha fazla etken arasindaki iliskiyi saptamakla ugrasi. Bu yaklasimda



hicbir sey arastirmaci tarafindan degistirilmez, durum oldugu gibi olciiliir,
denekler aym kosullar altinda gozlemlenir, degiskenler arasindaki

iliski genellikle "korelasyon katsayis1" ile bulunur. Ornek olay

yontemi (case study method), tek bir denegin ayrintih bicimde incele nmesi
yontemidir. ""Klinik 6rnek olay incelemesi' bu yontemin daha

derinligine bir yoludur. ""Tek denekli deneysel arastirma", deneysel

yontem ile 6rnek olay yonteminin tek bir bireyin incelenmesinde
birlesmesidir.

Bu ii¢ yontemden herbirinin giiclii ve zayif yanlan vardir;

ancak bilim adamlarinin yegledikleri yontem deneysel yonte mdir,
ciinkii arastirmaciya neden-sonug iliskilerini arayabilecegi kontrollii
bir durum saglar. Bu kontrollerin olmadigl iliskisel arastirma ise sadece
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya cikarabilir, ama neden-sonug
baglantisim veremez. Gene de iliskisel yontem, iizerinde oynanamayan
kosullarn arastinlmasinda ve dogal ¢evredeki 6zelliklerin

olciilmesinde ¢ok onemlidir. Hem deneysel hem de iliskisel yontemler,
bulgularin daha genis evrene genellenebilecegi temsil edici 6rneklemler
kullamrlar. Oysa ornek olay yontemi bir tek denekle ilgili oldugu

icin genellestirme yapamaz; kosullar diger yontemlere uygun olmadigi

zaman Ornek olay yontemi kullamlabilir. Bununla birlikte, Piaget



ve Freud'un kullandig1 bicimiyle 6rnek olay yontemi onemli kuramlara

yol acnmstir (R.M. Liebert ve R.W.-Nelson, 1981).

Kullamlan yonteme bakilmaksizin pek cok gelisim arastirmasi
kesitsel, boylamsal ya da sirasal bir desen orgiitleyebilir. Kesitsel desen
(cross-seetional design), farkh yas gruplarim secer ve karsilastirr.

Bu yaklasimda genellikle her denek icin bir tek gozlem vardir. Gelisim
degisiklikleri farkh yaslardan deneklerin incelenmesiyle belirlenir.

Bu yontemin en biiyiik avantaji aym yastakilere bir seferde test
verilebilmesidir; en biiyiik sorunu da, gruplarin sadece yasa gore degil,
dogum yilina gore de farkhlasabilmesi gercegini dikkate almamasidir.
Dogum yih farkhihklar toplumsal kosullara, egitim uygulamalarina,
siyasal atmosfere ve basariy1 etkileyen diger degiskenlere

iliskin farkhliklarla bagmtih olabilir. Farkh zamanlarda dogan bireyler
farkh dogum boliiklerine (birth cohorts) mensupturlar. Kesitsel yonte min
sorunu, yas ile dogum boliigiinii birbirine karnstirmasidir; yas

gruplan burada farkh dogum boliiklerinden secilmektedirler.

Boylamsal desen (longitudinal design), aym dogum boliigiinden

olan bireylerin tekrar tekrar test edilmesi yaklasimdir. Boylamsal



arastirmada aym denekler degisik yaslarda birka¢ kez gozlemlenir, zaman
icindeki davrams degisikligi ya da kararhihgi kaydedilir. Bu tiir
arastirmamn avantaji yas degisikliklerinin dogum boliigu farkhhklariyla
kanstirnlmamasidir; sadece bir boliikten olanlar tiimiiyle test edilirler.
Gene de, en onemli sorun, eger ele alinan donem ¢ok genisse,
arastirmanin olanaksiz o6l¢iide ¢cok zaman gerektirmesidir. Bir baska
sorun, eger boluk farkhiliklar: varsa bunlarin ortaya ¢cikarllamamasidir.
Ciinkii sadece bir boliik test edilmektedir, sonuclarin genellenebilirligi
kuskuludur. Ornegin, ciddi bir ekonomik c¢okiintii déneminde biiyiimiis
olan bir boliik sadece bu zamana 6zgii belirli tutumlan yansitabilir;

daha onceki ya da sonraki bolukler i¢in tipik olam vermez.

Sirasal desen (sequential design), pek ¢ok farklhh dogum boliiklerinin
tekrar tekrar test edilmesi yaklasimudir. Boylece sirasal arastirmalar
kesitsel yontemin temel sorununu (yasin boliikle karnstiriimasi
sorununu), her yas diizeyinde birden fazla boliigii ele alarak cozerler;
boylamsal yontemin genellestirme sorununu da aym yoldan ¢ozerler

(Ph-G. Zimbardo, 1979).

Boylamsal ve kesitsel yontemler insan gelisimi konusunda gozlem



yapma ve veri toplamanmin temel yollandir. Arastirmaci, verileri
iliskisel (correlational) ya da etkensel (factorial) tekniklerle elden
gecirerek, niceliksel olarak degerlendirilmis degiskenler arasinda varolan

anlambh iliskileri ke sfedebilir.

Asagidaki tabloda (Tablo 2) boylamsal ve kesitsel yontemlerin

karsilastirmah nitelikleri 6zetlenmektedir.

Tablo 2

Boylamsal ve Kesitsel Yontemlerin Karsilagtirimasi

BOYLAMSAL YONTEM

OLUMLU

IIk cocukluk ile yetiskin davramslan

arasmdaki siirekliligi belirler.

Esdeger olmayan orneklemle ilgili sorunlar onler.



Biiyiime artislarim ve oriintiilerini betimler.

Diger arastirmalardan daha kesin

bicimde neden-sonug iliskisini belirtebilir.

OLUMSUZ

Zaman ve para acisindan pahahdir.

Arastirma fonlan tiikenirse onceki

zaman ve para harcamalarim tehlikeye sokar.

Harcamalarla ilgili periyodik yeni

diizenlemeler gerektirir.

Orneklem denek kaybi nedeniyle

giderek yanh hale gelir.

Arastirmacilarn yeniden test vermek



icin aym deneKkleri siirekli olarak

yeniden bir araya getirmeleri gerekir.

Test donemleri arasinda deneklerin

cevreleri kontrol edilemez.

Arastirmacilar vaktinden once bir

arastirma desenine ve kurama bagh kilar.

KESITSEL YONTEM

OLUMLU

Fazla zaman kaybindan Korur.

Boylamsal arastirmaya gore daha

az paraya cikar.

Arastirma gorevlileri arasinda siirekli

ya da uzun vadeli iliskiyi gerektirmez.



Deneklerin yeniden test vermek
icin istenen yasa gelmelerine kadar

verilerin uzun siire ""dondurulmasi'" gerekmez.

OLUMSUZ

Orneklem gruplarinda yer alan degisimin

yoniinii gostermez.

Aym kronolojik yasta ama farkh
olgunlasma yasinda olan cocuklan
bir araya yigar. Boyle bir ortalama
alma yolu erinlikteki bityiime atihimiyla

ilgili degisimleri gizleyebilir.

Incelenen gruplarin karsilastirilabilirligi

her zaman belirsizdir.

Gelisimin siirekliligini tek bir bireyle



ortaya ¢iktig1 haliyle ihmal eder.

Kaynak: James W. Vander Zanden, Human Development, 1981.

Tablo 3

Gelisim Arastirmalarn Desenleri ve Yontemleri

Tip: Kesitsel desen

Yontem: Bircok boliigii bir seferde gozlemleme

Bulgular: Davramsta yas farkhhklan

Avantaj: Cabuk ve ucuzdur

Dezavantaj: Farkhhklar gelisimsel degisimlerden ¢ok,

boliik degisimlerini yansitabilir.

Tip: Boylamsal desen



Yontem: Bir boliigii bircok seferde gozle mleme

Bulgular: Davramsta zaman icindeki degisimler

Avantaj: Gelisimsel egilimleri gosterir. Bireylerdeki

degisimleri gosterir.

Dezavantaj: Farkhiliklar toplumdaki degisimleri yansitabilir.

Arastirmalar uzun siireli ve pahahdir. Yinelenen uygulamanin

etkisi ve denek kaybi orneklemi bozabilir.

Tip: Sirasal desen

Yontem: Bircok boliigu bircok seferde gozlemleme

Bulgular: Davramsta yasa bagh degisimler

Avantaj: Yasin, boliigiin ve toplum degisimlerinin

etkilerini ortaya ¢ikarir



Dezavantaj: Arastirmalar uzun siireli ve pahahdir

Kaynak: Hoffman ve ark., 1994

Sozii edilmesi gereken son bir arastirma yontemi daha var.
Arastirmacilar,

biitiin toplumlara, bazi tiirden toplumlara ve sadece 6zel bir

topluma iliskin kuramlar olusturmak isterler. Iste, Kiiltiirlerarasi

yontem (cross-cultural method) bu yaklasimin aracidir. Bu yaklasimda,
arastirma birimini bireylerden ¢ok kiiltiirler olusturur. Genellikle, benzer
bir kiiltiir alanina giren komsu toplumlardan kiiciik 6rneklemler

alarak cahsihr. Cocuk yetistirme geleneklerine, erinlik torenlerine ya

da anababa olma 6zelliklerine iliskin arastirmalar bu tiirde ndir. Kuskusuz
bu yontemin de digerleri gibi bazi simrhliklar vardir. Gene de

bu yontem, bulgularim tiim insanhga genelleyemeyecegi konusunda

diger arastirmacilann uyarmasi bakimindan ozellikle yararhdir.

Yasam dongiisiine iliskin yukardaki aciklamalarda "yas' bir degisim
endeksi olarak ele alinmusti. Bir arastirma degiskeni olarak yasin

ortaya koydugu yontembilimsel sorunlar ise burada ele ahnacaktir.



Yas kendi basina aciklayici bir degisken degildir. Bu nedenle yas
degisimleri ve yas farkhihiklan denildiginde bu bulgularin yasla gelen
degisimleri gosterdigi, ama olasi nedenlerini vermedigi bilinmelidir.

Ornegin 20 ve 40 yaslarindaki insanlar arasinda tutum ve degerler
acisindan

olciilebilen farklar vardir, ancak bu farklarin nedenleri belirgin
degildir. Yas endeksini asarak yasa bagh degisimleri safdisi1 etmeye

cabsan arastirma ornekleri vardir.

Kesitsel arastirmalar yasin bir zaman noktasindaki kesitine dayamrrlar;
farkh yaslardaki bir 6rneklem uizerinde cahsihir, bu yolla bulunan
farkhhklara "yas farkhhklan" denir. Yas endeksini arastiran
ikinci yaklasim boylamsal arastirmadir; bu yaklasimda bir denek grubu
birkac yil boyunca periyodik olarak incelenir, bulunan farkhhklar
"yas degisimleri' olarak adlandirihr. Bu yaklasim, bireysel farkhiliklarin
incelenmesinde ve farkh bireylerin yasla birlikte nasil degistiklerini
belirlemede yararhdir. Ancak boylamsal arastirmalarn yetiskin
gelisiminde kullamlmasim simirlayan ii¢ temel giicliik vardir. Birincisi,

bu arastirmalarin, cok zaman almasi ve ¢ok pahah olmasidir, gecen



zaman icinde denekleri yeniden bulmak da zor olabilir, buna arastirmacinin
omrii yetmeyebilir. Yine de boylamsal arastirmalar kesitsel
arastirmalardan ¢ogu zaman daha ustiindiirler; ciinkii bireysel farkhihklar
yansitirlar ve yasa bagh diger aciklayici degiskenleri (tibbi

ozgecmis, gecmisteki yasantilar, aile ge¢misi vb.) ortaya cikarabilirler,
bunlar da incelenen 6zel yas degisimlerinin nedenlerini belirlemede

yararh olabilir. ikinci gii¢liik arastirmacinin yaptig1 6l¢melerin

belirli bir yasta (cocuklukta ya da ergenlikte) uygun oldugu halde,

daha sonraki bir yasta (yetiskinlik yada ihtiyarhk) uygun olmamasidir,

ciinkii bireyin yasammndaki 6nemli olaylar birey yasam ¢izgisinde
ilerledikce

degisiklik gosterebilir. Ustelik, bilim ilerledik¢e de arastirlan
degiskeni ortaya ¢ikarmak icin yeni teknikler bulunabilir ve bunlar
eskilerini gecersiz kilabilir. Uciincii giicliik, uzun zaman aldig icin

deneklerin 6lmesi ya da orneklemden ¢ikmasidir. Bu giigliiklerin bir
cOzumii

"sirasal yaklasim' olabilir, bu yaklasimda bir denek grubu gelisimsel
doniim noktalarimin (evlenme, anababa olma, menopoza girme,
emekliye ayrilma...) yer aldig1 bir zaman doneminde incelenmektedir.
Bu yolla, arastirmaciy1 ve denekleri uzun siireli bir arastirmaya

baglamadan, boylamsal degisimi ve bireysel farkhhklar saptamak



miimkiin olabilmektedir.

Yetiskinlik ve yashhga iliskin verilerin cogu kesitsel arastirmalara
dayandig icin, bu yaklasimin icerdigi giicliikleri de incelemek
gerekmektedir. Kesitsel bir arastirmanin kiiltiirel ve tarihsel degisimleri
yas degisiminden ayiramadigi kolayca goriilebilir; "yas" ile "dogum yih"
birbirine karismustir, birinin sonuglar digerinden ayirt edilemez,
bu nedenle yas farkhhklan gercekte yasa bagh giincel etkenlerden
¢ok, bireyin dogum yihyla iliskili olabilir. "'Dogum yili''na bagh
etkilere ""boliik etkileri'" (cohort effects) adi verilmektedir (bir ""bolik"

asag1 yukarn aym zamanda dogmus bireylerin olusturdugu bir gruptur).

Boylamsal arastirmalar ise, dogum yilim sabit tutarak, kiiltiirel-
tarihsel degisimlerin yas degisimiyle karismasim engellemek isterler.
Ancak bu arastirmalar da "yas" degiskeni ile "ol¢iim yih'" degiske nini
birbirine kanstirirlar. Ornegin, 1960-1980 yillar arasinda sigara icmedeki

ani diisiis yasla birlikte azalan ciger kapasitesi ile cakisabilir.

Genellikle boylamsal yaklasimin kesitsel yaklasima yeglendigi



soylenebilir. Ciinkii 0l¢iim yillarina bagh degisimlerin etkisi dogum
yilina bagh olanlara gore daha kolayhkla denetlenebilir. Dogum yilina
bagh olarak ortaya ¢ikan carpici tarihsel-kiiltiirel etkenleri tam olarak
kestirmek ve ol¢iimlerdeki etkisini saptamak ¢ok daha zordur (D.C.

Kimmel, 1974).

Arastirma tiirlerini ve yontemlerini bir arada incelemekte yarar
var (bk. Tablo 3). Daha once de belirtildigi gibi, kesitsel desen, iki ya
da daha fazla yas grubunun aym anda arastirilmasi ve sonuclarin
karsilastinlmasidir. Bu karsilastirma aym yasam donemindeki farkh
boliikler (6 yasindakiler ile 10 yasindakiler) arasinda ya da farkh
yasam donemlerindeki boliikler (18 yasindakiler ile 60 yasindakiler)
arasinda olabilir. Kesitsel desenin sorunu, yasla birlikte ortaya ¢ikan
farkhihiklarn gelisimsel degisim mi, yoksa farkh boliigiin iiyesi olmanmn
mi1 sonucu oldugunu belirleyememesidir. S6z gelimi, yetiskinlerde
7B puanlarm ele alan kesitsel bir arastirma zekada 40
yaslarinda baslayan diisiisiin oldugunu diisiinmemize yol ac¢abilir.
Oysa 1990 yilinda 80 yasinda incelenen Kisiler 1910'da dogmuslardi,
20 yasinda incelenenler ise 1970'de. Bolukler arasindaki bu zaman

icinde toplumsal ve Kkiiltiirel ¢cevreler pek ¢ok bakimdan de gismistir,



dolayisiyla bu degisimler zihinsel becerilerin gelisimini ve korunmasini
etkilemis olabilir. Bu boliik etkisi (cohort effect) sorunu ilgili

boliimlerde yeniden ele alinacaktir.

Boylamsal desen'de aym boliikten olan insanlar haftalar, aylar,
hatta yillar boyunca izlenirler. Aym insanlar kendi kendileriyle
ornegin 8 yasinda ve 20 yasinda karsilastirihrlar. Bu durumda bireydeki
degisimler acgiga c¢ikar; boliik farkhihiklarn da arastirmanmn sonu¢larim
etkilemez. Ancak bu arastirma tiiriiniin de kendine 6zgu sorunlar
vardir. Boylamsal arastirmalar gelisimi toplumun havasiyla kanstirabilirler.
S0z gelimi, boylamsal bir arastirmada deneklerin uyusturucu
ve alkol kullammmna, 1990'da incelendiklerinde yirmi yil 6nce
incelendiklerinden daha az yoneldikleri bulunabilir. Bu degisimin
yaslanmanmn mi yoksa toplumun yirmi yil icinde uyusturucuyu normal
gormekten tehlikeli bulmaya dogru degismesinin mi sonucu oldugu

belirsizdir. Tarihsel degisimin davramsi etkiledigi bilinmektedir.

Yukanda aciklandig: gibi, arastirmacilar bu iki arastirma tiiriiniin
sorunlarindan kurtulabilmek icin ikisini birlestiren ticiincii bir tiir

onermislerdir: Sirasal desen. Warner Schaie 'nin ZB puanlarimin yasla



birlikte kokli bir bicimde azalmadigim gosteren arastirmasi sirasal
desenin

en tamnmis orneklerinden biridir. Bu arastirmada once iki ya da

daha fazla boliige kesitsel bir arastirmada test verilmistir; yillar sonra
aym boliiklere boylamsal veri elde etmek iizere yeniden test verilmistir;
aym anda, yeni bir kesitsel arastirma ilk boliiklerden alinan

yeni gruplar ve yeni bir boliikten alinan bir grup iizerinde 6nceKki

arastirmayi yinelemistir (Hoffman ve ark., 1994).

5. Gelisim Kuramlari

Gelisimin arastinlmasinda kuramlarin roliiniin ne oldugu konusunda
cesitli yamitlar vardir. Kuramlar, her seyden once olgularin
diizenlenmesi ve yogunlastirilmasi icin temel saglayan be timleyici-
aciklayici bir rol oynarlar. Kuramlar ayrica gelecek olaylan kestirme
olanagim da saglarlar. Ancak bir kuramun "smanabilir' ve dolayisiyla

"reddedilebilir' ya da "yanhslanabilir' olmasi da gereKkir.



Bir psikoloji kuramnin diger psikoloji kuramlariyla ve disiplinleriyle
biitiinlesmesi de 6nemli bir noktadir. Dolayisiyla, kapsamh
bir gelisim kuraminin olusturulmasmda asagidaki ilkelerin one mi

vurgulanmaktadir:

- "Genel bir psikolojik gelisim kuram, baslangicta icinde diger
kuramsal ve amprik yonelimlerin biitiinlesebilecegi halen varolan bir
kurama dayamir". Ornegin bir gelisim kuram, felsefe, sosyal psikoloji,
matematik, uygulamah psikiyatri, psikopatoloji, psikoterapi, egitim

gibi bircok bilgi alamyla iliskile ndirilebilir.

- "Bir psikolojik gelisim kuramu, insan gelisiminin bir alanim
odak noktasi olarak kabul edip icindeki ve ¢cevresindeki diger gelisim
alanlaryla biitiinleserek giivenilir bicimde ortaya ¢ikabilir". Ornegin
Piaget'in kuramm bilissel bir kuramdir, psikolojinin diger alanlarindan
(gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, sosyal psikoloji) bilissel alana

dogru bir yonelme vardir.

- "Bir psikolojik gelisim kuramm genis sayidaki disiplinlerden

siiziilerek ortaya cikar'. Disiplinlerarasi bir yaklasim, genel bir psikoloji



kuram i¢in gerekli daha derin arastumalara olanak verir. Degisik
disiplinler de aym alan iizerine egilebilirler, disiplinlerin bir araya
gelmesi kuramlarin birbiri icinde erimesini saglar, sonucta kesitsel ve
bir¢cok alam kapsayan ve derinlige ulasmayi saglayan teknikler elde

edilebilir.

- "Bir psikolojik gelisim kuramu, bireyin 6znel olarak yasadigi
tiim psikolojik ¢evreyi icine alir'. Boylece bir gelisim kuram diisiince,
duygu, benlik, ahlak, yaraticihk, toplumsallagsma gibi gelisim alanlarim,

bireyin okul, toplum, kiiltiir gibi ortamlardaki durumunu inceleyebilir.

- "Bir psikolojik gelisim kuramm, bir insanmin tiim psikolojisi ile
ilgili olan mevcut kavramlarn hepsiyle ilgilenir."” Ornegin bir kuram,
doga-kazamm gibi tartisma konulariyla, kritik donemler, ¢cocuk yetistirme

teknikleri, anksiyetenin gelisimsel islevi gibi sorunlarla ilgile nir.

- "Bir psikolojik gelisim kurami, sentez ve biitiinlestirme 6zelliginin
yamisira, bazi uzlasmaz 6geleri reddetmek zorunda kalabilir''.
Ornegin, davramsciigin Piaget'in kuramyla ters diistiigii acikti. Ancak,

degisik bir yaklasimla oyle bir reddetme yolu izlemeyebilir ve



davramsci yaklasimlar safdisi edilmeyebilir.

- "Bir psikoloji kuramu belirli uygulamalar icin 6zel baglant
siirecleri gelistirebilir". Ornegin, bir gelisim kuramimn egitim programlar

gelistirmede onemli katkilan olabilir.

- "Bir psikoloji kuramu bir gelisim evreleri taslagi icerebilir'.
Evrelerin varliklan ve 6zellikleri tartisma konusu olmakla birlikte

betimleyici ve aciklayici rolleri kabul edilmektedir.

- "Bir psikoloji kuramu biitiin kultiir ve alt kiiltiirlerle iliskilidir."

- "Bir psikolojik gelisim kuranm toplumsal normdan ayrlan bireyin
gelisimine de yer vermelidir". Amag¢, daha kapsamh bir insan
gelisimi icin bir¢cok kaynak ve icgoriiden iiriin alabilmektir. Karl Popper'in
dedigi gibi, kuramlar diinyay bilimsel olarak avlayabilmek icin
ag olarak kullamlirlar, biitiin ¢aba ag1 daha ince orebilmek olmahdir

(S. ve C. Modgil, 1980).

Modern gelisim arastirmalarinin cogu kuramlarin yol gostericiliginde



yapilmis ve yapilmaktadir. Ozellikle dort biiyiik psikoloji

kuramu biitiin arastirmalan etkilemektedir.

Gelisim psikolojisine yon veren temel kuramlardan biri olgunlasma
kuram (maturational theory)'dir. Bu kuramin dayandig: temel
diisiince, ¢cocukta zaman icinde goriilen degisimlerin ¢ogunun be dendeki
0zel ve onceden belirlenmis bir sema ya da plana gore ortaya
ciktigidir. Bu goriise gore olgunlasma bu planin dogal acilhiminin ortaya
cikmasidir. Biitiin gelisimlerin dogal siireclerin ve biyolojik planlarin
acihmmyla kendi kendine diizenlendigini savunan bu goriis Arnold
Gessell tarafindan gelistirilmistir. Gessell, oncelikle ¢cocuklarin
fiziksel ve devinimsel gelisimini incelemis ve -¢cok az bir muhalefete
karsi- pek cok kabul gormiistiir. Buna karsilik, Kisilik ve zihin gelisimine

iliskin olgunlasmaci goriis siddetle elestirilmektedir.

Sigmund Freud'un gelistirdigi psikanalitik kuram (psychoanalytic
theory), insanmin psikolojik bakimdan evrensel ilkelere uygun olarak
gelistigini kabul eder. Ancak Freud bir bireysel Kisiligin islevsel
yonlerinin toplumsal bir baglam icinde bicimlendigine de inamir. Freud'un

gelisimcilere en 6nemli katkisi, tiim yasam boyunca siirecek oriintiilerin



olusmasinda erken yasam deneyimlerinin 6nemini vurgulamasidir.

Toplumsal 6grenme kuramu (social learning theory) geleneksel
davramsciigl asarak, Kisisel ve cevresel etkenlerin hepsinin birbiri
icine girmis belirleyiciler olarak etkide bulundugunu savunur. Davranisin
cevreden etkilendigi dogrudur, fakat ¢evre de kismen bizim tarafimizdan
yaratilir. Bu yaklasim son derece etkili olmustur, ciinkii

toplumsal gelisim siireclerinin etkisiyle dogrudan iliskilidir.

Psikolojik gelisimi kavramanin bir baska yolu da diisiinme ve
bilme siire¢lerinin gelisimini arastirmaktir. Bilissel gelisim kuramm
(cognitive-developmental theory)'min en 6nemli adi Jean Piaget'tir.
Piaget'in cahsmalan toplumsal ve ahlaksal gelisimin de bilissel
temelleriyle anlasilabilecegini gostermistir. Bilissel gelisim kuram,
temeldeki yapi ile yasanti arasindaki dinamik etkilesimi vurgular; bilissel
yeteneklerin gelisimine ve zihnin simgesel tasarimlar anlama ve kullanma

becerisine Onem verir.

Gelisim, ilerleyici (progressive), sirasal (sequential) ve kusaklar

boyunca aym oriintiiyii izleyen bir olusumdur; aym zamanda dongiisel



(circular)dir, ciinkii her kusak olgunlastik¢a gelecek kusagi biiyiitiir.
Yasam dongiisiiniin dogasi konusunda yazarlar, filozoflar, toplumbilimciler
cesitli goriisler ortaya atmuslardir. Yasam dongiisiiniin ilerleyen

ve sirasal degisimleri konusunda, bu degisimlerin neden bir sira

ile meydana geldigi, ne kadarimn biyolojik ne kadarimin toplumsal ya

da psikolojik etkenlerle belirlendigi, bu degisimlerin biitiin kiiltiirlerde

ve biitiin bireylerde aynen ortaya ¢ikip cikmadigi... sorunlarim a¢iklayan

tek bir kuram heniiz ortaya atilabilmis degildir.

Bununla birlikte, 6zellikle evrelere dayah gelisim kuramlarimin
tim yasam dongiisiinii kapsayacak bicimde kurulduklar soylenebilir.
Sigmund Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget insan gelisimini evrelere
aymrarak inceleyen en onemli evre kuramcilaridir. Daha 6nce belirtildigi
gibi, evre kuramcilan gelisimi, gorece sirasal, ani ve sabit bir degisimler
dizisi olarak goriirler. Evre kavram, insan gelisimi ¢izgisinin
asamah diizeylere boliindiigii goriisiine dayamr. Freud, her insanin
oral, anal, fallik, lalent ve genital olmak iizere bir dizi psikoseksiiel
evreden gecerek gelistigini, ancak bu gelismede 6zellikle yasamun ilk

yillarinin 6nemli oldugunu kabul eder. Her evre, bireyin bir sonraki



Tablo 4

Yasam Siuiresinde Gelisim Evreleri

EVRE: DOGUM ONCESIi EVRE

Yas donemi: Gebelikten doguma

Temel ozellikler: fiziksel gelisim

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Rubhsal-toplumsal evre ERIKSON: -

Ahlak evresi KOHLBERG: -

EVRE: BEBEKLIK



Yas donemi: Dogumdan yaklasik 18'inci aya

Temel ozellikler: Gelismis hareket; basit dil;

toplumsal baglanma

Bilissel evre PIAGET: Duyusal devinimsel

Ruhsal-cinsel evre FREUD: Oral; anal

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Giiven/Giivensizlik

Ahlak evresi KOHLBERG: Ahlak-oncesi (Evre 0)

EVRE: ERKEN COCUKLUK

Yas donemi: Yaklasik 18'inci aydan yaklasik 6'mnc1 yila

Temel 6zellikler: lyi gelismis dil; cinsel tip;

grup oyunu; okula hazirhgin bitisi



Bilissel evre PIAGET: Islem-6ncesi

Ruhsal-cinsel evre FREUD: Fallik; Oedipal

Rubhsal-toplumsal evre ERIKSON: Ozerklik/Kusku;

Girisim/Sucluluk

Ahlak evresi KOHLBERG: Itaat ve ceza (Evre 1);

Karsihkhilik (Evre 2)

EVRE: GEC COCUKLUK

Yas donemi: Yaklasik 6'inc1 yildan yaklasik 13'iincii yila

Temel Ozellikler: Bircok bilissel siirec yetiskin

diizeyinde (islem hiz1 hari¢); oyun grubu

Bilissel evre PIAGET: Somut islem

Rubhsal-cinsel evre FREUD: Ortiilii donem



Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Cahskanhk/Asagihik duygusu

Ahlak evresi KOHLBERG: lyi cocuk (Evre 3)

EVRE: ERGENLIK

Yas donemi: Yaklasik 13'iincii yildan yaklasik 20'inci yila

Temel 6zellikler: Erinlikle baslar, olgunlukla biter;

yiiksek bilissel diizeylere ulasma; anababadan bagimsizhk;

cinsel iliski evreye gecmeden once ¢o6zmek zorunda oldugu

bir ¢catisma icerir.

Bilissel evre PIAGET: Soyut islem

Ruhsal-cinsel evre FREUD: Genital evre

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Kimlik/Rol kansiklig



Ahlak evresi KOHLBERG: Yasa ve diizen (Evre 4)

EVRE: GENC YETISKINLIK

Yas donemi: Yaklasik 20'inci yildan yaklasik 45'inci yila

Temel ozellikler: Meslek ve aile gelisimi

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Rubhsal-toplumsal evre ERIKSON: Yakinhk/Yalitilnushk

Ahlak evresi KOHLBERG: Toplumsal anlasma (Evre 5)

EVRE: ORTA YAS

Yas donemi: Yaklasik 45'inci yildan yaklagik 65'inci yila



Temel ozellikler: Meslekte en yiiksek diizey; kendini

degerlendirme; "bos yuva' bunalim; e meklilik

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-Toplumsal evre ERIKSON: Uretkenlik/Kendine déniikliik

Ahlak evresi KOHLBERG: Ilkeli evre (Evre 6 ve 7,

ikiside ender)

EVRE: ILERI YAS

Yas donemi: Yaklasik 65'inci yildan 6liime

Temel Ozellikler: Aileden, basarilardan tad alma;

bagimhhk; dulluk; kotii saghk

Bilissel evre PIAGET: -



Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Biitiinliik/Umutsuzluk

Ahlak evresi KOHLBERG: -

EVRE: OLUM

Yas donemi: -

Temel 6zellikler: Ozel anlamda bir "evre"

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: -

Ahlak evresi KOHLBERG: -



Kaynak: Ph. G. Zimbardo, Psychology and Life, 1979.

Psikanalitik gelenege bagh bir kuramci olan Erikson sekiz psikososyal

evre ayirt eder; birey bunlarin her birinde basariyla ¢ozmek zorunda
oldugu

temel bir ¢catisma yasar. Erikson'un kuramu, Kisinin yasam siiresi

(life span) boyunca yer alan siirekli bir Kisilik gelisimi siirecinden soz
ederek Freud'un kuramim asar. Piaget, biiyiimekte olan cocugun icinde
yasadigi diinyaya nasil uyum sagladig sorununu temel olarak ahr ve
dort bilissel gelisim evresi saptar. Kohlberg, Piaget'i izleyerek, ahlak

alaminda alt1 evreli bir gelisim kuram olusturmustur.

Tablo 4'te, yasam siiresinde ortaya c¢ikan gelisim evreleri belli

bash kuramlar acisindan, bu evrelerin yaklasik yaslar ve temel olaylan

belirtilerek gosterilmektedir; Tablo 5 kuramlan karsilastirmaktadir.

Tablo 5

Gelisim Kuramlan



BiYOLOJIK KURAMLAR:

Gelisimin Dogasi: Doga

Rehber Siirec: Olgunlasma

Birey: Etkin

Gelisimin Bicimi: Evre

Odak: Yapida ve davramsta gozlenebilir degisimler

PSIKODINAMIK KURAMLAR:

Gelisimin Dogasi: Doga ve kazamim

Rehber Siirec: Olgunlasma

Birey: Etkin



Gelisimin Bicimi: Evre

Odak: Kisilik yapisinda i¢sel degisimler

KOSULLANMA KURAMLARI:

Gelisimin Dogasi: Kazamim

Rehber Siire¢: Ogrenme

Birey: Edilgin

Gelisimin Bicimi: Siirekli

Odak: Davramsta gozlenebilir degisimler

BILISSEL TOPLUMSAL OGRENME KURAMLARI:

Gelisimin Dogasi: Kazamim



Rehber Siire¢: Ogrenme

Birey: Ilmh etkin

Gelisimin Bicimi: Siirekli

Odak: Davramsta gozlenebilir degisimler

BILiSSEL GELISIM KURAMLARI:

Gelisimin Dogasi: Doga ve kazamim

Rehber Siirec: Olgunlasma

Birey: Etkin

Gelisimin Bicimi: Evre

Odak: Zihinsey yapida icsel degisimler



BiLGIi-ISLEM KURAMLARI:

Gelisimin Dogasi: Kazamim

Rehber Siire¢: Ogrenme

Birey: Etkin

Gelisimin Bicimi: Siirekli

Odak: Davramsta gozlenebilir degisimler

KULTUREL-BAGLAMSAL KURAMLAR:

Gelisimin Dogasi: Doga ve kazamim

Rehber Siire¢: Olgunlasma ve 6grenme

Birey: Etkilesimci



Gelisimin Bicimi: Sarmal

Odak: birey ile toplum arasindaki iliski

Kaynak: Hoffman ve ark., 1994

Gelisim alanminda "olgunlasma kuram' (A. Gesell) ve "etolojik
kuram' (K. Lorenz ve N. Tinbergen) genellikle biyolojik kuramlar
olarak adlandinhr. Freud'un "psikoseksiiel kuramm' ve Erikson'un
"psikososyal kuramm" psikodinamik kuramlar cercevesinde yer alr.
Bilissel kuramlar grubunda Piaget'in "bilissel gelisim kuramm'', Kohlberg'in
"ahlak gelisimi kuramu' ayrica "toplumsal bilis kuramlan'',

"bilgi-islem kuramlar1" bulunur. Ogrenme kuramlan icinde "kosullanma
kuramlan" (Pavlov, Watson, Skinner) geleneksel kuramlardir,

bunlan "toplumsal 6grenme kuramlan" (Dollard, Miller) izler; bu
grupta en yeni akim "bilissel toplumsal 6grenme kuramm' (Bandura)
olarak ortaya cikar. Gelisim alaminda son olarak kiiltiirel-baglamsal
kuramlar'i buluyoruz; Vygotsky'nin "toplumsal-tarihsel kuramm' ve

Bronfenbrenner'in "ekolojik kuramm' bu grupta yer almaktadir (bk.



Tablo 5). Biitiin bu kuramlar insan gelisiminin diizenli oldugu, dolayisiyla
davramsin onceden kestirilebilecegi sayiltisina dayamrrlar.

Bir ayrksilik disinda biitiin kuramlar bireyi etkin bir varhk olarak
goriirler. Bir kuramin insanin dogasin, gelisimin 6ziinii nasil gordiigii
sorusu kuramlarin degerlendirilmesinde en 6nemli noktadir (bu temel

gorusler asagida kuramlar karsilastinhrken agiklanmaktadir).

Kuramlarin Karsilastiriimasi

Onceki sayfalarda kisaca 6zetledigimiz gelisim kuramlarim burada
daha ayrnintih bicimde ele alacak ve aralarindaki iliskileri de
arastiracagiz. Boylece, gelisimin duygusal, bilissel, toplumsal boyutlan
arasindaki ihmal edilemez baglan da gormiis olacagiz. Bu arada kuramlara
yoneltilen temel elestiriler de ortaya konmus olacakti. Ancak

bu ayrintilara girmeden 6nce kuramlarin gerisinde yer alan diinya
goruslerini

incelemekte yarar goriiyoruz. Perlmutter ve Hall'in (1992)
belirttigi gibi, gelisimciler, gelisme siireclerini aciklamaya yonelik
kuramlarim kurarken insanin dogasina ve davrams siireclerine iliskin

degisik modellere dayamirlar. Her model farkh bir diinya goriisiinii



temel alir ve gelisimi temsil edecek farkh bir analoji kullamir. Boylece,
gelisimciler tarafindan temel alinan diinya goriisii onlarin gelisimin
degisik yonlerini tammmlama, arastirma ve yorumlama yollarim etkiler.
Perlmutter ve Hall bellibash ii¢ model oldugunu soyle mektedir:
Mekanistik, organizmik, diyalektik (baska yazarlarin baska simflamalar
yaptig1 gozden kacirilmamal). Onlara gore bu modellerin hicbiri

ne dogru ne de yanhstir; ama herbiri gelisimi anlamada rehber olarak
kullamlabilir (bk. Tablo 6. Okuyucunun Tablo 5 ile Tablo 6'y1 birlikte

incelemesi yararh olacaktir).

Tablo 6

Gelisime Iliskin Diinya Goriisleri

BENZETME:

Mekanistik: Makina

Organizmik: Organizma



Diyalektik: Orkestra mizigi

BIREY:

Mekanistik: Genel olarak edilgin

Organizmik: Etkin

Diyalektik: Etkilesimsel

ODAK:

Mekanistik: Davramsta gozlenebilir degisimler

Organizmik: Yapida icsel degisimler

Diyalektik: Birey ile toplum arasinda iliski

DEGISIM TURU:



Mekanistik: Niceliksel

Organizmik: Niteliksel

Diyalektik: Niceliksel ve niteliksel

Kaynak: Perlmutter ve Hall, 1992.

Mekanistik modeller makina benzetmesini kullanr ve gelisimin
de makinann isleyisini yoneten yasalar gibi diizenli yasalara bagh
oldugunu kabul eder. Gelisimi dis giicler etkiler; davrams gecmisteki
deneyimlerle ve simdiki durumlarla bicimlenir. Insanlarin duygulari,
diistinceleri ve eylemleri degisir, ama yapilan degismez (otuz yasindaki
biriyle yedi yasindakinin bilissel yapilar1 farkh degildir). Bu modelde
davrams uyarilmanin sonucudur, dolayisiyla insanlarin eylemleri
cevreye tepkiler dogrultusunda aciklamr. Ogrenme kuramcilar davramsi
aciklarken ve bazi bilis kuramcilan zihnin isleyisini aciklarken
bu modeli kullamirlar. Bu yaklasimda insan edilgin bir varhiktir (ancak,
bu modelden kaynaklanan " toplumsal bilis kuramu''nda birey

akilc1 baglamda etkin sayllmaktadir). Organizmik modeller insam etkin



ve degisen organizmalar olarak goriirler. Insanlar ¢cevreyle etkilestikleri
icin koklii bir bicimde degisirler. Diisiincedeki gelisme deneyimin

basit bir sonucu degildir, yapidaki biyolojik temelli 6zel bir

degisimi yansitir (otuz yasindaki birinin bilissel siirecleri yedi yasindaki
birininkinden niteliksel olarak farkhdir). Organizmik yaklasim

gelisimin hedefiyle ve davramsin orgiitlenme bicimiyle ilgilenir; davramsin
cissal nedenini degil, bireyin icindeki degisim kurallarim tamma

ve tiim sistemi betimleme amacim giider. Bu yaklasimda birey etkindir,
etkinliginin kaynagi da kendisidir. Diyalektik yaklagim insanmin

siirekli degisen bir ¢evreyle etkilesim icinde oldugunu kabul eder.
Gelisim, aralarinda hicbir zaman yetkin bir uyum bulunmayan biyolojik,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal boyutlara sahiptir. Diyalektik

yaklasim birey ile toplum arasindaki iliskiye odaklanir; bireyin gelisimi

biiyiik olciide tarihsel andaki olaylardan etkilenir (bu nedenle,
yizylhmzda

dogmus birinin gelisimi gecen yiizyilda dogmus birininkinden
farkh olacaktir). Diyalektik yaklasimin mekanistik ve organizmik
yaklasimlarin kavramlarim biitiinlestirebilecegini ileri siiren gelisimciler

vardir (Perlmutter ve Hall, 1992).



Simdi, daha 6nce soziinii ettigimiz gelisim kuramlarim birbiriyle

karsilastirarak inceleyebiliriz.

Olgunlasma kuramu insanoglunun sirasal bir biiyiime (sequential

growth) gosterdigi ilkesini embriyoloji ¢cahsmalarindan almustir.
Embriyonun

epigenetik olarak bazi evrelerden gecerek biiyiidiigii ve bu siranin
her zaman sabit oldugu bu calismalarda ortaya konmustur. Iste

bu embriyolojik modeli cocuk gelisimine uygulayan Kisi Arnold Gesell
(1880-1961) olmustur. Gesell'e gore, olgunlasma mekanizmasi
dogumdan once oldugu gibi sonra da gelisimi yonlendirmeyi siirdiiriir.
Gelisim lizlan acisindan ¢ocuklar arasinda farkhlik olmakla birlikte
hepsi aym sirayi izler. Cocuklar, sinir sistemleri yeterli derecede
olgunlastiginda, oturur, yiiriir ve konusurlar. Bu gelismede 6grenmenin
cok az katkis1 vardir. Ancak Gesell normal gelisim icin belirli cevresel
kosullarin da gerekli oldugunu kabul eder. Olgunlasma siireci herhangi
bir bicimde zarar gordiigiinde normal gelisim de engellenecektir.
Ornegin embriyo oksijen yokluguna ugrarsa organlarn gelisiminde
ciddi sorunlar goriilii. Dogum sonrasi gelisimde de ¢evrenin belirli

kosullar1 tasimasi gerekmektedir. Ornegin, cevrelerinde yeterli derecede



uyaran olmayan, yeterli bakim gormeyen kurum cocuklar iyi gelisemezler.
Gesell en 6nemli ¢ahsmalarim devinim gelisimi alaninda

yapmis, ancak olgunlasma mekanizmasin biitiin gelisimi belirle digini
kabul etmistir. Gesell'e gore cocuk yetistirmek de olgunlasma

ilkesinin tamnmasiyla baslamahdir. insanoglu diinyaya biyolojik evrimin
iiriinii olan bir programla gelir; anababa belirli kurallara zorlamadan,

cocugu kendisinden alacagi dogal ipuclarna gore egitmeyi bilmelidir.

Gesell'i elestiren kuramcilara gore, cocugun gelisiminde dis cevre
ic plandan daha etkilidir. Gesell ayrica, gelisimdeki yas normlarim
cok kesin bicimde verdigi, olabilecek degisiklikleri dikkate almadig1
icin de elestirilmektedir. Buna karsiik Gesell'in, 6zellikle bebegin
devinim gelisimine iliskin normlan hala ¢ok degerlidir; ¢ocugun ke ndini
ayarlamasi, anababamin da buna duyarh olmasi ilkesi de gecerligini

korumaktadir.

Psikanalizin gelisim psikolojisine belli bash katkisi evre kavranudir.
Freud (1856-1939) insan gelisiminin ¢esitli evrelerini tutarh bir
sistem halinde betimleyen ilk bilim adanudir. Son olarak psikanaliz,

insanin eylemlerinin ve diisiincelerinin ilk bakista goriildiigiinden daha



karmasik oldugunu 6gretmistir bize.

Psikanaliz kuramu gelisim alamim etkilemis olmakla birlikte, cagdas
gelisimciler genellikle bircok psikanalitik goriisii yetersiz ya da
yanhs bulmaktadirlar. Ornegin, ilk ii¢ psikoseksiiel evrenin yetiskinlikteki
kisilik gelisimini belirledigi goriisii normal ¢ocuklarin arastirilmasinda
pek az destek bulmustur. Ayrica, yetiskinlikteki Kisilik 6zelliklerinin
ve davramslarn ¢cogunun sosyo-Kkiiltiirel cevreden ve giindelik
yasamdan etkilendigi konusunda goriis birligi vardir. Psikanalizin

tarihsel 6nemi biitiin bu tartismalan baslatan ilk kuram olmasidir.

Toplumsal 6@renme kuramimin en 6nemli adi olan Bandura insan
yasamuinda "'gozlem yoluyla 6@renme ' nin 6nemini savunur. Gozlemsel
ogrenme dort siirec icinde gelisir: Dikkat etme, akilda tutma, davramsi
tekrarlama, pekistirme ve giidiileme. Ashinda bu dort siirec¢ birbirinden
ayn degildir, birlikte isler. Bandura bu dort siirece dayanan ""'model
alarak ogrenme'" olgusunu, daha genis bir ¢erceve icinde asil
"toplumsallagsma'' siireci acisindan degerlendirir. Toplumsallasma siireci
icinde bir toplumun iiyelerine toplumsal kabul goren davramslar, cinsiyet

rolleri 6gretilir. Kisi toplumsallastikca cis 0diil ve ceza sistemlerine



bagimh kalmadan kendi i¢ denetim oruntiilerini gelistirir. Kisi kendini
degerlendirme standartlarim olustururken gozlemledigi modellerin
standartlarim 6rnek ahr. Toplumsal 6@renme kuramcilan paylasma,

yardimlasma, isbirligi gibi olumlu toplumsal davramslarin da bu
modellerden

etkilendigini kabul ederler. Sonu¢ olarak bu yaklasimda,
model davramslar aracihgiyla insana her tiir davramsin ogretilebilecegi

ilkesi benimse nmektedir.

Toplumsal 6@renme kuramcis1 Banduranin goriisleri ile bilissel
gelisim kuramcisi Piaget'in goriisleri arasinda birlesen ve ayrilan noktalar
vardir. Her iki kuramci da cocugu ogrenme siireci icinde oldukca
etkin ve bilissel bir varlik olarak kabul eder. Ancak Bandura dis ¢cevrenin
etkilerini savunurken, Piaget i¢ giiclerin 0nemini vurgular. Piaget'e
gore gelisim, disardan ogretilenden bagimsiz olarak, ¢ocugun icsel
ilgi ve meraki sonucu kendi kendine ilerleyen bir siirectir. Bu siire¢
bazi i¢sel degisikliklerle evrelerin ortaya ¢cikmasim saglar. Daha cok
cevreci olan Bandura ise Piaget'in goruslerini iki acidan elestirir. Bandura
ya gore ¢cocuklar ¢evreye i¢csel bir merak duyduklan icin degil,

peKkistiricilerle 6zendirildikleri i¢in 6@renir, daha sonra bu dis



degerlendirmeleri icsellestirirler. Yine Bandura'ya gore ¢ocuklarin ne
ogrendiklerini evreler degil izlenen modeller belirler; hatta toplumsal

ogrenme yontemleriyle Piaget'in evrelerini degistirmek bile olanakhdir.

Bilissel gelisimciler dis cevrenin ¢cocuk uizerindeki etkisinin one mini
kabul etmekle birlikte cocuktan kaynaklanan gelisime de yer vermek
istemektedirler. Dolayisiyla gelisimciler, Bandura'nin kendiliginden
ogrenme olgusunu ihmal edisini elestirmektedirler. Gelisimcilere
gore Bandura cok fazla cevrecidir ve bu tutum dikkatimizin cocuktan

uzaklasmasina yol acmaktadir (W. Crain, 1980).

Piaget'e gore zeka gelisimi "siirekli ve ilerleyici bir dengelenme
surecidir' ve "gelisimin evreleri ya da diizeyleri birbirini izleyen

dengelenme basamaklarindan olusur." Gelisim sirasinda birbiri ardina
ortaya

cikan farkh biitiinsel yapilar dogustan degildir, derece derece kurulurlar,
bir olusumun sonucudurlar. Zeka esas olarak etkin bir dogaya

sahiptir. Ruhsal yasamin hareket noktasi bilin¢ degil, etkinliktir ve
ruhsal gelisim eylemin derece derece zihinsellesmesinden ibarettir.

Piaget'e gore, "eylem diisiinceden once gelir." Eylem islemde icsellesir.



Pratik zeka kavramsal zeka haline gelir.

Bilissel gelisim kuraminin belirledigi evreler ile psikanalizin
belirledigi evreler arasinda karsilastirma yapmak yararh olacaktir. Piaget
(1896-1980) daha baslangictan itibaren ve arastirmalari boyunca kendi
bulgularim psikanalizin bulgularyla karsilastirmaya cahsmusti. Sonunda
Piaget, 1933'deki psikanaliz kongresinde kendi zeka psikolojisi
ile psikanaliz arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Piaget, duygusal
gelisimle bilissel gelisim arasinda kosutluk olduguna, ikisinin de evre
sistemi aracihigiyla belirlenebilecegine inanmaktadir. Piaget zihinsel
ve duygusal evreleri sistemlestirmekte ve her zihinsel evreye karsihk

olan duygusal goriiniimleri belirtmektedir. Piaget'e gore iki alan
arasmdaki

kosutluk acik ve kesindir: Duygusal alan, yapis1 zihinsel olan

davramsin enerji kaynagim olusturur. Bu diizenleme Piaget'in evre
sistemini

genellestirmekte ve evre anlayisi Kisiliginin evreleri anlayisi

haline gelmektedir.

Piaget'e gore Freud'un temel kesiflerinden biri, cocugun duygusal

alanin iyi belirlenmis evrelerinden gecerek gelismesi, evreler arasinda



yetkin bir siirekliligin olmasi olgusudur. Piaget'in Freud'a yonelttigi
temel elestiri ise, kesfettigi duygusal olgular1 yorumlamasinin yetersiz
kalmasi yoniindedir. Piaget'e gore bu yetersizligin nedeni Freud'un hala
geleneksel cagrisimer psikoloji ¢cercevesinde diisiinmesidir. Piaget
Freud'un kesfettigi temel duygusal olgularin kendi evre anlayisiyla ve

sistemiyle kolayca biitiinlestirilebilecegi inancindadir.

Piaget'e gore, gelisimde bilissel ogeler ile duygusal 6geler birbirinden
ayirt edilemez. Duygusal alan, zekamn yapilarinin degil isleyisinin
tabi oldugu bir enerji kaynagi roliinii oynar. Gerc¢ekte enerjisiz
bir yapi ve yapisiz bir enerji olamayacag icin, her yeni yapiya bir
enerji diizenleme bi¢cimi, her duygusal davrams diizeyine de belirli bir
bilissel yap tipi denk diismelidir. Bu acidan bakildiginda, Piaget'in
sistemindeki farkh evreler onlara denk diisen duygusal goriiniimlerle
tamamlanabilir. Piaget'e gore gerceklikte duygusal ve bilissel davramstan
ayr ayr soz etmek olanaksizdir; her davrams ""aym zamanda
hem o, hem obiirii'" diir. Bunu kavramak icin yapimn ve enerjinin dilini
ogrenmek gerekir. Piaget'in yaklasiminda duygusal gelisim zihinsel

gelisime baghdir. Fakat zeka ile duygu arasinda bir doga farki vardir:



"Davramsin enerjisi duygusal alam ortaya cikanr; davramsin yapilan
ise bilissel islevleri ortaya ¢ikanr." Duygusal alan zekamn isleyisine
miidahale eder, ama yapilar yaratamaz. Piaget'e gore, '""Duygusal islev,
ona arac¢larim saglayan ve onun hedeflerini aydinlatan zeka olmadan

hicbir sey degildir."

Bilissel gelisim ile toplumsal gelisim arasinda da iliski kurulabilir;
bu iliskiyi belirten en genel kavram "toplumsal bilis'" (social cognition)
kavramdir. Toplumsal bilisin gelisimi, insani, toplumsal diinyaya
iliskin bilislerin gelisimidir. Bu gelisim, ben'in ben-olmayan'dan,
kisinin Kkisi-olmayan'dan ve bir Kisinin bagka bir kisiden gitgide ayrilmasi,

farkhlasmas siireci olarak tammlanabilir.

Piaget'e gore cocugu cevre ile iliskiye sokan etkinlik 6ziimle me
ve uyma siireclerini icerir, zeka da bu 6zne-nesne iliskisiyle tammlamr.
Ozne ile nesne arasmdaki ilk iliski ikili olmayan (adiialistik) bir
farkhlasmammshk iliskisidir; bu iliskide ben ile ben-olmayan arasinda
hicbir ayirim yoktur. Sonra iki yonlii bir hareketle, yani deneyimin
degerlendirilmesini saglayan dissallastirma hareketiyle ve zihinsel isleyisin

bilincini kazandiran i¢sellestirme hareketiyle, kendi 6zerklikleri



ve etkilesimleri icinde 0znenin kurulmasi ve diinyanin kurulmasi
gerceklesir.

Piaget'e gore, ""zeka ne benin bilinciyle baslar, ne de nesnelerin
bilinciyle; zeka bunlarin etkilesiminin bilinciyle baslar ve bu etkilesimin
iki kutbunun aym anda birbirine yonelmesiyle, zeka kendi

kendini orgiitlerken diinyay: da orgiitler." Baslangicta her sey 6zne ve
onun eylemi iizerinde odaklasmustir; sonra derece derece merkezden
ayrilma (decentration) gerceklesir, boylece 6zne diger nesneler arasinda
bir nesne olur. Piaget'e gore bu gelisimi belirleyen ilke sudur:

Biitiinsel bir benmerkezlilikten nesnellige gecis (Tran-Thong, 1978).

Flavell'e gore, toplumsal bilis, insani nesnelerin ve onlarin yaptiklarimin
bilisi anlamina gelmektedir. Bu bilisin icinde ben'e, diger insanlara,
toplumsal iliskilere, orgiitlere ve kurumlara, genel olarak insani,
toplumsal diinyamiza iliskin algy, diisiinme ve bilgi vardir. Toplumsal
bilis insanlar ve insamin yaptiklarim konu edinir. Ornegin makinalar,
matematik, ahlaksal yargilar insani bilisin konulan ve iiriinleridir;
ama yalmzca sonuncusu insani toplumsal bilisin konusu sayilabilir.
Toplumsal bilis kesinlikle toplumsal diinyay1 ele ahr, fiziksel ve

mantiksal-matematiksel olam degil. Boylece toplumsal bilis alamindaki



ozel gelisim egilimleri su alanlarda ortaya ¢ikmaktadir: Algilar,

duygular, diisiinceler, niyetler, ben, Kisilik, ahlak.

Bilindigi gibi, Piaget'in kuram oncelikle cocuklarin bilissel
gelisimiyle ve onlarn fiziksel diinyanin isleyisini anlayislaryla ilgilidir.
Kuramin temel sayiltisi, insanlan ve toplumsal iliskileri anlamada
etkili olan bilissel etkenlerin fiziksel diinyayr anlamada rolii olan
etkenlerle aym oldugudur. Piaget toplumsal diinyanin cocugu fiziksel
diinyayla aym bicimde etkiledigini kabul etmektedir. Bu temel kabulleri
nedeniyle Piaget'in modeli -toplumsal deneyimi gelisimin kaynagi

olarak kabul etse bile- toplumsal alanla ¢ok az ilgilenmektedir.
Giinimiiziin

bilissel kuramcilan ise Piaget'in toplumsal deneyimle ilgili

gorusiunii pek paylasmamaktadirlar. Onlara gore toplumsal deneyimin
cocuk iizerindeki etkisi Piaget'in sandiZindan hem daha farklh, hem de
daha onemlidir. Toplumsal bilis kavramimin ortaya ¢ikmasi da iste bunun

sonucu olmustur (Vasta ve ark., 1992).

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo



Ii. YETISKINLIK PSIKOLOJISI

Bilimsel yayinlarda "yetiskinlik" terimi genellikle '""bebeklik",
"cocukluk", "ergenlik" terimleri kadar acik ve somut degildir. Ornegin
Freud, yetiskin yasanm daha once olusmus Kkisilik yapisimin yiizeyinde
sadece bir dalgalanma olarak goriir. Piaget ergenlikten sonra 6nemli
bilissel degisimlerin olusmadigim varsayar; Kohlberg ahlak gelisiminin

erken yetiskinlik yillarinda tamamlandigim kabul eder.

Bilim diinyasi, Erikson, Biihler, Jung gibi psikologlan izleyerek,
yetiskinligin tek basmna duran, ergenlikle yashhk arasinda ayrimlasmanms
bir bicimde yer alan bir evre olmadigim kabul etmeye baslanustir.
Yetiskinligin bir '"varhk durumu' oldugu anlayisi, yerini yetiskinligin

bir "olusum siireci' oldugu goriisiine birakmaktadir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

1. Yetiskinligin Tamimlanmasi

Yetiskin (adult) sozciigii Latince biiyiimek (adolescere) fiilinin



gecmis zaman ortacindan tiiremistir, dolayisiyla "yetiskin" bir Kisi
"biiyiimiis" bir kisi sayili. Buradaki tammm sorunu, yetiskinin sadece
fiziksel ozellikler bakimindan degil, psikolojik 6zellikler bakimindan

da dikkate ahnmasi gereginden dogmaktadir. Yetiskin Kisinin fiziksel

ve psikolojik bakimdan olgunlasmms oldugu varsayihr. Oysa fiziksel
olgunlasmay1 6l¢cmek giictiir, psikolojik olgunlagsmay1 tammlamak bile
giictiir, ciinkiu birtakim psikolojik surecler yashhik yillarina dek gelismeyi
siirdiirmektedir. Fiziksel ve psikolojik olgunlasmayi 6l¢cme giicliigii
nedeniyle bir¢ok gelisimci sorunu atlamus ve sadece yas diizeyine

dayah bir tammmm benimsemistir. Oysa yas ve yas simirlarn konusunda

da bir anlasmanin oldugu soylenemez.

Bir¢cok toplumda yetiskinligin baslangici, 6grenim yasamum bitirmis,
tam-zamanh bir ise girmis ve evlenmis olmakla tammlanmaktadir.
Bununla birlikte, bir yetiskin olmak toplumun farkh kesimleri icin
cok farkl bir konudur. Ustelik yetiskinligin kendisi de toplumdaki
farkh yas gruplan icin farkh anlamlara gelir. Yetiskinlik bir tek degil
bircok yasanti icerdigi icin herkesin yetiskinlik anlayis1 6nemli ol¢iide
farkhlasi. Halkin yetiskinlik konusundaki duygular, tutumlan ve

inan¢lan toplum icinde yetiskin olan bireylerin oramindan da etkile nir.



Giinimiizde genglige yonelik vurgulamanin cesitli kosullar diizeldikce

gelecekte yetiskinlige yonelecegi beklenebilir.

Ote yandan, yetiskinligin yashhkla, biyolojik ve toplumsal degisimle
bir tutulmasi da ortak bir yonelimdir. "'Biyolojik yaslanma'', insan
organizmasinin yap ve isleyisinin zaman icindeki de gisimlerine
dayamr. "Toplumsal yaslanma" ise, bir bireyin zaman i¢inde rolleri
iistlenmesindeki ve terketmesindeki degisimlere dayamr. Bir birey,
dogumdan oliime, hem toplum tarafindan diizenlenmis evrelerden,
hem de biyolojik evrelerden gecer. Dolayisiyla, bireyin yasam dongiisii
gecis noktalaryla isaretlenmistir. Toplumun goziinde yas, yasam
siiresindeki belirli noktalarla baglantih bir davrams beklentileri dizisidir.
Toplum, degisik yaslarda olunacak ve yapilacak uygun seyleri tammlar,
buna "yas normlan'" adi verili. Ornegin bir erkek ya da kadin
icin "en uygun' evlenme, okulu bitirme, cocuk sahibi olma, emekliye
ayrilma yasim toplum belirler. Bireyler Kisisel isteklerini (kendi

icsellesmis yas normlarim) toplumun yas normlarina uydurmaya yonelirler.

Yas normlarn bir role iliskin "resmi'" kurallarla diizenlendikleri

zaman cok aciktirlar. Ornegin, secimlerde oy verme yasi, emekliye



ayrilma yasi boyledir. Yas normlan degisik yaslara uygun roller
konusundaki

beklentiler acisindan ise "'gayriresmi' olurlar; kisilerin bazi etkinlikler
icin "cok gen¢", "cok yash', '""tam yasinda" oldugunu soylemek g

gibi. ""Yasina gore davran!' uyarisi yasam beklentilerinin cogunu etkiler.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Yetiskinligin Evreleri

Evre kuramcilar cocuk gelisimi gibi yetiskin gelisiminin de birbirini
izleyen evrelerden olustugunu kabul ederler. 1970'lerde Daniel
J. Levinson ve Yale arastirmacilan yetiskinlikteki gelisim evrelerini
saptamaya calistilar ve erkek yetiskinin gelisiminde alti evre saptadilar.
Levinson ve arkadaslan yetiskinligin tcmel gorevinin yasamboyu
siiren bir yap1 yaratmak oldugunu kabul ederler. Bir erkek, yeni
bir yap1 yaratarak ya da eskisini yeniden degerlendirerek yasammm donem
donem yeniden kurmahdir. Levinson'un, Erikson'un psikososyal
kuramina dayanan gelisim kuraminda yerlesik evreler ile gecis evreleri

birbirini diizenli bir sira icinde izler. Yerlesik evrelerde insanlar



amaclarim az ¢ok sakin bir bicimde izlerler; gecis evrelerinde ise insanin

yasam yapisinda biiyiik degisimler olur.

flerde aciklanacag gibi, Levinson'un evre kuraminda temel kavram
yasam yapisi kavranmdir. Yasam yapisi, bireyin topluma girme
yollan (roller, iiyelikler, ilgiler, yasam iislubu, amaclar), aym zamanda
bireyin yasadig: kisisel anlamlar, diislemler, degerler olarak tammlanir.
Bu kuram ilk ve orta yetiskinlikte ortaya cikan cesitli evreleri ve
gecisleri saptamaktadir. Betimlenen yasam akisi, huzurlu ya da kargasah
olabilen gecislerle kesintiye ugrayan gorece kararh donemlerden
olusmaktadir. Geg¢is'ler bir insanin yasamum yeniden degerlendirmesine
ve varolan ya da yeni bir yasam yapisina yeniden baglanmasina
iliskin bir bunalimu icerir. Yeni bir yasam yapisi secilirse meslekte,
yasam iislubunda, evlilikte dramatik degisimler olabilir. Levinson'un
erkek yetiskinin gelisimi donemleri tablosu asagida yer almaktadir

(Tablo 7).

Levinson'un erkek yetiskinin gelisim donemlerine iliskin aciklamalan

soyledir:



a. Aileden ayrilma. Onlu yillarin sonu ve yirmilerin baslarinda
baslayan bu donem, aile odakh ergen yasamn ile yetiskin diinyasina
girme arasindaki gecis donemidir. Gen¢ erkek askerlik ya da iuiniversite
gibi bir gecis kurumu secebilir ya da evde kalmayi siirdiirerek
calismaya koyulabilir. Bu donem sirasinda ailede kalmak ile disartya
gitmek arasinda hemen hemen esit bir denge vardir. Ailenin sinirim
tam olarak asmak temel bir gelisim gorevidir. Ciinkii bu degisiklik

yeni roller edinmeyi, yasam diizenlemeleri yapmay, daha 6zerk ve
sorumlu

olmayi gerektirir. Bu donem asagi yukar iic-bes yil siirer.

Tablo 7

Yetiskinin Gelisim Donemleri

Donemler - Yaslar

Aileden ayrilma; aileden bagimsiz olma cabasi - 16-18'den 20-24'e

Yetiskin diinyasina katilma; yeni bir ev, yetiskin



rollerinin kesfi ve iistlenilmesi, ilk yasam yapisinin

bicimle ndirilmesi - 20'lerin baslarindan 28'e

Otuz yas gecisi; yasam yapisimn yeniden

degerlendirilmesi - 28'den 30'a

Durulma; kararh bir yuva kurma, basina buyruk

olma - 30'larmn baslarindan 38'e

Orta yas gecisi; yasam yapisimin yeniden

degerlendirilmesi - 38'den 40'larin baslarina

Orta yetiskinligin kararhhk kazanmasi - 40'lann ortalan

Kaynak: Levinson ve ark., 1974. Aktaran Liebert ve

Wicks-Nelson, 1981

b. Yetiskin diinyasina katilma. Bu donem erkegin yasaminda
ailesinin odak noktasi olmaktan ¢cikmasiyla baslar. Yetiskin arkadaslar,

cinsel iliskiler ve calisma yasamiyla erkek kendini bir yetiskin olarak



tammlamaya baslar. Bu yeni tanim ona, onu genis topluma gotiirecek
gecici yasam yapisim bicimlendirme olanagim verir. Bu donem

sirasinda erkek, yetiskin rollerini, sorumluluklarim kesfeder ve ustlenir.
Bir is kurabilir, bir meslek gelistirebilir, sonra onu terkedebilir;

otuz yas dolaylarinda, yasamina daha fazla diizen ve kararhhk getirmesi
konusunda baskilar artincaya dek, bunalimim artiran bir basibosluga

kapilabilir.

¢. Durulma. Bu donem genellikle otuzlu yillarin baslarinda
baslar. Erkek, toplum icindeki yerini almus, bir yuva kurmus, uzun
siireli planlar yapmis ve bunlarin pesine diismiis, gelecegine iliskin bir
goris, bir diis gelistirmistir. Sonraki yillarda yasam ¢izgisinde temel
degisiklik, diis kinkhgina ugrama, aldanma ya da ilk diise yeterince

ulasamama ile ortaya cikar.

d. Basina buyruk olma. Bu donem otuzlu yillarin ortasiyla
sonlar arasinda ortaya cikar, erken yetiskinliginin en yiiksek noktasim
ve gelecegin baslangicim temsil eder. Bu donemde erkek, ne elde etmis
olursa olsun yeterince bagimsiz olmadigim diisiiniir. Ustiindekilerin

otoritesinden kurtulmak ister, genellikle iistlerinin kendisini cok



fazla kontrol ettiklerini ve ona ¢ok az serbestlik tamdiklarim diisiiniir.
Kendi kararlarim verebilecegi ve isi gercekten yiiriitebilecegi zamam
sabirsizlikla bekler. Eger birlikte cahstigi daha deneyimli bir arkadasi

ya da patronu varsa, bu donemde onlardan uzaklasir. Bu donemde
erkekler

toplum tarafindan, en ¢ok deger verdikleri rolleri icinde tammnmak
isterler. Onemli bir ilerleme, terfi ya da bir baska yolla tamnmak

isterler.

e. Orta yas gecisi. Bu donem, daha kararh iki donem arasina
gelisimsel bir gecis donemi, doniim noktasi, sinirdir. Bu donem

cogunlukla erkek kirklarindayken ortaya ¢ikar ve erkek basarih da
basarisiz

da olsa gerceklesir. Bir erkek son derece basarih olabilir, yine

de bir bosluk ve aci bir tat duyar. Eger basarisizsa bir tiirlii koseyi
donememenin acisim yasar. Genel olarak, '"simdi elimde ne var?" sorusu
ile "gercekten istedigim ne?' sorusu arasindaki farkhhk erkekte bir

ruh arayisi ara donemi yaratir.

f. Yeniden kararhhk kazanma. Kirk bes yas dolaylarinda orta

yetiskinlik yasamina temel olusturacak yeni bir yasam yapisi bicimlenmeye



baslar ve ii¢c-dort yil siirer. Bu, son gelisim donemi degildir,

ancak Yale arastirmacilarimin inceledigi son donemdir. Bu donem, yeniden
meydan okunan, yeni bunalimlarin yasandigi, benlige yonelik

tehdidin olustugu bir donemdir. Freud, Jung, Goya, Gandhi gibi erkekler
derin bir orta yas bunalimm yasamuslar ve bundan miithis yaratici
kazanclar elde etmislerdir. Dylan Thomas, F. Scott Fitzgerald,

Sinclair Lewis gibi erkekler ise bu bunalimla basa ¢ikamamuslar ve

bundan zarar gormiislerdir (Vander Zanden, 1981).

Yetiskin gelisimi konusunun gitgide daha fazla ilgi cekmesine
karsin, yetiskin kadimin gelisim evrelerinin heniiz pek arastirnimanms
oldugu soylenebilir. Levinson'un erkek yetiskinin gelisiminde saptadigi
evrelerin kadin yetiskine uygulanamayacagi da aciktir. Kadina
yiiklenen geleneksel rollerin giiniimiizde hizla degismesi ve yerini daha
cagdas rollere ve anlayislara birakmasiyla, kadinin yetiskinlik de neyiminin
artik erkeginkinden ¢ok farkh olacagy, dolayisiyla farkh bir

evreler kuramim gerektirecegi soylenebilir.

Nitekim, arastirmalar kadinlarin da benzer evrelerden, ama birtakim



onemli farkhliklarla gectiklerini gostermektedir. Ornegin, kadnlar
otuzlu yaslarinda ""durulma" yerine yasam yapilarina yeni baglammlar

getirmeyi denemektedirler.

Ote yandan, yetiskin gelisiminde evre yaklasgimnin yetiskin yasamm
asir1 olciide basitlestirdigi ileri siiriilmektedir. Bernice L. Neugarten
bu sava ii¢c kamt getirmektedir. Birincisi, yasam olaylar1 zaman
dizisinin gitgide daha az diizenli olmasi ve genel cizgilerin daha akici
bir yasam dongiisiine yonelmesidir. ikincisi, her yastan yetiskinlerin
bildirdigi psikolojik temalarin, tek bir sabit diizen icinde tipik bir bicimde
gelismeyen ve durmadan yeni bicimlerde ortaya ¢ikan temalar
olmasidir. Uciinciisii, yasam siiresi boyunca pek cok i¢csel degisimin

evreye benzemeyen bicimde yavas yavas ortaya ¢cikmasidir.

Lawrence Kohlberg, dogru bir evre kuraminin su dort niteligi tasidigim
savunmaktadir: 1) Bir evre kuramu gelisimin belirli noktalarinda
yer alan yapilarda niteliksel farkhhklar icerir. 2) Bu farkh yapilar
bireysel gelisimde degismez bir sira, diizen ya da ardarda gelis
gosterir; kiilturel etkenler gelisimi hizlandirabilir, yavaslatabilir ya da

durdurabilir, ama sirasim degistiremez. 3) Farkh bir yapiy: olusturan



degisik ogeler biitiinlesmis bir yanitlar demeti olarak ortaya cikarlar.
4) Evreler hiyerarsik bir biitiinlesme gosterirler; daha yiiksek evreler

daha asagi evrelerdeki yapilarin yerini alir ya da onlarla biitiinlesirler.

Neugarten dogru bir evre kuramimin bu niteliklerinin genellikle
yetiskinlige uygulanamayacagim ileri siirmektedir. Ciinkii niteliksel
degisimleri farketmek ¢ogu zaman giictiir; kati bir bicimde belirle nmis

biyolojik bir zaman diizeni yoktur; 6nemli yasam olaylan
c¢ocukluktakinden

daha degisken bir diizen icinde ortaya cikar.

Levinson da, bir evre kuramimin yetiskinlerin bir dizi evre icinde
degismez adimlarla ilerledikleri anlamina gelmedigini kabul etmektedir.
Bir insanin yasamundaki degisimin derecesi ve hizi kisilikten ve
cevresel etkenlerden etkilenir. Levinson, insanlarin farkhhgi nedeniyle
yetiskinlikteki gelisimin diizenden yoksun oldugunu ileri siirenlere
de katilmamakta, gorevinin insanlarin yasammn zaman i¢indeki a¢iliminin

temel ilkelerini bulmak oldugunu savunmaktadir (Vander Zanden, 1981).



3. Yetiskinlik Kuramlan

Bu boliimde aktarlacak kuramlar, ashnda tiim yasam dongiisiinii
aciklayan ama (0rnegin Freud ya da Piaget'den farkh olarak) yetiskinlik

yillarida da onemle egilen kuramlardir.

a. Biihler'in Insan Yasamunm Akis1 Kuram.

Charlotte Biihler ve 6grencileri yasam akisim (life course) 1930'larda
Viyana da topladiklar yasam oykiisu ve 0zyasam oykiisu verilerini
kullanarak incelemislerdir. Yasam dongiisiinde meydana ¢ikan
olaylar, tutumlar ve basarilardaki degisimlere dayanan evrelerin diizenli
akisim ortaya koyan bir yonte mbilim gelistirmislerdir. Aym zamanda,
yasamoyKkiilerinde ortaya cikan yasam akisi ile biyolojik yasam
akis1 arasindaki kosutlukla da ilgilenmislerdir. Boylece bes biyolojik
donem saptamuslardir. 1) ilerleyici biiyiime, 15 yasma kadar; 2)
Biiyiimenin cinsel iiretme yetenegiyle birlikte siirmesi, 15-25 yaslar; 3)

Biiyiimede kararhhk, 25-45 yaslar; 4) Cinsel iiretme yeteneginin
yitirilmesi,



45-65 yaslar; 5) Gerileyen biiyiime ve biyolojik inis, 65 yas ve otesi.

Tablo 8

Biihler'in Yasam Done mleri

Yaslar - Donemler

0-15 - Evdeki ¢ocuk, kendi belirledigi amaclardan yoksun.

15-25 - Genisleme hazirh@: ve kendi belirledigi amaclar deneme.

25-45 - Yiikselme: Amaclanm 6zel ve kesin bicimde kendinin belirle mesi.

45-65 - Bu amaclar icin cabalamanin sonuc¢larim kendinin
degerlendirmesi.

65 ve sonrasi - '""Doyum ve basarsizhgin yasanmasi: Kalan yillarimin
siiregiden ugraslarla veya cocuklugun gereksinim giderici yonelimlerine

geri doniisle gecirilmesi."



Kaynak: A.J. Horner, 1968, aktaran Kimmel, 1974.

Dort yiiz yasamoyKkiisiiniin incelenmesine dayandirdiklar
arastirmalarinda

Biihler ve ekibi, bu bes biyolojik doneme karsilhik olan

bes yasam donemi onermislerdir.

Biihler'in 6grencilerinden Frenkel gelisimsel ilerlemeyi asagidaki

bicimde ac¢iklamaktadir:

"Cocukluktan -yasamn birinci done minden- yeni
kurtulmus genc insan yasamu konusunda ilk planlan yapar
ve ilk kararlar alir; bu, ergenlikte ya da hemen sonrasinda
gerceklesir. Hemen ardindan yasamin ikinci donemi baslar.
Bu donem geng insanin gerceklikle karsilasma -temas kurma-
istegiyle nitelenir. insanlarla ve mesleklerle iliskisi bu
amaca doniiktiir. Kisiliginde bir 'genisleme' olur. Yasaminmin
ne getirecegini 6grenebilmek icin tutumlarinda gosterdigi

gecicilik de karakteristiktir. ikinci donemin sonunda bireyler



yasama karsi kesin bir tutum sahibi olmuslardir. Ugiincii
donemde canhlik hala en yiiksek noktasindadir, ama artik
belirli bir yon ve 0zellik kazanmstir. Bu nedenle bu donem
c¢ogu zaman 6znel deneyimlerin en yogun oldugu donem

olma ozelligini tasi. Dordiinci doneme gecis genellikle bir
bunalimla kendini gosterir, ¢iinkii bireyin gittikce acilan
giicleri bu noktada duraklamaya baslamustir, fiziksel yetenege
ya da biyolojik gereksinmelere bagh bir¢ok seyden
vazgecmesi gerekmistir. Biyolojik egrideki ve onunla baglantih
etkinliklerdeki diisiise karsin, bu donem yasamin

uiretkenligi ve yararlar konusunda yiikselen bir ilgi cizgisi
gosterir. Besinci donem en ¢ok sozii edilen donem olarak,
oliimiin yakinlasmasi, yalmzhk yakinmalar nedeniyle dinsel
sorunlarn agirhk kazandig1 done mdir. Bu son donem

genellikle gecmise iliskin yasantilar ve gelecege iliskin diisiincelerle,
yani oliimiin yaklagsmasina ve insanin ge ¢cmis

yasamuna iliskin disiincelerle doludur." (Frenkel, 1936)

Biihler'in goriisi, bityiime, kararhhk kazanma ve inise ge¢me gibi

biyolojik siirecler ile, etkinlik ve basarlarda genisleme, yiikselme



ve daralma gibi psikososyal siirecler arasindaki kosutlugu vurgular.

Cogu zaman biyolojik egri psikososyal egriden daha ilerdedir; bu, zihinsel
yeteneklerine giivenen bir insamn fiziksel giicleri inise ge¢cmeye
basladiktan sonra bile daha yillarca yiiksek bir iiretkenlik diizeyi

siirdiirmesi durumunda dogrudur.

Biihler, kuramin yeniden diizenlenmesinde, bir bireyin kendi yasam
icin amaclar saptamasi siirecini vurgulamaktadir. Boylece bu gelisim
siralamasi yasamun farkh donemlerinde bir bireyin amac¢ saptamadaki
farkh bakis acilarim da yansitmaktadir. Ornegin, yiikselme
doneminde 0zdoyuma ideal bicimde yol gosteren amaclar yasamin ilk
on yihinda derece derece kurulmaktadir; bazi enerjik insanlar bu
amaclan dordiincii donemde yeniden gozden gecirebilir ve yeni amacglar
saptayabilirler; fakat bircok insan i¢in yasamun ikinci yarisinda

amaclar biiyiik olasilikla duraganhk ve emeKklilikle yer degistirir.

Kuhlen bu biiyiime, yiikselme ve daralma kuramum biraz degistirdi.
Kuhlen'e gore biiyiime-genisleme giidiileri (basan, gii¢, yaraticihk
ve kendini gerceklestirme) bireyin davramsina yasamimn ilk

yarisinda egemendirler; bunlar, goreli olarak doyurulduklar (basan



ya da seks gereksinmesinde oldugu gibi) ve Kisi yeni toplumsal konumlara
geldigi icin (anne olmak ya da bir kurulusun baskam olmak

orneklerinde oldugu gibi) kisinin yasamu boyunca degisebilirler. Kuhlen,
yasin ilerlemesiyle birlikte gereksinmelerin "dogrudan" doyurulmasimin
yerini ""dolayh" ya da '""baskalarinin doyumu ile" doyurulmasinin

aldigim belirtmektedir. Dolayisiyla insanin yasam dongiisii

bir "genisleme ve daralma egrisi'" olarak nitelenebilir.

Kuhlen'in aciklama modelinde, yasamin ikinci yarisinda anksiyete
ve tehdit daha onemli bir giidillenme kaynagi olmaktadir. Bu, genisle menin
sona erecegini hissettigi ve yerine konmaz yitimlerle karsilastigi
orta yaslarda baslayabilir. Kuhlen, ilerleyen yasla birlikte bireylerin
daha az mutlu oldugunu, kendilerini daha olumsuz gordiiklerini
ve ozgiivenlerini yitirdiklerini belirten pek ¢ok arastirmadan soz
etmektedir; yash insanlardaki anksiyete belirtilerinin artis1 dikkati
cekmektedir. Bu veriler, erkeklerle ve asagi simftan Kisilerle
karsilastinldiginda, kadinlarin ve yukar simftan Kisilerin yaslanmaktan

daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Ozet olarak, yetiskin gelisimine iliskin bu goriis, yasam déngiisiiniin



iki genel egilim icinde goriilebilecegini belirtmektedir: Biiyiime-genisleme
ve daralma. Yasamin ortalarinda bir yerde bu iki karsit

egilim arasinda biiyiik bir doniim noktasi yer alabilir. Biihler bu doniim
noktasini, orta yillarin -yaklasik 40-45 yaslar- yiikselme done mini

izleyen kendini degerlendirme doneminde gormektedir. Kuhlen

bu doniim noktasinin daha az belirgin oldugunu soyle mektedir; bu

nokta, ilk biiyiime-genisleme giidiilerinin doyurulmasi sonucu yeni
giidiilerin ortaya cikmasi olabilir, fiziksel ve toplumsal yitimler sonucu
ortaya cikabilir, belirli bir duruma ""kapanms olma'" duygusundan
dogabilir, yasamin yarisim yasamis olmanin sonucu olabilir. Biiyiik
olasihikla, bu doniim noktasi biyolojik, psikolojik ve toplumsal etkenlerin
etkilesiminden dogmaktadir. Biihler, arastirmalan sonucunda,

amac¢ saptamadaki -ya da giidiillenmedeki- bu degisiklik kadar 6nemli

bir diger konunun da, bireyin amaclar dogrultusunda doyuma ulasip
ulasmadigim degerlendimmesi oldugunu belirtmektedir; bu degerlendirme,
yashhk uyumsuzlugunda biyolojik gerileme ve giivensizlikten

¢ok daha etkili (kritik) olmaktadir.

b. Jung'un Yasam Evreleri Anlayisi



Biihler'in yasam dongiisiine iliskin gorusii sistemli yasamoykiisii
incelemelerine, Kuhlen'inki gorgiil arastirmalara dayamrken, Jung'un
yasam evrelerine iliskin gorusii oncelikle klinik ¢cahismalarna ve kendi
psikoloji kuramina dayanmaktadir. Jung yasam evrelerini aciklamaya
"genclik" ile baslar ve bu evreyi erinlik sonrasindan orta yillara (35-40
yaslan) dek uzatir. Jung psyche'nin sorunlarma egilmis, ancak ¢ocuklugu
bu incelemeye katmamistir. Jung'a gore cocuk, anababasina, egitimcilere
ve doktorlara sorun olabilir, ama ¢ocugun kendi sorunlar

yoktur; yalmzca yetiskin "kendi hakkinda kuskular duyabilir".

Gengclik donemi, ¢cocuklugun cinsel icgiidii ve asagihik duygularina
iliskin diisiin terkedildigi ve genel olarak yasam ufkunun genisledigi
donemdir. Bundan sonraki onemli degisik 35-40 yaslar arasinda

baslar. Jung bu degisimi soyle anlatir:

"Baslangicta bu degisim belirgin ve bilincli degildir.
Daha cok, degisimin dolayh belirtileri bilin¢disinda meydana
gelen degisimden kaynaklanmirlar. Cogu zaman, sanki Kisinin
karakterinin yavas yavas degismesi gibidir. Bazen cocukluktan

beri kaybolmus bazi 6zelliklerin su yiiziine ¢iktigi



goriiliir, bazen Kisinin onceki egilim ve ilgileri zayiflar

ve yerini yenilerine birakir. Bazen de tersine -bu ¢ok sik

olur- Kisinin inanc ve ilkeleri, 6zellikle ahlaki olanlar giiclenir,
gittikce sertlesir ve 50 yas dolayinda birey hosgoriisiizliik

ve fanatiklik donemine girer; sanki bu ilkelerin varhg:

tehdit altindadir ve onlan daha bir giicle korumak gerekmektedir."

(Jung, 1933)

Jung, norotik hastahklar, "genclik evresinin psikolojisi''nin orta
yillara tasinmak istenmesi olarak goriir -tipki genclikteki norotik
rahatsizliklarin ¢ocuklugu terk edememekten kaynaklanmasi gibi-.
Yashhikta ise Jung, "psyche'de derin ve garip degisimler" goriir. insanlarda
ozellikle psyche alam icinde karsitlarina dogru degisme egilimi
vardi. Ornegin yash erkekler gittikce daha "disil", yash kadinlar
da gittikce daha "eril" olmaktadirlar. Jung, '"yasamn celiskisini pekistiren
giiclii bir i¢csel siirec''ten soz eder. Genel olarak Jung, "yasamin
ogleden sonrasim sabah programina gore yasayamayacagimzi'"
ileri siirer, ""sabah biiyiik olan aksamiistii kiiciilecek ve sabah dogru

olan aksamiistu yalan olacaktir."



Insan yasanmmn ileri yaslara dek siirmesinin cocuklara bakmak
gibi bir amaci olmahdir. Ancak bu gorev de yerine getirildikten sonra

yasamn amaci ne olacaktir'? Bu amac¢ Bati toplumlarinda sikhkla
gorildugu

gibi genclerle rekabete girmek midir? Jung, bircok ilkel toplumlarda
yash insanlarn bilgelik kaynagi olduklarim, "kavmin kiiltiirel

mirasim dile getiren gizlerin ve yasalarin bekcileri" olarak gorev
yaptiklarim belirtir. Buna karsihik modern insan, yasama iliskin belirli
bir amaci ve anlayisi olmadigl icin, ileriye bakacagina yasamn ilk
yansina takilip kalmaktadir. Jung, pek cok insamn ileri yaslara
doyurulmamus isteklerle ulastigini, ancak geriye bakmalarmin tehlikeli
oldugunu ve gelecege iliskin bir ama¢ edinmeleri gerekgini savunur.
Biitiin biiyiik dinlerin 6liimden sonra da bir yasam vadetmeleri bu
yiizdendir ve insanlarin yasamlarnin ikinci yarisinda da bir amac
edinmelerini saglar. Jung, 6liimde bir ama¢ bulmanin saghkh oldugunu
ve bundan ka¢cinmamn yasamun ikinci yarisim amactan yoksun
birakarak saghksiz kildigim ileri siirer. Jung, yasamn ikinci yarisinda
bireyin dikkatinin kendi i¢ diinyasina yoneldigini ve bu i¢ kesfin yagsama

biitiinliik ve anlam kazandirarak 6liimii kabullenmede yardimei oldugunu
savunur.



Ozetle, Jung'a gore kisilik, yasam dongiisiiniin birinci ve ikinci
doneminde farkh yonlerde gelisir. Birinci donemde birey dis diilnyaya
dogru acilir, dis diinyayla iliski kurma kapasitesini gelistirir, toplumsal
odiiller kazanmaya calisir. Ayrica, boyle davranmak kadin ve erkek
cinsel kimliginin gelistirilmesi icin de gereklidir. Bu donemde tek

yanhhlik bir bakima gerekli, hatta zorunludur. Geng insanlarn i¢
dogalaryla

ilgilenmelerinin bir yaran yoktur; gorevleri simdilik yalmzca

dis diinyanin istemlerini karsilamaktir.

Ruhsal yasamda 40 yasina dogru baslayan degisimde birey artik
hedeflerinin ve hirslarinin 6nemini yitirdigini hisseder, kendisini durgun,
cokkiin ve eksik olarak algilar. Jung'a gore bu olgu toplumsal basarn
kazanmis insanlarda bile gozlemlenebilir, ¢iinkii bu toplumsal

basarlar kisilikte yasanmadan kalan o6zelliklerin bedeli olarak
kazamlmstir.

Ancak insan bu bunalimdan ¢ikis yolunu bulabilir. Bilin¢dis1
Kkisiyi i¢c diinyasina donmesi ve yasamin anlamim arastirmasi i¢in
yiireklendirir. Bu donemde enerjimizi dis diinyayla basetme cabasindan

uzaklastirip i¢c diinyammzda odaklastirmaya baslanz. Boylece ne



zamandir gerceklestirilmemis gizilgiiclerimizi tammak icin bilin¢disim

dinlemeye yoneliriz.

c. Erikson: Insamin Sekiz Cag

Erikson'un insan gelisimi kuramu da oncelikle klinik gozle mlerine
ve kuramsal psikolojisine dayanir. Yine de bu kuram bu konuda
bugiine kadar ileri siiriilmiis en kapsamh aciklamadir. Bunun nede ni,
Erikson'un tiitm yasam boyunca gelisimin cesitli yonleri (bilissel, duygusal,
toplumsal yonleri) arasinda baglantilar kurabilmis ve disiplinlerarasi
bir kuram gelistirebilmis olmasidir. Erikson'un bu basarisi
meslektaslarimin -asagida kendi sozleriyle aktanlan- tamkhgiyla da

vurgulanmaktadir:

"Psikososyal evreler sirasi icinde icgiidiisel giiclerle
organizma tarzlarmn baglantisim aciklamaya cahstik. Listelenen
evrelerin kesin sayisinda ya da kullamlan biitiin terimlerde
israr edemesek bile, formiile edildikleri zaman disiplinlerarasi
kabul goren bazi gelisim ilkelerini vurguladik;

acikcasi, semamzin genel kabulii icin diger bazi (daha once



sozu edilen) disiplinlere bagh olmak durumundayiz. Psikolojik
yonde ise, gercek diinya ile kesin ve kavramsal iliski

kapasitesi olan ve her evrede gelisen bilissel biiyiime 'nin
gecerli giicii vardir. Bu Hartmann'in (1939) tammladig: anlamda
en vazgecilmez bir "ego aygit1' dir. Boylece, Piaget'in
tammladig1 anlamda zekamn " duyusal-devinimsel" yonleri

ile temel giiven, "sezgisel-simgesel" yonler ile oyun ve

girisim, '"'somut-islemsel" basan ile ¢ahskanhk duygusu ve

son olarak "soyut islemler'" ve '"mantiksal evirmeler" ile

kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi izlemek yararh olabilir.
Burada belirtilenleri bazi disiplinlerarasi toplantilarda sabirla
dinleyen Piaget, daha sonra, kendi evreleri ile bizimkiler
arasinda en azindan celiski gormedigini kabul e tmistir.
Greenspan, '"Piaget'in; Erikson'un, Freud'un kuramimin psikososyal
yonlere uzantisi olan kuramina oldukc¢a sempati

duydugunu' (1979) belirtmistir. Ve ondan sunu nakletmektedir:
"Erikson'un evrelerinin en biiyiik basansi, kesinlikle,

Freud'un mekanizmalarim daha genel davrams tipleri icine
yerlestirerek onceki kazammlarin sonraki diizeylerle surekli

olarak biitiinlesmesini gostermeye cahsmasidir (Piaget,



1960)" (Erikson, 1982).

Erikson'un epigenetik kuram da Freud'un psikanalitik kuranm
gibi cocukluk gelisimine agirhik verir ve ilk dort evresi biiyiik olciide
Freud'un ¢ocukluk evrelerinin genisletilmis bicimidir. Bu nedenle asagida

yalmzca -ergenligi de icine alan- son dort evre 6zetlenecektir.

- Kimlige karsi rol karmasasi. Erikson'un besinci evresi, erinligin
baslamasiyla birlikte, bireyin toplumsal bir gereksinme olarak
yasamdaki roliinii tammlamasi cabasiyla baslar ve genellikle 6@renimini
bitirmesi, bir ise girmesi ve bir es secimiyle sonlamr. Bu evre bireyin
kimliginin bircok yoniiniin ¢oziime baglandigi bir evredir, ama
bu olusum tek bir etkene baglanamaz ve tek bir olay diger bir evreye
gecisin nedeni olamaz. Ashnda yetiskinlik evreleri bircok bakimdan
birbirleri iizerine binisirler ya da aym zamanda yer ahrlar. Ancak,
kimlik sorunlann yasam boyunca siirseler de, en ¢ok bu evrede agirhk
tasirlar. Birey bu bunalimini olumlu bir bicimde ¢6zemezse kimlik
kansikhg icine diisecek, bunun sonucu olarak da yasam ¢ercevesi
icinde oynadig1 rolden hicbir zaman emin olamayacaktir. Bu kansikhgin

coziilmesi, soyut diisiinme yeteneginin yansitildigi ilgi ve ugraslarla



olabilecegi gibi, duygusal baglammlarla da olabilir.

- Yakinhga kars: yahtilmishk. Cinsel yakinhik kapasitesi ergenlikte
bashyor olsa da, birey kimlik karnsikhigi sorununu yeterince
cozmeden tam bir yakinlik iliskisi kurmayi basaramaz. Dolayisiyla,
bireyin bir baskasimin 6zel (tek) olusunu ve insanhgim degerlendirerek
onunla kaynasabilmesi icin once kendisinin tam oldugu konusunda
belirli bir goriis sahibi olmasi gereklidir. Daha 6nceki romantik
yakinliklar genellikle bireyin kendini romantik iliski aracihgiyla tammma
cabalarindan baska birsey degildir. Erikson (1968), ""cinsel yakinhk
anlatmak istedigim yakinh@in sadece bir parcasidir' demektedir;
"cinsel yakinhiklar bireyin gercek ve karsihkh psikososyal yakinhk
kapasitesi gelistirmesinden once de yasanabilir. Arkadashkta olsun,
erotik karsilasmada ya da ortak calismada olsun, kendi kimlig¢inden
emin olmayan geng, Kkisilerarasi yakinhktan kacmacak ya da gercekten
birlesemeden ve kendisinden kurtulamadan siirekli olarak yiizeysel

iliskilere girecektir."

- Uretkenlige kars1 durgunluk. Yasamin bu yedinci evresi en

uzun evre olabilir, ¢iinkii insamn anabalalik ve is basarlan ile



kendisinden de ¢ok yasayacak bir seyler iiretmesi olanagim icerir. Bu evre,
bireyin tiim iiretkenlig¢ini kapsayan ve genc yetiskinlikten yashhga

dek uzayan bir evredir ve yasamda doyuma ulasma duygusunu saglamada
onemli bir yer tutar. Bu evrenin olumsuz ¢oziimii ya da ¢oziimsiizligii,
durgunluk, sikilma, yoksullasma duygulariyla ve bireyin fiziksel

ve psikolojik gerileyisiyle asir1 ugrasmasiyla kendini gosterir.

- Biitiinlesmeye karsi umutsuzluk. Bu evre, gittikce artan bir
bicimde yasamin simirh oldugu ve oliime yakinlasildigi duygusuyla

yasanir. Bu olusum ¢cogu zaman emekliye ayrilma ya da bir saghk
bozukluguyla

hizlanmir. Bu evrenin en onemli gorevi, bireyin kendi yasamim

ve elde ettiklerini degerlendirerek yasanmmn tarih icinde anlamh

bir seriiven oldugu sonucuna ulasmasidir. Onceki evrelerdeki basarlar
ve elde edilenler bu bunalimin atlatilmasinda onemli bir rol oynarlar.

Bu evrenin olumsuz ¢ozimii ise umutsuzluk, caresizlik duygulandir.

Bu, varolus¢u anlamda tam bir anlamsizhik duygusudur, biitiin yagaminin

bosa gitmis oldugu ya da baska tiirlii yasanmus olmasi gerektigi
duygusudur.

Erikson'un kuraminda son iki evre yasam dongiisiiniin orta ve ileri



yillarm icermektedir. Robert Peck, orta ve ileri yaslarin 6nemli
doniim noktalarim daha kesin olarak belirleyebilmek icin yeni bir

diizenleme gerceklestirmistir.

Orta yastaki sorunlar:

- Akla karsi fiziksel giice deger verme. Kirk yas dolaylarinda
bir doniim noktasi yer almaktadir. Fiziksel giiclerine siki sikiya sarilan
ve bu giicler azaldikca cokiintiiye ugrayan bireyler ile zihinsel giiclerini

one alarak daha basariyla yaslanan bireyler s6z konusudur.

- Insan iliskilerinde toplumsallasmaya kars cinsellesme.
Erkek ve kadnlar bu evrede cinselligin gittikce daha az yogunluk tasidigi
arkadaslar olarak kendilerini yeniden diizenleyebilirlerse, Kisilerarasi
iliskiler daha bir derinlik ve anlayis kazanmakta ve evlilige yeni

bir boyut katmaktadir.

- Duygusal esneklige karsi duygusal yoksullasma. Bu evrede

duygusal alanda bir a¢ikhik 6ngoriilmektedir. Bu, anababamn élmesi,



eski dost cevresinin dagilmasi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi ile bireylerin
daha once hi¢c yasamadiklan cesitli insan ¢evrelerine uzanmalarina
olanak saglar. Yetiskinler cocuklarinin aileleriyle yine duygusal baglar

olusturabilirler.

- Zihinsel esneklige karsi zihinsel katihk. Bu evrede bireyin
yeni deneyim ve yorumlara acik olabilmesi ya da gecmis yasantilarin

bireyi giincel sorunlara farkh yamtlar bulmaktan alikoymasi s6z
konusudur.

Yashhktaki sorunlar:

- Ego aynsmasina karsi is roliiniin agirhk kazanmasi. Buradaki
gorev degisik etkinlikler edinebilmektir. Bu etkinlikler, isin yitirilmesi
(emeklilik) ya da ahsilmis rollerin yitirilmesi (cocuklarin evden

ayrilmasi) durumlarinda insam doyum duygusuna ulastirabilirler.

- Bedenin asilmasina karsi bedene asir ilgi. Hemen biitiin
yash insanlar hastahktan, artan agrilardan ve cesitli rahatsizhklardan

gecerler. Buna karsin bazilan insan iliskileri ve yaratici etkinlikleriyle



yasamdan tat almayi siirdiirerek yaslanan bedenlerini asmayi basarirlar.

- Ego askinh@ina kars1 egoya asin ilgi. Cocuklarla, kiiltire
yaptiklan katkiyla ve dostluklariyla insanlar kendi davramslariin
onemini yasamlarindan sonraya da uzatabilirler. Oliim kacimlmazdir
ve bu gercek biitiin agirhgryla ilk kez ancak yashhkta algilanabilir;
ama insan yine de ailesinin ve insan timiiniin gelecek kusaklarinda,

uirettigi kendi fikirlerinde yasamina doyurucu bir anlam katabilir.

Yetiskin gelisimi konusunda yukarda 6zetlenen kuramlar, insan
yasam dongiisiiniin sirasal ilerleyisini anlamada yararh olabilecek ana
cizgileri vermektedir. Ancak bu kuramlar, yalmzca ¢ok '"genel" olmakla
kalmayip, aym zamanda c¢ok "idealist"'tirler. Ciinkii bu kuramlar
"doyumlu bir gelisim' den ve ""basarih bir yaslanma''dan s6z etmekte,
ancak tarihsel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik farkhhklarin olasi
etkilerini hesaba katmamaktadirlar. Gerci toplumsal simf, etnik
ozellik, erkek-kadin farkhhg: gibi etkenlerin yetiskinlik gelisiminde ki
etkilerini arastiran caliymalar yapilmaktadir, ama bunlarin sonuclan
heniiz elde degildir, dolayisiyla bu spekiilatif kuramlarin biitiin kosullarda

biitiin insanlar kapsadigi savindan sakinmak gerekmektedir



(D.C. Kimmel, 1974). Nitekim, yetiskin gelisimini boylamsal yaklagimla
ele alan arastirmacilar, Erikson'un ¢izdigi Kisilik tablosunun

yalmzca bireyciligin egemen oldugu ve bireysel rollerin toplum tarafindan
sikica denetlenmedigi kiiltiirlerde gecerli oldugunu diisiinmektedirler.
Ote yandan, gelisimin her evresinde karsilasilan gelisim

gorevleri de cinsler arasinda farkhhk gostermektedir (farkh
toplumsallasma

yasantis1 nedeniyle). Dolayisiyla, giiniimiizde artik biitiin toplumlara
ve biitiin insanlara aym anda uygulanabilecek evrensel kuramlardan

soz etmeye olanak yoktur.

d. Levinson'un yasam yapis1 kuram:

Daniel J. Levinson, yetiskin gelisiminin incelenmesinin heniiz
¢ok yeni oldugunu belirtmektedir. Yaklasik 1950'lerden beri konuyla
ilgilenilmekle birlikte, genel bir yetiskin gelisimi kuram olusturmakta
cok az yol alinmustir. Bu siire i¢cinde psikolojinin bir¢cok alaminda bir
yetiskin gelisimi yaklasimina gereksinme duyuldugu gitgide daha fazla
farkedilmistir. Levinson'a gore yetiskin gelisimi, bir disiplin olarak

psikoloji icin anlamh bir sorundur ve psikolojiyle sosyoloji, biyoloji,



tarih gibi diger disiplinler arasinda 6nemli bir baglant1 halkasidir.

IIk cahsmalarindan yaklasik on bes yil sonra yeni bulgularim yayinlayan
Levinson'un yetiskin gelisimi kuram su 6geleri icermektedir:
a) Yetiskin gelisimi alanina temel bir ¢erceve saglayan "yasam
akis1" ve "yasam dongiisii" kavramlan; b) Kisiligin ve dis diinyamin
bircok yoniinii iceren, ama bunlarin hicbiriyle aym olmayan ve kendi
farkh yolunda gelisen "bireysel yasam yapis1' kavrami; c) Bireysel
yasam yapisinin ilk ve orta yetiskinlikteki gelisimini dile getiren bir
"yetiskin gelisimi" anlayisi. Yasam yapis1 gelisimi Kisilik gelisiminden,
toplumsal rollerden farkhdir ve onlarla kanstinlmamahdir. Asagida

bu kavramlar Levinson'un kendi anlatimuyla birer birer aciklanmaktadir.

Yasam akisi (life course). Yasam akisi yiiksek diizeyde bir soyutlama
olmayip betimsel bir terimdir ve bir yasamin baslangictan sona
gelisimi icindeki somut 6zelligine dayamr. Terimin icindeki her iki
sozcugu de dikkatle kullanmak gerekir. ""Akis'" sozcuigu sirayi, gecici
dalgayi, yasamun yillar boyunca a¢ilimim inceleme gereksinmesini
belirtmektedir. Bir yasamn akicihiginin incelenmesi, kararhhg ve

degisimi, siirekliligi ve siireksizligi, diizenli ilerlemeyi ve kaotik



dalgalanmayi dikkate almayi gerektirmektedir. Yalmzca belirli bir an

lizerinde odaklanmak ya da ii¢ dort am birbirinden kopuk olarak
incelemek

yeterli degildir. Yasamu ilerleyisi icinde incelemek ve gecici siralar yasam
boyunca ayrintisiyla izlemek gerekmektedir. '"Yasam'" sozciigi de

cok onemlidir. Yasam akis1 konusundaki bir arastirma yasamin biitiin
yonlerini icermelidir: I¢ dilekler ve fantaziler, ask iliskileri, aileye,

ise, diger toplumsal sistemlere katihm, beden degisimleri, iyi ve kotii
zamanlar, yasamda anlamm olan her sey. Yasam akisimin incelenmesinde,
once yasama belirli bir zamandaki biitiin karmasikhgiyla bakmak,
biitiin 6gelerini ve bunlarn biitiine etkilerini icermek zorunludur. ikinci
olarak bu biitiiniin zaman icindeki evrimini belirlemek gerekmektedir.
Yasam akisimn incelenmesi, insan bilimlerinin her biri, Kisilik,

toplumsal rol ya da biyolojik isleyis gibi yasamn bir yoniinii ele aldigi,
digerlerini ihmal ettigi icin gii¢ olmaktadir. Her disiplin yasam

akisim ¢ocukluk ya da yashhk gibi ayr parcalara bolmektedir. Boylece
arastirmalar aralarindaki etkilesimi pek dikkate almadan, biyolojik
yaslanma, ahlak gelisimi, meslek gelisimi, yetiskin toplumsallagsmasi,
kiiltiirlenme, yitirme ya da strese uyum saglama gibi cesitli kuramsal

acilardan yapilmaktadir. Degisik kuramsal yaklasimlarin birbirinden



yahitilmus birimler degil, tek bir alamin degisik yonleri oldugu goriisii
yeni yeni kazamlmaktadir. Levinson'a gore, bireysel yasam akisimin
arastirilmasi insan bilimlerinde ¢esitli disiplinleri birlestiren yeni bir

cok-disiplinli alan olarak yakin gelecekte ortaya cikacaktir

Yasam dongiisii (life cycle). Yasam dongiisii diisiincesi yasam
akis1 diisiincesinin otesine gitmektedir. '""Dongii'" imgesi insanmin yasam
akisinda alttan alta bir diizenin var oldugunu telkin etmektedir; her
bireysel yasam biricik olmakla birlikte, herkes aym temel sira icinde
yasar. Yasam akisi basit, siirekli bir siire¢ degildir; niteliksel acidan
farkh evreleri ya da mevsimleri vardir. Y1l icinde (0rnegin bahar yasam
dongiisiiniin ¢ciceklenme mevsimidir) ya da giin icinde (drnegin
giindogumu, 6gle vakti, alaca karanhk, karanhk gibi) mevsimler vardir.
Askta, savasta, politikada, sanatsal yaratista ve hastahkta da mevsimler

vardir.

Yasam dongiisii imgesi yasam akisimin belirli bir sira icinde
gelistigini diisiindiirmektedir. Bir mevsim toplam dongiiniin biiyiik bir
parcasidir; biitiiniin parcasi olsa da her mevsimin kendi zamam vardir,

hicbiri digerinden daha iyi ya da 6nemli degildir, her birinin kendi gerekli



yeri ve biitiine ozel katkis1 vardir.

Yasam dongiisiinde onemli mevsimlerin neler oldugu konusunda
ne popiiler Kkiiltiir ne de insan bilimleri a¢ik bir yamt getirebilmistir.
Modern diinya bir biitiin olarak ve evreleriyle kurulu bir yasam dongiisii
anlayisina -bilimsel, dinsel, felsefi ya da edebi- sahip degildir.
Yasam dongiisiiniin ¢esitli biiyiik parcalarim belirten standart bir dil
de yoktur. Egemen goriis yasam dongiisiinii ii¢ boliime ayirmaktadir:
a) Cocuklugu ve ergenligi iceren yaklasik 20 yilhk ilk boliim (yetiskinlik
oncesi); b) 65 yasinda baslayan sonuncu boliim (yashhk); c¢) bu
boliimler arasinda yer alan, yetiskinlik olarak bilinen bicimle nme mis

Zzaman.

Bir yiizyildan beri insan gelisiminde en 6nemli arastirma alanim
olusturan yetiskinlik oncesi yillar ¢ok iyi bilinmektedir. Kabul edilen
goriuse gore ilk yirmi yil icinde biitiin insanlar aym donemleri izlerler:
Dogum oncesi, bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ¢cocukluk, onergenlik ve
ergenlik. Her ne kadar biitiin cocuklar ortak gelisim donemlerinden
geciyorlarsa da, biyolojik, psikolojik ve toplumsal kosullardaki

farkhhklarin sonucu olarak tamamen farkh yonlerde biiyiirler. Somut



bicimi

icinde her bireysel yasam akisi tektir. Yetiskinlik oncesi gelisimin
incelenmesi evrensel diizeni belirlemeyi ve her insanin yasanum gitgide
bireysellestiren siireci yoneten genel gelisim ilkelerini saptamay

amaclar.

Cocuk gelisimi arastirmalarinin Freud ve Piaget gibi 6nemli adlan
gelisimin ergenligin sonunda biiyiik olciide tamamlandigim ileri
siirerler; bu sayiltiya dayanarak yetiskin gelisimiyle ya da bir biitiin

olarak yasam dongiisiiyle ilgilenmezler. 1950'lerden baslayarak
gerontoloji

konuyla ilgilenmis, ama bir yasam dongiisii anlayis: gelistirecek

kadar ileri gitme mistir. Belki bunun bir nedeni yetiskinlik yillarim
incelemeden ¢cocukluktan yashhga atlamasidir. Levinson'a gore yetiskinlik
konusunda daha fazla sey 6grendigimizde simdiki yashhk anlayisi

da degisecektir. Giiniimiizde yasam dongiisiiniin bir me vsimi

(ya da mevsimleri olarak) yetiskinlik konusunda ¢ok az kuram ya da
arastirma var. Ergenlikten sonraki yas diizeylerini betimleyen popiiler

bir dil yok. "Gengclik", "olgunluk'', "orta yas' gibi sozciiklerin anlanmu

cok belirsiz. Dildeki bu belirsizlik, yetiskinligin kiiltiirel bir tanimimin



olmamasindan ve insan yasamimn bunun icinde nasil gelistiginin
bilinmemesinden dogmaktadir. insan bilimlerinde de yetiskinligin dogasi

konusunda uygun bir anlayisa sahip degiliz.

Levinson, yasam dongiisii kuraminin kendi arastirmasindan ve
Erikson, Jung, Neugarten, Ortega y Gasset gibi yazarlarin goriislerinden
dogdugunu aciklamaktadir. Yagsam dongiisiinii bir caglar siralamasi
olarak kabul eden Levinson'a gore her ¢agin kendi biyo-psikososyal
niteligi vardir ve her biri biitiine farkh katkilarda bulunur. Bir
cagdan digerine yasamumizda onemli degisimler olur. Caglar birbiriyle
kismen cakisir, yeni bir ¢ag bir onceki ¢ag sonlara yaklasirken
baslar. Genellikle bes yil siiren gecis ¢cagi onceki ¢agi bitirir ve sonrakini
baslati. Caglar ve gecis donemleri, her insamin yasaminin altindaki
diizeni saglayan ve bireysel yasam akisindaki ince farkhhklara

izin veren yasam dongusiiniin makro yapisina bi¢cim verir.

Her cag ve gelisim donemi iyi tammlanmus bir ortalama yasta
baslar ve biter. Birinci ¢ag olan Yetiskinlik Oncesi, dollenme ile asag
yukan 22 yas arasinda yer alr. Bu "olusum yillan" sirasinda birey

yiiksek olciide bagimh, farkhlasmanmms bebeklikten yola cikip, ¢ocukluktan



ve ergenlikten gecerek, yetiskin yasaminin daha bagimsiz ve

sorumlu baslangicina dogru biiyiir. Bu, en hizh biyo-psikososyal biiyiimenin
oldugu ¢cagdir. Yasamun ilk birkag¢ yih cocukluga gecisi saglar,

bu zaman icinde yenidogan biyolojik ve psikolojik acidan anneden

ayrilir ve 'ben' ile 'ben-olmayan' arasindaki ilk ayirim gerceklestirir,

bu da siirekli bireylesme siirecinde ilk adimdir.

Yaklasik 17-22 yaslan insanm ilk Yetiskinlige Gecis donemini
olusturur, bu gelisim doneminde onyetiskinlik sona erer ve ilk yetiskinlik
cagimin temelleri atili. Dolayisiyla bu donem her iki cagin da
parcasidir, ama tam olarak ikisinin de parcasi degildir. Bireylesmede
yeni bir asama aileyle iliskilerin degismesi ve onyetiskinlik diinyasimin
diger ogeleri olarak kazamhr ve yetiskine yetiskinler diinyasinda
bir yer olusturmaya baslar. Cocugu merkez alan bakis acisindan gelisimin
biiyuk oOlciide tamamlandigi ve ¢cocugun bir yetiskin olarak olgunluk
kazandig1 soylenebilir. Gelisim (¢ocuk) psikolojisi geleneksel
olarak bu goriisii benimsemistir: Levinson'un yasam dongiistuinii bir
biitiin olarak alan bakis ag¢isi ise ilk cagin gelisimsel kazammlarimin
yalmzca bir temel, bir sonraki cagi baslatan bir hareket noktasi sagladigim

kabul etmektedir. Ik Yetiskinlige Gecis hem 6nyetiskinligin



tam olgunlugunu, hem de yeni bir ¢agin bebekligini temsil eder.

Ikinci ¢ag olan Ik Yetiskinlik yaklasik 17-45 yaslar arasinda yer
ahr ve 1k Yetiskinlie Gecis'le baslar. Bu, en biiyiik enerji ve bollugun,
en bityiik celiski ve stresin yetiskin cagidir. Biyolojik acidan 20'li
ve 30'lu yaslar yasam dongiisiiniin doruk yillanidir. Toplumsal ve psikolojik
acidan ilk yetiskinlik guclii dileklerin bi¢cimle ndirilmesi ve izlenmesi,
toplumda uygun bir yer kazamlmasi, bir aile kurulmasi ve
cagin sonunda yetiskin diinyasinda daha saygin bir konuma ulasilmasi
mevsimidir. Bu ¢ag, ask, cinsellik, aile yasam, mesleki ilerleme,
yaraticihk ve yasamun biiyuk hedeflerinin gerceklestirilmesi konusunda
zengin bir doyum zamam olabilir. Buna karsilik, ezici stresler de burada
yer alabilir. ilk yetiskinlik bizim kendi tutkularmmzin ve isteklerimizin
darbesini en ¢ok yedigimiz ¢cagdir. Uygun kosullar altinda bu
cagda yasamamn odiilleri de ¢ok bityiiktiir, ama bedel ¢cogu zaman yarara

denktir, hatta onu asar.

Yaklasik 40-45 yaslar arasinda yer alan Orta Yas Gegisi ilk yetiskinligi
sona erdirir ve orta yetiskinligi baslatir. Bu iki ¢ag arasindaki

aymnm ve onlarn ayiran ve birlestiren gelisim donemi olarak Orta



Yas Gecisi kavranu bu semanin en tartismah konulan arasindadir. Bununla
birlikte, arastirmalar yasamin niteliginin ilk ve orta yetiskinlik

arasinda farkedilir derecede degistigini gostermektedir. Benzer gozlemler
Jung'un, Erikson'un, Ortega'nmin cahsmalarinda da yer almaktadir.
Degisim siireci Orta Yas Gecisi'nde baslamakta ve ¢cag boyunca
siirmektedir. Bu gecisin gelisim gorevlerinden biri bireylesmede yeni

bir asamaya baslamaktir. Bu olgu bizi daha sevecen, daha diisiinceli

ve tedbirli, i¢c catismalardan ve dis istemlerden daha az etkile nmis,
kendimizi ve baskalarim daha ictenlikle seven biri yapabilir. Bu olmaksizin

yasamimiz sa¢gma ve tatsiz olur.

Uciincii ¢ag olan Orta Yetiskinlik yaklasik 40-65 yaslar arasinda
yer alir. Bu ¢ag boyunca biyolojik kapasitelerimiz ilk yetiskinlikten
daha asagidir, ama normalde enerjik, kisisel olarak doyum verici ve
toplumsal olarak degerli bir yasam icin hala yeterlidir. Biz yalmz
kendimizin ve baskalarinn isinden sorumlu degiliz, aym zamanda yakinda
egemen kusaga katilacak olan simdiki geng yetiskinler kusaginin

gelisiminden de sorumluyuz.

Bir sonraki ¢cag olan Son Yetiskinlik yaklasik 60 yasinda baslar.



60-65 yaslar arasinda yer alan Son Yetiskinlik Gecisi orta ve son
yetiskinligi birlestirir ve her ikisinin de parcasidir. Levinson son

yetiskinlikle ilgili goriislerini daha onceki kitabinda (1978) tartisnmsti.

Yasam yapisi (life structure). Levinson oncelikle bir Kisinin 6zel
bir zamandaki yasaminin dogasiyla ve bu yasamn yillar icindeki akisiyla
ilgilendigini belirtmektedir. Arastirmalarimin anahtar kavramm
olan "yasam yapis1" kavramm, bir kisinin belirli bir zamandaki yasaminin
temelini olusturan oruntiiyu dile getirir. Levinson bu kavramin
kendi yetiskin gelisimi anlayisinin temel diregi oldugunu soylemektedir.
Ona gore yetiskin gelisimindeki donemler yasam yapisinn
evrimindeki donemlerdir. Yasam yapisi teriminin anlanm kisilik
terimiyle karsilastinlarak anlagilabilir. Bir Kisilik yapis1 kuranm somut
bir ""Ben ne tiir bir Kisiyim?'"' sorusuna verilen yamti kavramlastirma
yoludur. Cesitli kuramlar bu soruyu, 6rnegin ozellikler, beceriler, dilekler,
catismalar, savunmalar ya da degerler dogrultusunda diisiinme
ve birini ya da digerlerini belirleme yollarim sunarlar. Bir yasam

yapisi kuram ise daha fazla bir soru olan "Su anda yasamim neye
benziyor?"

sorusuna verilen yamti kavramlastirma yoludur. Bu soruyu



diisiinmeye basladigimizda baska pek ¢ok soru da aklimza gelir:
Yasamumun en onemli boliimleri hangileridir ve aralarindaki iliski
nasildir? Zamammin ve enerjimin cogunu nereye harciyorum? Daha
doyumlu ya da anlamh kilmak istedigim iliskiler (es, ask, aile, meslek,
din, bos zaman vb.) var mdir? Yasamuma katmak istedigim seyler var
mi? Yasanmmda su andaki yeri kiiciik olan, ama daha fazla yer tutmasim
istedigim ilgiler, iliskiler var mm? Bu sorulan disiiniirken dis

diinyamn bizim icin en anlamh olan yonlerini farketmeye baslar, bunlarin
her biriyle iliskimizi belirler ve cesitli iliskilerin miidahalesini
degerlendiririz. Kendi iliskilerimizin bir tek oriintii ya da yapiyla

eksik bicimde biitiinlestigini goriiriz.

Yasam yapisimn birincil ogeleri Kkisinin dis diinyada baskalariyla
"iliskiler'"idir. Baskasi bir Kisi, bir grup, kurum ya da kiiltiir, 6zel
bir nesne ya da yer olabilir. Anlamh bir iliski, bir benlik yatirim
(istekler, degerler, baglanma, enerji, beceri), diger Kkisinin ya da varhgin
karsiikh yatirimny, iliskiyi iceren, bicimlendiren ve onun bir parcasi
olan bir ya da daha fazla toplumsal baglamm icine alr. Her iliski zaman
icinde hem istikrar, hem degisim gosterir ve yasam yapisinin

kendisinin degismesi nedeniyle Kisinin yasaminda degisik islevleri



vardir.

Bir bireyin pek cok degisik "baskasi1" ile anlamh iliskileri olabilir.
Anlamh bir baskasi bireyin giindelik yasamindaki giincel bir Kisi
olabilir. Dostlar, sevgililer, esler arasindaki, ana baba ve onlarin degisik
yaslardaki ¢ocuklan arasindaki, amirler ve astlar, 6gretmenler ve
ogrenciler arasindaki kisilerarasi iliskileri incelememiz gerekmektedir.
Anlamh baskasi gecmisten biri ya da dinden, mitostan, diis iiriinlerinden
ya da ozel diislemden alinmus simgesel ya da imgesel bir Kisi olabilir.
Bir grup, kurum ya da toplumsal hareket gibi bir kollektif varhk
da baskasi olabilir: Bir biitiin olarak doga ya da okyanus, daglar, yabaml
yasam, genel olarak vadiler ya da 6zel olarak Moby Dick (iinlii
balina) gibi bir doga parcasi; bir ¢iftlik, bir kent, bir tilke, "Kisinin

kendi odas1" ya da bir kitap ya da tablo gibi bir nesne ya da yer.

Yasam yapisi1 kavram, bir yetiskinin biitiin anlamh baskalariyla
iliskilerinin dogasim ve oriintillesmesini ve bu iliskilerin yillar boyunca
gosterdigi evrimi incelememizi gerektirir. Bu iliskiler yasamumzin
oruldiigii kumasi olusturur, yasam akisma bicim verirler, onlar aracihgiyla

cevremizdeki diinyaya -iyi ya da kotii bicimde- katihnz. Bir



yasam yapisi herhangi bir zamanda bircok ve cesitli ogeler icerebilir.
Ama sadece bir ya da iki -nadiren ii¢c- 6genin bu yapida merkezi bir

yer tuttugu goriilmektedir. Cogu zaman evlilik -aile ve meslek bir Kisinin
yasammin merkezi ogeleridir- Merkezi 6geler benlik icin en anlamh

ve yasam akismm gelistiren ogelerdir; bireyin zamanim ve enerjisini

en ¢cok bunlar alir ve diger 6gelerin niteligini giiclii bir bicimde etkilerler.
Yan ogelerin degistirilmesi ya da birakilmasi kolaydir, bunlara

benligin yatirim ¢ok azdir ve Kisinin yasamuna az bir etkiyle

degistirilmeleri olanakhdir.

Ik ve orta yetiskinlikte gelisim donemleri. Levinson erkeklerin ve
kadinlarin yasammndaki yasam yapisinin e vrimini izlerken temel bir
degismez oriuintu buldugunu belirtmektedir: Yasam yapisi yetiskinlik
yillar1 boyunca yasa bagh donemlerle gorece diizenli bir sira icinde
gelismektedir. Sasirtici olan, boyle bir diizenliligin yetiskin gelisiminde
ortaya ¢ikmasi, ego gelisiminde, ahlak gelisiminde, meslek gelisiminde

ve yasamn diger 6zel yonlerinde var olmamasidir.

Sira, bir yapi-kurma ve yapi-degistirme dizisinden ibarettir. Yapi

kurma (structure-building) doneminde ilk gorevimiz bir yasam yapisi



olusturmak ve yasamimizi onun icine koymaktir. Bazi temel secimleri
yapmak, onlarn cevresinde bir yapi olusturmak, degerlerimizi ve

amaclarimizi bu yapinin disinda izlemektir. Bir yapi1 kurmay
basardiginz da

yasamin mutlaka rahat olmasi gerekmez. Bir yapi kurma
gorevi cogu zaman ¢ok zahmetlidir ve umdugumuz kadar doyurucu
olmadigim gorebiliriz. Yapi-kurma donemi genellikle 5-7, en fazla 10

yil siirer.

Bir gecis donemi varolan yasam yapisim sona erdirir ve bir yenisi
icin olanak yaratir. Her gecis doneminin birincil gorevleri, varolan
yapiy1 yeniden degerlendirmek, benlikte ve diinyada degisim olanaklarim
arastirmak ve sonraki donemdeKki yeni bir yasam yapisina temel
olusturacak onemli secimleri yapmaya yonelmektir. Ge¢is donemleri
genellikle bes yil siirer. Yetiskinlik yasamumizin yaklasik yansi gelisimsel
gecislere harcamr. Hi¢cbir yasam yapusi siirekli degildir, periyodik

degisim varolusumuzun dogasinda vardir.

Bir gecis doneminin sonlarinda Kisi 6nemli secimler yapmaya,

onlara anlam vermeye ve onlarin ¢evresinde bir yasam yapis1 kurmaya



baslar. Bu secimler bir anlamda gecisin en onemli iiriiniidiir. Gec¢isin
biitiin cabalan -isi ve evliligi iyilestirme, se¢cenek yasam bi¢cimlerini
kesfetme, kendisiyle barsik olma ¢abalan- gosterildiginde secimler
yapilmah ve en iyisine yer verilmelidir. Kisi sonraki asamaya gecmesine

araci olacak bir yasam yapisim yaratmaya baslamahdir.

Levinson'un ilk ve orta yetiskinlikteki gelisim donemleri (Tablo

9) asagida siralanmustir; her donem belirli ortalama yaslarda baslayip

bitmekte, ortalamamn altinda ve tistiinde en fazla iki yilhk bir

farkhhk olmaktadir.

Tablo 9

Levinson'a gore ilk ve orta yetiskinlikte gelisim donemleri

ONYETISKINLIK CAGI: 0-22

LK YETISKINLIK CAGI: 17-45

Ik Yetiskinlik Gecisi: 17-22



ORTA YETISKINLIK CAGI: 40-65

Ik yetiskinlik i¢in yasam yapisina giris: 22-28

30 yas gecisi: 28-33

Ik yetiskinligin yasam yapisim sonuclandirma: 33-40

Orta Yas Gegisi: 40-45

GEC YETIiSKINLIK CAGI: 60-?

Orta yetiskinlik icin yasam yapisina giris: 45-50

50 yas gecisi: 50-55

Orta yetiskinkinligin yasam yapisim sonuclandirma: 55-60

fleri Yas Gecisi: 60-65



Kaynak: D.J. Levinson. 1986.

1. ilk Yetiskinlige Gecis: 17-22 yaslar arasinda yer ahr, yetiskinlik

oncesi ile ilk yetiskinlik arasinda gelisimsel bir koprii gorevi gorur.

2. Ik Yetiskinlik icin Yasam Yapis1 Girisi: 22-28 yaslar arasmnda

yer ahlir, yetiskin yasamunin ilk bicimini olusturma ve siirdiirme done midir.

3. 30 Yas Gegisi: 28-33 yaslar arasindadir. Giris yapisim yeniden
degerlendirme, degistirme ve sonraki yasam yapisina temel yaratma

olanag saglar.

4. TIk Yetiskinligin Yasam Yapisim Sonuclandirma: 33-40 yaslar.
Ik yetiskinlik cagim tamamlama ve genclik dileklerimizi gerceklestirme

aracidir.

5. Orta Yas Gegisi: 40-45 yaslar. Hem ilk yetiskinligi bitirmeye,
hem de orta yetiskinligi baslatmaya yarayan bir baska biiyiik gecis

cagidir.



6. Orta Yetiskinlik icin Yasam Yapisma Giris: 45-50 yaslar. Onceki

donemin benzeridir, yeni bir cagdaki yasama ilk temellerini saglar.

7. 50 Yas Gegisi: 50-55 yaslar. Yasam yapisina girisi degistirmek

ve belki iyilestirmek icin bir orta yas olanagi sunar.

8. Orta Yasin Yasam Yapisim Sonuc¢landirma. 55-60 yaslar. Orta

yetiskinlik ¢agim sona erdirmemizin ¢cercevesini olusturur.

9. Son Yetiskinlik Geg¢isi. 60-65 yaslar. Orta ve son yetiskinlik

arasinda yer alarak iki donemi ayiran ve baglayan simir done midir.

Ik yetiskinligin yaklasik 17-33 yaslar arasinda yer alan bastaki
ti¢ donemi bu ¢agin 'acemilik evresi'ni olusturur. Bu donemler, ergenligin
otesine gecme, gecici ama zorunlu olarak bir yasam yapisi girisi
olusturma ve bu yapimn simirlarim 6grenme olanagim saglar. 33-45

yaslar arasindaki son iki donem bu ¢agin cabalarimin ge tirdigi
"sonuclandirma

evresi'dir. Benzer bir sira orta yetiskinlikte de vardir. Orta



yetiskinlik de 40-55 yaslar arasinda ii¢ donemlik bir acemilik evresiyle
baslar. Orta Yas Gegisi hem sona erme hem de baslamadir. 40 yaslarimzin
basinda ilk yetiskinligimizin olgunlugu ve orta yetiskinligin

bebekligi icindeyizdir. Her ¢agdaki acemilikleri, bir yasam yapisi

girisini deneme ve bunu orta ¢ag gecisinde sinama ve degistirme olanagim
buluncaya kadar surdiriiriiz. Yalmzca yasam yapisim sonu¢clandirma
doneminde ve onu izleyen gecis ¢caginda bu mevsimin sonucunu

almaya ve sonraki basamaga gecmeye baslanz.

e. Gould'un doniisiim kuram

Roger L. Gould'un (1972-1975) yetiskinin gelisimine iliskin kuranmm
bu gelisimin bir dizi doniisiimden (transformations) gecerek
olustugunu kabul etmektedir. Insanlar her doniisiimde benlik-kavramlarim
yeniden bicimlendirir, catismalar yeniden ¢ozerler. Gould'un
kuram Levinson'unkiyle aym tarihlerde (1970'ler) kurulmustur ve
onunkiyle kosutluk gosterir (ancak Gould'un kuramu her iki cinsi de
ele almaktadir); Levinson gibi Gould da yetiskinligi kararh bir duygular
ve gudiller zamam olmaktan ¢ok, bir degisim zamam olarak gorir.

Gould'un doniisiim kuramina gore geng yetiskinler dort evreden gecerler.



Ergenligin sonunda baslayip 22 yasina kadar giden birinci evrede

(16-22 yaslar) insanlar anababalariin diinyasindan ayrilr ve

kimliklerini gii¢clendirirler. Ozerkligin yerlesmesiyle birlikte ikinci evreye
(22-28 yaslar) gecer ve amacglarim gerceklestirmeye girisirler.

28-34 yaslar arasinda (Levinson'un 30 yas gecisine benzer) bir gecis

evresinden gecer ve onceki amaclarim, evliliklerini yeniden
degerlendirmeye

koyulurlar. Yaklasik 35 yasinda hosnutsuzluklan artar ve

yaklasan orta yaslarnn farkina varmaya baslarlar; yasam simdi onlara
zor, belirsiz ve acih gelebilir. 45 yasmna kadar siiren bu istikrarsiz evrede
bazi bekarlar evlenebilir, bazi evliler bosanabilir, bir ev kadim
cahismaya baslayabilir, cocuksuz bir ¢ift cocuk yapmaya karar verebilir.
Bu evrede tabloya yeni bir 6ge katilir: Zaman kavrami. Zamanmin
baskisi hissedilmeye baslanir ve yasamda yapilacak onemli degisimlerin
hemen yapilmasi gerektigi farkedilir. Cahsma giidiisii degisir,

meslek yasam sikici gelmeye baslar. Yasamin bu evresi, Levinson'un
orta yas gecisinde oldugu gibi, kararsiz, ¢calkantil, sikintih bir evredir.
Buna karsilik 45-50 yaslar kararh yillardir. Evlilik doyumu artar, dostlar
daha 6nemli olur, paramin 6nemi azahr, yasama olumlu bakilhr.

Yasama bu olumlu yaklasim ellili yaslarda artma egilimi gosterir.



Kuramlarin Degerlendirilmesi.

Yetiskin gelisimine iliskin kuramlarda oniimiize en ¢ok ¢ikan
kavram gecis (transition) kavramudir. Gecisler, degisen yasantilara
tepki olarak yasammmizi yeniden diizenlememizi ya da amaclarimzi
yeniden yapilandirmamizi iceren degisimlerdir. Evlenmek, ise girmek,
cocuk sahibi olmak, ev satin almak gelisimsel gecislere yol acan olaylardir.
Hoffman ve arkadaslarina (1994) gore, bu degisimlerin ne derece
stres kaynagi oldugu konusu gecislerin dogasina iliskin en 6nemli
kuramsal sorundur. Gegislerin fiziksel ve psikolojik sikintilarin yasandigi
donemler oldugu konusunda goriis birligi yoktur. Levinson'a gore
gecisler yiiksek derecede stresli zamanlardir. Ornegin, onun inceledigi

erkek deneklerin cogu '"30 yas gecisi' sirasinda ihmh ya da ciddi
bunalimlar

yasamuslardir. Oysa, daha once de belirtildigi gibi, Neugarten

bu goriise katilmamaktadir. Neugarten'e gore gecisler ancak onceden
beklenmedikleri zaman yiiksek derecede stres kaynagi olurlar. Eger
bir olay onceden bekleniyorsa ve yasam akisinin normal bir parcasi

olarak goriilityorsa cok az strese yol acabilir. Buna karsilik, eger bir



olay normal yasam akismun parcasi degilse, beklenen bir olay ortaya
cikmuyorsa ya da bir olay erken ya da gec¢ gelerek Kisinin toplumsal
saatiyle catisiyorsa bityiik bir strese yol acabilir ve duygusal bunalim
koriikleyebilir. Ornegin, kadinlara yasamlarindaki bunalimlarin soruldugu
arastirmalarda, kadinlarin evlenmeyi ya da ¢ocuk dogurmayi

degil, bosanmay, trafik kazasin, is degistirmeyi ya da anababa oliimiinii
yasam akislarim altiist eden olaylar saydiklan goriilmektedir.

Iki kuramcimn gériisleri arasindaki fark gecisin kaynag: konusunda

ortaya ¢cikmaktadir. Neugarten'e gore gecisin nedeni fiziksel ya da
toplumsal

olaylardir. Levinson'a gore ise Kisinin icinde olusan siireclerdir;
ciinkii eski gelisim gorevleri uygunlugunu yitirmekte, yeni gorevler
ortaya ¢cikmaktadir. Ona gore, ornegin bosanma icsel siireclerin

nedeni degil sonucudur.

Hoffman ve arkadaslarina (1994) gore gecislerin dogasi yaminda
bir baska konu da, yetiskinligin zamam sorunudur. ilerde gorecegimiz
gibi, bir Kisinin ne zaman olgun sayilacagi sorusunun yamti kolay
degildir (kronolojik yasin iyi bir 6l¢iit olmadigim biliyoruz). Biitiin

yetiskin gelisimi kuramlarinda olgunlugun bazi 6geleri ortaktir: Yakinhk



kurma, sevme ve sevilme, cinsel tepki verme gibi. Yine biitiin

kuramlar toplumsallgi, arkadaslan olmayy, 6zveride bulunmayi
vurgulamaktadir. Ayrica, olgun insanlar yeteneklerini ve amaclarim bilen,
tiretici bir ise ilgi duyan ve onu yapmaya yetenegi olan Kisilerdir.
Olgunluk sorununu incelemenin yollarindan biri, yasamun 6zel bir

aminda karsilasilan olaylarla basarih bicimde basa ¢ikma yetenegini

ele almaktir. S6z gelimi, Erikson'un kuramunda erken yetiskinlikte
olgunluk

baskasiyla yakin iliski kurabilme yetenegidir. Olgunlugu incelemenin
bir baska yolu da Kisilerin benlik algilarina bakmaktir. Buiiyudiigiimizii
hissetmemizi saglayan nedir? Arastirmalar anababa olmanin

ve kendi giiciine dayanmanin en kesin olgunluk belirtisi oldugunu

gostermektedir. Olgunluk durmadan degisen beklentilere ve
sorumluluklara

siirekli bir uyum saglama siirecini icerir. Insanlar evlenmeden
ya da cocuk sahibi olmadan, bir iste calismadan da olgun olabilirler;
onlar olgun yapan, kim olduklarim, nereye gittiklerini, hangi amaclar

icin ¢cahstiklarim bilmeleridir (Hoffman ve ark., 1994).

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo



4. Yetiskin Psikolojisinin Temel Sorunlan

flerde ayrntih olarak acgiklanacag gibi, yetiskin psikolojisinin
ele aldig: iki temel sorun vardir. Bunlardan biri Kisiligin zaman i¢inde
degisip degismedigi sorunu, digeri de zekammn yasla birlikte azahp

azalmadig1 sorunudur.

a. Kisilik sorunu. Insanlar ergenlikten yetiskinlige gecerken ergen
ve yetiskin benlikleri arasinda kesin bir siireksizlik yasamazlar
genellikle. Bununla birlikte benlik-kavramu (self-concept) bazi degisimler
gosterebilir (benlik-kavram, benlige iliskin algilarin o6rgiitle nmis,
biitiinle smis, tutarh oruntiisii olarak tammmlamr). Ciinkii benlik
kavramm icinde benlige iliskin simdiki goriisler bulundugu gibi, gelecege
iliskin olas1 degerlendirmeler de vardir. Bu olas1 benlikler
onemlidir, ciinkii bunlar bir kisinin yapacagi ve yapmayacagi eylemleri
etkileyerek simdiki davramsa yol gosterirler. Ote yandan, kisinin fiziksel
goruniimii, yetenekleri, rolleri benlik-kavramyla yakindan iliskilidir
ve bunlar da geng yetiskinlik sirasinda kisilikte hem siireklilik

hem de degisim oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, Kisiligin



zaman icinde hem degisen hem de sabit kalan yonleri vardir.

Kisiligin siirekliligi sorunu asil orta yetiskinlik donemi acisindan
tartisilmaktadir. Orta yetiskinlik donemine ulasan bir birey Kisiliginin
ergenlikten beri onemli olciide degistigini diisiiniir; buna karsihk Kisilik
orta yillar boyunca oldukc¢a sabit kaliyor goriinmektedir. Arastirmalar
deneklerin aym Kisilik testine 20 yasinda ve 45 yasinda ashnda
aym yamtlan verdigini, goriiniirdeki farklihgin bireyin genclikteki
benligine orta yaslardaki bakisinda ortaya ciktigim gostermektedir.
Kisilikleri yillar boyunca gorece aym kaldig1 halde insanlar kendilerini
degismis olarak algilamaktadirlar. Buradaki temel sorun degisimin
olasi olup olmadig1 degil, ne kadar oldugu ve onceden kestirilip
kestirilemeyecegi sorunudur. Arastirmalar Kisiligin bellibash yonlerinin
yetiskinlik donemi boyunca genellikle sabit kaldigim ortaya koymaktadir.
Ornegin, ictepisel ergenler ictepisel yetiskinler olmakta, utangac

ergenler yine utangac yetiskinler olarak kalmaktadir. Bu konuda
boylamsal

arastirmalarn Kkesitsel arastirmalardan daha giivenilir sonuclar
verdigi de bilinmektedir. Kisiligin en az sabit goriindiigii donem, bireylerin

meslek rollerine ve evlilige girdigi geng yetiskinlige gecis



donemidir; bu gecis tamamlandiktan sonra Kisilik yine kararhhk
kazanmaktadir. Bazi Kisiler Kisilik degisimleri gosterseler bile bunlarin
genellikle beklenmedik (esin erken oliimii gibi) yasantilarla baglantih
oldugu anlasilmaktadir. Su halde, Kisinin yasam koklii bir bicimde

degismedikce Kisiligi de gorece sabit kalmaktadir.

Bu durumda orta yas bunalimn yasantisi nasil aciklanacaktir? Bilindigi
gibi, orta yas bunalimn kavramu, orta yasin gelisim gorevleri
bir Kisinin i¢sel kaynaklarim ve toplumsal desteklerini asma tehdidini
yarattiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik rahatsizhk durumunu
dile getirir. Levinson'un ve Gould'un yetiskinlik kuramlarinda bu durumun
orta yas gecisine eslik ettigi kabul edilmektedir. Ayrica popiiler
yaymnlar da boyle bir bunalimm yasamin ka¢imlmaz bir yonii olarak
sunmaktadirlar. Oysa boylamsal arastirmalarin cogu genel bir orta yas
bunaliminin varhgimm saptayabilmis degildir. Ne orta yillarda ne de

baska bir donemde boyle bir duygusal kansikhik zorunlu olarak
yasanmaktadir.

Bazi kisilerin kirkh yaslarinda yasadig1 bunalimlar insanlarin
otuzlarinda ya da altmuslarinda yasadigi calkantilardan daha fazla

olasi degildir. Ustelik orta yaslarmn yasamin en doyumlu dénemi oldugunu



kabul eden arastirmacilar da vardir. ilerde gorecegimiz gibi, birtakim
gelisimsel olaylar (evlenme, menopoza girme, emekli olma,
vb.) benlik-kavraminda ve kimlikte degisimler yaratabilir, ama bunlar

beklenen zamanlarda geldiginde bunalima yol agmazlar; ayrica
beklenmeyen

degisimler bile her zaman kotu degildir.

Bilindigi gibi, yasamdaki degisimlerle basetme yollarimiz benligimizi
nasil algiladigimizi da etkilemektedir. Yetiskinlerin cogu benlikleri
hakkinda orta yaslarin sonlarinda yetiskinligin baslarinda oldugundan
daha iyi duygulara sahiptir. Arastirmalara gore yasamdan en
az doyum alan Kkisiler genc yetiskinler, en doyumlu Kisiler de elli yasim
gecmis yetiskinlerdir. Doyumdaki bu artisin kKismen benlik denetimindeki
artisin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar orta yaslarda

ilerledikce sorularla basetmede ergenliktekinden ve geng
yetiskinliktekinden

daha olgun yollar kullanmakta, daha gercekci olmaktadirlar.

Ileri yaslardaki duruma gelince, yetiskinlik kuramlar yaslanmanin
kisilik iizerindeki etkisinin cinsler acisindan farkhhk gosterdigini

one siirmektedirler. Benlik-kavramindaki cinsiyet farkhhklan yetiskinligin



ileri yillarina dogru ilerledikce azalmaktadir. Buna gore, erkekler

ve kadinlar ergenligin sonlarinda ve yetiskinligin baslarinda tamamen
farkhdirlar, buna karsilik ileri yillarda birbirlerine benzer olurlar.

Yash erkekler kendilerini eskisinden daha az egemen ve daha

fazla isbirligine yatkin goriirler; yash kadinlar ise kendilerini
gencliklerindekinden daha az boyun egici ve daha fazla atilgan, otoriter ve
yetenekli bulurlar. Bu degisimin olas1 nedenleri ilgili boliimlerde
tartisilmaktadir. Ote yandan, benlik-kavramnda ve benlik saygisinda
sorunlar yasandiginda yash erkeklerin ve kadinlarin tepkisi farkh

olmaktadir. Ornegin, yash erkekler kadinlardan daha fazla alkole
yonelmekte,

yash kadinlar da erkeklerden daha fazla depresyona girmektedir.
Stres, ozellikle denetim duygusu asindig: ya da toplumsal destek

yitirildigi zaman yikici olmaktadir.

b. Zeka sorunu. Kisilikte oldugu gibi zeka alaninda da degisim
sorununu bakis acisina gore yorumlamak olanakhdir. Zekaya testlerdeki
basan acisindan bakildiginda yasla birlikte diizenli bir diisiis
goriiliir, buna karsiik deneyim bu tabloyu tersine cevirmektedir. fleri

yaslardaki bircok yetiskinin iiretici etkinligi nicelik acisindan azalmakta,



ama nitelik acisindan sabit kalmaktadir.

Bilindigi gibi, psikometrik ol¢ciimlerdeki puanlar yasla birlikte
azalma egilimi gostermekte, buna karsilik yetiskinlerin edimi (performans)
yiiksek diizeyde kalabilmektedir. Su halde, yalmzca ZB puanimin
olciilmesi yetiskin zekasimn belirlenmesinde yeterli bir yol degildir.
Zekanin cesitli goriiniimleri farkh yonlerde degistigine gore,
aym bir ZB puaminin farkh yaslarda farkh anlamlara gelecegi soylenebilir.
Kesitsel arastirmalar, bircok yetenegin orta yaslarin baslarinda
en iist noktaya ciktigini, sonra ellilerin sonlarina ya da altnmslar
baslarna kadar siiren bir platonun geldigini, bunu yetmislerden sonra
hizlanan asamal bir diisiisiin izledigini gostermektedir. Ancak zekann
biitiin yonlerinin aym bicimde yaslanmadigi puanlarin incelenmesinden
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, birikimli zeka'y1 6lcen sozel

olceklerin puanlan altmush yaslarin ortalarima kadar artmayi
siirdiirmektedir.

Buna karsilik akici zeka puanlan orta yetiskinlikte sabit kalmakta,
ama yasamin geri kalan yillarinda diisiis gostermektedir. Klasik
yaslanma oriintiisii adi verilen bu oriintiiniin evrensel oldugu kabul

edilmektedir; yani bu oriintii cinsiyet, sosyoekonomik diizey, toplumsal



smif, etnik koken farki tammaksizin gecerli goriinmektedir. Ote
yandan, boylamsal arastirmalar zeka boliimii puanlarindaki boliik
farkhiklarim ve bireysel farkhiliklan gostermektedir. Hem zekanin
farkh yonlerindeki degisimler, hem de farkh arastirma tiirlerinin ortaya
koydugu farkh bulgular ilgili boliimlerde ele ahnmaktadir. Burada

ele alacagimz son bir olgu sonul diisiis kavramyla ilgilidir. Bu

kavram saglik ile zeka bolimii arasindaki baglantiya dayanmakta ve
7B puanlarinda 6liimden hemen once ortaya c¢ikan onemli diisiisii dile
getirmektedir. Buradaki diisiis yasa degil, oliimliiliige baghdir ve acik
bir bicimde bedensel bozulmanin ya da hasarin sonucudur. Bazi boylamsal
arastirmalara gore bu keskin diisiis oliimden onceki bes yil siiresince
ortaya cikmaktadir, bazilarina gore de yasamin son on ayi ile

simirhdir (Hoffman ve ark., 1994).

IKINCI BOLUM
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GENC YETISKINLIK

"Geng yetiskinlik" (young adulthood) donemi, yetiskinlige girisi
temsil ettigi icin insan yasamindaki en 6nemli doniim noktalarindan
biridir. Bu nedenle, ergenlikteki gelisim bir bakima yetiskinlige hazirlanma
olarak goriilebilir. Ancak Kisi ergenlikten ¢ikip hemen yetiskinlige

giriyor da degildir.

Yetiskinlik doneminin evreleri ve yas simirlan cesitli yazarlarca

farkh bicimde belirtilmistir. Neugarten ve Moore (1968) yetiskinlikte

lic donem ayit ederler:

1) Geng yetiskinlik: 20-30 yaslar.

2) Orta yillar ya da orta yetiskinlik: 40'lar, 50'ler ve 60'larin

baslar.

3) Yashhik: 65 ve sonrasi.



Geng yetiskinlik doneminin yaslarn konusunda da tam bir anlasmanin
oldugu séylenemez. Ornegin Havighurst'e gore 18-35, Erikson'a
gore 20-40. Biihler'e gore 25-45 yaslan arasi geng yetiskinlik
donemidir. Bu farkhlik, degisik sosyoekonomik simflarin, uluslarin,
kiiltiirlerin kosullan, tarihsel olaylar, Kisilik farkhhklan gibi

etkenlerden kaynaklanmaktadir. Bu olagan degiskenlik nedeniyle
yetiskinlik

evrelerini yas olarak kesin bir bicimde gostermek ¢ok giictiir.

Bir baska giicliik de, giiniimiiz gencliginde goriilen degisimlerden
kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde genc insanlar daha lizh biiyiimekte,
ancak gelisimlerini daha uzun zamanda tamamlamaktadirlar.

Boylece, ¢ocuklugun son giinleri ile yetiskinligin bagimsizlik done mi
arasindaki zaman siiresi gittikce uzamaktadir. Giiniimiizde artik lise
diplomasi zorunluluk kazanmus, tiniversite diplomasi ise is bulma
giivencesi olmaktan ¢ikmustir; boylece gencligin karsilastigi sorunlar
artmakta, bunlar ¢6zmede harcanan siire de uzamaktadir. Bu yiizden
kimi yazarlar ergenligin son donemi (17-21 yaslar) ile genc yetiskinlik

arasinda bir ara donemden s6z etmektedirler. Bu donem, insanlarin



"gen¢ erkek", '"gen¢ kadin' olarak nitelendikleri donemdir. Bu ara
donemde

bir yandan ergenlige gore daha kararh ozellikler gosterilmekte,

ama ote yandan genc yetiskinligin normatif 6zelliklerine (ise girme,
evlenme, anababa olma) tam anlanmyla ulasilmus olunmamaktadir. Bu
ara donem, ornegin yiiksek ogrenimini heniiz siirdiirmekte olan, ise
girmis ama evlenmemis ve askerligini yapmakta olan vb. gencler icin

gecerli olabilir.

Bu boliimdeki a¢iklamalarda geng yetiskinlik bir biitiin olarak ele
alimacaktir. Yas simirlarim belirlemedeki giicliik nedeniyle, geng
yetiskinlik, psikolojik olgunluk ve toplumsal baglamlar acisindan

degerlendirilecektir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

I. GENC YETISKINLIKTE PSIKOLOJIK OLGUNLASMA

1. Olgunlugun Tanimlanmasi



Genellikle yetiskinlik' ""olgunluk' donemi sayilr. Kisilik kuramlarinin
cogu olgunlugu, geng yetiskinlik sirasinda gelisen bir olgu olarak
tammlar. Kisilik kuramlar olgunlugun psikolojik nitelikleri konusunda
da uzlasirlar: Sevecenlik, cinsel duyarhlik, sevme ve sevilme
yetisi, toplumsal olma yetisi, baska insanlar yetistirebilme yetisi, vb.
Ayrica, olgun Kisiler kim olduklariin, Kisisel gii¢lerinin ne oldugunun
bilincinde olan Kisilerdir. Olgun Kkisi duragan degildir, siirekli degisim
ve yeniden uyum gosterir, kendini yeniler. Olgunluk sonul bir tiriin de
degildir, siirekli bir olusumun durmadan yenilenen sonucudur. Kisilik
kuramecilan olgunlugu, bir tiir ulasilan plato ya da sonuncu durum olarak
degil, bir olusum siireci olarak gorurler. Olgunluk bireylerin, yasamin
gereklerine ve zorunluluklarima basarih bir bicimde uyum saglamalan
ve bunlarla esnek bir bicimde basa ¢ikabilmeleri icin stuirekli
degisim gosterme yetenegidir. Olgunlasma siireci bizimle diinya arasinda
hi¢ bitmeyecek bir uyum arayisidir. Kuskusuz, toplumsal beklentiler,
bireyin yasamunin nesnel kosullar, yeteneklerdeki bireysel

farkhiliklar olgunluga ulagsmayi etkileyecektir. Buna karsin Maslow
olgunlugu,

toplumun bireyin insancil gelisimine gizil bir engel olusturdugu

yerde, "insancil yonelimin egemenligi" olarak tammlar. Asagi ve



yiiksek diizeydeki gereksinmeler birbiriyle etkilesir, fakat bireyi
olgunluga gotiiren gereksinmeler yiiksek diizeydeki gereksinmelerdir,
yani ""kendini gerceklestirme' ve '"bilimsel anlayis' tir. Kendini
gerceklestiren Kisi asagi gereksinmeleri asmmstir; 6zsaygi, baskalarina
baghhik, insancil bir Kisi olarak biiyimeye istekli olma o6zelliklerini
gosterir. Rogers'in deyisiyle, olgun Kisi, kendine giivenerek ve kendi
yasantilarim kabul ederek tam bir isleyise ulasan Kisidir, karsi karsiya
oldugu gercekligin tiim yonlerine uyum saglama gereksinmesini duyan
kisidir. Olgun Kkisi kendi cevresini olusturur ve kendisini ve baskalarim
nesnel bir bicimde algilamaya yeteneklidir; bireysel bir kimlik

ve biitiinlesmis bir Kisilik kazanmistir; kendi yasam diizeyi icin gerekli
gelisim gorevlerini basarir ve simdiki zamanla ve gelecekle basa

cikmak icin gerekli yetenek ve becerileri gelistirir.

Gordon W. Allport'a (1961) gore olgun kisiligin 0zellikleri sunlardir:
1) Genis bir benlik duygusuna sahip olmak, 2) Baskalariyla
hem yakin iliskilerde hem de genel iliskilerde sicak baglar kurmaya
yetenekli olmak, 3) Temel bir duygusal giivenlige sahip olmak ve kendini
kabul etmek, 4) Dis gerceklikle baglanti icinde, atihmla algilamak,

diisiinmek ve eylemde bulunmak, 5) Kendini gerceklestirmeye,



icgoriiye ve humor'a yetenekli olmak, 6) Biitiinlesmis bir yasam
felsefesiyle

uyum icinde yasamak.

Olgun Kisiligin bu 6gelerinin temeli olumlu bir benlik-kavrammdir.
Benlik-kavramu (self-concept), zaman icinde kendimiz konusunda
sahip oldugumuz goriistiir. Benlik-kavramm toplumsal etkile sime
dayanarak gelisir. Ciinkii cevreden alinan geri bildirimlere dayamr.
Benlik-kavramm benlik-imgesi'nden ¢ok daha bagimsiz ve kararhdir.
Benlik-imgesi (self-image), bizim kendimize iliskin ve biz bir
toplumsal durumdan digerine gectikce degisen ve gorece gecici olan
zihinsel resimlerdir. Benlik-kavrammmn davramslarimz iizerindeki etKkisi

kuskusuz daha 6nemlidir.

Ergenlikten geng yetiskinlige gecerken benlik-kavramnda 6ne mli
degisimler goriilmez, daha cok, bir kararhhk kazanma soz konusudur.
Geng yetiskin temelde ergenlikteki aym insandir. Ancak geng yetiskinler,
sorunlarla basa ¢ikmada daha biiyiik bir yetenek ve diinyayla
iliskilerde daha biiyiik bir kavrayis gosterirler. Bu gelismede cinsel

rollerin 6grenilmesi ¢ok onemli bir etkendir. Erkek ve kadin
davramslarinda



kiiltiirel beklentilerin etkisi ¢cok biiyiiktiir. Ornegin kadinlar,

"uygun" kadin davramsinin edilgin, duygusal, akildis1 olmasi gerektigini
"ogrenirler'; kendi yasamlan iizerinde erkekten daha az bir denetim
iradesi gelistirirler; 6zellikle erkeklerle yarismak zorunda olduklar
alanlarda basarilarim beceri ve akillarindan ¢ok "sans'a baglarlar.
Ancak giiniimiizde genc yetiskinler bu geleneksel kalipyargilan

asabilmektedirler.

Geng yetiskinin Kisiligindeki olgunlasmamn ¢esitli yonlerini betimle meden
once, bellibash Kkisilik kuramlarimin olgunluk modellerini

topluca gostermekte yarar var. Tablo 10'daki modellerde goriilen
farkhhklar

olgun yetiskini tammlamada karsilasilan temel sorunlan da ortaya

koymaktadir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Olgunlasma Yonleri

Robert W. White (1966), yetiskinlige gecis yillarinda olgunlasmada



bes dogrultu saptamistir.

a) Ego kimliginin yerlesmesi. Geng yetiskinligin temel 6zellikleri
genellikle ergenlikte ulasilan zihinsel olgunluga dayanir. Piaget'in
gelisim kuram ¢ercevesinde, soyut islemler (formal operations)
donemi zihin gelisiminin en iist diizeyidir. Soyut islemlerle ergen ilk
kez soyut diizeyde diisiinebilir, varsayimlar kurabilir, akil yiirtitebilir.
Bu yetenek aracihgiyla kendisinin kim oldugunu ve evren i¢cindeki yerini
belirleyebilir. Boylece, insan olarak, toplumun bir iiyesi olarak,
evrenin bir yaratigi olarak biitiinlesmis bir benlik duygusuna ulasabilir.
Kendisini soyut olarak "bir baskasimnin bakis a¢isindan'" (G. H.

Mead) gorebilir. Cinsel, toplumsal, siyasal ve ahlaki acidan kim olduguna
iliskin duygusunu, belirtileri "sureklilik", "biitiinliikk" ve "biitiinlesme"
(Erikson) olan soyut bir kimlik duygusu icinde biitiinlestirmeye
yetenekli olmaya baslar. Ergenin zihin gelisimi kimlik sorununu
cozebilecek karmasikhga ulasmusti. Ancak zihinsel olarak bu

diizeye ulasmms olmak bu sorunlarin tiimiinii ¢6zmiis olmak anlanmna
gelmez. Bu sorunlar psikolojik ve toplumsal niteliktedir ve biiyiik olciide
kiltiir tarafindan belirlenirler. Ergen geng yetiskinlige yaklastikca

bu sorunlarin ¢o6ziimlerini kesfeder. Geng yetiskinlikte kimlige



iliskin en onemli sonug, birey ile toplumsal sistem arasinda kurulan

iliskidir. White'a gore kimligin kararhlik kazanmasi, yetiskin yasamin

gorece siirekli olan toplumsal rollerinin benimsenmesiyle olur. Bu rollere

baglamilmasi ol¢iisiinde Kimlik duygusunun gelismesi de giiclenir.

Yetiskin rollerine katilma derinlestik¢e, gen¢ yetiskin katiliminin tislubu

ve oynadig rollerin biitiinlestirilmesi konusunda kararlar almaya baslar.

Tablo 10 Yetiskin Olgunlugu Modelleri

Model/Kuram: Psikanalitik Kuram

Insan ya da Davrams Kavram:

a) Yasamda erkenden belirlenmis; psikoseksiiel; icgiidiisel

b) Psikososyal

Carpisan Giicler:

Bilin¢disi giidiiye karsi bilingli giidii; id ve siiperegoya



kars1 ego

Toplumsal kokenin yon verilmis ¢catismalan

Olgunluk Standardi:

Genital cinsellik; en cinsel ve saldirgan diirtiilerin

yiiceltilmis anlatimm

Giiclii ego ve yakinhk kurma yetisi

Oncii Kuramcilar:

Freud

Model/Kuram:

Ogrenme Kuramu U-T Kuramu

Insan ya da Davrams Kavram:



Dss olasihiklarla belirle nmis

Carpisan Giicler:

I¢ diirtiilere karsi dis pekistirmeler

Olgunluk Standardi:

Tepkinin anksiyeteden kurtulmus hiyerarsiler

Oncii Kuramcilar:

Erikson

Model/Kuram:

Benlik Kuram

Insan ya da Davrams Kavram:



Kendini gerceklestirme; temel olarak iyi

Carpisan Giicler:

Organizmik i¢ tepilere ve diirtiilere karsi benlik kavramm

Olgunluk Standardi:

Kendini kabul etme; i¢ degerlendirme odagi

Oncii Kuramcilar:

Rogers

Model/Kuram:

Personalistik Kuram

Insan ya da Davrams Kavram:



Bireyselci ve tek

Carpisan Giicler:

Ozel cabaya karsi cevresel simrlamalar

Olgunluk Standardi:

Benlik duygusunun genisle mesi; biitiinlesmis

yasam felsefesi

Oncii Kuramcilar:

Allport

Model/Kuram:

Varolus¢u Kuram



Insan ya da Davrams Kavram:

Diinyada bir yabanci

Carpisan Giicler:

Eigenwelt'e karsi1 Dasein (anksiyete, umutsuzluk, 6liim)

Olgunluk Standardi:

Otantik varolus

Oncii Kuramcilar:

Heidegger, Binsvanger

Model/Kuram:

insancil Kuram



Insan ya da Davrams Kavram:

Belirlenmemis; verili, fakat gereksinmeye bagh

Carpisan Giicler;

Asagi gereksinmelere karsi yiiksek degerler ve

otantik insanh@in evrensel idealleri

Olgunluk Standardi:

Kendini tamamlama; en yiiksek degerlere baglanmus yasam

Oncii Kuramcilar:

Biihler, Maslow

b) Kisisel iliskilerin 6zgiirlesmesi. White'mn belirttigi ikinci

biiyume ¢izgisi, iliskinin diger insanlarin gercek dogasina gitgide daha

duyarh duruma gelmesidir. Insanlararasi iliskiler, gitgide daha fazla



biricikligi icinde degerlendirilen tek bir kisiyle iliskiye doniismekte ve
gitgide daha az kendi gereksinmelerini, diislemlerini yansittig1 bir

iliski olmaktadir. Erikson, tek ve biricik olan bir baska Kkisiyle 6zgiir
olarak iliskiye girebilmek i¢in, kisinin iliskide kendisinin kim oldugu
konusunda gelismis bir kimlik duygusu olmasi gerektigini savunur.
Gelisen kimlik duygusu, geng yetiskinlikte kurulan iliskilerdeki artan
gecicilik ve siireklilikle birlikte, baskalarimin biricik (unique) olusunu
kendi kimliginin saglam temelinden hareketle kesfetmeye katkida bulunur.
White 'in belirttigi ilgin¢ bir nokta da, beklenmeyen etkilesimlerin
onemidir. Bir baskasimn beklenmeyen bir davramsi karsisinda
sasirdigimiz zaman o insanin tek ve biricik olusuna daha fazla uyum
saglanz; yine bunun gibi, bizden beklenmedik bicimde farkh olan biriyle
etkilesime girdigimizde bu bizi Kisilerin tek ve farkh olusu konusunda
daha duyarh kilar. Beklenmedik etkilesimler kendimizi tammamza,

kisisel iliskileri derinlestirmemize yardimci olur.

¢) Ilgilerin derinlesmesi: Bu iiciincii biiyiime cizgisi Kisilerin
ilgilendigi ve ugrastig: etkinliklerde izlenebilir. White'a gore geng
yetiskinlik, ilgilerin derinlestigi ve girisilen islerin yurekten yapildigi

bir donemdir. Ugraslar ve ilgiler mesleki ya da 6zel olabilir, ancak ortak



ozellikleri gercek bir basar elde etme amaciyla yapiliyor olmalardir.
Bir baska ozellik, bireyin ilgi duydugu alanla ugrasmaktan yarar
beklemeksizin zevk almasidir. Burada, bireyin kendisine ilgin¢ gelen bir
etkinligi ele almasi, sadece o etkinlikten zevk duymasi, bu zevkin de
ilgiyi derinlestirmesi biciminde gelisen bir siirec s6z konusudur. Ilginin
bu bicimde derinlesmesi sonu¢ olarak kimligin kararhhk kazanmasim
ve buna bagh olarak meslek se¢imini, baska hir insana duyulan

ilgiyi etkiler.

d) Degerlerin insancillasmasi. Piaget ve Kohlberg tarafindan
yapilan ahlak gelisimi cahismalar, geng yetiskinlerde iist diizeyde soyut
ahlak felsefesi gelisimi icin yeterli gizilgiiciin var oldugunu goste rmistir.
Soyut bir ahlak felsefesi olusturma yetisi biitiin ye tiskinlik
boyunca siiriip gidcr. Genellikle toplumlarda daha alt diizeyde ahlaki
yargilar gecerli oldugu halde geng yetiskinler, yeni kazandiklar bu yetiyi
daha insancil degerler gelistirme yoniinde kullamirlar. Geng yetiskinler
kendi kisisel deneyimlerini degerler sistemine katar ve kimligin
gelisen aciklik ve kararhhigim yansitan kendi kisisel degerler siste mini
olustururlar; bu sistem, daha 6zgiir ve derin iliskiler kurduklar insanlar

aracihgiyla gelisen kisisel deneyimlerinin bir sentezidir. Biitiin bu



siirecler ideal olarak daha insancil degerler dogrultusunda gelisirler.

e) Ozen ve bakimin genislemesi. Bu bilyiime ¢izgisi kismen
degerlerin insancillagsmasim yansitir, aym zamanda diger insanlarin
durumlarina duyulan duygulan da icerir. Bu egilim, baskalarina gittikce
artan bir sempati duymayi ve onlarin duygularn konusunda derin
bir 0zen gelistirmeyi icerir. Bu 0zellikler sadece sevilen kisiye degil,
yoksullara, baski altinda olan, fiziksel ya da ruhsal rahatsizhiklar olan

kisilere de yoneliktir.

Yukanda aciklanan biiyiime cizgileri genellikie Erikson'un kimlik
ve yakinhk aciklamalarim tamamlayici niteliktedir. Bu biiyiime
cizgileri her toplumda ergenligin son ve yetiskinligin ilk yillan icin
gizil niteliktedir. Ancak biitiin genc yetiskinlerin bu gizil-giicleri sonuna

kadar harekete gecirdikleri soylenemez (D.C. Kimmel, 1974)

3. Olgunlasmada Giicliikler



Geng yetiskin kimlik olusumunun son basamaklarindadir, ke ndi
kimligi ile toplumsal sistem arasinda bag kurmaya cahsmaktadir,
yakinhk kurmadaki ilk adimlaryla baskalarim 6zel, biricik ve cinsel
varliklar olarak kesfetmeye baslamusti. Geng yetiskinlik, bireyin ke ndini
yetiskin olarak gordiigii, baskalarimin da ona yetiskin muamelesi
yaptiklari, boylece bireyin benliginin ahstigimin disinda degisimler
gosterdigi bir donemdir. Toplumsal karmasikh@in ve degisimin daha
az oldugu toplumlarda bu gelismeler ergenlik doneminde yer alir ve
orada sonuclamir. Oysa, ¢cok karmasik ve hizla degisen toplumlarda bu

gelismeler, Keniston'un (1968) "genclik", Kimmel'in (1974) ""geng
yetiskinlik"

ve bizim "geng yetiskinlige gecis' adim verdigimiz donemde

yer almaktadir. Bu donemde karsilasilan ilk sorunu Keniston
"bireysellesmeye

kars1 yabancilagsma' olarak adlandirmaktadir.

a) Yabancilasma. Geng yetiskin kendi kimligi ile toplumsal
rolleri arasindaki bir uzlasma saglamadig1 zaman yabancilasma duyacaktir.
Kim olduguna iliskin duygular ile toplumun beklenti ve istekleri
arasinda, toplumdaki meslek, evlilik, anababalik rolleri arasinda

bireysel bir uygunluk kurulamadi@inda yabancilasma tehlikesi ortaya



cikar. Bireysellik duygusunun olusumunda Kisi hem kendi i¢ diinyasina,
hem de disardaki toplumsal diinyaya yonelir. ice dénmede bireyin
topluma yabancilasmasi, disa donmede de bireyin kendisine yabancilasmasi

s0z konusu olabilir

b) Uyusturucu. Geng yetiskinlikte uyusturucu kullanim, bir
bakima, etkin bireysellesme ve yogun bireysel yasanti arama yoludur.
Ozellikle gelismis toplumlarda uyusturucu -geleneksel toplumdaki alkol
ve tiitiin gibi- bir yetiskinlik simgesi olarak goriilmektedir. Ayrica
uyusturucu bir alt-kiiltiir simgesi ya da baskaldirma araci olarak da
algilanmaktadir. Geng yetiskinler arasinda uyusturucu kullaniminin,

egemen kiiltiirden farkh bir yasam bicimi siirdiirme umutlarindan
kaynaklandigi

soylenebilir. Boylece uyusturucu kullanimm, kiiltiirel normlarin
baskisindan kurtulmus bir bireysel kimlik duygusu edinme ¢abasi

ile yabancilasma siirecinin bir yoniinii yansitmaktadir.

¢) Cinsellik. Ergenlik ve genc yetiskinligin en zor sorunlarindan
biri de, toplumun erinlik ile yetiskinlikteki evlilik arasindaki

donemi bir "cinsel moratoryum' donemi olarak gormek istemesidir.



Buna gore, gen¢ kadinlar cinselligi hi¢ diisiinmez ve istemezler; geng
erkekler ise diisiinebilir, ama simrlamak zorundadirlar. Oysa gercekte
durum ¢ok farkhdir. Sorenson'un Birlesik Devletler'de ¢ok genis bir
orneklem iizerinde gerceklestirdigi bir arastirma, 13-19 yaslar arasindaki
deneklerin yarisimn (erkeklerde % 59, kizlarda % 45) cinsel etkinlige
girdigini gostermistir. Ergenlikte artis gosteren bu cinsel iliski

oram dogal olarak genc yetiskinlige de uzanmaktadir. Ancak bu artisla
birlikte birtakim sorunlar da ¢cikagelmektedir: Ortalama evlenme yasi
yiikselmekte, evlilik geciktirilmektedir, dolayisiyla diger yetiskinlik
rolleri de ileriye birakilmaktadir. Bu noktada, geleneksel normlara mm
yoksa cagdas normlara m uyulacagi sorunu geng yetiskinlerin en
onemli sorunudur. Ozellikle gelenekselligin baskilaryla cagdashgm
belirtilerinin birlikte bulundugu toplumlarda bu sorun daha da agir

basmaktadir. Bireyin, kendi standartlarim se¢cme 6zgiirliigii ile kat
kurallara

boyun egme zorunlulugu arasinda kalmasi gerilime yol agmaktadir.
Giiniimiizde degisim yalmz cinsel davramslarda degil, yakinhga
kars1 tutumlarda ve yakin iliskinin dogasinda da ortaya cikmaktadir.
Duygusal olarak yakin olan ¢iftler artik cinsel iliskiyi de dogal

gormektedirler. Ancak, cinsel normlardaki bu degisimlere karsin geng



yetiskinlik cinsel yonden giicliikleri olan bir donemdir. Bireysellesme
siireci icinde olan geng insan, bu siirec icerisinde cinsel kimligi ile ne
yapacagi sorusuna da bir yamit bulmak zorundadir. Se¢eneklerin coklugu,
secim yapma ve seciminin sorumlulugunu iistlenme zorunlulugunu

da birlikte getirmektedir (D.C. Kimmel, 1974).

4. Gelisim Gorevleri

Havighurst'iin gelisim psikolojisine en onemli katkilarindan biri
"gelisim gorevleri'" kavramudir. Gelisim gorevleri kavramm, insanin,
yasamunin 0zel donemlerinde sahip olmasi gereken belirli beceriler,
yetenekler ya da gorevleri dile getirir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi
bireyin yasamunin bir sonraki donemindeki ya da evresindeki gelisimi
icin onemlidir. Havighurst'iin gelisim gorevleri kavram evrensel olarak
kabul edilmemistir, gene de gelisim psikolojisi icin 6nemli bir
katkidir. Ashnda Havighurst gelisim gorevlerinin birbiri ardina

basariimasinin mutlaka olgun bir birey yaratacagim soylemez, ama bu
kavram



olgun bir birey olmaya iliskin diger kavramlar kadar dikkate degerdir.

Havighurst'e gore gelisim gorevi, ""bireyin yasaminda belirli bir
donemde ya da o donem konusunda, basarilmasi bireyin mutluluguna
ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik eden, basariimamasi bireyde
mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki gorevlerde

giicliik cekmeye yol acan bir gorevdir."

Gelisim gorevleri, devinimsel (motor), zihinsel (intellectual),
duygusal (emotional) ya da toplumsal (social) olabilirlerse de, hepsi
de sonunda "psikososyal'" alana yonelirler. Havighurst gelisim gorevlerini
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri ve bunlarin alt donemleri
icin birer birer aciklamustir. Asagidaki tabloda sadece yetiskinlige
iliskin gorevler gosterilmektedir, bu gorevlerin aciklanmasi ilgili

bolimlerde yapilacaktir.

Tablo 11

Yetiskinlikte Gelisim Gorevleri



Geng Yetiskinlik;

[—

. Es secimi.

[

. Esle birlikte yasamay1 6@renme.

3. Bir aile kurma.

4. Cocuk yetistirme.

5. Bir evin islerini yurutme.

6. Bir ugras baslatma.

7. Yurttashk sorumlulugunu iistlenme.

8. Uygun bir toplumsal gruba katilma.

Orta Yaslar;



1. Yetiskinligin yurttashk ve toplumsal

sorumlulugunu basarma.

2. Yasamak icin ekonomik bir standart olusturma

ve surdiirme.

3. Yetiskinligin bos zaman etkinliklerini gelistirme.

4. Ergen cocuklara sorumlu ve mutlu yetiskinler

olmada yardim etme.

5. Bir esle bir Kisi olarak iliski kurma.

6. Orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul etme

ve bunlara uyum saglama.

7. Yash anababaya uyum saglama.

Ileri Yaslar;



1. Fiziksel giicteki ve saghktaki diisiise uyum saglama.

2. EmeKklilige ve gelir azalmasina uyum saglama.

3. Esin oliimiine uyum saglama.

4. Yas grubuyla ac¢ik bir baghhk kurma.

5. Toplumsal ve yurttashk yiikiimliiliiklerini yiirtitme.

6. Yasamin doyumlu fiziksel diizenlemelerini yapma.

Kaynak: R.J. Havighurst. Human Development, 1953. aktaran Liebed ve

Wicks-Nelson. 1981.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

5. Bireysel Gelisim

Burada geng yetiskinligin once fiziksel, sonra zihinsel gelisim



boyutlar soz konusu edilecektir.

a) Fiziksel degisimler. Geng yetiskinler fiziksel gelisimlerinin
dorugundadirlar. Asag yukan 25 yas ile 50 yas arasindaki fiziksel-
biyolojik gerileme derece derece ortaya cikar ve ¢ok yavastir. Bircok
erkek yetiskin en yiiksek boya asagi yukan 21 yaslarinda ulasir. 25-30
yaslarinda yetiskinler kas giicii'niin en iist diizeyine ulasirlar, 30-60
yaslarinda da giiclerinin % 10'unu yitirirler. 60-70 yaslan arasindaki
en iist gii¢ 20'lerdeki giiciin ancak % 80'i kadardir. Fiziksel dayanma
ya da uzun siire ¢calisma giicii de yasla birlikte azalmaktadir; ancak,

cok zorlu olmayan islerdeki fiziksel dayanma diisiisii kas gicii
azalmasindan

daha yavas olmaktadir; 6te yandan, fiziksel dayanma giiciindeki

diisiis hareketli insanlarda durgun ve uyusuk olanlara gore daha azdir.

Yetiskin insanlar ¢evrelerini orgiitlemede ve uyum saglamada
duyusal yeteneklerine bagimhdirlar. insan etkilesiminde etkili bir
iletisim kurma yetisi biiyuk olciide duyulara (gorme, isitme, dokunma,
tat alma, koklama) baghdir. Yash yetiskinler uyaranlarin yogunlugunun

az oldugu (hafif ses, hafif koku, az 151k) durumlarda giicliik cekerler.



Gorme ve gorme uyumu 20 yasinda en st diizeydedir; bu yas

aym zamanda ilk 6ziirlerin ve kaltsal bozukluklarn ortaya ciktigi
yastir. 1) Sinir sisteminin isleyisinde ileri yaslara kadar belirgin olarak
ortaya ¢cikmayan yavas bir diisiis vardir; bu diisiis gorme de icinde olmak
tizere biitiin davramsi etkiler ve hemen hemen biitiin isleyis ve
siireclerde bir yavaslamaya neden olur. 2) Ayrica gozbebegi capinda
yasla ortaya ¢ikan daralma nedeniyle goze giren 151k miktar da azahr,
bu yiizden yashlar iyi aydinlatilmamus yerlerde gorme giicliigii cekerler.
3) Yash yetiskinin 15182 uyum saglamasi da geng yetiskinden

daha fazla zaman ahr. 4) Goz karanhga uyum sagladiginda (yashlarda
daha fazla zaman alir) goriilebilen en az 151k yogunlugunda yasla birlikte
bir diisiis vardir. Bu en az 151k yogunlugunun yetiskin tarafindan
gorulebilmesi icin 20 yasindan sonra her on ii¢ yilda iki kat artmasi
gerekmektedir. 5) Gorme keskinligi cocukluk ve ergenlikte artar, 20-50
yaslar arasinda kararhhk gosterir, elli yasmdan sonra yavas fakat

artan bir diisiis gosterir. 6) G6z merceginin kas hareketi ve esnekligi
imgenin retinaya diismesini saglar. Ergenlikte mercek uyumunda ¢ok

az degisiklik vardir. 20-50 yaslan arasinda mercek esnekliginde azalma
baslar, 50 yasindan sonraki mercek uyumunda diisiis daha yavastir.

7) Yas ilerledikce yetiskinler gordiikleri nesne ile arka plam arasinda



daha fazla zithga (kontrast) gereksinme duyarlar. Sonug¢ olarak, gormeyle

ilgili 6zelliklerde geng yetiskinlikte ¢ok az degisim vardir.

Geng yetiskinlikle yashhk arasinda tepki siiresi'nde dereceli bir
artis vardir. Cocuklukta bu siire cok kisadir; genc yetiskinlikte bir platoya
ulasilir. Tepki siiresi yirmi yasin hemen oncesinde en iist diizeye

cikar, orta yetiskinlikte ve yashhkta gittikce artar.

Geng yetiskinlikte etkinlik kisitlanmasi, yetersizlik, oliim gibi olgular
oncelikle ani (akut) kosullardan dogar. Yasam dongiisiinde, genc
yetiskinligin ani ya da islevsel kosullarindan, orta yetiskinligin ve
yashhgin miizmin (kronik) ya da dejeneratif (geri cevrilemez) kosullarina
dogru bir degisim s6z konusudur. Kirk yasindan 6nce oliimlerin
cogu bulasici hastaliklardan ve kazalardan, kirk yasindan sonra ise

kronik kosullardan kaynaklanmr (Schiamberg ve Smith, 1982).

b) Zihinsel yetenekler. Yetiskinlerin 6grenme yetenegini degerlendirmek
icin heniiz elimizde gercekten yeterli araclarin ya da testlerin
olmadigi kabul edilmektedir. Knox'a gore bunun en azindan ii¢

nedeni vardir: Genis bir bicimde kullamlan yetiskin zeka testleri



(ornegin WAIS), yetiskinin yasantisim gercekten anlamaya calismaktan
¢cok, cocuk ve ergen testleriyle karsilastirma yoluyla elde edilmislerdir;
cocuk ve yetiskin zeka testleri birtakim tartismah sayiltilara
dayanmaktadir (cocuklar, ergenler ve yetiskinler aym bilgi ve deneyim
olanagina sahiptirler, daha zeki insanlar daha etkin ve yeterli 6grenirler
ve yetenek testlerinde daha basarnhdirlar gibi); ¢cok az sayida zeka

testi maddesi yetiskinlerin edindigi ve gercek yasam kosullarinda
kullandig1

beceri ve uzmanhga uygun diismektedir. Ogrenme yetenegi

testleri ve diger degerlendimme yollar bireyin "tavan" kapasitesini
olcmeye yoneliktir, oysa giinliik yasamda bu tavamn altinda da sorunsuz
yasanabilmektedir. Dolayisiyla, testlerde puanlar yasla diisse bile

bunun giinliikk yasama hicbir etkisi olmayabilir.

Boylamsal arastirmalar, 20-40 yaslar arasinda ve otesinde zihinsel
becerilerde yiiksek derecede bir kararhihik oldugunu gostermektedir.
Kesitsel arastirmalar ise yetiskinlik sirasinda yeteneklerde dereceli
bir diisiis oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgu, yasa bagh
olmaktan cok, genc yetiskinler vc yashlar arasindaki egitim, saghk,

ilgi ve deger farkhhklarina bagh olabilir. Arastirmalar, zihinsel bakimdan



cok yeteneKkli bireylerin cocukluk ve ergenlikte 6grenmede

cok hizh olduklarim ve sonra geng yetiskinlikte bir platoya ulastiklarim
gostermektedir. Ote yandan, daha az yetenekli bireyler 6grenmede
¢ok daha yavastirlar, platoya daha erkenden ulasiyorlar ve sonra

daha hizh bir diisiis gosteriyorlar (Schiamberg ve Smith, 1982).

Ote yandan, yetiskinlikte pratik zekann basarih bir yasam siirdiirmede
ne denli 6nemli oldugu da dikkati cekmektedir. Arastirmacilar,
bir Kisinin zekice secimler yapma yetenegi ile (siipermarkette
benzer maddelerin boyutlariyla fiyatlarim kiyaslamak gibi), aritmetik
islemler iceren soyut testlerdeki puanlan arasinda iliski olmadigim
bulmuslardir. P.B. Baltes'in (1987) zekayi iki genel siire¢ olarak goren
yaklasimm bu sorunu ¢c6zmektedir. Baltes'in iki siirekli model kuraminda
zekanin isleyisi mekanik ve pragmatik siireclerden ibarettir.
Mekanik zeka, bilgi islemede ve sorun ¢cozmede kullanilan temel
diisiince islemlerini icerir. Bu tiir zeka tam gelisimine biiyiik olasilikla
ergenligin sonlarinda ulasmakta ve bundan sonra gorece sabit kalmaktadir.
Zekamn bu boyutu ZB testlerindeki ol¢eklerle olciilebilmektedir.
Pragmatik zeka ise, biriken bilgilerle, uzmanlikla, giindelik yasamdaki

temel bilissel becerilerle (mekanik zeka) ilgili yontemleri



icerir. Bu islevler ve yetenekler yetiskinlik donemi boyunca gelismeyi
siirdiirmektedir. ZB testlerinin sozel ol¢ekleri ya da birikimli zeka
testleri pragmatik zekamn bazi yonlerini ol¢ebilmektedir. Pragmatik
zeka birikimli zekaya iistbilisi, uzmanhgi, yorumsal bilgiyi (bilgeligi)

eklemektedir.

Cattel'in akic1 ve birikimli zeka kuramindan da s6z etmekte yarar
var. Akici zeka (fluid intelligence) insan fizyolojisi ile insamn ilk
deneyimlerinin etkilesiminin sonucu olan temel bir yetenektir. Bu zeka
bicimi, kavramlar olusturma, soyut usavurmalar yapma ve karmasik
iliskileri kavrama yeteneginden ibarettir. Akici zeka, egitimden ve
deneyimden bagimsizdir; genis bir zihinsel etkinlikler alanmina uygulanabilir
olusuda buradan gelir. Bu zeka tiiriinii 6lcmede kullanilan testler,
harfleri ya da sayillan gruplama, benzer sozciikleri esleme, say1 dizilerini
anmisama gibi etkinlikleri icerir. Birikimli zeka (crystallized
intelligence) ise, soyut usavurmamn, soyutlamann ve karmasik iliskiler
kavramnin 6grenilmis gorevlere uygulanmasim icerir. Birikimli
zeka, egitime ve deneyime bagimhdir; genel bilgi, sozciik dagarcig,
aritmetik usavurma ya da toplumsal durum testleriyle ol¢iiliir. Her iki

zeka tiiru de yetiskinlerin diisiinmede ve sorun ¢cozmede kullandiklar



yeteneklerdir. Bir birey yasam siiresi boyunca '"bilissel bir tislup" gelistirir
ve sorunlar zeka parlakhgi (akici zeka) ya da bilgelik (birikimli

zeka) yoluyla ¢ozer. Her iki zeka tiru de ¢ocukluk ve ergenlikte artis
gosterir. Akic1 zeka yetiskinlikte derece derece azalmaya baslar,

buna karsihk birikimli zeka yetiskinlikte derece derece artmayi siirdiiriir.
Ancak, birikimli zekann siirekli artisi1 egitim, bilgi edinme, diisiinme,
kiiltiirel katilma etkinliklerinin siirmesine baghdir (Schiamberng

ve Smith, 1982).

Zihin gelisiminin evrelerinin ergenlikte tamamlandig bilinmekte dir.
Ancak, yetiskinin diisiincesi ergenin diisiincesinden bir ¢cok a¢idan
farkh goriinmektedir. Yetiskin diisiincesinin daha az kendine doniik,
daha akilci, daha pratik oldugu kabul edilir. Bu degisikligin kaynagi
nedir? Yetiskinlikte ortaya c¢ikan bilissel oriintiilerin bireyin yetiskin
yasamunda tistlendigi sorumluluklarin ve baglantilarin sonucu
oldugu diisiiniilmektedir. Bu goriis 6zellikle K. Warner Schaie (1982)
tarafindan savunulmaktadir. Schaie yetiskin bilisinde toplumsal vurgulara
ve baglantilara denk diisen dort evrenin varh@indan soz etmektedir

(Tablo 12).



Tablo 12

Schaie'ye Gore Bilissel Gelisim Evreleri

Cocukluk ve ergenlik:

Kazamm (Piaget'in dort evresi)

Geng yetiskinlik:

Basarma (amaca yonelik 6grenme)

Orta Yetiskinlik:

Sorumlu (baskalarina ilgi)

Yapici (toplumsal sisteme ilgi)

Ileri yetiskinlik:



Yeniden biitiinlestirici (bilgelik)

Kaynak: Aktaran K.S. Berger, 1988

Warner Schaie'nin yetiskin zekasma yaklasimm bilis ile gelisim
gorevleri arasinda baglanti kurmaktadir. Bu kuramda yetiskinlikten
onceki bilissel degisimler gitgide daha etkili olan yeni bilgi edinme
yollarim yansitir; yetiskinlik sirasindaki degisimler ise bilgiyi
kullanmadaki farkh yollan yansitir. Bu nedenle Schaie'ye gore ¢ocukluk ve
ergenlik tek bir evrede yer alir: Kazamm evresi (acquisitive stage). Bu
evrede geng insanlar yeni beceriler 6grenmeye ve bilgi biriktirmeye
cahsirlar. Geng yetiskinlikte ikinci evre gelisir: Basarma evresi
(achieving stage). Bu evre yillar icinde toplanmus bilginin uygulanmasi
evresidir. Geng yetiskinler bilgilerini hem mesleki amaclar dogrultusunda,
hem de 6zel yasamlarinda uygulamaya baslarlar. Orta
yetiskinligin bilissel evreleri sunlardir: Sorumlu evre (responsible
stage) ve yapici evre (executive stage). Bu iki evre zekay1 toplumsal
olarak sorumlu bicimde uygulama 6zelligini getirir. Sorumlu evrede
kisiler aile tiyelerine ve birlikte cahstiklar insanlara karsi

yiikiimliiliiklerini tamirlar; yapici evrede ise sorumluluk aileden ve is



cevresinden topluma dogru genisler. ileri yetiskinlikte yeniden
biitiinlestirici evre (reintegrative stage) gelir. ileri yaslardaki yetiskinler
meslek, aile, toplum ya da ulus sorunlarina yonelmek yerine tek bir alana
odaklanirlar. Asagida ayrintilan a¢iklanan bu evrelerden gecisi belirleyen

nokta, yas degil gelisim gorevleridir.

Schaie, bilissel acidan ¢ocuklugun ve ergenligin bir kazamm evresi
olusturduguna inanmaktadir; bu evrede bilgi kazamlmakta ve sorun
cozme teknikleri 0grenilmektedir, bunlarin geng¢ kisinin yasammndaki
giincel onemine ¢ok az bakilmaktadir. Geng insan bir konuyu
"ogrenmeKk icin 0grenir". Yirmili yillarin baslarinda bilginin bir ayirim
gozetmeden kazamlmasi evresi asilir ve basarma evresi'ne girilir; bu
evrede Kisi bilgiyi kendini diilnyaya yerlestirmek icin "kullamir". Orta
yetiskinlikte bir sorumlu evre gelir; bu iiciincii evrede Kisisel amaclarin
ailesel amaclara uygunlugu saglanir; artik zengin ve giiclii olmak,
iyi yetismis, mutlu ¢cocuklar olmak kadar onemli goriinmez. Yine bu
evrede bazi yetiskinler yapici evre denilen yeni bir 6zel evreye
girebilirler: Bu evredeKki Kisi genis toplumsal sistemle ilgilidir. Firma,
okul ya da kent yoneticisi olarak aldig: yukiimliiliikler sorumlu evredeki

kisininkinden ¢cok daha fazla ve derindir. ileri yetiskinlikte yeniden



biitiinlestirici evre gelir, burada yasama bir biitiin olarak anlam vermek
s0z konusudur. Bu evrede Kisi, ice dogru donerek kendi yasamm

tizerine ya da disa dogru donerek evren iizerine odaklanir.

Schaie 'nin yetiskin diisiincesi betimlemesi gen¢ insanin somut ya
da soyut islemsel diisiincesini asan ozellikler tasimaktadir. Giiniimiizde,
soyut-sonrasi diisiinme (postformal thinking) diye adlandirilan
bir diisiince yapisimin varhg tartistimaktadir. Kimi kuramcilar bu
diistinme bicimini yeni bir evre olarak gormektedirler. Kimileri de
bunu Piagetci anlamda bir evre olarak kabul etmemektedirler. Ciinkii
bu evre yasa dayah degildir, evrensel degildir, 6nceki evreden tiimiiyle
farkh degildir. Onlara gore soyut-sonrasi diisiinceyi diisiincenin bir
tislubu olarak gormek daha dogru olur; bu diisiince uislubu bir insanin
yasam deneyimlerinin karmasikhgiyla, egitimin derecesiyle iliskili
olabilir. Biitiin bu elestirilere karsin, burada bu yeni yaklasima kisaca
yer vermekte yarar goriiyoruz. Bu yaklasima gore Piaget'in geleneksel
kuram yiiksek diizeyde bilissel yetenege sahip ayriksi Kisileri dikkate
almamaktadir; bunun nedeni de, Piaget'in oncelikle ¢cocukluktaki ve
ilk ergenlikteki diisiinme siirecleriyle ilgilenmesidir. Patricia Arlin

(1975) yeni ve daha ileri bir evre olarak soyut-sonrasi islemlerin var



olup olmadigim arastirdi. Arlin'e gore bir evre "iiretici sorular'" sorarak
yeni coziimler gelistirme evresidir. Arlin'in niyeti Piaget'in kuramm
reddetmek degil, yeni bir evre katarak bu kuramu genisletmektedir.
Arlin'e gore Piaget'in soyut islem donemi Kisiden bir sorunu ¢éozmesini
istemektedir; oysa yeni bir sorun bulmak ya da yeni sorular kesfetmek
de bilissel acidan 6nemlidir. Arlin'in "soru bulma evresi" olarak
adlandirdig besinci evre yetiskinin zihin yapisinda yaratici diisiinme,

yeni sorular gorme, yeni kesifler yapma evresidir.

Giiniimiizde zeka konusunda gereksinme duyulan biitiinlestirici
bir model Marion Perlmutter tarafindan ortaya atilmstir. Zekanin ii¢
ayn diizeyinin birlestirildigi bu yaklasima Perlmutter ii¢ kath model
(three-tier model) adim vermekedir (bk. Tablo 13). Bu modelde birinci
kat "isleme" (processing), ikinci kat ""bilme' (knoving), ticiincii kat

"diistinme " dir (thinking). Piaget'in kuramu ticiincu kat iizerinde
odaklastig

halde, faktor analizine dayanan yaklasimlar ilk iki kat iizerinde

yogunlasirlar. Birinci kat islev gormeye dogumda baslar, ikinci kat
cocukluk

sirasinda ortaya c¢ikar, ticiincii kat daha sonra belirir ve yetiskinlik

boyunca gelisimini siirdiiriir. Her yeni kat eklendik¢e sistem



daha giiclii ve etkili olur. Ayrica bu model zekada yetiskinlik boyunca
ortaya cikan degisimleri daha iyi anlamamizi da saglamaktadir. Biyolojik
temelli olan birinci kattaki islemler yasamin ileri yillarinda ya

bozulan saghk ya da biyolojik yaslanma nedeniyle bozulabilir. Psikolojik
temelli olan ikinci ve ticiincii katlar ise yaslanmadan pek etkilenmezler.
Ciinkii akic1 zekamin temelini olusturan bilis mekanizmalan

ileri yetiskinlikte, ¢cocukluk, ergenlik ve gen¢ yetiskinliktekinden ¢ok

daha az onemli olmaktadir.

Tablo 13

Uc Kath Bilis Modeli

Kat i

(Mekanik beceriler)

Temel mekanizmalar;

birincil zihinsel islevler;



akici yetenekler

Kat Ii

(Birikimli beceriler)

Sozciik bilgisi; birikimli yetenekler

Kat Tii

(Bilesimli beceriler)

Mantiksal-matematiksel yapilar; stratejiler; yiiksek zihin islevleri

Kaynak: Perlmutter, 1989. Aktaran Perlmutter ve Hall, 1992.

Aciklama: Mekanik beceriler = mechanized skills, birikimli

yetenekler = crystallized abilities, birikimli beceriler = crystallized

skills, bilesimli beceriler = synthesized skills, akici yetenekler

= fluid abilities karsihgidir (B.O.).



Perlmutter'e gore Kat I (isleme), dikkat, algi lmzi, bellek ve akilyiiriitme
gibi temel bilissel siireclerden olusur (Baltes'in mekanik zekasi);
bunlar aym zamanda akici1 zekay1 yaratan yeteneklerdir. Bu katta
bebeklikte ve ilk ¢ocuklukta gelisim olur, daha sonra bilissel siireclerde
kararhlik goriiliir. Kat il (bilme) diinyaya iliskin bilginin birikmesinden
olusur (Baltes'in pragmatik zekasi). Bilme dis deneyimlerle
gelisir ve uyum gostermeye olanak veren temel bilgiyi saglar; bunlar
aym zamanda birikimli zekay1 yaratan yeteneklerdir. Bu kat digsal
deneyimlere bagh olarak yasam boyunca gelisir (kimi yazarlar, orta ve
ileri yetigkinlikte yavaslamasina karsin, bu kattaki gelisimi yetiskin
zekasin basat 6zelligi sayarlar). Kat ilIi (diisiinme) yalmzca iistbilisin
ortaya ¢cikmasindan sonra gelisir. Bu kat bilgiyle ugrasma stratejilerinden
ve yiiksek duzeyde uyum gostermeye olanak veren yiiksek
zihinsel islevlerden olusur. Bu kat Piaget'in soyut islemlerinin 6zelligi
olan mantiksal-matematiksel diisiinceyi, aym zamanda G. Labouvie-Viefin

onerdigi soyut-sonrasi diisiinceyi icerir (Perlmutter ve Hall, 1992).

Piaget'in bilissel gelisim evreleri soyut disiince ile son bulmaktadir:

Soyut islem evresinde Kisi varsayimhi-tiimdengelimli akil yiiriitmeyi



basarabilmektedir. Ancak bu evreye ulasabilmesi i¢cin ergenin olgunlasmasi
ve egitim deneyimini tamamlamasi gerekmektedir. Soyut

diisiinme yetenegi ortaya ¢iktiktan sonra kisi mantiksal kanitlar iizerinde
diisiinebilir ve mantik siireclerini ¢esitli sorunlara (6zellikle mate matik
ve fizik ilkelerini iceren problemlere) uygulayabilir. Soyut

diisiinme yetenegi tam anlanmyla gelistiginde Kisiyi mantiksal iliskileri
kurmaya, belirli bir mantiksal sistemin biitiin varsayimh olasihklarim
gormeye yetenekli kilar. Ancak bu noktada 6nemli bazi sorular

ortaya cikmaktadir. Yetiskinlerin giindelik yasamlarinda kullandiklar
diisiince tiirii bu mudur? Bununla gercek yasam sorunlan ¢oziilebilir

mi? Soyut disiince kapah bir sistemdeki sorunlan ¢ozebilir- Boyle bir
sistemde biitiin degiskenler arasindaki iliskiler once tek tek, sonra bir
biitiin icinde ele alimip coziimlenebilir- Oysa yetiskin yasamumn giindelik
sorunlarmin ¢ogu acik sistemlerin (aile, is, arkadaslar, toplum)

birbiri icine girmis cok yiinliiliigii icinde ortaya cikar. Kapah sistemde
tek, kesin bir dogruya ulasildig1 halde, acik sistemlerde bulamk, kismi
dogrular, ¢cogu bilinmeyen sayisiz degiskenler s6z konusudur. Kimi
arastirmacilara gore soyut diisiince acik sistemlerle basetme konusunda
cok soyut ve kati1 kalmaktadir; boylece soyut diisiincenin otesinde

dinamik bir diisiince tiirii saptamanmn geregi ortaya cikmaktadir. Soyut-



sonrasl
diisiince soyut diisiinceden daha az soyut (abstract), daha

az mutlaktir; yasamun bagdastirnlamayacak yonlerine uyum saglayabilir,
diyalektiktir, bir diisiincenin ya da durumun ¢elisik 6gelerini daha

kavramlir bir biitiin icinde bagdastirmaya elverislidir.

G. Labouvie-Viefe (1985) gore, geleneksel olgun diisiince modelleri
nesnel, mantiksal diisiinceyi vurgulamakta, buna karsihik 6znel
duygulara ve Kkisisel yasantiya daha az onem vermektedirler. Oysa
gercek olgun, uyumlu diisiince, soyut, nesnel diisiinme bicimleri ile
duruma duyarhliktan dogan 6znel, anlatimci bicimler arasindaki etkilesimi
icerir. Yetiskinin bu bilesimi gerceklestiren diisiince bicimine

uyumsal diisiince (adaptive thought) adi verilmektedir.

Kimi kuramcilar da bilisin en ileri bicimi olarak diyalektik diisiince'yi
(dialectical thought) onermektedirler. Felsefi bir kavram olarak
diyalektik sozciigii her diisiincenin, her dogrunun karsitim da icerdigi
ilkesine dayanmaktadir. Her fikir ya da tez, karsi fikri ya da antitezi
de icerir. Diyalektik diisiince, bir fikrin iki kutbunu da aym anda

diisiinmeyi ve sonra bunlarn bir bilesim icinde birlestirmeyi, boylece



ozgiin diistince ile onun karsitim biitiinlestirmeyi saglar. Diinyada yasanan
sistemler kapah olmaktan ¢ok acik olduklan ve siirekli degisimler
ka¢iilmaz oldugu icin diyalektik siire¢ de siireklidir. Giindelik yasamda
diyalektik diisiince bir insanin inan¢larmin ve yasantilarinin,

karsilastig: biitiin celiskilerle ve bagdasmazhklarla siirekli biitiinlesmesi
demektir. M. Basseches (1984) diyalektik diisiince arastirmasinda
deneklere "egitimin 6z nedir?" gibi diisiinceyi kiskirtici sorular
sormakta, sonra yamtlan diyalektik diisiincenin yirmi dort temel 6zelligine
gore puanlamaktadir. Hem yasam deneyimleri hem de egitim

diyalektik diisiincenin ilerlemesini tesvik etmekte, ama ikisi de gelismesini
garanti edememektedir. Gercekte, uyumsal diisiince ve diyalektik
diisiince normatif olmaktan cok ideal olarak goriilmesi gereken

diisiince bicimleridir. Insanlarin cogu soyut-sonras diisiinceyi hicbir
zaman kullanamayacag gibi, cogu da diizensiz olarak ya da yalmzca

ozel alanlarda kullanabilecektir. (K.S. Berger, 1988)

Zihin gelisiminde soyut islem yetenegi Kisiyi yetiskinlerin diinyasina
girmeye hazirlayan en 6nemli etkendir. Ancak soyut islem yetenegi
gelisirken bireyin kisilik yapisim da gelistigini unutmamak

gerekir; bu baglamda, Kisinin kendini algilayisindan ahlak anlayisina



kadar pek cok sey de degismektedir. Yetiskinlikte, hem ¢cocuklugun
tiimevarimel usavurma (inductive reasoning) bicimi, hem de ergenlikten
itibaren kazamlan tiimdengelimci usavurma (deductive reasoning)
bicimi kullamlir. Ama biitiin yetiskinlerin soyut islemlere tam anlamyla
ulasamadiklan da bir gercektir. Baska bir deyisle, en gelismis
toplumlarda bile bireylerin hepsinin soyut diisiincenin en ileri diizeylerine
ulasamadiklan goriilmektedir. Bunun temel nedeni, belki bireyin

toplum tarafindan yeterince uyarilmamasi, toplumdan yabancilasma
nedeniyle bu diisiinme biciminden isteyerek ya da istemeyerek
uzaklasmasidir. Ote yandan, 6zellikle giiniimiizde yogun ¢evre sorunlar
kimi bireyleri kent ve sanayi yasamindan uzaklastirirken, dogal ve
somut olana yaklasma baglaminda, soyut diisiinme bicimlerinden de
ka¢maya yol acabilmektedir.

fi. TOPLUMSAL BAGLAMDA GENC YETISKINLIK

Geng yetiskin, cocukluk ve ergenlik baglarindan kurtulmus 6zerk

bir bireydir. Bu 6zerklik, bireyin, yasammnin 6nceKki yillarinda kazandigi



fiziksel, zihinsel, toplumsal gelisiminin ve birikiminin bir sonucudur.
Biitiin bu kazammlar bireyi dis diinyaya yoneltmektedir. Geng
yetiskinlikte bireyin temel ¢cabalan toplumsal diinyaya yonelmistir.
Yetiskinlikte gelisim siirecini 6zellikle toplumsal etkilesimler saglar.
Geng yetiskin aile icinde, is diinyasinda ve arkadas toplulugunda yeni
bir iliskiler oriintiisii icindedir. Bu iliskiler toplumsal bir ag olusturur

ve gelisimin siirmesini saglar. Tum yetiskinler, olduk¢a karmasik, c¢esitli
yasam bicimleri ve katilma olanaklari sunan toplumsal bir ¢ercevede
yasarlar. Ancak yine de, yetiskinlerin hemen hepsi zamanlarinn

ve enerjilerinin ¢ogunu toplumsal kurumlardan biri olan aileye aymrlar.

Bu nedenle once aile yasam incelenecektir.

1. Aile

Psikolojik diizeyde aile, aile yapilan, ailedeki etkilesim ve ailedeki
yasam dongiisii acilarindan incelenebilir. Ote yandan, ailenin, anlamh
yakin iligkilerin, biitiin doyumlarn, gelisim olanaklarinin kaynagi

oldugu bicimindeki goriisler sadece felsefi ideallerdir. Aile, kimi



zaman en biiyiik duygusal rahatsizhiklarin, gerilim ve ¢catismalarin
kaynagi da olabilir. Aile ici polisiye olaylar, kotii muamele goren ve
doviilen cocuklar, yatma ve yeme olanagiyla simrh iligkiler, isteki
engellenme ve basansizliklarin yansimalar, duygusal ya da cinsel
doyumsuzluklar da aile yasammin gercek yonleridir. Biiylece aile tiim
yonleriyle incelenmesi son derece gii¢ bir yasam alam olusturmaktadir;
bu nedenle aile sadece yapilar, etkilesimleri ve yasam dongisii

acisindan kisaca ele alimacaktir.

A. Aile Yapilan

Aile yapilarim, geleneksel "biiyiik aile" ve cagdas "cekirdek aile"
olarak siiflamak c¢ok bilinen bir yoldur; ancak bu simflama biciminin
giiniimiizdeKki aile yapilarim tam anlanmyla yansittigi soylenemez.
Guniimiizde aileler ana, baba ve cocuklardan olusan c¢ekirdek birimler
halinde goziikseler bile, biiyiik aile ile baglarim cesitli bicimlerde
siirdiirmektedirler. Tipik olarak geng cift anababasindan ayn bir ev kurar,
ama aile baglan korunur, akrabalik sebekesi icinde karsihikh yardimlasma
ve iliski suirdiirilii. Anababalar yeni ciftlere yardim ederler,

daha sonra yeni ciftler de emeklilik ve hastalikta anababalara yardima



kosarlar. U¢ kusak aile iizerinde yapilan bir arastirmada en genc kusagin
anababalarla ¢cocuklarn kendi yollarina gitmeleri gerektigini "en

az' soyleyen ve anababalan ile iliski kurma sorumlulugunu "en fazla"
duyan kusak oldugu ortaya konmustur. Bu degisik aile yapisi, geleneksel
genis aileden farkh oldugu gibi, cagdas cekirdek aileden de

farkhdir. Ciinkii eski kusaklarla ve cocuklarla iliskiler bagimsizhik ve

hareketlilik korunarak siirdiirilmektedir.

Aile yapilarinda kusaklararasi iliskiler disinda da farkhhklar
goriilmektedir. Ornegin, bazi aileler, bosanma, dulluk ya da terkedilmislik
nedeniyle tek anababahdir. Bazi ailelerin yanlarinda yash ana ya
da baba, evlenmemis bir akraba, bir bakici gibi fazladan birileri vardir.
Bazi aileler de bosanma ve yeniden evlenme sonucu inanilmaz derecede
karmasik goriintiiler verirler. Bazen cekirdek aileler hafta sonlarinda,
bayram giinlerinde genis aile ozellikleri gosterirler. Sonuc¢ olarak
sadece cekirdek ve genis aile tipleri cercevesinde bile cesitli aile

yapilar ya da bicimleri s6z konusudur.

Giuniimizde en yaygin aile biciminin, ""genislemis cekirdek aile"
yayg g

(extented nuclear family) oldugu soylenebilir. Bu aile yapisi, ¢esitli



seceneklere olanak verdigi, cografi hareketlilik sagladigi, deger ve

tutumlan yeni kusaklara iletmede araci oldugu, izl toplumsal
degisimlerin

yol actig1 gerilimlere karsi bireylere duygusal destek sagladigi

icin yaygindir. Ancak bu aile yapisimin her zaman olumlu bicimde
isledigi de soylenemez. Dolayisiyla, genislemis ¢ekirdek aileler

de toplumlarin gereksinmeleri dogrultusunda degisime ugrayacaklardir.
Ornegin, gelismis toplumlarda farkh yas kesimlerinden insanlar
"komiin'" yasamm gibi farkh aile bicimlerini denemektedirler. Bununla

birlikte, gelecekte bu tiir bir aile yapisimin yayginhk kazamp
kazanmayacagi

bilinememektedir. Ne olursa olsun, gelismis toplumlarin
cogulcu yapisinin ¢esitli aile yapilarimin gelismesine olanak tamyacagi

kuskusuzdur.

B. Ailede Etkilesim

Aile, yetiskin ve ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklar, dolayisiyla
birbirlerini etkiledikleri bir birimdir. Aile etkilesim iizerine kurulu
bir sistem oldugundan, bir yoniin islevini yerine getirmemesi siste min

diger yonlerini de etkiler. Su halde, aileyi anlamak i¢in ana, baba



ya da cocuklan ayn ayn incelemek yeterli olamaz; ¢iinkii aile, parcalarin

bir araya gelmesinden farkh bir biitiindiir.

Ailenin "etkilesen Kisilikler birimi'" olarak kabul edilmesi simgesel
etkilesim kuramindan kaynaklanan bir goriistiir. Aile bireyleri
arasindaki etkilesimin anlamu, bireylerin etkilesimde aldiklar yerden
cok, etkilesimin kendi icindedir. Ornegin, babanin alkolik olusu aile
etkilesimi icinde disardakinden cok farkh bir anlam tasir; ailenin her
bireyi babanmin bu 6zelligine farkh tepki gosterir, aile icinde bu 6zelligin
bir gelisim tarihi vardir, aile sistemini bir biitiin olarak etkiler ve
bireylerin aile algisim farkhlastinr. Etkilesim yaklasimimin uygulamadaki
en tammnmus ornegi "aile terapisi" (family therapy)dir. Aile terapisinin
temel ilkesi, ashinda ""hasta''min yalmzca "belirlenmis hasta" oldugu
ve etkilesen biitiin aile bireylerince paylasilan aciy1 en fazla dile
getiren kisi oldugudur. Yani bir bireyin rahatsizhgi, ashnda icinde
yasadig rahatsiz bir ailenin ve koti isleyen bir aile etkilesiminin
belirtisidir; ailede bir seyler ters gitmektedir ve biitiin ailenin bir
terapistle goriismeye gereksinmesi vardir. Ornegin, bir cocuk samar oglam

olarak sec¢ilmis ve ailece kendisine '"problem ¢ocuk' olma gorevi
verimistir;



boylece anababa, yuzlesemedikleri evlilik sorunlarindan kaynaklanan
anksiyetelerini ¢cocuk iizerinde yogunlastirarak daha az tehdit

edici bir ¢ikis yolu bulmaktadirlar.

Alle terapisi ilkeleri ve uygulamalarn olduk¢a yenidir ve eski
psikopatoloji yaklasimlariyla -en azindan yiizeyde- ¢elismektedir. Eski
yaklasimlar, bireysel problemin bireysel dinamikle iliskili oldugu ve
bireysel terapi gerektirdigi dogrultusundadir. Ancak bireysel terapistler
bile, hastalarimin gelisiminin aileleri tarafindan engellendigini ve
terapide kazamlan degisikliklere ailenin uyamadigim gormektedirler.
Bu bulgular aile terapisinin gelismesine katkida bulunurken, aile i¢indeki
etkilesimin onemine de dikkati cekmistir. Ayrica bu yaklasim bireyin
icsel dinamiklerini de reddetmemektedir. Aile terapisi sayesinde
"asil" sorunlu birey saptanabilir -¢iinkii cogunlukla ailede hasta olarak
belirlenen kisiden bagka bir iiyedir- ve daha sonra bireysel terapiye
alimabilir. Bireyin rahatsizhigim baslatan ne olursa olsun, bu rahatsizhk
baslayinca yogun aile etkilesiminde her birey bununla bir bicimde

basa ¢ikmak zorunda kalacaktir.

Su halde, temel nokta, ailenin etkilesen Kisilikler birimi oldugudur.



Bu Kkisiliklerden birinde ya da iliskilerde ortaya ¢ikarak bir bozukluk
aile sisteminin diger yonlerini de bozacaktir. Kimmel'in bir
arastirmasinda, evlilik iliskisinin kalitesi, anababanin cocuk davramsim
algilayisi, anababanin aile birimini algilayisi ol¢iilmiis, evlilik
iliskisindeki bozuklugun (diisiik evlilik doyumu), cocugun davrams
bozukluguyla (yiiksek derecede saldirganhk) iliskili oldugu, bu iki
alandaki bozuklugun da olumsuz aile birimi algilamasi ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Etkilesim yaklasimimin 6nemli bir noktasi da, ailenin farkh yonlerini
anlamada aile bireylerinin algilarimin, o aile sisteminin degiskenlerini
disardan izleyen birinin gozleminden daha belirgin olacagidir.

Ornegin, bir cocuk aileyi bircok nedenle kardeslerinden ¢ok

farkh algilayabilir, sonug olarak da o cocuk aym ailede yasayan
kardeslerinden farkh ya da olumsuz etkilenebilir, ¢iinkii algilayislar
farkhdir. Ferdinand Vander Veen, aile bireylerinin aile birimini nasil
algiladiklarim ortaya ¢cikarmak ve ol¢cmek icin "aile-kavranm' adim
verdigi bir yap: gelistirmistir. Aile bireylerinin, tipki benlik-kavramlan
gibi, aileye iliskin kavramlan vardir ve aile-kavranm da benlik-kavram

gibi ol¢iilebilir. Sonug olarak bir bireyin kendi ailesine iliskin



algisi, ailenin diger bireylerine ve dis baskilara uyum saglanmasinda

son derece onemli bir etkendir.

C. Aile dongiisii

Geng yetiskinlikte biitiin toplumsal ¢evreler icinde yine aile ¢cevresi
agirhgim korur. Gelisimsel acidan bakilacak olursa, ergenlikten
yetiskinlige geciste onemli biitiin doniim noktalan aile ile ilgilidir. Bu
doniim noktalarim ge¢mek toplumda normatif olarak yetiskinlige gecisi

belirler.

Aile yasam dongiisii (family life cycle), yetiskin rollerinde birtakim
gecisler ve evrelerle belirlenir. Aile dongiisii icinde en onemli
doniim noktalar, evlenme, ilk ¢ocugun dogumu, son ¢ocugun dogumu,
son ¢cocugun evden ayrilmasi (bos yuva) ve dulluktur. Sosyolog

Reuben Hill dokuz doniim noktasi saptanustir.

1. Kurulus: yeni evlenmis, cocuksuz.

2. Yeni anababalar: ilk ¢ocuk ii¢c yasmna gelinceye kadar.



3. Okul oncesi: ilk ¢ocuk 3-6 yaslarinda, belki yeni bir kardes.

4. Okul¢agi ailesi: ilk cocuk 6-12 yasinda, belki yeni bir kardes.

5. Ergen cocuklu aile: ilk cocuk 13-19 yasinda, belki yeni bir

kardes.

6. Geng yetiskinli aile: ilk ¢cocuk 22 yasinda ya da daha biiyiik,

ilk cocuk evden ayrilincaya kadar.

7. Yerlestirme yeri olarak aile: ilk cocugun ayrilmasindan son

cocugun ayrimasina kadar.

8. Anababalik sonrasi aile: ¢cocuklar evden ayrildiktan sonra,

baba emekliye aynlincaya kadar.

9. Yashhik ailesi: babanin emekliye ayrilmasindan sonra.

Hill'in bu evre goriisii simrhdir; ciinkii evlenmeden birlikte yasayan,



bosanmus ya da yeniden evlenmis ciftlere uygulanamaz, cahsan
kadim dikkate almayisi acisindan da eksiktir. Ayrica, cagdas karmasik
toplumlarda insanlar yasam usluplarim se¢cme ve degistirme

hakkina sahip olmak istemektedirler. ' Yasam iislubu', bir bireyin
biyolojik,

toplumsal ve duygusal gereksinmelerini gidermeye cahstigi

yasam oriintiilerinin tiimiidiir. Bir aile kurmak biitiin toplumlarda varolan
bir yasam uislubudur. Ancak aile dongiisiinii olusturan olaylar

toplumsal ve Kiiltiirel degisimlerin etKkisi altimdadir. Ornegin, evlilikten
son ¢cocugun yetistirilmesine kadar gecen siire son yiizyl1l icerisinde
gitgide kisalmustir. Aile dongiisiindeki bu tarihsel degisimler

aile dongiisiiniin de degismesine neden olmustur; ortayash biiyiik
anababalar,

dort kusakh aileler ortaya cikmus, ciftlerin anababahk sonrasi
donemi uzamustir. Aile dongiisiindeki bu tiir olaylar, bunlarin birey

tizerindeki toplumsal ve psikolojik etkilerine de dikkati ¢cekmistir.
Ornegin,

ilk cocugun dogusu yalmzca "es' olustan "anababa' olusa
dogru bir rol degisikligi getirmez, aym zamanda benlik kavramm ve
giidiillenme ile anababalarda ¢6ziilmemis ¢ocukluk catismalarim da

uyandirr.



Aile dongiisiiniin doniim noktalan ailenin sirasal donemler icinde
ilerleyici gelisimini icerir. Bu donemlerin ayrilmasi yazarlara bagh bir
keyfilik gostermektedir, yine de bu ayrnmm konuyu aciklamak a¢isindan
yararh oldugu soylenebilir. Asagidaki aciklamada Kimmel'in
(1974), Hill ve Duvall'a dayanarak gelistirdigi sema izlenecektir.

Ayrica bu semaya evlilik 0ncesi doneminin de katilmasi uygun bulunmustur.
Evlilik oncesi bashg altinda genellikle iki sorun incelenir: Es

secimi ve sevgi iliskisi.

(0) Evlilik oncesi. Genellikle evlilikler bir se¢me siireci sonucunda
gerceklesir. ""Es secimi''nde iki temel ilke vardir. ""Benzerlik ilkesi''ne
gore, simirh bir bireyler grubu icinde, yas, irk, din, etnik koken,
toplumsal simif, egitim ve Kisilik benzerligine dayamlarak se¢cim
yapihir. Benzerlik (homogami) ilkesi benzerlerin birbirini ¢ektigi gercegi
tizerine kurulmustur. Buna karsilik "biitiinlenme ilkesi", eslerin
ozellikle Kisilik acisindan farkh ve tamamlayici 6zellikleri nedeniyle
secildigini savunur. Bu ilke karsitlarin birbirini ¢cektigi gercegine
dayanmaktadir. Arastirmalar hangi ilkenin daha ¢ok uygulandigim ortaya

koyamamustir, ancak benzerlik ilkesinin daha gecerli oldugu yolunda



belirtiler vardir. Benzerlik ilkesinin daha gecerli olmasi, boyle bir
secimin sosyoekonomik smif, din, egitim gibi alanlarda daha az catiymaya
yol acmasi, ozellikle evliligin ilk yillarinda karsihkh toplumsallasma
siirecinin daha kolay olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica, anababa

istegi ve toplumsal baski da benzerlik ilkesi dogrultusundadir.

Es secimi konusundan once arastirilmasi gereken temel bir sorun,
insanlarin neden evlendigi sorunudur. Her seyden once, evlenme yoniinde
yogun bir toplumsal baski vardir. Bireyin evlenmesi gereken
am belirleyen bir "toplumsal saat' bile vardir. Bu an geldiginde bireyin
ailesi ve cevresi onun evlenmesini bekler. Psikolojik gelisimi, cinsel
cekim ve ask etkenleri de evliligi cagnstirir. Ancak psikoloji ve
sosyoloji kitaplar ask konusuyla dogrudan ilgilenme mislerdir. McCurdy,
cinselligin tiimiiyle tartisilmasina karsihk, iki konunun, yani
dinin ve askin tartisilmasinda gosterilen ¢ekingenlige dikkati ¢cekmektedir.
Kuskusuz, Maslow ve Fromm gibi yazarlar bu konuda onemli
bir istisna olusturmaktadirlar; ayrica, kadin-erkek iligskilerinde tabu
konu tammmayan giiniimiiziin feminist yazarlarim da unutmamak gereKkir.
Ask konusundaki diger bir ilging tartisma da Bati kiilturiinde ki romantik

mitos iizerindedir. Rougemont'a gore romantik ask ile Hiristiyanhk



inanci arasinda dogrudan bir iliski vardir ve bunun en giizel
ornegi de "Tristan ve izolde" soylencesinde goriiliir: Ask, kirletilmekten
ancak olimiin sonsuzlugu icinde korunabilir! Romantik mitos

"Romeo ve Jiilyet'de oldugu gibi sayisiz edebiyat iiriiniine temel
olusturmustur.

Hepsinin ortak yonii, iki asigin oniine gecilemez ve degistirilemez

bir nedenle birbirlerine ulasamamalandir. Rougemont,

asik olmanin her zaman sevmek anlamina gelmedigini de ileri siirmektedir;
asik olmak bir durumdur, sevmek ise bir eylemdir; hiristiyanhga

bagh ask anlayisi sadece bir durumu belirtmektedir ve sevme

eylemi degildir. Ciinkii romantik askin 6zii, sevilen Kisiyi son derece
degerli ve ulasilamaz bir varlik olarak gormektir. Diinya yasanmum
horgoren Ortacag Hiristiyanlk inancina gore insanca icgiidiiler kotiidiir,
giinah kaynagidir, ahlaksizlik belirtisidir. Cinselligi kirli sayan

bu inancta sevilen Kisiyle cinsel iliskiye girmek olanaksizdi. Ronesansta
ise ask platonik yoniinii yitirmis, ama siirselligini sirdirmistiir.

Daha sonra Romantizm hareketi romantik ask anlayisim doruk noktasina
ulastirnustir. Fransiz Devrimi'nden sonra da, evliligin romantik

aska dayanmasi gerektigi goriisii gelismeye baslamus ve yakin zamanlara

kadar gelmistir.



Sevgi, psikologlarn sistematik arastirmalara ancak yeni yeni
giristikleri bir konudur. Zimbardo'ya (1979) gore bu gecikmenin nedeni,
konunun tartisilamayacagina iliskin tabular, sevginin akilci aciklamalara
konu olamayacagina iliskin yaygin inanclardir. Arastirmayi
engelleyen bir baska neden de, sevgiyi tammlama giicliigiiydii. Filozoflar
ve toplum bilimciler sevginin bicimleri ve ogeleri konusunda
farkh diisiiniiyorlardi. Bilimsel arastirma a¢isinda onemli bir giicliik
de, sevgi ile hoslanma, ask ile siradan sevgi arasinda ayirm yapmak
konusunda ortaya ¢ikmusti. Hatfield ve Walster (1978) asktan soz etmek
icin ii¢ temel kosulun olmasi gerektigini belirtmektedir. Her seyden
once, Kisinin bu kavrama inandig1 ve genclerin diissel ve gercek
yasam betimlemelerinde buna gore egitildigi bir kiiltiirde yetismis olmak
gerekmektedir. Askin ortaya ¢ikmasi i¢cin ikinci kosul uygun Kisinin
varhgidir. Insanlarin cogu icin bu, karsi cinsten, asag yukan
aym yasta, fiziksel cekiciligi olan, baska bir derin iliskiye girmemis
biri demektir. Ugiincii kosul asik olmakla ilgilidi. Herhangi bir heyecansal
uyams ask olarak "yorumlanabilir''. Bu heyecansal uyams bir
insanin potansiyel sevgi objesine nasil tepki verecegini belirlemektedir.

Baska bir deyisle ask, uygun bir etiketlemenin eslik ettigi fizyolojik



bir uyamstan ibarettir. Hatfield erkeklerin ve kadinlarin bir iliskiden
beklentilerinin aym oldugunu saptamaktadir. Her iki cins de sevgi

've' seks istiyor, her ikisi de yakinlk 've' iliskiyi denetleme giicu

istiyor. Ne var ki, erkekler kadinlardan daha kolay asik oluyorlar, kadinlar

ise asktan erkeklerden daha kolay c¢ikiyorlar.

Hendrick ve Hendrick (1986), tiimel bir sevgi kavramina dayanan
ilk kuramlarn yerini bugiin ¢ok boyutlu yapilar kullanan kuramlarin
aldigim belirtmektedir. Onlara gore, psikolojide sevgi konusunda
ilk cahismalar kuram gelistirme yoniinde olmustu, daha simirh ikinci
yaklasim ise olcme araci gelistirme yiuniindeydi. 1970'lerde Rubin,
sevme ile hoslanma arasindaki benzerlik ve farkhhklan ilk kez ele
almus ve bunlan ol¢ecek bir arac¢ gelistirmeye ¢ahsmistir. Rubin'in ""Sevgi
Olcegi'"nde iic ana 6ge vardir: Yakinhk kurucu ve baglayici gereksinmeler,
yardim etme egilimi, tekelcilik ve kendine mal etme. '""Hoslanma
Olcegi" ise benzerlik, olgunluk, zeka gibi 6geleri icermektedir.
Ote yandan, Dion sevgide bes degisik iislup oldugunu saptamaktadir:
Ucarn, ihtiyath, akilci, tutkulu, coskulu. Lee'nin ask iisluplan tipolojisi
daha karmasiktir. U¢ birincil ask iislubu: Eros (tutkulu ask), Ludus

(oyun gibi ask), Storge (arkadasca ask) ve ii¢ ikincil ask iislubu: Mania



(sahiplenici. bagimh ask), Pragma (mantiksal, ahsveris gibi ask),
Agape (0zgeci, verici ask). Bu ikincil iisluplar birincillerin ikili

bilesimlerinden olusmaktadir. Ornegin, "mania" eros ve ludusun,
"pragma"

storge ve ludusun, "agape' eros ve storgenin bilesimidir; ama herbirinin
kendine ozgii nitelikleri cok farkhdir. Hendrick'in Lee'nin tipolojisine
dayanarak gelistirdigi 6lcme aracindan madde 6rnekleri verebiliriz.
Tutkulu ask: '""Ben ve sevgilim birbirimize ilk goriiste vurulduk."

Oyun gibi ask: ""Ask sorunlarimdan kolayca ve ¢abucak siyrilabilirim"
Arkadasca ask: "En giizel sevgi uzun bir dostlukta yeserir."

Mantiksal ask: "En iyisi aym ozelliklere sahip birini sevmektir."
Sahiplenici ask: ""Sevdigim bana ilgi géstermezse hasta olurum." Ozgeci
ask: "Sevdigimin yerine ben aci ¢ekmeyi yeglerim." Bu aracla yapilan
arastirmalarnn ilk bulgulan, erkeklerin askta kadinlardan daha fazla
oyun pesinde (ludic) olduklarim, kadinlarn ise erkeklerden daha fazla

pragmatik, daha arkadasc¢a, daha manik olduklarim gostermektedir.

Perlmutter ve Hall'a (1992) gore, arastirmacilar askta genellikle
iki temel tiir ayit etmektedirler. Tutkulu ask (passionate love) heyecansal

yogunluk, esle derinligine birlesme ve atesli cinsel tutku icerir. Arkadasca



ask (companionate love) ise, eslerin birbirine giiven duydugu
ve bagh oldugu, bir arada olmaktan zevk aldigi, huzurlu, kararh bir

iliskidir. Tutkulu askin dogal omriiniin yaklasik iki yil oldugu
gorulmektedir.

Ancak, tutkulu ask bazi iliskilerde yasamsal bir 6ge olarak
siirebilmektedir. Ornegin, cogu otuz yillik evli bir grup orta yash kadinda
tutkulu askin evlilik iliskilerinde 6nemli bir rol oynadigy, evlilik

doyumuyla ve cinsel doyumla giiclii bir bagi oldugu saptanmistir. Bazi
arastirmalar da arkadasca askin evlendikten sonra derinlestigini, romantik

askin evliligin ilk on bes-yirmi yih sirasinda azaldigim gostermektedir.

Evlilikteki sevgide romantik aska benzeyen duygusal bir yon varsa
da, daha c¢ok etkin (aktif) sevgi s6z konusudur. Evlenme karar romantik
aska bagh olarak alinmaz, mutlu ya da mutsuz sonuclara katlanmayi
iceren sevme kararina dayamlarak alimr. Psikolojide sevgi
konusunda en gercekci tammlardan biri Adler'e ( 1984) aittir: '"Sevgi,

dostca bir isbirligidir.""'

"Sevgi ve evlilik yasamuinda karsimza ¢ikan sorunlar,

ilke olarak genel toplumsal sorunlardan degisik bir yapi



gostermez. Bu konuda da bizi aym giicliikler ve aym gorevler
bekler. Sevgi ve evlilige her seyin insamin gonliince gerceklestigi
bir cennet goziiyle bakmak yanhstir. Dort bir yanda

yapilacak isler bizi bekler, bizimle birlikte karsimzdaki

bir baska Kisinin ¢cikarlarim diisiinerek soz konusu isleri
yapmamiz gerekir. Toplumsal uyumla ilgili normal sorunlarin
disinda sevgi ve evlilik, her iki taraftan da olaganiistii

bir duygudashk, karsisindakiyle 6zdeslesme bakimindan
olaganiistii bir yetenek ister. Toplumsal ilginin i¢ytuiziinii
kavrayan bir kimse, sevgi ve evlilik sorunlarimin da, ancak
tam bir esitlik ve aym haklara sahip olma ilkesi temel alinarak
doyurucu bicimde ¢oziilebilecegini bilir. Tek basina

sevgi sorunlarn ¢ozemez; ancak saglam bir temele dayanan
esitlik ilkesi, sevginin gereken yolu izlemesini saglayacak

ve evliligi basartya goturecektir'. (Adler, 1984)

(1) Kurulus: Bu donem evlilikle baslar ve ilk cocugun dogusuna
kadar siirer. Evlilik, bekarlk rollerinden evli cift rollerine gecisi
gosterir. Bu yeni rol ciftin hirbiri ile, kendi anababalan ile, diger

ciftlerle ve bir biitiin olarak toplumla olan iliskilerini etkiler. Evlilik



bir bakima eski rollerden gelecek rollere gecisi simgeler. Evliligin ilk
doneminin en onemli gorevi, her iki kisiyi de mutlu edecek ortak bir yasam
bicimi bulmak, doyurucu cinsel etkilesinm ortintiilerini kesfetmektir.
Ortak kararlar alma, aile sorumluluklarim paylasma, catismalan

cozme yollarim 6@renme gorevleri de yeni cift icin cok onemlidir.
Romantik goriislere karsin evliligin ilk yillar en cetin yillardir, bu
yillardaki diiskirikhigi ve karsiikh toplumsallasma basarnsizhgi erken
bosanmalarin nedenidir. Bosanmalarin 6zellikle ikinci ve dordiincii
yillarda en iuist dizeyde oldugu, bosanma olasihginin evliligin uzunlugu

ile diisiis gosterdigi bulunmustur. Evliligin ilk yillarindaki sorunlar
cogunlukla yasam kosullari, maddi durum. seks, genel uyumsuzluk,
anabaha miidahalesi olarak belirmektedir. Koller, ilk yillarda bosanmanin
biiyuk olciide ¢iftlerin evlilikten gercek olmayan beklentileri

sonucu ortaya ciktigim belirtmektedir. Birdwhitsell, sorunun ¢iftlerden
cok toplumdan kaynaklandigini, toplumun evlilik kurumunu
ideallestirdigini ve sorunu olmayan bir yasanti olarak sundugunu ileri

siirmektedir.

Evliligin ilk yillarinda cinsel iliski sikhg yiiksektir ve Kinsey

verilerine gore yasla diismektedir. Yasa bagh diisiis daha ¢ok erkek



oruntusiuni yansitmaktadir; ¢iinkii evli ve bekar erkeklerde orgazm
sikhig1 diisiisleri kosutluk gosterirken, bekar kadinlarda yasla cok az
degisim gosterdigi goriillmektedir. Genel orgazm sikhg1 kadinlarda 31-35
yaslan arasinda, erkeklerde ise 21-30 yaslan arasinda en yiiksek

diizeye cikmaktadir.

(2) Yeni anababalar: Evlilikte ikinci donem anababahktir;
gebelik ve ilk cocugun dogumuyla baslar ve karikocaliktan anababahga
dogru bir rol degisimini icerir. Bu noktaya kadar c¢ift oldukca
oturmus bir iliski gerceklestirmistir, ancak iiciincii Kisi olan bebegin
aileye katilmasi eski dengeyi bozabilir ve bu kesinti de kizginhk ve
kiskanchk yaratabilir. Le Masters evliligin bu donemini incele mis ve
ailelerin % 83'tuiniin ilk ¢ocugun dogumu ile yogun bir bunalim yasadiklarim
bulmustur. Le Masters'a gore bu bunalim evresinin nede ni,
kotu evlilik, Kisilik uyumsuzlugu, bebegin istenmemesi degil, ¢ciftin bu
yeni rol icin hazirhga sahip olmamasidir. Anababa olmayi1 romantiklestiren
ciftler, bebek ahsilagelen diizeni bozan biri olarak ortaya cikinca
bunalim yasamaktadirlar. Bu bunalima, anababa olusla birlikte
yetiskinlige en son adimin atilmus olmasi ve yetiskin sorumluluklarinin

bilinci de katkida bulunuyor olabilir. Knox anababa roliine uyumsuzluk



nedenlerini soyle 6zetlemektedir: Gebelige karsi olumsuz tutumlar,
anababahga iliskin yetersizlik duygularn, bebekle deneyim

yoksunlugu, rol degisimini kabule istekli olmamak.

(3) Okuloncesi ailesi: Ailedeki ilk ¢ocuk simdi ii¢ ile alt1 yaslar
arasindadir. Ikinci bir cocuk dogmus olabilir ve onunla ilgili sorunlar
da onemli olabilir (ama her donemde ailenin ilk deneyimine dayanmakta
aciklama acisindan kolaylik vardir). Bu donemin gorevleri,
esler arasindaki yakin iliskiyi siirdiiriirken, genisleyen aile icin yer,
maddi olanak bulmak ve ¢ocuklan yetistirmektir. Cocuk yetistirme
gorevi ozellikle onemlidir; besleme, toplumsallastirma, en iist diizeyde
duygusal gelisime olanak saglama gorevlerini icerir. Anababalar,
cocuklariyla tam bir insan olarak etkilesime girebilmek icin biiyiiyen
cocuklaryla birlikte degisebilmelidirler. Toplumsallasma siireci icinde
anababalar ¢ocuklarina toplumun deger ve kurallarim ogretirken,
kendileri de cocuklan tarafindan toplumsallastinhrlar. Nasil anababa
olunacagim 6grenmenin karmasik siireci icinde cocuklar ve anababalar
birlikte biiyiirler. Bazen anababalar ¢cocuklarim en dogru bicimde
yetistirme konusunda kaygi duyarlar, bu dogal ve gercekci bir kaygidir.

Ancak ¢ocuklarin da olduk¢a dayamkh varhklar olduklarim ve



gii¢ kosullarda bile biiyiiyup gelismeyi basardiklarmm unutmamak gereKkir.
Cocuklara mutlaka miikemmel anababalar gerektigini soylemek
dogru olmaz. Belki anababalar i¢in en iyi yontem, kendileri ve ¢cocuklar

icin en gercekci ve etkili yolu kendilerinin se¢cmesidir.

(4) Okul¢aga ailesi: Bu donem ailenin en biiyiik cocugunun
okula baslamasiyla baslar. Bu donemde siklikla goriilen bir degisim
annenin yeniden ise donmesidir. Hoffman, annenin ¢calismasimin anne-cocuk
iliskisi iizerindeKki etkilerini arastirmus ve annenin ¢calisma karsisindaki
tutumunun, ¢ocugun anneye olan tepkisini ve annenin cocuga
kars1 davramsim, calisip cahsmamasindan daha fazla etkiledigini
bulmustur. Baska bir deyisle, calisan ve islerini seven anneler, ¢cocuklarina
daha iyi davranmakta, buna karsilik ¢ahsan ve islerini sevmeyen
anneler cocuklanyla daha az ilgilenmekte, ¢cocuklar da anneye
diisman olmaktadirlar. Aym gercek calismayan anneler icin de gecerlidir,
ciinkii cahsmadiklan i¢cin kendilerini kapana kisilmis hissediyorlarsa

c¢ocuklan da bundan olumsuz etkilenmektedir.

(5) Ergen cocuklu aile: Bu donem en biiyiik cocugun erinlige

ulagsmasiyla baslar. Bu donemde aile ekonomik yonden oldukc¢a



dengele nmistir,

aile genellikle biiyiikliik simrlarina ulasmustir, biitiin iiyeler

aym evde yasamaktadir. Bu donemin temel konulari, ¢ocuklar i¢in
okul, meslek ve es secimi iizerinde yogunlasir; cocuklarda cinsellik,

bagimsizlik ve hareketlilik gitgide artar; sigara, alkol, uyusturucu
kullanma

kaygilan ortaya ¢ikar. Bu sorunlar ailede bunalimlara yol acabilir,
ergenlerle birlikte anababalar da bundan etkilenir. Aile icindeki

kusak c¢atismasi toplumdaki kusaklar ¢catismasindan daha kiigiik ¢caphdir,
ciinkii ailedeki kusaklar birbirlerine daha fazla benzerler. Arastirmalarda
gencler genellikle hem kendi kusaklaryla, hem de aileleriyle

dayamsma duygusu icinde olduklarim belirtmektedirler. Aile icindeki
kusak farkhihgy, -ailenin toplumsallasma ve Kkiiltiirel aktarim konularindaki
giicliiklerini yansitmaktadir. Bengston'a gore, gencler kusaklar

arasinda algiladiklan farkhhklan abartirken, anababalar -6zellikle bityiik

anababalar- aym farkhhklan kiicimsemek egilimindedirler.

(6) Yerlestirme yeri olarak aile: Bu donem cocuklarin evlenme
ya da ayr1 yasama yoluyla evden ayrnlmalarim icerir. Bu donemde

aileler cocuklarim birakmakta, diinyaya yerlestirmekte, ¢cocuklar da



daha fazla bagimsizlik ve ozerklik kazanmaktadirlar. Bu donem
anababalar

icin, ozellikle, ilgisini 0 zamana kadar ailesi iizerinde odaklastirnussa
anneler icin sikintih ve zor bir donemdir. Cocuklarin ayrilmasi

anneler i¢in 6nemli bir rol degisimini gerekli kilar. Ustelik bu

durum ¢cogunlukla annenin menopoz sikintilar1 donemine rastlar. Bu
biyolojik degisim '"bos yuva'' olgusuyla birlesince kadinlar icin bunalim
baslar. Ustelik bu déonemde koca da mesleginin tepe noktasima

cikmak icin ugrasip durmakta ve karisindan uzak kalmaktadir. Bu
olaylarn etkilesimi karikoca icin psikolojik bir bunalim kaynagi olabilir.
Diger bir etken de kadinlarin cinsel ilgilerindeki artistir, oysa kocalar

isleri nedeniyle cinsel yakinhga daha az ilgi duyarlar.

(7) Anababalik sonrasi aile: Son cocugun aileden ayrilmasindan
sonra ortaya ¢ikan donemdir. Pineo, evlilik mutlulugunun 20-25
yillik ¢ocuk yetistirme siiresince ilk yillara gore gitgide azaldigim
bulmustur; Deutscher ise, anababalik sonrasi evlilik mutlulugunun onceki
donemlerden daha az olmadigim belirtmektedir. Rollins ve Feldman,
evlilik mutlulugunun ¢ocuklan yerlestirme doneminde azaldigim, ama

anababalik sonrasi donemde arttigim saptamaktadir. Bu donemde
karsilasilan



sorunlarin basinda, ciftlerin yaslanan anababalarina bakmalar,

daha sonra da onlarin 6liimiiniin yarattig1 duygularla basa ¢ikmalan
sorunu gelmektedir. Bir baska sorun da, anababalarin artik

biiyiikanne ya da biiyiikbaba olmalar1 ve bunun gerektirdigi rol degisimini

gostermeleridir.

(8) Yashlik ailesi: Bu son donem kocamn emekli olmasiyla
baslar, kansi ¢ahsiyorsa o da asagi yukar aym zamanlarda emeKkli
olacakti. EmeKklilik ve ortaya ¢ikan bos zamanin degerlendirilmesi bu
donemin en onemli sorunlandir. Gelir diisiisii yasam diizeyinde de disiise

neden olmaktadir, saghk sorunlar da biitiin bu sorunlara eklenmektedir.

Buraya kadar yapilan aciklama yasam dongiisiiniin tiimiinii kapsamakla
birlikte, orta yillara ve yashhga iliskin aciklamalar kisa tutulmus
ve ayrintilar ilgili boliimlere birakilmustir. Biitiin bu a¢iklamalarin
aile olgusu ¢cercevesinde yer aldig: acik¢a goriilmektedir. Oysa
yetiskinler icin aile disinda da birtakim yasama bicimleri olabilecegi

kuskusuzdur.



2. Secenek Yasam Bicimleri

Geng yetiskini aile yasanmu dongiisii icinde diisiinmek ahsilagelmis
bir yoldur. Oysa bundan farkh ve en azindan sozii edilen aile

yasam bicimleri kadar gecerli olan yasam bicimleri de vardir. Hi¢
evlenme mis

yetiskinler (bekarlar), onceden evli olanlar (dullar, bosanmuslar,
ayr yasayanlar), cocuksuz ciftler, komiin yasamu siirdiirenler

bu se¢enek yasam bi¢imlerini olustururlar.

A. Tek yasayanlar. Tek yasayan yetiskinler, hi¢ e vlenme mis,
dul kalmus, bosanmus ya da ayn yasayan Kisilerdir. Ancak bu insanlar

iizerinde fazlaca arastirma yoktur, bilgilerin ¢ogu niifus sayim
verilerinden

derlenmektedir. Ustelik tek yasayan Kisiler konusunda olumsuz

bir sdylence de gelistirilmistir. Ornegin, tek yasayan kadnlarin kadinhk
yoniinden yetersiz, duygusal acidan sorunlu olduklan soylenegelmistir.
Oysa Bernard'in arastirmasi, bekar kadinlarin evli kadinlara

oranla daha st diizeyde ruh saghgina sahip olduklarim gostermektedir;



otuz yasn iistiindeki kadinlar icinde evli olanlarin bekar olanlardan

daha fazla psikolojik sorunlan vardir. Bekar kadinlarla ilgili bir

baska soylence de, hizh ve seks dolu bir yasam yasadiklar yoniindedir.
Oysa Starr ve Carns'a gore, bir¢cok bekar kadin daha geleneksel bir
yasam siirdiirmektedir, iyi bir ev ve lyi bir is gibi geleneksel degerler
pesindedir. Aym sekilde bekar erkekler konusunda da ¢esitli kahipyargilar
s0z konusudur. Ancak birinciler icin olumsuz olan soylenceler,

ikinciler icin olumludur: Bekar kadin gii¢siiz, yitirmis bir Kisidir, bekar
erkek ise giicliidiir, 6zgiirdiir, kazanchdi. Buna karsihik arastirmalar
bekar erkeklerin evlilere oranla daha fazla fiziksel ve psikolojik

sorunlardan yakindiklarim ortaya koymaktadir (Schiamberg ve Smith,
1982).

Arastirmalar hi¢ evlenmeyen insanlarn son yillarda arttigim
gostermektedir. Sonu¢cta mutlaka evlenecek Kisiler bunu kirk yasindan
once yapmaktadirlar. Hi¢ evlenmeyen erkeklerin gelirleri daha biiyiik
bulunmustur. Gelir ve egitim diizeyi yiiksek kadinlarda hi¢ evlenmeme
oram daha yiiksektir. Erkekler genellikle daha diisiik sosyoekonomik
diizeyden kadinlarla evlendikleri halde, kadinlar daha diisiik egitim

ve sosyoekonomik diizeyden erkeklerle evlenmiyorlar. Evlilik icin



toplumsal baski yogun oldugu icin, hi¢ evlenmeyenlerin ne kadarimin

bunu kendi secimleriyle belirledikleri biline miyor.

Gelisimsel acidan 6nemli olan nokta, evli olmayan yetiskinlerin
yasamindaki doniim noktalarim belirlemektir. Kesin veriler olmamakla
birlikte, belki de bu doniim noktalarim meslek ya da ask iliskileri
olusturmaktadir. Bosanma ve dulluk gibi olaylar daha once evli olanlar

icin doniim noktasi olarak kabul edilebilir.

Evliligin bosanma ya da ayrilma ile sona ermesi Kisisel ve toplumsal
nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikar. Duvall'e gore, evlilige iyi
hazirlanmamus, anababasindan kurtulmak icin evlenmis, farkhhklar
hosgoriiyle karsilayamayan, mutsuz ya da bosanms anababasi olan
kisiler, cocuksuz olanlar ve gebe gelinler arasinda daha fazla bosanma
gorulmektedir. Ote yandan, egitim, irk, din, yas, gelir diizeyi gibi toplumsal
farkhiliklar da bosanmayi kolaylastirmaktadir. En fazla evlilik
sorunu olan yillar dogal olarak bosanmanin da en yogun oldugu yillardir.

20 yasindan once evlenenlerde bosanma oram daha yiiksektir. En
fazla bosanma evliligin ticiincii yilinda yer almaktadir, ayrilmalarin en

yiiksek noktasi da evliligin ilk yihdir. Biitiin bosanmalarin % 40'1 bes



yildan daha az evli ciftlerde goriilmektedir (A.B.D. Niifus Biirosu,

1975). Bosanma nedenleri konusunda biiyiik farkihiklar goriilmektedir.

En onemli nedenin mutsuzluk oldugu ileri siiriilmektedir. Bazen tedirgin
ve mutsuz insanlar evlilige bu sorunlarim ¢6zme beklentisiyle
girmektedirler, oysa evlilik duygusal yonden yerlesmis ve kimligini saglam
bir bicimde kurmus insanlar gerektirmektedir. Pinard'a gore, bosanmus
insanlarin cogu gergin, sinirli, depresyonlu, asin elestirici ve

genelde uyum sorunlan olan Kkisilerdir. Bosanmada bir diger etken de
anababalik evresinde rol degisimini benimseyememe sorunudur. Esle
birlikte yasamaya yeterince uyum gosterememis yetiskinler anababahk

rollerinden olumsuz yonde etkilenmektedirler.

Arastirmalar bosanmis insanin yasam bicimi konusunda cok az
bilgi vermektedir. Erkeklerin yarnsi yalmz, kadinlarin yansi da
cocuklaryla yasiyor, genc¢ olanlar kendi ailelerine doniiyorlar, orta
yashlar yalmz yasamayi seciyorlar. Ancak bu bilgiler birey icin bosanmanin
anlaminin ne oldugu konusunda yetersiz kaliyor. Bosanma yeniden
toplumsallasmayi gerektiriyor ya da yeniden evlenmeyi iceriyor olabilir.
Bosanma duygusal ve fiziksel zorluklar icerebilir ya da yeni yasam

bicimi bu zorluklara neden olabilir. Evlenmenin rol degisimini gerektirmesi



gibi, bosanma da rollerde ve statiide belirgin degisikliklere yol

acar. Bu durumda biitiin toplumsal baglarin yeniden diize nlenmesi
gerekmektedir.

Evliligin aksine bosanma, toplumsal normlarla belirle nmis
kurumsal bir gecis degildir. Birey normatif ipuclar olmadan ve

disardan pek yardim gormeden yeni rollerini kendisi diizenlemek
zorundadr.

Cogu zaman bosanmayla birlikte bir tiir basansizhik duygusu

da yasamr. Yeni iliskiler kurmada ve bunlan -varsa- cocuklara aciklamada
birtakim zorluklar vardir. Gluck'un arastirmasi, bosanmislarin

% 75'inin bes y1l icinde yeniden evlendigini ve % 60'min bosanmuslarla
evlendigini gostermektedir. Genellikle ikinci evlilikler daha mutlu

olarak nitelendirilmektedir.

Evlilikler bosanma ya da oliimle, sonug olarak c¢iftlerden biri icin
dullukla sonuclanir. Yasam siiresinin uzamasi dulluk siiresini de uzatmustir.
Kadinlar erkeklerden daha uzun yasadiklarindan ve genellikle
kendilerinden daha yash erkeklerle evlendiklerinden dulluk siireleri de
daha uzundur. Dullarin biiyiik ¢ogunlugu 65 yasin iistiindedir ve bu

yastan sonra evlenmeleri onaylanmadigi icin yalmzhk en bityiik
sorunlandir.



B. Birlikte yasayanlar: Gelismis iilkelerde 6zellikle 1960'larin
sonlarma dogru birlikte oturma egilimi yaygimlasmustir. 1980'lere
gelindiginde 15-44 yaslar arasindaki her ii¢ Amerikan kadimindan birinin
bir erkekle evlenmeksizin birlikte yasadigi gorulmektedir. Bu tiir iliski,
gecici birliktelikten evlilige giden siirekli birliktelige kadar degisik
bicimler gosterebilmektedir. Birlikte yasayanlarin ¢cogu bir yil icinde
evlenmekte ya da iliskiyi bitirmektedir. Birlikte yasama, iliskinin e vlilik

icin yeterince giiclii olup olmadigim sinama yolu olarak goriilebilir.

C. Cocuksuz ciftler: Secenek yasam bicimlerinden biri de ¢cocuksuz
ciftlerle ilgilidir. Bu grup istemedigi ya da sahip olamadigi
icin ¢cocuksuz olan ciftleri icerir. Bu grup da tipki bekarlar, dullar ya
da evlenmeden birlikte yasayanlar gibi toplumsal baski altindadir;
ciinkii toplum evliligi ancak ¢ocukla birlikte diisiinmektedir. Ciftler
cocuk sahibi olmamaya cesitli nedenlerle karar vermis olabilirler. Eslerden
her ikisi de cocukla kesintiye ugramasim istemedigi islere sahip
olabilir; ¢ocuk yetistirmenin sorumlulugunu istemeyebilir; ¢ocuklarina
gecirmek istemedikleri genetik bir oziirleri olabilir; anababahk

roliiyle ilgilenmiyor ya da bu role uygun olmadiklarim diisiiniiyor



olabilirler vb.

D. Escinseller: Freud bir escinselin annesine yazdig1 mektupta
soyle demektedir: "Escinsellik elbette bir avantaj degildir, ama utamlacak
bir kusur, bir asagilanma da degildir, bir hastalik olarak da
simmiflanamaz. Eskilerde ve giiniimiizde pek ¢ok saygideger Kkisi escinseldi,
aralarinda (Platon, Michelangelo, Leonardo da Vinci, vb.) sayisiz
biiyiik adam vardi. Escinselligi bir su¢ gibi cezalandirmak ¢ok biiyiik

bir adaletsizliktir ve de zalimlik...

Kamuoyunda, karsicinseller ve escinseller olmak tuizere iki tiir insan
oldugu kams1 yaygindir. Gergekte ise, karsicinselligi ve escinselligi
aym sureklilik iizerinde kutuplar olarak gormek daha dogrudur.
Cogu bilim adamm, karsicinsel ya da escinsel ""bireyler" degil, karsicinsel

ya da escinsel "uygulamalar' oldugunu kabul etme egilimindedir.

Psikanalizci irving Bieber'e gore, escinsellik raydan ¢ikmus
karsicinselliktir, temelinde de babanin etkisiz, annenin egemen oldugu aile
yapisi vardir. Buna karsiik Michael Schofield, bu ¢ok yaygin varsayimin

dogru olmadigim, escinsellerin gecmisinin ¢ok biiyiik bir



farkhhk gosterdigini soylemektedir. Schofield'e gore, escinseller
arasmdaki farkhhk, escinsellerle karsicinseller arasindaki farkhhktan
cok daha biiyiiktiir. Escinselligi aciklamaya cahsan diger kuramlar da
(fiziksel yap1 ve miza¢ kuramlar, biyolojik ve hormonal yap:1 kuramlar,
ogrenme kuramlar) basarih bir sonuca ulasabilmis degildir. Sonu¢
olarak, uzmanlarn hepsi simdilik en iyi yolun escinsellik karsisinda

acik gorisli olmak ve gelecekteki arastirmalar beklemek oldugunda

birlesmektedir.

Bu boliimiin sonuna biraktigimiz temel bir tartisma konusu da,
tekeslilik, (monogamy) sorunudur. Kimmel'in (1974) dedigi gibi, "Hemen
hemen biitiin insanlar goriiniiste aile denemesine girismekle birlikte,
cogu eger olanaklan olsayd ailenin degerli bir kurum olup olmadigim
ve bu denemeye giriserek, degisimlere ugramaya ve olmeye

degip degmedigini tartisirlardy."

Murdock'a gore, tekeslilik biitiin toplumlarda var goriiniiyorsa
da, onun inceledigi 238 toplumdan asagi yukar sadece beste biri tam
anlamuyla tekeslidir. Dolayisiyla tekesli yasamun biitiin insanlar i¢in

en uygun yasam bicimi oldugu soylenemez. Giiniimiizde niifus



patlamasiyla

birlikte "deneysel" yasam bicimlerine duyulan ilgi ve hosgoriiniin
de arttigy goriilmektedir. Ustelik, evlilige uygun olup olmadigma
bakilmaksizin, herkesin evlenmesi icin yapilan toplumsal baski

azahlirsa bosanma orammin da biiyiik ol¢iide diisecegi soylenebilir.

Insanlar genellikle evlilige girerken de, evliligi bozarken de tekesliligi
tartismaktansa Kisileri tartiymayi yeglemektedirler. Evliligin
kurulmasinda ve yikilmasinda bireysel etkenlerin varhgi ve roli kusku
gotiirmez, evlilikte ortaya ¢ikan mutlulugu ya da mutsuzlugu kendi
psikolojik gelisimimiz ol¢iisiinde biz yaratiriz. Ancak ote yandan, evlilik
ve aile toplumsal kurumlardir ve bizi bireysel irademiz disinda

yonetmektedirler. Kurumlasmus tekeslilik bireysel sevgi temeline
dayamyor

gibi goriinse de, ashnda cinsel i¢giidiiyii denetim altinda tutmak,
iiretim giiclerini giivence altina almak, kadim erkege bagimh
kilmak tiiriinden toplumsal gerekcelere dayandigi diisiiniilmektedir.

Ancak bu tiir yorumlarin somut degisimlere doniisemedigi de aciktir.

Amerika Birlesik Devletleri Niifus Biirosu'nun belirttigine gore,



bu iilkede 1960'da kadinlarin yuzde 72'si ve erkeklerin yuzde 47'si 20-24
yaslar arasinda evleniyordu; 1990'da ise kadinlarin yiizde 34'ii ve
erkeklerin yuzde 21'i aym yaslar arasinda evlenmektedir. Bu durum
giiniimiizde evliligi erteleme konusunda giiclii bir egilim oldugunu
gostermektedir. Evliligi erteleme egilimi kismen iiniversiteye gitme
oramindaki artisla ilgilidir. Gclismis tilkelerde evlilik olmadan birlikte
yasama olanagi da evlenmeyi ertelemeye yol acmaktadir. Bosanma
orannin artmasi ve tek yasamann gitgide kabul gormesi de evlenmeyi
geciktiren nedenler arasindadir (se¢cenek yasam bi¢cimleri burada
ammsanabilir). Sonug olarak, giiniimiizde evlilige daha gercekgi ve

akilc1 nedenlerle yaklasildig: soylenebilir.

3. Is ve Meslek

Insan yasanmunin diger donemleri gibi yetigkinlik de ancak icinde
ortaya ciktig1 toplumsal baglamlarda anlasilabilir; is ve meslek yasamm
da bunlardan biridir. Hem kadinin hem de erkegin yasam siiresinde

calisma en 6nemli yeri tutar (ancak, ¢ahsma konusunda bilinenlerin



cogunun erkegin caliymasina iliskin oldugunu he men belirtmek gerek).

Insanlarin neden ¢alistiklar konusunda pek cok neden ileri siiriilebilir
ve bu sorusturmanin sonu gelmez. Ancak calismanin insan mutlulugunun,
yasam doyumunun, ruh saghgimn temellerinden biri olduguna
da hi¢ kusku yoktur. Nitekim Freud bir konusmasinda ruh saghginin
temeli olarak "sevme ve ¢calisma''y1 gostermistir. Yasanun bu

iki alam yetiskinlik yillarinin te melini olusturur.

A. Cahsmanmin Anlanm

Erikson'un gelisim kuramunda "yakihga kars1 yahtilmuishk" ve
"liretkenlige karsi durgunluk' evreleri calisma yasamina da denk diiser.
Uzun siiren bu evreler sadece is alamindaki iiretkenlik ve yaraticihgi
degil, aym zamanda yeni kusaklar iiretmeyi, onlan yetistirmeyi ve
sorunlanyla ilgilenmeyi de i¢cerir. Boylece bireysel ¢calisma, is
iliskilerine, aile yasamina ve tiim topluma uzanan ¢ok genis bir etkilesim

alamm kapsar.

1) Kimlik ve iiretkenlik: Erkekler ve kadinlar icin "is'" uzun



suren bir fiziksel ve duygusal enerji yatirmmm gerektirmektedir. Erkek
icin de kadmn icin de bu yogun ugras, ergenlik yillarimin kimlik
bunaliminin ¢6ziildiigiinii ve artik geng yetiskinlige gecildigini gosterir.
Meslek ve aile yasamindaki basan bireyin kimlik duygusunu
giiclendirdigi gibi bu kimlige toplumsal bir temel de saglar. Bireyin

isi onun kimliginin belirgin bir parcasidir ve adi, cinsiyeti ve uyruguyla
birlikte kimligini belirtmede 6nemli bir rol oynar. Kimlikle meslek
arasmdaki bu siki bag 6zellikle '"doktorum', ""avukatim", '"polisim'’,
"sanatcryim' gibi anlatimlarda daha da belirgindir. Meslek aym
zamanda toplumsal simifi ve egitim diizeyini de gosterir. Meslek rollerine
girmek yetiskinlige girmeyi belirttigi gibi, isten alinan doyumu

da belirtir. is roliindeki sikint1 ve doyumsuzluklar, bir tiir ketlenme ve
Erikson'un deyisiyle "tiretkenlik bunalimm" olarak gorilebilir. Bu duygusal
bunalim daha onceki yillara iliskin kimlik bunalimiyla iliskilidir,

ancak yetiskinlik doneminde '"ben kimim?' sorusu yerine, '"ben

ne yapiryorum?'" sorusu sorulur.

Derin doyum ve basan duygusu ya da sikinti ve yetersizlik duygusu
bireyin yasamnin diger alanlarim da etkiler. Aile ile is arasindaki

etkilesim cogunluk¢a bilinen ve yasanan bir olgudur. Baska bir



deyisle, isteki sikint ailenin 6nemini arttinr. Isteki doyumsuzluk aile
yasaminda odiinlenmeKk istenir, sonuc¢ta sikinti biitiin aile bireylerine
yansir, aile bu yiikii kaldiramaz hale gelir ve aile bunalimlarn yasamr.
Ote yandan, doyumsuz bir aile iliskisi ve uyumsuz evlilik de isin doyum
yeri olarak goriillmesine yol a¢abilir Bu durumda is, aile sikintilarindan
uzaklasmak icin basvurulan bir kacis yeridir. ikinci bir is edinerek,

gec saatlere kadar cahsarak, is yolculuklarina ¢ikarak isi doyum
kaynagi1 yapmaya cahsihir. Bazen de isinde yiikselmek isteyen

biri is ve aileyi rekabet alam haline getirebilir, bu da aile i¢i gerilimi
artirabilir. Ozellikle kadinin cahsmadiga ailelerde, bu durumda kadin
ihmal edildigini ve eve hapsedildigini, erkek de karisi ve ailesi tarafindan
engellendigini ileri siirer; sonug, eslerin birbirine yabancilagsmasidir.
Ashnda ailedeki bu yabancilagsma bireyin isteki yabancilasmasinmin

bir uzantisidir.

2) Yabancilasma: Is ve yabancilasma olgusuna iliskin aciklamalar
ozellikle Erich Fromm'un yapitlarinda yer almaktadir. Fromm'a
gore yabancilasma, "kisinin kendisini bir yabanci gibi hissettigi yasanti
bicimidir. kisi kendisiyle ve dis diinyayla iiretici bir iligki icinde

degildir". Yabancillasma durumunda, "insanin kendi eylemleri, onun



tarafindan

yonetilmek yerine, onun iistiinde, ona karsi isleyen yabanci

bir gii¢ olup ¢cikar." Boylece insan, kendini kendi zenginliginin etkin
yaraticisi olarak degil de, kendini kendi disindaki giiclere kaptirmus

zavalh bir nesne olarak algilar. Fromm'a gore ¢agdas toplumda
yabancilagsma

hemen her yeri kaplanus bir olgudur, 6zellikle calisma ve
is yasam etkilenmektedir bundan. Fromm (1982) bu durumu soyle

betimlemektedir:

""Hem Kisiligin hem de mallarn satildig1 pazarda degerlendirme
ilkesi aymdir. Birinde satisa sunulan, kisilikler;
otekinde ise, mallardir. (...) Basan biiyiik olciide, insanin
kendisini pazarda ne kadar iyi sattigina, kisiligi ile ne kadar
iyi rol yaptigina, dis goriiniisiiniin etkililigine, 6rnegin 'neseli’,
'sagduyulu', 'saldirgan’, 'giivenilir', 'tutkulu' olup olmadigina
baghdir. (...) Basan biiyiik o6l¢iide insamn Kisiligini
ne kadar iyi sattigina dayandigina gore, birey kendisini
bir mal ya da daha cok, hem satic1 hem de satilacak mal olarak

gorur. (...) Cagdas insan kendini aym zamanda hem pazardaki



satic1 hem de satilacak mal olarak gordiigiinde, 0zsaygisi,
denetiminin disidaki kosullara dayamr. Eger basariliysa

degerli, basansizsa degersizdir." (Fromm, 1982).

Calhsmaya yiiklenen anlamin ve is doyumunun en giivenilir belirtilerinden
biri su soruya verilen yanitta ortaya ¢cikar: "Herseye yeniden
baslayabilecek olsaydimiz hangi ise girmek istersiniz?'" 1972'de

ABD'nde ise yabancilasma konusunda iilke capinda yapilan bir
arastirmada,

beyaz yakal iscilerin sadece % 43'uii ve mavi yakal iscilerin

sadece % 24'ii aym isi sececeklerini soylemislerdir. 1979'da Michigan
Universitesi'nce yapilan baska bir arastirmada iscilerin sadece % 46,7'si
islerinde '"¢ok doyumlu' olduklarmm, % 60'1 baska bir isi yegleyeceklerini,
% 61'i yaptiklan isi arkadaslarina tavsiye edebileceklerini

belirtmislerdir. Sonu¢ olarak, hemen hemen her isin kimi insanlara

sikic1 geldigi soylenebilir. Is doyumunun, isi tutkuyla yapmak gibi bireysel,
kararlara katilmak gibi toplumsal etkenlere bagh oldugu da
anlasilmaktadir. Ayrica, yash Kisilerin geng Kisilerden daha fazla

islerinde doyum bulduklan arastirmalarda ortaya ¢cikmaktadir (Vander

Zanden, 1981).



Cahsmanin anlamu ile ilgili bir sorun da, kadinlarin ev isinin
"gercek is" sayllmamasiyla ilgilidir. Herseyin degerini parammn belirle digi
bir toplumda kadinlarn ev isi kiiciimsenmektedir, c¢iinkii parasal
girdisi olmayan bir istir. Ote yandan, her seyi erkeklerin belirledigi bir
toplumda kadinlarin ev isi onlarin ""dogal" bir gorevi, varoluslarimn
vazgecilmez bir yonii olarak gorilmektedir. Guiniimiizde bu tiir geleneksel
kahpyargilan asmaya calisan toplumlarda, kadinlarn ev isine
de iicret 6denmesi, evde cahsan kadinlarin da is sigortasina baglanmasi

ve emeklilik hakkina kavusmasi soz konusu edilmektedir.

3) Kadinlarin ¢ahsmasi. Yakin zamanlara kadar evinde oturmasi
gerektigi diisuniilen kadinlar, bugiin bir¢ok iilkede ulusal
isgiiciiniin yaklasik yarisim olusturmaktadirlar. Amerikah ekonomist
Eli Ginzberg, kadinlarin son birkac yilda isgiiciine hizla katihsim
"yiizyihmzin en onemli olgusu' olarak nitelemektedir. Ancak, kadin
isgiicuniin genislemesi ekonominin geleneksel yapisinda hala ¢ozim
bekleyen bir y1gin sorunu da birlikte getirmistir. 1984'te Fransa Kadin
Haklarn Bakam Yvette Roudy, ""Kadinlar daha once de pek ¢cok sanayi

devrimiyle randevuyu kacirmmslardir. Umarim, birkez daha yolun



kenarinda

durup gelisime seyirci kalmazlar. Fakat oyle bir donemde bulunuyoruz Ki,
erkeklerle kadinlar arasindaki rol ve gorev bolisiimii

kiiltiirlere yerlesmistir. Erkek ¢ocuklar i¢in 300 meslek varken, kiz

cocuklar icin sadece 30 meslek yolu bulunmaktadir'" demektedir.

Kadinlarn is diinyasinda karsilastiklan ilk sorunlardan biri, her
zaman, licret diizeyinin en diisiik oldugu sektorlerde ¢cahismak zorunda
kalmalaridir. Bunun temel nedeni, daha baslangicta kadinlarn ileride
yiiksek iicret getirmeyecek ve yiikselme olanagi saglamayacak 68renim
dallarna ve mesleklere yoneltilmeleridir. Kadinlar, dil, edebiyat, tarih
gibi insan bilimleri dallarina, 6gretmenlik, hemsirelik, sekreterlik gibi
hizmet kollarmna itilmektedirler; miihendislik, diplomathk, yiiksek diizeyde
yoneticilik, iiniversite ogretim iiyeligi, parlamenterlik, sendika
liderligi gibi alanlara kadinlar hala yaklasamamakta ya da pek az ve
giicliikle girebilmektedirler. Sorumluluk gerektiren yiiksek gorevlerde
bulunan kadinlarin oranimin gelismis Bati tilkelerinde bile heniiz

cok agir bir tempoyla degistigi bilinmektedir (bk. Tablo 14).

Tablo 14



Kadinlarin Cahstig: Sektorler

(1982 verileri, %)

Ulkeler - Tarim - Endiistri - Hizmet

Alm. Fed. Cumhuriyeti - 7,0 - 25,5 - 65,5

Fransa - 6,0 - 21.1 - 78,8

italya - 13,3 - 26.9 - 59,9

Hollanda - 2,5 - 12.1 - 85,4

Bel¢ika - 1,7 - 16.0 - 82,3

Liiksemburg - 5,2 - 12.6 - 79,1

Ingiltere - 1,2 - 19,7 - 79,1



Irlanda - 5.6 - 20,1 - 74,3

Danimarka - 5,5 - 13.5 - 81,0

Yunanistan - 41,6 - 18,2 - 40,2

AET 10 iiye - 7,0 - 22,5 - 70,5

Kaynak: Avrupa Dergisi, No. 93, 1984.

Kadinlarn is diinyasinda yasadiklan bir baska sorun, issizlik bunalinm
karsisinda kadinlarin daha elverissiz durumda bulunmalandir.
Erkekler icin issizlik oram % 10 iken, kadinlar i¢in % 15' tir. Avrupa'da
kadin issizlik oram erkek issizlik oramndan italya'da ii¢, Fransa,
Hollanda ve Belgika'da iki kat yiiksektir. Avrupa Ekonomik Toplulugunda
issizlikten en ¢ok etkilenen grubu gen¢ kadinlar olusturmaktadir.
Italya'da 25 yasin altindaki her iki kadindan biri issizdir; bu oran

Belcikada % 40'a, Hollanda ve Fransa'da % 35'e yaklasmaktadir.



Kadinlarin cahsma yasaminda karsi karsiya kaldiklan en ciddi
sorun ise, ticret esitsizligidir. 1975 ve 1976 yillarinda AET diizeyinde
kabul edilen iki genelge, aym is icin ya da esit deger verilen is icin
cinsiyete dayah her tiirlii ayrima son verilmesi ilkesini iceriyordu;
iicretlerin belirlenmesi icin kurulacak mesleki simflandirma siste mi
erkek ve kadmn isciler icin ortak olciitlere dayandirilmah ve cinsiyet
ayrimn ortadan kaldirmahyd, iiye devletler bu genelgeye gore gereken
hukuksal diizenlemeleri iilkelerinde hemen yapmahydilar. Oysa
bugiin hicbir AET iilkesinde ger¢cek anlamda bir iicret esitligine hala
ulasilabilmis degildir. Kadin ve erkeklerin aldig: iicretler arasindaki
farkin en yiiksek oldugu iilkeler Liiksemburg, Yunanistan ve Irlanda
(% 30'u asiyor), en diisiik oldugu iilke ise Italyadir (% 20'den az).

Asagidaki tablo, sanayideki iicret esitsizliginin AET iilkelerindeki
durumunu

yillara gore gostermektedir (Tablo 15).

Biitiin bu olumsuz goriiniimlere karsin, Anne Wahl'in (1984) dedigi
gibi, '"Kadinlarin caliyma alaminda gosterdigi gelisme, cagimizin
en belirgin olgularindan biridir. Avrupa Toplulugu'nda, 15-64 yaslar

arasindaki kadin niifusu icinde ¢ahsan kadinlarin orani, 1970'de % 44



iken, 1982'de % 50'ye yiikselmistir. Daha simdiden, su basit fakat
onemli sonuca vanlabilir: Herhangi bir sosyolojik egilim degisikligi
olmadigi takdirde, 21'nci yuzyilin basinda, kadinlarin ¢ahsma yasamm
karsisindaki davramsi erkeklerinkiyle aym olacaktir." (Avrupa Dergisi,

1984)

B. Meslek secimi

Meslek secimi siireci bireyin gercek isini seciminden ¢cok once
baslar. Meslek secimi, sadece varolan isler arasinda en uygununa karar
vermekten ibaret degildir. Bireyin gecmisi ve temelleri, rol modelleri,
deneyimleri, ilgileri ve Kisiligi meslek secimini etkileyen en

onemli etkenlerdir.

1) Bireysel temeller: Toplumsal simf, etnik koken, cinsiyet,

zeka gibi karmasik etkenler bireyin meslek sec¢imini etkilerler. Bu
etkenlerin

etkilesimi, bireyin evlenmesinde oldugu gibi, is se¢imini ve
sansi etkiler. S0z gelimi, kadinlarin meslege yonelmesinde cinsiyetin,

zencilerin is bulmasinda irkin engelleyici bir etken oldugu, buna



karsilik yiiksek sosyoekonomik diizeyin, yaratici zekann olumlu bir

rol oynadig bilinmektedir.

Tablo 15

Sanayide Ucret Esitsizligi

Diiz Sanayi Iscilerinin Briit Ortalama Saat Ucretleri

(Endeks: Erkekler =100)

Ulkeler Yillar

Almanya Fed. Cumhuriyeti 1972 (69,65), 1975 (72,55), 1977 (72,81),

1978 (73,02), 1979 (72,69), 1980 (72,63), 1981 (72,78)

Fransa 1972 (78,67), 1975 (78,47), 1977 (77,43), 1978 (78,32),

1979 (78,29), 1980 (78,28), 1981 (79,48)

ftalya 1972 (76,29), 1975 (79,71), 1977 (84,64), 1978 (83,06),



1979 (84,12), 1980 (84,13), 1981 (84,87)

Hollanda 1972 (64,64), 1975 (72,41), 1977 (73,48), 1978 (73,49),

1979 (72,29), 1980 (73,27), 1981 (72,64)

Belcika 1972 (68,42), 1975 (71,52), 1977 (70,98), 1978 (70,73),

1979 (70,27), 1980 (70,25), 1981 (71,59)

Liitksemburg 1972 (62,50), 1975 (63,19), 1977 (65,02), 1978 (63,55),

1979 (61,88), 1980 (64,71), 1981 (63,35)

ingiltere 1972 (60,26), 1975 (67,91), 1977 (71,60), 1978 (69,89),

1979 (70,83), 1980 (69,65), 1981 (69,96)

irlanda 1972 (-), 1975 (60,94), 1977 (62,13), 1978 (64,10),

1979 (66,96), 1980 (68,70), 1981 (67,20)

Danimarka 1972 (-), 1975 (84,31), 1977 (86,50), 1978 (86,14),

1979 (86,36), 1980 (86,05), 1981 (85,76)



Yunanistan 1972 (-), 1975 (69,86), 1977 (68,36), 1978 (68,00),

1979 (68,00), 1980 (67,38), 1981 (66,65)

Kaynak: Avrupa Dergisi, No: 93, 1984.

2) Rol modelleri: insanlar mesleklerini cogunlukla o meslekten
birisiyle 6zdesleserek secerler. Rol modeli olan kisi geleneksel
toplumlarda baba ya da amcadir. Ancak, giiniimiizde Kkitle iletisim

araclan bireye yakin ¢evresinde bulunmayan rol modellerini de
iletmektedir;

boylece bir gencin kendi temel 6zelliklerinin disinda olan

birini model almasi da olanakh olmaktadir.

3) Deneyim: Bir insan meslegini daha once yasadiklarina gore
de secebilir. Agabeyi oldiiriilen birinin polis olmayi, bityiikbabasinin
evi yanan birinin itfaiyeci olmay1 istemesi gibi. Burada da
yasitlariminkinden farkh bir meslegi 6zel bir deneyim sonucu se¢mek

sozkonusudur.

4) Tigiler: Gercekten secme sansi varsa, bireyin ilgileri, tercihleri



ve degerleri meslek seciminde 6nemli bir rol oynar. Ornegin psikologlar
ya da ozel egitimciler insanlar1 anlamaya ve onlara yardim etmeye

ilgi duyan Kkisilerdir. Ancak bu ilgi bireysel farkhhklara gore

degisik mesleklerde de anlatim yolunu bulabilir. Genel olarak bir insanin
ilgileri kismen deneyimlerini, kismen de rol modellerini yansitir;

aym zamanda, gecmisteki basarillarim ve yeteneklerinin ne olduguna

iliskin kamsim da dile getirir.

5) Kisilik: Meslek secimi birey ile isi arasindaki uygunlugu da
yansitir. Yetiskinlerde Kisilik o6zellikleri ile cesitli islerin 6zellikleri
arasindaki iliskiyi sorusturan pek ¢ok arastirma yapilmustir. J. L.
Holland'in is ve meslek secimi kuramunda Kisilik farkhhklar en 6nemli
yeri tutmaktadir; bu kuramda alt1 temel Kkisilik boyutu uygun meslek
secimleriyle iliski icindedir. Temel boyutlara sahip (gercekei, arastirici,
sanatsal, toplumsal, geleneksel, girisimci) Kisiler bunlarla bagdasan
mesleklere yonelirler. Ornegin, bir ciftci hem gercekei (giiclii ve pratik),
hem de gelenekseldir (yapilanmus etkinlikleri yegler). Meslek ile Kisilik

uyustugunda insan doyum bulur, isini siirdiiriir ve mesleginde ilerler.

Sonu¢ olarak, meslek seciminin ¢ok karmasik birtakim etkenlerin



etkilesimine bagh oldugu soylenebilir. Meslek sec¢iminin ergenlik sonlarinda
ya da geng yetiskinlikte tek bir karar sonucu yapildig1 yolundaki
geleneksel goriis, bugiin yerini meslek se¢cimi ve gelisiminin yetiskinlik

boyunca siirdiigii goriisiine birakmustir.

C. Meslek Oriintiileri

Meslekler arasinda bityiik farkhliklar oIdugu gibi, meslek oriintiileri
arasinda da onemli farkhhklar vardir. So6z gelimi, belirli ilerleme
basamaklan olan ve bireyin basarisi 6l¢iisiinde bu basamaklarn tirmandigi
bir is diisiinelim. Bu oriintii, diizenli bir ilerleyisle statii merdiveninde
dikey bir tirmanmayi belirler, cogunlukla da aym yerde
uzun yillar cahismayi gerektirir. Simdi de, bireyin yaptigi islerin sirasal
bir oriintiisiiniin olmadig: diizensiz bir is gec¢misini diisiinelim.

Bu durumda, islevsel olarak birbirine benzeyen islerde statii saglayan
ne dikey ne de yatay bir ilerleme vardir. Wilensky, bu ol¢iitleri is
gecmislerini coziimlemede kullanmustir. Wilensky, meslek yasaminda
(kariyer) diizenli grubun diizensiz gruba oranla iste ve is disinda daha
cok toplumsal etkilesim gerektirdigini soylemektedir. Sonuc olarak,

insanin cahstigl is kategorisinin diizenli ya da diizensiz olmasi onun



toplumsal yasanum da biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Ote yandan, insanla
meslek arasindaki etkilesimi belirleyen baska etkenler de vardir.

Bu etkenler, giidiilenme, (para, statii, hizmet, yaraticiik vb.) ve doyum
kaynaklar (para, stati, basar, uin, vb.)dir. Boylece, doktorluk,

mithendislik gibi potansiyel olarak dizenli meslekler, gudiileri ve
doyumlan

gibi degisik etkenlerle diger diizenli mesleklerden ayrilirlar;

bu 0zel diizenli mesleklerin farkhihklart benzerliklerinden one mlidir.

Meslekte ilerlemenin diger bir tiirii de, diizenli mesleklerde bireyin
oldukca ani ve onemli is degisikligi yapmasidir. Bu degisikligin
nedeni, is sikintisindan daha doyurucu bir isle kurtulma ¢abasi ya da
basar sonucu yeni olanaklar yaratma istegi olabilir. Bu ani degisiklik
diizensiz is oriintiisiinden farkhdir, ciinkii diizenli bir sistem i¢cinde dir
ve en fazla iki degisikligi icerir (basarih yoneticinin sirket degistirmesi
gibi). Bu tiir degisiklik yapan Kisiler, yalmzca diizenli islerde
calisanlardan, daha ¢ok risk alma yetenegi, giivensizlige kars1 koyma giicii
ve zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesi ile ayrihrlar. Ote yandan,
bu degisiklik bireyin meslek (kariyer) gelisiminde bir bunalimu da ortaya

koyabilir. Aile yasamm dongiisiinde oldugu gibi meslek yasamm



dongiisiinde de bunalim noktalar1 6nemli bir rol oynarlar.

D. Meslekte Doniim Noktalar

Gelisimsel acidan meslek yasammnda bunalim noktalar ya da doniim
noktalan vardir. Bu noktalar diizenli mesleklerde daha belirgindir;
diizensiz mesleklerde ise her isten ayrilma ve yeni ise girme bir
bunalim noktasi sayilir. Diizensiz mesleklerde her yeni is yeni bir
uyum ve yeni bir toplumsallasma siireci demektir. Ustelik, diizensiz
mesleklerde birey ya yasi ilerledigi ya da artik yaptigi is otomatiklestigi
icin, aym tiirden is bulamazsa, diizenli iste zorunlu emekliligin

neden olacag tiirden bir bunalimla karsilasir.

Is dongiisiinde ilk doniim noktalarindan biri, bir ise girme'dir. Bu
siire¢, meslek secimi siirecinin sonu, aym zamanda yetiskinlik yasamimin
baslangi¢c noktasidir. Birey isin gerektirdigi rolleri tamyarak simdi
gercek ise girer, artik isin gercek gerekleriyle, beklentileriyle ve
odiilleriyle kars1 karsiyadir. Bu etkenler biiyiik olasihikla bireyin daha
onceki ideal beklentileriyle ¢catisacak ve birey bu nedenle bir catisma

yasayabilecektir. Biitiin mesleklerde bireyler yeni islerinin gercek



gerekleriyle yeniden toplumsallastiriir ve bir uyum doneminden gecerler;
bu arada isin ilk haftalan ya da aylarinda duygusal bir rahatsizhk

da yasarlar. Bu yeniden toplumsallasma siirecinde birey yeni bir '"benlik"
gelistirmektedir. Kendisi karsisinda baskalarinin (isveren, is arkadaslan,
miisteriler) roliinii alarak kendisinden beklenen rol davramsim
ogrenmektedir; aym zamanda kendisini bu rolde goriir ve bu rolde tepki
verir. Eger icsel benlik ile isteki benlik arasinda biiyuk farkhhklar

varsa, birey isteki benligi i¢sel benligi dogrultusunda degistirmeye ¢ahsir,
bunu yapamazsa yasanan bunalim da o oranda artar. Birey ise

girmesiyle gecirdigi toplumsallasma siirecinde isin gerekleri ve degerleri
dogrultusunda bir benlik gelistirir ve bunu i¢sel benligine de uygun

hale getirmeye ¢ahsir (D.C. Kimmel, 1974).

Is dongiisiindeki diger 6nemli bunahm ya da doniim noktalar orta
yaslarla ve emeklilikle ilgilidir; bunlar ilgili boliimlerde ayrintih

bicimde ele alimacaktir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

4. Toplumsal Cevre, iliskiler ve Katihm



Geng yetiskinlikte 6nemli bir gelisim boyutu da, aile ve is iliskileri
yanisira ortaya cikan toplumsal iliskiler agicir. Toplumsal iliskiler
ag1 bireylerin ve ailelerin kosullarma gore degisiklik gosterir. Ornegin,
Amerikah yetiskinler cinsiyetlerine, yaslarma, evlilik durumlarina
ve sosyoekonomik diizeylerine gore genis toplumsal etkinliklere
girerler. Bu etkinlikler, halk egitimi ugraslarim, dinsel ugraslar,
okulla isbirligine girmeyi, siyasal etkinlikler diizenlemeyi icerir. Evlilik
oncesinde ve evliligin ilk yillarinda erkek ve kadimin toplumsal katilinm
birbirine benzer, benzemedigi durumlarda da daha ¢ok kadinlarin
secimi agir basar. Cocuklarn kiiciik oldugu yaslarda cocuk merkezli
etkinlikler oncelik tasi. Orta yaslarda kadimin etkinlikleri aile
merkezli olurken, erkeginki is merkezli olma egilimindedir. Katihmlarin
farklihgmna karsin, erken yetiskinlikte baslayan ve giiclii bir
bicimde orta yasa dogru ilerleyen gelisimsel bir degisimden s6z edilebilir.
Bu degisim, fiziksel gii¢ etkinliklerinden Kisilerarasi iliskiye

agirlik veren etkinliklere dogru olmaktadir.

Gelisimsel acidan, insamin biiyiimesi ve olgunlasmasi, anababadan

-aileden- koparak yeni insan iliskilerine girmesi ve giderek toplumsal



katihma yonelmesi demektir. Bu gelisimin temelleri, cocugun

mutlak bagimhhgi evresinden sonra, ergenin bagimsizhig1 deneme
ugraslariyla atilmaktadir. Geng yetiskin ise, artik bagimsizhgim kazanms
bir Kisi olarak, Kisilerarasi iliskilere girebilen, toplumsal, kiiltiirel,

siyasal etkinliklere katilabilen Kisidir.

Toplumsal ve kiiltiirel katilma, giinliik yasamin siradanhgina ve
sikicihga karsi bir ¢ikis yoludur. Giinliik yasamin dar, kisir ve
yabancilastirici ¢cevreleri ancak kiiltiirel katihm ve etkinlik aracihigiyla
asilabilir. Bununla birlikte, kiiltiirii bir bos zaman ugrasisi, bir oyun,

bir diis gibi algilamamak da gerekmektedir. Kiiltiir pazarlarinin
yonle ndirdigi

ticarilesmis kiiltiir tiriinleriyle yetinmenin uyusturucu ahskanhgi
edinmekten hicbir farki yoktur. Maurice Duverger'in, kitle iletisim
bombardimam altindaki giiniimiiz insanlan icin, "bir siirii sey biliyorlar,

ama kiiltirden yoksunlar" demesi bosuna degildir.

5. Ahlak Gelisimi



Toplum icinde yasayan bireyler olarak belirli dogru ve yanhs
kavramlarim baskalariyla paylasmak ve birlikte yasamammn geregi
olan birtakim kurallan izlemeye yetenekli olmak zorunda oldugumuz
bilinir. Bizim kisisel mutlulugumuz da, toplumda esitlik ve adaletin
varhgi da, birtakim ahlak standartlarimin herkesce kabul edilmesine
baghdir. Ahlak gelisimi, cocuklarin, belirli davramslan "dogru" ya da
"yanhs'" olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini

yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalan siire cidir.

Cocuklarn ahlak gelisimi konusunda tarihte ii¢ biyiik felsefe
ogretisi vardir. Birincisi, St. Augustine gibi teologlarin savundugu "ilk

giinah" ogretisidir; buna gore, ¢cocuklar dogal olarak giinahkar
yaratiklardir,

dolayisiyla yetiskinlerin miidahalesine gereksinmeleri vardir.

John Locke'un baslattig: ikinci goriis, cocugun ahlak ac¢isindan yansiz
(notr) oldugunu, egitim ve yasantimin ¢ocugu dogru ya da giinahkar
bir Kisi yapacagm ileri siirer. Jean Jaques Rousseau'nun temsil ettigi
ticiincii 0gretiye gore, cocuklar "dogustan saf ve temiz" yaratiklardir

ve ahlakdis1 davramslar yetiskinlerin bozucu etkisinden kaynaklamr.



Bu goriislerden herbiri ahlak gelisimi konusundaki ti¢ bityiik cagdas
psikolojik yaklasimda yeniden ortaya ¢ikar. Birinci goriis, degistirilmis
bir bicimde Sigmund Freud'un kuraminda goriiliir. Ikinci goriis,
ahlak gelisimini kosullanmanin ve yasantilarin bir sonucu olarak goren
toplumsal 6grenme kuraminda temsil edilir. Uciincii goriis, Jean
Piaget ve Lawrence Kohlberg'in gelistirdigi bilissel gelisim kuraminda
yansitili. Ahlak gelisimi konusunda ilk psikolojik modeli getiren
psikanalitik kurama gore ahlak gelisimi, siiperegonun ortaya ¢ikmasi ve
anahaba yasaklarmin i¢sellestirilmesi siirecinden ibarettir. Toplumsal
ogrenme kuramcilan ahlak gelisimini, ani hicbir degisim olmadan derece
derece ve siirekli bicimde ilerleyen birikimli bir toplumsallasma
olarak goriirler. Buna karsilik, bilissel gelisim kuramcilari ahlak
gelisimini, belirgin degisimlerle ilerleyen ve birbirinden temel

farkhiliklarla ayrlan evrelere dayandirirlar.

Piaget'in kuramum yeniden ele alan ve genisleten Kohlberg, ahlak
gelisimi aciklamasim -tipki Piaget gibi- ahlaki eylemden ¢ok ahlaki
yargimn gelisimine dayandirmaktadir. (Bu yaklasimda cocuk bir "ahlak

filozofu'" olarak goriiliir.) Kohlberg'e gore, ahlak yargisimin gelisiminde



alt1 evre vardir ve bunlar ti¢c temel diizeyde toplamir. Her diizey,

bireyin benligi ile toplumun kurallar ve beklentileri arasindaki

farkh iliski tiiriinii yansitir. "' Gelenek-oncesi diizey', daha ¢cok dokuz
yasin altindaki ¢ocuklarin, bazi ergenlerin ve suclularin ¢ogunun bulundugu
diizeydir; bu diizeyde kurallar ve beklentiler benlige disardan
yoneltilmektedir. ""Geleneksel diizey', ergenlerin ve yetiskinlerin cogu

icin tipik diizeydir; bu diizeyde benlik genis toplumun kural ve
beklentilerini

icsellestirmistir. Insanlarmm ancak ¢ok azmin ulasabildigi

"gelenek-otesi diizey" de ise bireyler, kendileri ile baskalarinin kurallar
ve beklentileri arasinda farkhhk olusturmakta ve kendi ahlaki degerlerini
kendilerinin sectigi ilkelere gore akilci yollardan tammlamayi

yeglemektedirler.

Kohlberg'e gore, biitiin kiiltiirlerdeki insanlar adalet, esitlik, sevgi,
saygl, otorite gibi aym temel ahlaki kavramlan kullamirlar. Ayrica
biitiin bireyler, kiiltiir farkhhgina bakmaksizin, bu kavramlara bagh
olarak ve aym diizen icinde aym akilyiiriitme evrelerinden gecerler.
Bireyler arasindaki farkhihk, yalmzca, evreleri ne hizla gectikleri ve

nereye kadar ilerledikleri acisindan ortaya ¢ikar. Kohlberg ve yardimcilan



bu goriislerini Birlesik Devletler'de, ingiltere'de, israil'de,
Bahama'da, Meksika'da, Tayvan'da, Malezya'da ve Tiirkiye'de smamuslar

ve kuramn evrenselligini vurgulamuslardir.

Kohlberg'in arastirma yonte minin temelini olusturan varsayimh
ikilemler yetiskinleri ele alan ahlak oykiilerine dayanmaktadir. Buna
karsihik, kendisi de bir evre kuramcisi olan William Damon, ahlak
ikilemlerini ¢ocuklarin yasantilarn alaninda olusturmus ve ¢ocuklarin
hicbir akilyiuiriitme tiiriini sonuna kadar kullanmadiklari sonucuna
varmustir; ancak, cocuklar yaslan ilerledik¢e daha ileri akil yiiriitme
diizeylerini daha siklikla kullanmaya egilim gostermektedirler. Ote
yandan, toplumsal 6grenme kuramcilar, cocuklarin, yetiskinlerin ahlak
standartlarim, oncelikle, gozlemledikleri davramslar ve degerleri
dereceli bir taklit etme siireciyle kazandiklarim savunmaktadirlar. Onlara
gore, eger Piaget ve Kohlberg'in savundugu gibi ahlak yargilan
bilissel yapilara bagh evreleri siki sikiya izleseydi, bu yargilan kisa
siireli deneysel durumlarda degistirmek ¢ok gii¢ olurdu. Oysa Bandura

ve MacDonald, cocuklarin ahlak yargilarinin yas etkenine evre
kuramcilarinin

ileri siirdiigiinden daha az bagh oldugunu deneysel olarak



gosterdiler. Cowan, Turiel, Keasey, Rothman gibi evre kuramna bagh
arastirmacilar ise, 6zde 6grenme kuramcilarinn ileri siirdiigiinden daha
az degisim oldugunu onlarinkine benzer arastirmalarla ortaya koydular.
Bu tartismalar ahlak gelisimi cizgisinin en azindan diizenli bir

sira izledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, toplumsal etkilerin
sonucu olarak, gelisim diizeninde ve belirli diizeylere ulasma lhzinda
bireyler arasinda farkhiliklar vardir. Psikanalizciler ise, Piaget ve
Kohlberg'i elestirmede toplumsal 6grenme kuramcilarindan degisik

bir yol izlemislerdir. Psikiyatrist James Gilligan, "ahlakhilign uistiinde"
¢ok daha olgun bir isleyis evresinin oldugunu ileri siirmektedir;

bu, bireylerin kendilerini "ahlaki yiikiimliiliige feda etmeleri''nden
cok, karsihkh gereksinmelerini psikolojik acidan anlamalarim saglayan

"sevgi ahlaki" (love ethic)'dir.

Arastirmalar ahlakhih@in duruma gore 6zellesme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin ¢ogu belirli durumlarda ¢almakta,
yalan soylemekte, sahtekarhk yapmakta, digerlerinde ise bunlar
yapmamaktadir; biitiin ve boliinmez bir vicdan ya da siiperego kavram
pek az destek bulmaktadir. Bazi bireyler digerlerinden daha tutarh

bir diiristliik, bazilar da daha tutarh bir namussuzluk gostermektedir;



ancak tutarsizhgin daha egemen bir egilim oldugu soylenebilir.

Ote yandan, yas, zeka ve cinsiyet farkhhginmn ahlaki davramsta ¢ok
kiiciik bir pay1 oldugu, buna karsiik grup yasalarimin ve giidiisel etkenlerin
daha onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica, arastirmalar,
yetiskinlerin eylemlerinin sozciiklerinden daha yiiksek sesle

konustugunu ve yetiskin ikiyiizliliigiiniin varhgim ortaya koymaktadir

(Vander Zanden, 1981).

Abhlaki olgunlasma, cocugun kendi vicdaninin buyruklarim dinlemeye
baslamasiyla ortaya ¢ikar. Bu olgunlasma, birey giinliik etkinliklerinde
ve yasamunin orgiitlenmesinde kendi yargisina dayandik¢a
ilerler. Birey, ahlak ilkelerini 6ziimledigi ve etkili bir davrams
diizenlemesi yaparak eylemde bulundugu zaman karakter ortaya ¢ikmaya
baslar. Karakter, ileri bir olgunlasmanin ve yetiskin Kisiliginin temel
ve sonul belirtilerinden biridir. Ahlaki karakter yetiskinin
insancillasmasina ve kendi yazgisim denetlemesine katkida bulunur. Bu

asamada birey, Allport'un dedigi gibi, ' Aldigim karar yasamimin sonrasi
icin

de gecerli olmahdir!" bicimindc diisiinmeyi basarir. Ahlaki olgunlasmada

ilerleme, bireyin iyi ve dogru olam se¢mesini saglayan 6z giirliigiin



artmasiyla belirlenir. Bu noktada ergen ve yetiskin icin ideal aymdir

(J. Pikunas, 1976).

Gelisimsel acidan yetiskinlerin ahlakina egemen olan temel diizey
"geleneksel diizey'"dir. Geleneksel diizey, soyut diisiinme ve rol
alma yeteneginin gelismeye basladig1 ergenlik doneminde ortaya ¢ikar
ve yetiskinlik boyunca bashca diizey olma ozelligini korur. Zihinsel
gelisim yetiskinlikten 6nce tamamlandigina gore, yetiskinlerin ahlaki
yargi farkhih@: zihinsel gelisimle aciklanamaz. Yetiskinlikte goriilen
degisim bilgi ve deneyim birikimine baglanabilir; ancak bu birikimin
kazamlmasi yeni bir evrenin ortaya ¢cikmasi demek degildir. Cuinkii
evreler ancak "nitelik" degisimiyle ortaya cikarlar. ise girme, evlenme,
cinsel iliski kurma, anababa olma gibi degisimler ise bireyde

yalmzca "icerik" degisimlerini yansitirlar.

Sonug¢ olarak, yetiskinlikte yeni bir ahlaki diisiinme yapisi
olusmamaktadir.

Arastirmalar, yiiksek evre ozelligi gosteren biitiin yetiskinlerin
bunu daha ergenlik donemindeyken gostermeye basladiklarim

ortaya koymaktadir. Su halde, ergenlikte gerekli gelisim olanagim



ve ozgurlugiinii bulamayan Kkisilerin yetiskinlikte daha ileri bir ahlaka
sahip olmalar soz konusu degildir. Yetiskinlikte ortaya ¢ikan degisimler,
kisilerin daha once gelistirmis olduklarn kahiplann daha tutarh

bir bicimde kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Yetiskinlik yillarn

daha once ulasilan en yiiksek evrenin tutarhhik kazanmasina olanak
saglamaktadir. Kisilik psikolojisi acisindan yetiskinlikteki ilerleme,

ahlak evresi degisimi degil, ego giiclenmesi siirecidir. Ego giiclenmesi,
bireyin sahip oldugu ahlaki yapilan Kisilik biitiinlesmesi dogrultusunda
nasil kullanacagim o6grenmesi demektir. Yetiskinlikteki ahlak

gelisimi, daha 6nce kazamlmus ahlak yapilarimin kullaniminin biitiinle smesi

ve yasama uygulanmasi olarak nitelendirilebilir.

UCUNCU BOLUM

YETISKINLIKTE ORTA YILLAR



YETISKINLIKTE ORTA YILLAR

Psikologlarin uzun yillar boyunca dikkatlerini yalmzca cocukluk
ve ergenlik donemlerine yonelttikleri bilinmektedir. Yasamin sonraki
yillari, sanki bu ilk donemlerin surekli yinelenmesinden ibaretmis gibi
gorililyordu. Oysa sagduyu ve yasam deneyimi bunun dogru olmadigim
soylemektedir. Nitekim, 1970'lerden bu yana psikolojide yetiskinlik
doneminin ele almmasma hiz verilmistir. Yetiskinlik done mi

icinde en cok ilgi duyulan yillar da orta yillar olmustur.

I. ORTA YILLARA GENEL BAKIS

Orta yash yetiskinler gelisimin tepe noktasina ulasmus Kisilerdir.
Ancak, gelisimde orta yillarin ne zaman basladigim saptamak cok zordur,
ciinkii bunu saptamayi saglayacak 6zel biyolojik degisimler yoktur;
bu nedenle genellikle toplumsal ol¢iitlerin kullamlmasi yeglenmektedir.
Insanlarn Kisisel, toplumsal ve ekonomik yonden en iist diizeye

eristikleri 35 yaslarindan baslayarak bir¢ok gorevlerinden emekliye



ayrildiklan 65 yasmna kadar olan donemi gelisimde "orta yillar"
olarak kabul edebiliriz. Ashnda bu da orta yillar icin yapay bir

smmrlamadir. Her seyden once, kronolojik yasin yasam done mlerini
saptamakta

iyi bir ol¢iit olmadigim biliyoruz. 45 yasinda duygularim bir

genc¢ kadar taze tutan insanlar vardir, 40 yasinda bir baskasi ise hem
kisiligi hem ekonomik durumu yoniinden bir ergen kadar bunalimh
olabilir. Su halde, hem toplumsal saat, hem de bireylerin cesitliligi

yas simirlarimn belirsizligini arttiran nedenlerdir.

Orta yillara iliskin goriisleri belirleyen bir baska neden de gencligin
onemsendigi ve vurgulandigi toplumlarda orta yashhgin gormezlikten
gelinmesidir. Cocuklar ve gengler sevilir, ihtiyarhga dehsetle
bakilir, orta yas ise bilmezlikten gelinir. Cocuk ve ihtiyar i¢in
ozel bir ad varken, orta yash icin 6zel bir ad yoktur. Yetiskinligin
getirdigi sorunlar oylesine abartilir ki, kimse bu yaslara ulasmak istemez.
Orta yillar yashhga ve dolayisiyla oliime giden yolun basi gibi
goruldiigiinden, kimse 40 yasim asip gitmek istemez. 40 yas dolaylan

bunalimh, huzursuz, hiizinli yillar olarak algilamr.



Yetiskinlik psikolojisi konusunda kamuoyunda ve Kkitle iletisim
araclarinda ortaya cikan ilgi normalin ne oldugu sorununu yeniden
giindeme getirmistir. Yetiskin yasamindaki degisimler, ister ilimh
"gecisler", ister dramatik "degisimler", ister korkung '""bunalimlar' olsun,
neyin normal oldugunu tammlama sorunu ortadadir. Yasamu, bireylerin
aym kurallara gore izledigi ve belirli yaslarda belirli olaylarin
ortaya c¢iktigi evreler olarak betimlemek her zaman cok akla yakin
goruniir. Oysa bugiin hem "biyolojik saat'"imiz (erinligin her iki cins
icin de daha erken baslamasi, menopozun daha gec¢ gelmesi, vb.), hem
de "toplumsal saat'imiz (is, egitim, aile, saghk kosullarimin iyile smesi,
ileri yaslarda bile yeni islere girme, yeni aileler kurma, vb.) degismistir
ve giderek degisecektir. Giiniimiizde toplumlar gelismislik diizeyleri
olciisiinde "yasa bagh' toplumlar olmaktan ¢ikmaktadirlar. Dolayisiyla,
yetiskin Kisiliginin degismezligi, yetiskin yasammndaki bunalim

noktalan tiiriinden goriislerin de yeniden gozden gecirilmesi
gerekmektedir.

1. KiSILIK PSIKOLOJISi ACISINDAN YETISKINLIK



Bu boliimde o6zellikle, Kisiligin siirekliligi, yetiskin kisiligi ve kadin
kisiligi sorunlan ele alimacaktir. Cocukluktan yetiskinlige kadar
giden degismez bir Kisilik yapis1 var mmdir? Yetiskin Kisiliginin ke ndine
ozgi nitelikleri nelerdir? Cinslere bagh Kkisilik ozellikleri yaygin

kahpyargilarin disinda nasil tammlanabilir?

1) Kisiligin Siirekliligi Sorunu.

Genellikle yetiskin insamin, 6zel ve olduk¢a tutarh bir Kisiligi
olan karmasik bir varlik oldugunu kabul ederiz. Tutarh Kisilik yapilan
insanlarin diizenli iliskilere girebilmeleri icin de gereklidir. Kisilik
kavram, benzer durumlara verilen tepkilerdeki bireysel farkhliklar ve

farkh durumlarda olduk¢a tutarh olan davramslart anlamammza da
yardimci

olur. Bir bakima Kisilik, birey ile ¢cevresi arasinda bir uyum

olusturur; bireyin ge¢mis deneyimlerine 6zel uyumunu ve simdiki
toplumsal ve fiziksel ¢evresini degerlendirmesini saglar. Sonug olarak,
kisiligin gecmisteki ve ozellikle cocukluktaki deneyimleri yansittigi

ve degisik durumlar karsisindaki tepkide tutarh bir bicimde ortaya



ciktig1 kabul edilir. Ote yandan, insanlarin degistigi de sezgisel olarak
bilinir. insanlar her aym duruma her zaman aym tepkiyi vermezler;
psikoterapide degisebilecekleri umulur; yetiskinlik yillarinda yeni
deneyimler ve roller edinerek degisebilirler, vb. Dolayisiyla, insanlarin
farkh durumlarda ve yasamlarinin degisik donemlerinde ne olciide tutarh
kaldiklar sorulabilir. Benlik acisindan bakildiginda, benzer durumlara
ahisilnus tepkilerin verildigi, durumlarn secici algilamayla

benzer kilindig1 soylenebilir. Ancak, psikologlara gore benlik ile kisilik
aym seyler degildir. Kisilik, farkh durumlara oldukca kestirilebilir
tepkileri veren icsel bir yapidir; benlik ise Kkisiligin odaginda yer

alan bir yapidir. Benlikle Kisilik arasindaki iliski ve kisilikle dis
diinyanin iliskisi oldukca karmasikti. Ornegin, bir insamn Kisiliginin
cocukluk deneyimlerini yansittig diisiiniiliir; ancak, kisilik olustuktan
sonra dis durumlardan cok icsel dinamigi yansittig1 kabul edilir. Yine

de Kisilik dis durumlarla yogrulmustur. Murphy'nin dedigi gibi, '"'Seninle
ve cevrenle arada hicbir zaman kesin bir ayinm yoktur. Cevren

senin iizerinde, seni degistiren, kaliplastiran ve yeniden olusturan bir

etkide bulunur."

Geng yetiskinlik donemi a¢iklamirken Kisiligin -kimlik karmasasim



cozmede, anababa olmada, mesleki toplumsallagsmada- siirekli

degisen yonlerine deginilmisti. Klasik Kkisilik goriisii insanlarin bu tiir
olaylarda onemli olciide degismedigini ileri siirmektedir. Su halde,

kisilik uzun yillar degismez olarak mm kalmaktadir'? Degisme soz konusu
ise Kkisiligin hangi yonleri degismektedir? Degisme yoksa Kisilik

belirli bir yasta donup kalmakta mudir? Yirmi ya da otuz yasindan

sonra Kkisilikte hicbir degisiklikten soz edilemez mi?

William James 1887'de soyle yaziyordu: "Cogumuzda karakter
otuz yasin gelmesiyle birlikte al¢i gibi katilasir ve bir daha asla

yumusamaz.'" Bedenimiz yillarla biikiilse ve diisiincelerimiz zamanla
degisse

de, temelde degismez kalan bir Kisilik, bir i¢ benlik vardr.

Zick Rubin'e (1981) gore, kisiligin kararhhgna iliskin bu goriis
gecmis yuzyillarda psikolojik bir '""dogma'' olarak kabul edilmisti.
1970'lerden sonra ise bu geleneksel goriis eskimeye basladi. Sadece
cocuklukta degil yasam boyunca degisme kapasitesi vardir ve bugiin
degisim ve biiyiime sozciikleri atasozii olmus gibidir. Kisiligin yasam

boyunca degisimi siirdiirdiigii goriisii Jung ve Erikson'un kuramlarindan



destek alarak pek ¢cok yandas bulmakta ve boylece yeni bir

"dogma" olusmaktadir.

Rubin'in dedigi gibi, kisilik psikolojisinde simdi yeni bir '"dogmalar
savasi'yla kars1 karsiyayiz. Bu savasta yan tutmanin, biri metodolojik
(yontemlere bagh), digeri ideolojik (diinya goriislerine bagh) iki

kaynagi oldugu soylenebilir.

a) Yontembilimsel yaklasim. Gelisim arastirmalarimin cogunda
kesitsel yontem kullamhr. Gelisim psikolojisinde kesitsel arastirmanin
egemenligi, cocuklarn yetiskinlerden, yashlarin genclerden
farkh oldugu goriisiiniin yerlesmesine yol acnmstir. Berkeley'den psikolog
Jack Block, "Kisilik arastirmalarinin belki yiizde doksaninin
yontembilimsel bakimdan yetersiz, kavramsal icerikten yoksun ve hatta
aptalca oldugu' savim ortaya atmaktadir. Kisilik aragtirmalar, yeterince
smanmams olcmelerle (isteyen herkes yarim giinde yeni bir "kisilik
olcegi" gelistirebilir), kiiciik 6rneklemlerle ve rastgele hedefle nmis
stratejilerle (''bilgisayara ver, korelasyonlar al!'') doludur. Dikkatli
ve Ozenli boylamsal arastirmalar yok denecek kadar azalmistir. Su

halde, insanlarin 6nceden kestirilemez oldugu goriisii, insan dogasimn



degil, insan dogasim incelemekte kullamlan rastgele yontemlerin
uriunidir.

Boylece, degisim ve kararhhk yanhlarn ansindaki anlasmazhgin
cogunun yontembilimden kaynaklandigi goriilmektedir. Ozelliklerin
siirekliligini savunanlar genellikle kati kisilik testlerine, degisimi
vurgulayanlar ise daha niteliksel, klinik betimlemelere dayanmaktadirlar.
Psikometrisyenler klinik verileri giivenilmez saymakta, buna karsihik

klinisyenler de psikometrik verileri sagma bulmaktadirlar.

Simdi, her iki tiirden arastirmalan gozden gecirerek bir sonuca

varmaya cahsalim.

Jack Block, denekleri ortaokul yillarindan baslayarak kirk yasina
kadar izleyen arastirmasinda 20 yih askin bir siirede tutum listelerinden
gorusme kayitlarina kadar ¢ok zengin bir veri arsivi olusturmus,
kisilik raporlarim derinligine ¢6ziimlemistir. Boylece Block
kisilikte dikkate deger bir kararhlik (stability) bulmustur. Deneklerin
ortaokul yillarindaki ve daha sonra kirk yaslarindaki puanlar arasinda

istatistiksel bakimdan anlamh bir korelasyon vardir. En 6zelestirici



ergenler yine en ozelestirici yetiskinler idiler, neseli gencler kirk
yasinda da neseli yetiskinlerdi, okuldayken huylan dalgalanma gosterenler

orta yaslarda da hala dalgalanma gosteriyorlardi.

Kisiligin kararlihigi konusunda Baltimor'lu psikologlar Paul T.
Costa ve Robert R. MeCrae'nin orta yillarla ileri yetiskinlik yillarina
iliskin bulgulan da ilgi cekicidir. Boston'da 25-82 yaslan arasinda 400
erkek on yil arayla iki kez ve Baltimor'da 20-76 yaslan arasinda 200
erkek alt1 yillik aralarla ii¢ kez testten gecirildi. Sonuclar bir sarki
soziinden alinan bashkla yaymlandi: ""Bunca Yildan Sonra Aym" (1980).
Bulgulara bir 6rnek olarak su verilebilir: "'19 yasinda kendini kabul ettiren

40 yasinda da kendini kabul ettirmektedir, 80 yasinda da."

Minnesota Universitesi'den Gloria Leon ve arkadaslan, 71 erkegin
1947'de asag1 yukan elli yaslarindayken ve 1977'de seksen yasindayken
MMPI testi sonu¢larim ¢oziimlediler ve on ii¢ olcekte yiiksek
korelasyon saptadilar. Berkeley'de Paul Mussen ve arkadaslar 53 kadinla
30 ve 70 yaslarinda yapilan goriisme sonuclarim ¢oriimleyerek
icedoniikliik-disadoniikliik boyutlarinda yiiksek korelasyon buldular.

Costa ve McCrae icedoniikliik-disadoniikliik ol¢iimlerinde yiiksek



derecede

kararhlik oldugunu gordiiler; '"norotiklik' alaminda da ¢ok sabitlik
buldular. Norotikler yasam boyunca olas1 yakinmacilardir. Yaslandik¢a
farkh seylerden yakimyorlar (6rnegin, geng yetiskinlikte ask
konusunda, kirk yaslarinda orta yas bunalimindan, ileri yetiskinlikte
saghk sorunlarindan), fakat hala yakimyorlar. En az norotik Kisi aym

olaylara daha yiiksek bir ihmhlikla tepki gosteriyor. Boylamsal
arastirmalar

yetiskinlik boyunca insanlarin coskunluk, etkinlik, diismanhk

ve ictepisellik diizeylerinde ¢ok hafif bir diisiis oldugunu gostermektedir.
25 yasinda ictepisel olan biri 70 yasinda birazcik daha az

ictepisel olabilir, fakat hala yasitlarindan daha fazla ictepisel olmasi

¢ok olasidir.

Insanlar belirli bir grup icinde 6lciilen 6zelliklerini koruyorlar.
Fakat her biri yaslandikc¢a degisiyor olabilir. Eger herhangi biri yasanunin
sonraki boliimiinde de asagi yukarn aym derecede ice doniiyorsa
ice doniikliik ol¢iimlerindeki korelasyon hala yiiksek olabilir,
dolayisiyla aldatici bir kararhlik goriiniimii verebilir. Gercekten de,

psikolog Neugarten insanlarin yasamin ikinci yarisinda daha ice doniik



olmaya genel bir egilim gosterdiklerini ileri siirmektedir. Oysa
yeni boylamsal arastirmalar insanlarn yaslandikca icedoniikliikte pek
az artis gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Degisim o kadar azdir ki,

Costa ve McCrae bunun pratik anlamunin ¢ok az oldugunu diisiinme kte dir.

Mischel Kisiligin siirekliligi konusundaki arastirmalan gozden
gecirmis ve belli bash bulgulan 6zetlemistir. Kisiligin siireklilik goriilen
yonlerinden biri, insanin kendini tammlamasinda ortaya ¢cikmaktadir.
Boylamsal bir arastirmada, bireylerin 19,5 yasinda ve 44,5
yasinda kendilerini tammlamalarinda degisiklik goriilmiiyor. Mischel'in
oldukc¢a tutarh buldugu bir alan da "bilissel tislup' olmustur.

Ornegin, bilissel iislup ile bagimhilik-bagimsizlik iliskisi yiiksek bir
korelasyon gostermektedir. Bilissel uislup alaminin tutarhihig zihinsel
siireclerin tutarhh@indan kaynaklaniyor olabilir. Bilissel tislup (cognitive
style), bireylerin algilarim orgiitlemede ve simflamada ortaya
koyduklan kararh tercihlerdir. Cevremizin ¢esitli yonleriyle ugrasirken
her birimiz 6zel bir bilissel iislup kullaminz. Bilissel tislupta insanlarin
birbirinden farkhlastig1 boyutlardan biri sorun ¢c6zme yaklasimlandir.
Kimileri bir soruna -dogrulugu konusunda hicbir kaygi

duymaksizin- ¢cok ¢cabuk yamt verirler, aym zekaya sahip kimileri de



cok zaman harcarlar; birincilere "ictepisel" (impulsive), ikincilere de
"diistinceli" (reflective) kisiler denir. Arastirmalar, sorun ¢6zmede
ictepisel cocuklarn diisiinceli cocuklardan daha geri olduklarim ortaya
koymaktadir; o6te yandan, ictepisel cocuklar karmasik gorevleri
diistinceli ¢ocuklardan daha ¢abuk yerine getirmektedirler. Bilissel

tislubun bir bagka boyutu da bagimhlik-bagimsizhik alamdir. " Alan-
bagimsiz"

kisiler bir sahnenin o6gelerini ¢oziimlemeye yoneliyorlar,

ogeleri geri planindan aywrarak ele ahyorlar; buna karsihk, '"alan-bagimh"
kisiler bir sahneyi bir biitiin olarak ele aliyor ve onu olusturan

bireysel ogeleri gormezlikten geliyorlar. Arastirmalar, alan-bagimsiz
tiniversite 0grencilerinin matematige, doga bilimlerine, miihe ndislige

ve yiiksek diizeyde ¢oziimleyici diisiince gerektiren konulara
yoneldiklerini;

buna karsihik, alan-bagimh 6grencilerin insan ve toplum bilimlerine,
egitime ve biitiincii bir bakis gerektiren alanlara yoneldiklerini

gostemmektedir.

Mischel, kendimize iliskin tipolojimizin ve diinyay1 algilayisimizin
da zaman icinde degismedigini belirtmektedir. Baska bir deyisle,

bireyin kendisini ve baskalarim tammlamak icin kullandig1 "ozel



yapilar' zamana dayamkhdir. Belki de bunun nedeni, bu yapilan olusturan
bilissel ve zihinsel siire¢lerin tutarhhgidir. Mischel, se¢ici algimin
siirekliliginden soz etmekte, zihin, gercek diinyamin karmasikhgim

basite indirgeyen bir bicimde isledigini soyle mektedir.

Ozetle, zaman icinde en cok kararhhk gosteren Kisilik 6zellikleri,
bireylerin bilissel iisluplar ve benlik tammlandir. Diiriistliik,
saldirganlik, otoriteye karsi tutum gibi daha psikodinamik Kisilik
ozellikleri, daha diisiik diizeyde olmakla birlikte istatistiksel bakimdan

anlamih korelasyonlar gostermektedir.

Kisiligi bir etkilesim sistemi olarak ya da bireyle durumun ortak
iiriini olarak kabul edersek bu bulgular daha da anlam kazanmaktadir.
O zaman bu etkilesimsel sistemde bir siireklilik var demektir. Kurt Lewin,
"bireyin herhangi bir durumdaki davramsi, o0 durumun 6zelliginin,
onu bireyin algilayis biciminin ve 0 zamanki 6zel davrams egiliminin
ortak iriniidiir'" der. Boylece, degisim ve kararhhlk kisilikte

aym anda yer alabilmektedir. Aym biitiine Freud'cu yaklasimla
bakildiginda

sureklilik, davramsc¢i yaklasimla bakildiginda degisim gormek



olanakhdir. Ancak sorun yalmzca yontem sorunu da degildir.

b) Diinya gériisiiniin etkisi. Insan yasanu icin neyin daha
onemli oldugu konusundaki temel goriis farkhhg kisilik tartismalara
da yansimaktadir. Costa ve McCrae zaman icinde tutarh kalan
kisiligin degerini, kararh bir kimlik duygusunun temel 6gesi olarak
vurgulamaktadir: "Eger Kkisilik kararh olmasaydi gelecekteki yasamumz
konusunda secim yapma yetenegimiz ¢ok simirh olurdu." Es, meslek

ya da arkadas konusunda akilh se¢cimler yapacaksak nelerden
hoslandi@gimizi

bilmek zorundayiz. Costa ve McCrac, kararh bir Kisiligin
korunmasmm yasamin degisiklikleri karsisinda insanmin yasamsal bir

basarsi olarak gormektedir.

Sosyolog O. G. Brim ise biiyiime gizilgiiciinii insanhgin temeltasi
olarak gormektedir: "insan, siirekli olarak cevresine egemen olmaya
cabalayan ve gitgide oldugundan daha fazlasi olan dinamik bir

organizmadir." Brim, '"Ben, psikolojiyi 6zgiirlesmenin hizmetinde
goruyorum,

baskinin degil!" demektedir. Ge¢cmiste Sullivan da, insamin

degismesi gerektigini, aksi halde olecegini soylemekteydi. Sullivan,



insan Kisiliginin temellerinin Freud'un ileri siirdiigii gibi ilk ¢ocukluk

doneminde atildigim kabul etmez, Kisiligin olusumunu belirleyen
yasantilarin

bu yaslardan sonra ortaya ¢iktigim savunur. Nitekim, gelisim
psikolojisinde de bugiin artik Freud'cu anlamda kati ve simirh bir
kisilik olusumu goriisiinii savunmaya olanak kalmamustir. Yine de,
kisiligin siirekliligi sorunu psikolojinin en zor sorunlarindan biri

olarak kalmaktadir.

Sorunun ¢oziimsiiz kalmasinin nedeni, Zick Rubin'in (1981)
dedigi gibi, degisim ve kararhilik arasindaki gerilimin, sadece akademik
tartiymalarda degil, insan olarak her birimizin i¢cinde de bulunmasidir.
Yetiskin Kisiliginin gelisimi konusunda eksiksiz bir tablo,

aym kalma ve degisme arasindaki bu gerilimi kacimlmaz olarak
yansitacaktir,

Brim ve Kagan soyle yazmaktadir: "Bir yanda kimlik duygusunu,
siireklilik duygusunu koruma konusunda giiclii bir diirtii vardir,

cok cabuk degisme ya da dis giiclerce degistirilme korkusunu yatistiran...
Obiir yanda, her insan dogal olarak, simdi oldugundan fazlasim

olma istegiyle cabalayan amach bir organizmadir." Kuskusuz,



kisiligin bazi yonleri (huzurlu ya da sikintih olmaya egilim gibi) diger
yonlerinden (cevreye egemen olma duygusu gibi) tipik olarak daha
kahci ve kararh olabilir. Yine de, her birimizin zaman icinde hem
kararhhgi hem degisimi yansitacagimizi kabul etmek gerekir. Nitekim,
akademik tartismanin her iki ucundaki Kisiler de Kisiligin her iki
ozelligi birlikte tasidig: goriisiinde birlesmektedirler. Kendi savlarim
siddetle savunurken bile olasiiklani da bildirmektedirler. Ornegin
Costa, ''19 yasinda kendini kabul ettiren 80'inde de ettirir'" derken,
"bunu degistirecek herhangi bir sey olmadikca..." diye eklemektedir.
Brim de, insanlarn Kisiliklerinin ve ozellikle 6zdenetim ve 0zsaygi
duygularimin yasam boyunca degisimi siirdiirecegini vurgularken, '"takilp

kalmadikea..." demektedir.

¢) Kisiligin etkilesen yonleri. Kisilikte kalci ve degisken yonlerin
birlikte bulundugunu kabul etmek, bunlarin birbirleriyle etkilestigini
de kabul etmeyi gerektirir. Allport (1961) Kisilik kuramlar
arasindaki temel farkhhklan saptarken davramsci, derinlik¢i ve
etkilesimci goriisleri ayirt eder. Etkilesimci goriis Kisiligi bir olusum

suireci olarak gorur. Bu goris, diger iki yaklasimin katkilarim
yadsimamakta



ve Kkisiligi siire¢ (degisim) ve yapi (kararhhk) olarak ele almaktadir.
Kisilik ancak bu farkh yiinlerin etkilesimiyle var olabilir ve Kisiligin
anlasilmasi ancak bu biitunliigiin 1s5181inda olanakhdi. G.W. Allport'un,
G.H. Mead'in, D.C. Kimmel'in paylastig1 bu goriis, bireysel Kisilikleri,
sayisiz toplumsal etkilesimlerle yogrulmus, ozel fizyolojik,

algisal ve kavramsal sistemler iceren bir biitiin olarak goriir. Sullivan'in
kisilik taninm da boyledir: "Kisilik, insan yasamim niteleyen

siirekli Kisilerarasi durumlarin oldukc¢a kalic bir oriintisiidiir." Karsihkh
etkilesen bu siireclerin ortasinda insan organizmasi ayn oranda
karmasik bilissel ve duygusal siireclerle islev goriir. Ornegin Carson,

bireyin plan yapmasimn, bilgiyi islemesinin, geribildirimden
yararlanmasinin

ve gelecek islemler icin kararlar almasimin karmasik yapisim
aciklamaya cahsmustir. Bu siirecte birey Kisisel bir iislup gelistirir ve

bu iislup hep korunur. Bir baska ornek Mead'in simgesel etkilesim
kuramudir.

Mead'e gore benlik toplumsallasma siireci icinde ortaya ¢ikmaktadir.
Insanda dogal olarak varolan etkilesim dilin ortaya cikmasma

neden olmustur. Dil, benligin gelismesinde ve isleyisinde temel

bir etkendir. Dil 68renilirken, sozciiklerin simgeledigi diisiinceler, tutumlar

ve duygular da 6grenilir. Cocuk, ancak dili 6grendikc¢e paylasabildigi



ve toplumsal anlamlar tasiyan bir diinyaya girebilir. Birey, baskalarinin
kendisi karsisinda takindiklar1 tutumlarin 15181inda kendisi

lizerinde diisiinmeye baslar, boylece kendi 6zbilincine varr, toplumsal
bir benlik edinir, sonucta kendini baskalarimin yerine koyabilme ve

baskalarimin rollerini iistlenebilme yetenegini kazamr.

Kisilik konusunda ¢ok sey soylemek olanakh olmakla birlikte,

sayisiz aciklamalar icinde kaybolmamak i¢in son olarak temel bir
kavramla

ilgili aciklamalara yer vermekte yarar var. Giidii (motivation)

kavram ni¢in sorusuna yanit vermeye yarayan bir kavramdir. Nicin
insanlar cesitli roller alirlar, planlar yaparlar, bedelinden daha yiiksek
odiiller umarlar? vb. Bu sorularin yamti icin basari, merak, acidan
ka¢inma gibi cesitli giidiilerden soz edilmistir. Ancak, "gelisme siirecinde
olan bir varhk" olarak insan icin en uygun giidii '"kendini gerceklestirme"
ve "yeterlilik" giidiisiidiir. Rogers'a gore, ''Kendini gerceklestirme
giidiisii, insan organizmasimin kendi gizilgiiciinii en iist

diizeyde gerceklestirmek icin sahip oldugu egilimdir; belirli bir toplumsal
cevrede organizmasim ve biitiin kapasitelerini koruma ve gelistirme

arayisidir." Yeterlilik giidiisii de bireyin cevresiyle etkilesime



girmesini saglar. Bu giidiilerin yetiskinlik yasaminda ortaya ¢ikmasi
degisik noktalarda farkhlik gosterecektir, yine de bunlar bireyin toplumsal

ve fiziksel cevresiyle etkilesiminin amaclarim belirler.

Sonu¢ olarak, once Kisiligin etkilesen yonleri var: Fizyolojik siirecler,
kisisel iisluplar, toplumsal roller gibi. Bu yonler bir bakima
icseldir, yani biz onlan icimizde tasinz. Ikinci olarak, Kisiligin dis
yonleri var: Toplumsal durumlar, davramslarin sonuglar, toplumsal
etkilesim ag gibi. Uciincii olarak, bu yénlerin etkilestigi yer ya da
benlik var. Dordiincii olarak, Kisilik belirli bir toplumsal etkilesim
kahibi icerisinde kendini gerceklestirme ve yeterlilige ulasma ¢abasi
icindedir. Besinci olarak, Kisilik siirekliligini korurken degisime de
ugrar. Altinci olarak, Kkisilik gelecege doniiktiir, simdinin sonu¢larindan
etkilenir, aym zamanda ge¢misle de baglantihdir, ama gec¢mis tarafindan
belirlenmez. Son olarak, kisilik bu degisik ogelerden farkh
bir biitiindiir. Bu 6zellikler karmasik yetiskin Kisiligini de cerceveleyen

ozelliklerdir (D.C. Kimmel, 1974).



2. Yetiskinlikte Kisilik

Kisilik, hem olusum hem de i¢cerik ogelerini bir arada tasiyan,
aym sekilde hem degisime hem de kararhihga olanak tamiyan karmasik
ve dinamik bir sistemdir. Kisilik etkilesen bir sistem olarak kabul

edildiginde, herhangi bir alandaki de gisimin sistemin biitiiniinde de
degisime

yol acacag acikti. Ornegin, dis alanlardaki (toplumsal ¢evredeki)
degisim toplumsal etkilesimde de degisime neden olur, o da toplumsal
rol ve davramsta degisime yol acar. Bu rol degisimleri bireyin

benlik algisim ve kavrammm de gistirir, bu da Kkisilik 6zelliklerinin ve
usluplarimin degisimine neden olur. Bu degisimin derecesi toplumsal
degisimin derecesine baghdir. Ote yandan, kisilik sisteminin kararhhg:
da s6z konusudur; ayrica en 6zel yonler en az degisim gosterirler,
istelik yetiskinlikteki roller de olduk¢a tutarhdir. Dis tutarhhk Kisilik

tutarhhgim da peKistirir.

Yetkiskinin kisilik sistemindeki gelisimsel degisimler merkezkac
bir 0zellik tasir, yani birey icerden disartya dogru doner. Yeni rollerin

ogrenilmesi, yeni Kisilik iisluplarinin ve benlik kavramlarimin



gelistirilmesi, birey ile genisleyen ¢evresi arasinda uygunluk saglama
gereksinmesinden dogar. Kuhlen yetiskinligin bu donemindeki gelisime
"genisleme bilyiimesi' adim verir. Bu donem, basariya ulasma, gii¢
kazanma, kendini gerceklestirme ve yeterlilik egiliminin en iist diizeyde

oldugu done mdir.

Yetiskinligin orta yillarinda Kisilik sistemi icinde bir denge durumu
s0z konusudur. Hem bireyin toplumsal diinyasi genisleme hizim
yitirmistir, hem de birey genislemeyle basa ¢ikabilecek beceriler
gelistirmistir. Ayrica, bireyin kendine iliskin deneyimi de artmus ve birey
kisiliginin i¢ ve dis yonlerini daha iyi biitiinlestirebilir duruma gelmistir.
Ancak, yasimn ilerlemesiyle birlikte dis toplumsal durumlar
onemini yitirmeye ve icsel siirecler onem kazanmaya baslar. Birey
yaslandik¢a toplumsal rollerinin sayisi ve ¢esitleri azalmaya, toplumsal
etkilesim sikhgi diismeye, Kisiligin daha i¢ 6zellikleri agiga ¢cikmaya
baslar. Orta yillarda elde edilmis yeterlilik duygusu, birey yaslandik¢ca
yasanacak yillarin simirh oldugu bilinciyle, giderek kendini

gerceklestirme cabasina yerini birakir. Bu gelismeyi vurgulayan
yazarlardan

biri de Jung'tur (1933): " Yaslanan insanlar artik yasamlarimin



artmadigim ve genislemedigini farketmekte ve karsi konulmaz

bir i¢c gii¢ yasamm gitgide daraltmaktadir. Geng bir insan i¢in kendi
kendisiyle fazlaca ilgilenmek neredeyse bir su¢, en azindan bir tehlikedir.
Oysa yaslanmakta olan bir insan icin kendi kendisine ciddi bir ilgi

gostermek bir zorunluluk ve gorevdir."

Elli yaslarindan baslayarak Kisilikte goriilen gelisimsel degisimler,
daralma, merkezde yogunlasma ve icselligin artmasi biciminde
ortaya ¢cikmaktadir. Yashhktaki Kisilik degisimi arastirmalarim gozden
geciren Riley, Foner ve arkadaslarn, yashlarin genglere oranla daha
kati, degisen uyaranlara daha zor uyan, tutumlarinda dogmatiklik
diizeyi yiiksek, daha hosgoriisiiz, toplumsal baskiya daha dayamkh
kisilikte olduklarim bulmuslardir. Yashlar daha edilgin, i¢ diinyalarina
daha doniik, kendi duygulan ve fiziksel islevleriyle daha ilgilidirler.
Duyu ve sinir merkezlerinin uyarilmasindaki diisiis ve zihinsel yetilerin

degisimi de bu 6zellikleri etkiliyor olabilir.

Chicago Universitesi'nce, 6zel kisilik 6zelliklerinin degisimi yerine,
biitiin kisilik sisteminde yasla ortaya cikan degisimler arastirilmustir.

Kansas kentinde 40-90 yaslarn arasmdaki 700 denek 7 yil boyunca



siirekli incelenmistir. Arastirmada yasa bagh iic¢ kisilik degisimi
bulunmustur: Cinsiyet rolii algilamasinda, ice yonelmenin artisinda ve
sorunlarla basacikma iislubunda. Kisiligin fazla degisim gostermeyen
yonleri oldugu da saptanmustir. Bulgular Kisilikte hem degisim hem de
kararhlik oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu arastirmada degisim
gostermeyen Kkisilik 6zelliklerinin ortak noktasi, bunlarin Kisiligin uyuma
yonelik ozellikleri olmasiydi. Bunlar Neugarten'in " Kisiligin
toplumsal-uyumsal 6zellikleri" dedigi 6zelliklerdir. Testler, Kisiligin
uyum ozellikleri ve genel Kisilik yapis1 alanlarinda bireyler arasinda
farkhhk oldugunu gostermekte, ama yasla farkhlasma olmadigim ortaya
koymaktadir. Saghkh yash insanlarda yasa bagh farkhlasma
goriilmemekte, buna karsihk hastahg@in kronolojik yastan daha etkili

bir degisken oldugu anlasilmaktadir. Genel olarak, bulgular Kisiligin
toplumsal-uyumsal niteliklerinde yasla degisimin cok fazla olmadigi
dogrultusundadir. Su halde, Kisiligin "icerik" yonleri (kisisel uislup,
kisilik cizgileri ve digerleri) orta ve ileri yaslarda oldukca kararhhk
gostermektedir. Ayrica bulgular, birey ile toplumsal ¢cevresi arasindaki
uyum iliskisinin oldukca kararh oldugunu ortaya koymaktadir. Yasla

yeni roller edinilse bile Kisilik icerigi aym kalmaktadir.



Buna karsilik, Kansas City arastirmasi Kisiligin '"olusum" yonlerinde
yasla birlikte oldukca 6nemli degisimler saptammstir. Bu degisimlerden
biri, yas ilerledik¢e "kisiligin gittikce icsellesmesi' dir. Bu
degisim orta yillarda kendi kendine diisiinme ve icebakis olarak ortaya
cikmaya bashyor, gitgide daha belirgin hale geliyor. Ayrica baska
arastirmalarda da, yasla birlikte ego enerjisinde azalma ve ego iislubunda
degisme oldugu, icsel diirtiilere duyarh olma ozelliginin arttigi

bulunmustur. Bu bulgular projektif testlerden elde edilmistir.

Bulgular, dis diinya gorevleri icin kullamlan ego enerjisinin yasla
azaldigim gostermektedir. Yash insanlar dis uyaricilar yerine i¢
uyaricilara karsi daha duyarhdirlar, duygusal yatirnmlan artmaktadir. Ego
tislubu da degismekte, etkin denetimden edilgin denetime yonelinmektedir.
Cinsiyet rolii algilamasindaki degisim TAT testi ile saptanmustir.
Buna gore, erkekler gittikce daha boyun egici, kadinlar ise
daha ¢cok yetkeci olmaya yonelmektedirler. Ayrica, kadinlar yaslandikca
kendi saldirgan ve benmerkezci diirtiillerine kars1 daha hosgorilii
olurken, erkekler kendi duygusallik ve bagimhhk diirtiilerine

kars1 daha hosgoriilii olmaktadirlar. Bu sonuclar Jung'un klinik
gozlemlerini



destekler niteliktedir.

Neugarten, bu bulgulan soyle 6zetlemektedir: 40 yasindakiler
cevreyi, cesareti ve riske girmeyi odiillendirici olarak goriirken,
kendilerini de bu dogrultuda c¢ikacak firsatlan degerlendirebilecek giicte
gormektedirler. 60 yasindakiler ise ¢cevreyi karmasik ve tehlikeli olarak
gorurler. Yasamla basacikma tisluplan yasla birlikte belirgin farkhhiklar
gostermektedir. i¢ diinyaya ilgi artar, dis diinyadaki insan ve
nesnelere duygusal yatirnm azalr. Dis diinyadan i¢ diinyaya dogru bir
gecis s0z konusudur. Cesitli uyaricilarla ve zorlu durumlarla basa¢gikmada
diistiis ve isteksizlik goriiliir. Yashlar diisiincelerini aktarmada
daha dogmatik terimlere basvururlar, neden-sonug iliskisini aciklamada

basansizdirlar, baskalarimin tepkilerine duyarhhk azahr, vb.

Daha once belirtildigi gibi, Neugarten, evre kuramcilarin tek
yonlii ilerleme goriisiinii reddetmekte ve yasam siiresinde degismez
bir kararhhk olmadigim ileri siirmektedir. Ayrica ona gore yashhgin yas
smrlar da degismektedir. Arastirmacilar bugiin gen¢-yash (young-old)
ile yash-yash (old-old) arasinda ayirim yapiyorlar ve bunlan birbirinden

ayiran belirli yaslar da yoktur. Birlesik Devletler'de emekliler



arasinda genc-yashlar hizla artiyor; bunlar, fiziksel ve zihinsel bakimdan
din¢, mali bakimdan refah icinde, siyasal bakimdan etkin, tiiketici

olarak da hirsh Kisilerdir, zamanlarim iyi bir bicimde degerlendiriyorlar.
Yetiskinligin yas simirlan degistigi icin, 30 yasinda fakiilte dekan,

35 yasinda bityiikanne, 50 yasinda emeKkli, 65 yasinda ilkokulda

cocugu olan baba, 55 yasinda yeni bir is baslatan dul, 70 yasinda tiniversite
ogrencisi olan insanlar var. "Yasma gore davran!" uyarisinin

giiniimiizde hi¢cbir anlanm kalmamstir.

Ote yandan, Neugarten'e gore, bunahm kavramm da anlanum
yitirmektedir.

Evden ayrnilma, evlenme, anababa olma, menopoz, emeklilik

gibi olaylar yasamin normal " doniim noktalan' dir. Kuskusuz,

bunlar benlik kavrammda ve kimlikte degisimlere yol acarlar ve insanlar
bu olaylan degisik giicliik derecelerinde yasarlar; ama '""bunalim"
yaratmazlar. Ornegin, orta yash erkeklerin cogu i¢cin emeklilik

normal bir olaydir. Emeklilik 65 yerine 50 yasinda gelirse asil o zaman
bir bunahim olabilir. Insanlar 40, 50 ya da 60 yasinda olmaktan

degil, bu yaslarda ne yapacaklarn konusunda kaygi duyuyorlar. Yeniden

gen¢ olmak istemiyorlar, ama toplumsal bakimdan kabul goren ve



kisisel bakimdan doyum saglayan yonlerde yaslanmak istiyorlar (B.L.

Neugarten, 1980).

Kisilik acisindan aciklanmasi gereken konulardan biri de Kisilikteki
i¢ gerilimdir. "Kisilik farkhlagsmasi'" Kisinin benlik kavranmndaki
0zellesmenin ve karmasikhgin artmasimmn anlatindir. Kisiler olgunlastikca,
ozel ve biricik bir benlik olmalarina katkida bulunan 6zel ilgiler,
degerler ve roller gelistirirler. "Kisiligin biitiinlesmesi" ise, benligin
cesitli boyutlarimin tutarh bir birlik icinde orgiitlenmesidir, benligin
cesitli boyutlarimin 'aym' Kisinin parcalan olarak 'birlikte tutulmasi'dir.
Baska bir deyisle, benlik icin degisik rollerde ve zaman boyunca
bir tutarhlhk vardir. Yasam boyunca Kkisilik farkhilasmasi ile
kisilik biitiinlesmesi arasinda belirli bir gerilim yasamir. Ergenligin son
donemi ve geng yetiskinlik sirasinda bu gerilim kimlik arayisina yansir.
Asin farkhlasma rol dagimkhgiyla ya da uygunsuz kimlik tammlamasiyla
sonuclanabilir. Erken biitiinlesme ise yanhs kimlik kararlanyla
sonuclanabilir. Yetiskinlikteki kimlik gelisiminin onde gelen

sorunu, yetiskinden beklenen bir¢cok farkhlasmis rol karsismda
biitiinle smis

bir benlik duygusuna ulasms olmaktir.



Knox, orta yaslardaki benlik gelisiminin belirli bir oriintii izle digini
soylemektedir: a) Yirmilerin sonlar ve otuzlarin baslari: Bu
donem bir durulma, diizen ve ¢cabalama donemidir. b) Otuzlarin sonlan
ve kirklarin baslari: Bu donem hem goriiniisiin hem de etkinligin
yeniden yonlendirildig¢i donemdir. Bu donemde yetiskinlerin cogu insan
yasamunin hazlarindan ve acilarindan pay almaya daha istekli
olurlar ve dostlugun kalitesi daha 6nem kazamr. Varolan benlik duygusu
ile katihm yapis1 arasindaki uygunlugun yeniden gozden gecirilmesi
orta yas gecisine yol gosterir. ¢) Kirklarn ortalan ve altnmslarin
baslari: Bu donem benlik duygusunda artan bir degiskenlik icerir.
Bu donem boyunca pek ¢ok insan kararhhk, yeterlilik, sorumluluk

ve olgunluk asamasina ulasir (Schiamberg ve Smith, 1982).

3. Cinslere Bagh Kisilik Ozellikleri

Bir cocugun psikolojik bakimdan erkek ya da kadin olmasi

siirecini aciklamaya calisan pek ¢ok kuram vardir. Bunlar, psikanalitik



kuram, toplumsal 6@renme kuram ve bilissel gelisim kuramm olarak

ii¢c ana grupta toplanabilir.

a. Psikanalitik Kuram. Freud'a gore ¢ocuklar dogusta psikolojik
bakimdan iki-cinslidirler. Cocuklar cinse bagh kimliklerini, ana-babalariyla
iliskilerindeki ¢catismah sevgi ve kiskanchk duygularim
cozerek kazamrlar. Erkek ¢ocuk annesine duydugu erotik sevgiden
vazgecerek babasiyla 6zdeslesmeye girdiginde, kiz cocuk da aym sekilde
annesiyle 0zdeslesmeye basladiginda cinsel kimligine kavusma
yoluna girmis demektir. Cocuklar, bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden
anababalarimin davramslarin, tutumlarim ve degerlerini benimseyerek
cinsel kimliklerini toplumsal yoniiyle de gelistirirler. Ancak,

kiz ¢ocuk icin sorun erkek cocuk i¢cin oldugundan daha karmasiktir.

Freud'a gore Oedipus yasantisi kiz ¢cocukta ii¢ tiir degisime yol
acar. Once, "erojen bolge degisimi" (Oedipus sirasinda kiz ¢ocuk vajinal
erojenligi kesfeder); sonra, "sevgi nesnesi karsisinda tutum de gisimi"
(onceki fallik evrede kiz cocugun etkin ve saldirgan olan sevgisi
Oedipus yasantisi nedeniyle gitgide edilginlesir); son olarak, "sevgi

nesnesi degisimi'" (anneye duyulan etkin sevgi, yerini babaya duyulan



edilgin sevgiye birakir). Su halde kiz ¢ocugun karsi cinsellige ulagsmasi
ancak bu iiclii degisimden gecerek olanakh olacaktir. Freud'a

gore erkek cinselligi cocukluktan yetiskinlige kadar her zaman fallik
oldugu icin basittir. Buna karsiik kadin cinselligi karmasiktir: Once
cocukluk sirasinda erkeksidir (kiiciik fallus demek olan Klitorisin
varhgiyla), sonra ergenlikte kadinsidir (klitorisin reddedilmesi ve

erkegin aracihgiyla vajenin kesfedilmesiyle).

Kadin cinselligine iliskin Freud'¢u a¢iklama igdis edilme (castration)
olgusuna verilen oneme dayanr. Freud'a gore kiz cocugun psikoseksiiel
gelisiminde en sarsici olay, baskalarmn bir penisi oldugunu,
oysa kendisinin ona sahip olmadigim kesfetmesidir. Freud, '"Kendi
igdis edilmisligini kesfetmesi kiz ¢ocugun yasaminda en kritik andir"
der. Kiz ¢ocuk bu kesfe, kendisinin de bir penisi olmasi istegiyle,
ilerde bir penisi olacagi umuduyla ve penise sahip olan daha talihli insanlar
karsisinda duydugu imrenmeyle tepki gosterir. Kendi bedenini
erkek ¢ocugunkiyle karsilastirarak eksik bulan kiz ¢ocuk, bu aci
gercek yiiziinden asagilandigim hisse tmistir. iste penis 6zlemi ya da
penise imrenme (penis envy) bu asagiik duygusundan dogmaktadir.

Ayrica bu imrenme sevgi nesnesiyle olan iliskilerden de kaynaklanir;



kiz ¢ocuk sadece 6zsever gururunu doyurmak i¢in degil, aym zamanda
annesine duydugu libidinal istekleri nedeniyle de bir penise sahip
olmak ister. Ancak, penis yoklugundan sorumlu tutulan anneye duyulan
diismanlhk ve bu cok istenen orgam babadan edinme istegi kiz

cocugun babaya yonelmesine yol acar. Boylece baslangicta hem erkek

hem de kiz ¢ocuklar sadece bir tek cinsi, erkek cinsini tamrlar.

Freud, penis imrenmesinin kadinin sonraki gelisiminde silinmez
izler biraktigim kabul eder. Ornegin, erkeklerle iliskilerdeki bozukluklar
son ¢oziimlemede penis imrenmesinin sonu¢lan olarak goriiliir;
kadinin asagiik duygulan penis yoklugu nedeniyle kendi cinsini horgorme
olarak yorumlamr; en giizel kadin olma ya da en saygin erkekle

evlenme gibi istekler de penis 6zleminin anlatimdir, vb.

Karen Horney (1951), Freud'un ve diger psikanalizcilerin penise
imrenmeyi kadin kisiliginin temel tasi saymalarimin iki nedene bagh
oldugunu soylemektedir. Birincisi, mevcut kiiltiirel onyargilarla uzlasik
kuramsal verilere dayanan analizcilerin, kadinin erkege egemen
olma, erkegi kiiciik diisiirme, basarisina gipta etme, erkekten yardim

almay1 reddetme egilimlerini penis imrenmesine maletme acelecilikleridir.



Daha iyi incelendiginde, bu egilimlerin nevrozlu kadinlarin

oldugu kadar nevrozlu erkeklerin de 6zellikleri oldugu acikca
gorilecektir.

Ote yandan nevrozlu kadnlarin gézlemlenmesi, s6z konusu
biitiin egilimlerin erkekler karsisinda oldugu kadar diger kadinlar ya
da cocuklar karsisinda da duyuldugunu gostermektedir. ikinci etken,

kadin hastalarin terapide sorunlarinin penis imrenmesine dayah
aciklamalarla

ele ahmmasim kolayca kabul etme egilimini analizcilerin farke tmemis
olmasidir. Bir kadinin, dogamn haksizhigina ugrayarak iyi

niteliklerle donatilmadigim diisiinmesi, gercekte cevresinden ¢ok sey
istedigini, istekleri doyurulmadiginda ¢ok éfkelendigini, onu her
anlasmazhkta hosgoriisiiz kilan bir katihk ve yamlmazhk tutumu

gelistirdigini kavramasindan daha kolaydir.

Horney'e gore, bastinlmus diirtiileri gizleyen erkeklik isteklerinin
boyle bir rol oynamasi kiiltiirel etkenler yiiziindendir. Adler'in de belirttigi
gibi, Bat1 kiiltiiriinde erkeklere 6zgii sayilan gii¢, basar, cesaret,
bagimsizlik, cinsel ozgiirliik, es se¢me hakk gibi nitelikler ya da
ayricaliklar kadinlarda erkeklige ilgi duymaya yol acmaktadir. Ancak

Horney, penis imrenmesinin yaygin kiiltiirde erkeksi sayilan niteliklere



sahip olma isteginin simgesel bir anlatimindan baska birsey olmadigi
gorusiinde degildir; ona gore, penis imrenmesi ¢cercevesinde
yapilan yorumlar tiim Kisilik yapisma bagh giicliikleri anlamay1

engellemektedir.

Freud kadin Kisiligi konusunda birbirine bagh iki goriis daha ileri
siirmektedir. Birincisi kadinhgin '""mazosizm''le yakin iliskisi oldugu,
ikincisi de kadinda temel korkunun "'sevgiyi yitirme korkusu" oldugudur.
Horney, kadinhik mazosizmi goriisiinii gelistiren Helene
Deutsch ve Sandor Rado gibi psikanalizcilerin, temel olarak penis
yoklugunu almalarim ve mazosizmi 6zde cinsel saymalarim elestirerek,
mazosizmin oncelikle cinsel bir olgu olmadigim vurgulamaktadir.
Horney'e gore mazosizm biyolojik degil kiiltiirel nedenlere baghdir:
Mazosizm, kendini silme ve bagimh kilma yoluyla yasamda bir giivenlik
ve doyum saglama girisimini temsil eder. Bu tutumun te melindeKki
kiiltiirel etken de, kadimin zayifh@im, birine dayanmasi gerektigini,
yasamunin ancak kocasi ve cocuklan gibi baskalariyla bir icerik
ve anlam kazanabilecegini vurgulayan erkek ideolojisidir. Ashinda bu

etkenler de kendi baslarina mazosist tutumlar yaratmazlar, fakat nevroz



gercekten olustugunda kadinda mazosist tutumlarin egemen olmasindan
bu etkenler sorumludur. Sevgiyi yitirme korkusu da, mazosist

araclardan birinin sevgi kazanma olmasi olciisiinde, mazosist niteliklerden
biridir. Ancak, kiiltiirel etkenlere bagh olarak, bu korku

saghkh kadin a¢isindan da 6nem tasimaktadir. Ciinkii kadin yiizyillar
boyunca ekonomik ve siyasal sorumluluklarin disida tutulmus ve
yasamuni 6zel bir duygusal alanla simirh tutmak zorunda birakilmustir.

Bu durumun baska bir yonii de, askin ve baghhgin salt kadina 6zgii
erdemler ve idealler olarak gorillmesidir. Sevgiyi yasamda onemi olan
biricik deger saymaya sevkeden Kkiiltiirel kosullar, kadindaki '"yaslanma
korkusu''nu da belirlemektedir. Kadinin elde edebilecegi doyumlar

-ask, seks, aile, cocuk- hep erkekler tarafindan sunuldugu icin erkeklerin
hosuna gitmek yasamsal bir zorunluluk olmustur. Erotik ¢ekicilige
verilen asir1 6nem, kadimin ceKkici yonleri yitip gitmeye basladiginda

derin bir ac1 kaynagi olmaktadir. Bu korku kadinda ¢ekiciligin

sonunu belirliyor goriinen yasla da simrlanmaz, kadimin tiim yasamm
golgeler ve zorunlu olarak yasam karsisinda bityiik bir giivensizlik
duygusu yarati. Bu korku, kadinin erotizm alam disinda kalan

olgunluk, bagimsizlik, disiince 6zerkligi gibi nitelikleri de gerle ndirmesini

de engeller. Kadin, olgunluk yillarina karsi siirekli bir kotiileme



tutumu gelistirirse ve bunlan ¢okiis yillar olarak goriirse, Kisiligini

elistirme gorevini ask yasammyla ilgilendigi olciide iistlenemez artik.

Sonug olarak, Horney (1951) soyle demektedir: '"Bizim kiiltiiriimiizde
bir kadimin sevgiyi asir1 degerlendirmek, sevgiden verebileceginin
fazlasim beklemek ve bu nedenle de sevgi yitiminden erkekten
daha fazla korkmak zorunda kalmasinin gercekg¢i nedenleri bunlar

olmustur, bir olciide de hala bunlardir."

Psikanalizin kadin karsisindaki tutumunu degerlendirirken
unutulmamasi gereken iki nokta vardir. Birincisi, biitiin psikanalitik
kuramlarin aym olmadigi, cogunun geleneksel psikanalitik goriisten
hizla uzaklastif1 ve onu siddetle elestirdigidir. ikinci nokta, klasik
psikanalizin temsilcisi olan Freud'un bile kadin konusudaki -biyolojiye
sikica bagh- ilk goriislerini zamanla yumusattigi ve toplumsal-kiiltiirel
kosullarin 6nemini giderek teslim ettigidir. Daha sonraki ve

giiniimiizdeki feminist akimlarin diisiince kaynaklarindan birinin
psikanaliz

olmasi da bunu gostermektedir.



b. Toplumsal Ogrenme Kuram. Bu kurama gore, cocuklar
dogusta esas olarak yansizdirlar ve baslangictaki biyolojik farkhihiklan
daha sonraki cinsel kimlik farkhhklarim aciklamaya yetmez. Cinse
bagh kimligin kazamlmasi siirecinde secici pekistirme ve taklit temel
rolii oynar. Bu acidan bakildiginda, cocuklar aym cinsten anababanin
davramsim model aldiklan icin odiillendirilirler; toplum da daha sonra
sistemli odiil ve cezalarla bu tir takliti pekistirir. Kizlar ve oglanlar,
yetiskinler ve yasitlar tarafindan toplumun cinsine uygun saydigi davrams
icin odiillendirili, uymayan davrams icin de cezalandirihrlar.
Walter Mischel (1970), cocuklarin aym cinsten modelleri karsi cinsten
modellerden daha fazla taklit ettiklerini, ¢ciinkii aym cinsten modellerin
onlan daha fazla sevdigini diisiindiiklerini ileri siirmektedir.
Cocuklar aym cinsten anababayi sevecen ve odiillendirici gordiiklerinde
bu etken 6nem kazanmaktadir. Albert Bandura, toplumsal 6@renme
kuramina yeni bir boyut katarak, cocuklarn, biiyiiklerin davranmsim

taklit etmeye (imitation) ek olarak, "gozlemsel 6grenmeye' de
(observational

learning) yoneldiklerini ileri sirmektedir. Bandura'ya gore,
cocuklar bir modelin davramsim zihinlerinde ¢oziimlerler ve kendileri

icin olumlu bir sonucu olduguna inanmadik¢a davramsi taklit etmezler.



Sonuc¢ olarak, toplumsal 6grenme yaklasim, cinsiyet rollerinin
kazamlmasinda odiiliin, cezanin ve gozlemsel 6grenmenin 6ne mini
vurgulamaktadir. Genellikle, gozlemsel 6grenmenin en azindan pekistirme
kadar onemli olduguna inamlmaktadir. Bilissel etkenlerin gozlemsel

ogrenmeye aracilik ettigi kabul edilmektedir.

c. Bilissel Gelisim Kurami. Bu kurama gore, ¢ocuklar ilk olarak
kendilerini erkek ya da disi olarak etiketlemeyi 6grenirler ve sonra
kendi cins kategorilerine uygun diisen davramslar kazanmaya yonelirler.
Bu siire¢ ""kendi kendini toplumsallastirma" (self-socialization)
olarak adlandirhr. Kohlberg'e gore, cocuklar kahplastirilmus bir erkeklik
ve disilik anlayis1 (asin basitlestirilmis, abartilmus, karikatiirlestirilmis
bir imge) olustururlar. Daha sonra bu kahp imgeyi kendi
cevrelerini orgiitlemede kullamirlar. Kendi cins kavramlariyla uyusan

davramslan secer ve gelistirirler.

Toplumsal 6@renme kuraminin goriisii su sirayla ozetlenebilir:
"Qdiil istiyorum. Oglanlara 6zgii seyleri yaptigim icin odiille ndirildim.

Dolayisiyla, bir oglan olmak istiyorum.'" Oysa Kohlberg su siranin



izlendigini ileri siirmektedir: '""Ben bir oglamim. Dolayisiyla, oglanlara
0zgii seyleri yapmak istiyorum. Ciinkii oglanlara 6zgii seyleri

yapmak odiillendirilmektedir."

Kiiciik cocuklarn cinsiyet farkhhklarna iliskin diisiincelerinde
genital anatomi gorece ¢ok az bir rol oynamaktadir. Cocuklar, 2-6
yaslar arasinda, her bireyin ya erkek ya da disi oldugunu, degismez
bicimde oglanlarn erkek kizlarin kadin olacagin, erkek ya da disi olmaya
iliskin nitelemenin duruma ya da Kisisel giidiilere gore degismeyecegini
kavramaya baslamaktadirlar. Su halde, bilissel gelisim kuraminda
cinsel kimligin kazamilmasi ti¢ evrede ortaya ¢ikiyor demektir.

Cocuk ii¢ yasinda (birinci evre: cinsin 6zdesligi) kendini dogru

olarak etiketleyebilir ve baskalarinin cinsini de belirli bir dogrulukla
belirleyebilir. Dort yasinda (ikinci evre: cinsin kararhhgi) cinsin
degismeyecegi gercegine iliskin kismi bir bilin¢ vardir. Bununla birlikte,
asag1 yukan alt1 yasina kadar, oncelikle fiziksel cins farkliliklarma
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavram kurulmus degildir (iiciincii
evre: cinsin tutarhihgi). Bu ilerleme genel bilissel gelisim oriintiisiinii

izler ve cinsin degismezligi nesnenin surekliliginin 6zel bir yonii olabilir.



Kuramlarn topluca degerlendirilmesinde yarar var.

Cocuklann cinsel kimliklerini nasil kazandiklar1 konusunda tiim
yaymlari inceleyen E. E. Maccoby ve C. N. Jacklin, bilissel gelisim
kuramunin olgulara en uygun diisen kuram oldugu sonucuna varmaktadir.
Psikanaliz ve toplumsal 6grenme kuramlarinn ii¢ temel giicliigii
vardir. Birincisi, arastirmalarin, ¢cocuklarin davramslarinda aym cinsten
anababaya tam tamina benzediklerini gosterme mesidir. Ornegin,
oglan ¢ocuklar, en azindan olciilen davramslarin cogunda, kendi babalarina
benzemekten ¢ok, diger cocuklarin babalarina benziyor goriiniiyorlar.
Maccoby ve Jacklin, toplumsal 6grenme kuramimin, cinse bagh
davramslarda erkeklerin ve kadinlarin farkh pekistirmelere ugradiklan
sayiltisim sorgulayarak, iki cinsin toplumsallasmasinda yiiksek derecede
bir 6zdeslik oldugunu vurgulamaktadir. Anababalar ¢cocuklarim
aym bicimde yetistirdiklerini, cinse gore farkhlasan bir islemde
bulunmadiklarim srarla belirtiyorlar. Bununla birlikte, anababalar
oglanlarn ve kizlarin dogal olarak farkh olduguna inandiklar i¢in,
ogullarim ve kizlarim aym bicimde yetistirdikleri iddialarim kabul etmek

zordur.



Psikanalizin ve toplumsal 6grenme kuramumn ikinci giicliigii, erkek
ya da disi modeli taklit etme olanagi sunulmus ¢ocuklarin mutlaka
kendi cinslerine uygun diisen modeli se¢memeleridir. Cocuklarin secimleri
oldukca rastlantisaldir. Ancak, Bandura'nin 6grenme ile uygulama
arasida yaptig1 ayirim bu elestiriyi asabilmektedir. Bandura'ya
gore, cocuklar her iki modelden de 68renebilirler, ama sonuclarin ne

olacagi ve davramsin kendi cinslerine uygun diisiip dismeyecegi
konusundaki

diisiincelerine bagh olarak, 6grendiklerini uygulayabilir ya

da uygulamayabilirler.

Maccoby ve Jacklin'in psikanaliz ve 6grenme kuramlarinda saptadigi
ticiincii giicliik, cocuklar cinse bagh davramsa girdiklerinde ¢ogu
zaman, gozlemledikleri cinse bagh davramsla ¢ok az bir dogrudan
iliski goriilmesidir. Oglanlar, aile arabasim annelerinin babalarindan
daha fazla kullandi@im gorseler bile arabalarla ve kamyonlarla oynamayi
seciyorlar; kizlar, anneleri aymim yapiyor olmasa bile, seksek ve

ip atlama gibi yiiksek derecede cinse bagh oyunlari1 oynuyorlar.

Gelisim psikologlarinin ¢cogu bilissel gelisim kuramum istiin tutmakla



birlikte, kimileri her ii¢ kuramm da dikkate deger bulmaktadir. J.
S. Hyde ve B. G. Rosenberg bu konuda soyle demektedir: " Tiimiiyle

dogru kuram yoktur, herbiri anlayisimiza bir seyler katar. Freud'¢u kuram,

9

bireyin cinsel Kimliginin ve davramsmn koklerinin 6nceki yasantilarda
oldugunu aciklayan psikoseksiiel gelisim kavramimin vurgulanmasinda
tarihsel bakimdan 6nemlidir... Toplumsal 6grenme kuram,

cinsel rol degisiminin toplumsal ve kiiltiirel 6gelerini, cinse

bagh davramslarin olusumunda toplumun onemini vurgulamasi bakimindan
onemlidir... Bilissel gelisim kuramu da, cinse bagh roliin 6@renilmesinin
cocuklugun akilc1 6@renme siirecinin bir boliimii oldugunu
vurgulamaktadir, ¢cocuklar cinsiyet rollerini kazanmaya etkin bicimde

caba gostermektedirler" (Vander Zanden, 1981).

Freud'un kuraminin temellerinden biri olan Oedipus karmasasimin
olusumuna ve evrenselligine iliskin aciklamalar bugiin kuskuyla

karsilanmaktadir. Erich Formm'a (1979) gore, Freud Oedipus'u
kesfederek

biiyiik bir hizmette bulunmus, ama bu yasantiyi cinsel bir olgu
olarak gormesi yiiziinden anlamim carpitmustir. Qedipus, temelde anneye

cinsel baghhgin degil, cennetsi ortama duyulan 6zlemin, giivenlik



gereksinmesinin ve korunma isteginin anlatimdir. Ote yandan, kadinin
kisilik gelisiminde penis 6zlemine basyerin verilmesi de siddetle
elestirilmistir. Kadim dogasi geregi bagimh, 6zsever, mazosist, ictenlikle
sevme yetenegi olmayan, cinsel bakimdan da soguk bir varhk

olarak tammlamak en azindan tarihsel bir simrhlik icermektedir. Freud,
kendi zamaninn orta simf kadiminin, ataerkil erkegin cinsel tutumunun
ka¢imilmaz sonucu olan bu 6zelliklerini evrensellestirmek yanhsina
diismiistiir. Buitiin kuramlarn, icinde ortaya ciktiklan ¢agin ya da
donemin bilimsel verilerini oldugu kadar kiiltiirel 6nyargilarim da
yansitmak durumunda -hatta belki zorunda- olduklan gercegi kuramlan
incelerken gozden kacirilmamasi gereken énemli bir noktadir. Ote
yandan, bir kuramun biitiin yonleriyle dogru ya da yanhs olamayacagi
gercegi de aym derecede onemlidir. Freud, Fromm'un deyisiyle, de vrimci
bir kuram yaratmaya calismus, ama ¢agimn tutucu gortislerinin
etkisinden kendini kurtarmay1 basaramamstir. Ozellikle cinsel

kahpyargilarin kacimlmasi gii¢ etkileri bu goriisii dogrulamaktadar.



4. Cinslere Iliskin Kalipyargilar

Kahipyargilar (stereotyps), giincel olarak kullamlsalar bile belirle nmis
buyruklar, normlar, standartlar olarak etkide bulunurlar. Toplumsallasma
cabalar toplumun biitiin tiyelerini kalipyargilara uygun
olarak gelistirmeyi amaclar. Ornegin, oglan ¢cocuklar etkin, yarismaci
ve akilcl, kiz ¢ocuklar ise bagimh, duygusal ve edilgin olacak bicimde
yetistirilirler. Ayrica, Tresemer ve Pleck'in belirttigi gibi, cinsler
arasmdaki simirlar bireylerin onceden belirlenmis cinsiyet rollerinde

ilerleyebilecegi bicimde belirgin ve kati tutulmahdir, vb.

Cinsler arasinda varolan farkhhklarn saptamaya tarih boyunca
caba gosterilmistir. Fiziksel ozelliklerin farkhihgr konusunda asagi
yukan bir uzlasma vardir, oysa psikolojik niteliklerin saptanmasinda
aym acik-seciklik yoktur. Maccoby ve Jacklin cinslerin farklhihg:
konusundaki yiizlerce arastirmamn sonuclarim 6zetleyerek, pek ¢cok
farkhihgin gerceklikte temeli olmayan giincel kiiltiirel soylenceler oldugu
sonucuna varmuslardir. Maccoby ve Jacklin'e gore yanhs olan
soylenceler sunlardir: Kizlarin oglanlardan daha " toplumsal" oldugu;

kizlarin oglanlardan daha "telkin edilebilir'" oldugu; kizlarin basan



giidiisiinden yoksun oldugu; kizlarin katihmdan daha ¢ok etkilendigi;
oglanlarin cevreye daha ¢ok yamt verdigi; kizlarin 6zsaygilarimin daha
diisiik oldugu; kizlarin ezberden 6grenmede ve tekrarh gorevlerde,
oglanlann yiiksek bilissel siirecler gerektiren gorevlerde daha iyi oldugu;
oglanlarin daha "¢ozumleyici" oldugu; kizlarin daha isitsel,

oglanlarin daha gorsel oldugu... Maccoby ve Jacklin, bu alandaki arastirma
bulgularinin ¢cok karnsik, belirsiz ve yargi gelistirmeye elverissiz
oldugunu da saptadilar. Sonucta yalmzca dort alanda belirtilmis cinsiyet
farkhhklarim kabul ettiler (Tablo 16). Ancak, daha sonra bu calismaya
da yoneltilen elestirilerin 15181nda, bugiin, cinsler arasindaki

farkhhklarin onceleri goriildiigiinden daha az, ama belki Maccoby ve

Jacklin'in belirttiginden daha 6zlii ve 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Ote yandan, cinsel rol (sex role) ile cinsel kimlik (sex identity)
arasmdaki ayirim da ¢ok onemlidir. Cinsel (ya da cinse bagh) kimlik, bir
cinsten ya da obiiriinden olmamn farkinda olmaya, 6zbilincine dayamr,
bir insanin erkek ya da disi olmlsina iliskin i¢c yasantidir. Cinsel (ya da
cinse bagh) rol, toplumun cinsler icin onceden belirledigi davramslar ve
rollerdir. Bir cinsel roliin kazamlmas siireci bazen "cinsel tiplesme"

(sex typing) olarak adlandirihr. Bu kavramlan birbirinden her zaman kesin



bicimde ayirmak olanakh degildir. Cinsel tiplesme bir cinsel kimligin
kurulmasina tabi olabilir ya da cinsel kimlik kismen cinsel rol
davramslarimn kabul edilmesine dayanabilir. Ne olursa olsun, gelisim

kuramlan bazen biri ya da obiirii iizerinde odaklastig icin, boyle bir
ayirnm

yapmakta yarar vardir (Liebert ve Wick-Nelson. 1981 ).

Tablo 16

Yerlesik Cins Farkhliklar1 Alanlan ve Ortaya Ciktig1 Yaslar

Alanlar - Yaslar

Kizlarin sozel yetenekleri daha fazladir. - Olasilikla yasamin erken

yillarinda celisen bu 6zellik. okuloncesi yillarla ergenlik arasinda

pek az belirgindir, yetiskinlige girildikten sonra gitgide giiclenmektedir.

Oglanlar gorsel-uzamsal yetenekte iistiindiirler. - Bu ozellik ergenlige

kadar olusmaz ve yetiskinlikte siirer.



Oglanlar matematiksel yetenekte ustiindiirler. - Bu 6zellik ergenligin

ilk yillarinda baslar ve yetiskinlikte gelisir.

Oglanlar daha saldirgandir. - Bu 6zellik 2 yaslarinda baslar ve liniversite

yillarinda siirer. Yetiskinler acisindan daha fazla bilgi yok.

Kaynak: Maccoby ve Jacklin, The Psychology of Sex Differences,

1974, aktaran Liebert ve Wicks-Nelson, 1981.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

5. Cinse Bagh Ozelliklerin Siirekliligi

Kisiligin siirekliligi tartismalarinda goriildiigii gibi, bazi arastirmalar,
erkeklerin ve kadinlarin yasam siiresi boyunca karsit yonlerde
ilerledikleri sonucuna varmaktadirlar. David Gutmann, Neugarten'in
Kansas City arastirmasindaki erkek denekler ile dort ayn kiiltirdeki
erkekleri karsilastirarak bu savin dogrulugunu arastirdi. Gutmann, bu
dort kiltiurdeki 35-44 yaslarindaki erkeklerin i¢ enerjilerine ve yaratici

yeteneklerine giivendiklerini ve bundan hoslandiklarim buldu. Bu erkekler



yarismacl, saldirgan ve bagimsiz olmaya yoneliyorlardi. 45 ve
daha yukan yastaki erkekler ise daha edilgin ve kendine doniik olmaya
yoneliyorlardi, baskalarim etkilemek i¢in yalvarici ve uymaci

tekniklere basvuruyorlardi. Gutmann, etkin egemenlikten edilgin
egemenlige

dogru ortaya ¢ikan bu degisimin kiiltiirden ¢ok yasa bagh olabilecegi
sonucuna varmaktadir. Gutmann, ¢ok sayida kiiltiirde siirdiirdiigii
sonraki arastirmasinda ilk bulgularinin onaylandigim gordii. 55

yas dolayindaki erkekler ¢evrelerinin istemleriyle basa ¢ikmada etkin
teknikler yerine edilgin teknikler kullanmaya baslamaktadirlar. Kadinlar
ise edilgin egemenlikten etkin egemenlige dogru karsit yiinde
ilerlemektedirler. Kadinlar daha giclii, basat ve bagimsiz olmaya
yonelmektedirler. Gutmann, ""Gergekte 'eril' ve 'disil' 6zellikler sadece
cinsiyetle degil, yasam donemiyle de paylastinimaktadir. Erkekler sonsuza
dek 'eril' degildir; erkekler sozde 'disil' oriintiiden once 'eril' ozellikler
gosteren bir cins olarak tammlanabilir. Bunun tersi de kadinlar icin
gecerlidir' sonucuna varmaktadir. Bu cinsiyet farkhilhiklarim a¢iklama
girisiminde Gutmann, anababa olma zorunluluklarinin cinsleri gen¢
yetiskinlikte farkh gereklerle karsi karsiya biraktigina inanmaktadir.

Eger kadinlar (is boliimiindeki geleneksel oriintitye gore) cocuklarimin



ilk bakicilan olarak basarih olmak istiyorlarsa, kisiliklerindeki saldirgan
ogeleri bastirma geregini duymaktadirlar. Eger erkekler de ekonomik
gelir saglayan Kisi olarak geleneksel rollerinde basarih olmak istiyorlarsa,
kisiliklerinin saldirgan yonlerini bastirma geregini duymaktadirlar.

Ama ¢ocuklan biiyudiigiinde ve kendileri yetiskinlikte ilerlediklerinde
her iki anababa da Kisiliklerinin tiim gizilgiiciinii ortaya

koyma firsatim bulmaktadir. Erkek, onceleri ekonomik yarisma yararina
bastirdig: "disilligi"', kadin ¢cocuklarina duygusal giivenlik saglama

ugruna bastirdigi "erilligi" tekrar ele gecirebilir.

S. S. Feldman ve S. C. Nash, kendi arastirmalarinda Gutmann'in
kuramim destekleyen ya da yanhslayan bulgular elde ettiler. Gutmann'in
bekledigi gibi, biiyiikbabalar bebeklere karsi erkeklerin yasamlarimin
hicbir doneminde duymadiklarn biiyiik bir sorumluluk duyuyorlardi.
Fakat Gutmann'in beklentisinin tersine, erkeklerin erillik puanlar
yasamin ileri evrelerinde anlamh bir degisim gostermiyordu. Erkeklerin
ileri yillarda tipik "disil" ozellikler gosterme olasihgi artmakla
birlikte, bunu yerlesik erilliklerinin gerilemesi pahasina yapmiyorlardi.
Aym sekilde, kadinlar da disilliklerinde bir diisiis olmaksizin

erillik puanlarinda yiikselme gosteriyorlardi.



Erkeklerin ve kadinlarin birbirine karsit Kisilik ve davrams ozellikleri
oldugu gorisiiniin karsisina, bugiin tek bir kiside her iki cinsin
ozelliklerinin birlestigini savunan androjenlik kavram ¢ikartilmaktadir.
Bireylerin cinse bagh tutum ve davramslarda farkhilasmasi cinse
bagh rollerin siirekli ¢izgisi iizerinde olmaktadir. " Androjen" bireyler,
kisiliklerini ve davramslarim erillik ve disilikle ilgili kiiltiirel
kahpyargilarla simrlamazlar. S. L. Ben, iiniversite ogrencileri iizerinde
yaptig1 bir arastirmada, erkek ve kadinlarin % 35'inin, kendi Kisiliklerinde
hem eril hem disil 6zellikleri topladigim buldu. Bu insanlar, gerektiginde
bagimsiz ve kendini kabul ettiren, gerektiginde de sicak ve sorumlu
kisiler olabilmektedir. Bireylerin kendi cinsinin ve karsi cinsin
rollerine sahip olmasinn yasamin 6zel durumlarina gore dalgalanma
gosterecegi de savunulmaktadir. Cinslerden birinin egemenligine bagh
toplumsal diizenlemelerin cinse gore tiplesmis davramslar one ¢ikaracagi,
esitlikci diizenlemelerde ise "androjen' davramslarin artacagi

soylenebilir (Vander Zanden, 1981).



Ii. ORTA YILLARDA BIREYSEL GELISIM

Bireysel acidan orta yillar gelisimde inise gec¢isin belirtilerini
tasiyan yillardir. Derinin kinsmaya, saclarn aklasmaya, cinsel giiciin
azalmaya basladigy, i¢ organlarin calismasinda aksamanmin goriildiigii,
damar sertligi ve buna bagh yiiksek tansiyon ve kalp hastahklarinin
Kkisiyi her an alt edebildigi, kilo almanin siireklilik kazandig1 bir donem
s0z konusudur. Ergenlikteki ileriye dogru fiziksel ve cinsel degisimlerin
yerini burada gerileyen fiziksel ve cinsel degisimler alir. Bireysel
giiclerin inise gectigi bu donem, aym zamanda yasama bir "yeniden
degerlendirme" acisindan bakma gereksinmesinin duyuldugu
donemdir. Iste ve meslekte en yiiksek noktaya ¢ikilmis olmasina karsin,
birey bundan boyle yasammm aym bicimde siirdiiriip siirdiiremeyecegini

sorma noktasindadir. Ancak bu donemi bir ""bunalim' donemi olarak
gormek

de dogru degildir.

1. Bedensel degisimler



Geng yetiskinlikte dis goriiniimde ¢ok az bir degisme varken,
orta yashhkta dis goriiniim'de belirgin ve dramatik degisimler soz
konusudur. Kilo alma egilimi giiclenmistir. Psikiyatrist Robert N. Butler
(1977) orta yillan ikinci bir "oral bagimhhk" donemi olarak

nitelemektedir. Insanlar bu dénemde yemege diiskiindiirler,
sismanladiklarim

ve hatta saghklarim yitirdiklerini gorseler bile yemekten kendilerini
alikoymazlar. Ergenlikte yaglar bedenin tiim agirhg@imin % 10'u kadarken,
bu oran orta yillarda % 20'ye ¢ikmaktadir. Ustelik yaglanmada

gogiis ve omuzlar darahip kiiciilmiis gibi goriiniir. Ayrica bedenin

genel durus bicimi de degismis, hareketler yavaslamistir. Ozellikle

erkeklerde saclarin degisimi orta yaslarda belirgindir.

Duyu islevleri icinde gorme yasa bagh degisimleri en cok belli
eden alandir. 40 yas dolaylarinda yetiskinler gormede aniden ortaya
cikan degisimlerin (Go6z bebeginin Kiiciilmesi, 1518a uyum, g6z mercegi
uyumu, vb.) farkina vanrlar. 65 yasindan once yetiskinlerin yaklasik
yarisi gozliik kullanmak zorunda kalir, 65'ten sonra on yetiskinden

dokuzu gozliik takar.



Isitme alamnda 25 yasindan 6nce azalma cok enderdir (yiiz Kisiden
birinde), 45 yasindan sonra bu oran yiikselmeye baslar. isitme
yitiminin cogu yiiksek ses frekansinda olur. Erkekler diisiik frekansi
kadinlardan, kadinlar da yiiksek frekansi erkeklerden daha iyi duyarlar.
Elli yasindan sonraki isitme yitimi erkeklerde kadinlardakinden

daha fazladir.

Tat duyusundaki azalma ozellikle 50 yasindan sonra belirginlesir.
Once yanaklardaki, sonra dil kokiindeki tat duyusu alicilarn azalmaya
baslar. Tathlara karsi duyarhilik yashhkta genc yetiskinlige oranla ii¢
kez daha azdir. 40 yasindan sonra koku duyarhhg: da onemli dl¢iide
azalmaktadir. 60 yasindaki kisinin kokulan ayirt etme yetenegi 20
yasindakinden % 50 daha azdir. Ac1 duyarhihg ise yaklasik 45 yaslarinda

artmakta ve artisim 60 yasin otesine kadar siirdiirmektedir.

Hareket alanminda yetiskinlik yillarinda 6nemli bir azalma vardir.
Olgunluk ve yashhk yillarindaki is ve basariya iliskin arastirmalar,
yashhik degisimlerinin olumsuz ve gerileyici oldugunu belirterek, biitiin

davramssal islevlerdeki yashhk belirtilerini vurgulamaktadir. Welford'un



sozunii ettigi degisimler sunlardir: a) Tepki zamanmnda artis.

Tepki zamam bir bireyin bir duyu uyarisim ahsi ile yamt verisi arasindaki
siiredir. Ayrica bir isi yapma siiresinde de yasla artis vardir. b)

Bir isi basarma degiskenliginde yasla artis. ¢) Daha karmasik islerin

yapilmasinda yasla ortaya c¢ikan 6nemli basar diisiisii. Beynin bilgi
biriktirme

ve iletme kapasitesinde yaslanmaya bagh bir azalma vardir.

Sonu¢ olarak yash Kisiler gencler kadar hizh tepki veremezler. Orta
yaslarin sonlarina dogru ¢cabuk yapilmasi gereken islerde hiz azalmasi
artar. Ornegin, bazi yetiskinler bir dizi uzun ve karmasik hareketi
gerektiren miizik aleti ¢calmada giicliik duymaktadirlar. Ancak, hareket
becerilerindeki diisiis acik olmakla birlikte, bu diisiisiin meslek basarisinda
da diisiise yol acacagi konusunda kesinlik yoktur. Baska bir

deyisle, yash Kkisilerin birikmis deneyim ve bilgileri hareketteki

yavaslamayi odiinleyici niteliktedir.

Beden saghyi orta yaslarin 6nemli bir sorunu olarak ortaya ¢ikar.
McCammon'un belirttigi gibi, insanlar yetiskinlik yillarinda daha fazla
kronik ve daha az akut hastahk yasamaya egilim gosterirler. Akut

hastaliklar kisa siireli ve tedavi edilebilir hastahklardir, buna karsihk



kronik hastaliklar (mafsal iltihab: ve seker hastahg gibi) uzun siireli

ve tedavi edilemez hastahklardir.

Bazi kronik hastaliklar orta yetiskinlik yillarinda ortaya ¢ikmaya
baslar. 50-60 yaslan arasinda -ozellikle erkeklerde- seker hastahgi
(diabete) son derece artar, 40 yaslarindan hemen sonra mafsal iltihab
(arthirit) daha sik goriilmeye baslar. Kalp ve dolasim sistemiyle ilgili
dolasim sorunlarn da orta yaslarda artar. Damar sertligi (arteriosclerosis)
atardamar duvarlarinda kolesterol gibi maddelerin birikmesiyle
ortaya ¢ikar. Biiyiik olasilikla ¢ocukluk gibi erken donemlerde baslayan
bu siire¢ yetiskinlik boyunca siirer ve atardamar duvarlarinin esnekligini
giderek smrlar. Damar duvarinda biriken maddeler sert plakalara
doniisebilir ve hatta damarn yirtilmasina yol acabilir. Genellikle
i¢ ceperi bozulmus olan damarlarda kan pihtilar toplamir (tromboz)
ve tikanmalara neden olabilir; bu durum kol ve bacaklarda olursa
gangrenle, beyinde olursa felgle sonuclanabilir. Geng yetiskinlikle orta
yaslar arasinda kalp atardamarlarimin (koroner arterleri) yaklasik %
25'i bu nedenle gorevini iyi yapamaz ve koroner kalp hastaliklar ortaya
cikar. Bu hastaliklar bazen sigaraya, kolesterol diizeyine, yiiksek

kan basincina ve Kisilik 6zelliklerine de bagh olabilir. Yiiksek tansiyon



(yiiksek kan basinci) Birlesik Devletler'de her yil yaklasik altmus bin
erkek ve kadinin oliimiinde dogrudan etkili olmaktadir, bu insanlarin
cogu kirk yaslarindadir. Yiksek tansiyon fiziksel ve duygusal etkenlerin
etkilesimine bagh bir hastahktir. Atardamar duvarlarinda madde
birikimi fiziksel bir etkendir, bireyin streslere tepki gostermesi de

duygusal bir etkendir. Siirekli gerginlik ve stres bazen kan basinci
diizeyinin

artmasina neden olabilir. Kan basinci diizeyinin yasla artmasi
yoniinde bir egilim de vardir. Bazi Kisiler stresle basacikmada genclik
yillarinda saghkh teknikler gelistirirler, bu 6zellik onlara yetiskinlikte

de yardimci olur.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Zihinsel degisimler

Yetiskinlikte zekammn azaldig: ya da yetiskinlerin yeni seyler

ogrenemeyecekleri tiriinden soylenceler, insanlarin yetiskinlikteki
zihinsel

degisimleri dogru bir bicimde degerlendirmesini engellemektedir.

Zekanin ve bilissel yeteneklerin yetiskinlik boyunca degismez



kaldig1 gercegi daha once belirtilmisti. Gercekte, akilyiiriitme ve sozel
beceriler yetiskinlikte gelisebilmektedir. Orta yash bireylerin diisitnme
yetenekleri biiyiik olasilikla geng yetiskinliktekinden daha iyi olmaktadir.
Ayrica, yaraticilik da orta yetiskinlik yillarinda belirgin bir

azalma gostermemektedir. Yaratici Kisilerin toplam iiriinlerinin
incelenmesi,

bu insanlarin basarimin doruguna orta yaslarda, bazen de ileri
yetiskinlikte ulastiklarim gostermektedir. Bilim adamlan i¢in yaklasik
40-60 yaslan arasi bilimsel tiretimin olduk¢a siirekli bir akis gosterdigi
donemdir, goreli bir azalma ancak 60-70 yaslar arasinda ortaya

cikmaktadir. Bilim adamlan icin 20-29 yaslar arasinin en az iiriin
verdikleri

donem oldugu da belirtilmektedir. Sadece sanat¢ilarin 60-70

yaslar arasinda 20-29 yaslan arasindakinden daha az iiriin verdikleri
bulunmustur. insan bilimlerinde yaraticihk yaklasik 30-70 yaslar
arasinda siirekli gelisme gostermektedir. Orta yaslarda doruk noktasina
ulasan yaratici kisiler bazi yaratici etkinliklerini ileri yetiskinlik
yillarina kadar siirdiirebilirler. Ciinkii doruk noktasina ulasmak bundan
sonra biitiin islerin duracagi anlamina gelmez. Ayrica, azalma ya

da diisiis mutlaka yeteneklerde degisme oldugunu da gostermez. Kimmel'e



gore, diisme belki de zihinsel degisimlerden ¢ok bilissel olmayan
etkenlerin sonucudur. Nitekim, bilim adamlan -biiyiik yaratici calismanin
ardindan- birtakim sorumluluklar iustlenerek (yoneticilik, vb.)

yaratici iiretime daha az zaman ve enerji ayirmak durumunda
kalmaktadirlar.

Asagi yukan her yetiskin yeterli zaman verildiginde her tiirlii konuyu
ogrenmeye ve beceriyi edinmeye yeteneklidir. Yetiskinlikte bireysel
farkhiliklar 6nemli ol¢iide artmakla birlikte, kendilerine giivenlerinin
azalmamasi kosuluyla, yetiskinler hala yeni seyler 6grenebilirler.
Kendine giiven ozellikle 6nemlidir; ¢iinkii bazi yetiskinler, 68renim
yasamlarinin simrhhigim asin vurgulayarak 6grenme yeteneklerini
oldugundan daha az gorme egilimindedirler. Pratik yolla ve 6zel

deneyimle elde ettikleri bilgileri de kiiciimserler. Oysa yetiskinler
yasamlan

boyunca is, aile ve toplum yasamlarinda -informel olarak-

pek ¢ok sey ogrenirler. Bir¢ok yetiskin kendi yonettigi 6grenme
etkinliklerine girer. Yetiskinler genellikle 6@rendiklerini kullanmak da
isterler. Knox'a gore, yetiskinlikteki 0grenmeyi etkileyen bellibash
etkenler sunlardir: a) Kosullar. Fizyolojik kosullar ve fiziksel saghk

ogrenmeyi cesitli yonlerden etkileyebilir. Duyusal kisitlanmalar (gormenin,



isitmenin azalmasi gibi) duyusal girdileri simrlayabilir. Saghgin
bozulmasi dikkatin dis olaylara yoneltilmesini onleyebilir. b) Uyum.
Ogrenme durumunda Kisisel ya da toplumsal bir uyumsuzluk oldugunda
bireyin 6grenmeyi degerlendirmesi ya da kolaylastirmasi daha

az olanakhdir. Toplumsal uyumsuzluk genellikle 6grenen Kisinin savunma
ve anksiyetesiyle ilgilidir ve Kisinin giidiillenme ve canhlk diizeyiyle
kanstirnlmamahdir. Kisi bir durumla ugrasabilecegine inamrsa

ona meydan okuyabilir, eger inanmazsa durumu tehdit edici olarak
algilayabilir. Daha once pek ¢ok basarisi olan bir Kisi basansizhgi ¢cok

rahat gogiisleyebilir. Yeni egitim deneyimlerinde destek ve yardim
yetiskinler

icin cok 6nemlidir. ¢) Uygunluk. Is anlamh ise ve 6grenme

yarar saglayacaksa yetiskinin ogrenme etkinligindeki giidiisii ve isbirligi
de artar. Belirgin ve secilmis 6grenme gorevleri ve anlasilir yontemler

s0z konusu oldugunda yetiskin daha etkin bir ilgi ve katihm
gostermektedir. d) Hiz. Ozellikle yash yetiskinler icin zaman simrlamalar
ve baskilar 6grenme basarisim azaltmaktadir. Yetiskin kendi

ritmine birakilirsa 6grenme basarisi daha yiiksek olur. e) Statii.
Sosyoekonomik durumlar, 6grenme yetenegini etkileyebilecek degerler,

istemler, baskilar ve kaynaklarla yakindan iliskilidir. Resmi 6@renim



diizeyi yetiskinin 6grenmesiyle yakindan baglantili bir statii belirtisi
olmaktadir. Statiiniin 6grenmeye etkisi 6grenme etkinliginin tiiriine
baghdir. Ornegin, 6l¢me sisteminin 6grenilmesinde sozel iletisim mavi
yakah yetiskinler icin daha etkili olurken, beyaz yakah yetiskinler
soyut kavramlan yazih iletisimle daha kolay 6grenmektedirler. f)
Goriiniis. Kisisel goriiniis ve Kisilik ozellikleri (acik goriisliiliik ya da
savunmacilik gibi), yetiskinin 6zel 6grenim tiirleriyle ugrasma yollarim

etkileyebilmektedir (Schiamberg ve Smith, 1982).

flerde yashhik boliimiinde de tartisilacag gibi, zekamn yetiskinlikteki
durumu (artma, azalma, degismeme) her zaman merak konusu
olmustur. Bir yanda, yetiskinlik boyunca zekada diisiisiin kacimlmaz
oldugunu, bilgi ve deneyim artisi gizlese bile 6@renme giiciinde yasla
birlikte yadsinamaz bir azahsin ortaya ¢iktigim ileri siirenler vardir.
Obiir yanda, zekanin yasam boyunca esnekligini korudugunu, saglik,
egitim, yasam deneyimleri gibi etkenlerle yoguruldugunu, dolayisiyla
azalabilecegini de, artabilecegini de diisiinenler bulunmaktadir. Bu

goriislerden hangisi dogrudur ya da bunlar uzlastirmanmn yolu var nudir?

Yirminci yiizyil boyunca psikologlar zekanin ergenlikte tepe



noktasina ulastigina, sonra yetiskinlik boyunca derece derece azaldigina
inanmuslardir. 1950'lerin ortalarinda ilk kez bu sayiltidan kusku

duyulmaya baslanmustir. Ozellikle boylamsal arastirmalar zekanmn
yetiskinlik

siiresince de gelisebildigini gostermistir. Kusak ya da boliik
farkihklarinin bozucu etkilerini ilk kez farkedenlerden biri K. Warner
Schaie'dir. Schaie aym denekleri 1963'de, 1970'de, 1977'de yeniden
test edince sorunun kesitsel arastirma yaklasimindan kaynaklandigim
ortaya cikarmusti. Ancak boylamsal yontemin de bu haliyle birtakim
sakincalar icerdigi goriilmiistii. Bunlardan biri, hep aym testi bircok
kez almamn Kisinin basarisim yiikseltebilecegi gercegidir. Schaie bu
sakincay1 asabilmek icin daha 6nce soziini ettigimiz "sirasal diizen"
yaklasimum gelistirmistir. Kesitsel ve boylamsal verilerin birlikte

kullamlmasi kusak farkhhiklar engelini asmay: saglamaktadir.

Konuyla ilgili biitiin arastirmalar bize yetiskinlikteki bilissel gelisim

icin iki genel sonu¢ vermektedir:

- Degisik yaslardaki yetiskinleri karsilastiran kesitsel arastirmalar

zihinsel yeteneklerde derece derece ortaya cikan bir diisiis gosterdigi



halde boylamsal arastirmalar ilk yetiskinlik ve genellikle orta

yaslarda pek cok yetenekte bir artis gostermektedir.

- Kusak farkhhklan test sonuclarim yaklasik 60 yasia kadar

yas farkhiliklarindan daha giiclii bicimde etkilemektedir.

John Horn, Cattell'in daha 6nce soziinii ettigimiz iki tiir zeka anlayisim
yeniden ele almustir. Akici zeka her yone dogru hareket edebilir.
Kisa siireli bellek, soyut diisiince, islem hiz1 gibi temel zihinsel yetenekleri
iceren bu zeka tiiriinde Kisi sozciik, sayl, bilmece gibi konularda
hizh ve yaraticidir. Birikimli zeka daha saglamdir; egitimle ve
deneyimle gelen olgu, bilgi, 6grenme stratejisi birikimiyle olusmustur.
Uzun siireli bellek, sozciik dagarcigi genisligi bu zeka tiiriiniin
ozellikleridir. Akic1 zekanin temelde genetik; birikimli zekamn ise temelde
ogrenilmis oldugu kabul edilmistir 6nceleri. Ancak John Horn bugiin
bu doga-kazamm ayirmnin gecersiz oldugunu diisiinmekte dir.
Ciinki birikimli zekanmn kazamlmasi kismen akici zekanin niteliginden
etkilenmektedir. Ornegin, bir kisinin s6zciik dagarcigmn giicii,
kismen okuma hizinin ve sozciikler arasinda mantiksal cagrisimlar

kurma yeteneginin sonucudur; bu ikisi de akici zekayla ilgilidir. Horn



yetiskinlikte akici zekamin 6nemli ol¢iide azaldi@ina inanmaktadir. Bu

diisiis birikimli zekadaki artisla gecici olarak gizlenmektedir.

Diisiinme hiz1 akici zekamn 6nemli bir 6gesidir. Standart zeka
testlerinin cogunun tepki hizina 6nem verdigi de bilinmektedir.
Yetiskin gelisimi uzmanlar zeka testlerinin bu yoniinii hakc¢a

bulmamaktadirlar. Yetiskinler hemen her seyde genclerden daha
yavastirlar.

20 yas ile 60 yas arasinda tepki zamamnda ortalama % 20'lik bir
yavaslama

s0z konusudur. Karmasik etkinliklerde bu yavaslama daha da
fazladir. Ornegin elyazis1 60 yasinda 30 yasmdakinin iki kati zaman
almaktadir. Ancak diisiinme lizim diisiinme Kkalitesi ile karstirmamak

gerekmektedir. Hatta yavas diisiilnmenin daha derin ve daha iyi bir
diisiinme

oldugunu ileri siirenler vardir. Buna karsilik, yavas diisiinme nin
etkisiz bir diisiinme oldugunu ileri siirenler de vardir. Sonucta, zihinsel
siireclerin yavashg@imin disiinmenin kalitesini nasil etkiledigi
konusunda goriis birligine varilabilmis degildir. Ancak, gelisim
psikologlarimin ¢cogu Schaie'nin hedefe Horn'dan daha fazla ulastigim

diisiinmektedir. Yetiskin zekasinda en azindan orta yillarda ilimh bir



artis norm olabilir goriinmektedir.

Bugiin bir¢ok arastirmaci zeka diye bir biitiiniin varh@indan ¢ok,
bircok degisik zekalarin var oldugunu kabul etmektedir. Her zihinsel
yetenek, egitim, deneyim gibi degiskenlere bagh olarak, yasla birlikte
artabilir, azalabilir, sabit kalabilir. Yetiskinin zihinsel yeterligi
cok-boyutlu ve ¢cok-yonliidiir. Insanlar yaslandikca gelistirmeyi sectikleri
zeka tiirlerinde ya da becerilerde daha uzmanlasirlar; kullamlmayan

yeteneklerde de diisiis goriiliir. (K. S. Berger, 1988)

3. Cinsel Degisimler

Orta yetiskinlik yillarinda hem erkeklerde hem de kadinlarda birtakim
cinsel degisimler olmaktadir; bu degisimler kimi yazarlarca "yasam
degisimi" kavramyla dile getirilmektedir. Yasam degisimi, orta
yaslarda erkeklerde ve kadinlarda ortaya ¢ikan cinsel degisikliklere
uygulanan genel bir terimdir ve 6nemli bir doniim noktasi olarak yasamin

bir done minin terkedilmesi, bir digerinin baslamasi anlamina



gelir. Bu degisikliklerden en onemlisi erkek ve kadinlarda iiretim
yeteneginin

gitgide azalmasidir. ' Yas doniimii''niin (climacteric) sonu

kadinlar icin daha dramatiktir, ¢iinkii ayhalinin durmasi gibi ¢cok belirgin
bir isaretle ortaya cikar. '""Menopoz' kadin yas doniimiiniin son
noktasidir; ostrojen hormonunun durmasi yumurtlama siirecini sona
erdirir, dolayisiyla ayhk kanamalar da durur. Erkek yas doniimii ise
erkek iuiretkenliginin derece derece azalmasm dile getirir. Yaslanan
bedende hem sperm iiretimi, hem de erkeklik hormonu (testosteron)
uiretimi azalmaktadi. Ancak bu azalma, erkek tiretkenligini hicbir zaman
bitirmeyecek bicimde derece derece olur. Kadinin menopozundan

farkh olarak, erkegin iiretim islevi sona ermez ve genellikle

- testosteron ve spermin azalmasina karsin- ileri yaslara dek siirer.

a. Menopoz

Kadinda yas doniimiiniin en kolay taninan belirtilerinden biri
menopozdur. Aylik kanamalarin durmasi genellikle 2-3 yilda tamamlanr.
Kadinlarn sadece dortte biri menopozun geleneksel belirtilerini

gostermekte ve sadece % 10-15'i bu donemde doktor yardimina
gereksinme



duymaktadir. En belirgin belirtiler sicakhk basmasi ve asin terlemedir;
yiiz kizarmasi, yorgunluk, bas donmesi, bas agrisi, uykusuzluk,

sinirlilik, aglama ve depresyon da goriilebilir. Bu can sikici belirtiler
genellikle menopozun bitimine kadar siirer. Bu donemde kadinlarda

bazi ruhsal degisiklikler de goriiliir. Kadinlar, eger menopozu
cekiciliklerinin, cinselliklerinin, yararhhklarinin sona ermesinin

belirtisi olarak goriirlerse daha fazla iiziintii duymaktadirlar. Bu duygular
yash Kisileri degersizleyen genglik odakh bir kiiltiir tarafindan daha da
yogunlastinlabilir. Bu tiir duygularla depresyona giren kadinlar yalmzca
kiiciik bir gruptur. Menopoz geciren kadinlarin en azindan iicte

ikisi kendilerini menopozdan sonra éncekinden cok daha iyi hissettiklerini
soylemektedir. Bir bakima bu tiir belirtiler menopoza giren

kadinin yasi ile de iliskilidir. Erken yasta menopoza girenlerde belirtiler
sarsici olurken, 45 yas ve sonrasinda girenler icin bu donem daha

sakin ge¢cmektedir. Ortayash bir kadin menopozun yasaminda one mli

degisikliklere neden olmadigim kolayca gorebilir.

Menopoz genellikle cinsel etkinlikleri etkilemez. Bir arastirmada

kadinlarin % 65'i menopozun cinsel iliskileri iizerinde hicbir etkisi



olmadigim belirtmistir; ancak vajen duvarimn incelmesi, iiretim
organlarmin

zayiflamasi, uyarilma sirasinda vajen islakhiginin (lubrication)

azalmasi kimi kadinlarda cinsle iliskiyi zorlastirabilir. 1960'larda menopoz
belirtilerini denetim altinda tutmak i¢in 6strojen hormonu kullanilmasi
yaygin bir yontemdi. Ancak bugiin bu yontemin rahim kanseri

olasihgim 4-7 kat arttirdig: bilinmektedir.

b. Erkeklerde yas doniimii

Dramatik bir degisimle ortaya cikmadigi icin erkeklerde yas doniimiinii
belirlemek giictiir. Yash erkekler cinsel yeterlilikte birtakim
degisimler gosterebilirler. Sertlesme (erection) eskisi kadar cabuk olmaz
ve bosalma (ejaculation) siiresi ve giicii azalmstir (Masters ve
Johnson, 1966). Kimi erkeklerin yakinmalan (sinirlilik, kizginhk,
depresyon, dikkatini yogunlastirma giicliigi, istek yoklugu) ile yas doniimii
arasmnda dogrudan bir iliski kurmak kolay degildir. Masters ve
Johnson (1966), erkegin cinsel tepki yeteneginin azalmasinda asagidaki

psikososyal etkenlerin etkisinden s6z etmektedir:



(1) Kadina ilginin, kadinin ¢ekiciliginin yitmesine yol acan

uzun siireli iliskiye bagh tekdiizelik.

(2) Erkegin mesleki ugraslan.

(3) Fiziksel ya da zihinsel yorgunluk.

(4) Asir alkol kullanim.

(5) Eslerden birinin fiziksel ya da ruhsal rahatsizhg.

(6) Basansizhga ugrama korkusu.

Kiiltiirel kahpyargilar erkeklerin 40-50 yaslarinda birden bire

ciddi bir psikolojik bunalima gireceklerini ileri siirmektedir. Erkeklerin

bu yaslarda ugradiklan giicliikler bir tiir '"erkek menopozu''na mal

edilmektedir. Tip adamlan erkeklerde cinsel hormon iiretimi azalmasindan

soz ediyorlar, buna karsilik psikolog ve sosyologlar biyolojik

olmayan aciklamalan yegliyorlar.



D.J. Levinson erkeklerin genellikle 35-45 yaslarinda bir doniim
noktasi yasadigim belirtiyordu. Levinson'a gore erkek bu done mi
degismeden geciremez, ¢iinkii yasamumin bu doneminde degisik kosullarla
karsilasmak durumundadir. Yaslanmamn tartisilamaz ilk isaretlerini
gorur, kendisi konusunda sahip oldugu diisleri ve imgeleri yeniden
degerlendirmek zorunda oldugu bir noktaya ulasir. Oliim gercegi
de bir erkegi orta yaslarinda yeni diisiinme yollarina zorlar. Yale
arastirmacilan biitiin bu gelismelerin ortasinda cinselligin de 6nemli
bir sorun alam oldugunu buldular: Erkekligin azalmasi olasih@indan

ve fiziksel cekiciligin azalmasindan duyulan kaygu.

Masters ve Johnson'a (1966) gore, erkekler 50 yaslarim gectikten
sonra penisin diklesmesi daha fazla zaman almaktadir. Ayrica ozellikle
60'indan sonraki erkeklerde sertlesme gencliklerinde oldugu gibi
tam ve guclii degildir, maksimum diklesme ancak orgazmdan az once
gerceklesmektedir. Yasin ilerlemesiyle spermde, seminal sivida ve
sertlesme giiciinde azalma olmaktadir. Eger erkek cinsel yasanmnda
gencliginden beri yiiksek bir etkinlik diizeyini korumussa ve akut ya
da kronik bir hastahgi yoksa, cinsel etkinligini ileri yaslara kadar

siirdiirebilmektedir. Yine de yash erkekler ¢ok uzun siire uyariimamslarsa



cinsel tepki verme yetenekleri siirekli olarak azalabilmektedir.

¢) Cinsel yasam

Saghkh erkek ve kadinlar, cinsel iste@in yok edilmemesi ya da
cinsel eylemin engellenmemesi kosuluyla ileri yaslara kadar cinsel
islevlerini koruyabilmektedirler. Yashlar, kendi yaslarindaki insanlarin

"sekssiz' olmasi gerektigi konusundaki toplumsal tammlan
benimsediklerinde

haksiz bir soylencenin kurbam olmaktadirlar.

Kinsey'e ve Westoff'a gore, evli ciftler yirmi yaslarinda haftada
yaklasik ii¢ kez, otuzlarinda yaklasik iki kez, kirklarinda bir bug¢uk
kez, ellilerinde bir kez ve altmuslarinda yaklasik on iki giinde bir kez
cinsel iliskide bulunmaktadirlar. Ancak, genel niifusta dort haftahk bir
donemde goriilen iliski sayis1 1965'te 6,8 iken, 1980'de 8.2'ye yiikselmistir.
Bu degisimin temel nedeni, gebeligi 6nleyici yeni yonte mlerin
bulunmasi ve yasal kiirtaj hakkinin kullanilmasi, dolayisiyla istenmeyen
gebeliklere bagh anksiyetenin azalmasidir. Toplumsal 6zgiirliiklerin

artmasi, kadinlarin beklentilerinin degismesi ve Kitle ile tisiminde



cinselligin genis olciide tartisilmasi da gelismelere katkida bulunmaktadir.

ABD'li erkekler yaymnlar yoluyla cinsellikle daha fazla ilgilenmeye
yoneltilmektedirler. Louis Harris'in 18-49 yaslarindaki erkekler
arasinda yaptig1 bir arastirma, erkeklerin % 49'unun cinselligi kisisel
mutluluklan i¢in "¢cok 6nemli'" buldugunu gosterdi; yetiskin mutluluguna
baglanan etkenler listesinde erkeklerin % 17'si cinselligi en az
onemliler arasinda saydi. Erkeklerden yasamlarinda Kisisel olarak en
onemli ii¢c degeri se¢cmeleri istendiginde en cok belirtilenler sunlardir:
% 56 aile yasamu, % 35 saghk, % 32 i¢ huzur, % 25 ask, % 19 is, %

16 din, % 10 sayginlik, % 9 egitim, % 8 seks. Amerikah erkekler kendi
duyarhhk ve insanhklarimin daha fazla farkina varmaya baslamislardir.
Sevecenlik, bagimhlik, zayiflik, aci gibi duygulan gittikce artan
bicimde daha fazla tammaya bashyorlar. Yine de, erkeklerin ¢cogu ve
ozellikle yash erkekler bu tiir "erkekce olmayan" duygular rahatca

konusmaktan heniiz ¢ok uzakta.

Kadinlar ise kendi cinselliklerini giiniimiizde daha fazla farketmeye
baslanmuslardir. Bugiin kadinlar cinsellikten daha fazla hoslamyor

ve eslerinden bunu istiyorlar. Hite'in arastirmasi kadinlarin %



95'inin ("'frijit" olduklarim diisiinenlerin bile) mastiirbasyon yaptiklarinda
orgazm olmaya yetenekli olduklarim gostermektedir. Tutumlardaki
bu degisimin kadin hareketlerinden etkilendigi de kuskusuzdur.

Ancak, arastirmalar, erkeklerin cinsel etkinlige daha fazla ilgi
duyduklarim

ve daha fazla katildiklarim ortaya koymaktadir. Evli olmayan
kadmlarin % 92'si cinsel etkinlikten siirekli olarak yoksun olduklarim
ve % 45'i hi¢ cinsel ilgi duymadiklarim belirtmisler; oysa evli olmayan
erkeklerin sadece % 18'i cinsel iliskiden uzak ve sadece %15'i cinsel
iliskiden yoksun. Bununla birlikte, giiniimiiziin gen¢ kadinlan cinsel
yasamla ¢ok daha fazla ilgililer ve bu ilgi biiyiik olasihkla yasamlan
boyunca siirecektir. Dolayisiyla, yash yetiskinlerin cinsel tutum ve

davramslarmn gelecekte bugiinkiinden farkh olacagi soylenebilir.

Yashhk arastirmalarn, cinsel ilgide ve etkinlikte azalma olsa bile,
yasamin ileri donemlerinin hi¢ de "sekssiz'" olmadigim gostermektedir.
Ornegin, Newman ve Nichols'un arastirmasi, esleriyle yasayan
60-93 yaslan arasindaki 149 erkek ve kadindan % 54'iiniin cinsel
iliskiyi hala siirdiirdiigiinii gostermektedir. Cinsel iliskilerin yasam

boyunca onemli ve haz verici oldugu saptanmaktadir. Deneklerini 67



yasindan 77 yasina kadar izleyen bir baska arastirma, deneklerde cinsel
ilginin hi¢ azalmadigim gostermistir. Ayrica arastirmacilar, ileri
yaslardaki cinsel ilginin -cinsel basan gibi-, cinsel etkinligin
diizenliligine bagh oldugu ve erken yillardaki cinsel etkinlikle baglantih

oldugu konusunda goriis birligi icindedirler (Masters ve Johnson, 1966).

Yetiskinlerin cinsel sorunlarn bilimsel arastirmaya daha yeni yeni
konu olmaktadir. Pittsburg Universitesi'nin orta simftan yiiz ¢ift iizerinde
yaptig1 bir arastirmada, kadinlarin yaklasik yarisi ve erkeklerin
ticte biri cinsellikle ilgili sorunlar bildirdiler. Uyarilma giicliigii bir
kadinin cinsel doyumsuzlugunda en ¢ok bildirilen sorundur, kadinlarin
yaklasik yarnsi bu giicliige sahiptir ve % 46's1 orgazma ulasma
giicliugii gostermektedir. Bu kadinlarin ¢ogu sevisme sirasinda rahat
(relax) olmadiklarim soylemekte ve sevismeden sonra en kiiciik bir

sevecenlik gormediklerinden yakinmaktadirlar. Erkeklerin en ¢ok
belirttigi

sorun (% 36) erken bosalmadir ve % 16's1 da ereksiyon olma ya
da surdiirme giicliigii bildirmektedir. Master ve Johnson (1970), yash
erkeklerin avantajinin, genellikle bosalim denetiminin 50-70 yas grubunda

30-40 yas grubundakinden daha iyi olmasi oldugunu ileri



siirmektedir. Her iki es de her cinsel iliskide bosalmanin mutlaka gerekli
olmadigi gercegini kabul ettiklerinde cinsel iliski daha doyurucu
olabilmektedir. Ayrica, penisin sertlesmesinin gecikmesiyle vajenin

nemlenmesinin gecikmesi de birbirine denk diismektedir.

Sonug olarak, doyumlu cinsel iliski kapasitesinin saghkh kisilerde
ileri yaslara kadar korundugu soylenebilir. Yaslanan erkek icin cinsel
etkinligi korumada en 6nemli etken cinselligin gen¢ yaslardan itibaren
kararhhgidir. Ne tiir bir cinsel etkinligin yasandig1 onemli degildir,
onemli olan cinsel etkinligin basindan beri siirekli ve iist diizeyde
tutulmasidir. Aym sekilde, kadinlar icin de sonsuz bir cinsel etkinlik
ve anlatim kapasitesinden soz edilebilir. Etkin cinsellik kadinin
menopoz oncesi yillariyla simrh degildir; kadin, diizenli ve etkili bir
uyarimla karsi karsiya oldugu siirece, tam cinsel etkinlige ve orgazm
tepkisine her zaman yeteneklidir. Her iki cins i¢in de cinsel kapasitenin

yitirilmesi genellikle cinsel etkinlik yoklugundan kaynaklanmaktadir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

iii. ORTA YILLARDA TOPLUMSAL YASAM



Geng yetiskinlikte oldugu gibi orta yashhkta da, kisinin basta gelen
iki biiyiik sorumlulugundan biri, benliginin i¢ dilnyasim diizenlemek,
digeri de bir dis diinya orgiitlemektir. Bu dis diinya aile, is ve

toplumsal cevreden olusmaktadir.

1. Aile

Geng yetiskinlik donemi incelenirken, es secimi, ailenin kurulusu,
kari-koca rollerinin be nimse nmesi, ilk cocugun dogusu ve anababa
rolii izerinde durulmustu. Bu boliimde de orta yetiskinlik yillarinin
aile yasam dongiisii incelenecektir. Cocuklarn yetistirildigi bu donem
ailenin aym zamanda en ¢ok ugras verdigi donemdir. Yetisen cocuklarin
aileye yiikledigi ekonomik yiik oldukca biiyiiktiir. Aileyi gecindiren
kisi kazancinin en yiiksek diizeyine ancak 45-50 yaslan arasinda
ulasabilmektedir. Aileye cocuklarn katilmasi ekonomik yiikii
arttirdigi gibi harcanan zamam da arttirmakta, anababaya oturup basbasa

konusacak zaman birakmamakta, yorgunluk ve iletisimsizlik cinsel



yasamlarim da etkilemektedir. Bu agir yiikiin altindan ancak anababa

olmanin sorumlulugu ve 6zverisi ile kalkilabilmektedir.

Yetiskinlikteki aile yasam dongiisiiniin evreleri ve bu evrelerde

gecen yillar Tablo 17'de gosterilmistir.

Okul ¢caginda cocuklar olan ailelerde ¢cocuk, okul, sokak, komsu
iliskilerini yasayarak boylece yeni yasam alanlarina girmektedir. Cocuk
yeni cevrelerde yeni deneyimler edinirken aile de onun gidis
gelislerindeki giiveni saglamaya cahsmaktadir. Bu donemde aileler
okul ve egitim konusunda da oldukca bilgi ve goriis sahibi olurlar. Ergen
cocugu olan ailede ise ergenlik, hem aile hem de ¢ocuk icin en zor
donemlerden biridir. Ergen, ailenin ¢cocukluktan beri telkin ettigi pek
cok kurah sinamaya baslar. Aile ergene hem duygusal destek saglamak,
hem de belirli simirlar icinde bagimsizhik vermek arasindaki nazik
dengeyi tutturabilmek zorundadir. Bu donemde baba disarda isiyle
ugrasmaktadir, ergen de cogu zaman evin disindadir. Anne ise evdedir
ve cok calismaktadir. Yorgun anne ve babamn karikoca iliskisi epeyce
zorlasmustir ve bunalim evrelerinden gecmektedir. Evliligin ilk yillar

gibi 40-45 yaslar arasi da bosanmalarin en ¢cok oldugu donemdir. Ailenin



yerlestirme merkezi olarak islev gordiigii sonraki donemde cocuklar
evlenerek ya da ise girerek evden aynlmaktadirlar. Cocuklar

evde olmadigindan anababa birbiri icin sadece karikoca roliinii oynamak
durumundadir. Babanin mesleginin doruk noktasinda olmasi, annenin
evde yalmz kalmasi ve bu arada menopoza girmesi nedeniyle ailede

zor ginler yasanabilir. Anababalik sonrasi aile ya da ""bos yuva"
cocuklarin yerlestirilmelerinden emeklilige kadar gecen siirede yasanmr
ve asagi yukan 15 yil siirer. Karikoca sonunda basbasa kalmus, ailenin
ekonomik durumu rahatlannstir. Kimileri icin bu donem evliligin

ilk yillarma doniis gibidir, kimileri icinse bir sikinti ve ¢okiintii done mi
olabilir. Bu doneme ulasmus aile iki gorevle yuklidiir: Kendi

yash anababalarna bakmak ve kendi ¢ocuklarimin ¢ocuklarna biiyiikbaba,

biiyiikanne olmak.

Tablo 17

Yetiskinlikte Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Evreler - Yillar



1. Evli ¢ift (cocuksuz) - 2 yil

2. Cocuklu aile (ilk ¢cocuk. dogum-30 ay) - 2.5 yil

3. Okulcagi oncesi aile (ilk cocuk. 30 ay-6 yas) - 3.5 yil

4. Okulcag ailesi (ilk ¢ocuk. 6-13 yas) - 7 yil

5. Ergen cocuklu aile (ilk ¢cocuk. 13-20 yas) - 7 yil

6. Yerlestirme yeri olarak aile (ilk cocugun ayrilmasindan

son cocugun ayrilmasina kadar) - 8 yil

7. Orta yash anababalar (bos yuvadan emeklilige kadar) - 15 yil

8. Aile iiyelerinin yaslanmasi (emeklilikten eslerin oliimiine

kadar) - 10-15 yil

Kaynak: E.G.Duvall, Family Development, 1971, aktaran Schiamberg

ve Smith, 1982.



Neugarten ve Weinstein, orta simftan 50-60 yaslarindaki deneklerde
biiyiikbaba ve biiyiikkanne olma doyumunu ve bi¢imlerini arastirnustir.
Bulgular, deneklerin dortte ii¢iiniin biiyiik-anababahktan doyum
bulduklarin, ti¢te birinin ise rahatsizhk ve diskirkhg: yasadiklarim
gostermektedir. Bu roliin anlanu deneklerce farkh yorumlanmaktadir.
Kimileri bu rolii bir tiir biyolojik yenilenme (torunlarinda yeniden
genclesme) ya da biyolojik siireklilik (aile cizgisinin siirmesi) olarak
gormektedir; kimileri bu roliin bir tiir duygusal doyum olanagi
verdigini belirtmektedir (is gii¢ yiiziinden gec¢cmiste kendi ¢cocuklarna
veremedigini simdi torunlarina vermek). Kimileri torunlarn i¢cin kaynak
insan olduklan duygusunu tasirken, digerleri de cocuklarindan elde
edemediklerini torunlarindan bulmayr ummaktadirlar. Cok sayida
olan Kimileri de torunlarindan oldukc¢a uzaktirlar ("' ¢ok giizel bir olay

ama hi¢ vaktim yok!").

Neugarten ve Weinstein 5 tiir bityiikanababalik bicimi saptamislardir:
a) Keyif arama iliskisi: Torunlariyla sadece sevmek icin ilgilenirler,
onlarin bakimindan ve yetistirilmesinden sorumlu olmazlar. b)

Resmi iliski: Iliski cok azdir, sadece belirli giinlerde bulusmayla smirh



kahr. ¢) Vekil anababa olma iliskisi: Oliim, ayrilma, bosanma
gibi nedenlerle torunlara bakmay iistlenmek s6z konusudur. d) Ailenin

sagduyusu olma iliskisi: Biiyiikanne ya da babanin beceri ve
deneyimlerinden

yararlanma, akil isteme iliskisidir. ) Uzak iliskiler: Toplumsal

ya da cografi acidan aralarinda uzun mesafe olanlarn iliskisidir.

2. Is ve Meslek

Aile ve is yasamunin birbiriyle suirekli etkilesim icinde olan sistemler
oldugu daha once belirtilmisti. Aile yasam dongiisii gibi bir de
is yasamu dongiisii oldugu daha once aciklanmusti. Kimmel (1974), tipik

bir is yasamu dongiisiinde ii¢ biiyiik doniim noktasi oldugunu
belirtmektedir:

Ise giris, ilerleyen yillar, e meKklilik.

A. Ise girme ve iste ilerleyen yillar

Ise girme bir meslek secimi siirecinin ardindan ulasilan doniim



noktasidir ve geng yetiskinlik yillarinda yasamr. Is yasamunin ilerleyen
yillarinda bir doniim noktasi ve bir bunalhim daha ortaya c¢ikar. Bu
bunalim bir bakima ise giriste yasanan bunalima benzer. Orta yillarda
birey gelecekteki olanaklarim degerlendirdigi bir noktaya gelir. Bu
bunalimin ise giristeki bunalimdan farki "kariyer saati''ne dayanmasindan
dogar. Bu saat ""toplumsal saat'e benzer ve bireyin meslekte

tam saatinde olduguna ya da zamanin gerisinde kaldigina iliskin 6znel
duygusunu dile getirir (ilk kitabim elli yasindan sonra yazmaya baslayan
ogretim liyesinin duygulan gibi). Birey, orta yillarda 45-55

yaslan arasinda emeklilikten 6nce kac¢ yih kaldigimin birden farkina
varir ve amaclarma ulasmadaki hizim degerlendirir. Eger oldukc¢a geride
kalmigsa ya da amaclan gercekei degilse, cok ge¢ kalmadan isini
degistirmeye ya da amac¢larim daha gercekci kilmaya karar verir. Orta
yillarda insanlar yasam cizgileri ile meslek cizgileri arasinda siki bir
iliski oldugunu algilarlar. Meslek beklentileri ile meslek basarilar
arasindaki farkhlik yasin -yaslanmanin- farkina varilmasina neden

olur. Orta yillarda meslek amaclarimin degerlendirilmesinin yamsira,
Neugarten'in belirttigi gibi, basar, yeterlilik, denetim altina alabilme

duygusu da s6z konusudur. Orta yillarda basarih olanlar ge ¢mis



deneyimlerinden kaynaklanan ¢ok gelismis bir karar verme yetenegine

de sahiptirler. Neugarten'in basarih deneklerinden ¢ok azi1 yeniden

gen¢ olmak istediklerini soylemislerdir. Yasam dongiisiiniin orta yillarinda
yasanan bu olaylarda yine bir benlik degisimi s6z konusudur.

Genel olarak, meslek basamaklarinda her yeni adim, yeni bir ¢cevre getiren
her terfi, yeniden toplumsallasmayi gerektiren her yeni is benlikte
degisimlere neden olur ve bu degisimler her zaman yeni benlikle

i¢sel benligin biitiinlesme siirecini harekete gecirir.

B. EmeKklilik

EmeKklilik orta yillardan yashhga gecisi belirleyen toplumsal bir
doniim noktasi oldugu icin yetiskin gelisiminde onemli bir agsamadir.
EmeKklilikteki gecis erinlikteki gecise benzetilebilir; ancak, erinlikte

biyolojik etkenlerin agir basmasina karsihk, emeklilikte toplumsal
etkenler

daha onemlidir. EmeKklilik ayrica, calismanin sona ermesiyle

bos zaman doneminin baslamasim da belirler.

Carp'a gore emeklilik olgusunun ii¢ temel yonii vardir: Olay,



statii ve siire¢ olarak emeklilik. Emeklilik her seyden once bir gecis

noktasim gosteren bir olaydir. Uretimin artmasi emeklilik yasim
indirmekte,

yasam siiresinin uzamasi da emeKklilik siiresinin uzamasina neden
olmaktadir. Bir toplumsal konumdan digerine bu gecis bir tiir gecis
toreniyle de belirlenebilir, kimilerinin emekliye ayrihis1 basina da
yansiyabilir. Yine de emeKklilik kesin bir toplumsal anlanm olmayan

bir toplumsal olaydir; anlanm daha ¢ok bireyin toplumsal yasam alam

ile siirhdir. Ote yandan, emeklilik bir statii olarak da
degerlendirilebilir. Emeklilik olayimin ardindan birey, kendine 6zgi rolleri,
beklentileri ve sorumluluklar olan yeni bir toplumsal konuma gecer. Bu
degisim iistlenilen rollerde ve yasam standardinda bir diisiisii de icerir.
Bu nedenle, emeKkli statiisiine gecis toplumsal konumda olumsuz bir
degisimdir. Azalan rollere ve artan bos zamana karsin toplumsal degisim
olumsuz yondedir. Buna karsihk, emeklilik i¢cin gerekli calisma

siiresinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi nedeniyle bu statiide
yasayanlarin sayisi da gittikce artmaktadir. Dolayisiyla, gelecekte
emeKklilik statiisiiniin daha doyurucu olmasi beklenebilir. Toplumun
biitiin yaslar icin bos zaman etkinliklerine verdigi 6nem arttikca,

emeKkli insanlar ¢evrelerine yararh yeni roller ustlendikce emekliligin



toplumsal degeri de yiikselecektir. EmeKklilik bir siire¢ olarak da kabul
edilebilir. Bu siire¢ yeni statiitye hazirlamlmasim ve bu statii

degisikliginin getirdigi yeniden toplumsallasmayi icermektedir. Bu bakis
acisindan, emeKklilik siirecindcki biyolojik, psikolojik ve toplumsal
etkenlerin onemi vurgulanabilir. Bu siireci anlamak, sadece olaym etkisini
degil, aym zamanda bireyin 6zelliklerini, ge¢mekte oldugu yeni

statuniin 0zelliklerini de anlamayi gerektirir.

a. Biyolojik Etkenler. Emekliye ayrilmada biyolojik etkenlerin
onemli bir pay1 vardir. Emeklilerin hemen hemen yansi kotii
saghk kosullarn nedeniyle emekliye ayrilmus Kisilerdir. En kotiisu de,
bu Kisilerin aym nedenle bos zaman etkinliklerine katilamamalarndir.
Bireyin emeklilikte yeterince doyum bulabilmesinde biyolojik diisiis
onemli bir etkendir; ote yandan, hastalik da biyolojik diisiise bagh
temel bir etkendir. Eger belirli bir hastalik yoksa yasa bagh degisim
de az olmaktadir. Ornegin, emeklilikten sonra baslayan akil hastahg
cogu zaman fiziksel bir hastahg@in ardindan gelir ve hastaligin yol
actig1 toplumsal yahtilmishk emeklilikten cok hastahga baghdir.
Benzer bicimde, emeKklilikten sonra ortaya c¢ikan depresyon gecici bir

durumdur ve fiziksel hastahg birkac yil sonra izleyen depresyonun



aksine hastanelik diizeye gelmez. Su halde, hastahk ¢ok 6nemli bir
biyolojik

etkendir ve insanin fiziksel saghgi emeklilikteki doyumlarin,

rollerini, kendini algilayisim etkiler. Emekli Kisi suirekli tibbi bakima
gereksinme gosteriyorsa, bagimsizhik duygusunu, 6zsaygisi, yeterlilik
duygusunu, anlamhlik duygusunu korumasi da oldukc¢a giiclesecektir.
Ancak, tip bilimi heniiz emekliye ayrilma ile hastahk baslangicim

birbirinden kesinlikle ayirabilecek diizeyde degildir.

b. Sosyo-kiiltiirel Etkenler. Birey icin emekliligin anlam,
biiyiik olciide, emekliligin toplumsal etkenlerinden ve Kkiiltiirel tammindan
etkilenmektedir. Ornegin, emeklilik rollerde ani degisime neden
oldugundan, bu degisimin isteyerek ya da zorunlu olarak ortaya
cikmasi emekliligin bireyin goziindeki anlamum da etkileyecektir. Bu
degisimin anlanm emeKklilik statiisiiniin 6zelliklerinden de etkilenecektir.
Arastirmalar, yiiksek gelir, egitim ve mesleki statii sahibi Kisilerin
uzun siire ¢ahstiklarim; emekliligi isteyenlerin emekli olmaya istekli

olmayanlardan daha once emekli olduklarim, kadinlarin e meKkliligi
erkeklerden

daha az istediklerini ortaya koymaktadir. Bu karmasik

oruntiller emeKkliligin ancak bireyin yasam alam icinde kavranabilece gini



gostermektedir. Ornegin, emeklilikteki yiizde elliye yakin gelir
diistisiine karsin emeklilik gelirinin yeterli bulunmasi, ileri yaslarda
ortaya cikabilecek hastahklarn dikkate alinmamas yiiziinden olabilir.
Deneklerin yeterli gelir kavramlan gengliklerinde yasadiklar ekonomik
sikintilardan etkilenmis olabilir (cohort-boliik etkisi). Yararsizhk
duygusunun artisi soz konusu ise de, emeklilerin cogu boyle bir duygudan
soz etmemektedirler; "yasam doyumu' duygusunda emekli

olanlarla olmayanlar arasinda hi¢ fark bulunamamustir. Erken emekli
olanlar gec olanlara oranla emeklilikten daha hosnut olma egilimindedirler.
Yasam doyumunda, emeklilikten once emeKklilik konusundaki

duygular, emeKliligin istemli ya da zorunlu olmasindan daha etkilidir.
Arastirmalar, emeklilik konusunda yaygin olarak beklenen olumsuz
sonuclar dogrultusunda bulgular vermemektedir. Tam tersine, emekli
insanlarn toplumdaki yeni konumlarina bagh olumsuzluklara hosgoriiyle
baktiklan ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni, emeklilik degisiminin

daha onceki degisimlerden farkh ama daha korkun¢ olmamasi

olabilir. Ustelik emeKliler, Darwin'ci anlamda, daha énceKi biitiin

degisimleri, bunalimlan, gicliikleri atlatabilmis en giicliilerdir.



Kuskusuz, emeklilik siirecindeki bazi degisiklikler bu olay1 travmatik
hale getirebilir. EmeKklilik sirasal bir diizen icinde ilerleyen bir
meslek yasaminin son asamasi ise ve birey meslegini tamamlanms olma
duygusuyla emeKkli oluyorsa sorun yoktur; ama, emekliligin diizensiz
bir bicimde ortaya ¢ikmasi, belirli bir gecis siiresine olanak vermemesi
durumunda bunalim s6z konusu olabilir. Yine de, kotii bir
isten ayrimyorsa ve daha iyi seyler yapilabilecekse emeklilik olumlu
bir gecis olabilir. EmeKklilik ve aile iliskilerinin etkilesimi de onemlidir.
Es yasiyorsa emeKklilik cifti daha yogun bir iliskiye sokabilir.
Genel olarak ciftler icin emeklilik yillarimn mutlu gectigi soylenebilir.
Ancak bazen de tersi olmakta, daha 6nce biriken nefret su yiiziine
cikmaktadir. Daha once kendi is diinyasinda yasayan erkek emeklilikle
birlikte karisimin yasam alanmna girer ve bu alamin paylasilmasinda

sorunlar belirebilir.

EmeKklilik arastirmalar emeKkliligin 6nceden planlanmasinin 6ne mini
vurgulamaktadir. Bu planlama, emeKklilik sonrasi gelir kaynaklarin,
bos zaman ilgilerini, ¢cevrede iistlenilecek yeni rolleri ve iliskileri
diizenlemeyi ve emeKklilige iliskin bir bilin¢ gelistirmeyi icermektedir.

Bu siire¢c zaman aldig1 icin 6nceden planlanmasi gerekli goriilmektedir.



c. Psikolojik Etkenler. Emeklilik doneminde bireyin meslege
ve aileye katkisim degerlendirmesi 6nem tasir. Iste ve ailede 6nemli
seyler iiretmis olmaya bagh doyum duygusu sonraki doneme tasmacak
onemli bir etkendir. Ketlenme ve verimsizlik duygusu ise emekliligi
zorlastiracakti. Uretkenlik olanag emeklilikle sona ermez; biitiinliik
duygusu da sadece emeklilik sonrasina orgii degildir. Yasam
dongiisiiniin evreleri birbiri iistiine gelir ve temel yasantilar birbirini
biitiinler. Ornegin emeklilik Erikson'un kuranunda sonraki donemin

ozelligi olan "biitiinliige kars1 umutsuzluk' bunaliminin énemini arttirir.

EmeKklilikle birlikte birey, icinde 6nemli bir rol oynadigi ve kararlar
verdigi karmasik diinyadan daha az karmasik bir diinyaya gecer.
Daha ¢ok bos zamam, daha az gorevi vardir. Bu gecisin etkisini,
onceden planlama kadar, Kisilik 6zellikleri de belirler. Reichard, Livson
ve Peterson, emeKklilige iyi uyum gosteren ii¢ kisilik tipi ve kotii
uyum gosteren iki Kisilik tipi ayirt etmektedirler. Iyi uyum saglayan
kisiliklerden birincisi ""olgun" diye adlandinlan Kisiliktir. Bunlar
yashhga kolaylkla giren, kendilerini gercekgi bir bicimde kabul eden,

kisisel iliskilerinde ve etkinliklerinde doyumlu Kisilerdir. ikinci grup



"salincakh sandalye insanlan" diye adlandinlmaktadir; bunlar
edilginlikleri nedeniyle emeklilikteki sorumluluktan kurtulma olanagim
sevincle karsilayan ve koselerine ¢cekilmeyi yegleyen insanlardir. "' Zarhh"
olarak adlandirlan ticiincii grup, anksiyeteye karsi diizenli isleyen

bir sistem gelistirerek yashhgin edilginligini ve caresizligini

atlatabilen, fiziksel gerilemeyi yenebilmek icin siirekli etkin olmay1
yegleyen Kkisilerden olusur; bu insanlar giiclii savunmalariyla yaslanma
korkusundan kurtulmuslardir. Yaslanmaya kotii uyum gosterenler arasinda
en bilyiik grubu "kizgmlar'" adi verilen insanlar olusturur. Daha 6nce
amaclarma ulasamamus olmaktan dolay: kizgin, diislerini

gerceklestiremedikleri icin baskalarim suclayan, yaslanmakla
bagdasamayan

insanlardir bunlar. Diger uyumsuz grup ise, gecmise bakip diis kirnikhgi

ve basansizhik goren, ama kizginhklarim kendi iclerine ¢evirmis,
kendilerini suclayan, yaslandik¢a daha depresif olan, degersizlik duygular
duyan kisilerden olusmakta ve "kendilerinden nefret edenler" diye
adlandinlmaktadir. (Bu Kisilik 6zellikleri yashhktaki bireysel gelisim

incelenirken yeniden ele alinacaktir.)

Bu veriler, insanin Kisilik tislubunun olduk¢a tutarh oldugunu ve



emeKklilik gibi bir doniim noktasinda da aym bi¢cimde tepki verdigini

ortaya koymaktadir (D.C. Kimmel, 1974).

Ozetle, sunlan séyleyebiliriz: Emeklilik insan yasamundaki doniim
noktalarindan biridir. EmeKkliligin dogurabilecegi sorunlar toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik ve Kisisel ozelliklere baghdir. Esnek bir
kisilik yapisina sahip kisiler emeKklilige de kolayca uyum saglayabilirler.
Emeklilige onceden hazirlanmak da onemlidir, boyle bir hazirhk
yapmamus Kisilerde bosluk, anlamsizlik, ise yaramazhk duygulan
olusabilir. Tiptaki gelismeler ortalama insan yasamm uzattigindan
giinimizde emeklilik donemi de uzamaktadir. Ne var Ki, Kisilerin
uzayan bu doneme uyum saglamalarim kolaylastirma yolunda 6ne mli
adimlar atildig1 soylenemez. Arastirmalar, yaslanmakta olan Kisilerin
saghklan izin verdigi siirece ¢cahismay1 yeglediklerini gostermektedir.
Bunun nedenleri arasinda, ekonomik zorunluluk, toplumsal baski,
baska ne yapacagim bilememe, Kisiligini ancak isinde bulma vb. sayilabilir.
Bazi kisiler icin is salt gelir getirdigi icin onemlidir, boyle diisiinen
Kisinin isi ona gelisim acisindan herhangi bir katkida bulunmaz.

Buna karsilik bazi Kisiler icin yaptiklan is parasal katkidan daha

onemli degerler saglar, kendine giiveni arttirr, topluma katihnm giidiiler.



Emeklilik bu ikinci tiir kisiler i¢in digerleri icin oldugundan
daha zor bir donem olabilir. EmeKklilik karsisindaki tutumlan etkileyen
etkenler sunlardir: Saghk durumu, ise karsi tutum, emeKklilik tiirii,

emeKklilige hazirlanma, emeKklilikte gelir diizeyi, ailenin tutumu.

Biitiin bu bilgiler emeKkliligin yalitilmms bir olay degil, bir dizi
evre iceren bir siire¢ oldugunu gostermektedir. R. C. Atchley emeklilik
yasantisinin gec¢irdigi evreleri belirlemistir (bk. Tablo 18). Bazi
kisiler birtakim evreleri atlarlar, Kimileri de tekrar ederler. Emeklilik
oncesi evresinde insanlar kendilerini islerinden duygusal olarak

uzaklastirmaya ve emeklilik yasanu hakkinda diislemler kurmaya
baslarlar.

Balayi evresi is birakildiginda ve diislemleri gerceklestirmeye girisildigi
zaman baslar. Diislemleri gercekei olmayan Kkisiler daha sonra

uyanma evresine girerler. Uyanmus emekliler diislemlerini birakip
gercekei secimler aramaya basladiklarinda yeniden yonelim evresine
ulasirlar. Bu evre genellikle emekliligin ikinci yilimin sonunda ortaya
cikmaktadir. insanlar doyumlu bir yasam iislubunu bulduklarinda da
kararhlik evresine girmektedirler. Bu Kisiler kendilerine uygun bir

emeklilik roliinii basaran kendine yeterli yetiskinlerdir. Emeklilige



iliskin gercekci beklentilerle emekli olan kisiler balay: evresinden

dogrudan dogruya bu evreye gecebilirler. Bitirme evresinde insanlar

emeklilik roliiniin disina ¢ikarlar. Kimileri calismaya geri doner; ¢cogu

icin bu rol hasta ve zayif diistiiklerinde sona erer; artik kendilerine

bakmaya yetenekli olmadiklar i¢cin hasta ve zayif roliinii iistlenmeleri

gerekmektedir (Hoffman ve ark., 1994).

Tablo 18

EmeKkliligin Evreleri

Evre - Ozellik

EmeKklilik 6ncesi - Emeklilige duygusal bakimdan hazirlanma

Uyanma - EmeKklilik oncesi diislemlerin gerceklestirilmesi

Yeniden yonetim - Gerc¢ekei secimlerin arastiriimasi

Kararhlik - Emeklilige basarih uyum



Bitirme - Calismaya yeniden donme ya da hasta

ve zayif olma roliine siginma

Kaynak: Atchley, 1976. Aktaran Hoffman ve ark., 1994.

3. Toplumsal Cevre

Orta yashhkta insanlarin toplumsal iliskileri bir bakima onlarin
toplumsallasma yeteneklerinin de anlatinudir. Toplumla ilgili e tkinliklerin
pek cok tiirii vardir: Siyasal, dinsel etkinlikler, dernek ya da kuliip
iyeligi, eglence toplantilar, vb. Bu etkinlikler sosyo-ekonomik
diizeyle yakindan iliskilidir. Gelir diizeyleri yiiksek olanlarin toplum

icinde daha etkin olduklan bilinmektedir.

Orta yashhgin gelisim gorevlerinden biri de "arkadashk' sanatina
ulasmaktir. Orta yashhkta Kkisi arkadashk konusunda daha secici olmakta,

ama arkadashktan beklentilerini daha ¢cok gerceklestirmektedir.



Ozellikle streslerle dolu donemlerde yetiskinler icin arkadashk

cok onemli olmaktadir. Yakin arkadas yetiskinin en giivendigi ve

onem verdigi kisidir. Knox yetiskin arkadashginin temel boyutlan olarak
sunlan gostermektedir: 1) En 6nemli boyut "yasanti benzerligi' dir

ve deneyim, etkinlik, ilgi paylasmmm icerir. 2) Ikinci boyut
"karsihkhhk"tir ve destek olma, baghhk, kabul edicilik ve giivenirlik
ozelliklerini icerir. 3) Uciincii boyut birlikte haz duyma 6zelligini iceren
"uyusabilme' boyutudur. 4) Dordiincii boyut "yapisal' dir ve cografi
yakinhgy, surekliligi ve uygunlugu icerir. 5) Besinci boyut, kimi
arkadaslarn yarattiklan hayranhk ve sayginlk nedeniyle model olma,

rehberlik etme ozelligiyle ilgilidir (Schiamberg ve Smith, 1982).

Neugarten (1980), giiniimiiz Amerikan toplumunda orta yashlarin
"belki Amerika'nin sahip oldugu ilk gercek bos zaman degerlendiricileri"
oldugunu soylemektedir. Bos zamanin toplum ve bireyler
icin ne anlama geldigi sorulabilir. Bos zaman, daha fazla TV izlemek,
daha fazla yolculuk yapmak ya da arkadaslarla daha fazla birlikte olmak
demek midir? Yoksa egitime, sanatlara, toplumsal hizmetlere daha
fazla zaman ayirmak anlammna mm gelmektedir? Bu sorular, her bireyin

kendi bos zamamim degerlendirme kararim kendisinin verecegi



bicimde yamitlanabilir. Ancak, her bireysel kararda toplumun da pay:
oldugu kuskusuzdur. Toplumsal degerler bos zamanin tammlanmasinda
etkili olmaktadir. Ornegin, bos zaman ne anlama gelmektedir, cahsilmayan
zamanla bos zaman, serbest zamanla bos zaman aym seyler

midir? Bos zamanin (leisure) tammlanmasinin ¢ok zor oldugu ilgili
yaymlarda vurgulanmaktadir. Kelly, ii¢ farkh bos zaman tiirii oldugunu,
bir de bos zaman olmayan calisiimayan zaman tiirii bulundugunu
belirtmektedir. 1) '""Kosulsuz bos zaman', 6zgiir olarak secilen

ve ise bagh olmayan bos zamandir. Tek saf bos zaman tipi olarak

ideal bir bos zamandir. Bir etkinligi gonliince secmek ve yapmak bu

tire girer, ama is sikintilarindan kagmak bu tire girmez. Etkinligin anlanm
ve secme 0zgiirliigii bu tiir icin ¢ok onemlidir. 2) ""Kosullu e tkinlik",

yine ozgiir olarak secilmis, fakat herhangi bir bicimde isle

baglantih olan etkinliktir. Bos zamanmnda bilimsel bir dergi okuyan
profesoriin etkinligi buna en giizel ornektir. Bir is adamm gonliince

golf oynamak icin golf sahasina gitliginde bu etkinlik ikinci tiire girer.
Uciincii tiir, tam anlanmyla 6zgiirce secilmis olmayan, ama isle dogrudan
baglantis1 da bulunmayan "tamamlayici etkinlik' tir. Bu tiir etkinlik,
goniillii orgiitlere (meslek birlikleri, kuliipler, vb.) girme ya da

topluluk etkinliklerine (okul-aile birligi, vb.) katilma biciminde



olabilecegi gibi, sosyo-ekonomik statiide ilerleme, egitimini gelistirme
biciminde de olabilir. ""Hazirhk ve o6diinleme" etkinlik tiirii, isle baglantih
ve serbestce secilmis olmayan, dolayisiyla bos zaman etkinligi
sayllmayan tiirdiir. Ornegin, isi yiiziinden TV izlemekten baska bir

sey yapamayan Kisi, miisterilerini agirlamak zorunda olan satic,

yarmki dersini hazirlayan 6gretmen bos zaman etkinliginde bulunuyor
sayllmamaktadir. Bu etkinlikler dogrudan isle ilgilidir ve is tarafindan

belirlenmektedir.

Kimmel (1974), normal bir kisinin neleri yapmaya yetenekli olmasi
gerektigi sorusuna Freud'un verdigi yaniti1 bugiin biraz degistirmek
zorunda oldugumuzu soylemektedir: Normal bir Kisi sevmeye,

calismaya ve bos zamanmm degerlendiimeye yetenekli olmahdir.

IV. YETIiSKIiN EGITiMi

Bu boliimde, giiniimiizde yetiskinlerin yeniden egitimi, stirekli

egitim, yasamboyu egitim gibi adlarla amlan etkinligi, iki acidan ele



alacagiz. Bunlardan birincisi egitime yeniden donen yetiskinler konusu,
ikincisi de okuma-yazma bilmeyen yetiskinlerin egitilmesi sorunudur.
Birinci konuyla ilgili olarak Perlmutter ve Hall'dan (1992) asagiya
aldigimiz parga ileri yetiskinlikteki egitimin anlamm cok iyi

aciklamaktadir.

"Pek cok gerontolog siirekli egitimin yashhk yillarinin
kalitesini bilyiik olciide iyilestirecegine inanmaktadir.
Egitim bilgi saglar, ama aym zamanda tutumlari, inanclar,
davramsi etkileyen bir toplumsallasma etkeni olarak
uyarir ve etkide bulunur. Yash 6grencilerin amaclar
onlarin egitimin degerinin farkinda oldugunu gostermektedir.
Kimi yash 6grenciler, bedenlerinde ve davramslarinda
olgunlasmanin ve yaslanmanin sonucu olan
degisimleri anlamalarina ve belki de odiinlemelerine
yardimci olacak bilgiyi ararlar. Kimileri de eskiligiyle
onlan tehdit eden teknolojik ve kiiltiirel degisimi anlamaya
cahsirlar. Bu degisimlerin kisisel sonuclarina karsi
bilgideki ve becerilerdeki kusak farkhihiklarim en aza

indirecek dersler alarak savasabileceklerdir. Kimileri



belki bir ikinci -ya da uciincii- meslege girmelerini saglayacak
yeni mesleki beceriler kazamrlar. Kimileri de

egitimi anlamh emeKlilik rolleri gelistiren bir Kisisel

gelisme ve doyum araci olarak kullanirlar." (Perlmutter

ve Hall, 1992).

Perlmutter ve Hall'in (1992) belirttigi gibi, okulun yash yetiskinlere
kapilarim agmasi oldukc¢a ge cikmistir. Bunun nedenlerinden biri
yashhk karsisindaki tutumlarimizdir. Yakin yillara kadar yaslanma
diisiis, bozulus ve oliimle esanlamh sayiliyordu. Simdi artik yash Kisilerin

de egitimden yararlanabilecegi kabul edilmektedir.

Yetiskin egitimi etkinliklerine genellikle gen¢ ve orta yash yetiskinlerin
katildig1 bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Niifus
Biirosu'nun 1990'da bildirdigine gore, bu iilkede orta yash (35-54 yaslar
arasidaki) yetiskinlerin yiizde 17'si ve 54 yasindan biiyiiklerin
yaklasik yiizde 6's1 okula yeniden donmektedir. Yetiskinlerin egitime
yeniden katilma nedenleri cok ¢esitlidir, amaclan ise yasla cok az
degismektedir. Geng yetiskinler iyi bir is, bir genel egitim sahibi olmak,

daha fazla para kazanmak istediklerini belirtirken, daha yash yetiskinler



topluma katkida bulunma, daha kiiltiirlii bir Kkisi olma, daha fazla

para kazanma isteklerini dile getiimektedirler; ilgin¢ seyler 6grenme,
ilging Kisilerle tamsma niyetleri de belirtilmektedir. Willis (1985)
yetiskinlerin egitimlerinde bellibash bes amag¢ saptamaktadir. Birincisi,
yetiskinlerin kendilerini ikinci bir meslege hazirlamalaridir. Bunlar
erken emeKkli olan, isinden bikan, meslegine ilgisini yitirmis Kisilerdir;
bazilan da yillarim ¢ocuk yetistirmeye verdikten sonra is pazarna giren
kadinlardir. Ikincisi, egitimden toplumsal-Kkiiltiirel degisimi anlama

araci olarak yararlanmaktir. Toplumsal ve teknolojik degisimlerin
yarattig1 tehdide karsi savasabilmek icin onlarn anlamak gerekmektedir.
Hizh degisim, ozellikle kisisel denetimin yitirildigini telkin ettigi
durumlarda tehdit edici olabilmektedir. Siirekli ya da yasamboyu
egitimin geleneksel hedefi yetiskine bu degisimi kavrama yollarim
saglamaktir. Uciincii amac, teknolojik ya da sosyokiiltiirel eskimeye,
modasi gecmeye karsi savasmadir. Gelismis iilkelerde sanayi ya da is
diinyasi bu tiir bir yetiskin egitimini elemanlarina kendisi saglamaktadir
(en bilinen 6rnek biiro memurlarmna bilgisayar kullaniminin
ogretilmesidir). Dordiincii egitim amaci doyumlu emeKlilik rollerinin
yaratimasidir. Burada ama¢ ekonomik yarar saglamak yerine

kisisel doyuma ulasmaktir (hobiler, boszaman ilgileri gelistirmek gibi).



Son olarak, yash yetiskinlerin 6nemli bir amaci da yetiskinligin

biyolojik ve psikolojik degisimlerini kavramaktir. Ogrenme, bellek, sorun
cozme alanlarindaki diisusleri onlemek icin gelistirilen bilissel

stratejiler yetiskinlere ogretilebilmektedir. Bilissel alandaki bir¢ok
arastirma Kisinin egitim diizeyinin yasindan ¢ok daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Varolan egitim programlan ile yash 6grencilerin gereksinmeleri
arasidaki kopuklugu gidermek i¢cin dogrudan onlara yonelik programlar
hazirlanmaktadir. Bunlardan biri Amerika Birlesik Devletleri'nde
60 yasim gec¢mis Kisiler i¢cin diizenlenen, yogun olmayan, kisa
siireli bir programdir. ""Elderhostel" adim tasiyan bu programda konular
mimariden genetik miihendislig¢ine, deniz ekolojisinden beyzbol
edebiyatina kadar ¢ok cesitli alanlara yayilmaktadir. Arastirmalar, 71-86
yaslar arasindaki bazi "yash'" ogrencilerin bu derslerden en fazla

yararlananlar oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, okur-yazar olmayan yetiskinler sorunu diinyamizin
hala ciddi bir sorunudur. S6z gelimi, Birlesmis Milletler'e mensup 158

iilke icinde Amerika Birlesik Devletleri bile okur-yazar niifus



siralamasinda

kirk dokuzuncu siray1 almaktadir. 1970'lerde bu iilkede niifusun

ticte birinin okumaz-yazmaz oldugu kestiriliyordu; on yil sonra

bu oran yiizde on ii¢ dolaylarindaydi. Ancak bir iilkede okumaz-yazmaz
yetiskinlerin sayisim belirlemek samldigr kadar kolay degildir.

Bu konudaki kestirimler, hic okuma-yazma bilmeyenlere mi, yoksa
temel okuma-yazma becerisine sahip olup da bunu iiretici bir bicimde
kullanmayanlara mu bakildigina gore degismektedir. islevsel
okumaz-yazmaz olarak adlandirlan ikinci gruptaki insanlarin nasil
tammlanacag konusunda da pek goriis birlig¢i yoktur. Bununla birlikte,
yetiskin egitimi konusundaki beklentilerin dayandigi temel ilke
degismemektedir: Eger saghgimzi koruyabilirsek, hep etkin olursak,
zihnimizi kullanmayi siirdiiriirsek, biiyiik olasihikla bilissel isle vlerimizde
onemli diisiisler olmayacaktir. Bu da yetiskinlerin her yasta egitimlerini

surdiirebilecekleri anlamimna gelmektedir.

Yetiskinlerde yasa bagh bilissel diisuisler daha ¢ok deneysel
arastirmalarda ortaya cikmakta, bunlarin giindelik yasamdaki etkisinin
cok az oldugu gorilmektedir. Bireyin yasam kosullarim dikkate alan

kuramlara gore, gelisim biiyiik olciide bilissel, toplumsal, fiziksel ¢cevreye



baghdir. Cesitli egitim programlanyla yash Kisilerin sorun ¢6zme

kalitesi, bellek isleyisi, akici1 zeka diizeyi iyilestirilebilmektedir. Hangi
teknik kullamlirsa kullamlsin egitim genellikle etkili olmaktadir. Yash
Kkisiler egitim sirasinda ¢ozdiikleriyle aym tiir sorunlarla karsilastiklarinda
yeni stratejiler kullanabilmektedirler. Buradaki sorun, bu stratejilerin
benzer olmayan sorunlara aktarilmasi konusunda ortaya ¢cikmaktadir.
Bununla birlikte, gerek sorun ¢ozme egitimi, gerek bellek

egitimi, gerek akici zeka egitimi programlarinda yash Kisilerin onemli

ilerlemeler kazandiklan goriilmektedir (Hoffman ve ark., 1994).

DORDUNCU BOLUM

YETISKINLIKTE iLERi YILLAR

YETISKINLIKTE iLERi YILLAR



I. YASLILIK

Yash kisiler kimlerdir? Gelismis iilkelerde genellikle 65 yas ileri
yetiskinligin baslama yasi olarak kabul edilir. Ancak, orta yillarla ileri
yillar arasinda sinir olarak bu yasin secilmesinde bir kesinlik yoktur.
Yashhgin 65 yas ve sonrasiyla tammlanmasi Bismarck'tan kaynaklannus
ve diger tilkelerde de kullamlagelmistir. Bu tammlamada, bireyin
isten emekliye ayrilmasi ve bazi toplumsal ve saghksal hizmetlerden
yararlanmaya baslamasi temel alinmaktadir. Bununla birlikte,

65 yas bireyin diger islevlerini belirlemede yeterli degildir. S6zgelimi,
bir bireyin 65 yasinda oldugunu soylemek, onun genel saghg, fiziksel

ya da psikolojik dayamkhihgy, zihinsel yetenekleri, yaraticih@i konusunda
bize hi¢ bir bilgi vermez. Ger¢ekte yash Kisiler biyolojik ve

davramssal islevler bakimindan genglerden ve orta yash yetiskinlerden
daha fazla degisiklik gosterir. Ornegin, 35 yasmdaki birinin neler
yapabilecegi konusunda olduk¢a dogru kestirimlerde bulunabiliriz,

oysa 65 yasindaki biri i¢in kestirimlerimizin dogrulugu 6nemli ol¢iide

azalacaktr.

Giiniimiizde yetiskinligin diger donemlerinde oldugu gibi yashhk



donemine de ilgi gittikce artmaktadir. Gerontoloji yashhgin biitiin
yonlerini inceleyen bilim dahdir; 1960'lara kadar akademik bir disiplin
olarak var olmakla birlikte asil giiniimiizde hizla gelisen bir alandir
ve psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planlamasiyla yakindan
iliskilidir. Geriyatri ise yashlarin saghk sorunlarim aciklamaya ve
tedavi etmeye yonelik etkinlikleri icerir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

1. Yashhga Genel Bakis

Yashhik konusuna bilimsel acidan yaklasirken yapilacak ilk is
birtakim soylencelerle gercekleri birbirinden ayirt etmek olmahdir.

Bunlardan birkac¢i asagida incelenmektedir.

Soylence: Yashlarin ¢cogu hastanelerde, bakimevlerinde, yashlar

yurdunda ya da diger kurumlarda yasamaktadir. Gerg¢ek: 65-74 yas

grubundaki 1000 kisiden sadece 12'si sifa yurtlarinda yasamaktadir.

Soylence: Yashlarin ¢cogu cesitli hastahiklar nedeniyle yetersizdir



ve zamamnin ¢ogunu yatakta gecirir. Gercek: Evde yasayan yashlarin
sadece % 8'i yataga baghdir, % 5'i ciddi bicimde yetersizdir ve % 11-16's1

hareket bakimindan simirhdir.

Soylence: Yashlarin ¢ogunun saghgi kotiidiir ve kolayca bulasici
hastahga yakalamr. Gercek: Akut hastahklar yashlar arasinda niifusun
diger kesimlerindekinden daha azdir. Kronik hastahklar ise yas ilerledikce
diizenli olarak artmaktadir. Kronik saghk sorunlarimin bu artisina
karsin, yash Kisilerin cogu kendilerini giinliik etkinliklerini yiiriitemeyecek

durumda gorme mektedir.

Séylence: Insanlarmm yasamlan ve ilgileri ileri yaslarda koklii bicimde
degisir. Gercek: Yash Kkisilerin bos zaman ilgilerinin iiniversite

ogrencilerininkiyle aym oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yash Kisilerin oram gittik¢ce artmaktadir.
1860 yilinda 37 kisiden sadece biri 65 ya da daha ileri yastaydi.
1960'da bu oran yaklasik altida bir olmustur. Bu degisimin nedenleri
olarak sunlar sayllmaktadir: Toplumun ve yoneticilerin yashhkla

ve ozellikle yashlarin saghk ve gelir sorunlariyla daha fazla ilgilenmesi,



yashlarn cesitli kaynaklardan (toplumsal giivenlik, refah,
tibbi hizmetler, dinlenme merkezleri, vb.) yararlanma iste minin artmasi,
yash Kisilerin siyasal bir gii¢ ve toplumsal hareket olarak ortaya

cikmasi.

Yasam beklentisi (life expectancy) kavrami, bir bireyin dogumundan
itibaren ne kadar yasayacagina iliskin beklentiyi dile getirmektedir.
Bu beklenti gelismis iilkelerde uzundur, yani bu iilkelerde

insanlar ortalama olarak diger iulkelerdekinden daha fazla
yasamaktadirlar;

dolayisiyla, yine bu iilkelerde 65 yas ve daha iistiindeki insanlarin

oram diger iilkelerdekinden daha fazladi. Ornegin, 65 ve iistiindekilerin
orami Kenya'da % 3.6, Meksikada 3.7, Arjantin'de 7.5 iken,

Hollanda'da 10.3, Macaristan'da 11.4, Danimarkada 12.1, ingiltere'de
13.1, Fransada 13.4, isvec'te 13.7'dir (Demographic Yearbook, 1975,

Birlesmis Milletler).

Cesitli iilkelerdeki yasam beklentilerinin cinsiyete gore dagihmm
Tablo 19'da, yashlarin genel niifus icindeki oram Tablo 20'de

gosterilmistir.



Amerika Birlesik Devletleri'nde yasam beklentileri erkekler icin
67, kadinlar icin 75'tir (1975 verileri). Erkek ve kadinlarin yasam
beklentileri arasindaki fark 1920'den beri artmaktadir. 65 ve daha yash
her 100 kadina karsilik 69 erkek vardir. Dogumda her 100 kadina karsihk
105 erkek vardir, erkek oliim oram siirekli artmakta, 19 yasindan
itibaren kadinlarin sayis1 erkekleri gecmektedir. Genellikle erkeklerin
daha az yasamasi daha agir cahsmasina baglanmaktadir, ama yeni
dogmus ve bebek oglanlar kizlardan daha agir ¢cahsiyor degillerdir.
Asil neden belki kadinlarin daha kararh bir organizmaya sahip olmasidir.
Ayrica cevresel etkenlerin de pay1 vardir (erkeklerin daha fazla sigara

icmesi gibi).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 22 milyon Kkisi 65 yasinda ya da
ustiindedir. Bu grubun yaklasik yaris1 73 yasin uistiinde, bir milyon
kisi de 85 yasinda ya da iistiindedir. Biitiin bu toplamlar bu yiizyil
boyunca artis gostermistir. 1900 yilinda yasam beklentisi sadece 47
yil idi ve niifusun sadece % 4'ii 65 yasim asiyordu. 1977 verilerine gore
yasam beklentisi yaklasik 72.5 yila ulasmustir. Bu gelisme temelde

cocuk oliimlerinin azalmasina ve halk saghgi onlemlerinin yayginlasmasina



baglanmaktadir. Asagidaki tablo ABD'de 100 kadina karsihk

erkek sayisinin yaslara gore dagilimum gostermektedir (Tablo 21).

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasi kuskusuz yash yetiskinlerin

evlilik statiisiinii de etkilemektedir. Yash kadinlarin cogu duldur,

ote yandan cogu yash erkekler de evlidir, ¢iinkii yash bir erkegin

evlenmesi yash bir kadimin evlenmesinden ¢cok daha kolaydir.

Tablo 19

Diinyada Dogumdan Itibaren Yasam Beklentileri

Ulke - Erkek - Kadin

Isvec - 72,1 - 77,5

Norvec¢ - 71,3 - 77,6

Japonya - 71,2 - 76,3



Hollanda - 71,2 - 77,2

Danimarka - 70,8 - 76,3

Isvicre - 70,3 - 76,2

Kanada - 69,3 - 76,4

Italya - 69,0 - 74,9

Dogu Almanya - 68,9 - 74,2

Ingiltere - 68,9 - 75,1

Fransa - 68,6 - 76,4

Belgika - 67,8 - 74,2

Bati1 Almanya - 67,6 - 74,1



Avusturya - 67,6 - 74,2

Yunanistan - 67,5 - 70,7

Iskocya - 67,2 - 73,6

Polonya - 66,8 - 73,8

SSCB - 64,0 - 74,0

Meksika - 62,8 - 66,6

Cin-59,9 - 63,3

Brezilya - 57,6 - 61,1

Iran- 50,7 - 51,3

Kenya - 46,9 - 51,2



Hindistan - 41,9 - 40,6

Kaynak: Birlesmis Milletler, 1977.

Tablo 20

Diinya Niifusunda Yashlarin Oram

Tablo 21

ABD'de Kadin ve Erkek Sayisinin Yaslara Gore Dagilhimm

Yaslar - 100 kadina gore erkek sayisi

15'in alt1 - 104.1

15-24 - 102,2

25-44 - 973



45-54 - 93,6

55-64 - 89,6

65-74 - 76,8

75-85 - 61,5

85 ve iistii - 48,5

Kaynak: Birlesik Devletler Niifus Biirosu, Current Population Reports,

1976.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Yashhk Kuramlan

Tibbin biitiin alanlarinda yiizyihmizda ortaya cikan ilerlemelere
karsin maksimum insan omriiniin daha fazla artmadigi bilinmektedir.

Genel olarak insanin yasam uzunlugu organizmanin yasima bagh etkenlerle



belirlenmektedir. Ancak, bu iliskinin dogasi yani biyolojik
yaslanmanin nedenleri heniiz aciklanabilmis degildir. Asagida, biyolojik

yaslanma konusundaki ¢esitli gorusler aktariimaktadir.

Biyologlar tarafindan belirlenen cok ¢esitli yaslanma tiirleri vardir.
Bakteriler yeterli gida ve fiziksel ortam bulduklan siirece yasayabilirler.
Agaclar koklerindeki suyu yukarya ¢cekemez ve giines 15181m
kullanamaz duruma gelinceye kadar yasarlar. Vahsi hayvanlar
genellikle yaslanmadan cetin doga kosullan altinda oliirler. Cesitli
memeliler de iireme islevlerini bitirdikten sonra yasamdan ¢eKkilirler.
Filler uretkenliklerini yitirdikten sonra yavrularim yetistirmek i¢in

yasayabilen nadir memelilerdendir. insan irki da iireme yetenegini
yitirdikten

sonra yasamayi siirdiirir. (Bir kadin menopozdan sonra 20

yil, son ¢ocugunun dogumundan sonra 35-40 y1l yasayabilir.)

Gerontoloji, yaslanmanin, irklarin var olmasina iliskin evrimsel
bir siire¢ sonucu mu, yipranmanin birikmis etkisi sonucu mu, yoksa
dogal fizyolojik degisim siireci sonucu mu ortaya ciktigim saptayamamustir.

Yaslanma genel olarak organizmanin ¢cevreye uyumunda gitgide



artan bir yetersizlikle ortaya cikar.

Belirli irklarin yasam uzunluklarinda kalhtsal ozelliklerin rol oynadigi
aciktir. Tiirlerin yasam siiresi, genetik ve kahltsal 6zelliklerinin
yiizyilar boyunca evrimiyle ortaya cikmustir. Ancak iiretimden sonra
yasamamn ne tiir bir evrimsel katkisi oldugu tartiymahdir. Weisman,
insanin iiretkenlikten sonra yasamasinin insan tiiriiniin yasam degerini
"toplumsal" olarak arttirdigim ileri siirmiistiir. Su halde yaslanma siireci
cocuklarin yasamm iyilestirmek icin ortaya cikmus olabilir. Ciinkii
yashlar birtakim giicliikleri asmay bilirler, 6rnegin kithk yillarinda
yiyecek ve suyun nerede bulundugunu ammsayabilirler. Ote yandan,
yashhgin evrim sonucu olmadigini, genetik programin sona ermesinden
kaynaklandigim ileri siirenler de vardi. insamn diisiinme yetenegi
onun daha uzun yasamasim saglanus olabilir, yaslanma bir bakima
"programin tiikkenmesi' anlanuna gelebilir. Boylece insamn ileri yaslan,
bir gorev icin uzaya gonderilen roketin gorevini bitirdikten sonra
yoriingede kalmayi siirdiirmesine benzetilebilir. Bir baska evrimsel
yaslanma modeline gore, insanin yaslanmasi, daha once birincil onem
tasiyan uyum ozelliklerinin ileri yillarda olumsuz 6zelliklere doniismesidir.

Ornegin, insamn sinir sistemi hiicrelerinin yenilenmemesi,



bellek ve 6grenme yeteneklerini arttirmasi acisindan tiiriin siirmesi

icin ¢ok uygundur, ama yasamin sonsuza dek islemesini de engeller.
Boylece insanin uzun yasamasinin ve sonu¢ olarak yaslanmasinin, tiriiniin
varolusu icin gerekli oldugundan mu ortaya ¢iktig1 (dogrudan

evrimin sonucu olarak), yoksa evrimlesmis bir tiir olarak ¢evresiyle
basacikmada ve yasamum uzatmadaki basarisina m bagh oldugu (gelismis

zihin yapilarimin sonucu olarak) heniiz belli degildir.

Kalitsal ozellikler 0zel ¢cevre kosullarinda en iist diizeyde
gerceklesebilecek gizilgii¢clerdir. Kaza, hastahk, achk gibi olaylar insanmin
genetik 0zelligi ne olursa olsun yasamina son verebilir. Jones, kir
yasamu ve evlilik gibi etkenlerin yasamm 5 yil uzatigini, sismanhgin
ise 4-15 yil kisalttigim belirtmektedir. Ayrica, ¢cocukluk yillarinin ve
bulasici hastaliklarin denetime alinmasi ortalama yasam siiresini 15
yil uzatmustir. Dis etkenler arasinda radyasyon da yashhgin olasi nedeni
olarak ilgi cekmistir. Hemen herkes giinde bir miktar kozmik

radyasyona maruz kalmaktadir. Yiikksek miktarda radyasyon hiicre
cekirdegini

tahrip ettigi gibi, daha alt diizeylerdeki radyasyonun da yasam

suresini kisalttig1 belirlenmistir. Radyasyon ile yasam siiresinin



azalmasi arasindaki iliski bircok arastirmada ortaya konmustur.
Radyasyona

maruz kalanlar daha fazla kromozom yitimine ugramaktadirlar,
boylece yaslanmamn hizlanmasi s6z konusu olmaktadir. Ancak,
hiicrenin kendi kendini onarmasi gercegi bu iliskinin ke sinligini

azaltmaktadir.

Hem kalitsal, hemde dis etkenler (hastalik, radyasyon, viris vb.)
yasam uzunluguyla ilgili bulunmakta, ancak yine de bu etkenler yaslanma
olgusunu aciklayamamaktadir. Boylece fizyolojik yaslanma kuramlarina
gerek duyulmaktadir. Yaslanmammn biyolojik siirecini aciklayan
pek ¢ok kuram vardir, fakat hicbiri tiimiiyle kabul e dilmis
degildir. Bu yaslanma kuramlan birincil yaslanma siire¢lerini tammlayan
kuramlardir. Birincil yaslanma, bir tiiriin biitiin ityelerinde ortaya
cikan asamah, kacimlmaz, yasa bagh degisimleri icerir. Kuskusuz
bu tiir yaslanma tamamen normaldir. Birincil yaslanmamn nedenleri
konusunda ¢esitli kuramlar vardir; bunlardan ilk iicii genetik denetimle

ilgilidir.

a) Genetik programlama. Bu kurama gore diizenleyici genler



gelisim sirasinda harekete gecerler ve dururlar. Orta yaslara yaklasirken
ya gengclik genleri durur ya da yaslanma genleri harekete gecer.

Su halde bedenin bozulmasi ve oliimii genlerin 6nceden programlanmis
olmasiyla diizenlenmektedir; baska bir deyisle, genler elden

cikanlabilecek bedenler iiretmektedirler.

b) Zaman ayarlama. Bu kurama gore yaslanma cesitli organlarin
derece derece bozulmasi olarak goriilebilir. Hipotalamusun icindeki
biyolojik saat pitiiiter bezine gonderdigi sinyalleri azaltmaya

basladiginda bedenin hormon dengesi bozulmakta ve yaslanma
baslamaktadir.

¢) Bagisiklik mekanizmasi. Bu kurama gore yaslanma bagisikhk
sisteminin olanaklarinin azalmasiyla baslar. Yaslanmayla birlikte
bedenin dogal savunmalar normal hiicrelere yonelmektedir; yani
bagisiklik sistemi artik yabanci maddeleri ve anormal hiicreleri tammakta

glicliik cekerek bedene saldirmaya baslamaktadir.

Diger yaslanma kuramlan ise insan bedeninde, 6zellikle hiicrelerde

biriken yikimla ilgilidir; burada temel goriis biyolojik siste min



asmmasidir.

d) DNA'nin onarimi. Bu kuram bedenin DNA'y1 onarma yeteneginin,
metabolizma sirasinda ya da kirlenme ve radyasyonla temas
sonucunda ortaya c¢ikan yikimla basedemedigini varsaymaktadir. Boylece
yaslanma DNA'nin biriktirdigi yikimlarin depolanmasi olarak ortaya

cikiyor demektir.

¢) Kopye yanhslarimin birikmesi. Bu kuram biyolojik yikimin
hiicredeki protein sentezi sirasinda yapilan yanhslarin sonucu oldugunu
varsaymaktadir. Genetik mesajin tekrar tekrar kopyelenmesi sirasinda
yanhslar yikima yol acacak oranlarda birikmekte ve sonucta

hiicreler normal olarak isleye memektedir.

f) Metabolik artiklar. Organizmalar yaslamirlar, ¢iinkii hiicreleri
metabolizmanin artik iiriinleriyle yavas yavas zehirlenir ya da
islevleri bozulur. Metabolizma sirasinda degisimler beden hiicrelerindeki
protein molekiillerinin dogasim siirekli olarak degistirirler. Kahci
baglar olusturan molekiiller gitgide katilasirlar, dolayisiyla uygun

islev yapamaz olurlar ve onarilamazlar (Hoffman ve ark., 1994).



Perlmutter ve Hall'a (1992) gore, yaslanma siirecini incelerken
birincil, ikincil ve tciinciil yaslanma arasinda ayirim yapmak one mlidir.
Birincil yaslanma, yukanda da belirtildigi gibi, herkeste ortaya
cikan, evrensel, kacimlmaz yaslanmadir ve genetik programin sonucu
olabilir. Birincil yaslanma (ya da '""normal yaslanma"), izleri yillarca

ortaya ¢cikmasa bile yasamda erkenden baslar. Bazi belirtileri
goruniirdedir

(saclarn agarmasi, hareketlerin yavaslamasi, gormenin zayiflamasi
gibi); goriiniir olmayan belirtiler bedenin uyum saglama yetenegini
azaltan ozelliklerdir (1s1ya tepkinin degismesi gibi). Hiicre

icinde DNA'nin onarim yetisi derece derece azahr. Yaslanma bedenin
biitiin diizeylerinde (yani hiicreden organa, organdan sisteme) siirer.
Biitiin beden sistemleri yaslamir, ama biitiin organlar ya da sistemler
aym oranda yaslanmaz. ikincil yaslanma insanlarin ¢ogunda ortaya
cikar, ama evrensel ya da kacimlmaz degildir. Bu tiir yaslanma, hastahg,
kullanimu birakmayi ya da kotii kullanimu iceren yasamboyu bir
siirecin sonucudur. Ikincil yaslanmaya bagh degisimler yasla iliskili
oldugu i¢in ¢ogu zaman birincil yaslanmayla kanstirnhrlar. S6z gelimi,

ciltteki burusukluklar ge¢miste birincil yaslanmanin belirtisi sayilirken,



giiniimizde (giines 1s1larindan gelen radyasyonun birikmesi

ile) ikincil yaslanmanin sonucu olarak degerlendirilmektedir. Bircok
hastahk yaslanmanin sonucu degildir; normal yaslanma bile hastahga
yol acmadigi halde yaslanan bedenin azalan direnci yashlarn hastahga
daha yatkin yapmaktadir. Hastalk yasla gitgide daha baglantih hale
geldigi icin genellikle yasla iliskili sayilan degisimlere katkida
bulunmaktadir. Kullanimu birakma da biitiin beden sistemlerinde ikincil

yaslanmaya neden olabilir. Ornegin, egzersiz yoklugu kaslarda
zayiflamaya

(atrofi) ve mafsallarda sertlesmeye yol acabilir. Bircok yash

insan suf artik yetenegi olmadigina ya da kendisine iyi gelmeyecegine
inandig1 icin egzersizi birakmaktadir. Gercekte ise bedenlerini
kullanmadiklan i¢in ikincil yaslanmanin etkilerini ¢cabuklastirmaktadirlar.
Ikincil yaslanmanin bir baska nedeni olan kétii kullamnun en agik

ornekleri sigara, alkol, asin sismanhk ve kotii beslenmedir. Kotii
kullanimin

bu derece a¢ik olmayan bicimleri de vardir. Ornegin, belirli

bir derece isitme yitimi birincil yaslanmayla birlikte goriiliir; ama
calisirken ya da miizik dinlerkenki yiiksek sesler de isitmeyi simrlayabilir.
Birincil yaslanmann etkileri konusunda bugiinkii kosullarda

hicbir sey yapilamamaktadir; ama ikincil yaslanmanin etkileri



geciktirilebilir, yavaslatilabilir, hatta durdurulabilir. Uciinciil yaslanma
yasamin sonunu haber veren hizh, sonul bozulmadir. Saghkta, toplumsal
yasamda, bilissel isleyiste yaygin degisimlerle kendini belli eder; bu
degisimler normal yaslanmadaki degisimlerden hem nicelik hem nitelik
acisindan farkhdir. Yasamun biiyiik boliimii artik uykuda gecmektedir,

oliimiin gelmesi yakindir (Perlmutter ve Hall, 1992).

Timiras yaslanmay, '"kaza, hastalik ve diger cevresel baskilarin

kacimlmaz bir bicimde artmasina neden olan fizyolojik yeterlilik
azalmas1"

olarak tammlamaktadir. Zamanin gecmesi ile 6lme olasihig1 da
boylece artmakta (Gompertz'in 1825'de ortaya koydugu matematiksel
olasilik egrisi) ve bireyin dogal nedenlerle olmesi 6nemli yasamsal

siireclerin geriledigini ve sonucun 6liim oldugunu ortaya koymaktadir.

Heniiz yaslanmamn belirli bir nedene bagh olarak a¢iklanmasi
olanakh goriinmemektedir. Birden fazla gizil neden bir arada yaslanmaya
neden oluyor ya da sadece fizyolojik noksanlarin birikmesi
yaslanmay1 yaratiyor olabilir. Dolayisiyla, teknoloji yaslanmanmin nedenini

bulamadan yasam siiresini uzatacaga benzemektedir.



Asmma kuram sagduyuya en yakin kuram gibi goriinmektedir.
Buna gore, organizma tipki makinada oldugu gibi eskimektedir. Ancak,
yasam siiresini yalmz cok calismanin ya da stresin kisalttigina
iliskin kesin bulgular yoktur. Organlarin zamanla asinmasi "organ
nakli''ni ortaya ¢ikarmisti, ama eskiyen organlar yenileyerek yasam

siiresini uzatmak olanakh degildir, ciinkii karmagsik homeostatik
mekanizmanin

gerilemesini ve hiicre yaslanmasim onlemek olanaksiz goriinmektedir.

Bedende yasamsal fizyolojik dengeyi saglayan homeostatik
mekanizmalar

yaslanmada da rol oynamaktadir. Bu goriise gore yaslanma,
homeostatik kusurlarin artisi sonucu ortaya cikmaktadir. Dinlenme
durumunda mekanizmalarin kendilerini diizenlemelerinde yashlarla
gencler arasinda fark yoktur; ama, stres sonrasinda normal dengeye

donmenin yash deneklerde daha yavas oldugu ortaya konmustur.
Bobreklerin

dengeyi yeniden bulmasi, beden 1sisinin normale donmesi,
kandaki seker orammin dengelenmesi yashlarda daha zor olmaktadur.

Yash organizmanin kendi kendisini diizenleyen geribildirimi (feedback)



azalmakta, gerekli dengeyi koruyamayinca da organizma olmektedir.
Homeostatik mekanizmada genclerin kolayca dayanabildigi

baskilar yashlarin yasanmm tehdit edebilmektedir. Bu baskilar fiziksel
olabildigi gibi, fiziksel ve toplumsal ¢cevrede degisimler biciminde de
olabilir. Yashhkta ortaya ¢ikan duygusal baskilar da yashyi te hdit

edebilir.

Strese fizyolojik tepkinin azalan yeterliligi kuramm en genis yaslanma
kuramudir, ciinkii yaslanmann fizyolojik, toplumsal ve psikolojik
yonlerini bir arada acgiklayabilmektedir. Yaslanmay1 metabolik
artiklarin birikmesiyle aciklayan kuram ise, bu artiklarin yaghhk nedeni
olmaktan cok belirtisi oldugu biciminde elestirilmektedir. Ancak,
biriken artik maddelerin yasla ortaya ¢ikan degisimlerde onemli bir
rol oynadig1 da aciktir. Oz-bagisikhk kurami, damar hastahklan, yiiksek
tansiyon, seker hastaligi, romatizma, kanser gibi sorunlan aciklamada
yararh olmaktadir. Hiicresel yaslanma kuramu ise bedendeki
hiicre olusumundan cok tiikenmesine dayandigi icin yamlmaktadur.

Bazi hiicrelerin ¢cok ender olarak yenilendigi ya da hi¢ yenile nmedigi
dogrudur, ama hiicrelerin biiyiik bir boliimii iiremeyi siirdiiriir ve kuramsal

olarak sonsuza dek yasar. Ancak bu iireme yasla kusurlu olabilmekte



ya da mutasyona ugrayabilmektedir. Hayflick ise, hiicrelerin

sonsuz iireme gizilgii¢clerinin ashnda yaslanma mekanizmasi olabile ce gini
ileri siirmektedir; hiicreler ¢cogaldik¢a bozulma olasihiklar da
artmaktadir. Bu kuramlarin hepsi insanmin dogal bir yasam uzunluguna
sahip oldugu sayiltisina dayanmaktadir. Arastirmacilar insan 6mriniin

en fazla 110 yil dolaylarinda oldugunu kestirmektedirler. Kuskusuz
yaslanma derecesinde bireysel farkhhklar vardir, ama yaslanmamn tipik
degisimleri herkeste ortaya cikar. Bu degisimler bir sonraki boliimde

incelenmektedir.

Ii. YASLILIKTA BIREYSEL GELISIM

Bu boliimde yashhk yillarimin fiziksel ve zihinsel degisimleri ve
kisilik 0zellikleri incelenecektir. Yashhgin bir yitirme ve zarara ugrama
donemi oldugu yadsinamaz, ama yashhk siirecindeki degisimlerin
cogunun ""anormallik" olarak nitelenemeyecegi de aciktir. Ashnda
yashhga bagh degisimlerle hastaliga bagh degisimler arasinda bir

aymnm yapmak ¢ogu zaman giictiir ve insanlar genellikle bu iki etken



grubunun birlesmesi nedeniyle tedavi pesinde kosarlar.

1. Fiziksel Degisimler

Orta yetiskinlikten ileri yetiskinlige dogru genel fiziksel saghk'ta
onemli degisimler goriilii. Ornegin, kalp hastaliklan ve yiiksek tansiyon
artar, buna karsilik kansere bagh oliimler azahr. Tablo 22'de
orta ve ileri yaslarda goriilen yaygin oliim nedenlerinin dagilimu

gosterilmektedir.

Hemen hemen biitiin duyularda yasla birlikte bir diisiis goriilir.
Koku ve tat duyularindaki azalma beslenmeyi de bozar. Mekan algisindaki
azalma bireyin dengesini ve esgiidiimiinii etkileyebilir. Uzagi
gorme yetenegi genellikle diger duyulardan daha once bozulur. Gorme
alaminda ve karanhga uyumda da azalma vardi. Gormedeki bu degisimler
etkinligi simurlar ve uyum giicliikleri yaratir. isitme duyusu genellikle
yasla azahr, bu da konusmayi etkiler, toplumsal iliskiyi simirlar.

Isitme yitimi cogu zaman kansikhk, saskinhk ve giivensizlik duygulariyla



bir aradadr, ciinkii ¢evrede bir "durgunluk' izlenimi yaratabilmektedir.

Tablo 22

Orta ve Ileri Yaslarda Yaygmn Oliim Nedenleri

Hareket ve motor beceriler alaminda, yash Kisilerin harekete gecmede
cok zaman harcadiklarn ve daha az kas giiciine sahip olduklar
bilinmektedir. ileri yaslarda kemik yapisinda da oldukca biiyiik bir diisiis
vardir ve bu da kirilma olasih@im arttirmaktadir. Ayrica yetiskinlerin
cogunda kikirdak ve eklemlerde kire¢lenme gorilmekte, esneklik
azalmaktadir. Yasla birlikte kas boyu ve giicii de azalmaktadir.

Sinir sistemi degisimleri hareket becerisindeki azalmamn da en
onemli nedenlerinden biridir. Merkezi sinir sisteminin aracilik ettigi
her davrams organizmamn yaslanmasiyla yavaslar, boylece refleksler

ve tepkiler daha yavas ve daha az etkili olur.

Kalp-damar sisteminde yaslanmaya bagh degisimlerle hastahga
bagh degisimleri ayurt etmek ¢ogu zaman giictiir. Sistolik kan basinci

artisina dogru bir egilim, strese karsihk verme yeteneginde bir azalma,



kalpten cikan kan miktarinda bir diisiis vardir.

Yashhga bagh fiziksel degisimlerin psikososyal uyumu biiyiik
olciide etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle gorme ve isitme duyusundaki
azalmalar baska insanlarla etkilesimi ve iletisimi etkiler ve duygusal
giicliiklere yol ac¢abilir. Fiziksel bozulmalarin kabul e dilme mesi,
reddedilmesi, o0zellikle yashlara 6zgii paranoid diisiincelerde kendini
gosterir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Bilissel Islevler

a) Zeka

Zekanin degerlendirilmesi ve olciilmesi en iyi kosullarda bile belirsiz
ve kesin olmayan bir siirectir. Bu giicliigiin bir boliimii zekanin
tammlanmasindan kaynaklanmaktadir. Zeka, zeka testlerinde basarih
olmak mudir? Zeka, insanlarla iyi iliskiler kurmak, bircok arkadasi olmak

midir? Zeka, ¢cok para kazanmak mmdir? Tanimu Kimin yaptigina



bagh olarak zekanin ashinda hi¢cbir anlamu olmadigi bile soylenebilir.

Yashhktaki bilissel islevler konusundaki arastirmalar bir¢ok degisim
yonii oldugunu gostermektedir. Gelisim psikolojisinde uzun yillar
boyunca zekamn yashhkta azaldigi goriisii benimse nmistir. Ancak
bugiin bu goriisiin tiimiiyle dogru olmadig1 ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle
boylamsal arastirmalarin kesitsel arastirma bulgularim tam anlanmyla
dogrulamadigi goriilmektedir. Zihinsel islevlerin yetiskinlikte
azalmaya basladig1 inanci kesitsel arastirmalardan kaynaklanmstir.
Boylamsal yontemi kullanan Blum, Jarvik ve Clark gibi arastirmacilar
7ZB'nin ancak 65-85 yaslan arasindaki bireylerde degistigini saptadilar.
Zeka testi puanlarinda 55-73 yaslan arasinda sadece kiiciik bir
azalma oldugunu, daha fazla azalmanin ancak 73-85 yaslan arasinda
oldugunu buldular. Green gibi onlar da degisim derecesinin zeka testinin
farkh boliimlerinde sabit olmadigim gordiiler. Sozciik dagarcigi
gibi bilgi testlerinde 85 yaslarinda bile azalma olmadigini, buna karsihk
hiz gerektiren testlerde azalmanin 65-73 yaslan arasinda oldukc¢a

fazla oldugunu saptadilar.

Gecmiste psikologlarmn ileri yetiskinlikteki zeka konusunda



olumsuz bir sorus gelistirmelerine yol acan kesitsel arastirmalar bireyleri
"farkh'" yaslarda testten geciriyor ve sonuclan karsilastirtyordu.

Oysa boylamsal arastirmalar daha ¢ok vaka oykiileri gibidir, '"baz1"
bireyleri

yillar boyunca yeniden testten gecirmektedir. Yashlara iliskin

kesitsel arastirmalarin, zeka testlerindeki basanda kusak farkhhklarimm
dikkate almadiklar goriilmektedir. Egitim olanaklarimin artmasi ve
diger toplumsal degisimler, birbirini izleyen kusaklarin gitgide daha
yiiksek diizeyde basarn gostermesini saglamaktadir. Dolayisiyla halkin
olciilen zekasi (ZB) da yiikselmektedir. 1963 yilinda 50 yasinda olanlar
1956'da 50 yasinda olanlarla karsilastirildiginda ol¢iimlerin yiikseldigi
gorulmektedir. Fakat 1963'te 50 yasinda olanlar 1956'da 43 yasinda
olduklarina gore, 1956'da yapilan bir kesitsel arastirma, onlarin
1956'da 50 yasinda olanlardan daha basarih olduklarim yanhs bir bicimde
telkin edebilecektir. Boylece zekanin yasla azaldigi sonucuna

yanhs olarak ulasilacakti. Sonuc olarak, kesitsel arastirmalar kusak
(bolik) farkhihiklarim kronolojik yas farkhhklartyla kanstirtyorlar

demektir. Ote yandan, boylamsal arastirmalarin da zekammn yasla
azalmasim

cok az degerlendirdigi ya da en aza indirdigi soylenebilir.



Arastirmalarin gozden gecirilmesi, zihinsel yeteneklerde 6zellikle
ileri yillarda yasla birlikte bir disiisiin ortaya ¢iktigim gostermektedir.
Zekanin bazi yonleri, ozellikle performans testleriyle olgiilenler ve
akici zeka, digerlerinden daha fazla yastan etkilenmektedir. Buna karsihk
zekanin bazi yonleri de -6zellikle birikimli zeka- ileri yaslara kadar
artmaktadi. Daha once de sozii edilen akici ve birikimli zeka ayrimm
kimi psikologlar icin ¢cok onemlidir. Akic1 zeka "kiiltiirden bagimsiz' dir
ve organizmamn fizyolojik yapisina dayanir; buna karsihik birikimli
zeka toplumsal deneyimler sirasinda kazamhr. Birikimli zeka
testlerindeki dereceler. akici zeka testlerindekinden daha fazla resmi
egitimden etkilenirler. Genellikle birikimli zeka yasla birlikte artis
gosterir ya da en azindan azalmaz; oysa akici zeka ileri yaslarda yasla

birlikte diisiis gostermektedir.

Zekada yasam siiresinde ortaya cikan gelisimsel degisimlerle ilgilenen
en onemli arastirmalardan biri K.Warner Schaie 'nin 1956'daki
arastirmasidir. 21-70 yaslan arasindaki yaklasik 500 Kisi belirli bir

sayida zeka testinden gecirilmis, yedi yil sonra ilk 6rneklemdeki
deneklerin

% 61'i yeniden teste almmustir. Schaie'nin bulgularina gore



zeka iki boyutta yasla artmaktadir: 1) "Birikimli zeka', yani sozel
anlama,

sayisal beceri, tiimevarimsal akil yiiriitme gibi bireyin egitimle

ve Kitle iletisim araclariyla kazandigi beceriler; 2) "Gorsellesme", yani

resimli malzemeyi isleme ve diizenleme.

Neugarten yashhk ve zeka konusunda su sonuclara varmaktadir:

(a) Kronolojik yas basariy1 kestirmede iyi bir etken degildir.

(b) Egitim diizeyi yashhktaki basariy1 kestirmede etkendir, egitim

diizeyi yiikseldik¢e basar da yiikselmektedir.

(¢) Tepki hiz1 yasla azalhr. Bunun sonucu olarak yash kisi hizh

kosullarda verilen bir testte 6zellikle zayif bir basar gosterir.

(d) Fiziksel ve zihinsel bakimdan aktif olan bir yash aktif olmayandan

daha basarnhdir.

(e) Zihinsel gerileme uzun omiirliiliikle ters orantih gorinmektedir;



daha az parlak olanlar erken oliirler.

(f) Zihinsel gerileme yash erkeklerde yash kadinlardakinden

daha fazladir.

Sonug¢ alarak, hiz, fiziksel etkinlik ya da kisa siireli bellek gerektiren
yeteneklerin, zamana bagh olmayan ya da deneyimden kaynaklanan
yeteneklerden daha fazla diisiis gosterdikleri soylenebilir. Bu bulgu
yash Kisilerin genclerden ya da orta yashlardan daha az zeki olduklan
anlamina gelmez. Tepkinin yavaslamasi zeka ol¢iimlerinin gen¢lerinkinden
daha diisiik olmasina yol agmaktadir. Yash Kisilerin gorsel
ve devinimsel esgiidiim gerektiren gorevlerde birtakim 6zel giicliikleri

oldugu da aciktir.

b. Bellek

Piaget bilisin yapilarim vurgulamaktaydi, buna karsihk 6grenme
kuramcilan 6zel becerilerin ve olgularin 6grenilmesini vurgulanuslardir.
Yeni bir bilissel arastirma grubu ise, bu iki yaklasim birlestirmeye

calismaktadir. Bu grup insamin 6grenmesinde bilgi-islem siireclerini



esas almaktadir, ¢iinkii insanin diisiinmesinin bazi yonlerinin
bilgisayarin isleyisine benzedigi gozle mle nmistir. Bu arastirmacilarin
en cok arastirdiklann konu bellektir. Gelisimciler, bellegin birbirinden
ayn olarak ele alinabilecek iki yonii oldugunu kabul ederler: Beynin
ne kadar bilgiyi alabilecegini, isleyebilecegini ve saklayabilecegini
belirleyen bellek kapasitesi (memory capacity); bilgilerin zihinde
tutulmasim saglayan cesitli bellek tekniklerinin anlasilmasim ve

kullamlmasim iceren iist-bellek (metamemory).

Bellek kapasitesi bilgiyi depolamanin ii¢ diizeyini icerir: Birincisi,
duyusal bilgiyi alindig1 gibi gecici olarak depolayan bellek kaydi
(sensory register)'dir. Duyusal kayita giren malzeme ¢ok kisa siire (bir
saniyeden az) tutulur. Duyusal kayit kapasitesinin cocuklarda ve
yetiskinlerde hemen hemen aym oldugu soylenebilir. Duyusal kayita giren

malzeme yaklasik bir dakika siireyle kalacagi kisa siireli bellek'e
(shortterm

memory), oradan da daha fazla islem gorecegi ve giinlerce, aylarca,

yillarca kalacagi uzun siireli bellek'e (long-term memory) aktarhr.

Yetiskinlerin ¢ocuklardan, bityiik cocuklarn kiiciik ¢cocuklardan



daha iyi ammsamasin genel nedeni iist-bellek farkidir. Ust-belle gi
olusturan ogeler, secici dikkat (selective attention) ve cesitli bellek
teknikleri (memory techniques)'dir. Ust-bellek arastirmalar bilgi-islem

arastirmacilarinin genel 6grenmenin asamalarim daha yakindan
gormelerini

de saglamistir. Yash Kisilerin bellek stratejilerini kullanmayi
basaramamalarimin nedeni temel bellek siire¢lerini bilmemeleri degildir.
Yash yetiskinler karmasik bellek stratejilerinin etkili oldugunu
bildiklerinde bile bunlan ¢ok az kullanmakta, basit ya da kolay dissal
stratejileri yeglemektedirler. Bu farkin yasam tislubuyla ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ogrenme ve bellek birbirleriyle cok yakindan iliskilidir, dolayisiyla
birindeki yasa bagh degisim digerini de etkiler. Bellekte genellikle
iki tiir ayirt edilir: '"'Kisa siireli bellek" (6rnegin, yeni bir telefon
numarasini telefonu ¢eviristen hemen 6nce ammsamak) ve "uzun
siireli bellek (6rnegin, bir yetiskinin cocukluk yasantilarim ammmsamasi).
Uzun siireli bellek yasa bagh etkenlere diren¢ gosterebilmektedir.
Sozel beceriler, onceki deneyimlerden kaynaklanan bilgi ve

kisisel gecmise iliskin bilgi genellikle yasla azalmamaktadir. Ashnda



insanlar yaslandik¢a bellek sisteminin biitiin boliimleri aym bicimde
degismemektedir. Yaslanma duyusal bellegi (gorme ya da ses bellegi)

pek etkilememektedir; bellegin icerigi de yaslanmadan
etkilenme mektedir;

uzun siireli bellege depolanan bilgi sabit kalmakta ve

yasla birlikte artabilmektedir. Bu tiir bilgiler gecici olarak kullammmdan
cikmakta, ama yitip gitmemektedir. Bir bilgi bir kez uzun siireli
bellege aktarildi m orada tutulmasi yasa bagh degildir. Yash Kisilerin

sorunu bilgiyi geri getirecek ipuclarim bulma konusunda ortaya
cikmaktadir.

Kisa siireli bellegin bazi Kisilerde yasla azalmasi konusunda cesitli
aciklamalar denenmistir: Kullanmayisa bagh bellek yitimi, bilgilerin
birbirine karismasina bagh bellek yitimi, sinirsel-kimyasal degisime
bagh bellek yitimi. Kimmel 6zellikle son iki nedeni daha aciklayici
bulmaktadir. Ancak, ilerleyen yasla birlikte bellek yitiminin de
ilerleyecegini diisiinmek yanhstir. Arastirmalar, yalmzca bazi yash
kisilerin bellek yitimine ugradigim ve 6grenmeyi gencler kadar
surdiirebildigini gostermektedir. Yashlarin bir bolimii yasa bagh olmayan
ses bellegini korumaktadir. Ayrica, belle@in biitiin yonleri yastan aym

derecede etkilenmemektedir. Yasa bagh disiisler, ammsama gorevleri



icin tammma gorevleri icin oldugundan daha fazla olmaktadir.

Yashlardaki bellek yitiminin pek ¢cok nedenleri vardir; bazilan
yeni bilgi edinmeye, bazilan bilginin korunmasina, bazilar da bilginin
ammsanmasimna iliskindir. Ornegin, yash Kisiler yeni bilgiyi gencliklerinde
yaptiklan kadar iyi ve tam olarak orgiitleyemezler. Bellek yitimini
aciklayan ""bozulma' kuramna gore, unutma beyindeki bellek izlerindeki
bozulmaya baghdir. "Karisma' kuramna gore ise, geri getirici
isaret gitgide daha az etkili olmaktadir. Bilginin geri getirilmesi
kusuru bellek yitiminin en biiyiik nedenlerinden biridir. Yash Kisiler,
birikmis bilginin geri cagrildig1 mekanizma ve stratejilerde bozulmaya
ugrarlar. Ayrica, yas ilerledikc¢e geri getirme siiresi de daha uzun

olmaktadir.

Cesitli bilissel yeteneklerin azahs oranlarimin karsilastiriimasi,
bellegi ve soyut akil yiirutmeyi iceren akici zekann birikimli zekadan
daha cabuk coktiigiinii gostermektedir. Bu bulgu bilissel isleyisteki
diistislerin bilgi-islemin temel 6geleriyle baglantih oldugunu

diistindiirmektedir. Bu 6geler sunlardir: Girdi (bilginin beyne aktarilmasi),



depolama (bilginin bellege yerlestirilmesi), program (bilginin orgiitlenmesi
ve yorumlanmasi). Bilgiyi beyne getiren yollar a¢isindan

genc ve yash Kisiler arasinda farkhihik vardir. Yash Kisilerin bilgi
alicilan, ozellikle gozler ve kulaklar duyusal uyaram almakta daha az
beceriklidir. Ayrica, algi siirecleri yasla birlikte yavaslamaktadir.
Ciinkii yashhkta beynin yeni bilgiyi kaydetme hizi azalmaktadir. Bir
baska etken de, secici dikkatteki azalmadir. Ozellikle, bir¢ok seye

aym anda dikkat etmesi gerektiginde yash Kisi geng birinden daha fazla
iliskisiz uyaranlar yiiziinden dikkatini yitirebilir. Su halde, yasla birlikte
girdi daha yavas gelmekte ve daha az etkili olmaktadir. Algilanan
bilginin bellekte depolanmasi gerekir. Bilgi depolamamin da yashhkta
daha az etkili oldugunu arastirmalar gostermektedir. Ancak, azalma
bellegin biitiin yonlerinde aym degildir. Kisa siireli bellek, 6zellikle

Kkisi icin anlamh ve ilging olmayan konularda onemli bir diisiis
gostermektedir. Bunun nedenlerinden biri bilgi islemenin yas arttik¢a
daha fazla zaman almasi, bunun da bilgiyi belleklerine almayi yash
kisiler icin daha giic yapmasidir. Buna karsilik, uzun siireli bellek

yasla birlikte cok az azahyor goriinmektedir. Bir bilgi bellek bankasina
bir kez giivenli bicimde yerlestirildikten sonra orada kalma egilimi

gostermektedir. Yashhkta herkesin bilgiye yaklasma ve bilgiyi



oziimleme siirecleri ya da programlarn vardir. Bu zihinsel stratejiler
genclerde ve yashlarda farkh olabilmektedir. Bu farkhhklar sorun
c¢ozme alaninda da s6z konusudur. Yashlar soyut sorunlarn ¢ozmede
iliskisiz bilgilerden daha fazla etkileniyor ya da mantiksal teknikler

kullanmaktan ¢ok kendi bildiklerini izliyor goriinmektedirler.

Bunama (dementia), gitgide ilerleyen zihinsel bozulma, bellek yitimi,
zaman ve mekan yonelimi bozuklugu ile belirlenen bir durumdur.
Geriyatri uzmanlar, 65-75 yaslarindakilerin yaklasik % 15'inin
ve 75 yasm iistiindekilerin % 25'inin degisik derecelerde bunamaya
ugradiklarim belirtmektedirler. Genellikle bu bozukluk bes yil icinde

oliimle sonu¢clanmaktadir.

Bunama orta yash Kkisilerde ortaya ¢iktig1 zaman, Alzheimer ya
da Pick hastahgiyla baglantih olmasi kosuluyla, ""presenile dementia"
s0z konusudur. Alzheimer hastaliginda beyinde biiziilme ortaya cikar,
Pick hastahginda ise degisimler lokalizedir. Anatomik bakimdan Alzheimer

hastalarimin beyni bunamaya ugranus Kisilerin beyninden ayirt edilemez.

Alzheimer hastahg bir yashhk ya da erken yashhk donemi hastahgidir.



BeyindeKi sinir hiicrelerinin yikimyla ilerleyen bu hastahk

biitiin beyin islevlerinin derece derece yitirilmesine yol acar. Nedeni
tam olarak bilinmeyen, tedavisi de simdilik olanaksiz olan bu hastahkla
ilgili arastirmalar son yillarda hizla artmmsti. Hastahgin nede ni
giiniimiizde bir yandan genetik etkenlerle (beyin dokusunda amiloid

maddesinin birikmesi), obiir yandan ¢evresel etkenlerle (beyin
hiicrelerinde

aliminyum miktarmmn artmasi) aciklanmak istenmektedir; ancak

kesin bir sonuca ulasilabilmis de gildir.

Arastirmalar, bunamanin bir hastalik oldugunu, ka¢imilmaz bir zihinsel
bozulma ve diisiis uirtinii olmadigim ortaya koymaktadir. " Senile
dementia'ya benzeyen semptomlar, alkolizmden, basa siirekli agir

darbeden (0rnegin boksta) ya da felclerden (beyine kan gotiiren
damarlarin

tikanmasi) kaynaklanan beyin hasarlarinin ardindan da ortaya

cikabilir. Bunamanin en yaygin belirtileri, bellekte zayiflama,
unutkanhk, dikkat azhg, dikkatini yogunlastiramama, zihinsel algi
azhgi, duygusal tepki azhgidir Bunamaya ve damar sertligine bagh
degisimler birlikte ya da birbirinden ayn olarak ortaya c¢ikabilir. Saghkh

yashlarin incelenmesi yaslanma ile hastahk arasindaki ayrimin



vurgulanmasim saglamaktadir. Dolayisiyla, bunama, yasin ilerlemesiyle

ortaya c¢ikabilecek ya da ¢ikmayabilecek bir hastahktir.

c. Diisiinme ve yaraticihk

Ogrenme ya da bellek alaminda ortaya cikan bozukluklarn diisiinme
ya da yaratma yetenegini etkileyecegi acikti. Bununla birlikte,

yash Kisilerin hafif bellek yitimine ya da 0grenme giicliigiine karsi
birtakim

yollar gelistirebildikleri bilinmektedir. Laboratuvar arastirmalan
zihinsel siireclerdeki yasa bagh degisimleri a¢iklamada daha yararh
olmaktadir. Ornegin, yash kisilerde sorun ¢c6zme yeteneginin

azaldig1 bulunmustur. Yeni kavramlar elde etme giicliigii ve sorun
cozmede etkili stratejiler kullanma yeteneksizligi yash deneklerin
ozellikleri olarak ortaya cikmaktadir. Yashlarin diisiinme siireclerinin
diger iki 0zelligini (katihk ve somutluk) laboratuvarda gozle mlemek

daha giuctiir.

Kavram gelistirme yetenegi yaraticilikla yakindan iliskilidir, dolayisiyla

kavramlastirma yashhkta azahnca yaraticih@in da azalmasi



beklenir. Yaraticih@in ne oldugu, nasil olciilebilecegi, yaratici urunlerin
cogunun yasamun ileri yillarinda verilip verilmedigi gibi sorunlan
yamitlamak cok zordur. Lehman'a gore filozoflar yaraticihklarimn tepe
noktasina ortalama olarak 60-64 yaslan arasinda ¢cikmaktadirlar.
Einstein'inki gibi diger yaraticilik tiirleri, yeni bir kavramlastirmann ya
da eski bir sorunu yeni bir bakisla gormenin kesfedilmesi sonucudur.
Ayrnica yaratici Kisiler siradan islerinde de cogumuzun en biiyiik

isimizde oldugumuzdan daha yaraticidirlar.

Yaraticiik sorununa iki farkh yaklasim vardir ve bu farkh tammmlar
yaraticiliktaki yasa bagh degisimleri de aciklayabilir. Lehman yaraticihgi
bir biiyiik adamin yasamumin her yilinda iirettigi "yiiksek nitelikte
tiriin"lerin yiizdesiyle 6lcmektedir. Buna gore, bir¢ok alanda
yiiksek caliyma iiriinlerinin oram otuzlu yaslar sirasinda fazladir, sonra
derece derece azalmaktadir. Yiiksek iirtinlerin yaklasik % 80'i elli
yasinda tamamlanmaktadir, elli yasindan sonra gerceklestirilenlerin
oram % 20'dir. Lehman, cesitli bilim alanlarinda (tip, atom enerjisi,
astronomi, botanik, matematik) yiiksek nitelikli iiriinlerdeki yaraticihk
oranlarim incelemis ve benzer sonuc¢lara ulasnustir: Baslangictaki doruk

noktasim yasla gelen bir diisiis izlemektedir. Bu diisiis birbirini etkileyen



cesitli etkenlerin sonucudur: Bedensel dinclikte ve duyusal kapasitede
azalma, hastahgin artmasi, salgilarin degismesi, pratik sorunlarla
daha fazla ugrasma, yogunlasmaya uygun olmayan kosullar,
entelektiiel merakin zayiflamasi, zihinsel bozukluklarin artmasi, kotii

aliskanhklarin birikmesi, vb.

Dennis ise, karsit bir yol izleyerek, sadece "yiiksek nitelikli" isleri
degil, ""toplam iiretkenlik" olgusunu incelemistir. Boylece kirkh
yaslarin yasamun en iiretken donemi oldugu ortaya cikmaktadir. insan
bilimlerinde ¢ahsanlar yetmisli yaslarda kirkh yaslardaki kadar
uiretkendirler. Miisbet bilimciler 20-29 yaslarinda en az uiretkendirler,
yetmis yaslarinda onemli bir diisiis gostermektedirler. Sanat¢ilar icin
diisiis daha da keskindir, sadece bu grupta yirmili yaslar yetmisli yaslardan
daha iiretkendir. Bu ¢izgiyi zihinsel yetenekler disinda baska

uiretkenlerin belirledigi aciktir.

Her iki yaklasimin bulgulan dikkate alinarak, yaraticilik ¢izgisinin
onemli degisimler gosterdigi, ayrica alanlara gore yaraticihkta doruk
noktalarimn farklilasti1 séylenebilir. Ornegin, Manniche ve Falk'm

Nobel odiiliinii kazananlarin (1901-1950) cahismalan iizerinde



yaptig1 arastirma fizikte ve kimyada Lehman'inkine benzer bulgular

vermis, tipta ortalamanin kirk yaslarinda oldugunu ortaya koymustur.

Yaraticihigr tammmlama bicimine bakilmaksizin, yiikselislerin ve
diistislerin, zihinsel degisimlerden ¢ok zihinsel olmayan etkenlere
bagh oldugu da soylenebilir. Bu acidan saghk belki en onemli etkendir.
Saghk engeli disinda, insanlarin yaraticihg icin hicbir yas sinirimin
olmadigi belirtilebilir. Bazi iireticilik tiirleri -yaratici katkilar

ya da basarilar biciminde olsun- uzun bir yasamin sonlarina dek
siirmektedir.

Bischof asagidaki 6rneklerin bunu kamtladigim soyle mektedir (1969):

- Mikelanj, St. Peter'in kubbesini 70 yasinda bitirmistir.

- Sofokles, Kral Oedipus'u 80 yasinda yazmustir.

- Goethe, Faust'u 80'inden sonra tamamlamstir.

- Gladstone, 84 yasinda dordiincii kez basbakan olmustur.



- Hendel, Haydn ve Verdi oliimsiiz melodilerini 70 yasindan

sonra yaratmslardir.

- Hobbes, 91 yasina dek yazmayi siirdiurmiistiir.

- Franklin, 81 yasinda Anayasa Kurulu'nun etkin bir iiyesi olarak

cahsmustr.

- Jefferson, 83 yasindaki oliimiine dek yaratici ve etkin olmustur.

- Tennyson, 80 yasindan sonrasma dek siir yazmayi siirdiirmiistiir.

- Churchill, 77 yasinda basbakan olmustur.

Daha yakin tarihlere gelindiginde de pek cok ilgin¢ 6rnege
rastlanmaktadir:

Oyun yazarn ve yoneticisi George Abbot 92 yasinda kitap
yazmis, 100 yasinda miizikal oyun yonetmistir; George Burns 80 yasinda
en iyi yardimer aktor Oscarim kazannms, 88 yasinda film ¢evirmistir;

Ruth Gordon 83 yasinda Emmy 6diiliinii kazanmus, 85



yasinda kitap yaymlamustir; Harry Lieberman 80 yasinda resme baslamus,
106 yasindaki oliimiine kadar bunu siirdiirmiistiir; ressam ve

heykelci Georgia O'Keffe 90 yasinda Baskanhk Onur Madalyasi'm
kazanmus,

95 yasinda sergi acmustir; Pablo Picasso resim ¢cahsmalarim

90 yasma kadar siirdiirmiistiir; Scott O'Dell cocuk kitaplar yazmaya
61 yasinda baslanms, 90 yasinda bile bunu birakmamstir; Erik Erikson
80 yasinda gelisim psikolojisi kitabr yaymlanmus, 84 yasinda yashhk

arastirmalarina katilmstir.

Bilissel islevlere genel bakis

Bu boliimde yetiskinlikteki bilissel islevler konusunda daha 6nce
aktanlan bilgiler topluca degerlendirilecektir. Bu baglamda ozellikle
zeka ve bellek ele alinacak, daha sonra bilisi etkileyen etkenler gozden

gecirilecektir.

Bilindigi gibi, zeka konusunda siiregelen en onemli tartisma zekann
genel bir yetenekten mi, yoksa bir dizi siirecten mi ibaret oldugu

sorunu ¢cevresinde doner. Kimi arastirmacilar zekanin akici zeka (temel



bilissel siirecler) ve birikimli zeka (kazamlmus bilgiler ve gelisen

zihinsel beceriler) olarak ikiye ayrilabilecegini savunurlar. Aym baglamda,
zekanin mekanik zeka (temel siirecler) ve pragmatik zeka (sozcik
bilgisi, uzmanhk, tist-bilis) olarak ayrilabilecegini ileri siirenler de

vardir. Piaget'in organizmik yaklasiminda zekanin gelisimi ergenlik
doneminde en iist diizeyine ¢ikar (soyut islem diisiincesi). Yash Kisilerin
Piaget'ci gorevlerdeki basansi daha geng yetiskinlerinkinden

genellikle daha diisiiktiir; ama bu, yash yetiskinlerin ¢evresel kosullartyla
ya da bu gorevlerin nitelikleriyle a¢iklanabilmektedir. Zekanin,

isleme, bilme, diisiinme diizeylerinin bilesimi oldugunu ileri siiren ii¢

kath model'e gore, temel bilissel siirecler (1. kat) yasanmun sonuna dogru
bozulabilir; sozciik bilgisi (2. kat) ve yiiksek zihinsel islevler (3. kat)

ise suirekli gelisim gosterebilir. Soyut-sonrasi diisiince'ye (3. kat

siireci) ulasan Kisiler gorelilik diisiincesini sergilerler, ¢eliskinin
gercekligin temel bir yonii oldugunu anlarlar ve celiskileri diyalektik
diisiince icinde bilestirirler. Yaraticihk, onceden birbirine bagh olmayan
ogelerin yeni, ahsilmus olmayan ve uyumsal bir tarzda bir

araya getirilmesini icerir. Yaraticiikta en iist diizeye ulasilmasi, daha
once verilen orneklerde goriildiigii gibi, kronolojik yasla degil meslek

yasiyla iliskilidir.



Genellikle bellek sistemindeki degisimlerin yaslanmaya eslik ettigi
herkesce bilinir. Ancak, sistemin biitiin boliimlerinin aym bi¢cimde
degismedigi de bir gercektir. Bellekteki degisimleri daha iyi anlamak
icin sistemi "kapasiteler' ve "icerikler'" olarak ayirmakta yarar vardir.
Bellek kapasiteleri temel mekanizmalardan ve stratejilerden olusur ve
diisiis gosterebilir; buna karsihik depolanan bilgiden olusan bellek
icerikleri artis gosterebilir. Bellek sisteminin en s1g diizeyinde, ¢evresel
bilgiyi (sesler, goriintiiler, kokular, vb.) alan temel mekanizma
olan duyusal bellek yer ahr. Bu bilgi bir-iki saniye kahr, sonra zayiflar,
eger kullamlacaksa daha derin bir diizeyde islem gormesi gerekir.

Yaslanmanin duyusal bellek iizerinde ¢ok az etkisi oldugu ileri
siirillmektedir.

Bellekte iki temel sistem daha vardir. Iste, yaslanmamn etkisi

bu iki sistemde ¢ok farkhdir. Kisa siireli bellek bilgiyi bilincte tutan
simirh kapasiteli sistemdir. Burada bilgi genellikle yaklasik 15 saniye
icinde yitirilir. Bilginin siirekli kodlama icin orgiitlendigi kisa siireli
bellekte iz ve esneklik yasla birlikte azalmaktadir. Uzun siireli bellek
gecmis deneyimlerin, diinyaya iliskin bilgilerin de polandigi, bellek

iceriklerini tutan, simirsiz kapasitesi olan bir sistemdir. Kodlanan bilgi



uzun siireli bellege aktarlhir ve yeniden gereksinme duyuluncaya kadar
orada tutulur. Geri ¢cagirma sirasinda bilgi yeniden kisa siireli bellege
aktanlir ve orada bilingli olarak islenir. Yasin bilginin zihinde
tutulmasina etkisi yoktur; bilgi uzun siireli bellekte bir kez depolandiginda
orada tutulmasi her yasta aymdir. Kisi bilgiyi geri getirmeye yeterli
olmadiginda bile bilgi depolanmis ama kullamlmiyor demektir. O halde,
dogru durumda dogru ipucu verildiginde bilginin geri getirilebilecegi
soylenebilir. Yash yetiskinler kodlama ya da geri getirme stratejilerini
kendiliginden kullanmada genellikle basarsizdirlar. Bellek siste minin
nasl1l isledigini anlamak olarak tammmlanan iist-bellek konusunda

yash yetiskinlerin durumu arastinlmaktadir. Yashlarin bellek

sistemine iliskin bilgileri genclerinkinden farkh olmadig: halde, yash
yetiskinler bilgiyi genclerden daha az 6zel ve ayirt edici bir bicimde

kodlamaktadirlar, bu da bilgiyi geri getirmeyi giiclestirmektedir
(Perlmutter

ve Hall, 1992).

Daha once de belirtildigi gibi, arastirmacilar yetiskinlikte bilisi
etkileyen etkenlerin neler oldugu sorusunu sik sik ele almislardir. Egitim

bu tiir etkenlerin basinda gelmektedir; diger etkenler arasinda Kisilik,



yasam uslubu, kronik hastahklar sayilabilir. Kisilik oriintiileri

bilisin isleyisini 6zellikle yiiksek derecede stresli durumlarda
etkileyebilmektedir. Yetiskinler emekli olduklar ve toplumsal yasamdan
uzaklastiklarn zaman da bilissel yeteneklerinde diisiis goriilebilmektedir.
Zeka diizeyindeki diisiisler yoksul olmakla, toplumdan uzaklagsmakla,
cahsmay1 kesmekle, dul kalmakla ya da bosanmakla iliskili
olabilmektedir. Etkin bir yasam iislubuna sahip olan, toplumsal ve
entellektiiel etkinliklere tam olarak katilan yetiskinler zeka testlerinde en
iyi sonuc¢lan almaktadirlar. Diizenli beden egzersizlerinin de bilissel
basan iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (tepki zamam hizlanmakta,
bellek daha iyi cahsmakta, akilyiiriitme daha kusursuz olmaktadir).
Diizenli egzersiz kaygiy1 ve gerilimi de azaltmaktadir. Egzersizin

dolasim sistemi ve kan basinci iizerindeki olumlu etkisi zaten
bilinmektedir;

ote yandan, kalp-damar hastahgimn belirtisi olan yiiksek

tansiyon bilissel islevlerdeki yasa bagh diisiisii kismen a¢iklayabilmektedir
(tansiyon ile akici1 zeka testi puanlan arasinda olumsuz korelasyon
vardir). Kalp-damar hastahgi ile sorun ¢ozme yetenegindeki

diisiis arasinda da iliski oldugu saptanmaktadir. Orta yash ve yash Kisilere

Piaget'in soyut akilyiiriitme testleri verildiginde puanlar uizerinde



yasin degil saghk durumunun etkili oldugu gorilmektedir.

3. Kisilik Ozellikleri

Kisiligin ele almsinda her insanin tek ve biricik oldugu gercegini
her zaman akilda tutmak gerekir. Bununla birlikte, bir kisilik tipolojisi
yapmak da olanakhdir. Nitekim, yash Kisileri inceleyen gerontologlar

belirli kisilik tipleri saptamaktadirlar.

Reichard, Livson ve Peterson 55-84 yaslan arasindaki 87 erkegi
inceleyerek belli bash Kisilik tiplerini ortaya cikarmislardir. Iyi uyum
saglamus olanlar "olgun", '"salincakh sandalyeli" ve "zirhh"

kategorilerinde, daha az uyum saglamus olanlar ise "kizgin" ve
"kendinden

nefret eden" kategorilerinde simrlanmislardir. ""Olgun" tip yasamdan zevk
ali, kendini kabul eder, etkinliklerinde ve baskalanyla iliskilerinde
doyum arar, gecmiste olanlara yaziklanmadan i¢cinde bulundugu durumda

en iyisini yapmaya calisir. '"Salincakh sandalyeli" tip de yashhk



yillarinda basarhdir, ancak yasama olgun gruptan daha edilgin

bir bicimde yaklasir, emekli olduguna ve sorumluluktan kurtulduguna
sevinir. ""Zirhhhi" tip yaslanmanin sonu¢larindan korkar, bu konuyla
yiizlesmekten kacar, duygularim denetim altinda tutar; mutlu goriindiigii
icin yaslanmada kismen basanh sayilir. "Kizgin" tip, kendi kendisiyle
bansik olmayan, yaslandi@ina kizan ve 6liilmden korkan tiptir.
"Kendinden nefret eden" tip yaslanmanin sonuclarina bozulan, giindelik
sorunlarda kendini kinayan, 6liimii kendi sefillig¢inden kurtulus

gibi goren tiptir.

Yashhktaki kisilik tiplerini aciklayan bir baska arastirmada
yukardakilere benzer dort yash tipi bulunmustur. Neugarten'in bu
arastirmasi Kisiligi "yasam doyumu" ve "etkinlik diizeyi" ile iliskisi icinde

ele almaktadir. Denekler 70-79 yaslarinda 59 erkek ve kadindan
olusmaktadir.

Tipler, "biitiinlesmis', "zirhli-savunmaci", "edilgin-bagimh"

ve "biitiinlesmemis" kategorilerinde toplanmaktadir.

Biitiinlesmis Kisilikler, egolan yeterli, bilissel yetenekleri tam,

yasam doyumlan yiiksek, i¢ yasamlarn gorece karmasik Kisilerdir. Bu



kisiliklerde tgc tip ayirt edilir: 1) " Yeniden orgiitleyici'ler siirekli

etkinlik icindedirler ve yasamlarim eski etkinliklerin yerine yenilerini
koyarak yeniden diizenlerler. 2) "Odaklanmus" Kisiler, birincilerin aksine,
enerjilerini bir ya da iki rolde yogunlastiran kisilerdir, 3) ""Kopmus"
kisiler, diisiik bir etkinlik diizeyi gostermeleriyle ilk iki Kisilikten

ayrilirlar ve kendi diinyalaria ¢ekilmis olarak yasarlar.

Zirhh-savunmaci Kisilikler ¢abaci basan giidiileriyle ve genellikle
sakimmh duygulariyla belirlenir. Bu kisilikler iki tipe ayrihrlar: 1)

"Sebath" model, orta yas yasam bicimini ve etkinliklerini olanak
olguisiinde

koruyan ve siirdiiren tiptir. Etkinlik diizeyi yiiksek ya da orta,

yasam doyumu fazladir. 2) "Daralmms" tip, yashhk tehdidine karsi
toplumsal

iliskilerini sinirlayarak kendini savunmaya cahsir. Orta bir etkinlik

diizeyinin eslik ettigi oldukca yiiksek bir yasam doyumuna sahiptir.

Edilgin-bagimh Kkisilikler: 1) '""Basvurucu-arayicit" Kkisiligin yiiksek
diizeyde bagimhlik gereksinmesi vardir, oldugunca uzun siire baglanacak
birini buldugunda yasamdan daha fazla hosnut olur. 2) "Duygusuz"

kisilik gorece edilgin ve kayitsiz bir yetiskinlik yasar, yasam



doyumu ortayla disiik arasindadir.

Biitiinlesmemis Kisilikler yiiksek derecede ¢oziilmiis, orgiitle nme mis
bir yashhk oriintiisii gosterirler. Duygusal bozukluklar ve diisiince
siireclerinde genel bir gerileme iceren psikolojik sorunlar vardir. Hem

etkinlikleri hem de yasam doyumlan asagi diizeydedir.

Daha once de sozii edildigi gibi, Neugarten'e gore, insanlar yaslandik¢ca
i¢csel diisiince ve duygulara dis etkenlerden daha fazla bagimh
olmaya yonelmektedirler. Neugarten bu degisimi etkinlikten
edilginlige gecis olarak gormektedir. Diinyay1 edilgin bir acidan géormeye
baslayan yetiskinler dis diinyadan i¢ diinyaya ge¢meye baslamaktadirlar.
Yetiskinlerin kendi i¢ diinyalariyla ugrasmalan gitgide
artmakta, diger insanlarla duygusal baglan da azalmaktadir. Biitiin
bunlara karsin, eskiden kendilerini nasil goriiyorlarsa oyle gormeyi
siirdiirmektedirler. Dolayisiyla, ileri yetiskinlikte benlik-kavramunda
dramatik degisimlerden ¢ok kararhihgin oldugu soylenebilir. Atchley'e
gore benlik-kavramindaki bu kararhihgin iki nedeni vardir: 1) Yashlar

baskalarindan gelen tepkilere daha az, kendi i¢ ol¢iilerine daha fazla



bagimhdirlar. 2) Yashlar degisime karsin kendilerini onceki rolleriyle
diisiinmeyi stirdiiriirler (6rnegin emeklilikten ¢cok sonra da kendilerini
ogretmen, avukat, mithendis olarak diisinmektedirler). Benlik kavraminin
kararhhgimm koruma yetenegi, Liberman'a gore, ileri yetiskinlikteki

rol degisimlerine olumlu uyum saglamakla iliskilidir (Schiamberg

ve Smith, 1982).

Yashhktaki kisilik konusuna gelisim gorevleri acisindan da bakilabilir.
Erikson'a gore umutsuzlugun karsiti olan "ego biitunlugi" ileri
yetiskinligin olumlu niteligidir. Baska yazarlar yashhgin gelisim gorevi
olarak, basarih ahskanhklarin siirdiiriilmesini, gecmisle biitiinlesmeyi,
olgunluktan bilgelige gecisi, yashhktaki olgunluk degisikligini
kabul etmeyi, yasamin sona ermesini onaylamayi, degismis idealler
edinmeyi vb. gostermektedirler. Onerilen gorev ne olursa olsun,
yashhk yillarinin getirdigi degisimler genellikle 6liime hazirlanma
goreviyle ilgilidir. Ote yandan, yashlar, artan edilginliklerini ve
bagimhliklarim, artik katilmaci olmaktan ¢ok izleyici olmalarim, azalan
giiclerinin simirlarim kabul etmek goreviyle de kars: karsiyadirlar.
Diirtiilerinin giiciindeki degisimleri kabul etmek de bir baska gelisim

gorevidir. Yash kisiler merkezi sinir sistemindeki bazi gerilemeleri, yeni



bilgiler edinmedeki giicliikleri kabul etmek zorundadirlar.

Bazen yashlarin bu donemin gelisim gorevlerine karsi ¢ciktiklar
da goriilii. Azalan fiziksel ve zihinsel yeteneklerine karsin istemlerini
degistirmeyi reddedebilir, stmrhliklarinin artisim yadsiyabilir ve bunun
icin de savunma mekanizmalarina basvurabilirler. Bunun tersi bir
tutumla, yashhga bagh fiziksel ve zihinsel diisiise abartmal bir bicimde
zamamindan once teslim olma ve kendini kaptirma egilimi de s6z konusu

olabilir.

Yashlarn Kisiligi konusunda merak edilen en 6nemli konulardan
biri de, onlarin yasla birlikte daha tutucu ve huysuz olup olmadiklaridir.
Bazi arastirmalar yashlarin yaslandik¢a 6zsaygilarinda ve
yasam doyumlarinda onemli bir degisim olmadigim gostermektedir;
yashlarn 6zsaygisi genclerinki kadar yiiksek bulunmaktadir. Kimi
gelisim psikologlar, yasin ¢cok Kkii¢iik bir etkisi oldugunu, ¢iinkii
yashlarin kendilerini ""yash' hissetmediklerini diistiinmektedirler.
Arastirmalar, yashlarin cogunun kendilerini gercek yaslarindan daha
gen¢ gordiigunii, yaklasik ticte ikisinin kendini "orta yash" ya da

"genc' olarak tammladigim ortaya koymaktadir (bk. Tablo. 23). Buna



gore, orta simif Amerikahlarin kendi 6znel duygularim, goriiniimlerini,
eylemlerini ve ilgilerini kendilerinden daha genc insanlarinkiyle bir
tuttuklan anlasimaktadir. Yashlar kendilerini yash gormeyi reddettikce

yashhga baglanan olumsuz konumu da kabul etmek zorunda
kalmamaktadirlar.

Ozellikle hala yasayan bir anababasi olan yash Kisiler

kendilerini "en yash" kusaktan saymaktan kurtulmaktadirlar. Ancak,
bu gorisler iizerinde kiiltiiriin, toplumsal konumun, etnik grubun etkisi
olabilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yashlarin ¢ogu ¢cocuklara
bagimh duruma gelmekten korkmakta, boyle olanlarin yasam

doyumu da diisme egilimi gostermektedir. Buna karsilik, cocuklara
bagimhhgin basarih bir yashhgin en iyi yolu olarak goruldugii
Hindistan'da bu durum daha az 6nemlidir. Bununla birlikte, iki kiiltiirde
geng yetiskinlerin yashlar nasil gordiikleri karsilastiriinca
Amerikahlarin Hintlilerden daha olumlu bir yash Kisi goriisiine sahip
olduklan ortaya ¢cikmaktadir. Amerikah geng yetiskinler yashlar
Hintli geng yetiskinlerden daha fazla seviyorlar ve onlan daha az

elestirici ve zorlayici buluyorlar (Hoffman ve ark., 1994).

Tablo 23



Yash Amerikahlar Kendilerini Nasil Goriiyorlar

Gercek Yaslar; Oznel Yas (yamtlayanlarin yiizdesi)

60-69;

Kendimi oldugumdan en az 10 yi1l geng hissediyorum % 77

Oldugumdan en az 10 yil gen¢ gosteriyorum % 73

Oldugumdan en az 10 yil gen¢misim gibi davramyorum % 89

flgilerim benden en az 10 yil genc olan Kisilerin ilgileridir % 82

70-79;

Kendimi oldugumdan en az 10 yil geng hissediyorum % 72

Oldugumdan en az 10 yil gen¢ gosteriyorum % 83



Oldugumdan en az 10 y1l gen¢misim gibi davramyorum % 86

flgilerim benden en az 10 yil genc olan Kisilerin ilgileridir % 78

80-89;

Kendimi oldugumdan en az 10 yil geng hissediyorum % 86

Oldugumdan en az 10 yil gen¢ gosteriyorum % 100

Oldugumdan en az 10 y1l gencmisim gibi davraniyorum % 100

llgilerim benden en az 10 yil genc olan Kisilerin ilgilerdir % 100

Kaynak: R. Goldsmith ve Helens, 1992. Aktaran Hoffman ve ark.,

1994.



Iil. YASLILIKTA TOPLUMSAL GELISIM

Insanlar yaslandikca yasamin anlamn, 6zellikleri ve bicimleri de
degismektedir. Yaslanmanin icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal
degisimler, bir yandan da onlarla basac¢ikabilmek icin birtakim stratejilerin
gelistirilmesini, uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir.

Yash Kkisilerin bireysel yasamu icin onemli olan degisimler aym
zamanda onlarn aile ve toplum yasamum da etkilemektedir. Aile ve
cevre iliskileri ileri yaslarda yasanan fiziksel, psikolojik ve toplumsal

degisimlerden bagisik degildir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

1) Aile Yasamm

Bu son donem kocanmin emekli olmasiyla baslar, karis1 da ¢ahsiyorsa
o da asag1 yukar aym zamanlarda emekli olacaktir. Boylece
ailede en onemli degisim gelirdeki belirgin diisiistiir. Gelir yitimi ailennin
yasam diizeyinde de diisiise neden olur. Bu ekonomik giicliik ciftin

saghgi bozulduk¢a daha da belirginlesir. Bu durumda genis aile



oruntiileri tersine islemeye baslar, yani daha once biyiiklerin yardim

ettigi gencler simdi biiyiiklerine yardim etmeye baslarlar.

Daha once de belirtildigi gibi, sanayilesmeye ve kentlesmeye
bagh olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilen cekirdek aile bityiik aile
oriintiilerini tiimiiyle ortadan kaldirnms degildir. Litwak ile Sussman ve
Burchinal'in ¢cahsmalar1 modern toplumda degisime ugranmus genis ailenin
varh@imm ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmalar, ayr yerlerde
yasamalarina karsin yashlarla akrabalarmn iliskisinin siirdigiinii, hatta,
yashlarin akraba yanina siginmayi uzakta kalmaya yeglediklerini
gostermektedir. Yashlarla ilgilenen kurumlarin ortaya ¢ikmasi ailenin
roliinii ortadan kaldirmanmus, sadece degistirmistir. Cottrell, ailenin
egitim, eglence, ekonomik durum, koruma gibi etkinliklerdeki dolaysiz e

tkisi azalsa bile sevgi roliiniin derinlestigini saptamaktadir.

a. Demografik ozellikler

Ailedeki degisimler genelde niifus yigilmalarim yansitir niteliktedir.

Niifustaki yas dagihmu ileri yaslara kayinca ailenin tiyelik profili

de aym o6zelligi gosterir olmustur. Demografik siireclerdeki degisimin



aile yapisinda yarattig1 degisikliklerin siirmesi beklenmektedir. Gelismis
iilkelerde en onemli degisim ailenin yas kompozisyonunda ortaya
cikmustir. Cocuklar artik ailenin kiiciik bir boliimiinii olusturmakta,
yashlarin oram artmakta, genc¢ insanlara bagimh yashlarin sayisi
cogalmaktadir. Biiyiik anababahigin orta yaslara kaymus olmasi, torunlarin
kendi cocuklarim biiyiik anababalarin yasam siiresi icinde biiyiitmelerine
olanak saglamaktadir. Shanas'in belirttigi gibi, 65 ve daha

uistii yaslara ulasmms insanlarin yarsi 4 kusakh bir aileye sahip

olabilmektedir. Evlenme ve cocuk sahibi olma yaslarimin diismesi de
kusaklar

arasindaki mesafeyi azaltmaktadir. Bu degisimler ailenin ortalama

yasmm da yiikseltmekte, aileyi daha yash kilmaktadir. Kadinlarin

yasam siiresindeki degisimler, anneyi yitirmenin orta yastan emeklilik
oncesine dogru kaydiZim ve kadimin ortak yasama siiresinin erkeginkinden
uzun oldugunu ortaya koymaktadir. Dogum oranmnin azalmasi

nedeniyle yashlara diisen gen¢ sayisinda da onemli bir azalma olmaktadir.

Oliim oranlarindaki diisiis ve kadinlarin kendilerinden biiyiik erkeklerle
evlenmeleri, kadinlarin dulluk deneyimlerini kacimlmaz kilmaktadir.

ABD'nde yasayan 65 ve daha ustiu yaslardaki kadinlarin sadece



% 41'inin yasayan esi vardir, erkeklerin ise sadece % 14'iiniin

esleri 6lmiis durumdadir (ABD, Niifus Biirosu, 1981). Cok genel
olmamakla

birlikte, yash erkeklerin kadinlara oranla yeniden evlenme

olasiiklan 5 kat daha fazladir. 65 yasin iistiindeki erkeklere oranla
bekar kadin sayisi ii¢ kat daha fazladi. Bu sayisal avantaj erkeklerin
daha gen¢ kadinlarla evlenmeleri gibi toplumsal bir normla da
desteklenmektedir. Biitiin bunlara karsin kadinlarin esleriyle gecirdikleri
siire artmustir. Ortalama evlenme yasinda (kadinlar icin 22, erkekler icin
25) evlenenler arasinda kadinlarin % 64'ii kocasimn oliimiinden once

40 yillik bir evlilik donemi yasamaktadir. Bu durumda, ilk ¢cocuksuz

yillar da dikkate alindiginda, evliligin yaklasik iicte biri ""bos yuva''da

gecmektedir.

b. Psikososyal ozellikler

Insanlar yaslandik¢a akraba olduklar insan sayis1 da artmaktadr,
aileye yeni uiyeler ve yeni kusaklar eklenmektedir. Ancak, iiyelerdeki
artis belli bir davrams oriintiisiiniin olusmasi1 demek degildir. Dogum

oramindaki diisiis her cocuga verilen ilgiyi arttirnms, kardes kavgasim



azaltmistir. Ge¢miste bebek oliimleri yiiksekken anababalar, ¢ocuklarina
duygusal olarak fazlaca baglanmamaya cahsiyorlardi, aym neden

simdi de yashlarmn yeniden evlenmelerini engelliyor olabilir. Oliim
oranmindaki diisiis simdi insanlarin daha koklii kusaklararasi iliskiler

kurmalarina, gelisimsel bunalimlara dayanakh giclii baglar
olusturmalarina

yol agmaktadir. Cogunluk yash oldugu i¢in olgunluk farkindan
dogan kusaklararasi catisma hemen hemen ortadan kalkmaktadir.
Yash akrabalar yashhktaki toplumsallasma yontemleri acisindan

genclere de yararh olmaktadirlar.

Yasam siiresinin uzunlugu ve yas farklarmin azhgi nedeniyle bircok
anababa cocuklanyla birlikte yaslanmaktadir. EmeKkli olan ve kendi
c¢ocuklarim evlendiren ¢ocuklar simdi de anababalarina bakmak

durumundadirlar. Bu durumda Brody "orta kusak sikismasi''ndan soz
etmektedir.

Yetiskinler hem ¢ocuklarimn hem de anababalarimin iste mlerini
yerine getirmekte giicliik cekmektedirler. Cocuklarin bosalttig:

yuva yaslanan anababa ve akrabalar tarafindan doldurulmaktadir.
Yashlarin

oliimii de bircok insamin yuvamin bosalmasim yeniden yasamasina



neden olmaktadir. Kadinlarin disarda cahsmasi da yash anababaya
bakmay1 sorun haline getirmektedir (6zellikle bu bakimin kadinin

isi oldugunu disiinen ¢evrelerde). Geleneksel olarak yashlarin bakimim
orta yashlar iistlendiginden, bunlarin gitgide daha fazla disarda

calismalaryla sorun daha da zorlagsmaktadr.

20'inci yuizyilda gelismis tuilkelerde yasam diizenlemeleri ¢carpici
bicimde degisime ugramusti. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1900
yillarinda 65 yasindaki niifusun % 60'1 ¢cocuklarimin yaninda barmirken,
bu oran 1980'lerde % 15'e inmistir. Bu degisimler 6zellikle yiizyilin
ikinci yansinda hizlanmustir. Yash insanlar bagimsizhiklarim korumak
istemektedirler. Yetiskin ¢cocuklanyla yasayanlar kendilerine
bakamayacak kadar hasta ya da yoksul olanlardir. Genel kaninin aksine,
gecmiste genis ailede yasamamn da % 10'dan fazla olmadigi ortaya
cikmustir (en azindan yasamin kisa siirmesi nedeniyle). Cocuklarindan
ayn yasayan yashlarin kendilerini mutlaka ihmal edilmis hissetmedikleri
de saptanmaktadir; iuistelik cocuklariyla yasayanlardan

daha fazla mutlu olduklan da soylenebilir.

Yalmz yasama egilimine karsin yashlarin ¢ogu iliski kurabilecekleri



akrabalarna yakin yasamay yeglemektedir. Cocuklarla iligki isci
simifinda orta simftan daha sik, diger akrabalarla iliski orta simfta isci
siufindan daha sik goriilmektedir. iliskilerde cinsiyet de onemli bir

etken: Kadinlar kizlaryla iliskilerini erkeklerden daha ¢ok siirdiiriiyorlar,
anne akrabalar baba akrabalarindan daha yakin sayiliyor. Erkekler
anababalarina ekonomik, kizlar ise toplumsal ve duygusal destek
saghyorlar. Cinsiyete bagh ozellikler calisan simfta orta simfa

oranla daha belirgindir. Hi¢ evlenmemislerin akraba iliskileri daha

zayif; ayrilmuslar kendi ailelerinden daha fazla yardim goriiyorlar; yeniden
evlenme akrabalklan genisletiyor... Arastirmalar, nesnel akraba
iliskilerinin ¢cok anlamh olmadigin, iliskinin 6znel olmasinin iste ndigini,
duygusal olarak giivenebilecekleri bir dosta sahip olan yashlarin
saghklarinin ve yasam doyumlarimin daha iist diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Cocuklar, diger destekleme gorevleri yamnda, torunlarla biiyiik
anababalar arasinda koprii olma gorevini de yerine getirmektedirler.
Hill ve arkadaslan orta kusag '"kusaklararasi bagin kopriisii' olarak

nitelemektedir. Son arastirmalara gore dort biiyiikk anababadan ti¢u
torunlarim



ayda en az iki kez gormektedir. Robertson, Neugarten'in

daha once sozii edilen simflamasindan farkh bir biiyiitkanababa tipolojisi
gelistirmistir. Robertson, ozellikle biiyiikanababa roliiniin toplumsal

ve Kkiiltiirel boyutlarim birbirinden ayirarak dort biiyiikanababa tipi

saptamaktadir: 1) "Paylasilmus" biiyiikannenin biiyiikkannelik roli
konusunda

yiiksek Kkisisel ve toplumsal beklentileri vardir. Torunlarnyla

cok ilgilidir, onlar icin en iyi olam yapmaya cahsir. 2) '""Uzak" biiyiikanne
tipi karsi ucta yer ahr, biiyiikannelik konusunda diisiik kisisel ve
toplumsal beklentileri vardir. Bu iki tip arasinda, biiyiikanababahgin
normatif ve moral yiinlerini vurgulayan "simgesel" biiyiik anababa ile,
bu roliin kisisel yoniinii vurgulayan "'bireysellesmis' biiyiik anababa

yer alir. Robertson deneklerinin ii¢te birinin biiyitkanababahgi
anababahgin

yeglediklerini bulmustur. Kahana ve Kahana ise, cocuklarin

biiyiidiik¢e kendilerine asin diiskiin biiyiik anababalan daha az
yeglediklerini

saptamustir. Torunlarin biiyiikanababalarim nasil algiladiklan
konusunu Robertson da incelemis, 18-26 yaslarindaki is¢i sinifi
deneklerinin biiyiik anababalar i¢cin olumlu goriisler belirttiklerini, her

ti¢ kisiden ikisinin gerektiginde biiyiik-anababaya bakma sorumluluguna



inandigim gormiistiir (Aizenberg ve Treas, 1985).

2. Toplumsal Cevre

Aile yasamu en fazla arastirilan konulardan biri olmakla birlikte,
yashlarin yasaminda arkadashk iliskileri de ¢ok onemlidir. Ancak,
baz1 arastirmalar uzun siireli arkadashklarin korundugunu gosterirken,
bazilan da yasla birlikte iliskilerin zayifladigim ortaya koymaktadir.

Bir¢ok arastirmaci kadinlarin erkeklerden daha anlamh ve derin
arkadashklar

kurabildiklerini belirtmektedir. Yash erkekler eslerine her

yonden daha bagimhllar ve es yitimine daha zor uyum saghyorlar, kadinlar
ise ailede kopukluk olunca arkadaslarina daha kolay donebiliyorlar.
Erkeklerin daha genis bir arkadas ¢evresi oluyor. Orta simf arkadaslarim
korur ve cogaltirken, isci simfi komsulan yegliyor. Ayrica,

yasam doyumu da arkadashkla iliskili bulunmaktadir. Blau, yashhkta

yeni bunalim ve rol degisimleriyle basacikmada arkadashgin éne mini

vurgulamaktadir. Bununla birlikte, arkadashk aile iliskilerinin yerini



dolduramamaktadir. Dogrudan bakim olmasa bile, kurumlardaki yashlarla
daha c¢ok aileleri ilgilenmektedir. Kuruma gitmek ¢ocuklarla iliskiyi

bozmamakta, hatta bazen giiclendirmektedir.

Yashlarla ilgili toplumsal politikalarin, hizmetlerin, programlarin
gelistirilmesine katkida bulunan politikacilar, sosyal ¢ahismacilar,
iktisatcilar ve gerontologlar yashlarin bellibash toplumsal sorunlarim

bes kategoride toplamaktadirlar: "gelir", "saghk", ""bakimevi", '"ulagim"
ve

"beslenme''. Bunlar kadar somut olmamakla birlikte aym derecede
onemli olan diger sorunlar, egitim, is, emeKklilik sonrasi roller, tinsel
gereksinmeler, giivenlik vb. gibi sorunlardir. Biitiin bu sorunlarin ¢6ziimii
yash Kisileri toplum icinde tutma amacim destekleyecektir.

Insanin toplumsal bir yaratik oldugu ve insanhigm dile getirecek toplumsal
araclara gereksinmesi oldugu herkesce bilinmektedir. Yaslanan

bir Kisinin yashhga uyum saglamasi ile topluma uyum saglamasi arasinda
yakin bir bag oldugu da soylenebilir. Uyum kuramlan iste bu sorunu

aciklamaya calismaktadir.

a) Iliski kesme kuramu (disengagement theory). Elaine Cumming



ve William E. Henry'nin gelistirdigi bu kuramda, yashhk, fiziksel,
psikolojik ve toplumsal acidan toplumsal diinyadan derece derece

geri ¢ekilme siireci olarak goriilmektedir. Fiziksel diizeyde, insanlar
etkinliklerini yavaslatir ve enerjilerini elde tutarlar. Psikolojik diizeyde,
genis diinyayla olan iliskilerini 6ncelikle kendilerini ilgilendiren

yasam alanlarinda odaklastirmaya yonelirler. Disardaki diinyaya
yonelttikleri

dikkatlerini kendi duygu ve diisiincelerinin i¢ diinyasina

cevirirler. Toplumsal diizeyde, karsiikh bir geri ¢cekilme s6z konusudur,
boylece toplumun diger iiyeleriyle yash kisi arasindaki etkilesim

de azahr. Birey toplumdan geri cekilir, toplum da bireyden elini ¢ceker.
Cumming ve Henry'e gore iliski kesme, toplumu ve bireyi tedavi edilemez
hastahigin ve oliimiin sonul iliski kesmesine onceden hazirlayan

ilerleyici ve karsiikh doyum verici bir siirectir. Yashlar icin iliski

kesme, istenen ve oynanan rollerin, kurulan iliskilerin azaltilmasiyla
gerceklestirilen bir siirectir. Bunun sonucu olarak, yashlar oliimle rahatca
karsi karsiya gelebilirler. Toplum da kendi yoniinden iliski kesmeyi
destekler, ciinkii boylece yashlarin gelistirdigi birtakim islevleri genclere

aktarabilir.



Iliski kesme kuramm hem ¢ok saldirtya ugranmus, hem de genis
olciide savunulmustur. Her iki yonde yapilan kesitsel arastirmalar ise
kusak farkhhklarim yas farkhhiklanyla kanstirmak a¢isindan
elestirilmistir. Ote yandan, en azindan 75 yasm altindakiler icin yashlk,
cesitli orgiitlere goniillii olarak katilma diizeyinde kararhhk ve siireklilik
gosteriyor goriinmektedir. Ancak ¢ok yash Kisilerin bir¢ok iiyeliklerini
azalttiklan ve gruplarda etkin katihmdan cekildikleri soylenebilir.
Sonug olarak, iliski kesme kuramimn, yash kisilerin daha onceki
yasamlarinin anlamh yonlerinden ayrilmalarim ve yahtilmalarim

abarttigi ileri siiriilebilir.

b) Etkinlik kuramm (activity theory). EtKinlik kuramu, iliski
kesme kuramuna alternatif olarak, sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice
L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin tarafindan gelistirilmistir. Bu
kurama gore, kacnilmaz biyolojik ve saghksal degismeler disinda,
yash Kisiler temelde aym olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle
orta yash Kisilerle aymdirlar. Bu acidan bakildiginda, yashhgi
belirleyen toplumsal etkilesim azhgi toplumun yash Kisiden elini
cekmesinden kaynaklamr. Yash Kisi orta yas etkinliklerini olabildigince

uzun siire korumak ister ve terketmeye zorlandig: etkinliklerin yerine



yenilerini koyar.

Etkinlik kuramecilan, iliski kurmanin 60 ya da 55 yasindan sonra
bazen azalmakta oldugu goriisiine katilirlar. Yash Kisilerin e tkinlik
diizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu da kabul
ederler. Ancak bu azalmanin istenen birsey oldugu goriisiinii reddederler.
Saghkh yashlarin ¢cogu etkinlik diizeyini olduk¢a basit tutmaktadir.
Tliski kesme ya da kurma oram daha ¢ok gecmisteki yasam
bicimlerine, sosyoekonomik statiilere ve saghk kosullarina baghdir.
Ancak biitiin bunlar yashlarin mutlaka daha olumlu bir yasam diize nle mesi
yaptiklarn anlammna gelmez. Ayrica, kimi yash kisiler mutlulugu
kalabahkta bulurlar, kimileri yalmzhkta ararlar. Yasam deneyimini

kalitesinin en anlamh 6lc¢iisii, moral, yasam doyumu ve diizenle medir.

¢) Rol birakma kuramu (role exit theory). Bu kuram sosyolog
Z. S. Blau tarafindan onerilmistir. Blau'ya gore; emeklilik ve dulluk
yash Kisinin toplumun temel kuramsal yapilarina (is ve aile) katihmim
sona erdirir. Buna bagh alarak yashlarn toplumsal bakimdan yararh
kilan olanaklar da azalmaktadir. Blau, meslek ve evlilik statiisii yitimini

ozellikle yikic nitelikte gormektedir. Ciinkii bunlar yetiskin kimligi



icin demir atma noktalar olan temel rollerdir. Sosyolog Irving Rosow,
benzer bir yaklasimla, Birlesik Devletler'de insanlarin yashhga etkili
bir bicimde toplumsallastirilmadiklarim savunmaktadir. Yaghhkta
beklenen davramslan tammlayan toplumsal normlar zayif, belirsiz ve
smmrhdir. Ayrica, yashlar temelde "'rolsiiz rol" olan rollerine toplumsal
bakimdan degersizlesen statiilerine uyum saglama konusunda pek az

giidiilidiirler.

Rol birakma kurami, yash Kisilerin cogunun toplumsal yitimler
hissettigi konusunu abarttigi ileri siiriilerek elestirilmistir. Yasam

doyumuyla ilgili boylamsal arastirmalar yashlarin cogunun ¢ok az
toplumsal

yitim hissettiklerini ya da hi¢ hissetmediklerini gostermektedir.
Yashlarin cogu, islerini ve ana-babalik rollerini yitirmelerinin

karsihgimn, 6zgiirliigiin ve eskiden beri istedikleri seyleri yapma
olanagimin

artmasi oldugunu belirtmektedir.

d) Toplumsal degistokus kuram (social exchange theory).
James J. Dowd gibi sosyologlar toplumsal degistokus kurammm yashhk

siirecine uyguladilar. Bu kurama gore, insanlar toplumsal iliskilere



girerler, ¢iinkii bundan birtakim odiiller ¢cikanrlar (ekonomik

destek, tamnma, giivenlik, sevgi, vb.). Odiil elde etme siirecinde birtakim
bedeller de oderler (olumsuz yasantilar, yorgunluk, ¢abalama,

vb.) ya da olumlu yasantilardan 6diillendirici etkinlik ugruna vazge¢cmek
zorunda kahrlar. Yashhga uygulandiginda bu kurama gore, yashlar
pazarhk etme giiclerindeki diisiis nedeniyle yaralanabilir oluslarinin
arttig1 bir konumda bulunmaktadirlar. Endiistrilesmis toplumlarda
yashlarin daha once sahip olduklan beceriler teknolojik gelismeler
icinde gitgide modasi gecmis kalmaktadir. Ayrica, yash bir isci iste ne
kadar uzun kahrsa geng iscilerin meslekte yiikselmelerini o kadar
engellemektedir. Yash isciler is giiciindeki yerlerini toplumsal giivenlik

ve tibbi hizmetle degistokus etmektedirler.

Toplumsal degistokus kuramcilar kendi goruslerini, modernlesme
ile yashhk statiisii arasinda bulunan karsit iliskiye dayandirmaktadirlar.
Yashlarin endiistrilesmemis ve geleneksel toplumlardaki
konumu yiiksektir, ¢iinkii yashlar bilgi birikimini ve denetimini
saglamaktadirlar. Endiistrilesme ise geleneksel bilgi ve denetimin dne mini

azaltmaktadir dogal olarak. Ancak, modern endiistri toplumlarinda



yashlarn yiiksek statiilerde bulunduklarim gosteren istisnalar
da vardir (Rusya, Japonya gibi). Toplumsal degistokus kuramm yashlarin
bir toplumdaki konumunu etkileyen degistokus ogelerine dikkati

cekse bile, tam bir aciklama getirmekten cok uzaktir (Vander Zanden,
1981).

e) Siireklilik kuranu (continuity theory). iliski kesme ve etkinlik
kuramlarimn simirhiliklar, yashhgin karmasik siirec¢lerine daha genis
bir acidan bakmayi gerektirmistir. R. C. Atchley tarafindan gelistirilen
siireklilik kuramm, yashhkta bazi rollerle iliskinin kesilmesi,
bazi rollerdeki basarimn siirdiiriilmesi bilesimine dayanmaktadir.
Atchley'e gore, bireyler yetiskin olma siirecinde birtakim ahskanhklar,
baglantilar, tercihler gelistirirler ve bunlar giderek Kisiligin bir parcasi
haline gelir. Birey yaslandik¢a s6z konusu bu 6zelliklerin siirekliligini
korumaya yonelir. Siireklilik kuramm yashh@in karmasikhgim vurgulayan

bir kuramdir.

iV. YASLILIKTA RUH SAGLIGI



Daha once de s6z edildigi gibi, yashhk donemiyle ilgili birtakim
kahpyargilar vardir. Butler'e gore bunlardan birincisi dogrudan dogruya
yashhgin kendisi ile ilgilidir: Kronolojik yaslanma, bir insanin
yasmm yasadigi yillarin sayisiyla olgme. Qysa fizyolojik, kronolojik,
psikolojik ve toplumsal yaslanma derecelerinde bireyden bireye degisen
biiyiik farkhhklar oldugu bilinmektedir. ikinci kalipyarg iiretim
dis1 olmakla ilgilidir. Oysa hastahk ve toplumsal sorunlar olmadiginda
yash Kisilerin de iiretken olma ve yasama etkin olarak katilma egiliminde
olduklan goriilmektedir. Onceki kalipyargiya bagh bir iiciinciisi,
iliskisizlik, yani yash Kisilerin yasamdan kopmayi, yalmz ya da
kendi yasitlan arasinda yasamay yegledikleri bicimindedir. Ancak,
toplumdan kopmanin yashhgin dogal bir yam oldugu goriisiinii destekleyen
yeterli sayida bulgu yoktur. Dordiincii kalipyargi esnek olmama
saviyla ilgilidir. Bir insanin de@isme ve uyum saglama yetenegi
yasindan ¢ok, yasamboyu tasidigi Kisiligiyle ilgilidir. Besinci sorun
bunaklik (kocama= senility) kavramyla ilgilidir; bu kavram yashlarin
kacimlmaz olarak bunayacagim ifade eder. Yash Kkisiler de tipki geng

kisiler gibi anksiyete, keder, depresyon ve paranoid durumlar
yasayabilirler.



Benjamin Rush bunamanin yaslanma siirecinden ayn, farkh

bir hastalik oldugunu gostermistir. Kotii beslenme, uyusturucu kullaninm,
alkolizm, fiziksel bir hastaligin tamlanmamasi gibi sorunlar

bunama nedeni olabilir. Altinc1 kalipyargi huzur (serenity) kavranmyla
dile gelir. Buna gore yashhk goreli bir bars ve huzur ¢cagidir. Gerg¢ekte
ise yash Kisiler baska herhangi bir yas grubundakilerden daha

fazla stres yasarlar, iistelik bu stresler ¢cogu zaman yikicidir. Yashnin

bu bunalimlara direnme giicii dikkat ¢eKkicidir; boyle durumlarda sakinlik,
beklenmeyen ve uygun olmayan bir tepki olacaktir. Depresyon,
anksiyete, psikosomatik hastalklar, paranoid durumlar dis streslere
karsi i¢sel tepkilerdir. Keder yashya sik sik eslik eden bir duygudur.
Apati ve bosluk, yakinlarn yitirilmesini izleyen ilk sokun ortak bir
kahntisidir. Fiziksel hastalik ve toplumsal yalitilma yasin ardindan
gelebilir. Anksiyete bircok bicimde kendini gosterebilir: Diisiinmede ve

davramsta katilik, caresizlik, huzursuzluk, kuskuculuk ve bazen paranoya.

Butler, yashhkla ilgili biitiin kalipyargilarin ve soylencelerin kismen
bilgisizlikle, kismen de yashlarla giindelik ya da profesyonel iliskinin
yetersiz olmasiyla ac¢iklanabilecegini diisiinmektedir. Butler'e

gore hepimizin icinde bulunan bir baska giiclii etken de "yas aymrmm"



diye adlandinlabilecek etkendir. Irk ayinmcihig1 (racism) ve cinsiyet
aymrimcihg (sexism) nasil insanlan derilerinin rengine yada cinsiyetine
gore aywriyorsa, yas aymrmcihigi da (ageism) insanlar suf yash olduklan
icin sistemli bir ayirima tabi tutma ve kaliplara sokma siirecidir.

Yash insanlar bunak, diisiincede ve davramsta kati, ahlak ve denetim
acisindan eski moda gibi kategorilere konulmaktadirlar. Yas

aymmmcihigi genc¢ kusaklara yash insanlan kendilerinden farkh gorme
yolunu acar. Boylece iistii kapah bicimde yashlarn insan olarak tammama

egilimi dogar.

Toplum daha dengeli bir yashhik anlayisina nasil kavusabilir ve
ileri yaslarin sorunlarim gozeterek insanlara basarh bir yashhk nasil
saglanabilir? Toplumun daha duyarh bir yashhk kavramina sahip olmasi
icin almabilecek onlemler (toplumsal refah politikalarimin olusturulmasi,
kitle iletisim araclarimn isle tilmesi, vb.) uzun erimlidir.
Yashlara psikolojik yardim ve destek saglamaya yonelik teknikler
icinde, yasamm gozden gecirme terapisi ve yasam dongiisii grup terapisi

sayilabilir

Yasam gozden gecirme terapisi (life review therapy) yash



kisiden ve diger aile iiyelerinden genis bir 6zyasam oykiisii alinmasina
dayamr. Yash Kisiler gecmis yasamlara baktiklarinda ¢ogu zaman
yaptiklarindan degil, yapmadiklarindan esef duyarlar. Yashlarin
gecmislerinden sik sik s6z etmeleri ve gecmisteki yasantilarim yineleyerek
anlatmalan ashnda gec¢misi diisiinme ve gozden gecirme egiliminin
disavurmasi sayilabilir. Ge¢misi gozden gecirme eyleminde

yalmzca ge¢misi ammsama degil, aym zamanda gecmisi ¢oziimle me

boyutu da vardir; dolayisiyla ge¢misi gozden gecirme amach ve etkin

bir siirectir. Bu siirecte yasantilan biitiinlestirmek ve yorumlamak s6z
konusudur. Butler'a gore bu siirecte yasanm gozden gecirme icsel,

ammsama ise davramssal boyutu olusturmaktadir.

Yasam dongiisii grup terapisi (life-cycle group therapy), tedavi
gruplarina 15 yastan 80 yasina kadar bireyleri birlikte alma temeline
dayamr. Yas ayirmminin kusaklar arasindaki duygu, deneyim ve destek
ahisverisini onledigi inanci bu yaklasimin temelidir. Bu gruplarda yalmzca
i¢csel psikiyatrik bozukluklarin tedavisi degil, yasam dongiisiindeki
degisikliklerden dogan sorunlarin ¢oziilmesi de amaclanmaktadir.

Gruba girmenin olciitii, etkin bir psikozu olmamak, buna karsihk

akut ya da kronik yasam bunalim gec¢iriyor olmaktir (Butler, 1977).



Giiniimiizde, yash insanlarin mutlaka gecmise bagimh, yasamin
disina diismiis Kisiler oldugu disiiniilme mektedir artik. Tam tersine,
bugiin yashlarin kendini yenileme yeteneklerine daha fazla inang ve

giiven duyulmaktadir. Yashlar kendilerine 6zgii sorunlara karsin,
ulastiklan

olgunluk, birikim ve doyum diizeyi dl¢iisiinde yasama baglanma

sansina sahiptirler. Bunun icin de yashlarin, yasama ve kendilerine
gereken ilgiyi ve 0zeni gostermeleri yetmektedir. Bu agidan, bakim
kurumlarimn yashlara verdigi edilgin destek yeterli degildir, yashlan
edilgin birakmayacak onlemlere gerek vardir. Biitiin giin televizyon
izlemek, hi¢ spor yapmamak, siirekli ila¢ tiiketmek gibi durumlar yashlar
edilginlige itmektedir. Oysa yashlara uygun spor, grup psikoterapisi

gibi etkinlikler onlar1 daha etkin kilabilmektedir: Bu diizenli destekler

de yashlarin kendini yenileme yeteneklerini harekete gecirmektedir.

Ote yandan, yashlarin ruh saghgiyla yakindan ilgili oldugu icin
yasam doyumu olgusunu da incelemekte yarar var. Neugarten'e gore
yasam doyumu (life satisfaction), kisinin yasamda ne istedigi ile ne

elde ettiginin karsilastirnlmasindan elde edilen sonuctur. Yasam doyumu



ile yasn iliskisini arastiran arastirmalarin genel bulgusu yas arttikca
yasam doyumunun azaldig: bicimindedir. Baska bir deyisle, yash

grupta yasam doyumunun gen¢ gruptakine oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak, yash insanlarin saghk durumlarinin,

ekonomik kosullarinin, etkinlik diizeylerinin yasam doyumunda

onemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Ote yandan, yasam doyumunun
yasla azaldigim ileri siiren genel kaniy1 bazi ¢cahsmalarin destekle medigi
de gorillmektedir. Clemente yaslanmayla birlikte belirli

bir doyumun daha yerlesik duruma geldigini savunmaktadir. Diener,
yasam doyumunun ¢ok geng¢ ve cok yashlarda farkh olmadigim, en

onemli farkin 45 yas dolaylarinda ortaya ¢iktigini, asil bu yas grubundaki
insanlarin diger iki gruba oranla daha doyumsuz oldugunu bildirme ktedir.
Sonu¢ ne olursa olsun, yasam doyumu ile yas arasindaki

iliskinin nedensel bir iliski olmadig1 soylenebilir. Yash insanlarin

yasam doyumu diizeyi yalmzca yaslanmalarina degil, daha cok dis
kosullara bagh goriinmektedir. Ornegin Birren yashhga bagh ruhsal
sorunlarin kentlerde kirsal kesimlerdekinden daha fazla goruldugiinii
soylemektedir. Sonu¢ olarak, dis kosullarla daha etkin bicimde basedebilen

yashlarin yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek olacag diisiiniilebilir.



Son olarak, yashlarn stresle basa ¢cikmalarinda karsilasilan sorunlardan
soz etmemiz gerekmektedir. Yash Kisilerin karsilastig: streslerin
cogunun (saghgin bozulmasi, gelirin azalmasi, esin 6liimii gibi)
oncelikle olumsuz oldugu bilinir. Yaslanan bagisikhik sistemi de yash
kisileri stresin etkilerine daha acik duruma getirmektedir. Olaylar
arttikca ve yashmn denetim duygusu azaldikca stres daha da yikici
olmaktadir. Denetim duygusu ile saghk durumu arasindaki iliskinin insanlar
yaslandikca arttig1 bilinmektedir. Denetim duygusu stresin
yikic etkisini cesitli yollarla azaltabilmektedir. Insanlar ¢aresiz
olmadiklarina, belirli bir denetime sahip olduklarna inandiklarinda hosa
gitmeyen olaylarin yasamlan iizerindeki yikic1 giicii azalmaktadir. Ote
yandan, denetim duygusu strese karsi gosterilen fizyolojik tepkileri
azaltmaktadir (denetlenemeyen stresin bagisiklik sisteminin kanserle
savagsma yetenegini zayiflattig1 saptanmaktadir). Son bir nokta da,
cevreleri uizerinde belirli bir denetim duygusuna sahip olan Kisilerin
saghklarim koruma konusunda daha etkin olmalandir; saghkla ilgili
bilgileri daha fazla ediniyorlar, kendilerine iyi bakiyorlar, tibbi

kontrollerini yaptinyorlar, vb.

Bilindigi gibi, stresin etkisini azaltmayi saglayan etkenlerden biri



de toplumsal destektir. Aile ve arkadas cevresi yash Kisilere hem
toplumsal

kimligin siirdiiriilmesi olanagini, hem de duygusal destek,

maddi yardim, bilgi ve hizmet saglamaktadir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda bu destegin ¢ok gii¢lii oldugu, gelismis toplumlarda ise
daha fazla kurumsallastig1 bilinmektedir. Toplumdan yahtilmak yash

kisiler icin son derece yikici bir duygudur. Sonu¢ olarak denetim
duygusunun

ve toplumsal destegin aym derecede 6nemli oldugu soylenebilir

(Hoffman ve ark., 1994).

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

Do¢. Dr Meral Cileli

Gelismis Bati1 toplumlarinda yakin zamanlara kadar oliim "tabu"
konulardan biri olarak gorulmiistiir. Kimi bilim adamlar, 6rnegin
Amerikan kiiltiiriinii "'6liimii yadsiyan kiiltiir'" olarak tammlamuslardir.

Sosyal antropolog Benedict'e gore, Amerikan toplumunda ¢ocuklar,



cinsellik, dogum ve 6liim gibi dogal olaylara tamk olmamakta, bu da

bireyin gelisiminde siireksizlik yaratmaktadur.

Son yirmi yilda bu oriintii degismis, Bat1 toplumlar 6liimii yeniden
kesfetmislerdir. Tanatoloji, yani 6liim incelemesi son yillarda gittikce
gelismistir. Aym zamanda, Kitle iletisim ara¢larinda da "olim cezas1",
"olme hakki", "klinik oliim" gibi sorunlar gitgide daha fazla
islenir olmustur. Giiniimiizde oliimi se¢me hakkimin yasallastiriimasi
yoniinde gucli akimlar vardir ve 6liime mahkum hastalara 6lme hakkinin
tanminmasi savunulmaktadir. Amerikada 1980'de kurulan ve
oliimciil hastalarin 6lme hakkina sahip olmasi gerektigi diisiincesini
savunan Hemlock Dernegi, ilgili yasalarda degisiklik istemekte ve bu
girisim ac1 ceken hastalar ve yakinlan tarafindan siddetle

desteklenmektedir. Boylece Bati kamuoyu oliimii yeniden yasamn bir
gercegi

olarak benimseme asamasina ulasmms goriinmektedir. Nitekim, The
Lancet 1966'da yayimnladig: bir basmakalede soyle yaziyordu: " Tarihin
bircok doneminde, hi¢ olmazsa ideal olarak, oliime ve 6lmeye karsi
olumlu, metin ve gercekgi bir tutum yaygindi. Biz bugiin bunu yitirmise

benziyoruz... Artik kendimizi oliime ve olmeye karsi yeni bir



acidan bakmaya inandirsak nasil olur?"

Giiniimiizde psikoloji bu yeni bakis acisim saglamaktadir bize.
Gelisim psikolojisi insan yasammm dogumdan 6liime dek bir biitiin
olarak ele almaktadir. Rowland, Kastenbaum ve Costa, Kastenbaum,
Meyers, Marshal, Kalish 70'li ve 80'li yillarda bugiin yol gosterici

varsaymmlar kurmaya olanak veren arastirmalar gerceklestirmislerdir.

1. Yasam Siiresince Beklentiler

Birey ve toplum olarak gelisim konusunda belirli bir bekle ntimiz
vardr, dolayisiyla biiyiimeye iliskin bilgilerimiz gerileme konusundaki
bilgilerimizden daha ¢ok ve daha kesindir. Ornegin, zamaninda
yiiriiyiip konusamayan bir ¢cocuk, zekasi zamamndan once Kuruyan bir
yetiskinden daha ¢ok dikkat ceker. Her insan kendi gelisim ve gerileyisini
kisisel beklentisiyle karsilastirdigi gibi, diger insanlarin gelisim
durumlanyla da karsilastinr. Kisisel ve Kisilerarasi beklenti cerceveleri

insanin yasam boyunca oliimle ve yitirmeyle olan iliskilerini de



etkiler. Robert Kastenbaum'a (1985) gore bellibash temel beklentilerin

bazilan sunlardir:

(a) Siirekli bityiime beklentisi ilk yillar icin yiiksek ve tutarhdir.
Gelisim uzman, anababa ve cocuk, biiyiime ve olgunlasma olarak

bilinen degisimi beklerler.

(b) Yasamun ilk yillarinda gerileme, yitirme ve 6liim beklentileri
diisiik ve tutarhdir: Bu durum yirminci yiizyilda bebek ve ¢ocuk

oliimlerindeKki siirekli diisiisiin sonucu olarak gelismistir.

(¢) Yasamun ileri yaslar icin biiyiime, gerileme ve yitirme beklentileri

karnsik ve tutarsizdir.

(d) Buyiime, gerileme, yitirme ve 6liim beklentileri bireyin zihinsel
gelisim diizeyinden etkilenir. Bilyiime ve gerileme bireyin genel

referans cercevesine baghdir, bu da gelisim diizeyiyle iliskilidir.

Genellikle yasamin ilk yillarindaki biiyiimeye ayarlanmus olan insanoglu

icin bu donemde gerileme, yitirme ve 6liim onun beklentisi



disinda ortaya ¢ikan olgulardir. S6z gelimi, cocuk oliimiinii tammaktan
kacinir ve bu olay icin hep "zamansiz" sifatim kullaninz. Cocuklara
verdigimiz deger onlarin olimiinden duyulan kederi arttirmaktadur.
Cocuk oliimii ile cocuga verilen deger arasinda iliski vardir. Dindar
anababalarin ne kadar yasayacagim bilmedikleri icin ¢cocuklarna
baglanmaktan ka¢indiklarina iliskin ornekler tarihte oldukca coktur.
Oliimii abartih bir bicimde sadece ileri yaslarla diisiinmemiz, 6liim ve
diger tiirden yitimleri kendimizden uzak tutmayi istememizden de
kaynaklanmaktadir. Feifel 6liim korkusuna bilingli tepkinin, sinrh

korku, fantazi diizeyinde ambivalans, bilin¢siz diizeyde nefret
bicimlerinde

oldugunu belirtmektedir. Oliimiin sadece yashlan ilgilendiren

bir konu oldugu beklentisi, toplumun kaynaklarim en iyi bicimde
orgiitlemede

yararh olmaktadir. Genellikle yash insan 6lme sirasi acisindan
en uygun Kisi olarak goriiliir, keder duyulsa da beklentinin
gerceklesmis olmasi psikolojik giiven saglar: Oliim, var olduguna

inanmak istedigimiz bir oyunu "kurallarina uygun' olarak oynamustir!

Bu beklentilere katkida bulunan iki kaynak s6z konusudur. Tarihsel

boyut, toplumun yashlara her zaman biraz ambivalansla baktigim



ortaya koymaktadir. Yashlara karsi saygi duyma ve duygusal baglar
gelistirme ile, simrh kaynaklan genclere ayirma istegi her zaman birlikte
var olmustur. Yash insam, yitiren, aci ¢eken ve ayrilan Kisi olarak
gorerek bir rakipten kurtulmak soz konusudur. Bilim alaninda

bile yashlar icin "gorevler' belirleyen psikososyal gelisim kuramlan
hep yasamin gozden gecirilmesi ve oliitme hazirlanma gorevleri uzerinde
yogunlasmuslardir. Bu gorevlerin ne kadarimin dogru oldugu bir

yana, bu kuramlarin yasamin gengler icin uygun oldugu, oliimiin de
yashlara uygun diistiigii beklentisini pekistirdikleri bir gercektir. Bu
tutum toplumsal ve ekonomik kaynaklarin ayrilmasinda da ortaya cikar;
biitce kisintilar1 hep yashlara yonelik hizmetlerde yapihr. Watson

ve Maxwell, "gerileyici miidahale'yi, yani toplumsal katki sikh@imnin
azalmasm ve giderek bu alana ayrilan uzmanlarin ve diger kaynaklarin
azaltilmasim gozlemlediklerini belirtmektedirler. Bu siirec¢ Kisinin
hastahginn iyilesmez oldugu karariyla baslamaktadir; Kisinin

oliimiin esiginde olmasina gerek yoktur, yashhk zaten kronik hastahk
olarak goriilmektedir. ileri yas, tibbi ve kurumsal cerceve icinde bireyi
gerileyici miidahale icin aday durumuna getirmektedir. Gerileyici

miidahalenin sonucu olarak 6lme de hzlanmaktadir; nedensiz ve ani



oliimler bu sonucu destekler niteliktedir.

"Yash', "ihtiyar" gibi sifatlar insanlan korkutmakta, toplum da
onlan kendinden uzak tutmaya calismaktadir. Yasam siiresini bir biitiin
olarak algilamak, biiyiimenin yalmzca erken yillara yakistirilmasi
ve ileri yillarin gerileme ve oliimle bir tutulmasi yiiziinden ¢ok gii¢
olmaktadir. Siireklilik bilimsel ve nesnel olarak elde edilebilir, ama bu
bulgular bile bireyin ve ¢evresindekilerin algiladiklan 6zel siireklilik
kavram konusunda hi¢bir sey vermez. Bireyin kendini hangi kosullarda
yash olarak simiflandirdigi -gerileme, yitirme ve 6lilme uygun olarak
siuflandirdig1- konusunda hicbir sey bilmiyoruz. Ornegin, bir
birey elli yasma kadar yashhgi kisilerarasi cercevede algillamus olabilir.
Bu birey toplumun beklentisi ¢cercevesinde yash sifatim hep baskalan
icin kullannus olabilir. Bu ahskanhk yash sifatiyla cagnstirilan
olumsuz kosullarla da giiclenmistir. Yine de bu durum yashlarin yasam
sevinci ve yeterligi olmadig1 anlamina gelmez. Burada onemli
olan, kosullarin bireyin kendini zorunlu olarak yash diye nitelendirmesine
yol acmasidir. Bu dogrultuda kendi beklentilerimiz de etkili
olmaktadir. Ornegin, ergenler ve genc yetiskinler tatsiz olaylar uzak

bir gelecegin olaylan olarak diisiiniirler; yetiskinligin ilk yillar bireyi



orta ve ileri yillarin sonlarina hazirlamakta yetersizdir: Bireyin, gerileme,
yitirme ve 6liilm engeline gecerli bir ¢6ziim bulmasi burada temel
sorundur. Birey, bu psikolojik engeli agsmak icin uygun bir yol bulamazsa,
yasam siiresini tiimiiyle kapsayan bir benlik duygusu gelistirmekte
giicliik cekecektir. Algilanan siirekliligi feda ederek, yash, zayif

ve Oliimlii olma Kimligine atlanabilir; kosullarin zorlamasi (e meklilik,
hastalik vb.) ile yeterli bir psikolojik kopriu kuramadan ge¢mis ve

simdi arasindaki engeli atlamak zorunda kalinabilir. Sonu¢ olarak, bireyin
kendini yash olarak kabul etmesinden daha 6nemli olan nokta,

"stureklilik" duygusunun korunup korunmadigidir.

Yasamin zaten parlak olmayan ileri yillarma toplumun daha karanhk
beklentiler eklemesinin altinda yatan ilke "odiinleme ilkesi"
olabilir. Odiinleme ilkesine gore insamin payma diisen bir adalet olmasi
gerektigi kabul edilir. Ornegin, kétiiler édiillendiriliyor olsa bile,
yine de esitlik ilkesine gore davranmak yeg tutulur. Yash ve oliimciil
olanmn yitirdigine karsilik birseyler alabilmesi genel kuraldir. Sonsuzluk
inanci 6diinleme ilkesinin sonuclarindan biridir. Sonsuzluk kavramimin
islevleri soyle siralanabilir: Olenin ve kalanlarin ortak bir referans

cercevesini paylasmalarim saglar; digerlerinin, cevredekilerin



anksiyetesini azaltir; 6lenin hakkim aldig1 diisiincesiyle ¢cevreyi rahatlatir;

gerileyici miidahale icin pekistirme saglar (" Yapacak bir sey
kalmamsti!'');

olen ve oliim yiiziinden dogabilecek toplumsal kesintiyi

engeller ("' Yas tutacak vakit yok, o simdi ¢ok daha mutlu!'"). Ancak,
bu tiir 6diinlemenin gitgide azaldig, 6liim sonrasi yasam diisiincesine
gitgide daha az yashnin sarldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, psikologun
gorevi kalipyargilardan ve temelsiz 6diinleme mucizelerinden

uzak durarak, yash ve olen bireye egilmek olmahdir.

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

2. Diisiince Olarak Oliim

Insanoglu icin dogumdan itibaren tek mutlak gercek oliimdiir. Bu
gercek varolusun anlamimin temelinde yer almaktadir. Ancak, 6liim
aym zamanda artik var olmama tehdidini de temsil etmektedir; dolayisiyla,
oliimden kacamayacagimin farkina varabilen tek yaratik olan
insana varolussal bir anksiyete de yasatmaktadir. May bu anksiyeteyi

soyle tammlamaktadir: " Varolusunun yikilabile ceginin, kendisini ve



diinyasim yitirebileceginin, bir 'hi¢' olabileceginin farkina varan bireyin

o0znel durumu...

Birey bu 6znel durumu nasil algilamakta, iizerinde nasil diisiinmektedir?
Oliim kavramum olusturmakta kullandigimz zihinsel islemler
nelerdir? Kastenbaum ve Aisenberg (1976) bu konuda basvurdugumuz
temel mantif1 soyle aciklamaktadir: 1) "Olmek", "o6lii" gibi
kavramlar genellikle zihnimizin disinda ya da otesinde yer alan olgulara
"dayamlarak" zihinde "kurulmus" kavramlardir. Ornegin, Sokrates'i
olii olarak "diistiniiriim", ama onemli olan Sokrates'in "gercekten'
olii olmasidir. 2) Ancak, biz "uzakta' ne olup bittigini asla

"gercekten' bilmeyiz. Hatta biz uzakta bir "uzakta" oldugunu da
bilmeyiz.

Biz kendi psikolojik siireclerimiz icinde ve aracihgiyla yasanz.

Kisisel diisiincelerimiz ve duygularimz ile evrende olan herhangi bir
sey arasidaki iliski her zaman bir kestirimden ibarettir. 3) Oliimle ilgili
kavramlarin ¢oziimlemeye ve anlamaya elverisli 6zel bir varolus
bicimine sahip oldugunu biliriz. Oliim, kontrollii gorgiil arastirmalara
bile elverislidir. Oliim kavramlan da "kavram'lardir. Bireydeki 6liim

kavramlarinin gelisimini ve yapisim inceleyebiliriz. Bireyin kavramlar



biitiinii icinde 6liim kavramimn aldig1 yeri 6grenebiliriz. Oliim kavranu

ile anksiyete ve tevekkiil gibi kapalh durumlar arasindaki iliskiyi
kesfedebiliriz. Riske girme eylemleri ya da ""yasam' sigortasi yaptirma
gibi acik davramslarla 6liitm kavrammun iliskisini arastirabiliriz. Kiiltiirleri
ve alt kultiirleri, oliim kavramlar ve bunlarin toplumsal yap: ve
isleyisteki dogurgulan ac¢isindan inceleyebiliriz. 4) Bu ¢oziimle me

diizeyi son derece gecerlidir, ciinkii kesinlikle psikolojinin alam

icindedir. Kisacasi, biz oliime once psikolojik bir kavram olarak
yaklasiyoruz. Oliim eger cok daha fazlasi degilse en azindan psikolojik

bir kavramdir.

Kastenbaum ve Aisenberg (1976) oliim kavrammyla ilgili genel

onermeleri soyle siralamaktadir:

(1) Oliim kavramu her zaman gérecelidir. Biz 6liim kavraminin
goreceligini gelisimsel diizeyde vurguluyoruz. Gelisim diizeyi mutlaka
bireyin kronolojik yas1 anlammna gelmez. Kronolojik yasin bireyin
diisiinme bicimini kestirmede onemli ipu¢lan verdigi kesindir; ancak
biz gelisim diizeyiyle Piaget ve digerlerinin kastettigi yapisal anlam

acisindan ilgileniyoruz.



(2) Oliim kavramu son derece karmasikti. Cogu zaman 6liim

kavramum bir-iki 6nermeyle dile getirmek yeterli olmamaktadir.

(3) Oliim kavramlan degisir. Bu 6nerme daha énce verilenlerle
aciklanmustir. Bir insanin 6liitm kavramim 6zel bir zaman noktasinda
belirledigimizde, bu be timle menin o Kisi icin sonsuza dek degismez

kalacagim bekleyemeyiz.

(4) Oliim kavramlarinin gelisimsel "amac1", karanhk, belirsiz
ya da hala olusum halindedir. Biiyiime egrilerini baslangi¢c noktasindan
doruga kadar izlemek ahsilmis bir yoldur. Ornegin, cocugun
boyunun yetiskin boyu olan "amaca' ulasincaya kadar bitytimesini
bekleriz. Oliim anlayislarimn grafigini aym giivenle ¢izmek olanakh
degildir. Bu simrhihgin teknik nedenleri, oliim anlayislarinin
olciilmesindeki ve ilerleme ya da ilerlememeyi betimleyebilecek uygun
niceliksel birimler olusturulmasindaki giicliiklere baghdir. Daha da 6nemli
olan sorun, yontemle degil icerikle ilgilidir; en olgun ya da ideal 6liim
anlayisim neyin olusturdugunu heniiz bilmiyoruz. Kuskusuz birtakim

kamilar var; ama bunlar sistemli kuram ya da arastirmalardan ¢cikarilnms



sonuclar olmaktan cok, deger yargilan tiiriinde ndir.

(5) Oliim kavramlan durumsal baglamlardan etkilenir. Ozel bir
anda oliimii nasil kavramlastirdi@imiz konusu bircok durumsal etkenle
etkilenmistir. Odada, yambasimizda olmekte olan biri var mmdir? Ya
bir ceset? Durum yasamumiz icin olasi bir tehdit icermekte midir?
Yalmz miyiz, yoksa arkadaslarimizla birlikte mi? Ay 15181 nu var,
yoksa geceyarisi karanhgi mm? Durum, segici bir bicimde, bizde zihinsel

olarak var olan bir¢ok oliim tiiriinden birini ortaya c¢ikarr.

(6) Oliim kavramlan davramsla iliskilidir. Bir insanin eyle minin
onun 6liim anlayisiyla dogrudan ve olumlu bicimde iliskili oldugu
diisiiniilebilir. Ornegin, 6liimiin ebedi mutluluga gecis oldugunu kabul
eden biri icin intihar tutarh bir davramsti. Fakat aradaki iliski nadiren
bu kadar basittir. Benzer 6liim anlayislan farkh davramslara yol acabilir,
benzer davramslar da farkh diisiincelerin ardindan gelebilir. Oliimii
"ebedi mutluluk" sayan baska biri yasamm siirdiirmeyi secebilir.
Bir baskasi da 6liimden sonraki yasam diisiincesine kapilmadan intihar
edebilir. Bir insamin 6liim kavram davramsim uzak ve karmasik

yollardan etkileyebilir. Oliimle hicbir ilgisi yokmus gibi goriinen



davramslar
bile 6liim anlayislarindan etkilenebilir. Ornegin, uykusuzluk
ya da sevilen birinden ayrilmada duyulan panik bazen 6liim kavramyla

iliskili olabilir.

Uygulamada kavramlarla tutumlar arasinda bir ayirim yapmak
cok giictiir. Oliimii kendimize nasil acikladigimiz ya da yorumladigimiz
konusu ile, 6liim karsisindaki tutumlarimiz ya da yonelimlerimiz
konusu ayr ayn incelenebilir. Herhangi bir nesneyle tiim iliskimiz

hem kavramsal hem de tutumsal 6geler icerir.

Baslangicta en azindan iki tiir oliim anlayis1 ayirt edilebilir. Birincisi
"baskasimn oliimii" diir. Bu diisiinme bicimine inanmak icin
hakh nedenler vardir: "Siz oldiiniiz" (6liisiiniiz) kavramu ""Ben élecegim"
kavramindan daha ¢abuk gelisir. ''Siz oliisiiniiz" onermesi asagida

belirtilen diisiincelerle iliskilidir:

(1) Yoksunuz. Ama yok olmak ne demek? Burada gozlemcinin
referans cercevesini degerlendirmemiz gerekmektedir. Kiiciik bir ¢cocuk

icin bu cerceve biiyiik ol¢iide algisaldir. Yok demek ""burada ve



simdi'" olmamak demektir. Cocuk heniiz zaman mesafesi ile mekan
mesafesi arasinda tam bir ayirim yapabilecek durumda degildir. Baska

bir kentte "uzakta' olmak yetiskinin referans cercevesi acisindan
mekanda

var olmaktir; oysa cocuk o Kisinin yoklugunu yasar, cocugun

algisal mekaninda o kisi yoktur, dolayisiyla "yok' tur.

(2) Ben terkedildim. Bu durum hemen hemen onceki 6nermenin
karsihgidir. Benim algisal referans ¢cercevemden ¢ikmamz benim
giivenlik duygumu etkiler. Anababa ya da baska onemli bir kisi olarak
siz cocugun tamdig1 evrenin anlamh bir yoniinii olusturmaktasimz;
cocuk olarak ben sadece "yoklugunuz'u degil, aym zamanda "icimdeki

rahatsiz duygularin varhgim" da farkederim.

(3) Sizin yoklugunuz ve benim terkedilme duygum genel ayrilma
duygusuna katkida bulunur. Cok onemli iliski ve destek kaynaklarindan
biriyle yabancilastim demektir. Bu ayrlik benim i¢in fazlaca
kritik ise, sadece sizinle degil cevreyle de gittikce artan bir kopukluk
yasayabilirim. Sizden zorla ayrildigim izlenimini de tasiyabilirim; bu

travma yokluk ve terkedilmenin soguklugunu daha da yogunlastirabilir.



(4) Ayrilmanin simin yoktur. Kiiciik cocuk gelecek zaman ya da
genel olarak zaman kavramina yetiskinlerin gelistirdigi anlamda sahip
degildir. Kendi kendine "Anne gitti, ama bes giin sonra donecek' diyemez;
kisa, uzun ve doniissiiz ayriliklan birbirinden ayiramaz, sonuclarim

kestiremez, planlayamaz.

(5) Cocugun tekrarh psikobiyolojik ritmlere girmesi onun ayrilma
ve oOliimle iliskisini zorlastirir. Heniiz "nesnel" zaman diinyasina
tam olarak katilmamstir; gecmisten simdiki zamana ve gelecege standart
birimlerle uzanr. Cocugun zamam her sabah uyanmasiyla baslar;
acikma, uyuma gibi i¢sel ritmler ve gece, giindiiz gibi dissal ritmler

onun zaman degerlendirmesini giiclii bir bicimde etkiler.

Zamanla kurulan bu iliski ¢ocugun ""baskasimin oliimii" anlayisim
nasil etkilemektedir? Onceki dért nokta cocugun ayrilma karsisindaki
duyarhiigim ve yaralanabilirligini vurgulamaktadir. Ornegin, cocuk
kisa siireli ayrilma ile uzun siireli ya da kesin ayrilma goriiniimii
arasinda iyi bir ayrim yapamaz. Burada celisik goriinen bir etkeni de

eklemek gerekmektedir; su iki nokta zihinde birlesmektedir: a) cocugun



zaman yasantisi dongiisel ritmlerle kosullanmir ve, b) cocuk,

yetiskinlerin ¢cocugun "gercekten" terkedilmedigini gostermek istedikleri
durumlarda yokluk, terkedilme ve ayrilma duygularim yasamaya
yeteneklidir. Ayrilmanmin simirsizhigi ya da herhangi bir yasantinin
sonsuzlugu duygusu cocugun yasantisimin donemsel niteligiyle

celiskiye girer. Bu iliskiyi dile getirmek biraz giictiir. Terkedildigini
hisseden bir cocuk simdiki yasantisina gelecekte bir simir ¢izme yollarina
sahip degildir. Gercekte, bunca aci1 cekmesinin nedenlerinden

biri, bu kotii yasantimin kendi kendini simirlayan bir varh@in belirtilerini
gostermemesidir. Bununla birlikte, cocugun psikolojik durumu her

zaman bir gecis durumudur; icinde yasadigi cevre de gecis durumundadir.
Cocugun karm acikir ya da uykusu gelir, giines de dogar ya da

batar. Dongiisel bir ¢cevrede dongiisel bir yaratik olarak ¢ocuk sabit bir
referans cercevesini uzatmah bir zaman donemi boyunca elde tutamaz.
En degismez ve sabit diisiince ve davrams oruntiilerinde bile aralar

ve kesilmeler vardir. Bagka bir deyisle, ayrilma yasantisina sinir
koymadaki yeteneksizligine karsin, cocuk giincel olarak siirekli bir
yasant1 yasayamaz. I¢sel durumdaki ve dis cevredeki donemsel degisimler

cocugun dikkatini baska yere ceker ve onu dinlendirir.



Donemsel olma ozelligi ile ayrilma yasantisi1 karsisinda yaralanabilir
olma 6zelligi arasindaki baglanti boylece daha iyi anlasiimaktadir.
Cocuk, bir ¢ocuk olarak birinin gecici gidisini onemli bir ayrilma
biciminde "yanhs yorumlayabilir''. Bununla birlikte, aym nedenle,

onemli bir ayrilmay, hatta 6liimii bile oldugundan daha az
degerlendirebilir.

Dongiisel oriintiiler, cocugun, her sonun yeni bir baslangici

oldugunu ve her baslangicin bir sonu oldugunu gormesini saglamaktadur.
Onerme simdi soyle diizenlenebilir: Cocuk, 6nemsiz ayrihklarn

olimii cagnstiran etkilerinden gozlemci bir yetiskinin diisiindiigiinden
daha fazla yaralanabilir, 6nemli ayrliklarn etkilerinden ise yetiskinin

diistindiigiinden daha fazla korunmustur.

Bu 6nerme bireyin soyut bir kavramlar kiimesi olusturdugunu

gostermektedir: '""Ben olecegim' ifadesi asagidaki kavramlarla iliskilidir:

(1) Ben, kendine ait bir yasamm ve Kisisel varolusu olan bir bireyim.

(2) Ben, ozelliklerinden biri 6liimliiliik olan bir varhk '"simfi'' na

mensubum.



(3) Ben, mantiksal tiimdengelimin zihinsel siirecini kullanarak

kisisel oliimiin "kesin" oldugu sonucuna ulasirim.

(4) Oliimiimiin bircok "olas1 neden"i vardir ve bu nedenler pek
cok farkh bicimde bir araya gelebilirler. Ozel bir nedenden sakmabilir

ya da kacabilirsem de, "biitiin nedenlerden kacamam."

(5) Oliimiim "gelecekte" ortaya ¢ikacak. Gelecek derken heniiz

gecmemis bir yasama zamamm kastediyorum.

(6) Ancak, oliimiimiin gelecekte ''ne zaman" ortaya cikacagim

bilmiyorum. Olay kesin, zaman belirsiz.

(7) Oliim "sonul" bir olaydir. Yasanum sona erecek. Bu demektir
ki, en azindan bu diinyada bir insan olarak bir daha hi¢ yasamayacagim,

diistiinmeyecegim, eylemde bulunmayacagim.

(8) Buna uygun olarak, 6liim benim diinyadan "en son ayriimam"'
demektir.



Boylece, "Olecegim' 6nermesi, benlik bilincini, mantiksal diisiince
islemlerini, olasilik, zorunluluk, nedensellik, Kkisisel ve fiziksel
zaman, amachhk, ayrnlma kavramlarim icermektedir. Aym zamanda,
cok genis bir ucurumun iizerinde bir koprii kurmayi da gerektirmektedir:
Yasamda neler yasandigi ile, bir 6liitm kavramu olusturma arasinda.
Yine de, 6liim 6zde "yasantisiz" dir. Olii bir insan, hayvan ya da
bitki gormek belki 6liim anlayisimiza katkida bulunur, ama bu algilar
ucurum iizerinde koprii kurmaya yetmez. Oliim 6nce "orada bir yerde"
bir "uyaran" dir. Oliimle ilgili baz1 temel diisiinceleri, genel zihinsel
gelisimimizin oze iliskin, 6ziinde bulunan bir boliimii olarak gelistiririz.
Sonra bu diisiincelerin ve sayiltilarin kendileri oliim uyaramm
olustururlar. insammn 6liimle iliskisini arastirmada en biiyiik giicliik,
hem uyaram hem de tepkiyi belirlemedeki yetersizligimizden
kaynaklanmaktadir. Ornegin, 6liim korkusu konusundaki arastirmalarda,
oliim korkusu yogunluk a¢isindan diger bazi korkulardan hi¢ de farkh
olmadigi halde, 6liim nefret edilen bir uyaran oldugu icin arastirmacilar
olumsuz bir tutumla ise koyuluyorlar. Asil neden biitiin korku
tepkilerinin temelinde yer alan varolus tehdidinin burada daha dogrudan

olmasidir (Kastenbaum ve Aisenberg, 1976).



ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo

3. Yasam siiresince oliim yonelimleri

Herkes yasam siiresinin her noktasinda oliimle iliski icinde yasar.
Bu bakis ac¢is1 yashhktaki oliim yonelimlerini anlamamza katkida bulunur.
Boylece yalmzca 6liim karsisindaki tutumlara iliskin 6zel arastirmalara
degil, bilise, zaman ac¢isina, Kisilerarasi iliskilere egilen arastirmalara
da yer vermek olanakh olmaktadir. Genel bilissel diizey ve
tislup onemlidir; ¢iinkii 6liitm konusundaki diisiinceler bireyin kendisini
ve diinyay1 yorumlama yetenegiyle iliskilidir. Zaman boyutu 6ne mlidir,
cuinkii kisisel oliim hep gelecege iliskindir; aym zamanda, gecmisteki
kederler, aynhklar, diger yitimler ve tehditler de geriye bakisin
konularim olusturmaktadir. Oliim yoneliminin kékleri ilk Kisilerarasi
yasantilarda bulunabilir ve bu iliskiler yasam boyunca etkili olmay1

siirdiirdiiklerinden oliim yonelimi (death orientation) acisidan 6nemlidirler.

a. Bebeklik ve ilk ¢cocukluk



Zihin gelisimi alaninda yuzeysel bir yaklasim bebek ve cocuklarin
oliim konusunda hicbir sey bilmedikleri sonucuna varabilir.

Cocuklar soyut kavramlar konusunda hi¢bir sey bilmezler ve ¢cogu
anababalarin

ve ogretmenlerin beklentisi dogrultusunda da oliimii anlamazlar

ve anlamamahdirlar. Yine de kiiciikler oliimiin farkinda olduklarina
iliskin tepkiler vermislerdir. Bu olgu dikkatle incelenirse zihin

gelisimi kuramina uygun diistugii goriilmektedir. Piaget'e gore zeka
biyolojik bir uyum islevidir ve bu islev ergenlikte birdenbire ortaya
cikmaz. Bebek ve ¢ocuk da yetiskinden farkh da olsa zeki davramslar
sergiler. Zeki davrams her zaman yiiksek diizeyde gelismis bilissel
yapi sonucu degildir. Ustelik kiiciik insanin giicsiizliigii onun tehlikeyi
sezme ve yardim isteme yetenegini gerekli kilar. Koruyucu yetiskinin
yitirilmesi o0liim tehdidi gibidir. Varolusu tehlikeye girdiginde bebek
soyut zihinsel islemler olmadan da ¢evresini algilayabilir. Hi¢cbir insan
ayrilma vc terkedilme tehdidini algilayamayacak kadar kiiciik degildir.
Buradaki onemli nokta, kavram-oncesi zeka etkinligi bicimlerinin
yasamun ¢ok erken donemlerinde var oldugu ve en kritik konularindan
birinin yasamin korunmasi oldugudur. Piaget'in kuraminda vurgu

"nesnenin surekliligi ve korunumu" uzerindedir. Piaget'in bulgulan



bunlarn ilk iki yildan itibaren basladigim ve ¢evre etkilesimiyle gelismeyi
siirdiirdiigiinii gostermektedir. insanlar ve dier nesneler uzaydaki
konumlarim ¢ocuga gore siirekli degistirirler. Cocuk, alg1 alamindaki
degisimleri izleyebilmek i¢in degisim icindeki "degismezlik"

bilincini elde etmek zorundadir. Nesnenin siirekliligi ve korunumu
ozelliginin gelisimi biiyiiyen bireyin gerc¢ekligi nasil kurdugunu
aciklamaktadir. Nesne korunumunu elde edemeyen cocuk tek parcah
ya da kaotik bir gerceklige takilip kalacaktir. Ancak cocuk, degisim,
yok olma gibi olgularn anlamadan nesne korunumunun da pek anlanm
olmayacaktir. Degismezlik kavramunin temelinde degisim vardr. ilk
yillarda zihinsel etkinlik heniiz ayrismamstir, global' dir. Ikinci yasta
ornegin zaman, siireklilik ve oliim gibi soyut kavramlar oldukca uzaktir,
ama ¢ocuk bunlara iliskin deneyimleri simdiden isleme koymaya
baslamustir. " Gitti", "uzun siireli gitti", ""ebediyen gitti" (ya da "oldii'")
diisiinceleri heniiz aynstirlmamustir; dolayisiyla her ortadan yitme
degisim, ayrilma ya da yitirme (kavramoncesi bicimde), "olii" ve

"oldi" kavramlan kategorisine kaydedilecektir. Bu '"nesnenin 6liimii"
olarak adlandirlabilir ve ¢ocugun olgun zihinsel isleyise dogru
ilerlemesinde en 6nemli onciil kavramlan (protoconcepts) olusturur.

"Nesnenin oliimii" ile "benligin 6liimii" arasindaki farkin elde edilebilmesi



icin daha fazla zihinsel olgunlasmaya ve deneyime gerek vardir. Cocuk
hala en yakin cevresine bagimhdir. Zihinsel islemlerle kestirilebilir
ve tutarh bir dilnya kurmak i¢in, kestirilemezi ve tutarsizi tamma

ve ayristirma yetenegine gereksinme vardir.

Cok kii¢iik ¢cocuklarn oliimle iliskili yonelimlerini gozlemlemede
cok genis olanaklar vardir, ancak daha biiyiik cocuklar ve yetiskinler
icin kullanilan yonte mbilimi kullanmak olanaksizdir. Oyun

durumunda gerceklestirilen dogal gozlem kiiciik deneylerle
desteklendiginde

cok yararh olabilir.

Bowlby kii¢iik ¢cocukluktaki yitirmelerin psikososyal sonuclarim
dikkatle izlemistir. 12 ayhk ¢ocuklara iliskin gozlemler, ¢ocuklarin
yabancilarin yamindayken yitik anneyi bulmak icin belirgin bir ¢caba
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Once "protesto" ve bulmak icin
"acil caba" vardir. Cocuk giinlerce yiiksek sesle aglamakta ve yiten
annesi olabilecek her seye ve her sese dogru kendini atmaktadir.
Umutsuzluk ve umutla arama arasidaki gidip gelmeler bir hafta

siirmekte, ama sonunda caresizlik yerlesmektedir. Annenin donmesi



istegi ortadan kalkmaz, ama bunun gerceklesmesi umudu yitirilir. Sonunda
bu istek de ortadan kalkar ve ¢ocuk sonsuz bir aci icinde icine

doniik ve apatik bir goriiniim kazamr.

Bu tepki oriintiisii yakinlarimin yasim ya da baska ac yitimleri
yasamus olan kisilerde de gozlemlenebilir. Bu goriiniime kurumlardaki

geriyatrik hastalarda da rastlamr. Bowlby'nin diger gozlemleri
cocukluktaki

keder tepkisinin uzun siireli olabilecegi dogrultusundadir.

Anne figiiriinii yitiren kiiciik cocuk, bellek simrlarna iliskin biitiin
sayiltilara karsin, son derece siirekli bir duygu ve davrams gostermektedir.
Cok kiiciik ¢cocuklarda kederin suirekliligini acik¢a gosteren

sozel olmayan davramslar gozlemlenmektedir. Terapistler kiiciik
c¢ocuklarin

olumle iliskili oyunlarim izlemislerdir. Bu gozlemler iki

yasindaki ¢ocugun 6liim konusunda bir seyler bildigini ortaya koymaktadir.
Ayrnica gozlemler oliimle iliskili yasantilarin ¢ocugun tiim

gelisimini etkileyebilecegini de gostermektedir. Yetiskinlerin cocukluk
anilan incelendiginde oliimle iliskili cok belirgin yasantilar bulunmaktadir.
Stanley Hall'a gore, cocuk olay1 yasadig sirada duygularim

dile getirecek sozel yetenege sahip olmadigi icin acisim uzun yillar



tasimaktadir. Sonug olarak, gozlemler ve am incelemeleri, ¢ok kiiciik
cocuklarn oliimle iliskili yasantilar1 kaydettiklerini ve bu yasantilarin

bireyin tiim yasam yoneliminin bir parcasi haline geldigini gostermektedir.

b. ileri ¢ocukluk ve ergenlik

fIk cahsmalar (1940'larda) 6liim kavramlarmmn yetiskin diizeyine
ulasmadan iki 6n evreden gectigini ortaya koymaktadir. Okul
oncesi yillarda ¢ocuklar oliimii, yasammun durmasim degil azalmasim
iceren gecici bir durum olarak algilarlar (" Olii insanlar acikmazlar,
belki biraz..."). Bunu izleyen ara evrede ¢cocuk oliimii bir son olarak
algilar, ama oliimii yine de evrensel ve kacimlmaz olarak gormez. On
yas dolaylarinda ¢ocuk, yalmzca 6liimiin bir son oldugunu anlamakla
kalmaz, kendisi de icinde olmak iizere her canh yaratigin degismez
yazgisi oldugunu kavrar. Oliimii kavramlastirma diizeyinin yastan cok
genel zihinsel olgunlasma diizeyine sikica bagh oldugu ortaya konmustur.
Siirekli hastaligi olan ¢ocuklarin gozlemlenmesi, yasam deneyimlerinin
yas ve gelisim diizeyinden daha etkili oldugunu goste rmistir.

Kimi hasta ¢ocuklarda 6liim kavranmu daha sistemli bir bicimde



gelismektedir. Genel olarak zihin gelisimi ve 6zel olarak 6liim kavramm
gelisimi arastirmalan dikkate alindiginda, 6liimiin son, kacimlmaz

ve tamamlayici oldugu gerceginin bunlar anlamayacak kadar

kiiciik olanlar tarafindan bile kavrandig1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar,
kendi durumlarimin degisiminden, anababa, doktor ve hemsirelerin
tepkilerinden ve tepkisizliklerinden 6greniyorlar her seyi. Ama en
onemlisi, kotii durumunu gozlemledikleri diger hasta ¢ocuklarin
yasantilarindan 6grendikleridir. Yasa bakilmaksizin bu ¢ocuklar i¢in

oliim ve olme, yoksun birakan, ayrilma ve kimlik yitimi getiren
yasantilardur.

Oliim bu ¢ocuklar icin hastalik ve yasam dongiisiiniin bir parcasidir.

Siirekli hasta cocuklarin zaman akisi onlarin kacimlmaz 6liim bilgile rini
de yansitir. Hastalik ilerledik¢e gelecek konusunda konusma
da belirgin bicimde azalir. Gelecek yakin bir tatil ya da yakin bir olayla
simirhdir; ¢cocuk bu olaylan hizlandirmak i¢in ¢aba harcar. Daha
onceki uzun vadeli plan ve amaclardan. ornegin bilyiiyiince ne olacagindan
hi¢ soz edilmez. Yetiskinler zamana bakistaki bu gercekgi
degisim karsisinda zor duruma diiserler. Gelecegin bir bicimi olarak

oliimden sonraki yasam umutsuz hasta ¢ocuklarin konusmalarinda yer



almaz. Yash ve hasta yetiskinlerde goriilen "odiinleme ilkesi'' ne
cocuklarla

yapilan arastirmalarda rastlanmamstir; cocuklar her tirli
mutlulugun ya da doyumun ¢abuk gelmesi gerektigi diisiincesini ortaya

koymuslardir.

Oliim olasihig ile bir bireyin gelecek goriisii arasinda algilanan
iliski, cogu zaman, yashlar a¢isindan ya da hi¢c olmazsa yasam
gozden gecirmesi ve oliimliigiinii kabul edebilmesi icin yeterince omrii
olanlar acisindan tartisilmstir. Yasamsiiresi boyunca zaman kavram
konusunda bilinenler, gelecek kavram ile 6liim kavraminin en
azindan orta ¢ocukluk yillarindan itibaren birbirini etkiledigini ortaya
koymaktadir (Kastenbaum, 1983). Her bireyin, ileri yasa ulasmadan
ya da oliim olasihigiyla karsilasmadan once, gelecek ve oliim kavramlarim

olusturdugu Kisisel bir gecmisi vardir.

Cocuklar oliime iliskin diisiince ve duygularim kismen Kisilerarasi
iliskileri icinde olusturmaktadirlar. Masters'in gozden gecirdigi
yeni arastirmalar, bilisselligin Kisisel olgunlasma baglaminda oldugu

kadar toplumsal baglamda da gelistigini ortaya koymustur. Bilissel ve



toplumsal gelisim konusundaki genel bilgilerimiz 6liime iliskin diisiincelerin
rolii dikkate ahmmadik¢a tamamlanms olmayacaktir: aym

sekilde, oliim diisiincesinin yasam siiresince gelisimine iliskin bilgimiz

daha genis psikososyal olgunlagsma baglamina yerlestirilmedikce

eksik kalacaktir. Yetiskinlikteki ve yashhktaki 6liim diistiincelerinin
anlasilmasi bireyin Kisilerarasi baglamm dikkate alimirsa kolaylasabilir

ve zenginlesebilir. Ornegin, éliimle ilgili yasantilar kiminle paylasihyor,
birey baskalarimn tepkisinden ya da tepkisizliginden nasil etkileniyor

sorularmin yamtlar aranmahdir.

Ergenlik arastirmalan ergenlik donemini pek ¢ok boyutlaryla ele
aldig1 halde, ergenlikteki 6liilm kavrammm genellikle ihmal e tmistir.
Ergenlik psikolojisi alaninda otorite sayilan yazarlar "olum", "o6lmek",
"6liimliiliik" konusuna hi¢ yer vermemislerdir. Oliimiin yashhga 6zgii

oldugu kahpyargisi ergenlik arastirmalarim da etkilemis goriinmektedir.

Arastirmalar oliim korkusunun ergenlikte en iist diizeyde oldugu
goriisiinii dogrulamamaktadir. Oliim korkusunun, toplumsal destek,

zihinsel olgunluk, bireysel deneyimler gibi baska degiskenlerden
etkilendigi



soylenebilir. Ayrica, ergenlikte gercek oliim, oliim duygusundan

ve diisiincesinden ¢ok daha belirgindir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
biitiin nedenlerle 6lme oram ergenler ve geng yetiskinler arasinda
gitgide artmaktadir. Intihar ve kendini mahvetmenin dolayh bigcimleri
gitgide daha fazla sorun olmaktadir. Intihan yasam siiresi boyunca
inceleyen Maris (1981), insanlarin ergenlik gibi gecis donemlerinde
daha duyarh ve yaralanabilir olduklarim belirtmektedir. Heniiz

bu savi destekleyen yeterli veri olmamakla birlikte, Maris, yetiskinlik
esigindeki ergenin ve yashhk esigindeki yetiskinin intihar potansiyeline

dikkati cekmektedir.

c. Yetiskinlik ve yashhk

Kuramsal acidan, 6liim karsisindaki nesnel ve Kisisel yonelimler
arasidaki uygunluk derecesine bakilabilir. Bu uygunluk derece derece
mi, yoksa ansizin m ortaya cikar (6rnegin, 6zel yasam deneyimlerine
tepki olarak); baska bir deyisle, daha uygun bir bunalim modeli
mi, yoksa heniiz belirlenmemis bir degisim siireci mi s6z konusudur.
Oliimle iliskilerin degismesi, zorunlu olarak, bireyin yeni bir kendi

tizerinde diisiinme siireci baslatmasina yol acar. Ancak, zaman boyutu



birey yakalandikc¢a ya da oliime yaklastik¢ca mutlaka kisahyor degildir.
Yash Kisinin gelecek duygusu, kronolojik yas ya da oliimden olasi
uzaklik gibi bos degiskenlerden ¢ok, bireyin cevre tizerindeki denetim
algisina baghdir. Ayrica bireysel farkhiliklan da dikkate almak

gerekmektedir. Kimi insanlar yasam ve 6liim korkulanyla ¢ok erken
yaslardan

itibaren ilgilenirler, kimileri de ileri yaslara oliitme fazla kafa yormadan
girerler. Bu alanda toplumsal istek ve beklenti degiskenleri

onemli bir etkendir. Yashlarin cogu yasam ve 6liim konusunda bilgece
ve satafath seyler soylemelerinin beklendigini bilirler; bazilan
gercekten bu konulan diisiiniirken, bazilan da yalmzca beklentiye
boyun egerler. Yetiskinlerin o0liim yonelimleri konusunda s6zlii anlatimlar
kadar pratik kararlar da bilgi verebilir. Bir insan bir vasiyet

hazirlanms mu ve bunu degisen kosullara gore diizeltiyor mu? Yasamm
uzatmak icin yeme icme ahskanhklarim degistiriyor mu? Tehdit

edici belirtilere karsin sigara icmeyi siirdiiriiyor mu? Ciddi bicimde
hasta olan arkadaslarnim ziyaret ediyor mu, bundan ka¢iniyor mu?

Oliim ilanlarina bakiyor mu, bakmaktan kacimyor mu?

Bilissel uyumsuzluk kuram bu konuda yararh olabilir. Yaslanan



birey oliimle iliskili etkenleri dikkate aldikca gerceklik ile bilissel

tasarim arasinda daha fazla uygunluk ortaya cikar. Ancak, oliimle iliskili
diistincelerin kendisi yerlesik tutumlarla ¢catisarak uygunsuzluk yaratabilir.
Gergekligin baskisindan kacarak yiiregimizin derinliklerinde

geng ve olimsiiz mii kalmahyiz, yoksa oliimiin diisiincemizde daha

genis bir yer almasina izin mi vermeliyiz? Bireyin 6liim bilgisini zihinsel
yasaminda gozden gecirmenin hem yarar hem da zaran vardir

ve bu alanda kulladigimiz stratejiler bizi her yasta etkileyen her

seyden etkilenmektedir (zihinsel olgunluk diizeyi, kisilerarasi destek,

stres, saghk gibi).

Oliim karsisindaki yonelimleri yalmzca kronolojik yastan kestirme
yolu pek verimli olmamaktadir. Oliimle ilgili diisiinceleri diger

degiskenlere bagh olarak aciklama girisimi de kansik sonuglar
vermektedir.

Arastirmalarda kullamlan tekniklerin simrhhklarim dikkate

almak gerekmektedir. Ashnda, 6liim korkusunu ve diisiincesini ortaya
cikarmak i¢in kullanilan tekniklerin neyi ol¢tiigii hep tartisma konusu
olmustur. Yetiskinlikteki oliim tutumlarim a¢iklamaya ¢ahsan kuramlar

genellikle deneysel bulgularla desteklene memistir. Bu konuda o



kadar ¢ok yontembilim sorunu vardir ki, basarsizhik ne yalmzca
kavramlara,

ne de islemlere baglanabilir. Akademik tiirden 6liim arastirmalarimin
birtakim giicliikleri surup giderken, klinik ve diger uygulamah
arastirmalar yararh olmaktadir. Arastirmacilar 25-90 yaslan arasindaki
bin erkegi inceleyerek, her yas diizeyinde yiiksek, orta ve

diisiik diizeyde anksiyete bulmuslardir. Yiiksek anksiyeteli genc¢ ve
orta yash erkekler doktorlarn teshis edebildiginden daha fazla hastahk
bildirmislerdir. Yiiksek anksiyeteli yash erkekler ise hastahklarim
azaltarak belirtmislerdir. O halde kimler saghklarim dogru olarak
bildirmektedir? Biiyiik olasihikla yiiksek anksiyeteli olmayan "iyi

uyum saglamus" yashlar... Anksiyeteli yash erkekler yasama yonelik
giincel bir tehditten (hastahk) korunmak istemisler, buna karsihk
anksiyeteli gen¢ erkekler yasamlarinn tehlike icinde olduguna gercekten
inanmadiklan icin semptomlar iizerinde yogunlasmuslardir. Bu gozle min
pratik sonuclan aciktir: Hastamin anksiyete diizeyi ve bununla
basacikma bicimi klinik degerlendirmeye katilmah ve yashlarin saghkla

ilgili bildirileri dikkatle ele ahnmahdir.

Arastirmacilar, yiiksek oliim anksiyetesi bildiren yash kadinlarin



zaman karsisinda miilkiyetci olduklarim ve zamanin ¢abuk ge¢mesini
istemediklerini buldular. Bu bulgu bireyin zamamn giicliikle gecisine
iliskin alg1 oriintusiiyle aciklanabilir. Bu konunun arastiriimasinda

yalmzca sozel tepkilerin derlenmesinin yeterli olmadigim, dogal
durumlarda

yapilmus dikkatli gozlemlere gerek oldugunu bir kez daha

belirtmekte yarar var.

Yetiskinlerin 6liim karsisindaki yonelimleri sozel tepkilerle tam
olarak anlasilamadigina gore, belki sozel olmayan davramslarin en
asinsi olan intihar aydinlatici olabilir. Yasama karsi oliimii se¢cmek
cocukluktan yashhga kadar her diizeyde ortaya ¢ikan bir olgudur.
Amerika Birlesik Devletleri'nde intihar konusunda cinsiyet farklihg:
oldugu, erkek intiharlarinin kadinlarinkinden ii¢ kat fazla oldugu dikkati
cekmektedir. Ustelik erkekler daha siddetli ve etkin yontemler
kullanmaktadirlar (kadinlar tipik olarak ila¢ kullanmay, erkekler ise
atesli silahlar, damar kesmeyi, yiiksekten atlamay seciyorlar). Intihar
olaylar kronolojik yasa bagh olarak cocukluktan geng yetiskinlige
dogru artmaktadir. Kadinlarn intihar1 40 yaslarimin ortalarina kadar

artmay1 siirdiirmekte, 80 yaslarinin ortalarinda diismektedir. Erkek
intihan



25-40 yaslarinda biraz durmakta -yine kadinlardan fazla-, sonra
80'lere dogru yeniden yiikselmektedir. 20'inci yiizyilda intiharlarin artis

gosterdigi gercegini de dikkate almamz gerekiyor.

Murphy, intiharin evli olmamak, az arkadasi olmak, oliimden
sonraki yasama inanmamak, depresyona girmek gibi 6zelliklerle ilgili
oldugunu ileri siirmektedir. Yaslanmay1 korkung bir sey olarak algilayan
ve yashhktaki rol beklentileri olumsuz olanlarda intihar daha

fazla olmaktadir. Boldt, intiharin sorunlara ¢6ziim olarak kabul
edilmesinde

zaman ve kusak farkhhklarim sorusturdugu arastirmasinda,

genc¢ kusagin yashlara gore intihara kars1 daha kabul edici bir tutum
gosterdigini, daha da ilginci, genc¢lerin 6liime karsi da daha kabul edici
olduklarim buldu. Gen¢ kusagin intihar ve 6liim karsisindaki kabul
edici tutumlan ile genclerin artan intihar oranlan arasinda nedensel bir
iliski oldugunu kabul etmek acele etmek olur; ama yine de Boldt'un
bulgular olasi boliik etkisini (cohort enfluence) vurgulamasi agisindan
onemlidir. Boldt'a gore oliimii ceza olarak gormek ya da olumlu

olarak degerlendirmek intihan destekleyici ya da engelleyici bir etken

olabilmektedir. Yashlarin da intihar karsisinda gengliklerindekine gore



daha hosgoriilii olduklari, 6liimiin bir ceza oldugu goriisiinii zamanla
degistirdikleri goriilmektedir. Baska arastirmalar da, kurumlardaki

ve hastanelerdeki yashlarda cevre kisitlamalan ile kendine zarar verme
egilimi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore
kurumlardaki yashlar yasamlarina son vermeyi sik sik diisiinmektedirler.
Sonuc¢lanmis intihar girisimlerinin kendine zarar verme olaylarindan
daha az oldugu goriilmektedir. Ozellikle orta ve ileri yaslarda

artan bagimhhk korkusu ve umutsuz hastalk intiharlarin kaynagim

olusturmaktadir (Birren ve Warner Schaie, 1985).

4. Olme Siireci

"Oliim" sozciigii hem bir olay1 -6lme olaymi-, hem de bu olayn
sonucunu gosterir. Klinik oliim ile biyolojik oliimii birbirinden ayirmak
cok guctiir. Klinik oliim yasamsal (vital) belirtilerin yok olmasiyla
tammlanir; fakat yasamsal belirtilerin ortadan kalkmasindan sonra
bazi biyolojik yapilar islevini siirdiirmektedir. Baska bir deyisle, biyolojik

oliim bedenin farkh yapilarina gore degisiklik gostermektedir.



Olme siireci normal olarak birtakim evrelerden ge¢cmektedir. E.

Kiibler-Ross (1969) 6lmekte olan 200'den fazla hastayla yaptigi
gorusmelere

dayanarak olme siirecinin evrelerini saptamustir. Kiibler-Ross'a
gore, eger oliim aniden olmamissa ve olmekte olan Kisi ne olup

bittiginin farkindaysa olme siireci bes evreden gecmektedir.

(a) Yadsima ve yalitma. Birinci evrede Kisi oliimiin yakin oldugunu
yadsimaktadir. ilk tepki "Hayir, ben degil, dogru olamaz!" biciminde
ortaya cikmaktadir. Kimi hastalar bir yanhs yapildigim
(0rnegin tibbi testlerin baskasiminkiyle kanstinldigim) ileri siirmektedir,
kimileri daha olumlu bir tam icin baska doktorlara gitmektedir. Bu
yadsima tepkisi beklenmeyen haberin sokuyla basa¢ikmada saghkh
bir yol olarak goriilebilir. Yadsima kisa vadede tampon islevi gormekte,
hastanin uzun vadede daha kokli savunmalar gelistirmesine olanak
saglamaktadir. 200 denekten sadece 3'ii yadsima tutumunu sonuna kadar
gotiirmiistiir; ¢ogu, yadsimanin tampon olma islevi bittikten sonra

onun yerine "kismi kabul" tutumunu gecirmistir.



(b) Ofke. Ikinci tepki "Neden ben?" biciminde ortaya ¢ikmaktadir.
Odak duygu ofke, haset ve kiiskiinliiktiir. Aile icin bu 6fkeyle
basacikmak, hastanm bakis acisim anlamak cok zordur. Ofkeli Kisinin

mesaj1 belki sudur: '""Ben yasiyorum, bunu unutmayin! Sesimi
duyabilirsiniz.

Heniiz 6lmiis degilim..."

(¢) Pazarlrk. Bu evrede Tannyla, doktorla ya da baskalariyla
pazarhk ederek oliimii ertelemeye cahsilmaktadir. Bu evre de hasta
icin kisa vadede yardimei bir evredir. Pazarhk ornekleri diger evreler
kadar acik secik degildir ve biitiin hastalar 6liimle bu yolla basa¢ikmaya

kalkismamaktadir.

(d) Depresyon. Bu evrede Kisi artik 6lmekte oldugunu yadsiyamaz,
ofkenin yerini depresyon alr. Kiibler-Ross "hazirlayici' depresyon
ile "tepkici" depresyonu birbirinden ayirmaktadir. Hazirlayici
depresyon, diinyanin seylerinden vazgec¢cmeyi ve diinyadan sonul ayrihsi
iceren ""hazirlayici hiiziin'le iliskilidir. Hasta sevdigi her seyi ve
herkesi birakma siirecine girmistir. Bir depresyon tiiriinde hasta sessizdir;

sessiz jestler, karsihkh duygu ve sevecenlik anlatimlarn hastaya



yardimci olabilir. Buna karsilik tepkici depresyonda Kisi bazi miidahaleler

gerektirebilir, destekler isteyebilir.

(e) Kabul etme. Bu son evre oncekilerin en yiiksek noktasidir.
Bu evrede hasta yaklasan sonunu derin derin diisiinmektedir. Bu evre

hemen hemen bir duygu bosluguyla belirlenir.

Kiibler-Ross bu evrelerde "umut'u 6nemli ve siirekli bir etken
olarak gormektedir. Yeni bir ilag, bir arastirmada son dakikada bir basan,
yeni bir tedavi yontemi gibi diisiinceler hastanmin son aylarina ve
haftalarina kadar korudugu diisiincelerdir. Bu umut sadece iyilesme
umudu degildir, aym zamanda 6liimii kabul ederek 6lme umududur.
Bu umut, hem 6liimii hem de 6liim kederini daha insancil ve anlamh

kilmaktadir.

Psikiyatrist Kiibler-Ross 6liim evreleri kuranmm agir derecede
hasta Kkisilerle yaptig1 goriismelerle gelistirmistir. Bugiin gecerliligi
kalmamakla birlikte, bu kuram, baska arastirmacilar1 6lmenin psikolojisi
tizerinde ¢cahismaya sevketmesi bakimindan yararh olmustur. Kastenbaum

(1975), Kiibler-Ross'un kuranmmn élme siirecinin ¢cok 6nemli



bazi yonlerini ihmal ettigini ileri suirmektedir. Kisilik, cinsiyet,
gelisim diizeyi, oliim ortanm gibi etkenleri mutlaka dikkate almak

gerekmektedir. Kastenbaum'a gore Kiibler-Ross'un evreleri 6lme
deneyiminin

cok dar ve 6znel yorumlarndir. Bu evreler abartilmis ve bireyin

onceki yasamundan ve simdiki kosularindan yahtilmis bicimde
be timle nmistir.

5. Oliimii Karsilama

Herkes oliimii ve 6lmeyi kabul etmek zorundadir; oliimii gercekei
bir bicimde kabul etmek Kisinin duygusal olgunlasmasimn belirtisidir.
Ancak, insanlarin 6liim karsisindaki bilin¢ diizeylerinin bireyden
bireye farkhlik gosterecegi de acikti. Duk Universitesi arastirmacilar
60-94 yaslan arasindaki 140 yashyi incelediler. Yashlarin % 5'i
oliimii hicbir zaman diisiinmedigini, % 25'i haftada bir kezden daha az
diisuindugiinii, % 20'si oliimiin haftada bir kez akhna geldigini, % 49'u

oliimii en azindan giinde bir kez ammsadigim belirtiyordu. Aym
arastirmada



yash Kisilerin olime farkh anlamlar yiikledigi de bulunmustur.

Kimileri oliimii bedensel yasamun sona ermesi ve yeni bir yasama,

baska bir diinyaya gecis olarak gormektedir. Kimileri daha 6nce olmiis
sevilen bir Kisiyle yeniden birlesme inancim dile getirmektedir.

Her iki grup icin de 6liim daha iyi bir varolus durumuna gecistir. Oliimiin
bir ceza oldugunu dogrudan dile getirenler cok azdir. Oliimii bir

"son" olarak gorenler de vardir.

Kisi icin oliimiin anlamu, hem Kkisisel hem sosyo-Kkiiltiirel pek cok
belirleyiciye baghdir. ""Oliimiin anlarm" 6liim olaymin yasanmasma
bagh degildir; oliim olgusu karsisindaki duygulara ve yorumlara baghdir.
Duke Universitesi arastirmasinda deneklerden asagidaki ciimleleri
tamamlamalan istenmistir:

- Bir insan oldiigui zaman ...

- Oliim ... dir.

- Oldiigiim zaman ben ...



Yamitlar asagida gosterilen kategorilerde toplanmaktadir:

(a) Yasamun siirmesi ya da kesilmesi. A¢iklamalarin ¢cogu dinsel
inanclan ortaya koymaktadir. Ornegin, ""Oliim bu diinyadan bir
baska diinyaya gecistir' ya da "oldigiim zaman ruhumun siiriip gidecegini
diisiiniiyorum'' gibi. Bu aciklamalara gore yasamin sonu 6biir
diinyaya atlama tahtasidir. Bir baska yorum da, 6len kisinin baskalarinda
yasamasi bicimindedir: ""Olen bir insan kalanlarmn diisiincesinde
ve gonliinde yasamayzi siirdiiriir." Buna karsihik kimileri de

oliimii, Kisiligin sona ermesi olarak diisiinmektedirler.

(b) Diisman olarak 6liim. Oliim yasam ve iliskileri kesen, bozan,
sona erdiren bir diisman olarak goriilmektedir. Ornek: "Oliim zalim
bir efendidir'. Yamtlarin cogu bagimhlik, gii¢csiizliik korkusunu ya

da oliim edimine baglanan aci1 ve eziyet cekme duygusunu dile
getirmektedir.

(¢) Birlesme ya da ayn diisme. Coklan oliimii daha once ayrilinan
birine kavusma olarak gormekte, kimileri de sevilen birinden

ayrilma gibi hissetmektedir.



(d) Odiil ya da ceza. Cogu kisi 6liimii daha iyi bir varolus durumuna
gecis olarak gormektedir. Ornek: "Tanrimn mutluluklarina kavusmaya
gidecegim." Bu ashnda dinsel inanclara bagh bir diisiincedir.

Oliimiin ceza anlamina geldigi genellikle pek az dile getirilmistir

(Jeffers ve Verwoerdt, 1969).

Arastirmacilarin ¢cogu yash Kisilerin cok az bir boliimiiniin -sadece
% 30- oliim korkusu bildirdikleri konusunda gorts birligi icindedir.
Ulusal Ruh Saghgi Enstitiisii'niin arastirmasinda saghkh yash
kisilerde oliim korkusu % 30 oraminda bulunmustur. Arastirmacilarin,

yaslar1 49-92 arasindaki 200 denek iizerinde uyguladiklan ciimle
tamamlama

testine gore, oliim korkusu genel niifusta yash kisilerde

oldugundan daha yaygmdir. Duke Universitesi'nde yapilan baska bir
arastirmada " Oliimden korkuyor musunuz?" sorusuna yash deneklerin
sadece % 10'u olumlu yamt verdiler; deneklerin % 35'i korktugunu
reddetti, % 55'i ambivalandi ve soruyu yamtlamakta tereddiit etti. Bu
bulgular 6liim korkusu sorununun yash Kisilerde bulunmadigr anlanuna

gelmemektedir. Duke Universitesi arastirmasinda bir denek



soyle demektedir: '""Hayir, 6limden korkmuyorum, bu bana son derece

normal bir siirec¢ olarak goriiniiyor. Ama oliim geldiginde neler
hissedeceginizi

asla bilemezsiniz. Belki panige kapilabilirim." Bengston,
Cuellar ve Ragan geng insanlarin 65 yas ve listiindekilerden daha fazla
oliim korkusu yasadiklarim ileri siirmektedir. Insanlar aci verici, ayrilik

yaratici hastahiklardan daha fazla korkmaktadirlar.

Hinton hastanede olen Kisilerden dortte birinin yiiksek bir kabul
gosterdigini soylemektedir; fakat hastalik ve hastahane kosullar1 bunda
onemli bir rol oynamaktadir. Hastalarn yaklasik yaris1 yasaminin
sona ermekte oldugunu kabul etmekte (daha cok yash kisiler), dortte
biri aci1 ¢ektigini bildirmekte, diger dortte biri ise pek az sey
soylemektedir. Weisman ve Kastenbaum (1968) sadece pek az yash Kisinin
oliim korkusundan s6z ettigini, 0liim korkusunun daha ¢ok akut duygusal
ya da psikiyatrik bozukluk ¢eken yashlarda bulundugunu belirtmektedir.
Yash Kisiler oliim karsisinda tek bicimli bir oriintii degil,

cok cesitli yonelimler gostermektedirler.

Robert N. Butler'in (1971) "yasamu yeniden gozden gecirme"



adim verdigi siire¢ genellikle sessizce gerceklestirilmekte ve Kisiligin
yeniden orgiitlenmesinde olumlu bir gii¢ yaratmaktadir. Ancak bu bazi
durumlarda patolojik diizeyde yogun bir sucluluk, umutsuzluk ve
depresyonun anlatimu da olabilmektedir. Bir insanin yasammm yeniden
gozden gecirmesi degisik tiirden bunalimlara tepki olabilir (0rnegin,
emeKklilik, esin 6liimii, kendi oliimiiniin yakinhgi gibi). Butler'e gore
yasamun yeniden gozden gecirilmesi, bir bireyin 6liime uyumu, yasamn

sonuna dogru Kisilik gelisiminin siirekliligi a¢ilarindan ¢ok one mlidir.

Cesitli arastirmalar oliimden once sistemli psikolojik degisimlerin
ortaya c¢iktigim bildirmektedir. Bu degisimler fiziksel hastaliklarin
basit bir sonucu degildir. Ciddi bicimde hasta olan ve sonra iyilesen
kisiler aym degisimleri gostermemektedir. Lieberman ve Coplan,
oliimlerinden bir yil ya da daha az siire once incelenen bireylerin,
oliimden ii¢ yil ya da daha fazla uzak olanlara oranla daha zayif zihinsel
basar, daha az icgozlem egilimi, kisilik testlerinde daha az saldirgan
ve daha fazla uysal benlik imgesi gosterdiklerini bildirmektedir.
Bir yil icinde olenlerin birkac¢ yil sonra 6lenlere oranla zeka o6lciimlerinde
diisiis gosterdikleri de bulunmustur. Psikomotor basar

testleri, depresyon ol¢cekleri ve saghk bildirimleri 6nceden kestirim



saglayabilmekte ve doktorlan gelecekteki bozukluklar konusunda

uyarabilmektedir.

Sosyolog Robert Blauner, modern toplumlarin biirokratik diizenlemelerle
oliim olayim denetim altina aldiklarim belirtmektedir. Amerika'da
daha birka¢ kusak once insanlar evlerinde oliiyorlardi; bugiin
yashlar yurdu ve hastaneler ileri derecede hasta olanlarla ilgilenmekte
ve oliim bunalimlanyla ugrasmakta, cenaze evleri de topraga verme
isini iistlenmektedir. Bircok insan icin gitgide daha yabanci bir yasanti

oldugundan oliimle nasil basa ¢ikilacagi da gitgide daha az
ogrenilmektedir.

Ne olmekte olan Kisi, ne de ailesi ve arkadaslan oliim yasantisiyla

ugrasmayi saglayacak anlayis ve bilgiye sahiptirler.

Amerika Birlesik Devletler'inde, 6len Kisilerin % 70'inin son
yillarim bakimevinde ya da hastanede, ¢ogu zaman aci icinde ve yalmz

olarak gecirdigi saptanmaktadir. "Onuruyla Olme" hareketinin
savunuculan

"saldirgan" tibbi bakimin -yasamin ne pahasina olursa olsun
korunmasinin- insanlan hizh ve dogal 6liimden ahkoydugunu israrla

vurgulamaktadirlar. Amerikan halki icinde "saghkh 6lme" istemi



gitgide artmaktadir. Bu goriise gore acidan ve travmadan olabildigince
uzak bir oliim yeterli degildir; umutsuz bir hastahktan aci ¢eken bireyler,
kendi tiim yasam iisluplarina uygun diisen ve Kimlikleriyle

biitiinlesen (6rnegin romantik bir 6liim, kahramanca bir oliim, vb.)

ozel bir ayrilma iislubu secebilmelidir.

Sudnow kurumlarin sistemli bir orgiitlemeyle oliime yakin olanlan
ve oOlenleri nasil gizlediklerine deginmistir; Watson yash ve hasta

olmanin aym gizleme siirecini baslattigim ortaya koymustur. Aktif
tedavinin

kesilmesi karari ¢cok hasta olanlar ve oliim halindeki hastalar

icin ahmmaktadir. Ancak, '"¢ok hasta" ve "o6liim halinde'" kavramlan
yashlarda genellikle birbirine karismaktadir. Aktif tedavinin kesilmesinin
yamsira, Kisisel iliskiler de birden azalmaktadir; bu da bazi durumlarda
hasta fakat oliimciil olmayan hastalarin tedavisinin kesilmesiyle
sonuclanmakta ya da hastalar psikiyatrik hasta olarak simrh hastane
koselerine atilmaktadirlar. Oysa Miller'in saptadigina gore,

"umutsuz" olarak damgalanan yash hastalarn dikkatli ve duyarh bir
bakimla iyilesebildikleri goriilmektedir. Iyilesmesi olanakh hastalarin

toplumsal, duygusal ve teknik bakimdan terkedilmesi 6liimle



sonuclanmaktadir.

Olme siirecine iliskin evrelerin elestirisiz kabul edilmesi

de bakimin siirmesini engellemektedir. Kiibler-Ross'un kuramu deneysel
olarak desteklenmemis, iistelik kuramn bir¢ok yonte mbilimsel ve
kavramsal kusuru oldugu bulunmustur. Kuramin anksiyete azaltici

olarak kullamlmasi saghk personeli arasinda artik ilgi cekmemektedir.
Bugiin hastane cahismalarinda hastalarin bireyselligi, hasta ailelerinin
haklar daha fazla vurgulanmaktadir. Hastaneye kaldirma 6liitm korkusunu

arttirabildigi icin aile icinde bakim daha fazla desteklenmektedir.

Biitiin 6lumlerin aym oranda etkili olmadig: bilinmektedir. Glaser
yashlarin oliimiiniin toplum iizerinde ¢ok az bir etkisi oldugu savim
gerontolojiye ilk kez sokan yazardi. Daha yakinlarda Owen, Fulton
ve Markusen, anababa, es ve ¢ocuk yitiren yetiskinlerin kederlerini
karsilastirmus, yash anababa yitiminin daha az keder verici, yerlesik
davramslarda daha az kesintiye yol acici ve daha az anlamh oldugunu
bulmustur. Sanders yash anababa yitiminin es ve ¢ocuk yitiminden
daha az sarsici oldugunu saptamustir. Moss ve Moss, yetiskinin anababa
yitimine daha az tepki gostermesini, yetiskinin yash anababamn

potansiyel oliimiinii sik sik diisiinmesine, olayin bir tiir provasim



yapmasina
baglamaktadir. Ayrica, kisinin yash anababasinin o6liimiinii diisiinmesi

es ya da cocugunun oliimiinii diistinmesinden daha az "tabu"

dur. Bilissel ve duygusal oksiizliik diisiincesi ¢ok onceden baslar ve

bireyi hazirlar; bu siirecin bireyi kendi oliimiine de hazirladig soylenebilir.
Biiyiiklerin oliimiinden daha az etkilenme gercegi, bireyin

kendisini ''gen¢' diye tammlamasindan "yash'" diye tammlamasina

gecisi etkiler mi sorusu heniiz ortadadir. Belki burada, soylenmeyen,
sessizce gecistirilen bir keder vardir: '""Ben de 6zlenmeyen biri olacagim...

Belki kendimi 6zlenmemeye ahstirmam gerek."

Yas oliim nedeniyle bir akrabasindan ya da arkadasindan yoksun
kalan Kisinin i¢cinde bulundugu durumdur. Keder, sevilen birinin
oliimiiniin ardindan duyulan siddetli ruhsal ac1 ve elemi icerir. Matem,
bir Kisinin oliimiine duyulan acinin belirtilerini ortaya koyma bi¢iminin

toplum tarafindan diizenlenmesine dayamr.

Cagdas klinikciler ve psikologlar, ""Derdini soylemeyen derman
bulamaz!" bicimindeki Tiirk atasoziiniin dile getirdigi gortisii

paylasmaktadirlar. Acih duygularin hafifletilmesi ve duygusal yardim



siireci

cok onemlidir. Aile ve arkadas destegini goren Kisiler yasi izleyen fiziksel
ve ruhsal bozukluklan daha az gostermektedirler. Ote yandan,

kiiltiirel beklentiler, toplumsal degerler ve topluluk kurallar kederin
yasanmasina miidahale etmektedir. Gelismis toplumlarda 6lme de tibbi
teknolojiye birakilmustir ve genellikle evin disinda olmaktadir; matem
ruhsal bir patoloji olarak goriilmektedir. Oysa tanatologlar keder
anlatimlarim ve matem torenlerini geride kalanlar icin tedavi edici

nitelikte gormektedirler.

Yas ve keder sevilen birinin oliimiiniin hemen ardindan gelen
donemde onemli bir etki yaratmaktadir. Geride kalanlar fiziksel ve
ruhsal hastahklara ve oliime karsi daha duyarh olmaktadirlar. Bu
ozellikle ansizin ve beklenmedik bicimde gelen yaslar icin dogrudur.
Yash Kkisiler, hastalhk, kaza, oliim, issizlik ve diger hasar gormiis
yasam belirtilerini daha fazla gostermektedirler. On ii¢ ay siiren bir izleme
arastirmasinda yash Kisilerin % 32'sinin saghk bozukluklan gosterdikleri
-kontrol grubunda sadece % 2- bulunmustur. Dul kadinlar
dulluklarinin ilk yihinda aym yastaki dul olmayan kadinlara oranla ii¢

kat daha fazla doktora goriinmekte, yatistirici ilaclan yedi kat daha



fazla kullanmaktadirlar.

Yas icindeki yetiskinler tipik olarak birtakim evrelerden gecmektedirler.
Birinci evre sok, uyusukluk, yadsima ve inanmama evresidir.
En yogun duygu olan sok ve uyusukluk genellikle birka¢ hafta siirmekte,
yadsima ve inanmama ise giinlerce ve hatta aylarca siirebilmektedir.
Ikinci evre 6zleme, hasretini cekme ve depresyon evresidir.
Genellikle 5-14 giin arasinda doruk noktasina ¢ikmakta, ama daha
uzun siirebilmektedir. Bu evredeki yaygin duygular, aglama, umut,
gercek olmama duygusu, empati, insanlardan uzak durma, ilgi yoklugu,
olenin amsina baglanma, vb.'dir. Diger belirtiler ofke, kizginlk,
korku, uykusuzluk, istahsizlik vb. olabilir. Olen Kisiyi iilkiilestirmeye
de yas tutanlarda cok rastlanmaktadir. Yasin iiciincii evresi sevilen kisiden
kurtulma ve yeni kosullara uyum saglamadir. Bu donemde birey
kaynaklarim harekete gecirir, insanlarla ve etkinliklerle yeniden ilgile nir,
yeni bir denge kurmaya cahsir. Kimileri icin bu evre 6-8 hafta,
kimileri icin de aylar hatta yillar siirebilmektedir. Dordiincii evre kimligin
yeniden kurulmasi evresidir. Kisi yeni iliskiler ger¢eklestirir ve
sevdigi biriyle yeni roller iistlenir. Geride kalanlarin yaklasik yarisi bu

evrede yas yasantisindan bazi yararlar ya da deneyimler edindiklerini



bildirmektedir.

Dul erkekler konusunda pek az bilgiye sahibiz. 45 yasin ustiindeki
dul erkeklerin 6liim oranminin evli erkeklerin orammnin iki kati
oldugu, dullarin intihar riskinin de ¢ok yiksek oldugu bilinmektedir.
46-65 yaslar arasindaki dul erkeklerin yarisindan fazlasi yeniden
evlenmektedir. Saghkh dullar gorece daha cabuk evlendigi icin, dullar
arasinda yiiksek oliim oram saptayan istatistikler oncelikle daha az
saghkl dullara uygulanabilir. Dul kadinlara iliskin bilgimiz dul

erkeklerinkinden daha fazladir. Sosyolog H.Z. Lopata'ya gore, dul
kadinlarin

yaklasik yaris1 tamamen yalmz yasamakta, cogu da boyle yasamayi
yeglemektedir. Arastirmalar, dullugun uzun siiredeki olumsuz

sonu¢larinin, dul olmanin kendisinden ¢ok, sosyoekonomik
yoksunluklardan

kaynaklandigim gostermektedir (Vander Zanden, 1981).

ooooooooooooooooo
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GELISIM PSIKOLOJISi SOZLUGU

Ahlak gelisimi (moral development). Cocugun belirli davramslar "dogru"

ya da "yanhs" olarak degerlendirmesine ve kendi eylemlerini bu
dogrultuda

gerceklestirmesine rehberlik eden ilkeleri benimseme siireci.



(bk. Ozerk ahlak, bagimh ahlak).

Aile terapisi (family therapy). Bir ailenin biitiin iiyeleriyle terapiye
alindig1 grup terapi tiirii; aileyi etkilesen Kisilikler birimi olarak kabul

eden etkilesim kuramina dayah.

Akici zeka (fluid intelligence). Tliskileri ve stratejileri algilama,
sorunlarla basa¢cikma yetenegi; insan fizyolojisi ile insanin ilk
deneyimlerinin etkilesimi sonucu olan, egitimden bagimsiz temel zihinsel

yetenek (bk. Birikimli zeka).

Alzheimer hastahgi (Alzheimer's disease). Bunamanin en yaygin bi¢cimi.
Beyindeki bazi degisikliklerin yol actigl, bellegin ve Kisiligin derece
derece bozulmasiyla karakterize hastalik. Alzheimer hastaligi normal

yaslanma siirecinin bir boliimii degildir. (bk. Bunama).

Androjenlik (androgyny). Erkegin ve kadinin, tutumlarinda ve

davramslarinda hem disil hem eril olma yetenegi.



Anksiyete (anxiety). Belirli korkularla, fizyolojik uyarimlarla, hizh kalp
atis1 ve solunum gibi ¢esitli bedensel belirtilerle nitelenmis hosa gitmeyen
duygusal durum. Bilin¢dis1 tehlikeye bagh i¢sel tepki, tedirginlik ya

da panik duygusu, ruhsal ac.

Bagimh ahlak (heteronomous morality). Piaget'in ahlak gelisimi
kuraminda

birinci evre. Bu evrede ahlak yargilan kati ve mutlaktir, anababa gibi
otorite olan Kisilerin koydugu ahlak kurallarindan kaynaklamr, dissaldir

(bk. Ozerk ahlak).

Bellek (memory). Yaasanan ya da ogrenilen seylerin zihinde tutulmasi,

korunmasi (bk. Kisa siireli bellek, uzun siireli bellek, iist-bellek).

Benlik (selt). Kendimizi ayn bir birey olarak tammamzi saglayan tiim
ozellikler, yasantilar dizgesi; bir insanin, diisiinebilen, duyabilen, eylemde

bulunabilen ayr bir varlik olarak kendini farketmesi (bk. Benlik-kavram).

Benlik-imgesi (self-image). Kendimiz konusunda sahip oldugumuz, gorece

gecici ve biz bir toplumsal durumdan digerine gectik¢ce degisen zihinsel



resim (bk. Benlik, benlik-kavramm).

Benlik-kavramu (self-concept). Insamn kendi benligini anlayis ve kavrayis
bicimi. Toplumsal etkilesime dayanarak gelisir, davramslan etkiler.
Benlik-kavramu benlik-saygisini, benlik-imgesini, Kisilik ozelliklerini

icerir (bk. Benlik, benlik-imgesi, benlik-saygisi).

Benlik-saygisi (self-esteem). Bir insanin kendi be nlik-kavramn, benlik
imgelerini begenmesi, benimsemesi, onaylamasi; insanin kendinden
hosnut olmasi, kendini olumlu, degerli ve sevilmeye deger bulmasi

(bk. benlik, benlik-kavrami, benlik-imgesi).

Bilis (cognition). Bilme siireci; ham duyusal bilgiyi almamz,

doniistiirme miz, diizenlememiz, depolamamz ve kullanmamiz (bk. Bilissel
uslup).

Bilissel iislup (cognitive style). Bireyin kendi algilarim orgiitlemede ve

simmiflamada ortaya koydugu degismez tercihler (bk. Bilis).

Birikimli zeka (crystallized intelligence). Kiiltiirel bilgi ve becerilere



dayah olarak iliskileri anlama, yargilar gelistirme ve sorun cozme yetenegi

(bk. Akic1 zeka).

Birincil yaslanma (primary aging). Beslenme rejimiyle, yasam iislubuyla
ya

da tibbi tedavi ile 6nlenemeyen, asamali, evrensel ve kacimlmaz yaslanma

siireci (bk. Ikincil yaslanma, iiciinciil yaslanma).

Biyolojik yaslanma (biological aging). Insan organizmasinda zaman
boyunca

ortaya c¢ikan yapi ve isleyis degisimleri (bk. Toplumsal yaslanma).

Boylamsal yontem (longitudinal method). Gelisimi aym bireyleri

yasamlarimin degisik noktalarinda birkac¢ kez ele alarak inceleyen
arastirma

yaklasim (bk. Kesitsel yontem).

Bolik (cohort). Aym zaman arahginda dogduklan i¢in aym tarihsel ve

toplumsal kosullan yasayan insan grubu. Aym yastaki insanlarin
olusturdugu

grup; 0zel bir yas grubunun iiyeleri. Boliik farkhliklan, yalmzca



gelisimin yol actig: farkhliklar uzerinde odaklagsmak isteyen arastirmalan
sik sik zor duruma sokmaktadir; bu kansikhga "boliik etkisi"

adi verilmektedir.

Bunalm (crisis). Bireylerin davramslarim bir dizi yeni kosula

uyarlamalarim gerektiren ileri derecede zorlayici durum.

Bunama (dementia). Beyinle ilgili bir yetersizlik olarak zihinsel
islevlerin ve duygusal ilgilerin yavas yavas zayiflamasi ve sonucta tam
olarak yikilmas. i¢ etkenlere bagh bunamalar ihtiyarhk bunamasi
(senile dementia), ihtiyarhk oncesi bunama (prensenile dementia) ve beyin
damarlan kirec¢lenmesi olarak iice ayrilir. Olagan ihtiyarhk bunamalan
icinde ¢ok daha az goriilen ihtiyarhk oncesi bunamalarin ornekleri
Alzheimer hastahgi, Pick hastahgi vb. dir. Dogal ve fizyolojik ihtiyarhgin

karsit1 olan patolojik ihtiyarhga "kocama" (senility) denir.

Cinsel kalipyargilar (sex stereotypes). Her birimizin cinsler konusunda

sahip oldugumuz genel, yaygin ve kalci imgeler.

Cinsel kimlik (sex identity). Bir cinse mensup olduguna iliskin 6z-biling,



icsel yasanti. ""Cinse bagh kimlik" (gender identity) olarak da adlandirhr.

Cinsel tiplesme (sex typing). Cocuklarin kesin bir cinsel kimlik
kazanmalan siireci. Bu aym zamanda her iki cinsin 6zelliklerine, rollerine,
davramslarna iliskin toplumsal-kiiltiirel kahpyargilarin kazanmlmasi

suirecidir.

Cevre (environment). Organizmayi etkileyen tiim dis etkenler.

Davramsc¢ilik (behaviorism). Bilimin insanlarin ne yaptigini ve ne
soyledigini incelemekle simirlanabilecegi goriisiine dayah psikoloji okulu.
Davramscilar, davramsi "tepki' adi verilen birimlere, cevreyi de '"uyaran"

adi verilen birimlere bolerler.

Deneysel yontem (experimental method). Arastirmacinn kontrollii
kosullarda

bir ya da daha fazla degiskeni isleme soktugu ve boylece diger
degiskenlerde

ortaya c¢ikan degisimleri olctiigii arastirma tiirt.

Denge (equilibrium). Piaget kurammmin temel kavramlarindan biri.



Oziimleme

ve uyma siirecleri arasinda bir denge (balance) durumu (bk. Oziimleme,
uyma).

Diyalektik psikoloji (dialectical psychology). Degisen bireyi degisen
diinya

icinde anlamay1 amaclayan kuramsal yaklasim; insan yasamum belirleyen
ve ona

aralhksiz bir akis ve degisim niteligi kazandiran celiskileri ve ¢atiskilan

vurgular.

Diisiinme (thought). Insanin halihazirda olmayan nesneler ve olaylar
lizerinde

zihinsel olarak tasarnmlama ve edimde bulunma yetenegi.

Erinlik (puberty). Cinsel ve iiretici olgunlasmanin ortaya ciktig1 yasam

donemi.

Evre (stage). Gelisimde gorece sirasal, ani ve sabit bir degisimle
belirlenmis bir durum. Piaget kuraminda bir evre, bir bireyin gelisiminde

bazi noktalarda goreli bir denge durumunda yer alan 6zel semalar dizisidir



(bk. Sema).

Fenotip (phenotype). Bir organizmanin gozlemlenebilir 6zellikleri.
Insanda

fenotip fiziksel, fizyolojik ve davramssal 6zellikleri icerir. (bk.

Genotip).

Gegis (transition). Bir Kkisinin degisen yasantilara tepki olarak, cogu
zaman bir gelisim goreviyle baglantih bicimde, yasanum yeniden

diizenlenmesini ya da amac¢larim yeniden yapilandirmasim iceren de gisim.

Gelisim (development). Bir organizmada dollenmeden 6liime dek zaman
icinde

ortaya ¢ikan diizenli ve sirasal degisimler. Gelisim, hem kalitsal

hem de ¢evresel giiclere ve bunlar arasindaki etkilesime dayamr.

Gelisim normlan (developmental norms). Cocuklarda becerilerin, bilginin
ve

toplumsal davramsin gelisiminin degerlendirilmesine aracilik eden

standartlar.



Genglik kiiltiri (youth culture). Genis bir genclik topluluguna 6zgii az
cok

standartlasmus diisiinme, hissetme ve eylemde bulunma bicimleri toplamu.

Genotip (genotype). Bir organizmamn genetik donanimu.

Geriyatri (geriatry). Yashlarin sorunlarim anlamaya ve ¢6zmeye iliskin

arastirma ve uygulama alanu.

Gerontoloji (gerontology). Yashhgin tiim yonlerini inceleyen bilim dali;

yashhk bilimi.

Giidii (motivation). Davrams icin enerji saglayan ve davramsi o6zel
amaclara

yonelten hipotetik bir i¢ siirec.

Igdislik karmasasi (castration complex). Erkek cocugun, annesine
duydugu

cinsel nitelikli sevgi ve babasina duydugu diismanca duygular yiiziinden
baba tarafindan cinsel orgam kesilerek (tahrip edilerek) cezalandirlacagi

korkusu (bk. Oedipus karmasasi).



Ikincil yaslanma (secondary aging). Bilisin ve bedenin cevresel nedenlerle
bozulmasi; birincil yaslanmadan ayirt edilmesi cogu zaman giictiir (bk.

Birincil yaslanma, ii¢iinciil yaslanma).

iki siirecli model (dual-process model). Zihinsel isleyisin temel bilissel

becerilerden (mekanik zeka) ve bu becerilerle, bilgilerle ve giindelik
yasam

uzmanhgryla iliskili yontemlerden (pragmatik zeka) olustugu goriisii

(bk. Mekanik zeka, pragmatik zeka).

Insancil psikoloji (humanistic psychology). insanmin varolusunun
biricikligini vurgulayan psikoloji okulu; insanin, yazgisim denetleyen
olaylarin akisina etkin bir bicimde miidahale edebilecegini ve ¢cevresindeki

diinyay1 bicimle ndirebilecegini savunur.

Islevsel okumaz-yazmaz (functional illiterate). Temel okuma ve yazma
yetenegine sahip olan, ama toplumda iiretici performansin gerektirdigi

okuma-yazma becerilerinden yoksun olan Kisi.



Is doyumu (job satisfaction). Bireylerin isleri karsisindaki tutumu. Is

doyumu bircok etkenden etkilenir ve cahsanlarin davramsi iizerinde giiclii
bir

etkisi vardir.

Kalitim (heredity). Ozelliklerin genler aracih@iyla anababadan ¢ocuga

biyolojik aktarimu.

Kavramlastirma (conceptualization). Algilarin belirli benzerliklere dayah

smiflarda ya da kategorilerde gruplanmasa.

Kesitsel yontem (cross-sectional method). Gelisimi degisik yaslardaki
farkh birey gruplarim karsilastirarak olcen bir arastirma yaklasim (bk.

Boylamsal Yontem).

Kisa siireli bellek (short-term memory). Bilginin genellikle yirmi
saniyeden

fazla olmayan cok kisa bir donem i¢in zihinde tutulmasi. Bu bellek tiirii

dis etkilerden kolayca etkilenir (bk. Uzun siireli bellek).

Kimlik (identity). Bir bireyin ""ben kimim?" ve '""ne olacagim?" sorularina



verdigi yamtlarin tiimii; siireklilik ve aymhk bilinci. Kimlik, bir insanin
diinyada bir yer alma duygusudur. Cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik
bicimlerinde somutlasir (bk. Kimlik bunalim, kimlik kargasasi, olumsuz

kimlik).

Kimlik bunalimu (identity crisis). Her insamin kendi kimlik duygusunu
kazamrken ortaya cikan bilin¢li ya da bilin¢disi sorunlar, giicliikler,
surtusmeler. Dogal ve normal bir siire¢ olarak kimlik kargasasindan ayrhr

(bk. Kimlik, kimlik kargasasi, olumsuz kimlik).

Kimlik kargasasi (identity confusion). Bir insanin nereye ait oldugu ve
nereye gittigi konusundaki saskinhgiyla belirlenen durum. Normal kimlik
bunaliminin patolojik goriiniim kazanmasiyla, topluma karsi1 davramslara

doniismesiyle iliskili (bk. Kimlik, kimlik bunalim).

Klasik yaslanma oriintiisii (classic aging pattern). Zeka Boliimii
puanlarindaki

yasa bagh degisimlerin tipik oriintiisii; bu oriintiide birikimli yetenekler
sabit kalir ya da artar, akici yetenekler ise orta yastan itibaren azalmaya

baslar.



Kritik donemler (critical periods). Yasamda uygun ve uygun olmayan

durumlarn degismez ve geri doniilmez sonuclar yaratabildigi belirli
zamanlar

(bk. Olgunlasma).

Kusak farki (generation gap). Genglerle yetiskinler arasinda karsihkh

zithgin, anlasmazhgin ve ayrihigin varhg.

Kiiltiirel normlar (cultural norms). Bir kiiltiiriin insanlarin davramslarim

degerlendirmeye aracilik eden standartlar.

Kiiltiirler aras1 yontem (cross-cultural method). Bireylerden ¢ok

toplumlardan ya da kiiltiirlerden elde edilen verileri karsilastirmaya
dayanan

arastirma yontemi.

Mekanik zeka (mechanics of intelligence). Bilgi islemede ve sorun
¢ozmede

kullanilan temel bilissel beceriler; akici zeka yeteneklerinin benzeri

(bk. IKi siirecli model, pragmatik zeka).



Menopoz (menopause). Yasdoniimiiniin en kolay tamnan belirtilerinden
biri

olarak kadimin ayhk kanamalarimin belirli bir yasta sona ermesi (bk.

Yasdoniimii).

Moratoryum (moratorium). Erikson'un gelisim kuraminda, ergenlikteki
kimlik

olusumu sirasinda kimlik arayisina bir siire ara verme, kimlik sorununu
askiya alma. Psikososyal alanda oldugu gibi, psikoseksiiel alanda da

yasanabilir.

Oedipus karmasasi (Oedipal complex). Freud'c¢u psikanalizin temel
kavramlarindan biri. Erkek ¢cocugun annesine cinsel bir ask, babasma da
diismanca rekabet duygulan duymasi, bu yiizden de cezalandinlmaktan
korkmasi. Kiz cocuktaki karsih@1 Elektra karmasasi (bk. igdislik

karmasasi).

Normlar (norms). Onemli 6zelliklerin ve becerilerin ortaya ¢iktigi

yaklasik yaslan betimleyen tipik biiyiime ya da edim oriintiileri.



Olgunlasma (maturation). Organizmada biiyiimenin sagladig1 yeni
islevlerin

ve yeteneklerin yerlesmesi siireci; organizmadaki gizilgiiclerin islev
gormeye hazir duruma ulasmalari. Olgunlasma diizeyi 6gre nmenin

olciisiinii ve niteligini etkiler (bk. Ogrenme, kritik donemler).

Olgunluk (maturity). Bireylerin, yasamin gereklerine ve zorunluluklarina
basariyla uyum saglama ve bunlarla esnek bir bicimde basedebilme

dogrultusunda siurekli degisime ugrama yetenegi.

Olumsuz kimlik (negative identity). Kimlik arayisinda kendinin ve
cevresinin beklentilerine ters diisen davrams ve rollere girme; kimlik

bunalimim ¢6zemeyince hi¢ kimliksiz kalmaktansa olumsuz rollere girme
(bk.

Kimlik, kimlik bunalimu).

Orta yas bunalimu (midlife crisis). Orta yasin gelisim gorevleri bir
kisinin i¢csel kaynaklarim ve toplumsal desteklerini agsma tehdidini

yarattiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik rahatsizhk durumu.



Ogrenme (learning). Bir bireyin ¢evre icindeki yasantilarindan
kaynaklanan

az cok siirekli davrams degisimi (bk. Olgunlasma).

Ornek olay yontemi (case study method). Boylamsal arastirmanin bir
grup

denek tizerinde olmaktan c¢ok bir tek birey iizerinde odaklasan 6zel bir

turii (bk. Boylamsal yontem).

Ozerk ahlak (autonomous morality). Piaget'in ahlak gelisimi kuraminda
ikinci evre. Bu evrede ahlak yargilarn, karsihikh saygiya ve isbirligine
dayah esitlik¢i ve demokratik bakis a¢isindan kaynaklamr (bk. Ahlak

gelisimi, bagimh ahlak).

Ozgecilik (altruism). Bir baskasmna bir dis 6diil beklemeden yararh olma

davrams.

Oziimleme (assimilation). Piaget kuramimn temel kavramlarindan biri.
Bilissel gelisimde, yeni bir bilgiyi ice alma ve onu siiregiden bir diinya
semasina (zihinsel modele) uygun olacak bicimde yorumlama siireci;

uyma'nin karsiti (bk. Sema, uyma).



Penis 6zlemi (penis envy). Freud'un kadin psikolojisi kuraminin temel
kavramlarindan biri. Kadin cinsinin, Oedipus donemi sirasinda erkegin
cinsel anatomisine sahip olarak, anneden ¢ok baba gibi olma istegi

(bk. Oedipus karmasasi).

Pragmatik zeka (pragmatics of intelligence). Biriktirilmis bilgiyle,
uzmanlikla, giindelik yasam i¢in gerekli temel biligsel becerilerle iliskili

yontemler (bk. Iki siirecli model, mekanik zeka).

Sonul diisiis (terminal drop). Zeka Boliimii puanlarinda 6liimden hemen
once

ortaya ¢ikan onemli diisiis; acik bir bicimde bedensel bozulmanin ya

da hasarin sonucudur.
Sema (schema). Piaget kuraminin temel kavramlarindan biri. Bireylerin
cevrelerindeki 6zel tiirde durumlarla basedebilmek i¢in gelistirdikle ri

bilissel yapilar; orgiitlenen ilk eylem oriintiileri.

Toplumsallasma (socialization). Cocugu toplumun gercek iiyesi olmaya



doniistiirme siireci; toplum yasamuna etkin bir bicimde katilmaya elverisli

bilgilerin ve becerilerin kazamlmasim saglayan gelismeler.

Toplumsal bilis (social cognition). Bir Kisinin insan e tkile siminin
dinamiklerini anlamasi; bir Kkisinin gerek kendisinin gerek baska Kisilerin

diisiincelerini, duygularim, davramsim anlamasa.

Toplumsal normlar (social norms). Bir grubun iiyelerinin paylastigi ve
uymaya cahstigr davrams standardi. Toplumsal normlar olumlu ve olumsuz

yaptirimlarla peKkistirilirler (bk. Yas normlan).

Toplumsal saat (social clock). Yetiskinlik yillarimin yasa bagh 6nemli

doniim noktalarindaki ilerleyisi diizenleyen icsellesmis kavramlar dizgesi.

Toplumsal yaslanma (social aging). Bir bireyin yasam boyunca rolleri

iistlenme ve terketme degisimleri (bk. Biyolojik yaslanma).

Uzun siireli bellek (long-term memory). Siirekli yinelenmeler ya da
yogun

tekil deneyimler nedeniyle bilginin genis bir zaman done mi boyunca
zihinde



tutulmasi. Bu bellek tiirii dis etkilere karsi direnclidir (bk. Kisa siireli

bellek).

Uyma (accomodation). Piagel kuramimin temel kavramlarindan biri.
Bilissel

gelisimde gerceklik diinyasiyla daha iyi bir uyum gerceklestirebilmek

icin bir semay (zihinsel modeli) degistirme siireci (bk. Sema, 6ziimleme).

Uciinciil yaslanma (tertiary aging). Yasamin sonlarinda gelen hizh, sonul

bozulma (bk. Birincil yaslanma, ikincil yaslanma).

Uc kath model (three-tier model). Zekann gittikce karmasiklasan ii¢

diizeyden (isleme, bilme, diisiinme) bilestigi biitiinlestirici zeka modeli.

Ust-bellek (metamemory). Bellegin isleyisini, cahsmasim anlama (bk.

Bellek).

Yasam iislubu (life-style). Bir bireyin biyolojik, toplumsal ve duygusal
gereksinmelerini karsilamasina aracilik eden kapsamh yasam oruntiist.

Adler'in Kisilik kuramunda algilara, diisiincelere, diislere, eylemlere bicim



veren icsel dizge; her insanin biricikligini ve 6zgir olusunu ac¢iklayan

genel ilke.

Yas doniimii (climacteric). Kadinda iireme doneminin sona ermesine ve
erkekte

cinsel etkinligin normal olarak azalmasina eslik eden biyolojik

ve ruhsal degisimler (bk. Menopoz).

Yaslanma (aging). Yasam siiresi boyunca biyolojik ve toplumsal degisim

(bk. Biyolojik yaslanma, toplumsal yaslanma).

Yas normlar (age norms). Yasam siiresinin ¢esitli donemlerinde bireyler
icin uygun olan ve olmayan davramslan belirleyen toplumsal beklentiler

(bk. Toplumsal normlar, kiiltiirel normlar).

Bu psikoloji terimleri sozliigui yalmzca bu Kitaptaki konular icin

gelistirilmistir.
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