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Cocuk Psikolojisine Girig 3

Déllenmeden Sliime kadar insanin nitelik ve_nicelik boyutundaki téim
degisiklikleri geligim psikolojisinin konularimin iginde yer almaktadir. Dogum
ve “ilk hayking”tan sonra insanoglu muhtelif degisiklikler gegirerek yiriimeyi,

konugmay! 6grendigi gibi; egitimi siirecinde de muhtelif bilissel, sosyal ve
motor beceriler gelitirir. Geligime paralel olarak ortaya gikan davranig degi-
siklikleri yaglara, aylara gore belirli 6zellikler silsilesi igerisinde gergekdegir.
Algilama, muhakeme, dogru-yanhs anlayis, arkadag iligkileri, anneye veya
bakim veren kisiye kargi davraniglan da gelisim dénemlerine gore farklilag-
maktadir. Ayrica, her gocugun gelisimi de akranlar gibi olmakla beraber,
akranlan arasinda kendine tzgt ozellikler, farkhiklar igerir,

Cocuklann bir kismi erken konugur veya yiirlr, diger cocuklar ise er-
ken yurumelerine'karglhk daha ges konU§abi|ir Ge|i§im ile iIgEIi temei agama-

tepkl verebllmekted;rler Ergenlzkte oldugu glbl yets§ktnllk dénemi de gellglm
ézelfikleri itibariyle bireysel farkliliklar arz etmektedir. Bu itibarla geligim
stirecindeki 6nemli noktalara ulagma konusunda gelisim psikologlan ortala-
ma bir zaman gizelgesinin varlig konusunda hemfikirdirler, Kesin bir zaman
veya kesin bir yastan s6z etmek yerine, ortalama bir zaman veya yagtan s6z
etmek en gergekei olamidir.

COCUK PSIKOLOJiSINDE GELiSIM MODELLERI

Bu bolimde gelisim psikolojisini inceleyen en etkili modeller takdim
edilecektir. En genel modeller ger(;egin yapisini (dogasini) felsefi sistemlerle
tanimlar, Mekanik Model evrenin bir makine benzeri fonksiyonda bulundu-
gunu varsayar. “Ancak bu model evreni bir makine gibi ele almaz, sadece
fonksiyonunu bir sistem anlayigi icinde goriir. Bu modele alternatif olan mo-
del, Organik Model'dir ve bu modelde evrenin, yagayan biyolojik bir orga-

nizma olarak |§ied|g| Kkabul edilir.

Bu genel modeller nispeten daha 6zel modeller olarak degerlendirilen
teorik modellerin veya teorilerin gelisgmesini saglamistir, Psikologlar, davranig-
larin nedenini aciklamak igin teoriler geligtirmiglerdir. Cocuk psikologlan ise
ozellikle hayatin erken yillarini ve geligimi inceleyen ve aragtiran bilim insan-
landr., |



4 Cocuk ve Ergen Psikolojisi

OGRENME TEORISi MODELI

Gelisimi inceleyen ve agiklayan Ogrenme Teorisi Yaklagimr mekanik
modele dayanir. Psikolojide mekanik model “Tepki-Organizma Modeli” kav-
ramlyia temsil edlllr Bir organizmanin davranigi, imaruz kaldigi uyaranlarcal

k ys “ptsi' /laibelirlenir. Tepki-organizma | modeli organizmay!
| eder. Bebekhkt_e bireyin sahip oldugu: yakalama,
digindahichir psikolojik yeteneginin olmadig var-
I _sosyal becerileri kazanmia gibi ileri psikolojik fonk5|—
yonlarm hayatm ic nde ve gevreyle etkilegim halindeyken pekigtirme suregie—
riyle agrenildigi kabul edilir, Cevreyle etkilegim bog tahtaya konan gizikleri
olustururken, bireyin ozellikleri de belirlenmis olur. Ofrenme ise gevreyle
etkilegimin sonucu olarak yalin veya karmagik kazanimig tiim psikolojik
fonksiyonlar stirecidir.

Bu modele gére karmagik bir yapt olan insan davranigi, daha yalin ola-
rak da incelenebilir. Karmagik insan davranigi daha basit ve yalin davranisla-
rin toplamindan olusmaktadir. Dolayistyla karmagik insan davramigini anfa-
mak icin onu olusturan basit davraniglarini anlamamz yeterlidir.

C. Hull (1943) belirli koguilar altinda bir davranigin meydana geleceg;-
ni tahmin etmenin miamkin oldugunu iddia etmistir. Meslek hayatini 6g-
renme konusuna vermig olan Hull _Hull, 6grenmenin gecmiste ogremlenienn bir
fonksiyonu olduguna; belirli bir dav davranig! sergileme istegine ve daha bir GoK™
degl§ken|n fonksiyonu oIduggﬁrLa inanmigtir. Bu géristinii agag!dakl sekilde
(Sekil 1.1) formiile etmistir:

(Aliskanligin giica,
Gegmiste dgrenilenlerin

(Tepki olasili) (Do)
T = A x D

Sekil 1.1, Hull'a Gire Davrams- Tepki Olasilifinm Olusumu
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Melanik model teorisyenleri_gelisimi, zaman igerisinde davranigin Ga-
Tin_durumdan) dal ‘Karmasik davranis_ degisimi ofarak aciklamuglardr.
Mekanistik teoriler iki temel davranig deg|§|k||g| tizerinde durmuglardir Bun-
lardan ilki Ontogenetik Davraniglardir ve yasam boyunca organizmaya 6gre-
tilmig veya organizmanin 6grenmig oldugu davraniglan icerir. Gelisimde go-
rilen ikinci tir davranig degisikligi Filogenetik Davraniglardir. Filogenetik
davraniglar evrim sireci icinde organizmanin_cevreye uyum yetenegindeki
gelisimini veya degi'§|m|n| icerir. Bu siireg, nesiller ve kU§§1kLagboyunca kaza-
nllan gelisim ve deg:§|m| kapsamaktadlr

Bu kuramin bakig agisina gore, psikolojik gelisim dakikalar, glinler veya
aylar boyunca davranista meydana gelen degisikliklerdir. Davranigin teme-
linde nesnel nedenler veya etkili nedenler yer aimaktadir, Davranigin nesnel
nedenleri ndrobiyolojik, flzyo!OJlk veya genetik temei|erdedar Davran|§|n
kokenindeki etkili nedenler ise, tekrar sayisi, ah§t|rma ve bunlarm haf;zaya
etk15| glbl manlpuie edilen baglmsm degiskenlerdir,

BiLiSSEL GELISIM MODELI

Evreni yasayan bir organizma olarak goéren organik evren modeli, psi-
kolojik degerlendirmede etkili olan ikinci modeldir. Bu modele gore butu-
niin yapisinda meydana gelen degisiklikler, degisimler nitelik ve nicelik yo-
ninde olmaktadir. Sonug olarak, degisiklikler dénemler halinde olmaktadir
ve her bir dénemde meydana gelen deg|§|kllk i |k Ql oncekinden

W

galarm toplamlhdan daha kapsamhdrlr, a_tlftl'r Vé stirekli agama H‘éhndedlr

Psikolojide bu model, aktif organizma modeli olarak yer almaktadir.
!nsanoglunun dogU§tan ve icten blr faalivet | halmde oldugu kabul edilir.. Insa

gin, Piagetnin Biligsel Gelisim Teorisi ve Freud‘un k|§|i|k olug.umu teor:lerl bu
modele dayanan teorilerdir).

ve ayrlcad<end| karakterustlk 62e|!ﬂde_ _r;de tagudngn kabul edllll’ Bu modelin
tizerinde durdugu ikinci nokta ise, gocugun ortaya: koydugu davranuglan (per-
formansn ite gocugun  bu aiandaka yeterllllglmn (yapablldlklerl) farkh §eyier
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oldugu anlayisidir. Performans belirli bir ortamda kiginin sergiledigi sadece
belirli bir davranigtir. Oysa organizmanin muktedir oldugu davranis repertua-
r igerisinde bulunan ve yapabildigi, tretebildigi seylerin bitini goz éniinde
bulunduruimalidir.

INSAN GELiSiMIiNI VE PSIKOLOJiSiNI ACIKLAYAN
TEMEL KURAMLAR

Gozlenen olaylari analiz etmek, agiklamak igin gelistirilmis, kabul e-
dilmis genel ilkeler ve kurallar sistemi, kuram olarak tanimlanir. Kuramlar
cesitli varsayimlar, henliz ispatlanmarmig kabuller icerir.

insan geligimini agiklayan temel kavramlardan bazilar agagida acik-
lanmaktadtr. Gelisim kuramlarindan digerleri ise ileriki bolimlerde daha
ayrintith olarak ele alinacaktr.

Kapsamh bir kuram muhtelif hipotezlerin test edilmesine imkan salar
ve su ozellikleri icerir:

1- Yordama ve agiklama getirir.

2- Kuramin dogru veya yanhs oldugunun sinanmasina, deneyler ve
aragtirmalar vasitasiyla imkan saglar. Kuramin giiclii ve zayif yonle-
rini ortaya koyar.

3- Sistematik butdnlik ve tutarlilik igerir. Kavramin icerdigi kabuller,
ilkeler ve hipotezler mantiki bir biittinlik ve tutarhhk icerisindedir.

4- Kapsamh uygulamali bilgi igerir. Muhtelif olgular agiklayici potansi-
yeli olmas;, aragtiricilarin, o kuramin kabul alamini genigletir,

5- Anlamaya vesile olur. Gegerliligi olan bir kuram ¢ok sayida arastir-
maya destek olarak, kuramin degerlendirilmesine, yayginlastirlma-
sina veya sbnmesine imkan saglar.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiMi AGIKLAYAN KURAMLAR

Psikanalitik Kurram

Viyana’li hekim Sigmund Freud’un (1856-1939) goriisleri ve onun gé-
riigterini temel alarak olugturulmus olan diger kuramlar Psikanalitik kuramlar
olarak tanimlanir. Freud psikanaliz ydntemiyle anormal davranslan tedavi
ederken kisiligin ge||§:mm| agiklayici gordgler, kabutler uzerlnde durmugtur
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Freud’un Kisilik Gelisimi Kuran

Kisilik gelisimi tic temel kuram altinda agiklanmaktadir: Topografik Ki-
silik Kurami, Yapisal Kisilik Kurami ve Psikosekstiel Gelisim Kurami,

Freud, duygusal problemleri olan kisileri tedavi ederken icgtidiisel dar-
tilerin probl ._emelml teskil ettigini gormaustar. PSIkanahz olarak tanlm-

[anan b|r tedavi yontemi de gelistirmistir.

Topografik Kisilik Kuranu

Bireyin_ yagantlsmda(bllmgijblr alanin varlig disinda fblimg oncesh ve
_"':'. ,bir yapinin da sz konusu oldugunu vurgulamistir, Bireyin farkmda
bilincli bir §ek|ide varllglnl algiladsgy yagantisi, biling bolgesmdedlr

B1reﬂr1 zihnini ve dikkatini zorlayarak animsadigi olaylar yani anllar ise biling
oncesi olarak” isimleadiriliistir.. Insan duguncesmm onemh bir kismi, buz
dagmda oldugu gibi biling alani d1§|nda bulunmaktadlr Igghdiisel tepkilerin
kaynagl buradadir.’ Saldlrganllk cinsellik ve 6lim icgiidist |Ie‘hat|rlanma5|
aci, mutsuzluk veren nahos, Grseleyici anifar bu” “bolgede baski altmdadlr_
Cunlu‘k yasantinin_ |(;|nde bireyin davran|§larlna yon veren temel unsurlar da_
biling alti yapilardan kaynagini alir. '

Yapisal Kisilik Kurami

Zaman igerisinde hastalanyla iligkileri stirecinde Freud, topografik kisi-
lik kuramina ilaveten Yapisal Kigilik Kurami'n geI|§t|rm|§t1r Kigiligin orgit-

lenmesini agiklayan bu kuramda, klgltk(g}kego)ve(guperego Jolmak iizere
uglu bir yapi icerisinde 6nksnyonda bulunmaktadlr Id, tamam|y|a bllmg digi’
bir yapidir. ' r bu yapr icerisindedir. Haz_
ilkesine gore isleyen id'de aglik, susuzluk, agndan acidan kaginma gibi | temel )
1ht|yaglar| karsilayan zorlaytc: |ggudu|er yapllanmagtlr Dogu;;tan getlrd|g|m|z
stirekli doyum Kisiligin ilkel yonddar. ™

S

Yagin i 1Ier|emesu ve gocugun buyumesayle gevrenm ejdentdemmogrem—

B Kisiligin_bir_bagka_belimi, ego olusur . Ego gergekhk _{]ﬁkesin‘e,_
gore faallyet gosteren ve.kismen de olsa bilingli bir bolgedir.

Yapisal kisilik kuraminda kigiligin ahlaki yoniind olugturan, anne baba,
bityiikler gibi yakin cevreden ve orf, adet, gelenek Ve gorénekler sayesinde

kazan|!m|§ olan dog_rﬁ yanlsg; 'an'lay|§| superego'yu olusturur. Gergeklik |I‘|_<“

3|er degll ahlakl |Ikelere gore'he_;reket eden blll“ ‘yapidir. Superego’nun agir
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gelismesi ve baskin bir yapi_halinde fonkswonda bulinmasi ile ego kisirlagir
ve Kigi Iﬂ<—‘o—aglam|nda problemier yaganir. Normal sagilkll blr k|§|de bu g
yapmm da denge ve uyum iginde ofmasi bilhassa onemlldlr

Psikoseksiiel Gelisgim Kurami

Hastalariyla yaptig gorismeler ve uyguladifi teknikler sayesinde
Freud, duygusal problemierin koklerinin yagamin ilk yillarina kadar uzandif-
n fark etm|§tlr (;ocukiuk_ylllarmdakl bazi. amlaron _e!gey‘ |z er blraktlginl_,

i 0} ya§am ener]|S| ile dunyaya gellrler Bu yagam

enerjisi, degl§|k yaglard kIl beden bolgelermde odaklanmistir,

Libido'nun farkll beden bolgelerinde odékl.énmaﬂ yaga gbre erojen olan
bolgenin degisimi ile bir seri psikoseksiiel agamalar yaganmaktadir. Freud’un
psikoseksuel gelisim asamalar olarak tanimladigr bu agamalar sunlardir;

1- Oral Dénem: Dogumdan hemen sonra, bebefin haz duygusunu

yasadifi, doyum araci olan bolge, agiz bolgesidir. (12- -18) aylara kadar agiz

bolgesi, erojen bolgedlr Bebek, .emme davranigi ile p5|ko|0J|k doyuma ulagir;
'rahatlar gevser ve uyur,

2- Ana.’ Donem Duyarll ve erOJen bolgenm anis ve gevresidir. Cocu-

'p baglandlgl, gocugun ‘kendi II’aClESl ile b|r§eyler ya-

"pabtldlgml kesfettigi zamandir. Ebeveyn ile cocuk arasinda catigmalar, cocu-
gun inatgihgl nedeniyle veya ailenin agin titizlik, sabirsizlik gostermesi nede-

niyle yasanabilir.

3- Fallik Dénem: Bu doéneni: 3 yagunda baslar ve yaklagik 6 ya§|nﬁ ka-

dar devam eder, (;ocuk ero;en bolgenm cinsel organa kayma5|yla, ci se[

tlr Erkek (;ocugun anne le Q_ZEJ__!Z)II‘ ilgi. duydugu iz gocu y(')";é‘:‘

sunlugunaan dolayr erkek gocuklarini bu anlamda k|skand|kiarl bir donemdlr

Erkek gocukta Odipal karmasa, kiz gocukta ise Elektra karma§|m| ya-
sandifr kabul edilir. Erkek ¢ocuk annesine dén(k bir gesit cinsel icerikli yo-
nelme, yakinlik duyar. Ancak bu durumun baba tarafindan kabul edilemez
oldugunu ve babas! tarafindan cezalandirlacag korkusunu yagar. Bu karmaga
gocugun hemcinsi olan ebeveyn ile 6zdesim kurmasi neticesinde ¢éztumlenir.
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Kiz gocuklarinda ise Elektra karmagasi, penis yoksunlugundan babaya
yonelik hayranlik duydugu; babayr gekici buldugu bir yasantidir. Ancak ceza-
landinlma endigesi ve anne ile olumlu iletisim, 6zdesimi sayesinde kizlarin
karmagasi da ¢oziimlenmis olur.

4- Gizil (Latent) Dénem:(Alty yagint sonundaniérgenlik dénemine ka-.
dar devam .eder. Okul yillarinin bagladigi bu dénemde gocugun cinsellik ile
ilgi meraks sénmus, kontrol altina alinmigtrr, Kargi cinsten olan ebeveyne
y6nelik kabul edilemez igtepileri, hemcinsi olan ebeveyn ile ézdesim kurma-
sile bastinlmistr, Artik cocugun tom ilgfsi dilissel b eligimine
‘bagli olarak Bgrénmg vecse rivkazanmaya ySnelmigtir. '
renme ve sosyallegme stirecine girmistir. . R

S

5- Genital Dénem: Ergenlik ile,‘bjzllktegiégel ,icte,pila tekrar_uyanir,

Bu evre, yetigkinlik boyunca devam eder. Ancak, bu asamada cinsel istekler

- kargi cinse yonelmistir, Fallik d&nemde yaganan karmaganin ¢oztimlenmedigi
durumlarda, karmasanin niksettigi kabul edilir. Saglikh coziimleme netice-

sinde ergen, kargi cinsle saglikli sevgi iliskisi kuracakr,

simalan oldugu iddia edilmektedir, Anal dénemde saplanma.oldugy takdir
de,” miistehcen espir))ve fikralara_daskiinliikderbederlik, vef kolity dliyarli

‘barsald Taaffyeller
(agifi masturbasyon,

L kI emdeki saplantinin da

olusumu ger
Tacolukigibi davraniglar) gelitirlg bilinmektedir,

Erikson’un Psikososyal Kuranm

E.H.Erikson gesitli kilttrlerdeki gocuk yetigtirme tarzlaring incelemistir.
Bu durumun neticesinde, gocuk gelisiminde kiiltiriin etkisi. izerinde_dur-

mustur. Sosyal etkilesimin cocugun kisiligini dnemli dlgiide etkiledigi gorii-
sondedir.

Erikson sekiz agsamali psikososyal evreler oldugunu ifade ederek, bu
evrelerin kigilik geligiminde Snemli asamalar oldugunu vurgulamistir. Bebek-
lik ve ocuk donemlerinde toplumsal yaganti ve deneyimlerin cinsel kaynakli
yasam enerjsinden daha dnemli ve gelisimde daha belleyici oldugund ifa
de etmigtir. Freud ve Erikson’un gelisim evreleri Tablo 1.1 "de gosterilmistir.
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Tablo 1.1. Freud’un Psikoseksiiel ve Erikson’un
Psikososyal Geligim Evreleri

Yag Psikoseksiie{ Evre Psi{(ososyal fvre
(Freud’a gore) _ (Erikson’a gore)
0-1 | Oral Giivene Kargt Glivensizlik
13 ¢ Anal Ozerldige Karst Kugku ve Utang
3-6 Fallik Girisimcilige Kargi Sucluluk
7-11 Gizil Bagarii Olmaya Kargt Sugluluk
12-18 Genital i Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Krizi
Geng  Yetigkinlik Yakinliga Kargt Yalitmighk
Orta  Yetigkinlik Uretkenlige Kargi Durgunluk
ileri  Yetigkinlik Bitanlige Kargt Umutsuzluk

Giivene Kargi Guvensszllkt(o 1 yag)

Erikson, bebeklikte giiven alglsmm oral hazzin doyurulmasindan daha
dnemli oldugunu vurgulamigtir, Gliven veya glivensizlik algisinin_gelisimi,
~ ebeveynin cocugun ihtlyaglarma kargi hangi olctde duyarh oldugu ile iligkili-
dir. Bebegin beslenme, sevgi gorme, korunma’ ‘gibi thtiyaglari ertele nmeden,
zamaninda kar§|land1g| durumlarda gocuk cevresine kargi giiven dﬁygusu
tir. Cocugun bakim ve sevgi |ht|yacm|n tutarh bir gekilde karg-
Ianmadlg: durumlarda, gocuk ilerki y|l|arda cevresine glivenmeme ve “Gevreyi
du;amanca alglama d olé __(;ak

Ozerklige Karsi Kugku ve Utang( (1 -3 yag))

Cocuk iki ayak tizerine kalkip_ yurumeye ba§lad|gl z
neme firsati bulmus olur. Etraf; inceleme, deneme. §ansm /an, yet
ﬁrsajckf@fl{man G d _baglmmzhk duygusu gelisir. Ozerkllgl gereksnz yere
er_dogrultusunda guvenll bir.ortamda bu_becerilerini

Girisimcilige Karss Sucluluk’ Kﬁ ya§)

Girigimcilige karg sugluluk evresi Freud’un Fallik Dénemine tekabii
etmektedir. Okul éncesi dénemdeki gocugun motor becerileri gelismeye

ey e i et
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devam etmektedir (;ocuk zgm kendl dunyasmln blimmeyenlenm aragtirma

i

Agirt koruyucu kls_ltigymlmanne babalar ise cocugun. g|r|§|m denemelerlne flrsat
vermeyerek onlarda sugluluk duygusunun gelisimine : sebep olacak!ardlr

Bagarih Olmaya Kargi Agagihk Duygusul¢ (E-'IZ ya§

Bu dénemde cocuklarin biligsel becerilerinde snemli ilerlemeler olur
ve gocugun ilgisi dfrenmeye ve sosyal iligkilere kaymistir. Bagaril olma arzu-

su_hakimdir. Glrlglmlermae basaril olma, gocugun 1|er|ka ylllarda guven duy~"

Kimlik Kazanimina Kargt Kimlik Krizi ((12 18 ya§>

-,

Erg; i _udonemlnde genglerrm onde geien sorunlar: (”ben k!mlm?’),

zumlemr “Ergen hayatta yapmék |sted|g| olumlu seylere | karar vererek klmhk
kazammlm gergekle§tlrm|§ olur,

Yakinliga Karsi Yalitrhnaghik(( (20’ I| ve 30’lu yaglar))

Geng yetiskinlik yillarinda insanlar diger. k|§a|erle yakin dostluk, anlamli
iliskiler kurmas beklenir. Kendi butanlugtini koruyarak anlaml beraberlikler
r_yalltllmlghk duygusunu yagamazlar...

iginde, gﬁereksglgh atmda genglerlh 7eti'§me
der ve yol goste rse_Oretkenligi devam eder, Aksi takdlrde c[urgun, kendlne
ddntik bir yagam sirer. '

Biitiinliige Kargt Umutsuzlukl (60’I| yaglar ve ustu )

lleri yetiskinlik dénemi bireyin kendine donmesme yasaminin anlam-
ni kegfetmesine imkan saglar, Durumlarlm kabul eden, yasamanin anlamini
yakalayanlar biitanliige ulagr; ‘dnceki gelisim, donemlerinde gozimlemeleri
olumsuz olanlar ise ‘umutsuzluga duserler.

FARSS
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Sosyal Ogrenme Kurami

Yeni davraniglarin 6grenilmesi sosyal ¢grenme kuramina gére sosyal
ortam igerisinde gergekle§ir Bu_bakis_agisini_benimsemis_olan_psikaloglar
@avranis, Gevre ve (Bilig boyutlarini gelisimin temel faktori oldugu kanaatin-
hded:rler Insanoglu_ fece cevrenin etk|5|yle davramg,_ ge||§t|rme slirecini_ya-

'k1§|d:r

A.Bandura ve W.Mischel bu kuramin temel ve giincel éncileridir. “Bi-
ligsel Sosyal Ogrenme Kurami” olarak isimiendirilmesi Mischel tarafindan
oneralmlgtrr(’Gozlem) ogrenmede kilit noktayr teskil eder. Bandura'ya gére

6frenmenin onemh bir boyutu bagkalarinin_ davranl._slarml gozlemleyerek

gergekleglr Orneg;n ani eya | babanm ofkel: ve saldlrgan davran[;;farml

,,oliﬁa51d|r B:re_ymab[hg yaplsi) ve el
onun davran|§lar|n| kontrol etmesini saglar,

Bandura’nin yakin dénem 6grenme ve gelisim modeli Sekil-2de 6zet-
lenmigtir. Bu modelde sunuldugu gibi davranis ile bilis, bilis ile cevre ve cev-
re ile davranig arasinda kargihkle bir etkilenis vardir. Diisiincelerimize ters
disen dernektere katilip katilmama, cevresel baskilar olsa bile bizim karari-
miz ve eylemimizdir. Cevre digtincelerimizi belli bir olciide etkiledigi gibi,
bizlerin de biligsel yapilanmiza uygun, aymi dili konustugumuz insanlaria
arkadaglik etmek gibi segim hakkimiz vardir. Sosyal etkilesim siirecinde | (goz-

lem”’model a]maﬁ)w a_kh/r gibi unsurlar yeni a vramglarm kazanllmasmdan
tulmaktachr.

/N

K(B)4———»C

$ekil 1.2, Bandura’nin bilis, cevre ve davrams etkilesim modeli

e,

CSosyal ogrenme kurami Udavramiscy” bakig agisidan tiiremistir ki, bu
kuramda da davranigin sekillenmesi Vagants deneyimi ile gerceklestigi kabul
edilmektedir. Davranigailig esas alan “Sosyal Ogrenme Kurami’na gore,
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insan davraniglan itibariyle olumiu geri bildirim(ddil) aldig veya kendisine
gevre tarafindan olumsuz geribildirim y&neltmeyen davraniglan tekrar etme,
kazanma egilimindedir. Olumsuz geribildirim veya 8di! mahiyetinde bir
ctktist olmayan davramgin devam etme olasthg azalir ve neticede o devamly,
kalici olmasi veya olmamasi gevre ile etkilegimin niteligi ile belilenmektedir

Bu kuramda yer alan ikinci anahtar kavram lse( goz!em"dlr Bu yakla-
gimin onciist olan kuramailar, égrenmenin énemli dlclide gozlem neticesi
gerceklestigini kabul ederler. Kisi dikkate deger buldugu, dikkatini yogunlas-
tirdigy durumlarda “model alarak” 6grenir. Davramiglan neticesinde olumlu
kazanimlar elde eden bireylerin davraniglant taklit edilir ve model alinir. Og-
renme sosyal ortamda gozlem, taklit, model alma gibi sosyal etkilegim neti-
cesinde gerceklesir. Davramig kazanimyi ve 8grenme, avag yavas ve e yigisim
syr@_cjsonucunda oIU§ur Sosyal 6grenme kuramailan, farkh yag gruplarlndak|
gocuk!araaram farkhiiktan ziyade gocuklarin gelisimi stirecinde akranlart ile
olan farkliliklari Uzerinde odaklagirlar. Sosyal 6grenme kurami gocuklarin
belirli sosyal ve duygusal problemlerini agiklama konusunda oldukga yararli
bir kuramdir.

Baglanma Kuram

... \Ingiliz psikiyatrist John Bowlby (1908-1990), kuraminda ge[|§|mm;§os-

aQ@y&usal)ve(blllgsel bgyutEarlnl birttinlestirmistir, insanin erken dénemde
“yagadigr iliskilerin Gnemini vurgulamistir, Bu anlamda Bowlby, Erikson gibi
Freud’dan etkilenmis bir kuramcidir. Ayrica bu yaklagim biligsel yapilarin ve
modellerin gocuk {izerindeki etkilerine deginmektedir. Cocugun anne veya
balam veren kigi ile yagacigl etkilegim neticesinde biligsel yapllarl olugarak

cocugun bilgi edinme stirecini belirler ve sosyal iligkilerine yon verir.

Bebekler diger memeliler gibi anneleriyle yakin temas kurma egilimiy-
le donatiimislardir. Bakim veren kisi-anneleriyle etkilegim ‘stirecinde bebekler
genellesmig beklentiler geligtirirler. Annelerin davraniglanyla ilgili yapilar dog-
rultusunda bu beklentiler olugur ve bebeklerin davranislar da égrenme ve
biligsel yapilarla ilintili olarak gelisir. Bu icsellestirilmis yapilar ileriki yillardaki
sosyal iligkileri yc")nlendirir)

(/Beég_kwgg@nma yapilan belirli kisi veya kisilere yoneliktir.ve-bag:
lanma L yagam boyu surer. ¢Yagamin ik dokuz aymda lustugu . iddia. edilen,
baglanma ile ergenlik ve yetis} r duygu ve davranigla-
rln d|ger yagantllarda geneIEegtlgl kabul ed|||r>‘ ‘
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Amerikal psikolog M. D. S. Ainsworth, baglanmanin niteligi Gizerinde
durmugtur ve ev, laboratuar ortamindaki gozlemleri neticesinde, bebeklik
dénemindeki baglanma stillerini tanimlamigtir. Yabana kisi kargisinda cocu-
gun tepkileri esas alinarak, anne ile olan iliskileri gdzlenmis ve baglanma
davraniginin nitelikleri ortaya konmustur. Cocuklarnn genelde anneye veya
bakim veren kisiye giivenli baglanma gelistirdikleri kabul edilmektedir. An-
nenin ortamdan uzaklasti®) zaman kismen stres yasansa bile bu gocuklar
cabuk sakinlegerek oyun faaliyetlerine yonelebilmekte ve etrafa ilgi gostere-
bilmektedirler. Giivensiz baglanma ise iki.sekilde gorilmektedir: Kagman
baglanma ve kaygih tutarsiz baglanma. Kaginan tipte baglanma gelistirmig
olan gocuklar annenin varhiginda anneye kargi ilgi veya tepki vermeyen; ade-
ta annelerini gérmezden gelen cocuklardir. Annenin yoklugundan fazla etki-
lenmezler; tekrar biraraya geldiklerinde anneden uzak durma ve dikkatlerini
oyuncaklara odaklamayi tercih ederler. Anneye stirekli yapigik olan, etegin-
den ayrnlmak istemeyen, yabanc bireyin varhgini reddeden, etrafina ve o-
yuncaklarina ok az ilgi gosteren, anne odadan aynildigi zaman stirekli agla-
ma, kaygi ve gerilim gosteren cocuklar kaygrhi, tutarsiz baglanma gelistirmis-
lerdir. Anneyle tekrar biraraya geldiklerinde aglayarak kucaga alinmak ister-
ler; yatistirilmak icin kucaklandiklarinda da anneden ayriimak igin 1srar eder-
ler. Anne ile temasa direnirler; birakildiklan zaman da kars) ¢ikarlar. Annenin
kendisini odada birakip ayrilmasindan dolay! 6fkelidirler ve annenin sakin-
lestirme cabalarina da direnirler.

Baglanma Stilleri

Glvenli Baglanma Guvensiz Baglanma

Kacinan Kaygil-Tutarsiz

Sekil 1. 3, Baglanma Stilleri

Gavenli, kacinan ve kaygili-tutarsiz baglanma arasindaki farkhiliklarin
annenin/bakim veren kisinin bebegin ilk aylarindaki muamele tarzi ile iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Giivenli baglanan bebeklerin annelerinin ¢ocuk-
larinin ihtiyaglarina ve aglamalarina duyarh anneler oldugu iddia edilmekte-
dir, Kaginan baglanma geligtirmig olan bebeklerin anneleri ise cocuklarimin
huzursuz davraniglan kargisinda kontrollii 6fke ve gerginlik yasadiklar kabul
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edilmektedir. Bu annelerin yakin fiziksel temastan kagindiklan gézlenmistir.
Kaygili-tutarsiz baglanma gosteren bebeklerin annelerinin ise duyarsiz oldukla-
r, cocuklarinin huzursuzlugunu yatistirmak igin nasil davranacaklarini kestire-
medikleri, kendilerinin bu anlamda rahatsizhk yasadiklan gdzlenmektedir.

Bebeklerde baglanmann niteligi sadece bakim veren kisinin duyarlihigs
ile belirlenmemektedir. Mizaclar itibariyle zor olan ve aglayarak tepki veren
bebekler de glivensiz baglanma gelitirmiglerdir. Yagam olaylarn da bebekle-
rin baglanma davraniglarinda etkilidir. Ailede yasanan kronik bir stres, hasta-
Iik veya aile igindeki ciddi degisiklikler de bebeklerin glivenli baglanmadan
glivensiz baglanma konumuna gecmelerinde etkili olabilmektedir.

Berkley Universitesi'nden Main dérdiinct bir grup baglanma stilini ile-
riye sirmigtiir. Tammlanamayan grup cocuklarin anneleriyle birlikte olduk-
lari zaman anneye yaklagma veya uzaklagma konusunda kangiklik yagadiklari
bildirilmektedir. Yabanci kigiler kargisinda panik ve ayrniimaya kargt agim tepki,
stres yagadiklari; ancak tekrar anneyle biraraya gelince de karmaga yagadikla-
n gbzlenmigtir. Yabanc kiginin varligr ortadan kalkinca da kangiklik ve kar-
maga yagayan giivensiz baglanma gelistirmig ¢ocuklar, tanimlanamayan gru-
bu temsil eder.

BiLiSSEL GELISiMi ACIKLAYAN TEMEL KURAMLAR

Bilgi isleme Kuram

Bilgi isleme kurami bireyin yagantisinda cevreden bilgiyi nasil kazand:-
g1 ve zihnin bilgiyi nasil algilayip biriktirdigi ve bilgiyi kullanarak ve de hafi-
zadan geri getirerck problem ¢bzme, muhakeme yapma noktasinda agikla-
malar getirmektedir. Biligsel siirecler gevreden gelen uyaranlarin duyu organ-
larina ulagmas ile baglar. Alglama, uyaranlarnin kisa ve uzun streli hafizaya
ulagmasi gerektiginde bilginin geri getiriimesi ve kullandmasi Sekil-1.3'de
gosterilmigtir.

Kisa Streli ~ Uzun Streli
Cevresel Uyaranlar — Dikkat — Algi «> Hafiza «  Hafiza
! !

Dl < Diasinme
Sekil 1.4. Bilgi isleme Modeli
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Kazamimig bilgiler dogrultusunda bireyin zihnindeki verilerle digtin-
mesi hatirlama, algilama ve dikkat stirecini belirleyici olmaktadir. Kisiyi mes-
gul eden diislincesi, gevredeki ilgili uyaranlara dikkat etmesinde segicilik
saglamaktadir. Cesitli uyaranlar icerisinde zihnini mesgul eden konu ile ilgili
uyaranlar algilamasi 6n plana geger. Biligsel streclerde devamiilik, ardisiklik
ile’ikiMj bir akis vardir. Distince hafizay), hafiza da dusiinceyi belirleyici
oa?_ilmgkmtgd_i_r_.

Yagam dénemleri itibariyle bilgi isleme siirecinde bazi dzellikler mev-
cuttur, Ornegin son gocukluk déneminde bilgi isieme hizi ergenlik dénemi-
ne gore daha yavagtir. Ayni sekilde ileri yetiskinlik doneminde de genc yetis-
kinlik donemine gore biligsel fonksiyonlarda hiz azalmigtir. Bilgi isleme ku-
ramcilan dikkat, hafiza ve diisinme gibi temel noktalann tedricen geligtigini
kabul ederler ve gelisimin evrensel ilkeleri Gzerinde dururlar. Ancak gelisim-
deki bireysel farkliliklar da bu kuramailann ilgi alani kapsamindadir.

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Isvegli psikolog Jean Piaget (1896-1980), bilissel gelisimi agiklayan ok
etkileyici bir kuram geligtirmistir. Gelisim strecinde, cocuklarin biiytdikce
dugtince yapilarinda niteliksel, dnemli 6zellikler kazandiklarini gézlemlemig-
tir. Cocuklanin diinyay! anlamlagtirmalari ve Ogrenmeleri yagsa bagl olarak
baz ozellikler kazanir. Yagi buytk olan ¢ocuklarin daha fazla becerileri veya
bilgileri olmalarindan ziyade, onlarin digiince yapilarinda temel karakteris-
tikleri farkhdir. Distincede 6nemli degisiklikler 2 yaginda, 7 yaginda ve 11
yasginda baslar, Bu yaglar temel gelisim dénemlerinden birinin sonlamp, bir
digerinin baglangicini olugturur. Bitiin ¢ocuklann ayni gelisim evrelerinden
gectigi kabul edilir. Egitimin bu evreleri hizlandirmada pek de etkili oldugu
dustintlmemektedir.

Piaget'in kurami ile ilgili daha aynintili bilgi “Biligsel Gelisim” bolu-
miinde verilecek olmasina ragmen bu kuramin esas aldig kavramlar
Tablo-1.2’de dzetlenmistir,

Tablo 1.2, Piaget'in Biligsel Geligim Kuramt

TEMEL KAVRAMLAR
1 Yeni bir uyaran veya bilgiyi onceki semalardan ya-
Ozimleme rarlanarak algilama veya mevcut semalar igine yer-
lestirme.
Uvam Eski semalanin gelistigi durumlarda, yeni semalarin
4 olugmasi ve yeni bilgiye uyum saglama.
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Dengeleme

Catisan durumlar karglélnda biligsel yapida, yeni
distinme yollan gelistirme.

GELigIM
DONEMLERI

Duyusal Motor

Bebek diinyay organlan ve motor hareketleri ile yapi-
lanchrir. Bu dénemin baglangicinda hareketleri ref-

(0-2 yag) lekslerle sinirhidir. Dénemin sonunda iki yagina geldi-

ginde karmagik duyusal motor hareketler gelistirir.
islem Oncesi Kelimeler, imgeler, gizimler meveuttur. Bilgiyi sistemli
(2-7 yag) olarak isleyemez. Tek boyutlu diisiince hakimdir.

Somut islemsel
(7-11 yag)

Bilgi sistemli olarak iglenebilir. Kabm icindeki sivi,
farkh bir kaba konsa da miktann degismeyecegini
kavramigir, Akil ytiritme duyu organlari ile algilanan

sinirlar icinde gerceklesir.

Disiince ve akil yiiritme gergek ve somut uyaranla-
nn Stesinde de vardir. Varsayimlar ve hipotezler
kurarak diigtinebilir ve mantiki sonuglara ulasabilir,

Soyut islemsel
(11/12 yas ve lst{l)

Piaget'in kuramu biligsel gelisim konusuna agikhik getiren, gocugun ve-
ya ergenin zihinsel streclerini tamimlayan bir kuramdir. Bu kuramin temelin-
de insanin gevresini, dinyayi anlama meraki oldugu kabul edilmektedir.
fleriki bolamlerde biligsel gelisim ve ahlak gelisiminde bu kurama daha ayrin-
til sekilde girilecektir

COCUK VE ERGEN PSIKOLOJiSiNDE ARASTIRMA
YONTEMLER]

Gelisim psikologlar insan gelisimini agiklayici, tanimlayici bilgilere u-
lagmak icin gesitli yontemlerden yararlanirlar. Gelisime 1sik tutan verilerin bir
kismi laboratuar ortaminda deneyler sayesinde elde edilir. Bazi arastirmalar
ise goriisme tekniklerinden yararlanilarak cocuklar ve ergenler hakkinda veri
toplama seklinde gergeklegir. Geligimi aragtiran yontemlerin her birinin gligli
ve zayif ydnleri mevcuttur,

BILIMSEL YONTEM

insan gelisimi konusunda dogru bilgi toplamanin yolu bilimsel y&n-
temdir. Cocugun tek bir davranigi esas alinarak genellemeler yapmak, fikir
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yuriitmek gecerli bir yaklagim olmayacaktir. Bilimsel aragirmanin izlemesi
gereken bir seri adimlar mevcuttur.

Bir problem durumunda problemin tanimlanmasi, analiz edilmesi, veri
toplanmast ve bir neticeye ulagimast bilimsef yéntem cercevesinde gergeklesir.

Ornegin, kardegler arasi siddetli gecimsizlik durumlarinda, onleyici
tedbirler neler olabilir? Bu ifadenin ortaya konmasi, problemin tanimlanmasi
bilimsel yéntemin birinci agamasini olusturur. Problemin genel tanimi Gte-
sinde, problemin aynstinlmasi, analizi, simirhiliklannin belirlenmesi ve arag-
tirmanin hedeflendigi odakta yogunlagilmasi gerekir. Kardegler arasi siddetli
gecimsizlik davramglarinin azaltimasi igin hangi temel stratejiler belirlene-
cektir? Bu stratejilerin tamamina mi; yoksa bir tanesi izerine mi odaklanila-
- caktir? Kiskanghiin hangi yonleri tizerinde durulacaktir?

Problemin tanimlanip analiz edilmesinden sonra veri toplama stireci:
baglayacaktir. Goézlem yaparak veya aileyle goriglip Onceden belirlenmis
sorularla yanit alinarak, dlciim yapilarak veriler olugturulabilir, Elde edilmis
veriler bir sonraki asamada istatistiksel analize tabi tutulur. Bdylece, nicel
.~ verilerin analizi gerceklesmis olur. Bu noktadan, sonra nicel degerler ile so-
nuca ulagilmaya caligilir. Arastirmaci elde ettigi verileri, diger aragtirmacilarin
verileri ile kargilagtirr ve yorumlar getirir. Aragtirmaci, kardeg sayisi, annenin
egitim durumu, kayg: diizeyi ve aile ortaminin psikolojik ozellikleri gibi de-
giskenlerin hangi dlgiide ve nasil kardegler aras iligkileri etkiledigi konusunda
kendi aragtirma verilerine istinaden degerlendirme ve yorumlarda bulunur.

Veri Toplama Yontemleri

Cocuklarin davraniglan okul veya ev ortaminda gozlemlenebilir; go-
riigmeler yapilabilir; muayyen bir grup icin topluca bilgi alinabilir; gegerlilik
ve givenirligi sinanmig testler uygulanabilir. Bitin bu yontemler diginda
vak’a tarihgesi incelenebilir,

Gozlem Yontemi

Gozlem yontemi psikolojide oldukga sik kullanilan yéntemlerden biri-
dir. Gozlem ydnteminde aragtirmaci belirli bir olay, davranigi miidahalede
bulunmadan izler ve kayit tutar. Kardegler arast iligkileri, ev ortaminda veya
akranlarin bulundugu ortamda dogal kogullar altinda izlenebilir, Kardegler
arasi gecimsizlik davramiglart hangi siklikla, hangi konularda yoguniagmakta?
veya arkadag gruplan igerisinde yogunlugu artmakta midir? yoksa azalmakta
midir? gibi degiskenler saptanmug olur.
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Bu yontemin en dnemli noktasi, gézlem yapacak olan kiginin egitilmis
olmasidir. Aragtirmaci, gbzlem yapacag ortamda neye bakacagini bilmeli;
kimin hangi zaman diliminde, hangi davraniglarini gdzlemleyecegini ve nasil
kayit tutacagini dnceden tespit etmeli ve bu konuda egitilmis olmahdir. Goz-
lem laboratuar ortaminda da yapilabilir. Aragtirmaci, kardegleri veya kardes-
leri olan cocuklar laboratuar ortaminda toplayip beliri oyun diizenekleri
gelistirebilir ve kardeglerin birbirleriyle veya kardeglerin ayr ayn akranlaryla
iligkilerini gdzlemleyerek nceden belirledigi davraniglann kaydini tutabilir.
Gézlem yontemi dogal ortamda, ev ortaminda veya oyun grubu igerisinde
de gergeklegtiritebilir. Dogal ortamda yapilan gbzlem ve tespitlerin laboratuar
ortamina gore dnemli avantajlart oldugu kabul edilir.

Laboratuar kosullannda gergeklegtirilen bir gozlemde katilimcilann bu
calismadan haberdar olup, izlendiklerini bilmemeleri adeta imkansizdir. Bu
anlamda davraniglarn dogal olma durumu tartigilabiir. {kinci bir husus, labo-
ratuar ortaminin cocuklarin agina olmadigt bir ortam olmasi nedeniyle, goz-
lenmesi hedeflenen davraniglarin niceligi ve niteliginin dogal ortama nazaran
farklilagabilecegine dikkat edilmelidir. Ornegin, gocuk igin degisik olan bu
ortamda kardes gekismesi ev ortami kadar siddetli yasanmayabilir.

Tarama Yontemi

incelenmek istenen problem veya konu, kardes gegimsizligi (kiskang-
lik) dogal veya laboratuar gdzlemleri diginda tarama yontemi esas alinarak da
incelenebilir. Yiiz yiize gorugerek, dnceden belirlenmis ofan sorular yoneltilir
ve kisiden yanitlar alinarak kaydedilir. Goriigme teknigi uygulanmasinda
arastirmacimin sorulan hazirflarken, hangi sorularn nasil bir sirayla sorulacag-
ni titiz bir sekilde belirlemesi gerekmektedir. Ayrica tecrtibeli bir aragtirmac
sorutag ydneltmeden 6nce cevap almak istedigi kisiyi rahatlatmasi, bilgilen-
dirmesi ve.olumlu iliski {raport) kurmasi énemlidir.

Psikologlar tarama yontemi kapsaminda anketler hazirlayarak da arag-
tirmalanni gerceklestirebilirler. ileri diizeyde yapilandinimig olan bu sorular
yazili olarak sunulur ve caligmaya katilmay kabul etmis olan kisiler sorular
kendileri cevaplar. Bu teknigin en dnemli avantaji, ayni anda gok sayida
kisiye uygulanabilmesidir. Gruplar halinde uygulanabilir ve belli bir zaman
diliminde pek gok kisiye ulagilabilir.

Yazihi veya ileri derecede yaptlandinlmig olan anket caligmalari olsun,
yiiz yiize gorigme teknigi olsun, en dnemli zafiyeti bireylerin genellikle top-
jumun degerleri dogrultusunda cevap verme efilimi (sosyal begenirlik)dir.
Ornegin kardes gecimsizligi (kiskanghk) ile ilgili sorularda ocuklar en dogru
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yaniti verme veya isaretleme yerine toplumsal onay gérmeyecegi kaygisiyla
olmamasi gereken tirde cevaplar verebilir.

Vak’a Tarihgesi

Bireyin gecmig yagantisi itibariyle hatirladi dnemli olaylarin kaydedil-
digi bir tekniktir. Bireyin yasantisindaki dzgiin olaylar ve tepkileri, kisinin
anlattiklan tespit edilir. Kardesin dogdugu ve eve geldigi ilk giink yasantisi ki
bu ve benzeri énemli olaylarin tekrarlanmasi olasi olthadigy icin anilarda
kalan, hatirlananlar kayit altina alinir ve degerlendirilir.. Bu teknigi kullanan
aragtirmacilar, olayin kendisini degil bireyin biligsel yapist icerisinde “hatirla-
difr sekilde” inceleyebildiklerini bilirler. Kardesin dogumuyla psisik travma
yasayan blytik kardes, bu olayl biytik bir olasilikla hatirlamayacaktir. Kendi-
sinin, onu ok sevdigini, kardesinin kendisini kiskandigi igin zorluk, problem
cikardigini styleyecektir. ‘

Test Yontemi

Test yontemi, standartlagtinlmig, sézli veya yazili sorular iceren veri
toplama araglandir. Cocugun, ergenin veya yetiskinin belirli bir yoning yan-
sitan puanlarin veya puan gruplarinin toplamidir. Testlerin en &nemli ézelli-
gi, birey ile ilgili olan toplam puanin, o sahsin kendi akranjan veya grubu
icerisinde gdreceli olarak hangi konumda oldugunu yansitmasidir. Akranlar
icerisinde cocugun kaginei yiizdelik dilimde (persantilde), ortalama ve stan-
dart sapmaya gore ortalarda, alt veya Gst grupta oldugunu gostermektedir,
Test geligtirme, psikometri psikolojinin dnemli calisma alanlarindan biridir ve
ciddi emek isteyen bir ugragtr. Testlerin kapsami, 8lgmek istenen ozelligi
yansitmasi, zamana gore degismezli§i (farkli zamanlarda uygulansa da neti-
cesinin ayni olmas)) ilkesi esastir. Testin uygulanmasi da profesyonellik gerek-
tirir. Uygulayicinin objektif olmasi, uygulamadan énce kisiyle raport kurmasi,
bagka bir ifadeyle test verilecek kigiyi hazirlamasi, mayalamasi gerekir. Ayri-
ca, elde edilen puanin ne anlama geldigi ve nasil rapor edilecegi gibi husus-
lar, ilgili test igin 6n egitimin yapilmasini gerektirir.
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_ Gelisim Kavram,
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Gelisim, hayatin baslangicindan élime dek siire gelen nitelik ve nice-
likle ilgifi degisikliklerdir. S6z konusu degisiklikler fizyolojik ve psikolojik bo-
yuttaki stireglerin timiind kapsamaktadir. Biiylime organizmanin déllenme-
den itibaren, 6litme kadar stiregelen fizyolojik boyuttaki nicel degisikliklerini
kapsar. Bu nedenle gelisme bilylimeyi de kapsayan bir kavramdir. Béylece,
gelisim blylime, olgunlasma ve 6grenmeyi de igeren bir stiregtir.

OLGUNLABMA

BUYUME

OBRENME
I _ |

Sekil 11,1, Geligim Siireci

Yukaridaki gekilde sematize edildigi gibi fiziksel biiyiime ve olgunlasma
ile birlikte gevre ile etkilesim sonucu gerceklesen 6grenme de gelisimin 6-
nemli bir boyutudur, Organizmaya ulasan uyancilar birey ile gevresi arasinda
bir etkilesim saglar. Bu durum, 6grenme ortaminin olugumu ile bireyde yeni
kazanimlara neden olur. Gelisime uygun bir gevre ve &grenme ortaminin
hazirlanmasi dnemlidir,

Blylme ve dgrenme boyutu ile birlikte gelisim kavraminin icerdigi bir
diger boyut ise ofgunlasmadir. Cocuklarda biyolojik yapi ve donanimin etki-
si ile gozlenen davranig degisiklikleri, organizmadan beklenen iglevleri yerine
getirebilmesi igin gerekli olan fizyolojik giice ulagmasi olgunlagma kavram ile
ifade edilir. Ornegin okumay) yazmay: grenebilmek igin cocugun biiyiime-
si; parmaklarinin kalem tutabilmesi igin kaslarimin belli bir olguniuga ulasma-
st ve Ofretim ortamimin olmasi gerekir. Okuma-yazma egitimi icin uygun
gevre kogullart hazirlanmaz ve parmak kaslan yeterli olgunluga ulagmadan
egitim verilmeye cahgilirsa istenen davranig degisikligi, okuma-yazma beceri-
sini kazanma gergeklesemez.

Olgunlagma ve 6grenme gelisim icin dnemli kavramlardir. Bir gren-
me ortaminda, okuma-yazma &gretiminde oldugu gibi bireyin énceden sa-
hip oldugu ozellikler (yag, tutum, motivasyon, saglik durumu gibi), hazmr
bulunugluk durumunu gosterir. Okula baglama konusunda yeterli diizeyde
giidiilenmemig, anneye agir bagimli, ayn kalmak istemeyen, okul olgunlugu
gelismemis gocuklar igin yeterli hazir bulunusluk hali heniiz olusmamuistir,
Boyle durumlar egitim-6gretim faaliyetini sekteye ugratacaktir. Gerekli mii-
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dahalelerin yapilmadigy durumlarda da gocugun bilissel ve sosyal gelisimi
akranlarina gore geri olacaktsr.

Ogrenmenin en avantajh oldugu, gevresel uyaricilarin bireyde en giig-
It etkiyi yaratacag) dénem, kritik dénem olarak tanimlanir. Uyaricilar kritik
dénem olarak ifade edilen zaman diliminde organizmaya ulagmaz ve kritik
dénem atlatilirsa daha sonra uyaricilara maruz kalma, etkili bir 6grenmenin
gerceklesmesini saglamaz

Temel efitim sirecinde yabanci dil egitimi almak mi, otuz yagindan
sonra 6grenmek mi daha etkilidir? Ayni sekilde psikomotor bir beceri gerek-
tiren piano galmay! égrenmek igin kritik dénem hangi yaglardir? Belli hir
zaman sonra piyanist olmak igin egitime baglamak dogru bir segenek midir?

Yagamin ilk aylarinda yeterli gevresel uyaricilarin alinmasi yetigkinlik
yillari igin kritik bir dénemdir. insan hayatinin itk aylarinda beynin anatomik
gelisimi, gevresel uyaricilarin etkisi ite bir ag olusturdugu, bir ana model ku-
ruldugu ve miir boyu &grenilenlerin bu ana modele yerlegtigi kabul edilir.

Yagamin ilk aylarinda ve erken yasta uyarici zenginligi beyin yapisinin
zenginlesmesini etkilemektedir, Zengin cevresel uyaricilar sinapslar (sinir
hiicreleri) arasi baglantilan geligtirir. Sinaptik iletilerin zenginligi, yasammn ilk-
yiflarinda gevresel uyancilar ve egitim sayesinde artar ve gelisimi degisik agi-
lardan etkiler.

Gelisim strecinde gevre mi, kalitm mi daha etkilidir? Sorusu psikolog-
lary diigtindiiriicti bir konu olmustur.

KALITIM VE CEVRE

Déllenme ile yeni bir hayat baglamig olur. Anneden gelen yumurta ile
babanin spermierinde 23'er adet kromozomun birlesmesi zigotun gekirde-
ginde 46 adet kromozomun olusumunu saglar. Her kromozomda bulunan
20000 adet genin yapi taglan DNA adi verilen uzun zincirli molekiillerdir.
DNA molekilii yap itibariyle spiral (sarmal} bir merdiven seklindedir ve bi-
reyin “yasam 6zii”’nii belirleyen genler farkli kombinasyonlarla DNA molekii-
linde dizilmigtir. Burada kalitimsal 6zellikler kodlanmugtir.

Genotip canlinin anne babasindan kalitimla tagidigi genetik kodunun
genelini kapsar. Potansiyel olarak genlerinde mevcut olan kaltimsal alt yapiy:
temsil eder. Bireyde sahsen gozlenen veya degerlendirilebilen dzellikler olan
fenotip, genotipin muayyen bir kismidir. Fenotip, bireyin fiziksel ézellikleri,
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goz rengi, yetenekleri, zekas, egilimleri gibi kisiye has ozellikleridir. Fenotip,
bireyin genotipindeki 6zelliklerin gdzlenir yansimalaridir,

Fenotip

KALITIM————»

{Anne-babadan
miras olan genler

<«+—CEVRE
{Beslenme, sosyal,
biligsel, duygusal uya-
rima, spor imkani,

Sekil 11.2. Kahtim-Cevre Etkilesimi ile Genotip-Fenotip Olusumu

Genetik donamm icerisindeki ozellikler (genotip) den, bireyin gelisim
alanlarina yansiyanlari (fenotip) belirfeyici olan gevre faktoriidir. Bireyin
zeka potansiyeli, fizik yapisi, boy uzunlugu, viicuttaki yag hiicrelerinin genel
dagilimi veya yigigimi genotip tarafindan belirlenir, Oysa, cevre kosullan alt
baghfi altinda saghkli veya saghksiz beslenme, spor imkanlarinin olup olma-

masl, biligsel ve sosyal uyaranlar gibi etkenler ise fenotipi belitleyici olmakta-
dir.

Sekil I1.2'de de sematize edildigi gibi ne gevre, ne de kalitim tek bagi-
na gelisimi belirleyici bir 6zellik degildir. Kalitm ve cevrenin karsilikli etkile-
simi sonucunda gelisim gerceklesir.

HORMONLAR

Hormonlar da gelisimin temel yapilarini belirleyicidir. i¢ salg bezlerin-
den (endokrin} salgilanan hormonlar kan yoluyla biitiin viicuda yayilir ve
hedef aldig) bélgeyi tetikler, Viicut yapis,, bilyiime, treme, metabolizma ve
i¢ dengeyi saglar.

Gelisimi biyolojik boyutta etkileyen, organizmanin biiyime ve olgun-
lagmasinda kilit rol Ustlenmig olan biyokimyasal yapilar Tablo i, 1’de dzetle-
nerek verilmistir,

¢ salg) bezlerinden salgilanan ve organizmanin biiyiime ve geligimin-
den sorumlu ofan hormonlarin bir kism genel hatlanyla verilmistir. Biiylime-
nin ayarlanmasi ve muhtelif metabolik uyaricilar olan hormonlar ve igleyis
mekanizmalar cok karmastk siireclerdir.
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Tablo - Il.1. Bityiimeyi Etkileyen Hormonlar ve Etki Alanfan

i¢ Salg: Bezi Etki Alani

Hipofiz Buyumeyl ayarlar, diger i¢ salg bezlerinin salgilarini
P denetler Su ve tuz metabolizmasini dengeler.

- a. Tiroksin hormonu Viicut metabolizmasini diizenler.
. Kiiguk yaslarda fazla salgilanmasi, “kretenizm” denilen
| clicelik ve zeka geriligi yapar. Yetigkinlikte az salglan-
Tiroid ve | masi metabolizmay yavaglatir, uyusukluk yapar ve vii-
Paratiroid - cut wisinda digmeye neden olur, Kalsiyum metaboliz-

. mast bu bezden salgllanan diger hormonlarla diizenle-
. nir. Paratiroit bezi viicudun fosfor dengesini, kemiklerin
i gelisimini, kaslarin ve sinir sisteminin Galismasini etkiler,

Bébrek Ustii Bez-
leri

a. Kortizol

Viicutta kan gekerini arttinr, Karbonhidrat, yag, protein
metabolizmasim dizenler,

b. Adrenal Esey
Hormonlan

Erkek cocuklarmda fazla caligmasi, normal zamandan
dnce ergenlige girmeye sebep olur. Kizlarda fazla gali-
masl, sesin kalinlagmasi, sakal gikmasi ve egeysel organin
korelmesi ile erkeksi oOzelliklerin gérilmesine neden
olur.

c. Adrenalin ve
Noradrenalin Hor-
monlart

Korku, heyecan, sinirlenme halinde adrenalin salgisi
artar. Kanda glikoz artar, kalp atig hizlanir, kan basinci
yiikselir, Noradrenalin ise adrenalin hormonunun etkile-
rini normal seviyeye indirir. -

Eseysel Bezler

a, Eseysel Ostrojen

Kadinlarda cinsiyete uygun ses, viicut yapisi, Ureme

organlar gelisiminde etkilidir,

b. Progesteron

Kadini gebelige hazirlamada snemlidir,

c. Testesteron

Erkeklerde sakal, biyik gikmasi, killarin biylmesi, sesin
kalinlagmasi, kemiklerin gelismesi, erkeksi kag yapisinin
olusumunda etkilidir.
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GELISiM ILKELERi VE OZELLIKLERI

Geligim; dollenmeden dlime kadar insan binyesinde meydana gelen
karakteristik degisikliklerdir, seklinde tanimlanabilir. Gelisim kavram: cerge-
vesindeki cegitli degigiklikler meydana gelir. Geligim (i¢ boyutta incelenecek-
tir. Gergekte geligim boyutlari birbirinden ayr degerlendirilemeyecek kadar
karmasgik bir stiregtir.

Biyolojik siireg bireyin kaltimsal olarak ebeveyninden aldig) genler
dogrultusunda meydana gelecek olan degisiklikleri kapsar. Bunlar agirlik, boy
artgi geligimi ile pubertedeki hormonal degisikliklerin hepsini iermektedir.

Biligsel siire¢ bireyin dil, diislince ve zeka kapasitesindeki degisiklikle-
ri kapsar. Hayal glicinii kullanabilme, problem ¢6zme ve sarki ezberleme
gibi faaliyetlerin timu biligsel gelisim igerisinde degerlendiriimektedir.

Sosyal siire¢ gelismekte olan bireyin diger insanlarla iligkilerini, duygu-
larint ve kigiligini iceren degisiklikler kiimesidir. Ebeveyne gosterilen tepkiler,
arkadag iligkilerinin genel karakteristigi ve spor cogkusu gibi durumlann hepsi
ergenlik gelisiminin sosyal stireglerini kapsar.

Sozl gecen stireglerin hepsi birbiriyle yakimen iligkilidir. Birindeki degi-
siklik bir digerini etkileme durumundadir. Biyolojik gelisimin hizli olmasi ve
serpilmis bir geng olma durumu, kisinin sosyal stirecini (benlik kavramini) etki-
lemekte, bu durum da biligsel siireci (zeka performansini) etkileyebilmektedir.
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Gelisimi (i¢ boyutlu ve ¢ok karmagik stirecler bileskesi olarak deger-
lendirme, her yagam dénemi igin gegerli bir olgudur. insanin hayat gizgisinde
stiregelen biyolojik, bilissel ve sosyal siirecler her yag déneminin bireye yiik-
ledigi rol ve sorumluluklar gergevesinde etkili olur.

Geligim stirecinde insan tiiriine has bazi 6zellikler ve ilkeler vardir. Bu
ilkeler, diinyanin her noktasindaki insan tiirii igin gecerli ilkelerdir. Tiim
diinya cocuklar: yedi yaginda benzer diisiince 6zelliklerine sahiptirler.

Geligmenin kendine has yasalan ve 6zellikleri vardir:
a} Gelisim strekli bir olusumdur,
b} Geligsim yasam dénemlerine gore farklihk gosterir.

) Organizmanin degisik 6zelliklerinin geligimi degisik zamanlarda ar-
tig gosterir. Ornegin, beyin geligimi ilk bes yasa kadar hizl olup ondan sonra
yavaglar. Oysa, cinsellikle ilgili gelisim hayatin ilk senelerinde yavag seyreder-
ken, bulug cagina girigle birlikte cinsel gelisimde artig goriiliir,

Cocuk iskelet yapisindaki biiytime neticesinde boyca uzarken, kaslar-
da meydana gelen degisikiiklere bagh olarak, davranis becerileri de gelisir;
emeklemeye, sonra da yiiriimeye baglar.

d) Yetenek ve becerilerin gelisimi belli bir sira takip eder. Ornegin,
gocuk bir nesneyi almak istediginde, dnce biittin viicuduyla, sonra kolunu
uzatarak, daha sonra avuglayarak ve nihayct bag ve isaret parmagini kullana-
rak yakalar.

€) Gelisimde iki farkh yonde yonelim vardw: Bagtan ayaga dogru sey-
reden blylime (cephalo-caudal) dogum oncesi ve dogum sonrasi dénem-
lerde gergeklegir. Embriyonun énce bagi belirginlesir; daha sonra, kol ve
bacaklar belirir. Dogumdan sonra da bebegin énce bagint tutmasi, sonra
oturmasi, ayaga kalkmasi ve nihayet yiriimesi miimkiin olmaktadir.

Geligimde yonelim ayrica icten disariya dofru da gerceklesmektedir
(proximo-distal). Cocukta énce biiyiik kaslar, sonra da kiigiik kaslar gelisir. Once
beden hareketlerinin, daha sonra da el becerilerinin gelismesi gerceklegir.

f) ic ve dig faktérler gelisimde rol oynamaktadir. Kaltim, saglik du-
rumu ve duygusal durum gibi ic faktdrler gelisimde etkili olabildigi gibi, bes-
lenme ve iklim kogullar da gelisimi etkilemektedir.

g insan gelisimi cok yonli ve karmagik bir siirectir. Gelisim, beden,
digiince, duygu ve sosyal agidan incelenmektedir. Biitin bu yénlerde ger-
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ceklesen gelisim birbirini etkileyen ve igige girmis durumdadir. Cocugun
distince boyutunda gergeklegen gelisimi, onun duygusal ve sosyal gelisimini
etkilerken, duygusal gelisim de hem gocugun sosyalTesmesini hem de zihin-
sel becerilerini etkileyebilmektedir.

Gelisim biyolojik, biligsel ve sosyal sireclerde meydana gelen degisik-
likler kiimesidir. Birbirinden ayri telakki edilemeyecek kadar biri digerinin
ierisindedir. Her cocukta gelisim, 6zgtn bir harmoni seklinde gerceklegir.

GELISiM DONEMLERI

Gelisim déllenmeden 6ltime kadar insanin biyolojik, fiziksel ve sosyal
yonlinde meydana gelen nitelik ve nicelik boyutundaki degisikliklerin bitd-
niidiir, insan hayati, déllenmeyle baglar; bu dénemde annenin gevreyle etki-
tesimi, hentiz dogmamis olan bebegin dogrudan veya dolayli olarak etkile-
mektedir, Ayrica, canlinin genleri, DNA yapisi, kalitimsal ozellikleri onun
gelisimini belirleyici olmaktadir.

Geligim uzun bir stireg oldugu kadar da igerisinde karmagik 6geleri ba-
rindirmaktadir, insan geligimi incelemek,arastirmak amaciyla psikologlar fark-
I yag dilimlerinde bireyleri inceleyerek ortak ézellikleri anlamaya, acgiklama-
ya calismiglardir. Yasam boyu devam eden gellgim, dénemler itibariyle 6zet-
lenerek Tablo il. 2’de belirtilmistir.

Tablo I1.2. Gelisim Dénemleri

Dollenmeden ikinci haftanin sonuna kadar mitoz
gergeklesir, dollenmis hiicre bolinerek gogalmaya
baglar.

Dogum Oncesi
Ddénem

Ugtincii haftanin bagindan sekizinci haftanin sonuna
kadar, Hiicre ¢ogalmasi ile birlikte hicrelerin viicu-
dun belirli yapilan olarak sekillenir. Omurilik, ¢ene
Embriyo : ve beyin olusmaya baglar. Burun ve diger yiiz hatlar
belirginlesmeye baglar. Ayrica eller, bacaklar fark
edilir. Kalp atiglan baglar. 7. ve 8, haftada beyin
bolgelere ayrilir ve hareket baglar.

3. ayin bagindan doguma kadarki dénem. 100mm.
ve 45g. Agirliginda olan fetls, 4. ayda 200mm. ve
Fetiis: 200g., 5.-6. ayda 300-350mm. ve 800-1000g, agirl-
gina ulagir. 7. ve 9. aylarda 400-500mm uzunlugun-
da 1600-3400g agirhigindadir. Beden yapisi daha gok
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bebek gorintiminde olmustur. Adaleler gelismeye
devam eder, yutkunma gergeklesir. 4. ayda bebegin
hareketleri, annenin hissedebilecegi kadar giigiudiir.
Parmak izleri olugur. Iaga tepki gosterir, yiiz ifadesi
degigebilir. Ytksek sese tepkide bulunur,

Dogum Sonrasi
Donem

Yeni Dogan:

Yagamun ilk ayini kapsar. Yaklagik 3000-3500g afir-
liginda, 48-53cm. civarindadir. Giinde 16 saatten
fazla uykudadir. Uykuda gegen siire icerisinde gece-
glindiiz farki yoktur. Yaygin refleks hali vardir.

2. aydan iki yagina kadar olan yagam dilimi. Refleks-
lerin bir kismi gerilemeye baglar. Reflekslerden is-

itk Coculduk:

Bebeklik: temli davramglara gegis hali vardir. Bagindaki alti
adet bingildak birinci yagin sonunda kapanmas
tamamlanma durumundadir,

2-6 yag arasindaki yasam dilimidir. Bagimsiz motor
davraniglar ve iradesi dogrultusunda belirli beceriler

Son Cocukluk:

Kizlarda 6-11, erkeklerde 6-13 yaslarini kapsar.
Sosyallesme ile akran iligkileri yogunlagir. Diglinme
becerileri, okuma, yazma ve hesap yapma gelisir.
Cinsiyet rollerini kazanir. Degerleri, kendi deger
sistemi ve vicdan anlayisi olusmugtur. Kurallar ve
kurallara riayet etme gok 6nemlidir.

Ergenlik:

biylime ve beden degisikligi hakimdir. Bu degisik-
likleri ve beden imgesini kabul etmesi énemli bir
strectir. Bagimsizlik arzusu, ikilemli duygu, diistince
ve davramiglar gorilir. Kim oldugu dislincesi yogun-
dur. Kimlik arayigi, soyut dilgtinme, “digtinmek igin
diigtinmek” hakimdir. Toplumsal igerikli konulara
ilgisi artrmigtir, Gelecekteki meslegi ile ilgili karar alir,

Geng Yetigkinlik:

Ekonomik bagimsizlifin  kazamldig, kendi evini
kurma noktasindan 40'l yaglara kadar stiren yasam
dilimidir. Eg secimi ve aile kurma, gocuk yetistirmek.
Kariyerte ilgili dnemli kararlar alir. Toplumda vatan-
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dag ofarak onemli sorum!uluklar ahr

Orta Yetiskinlik:

40'h yillar fle 60°l yillar arasi yagam dilimidir. Top-
jumsal sorumluluklar stienir. Ergenlere rehberlik
eder. Orta yasa Ozgli bedensel degjsiklikler olur.
Kendi ebeveynin ebeveyni olur, onlarin maddi ve
manevi sorumlulugunu Gstlenir. Kendisinin de yaga
bagl baz saglik problemleri baslayabilir. Cocuklarn
evden aynimaya bagladigi donemdir.

ileri Yetiskinlik:

60’li yaglardan 6liime kadarki yagan dilimini kapsar.
Emeklilik, es kaybr gibi problemlerie birlikte eko-
nomik giiclitkler olabilir. Biligsel fonksiyonlarda yeni
bilginin kazanilmasi giiglesmistir, Gegmisin net bir

. gekilde hatrlanmasina ragmen, yakin gegmis gabuk
- unutulur. Fizik glicte azalma olur.
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Bu bélimde Doum Oncesi Dénem’den Geng Yetiskinlik’e kadarki
bedensel ve motor gelisim ve 6zellikleri incelenecektir.

Geligim, donemler halinde "Dogum Oncesi Dénemi" ve "Dogum Son-
rast Dénemi” olmak Gzere iki genel baglik altinda ele alinmaktadir. Her bir
bslim kendi icinde, alt asamalarla incelenehilir.

DOGUM ONCESi VE SONRASI GELiSIMI ETKILEYEN
FAKTORLER

Dogum &ncesi dénemde annenin |g|nde bulundugu sartlar ve bu gart-
_Ié.,bagh_.g)larak maruz kaldig durumlar, fetiisti, yeni dogani ve onun geh§|—
mini_etkilemektedir. Asagida beltrtt|m|§ olan sartlar bu anlamda gelisimi 6n-
leyici anemli faktorlerdir.

HASTALIKLAR

m Seker hastahgl yuksek tanSLyon §1§man||k glbl metabollzma hastahk-

Iar| annelerm _disstik_yapmasina sebep olabllmektecltr M,lmtlk hastallklardanl_.

Cigegigibi b hastalikiar:fetiis

dir... Frengi) gibi ziilvevi hastalidarn

saglzglm olumsuz etklledlgl bilinmektedir. Dogum sonraélrdonem(iemufun
streli kronik hastahklar bebeklerde buj/ﬂmeyl ve gelismeyi olumsuz yonde;m‘
titwlflit(’eygbllmektedlr "Uzan sire hastanede yatma, gevre ile etkilegime gire-

meme gocuklarin biligsel, sosyal ve duyusal gelisimlerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir.

dogum =oncesl gell imi ve fetusun

CESITLI KIMYASAL iLACLAR VE CEVRE KiRLILIGI

tiamilelik sirasinda_annenin aldigy, hekime danigmadan kullandg ilac-
larin_fetlste gewh ranomalllereﬁ duguklere‘ veya erken dogLIm sebebiyet
verdlgl kabul edilmektedir. Alinanilaglar, cesitli kimyasallar gabl olumsuz
etkileri gorulen bir bagka dnemli etken agin_sigara kullanmudyy. Nikotinin
digtik agirlikli bebeklerin (premature) dogumuna sebep oldugu bilinmekte-

dir. Cevre kirliliginin kagimiimaz olumsuz etkileri heniiz diinyaya gelmemis
bebeklere kadar uzanmaktadir. Civa, kikiirt dioksit, asbest, kursun ve cesitli
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zirai mcadele ilaglarinin (pestisidler) eriskin kisilere yapti) hasarlardan faz-
lasinin embriyoda gorillebileccgi iddia edilmektediy ™~

BESLENME

Annenin kéti beslenmesi, dengeli beslenme kosullannin olusmamasi
da fetis olumsuz etkilemektedir. Embriyo déneminde gerceklestigi takdir-
de, kotli beslenmenin bebegin organlarnnin bityiimesinde geri déndstimii
imkansiz blylime gecikmelerine sebebiyet verdigi bilinmektedir. Daha ileri-
de fetis doneminde olugan kot bestenme sartlari ise biytimeyi yavaglat-
makla beraber, uygum beslenme sartlarinin baglamasiyla kétii etkinin orta-
dan kalkacag kabul edilmektedir. Hamilelik siirgsinde dengeli beslenmenin

annenin.sagligi ve bebegin gelisimi agisindan gok dnemli oldugu butun hilim
BlISL gin g Bu
oldugu b;r f'nusustur R

e

STRES

Hamilelikte annenin.yasadig) asiri uyarilma, stres durumiari; buna bag-
li agin ITeyecan ve korkularin fetiste: damakﬂdudgk)ge!;glmml aksattigr kabul
edt!mektedlr Yarik damakli veya tavgan “dudaki bebeklerin, agir heyecan
‘veya korkularin yaganmasi sonucu dogdugu iddia edilmektedir, Ayrica yogun
streslerle gegen hamilelik dénemi sonunda; disiik iloly, ginirl]

§orunlar§ olan bebeklerin dogma oiasﬂlgmm yiksek oldugu kabul edTlmn:eI;t;'

dlr Stres dogum sonrasl gehg:ml gocuk hangi yasta olursa olsun olumsuz

Dk‘iER FAKT(")R'LER
Dog” um dnces;

i_gelisimi olumsuz sekilde etkiledigi kabul edilen diger

fakts gl Cc_{yasyon}ve@’ﬁﬁﬁmn ya§ld:r Annenin yasinin

w@@a_altmﬁ ve @tz bes agif’ u“tundejoldugu durumlar riskli_kabul
edilmektedir. Ornegln Down sendromu’ ile “annenin yag arasmda Down
sendromunun goriilme olasih@ agisindan geng annelere gore daha yiksek
olasilik s6z konusudur,
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DOGUM ONCESI DONEMDE FiZiKSEL GELiSiM

1. DOLUT

Kadin cinsel hiicresi {ovum) ile erkek cinsel hiicresinin {sperm) birles-
mesinden itibaren gegen ilk iki_haftalik siire..zacinda . déllenmis_hicrede

(zygot) ok hizli_cogalmalar, degisiklikler olur, leul_ggmj,g_hucnedehizyg of)..
olarak ba§layan canlinin hayatinda ilk 24 saat icerisinde_mitoz gergeklesir ve

W hgge bolqnmeye gogalmaya baslar. Tek hiicre halindeyken ikiye,
milyonlarca.hiicre sayisina ulagir,

l;)_l_,nmenm yaklagk onuncu gintine dogru délit rahim duvarina ya-
pIgir (|mp!antasyon) Bu a§amada dolitin buytkliiga aoplu |gne'5*§z kadar-
uvalanan_dolat,fikingi. haftamn in sonunds, er emb-

2. EMBRIYO

Bu agama, ikingi haftanin sonundan baglayp, sekizinci haftanin sonu-.

na kadar devam eder. Hizl hiicre gogalmasiyla buyuyen embr:yo |kmc: i ayin,

sonunda genel hatla_yla insan gériinimini a allr Ortalama_uzunlugu (47

aglkga bellrmlg, gozler, kulaklar iskelet ve adaleier de gozlenebihr durum-

dadlr c;uncu hafta iclnde(@mel §eanPalm|§t:r ve kalp at|§|ar| ba§lam|§-

rudan embrlyonun gelisimini etkilemektedir. Embrlyoda ilkel bir sinir S|stem|
de gelismistir.

3. FETUS

(Dogum 6ncesinin ikinci agamasl, U¢iincl ayin bagindan. doguma kadar
surer. Ugtincii aym bagindan itibaren fetiis ismi verilen canhinin beden y yapisi
belirdigi icin bu dénem genel biiyime ve sistemlerin zenginlesmesiyle geger.
Omegin, beynin temel yapilary Giciincti ayda gelismis olmasina _ragmen, bu
noktadan E&@;@pﬁgmr ugia kalinlagir. Sinir uclan "mlyelmlzasyon" denilen,
yagli beyaz bir maddeyle kapw_ﬁ__lr. Sinir iletisi ve hizindan sorumlu oldugu
Sarulan bu durum, ayni zamanda reaksiyon zamani ve duyusal tepkilerden
de sorumlu tutuImaktad:Q

Fetiisiin kalp-damar_(kardio vaskiiler) ve endokrin (ic salgl) sistemiyle
llgah gok az gallg;ma vardlr Fetusun kalp atiglaninin Giglincii haftada bagladig)
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kabul edilmektedir. Kendi dolagim sistemi olmasina ragmen fetlsten anneye,

s ipCE,

anneden de fetlse kan deg|§Em| olur. W itibaren fe}ysg_g fizyolo-
jlk mekanlzma 'd|§ hayata uyabilmek icin yeterli gé17§?ney| saglarmustir. Dar-
danca ayda anne fetisiin hareket%erml hlssedeb:hr ‘Kemiklesme de dordiin-
cli_aydan itibaren ba§lar Be§an| fetal ayda, i¢ organlar gelismis durumdadir.
arajig:eb bobrekie; g|b1 ‘bazi organlar gelug:mlm dogumda btle tamamlam|§

degildir.

[Dogumda bebegin (fetus) ortalama boyu 50 cm, ortalama agirhg da 3
kg civarindadir. Genel olarak, erkek bebekler klz bebeklerden biraz daha
agir ve uzun dogarlar.

DOGUM SONRASI DONEMDE FiZIKSEL GELISIM

Cocuk psikolojisi kapsaminda dogum sonrasi dénem, dogumdan er-

genligin sonuna kadarki stireyi kapsamaktadir. Gelisim psikolojisi ise dogum-

* dan éliime kadarki zaman zarfinda kiginin psikolojik dzelliklerini ve geligimi-
ni inceiemektedir)

Gelisim psikolojisi dogumdan 6lime kadar, kiginin hayatini biyolojik,
biligsel ve sosyal, siirecler baglaminda mceleyen bilim dalidir. Geligimi belirli
dénemlere indirgeyerek incelemek, teorik acidan bazi agiklamalara kolayllk
getirdigi igin tesvik edilmektedir. Bu nedenle ergenligi de i icine alarak genis
yetigkinlik dénemine kadarki gelisim daha 6nce gordugumuz glbl e’_g_e’ﬁmk
sonuna kadar bes ayn « donemde lnce1enmektedar T

Yaslara gore, bedensel gelisim bazi 6zellikler gostermektedir. Bu ne-
denle biyiime evreleri kritik asamalar gbz ontine alinarak incelenmektedir.

Biiylime konumundaki arastirmalar cocukluk donemande(kl ya\%; iki de izl
olmak tizere dort tane bellrgm buyume doné i olduguny gost a—':l

mekte ir

R

’TK hlzmln yuksek oldugu gozlam!enlr Dogumun son U¢ ay) |ie (B"rmcr"yayﬁﬂ

rrdrraasas

YENi DOGAN BEBEK (0 - 4 hafta)

Yeni dogmug bebegin fiziksel &zelligi genel hatlaryla soyledir: Ytz

yuvarlak, bagi genig, burun ise basiktir. Cildi hafif yagh bir madde ile kaplldlr
ve viicut isisi duzensadzr Bag d:ger organlara oranla daha buyuktur (vucu-
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dun 1/4 oraninda). Bagin gelisimi de boy ve kiloda oldugu gibi oldukca hizli-
mvaslarmda bagin gevresi yetiskin insan basina yakmd;r LDogumda by bag.
kemtklerl _arasinda ‘hingildak” denilen._alti. adet bosluk vardlr En_onemlisi
basin tepgs_ul(_ig _eskenar, dQ[tgﬁﬂ.n__!;?lglmtﬂ_\i@_ﬁ?lanmbmgl_ld.@i_iﬁ,tﬁﬁu.,__bﬂglid,@ﬁg_

ile 15 ay arasinda kapanir,

Yaklagik 3250-3500-gr.-agrhginda.dogan_bebegin, hoyu da yaklagik
olarak 48-53 cm civarindadur. iskelet, yeni dogan bebekte likirdak halmde-:
d|r Dogusta 270 adet olan kemlkler -ergen _
ise 206 adhm

%2_0'5' '”Ilk ug ayda |Ek yihn sonunda da %
%75'ini kazanm!§ oiur

_?VE!'IkI yagina geidlgindeiw

Agirlik artigi ise iki yagina kadar hizli jlerlemeler olmasina _ragmen, iki
yasin_sonuna_dogru kilo artisinda yavag yavag azalma kaydedilir. | iki_tic_yas

arasinda agirlik artist.oldukca yavas ¢ olmasina.r Iagmeﬁ beg, alt yaslarinda kilo
art|§|nda hizlanma.gorilir. Bes aylik bebek dogumdaki agiriginin iki katina,
birinci_ydin sonunda U katina, iki buguk Yyasinda dort katina_ulagir.. Bacak
uzunlugu yeni dogan. bebekte vucudunun 1/3'0; yetiskinde ise vicudunun_

1/2 5| kadardlr

Dogumda oglanlar kizlara gore nispeten daha uzun ve daha agir olarak
dogarlar Daha sonraki yillarda gé ‘égrllen boyca uzamanln dogu mla dort

g@mdﬂhuwm&hlzmdzﬂﬁ_dlkgy_amg ergenlik yillanndaki art|§|n hlzmdan bile
fg;l_adlrn Biiylime egn[erl :ncelendlglnde klzlarla oglan!ar arasinda h|zh bu-

; ancak kizlar erkeklerm
donem n sonunda erkekler klzlara

hizindaki_artig.bit.ile bir_buguk yil dnce bagtamakta;
nihai hizina ulasamamaktadir, Bay(

gore daha ‘uzun ve daba.agir olmaktadlr

Alfinct ayda siit disleri belirir ve cocuk altr, yedi yasina gelince st dis-
leri yerlerini kalic diglere terk eder. Kalici diglerin tamamlanmasi_12- 13

yaglarina k kadar stiret,

[OEREIGS S e
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vYenl Dofmug 2 Yag’ & Yas 12 Yag 25 Yag

Sekil 111.1. Viicut Oranlarmin Yaglara Gore Nisbi Degisimi

Kaynak: Meyer W.). ve Dusek ).B.; (1979) , Child Psychology, D.C. Heath and Corpany,
Toronto, 5.89

(Solunum sayist bebeklerin ilk ginlerinde dakikada 40-50 civanindadir. .
Bir yas civarinda ise bu sayt 30-35'e diger. Kalbin calismasi ise dakikada
ortalama 120-140 arasindadir. Yetigkin bir insanda ise kalp kaslarinin gelis-
- mesi, diizenli bir caligmaya girmesi nedeniyle 80-90 civarmcladnzlg

16 /\ Erkeklerde
: Afjarlik
14 . - g
x — 7
| p)
12 Kizlards ,-’ 1

o Al S fy
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1zlerds By

Bir Birim = 0.45 kg veya 2.5 cm

Erkeklerde Boy
iY! 1 1 1 el 1 4
2 4 6 8 10 12 14 16 18 2

YAS (Sene)

sekil 111, 2. Boy ve Kiloda Her Senenin Ortalama Artig Degeri

Kaynak: Pressley, S. L., Janney, ).E; Kihlen, R.G.(1939) Life: A Psychological Survey. New
York: Harperil, 5.127. :
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Duyularin geligimi incelendigi zaman, insanoglunun duyu organlar iti-
bariyle tam donatilmis bir durumda diinyaya geldigi kabul edilmektedir.
Bebek bes.duyu_organ:.gelisimini_baytk 8lcide tamamiamis olarak hayata
gozlerimizi agmakla beraber, duyularin_eriskinler se de _hassasiyet ka-
zanabilmesi dogumdan sonra biraz zaman gerekt

Dokunma duyusu bebek dogar. dogmaz islev gdstermektedir. Ancak
érme_duyusunun erigkin

dn bir insan seviyesinde jslevini_strdiirebilmesi .icin_
zaman gerek r. Cocuklar ancak 7 -8 yaslanina geldikleri zaman gérme
Keskinlikleri_eriskin_insaninki kadar, gelismis olur. Bebeklikte ise yanip sénen

igiklar ve parlak cisimler ilgilerini cekmektedir,

Biiylimeye Tesir Eden Faktérler

Blylime siireciyle karakterize edilen fiziksel (bedensel) gelisimi etkile-
yebilen faktorlerden s6z etmek gerekmektedir. Bir sinifa girdigimizde ayni
yagta olup da bireysel farkhiliklar tagiyan gocuklar dikkatimizi eker, Cocukla-
nin farkli_boy, yapi ve fizyonomileri vardir. Sz konusu farklilklara sebep.
olan etmenler ise; kaliim, beslenme, gevre ve hastaliklardir. h

Cocugun ana babasindan ald !E_{__,?é}f_&'ﬂrl__a,,hé?.ﬁ?ﬁu ikler genler vasitasiyla
kromozomlannda yer almaktadir. Bu_ézellikler cocugun potansiyel gelisme-
siyle_ilgili. verileri_icermektedir, Ancak cocugun_boy uzunlugunun_kromo-
zomlaninda_kodlanmis olan nihai uzunluga ulagabilmesi proteince zengin,
dengeli ve iyl beslenmesine bagh bir durumdur. Aksi takdirde cocuk yeterin-
ce geligemez ve "Kavruk™ kalir,” ™ T

Gegirilen hastaliklar veya kazalar sonucu gocuklanin biiytimesi bir siire
icin duraklayabilir. Hastaliklar uzun stirmedigi takdirde, olumsuz ajan (hasta-
Tik) ortadan kalktktan sonra gocugun bilyiime temposunda ani bir artis olur.
Cocuk normal zamanda altv ayda ulasacag biiyiime noktasina iig ay gibi
daha kisa bir zamanda ulagir. Cocugun genel biiyiime temposu icinde vara-

cai noktaya ulagmast durumuna “bityiimenin ayarlanmasi”, denir. Ancak,

g

A
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hastalik gibi olumsuz ajanlarin gok uzun sire devam etmesi durumlarinda
biiytime olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Ayrica gocugun uygun olmayan bir psikososyal gevrede bulunmast da
buyume,yeﬁthr CocuBun_agir_sartlarda. yasamas), agiri_yorulmas,
X@Eermce uyumamasi, temiz hava, spor_imkanlarindan_yoksun_olir olmasi da

Biitlin bu 5Ozl gegen olumsuz ajanlarin yani sira ocugun fiziksel geli-
simini etkileyen bir bagka faktdr de ¢ocugun sevgiden yoksun bily(mesidir.
Yeterli derecede ana sevgisi, sicaklik ve h0§goruden yoksun kalan, kurumlar-
da biiytiyen ¢ocuklarin akranlanindan daha geri bir gelisim egrisiyle biyd-
diikleri gozlenmektedir. '

ST,

MOTOR GELISiM

Cocugun hareket sistemiyle ilgili bu gelisim, gifiit 5|stemin|nmg&nh§—
mastyla. ilgilidir. Qrganik aqic an gocugun motor faaliyetinde
ilerleme ve gelismeden séz etmek mi ‘deglldlr Ornegin; no
fmlyellnlzasyon dedigimiz_yagli tabaka dentritleri_kaplamadan ve ortex exin
hakimiveti_belirmeden gocugun yurumeél, in gibi hareket edebilmesi
muimkiin deglldlr “BU sébeple organizmanin_gerekli o!ggﬂlugaxmmé@h
motor.gelisimden_sdz_ederken dnemli_bir kavramdir. Olgunluga ulagmadan
énce _Ogrenmenin--rolii s6z konusu degtldlr Cocuklara ne kadar aligirma
yaptlrlhrsa yaptlnlsm sinir sisteminde gerekli degisiklikler gerceklesmeden

motor becerilerin kazanilmasi mimkiin degildir.

Motor gelisimde meydana gelen gelismeler, bagtan ayafa ve merkez-
den_disa. dogru_gergeklesmektedir. Ornegin, gocuk oturmadan dnce bagmg
_bgyun Kkontroliind.kazanmaktadhr, Aym sekilde yakalamayl gerceklegtirme-

» de kolunu, uzatip,. uzanabilmektedir,™

Erken dénemlerde motor gelisimden soz etmek gerektiginde, bebekle-
rin_dogustan getirdikleri refleksler Uzerinde 2 duruimalidir. Refleksler dogus-
tan ogrenllmemlg,_ §kal|plar|d|r Refleksler Orga:

glbl ama?;lara Eevap Vel

e

Bu konudaki temel incelemeler, Arnold Gessell'in fotograf teknigi ve
ikiz (tek yumurta) esi yontemleri ile gergeklegtirilmitir. Hayatin ilk aylarinda
baskin olan refleks hareketler fotograflarla tespit edilerek sistematik olarak
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incelenmistir. Ayrica, ayn genetik donanima sahip ikizler ayr ayn sistematik
bir sekilde degerlendirilmistir,

Yeni dogmus bebeklerin_hareketleri cesitlilik arz eder ve refleks dii-
zeydeki bu hareketlerin en yopun ve yaygin dénemi hayatm ilk kirk glinddir.
Kirkinci_giinden sonra sbz konusu reflekslerm mhlblsyonu ba§lar ve _uguncu,
aydan sonra, .oniiglingci aya | kadar gecen donem  gecis asam ;
lendirilir. Onugun_c_u_aydan itibaren. de.-istemii-hareketlerde..ilerleme ve art-
ma._gerceklesir,

Yeni dogmug bebeklerin ilk davraniglarini olusturan bu refleksler sekil-
de de gorildign gibi kisa bir strede kaybolmaktadir. Refleksler korteksin
davranusa_heniiz_katkisinin_olmadigi bir dénemde _goralmektedir, Merkem
sinir_sisteminde ve beymdciefmlvelmlzasyonun olmadigr safhada davrang_ce-
sitliligi yaratmaktadir. McGraw {1943) bu ilkel reflekslerin korteksin alt sevi-
yelerindeki yapilarca {Subcortical Nuclei) giidildiigiing belirtmistir.

100

60
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v

4

Devam Siresi (Saniye)

. U
Refleks Refleks  Geglp stemli Davranyblar
2 Gerileme :
Apamasy Abamasy Apamasy Apamasy

1

[ 1 1 1 IO | 1 ] 1 1 1 i ]
4 6 10 20 40 60 100 200 400 600 1000 2000 4000
YAB (GUn)

$ekil 1IL, 3. Logaritmik blcekte yaga gore reflekslerin siiresi.,
Kaynak: McGraw, M.B.The Neursmecular naturation of the Infant. New York: Columbia
University Press, 1943, '
Refleksler

CYeni_ dogmusg bebeklerde aglama, emme, nefes alip verme, yutma gibi
reflekslerin yani sira bagka refleksler de gdzlenmektedir.
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Palmer Refleksi (Avucici Refleksi)

Bebekler avug iglerine.dokunulunca itk dért alt ay icinde, avuclarim
kapatip stkarlar. Bu davranis o kadar gugludur ki, yeni dofmus bebek kendi
agrrligini kaldlrabﬂecek kadar guce sahlptlr

Planter Refleksi (Ayaktabani Refleksi)

Bebegin ayak tabani sert bir cisimle uyarldiginda, bebegin ayak par-
~ maklan yelpaze gibi_ disa. dogru agllery ni uyari olgun]agmlg bir- 1<|§|ye
vertlse,  ayak parmaklan tersine, asaf1 bikiilerek kapanir.

mrwa®

(Er@kmlerde gortilen bu refleks Babinski Refleksi olarak isimlendirilir.
Cocuklardaki planter refleksi iki yaglarinda kaybolug

Moro Refleksi (Yakalama, Saridma Refleksi)

Bebegin sirtina_ hafifce vuruldugu takdirde, bebegin kollan énce yana
dogru_acilir,_sonra da sanki blrEﬂlJ(llCﬁk]l)/Ol’[l’lUéi gibi_kendi gogstnde kucak-
Jlagir. Aynt zamanda bacaklar da agilip tekrar kenetlenir{ Olgunlagmayla tep-

ki silsilesi cok daha hizli olmakta ve bir beden kasiimasi ;;\ekllm almaktadir,

Yiizme Refleksi

Yeni.dogmus.bir bebegi kann. tstii yatirdigimizda, bedende gayet ka-
rakteristik ylizme hareketleri gorGlir, Bu_hareketler bebegi ylizdtrebilecek

dizeyindedir.

Adim Atma Refleksi

Bu refleks ise sekizinci haftada yok olur. Uygun destek verilerek bebek
kottuk altindan tutuldugunda, bebek ytiriime gayretiyle havada adimlar atar,

Tonik Boyun Refleksi

Yeni_dogmus bebeklerde ¢ok yaygin olan bir seri asimetrik davraniglari
icerir. Bu refleks Gesell tarafindan degerlendlrllmlgtlr ve asag yukar| yirminci
haftada kaybolur. Bebekte bir taraftaki yiz,.omuz-ve-ayak gergin bir - pozisyon-

dayken diger taraftaki ekstremitelerin .gevsek bir_pozisyon alabllmes; halidir.

Bu durum bebegin simetrik davranglanni engeller Gesell'e gore bu hal, bebe-
gin  icinde. bulundugu ortama adaptasyonu agisindan nemlidir. Do_gmf;
sinde fetilstin rahim icinde uygun geldi almasmf sagladif kabul edllmektedlr
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Yiiriime

On (g aydan itibaren gocuklarda istemli davranislar baskm hir hal ahr,
Sinir 5|5t§mln|nJolgunlag,maslyfa paralellik.gosteren.bu.durum. cocugun_ yli=
rumeyémbagla'?n 151 ile_kendini gosterir, Yirime evreleri muhtelif aragtirmaci-
lar tarafindan etrafTica tanimlanmig ve yliriimenin gelisim safhalarinin tespi--
tinde fikir birligine vanlmistir {Ames 1937, Veitmes 1940, Gesell, Shirley

1931 ve McGraw 1941). Ames ylrime becerisinin kazanilmasinin 14 asa-_

mali bir stire¢ oldugunu tanimlamgtir.
_
5

Sekil 111.4. Yiirittmenin Ondort Asamasi

Kaynak: Ames, L.B. (1937), The sequential pattering of prone progression in the human
infant. Genetic Psychology Monographs, 19, 409-460.

@ekdde belirtildigi gibi bebek dnce kollarinin yardimiyla, striinme ife
ilerler. Daha sonra tanimlanan belirgin asama emekleme’dir. Emekieme
daha ileri bir asamadir; bebegin kollan ve ayaklarinin hareketin olugumunda
* birlikte ve es gidumld kullamimasi durumudur. Birinci agamada bebegin
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ilerlemesi kollanindan aldig1 destekle, ikinci asamada dizleri ve ayallarinin
yardimiyla gerceklesen emekleme davranigl; bastan ayaga dogru ilerleyen
geligime tipik bir érnektir,

Bebegin kontrolli_hareketleri biiyiik kaslarin_gelisimine bagl olarak

gelisir. llk aylarda boyun kontrolti kazantir. Yattig) yerden bagini kaldirir: Ug
Hort dydan |t|b_aren destekle bir ka(; daklka oturan bebek, altinci aydan sonra

_Ln_e_klemﬂ agamasl ye dInCI ay ¢ cwarmda l:ﬁglar Onuncu ayda elleri ve
dizleri Gizerinde istedigi sekilde emekleyerek ‘dolagir, Ancak bireysel farklilik-
lar her zaman s6z konusu oldugundan, bazi gocuklar emekleme agamasin

yagamaksizin yuriimeye baglarlar.

Yiirime davranigi ise soyle bir silsile izler: ilk énce egyalara tutunarak
ayakta durur; yer degistirir ve bebekler genellikle 13 ncli ayda yurumeye
_baglarlar, Bireysel ayriliklar s6z konusu™ olmakla berabér 18 jicl
g\sgggimenlen kendi.-basina cikabilmeyi_basarir. Ik| yagina gelmce kogma5| da
bagarili bir hal alir ve yerde.duran bir nesneyi kend15| dugmeden nesneyi de

i
diisiirmeden alabilir.

Kigiik kas gelisimi el manlpulasyonu ve parmaklarin gelisimi ile elin
yakalama, kavrama yetenegini_icerir. ik aylarda Kavrama davranigi, palmer
refleksinin  drtintidir. (;ocuklarda blhnglt eI hareketl, yakalama davranisl

- : WJda bas.
vakalayabilir. Bu axda 1§aret parma-

ilme ted' Bir buguk yagina gelince de

“olur ve topunu firlatabilir, TkT

ya;;mda da makas kl..lllanat'iece' <

El Tercihi

Kiictik kas gelisiminin sonunda baz gocuklarin sag, bazi ¢ocuklarin da
sol eIIermi tercih_ettikleri. gézlemlenir. Genel dagilimin %93'0nt sag elini
terC|h ‘eden, .sadece.%.7/sini.de.sol elini.tercih. eden bireyler oltstirmaktadir,
Hildreth'in bulgularina gore, toplumun % 20'si ile % 40" her iki elini farkl
durumlarda kullanabilen bireyle s

Gesell ve Ames (1947) gocuklarin istikrarl el tercihi yapmalarinin 2 ya-
sina kadar uzanan bir stireg oldugunu ima etmektedirler. Ancak gene ayni
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aragtirmacilarin bulgularina gore, bu erken el tercihi gegici bir durum gos-
termektedir ve kalici tercihin 8 yagindan dnce yerlesmedigi vurgulanmakta-
.. Bu degerlendlrmelerlnAsonucuna gore de (beyin yanm kiireleri arasinda-
ki) merkezi olugun.belirgin. olgunluga ancak bu yaslarda ulasti dusunulmek~
tedir, El tercihinde bulunma b _uymmy;apﬂamnmggnladgmas: ve gelisimini ta-
mamlamasuyia iliskili_birdurumdur, iki yarm_ kireden olusan beyinde so-
rumluluklann_paylasimast sz konusudur. Ikl i_ayn bolge gibi calisma duru-
munda, y eri gorevler |t|bar|y|_e farkl iki yapi g
mindedir,

etamisan eI

Tablo 1111, Sag Elini Kullanan Kiside Yarim Kurelerin Gérev Dagihimi

Sag Yarim Kiire Sol Yarim Kiire

< Basit kelimeler kullanma « Sozel igerlkh faklr!er

4 Kelimelerin karma§|k kul!anlm:

4 Sozslz isaret kullanma (soyut kavramlan

4 Basit matematik islemleri | 4 Zor matematik iglemler

4 Duygusallik 4 Problem gézme

meler olabllmektedylr Iki yarlm‘{kurey[ birlestiren merkezi o{uktakl‘

gocuklarin ayna meijmda yazi yazmalarina da sebep o[maktadlr Merkem olu-
' erme' gore baZI’

i i

baren el goz -

isler daha iyi Gstlenme durumund akt:
kulak ve ayak hareket ve becenlermde farklilagma gorulmekte
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Bilig kavrami diinyayi tanima, anlama ve égrenmeyi igeren tim zihin-
sel faaliyetler (cognition) kargihig kullanilan bir kelimedir. Cocuklarin cevrele-
rini, diinyay! taruma, algilama, anlama ve égrenme becerileri dtigtinme &zel-

|||Zler| 1Ee |h§k1|| bir stirectir. Qgcuklarln hayat: a anl hEIéger!endwme becen-

karaktenshk nUveIer ta§|r

Cocuklarin disiinme yetenekleri konusunda gozlem ve aragtirmalar
yaparak inceleyen lsvigreli psikolog Jean Piaget'in Biligsel Kurami en kapsamli
ve etkili yaklagim olarak kabul edilmektedir. Piagetden bagka kuramailar da
cocuklarin  biligsel gelisimini aciklamiglardir, Heinz Werner ve Jerome
Bruner'in kuramlan (biligsel yagantida) bilginin veya biligsel gelisimin kaza-
nilmasi siirecinde bazi temel kabulleri igerir,

Bu kabuller sunlardir:

1. Bilgi edinme stireci, tepkide bulunulabilen bir cevre ortaminda ak-
tif 6Zrenmeyi icerir.

2, Gelisimi buyuk slgiide cevredeki uyaranlarla iligkili ilkel ve refleks
tepkileri bu tepkilerin geligerek temsil edilisi ve soyutlanmasi takip
eder.

3. Gelisim bir sonraki asamayt destekleyen ve takip eden hiyerargik
agamalarla gergeklegirken, ayni zamanda bir 6nceki asamalarla da
bagintili bir stiregtir,

4. Davranisin muayyen biyolojik temelleri vardir ve bu durum uygun
gevre uyarisina maruz kalmadikga ortaya ctkmaz.

HEINZ WERNER KURAMI

Wernerin ~ kuraminda  temel olan  kavram, _ortogenez
(orthogenesis)'dir. Bu kavram gelisimin iki temel karakteristigi olan darkii™
¥a§@ve5 verarsik entegrasyonuicerir. Farklilasma prensibine gore, ilkel ve
genel|e§m|§ sistemleri tekamill_ederek farklilasirken, ayni zamandaf

dlger sastemlerle de k;iyna;;arak daha bitdingi ve’genellegma_s‘ hareketler olus-
trgr,

Hiyerarsik entegrasyon prensibine gore, entegrasyonda geligmeler
oldukga, bu geligmis sistemler kendisine gore daha az gelismis olan sistemle-
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rin yerini alir.Her bir_gelisim safhasi bir 6nceki asamaya bagimli olmakla bir-

e ! 2

hkte, nltelik olarak farkhdir ve dnceki asamanin_davranislarinin_ ydnetimini

Hlyerargtk entegrasyona paralel olan prensip, genetik spiral prensibi-

dir. Buprénsibin ana hatlarina gdre, gocuk olglinluga ulagirken kendi gelisi-

B . A .  DEG.- h
angn asamasina_dofry_ilerleme durumundayken, zaman zaman bir
onceki gelisim asamasina gecici bir gerllemede bull tir. Werner biiy-

meyi dc safhada degerlendirir. Bunlar duyusal motor geI|§|m algl g‘éﬁg:ﬁ
ve ve diigtinme gelisimi’dir,

Gelecek;
Potansiyel iglemler ve biligsel
gercekler

Simdiki Zaman:
Biligsel cylemlerin gergeklestigi
safhalar ve yapilandiniimsg gergekler

Gegmiy;
Jimdi ve gelecek geligimin temclini
olugturan énccki yapilar ve sezgiler

=
%.
1 1

Sekil IV.1. Spiral Geligim Modeli
Kaynak: Langer, ). (1969): Theories of Development. New York, Rinehart ve Winston s. 96

Werner'in gelisim modelinde, bir Gst asamada entegre olmug seviyeler

kendinden oncekilere gore bagat duruma gegmesine ragmen, bir alt seviye-
deki gelisim bir tist seviyedekine paralel bir gelisimle devam eder.

JEROME BRUNER KURAMI

Bruner'in ¢alismalari bebeklik, okul éncesi, okul gagy ve eriskinlik tize-
rinde yogunlagmigtir. Bruner'in teorik yaklagimi Piagetnin teorisinden farkli-
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hiklar gdstermekle beraber geligimin formulasyonunda farkl bakis agisi getir-
mesi itibariyle incelenmeye deger bir yaklagimdir. Her iki bilim adaminin
bildirdigi, hemfikir oldugu temel ortak yaklagim insan gelisiminin bir seri
ilerleyici ve her biri nitelik itibariyle digerinden farkli safhalardan olustugu
prensibidir.

Bruner insan gelisimini inceletken (i asamadan stz eder. Bunlar,.Ha-.,
reket Dénemi, Imgeleme Dénemi ve. Sembolik. Dénemdir.

HAREKET DONEMI

Bu doénemde bebegin diinya hakkinda bilgitenmesi asina oldugu nes-
nelerle tekrarlayici motor faaliyetleri sayesinde gerceklesir. Bakma, vonelme,

gvuglamgmfwyakalamé gbi daVianma _bicimleri bilgi kazanmada temel islem-

lerdir. Bu islemler esnasinda bebek cevresini nesnelle

et i et e R P e

T

Kk iliskilendirir.

Bruner'e gore en temel bilgilenme stireci, bebegin gevresindeki nesne-
lere yogtinlagarak bakmaspsayesinde gerceklesir. Bebekler goz hareketleri ve
bakiglarini sabitlestirerek cevrelerindeki dunya hakkinda temel_bilgileri kaza-
nurfar. Bebek motor yeteneginin gelismesiyle nesneleri yakalamaya baglar.
Yakafama_dayranigi algs sirecinde zenginlesmeye neden olur.Bu_noktada
bebek gorsel alg sayesinde sekil farkini; ayni zamanda yakalama davranigi ile
de mesafe farkini biitiinlegtirir.” Gérme ve dokunma yoluyia gelen girdiler;”
esgldimle bitinlesir ve bebegin:{)ilgi kazanmasinida zenginlesme saglar.

IMGELEME DONEMI

Bu dénemde cocuk gittikce hayal giiciinii daha fazla kullanmaktadir.
Cocuk dtinyasini_nesnel olarak temsil edebilme kapasitesi kazanmistir. Bu
nedenle cevresini degerlendirip,.yasarken gocuk dogrudan fiziki temasa’da-
ha az bagimh. kalir; hayal giicting, kullanabilir duruma gelmistir. Bu_ikinci
safha, birincisinden daha gelismis bir asamadir_ve bu noktada gocuk, artik
hesngﬁg&gﬁgﬁ;ﬂgﬁm_u&zgﬂiklﬁﬂa@g@re siniflandirabilir, e

e

SEMBOLIK DONEM

Bu ddnemde kisi diinyayr en {ist dizeyde temsil edebiime yetenegini
kazanmigtir. Sembolleri olusturur veya semboller araciigl ile disince gercek-
legir. Sembolik dénemde gocugun konusma becerisinde dnemli degisiklikler
olur, Bruner'e_gre(dil halt donemlerden bagimsiz fglémakls Birlikte, hareket
ve imgeleme donemlerinde olusmus olan olaylarla iligkili- necl;m%m
bir sistemidir. Bu noktada Bruner ile Piaget'in gorisleri farkhdrr. Piaget'e gore

eI -

.
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sembolik_diistince dil. gelisiminin &n_kosuluduy. Dil, bilgi ve _soyutlamanin_
ifadesi i icin bir_vesiledir. Oysa Bruner'e gore dil bir soyutiama sureC|d|r Bu
bilme “yeteneginin_ gehgtlgi dénemdir, Ki_§|n1n _nasﬂy
dugundugu erken donemlerdekl ] ve Imgeleme donemlerinin dene-
yimleriyle & bellrle ir.

g

JEAN PIAGET KURAMI

isvigreli psikolog Piaget, gocuklarn erigkinlerin minyattir modelleri ol-
madigini kanitlamaya caligmigtir. Cocuklanin gegirdikleri degisik geligim aga-
malarinin eriskinlerin diigiince bigimlerinden ¢ok farkl oldugunu ortaya
koydugu kuramiyla degerlendirmistir. Piaget kendisini insan bilgisinin temel-
lerini arastiran bir kalitim epistomoloji (bilgi uzmani) aragtincisi olarak de-
gerlendirir.

Piagetye gore cocuk, cevresini inceleyen aktif bir aragtirmaci konu-
mundadir. Bebek dogugtan getirdigi refleks davranig tepkilerinde bulunur ve
refleks igerikli bu davraniglar yagam sayesinde zenginlesir. Ornegin, emme
refleksi, kendisi icin anlamli olan meme ucuyla temas sayesinde ortaya gikar.
Davranisin temelini olusturan refleksler, cevredeki uyarlar sayesinde iglerlik
gosterir. Bu yaganti deneyimleri gocugun zihninde birer sema olarak yerlegir.
Cocugun gegirdigi biitiin uyaran ve ona bagli hareket izleri, birer sema ola-
rak zihinde zenginlesmeye neden olur. Cocugun sahip oldugu cesitli hareket
bicimleri ve igerdigi asamalarin herbiri, birer sema olarak degerlendirilir,
Cocukta griintii, uzanma ve yakalama gemalari olabilir. Bunlar belli bir dé-
nemde, herbiri ayn sema olarak bulunsa bile, daha sonralan bu gemalar bii-
tlinleserek nesne-yakalama gemasini olugturur,

Piaget'in kuraminin temel kavramlarindan digeri 6ziimleme'dir. Bebek
daha 6nce sahip oldugu (gelistirdigi) semalan kullanarak, yeni durumlarda
kullanir. Bebegin yalanci emzik ile kargilasufinda emmesi; portakal goriince
top ofarak alglayip oynamasi, daha énce gelistirdigi semalar sayesinde tret-
tigi davraniglardir. Oziimleme stireciyle cocuk, daha zengin deneyimler gelis-
tirmis olur.

Uyum biligsel kuramin diger temel kavramidir. Uyum sireci 6zimle-
me davranisiyla birlikte biligsel alanin daha da zenginlesmesini saglar. Uyum
mekanizmasi sayesinde gocuk daha énce gelistirdigi semasini degistirir, uyar-
lama yapar. Portakalt top gibi alglayarak itmesi, atmast (6ziimieme) duru-
munda rengi, agirhg, ziplamayist gibi &zellikleri gozlemlemesi, gocugun
mevcut semasini degigtirip, yeni bir uyarlama yapmasina sebep olur. Béylece
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bir bagka nesne (portakal) ile ilgili bir sema veya kavrami gelistirmis olur.
Oziimleme ve uyum siireclerini birbirinden ayn degerlendirmek mimkiin
degildir. Bu sureglerden biri digerini takip eder ve her iki stirecin kargilikli
etkilegimi biligsel biytimeyi gelistirir.

Piaget kendi gocuklarini ve enstitiisiindeki gocuklan gézlemleyerek Bi-
lissel Geligim Kurami’'ni gelistirmigtir, Piaget'e gore, cocuklar refleks diizey-
deki tepkilerinden olgun bir insanin tepkilerine ve disiince seviyesine varin-
caya kadar bir seri, birbirini izleyen dort agamali bir siire gecirirler. Bu siire-
ci igeren agamalar sunlardir: Duyusal Motor, Islem Oncesi, Somut Islemsel
ve Soyut Islemsel ddnemlerdir. Bu dénemler ve alt asamalar Tablo IV.1 ‘de
Ozetlenmigtir.

Tablo IV. 1: Piaget'nin Biligsel Gelisim Asamalan ve Ozellikleri

Dénemler Yaklagik Motor Becerileri
Yas o
Bebek kendisini diger nesnelerden ayirt eder; uyaran
arayisindadir; nesne stirekliligini kazanmigtir.

Duygusal 02 i )

Motor - llkel sekilde sebep-sonug, zaman ve mekan anlays:
gelismigtir. Hayali oyun ve sembolik diistince baglangic:
vardir. ‘

Sembolik fonksiyonlarin gelisimi; dilin sembolik olarak

. kullanimi; sezgisel problem ¢ézme; tersine dondstlire-

Islem . -

;i . 2-6 meden, odaklasmig ve egosantrik diisiince; say

Oncesi .
korunumunun kazanilmasina baglangic ve kategori
halinde disiinme yetenegi ve iligkileri gérebilme.,

Kutle, vzunluk, agirhk ve hacim korunumu; tersine
donebilirlik, merkeziyetgilikten uzaklagma,bagkalarinin

Somut 6/7-  :rolini alabilme; somut islemler cercevesinde mantiki

islemsel 11/12  idistince, siniflandirma (nesnesel, hiyerarsik siniflar
halinde organize etme), nesneleri seri halinde kiigiik-
ten bilylige (v b.) siraya koyma

Soyut 1112 ve Esneklik, soyutlama, akildan hipotezler test etn'.u_a, kar-

: o magtk muhakemede olasi durumlar nazart itibaren

Islemsel {istii )
alma ve problem gzme

Kaynak: Hetherington, EM,, Parke, R.D. (1975} Child Psychology: A Contemporary
Viewpoint, New York: McGraw-Hill, 5. 255.
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Bir donemden bir sonrakine gegis yavag yavag gerceklesir ve gocugun
fonksiyonlarirmin biitiin yonlerini etkilemez. Herbir agamada hem dikey hem
de yatay gelisim gerceklesir. Dikey gelisim ile cocuk yeni bir agamaya biraz
daha yaklagirken, yatay gelisim sayesinde cocuk aynt yapt seviyesinde daha
yaygin davranig bigimlerini igsellegtirmig olur. Her dénem ile ilgili yag diizey-
leri yaklagik olarak belirlenmigtir. Piaget bittin cocuklarin herbir yeni agama-
ya muhakkak ayni yillarda ulagtigini kabui etmemektedir.

DUYUSAL MOTOR DONEMI

Bu dénem yaklagik olarak insan hayatinin dogumdan itibaren ilk iki
senesini kapsar. Bu noktada bebegin davraniglari refleks diizeydedir. Yeni
dogmus bebegin dogustan getirdigi refleks davranislar bir siire sonra ortadan
kaybolsa bile Piagetnin refleks tepkiler olarak 6zellikle vurguladig ve bir
sonraki dénemlerin temelini teskil eden refleksler bu dénemie karakteristik
bir husustur. Sembolik islemlerle diistinebilme ozelligi baglayana kadar co-
cuk duyusal motor dénem igerisindedir ve bu stire zarfinda alti alt gelisim
agamasint yasar.

Stz konusu alt gelisim agamalarn sunlardir:

1. Birinci Alt Asama (Refleks Asamasi 0-2 ay)

Hayatin ilk aylarint yagama noktasindaki bebek yogun refleks yagants
icindedir. Mevcut reflekslerin bu stire zarfinda, yasantinin iginde bazi ufak
degisikliklere ugramasi da kaginilmaz bir durumdur. Ornegin, bebek dudag-
na temas eden bir uyaran (biberon, meme) oldugu takdirde emme davrani-
sinda bulunurken, bu alt dénemin, sonuna dogru bir noktada bebek artik,
biberonun goriintiisti veya emzigin goruntiist kargismda da emmeye baglar.

2. ikinci Alt Asama (Birinci Doner Tepkiler Asamasi 2-4 ay)

Bebek refleks agamasinda reflekslerini kullanirken ve gevresiyle yagant:
icindeyken gemalar da geligtirmistir. Biberon, emzik goriintlisiinin emme
davranigina temel tegkil etmesi gibi. ikinci asamada bebegin birinci agamada
geligtirebildigi semalannt durmaksizin tekrarladigs goriilmektedir. Bu siireg
icerisinde bebek hem bir énceki asamadaki semalarim durmaksizin tekrar-
larken, bir yandan da bu davranig stirecinde bagka, yeni semalar gelistirir.

Bu agamanin de en dnemli olgusu semalann koordmasyonudur Bir ses
uyarani durumunda bebek bu uyarana dogru bagini gevirirken, gizlerini de
sesin geldigi ydne dogru gevirmektedir. Aynm zamanda emme gemasi ile ya-
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kalama gemast da gérme ve tutma semalanyla birlikte olugmaktadir. Béylece
yakalama yetenegini geligtiren bebek, bir nesneyi yakaladiktan sonra agzina
gotiirir ve emer. Gérme ve yakalama gemalarinin koordinasyonu sayesinde
bebek bir nesneyi izleyebilir, bogluktaki yerini kavrayabilir, onu yakalayabilir
ve gorsel olarak nesnenin beklentisi icinde olabilir. Su noktada belirtiimesi
gereken husus gorme-yakalama semalarinin gerceklegmesi icin goz ve elin
aymi anda, bebegin bakig alant icinde olmasi gerekliligidir. Clnki bu yag
dilimindeki bebekler icin nesnelerin varligi veya devamlilig kavrami onlarin
goriig alant igerisinde oldugu stirece gegerlidir. Nesne goriintll alaninda go-
rilmedigi siirece bebek icin nesnenin varhg veya gizlenmis olabilecegi dii-
stincesi hentiz geligmemistir.

3. Uciincii Alt Asama (ikinci Doner Tepkiler Asamasi 4-8 ay)

ikinci doner tepkiler agamasinda bebek motor hareketlerinin ve bu ha-
reketlerinin neticeleri konusunda farkindalik kazanmaya baglamistir. Ancak
bir dnceki birinci doner tepkiler asamasindan farkl: olarak, bebek hareketle-
rini tekrar eder. Bu davraniglarina en tipik ornek olarak bebegin gingiragimi
sallamasidir. Cingiragin sallanmasi sonucunda meydana gelen ses, gocugun
ayni davranigi tekrarlamasini saglamaktadir. S6z konusu 6rnegin ima ettigi
nokta, Piaget'nin de belirttigi gibi cocugun sebep-sonug ilkesi boyutunda gok
genel bir fikre sahip oldugu hususudur. Piaget kuraminda, bu agamadaki
cocugun, davraniglarinin gevre tizerindeki sonuglanni anlayabilecek durum-
da olmadig fikrini savunmaktadir. Bu asamanin sonuna dogru ilkel dizeyde
"nesne siirekliligi", gorintiiden kaybolan nesnelerin kaybolmadig fakat
gizlendigi fikrinin varlig gézlenmektedir. Oyuncag rtiiyle kapatilan gocuk,
kisa bir stire bakiglarint 6rti Gizerinde devam ettirecektir.

4. Dordiincii Alt Asama (8-12 ay)

Bu alt donem ikinci doner tepkilerin koordinasyonu ile karakteristik bir
asamadir. Bu asamada niyetli davranig ve sonug, fikri kazanilir. Ayrica gocuk
mevcut semalarini zenginlestirir ve énceki semalarina yeni nesneleri katar.
Bu agamay! Uglincli agamadan ayiran en tipik davranig ise, gocugun arzu
ettigi sonuca {amaca) ulagmak igin muhtelif faaliyetlerde bulunabilmesidir.

Bu agamanin diger bir dnemli 6zelligi ise “oyunun” acikca 6nem ka-
zanmasidir. Ornegin, amacina ulagma agamasindaki bir cocuk ciddi olarak
ulagmak istedigi nesneye yonelme durumundayken, ayag) ile iterek varacag;
oyuncagi unutarak (amaci unutarak), ayag ile itme davranigini oyun halinde
stirddrebilir.



58 Cocuk ve Ergen Psikolojisi

5. Beginci Alt Asama (12-18 ay)

Bu agamada ¢ocuk nesneleri yoklarken yeni olasiliklan deneme duru-
mundadir. Bagka bir ifadeyle gevresindeki nesneleri aktif olarak dener. Bu
noktada cocukta nesne-siirekliligi fikri daha olgunlagmus bir seviyededir. Bu
noktadan énce gocuk igin gorintl alaninda var olmayan bir nesne gizlenmisg
bir durumdadir. Gizlenmis olan nesnenin bulundugu yerden alimip kaldirila-
bilecegi fikri heniiz geligmemigtir. Gizlenmig olan nesnenin en son gorildigi
yerde aranmasi gerektigi fikri hentiz tam olugmamistir.

Dordtinc ve beginci alt donemler arasindaki dnemli fark sudur: be-
sinci alt dénemden énceki agamalarda gocuk ayni sonuglara ulagtigl stirece
déner tepkileri tekrarlama durumundadir, Omegin ¢ingirak ses gikardig igin
ve ses cikardig stirece sallanmaktadir. Oysa beginci alt donemde tepkiler
sonuglar farkh oldugu sitirece, degisik davraniglarnin nesne Gzerindeki farkh
tepkileri denenme durumundadir. Cingirak veya herhangi bir baska nesne
farkll pozisyonlarda farkh tonlarda sesler gikanirken denenir ve sallama dav-
ranigi tekrarlanr,

6. Altinci Alt Asama (18-24 ay)

Bu alt donemde semalarin genellegmesi s6z konusudur. Cocugun zih-
ninde nesnelerin temsil edilme yetenegi bir dlglide gelismistir. Cocuklar bu
asamada somut duyusal motor yagantilar ile sembolik distinceyi birlikte
kullanabilmektedirler. Cocuk ayni zamanda konusmaya ve kelimeleri anla-
maya baglamistir. Nesneleri de gok ilkel bir sekilde simflandirma girisiminde-
dir. Bu ddnemden itibaren cocuk nesneleri sembolik veya temsili olarak
kullanmaya baglar. Ornegin, bir kibrit kutusu gocuk igin bir sire biittin karak-
teristik hareketleri ve sesleriyle birlikte bir otomobil oluvermistir. Ayni kibrit
kutusu on beg saniye sonra ugak olur. Bu sekilde nesnelerin temsili olarak bag-
ka nesnelerin yerini tutmasi ¢ok &nemli bir zihinsel gelisim agamasidir. Bu
dzellik gocugun dztimleme stirecleri igin dnemli ipuclan vermektedir,

Bu alt agamada 6zellikle belirtilmesi gereken bir bagka nokta taklit ve
gocugun zihinsel gelisimindeki roliidtir. Bundan dnceki asamalarda taklitten
s6z edilmemigtir, Bunun nedeni altinci alt dénemden &nceki asamalarda
taklidin fonksiyonunun tam olarak belirlenememesinden kaynaklanmaktadir.
Taklit davranigi yaklagik olarak tglincii alt agamadan itibaren goriimekle
birlikte, altinci alt agamadan énce taklidin 6zlimleme veya uyum yéniindeki
rolinii ayirdetmek glictiir. Ayrica altinci alt dénemden 6nce gocukta gori-
niirde veya kargisinda halihazirda varolmayan bir kisi veya nesneyi faklit et-
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mesi stz konusu degildir. Bu agamada taklidin uyum (akomedasyon) sire-
cinde dnemli bir rolii vardir. Bu alt dénemden itibaren ¢ocuk cansiz varlikia-
rn da taklit edebilir. Kisaca duyusal motor dénemin bu son agamasindan iti-
baren taklit ve oyun mekanizmalan yogun bir noktadadir ve oziimleme,
uyum igin dénemli kaynaklar olarak zihinsel (biligsel) zenginlesmeye, geligme-
ye yardimcl olur,

B- iSLEM ONCESI DONEM (2-7 Yas)

Cocugun zihinsel fonksiyonlarinda iglem 6ncesi safhaya gecis Piagete
(1958) gore kritik bir asamadir. Bu kritik gecis zihinse! gelisimde aniden ger-
ceklesmemektedir. Nitekim, duyusal motor dénemin altinci agamasi ve iglem
énecesi dénemin baglangic donemleri iglem oncesi déneme ani gegisi yumu-
satan safhalardir.

isiem éncesi ddnem kendi icinde kavramsal donem (2-4 yas) ve sez-
gisel donem (4-7 yag) olmak tizere iki alt dSnemde incelenir,

Kavramsal dénem’deki en carpiar degisiklik sembolik islemlerin zen-
ginlesmesi ve temsili becerilerinin kullanilmaya baglamasidir. Bu degjsiklikler
onemli dlciide dilin kullanimi ile baglar. Piaget'e gore norofizyolojik olgun-
lasmanin sonucunda, gocuk ana dilini islem oncesi dénemin baglamasiyla
dgrenir: Diglince iglemini larenksdeki adale hareketleri olarak agiklayan . B.
Watson' dan farkh ofarak, Piaget, dili kavramlarn temsil eden sembolik bir
fonksiyon olarak degerlendirir. Altinci alt asama cocukta fantazi oyunlarinin
yogunlagtigi ve nesnelerle motor hareketli oyunlarin gorildGgi ifade edilmig-
tir. islem dncesi dénemde, bu gemalar genigleyip zenginleserek gocuk igin
kendine ©zgii veya ben merkezci bir anlam tagimaya baglar. Herhangi bir
nesneye cocuk kendi zihinsel semalan dogrultusunda atfettigi, kendine gore
manalagtirdig bir anlam yiklemistir. Bu durum, ¢ocugun kendine 6zgii di-
siinme bigimi gocukla gevresi arasindaki iletisimde cgesitli zorluklara, anlagil-
mama durumlarina sebep olmaktadir.

Bu hususta gergeklestirilen aragtirmalarin verilerine gore, kavramsal
dénemdeki gocuk diger dénemlerdeki gocuklardan gesitli yonlerle farklidir.
Ornegin, iki dort yag arasi ocuklarin diigiinme bigimleri agik ve net kavram-
lann heniiz olugmamig olmasiyla karakteristiktir. Oyun ortaminda gocuk ya-
sacdil bir problemini bir sekilde gozebilmesine kargin, bu konu ve problem
ile ilgili tam bir agiklamada bulunamaz, Agiklamada bulunamadifi gibi,
problemin sadece bir boyutuna yonelebilir. Tek boyutu diigiinebiime, tek
bir dzelligi nazan dikkate alarak digtinme, bu dénemde cok tipiktir. Mevcut
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nesnelerin veya problemlerin degisik yonlerini géz ardi edip tek bir noktada
odaklagma, merkeziyetci distince gok tipik bir durumdur. Bu distince tzel-
ligi gocugun korunum kavramini algilamasini da engelleyen bir husustur. Bu
asamadaki gocuklar herhangi bir kavramin bir hususiyetini diger nesnelere
veya olaylara da genelleyemezler. Gergekte bu gocuklar tiimdengelim ile ti-
mevarim digiince boyutunun ortalarinda bir yerde bulunmaktadilar. Bagka
bir ifadeyle, bu gocuklarda dislinme genelden ozele veya 6zelden genele
dogru bir seyir gostermez. Bu noktada Piaget'nin ifade ettigi gibi, cocugun akl
yUrttmesi dzelden bagka bir 6zele yonelik (transdukdtif), tarzda islemektedir.

Tersine Doniistiirme ve Korunum ilkesi

Islem 6ncesi cocuk tersine déniistitrebilme kavramini heniiz kavra-
yacak durumda degildir. 6+3=9 ve 9-3=6 denklemlerindeki gibi ayni kav-
rami tersi bir sekilde diistinebilme biligsel gelisimde Snemli bir dzelliktir,
Piaget ve arkadaglannin korunum problemleri igin gelistirdikleri muhtelif
problem tiirleri bu bilissel kavrama rnek teskil eder.

j.!
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a) Cocuk iki cam kaba konan sivinin  b) Herhangi bir kaptaki svi uzun bir
esit miktarda oldugunu gortr kaba bogaltdir. Hangi kaptaki sivinin
daha fazla oldugu sorusu cocuga

yoneltilir.

Sekil IV.2. Sivi Korunumu

Sekil IV. 2'de belirtilen problem sivi korunumunu temsil etmektedir.
Cocuklara "hangi kapta daha ¢ok su var, uzunda mi kisasinda mi?" veya "her
ikisinde de ayni mi?" geklinde soru yoneltilir. Islem dncesi dénemde cocuklar
genellikle, ok tipik olarak uzun olanindakinin daha gok su icerdigi seklinde
cevap verirler. Bazi gocuklar da kisa olanin, daha genis oldugu icin daha ¢ok
su icerdigi kanaatine varmalanna ragmen, genellikle uzun kabin daha cok su
icerdigini dagtntrler. (Ctnkd uzunlukla nicelik arasinda baginti kurarlar.)
Aragtirmaci, ¢ocugun kendi gozii dniinde uzun kaptaki suyu kisa kaba bo-
saltsa veya cocugun kendisinin, bu islemi yapmasini istese dahi ¢ocuk gene
de uzun kaptaki suyun daha gok oldugu fikrini savunur.
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Bu noktada gocugun iki énemli zihinsel istemini gérmekteyiz. Suyun
kisa kaptan uzun kaba, uzun kaptan kisa kaba bogaltiimasi tersine donusttir-
me ozelligini yansitmaktadir. ikinci tipik zihinsel dzellik ise cocugun iki ozel-
ligi (ylkseklik ve en) ayni anda degerlendirebilmesi hususudur. Kaplann yiik-
seklik ve enlerinin bu deney ortaminda birlikte sabit bir iligki ile degistigini
anlamasi gerekmektedir. Oysa cocuk nesnenin tek bir boyutuna alg alan
icerisinde takilmaktadir. 56z konusu nesnenin eni veya yiiksekligi boyutunda
odaklasma durumu ise daha 6nce deginilen odaklasmag diigiince bigimidir.

Cocuklarda korunum fikrini gelistirmek ve anlamak icin vapilan bir
bagka islem ise cocugun gozii 6niinde esit miktarda iki hamur pargasini tarta-
rak ayn kelimesinin ogretilmesi ile baglar. Aragtirmaci, cocugun goris alant
icerisinde hamur pargalanindan birini yuvarlayarak uzun bir sekil verir ve
hamurun bir rokete donustiigiinii bildirir. islem 6ncesi dénemdeki gocuk,
uzun ve roket haline déniismiis hamurun artik daha agir oldugunu gtinki
roketlerin agir gektigini soyler. Arastirmaci bu islemi gerceklestirirken uzun
sekil almig hamur igin higbir vasiffandirmada bulunmadigi zaman da ¢ocu-
gun degerlendirmesi gene uzun hamurun daha buytk oldugu seklindedir.

a) Aragtrmaci iki benzer hamur sunar.  b) Toplardan biri ¢ubuk sekline do-
Cocuk her ikisinin egit miktarda nigtiiriiliip, miktarlarmin ayni olup
oldugunu kabul eder. olmadtg sorulur.

Sekil 1V.3. Madde Korunumu

Yukarida verilen her iki madde korunum orneklerinde, cocuklar uya-
ncilarin bazi algisal dzelliklerine dayanarak atiflarda bulunmuglardir. Bu olgu
ise odaklagmis diiglince bigiminin bir yansimasidir.

Benmerkezli Diisiince

islem 6ncesi dénemin {izerinde durulan dnemli ozelliklerinden biri
sliphesiz benmerkezli diistince bigimidir. Bu dénemdeki cocuk herhangi bir
konuda, bagkastinin bakig agisindan olaylara bakamaz. Olaylan degerlendir-
me sekli, kendi bakig agsi ile simirhidir. Cocugun bu yoni kibrit kutusunu
ugaga veya rokete donigtirlip, o sekilde algiladiktan sonra bagkalarinin ayn:
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sekilde gormeyisini anlamayigina sebep olur. Benmerkezli diigiince yapising
yansitan bagka drnekler vermek de mimkiindiir. Piaget {1955) iglem éncesi
gocugun sorutarinda temel nitelifin benmerkezli oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin, "nigin yagmur yagiyor 2" diye bir soru yénelten cocugun temelde
arzuladigr cevap, konunun bilimsel agidan, yagmurun nasil olustugu degildir.
Boyle bir sorunun igerdigi.anlam, "ben bahgede oynayacaktim, niye yagmur -
yagiyor ?" seklinde degerlendirilmelidir.

Canlihik Atfetme

Gocuklann cansiz varliklara canliik 6zelligi atfetmelerine animizm de-
nir. iglem 6ncesi gocugun sorulanmin temelinde bu ézelligi gdrmek mim-
kindtir. "Karlar nereden gelmektedir ¢, "Bulutlar nasil yagarlar 2" gibi sorular
bu dénem gocuklarin atfettikleri canhlik 6zelligine Srnektir.

Piaget'e gore nesnelere canhiik atfetmenin dort agamasi vardir. Birinci
asamadaki dort ile alti yag arasi cocuklar hergeyin canli oldugunu dustindrler,
Alti ile yedi yag civarinda gocuklar hareket eden seylerin canl olabilecegini
dastinirler. Sekiz ile on yas arasindaki gocuklar kendi bagina hareket edebi-
len seylerin canh oldugunu degerlendirirken, onbir yasinda veya daha bayiik
olan gocuklar canhiligin sadece hayvanlara ve bitkilere has bir ézellik oldugu-
nu bilirler.

Buraya kadar belirtilen ézellikler islem 6ncesi dénemin itk yansida,
kavramsal donemdeki gocuklarn biligsel dzelliklerini kapsamaktadir.

islem &ncesi dénemin ikinci safhast sezgisel dénem (4,5-7 yas) olarak
isimlendirilir, Bu agsamada gocuk giderek daha karmagik durumlan deneye-
rek distinmeye baglar. Bu noktada gocuk somut islemlere dogru bir gegis
agamasindadir. Somut olarak belirli ortamlarda diisinme kapasitesi geligtirme
durumunda olmasina ragmen zihin iglemleri hentiz ¢ok sinirlidir. Bu seviye-
deki gocuklar hala diiglince, akil yiirtitme noktasinda tek bir boyutu deger-
lendirebilmektedirler. Belirli bir isleme yonelebilir ve bu noktada zihinsel
becerisini uyum yoniinde kullanabilir. Oysa bir énceki agamada gocuklar
ayni durumda benmerkezli oyun semalarnni dziimleyerek iglemle ilgilidirler,
Nesneleri siniflandirma durumunda ¢oklu siniflandirmay gerceklestiremezler
ve tersine donugttirme kavraminin gerektirdigi iglemleri de bagaramazlar.
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C. SOMUT iSLEMSEL DONEM (7-11 YAS$)

Somut islemsel Donem gocugun okula baglamasiyla eg zamanda yaga-
nan dénemdir. Yedi yag ve onu takip eden ilk senelerde gocukta hacim,
agirlik, kitle korunumu ilkesi anlagiimaya baglamigtir. Cocukta tersine dondg-
tiirme, tek boyuttan daha gok boyutta diisiinebilme kabiliyeti gibi zihni is-
lemler goriillmeye baglamigtir. Ayrica esitlik kavrami ve nesneleri belirli 6zel-
liklerine gore siraya koyma gibi beceriler de artik gortilebilmektedir. Cocuk
daha soyut sembolleri kullanabildigi gibi muhtelif nesneleri goreceli olarak
farkh konumlarda diigtinebilir, Bu dénem genel hatlariyla cocugun diinyays
eriskin bir kiginin bakis agisiyla degerlendirmeye bagladii zaman igerir. Co-
cuk artik degerlendirmelerinde daha az kendi alglanin kullanmakta ve daha
cok sembolik kavramlar iizerinde odaklagmaktadir.

Bu dénemin en belirgin biligsel 6zelligi coklu simflandirmadir. Cocuk-
lar somutta iglemsel déneme geldiklerinde biyiikluk, renk ve sekil gibi Ug
farkli boyut sunulan nesneleri; herhangi bir ézelligi esas alarak stniflandirabi-
livler. Ornegin, bigim itibariyle kiip, daire, prizma seklindeki nesneler gesitli
renklerde ve degisik ebatlarda sunuldupu takdirde, ileri iglem oncesi do-
nemdeki cocuklar bunlan muhtemelen renklerine gore veya ebadina gore,
yeni tek bir boyut agisindan gruplandirma durumundadirlar. Oysa somut
islemsel déneme gelmis olan gocuk gruplama islemini genellikle iki boyutlu
olarak tamamlar, Ornegin, bitiin yesil-biyik nesneleri veya bitin kirmizi
orta boylar veya kiigiik mavileri ok fazla zorlanma séz konusu olmaksizin,
cocuklarin pek ¢ogu da Gg boyutu aymt anda degerlendirip, siniflandirma
yapabilmektedirler.

Somut islemsel dénemde gorillen en belirgin zibni becerilerden biri de
nesneleri olgiilerine gore, kiigiikten blylge veya biyikten kiigiige dogru
siraya koyabilmektedir, islem &ncesi donemdeki bir ¢ocuga muhtelif uzun-
luktaki cubuklar verilse ve bunlari boylarina gére dizmesi istense, gocuk gu-
buklan siralarken boy farkini dikkate alip siralayamaz. Ayni sekilde iglem
oncesi gocuk "Ayse Hatice'den kisadir; Pinar Hatice'den uzundur.", "En uzun
boylu olan kimdir?" geklindeki bir problemi ¢éziimleyemezler. Goreceli ola-
rak biytiklik ve kiguklik kavramini algilayabilmeleri somut iglemsel do-
nemde gerceklegmektedir, Somut iglemsel dénemdeki gocuklar bu tir prob-
lemleri ¢oziimlerken, problemin somutlastinimasi dnemlidir. Baslangigta
diisiince diizeyinde, dogru yanit almak gic ofabilir; ancak gizerek sunuldu-
gu takdirde daha baganl olacaktir. Mantiksal diiglince geligmistir. Oprenme
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durumunda malzemenin somuta indirgenerek sunulmasi, gesitli kavramlarin
kazanilmasinda esas alinmalidir. Cocuk yasamakta oldugu dénemin dzellik-
leri geregi, yaparak, yagayarak, duyu organlarindan gelen duyumlarla 6g-
renme durumundadir. Bu nedenle kavramlardaki gizli anlamlan yakalamasi
nispeten glictir. Ancak somut iglemsel donemin sonlarina dogru mecazi
anlamlar; okuduklan metnin ana fikrini grkarma gibi yetenekleri gelismeye
baglar, Bu dénemde gocuklarin 6zgtrlik, esitlik, adalet gibi soyut kavramlari
anlamlagtirmasi da gfictir.

D. SOYUT iSLEMSEL DONEM (11 +)

Cocukta soyut diiglinme yeteneginin bagladig,, kavram olugturabildigi,
hipotez geligtirebildigi ve sistematik olarak hipotez test edebildigi dénem
Soyut islemsel Dénem'dir. Tiimevarim mantigini kullanabilen cocukta manti-
ki diisiincenin temelleri gelismistir.

Piagete (1967) gore Soyut islemsel Dénem bir anlamda ergeni bir én-
ceki biligsel denge ortamindan, kigisel deneyimlerinin &tesinde bilmedigi,
yagamadifi hipotezler kurmaya yoéneltir. Somut iglemsel dénemde zihni is-
lemler goriilebilir. El ile tutulabilir kavramlar Gzerinde yogunlasmis iken;
Soyut Islemsel Dénemdeki zihni iglemler, hipotezler ve dneriler tizerine ku-
rulmugtur. Bu ézellikten dolayr Piagetin dordiincti agamasina gelmis olan bir
kisi gergek gozlemlere gerck kalmadan sadece hipotezlere dayanarak diigii-
nebilir ve sonug gikarabilir. Zaman ve mekanin étesinde olasiliklarla digtine-
bilir ve gercegi buna gore yapilandirabilir. Hipotezlerden hareketle akil yiiri-
tiilebilir. Piaget (1967) "somut diigiince ofasi bir durumun diistincede temsil
edilisidir; soyut dagtince ise olast bir durumun diisiincede temsil edilisinin,
temsilidir* seklinde acilklamigtir. Gozlem yapmadan, hipotezlerden hareketle
sonug glkarmanin sdz konusu oldugu soyut digtincenin dort zelligi vardir:

b gergek ile mmkiin olan arasinda iliskiyi degerlendirebilme yetenegi;
» bagdastiricr analiz yetenegi;

» Oneri getirici distince yetenegi;

» hipotezlerle timdengelim diisiince yetenegi.

Dastincenin soyutlama oOzelliginde goriilen bu ilerlemeler sayesinde
ergenin mizah, espri anlayigi erigkin anlayisma ulagmigtir, Ergen meveut ku-
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rallarin, prensipleri ttesinde; kendine 6zgti prensipler geligtirip bagkalarindan
bagimsiz 6zglin kurallanini olugturabilmektedir.

Ergende diisiinme becerisi o kadar gelismistir ki, o adeta sembolleri de
sembolize edebilmektedir. Kelimeler, birer sembol olarak kendi anlamlarninin
otesinde bagka kavramlari da sembolize edebilmektedir. Bu nedenle mecazi
sozler, ifadeler ergenin dzellikle ilgi odag haline gelmigtir. insanlik, hiirriyet,
din gibi toplumu ve insanhg ilgilendiren genel ve temel problemler ergenin
diisiince yapisindaki 6zelliginden dolayl Gizerinde Snemle distindiigt kav-
ramlardir,
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Gocuk anadilini nasil 6grenir? Bu bolumde dilin kazanilmasini agikla-
yan teoriler ele alinip incelenecektir. Biligsel gelisim agamalarinda gérdiiga-
miiz hizl degisiklikler kadar, belki de daha karmagik bir gelisim olan dil geli-
simi incelendiginde insanoglunun miithis yetenegi daha somut olarak ortaya
konmus olacaktir. Cocuklar iki yagina kadar yaklagik 270 kelime kullanabil-
mektedirter. Ilk bilingli kelimenin telaffuzunun bir yaginda oldugu distinil-
diigiinde, gocuklarnin bir sene zarfinda 270 kelimeyi kazandiklan gorilmek-
~ tedir. Baglangicta "tek kelime" dénemi seklindeki gocuk dili, gocugun dort,
bes yaglarina geimesiyle neredeyse yetigkinlerin sahip olduklar gramer yapi-
farina ulagir. Cocuklarin ctimle gelisimi yapilar yakindan incelendiginde, bu
kadar karmagik beceri ve davranislann nasil bu kadar kisa zamanda gergek-
lestigine hayret etmemek mumkdn degildir.

Bu bolimde gocuklann dil gelenegini, becerisini agiklayan yaklagimlar
ele alinarak, konuyla ilgili temel beceriler incelenecektir. Ancak mevcut teo-
rilerden higbirinin tek bagina insanoglunun bu miithis yetenegini agiklamada
yeterli olmadig aciklik kazanacaktir,

DIL GELiSIMiNI ACIKLAYAN TEORILER

Cocuk anadilini &grenirken taklit unsurunun énemli bir rolii oldugu
kabul edilir. Cocuk stirekli olarak isittigi sesleri taklit etmesi sonucu dgrene-
cektir, seklindeki diisiince dil gelisiminde mantiki bir agiklama olarak deger-
lendirilir. Ancak taklit tek bagina seslerin tekrarlanmasini icerir ve anlam,
gramer yapisi gibi dilin karmagtk yapilarini agiklamada vyeterli degildir.

DAVRANISCI YAKLASIM

CGocugun dogumdan itibaren gikardigi girtlak sesleri onikinci aya dogru
anadilindeki seslere benzemeye baglar. Bu stire¢ zarfinda ebeveynin veya
yakin gevrenin model oldugu kadar anadildeki kelimelere yakin heceler
(mama, baba) cikardi zaman pekistirmesi de stz konusudur. Pekistirmeler
sayesinde bebek pekistirilen heceleri, pekigtirilmeyen  hecelerden
ayirdetmeye baglar.

Taklidin kelimelerin dizilisi veya gramerin 6grenilmesinde de etkili ol-
dugu agiklanmaktadir. Modelin gok cesitli kelime gruplarint ciimle iginde
tekrarlamasi sonucu (isim, zarf, fiil gibi), cocuk hangi kelime gruplaninin han-
gilerini takip edecegini 6grenir. Cocuk "képegi gordim" kelime dizisini igittigi
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icin bu sekilde égrenir ve "gordtim kopegi” seklinde tekrarlamaz. Bu yaklagi-
ma gore, belirli kelime kaliplarinin kogullanma durumundan dolayr ayni
tarzda "tekrarlanma avantajina” sahiptir.

Taklit ve kogullanmay: dil égreniminde kilit kavramlar olarak miitalaa
eden Davranigg Yaklasim'a gore insanoglu dogasinda var olan taklit ozelligi
ve kogullanma sayesinde anadilini dgrenir.

Taklit —» Klasik Kosullanma - Edimsel Kosullan- — Dil

\ — ma /—V

Edimsel Klasik Kogullanma
Kogullanma

Dil gelisimini agiklayan bu yaklagim Skinner tarafindan ortaya konmus-
tur ve Skinnerin gorigleri 19501 yillarin sorutan ile 1960 yillann baginda
en yaygin yaklagim olarak degerlendirilmistir,

Skinner'in dil geligimi konusundaki gortsleri bazi agidan tenkide ug-
ramigtir. Skinner'a gelen elegtirilerden ilki, Skinnerin dilin igerigi konusunu
dikkate almayigindan kaynaklanmaktadir. Diger elestiri ise Skinner'in cocuk-
larin direttikleri, eriskinlerin kullanmadiklan kelimeleri izah edememesine
dayanmaktadir.

PSIKOLINGUISTIK YAKLASIM

Dilbilimeiler 1950'i yillann sonlari ile 19601 yillanin baginda dil ogre-
niminin dogustan insanda var olan bir yetenek sayesinde gerceklestigi iddia-
sinda bulunmuglardir. insan beyninde ctimle Gretme ve anlam gikarma gibi
islemler icin 6zel bir merkez, hazir bir sablon oldugunu savunmuglardir.

Bu goriigiin 6nde gelen isimlerinden Noam Chomsky, insan hafizasinin
dil gelisimine musait bir yapida oldugunu- ve insanin dogustan "kaltsal
dilbilgisi" yapisi ile dogdugunu vurgulamigtiv. Kalitsal dilbilgisi sablonu saye-
sindedir ki ¢ocuklar cok kisa bir stirede ve kolayca anadiilerini &grenebil-
mektedirler. Dil geligimi stirecinde konusma ve anlama becerisinde goriilen
gelisme, bir yaraticilik Grtingi olarak degerlendirilir.

Chomsky dil analizi yaparken, dilin yiizeysel yapisi oldugunu belirtmis-
tir. Herhangi bir dilin yiizeysel yapisi, o dildeki cimlelerin gramer &geleri,
bunlarin iliskilendirilmeleri ve fonetik olarak sembolize edilip karakteristikle-
rinin olugturuimasidir. Dilin derinligine olan yapisi daha soyut olarak, dilin
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anlam ydniini igerir. Chomsky'nin gorigleri dille ilgilenen psikologlarca ilgi
gormistir.  McNeil  (1970) ve lenneberg (1967) sézll edilen
psikolinguistlerdir.

Lenneberg (1967} dil gelisiminin insanlara &zgt gelismig bir mantik sis-
temi oldugunu ileri sirmUgtlr. Ayrica insan beyninde dil igin oldugu kadar
isitme ve insan sesini diger seslerden ayirabilen zel bir merkez oldugu gori-
stinti savunmugtur, Bu aragtirmaciya gore dil gelisimi olgunlagmaya bagi ola-
rak gelisir; ancak ¢ocuklarin minimal seviyede ses uyarisina ihtiyaci vardir.
Dil gelisimi motor gelisim gibi 6grenmeden ziyade olgunlasmaya bagh bir
stirectir,

BiLISSEL YAKLASIM

Biligsel gortigli temsil eden aragtirmacilara gore dil gelisimi cocugun al-
glama, anlama, dikkat, imgeleme, hafiza, akil yiiritme gibi zihinsel gelisimi-
ne bagh olarak geligir. Bu goristi temsil eden aragtirmacilar ). Piaget ve L.
Bloom'dur. Biligsel yaklagimin temelinde, dil ile bilig arasindaki iligki vurgu-
lanmaktadir. Bloom ve diger aragtirmacilar dilde sentaks kadar anlam diize-
nini de agiklarlar. Bloom'a gore ¢ocuklar daha 6nce kazandiklar bilgiyi kod-
lama veya temsil edebilme araci olarak dil 6grenirler. Ayrica dil geligimini
daha iyi anlayabilmek igin dilin 6zne, ytiklem gibi sentaks yapilarini incele-
meden ziyade, gocuklarin kazandiklar kelimelerin (kavramlarin) anlamini
incelemek gerekir. Cocuk dilinin anlam analizi yoniinde yapilan aragtirmalar
heniz tutarl ve yeterli sonuglar vermemistir.

Bu yonde yapilmig aragtirmalarin sonuglan bize gocuklarin dil gelisi-
minde konugmadan 6nce kavramlar 6grendiklerini, sentaks, gramer yapifa-
rini bilmeden 6nce de anlamlan ifade edebildiklerini gostermektedir. Bu
iddialara kargtn, biligsel yaklasimin elegtiri aldigi en énemli nokta, cocuklarn
anadillerini nasil 6grendiklerini aciklamayigidir. Ayrica bu yaklagimin dikkate
almadigr bir bagka nokta da sosyal etkilesimdir. Dil edinme, dil égrenme
eger sosyal bir ortam icerisinde gergeklesmese, gocuk igitmese, nasil anadilini
tgrenebilecektir?

PRAGMATIK YAKLASIM

Pragmatik yaklagima gore dil geligimi, anadili 6grenme sosyal geligim
siirecinde gerceklesir. Cocuk isteklerini, taleplerini sosyal iletisim ortaminda
agiklama gayretindeyken dili 6grenir. Sosyal etkilesim ortami gocuga dil ile
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igili linguistik igerik ve yapiyr kazanma firsati verdigi gibi, gene ayni sosyal
ortam gocugun kavramlan anlamasina da firsat yaratmig olur.

Pragmatik yaklagimi temsil eden Bruner (1974, 1975), Bates (1976) dil
geligimi sirecinde ana-babalarin ve bakicilann énemini inceleyen ara;;tlrma—
cilardir. Bu yaklagima gore;

a) Cocuk konusmak igin ihtiyag duydugu zaman dil kazanilmig olur.
Cocuk ancak iletigim vasitasiyla gevresini etkileyebilecegine inandi-
g zaman dili kullanacaktir,

b) Eriskinler dil &grenimi stirecini hizlandiricr roldedirler ve dil gocuk
ile erigkinler arasindaki sosyal etkilesim ortaminda égrenilir.

c) Gocuk bu siireg zarfinda aktif bir katlimaidir ve dil 6grenme sii-
reci zaten var olan iletigimin bir fonksiyonudur.

Dil 6grenme probleminde sosyal ortam, iletisim gibi kavramlar temel
alan bu yaklagim linguistik yapi, kavramiar ve sembolleri gibi hususlar izah
etmemektedir. Cocuk sosyal ortamda iletisim sayesinde dilini Gfrenirken
ciimle yapilari, sembol &grenme ve kavram dgrenme nasil gerceklesmekte-
dir, konusu pragmatik yaklagimmn agiklik getirilmedigi noktalardir.

Su ana kadar gérdiiglimiz Davranigg Yaklagim, Psikolinguistik Yakla-
sim, Biligsel Yaklagim ve Pragmatik Yaklagim dil gelisimini agiklamaya caligan -
teoriler olarak, dit 6grenmeyi agiklamada yeterli degildirler.

Mevcut gérislerin higbiri, tek bagina dil 6greniminde 8nemli noktala-
rin aydinlatilmasina imkan saglamamaktadir. Dil gelisimi siirecinin muhtelif
agamalarinda yaklagimlardan biri digerine gore éncelikli olabilir,

DIL VE KONUSMANIN GELISiMi

Bagka insanlarin séyledikleri sesleri anlamlastinp anlayabilme ve konu-
sabilmeyi dgrenme cocuklann edindikleri en karmagik becerilerden biridir.
Dil becerisi bir 8lgiide biyolojik verilerle simirli olmakla birlikte, insanogiu
oldukca ge||§m:§ bir iletisim sistemine sahiptir. Stiphesiz bagka canllarda da
iletigim vardir. Ornegin, muhtelif kuglar kargi cinsi etkileme veya yumurtlama
alamni kendi tirtinden diger kuglara bildirme amaciyla éterler, Anlar da
kendi tirtiyle iletisime girebilen canlilardandwr. Anlar, cigeklerin kovanlarin-
dan uzakligin ve yonind dans ederek kovandaki diger anlara bildirirler,
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DiGER CANLILARDA iLETiSIiM

Psikologlar yogun aragtirmalar gergeklegtirerek insanogluna en yakin
canh tiirG olan sempanzelerin dil potansiyellerini incelemislerdir. Gardner ve
Gardner geng bir sempanzeye Amerikan isaret dilini gretmiglerdir. Sempan-
zeler insan dilinde kullanilan sesleri gikartamadiklart igin sagirlarin kullandik-
lan igaret dili dgretilmistir. Dért yil stiren yogun bir efitim sonunda sempanze
Washoe ytizlerce isareti anlamayr 6grenebilmis ve 130 tanesini muhtelif se-
killerde kullanmayt da dgrenmigtir.

Bir bagka galigmada Premark, Sarah isimli sempanzesine cesitli renk-
lerdeki plastik kelimeleri kullanmayr 6gretmistir. Sembollerin bir kismi nesne-
leri temsil etmekle birlikte, digerleri de hareket bildiren kelimeler (otur, kalk
vb.) ve yon bildiren kelimelerdir (iistinde, altinda vb.). Sarah daha énceki
arkadaglannin nesnelerle sembolleri eglestirmesinden daha ileri bir seviyeye
ulagmigtir. Sadece yazili ydnleri anlayip, uymakla kalmamig, sembolleri kul-
fanarak, kendisi yeni ctimleler tretmistir, Boylece Sarah ilkel bir seviyede de
olsa gempanzelerin grameri kullanabildiklerini géstermistir.

Francine Patterson ve arkadaglan sagirlanin isaret dilini Koko isimli digi
sempanzeye Ogretmiglerdir. Bir yagindan yedi yagina kadar Koko 600 igaret-
ten fazlasini 8grenmis ve bunlardan yaklagik 400'tini kullanmay becermistir.
Mevcut isaret repertuart ile Koko cevaplar verebildigi gibi sorular da sormusg-
tur. Koko ayrica duygulanni tanimlamay), saka yapmayi. ve zaman zaman da
cezadan kaginmak igin yalan stylemeyi de ihmal etmemistir. Koko caligmalar
esnasinda kendisi gibi isaret dilini 6grenmekte olan Michael ile konusmus ve
bazi durumlarda da ona heniiz dgrenmedigi isaretleri dgretmeye calismistir.

Bu yondeki carpici galismalanin mevcudiyetine rapmen duygulanini
muhtelif kiigiik farklariyla ifadelendirebilen, zengin ifade becerisine sahip
olan tek canl giiphesiz insanogludur. insanlik tarihinde gelmis gegmis ve
yagamakta ofan medeniyetler, varolan bunca yazili edebi eser stiphesiz dili
insanoglundan daha mikemmel kullanan bir canlinin var olmadigini ima
etmektedir.

KONUSMANIN GELIiSiMi

Cocuklar ilk anlamli kelimeyi yaklagtk onikinci ayda kullanirlar. ilk an-
lamli kelimenin Uretilmesinden énceki aylar sdzel dil dncesi dedigimiz gesitli
sesterin gikanldigy aylardir.
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Chomsky'nin teorisine gore bebekler erigkinlerin dillerini farkedebilme,
insan konusmasini diger seslerden aywdedebilme yetenegi ile dogarlar. Be-
beklerde sozel dili, bu tiir uyaranian tercih etme séz konusudur. Bu nedenle
de insan sesini tercih ederler, ilgi gosterirler. Wolfe (1966) caligmalarinda
insan sesinin diger seslere nazaran bebekleri daha gok sakinlestirdigini tespit
etmigtir. S8z konusu bulgu, bebeklerin insan konugmasini tercih ettiklerini
ima etmemekle beraber, insan sesinin bebeklerin ilgisini gekmekte cok daha
etkili bir ses oldugunu distindiirmektedir.

Bebekler dogumia birlikte baginrlar, akcigerlere oksijen alinmasiyla
baglayan ses ¢ikarma durumu fizyolojik bir olaydir. Yeni dofmus bebegin ik
bilingli kelimeyi trettigi zamana kadar gecen sozel dil éncesi devresinde
gortilen dzellikler, biitiin dinya gocuklar icin gegerli olan karakteristik tepki-
ler igerir. Cocuk dogumdan itibaren sylenen anlama, ifadelendirme ve bu
sayede gevresiyle iletigim kurabilmede agagida belirtilen agamalardan gec-
mektedir. - '

A. Vokalizasyon Donemi (0-2.ay)

Cocuk diinyaya geldikten sonraki ilk aylarda sesli harflerden olugan bir
seslendirme dénemi gecirir. Bebekler tim diinya gocuklarinda gdrilen ve
diinyadaki bittin dillerde varolan sesli harfleri kendiliinden  tretir,
Vokalizasyon donemi olarak isimlendirilen bu agamada, bebekler sanki ses
tellerinin ve girtlak yapilarninin gelisimine yardimci olmak icin béyle bir gaba
icinde, vokal sesleri gikarmaktadirlar. '

Bu noktada cevreden gelen uyarilar, pekistirmeler, gocugun séz konu-
su vokal sesleri Giretmesinde etkili bir rolde degildirler. Hayatin yaklagik ilk ¢
ayinda Uretilen sesler, cocugun igitme yetenegi veya cevreden duydugu ses-
lerden bagimsiz olarak gergeklesir. :

B. Civildama Dénemi (4-5 ay)

Vokalizasyon déneminin sonlarina dogru bebeklerin gikardiklar sesler
yavag yavag gevredeki kigilerin Grettikleri seslere benzemeye baglar. Bebekler
cevreden igittikleri sesleri taklit etmeye baglamiglardir. Sagir cocuklarda gev-
redeki seslerin etkisi s6z konusu olmadig icin, bu cocuklarda civildama go-
rilmez.

Dil éncesi donemde gorillen cvildama seslerinin kaynag) 6grenme-
den bagimsiz, gocugun tabiats geregi tretilmis oldugu seslerdir, Bebeklerde
fark edilebilen ilk sesler sesli harflerdir. ilk alty ay zarfinda sesli harfierin pek
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cogu ile sessiz harflerin yaklagik yarisi bebegin cvildamasi esnasinda tanim-
lanabilir. Bir yagina kadar gocugun irettigi sesli harf seslerinde daha yiiksek
bir frekans gozlenir. ik bilincli kelimeyi sdyledigi bir yagindan sonra iki bu-
cuk yagina kadar bebekler sessiz harflerin seslendirmesini gitgide daha sik
olarak yaparlar. Bu yastan itibaren ocuklar tim sessiz harflerin Ggte ikisini -
uretebilirler,

Bir dilde var olan en kiiciik ses birimleri (fonemler) gocuklar tarafindan
en hizli sekilde hayatin ilk senesinde gelisim gosterirler. Cocuk 2,5 yagina (30
aylik) geldiginde bir erigkinin anadilinde sahip oldugu fonemlerin yaklagik
ylizde 77'sini Gretebilmektedir.

Dil éncesi gelisim agamasinin 8nemi heniiz yeterince belirgin degildir.
Geligimsel bakig agisini temsil eden McCarthy'in (1959) ifade ettigi gibi, dil
oncesi sesler stireklilik gosteren dil gelisiminin bir agamasini temsil ederler.
Dil dncesi déneme farkli bir bakig agisiyla yaklagan Carroll (1960), agulama,
gigiidamalarla belirginlesen aivildama dénemindeki (ba ba, da da vb.) sesle-
rinin gergek dil ile iligkilendirilemeyecegini ifade etmektedir. Bu agamada
bebekler cevredeki erigkinler tarafindan anlagilabilir heceler Uretmede bir
artig gostermelerine ragmen bu hecelerin gergek dil geligimini ima edici di-
stik bir belirginlik arz ettigini vurgulamaktadr.

McCarthy (1959) ve Carroll (1960) dil éncesi safthada iretilen seslerin
gergek dile, ana dile bir hazirlik olup olmadigi noktasinda, iki farkl yakla-
simda bulunmaktadirlar, '

Daha 6nce belirtildigi gibi, cocuk ilk anlamli kelimeyi bir yaginda tire-
tir. Ancak cocukta igittigimiz ilk anlam kelime, cocugun anlayabildigi keli-
melerle st degildir. Cocuklarin aktif olarak kullandiklari, aktif kelime
dagaraigt her zaman ifade ettikleri kelimelerden gok daha zengindir. On
ikinci ayda ocuklar erigkinlerin anlayabilecegi ilk anlamh kelimeyi Grettikleri
zaman da, cevrelerindeki konugmalar séyleyebildiklerinden cok daha ityi
degerlendirebilmektedirler. Gocuklanin anlayabildikleri kelime kapasitesine
pasif kelime dagarcig denir.

Onikinci aydan itibaren alt yagina kadar gegen stre zarfinda Smith'in
(1926) calismalari kelime dagarcigimin 2 yaginda 270 kelime civarindayken,
6 yaginda 2.500 kelimeye ulastigini gostermektedir (Tablo V.1.).

Cagdag dil teoriteri cocuklarin ctimle kurma ve bu ctimleleri daha u-
zun olarak gergeklestirmede etkili olan yeteneklerinin geligimi tzerinde
durmaktadirlar.
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Cocugun bir yas civarinda soyledigi anlaml ilk kelime pek cok aragtir-
macl tarafindan ctimle olarak kabul edilir {(Greenfield Smith, 1976).

Tablo V.1 : Sekiz Aydan Alti Yagina Kadar Gelisen Sozlii Kelime Ortalamasi

Seneler Kelime Sayisi : ~ Artig

(aylar) .
8 0
10 1 i 1
1-0 3 2
13 | 19 16
1-6 22 3
1-9 L 118 [ 9
2-0 272 154
2-6 446 174
3-0 . 896 450
3-6 1222 1326
4-0 1540 . 318
4-6 L 1870 © 330
5-0 | 2072 202
5-6 2289 219
6-0 2562 273

Kaynak: Smith, M. E. (1926), An investigation of the development. of the sentence and the
extent of vocabulary in young children. University of lowa Studies, Child Welfare, 3, No:5.

C. Tek Sozciik Dénemi (12-18 ay)

Tek sozciik dénemi olarak adlandinlan bu dénemde gocuk bir keli-
meyi anlamhi gekilde kullanmaya baglamigtir. Civildama dénemi sonlanmig ve
cocuk dil oncesi gelisimden, dilsel gelisime gegmistir, Bu sozciikleri belirli
nesneler igin kullanmaya baglamigtir ve ¢ocuk igin oldufu kadar cevresi icin
de bir anlami olan kavramlardr.

[lk sozcikler genellikle isimlerden olusmustur. isimlerden sonra glinliik
konugmalarda sikca kullanilan "at, ver, git I" gibi fiiller kullaniimaya baglanr.
Ogrenilen isimler genellikle cocugun giinlik yasantisinda en sik gordaga,
kullandigi nesnelerin veya sahislarin isimleridir (anne, baba, top, su gibi).
Ayrica hareket halindeki nesne isimlerinin kullanilmasi, telaffuz edilmesi de
oncelik alir ve gocuklar araba, ucak, tren, kedi gibi nesneleri daha sik ve
diger nesnelere gore daha dncelikli kullamirlar, '
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Bu konugma déneminde séylenen tek sézcik yigisiml bir anlam yiik-
lalagh igerir. Cocuk "su" dedigi zaman nesne olarak suyu kastettigi gibi "su
istiyorum”, "su" igeceglm”, "suyla oynayacagim”, "deniz ve gol" gibi kavramla-
n da ifade ediyor olabilmektedir. Bu agamada gocuklar 30 kadar sdzciik
kullanarak, aslinda daha zengin anlama kapasiteleri dogrultusunda sézli

iletisimde bulunmaktadirlar.

D. iki Sozciik Dénemi (18-24 ay)

ilk sézciik donemi olarak bilinen dénemde goriilen "déner mil" gramer
yapisi iginde gocuk ¢ok gesitli kelimeler kullanmaya baglamigtir. Cocuk yak-
lagik olarak 270 kelimeyi sozlii iletisim araci olarak kullanabilmektedir.

ki sdzcik déneminden itibaren sézciklerin gogu isimlerden; daha
sonra ise sirasiyla fiilerden, sifatlardan ve zarflardan olugmustur. Cocugun en
son kullandig kelime tiirii genellikle zamirlerdir (ben, benim, beni ve bana
gibi). Tek sozclik déneminden itibaren en kolay ogrenilen kelimeler ise nida-
lardir (Ay! Of! Vay!).

Gocuk gramer yapisini inceleyen bir bagka arastirmaci Roger
Brown'dur (1973). Cocukfarin dillerini uzun zaman dilimi icinde inceleyen
Brown, tahmin edilecegi tzere ctimlelerin uzunlugu ve karmagikhiginin go-
cuklarin yaslannin ilerlemesiyle artt@ini tespit etmigtir. Ancak, bu calismalar
esnasinda kaydedilen en 6nemli olgu, cocuklarin erigkinlerin dillerinde yer
alan belirli 6geleri genellikle atlamalar hususudur. Cocuklar genellikle "nin,
nin", "ler, lar" gibi ekleri veya "ancak, ama" gibi baglaclar atlama ozelhglnde—
dirler. Cocuklar dildeki bu tiir incelikleri atlama gibi bir 6zellik gbstermeleri-
ne ragmen, ayni gocuk ifade etmek istedigi anlami vurgulayan kelimeleri
atlamamaktadir, Cocugun anlatmak istedigi manayr temsil eden kelimeler
"icerik kelimeler'dir. Manay! temsil etmeyen sdzciik veya eklerin gocuk
tarafindan terk edilerek ifadelendirmesine “telgraf tarzi konusma” denir.
Bu durum sadece gocugun kendi iirettigi cimlelerde gérilmez, Bazen co-
cuklar erigkinlerin konugmalanni taklit ederken de aymi atlamalar yaparak,
gergek anlamt yansitan igerik ozelligi tasiyan kelimeleri vurgulamug olurlar.
Cocuklarin dil gelisiminde goriilen bu “telgraf tarzi konugma" 6zelliginin farkl
kalttirlerdeki gocuklarin hepsinde gortldiga iddia edilmektedir.

Bu seviyede gocugun kullandifi gramer yapisi da ayni eksen {izerinde
dénen climle olugumu seklindedir. Cocuklarn ilk donemlerdeki konusmala-
rnt inceleyen Martin Brame "déner mil" yapisini ilk fark eden arastirmaci-
lardan biridir. Erken dénemlerdeki kelime kombinasyonlarinda, cocuklar
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temel aldiklari bazi kelimeleri ok sik kullanmaktadirlar. Mil kelimeler olarak
degerlendirilen bu kelimeleri (1963) gesitli kelimelerle birlegtirerek cok say-
da iki kelimeli cimleler ve mesajlar olusturmaktadirlar. "X kelime-Mil kelime"
kombinasyonlari cocuga kendini ifadelendirmede zenginlik saglamaktadir. -
“Ver” s6zctgl bir mil kelime olarak yer aldiginda gocuk, "oyuncagimi ver",

"arabayi ver", "bardagi ver”, “sekeri ver" gibi muhtelif iligkilendirmeler ile ifade
gliclinii arttirmaktadhr. :

E. Ug ve Daha Fazla Sozciiklii Ciimleler Dénemi

Cocuklar iki ti¢ yaslarina geldiklerinde kelime dagarciklar ve climle
vapilan hizli bir gelisim gosterir. Cocuk anadilinin temel yapilarni 6grenir;
tzne, yiklem ve nesne gibi ctimlenin 6geleri arasindaki iligkileri anlamaya
baglar.

Genellikle 400 kelimeye kadar varan bir sdzclik dagarcigina sahip ofan
cocuk, daha ziyade olumiu ctimleler kullanma egilimindedir, ikinci derecede
soru ctimleleri ve Giciincii derecede de olumsuz climleler tretmektedir. Co-
gul ve tekil ciimleler yanls kullanifabilir; gocuklarin ifadelerinde gereksiz
genellemeler olabilir.

Ug yagindan itibaren ¢ocuklarin ctimleleri daha uzun ve gramer yapi-
lari olarak daha karmasik olmaya baglar. Ug dért yaglarmda gocugun kelime
dagarcigr yaklagik olarak 900-1000 kelimeye ulagmigtir. Ses tonunu kullan-
mayr dgrenmis oldugundan konugurken, duruma gore fisilt geklinde konug-
ma ve abartili konugma bigimi goriilebilir. Ctimlelerinde genellikle genis ve
gelecek zamam kullanir; gegmis zamanm ilgilendiren olaylari da anlatabilir,
Bu yas gocuklarinin ciimleleri gramer kurallari agisindan yan yariya dogru
kurulmug ctmlelerdir. Bu yaglardaki ¢ocugun konusmasinda benmerkezci
dzellix hakimdir. Bagka kigilerin bakig agisindan alglama yetenegi de hentiz
gelismemis olan 3-4 yas gocuklari etrafindakileri dikkate almadan kendi
kendine konusuyor gibidir, Benmerkezli konugma &zelligi yaklagik 7 yagina
kadar devam eder; konusmalannda zamir ve sifatlanin yanhs kullanimi gora-
lebilir. Telaffuz hatalart olabilecegi gibi cocugun konusmasinda soru ciimlele-
ri de coktur, 4-5 yaglarindaki gocuklarin konugmalari, daha uzun ve karmagik
ctimlelerden olugmaktadir. Ciimlelerdeki baglaclar, sifatlar ve zarflar dogru
olarak kullanilmaya baglanmistir. Konugma erigkin konugmasini andirmakta-
dir, Kelime dagarcig yaklagik 1500-2000 civarina ulagmistir. Cocuk 5-6 yagi-
na ulagtifinda ise kelime dagarcigi 2500-3000' yaklagmig olur.
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KONUSMA AKSAKLIKLARI

Cocuk anadilini grenirken gegirdigi asamalar ve ozellikleri nedeniyle,
cocugun konugmasinda akicilik kusurlan olabilir. Cocuk distincelerini ifade
etmeye caligirken ses, girtlak, yiiz kaslari, nefesini kontrol etme gibi stirecleri
birlikte kullanma durumundadir. Artikiilasyon problemi gocugun konugmasi-
na yanstyarak, konusmada "gegici aksakliklar" gorilebilir.

Bu yaglarda kekemelik gibi algilanmasi olasi olan konusma kusurlar
ebeveyn tarafindan kaygiyla kargilanabilmektedir. Ancak gozard: edilmemesi
gereken nokta, ebeveynin kaygih tutumlannin dogal akilaihk kusuru olan bu
durumu gergek bir kekemelige donistirme ihtimalidir. Dogal akilcilik kusur-
lari, gegici bir durum olarak degerlendirilip; kendini rahat ifade edebilmesi
icin cocuga firsat verilmeli ve sabirsiz davranilmamalidir.

Kekemelik

Kekemelik duygusal boyutu agr basan, konusma alicihigt kusurudur.
Tarih boyunca gesitli kiltirlerde kekemelik problemi bildirilmektedir. Hi-
pokrat ve Aristo gibi eski gag dugtintirleri kekemelik konusunda agiklamalar-
da bulunmuglardir. Hipokrat insan viicudundaki siyah safray: kekemelikten
sorumlu tutarken, Aristo kekemeligi dili hareket ettirme zorlugu olarak ta-
nimlamistir. 14. yy’da Guy de Chanliac kekemeligi difin dlseri olarak agikla-
mis ve tedavi igin gargara, yaki ve daglama gibi onerilerde bulunmustur.

Kekemelik kavramimi agiklarken su noktalar tizerinde durmak yararlidir:

b Kekemelik seslerin, kelimelerin sdylenmesinde sesli veya sessiz tek-
rarfar ve uzatmalarla olusan istemsiz bir sozel anlatim bozukiugu-
dur.

» Konusma bozuklugu, konugma ile iigili girtlak ve ses telleri, afiz ve
dil gibi organlarin kendisinde degil, bu organiarin hareketleriyle ilgi-
li bir bozukluktur. Agir seyreden vak’alarda bazi beden hareketleri
de kekemelik problemine eglik eder.

» Kekemelik, kisinin heyecan, gerginlik durumuna eslik eden korku,
utanma, sikilma gibi durumlarda gortlen bir rahatsizlikur.

Sozel anlatim akicihigl bozuklugu seklinde tanimlanan kekemeligin ha-
fif tirleri de vardir, Cok az konugma bozuklugu gosteren; kekemelige bagli
duygusal problemlerin (korkularin) eslik ettigi bir durumdur. Hafif kekemeler
olarak tanimlanan bu kisiler zorlandiklar kelimelere karsilik, eg anlamh keli-
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meleri kullanmaktadirlar. Séylemekte zorlandiklar kelimelerin bilincinde
olduklar igin ayni anlama gelen egdeger bir kavram kullanirlar. Konusma
akicilig problemlerini bu gekilde g¢ozimleyen kisiler, icedéniik kekemeler
olarak tanimlanir. Kekemeligin oldukga erken yasta baglamis olmasi, kasiima-
lar, ylizde kizarmalar, ritmik beden hareketlerinin eglik etmesi, genellikle agir
kekemeler grubunun ozelligidir. Ozellikle sesli harfler uzatilir. Kelimeler ar-
sinda bloklar, (ses gikaramama hali) olur, gévdede, kol ve bacaklarda abar-
tilmig ve ilgisiz stereotipik hareketler goruiliir. Bu durumun kekemeligin akici-
Ik kusurunu bertaraf ettigi distinilmektedir. Bu hareketler adeta, stereotipik
hareketlerin ritmiyle ses ¢ikarabilme gayretiyle olugmustur.

Kekemelik olarak tanimlanan gerek hafif gerekse siddetli kekemelik
genellikle 7 yagindan dnce olugur. Cocuklarda erigkinlere gire daha siklikla
gorilmektedir. Kekemelik yasin ilerlemesiyle iyilesme, diizeltme egilimi gos-
teren bir konugma problemidir. Evrende kekemelik probleminin dagilim
oranl %4 olarak bildiriimektedir. En yiksek oranin okul éncesi dénemde
goralduga, yagin ilerlemesiyle oranin diigerek %7 civaninda oldugu degerlen-
dirilmigtir (4,51). Ulkemizde kekemeligin gortlme sikh@ %2 olarak bildiril-
mistir. .

istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisti’nde 164 kekemelik
vakasinin %58’inde baglangic yag 3-4, %37'sinde 5-7, %5’inde 7-12 yag ara-
stnda oldugu degerlendirilmistir.

Kekemelik ve Zeka

Kekemelik ile zeka arasinda nasil bir iliski oldugu merak konusu ol-
mustur, Bazi araghrmalar kekemelerin, kekeme olmayanlara gére daha zeki
oldukiarini saptamiglardir. Kekemelerde hayal giicinin daha zengin oldugu
ve fikirlerini sese donistliirme asamasinda diigtincelerin birbiri Gizerine binis-
tigini iddia etmiglerdir. Cebiroglu da 4-15 yas arasi kekeme gocuklarin, zeka
dtizeylerinin normal oldugunu bildirmistir.

Kekemeligin distik zekali ¢ocuklarda normal zekah olanlardan daha
cok gortldigiing bildiren aragtirmalar da vardir. Ancak konugma akiciligi
kusuru olarak degerlendirilen kekemelikte zeka belirleyici bir degisken olma
dzelliginden uzaktir. Cocugun iginde bulundugu sosyo-kiltiirel faktérler aki-
cllik kusurlarinin kekemelige dontismesinde ¢ok daha belirleyicidir.
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Kekemelik ve Cinsiyet

Degisik toplumlarda ve (lkemizde kekemelik erkek cocuklarin arasin-
da daha sik goriilmektedir. Kiz erkek orani 1/3'tiir. Yagin ilerlemesiyle keke-
meligin erkeklerde ve kizlarda da iyilesme oram da biylimektedir. Yagin
ilerlemesiyle kekeme olan kizlann konugma akicilif daha fazla diizelme
egilimindedir.

Kekemelik ile cinsiyet arasindaki belirgin fark, toplumun erkek ¢ocuk-
tan daha fazla beklentisi oldugu seklinde agiklanabilir. Cevre beklentisinin iyi
bir egitim almasi, bagarli olmasi, daha atak ve becerili olmast gibi beklentiler
erkek gocuk Gzerinde daha fazla stresin yogunlasmasina sebep olmaktadir.
Aynica gelisim agisindan incelendiginde erkek cocuklann gelisimleri kizlara
gore daha yavag seyretmektedir. Ancak beklentinin fazla olmasiyla, erkek go-
cugun ailenin otorite figlir( ile daha yogun iliskisi de erkek gocuklar tizerindeki
stresi arttirmaktadir. Babalarin genellikle erkek gocuklanyla catigmalan daha
fazla olmaktadir. Bu durum erkek gocuklarda igsel giivensizligi olugturup,
anksiyete duygusunu geligtirerek, kekemeligin olusumuna zemin hazirar,

Kekemelik Nasil Olur?

Okul degisikligi, bademcik ameliyatr sonras: veya aileden belirli bir si-
re ayn kalma durumu gibi sebeplerle bazi cocuklarin kekelemeye bagladikla-
r goriimektedir,

Kekemelik duygusal yonit agir basan bir problemdir. Kekemeligin olu-
sumunda gocugun yagadigi duygusal sok cok onemlidir: Ani korkular, kopek-
ten korkma, stinnet olma korkusu, kardes kiskanghg, otorite figiirti olan bii-
ylklerden agin gekinme, yabancilar altinda sililma gibi kosullar altinda ke-
kemelik yogun olarak goriilebilir. Yalniz bagina veya hane iginde diizgiin
konusan gocuk bagkalarinin yaninda takilir. Bazi kekemeler fisilti halinde
konugurken veya sarki soylerken tutulmazlar, kendisi igin heyecan niivesi
iceren ortamlarda kekeler.

Kekemelik olgusu ile anne-baba tutumlan bazi karakteristikler igerir.
Kekeme cocuklarin ana-babalarinin genellikle baskic) ve kuralcr oldugu géz-
lenmistir. Bu ailelerin cocuklarindan beklentileri yiiksektir. Titiz ebeveyn
olduklar icin cocugun davraniglanini stirekli takip edip, erigkin insan davrani-
s beklentisi icindedirler. Diger davramiglaninda oldugu gibi ¢ocugun konus-
masinda da agin dzen gosterirler, denetim mekanlzmasml kullanarak onun
konusmasini diizeltirler, elestirirler.
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Kekemelik cocugun igsel catismalan, kaygilan neticesinde gorilen bir
konugma problemidir. Ancak kekemelik durumundan dolayr da cocugun
toplumsal uyumu énemli dlgiide etkilenmektedir. Cocuk konugmasinda tu-
tulacag, tekleyecegi endigesiyle daha ok terleyecek veya gekingenlik, utan-
gaciik, kendine glivensizlik gibi psikolojik bir ériintii geligtirecektir. Bdyle bir
durum ise onun tim sosyal hayatina yanstyarak arkadasg iliskilerini ve okul
basarint etkileyecektir. Psikolojik kdkenli konusma problemi, kekemelik tab-
losunun olumsuz neticesinden dolayi bagka psikolojik problemlerin geligimi-
ne zemin hazirlayarak bir kisir déngliye doniigtir.

Kekemelik ile Kisilik Arasinda Nasil Bir iligki Vardir?

Kekemelik probleminin daha ziyade gergin, kayg potansiyeli yiiksek
kisiterde gortildagi anlayigt yaygindir. Muayyen durumlarda kekeleyen kigi-
nin, kekeleme davranist kaygisinin diga yansimast olarak degerlendirilir. Ko-
nusma becerisinde normal kogullarda problem yagayan kiilerin, sinirli olduk-
lan durumiarda duraksadiklarini hatta kekelediklerini gérmekteyiz. Konugma
aninda kekeleme durumu disinda kekemelerin diger akici konugan kisilerden
daha gergin, sinirli bireyler oldugunu séylemek pek miimkiin degildir. Kisilik
boyutunda yapifan ¢aligmalar nevrotik kisilik ve kekemelik arasindaki iligkiyi
net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Kekemelik Bulagicr midir?

Kekemelik vak’alarinin bir kisminda problemin bulagici bir gekilde bag-
ladigini ima eden bulgulara rastlamak mtimkindar. “Ahmet Mehmet'le ayni
sirada oturduktan ve onunla arkadaghk etmeye basladiktan sonra kekeleme-
ye baglad.”

“Ahmet, Eskisehir'de yagayan amcas ailesi ile birlikte Istanbul’a tagin-
diktan sonra, amcasi gibi kekelemeye baglad:.”

Bugiine kadar yapilan calismalann éztine inildiginde :

» Akrabalik ile kekemelik arasinda %14’lik bir iligki varken, genel
populasyonda bu oran %1’dir.

- » Ailesinde kekeme olan bir kiginin, ailesinde kekeme olmayan kigiye
gore (ig misli kekeme olma olasiligl vardir.

» Yakin cevredeki kekeme olan kiginin, kekemelik derecesi, kekeme-
ligin diger kisilere yansimasinda belirleyici degildir. Cevrede agir
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kekemelerin olmasi, hafif kekeme olanlara gore goriilmesini belirle-
yici degildir.

Genellikle mitkemmeliyetgi, kaygi potansiyeli yiksek aile gocuklan a-
rasinda kekeme olma olasihg yitksektir. Konugma becerisi &grenilirken, ko-
nusmadaki akicilik kusurlan aceleci olan, gocugun kusursuz konusmasi bek-
lentisi icinde olan ailelerde kekemelik geligebilir. “Yanhs soylayorsun! Tekrar
etl”, “Dogrusunu soyle” gibi diizeltmeler, cocukta tedirginlik, kayg! yaratarak
kekemelik olusumuna zemin hazirlar,

Kekemelik bireyin yakin gevresi icinde misait bir duygusal zeminde,
kazanilan konusma problemidir. Kiginin duygusal algist problemlerin olusu-
munda etkili olduu kadar, problemin bizzat kendisi de kiside olumsuz duy-
gularin yaganmasina neden olur. Psigik yonil afir basan konugma bozuklugu
olarak kekemelik, kekemelik éncesi ve sonrasi bireyin yagantisina yonelik
duygusal yansimalar itibariyla dnemlidir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar:

» Cocugunuz konugmaya bagladig) zaman, onu diizeltmeye veya tek-
rar etmeye kalkmayin.

» Cocuggunuz konugurken huzursuzluk, gerginlik, kayg gibi duygulara
kapiimayin. Beden Dilinizle de bu ydnde mesaj vermeyin.

» Siz diizgiin bir dille konugmaya 6zen gosterin.

» Aceleci olmayin (gerek gocugun konugma becerisi agisindan, gerek-
se kendi konusmaniz agisindan). Cocupunuzun digtinme hizt ile
konugma hizi esgiidiim iginde olmayabilir,

» Otoriter, baskici anne baba olmamaya 6zen gosterin. Cocugun di-
stincelerine, kigiligine dnem verin.

» Cocugunuzla her giin 15-20 dakikalk bir zaman diliminde gtin i-
cinde yasadiklarnmizi bag baga paylasin. Onu dinleyecek kadar za-
maniniz olsun.
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Zeka, insanin potansiyel zihin giici, seklinde tanimlanabilir. Potansiyel
olarak sahislarda var olan bu zihin giici nedir, ne gibi ozellikleri vardir? gek-
linde ileri strtlen sorunun cevabi zaman icerisinde degisiklige ugramistir.
Ondokuzuncu yiizyllda W. Wundtun laboratuari, dénemi icinde otorite
olarak degerlendiriletek bir kurum olmustur. Bu kurumda cafin énemli de-
neysel psikoloji aragtymalari yapilmig ve daha sonra alana Snemli katkilar
saglayan psikologlar yetigmistir, :

Waundtun enstitisiinde cahsan kisilerden Pearson, Mc Keen Cattel,
Francis Galton psikolojinin temelini olusturmug olan arastirmaciardir. Bu
aragtirmacilanin higbiri psikoloji teme! egitimi almig kisiler degildirler. Bu
aragtirmacilar biyoloji, fizik gibi temel bilimlerden geldikleri igin calisma
alanlarida duyusal yetenek, adale direnci, reaksiyon zamani, agirliklar farki,
isitme ve gorme keskinligi gibi konular olmustur. insanin duyusal ve fizyolojik
yonii lizerine egilen bu kisiler zekayl da bu baglamda degerlendirmiglerdir.
Galton, sicakhk sopukluk farki, gdrme ve isitme keskinligi, agr duyusu gibi
dzellikleri saglikli degerlendiren bireylerin, zeki bireyler olabilecegi iddiasin- .
da bulunmustur. Bu gdrils o dénemde benimsenmig olan bir tanimdir. O
dénemin psikoloji alt yapisi “Zeka egittir Saglkli Sinir Sistemi* anlayigini
miimkin kilmigtir.

Zeka alaninda yapilan calismalar Avrupa'da baglamistir. Aimanya'da
Ebbinghause, Fransa'da Binet bugiinki zeka testlerinin olusumunda énemii
calismalar gerceklegtirmigtir. Cattel Amerika'da yayinladig) bir makalesinde
ilk defa "mental test”, zihin testi kavramin psikoloji terminolojisine katmustir.

KULTURE BAGIMLI TESTLER

ALFRED BINET VE DAVID WECHSLER

Bugiinkii antamda ilk zeka testi Binetin okul ¢ocuklan igin gelistirdigi
zeka testidir. Binet zekayi "iyi akil yiiriitme, iyi hikiim verme ve kendi ken-
dine elegtirme kapasitesi" olarak tanimlamigtir. Bu tanim dogrultusunda zeka
alti dzellik igermektedir. Binetiin zeka kavrami su dzellikleri igerir:

a) Anlamak;
b) Hukiim vermek;

c) Akil ydriitmek;
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d) Daslinceye belli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek;
e) Digilinceyi amacin gerceklesmesi dogrultusunda intibak ettirmek;

) Kendi kendini elegtirebilmek.”

Binet zekay: yukanda belirtilmig olan ézellikler cergevesinde degerlen-
direrek, okul basansizligi olan gocuklarin zeka seviyelerini aragtirmak icin Dr.
Simon ile birlikte Binet -Simon (1905) zeka testini geligtirmistir. Bu test za-
man icerisinde cesitli degisiklikler gegirmigtir. Ulkemiz:cocuklari icin uyarla-
ma gahgmalan yapilan bu test halen iilkemizde kullanilan bir testtir.

Zeka konusunda gahgan cesitli kuramcilar olmasina ragmen, burada
sadece geligtirilen dlgme araclan itibariyle dlkemize adaptasyonu yapilmig
olan testlerden bahsedilecektir. Ulkemize uyarlamasi gerceklestiriimis olan
bir bagka zeka testi, Wechsler tarafindan gelistirilen zeka testidir. Giing-
mizde en kapsamli ve gecerli zeka &lcim araci olarak degerlendirilir,
Wechsler zekay: soyle tanimlar: "zeka, bireyin amagh davranma, mantikli
diiginme ve gevresiyle iliskilerinde etkili olma kapasitesinin tamadir",

David Wechsler'in testi (1930) Binet'in zeka testine gére iki yonden
farklilik gostermektedir. Birincisi, Wechsler testi daha ¢ok veri temin eden bir
aractir, Testin itemleri sézel ve performans olmak (izere iki farkli tiirde hazir-
lanmig sorulardir. Binet testinden farkllik gosterdigi ikinci husus ise Wechsler
testinin erigkinlerin zeka potansiyelini igmek amaciyla ilk 6nce erigkinler
(WAIS-R) icin hazirlanmig olmasidir, Eriskin formundan esinlenerek daha
sonra cocuk formu (WISC) hazirlanmistir. On iki alt testten olusan
Wechsler'in gocuk formu diinyada ve iilkemizde en yaygin kullanilan testtir.

WISC testi on iki alt testten olugmustur. Alt testlerden altisi s6zel, altisi
performans Slgen testtir. Sozel boltim genel bilgi, cocugun anlama dizeyini
ve dili kullanma becerisini degerlendirir. Performans alt testleri nispeten dile
bagimliliktan uzaklagmig testlerdir. Bu alt testlerde ifade gliciine dayanma-
yan, belirli islemlerin yapilmasi (resim tamamlama, resim dizenleme, blok
desenleri, kodlama gibi) esasina dayanir.

Zeka Bolumii (ZB) her yagi temsil eden gocuklann (sonuclari ile) elde
edilen standardizasyon tablolarindan elde edilir, ZB puani kisinin yetenegi-
nin dlglimini temsil eder. Ancak bu puan o kiginin kendi yagitlari igerisin-
deki goreceli durumuyla baglantih bir degerdir.

Zekanin toplumda normal dagihm egrisine g(’jré yayildigi kabul edil-
mektedir. Testler geligtirildikten sonra ayni testin bagka bir toplumun tyele-
rine hemen uygulanmasi s6z konusu olamaz. Testlerin yeniden standardize
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edilmesi, uygulanacagi kiltirdeki toplumun ortalama ve standart sapma
degerlerini, puan dagilimlarinin hesaplanmas: dnemli hususlardur.

Stanford-Binet testi gibi Wechsler'in testleri, gerek erigkin gerekse co-
cuk formu bireysel uygulama gerektiren testlerdir, Szel ve performans alt
testleri doénustmli olarak uygulanir ve gerek sozel gerekse performans alt
bolumlerinin degerlendirilmesi iki boyutta degerlendirilmenin yapilmasini
mitmkin kilar. Ancak séze! puan ile performans puaninin birlikte degerlen-
diritmesi ile tek bir zeka puaru elde edilmis olur.

Yukarida deginilmig olan Stanford-Binet ve Wecshler testleri kiilttire
bagiml testlerdir. Bu testlerin icerdigi sorular temsil ettigi yag grubunun bilgi
ve beceri diizeyini temsil ettigi varsayilarak hazirlanmigtir. Bu nedenle kisinin
egitim durumu dnemli dlciide zeka puanini belirleyici niteliktedir.

KULTURDEN ARINMIS TESTLER

Zeka potansiyelini bireyin bilgi ve egitim konumundan bagimsiz bir
sekilde dlgmek amaciyla kitltirden arnnmus testler geligtirilmistir, Ktltirden
arinmig testlerin olugturulmasinda, arastirmaciianin amact test soralarini top-
lumun belirli bir zaman ve konumundan bafimsiz kilmaktir. Bu nedenle
testlerde sdzel igerik miimkiin oldugu 6lctide azallmigtir. Sorular gesitli top-
lumlardaki bireylerin taminmasina firsat taryacak gekillerden olusmugtur.
Ayrica bu testlerde zaman faktdrii de ortadan kaldinlmigtir. Testlerde zaman
sinirtamasi yoktur,

Ancak aragtirmalarin sonuglan, kiiltirden annmig oldugu iddia edilen
bu testlerin de kiltiirden bagimsiz testler olmadigi seldindedir. Uggen, daire
gibi sembolierden olugan sorularda bile kiitirtin etkili oldugu gorllmagtar.,
Yénergelerin sozel icerikleri, pandomimden yararlanmasi, hatta el hareketleri
bile kiiltiirden bagimsiz degerlendirilemez.

Raymond B. Cattell kiltiirden arnnmig test gelistirmek amaciyla
1930'Tarda cahgmigtir. Cattell zekanin genel tek bir faktorden olugtugunu
kabul etmigtir ve Akici Genel Yetenek olarak isimiendirdigi zekayr mevcut
testlerin dlgmedigini iddia etmigtir. Cattell'e gore halihazirdaki testlerin akici
zekay dlgmede yetersiz oldugu, bunlarin tipik kristallesmig zekay: dlgen test-
ler oldugu iddia edilmistir. Ornegin Stanford-Binet testi gibi testler kiginin dil
yetenegini de gerektiren, ancak dil 6grenme becerisinin de &Stesinde olan
genel akiet yetenegi dlgmeden uzakuir. Cattell s6z konusu goriglerinin etki-
siyle, olugturdugu test materyalini belirli bir kiltre ait olmayan, bilgiden
uzak sorulardan derlemistir.
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Cattell'in testi farkl kiiltiirlerde kullamm imkani olan bir testtir. Testin
test-tekrar-test glivenirligi oldukga yiiksek bulunmakla beraber, testin baska -
olgme araclan ile arasindaki iliski katsayisi farkls bulunmustur. Testin kriter
gecerliligi, kriter olarak kulfanilan diger 6lgme aracina bagl olarak tutarl
sonuglar vermemektedir. : :

Kaltirden arinmig testler grubunda bulunan bir bagka zeka testi ise
Raven Progressive Matrices testidir. Spearman’in "g' faktorti, zekayr genel
bir fiziksel enerji olarak degerlendirir, Raven bu yaklagimi esas alarak
1938'de belirli kurallan esas alarak geometrik sekiller hazirlamis ve her sekil-
de (her desende) bir bolimi eksik birakmigtir. Test beg bolimden olusmus-
tur. Her bélimde test uygulanan kisi zihin gliciing farkli yontemleri esas
alarak kullanir. Aynica testin her bolima gittikge gliclesmektedir. Testin renk-
li formu (Raven Coloured Progressive Matrices) ¢ocuklann ve yagh kisilerin
zihin glctnt degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Raven'in testi sézel
ierik tagimayan bir test olarak WAIS ve WISC testleri ile yiiksek iligki gos-
termektedir. Kiltirden arinmig bir test olarak degerlendirilmesine ragmen,
bu testte kiginin egitim durumu test puanina yansimaktadir ve daha ileri di-
zeyde egitim gdrmiis olan kigilerin bu testte egitim durumlan daha dusiik
olanlara nispeten daha yUksek puan almalan olasi bir durumdur.

Potansiyel zihin glicti olarak zekay! dogrudan élgmemiz mitmkiin de-
gildir. Zeka kavram olarak nasil tanimlaniyor, nasil degerlendiriliyorsa, o bag-
lamda gelistirilmis olan &lgme araglannin sonuglan itibariyle yordanabilir,
Zeka test sonuglarinin puanlan ve yorumlari olarak degerlendiriimektedir. Bu
nedenle "zeka, zeka testlerinin olctiigi seydir’ seklinde de tanimlanmgtir,

PSIKOMETRIK TESTLERIN OZELLIKLER]

Bitlin testlerde oldugu gibi psikolojik testlerin de bazi istatistiksel veya
psikometrik 6zellikleri vardir. Psikolojik dlgiimler ve bunlarn yorumu kigiler-
le ilgili onemli kararlara ve degerlendirmelere sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle psikolojik 6lgme araclannin belirli standartlara uygun olmasi gerek-
mektedir.

Giivenirlik, 6lcme araciyla elde edilen puanlarin tutarli olmasi anla-
mina gelmektedir. Belirli bir testin ayni kigiye farkli zamanlarda uygulanmas
durumunda, ayni veya gok yakin sonucun elde edilmesi testin givenilir bir
arag oldugunu gosterir. Farkh uygulamalarda giivenirlik katsayisi 0 ile -+1.00
arasindadir. Ornegin Stanford-Binet ve WISC testi'nin givenirlik katsayist
yaklagik olarak 0.90 civarinda bulunmugtur. Bu deger oldukga yiiksek bir



Zeka 'nin Geligimi ‘ 91

degerdir, Bu itibarla sdz konusu dlgme araglarinin bireylerin -yeteneklerini
degerlendnrmede guvemhr oldugunu kamitlamaktadr.

Gegerlilik psikometrik araglarin sahip olmasi gereken bir bag;ka ozellik-
tir. S6z konusu testin hedeflenen yetenekleri dlcup dlgmediginin degerlendi-
rilmesi, gegerliligin’sinanmast ile miimkiindtr. Gegerlilik, Slgme aracinin
fonksiyonelliginin bir gostergesidir. Ornegin, gegerli bir zeka testinin, aym
kisi veya gruba uygulanmig olan bir bagka zeka testlyie yitksek ve olumiu
ydnde iligki gostermesi beklenir. fki farkli zeka testinin iliski katsayilarinin
ortanin stiinde olmasi, her iki testin de hedeflenen (zeka) alani kapsadig ve
degerlendirme giiciine sahip oldugu anlamini ierir. Gegerlillkte de givenir- .
lik katsayisi O ile - 1ab|1|r Birbiriyte yuksek Higki gosteren -
testlerden olan W!' gressive Matrices testi. arasmda gegerlillk. '
katsaysi, 083 cival . i

ZEKA BO_LU J PUANLARI HﬁESAPl.ANiS ESASI.ARI _

| : endlrlldiglﬂdé hesapianan puan de-
geri testin uygulandig yas sevuyem ile iigkilidir. Bu durum bebekler soz konu-
su oldugu zaman, geligim diizeyleri zekay) yordayan tek kriter olarak degier-
lendirildiginden geligim bdliimii olarak tanimlanir.. Cocuklarin yas! biiytyap
okul dncesi, itkokul ve Gstil yaglara gelinince gocuklarin zekalari, zeka bo-
liimii (ZB) kavrami ile degerlendlrlllr Zeka bolimi hesaplamasi iki sekilde
yapilir, Zeka bolimi hesaplamasinin birinci gekli zihin yagt (ZY) kavramiyla
ifade edilir. Zihin yag, belirli bir yas grubundaki gocuklarin testte gosterdikle-
ti ortalama performans: ifade eder. Ornegiin yedi yagindaki bir cocuk, ayni
testte dokuz yag grubunun pek ok sorusunu dofiru cevaplayabilir. Bu du-
rumda s6z konusu gocugun zihin yasinin 9 oldugu degerlendirilir. Zekanin
bu esasa gére hesaplandifi testlerde, zihin yagi puanlan testin farkh yag grup-
larindan olusmus genis bir drnekleme uygulanmasiyla bulunur. Boylece lg-
me aracinin igerdigi sorular ve sorulann kapsadigi yaglar itibariyle (6rnegin 5
ile 12 yag) testin dlgme giict oldugu kabul edilir. ikinci asamada her yag se-
viyesi icin ayrt ayri olugturulmug olan drneklem grubundaki gocuklann, o yag
seviyesini temsil eden sorulara verdikleri dogru cevaplann ortalamalan he-
saplanir. Bu prensibe gore diizenlenmig olan testlerde sorularin-yagla iligkili
oldugu kabul edilir. Syle ki cesitli yag seviyeleri igin o yag dilimini yeterince
kapsayacak biytiklikte sorular olusturulur, Her yag dilimindeki ortalama
dogru cevaplar, temsil ettigi yagin e§deger zihin yagl puanidir. -
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Zihin yaginin takvim yagina bélinmesi ve 100 ile garpimi (ZB=
ZYx100 / TY) zeka bolumlnd ifade eden degerdir. Bu tiir hesaplama yénte-
minin temelinde zekanin yagin ilerlemesi gibi linear bir artig gosterdigi varsa-
yimi vardir. Zeka bolimiintin belirtiimis olan formile gore hesaplanmas,
bireyin zihin yaginin takvim yagina gore gelisim oraninin hesaplanmasin sag-
lar. Zeka Bolimii, zihin yaginin takvim yagina gore daha hizli veya daha
yavag gelistiini veren bir oran degeri olarak ifade edilir. Zeka boltimi; érne-
gin, ZB= 115 olan bir gocugun zihin yag takvim yagina gore daha hizli; ZB
= 90 olan bir cocugun zihin yag ise takvim yagina gére daha yavagty.

Bu esasa gore zekay) yordayan testlerin temel aldigi varsayim, her yas
seviyesinde gocugun performans degisikliginin e degerde oldugudur. Oysa,
yaglara gore gocuklarin performansi farkh olabilir. Kisinin yasttlar icerisinde
goreceli olarak zeka performansi 6nemlidir. ZB bireyin goreceli olarak zeka
konumunu ifade eder. Goreceli durumun yas sevivelerinde esitlegtirilmesi
icin performans degisikliginin biitiin yaglarda egitlestirimesi gerekir. Bu neden-
le itk defa Stanford-Binet testinin 1960 baskisinda oldugu gibi zeka bdlimii
standart puan esasina gore degerlendirilir. Standart puan, puanlarin genel
daglimindaki  defigkenligini esas alir. Bu nedenle, standart puan sayesinde
psikologlar gocuklarin genel dagilimdaki nisbi konumunu irdeleyebilirler.

ZEKA BOLUMU DEGISEBILIR Mi?

Cocuklarin zeka bolimlerini degerlendirmek igin yaklasik olarak onla-
nn 2 veya 3 yagina gelmesi gerekmektedir. Stanford-Binet testinin en kiiciik
yas itemleri iki yagindan baglarken, WISC testinin en kiicik yag dilimi ug
yagindan baglamaktadir.Bu yaslarda degerlendirilen zeka bélima, yagamin
sonuna kadar sabit midir? Bu soruyu cevaplamada yardimar olacak bazi ca-
lismalar yapilmigtir, Ancak yasam boyu giivenilir test sonuglar elde etmenin
bazi psikometrik giigliikleri vardir. Olgtimden kaynaklanan psikometrik hata-
lardan dolayr gergek devamlilik degerini elde etmemiz pek miimkiin degil-
dir. Ancak gene de bu konu irdelenmeye deger bir yaklagim olarak ele alin-
mistir.

Zeka testlerinde bireylerin gosterdikleri performans kalitimsal mi yoksa
Gevresel kaynakli midir? Kalitimsal 6zelliklerle belirlenen bir faaliyet oldugu
takdirde ZB'niin sabit ve gevresel faktdrlerden etkilenmemesi gerekir. Bu
konuyu takip galigmalari yéntemiyle inceleyen iki dnemli arastirmanin so-
nuglarmi incelemek yararl olur. Her iki calismada, calisma kapsamindaki
cocuklar bebekliklerinden 18 yagina kadar incelenmigtir. Honzig ve arkadag-
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larinin (1948) calismalarina gore zeka bdliminan sabit bir defer olmadig
goriilmustdr. ikiytz yirmi iki gocuk tizerinde yapilan bu gahgmada, denekle-
rin %15'inde ZB puanlarinin 15 veya daha fazla puan degistigi tespit edilmis-
tir. Toplamin % 37'sinde ise ZB puanlarinda 20 veya daha fazla artig goz-

lenmigtir.

Kagan ve arkadaglarnnin (1958) gerceklegtirdigi caligmada, 6rneklemi
olusturan cocuklar 18 sene siiresince her sene teste tabi tutulmuglardir. Bu
cocuklar ZB puani itibariyle stirekli dalgalanmalar gosteren cocuklar arasin-
dan secilmistir. Aragtirmacilar, bu gocuklarnin 6 ile 10 yaglan arasindaki ZB
puanlarini incelemiglerdir. ZB puanlarinda strekli artig seyri gdsteren gocuk-
lar ile ZB puanlarinda stirekli azalma saptanan cocuklar ayngtinlmigtir.
ZB'erinde istikrarll artig gosteren grubun ortalama artig puani 17 olarak bu-
lunmug; ZB puanlarinda distis kaydedilenlerin puanlan da 5 puan inig gos-
termigtir. Aragtrmacilar, bu iki gruba projektif testler araciligl ile incelemis-
lerdir, Ayrica, gocuklann ebeveynle olan iliskileri de dogrudan gozlem yapi-
larak veriler toplanmigtir. Genellikle orta sinif ailelerden olugan bu gruptaki
anne babalanin énemli bir ¢ounlugu tniversite egitimi gorms kisilerdir.
Cahgmanin en garpial sonuglarindan biri, ZB puanlarinda azalma kaydedilen
cocuklarin duygusal olarak ailelerine daha fazla bagimlihk gostermeleridir.
ZB puanlarinda yikselme kaydedilen cocuklar ise daha fazla bagarili olma
arzusu olan ve projektif testlerde daha fazla saldirganhik iceren tepkilerde
bulunanlardir, Aragtirmacilar bu sonuglan séyle yorumlamiglardir: “duygusal
bagimlilig yiiksek olmayip, cevreyle daha cok etkilesime giren ¢cocuklar-
da, zihinsel yetenekler zaman igerisinde gelisme gostermektedir’. Kagan
ile Honzing ve arkadaglarinin sonuglari benzer niiveler icermektedir. Soyle
ki, her iki aragtirmaci da cevresel faktdrlerin gocuklari zihinsel bagariya gida-
lemede belirleyici rolti oldugunu degerlendirmiglerdir.

ZiHINSEL GELISIMIN SEYRIi

insanin zihin kapasitesi zaman igerisinde nasil bir seyir gdsterir? Zeka
testlerini olugtururken aragtirmacilarin kabul ettigi varsayim, zihin yasi ile
takvim yagi-arasinda linear bir arbig oldugudur. Zihinsel gelisim yagamin ilk
yillarinda hizli bir geligim gosterir. Bu durum yaklagik 18 ile 20 yaglarina ka-
dar devam eder. Yaklagik 25 yagindan sonra ¢ok hafif ancak stirekli bir disgiis
baglar. Wechsler Testi ile elde edilen veriler grafik olarak sekil VI.1'de goste-
rifmigtir.
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Kaynak: Wechsler, D. W. The Measurement and appra:sal of Adult lntelilgence Baltlmore, ,
Md:: Williams-and Wilkins, 1957. : :

Sekilde gorildugi - gibi ilk gelisim yillaﬂnda artis oldukga hizlidir; an-
cak, daha sonra hafif bir seyirle diismeye baglar. Zihin gelisiminde gok yavag
baglayan dusis degerleri testin sozel ve performans alt bolimlerinde ayn ayr
degerlendirildiginde sdyle bir durum séz konusudur: performans alt testi
itibariyle 20- 25 yagindan sonra zihin becerisinde bir diisme baglar. Ancak
WAIS testinin sdzel bolimi tek bagina degerlendirildigi zaman, yaga bagh
onemli farklihk gortilmemektedir. Yirmi bes yasindan sonra yaklasik yirmi
sene kadar, 45 yaslarina kadar zihin potansiyeli grafiksel olarak duragan bir
seyir gostermektedir. Bu noktada kisinin 6grendiklerini transfer edebilmesi
WAIS testinin stzel boliimiinde avantaj saglamaktadir. WAIS testinin stzel
ve performans alt testlerinin birlikte degerlendirildigi durumlarda genel zeka
bolimi puanlan 25 ile 45 yaglan arasinda gelisim grafiginde hafif diigme
gostermektedir, Bu stire igerisinde zihinsel gelisim duragan bir haldedir. Kirk-
kirk beg yaglarindan itibaren normal kogullarda gok yavag ancak istikrarli bir
diismenin bagladig yordanmaktadir.

Zeka konusunda Gnemli gahgmalarl olan bir bagka kisi, Thu_rstone
(1955) gelistirdigi Temel Yetenekler Testi sonuclarint da yas faktériine gére
incelemigtir. Grafiksel olarak degerlendirilen test sonuglarina gore yedi temel
kabiliyetin[{alg hizi (a), mekan iligkiteri (b), akil yiritme (c), say1 yetenegi (d), .
anlik hafiza (e), s6zli anlama (f), ve kelime akicihg (g)] yasamin ilk yillarinda
ayrlgmadtg| ancak yagin ilerlemesi ile farklilastig goriilmiigtiir (Sekil V1.2.).
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KORELASYON
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Kaynak: Thurstone, L.L. The differential growth of mentalability. Chape[ Hili N.C Un:vers;ty
of North Carolina, The Psychometric Labaratory, 1955,

Sekilde de izlenebilecegi gibi yaga gore mhmsél ge||§|m1n temel yete-
nekler esasinda seyri 6zellikle yagamin ilk yillannda nisheten yavag gergek-
lesmektedir. Temel yeteneklerin birbirlerinden ayngtinfabilmesi ve bu husu-
sun tespiti islem 6ncesi dénemin ikinci yarisi veya sonlarinda daha belirgin
olmaktadir. Ergenlikte temel yeteneklerin ayrismasi ve gelisimi en st nokta-
da bulunmaktadir, Yasarnin daha sonraki yillarinda Temel Yeteneklerin Seyri
tekrar yavaglamaktadr.

Thurstone ve Ackerson (1955) bu galismalan ile yedi temel yetenegin
olgunla§ma seyrini incelemislerdir. Bu yztenekler sirasiyla soyle bir geligim
seyri gostermiglerdir; alg: hizi, mekan ve akil ylrltme, sayr ve hafiza, sozlil
anlama ve son olarak kelime akicihig da yaklagik yirmi yaglarinda geligimini
gerceklestirmektedir. Burada belirtilen temel yeteneklerin gelisim hizlan ve
hiyerarsileri yaklagik olarak Piagetiin gorisleri ile tutarlihk gostermektedir.

TEST BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Zekayi degerlendirebilmek amaciyla gehgtmlm@ olan testler, zekanm
dolayh bir sekilde de olsa incelenmesini mimkan kilmaktadir, Testlerin kul-
lanifabilirlik ozellikleri olarak gegerlilik, glivenirlik ve standarthk ilkeleri ger-
ceklestiriimis olmalidir. Ancak testin nesnel standarthginin temin edilmesi
yeterli bir husus degildir. Test sorularinin belirlenmesinin ve aynilik ilkesinin
gergeklestirilmesinin yani sira, testi veren kiginin davranig ve tutumlarnnin da
dnemli dlgtide standarthk ilkesine uygun olmasi gerekir,
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Uygulayicinin Tutumlar

Testleri uygutama durumunda olan kisilerin saghkli sonuglar elde ede-
bilmek igin yeterli deneyime sahip olmalan gerekir. Deneyim testin gerekli
bilimsel yaklagimla kesintisiz bir gekilde uygulanmasim mamkin kilar: dene-
yim dzelliginden bagka test uygulayicisimin, test verecegi kisi ile arasinda
Raport olusmasi gerekmektedir, Raport, teste gelen kiside gerekli ilgi, isbirli-
gini saglama durumudur. Yeterli deneyime sahip uygulayicilanin teste gelen
kisideki gerekli motivasyonu saglamalan bilhassa dnemlidir, Testler potansi-
yel olarak var olan odzelliklerin, belirli iglemler aracilig ile ortaya gikmasini
saglayan 6lgme araclaridir. Bu durumda 6zellikierin dogru degerlendirilebil-
mesi, islemlerin etkin bir sekilde tamamlanmasi ile mimkin olacaktir.

Her yas seviyesindeki kigilerin motive edilmesi énemli bir husus ol-
makla birlikte, bilhassa oku! 6ncesi veya son gocukluk dénemindeki gocuk-
larda motivasyonun saglanmasi daha getin olmaktadir. Bu gibi durumlarda
oyun yaklagimini kulfanmak en yardimar yoldur. Test ortamindan énce go-
cugun oyun malzemeleri ile mesgul olabilmesini temin etmek, daha sonra
birlikte oyun ortamina girmek ve nihayet oyun havasindan testi uygulama
agamasina gegmek mimkindir. ilkokul bir, iki ve tiglinch sinif gocuklanni
motive etmek de glig olabilmektedir. Bu durumda da gene oyun yaklagimi
en etkili aragtir. Daha biyiik gocuklarin test ortamina motive edilmesi genel-
likle nispeten daha kolay olmaktadir. ilkokul dért ve besinci sinif gocuklari-
nin yangmacilik ruhunun galip gelmesi nedeniyle test sorularinin da iyi ve
dogru yapilmast mumkan olmaktadir.

Cinsiyet

Zekanin cinsiyetler agisindan farklilik gosterip gostermedigi zeka testi
puaniari itibariyle degerlendirilmistir. Zeka testlerinin toplam puam esas a-
lindiginda ayni yag temsil eden kiz ve erkek cocuklar arasinda énemli farkli-
ik mevcut degildir. Test puanlari gesitli alt testler olarak ayn ayn ele alinip
incelendiginde baz 6zelliklere rastlamak mamkindar.

Erkek gocuklar mekan iligkisi, mekanik beceriler ve say alt testlerinde
kizlara gore daha basarilidirlar. Kizlar ise sbzel igerikli alt testlerde, hizli el
becerisi ve dikkat gerektiren alt testlerde daha ytiksek basari gésterirler. Aras-
tirmalarda zekanin yaglara gore seyri itibariyle cinsiyet farki da incelenmistir.
Erkeklerin olugturdugu grupta ortalama zeka boliimi puanlan alti yagindan
sonra biraz da olsa artma egilimindedir, Oysa, kiz gocuklarndan olusan
grupta ortalama zeka bolimé puanlarinda kismen de olsa bir diisme soz
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konusudur (Haan,1963). Bu durum kiilttirel degiskenler baglaminda acikla-
nabilir. Toplumun erkek gocuktan daha ¢ok sey beklemesi, onu daha atil-
gan, bagariya daha motive edici bir yaklagimla egitmesi; kizlara gore az bir
farkla da olsa daha ytksek ortalama zeka bélimii gostermesine sebep ol-
maktadir,

Sosyo-Ekonomik Durum

Toplumda insanlarin iginde bulundugu sosyoekonomik kosullar bire-
yin bakis agisini, degerlerini ve tutumlarini da belli slciide etkilemektedir. Bu
durumu yansitan ve konuyla iligkisi olan en temel calisma "Cocugun Degeri"
(Kagitgibagi, 1981) isimli aragtirmadhr. Ailenin sosyal ve ekonomik konumu
cocuklara, cocuklar arast cinsiyet farkini ve buna bagl degerleri belli slctide
etkilemektedir. Ekonomik kogullarin yikselmesi belli oranda ailenin sosyal
konumunu da belirlerken, cocuklara verilen degeri de etkilemektedir. Cocu-
ga verilen deferin ortanin Ustii ekonomik kesimde daha ytiksek oldugu sap-
tanmugtir. Kirsal kesimde ise erkek gocuk ailenin ekonomik giivencesi olarak
degerlendirilerek, kiz gocuklannin éniinde bir konuma sahiptir.

Ailenin mesleki ve sosyal konumu degiskeni agisindan zeka bélimi ir-
delendiginde, ebeveyni meslek sahibi olan gocuklar ebeveyni giinlik islerde
caligan gocuklara gore daha avantajli konumdadirlar. Stanford-Binet testi ile
yapilan dlgimlerde meslek sahibi ebeveyn gocuklarinin ortalamalarr yaklagik
21 puan daha yiiksek bulunmustur (Scarr,1976). Bu durum, belki de ortala-
manin Ustindeki ailelerin cocuklarninin gerek okul bagarisina gerekse test
ortamina giidillenmesi veya hazirlanmasinin daha etkili yapilmig olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Uyarici Yoksunlugu

Bebegin gelisiminde uyaric) yoksunlugunun olumsuz etkileri oldugu bi-
linmektedir. Bebek ile gorme, isitme, dokunma duyulan itibariyle etkilesime
girilmemesi; bebegin kucaga alinmamasi ve yeterince ilgi gormemesi geri
donligimi olmayan zararlar meydana getirir.

Uyaricr yoksunlugu, cocuklarda motor davranig geriligi de yaratmakta-
dir. Cocuk yetistirme yurtlannda gergeklestirilen calismalarda, bu cocuklarin,
yeterli personelin olmamasi nedeniyle yeterli ilgi ve sefkat gormemesi gibi
durumlardan kaynaklanan 6nemli aksakliklann oldugu  bildirilmektedir
(Dennis, 1960). Bu cocuklarda goralen énemli bir bulgu, motor gelisim gerili-
ginin yanisira, geligim asamalarinda gorillen dizensizliktir. Yetigtirme yurtla-
rinda uyaric: yoksunluguna maruz kalmig olan gocuklann yariimeyi 8grenme
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agamalarinda akranlarina gore tipik olmayan ozellikler gosterdikleri tespit

edilmistir. Normal cocuklar oturduklari zaman dontip elleri ve dizleri tizerin-

de emeklemeye caligirlar. Oysa s6z konusu gocuklar oturma pozisyonunda

kollar ve ayaklariyla hareket etmek gibi bir motor gelisim seyri gostermigler-
" dir. Dennis bu durumun beslenme sorunu gibi bir nedenden kaynaklanma-

digini, sadece gerekli firenme durumunu yasamamalanndan kaynaklandig-
 niiddia etmistir.

Uyan yoksuniugu gocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini de o-
lumsuz sekilde etkilemektedir. Sosyal agidan bu cocuklarin insanlararasi ilig-
kilerinde carpici aksakliklar goriimiigtiir. Bebekler kendilerinden sorumlu
~ bakicilar ile diger eriskin kigileri ayirt edememisler ve ilgisiz kalmiglardir. Bu
gibi aksakhklar genellikle ergenlik cagina kadar gorilebilir. Bu kogullar ve
sonuglari altinda yetigen -¢ocuklarin zeka bélimi puanlar da akranlar olan
diger gocuklara gore daha diisiik bulunmaktadir. Zeka testleri puanlari ile
kurumda yasama stiresi arasinda dnemli iligki vardir (Goldfarb, 1949).

Cocuk yetistirme yurtlarinin durumu gocugun biligsel, duygusal, sosyal
gelisimini belirlemede énemlidir. Biitiin yurtlann ayni derecede olumsuz
kosullara sahip oldugu iddia edilemeyecegi gibi; buralarda yetisen cocuklarin
hepsinin zihinsel ve akademik etkinliklerden yoksun kalacag da iddia edile-
mez. Ergenlik caginda bu ¢ocuklar diger akranlan ile gelisim boyutundaki
agiklarini kapatirlar. '

Kalitim ve Cevre

Olumlu gevre kosullart zekanin gelisimi icin énemli bir degiskendir.
Ancak olumlu gevre kogullarinin zekayr hangi 6lgtide belirleyece§i kalitimsal
kodlamanin sinirlar igerisinde kalmaktadir. Cevre genlere yiklenmis olan
potansiyel yetenegi ortaya ¢ikarabilir, ancak onun sinirlarini agamaz. Kalitim-
la gelen ozelliklerimiz zeka konusunda oldugu gibi boy uzunlugu igin de
gegerlidir. Beslenme boy artigini hizlandirici bir faktor olmakla birlikte ancak
genetik kodlarinin belirledigi oranda etkileyebilir.

ikiz egleri tizerinde yaptlan galigmalarda da gortildugu gibi ayn genetik
kodlamaya sahip tek yumurta ikizleri ayri cevrelerde yetistikleri durumlarda
zeka bolimleri,. 79 iliski katsayisi gdstermigtir. Ay gevre kogullanina ramen
yakin zeka boltimiine sahip olduklan saptanmigtir. Ayni ortamda biiytiyen tek
yumurta ikizlerinin zeka bolamii iliski katsayilar ise.87 bulunmustur. Bu du-
rum benzer gevre kogullarinin zekayi etkileme degeri olarak yorumlanabilir.
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ikiz olmayan kardegler ayni sosyal ortamda yetigtikleri zaman ZB iligki
katsayisi.55; ayrn ortamlarda yetistikleri zaman sifira (.01) yakin iligki gordl-
mugtir (Sprinthall, 1981}, Bu veriler benzer gevre kosullarinin zekayi belir-
lemedeki rollinii somut olarak yansitmaktadir. Ev ortaminin nitelik ydntinde-
ki su ézellikleri bilhassa dnemlidir;

» Evdeki kitap sayisi ve diger 6grenme malzemeleri;
» Akademik basarinin édillendirilmesi;
» Akademik bagari konusunda ailenin beklentileri.

Daha kiiguk yaglardaki cocugun zihinsel gelisimini etkiledigi kabul edi-
len gevre degiskenleri de vardir. Bloom'a (1964) gore stz konusu degiskenler
sunlardir:

» Konusmanin gelisiminde gocugun yasadig uyari zenginligi;

» Sozlt akil yiritme becerisi durumunda ¢ocugun gordigi ilgi ve
oddller;

» Yeni becerilerin 6grenilmesi, gevrenin aragtinlmasi ve probleme
aktif katlma durumunda gocugun cesaretlendirilmesi.

Zekanin gelisimi konusunda gerek cevrenin gerekse kalittmuin rolii in-
kar edilemez, Zihinsel gelisimin cevre ile verimli-yeterli uyanima sonucu
yaklagik olarak 16 yasinda maksimum seviyeye ulagtigi kabul edilmektedir.
Stphesiz, 6grenme durumu zihinsel gelisimin tamamlanmasindan sonra da
devam eden bir stiregtir,

ZEKA BOLUMU UCLARA YAKLASAN COCUKIAR

Yagitlarina gore farkh gelisim ve davranig ozelligi gosteren cocuklar psi-
kologlarin ilgisini cekmis ve tizerinde calismaya deger bir konu olarak gériil-
mistir. Bu cocuklar akranlariyla karsilagtinldiklarinda zihinsel becerileri iti-
bariyle daha ileri veya daha alt performans seviyelerinde olmalar s6z konu- -
sudur. Toplum genelinde biligsel stirecler normal dagilim egrisine goére ya-
yllmaktadir. Egrinin iki ucuna dogru yayilan gocuklar ézel egitim gerektiren
gocuklar kapsaminda degerlendirilir. Bu durum psikologlarin yavag égrenen
geri gocuklar ile Gstiin ve yaratici gocuklan incelemelerine sebep olmustur.
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ZEKA GERILIGi OLAN COCUKLAR

Zeka geriliginin en belirgin dzelligi, cocugun zihinsel fonksiyon itibariy-
le akranlarindan daha az avantajli bir durumda bulunmasidir. Cocugun yagi-
na uygun dgrenme becerilerinden yoksun olmasi ve kendi bakimini gercek-
lestirememesi durumudur, Bireyin yasadig topluma adaptasyonu yapiimis
bir zeka testinden 70%n altinda zeka bolimi puani almig olan ve glinlik
yagantiya uyum glgligi gosteren kisiler zeka geriligi gosteren kisiler olarak
tanimlanir.

Zeka bolami 70%in altinda olan bireylerin % 801 hafif derecede zeka
problemi olan kigilerdir. Bunlann zeka bdlimi 50 ile 70 arasindadir. Prob-
lemli grubun % 12'si orta derecededir ve zeka boltimleri 35 ile 49 arasinda-
dir. Problemli grubun sadece % 7'si ileri derecede zeka 6ztrl olan ve zeka
holtimleri 20 ile 34 arasinda olan gocuklardir. Geriye kalan % 1 ise daha ileri
derecede zeka dziiriine sahip ve zeka bsliima 20'nin altinda olan bireylerdir.

Zeka geriligine sebep olan etmenler genel olarak iki grupta toplanmak-
tadir, Organik nedene bagh gerilik durumu, sinir sisteminin doku veya orga-
ninda fiziksel hasar nedeniyle olugan zeka geriligidir. Kromozom anomalisi
gibi fiziksel hasar ile olugan (organik kokenli) zeka geriligi durumunda, zeka
bolimit ¢ogunlukla 0 ile 50 arasindadir.

Zihinsel éziiriti gocuklarn ¢ogunlugunda organik temelde bir gerilik
veya beyin disfonksiyonu goriilmez. Bunlar zeka boltiimi 50 ile 70 arasinda
olan cocuklardir. Bu grupta geriligin temeli, kiilttr-aile geriligi olarak deger-
lendirilir. Psikologlarin dzellikle Gizerinde caligip nedenlerini araghirdifi konu
bu tar geriligi olan gocuklardir. Genlerle gevrenin migterek etkilegimi orga-
nik kokenli zeka geriliginde de tzerinde durulan, incelenen bir konudur.
Diigiik zeka bdliimii ofan ebeveyn cocuklan iki yonden magdurdurlar. Birin-
cisi, kalitsimsal olarak muhtemel dustik zeka genlerini alirfar, ikinci olarak da
diistk zekal ebeveyn gocuguna yeterince zengin uyart imkami tanyan bir
gevreyi olusturamaz.

USTUN COCUKLAR

Ustiin cocuklar ortalamanin (stiinde (zeka bdlima 120 veya Ustil o-
lan) zeka bolimiine veya her hangi birgeyde Ustiin yetenegi olan gocuklardir.
Uzmanlar dstiin gocuk kavramini tansmlamada farklihk gostermektedirler,
Bazilarina gore Ustiinlik zekanin ileri ugtaki konumunda kalitimsal olarak
aktarlan bir ozelliktir. Diger grup aragtirmaciya gore, Ustiinlitk belirli yete-
neklerin st diizeyde sergilenmesidir. Mevcut egitim kurumlarnmin ¢ogu zi-
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hinsel agidan Gstiin olan ve akademik yeterliligi de tist diizeyde olan 6gren-
cileri segme egilimindedir. Oysa mevcut egitim kurumlan sanat veya
psikomotor becerisi st diizeyde olan 6grencileri dikkate deger dstiinlik
yetenegi olan dgrenciler olarak degerlendirmemektedir.

Ustiin gocuklarla ilgili klasik calisma Lewis Terman (1925) ile baglamig-
tir. Terman, Stanford-Binet testinde ortalama 150 zeka bolumi olan 1500
cocuBu incelemigtir. Takip edici calisma yontemiyle 800 gocuktan 78'inin
doktora caligmalarim tamamlamig, 481 yiksek lisans yapmis, 85% de hukuk
alaninda ylkselmigtir. Bu basari durumu normal populasyonu temsil eden
drneklem grubunun bagansindan 10 ile 30 kat fazla oldugu degerlendirilmigtir,

Ustiin kisiler, kigisel sorunlar olan, duygu ve davranig uyumsuzlugu
gosteren kisilerdir, seklinde bir kanaat vardir, Bu durum bazi (V. van Gogh
gibi) dGstuinler igin gegerli bir saptama olabilir, Ancak, bu kigiler tsttinlerden
olugan populasyonda istisnalari olugturur. Ustiin olan kisiler cevredekiler
arasindan bagari, yetenek, performans gibi faaliyetlerle farkllagirlar. Bu du-
rum beraberinde bazi olumlu kisilik 6zellikleri de énemli kilar. Bireyin dstin
olma ¢zelligi beraberinde olgun ve daha az duygusal problemli olmayi da
kapsar.

YARATICI COCUKIAR

Yaraticilk, diigiincenin esnek, akici, gagngimlarin yogun olmasi gibi
ozellikleri sonucu yeni, orijinal, aliglmisin diginda dustince, davranig veya
trtin gefigtirme durumudur. Cagimizda atihmlarin temel yapisi yaraticiligin
eseridir. insanlarda dogustan belli bir dizeyde potansiyel olarak var oldugu
sanilan bu ézellik mimkan oldugunca ortaya cikartilmasi, Gzerinde islenmesi
gereken bir yetenektir,

Zeka ile yaraticihk arasinda iliski olup olmadig psikologlarin heniiz
tam anlagamadiklari ve tartismalarin stire geldigi bir konudur. Yaratiar tirGinle-
rin ortaya ¢tkmast igin muhakkak normalin iistii zeka diizeyi gereklidir, géri-
s gecerli degildir. Bazen sinirda zeka diizeyi olan bir cocuk veya kisi norma-
lin Ust siminndaki kigiden daha orijinal, yeni ve yaratici iirtinler sergileyebilir.
Zeka yaraticih zorunlu kilar, geklinde bir iddiada bulunmak ragbet gorme-
yen bir goriistir. Mac Kinnon (1978) gibi arasirmacilar ise yaraticilik ile zeka
arasinda zayif da olsa otumlu bir iliski oldugunu kabul ederler.

Algilama, dikkat, hafiza, problem ¢dzme, analiz, sentez yapma gibi zi-
hinsel iglevleri birbirinden ayn kabul etmek mumkin degildir. Ayni sekilde
birbirlerini hangi dlgtide belirliyor olurlarsa olsun, zeka ile yaraticiliy da bir-
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birinden bagimsiz zihin ézellikleri olarak degerlendirmek mtimkiin degildir.
Dustince diizeyinde filizienen bu dzellikten Guilford'a gore iraksak diigiince
sorumiudur. Iraksak diisiince, probleme yeni, orijinal, aliglmisin diginda,
cevap {iretebilme becerisini saglayan digtince tarzidir.

Cocugun icinde yasadig ortam yaraticihk ozelligini ortaya ¢ikarma ve

gelismesinde oldukea etkilidir. Cocugun en yakin gevresi aile ortaminda ¢o-
" cuun kosulsuz sevgi, kabul, onay gormest; elverigli bir psikolojik ortamda
yetismesi en temel ozelliktir. Bu ortam gocugun benlik algisini olumlu yénde
gelistirmesine olanak verir. Olumlu benlik kavrami, cocukta "ben degerli-
yim, onemliyim" gorugting, bu gortis de "dugtincelerim de dnemli* yikleme-
sini temin edecektir. Béylece gocukta diiglince ve davraniglarinda ketlenme
durumu gergeklesmeden, daha ok digiince dretmesi s6z konusu olacaktir.
Daha gok diisiince tretebilme durumu, bu imkanin temin edilmesi sadece
cocuklarda degil, ileri yaglardaki bireylerin yaraticiligini ortaya ¢ikarma yon-
temlerinde, esas alinan bir yaklagimdir. Beyin firtinasi yontemi yaraticiligi ve
problem cozme becerisini gelistirmede esas alinan bir yaklagimdir. Bu yakla-
simin esasi daha gok distince Giretmek, elegtirmemek esasina dayanir. Beyin
Frrtmasi yonteminin temel prensipleri sunlardir:

» Grupta giiven ortamini ve psilolojik rahathig saglamak;

» Problemi o|ugturmak;‘

» Grup iiyelerinin problemle ilgili cagngimlanini, diisincelerini tegvik
etmek;

» Grup igerisinde higbir elestiri veya degerlendirme yapmamak;

» Miimkiin oldugu kadar ok fikir olugturmasint tegvik etmek ve fikir-
leri oldugu gibi kaydetmek.

b Grup oturumu (hizli digiinme ve gagrnigim zenginifinin olugumu-
nun) sonunda fikireri tekrar degerlendirmeye almak.

Cocuklarda yaraticihgin geligimi okul éncesi dénemden itibaren egi-
timle desteklenebilir. Yaraticligin gelisiminde “Yaratici Problem Cézme" ve
"Yaratin Drama" faaliyetleri bu kapsamda yararlanilan tekniklerdir. Bu tek-
niklerin uygulanmasi konunun uzmanlarini gerektirmektedir. Ginliik yagant
icerisinde cocugun hayal gliciinii zenginlegtirici faaliyetlere zemin hazitla-
mak, yaraticihg geligtirici bir yaklagimdir. Cocuk oyunlarinda pandomim,
dogaclama ve drama tirii etkinlere yer vermek, onun hayal giictni zengin-
lestirdigi gibi yaratici diigiince kabiliyetinin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini
temin eder. : '
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Bu béliimde, gocugun erigkin bir insan oluncaya kadar gecen zaman
zarfindaki duygusal davraniglan incelenecektir. Duygusal gelisim saghkli bir
insan gelisimini inceleyebilme agisindan énemli oldugu kadar, duygusal te-
melde sorunlarn olan gocuklarin bu sorunlanmin anlagilmasi ve tedavisi agi-
sindan da aragtinlmasi gereken bir konudur.

insanlarin duygularini inceleme yaklagimlari dolayl ve sinirli bir sekilde
gerceklesebilmektedir. Gozlem, bireysel agiklamalar veya sempatik sistemin
faaliyetlerinin tespiti duygularin anlagilmasina yardima olmaktadir. Duygusal
gelisimi aragtirma gayreti icinde olan aragtrmacilarnin lizerinde durduklari
temel konu; "Duygularin olusumu, dogustan getirdigimiz dzellikler midir ,
yoksa 6grenmeyle mi kazanilir?" sorusudur.

DUYGULARIA iLGiLi KAVRAMLAR

BIiYOLOJiK KAVRAMLAR

Duygularin incelenmesini hedef alan temel kavramlar biyolojik esasl
olup, bireylerin fizyolojik tepkilerini sempatik veya parasempatik sinir siste-
minin Slcimiint icermektedir.Merkezi sinir sisteminin tepkilerinin dlgimay-
le birlikte davramigin gézlemi de esas alinmigtir. Duygusal igerikli davranigla-
nn alt  norolojik  mekanizmalarca  yonetildigi  kabul . edilmektedir
(Brady,1970). Duygusal yasantimiza y&n veren bu temel alt nérolojik meka-
nizmalar ise Retikiiler Sistem, Hipotalamus ve Limbik Sistem'dir.

Duygularin incelenmesini biyolojik yaklagimla degerlendiren goris,
duygusal davraniglari  ele aldi@gindan, bu yaklasim  psikolojinin
Introspeksiyon'dan  (ige  bakig) uzaklagmasina yardimer  olmusgtur.
Introspeksiyon yontemi, kiginin benlik durumunu subjektif olarak degerlen-
dirmesi esasina dayandigi igin aragtirmalann ve verilerin tekrarlanmasinda
glicliikler yaratmaktadr.

Fizyolojik veriler sayesinde kisinin belirli duygusal durumlardaki tepki-
leri tespit edilebilmesine ragmen, fizyolojik uyarilma tek bagina duygu kav-
rami belirflemede yeterli degildir (Arold, 1970). Duygu ve onun sebep ol-
dugu davranig kiginin ortam ve yapisini degerlendirigine baglicir.,

Saldirganligl davramig analizi boyutunda inceleyen Buss (1961) ve
Schacter (1970) saldirganligin her zaman 6fke yasantisindan kaynaklanmad-
gini belirtmektedir. Kisinin 6fke yagantisi bazi durumlarda saldirganiiga sebe-
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biyet verirken, 6fke yasantisinin sonucu saldirganlig) gelistirir, dogurur, tar-
zinda bir genellemeye gotirmemektedir. Ofke, istem digi bir tepki olarak
belirirken saldirganhk edimsel bir tepki olarak ortaya gikmaktadir. Bu bakis
agistyla konu incelendiginde saldirganhk davramiginin her zaman igin duygu-
sal icerikli tepkiler oldugu yordanamaz. Sonug olarak davranig her zaman
icin kiginin duygusal durumunu kesin olarak belirleyen bir duygu endeksi
degildir.

Schacter tarafindan yirGtilen gesitli galismalar tek bagina uyarima, .
gergek anlamdaki duygusal davramigi agiklayamaz. Duygusal bir durumun
igeriginde fizyolojik duruma anlam ytikleyen biligsel bir yapi s6z konusudur.
Cannon (1929) aym goriisti paylagsmaktadir ve ona gore; duygusal uyarilma
fizyolojik olarak olugmakla beraber; nasil bir duygu yasantisi olacag fizyolo-
jik tepkide yer almamaktadir. Uyariimanin anlam olarak algilanmasi veya
uyariimanin olustugu genel uyanlma dokusu, duygunun kimligini belirler.

KULTUREL KAVRAMLAR

Duygularin tanimlanmasinda biyolojik ve biligsel yapilar kadar belirle-
yici olan bir baska yapi ise kiiltirel kavramlardir, Kiiltiir, duygulann ifade
edilis tarzini belirleyen bir unsurdur.

Kilttrel degerler ve beklentiler duygulann tanimlanmasinda nemlidir.
Ornegin gerek sevgi gostermede, gerekse sevilen kiginin kaybedildigi yas ve
keder durumlarinda, kisilerin bu duygulanni ortaya koyus sekilleri iginde
yasadiklart toplumun anlayigi ve degerleri ile belirginlesir. Bazi topluluklarda
yas, haykinglarla ve doviinmelerle kendini ortaya koyarken bazi topluluklar-
da daha sessiz, derinden bir tizintd ile kendini gosterir. Ayrica toplum iginde
kigsinin kime sevgi gosterecegi veya sevgi gostermesi gerektigi de toplumun
degerleri ve beklentileri ile biiyiik 6lgiide gekillenir. Ornegin, gesitli toplum-
larda yaglilar ve gocuklar sevgi gosterilmesi beklenen kigiler olarak o toplu-
mun kaltariinde vardr.

BiLiSSEL SURECLER

Duygularla iligkili biligsel, kilttrel ve biyolojik kavramlar iginde psiko-
loglarin en gok ilgisini geken kavram, biligsel streclerdir. Biligsel stirecler
muhtelif uyaranlarin birey igin anlamh hale gelmesini saglayan tim zihinsel
stirecleri kapsar. Cegitli uyaranlara anlam atfetme, bazi durumlarda kosul-
lanma sayesinde gerceklesmektedir. Ornegin elini sicak sobaya degdiren bir
gocugun aym davramgl tekrarlama olasiig zayiflamaktadir. Ancak biligsel
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stirecler kosullanma 6grenmesinden daha ileri bir zihinsel faaliyeti icerir.
Biligsel siiregler, cevremizdeki olaylarin ve nesnelerin zihnimizde olugtur-
dugu temsil sistemidir. Bu temsil edilme sistemleri de gelisime bagii olarak
degisiklige ugrarlar, S6z konusu sistemleri hafiza, kavram olusgumu ve prob-
lem ¢dzme becerileri vasitasiyla davranig boyutunda gozlememiz mimkiin
olmaktadr.

Uyaranlara atfedilen anlamlar biligsel stireclerle yakindan iligkili oldugu
igin depigen biligsel yapilar cocuktaki duygusal geligimi belirler. Bu nedenle
kiigiik yaglarda ¢ok yalin ve ayngtinimamig olan duygular, yag ilerledikge
nitelik ve nicelik boyutunda gegitlilik arzetmeye baglar ve erigkin, olgun bir
insanin duygu donanimina ulagir. Cocuklar belirli bir uyarana kargi yaslarina
bagli olarak farkh tepkiler verirler. Ornegin; ki yagin altindaki cocuklar yilan
karsisinda korku tepkisi gostermezken, daha sonralari yilanla dogrudan te-
masta bulunmasalar bile korkmaya baglayabilirler. S6z konusu odrnekteki
durumu klasik kosullanma oggrenmesi ile agiklamak yeterli bir agiklama ol-
mamaktadir. Bu tiir korkulann temelinde ¢ocugun gelisen biligsel yapisi so-
rumlu tutulmaktadir. Cocuklar yaganti zenginligi ve kavram gelisimi sonu-
cunda, yilanlarla ilgili somut bir yaganti gecirmemig olmalarina ragmen, goz-
ledikleri, izledikleri, isittikleri muhtelif kigilerin deneyimlerini kendi zihinle-
rinde canlandinp yagadiklar igin, dnceleri duyarsiz olabildikleri uyaranlara
atfettikleri anlamlar sonucu korku tepkisinde bulunurlar.

DUYGUSAL GELiSIMIN GENEL OZELLIKLERI

Duygusal gelisimin incelenmesi biiyik élgiide tanimlayicr galismalara
dayanir. Aragtirmacilar duygusal yasanti igin gerekli olan fizyolojik mekaniz-
manin dogugtan kazanildigim kabul ederler. Aynca ayni yumurta ikizleri tize-
rinde gergeklegtirilen aragtirmalarda (Jost ve Sontag, 1944) duygusallik ol-
cimlerinde ikizlerin ytksek korelasyon goéstermesi duygusalligin genetik te-
melleri oldugunu desteklemektedir. Farkh kulttrlerdeki insanlarin yiiz ifade-
lerinin biyitk olgtide benzerlik gdstermesi de, gene duygusalligin genetik
yapisini destekleyen galigmalardr.

~ Hangi uyaranin duygusal tepki yaratacagini belirleyici unsur ise, blytik
bir olasihkla dgrenmedir. Yilan korkusu bu konuda tizerinde durdugumuz
tipik bir &rmektir. Eger korku kalitimsal bir duygu olsayds, yeni dogmus veya
cok kiigiik bebeklerin de yilandan korkmalari gerekirdi. Oysa yilan korkusu-
nun béyle olmadigint biliyoruz. Ancak insanlann énemli bir bélimiinde go-
rilen "yilan korkusu" olusumunda (bilissel yapilarla ilgili) bir gelisim streci
gerceklesmektedir,
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WATSON’UN TEORISH

1919'da ). B. Watson teorisini ortaya koyarken insanlarda dogustan ge-
tirdikleri g cesit duygunun var oldugu iddiasinda bulunmustur. Dogustan
kazanilmig olan duygular korku, 6fke ve sevgi duygulanidir. Watson, bu duy-
- gulan belirleyen davraniglarin da dogustan ve evrensel oldugunu iddia etmis-
tir. Ornegin, korku gocuklarda ani giriilti veya fizikse! destegin kaldinlmasi
durumlarinda ortaya gikmaktadir. Diinyadaki bitin bebekler de bayle bir
uyaran kargisinda ayni tlir tepkiyle, 6rnegin moro refleksi ile kargilik verirler.
Ofke yagantisi ise gocuklarda istenmeyen bir engellenme durumunda (aya-
ginin, elinin hareketsiz kalmasina sebep olacak sekilde tutma durumu veya
burnun sikilmasi gibi) gordlir. Watson'a gore sevgi ve huzur yagantisi da be-
beklerde ritmik sallama durumlarinda, bebegin temel ihtiyaclar kargilandik-
tan sonra goriltr. Ancak bu (g tir duygu durumu disinda kalan tiim duygu-
lar Watson'a gore kosullanma yoluyla kazanilir,

DUYGUSAL TEPKiLERIN BELIRLENMES

Yeni dofmus bebeklerde duygusal tepkilerin ayirt edilmesi miimkiin
olamayacak kadar genel bir gdriintim halindedir. Ayrica yeni dogmus bebek-
lerde tepkiler otomatik tepkilerdir ve bu otomatik tepkilerin biligsel ve kiiltd-
rel degiskenlerle herhangi bir iligkisi s6z konusu degildir.

Watson'un teorisinden hareket ederek caligmalarina yén veren
Katherine Bridges-Banham(1930,1932) veni dogmus bebeklerin tepkilerinin
ayrigmadifini, yagin ilerlemesiyle duygusal tepkilerin tanimlanabilecegi hipo-
tezini ileri stirmiistir. iki yagina kadar cocuklarda duygulann taninabilme
durumlarini sematik olarak gostermigtir (Sekil V11, 1},

Asagidaki sekilde cocugun iki yagina kadar duygulannin gevredeki kisi-
ler tarafindan taninabilme durumu gosterilmektedir. ilk (¢ ay zarfinda be-
bekteki genel huzursuzluk hali aglama ve adalelerin kasiimasi geklinde gori-
{or, Bu durum gilimseme ve gevsek beden durusu ile taninan hosnutiuk
halinden farkhdir, Bu farkhlagma durumu, daha sonraki aylarda korku, tiksin-
ti, dfle ve nihayet on sekizinci ayda da kiskanghk duygusunun algilanabilme-
sini saglar. Cocukta beliren olumlu duygular, cosku ve sevgi daha sonraki
aylarda on ikinci aya dogru belirginlesir. Nese duygusu ise yirmi dérduncti
ayda anlagilabilir. Bridges-Benham daha sonraki calismalarinda da cocuklarin
sikintt, hayal kirkligy, utanma ve 6zlem gibi duygularinin beg yaglarina kadar.
tanimlanabildigini belirtmiglerdir.
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Sekil VIL1. iki Yagina Kadar Cocuklarda Duygularin Ayngtinlmast
Kaynak: Bridges-Banham, K.:Emotional Development in Early Infancy. Child Development, 1932.

Duygusal gelisimi inceleyen aragtirmalanin pek gogu betimleyici aras-
tirmalardir. Cocuklarin duygularini inceleyen psikologlardan- Donald Hebb,
Richard Lagarus, Magda Arnold ve Robert Leeper duygusal gelisimin nasil bir
yaklagimla incelenmesi gerektigini vurgulayan araghrmacilardir. Bu konuya
iyt bir 8rnek oldugu dtgtintilen Donald Hebb'in ¢alismalarini inceleyelim,

Donald Hebb'e gore duygulann gelisimi gocuktaki nérolojik olgunlag-
ma ile ogrenmenin bir GrinGdir. Bagka bir ifadeyle, duygusal gelisim ne
tamamiyla dogustandir ne de tamamiyla 6grenmeye baghdir. Hebb'in hipo-
tezinde yer alan "ogrenme" kavrami, gocukta muhtelif yaplann olugumu
kargiligr kutlanilan bir kavramdir ve bu ydni itibariyle Piageti andinr. Bu
yapilar, hangi uyaranlann duygusal tepkileri olusturacaBim belirledigi gibi
hangi tepki bicimlerinin ortaya cikacagini da belitler.

Hebb, duygusal problemlere gelisimsel acidan yaklagirken duygusal
tepkilerin olugumundan kiginin sahip oldugu yapilan sorumlu tutmaktadir.
Ornegin, gocuklarnin muhtelif hususlarda gosterdikleri duygu durumlanndan
biri olan korku tepkisi, gocugun yagina ve sahip oldugu yapisal donanimina
gore degismektedir. Cocukliar 5 yas ile yaklagik olarak 8 veya 9 yaglan ara-
sinda islem Oncesi Dénem’den Somut Islemsel Dénem’e gegmektedirler. Bu
asamada cocuklarin diigiince ve anlama becerilerinde kéldt degisiklikler



110 Cocuk ve Ergen Psikolojisi

meydana gelmektedir. Bu nedenle cocuklarda, Somut Islemsel Déneme
gegerken diiglince hizinin ve yapisinin artmasina bagli olarak o giine kadar
rastlanmamig bazi korku reaksiyonlar goriilebilir. S6z konusu korkular biligsel
yapidaki geligimin bir sonucu olarak, dogal korkular olarak degerlendirilir,

KORKU GELiSiMi

Kavramsal analiz agisindan oldugu kadar deneysel aragtirmalar nokta-
sinda da en ¢ok ilgi ceken duygu, korku duygusudur.

Bebeklerde Goriilen Korkular

Bebeklik donemindeki korkular iceren aragtirma sonuglarinda 4ncii ay
bebeklerde ilk korku tepkilerinin gorlildigt zamandir (Bridges ve Benham,
1932; Scarr ve Salapetek, 1970). Literatlir verilerine gore ani ses korku yara-
tan uyaricilar arasinda birinci srada yer almaktadir. Altinc: ayda veya daha
ileriki aylarda bebekler gorsel ugurum algisi karsisinda da korku tepkileri gés-
termektedirler (Walk ve Gibson, 1960). Bebeklerin yasindaki ilerlemeye bagh
olarak da, bebeklerde ugurum gériintistine kargt korku tepkileri artrmugtir.

Geligim psikologlarinin inceleme konular igerisinde bulunan bir diger
korku tlrt ise bebeklerin yabancilara kargi gosterdikleri korku tepkileridir.
Yadirgama davranigi olarak bilinen bu korku davranig, birinci asamada co-
cuklanin 7 ve 8 nci aylarda yabancilara kargi hissettikleri anksiyete davranigi
ile gelismeye baglar. Bu durum birinci yasin sonuna dogru yogunluk ve sikhig
itibariyle stirekli bir artis gosterir. Bu konuda yapilan aragtirma verileri yaban-
clyla ylzlesmenin gocugun agina oldugu bir ortamda mi, yoksa laboratuar
kogullarinda mi? oldugu gibi durumlara ve cocugun yagina bagh olarak
anksiyetenin siddetinde degisiklige sebep olmustur.

Yabancr korkusu ve olusumu konusunda en sistematik arastirma
Morgan ve Ricciuti (1969) tarafindan gergeklegtirilmistir. Beg farkh yas gru-
bundan 80 bebek, yaglar 4,5; 6,5; 8,5;10,5 ve 12,5 aylar arasinda esit sayi-
da tutulmugtur. Aragtirmada bebeklerin bir kismi annelerinin kucagina otur-
tulmusg, ikinci durumda bebekler annelerinden bir bucuk metre mesafedeki
mama sandalyesine oturtulmuglardir. 12,5 aylik bebekler yabane kisiye kargi
belirgin olumsuz tepkiler gésterirlerken, s6z konusu olumsuz tepkilerde yagla
birlikte artig gortilmigtiir. Ancak annesinin kucaginda oturan bebeklerde
yabanci kiginin etkisi daha az olumsuz tepki olusmasina sebep olmugtur,
Aymi aragtirmanin verilerine gore yabana kiginin cinsiyeti de bebekte korkuy,
olumsuz tepkinin olusumunda belirleyici bir degisken olmustur. Asagidaki
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tabloda yansitilmamakla beraber, yabancr kiginin erkek olmasi bebeklerde
daha yiiksek olumsuz tepkinin gériilmesine sebep olmustur.Bu tepkinin olu-
sumunda da bebegin cinsiyetinin belirleyici bir rolii olmamugtir.
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Sekil VI1.2, Yas ve Uzaklik Fonksiyonuna Bagh Olarak
Yabana Kargisindaki Bebeklerin Tepkileri

Kaynak: Morgan, G. A and Ricciuti, H. (1969) Infants Responses to Strangers during the first
year. In B, M, Foss (Ed.), Determinants of Infant Behavior, Vol 4. London: Methuen, s. 253-272.

Yabancilara kars: gosterilen tepkileri inceleyen bagka aragtirmacilar da
vardir. Yabanciyla yiizlesme durumunda cocukla yabancinin iginde bulun-
dugu ortamin igeriginin de dnemli oldugu vurgulanmstir. Sronfe, Waters ve
Matas (1974), laboratuar ortaminin gocugun duygusal durumunu uyaracag-
n1, belki de yabanci kiginin gorintiisinden daha fazla etkileyebilecegini be-
lirtmiglerdir. Bu aragtirmacilar gocuklan tg farkh ortamda; ev ortaminda,
cocuk icin tanidik bir ortamda ve laboratuar ortaminda incelemislerdir.

Aragtincilar, cocuklarn yaklagan bir yabanci kisi kargisindaki davrams-
larni degil, kalp atiglarini ve kalp atigi hizinin ytkseligini tespit etmiglerdir.
Bulgular yabanciyla ytzlesme ortaminin dokusunun, émegin laboratuar or-
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taminin bebeklerde duygusal hayatin gostergesi olan sempatik tepkilerin,
kalp attm hizimin ytkselmesine neden olmugtur.

Cesitli aragtirma bulgular degerlendirildiginde, deney ortaminda duy-
gusal tepkilerin yagin artmastyla yikselme egiliminde oldugu gdriilmistiir.
Ayrica yabanci kigi uyaraninin tek bagma yogun tepkilere yol agmadig; ya-
bancinin yakmligi ve ylizlesme ortaminin taminip, bilinmemesi gibi degisken-
lerin bebeklerdeki tepki yogunlugunu belirledigi degerlendirilmistir.

Daha Biiyiik Cocuklarda Korkular

Cesitli yaglardaki gocuklann korkularini kapsaml ve tartismali olarak
inceleyen aragtirmalardan Arthur Jersild, gok cesitli yontemlerden yararlan-
migtir. Cocuklann ginliklerinden bile yararlanarak gergeklegtirdigi caligma-
larda sadece korkulan degil, cocuk korkularnnin hangi faktérlerle iligki gos-
terdigini de incelemistir.

Gahsmalarin birinde Jersild, yaslan 2 ile 6 arasinda cocuklari olan aile-
lerden gocuklartnin korkularim kaydetmelerini istemistir, Korkulan tg yag
grubunda topladiktan sonra aragtirmasinda kullanmak icin 8 korku tiiriini
se¢mistir, 56z konusu korku uyandiran durumlar sunlardir;

. Yalniz kalma;

. Destegin kaybu;

. Karanlik oda;

. Garip bir kisiyle karsilasma;
. Yukseklik;

. Gartlta;

. Yilan;

O~ & U b W b -

. Biylk kopek.

56z konusu korkularin yaga gore seyrini gosteren iliski Sekil VII.3." de
verilmigtir.

Cesitli yag gruplanindaki gocuklarda en yaygin olarak rastlanan korkula-
rin gorilme sikligr yukarda verilmistir. Ayrica korkularin yaglara gore dagilimi
da incelenmigtir. Karanlik oda, yalniz kalma ve yilan korkusu sekilde goriil-
diigli gibi, yasla birlikte bir artma gostermektedir ve bes yasa dogru iri kopek
ve yilan korkusu hari¢ diger korkularda diistis gérilmektedir.,
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Cinsiyet farki agisindan incelendiginde, kizlarin erkeklere nazaran da-
ha fazla korku tepkisi gosterdikleri bildirilmektedir. Ayrica gocuklarin zeka
boliimii ile gosterdikleri korku miktarlar arasinda 53 iligki bulunmustur. Bu
veriler dogrultusunda daha zeki ¢ocuklarin meveut durumlarinda potansiyel
tehlike ézelliklerini daha erken algiladiklar seklinde yorumlanabilir.
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Sekil VII.3. Muhtelif Yag Seviyelerindeki Cocuklarin Deney Ortaminda
Korku Gosterme Duramlanyla ilgili Yiizdeleri

Kaynak: Jersild, A. and Holmes, F.B. (1935).: Childrens Fears. Child Development
Monographs, N.20, New York: Teachers College Press, 1935.
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KISKANCLIK

Kiskanghk yasantisi, korku gibi belirgin fizyolojik tepkilere sebep ol-
mamaktadir. Bireyin etrafinda bulunan kigilerin kiskanchk tanisi koymasi ve
_tamimlanmast da kolay olmamaktadir.

Kiskanglik duygusu ebeveyn tarafindan ilgiyle degerlendirilen bir du-
rumdur. Ailede kardegler arasi iligkilerde ve ebeveyn cocuk iliskilerinde za-
man zaman sorun tegkil eder. Kiskanchk yaklagik 1,5 yaginda taninan ve 4-5
yaglarina kadar en yogun seyrinde goriilen bir duygu durumudur.

Kiskanghk duygusunun icinde kizginlk, kinklik ve heyecan niveleri
vardir ve evrensel bir duygudur. Kiskanghk, sevilen, arzulanan bir seyin sevgi
ve ilgisini yitirme kaygisidir.

Kiskanghgin tolere edilebilir 6lctlerde olmasi durumunda; rehberlik ve
danigma gibi yardimlarla ebeveyn yonlendirilebilir.

Bir aragtirmada, bir ile beg kardeg sahibi olan gocuklar incelenmistir
(Seawall 1930). Cocuklarin yeni kardege takindigr tarzlar degerlendirilmistir,
Kiskanglik belirtisi olarak tanimlanan su tavirlar goriilmdstir:

1) Kaclik kardese fiziksel olarak saldirmak;

2) Kardesin varligini dnemsememek;

3) Kardesgin varligini kesinlikle inkar etmek;

4) Kardegin dogumundan sonra énemli davranig degisiklikleri gdstermek.

Aragtirma kapsamindaki 6rneklemin %50'si yukarda belirtiimis olan
dort kiskanghk belirtisinden en az birini gostermistir. Kiskanglik belirtisi ofan
ve kardegine kargt kiskanclik gostermeyen gocuklar kargilastinldiginda; karde-
sin planfanmig ve istenen bir cocuk olmasi, kardegler arasi kiskangh@i azaltan
bir faktor olarak degerlendirilmigtir. Aynica kiskanglik en gok iki cocuklu aile-
lerde goriilmiigtir. Ug ve daha fazla gocuk sayist olan ailelerde kardes kis-
kanchig dnemli bir fark gostermemigtir.
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Cocuklarin sosyallesmesinde birinci derecede sorumlu ve etkili ofan
kaynak, anababa ve ailedir. Aile ortaminda ebeveynin tutumlari, degerleri,
zevkleri gocugun gelisiminde etkilidir. 56z konusu etki bilhassa ergenlik yilla-
rinin sonuna kadar devam eder.

Anababalarin gocuk yetistirme tarzi kadar, ayn: olgiide etkili olabilecek
olan bir bagska husus ebeveynin kisilik yapisi ve davraniglandir. Freud'un
(1935) kuraminda belirttigi gibi cocuk ayni cinsten olan ebeveyn ile 6zdegim
kurar ve s6z konusu ézdeglesme cocugun normal gelisimi igin gerekli olan
bir stirectir, Ozdeglesme sitreci esnasinda gocuk toplumun kabul ettigi dav-
raniglan &grenir. Hemcinsi olan ebeveynin davraniglanini igsellegtirmesi esa-
sina dayanan bu siirec sayesinde cocukta kendi cinsinin toplum tarafindan
ongorilen davraniglari (Cinsiyet Rolleri) kazanilmig olur. Ayni sekilde 6diil
ve cezalar da anababalarin kultandiklar yontemler olarak cocugun davranig-
larin sekil1endirme durumundadsr.

Cocugun kisilik gelisimini ana, baba ve cocuk ticgenindeki etkilegim
siireci olarak degerlendiren yaklagim Sosyal Ogrenme Kurami'dir, Sosyal
ogrenme kuraminin temsilcileri (Bandura 1969; Gewitrtz 1969) de kisilik
gelisiminin temelini anababalarin gocuk yetistirme tutumlariyla agiklamakta-
dir, Ebeveyn cocuklar igin model olusturarak sosyal davramig kaliplarini pe-
kistirmis olur. Ancak cocuklarla ana-babalar arasinda kargihkh bir etkilesim
s6z konusudur. Ebeveyn model olarak gocugun davraniglarinin  sos-
yallegmesine imkan saglarken, cocuklar da ebeveynin davraniglarini etkile-
mektedir. Ebeveynin saldirganca davraniglar cocuk igin saldirganlik modelini
olugturur. Etkilesim kaynakli modelde ebeveynin ve cocuklarin davranislari
onemlidir. Bu olguyu bir 6rnekle aciklayacak olursak, Fatih'in davranigmn
gosterebiliriz.

"Fatih kardesini rahatsiz ediyor, oyuncagin aliyor ve kardegini tartakli-
yordu. Annesi yapmamasint sOylemesine ragmen, Fatih kardegini rahatsiz
etmeye devam eder. Kardesi aglamaya baglar. Bunun izerine anne bagirma-
ya baglar ve Fatih'e bir tokat atar”.

Yukaridaki érnekte goraldigi gibi tek bagina anababanin davraniglari
model olarak herhangi bir olayi geligtirmede yeterli degildir. Bazi durumlarda
cocuk da annenin veya babanin tepkilerine sebep olup, bir davranigi bagla-
tabilir.
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COCUK YETISTIRME BiCIMLERI

Psikanalitik kuram kisilik gelisiminde ik gocukluk yillarinin dnemini
vurgulayarak, anababa disiplin yontemlerinin ve gocuk yetistirme bigimleri-
nin giindemde kalmasini saglamistir. Dengeli anababa tutumlar saglikh kisilik
olusumundan sorumiu tutulmaktadr.

"Her ailenin kendine gore bir yogurt yeyisi vardir" ifadesinden hareket-
le, ailelerde anababalarin kisilik dzellikleri, arzulan, dzlemleri, basanlar ka-
dar kendi cocukluklarinda gordikleri muamele bigimleri de gocugun kisilik
gelisiminde etkili 6zelliklerdir. 56z konusu ozellikler kadar eglerin birbirini
alglayisi ve cocuklarini algilayis tarzi da gocuk yetigtirme tutum ve yéntemle-
rinde énemlidir. Anababalarm ¢ocuk kavram ile iligkili dugtinceleri, dogum
oncesi zihinlerinde olusturduklari gocuk ile ilgili biligsel semalar gocuk yetis-
tirme tarzim belirlemektedir.

Ebeveyn ve gocuk etkilegimi ile ilgili caligmalarin cofu cocuk yetistir-
menin psikolojik yontiyle ilgilidir. Anababalarin tutumlarini mevcut psikolojik
boyutlarda gruplandirarak, cocuklarin davraniglan incelenmigtir. Boylece
gocuk yetistirme tutumlart ile gocuklann davraniglarini iligkilendirmek miim-
kiin olmugtur. Ayrica, bazi genel tzellikleri (drnegin, suglu, saldirgan, bagim-
i, kekeme v.b.) olan gocuklarin anababalartnin gocuk yetigtirme bigimleri de
aragtiribmigtir, Bu téir arastirmalarin amaci, ne tiir gocuk yetistirme bicimleri
problemli gocuklarin yetismesini hazirlayici faktorler olmaktadir, seklinde
yaplandirimigtir,

Ana baba tutumlarint gesitli psikolojik boyutlarda inceleyen aragtirma-
cilardan Schaefer (1959), bir ay ile (i yas aras! gocuga sahip anneler ile cocuk-
lar arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Aragtirmacy, anne davramiglarini sevgi-
diismanlik ve kontrol- bagimsizlik olmak {izere iki boyutta gruplandirmigtir.

Séz konusu boyutlarin ug noktalan baz tipik ebeveyn davraniglarindan
olugmaktadir. Sevecenlik iceren sevgi boyutunda anababalar gocuklarninin
davraniglanini onaylayicl, kabul edici, disiplin yéntemlerinde &vgiiyG sikga
kullanan ve gok az fiziksel ceza kullanan kigilerdir. Ayrica bu tir kisiler ba-
gimlilig pekistiren ana-babalardir.

Kontrol-bagimsizlik boyutunun kontrol ucunda odaklagan ana babalar
gocuklarinin boyun egici, itaatkar, kurallara uygun davranmasini bekleyen
kisilerdir. Huzursuz duygusal boyutu temsil eden ebeveyn de gocuguna karsi

agir koruyucu, isteklerine kargt agin duyarh ve agin fedakar tipte anne-
babalardur.
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Sekil VIiL.1. Schaefeer’in Ebeveyn Davramg Modeli

Kaynak: Schaefeer, E.S. A circumplex model of material behavior. Journal of Abnormal and
Social Psychology, 1959, 226-235, '

Anababalanin davraniglan tizerinde yogun caligmalar yapan Schaefer
ebeveyn davranig modelini yukanidaki tabloda gorildiigi gibi formile etmigtir.

Cocuguna kargr demokratik davranan annenin davraniglar sevgi ve
misamaha boyutuna yakin bir konumdadir. Oysa gocufuna agin diigkdn
annenin davranislan da sevgi yoniinde yogunlagirken demokratik anneden
daha fazla duygusallik icermektedir. Baska bir ifadeyle demokratik annenin
tutumlan ve duygusallig daha sakindir.

DiSiPLIN YONTEMLERI

Anababalar mevcut davranig ozellikleri, kendi anababalanyla etkile-
simleri ve bu etkilegimlere atfettikleri anlamlar dogrultusunda sekillenir. S6z
konusu kisilerin kendi gocuklarina uygulayacaklan egitim ve disiplin bigimleri
belirginlesmis olur.
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ferini bildirmigtir. Bunlardan birincisi "glic kullanan® cezalandirma bigimi
olarak gorilen, ebeveynin kullandig fiziksel cezalandirma yontemidir, Bu
yontem kapsaminda dévme, cimcikleme, tokat atma veya gocugu hoglandig
seylerden ve haklardan mahrum birakma veya bu yonde tehdit etme esasina
dayanan cezalandirmalar yer alir.Bu tir cezalandirmanin temelinde gocugun
glicstizliglinden yararlanma vardir.

Ebeveynin kullandigi diger cezalandirma teknigi psikolojik cezalandir-
‘madir. Bu tirr cezalandirmada ebeveyn, cocugu fiziksel olarak inciten veya
haklarini kisitlayici, bu yonde tehdit edici bir yaklagim igerisinde degildir.
Ancak ebeveyn sevgisini cocuia kargi kisitlayarak, disipline etme yolunu
secmistir.Bu noktada anababalar ¢ocuklarini disiplin amaciyla yok farz etme,
soyutlama ve gocugia kargt olumsuz duygulanni agiklama durumundadirlar:
Bu tlir cezalandirmalarin gocuk (izerinde daha fazla érseleyici etkileri oldugu
kabul edilmektedir. Tokadin acisi kisa bir siirede gegmesine ragmen, ceza-
landirima amaciyla da olsa sevgisiz bir iligkiye maruz kalmak; yok farz edil-
mek gocugun benligini, benlik kavramini ve benlik saygisimi daha derinden
orseleyen bir yaklagimdw, Cocukta terk edilme, sevgisiz kalma korkusuyla
sugluluk duygusu gelisir ve bu sugluluk duygusu gocugun diger davraniglarina
da yaylabilir.

Giig ve fiziksel ceza kullanmadan cocuklan disipline eden bir diger
yontem sebep sonug iligkisini agiklayici yaklagimdir. Bu tir disiplinin esas
anababanin gocugu dnceden uyararak herhangi bir davranigin sonuglan hak-
kinda gocugu bilgilendirmesi, agiklama yapmasi esasina dayanir. Ornegin,
sivri birseyle oynama durumunda olan gocuga, sivri ucun kendisine zarar
verebilecegi, canini acitabilecegi gibi hususlarda bilgilendirme seklinde agik-
lamada bulunmaktr. Bu yéntemi kullanan ebeveynin temel amaci cocugun
yanI|§ davranigi konusunda gocugu ikna etme temeline dayanir. Ebeveyn
gocugu ikna ederken sadece yanhg davranigin coctigun kendi izerinde dogu-
rabilecegi olumsuz sonuglar ile yetinmeyip, mevcut yanhg davranigin diger
kisiler ve cocuklar tizerinde olabilecek olumisuz sonug ve etkilerini de izah
etme durumundadir. Ornegin, "sivii uglu seylerle oynarken kendi canini
acitabilecegin gibi arkadaglanna da zarar vereblllrsm §eklmde aglkiamalarda
bulunur. :

56z konusu yaklagim gocuk egitiminde en yararli disiplin yaklagim ola-
rak degerlendirilmektedir.Bu yaklagimla gocukta ne fiziksel ne de psikolojik
bir 6rselenmeye firsat vermeden gocugun kendi kararini' vermesi saglanabilir,
Ayrica boyle bir yaklagimin en 6nemli yani gocukta ahlak gelisimini destekle-
yici bir disiplin yontemi olmasidir.
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DiSIPLIN YONTEMLERI VE COCUK DAVRANISLARI

Anababalarin disiplin ydntemieri ve sonuglar ¢ocuklarin davranislarina
yansimaktadir, Ebeveyninin disiplin ydntemi de onlann kendi kigilik yapila-
ryla iliskili bir konudur. Erigkinterin benligini olusturan i¢ dinamikleri ve bu-
nun sonucu sakin ve sevecen bir kisi olmasi veya 6fkeli bir kisi olup saldirgan
tavirlar ve disiplin yontemlen kulianma5| gocuklarln davraniglarina yansiyan
ogelerd:r

Ev ortamlnda okulda veya oyun ortaminda saldirgan tavirlar sergileyen
cocuklanin aileleri ve iligkileri incelendiginde, s6z konusu anababalarin fizik-
sel cezalandirmayr sikga kullandiklan tespit edilmistir (Becker, 1964),
Anababalarin gocuk egitiminde saldirgan tavir sergilemeleri ile gocuklarin
saldirgan davraniglari arasindaki iliski tic yénden irdelenebilir. Ebeveynin
saldirgan tavirlan;

1- Cocugu engelleyici bir davranig;
2- Ebeveynin model olup 6gretmesi;
3- Doven ofkeli ebeveyn, dogrudan saldirgan davranigi pekistirmis olur.

Stiphesiz dg hipotezden herbirinin kendine gore gecerliligi vardir ve
doven ebeveyn saldirgan cocuk yet|§t|rm|§ olur.

Cocuk yetistirme tutumu olarak en fazla arastirma asir kontrollti kisit-
layici ana baba disiplini ile agin hoggoriilii anababa boyutu tizerinde yapil-
migtir. Agin kontrol disiplini uygulayan ve gocuklarina kendi deger ve stan-
dartlarinda baski uygulayan ebeveyn pasif, sosyal yoni zayif, engellenmis ve
rekabet y(")nij gelismemis cocuklar yetigtirir. Agiri hoggoriili anababalanin
cocuklart ise daha az engellenmis ve nispeten daha saldirgan gocuklardir.
izleme aragtirmalan gerceklestiren Fels Arastirma Enstitisii'ne gore ilk cocuk-
luk (dogumdan 3 yagina) yillarinda annenin agiri kisitlayic tavr uzun stireli
etkiler yaratmaktadir (Kagan ve Mors,  1962). Kisitlayici annenin cocuklan
ileriki yillarda daha uyumlu ve bagimli kisiler olduklan ve rekabetci olduklar
tespit edilmigtir. Kontrol ve baski yéniinde kisitlayic anne muamelesi géren
3 ile 6 yag arasi erkek gocuklari ileriki yillannda korkulari olan, bagimii birey-
ler gibi davranmislardir; ancak gene de daha saldtrgan rekabetgi ve atilgan
ergenler. olmuglardir. Yukarida erkek cocuklar igin gecerli olan son gocukluk
ve ergenlik yillari egitimi, kiz cocuklar igin de gegerlidir. Ancak kizlar erikin-
fik yillarinda pasif ve bagiml bireyler olmaya devam etmislerdir. Bu bulgular
dogrultusunda erken donemlerdeki ebeveyn kontroli ve kisitlayici tutumu
pasif ve bagimh tirden sosyal etkilesimi dogurmaktadir. Oysa daha ileriki
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yaglardaki (3 ila 6) agim hosgori kiginin daha saldirgan olmasina sebebiyet
vermistir.

Ebeveynin kisitlayici, kontrol edici tutumu ile otonomi ve ozerklik ta-
niyicl hoggordll tutumu gocugun gelisiminde tek bagina etkili olan husus
degildir. Kisitlama ile hoggorii genel ev ortamiyla birlikte cocugun gelisimini
etkilemektedir (Becker,-1964). Sicak veya olumsuz duygularla ytklii ev or-
tami gocuk yetistirme tutumlartyla birlikte gocugun kisilik gelisiminde etkili
olmaktadir. Bireylerin birbirlerine kargi tolerans, sayg! ve sevgi potansiyelleri- .
nin digtik oldugu reddedici bir ev atmosferi icinde misamahakar anababa
tutumu en yogun saldiri ve kargi gelme davranisini beslemektedir ve bu or-
tamin ¢ocuk suglulugunun en yogun gorildigi ev ortam oldugu da bildiril-
mektedir. Olumiu duygular icermeyen bir ev ortaminda kisitlayicr tavirlarin
da eglik etmesi kendine yonelik saldirganiik, kayg, endige ve diger nérotik
semptomlarin eglik etmesini temin eder. Aksine, misamaha ile birlikte seve-
cen, sicak bir aile ortami, bafimsiz, dostga, yaratict ve nispeten diigtik saldir-
ganhk duygusu iceren gocuklarin yetismesine firsat verir.

Yukarida agiklanan ev ortami ile ebeveyn tutumu arasindaki iligkiler
asafidaki Tablo VII1.1"de 6zetlenerek verilmigtir.

Asagida tablo halinde ézetlenen ana-baba tutumu ve ev ortami etkile-
siminde gerek kisitlayici ve gerekse hosgdrilt tutumun kendine gore hem
olumlu, hem de olumsuztuklan vardir. Ornegin, kisitlayici tutum gocugun (st
diizeyde sosyallesmesine imkan tanirken, bir taraftan da kontro! altina alinan
cocugun davraniglarinda bagimlihigin gelismesine, rekabetin azalmasina se-
bep olmaktadir. Hosgdrli gocukta sosyallesme ve diga doniik davraniglarin
gelismesine imkan saglarken, ayni zamanda da saldirganligin gelismesine
firsat vermektedir. Ayrica hosgdrii olumsuz duygulann hakim oldugu ev or-
taminda saldirganligi arttirnc bir rol oynamaktadsr. Kisitlayier tutum ise olum-
suz duygulann yansitildig) ev ortarinda genglerin kendine yonelik saldirgan-
ligini; intihar egjlimlerini ve sosyal hayattan geri ¢ekilmelerini hazirlayict bir
etken durumundadir, Oysa sevgi ve hoggdriiniin birlikte var oldugu aile or-
tamlarinda, gocuklann bireyselligi ve sosyal acidan disa dontiklukleri de ge-
lisme konumundadir.

Yukarida 6zetlenmeye caligilan gocuk yetigtirme tutumlan ve aile or-
tamlantyla ilgili degerlendirmeler, daha ziyade orta sinif ailelerden elde edi-
len veriler dogrultusunda gelistirilmigtir.Bu konuda yapilan gerek yurt igi,
gerekse yurtdigi calismalarda, daha ziyade annenin davraniglan esas alinmig-
tir. Bu bilgiler dikkate alindiginda, gocuk yetistirme tarzi ve esaslart hakkinda
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genellemelerden kaginip, meveut bulgulan da fikir verici esaslar olarak de-
gerlendirmek yarar olacaktir.

Tablo VIil.1. Ebeveyn [5isiplin Yontemi ve Ev Ortami Etkilegimi

Kisitlayic Agir1 Hoggoriili

Olumlu Duygularin Yansitildig (Sevecen)
Aile Ortami

Boyun egici, bagiml, nazik,

En az saldirganlik (erkeklerde), ba- Hareketli, disa dontk, kendine yonelik
gimli, arkadagca olmayan, yaratici saldirganlik durumu (erkeklerde). Bagim-
olmayan, yogun sikayet ve yakin- |51, arkadas canlisi ve yaraticl,

malarin gériilmesi. |

Olumsuz Duygularin Yansitildig
Aile Ortamu

Narotik problemler, akraniarla daha
fazla kavga veya silganlik. Yogun i Gocuk suglulugu. Kargi gelme. Sosyal agi-
saldirganlik kendine yonelik en yo- i dan ige dénitk

gun saldirganhk (erkeklerde)

Kaynak: Becker, W.C. Consequences of different and kinds of parental discipline. M.L.
Hoffman ve L. W Hoffman {Ed.) Review of child development research, Vol. 1. New York:
Russell Sage Foundation

Ruh saghg yerinde, igbirligine yatkin, calismaktan zevk alan, kendini
ve diger insanlan seven, yaratici, vicdan sahibi bireylerin yetigmesi; anne,
baba, kardesler ve diger aile bireylerinin birlikte var olduklari sevecen ve
dengeli bir aile ortaminin diriinddiir. Aile tyelerinin katihm ve sorumlulukla-
nnin paylagildigy, hoggdriintin hakim oldugu, demokratik; ayni zamanda da
birbirlerine kargi duyarh aileler dengeli ve saglkh cocuklarin yetismesine
imkan saglar.

BAGLILIK

Baghligin gelisimini ve cocuklarda baghhk davranigini  geligtiren
anababa tutumlari, son yirmi senede gelisim psikologlannin ilgisini gekmistir.
Baglihk veya baghlig teyit eden davraniglarin tanimlamasr oldukea giigttr.
Baghlik, geng bireyin gevresindeki bireylerden birisinin yakinlik davransglarini
arzulamasi ve beklemesidir. Baghlik gocugun 6zel birisine karsi gosterdigi
belirli davraniglardir. Cocuk diger kisilere karsi "yadirgama" gibi adeta korku
tepkileri verdigi bir donemde kendisi icin 6zel bir sahsa kargi belirli davranig-
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lar gbsterir, Iste bu durumda baglilig), daha bilyitk gocuklarda veya erigkin-
lerde gordugumiiz bagimhiliktan ayirmak miamkindir.

Pek gok gocukta gérdiigiimiiz baghhk tiri davraniglar gérsel, isitsel, fi-
ziki temas veya gevresindekilere yakinhk gostermek gibi kriterlerle belirlenir.
Cocuk baglilk gosterdigi kisiden ayrilinca, onun huzursuzluk ve kargi koyma
gibi tepkilerde bulunmasi da énemli bir kriterdir.

Baglhgin geligimi muhtelif teorilerle agiklanmaya caligilmistir. Freud'un
psikoseksiiel gelisim teorisi'ne gore bebekler dogustan gevrelerindeki kigi-
lere bagl ve iligkili olmaya hazirdirlar, Hayatin ilk yillannda gerek kizlar ge-
rekse erkekler, anneye veya onun yerini alan kisiye libidinal bir enerji yiik-
lerler, Bu itibarla baglik bu teoriye gore kathartik bir nesne tercihi olarak
degerlendirilir, '

Sosyal 6grenme teorisine gore baglilik, bebeklerin ve gocuklann 6g-
renmesiyle olugan kazanilmig bir davranigtir. Bebeklerin baghligi égrenmesi
de bithassa annenin bebegini besleyen, temizleyen, seven bir kisi olma ro-
linde oldugu icindir ki bir stire sonra anne huzur ve rahathik duygusuyla
birlikte var olan bir uyaran olarak, ikincil pekistire¢ durumundadir. Bebek-
lerde bir siire sonra annenin varligi ile rahatlk ve sicakligin, sevginin var ola-
cagin drenirler.Boylece baglilik kazamlmg bir davranis olur. ‘

Yagamn ilk aylarinda anne ile gocuk arasindaki iligkinin niteligi ileriki
yaslardaki baglanmayi belirleyicidir. Duygusal baglanma evrensel bir olgudur,
Bakim veren kisiye baglanma ile cocuk kendini giivende alglayarak, gevresi-
ne yonelir ve gerektiginde tekrar gliven noktasina (anne/bakim veren kisiye)
yonelir. (Bowlby, 1973).

Duygusal baglanma fiziksel baglanma ile baglar. Tensel temas, sarilma
ve kucaklanma gocuk ile anne arasinda yaganan evrensel davraniglardir, Do-
kunmanin verdigi rahatlik sadece insanlarda degil maymunlarda da gézlen-
migtir. Yavru maymunlar tel maketten beslendikten sonra, bez maket annelere
yonelmiglerdir. Yumugaklik ve sicak temas bez makete baglanmays saglamustrr.

Bebeklikten itibaren insan zihninde bakim veren kisi anne ile ilgili ge-
nellegmis ve igsellestirilmis beklenti modeli geligir. Gliven veren kisi olarak
annenin ulagilabilir ve duyarl olmasi cocugun kendisini degerli algilamasina
sebep olur,

Aile ortaminda yerlesen baglanma modeli kalici olmaktadir ve cocuk-
larin ilerki yillardaki fonsiyonlarini belirleyicidir. Merak, problem ¢ézme,
benlik saygisi, olumlu akran ve 6gretmen ilikileri gibi hususlar erken bag-
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lanmanin niteligi ile iligkilidir. Bowlby baglanmanin yasam boyu devam ederek
yetigkinlikte de etkili oldugunu ifade etmektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Guvenli baglanma gelistirmis olan ¢ocuklar ergenlikte de olumlu ben-
lik algisina sahip olmaktadirlar. Biligsel yeteneklerini ortaya koyma, girigsim
glicti ve tlim sosyal becerilet bu noktada baglanma modeli ile itigkilidir. G-
venli baglanma gelistirmis olan cocukiar ve ergenier glivensiz baglanma gelis-
tirmig olanlara gore daha avantajli bireylerdir. Givenli baglanmig bireyler
glivensiz baglanmig olanlara gore daha az olumsuz duygu yasarlar. Olumsuz
duygularla baga cilkmada daha etkilidirler.

COCUGUN MIZACI VE CINSIYETi

Anne-gocuk etkilesiminde rol oynayan énemli unsurlardan biri de ¢o-
cugun mizaci ve cinsiyetidir.Baz) cocuklar kucaga alimip sallanmaktan &zel-
likle hoglanirlar ve bu durum onlar sakinlestirir, Scheéffer ve Emerson (1964)
kucakta sallanmay isteyen gocuklarla diger gocuklarin annelerini, gocuklari
ile iliskileri agisindan incefemigtir. Sallanmasi gerekmeyen gocuklarm annele-
ri ile kurduklan iletisim kucakta sallanmayi isteyen gocuklanin anneleri ile
kurduklar iletisim incelenmis ve bazi farkhliklar ortaya konmustur. istatistik-
sel olarak dnemli fark bulunmamasina ragmen, kucaklanmak isteyen cocuk-
larin anneleri bebekleri ile fiziksel temas yolu ile etkilesimde bulunduklar:
tespit edilmigtir. Sakinlegmeleri icin kucaklanmalart gereken cocuklarin mi-
zact anne gocuk etkilegimini belirleyen bir unsur oldugu degerlendirilmigtir.

Thomas ve arkadaglan (1977) da gocugun mizaci ile anne gocuk mis-
nasebetini belirten kapsamli bir galigma yapmislardir. Mizag cocugun davra-
nig tarzi olarak tammlanmistir. Cocugun davramg sekli, davranig 6zelliklerinin
bigimi seklinde degerlendirilmistir. Mizag, cevre kosullarindan etkilenen,
kismen Ogrenilmis ve genetik temeli olan bir 6zelliktir. Thomas ve Chess
(1977) gocuklarin mizaglanini degerlendirmede gozlem yonteminden yarar-
lanmigtir. Ebeveyn ve &gretmenlerin cevaplamalanni esas alarak cocuklarda
¢ mizag tarzi tanimlamigtir: 1) Uyku ve beslenme problemi olmayan, degi-
sikliklere uyum gosterebilen Kolay Cocuk. 2) Diizenli uyku ve beslenme
algkanligi olusmamig Zor Cocuk. Bu gocuklarin yeni uyaranlara ve defisik-
likiere kolay adapte olamayan, duygu durumu degisken olan cocuklardir. 3)
Alismast Yavas Cocuk ise mizaci iki ug noktadaki akranlarinin ortasinda bir
yetlerde olan gocuktur. Bu gocuklarin yeni, degisik durumlara kargt uyumlari
geg olur. Ornegin uyuma ortaminin degisikligi kargisinda orta derecede o-
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lumsuz tepkilerde bulunurlar. Beslenme ve uykusu itibariyle zor cocuktan
daha duzenli bir durum s6z konusudur.

Cocugun belirli bir mizag yatkinhig cocuk ile ebeveyn arasindaki etki-
lesimi belirler. Kolay gocugu olan anne igin cocuk bakimi, olumlu birgeyler
yapabildigi fikrini olusturur. Aksi ydnde bir durum ise zor cocuk annelerinde
bagansizlik geklinde degerlendirilebilir. Boyle bir diiglinceye sahip olmanin
sonucunda da ebeveyn olumsuz duygular gelistirerek cocuga yansitabilir. Bu
sekilde, mizaci itibariyle zor cocukta olumsuz duygular, cocuga yansitilarak
cocugun daha da huysuz olmas), seklinde bir kisir dongiiye déndsgebilir. Bu
durum anne gocuk etkilesimini daha da giiglestirir. Cinsiyet faktora (ve cinsi-
yete baglt mizag faktérii) de anne-gocuk etkilesimini bir dlglide etkileyebilir.
Gelisimin &zellikleri incelendiginde erkek gocuklarin daha nazli, daha az
uyuyan ve daha gabuk uyarilabilen gocuklar oldugu degerlendirilmektedir
(Martin,1975; Moss, 1967). Bu tur farkliliklarin s6z konusu oldugu durum-
tarda da anneler erkek cocuklarin bakimi igin daha fazla ilgi gosterme duru-
munda olurlar. Kiz ile erkek cocugun mizacinda cinsiyetine bagl dnemli fark-
Iihklarin oldugu kesin olarak iddia edilen bir konu degildir. Sakin mizach kolay
erkek gocuklar olabildigi gibi hirgin ve huysuz mizach zor kiz cocuklar da gé-
ritlebilir, Ancak genelde erkek cocuklarnn gelisimlerinin kizlara gore daha ya-
vas, hastaliklara yakalanma yatkinliklanmin da daha fazla oldugu ve agir yok-
sunluk durumiarninda dayanikhlarimin daha digtik oldugu bilinmektedir.

SALDIRGANLIK

Cocuklarda saldirganhik, gelisim psikologlarinin tizerinde durduklari
onemli bir konudur. Gelecegin baytikleri olan cocuklarimizin saghikli bir top-
lum olusturabilmeleri dnemli olctide kendi duygusalhklarini ve ofkelerini
dengeleyebilmeleri ile mimkiindiir, Ofke yagantist sonucu ortaya gikan sal-
dirganlik davranigi ile, istemeden olusan olumsuz davranislar ve bunlarin
olumsuz neticeleri farklidir. Ornegin, gocuk arkadaglarina yetismek icin ani
bir hareketle kapiyr agip, kardeginin incinmesine sebep olabilir. Sonug itiba-
riyle kolu yaralanan kardege kargi bir kasit s6z konusu olmadig igin, bdyle
bir davranis saldirganlik olarak degerlendirilemez.

Saldirganlik, sdzel veya fiziksel olarak bir kisiyi incitmeyi veya yara-
lanmayt hedeflemis olan bir davranigtir (Martin, 1975, 5.509). Saldirganlik
egilimi insanin dogasinda var olan ve kisinin hangi yasta olursa olsun bir en-
gellenme (frustrasyon) kargisinda goriilen evrensel bir tepkidir. Engellenme
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eylemi 5fke yagantisini tiretir; 6fke de davranig boyutuna genellikle saldirgan-
Iik olarak yansir.

Yas saldirganligin sergilenmesi yoniinde kritik bir ézellik igerir. Cocuk-
larda saldirganlik duygusal veya fiziksel bir engellenme durumunda kontrol
edilmesi veya bastirlmasi miimkiin olmayan bir davranigtir. Oyuncaklanyla
oynayan gocuklar incelendiginde, oyuncagin elinden alinmig olmasi gocukta
ani bir dfke, aglama gibi saldirganhik tepkilerine sebep olur. Cocuk bitytidiik-
ce ofkesini davranig boyutundan sézlii ifadelere yansitir. Oyun ortaminda
gerceklegtirilen gdzlemler ve incelemeler, gocugun fiziki saldirganlik tepkile-
rinin tedricen azalarak 2 ile 5 yaglar arasinda sozel saldirganhiginda bir art-
manin s6z konusu oldugunu bildirmektedir (Tersild ve Mankey, 1935;
Green, 1933). Cocuk tizerinde ger¢eklestirilen izleme calismalarinda saldir-
ganligin 2 yag civarinda en (st noktada oldugunu (genel olumsuzluk devresi
ozelligi geregi) 5 yasina kadar tedricen bir azalma gorGldugting bildirmektedir.
Kontrol edilemeyen 6fke nébetlerinin Gc yagina kadar kismen azaldig), 4 ya-
sindan sonra da hizla diisis gosterdigi bildiritmektedir (Goodenough, 1931).

Daha biyitk ocuklarda saldirganhik daha ziyade bir kigiyi incitme veya
bir nesneyi tahrip etme geklinde gozlenir. Bireyleri uzun siire takip eden
aragtirmalar saldirgan davraniglarin ergenlik hatta erigkinlik yillarma kadar
oldukga dengeli bir seyir gostererek devam ettigini ima etmektedir (Kagan ve
Moop, 1962). Ancak ileri yillarda saldirganlik (biiytik dlgtude) kaftr , hiciv ve
karikatiir gibi yazil saldirganhga donisgir. '

Saldirganlik cinsiyet farki agisindan incelendiginde erkeklerin iki yagin-
dan eriskinlik cagina kadar kizlara gére daha fazla fiziki saldirganlik gosterdigi
degerlendirilmigtir (Feshbach, 1970). Saldirganligi dolayli yoldan ifade eden
kizlar, erkek cocuklar gibi saldirgantiklarimi agikca gostermezler. Bu olgu kiz
cocuk davraniglarinin sekillenmesinde kiiltiirtin geregi olan geleneksel cinsi-
yet rolleri ile degerlendirilebilir. Cesitli toplumlarda oldugu gibi bizim kaltd-
rimizde de kizlara "hanim hanimceik”, nazik, ince kibar gibi sifatlar atfedile-
rek davramiglan sekillendirilir. Bu yonde olugan pekistirecler kizlann daha az
fiziki saldirganlik sergilemelerine firsat verir,

Ebeveynin gocuk yetistirme bigimi saldirganligin geligmesinde dnemli
bir etkiye sahiptir. Cocuga karg: glic ve fiziksel ceza kullanmanin saldirganlik-
la yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir (Martin, 1975). Dayak saldirganligi
tahrik edici bir egitim tarzidir: gocugu engeller (frusture eder) ve ebeveyn
kendisi bizzat saldirganlik modeli olur, Cocuklarin saldirgan modelleri izle-
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meleri ve bu modellerin gocugun davraniglarina yansimasi gesithi deneysel
aragtirmalarla desteklenmistir. Televizyonda siddet iceren gizgi film ve diger-
lerinin cocuu saldirganhga tesvik edip, gelistirdigi bildirilmektedir (Bandura,
1969, Stein ve Friedrick, 1975). ' ‘ ' :

Anne sefkatinden yoksun biyiiyen cocuklann da saldirganliga yatkin
oldugu degerlendirilmigtir. Soguk, itici tutumiarla cocuk yetigtirme saldirgan-
ligr gelistirmektedir (Feckbach 1970). Cocuktaki saldirganlik da ebeveynde
itici tepkilerin olugumuna sebep olabilecegi, bu durumun da saldirganlig
daha ¢ok besleyecegini bildirmigtir. Aynca gocuk yetigtirme tarz1 itibariyle
- gevsek cocuk yetistirme tutumuyla birlikte, cocuguna karg itici ve dilsmanca
bir tavir igerisinde olan ailelerde en yiiksek oranda saldirgan goculdar yetis-
mektedir (Feckbach, 1970; Martin, 1975).

Yukarida 6zetlenmeye caligilan aragtirma verileri dogrultusunda cocuk-
taki saldirganlik sorunu cok yonli aragtirlmasi gereken bir konudur. Cocuk-
lari saldirgan yapan nedenfer gocugun mizaci, yanlig dgrenmesi olabilecegi
gibi aile igerisindeki psikolojik dinamikler ve annenin, babanin cocuga karsi
farkinda olmadan gelistirdigi degerler ve yargilarla da iliskili bir konudur.

COCUK ISTISMARI

Ailede gocuklara ydnelik diiglince, tutum, tavir ve muamele sekli co-
cuklann fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimierini dogrudan veya
dolayh olarak etkilemektedir. Gelecegin en biiyiik garantisi ve insanligin vari-
si olan gocuklarin haklari 1924 yilinda Cocuk Haklar Cenevre Bildirisi ile
teminat alttna alinmaya caligilmsstir. Bu alandaki uluslararasi calismalar de-
vam ederek Cocuk Haklar Sozlesmesi, Birlesmis Milletler Genel Kurulunda
20 Kasim 1989 tarihinde oy birligiyle kabul edilmistir. Sozlesme, Eylil 1990
tarihinde de uluslararasi bir sézlesme niteligine kavusmustur. Séz konusu
sozlesmenin 34. ve 36. maddeleri, cocuklarin cinsel ve her tarly istismara
karg korunmast ilkesini igermektedir. Ayrica bu hususlarin acil olarak ele
alinmasi geregi de vurgulanmgtir.

Gocuk haklarinin korunmasi ve ézeni vurgulanirken, cocuk istismarn ve
tammi dnem kazanmaktadir. Gocuk istismar, "Erigkinlerin heniiz resit olma-
mig yagtaki kisilere karsi dogrudan veya dolayl olarak gergeklestirdikleri her
torlt kott muameledir' seklinde tanmlamak miimkindir, Kot muamele
kavramu ise blinyesinde fiziksel, cinsel ve duygusal istismar boyutlarini iger-
mektedir. istismarin fiziksel yénde olmasi duygusal istismari icermedigi an-
lamina gelmedigi gibi, cinsel istismar olarak degerlendirilen bir olayda fiziksel
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vefveya duygusal istismarin s6z konusu olmamasi da beklenemez. Hangi tir
istismar olursa olsun genellikle beraberinde diger istismar trlerini de icer-
mektedir.Bu itibarla istismar tlrlerini ayrigtinp, tek bagina incelemek veya
degerlendlrmek cocuk istismars agisindan yetersiz kalmaktadir.

Sekilden VIIL.2'de incelenebilecegi gibi duygusal istismar yapist ve di-
namikleri itibariyle en gi¢ olan istismar tGridir. Cocugun reddedilmesi,
korkutulmas), agagilanmasi; cocugun duygusal tepkiler alamamasi, yagindan
once agir yiikler, sorumluluklar yiiklenmesi gibi davraniglara maruz kalmasn
benliginde orseleyici etkiler meydana getirebilmektedir.

DUYGUSAL ISTISMAR
» l2ofa etme ’
Reddatme-
* Asafilama
.o Korkutma
* Yildwma
* Yalnz birakma
* Suca ybnettmé -
+ Kendi gikanna kultanma
* Duygusal tepki,
ger bidirinde talenmama
* Erkan yetigkinlk
\ roli verme .
* Agin koruma
* Ayinm ve
karsilagtirma -
yapma
o lhmal atms,

FIZKSEL ISTISMAR
s Dtvme: ¢ Jtip kakma
fIncitma » Tekmeleme
Yaralzma o [sima
* Bergleme ¢ Firdatma
* Sarsma

“CINSEL ISTISMAR

+ Rééntgenci! |k
N.# Cinse! ifigkinin cocuklara

Sekil VIIL2. istismar Tiirlerinin Sematik Olarak Gosterilisi

Biligsel yapinin olaylarn, yasantilari anlamlagtirmasi yaganti ortaminin
duygusal yapisiyla 6nemli sekilde belirlenir. Ortamda yeterli olumlu duygu
dokusu olmamasi, istismar kapsaminda degerlendirilemeyecek bir davranigin
bile uzun stireli hafizada olumsuz bir yilkleme ofarak aktarlmasina neden
olabilmektedir. Bu durum gelismekte olan cocugun benliginde olumsuz ben-
tik semalarimin olugmasina, dolayisiyla yetersiz diistik benlik algisi ve benlik

saygisinin gelismesine ve kendini kabul degerlerine sebep olmaktadir (lsmen
ve Aydin, 1997 Lynch, 1991).
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iISTISMAR TURLERININ SINIFLANDIRILMASI

Cinsel istismar diger istismar tirlerine gére daha ender gorilen bir is-
tismar taridir. Cocuk yastaki kisinin kendisinden oldukga biyiik bir erigkin
tarafindan cinsel doyum saBtamak amaciyla istismar edilmesi durumudur. Bu
istismar tiiriniin diger istismarlara gore saptanmasi ve saglikh verileri elde
etme her zaman mimkiin olmamaktadir. Saglk kuruluglarina veya savciliga
intikal etmeden aile iginde gerceklegen cinsel istismann %50 civarinda oldu-
gu iddia edilmektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismar {ig grupta toplamak miimkinddr. Birin-
ci grupta dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismar yer almaktadir.

Cinsel istismar ¢ocukta kizginhk, dfke gibi duygulann geligmesine se-
bep olabildigi gibi; kendini suglama ve bu durumdan kendini sorumlu kilma
gibi tepkiler gelisir. Utanma ve sugluluk duygusunun gelismesiyle cocuklar
bu olumsuz yasantiyi bagka kisilere aktaramazlar ve bastirmaya galgirlar. Bu
durum zaman icerisinde 6z sayginin yeterince geligmemesine, depresyona,
psikosomatik hastaliklara neden olabilir, Kendine zarar verme ve evden
kagma da goriilebilir.

Cinsel istismar kapsaminda mistehcen telefon konugmalarn, réntgenci-
lik, teshircilik ve aile iginde cinsel iligkiye gahit olma gibi durumlar bulun-
maktadir,

ikinci tiir olan dokunmanin yer aldigi cinsel istismar kapsaminda ise
yetigkinin cinsel amag dogrultusunda cocugun viicuduna dokunmasi yer
almaktadir. Aynca gocupu fuhuga yoneltmek, mistehcen yaymnlara veya fo-
tograflara malzeme olarak kulfanmak da bu grup igerisinde degerlendirilir.

Uglinci tiir cinsel istismar ise siddet kullanarak yapilan cinsel istismar-
dir. Yogun siddet iceren irza gegme, yaralama, bereleme, dévme ve/veya
canina kasdetme gibi vak'alarnin oldugu durumlardir,

Cinsel istismar higbir zaman diger istismar tlrleri olan fiziksel veya
duygusal istismardan bagimsiz bir olgu olarak digiintilemez. Bu istismar bin-
yesinde belirli oranda fiziksel, tzellikle de duygusal istismar aZirlikh olarak
barindirir. Cinsel istismara ugrayan gocugun yaralan, fiziksel rahatsizliklan
zaman igerisinde kaybolsa bile, benliginde gelisen diisiik benlik saygisi, sug-
luluk duygusu, &fke, kisilik pargalanmasi, cinsel gelisim sapmasi gibi kalici ve
direngli psikolojik rahatsizliklar geligir.
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Fiziksel istismar bir kaza durumu s6z konusu olmaksizin gocukta yara-
lanma, berelenme, yanma, zehirlenme, kink gikik veya 6liimle sonuglanabi-
lecek her tirli kasith erigkin davransglarini kapsar.

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar gordikleri muamelenin disa
yansimas! sonucu agirt saldirgan gocuklar olabilmektedirler. Ayrica bir diger
olasiik da gordiikleri muamele sonucu; bu durum karsisinda ezilen, agirt ige
doniik, trkek, yuksek kaygili gocuklar olmalan da séz konusudur.

Ulkemizde 50.473 gocuk lizerinde yapilan bir aragtirmaya gore Tirki-
ye'nin 16 ilinde 4-12 yaglari arasindaki gocuklarn % 62,6' sinin fiziksel ceza-
ya maruz kaldigi tespit edilmistir. Yag grubu itibariyle en yiiksek fiziksel ceza
% 67,3 oraniyla 7 yas grubunda ve en duslik fiziksel cezanin ise % 48,7 ile
12 yag grubunda oldugu bildirilmigtir (Bilir ve ark, 1991},

Fiziksel istismar cocuk istismart konusunda galigan uzmanlarin ilk dik-
katini geken istismar tiirGdur,Fiziksel istismarn diger istismar turlerine gore
tespit edilmesi daha kolay olmaktadir. Kempe "6rselenmis cocuk
. sendromu" tanmisini koyarak istismar konusundaki calismalarin hizlanmasina
" sebep olmugtur. Fiziksel drselenme ve bu durumun nesnel sonuglan duru-
mun agirligina gore; klinik teghiste i¢ organlarda hasar durumundan, kafa
travmalan, kinklar, gkiklar, yanma ve zehirlenmelerden 6demlere,
ekimozlara {v.b) kadar uzanir.

Duygusal istismar etkileri ve sonuglan itibariyle gozlenmesi, incelen-
mesi ve irdelenmesi en glic olan istismar tiirtdir. Cocugun gelisimsel 6zellik-
leri ve gelisme donemi dikkate alinmadan yapilan ve/veya yapilmayan dav-
ranigtar gocuga kargt yapilmig kot muamele olarak degerlendirilebilir. Cocu-
gun gelisimini engelleyecek, onu duygusal boyutta etkileyecek her tiirlii dav-
ramg duygusal istismar olarak ele ahnmalidir.

Cocugu yagam ortaminda izole etme, onu’reddetme, korkutma, yil-
dirma, yalniz birakip gerekli sosyal psikolojik destegi saglamama duygusal
istismari belileyen durumlardir. Aynca eriskinin muhakeme becerisine he-
niz sahip olmayan, deneyimsiz olan gocuklar eriskinin kendi gikarlan igin
kullanmasi, erken yetigkin rolii verip tistesinden gelemeyecegi sorumluluklar
verme, bagkalanyla stirekli kargilastirma, ayinm yapma, ihmal etme veya agiri
koruma da duygusal istismara neden olan muamele tarzlandir. Sekil 14'de
de gosterildigi gibi s6z konusu durumlarin her biri, cocugun biligsel, duygusal
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ve sosyal gelisimi ketleyen've &rseleyen durumlardir. Oysa her cocugun geli-
simini destekleyici, gliven verici bir ortamda yagamasi, onun en dogal hakiidir.

Cocugun iginde bulundugu kiiltiirle bagdagmayan her tirli kot mu-
amele yasandig anda veya daha sonraki yillarda duygusal érselenmeye se-
bebiyet verebilir. Cocugun icinde bulundugu durumda 6nemli bir olumsuz-
luk olarak algillamadig bir yasant:, baska bir zamanda hatirlandigi ve iligki-
lendirildigi durumla birlikte duygusal istismar 6zelligini tagtyabilir. Ornegin, 7
vaglarinda kardegine bakmak zorunda olan bir ¢ocuk, buluga geldiginde
cevresindeki diger gocuklarin yasantilanm taniyip kendi yasadig durumun
ne kadar zor oldugunu diistinebilir. Kardesinin sorumiulugunu o kadar tagi-
mamig olsayd,, neler yapabileceginin 6zlemini duyarak; bu durumu kendine
yonelik dnemli bir haksiztik olarak degerlendirebilir.

Duygusal istismarin olusumu, yukanda belirtilmeye caligldigi gibi ya-
samlan anda gerceklesmesiyle sinirli olmamaktadir. Cocuk biligsel yapisi iti-
bariyle 0 anda olumsuziuk olarak alglamadify bir yasantry, ilerki yillarda
olumsuzluk olarak degerlendirip bu yénde yiiklemelerde bulunabiiir.

" AILEDE iSTISMARA NEDEN OLAN OZELLIKLER

Aile ortaminda istismara neden olan gesitli kosullar bulunabilir. Bu ko-
sullari genel hatlanyla stres faktorleri olarak gruplandirmak mimkindiir.
Stres faktorleri aile icinden veya ailenin disindan kaynaklanabilir. Aynca an-
ne ve babalarin kisilik 6zellikleri ve kendi ¢ocukluktarindan getirdikleri anila-
n, tutumlar gocuk istismarini befirleyici dnemli dzelliklerdir. Igsizlik, ailenin
gecimini temin edebilecek kadar gelir saglayamama, borglanma, kétii akra-
balik iligkileri gibi 6nemli problemlerin yani sira; geng anne veya baba olma,
eslerden birinin &liim, hastalk veya bagka nedenle eglerden birinin uzakta -
olmas: gibi stres faktorleri gocuk istismarinda etkilidir. Ayrica alkol ve uyustu-
rucu aligkanhiii ve "ana yoksunlugu”, tivey anne veya baba cocuk igin risk
taglyan hususlardr. ‘

(;ocuk istismarinn olusumu ok yonla bir konudur (;ocuk istismarinin
nedenleri kigisel, sosyolojik ve ebeveyn ocuk etkilesimi ozelliklerini de ice-
rebilir. Cocugunu istismar eden ebeveyni incelemek anemli bir yaklagimdr.
Nitekim gocugunu istismar eden ebeveynin ani tepkide bulunan, olgunlag-
mamig, kati ve ben-merkezci kisilik 6zellikleri tagidiklart tespit edilmigtir
(Parker ve Collmes, 1975). Bu ozellikleri taglyan istismarct ebeveynin kisilik
kusurlars nedeniyle, ofke ve saldirganhi) kontrol edemeyen bireyler oldugu
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dustindimektedir. Bu konuda galisan aragtirmacilarin hem fikir olduklan ol-
gu, istismar uygulayan ebeveynin kendisinin de bir zamanlar istismar edilmis
gocuklar oldugudur (Parke ve Collmer , 1975; Spinelta ve Rigler 1972). Bu
anlayigin sonucunda istismar ebeveynin kendi ailesini model alip, &grenmesi;
ayni muameleyi kendi gocuklarina uygulamasi, yasadiklannin bedelini co-
cuklarindan gikarmasidir, geklinde degerlendirilebilir.
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insanlar toplum iginde toplumun ongdrdugl degerler, kurallarla olug-
mus olan sosyal sistemler iginde yagarlar. Toplumun deer yargilar, insanlar-
dan beklentileri dogrultusunda geng kusaklari yonlendirerek strekliligini
saplar. Bizler dogdugumuz andan itibaren toplumun beklentileri dogrultu-
sunda davranmay! direnmeye baglariz, Sosyallesme veya sosyal gelisim insa-
nin neden, nasil ve nigin sosyal davraniglan 6grendigini inceleyen bir konu-
dur. Sosyallesme ayni zamanda bir siiregtir. Oyleki kisinin hayatinda bir do-
nem icin kabul géren davraniglan, bir siire sonra toplumun kabul etmedigi
davranislar sinifina girer. Ornegin, cocuklar igin gegerli olan toplumun kabul
ettigi bazi davraniglar ergenler icin kabul gormeyen davraniglar olmaktadr,
Cocuklarin biiyimesi ve daha ileri olgunluk seviyesine ulagmalar ile onlar-
dan beklentilerimiz degismektedir. Ayrica kiltiir de kisilerden talep ettigimiz
davranigian belirler. Sosyallesme siirecinin kapsadigi bir bagka kavram birey-
lerin karsilikli etkilesimidir. Cocuk sosyallesme donemi zarfinda ebeveyni,
opretmenleri, akrabalari ve akranlan ile sirekii etkilesim halindedir.
Anababalar cocuklan etkileyerek, model olarak kritik davranig degisiklikleri-
ne yol agtig gibi, cocuklar da anababalart etkilemektedir. Oyleki, anababalar
sosyallesme siireci esnasinda 15 yagindaki ogullarina veya kizlarna, 10 ya-
sinda davrandiklarn gibi davranamayacaklanni ogrenirler. Cocuk, gelisimi
geregi kendisine daha kiigiik gocuk muamelesi yapilamayacagini ifade eden
tepkiler gosterir.

Sosyallegmeyi kiiltir iginde zaman igeren hir stireg ve kargilikl etkile-
sim sekli olarak tanimladiktan sonra, bu olgunun nasi gerceklestigini irdele-
mek geregi dogmustur. Sosyallesme stirecinde rol oynayan kritik psikolojik
niivelerin dzdeglesme ve taklit oldugu kabul edilir.

OZDESLESME

Ozdeslesme kavramini ilk ortaya atan kisi olarak Freud, bu siirecin
sosyallesmede nasil rol oynadigini agiklamigtir. Sosyallegme siirecinde birinci
derecede sorumlu tutulan dzdeglesme, Freud'a gore iki sekilde gorlebilir.

Birinci tir ozdeglesmeyi Freud, analitik o6zdeglesme (analitic
identification) olarak nitelendirmistir. Bu kavram libidonun cinsel igerikten
6te bir sevgi objesine yonelmesi kargihg kullanilmaktadir. Analitik 6zdegles-
menin temelinde ebeveyn sevgisini yitirmenin korkusu vardir. ikinci tir 62-
deglesme ise savunucu 6zdeslesmedir. Savunucu 6zdeglesmenin temelinde
gliclii ebeveynden korkma ve cezadan kaginma sdzkonusudur. Freuda gore
stiperegonun gelisiminde 6zdeglesme kritik bir rol tstlenmistir ve stiperego
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toplumun éngdrdiigl davraniglarda standartlarin igsellestiriimesi konumunda
bir rolt vardr.

Sosyal 6grenmeyle ilgilenen kuramcilar da 6zdeglesme kavramindan
sozederler. Ancak sosyal grenme kuraminda dzdeslesme taklit ile birlikte
edimsel 6grenmenin bir Grintdar. Anne-cocuk iligkilerinin ve psikoanalitik
kavramlarin &grenme teorisi ile birlikte incelenmesi Sears tarafindan ele a-
linmigtir.Onun temel aldigi hipoteze gore cocugun kisilik gelisimi ebeveynin
gocuk yetigtirme tarziyla belirlenen bir durumdur. Bireysel farkliliklar ebe-
veynin gocuk vyetistirme biciminden kaynaklanmaktadir. Sears bagimlilik,
saldirganlik ve vicdan gibi kisilik dzelliklerinin ebeveynin egitimiyle sekillen-
digini dtiginmstiir. Sosyal 6grenme kuramcilan arasinda taklit konusuyla en
yogun aragtirmalar, Albert Bandura {1969) 'nin galismalanidir.

Bandura'nin goriistine gore insanlar veya cocuklar kazandiklari muhte-
lif davraniglar gézlem yaparak 6grenirler. Cocuk dikkate deger buldugu kisi-
ket bicimlerini kazanir. Boylece gozlem, taklit ve dzdeslesme cocugun sosyal
davramiglari kazanmasinda sorumlu tutulmaktadir,

Su ana kadar s6zi gegen psikoanalitik teorileri gocugun distinen bir
varlik olarak zihinsel degerlendirmelerini dikkate almamistir. Cocuk model
olarak aldigr modelin davranglarini da degerlendirebilen bir canlidir. Cocuk-
lar model olarak gérdukleri bireyleri, sadece model olarak degil, onlarin dav-
raniglarini ve sonuglarnm degerlendirebilen, digtinen canllardir. Ayrica ¢o-
cuklar bagkalariyla iligki halindeyken veya etkilesim halindeyken gozlemle-
dikleri kiginin bakis agisini da degerlendirebilecek kapasiteye sahiptirler.
Modelle iligki boyutunda gocugun bu iki zihinsel yetenegi onun sosyal etkile-
siminde 6nemli bir rol oynamaktadr.

Sosyal gelisiminde bireyin veya cocugun zihinsel degerlendirme siireg-
leri, sosyal bilig (kognisyon) olarak bilinmektedir. Sosyal kognisyon bireyin
diger kisileri nasil tanimlayip zihninde degerlendirdigi ile ilgili bir konudur.
Burada, cocuklarin baska kisilere o kisilerin diigiincelerini, duygulanni ve
balkis agilarini nasil anlamlastirdiklan incelenir, Sosyallesmeyi kognitif teori
agisindan da ele alan kuramailara gore, gocukta diinyanin ve gevresinin ken-
di iginde bir temsil edilig bicimi vardir. Cocugun igsellestirdigi bu etkin gevre,
gocugun davraniglarina rehberlik eder. Bu etkin gevre gocugun algilan ve
gevresini anlamlagtirmasindan olusan bir gevredir, Bu gevre gocugun cevap
verdigi somut gevre degildir. Cocuk biylyiip olgunlastikca cevrenin gocugun



Sosyal Celisim 139

zihninde temsil edilisi de degisime ugrar. Ofirenme ve olgunlukla somut cev-
renin zihinde temsil edilisi de karmagik ve yaygin bir kodlamaya tabi tutulur.

Su ana kadar dzdeglesme ve taklit kavramlar cocugun erigkin bir insan
olup toplumun ve kaltiirin degerlerini kazanmasi siireci gergevesinde ve
farkh kuramlar agisindan incelenmigtir. Ozdeglesme konusunu genel anlam-
da ele alacak olursak, 6zdeglesmenin taklitten ibaret olmadig gorlir. Gerek
dzdeglesme, gerekse taklit kavramlar gocuk ile model arasindaki davranig
benzerligi olarak degerlendirilebilir. :

Cocuk cevresindeki kigiler arasindan sadece birini veya birkagini mo-
del olarak secer. Bu noktada taklit, secilmis modeller {izerinden gergeklesir.
Cocuk herhangi bir kisiyi taklit etme durumunda olmayip cevresindeki kigiler
arasindan sadece mode! olarak sectigini taklit etme durumundadir. Bu nok-
tada secilen modelin davranig repertuan icerisindeki davranig kaliplar gev-
redeki diger modellere gore daha fazla davraniglar sayesinde taklit edilir, Bu
sekilde segilen modellerin daha kapsamli ve ince davranig kaliplari gocugun
davraniglar haline doniigir. '

CINSIYET ROLLERININ KAZANILMASI

Ozdeslesme sayesinde gergeklesen sosyallesme otomatik bir stire¢ gi-
bidir. Bu siire sayesinde cocuklarin cinsiyet rolleri ve st benleri (superego)
geligir. ‘

Cinsiyet rollerinin kazanilma siirecinin birinci agamas| gocugun cinsel
kimligini tanimasiyla baglar. Baglangicta kiz erkek farkini algilayan gocuk
kendi cinsiyetini taniyip cinsiyetinin degismeyecegini ve buytidiginde kz
cocuksa anne, erkek gocuksa da baba olacagini kavrar, Cocuklar ileride anne
veya baba olacaklan fikrine erigmeden once yaklagik 2 yaginda bebeklerin
veya diger kigilerin kiz veya erkek oldugunu ayirt edebilmektedirler
{Thompson, 1975).

iki buguk yagina gelince cocuklar cinsiyeti ayirt edebildikleri gibi kendi
cinsiyetlerini de dofru olarak taniyabilirler. Aynca bu yaglardaki gocuklar
kendi kiiltairlerindeki cinsiyet tiplemesine uygun kiyafetlerin ve ev esyalarinin
da farkindadiar. Ug yagindaki gocuk bir bagka kiginin cinsiyetini kolayca
taniyabilir ve kendi cinsiyetine uygun egyalar secebilir. Cocugun kendi cinsi-
yeti ile dzdeglesmesi (i asamada gerceklesir. Birinci agamada cocuk kiz veya
erkek oldugunu fark eder: Cinsel kimligin fark edilmesi. Ikinci agama olan
cinselligin devamhl asamasinda kiz cocuk biylyiince anne olacagni,
erkek cocuk da baba olacagini bilir. Uglincii agamada cinsiyet tutarhhg

[
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kavrami olugur ve ¢ocuk zaman icerisinde cinsiyetinin kogullara ve zamana
gore degismeyecegini kavrar.

Cinsiyet, insanin biyolojik yond itibariyle erkek veya kadin oldugunu
tayin eden bir ozelliktir. insan hayatmin ilk bagladigi anda, dollenmeyle bir-
likte diinyaya gelecek olan canlinin cinsiyeti belirlenmis olur. Cinsiyet rolit
ise toplumun ve kiltiiriin kadin veya erkege atfettigi ozellikler kiimesidir.
Genellikle toplumlarda erkeklere atfedilen ozellikler ile kadinlara atfediien
6zellikier farkl olmaktadir. Kadinlar daha pasif, duygusal, gekingen ve ba-
gimir gibi ozellikler altinda degerlendirilir. Erkeklerin ise saldirgan, bagimsiz,
mantikli ve hirsli gibi 6zelliklere sahip olduklari kabul edilir. Killtiirin kadin-
larda ve erkeklerde gormek istedigi nitelikler arasinda Tablo 1X.1'deki Gzel-
likler bulunmaktadir.

Tablo IX.1. Kiiltiiriin kadin ve erkeklerde gérmek istedigi nitelikler

Kadinlar Erkekler

Nazik Kaba dil kullanim:

Konugkan Kaba

Kendine 6zen gosteren ' Suskun

Bagkalarinin duygularina duyarl | Bagimsiz N
Sanata ve edebiyata diigkiin Macerac

Bagimsiz olmayan Cabuk incinmeyen

Duygusal Rekabetgi

Boyun efici | Ozgtiveni yiiksek

Pasif Hirsh

Rekabetten uzak Bagkalarinin duygulanna duyarli olmayan
Maceraci olmayan Saldirgan

Ozgliveni dtisiik Dustincelerle duygulan ayirabilen

Ev merkezli Girigimci

Mantikli diigtinmeden uzak Mantrklr diisiinen

Givenlikte olma arzusu Empatik olmayan

Duygularini agabilen Duygularnm belli etmeyen
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Toplumlarin kadinlara atfettig] roller ile erkeklere atfettigi erkeksi roller
kigiterin ozdeglesme, taklit, secici dikkat sireci, model alma gibi streglerle
benliklerine yikledikleri degerleri farkl olabilmektedir. Erkeklerde bazi ka-
dins: &zellikler kisilik boyutunda bulunabilir. Ayni sekilde kadinlarda da hirs,
girisimcilik, maceraperestlik, rekabet ve bagimsizhk gibi erkeksi ozellikleri
gormemiz mimkindir. Her iki cinsiyet rolt dzelliklerini benliginde bulun-
duran, gereginde girisimci, hursh, rekabetgi, 6zgiiveni ytiksek bir sekilde dav-
ranabilen bir kisinin uygun ortamda da duygulanni ifade edebilen, sevecen,
hosgoruli, duygusal ve: empatik davranmast Androjen cinsiyet roliinin
ozelligidir (Bem, 1974, 1975). Duruma ve ortama gore her iki cinsiyetin
farkl cinsiyet rolleri ozeliklerini gostermesi bireyin esnek, gok yonli ve
uyumlu bir kigilige sahip oldugunun gostergesidir.

Cocuklar genellikie Gg¢ yaginda kendi cinsiyetlerinin davraniglar ve 6-
sellikieri hakkinda farkindalik kazanrlar. Cocugun biligse! gelisimi ve yaganti
zenginligi sayesinde cinsiyeti ile ilgili kalip davraniglari da artar.

OLUMLU SOSYAL DAVRANISLARIN KAZANILMASI

Toplumda olumlu sosyal iligkilerin yerlegmesi ve bireysel diizeyde o-
lumlu sosyal davraniglarin kazanlmasi ana babalar, 6gretmenler, kulturel
degerler gibi kaynaklar sayesinde gerceklegir. Toplum igin yararli olan ve
toplumun ahlak degerlerini besleyen olumlu sosyal davraniglar cocukluk
yillarindan itibaren geligtirilmeye gahgtlir.

Cocuklara paylagma, igbirlig, elseverlik, yardimlagma ve egduyum
{empati) gibi tzellikler ogretilmeye caligir. Ancak olumlu sosyal davranigta
bulunabilmesi icin gocugun toplumun 6ngdrdigi olumlu degerler konusun-
da fikir sahibi olmast gerekir; ve bu tir davransglarin gergeklestigi durumlarda
hareketin istemli olmasi esastir, Cocugun anfamiagtirdig olumlu toplumsal
davramglara kendi iradesiyle yoneldigi an, onda olumlu davramgin geligtigin-
den sz edilebilir. :

' KURAMSAL YAKLASIMLAR

Olumlu sosyal davraniglarm yerlegmesini izah eden kuramlardan biri
psikoanalatik Kuramdir.Psikoanalatik kurama gore gocuklarda olumlu sosyal
davramiglar dzdeglegme stireciyle dgrenilir. '
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Sosyallesme siresi zarfinda ebeveynin elseverlik (alturizm) veya yar-
dimseverlik gibi ézellikleri gostermesi; cocukta bu degerlerin dzdeglesme ile
superego'sunda yerlesmesine ve gocugun toplum degerlerini 6grenmesine
sebep olur.

Olumlu sosyal davraniglarin gelisimini agiklayan ikinci kuram Sosyal
Ogrenme Kuramidir. Cocuklarda yardimlagma, isbirligi, paylasma gibi olum-
lu sosyal davranislarin olusumundan sorumlu tutulan unsurlar, gocugun mu-
hatap oldugu édller, cezalar ve modellerdir, Cocuklar baglangicta cevrele-
rinden aldiklart 6diil ve cezalarla toplumun degerlerini 6grenip, hangi davra-
niglarin 6dul getirecegini de kavrarlar.Daha sonralar olumly sosyal davranig-
lar igsellestirilerek cocuk igin kendi bagina bir 6diil pekistireci haline dénii-
str. Bu gekilde olumlu sosyal davramglarda bulunmak, kendi basina cocuk
i¢in bir odl (aferin, gok giizel! v.b.) halini alr. Cocugun gevresinde bulunan
modeller ve modellerin davranislarini gézlemlemek de olumly sosyal davra-
niglarin gelisiminden sorumlu tutulmaktadir.

Biligsel Gelisim Kuramina gére olumlu sosyal davramglarin geligimi
biligsel gelisimden bagimsiz birsey degildir,

Gocugun biligsel gelisimi sayesinde gocuk, toplum kurallarinin étesinde
bir ahlak anlaysi gelistirerek olumlu sosyal davraniglar gésterir. Bu slire¢ zar-
finda gocuk somut davransglarin 6tesinde igbirlifii, yardimlagma gibi davranis-
lar icin kendine 6zgii degerler ve kurallar gelistirir,

Su ana kadar agiklanan dc temel kuramin diginda olumlu sosyal dav-
raniglart agiklayan bir diger yaklagim da Sosyobiyolojik Yaklagimdr. Sosyal
davranislan biyolojik yaklagimla inceleyen aragtirmacilar yardimlagma davra-
niglarinin insanlara mahsus bir davranig olmadigini belirterek, tabiatta daha
bir gok canlida da yardimlagma davraniglarinin varligin bildirirler. Bécekler,
yunuslar, anlar, kopekler ve sempanzeler iyi birer 6rnek tegkil eden canlilar-
dir. Kovanini korumak igin micadele eden ar, yuvasint korumak ve diger
kuslari uyarmaya calisan kugun davraniglari, insaniarda gorliliince olumly
sosyal davraniglar olarak degerlendirilmektedir. Oysa tliriind korumaya yéne-
lik her tarlii davranis icin canhlar programlanmig ofarak yaratilmiglardir; biyo-
lojik bir hazir oluslari vardir (Wilson, 1975). Wilson, insanlarda da olumly
sosyal davraniglarin biyolojik yapilar ve genleri sayesinde potansiyel olarak
varolabilecegini iddia etmektedir.
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Su ana kadar szl gegen yaklagimlardan higbirinin tek bagina olumiu
sosyal davraniglarin olusumunu agiklamada yeterli olmadigy kabul edilmek-
tedir. Kritik bir zamanda uygun pekistireg ve modellerin mevcudiyeti kadar
insanin dogas! da 6nemlidir.

OLUMLU SOSYAL DAVRANISI NELER ETKILEYEBILIR?

COCUK YETISTIRME SEKLI

Gocuklannin saglikh ve olumlu insanlar arasi iliskiler geligtirmesini ar-
zulayan ebeveyn gocugunu yetigtirme siireci esnasinda onun davraniglarina
yon vermek ve etkilemek sorumlulugunu da tagir. Aile igi egitimde cocuklara
aktarilan degerler kalttirtin ntiveleri oldugu kadar, séz konusu dejerleri ebe-
veynin nasil igsellestirdigi de ¢ocuga yansimasi agisindan etkilidir. Yardimse-
verlik, misafirperverlik gibi toplumun olumlu degerleri olarak kabul ettigi bu
degerlerin gocugun ebeveyni tarafindan, kendi benliklerinde hangi 8lgiide
yer aldigr ve davraniga doniisebildigi de gocugun sosyallesmesinde 6nemli-
dir. Kisaca ifade edecek olursak ebeveynin kendi egitimi, cocuguna verecek-
lerini belirlemektedir. ’

Ebeveynin bireysel ozelliklerinin yami sira gocuguna muamelesi, onun
aile ici efitimdeki tarz da gocufun sosyal gelisimini etkilemektedir,
Hoffman'in {1975,1976, 1977) calismalart bu olguyu destekler sonuglar ver-
mistir. Hoffman ebeveynlerin olumlu sosyal gelisimi hizlandirici ne gibi etki-
leri olur? konusunu irdeleyen bir aragurmacidir. Bu amag dogrultusunda,
Hoffman ¢ocuklarin diger cocuklarin duygularina duyarligin séz konusu
cocuklarin baska ocuklarca deferienditilmesi esasina gdre irdelemistir. Bu
noktada ebeveyn disiplin ydnteminin cocufun bagkalarinin duygularini
farketmesi boyutunda iliskili oldugu tesbit edilmigtir. Bulgular cocugun cinsi-
yetine gore farkhlagmaktadir. Kiz cocuklarda ebeveynin agiklama yapmasi,
sebep-sonug iligkilerini agiklayarak disipline etmesi; cocugun baskalarina
kargi digtinceli ve duyarh bir insan olmastyla iligki géstermistir. Oysa ebevey-
nin fiziksel ceza, dayak gibi disiplin yontemlerini kulianmasi, kiz cocuklarin
Gevreye duyarsizligini destekledigi degerlendirilmigtir. Erkek cocuklarda ise
sonuglar farkh gikmigtir.

Ebeveynin agiklamalar yaparak, sebep ve sonug iliskilerini belirterek
erkek gocuklannt disipline edis bicimi onlarin olumlu sosyal davraniglar ile
higbir iligki gtistermemistir. Ancak erkek cocuklara uygulanan dayak gibi fi-
ziksel cezalarin, onlarin sosyal davraniglarini daha hizlandirier bir rol oynadi
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degerlendirilmigtir. Erkek gocuklarin egitiminde agiklayici bir yaklagimla di-
sipline etme, onlarn olumlu sosyal davramiglarnni destekleyici fazla bir etk
yaratmadif) soylenebilir. Buna kargilik akranlaninin, arkadag gruplar tarafin-
dan onaylanan davraniglanin sosyallesmede daha etkili oldugu kabul edil-
mektedir.

Olumlu sosyal davraniglarin gelisimi ebeveynin sevgi ve sefkat goster-
me boyutuyla da irdelenmigtir. Elseverlik tutumuyla model tegkil eden ebe-
veyn gocuklarinin sinif arkadaglannin degerlendirilmesi esasina gore bagka
cocuklara kargi daha duyarh ve ilgili oldugu goriiimustir (Hoffman, 1975).
Cocuklarda dzdeglesme ve model alma siireciyle birlikte sevgi ve sefkat tutum-
lannin da varhig olumlu sosyal davramiglan hizlandirici bir etki yaratmaktadir.

TELEViZYONUN ETKIiLERI

Televizyonun gocuk tzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tzerinde
calisan ve vurgulanan bir konudur. Bu konuda gergeklestirilen en kapsamh
calismalardan biri, ekrandaki modellerin olumiu sosyal davranig geligimini
olumlu yonde etkiledigini bildirmektedir (Friedrich ve Stein, 1973, 1975).

Saldirganlik igeren televizyon programlanni izleyen gocuklanin, kisite-
rarasi iliskilerinde daha fazla saldirganca davraniglarda bulunduklan bildiril-
mistir. Aragtirmanin diger boyutunda olumlu sosyal iliskiler bagimli degisken
olarak irdelenmigtir. Aragtirmanin diger boyutu ise olumlu sosyal iligkiler
iceren” Susam Sokagl" ve "Bill Cosby ve Ailesi" gibi filmlerdir. Bu programla-
rn 6zellikle diistik sosyo-ekonomik seviyeden gelen gocuklann davraniglarini
etkiledigi gort!lmugtar,

Televizyonun gocugun saldirganligi veya olumlu sosyal iligkilerini etki-
lemesi yaklagtk iki hafta kadar devam etmektedir. Saldirganca filmler seyre-
dip saldirganlik tepkilerinde artma gériilen ocuklann, olumlu sosyal ilikile-
rinde bir azalma tespit edilmigtir. Ayni sekilde ekrandaki modellerin izlenme-
si sonucu olumlu sosyal iligkilerin artmasi da, saldirganlikta azalmaya sebep
olmustur,

Diger olumlu sosyal iligkilerden olan ighirligi, paylagma, elseverlik gibi
davransslar da televizyon izleme baglaminda aragtinilan konulardir (Stein ve
Friedrich, 1975).

Televizyondaki  egitim agirhkl  programlar  baglangicta  igbirligi,
elseverlik ve paylagma gibi olumlu sosyal iligkilerin artmasina neden olmak-
tadir. Ancak izleme sonucu gelisen olumlu sosyal iligkilerin cocugun davra-
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niglarinda kalici bir ozellik gostermesi igin, ayni olumlu tutumlann gercek
hayattaki modeller tarafindan da gésterilmesinin yararl olacag; vurgulanmak-
tachr. Uglinct bir husus olarak, ekranda izlenmis olan olumlu sosyal davra-
niglarin tekrarlanmasinin da davraniglarin kalialigine giiglendirici bir husus
oldugu bildirilmektedir (Friedrich ve Stein, 1975),

EMPATI

Cocuklarda olumlu sosyal davran|§|ar|n geligimi icin empatik anlayigin
6nemi oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle yardimlasma iceren davraniglarin
varhg, cocukta empatinin gelisimi ile mimkinddr. (Hoffman, 1975).

Empati insanin kargisindaki kiginin duygulan kargisinda olusturdugu bir
egduyumdur. Empatinin gelisimi icin esas olan durum ise cocugun biligsel
gelisiminde ben ve digerleri kavramlarinin olusumudur, Ben ve digerleri
. kavramlarinin olusumuyla gocuk bagka kiginin bakig agisini kavrayabilir. Yak-
lagik iki yagina gelen bir cocuk bagkalarinin da duygular ve dustinceleri ol-
dugunu farketmeye baglar. Bagkalarmin duygu ve diigtincelerinin de kendi
duygu ve dugtincelerinden farkli olabilecegini anlamaya baslar, Cocuk ben
ve bagkalan arasindaki farklign anlayabildikten sonra kiginin roltind alip,
onun gdziinden olaylan degerlendirebilir. Yaklagtk 6 ila 9 yaglar arasinda
cocuklar her kiginin kendine has bir kisiligi ve gegmisi oldugunu zaman iceri-
sinde dgrenirler.

Gocuklann biligsel gelisimleri itibariyle bagka bir kisinin de kendine has
duygu ve diglinceleri olabilecegini fark etmeleri olumlu sosyal davranigtarin
esas) olan empatinin geligimini hazirlayan bir faktordir. Yardimlagma, pay-
lagma gibi davraniglarin temelindeki empatik anlayigin olabilmesi icin gerekli
olan ise, biligsel olguniuktur.

AKRANLARLA ETKILESIM

Cocuklarin sosyallegmesi kisaca toplumun ve kiiltiirtin éngdrdtigi de-
gerlerin ve davraniglarin kazanilmasi stirecinde etkin rol oynayan unsurlar
aile bireyleri ve aile ici psikolojik dinamiklerdir. Daha énce de vurgulanan
. bu olguya ilaveten, gocugun sosyallesmesinde belirleyici olan bir bagka unsur
da gocugun akranlariyla etkilegime girmesi ve arkadas iligkileridir.

Gelismekte olan gocugun sosyal cevresinde aile bireylerinden sonra en
gok birlikte oldugu kigiler, genellikle civanindaki diger cocuklardir. Cocugun
sosyallesmesinde &nemli rol oynayan bu gocuklar genellikle akraba veya
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komsu gocuklaridir, Daha sonralan, okul dncesi egitimi gdrme firsati olan
cocuklar icin arkadaghk edebildigi kisiler, akranlan; okul éncesi egitim ku-
rumlarindaki diger cocuklardir. itkokul ve ortaokul yillarinda da sinif ve okul
arkadaslar gocugun sosyal hayata hazirlanmasinda yasant zenginligi, dene-
yim kazandiran kigilerdir,

Cocuk etkilegime girme firsatt buldugu akranlariyla birlikte oldugu za-
man, davranslarini ve isteklerini arkadaglariyla, onlarin arzu ve davraniglary-
la bagdagtirma durumundadir, Cocuk akranlariyla etkilesime girince, onlarin
davraniglarina ve isteklerine uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu an-
lamda cocuklarin birbirine model olmalar, pekistireg olmalari séz konusu
olabilecegi gibi, bazi davraniglarinda da degisiklikler meydana gelir. Cocuk
paylasmayi, farkl gortslerin varligini da fark edip akranlanyla birlikte yasa-
mayr ve gocuklar arasi catigmalart géziimlemeyi de &grenir.

Cocuklann etkilesim halindeyken birbirlerine pekistirec olmalan su
davranuglar igerisinde olabilir, Birbirlerinin yaptiklarina (tirtinlere), davranisla-
rina, oyunlarina hayranhk gostermeleri veya évmeleri, birbirlerinin davranis-
lanna, oyunlarina eslik etmeleri veya takdir, hayranlik duygularim bir hare-
ketle yansitmalar seklinde gériilebilir. Cocuklann etkilesim ortaminda birbir-
lerine nasil pekigtireg roliinde ofduklari, bu rollerin uzun sireli etkileri; dogal
ortamlarda ve deneysel ortamlarda mubhtelif arastirmalarla incelenmistir.

Aragtirmalarin verileri dogrultusunda gerek dogal ortamda gerekse la-
boratuar ortamindaki aragtirma sonuglan birbirlerini destekler mahiyette
bulunmustur. Ayrica dogal ortam galismalarinda akranlann pekistireg dzelli-
gindeki tepkilerinin gocuklarin davramiglanni arttinc veya azaltici yénde etki-
ledigi gorilmustir. Bu itibarla akranlar davramg degistirmede temel alinabi-
lecek bir etkendir (Patterson, Littman, Bricker, 1979).

Cocuklarin akranlanyla etkilegimleri gézlem ve taklit boyutunda da ir-
delenmistir. Pekistireg kullanmaksizin sadece modelin izlenmesinin de ¢o-
cuklardaki sosyallesmeyi etkileyen bir husus oldugu tespit edilmigtir.
(Cheyne, 1971; Ross, 1971). Cocuklar akranlan ve hemcinsleri olan erkek
modellerin davraniglarindan, erigkin olan ve kiz olan modellerin davraniglan-
na nisbeten daha ¢ok etkilenmiglerdir. Bu itibarla cocugun yagina uygun
akran modellerin ¢ocuklarin davraniglanni daha etkili bir sekilde degistirdigi
tespit edilmigtir. Ancak ¢ocuklar akran modelleri igerisinde de kendisine
benzer bulduklanm taklit etmiglerdir. Ayni gocuklar 6zdeslesme kuramadik-
lari akran modelleri taklit etmemislerdir.
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Okul éncesi ve son cocukluk dénemleri igerisinde gocuklann sosyal-
lesmesini, olumlu sosyal davraniglar kazanmasint belifleyen énemli bir husus
da cocugun akranlanyla etkilegimidir. Cocugun yeni davraniglar kazanmas
veya davraniglarini degistirmesi arkadag iligkileri ile dogrudan iligkili bir ko-
nudur. Cocupun okula baglamasiyla cocugun aile ile birlikteligi nispeten a-
zalmakta ve cocuk zamanlarinin biyik bir gogunlugunu arkadaglan ile
birarada gecirmektedir. Dolayistyla da arkadaglann gocuk (izerindeki etkisi
artmis olmaktadir.

OYUN

Akranlarla etkilesim ortanmnda dnemli bir yeri olan diger bir konu da
oyundur, Oyun gocugu hayata hazirlayan bir faaliyettir. Cocuk oyun saye-
sinde motor becerilerini gelistirir, kognitif yapisi gelisir, cocuk fazla enerjisini
kullanarak gerginlikten kurtulur. Biitin bu zelliklerden bagka oyun ¢ocugun
sosyallesmesine yardimai olur.

Oyun yaglara gore dzellikler gosterir. Cocuklann oyun faaliyetlerini yag
gruplarina gore inceleyen ve klasik bir aragtirma olarak énem arzeden calig-
ma Parten'in (1932) aragtirmasidir, Aragtirmaci 2-4,5 yas arasi 42 gocugu
incelemistir. Cocuklarin davraniglanni: Tek bagina oyun {cocugun izledigi
ancak diger cocuklarin oyununa katimadigi oyun), paralel oyun faaliyetleri
icinde olan oyun (arkadagt ite ayni faaliyet iginde olup, tek bagina oynanan
oyun), birlikte oynanan oyun faaliyeti seklinde olan oyun (bagka cocuklarla
birlikte oynanan, oyuncaklarin paylagildig) ve igbirligine dayah oyun (ku-
ralTar egliginde oynanan) olmak tizere sinflandirmigtir. Cocuklarin davranig-
lari altmis kere birer dakikalk gozlem yapilarak degerlendirilmistir. Bu arag-
tirmanin sonuclan esas alindiginda, yagin ilerlemesiyle gocuklarin sosyal kati-
liminda bir artma oldugu gdzlenmigtir. Bu grup icerisindeki biiylik cocuklarla
birlikte oynanan oyun ve igbirligine dayali oyun faaliyetierine daha uzun stire
katimiglardhr. Diger oyun tirlerinde daha az zaman sarf etmiglerdir. Parten,
tek bagina oyun olarak isimlendirilen ve gocugun arkadaglan ile birlikte oy-
nama girigiminin olmadig, cevresindeki nesneler veya oyun malzemeleriyle
yalniz kalmayi tercih ettigi oyun tiiriintin en alt dizeyde bir faaliyet oldugu-
nu degerlendirmektedir. Bu oyun tiirli sosyal katilimdan uzak bir oyun tdrl
olarak yorumlanmigtir.

Yetmigli yillarda yaptlan galigmalar ise Parten'in gortglerini destekle-
memektedir. Yuva &gretmenlerinin tek bagina oyun faaliyetleri iginde ofan
ogrencileri gbzlemesi esasina dayanan veriler, tek bagina oyun sekillerinden
yaklagik %50 'sinin amaca yonelik eitsel faaliyetler olduklarint gostermistir.
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Bu caligmadaki tek bagina oyun malzemeleri bloklar, boz yap, resim is ve
mubtelif el faaliyeti malzemeleri veya kitap gibi beliri bir faaliyeti gerektiren
malzemelerdir (Moore ve ark., 1974). Bu gdzlemin sonuglari baglaminda tek
bagina oyun sliresinin gocugun pasif bir seyirci oldugu konumdan daha aktif,
bafimsiz ve problem gozmeye yonelik faaliyetlere dogru bir seyir gisterdigi
kabul edilmigtir. Tek bagina oyun; fonksiyonel, ¢ocuk igin yararli ve sosyal
agidan sanildig) gibi zayif bir sosyallesmeyi ima etmemektedir. Kendi cocuk-
larini gbzlemleyerek teorisini olusturan Piaget, gocufiun oyun faaliyetini
kognitif yapilanndan bagimsiz bir faaliyet olarak degerlendirmemistir. Bu
itibarla Piaget biligsel gelisim agamalart ile oyun arasinda iliski kurmustur. Bu
gorisl esas alarak aragtirmacilar:

Fonksiyonel Oyun  Devinimsel ve kas hareketleri igeren oyunlar;

inga Oyunlari Birsey kurmak igin gerekli faaliyetleri iceren oyunlar;
Dinamik Oyun Hayal giicli igeren sembolizasyon oyunlari;
Kuralli Oyun Opyun kadar, oyunun kurallarinin énem tagidigi oyun,

seklinde simflandirma yapmuslardir.

Yukaridaki oyun siniflandinlmasindan yararlanarak farkli sosyal si-
niflardan gelen gocuklarin oyunlan incelenmistir. (Rubin ve ark., 1976). Bu
caligmada orta sinifi temsil eden ¢ocuklarin daha ziyade inga oyunlarins ter-
cih ettikleri, bagka gocuklarin oyunlanni izledikleri ve igbirligine dayali oyun-
lara daha dusgtik siniftan gelen gocuklara gore daha fazla yoneldikleri tespit
edilmigtir. Daha alt sosyo-ekonomik simifi temsil eden cocuklar ise orta
sosya-ekonomik sinif ocuklarina gore daha fazla paralel ve fonksiyonel oyun
oynadiklar degerlendirilmigtir.

Rubin ve arkadaslannin (1976} bulgulan ile Moore ve arkadaslarinin
{1974) sonuglar birbirlerini teyit eder mahiyettedir, Tek bagina oyunun her
iki aragirmacinin caligmalarinda amaca yonelik bir faaliyet oldugu kabul
edilmigtir. Clinkd tek bagina oyun, genellikle problem ¢ézmeyi gerektiren,
gocugun aktif katinini igeren bir oyun tarzidir. Bu aragtirmacilar, tek bagina
oyunun paralel sosyal biligsel hiyerarsi icerisinde en alt dizeyi temsil ettigi
gorustinde hem fikirlerdir.

3-5 yag gocuklan igerisinde kizlar oyun tercihleri itibariyle daha az ha-
yal giici gerektiren oyunlar tercih etmiglerdir, Oysa erkek cocuklart her iki
aragtirmacinin temel tegkil eden verileri kapsaminda, daha gok hayvan rolii-
ne girmigler veya bagka birgeyi temsil ettiklerini farz etmiglerdir. Ayrica erkek
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cocuklan daha biiyilk ¢ocuklar gibi cansiz varliklara daha fazla duygu ve
davranig atfetmiglerdir.

Ug yagindan daha kugtik, okul 6ncesi déneme heniiz gelmemis olan
cocuklarin akraniar ile etkilesimi, annenin ortamdaki mevcudiyetine bagli-
dir. 19 aylik bebekler gozlemlendiginde anneleri ile birlikte olan bu ¢ocuklar
zamaninin %50 'sinde akranlari ile etkilegime girmiglerdir. Bir bucuk yas civa-
rint temsil eden gocuklar arkadaglik iligkilerine annelerinin yaninda, arkadas-
lan ile konugmak, bunlar takiit etmek veya oyuncaklarini vermek, almak
seklinde gostermiglerdir. Akranlanina daha gok ilgi gosteren cocuklar anneleri
ile daha az iletisime girmiglerdir ve annelerini daha az taklit etmiglerdir
{Rubenstein ve Howes, 1976).

Birbuguk yag gocugu icin akranlari ile etkilesime girme iki yonden etki-
li olan bir husustur. Birincisi; akraminin olmasi ¢ocukta oyuncaklara daha cok
ilgi gostermesini salar. ikincisi; gocugun gevresinde akranlannin olmasi o-
nun anne ile iliskiye girmesini azaltici bir etken olmaktadir. Birbuguk yagin-
dan énce akranlarla iligkiye girme durumu annenin varliginda soz konusu
olan bir iletisim olmastna ragmen, anneye olan ilgiden daha fazla degildir.
Oysa iki yagindaki cocuk igin akranlari, annelere gére oyun arkadaglan ola-
rak daha cazip gelmektedir ve annenin oyun arkadashg cazibesini yitirmeye
baglamigtir. '

Arkadashk iliskileri cercevesinde rekabet ve kiskanglik iki yas ile bes
yag arasinda artmaktadir. Beg yagindan itibaren gocuklar rekabet duygusunu
ve davraniglarini daha fazla dengeleyebilmektedirler. Cocuklarda yagin iler-
lemesiyle birlikte arkadag iligkilerinde meydana gelen 6nemli degisiklikler
cocugun biligsel yapistyla birlikte degerlendirilen bir konudur. Daha énce de
belirtildigi gibi rol yapma, olumlu sosyal degismelere tesir eder ve rol yap-
ma becerisi (bagka kiginin bakig agisini kazanma) yaga ve biligsel gelisime
bagimlidhr.

GRUP ARKADASLIGI

Grup arkadaghiginin olugabilmesi igin cocuklanin belirli anlayig seviyesi-
ne ulasmasi gerekir. Cocugiun grup ve oyun kurallarint anlamasi ve bu anlayi-
sin geligimi Piaget tarafindan incelenmigtir. Grup kurallannin alglamg belirli
bir siire¢ icinde olusur.

Birinci asamada, gocuk toplum veya toplum kurallan hakkinda hentiz
bir fikir olusturmamugtir. Boyle bir anlayis becerisi henliz gelismemistir,
Benmerkezci asama olarak isimlendirilen bu agamada grubun ve tiyelerinin
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kabut ettigi kurallar ebeveyn tarafindan belirlenmigtir. Yaklagik alti yas civa-
nndaki gocuklarin olugturduklari gruplarda gocuklar genellikle birbirlerine
veya erigkinlerin davraniglanini taklit ederler. Benmerkezci agamadaki grup
tyeleri grubun kurallar hakkinda hentiz fikir sahibi degildir.

Tam uyum (conformity) agamas: olarak isimlendirilen ve 6 ile 11 yag
cocuklaninm olusturduklan gruplarda gocuklar yogun bir etkilesim igerisin-
dedir; ve toplumsal standartlar davraniglannda hakim olan unsurdur. Bu yas
cocuklan grup kurallarina stki sikiya baghdirlar. Oyunlarnimin kurallaring de-
gismez bir ilke ofarak degerlendirirler.

Bu kurallarin degistirilmesi veya daha esnek degerlendirilmesi miim-
kiin degildir. Son gocukluk doneminin sosyal anlaygini yansitan bu Tam
Uyum Asamasi’nda, kurallar, dzellikler, ana babalar gibi grup digi kaynaklar-
dan gelen ilkelerdir. Oyun kurallannin degistirilebilecefi fikri hentiz gelis-
memigtir.

Yaklagik onbir yag civarinda ¢ocugun kuralfara bakis agisinda bir degi-
siklik meydana gelir. Bir zamanlar kurallan mutlak ve defismez ilkeler sek-
linde degerlendiren ocuk, grup igi kurallan kendi iglerinde grubun miisterek
bir karar olarak degerlendirmeye baglar. Bu noktada gocuk icin kurallar da-
ha esnek ve degisebilir kararlar olarak ele alinir, Bu agama, degisik kurallar
koyma agamas! olarak isimlendirilir.

Degisik kurallar koyma ve kurallann degisebilir ézellikler olabifecegini
kavrama ergenligin baglamasi ile eszamanl bir degisikliktir. Soyut islemsel
déneme giren gocuk, digtince yapisindaki ozellikler nedeni ile gok yonlii
digiinmeye baglamigtir. Bu durum gocugun akranlanyla uyum icersinde ol-
masini belli slcilerde etkileyecektir.

Soyut diglinme agamasinda gocuklarin degerleri ve kurallan yorumla-
malari farklilasacag icin akranlari ile uyum géstermeleri de giclesir,

Biligsel gelisimin sonucu olarak ergenlik yillarimin bagindan itibaren
grup arkadaglarinin merkezinde degisiklik olur. Miigterek kararfar (consensus)
alabilme ve kendi kararlan, segimleri dogrultusunda birlikte olmaktan hos-
lanma gibi unsurlar ergenlikteki grup arkadaghginin temelini olusturur.

Gocuklann arkadas iligkilerinde uyum géstermelerini sadece biligse!
yapinin gelisimiyle agiklamak yeterli olamaz. Uyum davranigi gocugun icinde
yasadig kiltirden de etkilenen bir davranistir. Cocuklara daha gok 6zgiirlik
taniyan ve cocuklarin diigik uyum davraniglarini tolere edebilen kilttrlerden
gelen gocuklar karartarinda daha bagimsiz olurlar ve cofunlugun kararlarin-



Sosyal Gelisim 151

dan daha az etkilenitler. Bu durum sadece ¢ocugun grup arkadaglariyla olan
iligkilerine yansiyan bir durum degildir. Cocugun bireysel davraniglarinda da
kiltiirel farkliliklarin yansimasi gorilebilir,

Cocugun iginde bulundugu durum ve mevcut durumun ozellikleri de
cocugun kararlarindaki ve davramiglanindaki uyumun derecesini etkiler. Co-
cuklar karmasgtk bir problem durumu ile kargilagtiklan durumlarda diger co-
cuklardan etkilenip onlarin kararlarina uyarlar. Karmagik durumlar, gocukla-
rn bireysel kararlaninda giclik yarattig icin diger gocuklarin kararlarina igti-
rak etmelerini arttinr. Karmagik karar vermeyi gerektirmeyen durumlarda
yagin ilerlemesiyle bagkalarimn gortslerine uyma azalmaktadir.

POPULER COCUK

Popiiler gocuk, gocugun akranlan ve arkadaglan tarafindan iliski ku-
rulma dzlemi duyulan gocuktur. Ancak, bu tamm iligki kurulmak istenmeyen
cocuk arkadaglari tarafindan reddedilen cocuktur, anlamini tagimaz. Popa-
lerlik, kaginma veya reddetme kavraminin zit kutbunda yer alan bir kavram
degildir.

Erken cocukluk déneminde arkadaglik iligkileri ve tercihleri, degisken
bir yapi gosterir. Bu durum ¢ocugun temas ettigi cocuklarin varligl ile sinirli-
dir. Yagin ilerlemesiyle gocuklarn arkadag tercihleri daha az degiskenlik gos-
termeye baglar. Hatta ergenlik yillarinda arkadag tercihleri kuigtik gocuklara
gore daha gok degisim gosterir.

Arkadagin fiziki gdriinimi onun tercih edilmesini ve popdiler bir arka-
dag olmasini belirleyen belli bagh etkenlerden biridir. Okul 6ncesi cocukluk
yillarinda bile arkadagin fiziksel ozellikleri arkadaglik iliskilerini etkilemekte-
dir. Obes, fiziksel dziiri olan ¢ocuklar, diizgiin fiziki yapist olan gocuklara
gore arkadag olarak daha az tercih edilmektedirler. Bu durum bilhassa sosyal
etkilesimin ilk agsamasinda Snemlidir. '

Popliler arkadag olmay! belirleyen etmenlerden bir degeri ise cocugun
zeka bolumiidiir. Sosyometri ile yapilan galigmalarda zeka boltimi ile gocu-
gun popiiler bir cocuk olmast arasinda orta derecede onemli iligkiler oldugu
degerlendirilmigtir. Ayrica okul bagansi da cocugun popdlerligini belirlemede
anemlidir. Akilli, baganl gocuklar arkadag ortamlannda kabul goren ve ileti-
sim kurmada 6nemli dlgiide tercih edilen cocuklardir.

Cocugun disipline edilig bigimi, cezalandirima yontemleri de, o cocu-
gun arkadag iligkilerini belirli olgide etkilemektedir. Cok az fiziki cezaya
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maruz kalmig cocuklarin arkadaglar arasinda arkadag olarak aranan cocuklar
oldugu stylenebilir.

Psikolojik ve fiziksel istismara maruz kalmamis olan cocuklar daha
ylksek bir benlik algisina sahip olmaktadirlar. Bu durum onlarin daha verimli
sosyal iligkiler geligtirmesine sebep olmaktadir. Popiiler cocuklar daha ziyade
kendi iginde dengeli, birlik beraberlik ve psikolojik destek gibi &zelliklere
sahip ailelerden gelmektedirler. Bu gocuklarin ebeveynleri de yiksek benlik
algisina sahip bireylerdir,
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Toplum iginde kigilerin benimsedikleri davranig bigimleri ve uymak zo-
runda bulunduklan kurallar olarak tamimlanan ahlak; séz konusu degerler
sistemini agiklayan, toplum bilimcilerinin ve psikologlarin bilhassa ilgi goster-
dikleri konulardan biridir. "Kisiler arast iligkileri diizenleyen ve topluluklari
toplum yapan temel niiveler nelerdir?", "$6z konusu kurallar ve degerler co-
cukluktan itibaren nasil kazanilmaktadir?”, gibi sorular bilim adamlarinin
ilgisini gekmistir.

Toprag islemeye bagladiktan sonra, hayvanlan da ehlilegtirmeye bag-
layan insanlar, yerlesik diizene gegmiglerdir. Verimli alanlarda gruplar halin-
de yasamaya baglayan insan topluluklan, insanlarin kargilikh iligkilerini da-
zenleyen kurallan da geligtirmeye baglamigtir. Tarihi perspektiften konuya
yaklaghgimiz zaman bittin topluluklann yazili veya yazisiz birbirlerine karst
davraniglarini belirleyici kurallari oldugu gériilmektedir.

Ahlak konusuna ilgi gosterenler, psikologlardan énce filozoflardir. Filozof-
farin ahlak sorusunu degerlendirme bigimleri tig temel doktrinde toplanabilir:

Bu felsefi doktrinlerden ilki, cocugu "potansiyel bir suglu" olarak gorir.
Bu doktrine gore, gocuk dogustan sug islemeye hazir bir kisidir; cocugun
egitiminde ebeveyne disen gorev, gocugun sug veya giinah iglemesini onle-
yici yasaklan koymaktir. Bu bakig agisini temsil eden psikoloji teorisi
Freud'un Psikanalitik teorisidir(1949). Psikanaliz, cocukta vicdan geligimi
veya siiperego'nun gelisimi Gizerinde durur.

insani dogustan saf ve temiz bir yaratik olarak degerlendiren ikinci
doktrine gore ise, cocuklar yanhglar ve ahlak digi davraniglan erigkin kisiler-
den ogrenirler. Erigkinlerin gocuklar tizerindeki olumsuz, zedeleyici etkileri-
nin en aza indirilmesi gorgiiniin séz konusu oldugu felsefi doktrin Piaget
(1932)'in teorisi ile temsil edilmektedir. Piaget'in teorisine gore, ¢ocuklarda
ahlak geligimi ¢ocuklarin akranlari ile birlikte olma ihtiyaglarinin sonucu ve
otonomi kazanmalariyla gergeklesir,

insan zihnini dofustan bog bir tahtaya (tabula rasa) benzeten igiincii
felsefi doktrine gore, cocugun ahlak anlayigi ve davraniglan iginde yasadig)
toplumun degerlerini yansitmaktadir. Giiniimiizde s6z konusu doktrini temsil
eden teori, Ofrenme Teorisi yaklagimudr.

Felsefi doktrinler ahlak gelisiminin incelenmesi igin gikig noktasini olug-
tururken cesitli psikoloji teorileri igerisinde Psikanaliz ve Biligsel Teori ahlak
geligimi tizerinde duran iikleri olusturur.
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PSIKANALITIK TEORI

Psikanalitik teoriye gore vicdan geligimi ve ahlak degerleri Odipal ca-
tigmanin ¢oziimlenmesi ile gergeklegir. Freud'un teorisine gore Stperego
gocugun hemcinsi olan ebeveyni ile ézdeglesmesi ve erigkinlerin degerlerini,
dogrulanni, yasaklarini veya standartlarnni icsellestirmesi sonucu geligir.
Odipal dénem dncesindeki cocukta ahlak anlayisindan s6z edilemez. Odipal
ddnem oncesi gocuk, ne yaparsa veya ne isterse dilekleri ve eylemleri ken-
dini tatmin etmeye, haz prensibine yonelik davranislardir.

Psikanalitik teorinin yalklagimina gére ahlak gelisimi énemli dlctide e-
beveynin disiplin tarzini da temel alan bir stiregtir.Yasaklar ihla} eden cocuk-
ta sugluluk gelismeye baglar. Ebeveynin disiplin anlayisi gercevesinde cocuk,
dzdegim kurma durumundayken suclulugu da yagsar ve cocuk bu sugluluk
durumunu bertaraf etmek igin dzdeglesme esnasinda igsellestirdigi ahlaki ve
sosyal degerleri dogrultusunda davranmaya ybnelir. Boylece cocuk sucluluk
duygusundan kaginma yolunu bulmustur ve bu sekilde davranmasi da kendi
kendisiyle iftihar etmesine neden olur. Sugun bertaraf edilmesiyle olusan
hognutluk, gurur duygusu kisiyi (Gocugu) pekistirerek; benzer durumlarda da
kurallara uygun davranmasini saglar. Erken gocukluk déneminde, cocuklarin
davraniglan ana- babalarin kendilerini ysnlendirmeleri sayesinde gerceklesir,
Bu noktada cezalandirma korkusu belirleyici bir durumda degildir. Gocugun,
ana veya babanin degerleriyle 6zdeslesmis olmasi, cocugun davraniglarinda
kontrol mekanizmasinin temelini olusturur. Erigkinlerin degerleri ve standart-
lan da zaman igerisinde gocugun igsellestirmesi sonucu, cocugun defer ve
standartlan haline dénistir,

Ebeveynin disiplin sekli ile ahlak geligimi arasinda nasit bir iliski olabi-
lecegi konusuna igik tutan bir aragtirma; fiziksel cezalandirma, sevgi yoksun-
lugu ve agiklamada bulunma disiplin degiskenleri esas alinarak gerceklesti-
rilmistir (Hoffman ve Salzstein, 1967). Orta ikinci sinif ogrencileriyle yapilan
bu arastirmada, ¢ocugun hatali davraniglarini agiklayicr yaklagimin ahlak geli-
simini en gok destekleyici ydntem oldugu diisintilmastir.

56z konusu aragtirmada orta sosyo-ekonomik seviyedeki cocuklarin
sonugclari su sekilde 6zetlenebilir: '

a) Annenin fiziki cezalar vermesi zayif ahlak geligimi ile iligkili bulun-
mustur; '

b) Cocugun hatali davraniglarina karg annenin aciklayarak egitmesi,
- gocugun ahlaki gelisimini destekledigi sekilde degerlendirilmistir;
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c) Ceza ydntemi olarak annenin sevgisini esirgemesi daha nadir de ol-
sa, ahlak geligimi ile ters yonde iliski gostermistir;

d) Ug farkl disiplin ydntemi birlikte degerlendirildiginde, disiplin yon-
temlerinin ahlak gelisimi ile genellikle tutarliik gosterdigi tespit e-
dilmigtir;

e) Ebeveynin sefkatle cocuga yaklagmasi ahlak geligimi ile olumlu

itiski gosterirken, anne tutumunun babadan daha belirleyici oldugu da de-
gerlendirilmigtir.

Hoffman ve Saltzstein'in daha sonra yaptiklari aragtirmalar da yukarida
belirtilen verileri destekler mahiyettedir (1970, 1976). Sz konusu aragtirma
verileri genel anlamda degerlendirildigi takdirde, annenin fiziksel ceza veya,
gic kullanma gibi disiplin yéntemlerini sikca kullanmasi, ahlak geligimini
kisirlagtirmaktadir. Oysa, annenin konugarak, anlatarak nedenlerini agiklaya-
rak sefkatle disipline etmesi ¢ocukta ahlak gelisimini gelistirici bir unsurdur.
Ayrica kural digi seylere yoneldigi durumlarda annenin sevgi yoksuniugu
gostererek disipline etmeye yonelmesi ahlak gelisimi ile iligski gostermektedir.

SOSYAL OGRENME KURAMI

Sosyal dgrenme kurami, ahlak gelisimi mekanizmasinin diger davranig
kazanma mekanizmalarina benzer oldugunu kabul etmektedir. Ofrenme,
model alma ve taklit s6z konusu 6grenme mekanizmasinin temel kavramla-
ndhr.

Dogru-yanhs  degerlerinin  ve  standartlann  igsellegtiriimesinin
psikoanalitik teorideki 6zdeglesme strecine benzer taklit stireci ile gergekles-
tigi kabul edilir. Sosyal 6grenme kuramcilart dzdeglesmenin bireyin davranig-
larinin model ve modelin davranistan ile uygunluk gosterdigi durumda ger-
geklestigini degerlendirmislerdir. Ancak sosyal égrenme kuramcilarina gére
ozdeglesme stireklilik arz eden bir stirectir. S6z konusu siireg zarfinda ana-
baba ve diger modellerden kazanilan tepkiler ve degisiklikler gézlem ve -
renme sayesinde gerceklesir, Oysa psikoanalitik kurama gore Gzdeslesme
streklilik gosteren bir mekanizma olmayip, cocuk dért veya bes yagina geldi-
gi zaman sonlanabilen bir stirectir. Ayrica psikoanalitik teori, ahlak gelisimi
esnasinda sz konusu olan stireclerin gézlenmesi mimkin olmayan id, ego
ve sliperego kavramlari ile agiklar. Sosyal 6grenme kuraminda ise gézleme
dayanan veriler 6zdeglesmeden sorumludur,
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Sosyal grenme kurami da vicdan ve ahlak geligimi stirecinde ebeveyn
ve diger modellerin 6nemini vurgulamaktadir. Ana-babalar gerek model
olarak, belli davranig kaliplarini 6greterek ¢cocuklarina dogrular, yanlglarr ve
standartlari &gretmis olurlar. Ana-babalar genelde gocuklar igin en carpici
modellerdir. Cocuk dogrudan iletisim halinde olmadig modeli gozlemleye-
rek de sosyal davranisin temel noktalarini kavrayabilir, bu davrarnuslar edine-
bilir. Davramigin iglerlik kazanmasi igin bu davraniglarin pekistirilmesi gerek-
mektedir. Ayrica, bu kurama gére erken 6grenilmis, kazanilmig olan davra-
niglarin kalici olma ézelliii daha fazladir. Davranis, bir kere kazanilmis ol-
duktan sonra ortam icindeki pekistirecler degistirilmedigi siirece, ayni davra-
nig yerlegmis olur.

BiLiSSEL GELISIM KURAMI

Biligsel gelisim kurami; ahlak gelisimi ve vicdan anlayisinin gelisimini
bireyin digiince stireclerini tanimlayarak agiklar. Bu yaklagim, sosyal dgren-
me kuraminin ahlak anlayigint degerlendirmesinden farkiicir.

Sosyal 6grenme kurami ahlak anlayisini davranis diizeyinde irdelerken,
biligsel geligim kurarmi ahlak anlayigini kisinin zihinsel siirecleri ve muhakeme
anlayigi ile agiklama durumundadir. Ahlak anlayiginin- biligsel gelisim asama-
lar gercevesinde gelisme gosterdigi kabul edilmektedir. Biligsel gelisim ku-
raminin kabul ettigi ilkeler sunlardir:

a) Yag gelisim donemlerine esdeger degildir;
b) Gelisim donemleri hep ayni agamalardan gegerek gelisim gosterir;
¢) Her agama kendi iginde bir biittindir;

d} Her asamadaki gelisim stireci bir st agamadaki diigtinme siirecleri
ile bitiinlesir.

§6z konusu kuramin 6nde gelen aragtirmacilan Piaget ve Kohlberg' dir.
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PIAGET VE AHLAK GELISiMi

Piaget, cocuklarda ahlaki yargi ve davraniglan iki yonden incelemistir.
Birincisi; gocugun sosyal kurallara gosterdigi saygi anlayssi; ikincisi ise, gocu-
gun adalet anlayigidir. Soz konusu iki noktay bshgsel gelisimdeki degisiklik-
lerle agikTamaya cahsmistir,

Cocuklarin sosyal kurallara sayg anlayigi, oyun kurallarina uyum dav-
ranisi ile incelenmigtir. Cocuklara bilgiler verilmig ve onlardan oyunun nasll
oynandiint agiklamalan istenmistir. Daha sonraki agamada ayni oyun igin
"Yeni ve adil baska kurallar nasi geligtirilebilir? gibi sorular yoneltiimistir.
ikinci agamada ydneltilen soru, cocugun kurallarla ilgili dogasini tanimays
hedefleyen bir sorudur.

Yukarida sozii edilen her iki strateji dogrultusunda yapilan inceleme-
ler, Piagetiin cocuklarda "kurallan anlama" ve "uyum teorisini" gelistirmesine
imkan saglamigtir. Piagetnin aragtirmalar sonucu ¢ocukta ahlak geligimi su
asamalardan gegerek gelisir:

1. Asama (0-3 yag):

Ug yasina kadarki dénemde cocuk kurallardan uzak bir sekilde oyun
oynamay! gerceklestirir,

2. Asama (3-5 yag):

Ug yag ile beg yag arasi ddnemde gocuklar kendilerinden biiyiik abla
ve agiabeylerinin kurallarla yonetilen davraniglanmi taklit ederler. Oysa bu

donemdeki cocuklarin oyunlan sosyal olmaktan ziyade kendi "benlerine" has
dzelliklerle (idiosinkrotik) donanmistir..

3. Asama (5-10 yas):

Bes yagindan sonra ve gocugun son gocukluk dénemini de igeren yil-
larda, cocuklar kurallann degisemeyecegi, degistirilemeyecegi kanaatine
sahiptirier. Degisiklikler ve oyun (izerinde disiinllen yeni diizenlemelerin
dogru olmayacagma inanirlar.

4. Asama (1 1-12 yag sonrasi):

Son ¢ocukluk déneminden sonra gocuklarda yeni ve beklenmedik du-
rumlar kargisinda yeni diizenlemeler ve kurallar gelistirme becerisi gorilar.
Kurallar artik degigebilir yasalardir.
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Cocuklarda adalet anlayiginin nasil gelistigi konusunu incelemek igin
Piaget, cocuklara yanhs davraniglar iceren hikayeler anlatmistir. Hikayelerin
icerigi dogrultusunda gocuklara hangi davranigin daha yanlhs oldugu seklinde
sorular yoneltilmigtir. Piagetnin trettigi hikayelerin birinde, gocuk acele ile
kogarken tepsiye carpar ve 15 bardagin kirlmasina sebep olur. ikinci hikaye-
de ise, gocuk yasaklanmus olan kurabiyeleri gizlice almaya caligirken, bir bar-
dak kirar. Bu ve benzeri hikayeler , gocuklan "iyi veya kotil" ve "blyik veya
kiigik" kavramiar boyutunda bir secim yaparak karar vermelerine imkan
saglayarak degerlendirmeye yonlendirmigtir. Bu degerlendirmeler sayesinde
Piaget, cocuklarnn kurallan ve adalet anlayigini tanimlayici fikirler ileri stir-
mistlir. $6z konusu hikayelere verilen degerlendirmeler dogrultusunda ada-
let anlayigr "keyfi cezalar' (expiatory justice) ve "karsithkli cezalar"
(punishments by reciprocity) seklinde iki grup halinde degerlendirmistir.
Yaramazlik kargisinda cocuklara verilecek cezalar, arastirmaya katilan gocuk-
larin yargilari dogrultusunda yaramazlikla ve islenen sugla orantisiz olan "key-
fi cezalar" veya cezanin iglenen sugla orantilt olarak degerlendirildigi "kargilik-
h cezalar" olarak belirlenmigtir. Sekiz ile oniki yastan 6nce gocuklar keyfi
cezaya ybnelirler. Ceza gocugun meydana getirdigi zararla orantili olmaldir,
ancak cezanin tiirli ' meydana gelmis olan kotilikle iligkili bir gekilde orantils
olmayabiliv, Oysa yasca daha biiylik cocuklar, cezanin sugla uygunluk gés-
termesi geregini dustntrler. Sekiz ile oniki yaglari arasinda ishirligi ve saygi-
nin gelismesi ile keyfi ceza anlayigi ortadan kalkarak, kargitikli ceza anlayiss
belirmeye baglar. "Kargilikh ceza” anlayiginin temelinde ceza sadece ceza
vermek icin verilmez, cezanin sonunda meydana gelen hasar veya kétalikle
mantik iligkisi bulunan ve ceza sayesinde davranisin sonuglanni agiklayici bir
iliski bulunur, '

Piaget, cocuklar {zerinde gerceklestirdigi incelemeleri dogrultusunda
ahlaki muhakeme olusumu ile ilgili bir teori gelistirmistir. Birinci asama ahla-
ki gercekgHik agamasidir. Bu noktada kisi (ocuk) kurallara uyar. Ciinkd ku-
rallar degismezdir. Davraniglar da sosyal kurallar dogrultusunda dogru veya
yanlistir. Daha buytk cocuklar isbirligine dayal ahlak anlayisina gore hareket
ederler. Bu ikinci asamada s6z konusu ortam ve sartlar iginde kurallar karg-
Il fikir birligi dogrultusunda belirlenir. Cocuklar artik mutlak dogru ve mut-
lak yanliglarin olmayacagint anlamiglardir. Adalet kavraminin temelinde niyet
anlaytg1 6nemlidir, Bu nedenle de ikinci asamada olan gocuklar igin kazayla
15 bardag kiran gocuk, yasak oldugu icin gizlice kurabiye almak isterken bir
bardak laran ¢ocuga gore, daha az suclu kabul edilmektedir.
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Olgunlagma, genel biligsel gelisimi hizlandirdig igin ahlak gelisimini de
etkileyen bir strectir. Olgunlagmanin yam sira yasanti da ahlak gelisgimini
etkilemektedir. Ozellikle cocugun akranlan ile beraberligi ahlak.gelisiminde
etkili olmaktadir. Cocuklanin iliskilerinde sessiz bir "ver ve al" tarzi bir iletisim
vardir ki, iste bu iletigim cocugun ahlak gelisiminde &zellikle etkili olmakta-
dir.Cocuklar etkilesim halindeyken birbirlerinin ahlak anlayigindan iki sekilde
etkilenebilirler. Muhtelif kararlar alirlarken, gocuklar ortama gore kurallari
uygulama ve degistirme durumuyla given duygusu gelisir. Boylece de ku-
ralTar fikir birligi ve isbirlii sonucu olustugu gortst gelisecektir. Cocuklar
akranlari ile iletisim ve beraberlik esnasinda "rol alma" (Selman, 1976) du-
rumlan gocuklann akranlarr gibi diigtinebildikleri ve hissedebildikleri disiin-
cesinin gelismesini saglar. Rol alma kavrami ise, kisinin (cocugun) akranlari-
nin veya bagkalarinin bakig agisiyla olaylara bakip, bagkasi ite kendi bakig
acisini iligkilendirmesidir, Cesitli psikologlarnin degerlendirmeleri ise, rol alma
durumunun, ¢ocugun ahlak gelisiminde dnemli katkilar sagladig yontndedir
(Selman, 1973, 1976; Shantz, 1975). Akranlan ile etkilesime girme ve rol
alma durumunun, gocukta ahlak gelisimini hizlandirdig kanaati yaygindir.
Selman, "rol alma" yeteneginin yagla birlikte geligtigini degerlendirirken, bu
yetenegini de Piagetin biligsel gelisim basamaklar ile genel hatlar itibariyle
paralel oldugunu ifade etmigtir. Cocugun "rol alma" becerisi onun sosyal
hayati anlamasina ve sosyal catismalarnin ¢oziimlemesine katki saglayacaktir.
Selman (1976, 5.307-308) "rol alma" becerisi, bilis ve ahlaki muhakeme ara-
sindaki iliskiyi su sekilde ortaya koymustur: "Cocugun biligsel gelisim noktasi,
onun fizik ve mantik problemlerini anlama diizeyini belirler. Rol alma bece-
risindeki seviyesi ise sosyal iliskilerin dogasini anlama diizeyini belirler. Ahla-
ki muhakeme safhasi da farkli bakis agilarina sahip insanlanin sosya! catisma-
lartini nasil goziimlenecegine dair karar asamasini belirler”.

Bagka kisilerin bakis acisindan olaylan degerlendirme, gocukta ben-
merkezcilikten uzaklasarak, daha hizli sosyallesmesini saglayan temel yapi-
lardan biridir, Cocuklara rol alma firsati verilen durumiann yaganmasindan
sonra, onlarin ahlak yargilarinda bazen hizh bazen de daha ge¢ degisiklikler
gorilmustar (Arbuthnot, 1975). Bu veriler dogrultusunda, 6zellikle okul on-
cesi gocuklarin egitim programlarninda gocuklarla drama tirt etkinliklerin
yapilmasi, yasanti zenginligi verecegi gibi, dolayh da olsa, gcocuklarin ahlak
gelisimine dnemli katk) saglayacaktrr.
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KOHLBERG VE AHLAK GELISIMI

Cocuklarda ve erigkin kigilerde ahlak yargilarnin farkh diigiince meka- .
nizmasi sonucu gelistigini vurguldyan Kohlberg, ahlak anlayisi ve gelisimini
incelerken, ahlaki davranis boyutunda degil distince boyutunda irdeleyen
bir aragtirmacidir. Olgun bireylerden farkly, kendine has bir ahlaki degerlen-
dirme bigimine sahip olan ¢ocuklarda erigkin seviyesine ulagsmay: hangi psi-
kolojik siireclerin belirledigi irdelemistir.

Kohlberg, yaglar 6 ile 16 arasinda degisen ¢ocuklar Gizerinde incele-
melerini gerceklegtirmistir. Goriisme teknigi esasina gore ydritilen galigma-
larda, gocuklara 10 tane ahlaki ikilem yaratacak hikaye anlatilmistir. Hikaye-
ler kargisinda gocuklarin tercihlerinden ziyade, ¢ocuklarin yargilar kargisinda-
ki akil yurtitme bigimleri tizerinde durulmugtur.

Kohlbergin drettigi ahlaki ikilem hikayesi soyledir; "Avrupa'da bir kadin
kanserden 6lmek tizeredir. Sadece tek bir ilacin kadina iyi gelecegi bilinmek-
tedir. S6z konusu ilag ayni sehirde bir eczac: tarafindan imal edilmigtir.ilag
¢ok pahalidir ve ilaci imal eden eczac) 1200 dolara drettigi ilaci, 2000 dolara
satmaktadir, Yeterince parasi olmayan Heinz, ilaci alabilmek icin tanidif
biittin kisilere gidip borg para istemigtir, ancak sadece 1000 dolar toparlaya-
bilmistir.Heinz eczaciya gidip, kansinin 6lmek Gzere oldugunu ve ihtiyaci
olan ilaci daha ucuza veya gerisini daha sonra 6demek {izere veresiye ver-
mesini istemistir. Eczac ise, "Hayir, veremem! Bu ilaci ben Grettim ve bu
isgten para kazanmak istiyorum." der. Caresizlige diisen Heinz, eczanenin
camlanmi kirar ve ilaci calar. Heinz bu isi yapmali midir?

Yukarida belirtilen hikayeye verilen cevaplar degerlendirilerek, ahlaki
yargllar 3 kategoride toplanmgtir. Her bir kategoride ikiser seviye olmak
lizere, ahlaki degerlendirmeler toplam 6 agamada gruplanmustir.

Kohlberg, caligmalan sonunda insanlarnin "diristler grubu', "yalanalar
grubu" gibi kesin siniflamalar ile ayni kompartimanlara konamayacagini be-
tirtmigtir. Aksine insanlarda ahlaki karakterin gelisime bagli bir stireg oldugu
kanaatine varmigtir. Uzun siiren aragrmalan sonucunda ahlak gelisiminin
belirgin bir sira izleyerek gelistigini belirtmis ve bu durumun da kiltlirden, alt
killtiirden veya lke ve kitalardan etkilenmeyen bir siireg oldugu kanaatine
ulagmistir. '
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Kohlberge gére; Kigiligimizin ahlak boyutu belirgin, kalici 6zelliklerle
belirlenmeyip, bir seri gelisim asamasiyla olustugu iddia edilmigtir. Her bir
agamanin su ozellikleri vardir:

a) Her asama kendisini takip eden agamadan nitelik agisindan farklidir;

b) Her bir asama yeni ve daha yogun bir zihni bitinlesme sistemini
temsil eder;

o) Asamalar kacinilmaz bir sekilde olusur;

d) Genel gruplama noktasinda agamalar yas ile iligkilidir.

Gelenek Oncesi Diizey

Gelenek oncesi ahlak gelisim dizeyinde cocugun iyi-kétl, dogru-
yanlg kavramlar davraniglarin sonucu olarak ortaya gikan ceza ve 6du! veya
otoritenin glicli sayesinde belirginlesir. Gelenek dncesi dizeyin birinci asa-
masindan herhangi bir eylemin somut neticesi, o davramgin iyi veya kot
niteligini belirleyecektir. Cezadan kaginmak amacini giiden kogulsuz otorite-
ye rayet s6z konusudur. fkinci asamada, gocupun hareketleri temelde kigisel
ihtivaclarini tatmin .etme temeline dayanmaktadir. Muhtelif hareket veya
davraniglar, gocugun veya diger kisilerin "ben'ini {(egosunu) tatmin ediyorsa,
o davraniglar dogrudur.

Geleneksel Diizey

Bu diizeydeki kisi beklentiler ve kurallar dogrultusunda davranir, Oto-
riteye sadik, otoriteyi destekleyici ve Ozdesim halinde bulundugu otorite
figtrti ile uyum anlayisi dogruyu belirler.

Uctincti asamada, "iyi cocuk” olma anlayigi hakimdir. lyi ve kétii, otori-
teyi hognut eden gerceve dogrultusunda tanmlanir. Dogru davraniglar, go-
cugun yakinlarinin beklentileri dogrultusunda sekillenir. "Sosyal uyum'a yo-
nelim vardir. ikinci asamadan daha karmagik bir diigtince vardir. Bu asamada
diger kisilerin ikilemi, hikayeleri nasil degerlendirdikleri digiinéilmeye bas-
lanmugtir. ikinci agamanin egoizmi yerine empatik bir anfayigla, diger kigilerin
de nasil hissettikleri seklinde bir degerlendirmenin s6z konusu oldugy, "sos-
yal rol" almada bir artig s6z konusudur.

Bu noktada Heinzin problemini degerlendirmede, tepkiler; "calma
yanlig bir seydir, clinkii toplumda, hemen hemen herkes calmanin yanlis
oldugunu kabul etmektedir', seklinde olugmaktadir. "Ben de cogunlugun
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goristine uyarak degerlendirecegim. Cogunlugun gorisleri disinda kalmak,
beni rahatsiz eder." Bu anlamda ahlak davranigl bagkalaninca yénetilmekte-
dir. Cocuk kendi diinyasina bakarak, bagimsiz karar alma durumunda degil-
dir. Dérdiincii asama, otoriteye “yasa ve diizen” cergevesinde yonelmeyle
karakteristik olan bir agamadir. Dogru davranig, kisinin gorevini yerine getir-
mesi, otoriteye saygl gdsterme ve diizeni diizen igin koruma anlayisi ile de-
gerlendiriliv. Kisi ikilem iceren hikayeleri degerlendirirken yasalar, diizeni
rehber olarak alir. Yasalar veya kurallar biitiin vatandaglar icin standardi olus-
turmak gayesine hizmet etmektedir. Bu diizeydeki kisiler "dogruya" ulagirken
gogunlugun degerlendirmesini dikkate almak yerine, mevcut kurallarin ve
yasalarin igiginda degerlendirme yaparlar. '

Gelenek Otesi Diizey

Kohiberglin ahlak anlayigina gore gelisimin en (st noktasini gelenek 6-
tesi diizey olugturur. Bu diizeyde ahlak anlayigina ulagmig olan bireyler, sos-
yal kontrat anlayisina veya evrensel adalet anlayigina gore degerlendirmeler
yaparak, dogru ve yanlg hitkmine varwlar. Ahlaki diistince ve degerlendir-
meler karmagik ve yogundur. Farkli bakig acilan nazan itibare alinir.

Beginci agamada distince sistemi problem ¢6zme noktasinda (ikilemle-
ri degerlendirmede) gok daha, uygun ve yeterli bir ydntem arz eder. Yasalar
bir yénetim tarzi olarak degerlendirilirken, her yasa da sistemin bir prensibi
olarak uygunluk gosterdigi kadaryla muhakeme edilir, Heinz'in ikilemlerini
goztimleme noktasindaki kisi, besinci asamada 6zgtiritik, adalet, bagimsizlik
ve firsat esitligi gibi yazili olmayan yasalann yorumlanmasiyla ikilemleri de-
gerlendirir. Bu asamadaki muhakeme soyut diigiinme yetenegi de gerektirir.

Altinct asamada kisiler evrensel, etik prensiplere yonelmiglerdir. Vicdan
onemli bir unsurdur ve dogru kisisel etik prensipler belirir. Bu asamanmn a-
nahtar sozcilkleri adalet, esitlik ve onur sézctikleridir. Bu agamanin sosyal
adalet prensipleri evrenseldir ve beginci evre ile altinct evreyi ayirdedici agik-
lamalarda bulunmak giictiir. Her iki evre de benzer kavramlan igerir. Ancak en
belirgin fark altincs agamadaki prensiplerin soyut, etik ve evrensel olmasidir.

Kohlbergin ahlaki gelisim agamalarini daha iyi anlayabilmek igin Gg
farkli dtizeydeki bireylerin Heinz'in durumu kargisindaki tepkilerini deger-
tendirmelerini incelemek gerekir.
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Heinz'in durumuna verilen cevaplar soyledir:

Gelenek Oncesi Diizey
(Birinci ve Tkinci Asamanin Tepkileri)

“Heinz'in ilaci ¢almasi yanls degildir.
Eczacinin kendisi de cok pahaliya sat-
makla hirsizlik yapmaktadir.”

“Heinz'in ihtiyac vardir. Ancak akillica
yapip, yakalanmamalidir.”

Geleneksel Diizey

“Cam kinp gizlice eczaneye girmekten
dolay! Heinz sugludur. Calmak dogru bir
| sey degildir. Herkes aymi seyi yapmaya
kalkarsa, ne olur? Sonuclan ne olursa
olsun, yasalara her zaman uyulmalidir.”

Gelenek Otesi Diizey

thayatinin degeri evrenseldir.” "Duruma

“Bir insan hayatinin degeri, bir maln
degeri ile esdeger goriilemez.” “insan

gore adil olmayan bir yasa, yasa ola-

maz.”

Kohlberg'in ahlak gelisim agsamalan 6zetlenerek tablo halinde (Tablo

X.1.) verilmistir.

Tablo X.1. Kohlberg'in Ahlak Geligimi Agamalart

Degerlendirme Esast

Gelisim Donemleri

. Gelenek dncesi ahlak degerleri
temelini bireyin cigindan kaynakla-
nan olusumlar veya ihtiyaclar belirler.

| Asama 1: Kendisiyle ilgili olma. Giig ve
otoriteye itaat. Cezalandirdma korkusu
guduleri belirleyicidir. Eylem ve hareket-
ler sonuclarina gére degerlendirilir.

Asama 2: Bagka bir kisiyle tek boyutta
ilgilenme. Kiside temel gidi, kendi ihti-
{yaglanini  tatmin etmedir. Bagkalarinin
{ihtiyaclan, ona yarar saglayamadi@ stire-
| ce ilgilenmesi séz konusu degildir.

It. Geleneksel ahlak degerleri temeli
iyi ve dogru rollere dayanmaktadr.

{Asama 3: insan topluluklarina ve grup
inormlarina dnem verme, iki yonli bir
iletisim vardir, Temel gudi iyi bir cocuk
 olup kabul gormekir,
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Degerlendirme Esasi Geligim Donemleri

Asama 4 Toplumdaki dlzene ©nem
verme durumunda, sadece itaat sz ko-
nusu olmayip, toplumu muhafaza etmek
esastir,

Agama 5: Toplumun biittintintin kararfan
dogrudur. Toplum degerleri, herkes anla-
‘§ab1[dlgl takdirde degisebilir. Dogru olan
' sey, insanlar aras! fikir ve anlagmalardir.

l1l. Geleneksel dtesi ahlak degerleri,

‘Asama 6: Evrensel etik prensipler. Dog-
evrensel esaslara dayanir :

iru, ferdin vicdamindan dogan seydir ve
‘dogrular bittin insanlar, milletler icin
i gegerlidir. En dnemli etik prensipler ada-
Het, esitlik vb. kavramlardir, Bu prensipler
! tiim yasalardan daha yticedir. '

Kaynak: Sprinthall and Sprinthall (198l). Educational Psychology. A Developmental Approach,
Addison-Wesley Pttblishing Company, s, 202-203.

Kohlberg, kurami dogrultusunda muhtelif kiltirler arasi kargilagtirmali
aragtirmalar gergeklestirmigtir Arastirma sonuglaninda énemli noktalar vardir.
Ornegin, yas ilerledikge asama 1 ve 2 kapsamindaki davramiglar seyrekles-
mekte ve asama 4, 5 ve 6 dogrultusunda goriilen davramg bigimlerinde de
artig gozlenmektedir. Bu bakis agisindan hareket ederek Kohlberg agamalarin
gelisimsel ve kaginilmaz oldugunu degerlendirmistir. Ayrica agamalar bir
diizen icerisinde, bir alt asamadan bir tst asamaya, ara agsamalar atlanmaks-
zin olugmaktadirlar. Bu yonii itibariyle de ahlak gelisimi biligsel gelisime ben-
zemektedir.

Biligsel gelisim ile ahlak gelisim agamalan arasinda belirgin ve mantiki
bir iliski mevcuttur, Soyle ki, kiginin 5. veya 6. agamada evrensellik, insan
onuru, ne olursa olsun yagama hakk, 6znelligi ve biricikligi gibi soyut kavram
ve anlamlari igsellestirip bu yénde muhakeme yapabilmesi igin kendi diigtin-
ce tarzinin soyut muhakemeye misait olmasi gerekir. Ayni sekilde yedi,
onbir yaglar siiresinde hakim olan somut diigiince bigimi ile ahlak geligimi-
nin 2. ve 3, agamalari arasinda da belirgin bir iliski gérmek miimkiindtr, Bu
noktada cocuklann fiziksel cezalan anlamalari ve degerlendirmeleri miimkiin
olurken; ayni ¢ocuklar daha tst ahlak asamalarina gecip davramiglarinin 6r-
nek olacak sekilde sergilenmesi gerekliligini anlayamazlar,
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Piaget ve Kohlberg'in kargilagtinlmasi Tablo X.2.'de verilmitir.

Tablo X.2. Piaget ve Kohiberg'in Kargilaghrmasi

Piaget

Biligsel
Asamalar

Kohlberg

Ahlak
Asamalan

Yag

Yas

Asama O : fyi, benim hoglandi-
gim ve istediklerimdir.

0-2

Duyusal Motor

2-7

isleméncesi

0-9

Asama 1: Ceza-itaate yonelim.

Asama 2: Hedonizm (temel
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giidd, bireysel arzulanni tatmin
etmek). Hersey kargihklidir,

7-11 Somut Islemsel | 9-75 | Asama 3: insanlararas iligkiler-

de uyum yonelme.

Agama 4: Sosyal diizeni ve
mevcut yasa ve otoriteyi koru-
ma.

11 ve stit Soyut Islemsel

Disgtince

Asama 5: Demokratik anlagma
ile uzlagma ve kontrat.

Asama 6: Evrensel etik prensip-
lere yonelme.

Ahlak gelisimi konusunda tizerinde durulmast gereken bir bagka nokta
daha vardir. Ahlak gelisim agamalarinda, bireylerin herhangi bir agamay
atlamalari s6z konusu olmadipi gibi, kisilerin dogru-yanlig gibi bir ahlaki de-
gerlendirmede bulunurken iginde bulunduklan agamadan bir Ust seviyede
muhakeme yapmayi tercih etmeleridir. Ornegin, ikinci veya beginci asgamada
degerlendirme kapasitesine sahip olan bir kisi, kendisinin icinde bulundugu
asamanin bir Gstil olan Gigincii veya altinc agamay: anlayip tercih etme du-
rumundadir, Bu husus egitim agisindan, ¢ok dnemli bir veri olarak her za-
man gozoniinde bulundurulmalidir. Egitimciler veya 6gretmenler, G§renme
durumundaki cocuklara kendi sevivelerinin bir Gstiinde diisiinme ve deger-
lendirme sansi verebilirler. Nitekim, bazi aragtirmalarda, Heinz vak'asinda
oldugu gibi, gesitli ahlaki ikilemlerin sinif ortaminda tartigmaya aglimasinin;
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ogrencilerin aktif birer katthmer olarak tarigmaya katilmalarinin genglerin
ahlak degerlendirmelerini degistirdigini belirtilmektedir. $6z konusu tartisma
ortamlari, &grencinin bagkasinin roliiyle degerlendirme yapmasin, empati
geligtirmesini, dolayisiyla da yaganti zenginligi geligtirmesini saglayacaktir.
Simif ortaminda olugan yaganti zenginligi 6grenci-dgretmen, Ogretmen-
Ogrenci, dgrenci-6grenci arasinda daha yogun bir etkilesimin dolayisiyla da,
daha ok empatik anlayigin gelismesine imkan saglayacaktir.



11. Boliim
Ergenl
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TARIHTE ERGENLIK

Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir gegis dénemi olarak tanimlanan Er-
genlik, “adolescence” kelimesinin karghifi olarak kullanilmaktadir.
Adolescenc (ergenlik) biytime, olgunluga erigme anlamina gelmektedir. Er-
genlikte cocukluktan erigkinlige gegerken cesitli fizyolojik, psikolojik ve sos-
yal degisiklikler yer almaktadr.

Ergenler tizerinde deerlendirme, gozlem yapma, asrimiza has bir yak-
lagim degildir. Misir medeniyetinde, ergenlerin genel davranis ozelliklerini
bildirir hiyeroglif yazilara rastlamak mtimkiin oldugu gibi, M.O. IV. yy'da
Platon da insan gelisimi Gzerinde durmustur. Platon insan hayatinin g geli-
sim agamasindan olugtugunu belirtmigtir. Muhakeme yapabilme becerisini
iceren mantiki dagiincenin gocukluk déneminde mimkin olamayacagini
ifade etmistir. Cocukluk, tutkulanin hakim oldugu, duygulann belirdigi ve
hakim oldugu, kararlan etkiledigi bir donem olarak degerlendirilir. Platon,
distincelerde mantifin hakim olmasi gocukluktan sonra gergeklestigi icin,
cocukluk yillarinda zihinsel egitim yerine karakter efitimine agirlik verilmesi
dnerisinde bulunmugtur. Egitimin de miizik ve spor gibi etkinliklerde odak-
lagmas gerektigini savunmustur.

Aristo da ergenlik konusunda énemli fikirler ileri stirmigtir. Aristo'ya
gore Ergenlik dénemi, secim yapabiime yeteneginin gelistigi bir asamadr,
Genglerin dengesiz, sabirsiz, kendini kontrolden yoksun kigilik &zellikleri
tagidigini ileri stirmstir. Aristo yirmibir yagina dogru, genglerde kendi kendi-
ne karar verebilme becerisinin geligtigini ve insan yasaminin (¢ agama halin-
de incelenebilecegini bildirmistir. Aristo'nun tammladig yasam donemleri
sunlardir: Cocukluk, hayatin ilk yedi senesini kapsayan donemdir. Kiigiik
erkeklik, yedi yagindan buluga kadar gegen yillari igeren yagam dilimi-
dir.Geng erkeklik dénemi ise bulugdan yirmi bir yagina kadarki yagami kap-
sar ve genglerin kendi iradeleriyle kendilerini kontrol etme becerisi kazan-
malarini gerekli gormektedir. Aristo ve Plato'dan sonra 16.yy'a kadar gegen
zaman zarfinda, toplumun insan gelisimine bakis agisi gerileme géstermistir.
Onaltinci yiizyilda toplum, gocugu erigkinin minyatdrd, erigkinin kagaltal-
miis bir kopyas olarak kabul etmigtir. Erigkin insanfarin ilgisini ¢eken konu-
larla cocuklarin ve ergenlerin ilgisini ceken konularin ayni oldugu inanci ha-
kim olmustur. Erigkinin kopyasi olarak goriilen gocuklar ve ergenler, bu inan-
an deperlendirmesi sonucunda kati bir disiplin alinda yetigtirilmiglerdir.
Orta cag boyunca gocuklara ve ergenlere, eriskinlerden ayn bir statd veril-
memistir.
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18. yy'da J.Jack Rousseau, “Emile” isimli yapitinda gocuklan eriskinin
kopyasi gibi degerlendirmenin temelde dogru bir anlays olmadigini savun-
mugtur. Cocuklarin oniki yasina kadar erigkinlerin kisitlamalarindan uzak,
kendi diinyalanin: tanimalarina firsat taniyarak yetistiriimeleri gerektigini iddia
etmistir,

J.J.Rousseau'ya gére gocukluk ve ergenlik dért asamada gelisir. 50z ko-
nusu gelisim asamalari sunlardir:

1. Asama: Hayatin ilk 4-5 senesini igerir. Cocuk giicli fiziksel ihtiyag-
larla yiikludir; haz ve elem prensibinin etkisi altindadr.

2. Asama: Hayatin 5-12 yas déneminde duyusal gelisim en dnemli
konudur. Duyusal deneyimlerin yer aldigi oyun ve spor, egitimin odak nok-
tasi olmalidir. Mantiki diigiince, ancak bu ikinci asamanin sonunda geligir.

3. Asama: Hayatin 12-15 yag dénemi mantiki diistincenin ve ben bi-
lincinin gelistigi donemdir.Bu agamada merak tegvik edilip, geligtirilmelidir.
“Robinson Crusoe” gibi kitaplarla tanismali, degisik yasantilan denemesine
firsat taninmalidir,

4. Asama: (15-20 yag) Bu dénemde gencin duygulan olgunlasmaya
baglar. Kendisi digindaki kisilerle ilgilenmeye baglamistir. Degerler ve ahlak
anlayigi da bu noktada belirginlesir.

Yirminci ylzylhn baginda ergenlik konusunda yayinladigr iki ciltlik
"Adolescence” kitabl (1904) ile Hall, ergenlik konusundaki bilimsel caligmala-
rin 6ncliligiint yapmugtir. Hall'in goriigiine goére gevre, kalitimla taginan 6zel-
liklerle birlikte, ergenin gelisimini belirleyen en temel unsurdur,

Ergenlik 12 ile 23 yaglan igerisinde, gencin eriskin bir kisi olmasina ka-
dar gegen stireyi kapsar, Gelisim dort agamada gerceklesen bir stirectir; soz
konusu agamalar: bebeklik, gocukluk, genglik ve ergenliktir. Ergenlik déne-
minin tipik ozelligi "firtinal" ve “stresli" olmasidir. Gencin diistincelerinde,
duygularinda ve davraniglaninda dengesizligin, en temel karakteristik oldugu
ileri srtlmiistiir,

FiZiKSEL GELiSIM

Erinlik (puberte), ergenlik yillannin baglangicinda, hizh degisikliklerin
meydana geldigi doneme verilen isimdir. Erinlikte hizli beden gelisimi ve
hormonlarin faaliyeti ile fiziki olgunluk agamasina ulagilir.
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Erinlikte cesitli faktorler etkili olmaktadir, Kalittmla gelen genetik fak-
torler, beslenme, cocugun saglik durumu, beden kitlesi, erinligin baglangici-
i belirleyen etmenlerdir. Cocugun genetik donanimi potansiyel erinlik za-
manini belirlerken, iyi beslenme kogullari ve cocugun genel saglik durumu
snemli olmaktadir. Beden kitlesindeki yag orani, kizlann "ayhali" baglangici
icin kritik bir deger tagimaktadir. Adet gormenin baglangi asamasinda kizla-
nn agirliklar, yaklagik 48 x1.4 kg civarindadr.

Viicutdaki yag oraninin yaklagik %17 civarinda olmadig durumlarda,
kizlarm ayhallerinde aksamalar, duraklamalar gorilmektedir. Ornegin, er-
genlikte gortlen anorexia nevroza durumlannda ve bazi sporcularda (atlet-
lerde) ay hallerinin duraksamast agn zayiflik ve yag kiitlesinin diigmesine
bagli aksamalardir. {klim kosullari da geng kizlifa veya erkeklifie gecisi etkile-
yen durumiar arasindadir. Sicak iklim kugagindaki gocuklarin, soguk iklim
kusagindaki genclere gore daha erken geligtikleri bilinmektedir.

Erinlikte goriilen bu hizlt degigikliklerden ig salgi bezleri sorumlu tu-
tulmaktadir. Hipotalamus, hipofiz ve cinsiyet hormonlari erinligi program-
lamaktadir. Hipotalamus hipofizi kumanda eder, hipofiz bezi de hormon
seviyesini ayarlamaktan sorumludur. Hipofiz gonderdigi uyarilarla cinsiyet
hormonlarini faaliyete gegirir. Ayrica hipofiz hipotalamus ishirligi ve etkilegi-
mi sayesinde, uygun zaman ve olgunluk seviyesi saptanmig olur. Tiroid bezi-
nin de hipofiz beziyle etkilesimi, buymeyi etkiler.

Fiziksel Degisiklikler

Erinlik ddneminde en goze carpan degisiklikler, boy ve agirhik artig ile
birlikte cocugun cinsel olgunluga ulagmasidir.

Biyiime hizinda ivmenin baglamasi, kizlarda erkeklerden yaklagik iki
sene dnce olmaktadir. Kizlarda 10 yag 6 ay' civannda hizlanan boy artig,
senede yaklagik 8 cm civarinda artig gosterir. Erkeklerde boyca biytime iv-
mesi, 12 yas 6 ay civarinda baglar ve gene iki sene stirer. Bu hizli biiylime
déneminde, erkekler senede yaklagik 10 cm kadar boyca biytrler. Ergenli-
gin baglangicindan 6nce, akranlarina gore daha kisa veya uzun olan gocukla-
rn, ergenlikte de akranlanna gore ayni konumda olmalan olast bir durum-
dur. Ancak ergenligin baglangicinda, kizlar geneliikle erkeklerle ayni boyda,
hatta daha uzundurlar, Orta okulun sonlarina dogru erkekler bu farki kapa-
tip, kizlari gegerler.

'Agirhik artigt da, boy artigina benzer bir seyir gosterir. Erinligin baglama-
siyla gocuklanin kilosunda da bir artig gorGlir. Kizlar gene erinligin baginda
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agirlik itibariyle erkelderden fazla olmalanina ragmen, orta son siif déne-
minde erkekler kilolar itibariyle kizlardan daha agir olmaktadilar.

Erinlikte baslayan fiziksel degisikliklerin, boy ve kilo artigi ile sivrli ol-
madig bilinmektedir. Erkek gocuklarda erinlik dénemi degisiklikleri asag|-
daki gibi bir sira izler:

a) Cinsel organlarda biiytime, killanma;

b) Ses degisikligi;

o) ilk ejakulasyon; -

d) Biyiimenin doruk noktaya ulagmast;

e) Koltuk altinda killanma:;

f) Ses degisikliginin daha belirgin bir hal almas:;
g Sakal ve biyigin gtkmas.

Kiz gocuklarinda eriniik ile birlikte meydana gelen degisiklikler de a-
safidaki gibi gerceklesmektedir:

a) Gogislerde biiytime veya cinsel organlarda killanma ile baglar;
b} Koltuk altinda killanma;
¢) Boy artigi ve kalgalarin geligimi

d) Adet gormenin baglamasi. Baglangicta adet diizensizdir ve ilk sene-
lerde yumurtlama olmayabilir.

Erinlik degisikliklerinin baglamasi ve sona ermesi, bireyden bireye de-
gisiklik gosterir. Erinlik 10 yaginda da baslayabilir, 13 yas 6 ay gibi daha gec
de baglayabilir. Erkekierde erinligin sona ermesi ise, 13 yag gibi erken ve 17
yas gibi geg bir zamanda da olabilir. Kizlarda ise adet doneminin baglangici
daha uzun bir zamana yayilmistir. ilk adet gérmenin 10-15 yasg arasinda bag-
lamasi normal kabul edilmektedir.

Erinligin Psikolojik Boyutu

Hizli beden degisikligi ve fiziksel biiytimenin hakim oldugu erinlik do-
neminde, kiginin psikolojik yapisinda da muhtelif degisiklikler meydana gelir.
Hizli beden degisikligi bazen sagkinliga, bazen de kendi beden degisiklikle-
rinden hognut olmaya yol acar.
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Ergenlikte ilk yillardaki hizl beden degisiklikleri gencin kendisiyle meg-
guliyetini arttirir. Gencin kendi bedenine ilgisi artmistir ve beden yapisi hak-
kinda kigisel bir imaj olusturmustur. Gencin viicuduna odaklanmig olan ilgisi,
erinlikte en yogun noktada olmakla birlikte, belli bir éi¢iide ergenligin sonu-
na kadar devam eder.

Cekici bir goriiniime sahip olma, ergenin olumiu bir beden imajina
sahip olmasini saglar. Olumlu beden imajinin mevcudiyeti de, gencin genel-
de kendisi hakkinda daha olumlu fikir sahibi olmasina sebep olur. Gencler
genel gbriiniim, yliz hatlar ve beden yapisi gibi viicut karakteristikleri ile
ilgilidirter. Adet gorme ve ejakulasyon erinlikte "kritik baslangic” olarak ta-
nimlanir ve gencin benlik kavraminda 6nemli degisikliklere yol agar. Biyik
bir olasilikla kimlik krizi, adet ve ejakulasyon baglangicindan sonra gérilen
olasi bir durumdur. Gencin beden yapisinda olugan kritik degisiklikleri benli-
gine sindirmesi zaman isteyen bir stiregtir. Ozellikle ergenligin biyolojik degi-
siklikleri konusunda bilgilendirilmemis olan ve erken adet géren kizlarda
‘olumsuz tepkiler, daha sik gériilebilmektedir.

Adet gorme ve ejakulasyonun baglamasi, gocukta fizyolojik olgunluk
kriteleri olarak degerlendirilir. Erken gelisen erkek gocuklari incelendiginde,
bu gocuklarin kendileriyle ilgili alglarinin daha olumlu oldugu degerlendiril-
migtir (Jones, 1965). Kizlarda da benzer bir durum séz konusu olmasina rag-
men, kizlarin olumlu benlik algilart erkeklerinki kadar ytiksek bulunmamugtir.

Fizyolojik olgunluk kriterleri olarak degerlendirilen ejakulasyon ve adet
gorme, hizli beden degisiklikleri ile birlikte gerceklesmektedir. Beden hatla-
rinda olugan fiziki degisiklikler, ergenin kendi kendisiyle yabancilagmasina
firsat vermeden gecirilmesi gereken bir asgamadir. Beden imaji algisi, erinlik
ddneminde dzlimlenmesi gereken kritik bir psikolojik olgudur. Olumlu be-
den imajinin yerlesmesi, olumlu benlik kavrami ve benlik saygisi ile birlikte
olugur ve bu durum gencin arkadas iligkilerine, kendini daha 6zgiir hissetme-
sine ve bagaril alglamasina da sebep olur.

Erinlik zor bir donem midir?

Beden imajinin olugumu, kargi cinse ve cinsellikle ilgili konulara ilginin
yogunlagmasi, erinlikteki en tipik olusumlardir. Erinlik bazi gencleri digerleri-
- ne gore daha gok etkilemektedir ve bu dénem bazi gencler icin, firtinali ve
stres ytkld bir dénem olmaktadir. Bazi gencler ise bu dénemi daha az sorun-
lu atlatmaktadr.
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Erinligi zor kilan faktorler fiziksel gelisim ve cinsellige yonelme gibi hu-
suslarin dtesinde bir durumdur. Gencin aile gevresiyle olan iliskilerinin nitelik
ve nicelik boyutu, arkadaglan, 6gretmenleriyle birlikte okul cevresinden aldi-
g geri bildirimlerin timii, erinligin zor gegmesinde etkili olabilmektedir.
Stresli bir dénem olarak kabul edilmesine ragmen, erinligi problemli kilan
husus, gencin yeni olugumlarla baga ¢ikma becerilerini henliz gelistirmemig
olmasindan kaynaklanmaktadir. Hizli degisiklikler, yeni ilgilere yonelme,
toplumun deger yargilan ve aile tutumlanmin birlikteligi énemlidir. Hentiz
zorfu durumlarla nasil basedecegini kegfetmemis, bocalama durumundaki
geng icin en etkili yardim; baga ¢ikma stratejisi gelistirmesinde ona destek
olmak ve rehberlik etmektir.

BIiLISSEL GELISIM

Ergenin biligsel gelisim ozellikleri konusunda bize kapsamh bilgi veren
kuramci Jean Piagettir. Ergenin diglince yapisi ve igerigi, cocuklardan farkls
bir &zellik gostermektedir. Daha dnceki bolimlerde {izerinde duruldugu
lizere, ergenlik tncesi dénemdeki (7-11 yag) gocugun tipik disiince yapsi,
somut iglemler Gizerine yogunlagmigtir. Son gocukluk-dénemine tekabiil eden
bu dénemde, disiince yapisindaki en garpict dzellik tersine déniistiirme
islemidir. Korunum ilkesi kazanilmg olup, kaplarin sekli degisse bile sivi mik-
tarinin degismeyecegi anlayisi kazanilmigtir. Somut islemsel donemde cesitli
nesneler gruplara veya alt gruplara tasnif edilip, birbirleriyle iligkileri anlagila-
bilecek durumdadir. islem dncesi déneme gore cok daha gelismis bir diigtin-
ce yapisini temsil eden somut islemsel donemin en tipik 6zel1igi, distince-
nin dogrudan gozlenebilir olaylara odaklagmis olmasidir. Ornefiin, somut
islemse! donemde gocuklar toplama gikarma gibi matematik iglemleri ger-
ceklestirmekte son derece bagarili olmalarina ragmen, daha soyut bir kavram
olan bir cebir denkleminin olusum asamalanni tahayyil edemezler.

Soyut islemsel Diigiincenin Ozellikleri

Soyut iglemsel diistincenin énemli boyutlarindan biri, bilimsel diigiin-
ce yapisini kazanmaktir. Bilimsel diigtincenin yapisi hipotezler olugturmak,
olast ¢oztimleri sistematik bir sekilde degerlendirmek ve zorlu bir problem
kargisinda doru cevaba ulasmaktir. Karmagik bir diiglince yapisi gerektiren
durumlarda irdeleme, tahayyiil etme, hipotez olusturma ve soyut disine-
bilme becerileri gecerli olmalktadr. '

Onbir yagindan sonra ergenin distince yapisinda meydana gelen o-
nemli degigikliklerden biri, kendinden kiictik cocuklara gére daha soyut dii-
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sunebilmesidir. Gergek ve somut uyaranlar ergenin disiinmesi igin gerekli
olan uyaranlar degildir. Ergen gorset uyaraniari olmayan boyutlarda da du-
stince (retebilir. Hipotezler, olasiliklar veya tamamen soyut 6neriler bagla-
rinda dlglince firetip, olasi problemi mantik yoluyla ¢tztmleyebilirler, Er-
genin soyut islemsel dénemdeki diisiince yapisi ve ozelliklerini, sézli prob-
lem gdzme bhecerisinde gérmek miimkindir. Somut islemsel beceri diize-
yindeki gocuk igin Ayse'nin boyu=Beril'in boyu, Beril'nin boyu = Cemre'nin
boyu, dolayisiyla Ayse'nin boyu=Cemre'nin boyu problemini ¢ézmesi igin,
problemin elemanlanni gérmesi esastir. Oysa soyut islemsel dilstinceye u-
lagmig bir ergen igin benzeri bir problem so6zli olarak da ¢oziimlenebilir.

Ergenin soyut disiince niteliklerinden biri de diisinmek icin diigiinme

ozelligidir. Ornefin, bir ergen sdyle yakinabilir: "Ne oldugumu, kim oldugu-
mu, nigin digtindigim igin distinmeye bagladim”, Ergenlerde diistinceye ve
dustincelerin soyut ozelliklerine egilim ve ilgi artmigtir. Ayrica ergenlerin di-
stinceleri, olasiliklar ve idealizm yukladir. Daha kiciiklerde ise diistinceler
"nesnel dzellikler ve biling ile belirlenmis bir durumdayken, ergenlerin di-
stinceleri kendilerinde ve baska kisilerde olmasini arzu ettikleri ideal dzellik-
ler ve spekiilasyonlarla yukladiir. Bu tiir distinceler de ergenin kendisini ve
bagkalarini ideal dzellikler ile karsilagirmasina imkan saglar. Geng, olasi du-
rumlar ve hayallerle yiiklti disiince alemi icindedir ve ergen bu distinceler
icinde sabirsizlik, kararsizhk gosterir,

Kisiler, son cocukluk déneminden sonra akil yirttme 6zellikleri itiba-
riyle de degisme gosterirler. Ergenlik yillannda akil ytritmenin esaslari, hipo-
tezler kurup, hipotezlerden sonug gikarma seklinde gergeklesmektedir, Hi-
potez-sonug muhakemesi seklinde tamamlanan bu akil yiritme tarzi, bilim-
sel anlayigin temelini olugturur. Ergenin alal yiriitme gekli soyut islemsel dii-
stincenin karakteristikleri ile agiklanabilir. Gergeklerden farkll olarak varsa-
yim ve olasiliklarla diistinme ve stirekli kendi dlstincelerini yansitmasi, sek-
linde bir digtince mekanizmasi vardir. Bu diisince mekanizmasi ergenligin
tipik ozelliklerinden sorumludur. Ergen kendi dinyasina odaklasmis, gele-
cekle ilgili planlarla mesgul, gelecege ydnelmis ve ideolojik bakis agilan gelis-
tirmekle ilgilidir.

Soyut islemsel diislincenin iki asamada olugtugu kabul edilmektedir.
- Birinci agamada hipotez olugturma becerisindeki artig sebebiyle sinirsiz ola-
siliklart iceren dugtinceler agirhklidir. Bu asamadaki ergenin diisiincesinde
gercekler bastinlmistir (Braoghton, 1983). ideal olan ve olasi olan diigiince
tarz: hakimdir. Ergenligin ortasina dogru, gencin zihinsel yapisinda bir den-
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gelenme gariiliir, Ergenligin ikinci agamasinda, gencler artik diisince driinle-
rini, yagantinin kendisiyle bagdastirma durumundadirlar.

Soyut iglemsel distincenin yerlesmesi konusunda Piaget (1952) bag-
langigta 12-15 yagl esas almigtir. Soyut islemsel dustincenin ergenligin ilk
yillannda olustugunu kabul etmigtir. Ancak, daha sonraki yapitlarinda Piaget
(1972), soyut iglemsel digtincenin yaklasgtk 15-20 yaslari arasinda yerlestigini
iddia etmistir.

Ergenligin baglangicinda zihinsel streglerin ugradig degisiklikler geregi
dziimleme mekanizmasinda bir artig mevcuttur, Bu éziimleme strecindeki
yogunlagma ergenin dtinyasini gok fazla subjektif ve idealist degerlendirmeye
zemin hazirlar. Orta ergenlik noktasinda 6ziimleme ve uyum mekanizmala-
nnda bir dengelenme s6z konusu olur. Ergen uyum siirecini kullanarak, bilis-
sel zenginligini geligtirir, Bu baglamda, soyut islemsel diisincenin 6ztimleme
safhast ergenlige gegisi belirlemektedir (Lapoley, 1989).

Ergenlerin biligsel yapilanimlarinda fark var midir?

Piaget ergenin biligsel yapisina, soyut iglemsel diisiinceye evrensel agi-
dan yaklagir, Ergenlerin biligsel yapilanndaki bireysel farkliliklar Gzerine
odaklagmamustir.

Ergenlerin digiince yapilarindaki bireysel farkhliklar inceleyen cals-
malar da vardir. Strahan (1983) ergenligin ilk yillarinda bazi ergenlerin soyut
islemsel diisiince yapisinda oldugunu iddia etmektedir. Bu durumun 1/3
oraninda mevcut oldugunu kabul etmektedir. Bazi arastirmacilara gore, so-
yut islemsel digiincenin ergenin yaginin ilerlemesi ile gelisecegi dustincesi
hakimdir (Arlin, 1984). Ancak bazi ergenlerin hatta erigkinlerin bile, soyut
islemse! tarzda dgtince tretemedikleri degerlendirilmektedir. Universite
ogrencileri arasinda; dgrencilerin %17 ile % 67'sinin soyut islemsel disiince
ozelligine sahip oldugu bildirilmigtir {Elkid, 1961; Tomlinsm-Keasey , 1972).
Ayrica soyut islemsel dusnceyi kullanma, mevcut durumdaki konunun ige-
rigine gore farklilagabilir. Ornegin, 14 yagindaki ergenler, cebir problemlerini
analizleme durumunda soyut igslemsel digtinceden yararlanirlarken; sozel
icerikli problemlerde, insanlararasi iligkilerde ve akil ylrlitmede, ayni disin-
ce mekanizmasini kullanmiyabilirler (Santrock, 1981).

Ergenler iyi bildikleri ve deneyimli olduklar konularda soyut islemsel
dugtinceden yararlanma egilimindedirler (Carey, 1988). Cocuklar ve ergenler
yasantilari ve deneyimlerinin birikimi sonucu yogun bilgi birikimine sahip
olurlar. Oyunlar, hobiler, spor ve cesitli ders konulari, gesitli yasam alanla-
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rindaki deneyimleri, (st seviyede olgunlasmis diisiince yapisini miimkin
kilar. Bazi durumlarda bilgi birikiminden bagka soyut islemsel diisiinceye
bagl akil yorttme durumu, bilgi birikimine katki saglar. Gerek somut ve so-
yut islemsel distincedeki degisiklikler, gerekse yaganti deneyimleri ve bilgi
birikimi ergenin bilissel diinyasini yapilandirir.

Dil Geligimi

Ergenin biligsel gelisiminde dnemli bir konuma sahip olan bir husus da er-
genin dilidir. Piaget (1952} biligsel yapilammn dili yonlendirdigi savunmusgtur,

Ergenlige ulagmayla birlikte gencin dilinde ve dil kullamminda énemli
gelismeler olur. Genglerin kelimeleri anlama ve soyut anlamlarini kavramala-
rnnda becerileri artmigtir. Grameri ve kurallarini tam olarak kavrama, ergen-
likten dnce mimkiin olmamaktadir. Daha kiguk yaglarda ctimlenin 6geleri,
tanim seklinde ezbere dayali ve benzetmeye dayali bir sekilde anlamlagtin-
lirken, ergenlikte gercek anlamda kavranabilmektedir. Dilin mecaz anlamini
kavrayabilmekte olan ergen igin dili kullanma yetenegi de geligmistir. Keli-
melerin yalin anlamlarinin &tesinde, soyut anlamlanini da yakalayabilmekte-
dirler. Dolayisiyla ergen atasézlerini ve ana fikri kavramakta ilkokul déne-
mindeki gibi gliclilk ¢ekmez. Mizah ve icerdigi anlami kavrama ve kullanma
becerileri de dnemli gelismeler gosterir. Bu becerideki gelismenin sonucu,
otoriteyi temsil eden kigileri karikatiirize etme ve isim takma gibi durumlar
stkca gorllmektedir,

Ergenlikte yazma becerisi de onemli gelisme gostermisgtir. Cocuklukta
oldukga zayif olan bu beceri, dilin kullanminda oldukga karmagik bir yap
igerir. Bir konuda yaz yazarken dustincelerin organize olmasi, hiyerarsgi ve
belli bir mantik sirasinda sunulmasi gerekir. Kompozisyon yazma becerisi
dnemli dlclide gelisen ergen; artik giris, gelisme ve sonug paragraflanini olug-
turacak dustincelerini organize ederek yazabilecektir,

SOSYAL BiLI$

Sosyal hilig, bireylerin sosyal olaylar kargisinda nasil akil yiiriittiiklerinin
tizerinde duran bir konudur. Ergenler kendilerini cevreleyen sosyal hayats
nasil degerlendirir?

Ergenin gevresini ve etkilegsime girdigi kisileri nasil kavramsallagtirtp de-
gerlendirdigi konusunda iki temel yaklagim vardir. Bu yaklagimlardan birinci-
si Biligsel Geligim bakig agisiyla konuyu irdeler. Piaget (1952), Kohiberg
{1969) ve John Flavell (1981, 1985) bilissel gelisim agisindan ergenleri ve akl
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ylriitme mekanizmalarini degerlendirmigdir. Bireyin topluma bakig agisi ve
diistinceleri, kisinin olgunluk ve gelisim seviyesi gozéniine alinarak degerlen-
dirilebilir.

Kohlberg ahlak gelisimi incelemeleri ve konuya katkilanyla taninmakla
birlikte; sosyal gelisimin degisik yonlerini biligsel gelisim agisinda ele alan bir
kuramcidir. Kohlberg cinsiyet rolleri, akran iliskileri, rol alma becerileri, bagh-
bk ve kimlik konularim da biligsel gelisim acisindan irdelemigtir. Piaget gibi
Kohlberg igin de biyolojik olgunluk ile yasanti deneyimleri ve etkilegimi, bi-
reyin digiince agamasini belirleyen unsurlardir. Ergenlerin kendilerini gevre-
leyen insanlar ve kigilerden etkilenmeleri yogundur. Ergenligin hedefi disiin-
- ce dizeyinde denge durumuna ulagmaktir. Gencin distincesi yeni bir aga-
maya gelince, geng kendisi ve gevresi hakkinda edindigi gecmis izlenimlerini,
mevcut verilerle dengeleme durumundadyr. Bilim adaminin diigtince tarzina
benzer bir yaklagim soz konusudur. Agiklanmasi glic olaylarla kargilagan er-
gen, meveut problem olugumunu kendi varsayim ve kuramlanni olusturarak
agiklamaya cahgir. Aynica kimlik anlayiginin gelisimi de, benlik anlayisina
yonelik drseleyici bildirimlerin Gstesinden gelmesine destek olur. Ergenlik
déneminde ulagiimig olan digtince yapist ve dzellikleri, gencin olgunlagmas
ve biligsel yeteneklerin gelisimi ile olusur. Geng uyumsuz, tutarsiz durumlar,
diistince diizeyinde degerlendirebilir.

Ilkokul yillannda gocuklar kendi kimliklerini veya arkadaglarimin kimlik
dzelliklerini, nisbeten suurlu boyutlarda gruplayabilmektedirler. “Ahmet bir
oglan gocugudur, ben ise bir kiz cocuguyum". Ancak ergenlik yillarina gelin-
ce, gengler kisilerin cinsiyet boyutu gibi nesnel &zelliklerin 6tesinde kigilik
ozellikleri agisindan da degertendirilebilecegini farkederler. Kisilerin atiiganhk
veya ige doniklik 6zelliklerinin, bireyi kimlik agisindan daha ¢ok bilgilen-
dirdigi fikrini olugturmus olurlar.

Ergenin gevresiyle iletisim esnasinda diger kisileri nasit algilayip deger-
fendirdigi, nasil akil yiriittigti, sosyal bilig kapsamimda degerlendirilir. Etkile-
gim ortaminda insanlart ve olaylan anlamlagtirma konusundaki ikinci bakig
agis) toplumsal bilgiyi islemedir. '

Toplumsal bilgi isleme stireci, gelisimsel bir yaklagim degildir. Bu ne-
denle ergenlerin sosyal ortamda bilgileri igleyip anlamlagtirmalan konusunu
incelerken, genclerin nasil farkhlagti Gzerinde durulmaz. Toplumsal bilgi
isleme sreci, bireyin duyulan, hafizas, dikkati, diigiinceleri, problem ¢ozme
becerisi gibi tim zihinsel sureglerinin isleyis mekanizmasini inceleyen bir
konudur.



Ergenlik 181

Cevreden | 3| Duyumlar || Hafiza [ Digiin- [ Problem
Celen Bilgi Algi - Gozme Deger-
' Dikkat lendirme ve

Sekil X1.1. Sosyal Bilis Modeli Seras:

Bilgi isleme stireci baglaminda ele alinan sosyal bilgi isleme stireci, tiim
zihinsel faaliyetin ergenin sosyal ortami degerlendirmesinde énemli oldugu-
nu vurgulayan bir bakis agisidir.

Ben Merkezci Diisiince

Ergenlikte, kendine has ozellikleri olan ben merkezci distince hakim-
dir. Ergen suirekli olarak gevredeki kigiler tarafindan izlendigi diistincesinde-
dir. Ergen, hayali seyircileri oldugu ve ttim dikkatin kendi izerinde toplandi-
g1 inancindadir, Bu nedenle bazan bir tel sacin durusunun, bazen de sivilce-
lerin gevredeki kisilerin ilgisini cektigi inancindadir. Bu durum ergen icin
6nemli bir problem haline dontisebilir, Ergenlikte uzun siire ayna kargisinda
vakit gecirme, bir kutu spreyi boca etme gibi davranislara sikca rastlanir.
Sanki kendisi "yildiz" dir; herkes de onunla ilgilenmektedir. O merkezdeki
kisi konumunda bulunan, herkesin ilgi odagi olan kisidir. Ergenlikte benlik
bilinci artmig, narsistik egilimlerle acimasiz dzelegtiriler birlikte gorulir ol-
musgtur.

Ergenlikteki benmerkezci distincenin bir diger uzantisi kigisel hikaye-
lerdir. Ergenlerin genel kanaati, kendilerini hig kimsenin anlayamayacag
gortgtidar, Onlann neler hissettiklerini ne annelerinin ne de kardeglerinin
anlamasi mimkandtir. Duygulan ve disgleri biriciktir ve simdiye kadar higbir
kisi onun gibi sevmemis veya nefret etmemistir. Ergenlerin soyut ve hipotez-
lere dayali diiglince tarzi ve idealizm arzusundaki artis ile birlikte, diisiince
alemi gergeklerden oldukga uzaklagmig gibi goriindr. Onlar bireysel dinyala-
nnda kendilerini, “ttim gligli” (omnipotent) ve dayanikli yonleri olan bireyler
olarak alglarlar. Kazalar, hastalikfar gibi olumsuz rastlantilarin ergenlere u-
lagmasi miimkiin degilmig gibi, kendilerini olumsuziuklara kargi bagisiklt go-
rirler. Elkid (1985), ergenlerde benmerkezci diisiince ve hayali seyircilerin
soyut iglemsel digiince yapisindan kaynaklandigini iddia etmektedir. Erge-
nin, hipotez olusturma becerisi ve kendisinden farkli bakis agisi geligtirmesi
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sayesinde, hayali ofarak bagka kigilerin tepkilerini de degerlendirmesine firsat
vermektedir.

Rol alma ve bakis acisi gelistirme yetenegi, ergenlerin bagka kigilerin
goriiglerine adapte olmasini ve degerlendirmesini geligtirir. Psikologlar farkl
bakis agisi gelistirme durumunun biligsel degisikliklerle ilgili oldugu gibi, geli-
simin diger yonleriyle nasit iligki gdsterdigini de incelemiglerdir. Bu konuda
en kapsamh caligma Selman (1976, 1980) tarafindan yapilmigtir. Yagin iler-
lemesi ile birlikte farkh bakis acisi kazanma becerisinde gelisme olacag di-
suntimektedir. Bakig acisi geligtirmenin bes asamasi oldugu bildirilmistir:

Sifir seviye : ayngtirmanin olmadig seviye;

Birinci seviye : aynigtinlmig ve subjektif bir balag agisinin oldufiu sevi-
ye (Yaklagik 5-9 yas aras); '

ikinci seviye : tekrar seklinde iki yonlit bakig agisi;
Ugiincii seviye  : kendiliginden bakig agist;
Dérdiincii seviye : derinligine ve sosyal igerikli bakig agis!.

Bakis agisi gelistirme agamalan Selman'in kuramina gore, bireyin ve
sosyal gelisimin dort alanina uygulanabilir. Kiginin bireysel kavramlari; arka-
daglik kavramlan, arkadag grubu kavramlan ve ebeveyn cocuk kavramlari,
s6z konusu agamalar agisindan degerlendirilebilir.

Sifir seviyede farkli bakig agisi geligtirme durumu gerceklegmemistir.
Cocugun ben ve digerleri iliskisinde, subjektif olmasi ve ayngtirmamig olmasi
esastir. Birinci seviyede, gocupun ben ve digerleri itibariyle bakig agisi ayni
veya farkli olabilmektedir. ikinci seviyede, gocuklar baska kisilerin duygula-
nnt ve fikirlerini kendilerine yansitifar, Kendilerini bagkalarnin onlart algla-
dign gibi gorurler. Ugiincii seviyede, cift yonli hatta Ggtincl bir agidan olay-
lara bakip degerlendirme yapabilirler. Belirli bir fikre kargt bir gorts olustura-
bildikleri gibi, tigiinct bir kiginin bakig agisindan da konuyla ilgili degerlen-
dirmede bulunabiliter (Uciinca bir sahsin farkl bakig agsini gorebilirler).
Dérdiincii seviye, Selman'in modelinde en tst seviyeyi temsil eder. Bireyler
arasindaki gorigler sistem olugturacak gekilde toplumun genellegmis kavram-
larin (adlalet, ahlak gibi) teskil eder. Bu seviyedeki insanlar arasindaki goris-
ler derindir, Sozle ifade ediimese de sessiz bir uyum igerisinde duygu ve
degerlerden olusur.
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Selman aragtirmalarla olugturdugu modeli test etmistir. Bir caligmasin-
da 10 yagindaki gocuklann %60'nin ikinci seviyede, geri kalan %40"nin da
birinci ve liglincii seviyede oldugunu tespit etmistir (Selman ve Byrke. 1974).
Ergenligin egigine gelmig olan bireylerin %80'inin tgilinci seviyeye ulagama-
diklar degerlendiriimigtir. Uclinc(i seviyeye ulagma durumunun, 16 yagindan
once pek miimkan olmadig goriimistir.

SOSYAL GELiSiM

Ergen geligiminin sosyal alandaki stregleri, aile, benlik, kisilik olugumu,
cinsiyet rollerinin kazanilmasi, ahlak degerleri, yargilan, kltir, okul ortami
ve arkadas iligkileri gibi konular kapsar. Kisaca ergenin yasanti igindeki tim
deneyimleri, onun sosyal gelisimini etkileyen ve belirleyen unsurlardir.

Ai_le

Aile, icerdigi dinamikler dogrultusunda, anababa tutumlan, anababa
ergen catigmasi, kardeg iliskileri ve defisen toplum igerisindeki genel
karateristikleri ile incelenen bir konudur.

Uzun bir siire ergenlerin sosyallesme durumunun, ebeveynin tutumlan
ve teknikleri sayesinde gerceklestigi zannedilmistir. Oysa giinimiizde ebe-
veyn ¢ocuklarini sosyallegtirirken, ergen de ebeveynin sosyallesmesinde etkili
olmaktadir, gdriigli hakimdir. Anababa ve gocuklar arasinda kargihikli bir etki-
lesim vardir. Anababa, gocuklar ve davraniglan arasinda sessiz bir esuyum
soz konusudur. Her kisinin davranigi, diger bireyin bir onceki davraniginin
etkisi altindadr.

Sosyal bir sistem anlayigi igerisinde aile incelendiginde, kusaklar, cinsi-
yet ve roller gibi alt sistemlerin birlikteligi sz konusudur. Aile bireyleri ara-
sinda ig bolimi, gorev dagimi ve baglantilar da ailenin diger (nitelerini
tanimlar. Aile (yelerinden herbiri cesitli alt Gnitelerin katilimalandir. $6z
konusu alt Gnitelerin bazilan iki, bazilan da daha fazla aile bireyinin olustur-
dugu tnitelerdir. Ornegin, anne ve oflu aifenin ikili tnitelerinden birini ofug-
turur. Anne, baba ve kizlar da sosyal bir sistem olarak ailenin goklu bir alt
sistemidir, Sekil XI.2°de gorildiigi gibi evlilik iligkileri, ebeveyn tutumlan ve
ergen davranig, birbirini dogrudan ve dolayh olarak etkilemektedir.
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Karikoca
lizkiler

Ergeniﬁ

Gelisimi veg@®® = Anabsbe Tutum
p Davraniglari

Davranig:

sekil X1.2.

Gelisim psikologlarinin - tzerinde durdugu konulardan biri, iliskilerin
nasil yapilandifi ve zaman igerisindeki seyridir. iliskilerin yapilanimi konu-
sundaki gagdag gorigler, gelisimsel yapi goristi agisindan iligkiteri degerlen-
dirmektedir. iliskiler gelisimsel yapi goriisii agisindan tig yonden ele alinmak-
tadir. Bu goriiglerden birincisi, devambilik ve birlik beraberliktir (coherence).
fkincisi, yakin iliskiler ve genig sosyal gevre; lglinciisti ise iligkileri devam
ettirmektir,

Anne, baba, gocuklardan olugan ailede iliskiler, destekieyici olma, ig-
ten olma ve devamlilik gibi dzellikleri icermekie beraber, farkhliklar da géste-
rebiimektedir. Bebegin, cocugun ve ergenin davraniglannda degisiklikler
olmaktadir. Ancak biittin degisikliklere ragmen, ergenin aile ile olan iligkile-
rinde bazi boyutlarda (6rnegin; anne ile olan iligkilerde) bir devamlthk vardr.

Cocuklann bebeklik déneminde annesi veya onun yerini almig olan ki-
si ile olusturdugu giivenli baglihk duygusu, onun olumlu benlik anlayisi gelis-
tirmesini, cevreyi arastirp degerlendirmesini ve kendini yeterli gérmesini
saglar. - genlik doneminde ebeveyne bagllik, tizerinde yeterince durulmug
bir konu: gildir. Ancak mevcut veriler, ergenlikte ebeveyne bagimh olma-
yip, ancak bagllik gosterme durumunun, genglerin gevrelerini inceleme ve
kimliklerini aragtirma noktasinda olumlu sonuglar gosterdigini bildirmektedir
(Allen ve Hamser, 1989). Gengleri cevreleyen diinyanin incelenmesi, aragti-
rimast noktasinda ergenin ihtiyag duyuldugunda ulagabilecegi ebeveynin
olmast ve bu inana tagimasi, gevreyi degerlendirmede daha verimli sonuclar
vermektedir.

Ergenin ebeveyn ile yakin iligki kurabilmig olmas: dnemilidir. Yakin ve
samimi iligkilerin kurulmus olmasi, baskalanyla kurulacak olan iligkileri de
etkiler. Samimi sicak iligkilerin sonsuza kadar siirmesi mmkin degildir. Boy-
le olmasina ragmen, ergenin ve ailesinin dnceden olusturduklan iligkilerin,
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yeni iliskilere de yansimast séz konusudur. Ayni sekilde, ebeveyn gocuk ilig-
kilerinin uzanuisi, ergenlikteki ebeveynle olan iligkiler de belli élglide gegmis-
teki iligkilerin niteliginden etkilenmektedir.

Aile ortaminda olugan samimi ve yakin iligkilerin bir sonraki nesle de
aktarilmasi miimkindiir. Cocuklar, ebeveyn ve ailenin btiytikleri olarak gor-
dugimiz tig kusak igersinde yakin iliskiteri stirdtirmede, 6zellikle orta kugak
sorumlu tutulmaktadir. Orta yag insans, kendi gocuklar ile olan iligkileri di-
zenlemede etkili oldugu gibi, yagl ana-babasina yaklagim tarz itibari ile de
birinci derecede rol oynar. Bu nedenle orta yag insani zaman zaman iki ku-
sak arasinda sikigtp kalabilir. Ergenlik ¢aginda cocuklar ve yaslt anababas
olan orta yag insani, iki yone de ulagmak ve destek olmak durumundadir.
Ekonomik agidan, gocuklarnin egitim giderleri ile biytklerin sorumlulugunu
da orta kugak bireyleri tistlenme durumundadir. Yagh nifusun giderek artma-
s1 ve yaglilikla birlikte ilgi ve sevgi ihtiyacinin artmasi da dnemli olgulardir.,

Ergende Goriilen Genel Ozellikier

Aile ortaminda ergen-ebeveyn iliskilerini etkileyen bazi ergenlik &ézel-
likleri vardir. Erinlik, gelisimin sonucu dugiince yapisindaki degisiklikler, idea-
lizm, benmerkezci diigiince, okul durumu, arkadaghk iligkileri ve ileri bagim-
sizlik arzusu, ebeveyn-ergen iligkilerini etkileyebilecek olan unsurlardir. Ca-
tigmalanin en yogun yasandii zaman ise anneler ile ogullan arasinda erinlik
dénemi oldugu vurgulanmaktadir (Hill ve ark, 1985). Ergen, Kkigisel yapila-
nimdaki zenginlesme nedeniyle aki yiirGtme becerisini gelistirmigtir. Bu ne-
denle, buyiiklerin istekleri ve beklentilerine kargt muhakeme becerisi de
artmigtir. Disiplin konusu sorun olabilir. Ailenin belirttigi kurallara elegtiriler
yoneltebilir ve ebeveynin koydugu kurallar sorgulanir hale gelmistir.

Ergenin idealizm yiiklu distince yapisi da, ebeveyn ile olan iligkilerine
yansir. Ana-babalar hangi &lglide ideal olabilmektedirler? seklinde sorgula-
malar baglamigtir. Nasil olmalilar? sorusu irdelenirken, baska alanlarda da
benzer sorgulamalar goriilir. lyilik nedir? Sevgi nedir? sorulari, ergenin zen-
gin idealizmi igerisinde cevaplanmasi gereken sorulardir. Ergenlikle birlikte
genclerin yonlendirilmesi, dnceki déneme gore daha glic olmaktadir. Ergen,
anababanmin beklentilerini ve isteklerini de sorgulamaya baglamistir. "Arkadas-
fanimia konugmama karistyor. Bu davraniginin nedenini anlayamiyorum” gek-
lindeki yakinmalarda artma gorilir.
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Bagimsizlik Arzusu

Ergenlikle birlikte yogun olarak yasanan bagimsizlik istegi, saghkh bir
aile ortaminda ¢dziimlenebilir. Genci erigkin bir insan konumunda deger-
lendirmek, aile ile ilgili 6nemli kararlara katihimini saglamak, bu konuda yar-
dimct olabilecek yaktfagimlardir. Oysa psikolojik anlamda sagliksiz ailelerde,
ergenin bagimsizlik arzusu genellikle giic gostererek, fiziksel kisittamalarla
daha zor agilabilir bir problem haline dontgtr. Bagimsizlik arzusu béyle du-
rumlarda ergenin evden uzaklagmasina sebep olur. Ergenlerde bagimsizlik
arzusu ile birlikte sorumluluk anlayisi da vardir. Ancak bu iki olgu ebe-
veynde zaman zaman sagkinlik ve gatismaya sebep olur. Genellikle ailenin
gosterdigi zorlayicr davraniglarin altinda, genci daha fazla kontrol altina alma
istegi vardir. Boyle durumlarda "hararetli konusmalar” olur. Aile bu noktada
ergenler igin engelleyici bireyleri olan bir kurumdur.

Ergenlikte Gizerinde durulmasi ve dengelenmesi gereken bir istek ola-
rak bagimsizlik, bir ucu saldwganhga diger ucu da pasif kigilik olusumuna
kadar uzanan bir durumdur, Aslinda bagimsiz olma, kendi kendini ydnete-
bilme, tek ydnii bir olgu degildir. Kendini yénetebilme durumu farkl alan-
larda 6zerklik ve kendini yonlendirmeyi igeren bir kavramdir, Otonominin
ayni anda ergenin butiin davraniglarmda gozlenen bir ézellik olmadig deger-
lendirilmigtir. Otonominin farkli boyutlan oldugu, orta okul 6grencileri (ize-
rinde yapilan bir alan caligmasi ile degerlendirilmistir {Psathas,1957), Orta
okul égrencilerinin tepkileri esas alinarak yapilan analizlerde, dort ayn oto-
nomi tarzi oldugu tespit edilmistir. Bunlar, ev dis1 faaliyetlerde otonomi
tanima; yag ile ilgili faaliyet alanlarinda otonomi verme; karar almada
otonomi verme ve mesleki kararlarda otonomi tanima seklinde gruplan-
mgtir.

Ergenin bagimsizligaim kazanmasi ana-baba tutumlariyla siki sikiya ilig-
kilidir. Ergenlik gagindaki gocuklarina otoriter tavir gostererek karar verme
stratejisi geligmemig olan ailelerin cocuklarinin 6zerk karar alip, bafimsiz
olmalari, bazen ileri yaglarda bile gergeklesmemektedir, Otoriter tutum sergi-
leyen aile ortamlarinda, ergenlerin otonomi kazanmalannin olumsuz y6nde
etkilendigi gdzlenen ve degerlendirilen bir konudur, Ancak hangi tutumlarnn
ergenlerde otonomiyi gelistirdigi ise hentiz tam belirlenememistir. Baz aras-
tirmacilar hosgorilt ana-baba tutumlannin (ergenlerdeki otonomiden) so-
rumiu oldugunu bildirirken, bazilari da demokratik ana-baba tutumlarmin
otonomiyi gelistirici tutumlar oldugunu bildirmektedir,
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Yogun &zgiirlik isteginin 6n plana giktig ergenlikte, gengler kendi dav-
raniglarini kontrol etme sansinin kendilerine ait oldugu inancindadirlar. Bu
nedenle &zgirlik alanlarini zorlarlar. Bu noktada, eriskinlerin akil ve sezgile-
riyle, ergenterin olgun karar verebileceklerine inandiklan alanlarda ézerklik
tanimalari, zamanla da bu alanlan geligtirmeleri en yararl yaklagimdr.

Ozerklik tanima ve bagimsizlik arzusu, gelisimsel agidan da incelen-
mistir. David Ausubel ergen dzerkligini inceleyerek, kendi kuramini olustur-
mustur. Ebeveyn-ergen iligkileri, ergenin olgunlagmaya erismesi agisindan
cok énemlidir. Bu iligki caresiz, boyun egen gocufun kendi hayatini yonlen-
direbilen dzgtr birey olmasina yardimai olur.

Bebeklik déneminde her tiirlii ihtiyaglarin ebeveyn tarafindan karg-
lanmasi s6z konusu iken, ¢ocugun biyiimesiyle bazi gorevleri Ustlenmesi
beklenir. Ancak gocugun biligsel yapisindaki zenginlegme, kendisinin oto-
nom bir birey olmadigini fark etmesine yol agar. Bu durum, gocuk ile ailesi
arasinda gatigmalara sebebiyet verir. Cocugun ailesi ile yasadig catisma du-
rumunu telafi edici bir yaklagim, gocugun ailenin uydusu konumuna gelme-
sidir, Bu durum ¢ocugun ben-glicinil ve herseyi kendi bagina yapabilecegi
inancini feda etmesi anlamint tasir. Sonug olarak ebeveyne bagiml oldugunu
kabul etmis olur. Cocugun ailede uydu halini almasi halinde, ebeveynin ko-
sulsuz sevgisi oldugunu bilir; ve sorumlulugunu tamamiyla ailesine yiikler.
Cocuklarma deger veren veya cocuklann reddeden ebeveyn tutumlan, co-
cuklart kendi uydular konumuna getirmezler. Cocuguna agin deger veren
ailelerde, cocuklar yogun ilgi gordikleri igin, kontrol mekanizmasi agir basar.
Cocuklarina kargi reddedici bir tutum igersinde olan ailelerde de, sevgi ve
gocugu kabul anlayigi yoktur veya gocuk tarafindan boyle algilanir. Cocugun
ihtiyaglar "is" anlayisi icerisinde giderilir.

Ergenlik doneminin baglamasiyla, erigkin bir insan olma yolunda olan
bu kigiler yavas yavag uydu konumundan ayrilip, bagimsizlagmaya baglar. Bu
durum bir siireg icerisinde gergeklegir, Ergenin uydu halinden, bagimsiz bir
birey konumuna gelmesiyle kendisini ispat etme ihtiyact sona ermis olur,
Ayrica bu siireci tamamlamig olan kisiler bagansizliklar engellenme olarak
degil, yeni bir 6grenme ortami olarak degerlendirirler.

Uydu halinden kopma, ergenin otonom bir birey olma yolundaki &-
nemli bir gecis asamasidir. Baz) genglerde bu durum farkl bir gekilde mey-
dana gelir. Kopug agamasini gergeklegtirememis olan kisiler, bagka kisilerin
uydusu olma gibi, yeniden uydulasma asamasina girerler. Bu gibi durumlar-
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da bazen egler, arkadaglar veya belirli sosyal gruplar, bireyin ugruna, kendi
kimliginden vazgectigi kisi veya gruplar olurlar.

Baglilik

Bedensel biiytime, biligsel zenginlesme ile birlikte, sosyal gelismenin
de var oldugu ergenlikte, gengler birdenbire bagimsizlagip kendilerini yone-
ten kisiler olmazlar. Bafimhhktan uzaklagip, aileye bagl hale gelmek, ergenin
ruh saghg agisindan onemlidir. Cocuklukta sosyal yeterlilik biyiik dlgiide
babasi/annesi ile kurulan givenli baglilik iligkisine dayanir, Cocugun zorluklar
veya endise durumunda ulagabilecegi ebeveynin yakininda oldugunu bilme-
si, onun gevreyi daha rahat ve ilgili sekilde incelemesine firsat vermektedir.
Giivenli baghlk cocuk ile bakicisi arasinda kurulmus olan olumlu bir iligki-
dir, Cocuklarin bakicisina karst Gift kutuplu bir yaklagim géstermesi veya on-
dan kaginmasi gibi tutumlarin gorilmesi de sz konusudur. Bu gibi durum-
larda gocuk ile bakici arasinda giiven digi baghligin stz konusu oldugu be-
lirtilmektedir. '

Ergenlikte de aile ile kurulan iliskinin baglilik boyutu Gzerinde durul-
maktadir. Saglkli, glivene dayali baghhigin ergenlere destek verdigi ve gencle-
rin genig ve karmagik sosyal gevrelerini (belirsizlikleri, zorluklari ve stresleri)
degerlendirmede yardimci oldugu kabul edilmektedir. Ergenler, genellikle
arkadaglan ile birlikte daha uzun sire beraber olmak isterler., Bu durum da
onlarin sosyallesmesinde. énemli bir adimdir. Ancak bu durum, onlarn aile-
den uzaklagmak veya tek baglarina kalmak istedikleri anfamina gelmez. Aile-
sine gliven duyarak baglihk gosteren ergenlerin arkadaglari ile de benzer
iligkiler kurduklart gozlenebilir.

Kardeglerle iliskiler

Ergenlik yillarinda kardeglerle iligkiterde nahog yaganuilar ve saldirganlik
genellikle hatirlanan yasantilardir. Biiytik cocuk ile kiguk gocuk arasinda yas
farkina bagh bir cekisme ve giic gosterme s6z konusudur, Bu durum siiphesiz
gocuklann cinsiyeti, yas farki, ana-baba tutumu ve ¢ocugun algilayrs bigimiy-
le iligkili bir durumdur. Baz ailelerde bu durum acik bir sekilde gézlenebilir.
Baz: aile ortamlarinda da 6rtiilt bir gekisme halinde vardir ve temelde yatan
rekabet ergenin davramglarina yansir.

Rekabet annesinin gézbebegi olduguna inandigi kardesi hedef almistir.,
Acik rekabet durumlarninda saldirganhk (fiziksel veya sézel olarak) gozlenir,
Bazi gocuklarin rekabeti 6rtiilti bir sekilde stirer. Bu durum rakip kardegin
olumsuz yonlerini belirgin kilacak diizenlemelerin gergeklegtirilmesi ile olur,
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Ornegin yaramaz ve gimarik bir gocuk oldugu degerlendirilen "annesinin goz
bebegi" kardegten farkii, onun yapmadiklarini yapmak, gibi davraniglar géri-
lebilir.

Kardeg iliskileri, yardimlagma, paylagma, 6gretme, oynama ve kavga
etme gibi ydnleri igerir. Bu boyutlar itibariyle sosyallesme stirecinde kardes-
lerle iliskiler, ebeveyn ile olan iligkilere gire gok daha faydali olabilir, Ana-
babalarla paylagiimast, anlatiimasi zor olan bazi konular (6gretmenle, arka-

daglarla yaganan sorunlar ve tabu olan konular) kardeglerle daha iyi paylagi-
labilir,

Kardeslerde dogum strasi, gézlenen ve arastinlan bir konu olmustur.
Ailede ilk, ortanca ve sonuncu gocuk olma ve bu durumu belirleyici 6zellik-
lerin olup olmadi ilgi ¢eken bir konudur. Bu konu ebeveyn ve kardegler
arasi etkilesim agisindan incelenmigtir. {lk cocuk ailenin battin ilgisini Gzerin-
de toplayan ve anababa deneyimlerinin olugmadig zamanda diinyaya gelen
bir cocuktur. Ancak daha sonra ikinci bir ¢ocugun aileye katilmastyla birinci
gocuk "tacim yitirmis" gocuk konumuna gelir. Ktglik kardes daha ¢ok ilgi ve
bakima muhtagtir. Dolayisiyla 6zellikle annenin ilgisi, yeni dogana yénelir.
Durum boyle olmasina ragmen yagam slresi boyunca ebeveyn ile biiylk
cocuklar arasinda daha yogun bir iligkinin surdig kabul edilmektedir. Ana-
babalar buytik gocuklardan daha fazla seyler bekler, basari ve sorumluluk
agisindan daha gok basks uygular ve onlarin davraniglarina kiigtik gocuklarina
nispeten daha miidahaleci davranirlar.

Biiyiik cocuklarin genellikle daha olgun, yardimsever, uyumiu, kont-
rolli ve daha az saldirgan oldugu kabul edilir. Ailenin ilki olarak, her seyin
ilki baytik cocuklarla yagsanir. Ebeveyn ideal kabul ettigi standartlarini bu
gocuk Gzerinde yogunlastirmistir. Bu nedenle de ilk gocuklar akademik ve
mesleki basar agisindan daha yiiksek sansa sahiptir. Ancak daha gok strese
maruz kalmalar soz konusu oldugu igin, ilerki yillarda daha fazla kayg, sug-
luluk duygusu yasarlar. Cetin kosullarda baga ¢ikma becerisi daha zayif olan
cocuklardir. Ayrica ilk gocuklarm ben-kontrolil gostermeleri ve kiigiik karde-
sin sorumiulugunu almalari beklenir. Biyiik cocuklann kiskanclik ve 6fke gibi
duygular engellenip, kiiglk kardes koruma altina alinir, Genellikle birytik
gocuklar daha baskin, yeterli ve kiiglik kardege gore daha giigli yetisme san-
sina sahiptirler.

Kiigitk cocuk olma durumu, dogum sirasindaki konuma baglidir. ikinci
gocuk olup ortanca gocuk olma konumunda olanlar daha diplomat davra-
nan ve uzlagtirmact bir yapiya sahip olan ¢ocullardir. lki kardegli ailelerde,
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ikinci gocugun oOzellikleri kendinden 6nceki gocugun cinsiyetine de bagh bir
durumdur. Ornegin, ablasi olan bir erkek gocukta kadinsi kisilik 6zelliklerin-
den kabul edilen (duygusalltk, pasiflik gibi) &zellikler, abla modelinden dolay
daha ¢ok gozlenebilir. Oysa ilk cocugun da erkek oldugu durumlarda, ikinci
erkek gocuk, model olan bilyik kardes sayesinde, birinci érnekte oldugu
kadar kadinsi kigilik 6zelliklerini geligtirmeyebilir.

Son cocuk ailenin buyitemedigi cocugudur, Genellikle annebabanin
ileri yaglarda sahip oldugu ve en deneyimli zamaninda diinyaya gelmesi gibi
bazi avantajlart igerir. Anne-babadan en ¢ok hoggdrii goren, ailenin ekono-
mik agidan da kendisine belirli bir yon ¢izdigi agamada dogmustur. Son go-
cuklarin arkadaghk iligkilerinde genellikle daha bagaril oldugu degeriendiritir,
Ancak ailenin son gocugu olarak yardim alabilecegi kisilerin olmasi, "sen
kiigtksiin, yapma, ben yaparim" gibi, agin destekleyici tutumlar; bu cocukla-
rin aileye agin bagimli olmalarina sebep olur.

Toplumda yaygin olan bir goris "tek gocuk, problem gocuk" gorisii-
dir, Kardesi olmayan dolayisiyla paylasmayi, yardimlagmayr yasamamig ¢o-
cuklar olarak gorltrter. Bu gocuklarin bagiml, 6z denetimden yoksun ve
egoist gocuklar olacagr dugtindlebilir. Ancak aragtirmalar tek cocuklarin ol-
dukga olumlu &zellikler gelistirdigini gostermektedir. Bu gocuklarin genellikle
bagariya gidilenmis ve ailede son gocuk olan, kalabalk ailelerden gelen
gocuklara gore daha hog ve olumlu kisilik 6zellikleri gelistirdikleri degerlendi-
rilmistir (Falbo ve Polit, 1986).

Stiphesiz gocugun ozellikleri sadece dogum sirasi konumuyla belir-
lenmeyecek kadar karmagik bir durumdur. Dogum sirasindan ziyade ailenin
niifusu, gocuga gosterilecek saglikh ve dengeli iligkiyle orantil bir durumdur.
Ayrica ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik é&zellikleri ile birlikte ana-
baba tutumlari, ana-babalarin hayattan ve gocuklarindan beklentileri gibi
konulann hepsi, cocugun dzelliklerini etkilemektedir,

KiSILIK GELiSiMi

Kiginin kendisiyle ilgili farkindalik kazanmasi ve kendi ézelliklerini ta-
nimasi, kigilik gelisiminde onemli bir husustur. Bireylerin kendisi ile ilgili
ozellikler hakkinda fikir sahibi olmas ve bu ozelliklerin dustinceler, degerler
ve davraniglar boyutunda tutarlihk ve devamlilik géstermesi durumu ergen-

likte artmaktadir. Rosenbergin (1965) belirttigi gibi, ergenlikte ben-
farkindaligi, ben-bilinci'ne dontistr.
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Digartya yansimamig olan kendini-kabul degeri crgenlikle birlikte
kaybolmaya baglar ve gencin kendisi ile ilgili ozellikleri sorgulanabilir benlik
hipotezleri haline doniisir. Ergen, benligi ile ilgili dogrulan aragtirma igine
girer. Ergen tutarl ve kapsamli benliginin arayigi icersindedir; bagka kisilerin
nazannda nasil algilandigimin sorgulamassni yapar. Kuramcilarin gogu ergenin
benligine yonelik ilgi durumunun ergenligin sonunda, geng erigkinlik caginda
kaybolmaya bagladigini kabul eder. '

Ergenligin baglangicinda, bireyin kendisine yonelik benlik degerlen-
dirmesi nisbeten yiizeyseldir. Bu durum gencin bagkalar tarafindan nasil
degerlendirildigini dnemsemesi seldinde goriilmektedir. Ergenin kendi ben
anlayisi gevreye duyarlidir. Bagkalarnin yiklemelerinden etkilenir durumda-
dir. Bu caglarda ergenin belirli asamalar gergeklestirmesi {ehliyet almak; ba-
sarihi olmak gibi) gelismekte olan benlik degerlendirmesi igin dnemli ve kritik
olaylardir,

Benlik Kavram

Benlik kavrami (Self-Concept) kiginin kendisi ile ilgili algilarin, ytkle-
melerin, gegmis yagantilarin, gelecekle ile ilgili amaglarinin ve sosyal rolleri-
nin zihinde temsil edilisi, kavramsal ben olarak odaklagmasidir (Aydin, 1996}
Geng, yasantis siirecinde, deneyimler dogrultusunda kendisiyle ilgili bir kav-
ram olusturur.

Rogers'in ifade ettigi gibi, gencler yagantilan siiresince yapabildikleri
veya yapamadiklar dogrultusunda, aldiklan geri bildirimlerle yiklenirler.
Baska bir ifadeyle ergenler ana-babaya veya sosyal standartlara uyum sagla-
diklari kogullarda 6vgii ve sevgi goriirler. Kosullu kabul durumu bu gengle-
rin benlik saygisini zayiflatir. Bireyin yaganti deneyimleri benligini olusturur.
Benlik, ben-algsi (ne kadar bagarih oldugum, ne kadar uyumlu oldugum,
nasil resim yaptigim gibi) ve kiginin alglariyla iligkilendirdigi degerleri (az/cok;
iyi/kotd) igerir.

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olugan gergek ben ile bire-
yin olmak istedigi ideal ben kavramlarini ortaya atmigtir. Kiginin oldugu ile
olmak istedigi benlik alt yapilan arasindaki farkhilik artukea, bireyde uyum-
suzlugun da o kadar gok olacagni kabul etmistir. Ergen gercek benligi ile
ilgili olumlu alglar geligtirdikge, cevresindeki kisilerin beklentisi konusunda
kaygilarn azalacak ve gevresiyle ilgili olumlu deneyimleri de geligecektir, Bu
sekilde gencin ideal ve gergek benligi yakinlagacaktir.
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Kogulsuz olumlu kabul, insanlarin benlik yapilarini giiclendirici bir tu-
tumdur. Ergenlere davraniglaninin niteligi ve niceligi boyutlarinin 6tesinde,
her kogulda kabul edici bir tutumla yaklagiimahdir. Onlarin sayg, sevgi ve
kabule ihtiyaglar vardir. Bu durum onlarin ben degerini ve kendilerini olum-
lu algilamalarini saglar. Aynica, her insanda oldugiu gibi ergenlerde de kendi-
ni gerceklegtirme potansiyeli vardir. Her geng potansiyel olarak olumiu
yénde gelisimini gerceklestirecek giice sahiptir. Onemli olan kendisini des-
tekleyecek olan ofumlu sosyal ortami vermekdir.

Benlik kavrami ve benlik saygisi ergenin benligini olusturan temel yapi-
lardir. Bu yapilarin olumiu yénde gelisimi, hem gevresel kaynaklarla hem de
ergenin i¢ yapisi, hafizasindaki yiklemelerle (atflar) iligkilidir, Kendini ger-
Geklestirme potansiyeline sahip olan, olumiu benlik algist gelismis olan genc-
lerde, sosyal yeterlilik algisi da geligmistir. Yeterlilik algisi gelismis olan ergen-
ler, bireysel oldugu kadar sosyal amaglar da edinmiglerdir (Ford, 1986-87).
Sosyal yeterlilik kanaati yerlesmis olan kisilerde kimlik boyutu ile iigili olarak,
atilgan (assertive) benlik yapisi vardir; kendisini ve bireyselligini ifade etme
becerisi geligmigtir. Bu genglerde belirgin, dengeli benlik kavramlan ve sosyal
degerleri olusmustur. Kontrol boyutu itibariyle geng, kendi kararlarini veren,
yagami, olaylar, kendi ifadesiyle yénlendirmeye calisan kisidir.Bu tiir kisifer-
de sorumluluk anlayigi ileri derecede gelismistir. Bu gengler toplumsal or-
tamda kendilerini degerlendirirken, konumlan itibariyle kendilerini daha iyi
ve daha Usttin kabul etmektedirler. Toplumsal mukayese ortaminda kendile-
rini daha Gsttin algilamaktadirtar.

Saglikh bireyleri tanimlama kriterlerinden biri kendini kabul kavram)-
dir. Roger'in ifade ettigi gibi Maslow da, saglikii insanlarin kendini gercekles-
tirme potansiyeline sahip oldugu fikrindedir. Kendini gergeklegtirme potansi-
yelinin ortaya glkmasi icin kisilerin kendi dogalarini, kusurlanini, yetersizlikle-
rini, utanmadan sugluluk duymadan degerlendirip kabul etmeleri dnemlidir
(Maslow,1954). Benlik kavrami, benlik saygsi, benlik gibi kavramlar kendi
Gatisi altinda toplayan gemsiye bir kavram konumundaki kendini-kabul dége- -
ri saghikh kisilik yapisinin énemli bir kriteridir.

Ergenlik dénemi iginde, aile-igi iligkiler ve ana-baba tutumlan, gencle-
rin kendilerini kabul degerini de belirleyen bir husustur {(Aydin, 1991).
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Aile Yapisi ve Aile-ici iligkilerin Liseli Ergenlerin
Kendini Kabul Seviyelerine Etkisi (L}
Betiil Aydm (1997)

Bu caligmada lise bir ve lise iki dgrencilerinin aile ii psikolojik dina-
mikleri ve ergenlerin kendini kabul tutumlarmin aragtinlmasi amaglanmig-
tir. Kendini kabul degeri, kisinin benlik kavramina yonelik olumlu tutum-
lardandir ve bireyin kendi kendisiyle, gevresiyle uyum iginde yagayabilme-
si, kendisini ve gevresini kabul etmesiyle iligkilidir.

Bu aragtirma Istanbul ilinde iki 6zel, bir resmi lise olmak dzere 365
ergen lzerinde, tesadifi drnekleme esasina gore gerceklegtirilmistir. Yag
ortalamasi 15. 71" dir. Orneklem igerisinde kizlar 216, erkekler ise 147
kigidir,

Arastirmanin veri toplama araglanini 1) Aile Ortami Olgegi, 2) Aile
Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi, 3) Kendini Kabul Envanteri,
olusturmustur. Veriler geriye doniik rapor aima teknigine gore degerlendi-
rilmigtir. Arastirmada ANOVA ve ortalamalar arasi farkin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak icinde Scheffe testinden yararlaniimighir. Ayrica
biitiin degigkenler icin Coklu Regresyon Analizi tekniginden yararlaniiarak
kendini kabulii nasil yordadig degerlendiriimigtir.

Arastirmada okul tiirdl ve aile-igi iliskiler, birlik beraberlik (Cohesion),
denetim (Control) boyutlari agisindan incelenmigtir. Ailenin ¢ocuk yetistir-
me tutumlar agir koruyucu annelik, demokratik davranma, ev kadinhigini
reddetme, kari-koca gecimsizlifi ve baski-disiplin boyutlart agisindan de-
gerlendirilmistir. S6z konusu boyutlarda farkhi konumda yer alan ergenlerin
kendini kabul degerleri, goreceli olarak irdelenmigtir.

Sonuglara gore dzel okulda okuyan ergenlerin kendini kabul deger-
leri Gnemli dlciide resmi lisede okuyan ergenlere gore daha yliksek bu-
lunmusgtur. Ailenin ekonomik giictiniin bir gostergesi olarak degerlendirile-
bilen 6zel okul tercihi, cocugun degerini, dolayistyla ergenin kendini kabul,
kisilik ozelligini belirleyici dzelliktedir. Aile-ici psikolojik iligkilerin bir gos-
tergesi olan birlik beraberlik, aile ici ortamdan tolerans ve hoggériinin yer
aldig destekleyici tutumun da gostergesidir. Liseli ergenlerin kendint kabul
degerlerinin, birlik beraberligin disiik alglandigi aile ortamlarinda onemli
slciide kisir kaldigi, gelismedigi tespit edilmistir. Birlik beraberlik, kendini
kabuli en belirgin sekilde etkileyen degisken konumundadir, Denetim
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ailede kurallarin ve sinrliliklarin belli oldugu ve bu konuda toleransin ol-
madig bir ortamdir. Kiltirimuzdeki disiplin anlayigina ters diismeyen bir
kavram olarak, genglerin kendini kabul degerlerini dnemli élgitde belirleyi-
ci bulunmamustir.

Gocuk yetigtirme tutumlan agisindan kendini kabul incelendiginde,
ergenin aile ortaminda kari-koca gecimsizligi algitamast ile baski ve disiplin’
algisinin 6nemli oldugu gdrilmustir. Ailede kan koca gegimsizligini en alt
diizeyde algilayan genclerin en yitksek kendini kabul degerine sahip olduk-
lar ve bu olgunun goreceli bir sekilde gruplandig) tespit edilmistir, Baski ve -
disiplin, kontroltin aksine ergenlerin kisilik degiskenini énemli élciide belir-
leyen bir konumdur. Oyleki baski ve disiplini dastik diizeyde alglayan
ergenlerin kendini kabul degerleri yiiksek, baski ve disiplini yiiksek diizey-
de algilayanlarin kendini kabul degerleri de dustk bulunmustur. Bu itibarla
denetim, kisiligi olumsuz agidan etkilemezken; basks ve disiplin ergen kisi-
ligini olumsuz yénde etkileyen bir degisken olarak degertendirilmistir,

Aragtirmada aile-igi iliskiler boyutunu kapsayan biitin degiskenler
kestirici defisken olarak ele alinip, Kendini Kabulii nasil kestirdigi
(yordadigy) incelenmis; coklu regresyon analizi yapilmistir. Birinci derecede
ters yonde kestirici glicti Baski ve Disiplin (Beta 0.28); ikinci derecede Bir-
lik Beraberlik ayni yénde Kestirim (Beta 0.24) giicii gistermigtir. Kan Koca
Gegimsizlig ters yonde {iglincl derecede (Beta 0.13), Denetim ters yénde
dordiincii (Beta 0.08) derecede, Demokratik Davranma besinci derecede
(Beta 0.08), Ev Kadinhigint Reddetme altinai derecede (Beta 0.08), Asir
Koruyucu Annelik boyutu da yedinci derecede (Beta 0.01) oldugu; ancak
hepsinin de 6nemli kestirim glict olan degiskenler oldugu belirlenmistir.

Ergenlik ve kimlik konusunu anlamada en kapsaml teori Erik
Erikson'un fikirlerinden olugmustur. Erikson yasami sekiz evreli bir asamalar
zinciri olarak deferlendirmigtir, Konuya girmeden once Erikson'un yagam
evrelerini, Piaget ve Freud'un evreleri ile birlikte gematize etmek yararli ola-
caktir (Tablo X1.1.).

Piaget ve Freud'un kurami daha nceki boliimlerde Gzerinde durulmus
olan konulardir. Ergenlik bolitmtinde Erikson'in kurami, kimlik konusunda en
bagta gelen yaklagimdir. Erikson'a gore yasamin her evresinde insanoglu at-
latmasi gereken gesitli psikososyal bunalimlar yagar. Her bunalimin olumiu
ve olumsuz olmak tizere iki olasi ¢oziimii mevcuttur. Bebeklik déneminde
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bebek, Piaget'e gore duyusal-motor dénemde, Freud'a gore dnce oral, sonra
anal dénemdedir. iste bu dénemde Erikson'a gore bebek psikososyal buna-
limi olan giivene karg: giivensizligi; daha sonra da ozerklige kargi utang ve
kuskuyu yagar. ilk cocukluk dénemindeki cocuk ise Piagetye gore islem on-
cesi dénemdedir. Biligsel agidan bir seri degisiklikler kazanmigtir. Ayni za-
manda Freud'un Fallik donemini de yagar. Psikososyal bunalim olarak giris-
kenlige karsi sugluluk kutbu igerisinde bunalimin: ¢ozGmler. Son gocukluk
dénemi olarak kabul edilen okul yillari siiresince gocuk psikosekstiel gelisim-
de gizlilik donemindedir. Psikososyal gelisimde ise cahiskanhga kargi agag:-
hk duygusu arasinda kendince ¢dziim yolunu bulur.

Tablo X1.1. Piaget; Freud Ve Erikson'un Agamah Gelisim Kuramlari

YASAM PIAGET'in FREUD’un . ERIKSON'un
EV[§{EI.ERi BiLISSEL PSIKOSEKSUEL | PSIKOSOSYAL GELISIM
EVRELERI EVRELERI EVRELERI
(LERI . Bittnliige karg!
YETIiSKINLIK Umutsuzluk
ORTA Uretkenlige karsi
YETiISKINLIK Durgunluk
GENC Yakinliga kargi
YETISKINLIK Yaliibmighik
. SOYUT : Kimlige kargi Rol
ERGENLIK ISLEMSEL GENITAL Kangiklig:
SON SOYUT GiZLILK Caligkanlia kars
COCUKLUK ISLEMSEL Asapilik Duygusu
. ISLEM - Girigkenlige kars!
LK COCUKLUK ONCES! ITAI_LIK Sucluluk
Ozerklige karsi Utang ve
: DUYUSAL | ANAL | e
BEBELIK MOTOR ORAL : Kligku, 'CJLfvene karg!
{ Guvensizlik

Ergenligin baglamasi ile biligsel yapi soyut iglemlerde yogunlagir;
psikoseksiiel gelisim genital donemde odaklagmistrr, Psikososyal bunalim ise
ergenin kimlik arayigt (Ben kimim? Nasil bir insanim? Neler yapabilirim?) ile
rol kangiliklig arasinda olasi ¢6ziim yolunu bulur. Ergen yagamakta oldugu
dénemde geligmig veya gelismekte olan beden yapisi, sorumiuluklar ve erig-
kin bir insan olma yolunda ilerlemesi gibi psikolojik ve sosyal igerikli sorunla-
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rt degerlendirmeye baglamigtir. Bu sorunlar igerisinde kimlik kargasasi yagar.
Kimlik krizi her gencin yasadigy dogal bir stirectir. Bu siireg sayesinde ergen,
kendi kimligini bulur. Yeni degerler gelistirir, yeni baglantilar kurar ve yeni
kararlar alir. Bu stirecin tamamlanmadi@ durumlarda ergen rol kangikhigs
icine girer. Ergen igin asil Gnemli problem olan konu rol, kangikhgidir, Rol
kangikligi icinde ofan ergen psikososyal gelisimin dogal yasantisi olan ¢atig-
malari, arayiglan ¢ézimleyememigtir. Coziimlenmemis olan kimlik krizi so-
nucunda ergenlerde olasi durumlar goyledir:

» Ben ile kimlik arasinda karmaga,

» Agint geligmis benlik imaj,

» Belirtilerde agin kayma ve degisiklik,

Gegmig ile simdi arasindaki devamliigin zayiflamas),
Yiksek dizeyde kayg,

Kendi ozelliklerinden yeterince emin olmama,

v vy v w

Kendisine yonelik degisken duygular (Rubin, 1968).

Bu donemde kimlik krizi, attatifimasi gereken dnemli bir asamadir. Asi-
lamadig durumlarda ergenlere psikolojik yonden destekleyici yardim yapil-
mas! gerekir. Bu yardim ailenin ve aileye yakin olan diger kisilerin bilgilendi-
rilmesi ve ergen ile iligkilerinin yeniden yapilandinimasi seklinde olabilir. Bu
yaglarda gencler her ne kadar bagimsiz ve kendi kendine yeter kisiler olduk-
larini ispatlamaya galigsalar da, temelde glivenecegi kisiyi bulup bagh olma
ve kigiden destek alma 6zlemi vardir. Anne babalar veya onlarin yerini almig
olan kisiler, bu konularda bilinglendirilmeli ve ergenle olumlu saghkli iliskiler
geligtirmelidirler.

Akran iliskileri

Akranlarla birtikte olma, onlarla arkadaglik etme ergenin kendisini ta-
mimasi, bagkalarinin kendisini nasil algiladigini fark etmesi ve akranlan ara-
sinda goreceli olarak kendi konumunu algilamast agisindan, ergenin sosyal
gelisimine dnemli katkilarda bulunur. Akranlari, yaklagik aym yas grubunda
veya olguniuk diizeyinde olan gocuklar ve genglerdir. Ergenlikle birlikte ak-
ranfarla beraber olma arzusu artar ve birlikte gecirilen zamanlarda énemli bir
artig olur. Bu durum uzun siireli telefon konugmalan ile de kendini gosterir.”

Ergenlikte gengler vakitlerinin énemli bir kismini akranlan ile gegirir-
ken, bilhassa ergenligin baglangicinda popliler olma arzusu belirginlesir. Ak-
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ranlar tarafindan kabul editme, zamani birlikte paylasma, istenme ve aran-
ma gibi ézlemler hakimdir. Akranlar arasinda ilgi odag olmak adina ergenler,
bazen ilging kilik kiyafet giyip, degisik davraniglarda bulunabilirler.

Popiiler olma arzusu ergenlikte yaygin olan bir 6zlemdir. Poptler kav-
rami gok begenilme ve yaygin olarak tercih edilme anlayigini da kapsamak-
tadir. Bu anlamda hangi ¢ocuklar, ne gibi ézelliklerinden dolay) bu vasfi ka-
zanmaktadirlar? Popiiler cocuklarin 6zellikleri temel olarak iki grupta topla-
nabilir. Fizik goriinim ve kigilik ozellikleri poptilerligi Snemli olglide belirle-
mektedir. Genellikle diizgiin goriniigli goculdarin popiiler olma olasiligs
yiiksektir. Ancak bu durum her zaman igin gegerli de degildir. Bakimsiz,
acayip goriiniiglilerin popiilerlik sansinin diigiik olmasi, ézellikle, ug nokta-
lardaki gocuklar icin gegerlidir. Nice fiziksel eksikligi olan ¢ocugun akranlari
arasinda diglanan veya ihmal edilen kisi oldugu gozlenmektedir.

Poptlerlik kiiltiriin veya alt kiiltdrin belirledigi niteliklere sahip olma
ve olumlu benlik saygisi ile ifigkilidir. Akranlarin dngdrdigi niteliklere sahip
olmanin 6n kosulu ile birlikte, kendinden hognut olma ve empatik olma po-
plilerlik nitelikleri arasindadir. istanbul ilinde 600 6grenci ile gergeklestirilen
bir caligmada, popilerlik olgusu sosyometri teknii ile saptanmigtir. Popdler
olan dgrencilerin benlik algilar, akranlar tarafindan ihmal edilen ve birlikte
vakit gecirme talebinde bulunulmayanlara gore énemli dlgide digik bu-
lunmusgtur (Merig, 1999). Ayrica popiiler genclerin empatik olma, esduyum
icerisinde olma gibi belirgin dzellikleri vardur,

Gelisim psikologlari popiiler olamayan gencler tizerinde yogunlagmig-
lardir. Akranlar: tarafindan ihmal edilen, diglanan gencler ile akranlan tara-
findan reddedilen gengler, sosyal gelisimleri yetersiz olan gruptur. Diglanan
gencler hoglanilmadigr igin diglanmaktan ziyade, arkadaglan olmayan grup-
tur. Akrantarin reddettigi, birlikte olunmak istenmeyen, uzak tutulan gencler
ise, akranlann hoglanmadig kisilerdir. Bu ¢ocuklarda saldirganhk ve huzur
bozucu eylemlere, davraniglara rastlanir. Yalmizlik ve mutsuzluk her iki grup-
ta da goriildr.

Gruba Uyum

Ergenler, akran gruplan ierisinde kendilerine gére bir alt kiltlr olugtu-
rurlar. Gruba kabul ve onay almak adina alt kiilttriin ongdrdGg normlari
yerine getirmek durumundadirlar, aksi takdirde grubun disinda kalma tehli-
kesi vardir. Bu durumun digiincesi bile ergenleri rahatsiz eder. Bu baglamda
ergenlerin kendilerine has giyimleri, davranma tarzlan ve ortak dilleri olusur.



198 Cocuk ve Ergen Psikolojisi

Grubun normlarina uyma konusunda bazen ergenler celiski yasayabi-
lir. Grup normlarinin olumsuz oldugu, toplumun onaylamayacag normlari
ile, aile degerleri, geligebilir. Hizhi araba kullanma, kuftir, zorbalik, yetiskin-
lerle, 6gretmenlerle eglenmek ve saygisizca davranmak bunlardan bazilandir.
Akran baskisinin s6z konusu oldugu durumlar, bilhassa altinci siniftan itiba-
ren artig gostermektedir, Ergenligin baglangig yillarinda ebeveyn ile akranlarin
etki alanlar farkhlagmaktadir, Akranlara uyum yoniindeki davrariglar artmig-
tir ancak ebeveyn ile akranlanin etkili oldugu alanlar ayngmigtir, Ornegin,
ebeveyn politik konularda ergeni tesiri altinda birakabilirken, akranlar da
cinsel konularda ergenleri etkilemektedir. Orta ergenlikte ise, aile ile akran
gruplar adeta karsit iki gtic halini alir. Ergen bagimsizlik arzusu ile, &nemli
dlglide akranlarinin etki alani igerisine girmig olur. Ergenin kendi bagina,
ozgiin iradesiyle karar verme becerisi genellikle lise son ve tniversite yilla-
nnda belirginlesir ve ergen dzerindeki etkisi nispeten azalmaya baglar.

Ailede iletisim problemleri ve iliskilerde zorluk yagandig durumlarda,
ergenler akranlari iginde kimlik kazanirlar ve akranlariyla birlikte olma moti-
vasyonlari ve bagimsizlik arzular daha giiclt olur.

Arkadaghk

Akran grubu iginde olma, gruba kabul edilme ve gruba uyum, geng in-
sanin kendini ve akranlarini tammasi, akranlannin bakis agisiyla kendisini ve
dlinyay! tanimasi agisindan dneminden bahsedilmisti. Bu olgunun yani sira,
ozelini paylagtify, giivendigi bir-iki akrani ile birlikte olmaktan 6zellikle zevk
almasi, arkadaglik kavrami ile agiklanir,

Arkadag, ergenin kendini, dzelini acti@, sirftanini paylagtig ve glivendi-
gi, kendisi igin anlamh ofan bir veya birkag akrandir. Arkadaglarin genellikle
pek cok ortak yanlari vardir. Aynt spordan hoglanirlar, ayni takimi tutarlar,
benzer giysileri giyerler, aynt muzikten hoglanirlar. Okula ve 6gretmenlere
karsi tutumlari, diistinceleri de baytik benzerlik gosterir. '

Ergenlere, arkadaghktan beklentilerinin neler oldugu veya arkadaglari-
nin ne gibi dzelliklere sahip olmasini istedikleri sorusu yoneltilmistir. istanbul
ilinde bir devlet okulunda okuyan 13-18 yaglari arasindaki yaklagik 1200
ergen, yakin arkadaglarinmn,

» sir tutan
» giivenilir
» diriist



Ergenlik 199

» sadik
» duyarl

kendisini anlayan

icten

4
»
» problemlerini dinleyen
»

her zaman canla bagla dinlemeye hazir olan

&zelliklerinin olmasint arzulamakta veya bahsetmektedir,

Kiz Erkek Arkadaghg

Ergenlikle birlikte kargi cins ile arkadaglik iligkilerinde bir artis goralir.,
Kargi cinsle iligkilerde kizlar icin sevgi ve duygusallik &n plandadir. Erkekierde
de duygusal yonelme vardir; ayrica, cinsel ilgi kizlardan daha fazladr,

Kiz erkek arkadagh@inin baglamasinda ergenlerin benzer tutum, davra-
nig ve ozelliklerinin olmasi etkili olmaktadir. Zeka, kigilik, degerler, yasam
tarzi ve fiziki gekicilik ergenlerde karg cinsle arkadaghg belirleyici 6zellikler-

dir.

Kargl cins ile iligkide, sevgi ve agkin ti¢ temele dayandig kabul edil-
mektedir. Sternberg ask psikolojisi konusunda galismalar yapmig ve agkin
samimiyet, tutku ve teslimiyet tiggeni baglaminda, sekiz ayri tiirti oldugunu
ortaya koymustur.

Tablo X1.2. Sternberg’e Gire Agk Tiirleri

A§km Ug birlegenden hic birinin (samimiyet, tutku ve teslimiyet)

Yolklugu almadig) durum. Agkin olmadign durum.

Hoslanma Samimiyet vardir; ancak, tutku ve teslimiyet meveut degildir.

Tutkulu Ask Samlmly?t veya teslimiyetin olmadig), tutkunun tek bagina
var oldugu durum.

- Tutku veya samimiyetin olmadig teslimiyetin oldugiu durum.,
ici Bos Ask | 522! uzun soluklu evlilik veya arkadaglik iligkilerinde, ortak
1R A veya karsibkh ilginin kayboldugu, atil birliktelikler &rnek

olarak gosterilebilir.
Romantik Ask Tutku ve teslimiyetin birlikte varoldugu, ancak teslimiyetin
olmadig durum.
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Samimiyet ve teslimiyetin birlikte var oldugu, ancak tutku-
Birliktelik nun mevcut olmadig iligkiler. Tutkunun sénmils olduguy,
Ask uzun soluklu teslimiyetin hakim oldugu arkadaghklar veya
ebeveyn iligkileri,

Tutku ve teslimiyetin oldugu, ancak samimiyetin olmadig
durumfar. Teslimiyet samimiyetten ziyade tutkudan kaynak-
lanir.

-} Yakinliktan
Uzak Ask

Samimiyet tutku ve teslimiyetin ayni anda mevcut oldugu
Biitiinciil Ask | durumdur. Ancak uzun soluklu mikemmel agk oldugu iddia
edilemez,

Ergenlik yillarinda kiz erkek ilikilerini agiklayan sevgi tiirdi, romantik
agktir. Romantik askin iceriginde tutku ve samimiyet vardir, Teslimiyet veya
cinsellik ortdili bir sekilde bulunur. Kiz erkek iliskileri agirlikli olarak duygu-
sallik ve psikolojik yakinlikla tanimlanabilir. {liskinin baglangicinda cazibe,
sonra duygusallik ve agk olusumunun temelinde cinsellik vardir. Ergen biyo-
lojik gelisimine paralel olarak karg cinse duygusal ve cinsel anlamda biyiik
ilgi duyar. Gikma teklifleri, ¢ift olarak var olma strecinde geger, kiz/erkek ar-
kadasina yakinlagir ve onu degisik sekillerde tanima firsati bulur, Tensel temas
duygusal yakinligi takip eder ve geng hig kimse ile paylasmadig 6ze! sorunlari-
ni, diistincelerini, ideallerini, ikt veya flort ettigi arkadag ile paylagir.

OLUMSUZ DUYGU, DUYGU DURUM PROBLEMI
" VEINTIHAR

Cevresel uyaricilarin gevreye ulagmasi neticesinde, uyaranin algilamp
yorumlanmas: ve uyarana yiikienen anlam, bireyin duygu durumunu belirle-
yici olmaktadir. Mevcut durumdaki uyaran ile gegmis yagantitann uzun streli
hafizada biraktigi izler ve buna bagl olarak yapilan biligsel degerlendirme,
duygunun nitelik boyutunu olugturur. Aynca uyaranin siklig), belirli bir za-
man dilimi icerisinde tekrarlanma durumu ve siddeti, duygularn niteligini ve
niceligini etkiler. Olumlu bir uyaran olarak 6diil veya olumsuz uyaran, kabul
edilen giiriltii cok sik yasandigi zaman anlami degigir. Odiil ve giriltii za-
man iginde kaniksanir ve bu yagantiya bagh olumlu veya olumsuz duygularin
niceligi degisir. Odal anlamini yitirir, giiriiltiintin de bireyi rahatsiz edici etki-
si azalir,
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Ergenlikte en temel olumsuz duygu éfkedir. Duygu durum problemi
olarak depresyon da en yaygin psikolojik problemdir. Ofie ile depresyon,
depresyon ile dfke ve intihar riski arasinda bir birini tetikleyici bir bag mev-
cuttur,

Ergenin yagam kalitesini olumsuz yénde etkileyen &fke, depresif duygu
durum ve intihar riski tzerinde durmanin nemli oldugu dastiniimstir.

OFKE

Ofke olumsuz bir duygu olarak kabul edilirse de, kisiyi zor, tehlikeli
durumlara hazirlayici ve koruyucu dzelliktedir, Ofke, dogal ve evrensel bir
duygudur. Ancak fkenin siddeti, kontrolii ve ifade edilis bicimi, kiginin ruh
saflif1 ve toplumsal uyumunu belirleyici olmaktadir. Meveut uyaranin engel-
lenme olarak alglandigl, yogun stres, yorguniuk ve kayg gibi durumlar, ofke
tepkisini tetikleyici unsurlardir. Kizginligin siddeti artip dfke boyutuna ulastig)
zaman, ergen bu duygusunu bastinr veya kontrol edemezse, fizyolojik, ruh-
sal, toplumsal sorunlar yasayabilir. Ofke bir cember dahilinde beliri adimiar
neticesinde gorilir. Ofke cemberi olarak isimlendirilen agamalar Sekil
XI.3’de verilmistir.

Stres Koudlary

(or, keygy

yorguiti vb.) \
Bireyin ey veya httyacyty
engelieyen wyeren

Kontrolll keybetme ve Blke
thenplarh
/ covamn etrmedt
Ouyguaunu fark ebmeyi vo

Kordrod elreyi S0 .
{
|

Cesngy

Sekil X1.3. Ofke Cemberi

Ergenin 6fke durumu ile baga gtkmast igin duygulanni tamimas: en -
nemli kosuldur. Ergen kendi duygu dinyasi iginde duygulan, ofkesi ile
farkindahk kazandigi noktada kontrol mekanizmalarini kullanabilir, Ayrica bu
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duyguyu bastrmasina gerek kalmayacaktir. Bastinlan 6fke daha sonra daha
giicli ve kontrolii daha zor bir sekilde patlayarak ortaya cikar. Bastirma me-
kanizmasi 6fke duygusunun saldirganhk seklinde ortaya gikmasini da tetikle-
yici bir durumdur. Diga vurulan siddetli &fke tezahiird, ergenlerin sosyal be-
ceri yetenegiinde de zafiyet yaratir. -

Ergenlerin 6fke tepkisini inceleyen ve Ergen Ofke Skalasi’ni geligtiren
Burney (2001), ergenlerin éfke davraniglaninin iki temel boyutta incelenebi-
lecegini belirtmigtir. Ergenlerde ofke, davramig agisindan gézlendigi takdirde,
iki tir ofke davranigi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin ofkelendigi veya kizdig
durumlardaki tepkileri iki temel kategoride gruplanabilir. Bu tepkilerden biri
saldirganligin eglik ettigi ve ergenin gevresine intikam niyetiyle planli gekilde
verdigi zarar, zorbalik, hasar, maksath olarak birini incitme, kendisini inciten
kisiye zarar verme gibi davraniglan igerir. Ikinci tir davranig kategorisi ise
ergenin ofkelendigi durumlardaki biligsel streglerini, sosyal becerilerini ve
ofke kontroltinii kapsar: Digiinmeden davranmak, kendini kontrol edeme-
mek, kizdig zaman bagka bir seye odaklanamamak, konuyu uzatmak ve gok
konusmak gibi ézellikleri igeren basansiz tepkiler kimesidir. iki temel kate-
goride gruplanan ergen 6fke tepkilerinin ortak ozelligi, ikisinin de sozel ve
davranis baglaminda saldirganliga sebebiyet vermesidir.

Universite dgrencileri tizerinde yapilan bir arastirmada &tke ve otke i-
fade tarzlar ile baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir (imamoglu,
2003). Ogrencilerin sirekli dfke diizeyleri ile cocukluk déneminde yerlegmis
olan giivenli olmayan baglanma (korkulu, kayitsiz ve saplantil) stilleri arasin-
da doprusal ve dnemli iligki oldugu saptanmigtir, Bastinlmig 6fke ile givenli
olmayan baglanma stilleri arasinda da dogrusal ve dnemli iligkiler tespit e-
dilmistir.

Liseli ergenlerin 6fke durumlan ve tepkileri incelendiginde, 15-16 yag
ergenlerin 6fke ve dfke ifade tarzlarinin kendilik imgelerine bagli olarak degi-
siklik gosterdigi saptanmigtir, Vitksek diizeyde kendilik imgesi degeri bulunan
ergenlerin dfke kontrollerinin’ daha iyi oldugu saptanmigtir. Kendilik imgesi
olumlu olan ergenlerde, dfkelerini sézIi olarak veya davraniglar ile cevreye
yansitma eylemleri nemli olglide dagtktir. Ofkenin ice atiip bastirilmasi
durumu da ergenlerde kendilik imgesi ile iliskilidir. Olumlu kendilik imgesi
bu durumu telafi edici olmaktadir (Okman, 1999).

Ergenlerin fke davraniglan ile aile ortamlan birlikte aragtirldi zaman,
aile ortaminin 6fke durumunu belirleyici onemli katki payr vardir. Aile igi
psikolojik rinttilerin, denetim, kontrol boyutundan ziyade, birlik beraberlik
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icinde acik iletigimin oldugu ortamlarda yetisen ergenlerin daha az fkelen-
dikleri, 8fkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmektedir (Olmus, 2007).

DEPRESYON, DEPRESIF DUYGULANIM

Depresyonun hastalik boyutuna ulagmasi veya giinlitk zorluklar karg:-
sinda yaganan depresif duygu durum problemi, ergenin hayatini gesitli agi-
lardan olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenin biligsel fonksiyonlar, sosyal
iligkileri ve saglk durumu depresyon veya depresif duygulanima baglt olarak,
nitelik ve nicelik agisindan degisiklik gosterir,

Ergen depresyonu, yetiskin depresyonuna benzemekle birlikte, ergen-
ler, depresyona girme veya depresif duygulamm agisindan biyuk bir risk
altindadirlar. Ergenlerin gelisim dénemleri itibanyla duygulari inig clkiglar
gosterir. Hayat tecriibeleri olmadig igin zorlanmalar ve engellenmelerle baga
c¢tkma becerileri yetersiz kalabilmektedir. Yetersiz basa cikma becerisi, ken-
dini glicstiz hissetme ve buna bagl korku duygulan yasamasina neden ol-
maktadir. Korku ve 6fke olumsuz duygular olarak kabui edildigi icin, bireyin
kendisini algitamasi boyutunda tehlikeli duygular olarak kavramsallagtinldi-
gindan, ergen bu tir duygulanni bastirir, Korku ve 6fkenin bastirilmas! neti-
cesinde depresif duygulanim yaganir. Depresif duygulanim tekrar yasam
zorluklan kargisinda gligsiizliik ve kendini yetersiz alglamayla bir bagka kor-
ku ve 8fke olusumunu devreye sokar. Depresif duygulanimin olusumu aga-
gida sematize edilmistir:

Depresf yatlghiy ve'veyatetideyid bir

olay (engeflenme, catjmme, stres vb.) \
Kendini yetersiz vo
Duygu palamdaryile Ggsiiz dgfema
depresyon
F
Bastiyrab kort velveya ofke
Depresyon dururmujle
gedd rehdlama
Gegid bir dunam
olaral depresyon

Sekil XI.4. Depresyon Siireci
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Depresyonun olugum gemberi bir kisir déngii halinde devam eder.

Ergenlerde bu durum metivasyon kaybi, sikinti, keder, kendisini, gev-
resini ve gelecegi olumsuz degerlendirme, uyku bozukluklar, istah azalmasi
veya artmasi, yasam enerjisinde diisme seklinde goralir. Ergenligin ilk yilla-
nnda sikinti veya huzursuzluk ile birlikte yorgunluk, konsantrasyon gaclagi,
okul bagarsinda diisme olur. Ayrica tepkisellik, 6fke nébetleri, isyankarlik,
insanlardan uzak durma ve sosyal becerilerinde genel olarak zafiyet gorilir.
Universite yillaninda bile depresif duygulanim, olumsuz otomatik distince
sisteminin akademik bagartyr olumsuz etkiledigi géralmektedir (Aydin, 1990).

Ergenlikte cegitli tetikleyici olaylar mevcuttur. Ergenlerin depresyona
girmesine neden olan belli bagl olaylar; kiz-erkek arkadas! tarafindan ihane-
te ugramak, reddedilmek, aile icinde yaganan ciddi bir catigma durumu,
Bpretmenin olumsuz bir tutumu veya sinif iginde agaglanmasi, akran grubu
disinda tutulma, arkadaginin olmamast, bazen de bir sivilce olabilir, Bazen
de somut bir neden olmaksizin sadece fantezi dizeyindeki bir diglnce,
“Beni kimse sevmiyor!”; higbir zaman bagarili olamayacagim!”; “Cok cirkin
ve bicimsizim!” gibi dugtinceler, ergenin depresyona girmesi icin yeterli ola-
bilmektedir.

Depresyon gemberinde belirtildigi gibi, depresif yatkinik, tizerinde ca-
liglan &nemli bir boyuttur. Ergenler depresyon agisindan risk tagirlar. Ergenlik
depresyonunun temelinde mevcut yagam olaylar ve kosullan kadar gocuk-
luk dénemindeki yasantilarin da etkili oldugu kabul edilmektedir. Yeterli
derecede sevgi ve duygusal destek almamig olmak, agin derecede denetim
ve kontrole maruz kalmak, bagarih olma yéniinde agin baski gérmuis alma
bilhassa kiz cocuklarinda depresyona yol agmaktadir. Erkek gocuklar yuka-
rida ifade edilen olumsuz kosullar neticesinde kiz gocuklan kadar etkilen-
memektedir. Kizlar gerek ergenlikte, gerekse yetigkinlikte depresyona gir
olasihg yiiksek olan gruptur. '

Depresyonun olusumunda bebeklik dénemi de belirleyici bir yasam
dilimidir. Bebeklik déneminde anne/bakim veren kigi ile kurulan iliskinin
niteligi ve bebegin gelistirdigi baglanma stili etkili bir faktordir. Bozolbey,
giivenli olmayan, korkulu, kayitsiz ve saplantil baglanma stili ile, anne/bakim
veren kiginin yitirilmesi gibi durumlarda bebegin zihninde olumsuz biligsel
yapi olusturarak, ileriki ruh saghgini, depresif duygu durum yatkinhginda belir-
leyici oldugunu iddia etmektedir. Bebeklikte olugan olumsuz biligsel yap iteriki
yillarda bireyin dunyasini yorumlamasindaki temeli olugturmaktadir.
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Cevresel faktdrlerden kabul edilen bir diger agiklama ise, “6grenilmis
caresizlik”tir. Depresyonun olusumunda gevreden kaynaklanan, ergenin
kaldiramayacag, Ustesinden gelemeyecegi kadar agir strese maruz kalma
ergenlik dénemi depresyonundan sorumlu tutulmaktadir, Cok agir problem-
ler ile bu problemleri yonlendirmesi veya kolaylagtirmast yéniinde bir miida-
halede bulunamayacag kadar yiikli olmasi caresizlik yaratir. Bu caresizlik de
ogrenilmis bir davranig olarak depresif kisilik yapisinin olusumuna neden
olur. Boylamsal caligmalarin sonuglan benzer durumun yetiskinlik dénemi
icin de gegerli oldufun gostermektedir. Ergenlikte yaganan, st iiste gelen
stresler, baga glkma mekanizmasinin gelisimine firsat tanimayan agir stresler,
yetiskinlik yillaninda depresif kisilik yapisinin ve depresif duygu durum prob-
lemlerinin yanmasina sebep olmaktadr.

Ergenlik donemi depresyonu, depresif duygu durum problemi miida-
hale edilmedigi zaman madde bagimhlig ve intihar riski tasir.

INTIHAR

intihar olgusu kisinin, yagamina son verme disiincesinin eyleme dé-
nligmesi ve yasamini sonlandirmastdir. Oliim fikrine yogunlasmasi, ailede ve
yakin gevrede kayiplarn distinme strekii onlan hatirfama ve yasamin anlam-
sizlfindan soz etme stkga gorilen durumlardir,

intihar eyleminde eslik eden durum depresif duygulanimdir. Yagam-
dan zevk almama, anlamsiz gérme, motivasyon kaybi, kendini, cevresini ve
gelecegi olumsuz gorme, caresizlik hissi ile beraber kendine ézen gosterme-
me, derbederlik, 6z balkimini ihmal etme ve olumsuz risklere girme goriliir.
Ergenin adeta hayati hige sayan ilgileri geligir ve goziinti kirpmadan tehlikeli
ister yapar.

Aragtirmalar intihar girisiminde bulunan ergenlerin %37,2'sinde psiki-
yatrik sorunlar gorildugint ortaya koymaktadir (Turgay, 1992). intihar ey-
lemi yaklagik 15 yas civarinda belirginlegir ve yasla birlikte bir artig olur. Inti-
har girisimlerinin yaklagik %712’si 8limle sonuclanmaktadir. Cinsiyet agisin-
dan erkeklerin intihar girisimlerinin élumle sonuglanma olasifigi 3 kat daha
fazladir. Kizlar ise daha ziyade ilag igme gibi daha pasif yontemler kullan-
maktadirlar,

intihar olgusunun temelinde depresyon veya depresif duygu durum
problemlerine ilaveten, caresizlik, ¢dziimsiizliik anlayis vardr. Ergen yagad-
g muhtelif problemlerle nasil basa ¢ikacagini bilemedigi, ¢oziim retmedigi
icin yogun umutsuzluk icinde bir haykirig olarak intihar girisiminde bulunur.
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Ancak intihar girisiminin tr( yardim isteyen bir girisim mi yoksa mutlak sona
gbtiirlict bir eylem mi oldugunu belirleyici olmaktadir.

“Ayse 16 yaginda bir lise 6grencisi, biraz iine kapanik bir kizdir. Son
zamanlarda derbederlik, 6z bakimint ihmal etme, evde ve arkadag gevresi
icerisinde ofke patlamalari yasamaktadir. Aksam yemeginde her sey yolunda
oldugu ve giinlik seylerin konusuldugu bir anda aglayarak sofradan kalmis ve
odastna kapanmustir, Bir giin sonra anne-baba eve geldikleri zaman onu yata-
ginda uyur vaziyette, yaninda da bos ilag kutusu ile bulmuglardir.”

Ayse okuldan sonra dofruca eve gelmigtir. Son zamanlarda arkadas i-
liskileri bozuldugu igin hayal kinkligi ve yalmzlik igindedir. Bu duruma nasil
tahammiil edecegini bilemedigi icin yardim cagnsi” yapmak tzere bir kutu
ilag icmistir. Bu tur bir intihar girigimi yardim mesaji tagimaktadir, Aksam
saati ev halkinin evde toplandig ve duruma miidahale etme olasiliginin yuk-
sek oldugu bir zamandir,

“Ahmet lise ikinci siifta okuyan, son zamanlarda akademik bagarist
diismiis bir gengtir. Arkadaglari arasinda fazla dikkat gekici bir 6zelligi olma-
makla beraber genelde uyumlu bir genctir. Al ay 6nce babast isini kaybetmis-
tir. Aile ekonomik stkinti igindedir ve bu durum ailede muhtelif sorunfarin
yasanmastna neden olmustur. Aile icinde miinakagalar ve siddetli gecimsizlik-
ler stiregelmektedir. Ahmet'in iki senedir giktigr kiz arkadagr da birlikteliklerine
son vermek istedigini, bagka bir gengten hoglandigini sdyleyerek onu terk et-
mistir, Ahmet, satisa grkarilmig olan Istanbul’a bir saat mesafedeki yazhiklarina
gitmek istedigini soylemis ve hafta sonu icin evden ayrlmstir. Aile ogullarini
arkadaglan ile hafta sonunu gegirmek istemesinde bir sakinca gbrmemigtir.
Pazar gecesi eve dénmeyen gocuklarnimi aramak icin yazlik eve ulagtiklarinda
Ahmet’in cesedi ile karsilagrmislardir.”

Ahmet'in intihar girigimini énceden anlamak veya girisimi engellemek
mimkiin olmamistir. Uzak bir mekénda mutlak &lim niyetiyle gergeklesti-
rilmigtir. Bu gibi durumlar gencin yardim arayigindan ziyade hayatim sonlan-
dirmasi amacini onikiden hedeflemesi s6z konusudur,

Ayse veya Ahmet gibi genglerin niyetini dnceden anlamak ve nlemek
miimkan degil midir? Ergenler higbir ipucu vermezler miz Uzmanlar ergenler
ve ailelerinin 6zgecmiglerini de dikkate alarak bazi ipuclarimi énemli kabul
etmektedirler. Bu uyarilarin bazilan sunlardir:

1. Ergenlerin uyku, yeme ve 6z bakimlannda ani bir degisiklik veya
dizensizlik;
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11.

12.

13.

Okul basarisinda diigme;

Daha énce ilgi duydugu okul ve arkadaglarina karst ilgisizlik;
Umitsizlik, caresizlik, kederli oima durumu;

Aileden ve arkadas cevresinden uzaklagma, igine kapanma;

Siirekli &\tim temalt mizik, sanatla ilgilenme ve bu konularda ka-
yit tutma;

Olmig insanlar sikga hatirlama, onlar hakkinda konusma;
Kendini sldiirme distincesi ile etrafin tehdit etme;
“Yasamamum kimseye faydast yok!”

“Keske 6lmiis olsaydim!”

“By diinyada olmasaydim herkes icin daha iyi ofurdu!”

Daha 6nce intihar girisiminde bulunmug olma;

. Ust tste ufak veya biiyitk kaza gegirmig olmasi veya, sakatlanmala-

rin olmasi;

Aileden veya arkadag gevresinden birinin kaybi, dlumi veya terk
edilme;

Aile icinde kriz mahiyetinde boganma, iflas, olimcil hastalik, gog
gibi olaylarin yaganmas;

Hayati tehlike arzedecek eylem ve davraniglarda bulunma, risk
alma.

Yukanda belirtilmis olan hususlar ihmal edilmemesi gereken énemli ve
anlamli ipuglaridir. Olim disiincesinin veya 8lmig kisilerin hatitanma sikhd
bile kayda deger bir durumdur. Bu gibi durumlarda profesyonel yardim al-
mak gerekir. ilgili uzmana ulagincaya kadar veya uzmanlarla temasa gegince-

ye kadar
»

4
»

ailelerince yapiimamasi gereken geyler sunlardir:
Uyari mahiyetindeki belirtileri veya hususlart ihmal ~ etmemek;
Dehgete kapiimamak veya tepkisel davranmamak;

intihar konusunu giindeme getirdigi zaman konugmasini ve size
aglimasim engellememek;

Ergen igin gegerligi olmayan ifadeler kullanmamak;
#Siikredecek gok geyin var, hayat cok glizel!”
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“Her sey cok iyi olacak!”
“Herkesin k6t zamanlari olabilir” gibi.

b Kriz doneminde ergeni yalniz birakmamak, uzmanla temas kurup
yardim almaya bagladiktan sonra bile ilgiyi eksik etmemek.

Aile soyagacinda intihar vakalarinin olmasi, ihtimaliyeti giiclendirici bir
durumdur. Bu durum kalitimla intikal eden psikiyatrik problemleri giclendi-
rir. Psikotik bir olgu ihtimali ise intihar riskini artinir, Bu tiir intiharlarda Slim-
le sonuglanma olasihg yiksektir. intihar tesebbisi “yardim cagrisi” mesa-
jindan 6te bir kararlilik icerir.

Ergenlik dSnemi fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal gelisim &zellikleri ile
bir bitiindtr. Bu boyutlann herhangi birinde gerilme veya problem yasan-
masi diger boyutlart etkiler. Sosyal yagamdaki kriz durumu ergenin duygusal
yagantisini alt Gst ederek onun toplumsal uyumunu ve bilissel fonksiyonlarin
olumsuz etkileyebilmektedir, Stresli ve firtinal) yillar olarak tanimianan ergen-
likte dogal gelisime bagl streslerle bile basa ¢ikma bazilan igin giic olabil-
mektedir. Ani biiytime, cinsel gelisim, okul degisikligi gibi gelisimsel streslerin
yani sira 6liim, ayrilik, bazen yetiskinlerin haksiz veya asagilayici davraniglar
ergenin toleransin agabilir. Caresizlik ile birlikte, sinirl problem ¢ézme bece-
risi, givenli davranig becerilerinin heniiz gelismis olmamasi, benlik algisi ve
oz sayginin yeterli diizeyde olmamasi tehlikeli davraniglara ve intihar gibi
eylemlere zemin hazirlar, Ergenler bazi durumlarda sirf kendilerini kanitla-
mak igin 6lumciil, tehlikesi yiiksek olan ve yeterli egitim almadig) etkinliklere
katilabilirler. Alkol, sigara ve uyusturucu bagimlihginin temelinde bu gibi
durumlarin varlig géz ard edilemez.

Ergenleri her tirli zararli aliskanhklardan korumak, kigisel gelisimlerini
desteklemek amaciyla ergenlere yonelik, “Sosyal Beceri Programlarimin”
hazirlanmasi ve bu programlardan yararlanmalarimin saglanmasi dnemlidir.
Ergenlerle calisan merkezlerde veya rehberiik faaliyetleri icerisinde ergenle-
rin kisisel gelisimini destekleyici programlann gerceklestirilmesi, ergenleri
kétd ahgkanliklardan, intihar girisimlerinden koruyucu olacaktir ve gencleri-
mizin 6zglivenini ve hayata haziflanmasini gelistirecekir.
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Topluma yararli, kendisi ile barigik, dgrenmekten ve iiretmekten zevk
alan insanlar yetistirmek her ailenin 6zlem duydugu bir hedeftir. Anne-
babalar genellikle kendi ailelerinden gordiikleri muamele ve anlayis icerisin-
de cocuklaryla iletisime girerler. Annelerin veya babalarin gocukluk yillarin-
da kendi anneleri veya babalar ile geligtirdikleri iletisim ve etkilegsim netice-
sinde zihinlerinde annelik ve babalik semalari olugmugtur. BltGn tutum ve
davraniglan uzun streli hafizadaki anilar kiimesinin genellegmis kanaatleri
sayesinde gergeklegir. Bu gemalann olumlu dzellikleri olabilecegi gibi bugtinkd
psikoloji biliminin anlaytsi ile drttismeyecek olumsuz yanlan da bulunabilir,

Yasanti ve dfrenme {rtnd olan bu semalar, tutumlar ve davraniglarin
geligtirilmesi iin gocuk psikolojisi alanindaki genel dogrularin ortaya konma-
s onemlidir. Herseyden once gocuklarimiza bilimin kabul ettig genel dofru-
lar uygulayabilmek igin anne-babalanin da kendileri adina yapmalari 6nemli
gorillen baz hususlar vardir. Bu itibarla stres ve vfke ebeveynin 6zenle kont-
rol etmesi gereken olumsuz faktorlerin baginda gelir.

Bu bolimde verilen ve asagda deginilen hususlar ana-babalar igin te-
mel teskil edecek dnerilerdir.

| ANNE-BABALAR!
STRESLE BASA CIKMA BECERILERINiZi GELISTIRIN
¥ Gevgemeyi Ofrenin. Derin bir soluk alip nefesinizi yavag yavag verin.

» Cocuklarinizdan kisa bir siire ayr kalip, kendinizle bag basa kaln.
Hoglandiginiz bir seyler yapmak adina kendinize zaman ayinn.

b Esinizle bag basa kalabileceginiz bir zaman dilimi ayinn,

» Arkadas, es, dostla duygulaninizi, problemlerinizi paylagin,

» Hoglandiginiz etkinlikleri yapmak ,igin program yapin.
Y{riylg-spor yapin.

Kendi kendinize haksizik edecek diisiince ve kanaatlerden uzaklagin.

Ofkenizi kontrol etmeye gahgin,

v v v W

Cocugunuzla gegireceginiz zamanin kalitesini arttirn. Onunla bir-
likte gtin igerisinde 20 dakikalik bir zamani bas basa arkadaglik ede-
rek gegirin.
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S

UNUTMAYIN SAGLIKLI BIR AiLE ORTANI iGiN GNCE Sizin
KENDINIZI I¥] HISSETMENiZ ONEMLiDR.

- 6% OFKENiZi KONTROL EDIN!

Yorgunluk, stres ve yagamn igindeki gesitli zorluklar bazen yiginhik ya-
ratir. Zorlu yagam olaylan direncimizi kirarak, daha gabuk sinirlenmemize ve
ofkelenmemize sebep olur. Gerginlik yaratan durumlarda toleransimiz diig-
thga igin daha cabuk parlar; gereginden daha sert tepkilerde bulunuruz.
Ofke tepkileriyle sonuglanan bu gibi durumlarda OFKEMIZI tanimamiz 6.
nemlidir.

OFKE iLE BASETME;

Ofke tepkilerimizi tanimak birinci adimi olusturur. Bunlar:

» gergin adaleier,

» soluk alma, kalp atiglarinda artma,

» terleme,

» ylziin kizarmas,

» ates basmasi
gibi bedensel tepkilerdir.

Ayrica diiglincelerimizde,

» basedemiyorum,

» nefret ediyorum,

» benden bu kadar,

» bu gocuk beni deli ediyor, cileden gikaryor
gibi olumsuz ifadeler hakim olur.

Olumsuz distinceler de davraniglanmiza yansiyarak, olumsuz hareket-
lere sebebiyet verir. Bunun sonucunda;

» bagirma / tehdit etme,
» siddete yeltenme,
» asagilama,

gibi olumsuz davraniglar iiretme olasiigimizda artis olur.
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COCUGUNUZILA BIiRLIKTE GEGIRECEGINIZ OZEL BiR
ZAMANINIZ OLSUN !

Giintin kosusturmasi sonunda veya sizin igin uygun olan bir zaman di-
liminde, gocugunuzla birlikte gegireceginiz olumlu bir zamaniniz olsun. Bu
zamanin programint yapin. '

1) Faaliyetleri Siralaym

Sizin ve cocugunuzun birlikte yapmaktan hoglanacagginiz yanm saatlik
faaliyetler listesi hazirlayin. Birakin bu- faaliyetier listesini gocugunuz teklif
etsin,

Ornek: Birlikte bir sey yapmak (Kek pisirmek, top oynamak, sohbet et-
mek, araba ile kisa bir gezinti yapmak, resim veya tamirat yapmak gibi...)

2} Randevulagin

Size ve cocugunuza uyan hafta iginde iki veya (g seferlik 30 dakikayl,
bir dnceki asamada birlikte belirlediginiz faaliyeti yapmak igin randevulagin.
Zamani belirledikten sonra takvime (gtin ve zaman olarak) isaretleyin. Araya
baska bir is girdigi zaman randevu programinizs degistirip tekrar igaretleyin.

3) Etkinlikler stiresince oyunu veya etkinligi yonlendiren gocugunuz
olsun.

Cocugunuz 6n planda, durumu yonlendiren kisi olsun. Onu &n plana
grkanin. Siz onun gidamiindeki kisi olun. Cocugunuza lider olma firsati tant-
yin, Siz olumlu geri bildirim veren kisi olun.

a, Sozlii olumlu geri bildirim verin.
“Bu ¢ok iyi gorlintiyor.”

“iyi bir is becerdin”.

“Gok iyi, aferin”.,

“Miithig"”.

v v v W
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b. Yaptiklarini tanymlayin.

Gocugun yaptiklarini, hissettiklerini yasadiklarint tansmfayin,
» "Topu tuttun."

» “Mutlu goziikiiyorsun.”

“Saka yapryorsun. "

'Distindiyor gibisin. "

‘Oyuncaklanni inceliyorsun.

b A A .

“Sen kazandin, "

c. Etkinlik siiresince tensel temasta bulunun,
» Sarilin,

» Oksayn.

» Oplp koklayn.

» Omzuna, basina dokunun.

Etkilesim siiresince, sorulardan, komut vermekten veya olumsuz
elestini getirmekten kaginin.

Soylenmemesi gereken 6rnek ifadeler:
“Nicin topu tuttun?"

“Oyuncaklar su késeye koy.”

"Bu dogru degil. “

4. Birlikte gecirdiginiz zamant gézden gecirip DEGERLENDIRIN. Ft-
kinlikten sonra duygularimzi paylasmn.

COCUGUNUZUN OLUMLU OYUN DAVRANISLARINA iLGi
GOSTERIN !

Cocugunuzun olumiu oyun davraniglarinin altini gizmek &nemfidir. Bu
stireg su basamaklardan olusur:

1) Ozel bir oyun zamani belirleyin (gocugunuz 9 yagin altinda ise),
Her giin icin bir zaman dilimi secin. Bu zaman sizin ocugunuzla
gecireceBiniz 6zel zamaniniz olsun. Bu 6zel oyun zamaninda 20
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dakikanizi tamamen bagka hicbir sey dustinmeden gocugunuza a-
dayin. '

2} Sizinle gocugunuzdan bagka hig kimse bu oyun zamanina katiimasin.
Hatta bu 6zel zamana diger cocuklariniz ve eginiz de katilmasin.

3) Oyun zamani geldiginde "Haydi oyun icin 6zel zamammiz geldi.
Ne oynamak istersin?" diye hatirlati, sorun. Cocugunuzun sececeg;
ve birlikte oynayabileceginiz bir oyun olmast dnemlidir. Televizyon
seyretmek diginda bir etkinlik olmasina dikkat edin. Oyunun kont-
roltindi cocuga birakin.

4} Bu anin keyfini yagamaya galigin. Arada birkag dakika gocugunuzun
yaptiklarini izleyin ve ona katilin. Tim dikkatinizi ve ilginizi gocu-
gunuza odaklayin. Bu zaman icerisinde bagka bir sey diisinmeme-
ye galigin.

5) Gocugunuzun oyununu izledikten sonra, onun yaptiklarini tanimla-
yin, Bu cocugunuzun oyununu ilging buldugunuzu gésteren bir
davranistir.

6} SORU SORMAYIN. EMIR VERMEYIN. Oyun esnasinda ¢ocua bir
sey Ogretmeye ¢alismayin. Bu cocugunuzun rahatlamas: ve sizin ar-
kadaghgimzdan hoslanmasi igin segilmis bir zamandr,

7) Oyunda hogunuza giden geyleri ifade edin. Olumlu geri bildirimde
bulunun. "Beraber oldugumuz/gecirdigimiz bu 6zel zamandan ok
hoglaniyorum", "Bunu gok gtizel yaptin® gibi olumlu ifadeler kullanin,

AILEDE iLETiSiM BECERILERININ PUF NOKTALARI

» Kisa, on kelimeyi gegmeyen clmleler kurun. Uzun konugmalar et-
kili olmaz.

» Ben dili ile konugun. Suglayici bir dil kullanmayin.

» Acik ve net ifadeler iceren ctimleler kurun ("Kavga etmeyin, kesin"
gibi). Olumsuz soru ctimleleri kullanmayin ("Nicin hep kavga ediyor-
sunuz?', '{Size kag kere boyle yapmamanizi sGylemeliyim?" gibi).

» Beden diliniz iyi bir dinleyici oldugunuzu gostersin. Cocuk size bir
seyler anlatmaya caligirken, goz temasinda bulunmay! unutup, u-
zaklara bakiyor olmayin.

» Herkesin stylemek istedigi seyleri dinlemeye yeterli zamaniniz ol-
sun. Onlarin konugmalarini kesmeyin.
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» Simdi ve buradaya odaklanin, gegnﬁigi glindeme getirmeyin.
» Konudan konuya atlamayin.

» Duygularinizi ifade edin.

» Karginizdaki kiginin séylemek istediklerinden emin olun. Zihin oku-
yucu, tahmin edici olmayin.

IYi BIR DINLEYICI DLMAK PROBLEMI ONEMLI GLCUDE GOZER

Cocuklarin sdylediklerinin ve séylemediklerinin arkasinda yatan hisler

onemlidir. iletisimde gocugun duygutarini YANSITMAK, onlara agiklik getir-
mek etkili bir iletisim yontemidir.

ERiSKIN : COCUK
" I 4
COCUGUN L COCUGUN SOVLEDIKLERI
HISSETTIKLERI _ -
.
ANLASILDIGINI, DUYGU
SOYLEMEK. VE DUSUNCELERININ
ISTEDIKLERI KABUL EDILDIGINI

.

Y, DUSUNUR.
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Cocugun soyledilderi: iyi dinleyen erigkinin tepkileri:

'Bir daha onunla bir sey yapmak

"Ona kizmig goziikiyorsun.

“istemiyorum’". _

'Folklor kultibiinden gtkmak istiyo- ~  "lyi folklor oynamadigins

rum." diisiinliyorsun®,

'Bu evde deli oluyorum." “Bize ¢ok kizmig gbziikiiyorsun”

“Teyzemlere gitmek istemiyorum.”

"Okan'in seni kizdiracagindan
endiseleniyorsun”,

BEN MESAJLARI

Ailede yaganan sorunlan (;(')'zméde etkili bir bagka yol: BEN
MESAJLARI'dir.

"Giiniin yorguniugunu hissettiginiz aksam saatlerinde, ilginizi ceken a-
cik oturumu izlemek istiyorsunuz. Ancak gocuklarin mizik dinleme bigimieri
sizi engelliyor." -

Boyle bir durumda magdur olan sizsiniz. Giiriltiiden dolay: rahatga te-
levizyon izleyemiyorsunuz. Ne yaparsiniz?

Bu gibi durumlarda bagirmak, tehdit etmek, cezalandirmak, sadece
anlk ¢éztmlerdir. '

Oysa;

1

. Sizi engelleyen davranigi aciklayip anlatin. Ancak suclamayin.

"Bu kadar yiiksek tonda miizik dinledigin zaman...... "

. Davranigin sonunda sizde uyandirdig hisleri anlatin.

#.....cok rahatsiz oluyorum.....”

"Bu kadar ¢ok giiriiltii olunca 6zledigim programi izleyemiyorum."

"Oyuncaklar odanin her tarafina dagilmig, temizlik yapamiyorum. "

Ben mesajlar cocugia degil size yonelik, sizinle ilgili agiklamalardr.
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Karg tarafi suclayici ydnii yoktur, Cocugun magdur oldugu durumlarda
ise, c¢ocugun Thislerini anlamak, aciklhga kavugturmak igin, ‘“yansiics
dinleme'yi kullanin.

Sizin magdur oldugunuz durumlarda ise, duygularinizi "ben mesajlar"
ile ifade edin.
OZEL AILE TOPLANTILARI YAPIN!

1) Onceden belirfenmis zamanlarda diizenli olarak ailenin bitiin fert-
leri ile bir araya gelin.

2) Baglangicta toplantilan kisa ve basit tutun. Cocuklar kendilerini ifa-
de edebildikleri zaman bu deneyime hazirdirlar,

3) Toplantiy: baglatmayi kolaylastirmak icin “Hafta sonu ne yapaltm?”
sorusuyla ilk toplantiya baglanilabilir.

4) Toplant: bagkanhgini déntgtimli yapin. Demokratik bir ortam yaratin.

5} Zamani planlayin. 20 veya 30 dakikalik toplantilar, kiigiik gocuklu
ailelerde idealdir.

6) Herkesi katilmaya tesvik edin.

7) Her Gyenin sorunlarina yer verin. Gelen dnerileri, fikirleri dnemse-
yin. Ancak toplantilann sikayetler oturumu haline dénismesine izin
vermeyin.

8) Beyin firtinas) yapin. Farkh dustincelere kulak verin.

9) Birlikte kararlar alip, bu kararlarin uygulamaya konulmasina 6zen
gosterin.

SANAL DUNYAYA MAHKUM OLMAYIN!

En etkili iletigim araglarindan olan televizyon ve internet kullammi, ye-
rinde ve dozunda kullaniimadigt zaman aile ici, dolays: ile de sosyal iletigimi
ketleyebilir. Aile tyeleri arasinda gerekli temas ve psikolojik destek ortamini
engeller. Bu anlamda, televizyon ve bilgisayar gerek yetiskinler ve gerekse
cocuklar igin bir aragtan oteye anlam igermemelidir, Cocuklar ve yetigkinler
tarafindan belli bir program ve segicilikle kullanilmaldir.

» Cocugunuzun uyanik oldugu saatlerde her programi seyredemeye-
ceginizi, secici olmaniz gerektigini unutmayin.
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Televizyon ailenin bir ferdi gibi olmamali ve strekli agik tutuima-
malidir.

Cocugunuzun odasina televizyon koymayin. Oyun alani igerisinde
veya caligma mekan: icerisinde televizyonun bulunmasi kigkirtici
ofabilir. Ayni sekilde kiigtik yas grubundaki gocuklarin odalarina da
bilgisayar koymayin. Cocugunuz ders calisma aliskanhg kazanana
kadar sorumlulugunu ve zaman ydnetimini kazanmadan odasina
bilgisayar koymaysn. ' '

Bakicidan gindiizleri muayyen bir saate kadar televizyonu agma-
masint isteyin. Cocuga masal, dykii anlatmasini veya kaset dinlet-
mesini isteyin. Ayrica, muhtelif etkinlikler veya oyuncaklarla oyna-
maya tegvik etmesini vefveya kendisinin de bu faaliyetlere katilma-
sini isteyin.

Gocugunuzun izlemesi gereken programlar siz belirleyin, mim-
kiinse birlikte izleyip programla ilgili paylagimiarda bulunun. Kan,
kavga gibi saldirganlik iceren gorintilerle ilgili agiklamalarda bulu-
nun. “Kan gorintiisi vermek icin strekli boya kullamiyorlar”, “Vu-
ruyormus gibi yapiyorlar, aslinda vurmuyorlar” gibi.

Gerek televizyon, gerekse bilgisayar igin 6nceden birlikte planlanmig
bir zaman ve program dahilinde bu aygitlarla olmasina izin verin.
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