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Gizem. sir olmakian ¢tkacak ve értiilii olan agiga kavugacak: geri tutulmug olan
aydinlanacak ve biitin kadinlar gérecek ve kuilayacaklar birlikre.
Alice Bailey

Kendinize gifa yapnginiz ve bagkalarina kendine-gifa i¢in yardim ettiginizde aslinda
Yeryiiziine gifa yapnus oluyorsuniez
Siz, gercekten fark ertiriyorsunuz.
Laurel] Steinhice
Toprak Ana’yla Medyumsatl Irtibat

{naniyorum ki diinyay: ve kainati sevk-ii idare eden bir Tek Ustiin Varlik — Murlak
ve Sonsuz olan — ve bir Muharrik Kuvver var. O titregen, goriinmez bir ruhani
glicriir ve tium diger giicler onun yaninda silinip 6nemini yitirir. Bu yiizden o,
Mutlaknr!. ..
Ben ona “Reiki” diyecegim...
Biiyiik flahi Ruh rarafindan evrensel bir kuvvet olmakla o, gifa sanatini arayan ve
arzu eden herkese aittir.
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Tesekkur

Bu kitap bir¢ok insamn yardimiyla meydana geldi. fik olarak. The Crossing Press’in oriaklart olan Elaine Goldman
Gill ve John Gill’ e, tarugmali addedilebilecek bir kitab: yayimlama konusundaki cesaret ve isteklerinden otiirii re sekkiir
etmek isterim. Carlsbad, Kaliforniya’ daki Mystical Dragon Kitabevinde Elaine’ e Reiki . 2 ve 3 dgretmek (Lammas,
1993) hayatimun déniim noktalarindan birine tegkil etmigtiv. Hukuki onerileri i¢in Richard Donovan’a. alternatif égret-
me tekntklers ve sembol bilgileri icin Diana Acuna’ ya, nadir kitaplar: bulmama yapiigt katkilar ve siirekls tegvikleri igin
de Sasha Daucus’a tegekkiirii borg bilirim. Jane Brown ve Linda Page miisvedde niishayr okuyup kritigini yapn, Jane
Brown'la Carol Hunner da Ki Aligtermalariyla ilgili onemli materyalleri temin etti. Brigit Books. St. Petersburg, Fiori-
da’'dan Patty Calahan ve Treasures Bookstore, Tampa, Florida'dan Joy Weaver da kitap arastirmalarimda yardimlarim
estrgemediler.

Laurel Steinhice ve Suzanne Wagner, yillardir Reiki iizerine medyumsal irtibatlarda bulundugumu: kadinlardandir
Hakkinda hicbir bilgim yokken Detong Cho Yin, bana Budizm'i sabirla anlatts ve bu kitap agisindan hayati énem tagt-
yan bagka bilgiler de temin etti. Aym zamanda, égrendigim her seyi paylasacagimi ve nihayetinde yazacagru bilerek ba-
na Reiks egitimimi veren insanlara da tesekkiir ederim. Bedelini ddememin imkansiz oldugu giinlerde onlar bana gerek
modern, gerekse geleneksel yollardan Reiki' yi dgrettiler. Onlardun kimisi bana telefon ve posta yoluvia bilgi verds, kimi-
si geleneksel olmayan yontemlerimi biitiinlemek icin geleneksel ogretiyé aktards, kimisi de daha ilk goriigmemizde konu
hakkinda beni aydinlattt, hatta uyumlady bile. Isimlerini burada anmamakla birlikte hepsine yiirekten tesekkiirlerimi su-
narmm.

Ayrica dgretmentik yapan Reiki 3'lerime. makul iicretler karsiliginda Refki yi. onu dgrenmck isteyen olabildigince
¢cok insana tagimaya gayret eden ggrencilerime de tesekkiir etmek istivorum. Birgoklart arasindan ozellikle Jill Elizabeth
Turner's. Anastasia Marie Zepp'i, Jane Brown' u. Sasha Daucus'u. Diana Acunda’ yi. Tom Oakley’i, Carolyn Taylor u,
Lisa Severn’t ve Liz Tarr't burada anmak isterim. Onlara hem dostlukiart hem de ¢aligmalart icin minnettarim.

Uyar
Sifa ve tp birbirinden ¢ok farkls iki disiplindir ve yasa geregi gu konuda uyar yapmak zorundayiz: Bu kitapia yer

alan bilgiler np degil, sifadir ve tbbi herhangi bir Gneri icerme:z. Ciddi rahatsizlik ve hastalik durumunda kendi ter-
cihiniz dogrultusunda tedavi gérmelisiniz.
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ONSOZ

Reikt 1, 2 veya 3 uygulamacis: olabilmek i¢in kendisi de egitim ve uyumlama almig bir 6gretmen tarafin-
dan bizzat uyumlanmak gerekmektedir. Bu kitap. sozkonusu dogrudan inisiyasyon siirecinin yerini tutamaz.
Bu kitap. uyumlanmmg Reiki uygulamacisi ve 6gretmenine Kilavuzluk eder. Modern fosmatta Batih sifacilar
icin Reiki Ogretisini biitliniiyle yayinlayan ilk eserdir. Belki de kadim zamanlardan sonra diinyanin geri kala-
nl i¢in bu dzelligi gecerlidir.

Hem insanlar hem de gezegen i¢in sdzkonusu olan bu degisim ve buhran ¢aginda gifa, artik gizli tutulama-
yacak kadar acil bir ihtiya¢ haline gelmis durumdadir. Burada verilecek bilgilerin kutsallifina ve Tanri’nin
Reiki annagamna daima saygi duyun. Yalnizca herkesin iyiligi icin kullanin: ondan yararlanmak isteyenler
i¢cinse bundan Ozgiirce faydalanabilirsiniz. Her ne gdnderirseniz size kat be kat geri doner. Reiki, Evrensel
Sevgidir.

Dolunay Basak Burcunda
26 Marr 1994
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1983°te Michigan Kadinlar Miizik Festivati nde
cesitli tedavi teknikierini uygulayarak ik gifa tec-
nibemi yasadim. Bu tarihten itibaren de hayatumi
sifaya adamak istediguni anladim. Medyumn olma-
yt ve birgok kadmin kolaylikla uyguladigs bazs sey-
leri 68renmeyi-arzuladim. Bu deneyimi takip eden
5 yilda, bu konuda bulabildigim tiim kitaplarn oku-
dur (o taribte sayilan fazla degildi) ve 6grendikle-
nmi Ozellikle kendi iizerimde denedim. Bu isin an-
cak baginda oldugumu biliyor, fakat daha fazla 6§-
renerek daha kuvvetli olmay1 arzu ediyordum, Sa-
hip oldugum sifa verici yeteneklerim bana pek kuv-
vetli gelmiyordu; kristallerle, kiymetli taslar ve el-
le sifa gibi diger sifa tekniklerini de 6greniyordum,
Ancak sifayr daha kolay ve daha kudretli kilacak
bir bilginin eksikligini hissediyordum.

1987 yiliin Agustos aymda (Hamonic Con-
vergence'tan — Maya Takvimi'ndeki dongiiseltigin
izinde gerceklestirilen enerjilerin uyumiu birlikteli-
ginin kutlanmasi, ¢.n. — hemen dnce) bunun anah-
tarin? buldum. Metafizik konulu bir toplantiun ak-
sam yemeginde iki adamla tarisum. Siratli bir i-
favi uygularken beni izlediler ve “size Reiki’yi kim
Ggretti?” diye sordular. Ben de Reiki'nin ne oidu-
gunu bile bilmedigimi ve Reiki uyumlamasindan
geemedigimi sdyledim. Adamlar israr ettiler ve el-
lerime dokunmak i¢in izin istediier. Ellerimin sicak
oldugunu ve bunun ancak Reiki sifacilannda goriil-
diigini soylediler. Bense bu konuda daha ¢ok bilgi
sahibi olmak istiyordum.

Daha sonra bu Kkisiler evimde tam bir Reiki se-
ans1 uyguladiklannda, aradifim basit sifa sisterni-
nin bu oldugunu anladim. Reiki uyumlamasimn ne-
rede yapidigin ve fiyatini sordum. Bana Reiki 1
i¢in 1508$, Reiki 2 i¢in 600$, Reiki 3 iginse (iistad-
ogretmenlik) 10.000$ gerektigini; ilgilenen kiginin
maddi durumu uygun olsa bile O6fretmenin nadiren
miisait oldufunu sdylediler. O giinlerde ben garson
olarak ¢aligiyordum ve kirami bile giigliikle &deye-
biliyordum.

Kisa bir siire sonra o arkadaglardan biri Reiki 2
uyumlamasmdan gegti. Saatler boyunca bu sifa
tekniinden ve dgrenilmesi i¢in gerekli paralardan




konuguyorduk. Onlardan bir tanesi yiiksek fiyatla
nin gerekli oldugunu. ¢linkii Reiki’ye baglhihip ifa-
de ettigini sOyledken digerinin konuya bakis agist
benimkiyle aymydi. yani baskalannin yararina su-
nulacak bir teknigin herkesin karsilayabilecegi bir
fiyatla Ogretilmesi. $ifact ve yazar olarak bildigim
biitiin tedavi tekniklerini herkese 6gretmek ve yay-
mak gerektiginden hicbir zaman giiphe duymadim.
Agsin yiiksek iicretlerin giizel ahlakla bagdasmadigi
fikrindeyim. Bu adamlar, gifa iizerine vermig ol-
duklan biitiin bilgilerin bir giin kitaplarunda yer
alacagim biliyorlardu.

Reiki 2 uyumlamasmdan ge¢mis olan arkada-
sim. 0fretmen egitimi (yani Reiki 3) almams ol-
mastna ragmen bagkalarini Reiki’ye uyumlama de-
nemelerine baglayinca ben de iizerimde denemesi
ni istedim. Fakat uzun siire reddetti. 1988 yilinin
Ocak ayinda bir hastanenin AIDS servisinde iigii-
miiz birikte gifa yapmaya karar verdigimizde ise
fikrini degistirdi. Subat ayi i¢inde Reiki 1 ve Reiki
2’ye uyumlandim. Uyumlayan kisinin Reiki 2 ol-
masina ragmen yontemin bana faydah oldugu mu-
hakkakti.

sinda daha ilen gidip onlara her geyi aynntilareyla
ogretecefimden s0z edivordum.

Kasim 1989°da Ortabati eyaletlerine bir gez:
yapum. Bu gezimi 1988 °deki Festival’de tamigt-
gim ve aramizdda samimi bir dostluk gelisen iki ka-
din destekliyordu. Bu kadinlardan bir, sifa yonte-
minin daha kolay elde edilebilir olmasr gerektigini
diisiinen bir 6gretmenden Reiki 3 derecesini almis-
1. Reiki 3 uyumlamas: igin gereken [0.000$'dan
¢ok daha az bir paraya bu derecesini alabilmisti.
Ogretmeni Geleneksel egitim almig olmakla birlik-
te modem egitim teknikleriyle de denemeler yapi-
yordu. Hi¢ hesapta yokken bir hafta sonu o kadin
arkadagim beni hem Reiki 2°ye uyumlad:, hem de
her iki derece igin sertifika verdi. Bir dahaki goriis-
memizde beni Reiki 3°e uyumlayacagim, sembol-
lerin kopyasin bulamadigi i¢in bunu hemen yapa-
mayacagin soyledi. Ancak sene iginde iki defa kar-
silagsmamiza ragmen her seferinde ¢esitli bahaneler
uydurarak sonunu bir tiirlii getinnedi. Kendimi ¢ok
ayagilanmg hissediyordum. Kendi Reiki ! uyumla-
mam da heniiz yent Reiki 2 olmug biri tarafindan
yapilmisti, bu nedenle yontem;j kendim bulmaya

O zamana kadar hi¢ tecriibe etmedifim, hatta
hayal bile edemedigim bir eneriyle doldugumu
hissettim. Sifact yetenegimin hizla kuvvetletunesi
ve Reiki’yi uygulamanin kolayligi, acadigim sifa
yonteminin bu olduguna beni ikna etti. Daha 6nce-
ki sifalarda da ellerim sicaku ancak artik ¢ok daha
fazla 1smiyordu, Reiki teknigini Ogretmeye karar-
lrydim ama bunu nasil yapacagimi bilemiyordum,

Hastanedeki sifa caligmalanmuz boyunca ace-
milikten ¢ikip sifact olmaya dogru yol aldigim1 his-
settim. Arkadasim Reiki 3 wyumlamasmu aldifinda
onun ilk dersine katlldim. Hala ayda 300$ kazandi-
gimdan ve ders iicreti olan 150%"1 ddeyemedigim-
den, Geleneksel uyumlamalara katilima izni almak-
la birlikte, sertifikami alamadim. Arkadagim Tim
Kadinlar Sifacidir (The Crossing Press. 1990) adli
kitabimin Reiki bOliimiine yardimer olmustu ancak
bana daha otesini 6gretmeyi reddediyordu. Kendi
atolyelerimde Reiki 1'in el pozisyonlanim anlati-
yordum ve Ogrencilerime sik sik Reiki uyumlama-

kara verdim. Reiki 2 sembollerinin Tag ve Kalp
cakralan ile ellere yerlestirilmesinden yola ¢ikarak
yontemin temelinin bu olduguna kanaat getirdim
(epeyce de yaklasnusim). Ancak sadece Reiki 2’ye
uyumlandigim igin bazi anahtai sembollerin eksik
ligini hissediyordum ve maalesef bunfan kegfetme-
nin hicbir yolu yoktu.

Hi¢ tamismadigim bir kadinla yaptigim bir tele-
fon goriigmesinde bu ¢abalanimdan bahsettim. Bir
siire sonra bir not defterinden yitilmis kagstlar iize-
rinde Geleneksel Reiki 3 sembollerini postalads.
Bundan sonra deneylerim daha etkili olmaya basla-
di, Atplyelerimde sadece Reiki 2 uyguladigimi sOy-
leyerek bildiklerimin hepsini 6gretmeye devam et-
tim.

1990 yilinda, Ortabatili Reiki 2 6gretmenimle
yaptigum bir telefon konugmasinda eywmlama yap-
maya bagladifimu sdyledim. Aniden oOfkelenerek
sert bir dille beni kinadi. Ben de ona “biitiin bilgi-
leri verecegini vaat etmene ragmen soziinde dur-
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madin” dedim. Bir saat sounra beni tekrar arayarak
“madem uyumlama vaprmaya kararitsin, hi¢ olmaz-
sa bunu dogru yap” diyerek uyumlama igin gereken
yOntemi bana izah etti.

Modem olan bu yéntemi uygulamaya bagladim
ve Hgrencilenmin birgofu Reiki 1 enerjisine agildy.
Fakat bazilan enerjiye agtlmalanni belirleyen igsel
duyumlan hissetmedikleri gibi elleri de sicak de-
gildi. Reiki 6gretmenim telefonla bana bazi bilgiler
vermeye devam etti. Fakat bu bilgiler boliik por-
¢liktii ve bunlan kendim birlegtirmek zorundaydim.
Kendimi gitgide giigsiiz hissetmeye baglamistun
ama bagka bir bilgi kaynagim da yoktu.

1990 Haziram'nda Denver yakininda bir hafta
sonu atélye ¢aligmasi yonetiyordum. isteyen herke-
si Reiki 1’e uyurmlayabilecegimi sGyledim. Alt1 ka-
dm kabul efti ve Reiki enerjisine a¢iddilar. Den-
ver'daki hafta sonundan sonra Reiki 2 dgretieni-
min bir meslektagi, o bOlgedeks seyahati esnasinda
benimle bir giin ge¢irmek istedi. Hi¢ tanunadifim
bir bayan arkadag onu evime kadar getirdi ve ak-
sam yemegine kaldl. Yemekte Reiki 3 uyumlamast
istedigimi, bdylece atblyelerimde dogrusunu yapa-
bilecegimi soyledim. “Ofretmek igin vaktim yok.
ancak sadece uyumlama istiyorsan bunu hemen
simdi yapabiliim” dedi. Boylece yemek odasinda.
masa baginda beni Reiki 3’e uyumladi. Ondan bir
daha hi¢ haber alamnadim ama ona yiirekten min-
nettanm. Ondan sonraki uyumlamalanm ¢ok daha
gicli hale geldi. Biitiin Ofrencilerim istisnasiz
enerjiye acildilar. Artik Sfretmeye hazir bir dstad
olmugtum.

Subat 1991°de bagka bir sehirde yine bir hafta
sonu atdlyesini idare ediyordum. Reiki 1 ve 2’yi
ogretirken toplulukta bulunan bir kadinin siirekli
kaglannm c¢amigini ve ders boyunca yiziini burus-
turdugunu fark ettim. Ders bittikten sonra bana ge-
leneksel Reiki tistad: oldugunu ve benimle konus-
mak istedigini sbyledi. Ozellikle kutsal olan uyum-
lammalan yaparken 6grencilerimin bana bakinasina
izin verdigime (ki bunu hala yaptyorum) ¢ok icer-
lernigti. Yontemimi reddederek, “geleneksel uygu-
lamada bir degisiklik yapusyorsa, bu Reiki degil-
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dir,” diyordu. Bense onunla hemfikir degildim.

Beni misafir eden bayan araya girerek ondan
bana “dogrusunu” dgreunesini ve bana bir sertifika
vermesini teklif etti. Kadin kabul etti ve ertesi giin
bir saatini ayirarak bana geleneksel uyumlamays ve
enerji aktarum yontemini Ggretti. Ogrettigi sekliyle
geleneksel metodu uyguladifim takdirde sertifika-
y1 verecefini soyledi. Bense o zamanlar Reiki 68-
retmenimden Ogrendiklerimi ve kendi yontemimi
basanyla vyguladigim i¢in bunu degistirmek iste-
medim,

1991 Mayisi’'nda Beltane'de Reiki 2 Ofretme-
nim bana “yeni” bir Reiki 3 sembolii yolladi. Bu
sembolil hala kullaniyorum ¢iinki etkisi inkar edi-
lemez. Bdylece Geleneksel yontemlerden giderek
uzaklastim. Ayni Mayis aymnin sonunda Giineyli
Kadmlar Miizik Festivali’ne katildim. Orada Reiki
konusunda 6nemli bir atilim gergeklestirdim. Ora-
da Reiki ¢gretmiyordum ¢link{i katilanlann sayist
¢ok fazlayds. Onun yenne dogal ilaglan konu alan
bir atdlye ¢alismas: diizenledim. Aym arblyede iki
kadin bana 6lmek iizere oldullanm séylediler. On-
lara Reiki uyumlamas: teklif ettim. Dersten sonra
onlan seyyar iskemleye oturtarak acilann dindir-
mek iizere Reiki uyurnlaimasi yaptim. Bagimi kal-
dirdifimda uyumlamay1 bekleyen kadinlann uzun-
ca bir sira olugturduklanm fark ettim. Orada bulu-
nan bir Reiki 2 uygulayicisimin yardimiyla iki saat
stireyle uyumlama yaptim. Tam tegekkiilli bir atdl-
ye olmadan uyumlama yapma fikri hoguina gitme-
diyse de ruhsal rehberleriin “durma, devam et,” di-
yerek beni gayrete getiriyorlardi.

Ondan sonraki giin sanatgilara ait bolimde ki-
taplanmi imzalarken yine kuyruk olugtu. ben de
Reiki 1 uyumlamasini sirdirdim. Sonralan ise
festivalde goyle bir soylentinin dolasug kulagnna
calindi: “Kosun, Diane Steen kadinlara hayatlan-
nm deneyimini yasatiyor.” Bekleyenlerin ¢ogu ne-
den siraya girdiklerini bile bilmiyorlarci. Oysa ruh-
sal rehberlerim “birakma. devam et” diyerek beni
tegvik etmeyi siirdiiriiyorlardi. Sonugta iki giin
i¢inde 150 uyumlama yaptun. Benim igin fiziksel
olarak ¢ok yorucuydu ve ii¢ hafta boyunca hasta



yattm. Nomnalde giinde 25 uyumiamay» agmamak
gerekiyor. Ancak. ne olursa olsun, bu tecriibe bana
insanlann Reiki’ye ne kadar muhtag olduklanni ka-
mtlamis oldu.

Festivalden sonra Reiki’yi olabildigince ¢ok sa-
yida kadin ve erkefe 6gretime gereklilifini anla-
dim. Bu kusursuz gifa sistemi. parasi ofan olmayan
herkese agik olmaliydi. Bugiine kadar ben bu yolu
izledim. Reiki 2 &fretmenim Reiki 3 sertifikasi
vermeyi reddetti. Ciinkii Reiki'yi iicretsiz {gret-
mekle deferini diisiirdiigiime inamyordu.

Bugiin. dort yildir Reiki iistadi olimama ve yiiz-
lerce 6grenci yetigtinmeme ragmen hala resmi. Ge-
leneksel bir sertifikam yok. Bunun 6nemli oldugu-
mu da sanmuyorum. Ogrencilerime kendim Gele-
neksel-olmayan Reiki olarak adlandirdiim bir ser-
tifika veriyorum. 1992 yilmmn sonbaharmda dgren-
cilerimden biri de bana bir tane vererek. “beni egit-
tmiz. ben de size bu sertifikay: takdim ediyorum”™
diyerek saka yapu. Hepimiz buna kaullarak giildiik.
Bugiine kadar yiizlerce grenci yetigtirdim, birgogu
da simdi Ofretmenlik yapiyor. Onlardan icvetleri
diisiik tutmalarim ve burs vermelerini isteyerek ev-
rensel olmasi gereken bir gifa sisteminin yaniltici
izlenimlerden kurtarilmasi gerektigini sdyliiyorum.
Aruk bu yolu benimseyen birgok kadin ve erkek
bulunmaktadir.
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REIKI BIR

BIRINCI DERECE







Reiki ellerin temasiyla gerceklestirilen son de-
rece kolay ve giiclii bir sifa sistemidir. [rakanlan ve
isleyis tarzi bu kitabin konusunu olugturninaktadir.
Reiki’yi iyi anlayabilmek i¢in kaynagiu ve batiya
ne sekilde ulagtifint bilmek gerekir. Oykiisii ashn-
da biitiin insanlik tarihini kapsar. Bu gifa sistemi-
nin. kendisi hakkindaki yazili kaynaklardan ¢ok
daha eskilere gittigi muhakkakttr. Her ne kadar Re-
iki’nin kokenini kegfetmek igin ¢ok okudum ve ¢ok
arastirdiysam da tarihinde hdla birgok bogluk bu-
lenmaktadir. Bilgilerin birgogu ne Batlr dillere
¢evrilmig, ne de herhangi bir dilde basilt hale geti-
rilinigtir. Geleneksel Reiki M.S. 1800 yillarinda
baslar ancak, daha o tarihlerde bile eski ¢caglara da-
yandig bilinir.

Yazih kayitlardan &énceki devirlere ait bilgiler
yalruzca medyumsal bilgi araciligiyla elde edilebil-
mektedir; bu yolla alinan bilgi spekiilatif kabul
edifse de ilging ve uyarict niteliktedir. Dogrulana-
mamasina kargn bu bilgi gbrmezden gelinemeye-
cek dlgiide gz kamagtincidir ve ben bunun ¢ok de-
gerli ofdufuna inamyorum. 1990°da psigik (med-
yum) Laurel Steinhice, Gegmigi Diiglemek, Gele-
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cedi Diistemek (The Crossing Press, 1991) adl ki-
tabmm igin Yeryiiziiniin asil kolonicileri olan oniki
kaynak gezegeni tarif etmistir. Bunlann ¢ogu Ple-
adian ysldiz sisteminde, birkag1 da Sirius ve Orion
vildiz sistemlerinde bulunmaktadir **. insanlar Yer-
yiiziinde evrimtesmernigtir, biz buraya ¢esitli geze-
gen kdiltiirleri tarafindan getirildik ve medyumlar-
dan birkagr da bunu yazilannda anlatmaktadir. Ka-
dim belgelerin baz1 yetkin yvorumculan da bunu
(boyle bir sey hald cesaret istemekle birlikte) dog-
rulamaktadir,

1991"de rnedyum Laurei’a Reiki’nin kokenleri-
ni sordum. Bana Reiki’'nin yeryiiziine ¢ok kollu
tann ve tanngalan (yani Hindistan'in erkek-ege-
men Oncesi kok kiiltininit) getiren gezegenden gel-
digini anlatt. Bugiin Siva olarak tamdigmnrz Hint
Tannss, ki 0 zamanlar Tanrigaydi, Reiki'yi buraya
getirmekle gorevliydi (ve o bu armaganla hatirlan-
mak istiyor). [nsan bedeni bu gezegene gore tasar-
landsg1 zaman Reiki tiim insanlann dogustan hakke
olarak genetik kodlamaya dahil edilemistir .



Reiki insanligin bir parcasidir. Bir zamanlar ev-
rensel bir bilgiydi ve asla kaybolmamasi gerekiyor-
du. Bugiin “Mu” adimi verdigimiz, Yeryiiziiniin er-
ken devir uygarhifimn ¢ocuklan ilkokul ¢aglarinda
Reiki 1, orta okul yaglaninda ise Reiki 2 egitimi
alirlardi. Ustad/ogretmenler de Reiki 3 derecesini
almak zorundaydilar, iistelik isteyen herkes de bu-
nu bedelsiz alabilirdi. Bu kok kiiltiriin insanlan Ti-
bet ve Hindistan’1 kolonize etmek iizere anavatan-
lan Mu’dan aynldiklannda Reiki’yi de beraberle-
rinde gotiirdiiler, ancak Mu Kitasi sonradan kay-
boldu. Once Mu'yu, ardindan da Atlantis'i *° yok
eden Yeryiizii degigiklikleri derin kiiltirel karma-
sikfiklara yol agti. Bu degisimler sonucu da sifa sis-
temi birka¢ secilmigin bilgisi dahilinde kaldi.
19.yy’da Isa ve Buda'mn gifa yontemlerinin koke-
nini aragtiran bir Japon. bunun izlerine erken Siva
kiittiiriinde ve Hindistan’in batini (ezoterik) belge-
lerinde rastiady,

Geleneksel Reiki’nin dykiisii ” 1800’lerin orta-
lannda. Japonya'nin Kyoto kentindeki Doshisho
Uaiversitesi’'nin rektorii ve aym zamanda Huristi-
van bir rahip olan Mikao Usui ile baglar. Ogrenci-
leri ondan Isa’nn gifa yontemini ogretmesini ister-
ter. Usui bu isi Ogrenmek iin 10 yihin verir. Japon-
va'dakt Hiristiyan otoriteleri bu sifadan bahsetme-
nin ve onu $grenmenin soz konusu bile olamayaca-
gint sdylediklerinde Usui Budizm aracilifiyla bil-
giye ulasmaya ¢ahgir. Hindistan’daki Buda (Gauta-
ma Siddhartha) ile tarihsel Isa’'nin hayat arasinda
¢carpci benzerlikier vardir. Budist kesigler Usui’ye
eski ruhsal gifa yonteminin kayboldugunu ve ona
ancak Budizin’in Aydinlanma Yolu ile ulagmanin
miimkiin olabifecegini soylerler.

Bunun tzerine Usui ABD'ye gider ve orada 7
yil kahr. Oradaki Hiristiyan yetkililerden de istedi-
gi cevaplan alamayinca Chicago Universitesi ‘nin
liahiyat Fakiiltesi'ne yazilir ve kargtlagtimali din-
ler ve felsefe iizerinde galigarak bu alanda doktora
derecesini alir. Ayni zamanda Hindistan ve Tibet'in
kadim lisam olan Sanskrit¢e’yi de Ofrenir. Ancak

Usui hdld aradigr sifa yontemini bulamamigtir,
Bundan sonra Mikao Usui’nin ne Hiristiyan, ne de
rahip olarak adi ge¢mez: Japonya'ya doniiglinde o
artik Budisttir ve bir Zen Manastin’na yerlegmigtir.

Hlgingtir ki Reiki iistadt William Rand yaptigi
aragtirmalarda Mikao Usui’nin Doshisha Universi-
te’sinde ne rektOr olarak, ne Ofretim iyest olarak,
ne de Ofrenci olarak higbir kaydina rastlayamaz.
Dahast, Chicago Universitesi’nden ders aldifina ve
orada doktora yapugina dair de hi¢bir iz yoktur ',
Bundan, Reiki 'nin olaganiistii kuvvetli sifa sistemi-
nin Bati'da kabul gbdnmnesi icin Hiristiyan unsurla-
nn ilave edildigi sonucuna vanlabilir. (te yandan,
Budizm ve (din olarak Hiristiyanlik veya kilise
doktrininden ziyade) tarihsel [sa’min erken Ogreti-
leri arasindaki benzerlikler bu konuyu ayacaele al-
mamuzi gerektirif. Bunun igin Retki’'nin Gykiisiin-
den az da olsa uzaklagacagim.

Hindistan"wn essiz kurtaricist Buda M.O. 620 yi-
linda Nepal simn yakmlannda dogdu. Bir kralin
ofluydu ve adi Gautama Siddhartha'ydi. Her tirlii
diinyevi istiraptan uzak bir sarayda yasiyor ve diga-
n ¢ikmasina izin verilmiyordu. Ergenlige ulastign-
da gercek diinyayt gonme istefi o noktaya vardi ki
babasina itaatsizlik edip altin kafesinden kagti. Ha-
yatinda ilk defa ihtiyarhigs, hastalifi, oliimi, yok-
sullugu. 1sticabr gordii ve bu onun i¢indeki karmik
mirast, yani tiim insanlarin acilarim dindirme arzu-
sunu uyandirdi.

Miilkiinii ve ¢ok sevdifi geng karisum terk eden
Gautama Siddhartha, aiie ocagi olmayan gezgin bir
hayau tercih etti. Afaglanin alunda yagady, dilendi
ve Istirap lizerine kafa yordu. Bir giin. bir incir aga-
cinin altnda meditasyon yaparken tiim insanlara
sifa verecek c¢areyi gordii. Bu onun ilk Aydinlan-
ma’st idi. Sakyamuni Buda’ya gore diinyevi seyle-
re ve insanlara bagimlilik, kagimilmaz olarak hirsi
ve negatifligi konikledifinden beseri istirabin da
kaynagidir. Sozkonusu bagimliliklann uzantis ola-
rak ortaya ¢ikan eylemler kanmay: iretir ki, pozitif
de olsa negatif de olsa, insan ruhunu yeryiiziine

(%): Mu Pasifik Okyanusu' nda, vaklapik olarak Avustralya ve Pasifik Adaiary mn bulundugu yerde oldugu sovlenen ve M .O. 25.000

viflarinda batan kua (Editor}.

Adlantis. Atlas Okyanusu nda. yaklagik M.O. 3600 yillarinda batan bir kita (Editér}.
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baglar. Kanna. sorunian ¢0zmek kaygisiyla insan-
larin durmadan bedenlenmelerinin sebebidir. Yeni-
den dogus ve diinya hayati insan 1sticabunn kayna-
gidir, ne var ki. karma ancak insan olarak bedenlen-
mekle temizlenebilir.

Bu paradoksun cevabi, yani kammayi ¢oziimle-
yip bedenlenme ve yeniden dogug dongiislini sona
erdirme. Budist 6gretinin Oziinii tegkil eder. Girdigi
her kiiltiiriin biitiin tann ve tanngalarint kabul eden
bu felsete. Hiristiyanlk dahil biitiin biyiik dinler
iizerinde derin izler birakmigtin. Budizm 0@retisi
biitiin canlilara merhamet gosterme ilkesine daya-
nir. insanlar ve hayvanlara her tiirlii saldiriy1, onla-
n dldilnmeyi redidedip herkese yardim etimeyi tavsi-
ye eder ama te yandan duygusal bagimlilig1 daka-
bul etmez. Budistler icin gifa her seyden dnce {ve
bedensel tedavinin otesinde) zihnin ve duygularin
sifasidir; gifa ruhisal olmalidir. Diinya bir yanilsa-
madir, Zihnin ‘Bogluk’tan (the Void) tiirettigi bir
yaratidir. Sonraki Hiristiyanhgin kissa ve Oykiileri-
nin birgogu dofrudan Budizmden alinmadir ki
bunlar arasinda ‘hardal tanesi’ kissasi. ‘mucize
ogul’, “‘dagdaki vaaz’ ve ‘¢ciOlde seytamn ayartmas:’
oykiileri sayilabilir.

Buda'min Aydinlanma Yolu’'nu kesfetmesi bagka
insanlann da aydinlanmasim miimmkiin  kimagtir,
Birkag Buda’nin Gautama Siddhartha’y: takip et-
mesinin yamsira birgok Bodhisattva da bu yolu iz-
temistir. Bodhisattva (kurtarici), aydmlanmig ve
dolayistyla yeniden bedenlenmek zorunda olmayan
kigi demektir. Bununla birlikte bagka kimseleri isti-
raptan kurtarmak ve onlan aydinliga kavusturmak
icin diinyaya tekrar gelirier. Budizm’in bu yolunda
kadinlara pek rastlanmasa da iki Budist kadin kay-
da gegmeyi basanmisur: Bini Cin’de Kuan Yin (Ja-
ponya’da Kannon adi ile bilinir) digeri de Tibet'te
Tara. Bana gore Meryem ile Isa da Bodhisarttva'dir-
lar.

Buda ve ondan sonra gelen bagka birtakim Bu-
da’lar Biiyiik Sifacilar olarak adlandinhmigtir (upka
Isa gibi). Budizmin ilk devirlerinde fiziksel ve ruh-
sal sifa o kadar yaygmlasmigti ki Aydinlanma Yo-
lu’ndan alikoyan bir eglence diye zamanla terk edi-
lir oldu. Bugiin Reiki olarak adlandinlan sistem
Gautama Siddhartha zamanndan itibaren Hindis-
tan’da zaten biliniyordu, Budist Sutra’larda (kutsal
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kitaplar) kismen anjatilmakla birlikie temel olarak
sifahen nakledilen bir bilgiydi. Erken devir Budist
metinlerin bazilannda ruhsal sifanin etkilerine (Ay-
dinlanmanin elde edildigi saf bir iilkede istirap ve
veniden bedenlenmekten kurtulus) deginilmekle
birlikte gifamn yontemi anlatilmaz. Baz) eski me-
tinlerde de $ifa Buda'sim ¢agiumak igin dua ve
ayinler tarif edilmistir.

Zihni, duygulan ve bedeni ilgilendiren canlan-
ditma (visualisation). uyumlama ve meditasyon gi-
bi ruhsal gifa teknikleri (ki Batililar buna daha agi-
nadirlar) Tanira veya Vajrayana adi verilen bir Bu-
dizm’e aittirler. Tantra, Tibet’te gelisen Mahayana
Budizmi’nin son derece gizli (igsel) bir bigimidir:
tam bir adayis ve ruhsal meditasyonia yillar siiren
bir egitim gerektirir. Tantra, Batida (yanlis olarak
cinsel bir pratik diye bilinir. Halbuki onun asi
amact tiim Varolusla birlesmektir. Bu birlegme ise
cinsel egin zihinde canlandirtlmasiyla (visualisati-
on) gergeldestirilir, tensel temasla degil. Tantrik
uygulamalar neticesi kiside hem psigik (medyum-
sal) yeienekler hem de sifa yetenekleri geligir. An-
cak bu yetenekler sadece gerekli durumlarda kulla-
nultr, zira oniar Aydintanima Yolu'ndan ahkoyan u@-
raglardir .

Tibet Budizmi. Tulka ogretisini de kapsar. Bu.
onceki hayatinin amlanim hatirlayan iist diizey bir
miiridin yeniden bedenlenmesidir. Bugiinin bildi-
gimiz Dalai Lama’s bir Tulka 6megidir. Bir Dalai
Lama’mn oliimiiniin ardindan bir siire sonra rahip-
ler. ¢esitli alamet ve testlere istinaden onun yeniden
bedenlenmiy halini aramaya baglarlar. Cocuk yasta
olan Lama bulunup manastira gotiiriliir ve 6ncexi
hayatinda tiraktig1 roliinii devain ettirmesi igin ge-
rekli egitimi alir. Mistik Budizinle Isa arasindaki en
onemli baglanti da buradadir. Agagida bunu agikla-
maya ¢ahigacagum "'

Tantrik Budizin’in yazili kayitlan bu volun asa-
malanni agikhikla anlatmaz. Bilgiler esas itibariyle
bu yolu se¢mig olan miiritlere sdzlii olarak aktarihr.
Yazmalar, kotiiye kullamlir ve saygisizhik gosterilir
endigesiyle sikica korunmaktadir. zor bir lisanla ya-
zilmig olmalanmin nedeni de budur. Ustad olacak
kigi bu mistik dili ¢bzebilmeli ve yalnizca gerekli
vasiflan edinmig. hazir durumdaki Ogrencilere ak-
tarmalidir **.



MO. 620

M.0O. 543

MO 2. ilalyy
MO 7

MO s

M.S. 27 veya 30°dan 30 veya 33'e

M.S. 30 veya 33
M.S. 46 veya 49
MS. 110

1804’ lerin sonlar

1925

KRONOLOJI

Hindistan
Gautarma Siddhartha, Sakyamuni Buda’mn Hint-Nepal simnnda dogumo.
Hindistan, Kusingara’da Gautama Siddhartha'nin Sliimii.
Tantra Lotus Sutra yazild: *, diger gifa metinleri de muhafaza edilmistir.
Tarihsel {sa dogdu .

Dogu’dan (Hindistan) gelen “Ug Bilge™ yeniden bedenlenmis Aydinlanmss'um arartar. isa
ve ailesini Misie ve Hindistan'a gétaracker.

Isa 2-3 yilhigma Kudiis’e geri doner .
Isa'uin carmtha geritmesi. Isa’uin bundan kurtuldugunun delilieri ©.
Isa, carmiha gerilmesinden 16 y1l sonra Hindistan'a geri déner ™.
[sa’min Hindistan, Srinagar’da sliimii. Efsaneye gore 120 yil yasadi, zamanma gore hig
de istisnai olmayan bir durum ©®.
Japonya
Mikao Usui'nin Reik{'yi arayist.

Chujiro Hayashi 47 yasinda Reiki'de iistadlik derecesini alir.

1930

0 Mayis 1941

24 Arahk 1900
10 Mace 1917
Ekim 1930
1935

1936 bahan
1937

1938 kst

11 Arahk 1980

Mikao Usui’nin Sltimii. 16 veya 18 Reiki listad: yetigtirmistir, bu konuda kaynaklar (arkls
bilgi vermektedir.

Chujiro Hayashi'nin dlimd. 13 veya 16 Reiki tistad: yetistirmistir. Buntasin arasinda ilk
kadin tistad olan egi Chie Hayashi ve Hawayo Takata da vardir.

Hawaii

Hawayo Kawamuru'nun (Takato) dogumu.
Saichi Takata ile evliligi.
Saichi Takata’nin Sliimii.

Takata tedavi igin  Akasaka'daki Maeda Hastanesi'ne, ardindan da Tokyo’da Hayashi'nin
Reiki klinigi, Shina No Machi'ye gider. 4 ayda tedavi edilir.

Takats. Chujiro Hayashi'den Reiki 1 derecesini alw.

Takata, Chujiro Hayashi'den Reiki 2 derecesini alr ve Hawaii'ye doner. Kapaa'da ilk
sifa klinigini agar.

Takata, Hawaii‘de Hayashi’den Reiki 3 derecesini alir. 22 Subat 1938"de Chujiro
Hayashi. Hawayo Takati'yi Reiki tistadi ve halefi jlan eder.

Hawayo Takata nm Slimi. 1970-3980 yillan arasinda 22 Reiki tistadi yetistirmigtir.
Baz1 kaynaklar Slém (arihini 12 Aralik olarak belirtir “.
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mig fakat onlar da bunu yaymaktan ¢ekinmuglerdir.

Ustad/ogretmen bilgileri aktaracag grencileri
kabul etmezse bu bilgiler kaybolabilir: psisik (ruh-
sal} kesiflerle de kayip bilgiler tekrar gin 1g18ina
¢lkanhr. Reiki teknif: igin gerekli semboller ve
fomuiiller. M.O. 1 veya 2. yv’da yazilmss olan Tibet
Tantra Lotus Sutra’sinda bulunsniugtur.

Reiki denilen sifa teknigi nasil olmug da Orta-
doguda {sa’ya ulasabilmigti? Alman arastirmaci ve
yazar Holger Kersten'e gore (Isa Hindistan'da Ya-
sadi, 991) Isa, bedenlenmis bir Bodhisattva, yani
bir Tulka’dan bagka bir gey degildir. Onun dogusu-
nu Budist bir tarikatin mensuplan bekliyor, “Ug
Bilge (Astrolog) de M.O. 5.yy dan kalma alisilmi-
sin diginda bir astroiojik oiusumu takip ederek
onun izini buluyordu. O devirlerde Budizm tiim
doguya yayimis ve Ortadogudaki birgok iilkede
Budist merkezler kurulmugtu.

Cocugun iki yagina geldigi siralar Kral Herod.
yeni dogmug bir Esseni (bir Yahudi tarikant) lideri-
nin Roma iktidarini tehdit edecegi kehanetini haber
aldi. Kumran yakinlarinda o siralar Budist tipte bir
Esseni Manastin vardi ki daha sonralan Oliideniz

bir konumdaydi. Gizemci bir tarikat (hatta belki de
Budist bir tarikat) mensubu olan Esseniler de bu
kehanetleri biliyorlardi. Esseni 8gretisinde yeniden
bedenlenme ve karma. ruhun olmezligi, sefkat. hu-
zur ve sade hayat kavramlar bulunmaktaydi *.
Belki de Esseniler’in yardimiyla, gocuk isa’da ara-
diklan Tulka’yt bulan “Bilge Adamlar” (Uq Bilge)
onu ve ailesini yanlarma aldilar. Once Misir. ardin-
dan da Hindistan'a gotiirillen gocuk orada egitildi.
Budist Mahayana ve Vajrayana Ogretilerine vakif
olan [sa, yetiskin. Budist ve Reiki gifacisi olarak
Kudiis’'e dondii. O aym zamanda bir Bodhisatt-
va'ydi

Holger Kersten, Isa’min hayatinin geri kalanin
da izleyerek ¢ammha genlisten nasil kurtulduguna
dair mantiksal argiimanlar da sunar. Budist Sut-
ra’lannda ondan Issa yada Yuz Asaf, islami metin-
lerde de ibn Yusuf olarak soz edilir. Birgok kaynak
onun gegmiginden ve ¢anmha genlisi esnasinda
olugmus yara izlerinden bahseder. Isa ¢anuihtan
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kurtulmus ve Hindistan"da kutsal biri olarak saygm
ve uzun bir hayat stirmigtiir ', Meryem (Pakistan,
Marie’de). Mary Magdalen (incil’e gore isa’mn,
icinden yedi seytan ¢ikardigi kadin. ¢.n. - Hindis-
tan. Kasgar’da) ve Yuz Asaffisa’nin (Hindistan.
Srinagar’da) kabirleri bilinmekte ve bu yerler in-
sanlarits akimina ugeamaktadir. Bu yerler kaynak-
larda agik¢a belirtilmektedir “". Kersten, Isa'nin
¢anmiha gerilisinden sonra Kegmir’deki ikametga-
him tarit eden 21 belge zikreunektedir.

Bu bilgilerin gogu Kilise (ki Budist-Isa’ninki-
lerden fazla Paulus un ogretilerini yansitmaktadr)
tarafindan sansiirlenmistir. Tarihi Isa goz kamagu-
¢t bir kisiliktir ve Reiki Oykisiindeki veri de ka-
ntlanmesgtic. Sifayr 6grettigi dogruysa (ki Jncil’e
gore havarilerine gretinis olmalidir) Reiki. sanila-
nin aksine. Hindistan disinda genis bir alana yayil-
mig olmalidir. Hirstiyanhik doktrini Paulusun mii-
dahalesiyle bu bilgtyi kaybettimmistic. S. asirda ye-
niden dogus ve karmma gibi kavramlar Kilise kay-
naklarindan siiinmig ve fsa’'mn gifa yontemi gelis-
mekte olan Batnin kurbani olimustur. Sifa ancak
Budist miiritleri arasinda uygulanmaya devam et-

Mikao Usui Japonya'ya dondiikten sonra gifa
formiilerini anlatan metinleri buldugu bir Zen Bu-
dist Manastun’nda kalir. Artik Sanskritge’yi Ogren-
mis oldugundan onfan orijinal dillerinde okuyabil-
mekiedir. Ne var ki buldugu metnlerde encrjinin
nastl harekete geginlecegi ve kullamlacafinn bil-
gisi verilmez. Yukanda da belirttigimiz gibi. Sut-
ra’larda bilginin gizlenmesi olagan bir durumdur,
amaci da bu degerli bilgileri yetkin ohmayan eller
den uzak tutmakar. Hawayo Takata bunu sovle an-
larmakeadar:

Sanskritge'yi dfrenraeye koyuldu ve bunu basarabilmek
in gok galistr. derken bir formiil buldu. Giin gibi epagik. O
kadar basitti ki, sanki iki kere iki. dorde esitmis gibi... Ve dedi
ki, “Pekala, formiilii buldum. Ama simdi bunu agmam gerek,
¢linkii bu son derece eski. 2500 yd once yaziliug Bu smawi
geemeliyim.™ ¢

Sinavs, Koriyama Dagi’nda ii¢ hafta boyunca
mieditasyorn yapmasi, orug tutmast ve dua etmesiy-
di. Meditasyon yerini seger ve giinleri saymak i¢in




21 c¢aksl tasum Oniine koyar. Her giiniin sonunda bir
tanesini firlatir. Son gliniin sabahinda. §afaktan ev-
vel, glintin en karanlik saatinde Usui bir g1k huz-
mesinin kendisine yoneldigini goriir. itk tepkisi
kacmak olur ama sonrta bir daha diistiniir. Bu gele-
nin meditasyonun cevabi ve sonucu oldugunu ka-
bul eder ve Olimiine sebebivet verecek olsa bile
onu kargilamaya karar verir. [sik onu i¢linct gi-
ziinden vurur ve bir siireligine biling kaybina neden
olur. Ardindan “milyonlarca gokkugag: renkli hava
kabarcig1™ " gorir ve nihayet. bir ekrana yansitil-
mig¢asma Reiki sembolteri belirir. Bu sembollerin
her birine baktikg¢a oniarla ilgili sifa enerjisinin na-
sit harekete gegirilecepinin bilgisini Hziimser. Boy-
iece itk Reiki uyumlamasim alir, Eski gifa yontemi
ruhsal yoflarla yeniden kesfedilmistir.

Koriyama Dagi’'ndan aynhrken Mikao Usui,
aynen Buda ve [sa’min bildigi gibi sifay1 biliyordu.
Dagdan inerken gelenekte “dort mucize” olarak bi-
linen sey gergeklesir. [Ik olarak. yiiriirken tokezler
ve ayak baspanmagini incitir. I giidiisel olarak elle-
rini ayagma koyar. Elleri ssinir ve mcinen pannagi
ivilesic. Ardindan, dagin eteginde hacilara hizmet
veren bir eve vanr. Miikellef bir yemek ister, 21
glin sadece suyla orug tutan akh baginda hi¢ kimse-
nin yapmayacag bir sey. fakat hi¢bir rahatsizlik
deymadan hepsini yer. Ugiincii olarak, yemek ser-
visini yapan kadin dis agnsimdan muzdariptir. Y-
ziiniin iki yamma ellerini koyarak agrisim tedavi
eder. Manastira dondiigiinde bas rahibin mafsal il-
tihabindan yataga diistigiinii soylerler, onu da iyi-
lestirir.

Usui bu gifall enerjiye, evrensel yagam giicii
eneryisi anlamina gelen Reiki adim verir. Ardindan,
Kyoto'nun fakir mahallelerinde bu yéntemi uygu-
lamaya koyulur. Kentin dilenciler mahallesinde si-
fa yaparak birka¢ yilim gegirir. Zamanin Kiitiiriin-
de sakatliklan veya belirgin hastaliklar1 olan insan-
lar toplum tarafindan dilenmeye tesvik edilirdi. lyi-
testirdigi hastalardan yeni bir hayat kuanalarin is-
ter Usui. fakat aym yiizleri pbnmeye devam eder.
Sifa yaptigt insanlarin diiriist bir hayat siimnek ye-
rine hild dilendigini goriince hayal kinkhgma ug-
rar ve fakir mahallelerini terk eder. Tedavi ettifi in-

sanlar hallerinden hi¢ de memnun degilterdi, ¢iinkii
artik dilenmek yerine ¢alismak zorunda kalacak]ar-
du.

Usui’nin bu yoksul mahalle deneyimi bugiinkii
Reiki eZitiminin yitksek fiyati igin mazeret olarak
kulianilmaktadir. Boyle disiinenler, bedelini éde-
medikleri durumda insanlarin sifayi takdir edemne-
yecekleri zannma dayammaktacurlar. Oysa Usui'nin
basansizhigi. dilencilerin zihinlerini ve ruhlanm
degil de yalnizca bedenlerini tedavi etmesiyle de
aciklanabilir. Budist &greti ruhsal sifayr ozellikle
vurgulayarak bunun ancak Aydmlanma Yolu’na
girmekle miimkiin olabilecegini savunur. Kisi Ay-
dinlanmaya ulagtiktan sonra artik bedenlenmeye
ihtiyaci kalmaz ve boylece istirabin sonu da gelmis
olur. Budistlere gore tek ve gercek sifa yontemi Ay-
dinlanma Yolu'nun kendisidir.

Bundan sonra Miako Usui gezginlife baslar.
Biitiin Japonya’y: fenerle yayan kai ederek Reik:
iizerine konferanslar verir. Bu esnada Japon Deniz
Kuvvetlerinden emekli bir subay olan Hayashi’yle
tanigir. Hayashi 1925°te Usui tarafindan uyumilamir
ve 47 yasinda Reiki iistadi ve Usui’nin hatefi olur,
Usui. 16 veya 18 iistad yetigtirdikten sonra (kay-
naklfara gére sayr degismektedir) 1930’da vefat
eder. Ancak Hayashi disinda hig kimsenin adi Re-
iki kaynaklanmda anilmamaktadir. Chujiro da. ka-
din-erkek, 16 tistad vyetistirit. Tokyo'da bir klintk
agar. Jifacilar klinikte tedavi goren insanlar iizerin-
de gruplar halinde cahisir, gelmeye giicii yetmeyen-
leri de evlerinde tedavi ederlerdi. Hawayo Taka-
ta’'mn 1935 yilinda geldigi klinik de Chujiro Ha-
yashi’'nin Shina No Machi adl klinigidir.

Hawayo Kawamuru 24 Aralik 1900’da Hawaii,
Hanamaulu’da ananas toplayan bir ailenin ¢ocugu
olarak dogar **. Ekin iginde ¢alisamayacak kadar
zayif ve narin oldugundan. hentiz okuldayken. hem
kiigiiklere dgretmenlik yapar hem de bir soda diik-
kaninda tezgahtar olarak ¢aligir. Okuldan mezun
olur olmaz arazi salibinin satafath mnalikanesinde
hizmetgilik teklifi alir. 24 yil boyunca bu malikane-
de kalr ve katiplikie kahyalik gorevierini iistlenir.
1917 yilinda malikanenin muhasebecisi olan Saic-

REIKI 21



h1 Takata’yla evlenir. Bu mutlu evlilikten iki kiz
olur.

Saichi Takata, heniiz 32 yasindayken. Ekim
1930’da kalp krizinden liic. Bunu takip eden § yil
icinde Hawayo Takata’da. dul kalmanm ve iki ki
¢ilk cocuk yetistimnenin zorlugu sonucu sinirsel
yorgunluk ve agir fiziksel sorunlar belinmeye bas-
lar. Cerrahi miidahale gerektiren safrakesesi hasta-
i1 teshis edilir ancak, solunum problemlerinden
dolay: anestezi miimkiin olmaz. Saghgi giderek bo
zulur ve bigak aluna yatmadan yaganasiun mim-
kiin olmayacag. dte yandan. ameliyat olmasinin da
hayati tehlike tagidig1 kendisine soylenir. 1935°te
kiz kardeglerinden biti Oldiikten sonra Takata duru-
mu Tokyo’da yasayan ailesine bildirir ve hemen ar-
dindan Akasaka'daki Maeda Hastanesi ne yatar.

Hastanede birka¢ hafta dinlendinldikten sonra
ameliyat giinii belirlenir. Bu arada kendisine safra
kesesinin yam sira apandisit ve timdr ameliyat da
olmasi gerektifi soylenir. Ameliyattan bir onceki
gece bir ses ona bu miidahalenin gereksiz oldugu
bildirir. Ameliyat masasinda anestezi i¢in hazirla
nirken aymu sesi yine duyar ve masadan kalkarak
cerraha, tedavi igin bagka bir yol olup olmadigim
sorar. Cerrah da “Evet, bunun igin Japonya’da ye-
terince kalabileceksen, var” der ve ona Chujiro Ha-
yashi’nin kliniginden bahseder. Hayashi nin gifaci-
lan tarafindan tedavi edilen ve kendisi de Reiki
uyumlamasi alan cerrahin kiz kardesi onu aym giin
klinige gotiriir.

Takata orada kalir ve 4 ay iginde hem fiziksel
hem de zihinsel ve ruhsal sifa bulur. Reiki uyumia-
masi almak istedigini sOyler fakat bagta reddedilir.
Kadin oldugu icin degil, yabanc oldugu i¢in. O ta
rihlerde Hayashi. Reiki gretisinin Japonya diginda
yayilmasim heniiz istememektedir. Ancak. Maeda
Hastanesi'ndeki cervahin tsrartyla ywnusayip ka
bul eder. Hawayo Takata, 1936 bahannda Reiki 1
derecesini alir. Klinikte ¢aligan gifacilara katilir ve
1937°de de Reiki 2’ye uyumlasup iki yil aradan
sonra Hawaii’ye doner.

Ilk Reiki klinigini Kaapa’da agar ve isinde de
basarils olur. Yasal agidan, yetkililerin higmindan
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korunmak i¢in masaj terapisti belgesi edinir.

1938 kisinda Hayashi, Hawaii'de Takata'y: zi-
yaret eder ve birlikte gezerek ders verirler. Takata
ondan bu swrada Reiki 3 uyumlamasun alir ve 22
Subat (938’de Hayashi, Takato Hawaya'y: iis-
tad/ogretmen ve halefi ilan eder. Ucretsiz egitim
vennemesinde 1srar eder ve kendisini ¢agirdifinda
beklemeden Japonya'ya gelmesini ister. Takata,
1939’da Hilo’da ikinci sifa merkezini acar. 1941
yilimun bir sabah: uyandiginda. rusal goziiyle Ha-
yashi'yi yatagimn basinda gonir ve sozii edilen
¢agrnin bu oldugunu anlar. Tokyo'ya ilk kalkan
gemiye biner.

Reiki klinigine vardiginda Chujiro Hayashi. esi
Chie Hayashi ve biitiin Reiki tistadlan hazidirlar.
Hayashi. biiyiik bir savag oldugunu ve Retki’yle il-
gilenen herkesin ortadan kaybolmasi. klintklerin de
kapatulmas: gerektigini sOyler. Reiki’'nin eskiden
oldugu gibi yine kaybolmasindan korkuyordur ve -
bir yabanci olan — Takata"y1 da bu nedenle halefi
se¢migtir. Chujiro Hayashi ayrica. eski bir deniz su-
bay1 olarak tekrar goreve ¢agnldigim fakat bir sifa-
1 olarak can almamakta kararhh oldugunu soyler.
Onun yerine kendi dliimiinii kabullenecektir, Taka-
ta'yt da bu yiizden ¢agirrmstir.

10 Mayis 1941°de, Ogrencilerinin de hazir bu
lundugu bir ortamda Chujiro Hayashi ruhsal yolla
kalbini ducdurur ve vefat eder. 2. Diinya Savagi Ja-
ponya'ya da yayilinca Reiki’'ye ulagmanin artik
gercekten imkani kalmaz. Chie Hayashi hayatta ka-
labilmisse de savagin ardindan iggal kuvvetlert eve
ve klinige el koymus, bu nedenle sifa merkezi ka-
pali kalmugtir.

Boylece Reiki. Takata aracilifiyla varhigine siir-
diirdi. Once Hawaii‘de, ardindan da ABD, Kanada
ve Aveupa’da. Takata sekseninde vefat ettifinde bi
le héla geng gosteriyordu. Reiki’de yiizlerce kisiyi
egitti. Omriiniin son on yilinda, yani 1970-80 ara-
sinda. kadinh erkekli 22 Reiki tistadt yetistirdi. Ha-
wayo Takata 11 Aralik 1980’de hayatim yitirdi,

Sifa arayanlardan bini ciddi bir hastahga yaka-
lanmig ve ¢okga sifa uygulamasina ihtiyag duyu-



vorsa. tedavisini yiinitmesi igin atleden birini egi-
tirdi. Eger hasta yeterince giiclityse o da bunun egi-
timini alirdi.. Takata omeklerle ve kissalarla 6gret-
meyi severdi. Ogrencilerin not almalarina izin ver-
mez, farkli simflarda konulan farkh gekillerde an-
latirdr. Sifa pozisyonlanna bazen bastan. bazen de
govdeden ve ayaktan baglards. Reiki iistadi olacak-
lara Reiki 3 uyumlamasi yaparken de farkh yoo-
temlere bagvururdu. Egittigi Reiki Gstadlarimin hig-
biri tipatp aynt geyleri 6grenmemislerdir.

Bayan Takata Ofrencilerinden, hatta akrabala-
rindan bile hep iicret alimigtie. Bunun gergekten ge-
reklt oldugunu diisiiniiyor, para §demeyenlerin st-
faya deger vermeyeceklerine ya da onu kullamma-
yacaklanna, igte veya hayatta baganh olamayacak-
lanna wnamyordu ?". Yefigtirdifi Ogretmenler hala
yiiksek iicretler talep etmektedir. Oyle ki. Reiki
zenginler haricinde kimsenin erigsemedifi bir gifa
vontemi haline geliyor.

Takata'nin anlayis ve deneyiminin yararlan ol-
sa da giiniimiiziin sikintth diinyasinda herhangi bir
yifa ydatemi icin ¢ok para istemek kanaatiimnce yan-

Serini gergekten diigtinmektedir. Amerikan kiiltdini.
kiymeti dziinde mevcut seyler verine para ddenen
seylere deger venmeyi marifet saymaktadir. Aicik-
lanmin degerini bilmeyen bazi Ogrenciler olsa da,
Reiki'nin onlara yine de ¢ok gey kattifim ben gor-
diim.

Hawayo Takata’nin vefatindan bu yana Reiki
Batida epey degisiklige uframigtir. Takata’nin ha-
lefi ve torunu olan Phyllis Furumoto, Geleneksel
Usui Reikisi’nin Biyiik istad1 ilan edilmigtir. Og-
retme teknikleri ve yontemleri degigmis ve ¢esitli
Reiki okullan tiiremigtit. Bu okullarn her biri ye-
gane dogru yol oldufunu iddia etse de gergek su ki,
yintemlerin hepsi ise yaramakta ve hepsinin de ko-
keninde Hawayo Takata’mn Ggretisi yatmaktadir,

Geleneksel Usui Reiki’si (Usui Reiki Rhoyo da
denmektedir) belki de Hawayo Takata'min Japon-
ya'dan getirdigine en yakin olandir. Reiki iig¢ asa-
mada (derece) Ofretilir ve iistad/Ogretmen egitimi
i¢in Reiki 3 derecesi almak garttir, Geleneksel Re-

ikt dstadltBi egitimine ¢ok az kisi kabul edilir;
10.000 $'1 olanlar bile ancak davet edildikleri tak-
dirde bunun egitimini alabilitler. Kimi Reiki Ogret
menleri de simdi Reiki 3"ii ikiye ayimmaktadir: Re-
iki 3 uygulamaci ve Reiki 3 egititnci derecesi. Ki-
mileri Reiki 3 uygulamaci derecesini ‘ileri Reiki 2°
olarak adlandirmaktadir. Radyans adli bir sistemse
Reiki egitimini 11 dececeye bolmekte ve list dere-
celerin Takata’nin 6fretilerinin bile Stesinde yer al-
digin1 sdylemektedir. Ancak su da var ki, daha ¢ok
derece daha ¢ok masraf demektir.

Derecelerin egitimi de degisebilmektedir. Og-
retinenlerin ¢ogu Reiki 1°i aym gekilde, Reiki 2’yi
ise kimi farklilktar ve ilavelerle Ofretmektedir.
Asil farklihiklar Reiki 3’te ortaya ¢ikinakta, burada-
ki uyumlama yontemleri epeyce degigiklik gostere-
bilmektedir. Geleneksel uyumlama yontemi her bir
derece igin dort uyumlama gerektirir. Kimi modem
yontemlerse her bir derece icin sadece bir kombine
uyumlaima kullanir. Bu kitapta ve kendi 6gretimde
Reiki'yi yalmzca ¢ dereceye ayiwnyor, Reiki 3 de-
recesi i¢in gerekli tiim bilgileri aktaniyorum. Her
iki uyumlama yonteminin egitimini alimig olmakla

irlikte tek uywmniama yolunu anan modem
usulii tercih ediyorum. Bu bana hem daha kolay.
hem de daha etkili geliyor. Kitapta anlatlanlar bu
yontemi teinsil etmekte ve her li¢ dereceyi aynnt:-
lanyla vermektedir. Benim metodum neyin daha
iyi ve daha kolay c¢alistifi esasina gore olusturul-
mugtur ve bu yoniiyle de Geleneksel Reiki’den da-
ha ¢agdastir.

Reiki, Mikao Usui. Chujiro Hayashi ve Hawayo
Takata’dan bu yana siirekli degigmekte ve evrim-
lesmektedir. Geleneksel olinayan Ogretmenlerin
yiiksek paralar istememeleri sonucu artik daha ¢ok
insana ulagabilmektedir. Buda’min Ogrettigi. [sa'min
Ogrenip aktardig ellerle sifa yontemi artik bilinme-
mektedir. Reiki’nin kdkenine saygi duymak ne ka-
dar gerekliyse degisen diinyay: ve insanlarla Yer
yliziiniin degisen ihtiyaglanm kabul etmek de o ka-
dar gereklidir. Bu kitaptan iimidim o ki. Reiki 6g-
retisini en etkili yontemleriyle (bir daha kaybolma-
mak lizere) devam etiirsin ve onu Ogrenmek isteyen
herkese ulastirabilsin. Reiki sevgidir: gezegen &l-
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ceginde bir krizin yasandigi bu zamanda ise herkes
toplayabildigi kadar sevgi toplamalidir.

Japonca’céa Farkh Yazim Stillerinde

“Reiki”’nin Yazimm
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~ IKINCI BOLUM

REIKI NEDIR?

Aciys dindinmek ve rahatlatmak i¢in insan veya
hayvan bedenine elleri koyma dirtiisi icgiidinin
kendisi kadar eskidir. Aci hisseden insanlarin buna
ilk tepkisi actyan yere ellerini koymakur. Bir ¢ocuk
diigiip dizini siyirdiginda annesinin orayl tutmasing
veya Opmesini, boylece iyilestirmesini ister. Cocu-
Bu ateslendifinde anne i¢giidiisel olarak ellerini al-
nina koyar. Insan dokunugu sicaklik, dinginlik ve
sifa verir. Aymi zamanda ilgi ve sevgi isaretidir. Bir
hayvan (kedi veya kopek gibi) aci duydugunda ig-
gudiisel olarak ilk yaptgi. aciyan bdlgeyi yalamak-
tir —insan da ayni sebepien elleriyle dokunur. Yine
lrayvanlarur analik i¢giidiileri yavrulanm yalamala-
nna neden olur, Bu basit fiil. gokunimayla sifa ve-
ren tiim tekniklerin esasm olusturur,

Insan veya hayvan olsun, tiim canii bedenier 151
ve enerji yayar. Bu enerji, yasam giiciiniin kendisi-
dir ve neredeyse insanit uygarliklarinin sayss1 kadar
adi vardir. Sifaci Enerjiyi Ararken (Destiny Books,
1978) adli eserinde Mary Coddingtoen, gesitli kiil-
tiirlerde bu enerjinin tarihini ele ahir. Polonezyals
Huna'lar buna Mana, Amerikan yerlilerinden: Iro-
ki'ler ise Orenda adini verirler. Bu enerj: Hindis-
tan’da Prana, Yahudilerde Ruas, Miisliman tilke-
lerde Baraka, Cin'de ise Ch'i’ olarak bilinir. Kimi
miinferit gifacilar da buna Orgon Enerjisi (Wiihelm
Reich), Hayvansai Manyetizma (FA.Mesmer) ve
Archaeus (Paracelsus) dernislerdir. Japonya'da ise
bu enerjiye Ki denmektedir, Reiki adi da buradan
kaynaklanmaktadir.

Ch'i Kung 6greuneni Mantak Chia, Ch'i’yi (Ja-
ponca’daki Ki'nin egdegeri) sdyle tanumlar: “Ener-
ji. hava, nefes, riizgar, hayat verici nefes, hayat ve-
rici Oz..evreni harekete gegiren enerji.”” ' Ch'i
Kung, Asya kokenli eski bir sifa disiplinidir. Beden
igindeki enerji hareketlerini yonlendirerek Ch'i'yi
korumaya ve arttirmaya calisir. Ch'i veya Ki, bede-
ni meydana getiren elektrik tiiriinden bir enerjidir
ve viicudun saglik durumunu belirler. Ki yasayan
organizmadan ayrildiginda. can da gider. Ch'i veya
Ki ayni zamanda Yeryiiziiniin, gezegenlerin, yildiz-
lann ve goklerin dziindeki yasam giiciidiir ve bu
enerjiye kaynak olmalan agisindan da canlt bede-
nin Ki’sini — kaginilmaz olarak- etkiler. Canl: olan
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her sey Ki'yi barindirir ve onu yayar — 0 auramn bi-
yomanyetik enerjisidir.

Reiki'nin yagam giict enerjisine gore. Reiki si-
facist olarak uyumlanan kiginin bedenindeki enerji
kanallan ac¢ilir. Artik valniz kendi gifast i¢in Ki'yi
almamakta, evrensel Ki'nin kaynagina da baglan-
mis olmaktadir. Bu kaynaga sifaci diledigi ads ve-
rebilir. Kimisi Tann der. kimisi Ust Ben, bagkalan
Ilk Kaynak ya da Evren. Reiki din degildir, herhan-
@ bir dinle baglanuli da degildir. Bu yasam giicii
enerjisi hayatin bizzat kaynagidir ve herhangi bir
dini felsefeden — hem kavram. hem de tarihse] ger-
¢ek olarak — ¢ok daha eskidir.

Yasayan her seyde Ki olmakla birlikte Reiki'ye
uyumlanan alici onun sonsuz kaynaklanna daha
¢ok acilir. Reiki 1e ilk olarak uyumlandiktan son-
ra alici. bu evrensel sifa enerjisinin bir araci haline
gelir. Uyumlarpadan itibaren (dmriiniin sonuna ka-
dar) tedavi edici Ki ile baglanti kurmas igin yap-
masi gereken tek sey ellerini kendinin veya bir bag-
kasinin iizerine koymaktir. Enerji otomatik olarak
ellerinden akacaktir. Kigiyi Kinin kaynagiyla dog-
rudan irtibata gegiren uyumlama, bunu alan kiginia
vasam glicti enerjisini arttirir, Sozkonusu Kigt Once
kendisini. sonra da — kendisini tiiketmeden — bas-
kalarmi tedavi eden enerjivi duyumsar. O kisacik
uvumlama siirecinde Reiki alicist dyle bir seye ka-
vusur ki, hayatr temelli olarak ve her bakimdan
olumlu yonde degisir.

Reiki'yi diger elle sifa verme yontemlerinden
ayrran bu uyumlama veya inisiyasyon siirecidir.
Uyumlama bir gifa terapisi degildir, sifacty: yaratan
stirecin ta kendisidir. Reiki 1°de 6grenci ilk kombi-
ne uyumlamasin alir (Geleneksel Reiki'de bu si-
re¢ 4 uyumlamadan olusur). Reiki 2°de de bir
uyurnlama alir ve Reiki 3°te bir daha. Her derece-
nin uvumlamasi onun Ki'yi keatrol ve yonlendir-
me yetenegini giiclendirir. Bu uyumnlamalar aslinda
Reiki'nin oziinii olusturur; iistad/0gretmenden Og-
renciye aktanlan bu siire¢ olmadan yapilan sifa Re-
iki degil. baska bir seydir.

Uyumlarnalar birebir verilir; giizel bir t0ren es-
liginde de. sade bir sekilde de verilebilir. Nastl
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olursa olsun uyurnlama aimak biiyiili§ bir annagan
almak gibidir. Siireg iginde 6gretmen Once alicinin
arkasinda durarak sembolleri ¢izer. Ardindan 6ni-
ne gecer ve ayn islemi tekrar eder, sonra tekrar ar-
kasina doner. Her alic1 bu esnada farkl: deneyimler
yasar. Kimisi renkler goriir, kimisi resimler, bazis
da gecimis hayatlar 1ekrar yagar — tzellikle de Re-
iki aldiklan geg¢inig hayatlarl. Kiminin i¢i 1$1k veya
huzurla. kiminin merak veya sevgivle dolar. Kumi
ogrenciler digerlerinden daha ¢ok sev algilar. Du-
yurnlar ¢ok kesin olmakla birlikte son derece yu-
mugaktr. Enerji aktarmak iizere bir bagkasina elle-
rini koymast istendiinde ellerinden yaylan isnun
Reiki'ye Ozgii karakteristigini hisseder.

Bu andan itibaren uyumlamayi alan kisi bir Re-
iki uygulayicisidir: daha once hig¢ farkinda bile ol-
madig1 yetenekleri agi1ga ¢ikmstir. Ashinda uyum-
lama kisiye yeni bir sey vermez; zaten kendisinde
var olan seyleri diizene koyar ve agar. Elektrik tesi-
satt kurulmug bir evde lambamn diigmesini agmak
gibidir: gifaci. sifa yapmak niyetiyle ellerint koydu-
gunda gy yakimis olur. Geleneksel o3reunenler
der ki. eger simdiki hayattmzda Reiki almigsaniz
bu, daha Onceki bedenlenmelerinizde de alimg ol-
dugunuzdandir. Onlara gére Reiki bir hatirlamadir,
Ben bunun daba da ileri gittigine inaniyorum He-
pimiz gec¢mis hayatlanmizda Reiki aldik: o genetik
mirasimizin ve varhgimizin bir pargasidir.

Re:ki li¢ dereceye bolinmiigtir. Reiki 1°de
uyumlama, bunu alan kisinin fiziksel diizeydeki
hastaliklarini tedavi eder. Uyumnlamay: takip eden
aylarda fiziksel saghk durumnu genellikle daha iyi-
ye gider. Reiki 1 sifa uygulamalan genellikle ken-
dini tedavi i¢indir. Reiki 1 sifacisi, fiziksel olarak
hazir bulunan bir bagkasini da tedavi edebilir. Bu
tip tedaviye dogrudan sifa denir — sifact ellerini
dogrudan kendi iizerine veya bir baskasmin iizeri-
ne koyar. {Reiki | el pozisyonlan bir sonraki bo-
liimde anlatlmaktadir.)

Reiki 1 uyumlamasina alismak ii¢ veya dor
hafta kadar zaman alir. Bu siire zarfinda Reiki ener-
jisi sifa-dis1 durumlarda bile kendiliginden akmaya
baslayabilir. Kisi ayaklan yerden kesiliyormousg ve-



va bedeni karmncalaryonnus gibi hissedebilir, gec-
mig hayatlari da i¢eren yofiun riiyalar gorebilir, ya-
hut viicuttaki zehirlerin aulmasinda goriifen belirti-
ler gosterebilir (bunlar ishal, nezle ya da siklikla id-
rara ¢ikma geklinde tecelli edebilir). Ancak, kisi
kendisini iyi hissedecekiir. Burada ofan aslinda.
kendisini yonlendirme kapasitesini arttirmak tizere
enerjinin sitaciyl yeni duruma uyarlamasindast iba-
regir, Kiginin auras! ve bedenine alisik oldugundan
daha fazla Ki enerjisi gimnekte, aura ve ¢akra'lari-
n temizlemektedir. Efer siire¢ rahatsiz edici hale
gelirse kendine veya bir basgkasina gifa yapmak,
enerjiyi dengeler ve asitt duyumlan azaltir. Reiki {
derecesinm aldiktan sonra yapilacak en iy gey, her
giin bir defa kendine sifa yapmak dahil. miimkiin
oldugunca ¢ok sifa uygulamas: gergeklegtinmektir.

Reiki 2 uyumlamas sifa enetjisini gozle goriiliir
derecede arttirir. Burada uyumlama kisiyi duygu-
sal. zihinsel ve kanmik yonden tedavi eder. Uyum-
lamanin ardindan eski duygular, tedavi edilmeyen
gecmis hailer. gecmis bayatlar ve negatif zihinsel
kabiplar, nihayetinde tam olarak sifa bulmak iizere
su yiiziine ¢ikar. Bu siirecin tamamlanmasi alti ay

te. hem olumlu hem de gereklidir,

Reiki 2°yle gifa. dogrudan uygulamalarin etkisi-
ni biyik olgiide arttinr. Aymi zamanda bedensel
olarak hazir bulunmayan birine gifa yapia (uzak-
tan sifa) konusunda énemli yontem ve araglar sag-
lar. Reiki 2’de. Reiki sembollerinin icii 6grenilir ve
ilk defa bilingli olarak kullanulir. Reiki 1°de bu
semboller gifaciin aurasindadir ve sifa esnasinda
ellerinden bilingsizce sir. Reiki 2 ile onlann ener-
jileri youlendirilmeye baglamir. Aynca, Reiki 3’te
uyumlama yapmak ig¢in gerekli enerji kontrol ve
yonlendirimeleri konusunda On bilgileri saglar.

Reiki 3 iistad/ogretmenlik derecesidir. Ustad de-
mek. bir disiplini iyice égrenmis ve ona hakim olan
Ogretmen demektir. Bu anlamuyla sozciik ego veya
sahiplenme ifade etmez. Bu dereceye uyumlamuna
ruhsal diizeyde enerji gerektirir ve bunu alan kisiyi
ruhsal olarak tedavi eder. Bu enetji saf seving, tiim
yagamla birlesmek ve Tanri-Kaynakla irtibata ge¢-
mek demektir. Reiki 2 uyumlamasmmn gerektirdigi

zorlu ¢aligmanin ardindan Reiki 3 nege ve seving
getiren bir armpagan gibidir. Sifa uygulamalarinda
Reiki 3 uwygulayicisi, sita enerjisini yonlendimmne
yeteneginin daha da anttipini ve daha iist diizeylere
ulagtigim gortr. Reiki 3 son derece kritik iki ilave
sembol. semboller iizerine gizli bilgiler ve uyumta-
ma yapina yéntenuni igerir. Bu derece yalmizea cid-
di sifacilara. Ozellikle Reiki Ogretmeyi hayatlarinin
bir parcasi haline getinmek isteyenlere dnerilir.

Ogrenme siireci Reiki I’le baglar. {lk uyumia-
mayi aldiktan sonta kiginin yapmasi gereken tek
sey. sifa yapmak uzere iki elini koymakur. Gerisini
Ki enerjisi. herhangi bir yontendinmeye gerek kal-
madan, halleder. Sifaci neyin sifaya ihtiya¢ duydu-
gunu bilse de bilmese de enerji gidecedi yeri bilir.
Cunkii onun kayna@ sifaci ya da onun aurasi degil.
Tann/hayat kaynagidie. Sifact, nygulamayi olugti-
ran pozisyonlara sirastyla ellerim koyar, gerisi Re-
iki'nin isidir. Enerji tiim diizeylerde tedavi edicidir
— fiziksel. duygusal, zihinsel ve ruhsal.

Reiki enerijisi kisiye her yonden sifa veris. Orne-
gin. bir bas agnsini tedavi ederken Reiki bagka or-
ganlarn ve diizeyleri de tedavi edebilir. Sifacinun el-
leri acili bilgede (bag) olmakla birlikte bazi bag ag-
nlan sindirim sistemi kayoaklr olabilir. Eger bas
agnsi bagirsakfardan kaynaklaniyorsa enerji hem
buraya hem de basa yonlenir. Bunlann her ikisi de
tiziksel diizeydedir. Eger bas agnisinin nedeni duy
gusalsa (6megin. stres) Reiki bu diizeyde de tedavi
eder. Benzer sekilde., eger agrinin kaynag zilunsel
veya ruhsal diizeylerdeyse Reiki burada da gia ve-
rici etkisini gosterir. $ifayr alan kisinin baska bir
rahatsizligi varsa (belki de alerjisi vardir) Reiki.
alic1 belirtmemig olsa bile, oraya yonelecektit.

insanlar ve hayvanlar salt fiziksel olmanin ote-
sinde Varliklardir. Giinme ve dokunina duyulanmi-
zin dogrudan algiladif yofun fiziksel bir bedeni-
miz var. fakat dg tiirden bagka bedenimiz daha bu-
lununaktadir. Bu gériinmeyen ve fiziksel olmayan
bedenler Ki'nin olusturdugu encrji diizeyleri olup
fiziksel bedenin durwmunu belirlerler. Sifa yalnzca
fiziksel olamaz, titresimsel enerji bedenlerini de
kapsamak zorundadir. Tip yalmzca fiziksel bedeni
tedavi ederken Reiki dért bedene de sita verir. Bu
nedenle sifa. tiptan ¢ok daha ileri gider ve sonugla-
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n ¢ok daha kapsamhdir. Bag agnsi Omegine dine-
cek olursak, aspirin bas agrimzi gegirebilir fakat
sorunun kaynagim iyilestinmek adina higbir sey
yapmaz. Reiki yalnizca yizeydeki aciya degil, acr-
nm Kaynagma da yonehr. Aspirinle bag ag nsinn ii¢
saatlifine dinmesi muhtemeldit ancak, Reiki’yle
temelli gider.

Bu Ozellikle daha ciddi hastalklar i¢in gegerli-
dir. Fiziksel rahatsiziiklanm ¢ogunun fiziksel olma-
yan nedenleri de vardir: bedensel acinin sona enmne-
si 1¢in bunlarin da tyilestirsimesi gerekar. Metafizik
sifacilarin ¢ogu fiziksel aciann kikeninde duygu-
sal travma, negatif zihinsel kaliplar veya umutsuz-
lugun yatugma inanmir. Rahatsizhir gidenmek igin
bu kaynaklarim bulunmasi ve tedavi edilines: gere-
kir. Bunu iki kadin (LLovise Hay, Bedeninizi Tedavi
Edin " {Hay House, 1982) ve Hayaumz Tedavi
Edebilirsiniz (Hay House. 1984). Alice Steadman,
Icimde Kim Var? (ESPress. Inc.. 1966) ayn ayn di-
le getinmigtir. Ikisi de bedenin belirli kisimlarinin
ve onlarla ilgili hastaiklann dokiiminii yapip ra-
hatsizhigin nereden kaynaklandiguu agiklamigtir.

Bu tanumnlar baz: insanlar i¢in daha dogm iken
digerleri igin o kadar dogru ohmayabilir. Iki yazar
da bugiinkii tabirie politik bilingten yoksundur, ta-

gelen herhangi bir sey bu Ofremumenin yolunu acan
bir gelisie olabilir. Karma, sozliikte etki demektir
ve her etkimin bir tepkiye yol agacag agiktir. Bunu
bir Wicca " vecizesiyle ifade edecek olursak, “‘her
ne gonderirsen sana geri gelir” Hayattaki hatalar
onlan anlayip 1slah olmayi ya da tavir degisikligini
gerektirir ki gifa bulunabilsin. Bu sadece duygulari
tam olarak yasayip onlan ¢oziimlemeyi gerektire-
bilir. Eger bu, olayin cereyan ettigi hayat iginde
gercektesmezse bir sonrakinde olabilir. Dolayisiyia
bunu bir ceza olarak gormemek gerek.

Hastalik. ihtiya¢ duyulan bir seyin Ggrenilmes:-
ni kolaylasimmak igin de ortaya ¢ikabilir. Omegin,
hayatlarimn birinde ¢ok sabirstz olan bir kisi, son-
raki hayaum tekerlekli sandalyede siirdiinnek (ve
bdylece sabri ogrenmek) zorunda kalabilir. Ancak,
isler pek nadiren bu kadar acik ve basittir. Sindiki
hayatimzda ayagimiz kinildiysa bu. bir dncekinde
bagkasinmn ayafimin kinimasina neden oldugunuz-
dandir, demek kolaycihi@a kagar. Bu tiir secimierin
hayat-éncesinde bedensel biling olimadan yapildig
duremlarda. kiginin kendi hastalifim tercih ettigini
diigiinmek. kanmanin yanlhis anlagiimasindan bagka
bir sey degildir.

Budistier kasmania. bir hayattan digerine tagi-

mimlarr da bunu dogrulamaktadir. Omegin Louise
Hay, adetle ilgiti sorunlan kadmlartn toplumdaki
ikinci simif insan statiistiniin reddi yerine *“kadinh-
gm reddi™ . olarak yorumlar. Bu bilinci ilave edin-
ce elde edilen tanun daha gegerli oluyvor. Bazi mne-
tafizik gifacilarsa bu tanunlan ve ‘karma’ kavrami-
nt (gegmis hayat halterinin simdiye tagimsnasi) yan
s kullanarak insanlant acilanndan dolayr sugla-
maktadir. Onlar tutumlanyla soyle demek isterler:
“Bu sorunun kaynagi sudur. bunun sorumlusu sen-
sin, simdi git bunu diizelt.” Oulann gerekgesi has-
taligin kannik olusu ve ceza mahiyeti tagimmasidir;
insanlar rahatsizliklarimi ve acilariu kendileri se-
¢er. dolayisiyla hasta olmamak da kendi elleninde-
dir.

Oysa kanna bu kadar da basit degildir. Kanna-
nim yasalan her hayatta 6grenilecek seyler oldugu-
nu ve bunlarin hayat-Oncesinde, iizerinde anlagil-
mis seyler oldugunu Ongoriir. Hastalik veya baga

nan duygusat bagumlilikiar sonticu ortaya ¢ikugina
inanirlar. insanlani Yeryiiziine, ¢6zilmemis duygu
ve durumian ¢Ozmek lizere. tekrar tekrar donmeye
zorlayan neden budur. Onlar Aydinlanima Yolu nun
tim kanmayi iyilestirdigine ve insanlan bu diinya-
ya gelme dongiisiinden kurtardigina inamrlar. Fa-
kat kanma ancak bedenlenmis durumdayken ¢ozii-
lebilir. Kimi gifacdar, Reiki yoluyla hastaliklan 1vi-
lestinnenin kiginin kaimasma karigmak anlamina
gelip gelmedigini ya da kannik anlamda o kigiden
sorumlu olmay1 gerektirip gerektinnedigini soru-
yorlar. Benim anlayisima gore eger bir kimse Reiki
veya baska bir yolla gifa bulduysa bu onun karma-
smin arsacina ulagtify anlamma gelir. aksi halde
boyle bir sey vuku bulmazdi. Sifaci. enerjinin kay-
nag degil, onu yonlendirendir. Bu tir gifalar alhici,
alicmun ruhsal rehberleri ve Tann arasindadir. Re
iki 2 bahsmde karma aynntli olarak ele alinmakta-
dir.

(*_)d Bu kitap “Tiim Hastalsklayin Zihinsel Nedenleri” ady ile Akaga-?a‘;rmlan tarafindan Tiirkive de yaywnlannugty (Editors. -

(**}: Batr Aveupa'da Hiristiyanhk Grcesi devirlevden kalan. dogaiistii giiglerin (bfivii gibi) ve dogavla iligkili erkek ve digi ranriartn
varligine kabid eden. mevsimse! ve yagamsal dongiilere dayaly ritiielleri esas alan inanglar ve prasikler biivinii Sozciigtin kakeni

Ingilizce ve davanmakiadr (Editér).
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Sorun

kazalar:

Istahsizhlk/Doymama:
Kollar:

Mafsal fitihab:
Astiai

Sert (Ust Kistm):

Siet {Orta Kisim):
' Sirt (Al Kistm):

Gaogiisler:
|
! Gogiis  Kanserl:

Yanik, Ciban, Ateglenme,
Htihap, Tabrig Olma,
Sisme:

Kanser:

Kolon
(Katin Bagirsagin
Son Kism):

Kulaklar:

Ayaklar

HASTALIGIN DUYGUSAL KAYNAKLARI *

Kayna@

Kizginhk, ¢aresizlik,
isyan duygusu.

Kendinden nefiet,
yagamsal gidanin reddi,
“yeterince iyi olmamak™.

Kucaklama yetenegi,
eklemlerde tatulan eski
duygular.

Kendini ve bagkalurira
clegtirme aligkanligy,
mitkemmeliyetgilik.

Duyzularim bastirma,
sugluluk komplekst.
agagulik kompicksi.

Duygusal olarak
desickleamedigin
hissetmek, destek thtiyact.

Sug.
Para konusunda tasalanma
Bir kigiyifseyifyerif

7

benimsemek.

Agiri
henimseraeyle
baglantili derin ofke

Kizgmnlik.

Derin hiddet. giivensizlik,
kendine acina, timitsizlik.

Kabizlik bir seyi
saliverememe, ishalse bir
sey tutma korkusudur:
kabizlik: bir seyin yeterli
olmayacag kaygisi,
istifgilik.

Soyleneni kabultenme
gucliigii. kutak agrisi
Rzginhk, saguchik:
dinlemeyt reddetnie.

Keadini anlama, tlerleme.

Sorun

Parmaklar

Ureme Organlar:

Mesane litihaplari:
Daélyolu iltihab:

Prostat:

Kaynag:

[saret parmag:: benlik
(ego}. kizginlik ve korku:
bagparmak: kaygs; orta
panmak: kizgwlik (sug el:
bir erkek. sol el bir
kadmn); yiiziik parmagu:
birlegmeler ve keder:
serge: aile ve oldugu gibi
davranmama.

Cinsel organlar

erkeklik

ve kadinhk meseleleri.
cinselligi reddeime,
“cinsellik igrengtic.”
“kadmlari bedeni pistir.”

Kendine kiziltrug olma,
incitilmig olma.

Romantik bakumdan
incitilmig olmia.

Kendine deger verme ve
cinsel cesaet.

Cinsel esten korkina veys

Cinsel Sogukluk:

Adetle ilgiti
Hastaliklar:

Zidhrevi Hastahklar:

Eller:

Ellerde
Mafsal Hitihaba:

Bag:

Bag Agnisi:
Kalp:

ondaa nelret etme.

Korky, cinsel sugluluk,
kendinden igrenme.

Adat dongusiiniin veya
kadnsal degerin tnkar:.

Cinse} sugluluk

Paraya veya iliskilere ¢ok
sik1 baglanmak.

Kendim elestirme.
eleglirtyi igsellestimme,
bagkatarun elegtirme.

Biz. dilnyaya ne
verdigirniz, kékten yanly
olan bir geyler

Kendim gegersiz kima
Kalp, nese; kan ise
sevingur. Kalp krizien
sevgi ve sevincin inkart ve
kakpten digary atilmasidir.
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Sorun Kaynag:

Dizler: Esneksizlik,
egilememezlik, gurur,
benlik. inatgihk, degisme
korkusu, kendini usttin
gdrme.

Bacaklar: {lerleme korkusu veya bu
konuda isteksizlik,

hareket etmeyi istememe.

Varis: Bulundaguniuz yerden
nefret etine.

Felg: Negatit dilginme,
sevincin kalmamasi.
degisimm yondni
degistivmeye soriamak.

Amfizem veva

Aswi Sigara icme: Hayatin inkart, asagihik

hissetme.

Migrenler: Kuzgmlik ve
miikemmieliyewilik,
g karddiga.

Ense: Esnekiikle ilgili konular.

Agirt Kiloluluk: Korunms ihtiyaci,

glivensizlik.

Ack Ceza arayan sugluluk
(nerede ortaya giktigua
dikkat ediv).

Sintizit: Baskalan tarafindan:

tedirgin edilme.

Cilt: Tehdit edilmis bireyellik.
baskalarumn sizia
tizerinizde gicii var. Yufka
ytrekli, kendini besleme
ihtiyacinda. ’

Sorun Kaynagi
Katlik/Egllmezlik: Kati beden: kat1 zihin,

esneksizlik. korku,
“yalmizcea tek yol var,”
degisime direnme. Nercde
ortaya cikacagy
aligkanhfin nerede
olduguna bagh.

Mide: Fikir ve dencyinleri
hazmedememe. Neye
vaya kime kallanabihyorsunuz?
Korku.

Cigerler: Hayau ice alamama ve

verememe, hayatin inkar.

Siglikler: Duraganlagmug ditgiinme,
£02 yaslan ve duyguiann

diga vurulmamas.

Bogaz: Degisme korkusu, agikca
konagmama. kizginhik,
hedefine ulagamanug
yawaticilik, Bogaz iltihabr:
Konugamayacak kadar
ofkeli; bademwik veya
tiroid: Esnekliging yitirmis
yarancihik, Idsemi
durumunda esnekligini
T1amamen yitirmis
yaraucilik.

Sabte gelisme. eski bir
yaraya iskence etme.
gifaya izin vermeme.

Tamérler:

Korku, yelerince tyi
olmamak. kendine
Jeger vermeme.

Ulserler:

Peki. Reiki sifasinda duygusal kaynaklar ve kar-
ma nasil kullamhr? Yumugaklikla. sevecenlikle ve
saygiyla. Sifada Louise Hay veya Alice Steadman-
vari bir ‘bu-hayat’ (yani halen siirdiirillen hayat) ta-
nimt kullanacak olursak. meseleyi énce bir soruyla
ortaya koymak gerekir: “Cilt rahatsizligimzn sebe-
bi icten bir seylerin sizi huzursuz etmesi mi?” Eger
sifayr alan sahis “hay:r,” derse ona, kendi algyladi-
&1 sekliyle nedenini sorun. Sifamn verdigi gevseme
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haliyle alici belki de asil nedene (seanstan dnce bil-
memesine ragmen) ulasabilir. Belki ge¢mis hayata
dair bir am canlanir ki bunu gdnnek bile sorunu
cOzmeye yetebilir. Verdigi cevab onu yargilaimak
icin defil. oz bilincini artitrmak i¢in kullamin. Eger
hayat sartlanindan dolayr kendini tehdit altinda his-
sediyorsa. bunu degistinnek i¢in nelerin yapiimasi
gerektigini sorun. Dahasi, sifaci olarak sizin ona
nasil yardimcr olabileceffinizi sorun.,



Bunun anlami onu dinlemek de olabilir. gifa uy-
gulamasim onun kizginhigim veya gozyaslanm agi-
ga ¢ikarabilecegi giivenilir bir ortam haline getir-
mek de. Reiki gifalanmin yaklagik dortte birinde
(genellikle de sifacimn ellerini kalp veya bogaz po-
zisyonunda tuttugu zaman) alics duygusal bir gev-
seme hisseder. Bunun sonucu olarak da genellikle
rahatsizlig1 veya icinde bulundugu durumla ilgili
duygulanm serbest birakie. Sakli tutulan bu duygu-
lar ¢oguntukia rahatsizligin birinci elden sebebidir.
Sifa yaptlan sahis aglayabilir. hiddetlenebilir, kikir
kikir giifebilir, kendisine neler oldufundan bahset-
meye baslayabilir ya da huzursuzlanabilir. Bunda
sifacimn dsuine diisen ona destek olmaktir. Sifact,
gevsemeyi tecribe eden alicinin yaninda kalir ve
stirecin dogal sonucuna ulagmasina imkén tanir. Bu
arada Reiki el pozisyonlarina ve gifaya devain eder.

Sifacinim tamamen yargsiz olmas gerekir. Kor-
kung seyler dinlese de tepkisiz kalmak zorundadis.
Onun gorevi duygularini ifadeye diken kisinin
kendini givende hissetmesini saglamak ve onu
dinlemektir. Eger altc1 agliyorsa ona “rahatga agla-
vabilirsin, burada giivendesin. Igindeki her geyi
dok. bu ¢ok giizel” gibi stzler séyleyin. Ahct bir
bu-hayat travmasini anlattyorsa ona acisinda des-
tek olun. Ona soyle divebiliesiniz, “bak. ne kadar
gii¢liiymiigsiin ki bunu da atlatmigsin. Bunlar gegti
ve bir daha asla olmayacak. $imdi ¢ok iyi durum-
dasin.” Eger kizgimsa ona kizimakta hakl oldugu-
nu. iginde ne varsa hepsini ¢ikarimasini sdyleyin.
Eger bir ge¢mig-hayat travimasina ulagtiysa, bu ha-
yata ait bir aliskanhgmm kaynagin: agryor olabilir,
Gevgemeyi destekleyerek hastalifa neden olan
duygularin agiga ¢ikmasmna yardunct olun. Bu ¢ok
dnemlidir: zira kigi daha tince bagaramadid1 halde
aruk iyilegebilecektir.

Eger kisi ¢ok huzursuz olduysa ya da konusmak
istedigi halde konusanuyorsa. ihtiyaci olan seyi
stylemesi konusunda onu cesaretfendirin. Bu kiil-
tiirde Ozellikle kadinlar duygularimi agikga soyle-
memek konusunda dyle egitilimiglerdir ki giicli bir
duyguyu a¢i1ga vurmak bazen ¢ok iirkiitiicii olabilir.
Sifa uygulamasimt iginde her seyin rahathkla anla-
ttfabilecegi glivenli bir ortam kilmakla duygulann

onii agilir. Bunu baglatmak ¢in $6yle sorun: “Barna
su anda neler oldufunu anlatabilir misin?” Ya da
“Neler gordiigiini bana agiklayabilir misin?” Ko-
nugmaya hazir degilse aliciyr zorlamaym. Ancak.
alic1 konugmaya bagladiginda gozvaslan veya ofke
hemen arkasindan gelebilir. I¢te tutulan duygularsn
acgiklanmasi. tekrcar edelim, kendi iginde bile ¢ok
Onemli bir sifadir.

Yeni bir sifact bu tiirden bir duygusal gevse-
meyle ilk defa karsilagiyorsa biiyiik bir ihtimalle
korkuya kapilacaktir. Gevseme halleri genellikle
birka¢ dakikayla sinich kalir; sifacit bacak pozis-
yonlarina geldiinde ¢oziilmiis olurlar, Sifact igin
bazen gerilimli ve drkiitiicii ge¢se de Reiki seansi-
i alan kigi bunlardan ¢ok faydalanr, Oyle gorinii-
yor ki Evren de tecriibesiz gifacitar koruyor — gifa-
€1 yalmz basa ¢ikabilecegi durumnlarla kargilaga-
caktir. Daha ciddi ve yofun seanslar sifac onlara
hazir olmadan gelmez. Kisi Reiki'yi kullanmaya
bir defa bagladiktan sonra sifalan giderek daha ¢ok
yonlendirilir. Bilingli olsun veya olmasin. rhsal
rehberleriyle irtibata gecgen sifact nevi, ne zaman.
nasil sOyleyecegini bili. Duygusal gevseme veya
baska bir durumda sifact ne vapacagm bilir. Hatta
bazen. olay gectikten sonra bunu nasi vapum diye
yagabilir.

Sifanin ardindan gevseyen kimse kendisini ¢ok
daha hafif ve ¢ok daha iyi hissedecekur: sifac1 da
biraz daha olgunlagmistir. Bu bagka gingimler igin
de en uygun zamam olusturur. Ornegin. benzer
travmalar gegirimig insanlarla konusmak ya da bir
gecmisg-havat aligkanligint anlamak. Reiki enerjisi
dogas1 geregi koruyuce oldugundan, diger 3ifa
yontemlerinin cogunun akstne, sifacimin baskalan-
nin act veya daygusal hallerinden etkilenmesi ola-
sithgr azéhir. Eger vine de etkilendiyse tiim yapmas
gereken bunu kabullenuesi ve etkiyt serbest birak-
masidir. Reikt scansumn ardindan hem sifact hem
de alic1 dengeleyici enerjivle dolmuslardir. Elleri
aracthifiyla aliciya enerjiyi aktaran sifaci da sifadan
nasibini almsur.

Stz edifen duygusal gevserne ihtinali ve Re-
iki, peyin gifaya ihtiyaci varsa onu tedavi etrigin-
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den. bir uyguiamada neler olacagmm onceden tah-
min etmek mimkiin degildir. Bu, kclimenin tam
antamiyla. gifacinm elinde olimayan bir seydir (Re-
iki’yi yapan sifacinin ellent olmasina ragmen). Si-
faciumn séz verebilecegi tek sey, Reiki’'nin, onu tec-
titbe eden herkesin yaranna olacagidir. Bir Reikt
uy gutamasiain belirdi bir hastaliy tedavi edecegine
veva beligli bir sonuca ulasacagina datr hicbir sz
verilemez. Reiki aciyr dirdirir, iyilegme siirecini
hiztandinr, kanamayy durdurur. aliciys rahatlatir ve
kisinin cakralanyla aura enerjisini dengeler. Reiksi
seansi siiresmce nefesler agirlagyr, kan basinc du
ser. duygusa! bakundan sakinlegsme goriiliic. Bagka
neferin olabilecegi Tann/Kaynak enerjiye baghdir,
hu 1se énceden tahimin edilemez.

Elbette mucizelerin olmayacad) anlammna gel-
mez — aksine mucize sik stk gerceklesir. Reiki
enerjisiyle ¢aligan herkesin bir hikavesi vardir. Bir
defasmda hastanede $liim désefinde olan bir AIDS
hastasina iki kigiyle birlikte sifa yapiyordum. Has-
tamn 42.5 dereceye ulagdan atesi vardi ve o geceyi
¢ikanmnasi hi¢ beklenmiyordu. Bilincini kaybetmig.
hayaller goriiyordu. Uygulama esnaswda gifaciar-
dan biri bag pozisyonlarint, digeri ayak pozisyonla-
i, bense govde pozisyonlanini yapryordwn. Sifa
boyunca hastamn atesinin bir buguk derece diistii-
glinit hissettim. halbuki o sirada bunu bilmerin hig-
bir yolu voktu. Uygulamamn ardindan monitorii
agipimizda (hastaya yatafinda ulagabilmek igin
onu kapatmmgtik) gordik Ki atesi gergekten de bir
huguk derece diismiigtit.

Yanm saat bekleyip ikinci bir uygulama daha
vaptik ve bu sefer atesi tamamen diigiirdiik. Biz
hdld odadayken geng hasta kendine geldi ve gece-
nin geri kaldn kisminda annesiyle konugtu. Ciziim-
lenmernis bir sorun vard: ve yaptigumz sifa her k-
sine de bunu halledecek zamant vermigti. Hasta er-
tesi sabah, sakin ve derin bir uykudayken Gldi.
Olayin ardiadan annesi beni arads ve sifanmin onlara
kazandirdi@s zaman ile oflunun huzurlu 6iGmi igin
tesekkir etti. Bir kigi Olitmciil durumdaysa Reiki
bunu énlevemez veya onu geri getiremez ancak,
stireci kolaylastirir,
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Baska bir seferindeyse isyerinden bayan bir ar-
kadagim diisiniig ve sitim incitmigti. Yapilan mu-
ayenede dort omur diskinin zorlandig, birininse fi-
uk oldugu anlasildi. Agtn kilosu. yagt ve saglik du-
rumu elvennedigi i¢in ameliyat olamayacagi sonu-
cuna varildi. Bunuen yerine altt ayligina bir huzur
evine gonderitecek. ardindan da tekerlekli sandalye
kullanmasi §gretilecekti, Onu hastanede ziyaret et-
tim. Dizinde irice bir sislik gosterdi. Doktorlar ha-
bis bir tiimor olabilir siiphesivle biyopsisini yap-
misglacdi. Ellerimi iizerine koydum ve bir kas spaz-
mmdan ibaret oldugunu hissettirp. Jiglik ellerimin
altinda indi ve dizi normale déndii. Bu kisa sifanin
ardindan yapilan giinlik kan testleri artik insiitin
ignesine igitiyact kalmadigim gasteriyordu. Halbo-
ki son 13 senedir her giin igne oluyordu. Hemgire-
ler giinde birkag defa kamina bakmaya devam etti-
ler ama bir daha asla insiilin :gnesi olmasina gerek
kalmadi.

Huzurevine yerlestikten sonra iki Ogrencimle
onu gonneye gittik ve bir tam sifa uygutamasi yap-
tik. Bir hafta sonra tekrar gittigimizde onu avluda
butduk. orayva kendisi yiriiyerek gelmisti. Bir uy-
gulama daha yapuk. Kadmn. alt ay sonra tekerlekli
sandalyeyle ¢ikmasi gereken huzurevinden iki bu-
cuk haftada yiiciverek cikt. Doktor ve hemgirele-
rin bunua nasil gergeklestigi konusunda higbir fi-
kirleri yoktu. Ayni aksam bahgede oturduk. Enerji
icin siirekii yanuna gelip duran Kigciik bir kopege
de sifa yaptum. Bunu kopek bizzat istemigti. Ne
yvaptugim hakkanda hicbir fikn olmayan sambi ve
Reiki ¢altsmalarumi bilen bir arkadasim giiliimse-
yerek bakular. Birkag hafta sonra kapegin sahibi.
kopeginin hayatin: tehdit eden karaciger rahatsizli-
gun testlerde goriinmedigini anlatt. O giin bahge-
de kdpege dokundufumda onun karacigerinden ra-
hatsiz. oldugunu bilmiyvordum, upk: sahibiisin ne
vaptigimi bilmemesi gibi.

Yine bir seferinde gogsiinde li¢ biiyiik timor
olan bir kadin gelmisti. Onu, bir doktora gitmesi
konusunda ikna etmeye ¢alishm ama o ssrarla up
sisteminin gogislerint almasina miisaade etmeye-
cegini sdyliiyordu. Baglangicta vimdrlerin. biitin-
sel bir sifamn bagareya ulasamayacagi kadar ijerle-



miy oldugunu diigiinmiigtiim. Ancak, iki Reiki 3 si-
facisiyla birlikte haftalik sifa uygulamalanna bag-
ladik. Kadin aym zamanda sifali bitkiler de kullan-
d

Bir ay sonra gogsunde iltihap oldugunu diisiin-
digiimiiz bir karalti olugtu, Kadina vazgecmemesi
gerektigini s6yledik. U¢ ay sonra, Meksika'dan ge-
len bir merhemin de yardimiyla gogiiste yaklagik
bes santimetre capinda bir iltihap yarasi olugtu.
Birkag¢ hafta boyunca iginden iltihap akt ve bu sii-
renin sonunda ii¢ tiimOr de kayboldu, Kadna bir
doktordan antibiyotik almasim sdyledim, dyle de
vapti, Stire¢ acili ve korkutucuydu ama bir iltihap
ne de olsa kanser kadar tehlikeli degildir.

Oprencilerimden biri de gbyle bir olay anlatt.
Kizinin ilk ¢ocupu, yiizde 10 igitme duyusuyla
dogmugtu. Ogrencim olan anneanne bebege sik stk
sifa yapmis ve aralannda bilyik bir yakinlik gelis-
mig. Bebek beg aylik oldugunda daha nce hig ol-
madif kadar baginp aglamaya basglamis. Annesi,
Ogrencimi yardima ¢agutnak zorunda kalmig. O da
gitmig ve bebegi Reiki'yle teskin eftikten sonra ki-

bilincine varmasi i¢in. Farkinda olan kigi durumu
daha etraflica goriip karanm degistirebilir. Ancak.,
eger Olmeyi segerse. Gliir.

“Bu kisiyi iyilegtirdim” demenin asla ahliki ol-
madigin diigiiniiyorumn. Birisinin $ifa verebilecegi
kimse varsa, o da kendisidir. Sifa ancak kiginin
kendi bedeninde gergeklesebilir. Sifacimn roli sa-
dece enerjiyi yonlendirmektir, béylece alic1 onu en
iyi sekilde kullanabilir. Ben suna tim kalbimle ina-
niyorum ki gifa, ¢ tarafh bir anlagmadir: Sifaci.
ahci ve Tan/Kaynak arasinda. Sunu da belirtme-
den gegmeyeyim. Sifaci sifay: alici-ya degil, ancak
ahci ile birlikte yapar. Alicinin onay: ve kaulim ol-
madan higbir gifa gerceklesemez. Reila 1'deki ye-
gane kural, alicimin sifaciya miisaade etmesidir. Bu
anlagma sonucunda gifa nereye vanmasi gerekiyor-
$a oraya vamr.

Reiki tiimiiyle pozitiftir ve, sartlar ne olursa ol-
sun, hi¢bir canliya hi¢bir zaran dokunmaz. Cok
yash, ¢ok geng veya hassas fark etmez, herkese uy-
gulanabilir. Yaglilar, bebekler ve cocuklar kadar ev-
cil hayvanlar ve bitkiler de Reiki'ye cevap verir.

zina demis “Tann agkina, $u ¢ocufun kulaklanna
bir bakuirsana”. Bir sonraki ziyaretinde 6grenmis ki
bebegin kulaklari tamamen nommale ddnmiis.

Bu tiir deneyimler gergekien de hayret vericidir.
Reiki gifacidan gelmez. onun araciligiyla Evrenden
gelir. Sifa esnasinda olan bitenden sifaci kendine
pay ¢ikaramaz. Aslinda sifalarda bazen higbir seyin
olmadigi da goriilir. Ya da o an igin algilanabiir ni-
telikte bir sey olmaz. Benzer sekilde. sifanin ger-
¢ceklesmemesi durumunda da sifaci sorumlu degil-
dir. Oliimiine yol agsa bile, hastalifs sonuna kadar
gotiirme yoniinde Kiginin bir karmasi olabilir. Oliim
de sifa vericidir.

Sifayr alan kigi, bilingli veya bilingsiz. enerjtyi
geri ¢evirip hasta kalmayr ya da 6lmeyi tercih ede-
bilir. Kisinin hastalifl tutmasi i¢in nedenleri olabi-
tir: hastalik ona. bagka tiirlii elde edemeyecegi bir
sevler verebilir. Bir siire igin ilgileniimeyi istiyor
olabilir. Boyle bir sey fark ettiimde alicinin da bu-
nu fark etmesini isterim: onu yargilamak igin degil
~ bu konuda se¢im yapma iradesi vardir — siirecin

Reiki hasta olan, aci ¢eken ve duygusal sikintida
olan herkese iyi gelir. Sagliklt olanlari da rabatlatir
ve canlandirir. Reiki pozisyonlan bevnin sag ve sol
yanlariu, enerji alaninl ve tiim ¢akralan dengeler.
Canhi bedenin yagam giicii olan Ki’nin akisint artti-
nr. Belirlenmis vadede kiginin Oliimiine engel ol-
masi sOzkonusu degildir ancak. bu sureci kolaylag-
tirir. Yakinlarnimi kaybedenlerin de acilanm dindir-
meye vardimci olur.

Dogustan gelen hastalik ve sakatliklan tedavi
edemese de en umutsuz goriinen durumlarda bile
belirgin geligmeler saglayabilir. Kaha sakathiklar-
da. sakathgin kendisiyle olabildigince rahat bir ha-
yat siiriilmesine yardima olur. Reiki enerjisi aciy1
dindinr. gergin kaslan gevsetir, duygulan yatigtinr.
Uzuvlann kaybedilmesi durumunda onlarin yerini
tutamaz fakat Kiginin yeni duruma uyum gosterme
sini ve bagka uzuvlara yeni islevler kazandinlmasi-
nt kolaylagtrir.

Ancak, bu gibi durumlarda bile “imkansiz” gibi
goriinen bazt sifalar yasadim. Bunlardan biri bey-
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ninde hasar olan bir bebekle ilgiliydi; giinlik Reiki
uygulamalan doktorlann tahminleri Gtesinde izl
bir geligmeye yol agmisti. Bir baska Omek de kal-
binde delik olan bir bebekte gonildi. Ameliyatian
bir onceki haftada dgrencilerimin yaptiklan Reiki
uygulamalan, tedavi ve ameliyat siirecini kolaylas-
urmmig ve bebegin beklenenden daha gabuk iyiles-
mesini saglamusti. Kalpteki delik. seanslardan dnce
cekilen rontgenle kargilasunldifinda daha ktgiik,
bebek de daha giiliiydii. Onceden Reiki’nin yapil-
dig1 bagka ameliyatlarda da benzer durumlara rast-
ladim — sorunun 6nceden tahmin edildii kadar agir
olmadig1 anlasiliyor ve iyilesme siireci huzlanryor.

Atolye calismalan icin ¢iktifim gezilerden bi-
rinde bir kadin bana 6-7 aylik bir bebek getimigti.
Kadin bana “bu bebefin beyni 6li” dedi, “daha
dogrusu, doktorlar dyle diyor.” Halbuki bebek ta-
mamen nonnaldi ben de bunu teyit ettim. Kadin
bana hikayesini anlatt. “Hamileligimin altimci
ayinda doktorlar bir siirii test yapmaya bagladilar
ama nedenini bana soylemiyorlardi. En sonunda
bebegimin kafatasinin olmadigim ve beynin iglevi-
ni yerine getirmedipfini anlatular. Bebek dogumdan

rektigini sOylemelidir.

Boyle bir zehirden armma iglemi birkag giin sii-
rebilir. Sozkonusu temizlenme tepkisini hastaliktan
ayiran en Onemli faktor kisinin. belirtilere ragmen.
kendisini hild iyi hissetmesidir. Bu tiir durumlarda
aliciun bol miktarda saf su icmesini, hafif yiyecek-
ler yemesini ya da birka¢ giin sadece stvilarla bes-
lenmesini Onerin. *Sifa krizi” olarak adlandinlan
bu durumun arcindan kisi kendisini hi¢ olmadig
kadar iyi hisseder. Bir bagka deyisle, sifa bulma ve
hastalifindan kurtulma yolunda hizla ilerlemekte-
dir.

Bazen sifaci farkima vanr ki alici aslinda yapi-
lanlara inanmamaktadir. Bu sahus sifaya izin verir-
se ve eger buna kendisini agarsa gifa yine de ger-
ceklesir. Ancak kisi gifaya acik degilse yahut icin-
den onu reddediyorsa bu, siireci engelleyebilir. Se-
ansa izin verseler de kimi insanlar i¢in tibbi olma-
yan bir sifanm diigiincesi dahi uyum gisteremeye-
cekleri bir durum arz eder. Dilleriyle “evet”™ diyebi-
lifler ama Ote yandan enerjiyi kabul etineye yanas-
maziar. Sifaci genellikle boyle bir engellemeyi his-

birkag giin sonra dlecekti. Dehgete diigmiigtiim. Bu
arada bir ritiiel grubuna devam ediyordum, orada-
kilerden ii¢u Reiki 1'di. Ayda iki defa yapilan top-
lantidlanmszda beni ortalarina alip ¢ birden bana
sifa yapti. Bebegim normal dogdu ve doktorlar bu-
nun nedenini hdla bilemiyorlar. Ellerinde bebegin
bir siiri kafatassiz ultrason resmi var. Ustelik tig
¢ocugum iginde en kolay dogani da bu oldu.”

Bazen bir veya bir dizi sifamn ardindan Reiki
alan sahis veya hayvan viicudundaki toksinleri at-
maya baslar. Bu ilk Reiki ayumlamasmdan sonra
olanlara benzer. Ishal veya nezle olabilir. digkisi
kokulu ve renksiz ¢ikabilir. fazlaca idrar dokebilir,
bedeni kokmaya baglayabilir, gegici cilt tahgsleni
ve iigiitme belirtileri goriilebilic veya nefes alip ver-
mesi siklagabilir. Bu, bedende hastalik iireten tok-
sinlerin atlmasuwun bir sonucudur ve engellenmek
yerne desteklenmelidir. $ifaci bunlann olabilece-
ginin farkinda olmalidir. Alictya bunun zararh ol-
madifuu ve belirtileri ilaglarda engellememesi,
zehrin bedeniden uzaklagmasina izin veresi ge-
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seder, Buduramda uygum bir ditle-atictya neler his=—
settigini sOylemelidir ancak. yine de seg¢im aliciya
aittir.

Reiki kimsenin dzgiir iradesine karg ¢aligmaz.
Eger kisi eperjiyi reddediyorsa sifacinin elinden bir
sey gelmez. Yeni veya tecriibesiz bir sifacimn bagi-
na béyte bir sey gelecek olursa bu onun 6zgiiveni-
ni sarsabilir, Ozellikle alici enerjiyi kabul ettigi ko-
nusunda israrliysa (ama aslinda etmiyordur). Sorun
alicidadir, sifacida degil. Elinizden geleni yapma-
niza ragmen bunun olabilecegini aklinizdan ¢ikar-
mamalisiniz. Yaptigun itk gifa seanslarmdan birin-
de benim de bagima gelmisti ama neler oldugunu
ancak yillar sonra anlayabildim.

Ote yandan, alic1 higbir gey hisseimedigini soy-
leyebilir — yahut bazen sifacinin kendisi hicbir sey
olmadifu zannedebilir. Bazi durumlarda sitact
higbir sey hissetmernekle birlikte alici bir stirli sey
duyummsayabilir. BOyle hallerde Retkn enerjisine
giivenin. Kimse algilarnasa da gifa ger¢eklesmekte-
dir. Bazen seanslarda alicinin acisi aniden siddetie-



nir ve bu birka¢ dakika siirebilir. Ben buna benzer
durumlarda insanlara “acinin igine nefes almalari-
n1” soyliiyorum. Reiki birkag giin siirebilecek bag
agnsi veya bagka rahatsizhiklan bu sekilde birkag
dakikaya sikigtirabilir ve buna gergekten de deger,
Ciinki 0 anki kisa ama yogun ac gegctiginde, tii-
miiyle gegmis oluyor. Boyle hallerde nthsal rehber-
lerimden acinin kisa olmasini ve miimkiin oldu-
funca kolay ge¢mesini istiyorum fakat bazen olrna-
s1 gerekiyor. Ancak ne olursa olsun, asla fazla uzun
siirmiiyor ve asla zarar vermiyor.

Gogsiinde tiimdrleri olan kadina Reiki yapti-
gunda da kadin birka¢ defa timorli bélgesinde
miithig bir yanma hissetmigti. Nobetleri ¢ok aciliy-
di, 0 kadar ki hem kadimu hem de beni cidden endi-
seye sevk ewigti. Ruhsal rehberlerimden israrla
daha yumusak olmalarin istiyordum. Bana olama-
yacaklarini ama acimun uzun siirmeyecegini soylii-
yorlardi. N6betler her uygulamada on dakika kadar
suniyordu. Sifa, tiimOrlerin yanarak iyilesmesi sek-
linde gerceklegiyordu. Sonugta hepsi de tamamen
tedavi oldu.

enerjisi bazen ¢ok tuzlt iyilestirdiginden kemigin
uygun olmayan bir yere kaynamasi stézkonusu ola-
bilir. Dolayisiyla kemmk yerine oturtulmadan 6nce
karik diginda bedenin bagka yerlerine gifa yapin.
Asla ellerinizi bir yaranin ya da kirzgin tam iistiine
koymaymn. Acili bolgenin yakmina koymamz ye-
erli olacaktir; enerji gerekli yerlere ulagacaktir.
Bdylece daha ¢ok aciya veya enfeksiyon riskine se-
bebiyet vermemis olursunuz. Kemik oturtulduktan
sonra algimn lizerinden yapian Reiki de ¢ok iyi i
gortir.

Bir arkadasmim bir defasinda evinin Oniindeki
merdivenlerden diismiisté. Bileklerindeki kemik-
lerden birinin kirilimig oldufu asgikardi. Rontgen
¢ektinnesini soyledim fakat karsi gelip benim teda-
vi etmemi istedi. Kadin doktora gitmemek konu-
sunda israrliydi, kemigi karilmis olsa bile gitmeye-
cekti. Bu beni rahatsiz etmisti ama yine de gifa vap-
may1 kabul ettim. Ellerimi ayak bilegine koydum
ve kemigin kirilmig oldugu mesajisu aldim. Ruhsal
rehberlerime sessizce dedim ki “kadmin kink aya-
g1 icin benden alacagi ilk ve son gifa bu olacak. Ha-
di su igi yapalim™, Elimin altinda kemigin yerine

Reiki tek bagina da, ubbi tedavivle birlikte de
kullanilabilir. [lag tedavisi ya da diger tbbt prose-
diire herhangi bir engel teskil etmez. Aksine onla-
nn etkilerini arttinr ve hastayr rahat ettirir. Reiki
enerjisi (bazen t1bbl miidahaleye ragmen) iyilegme-
yi luzlandirir. Omegin kemoterapide - ki biitiinsel
goriiste olan sifacilara gore yarardan fazla zaran
olan bir ydéntemdir — olumlu etkileri desteklerken
olumsuzlart azaltie. Bedenin tedavisine daha pozitif
yaklasan biitiinsel yontemlerle ise daha etkili olur.
Reiki sifali bitkiler veya homeopatiyle (hastalis
benzeriyle tedavi etme usulii — ¢.n.) birlikte olaga-
nisti ¢aligir. Tibbi veya biitiinsel ilaglara Reiki
yiiklenmesi de onlann etkinligini arturnr. Bu gibi
durumlarda seker veya tansiyon ilaglarim almadan
once kan sekeri ve basmcini siklikla kontrol etme-
lisiniz ¢iinkii makul seviyelere gelmis olabilirler.

Reiki kirnlmig bir kemigin iyilegsmesini de hiz-
landinr ancak, boyle bir durumda kemigin yerine
oturtulmasinu beklemek ve ancak ondan sonra dog-
rudan krigin iizerinde sifa yapmak en iyisidir. Ki

oturdugunu jussettun. Kadin brikag hatta yuksek
bogazh bot giydi, i¢ kanainaya iyi gelen sifali bit-
kiler ve C vitamini aldi. Bilegi basta epeyce morar-
makla birlikte tamamen iyilegti. Sanshydi ama
boyle bir tedaviyt kunseye tavsiye etmem.

Reiki'yi kullanmak icin beklemek konusunda
bir tmek daha verecegim. Bir adam testereyle par-
magini kesmis. Kopan kismt bir bardak suya koyup
hastaneye kosmus. Yoldayken pannagina Reiki uy-
gulamig. Acile vardifinda niye bu kadar geciktigi-
ni sormuslar — yara, kopan kismun dikilemeyecegi
kadar iyilesmis. Halbuki kaza daha yirmi dakika
once olmustu. Yani Reiki enerjisi iyilesmeyi 0 ka-
dar hizlandirabiliyor .

Ilaglara Reiki yiiklenmesinden bahsetmigtim.
Bunu yapmak i¢in sise veya ambalaji iki elinizle
tutun ve enerjiyi biralun aksin. Bunun bagka birgok
yolu daha vardir. Elleri yemeklerin iistiinde tutmak,
onlarn takdis etmenin orijinal hali olabilir. Bir bar-
dak suya Reiki yiiklemek o suyu sifal bir ilaca ¢e-
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virmeye yeter. Banda) malzemesini de ayni igleme
1abi tutabilirsiniz. Kristaller de bu enerjiyle yiikle-
nebilir ancak, Reiki 2 ve 3 sembolleriyle bu ¢ok da-
ha etkili oimaktadir. Ben Reiki'yi arabam iizerinde
bile kullandim ~ iklimi sofuk bir yerde yasadigim
siralar sabahleyin arabamin c¢alisacagindan emin
olmak istiyordum.

Reiki ¢ok gii¢lii bir gifa sistemi oldugundan
bunda, ¢ok kiigiik de olsa. hata yapabileceginiz
noktalar oldugunu bilmenizde yarar var. Reiki
enerjisinin, insan bilgisinin ¢ok tesinde bir zekasi
vardir. Onu harekete gegimmek igin tiim yapmamz
gereken ellerinizi ilgili pozisyonlarda tufinak veya
acili bolgeye koymaktir, Gerisini o yapacaktir. iis-
telik gerektigi gibi vapacakur. §ifacinm ruhsal bir
yetenepe sahip olmas) gerekinez, hatta siirecin far-
kinda olmasi bile gerekmez. Ancak, Reiki egitimi
almanin yararlanndan ve sonu¢larindan biri de gi-
faciun ruhsal yeteneklerinin artmasidir. Oyle ki.
daha ilk uyumtamadan itibaren (hem de her yoniy-
le) bu yetenekler geligir.

Reiki 1 derecemi almamla bende gelisen ilk gey,
teshis yetenegiydi. Ellerimi acili bolgeye koydu-
Sumda somun ne oldugunu genellikie anlamm.
Fakat sunu unutmayin ki, bu yazann yagadifi yer-
de (ABD) up egitimi almamug bir Kisinin teshiste
bulunmasi yasadigidir. Bu nedenle yeteneklerinizi
dikkatle kullanmalisimiz. $ifa seansmda gordiikle-
rinizi s¢ylemeden once diigiiniin. Eger durum ciddi
giriinilyorsa alicimin doktora gitmesini Onerin.
Kanser teshisinde bulunmak (6mmek olarak) pek
akilhica degildir. §ifada dictistliik esastir. ama so-
rumluluk hissetmek kaydiyla. Birisine Olinek izere
oldugunu sdylemek genellikle uygun diismez. Ruh-
sal bilgi yanltabilir ve gifa siirecinde hastalifin
seyri degisebilir. Sevecenlifi ve sefkati asla elden
birakmayin.

Hepimiz bu ¢agda sifaya ihtiya¢ duyuyoruz.
Bdyle bir buhran déneminde kimsenin ustahk ka-
zanmak i¢in yillarimi vermeye zamam kalmadi. Re-
iki'de tiim yapilmasi gereken uyumlamadir ve G-
renci derhal sifaci yetene@ine kavusur. $u anda ne
kadar ¢ok sifaca yetistirebilirsek o kadar iyvi. Re-
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iki'nin, kigiye agiladify gii¢ inanilmaz diizevdedir.
Ancak bu gii¢ ego defil. gercek bir beceri ve yete-
negin gecerli kilinmasidir. Reiki tedavisi alan kisi,
tek bir seansta bile bunun ¢ok bilyiik faydasim gi-
rebilir. Reiki insanlann kendi saghklanni denetim
altina almalarim ve bunu. mevcut tibbi sistemin
yilksek maliyeti, insan disih$1 ve miitecaviz yon-
lemlerine katlanmadan yapmalarmi saglar. Reiki
tibbin yerini alamaz fakat. birgok durumda tibb:n
yapamadif seyleni yapar, iistelik ¢ok daha olunilu
bir yumugaklikla.

Grip. soguk alginhig1, bag agns) veya eklem bur-
kulmas: gibi hallerde bir Reiki uygulamas: iyiles-
timmeye yetebilir. Ancak rahatsizlik daha ciddi veya
kronikse daha ¢ok uygulama gerckebilir. Ben Re-
iki'yi, bir bataryay: sarj etmeye benzetirim: eger
kiginin saghk durumu nispeten iyiyse az bir sar) ve-
tebilir. Ancak. durum daba ciddiyse uzun siireli gar-
ja ihtiyaci olabilir. Chujiro Hayashi nin Reiki klini-
ginde insanlar giinde bir veya birkag defa sifa ekip-
leri taraftndan tedavi edilirlerdi, ta ki iyilegene ka-
dar. Kanserli veya AIDS’li biri i¢in giinlik uygula
malar haftahk olanlanndan daha iyi sonug¢ verebi-
lir. Bdyie bir durumda olumiu degisikliklerin goz-
lenmesi de biraz zaman alabilir. Eger bir kimsenin
kronik bir hastalifi varsa ben. onun Reiki'ye
uyurnlanmasim Oneririm. ¢iinkii boylece kendi
kendisine de sifa verebilecek duruma gelir. Re-
iki'ye uyumlandiktan sonra hasta olsaniz da olma-
samz da giinliik bazda kendinize gifa yapin. Kiginin
bataryas1 doldukea sifalann siklif1 da azalulabilir.

Reiki ile diger elle sifa yontemleri arasinda be-
lirgin farkliliklar vardir. Reiki 1°le bende meydana
gelen en dnemli degisiklik, bagka insanlann belirt-
lerini (semptom) artik almamaya baglamam oldu.
Daha once yaptigim sifalarda hasta, oregin, agn-
lanndan kurtuluyordu ama onun agnlar bana gegi-
yordu. Zamanla enerjiyi topraklayarak ondan kur-
tulmayi basardun ancak bu da seansin kendisi ka-
dar zaman altyordu. Sifalann ardindan bazen hasta-
landifim oluyordu. Ik Reiki uyumlamam aldiktan
sonra bu durum tamamen degigti. Bagkalarinin ac-
lan artik bana ge¢miyor. olsa oisa bilgi aktaran be-
densel duyumiar aliyorum. Bana gelen bu bilgilen



teyit eder etmez de sdzkonusu duyumlar kaybolu-
YOr.

Yukanda andigim, belirtilerin bana gegmesi ha-
li siirseydi ne hastanelerde AIDS’liler: tedaviye
yeltenebilirdim, ne de simdi yaptigim kadar yogun
sifa caligmasi yapabilirdim. Reiki’yle sifalanm bi-
tirdigimde kendimi berrak, dengeli. hafiflemis,
enegik, yani kisacasi iy1 hissediyorum. Bir bagka-
sina uygulama yaptiim esnada kendimn de sifa th-
tiya¢ duyuyorsam Reiki enerjisini otomatik olarak
ben de aliyorum. Ustelik bu abcimn almast gerek-
tigini asla engellemiyor. (Ancak, ¢ok hasta veya
kizginsaniz Reiki veya herhangi bir sifa ¢ahgma-
sindan kaginin.) Reiki’yle aymi zamanda, uzun si-
vedir aradigim gii¢ ve enerjiye kavustum. Sifaci
Reiki enerjisini ne kadar ¢ok kullamirsa sifa yetene-
i de o denli giiglii olur.

Reiki’ye 0zgii olan bir gey daha var ve bunu bi-
lerek en sona biraktim, Soziinii ettigim sey Reiki [l-
keleridir. Reiki din olmamakla birlikte tiim dinler-
den daha eskidir ve Dogu felsefesiyle ilintilidir.
Reiki Oyle bir kiiltirden geliyor ki Bati'mn tiim
metafizik teknikleri ve belki de ahlakiun tamam
oradan alinmadir, Mahayana Budizmi ve onun bir
kolu ofan Vajrayana ¢ok eski zamanlarda meditas-
yon. canlandinna. ritiiel, ruhsal ve bitkisel sifa. ni-
ya c¢aligmasi, bilingli 6liim. kadinlara saygih cinsel
sifa, gecmig hayat regresyonu. her tiirden psisik ge-
lisim ve yetenek vs. tekniklerini gelistiomistir. Bu
kitap icin Tantrik Budizmi ( Vajrayana} arastinirken
orada. kendi inancim olan Wicca dahil, her dinin
kokiinii —hayretle- buldum . Hiistiyanlik, isa’'nin
~bu kaynaklardan olan- gercek Ogretisi olsaydi
diinya ne kadar da farkh olurdu,

Ashinda son derece basit olan bes Reiki ilkesi
farkh kaynaklarda farkls bildirilmektedir. Bu ilke-
lerin ilk olarak Mikao Usui tarafindan kaleme alin-
dig1 sOylenmektedir. Hawayo Takata’run sesli kay-
di, Bayan Takata Tarafindan Anlauldigt Sekliyle
Reiki Tarihi (metnin 11. sayfasi) belki de aslina en
yakin olandir:

Ozellikle bugtn, sfkelenme.

Ozellikle bugiin, tasalanma.

Kutsal bildiklerimize saygi duyacagiz ve analanimzla ba
balarimiza. 6gretmenlerimizle komsulanmiza ve yemegimize
hiirmer edecegiz.

Hayaum diirtist¢e kazan.
Yagayan her geye sefkat besle.

Reiki ilkelerinin Larry Armold ve Sandy Nevi-
us'un Reiki Elkitabi’'nda yer alan versiyonuysa
sOyledir:

Ozellikle bugiin saadetim i¢in siikranlarim sunacagun.

Ozellikle bugtin sfkelenmeyece gim.

Ozellikle bugtn tasalanmayacagim.

Ozellikle bugiin isimi diiristge yapacagim.

Ozellikle bugiin komsuma ve yagayan her geye

sefkatli olacagim .

Bir baska yerde de séyle belirtilmektedir:
Ozellikle bugiin 5fkelenme.

Ozellikle bugiin tasalanma.

Ebeveynine, dfretmenlerinie ve bliytiklerine hiirmetet.
Ekmegini diristge kazan.

Her seye miitesekkir ol ™.

Ben en sonuncusunu se¢mig ve buna bir altinci
ilke eklemigtim; “Hayatin Birligine Saygi.” Boyle-
ce temelde Bayan Takata’'min dedifine gelmigim
(onunkini yakin zamana kadar gdrmemistim.) Bu
ilkeler iizerinde dikkatle diiginmek gerekir. Onla-
nn hayata gecirilmesiyle Reiki yolu yasamr ve bu
kimsenin dini inancina veya ahlikina engel teskil
elmez.

Sozkonusu ilkelerin nasil yorumlandigi kigiye
gére degisebilir. Bir kimse diyebilir ki. “Ben ¢o-
cuklugumda tacize ugradim, buna ragmen babama
nasil saygt duyabilirim?” Ben de o zaman derim ki.
annene ya da gergek anne-babalik yapmig birisine
saygi goster. Kimileri de 6fkeyi soruyor. Benim on-
lara tavsiyem. kizginligi ve giicenmeyi i¢inizde tu-
tup patlayana kadar onu beslemeyin. Duygulan dii-
ristge agik etmek ve ofkenin binkip ¢oziimsiiz big
hal almasina engel olmak bence bu llkenin oziinii
olusturur,

Reiki 1 derecesini almak kisinin hayatimda bir
doniim noktasidir, Gergeklesen degisimler tiimiiyle
pozitif olmakla birlikte yeni gifact. tetunacak bir
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seylere ihtiyac hissedebilir; ¢clinku hayati alisik ol-
dugundan ¢ok farkli bir hal almistir. Reiki tikeleri
iste bu hizlandirilmis gelisim ve baslangiclar evre-
sine yardimci olabilir. Onlar Uzerinde dusun-
mek/tefekkir etmek hem guclendirir ve huzur ve-
rir. hem de kendine sifa uygulamasina katkida bu-
lunur. Ogrencilerime daima onlara géz atmalarini
ve Uzerinde dustinmelerini salik veririm. “Mdute-
sekkir olma” ile ilgili olan tikeye Ozellikle dikkat
cekerim.

Reiki hakkmdaki bilginin ¢ogu sifa yapmaktan
gelir; enerji sifaciya bircok seyi 6gretir. Reiki 1de-
recesini yeni alanlara ilk bir ay iginde her giin ken-
dilerine sifa yapmalarini, baskalarinaysa haftada en
az u¢ defa tam bir sifa uygulamasi gercgeklestinne-
lerini dneriyorum. Kisi Reiki’yi ne kadar ¢ok kul-
lanirsa o kadar ¢ok 6grenir ve sifa yetenegi de o
denli ¢cok gelisir.

Benim bu hayattaki amacim, sifayl 6gretebildi-
gim kadar insana 6gretmektir. Ulasabildigim her si-
fa yontemini 6grenmeye calisiyor, ihtiyaci olanlara
aktarabilecegim etkili teknikleri ariyorum. Reiki
bana, baska hicbir sistemin veremedigi bir seyi ve-
riyor. birka¢ saatlik sure igerisinde sifa ve eneiji
hakkinda higbir fikri olmayan insanlari aliyor ve
onlan yetkin birer Reiki uygulayicisi olarak evleri-
ne gonderebiliyorum. Oysa diger sifa disiplinleri-
nin hepsinde de yetkinlik kazanmak icin yillarini
vennek gerekiyor. Yeni Reiki 1’ler sinifimdan ay-
rildiklart zaman onlann yetenekleri hakkinda en
ufak bir suphe duymuyorum ve tereddutsiiz biliyo-
rum ki batin calismalari olumlu sonuglar dogura-
caktir. Reiki’nin asla bir zarari olamaz, hi¢ kimse
onunla hata yapamaz. Reiki’ye bu kadar deger ver-
memin temel nedeni budur ve bu konuda hicbir 6g-
rencimin benimle gorus ayriligina dustuga vaki ol-
mamistir.
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Ozellikle bugiin saadetim igin stikranlarimi
sunacagim.

Ozellikle bugiin 6fkelenmeyecedim.
Ozellikle bugtin tasalanmayacagim.
Ozellikle bugiin isimi diriistce yapacagim.
Ozellikle buglin komsuma ve yasayan her seye -

karsi sefkatli olacagim
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Bu bolim. Reiki uyumlamast alindiktan sonra
enerjinin nasil uygulanacagim anlatir. Kendine. di-
ger insanlara, grupiara ve evcil hayvanlara gifa
yapmak i¢in el pozisyonlan ile difer bilgileri ihti-
va eder. Sifa yapmaya bagladifinizda Reiki muci-
zesi kendisini olanca agikhgiyla gosterir. Kendi
Reiki tecriibelerinden bahsetmigtim, bagka sifact-
lanin da tecriibelerini dinledim. Bunlardan g¢ikan
sonu¢, Reiki’'nin asil biiytisiinin onun kullamlma-
sinda yattif1 gergegidir,

Sifacinin bilmesi gereken ilk gey, ellerini nasil
tutacagidir. Tki el de daima ayalar asagn bakar du-
rumda kullanihir, Tm panaklar bitigik olarak ile-
riye dogru uzaulip Reiki noktalanna konulur ve
higbir kuvvet uygulanmadan, timiiyle gevsemis
olarak orada tutulur. Sifays veren yasam giicii ener-
jisi ya da Ki, el ayalanmn merkezindeki ¢akralar-
dan ve her bir parmagin ucundan akar. Herhangi bir
sebepten dolayi iki el de ayn1 pozisyonda tutulami-
yorsa, ellerden birt ilgili noktada durmak kaydiyla
digeri bedenin bagka bir yerine konulabilir. Her iki
el de alicinin bedeninde ya da hemen iizerinde ot-

mahdir. Ancak bu sekilde eneriji harekete gecebilir.

Reiki tekniginde daima kuflaniimakla birlikte
eller Reiki enenjisinin ¢iktigi tek yer degildir. Reiki
I uyumlamasini aldiktan sonra hayretle goreceksi-
niz ki enesji bedeninizin herhangi bir yerinden de
¢ikabilir. Eger ayakianmzin tabanmt kOpeginize
yaslayip bilingli olarak Reiki uygulamak isterseniz
enerji ayaklanimzdan ¢ikacak, kopeginiz de bundan
faydalanacaktir. Yatakta ayak tabanlarimiz: esinizin
bacakianna veya baska bir yerine dayarsaniz da
enerjiyi iletmig olursunuz, tabii gifa yapmaya istek-
liyseniz. Siatsu terapistlerinin masaj yaparken dir-
seklerinden enerji akws1 sagladiklan goriilmiigtiic

Ote yandan, ellerden enerji akigt tedavi diginda-
ki durumlarda da gergeklesebilir. Reiki derecesi
olan sanatg¢i dostlanm bana, sanatlarini icra ettikle-
rinde epenjilerinin harekete gectifiini soyliiyorlar.
Reiki 1’e uyumlanan yeni 6grenciler sik sik elleri-
nin durduk yere 1sindifindan bahsederler. Ilk hafta-
larda bunlar olabilir. Eneriiye ihtiyag duyan birine
yakin oturdugunuzda da elleriniz sinabilir. Sinema
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gibi yerlerde bu sizi belki biraz utandirabifir ama
siz onlara séylemedikge onlar bunu asla bilmezler.
Boyle bir sey siz dostlanmizla birlikteyken gercek-
festiyse sifa isteyip istemediklerini sorun — sizin bir
medyum oldugunuza yemin edeceklerdir. Elletiniz
kendi bedeniniz iizerindeyken de Reiki enerjisi ha-
rekete gecebilir. Eger boyle bir sey olursa, bundan
istifade etmeye bakn,

Reiki’de Ellerin Tutulma Bicimi

Her iki el de sifa yapmak niyetiyle bedene ko-
nuldufunda Reiki enerjisi hemen akmaya baglar.
Elleri kaldinr kaldumaz da kesilir. Reiki enerjisini
baglatmak ve kesmek icin baska bir bilgi veya yon-
teme gerek yoktur. Enerji akigi basladifinda alici
veya verici genellikle 151 duyumsar. Bu Reiki’nin
karakteristik 6zelligidir. Reiki 1 derecesini aldiktan
sonra ve derste ilk olarak eneniyi harekete gecirdi-
ginizde elleriniz ¢ogunlukla 1sinir. Bazen enerjinin
alicis serinlik hissederken sifaci ellerinin sindigi-
m hisseder, bazen de tam tessi olur. Bu durum sifa-
dan sifaya ve pozisyona gore degigebilir,

Ellerini Reiki pozisyonuna getiren gifact bir du-
yumlar silsilesine kapilir. Baglangicta beklenen vii-
cut sicakligini duyar, ardindan da diger duyumlar
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gelir. Sifacinin ellerinden enerji gegerken hissedi-
len duyumlar gsunlar olabilir: 1sinma, soguma, su-
yun akma hissi, hafif veya daha siddetli titreme.
manyetizma, statik elektrik, kanncalantma, renk ya
da ses algilama veya (¢ok nadiren) ac1. Sifay1 alan
kisi de benzer ya da farkh duyumlar hissedebilir:
higbir sey hissetmeyebilir de. Duyumiar pozisyon
dan pozisyona, sifadan sifaya farkitlasabilir. Bunia-
nin ne olacagim dnceden kestirmek miimkiin degil-
dir.

{tk bagta sozkonusu duyumlann siiresi uzun ge-
lir. halbuki bunlar ancak beg dakika kadar devam
eder. Duyumlann bitrnesinin ardindan stkunetli
beden sicaklift geri doner. Bu. mevcut pozisyonun
sona erdigini ve sifacinin difer pozisyona gecmesi
gerektigini isaret eder. Al yagindaki Reiki | arka-
dagim Callie’nin soyledigi gibi: “Once ¢ikar, sonra
iner, ardindan da devam edersin.”” Bu olguyu diha
giizel anlatacak bir ifade bulamiyorum. Eger de-
vam etmezseniz (yani difer pozisyona gecmezse-
niz) dongii bastan baglar: beden sicaklifi. birkag
dakika boyunca duyumlar silsilesi ve tekrar beden
sicaklif1. Bir pozisyon bekienen bes dakikadan da-
ha kisa siurebilir. Boyle bir sey olursa — ki sik sik
olur — bunu dert etineyin; ellerinizdeki duyurnlar
takip edin, yeter. Sifay1 alan kisinin sirt problemi
yoksa bu bolgeyle ilgili pozisyonlar muhtermelen
daha az zaman alacakur.

Bazen duyumlar hi¢ bitmeyecekmis gibi gelir.
Sanki sifacimin elinde zamk vammis da bir boigeye
yapismug gibi. Boyle bir durumda orada ne kadar
kalmamz gerekiyorsa o kadar kalin. Ellerinizi ser-
best hissetmekle birlikte duyumlar devam ediyorsa,
makul bir siireyle orada kalin ve ardindan diger po-
zisyona gegin, Sozkonusu bolgenin daha gifaya ih-
tiyaci var demektir, fakat oradaki hastalik bir anda
olugmadi@ i¢in tek seans iyilestinneye yeterli ol-
mayabilir, Genellikle boyle bir bolge veya pozis-
yon epeyce Reiki"ye gereksinme duyar. Ancak, tam
seans nounalde zaten bir buguk saat kadar siirdiigt
icin tek bir yerde ¢ok fazla vakit harcamanin gifaya
pek yaran olmaz. Birkag sifa seansi gerceklestir-
dikten sonra gifaci, zamanlamayla ilgili becerisini
gelistirir. Sezginize saygl duyun ve bu iste dogru ya



da yanhig olmadiguu aklimzdan ¢ikannayin. Bir de
sunu hatirlatmak gerekir: kendinize sif« yaparken
aldigimz duyumlar. bagkalarina sifa vaparken al-
diklaninsz kadar net olmayabilir.

Reiki kullanirken bilingli odaklanmaya ¢ok az
ihtiya¢ duyulur. Sadece sifa yapmak niyetiyle elle-
rinizi koyun yeter. enerji akmaya baslayacakur - o
esnada ne yaparsaniz yapin veya ne diiginiirsentz
diistiniin, fark etmez. (Elle yapilan baska bir igle
ufragsaniz da enerji akar, masaj terapistlerinde ol-
dugu gibi.) Bir atblye galigmasinda bir yandan ko-
nusurken diger yandan ellenmle Reiki yaptufm
¢ok olmugtur. Sifay1 alan kigi herhangi bir seyden
mahrum kalmaz, enerjiye belirli bir yon venmeye
de gerek yoktur, Elleriniz size ne zaman pozisyon
degistimneniz gerektifini soyleyecektir. Bununia
birlikte. tiim dikkatinizi isteyen durumlar da ola-
caktr. Eger alici (sifayn alan kisi) duygusal bir gev-
seme veya bir gecmis hayat amis1 yasiyorsa. bir
canlandirma siirecinde rehberlige ihtiyag¢ duyuyor-
sa, yahut kendisine ne olduguyla ilgili sifaciyla ko-
nusmak istiyorsa, sifacimin tiimiiyle ona konsantre
olmast gerekir. Reiki uygutamalarinda kazamnlan

pozisyon ancak canlinin bedeni yeterince biiyikse
uygulamur. Eger hayvan cok kiigiikse (kertenkele
veva kug gibi) onu iki elinizin arasinda turabilirsi-
niz. Evcil hayvaniiz yeterli enegjiyi aldiginda bu-
nu belli edecektir — ya ¢ok huzursuz olur ya da yii-
rilyip gider. Eger hala ihtiyaci varsa birkag dakika
icinde geri donecektir, hatta tekrar tekrar geri done-
cektir. Havvan ne kadar isterse o kadar tekrar edin.
Cocuklardaysa ya elleriniz size pozisyonun veya
sifanin bitip biumedigini soyleyecektir, ya da ¢ocuk
huysuzlagarak dutumu size dogrudan anlatacaktr.
Yas: ilerlemis bir ¢ocuk bizzat sifay bitinmenizi de
isteyebilir.

Ozellikle kediler Reiki enerjisinin fazlasiyla
farkindadirlar ve buna yonelik belirhi tutumlan var-
dir. Bu yoatemi kendileri icat etmis gibi davraniriar
ve tnsanlarla bunu paylagmak istemezler. Ancak gi-
faya ihtiyaclan varsa bunu kabul edeceklerdir, hat-
ta tekniinizi elestireceklerdir bile. Retki 3 derece-
sini yeni almig biri siniftakilere uyumlama yapar-
ken kedisi de oradayrms, Ogrenciler ¢iktiktan son-
ra kedinin konu hakkmdaki yorumu “bunu zaten
biliyordum!” olmus. Kedilerden de olaganiistii i-

ruhsal tulgiler son derece onemli olamlir — zmra
bunlar ancak sessizlikte elde edilir.

Reiki’yi kiigiik ¢ocuklar, kdpekler veya kedilec
tizerinde wygulayacaksaniz tedavi uygulamasi ye-
tiskin insanlaninkinden farkli olacaktir. Cocuklarn
ve hayvanlann ¢ogunun, tam bir Reiki uygulamasi
icin gereken siire kadar sakin dummaya saburlan
yoktur. Ote yandan, yetiskinlerden ¢ok daha kolay
ve hizlh bir sekilde enerjiyi emme kabiliyetleri var-
dir. Bir pozisyon otuz saniye kadar kisa siirebilir.
Eger evcil hayvan kendisini iyi hissediyorsa enerji-
yi tiimden reddedebilir — boyle bir durumda yiirii-
yiip gidecektir. Ancak, hayvan gergekten hastaysa
genellikle sifayr kabul eder. Bebeklere uygulanan
Reiki ise onlara uyku verir ve genellikle hoglarina
gider.

Belirtilen durumlarda Reiki yapmak igin elleri-
mizi ¢ocugun ya da hayvamn uygun bir yerine veya
hastalikli bélgesine koyun. Ellerinizi sabit tutun,
Reiki enerjisi gereksindigi yerlere gidecektir. Bu

tacuar ¢ikabiliyor ve Reiki seanslannda Ggretici -
le olabiliyorlar, yeter ki alici kedileri sevsin.

Kopeklerse daha uysaldirlar; Reiki enerjisi on-
tant gadikar gibidir, Evimde iki Sibiryah Haski bes-
liyorum: onlardan Copper, Reiki’ye bayiiir ve ona
ne kadar verirsem hepsini alir. Kali’yse benden as-
la kabul etmez fakat arkadaslaruma itirazi yoktur.
Kediler gibi kopekler de ihtiya¢ duyduklannda ge-
nellikle tedaviyi kabul ederler. Bagkalanyla Reiki
uygulamasindayken Copper patileriyle oyunlar ya-
par ama Kali fazlastyla gerginlesir. O ruhsal enerji-
ye ¢ok duyarli, o nedenle bundan pek hoglanmiyor.
Evcil hayvannuzin Reiki miiptelas: olup masaj ma-
sasina aggozliliikle saldirmamasina dikkat edin:
onlar bu konuda gergekten basiniza bela olabilirler.

Cocuklarla da durum aynidir. Ellerinizle aym
anda birkag beden pozisyonunu birden kaplayabi-
lirsiniz. Hayvanlar gibi ¢ocuklar da enerjiyi ¢abu-
cak emerler ve yeterince aldiklarinda bunu belli
ederler. Boyle bir durumda ya ellerinizi yeni bir po-
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zisyona getirin ya da sifay1 sona erdirin. Bebekler
ve kiigtik ¢ocuklar Reiki ener)ist almaya son dere-
ce yatkindirlar. Annesinin $ifa yaptigi veya aldifi
odada serbest birakilan bir ¢ocuk. dikkatt dagitan
bir unsur olabilir. Tipka kedi ve kopeklerdeki gibi
onlar da masaj masasmin iistiine urmanmaya ¢ali-
sarak seansa katiimay! isteyebilirler. Bu nedenle s1-
rda onlara gelene kadar ¢ocuklan baska bir odada
bekletmekte fayda var. Reiki 1 derecesi alan gocuk-
lar da gifa pozisyonlarim iizia tamamlama egili-
mindedirler (bir dakika kadar bir siirede). Bununla
birlikte. olagan ererji dOongiisiinii onlar da lusseder
ve pozisyon degistinnenin zamanin algilarlar.

Tam bir Reiki uygulamas: en azindan bir saat,
genellikle de daha fazla siirdiifii i¢cin bunun nerede
ve ne zaman yapilacag 6nem kazanmaktadir. Elle-
rinizi yalnizca hastaiikii bdlgeye koyacaksaniz ya
da yalmzca bir pozisyonda tutacaksaniz bu pek so-
run olmaz ancak, tam uygulamalar i€in aym gey
sOylenemez. Gece yatarken son veya sabah kalk-
madan 6nce ilk i olarak kendinize sifayapmak gok
kolaydit. Yatar haldeyken tiim pozisyonlan yapa-
da keyifle otururken. hatta televizyon seyrederken
bile kendinize rahatlikla sifa yapabilirsiniz.

Bagkalanna sifa vaparken de hem alici, hem si-
fact igin rahat olmak son derece Snemlidir. Ahc
hareket etineksizin en az bir saat yaunalidir, &nce
sirt iistiil. sonra da yiiziikoyun. Sut veya bel agnla-
n varsa ve bOyle bir sey onu rahatiatacaksa dizieri-
nin, belinin veya basmin arkasina yastik koyun.
Eger yerde ¢ahsacaksaniz ikinizin de alona bir 6r-
tii veya battaniye serin. Sifaci altinda bir minderle
de rahat edebilir. §ifact bazi pozisyonlarda uzun
siire kalmayi tercih edebilir, bazen fiziksel durusu-
1y degigtinneye gerek kalmaksizin birkag pozisyo-
nu art arda yapabilir. Béyle durumlarda uzun siire
hareketsiz kalmak gerekebilir. Bu nedenle ayagini-
ZIn uyusmarmasi ve sirtiniza kramp ginnemesi igin
en giizel ¢are bir masa) masasidir. Ben bunun ya-
ninda tekerlekli ofis sandalyelerini de kullaniyor ve
oturarak Reiki yapryorum. Yerde veya yatakta gifa
yaparken sifaci kendisi i¢in en rahat olan yontemi
bulmah ve bedenini gevgetebilmelidir.



Reiki alan kisi hastanede veya evinde hasta ya-
tiyorsa yiiziikkoyun donemeyebilir. Bovle bir du-
ramda pozisyonlan bedenin On yiiziinden gercek-
lestirin. Yapilmasi ¢ok zor pozisyonlar olursa onla-
u atlayin. Tam bir Reiki uygulamasi iabii ki her za-
man i¢in en tyisidir ancak, bunun miimkiin olmadi-
g1 yerterde elinizden geldigi kadanm yapin: elinizi
hasta bilgenin iizerinde yahut yakininda tutun. Ali-
¢1 yatar vaziyetteyken seans yapmak daha iyi olsa
da onun oturur olmast sifaya engel degildir. Kamu-
ya acik bir alanda bagkasina gifa yaparken ¢ogun-
lukla ellerimi yalmzca alicinin omuzlanna koyarim
ve enerjiyi oradan akmaya buakirim. Hi¢ olmama-
sindansa boylesi yegdir.

Cogu sifa seansi sessizce yiiriitiiliir, ozellikle
bag pozisyonlanm yaparken ben sessizligi oneri-
rim. Bundan sonra ahcida, durdusulinamas: veya
boliinmemesi gereken bir duygusal gevseme bagla-
vabilir. O zaman timiiyle aliciya odaktanin. Bazi
insanlar sifa uygulamasmda uyuyakalirlar veya be-
denlerinden ¢ikarlar. Boyle bir derumda onlan ra-
hatsiz etmemek gerekir. Daha hafif gegen uygula-
malardaysa aliciyla gifaci sohbet edebilir. Bagka in-

en uygun kiyafet bol olandir: iki taraf da giyimli ol-
malidir. Qda sicaksa ve zemin uygunsa bazi sifac
lar ayakkatilanm ¢ikarmay: tercih ediyor. Alicilar-
sa ayakkabilarini ve, varsa. gozliiklerini ¢ikanlar,
kontak lenslerini ise ¢ogunlukla ¢ikarmazlar. Eger
alicroun kalin bir kemeri varsa onu da ¢ikartn. Re-
iki yaparken takilan ¢ikarttiomay: gerekli gérmi-
vorum ancak. bazi sifacilar hem kendi hem de ali
cmn takilanm ¢ikarabiliyor. Alicimn dsiime ihti-
maline karg hazirda bir battanive bulundurun, Ma-
saj masasiun altina kristal koyacaksaniz onlarin te-
miz olduklarmndan emin olun.

Taslarla tedavide kullaniian kiymetli tag ve kris-
tatlerle yapilan Reiki'de basanh sonuglar elde edil-
mistir. Bunun ilk ve en énemli kurali, taglann gifa
dan Once ve sonra iyice temizlemmesidir. Temiz
kristal veya kiymeth taslara elinizle de enerji yiik-
leyebilirsiniz. Alict sirt iistii yatarken taslan ¢akra
lara yerlestirin ve Reiki seansina bastaym. Taslarla
tedavi konusunda benim Tiim Kadinlar Sifacidir
(The Crossing Press, 1990) adli eserim dahil bir¢ok
kitap mevcuttur. Temel fikir. taglarin renklerine go-
re kendilerine uygun diisen ¢akralara konulmasidir

sanlann huzurunda yapitan bir uygulama derin bir
gevsemeye veya duygusal caligmaya engeldir. Kar-
sthikh sohbetin uygulamaya katkisi olup olmayaca-
g1 konusunda sezgilerinizi kullanin, Eger ruhsal bir
bilgi algilarsanuz one samimi bir sekilde alictyla
paylasin.

Kimi sifacilar Reiki yaparken odada yumusak
bir miizik ¢calinmasim tercih ederler. Eger miizik
kullanilacaksa algak sesli enstriimental klasik veya
New Age tiirii bir miizik se¢in. hard rock ve hip hop
gibi tiirlerden kagimn. Oday: fazla aydinlatmayin,
telefonun fisini ¢ekin ve kapiyr kapatin. Kendinize
sifa yaparken de rahatsiz edilmeyeceginiz bir ortam
yaraun. Siz de en az baskalan kadar gifay1 hak edi-
yorsunuz, dyleyse buna ayiracagimz zamani ve
mekan kendinizden esirgemeyin. ilk Reiki pozis-
yonu gozlerde oldugu icin ellerinizi yikamayi ih-
mal etmeyin. Kendinizi odaklayn. zihninizi yatig-
tinn ve baglayin.

Bir Reiki seansinda hem alici hem de sifaci igin

(turuncu taglar ikinci ¢akraya konuiur) ancak, bura-
da da sezgilerinizi kullanmalisiniz. K1ymethi taglar-
la yapilan Reiki sifalarinda aliccmn duygusal ola-
rak gevseme ihtimali ¢ok daha yiiksektir ve bu uy
gulamalar ¢ok etkili olabilinektedir.

Reiki e pozisyonlann da esas olarak ¢akralar
iizerinde gergeklestirilit. Ug bag pozisyonundar
sonra onlann hatirlanmast ¢ok kolaydir. Cakralar
fiziksel bedenin bir katman étesinde. fiziksel bede-
nin eterik ¢ift eneni ikizinde konumlandirilmiglar-
dir. Onlar enerjiyi doniistinir. Yeryiizi ve Gokler-
den Ki'yi alip insan veya hayvanlarin bedenlerine
aktanrlar. Cakralar insaplarda, bedenin ortasi bo-
yunca uzanan dikey bir ¢izgi iizerinde viicudun on
ve arkasinda yer alular. Tam bir Reiki vygulamas
¢akralarnn ve organlarn hepsini kapsar. Evcil hay-
vanlardaysa ¢akralarnn iicgene benzer bir diizeni
vardir ve yalnizca bazi ¢akralar omurganin merkez
cizgisinde yer alir. Evcil hayvanlarda ¢akralar igin
Kediler ve Kopekler f¢in Dogal Sifa Yontemleri iie
Kedi - Kopekler I¢in Dogal Tedavi Kitabi (The
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Crossing Press, 1993 ve 1994) adh kitaplasima bags-
vurilabilir,

Reiki igin ¢akralann yerini bilmek vazgegilmez
sart olmamakla birlikte bolgelerin tanimlanmasi
agisindan faydalan inkar edilemez. Bugtin Batida
kullanilan ¢akra sistemi vaktiyle Hindistan’da ge-
listirilmig ki, bu aslinda stzkonusu sistemin Reiki
baglantisini da ele vermektedir. Ancak sunu da goz
ardi etmemek gerek: birgok kiiltiirde benzer sistem-
ler gelistirilmigtir. Ellerin neden bedenin belli bol-
gelerinde tutuldugu da enerji agisindan béylece an-
lam kazanmaktadir. Her ¢akra kendi bolgesindeki
organlan diizenler. Cakra sistemi konusunda birgok
parlak kitap mevcut oldugundan sdzkonusu mer-
kezleri kisaca agudayip gececegim. Reiki gifasi bag
bolgesinden baslar ve asagiya (ayaklara) dogru de-
vam eder. Bu nedenie ¢akralan bagtan ayaga dogru
siralayarak anlatacagim.

Reiki'nin bagla ilgili ii¢ pozisyonu Tag ¢akra ve
Ugiincii Goz merkezlerini kapsar. Tag ¢akra, kafa-
nin tepe noktasmin hafif gerisinde bulunmaktadir.
Fiziksel olarak beyin epifizi ile alakalidir. Bu nok-
tainsanlarin ruhsatiikia baglants noktasi olup beyaz
veya menekse rengiyle temsil edilir. Tag ¢akrasi,
ruhsal rehberlerin algilanima noktasidir. Ardindan
altme ¢akra veya Uciincii Goz gelir. Yeri iki gz
arasindaki noktanin ustiidiir ve hipofiz beziyle ilgi-
lidir. Buras: ruhsal alginin ve evrensel birlifin ¢ak-
rasidir. Gakrann rengi de ¢ivit mavisidir. Kadinla-
1in giic merkezi olup kisisel gercekliklenin yaratil-
masini temsil eder. Fiziksel gifada Tag cakra ve al-
unct gakra (iiglincii goéz) beyin, gozler ve merkezi
sinir sistemni ile 1lgili sorunlan kapsar.

Bogaz gakrast ense kokiinde olup tiroid ve para-
tiroid bezleriyle ilgisi bulunmaktadir. Rengi agik
mavi; islevi ise hem ruhsal hem de fiziksel iletigim-
dir. Konugmanin riskli kabul edildigi bir diinyada
birgok insan bogaz gakrasi tedavisine muhta¢ du-
rumdadir. Duygular bu diizeyde ifade edilir ve ya-
raticilik da bu noktada konumlanmigtir. Bu ¢akray-
la ilgili sifalar bogazla ilgili her tirlii sorenu kapsar
— iigiitmeler. saline korkusu. tiroid beziyle ilgil: so-
runlar, girtlak kanseri vs... Onun altinda ise Kalp
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bulunmaktadir; gogis kemiginin altinda olup fizik-
sel olarak kalp veya timiis beziyle alakalidir. Kalp
merkezi i¢in genellikle ikt renk kullanilir: Birincisi
ve Onde geleni yesit, ikincisi de giil rengidir (pem-
be). Tiim duygularda oldugu gibi evrensel agk ve
bagkalarmna duyulan sevginin kaynag da kalptir. Is-
tirap, keder ve kalple ilgili fiziksel sorunlar mmodern
toplumda yayginlik gostennektedir. Dolavisiyla
cogumuzun kalp ve duygu sifasina ihtiyaci bulun-
maktadir.

Giineg siniraginmn (solar plexus) veri de alt ka-
burgalann arasindaki noktadadir. Rengi sandir. Bu-
ras1 erkeklerin giic merkezidir ve bedende dolagan
enerji burada 6ziimsenir. Ahnan gidalar da burada
dziimsenir — fiziksel kargihigc pankveas veya karace-
gerdir. Ayrica giicle ilgili konularm ve gii¢ dengesi-
nint merkezi de bu noktadir. Giines siniragtyta ilgi-
li hastaliklar arasinda sindirim sorunlan. alkol ba-
gimhilig1 ve beslenme kaynakli rabatsizliklar sayi-
labilir. Kann veya Kuyruksokumu merkezi de er-
keklerde dalak, kadinlarda ise cahimdir ki iki organ
cla aslinda arindinma islevine sahiptir. Konumu go-
begin birkag santimetre agagisidir. Ilk izlenimler ve

addedilebilir ve onlardan yiizlercesi vardir. Ancak,
eller ve pannaklardaki ¢akralar sifacilar acisindan
onemsiz sayilmaz. Ayak tabanindakiler de —Re-
iki’yi de iletebilen ve bizleri Yeryiiziti'ne baglama-
ya yarayan cakralar— kiigiimsenemez. Her eklem
yerinin bedenin arka yiiziine denk diisen noktasin-
da bir ¢akra vardir. Cakralar bedendekd elekrik sis-
teminin asil unsuru, Varligm fiziksel olan ve olma-

Cakralan Gelistirmek: Hara Cizgisi

{%— Kigi-Otesi Nokta

Tagwn llerisinde (beyaz)
Semavi Ch'i

Nedensel Beden
Kafatastmin Dip Kismit
(koyu kurmizi)

Timiis Cakrast
Kalple Bogaz Arasinda
{turkuvaz)

Diyafram Cakrast
Giines Siniragiyla Kalp
Arasmnda (Iimon vesili)

eskiye ait duygusal goriintiller burada saklamir Bu
nokta ayrica cinsel segimierin de merkezidir. Ren-
gi turuncudur. Bu ¢akrayla ilgili tedaviler kapsa-
minda ge¢miste maruz kalinan suiistimaller, cinsel-
lik ve dogurganlik konulan buiunmaktadir.

Genellikle bobrek iistii bezleriyle iligkilendiri-
terz KOk cakrast cinsel organlarda bulunmaktadur.
Canh kinnszt renk tarafindan temsil edilir. Dogu’da
Olim ve Hayaun Kapisi olarak bilinen Kok, do-
gun ve yeniden dofum noktasidir. Burasi canh
kalmanin ve gezegenin bereketinden pay alma ka-
bilivetimn merkezidir. Kok merkezinin sifasi veter-
li beslenme, barimima, giyinme, yagamayi ve dlme-
yi isteme, Yeryiiziinde yagama ve ona bagh kalma
gibi temel ihtiyaglan ilgitendiren konulara yonelir,
Burada stzkonusu edilen. yedi ana ¢akradir ve be-
denin hem 6n hem de arka yiiziinde mevcuttur, in-
sanin eterik ¢iftinde toplam kirkdokuz ¢akra oldu-
gu sOylenir fakat, sozi edilen yedi ¢akra haricinde-
kilerin tali enerji noktalan oldugu kabul edilmekte-
dir. Akupunktur noktalan da kiigitk ¢akralar olarak

Hara

Kok ve Karmn Cakrast
Arasinda (koyt turtncu)
(Tan Tien) Asil Ch'i

A s Arast Cakrasi
Vajina Agzniyla Makat
Arasinda, (yakut
kunuzst) Hui Yin

Yeryiizi Cakrast
Ayagin Alu (siyah)
Yerytizti Ch'i’si
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yan yanlari arasindaki kopriidiir.

Yedi ana " ve birgok kiiciik ¢cakranin yam stra
bir Ta¢ ¢akranin baska enerji merkezleri ¢izgisi da-
ha vardir. Ta¢"tn Otesinde ve fiziksel bedenin yuka-
nisinda Kisi-Otesi Nokta bulunmaktadir. Rengi be-
yazdir (tim renkler). Insanlarda bagka Tag-Otesi
merkezler de geligebilir. Fiziksel ayagin alunda da
rengi sivah olan Yeryiizi Cakrast vardir. Bu, insan-
larnin gezegenle baglantisim ve Yerylizii'nden bes-
lenumesini temsil eder.

Kigi-Gtesi Nokta’dan Yerytizii Cakrasi'na bir
enerji cizgisi uzamr. Bu ¢izgi muhtemelen eterik
ciftin dtesmde ve duygusal/astral bedenin aura dii-
zeyinin izerindedir. Dofmakta Ofan Isik (Bantan
Books, 1993) adlt kitabinde Barbara Brennan bu
¢izgiye Hara Cizgisi adi verir . Mantak ve Ma-
neewan Chia da bunu Tao’nun $ifa Verici Isigimin
Uyanmi’nda agiklarlar ©*. Bu ayn1 zarmanda Duane
Packer ve Sanaya Roman’ia Isik Bedeninizin Uya-
run1 adls teyp kasetlennin de temelini olusturur *
Sozkonusu ¢izgi boyunca eski Ch't Kung sistemi-
nin bn'er pargasn ulan ba§ka merkezler de vardir.

Tien ad1 verilir ve Cin’le Japonya’'da insan enerjisi
ve giicliniin merkezi, yani Asil Ch’i olarak bilinir.
Batidaki karsiligs ise Giines Siniragidir (solar ple-
Xus),

Montak Chia’ya gire Tan Tien. bedende Asil
Clv’i'min, yani insanla birlikte dogan yasam glicii
enerjisinin bulundugu yerdir. Asil Ch’i, Semavi
Ch'i (evrenden) ve Yeryuzii Ch’i'siyle (gezegen-
den) birleserek tiim hayat besleyen ve ayakta tutan
li¢ giict meydana getirir ¥', Barbara Brennan Tan
Tien ya da Hara'y1 “fiziksel bedende yasama irade-
si”nin bulundugu yer olarak tarif eder *. Hara Ciz-
gist'ni de yeniden bedenlenme iradesi ve niyetinin
¢izgisi olarak tamimlar. Reiki 2’de Hara Cizgisi’yle
ilgili ayrmtli bilgi bulacaksiniz. insandaki Ki (ya
da Ch’i) sistemi son derece karmagtknr ve Kisi ge-
listikge bu kanmasiklik daha da astar. Ancak, Reiki
1 el pozisyonlan i¢in tim bilinmesi gereken yedi
ana ¢akradis.

Kendine Sifa

1IL defa aglldngl gormmektedtr Ben de §|falazda
oniartn varlifim giderek daha ¢ok hisseuneye bas-
Iryorum. Hara Cizgisi esas olarak Reiki 2 ve Reiki
3’te bnem arz etmektedir ancak. “yeni” merkezleri
ve onlarin kullanimlanm derinlemesine bilimemek-
le beraber burada agiklamayi gerekli gériyorum.

Sozkonusu merkezler arasida, kafatasin alt
Kisminda bir koyu kimmzi ¢akra bulurimaktadir ki
buna Nedensel Beden adi verilmekte ve isteklerin
ac1fa ctkanlimasiyla iligkili oldugu anlagiimaktadir.
Bogaz ile Kalp arasinda bir bagka yeni merkez var
dir, Rengi turkuvaz, ady ise Timiis Cakrasi’dur. Ba-
Zisikiik sistemni. zararh addeler ve Kimyasaliar-
daa korunmayla ilgilidir. Diyaframdaki yeni mer-
kezin rengi de limon yesili olup gorevi eski duygu-
farin ve toksinlerin her diizeyde uzaklagtiriimasidir.
Sonuncu merkez ise Hara'min kendisidir; Kok ve
Karin ¢akralan arasinda bulunur ve Kuyruksoku-
mu adtyla da bilinir. Ch’i Kung da bu noktaya Tan-

lkl’de en buyuk dedd k1§mm kendlsme yaptigi §i-
fada goriiliir. Bazi G@rencilerim bircok sifa yonte-
mini incelemis olduklanm ancak, higbirinin Kiginin
kendisine yardimci ofacak bilgileri icermedifini
vurgulamagtir. Halbuki Reiki'nin bagladige nokta
tam burasidir. Kendine gifanin el pozisyonlan tiim
diger Reiki pozisyonlannin esasmn: tegki! eder. Bu
pozisyounlar: ben sistematik bir gekilde anlaticken
sunu aklinizdan ¢ikarmamalisuuz: bu ydntem da-
ima sezgisel degisikliklere ve farkliliklara actkur.
Sifa esnasinda ellermizi Reiki pozisyonlari arasin
da bulunmayan bir yere koymaya y&nlendirilirse-
niz, 6yle yapm. Benzer gekilde. bir pozisyonu atla-
maya veya onlartn sirasim degiigtinmeye yonlendi-
rilirseniz, yine dyle yapin. Benim {grencilerimden
istedigim, once belirlenmis pozisyonlan Gfrenme-
leri, onlan tiimiiyle 6ziimseyene kadar kullaninala-
n, ondan sonra da reiki rehberlesinin ve sezgileri-
nin istedigi dogriltuda onlan gerektiginde degistir-
meleridir.
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Reiki yapmanmn yanlig bir yolu yoktur. Ogret-
menler pozisyonlarda farkhilik gdsterebiiirler an-
cak, kimse haksiz ya da hatali degildir. Ellerinizi
koyun ve enerji gereken yere gidecektir. Enerji aki-
s1 degisene kadar onlan belli bir pozisyonda tutun.
ardindan bir sonraki noktaya gecmeye yoOnlendiri-
leceksiniz zaten. Eger bir pozisyonu yapamiyorsa-
niz yahut bir ya da birden ¢ok noktaya ulagmakta
zorlantyorsaniz, sonraki pozisyona geg¢in. Arka ta-
rafimiza kollariniz1 bikemiyorsaniz yafnizca oOn (a-
raftan yapin. Pozisyonlarda kollarinizi veya bacak-
lanmz ¢apraz duruma getirmeyin. Reiki'nin temel
kural aciun oldugu yere ellerinizi koymanzdir.
[rakan dahilindeyse gifa seansint tiim bedeninize
uygulaym. bu miimkiin degilse yapabildiginiz ka-
darn: vapin,

Kolaylik i¢in numaralandirihms olan asagidaki
sektller kendine sifa igin el pozisyonlaruu goster-
uiektedir, Sifa her zaman bagtan baglar ve 6n taraf-
tan ayaklara dogru iner, ardindan da arka taraftan
aymi sekilde asaZiya iner. lik ii¢ pozisyon bagtadur.
lik pozisyonda ayalanniz hafif¢e iceride kalacak
sekilde ellerinizi bastinmaksizin gozlerinizin iizeri-

Bagkalarina Reiki uygularken ellerinizi dogrudan
Bogaz’a koymak yerine biraz daha asafiya kaydi-
rin (zaten cakranin asit yeri de kiprilcik kemikle-
tinin ortada V bicimi atdiklan noktadadir), Kafp
lizerindeki beginci pozisyon “* yalmzca kendine
sifada yapilir. Ellertaizi gogis kemiginizin, hattx
sifaya ihtiyaclan varsa dogaudan gogiislerinizin iis-
tiine koyun.

Bir sonraki pozisyon * Giines siniragi’ndadir.
Ellerinizi kargilikli gelecek sekilde gdgsiiniiziin al-
una, alt kaburgalarimizin iistine koyun. Anatomik
olarak sag eliniz karacigerin ve safra kesesinin, sol
eliniz de pankreas, dalak ve midenin istiinde yer
alir. Bu pozisyonda i¢erden birtakim gurultular ge-
lebilir. Bu da ortalama beg dakika alacafi igin yine
gevsemeye bakin. Eilerinizin durusunu bozinaya-
rak asagiya, belinizin oldugu hizaya getinn . son-
ra da biraz daba agagiya indirerek legen kemikleri-
nizi Ortiin *’. Bu pozisyonda enerji hem bagirsakla-
ra hem de karin ¢akrasitta ulagir.

Govdedeki pozisyonlarin sonuncusunda elier
gobegin alt kisminda, biri asagida digeri yukaruta

< ipr i

ne koyun. Gelisen eneuji duyumlan sona erene ka-
dar durssunuzu bozmayn. Bu genellikle bes daki-
ka kadar siirer. Bu ilk pozisyon beynin sag ve sol
yanlarin dengeler ve bag agnisi ile gdz tansiyonuna
cok iyt gelir Aym zamanda altin¢i ¢akra ya da
Ugiincil Goz gakrasini da igerir.

Ardindan (pozisyon 2} ellerinizi yiiziiniiziin iki
yanina getirin. Bagparmaginiz kulagimizin hemen
altinda olsun. ayalanmiz da yanaklarinizi kaplasin.
Ayni sekilde, enerji dongisiiniin tamamlanmasing
hekleyin. Bu pozisyon son derece dogal bir pozis-
yondur ve olaganiistii rahatlaticidir, Ugiincti bas
pozisyonu igin ¢ * ellerinizle kafamzin arkasmdaki
kabartili kisiu kaplaymn. Bu sekilde hem Tag ¢akra-
st ve Uf;iincﬁ GOz (arkadan) Grtersiniz, hem de
iNedensel Beden'e erigmis olursunuz. Bu pozisyon
da bes dakikanszi alir.

Daha sonra Bofaz ¢akrasina gegin . Elierini-
zi bogazineza koymak sizi tedirgin edivorsa hemen
asafilaki kopriicik kemifine de koyabitirsiniz.

nizde isterseniz genital bolgeyi de kaplayabitirsi-
niz. Bu. Kok gakra pozisyonudur ve kadinlarda ra-
him ve yumurtaliklaria mesane ve vajinayl. erkek-
lerdeyse mesaie ve testisleri kapsar.

Ardindan da dizler. topukiar ve ayaklara gecin.
Gelenceksel Reiki pozisyonlan arasinda bunlar yok-
tur. Fakat ben bunlari. ¢zellikle de ayaklari. son de-
rece dnemsiyorum. Bunlar iist merkezierdeki ener-
i aligveriginden sonra sizi dengeler. sizi tekrar Top-
rak Ana’ya baglar ve sifa enerjisini tamamiar. Diz-
ler ve ayak hilekleri igin ''***“'*ilk oiarak ellerini-
zi dizlerinizin iizerine kovun. ardindan da ayn:sunt
bileklerinize yapin. Bunu rahat bir sekilde yapma-
nn yolunu bulmak i¢in farkh duruglarn denermeniz
gerekebilir. Segeneklerden biri ellerinizden birini
sag (veya sol) dizinize koyarken digerini de ayu
taraftaki bileginize yerlestivmemzdir. ardindan da
diger bacaginizin diz ve bilegine gecersiniz. Ayak-
lar1 en son yapmn ve ellerinizi ¢akralasin bulundugu
ayak tabanlariniza kovun. Ellerinizt ya her iki aya-
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Reiki 1 El Pozisyolar:
Kendine Sifa
On Taraftan - Bas Pozisyonlar:

1. Gozlerin Ustii 2. Yanakiann Us1a, 2a. Cepheden Ikinci Pozisyon
Bag Parmak Kulagin Hemen Altuida

S

3. Kafarun Arkas: 3a. Alternatif Ugtincti Pozisyon

REIK] 48



Reiki 1 El Pozisyonlan (devam)
Kendine Sifa

5a. Alternalif Beginci Pozisyon

6. Gogstin Alunda, Alt Kaburgalar
(valnizca kendinize)

8. Legen Kemifi 9. Kastk Kemiginins Cita Kismu  9a. Alternatif Dokuzuncu Pozisyon-Kasik Bolgesi
( alt gobek) (genital bolgeye dokunulmuyor) (yalmzca kendinize)
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Reiki 1 El Pozisyonlan (devam)
Kendine Sifa — On Taraftan - Dizler, Topuklar ve Ayaklar

11. 1ki Ayak Bileginin On Kisou

102-11a. Diz ve Bilek Birlikte Her ki Bacaga Yapin 12. Tki Ayagin Tabant

12a. Once Bir Ayajin, Sonta Da Digerinin Tabam
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nonuugic plia = AlLd 14l antan

13.Bagin Arka Tarafi 13a. Bagin Arka Tarafi Igin Alternatif Pozisyon 14. Ense
Ellerden Biri Tag'ta (tepe)

15. Kiirek Kemiklerinin Alty, 16. Surtin Alt Kusrm 17. Bel
Kalbin Arka Tarafindaki Kaburgalarda

18. ikj Dizin Arka Tarafi (bkz. Sekit 10, Fakat
Ayns Pozisyonu Arka Kisimndan Yapin).

19. iki Bilegin Arka Kismu

(bkz. Sekil 11, Fakat Aym1 Pozisyonu Arka
Kisimdan Yapin).

19a. Aym Bacagin Hem Diz Hem de Bileginin
Arka Kismindan Tutun. Diger Bacakta
Aym Pozisyonu Tekrar Edin.

17a. Bet Icin Altematif veya Ilave Pozisyon 20. 1ki Ayagin Tabanlan
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Bashca Organlanin Yerleri - Onden Gériiniig
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{kalin bafirsak) Rahim
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Rektumn (kalin bagirsagin
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Erkek

R
e

Testisler
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Baghea Organlann Yerleri — Arkadan Goériiniig
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gmiza birden “”ya da iki elinizi birden sirayla bir
ayaga. sonra da digerine koyun “*. Yine. enerji du-
yumian devam ettigi miiddetge ellerinizi oynatina-
yiB.

Sonra arka tarafa ge¢in. Bas i¢in yalmz bir po-
zisyon bulunmaktadir *" fakat, zaten ii¢ tane bag
pozisyonunu yaptiginiz i¢in bu se¢melidir. Bir eli-
nizi Tag ¢akraya, digerini de Nedensel Beden'e
yerlestirin. Aym pozisyonu farkh gekilde iki el de
Tag a gelecek bicimde yapabilirsiniz Y. Ardindan
ellerinizi ensenize koyun . Bircok insanin gerili-
mi burada depolamr. Burasi Bogaz ¢akrasinin arka-
daki izdiisiimiidir fakat 6n taraf kadar hassas degil-
dir.

Simdi de kollanmzi agagiya indirip kiirek ke-
miklerinizin altina getirin “*ve Kalbin arka tarafini
kapfayin. G6évdenin on kisminda yapildigi gibt bu-
rada da iki elin pannaklan birbirine yonelmistir.
Sonra ellerinizin durumunu degistinneden onlan
strtamzan alt kismina “* ardindan da biraz daha aga-
giya “""kaydirin. Bu sonuncuya alternatif veya ona
ilave bir pozisyon da ”* parmaklann asagiya bakt:-

da, bagkasina sifa yaparken onun bedensel mahre-
miyetine dikkat edin. Ggiislere ya da cinsel organ-
lara dokunmak kigiyi rahatsiz edebilir. Bu hususta
yetigkinlere olduu kadar gocuklara kargt dahassas
olunmahdir. Ginimiizde cinsel tacize ugrams bir-
¢ok insan bulunmaktadir, Reiki uygulamalartysa
mutlaka emin eller tarafindan yapilmalidir.

Jifaya baslarken bag pozisyonu i¢in alicinin ar-
kasinda durun ya da oturun. Ug bag pozisyonunun
yam sura Bogaz ve muhtemelen Kalp pozisyonu
i¢in de aynmi konumda kalacaksimz. El pozisyonlan
yine numaralanmis sekillerle sunulmugtur. Etlerini-
zi yine hafif bombeli bigimde kiginin gdzleri iizeri-
ne bastirmadan koyun . Enerji dongiisiinii hisse-
din, bittifinde de bir sonraki pozisyona geg¢in. Bu
ilk pozisyon beynin sag ve sol yanlanm dengeler.
Sifay1 alan gahis bu pozisyon siiresince huzursuz-
luk hissedebilir ancak. siz sonraki pozisyona geg¢in-
ce sakinlesecektir, En azindan bag pozisyonlarninda
konugmaktan kaginin, alici konugmakta israr eder-
se de ondan sessiz kalmasnt rica edin.

Ikinci pozisyon da yanaklar iizerindedir. serge

nannag P -
panna

g1 pozisyondur.

Diz ve ayak bilegi pozisyonlarini bu sefer arka
taraftan tekrar edin ¢ Bitiomek i¢in yine
ayak tabanianniza gec¢in ™. Bu sekilde tam bir Re-
iki uvgulamas: yaptlmis olur. Pozisyonlar kolaydir
ve ¢abucak Ogrenilir. Bitirdikten sonra biiyiik bir
bardakla saf su icin ve biraz dinlenin. Bir siireligi-
re ayakianmz yerden kesilmis gibi hissedebilirsi-
niz. Jifa siiresince canlanan duygu ve diiglincelere
dikkat edin.

Basgkalarina Sifa

Bagkalanna yapilan Reiki uygulamalan da kigi-
nin kendisine yaptiginin aynisidir ancak, iki farkla.
ilk olarak, eller digariya yonelmektedir, bu da po-
zisyonlann ne gekilde gerceklestirildigini fark etti-
riv. Jifact uygulamayr dyle yapmalidir ki kendisi
bedensel olarak tamamiyla rahat edebilsin. Kol ve-
ya ayaklarimizi ¢apraz duruma getimmeyin ve alici-
nin da getinnesine miisaade euneyin, ikinci olarak
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zisyon Ugiincii Goz"ii kapsarken ikincisi hem Tag.
hem de Ugiincii Goz ¢akralanna ulagmaktadir. Si-
fay1 alan kigi bu pozisyonda ¢ogunlukla sakinlesir,
bazen de uyuyakalir. Bir sonraki pozisyon igin *'gi
faci alicmimn bagim kaldinr (alici b duruma genel-
likle yardumci otur) ve ellerini altina yerlestirir, Iki
elinizi de bagin genisindeki toparlak kisma koyun.
Ellerinizin rahat ettifi noktada yerini buldunuz de-
mektir. Bu sekilde Ta¢, Ugiincii Goz ve Nedensel
Beden ¢akralan kapsannmug olur. Bag pozisyonlan
kafatasi. beyin, gozler, kulaklar ve merkezi sinir
sistemine iyi gelir.

Ardindan Bogaz cakrasina *” gegin. Girtlaklari-
na el uzatildigmda bazi insanlar panige kapildig
icin ben ellerimi hi¢cbir zaman dogrudan bogaza
koymam. Onun yerine bogazin alt kissinda, kop-
riiciik kemiklerinin kavugtugu yere koymay tercih
ederim. Ellerinizi ¢adir bigimine getirerek dokun-
madan bogazin iistiinde de tutabilirsiniz ancak. bu
sekilde sifaci rahat edemeyebilir.

Bundan sonra Kalp pozisyonuna gegin ©*, Kar-



silikh riza olmadan asla ellerinizi bir kadinin go-
gtislerine koymamahsimz (ancak gogiislerde kist
olmas: durumunda olabilir). Genellikle eller g&giis-
lerin iistiine ya da — yer varsa — arasina konulue, ya-
hut pozisyon atlanir. Yine enerji dongiisiiniin ta-
marnJanmasim bekleyin ve bir sonraki pozisyona
gegin. Simdi alicmin arkasinda degil de yaninda
dunnaniz gerekmektedir. Giines sinirafi ¢ gbgsiin
hemen altindadir ve tist gévdenin sindirim organla-
nru (karacifer. safra kesesi, pankreas) kapsar.

Govde pozisyonlannda sifacinn — ellerin nasil
tutulacagi ile ilgili ~ birden ¢ok secenegi vardir. El-
ler upkt kendine gifada tutuldufu gibi tutulabilir
(fakat bu durumda eller gifaciya degil, aliciya ba-
kar). Bunun i¢in eller ug uca getirilerek beden iis-
tinde yatay bir ¢izgi olugturulur, Gyle ki bir elin
parmaklan neredeyse diger elin bilegine dokunur.
Yahut (bazen boylesi daha kolay olabilir) eller yan
vana getirili. Bu ydntemle pozisyonlan bulmak
i¢in aliciin gévdesini hayalinizde dorde bolip sag
ust taraf, sol iist taraf, sag alt taraf ve sol alt taraf
olarak tasartayabilirsiniz. Ellerinizi en sonunda gé-
begin altinda kavugturun. (Reiki agisindan hangi
arattan dasiadig OINCIlE aegit. gov-
denin arka tarafin1 da ayni yontemie yapabilirsiniz.
Sekiller ve tariflerim ilk yolu agiklasa da bir sonra-
Y sayfadaki gekiller ikinci yolu resmetmektedir.
Her iki yol da dogrudur - biitiin mesele sifaciya
nangisinin daha kolay geldigidir.

Govdeyle devam edecek olursak, yedinci pozis-
~on belin hemen altindadir ve Kann ¢akrasini
xapsar. Eller biraz agagi kaydirlarak “legen kemi-
21 botgesine konulur. Ellerinizi yan yana koysaniz
Za olur, u¢ uca koysamz da. Ardindan ellerinizi alt
zobegin merkezine, kasik kemiginin hemen iistiine

Kok merkez) getirin ©. Bu pozisyonlar karnn bos-
lugundaki tiim organlan, sindirim ve dGreme sitem-
lerinin de tamamim kapsar. Organlann ¢izimlerine
dikkat edin: tbbi terminoloji ihtiyag olmamakla
birlikte biraz anatomi bilgisi Reiki sifacilarina hem
gerekli hem de yararlidir.

Diz, topuk ve ayak pozisyonlan bagkalatina si-
fada daha da dnem arz etmektedir. Son yarun saat
veya biraz daha uzun bir siiredir alic1 sessizce yat-

maktadir (duygusal gevseme yasamadiysa). Uyku-
da goniniiyor olabilir ya da “ttede bir yerde”, be-
deninden ¢ikmug vaziyeite olabilir. Bacak ve ayak-
lardaki el pozisyonlan onu Yeryiiziine geri getirir.

Bu pozisyonlan yapabilmek i¢in gifacimin tekrar
yerini degistiemesi Zerekir. Gévde pozisyonlannda
sifact, alicinin yaninda durur ya da oturur. Bir yan-
dan difer yana gegmeye gerek yoktur, difer yana
erismek i¢in bedenin istiinden uzanmamz yeter.
Simdi bacaklar i¢in asag1 dogru hareket edin. Her
iki dizin tepesini *” ve ayak bileklerinin 6n kisimla-
nnt “"”yapmn. Yahut da ayni bacagin hem dizine
hem de bilefine ayn1 anda ellerinizi yerlestirin "'+
(tercih edilen budur). Yine, enerji dongiisiiniin bit-
mesini bekleyerek bu pozisyonlart tamamlayin.

Sifayl ayak tabanlariyla “*sona erdirin. Tuban-
lan ayn ayn “***ya da aym anda yapabilirsiniz —
hangisini tercih ederseniz. Eger bedenin arka kis-
mma devam edecekseniz uygulamanin sonunda
yapmak iizere ayak pozisyonlanni atiayabilirsiniz.
Ahcidan arkasini donmesini isteyin ve tekrar basg-
tan baglayin.

yapilacak bag pozisyonlanndan birini yapin ***. Du-
yumlar degistiginde bir sonraki pozisyona. yani en-
seye gegin '“. Bogaz pozisyonunun arkadaki kargi-
lig1 olan enseye hassas birine simdiye kadar rastla-
madim. Ancak gerektiinde alternatif olarak elleri-
nizi omuzlarla enseyi baglayan kaslann birlegtigi

yere koyabilirsiniz.

Tekrar alicinin yan tarafina gegin ve ii¢ sirt po-
zisyonunu yapin *****'?, Gvdenin &én kisminda ol-
dugu gibi yine ellerinizi yan yana ya da ug uca ko-
yabilirsiniz. Bu pozisyonlar Kalp, Giines siniragi
ve Kann ¢akralanm kapsar. Aym zamandz bdbrek-
lere de ulasir ve tansiyonla stres ve st problemie-
rine ¢ok iyi gelir. Eger alicinin olaganiistii uzun bir
st varsa veya swtimin en alt kisimlaninda agnst
varsa kal¢anin bagladigi noktada ilave bir pozisyon
daha yapabilirsiniz. Bunun bir yolu ellerden birinin
asags, digennin de yukart bakmasidir “*,

Ardindan bacaklara ve ayaklara gecin. Bu sefer
buradaki pozisyonlan eksiksiz yapmamz hayati
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Onem tagir, zira alicinin kendine gelmesine yardim-
¢t olur —ne de olsa bir siiredir “burada” degildi. Ba-
caklardan agagiya gecerek iki dizin *” ve iki ayak
bileginin *” arkasina gelin. Tercih edilen segenek-
lerden biri, aym bacakta bir eli dizin arkasina yer-
lestirirken diger eli de ayak bileginin arkasina koy

maktir ®, Enerjiyi bekleyin ve ardindan diger ba-
cagl yapin.

Sifarun son pozisyonu ayak tabanlandir *”. Be-
denin 6n tarafindan da ¢alhigsamz, arka tarafindan
da. eller ¢cakralann oldugu yere. yani tabanlara ko-
nulur. Enerji akimlarinm ayaklardan gectigini his-
sedeceksiniz, bu birkag dakikaligina siirebilir. Bu
pozisyon sifayr bitiinler ve tamamlar. Uygulama
bittiginde alic1 heniiz tam anlamiyla kendine gel-
mi¢ degildir ama yine de temel islevlerini yerine
getirebilecek durumdadir — ayak pozisyonlan ol-
masaydi uzunca bir siire ayaklan yere basmiyor-
mus hissi siirecekti.

Sifayr tamamlamak igin se¢meli yoltardan biri
de enerjinin silkelenmesidir. Ellerinizden en azm-
dan birini (ayalar aga@iya bakacak sekilde) alic1 be-
deninin yirmi santimetre kadar iistiinde tutun.
El(ler)inizi bu yilkseklikten hafif ama hizlica ¢irpin
ve bu arada yavasca oksar gibi hareketlerle alicimin
bagindan ayaklanna kadar gezdirin. Once birkag
defa bastan givdeye, ardindan govdeden bacakla-
ra, ardindan da bacaklardan ayaklara. Elleriniz ali-
cinn aurasi igindedir ve akan suya benzer bir du-
yum olacaktir ki alic1 da bunu hissedebilir. Auramn
oksanmaslt, Ozellikle hizlica yapildiginda, kisinin
kendine gelmesine ve tamamen uyanmasina yar-
dimci olur. $urast muhakkak ki. o bundan hoglana-
cakur.

Alictya uygutamamin bitmis oldugunu bildirin
ve kendisini hareket etmeye hazir hissedene kadar
sakince yatmasiu sOyleyin. Onu kaldimmakta acele
etmeyin. Hazir cldugunda ona nasil bir yanina don-
mesi ve elleriyle kendisini kaldirmasi gerektigini
gosterin (boyundan dofrulmaya ¢alismak hem
boynahem de sirta zarar verebilir). Oturur hale gel-
diginde fazla hizh hareket etmemesi ve bir middet
oturmasi gerefini ona hatirfatin. Ardindan da bir
bardak saf su igirin. Yarim saat kadar bir hafifhi,
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ii¢ giin kadarsa bir gevseklik ve kendinde bir bag-
kalik hissedebilir. Bu duygular hosa giden ve keyif-
li nitelikte duygulardur.

Bir sifa uygulamasinin ardindan kimi insanlarda
bir fiziksel zehir atime siireci baslar. Bu tehlikesiz
bir stirectir ancak. Reiki’yle yeni tanigan birinin
bundan haberdar edilmesinde fayda var. Bu her uy-
gulamanin arkasindan olmaz, belki her ailti seanshk
bir dongtiniin ardindan gelen ilk uygulamadan son-
ra gergeklesir. Birkag giin veya bir hafta miiddetle
duygusal bir siirecten gecme ihtimali de bulurunak-
tadir. Ona imgelere engel olmamasini. onlar gor-
mesini ve onlara direnmeden uzaklagmalarma izin
vermesini sOyleyin. Insanlarin ¢ogu Reiki uygufa-
masinin ardindan kendilerini harika hissederler ve
bu his giderek giiglenir. Bir Reiki sifasinin yol ag-
g1 miispet degisimlerin birgogu kalicidir: dte yan-
dan, uzun vadeli sorunlann bir uygulamada ¢oziil-
dugii pek nadiren goniliir. Reiki uygulamasinin ar-
dindan sifaci da kendisini ¢ok iyi hisseder.

Alict sirtiistii yatarken, Reiki'nin lgiincil bag
pozisyonuyla birlikte uygulanabilecek bir kuyruk-
sokumu-kafatas: masaj hareketi vardir. Buna Olii-
noktast denir ve tepeden timaga fim omurgay! —
Reiki enerjisinin etkisiyle — hizaya koyma gibi bir
etkisi bulunmaktadir. Burada higbir sekilde omur-
gaya bir miidahale sozkonusu degildir ve bu ba-
kimdan tamamen givenlidir. Yani, hareket yanlig
yapilsa bile higbir zarar verme ihtimali yoktur.
Dogru yapilirsa da kigiyi migren ndbetinden, bag
agnsindan, boyun ve bel agrisindan kurtanp gene-
sini rahatlatabilir; genellikle de eksiksiz bir sitopra-
tik (omurga masaj) tedaviyle ayni sonuglaia ulagir.

Bir defasinda araba kazasi geginmig ve bagint on
cama vurmug bitisi iizerinde uygulamigtun. Kaza-
dan dolay1 kelimenin tam anlamiyla goziinde yil-
dizlar ugusmaktaydi ve dikkatini neredeyse hig top-
layamiyordu. Ancak Oliinoktasi teknigi onu bu du-
rumdan kurtard: ve bir daha ayni sorunlar yagama-
di. Bu yontemi siklikla migren agnlan i¢in kullan-
dun ve hepsinde de olaganiistii sonuglar verdi:. duy-
gusal gerilime kar$1 da ¢ok iyi geliyor. Sirt prob-
lemleri olan insanlarda bile gtivenle uygulayabilir-



Reiki 1 El Pozisyoiari
Bagkalarina Sifa
On Taraf - Sifact Alicinin Arkasinda Durur ya da Oturur

1. Eller, ayalar hafifce igeride 2. Yanaklarin iizerine, serge 3. Eller bagin altmda 4. Eller hafifge kdpriiciik ke
kalacak sekilde, yumugakga parmakiar hafifce alici — sifaci bag kaldrir. migine yaslanir  bogazin
gozlerin dstne konur. mn kulakfarina dayan. biraz altinda.

On Taraf — Sifact Alicinin Yan Tarafina Geger

5. Goguslerin arasi — segmeli pozisyon. 5a. Alternatif S. pozisyon 6. Goguslerin alti. alt kaburgalar
Kadinlarin bedense] mahremiyetine
dokunmatnaya dikkat edin

P

7. Belin hemen alti 8 Kasik kemiginin yukansinda
legen kemigi bolgesi.
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On Taraf - Sifaci Alt Taraflara Dogru Devam Eder

,/ﬁﬁ@

f ~. \i L
Nt ' ¢
10. Iki dizin6n kssmu.  11. ki ayak bileginin 6n 1la. Ayak bilegi ve diz aym anda. Iki
kism1. ayaga da uygulayin. Tercih edilen
pozisyon - 10 ve 11°i birlegliriyor.

9. Iki el de kasik kemiginin is-
tdnde karmin alt kisminda.

On Taraf ~ Sifaci Aliciin Ayaklanm Kargisina Alir

12a-12b. Alternatif 12. pozisyon. “Tabanlar ayr1 ayn yapiln.

12. Iki ayagin tabam.
Arka Taraf - Sifac1 Alicimin Bagtna Geri Doner
13. Se¢meli bas pozisyonu — bir ¢l lag’ta, diger el de bagin arka tarafinda. Ahcr bagim yan tarafa gevirmek durumundadir.

\
17. Al sart, belin alt kisma.

16. Strixn ortasi.

14. Ense (gifact aliciun yan 15, Eller kiirek kemiklen
tizerinde.

tarafina geger).
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Reiki 1 El Pozisyolar:

Baskalarina Sifa
Arka Taraf

18. Kuyruksokumu kemigi iistiinde 19 1ki dizin arkas:. 20. Tki ayak bileginin arkast.
- segmeli pozisyon.

20a. Diz ve ayak bilegini bir 21. 1ki ayagin taban:.
likte tutun. Iki ayaga da
uygulayin.

Altematif E1 Duruglan

On ve arka taraflar i¢in el turma segenekleri. Elleri ug uca tutmak’ yerine yan yana da koyabilirsiniz.
On tarafta 6,7.8 ve 9; arkada ise 15.16,17 ve 18 i¢in uygulanabilir.

On Taraf Arka Taraf
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siniz. Bedenin farkli noktalannda Oliinoktas’'ni
uygulamasun ¢esitli yoltar1 var. Masa; terapistleri-
nin ¢ofu asafida tarif edecegim yontemi Ogrenir
ancak pek azi Oneminin farkina varip uygular.

Baglangi¢ olarak, iki akupunktur noktasi olan
Kese-10’u (BL-10) bulun. Bu iki nokta ensenin tist
kisminda, kafatasimin kemikli yapisimin bittigi yer-
de, omurgamn iki yamnda bulunmaksadir. S6zko-
nusu noktalar ense kastarinin iginde iki minik ¢6-
kiintiiden ibarettir. Beyinde bir tiir raptiye hissi ola-
rak tanunlayabilecegim tuhaf bir duyumla onlarin
yerint buldugunuzu bilirsiniz. Boynunuzun dogrul-
tusu bozulmads veya kaslanniz ¢ok gergin degil ise
bu noktatar genellikle aci vermez. Cogunlukla size
sadece garip bir his verirler, hepsi bu. Noktatardan
birini buldugunuzda. hemen kargisindaki diger
noktayl yoklayarak bulun. Kendinizde bu noktalan
kesfettikten sonra bagkalariminkini bulmaya ¢aligin,
ta ki onlara asina olana kadar.

Bu teknigi kullanmanin zamani, sifa esnasinda
elleriniz alicinn bagi attinda bulundufu zamandur,
Basl sizin avuglaniuza yastanmaktadir. ki elinizin
isaret parmaklanmne kullanarak dnce ilgili noktaian
bulun. Kendisinden yardim istediginiz takdirde ali-
cinin kendisi de sizin 0 noktalart bulup bulmad:i-
mzi soyleyebilir. O noktalann tam istiinde bulun-
mauz ¢ok onemlidir, aksi halde hi¢bir gey olmaz.
Kafatasmn boyunla bulugtugu ¢izgi tizerinde bir-
¢ok nokta ¢ifti bulunmaktadir; bunlarin ¢ogu da ¢a-
listr. Kese-10 (BL-10) noktalanysa omurgaya en
yakin olankardir.

Noktalan buldugunuzda pannaklanmz iizerle-
rinde tutun ve hafif¢e baski uygulaym. Ahci. tuhaf
bir hassasiyeti olan bu noktalardaki pannaklanmzi
hissedecektir. Sonra da alicimin nefes alip verigini
izleyin. Kese-10 akupunktur noktalan. dakikada
onyedi defa atan omurilik s1vi vurusunu dengeler,
Denge saglandiginda ahcinin kalp atigl, vurug hizi
ve nefes alip verigi bir stirelifine senkronize olur.
Bunu alicinin nefes alip venine Inzindan da anlaya-
bilirsiniz: baslangigta gogsiiniin ritmik bir sekilde
inip kalkigimun eslik ettigi normal bir nefes dongu-
sti vardir. Oliinoktasi senkronizasyonuna erisildi-
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ginde 1se (bu bir anda da saglanabilir. birkag daki-
ka da siirebilir). belki de derin bir i¢ ge¢inmenin ar-
dindan, nefes alip verme hizi diser. Normalde go-
rilen inip kallama hareketinin yerine gigiis nere-
deyse durma noktasina gelecektir. O anda parmak-
lannizla akupunktur noktalarina biraz daha basing
uygulayin ve ardindan hafif¢e geri ¢ekin (yamm
santimden biraz daha az). Boynun hafitfce hareket
ettigini hissedebilirsiniz, Bu (boynun refleks gibi
hareketi) cok ama ¢ok hafif bir ¢cekinedir. Bu pozis-
yonda sabit kalin.

Bir veya iki dakikadan sonra sifacs ilgili nokta-
lara basing uygulayan parmak uglarinda hafif bir
) Reiki 1
Oli Noktanm Tespit Edilmesi ™




atma hisseder. Parmaklardan énce birinin. ardindan
da digerinin aunaya baglamas: muhtemeldir; biraz
sonra iki panmak da aym anda atmaya baglayacak-
ur. 1ki taraftaki atmayr hissedince o noktalardan
parmaklarinizi yavasca kaldirin ve ellerinizi alhici-
nin bast alundan ¢ekin. Oliinoktast islemi tamam-
lanmustir; Reiki’ye devam edebilirsiniz. Enerjinin
ve omurilik atiginin dengelenmesi omurtarin hiza-
lanmasiu saglar. $ifaci burada fiili bir imiidahalede
bulunmaz. fakat Oliinoktasi teknigi ve Reiki'nin
enerjisi perekeni yapar.

Uygulamanin sonunda Oliinoktasi deneyimin-
den gegen alici. nonmal bir Reiki uygulamasindan
gecen alicidan daha ‘ucar’ durumdadir. Bu yanm
saat kadar siirer. Cok keyifli bir duygudur ve alict
fazlasiyla gevsemis vaziyettedir. Bu hal tamamen
gegmeden araba kullanmasi tavsiye edilmez. Insan-
tarin ¢ogu kendilerine Oliinoktasi teknigini uygula-
yamazlar ancak bu yine de miimkiindiir. Bir ¢ora-
bin igine iki tenis topu koyun ve toplarin igeride $1
kica bir arada duracaklan sekilde ¢orabin agzim
baglayin ve dikin. Sert ve diizgiin bir zemine (me-
gin yere) uzanin ve tenis toplarint iist ensenizin al-
tina yerlegtirin. Yukarnda sozii edilen o hafif cekane
icin arkaniza yatin. Bu uygulama Oliinoktasi’ni tek
bagimiza bagaracak basinci saglayabilir.

Bu islemde iki muhtemel hata stzkonusudur.
EZer panmakilarniz baski uygulanacak noktalarin
tam istiinde degilse alict senkronizasyona ginne-
yecek ve higbir sey olmayacaktir. DiZer hata ihti-
mali de senkronizasyondan énce pannaklann hafif
geri ¢ekilmesidir. Bu durumda da omur hizalamna-
st gergeklegmeyecektir. Eger senkronizasyonu ka-
¢inrsaniz (alict senkronize olur ama siz parmakla-
nmzi geri ¢ekmezseniz) pannaklarinizi ayni nokea-
larda tutarak bidkag dakika i¢inde bunun tekrar ol-
masini bekleyin. Eger alici senkronize olmayacak
gibiyse ve aradan uzunca bir siire gegtiyse, ondan
¢ok denin bir nefes almasini isteyin. Bu onu. par-
mak basincint hafifleteceginiz duruma getirebilir.
Oliinoktas: teknifinde bir hata yapacak olursaniz
bu hicbir seyi etkilemez. Sifa gergeklesmeyecektir
ama zarari da olmayacaktir.

Bu iglem migreni veya sirt-bel agnlan oian in
sanlara o kadariyi geliyorki genellikle Reiki I ders
programima dahil ediyorum. Bu teknik Reiki'nin
bir par¢ast olmasa da gifadaki yeri yadsinamaz.
Ugiincii bas pozisyonuyla da ¢ok uyumlu oldugu
icin bu Reiki kitabmna koymayr gerekli gordiim.,
Oprencilerimden biri bana sdyle yazmist:

Cene Yamuklugu Sendromu’ma uyguladigimz
Oliinoktas: gifas: tek kelimeyle mucizeviydi. Artik
ne ¢ene kemigim ¢ikiyor. ne de agzimi agip kapar-
ken garip sesler geliyor. Size ne kadar tegekktr et-
sem azdur!

[slem son derece basit olmakla birlikte ogrenil-
mesi biraz deneyime baghdir. Ancak her haliikarda
Ggrenmeye deger.

Grup Sifas:

Chujiro Hayashi'nin Reiki merkezindeki sifaci-
lar ekipler halinde ¢alistyorlardi. Bu yontem bugiin
de uygulanmaktadir. Grup sifasiyla birkag el pozis-
yonu birden yapilabilinekte. boylece uygulamalar
¢ok daha az zaman almaktadir. Enerjiyi alan Kigi bu
enerjinin adeta patladigini hisseder ve tam bir Re
iki uygulamasmin biitiin yararlarnin ¢abucak 6ziim-
ser. Birlikte ¢caligmaya alismis bir gifa ekibi. iiyele-
rinin ayr ayn c¢ahsarak yapabileceklerinden ¢ok
daha fazla sifa uygulamasi gergeklestirebilir: iiste-
lik neredeyse hig gii¢ harcamazlar. Diger Reiki uy-
gulamacilarmin arkadaghgi da ayn bir keyiftir. Za-
manla ekibin her iiyesinin uygulamada vazgecil-
mez ve Ozgiin bir yeri olur,

Bir Reiki ekibinde tiim iiyeler en azmdan Reiki
1 olmalidir: bir ekibin icinde birinci, ikinci ve
iglincli derece uygulamacilan ayrni anda bulunabi-
lir. Uye sayis1 iki ile sekiz, hatta dokuz arasinda de-
gisebilir. Eger odanin miisaade ettiginden daha faz-
la sifaci bulunuyorsa fazla gelen sifacilar digerleri
nin arkasmda durur. Boylece arkadakiler. ellerini
Ondeki sifacilann omuzlarma koyarak enerjilerini
aliciya aktanirlar. Bu kadar ¢ok sifacmin bir arada
¢aligmasi alict i¢in harika bir olaydir — diinyanin ih-
tiyaci da Reiki enerjisini sunacak bir¢ok insanin
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bulunmasidir.

Grup uygulamasina baglamak icin bir kisi alic1-
nmn basina gecer ve bag pozisyonlannin ii¢iinii de o
yapar. bu kigi ayn1 zamanda seansi yoneten Kigidir.
Bunun diginda el pozisyonu kadar sifaci olabilir —
yani her pozisyona bir sitaci (bag pozisyonunda tek
sifaci olmasinin sebebi alanin birden ¢ok kisi igin
yetersiz olusudur). Eger sifact sayis1 pozisyon sayi-
sindan daha azsa, pozisyonlar sifacilar arasinda bo-
listiinilir. Uygulamada ikt gifact varsa biri bagtan
Kalbe ve agagiya. digenn de Giines siniragindan
ayaklara dogn hareket eder. Eger ii¢ sifact varsa
biri bagta cahsir. ikincisi govdede, ligiinciisii de ba-
cak ve ayaklarda. Sayet dort gifact varsa bir tanesi
yine basa baksin, ikisi gdvdeye, sonuncusu da ba-
cak ve ayaklara. Masaj masasuun veya yatagm et-
rafina sigdigt kadar gifacr uygulamaya katilabilir.

Ug veya daha fazla sifaciun katildiga uygula
malarda bazen bir Kisi. bagtan sona kadar alicinin
ayaklarinda kalir. Ellerini alicinin her iki ayak taba-
nina koyar ve uyguiama siiresince pozisyonunu hi¢
bozmaz. Bu son derece ilging bir pozisyondur,
‘Ayakta olan gifacit uygulama siiresince alictnin be
denindeki tiim enerji degisimlerini hisseder. Boyle-
ce enerjinin nerede hareket ettifini ve nerede bloke
oldugunu ogrenebilir. Bu duyumlar uygulamaciya
bir zarar vennez ancak. eger ¢ok fazla ham duyum
hissedilirse biraz geri duninak en iyisidir. Béyle bir
durumda ellerinizi ayaklardan ayirmaym fakat be-
deninizi serbest kalan enerjinin menzili disinda tu-
tun. Bu pozisyonda sifaciya yogun olarak ruhsal
bilgiler de utagabilir. Buna gecmis hayatlar, bu-ha-
yat halleri, alicimin yapmasi veya bilmesi gereken —
gonderilmis — talimatlar ve zaman zaman. teshise
yarayan bilgiler de dahildir.

Ben Reiki sifalarima iki kigiyle birlikte basladi-
g igin sanshyun. Bir hastanernin AIDS katinda is-
teyenlere sifa yapiyorduk. Sifalar alabildigine duy-
gusal bir havada gegiyordu. Cogunlukla da artik
son demlerini yasayan insanlarla ¢aligiyorduk.
Hastane personeli bizden son derece tedirgindi. O
sifalart yaptigimuz yil icinde Reiki ve grep sifalar
hakkinda engin tecriibeler edindim. Bir seferinde.
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birka¢ giin Once ameliyat gecirmis bir adama sifa
yapmistik. Bize soylendigine gore doktorlar onda
timor anyorlamms. Fakat adam anesteziden bir tiir-
lii uyanmamis. Fiziksel durumu ve kilosu yerindey-
di; hastalik heniiz onu ¢Okertmemigti. Neden ame-
liyat olmus olabilecegini ve neden bir tiirki koma-
dan gikamadifim merak ediyordum.

Sifayr yaptik. Tiim uygulama boyunca ben elle-
rimi onun ayak tabanlarindan ayinmadum. Diger ar-
kadaslanm da basgtan kalbe ve gdvde pozisyonlari-
nt yapryorlardi. Aratanndaki en acemi olarak arka-
daglanmin beni 6nemsemediklerini sanmegtim. Bir
anda sorunun ne oldufuntt anladun ve agzimdan
kaginverdim. “Bu adam AJDS ‘ten degil, karacige-
rinin harap olmasinda dliiyor. Anestezide dozu ka-
cimmuglar,” diye bagirdim. Bizi sifa yapmamiz igin
¢agiran hemgire kiiplere binip beni zorla odadan ¢i-
kartti. “Bunu sana kim soyledi,” diye 1srarfa 6gren-
mek istiyordu. “‘Bu sadece hastane raporunda yazi-
yor ve onu kKimsenin gormemesi gerekiyordu.”
Halbuki ben rapor gérmemistim. Adam uygulama
esnasinda uyandi. Hastaneye yatirilacagi zaman ta-
msmistik, beni adimla hatirladi. O gece. uygulama-
nin birkag saat ardindan oldi.

Bir evde yapugnmnz bir bagka grup sifasindaysa

Grup Sifas1




vedi kigi, diigerek dirsefini zedeleyen bir kadin
izerinde ¢ahstyorduk. Cok aci ¢ekiyordu ve ertesi
2iin i¢in rontgen randevusu vardi. Sifaya bagladig-
mizda kadinin rahatsiziim bilmiyordum. Ekstra-
Jan bir gifaci ve heniiz yeni bir Reiki | olarak, ba-
na kadinin kolunu tutmam séylenmisti, ben de 0y-
le yaptim. Birkag dakika sonra elimden ve kolum-
dan inanilmaz bir ac1 gegti (Reiki yaparken yasadi-
fim tek siddetli act deneyimi bu olmustur). Disleri-
mi siktim ve kolu tutmaya devam eftim; act nihayet
gecmigti.

Daha sonra kadina, kolunda act olup olmadigin
sordum, o da bana nasil diistiifiinden bahsetti. Dir-
sefli artk acimiyordu, halbuki o dirsegini kirdigin-
dan adi gibi emindi. Reiki’den sonra kolunu rahat-
¢a hareket ettirebiliyordu. Bir sonraki giin ¢ekilen
rontgende ise hicbir sorun gozikmiyordu. Bana
gelince, sifadan 6nce boynumda afy vardi ancak,
seansin ardindan ondan da eser kalmamisti. Uygu-
laman(n timiibelki de topu topu on dakika siirmiig-
tiz ancak, bir grup uygulamasi sézkonusuysa birgok
sey kisacik bir zamana sigabilir. Grup uygulamala-
rt fiziksel sifa agisindan son derece yararlidir fakat

rinin devam edecek baska pozisyonu oltmamasi ha-
linde o, ekip bastmin pozisyonlart bitirmesini bekler
ve bu arada yerinde kalir. Bag ve bogaz pozisyon

larm tamamlayan lider diger sifacilan kontrol
eder. Ekip iiyeleri tiim pozisyontarnm bitirdikten ve
baslanyla olur verdikten sonra lider de aynt karsih-
g1 vererek herkes ayni anda ellerini kaldinr. Biraz
pratikle seanslar cabucak ve piiriizsiiz halleditebi-
lir.

Ardindan ahc1 arkasum dner ve aym sekilde ar-
ka taraf da yapilir, Alicimin sirt veya bel sorunfan
olmasi durumunda. dzellikie grup sifalannda ige
yarayan ilave (ya da altematif) bir pozisyon daha
vardir. Bunu benimle paylasug i¢in Diana Acu-
na’ya buradan giikrantarimi sunuyorum. O bu siire-
ce “bilyiik H* adim vermektedir; buradaki H, Ingi-
lizce'de gifa anlamina ‘healing’ kelimesinin bas
harfini temsil eder. “Biyilk H” i¢in lider alicinin
basinda kalarak ellerini onun omuziarina koyar.
Yanlarda duran sifacilar da ellerini donisiimlii ola
rak alicinin omurgasi boyunca siralarlar. Bu pozis-
yonda ne kadar ¢ok el olursa o kadar iyi. Sifacilai-
dan biri de alicinin ayaklarinda durabilir. Eger az

aymt sey duygusal sifa i¢in sOylenemez. Bunun ne-
deni, duygusal gevsemeye ¢ok az zaman birakina-
sudir.

Daha once de belinttifim gibi alicinin bagmda
duran sifaci ayn1 zamanda uygulamanmn da lideri-
dir, Grup sifasinda herkes. ellerini alicinin bedeni
iistiinde (baslangig pozisyonu neyse o bolge iistiin-
de) tutarak baglar. Kimin hangi pozisyon veya po-
zisyonlan yapacafii onceden kararlagtirhir. Herkes
yerini aldiktan ve lider bagtyla onay verdikten son-
ra ellerini ayni1 anda alicinin bedeni iistiine koyar.
Grubun iiyeleri, bir yandan kendi pozisyonlanni
yaparken, diger yandan da liderin hareketlerini ta-
kip eder.

[k pozisyonunu bitirdikten sonra ekibin bagi di-
gerlerinin de pozisyonlanm tamamlayip tamamla-
madiklanna bakar. Herkes bagtyla sessizce onay
verdikten sonra lider, ikinci pozisyona gegecek di-
gerleriyle ayn1 anda bir sonraki pozisyona baglar.
Tiim pozisyonlar bu gekilde yapilir. Sifacilardan bi-

sayida gifaci varsa basta duran ekip bagi kendi po-
zisyonunu tamamladiktan sonra yana gegebilir. Be-
denin ana enerji kanalinda bu kadar ¢ok sayida elin
bulunmasi sonucu omurga ve kundalini kanalindan
muazzam bir Reiki akimi gergeklesit. Jifacilar elle
rinin altinda depregen enerjiyi hissedebilirler bile.
Bazen enerjinin yukan agag hareket ettifi goriiliie:
bunun dakikalarca siirdiigii de olur. Yalmzca bagta
ve ayakta birer gifacimin bulundugu pozisyonu da
deneyin. Bu pozisyonda enerji sifacilar (yami bas
ve ayak) arasinda gidip gelir ancak, pozisyonu bi-
tinneden Gnce son enerji akiginin bastan ayaga ol-
masina dikkat edin.

Boyle bir sifanin sonunda ahicimin nomale don-
mesi biraz daha uzun zaman alabilir. Oliinokta-
sr’yla “Biiyiitk H nin birlestirilmesi sirt ve bel agn
st, disk problemlzr, siyatik, omurga iltihabi. boyun
zedelenimesi veya bacak agnsi olan alicilar icin ola-
ganiistii sonuglar dofurur.

Grup sifasinin ele almamiz gereken bir boyutu
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daha butunmaktadir — sosyal boyutu. Grup sifas
yapmak son derece eglendiricidir. Yakinda oturan
sifacilarla Reiki Paylagimm Toplantilan baglatilarak
diizenli birer etkinlige de doniistiiriilebilirler. Bu-
nun icin evi yelerince genis bir. tamdif ne kadar
Reik1 sifacisi varsa evine davet eder, tabii zaman
belinerek. Sifacilar evlerindeki yiyecek-icecegi ve
— varsa— imasaj masalarn getirerek gruplara bolii-
nirler. Her grup. iyelerinden her birine grup sifas
yapar, boylece herkes hem sifa akmig hem de birkag
grup sifasina kanlmig olur. Herkes sifa aldiktan
sonra sosyal bir etkinlige doniigtiiriilen toplant ge-
tirilen yemeklerin yenmesiyle stirdiiriibir.

Boyle Reiki Paylagim Toplantilan diizenlemeyi
kolaylastirmak icin sunlari yapabilirsiniz: ilk ola-
rak. ilgilenebilecek sifacilann, telefonlariyla birlik-
te. bir listesini ¢ikarin. Bir kiginin her defasinda
tiim galuslar tekrar tekrar aramasi can sikabilir, O
nedenle ik bulugmada, herkesin uyacag bir yer ve
zaman diizeni belirieyin ~ her aymn ikinci Pazar’i
saat iki. gibi. Eger evi uygun bagka iiyeler de varsa
her ay toplantilar1 rotasyona sokabilirsiniz. Her
toplantmin baginda veya sonunda. bir sonrakinin

nn da uyumlanmas) gerektigine tiim yiiregimle ina-
myoruim — onlar zor bir diinyada biyiiyorlar. Gore-
ceksiniz ki onlann bir¢ogu yetenekleriyle sizi sagtr-
tacaktir.

Grup Sifas
“Biiyiik H

Birmci sifaca
bagta durur.

[kinci gifacs
burada durut.

nerede yapilacafina karar verin. Sifaya vakitlice
baslayin ki aksamn yemegi gec saate kalmasin. Top-
lantinin geg saatlere sarkmast bir¢ok insam rahatsiz
edebilir, dolayisiyla sifaya dnceden kararlagtirilan
vakitte baglanmasina dikkat edilmelidir.

Yukarida da sOyledigimiz gibi sifa ekibi iiyele-
rinin en azindan Reiki 1 derecesini elde etmis kim-
seler olmasi gerekir. Bu dereceye sahip olmayaniar
ancak alci olabilir — buna izin verilmelidir de. Re-
iki Paylasim Toplantilannda efer o¢retmenlik ya-
pan bir Reiki 3 varsa onun. herhangi bir iicret talep
etmeksizin. isteyenleri Reiki 1'e uyumlamasini sa-
lik veririm. Bu 6zellikle kronik veya ciddi bir has-
talif1 olanlara son derece yardinct olacaktir. Daha
6nce uyumlanimis olan sifacilar da tekrar uyumla-
ma isteyebilirler. Efer bir misafir, gifaci olarak ka-
tilmak istiyorsa, uyunlanma ona bu immkam verir;
untulmamahdir ki her toplugunun olabildigince
¢ok sifaciya ihtiyaci vardir. BOyle bir sey Gelenek-
sel ogretiye karsi olabilir ancak, insanlik ve geze-
gen adina bunun zamani ¢oktan gelmigtir. Cocukla-
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Ugtincii gifact
burada durur. /
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Reiki 1 derecesiyle iigili sOylenecek fazla bir
sey kalmadi arna sifanin kendisi asil bundan sonra
baghyor. Reiki her zaman ve her sartta yararhdir.
Onu kullanmaya bagladifinizda giindelik hayatmni-




zin Oyle bir pargasi haline gelir ki bir bakmigsiniz,
sizin i¢in hayatin ta kendisi olmusg bile. Onun say1-
siz kullanim alani bulunmaktadir (kiigik veya bii-
yiik yaralanmalar, stres va da duygusal gerginlik
anlari, kronik hastaliklar. ani buhranlar ve kadinsat
rahatsizliklar) ve bu anlamda sadece kendimizin
degil. ailemiz, arkadagslanmz ve hatta evcil hay-
vanlannuzin bile ona ihtiyaci var. Bagkalanna gifa
yapacaksaniz onlarin rizalanm mutlaka aln. Ge-
¢enlerde bir agik hava konserine gittim. Arkadagla-
nmla ¢gimenlerde otururken bir yandan miizik din-
ledim, bir yandan da sifa yapum. Insanlar Reiki
hakkinda bir seyler 6frendikleri zaman sizden sik
sik onun “diigmesini agmamz1” istiyorlar,

Reiki Tannsal bir atmmagan ve ger¢ek bir muci-
zedir. Kullamldik¢a sifacimin giicli ve kendisiyle
baskalarina yararlan artar. Onu akillica, siklikla ve
iyi seylere kullanin ve bunun igin miitesekkir olun,
Bana gore Reiki igin en iyi tesekkiir, onu her giin
kullanmaktir. Umarm daha ¢ok insan Reiki 2 ve 3
volena devam eder ve bu kitapla i¢indeki bilgiler
bunun gergeklesmesine katkida bulunur. Bir sonra-
ki kisumda Reiki 2’yi ele alacagiz.

¢7) Ayn yer.

(8) Barbara Ann Brennan, (Light Emerging: The Journex of
Personal Healing ) Dogmakta Olan Isik: Kisisel Sifanin Yolcu
lugu, 5.29.

(9) Veteriner Robin Cannizzaro’ya noktalarnn adin tespit etti
3i, masaj terapisti Diana Grove’a da siireci agikladii igin te
sekkérlerimi sunarim.

(10) Bodo Baginsky ve Shalila Sharamon, (Reiki: Universal
Life Erergy) Reiki. Evrensel Yasam Ererjisi (Mendocino, CA,
LifeRythm Press, 1988), 5.84.

NOTLAR

(1) Bodo Baginsky ve Shalila Sharamon, (Reiki: Universal Li-
fe Energy) Reiki, Evrensel Yagam Enesjisi (Mendocino, CA,
LifeRythm Press, 1988), s.93 ve 5.96.

(2) Ajit Mookerjee, (Kundalini: The Arousal of the Inner
Encrgy) Kundalini: Igsel Enerjinin Uyarim (Rochester, VT,
Destiny Books, 1991), s.11. Burada Tag gakrasi basin 0zerinde
tasvir edilmigtir.

(3) Buniar benim algiladiklaremdir. Bagkalart farkh renkler al

gilayabilir veya merkezlere farkh isimler verebilirler. Hara
Cizgisi teriminin kaynafi Barbara Ann Brennan, (Light Emer-
ging: The Journey of Personal Healing} Dogmakta Olan Igik:
Kisisel Sifanin Yolculugu (New York, Bantan Books, 1993),
5.29.

(4) Aym yer.

(5) Mantak ve Maneewan Chia, (Awaken Healing Liftx of the
Tao} Tao'vun Sifa Verici Isiginin Uyanmu, s.22.

{6) Duane Packer ve Sanaya Roman, (Awakening Your Light
Basdv) Isk Bedenigizin Uyarumi (Oakland, CA. LuminEssen-
ce Froductions, 1989), ses kaselti serisi.
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ikinci Dereceyi almis olmakla birlikte onu hak-
kiyla anlamamis olan bir¢ok kigi bana gelip Reiki 3
istiyot. Bunlar §yle insanlar ki Reiki 2 sembolleri-
ni almiglar, onlart ezberlemigler. uyumtama almig-
lar fakat bunun Otesinde higbir egitimden gegime-
migler. Kimi Geleneksel 0grenciler li¢ sembolii ¢i-
zerek giinlerini geg¢irebiliyor ancak kimse ondara bu
sembollerin ne oldugunu ve ne i¢in kullamldigu
anlatmiyor. Boyleleri Reiki 3 i¢in bana geldiginde
¢ogunlukla sembollerin nasil ¢izildigini. hatta isim-
lerini bile unutmusg oluyorlar. Bu durumda Reiki
3’e gecmeden Once onlara Reiki 2'yi 6gretmek de
sart oluyor.

Geleneksel olarak Reiki 2’lerin. sembollerin
kopyalanni saklamalarina izin verilmez;, onlar
sembolleri derste Ogreamek zorundadirlar. Onlar-
dan eve gotiimek lizere ¢izim yapmayacaklarina
dair soz alimir ve haftalik dersler sona erdiginde,
tzerinde cahigtiklar: sayfalar wrenle yaktinlir. Eve
dondiiklerinde de istisnasiz semboller unutulur.
Hafiza-i beger nisyan ile maliildiir, dolayisiyla sem-
bolleri diizenli olarak kullananlar bile zamanla on-
lan tahnif edebilirler. Reiki 2 sembollerinin en kar-
magig1 olan Hon-§a-Ze-3o-Nen’in en azindan dornt
versiyonunu gomigiimdiiv, Kulaktan kulaga sozle-
rin fisiidandigi oyunlan bilirsiniz. en sonda ¢ikan
sozler bastakilerden daima farkhdir. Cok da giive-
nilir olmayan insan hafizasma dayamlacak olursa
zaman i¢inde sembollerin tamamen kaybolmasi
tehlikesi de anar.

Reiki sembollerinin basilmas: ve bu kitapta et-
rafhca agiklanmas: ¢ok tartigilmigtir. Ancak yukari-
daandigim sebeplerden dolay: ben semboller: agik-
lanmayi sectim. Bu yapilmayacak olsa stzkonusu
semboller kisa zamanda ya tamamen kaybolur ya
da taninmaz hale gelirdi, buna hi¢ siiphem yok. Bir
kitapta yer alan bilginin ilelebet var olacag tartigi-
labilir elbet ancak, boylelikle en azindan standart-
lagmig ve herkesin erisebilecegi bir hale gelmis
oluyor. Oyle gériiniiyor ki, Reiki 2'lerin ¢ogu, bu
sembollerin nasil kullanilacag ile ilgili egitimleri-
ni yanm yamalak almiglar. Bir bagka devisle, bu
konuda gerekli olan epey bir materyalin zaten kay-
bolmus olma ihtimali yitksek goniniiyor.



Suzanne Wagner'in gergeklegtirdigi bir med-
yumsal irtibat seansinda Ogrenmistim: bir zaman-
lar, 22’si yaygin olarak kullamilan toplam 300 Re-
iki semboli varmig. Olaganiistii biitiinsel bir sistem
olustursalar da bugiin bu rakam (Reiki 2 ve 3 dahil)
toplam 5°tir. Kalan semboller Tibet’in iicra kosele-
pindeki manastrlann kitiiphanelerinde saklamyor-
ttu. Ne var ki Tibet, Komiinist Cin tarafindan iggal
edildiginden beri 6gretileri sistematik bir sekilde
yok edilmigtir. Kalan az bir bilgi de kagan kesisler-
ce Hindistan’a gotirilmiistiic ancak, manastir ve
kiitiiphanelerindeki kadim metinlerin birgogu te-
meth olarak yok olmustur. Eldekileri yayin yoluyla
pasil1 hale getimmek. onlan korumanin en iyi yolu-
dur. Tibet'in Tantrik Mistisizom kitabinda John
Blofeld eski muammalanyla ilgili olarak bugiinkii
Tibet diiglincesini $0yle agiklamaktadir:

Bin yildan uzun bir stiredir bu teknikler. Ustadtan 6gren-
cive nakledilinis ve yabancilardan 6zenle korunmugtur. Birkag
yii once, simrlanam Stesine bialerce ahalisini gonderea Tibet
act bir gergekle karsi karsiya kaldi. O zamandan beri Lama'lar,
vatanlanain bir neslin yasam siiresi iginde elde edilememesi
durumunda kutsal bilgilerin azalacag ve belki de yok olabile
ceginin farkindadirlar. Dolayisiyla. 6grenmekte samimi olan
herkese bitdiklerini dgretmeye istekliler. Bu bakimdan (ama
sadece bu bakimdan) Tibet’in trajik kaderi ditnyantn kazanci
olmugrur,

Reiki de tehlikede olan muammalardan biridir;
hem Tibet'in Cin iggali altinda olugsu hem de Bat
opretilermin bu teknigi sulandirmasmdan Otiini.
Sembollerin adlannin bile gizli tutulmasimn Gele-
neksel gerekcesi onlartn kutsal oluglaridir. Onlar
gercekien de kutsaltar ancak, kutsalla gizlinin (bu
iki séizciigiin Ingilizce'si sirasiyla ‘sacred” ve ‘sec-
ret’ur ki gerek yazihg, gerekse okunug bakimindan
birbirine yakinhk arz-étmekredir —¢.n.) anlamlan
giinlimiizde iyice ayngmigtir. Bir tistat veya Ofret-
menden yillar siirecek 6zel bir egitim almayr siirdii-
secek ne liksiimiz ne de zamammiz var. Diinyada
Ogretmeniere egitim verecek birkag yer ve hayatla-
rtm yalmzca bu kutsal yola adayacak birkag kisi
katmistir. Jifahi egitim gelenegini siirdiirmenin
imkam artik kalmamgtir.

Bugiiniin insanlan g¢ogunlukla yalmzdirlar. Ya

kitle iletisim araglanindan ya da kitaplardan 6freni-
yorlar. Bilginin makul Jlgiilerde bu kaynaklardan
edinilebilmesi gerekir. Giinlimiizde gezegen ve iis-
tiinde yagayan tiim insanlar ciddi antamda bir ahla-
ki ve fiziksel buhran yagamaktadir. Bu durumu de-
gistimmek, hatta varhgimizi siirdirebilmek i¢in auh-
sallifa ve kutsal olana ihtiyacumiz bulunmaktadir.
Insanlar da bu kutsallik duygusunu kendi kiiltiirle-
rinde bulabilmelidirler.

Bu nedenle bildigim ve 6grettigim yekliyle tim
Reiki sistemini yaynlamay uygun gdrdiim. Ogre-
tim yontemlerim ¢agdasur — biitiinsel bir enerji sis-
temini optimal yollarla ¢ahistirir. Ihtiyaci olanlar ve
isteyenler i¢in kutsal olanin gizliligine son veriyo-
rum. Bu kitap ve bu béliimden itibaren burada yer
alan bilgiler radikal bir eylemin sonucudur. Reiki 2
ve 3 sembolleri, bilgileri ve yontemleri daha 6nce
asla yaymlanmamistir — en azindan ¢ok eski Sansk-
rit zamanlarina kadar bu boyleydi. Bu yaptiklarima
karsi gikanlar ve beni itham edenler olacaktir: on-
lar yontemlerimin Reiki olimadigim sdyleyecekler-
dir. Ben yalnizca onlardan beni anlamalarini isteye
bilirim; diirtist bir i¢tenligin bu ihtiyaci anlamasi
gerekir. Ruhsal rehberlerim yillardan beri bu kitabi
benden istiyorlar ve yazim siireci, daha énceki ki-
taplarimda hi¢ olmadigr kadar hizhi ilerledi. Keli-
meler klavyede vazabildigim hizla durmaksizin ak-
u ve bu, geceleri ara verdigim zamanlar da devam
etti. Swrlan agifa cikamanin ve Reiki'yi herkese
ulagtmnanin zamam geldi, basindan ben olmasi
gerektigi gibi.

Benim efitimim hem Geleneksel hem de mo-
dem yontemlerle oldu. Yeri gekdikce de Geleneksel
yoldan aynildigon noktalan belirtecegim. Gelenek-
ten farklilagupun yerler hep, Geleneksel olmayan
pratiklerin etkinlik ve basitlikte eski pratikleri agti-
&1 yerler olmustur, Bazi farklar da arastirmalanm
ve medyumsal irtibatlanm sonucu daha derinlikli
yollardan kaynaklanmigur — yani bir gseyin neden
belirli bir yekilde yapildigimin veya baslangigta na-
sil yaptlmis oldufunun bilgisi ihmal edilmemigtir.
Ogretitken ve bukitabi yazarken bir¢ok defa ruhsat
rehberlerim bana.’ “bunu bdyle yap” dediler. Ve bu
yeni yollann hi¢birinin yanhs oldugunu gérmmedim.
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Degisen bir diinyada yagiyoruz. Reiki de bundan
nasibini aliyor.

Reiki sembollerini ve Reiki 2 ile 3 6gretilerini
saklammamin nedenleri olarak hep, yanlig ellerde
yanhs kullanilabilecegi ihtimali ileri sirildii. Be-
nim ofretmenlifim ve tecrilbemte (ki bagkalarinin
tecriibeleri de benimkinden farkh degildir) sabittir
ki Reiki’ye konu olan bilgiler yanlig kullanilamaz.
Bu kitabin en baginda soyledigim — ve Mikao
Usui’nin de 6grendigi — gibi s6zkonusu bilgi ken-
diliinden harekete gegmez. Sifa yontemini ve bil
gisimi aktive etmek icin uyumlamaya ihtiyag vardir.
Bu uyumlamalan da ancak, kendisi de uyumlanmag
olan efitimli bir iistad/Ggretinen yapabilir.

Ote yandan sunu da hesaba katmahyiz ki Reiki
dikkatle tasarlanmigtir; bunu gezegene getiren geg-
misin rehber ve liderleri ne yaptiklarini ¢ok iyi bi-
livorlardi. Reiki hatadan muaf bir gifa sistemi ola-
rak tasarlanmigtir. Eger olumlu olmayan amaglar
icin kullanilacaksa higbir sey olmaz ve higbir zarar
olusmaz. Bu enerjinin giicii notrdir — ates yemek
de pigsirir. bir kenti yerle bir de eder ancak. bu ener
i niveti -
sun kotiliik icin olsun, ne gonderirseniz size gen
doner. §ifa icin icat edilmig bir sistemle zarar ver-
me niyeti. bagarili olsun veya olmasin, génderici-
nin karma’simin bir pargasi haline gelir. Ote yan-
dan. iyilik yapma niyeti de bilgi ve pratik eksikli-
ginden dogabilecek hatalan telafi eder. Reiki’yi
amaclandig iyilik icin kullanursamz Reiki rehber-
leri eksikleri tamamlar.

Reiki rehberleri Reiki 1'de ortaya ¢ikan, ancak
birgok insanin Ikinci Dereceyle farkina vardig bir
unsurdur. Onlar tiim Reiki sifalaninda yer alan be
denlesmemig sifacilardir. Reiki I uygulamacisi on-
lann pek farkinda olmaz. fakat Reiki 2 ile birlikte
onlar varhiklarim hissettirmeye baglarlar. Reiki
3'teyse artik gosterinin bir pargast haline gelirler!
Simdiye kadar Reiki 1 Ogrencilerimden yalmizca
birkagi ruhsal rehberlerinin farkina vardi. Halbuki
birkag aylik tecriibesi olan bir Reiki 2 égrencisi her
sifada bilingli olarak onlarla ¢alisir. Kendim Reiki
2’yle sifa yaparken yasadigim en biyik degisim bu
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olmustur. Sonugta yaptifim ¢ahgmalarin kapsami
her bakimdan geligmis oldu.

Ruhsal rehberlerle bilingli yapilan her ¢aligma
bir seving ve hayret vesilesi oluyor. Rehberligin
iyice farkina varana kadar olanlar gifaciya ileri dii-
zeyde bir sezgi gibi gelir. Sifact “onu nasil akil et-
tigini” bilemez: buradaki “o’ndan kasit ise gifa es-
nasmda elde edilen ¢ok onemli °bilgi’'lerdir. “O”
ayn1 zamanda gelecekteki gifalar icin size yem bir
arag da sunabilir. Sifa esnasinda bir noktada ne va-
pacagimizi bilemiyorsaniz, yapacaginz tek gey yar-
dim istemektir; cevap goriinecek ya da bir gekilde
0 sey oluverecektir. Reiki 2'de. dogal olarak. Reiki
I'e kiyasla daha karmagik durumlar ortaya gikar.
Reiki'de elinizden gelenin en iyisini yapmak husu-
sundaki iyi niyetinizden Otiirii ihtiyacumz olan tiitn
arag ve bilgiler size verilecektir. Eger teknik bir ha-
ta varsa (Omegin, sembol yanhs ¢izilmigse) Reiki
rehberleri onu diizeltecektir. Genellikle bunu ruhsal
olarak gorebilirsiniz.

Reiki’'nin asagilanaca@l veya kotiiye kullanila-
cag yolunda bir endisem yok. Reiki rehberleri ruh-

¢ok uygulamada rehberlerime bu bilgileri kitabima
koyup koymamam gerektigini sordum. her seferin-
de de yapufuni onayladilar ve gerekli materyaller
konusunda yardimci oldular. Ashina bakilacak olur-
sa bazi semboller bu kitaptan Once zaten basima
girmistir “'ve Budist bilgelerce zaten bilinmekte ve
tamnunakiadiclar (bakuniz Reiki 3). Reiki bir za-
manlar herkese aitti ve Reiki rehberleri bunun yine
Ovle olmasim istiyor. Sizin bu kitab1 okuyor oldu-
Sunuz gergegi bile onlarin, bu bilgileri sizin alma-
nuz1 istediklerini gosterir.

Benim ogrettigim sekliyle Reiki 2 ii¢ semboliin
bilgisi ve onlarnn nasil kullanilacagindan, sifa veri-
¢i kamma, uzaktan sifa, sembollerin gifa amach ol
mayan kullanimui ve ruhsal rehberlerle iletisine ka-
dar bir dizi konuyu kapsar. Ben Reiki 2 ye ayn za-
manda Kundalini/Hara aligurmalarini ve teknikle-
rini de (ki bunlar yapugum uyumlamalann Gele-
neksel olimayan yontemiyle ilgilidir ve aslinda Re-
iki 2"yle Reiki 3 arasinda koprii iglevi goriir) dahil

-



ediyorum. Bu bilgilerin yantsira Reiki 2, uyumlan-
mayi da kapsar. Derste Reiki 2 Ofrettifim zaman
Ogrencilere - evlerine gotiirmek iizere — sembolle-
rin yazili oldugu kagitlar veririm.

Semboller Reiki’'nin 6zii ve formiilleridir. Onlar
bu sifa sisteminin nasil kullanilacagint ve aktanta-
cagim gosternit. Hayat olumlayan ve derinligi olan
her sey basittir, Reiki'nin kendisi gibi. S6zkonusu
semboller Mikao Usui’nin Sutralar’da buldugu for-
miillerdir. Ugii Reiki 2’de gretilir. ikisi de Uciincii
Derece’de. Budizm'de onlar zaten bilinmektedir ve
orada herhangi bir gizlilifi de bulunmamakiadir.
Semboller ve Aydinlanma Yolu bu kitabin sonunda
etraflica ele alinacakur. Reiki 2 ile bu muazzam
enerji anahtarlarnun kullanimi baglar. Oretim sii-
recinin ileriki agamalannda da ilave bilgilerle — ba-
sitligini bozmadan — desteklenir.

Ogrencilerimi Reiki 1’e uyumladiktan sonra on-
lardan bazilanmin bana gelip “tuhaf bir yazi gor-
diim” demelerine ¢ok defa gahit oldum. Onlardan
gordiiklerini kagida dokmelerini istedigimde ge-
nellikle sembollerden bir veya birkag¢in ¢izivorlar.
Bazi sembollerin karmastkligina ragmen kimi og-
rencilerim hepsini kusursuz olarak cizmeyi bagar-
mistir. Bu semboller Reiki 1 uyumlamasiyla auraya
yerlestirilirler: bu bakimdan onlar zaten gifacimn
bir parcasidirlar. Sembolleri yazili olarak hayatla-
ninda ilk defa gbren Reiki 2 6grencilerinin ¢cogu on-
lan daha Once gonmiis olduklarimi hatirlarlar. Kimi-
si de Onceden onlan kullarunaya baglamis bile olur.
Reiki 2'de gozlerinizle gdnmeden Once onlart Reiki
enetjisiyle ve elleriniz aracilifiyla ashnda zaten
yOnlendiriyorsunuz.

Sembolleri gorsel olarak da edindikten sonra
onlar (baslangigta gizli olarak bulundukian halde)
ark dogrudan uygulamalarin ve kendine sitalann
birer pargast haline gelir, uzaktan gifanin da temel-
lerini olugtururlar. Dogrudan sifada ellerinizi ken-
dinize veya Reiki yapu@imz kisiye koyarsinz.
Uzaktan sifada ise sifa yapilan satus veya canlumn
fiziksel olarak hazir bulunmasi gerekmez. Ellerle
yapilan bir Reiki uygulamasina sembolleri katnak
icin onlan canlandirmaruz (orada olduklarint halay

edin) yeter. Onlan zihninizde tuiun. boylece hare-
kete gececeklerdir. Uygulamaya veya bir pozisyo-
na baglamadan dnce onlan ellerinizle havaya ya da
alicimint bedenine, hatta dilinizle damagimizin tava-
nina gizebilirsiniz. Dogrudan sifada onlan bu gekil-
de kullamin; uzaktan gifa konusu bir sonraki bolim-
de islenecektir.

fik sembol Cho-Ku-Rei’dir. Giicii arunmak igin
kullanilir. Reiki’de “elektrik diigmesi” olarak bili-
nir. Daha 6nce Reiki’ den elektrik olarak sz etmis-
tim “. Ellerinizi sifa i¢in koydugunuzda diipmeyi
a¢mis olursunuz. Cho-Ku-Rei'yi eklediginizde ise
lambamn 15181 50 watt’lik bir ampulden 500 wat-
t'lik bir ampuliin parlaklif1 ve giiciine terfi eder.
Genel anlamda Reiki 2, sifa kabiliyetinizi 110 volt-
luk bir cereyandan 220 voltluk cereyana yiikselmis
gibi arturir. Reiki 3 ise cereyam altematif akimdan
dogru akima ¢evirir. Bir bagka deyisle. etkinligi
miithis derecede arttirir.

Cho-Ku-Rei semboliinii canlandmrarak Reiki
enerjisine erigme kabiliyetinizi birka¢ kat geligtirir-
siniz. Muhtemelen onu her sifada kullanacaksmiz.
Cho-Ku-Rei, evrenin tiim enerisini gifaya ¢afira-
rak Reikt’yi bir noktada yogunlagtirir. Semboliin
spiral sekli Labirent (Girit adasinda bulunan Knos-
sos Sarayr'ndaki kadim Ana Tanniga mabedinin
uywnlaina alam} diizenindedir. Bu gezegenin arke-
olojisinde spiral daima Ana Tanriga'nm eperjisini
temnsil eder.

Semboliin oklarla gosterilen ¢iziminde seklin
nasil resmedilecepi tarif edilmektedir. Semboller
ezberlenmeli ve kusursuz bir bigimde ¢iziiebilmeli-
dir. Bana Cho-Ku-Rei’nin saat yoniinde, soldan sa-
ga gizilmesi Ogretildi, halbuki Geleneksel ¢izim sa-
atin aksi yoniindedir. Her iki sekilde de denedim,
Ogrencilerimin ¢ogu da benzer sekilde test etti; he-
pimiz de saat yoniintin enerjiyi — semboliin amac
dogrultusunda — arttirdi g1 g6ediik. Saatin aksi yd-
niniin boyle bir etkisi olmads.

Herhangi bir metafizik ¢aligmada veya enerji
¢alismasinda (Wicca dahil), Kuzey Yarikiirede. sa-
at yonii uyarimun ve artigin yoniidiir. Saatin aksi
yOnii ise azalmanin ve dagilip zayiflamanin yonii-

REIKI 71



diir. Giiney Yanmkiirede ise bunun tam tersidir.
Ancak burada asit 8nemli olan niyettir. Her iki yo-
nil de deneyin ve seciminizi yapin. Eger kendi de-
neyimlerinizie belirli bir yoniin daha etkin oldugu-
na kanaat getirirseniz, ona tutunun. zira semboliin
amaci etkinlifi arttinnaktir. Kisacasi, bir yonde ka-
rar kilin ve onda sebat edin.

Cho-Ku-Rei'i saatin aksi ydniinde kullanmaya
sadece bir defa ydnlendirildim. O sirada kaminda
timdr olan bir kadina gifa yapiryordum. Sifa siire-
since. her zamanki gibi, Cho-Ku-Rei’i saat ybniin-
de kullanirken, ellerim tiimér bolgesine geldiginde
ters yonde kullandinldum. Bu y6n benim i¢in dagit-
ma ve zayiflatma anlamina geldiginden, bana man-
tikh goriindii. Sadece bunun gibi istisnai durumlar-
da bu sembolii “tersinden” kullandim. Sembollen
kullanirken niyet ve amag son derece Onemlidir;
eger niyetiniz arttinnaksa sembol size bunu vere-
cekiir, hangi yonde gizerseniz ¢izin. Cifte Cho-Ku-
Rei’ler, yani iki yonde de gizilen sembol iizerine
bir sonraki boliimde konusacagiz.

Bundan sonra Sei-He-Ki gelir. Bu, Geleneksel

Ikinci Derece Sembolleri

@

Cho-Ku-Rei / ¢o-ku-rey / gii¢ arthnr

—olarak duygusat sifamn sembotiidiir. Bunu bana $i=

fa esnasinda abonin sinirlenmesi, hiddetlenmesi
veya duygusal olarak tedirgin olmasi durumlannda
{ama yalruzca bu durumlarda) kullanmayi Ogret-
miglerdi. Anlami ise “Tanri’yla insanin bir araya
gelmesi”dir. Bu sembol tannsalligi insani eneri
vollarina getirir ve iist ¢cakralar hizalar.

Tlgingtir ki Sei-He-Ki semboliiniin, diger sem-
bollere kiyasla daha az c¢esidini gdrdiim. Bunun
yalnizca bir altematif ¢izimi var, 0 da mevcut olani
biraz uzatir. Ancak cgiziminde pek farklilagma ol-
mamakla birlikte kullanymi i¢in aym gey sOylene-
mez. Gelenekte bu semboliin hern duygusal hem de
zihinsel diizeylerde sifa i¢in kullanddify sGylenir,
Ancak bana kalirsa bu yanhistir. Zihinsel bedene
yonelen sembol Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'dir. Bu ayr1-
mi daha agsk kilan tartigmalar kitabin ilerleyen bo-
limlerinde ele alinacaktir.

Sifa konusunda tecriibe kazandikga gordiim ki
fiziksel diizeydeki rahatsizliklann hemen hepsinin
duygusal bir kargih var. Louise Hay ve Alice Ste-
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Sembollerin Cizimi

Ince gizgiler sembollerin nasit ¢izilecepini gosterir. Eksiksiz ¢izilmesi ve ezberlenmesi gerekir.

Cho-Ku-Rei
Gii¢ arturir “Elektrik Diigmesi™ (saat yonlinde)

Sei-He-Ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Duygusal sifs. armdirma, koruma ve temizleme Uzaktan gifa. Akasink Kayitlar. gegmis hal
(shmdi)-gelecek
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admann da ortaya koydugu iizere, hastahga duy-
gusal bir hal veya gegmis duygusal bir travmanin
mi sebebivet verdigi yoksa hastaligin mi duygu-
sal/zihinsel sorunlara kaynaklik ettigi Onemli de gil-
dit. Onemli olan hastalikla acih duygulann birlikte
gitmesidir: bu anlamda hastalifin tedavisi, ona eg-
lik eden duygulann da tedavi edildigi anlamna ge-
lir. insan hayat gesitli duygusal acilac ve travima-
larla doludur. Birgok insan duygularini izhar etme-
mek yolunda telkinlere maruz kalir. Birisinin aciyt
hissedip sonra da onu serbest birakimasi (gevseme)
tavsiye edilecegine duygulanim igerde hapseunesi
Onerilit. Aci, igerde kaldifl ve bagka bir ¢ikig yolu
d¢a bulamadifi duremlarda fiziksel hastalik olarak
tezahiir eder.

Reiki enerjisi sifanin ihtiyag duyuldugu yere gi-
der - fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenle-
rin her diizeyine. Sei-He-Ki ile duygusal boyuta
ozellikle hitap edilir ve bu sifamn anahtan da ge-
nellikle bu semboldir. igerde tutulan acilt bir duy-
gu ya da travma yiizeye ¢ikanlir. Alict onu yagaya-
cak ve serbest birakacak kadar uzun bir siire onun-
la bagiantida kalir. Duygunun serbest birakilmasiy-

Jifanin iginde yabut digmda olsun. Sei-He-
Ki’nin bagka islevlert de vardir. Korunmak ve ann-
mak. negatif enerjiy1 temizlemek. ruhsal iligikleri
serbest birakmak ve bir odayl negatif duygulardan,
hastaliklardan veya varliklardan korumak igin de
devreye sokulabilir. Bunlar bana dgretilimemisti ve
Oyle santyorum ki bu ydnleri unutulmanint egigine
geldi. Sei He-Ki'nin bu ve daha bagka kullanimla-
rt bir sonraki bolimde ele alinacaktir. Bu boliimde
sembolleri elle sifada kullanumlan agismdan, yani
Reiki den agina oldugumuz sekliyle inceleyecegiz.
Bu baglamda Sei-He-Ki’yi ¢ogu uygutamada has-
tah#mm duygusal kaynaklarim kurutimakta kulani-
yorumn.

Sifa siirecinde alictmin duygulanm serbest bi-
rakmaya ¢alismasi, fakat bir tiirlii konusamamasi
veya aglayamamast durumunda bu sembol yardim-
¢t olur. Sei-He-Ki’yi zihninizde canlandirp yine
zihninizde adim sdyleyin: semboli dilinizle dama-
gimiza veya elinizle havaya ya da alicinin bedeni
istiine c¢izin. Duygusal konulanin Oncelikhi olacagi-
nt diigiiniiyorsaniz sifamin baglangicinda alicinim
Tag cakrastna da cizilebilir.

ta (duygusal gevseme) hastalik da geneltikle kay-
bolur. Insan hastaliklan bakteri. virus veya beden-
sel iglev bozukluklarindan fazla ofke. hayal kirekh
&1. korku, keder ve yalmzhiga dayanir. Ben de buna
dayanarak sifalannmin ¢ofunda Sei-He-Ki'yi de
kullamyorum.

Insanlar gibi hayvanlar da bagka tiirlii agiga vu-
ramadiklari duygulann: ¢ozmek i¢in hastaliga tutu-
lurlar. Onlar da nsanlarla aym duygulan hissedip
yagarlar; su farkla Ki. insanlarla aym diizeyde kav-
rayislart ve hayatlart {izerinde kontrolleri yoktur.
Sahibine ¢cok bagli bir kedi veya kipek, onun tutul-
dugu hastalifa yakalanip bu siiregte kendini kurban
edebilir. Evcil hayvanlar, sahipleri ve evlerindeki
negatif enerjiyi temizlemek gorevini iistlenirler. Ev
halki eger bulirandaysa o hayvan bunu i¢ine alir an-
cak. her zaman bu enerjiyi donigtiirecek giici bu-
lamayabilir. Sei-He-Ki insanlara oldugu kadar hay-
vanlara da yararhdir ve duygularmt agia gikarta-
rak onlan da tedavi eder.
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Sei-He-Ki’'nin uyanm Reiki enerjisini duygu-
sal bedene odaklar ve etkinligini arttiry, Alicimn,
sifa igin gerekli duyguiarim hedef alinasin kolay-
lagurir ve onlan miimkain oldugunca ¢abuk ve ko-
layca serbest birakmasini sadlar. Sembolii gifanin
basmda da thtiya¢ duyuldugu anda da kullanabilir-
siniz ancak. eger sezginiz size Sei-He-Ki’yi hatir-
latmiyorsa gifada buna ihtiyag duyulmadifim kabul
edebilirsimiz.

Reiki’yi Ogretme Diirtiisii (New Dimensions,
1992) adh kitabinda A.J. Mackenzie Clay. Sei He-
Ki’yi, belki de ilk defa basili halde yaynlanustir.
Onun ¢izimiyle bana Ofretilen zihinsel sekil ayny-
di. Clay, Sei-He-Ki'yt “igteki Kaynagin harekete
gegcirilmesi” olarak tarif eder, ¥ Ayni1 zamanda kun-
dalini’yi uyandirip anndirdigini. beyinsel kahplan
yeniden kurdugunu ve bilingalti yoluyla beden-zi-
hin iligkisini tedavi ettigini de soyler. Bir sonraki
kitabi, Reiki i¢in Bir Adun Ileri’de de Clay, ikili bir
sembol ¢izimi gosterir. Burada iki Sei-He-Ki sem-



bolii tepetakla ve karsi karsiyadirlar. Yazar bu sem-
bolin beynin ikt yansim biitiinlestirdigini diisiin-
mektedir. ©

A.J. Mackenzie Clay. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'in
de bir versiyonunu yaymlamistir (Reiki’yi Ofiret-
me Diirtiisii, s.9). En farkh versiyonlan olan sem-
bol budur, beki de karmagikhgi nedenivle boyle-
dir. Diger Reiki sembolleri gibi bu da Japonca ya-
zilmistir ve bir sekli ifade etmeyi amaglamaktadir.
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. yiiksek bir piramit bigimin-
de olup insan bedenini anduir. Ban dillerinde *“Pa-
goda” (Uzak Dogu’da ¢ok kath tapmak binalari)
olarak da bilinir ancak daha eski ofan “Stupa” (hey-
kel veya bina seklinde temsil edilen, ¢akralarin ve-
ya bes unsurun Tantrik Budizm'deki temsili *”) ta-
rifi sanirim daha dogru ohur. Ogrendifime gore bu
sembol — Japonca’da dilsel olarak ifade edildifinde
- “gecmis yok. simdi (an) yok, gelecek yok” anla-
mmna geliyor.

Sifaciiarm ¢ofuna bu semboliin uzaktan sifada
kullanuldif1 ogretilmigtir. Bu dogrudur ancak, hika-
yvenin hepsini agiklamaz. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen,

Uzaktan sifada her zaman kullanihr. Aynca kendi-
ne ve bagkasina elle gifada da kullamlir. Semboliin
en giiclid kullanum alam dogrudan sifa seanslannda-
dir. Kapsam bakimindan Reiki 2 enetji anahtarlan
{ve belki Reiki 3 sembollerinin de) iginde en giiglii
ve en karmagik olanidir:

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen aym zamanda Akashi
Kayitlan’na, her canin hayat kayitlanna girigi de
temsil eder ve buanlarnda kanna sifasinda da dnem
arz eder. Akashik Kayitlar her canm bircok beden-
lesmesinin (mevcut hayau da dahil) kanmik amac-
lanmi. borglarni. sézlesmelerini ve hayati amagla-
nini tarif eder. Bu semboliin gifada kullanumyla bu-
hayat travmalarn programlanip gelecek dahi degis-
tirilebilir. Gegmis hayat aligkanliklan agiga ¢ikarn-
lip serbest birakuabilir ve kammik borglar ddenebi-
lir. Biitin bunlar dofrudan yapian elle sifalarda
(genellikle bir dizi sifadan sonra) gergeklesir. Bu
yontem kendine gifada da kullanulabilir.

Asagida bu semboliin. mevcut hayattan baslaya-

rak karmik sifa i¢in kullamimina dmek bulacaksi-
niz. Reiki uygulamasinda sifa alan bir kadin ¢ocuk-
kentacize ugramis, simdi de bunun olumsuz izleri-
ni silmeye ¢alistyor olsun. Kadin bu komnu lizerinde
epeyce ¢alismis, Oyle ki bagina neler geldigini ¢ok
iyi biliyor ve bu. ge¢misi serbest birakma konu-
sunda bir onkogul tegkil eder. Hon-Sha-Ze-Sho-

Cifte Semboller

@@

Cho-Ku-Rel

Saat yoniinde

¢ 3}

Sei-He-Ki "

7
/'T‘Q

7&’4) 7@

St

Hon Sha-Ze Sho-Nen

Yan yana ¢izilir. gekillerden biri digennin biraz gerisinde kalir
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Nen bilingli zihinle, yani zihinsel bedenie ¢ahsir
daha ¢ok Sei-He-Ki'nin alamina giren bilingaltiyla
degil - bu agidan da siirecin bir sonraki adunin
olugturur. Duygulan yasadiktan sonra Hon-Sha-Ze-
Sho-Nen insanlara yeni secenckler ve eylem yolla-
re sunar. Resmin tamammin anlamayan, duygularm
biltiiniiyle tecriibe etmemis birine gifa yapacaginz
zaman. alici bu noktaya ulagana dek seanslara Sei-
He-Ki ile devam edin.

Uygulama sirasinda kadin basina neler geldigi-
ni ve kendisine yapilan tacizin hayatini nasil etkile-
digini anlatiyor. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen't burada
kullanmanin itk volu, alicidan kendisini ¢ocuk ola-
rak tarif etmesini istediginizde. onu ¢izmek veya
canlandwmakutir. Sonra. elle sifaya devam ederken.
ahicidan ¢ocukluguna gitmesini ve ona. yai ¢ocuk-
haline gifa yapmasini isteyin. Alicidan Reiki ener-
jisint cam yammus kilgik ¢ocuga gotinnesini ve ar-
tik yalnez olmadigr soylemesini isteyin. Bu arada
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i, hatta bunun yaminda belki
Sei-He-Ki'yi canlandinnaya devam edin. Cocuk
biiytimiis haline dair bir seyler sorabifir; aliciya ¢o
cugun istedigi seyi sOvletin. Bu kulaga basi geie-
bilir ancak son derece gliclis bir sifadir ve kigiyi de-
rinden etkileyebilir. Ahci, seansi geregince sindir-
mek i¢in birkag giine thtiyag duyabilir.

Sonra — belki de bir bagka uygulamada — kadin
tekrar ¢ocuk-haline gotiinin. Bu sefer tactrzden bir
onceki giin veya gece. Ondan giiniing anlaimasint
isteyin. Cocuk ne yaptyor. ne hissedivor, ne disii-
niyor. Ardindag, tacizei odasina gelmemis olsaydi
giiniiniin veya gecesinin nasil gecmis olabilecegini
tahayyil etmesini isteyin. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i
tarn bu noktada kullanmaya basglayin. Eger o gece
tacize ugramamis olsaydl. geceyi nasil gegirirdi.
Ondan bunu anlatmasini isteyin.

Ve kadina yeni bir hayatin i¢inde gétiiriin. O ko-
tii ofay bagina gelmemis olsaydi estesi giinii nasil
olurdu? Alu ay sonra hayau neye benzerdi? Ya bir,
bes. on sene sonra? Peki bugiin nasit bini olurdu?
Tacize hi¢ ugramamus olsaydi bundan bes sene son-
ra hayati ne kadar farkl olurdu? Agir agir aliciyr
sanki © olay hi¢ basina gelmemis gibi disiinmmeye
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cesaretlendirin. Boyle bir siireg, hayati derinden et-
kileyen ker travma igin kullanilabilir.

Aliayi simdiye getirdikten sonra ondan bugiine.
hatta gelecege degisiklikler getirmesini isteyin.
Onlant hayaiumn birer pargast haline getirsin. Bu
noktada ona bir siirii Hon-Sha-Ze-Sho-Nen gonde-
rir. Duraklayip s6yle diyebilir. “*Ama oldu iste, na-
sil olmanug gibt davranabilirim ki?” Burada sézko-
nusu olan gergepi mkar etmek degil. bugiine kalan
zihinsel hasan tedavi etmek ve onu degistirmektir.
Alciya deyin, “Elbette oldu, ama sen kendine bag-
ka bir gergeklik yarattin. Kendi hayatin icin hangi
gerceklifi tercih edersin?” Alict bityiik bir ihtimal-
le kurgulanmis/canlandinliis olam tercih edecek-
tir. Ona. kurguyu bugiine getinnesini ve kendine
ram etmesini, ardindan da gelecegine bakmasiry
sOyleyin. Sembolii yine tekrar edin.

Bu sifanin ardindan aliciin normalden daha
¢ok dinlenmesine izin verin. Zihinsel beden kendi-
sini yeniden diizenlemektedir ve bu muhtemelen
bir hafta kadar daha siirecektir. Bu arada alici ola-
bildigince yalmz ve sessiz bir ortamda kalabilineli-
dir. Nonmalden daha fazla uykuya ihtivac olabilir:
durum bunu gerektiriyorsa bundan kaginmamalidir.
Sakin zamanlainda. travimaya sebep olan olaylar
film gertdi gibi gozlerinin Oniinden gecebilir. Bun-
farn Ustesinde gelmenin yolu onlart sadece seyret-
mek ve gecip gitmelerine izin venmektir - karg ko-
yvup cnjarta savasmak degil. Eger duygular goriin-
tiler esliginde geliyorsa ¢abuk gegecek demektir.
Yine. edilgen bir tarzda onlan duyumlayin. ¢abu-
cak gececeklerdir.

Boyle bir sifanin etkileri omir boyudur. Eska
duygularin serbest turakiimas: {duygusal beden,
Sei-He-Ki) ve goriintiilerin yeniden yaratilmasiyla
(zihinsel beden. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen) alwct artik
hayatina devam edebilir. Taciz deneyimini Akashi
Kayitlarindan azat etmis. karmay ¢ozmiéstir. Taci-
ze ugramig oldugu gergegim higbir sey degistire-
memekie birlikte gifa, zihinse! aligkanhigi degistir-
mig ve bdylece hasan gidermistir, Yeni resimler ve
goriintiler beyni yeniden programlar. Taciz durum-
larinda uygulanan tipik gifa stireci uzun ve zorlu-




dur, bazen yillar bile alabilir. Ancak asil Onemli
olan su ki. bir dahaki hayatta tekrar edecek kanmik
bir kalip haline gelmesinin Oniine geg¢ilmig olur.

Bazen de serbest birakilmas: ve sifa verilmesi
gereken haller gegmig hayat kaynakh olabiliyor.
Bir defasinda agir kronik depresyonu olan bir ba-
yan gelmig, hi¢ neden yokken hayat boyunca dep-
resyondan muzdarip yasadiguu anlatmist. [lagh
psikiyatrik tedavilerden hi¢bir fayda gbrmenmis, ak-
sine yan etkilerinden magdur olmustu. Bana geldi-
g1 siralar biitiinsel tedaviler deniyonnus. Sifa uygu-
lamasinda ondan, ilk defa bu kadar depresif hisset-
tigi zamana donmesini istedim; bir erken diinem
travmasi bulacagimi dmit ediyordum. Fakat kadin
onun yerine, M.O. 3. yy Yunanistan'tnda horlanmig
ve iflas emmis bir adam anlatmaya bagladv. igine
girdifi bunalunin etkisiyle adam kendisini yarlar-
dan denize atmig.

Ben de Hon-Sha-Ze-Sho-Nen sembollerint kul-
lanmaya basladim. Oadan. intihardan bir dneeki
gline gitinesini ve durumunu iyilestirecek bagka bir
yol hayal eimesini istedim. Bana yiiklii miktarda
paraya ihtiyaci olmug oldugundan, fakat kimseden
isteyemediginden bahsetti. Ben de ona $oyle de-
dim. “O paray1 zengin babanin sana seve seve ver-
digini diigle” Dedigimi yapti. Kendisini borglarini
Oderken ve sakin bir aksam gegirirken tasvir etti.
itibar: geri gelmisti. Sembollere devam ederek bir
yif sonra hayatinin nasil olacagini diiglemesini iste-
dim. Bir oglan babast olmustu. Bes y1l sonrastni
sordugumdaysa sehir senatosu iyeligine seg¢ilmisti

“O hayatindaki 6limiin nasil olmustu”” diye
sordum. “Duygulanna kapilmadan bak. sanki bir
film seyrediyonmug gibi.” Yags bir hayli ilerlemis
halde kendisini §liim yataginda tasvir etti. Etrafin-
da ¢ocuklan ve torunlan vardi. O siralar artik geh-
rin en saygin isimlerinden biri haline gelmisti. Ka-
dindan, daha biraz once sifa verdigi onceki haya-
tndan sitndikine gelmesini istedim. Reiki uygula-
masim tamamladim. kadinin sifayn sindimmesi i¢in
birka¢ giine ihtiyaci vardi. Ama ondan sonra da bir
daha asla depresif olmadi.

Ayni kadinla bir baska uygulamada, yine aym

hayatina déniip bir defa daha anlatmasuu istedim.
TIikinde anlatufindan tamarnen tarkly bir sahne ¢i-
karttt karsuma — intihar yok. horlanma yok. iflas
yok. depresyon da yok. Bunalim gegirdigi veya in-
tihar ettigi bagka hayailar olup ohnadigine sordum.
Beni aymr sifa uvgulamasinda 4ore baska hayatina
daha gotiirdii ve ¢abucak onlarm da senaryolarim
defistiriverdik. Daha sonraki hayatlarda tekrar edi-
len haller — Eski Yunan'daki itk durum tedavi edil-
mis oldugu i¢in - ¢ok daha luzls sifa buldu. Yine,
goriintiilerin ve duygularm yiize ¢iktign ve serbest
kaldifir bir haftalik bir sindirme siirecinden gegti.
Nornmalden tazla uyadu ve bana, “sanki molekiilte-
ritiin yeniden diizene girdigini™ anlatt,

Bir sonraki sifamizda onu, son uygulamanin
tiim hayatlarma geri gotiicdiim. Oradaki gériintii yi-
ne tamamen farkliydl. Ona depresif oldugu veya
intihar ettigi bir gecmig hayau olup olmadigint sor-
dugumda buna dair higbir gey soylemedi. Kannik
kalip sifa bulmustu. Buna benzer haller Akashik
Kaymtlan’ndan bir sekilde azade edilene kadar tek-
rar eder. Budistler tiim gercekligi ““Zihiin eylemi”
ofarak tarif ederler; karmayi taymiamalan da boy-
fedir. Duygular bir defa iglendikten sonra (kadio
depresyonunu hissediyordu ve bunun kalipsal ul-
dugunun farkindaydi) kaliplan bilingli bir sekilde
(zihinsel bedende) degistirerek siizkonusa halin
kannas ¢oziilmis ve serbest birakilmig otdu. Bu
kadimin hayati o siiregten itibaren ¢ok degisiklik
gosterdi.

Vermis  oldugum oriek Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen'in elle gifadaki bashca kulianumidir. Dayanak-
lanna dair bilgi Reiki 3'le ilgili bolimde venlecek-
tir Yukanda s6zii edilen uygulamalar cok agir ve
yogun ¢aligmalardir; bu yonleriyle Reiki 2 agama-
sinda bir gifacimin neye hazirlanmasi gerektigini ti-
pik olarak 6rnekler. Ancak. hazir hissedene kadar
kendisi biyle siireclerden ge¢meyecektir. Unutma-
yin ki bu yoéntem Kisinin kendisine de vygulanabi-
lir. Gerektiginde sifayl yalmz baginiza da yapabilir-
siniz, fakat rehber olarak bir bagkasinin bulundugu
bir ortamda yapmaniz daha isabetli olur. Siz ancak
kendinizi haztr hissettikten sonra boyle sifalara si-
ra gelecektir. Bastamadan Once konu hakkinda ne
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Alternatif Reiki Sembolleri ve Cizimleri

Geleneksel Usui Reiki’si

€Cho-Ku-Rei Sei He-Ki

Gicts buraya koy™ ya da “Tann buradady™ “Evrenin anahtan™ ya da “Kisi ve Tann'nm bir olmas)™

(saatin aksi yoninde)

A
—]
20 K

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

" Aydinlanmay) ve bansi getirmek 1¢1n igimdeki Tann igindeki Tanr“ya uzany™
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Alternatif Hon-Sha-Ze-Sho-Nen *

=Nt

(C

kadar bilgili olursaniz o kadar iyidir. Zihinsel dii-
zeyde sifanm ger¢eklegebilmesi i¢in dnce duygula-
nn islenmesi (siiregten gec¢irilmesi) ya da en azin-
dan taninmasi gerekir. Cocuk yasta bagindan fena
bir olay gegtigim daha gegen hafta anlayan bin
boyle bir geye heniiz hazir degildir.

Gegmisi degistirerek ve bu degisimleri bugiine
tagryarak gelecefi de degistirebilirsiniz. Simdiki
her an. kendisine ulasilincaya kadar gelecek idi. ar-
dindan da gecmis olacak. Gegmig bir olaymn degis-

tirilmesine siduni halde de gelecek de karsilik ve-
nir. Bu. daha biiyiik yararlar icin kullaniabilecek
bir domino etkisi yaratir. Bu hayat veya gegmig bir
hayatta degigimi canlandirdigimizda bu degigimie-
rin giizel geyler olmasina dikkat edin. ¢iinkii onlar
bugiiniiniiz ve yanninizin birer pargasi olacaklar.
Yalniz pozitif yollarda ¢oziim iiretmelisiniz; dola-
yisiyla yalmiz pozitif seceneklen canlandinn. Dog-
rudan veya uzaktan sifa yoluyla zihinsel sifa iizeri-
ne ¢alisanlar kisa sirede Ogrenirler ki, “Tiin za
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manlar su andir.”

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ayni zamanda uzaktan gi-
fa ¢aligmasinda sifayr uzayda iletmenin mekaniz-
masidir (gelecek boliimde bu komuda daha fazla
bilgi bulabilirsiniz). Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ifadesi-
nin tercimesi (“Gecmis yok, simdi (an) yok, gele-
cek yok™ kendisinin kullanim yollan hakkinda ba-
z1 ipuglen verir. Bana Reiki 2 Ogretildiginde anla-
munin. “Hayatin kitabini a¢ ve simdi oku,” oldugu-
nu sévlemislerdi. Bana sdylenen bir bagka anlam
ise Budist selami Namaste’ydi: “I¢imdeki Tann
i¢indeki Tanrt"y1 selamlar.” Tamumi ne olursa olsun,
sembol bu ve bagka hayatlann ge¢mis, simdiki hal-
lerini ve geleceklerini tedavi eder. Cifte sembol
(yan yana gizilen iki sekil) de gelecege erisip onu
tedavi eder. Canlandirmada sekiflerden biri digeri-
nin biraz arkasindaymis gibi durur.

Reiki 2’nin ii¢ sembolii bunlardir, Ugiincii Dere-
ce'de iki tanesi daha gelecek. Cho-Ku-Rei gifada
fiziksel bedene odaklanir. Sei-He-Ki duygusal be-
den ya da bilingaltina. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ise
Reiki enerjisini zihinsel bedene yahut bilingli zihne
yoneliir. Dogrudan sifada, yaygin olmamakla bir-
likte, bu ii¢ semboliin bir arada kullanildig: da olur.
Sifada gereksindiginiz anda bu sembolleri kullana-
bilirsiniz ~ egier gifa esnasinda onlan kullanmak
hususunda ydnlendirilmezseniz, demek ki buna ih-
tivag yoktur, Birakin sezgileriniz (ki Reiki 2'yle
daha da gii¢lenmis ve berraklasmgtr) sizi yonlen-
dirsin. Sembollerin ¢izimlerini ¢ahstigimiz masaj
masasmin Ustiine veya altma da koyabilirsiniz,
bunda bir sakinca yoktur,

Ancak sembollerin mutlaka ezberlenmesi gere-
kir. bu zaman alsa bile. Onlan ¢izebilecek sekilde
ezberlemelisiniz. Bu konuda kitaptaki (ok yonleri
gosterilen) sekillerden faydalanabilirsiniz. Her ¢iz-
gi sirasiyla cizilmeli, semboller taimi tamina gekil-
lerde goriildiigii gibi resmedilmelidir. Onlara agina-
ik kazandifintzda, tam olarak ezberlemis olmasa-
niz da. sifalarda “biitiin olarak™ gonderebilirsiniz.
Onlan zibninizde adlariyla zikredin ve olabildigin-
ce agiklikla canlandinn, semboller her geyiyle yer-
li yerinde goriineceklerdir. Bu, Reiki 2 egitim ve
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uyumlamamu aldiktan birkag¢ saat sonra bagimdan
gecmisti. Halbuki sembolleri kusursuz bir gekilde
¢izebilecek kadar ezberlemek haftalarimi almigti.

Bana sembolleri menekse renginde canlandir-
mam sOylenmigti ama sifalardan gordiigiim kada-
nyla onlanin renkleri degisme egilimindedir. Ken-
diterini hangi saf, parlak renklerde izhar ederlerse
etsinler, dogrudur. Onlan elinizle havada ¢izmeyi
deneyin, fakat bunu yaparken igaret parmmagmizi
degil de tiim elinizi kullanin. £nerjinin 1$1d181 gak-
ralar esas olarak ellerin ayasindadir. Eger Reiki 2
derecenizi benden veva Ogrencilerimden birinden
alirsaniz Reiki sembolleri iki elinize {el ayasina) de
yerlestirilir. Eger Geleneksel yoldan alirsaniz sem-
boller ellerinizden yalnizca binne yerlestirilir ve o
ele “gifaci el” ad1 verilir.

Alistinna yapmak i¢in ya da sifa esnasinda sem-
bolleri canlandinrken dilinizi damaginizin gerisine
dayamaya ¢ahigin, Bu hareket bedenin iki ana Kun-
dalini/Hara enerji ¢izgisini irtibatlandinp sembol-
lerin aktarim gij¢lerini arturir. 6. Boliimde bu ko-
nuyla ilgili daha fazla bilgi bulunabilir. Reiki in-
sandaki elektrik sistemiyle ¢aligir ve bu da bunun
bix pargasidir.

Bana simdiye kadar hayret edilecek sayida
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen sembol ¢izimi  gdsterildi.
Reiki 3 icin bana bir Ogrenci geldiginde ona. $iro-
diye kadar bunun hangi versiyonunu kullandiysa
onadevam etmesini sdyliiyorum, Sembollerin hep-
s de ig giriiyor. (Ya da bana makul gelen agiklama-
s.. sembollerin her biri dogru olmasa bile Reiki
rehberleri onlan igler hale getirecek sekilde degis-
tiriyorlar.) Sembotlerin kullaniminda niyet son de-
rece onemlidir. Reiki rehberleri su zamanda sifanin
olabilecek her sekilde kendisini gostermesini isti-
yor. Bunu da her sekilde gergeklestinneye ¢ahsi-
yorlar. Bir sembolii yanlis ¢izdiyseniz, bagtan bas-
lamaymn - onlar yanlisi diizelteceklerdir. Bununla
birlikte, sembolleri ezberlememek veya ezberleme-
yi geciktirmek igin bu bir mazeret olamaz. Reiki
rehberleri tembellifi hog gonmezler, fakat samimi
¢abay severek desteklerler. Reiki 1°deki el pozis-
yontan gibi sembolleri 6Frenmenin de en iyi yolu



onlarla pratik yapmaktir.

Reiki sembollerine her zaman saygih davranm.
Onlar son derece kadim enerjilerin kutsal temsille-
nidir ve kendileri de bu enernjiyi tasirlar. Geleneksel
olarak. Ogrencilerden Reiki 2’ye uyumlanmayan
hi¢ kimseye gosterilmemeleri yolunda s6z ahnir,
Bana gore onlar zarar venmek igin kullanilamazlar
ve uyumlanma olmadik¢a da harekete gegmezler.
Yine de dikkatle kullaniimalan icap eder. Uyum-
lanma esnasinda onlan bazi Reiki 1 grencilerine
gosterdigim olmugtur. Yeni bir Reiki 1 olarak ben
de sembollerin bazi kisimlanm géniyordum, Gor-
diiklerimi sordugumda ise Gretmenim beni yanlig
bilgilendiriyordu. Onlar hakkinda yalan s6ylemek
hem sifa ahlakina ters diiser, hem de gereksizdir.
Benim tavnm onlan uygun zamaalarda erdemli in-
sanlara gostermek yolundadir, fakat yanhs bilgi ve-
recek derecede bir gizlilige hi¢ gerek yok.

Gelecek boliim Reiki 2 sembollerinin kullaoimi
iizerine aynmtilara giriyor. Orada uzaktan gifa, ii¢
semboliin ifa amagh olmayan kullarumlart ve ruh-
sal rehberlerle ¢alisma konutan islenmektedir. Re-
iki 1 ofrencisi artik deneyimli bir vygulamaci ol-

Secres Message of Tantric Buddhism) Tantrik Budizmin Gizli
Mesaji (New York. NY, Rizzoli International Publications,
1979), 5.56-61.

(8) Uzaktan Sifa Sembolii’niin versiyonunu yayimlayan Al
Mackenzie Clay, (The Challenge to Teach Reiki) Reiki'yi Of-
retme Diirtiisi’nde, 5.8.

mak yolunda hizia iferlemektedir.

NOTLAR

(1) John Blofeld, (The Tantric Mysticism of Tibet} Tibet'in
Tantrik Mistisizmi, s.9.

(2y AJ Mackenzie Clay, (The Challenge to Teach Reiki) Re-
iki'yi Ogretme Diirtiisti { Byron Bay, NWS, Australia, New Di-
mensions, 1992), s.9-11 ve (One Step Forward for Reiki) Re-
iki {¢in Bir Adwmn fieri (Byron Bay, NWS, Ausirafia, New Di-
meunsions, 1992) s.38-45.

(3) Bu mecaz1 Sherwood H. K. Fintey II'nin Body Mind and
Spirit Dergisi’nin Mart-Nisan 1992 sayisinda yer alan (Secress
of Reiki: Healing With Energy in an Ancient Tradition) *“Re-
iki’nin Gizleri: Kokl Bir Gelenekte Enerji Yoluyla $ifa” ad-
h vazisina borgluyum, s.41-43.

(4) A.J. Mackenzie Clay, (The Challenge 1o Teach Reiki) Re-
iki’yi Ogretme Dirtiisi, s.11 12,

(5) A J. Mackenzie Clay, (One Step Forward for Reikiy Reiki
I¢in Bir Adim Tleri, 5.45

(Ci Ay yer.

<1, Cusitli stupa fotograflan icin bkz. Pierre Rambach, (The
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Elle sifada gelisen giic ve odaklanmayla birlik-
te Reiki 2 sembolleri uzaktan sifayr da mimkiin ki-
lar. Bunun anlami, fiziksel olarak hazir bulunma-
yan, yani el pozisyonlan uygulanamayan birine
Reiki yapmaktir. Bu tiirden bir gifa, ¢ok basit ola-
rak ifadeye koyacak olursak, psisik yeteneklerin
baslangicidir. Psisik gelisim, Reiki 2 gifacis: olma-
nin sonuglanndan biridir. Ikinci Derece Reiki once-
likli olarak duygusal ve zihinsel diizeylerde ¢aligir,
halbuki Birinci Derece sadece fiziksel bedeni teda-
vi eder. Uzaktan sifa zihinsel bedende, yani biling-
li zihinde gergeklesir. gecen bolimde bahsettigi-
miz kannik sifa ¢aligmasinda oldugu gibi. Dion
Fortune'un meghur soziinde belirttii gibi. “Biiyi.
iradeyle bilincin degistirilmesi eylemi” ise hi¢ siip-
he yok ki Reiki 2 bir tiir biiyiidiir. O, bu dinyada
gergek sonuglan olan bir biiyiidiir.

Budiizeyde siklikla ¢ahsan sifac fiziksel diizle-
min Stesindeki gergekliklerin de farkina vanr. Bu
durum, tim gerceklifin Zihin tarafindan Bosg-
luk’tan tiiretildigini soyleyen Budist diislinceyle de
uyum igindedir. Tantrik Budizm'in zihinsel alsgtir-
malan karmagik cantandimmalann gelistirilmesini
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de kapsar. Burada meditasyon yoluyla i¢inde Tan-
nlar ve seytanlann kol gezdigi engin diinyalar ya-
raulir. Bu varhiidar, kendi varlifimn Otesindeki
diinyada 6grencinin rehberi olurlar. Reiki 2 uyum
lamasiyla diger gercekliklerle irtibat kurulur ve si-
facy, bilgi ve yardim i¢in bagka diinyalarla iletisime
gecmeyi ogrenir. Bu diizeyde Reiki rehberleri ka-
dar ruhsal rehberleri de kendilerini agik¢a belli
ederler. Boylece Reiki 2 sifacist kendi bedensel s1-
nirlarinin dtesine gecer,

Bu gelisim sifaci i¢in ¢ok farkh ve beklenmedik
bir sey olabilir. Reiki 2 uyumlamasmin ardindan §i-
fac1 derin bir degisim sirecinden gecer. Reiki 1
onun hayatim degistirdiyse - ki degistirmigtir Re-
iki 2 de kendisi ve diinyayla olan iligkisini degisti-
rir. Bu degisimler son derece olumludur ancak ba-
zen kafakanisunc olabilir. Uyumiamadan sonra al-
t1 ay boyunca sifacimn biitiin koklesmis duygusal
ve zihinsel kaliplant degisime ugrar. Pozitif olma-
yan ne varsa sifacnnn duygusal ve zihinsel beden-
lerinden anndinlir: o artik eskisinden farkh hisse-



den ve diigiinen biridir. Bu degisimlerin ne anlama
geldigiyse tamamen kigiseldir. Su kadarnni soyleye-
lim ki, kiginin hayatinda gifaya ihtiya¢ duyan ne
varsa sifa bulur; yent gercekliklerin farkmna vardl-
mast da buna katkida bulunur. Duygusal/zihinsel
arinma siireci her zaman kolay olmayabilir. Kisi
bagkalariyla mevcut iligkilerini sona erdirebilir.
Bagkalannin hizmetinde ¢aligmay: birakarak kendi
isini kurabilir. Onceleri ancak hayal edilebilen sey-
ler arttk giinlilk hayatin birer pargasi haline gelir.
Riskli addedilen durumlarsa siradan hale gelir. Re-
iki 2 herkesi geligtirir. Aradan bir yil gegtikten son-
ra gifact eski ve yeni halini karsilagtinip hayretlere
diiser. Simdiki durumuna uzanan yol kaotik de olsa
artik daha giiclii ve daha biitiin oldugunu anlar,
Geldigi noktadan son derece memnundur.

Reiki 1 ile Reiki 2 egitimi arasinda biraz bekle-
mek onerilir. Ug aylik bir stire uygun kabul edil-
mektedir. Birinci Dereceyi derinlemesine Ogrenin,
kendinize ve bagkalarmna gifa yapin. yolunuza de-
vam etmeden Once bedeninizin yeni enerjiye alig-
masina firsat verin. Ote yandan, geleneksel olma-
yan yontemle 6greniyorsamiz bdyle bir uygulamaya

Reiki disinda bagka yontemlerle yillarca enerji
calismasi yapmig, ruhsal yeteneklerini geligtitnig
ve kendisini orta veya ileri diizeyde bir sifact ola-
rak goéren birisi, bir haftasonu icinde iki (hatta t¢)
dereceyi rahathikla alabilir. Bu kisi bOyle bir seye
zaten hazirdir. Nerede olduguna karar verebilecek
olan ancak Kisinin kendisidir; ben de bu kararn 6g-
rencilerime birakinm. §imdiye kadar kimse Reiki
enernisinin zararm gormedi, olsa olsa bunun sas-
kinlifean yasamiguir, o kadar.

Reiki 2'nin en Oonemli Ogretisi uzaktan sifadir.
Eger uzakta yagayan anneniz kulagindan rahatsizsa
onu tedavi etmenin yolu uzaktan gifadir. Uzaktan
sifa Reiki'nin icadi degildir ve bunun yapmanm.
neredeyse sifaci sayisi kadar yolu vardir. Reiki ile
uzaktan sifayr farkh kilan Reiki sembolleri ve bazi
ozel Reiki teknikleridir. Reiki 2 Ogretirken sinift
dolagir ve uzaktan sifa yapmis herkese bunu nasil
yaptigini sorarmn. Eger onbes kisilik sinifta bunu
yapmis olan sekiz kigi varsa sekizinin de ayrn yon-
temlerle ¢alisigi ortaya ¢ikar. ancak. hepsinin de
yontemi etkilidir.

Uzaktan gifa temel olarak meditasyon halindey-

vaktiniz olmayabilir. Egitim gezilerine ¢iktifimda
ben genellikle bir hafta sonu iginde ii¢ dereceyi de
sunuyorum. Ogrencilerimin ¢ogu. bagka tiirlii zaten
bunun egitimini alarmayacak tirden insanlardir. Bu
nedenle kisa bir zaman dilimi igerisinde ¢ogusu iki,
hatta ii¢ dereceyi birden aliyorlar. Reiki 1 ve 2 bir
arada gayet 1yi gidebilir, yeter ki yeni gifaci anla-
yigli ve gelecek degisimleri kabullenmeye istekli
olsun.

Yine de, daha once metafizik ¢aligmalar veya
enerji ¢cahismalannda bulummarnig olan yeni gifaci-
larin egitimi agirdan almalan daha dogru olur. Ye-
ni sifacimn Reiki 1°e uyum gostermesi ve onda ye-
terlilife ulagmasi kabaca ii¢ ay ali. Her bireyin
kendine Ozgii ihtiyaglari olmasi olagandir. Eger Bi-
rinci Derece derin bir sifa ve annma siireci baglat-
tiysa Ogrencinin Once bu siireci tamamina erdirmek
istemesi son derece dogaldir. Geleneksel yontemde
Reiki 1'in dtesine gegenler zaten hayatlarini bu yo-
la vakfetmis olan sifacilardir.

ken gerceklestirilen bir canlandirma stirecidir. Can-
landinna ayni zamanda zihinde canlandinna anla-
mina da gelir. Canlandipna yapmak igin, gifaya ih-
tiyact olan birini zihninizde canlandinn. Bir bagka
deyisle. onu hayal edin. Bat1’da bu genellikle gor-
sel yollardan yapilir ancak, tek yol bu degildir.
Canlandirma gomme, isitme, dokunma ve koku al-
ma duyulanindan herhangi birinin kullannlmasider —
tat alma duyusu gifada pek kullaniimaz. Sifa igin
Ogrendigim canlandipna yoOntemlerinden birinde.
oOmegin, giil hayal edilir . Duyulanmzdan birini
kullanarak hayalinizde bir giil yaratin ve ona tani-
digtuz birinin admn verin. Giile Reiki gonderin ve
acmasini izleyin, ardindan da giifii solmaya bira-
kin. Ruhsal veya vzaktan sifanin zii budur.

Bagkalartnin nasil uzaktan gifa yaptiklanm isi-
ten bazi insanlar sanki bunu biliyorlarmsg izlenimi-
ne kapilirlar. Kisi, *“ona enerji gonderiyorum, uzak-
tan sifa dedikleri bu mu?” diyebilir. Enerji gonder-
mek, sevgi gondermek, 151k veya renk gondermek,
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dua etmek, birisini diisiinmek veya sihhatte tahay-
yiil etrnek - bunlann hepsi uzaktan sifa teknikleri-
dir.

Ruhsal sifa yollannn birgogu sifa yapilacak ki-
siyi temsil eden bir gseyle baslar. Eger onun fotog-
rafi yoksa onu hatirlatacak herhangi bir sey olabi-
lir. Ote yandan, onu zihninizde de canlandirabilirsi-
niz — uzaktan gifa da genellikle boyle yapilir. Sakin
ve rahatsiz edilineyeceginiz bir yer, aynca kisa bir
zaman dilimi gerekir. O siikiinetli yer meditasyon-
dur ve uzaktan sifa teknifinin yansm olugturur.
Uzaktan sifa amaciyla yapilan meditasyon derin bir
trans: degil, hafif bir yofunlagma-halini gerektirir.
Canlandirmma konusunda deneyirn kazandiktan son-
ra bu yontemi her yerde kullanabilirsiniz ancak,
baslangigta sessiz-sakin bir yer segmenizde yarar
var,

Bunun i¢in kimsenin girip ¢ikmayacagi, giiriil-
tiisiiz bir oda gereklidir. Kapiy1 kapatin, telefonun
figini ¢ekin ve 15181 kapatin veya kisin. Mum yak-
mak giizel bir ahgkanliktir. Yumugsak 15181yla giizel
bir atmosfer yaratir ve ¢agngun yoluyla meditas-
yon haline gegcmeyi kolaylagtinr. Bacaklar ve kol-
lar diiz durumda bir koltukta, yahut da —eger rahat
edebilecekseniz — lotus veya yan lotus pozisyonun-
da siikunetle oturun. Dinginlesmek i¢in birkag de-
rin nefes alip verin, murn alevine bakin ve sifa yap-
mak istediiniz kigiyi tahayyiil edin.

Hlgili kisi net olarak goriinmeyecektir. Kisiyi si-
luet olarak veya bulanik halde gérebilirsiniz. Belki
de 151k veya renkler goriirsiiniiz (hepsi isinizi gore-
cektir) fakat ne olursa olsun, imge netlesmeyecek-
tir. Eger baskin duyunuz génne duyusu degilse ki-
si sizde bir ketman sesi veya bir leylak kokusu ola-
rak tezahiir edebilir. Yahut da asinasi oldugunuz bir
kucaktama veya elini kolunuza koymasi seklinde
ortaya gikar. Her ne sekilde gelirse gelsin onu tamr-
smiz ve bu tamma da yeterli olacaktir.

Onem arz eden bir bagka konu var, o da sifa ya-
pilan kisiden izin istenmesidir. Reiki 1 ahldkinda
bahsetmistik, gifa ancak izin alindiktan sonra yapi-
labilir. Bu. Reiki 2 ile uzaktan sifa i¢in de aym 6l-
¢iide gecerlidir. Kulaginda agn olan anneniz tele-
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fonda sizden sifa istediyse bunun onaymi zaten
vermis demeketir. Yok eger b&yle bir talebi olmadiy-
sa ve sizi reddedecegini diigiiniiyorsaniz, ona can-
landirmamizda sorun. Size cevap verecektir. Sesiy-
le size evet veya hayir da diyebilir, yiiziinii (evet)
ya da arkasint (hayir) da donebilir. Unutmaymn ki
iradesine karg1 ¢tkmamak gibi bir ahlaki sorumlu-
lugunuz var. Fiziksel diizlemde reddedenler genel-
likle bu yolla gifayr seve seve kabul eder. Komada
olan birine de bu yolla sorun. Meditasyon esnasin-
da olumlu kargihk alirsamz, devam edin. Yok eger
alamazsamiz, sevgiyle geri ¢ekilin ve uygulamay:
sona erdirin.

Cevaptan emin degilseniz, ancak serbest iradey
le kabul edilecegi hususuna — agik¢a — niyet ederek
sifayr gonderin. Ilgili kisi enerjiyi reddedecek olur-
sa onun {enerjinin) Yeryiiziine veya gifaya ihtiyaci
olan herhangi birisine gidebilecegini de ekleyin. Is
tenmeyen Reiki enerjisi bu gekilde, kimsenin irade-
sine tecaviiz etmeden, olumlu kullanim i¢in doniis-
tiiriilebilir. Istenmeyen enerjiyi zorla birisine yon-
lendirmek gifaci ahlikma tamamen aykiridir. Se-
¢imleni bu yondeyse insanlar ve hayvanlarin hasta
kalmaya haklan vardir.

Kisiden izin aldiktan sonra ben 151k génderirim.
Rengine karar vernnem, 151§m hangi renge biiriin-
mesi gerekiyorsa brrakirim. o olur. Parlak ve giizel
oldukg¢a tiim renkler olumnludur. Siyah — yildizl bir
gecenin kadife siyah1 veya Toprak Anarun bereket-
1i karasi - da gifada olumludur. Kisinin siyaha ihti-
ya¢ duymasinin bir¢ok nedeni olabilir; sevgi ve si-
fa niyetiyle génderilen siyah asla olumsuz degildir.
Beyaz rengi kullanmak veya hi¢ renk kullanmamak
pek tavsiye edilmez. Alicimin ihtiyaci olan bir ren-
gi gonderimek her geye siit beyazi gondennekten
¢ok daha etkilidir.

Uzaktan/ruhsal gifada goriilen renklerin bazila-
n Diinyevi degildir. Onlar tarif etmek ¢ok zordur
ve bildigim kadanyla hic¢bir isimleri yok. Fakat
inanilmaz derecede giizeller. Onlar astral (ruhsal
renklerdir ve Yeryiizii diizleminin temel (¢akra)
renklerinin het birini tamamlarlar. Uzaktansifa igin
Reiki 2 kullanirken sikhikla géniniirler; 11k gdnde-



rirken herhangi bir rengi benimsememem de asil bu
nedenledir. Diinyevi renkleri ¢agimmak gorinebile-
cek renkleri sinurlar ve bu yiizden de astral (ruhsal)
tamamiayicilann belirmesine mani olabilir. Ote
yandan, alictmin kendisinin, iist benliginin ya da
ruhsal rehberlerinin ihtiyac1 en iyi karsilayacak
rengi/renkleri segmesi de tercihlerim arasindadir.

Birakin renkler alcuun aurasim doldursun, ar-
dindan da sembolleri gdnderin. Onlar: biitiin olarak
gonderin — goriintiilenini istemnekle bunu yapabilir-
siniz. Semboller kendilerini alicinin bedenine nak-
setinek istercesine boglukta ugar gibidirler. Unut-
maym ki Reiki’yi uzay ve zamanda ileten sembol
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'dir, dolayisiyla onu her sifa-
da kullanmalisiniz. Cho-Ku-Rei sifa enerjisinin gii-
ciinii arttinir, Sei-He Ki ise hastahigin duygusal bi-
lesenlerini tedavi eder. Uzaktan sifalann ¢ogunda
sembollerin hepsini birden gonderirim. Semboller
de renge biiriiniir ve ben onlar1 yine sinirlamam. §i-
facimn ihtiyaci neyse o rengi alirlar.

Sembolleri gonderdikten sonra bir sire bekle-
yin. Rehberlerinden ya da alicimin kendisinden bir
1alimat (mesaj) alabilirsiniz. Bu mesaj, “Aurastm
altinla doldur,” diyebilir. Rehberle yonlendirilen
mesajlar daima pozitif ve hayau olumlayicidir —
boyle olmayanlar1 geri c¢evirmelisiniz. Bu agama
sona erdiginde aliciy1 iyi halde ve gifa bulmusg ola-
rak canlandinn. Kulag) agriyan anne omeginde,
kulak agnsimun gegmis oldugunu sdylerken tahay-
viil edin. Ayag kinlmis birisi ise, onu sevingle ko-
sarken canlandirm. Ardindan meditasyonu bitirin
(giil solsun) ve olagan bilingli halinjze doniin. Sii-
rec sadece birkag saniye alir. agiklamasmdan ¢ok
daha kisa...

Ruhsal sifa yapan herkesin kendi ydntemi var-
dir, bu da benimkisi. Canlandirma yapau hig kimse
bunu ayni sekilde yapmaz ama hicbiri de yanhs de-
gildir. Baglangigta canlandinna ve meditasyonun
gerektirdigi yogunlagma hali zor ve yavag gelir fa-
kat, pratik yaptik¢a goreceksiniz ki aslinda ¢ok ko-
lay. Bu beceriyi edinmek kas ¢aligtinmak gibidir —
ne kadar egzersiz yaparsaniz 0 kadar gliglenir. Yeni
Reiki 2'lere boyle bir seyi gece yapmalarin 6neri-

yorum. En sonunda istedifinizde yerde (otobiiste
seyahat ederken bile) meditasyon yapabilecek hale
geleceksiniz. Pratik yaptikga meditasyon haliniz
deninlesir — bu nedenle araba kullanirken meditas-
yon yapmarnak en iyisidir.

Bu basit siirecin (kagiyi hayal etmek ve ona yo-
gunlagsmak, ona 1518t ve sembolleri gondermek,
onu sifa bulmug ofarak canlandirrnak ve bilingli ha-
le geri donmek) derin etkileri vardir. Bu sekilde ya
pilan bir §ifa sadece birkag¢ saniye alir, halbuki el-
lerle yapilan dogrudan gifa kadar da etkilidir. An-
cak, dikkatten kagmamalidir ki zihinsel diizeyden
yapilan bu iglem alicinin daha ziyade duygusal-zi-
hinsel bedenleriyle etkilesime girer. Sozkonusu dii-
zeylerde bulunan enerji fiziksel bedene niifuz etse
de sonugta oraya odaklanmig degildir. Bu yolla ya-
pilan sifanm fiziksel diizeydeki aciy: dindirmesi bi-
raz zaman (birkag dakika ile birka¢ saat arasi) ala-
bilir. Ote yandan, enerji hastaligin kaynagna ulas-
sa da dogrudan sifaya hala ihtiyag duyulabilir.

Uzaktan sifay: alan kisi, onceden bundan habe-
fi olsun olmasmn, islem amnnda muhtemelen bum
hissedecektir. Eger enerjiye fazlasiyla agik ve ruh-
sal bakimdan hassas biriyse sifayl ne zaman ve ne
sekilde yaptifinizi bile ayrintisiyla bilebilir. Biling-
li olarak oraya yOnelmiy olimasa da o anda gondeni-
ciyi diisiintiyor olabilir. Bir anda huzurlu veya iyi-
lesmeye basladigim hissedebilir yahut bir renk go-
rebilir. Sifa amnda kulak agnsi, bir daba gelmemek
lizere, gegiyor olabilir. Uzaktan seans yapmaya ye-
ni bagladigimizda bunu “kafanizda kurdugunuzu™
diisiinebilirsiniz ancak, birka¢ olumlu cevap bu ko-
nudaki siiphelerinizi giderecektir.

Reiki sembolleri ruhsal sifanin etki ve giiciinii
tnuazzam derecede arttirir. Hangi uzakuan sifa yon-
temini kullanursaniz kullanin, olumlu sonuclar ve-
recektir. Reiki 6grenmeden 6nce de bu islemi yapi-
yorsaniz yalnizca sembolleri ilave edin — bdylece
yaptifimz bir Reiki gifasi olacaktir. Ruhsal sifa
yontemlerinin (giil canlandimanin yanisura) ¢ok
daha karmagik yollan da vardir. Cakralan sorun:
boylece onlan temizlemek ve dengelemek suretiy-
le sifa yapabilirsiniz. Efer bir ¢akra yennden oyna-
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diysa onu yerine dondiiriin. Eger “kirli” ise, onu y1-
kaymn ~ cam silenleri canlandirin. Eger kirildiysa
etkili bir yapigtiriciyla yaprstinn. Eger igini bir gey
tikadiysa onu uzaklastirin. Her c¢akra merkezine
Reiki sembollerini ilave edin, 6zellikle de Sei-He-
Ki'yi — goriin, ¢akralar birer birer nasil temizleni-
YOI.

Baz sifacilar anatomik olarak “gdrir” ve — yu-
kandakilere benzer mecazlar kullanarak — yolunda
gitmeyen ne varsa diizeltir. Alicinin biiyiik bir ya-
rasi varsa elinize bir igne aldigin ve yaray1 diktigi-
nizi hayal edin. Eger kemigi kirddiysa “Tannsal
Al¢1”’y1 deneyin. Hayal edilen ameliyatlar kadar bu
tiir mecazlar da ise yarar — ne canlandinhyorsa, o
olur. Mutlaka olumlu seyler canlandirin; uygula-
manuin sonundaki iyi hal/sithhat imgesinin koruyucu
islevi vardir, Tekrar edelim, Reiki sembollerini ag-
nli veya hastalikli bolgeler tizerinde kullanin — on-
lar hastalig1 tedavi etmnek lizere enerjiyi yonlendire-
ceklerdir.

Uzaktan sifada gdrdiklerinize acgik olun, bazen
tedavi etmeyi umdugunuzdan ¢ok daha farkli gey-
lerle karsilagabilirsiniz. Ornegin, bas agnsini teda-
vi ederken Reiki sembolleri dogrudan kama dogru
gidebilir. Enerji nerede kendisine ihtiya¢ duyuldu-
gunu bilir. o yiizden onu hi¢ kisitlamaym. Sifay:
hastalik yerine kisinin kendisine yapin ve dyle ni-
yetlenin. Bu enerjiyi sesbest birakir ve azami tay-
day: saglar.

Sifa bittiginde giinliik hayatiniza déniin ve olan
biteni vnutun. Konu iizerinde diigiinmeye devam
etmek enerjiyi aliciya gitmekten alikoyar. Dogru-
dan uygulamalarda oldugu gibi, yapilacak uygula-
malarn sikligint durumun ciddiyeti belirler. Bag
agrisi veya kulak agnsi gibi basit hallerde bir uygu-
lama yetebilir. Daha ciddi rahatsizliklarda birkag
dakikada bir sifay: tekrar edin ancak, arada enerji-
yi salmali, serbest birakimalisiniz. Hayati olmayan
sartlarda giinde bir veya iki defa genellikle yeter.

Hon-Sha Ze-Sho-Nen'i kullanarak sifayr istedi-
giniz kadar tekrar etmeye yonlendirebilirsiniz. Ay-
nt zamanda giiniin belli saatlerinde (her saat bagi
veya giinde iki defa saat onikide, gibi) kendisini
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tekrar etmesini de belirterek programlayabilirsiniz.
Bununla birlikte uzaktan gifayi giinde en az bir de-
fa tekrar ederek sembolii yenilemelisiniz. Reiki'nin
tekrar etmesini istediginizde ona bir simr koyun.
Kisinin ihtiyact kadar veya belirli bir hedefe ulasi-
lana kadar sifanin kendisini tekrar etmesine niyet-
lenin, akst halde gereksiz yere siiriip gidecektir.

Uzaktan gifa yontemleri alict mevcut oldugunda
da kullamlabilic. Elle sifanin uygun diigmedigi ve-
ya tam bir uygulama igin yeterli vakit ohmadig1 za
manlarda, odanin iginde aliciyla uzak kogelere ge-
lecek sekilde oturun ve sifayr dyle yapin. Bu yon
temi dokunmanin aci verecegi (yanik gibi) ya da gi-
fact veya alicinin enfeksiyon kapma gibi bir ihti-
mali oldugu durumlarda kullamun. Elle yifaya yar-
dimci olmadigs durumlarda uyurken evcil hayvan-
lara da uygulayabilirsiniz. Hatta aym teknikleri
kendinize sifa yapmak i¢in bife kullanabilirsiniz -
baskasini canlandidiginz gibi kendinizi canlandir-
maniz yeter.

Farklr uzaktan gifa yontemlerine Reiki sembol-
lerini ilave etmenin yam sira ddirt 9zel Reiki yonte-
mi daha vardir. Bunlar da cantandiema ve odaklan-
ma teknikleridir. {lkinde alictyla beraber oldugunu-
zu ve ona elle sifa yaptigimzi tahayyiil edin. Kula-
§a basit getiyor ama aslinda dort yontem iginde en
zor olamdir. Reiki pozisyonlanni yapmak uzun za-
man alir, dolayistyla sifacimn uzun siire canlandir-
ma yapmast gerekir. Uzaktan sifa yontemlerinin
¢ogu birkag saniyefiktir. Cok tecriibeli olmadigimz
takdirde bu tiirden bir canlandirma soa derece gii¢
olacaktir. Su halde yapilacaklardan biri, Kwan Yin
veya Tara heykelinde oldugu gibi ekstradan birkag
kola daha sahip olmaktir. Bu islem sireyi bir hayli
kisaltsa da hila epeyce gayret gerektirir. Fakat bu
yolu denedigim birkag sifa uygulamasi bentn igin
son derece garpici deneyimler olmustur.

Uzaktan sifamin ikinci Reiki yontemu ise ki-
si/gezegenfhayvanin iyice kiiciildigunii hayal et-
mektir. fmgeyi iki avucunuzda tutun. Uzaktan in-
sanlara oldugu kadar hayvanlara da yapilabilir;
Yeryiiziiniin ise gindercbilecegimiz tiim sifalara
ihtiyact vardir. Reiki enerjisi i¢in bir fotograf da



kullanilabilir. Alcimin imgesini avuglarimizda tuta-
rak elle sifayr ve Reiki sembollerini gonderebilirsi-
niz, Dot yontemin en kolayr belki de budur,

Kalan iki Reiki tekniginde de bir odaklanma
nesnesi kullamlir. Ilkinde arkasi dik bir sandalyede
oturun ve dizinizle bacagimzin iist kissunun, alici-
min bedeni oldugunu hayal edin. Dizinizin yuvar-
Takhigr kisinin bast, uylugunuz 'gﬁvdesi. kalganiz da
bacak ve ayaklari haline gelir. Ellerinizi sanki alici-
nun bedeni iistiindeymis gibi sifayr yapin ve bu ara-
da imgesini zihninizde tutun. Sol diziniz alicinin 6n
tarafini, sag diziniz de arka tarafin temsil etsin.

Dont yontemden sonuncusu ise benitn en sevdi-
gimdir. Burada odaklanmak iizere bir oyuncak ayi
ya da bebek, yastik veya kisinin fotografint kulla-
min. Sifayl, ormegin. dnce ayi ustiinde yapin, sonra
da onu uzaktan sifa yaptgimz kisiye verdiginizi
hayal edin. Aliciya deyin ki, “ayidan alabildiginin
hepsini al.” Bu yontem §zellikle, istediginiz izne
“emin degilim” veya “bana ne yapmak istiyorsun?”’
gibi bir karsilik aldifimzda yararhidir. Ayiyr aliciya
gosterin, ardindan da ona verin,

Bunu bir defa bir arkadagima yapmistum. Sittini
incCitmisti ama sifayla heniiz tamgik degitdi. Kabul
edip etmemesi gerektiginden emin degildi, ben de
bu amagla evde bulundurdugum yumusak bir
oyuncak ay iistiinde gifa yaptim. Hayalimde oyun-
cak ayrwy1 ona verdim ve meditasyonu bitinneden
Once onun oyuncagi tuttufunu *“gdrdiim.” Ertesi
giin koltuguma oturmiug bir seyler okurken ayic'fi
kollanindan tutmug arkadasimin imgesi canlandi.
Ona sordum., “neler oluyor?” o da, “‘ayiciga verdi-
gini aliyorum” dedi.

Ona yapugim sifada sik sik aym ayic1f1 kullan-
dim, 1a ki benden dogrudan enerji almayi kabul
edene kadar.

Ozetlemek gerekirse, uzaktan sifa konusunda
onceden bildiginiz bir yol varsa ona Reiki sembol-
lerini ekleyin. Uzaktan ruhsal sifa, meditasyon ha-
linde yapilan bir canlandirmadir ve anlik bir islem-
dir. Uzaktan sifa yapmak igin dort tane de Reiki
yOntemi vardir:

1.  Orada oldugunuzu ve elle sifa yaptigimzi
tahayyiil edin.

2. Alcimin kiglildiigiini ve onu gifa igin
avuglarinizda tuttugunuzu tahayyiil edin.

3. Alicinin bedeninin $a tarafi igin sol diz ve
uylugunuzu, arka tarafi iginse sag diz ve uylugunu-
zu kullamn. Bunlarnin iistiinde elle sifa yapin.

4. Aliaya vermek iizere bir oyuncak ay, yas-
tik, oyuncak bebek ya da fotograf kullanin.

Uzaktan sifa siirect pratik yaparak kolaylasir ve
stk kullamimla etkinlesir. Onun saglayabilecegi fay-
dalan asla kiigiimsemeyin ve gifaya Reiki sembol-
lerini katmay! ihmal etmeyin.

Cesitli medyumsal irtibatlarda bana verilen bil-
gilere gore Reiki’nin ilk giinlerinde herkesin kendi-
ne ait sembolleri varmmg. Bu kisisel semboller ener-
jiyi siklikla kullanan Reiki 2’lere ara sira goriintir:
ilk olarak goriinmesi ise genellikle uyumlana es-
nasinda gergeklesir. ekil israrla gérninmeye devam
eder, dikkate alinmak ister. Bu kigisel semboller
ozellikle kendine sifalarda son derece etkilidirler.
Ancak bazen baska anlamlar da olabilir. Bu tiirden
bir enerji size gelecek olursa, iizerinde tetekkiir
edin ve sembolii gondenmek konusunda pratik ya-
pmn. Zamanla (veya gabucak) semboliin ne oldugu
ve nasil kullannlmasi gerektifini Ogreneceksiniz.
Bazen bunlann kisisel degil de Reiki 3 sembolleri
oldugu goriiliir.

Reiki 2 sembollerinin kullanimi dogrudan ve
uzaktan gifa ile sinirh degildir. Beslenme degerini
artirmak icin yiyeceginiz Ogiiniin iistiine Cho-Ku-
Rei semboliinii ¢izin ve yemek ig¢in giikredin. Ye-
megin nitelifi veya tazelifi konusunda herhangi bir
slipheniz varsa temizleme ve arindmma igin tabagn
ustiine bir Sei-He-Ki yapin. Bunlar faydali teknik-
ler olmakla birlikte benim ¢énerim. yemegin sihha-
tinden siiphe ediyorsamiz. onu yememeniz yoniin-
dedir. Her iki sembolii kullandiginiz durumlarda
enerji artinnadan (Cho-Ku Rei) dnce temizlemeyi
(Se-He-Ki) yapin.
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Reiki 2: Uzaktan Sifa

Al ile birlikte oldugunuzu ve ona bilfiil gifa yap- Alict insanin (ya da hayvanin veya gezegenin} avucu-
tiginz1 hayal edin. Stireci hizlandirmak igin kendi- nuzun iginde sifa alacak kadar kiigiildigiini hayal
nizi birkag kollu olarak hayal edebilirsiniz. edin.

Dizinizin alicuun bedeni oldugunu hayal edin ve elle sifa yapun. Oyuncak bir ayr veya bebek, yastuk ya da aliciun bir fo-
Bu arada aliciya odaklamn. Bedenin 8n laraft igin sol, arka tarat: tografim kullanin. Sifayi, drnegin, ayiciga yapin, sonra
igin sag dizinizi kullanin. Diziniz kafasi. uylugunuz gévdesi. kal- da uzaktan gifayr alan kistye sifa yapilan aywagr verin.
¢amzsa bacakla ve ayaklandir. Ona, “ayicrktan alabildiginin hepsini al’” deyin.
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Cho-Ku-Rei ve Sei-He-Ki, krisialleri temizle-
mek i¢cin de bir arada kullanilir. Tag1 temizlemek
icin onu elinizde tutun ve Sei-He-Ki semboliiniin
iizerine cizildigint canlandrin, Sembolii birakin
icine gbmiilsiin: daha fazlasina ihtiyag olmadigina
emin olana kadar bu islemi siirdiiriin. Ardindan da
aym sekilde Cho-Ku-Rei semboliinii gonderin, ta
ki kristal parlayip 1s1ldayana kadar. Cho-Ku-Rei'yi
kullanirken, kendisini programlamak iizere kiymet-
ls tagin amacim belirleyin (dmegin, koruma ve si-
ta). Bir kristal veya yari-kiymetli bir tag da belitli
bir kisiye sifa vennek iizere bu sekilde programla-
nabilir. Tag temizleyin ve yiikleyin, sonra da niyet-
lendifiniz kisiye sifa vermek i¢in taga Reiki verin,
Kristaller disinda bagka nesneler de bu amagla kul-
lanilabilir. Sifa niyetiyle kullanacagim zaman ilgili
tag veya nesneye Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i de ekle-
mevi tercili ederim.

Cho-Ku-Rei ve Sei-He-Ki benzer gekilde ilag-
larda da V.allanelabilir — boyiece iyilestirici 6zellik-
lerini arttinirken yan etkilerini de azaltir. Yine. te-
mizlenmig ve olumlu Hzelliklerin enerjilerini artur-
mak i¢in Once Sei-He-Ki’yi kullanin. Homeopatik
tedavilerde sifayr arturmak ve zararh etkileri yok
etmek (veya en azindan azaltmak) icin iki sembolii
de kullanwn. Sifah bitkiler ve ¢icek &zlerinin etkile-
rini anttmnak icin, iginde bulunduklan giseyi avug-
lanmzda tutun ve Cho-Ku-Rei gonderin. Bazen
kendim de ¢icek ozleri ve iksirler hazirianm - ka-
ngim ve siseleme safhalaninda onlara daima Reiki
yaparim.

Bereketin agiZa ¢tkanimasinda (ve bunun isten-
mesinde) Cho-Ku-Rei’den daha etkili bir arag yok-
tur. Onu kullanisken isteginizde biitiiniyle igten ve
olumlu olmalisimz; neyi istivorsamz sadece onu ta-
lep etmelisiniz. Evrenin her yamindan bolluk figki-
nrir, yeter ki biz samimiyetle istemesini ve almasim
bilelirn. Bunu almak ¢ofu insan iginkolay degildir.
Cogumuz iyi geyleri istemeyi ve onlara sahip olma-
v1 hak emmedifimizi dugiiniriz. bize boyle ogreti-
lir, Tam aksine! Yoksulluk ve yoksuntukla ilgili
hallerin ¢ogu kannik kokenli olmakia birlikte ‘is-
teklerin agiga cikanlmasi” é@renilebilir bir beceri-
dir.

*Istekleri agiga ¢ikarma® ahlaki, 6zellikle Reiki
gibi giclu bir arag¢ sdzkonusu oldupunda. son dere-
ce basit ve a¢iktir. Birisini bir seyden yoksun bira-
kacak bir istek giizel ahidkla bagdasmaz. Kimseyi
yoksun birakmadan da para veya bagka bir ey edi-
nebilirsiniz. Kendiniz icin iyi saydifimz bir sey
baskasina zarar veriyorsa o ahlaksizikur. Omegin
is isterken, bir bagkasimin yerini kapmayi diisini-
yorsaniz hatalisiniz; onun yerine sizin i¢in en iyi
secenek olan kendi isinizi kurmayi arzulayin.

Isteklerin ag1fa ¢ikanlmasiyla ilgili meselelerin
¢opu sevgiye ve aska dairdir. Bir baskasinin sevgi-
sine veya askina goz koymak ahliki depildir. Belir-
li bir kisiyi kastetmeden kendiniz i¢in en iyi iligki-
yi istemek en olumlu olamdir. Birisinin onaynt al-
madan onu canlandirmak da giizel ahlika sifmaz.
Bunu géz ardi etinek 6zgiir iradeyi yok saymak de-
mektir ki, halen siirdiirilmekte olan hayaun iligki-
lerinde olumsuziuklar bir yana. karmik sonuglar da
dogurabilir.

Bir iligkiyt olumlu bir sekilde isteme yollann-
dan biri sOyle olabilir: Seveceginiz kigide olmasim
istedifiniz tum olumlu niteliklerin bir listesini ¢1
kann ve bunu canlandinmanin odag: olarak kulta-
nin. Listeyi meditasyon halindeyken hazirlayin —
upki uzaktan sifada oldugu gibi. Sonra listeyi iki
elinizin arasina alin ve ona Reiki yapin, Cho-Ku-
Rei’yi de ihmal etimeyin. Eger bu konuda yonlendi-
rilirseniz listeye Sei-He-Ki ve Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen'i de katin. Meditasyonun sonunda listeyi bir
mumun altinda yerlestirin. Ileriki meditasyonlar
ivin listeyi saklayin. Yeni Ay ile Dolunay arasi bir
zamanda bunu yapmak isleme daha ¢ok enerji ka-
tar.

Istemenin diger bir yolu da kendinizi mutlu ve
tatminkar bir iligkide canlandirmaker, ancak bura-
da sevgilinin ad1 veya yiizii imgede yer almaz. Im-
geyi zihninizde tutun ve Cho-Ku-Rei’yi veya bu
semboliin yan yana bulundugu cift sekli (¢ift Cho-
Ku-Rei) gonderin. Semboliin imge istiinde boydan
boya naksedildigini goriin. Ayn1 yontem bagka sey-
leri istemede de wygulanabilir. Omegin, eger yeni
bir ev istiyorsaniz, dileklerinizi listeleyin. Dilek
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listenizi maddi olarak kargilayabileceklernizie si-
mrlamayin; ne varsa hepsini dokiin. Kendinizi, eli-
nizde ~ evin size ait oldugunu belli edecek — anah-
1ar veya tapuyla. yeni evinizin iginde gorin. Bu im-
geye Cho-Ku-Rei ve ¢ift Cho-Ku-Rei gonderin.

Bu meditasyon siireci ihtiyaciniz olan her gey
icin kullanilabilir. Kendinizi bu imgelerin iginde
canlandirin. Rizasina aykir1 ohmayacagindan kesin-
likle emin olmadik¢a bir bagkasimi canlandinnaya
dahil etmeyin. Wicca deyisi $0yle uyanr: “Ne iste-
digine dikkat er, gerceklesebilir.”” Ne istediginiz
konusunda agik otun. Miimkiin gdrdiigiiniizi degil,
neyi diliyorsaniz tan olarak onu resmedin. Cogu
insan az alir ¢iinkii az ister. Bir seyi istemeden, di-
lemeden Once onun resmini dikkatle olugturun, ar-
dindan da hayatiniz1 nasil etkileyecegini sorgula-
yin.

Istekleri a¢ifa ¢ikanna ¢alismasindan soz ag-
migken Marion Weinstein'in Miispet Biiyii (Pho-
enix Publishing, 1981) adli eserinden — serbest¢e
yoramlanmis — bir ifadeyi aktarmak istiyorum '>.
Sozkonusu eser Wicca veya metafizik ahlaki iizeri-
ne mevcut yegane kitapur ve herkesin okumasmi
oneriyorum. Orada yer alan bir ctimle, her duruma
uyarlanabilecek sekilde sdyle yeniden ifadeye ko-
nabilir: “Ozgiir iradem dogrultusunda. kimseye za-
rar getirmeden ve herkesin iyilifi icin ben bunlan
va da bunlarin dengini veya daha iyisini talep edi-
yorumn.” Bu ifade agiga ¢ikanian her dilege iyi ni-
yet katar ve muhtemel biitiin ahlaki hatalan diizel-
tir. A¢ik bir ahlakin yerini tutmasa da hi¢ olmama-
sindan iyidir,

Sei-He-Ki’nin de — Reiki sifacilanna pek Ogre-
tilmeyen — birgok kullanimi vardir. Omek vennek
gerekirse onu olumsuz davrams kaliplarimzi veya
aligkanbiklarinizi (tmak yemek, sigara icmek gibi)
degistinmekte kullanabilirsiniz. Arzuladifiniz bir
sey oldugunda onu canlandirin. Her tirden enerji
engelini (tembeliesmis ¢akra veya organlarda oldu-
gu gibi) dogrudan veya uzaktan gifayla ortadan kal-
dimmak harika bir duygudur. Sembol. ruhsal iligik-
ler dahil, negatif enerjiyi temizler. S6zkonusu ne-
gatif enerjinin veya aligkanhgin karmik olmasi ha-
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linde Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i ialve edin.

Bir oday1 veya evi enerjiden temizlemek isti-
yorsaniz kigelerde ve pencere iistlerinde Sei-He-
Ki'leri kullanin. Iik olarak evi kutsamak igin Sei-
He-Ki’yi kullanarak her odadaki enerjiyi giderin.
Ardindan da huzuriu bir eve gereken nitelikler icin
her yere Cho-Ku-Rei'leri yerlestirin. Sdzkonusu
nitelikler arasinda sevgi, uyum, dostluk, refah ve
saghg: sayabiliriz. Aym temizligi disanda, yani
evin etrafinda ve — varsa — arsanin simrlarinda da
yapin.

Bazen eski bir ev daha 6nce orada yasamig biri-
nin enerjisini tutabilir. O kigi arttk yasarmyor olsa
daenerjisi ve imgesi hila orada varligim siindiirebi-
lir. Bu. halk arasinda “hayalet” de denen bedensiz
varliktir. Onlar yanhs boyutta kalan ve yollarina
devam etmek i¢in yardima ihtiyaci olan varlkiar-
dir.

Temelde olumsuz veva zararhh olnamalarina
ragmen bazen sorun yaratabilirler. Olii olduklarm
bilmiyor olabilirler. Ruhsal bakimdan bilingli olan
mmsanlar onlas gorebilir ya da bir seylerin yanlis ol-
dugunu sezebilirler. Insanlar bir odada yalmz olma-
diklarini veya gozetlendiklerini hissedebilir — hal-
buki fiziksel olarak ortada kimse yoktur. Probletnin
varhmi hissettiren evin enerjisidir.

Boyle bir durumda evde once bolca adagay! ve-
ya adagayiyla birlikte sedir tiitsiisii yakin. Her oda-
y1 bu kokularla doldurun ve biitiin kiselere, pence-
re ustleri ve kap esiklerine Sei-He-Ki'leri yerlesti-
rin. Oradaki varlia $0yle deyin, “yoluna devam et-
mene yardimer olacagim. Aruk buraya ait degil-
sin.” Bir noktada onun varhgini hissedeceksinizdir.
Ona Set-He-Ki gonderin ve ruhsal rehberlerini ice-
n davet ederek kendisini evine gotiinmelerini iste-
yin. Yumusak ve nazik olun. Varlik kizip reddetse
bile bir zarar veremez. Aynimak i¢in annesini. esi-
ni veya inandig1 <insel bir kisiligi gérmesi gereke-
bilir. Bu durumda onlarin birinden varhigr ait oldu-
gu yere gitiirmesini isteyin.

Bazen ruhsal alemin alt bolgelerinde (astral)
diizleminde mahsur kalan ruhlar insanlarn veya



hayvanlarm bedenine girip hastalik olarak tezahiir
edebilirler. Bunlara ruhsal ilisikler *” denir. Sifact
tecriibe kazandik¢a onlarla kargilagmaya baslaya-
caktir. Onlart uzaklagtuma iglemi evdeki varligl
serbest birakmaya benzer. Ancak su farkla ki, sézii-
nii ettigimiz mhlar yanhs yaptiklannin farkindadir-
lar ve “ev”lerine gitmeye korkuyor olabilirler. Iligi-
ge soyle denim: “Isiga git. Gorevin bitti, artik evine
donebitirsin. Cezalandinlmayacaksin, hos kargila-
nacak ve sifa bulacaksin. Isifa git, Tann seni bek-
liyor.” Bol bol Sei-He-Ki kullanin. Enegjinin ser-
best kaldigunt hissedeceksiniz. Boyle bir sifa bazen
uzun siireli bir saglik sorununun ya da duygusal bir
problemin ¢oziimiine vesile olabilir.

Ruhsal ilisikler (obsesyon) teorisine gore onlar
(yani mahlar) gercekten de bir gorev ifa etmislerdir
— Omegin, kendismde barind:i kiginin belirli dene-
yimlerden ders almasina vesile olmak ki bu, beden-
lenmeden 6nce karar kilinan bir gérevdir. $imdi bu
ders ahnmistir ve hastalia (veya aciya) artik gerek
yoktur. Bu tir varhiklar wtsak kaldiklan alt astral
bolgelerde bulunurlar ve daha oteye gidemezler
Onlar oraya ait degildir, orada kalmaya ihtiyaglari
da yoktur. Sifa esnasinda serbest kalacaklari bir be-
dene girerek ait olduklan yere gidebilirler. Onlar
barindiran kisi de, serbest birakan sifact da ilisige
iyilik yapmis olur. Birgok varlik alt astral bolgeleri
bu sekilde terk eder. Ruhsal iligkiler ““korkulacak
seyler degildir. Eger sifa esnasmda goriiniiyoriarsa,
bu evlerinin yolunu bulduklarindan dolayidr.

Bir ev, oda ya da kisinin enerjisi temizlendikten
sonra koruma igin Sei-He-Ki'yi kultanin. Bunu
arabaniz veya evcil hayvaniniz tzerinde de kulla-
nabilirsiniz. Bu sembol bir alaru veya Kiginin aura-
s olumsuzlugun tirlii ¢esitlerine kargt miihiirler,
Kisi bir ameliyat gecirdigiyse yahut basindan fizik-
sel veya duygusal bir travina gectiyse aurasinda

anestezi, ac1 veya korkudan meydana gelen zede-
lenmeleri tamir eder. Ruhu iligiklerden ve diger ne-
gatif enerjilerden temizledikten sonra aurayr mii-
hiirlerken — Sei-He-Ki'nin yam sira — sitklikla Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen'i de kullanmam istenir. Sozkonu-
su varliklar kanmik iligikler olabilir, bu sembol de
onlan geregince anndirabilir.

Karmik #isikler, simdi sifa bulmak amaciyla di-
Zerhayatlardan getirilen haller, hastaliklar veya ne-
gatif enerjilerdir. Onlarnin arasinda gecmis hayata
dair duygusal kaliplar da bulunabilir ancak daha zi-
yade gecmisten getirilen olumsuz belirtiler (Semp-
tomlar), davramg kaliplan veya hastaliklardan olu-
surlar. Bazen difer hayatlardan taginagelen marazi
bagumhiliklardir. Bir karmik ilisik olumlu degil. ak-
sine. kisinin hayaum kemale erdirebilmesi igin te-
mizlenniesi ve uzaklagtinlmas: gereken bir seydir.
Goriiniir bir nedeni olmayan rahatsizliklan iyileg-
tirmek i¢in Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i kullanmak bu
tiir iligikleri serbest birakabilir; boylece kigiyi agik-
lammasi olmayan birgok act ve olumsuzlukian kurta-
rabilir. Boyle durumlar i¢in agik bir Oneri getinnek
zordur: sadece rehberlere ve sezginize dayanm. Re-
ik bu tiir seyleri genellikle sitac1 veya ahci farkina
varmadan serbest birakir.

Reiki 2'de bu kadar ¢ok ‘bedenle ilgisi olma-
yan’ faaliyet olduguna gore ote taraftan biraz yardi-
mi da olagan karsilamak gerek. Bizim Yeryiiziine
yalmz gonderilmemiz s6zkonusu degildir. herke-
sin. kendisine yardum ve sifa icin gorevlendirilmis
ruhsal rehberleri vardir. Insamin can enerjisi tek bir
¢izgiden ibaret degildir. Tam tersi, 0 DNA molekii-
li gibi ¢ok seritli bir Orgiiden olusur. Kiginsn be-
denlerunesi bu orgiiniin yalmzca bir seridini tegkil
eder. Bedenlenmemis (dezenkame) diger seritler
bagka bir varliktir ve kiginin hayat rehberi veya ko-
ruyucy meledi olabilir. Her ruh aym anda birka¢

%) Yazarm spirit areachments (ruhsal iliskiler) adim verdigi olay; rahgulukia (Spiritiializim) “Obsesyon’” denifen durumdur Rubcu-
fak diline Franszzea' dan girmigy. Fransizea yazdigt “Obsession” dur. Biz de ise okundugu gibi kullandmakiadir. Osmantica’st “Ta-
sallut’ trr Ozet bir sanonla obsesyon, bir bedenti varlig . bir veya birden fazlu bedensiz varlik veya varlddarut rasalluru, tahakfiimri,
veui kichmii aluna girmesidiv. Obsesyon, heniiz nefsariyetlerinin kaba erkilerinden kartidamarnay ¢ ok geri varliklarm iheivagtarinn do
gurdugu bir olayduo. Kendi realitesini kigisel fikirlerini. bencilce diigtincelerini ook begenip baskalarina empoze eimeyce bagkalarom,
vikarida saydiguniz nedenler ugruna kullanmaya ¢aligan vartiga “obsedir” : bovie bir varligin yaluet varlfiklarin hikmii altna gir-

nieye uyguit olanlara ise “obsede” denir (Editdr).

(¥% ) Yazar burada ruhsal iligkifer ciimfesivie tasalfur eden. vani hitkmeden (obsedor) variigt belirtmekiedir (Editér).
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varlig biinyesinde banndrrabilir; buna ragmen on-
lar nadiren karsilasirlar. Bedenlenmig bireyin ruh
grubuna ait diger ruhlar da onun ktlavuzlan olarak
tslev gorebilir. Ancak bu. son derece kannagsik bir
siirecin kismi bir aciklamasidir.

Her birimizin birka¢ ruh rehben vardir. Herke-
sin. bedende kalindig1 stirece kendisine eglik eden
bir hayat rehberi vardir. Bu genellikle kisginin haya-
ta gelis nedenini gerceklestinmesine yardimer olan
rehberidir. Bir klasik mizisyenin, émegin, daha
onceleri bir kemanci olan bir rehberi olabilir. Be-
nim hayat rehberim da eskiden bir Ojibva (Kuzey
Amerika’nin Kizilderili kabilelerinden biri —¢.n.)
samanydi ve gimdi de kitaplarimi yazmama yar-
dim ediyor, Kilavuzlanmdan digeri de Avila'h The-
resa’dir (Mistik ve yazar bir Ispanyol rahibesi).
Soyledigine gore ge¢mis hayatianmdan biri de oy-
mus. O bedenimle ilgileniyor ve bana sifa yontern-
lerini dgretiyor. Ana adim verdifin ruhsal rehbe-
rimde Tannga Isis’dir.

Diger bazt rehberler ise belirli bir amagcla gelir-
ler ve amag yerine getirildifinde giderler. Kimileri
uzun siirelifine irtibatta kalirken kimileri bir hafta-

amacim ger¢eklestirmede ve bagkalan icin yapugi-
niz her seyde yardimar araglay konumundadir. Bir
sifacinin, gifada yardimci olacak rehberleri asta ek-
stk olmaz.

Ik Dereceyi aldig1 andan itibaren her gifaciya
bir Reiki ruhsal rehberi tayin edilir. $ifa esnasinda
enerji akmaya basladifinda Reiki rehberleri de or-
taya ¢ikar. Eger sifa esnasinda onlara ihtiyag varsa,
katilirlar, Sifact Reiki 2 derecesint alacak dururea
geldiginde, varhklannin gézden kacgirlmast artik
hemen hemen imkansizdir. Reiki 1’de bir tane olan
rehber Reiki 2 ve 3 derecelerinde birkag tane olur.
Odanmn vartiklarla dolu oldugunu hissettigim ¢ok
sifa uygulamasi yapmisimdu, Bazen onlan gori-
riim, bazen de yalmzca varliklanm hissederim. Ba-
zen, ellerimi tistiinden ¢oktan ¢ekmis olmama rag-
men alict hila gifaya devam ettigimi samr. Bazen
de uygulamada yalnizca ben varken istiinde birka¢
el birden hisseder.

Mantiki yiiriitmelerte ve akilla big¢bir sekilde bi-
lemeyecegim seyler Ogretilir bana. Byle bir bilgi-
nin gelmesi uygulamanin Snemi dolayistyladir.
Boyle bilgilerin hatali veya yanlis olduguna hig

liina, haua bir giinliigine bile gelebiliyor. Bazi
rehberler gruplar hralinde gelir. Birkag ytldir Bhara-
mus adinda bir grupla ¢aligtyorum: anlatuklarina
gore amaclan bana mutlu olmayi gretmekmiy, Bu
grupta kadinh erkekli, en azindan alti ayn varlik
var; her birinin de sesi ve imgesi tadkh. Kimilen
tam anlamyla rehber degiller ama o rolde goriini-
yorlar. Kwan Yin, Meryem Ana ve Brede zaman
zaman sifalanmda gdriiniirler. Ontar davet edil-
mekten hosnutluk duyarlar, dolayisiyla ihtiyaci
olanlar cafirdiklarinda onlara goriiniirler.

Ruhsal rehberler timiyle pozitif Varliklardir.
Iradenize kargin sizi, yanks oldugunu bildiginiz bir
sey yapmaya yOmelten varliklar rehber degildir,
Rehber size ne yapmaniz gerektigini sdylemez,
yalnizca soruldugunda fikrini séyler. Onlar 6zgiir
iradeye kangmaz ve sizin yerinize bir segim yap-
mazlar. Dersler veya kararlarda araya da ginaezler.
Onlay Orenme siireclerinin gozetilmesinde, koru-
ma saglamada, armagan getirmede, hayatimizin
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rastlamadim. Ve ne zanan mesaj bana “tuhaf” gibi
goriinse, alict onun kendisi igin gegerliligini teyit
eder. Ruhsal bilgilerimin ¢ofu bana gaipten sesler
(duruigiti) yoluyla gelir. En hassas duyum igitme
oldugu i¢in bilgiter bana sozciiklerle veriliyor. Bu
sanki benden ¢ok daha bilgili birisinin yammda du- .
rup etkili bir gifact olmam i¢in gerekenlers bana
sunmast ve aliciyla beni costurmasi gibi bir sey.
Onlarin varligim hissettifimde antartm ki yaptifim
sifa ok onemli. Duygusal gevseme. gecruig haya-
un ¢oziimlenmesi ve iligiklerden arindioma siiregle-
rinin ¢ogu boyle sifalarda gergeklesir.

Daha 6nce hi¢ rehberierle ¢alismams bin icin
ruh ve Reiki rehberleriyle kargilagma yeni bir far-
kindakhga vesile olur. Reiki 2 sifacisi icin rehberler-
le ¢caligmak neredeyse kaginitmazdir. $ifa esnasin-
da sizi “altin rengini gonder” meye ya da “kann
¢akrasma bak”maya sevk eden bir ses olursa o ke-
sinlikle Reiki rehberidir. (Bir zaranlar o sesin sug-
lu vicdamm oldugunu sanmigtim, sonra Ogrendim



ki Theresa'ymig!) Onlar sifay1 sevingli ve sasilasi
bir tecribbeye donistiiriirler ve varliklariyla hem
Reiki uygulamalarinda hem de ginliik hayatta mu-
cizeler yaratirlar. Kisisel ruhsal rehberler hayata.
yaganmasi gereken bir boyut katarlar. Bu diinyaya
yardimsiz gonderilmedik; rehberlerle kurdugumuz
iletisim sayesinde de yalmz ve tecrt edilmi§ ol-
maktan kurtuluruz.

Ruhsal rehberlerle ¢alismak icin énce onlann
farkinda olmalisiniz. O sesi duydugunuz zaman 6n-
ce ona dikkat kesilin. Sifada fazla eller bulundu-
gunda onlara tegekkiir edin. Reiki uygulamanin ba-
sinda onlarr davet edin — “yardimi etmek isteyen
tiim olumlu ruhsal gifacilar ve rehberler” igin talep-
te bulunun, Onlann farkina vardigimzi ve daha net
bir sekilde irtibat kurrna gayretinizi anladiklan va-
kit bu konuda size yardimcr olacaklardir. Onlarin
mevcudiyetlerini onaylamaya ve bundan dolay1 on-
lara tegekkiir etmeye basladigumzda daha fark edi-
lir hale gelirler. Onlara, kendileriyle en iyi ne sekil-
de ¢alisabileceginizi sorun. Kisisel meditasyonlar-
da sizinle birlikte olmaktaki amaclanni sorun. Bazi
insanlar, benim gibi, ruhsal rehberlerin bilgilerini
igitir. Kimileri de bunu hissederken bagka msanlar
gorsel imgelerle bu bilgileri alir — onlar goriirsii-
niiz ya da renk veya 151k bi¢imini alirlar. Kimt reh-
berlerse gigek veya tiitsii kokularnyla gelir.

Meditasyonda rehberlerinizle bilingti temas ku-
run. Bunu yapmak son derece kolay. odiiliyse o 6l-
giide biiyiiktiir. Bu, ruhsal sifada oldugundan daha
derin bir gevseme ve yogunlagma hali gerektirir,
Rahatsiz edilmeyeceginiz bir zaman ve korunakl
bir mekan segin. isterseniz mum ve tiitsii de yaka-
bilirsiniz. Oraya “yalmz olumlu enerjinin girecegi-
ni”* tasdik edin. Tepeden urmaga bedeninizin tiim
kaslarim kastp bieakarak adum adun gevseme siire-
cinden gecin. Bunu tamamladigimizda — zaten gev-
semissinizdir ama — ayni iglemi tekrar yapin. Dizi-
nizi kirarak yere wzann ki ayaklanmz Yeryiziiyle
temasta olsun. ¥

Tamamen gevsediginizde zilwninizde sunu teyit
edin: “Bilingli olarak hayat ruhsal rehberimle kar-
stlasmaya hazirim.” Sessizce yatin ve geleceklere

aclk olun. Dikkatle dinleyin ¢linkii o varlik diinya-
ya geldiginizden beri sizinlevdi: ona o kadar als-
knsiniz ki tamamiyla a¢ik olmazsamz onu kagira-
bilirsiniz. Temasa gegtiginizde (ki bu ses. goriintii.
koku veya dokunmayla olabilir) bilgi isteyin. Eger
ruhsal rehberinizi duyuyor ve onu g{)‘rmeli isteyor-
saniz, bunu isteyin. Adini sorun, kim oldugunu, ne
amacla hayatimizda oldugunu sorun. Orada birkag
rehber birden de hazir olabilir; efer dyleyse teker
teker One ¢ikmalann isteyin. Hepsiyle tanigmak
icin birden cok meditasyon uygulamas: gerekebilir.

Laeh Maggie Garfield ve Jack Grant’in Ruh
Yoldaslan adl kitaplarindan esinlenerek boyle bir
meditasyonu ilk defa yapugimda rehbeilerimle te-
masa ge¢menin ne kadar kolay oldufuna hayret et-
migtim. Ik gece bana ii¢ tanesi goriinmiistii. hepsi
de benimle konugmaya ¢ok istekliydiler. Onlary
zihnimde duydum; birisi bana ¢ok net olarak go-
riindii, digerlerini ancak parlak sekiller halinde gi-
rebildim. O geceden sonra her yatg Oncesi medi-
tasyonumu onlarla konugmaya ve haklarinda daha
¢ok gey Ofrenmeye ayirdim. Bana amaglarin anlat-
tik¢a rehberlerim hayatumin daha da ayrnilmaz par-
¢alar1 haline geldiler. Onlardan ikisi hala benimle
birlikteler. Birisi artik nadiren geliyor. Ikincisi —
Biiyitkbaba - hayat kilavuzum olan saman ve nce-
likli olarak yazilarima aracihik ediyor. Digeri ise
yeniden bedenlenmek iizere ayrildi.

Birka¢ yil sonra benzer sekilde Reiki rehberle-
rimle goriismek istedim. Onlar bir gruptu ve bu ki-
tabm yazilmasma onayak oldular. hatta iceriginin
tamamina rehberlik ettiler. Retki'nin ge¢misine
dair sorularimin ¢oguna bu rehberler cevap verdi.
Reiki ofrettigimde, bana dyle geliyor ki 6gremme-
yi gerceklestiren ve uyumlamayr yapanlar aslinda
onlar. Sifa uygulamalarinda hazir ve aktifler. Sita-
cilarla ¢ahigirken baslhica amaglan Reiki'yi koru-
mak ve onu herkesin iyiligi i¢in kullanmaktir. On-
lar Reiki’'nin bir zamanlar oldugu gibi yine evren-
sel olmasin istiyor.

Ruhsal Varliklarla ¢alismak konusunda yeniyse
niz ben, dnce kendi rehberinizle tamsis derim.
Kendi hayat rehberinizle baglayin. ardindan da éne
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¢ikan digerleriyle. Diyalog yolunu agmak lizere ve
kifavuzlanmzla tamigmak icin meditasyon yapin:
kilavuzlann ne oldugu ve hayatimzda nasi is gor-
diikleri konusunda belli bir noktaya varana kadar
da bunu siirdiiriin. Bu bilgiyle kusammg oldugu-
nuzda yeniden meditasyon yapm ve Reiki rehberle-
rinizi isteyin. Sifa konusunda onlarla nasil caligabi-
leceginizi Ogrenin (varsa bagka konulan da sorun).
Sifa yapugimizda rehberlerinizi davet edin ve bir-
likte nasil ¢ahgsabileceginiz hususunda esnek olun.
Bu iletisimle hem hayatiniz hem de sifa ¢aligmala-
rimiz ¢ok yol alacakur. Bu kaginlmamas: gereken
bir servet, Reiki ve gifact olmamn da ayrihmaz bir
par¢asidir.

Reiki 2 iizerine olan bu boliimde tarugilmasi ge-
reken bir konu daha var: Yeryiiziine sifa vermek
icin Re’ki kullanimi. Toprak Ana hi¢ olmadif ka-
dar bize ihtiya¢ duyuyor. Gezegene stk sik Reiki
gonderin ve buna vakit ayinn. Bunu yapmann bir
yolu Yeryiiziinii temsil eden herhangi bir seye elle-
rinizi koymakur, Model yerkiirelerden birini. hatta
anahtarliklara takidan minik kireleri bile elinize
alabilirsiniz. Elinizdeki ne olursa olsun, niyetinizi

nek sorurmnlulukla gelir. Reiki 1'de size kendine $i-
fa yetene8i verilmisti. ilk sirada gelen de budur.
Reiki 2 ile duygusal ve zihinsel bir aniuna ve gev-
seme stireci yasamr, aynca bagkalarina yardim et-
me yetenefi de geligir. Bir sonraki asamaysa geze-
gene sifa vermektir — her birimiz onun bedeninin
mecazlanyiz. Reiki 2 Ogrencilerimin hepsinden,
kendi Reiki 2 sifa calismalarinin bir pargasi olarak
Yeryilzii icin ne yapabileceklerni ciddi ciddi di-
stinmelerini isterim,

Bir sonraki bolim insan bedeninin elektrik sis-
teminin agilmasi konusuna odaklamyor ve bu ba-
kumdan Reiki 2 ife Reiki 3, arasinda bir kdprii igle-
vi goriiyor. Ugiincii Derece’yi almay diiginmeyen-
ler i¢in buraya kadar verileriler kafi. Reiki 3’e de-
vam etmeyi isteyenler icinse anlatilanlar, benim
yontemime gore sart. Umudum o ki giderek daha
¢ok Reiki 2 yoluna devam eder ve Reiki iistadi
olur. Reiki 6gretmek de insanlar1 ve Yeryiiziinii te-
davi etmenin yollanindan biridir,

NOTLAR

cisme degit, Toprak Ana’ya ydnlenditin. Elinizi
“yere” koyun ve enerjiyle sevgiyi dogrudan Yeryii-
ziine yollaym.

Bir diger yol da uzaktan gifadir. Uzaydan bakar-
mis gibi Diinyay1 géziiniizde canlandiru ve Reiki
enerjisiyle sembolleri bu sekilde gonderin. Belirli
bir iilkeyi. sorunlu bir bélgeyi, bir toplulugu, (ehdit
altindaki bir ormam ve canh tiriini goziinizde
canlandinn ve sifayr oraya gonderin. Fay hatlanini.
olugan kasirgalan, sel bolgelerini. gevre kirleten fa-
cialan goziiniizde canlandinn ve silkunetle temiz-
lenime i¢in oralara enerji yollayin. Korunma, temiz-
lenme, enerji, gevseme ve karmik yardima ihtiyacs
olan insanlann. hayvanlann, bitkilerin ve yerlerin
haddi hesabi yoktur. Toprak Ana’dan bir parga alin
ve ona enerji, sevgi yollayin. Bang ve gezegenin
korunmasi i¢in ¢aligtifim bildiginiz insanlara da bu
enernjiyi ve sevgiyi gonderin.

Reiki 2 uygulamacisi olarak siz de insanlara ve
Yeryiiziine gifa verilmesinin bir par¢asisiniz. Yete-
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ALTINCI BOLUM

KUNDALINIYI
ACMAK

Bu noktadan itibaren Geleneksel’den ¢ikip ta-
mamen modem (konularin higbiri aslinda modern
olmamakla birlikte) yonteme gececegim. Belirtilen
alistirma ve bilgilerin hicbini Geleneksel &gretide
yoktur ancak, ileride agiklanacak olan - Geleneksel
olmayan - Reiki 3 bilgisini miimkiin kilmas: baki-
mundan hayati 6nem tagunaktadir. Buradaki mater
yali Reiki 2°nin bir parcasi olarak sunuyorum. Bu-
nun iki nedeni var: birincisi ikinci ile Ugiincii De-
rece enerjileri arasinda képri otmasi, ikincisiyse
Ogrencinin samimiyetle Reiki 3 caligmaya bagla-
madan Once bu konuya vakit ayirmas: gerekliligi.
Agiklanan bilgi ve aligtirmalar Reiki’nin nasil ¢a-
listiginm anlagilmasi hususunda da hayati 6neme
sahiptir.

Bu béliimiin malzemesi son derece eskidir ve
Sanskrit ile Tantrik Budizm ogretilerine kadar gi-
der. Bu bilgiler, kendisini erken Hiristiyanligin bir
pargast haline getiren 1sa zamaninda bile eski kabul
edilirdi. Ikibin yildir Batida kaybolmus olan sbzko-
nusu bilgiler, gezegenin en kadim bilgelik ve me-
deniyetlerinin yok olmamn esifine gelmesiyle ye
niden giin yiiziine ¢ikanlmaktadur. Onlar Doguda

gesitli isimler altinda bilinen yontemlerdir. Ileri Re-
iki ogretiminin ne zaman ve nasil birer par¢asi ha-
line geldigini bilmiyorum. Bunlardan taydalanan
(ve benim de kullandifun) uyumlama yontemini
kimin gelistirdigini de bilmiyorum. Ashnda bu
malzeme Reiki’'nin en eski pargalanindan bile ola-
bilir, zira Mikao Usut’'nin Budist Ogretiye ve kadim
Sutra’{ara vakif oldugu biliniyor.

Bedenin enerji kanallarin: 6grenerek sifaci Re-
iki'nin nasil viticuda girdigini ve orada nasi hareket
ettigini anlar. Bu Reiki kanallanm gelistirerek de
sifacdik kabiliyetini artunir: enerji akimlariu kont-
rol etmeyi Ggrenerek bunu bagkalarma aktanmays
bagarabilen bir usta haline gelir. Sozkonusu akta-
rim, Reiki uyumlama siirecidir ve bu boliimde ele
alinan enerji alisurinalan bedeninize onu tasimays
Ogretir. Yilkksek miktarda Ki’yi tutma ve iletime ka-
biliyeti ile bu enerjiden yararlanma teknikleri Reiki
uyumlamalarinin konusunu teskil eder (Reiki iista-
dine yapan da bunlardir). Bu boliimdeki aligtinmalar
iste boyle bir siireci baglatr.
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Bu enerjinin dogasi ve bedende nasil hareket et-
tii konusu ashinda hayatin kendisidir. Medyum
Barbara Marciniak,” aydinlatica kitabi Safag Geti-
renler’de (Japonya’da Ki olarak adlandinlan) ya-
sam giicl enerjisine “Isik” der ve onu “bilgi” ola-
rak tamimlar. Ona gore Isigm ya da Ki veya bilginin
tagiyicist olan insan DNA's) bir zamaniar oniki ge-
citliydi (halbuki simdi sarmal seklinde sadece iki
senitten ibaret). Bugiinkii insan evriminin dogasin-
da sifreli bilgi/Ki’ye gimmeyi ve kaybettiklerimizle
tekrar baglanu kurmay: 6greniyoruz. Son biliimde
insan ruhunu ¢ok seritli bir orgii seklinde ele aldi-
gimuzs hatirlayin. Bana gore Reiki, bu yeniden bag-
lanti kunna siirecinin ¢ok Onemli bir parcasidir.

Barbara Marciniak soyle diyor:

Artik bedeninizde sakli tariti agmantn zamam geldi. Bira-
kin 1gik-sifreli iplikgiler yeniden birleserck yeni sarmatllar
otugtursun; kendinizi DNA'nin size verecegi yeni bilgilere
agi...

Isik-sifreli iplikgiler 151310 bir araci, pargas: ve ifadesidir.
Bu 15ik-sifreli iplikgiler hiicrelecinizde milyoularca incecik ip-
liksi lifler halinde bulunurlar ve onlara kargilik gelmek tzere,
bedeninizin diginda da bu 1k sifreli iplikgilerden bulunur, Bu
1pk-sifreli filamentler, kim oldugunuzun hikayesini banndiran

[k Dili'nin geometrisini tasirlas...

DNA yeni geritler hatinde bigimlendikge, bu arada hazir
edilmis olan sinir sistemi iginde yol alirlar. Ve amlar bilincini

ze hiicum eder. Bu sinir sistemini geligtimeye ¢aligmaly ve 151-

- [ s 1
1 bedeninize cekwelisiniz. "

Yeniden baglant1 kurma ¢aligmasi $u anda, 6zel-
likle Ki’nin (ya da Isigin) bilincinde olanlarda ve
onu kullanmasimi bilenlerde gerceklesmektedir.
Ki'yi agma ve onu yonlendinne usulleri ¢cok eskile-
re gider (Vajrayana Budizmi, Hinduizm, Ch’i
Kung) fakat, ihtiyacin belitmesiyle bugiin yeniden
kesfedilmektedir. Sanaya Roman ve Duane Packer,
Isik Bedeninizin Uyarilmasi adh kaset dizisinde bu
stireg iizerinde durulmaktadir. Is1k veya Ki kanalla-
nmn agilmasi ve yasam enerjisinin nasil islediginin
Ogrenilmesiyle yeni bilgi de acilir. Bu yeni bifgi,
Tantrik Siva’'nin bu gezegene Reiki’yi getirmesin-
den bu yana goriilen en biiyiik gelisme potansiyeli-

dir.

Yagsam giicii Ki'ye kadim yontemler dahilinde
yeni yollarla erigilmektedir. Insanhgin doniisiimii
i¢in araclardan biri de Reiki’dir. Giinesin alanda
higbir seyin yeni olmadi soyleyen bir deyig var-
dir. Cagdas olma rotasinda, kadim yollardan eve
¢oniiyoruz. Insan DNA’s1yla yeniden baglanti kur-
ma ve Isik Varliklar (Ki veya bilgi anlaimmnda Isik)
olarak gecmisimize sahip ¢rtkma fikri, Reiki igin
kusursuz bir mecaz gibidir. {x¢zegen iistiinde. onu
isteyen herkese Reiki'yi agma ve ulastinma, kay-
bettiimiz oniki sarmaf sentli DNA'ya ve
Ki/lsik/bilgiye doniis gibidir,

Kimi eski bauni (i¢sel) sistemler — enerji yon-
lendirme sistemleri — Batida itk defa giin 15181na ¢1-
kiyor. Tarihte ilk defa (gezegende ve insanlar ara-
sinda sifaya olan ilwtiyac aciliyet gerektirdiginden)
gizlilik ve gizemlilestinne kurallart bir kenara bira-
kihyor. Wicca Ogretileri, Budizm ile Hinduizm 6g-
retileri, erken Hiristiyanh@in Olii Deniz Yazmalari,
Kundalini ve Tantrik meditasyon yontemleri ile As-
yakokenli Ch'i Kung aruk okwmna ve anlama yete-
negi olan herkese agtliyor. Kitap ve televizyonun
hiikum siirdiigii, koklerini hizla tarihe gémen bir
diinyada sozlii gelenekier varhgim sirdéirernemek-
tedir. Dolayisiyla boyle bir agilma Ggretilerin siir-
diinilmesi bakimindan hayati tneme sahiptir. Bu
aym zamanda Yeryiizii insanlannin yeniden ruh ka-
zanmalan, hayatlarina deger ve anfam katmalan
ac¢isindan da sartur. (Yeniden ruh kazanma tabirini
Yeryiiziini kurtannak, DNA ile yeniden baglanti
kurmak ve gergekten kim oldugumuzu Ogrenmek
anlaminda kullasityorum.)

Reiki bu siiregte hayati bir rol oynar. Bu gifa sis-
temi insanlan Yeryiizii Ki'siyle ve Semavi Ki'yle
temasa gegirir (bir baska deyisle insanlann Yeryii-
zii ve yildizlarla baglanulann: kurar} ve onlarin
yiizyillardir unutuimug yeteneklerini su yiiziine ¢i1-
kartir. Bu yeteneklerin dogasun, ne olduklarini. na-
sil ve nigin olduklarm 6grenmek. yagam giiciiniin
dogasinin Ogrenilmesiyle es anlamhdir. Eski enerji

(*): Yazarm bahseuigi kitap iki cilr halinde: “Pleiadian Ogresiteri (i}: Unuurugunuz Tanrilar: Pleiadian Ogretiferi (2): Evrenin
Genetik Kitapligt Diinya” ad ile Otesi Yavinlar: 1arafindan yaywlanmugur (Edisér).
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yontemalerine sahip ¢ikilmasi ve yeni bir zaman ve
kiiltiir ikliminde gozden gecirilmesi Reiki'nin
anahtanim teskil eder. Bunakarsilik, onlarin evren-
sel olarak Yeryiiziine aktaniminda da Reiki onemli
role sahiptir. Ki’yle ve insan bedeninin Isik/bil-
gi/enerji sistemiyte ¢aligan hi¢bir yontem bu kadar
kolay ve basit degildir. Diger disiplinler yillar sii-
ren bir efitim ve uygulama gerektirir, Reiki’yse bir
uyumlamaya bakar.

Yizyil once Reiki uyumlamasiin ve enerjisi-
nin bedende tam olarak ne yaptiini bilmek énem-
li olmayabilirdi ancak, arttk bu kagmnilmaz hale
gelmigtir. Ki enerji kanallanm kullanarak ve gelis-
tirerek hem DNA’nin kayip seritleriyle temasa ge-
¢eriz hem de beden. zihin ve mhlarimizla yeniden
baglanti kurinug oluruz. Bunun nasil ve niginini an-
layarak daha ¢ok dgrenmenin yolunu da agariz. Re-
iki’nin biyiileyicilifi ve gizelligi kismen basitli-
ginde yatsa da onu anlamak isteyen kisinin bilgiye
(Kiftsik) sahip olmast gerekir. Bu bolimde, konu-
yu anladigim Olgiide sunmak i¢in elimden geleni
yapacagim.

flk kavram, Ki’nin bedendeki deverani, yani do-
lagimudir. Ki, Hindistan’da Prana, Cin’deyse Ch'i
adi verilen yagam giicii enerjisidir. Kundalini Yo-
ga’st (Hindistan kokenli) ile ifade edecek olursak
Prana “nefes” anlamuna gelir ancak, “bilinci tagt-
yan ortam iglevini goren enerji” * olarak da tamm-
lansmuigtie. Biling, Varlifa hayat veren giigtir, onsuz
hayat olamaz. Yoga geleneklerinde Prana daima
Sakti-Kundalini (bilince dogumla bigim veren va-
rolusun kadinst niteligi) adt verilen Ana Tannga ta-
rafindan sembolize edilir. Sakti-Kundalini’nin be-
den hareketlerini inceleyen dala Kundalini Yogast,
Prana'y1 diizenlemeye yarayan nefes kullanimina
da Pranayama Yogasi denir. Tantra Yogas: da Pra-
na/Ki enerji kanallanyla ¢aligan bir bagka vontem-
dir.

Asya’da Sakti-Kundalini, Yeryiizii Ch'i'si ile
temsil edilen Yin ilkesidir. Japonya ve Cin’de Pra-
na veya Ki hareketi niyete dayanir ve Ki olgusu zi-
hin giiciiyle beden iginde diizenlenip hareket ettiri-
lebilir. Budist ogretide tiim gergeklik Zihnin Bog-

luk iizerindeki eylem/niyetiyle yaratlmustir. “Re-
iki"deki “Ki” de bilincin Tanrisi. yasam giicii ener-
jisi ve fizik.enerji ve ruh bedenleri arasindaki bag-
dir. Ki’yi harekete gegirme niyeti Reiki sifacisimin
sifa i¢in ellerini koymasiyla ifade edilir - bu hare-
ket enerjiyi “acar”, Reiki'ye uyumlamak iginse da-
ha odakh ve bilingli bir niyet gerekir.

Ki. Goklerden ve Yeryiiziinden gelir: varliga ha-
yat veren giigtiir 0. Semavi Ki ve Yeryiizit Ki'sinin
yan sira herkes Asil Ki — rahme diigerken igimize
yerlestirilen yasam giicii — ile dogar. Semavi Ki ve
Yeryiizii Ki'si bedene digarntdan gelirken Asil Ki ig-
seldir ve gdbekle Karin Cakrasi arasindaki bogluk-
ta. tam bobreklerin (Hayatin Kapisi) oniinde sakla-
nir. Hara, bu saklama boslufunun Japonca adwdir.
Cin'de Uglii Isitic1, Hindistan’da da Kuyruksoku-
mu Merkezi olarak adlandirilir.

Hem Dogu Asya hem de Hindistan Ki'nin (ve-
ya Prana ya da Ch'i) bedene girdigi ve onda deve-
ran ettigi enetji kanallanm agklar. Her iki sistetn
de merkezi bir kanalla baglar ki bu aslidir; metkezi
kanalin her ki yaninda da enerjiyi ters vonlerde ta-
styan bir ¢ift kanal bulunur. Bu kanallar dikey ola-
rak omurga gizgisini takip eder. Ardindan da bede-
nin tiim elektrik “kablolama™ sistemini meydana
getirmek iizere dallamp budaklanir. Hindistan ¢ak-
ralarin, eterik merkezi giic hattindan (Susumna)
dogdugunu ve bu hattin enerjisinin eterik ¢ift ote-
sindeki bedenlerde ymelendigini vurgular. Beden-
lerin her birnde, eterik ¢ift iistiinde, duygusal be-
dende, zihinsel ve ruhsal diizeylerde gakra sistem-
leri bulunmaktadir.

Cin de iki yandaki kanal ciftlerini akupunktur
boytamlarinin ana hatti kabul eder. Bu ana kanal-
lardan tiim bityiik ve kiiglik akupunktur ¢izgileri ¢t
kar ki bunlara Hindistan'da Nadi’ler denir. Bunlar
eterik bedenin sinir kanallan olup fiziksel bedene
kadar uzantrlar. Nadi'lerden aynca fiziksel merke-
zi sinir sistemi de dogar. Boylamlar ya da sinir sis-
temi kanatlan Siatsu (Japonca bir kelime), yani el
ve ayaklardaki refleksolojik poktalarda son bulur.
Bu dallanip budaklanan kanallar af eterik ¢iftle fi-
ziksel beden arasinda oldufu kadar eterik ¢iftle da-
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Kundalini Kanallari ve Cakralar

“Kuyruksokunu kemigi bolgesinde yiikselen fda ve Pan-
gala, Sugumna etrafinda birbirlerine dolanir ve ¢akralar arasin-
daki dugim noktalarinda kargilikh olarak difer tarafa geger
ler... Aynt spiral yot DNA molekiiltintin gift helix’li bigiminde
de goriliie..”

Hayatin genetik sifresini tagiyan DNA molekliiniin ift
sarmal geklinde bigimlenigi.
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ha yitksek titresimsel bedenler arasinda da kopri
olusturur. Diiiiniin ki bu dallh budakh bir agag, ya-
ni birgok kiiltiirden tanidifimiz Hayat Agact 'nin ta
kendisi.

Uc ana kanala Hindistan’da Kundalini denir ve
genel olarak, eterik giftte yer aldigi kabul edilir.
Tag ¢akradan Kok Cakra’ya omurga boyunca bede-
ni diklemesine kat eden bityiik merkezi kanala Su-
sumna adi verlir. O Yeryiizii ile Evren enerjileri
arasindaki baglantdir ve notr bir enerjiye saliptir.
Fiziksel diizeyde bu, omurilige ve merkezi sinir
sistemine tekabiil eder. Eterik ¢ift diizeyinde, ¢ak-
rafar Susumna ¢izgisi boyunca uzamrlar. Ters yon-
de gidenkanal ¢iftleri Hindistan'da {da ve Pangala.
bazen de Sakti ve Siva adiyla bilinir. Bunlar Su-
sumna boyunca birbinine dolanarak iletlerler ve
vakralar arasindaki noktatarda enerjiler kary tarafa
gecer. Ida disildir ve bedenin 6n yiiziinde asag1 yo-
nelir; Pingala‘ysa erildir ve omurga boyunca yuka-
1 dogrultuludur.

Cin, Japonya ve diger Asya iilkelerinde ii¢ kana-
lin adlan farklt olmakla birlikte ayni kavramlan ta-
odakianmasiyla merkezi kanal, Japonya'daki Hara
Cizgisi'dir. Her iki yanindaki ¢ifter enerji hatlarina
ise Baglangic Damar: (veya Islevsel Damar) ve Y-
netici Damar denir. Bunlar Hindistan'da ida ve
Pingala da denen Biiyilk Merkezi Kanaliar'dir.
Baslangi¢c Daman disildir (Yin) ve eksi ( — ) (elekt-
rikteki negatif, yani - ytik gibi) enerji viikii var-
dir. Apis arasi veya Hui Yin noktasinda baslar (bu
konuda ayrinti verilecek) ve alt dudakta sona er-
mek iizere bedenin On tarafmdan yukan ¢ikar. Yo-
netici Damar ise erildir (Yang) ve art1 (+) yiik tagir.

O da apiy arasindan baslar ve omurga boyunca
bedenin arkasmndan yukan ¢ikar. iist dudagn istiin-
de sona erer.

Merkezi kanal iizerindeki enerji noktalan Hin-
distan’da gakralar (eterik ¢ift) olarak bilinirken Do-
gu Asya’da Onemli akupunktur noktalan iki merke-
zi enerji hatuna yeriesmistir. Cakralar o kadar
onemli kabul edilmez ve ikincil merkezier olarak
addedilir. Benim kanaat ve yorumum odur ki. bu-




Hara Cizgisi

o Evrenset Giig
Sl Kisi Owesi Nokta

Gobek (Hara)

Kuyruksokumu

Apis Arasi (enerji
bakimindan gébekle
baglantihdir)

{Hui Yin Noktas))
Kok Cakra

Yerytizii Gocti— ToF -
Yeryiizii Cakrast =~ = ¢

nun nedeni kanallann, ¢akralarin bulundugu eterik
ciftte degil de daha derinde yer alan Hara Cizgi-
si’nde oldugu gonisiidiir. Onemli akupunktur nok-
talari Baglangic ve Yonetici Damarlann (Ida ve
Pangala), Ki dolasim hareketi esnasinda kargilag-
tiklan gakralar-arasi yerlere denk diiser. Bu nokta-
lar aym zamanda daha Once de sozii edilen “yeni”
cakralanir ve merkezi kanalia (Hara diizeyindeki
Sugumna) birlikte Hara Cizgisi 'ni olugtururlar. Her
iki sistemde de sammal olarak tasvir edilen Ki veya
Prana’tun hareketi (ya da deverant) hayat molekii-
lii DNA'minkine ¢ok benzer.

Bu enerji kanallanndan Ki veya Prana’y: hare-
kel ettirme disiplinine Hindistan’da “*Kundalini"nin
Agilmasr” adh verilir: aynca Hindistan ve Tibet'te-
ki bagka sistemlerde farkl: isimlerle de anilir. Doju
Asya iilkelerinde bu disipline Ch’i Kung {ya da Qi
Gong) denir. Enerjinin nasil hareket ettirildigi ko-
nusunda sistemler arasinda bazi farklar var. Dogu
Asya’da bu disiplinin amacr yasam giiciiniin taze-
lenimesi ve canlandinimasi iken Hindistan ve Ti-
bet’te birinci hedef ruhsal gelisim ve bedenin agil-
masidir.

Hindistan’'da siire¢, Prana enerjisinin Tag ¢ak-
rasmndan hareket ettirilmesine yogunlasm. Sakti ve
Siva Ta¢’ta bulustular mi enernjinin ya Tag¢'tan ser-
best kalmasi ya da aymi yoldan geri donmesi (aga-
Ziya inmesi) beklenir. Dogu Asya’da ise doniig/inig
hareketi ¢ikig kadar Snemsenir. Bundan dolay: be-
denin basa ¢ikabilecefinden fazla enerjinin gen
tepmesinden dogan olumsuz belirtiler hafifletilmig
olur.

Uyanlmamg Kundalini omurganin dip nokta-
sindadir. Ust iiste halkalanmss bigimiyle o Kunda-
lini Sakti'dir — yam gii¢ bilinci. Uyanldiginda ¢ak-
ralar iizerinden Susumna boyunca yiikselir ve Tag
cakras: iizerinde Jiva’yla birlesir — saf biling. Bu
birlesine bedenin agilmas:, Yeryiiziin gbkle kang-
masidir ve saadet hali olarak agiklanir. Tantristler
i¢inse bu Tann ve hayatin birligiyle biitiinlesmedir.
Yer diizleminin ikiligi, birlik ve biitiinlesmenin sa-
adetinde ¢oziilmiigtiir. “Yukarida oldugu gibi, asa-
gida da.” ™

REIKI 99



Bedende Ki’nin Dolasin
Mikrokozmik Yoninge
Kiigiik Semavi Dongii

Kuciik Semavi Déngiinan Onden Goriiniigt

Kiigtik Semavi Doagiintn Yandan Gorilnigii

U Hui Yin

Ch’i Kung'da (ki enerji yolu yalmzca yukart
ybnlii olmaktan ziyade daireler seklinde yonlendi-
rilmistir) amag, saglik ve uzun bir hayat i¢in yagam
gliciiniin etkin kullanumdir. Ruhsal uyams daha
sonra gelir. S6zkonusu enerji dongiisiinii giinliik
olarak uygulamamn neredeyse her hastahif tedavi
ettigi sOylenir, ciinkil bedenin her yerindeki enerji
tikanukhiklanini ve zayifliklart giderir ve tiim organ-
lara Ki'yi ulastunr. Hindistan’da odak konusu olan
Sugumna yerine Ch'i Kung, Baglangi¢ ve YOnetici
Damarlar’la (ida ve Pangala) ¢alisir. Buradaki dén-
giisel yol - iist ¢akralara yogun Ki hiicumu yerine
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Hara la
Tan-T’ien *

Hui Yin
Pozisyon

- her uygulamada enerjinin topraklanmasiyla so-
nuglanic Bu deneyim “beynin agmt 1sinmasim.”
duygusal sorunfan ve sannlar 6nler; bu bakimdan
Sugumina’da eksik olan bir nevi emniyet supabim
devreye sokar. Enetrjiyi ters yonde iki kanaldan ha-
reket ettirerek her tiirlii fazla enerjiyi giivenie top-
raklami§ veya serbest birakrmg olur.

Peki Reiki agisindan buynun anlami nedir? Reiki
de Ki/Ch’i/Prana’y1 bedenden gegirerek cahgir.
Enetji ana kanallardan - Hara Cizgisi, Baslangig ve
Yoénetici Damarlar - ve dallamp budaklanan tali
yollardan gecerek ellere ulagir. Reiki uyumlamasi



Bedende Ki’nin Dolasgim © (devam)

Mikrokozmik Yoriinge (Biiyiik Semavi Dongii)

Dil, Yonetici ve Fonksiyonel kanallann dongiisiinii tamamlamak i¢in damaga dokundurulur

Kigi Otesi Nokta
Semavi Chi
BASLANGIC
DAMARI VEYA
KANALI
Kas ¢akrasi

Balgam bezi (kag ortast)
Kristal Saray - Ruhun Oyugu

Bogaz Cakrasi
“Troid Bezi (Hsuan Chi)

Katp Cakrasy, Timiis bezi ve kal
(Shan Chung)- genglesme merkezi

e

Giineg Sinirag
(Chung-Wan)
Gobek (Chi-Chung)

Tag Cakrasi
Tag noktas: (beyin epifizi)
Yon Bezi Aydinlanma

Nedensel Beden Cakrast
Yesim Yastik (Yui-Gen-kafatasi pompasi)

C-7 noktast (Ta-Chui}

Timiis Cakrast

Kalbin kargisindaki naokta (Gia Pe)
Diyafram Cakrasi

T-11 noktasi

(Chi-Chung) bobrekiistit bezi merkezi

Bobrek noktast (Ming-Men) Hayatin Kapist

Hara ¥
Chi Denizi Kok Cakra
Kuyruksokumu pompasi
Karn Cakrast : Kuyruksokumu kemigi (Chang-Chiang)
Yumurtalik saray: . Apis arasi Cakras
/Sperm saray

Ekstra 31 (He ding} —— —J0f

Yeryiizii Cakrasi

Oliimiin ve Hayatn Kaptst (Hui-Yin)

Wei-chung
Ekstra ruhsal enerji burada saklamr

YONETICI DAMAR VEYA KANAL

K-1 noktasi
(Yung-Chuan)-Kaynayan Pinar
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Hara Cizgisi’'ndeki Enerji Ak

Kigi Otesi Nokta
Semavi Chi

BASLANGIC
DAMARI

Tag Cakrast

Nedensel
Beden Cakras:

Thniis Cakras)

Diyafram
Cakras1

¢ ana kanalin yane swa ¢akralan da acip temizle-
yerek akuimi yoOnlendirir ve arttirir. Hem eterik ¢ift
(Susumna) hem de Hara diizeylerinde enerjiyi te-
mizleyip agar. Reiki 1'den sonraki her wyumlama
bu kanallarin Ki'y: wtima ve iletme kapasitelerini
arttirir — ilkin gifada, ardindan da bagkalanm
uvywnlaimada. Baglangig ve Yonetici Damarlar’da
Ki'nin kullambp yonlendirilmesiyledir ki distadin
bedeninde Reiki uyumlamasmm iletecek kadar
elektrik enerjisi tutulabilsin, Bu bakindan Reiki bir
Kundalini disiplinidir.

Reiki 2’de sifaci bu enerjiyle oynamaya baglar
ve bedeninin onu yonlendinne ve tutima kabiliyeti-
ni gelistirir. Hindistan, Tibet ve Japonya’daki Tant-
rik pratiklerde bu disiplin, yillar siiren egitimin yal-
nizca bir pargastydi. Reiki 2 sifacist Ikinci Derece
enerjisiyle tecriibe kazamna asamasinda bu ener-
Jiyle caligma yeteneginde de belli bir hiinere ulas-
mi§ olur, Bunun bilincinde olsun olmasimn. enerji
kanallan agiktir ve sifa yapug vakit iginden yuklii
miktarda Ki akar. Ancak. Reiki 3°e ulaguginda ken-
di iradesiyle enerjiyi iletmesini Ofrenmesi ve siire-
cin bilincinde olmas1 gerekir. Agiklanacak Ki Alig-

Ap1s Arast
Cakras1
(Hui-Yin)

' YONETICE
DAMAR

Yeryiizti Cakrast
Yeryiizii Ki'si
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unnalannin aimaci budur — bedenin bu enerjiyi tut-
ma kabiliyetini arttinmak ve siirecin farkina vardir-
mak. Reiki 3°te ise Zihnin eylemi ve niyet konula-
1 eklenecektir.

Ik olarak, enerji akig tarzinin anfagiimas: gerek.
Ch'i Kung buna Mikrokozmik Yoriinge der. Tiim
enerji ¢caligmalarinda Ch’i Kung bunu temel alir, bu
nedenle ben de kisaca ele alacagim. Kundalini Yo-
ga yerine Ch"i Kung aligtirmalarim tercih etmemin
nedeni, Ch'i Kung'da kullanilan devresi tamarmnlan-
mi§ elektrik dongusiiniin agin yiiklenmeyi énleme-
si ve gizetimsiz yapimasinn gok daha giivenli
olusundandir. Bu yomntemle kisa siirede, herhangi
bir rahatsizhk veya tehlikeye meydan vermeden.
yiiksek miktarda enerji uretilebilir. Sunu da belirt-
meliyim ki burada aktanlacak aligtirmalar1 Tantrik
Kundalini weknikleri de aynen benimsemigtir.

Mikrokozmik Yoriinge konusunda ciddi olarak
caligmak isteyenlere iki kitap Onerebilirim: Mantak
Chia’nin Tao Aracilifiyla Sifa Enerjisinin Uyaril-



masi (Aurora Press, 1983)” ile Mantak ve Mane
ewan Chia’'nmn Tao’nun Sifa Verici Isigmn Uyanl-
masi (Healing Tao Books, 1993). Ch'i Kung konu-
sundaki bilgilerimin ¢ogu bu kaynaklara dayan-
maktadir, Mikokozmik Yoringe, Baslangig ve Yo-
netici Damarlan baglayarak bedendeki enerji dev-
resini tamamlar. Bunu iki hareketle baganr ve bun-
larin ikisi de Reiki 3 igin vazgegilmezdir. ilki Hui
Yin pozisyonuyla bedenin dibindeki (Kok Cakra)
kanallann baglanmasidir, yani apig arasindaki bir-
tesme. Ikinci hareketse bedenin tepesindeki kanal
Ian bidegtirir ve bu da dilin damaga degdirilmesiy-
le gergeklestirilir. Boliimiin iletleyen kisumlarinda
bu konu tekrar tartisgilacaktir.

Mikrokozmik Yoninge'deki enerji hareketi Re-
iki Ki aligtinnalanmn baglangicini ve temelini teg
kil eder. Uzaktan gifada oldugu gibi bu da meditas-
yon esnasinda yapilir; su farkla ki burada enerji ice
yoneltilir. Dikkatinizi gobek ya da Hara’'da topla-
yarak baglaym . Isi (Ki) Hara'da yogunlastik¢a
zihninizde buna niyet ederek onu apig arasina (Hui
Yin. Kok Cakra) hareket ettirin, ardindan da omu-
rilikten yukan. Bobrek noktasinda (Ming-Men) bir
miiddet durun, sonra ener)i/Ki'yi omunliginizden
yavasca basimuza (beyin epifizi. Tag ¢akra) yiiksel-
tin. Enerji akisim zorlamayin, onu takip edin. Bu
enerjiyi on dakikaya kadar Tac ¢akrada tutun, ar-
dindan da asag, basinizin 6n tarafina (Kas. balgam
bezi. Ugiincii Goz) yonlendirin. Enetjiyi bedenini-
zin On yiiziinden asagi, tekrar Hara/gobege kadar
akiun. Is1 toplanana kadar onu Hara'da tutun ve,
Kok’e yonlendirerek Yoriingeyi tekrar baslaun,
Dongiiyii birkag defa yineleyin. Bir seansta otuzal-
1 defa yapacak sekilde aligtinmalanmzi gefigtirin.

Bu konuda yeterlilige ulastiginiz zaman bacak
ve Yeryiizi baglantisint da katin ', Gobekten ener-
jiyi Hw Yin’e (KOk ¢akra) yonlendirin. sonra da
ikiye bolerek Ki’yi uyluklann gerisinden dizlerin
arka kismma gonderin. Oradan, baldirlar iizerin-
den. ayak tabanlartmiza aksin. K-1 akupunktur nok-
tast (Yung-Chuan) ayaklardaki g¢akralarin yeriyle
aymdir. Bu noktaya Kaynayan Pinar adh verilir ve

Yeryiizii enenjisiyle bedenin elektrik baglantisin
teskil eder. Tabanlar 1sindifinda enerjiyi ayak bag
parmaklanniza, sonra ¢n taraftan diz kapaklanniza
gotiiriin. Boylece tabanlardan Yeryiizii enerjisi ¢e-
kilmis olur. Uyluklann iginden enerjiyi kalgamza
ve Hui Yin noktasina geri alin,

Omurga tizerinden akimi yukan devam ettirin
ve bu sefer de kiirek kemikleri arasindaki noktada
kollar i¢in boéliin. Her iki kolun i¢inden ayalann or-
tasina kadar (gifada Reiki'nin aktig yer) Ki'yi gon-
derin. Duyumlara yogunlagin ve orta parmaktan
doniip kollardan geriye yukan ¢ikan akom takip
edin. Omuzlara ulagtifinda enerji ana devreye geri
doner ve omurgadan ¢ikarak enseye ve tekrar Tag
cakraya ulagir. Enetji dolagimini merkezi kanaldan
devam ettirerek onu Hara’ya geri dondiiriin.

Enerji hareketini bitirdiginizde topraklama ya-
parak Mikrokozmik YOringe meditasyonunu ta-
mamfayin. Bu son serece onemlidir ve her uygula-
manm sonunda (bir veya bircok enerji dongiisii
yapmug olmamz fark ettirmez) mutlaka yapilmasi
gerekir. Enerji Hara’ da oldugu halde yumrugunuzu
hafifce gdbek bolgesinin iizerine koyun. Genigligi
I5 cm.den daha genis olmayan daireler halinde
ovalaymn. Kadinlar bu dairevi hareketi saatin aksi
yoniinde otuzalti, saat yoniindeyse yirmidort defa
yaparlar. Erkeklerse tam tersini — saat yoniinde otu-
zalu, aksi yonde de yinmidort defa. Bu hareket
enerjiyi toplayip topraklar ve fazla elektrik yiiklen-
mesiyle bundan kaynaklanabilecek rahatsizliklar
onler ",

Yukanda a¢iklanan Mikrokozmik Y Oriinge, bu-
nu (akip eden iki Ki aligtimasinin temelini olugtu-
rur. Bu alisurmalar bana 1989 yilinda, Reiki 2 egi-
timimin bir pargasi olarak dgretilmisti. O tarihlerde
ne ahstinmalann kokeni, ne de Mikrokozmik Yo-
riinge hakkinda higbir bilgim yoktu. O yiizden bu
kitap i¢in aragtiimmalanimi siirdiirirken onlart basih
halde kegfetmek bana biiyiik seving verdi. Sozko-
nusu Ki aligtirmalant Kundalini Yogasi'nda da Ch’i
Kung’da dabilinirler ve her iki disiplinin de 6nem-
li pratikleri arasinda yer alirlar. Onlarin Cin ve As-

(*); Bu kitap iilkemizde “Mikrokozmik Yériinge Meditasyonu” ade ile Dharma Yaymlar: tarafindan yaynlarmnsgtr (Editor)
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ya'ya yayimasi ise muhtemelen Hint ve Tibet’ten
olmusgtur.

Bu aligtirmalarn yapmanin nedeni bedenin Ki
enerjisini alma ve yonlendirme yetenegini arttr-
maktir. Bagkalanmi Reiki’ye uyurnlamak igin ¢ok
ytiksek diizeyde enerji kapasitesine ihtiyag vardir
ve s6zkonusu alistirmatar kisiyi buna hazirlar. Eger
Reiki 3 egitimi almayr diigtinmiiyorsamz bunlar
yapmayabilirsiniz, fakat iimidim o ki Ogrencileri-
min bir¢ogu Reiki 3 derecesini alacakur. Aligtipma-
lann ruhsallik ve sagligy arttinc degeri inkar edile-
mez.

Algtimnalara gegmeden Once belintmek istedi-
gim son bir nokta daha var: bedenin kutsallifi. Me-
tafizik disiplinlerin ¢ogu fiziksel olani agimaya gali-
sir ama sunu da gozden kagirmamak lazim; bede-
nin kendisi de biiyiili ve kutsaldir. Budistler kar-
manin yalmzca bedenli haldeyken ¢ozilebilecegi-
ne inanirlar. Surasi da kesin ki Reiki ancak beden
iizerinde yapilabilir, Medeniyetlerin bu ¢okiis za-
mamninda bedeni, zibni ve ruhu kirleten ve ona zarar
veren ¢ok fazla gsey var. Bunlann ¢cogundan kagn-

Birinci Alistirma

Meditasyon haline gec¢in ve Mikrokozmik YO-
riinge’vi baglaun. Ki'yi ates enerjisi (Raku) olarak
canlandinn veya hissedin ve onu Hara’dan (g&bek)
Hui Yin’e (apis arasi), sonra da Ta¢’a hareket etti-
rin. Enerjiyi bedenin 6n yiiziinden tekrar Hara'ya
geri getirin. Bu noktadan itibaren kadinlar ve er-
kekler i¢in farkh olan uygulamalar verilecektir. Bu
ahstirmada Reiki sembollerini canlandirmaymn

Kadinlar i¢in:

Bir sonraki ahstirmada aynnulanyla aciklaya-
cagimiz Hui Yin pozisyonuyla baslayin. Bu aligtir-
ma kapsaminda yere oturarak ve ayaklannizdan bi-
rnin topugunu vajina ve klitorisinize bastirarak
baglaymn. Sabit bir basing uygulayin — bacaklar ara-
smda yastik, tenis topu, hatta iri boyutlu bir kristal
**koyarak da buna yapabilirsiniz. Dilinizi damag-
mza yeslestirin. Bu pozisyon Kundalini Yogas: ve
Ch’i Kung c¢alismalanmin ¢ogunun esasim teskil
eder. Yastik kullanimu bir Zen (Japon Budizmi) tek-

mamiza imkin yok — Yeryiziiniin havasi solu-
mak, suyunu igmek ve yemegini yernekten baska
garemiz yok,

Ancak, baz1 seyler yine de bizim kontroliimiiz-
de. Benim gibi birgok gifaci da bir sigara tiryakisi-
nin ya da alkol i¢en birinin Reiki kanallarinin tam
olarak a¢ilamayacagina inanir. Alkol veya bir uyus
turucunun etkisindeyken asla ne gifa, ne de uyuim-
lama yapmaym. Ciinkii bu haller sifada istenmeyen
olumsuz varlik ve ilisiklere davetiye ¢ikanr. Bu
maddeler sifacimn kesinlikle kagmmasi gereken
seylerdir. Kizgin veya ciddi bir sekilde hasta oldu-
gunuzdada asla sifa ve uyumlama yapmayin. Siga-
radan yahut diger uyusturucu ya da alkol bagimli-
liklanndan kurtulmak istiyorsamz Reiki ve Mikro-
kozmik Yoriinge'nin bu konularda giiglii araglar ol-
duklarimi hatirlaym. Bir Reiki uygulamacisi olarak
unutmaymn ki siz Evrenin yasam giicii enerjisinin
kutsal bir kanahsiniz.,
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nigidir. Basingtan dolayr is1 veya vyanima hisset-
gidir, )

meniz olasidir.

Ardindan. 1sinana kadar ellerinizi birbirine stir-
tiin ve Reiki akinnm baglaan. “*

[sinmig ayalanmzla acikta olan gégiisleninizi
kaplaym ve onlara basuinn. Onlara igerden disanya
dofru masay uygulayin. Gogiis uclarini uyarmadan
bunu onsekiz defa yapin ve vajina, beyin epifizi ve
balgam bezine (Kok ¢akrasy, Tag ¢akrast ve Ugiin-
cii Goz gakrasi) Ki akigim hissedin. Igten disa do-
niis hareketine ‘dagitma’ denir.

Panmnaklariniz hafifce gogis uglarina dokunur
vaziyette masaji durdurun ve enerjiyi gogiisler, va-
jina. Tag ¢akrasi ve Uglincii Goz’den Kalp Gakrasi-
na akitin. Onsekiz doniiglik masaj setini iki ila dort
defa tekrar edin ve her setin sonunda Ki'yi Kalbe
akitm.

Ardindan ddniisleri ters yonde yapin, yani digar-
dan igeri dofru. Enerjiyi gogiis uglarmda toplaymn
ve géfiiislerin gerisindeki omurgaya, sonra Bibrek



Kadiniar I¢in Ki Ahstirmasi

Birinci Ahgunomna

Beyin epifizi

Balgam bezi

Tiroid bezi

Timiis bezi

Bobrekiistii bezleri

Pankreas

Yumurtalik saray1

n ' Yurnurtaliklag

G6g0s uglanina dokunun ve ener jiyi kalbe gekin

Noktasina yollayin. Yine. onsekiz donusten iki ilu
don set yapin. Bu doniiy hareketine de ‘ters don
diirme’ denir.

Ellerinizi gogiislerden bedenin arka tarafinda
bulunan Bobrek Noktasi'na getirin. Blgeye dokuz
ila onsekiz defa hafif sarsarak masaj yapin, ardin-
dan durun. Bu hareketi de iki ila dért defa tekrar
edin ve her setin sonunda biraz dinlenin. Bobrek
bolgesindeki is1y1 hissedin.

Bundan sonra kasiktan yumurtahklara kadar
olan alt gbbek bolgesine masaj yapin. Sag tarafta
kaburgalann altinda karacier ve safra kesesinin,
sol tarafta ise dalagmm oldugu bolgeye de masaj uy-
gulayin. Once diga dogru, ardindan da ige dogm
masaj hareketleri yapin - her pozisyon igin otuzal-
t defa. Sonra. enerjiyi i¢te toplamak i¢in vajinal
bolgeye masaj yapin. Ara verin ve Ki'nin vayihma-
smi hissedin.

Sag elinizi vajinaniza. sol elinizi de Kalp Mer-
kezi'nize yerlestirin ve meydana gelen evrensel
sevgi duyevmunu kalbinize nakgedin. Yeryiizii ener-
jisini i¢e gekin ve Mikrokozmik Yoringe'yle de-
vam ederek eneniyi Hara’ya toplayin ve aligunna-
y1 bitinn.

Bdylece kadinlar igin ilk abstirma sona ermig
oluyor.

Bu alistirmanin Kundalini kanallanint agmak di-
sinda baska yararlan da var. Ruhsal disiplinlerin
bir¢ogu cinsel enerjiyi bir sekilde Tag cakrava ¢i-
karmaya c¢ahgirlar. Cinsel enerji Asil Ki'dir ve
onun kayhi yagam giiciiniin diriligini azaltir. hayat
kisaltir ve optimal saghgi zayiflaur. Bu enerj
menstriiasyon (kadinlarda adet gonme hali). yu-
murtlama ve cinsel eylemle kaybolur. Yukanda
agiklanan ahistirma ise bu enerjiyi yeniden doniis-
tiiriir ve bedenin, zihnin ve ruhun yaran igin Asil
Ki’yi artinr. Cinsel enerjinin kalp enerjisiyle bir
araya gelmesi merhamet duygusunu gelistinip Kig-
ye huzur, saghk ve seving verir.

Gogiis masajlan kadinlann horreonal siireglens-
ni dengelemeye de yarar ve bu anlamda bazen dra-
matik sonuglar verebilir. Dagitma hareketi meno-
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Kadinlar Igin Ki Alistirmas

Birinci Alistirrna (devam)

Karaciger

Karaciger

Yumurtaliklar

Kasik ve Bel Masaj

Yumurtaliklar
Rahim ‘
Ikinei Kaps
Mesane rahim boynunun
kasilmasi
V’ 11 < )
AJina Bininci Kap:
vajina giriginin
kasilmas:

Hui Yin Pozisyonu - Kadinlar I¢in Hayaun ve OMimiin Kagist
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poz belirtilerinin kaybolmasina yol agabilir; bu ko-
nu “kamn geri gitmesi” ile agiklamir. Gogiislerinde
kist ofan kadinlarda dagitma bareketi bu kistlerin
kii¢ciilmesine veya ortadan kalkmasina neden olur.
Yalnizca dagitma hareketinin yapimast gogiisleci
kiigiiltebilir. Gogiisleri irilestinmek igin ters don-
diimme hareketini uygulayin ancak, gogiis kistmniz
veya menopozia ilgili rahatsizhfimiz varsa bundan
kagmmalisimz. Kadinlann gogu i¢in her iki donilg
hareketinin birden yapilmas: {ayiu sayilarda yapi-
hirsa) gogiis Olgiilerinin defismeden honmonlann
dengelenmesini sagtar.

Bu alhigtairmay her giin yapmanun diger bir muh-
temel sonucu da “kamn geri gitmesi”dir. Kimi ka-
dinlarda Ostropen diizeyi menstriiasyon dongiistinii
durduracak kadar diisebilir. Baunf (i¢sel) felsefe-
lerde bu olumiu kabul edilir. ¢iinkii cinsel Xi'nin
yeniden déniistiiciiliip Ta¢ cakraya ydnlendiritdigi
anlamina gelir. Ancak bu, kadmlarda dogum kont-
rolii igin yeterince giivenilir bir durwin degildir.
Eger menstriiasyon durdu ve gebelik isteniyorsa ya
aligurmalara ara verin ya da masajdaki doniis sayi-
larini azaltin {giinde yiiz kerenin altina). Bu ahigtir-
malann bilinen bir zarart yoktur. Biyolojik saati
durdurur ve yaraticilikla zihinsef farkindalidy anti-
nirlar.

Aligtirma. sabah ve akgam birer defa olmak iize-
re, giinde iki defa yapilabilir. Bir seansta asgar otu-
zalu. azami iigyizaltmig doniig yapin. Baglangigta
saytlan kiigiik tutup zamanla arttirmanuz tercih edi-
Hir.

Erkekler igin:

Bu aligtinnanmn tstiiniizde giysi olmaksizin ve
Mikrokozinik Yoringe nin meditasyon halinde ya-
pumasi en iyisidir. Retki sembollerini ve Raku’yu
(ates enerysi) canlandirmayin. Bu agin uyartdmaya
ve rahatsizliga neden olabilir. BOyle bir sey olacak
olursa fazla enetjiyi Yeryliziine gonderin, bunun
icin Ki’yi Hara'da toplayan Mikrokozmik Yoriin-
ge’'nin son doniiy hareketlerini yapin. Hui Yin po-
zisyonu ve Baglangig ve Yonetici Damarlarinin na-
sil baglanacagina iliskin konular bu boliimiin so-




Erkekler I¢in Ki Ahgtirmas: '

Birinci Ahgtima

\
N\

Bobreklere Masaj Yapin ve Onlara Hafif¢e Vurun

Gbbek/Hara

Sol elle Hayalar Tutulur. Sa§ etle Gébege
Saat Yontinde Masaj Yapihr

nunda ele alinacaktir. Ayrica, baglamadan once ka-
dinlar igin Birinci Aligtirma’yl okuyun.

Ellerinizde enerji iireterek baglayin; onlar1 hizh-
ca birbirine siirterek Reiki akimim baglatin.®®

Elleriniz 1sindifinda dokuz ila onsekiz defa
bbbrekleri hafif sarsarak onlara masaj yapin. Durun
ve 1s1y1 hissedin. Zihin giiciiniizii kullanarak bob-

Penisin Ucu

Hayalara Masaj

Ikinci Kap
UroGenital
< Diyalram

On kapr

Hui Yin (apis arasi)

Erkeklerde Hui Yin'in Yeri.

reklere Ki’yi (icine nefes alir gibi) gekin ve enerji-
yi Bbbrek Noktasina (nefes verir gibi) verin. Bunu
iki ila dort defa yapin. Bobreklerle cinsel uzuvlar
arasindaki enerji baglantisin hissedin.

Tekrar ellerinizde enerji iiretin. Hayalarnn sap
avucunuza ahin ve onlara onsekiz ila otuzalt defa
hafifce masaj yapin. Durun ve Ki'nin hayalarda na-
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st} toplandigun duyumsaym,

Simdi de hayalan sol avucunuzla tutun ve sag
elinizi Hara’ya yerlegtirin. Hafif baski uygulayarak
sap elinizle gobegin etrafinda ve saat voniinde otu-
zalts ila seksenbir defa masaj vapin.

Ellerinizi defisin ve. Gnce ellerinizle tekrar
eneni toplayarak, aym iglemleri yinefeyin. Ancak
bu sefer Hara’ya saatin aksi yoninde masaj uygu-
layin, yine otuzalt: ila seksenbir defa,

Ardindan iki efinizle cinse} uzvu kaplayin, uya-
nimayi hissedin ve enerjiyi toplamak i¢in uzvu ka-
sm. Durun ve enerjinin yayilmasim hissedin.

Sag eliniz hayaiarda oldugu halde sol elinizi
Kalp merkezine koyun ve kalbinize evrensel sevgi
enerjisini ¢ekin.

Mikrokozmik Yoriinge ile devam ederek enerji-
yi Hara’ya dondiiriin ve mihai déniis hareketiyle
ahgurmayi bitirin.

Bu aligtinmanm gesitli amaclant var. ilki kalple
cinsel organlar arasinda bag kurarak merhamet
duygusunu artirmak. ikinci Snemli fayda da daha
uzun bir hayat ve iyi bir saglik igin cinsel enerji ve-
ya Asil Ki enerjisinin yeniden donigtiriilmesidir.
Bu arada cinsel uzuviar da giiclendiritmis olur.
Prostat sorunlan, erken bogalma ve diger cinsel
problemler bu gekilde ¢ozilebilir, Mikrokozmk
Yoringe yoluyla enerjinin deverani tiim organlan
tedavi eder ve bedenin herhangi bir yerindeki ener-
Ji tikanikhiklanm giderir. Ruhsal biling artar ve zi-
hin, beden ve ruh biitiinlegir. Bu aligtirma ayni za-
manda i¢ huzur, giiven ve saadet hissini giiglendi-
rir. Yaraticiligs, zihinsel farkindalifs ve ruhsat geli-
simi tetikler.

ikinci Ahstirma - Hui Yin Pozisyonu

Hui Yin pozisyonu bedenin iist ve altinda Bag-
langig ile Yonetici Damarlan birlegtirir. Bu pozis-
yon olmaksizin K, ters yondeki kanallarda ve diiz
bir hat iizerinde bir agag1, bir yukan hareket eder.
Hui Yin'in kasibnasi Ki'nin kapali devre halinde
tiim bedeni dolagmasini miimkiin kilar; aynca Mik-
rokozmik Ydrninge'de enerji deverammn itici gi-
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clinii teskil eder. Onsuz ne Yoringe tamamianabihr
ne de Ki aktive edilebilir. Bu ayni zamanda kullan-
digam ve $frettifim inmisiyasyon yonteminde.
uyumniamayi iletmek iizere tistadin bedeninde Ki'yi
harekete geciren aragtir. Ancak Ki aligtinnalan Ge-
leneksel Reiki siirecinde kullamlan bir yéntem de-
gildir,

Reiki uyumlamasinda Geleneksel ile Gelenek-
sel olmayan Reika arasindaki en belirgin farklasdan
biri de Hui Yin pozisyonudur. Geleneksel inisiyas
yonlarda. [lk Derece’de dort. Ikinci Derece'de ise
bir tane daha uyumtamadan gecilmek zorundadir.
Hui Yin kasilmas ile ve Hara Cizgisini aktive eden
(Geleneksel olimayan) yonierndeyse her derece icin
sadece bir kombine uyumlama gereklidir. Reiki
3°te her iki yontemde de tek uyumlama vardir.

Her iki inisiyasyon siirec1 de iglevsel olmakla
birlikte kanmimca, Hara Cizgisim aktive etmek
uyumilama iin daha etkili bir yoldur. Her iki yol-
dan da wyumianmg olan dgrencilerimin ¢ogu buitu
dogrulamustir. Ayrica. dort uyumlama yapma gere-
gi sinif mevcudunu fazlasiyla simdandiemakta ve
ders siiresini haddinden fazla uzatmaktadir. Re-
iki’yi olabiidifince ¢ok insana ulagtimmak igie de
ne kadar az uyumlama gerekirse bizim i¢in o kadar
iyl

Yeni yiintemin ligiincii tercih sebebi ise basithi-
gidir. Geleneksel Reiki 1 icin dort ayri uyumlama
ogrenmek gerekir; Reiki 2 icin bir tane daha ve Re-
iki 3 igin yine bir tane daha. Benim Kkullandigun
yontemdeyse her bir derece igin sadece bir kombi-
ne uyumlama gerekimektedir ve her ti¢ derecede de
aym sekilde uygulanmaktadir. Reiki 3 egitimi al-
mak isteyen her 6grencinin neden Hui Yin pozisyo-
nunu Ogrenmesine ilitiyac oldugu acik. Kullandi-
&im uyumlama yontemini Kimin gelistirmis oldu-
gunu veya kimin Ch’i Kung aligtimmalanyla bunu
uyguladigim1 bilemiyorum. Unutmamak gerek ki
simdiye kadar Reiki sozli bir gelenek olarak kal-
mis.

Hui Yin pozisyonu cinsel enernjinin ruhsallia
doniistiriilmesinin, ayrica Asit Ki'nin canlandini-
inasi ve aktive edilmesinin bir baska Smegidir. O



Kundalini Yogasi’min, Pranayama Yogas! nin,
Tantra Yoga'sinin ve Ch’i Kung'un temel niteligi-
dir ve bu yoniiyle birkag kitapta mevzu bahss edil
digini gordiim. Apig arasi kasilarak Baglangic ve
Yonetici Damarlar bedenin dibinde birlesir {tema
sa geger). Bu iglem, Kok ¢akranin ( veya Hara Ciz-
gisinde K&k ¢akranin denginin) gegici olarak ka
paninasina neden olur. Ki, bedeni ayaklardan terk
etmek yenine yukan yonelir ve cinse! enerji Tag
cakraya gonderilir.

Kundalini Yogast'nda bu pozisyon Kok Kilidi
olarak bilinir. Birinci Ki alistirmasinda tarif edildi-
gi iizere vajinaya basing uygulanmast Siddhasana
ad1 veriten durusa yol agar ki bunun anlami “*bhasar-
ma durusu”dur. Ustelik bu durug, rubsal gelsim
i¢in en uygun meditasyon durusu olarak kabul edi
lir . Basing topugun (ya da yastik veya herhangi
bir cismin) vajina veya makata, yahut da apis ara-
sina yerlestirilmesi suretiyle uygulanir. Hui Yin'in
(ap1g aras1) kapanmast Yeryiizii Ki'sini yuvkan. Ha-
ra‘ya tasir: aym zamanda Semavi Ki'yi de Hara’ya
geker. Iki enerji kargilaginca Kundalini enerjisini
serbest birakarak omurganin dibine {(kuyruksoku-
mu, Kok ¢akra) yonelen bir is1 iiretirler .

Ikinci Alrgtirma 6grenciye. kaslarin hareketi so-
nucu apts arasinin kapanmasiyla - dig baski olmak-
sizin - Hui Yin'le temasa gegmevi Odretir. Bu ge
reklidir ¢inkii uyumiama esnasinda iistad hareket
ederkten veya dururken kullanidmasi sarttr. Pozis-
yon, &grettifim Geleneksel olmayan yontemde
uyumlama yapmak i¢in onsuz olmaz koguldur. An-
cak sunu da akildan ¢ikarmamak lazgn ki, bunu
kullanmaya engel duvrumu olan Ogrencilere Reiki
rehberleri yardsmer olur ve boylece uyumlama yine
de saglikh olur.

flk olarak, sizkonusu kaslarin yerini tespit edin.
Kadinlarda da erkeklerde bu kaslar cinsel uzuvlar-
la makat arastndadir ve CV-{ akupunktur noktas
olarak bilinirler. Onlar dogumda episotomnun ve
kadmlarda Kegei alighnmalanmn noktasidie. (Hui
Yin'in kasumasi bir Kegel alistirmasidir.} Isik Be-
deninizin Uyarilmasi kasetinde Duane Packer ve
Sanaya Roman. Hara Cizgisindeki bu noktaya

“N’uva” der. Ch'i Kung'da ise Hayatin ve Gliirsiin
Kapist olarak bilinir,

Pozisyonun ikinci agamasi dili. diglerin gerisin-
de. damaga yeclestirmektir. Bu da bedenin tepesin-
de Baslangi¢ ve Yonetici Damarlaa birlestirir. Ha-
fif basmg uygulamaniz veterlidir, yalmzca dilin
ucwyla dokunun ve alistirma boyunca bunu siirdi-
rin. Reikiye uyumlarken de bu hareketin yapilina-
s1 gerekir.

Oturur vaziyette, bu enerjilerle ¢caligmaya bagla-
yin. Kadinlar ve erkekler igin yine ayrn agiklamalar
yapilacak. Alisurma esnasinda Reiki sembollerini
canlandirmayin, Reiki 3’teki uyumlama siirecine
kadar bekleyin.

Kadinlar igin:

Arkasi dik bir sandalyede ya da yerde oturun ve
vajina ile makat kaslar:m kasin “. Makat kaslar-
nin kasslmasit daha kolay ofabilir ancak vajinal kas-
lar onu izleyecektir. Makatimiz! iginize kadar ¢eke-
cekanis gibi kasin. Vajinav: da idrar akigini durdur-
mak ister gibi kasin. Idrar tutamama ratatsizhigina
kars1 veya orgazm uyarim igin Kegel egzersizi
yaprms olanlar bu tir alistirmalara asinadir. Kasil-
ma anatomik olarak Pubokoksigeus kasinda ger-
ceklesir. Iki noktada da kasilma oldugunda makat-
tan iceri hava giriyorinus hissi dogar. Rahatsiz ol-
madifiniz miiddetge pozisyonunuzu olabildigince
uzatin, ardmdan gevseyin, Bunu birkag defa tekrar
edin.

Baglangigta bu ahistirma zor gelebilir ancak.
pratik yaptik¢a kaslan kontrol kabiliyetiniz gelisir
ve kaslar giderek giglenir. Zamanla kaslan daha
vzun miiddetle sikabilir hale gelirsiniz. Nihayetin-
de de, giindelik islerinize bakarken kasiima hareke-
tini orada Kilitleyebilirsiniz, iistelik be durum akli-
miza bile gelmez. Ancak unutmaytn ki bununla Ha-
ra Cizgisi'ndeki KOk gakray1 kapatyorsunuz., dola-
yisryta stk sik kaslart gevsetmeniz gerekir.

Ay sekilde. nefesinizi tutarak dilinizi damagi-
nizda da tutabilmelisiniz. Zira Reiki’ye uywmla-
mak iki veya u¢ dakikanizt atabilir. Alstirmanmn
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Hui Yin Pozisyonunup Iigili Noktatan **

Kiitoris
Yuvarlak
Ligament (bag)

OroGenital
diyafram

Anal Sfinkter 3
" (biiziict) Kas

Apis Aras: Kaslar: (kadin)

amaci budur - gerekli kas kontrollerini geligtimek.
Alistirmaya Once nefesinizi tutarak baglaymn. Vaji-
na tam olarak kasilmig oldugunda rahim boynunun

mt hi Siniz, bdylece bir enerji
kapisi daha kapanmis olur. Xi derhai Hara Cizgisi
boyunca yukan ¢ikmaya baslar; artik ayaklar veya
bagka i¢ organlar aracihigiyla energinin viicudu terk
edebilecegi yer de kalmaz. Hara'ya dofru yukar
gekilen Yeryiizii enerjisiyle temas kurulur.

Bedenin tabanmda Hui Yin pozisyonunu muha-
faza ederken dilinizi damafmza. diglerin gerisin-
deki olufa yerlestinin. Artik enesji devresi kapan-
magtir ve iki u¢tan da Baslangi¢ ve Yonetici Da-
marlan bitigmigtir. Mikrokozmik Y§riinge’nin ne-
redeyse hi¢ beklemeden bagladifim hissedeceksi-
niz — ve Hui Yin'in yant sira bu dil pozisyonu da
Yoriinge’yi tamamlamak i¢in gereklidir. Simdi Ki
hem Ta¢ ¢akradan agagl, hem de Yeryiiziinden yu-
kan hareket etmektedir. Hara aktive edilmigtir ve
enerji dongisu bedende sekiz rakaminin gekline
benzer bir yol ¢izer. Bu sekil aym zamanda eski
Misir'da sonsuzlugun simgesidir.

Hui Yin'in li¢ agamasini da deneyin. Vajina ve
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— IskiyokaVernosus Kast

Yulvocavernosus Kasi

Transvers Apig Arast Kas)

Makat
{kasidiginda
enerjlyi yukan
hareket etiirir)

Apg Aras1 (Hui Yin)

Kadnlar ¢in Hayatin ve Olitmiin Kapisi

makat kaslanm sikn. dilinizin ucunu damagimza

yerlestirin ve derin bir nefes alip tutun. Bu pozisyo-

nu olabildifince uzaunaya ¢ahsin. Sonunda bunu

ayakla yapmayl da bage mz. G

tutmadan Mikrokozmik YOninge’yi deneyin, ayak-

ta durarak da Mikrokozmik Yoriinge yapilabilir.
Hui Yin’in Kasiimas1

2. Makat1 Kasimn

1. Vajinay: Kasin » ry i
3. Tém Bélgeyi Sikica Kasim

4. Enerjinin Kuyruksokuinuna ve Omurgadan Yukan Dogru
Hareketini Hhssedin

Erkekler icin:

Bu abistizmay: erkekler de ayn: kadmlar gibi ya-
par; tek fark erkeklerin sadece makati kasmass-



Hui Yin Dil Pozisyonu *¥

Dilinizin ucunu damaginiza dokundurun.

Riizgar
Poziyonu
{Hui Yin)

Oluktar

¢ogu ¢oziiliir. Alistirmalar beyinde mutluluk verici
endorfin maddesinin salgilanmasina yol a¢ar. Ikin-
c¢i albistiema Reiki’ye uyumlamak i¢in sartken ilki
enerji engellerini giderir, ruhsal farkindahf artinr
ve beden-zihin-ruh iligkisini giiglendirir. Bu &zel-
likle erkekler i¢in gecerlidir. Birinci alistinna hem
erkekler hem de kadinlar i¢in iiremeyle ilgili prob

lemlerin ve hormonal dengesizliklerin iyilegtiril-
mesinde yararh olabilir,

Yeryiiziintin bu degisim zamaninda ruhsal geli-
simlerini bagsaran erkekleri Gzellikle takdir ediyo-
rum. Kendine sifayla baglayan farkindalik, tiim er-
keklerin sifa bulmasimin sarti ve Yeryiiziini tim
Varliklar i¢in daha yasanilir kilmanin aynilmaz bir
pargasidir.

Bdoylece Reiki 2 ile ilgili aktarabileceklerim ta-
mamlanmes oluyor. Bundan sonra yalmzca ogret-
menfiistad derecesi olan Reiki 3 kaliyor. Belirttigi-
iz gibi Ki ahgurmalar Ikinci ve Ugiincii Derece-
ler arasinda bir képriidiir, Reiki 3 enenisiyle ¢alisg-
maya baglammadan 6nce Sgrencinin sembolleri iyice
bilmesi ve en ince ayrintzsina kadar ¢izebilmesi ge-
rekir. Uzaktan sifada tecriibe kazanmig olmal ve

dir @". Kasian igeri ¢ekip drgan birakin. Erkeklerin
iki kapisindan biri idrar yolu ¢ikisinda, yani penisin
ucunda, digeri de makatta yer alir. Cinsel Ki'nin
kag¢ts noktalar bunlardir.

Kadmlann aligtinmasini okuyun ve aynen uygu-
layin.

Kadinlar i¢in de, erkekler igin de alistirmalann
ikisi giinde tkigser defa yapilimalidir — sabahleyin
ilk, aksamleyin de yaptuginz son is ohmalidir. Alis-
trinalar eshiginde ne kadar ¢ok Mikrokozimik Yo-
riinge kullamlirsa. o kadar tyi. Onlar: daha uzun sii-
relerle uyguladikg¢a saadet duygusu giinlik hayau-
nizin giderek ayritmaz bir pargast haline gelir ve
gerek fiziksel. gerekse duygular sorunlarinizin bir-

Reiki 2 sembollerini gerek dofrudan uygulamalar-
da gerekse sifa harici uygulamalarda kullanabilme-
lidir. Mikrokozmik Yoringe ve Ki alistimalanyla
da ogrenci antik Retkt 3°e hazir hale gelmistir.
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Reiki’nin Ugiincii Derecesi bu hayret verici ifa
sisteminin en heyecan verici agamasidir. Bu, 6gret-
menlik derecesidir; artik bagkalanna Reiki verebi-
lecek bilgiler 6grenilir. Kimi 68retmenler bu dere-
ceyi ikiye ayirir: Reiki 3 Uygulamacilik ve Reiki 3
dstad/ofretmenlik Derecesi. Reiki 3 Uygulamacilik
egitimi son bolimde anlatilan Ki aligtirmalannin
yam sira Reiki 3 sembollerini ve onlann gifadaki
kullanimlanm kapsar. Bazilar1 buna lleri Reiki 2 de
der. (Geleneksel ogretmenler Ki Algtimalan'm
hi¢ kullanimazlar.) iistad/Gfretmenlik Derecesiyse
uyumlama ve Reiki sisteminin Ogretilmesine dair
bilgileri i¢erir. Benim §gretim yontemimde Reiki 3
anilanlann hepsini kapsar, yani hem sifa bitgilerini
hem de dgretmenlik derecesini.

Geleneksel ve modem Reiki ¢eveelerinde kim-
lerin Ugiincil Derece'yi almalan gerektigi konu-
sunda epey tartigmalar yapiliyor. Geleneksel di-
slinceye gore iistadhk derecesi yalnizca hayatlanm
Reiki'ye adayabilecek kimselere verilmelidir.
Aday, uzunca bir siire dikkatle gdzlenir. Reiki 2 ile
Reiki 3 egitimi arasinda en azindan birkag yillik za-
man aralif1 olmalidir. Orencinin Reiki 3 derecesi-
ni isteme hakk: yoktur; bu derece halihazirda tistad
olan biri tarafindan onerilmelidir. Cok az sayida
Ogrenci buna hak kazamr. Modem yontemi benitn-
seyen Reiki Ogretmenleri hem daha diisiik fiyatlar-
la hem de daha ¢ok Ofrenciye (daha az simirlandir-
mayla) Ugiincii Dereceyi verinektedir.

Bu iilkede (ABD) Geleneksel Reiki Ustadlif
egitiminin bedeli 10.000 dolar. Kanada’yla Ingilte-
re’deyse 15.000 dolardir. Ne Reikd 3. ne de diger
dereceler igin burs veya indirim sézkonusu degil-
dir. Ogrencinin iistadin yaninda en az bir y1l girak-
lik yapmasi gerekiyor. Ogretmenlige basladifinda
bir siire daha Ustadinin gézetiminde ders veriyor ve
bu siire zarfinda ders iicretlerini Ustads ahyor. Bas-
langigta yalmzca Reiki 1 o@reumesine izin verili-
yor, ancak daha sonra Reiki 2 6gretebiliyor. Boyle-
ce kendi bagina kalimas: yillar sirebiliyor.

Bayan Takata’nin §liimiine yakin zamanlarda ve
vefaunin ardindan bir sireligine Reiki 3’1 yalnizca
Biiyiik Ustadin inisiye edebilecegi diiginildi. Og-



rencileri, Reiki 3 olmalanna ragmen yalmzca Reiki
1 ve 2 Opretebiliyordu. Geleneksel Ogretmenlerin
iistad inisiye edebileceklerini bilmediklerini, yine
Geleneksel okul mensubu kisiler bana anlatt1. Ne-
den sonra Geleneksel Ofretmenler gergekten de iis-
tad/ogretmen inisiye edebildikierini kesfettiklerin-
de ¢cok daha fazla Reiki 3 yetismeye bagladi. Hawa-
vo Takata hayatinin son on yilinda (1970-80} yimmi
iki Reiki 3 inisiye etti. Birkag yil Oncesinde
ABD’de 250, diinya genelinde ise toplam 750 ka-
dar Geleneksel Usui Reiki’si iistadi vardi. Simdi bu
rakam daha da artinig olmali.

Geleneksel egitim alan bazt Reiki 3'ler egitimin
maliyet ve ayncalifim sorgularnaya baglamiy. bu-
nun sonucunda kimi 6fretmenler ders iicretlerini
diiginniislerdic, Kimileri de Ogretim yOntemlerini
gozden gecirip modernize etmistir. Sonug, Reiki
tistadlaninin hizla arugt ve Reiki yontemlerinin ev-
riunlesmesidir. Kendi Reiki 2 ve 3 egitimimi de
boyle Ofretmenler ve yontemlerden atdim. Sézko-
nu lstadlar goriiyorlar ki daha diigiik iicretlerle de
ayni fayda ve bereket elde edilebiliyor, iistelik da-
ha ¢ok 6gretmen yetistiriimis oluyor. Ne var ki Ge-

leri arasinda su anda herhangi bir diyalog bulunma-
maktadrr.

William Rand tarafindan yapiimis bir roportajda
Phyllis Furumoto, Mikao Usui'nin Reiki’yi son de-
rece gevsek bir tarzda ogrettigini ve derecelere bol-
medigini belirtmistir. Gelenekset efitin yontemini
gelistiren Chujiro Hayashi olmus, Hawayo Takata
da Amerikan ticretlendirme sistemini baslatimstic,
Bayan Takata'nin Olimiinden sonra Reiki Birligi
(Reiki Alliance) birgok kural daha getirdi ‘. Taka-
ta'nun torunu, Bayan Furumoto'ya. Reiki Birligi ta-
rafindan Biiyiik iistad unvam verildi. Kendisininde
belirttifine gore “Biiyiik iistad olarak fazladan Re-
iki giictt. fazladan bir sembol, uyumlama, teknik
veya otoriteye sahip degil.”” ' Dahasi;

Bana Syle gelivor ki Reiki dstadlan ve uygulamacilann
¢ogu balef selef, diploma ve “dogru™ kuruma uyelik gibi ko-
nwlart tuzla Snemsiyor. Onemli olan udur: Kendi iginizde Re-
iki’yle ofan baguze bitiyor musunuz? Bildikiea sonva pek bir
seyin Snemi yok aslinda .

Bu roportajda Reiki sembollerinden de s6z agil-
mig ve Bayan Furumoto giiniimiizde degisik 0gret-
menlerin Reiki sembollerindeki farkhliklara dikkat
cekmistir. Belirttifine gore her 6gretmen veya uy-
gulamaciun ¢izdikleri semboller upaup aym ol-
mak zorunda degil: tamnmalan yeter. Reiki sem-
bollerinin kullaniminda asi} 6nem arz eden niyettir.
Farkli insanlarin el yazilarim karsilastirin; kimse-
nin el yazisi digerinkimi tutmaz ama yine de herkes
bagkasimin yazisum okuyabiliyor.

Kendi derslerimde de ogrencifer farkh gorinen
sembollerle geldikleri zaman onlara kendilerimin-
kiri gosterip sembolleri kolaylanna geldigi sekliy-
le kullanmalarm séyliyorum. Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen'in simdiye kadar dort farkh versiyonunu gor-
dim, Retki distadlifa sembotlerinde de farkli alter-
natifler var. Ancak, sembolleriz ¢cogu versiyonu ise
yartyor. hem de giiglii ve yeterli derecede. Evrim-
lesmekte olan yeni Retka Ggretim yontemleri igin
de aymi durum sézkonusu. Ne olursa olsun, Re-
iki'yi Batrya tan#tmasi ve safhguu olabildigince
korumas: agisindan geleneksel yontem takdire sa-
yandr.

Ote yandan, modemn Ogretim sistemlerinin de
onemli birer yen var. Onlar Reiki’nin. iginde gelis-
tiginden ¢ok farkh bir kiiltiir ve zamana adapte ol-
masint saghiyorlar. Unutuimarnah ki bu sifa sisterni
biiyiik ihtimalle Tibet ve Hindistan’da gelisti. Bu-
dizm aracilifiyla Cin’e geldi, oradan da tim As-
ya'ya yayildi. ABD’ye de Japonya’dan geldi. Yazi-
I formiilleri nereden baksaniz isa’dan bin yil 6nce-
sine dayamiyor. yani en azindan ii¢ bin yillik. (Bu
sistemuin Yeryiziine difer gezegenlerden getirilmig
olma ihtimalini de g0z ardi etmemek lazim_) Bu za-
man icinde Reiki uzun bir adaptasyon ve degisim
surecinden gecti.

Geleneksel egitim aliig olan bazi (ama hepsi
degil) 6gretmen ve vwygulamacilar kendilerinki di-
stnda bagka bir yontemi reddediyor. Onlar modem
yontemle Reiki 1 derecesini almig olup da daha ile-
risi igin kendilerinden ders almak isteyen Ogrenci-
lerin egitimine saygl duymuyorlar. Hatta gelenek-
sel egitimden gecmemis sifacilarin kendi Reiki
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Paylagim Toplanularina katilmalanni reddedebili-
yorlar bile. Ders veren Reiki 3 6grencilerimden ba-
zilart onlarin ithamina ugradi. Geleneksel olmayan
efitim alan §grencilere ashinda Reiki almadiklarn
ya da Reiki’nin kendilerine yanlig 6gretildigi telkin
ediliyor. Modem sembollerin Geleneksel versiyon-
la uyusmadigl yerde onlarin Reiki sembolii olmadi-
£1 ve ise yaramadif soyleniyor. Bunlarin higbiri
dogru degildir. Bu tiir davranislar kesinlikle sifaci-
Ltk ahldkina aykindir ve Reiki'yle bagdasmaz.

Gergek su ki basit bir Reiki uyumlamasi yarnm
glinde acem birisini yetkin bir gifaci haline getire-
bilir. Sifacilara acil bigimde ihtiya¢ duyulmaktadir
ve gezegene ne kadar sifact kazandinlirsa. o kadar
iyi. Yeryiizii degisimlerinin ger¢eklestigi su giinler-
de herkes, yeryiiziiniin kendisi gibi ac1 ¢ekiyor. Re-
iki’yi bir zamanlar oldugu (ve tekrar olmas: gerek-
tigi) gibi evrensel kilinak icin tiim Reiki yontemle-
rinde ¢ok fazla sifaciya ihtiyag var. Sifa sistemleri-
ni bu zamanda kapali tutmak dogru olmadifr gibi
higbir yontem de diferinden daha iyi veya “daha
Reiki™ degildir.

Kanaatimce Reiki Ogretmenlerinin efitiimesi
yalnizca hayatlarim buna adayanlarla sinirlandinli-
mamahdir. Diinya artik eskisi gibi degil. Uzun yil-
larim g¢irakliga ayiracak veya egitim igin 10,000
dolar harcayacak insan ¢ok az bulunur. Hayatim
Reiki’den kazanmak herkesin durumuna uygun
digmeyebilir. Ben, isteyen ve iki dereceyi de almig
olan diirdst kisilikli neredeyse herkese Reiki 3'ii
Oneriyorum. Sifaya kendisini vakfedecek veya ola-
ganiistii sifa yetenegi olaniar icin ¢ofunlukla (zaten
diisiik olan) ders licretinden feragat ediyorum. Og-
rencilerimin hemen hemen yarisindan hig iicret ta-
lep etmiyorum. Ve bu, iig derece igin de gegerli.

Ogrettigim sekliyle Reiki nin iig derecesinin her
birinin bir ahlaki var. Reiki 1 ve 2 ahiak: basitge, §i-
fay1 — uzaktan veya dogrudan ~ yaimzca isteyenle-
re yapmak ve Ozgiir iradeyi yok saymamaktr. Re-
iki 3 ahlakiysa paradir. Reiki herkese refal, uzua
bir hayat ve sa8hk verir. Bunlar alinip satilabilen
degerler degildir. Bir 6gretmen veya sifacimn ha-
yauni bundan kazanmas: en dogal hakkudir, ancak
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sifanin maddi olarak kargitanabilir olmas: kayciyla,
Kendi Ozel derstenimde dgrencilerimden Reiks |
i¢in 75 dolar. Reiki 2 i¢in 100 dolar, Reiki 3 iginse
300 dotar talep ediyorum. Siniflarin dolu gegtigi
hafta sonu derslerimde ise bellt bir toplam ticret al-
digimdan kisi basina diisen, Ozel derslerden ¢ok da-
ha diistik oluyor. Sifa uygulamalanndan ticret alin
yorurn ama dte yandan sifacilarin bundan da hayat-
larimt Kazanmaya haklan olduZunu disiiniivorm,
Ogirencilerimden hep iicretlerini makul tutmatanns
ve burs sistemi geligtinmelerini istiyorum.

Ogretmeye itk basladigimda birkag haftaitk bir
sirevle Reiki’yi valmz kendime saklamak ve on-
dawn para kazanmak istedim. Kendimi boyle diigiin-
celere kapuscigim igin dehgete diigmitstien arna in-
kar etmek bosunaydi. Reiki 374 hep bagkalanna da
sifayt (fretmek ve bunu diisiik ficrede veya bedava
yapmak istemigtim: 0 anki désiincesizligimin sir-
mesine izin veremezdim. Birkac hafta siiren bir ne-
fis muhasebesinden sonra zihnimi yoklayan o di-
stinceter kayboldu. Ote vandan, iyi niyetli bazi mo-
dern Ogretmenlerin benzer gekilde. Gfretmenlige
bagtamalariun kisa bir siire ardindan, amaglanm
yitirdiklerini de gordém. Nefse yenik diisme siire-
cinin kendilerinde de bag gosterebilece@ hususun-
da Ogrencilerimi uyanyorum, Bovie bir hal olursa
ona direnin ve neden Reiki 0gretmeni oldufunuzu
hatirlaymn.

Reiki 2°de oldugu gibi Reiki 3 egitiminde de
Ogrencilerime wim bilgilen (¢oguntugu yaziya do-
kiiliip fotokopiyle ¢cogaltilmuy notlar halindey akta-
nvorum. Ciddi ogrencilerimin gerekli ¢altgmalan
yapmalarine ve — her ne kadar ben onlara 6grete-
ceksem de — Ogrenme igini kendi listierine almala-
rini beklernw, Hafta sonlan iste venlerin katlabile-
cedi Reiki 3 dersleri venyorum ve bir 6grencivi ge-
ri cevirdigim neredeyse h¢ olmuyor. Reiki 3 o8-
rencilerimin hepsi Ogretmenlik yapnuyor ama ¢ogu
ciddi birer sifact haline getiyor. Tercih etmeleri da-
rumunda <a Ofretmenlik yapacak becerilen zaten
bulunuyor, Reiki 3 ogrencilerimden ciddi sekilde
bunun dgretmenligini yapmalarmm istivorum. Boy-
le hir niveti olmadifm sGyleyenler bile sonunda
dgretmen olup cikabilivor. Sintf agmasalar da aile-



izrine ve ihtiyact olan kimselere Reiki veriyorlar.
Bu Geleneksel Reiki 3 0Frencist segme yintemin-
den ¢ok farkhdir. fakat bu zamanda bunuon bir ihti
va¢ oldugunu diigtintiy oruen,

Reiki 2 #grettifimde Ogrencilerime Reiki 3'e
devam etrmelenni samimiyetle istedigimi sdylityo-
rum, Kendilerini. bagkalarmu (hayvanlar dabit)
ve/veya gezegeni iyilestinneye azmetmeleri halin-
de. fakat ancak bu sartla, yoladevam etmelernini is-
tivorum, Qfretirken bir sinir koymuyorurt: simfla-
mima fiziksel olarak uyumlayabilecegim kadar 68-
renci abyorua, Azmimi ve kararliing 6grencinin
Kendisi helirier — sinifima katildiysa bunun muha
scbesini yapmis olduunu varsayanim. Ogrenciler
sik olmamakla birlikte bana kararlanindan sz eder-
ier. Dereceler arasinda belirti bir zaman dilimi ol-
mastn talep etmem.

Hafta sonu derslerinde ii¢ giin iginde Reiki 1, 2
ve 3’U veririm — herkes icin (kendim dahil) zorlu
bir siire¢. Reiki 1 dersinde. bur sonraki gin daha
fazlasins kaldirabilir misiniz diye 68rencilerime so-
ramn ve karan kendilerine birakinim. Enerji va da
Ogrendikleri bilgi onlan fazlaca etkilemigse (ki Re-
iki 1’de bu pek olmaz) Reiki 2 i¢in bir miiddet bek-
lemek daha iyidir. Eger kendiferini hazir hissed:-
yorlarsa devam ederler. Reiki 2°de insanlari Gzerin-
de basa basa uyannim. altt aylik annima siirecine
dikkatlerini ¢ekerim. Siiregelen duygusal travmalar
vagayan Ogrencilerim bu durumda ¢ogunlukla hek-
lemeyi tercih ediyorlar.

Onceki giine kadar Reiki hakkinda higbir bilgi-
si ve tecriibesi clmavaplar da beklemeye davet
edip Reiki 3'u daha sonra almalarun salik veririm.
Ogrenci eger (Reiki egitiminden dnce de) deneyim-
li bir sifact veya medyum tse. yahut da o hafta so-
nundan dnice Reiki | aldiysa Kararmda timiyle Oz-
giir birakirim. Cogu insan kendi sinsrlarint bilir.
Dereceler arasinda biraz zaman, en azindan birkag
ay. birakmak her zaman i¢in daha iyidir ancak, §g-
retmenlerin azlii buna miisaade etmeyebiliyor.
Hazir olup olmadifim 63rencinin kendisi bilecektir
ve ben onun bu bilgisine ve karanna saygi duya-
rm. Bir Reiki hafta sonunun ardindan bir kentten

aynldigimda. orada birkag¢ ay icinde ders verecek
olgunluga ulasacak en azindan birkag kisi bulunur.

Reiki 3 egitimi iki semboliin ilave edilmesiyle
baglar. Her ikisi de uyumlama siirecinde kullantir
fakat yalnizca bir tanesinin sifada iglevi vardir. Re-
iki 3'teki her gey uyurnlamaya gotiiriir, semboller
de bunun birer pargasidir. Reiki 3 sembollerinin bi-
rine Dai-Ko-Myo. diferine de Raku devr. Dai-Ko-
Myo hem sifada hem de Reiki uyumlarnalarinin ak-
tarmminda kullamilir. Raku ise yalnizca uyurmnlama
siirecinde islevseldir, baskaca bir amaci yoktur. Ba-
yan Takata bu sembolii kullanmadi. Dai-Ko-Myo
sembolii. biri Geleneksel digeri de modem yontern-
de kullanilan ve birbirinden oldukga farkl gizilen
iki versiyonu olrnast bakimindan dzeldir. Kendi 6g-
retimde modemn olani kullantyorum, ancak nereden
geldigi hakkinda higbir bilgim yok.

Reiki 3 araytslanima yeni basladiginda tanudik-
lanmdan biri bana postayla Geleneksel Dai-Ko-
Myo semboliinii géndermigti. ben de derslerimin

Dai-Ko-Myeo

Geleneksel Versiyon

71)
g

ilk yilinda onu kullanmigtim. Geleneksel semboliin
birkag farkh ¢izimini gbrdiim, fakat hepsinin temel
fonnu ayni. A.J. Mackenzie Clay de, Reiki I¢in Bir
Adun lleri (New Dimensions, 1992) adl kitabinda
¢izimin bir versiyonunu aktanyor. Bir miiddet boy-
le Ogretmenlik yaptiktan sonra. egitim bilgilerimin
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¢ogunu atdigim Reiki 2 Ofretrnenim bana hangi
Dai-Ko-Myo’yu kullandigimi sordu. Ona kullandt-
£1m semboliin bir kopyastm gonderdigimde bir de
modem versiyonu kullanmami Snerd:. Bu konuda
pek istekli degildim, kullanmakta oldugum ise ya-
nyorde. Yine de onun yeni semboliinii denemeyi
kabul ettim. Bir daha da Geleneksel sembole don-
medim,

Yeni sembol ezber gerektirmiyordu — sanki onu
yilardir biliyordum. Opu gordiifim anki ilk di-
siincem, “‘elbette, bu Tanrtsal sarmal” oldu. Uyum-
lamalarda onu cok daha etkili ve asil Dai-Ko-
Myo'dan ¢ok daha akici buldum. Ogrencilerim
iizerinde ikisini de kullandifimda ve onlan karsi-
lagtinnalanmi istedigimde hepsi de yenisini tercih
ediyordu. Tipk: bana oldugu gibi onlara da daha
acik, daha basit ve daha etkili geliyordu. Yen sem-
bolle bir miiddet galigtiktan ve eskisiyle yenisi ara-

Dai-Ko-Myo

Geleneksel versiyon, oklar ¢izim yonini gosterir

]
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sinda birkag kez git-gel yapuktan sonra modem
Dai-Ko-Myo-'da karar kildim.

Suzanne Wagner’la yapilan bir medyumsat irti-
batta bir 6grenci yeni semboliin bigimini sormus.
Ben o uygulamaya hazir degildim fakat kasetten
dinledim. Uygulamaya katilan Reiki rehberleri mo-
dern Dai-Ko-Myo'nun giiniimiiz egitim ihtiyaclan-
nin titregimlerine daha uygun oldugunu agikladilar.
Eski sembol eskinin ihtiyaglarma goreydi. Soyle-
diklerine gore uywnlama veya sifada Geleneksel
sembotliin kullaniminin daha uygun diisecegi insan-
lar ¢ikabiliyormus, bu konuda sezgilerimize dayan-
maliy1z. Ancak ¢ogu durumda veni sembolii kul-
lanmamiz) tavsiye ettiler ve aslolanin yenisi oldu-
funu vurguladilar. Bu bolimde her iki Dai-Ko-
Mya sembolii gosterilmelaedir. Benim &grencilere
onenim, her ikisini de denemeleri ve enerjileriyle
ihtiyaglanna daha ¢ok uyan hangisiyse onu kullan-
malandir.

Reiki 3 Dai-Ko-Myo'sunu ogrendiginizde onu
her tiirli sifada kullanabilirsiniz. Uzaktan $ifada.
sifacinin Kalp ¢akrasindan ahcinin Kalp ¢akrasina
hizla yol aldigini miigahede ettim. Cogu sifada ge-
rekli olan tek sembol bu olmakla birlikte uzaktan
sifada Hon-Sha-Ze-Sho-Nen’i de daima kullanma-
lisiuz. Ters bigimde kullamldiginda bedenlerden
negatif enerji alip cikanr ve onu serbest birakir.
Dai-Ko-Myo’nun odag) ruhun gifasidir. Reiki sem-
bollerinin her biri titregimsel bedenlerden birisini
hedef alir Cho-Ku-Rei en fazla fiziksel beden dii-
zeyine hitap eder; Sei-He-Ki duygusal beden, Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen de zihinsel bedene yonelir. Dai-
Ko-Myo ise ruhsal diizeyde ¢ahsir.

Bu son derece giiglii ve etkili bir sifadir. Hasta-
l1g1 en iist diizeyde, ilk kaynaginda tedavi eder.
Ruhsal beden, fiziksel olanin tasanmini, modelinj
ihtiva eder. Bu diizeyde yapilan gifa derin degisim-
ler yaratir, genellikle “‘mucize” tabir edilen nitelik-
te defigimler. Reiki sifacillan bu “mucize”lerden
her uygulamada goriir, onlan meydana getiren de
¢ogunlukla Dai-Ko-Myo'dur. Bu agamada hayat
degisimleri gerceklesir. Diger sembollerde de oldu-
gu gibi, sezginizin size itham etmesi durumunda
Dai-Ko-Myo’yu dogrudan uygulamalarda da kulla-
nin. Ben bu sembolii diger hepsinden daha sik kul-
lamyorum.
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Dai-Ko-Myo

Gelenckse] Semboliin Cesitleri

Tibetli Ustat Sembofit (sol)
ve Sunyata Reiki Ustat Sembolli (sag)

Dai-Ko Myo Cegitlesi @

Geleneksel Olmayan Dai-Ko-Myo

=

Uzaktan gifada ise dort semboliin hepsini de
kultaninm. Ik kaynak olarak 6nce Dai~Ko-Myo'yu
gonderin. ardindan da Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i.
Sonra sirayla Cho-Ku-Rei'yi ve Sei-He-Ki'yi ilave
edin, nihayetinde Dai-Ko-Myo’yu tekrar edin.
Sembol siklikla astral bir giil rengine, bazen de me-
talik altn rengine biirtiniir. Gondenirken duragan
degil hareketli. efrilen ve titregen bir haldedir. Ben
bunu, Tanri/Kaynak enerjisinin dogrudan ve giiglii
bir gekilde gifactyla alict arasmdaki boglukta tagin-
masi olarak algiliyorum. O ahcinn shtiya¢ duydu-
gu her seyi tasir. By, Yeryiizii gezegeninde elimiz-
deki en giiglii (ve olumlu) sifa verici enerjidir.

Kendine gifada Dai-Ko-Myo'yu, bagkalan iize-
rinde kullandifimz gibi kullanin. Kalp ¢akras: iize-
rinden onu goriin (imgeleyin) ve diger sembollerle
birlikte canlandinn. Kendine gifada ve bedenden
akan Ki'yi arttirmak i¢in bu sembolii kullanan bir
Ch'i Kung alisirmasi da vardir. Hara Cizgisindeki
Timiis ¢akrasini uyarir ve fiziksel bagigiklik iglev-
lerini gii¢lendirir. Asagida belirtildifi sekliyle
(ayakta ve sirtiniz dik totarak) bu ahigtirmayi giinde
iki defa tekrar edin.

11k olarak, sekilde belirtilen noktay: bulun. (Kii-
rek kemiklerinin her birindeki kemiksi bogluk.) El-
lerinizle Reiki enerjisi yaratin veya isinana kadar
onlan birbirine siirtiin, ardindan da bir elinizin par-
mak u¢lanyla diger omuzdaki ilgili noktaya masaj
yapin. Elinizi saat yoniinde hareket ettirin. Bir da-
kika kadar masaj yapin, sonra Dai-Ko-Myo'yu
canlandinn. Ug yiiz doniige kadar masaj yapmayi
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sirduiriin. Difer omuzda da ayn: noktay: bulup ay-
m isleni tekear edin.

Geleneksel Olmayan Dai-Ko-Myo

Cizimi

Bu alistirmay! her iki omza da iiger defa uygu-
layin. Bitirmek i¢gin, sag elinizi gevsek yummnuk ya-
pin. Gogiis kemiBinizin ustine hafifce yirmibes de-
fa vurun ve bu arada Dai-Ko-Myo'yu canlandinn.
Bu ahstirmanin kOkenini bilmiyorum ama timiise
vurulmas: onu uyanp gic¢lendirmekiedir. Timus
bezlennin giiclendiriltmesi tizerine biititn bir kitap
i¢in bakiniz © John Diammond, Bedeniniz Yalan
Soylemiyor (Wamer Books, 1979). Diamond yuka-
ndakine benzer bir ahgurmaya “Timis Vurusu”
adim vermekedir ©).

Dai-Ko-Myo'nun bagka kullanunlan da var.
Knstalleri temizleyip yiiklemek, programlamak ve
onlardan kendilerini anndimatanm istemek igin
don sembolii de canlandinn. Bunun i¢in kristali ve
ya kiymetli tagt avuglanniza alin ve ona Reiki ener-
jisini gonderin. Ik olarak Dai-Ko-Myo’yu, sonra,
emmis oldufu biitiin negatiflik ve acidan tagi arin-
dimnak ig¢in Sei-He-Ki’yi canlandirin. Ardindan
Cho-Ku-Rei’yi gonderin - tagi belirli bir amaca,
Omedin sifaya yonelik olarak programlamak igin.

EZer tag kendine veya bir bagkasina sita yapmak
tizere kullanilacaksa Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i de ek
leyin. En sonunda yine Dai-Ko-Myo'yu canland)-
nn ve bu sefer tagin kendisini ileriye doniik olarak
anndirmasini isteyin. Bunun anlam tasm ileride de
kendisini temizleyecegidir, ancak yine de onu sik
sik temizlemeyi ihmal etmeyin. (Her halikérda da-
ha seyrek temizlenmeye ihtiyag duyacaktir: bunu
bir sarkagla kontrol edebilirsiniz.)

Cigek veya kiymeili tas iksirleri hazirlarken de
su ve gigeklere (veya kiymetli taglara) Dai-Ko-Myo
ve Cho-Ku-Rei katarnn. Iksirlerimin son derece et
kili oldugu sdyleniyor, hig siiphe yok ki bunun se-
bebi Dai-Ko-Myo semboliidiir. Onu aynt zamanda
ilaglan, sifall bitki mahlullerini (eriyik). homeopa
tik araglan vs. yiiklemek i¢in de kullamtyorum. Ge-
nellikle shtiyag duyulan tek sembol Dat-Ko
Myo’'dur. Neredeyse Reiki'ye her basvurdugumda
ondan faydalamyorum; ¢ogunlukla da sembol silsi-
lelerinin veya uygulamalarin baginda ve sonunda.
Enerjisi derinden etkiliyor. Reiki uyumlamasini 98-
retmenden (grenciye ileten Dai-Ko-Myo semboli-
dir. Uyumlama siireciyle ilgils aynntilar bir sonra-

Dai-Ko-Mye
Bagisikhk Sistemini (Timiis) Guclendirir

{*): Yazarin bahsestigi kitap Dharnta Yayinlar: warafindan “Bedeniniz Yafan Séylemez" adi ile yayulanmugtr. (Editér)
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ki boldmde verilecektir.

Diger semboller gibi Dai-Ko-Myo'nun da ez-
perlenmesi gerekir. Ogrencinin onu kusursuz sekil-
Je ¢gizebilinesi lazim gelir. Dolaystvia yenisi, eski
sembolden ¢ok daha kolaydir. Geleneksel Dai-Ko-
Myo'nun bemim enerjimle ¢ok da uyusmadiginin
bir delili, one ezberlememin haftalar aldig1 gerce-
¢idir. Oysa modern Dai-Ko-Myo'yu daha ilk gor-
diigiim anda bepimseyivennistim. Herhangi bir ez-
ber cabasi gerekmedi, onu zaten taniyordum. Elime
gecen tiim farkl ¢izimoleri yine bu boliime koydum.
Hangisi kolayiniza gelirse onu secin; hepsi de ¢ali-
SIVOL.

Oteden beri Tannsal enerjinin sembolii olan sar-
malin Ch'i Kung'daki tamumt oldukga ilgingtir,
Merkezden baglayan saat yonli sarmal hareket,
Ki'yi seklin Oziinde toplama gibi bir 6zellife sahip-
tir. Modemn Dai-Ko-Myo da boyle gizilir, saat y&-
niinde merkezden diga dogru. Sanmal ters yinde
¢evrldifinde igsel Ki, bedenin tesindeki Ki'yle
birlegmek dzere yayilir. Yayium tamamlandifinda
hareket kendilifinden tersine doner ve Ki'yi ige
alir. Sarmallar diger enerjileri de ¢eken girdap ozei-
lifine sahiptirler. Doga, sanmallar seklinde devinir
- kiigiik girdaplardan siddetli kasirga ve hortumla-
ra. Ch't Kung'ta da saghik ve sifay1 pekistinnek
i¢cin Ki 'yt toplammak ve yogunlagtirmak iizere kulla-
nilirlar @,

Wicca’daki sarmal da inisiyasyon labitentidir.
O Carkitfelek Yilinin deverant. dogus ve yeniden
dogusun mekamdir. Saat yonli sannallar yaratiig
enegjisini dogururken ters y6nlii sanmallar da yayi-
m ve ¢ozilmeyi temsil eder. "Sarmal Dans™ adli
eserinde Starhawk (Harper and Row Publishers,
1979) cifte sanmair yaradilisin 6ziine (Budist Bog-
luga) gotiiren bir labirente benzetir:

Sarmal @zerinde hareket ettik¢e diinya ¢oziiliir,
brgim ¢ozikir, ta ki 6tiim ve dogumun bir oldugu
sakl kalbe varana kadar. Sanvnalin merkezi 15ir; o
Kuzey Yildizi’dir, sanmalin koltant da Samanyolu,
durgun merkez noktasinin etrafinda sayisiz yildiz
devinir... Artk Tanri'min kucaginda serbestge ytizii-
yorsunuz. Itilip ezildigini hissedin simdi, yeniden

dogusun rahim agzina dofru. Saat ybdniinde
DNA’mzin gifte sannalina dogru gadin .

Modem Dai-Ko-Myo cifte sanmaldr.

Diger Reiki 3 sembolii de Raku’dur. Bayan Ta-
kata bu Sanskrit sembolinii kullanmmamrgsa da bu-
gun Amenkall Reake idstadlannin ¢ogu, belki de
hepsi ondan faydalaniyor. Ancak goriiniise bakilie-
sa iistadlarin ¢oguitlugunun bu sembot hakkinda
pek bir bilgisi yok, dolayisiyla 6nemint anlayam:-
yorlar. Sembol yalnizca uyumlamalarda kultandr
(sifada degil). Sekli yildinminkine benzer. Bana
Ogretilen tanirni “atesi beslemek’tir. Uyumlamarnin
sonunda Raku, Reiki enerjisinin ahcisint toprakla-
mak icin kullandte. Cogu Reikr Ustadiun bildigi
bundan ibarettir ama ger¢ekte ¢ok daha fazlasi var-
dir, O Hara Cizgisi'ni de harekete gegirir, boylece
Ggrencinin Reiki enegjisini Ki kanallanndan gegir-
mesini ve Hara merkezinde (Tan Tien veya gobek)
topraklamasun saglar.

Ote yandan uyumlama siireci boyunca iistad ve
6grencinin auralan da birlegir ve bu esnada birta-
kim seyler daha olur. Bu kisa an stiresince Reiki
rehberleri enerjiyi alicinin (uyumlamayl ve Reiki
derecesini alan kisi) olumsuz kanma’stm gidermek

Raku
Parlayan simgek, atesi besler
{yalmzca uyumlamak igin)

Oklar nasii gizilecegint gdsterir
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kullarurlar. Islemi vapan Ofretmen, Kendi aurasi
aracihiflyla serbest kalani alir ve topraklar; genel-
likle de bundan haberi bile olmaz. Uyumlamanin
sonundaki Raku ise auralan ayinnaya yarar. Aym
zamanda hem iistad hern de Ogrenciyi. 6ncekinden
¢ok daha fazla Asil Ki enerjisiyle birakir. Uyumla-
ma siiresince gergeklesen karma’nin serbest kalma-
s1 iglemi, kendisini takip eden fiziksel ve duygusal
arinma ve yenilenme siirecini agiklar.

Diger sembollerde bulunan farkliliklar hesaba
kauldiginda Raku’da yalmzca bir degisik sekl ol-
masi sasirtici gelir. Bu tek farkh sekilde da yildirm
seklinde kogeli kogseleri yumugatarak yildinm sek-
lini dalgah hale getirir. Bu sekilde kullanilan sem-
bol Ejder Kundalini Giicii'diir. Ancak, yildinm bi-
¢imh sembol ayni zamanda Vajrayana Budizmi ‘nin
de Vajra’s: oldugundan (Tibet’te Mahayana Budiz-
mi’'nin elmas (elmas gibi sarsilmaz ve bozulmaz)
yolunun simgesi) yildirim geklindeki Raku bana
daha dofm goriniiyor. Raku, Dai-Ko-Myo cifte
sarmahmn uclanndaki agikhifin arasmdaki kiigiik
sekildir.

Ulke ¢apinda ortaya ¢ikan modem Reiki 3’ler

Raku, Ejder Versiyonu

bagka “yeni” Reiki sembolleri de tiiretiyor. Onlar
kaybedilmig bazi sembolleri giin 151fina ¢ikarmak
iddiasindalar. S6zkonusu gekillerin birgogu kendi
iclerinde pozitif olan Budist veya Sansknit enerjile-
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ridir, fakat Reiki’yle alakalan yoktur. Laurel Stein-
hice’in medyumsal irtibatinda bize diger sembolle-
rin Yeryiiziine gonderilecegi bildirilmigsti. 1lka goz-
lerdeki enerji merkezlerini agmaya yarayan bir
sembol olacakti, boylece Reiki bir tiir lazer gibi de
kullamlabilecek. Ruhsal bakimdan gelistikge sifa-
cilann ¢o2u, belirgin bir sembol kullanmadan bunu
yapmay1 dgreniyorlar. Goriiniise bakilirsa modemn
Dai-Ko-Myo, Geleneksel olmayip da gercekten bir
Reiki sembolii olan yegane sekildir. Bununla bir-
likte difer yenilerden bazilan agagida gosterilmis-
(r.

Bunlar1 Reiki sembolii- olarak addetmesem de

Reiki Sembolii Olmayan Sekiller

o

3V

Sa
Ugiinc goz
Kalp
Alt Karm

Hung El Ayasi Ustad Sembolil

y|)

Ga Ozra

bazilan bahse defer. Om bir Sanskrit semboliidiir
ve evreni yaratan sesi temsil eder. Bunun diginda



Reiki Sembolii Olmayan Sekiller (devam)

O

12 14

4 ? 9

Johre Lon Say
Beyaz Ink Enfeksiyon Negatifligi

Harth

Sevgi, hakikat, giizellik, uyum ve
denge. By, iginden sifa ve sevgi akan
kalbin simgesidir. Ug boyutlu bir pi-

Len So My

Saf Sevgi ramittir,

sifa verict enerjiye sahip bagka Sanskrit sembolleri
de var. El Ayasi tistad sembolii ¢akralar ve Sugum-
na’dan enerjinin gecisini temsil eder; bu bakimdan
bir inisiyasyon sembold olabilir. Tantrik Budist
heykelciliginde Buda heykellerimn avuglarina bir-
¢ok benzer sembol ¢izilmektedir. Bir bagka sembol
dizisine de Rahim (D&lyatagr) Bigimi denir. Bura-
da sembollerin kendilerine Bija’lar adi verilir -

3
Halu
Zonar Sevgi, hakikal, giizellik,

pyum. denge ve daha derin bir
Sifa Isim. Halw, Zonar*mn giig
lendirilmig halidir. Ustreki pi-
ramit yiksek zihin enerjisini
ternsil eder.

Sonsuzluk, zamansizhk, ehe-
diyet. Gecmis hayat. karma
ve boyutlar-arasi hallerle ilgt

li konularda ige yarar.

Yod
Bu sembolii gizerken sadece egimli uzun gizgiyi
¢ekin; bu Tanrinin ellerini temsil eder. (Iginde On
Emrin yazili oldugu belgeleri muhafaza eden
Ahid Sandi@1) Bu enerjiyi bilmiyoruz; hiz sadece
kalp enerjisinin hizmetlileriyiz.

(Tannsal) kaynagin seslert. Onlar Mutlak olanm di-
li kabul edilir. Tantrik Budizm ritielinde énemli bir
yeri olan Bija'larn gergek anlamlan yalmzca inisi-
ye edilecek olanlara (topluluga kabul edilecek
olanlara - ¢.n.) bildirilir. Stupalar halinde ¢izilen
Bija’lar bes unsuru temsil etimek lizere de kullani-
labiliyor. Stupalar. Pagoda tarzamn onciileri olup
stzkonusu unsurlart 6zlerine uygun olarak tasvir
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eden heykel va da yapdardir ®. Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen bicim olarak Stupa’ya bir hayli beuzer.

Harth, Zonar, Halu ve Yod'u da igeren bir dizi
sembol de bana Kalitorniya'da verilmisti. Reiki
sembolleriyle birlikte kullaniimak iizere bava iletil-
miglerdi ancak, niyet kotii olmamakla birtikte. on-
lardan biriyle ¢ok koti bur deneyim yagadim. Bur
kadina bu sembolleri gosterdigimde o Harthi't se¢ti
ve onu olumsuz yonde kullanmaya basladi: kendi-
sinin koruntma diye niteledigi kara psisik prramatler
kurdu. Sonra onlan benim ve baska insanlarin au-
rasi ve evlerti iistiine yerlestirdi. Yani higbir sekilde
pozitif arnaglan yoktu. Aksine. korumay) hedefle-
dikleri kisiyi veya yert kapatip piramidin i¢ine hap-
sediyorlardi. Higbir psigik enerji o yapuun digina
cikamyordu, dolayisiyla da olagan enerjiniu giin-
flik girig-cikigin da bozuyordu. Iglerindeki negatif
enerji temizienmek istendifinde bir tirli dagline-
yordu ¢iinkti sembol onu hapsetinisti.

Bagmdan beri sembolden hoslanmamisiin ve
kadmna onu kullamunamasuu séylemistim ama o ts-
rarhyda. Piramitler evime ve duygulanma yonelmis
topyekun bir psisik saldinydr. Neler oldugunu ni-
hayet anladigmmda da bir bagka gifactyla ¢alisarak
onlan temizlemeye ¢aligten, Cok sayidaki kara pi-
ramitler, kendilerini ¢dozme ve uzaklagtinna giri-
simlerine kargt neredeyse tamamen bagigiktlar,
Birgok nafile ¢aligmadan sonra anladik ki Ugiincid
Gdz'den ponderilen Raku piramitleri dagutabiliyor.
Yine de onlar derhal tekrar bir araya geliyorlardi.
Sonunda Raku’yu yogun bigimde kullanarak onla-
n ¢cozip dagitabitdik; ardindan, altlarindan 151k ek
ranlant gecirerek onlan kaldirdik ve gezegenden
uzaklastrdik. Evimi ve kendimi onlarin negauf
enerjisinden tiimiiyle temizieyene kadar birkag ay
ugragmak zotunda kaldik.

Suphem o ki sdozkonusu sembol. kendisinde ol-
mayan bir negatithk edinecek sekilde bozulmus.
Bu olaydan sonra, tumiiyle vakif olmadik¢a “yeni”
sembollerle deney yapmay biraktim. Ogrencileri-
me de bu bilinmeyen enerjilerden uzak durmak ye-
rine onlari dikkatle ele almalanm tavsiye ediyo-
rum. Gergek Reiki sembolleri olumsuz kullanima
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acik degildir, ordar buna karga, yapilan geregi. ko-
runrauglardir. Bir medyuinsal ittibatta bana asten
beyliz Reiki sembolit oldugu ve bunlann yinniiké-
sinin giinliik kullasumda olduge bildirilmisti. Onlar
Hint ve Tibet'in kiititphanelerinde arsivienmis du-
rumdalar. Zamam peldiginde Batr diinyast ve Re-
iki'ye, kimsenin gliphe duyamayacadl bir yoila ve-
rilecekler. Nasdl kullanilacaklart da dgretilecek. Bi-
reylere ruhsal olarak verilen kisisel semboller bun-
lann &nciisii kabul edilebilir Onlar giivenle kulla-
mlabilir, ya da en azmdan aragtirilabilirier.

ilave bir Reiki sembolii olarak kullanttan bir di-
ger sekil de Antahkarana'dir. Bu, Alice Bailey ile
bagka yazarlar tarafindan binlerce yildir ayinlerde
kutlanildigt soylenen Tibet kokenli bir meditasyon
ve sifa semboliidiir. Sifa esnasinda masanin aluna
konuldufunda Reiki veya diger sifac1 enerjilerin
giictinii artiine. Aym zapanda fiziksel beyin ite Tag
¢akrasuu birbirine bagladigr ve tim cakralar tle au-
ra izerinde olumlu etkilen oldugu sévlenmektedir.
Sembol iizerinde meditasyon yapmak. Ki'yi mer-
kezi enerji kanallar1 ve bedenin iginden géndererek
kendiliginden Mikrokozmik Yoriinge'yi baslatiyor.
Goriinise pore meditasyon esnastnda sembol sekil-
den sekle girerek baska imgelere de donidstyor.
Antahkarana insanlar ve nesneterden negatit ener-
jiyi uzaklagtumak ve kristalleri temizlemek iginde
kullanabilic .

Antahkarana'mn holografik (tamamt sahibinin
elinden yvazilmiy veya ¢izilmis) tenesillerinin kare
ahsap tabaklara islendigini gorddim. Bunun daha
¢ok Ortabati’da (ABD'nin onta-bausinda yer alan
eyaleter) kullantldigou sanyorum giinkii bana bu
sembolii gosterenlern ¢ogunlugu o bolgede vasa-
yan insanlardi. Seklin pozitf ve kutsal bir havasi
var. Kayp Reiki sembollerinden olmamakta birlik-
te kendi icinde pozitif bir kullammu var. Olumsuz
isler icin kullanilamayacag sdvleniyor; kadim geg-
miginin yam sira birgok sifacinin yillar siiren dene-
yimleri de bunu dogrulamaktadir.

flgimizi hak eden bagka ruhsal sifa sembolleri
de var. Bu, Frank Homan'in Kofutu Dokunima $i-
tast adl kitabinda (Sunlight Publishing. 1986) ge-



listirdigi onbir sembolden olusan bir dizidir. Son
derece modern goriiniimli sermboller kitapta dzen-
le sunulmus. Eserde belittilen el pozisyonlarmn
aym zamanda Reiki pozisyonlan oldugunu dz be-
Jictmeliynn. Buradaki sekiller Reiki sembolleri de-
gildir ancak, i gdren gecerli sembolier olduklan
inuhakkak. Sayiannin ¢oklugu ve kannasikbklan
ezberienmelerint zorlastirmaktadit. Retki sembol-
leri kadar guiclii ve yogun olmasalar da gegerlt ol-
duklanm rahatlikla syleyebilirim. Onlan denemek
isteyen Ogrencilere pozitif oldukiaring ifade etmeli-
Yimn.

Anfahkarana *

NOTLAR

(1Y William L. Rand. (A Meeting with Plhivllis Farumoto)
Phyllis Furumoto'yla Karstlasma (Reiki News) Reiki Haberle-
i, 1992, s2°de.

2)Agd. sl
(3) Aynt yer.

{4y Ugincti Derece Reiki Semboliiniin bir baska versiyonu da
A J. Mackenzie Clay, (One Step Forward for Reikiy Reiki f¢in
Bir Adim leri (NSW Australia, New Dimension Press, 1992)
5.38"de yaywnlannughr.

{5} John Diamond, MD, ¥our Body Doesw't Lie} Bedeniniz
‘alan Seylemiyor (New York. NY. Warner Books. 1979), 5.50
53,

(6) Manwak ve Maneewan Chia. (Awaken Healing Light of the
Taoj Tao'nun Sifa Verici Isiginin Uyarilmast, <.119-121.

(T) Starhawk, (The Spiral Dance - A Rebirth of the Ancient Re
ligion of the Great Gddess) Satmal Dans: Bidyiik Tannga’ nin
Dininin Yeniden Dogusu (San Fransisco, C A, Harper and Row
Publishets, 1979)5.82.

(8) Pierre Rambach. (T4 Sciver Message of Tantric Budd-
fusm) Tantrik Budizim’in Gizh Mesap (NY, Rizzoli Internat:
onal Publications. {979) 5.60-67.

91 1991 de bana William .. Randin (Keiki: The Healing To

Buniar Reiki 3 sembollendir. Bu béliimiin ama-
ct Hfrenciye iki Reiki semboliinii daha vermekt.
Dar-Ko-Myo'nun modem veya Geleneksel versi-
yonlar: arasinda Secim yapmaksa Ogrenciye kal-
muast. Dai-Ko-Myo aun yant sirs Raku da burada
gosteritimigtir. Kitabin ilerleven béiimlerinde sem-
botlere tekrar doniitecek. Bunlann yanmda Reiki
semboli olmayan bagka yekillere de yer verdim.
Bunda amuacun yeni semboltlere benim gibi fazlaca
merakl olan taze Reiki iistadlarna bir yol haritasi
venmnektir. Onlara bu kifapta bir daha dommneyece-
gim. Reiki 3 sembolledine ve sifadaki kullanimlar-
na aginaiik kesbettifinizde :aruk uyumnlamaya bhas-
layabilirsiniz demektir. Uvumlama ve irdsiyasyon
sireclen Reiki sifa sisteminin baglica “mucize”le-
rindendir.

ach. First and Second Deeree Manualy Reiki: Sifa Veren Do.
kunue, Birinei ve ine Derece Elkitab' mo fotokop gekilmes
itk buskisi gonderilmigti. Kitapta, daha sosraki baskilareda
yer almayan (bende ondan da var) bitgilerin bulundugu bir Ek
kisim vardi. Aplabkarana Gzerine veiilen bilgiler. ¢izimi de du-
hil, o Ek’in 8-13. sayfalarindan almmadr.

{100 Ay yer.
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Reiki egitiminin baginda o6frencilerin ¢ofu
uyumlamanin ne oldugunu merak eder. Ben onlara
yalnizca bunun bir mucize oldugunu sdyleyebiliyo-
rum. Kendileri uyumlandiktan sonra daha ag¢ik bir
tanun getrebilirlerse onu benimie paylagmalanni
da tembihliyorum. Uyumlayan veya uyumlanan
kimseden simdiye kadar daha iyi bir tamm igitme-
dim. Bu iglemin yaganmasi, tecriibe edilmesi gerek,
sOzle tarif edilmesine imkan yok. Kimse Reiki
uyurnlamasimin nasil ve neden ¢alistigini; el hare-
ketleri, nefes ve Kundalini kontrolii kombinasyo-
nunun nasil olup da bdyle muazzam bir etkiyi mey-
dana getirdifini bilemiyor. Ancak. uyumlananlar
biliyor k& hayan temelden degistiren bir ozelligi
var. O bir¢ok insanin hayatinda bir déniim noktasi-
dir. Uyumlayan bizler ise ¢cogu zaman sirecin etki-
sinden hayretlere diigiiyoruz.

Uyumlama, dier elle gita sistemleriyle Reiki
arasindaki farkur. Diger sistemler gakralar {izerinde
el pozisyonlar: ve Ki enerjisini kullaniyor olabilir
ancak, uyumlama siireci yalmzca Reiki mahsus bir
imtiyazdir. Geleneksel Reiki egitiminde Reiki 1
igin dort, Reiki 2 ile 3 iginse birer tane daha uyum-
lama vardir. Reiki 1°deki her dort uyumlama da
birbirinden farkhdir. Geleneksel olmayan yontem-
lerde her ii¢ derece i¢in aym kombine uyumlama
kullamhr — birbirinden farkh siire¢lerin yerini ala-
bilecek kadar gii¢ld, tek bir uyumlama. Her iki yol
da olaganiistii sonuglar verir. Uyumlaima hangi yol-
dan yapilirsa yapilsin, sonugta bir sifaci dogar.

Reiki uyumlamalan Hara Cizgisi’nin Ki-tutma
kapasitesini geligtirir ve enerji kanallanndaki en-
gellen temizler. Hara Cizgisi ve eterik ¢iftteki ¢ak-
ralari temizler ve dengelerler. Uyumlama esnasinda
bes Reiki semboliinii tagiyan Semavi Ki enerjisi
Tag ¢akradan girip alicimn Kalp ¢akrasina ulagir.
Yeryuzii Ki'siyse bacaklardan ¢ekilip Haramin alt
merkezleri iizerinden yine Kalp ¢akrasna ulagir.
Hara merkezindeki Asil Ki tazelenip yeniden dol-
durulur ve enerjinin tam kapasite kullammin en-
gelleyen unsurlar temizlenir. Biitiin bunlar birka¢
dakikadan daha kisa bir siire iginde gerceklesir.

Uyumlama bir tiir kanmik geri ddemedir. Siireg



Uyumlama Nasil Ahmir?

Semboller Tagtan Girer

Semboller Ellerden Girer

Ellerden
Reiki Dogar

R
@th;;

Raku Tiim Hara
Cizgisi'ni Agar

Hata/Asi Ki _.

boyunca alicidan negatif kanna uzaklastinhr, sanki
sifaci olmaktan dolay: &dillendiriliyormus gibi.
Bu, iistad/0Zretmenin uyumlama esnasinda yiiksel-
tilmig ener ji dizeyinin, alicuun Ki diizeyini yukari-
lara gekmesinden kaynaklanmaktadir. Islem kendi-
lifinden gergeklesir. tistadin karmik sonuglan iste-
mesine veya onlara neden olmasina gerek kalma-
dan — bu onun aracilifiyla olur, ondan dolay: degil.
Burada higbir benlik (ego) sbzkonusu degildir, Us-
tad basit fiziksel hareketleri yapar, gen kalan her
sey kendiliginden geligir.

Uyumlama siireci bugiin Yerytiziinde gercekle-
sen belki de en kutsal olaydir. O basit hareketlerin
taramlanmasindan itibaren gifaci yaratilmig olur —
aslinda uyandinimig olur demek daha isabetli. Re-

Hus Yin Pozisyonu Agik

iki kabiliyeti insamn genetik gifresinde zaten bulu-
nan bir dzellik, o bizim DNA’lanmuza islenmis du-
rumdadir. Uyumlama karanhk bir evde iklann ya-
kilmasi gibidir, bir zamanlar evrensel olan ancak
simdilerde kaybetmis oldufumuz yeteneklernimize
yeniden kavuguruz, Reiki. bu gezegen insanlannn
evriminin asli giiciidiir. Uyumnlamalar sekteye u@ra-
mig DNA’lanmiza sifa verir, boylece kaybedilmig
bilginin “Is1fini” bize tekrar 6fretir.

Reiki uyuinlamasim alan her birey farkli seyler
tecriibe eder. Renkler gorebilir, duyumlar hissede-
bilir, ge¢mis hayatlanina dair resimler gérebilir, ruh
kilavuzlanyla irtibat kurabilir ya da saadet ve se-
vingle dolabilir. Bazilan higkink ve gozyaslarnina
bogulur. Kimileri hi¢bir sey hissetmediklerini sby-
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ler, halbuki yiizleri kipkiromzi, agizlan kulaklanna
varir. Eneryi agilimi yiizlerinden bellidir. Cogu in-
sanda Reiki sifacisma $zgi ellerin ¢ok 1sinmasi ol-
gusuna rastiame (kimilerinde bu uzunca siirebilir},
Bebeklen uyumlarken bile ellerinin 1sindigina sahit
oldum, tstelik sembollierin dofrudan elierine ko-
tulmamasina ragmen. Kitap imza giiniime gelen ve
efimi sikan bir kadin, “senin Reiki'n var™ demisti.
Ona bunu nasil bildigini sonmustum, ¢inkii o sira-
far heniiz dgretmiyordum. “Ciinkii eliern sicak”
deinigti bana, “bunu hissedebiliyorum. Sende en
azindan Reiki 2 var” O sirada Reiki 2 aimakiay-
dum.

Uyumlama Nasil Aktarihr?

Dil Yerinde Tuiuioy

Hui Yin pozisyonu enerjiyi
¢ift kanal akigindan tek
akona (aliematif akimdan
dogre akinaj dondisitiir.

Hara/Asil Ki

Hur Yin Kapah

Uyumfayan Kisi de her seferinde farkli sevler
duyumsayabilir ancak, genellikle yoZun bir cosku
hali yagamir. Siire¢ bedeni, Orce listad/Ggretmenden
gecip ardindan dfrenciye naklolan kizgin bir Ki
enerjisi cubuduna cevirir. Netes kontrolii ve uzun
siireli Hui Yin pozisyonu gerektirdiginden, uyum
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ama fiziksei olarak zorlu bir siicegtir. Uyumlarken

diigtimmeye zaman yoktur. Fiziksel hareketler di-
sinda herhangi kay grya mahal olmaz; enerji yolunu
bulur.

Uywmtamuk bir Kundalini deneyimidir, hem
her ik: eterik dizeyi. hem de Hara diizeyini etkiler.
Ajit Mookerjee, Kundalini, I¢sel Enegjinin Uyarimy
adli eserinde Kundalini'nin yikseligini “elektrik
alami gibi Susumna’dan gegen bir 181 patlamasi™
ofarak tarif eder ‘. Duyumlardan bazilart ise soyle
tasvii edilir:

Selalelere benzer, andann viziltsn, 22l Hlit veva grgreak
sesini ghdiran i¢ sesler duyulur. Bag donmesi olabilir ve agiz
seivilasinaya baglar ama yogi devam eder, ta ki en iglen, en
gizii.sesi duyana kadar. . Yogi geyitli bicinder? canlancurw
Oraegin ik nokialaruu, alevlerl, geometrik gekilleri. hepsi de
icten siyan parkak ve saf g icinde cozitniirler "

Reiki‘'ye uyumlamanin nasi bir sey oldugu hak-
kinda bu pasaj bir fikir veriyor.

tHui Yin pozisyonunda dilin danaga temas etti-
rilmesi Ki'nin Hara Cizgisi'nden yukan ¢ikimasina
yol acar. Semavi Ki Tac ¢akradan. Yeryiizii Ki’si de
ayak ¢akralanndan ustadin bedenine girer. Hui Yin
pozisyonu Kok merkezinden kapandipr zaman Yer-
ylizéi Ki'si Hara veva Tan Tien'e ¢ekilir, Yukart vo-
nelen kanal (Yonetici Damar, sirttan yukacr) dil ve
damakta Kapalidir, dolayisiyla enerji Tac ¢akra yo-
luyla bedenden ¢tkamaz. Asagi yonclen Semavi Ki
de (Baglange¢ Damari, 6nden agagi) benzer sekilde
Hara'da durdurulur ve kapali durumdaki Hui
Yin'den avaklara dogru cikis bulamaz. Gidecek
bagka yer bulamayan yogunlagtinltmg Kt enerjisi
bedem ellerden terk eder ve bu arada sembolleri
alicin a2urasina adeta iter.

Sonue, Ki'nin dstadin ikili i¢ kanallapindan (yu-
kan ve asagi. Baslangic ve Yonetici Damarlar)
Hara Cizgisi'nin tekli kanalna sevk editmesidir.
Be, evlerimizde nonna! olarak bulunan altemnatir
akumn dogns akuna donistiiriilmesiyle esdeger bir
etki yaratir. Reiki iistadi eski Misir'in sonsuzluk
simgesi ofan sekizin iginde kipirdandif hissini do-
guran bu enerjiyi bedeninde tutar. Enerji canli ve
sicaktir, Raku'nun pankuli simged icerdedir. Reiki




2'de ogretilen Ki alistimalan iistadin bedenini bu
kadar ¢ok Ki eneriisine alighrmak iizere tasarlan
mustir. Ne var ki uyurilama siirecine yine de adap-
te olmasi gerekir. Ne kadar ¢ok enerjt yonlendire-
bilirse uyurnlamalan da o nispette etkili olur.

Bana gelince. Reiki rehberleri kendilerini en
¢ok uyumlama siiresince belli ediyorlar. Arkamda
derup biittin siireci yonetiyorlar. Biitiin Reiki distad-
fan icin bu durumun aym oldugu varsayiyorum.
Uyumlarken onlann varliguni araliksiz ve giiglii bir
sekilde hissediyorumn. Bazen onlan gdrebilivorum
da. Sembolleri gizerken yanhs bir gizik attignvda
onu diizeltiyor ve devam etmemi sylitvorlar. Hata
yaptigim zaman “dizeltiyoruz™ divorlar ve dedik-
lenni yapryortar. Ruhsal vlarak sembollerin enerji
formlannin degistifini gorebiliyorum. Reiki Ogret-
tifimde ve su anda bu kiabi1 yazarken Ofretinin
icimden gegirildigini hissedebiliyorum. Reiki’vle
kurulan her iligki olaganiistii bir giizellik ayinine
doniigiiyor. Ne kadar tekrar etsem de hep mucizevi
ve yeni kaliyor.

Suzanne Wagner'in kaseti Batt “daki biitiin Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen versiyonlarimun yanhs oldugunu
sOyldyor. Ancak dogrusunun nasil bulunacags so-
ruldugunda ruhsal irtibat celsesinde Reiki rehberle-
i bunun fark etmeyecegim vurguluyor. Semboliin
dogrusu Hint veya Tibet'teki bir kiitiiphanede. Ne
yapilacagi soculdugunda cevap sOyie: “Birini segin,
biz diizeltiniz.” Uyumiama esnasinda semboller ¢
kadar hizli hareket ediyor ki tanunlanmatan mim-
kiin degfil. Ancak ¢izildiklerinde bir sevler oluyor.
Sembotler bagka bir hal aliyor, az ama ¢ok net bir
bicimde farkli. Kagat iistiinde durduklart gibi dura-
gan ve iki boyutlu degiller, aksine ii¢ boyutle ve
hareketliter. Sembollerde derinlik, renk ve hareket
meydanz geliyor. Reiki rehberleri. islertik kazandi-
racak sekilde sembolleri ahp diizeltiyorlat. Onlar
bizim bu isi yiiriitebilece gimiz kadar Reiki'nin yer-
viiziine donmesini istiyor.

Biskalanm Reiki’ ye uyuimlamaXk isteyen herkes
thtivact olan yarduw gocdir. Hui Yin pozisyonunu
yaramayan kadinlara R etki ffgrettim — onlar kanser
‘edivisinde rahim ve rahim kasfanim yitinniglerdi.

Hepsi de olanlarla yetinip Reiki’ve uyumlamasim
Ogrendi. Bir tanesi bunu hayatinin en biiyiik yifast
oldugunu diigiiniiyor. Reiki rehberleri her dudumda
onlara wywmmlamay: nasi yapacaklarim ogretiyor.
hem de fiziksel durumuna uygun sekilde. Kalp ra-
hatsizhigi olan ve fiziksel pozisyonunu da yeteri ka-
dar muhafaza edemeyen bir bagkasi da etkili bir ge-
kilde uyurnlama yapmasini grendi. Reiki 6gretme
niyetinde olan herkes bundan nasibini aliyor, Eli-
nizde olanla en iyisini yapmaya ¢alisin, yeter.

Reiki 3 Ggrencilerimden bir tanesi boynundan
agagisint oynatamayan, tekerlekli sandalyeye mah-
kum bir kadindi. Bu &grencim Reiki 2 sifa yontem-
ferint beceriyle kullanabiliyor; kendisi giiglii bir
medyum ve uvzaktan sifact. Reiki 1 ve 2 6Zretmeni
ona Reiki 3 vermeyi reddetmeinis, onu higbir gekit-
de kullanamaz dive. Kadin, sinuflarimdan birine ka-
ttldi. ben de onu memnuneyetle kabul ettim. Onun
uzaktan sifada oidufu gibi uyemlama yapabilece-
gini tahmin etmigtim. Ugiincii Derece inisiyasyo-
nundan sonra kendisine bunu 6nerdim ve o da bu-
nu denedi. Siniftaki bagka birini derhal uyumladi,
ahicr da keadisine gonderildigi sekliyle sembolleri
gorebilecek kadar enerjinin giiclinii hissedebildi.
Bir gece beni aglayarak aramigti, ¢ kadar giddetli
agliyordu ki dedigini anlamakta gii¢lik ¢ekiyot
dum. Biraz sakinlegtifinde birisini heniiz uyumla-
digint ve ilk Reiki 1’ini yaptifam sGylemisti.

Reiki 3 derecesini alan biri uyumlama siirecin-
de yeterlilik kazandig1 anda Hui Yin pozisyonunda
bir defigikiik meydana gelir. Uyumlamak i¢in ge-
reken enerji fizik el diizeyde bir gii¢ olmadig igin
bu pozisyonu fiziksel olmayan bir <liizeyde tutimak
da imkan dabiline giriyor. Ogretmen veterli pratik
le Hui Yin pozisyonunu Hara diizeyinde ve Kok
cakrasinda tutmayr Sgrenebilir, Kendimden séz
edecek olursam, bende bu kasith ve isteyerek degil.
kendiliginden oldu. Bir yildan beri ders veryor-
dum. Son derece giiclii bir gekilde uyumlama yap-
ufimi fark etmigtim, halbuki Hui Yin pozisyonuna
gerektifii gibi kilitlenmemistim. Bu gekilde uyum-
lamanin gerceklegimemesi gerekiyordu. Durum bu
sekilde siiriince ruhsal rehbetlerime danistim, onlar
da neler oldugunu acikladilar. Boyle bir sey isteye-
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rek de yapilabiliyor ancak. her durumda fiziksel
bedende kontroliin &grenilmesi sart. Ote yandan, fi-
ziksel engelli Ofrencilerimin olmasit durumunda
onlardan direkt uyumlamay! yapmalanm istiyo-
rum, genellikle de ise yanyor.

Bir ruhsal uzaktan sifa uygulamasinda Reiki
uyumlamasim ruhsal (astral) diizeyde gondenneyi
de denemigtim. Bunu iizerinde denedigim kisi bu
diizeyde giiclii bir gekilde benimle birlikteydi: oyle
ki beni hem gorebiliyor hem de hissedebiliyordu.
Ona bunu isteyip istemedigini sordum, Oniimde
oturdugunu hissettim. Sonra da sanki fiziksel ola-
rak hazirmig gibi uyumlamami yaptim, oysa o es-
nada binlerce kilometre uzaktaydi. Sonug gergek-
ten de inamilmazdi. Sembollerin Ta¢ ¢akrasindan
girip aurasinda hareket etti§ini goriiyordum,; biitiin
auras) harika bir menekse rengine biirinmiigtii.
Onu ¢evreleyen metalik alun enerji o kadar giigliy-
dii ki biitiin oday! aydinlatmaya yetiyordu. Bunu
takip eden birka¢ gece daha kendisiyle ruhsal dii-
zeyde olarak irtibat kurdugumda renklerini hala
muhafaza ediyordu. Fiziksel diizeyde de ona Reiki
vermek nasip oldufu zaman o bu enerjiye hi¢ de
yabancilik hissetmeyecek.

Asafida agiklanacak olan inisiyasyon yontemi
her Reiki derecesini bir uyurnlamada vermektedir.
Ote yandan, her Reiki derecesi i¢in de aym uyum-
lama stzkonusudur. Bu yontemi kimin gelistirdigi-
ni bilmiyorum; simdiye kadar gifahen aktanlmsg,
Kendim de bunda ufak tefek degigiklikler yaptim.
Surasi kesin ki bu geleneksel bir uyumlama yOnte-
mi degildir. Y&ntem se¢imi yaparken hizla yapila-
bilecek bir sisteme ihtiyacim oldufuna inanmigtim,
¢iinkii olabildigince ¢ok insana bunu 6gretecektim.
Geleneksel Reiki smiflan son derece kiigiik olur.
Ayn anda yalnizca birkag kigi uyumlanir. Uyumla-
ma siireci fazlasiyla karmagiktir. Geleneksel kurs-
lar da Reiki 1 ve 2 i¢in bir hafta sonu, Reiki 3 i¢in-
se bir hafta sonu (belki de biraz daha fazla) daha is-
ter. Ancak benim siuflanm ve 6gretim tarzim her
dereceyi dOrt-beg saatte verir — Ofrencilerimden
isin gogunu evlerinde halletmelerint isterim ve bu
konuda onlara gerekli yazili materyalleri verinim.
Boyle bir yontem uyumlama igin hizh ve basit bir
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yol gerekltirir,

Reiki 1, 2 ve 3 sifacistm yapan aym uyumlama-
dir. Bunun nedeni kismen niyet, kismen de alicinin
Ki'yi tutma kapasitesidir. Reiki 1 i¢in uyumlarken
gergeklesen, aura-agici enerjidir; ¢linkii auranin ge-
lisimi heniiz baglamamistir. Birinci Derece'yi alan
Ogrenci uyumlama aninda tam olarak agilmaz.
Enenji bedenleri, geligip artan Ki’ye uyum sagla-
dik¢a daha ¢ok enerjiyle ig yapmaya ahigir ve gide-
rek agilmaya baglar. Bir Reiki 1 i¢in eneninin tam
olarak agilmasi ii¢ veya dort hafta alir. Bana tanf
edilen, her ¢akrada iger-dorder giinliik dongiiler
halinde ger¢eklestigidir.

Reiki 2 i¢in uyumlarken de aym sey olur. Birin-
ci Derece sifacisi, fkinci Derece uywnlamasinin
basladigs Hara Cizgisi enerji agilimi diizeyine eri-
sir. Reiki 2’yle enerji diizeyinin matematiksel ola-
rak katlandig1 sOylenir. Yine, Ki’yi yOnlendirme
kapasitesi arttifindan dolay:r bir uyum siiresi s6z-
konusudur. Reiki 3 ile de enenji kaldif1 yerden de-
vam ederek geligir; bu sefer Reiki 2 enerji diizeyi-
ni daha da ¢ok katlayarak. Siire¢, Reiki 1 ve 2’de-
kinin aynidir. Gelisim daha da g6z kamastiricidir
¢iinkii alic1 daha yiiksek diizeylerde enerjiyle galig-
maya baslar.

Uyum dOnemleri bazi sifacilarda Reiki’ye
uyumlandiktan sonra zehir (toksin) atumm reaksi-
yonlanna sebep olur. Cakralarda, Hara Cizgisi'nde
veya Ki yonlendimme kabiliyetinde birtakim enerji
tikanmalar: mevcutsa bunlar uyumlama enerjisiyle
gifa bulur. Bu sifa siireci de anilan reaksiyonlara
yol agar. Tikanmalar eterik beden diizeyinden gide-
rildiginde tepkiler de fiziksel olur — ishal, nezle,
birkag gin sureyle orug mitma istegi veya bas agn-
s1. Bu en ¢ok Reiki 1’de gdriiliir. Giderilen tkanik-
liklar duygusal yahut zihinsel dizeydeyse zehrin
atilmasi da bu diizeylerde gerceklesir. Hayati degi-
sikliklerin yam sira duygusal-zihinsel gelisim tam
burada vuku bulur, Aylar siirebilecek Reiki 2 zehir
atimi igte budur.

Ruhsal beden degisiklikleriyse Reiki 3’le ger-
¢eklegir. Bu degisimler genellikle zehir atimi yo-
luyla degil de Ozbiling geligimi ve Evrenle bir olma




duygusuyla kendini agiga vurur. Ogrencilerin go-
funun Reiki 3 uyumlamasina tepkilen salt cogkun-
luktan ibarettir. Arinma zaten gergeklegmigtir. Ba-
zen yeni Reiki 3’iin birkag giinliik bir uykuya ihti-
vaci olur; gelisime ayak uydurmalan icin enerji di-
zeyi ve titresimsel bedenleri biraz zaman ister.

Geleneksel olarak (¢ogu modern Reiki 6gretme-
ninin uygulamasinda da) Dai-Ko-Myo semboli el-
fere yalmzca Reiki 3 uyumtamasinda konulur. Her
¢ derecede de Tag ¢akraya ¢izilir ama Reiki | ve
2"de e} ayalarina konuimaz. Bense ellerde Dai-Ko-
Myo’yu daima kullanittm, Reiki 1’e uyumladifimn-
da bile. Geleneksel yonternde diger Reiki semboi-
len Tag ¢akraya yerlestirnilir ancak, Reiki 2’de el-
lerden yalmizca birine konulur. Ogrenciye, “sifaci
elin hangisi?” diye sorulur. Sonug, bana epey rahat-
siz edici oldugu bildirilen bir enerji dengesizligidir.
Ben dort sembolii daima her iki ele de yerlestiririm
~ her ii¢ derece icin. Ogrencilerim bana soyleyene
kadar diger Ogretmenlerin tek ¢le gizdiklerinden
haberim bile yoktu. Reiki 1 ve 2 derecelerimi Gele-
neksel okulda almig olup da benimle devam etine-
yi tercih eden birgok 6grencim var.

Bana sOylendigine gbre Bayan Takata uyumlar-
ken ne nefes konteoliinii, ne Hui Yin pozisyonunu,
ne de Raku semboliini kullanmiyormus. Dort Re-
iki 1 uyumlamasinin belli bir siras1 yokmus, yeter
ki egitim sonunda hepsi verilmis olsun. Tuim dere-
celerde Cho-Ku-Rei 'yi Tag, Bogaz, Ugtincii Goz ve
Kalp cakrasinda saatin aksi yoniinde kulilantyor-
mus. Dort sembolii de daima Tag ¢akrava yerlests-
riyonnug. Sembolleri canlandirtyor ve yerlerine
dognu iifliyormusg. Reiki 1°de ayalara sembol koy-
muyormug bile. Reiki 2°de alicitya *‘sifaci elini”
soylemesini isteyerek Sei-He-Ki. Hon-Sha-Ze-
Sho-Nen ve Cho-Ku-Rei'yi o ele iiflilyosmus. Re-
iki 3'te ise Dai-Ko-Myo'yu Tag ¢akranmn iizerine,
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ve Cho-Ku-Rei’yi de omur-
ga kemiginin alt kismma (I. cakra Kok cakrasi)
yerlestiiyormug. DOt semboliin iki ayaya da yer-
lestirilmesi yalmzca Reiki 3°te oluyonnus. Ayalara
yerlestirilmese de semboller kapali ellerin lizerinde
canlandinliyormug ve bu her ii¢ derece igin de ya-
piliyonnusg.

Uyumlama yapacagimz zaman biitiin bir simfla
bagtamaktansa tek bir kisiyle baglamak daha uy-
gundur. Gerekli kas ve nefes kontrollerini geligtir-
mek zaman ve tecriibe ister. Bu bazen aylar bile
alabilir, dolayisiyla acele etmeyin. Uyumlamay:
geregince 6grenmeden ve bir seansta birkag uyum-
lama yapmay1 6grenmeden sinifta ders vermeyin.
[k simiflarniz: kiigiik tutun — beg kiginin alunda —
ve giiclendikge stmf mevcudunu arttinn. Birkag
yilik 3gretmenlik deneyimim sonucu kendim igin
en uygun buldugum drenci sayist 20 civanndadir.
Giinde 75 uyumlama yaptigim oldu ama bunun be-
delini de 6dedim. Bu kadar yogun bir ¢aligina, so-
nuglan Ozellikle daha sonra hissedilen afir enerji
kayiplanna yol agiyor. Sadece inisiyasyonlarda bi-
le bu kayip ¢ok ytiksek. Yaptigintz anda agiriya git-
tiginizi hissedemiyorsunuz; dolayisiyla bu durema
vannadan sonderece dikkatli olmahsiniz.

Olmekte. ciddi hasta ya da bir yasam krizi ge-
¢irmekte olan insanlart uyumlamayl seviyorum.
Egerkisi kendisi i¢in Reiki 1°i kullanabiliyorsa, ne
ala. Ancak bunun 6tesinde uyumlamanin kendisi de
biiyiik bir gifadi. Bu insanlann sifact olup olmaya-
caklan. enerjiden bagkalannt yararlandinp yarar-
landimnayacaklannsn bir dnemi yok. (Belk: de bir
giin yapacaklar, kim bilir?) Onemli olan uyumla
manin, kendisine fena halde ihtiya¢ duyuldugu an-
da getirdigi sifa ve hayati faydadir. Bunu bebekler.
hatta evcil hayvanlarla bile yaptim. Bir bebegin el-
lenini 1sinirken gormek olaganiistii bir duygu. Bana
gelmeden Once koti muamele gérmiig ve bundan
dolayr da hwegin ve asi olan kopegim Kali'ye de
uywnlama yapmiguim. Siregten son derece mern-
nun olmusty; hem sifa buldu hem de davramglan
tyilesti.

Kurslanma katilan dgrenciler uyumlanmalanm
yenilemek igin sik sik bana gelirler. Buna ashnda
hi¢ gerek yok; uyumlama Omiirliiktiir. Ancak. bu
harika bir duygu veriyor ve herhangi bir zaran da
yok. Yeni Reiki 3’lerin uyumlama konusunda pra
tik vapmalannin da higbir sakmcasi yok, hatta bu-
ru hararetle tavsiye ediyorum. Reiki’de higcbir sey.
uyumlama siireci dahil, asla zarar veremez Bir
gruba Reiki 3 Ofrettifim zaman onlarm bulugup
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birbirlerine yahut da ailelerine uyumltama yapmala-
m isterim. Bir kigiye yapilan faziadan uyumlarna-
lann asin enerfi yiklenmesi gibi riski bulumna-
maktadir — her kisi ancak Hara Cizgisi’nin basa ¢i1-
kabilecegi kadar enerjt atabilir, Uyumladifiniz bi-
rinin enerjiye agildigim gormek olaganiistih cogku-
lu bir deneyimdir, dzellikle ilk birkag sefer. Uyum-
lama herkese, insan veya hayvan, gifa verir ve onu
tekrarlaimakta da herhangi sakinca yoktur.

Reiki'ye uyuimlamaya baglayacaginiz zaman ilk
olarak Reiki 1'le ¢alisin. Birkag simifs bitirdiginiz
ve Birinci Derece ile onun uyumlama stirecine asi-
nalik kazandigmz vakit Reiki 2'ye gegebilirsiniz.
Ancak bundan Once Birinci Derece’yle ilgili her
tiirli meseleyi halledebileceginizden emin olmal-
simz. Reiki 6gretmenligi konusunda yapilacak en
iyi hazirlik, olabildigince ¢ok sifa ¢aligmasi (hem
dogirudan hem uzaktan) yapmak ve uyumlarna yap-
maktr. Reiki'de yetkinlige ulastik¢a baskalarina
Ogretecek seviyeye de kavugursunuz. Reiki'nin na-
s1} Ogretilecegi konusu bir sonraki bilimde aynnu-
lanyla ele alinacakur.

Ogrencilerimin ¢ofu su soruyu soruvorlar:

izler. Biiyiik olavlar verine kiiglik, ince duyurnlara
bakmalannt séyleyin; bir seyler oldugunu aniadik-
lart zaman tartigmaya onlar da katillmak isterler.
Birkac ac¢iklamayla enerjiye agilmus olduklaring an-
larsinz. Insanlann yagadiklarmda inamlmaz bir ¢e-
sitlilik olabiliyor. dzellikle Reiki 1'de. Sonra da su-
nu sorun: “'Higbir yey hissetmeyen oldu mu?”

Cok nadiren, belki 25-30 Ogrencide bir, bir gey
hissetmedigini sdyleyen biri ¢ikar. Once ellerine
bakmasiim isteyin. Efer sicaklarsa kesin olarak
enerjiye acilistir, fackinda olsa da olimasa da.
Uyumlama esnasinda neler gorditging veya hisset-
tigini sorun. Kimi dgrenciler sakin ama desin du-
yumlar yerine dramatik seyler bekler. Bunu agikh-
§a kavusturmakla sorunlann ¢ogu ¢oziliir. Kisinin
elleri soguksa ve uyumianada gergekten de hicbir
sey hissetmediyse ona enerji veya sifa hakkainda
siipheleri olup oimadigimt sorun. Kau bir egitinle
yetisen Ofrenciler. gecmiglerini reddetseler bile
ruhsal gifay: kabul etrnede zorlanabilitler yahut on-
dan korkabilirler.

Durum buysa enerjinin agilmastni isteyip iste-
medifim sorun ve bunun tamamen kendi se¢imi ol-

“Uyumlama yaptiinizda birinin (enerjiye) acildi-
g1 nasil biliyorsunuz?’ Baslangigta bu soru beni
dehgete diisiirmiistii. Cok sinurh bir egitim almisim
ve Reiki 3 bilgim ¢ok azdi, mesafe aldik¢a Hfreni-
yordum. Baglangigta dgrencilerimin acilip agilma-
dif1 hakkinda hi¢bir fikrim yoktu ve bu konudaki
yeteneklerim hakkinda ciddi siiphelerim vards, ik
derslerimde dlesiye korkuyordum, acaba becerebi-
lecegim mi diye. Sembollerint hatlarim ¢izerken ha-
talar yaptugimte biliyordum, her yaptigimda da, “de-
vam et, biz diizeltiyoruz” diyen o sesi duyuyordum.
Kendi performansimdan o kadar kaygdaniyordum
ki 6grencilerimin hallerine bakmiyordum bile. Di-
yecegim o ki. uywmlamadan sonra yiizlerine bakin.
anlarsiniz.

Bunur kolay yolu, Ozellikle yeni iistadlar igin,
bizzat sormaktir, Uyumlamadan sonfa gruptaki
herkese neler gonmniis veya hissetmis olduklanns
sorun. Eger konusmak istemeyen olursa, tsrar et-
meyin. Bir-iki kisi konusunca digerleri genellikle
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dugu guvencestiil verin. Eger 1Sityorsa. Ona Diristy-
le birlikte sifa yapmasun séyleyin. Biz bunu uywn-
lamalan yapuktan soniaki derste vapanz. Bir de
bunun ardindan, ne gibi duyumlars oldegunu sorun.
Aym zamanda. eger enerjiye agilmayi segerse he-
raen veya bir miiddet sonra meditasyon yapmasuu
isteyin. Eger Reiki'ye acimamayr tercilh ederse
sembolier birkag hafta daha aurasinda kalacak. bu
siire zarfinda ontan kabul etmemeyi siirdiirtirse de
etkilerini yitireceklerdir, Iierde, bagka bir zamanda
enerjiyi kabul edecek olursa yapmast gereken tek
sey meditasyon yoluyla onu istemektir; bOytece
enerjiye agslacaktir.

Baslangigta tereddiitlii davranan birkag Kisi di-
smda — ki onlar bile en sonunda dersime katiimayt
kabul ettiler — sindive kadar eneqiyi tiimden red
deden higbir 68rencim olmadi. Biri harig, direten
vakalarin hepsi Reiki | kursunun sonuna gelindi-
ginde enerjiye acildu; o tek istisna da enerjiyt daha
sonra segti ve o gece ona agildi. Deneyimsiz bir Re-
iki Ustadi igin anfasilmasi ve ¢oziilmest en gii¢ du-




~um belki de budur. Isleri hep zor taratindan ve el
sordamuvia 6grendigim i¢in farkli durumlara ¢o-
zimlier retmeye ve dgrencilerimi hazirlamava c¢a-
1siyorum. Unutuimamahidir ki Ozgiir irade hergey-
Jen daha onemlidir - bir kimse Reiki'yi reddedi-
vorsa bu onun en dogal hakkadir. Reddetme duru-
mu yalmzea Reiki 1 i¢in sozkonusudur. Ikinct ve
Uctincii Dereceler’de vaki oldugunu hic gorme-
Jdim.

Uywsmlamadan ¢ok korkan bir Birinci Derece
dgrencim olmustu; korkusu o denii giigliiydii ki
enerjiyi hi¢ alamayacagindan korkuyordum. Ona
bunun kendi secimi oldugunu séyledim. Once
cruptaki diger dgrencilere baku. sonra da uyumlan-
mak i¢in sandalyeye oturdu. “Emin misin?” diye
sordwin. o da goziinden yaglar akarak “evet” dedi.
Ona uyumlamayy yaptim ve viiziinde giinesin do-
Zusu gibi bir giiliimsemenin vayilldigin gordiim.
Ertesi giin Reiki 2°yi de ald1 ve bana siyledigi su
oldu: “Reiki beni evime yeni kavugmusum gibi his-
settirdi.” Havatinin degisecegini bildigini soyli-
vordu. O simdi bir Reiki {gretmeni.

Uyumlama siirecini anlatmadan dnce inisiyas-
yon konusunu da ele almamuz gerekiyor. “Uyumla-
ma” kelimesi aynt zamanda “inisivasyon’™ anlami-
na da geliyor, Sanskritge’deki manast “yetki ver-
mek ™. Reikt hem onu alana hem de onu veren G-
retmene giic verir. Reiki {gretmenine “tstad”™ den-
se de bu. bir geyin lizerinde gii¢ sahibi olma veya
hiyerarsi cagnsumlarn yapmamalidir (Ingifizce “is-
tad” olarak tercime edilen “Master” kelimesi ayn
zamanda “Efendi” anlamina da gelmektedir - ¢.n.).
iistad yalmzca bir 6gretmendir, Eger bu unvana bir
seref payesi verilecekse o paye yalmzca Reiki'nin
kendisine aittir. Bir iistadtan uyumlanma ve eitim
almakla 6@renci Uciincii Derecesi ni alabilir ancak,
sadece kendi baghlhig: ve calismastyla iistad olabi-
lie. Higbir 6fretmen onu bir listad haline getiremez
~ ogrenci ancak Reiki inisiyasyounlanni bagartyla
gecerek ve Reiki 1 dgreterek iistadliga ulagabilir.

Hint ve Tibet’te bir Vajrayana miirgidi (Tantrik
Budist iistadi/ogretimeni) ta Gautama Siddharta’ya,
yani Buda'ya kadar giden bir lstadlar silsilesinin
iyesi olmaktan dolayr sereflendirilir. Hindistan'da

bir miirgit sorumlufugu ciddiyetle alir — benlik of-
madan, ogretmen-6grencs giivenini sarsmadan. Bu-
giinkii Reiki iistadiminn da bir silsilesi vardir ve Ha-
wayo Takata, [sa ve Sakyarnuni Buda yoluyla Siva
ve yildizlara ulagir.

Geleneksel Reiki 'nin 6grenci ve iistadlan da sil-
silelerini gozetirler. Ogrenci statiisiini, Sgretmeni
ve dgretmeninin Ofretmeni yoluyla sitsilesini Taka-
ta’ya kadar izlemek suretiyie belirler. Ogrenci iis-
tad A’dan ders almugtir, iistad A iistad B den, iistad
B iistad C’den — ta Bayan Takata’ya kadar ki. o da
Mikao Usui'den ders alan Chuwjiro Hayashi'den
ders almugtir. Buna dgrencinin siisilesi denir. Gele-
neksel olmayan Reiki siisileyi Geleneksel Reiki‘ve
kiyasla daha az t6nemser. Geleneksel olmayan Re-
iki'nin asil meselesi 0grenci veya iistadin onu ahp
almadigidie: kimden aldi@1 o kadar da Snemli degil.
Hangi silsileden olursa olsun {stadin birinct s50-
rumlulugu Reiki’ye ve {grencisme kargidir, aslolan
da budur.

Tantrik Budizm'de birgok inisivasyon diizewvi
vardir. Sanskrit¢e’de buna “abhiseka™ Tibet¢e 'de
ise “wong” denir. Hindistan'da ““Shaktipat™ almak
tabiri kullantlir. Inisiyasyon siireci bir tiir dini ayin-
dir ve kanaatimce Budizm veya Reiki uyumlainaia-
1 bugiiniin Hiristiyan ayinlerinin bile kdkeni olabi-
lir. Abhiseka alimirken (uyumlama. yetki venme ve-
ya inisiyasyon) kuisal giic bedene girer ve orada
kalir. Vajrayana Tantrik Budizmi'nde bir inisiyas-
yon dairna yeni bir 8greti diizeyinin belittisidir. Bu-
dist yetkilendinmenin don diizeya ¢arpict bir sekil-
de Reiki'nin ii¢ derecesiyle benzerlik arz eder.

ilk ii¢ Budist inisiyasyon karmik engelleri uzak-
lagtirar, dordiinciisiiyse bilinci tedavi eder. Dort
asama da Ki’nin agagidaki geligimine kargihk gelis:
1) eneggi tikanikhklarin gidermek, 2) giicl artt-
mak. 3) yeni egitim konularina erigim sagtamak ve
4) ogrencinin belirli siire¢ veya ritiielleri yapmasi-
na imkin vermek *. Anmlan dort fayda da Reiki
uyumlamalarimin sonucu olarak kazamlir; her dere-
cede daha da kanmagsik bir diizeye erisilir. Sozkonu-
su dort inisiyasyon sunlardr:

1. Vazo Yetkilendirmesi, ruhsal kanallian ve fi-
ziksel bedent karmmik engellerden anndinr. Ogren-
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cinin belli tannsal varliklan canlandirmasin: mim-
kiin kilar. Diger faydalan ise sakl tutulur.

2. Mistik Yerkilendirme, Ki akigini ve hitaber
giciinii acar — mantralara etkinlik kazandinr. Bag-
ka gizli faydalan da vardir.

3. flahi Bilgi Yetkilendirmesi, zihinsel bedeni
anndinr ve Hatha Yoga tipi alishrmalann yam sira
baska bazi geylere de imkan tamr.

4. Mutlak Yetkilendirme, gercek ruhsal 6ziin ta-
ninmasina ve dolaysiz sembolik kavrayisin dogru-
dan tecriibe edilmesine goétiinir, Bu yetkilendirme
Ati Yoga ¢alismasimn oniinii agar ve “derin mistik
sonuglan vardir.” @

Ben birinci Budist yetkilendirmeyi Reiki 1
uyuinlamasina benzetiyorum — Hara kanallanm
agar ve fiziksel beden diizeyinde anndirma yapar.
Mistik ve Ilahi Bilgi Yetkilendirmesi Reiki 2’ye es-
degerdir — semboller hitabet giicii, bijalar ise sesle-
nin yazill simgesel bi¢imleri olarak diisiiniilebilir.
Duygusal ve zihinsel bedenler ener)iyi alir ve ar-
nurlar. Hatha Yoga tipi alistinnalar Ki aligtirmalar-
dir. Mutlak Yetkilendinne de Reiki 3 Derecesidir.
O dogrudan ruhsal dze iner ve siirecin kavrayigin
bahgseder. “Derin mistik sonuglar™ Reiki 3’iin alin-
masmdan sounra olanlan giizel bir sekilde tarif eder.
Reiki iistad1 haline gelen bir 6grencinin hayatinda
derin degisiklikler meydana gelir.

Reiki’deki diger seyler gibi uynmlama siireci de
basittir. Bir dizi fiziksel beden hareketini icap etti-
nir ki sirasiyla yapildifinda hayati kokten degigti-
ren derin etkileri olur. Ustad/6gretmenin siireg igin-
de neler olduguyla ilgili kafa yormasma gerek yok.
Tum yapmasi gereken sirasiyla iglemleri yapmak-
tr. Reiki inisiyasyonunda ¢ok karmagik birtakim
seyler gergeklesir, fakat tistadin (bagan i¢in) bunla-
n bilmesine ihtiyag yoktur. O sadece uyumnlamayi
yapar. Reiki rehberieri ve Reiki enerjisinin kendisi
olacaklarla ilgilenecektir.

Her derece igin iistadin Hui Yin pozisyonunu
yapabilmesi gerekir — iglemn siiresince dilini dama-
gma dokundummak suretiyle. Nefesini birakmak
zorunda kaldig1 durumlar haricinde 6gretmen nefe-
sini siirekli tutar. Verirken dilini yerinden oynat-
maz. Nefes verdikten sonraderin bir nefes daha alir
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ve tutar. Nefes vennek Ki'yi iletir, Ki'nin ilk tani-
minin “hayat veren nefes” oldugunu hatirlayin. Ay-
m1 anda birkag uyumlama yapalirken Ogrenciler ara-
sinda nefes alip vermeye ve Hui Yin pozisyonunu
bozmaya izin vardit. Ancak, baglamadan Once bu
pozisyonu tutmaya baslamak ve tiim uyumlamalar
tamamianana kadar boyle kalmak belki daha kolay
olabilir. Iginizi bitirdikten sonra pozisyonu agmayi
ve kendinizi iyice topraklamayi ihmal etmeyin.
Yeryiiziiyle tekrar baglanti kurun; Ki'yi yeniden
sirkiile etrmek ve bedenin normal enerji akisim tesis
etmek i¢in Mikrokozmik Yoringe’yi ¢aligtinn.

Uyumlanan Ogrenci arkasi dik bir sandalyede
oturmaldir, ayaklarimn tabani da biitiintiyle yere
temas etmelidir. Isterse ayakkabilanni ¢ikartabilir.
Kimi Reiki iistadlarimn enetjisi saatleri pattatacak
diizeydedir: siz de eger onlardansaniz &grencinizin
saatiyle kendinizinkini ¢ikartn. Hi¢ hesapta yok-
ken kendimce soyle bir aligkanlik gelistirdim: 68-
rencilerime inisiyasyon esnasmnda elleriyle kristal
tutturuyorum. Bu sekilde yiiklenen kristal yiiksek
diizeyde yiikli kalir ve nadiren temizlenreye ihti-
ya¢ duyar. Béyle yapan birt olursa kristali diigiir-
meineye dikkat edin ve uyumlarnay! tagin iizerin-
den yapin. Ogrencilerin ellerini gogiis hizasinda tu-
tup ayalanni birbirine yapistimnalarini isteyin ve
onlara ellerini yonlendireceginizi soyleyin. Ustadin
bir de el aramak zorunda kalmasi, nefes tutarak Hui
Yin pozisyonunu korumasini zorlagtinr.

Uyumlamalar tek tek de grup halinde de yapila-
bilir. Uyumlamay: teker teker yapmakla baslaymn
ve tecriibe kazanip iyice gi¢lenmedikge gruplara
gecmeyin. Bu giice erigtikten sonra iki ila beg 0g-
renciyi bir siraya dizili arkasi dik sandalyelere otur-
tun. Bes kigi benim icin en uygun olam. Dort az ge-
liyor ve enerji akisiu kesintiye ugratyor. Alti kigi
nefesimi zorluyor, yedi kigi ise benim i¢in imkan-
siz. Kendiniz i¢in en uygun sayinin ne oldugunu
kendiniz kesfetmelisiniz. Unutmayin ki bu iglemin
sonunda yorgun diiseceksiniz — enerjinin inanllmaz
yopunlufu ancak bir saatte geger. Thtiyaciiz oldu-
gu durumlarda kuvvetinizi muhafaza edin. Tecrii-
beyle. iiretim bandi misali. ara vermeden hizla
uyumlama yapabilecek duruma gelebilirsiniz.




Uyumiama Yapmak I¢in

Dilinizi siirekli damakta tutarak Hui Yin pozisyonunuzu muhafaza edin. Derin nefes alip tutun, ancak

asgari diizeyde (nefesinizi vermek durumunda) soluyun. Reiki iistadt uyumlama yapmak iizere ayakta du-
rur; dgrenciler arkalan dik sandalyelerde, eller gogiis hizasinda ve ayalar bitigik vaziyette otururlar.

1

Arkadan:
Tag ¢akrayr ag¢in. Bu, canlandirmayla da olabilir, el hareketiyle de.

Tag gakra iizerinde Dai-Ko-Myu aun gizin.

Omuz iistiinden uzanmp 6grencinin ellerini tutun ve Tag ¢akraya iifleyin. Derin bir nefes alip tutun.

Tag iizerinden difer sembolleri de ¢izin: Cho-Ku-Rei, Sei-He-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

Elleri tutun ve Tag gakraya iifleyin.

One Gelin:

Ogrencinin ellerini kitap gibi agin,

Her iki aya iizerinde Cho-Ku-Rei'yi ¢izin.
U¢ defa hafifce vurun.

Her iki aya iizerinde Sei-He-Ki" yi ¢izin.
Ug defa hafif¢e vurun.,

Her iki aya iizerinde Hon-Sha-Ze-Sho-Nen’i ¢izin.
Ug defa hafifce vurun.

Her iki aya iizerinde Dai-Ko-Myo'yu ¢izin.
Ug defa hafifce vurun.

Elleri birlestirin ve bir elinizde tutun.

K&k gakradan Kalp gakrasina iifleyin. Derin bir nefes alin ve tutun.

Arkaya Gegin:
Sembolleri igeride birakarak aurayi kapatin. (Tag ¢akrasiu kapatmayin.)
Omurgadan asafi Raku’yu gizin,

Hui Yin pozisyonunu gevsetin, nefesinizi verin.
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Ogrencilerimin uyumlama iglemini seyretmele-
rine 1zin veririm, tabii sessiz kalmalan Kaydiyla.
Geleneksel Reiki’de bu asla sozkonusu degildir.
Usyumlarken isterseniz hafif miizik ¢aiabilirsiniz,
ancak odada baska ses olmamalidir. Derste kimse-
nin araya giremeyecegi yegane etkinlik budur. Sik
sik wyuilama yapilan odalar enerjiyle dolarlar ve
bundan dolay: kalics pozitif havalan olur. Uyumla-
malar siirerken odanm 1sis¢ bir hayli viikselir. Ha-
valandirmasi olan bir odada yinmialt uyumlama
yapuginda sicakhik yirmbeg dereceden otuzbey de-
receye ¢itknmsti, DPaha sonra §grendim ki binanin
on tarafindaki odada bulunan insanlar sicakliktan
dolayr uyumlama yaptugon zamantan biliyorlar-
mrg. Ay sekilde iistad da sicaklayacakur. Rahat
giysiler giyin ya da iistiiniizden kolayca ¢ikarabile-
cefiniz tirden bir ceket tercih edin. Baglamadan
once mutlaka tuvalete gidin - dolu mesaneyle Hui
Yin pozisyonunu tutmak imkansizdir.

Uyumlamalar siirerken bekleyen Reiki | dgren-
cilerinin bir seyler yapmaya ihtivaglae vardir. Her
grup inisiye edildikten sonra o grupta bulunan 6g-
rencilerin ellerini bir siireligine bir bagkasin iize-
rine koymalari son derece onemilidir. Sit veya
omuz bunun i¢in idealdir. Bu hareket enerjtyi
uyumlanan Kisinin Hara Cizgisi nden gegirir. Ayni
zamanda, daha sonra niiksedebilecek bag agrisi ve-
ya bas uguldamasi ihtimalini ortadan Kkaldirr.
Uyumlandiktan sonra bagkalarina dokunmayanla-
rn hep sikayederini isitmigsimdir — daima bagtan
tembihlerum, sézimi dinlemeyenlerin ise sikayet-
ferine kulak asmam. Sézkonusu dokunma iglemini
yaptiktan sonra Ogrencilere sifa uygulamas: yapti-
rin.

Yukarida ana hatlariyla uyumlama siirecini an-
latuk. Ogrencinin oturdufiu sandalyenin arkasina
gecerek ise baglaywn. Dikkatinizi toplayin ve Reiki
rehberlerini ¢agirin. Birkacg derin nefes alin ve dili-
nizi damagimza degdicerek Hui Yin pozisyonunu
alin. Bir derin nefes daha alin ve nefestnizi tutun.
Ta¢ ¢akrasinin agihmasi temelde bir cantandima-
dir. Ben, alicinin basinin birka¢ santimetre iizerin-
de iki elimle agma ve ikiye ayirma hareketi yapa-
nm. Auramn yayildigim hissedecek, belki de gore-
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ceksiniz, Semboller elin tiimiiyle cizilir. ayalar ali-
ciin Tag gakrasina yénefmigtir. Islem renk canfan-
dinnaya fursat vermeyecek kadar luzt: olsa da Tag
cakrasina giren sembolleri menekse rengiyle can-
landirmak nygun diser. Dai-Ko-Myao ile baglaym.

Oprencinin ellerini — ki gogis hizasinda bir ara-
da. yani dua pozisyonunda tutulurlar — futimak icin
one egilin. Ellerin yiksekte tutulmasmi isteyin;
yoksa onlara ulasmaya ¢alisirken Hui Yin pozisyo-
nunuzu bozabilirsiniz. (fflerken dilinizi damaktan
ayinnayin ve dilin etrafndan nefesinizi salin. Son-
ra da bir daha derin nefes alin. Diger li¢ semboli de
¢izin, yani Cho-Ku-Rei, Sei-He-Ki ve Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen'i. Sembollenin Tag ¢akrasina girdikle-
rini canlandinn. Tekrar iifleyin ve bir nefes daha
ahmn.

Oturan 6grencinin bu defa Oniine ge¢in. Kapah
ellerini éne ahn ve kucagimn hemen stilinde bir ki-
tap gibi acin. Bitisik vaziyette agik duran ellerin
tizerinde Cho-Ku Rei'yi ¢izin, sonra da 6grencinin
ayalanina ¢ defa hafif¢e vurun veya saplatin. Bu-
rada yapilacak canlandirma her semboliin ellerin
icine itiliesidir. Sei-He-Ki'yi ¢izin ve yine ii¢ de-
fa vurun. Sonra da Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'le aynisi
yapin. En sonda Dai-Ko-Myo ile aym islem tekrar
edilir.

Elleri almak i¢in egilin ve onlan kapayvin: onla-
t1 bir yanda tutarak bir elinizin icine alin, Biraz da-
ha efilin ve iifleyerek nefesinizi Kok ¢akra inerke-
zinden Kalp ¢akrasina yollayin. Erkekler bu hare-
ketten irkilip yerlerinden ziplayabilirler. Bazi (g-
renciler de ellerine ilk vuruldu@unda irkilebilirler
vuruglart hafif¢e yapin, Uftedikien sonra tekrar de-
rin nefes alin ve tutun.

Yine sandalyelerin arkasina gecin. Hald nefesin
tutulup tutulmamas geregi tartisimahidir ancak Hui
Yin pozisyonu korunmalidir. Ben genellikle hem
nefesimi tutuyor hem de Hui Yin’le dil pozisyonu-
nwu korumayi tercih ediyorum. Aurayr kapama ha-
rekenini yapin ve sembolleri canlandirmayla igerde
brrakin. Bu fiziksel ¢l hareketiyle de yapilabilir (iki
elin bir araya getirilmesi). canlandinmayla da. Tag
cakrasini asla kapatmaym. Su durumda Tag¢ sonuna



kadar agik olmalidr; kapatilmig olan aura onu kap-
tar ve korur. Kisinin omurgasi uzerinden. bagtan
yere kadar Raku'yu ¢izin. Bu hareketle hem kendi
enefjiuzde hem de Sgrencininkinde bir degigim
hissedeceksiniz. Nefesinizi verip Hui Yin'i gevse-
tin,

Uyumlama sona ermigtir. Bunu yapmak yakla-
stk ti¢ dakika siirer. Sembollen siiratle ¢izineyi 63-
renin ki nefesinizi ve Hui Yin'i daha kisa siireyle
tutmak kabil olsun. Pratik ve tecriibeyle — ve efer
lyi bir canlandinciysamz — sembolleri ¢izmek yeri-
ne canlandirabilirsiniz de. Onlan menekse rengiyte
Ugiincii Goz’den gonderin,

Ogrencileri bir sirada oturttuysamiz (aym anda
birden fazla dgrenci uyumluyorsanz) hepsinin si-
rayla arkasidan ge¢in. sonra da Onlerinden. So-
nunda da yine sirayla arkalannda bitirin. Biiviik bir
grup stzkonusu oldugunda bdyle yapmak, her biri-
ni tek tek uyumlamaktan ¢ok daba hizhdir. Ote
yandan, Reiki 3’e uyumlarken bu islemt her fert
icin ayn ayn yapmayi tercih ederiin — siirecin cid-
diyeti bunu gerektirir.

Odanin tam bir siik(t icinde tutulmasina dzen
posterin. Uyumlaina siireci biiyiik bir dikkat ister:
iistadin bu bakindan siikuta ihtiyaci vardir. Reiki
uyumlamasi alict i¢in de olaganiistii bir durumdur,
O yiizden o da, islemin sekteye uframadan tamam-
lanmasin istemek hakkima sahiptir. Buna dilkat et-
nieyen sinifim simdiye kadar neredeyse hi¢ olma-
di. Bekleyemeyecek kadar sabirsiz olan Ggrenciler
sinift terk etmekie ozgiirdiirler. Yalmzca Reiki 1'de
uyumlandiktan sonra bir siireligine ellerin bir bas-
kasina Konulmasi temel santur.

Uyumiamadan bir miiddet éince iistad aurasinin
“aydinlandiginr’” hisseder. Bu her seferinde basuna
gelir. hatta bir defasinda uyumlama yapmak hig he-
sapta yokken bile olinustur. Bir arkadagumin evin-
deydim ve oradakilerden biri bana Reiki'yi sordu.
Beklemedigim halde kendimi sonunda uyumlarken
buldum. Arkadasimin dedigine gére auram uyum-
lamadan en az yinmi dakika once aydinlarums. Hal-
buki her sey ¢ok anlik geligmisti: yimmi dakika 6n-
cesinden daha hi¢bir sey belli bile olmamisti. Ola-

caklar bilen Reiki rehberlerim auramm hazirlamsy-
lardi. Eger derste bu hal rahatsiz edici bie noktaya
ulagirsa — enerji bazen tuketici olabitivor ve bur tiir-
lii kendinizi hazitayamiyorsunuz — rehberleriniz

den yardum isteyin. Onlara “Heniiz hazir degilim.
liitfen bekleyin™ deyin. Bazen onlar da tedirgin ve

ya sabirsiz olabitiyorfar. Ne de olsa iinvaya Re

iki'vi geri getirebilmek icin ¢ck beklediler.

Efer uyumlama esnasmda hata yapaisamz, reh-
berlerinize darsin, Benimkiler bastan baglamama-
mu séyliiyorlar. “Biz diizeltiriz” diyorlar. Elinizden
gelenin en 1yisini yapin. Siireci iyice $grenin ve uy-
gulaym. Ancak hata yaparsaniz veya bir geyi unu
tursamz bu. diinyanin sonu demek degildir. Eger
sembol ve sembolleri tiimden unutursamz basa do-
niip onlan ¢izmeniz gerekebilir, fakat belki de ge-
fekmez — rehberlerinize sorun. Reiki'yi §gretinek
konusunda samimi bir niyetle ve siire¢ hakkinda bi-
taz bilgiyle ber tiirlii yardum goviirsiiniiz.

Ogrenciler ya da (gruplar halinde yapiyorsaniz)
Ofrenci swralan arasnda derin nefesler alin. Nefes-
siz kalmak elbette hog bir durum degildir. Uyumla-
malanin sonunda rehberlerden topraklama konu-
sunda yardim isteyin. Obsidyen yahut hematit tag
kullanin, Mikrokozmik Yoringe'vi bir sire uygu-
layin veya gidip bir afaca sanlin. Her iki elinizin
de bag pammaklanni serge parmaklartmiza dokundu-
iun. Bu hareket, ani bir sekilde de olsa enerjt akisi-
ni1 topraklar. Kimi ¢igek dzleri de ige yarar. Dersten
sonra bir yemek yahut da yeni Reiki 1’lerinizden
grup sifasi almak da iy1 gelir. Kisacasi. her sey ise
yarar. Tamamen kendinize gelmeniz birka¢ saat
alabilir: bunun ardindansa kendinizi yorgun hisset-
meniz muhitemeldir.

Hui Yin pozisyonu olmadan uyumlama yapma-
min da bir yolu var. Bunun i¢in yukarida ag¢iklanan
islemlerin vam sira bir de kristal bir 1zgaraya ihti-
ya¢ vardir. Bu bilgi Laurel Steinhice'in gercekles-
tirdigi bir medyumsal irtibaita kendisine ve bana
verilmisti, tge de yanyor. Bunun igin onbeser santi
metre uzunlugunda en azindan sekiz adet biiyiik je-
neratOr kuvartz kristali bulmahsimz. Baglarmadan
once onlarn iyice temizlemelisiniz. Bu yéntemle
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aymi anda sadece bir uyumlama yapilabilir. Ogren-
ci yine arkasi dik bir sandalyede oturur. Iki kristal
sandalyenin hemen arkasimna yerlestirilir: bir tanesi
Ofrencinin ayaklanna bakar. Tiim kristaller 6gren-
ciye yonlendirilir. Sandalye ve iistadin etrafinda en
az beg biiyiik, temiz kuvartz kristalinden miitegek-
kil bir daire veya izgara — yine Ogrenciye yonelmis
vaziyefte — olusturulmalidir. Bu 1zgara bigiminde
daha fazla sayida kristal de kullanulabilir, ancak her
haliikarda tekli say1 olmasina dikkat edilmelidir.

Ustad sandalyenin arkasindan baglar, burada
¢ciplak ayaklariyla daire/izgara igindeki iki kristalin
iistiinde durmalidir. One gegtiginde ise icteki iigiin
cii kristal iki ayaginin arasinda bulunmahdir. Boy
lece uyumlamay) yapin. En basta agikladifim yon-
teme egdeger giicte bir uyunlama igin son derece
kudretli kristaller gerekir. S6zkonusu Reiki 1zgara
sinda kullanilan kristaller yiiksek bir giig kazanir-
lar. BOyle bir 1zgara, gifa uygulamalarinda masaj
masasinmn etrafina veya altina da yerlegtirilebilir.

Hui Yin pozisyonunu tutmanin bir baska yolu
da - ki bu yontem 6frencim Anastasia Marie tara

Tantrik Budizm’de de bunun toreni vardi — tiim du-
yulara hitap eden bir kutsiyet havasi verir. Bunun
igin Hnce rahatsiz edilme ihtimalinin olmadids bir
mekan ya daodayi los mum 15181yla donatin. Zil ve
telefonu devre digi birakin. Mumlar iistad ve dgren-
cilerin yolu iistiinde olmamals. Tiitse de yakin, an-
cak odada bulunan kimsenin buna alerjisinin olma-
masina dikkat etmelisiniz. Amber ve giil Hzellikle
amaca uygun kokulardir. Enya, Kitaro veya Kay
Gardner gibi bu nevi hallere uywnlu ve sakin bir
fon miizigi ¢alin. Ben bazen Gail Baudino'nun
harp kasetini ¢aliyorum. — Varsa — dininize uygun
bir sunak hazirlayin. Yahut da dini igerigi olmayan
bir meditasyon sunafl da yapabilirsiniz. Unuuna-
yin ki Reiki kutsal olmakla birlikte din degildir.

Uyumlama siirecine meditasyonla baslayin. On
ce eksiksiz bir bedensel gevseme seansi gergekles-
tirin, ardindan da meditasyonu, ¢akralan agrak ve-
ya Ogrencileri enerjiye agmak lizere siirdiiriin. On-
lan, bir zamanlar Reiki kullandiklan bir gegmis ha-
yata gotiiriin, ruhsal rehberleriyle temnasa gegirin ya
da sadece — sirayla renklen canlandirarak - tim
¢akralanndan Ki enenjisini gegirin. Grubu dyle bir

findan geligtirilmistir — kii¢iik bir kristal topun hem
vajinanin igerisine hem de dilin altina yerlestiril-
mesidir. Bu sadece Hui Yin pozisyonunu kolaylag-
tirmakla kalmaz, etkisini biiyiitiir de. Bu yolla ya-
pilan uyumlamalar son derece giiglii bir etkiye sa
hiptir. Anatomik olarak bu yontem sadece kadinlar
icin geceriidir; erkeklerin bu konuda deney yapma-
lan gerekir. Reiki 1zgaralan igin kullanacaginiz ku
vartz kristalleri yalnizca en kalitelilerinden olmali
ve iyice temizlenmelidir.

Reiki uyumlamalan goz kamastine bir torenle
de yapilabilir, benim yaptifim gibi hizhi ve pratik
bir sekilde de. Cesitli yerlerde ¢ok sayida dgrenci-
ye ders verdifim ve genellikle zamanim kisith ol
dugu ig¢in igin tofen kasmini bagkalarma birakiyo-
rum. Geleneksel Reiki’de uyumlamalar gruplardan
ziyade birer birer yapilir. Alici sinif disinda ayn bir
odaya gotiinliir; siire¢ bu odada olaganiistii ve es-
tetik bir bigimde tamamlanir. Nasil yapilirsa yapil-
sin surasi kesin ki, uyurnlama kutsal bir siiregtir.

Siirecin torenlegtirilmesi — hi¢ siiphe yok ki
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gezegene gbtinin ki orada herkesin Reiki'si olsun
ve bunu giindelik hayatinda kullansin; sonra da on-
lan gelecekteki Yeryiiziine gOtiiriin. orada da her-
kes birer sifaci olsun ve Yeryiiziiniin nasil §ifa bul
dufunu izleyin. Bu tiirden bir meditasyon igin se-
ceneklerin sonu yoktur. Ancak her haliikarda ener-
jiye agilmaya. onu almaya ve belki de onu hak et
meye odaklanmalisiniz.

Ogrenciler derin bir siikunet haline girdiklerin
de uyumlamaya baslayin. iistad dilinin attina ba-
dem, giil, lavanta ve nane esansi koymayi tercih
edebilir, Bu durumda saf &z yaglan kullanmalisiniz
- elbette afza konulmasi sakinca dofunnayacak
cinsten bir yag. Sozkonusu koku biraz yakar, boy
lece {gretmene dilini darmakta tutmasi gerektigini
hatirlaur. Ote yandan, sembolteri 6grencilerin au
rasina dogru iiflediginde esansla birlikte gonderir.
Uyumlamay: bir bagka meditasyonla tamamlayi:
ve sonunda da topraklama yapin. Reiki’yi gelisti
ren Vajrayana Budistleri uygulamalannda téren
sembolizm ve mistisizmi bir arada kullanurlar. Bu



pratikler de her dini sisteme uyarlanabilir nitelikte-
dir.

Bu bélimde anlatilanlar geleneksel olmayan
Reiki uyumlama yontemini olugturur. Siireci ola-
bildigince basit ve sade bir dille anlatmaya ¢alig-
um. Bunun yaninda, yeni bir Reiki 3’iin en stk kar-
silagabilecefi soru ve sorunlan da aydnlatmaya
gayret ettim. Uyumlama yapmanin belki de tek yo-
lu 6ncelikle onu uygulamaktan geger. Tecriibe an-
cak kullanimla elde edilir, uzmanlik da ancak tec-
riibbeyle. Yeni Reiki 3 Ogrencisi uyumlamayt dgren-
dikten sonra arhk §gretmeye de baglayabilir. Reiki
Ogretme siirecinde kendisi de iistadliZa erigir. Takip
eden bbliimde her bir Reiki derecesinin nasil gre-
tilecegini ele alacafiz.

NOTLAR

(1} Ajic Mookerjee, (Kundalini: The Arousal of the Inner
Energy)y Kundalini: I¢sel Enerjinin Uyanlmass, .71

(2) Aym yer.

(3) John Blofeld, (The Tantric Mysricism of Tibet) Tibet’in
Tantrik Mistisizmi, 5.139.

(4)Age,s.144,
(S)A.ge.s.143 144.
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DOKUZUNCU BOLUM

REIKi OGRETMEK

Bunoktada Reiki 1, 2 ve 3 derecelerini ¢abucak
alan (dmegin yogunlastiniong hafta sone kurslan-
ma katlmis olan) dgrencinin basr donebilir. Ogret-
meye (yoksa paniklemeye mi demeli?) baslamadan
Once siirect ve enerjiyl kafamizda $oyle bir sumif-
landirmak gerekir. Ofrenci Cuma'dan Reiki 1°e
bagladi ve Puazar ginii de Reiki 3°0 aldiysa Ofret-
meye heniiz hazir degildir. 1k olarak, bagkataina
aktarmadan dnce Reiki'yi kendisi i¢in 6grenmeli-
dir. Sahsen, Reiki 3 alan bir 8@rencinin uyumlama
yapabilecek duruma gelmesinin birkag hafta alaca-
gimt digliniiyorum, stzkonusu uyumlama sadece
deneme diizeyinde olsa bile. Ancak bu kigive gdre
degigir; kimilerinde bu sure birkag aya kadar uza-
yabilir. Reiki 3'i{i alana dek Reiki 1 ve 2 ile yeterin-
ce hemhal olmus bird ¢ok daha ¢abuk hazir hale ge-
lebilir. Burada dogru veya yanlis yoktur, sadece ki-
sinin ihtiyaclan vardir.

Eger g dereceyi de kisa zamanda almgsamz
yapilacak ilk sey Reiki 11 6frenmektir. Her giin
kendnize elle gifa yapin. Digerler: lizerinde de ota-
bildigince sik dogrudan uygulamalar yapm. Kendi
Ogrencilerime Onerun, en az ilk bir ay boyunca her
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gitn kendilenine, haftada ii¢ defa da bagkalarna tam
seans gifa uygulamasy O siire zarfinda Reiki 2 ve
3’1t (tabii gecict olarak) aklinizdan ¢ikarm. Reiki
1’'le tamamen rahata erdidinizde ve dogrudan gifa-
jarda tecriibe kazandigimizda Reikt 2'ye gegin. Yi-
ne, bunun siiresi kigiye gdre defisir. Aaicak kendi-
nizi hazir hissettifinizde bir sonraki agamaya geg-
melisiniz.

Bu noktada, gece meditasyonlanyla uzaktan si-
faya baslaym. Once uzakian sifay1 6grenin, ardimn-
dan da hem dogrudan hem de uzaktan gifalara sem-
bolleri katraya baglayn. Semabollerin ¢izimlerini,
gerekli oldugunu diigtindtifuniz siirece dniintizde
twtun. Sembolleri dikkatle ezberleyin ve buna ne
kadar zaman aymmmaniz gerekiyorsa aymn. Ben
sembollere ¢alisirken onlann ¢izimlerini yemek
masamin iizerine yerlestimnistim. Bdylece yemek
yerken de omlara ¢aligabiliyordum. Uzaktan sifada
sembolleri Once biitiin olarak gonderin, sonra da
onlan ¢izmeyi canlandirm. En sonunda da. omek-
leri olmadan onlan kagit iizerinde cizineyi 6grenin.



Lnutmasin ki izt cizg verli verinde olmaleds.

Sonra Ki aiistirmalarina baslayir, her seferinde
vanm saat. Mikrokozmik Yoringe ve {lk Ki Alig-
nirmast iizerinde en azindan birka¢ hafta ¢alisn.
Buntar kendi iginde bile ¢ok tnemli calismalardir.
Hui Yin pozisyonu alistinmalanna baslaym ve onu
utabildiginiz siceyt yavay yavag uzaun. Liyumla-
mia vapacak denii vzun siireyle wutar hale geimeniz
birkac harta sérebilir. Ki'tnin bedeninizde hareket
ederken biraktrgy dwyumlan. farkh abhstinmalarla
degigen duyumlarn: hissetmeyi dgrenin.

Ancak yukaridakileri rahat¢a yapabilir hale gel-
Jdiginiz zaman Reiki 3'e gegiaenin vakt gelmis de-
mekiir. Ugilinci Derece sembotieriyle baglayn: do-
ce size uygun gelen Dai-Ko-Myo'yu se¢in. Onlan
test etmeinin iyi 2ir yolu, her ikisini de uzaktan si-
fada ikullanmakty, Reiki semboit olmayan sekille
11 bog verin, onfann gimdilik bir dnemt yok. Kigisel
sembolleri de simdilik bir kenara birakin. Dogru-
dan ve uzaktan sifa ¢aligmalarimza Dai-Ko-
Myo'vu katm ve bir siireligine ¢ahsmalannzi o di-
zeyde sirdirtn, Dogrudan sifa. uzaktan sifa. besg
Reiki sembofi ve Kt alisunnalanna iyice agina ol-
duktan senra Reiki 3 dgreune enerjisiyle ¢2lismaya
baglavabilirsiniz.

Bunu uywnlama siirecmt fcenerek ve bunu
(yani uyumlamayt) her firsatta deneyerek vapin.
Reike'yi grupla 0grendiyseniz birlikie pratik yap-
maniz ve birbirinize sifa yapmamz daha giizeldir.
Reiki Paylasun Toplantilan sifa igin harika imkan-
Iar saglar ve kolaylikla uyumlama denemelerine
uyartanabilir. Ancak, birbirinizi tekrar tekrar
uyumiarken ilk uywmlamanizda aldigintz yiiksek
enerjiyi almayt veya venneyi beklemeyin. Yine de
enerji akisimi hissedeceksimz, zira Ki alistwmalan
sayesinde buna hassasiyet kazandmiz., Uyumbama
esnasindz iletilen sembolleri de gommeye baslaya
bilirsiniz.

Her li¢ diizeyde de Reiki'yi ve wyainlamayi ra-
hatlikia yapacak dizeye geldiginizde ogretnieye de
hazir hale gelmis olursunuz. Bir kisiyle, tercihen
aileden biriyle. baglayin ve ona Reiki 1 verin. Kurs-
taders vemmeyi diistinmeden dnce birkag kisiye da-

ha minferit olarak ve belki bes kisinin alunda bir
gruba ders verin. Bu bolimin konusunu. her dere-
ce igcin Ogretilecek bilgiler olhigturur, Uyumiama
Kapasitenizi biiyttk gruplart Kkaldiracak dizcye
ulastirdigmizda ve Reiki 't kolayca dfiretebilir du-
rema geldiginizde Reiki 2 6gretimine gecin. Yine,
kursa gecmeden Once bir kisiyle ya da arkadaglan-
wzdan miitesekkil kiigiik gruplarla baslayin. Her
derece egitiminin gerektirdifi enerjiyi Ofrenmeden
bir sonraki dereceye gegmeyin.

Benim tavsivem. Reiki 2 Ogretimeye baglama-
dan once birka¢ Reiki | kursu vermts oimak yi-
niindedir. Benzer gekilde. Reiki 3'e gegmeden 6nce
de birkag Reiki 2 simifi yetistinmis olmak onerilir.
Ofretme siireci Ogretmenfiistads vetigtiren bir sii-
rectir. Her derecenin sifa pratikleriyle ¢alismak da
iistadi egtiten unsurfardandir. Reiki 3 efititnine yine
bireylerden baslayin ve grencilerinize. ders verdi-
giniz Reiki 1 ve 2 siiflanmzi gozieme firsan ve-
rin. Ugiincii Dereceyi ogretmek icin Reiki 1 ve 2
egitiminde hayli tecriibe kazanmis olmalisiniz. O
bakundan acele etmenize gerek vok.

Her veni Reiki 3 kendi 0gretin metodunu geliy
tirir. Geleneksel olarak bu tavsiye edilmez: Re
iki'nin her derecesinin suvrlart ¢izilimig bir tanim
vardir. Geleneksel Reiki kurslannda rehsal becen
ler Ggretilmez ve sistemin nigin ve nasil ¢aligtidi
neredeyse hi¢ aciklanmaz. Ruhsal rehberterle Reiki
rehberinin esamesi okunmaz, gegmis havatlar ve
bu hayatin gecmis travmalan da keza. Alternatif
emboller ve Oliinoktas: yoktur. Geleneksel uyuni-
lama sirecinde —bu kitapta anlatilandan ¢ok daha
kanmagk olmasina ragmen- ne Ki aligumiast ne de
Hui Yin pozisyonu yokiur.

Gelenekse! yontemin dar alam digindaki her sey
“Retki degil” diyerek reddedilis. Kursta ikinci defa
Reiki | derecemi aldigimda dgretmen/iistadin duy-
gusal gevsere bah<ini anlatmays ceddetmesi beni
hayrete diistinntigtii. “O Reiki degildir” diyerek ko-
nuyt giindeme getirdigime sinirlenmigti, Halbuki
biliyoruz ki ¢ Reiki'den bagka bir sey degildir ve
tiirm sifacdarm, boyle bir seyle karsilagiklannda
onun ne oldugunu ve ne vapacaklarin bilmelen ge-
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rekir. Geleneksel olmayan Reiki iistadimnsa sege
nekleri ¢cok daha fazladir ve 6grenip tizerinde ¢ah-
sabilecegi bol miktarda bilgi mevcuttur. Kendi 68-
retim ydntemimde neyin geleneksel neyin de gele-
neksel olmadifi konusunda ¢ok agik olmaya ¢aligi-
yorum.

Ogrencilerim her zaman benim onlara ogretti-
gim gekilde Ogretmezler ve bunda benim agimdan
hi¢bir sorun yok. Uyumlamada basgarilitarsa ve el
pozisyonlarini, uzaktan sifay1 ve sembolleri 6gret-
tikleri siirece bu. Reiki’dir. Reiki sisteminden
uzaklagtiklan durumlarda onlan tasvip etmiyorum
ve bunu kendilerine belli ediyorum. Ogrencilere.
Reiki sembolleri yerine kendisine ait semboller
Omeren ve gizdiren bir kadin biliyorum. Yalmzca te-
rapist ve profesyonellere Ugiincii Derece’yi veriyor
ama en azindan sistemine Reiki demiyor, bu da hig
olmazsa yiireflime su serpiyor. Oprenci, egitimini
alip kendi bagina kaldif1 anda kendi 6gretim yolu-
nu geligtirir. Buna kangmaya hakkam yok ¢iinkii bu
her 6grencinin 6zgiir iradesi. Reiki 3'lerimin ¢ofu
—benim tarzim kullarunasalar da- sifayi. gururumu
kabartacak sekilde ogretiyor.

Reiki efitiminde Ofrenilmesi gereken ilk sey
kendi ihtiyaglantmizy Snemsemektir, Reiki iistady ol-
mak son derece yorucudur, tecriibe etmeden bu
gergegi anlamak ¢ok zor. Muhtemelen siklikla sifa-
lar yapacaksiniz, belki de giindiizleri ¢aligtifiniz
diizenh) bir iginiz vardir. Evinizin diginda yahut
konferans veya festivalierde G fretmek, sartlann her
zaman sizin kontroliiniizde olmadigi anlamma ge-
tir. Oncelikle bitkin diigmeden bir giinde kag uyum-
lama yapabileceginizi ve ne kadar $fretebilece i-
nizi anlamahsiniz. Cok siklikla veya ¢ok fazla ya-
pildifinda ciddi sorunlara yol agabilir. Sizi rahatsiz
etmeyecek Ol¢ii neyse onda karar Kilin ve simrlan
miz dahilinde kalin. Ustesinden gelebileceginiz sa-
yida dfrenci kabul edin.

Gegen yil Poconos'ta bir festivalde Reiki 6fret-
migtim. Aynntilar planlanmg olmasma ragmen Re-
iki 1 dersime elli kisi birden geldi. Ogrencilerim-
den ikisi bana yardim ediyordu ama yine de bu sa-
yv hepimize fazlaydi. Ustiine istelik kaunlimcilar
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benden Reiki 2 ve 3 de talep etmeye bagladilar. Bu
konuda insanlan geri ¢cevirmekten hep kaginmigim
dir, 6zellikle buna benzer festivaller disinda bunun
egitimini alamayacak kisiler sbzkonusuysa. Reiki 1
dersi Cumartesi gilniiydii, Reiki 2 isteyenlerle de
Pazar giinii 6gleden sonra gorkemli bir afacn al-
unda bulugma ayarladik.

Reiki 2 dersinin ardindan da yirmi kiisur kigiyle
Reiki 3’e devam ettik. Buniar festival programinda
olan geyler degildi. aynm akgam bir bagka yerde da-
ha planlanmug bir atolye ¢aligmam vardi. O ¢alig-
mamn da bittii saat 9°da artik cidden hasta vazi-
yetteydim. Cok fazla uyumlama yapmig (24 saat
icinde yaklasik yiiz tane), giineste kalmig ve artik
tilkenmigtim. Uyumlamayla gelen karmik gevseme
(uyumlanan kisinin negatif karinasinin bir kisminin
serbest kalarak karmik gifanin gergeklesmesi duru-
mu) Reiki istadmin aurasindan geger. fistelik bir
kiginin bir giiniginde ne kadar Ki yonlendirebilece-
ginin de siur var. Bu bana bir ders olmustu zira
bundan en gok zaran ben gordiim. Ug ay boyunca
hastabgim ve bitkinligim siirdii. Dolayisiyla Ogret-
menlik yapanlann, ben de dahil, kendilerine dikkat
etmesi gerekiyor.

Ders verdiginizde sif mevcuduna bir simir ge-
tirin ve ona bagh kalin. S6zkonusu siur kigiden ki-
siye ve tecriibeye gore degigir. Smiflan: veya birey-
sel uygulamalan sik arahklarla yapmaktan kaginin
~haftada bir belki de en akillicasi. Ug giinliik yo-
gunlagunlmug Reiki verdigim zaman aradan bir ay
gecmeden aymisini tekrar euniyorum, ideal olamy-
sa iki ay. Yeterince dinlenmeyi ihmal ehneyin. Bi-
yiik gruplarla sik sik ders yaptiiniz durumlarda da
- ihtiya¢ duymaniz halinde — uyku i¢in kendinize
daha ¢ok zaman aymnn. Ogleden sonra ders veri-
yorsaniz sabahlanmzt bog tutun yahut derse kadar
kendinizi yormayin. Dersten Once veierince yemek
yiyin, ardindan da yine kawmimzi iyice doyumn ~
yvemek, giindelik hayat diizenine dénmenizi kolay-
lagunr. Sifa uygulamalartysa o kadar siki tutmaya
gerek yok. zira Reiki alictya oldugu kadar sifaciya
da enerji verir. Ancak bu, gifada smirlannizi 68ren-
meye gerek olmadifi anlamina gelmez.




Her iistadin ihtiyac¢ian farkhidir, Neyi gereksin-
diginizi tespit edin ve onlara miimkiin olugunca
bagl kalin. Aym konulann iistiinden ne kadar geg-
seniz de dersler ilgi ¢ekiciligini hep korur. Kendi-
nize dzen gostermeniz daha sik ders venmenizi ve
bundan daha ¢ok keyif almanizi saglar., Reiki Ofrel-
mek Smiir boyu siiren bir taahhiit ve saadettir. Do-
layisiyla acele etmeye ve kendinizi bitap diiyiirme-
ye hig gerek yok.

Rahat kiyafetler giyin. Uyumlamaiar ve hemen
sonrasinda fazlasiyla sicaklarsiniz, ardindan da tek-
rar iistiiniize bir geyler almamz gerekecektir. Uzeri-
nize kolayca ahp ¢ikarabileceginiz ceket ve hirka
gibi giysiler kullanin. Aynca bol kiyafetleri tercih
edin. Uywnlamada el veya kol hareketlerinizi sinir-
layacak herhangi bir sey iginizi zorlagtmr. Gevgek
kolyeler size mani olur. Kolay yikanabilir giysiler
giyin, ¢iinkii terleyeceksiniz. Hava veya ortam si-
cak olsa bile yammza, sonradan giymek tizere ce-
ket benzeri bir sey alm. Uygulamanin veya dersin
ardindan, yiikselmig olan Ki nommale dondiiglinde,
etrafinizdakilerden farkl olarak soguk hissedebilir-
siniz. Muhtemeldir ki giiniin aksam i¢in yogun bir
enerjiniz kalmayacak.

Rahanmz icin kendinize belli bir ders mekam
se¢melisiniz. Benim tercihim otunna odamdir.
Derslerimin gayn resmi olmasim tercih ediyorum.
Reiki 1'de, herkes gifa i¢in vere uzandiginda altta
yumusak bir halimin olmast ¢ok hog bir duygu.
Dersligin zemini ¢iplaksa ogrencilere minder veya
battaniye getirmelerini haurlatin. Siraly sandalyeli
derslikler asla rahat degildir. Ancak, baska bir sege-
nek yoksa sandalyelerden bir halka olugturun. Sifa
yaparken de ya sandalyeleri duvara dizin ya da
odadan ¢ikann ve gifalan yerde battaniye-carsaf
Uzerinde veya saglam bir masa iizerinde yapin.

Festival veya konferanslarda da sartlar ¢ok el-
verigli olmayabilir, Bir defasinda bir kafeteryada
ders vennigtim - ¢arsaflariniz) masalann lizerine
koyup onlan masaj masasi haline getinnigtik. Agik
liavada ders verdiginiz takdirde bunu golgede yap-
maya dikkat edin. Yumugactk bahar ¢imleri tizerio-
de gifa yapmak i¢in milkeimmneldir. Yaniniza su ve

giineslik almay1 unutmayin. Her derste yaninizda
bir bardak su veya meyve suyu bulundurun, konug-
mak ve dersin igerifi sizi susatacakur. Derslerde
planli teneffiisler verin. Hem Ogrencinin hem de
Ogretmenin buna ihtiyaci olur.

Uyumlamalan yapmak igin bir sirada arkasi dik
bes (veya sizin karar vereceginiz sayida) sandalye-
ye gerek var. Piknik alanlanndaki masalann sirala-
n gibi bir sira da kullanilabilir. Alicilann yerde
oturmas) durumunda sizin Hui Yin pozisyonunu
korumanmz zorlagir. Bu durumda pozisyonu ve
enerjiyi tutamayabilirsiniz. Bulundufunuz oda ve-
ya mekanda sandalye yoksa Ogrencilerinizden yan
oda veya etraftan getirmelerini isteyin. Uynmlaya
yapmaya ofrencilerinizle karar verdiginizde onlara
bu gereklilifi belirtmelisiniz. Yakinda bir tuvalet
bulunmasinda yarar var, dolu mesaneyle Hui Yin
pozisyonunu tutmak son derece zordur. Sifalardan
once Ogrencilerin de elleri temiz olmalhdir — unut-
mayin ki onlar1 hem keadi hem de bagkalannin
gozleri iistiine koyuyorlar.

Dersi bohneyecek ve dikkati dagitimayacak ya-
sa gelmeleri kavdiyla ¢ocuklan da simifa memnuni-
yetle kabul ediyorum. Cocugun Reiki ahmasi duru-
munda, onun ne yaptigimi anlamasi ve ona yardim
etimesi amacliyla annesi veya bir yakinimin da bu
egitimden gecmesine ihtiya¢ var. Cocuklarin ne ka-
dar ¢cok ve izl pgrenebildiklerine her giin $asiyo-
rum. Kiigik Reiki 1'lerimin ilki, arkadagim Ca
rolyn’in torunu Callie'ydi. Callie, annesi ve Ca
rolyn, hepsi birlikte Reiki 1 aldi. Heniiz alt1 buguk
yasinda oldugundan ondan ne beklenebilecedi hak-
kmda hi¢bir fikrim yoktu. Aksamm sonuna geldigi-
mizdeyse Callie bana, Reiki’nin nasil tgretilebile-
cegini anlatiyordu. Onun “gikiyor, sonra da diigi-
yor, ardindan da devam ediyorsui” yorumu benim
Reiki | derslenimin artik bir pargasi.

Cocuklar Reiki pozisyonlanm ogrenirler ancak
onlar iizerinde ¢ok az zaman harcarlar. Callie bir
sonraki pozisyona ne zaman ge¢mesi gerektifini
¢ok iyi biliyordu ve onun siiresi beg dakika degil,
otuz saniyeden biraz daha fazlaydi. Cocuklarnn
enerjisi o kadar temiz ki Reiki hemencecik iglerin-
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den gecer. Daha sonra Kayla’y: da egittifim zaman
(dirt yasindayken Paylagim Toplantilanna bagla-
migh) aym seyi gozlemledim, Kayla, sifa uygula-
mas! vapilan bir odaya rastgele girer. elini kisa bir
sirelifini birisinin lizerine koyar sonra da giderd.
Her Toplantida masadan masaya dolasir ve farkh
insanlarg bu sekidde sifa yapardi. Pozisyonlar ve
sectifi insanlarila hep isabetlivdi ve daha konugul-
madan neye gerek duyulduBunu bilirdi. Her gifanin
ortasinda katithrdi.

Kayla tic buguk yaginda Reiki 1'e uyumlands.
Bakicr bulamayan babasiyla derslerime gelmeye
baglammisti. Dersi bOlmeden sessizee oturuyordu ve
sira uvumlamaya geldiginde ona da Onerdim. Ba-
bast onayladi. fikir onun da hoguna gitti ve uyurn-
fanmak igin babasinin kucafina oturdu. Uyumla-
manin ardindan uyuyakalmigtl. ben de iizerinde
¢ok dunmadm. Ug¢ buguk vasinda birinden sifa
beklemiyoidum. Birkac av sonra babasi telefonla
aradi beni. “Kalya’mn ne yaptigina inanmayacak-
sin” dedi. Bas1 agndifindan yatmis. Kizina da ses-
siz¢e oynamasin: tembihlemis. C'ocuksa onun veri-
ne yataga tirmanmis ve ellerini babasuun sakagina
koyarak, “simdi hallederim. baba" demis, Ustelik
dedigini de vapmis. Daha sonra Reiki Paylagim
Toplanularina o da katilmaya baglads.

En kiicitk Reiki 2'm de sekiz yagindayds. Ba da
hi¢ hesapta yokken cldu. Molly annesiyle attlye
galtigmalaruna geliyordu ve sekiz yagma geldiginde
Reiki I’le arasi1 gayet iyiydi. Bir giin annesi Reiki 2
aimava geldiginde yamnda o da vardw Igerde kal-
mak istemiyorsa digarida oyalanabilecegini soyle-
dim. Ama derste kalmak istedigini soyledi ve Reiki
uyumlmmnasun aldi. Ki Alstinmalann anlatmaya
basladifimda simiftan aynldi ve dersin sonuna dog-
ru yine geldi. Elinde kagitlar vardi, onlann iistiine
Reiki sembollerini kusursuz bir gekilde ¢izmigti.
*Verdigim kagtlardan kopya ¢ektin” dedim. Oysa,
“Hayir™ dedi, “onian artik biliyorum.™ Hentiz seki-
zindeyken basartl bir uzaktan sifact oldu ve o da
Reiki Paylagim Toplantilarina — ¢oguniukla Kay-
la’yla ilgilenmek lizere — katlmaya baglads.

Bir defasinda da onbeg yasinda oldugunu tah-
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min ettigim bir kiz Reiki 1 ve 2’ye gelmisu. Anne-
siyle birlikte Reiki 3 almak istediginde annesi kai-
s1 g1kl ve Addy'nin heniiz onbir yasinda oldugunu
soyledi. “Kaslann: tutabilecek hale geldigin zaman
ben sana Sfretirim” dedi kizina. Eminim Addy ha-
rika bir Reiki iistad1 olacaktir, muhtemelen de geng
bir yasta. Ancak, Reiki 3 ¢ocuklara gore degildir;
Ogretme becerisi ve agir bir sorumlujuk ister. Co-
cuklann Reiki 1 derslerine gelmesi beni her zaman
sevindirir. ebeveynieri bu konuda tegvik de ediyo-
rurn. Ogrencilerimden bazilan yalmizca gocuklar
icin Reiki 1 dersleri diizenliyor, Eger siz de bunu
yapacaksamz simui mevcudunu digik tutmamzda
yarar var.

$imdiye kadarki en kiigiik Reiki 1'im alu ayhk.
Ailesi biiyiik sikinti iginde ve ben onlara yardun ol-
sun diye hepsini uyumladum. Bebegin sifact olma-
s1 gibi bir diigincem voktu. ayumlamalan gita ol-
sun diye yapmustiny. Bradley'nin elleri. sembollen
icine yerlestiremevecegim kadar kiigikti. Cok da
kipirdandigindan onlart minik bedeninin énden alt
tarafina ¢izdim. Uyumlamaimn hemen ardindan el-
lerinin 1sindiging  goriinge sagakaldim. Ardindan
anormal derecede aglamaya basgladi, bu da bir tir
annma sireci olabilir. Aradan bir ay gegti ve anne-
sivin dedigine gore elleri hald sicaking.

Almak isteyen herkese Reiki | veriyorum,
Enerji asla zarar vennek amaciyla kullanilamaz,
dstelik uyumlamanin kendisi de aliciya gifadirn
ESer bedelini kargilayamayacak biri derse katilmak
isterse istisnasiz burs ayarliyorum. Yainizca bir ki-
styi geri ¢evirdigimi haurliyorum. onun da Reiki 2
almamas) gerekiyordu. o nedenle geri ¢cevirmigtim,
Simifa kaulan birinin derse zamanmda gelecegini
varsayamn. Sozkonusu durumda Reiki 1 almaya
gelen kadin o kadar gecikmisti ki uyumlamalan ve
dersin en azmdan yansim kagimmigtt. Boyle durum-
larda noimalde kigiyi sadece uyumlarnmn; gifa po-
zisyonlapmi sifm diger ogrencileri uyguiama es-
nasinda gdisterirler. Ancak bu sefer bir sey beni
bovle yapmaktan alikoydu.

Kadin, bir sonraki giniin Reiki 2 spufina Kabul
edilebilmek i¢in Reiki 1 uyuwnlamasins istiyordu.



Ona ge¢ kaldifin ve bir dahaki seferi beklemesi
gerektigini sOyledim. Ardindan smniftaki diger Og-
rencilerle ben ona sifa yapuk ve ona neden Reiki 2
verilmemest gerektigi de boylece ortaya ¢ikt. Sifa-
da, bagkalanm ayinde kurban ettigi bir gecmis ha-
vatinu kesfettik. Bu hayatimn da daha Once ¢alismig
oldugu konularla dogrudan iligkisi vardi. Kendisi
bu gegmigsinin bilincinde degildi, fakat ii¢ sifac bu-
nu psigik olarak gommiis, daha sonra bu konuda
kendisiyle konustuk da. Uygulamada higbirimiz
bundan bahsetmedik. Kadin titkanmig bir bilingle
fazlaca agir bir karmayr gidermeye ¢ahsiyordu. Re-
iki 2, kendisi buna hazir olmadan hafizasimi agabi-
lirdi. Bu da iistesinden gelemeyecegi bir sonuca
gotiirebilirdi.

Reiki 2 egitimini reddettigim bagka hi¢ kimse
olmadi. Ancak, baskalarim suiistimal edecegini ve
va ruhsal enerjisini kasten kotiiye kullanacagim
bildiginiz birisi olursa, onun Reiki 2’ye hazir olma-
digim akhnizdan gikarmamalisinez. Semboller ko-
tiiye kullanilamazlar ve hangi niyetle gonderilmis
olurlarsa olsunlar. zarar vermezler. Reiki sifa ver-
mek tizere tasarlanmastir, zarar vermek iizere degil.
Ne var ki, Reiki’yi kdtiiye kullanma karmass epey
c¢iddi bir duruma yol agabilir. O yiizden bunu kar-
manmn yolunda kullanmak isteyeceklere vermemek
en iyisidir. Bu gibi durumlarda herhangi bir giiphe-
niz olursa sezgilerinizi takip edin ve ruhsal rehber
veya Reiki rehberinizle irtibata gecin. Vereceginiz
karara egonuzun veya bir Onyarginin karigmamasi-
na dikkat edin. Bazen rehberlifin sonucuna hayret
edebilirsiniz, tipk1 benim gibi.

Simdiye kadar Reiki 3 isteyen birini de sadece
bir defa reddettim, o da kent diginda bir atolye ¢a-
lismasindaydi. Gruptan iki kadin geldi ve Beth’in
(omu tammmuyordem) bu dersi almasi durumunda
kendilerinin katilmayacagimi séyledi. Kadinlardan
birini, ortada ciddi bir durum oldugunu anlayacak
kadar iyi tamyordum. Dediklerine gore Beth, grup-
ta bulunanlarm en az yarisint kandinnistt ve etrafa
Reiki Ogrettigini yaymaktaydi. Halbuki Reiki 1 ve
2 derecestni heniiz benden alacakti. Beth’le bana
gelen kadinlardan bini arasinda salhisi bir mesele ol-
dugunun farkindaydim ama ne yapmarn gerektigini

bilemiyordum. Bunun kisisel bir sorun mu yoksa
Beth'in gercekten de bozuk yapida biri mi oldugu
konusunda tereddiitteydim.

Bu kadin hakkinda bende higbir ruhsai izlenim
olugsmamist ki, bu bile kendi bagina tuhaf bir du-
rumdu. Gruptan birinin onu igaret etmesini istedim.
HAala hakkinda herhangi bir izlenim dog@muyordu.
Rubsal rehberlerimle konugmak fizere sarkacimla
gizlice tuvalete gittim. Buna benzer atdlye gezile-
rinde bazen tuvalet diginda saklanacak yeriniz ol-
muyor. Bana onu geri ¢evibmem sdylendi. Daha
once kimseyi reddetmedigim icin bu beni epey
kaygilandirdi. Kadina gidip onun hakkinda bir yar-
gim olmadigint ama gruptakilerden bazilarinn
kendisini istemedigini ve bu diisiincelerini g6z ardt
edemeyecegimi sOyledim. Beth aglamaya baslad,
kendimi ¢ok kotii hissediyordum,

O hafta sonu, ayn1 zamanda dgrencim olan eski
bir arkadasim da oradaydi. Ona kadm hakkinda na-
sil bir ruhsal izlenim edindigini sordum ama sebe-
bini sdylemedim. Beth'i tammayan ve daha dnce
hi¢ gérmemis olan arkadagim, “siimiiksii kahveren-
gi bir aurasi var. yanlis olan bir seyler var” dedi. Bu
beni biraz olsun rahatlatti. Daha sonra atolyeyi or-
ganize edenlere ne yapugimi anlatim ve bundan
dolayr sorumluluk aldigimi soéyledim. Onlar da
Beth hakkinda benimle konusmay: digiindiikienni
ve onun Reiki 3 almasm istemediklerin® belitttiler.
Diger kadmnlarin soylediklerinin hepsin: oniar da
teyit etti, Ertesi sabah grupla bir mistik bir téren
yapum, kadinsa (Beth) bunu tamamen bozdu. Artik
iknta olmugtum.

Bir bagka seferindeyse, Reiki 1 ve 2 derslerine
gelen bir kadin hosuma gitmemisti. Her iki derste
de kavgact ve huysuz bir tuturu sergilemisti. Ger-
cekten de bir bag belasiydi, iizerinde tartismadan
highir seyi kabul etmiyordu. Reiki 3’e gelmemesi-
ni igtenlikle istemistim ama bu konuda ruhsal reh-
berlerime damigtifim zaman bana arka ¢ikmadilar,
Pazar giinii (yani Reiki 3 giini) geldiginde o yine
yerindeydi. Rehberlerime tekrar sordum ve yine
Ogretmemi soylediler. Daha sonra bu kigiye neden
Ugiincii Derece’yi venmem gerektigine dair daha
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ayrintili bilgi istedim. Reiki tstadi olacak nitelikte
biri olmadig1 belliydi. Rehberler onun Reiki enerji-
sini asla kullanmayacagi ve bunu 6gretineyi dene-
meye bile yanaginayacagi ama dte yandan, onunia
higbir zarar da veremeyecegi ve enerjinin kendisi-
ne sifa olacag kargihgini verdiler.

Kural olarak. aksine gii¢lii nedenlerim olmadik-
¢a, bana gelen herkese 6gretineyi kabul ederim. Bir
gruba ders verdigim zaman Ogrencilerden birinin
parasal eksikligini, onu peri ¢evimmek igin gerekce
saymam. Bana gore derse katilmak i¢in gelen her-
kesin yeri burasidir, yanhg kisileri Reiki nin kendi-
si veya ruhsal rehberler zaten ayiklayacaktir. Kisi-
nin Reiki 1’den 6teye gegrmemesi gerekiyorsa bunu
ya kendisi de bilecektir ya da ertesi giin 6nemli bir
isi gikacak. bu yiizden derse gelemeyecektir. Eger
kiginin Reiki 3 dersine katilmamasi gerekiyorsa
lastigi bile patlayabilir veya kendisi ig i¢in acilen
bagka bir yere gonderilebilir, Insanlann ¢ogu ne ka-
dar Reiki enerjisi alabileceklerini bilirler ve buna
uyarlar. Bana sorarsamz. hazir olmadig halde belli
bir dereceyi almakta israr eden kisi, hazir olana ka-
dar onu zaten kullanmayacaktir.

Ugiincii Dereceyi 6gretirken derslere kimin ka-
tildigina pek kansmam. Birisinin orada olmamasi
gerektigine dair giiclii hislerim varsa da bunu ken-
distne sOylerim; zaten yukarnida belirttifim gibi bu
sadece bir defa bagima geldi. Hazir ya da gerekli
vasiflan haiz olmayanlar. eminimn ki. derse kanhp
meraklanm gidermek i¢in oradalar. Onlar Reiki 6§-
retmeyecekler. hatta belki de gifa 6grenmek igin
zorunlu ¢alismalan bile yapmayacaklar. Bu onlann
segimlen ve bunu yapmakla Reiki’ye herhangi bir
zarar verecek de degiller. Onlar enerjiyi menfi
amaglar i¢in kullanamayacaklar ama ola ki bir giin
kendilerine veya bagkalarina gifa olurlar. Dersi al-
maya hazir olmadiklanm <Higiindiigiim dfrencile-
rim olmugtur; o kente bir dahaki gidisimde onlar
derse tekrar geliyorlar. Bu sefer gergekten hazir
oluyorlar ve gegirdikieri duygusal degisim her hal-
lerinden belli oluyor. Yine de son sézii Reiki reh-
berlenne burakiyorum. Bilimem gereken bir sey
varsa nihayetinde onlar bana bildinyor.
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Reiki egitiminin bir bagka konusu da burslar.
Maddi imkanlan olmayan birisine ders vermeli mi-
siniz? Ne kadar burs verilebilir? Reiki’ye para ¢de-
meyen insanlar onu kuilanacak ve degerini bilecek-
ler mi? Geleneksel Reiki‘de burs olay1 ve birtakim
kolayliklar yoktur. Takas kabul eden bir geleneksel
Reiki iistadi hi¢ duymadim. Burs konusuna gele-
neksel bakig agisi. insanlar onun i¢in para 6deme-
dik¢e — hem de yiiklii bir para ddemedik¢e — onun
Kiymetini anlamayacaklan ve onu kullanmayacak-
lar1 yonindedir. Bense her sinif i¢in burs imkanin
verilmesinden yanaymn. Ve Reiki’yi kullanmaya-
cak, hatta enerjiyi reddedecek kisiler, para 6deme-
yenler kadar ddeyenler arasindan da ¢ikiyor.

Eger alt1 kisiye ders veriyorsamz yedincisini ek-
lemek azicik bir ildve ¢aligina ve fazladan bir tane
uyumlama ister. Eger bir kimse burs isteyecek ka-
dar Ogrenmek istiyorsa genellikle ona bursu veri-
rim. Boylece mevcut ya da bir sonraki siufa katila-
bilir. Eger takas Onerirse, kabul ederim. Gezilerim-
de ders verdifim zamanlar kimin &deyip kimin
Odemedigini bilmem bile: bu ger¢ekten de beni ¢ok
ilgilendinniyor. Festivallerde iicret almadan ders
veriyorum — hepsini birden, yani Reiki 3 dahil. Egi-
timlerini bu sekilde almig olan birgok Reiki 3 08-
renciin var ve aldiklarimin kiymetini fazlasiyla bili-
yorlar. Burslu Ogrencilerden istedigim, gifayr ve
Ogretiyi baskalanna yardun etmekte kullanmalan.
Eger buna isteklilerse — ki cofu dyle — bana karsi-
ligim fazlasiyla vennis oluyorlar.

Istisna derecesinde sifa kabiliyeti olan insanlar
cikabiliyor; onlann bu becerilerini kullanabilimele-
ri i¢in egitime ihtiya¢lan var. Reik: bu insanlara bir
¢erceve, bir referans noktas: sunar ve diger sifa be-
cerilerinin de terelini teskil eder. Yeteneklerini ge-
ligtirmek ve Reiki’yi nasil kullanabilecekleri gret-
mek igin gimdiye kadar bazi ruhsal sifacilan da
egittim. Bu yolla ii¢ “ruhsal kiz kardes™ edindim.
Hepsi de yoksul insan]ard1. Onlardanikisi tamngtigi-
mizda iiniversitede Ogrenciydi. Reiki dersleri igin
verebilecekleri higbir §ey yoku. ben de onlara iic-
retsiz verdim. Onlar gergekten de Reiki 'ye ihtiyac
olan insanlardi. §imdi de hepsi hem 6gretiyor hemn
de sifa yapiyor. Ben de ilk uyumlandifim zaman —




pek geng olmasam da - o tiirden bir gifactydim. Re-
iki egitimi igin hi¢ param yoktu ama bu teknigi kul-
landigum ve ona deger verdigim kesin.

Kisi 6grendigini kullanmasa bile Reiki ona sifa
ve 0 egitimi aldifi sirada ihtiyaci olan her neyse,
onu) verir. Uyumlamalar Omiir boyu siirecek birer
sifadir, Hi¢ kimseye verdigim egitimden dolay1 pis-
manhk duymadim. Her seferinde mutlaka gegerli
bir neden olmustur. Para, mesele olacak bir sey de-
gil. Sifanin evrensel ve iicretsiz olmasi gerek. Og-
rencinin egitimden sonra ne yapacagi kendi tercihi-
dir. Eger bundan faydalanirsa elde ettigi kazancin
haddi hesabi olmaz. Yok efer faydalanmazsa. yine
de iyi bir sey ¢iinkii 0 esnada ihtiyag duydugu bir ig
yapmustir. Reiki. onu alan herkesin hayaun: degis-
urir, Bir kimsenin ondan faydalanmamasi veya de-
gerini bilmeinesi ¢ok nadir rastlanacak bir olaydir.

Geleneksel Reiki kurslan tiim bir hafta sonu alir
ve dort uyumlamay: kapsar. Ben Reiki | aldigimda
Cuma aksamu Reiki'nin tarihi dzerine bir ders ve-
rildi ve dstadimuz bizi uyumladi. Cumartesi giin
boyunca kendine sifa konusu iglenip uzun uzun po-
zisyonlar izerine ¢alisildi ve iki uyumlama daba al-
dik. Pazar giiniiyse baskalarmna gifaya aynldi ve
son olarak da inisiye edildik. Her sey korkung de-

“recede agir isliyordu, Sandalyesi olmayan sert ze-
minli bir cdadaydik. Benim Ogrettigim Reiki 1 ii¢
ila bes saat stirtiyor ve derslerimde tek uyurnlamali
yontemi kullantyorum.

Geleneksel Reiki 2 de bir hafta sonu siiriiyor.
Cogunlukla sembol ¢izimleri iizerinde duruluyor
ve bir uyumlama yapiliyor. Ogrencilerin sembotle-
ri sumfta ezberlemeleri isteniyor. Hafta sonu biti-
minde ¢izimleri ve dmekleri evlerine gitinneleri-
ne izin verlmiyor. Kendilerine verilen cizimli ka-
gntlar torensel bir gekilde yakiliyor. Ben Reiki 2’yi
iki ila ii¢ saatte veriyorum ve ggrencilerin ¢izimle-
ri evlerine gotlirmelerini bizzat istiyorum, biylece
her 6grenci kendi hizina gore sembolleri 6grenebi-
liyor. Geleneksel olmayan Reiki‘de her derece igin
yalnizca bicer uyumlaina vardir.

Geleneksel Reiki 3’iin dersi bir hafta, ¢iraklig
ise bw vil siirer; burada da bir uyumlama var. Ci-

raklikta Ofrenci ancak tistadi yaninda oldugu halde
Ogretebilir. Ders licretlert de istada gider. Bense
Reiki 37ii agag: yukari bes saatte veriyorum ve $g-
rencilerimden, uyumlama siirecimi ve egitim y&n-
terlerini 6grenmeleri igin birlikte ¢alismalannt is-
tiyorum. Ayni yeede yasiyorsak izlemek lizere ders-
lerime severek kabul ediyorum. Ne ben onlardan
bir iicret talep ediyorum. ne de onlar benden. Sini-
fina gozetmen olarak higbir Hgrencimin simdiye
kadar bana ihtiyac1 olmadi. Ogrenci (veya ders ve-
ren) Reiki 3’lerimin. festivallerde gelip bana yar-
dim etmek isterlerse, yardimlarimi minnettarlikta
kabul ediyorum, Ogrencilerime telefonla her tiirlii
destegi veriyorum, onun disinda elimden ne gelirse
onu da yapiyorum.

Reiki 3 disinda diploma veya sertifika verme
adetim yok. Ancak, ilk iki derece i¢in 0grencinin
dyle bir talebi olursa da onu kimmiyorum. Hafta
sonlan diizenlenen atblye galigmalarinda bazen. bu
isi organize edenler. dereceler igin sertifikalar ha-
ziclyor. Boyle durumlarda onlan imzaliyorum. Re-
ferans mektuplarindan pek hoglandifimi soyleye-
mem, Reiki istadim dstad yapan bir kagit parcasi
degil. sifas1 ve Ogretine kabiliyetidir. Benzer yekil-
de, Reiki 1 ve 2 igin de sifacty: yaratan onun yap-
ug1 sifalardir. Benim sertifikalarme kimi Gelenek-
sel gretmenler kabul ediyor, kimilen de etmiyor.
Ogrencilerim ogreten Ustadlar diizevine geldikge
her ¢ dereceyi ahnak her yerde mimkiin clacaktir.
Bu arada ben de gezilerimde ve festivallerde otabil-
digince Ogretmeye caligiyorum. Reiki 3'lerirmden,
bunun 6gretmenligini yapma hususunu ciddi olarak
diginmelerini istiyorum, cogu da bunu ger¢ekten
yaptyor.

Geleneksel ¢cevrelerde sertifika ve silsile konusu
statii simgeleri haline gelmis durumdadir. Onemti
olan artik sifa degil, diplomadir. Bir defasinda bir
Geleneksel Reiki Paylagim Toplantisina katilmig-
tim. Orada bulunan kimi insanlar epeyce varlikhy-
di; ¢ogu Reiki 1. az1 Reiki 2°ydi. Reiki 2'lerin bes
belli statiileri daha yiiksekti. Birbirlerine sifayi bir
sosyal etkinlik olsun diye yapryorlardi. Ben onlara
AIDS cahigmasmdan bahsedince hepsi yanimdan
uzaklastr. Diplomayla gifact olunmaz: gifacy. ger-
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cekten gifa yapan kigidir.

Ne olursa olsun, statii meraklist bir diinyada ya-
styoruz ve insanlann bir¢ogu i¢in diplomanm One-
mi biiyiik. Istedikleri takdirde onlan vermeye da-
ima hazinm. Kimi zaman, baska tiirli bu ogretiyi
anlamayacak ve degerini bilmeyecek insanlann
Reiki sifa uygulamalarina gelmesinde katkisi olu-
yor. Bazilan diplomalara yetki atfediyor ve bu ol-
madan bir seye giiven besleyemiyor. Geleneksel
Reikt iistadlan Reiki 2 Ggrencisi kabul edecekleri
zaman Once onun Reiki 1 diplomasim gonmek ister;
0Yysa o belge, onlann birinci dereceye iligkin konu-
lan 6grenmis olduldarnimin asla giivencesi olamaz.

Geleneksel olmayan égretmenlerin ¢ogunun da
benzer gekilde bir belgeleme sistemi var. Benim
acimdan bunda da bir sorun yok ancak onlara dne-
rim, ilgili yerlerden diploma kagitlanm ahp onlara
hatin sayilir meblaglar 6demek yerine bu belgeleri
bilgisayar ¢ikulanndan hazrlasinlar. Bu sekilde
hazirlanan belgeler fotokopi yoluyla ¢ok daha ucu-
za mal edilebilir. Eger bilgisayar yoksa da bunun
yapilabilecegi birgok yer var. Ozellikle uzun vade-

da yarar var, aksi halde otobiyografisini anlatmak
isteyen birini susturmak zorunda kalabilirsiniz.)
Boylece sinifin genel diizeyi hakkinda bir fikir sa-
hibi olursunuz. Daha 6nce sifa veya enerji ¢aligma-
lartyla higbir ilgisi olmayanlar i¢in Reiki ideal bir
baslangigtir. Bagka birtakim yontemler kullananlar
(Oregin masa) i¢inse Reiki etkin bir destek olur.
Ardindan kisaca kendimi tanitinm ve neden bagka
bir yontemi degil de Reiki'yi 6grettigimi agiklarum.
Giin bitmeden kendilerinin, bir Reiki 1 §gretimeni-
ne ihtiya¢ duymayacak yeterlilikte birer sifaci hali-
ne geleceklerini vurgularim.

Sonra Reiki'nin ne oldufunun ve ne yaptiginin
kisa bir tarifini veririm ve tarih¢esini anlatisim. Bu
yirni dakika kadar alir. Ug dereceyi de agiklanum.
Uyumlamamn ne oldugunu bilmek isteyen biri mu-
hakkak ¢ikacaktir; tanimlamak igin elinizden gele-
ni yapin. Ben genellikle bunun tecriibe edilmesi ge-
rektigini, aksi takdirde tanimlamanin yetersiz kala-
cagimi anlaiyorum. Reiki sifasiyla bir tecriibesi
olan herkesin anlatacak bir hikayesi vardir. Kendi-
nize ait olanlardan birkacim aktann, belki suuftaki-
lerden de anlatacaklari olan ¢ikar. eger Reiki sifasi

——de bdylelikle epeyce tasarruf saflanmis olur.
nig-olur.

Agsagida Reiki 1, 2 ve 3 siniftaninda 6zellikle ne-
lerin islenmesi gerektifinin dokiimii yapildi. Her
derece bir uyumlama gerektirir ve her derece i¢in
Ogretmenin yazili materyale ihtiyaci vardir. (Foto-
kopi merkezleri Reiki iistadlarindan zenginleyebi-
lir bile.) Ogrencilerim benim 6gretim malzemele-
rimden istediklerini gofaltmakta Hzgiirdiir. yeter ki
bunun kaynagtm bildirsinler (bkz. Ekler). Yeni s-
tadlar tecriibe kazandik¢a genellikle kendi 6gretim
materyallenini de hazirlarlar, Asagrdakiler yalmzca
ana hatlan vermektedir; asd Sgretim kilavuzu bu
kitabin kendisidir. Her dereceyi Ofretmenin en iyi
yolu, onu nasil 6rendiginizi ve kendi iizerinizde
neyin en ¢ok ise yaradifint bilmekten gecger.

Reiki 1

Oday1 (yani sinif1) dolagip herkesin adin1 ve da-
ha once sifayla ne gibi tecriibeleri oldugunu sor-
makla baslamayi severim. (Bu fash kisa tutmaniz-
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veya Reiki 1 almig olan varsa ondan bir seyler an-
latmasini isteyin. Eger bir Reiki derecesi aldtysa
bunun hayatini nastl etkiledigini sorun. Onlara Re-
iki ilkelerinden bahsedin, hatta onlann yazili oldu-
gu bir kagidi 6grencilere vermek de diisiiniilebilir.

Kendine sifa i¢in girsel olarak Reiki 1 el pozis-
yonlarini igeren materyali simifa dagitin. Pozisyon-
lar1 gosterin ve ellerinde mevcut enerjiyi hissetme-
lerini, uywnlamadan sonraki enerjiyle de daha son-
ra kiyaslamalarmi isteyin. Enerji dongiisiinii ve Re-
iki 1’e uyumlandiktan sonra da ellerin bir pozis-
yonda ne kadar kalmasi gerektigini agiklaym. Bu
noktada bir ara verebilirsiniz. Uyumlama igin san-
dalye diizenini kunnak igin boylece firsat da ¢ikmig
olur. Ara vermeden Once veya verdikten sonra sira-
da neyin oldugunu hatirlatmayi ihmal etmeyin. Og-
rencilerin ¢ok fazla dagilmalanna imkin vermeyin,
belli bir zaman sintrlamasi koyun ve hazir oldugu-
nuzda onlan geri ¢aginin. Verdiginiz aralara bir 2a-
man smn koymadifiniz takdirde dersler sarkabilir.



Aradan sonra uyumlamalan yapin. Ogrencilere
sessizlife ihtiya¢ duydugunuzu ve beserli gruplar
halinde (veya kag kisiyle yapacaksamz) ¢alisacagi-
mzi agiklaymn. Ellerini nasil tutacaklanm gosterin
ve ilk grubun isi bitip kalkufinda ikinci grubun
bekletmeden oturmasi gerektigini belirtin. Yirmi-
bes kigilik bir simfa uywnlama yapmaniz. eniyi ih-
timalle kirk dakika siirer. Dolayisiyla iglemi hig
bekletmeyin ve sandalyeleri hemen doldurtun. Her
grubun igi bittiginde bunu kendilerine bildirin ki
seri bir sekilde yerlerinden kalksinlar.

Her grup yerinden kalktik¢a grencilere ellerini
bir bagkasimn lizerine koymalanm ve birkag daki-
kalifina Oyle tutmalanm séyleyin. Enerjinin ne za-
man {izerlerinden aktifini hissedeceklerdir; enerji
ellerinden gegecek ve ayalan i1sinacaktir. Ellerini
birbirlerininn omuzlanna veya sirtlarina, yahut da
enerjiyi alan kisinin istedigi herhangi bir yere ko-
yabilirler. Bu islem bitiginde Ogrenciler kendine
sifaya baslasinlar, Siz uyumlamalan bitirene kadar
bu onlar1 meggul edecektir.

Herkes uyumlandiktan sonra “neler tecniibe etti-
gini anlatmak isteyen var nu?” diye sorun. Ancak,
bunun lizerinde fazla zaman harcamayn, birkag ki-
sa cevap yeter. Hicbir sey hissetmeyen olup olma-
digim sofun. Varsa once ellerine bakin, sicaksa da-
ha Otesine gerek yok. Eger yardima ilitiyaci varsa,
onunla 6zel olarak konugmak i¢in digerlerinin gifa-
ya baglamasim bekleyin. Zaman zaman uyumlaina-
ya agin tepki veren ve bundan endige duyan §gren-
ctler ¢ikabiliyor. Ayafi tamamen yerden kesilmig
ve dengesiz hissedebilirler: nahog duygu veya ener-
jilerin serbest kaldigim duyumsayabilitler; yahut
rahatsiz edict derecede sicak da hissedebilirler.
Bunlara derhal bagkalarina sifa yaptinin, Enerjileri-
ni dengelemenin en iyi yolu budur. Bu gibi durum-
larda cigek Ozlerinden de faydalaninm. S3zkonusu
duyumlar birkag¢ dakika iginde gecer, Ozellikle elle-
rinden enerji akmaya bagladigi zaman.

Bu agsamada, bagkalarina sifada kullamlacak el
pozisyonlanm gosterir kagitlani dagiin. Varsa bir
1nasaj masasi gefirin, yoksa da yerde ¢aligarak Og-
rencilere el pozisyonlartm bilfiil gosterin. Konu

mankeni olmak isteyen Ogrenci mutlaka ¢ikar, bu
Ogrencinin daha sonra bagkalan ilizerinde ellerin
nasil tutuldugunu gormesini saglamalisiniz. Tam
bir sifa yapacak kadar zaman harcamayin; pozis-
yonlann Uzerinden kisa kisa gegin. Ellerin bir po-
zisyonda ne kadar tutulacagi, enerji dongiisi, duy-
gusal gevsemeler gibt konulan el pozisyonlarini
gosterdiginiz. esnada (aynca vakit harcamadan) is-
leyin. Reiki I ahldkim, yani gifamn ancak alicinin
onayiyla yapilabilecegi hususunu mutlaka anlatin.

On ve arka taraftan pozisyonlan gosterdikten ve
herkesin bunlan anladigina emin olup soru-cevap
faslim bitirdikten sonra grup sifasinin nasil yapildi-
gum gosterin. Bunu yapmak i¢in hep daha sonrasi-
nt beklemek isterim ama Syle oldugunda da simf
gruplara boliniiyor ve ben de genellikle unutuyo-
rum. Dolayisiyla grup sifasimi bekletmeyin, hemen
gosterin. Reiki Paylagim Toplantilan'ndan bahse-
din. Boyle bir olay i¢in Ogrenciler hemen girigimle-
re baglamak isteyebilirler: onlari bu konuda cesa-
retlendirin. Eger dersi oturdugunuz semt veya kent-
te aldiysamz bizzat bunun diizenleyicisi olabilirsi-
niz.

Ogrencilerin birbirlerine sifa yapmalarna
imkan vermek amaciyla onlan ¢ifter gifter teneffii-
se ¢ikann. Her Ogrenci birer uygulamali sifa alsin
ve yapsin. Eger¢ok az zaman veya ok fazla 6gren-
¢i varsa goup sifast yaptinn ancak, birebir uygula-
malar onemlidir ve olabildigince sik tekrarlanmali-
dir. Hala bazilarimin enerji duyumlarindan rahatsiz
olma ihtimaline kars: sinifa, gifa yapmanin bunun
en iyi tedavisi oldugunu hatirlatin. Dersin ardindan
sOzkonusu duyumlar siirecek olursa — ki birkag haf-
ta boyunca bile siirebilir — bunun en iyi ¢Ozimii §i-
fa yapmakiir. Ofrencilere duyumlann zararsiz ol-
dugunu sOylevin, neyle karsilagabilecekleri konu-
sunu tartigin ve viicuttan zehirli maddelerin (tok-
sinlerin) atilmasi hususunu belirtin. Ciftli sifalar
(yani iki dgrencinin birbirlerine sirayla gifa yapma-
s1) son derece onemlidir ve ders siiresinin yaklagik
yarisini kapsar. Bu uygulamalar Ofrencilerde
uyumlama enerjisini canlandirir, onlara kinestetik
(kaslarin hareketinden kaynaklanan energjisel has-
sasiyet) olarak pozisyonlan Ogretic ve sifa sistemi-
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mi gergek kilar. Onlan Reiki 1'ler yapan uyumla-
may1 takip eden bu uygulamalardir,

Sorulacak sorular i¢in hazir bul ..«un ancak. bu
noktadan itibaren 6gretme igi agagi yukan tamam-
lanmistir. Dersin sonunda vakit kaldiysa birkag
grup sifast daha yapin. Artik smufin size ihtiyact
kalmamugtir. kendi baglarinalar. Bu her seferinde
tekrar eden bir mucize. Reiki 1°e beg saat kadar za-
man ayinn, belki de fazladan bir 6gle yemegt mo-
lasi. Benim tercihim dersleri 6gleden sonra veya
aksam yapmak; yemek molalan genellikle ¢ok va-
kit aliyor.

Reiki 1 dersinde dagitilan bilgiler (fotokopiyle
cogalulan kagitlar veya brogiirler) kendine ve bag-
kalarina sifa icin el pozisyonlarm igermelidir. Ote
yandan, tercihe bagh olarak Reiki ilkelerini ve has-
taliklarin duygusal kaynaklanm de igerebilirler.
Reiki 1 ahlikt, yalnizca izinle gifa yapmaktir. Reiki
1 dersini ana hatlanyla 6zetledik; kendinizce ge-
rekli gordiigiiniiz bilgileri bu miifredata elbette ek-
leyebilirsiniz.

Sonra, Reiki 2 nin farkinm ne olduguna gelin:
uzaktan sifa yapilabilecegi, sembollerin eklendigi.
vs. “Onceden uzaktan sifa yapmig olan var m1?” di-
ye sorun, Neredeyse her seferinde béyle 6grencile-
re rastlamak beni sasintryor. Tekrar sinufi dolasin ve
bunu yapnus olanlarin nasil yaptiklanm sorun,
Muhtemelen gesit ¢esit yontemler ortaya ¢ikacak-
tir. Hi¢ yapmadiklarim diigiinen insanlar bile bunu
ashnda siklikla yaptiklanm anladiklarinda hayrete
diisecekler. Ardindan uzaktan sifa konusunda ken-
di yonteminizi anlatin ve adim adim bu iglemi na-
sil gergeklestirdiginizi agiklayin.

Uzaktan sifanmn dort Reiki yolunu 6gretin, Bun-
lar. 1) kiginin kii¢iilip avucunuza sigims oldugunu
tahayyiil etinek, 2) onunla dofrudan uygulama
yaptiguuzi hayalinizde canlandirmak 3) diziniz ve-
ya bacagimzi odak noktasi olarak kullanmak, 4)
oyuncak ay1 veya o kigiyi temsil eden bagka bir gey
Kullanmak, Ogrenciler hangi yontemi kullanirlarsa
kullansinlar Reiki sembollerini katrmalar1 gerektigi
hatirlatun ve onlanin nasil canlandinhip gonderildi-
gini agiklaywn.

Reiki 2 ahlakindan da bahsedin ve kisiden fizik-

Reiki 2

Reiki 2'nin dgretilmesi difer derecelerden daha
kisa siirer. fakat daha ¢ok fotokopi ve grencilerin
evde daha ¢ok ¢aligmasini gerektirir. Ben her za-
manki gabi gayn resmi bir ortamu tercih ederim an-
cak egitim bir derslik ortamninda da yapilabilir. San-
dalyeleri halka geklinde bir araya getirin yahut,. ra-
hat edebileceklerse. 6grencilen yere oturtun. Yere
oturmaktan rahatsiz olabilecekler icin etrafta san-
dalye bulundurun. Isimleri ile 6grencilere hitap
ederek, giris yapmak igin yine odayi dolasin ve Re-
iki 1'le ilgili kafalanna takilan bir sey olup olmadi-
giru sotun. Yoguniastinlmg hafta sonu programla-
rinda bunu yapmak, devamhilifi saflamak ve bir
onceki giin bir seyleri kagimug olanlar varsa, onla-
n aydmlatmak acisindan yararll oluyor. Sayet ilk
giin antagmay: unuttugunuz bir konu varsa, onu ha-
tirlatmanin en uygun yeri de burasidir,

Binnci Dereceyi bir siiredir kullanan $grencile-
rin bile birtakim sorulan olabiliyor.
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sel diizeyde izin aliunadiysa ondan nasi miisaade
istenecegini anlatin, Bu Onewmlidir. Reiki 2 ahliki-
nin 6zellikle iistiinde dururum ¢linki bu agama, bii-
yiik Olgiide yogunlasuridmis enerjinin bilingli ola-
rak ilk kullamimdir. Sifayla ilgili olmayan konular-
da da ahlakn onemini vurgularim. Istekleri agiga
¢ikarma galismasinda (bkz. Uzaktan Sifa ve Otesi
adli boliim) kendinizi resme koyun aina baskalar-
N1 ancak onlann miisaadeleriyle koyabilirsiniz. Ki-
sinin kendi hayatinda bolluk istemesi son derece
ahlakidir ancak, kendinizin olsun diye bagkastnin
bollugundan istemek ahlika aykindir,

Ardindan hazirladiginsz fotokopilerde bulunan
tic sembolii agiklamaya gegin ve onlann nasil ¢izi-
lecegini anlatin. Fotokopilere sembollerin kullani-
mryla ilgili daha ayrintil bilgiler de ilave edilebilir.
Nasil gizileceklerini gostermek igin sembolleri eli-
nizle havada ¢izin. Pratik olsun diye aym seyi sini-
fa da yaptirabilirsiniz. Bu arada sorular i¢in de va-
kit aymn. Sonra sembollerin gifa-des1 kullanimelari-



m ele alin — yemeklerin temizlenmesi ve kutsanma-
s1, evlerin ve varliklann anndinlmasi, korunma,
gecmis hayat ¢alismalan. Bu noktada 6frencileri
tarigmaya davet edin. Reiki 1’in malzemesini elle
sifa ve kinestetik olustururken (iizerinde konugu!l-
raktan ziyade hissedilmesi gerekir) Reiki 2 akli
konulara daha ¢ok hitap eder. {kinci Derecede zi-
hin, ‘Bogluk’tan ditnyalar var eder. (Kitapta bosluk
anlamina gelen iki kelime kultanmgtir: “the Vo-
id” ve “emptiness”. “The Void” ‘Bogluk’ — nmak
iginde -~ olarak, “emptiness” ise — kiigiik harfle ve
timaksiz — bosluk veya bos olug olarak terciime
edilmigtir, ¢.n.)

Bundan sonra bir ara verin ve ardindan uyumla-
malan yapin. Reiki 1°de vuku bulabilecek (enemi-
ye) acilma sorunlan burada goriilmez, bir bagkasi-
nin tizerine el koymaya da ihtiya¢ duyulmaz. Og-
rencilerin ayaklan yerden daha ¢ok kesilmis gibi
thisseder ancak bu genellikle anhk bir tepkidir. Da-
ha sonra tekrar edebilecek bu hisse karst ve Iniite-
akip alti ayda gerceklegecek duygusal sifa ve haya-
ti degisiklikler konusunda 6frencileri ikaz edin.
Aynldiklannda, varsa. araba kullanantarin dikkatli
olmasi gerekir.

Bir defasinda Reiki 1 ve 2'yi bir arada 6 fretmis-
tim. Ders bittiinde Sgrencileri, kendilerini uzay-
daymis gibi hissetme ihtimaline karst uyardim.
Herkes kendisini gayet iyi hissettiini sdyledi ve
hepimiz dagildik. Yarm saat kadar sonra $grenci-
lerden bir grup. dersin yapildig1 eve doniip geceyi
orada gegirip gegiremeyecegim sordu. Kabul et-
tim. Hep beraber yemege ¢iktik ve geceyi konusa-
rak gecirdik. Konusma esnasinda beni arayan kadi-
na neden gelmermi istedigini sordum. Biraz bozul-
du ve kizardi, ben de anlannak zorunda olmadiini
styledim. Sonunda fiknni degistirdi ve “uzayda gi-
bi hissetinek konusunda hakhydin. Evimin yolunu
bulamadim” dedi.

Ki Alisnrmalan konusundaki fotokopileni verip
bunlann neden dnemli oldupunu agrklayarak Reiki
2 dersini bitirin. Oprencilerime, efer sadk sifacilar
olacaklarsa ve Reiki’yi {gretmek istiyorlarsa Reiki
3%ii muhakkak aimalan gerektigini vurgulanm. Ga-

yet kolay olan modem yOntemleri ve diisiik licre-
tiyle Reiki 3, isteyen herkesin kullammmina ve ya-
rarlanmasina agiktir.

Ikinci Derecede dagitilan fotokopiler iig sembo-
li, onlann nasil ¢izilecegini ve biraz da nasil kulla-
nilacaguu, ayrica Ki Aligtinmalan’na dair agikla-
malan icermelidir. Reiki 2, ahldki, kotiiye kullan-
mama ve uzaktan sifa i¢in izin alimnasi konulanm
kapsar.

Reiki 3

Reiki 3 miifredat basit gibi gelse de Ogretimi
Reiki 1’den de Reiki 2'den de daha uzun siirer, hiz-
h bir grupla bile en azindan beg saat. Bu derece ana
hatlanyla iki sembold, uyumlama siirecini, Budizm
iizenne bazi bilgileri (bkz. bir soaraki bdlim) ve
her ii¢ derecenin nasilt 6gretilecegi konusunu igerir.
Aym1 zamanda bir uyumlama da vardir. Reiki 3’in
Ogretilmesi ii¢ derece icinde en heyecan verici
olandir. Oprencilerin hepsi sifada ilerlemis ve bu
pratifin kaymagint olusturan bir elit niteligindedir.
Sayilan da azdir istelik. Reiki 1 ve 2'nin dgretil-
mesi siirecinde 6grencileri artik kigisel olarak tani-
maya baglamissimzdir. Reiki 3°e hazir ohnayan ve
kendilerini bu ise adayammayacak olanlar arik yok-
fur.

Ogrencilerin isimleri aruk malumunuzdur ama
eger degilse, bir tamgma tura daha yapin. Su asa-
maya kadar Reiki ile ilgili bir sorulan veya eksik
kalmis bir seyler olup olmadifini sorun. Eger gele-
neksel olmayan fonmnatta Reiki 2 egitimini almamig
ogrenci varsa Ki Alistimmalan ve Hui Yin pozisyo-
nuyla baglayn. Thtiyaci olanlar igin bunlara dair fo-
tokopileri hazir bulundurmanizda yarar var. Sinifa,
kullana geldikleri Reild 2 sembolleri kendinizin-
kinden farkly olsa bile, onlarla devam etmenin so-
run yaratmayacafm agiklayin. Bu noktada sem-
bollerin farklilif1 izerinde kisaca durup tartisabilir-
siniz.

Ardindan da Reiki 3 sembollerini agtklayin ve
Dai-Ko-Myo ile Raku’yu ve onlann kulianimlanm
anlatin. Dai-Ko-Myo'nun hem geleneksel hem de
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Geleneksel olmayan versiyonlaninin fotokopilerini
verin; ogrencilere her ikisinin de avantajlanm ve
kendi tercihinizi agiklamanin yam sira kendilerinin
istediklerini se¢mekte 6zgtir olduklanm belirtin.
Reiki sembolii olmayan simgelenn tartisilmasi si-
zin tercihinize bagli. Bir sonraki boliimde agiklana-
cak bilgileri aktarin. Burada, Reiki sisteminin biti-
ninii goz kamagtirict bir perspektife oturtan sem-
bollerin kokeni lizerine ileri diizeyde bilgiler veril-
mektedir.

Uyumlama siirecini bundan sonra ele aliyorum.
Bunun nasil oldugunu gostererek agiklayin. Odanimn
ortasina bir sandalye koyun. Digerleri seyreder ve
islemi fotokopilerinden takip ederken her grenci-
yi birer birer Ugiincii Derece’ye uyumlayin. Grup
fazla biiyiik olmadig: siirece ben her Ggrenciyi te-
ker teker uyumlamayi tercih ediyorum. Herkesin
bu ¢ok giiclii enerjiye tepkisi de ¢ok giicli olur.
Uyumlamayi bitirdikten sonra kimisi kikir kikir
giiler, kimisi goz yaglanna bogulur. kimisi de bir-
ka¢ dakika boyunca bedeninden tamamen gikar.
Birka¢ kigi immedywmnsal irtibata ge¢meye baslar.
Ugiincik Derece uyumlamast tam anlamiyla bir sa

tamamlandiginda duyumsadigi enerjinin yogunlu-
gundan heyecanlanmus, tir tir titnyordu. Bu olay
onun kendine giivenini tamamen geri getimmigti.

Reiki hafta sonundan sonra 6grenciferin uyum-
lama yapmaya ve ders venmneye hazir hale gelinele-
— genellikle — en az birkag ay séntyor. Hui Yin
pozisyonunu yeterli siireyle tutmak igin bile ¢ogu
insan birkag haftasini alistirna yapmakla gegiriyor.
Sembollerin ezberlenmesi ve siirecin kavranmasi
da biraz zaman aliyor. Reiki 1°le baglaywp bir hafta
sonunda Reiki 3’e gecen ogrencilerinse ¢ok daha
fazla zamana ihtiyaglarn oluyor; onlarnn her ¢ de-
receyi de Ogrenmesi gerekiyor. Reiki hafta sonunun
ardindan ogrencilerin bu kadar ¢ok bilgiyi biutiin-
lestirip §ziimsemeleri biraz zaman ister. Birkag giin
boyunca fazladan uykuya ihtiyag hissederler ve bu
arada Hara Cizgilen artan enerji yogunfuguna gore
kendisini ayarlar. Bununla birlikte séizkonusu si-
reclerin istisnalar da yok degil.

Bir 6grenci Reiki 1 ve 2 derecelerini geleneksel
okuldan almug ve bir hafta sonu ders vermem igin
beni yasadif1 kente ¢agirmugte. O, Pazar giinii ken-

adetiir. Bazi agiklama ve yorumlan uyumlamalar
arasinda da, islemin en baginda veya en sonunda da
yapabilirsiniz.

Uyumlamalar ve konuyla ilgili soru ve yorum-
lar d¢fa bittikten sonra gruptan kimsenin hemen o an-
da uyumlama yapmak isteyip istemedigini sorun.
Islemin ana hatlan ve semboller icin fotokopi ka-
gitlarina bakabilirler. Kimi cesur Ogrenciler bunu
isteyebilir ama genellikle dgrencilerin hepsinin ak-
It basindan gitmig oluyor, Eger durum buysa, onla-
n zorlamayin. Bunun pratigini daha sonra da yapa-
bilirler, zaten yapacaklar da. Siniflammmdan birinde
bir kadin vardr; tiim hafta sonu boyunca ¢ok iyi bir
perforinanst olmugtu ama en sonunda asla uyumla-
ma yapamayacagl ve ders veremeyecefine kanaat
getinmigti. Bunun hig de biyle olmayacagim kendi-
sine kanitlayacagum soyledim. Hemen o anda ken-
disini bir uyumiama siirecinden geginneye karar
verdim ve ona yol gosterdim. Yapilacak iglemleri
ve sembolleri igeren kagidh 6nminde tutuyor ve adim
adum ne yapmasi gerektigini soyliiyordum, Iglem
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ilgili materyalleri ona donden gondermistim. Oraya
vardifimda o kadar istekliydi ki onu Cuma giiniin-
den Reiki 3’e uyumltadim. Reiki | dersini verdigim
ayni giiniin akgaim bana yardim etmest icut onu ga-
kayla karigik biraz zorladim. Fotokopileri yaninda-
ki sandalyeye yerlestirdi ve iki uyumlamayi basa-
nyla gergeklestirdi. Sonra birdenbire aglamaya
baslayarak devam edemeyecegini soyledi. Bir ay
gecmeden ilk Reiki 1 sinifina ders verdi ve hig siip-
hem yok ki bunda da basgarili oldu. Reiki 3 igin on
yil beklemistt ve artik beklemeye tahammili kal-
mamigti.

Uyumlaimalardan sonra ii¢ derecenin ogretilme-
sinde nelerin anlatdmas: gerektifindten bahsedin.
Bu boliimde de zaten bunu isliyoruz. Sorularii ¢o-
gu uyumlama fashnda geliyor. Genellikle tasarla-
nan siireyi astyoruz. dyle ki dagitdigumizda herkes
istahla aksam yemegine kosuyor. Her dereceyle il
gili dersin kapsayacagi konulan igeren bir fotokopi
hazirlamak yararh olabilir. Uzerinde durulmas: ge-



reken konular; insanlarin uyumlandikiannin (ener-
Jjive agldiklannin) nasil bilinebilecegi, eger acil-
madilarsa ne yapilimasi gerektigi ve uyumlanmaya
giichii tepki verenlere nasii yardum edilebilecegi hu-
suslandir. Reiki 1 0gretirken 6grencilerin, inisiye
edildikien sonra ellerini bir baskasina koymalar:
konusunda 1srarciyim. Merak edilen bir konu da
ileri derecelerdeki siniflara hangi Ggrencilerin ka-
bul, hangilerininse reddedilecegi meselesidir.

Umulur ki sifa ve bunun egitimi kolay bulunur
hale geldiginde bu konular sorun olmaktan ¢ikar.
Yetenek ve istek sahibi herkesin gifaci egitimi ala-
bilmesi ve sifa isteyen herkesin bundan yararlana-
bilmesi gerekir. Sifa uygulamalar1 veva bu teknigin
ogretilmesinden licret alimakta bir yanhs yok: sifa-
oimn da nzkmni kazanmaya hakki var. Reiki. uygu-
lamacilan ve 6gretmenlerine her tiirlii bereketi su-
nar. Ucretler makul bir diizeyde tutulduktan ve
burslar verildikten sonra bereket zaten gelecektir,
ABD’de brgiin, yoksullan ve sigortasizlan agta
agikta birakan bir saghk sistemi yiiriirliikte, Bu
hem up hem de Budizim’in sevgi felsefesinden do-
gan bir gifa sistemi ac¢isindan kabul edilemez bir
durum tegkil eder. Siz her ne verirseniz o kat be kat
size gen doner.

Reiki 3 Ogrencileri bu para mevzusunu sik sik
tartigir. Nasil bir iicret isteyeceklerini. hangi do-
rumlarda burs vereceklerini. ticretsiz Hgretildiginde
dederinin anlagihp anlagilmayacaginy ve hayatini
Reiki’den kazanmanin ahldkga dogru olup olmadi-
gint bilimek isterler. Sanirun yukarnidaki paragraf
benim goriiglerimi yeterince yansitiyor ama elbette
burada da herkesin irade dzgiirlugi var. Bu mese-
leyle ilgili bir sinif tartismasi giiphesiz hareketli ge-
cecektir. Yakin civann (ve gelecegin) tiim Reiki 6g-
retmenleri de muhtemelen o sinifta bir arada oldu-
gu i¢in bu tartigma dnem arz eder. Ogrenciler ara-
sinda varilacak bir {ikir birlifinin gelecek yillar
acismdan hayati sonuglan olacakur. Amacindan
sapmadig! miiddet¢e tartigmanin vzamasinit izle-
mekle yetinin ancak sunu da akilda tutmak lazim
ki, her dfrencinin kendi tercih hakki var ve bu so-
runu nihayetinde kendi yontemiyle ¢6zmek zorun-
dadir.

Simdiye kadar hem geleneksel hem de bazi mo-
dern yontemlere mensup birkag Reiki tistad: ders-
lerime kauldi. Bir AIDS merkezinde Reiki dgret-
mek isteyen fakat uyumlama yéntemler biiyik
gruplara kitayet etmeyen bir ¢ift vardi dmegin. Ug
giinliik derslerimden birine katildilar ve her derece-
yi nasil dgrettigimi gézlemleyip benden uyumlama
aldilar. Modern uyurnlamanin verdigi his ve kolay-
ik hoglanna giiti. Boylece dgretimeye bagladikla-
nnda benim yontemimi kullandilar. Beni kontrol
etinek veya beni sikayet etimek amaciyla atdlyeleri-
me ¢ok sayila geleneksel egitimli kisi de gelmigtir.
Fakat derslerden aynlirken fikirlerini degistinnig
oluyorlar. Onlardan biri “Reiki dfreten bir cadi™
bulmayi1 umarken “hem Reiki tGstad: hem de bliyii-
cii” olan biriyle karsilagtiint sdylemigti. Ikimiz de
bunun bir iltifat oldugunu biliyorduk. Geleneksel
olmayan ytntemler denenmis, gercek ve ¢ok etkili-
dirler.

Biraz da iistad olundugunda kendini dnemseme
ihtimalinden soz etmek istiyerum; &grencilerime
tevazuu elden birakmamalanm 6neriyorum. Re-
1ki'nin, insan iradesi diginda kendine ait bir zek4si
ve kutsal bir mahiyeti bulunur. Ogretmenler olarak
bizim sorumlulugumuz Reiki’ye ve (grencilenmi-
ze kargidir. Soylemek istedigim sey, daha ¢ok Re-
iki 3 yetistinneye ve onlan disan ¢ikip 6gretmek ve
Ofretmen yetistirmek icin cesaretlendimmeye duy-
dugumuz ihtiyagtir. Baz1 yeni Reiki iistadlan bu
sistemin gizleri ve mucizelerini kendilerine sakla-
maya heveslenebiliyorlar. I¢inde yasadigimiz diin-
yayt ve ne kadar ¢ok gifaya ihtiyaci oldugunu haur-
laymn. Ogretmen Reiki 3'lerle Reiki Yeryiiziinde
tekrar evrensel hale gelebilir ve bu herkesin yaran-
na olur.

Reiki 3 simfina dagitilacak fotokopiler. daha
Once gdnmemis olanlar i¢in Ki Ahgtirmalanini,
Ugiincit Derece sembollerini ve nasil gizitecekleri-
ni. uywnlamanin nasil yapilacagina dair talimatlan
icermelidir. Tercihe bagl olarak da bir sonraki bo-
limde isleyecegimiz Budist bilgiler ve her derece
OFretiminin neler icermesi gerektifinin bir dzeti
ilave edilebilir. Reiki 3 ahlik) talep edilen ders iic-
retinin makul olmasini ve bursa imkan verilmesini
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gerektirir. Kigisel olarak ben, ofretmenligi de
Ugiincii Derece ahlakinin bir parcasi olarak gorii-
yorum.

Reiki 3 iistadlik dersinin dzetini de bOylece ver-
mis oluyoruz. Bunu §Zretmenin nasil bir saadet ol-
dugunu kelimelerle ifade edemem. Simdiye kadar
birkag yiiz Reiki 3 yetigtirdim ve bunlann ¢ogu fi-
ilen Ofretmenlik yapiyor. Halen ABD. Kanada,
Meksika ve Almanya’da makul fiyatlara Reiki 6g-
retiyorlar. Her yerde daha ¢ok Ogretmen ve sifacrya
ihtiyag var ve Ofrencilerime siirekli olarak bunu
telkin ediyorum. Uyumlayarak ve gerekli bilgileri
aktararak birisine bunun potansiyelini verebilirim
ancak iistadlik sadece kiginin kendi ¢abasiyla ula-
sabilecegi bir mertebedir.

Yukarida agiklananlar i derece i¢in Reiki ders-
lerinde nelerin anlatilmasi gerektigini Ozetliyor.
Her (gretmen kendi yontemini gelistirir — burada
verilenler yalnizca bir baglangi¢ noktasi tegkil eder.
Kitabin son boliimii Reiki ve Budizm'i ele almak-
tadir. Bu hususlar tiim Reiki sisteminin anahtandir:
onlann kesfi benim Reiki seriivenimin en heyecan
verici kismii olugturmugtur. Bu bolimii en sona
koymay: uygun gdrdiim ¢iinkii Reiki'nin tim siste-
mini belli bir bakig agisma oturtimasi bakimmndan
¢ok onemli oldufunu digiiniiyorum.
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ONUNCU BOLUM -

REIKI VE
AYDINLANMAYA
GIDEN YOL

Reiki sisteminin anlam ve kokenini aragtirtrken
birka¢ sene once Mahayana Budisti bir rahibeyle
tanigrma sansina erigtim. Reiki gifasini bilmese de.
kendi Budist pratifi cer¢evesinde Reiki sembolleri-
ne bir hayli asinayd: ve verdigi bilgiler bana konu
hakkinda timiiyle yeni bir bakig acis1 kazandird.
Bu kitapla ilgili arayiglanm siirerken Budizm iize-
rine okuduklarim hem konuya anlamami derinles-
tirdi hem de Reiki siirecine dair bazi soru igaretle-
rini aydinlatti. Mikao Usui. Reiki ve sembollerinin
¢ikis kaynagi olan basit bir fonniitlden s6z etmisti.
Budist felsefeden edindigim bilgiler arasinda 2500
yillik bir formiil buldugumu diisiiniiyorum. Reiki
sembolleri tizerine vennis oldufum teferruath bil-
gilerin ¢ofu bu aragtirma ve agafida sunacagun
sézkonusu fonniil kaynakhdir.

Mahayana ve Vajrayana Budizmi'ni okurken
neredeyse tiim dinlerin temel felsefelerindeki sasir-
tic1 benzerligi fark ettim. Budizm bir Tann veya
Tanfigaya tapinmaz ama kendisini iginde buldugu
kiiltiiriin tiim ilahi varliklanini kabul eder. O. ilk se-
bebe ibadeti 6ngoren bir sistem olmaktan ziyade
evrensel bir Varolus felsefesidir. Mahayana Bu-
dizm’'inden kaynaklanan Tantrik gizemcilikse Wic-
ca dahil, diinyadaki tim metafizik sistemlerin §zui-
nii gozler dniine serer. Bunu Teosofi adiyla Batiya
getiren de Madam Helena Blavatsky olmugstur. Sifa
becertleri. meselleri, felsefesi. davramslan ve mu-
cizeleriyle tarihsel isa’min asil Oretilerine Bu-
dizm’de de rastlanabilir.

Sakyamuni Buda olan Gautama Siddhartha
M.0.620 yilinda Hindistan"in Nepal sinin yakinla-
nnda dogdu. M.0.543’te de hayatim kaybetti.
Isa’min Ogretileri gibi Buda’mn sozleri de hayatia
oldugu siire iginde kayda gegirilmedi, ilk yazil ka-
yitlar birka¢ asir sonrasina rastlar, bu da uzun bir
siire say1hir. Incil’de Isa’mn bizzat kendisine ait ol-
dufu soylenen soz ve Ofretiler birkag satin geg-
mez, Gautaina Siddhartha'dan kalanlar ise bundan
daha fazladir.

Buda tim insanlan eziyet, ac1 ve reenkamas-
yondan (yeniden bedenlenme) kurtaracak bir yol
anyordu. Ogretisine kadin erkek, her kast ve simf

REIKI 158



mensubunu kabul ediyordu — kendisinden alt1 asir
sonra Isa’min ataerkil Ortadogu toplumunda menfi
karsilandi3) gibi geleneksel Hint toplumunda da bu
stra disa bir olaydi. Buda’nin Aydinlanmasi herhan-
gi bir tann veya Ogretmene/fpeygambere bagh de-
gildi. Her gey igten gelen bir kavrayiga dayamyor-
du. Aradigt cevaplan buldugunda Nirvana'nin ken-
disine sundugu saadet haline kapitmak yerine bas-
kalarimin bu yolu bulmalarina yardime: olmak iize-
re geri dondi. Aydinlanina, “sezgi kabibiyeti....ara-
cihigiyla meydana gelen dogrudan ve dinamik bir
ruhsal deneyimdir...bir bagka deyisle ‘agik¢a gor-
mek'tir.”" Kurtulug ve dzgiirliik, bilginin “15181” ve
kavrayigla nihayetienir.

Buda’'nin Benares'teki Vaazi, Isa'min Dagdaki
Vaaz'ma egdegerdir. Burada Budist gretinin esas-
lart verilir. “Dort Asil Hakikat” vardir. [lki, “varo-
lus mutsuzluktwr.” Ikincisi, “mutsuzlufun nedeni
bencil herslardir.” Ug numarah ilke, “bencil hirslar
yok edilebilir” gergegidir. Dordiinctt hakikat ise
bunun nasil yapilacagim anlatan Sekizli Yol dur.
Bu Yol su agasmnalardan olusur: 1) dogru kavrayis,
2) dogru amag veya ozlem. 3) dogiu 50z, 4) dogru
davramig, 5) dogru is-meslek, 6) dogru ¢aba, 7)
dogru uyaniklik-dikkat, 8} dogru yoguniagma. <

Varolug, yasamanin sart1 olmasi bakimindan
mutsuzluktur. Bu hayatta hastalik, yaglihik, 6ltim ve
sevdiklerinin acisi goérmek var. Acit ve istirap,
mutsuzluga neden olur; varolusun ana sorunlari
bunlardir. Sefkatli Buda'nin ¢are aradify sorunlar
bunlardi. Kendi Aydinlanmasinda Gautama Sidd-
hartha'ya 1stirabin, yagama siireci ve diger insanla-
ra bagimhhktan kaynaklandigi gosterilmisti. Haya-
un hirslan asla tatmin edilemez. Bu hirslar kar-
ma’ya gitiiren olumsuz tutumlara ve hayal kink-
liklanna sebebiyet verir. Hayat, sonraki hayatlan
da gerekli kilan kanna’ya yol agar; ¢iinkii kanna
ancak bedendeyken yaratilir ve ¢oziilir.

Bagimhhklar ve 6zlemler azat edilebilir (ser-
best birakilabilir) ve karma da boylece tedavi edi-
lebilir; dyle ki anuik ruh, bedenleruneye ihtiyag duy-
maz. Mutsuzlugu sona erdinmenin ve gercgek sifa-
nin Budizm’deki yegane yolu budur, yani yeniden
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bedenlenmenin nihayet bulmasi. Budizm’in ahlak
yasasi ve On Emir’in esdegeri olan Sekizli Yol, bu
hedefe nasil varilacagm gosterir. Kendi Aydintan-
masinda Buda'ya, bu bedenlenme ve karma gartki-
nin her sahis i¢in sonra emmesinin miienkiin olabile-
cegi gosterilmisti. Onun Ogretisi, basgkalarim bu
Aydinlanimaya kavustermna ve kanmik gevseme (ya-
ni karmani serbest birakilmasi) siirecinin derinden
kavranilmasi esaslarina dayanit.

Caba, uyamkhk ve yogunlagma - zihni kontrol
etmenin araclan - bu bedefe ulagmanin araglann-
dandir. zira gergeklik zihnin yarausina tabidir. Zi-
hin, bagimhihk ve 6zlemden tiimiiyle kurtarildigi
zaman kisi Nirvana'ya girer ve artik yeniden dog-
masina gerek kalmaz. Zihrin hakikatini ve varolug
sirecini kavramak. bu kurtulug (0zgiirlesme) ile so
nuglanir. Nirvana yok olug ofarak degil de “6zgiir-
lesme, i¢c huzuru ve kuvveti, basiret, hakikatle bii-
tiinlegmenin saadeti ve evrendeki tiim yaratiklan
sevine’ olarak tarif edilir.

Gergeklik-hakikat, Zihnin ‘Bogluk’ iizerindeki
eylemiyle yarauhr. ‘Bosluk™, sarsilmaz huzur, ku-

1

ifadesiyle Ruh, Eter veya Tann’dir. Tiim Varolug
‘Bosluk’tan gelir ve bu bakimdan olusun Oziinii
teskil eder. Tiim Varolug (herkes). Buda Tabiatinin
(ya da icteki Tannnin) pargasi olmakla zaten kusur-
suz'dur. Hakikat ayn1 zamanda - tiimiiyle potansi-
yelden, genis bir diinyalar ve degisip duran evren-
ler kompleksinden ibaret — Bosluk-Olmayan’dir
(Non-Void}. ‘Bosluk’tan tiireyen Zihin ilk Buda
kaynagidir ancak bu kaynak, duyularin (Bosluk-
Olmayan) yanilsamasi nedeniyle bulandirihir. Saf
Zihnin bulandiniimastyla ortaya ¢ikan hakikat, ha-
kikatin kendisinin aynadaki yanstinas: gibidir. Be-
denlenmiis insanlar kendilerindeki i¢ sathgin (‘Bog-
luk’) farkina varmaziar ¢iinkii o duyularin dtesin-
dedir. Kavrayislan Bosluk-Olmayan’in yantlsama-
lanna dayanir. Bu sekilde saptinlmus bir zihin Yer-
yiiziinde saptinlmig bir hakikat yaraur; bu da isti-
rapla sonuglanir.

“Kendisini bilgelik olarak izhar eden Zihin,
Oziinde ‘Bogluk’tur; yine de her sey kendisinden




dogar ve bu yiizden de onun yaratisidir.” * Gergek
olan her sey ‘Bosluk’un kusursuziuundan yarati-
lir. Ote yandan, yamlsama ve saptuma dolayistyla
dunyayr noksan-kusurlu olarak algilanz ve vehim-
lere bagunliligimiz devam eder. Bilgelik-ener)i-ya-
raus (ki bunlar birbiriyle aymdir), ‘Bosluk’tur ve
Nirvana'min bir pargasidir. Insanin — potansiyele
dayah — hakikati algilayis1 Bogluk-Olmayan'dir ve
Zihnin diinyadaki istirabt yaratigimn bir pargasidir.
Aydinlanma, ‘B ogluk’un. yani kiginin kusursuz Bu-
da Tabiatinmn, saadetini kavramak ve Bosluk-Ol-
mayan ile duyularin bagmbhiliklanm. vehimlerini
geride birakmakur. Hakikat, oldugu haliyle algilan-
maya baslandiginda ne bagimhilikiann ne de 6z-
lemlerin ve arzularin bir anlamu kalmaz: boylece
Nirvana'ya ulasilir. Bu kavrayis Aydinlanmadir ve
ruhun kama’dan ve bedenienmeden kustulusuna
yol agar ve ancak Zihnin vehimden kurtariimasiyla
mimkindiir.

Budist 6gretinin temelini sevecenlik, merhamet
(sefkat), paylasunci saadet ve itidal olustucur **.
Bagkalarnini 1stiraptan kurtanmak iizere Nirvana’y1
geri ¢evirirken Buda bu erdemleri 6n plana ¢ikart-
mistir. Buda'mn Oliminden (Parinirvana, goge
yikselme) sonra Theravada Budizmi’nin ortaya ¢1-
kit ardindan, birinci ve ikinci yiizyillarda Kuzey
Hindistan'da Mahayana Budizmi gelismistir. Bu-
dizin’in bu kolu bugiin hila 6nemini korumakta ve
yukanda belittilen ilkelere dayanmaktadir. Maha-
yana Budizmi 'nin en dnemli esasi herkesin — ken-
dilerini dini hayata adamayanlarin bile — Aydinlan-
maya ulasabilecegini kabul etmesidir. Mahaya-
na'nin bir diger 6nemli yonii de Bodhisattva kavra-
midir.

Bodhisattva. Aydinlaiumaya ulagms ancak. ken-
disiyle birlikte herkes de Aydinlanmay: bagarana
kadar Nirvana'ya gimrmeyi erteleyen kisidir. O tim
Varliklara yardim etmek igin diinyada kaiir, Kwan
Yin, Bodhisattva'nin belki de bilinen en iyi 6megi-
dir. Japonya’da Kannon olarak bilinir ve Tibet’teki
— neredeyse esdegerinin — adi Tara’dir. isa’nun da,
annesi Meryem gibi bir Bodhisattva olmasi muhte-
meldir. Bodhisattva’larin ¢ogu erkektir. Bodhisatt-
va'lar Buda'nin erdemlerine sahiptir ve sonunda

Yeryiziinii terk ettiginde de bir Buda olacaktir. Ga-
utama Siddhartha yalmzca yegane Buda degil. ay-
m zamanda Yol'u ilk bulandir. Badhisattva, ideal
Mahayana kisiligidir.

Mahayana mezhebinden Tibet’te Vajrayana Bu-
dizmi veya Tantrik Budizin geligmistie. O, Bu-
diznt’in mistik ve batini dahdir; Hgretinen veya gu-
ru'ya baglilig: telkin eder ve ¢cok renkli ayinler. ini-
siyasyonlar, mandala ve mantra’lar. bansg ve of-
keli tanrilar, zihni kontrol i¢in canlandinmalar, ge-
lismis meditasyon teknikleri, zengin ve ¢esitli sim-
gecilikler ihtiva eder. Tibet’in sert iklimi ve tecrit
edilmisligi nedeniyle Vajrayana Budizmi. pratikle-
ri Hindistan'dakinden ¢ok daha farklifagsmig bir
mezhebe doniismiis. Ancak ne olursa olsun, esasla-
rim h3la Mahayana Sutra'lan ve felsefesinden alir.
Tantristler, kutsal heykeller veya sanat eserleri gek-
linde simgelestirilen Budaya tapariar ancak, med:-
tasyonda aradiklan Buda ve Bodhisattva'far kendi
zihinlerindedir . Bu gekilde ¢ok sayida hakikati ve
‘Bosluk’un kKusursuzluunu anlamaya galegtriar.

Reiki fonmiilii Mahayana Sutra’larindan ve Vaj-
rayana mistik yorumundan elde edilmigstir. Bes Re-
iki semboli Aydinfanmaya gotiiren zibnin bes di-
zeyine karsitliktir. Bu yodniiyle Aydinlanma Yo-
lu’nun kendisi kadar Budistlere tamdik gelir. Ayni
zamanda Tantrik sanatin her alaninda bes unsur.
bes renk ve bes bigim olarak temsil edilmiglerdir.
Bes unsur toprak, su. ates. riizgar (hava) ve ‘Bos-
luk "tan (Ruh} ibarettir: bes renk ise sar1. beyaz, kir-
mizi, siyah ve mavi. Bes bicim de kare, daire. lig-
gen. yarim daire ve Stupa’nin cintamani ‘sinden
(baghk kisi) olusur. Bunlar Wicca’daki beg kose-
li yildizia karsilastinlabilir: ‘Bogluk’un yerine de
Ruh veya Eter getirilir. S6zkonusu bes unsur gakra-
larla da iligkilidir.

Birlikte ele aldifinda bes Reiki semboli zihin-
nesne birligi ife Budist Nirvana'ya ulasan benlik
yoksunlugunu temsil eder. Reiki formiilii ve siireci-
ne bir defa ulasildi mu ruh, bedenlenme dongiisiin-
den kurtulmus olur. Sembol sisteminin ilk kullani-
m ashinda gifaya degil, ruha yonelikti - bagkalarina
yardim etmek amaciyla Aydinlanma’ya, yani Bod-
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Mavi

Siyah

Krmiza

Beyaz

San

Bes Big¢im

Stupa ve Bes Unsur ©

‘Bosluk’/Ruh

Rizgar/MHava

Ates

Su

Toprak

hisattva Yolu'na. Reiki sembolleri ‘Bogluk’un bo
zulmamg kusursuziugu olan bilgelik/enerjifyara-
ugtir ve Ozgirliikle nihayet bulur.

Belirtmek ldzim ki Sutra’lar ve Vajrayana me-
tinleri Sanskriige’de yazilmglardi {(erken Therava-
da inetinleri ise Pali dilindeydi). Buda. Baudaki
Latince gibi bilim dili olan Sanskrit¢e’yi konus-
mazdi; onun dili yerel Bihari lehgesiydi. Hindistan
bir¢ok dilin konusuldugu bir iilkedir. Budizm Hin-
distan’dan Tibet’e ge¢mis. oradan Giineydogu As-
ya'ya ve Cin. Kore, Japonya'ya yayilmstr. Bu
uzun yolculugu esnasimda ¢esitli dillerde farkhi yo-
rumlanmis ve asirlar igerisinde farkli kiiltiirler ara-
sinda degisikliklere ugramigtir. Reiki Ofretisi de
2500 yudan uzun bir siireyle aym yole kat etmis ve
Batr’ya varana kadar defisik dil ve kiiltirleri ag-
migtir. Modem Bau toplumu tarafindan Ingiliz-
ce’ye terciimesi ise bir bagka biiyiik degisikligi iga-
et etmektedir.

Tum bu defigsimler, tercimeler ve yeniden yo-
rumlar icinden Budizm ve Reiki yine de sag ¢ik-
mgtir. Bugiin Budizm diinya niifusunun kabaca
dortie birinin dini durumundadir ve ¢ok ¢esitli kiil-
tiirler arasinda hayatiyetini siirdiirmektedir. iginden
kaynaklandifi iilkeler ve diller disinda Batih kulla-
mcilar arasmda da takdir gormesi Budist Reiki sis-
temi agisindan son derece Onemlidir. Hint Reikisi
muhtemelen Tibet'teki Reiki'den farkhyd: ¢iinkii
iki toplumun dil ve kiiltirteri farkliydi. Isa’nin
Hint'ten getirdigi Reiki de olastlikla bugiinkiinden
baskaydi. Benzer sekilde, Japonya'daki Reiki, Ti-
bet ve Hindistan'daki farklr olmus olmali.

Batr’daki Reiki de Mikao Usui’nin canlandirdi-
g1 gelenckten farkli olmakla birfikte bugiin dipdin
ayaktadir. Budizm’e agina olan birisi bu gifa siste-
minin Bati kiiltiiriinde ugradif1 degisimi garipse-
mez, Budizm'in kendisi gibi Reiki de her girdifi
kiiltiir ve asirda kendisini bulur, degisik toplum ve
dillere kendini uyarfar. Reiki'nin mucizelerinden
biri de igte budur.

Ruhsal olgular Budist uygulamada tasvip gor-
mez ama bu yolun dogal sonucu olarak ister iste-
mez ortaya ¢ikarlar. Zihnin kontro! edilmesini Og-
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retmek iizere tasarlanmts meditasyon igsel duyula-
n da agar. Ki'yi harekete gecirmek iizere yapilan
ahstirmalar Hara Cizgisi’'ni ve ¢akralan agar. Difer
ruhsal beceriler gibi Budistlerce reddedilmemekle
birlikte gifa da Aydinlanma Yolu'ndan alikoyan bir
mejgale kabul edilir. Yukarnda konugtugumu belirt-
tifim Budist rahibe sifaya olan ilgimin bagkalanmn
da Aydinlanma’ya ulagabilmesi i¢in Bodhisattva

Yolu’'na kaydirilmasi gerektigini diigiiniiyordu. Mi-
kao Usui, Buda'nin sifa yontemini ararken benzer
cevaplarla karsstasmig olmall. Ancak bu. gifanm
onemsiz addedilmesinden ziyade bu konuda beceri
kazanana kadar Aydinlanma Yolu'nda uzun yillarmn
harcanmas: gereginden kaynaklanmaktadir. Hatta o
zaman bile sifa, Aydinlanma’ya ulagma ¢abasinin
gensinde kahyor.
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Budizm’de ruhsallik tiim diinyevi ilgi ve kaygi-
lann Stesindedir. Mikao Usui sifa yaptif dilencile-
rin yine de izbe hayatlarina déndiigiinii gérdigin-
de Budistlerin kendisine sOyleye geldigini anlamig-
t — zihinsel ve ruhsal siiregler ele alinmadik¢a be-
den temellt olarak sifa bulamaz. Budistlere gore §i-
fa ancak bedenlenme ¢arkindan azade olmakla ka-
zamlir. Bedenlenme siirditk¢e tatminsizhik. hastahk
ve i1stirap baki kalacaktir. Dairi bir iimitsizlik dén-
giisii yaratan karmma ancak bedenlenmig durumday-
ken tedavi edilebilir. Aydinlanma Yolun‘na girmek-
le diinyevi bagimliliklardan kurtulunur, kanna sifa
bulur. durmaksizin yeniden yaratilan yanilsamalar-
dan zihin 6zgiir birakilir ve bedenlenme son bulur.
Bedenlenmeyi sona erdirmenin bu yolu. Reiki’nin
de sembol fonmiiliidiir.

Bes sembol, bu stireg veya Yol’un bes agsamasi-
m temsil eder. Cho-Ku-Rei baglangic asamasidir ve
fiziksel diizey/eterik ¢ift diizeyi ile ilgilidir. Sei-
He-Ki duygu ve benligin (duygusal beden) doniigii-
mii, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ise zihinsel beden diize-
yinde Saf Zihnin kavranist yoluyla dogru gergekli-
gm yaratlhguhr Dai-Ko- Myo Bodh:sa[tva Yolu na

sifasinda nasil birer formiilseler bu baglamda da
hepsi birer formiildiler. Asagida sembollerin her
birini teker teker ele almaya ve karmagikhklarini
aydinlatma gayretiyle onlan yorumlamaya ¢ahsa-
cagim.

Cho-Ku-Rei

Cho-Ku-Rei, Yol ‘un ilk aduni ve deneyimi. bag-
langic asamasidir. Ogrenciye. iizerine odaklanarak
meditasyon yapsin diye bir mandala verilir. Hedef,
kendi meditasyon diinyasiyla fiziksel Yerylizii ara-
sinda hicbir fark algilamayana dek bu dairesel sek-
le odaklanmaktir. Bu ahistirmamn amaci Yerytizi
diizleminden kopup ‘Bosluk'un benliksiz haline
girmektir. Ogrenci bu imgeye yogunlagarak imedi-
tasyonu ve, bir anlifina bile olsa, giinliikk hayattan
kopmay1 68renmeye baslar. Sonra mandala dgren-
cinin kalbine naksedilit. Mandalaya gerceklik akta-
nilarak kisi diinyanin Bosluk-Olmayan halinden
kopar ve ‘Bogluk’un kusursuzluguna dahil olur. Ki-
mi meditasyoucular basit bir nesneyle (6megin. bir
Su Lase51) baslar ama daha kamla§1k rnandalalar da

dmlanma askmlnk ve Nirvana'min kendlsn bedenin
Otesindeki Kiyi-Otesi diizeydir. Her sembol bu titre-
simsel diizeylerin bininde temsil edilir. Her sembol
en bagta, dort bedenden birini etkiler ve sézkonusu
diizeyde sifa icin kullamlir. Formiil, Mahayana ve
Vajrayana Budizmi'nin ana ilgi alanlarindan biri-
dir. orada serbestce tarugilir ve bu bakimdan gizli-
likle higbir atakasi yoktur. Sembollerin rulisal kiy-
metien sifadaki yararlarina paralel degerlendinlir.

Reiki sembolleri en az 2500 yilhik, Sanskrit
esinli Japon bicimli simgelerdir. Ruhsal bakaimdan
gekil ve sesler (mantra’lar) olarak tasarlammglardir
ama aym zamanda harftirler ve belirli anlamlara
gelirler. Bahsettigim rahibe sembolleri tammist: ve
aradaki farkliliklarin kiltiire! kaynakli oldigunu
disiiniiyordu. Ona gore sembollerin bazisi Sansk-
nt¢e'den Japonca'ya aktanmna girigimin yansitiyor-
du. Sekillerin her birini acik¢a tanmiyor, isimlerini
ve cagnstirdiklan kavramlan biliyordu. Onlar Ay-
dinlanma Yolu'nun simgelestinlmis haliydi; Reiki
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dlkkatmn yogunlaénnr

Tantrik sanattaki mandala sekli her seyin Bir’ki-
gini ve her seyin Cok’lugunu temsil eder. Bir’in
Buda'y:r ve Cok’un da Insanlars isaret ettidi gibi
mandala da Aydinlanma siirecini simgeler. Nihai
gerceklik: maddenin enenjiyle, ilk bes unsurun

Mandala




(toprak. su. ates. hava ve ‘Bosluk’/ Eter) altinci un-
surla, yani bilingle birlesmesidir. Mandala (herhan-
gi bir mandala) evrenin nihai gercekliinin birligi-
ni temsil eder; kelimenin kendisi de zaten “kusur-
suz ve sarsiimaz aydinlanmaya ulasmis olmak™ *
anlamina gelir. “Manda” 6z, “la” da biitiinlenme
anlanmina gelir.

Gorsel olarak bunlar yalnizca soyut bigimler de-
gildir; i¢lerinde tannlar, Buda’lar, Bodhisattva’lar
resmedilir. Meditasyonda kullamlirken zihnin kar-
masik cantandirma ahstonmalan igin arag istevi go-
rir. Vajrayana Budizmi‘nde bu, zihin #zerinde
kontrol yetenegi ve zihinsel imgeler yaratmada us-
talik kazanmak. Tann(c¢a)lar ve diger ruhsal giicler-
le (ki onlar da zihin yarausidir) irtibat kunnak ve
agkin biling hallerini bagarmak i¢in yapilir. Manda-
la, barigcr ve Ofkeli tannlarn biiyiik ¢emberi olarak
tarif edilir *.

Beceri kazandik¢a mandaladaki tanrlar 6gren-
cinin yolu iizenndeki engellert agmasina yardunci
olur. Onlar hem yagayan hem de zihin yaratisi var-
llklar olarak kabul edilir, Tannyla ozdegl&serek og

renci ve mandala btrdnr ogrena ve tanr b:rdnr ve
her ikisi de ‘Bosluk’tan paymm alir. Tann ve manda-
la kalbe naksedilir ve Ogrenci tannlasir. Simyaci te-
rimlerle “tapinma. tapman ve tapimlan, hepsi bir
olmustur.” ®

John Blofeld Tibet'in Tantrik Mistisizmi'inde Tara (Tibet
Bodhisattva/Tanngasi) iizerine bir Cho-Ku-Rei agamast medi
tasyonunu tanitir:

Tara’mn kalbi. icinden her yone 151tk demetlerinin yaytld-
g 6zel mantra'siyla gevrili Dhain hecesini seslendirir. Mueit
bu 13mlari ‘nektar veya yagmur gibi' bag iistiindeki tacina ve
katbi Gzenne gizer, boylece bedent “bir kristal kap kadar
saf”lagir...

Tara bitybk bir coskuyla ona bakar ve bagparmagiun ucu
kadar yavag yavas kiigiilerek tacindan igine girer ve kalbinde
bir giines diski lizerinde duran ay diski ve lotus {izerine yerle-
gir. Simdi de miiridin kendi bedenri kficiilmeye baglar, ufaldik-
¢a ufalir, ta ki Tara’'min kiiguhniig sekliyle biclikte aym zamant
ve mekat paylagana kadar. “Tara...ve mirut gergekten de hig-

. . worl
bir ayran olnaksizin bir ve aymidirlar.” "'

Cho-Ku-Rei’nin kendisi iizerine yapilan bir me-

ditasyonun da benzer etkileni vardir ve kigiyi: Yer-
yiizii diizleminden alip gotiirerek bir labirente so-
kar. Giiniimiiz metafizik terimleriyle soyleyecek
olursak onu kendi igine gotiirerek bedeninin disina
cikarir. Meditasyonu ve askin hallere girmek, giin-
delik diinyay1 koyvermek ve ‘Bogluk’un huzuruyla
benlifin boglufunu tecriibe etmek tiim rohsal disip-
linlerin baglangic asamasi olusgturur. Her derin te-
fekkiir halinde benlik geri ¢ekilir ve Buda Tabiat
ya da Igteki Tann One gikar. 6frenci baslangigta
yalmzca kisa siireligine odaklanabilir ancak aligtir-
mayla konsantrasyonu artar. Zamanla diinyalar ya-
ratacak kadar zihnini egitir. Reiki'de Cho-Ku-Rei.
sifa enerjisinin diifmesini agan ve giiciinii artiran
“elektrik butonu”dur. Baglangic agamasinda otdugu
gibi. fiziksel bedenin sifa diizeyidir. Sifanin ve Re-
iki eperjisi kullanimimin baglangicidir. Reiki’ye ve
sifaya a¢ilan kapinin ta kendisidir.

Sei-He-Ki

Duygularn doniisiimii simyasal bir siiregtir ve
Budist Aydmlanma Yolu’nun 1l\1nu a§amasm| olus-

nen insan, saf olmayan unsurlar kabul edilir ve sa-
n renkle temsil edilir. Bilgelifin ategi saflastinir ve
Yeryiizii ile Ogrenciyi yeni bir bilince (altn) yiik-
seltir, Bu Avrupali Ronesans simyagerisi hatrlatan
tiirden bir dontigiimdiir. O kiiltiirde simyager kursu-
nu altina doniigtiitmek ister halbuki. islem sonucu
degisen kendi bilincidir. Simya, sihirle bilirnin bag

langicinin karigimiydi. Andiim siire¢ de dyle. Bu-
dizm'de bilgelik enerjiye, enerji de yaratisa egittir.

Bu Varolug’un bilingalti halinin ve farkindahk
yoniinde degisimidir. Gonisii saptirllmus bir diinya-
da yasayan kisi ansizin ‘Bosluk’un hakikatini algi-
lar. Aynanin saptirmasim agip Otesine geger. Benii-
gin bos olusunu kavrayarak Aydinlanmaya ulagir.
Saf olmayan terkip, bilgelikle sandan altin 15132
doniistiiriitiir (saflastinlir). Sadece az sayida insan
bu geligim agamasina ulasir; bu Buda halidir. Buda,
Bir ve Cok’un biitiinlesmesidir ve tiim Varliklarin
ger¢ek dogasidir.
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Benligin varolmayis1 Budist 6gretide merkezi
oneme sahiptir. Ego, Buda Tabiatim: bulandirp bo-
zan suni bir yapi, yeryiizii iizerindeki eylemlerin
yamiisamali karar merciidir. Hayatin kendisi gibi
gecicidir ve yanlis kavramlagtirmalar, vehimler ve
hatalarla doludur. Kiginin kendisini benliginden
azade etmek igin feda ettikleri ashinda onun ruhsal
geligimine engel olan geylerdir. Direng¢, tikanikhk-
lar, vehim, acl. fena ahgkanliklar ve kiskanglik,
nefret hirs, 6fke gibi duygular — bunlar kurtulun-
masi gereken benligin kendisidir. Anlamsizlik/bog
olug, ‘Bogluk’un asli niteligidir; tam huzur. i¢ din-
ginligi ve cogkunun hiikiim siirdiigii bir yer. Bu bii-
yitk bogluga ancak bilgelik girebilir ¢».

Kusursuz Bilgeligin Ozii Sutrasi (Prajna Para-
mita Hrdaya Sutra)'ndan:

Bogluk sekilden farkh degildir,
Sekil bogluktan farkh degildir;
Her ne gekil ise, o bogluktur,
Her ne bosluk ise, o sekildir. "

Evren ve benligin nihai hakikati ‘Bogluk’tur.

ve bu hayatta tecriibe edilen travmalann serbest bi-
rakilmasinda kullanmaya sevk etmigti. Reiki 2°de
egitimimde semboliin sundugu bu imkanlardan ba-
na hig stz edilmemisti ve Reiki uygulamacilannin
ka¢i bundan haberdar, onu da bilmiyorum. Bu tiir
gifalar Budist kiiltiir ve diinya goriigiine uygundur.
Zihinsel sifa Budizm’de tim Varolusun sifasidir,
¢linki tiim gergeklik zihinsel biling tarafindan ya-
ratilir. Tiim karma zihin.tarafindan yaratilir ve an-
cak zihinle serbest birakilabilir.

Budizm’de zihin nihai gergekliktir ve zihin ile
diigiince ve biling, aym anlama gelen terimlerdir.
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen’in sozlik anlami “‘gegmig
yok, simdi (an) yok, gelecek yok™tur. Benligin va-
rolmayigi (egonun boglugu) ile tiim sinirlandirmma-
lar asilir. Aydmlanma, zihnin Otesinde hepimizin
i¢indeki Buda dogasna (igimizdeki Tanmn’ya) ulag-
makur. Zihin dogru gercekligin (‘Bosluk®) farkina
vardiinda bu zaman, mekan (uzay), hayal ve simir-
lardan Ozgiir olmayla sonuglanir. Sinirlanm ¢oziil-
mesi her geyin anlagilmasi1 demektir. Bogluk-Olma-
yan'in yanilsamasmdan kurtulmak, kanmadan kur-
tulmak demektir, ciinkii karma zihnin eylemidir.

Negatif duygulardan kurtulundugu zaman Ilahi
Iikeler geligir, negatif duygulanin yerini pozitif
duygular alir. Benlikten kurtulundugu zaman her
seyle birlik saglanir ki bir diger énemli Budist kav-
ramdir. flahi Ilkeler sevecenlik, merhamet (sefkat),
paylasimcr cogku ve itidaldir. Mahayana Budiz-
mi’'nin ana esaslarindan biri herkesin Aydinjanma-
ya ulagabilecegi kabuliidiir. Reiki’de Sei-He-Ki.
duygulan tedavi etmenin ve negatif duygulari iyiye
doniigtirmenin semboltidiir. Bunu gergeklestirmek
icin herkese bir yol sunar. Ayn1 zamanda arinma-
mn, temizlenmenin ve korunmamn simyasal/biiyii-
lii siirecidir. Duygu bagimlilia. bagimhhk da kar-
maya neden olur.

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen hakkinda diger sembol-
lerden daha ¢ok bahsettim. Agagida verecegim bil-
giler beni bu sembolii gegmig hayat ¢alismalarinda
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Tiim Insani sinirlar zihinsel yaratilardir. Biz ger-
cekligi aynadaki gorintii gibi algiladifimizdan bu
hakikat bulanir. Bu hakikati bildigimizdeyse bizi
Aydinlamadan alikoyan ve Yeryiizi diizleminin ya-
nilsamalanina bagimh kilan her sey serbest kalir.
Bunun kavranmasi, bu diinyanm nasil iglediginin
anlasiimasidir. Uzaktan gifada Reiki enerjisi binler-
ce kilometre uzaklara génderilebilir. Belirli zaman-
larda tekrar etmek iizere (hatta gegmige ve gelece-
ge bile) gonderilebilir. Dogrusal zaman, agilabilir
bir yamlsamadir. Zamann bir aldatmaca oldufunu
Ogrendigimizde artik hayatimizi da buna gore ayar-
layabiliriz. Zihin, duyulann kendi nesneleriyle te-
mas etmesidir. Gergeklik ise, biz onu ne yapiyorsak
odur. Bir Wicca deyigi vardir: ““Sihir, iradeyle bilin-
cin degistirilmesi sanatidir.” Simir yok, yalnizca
irade var. -

Buradaki anahtar kavram bilincin fatkindalg-
dir. Bu fardandahk karmanin baglanm gevsetir ve
bedenlenmis olarak Yeryiiziine tekrar tekrar gelme



geregi ortadan kalkar, Yasadiguniz bu Yeryiizii de-
gisim donemi gibi zamanlarda insanlarin ¢ofuna
olan, gegmis hayatiarin ve karmanin ¢ziiliimdiir.
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, karmanin tarnamina enmesi
ve serbest kalmasina yardimc olur; bu siireg ise bi-
lingh zihinde yaratihir. Bugiiniin imgelerini ge¢mi-
se sifa yapmaya yonlendinnekle karma serbest ka-
lir. Temelli olarak serbest kalir ve kalkan her par-
¢ayla birlikte yeniden bedenlenmenin bir gerekgesi
daha ¢oziiliir,

Sembol, her ruhun hayat kitab olan Akashi Ka
ywtart’na girisi temsil eder. Zihnin bilinci o kitabr
tekrar yazabilir. Onun giiciinii bilgelikle kullanin,
Budist pratiin her aligtirmast zihni egitmek iizere
tasarlanmestir — meditasyon, canlandima, tanrlar-
la irtibat. bedene odaklanimak ve Ki hareketleri. Bi-
lingli zihnin kontrolii egitimi gercekligi de degigti-
recektir. Retki'de Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ge¢misi,
hali ve gelecegi tedavi eder, zamam agar, karmayt
iyilestirir ve uzaktan sifayr miimkiin kilar. ‘Bu ¢a-
g1n son kusafit’ igin muazzam sonuglart olacaktir,
Bu enerjinin bir bagka tantmu da “hayatin Kitabini
a¢ ve simdi oku”dur. Sembol zihinsel bedene gifa

kum eder.

Budizm’in temellerinden biri de tiim hayatin
birligine saygi ve ac1 ¢eken herkese sefkat goster-
mektir. Buna hayvanlar da dahildir ve Budistlerin
¢ogu da zaten vejetaryendir. Bu sefkat Bodhisattva-
higin baglangicins teskil eder ama bu yolda gelisti-
rilecek daha ¢ok erdem var. Buntar vericilik, ahlak,
sabur, gayret, meditasyon ve bilgeliktir . Diinya-
da saygi goren bircok sima ashinda Bodhisativa’dir
Cinli Tannga/Bodisattva Kwan Yin, Tibetli Tara ve
Hiristiyanlarin Meryem Ana ve [sa’st. Kwan Yin'in
tam ismi Kuan Shih Yin'dir ve “Dinyanin Ciglig-
na Kulak Veren” anlamina gelir.

Aydinlanma, bilgelik ve gefkatin tam bir birligi-
ni gerektirit. Benlifin varolmayiginin dogrudan
kavranmast bu bilgeligin bir kismidir. Sefkatse
benlik yanilsamasirdan timiiyle kurtulmanin en
kestinne yoludur. Benlik. ayn-olma'nin kavrami-
dir, halbuki benligin varolmayigst birliktir, Sefkat ve
Aydinlanmima c¢abasma “Bodhi™ denir. Bilgelik ve
sefkatin Ozgiirlesie enerjisi bu kaynaktan gelir.
Bodhi enerji akinit semavi formlarda goriiniir, yani

Verir.

Dai-Ko-Myo

Dai-Ko-Myo. Bodhisattva Yolu’dur. Bu, “verici
Mahayana kalbi olan” bagkalan i¢in Aydmlanmay
talep eden ve bunu basaran kisidir. O, her seyin
kavranmasinin temelinin biiyiik birlesme oldugunu
anlar. Aydinlandif1 zaman tiim bedenlenme ve aci-
dan kurtulmug olur. Ne var ki Bodhisattva, digerle-
ri aci, benlik ve yanilsamaya takilt kaldig: miiddet-
¢e Nirvana saadetini geri ¢evirir. Bagkalannm Ay-
dinlanma Yolu’na ulagmasina yardime: olmak tize-
re geri doner/yeniden bedenlenir. “Bodhisattva”
sozciigiiniin kendisi de zaten “Aydinlaums Varhik”
anlamina gelir, Tibet dilindeyse “kahraman varlik”
demektir. Mahayana veya Vajrayana miiridi kendi-
sini Aydinlanmaya ulagmaya adar ancak, kendisiy-
le bislikte herkes de girene kadar Nirvana’ya gir-
menteye yemin eder. O giin gelene kadar ruhunu,
iyilik yapmak lizere, sonsuz bedenlenmeye mah-

Aydmlanma’nin ardindan Nirvana'ya kavagan Bu-

dalar ve Aydinlamaya ulasip Yeryiiziinde kalan
Bodhisattvalar "',

Erken Budizm'de birka¢ kadin Bodhisattva’nin
kaydi vardir. Burada Aydinlama’ya ulagmadan on-
ce bir kadinin erkek olarak dogmasi gerektigi belir-
tilir. Kwan Yin ve Tara bile erkek bir Bodhisau-
va'dan, Avelokitesvara'dan gelmistir ki o da Cin,
Tibet ve Japonya'da tekrar kadinlastinlmstir. Bu-
da'nin est. Yasodhara, Kwan Yin'in prototipi (itkk
Omegi) olmus olabilir. Benzer sekilde Batida da
Isa. Meryem’in Oniine gegmistir ama insanlann
kendisine yalvardigi aslinda Meryem’dir. Bu cinsi-
yet ayruncihify astik tarihe kangmaktadir. Diinyada
Bodhisattva Yemini’'ni etmig birgok kadin Budist
var. Budizm’in nitelikleri — sefkat, birlik ve sayg1 -
erkeksiden ziyade kadinsidir. Giiniimiz Bu-
dizm’inde buna diinyay! degigtinneye yOnelik akti-
vizmi de sayabiliriz. Tibet Budizm’i. Bodhisattva-
Tann¢a Tara ile birlikte 6zellikle kadinst olani ka-
bul eder. Vajrayana’da ise birlige ancak kadw ara-
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ciligryla ulagilabilir.

Dai-Ko-Myo ruhsal diizeydeki sifadir ve ruha
sifa veren - bedenlenme ihtiyacindan - kurtulugtur.
Bedeni agmaya odaklanan Budist 6greti, ruhsal be-
den diizeyinde olmayan gifayr kabul etmez. Dai-
Ko-Myo, Reiki'de kalpten kalbg ugar (Tara veya
Kwan Yin'in ikamet etiigi yer de kalbin ta kendisi-
dir). Sembol, ‘Bosluk’un merkezinden igeri ve di-
san sarmal yapar, bigim (form) ile bigim-olmayan
birdir. Dai-Ko-Myo diizeyi tiim hayatin birligidir.
Sifact, Budist Aydinlanma Yolu'nu segmis oisa da
olmasa da, Bodhisattva Yolu’nun yolcusudur. Hem
Rendisi hem de bagkalan igin istirap yerine 6zgiir-
ligii koymaya calisir. Wicca’'daki kavranlagtimna
sOyledir: “Tann sensin.” Reiki — gifa bulmug ruh
i¢in asli olan bilgelik, sefkat ve Aydinlanma ¢agri-

— Bodhi’'nin araci ve erdemidir. Eger ruh istirap
¢ekiyorsa bunun sif asi1 ne fiziksel, ne duygusal, ne
de zihinsel olabilir.

Raku

Raku uyumlama siireci sonunda yapllan toprak-

min zirve nokiasi ve Aydmlanma nin kendisidir.
Raku biitiinlenme ve alt Nirvana’ya ulagmaktir, Va-
rolusun benliginin bog oldugunu kavramaktir. Buda
Aydinlanmaya erigtifinde, 6grendiklerini bagkala-
nna da §fretmek igin Yerylizii diizlemine geri dén-
dii. Ogretisini nihayet tamamlayip aynldiginda (6l-
diigiinde) Parinirvana veya (gtge) ylikselme haline
girdi. Nirvana'tun 6tesindeki bu halde ‘Bogluk’tan
doniig, yeniden bedenlenme yoktur. Sakyamuni
Buda bir daha geri ddnmeyecektir ama bagkalarinmn
nasi! onu takip edip aym hale erigebilecekleriyle il-
gili talimatlanm birakt. Bagkalar1 Aydinlanmaya
ulasabilir ve kendileri de Buda’lar olabilirler. By,
6zlemi duyulan son ve nihai huzura kavusulmasi
olarak yorumlanmaldir.

Raku’'nun simgeledigi Aydinlanma maddi diin-
yanin yamlsamalanndan kurtulugtur. Meditasyon-
da, miirit i¢in anlam ifade eden bir tann goriniir.
Deneyimli meditasyoncu mutlak yogunlagsmaya
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ulagmuig, zihnini bulandiracak unsurlardan ve ben-
cilce 6zlemlerden azade olmugtur. Tapanla tapila-
nin, yani zihnin birfigi vardir. Tutkulardan 6zgiir-
liikk yeniden bedenlenme ve yanilsamadan kurtulug
demektir. Boylece meditasyoncu/miirit Nirvana'ya
ulasir. Artik O6zgiirdiir, hakikat ve saadetle dolmusg-
tur. Sefkatli Buda'min Ogretileri'nde E. A. Burt,
Nirvana’yi “Ozgiirlesme, i¢ huzuru ve kuvveti, ha-
kikati gorme basireti, gergeklikle tam birlesme cos-
kunlugu ve evrendeki tiim yaratilmiglara sevgi” '
olarak tanmmlar.

Zihin, duyulann kendi nesneleriyle temasa geg-
mesidir. Duyular nedenleri, nesneler de gartlan
olusturur. Halbuki nedenler de sartlar da ashnda
birdir. Nesne goriintiisiinii yaratir, kiginin bunu na-
sl gordiigii ile bir bagkasinin onu nasil gordiigii
arasinda fark olabilir. Algr farklidir, dolayissyla iki
insan giiz vakti bir agag gordiigiinde birisi onun
rengarenk yapraklanna bayilirken diger i¢in orada
sadece temizlenecek bir yaprak yigim vardir. Ken-
di imgelerimizi gerceklige yiikleriz; yaraitiklanmi-
z1 ise inanglar ve sartlanmalar belirler. Zitinin birli-
gn karwllklann qbzulmemdnr yam 1kns1mn qehsk:-

b11g151 ve kavray1§1

Nirvana ve ‘Bogluk’, biitiinlesme veya Aydin-
lanma sonucu inang ve sartlanmanin yerini ali. Ya-
nilsazma uzaklasir ve geriye hakiki olan (zihin,
‘Bogluk’ ve Buda Dogasi) kalir. Nesue ve zihin ar-
tik bir olmug, maddi diinyanin yanlsamasi serbest
kalmustir. Aydinlanma’mun tohumu bilince vurulan
damgadir. Alt Nirvana'nin coskun haline farkinda-
likla ulasilir. Bu, Cok’la Bir'in biitiinlesmesidir.
Raku. Mutlak Olam1 ve Dokuzuncu Bilinci simge-
ler. Aym zamanda Eter, Ruh ve ‘Bogluk’tur. Benlik,
‘Cok’ Oniinde erir ve bunun sonucu da dzgiirlegme-
dir.

Raku ayrica parlayan simgek, Vajrayana Budiz-
mi’nin Vajra’sidr. “Vajra” elmas. “Yana™ ise arag
demektir. Tibetge’deki sozcikk “Dorje’dir. Elmas,
*0 kadar sert bir maddedir ki evrendeki higbir sey
onu ne ¢izebilir ne de kesebilir. Karsi konulmaz,
yenilmez, parlak ve berrak.”” Q pargalanamaz ve



Ozet: Tibetli Budistlerin Bes Reiki Sembelii Tanimlar:

Bes Reiki sembolii zihnin bes diizeyine kargilik gelir. Hepsi birlikte, zihin-nesne birli§ini ve Aydinlanima
Yolu'nun (Budizm’in Nirvana’s1) sonunda en iist diizeye erigen benlikten siynimay: teskil eder. Bagarnl-
diginda Varhifi bedenlenme dongiisiinden kurtanr.

Sembollerin orijinal kullanim (diinyevi) sifa i¢in degil, bagkalanna yardim edecek Aydinlanma igindi — Ay-
dinlanmayla nihayetlenen bilgeligin beg asamas.

Cho-Ku-Rei - Baslangig veya girig, baslangi¢ asamasi. Kalbe mandajanin yerlestirilmesi. Meditasyonla
diinya arasinda hi¢bir fark kalmayana dek meditasyona devam etmek. Bosluk — Yeryiizii dizleminden
bagimsizlik. Ik adim, ilk tecriibe. (Reiki tammi: elektrik diigmesi.)

Sei-He-Ki — Toprak (ve bedenlenmig kigi) katisik kabul edilir. Kaugik olan da bilgelikle saflasunlarak al-
tin haline getirilir— ciiruftan altina simyasal degisim, annma ve baskalasim. Bu, benlikteki bosluu anlayan
az sayida insanin basardig1 Aydinlanmadir (Buda hali). Bilgeligin atesiyle altin/saflik halini alma (arindinl-
ma). (Reiki tammi: duygusal sifa, arinma, temizlenme, korunma.)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen -~ Gegmis yok, simdi (an) gelecek yok. Yanilsama ve karmadan (zihnin eylemi
olarak tammlanan karma) dzgiirlesme. Zamani, mekani, sinirlar: ve yanilsamayi zihin yaratir. Aydinlanma,
zihnin 6tesine, hepimizin icindeki Buda Dogasina gegmektir. Zihnin farkindahk halinde agikhk ve azade-
lik vardir: zamandan, mekandan. yanilsamadan ve siurlardan azadelik. Sinirlarm ¢oziilmesi her seyi kav-
ranmasi demektir. (Reiki tammi: gecmis, hal ve gelece§in sifasi, karmamn sifasi, uzaktan sifa.)

Dai-Ki-Myo — “Verici Mahayanakalbi olan” veya “Biiyiik parlayan 151kli mabet.” Bagkalan i¢in Aydinlan-
may1 arzulayan kigi ona erisecektir. Bu kigi her seyin kavranmasinin temelinde bilyiik biitiinlesmenin yat-
tigini anlar. (Bir olug, Tann sensin.) Kisi aydinlandi® zaman bedenlenime ve 1stiraptan kurtulur. Budizm’de
gercek sifa yalnizca budvr. (Reiki tanimi: ruhun sifast.)

Raku — Biitiinlenme, alt Nirvana’ya erisme, varolusun benliginin bos olusu. Benligin icinde Buda’nin (veya
Tann’min) imgesinin goriinmesi. Aydinlanma, derin huzur. Maddi diinyanin yanilsamasindan, bedenden ve
bedenlenmeden kunu'lus, biitiiniiyle gifa. Budizm’de bu sembol kisivi bedeninden ¢ikarmak iizere ayaktan
Tag ¢akra yoninde kullanilir; Reiki’de topraklamak iizere ve enerjiyi evrenden bedenin i¢ine ¢cekmek igin
Tag ¢akradan ayaga kullanilir (karsit niyet ve anlam — Reiki sembollerin diinyevi kullanimi, Aydinlanma
ise ruhsal ve Budist kullarurmdir. Budist diigiincede beden ve sifasinin bir énemi yoktur). (Reiki tammi:
parlayan simgek, biitiinlenme, toprakiama.)

Uyumlama = Inisiyasyon = Yetkilendirme

REIKI 165



kargisinda hig¢bir gey durarmaz. Bir miirit, kendisini
higbir seyin Yol"dan alikoyamayacag kadar Aydin-
lanma’ya yaklagtig1 zaman bir Vajra-beden edinmig
ve bir Vajra-Varlik haline gelmis olur. Vajrasattva,
yani Vajra-Varlik, Buda ilkesinin en saf hali ve
mandalalarin merkezi veya dogu yanindaki Buda-
fortnunun acdhdir. Vajra’mn elmas sertligi ve keskin
bilgeli§i yanilsamay1 yanp gecerek Buda'liga go-
tiidiir. Vajra’yr kullananlar, yani Vajra-Dhara’lar.
Bodhisattva’lar ve Buda’lardir.

Mistik tOrensel bir ara¢ olarak Vajra, Buda'hga
ve Aydinlanma’ya gotiiren sefkat ve bilgeligi sim-
geler. O nihai gergeklik, Aydinlanma Yolu'nun ken-
disidir. Vajra karsithiklann ¢dzillmesi, zihin ve nes-

Vajra ™

nenin birligi, Buda Diinyasi'min Varliklar Diinya-
sr’yla biitiinlegmesidir. Iki bes-boynuz ¢atalh ucu
olan bir asadir; iki ug kargithklann birlifini temsil
eder, beser hoynuz catallar ise Budist simgeciligin-
de ¢coke¢a goriilen beg rakamimn tekranndan ibaret-
tir. Onlar Aydinlanima Yolu'nda Zihnin bes diizeyi.
bes unsur, beg renk, bes beden. beg Buda vebesRe-
iki semboliidii. Aym zamanda mandalanin beg
enerji-bilgelifini de simgeler 9. Vajrayana Ogreti-
sine gore amistik alistirmialar, ayinler ve meditas-
yonlarla miirit Vajrajelmas dogasinu, yani Buda
Dogasim kazamr, Elmastan bir beden edinir (Vajra-
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beden) ve aydinlanmeg bir Varlik, bir elmas/Vajra-
sattva haline gelir.

Reiki'de Raku veya Vajra bagtan ayaga ¢izilir,
yani Evrenden bedene. Reiki’nin biling diizeyinde-
ki Aydinlania enenjisini sifacinn bedenine toprak-
lar. Budizm’deyse ters istikamette kullanilr, yani
ayaktan Tag ¢akraya; boylece kisiyi bedeninden ¢1-
kanp Evrene/ Bogluka alir. Reiki, Aydinlanma Yo-
lu'nda bes sembol ve beg adimin diinyevi kullani-
mudir. Budist diisiince tedaviyi anlamsiz Kilar. ofta
gore yegane sifa Aydinlamna’nin kendisidir. Reiki,
Avdmlanma’y1 basannak igin bilinci bedenden ¢i-
karmak yerine bedene Aydinlanma’yr getirir.
Sandy Boucher. Carkifelepi Cevirirken adli eserin-
de Aydinlanmayi “‘agik¢a gbrmek™ olarak tammlar
¢ O aym zamanda bilginin 15181, bilgi (enformas-
yon). Raku ve Reiki gifasinin yasam giicii enerjisi.
Ki’dir.

Uyumlama yaparken Raku'yu ayak-evren isti-
kametinde tecriibe etmek isteyen 6grencilerim ol-
du. Bu bedenden disart kisa bir seyahat ve anlattik-
lanna goére ‘hayatlariin yolculugu’ gibidir. Raku
uyurnlamalarda yalmizca siireci tamamlamak ve
topraklamak i¢in kullanilir, yani sifa amach kulla
nilmaz. O Vajrayana Budizmi’'nin parlayan gimsegi
ve Aydinlanma“nin i¢gdériisii, vahyi ve elektrigidir.

Anilan semboller silsilesi hem Budizm’in hem
de Reiki sifa sisterninin merkezinde yer alir. Bu-
nunla birlikte bu konenun bir Reiki Ogreuneni tara-
findan ele alindigina hi¢ gahit olmadimn. Budist ra-
hibeyie konugmare ve bunu takip eden okumalanm
benim igin son derece aydinlatici tecriibeler olmus-
tur. Rahibenin (Reiki almamis ve istemeyen biri
olarak) Reiki konusundaki bilgisi tiim sifa siirecini
tamamen agikliga kavusturdu. Reiki’ye acildig1 za-
man bir Budist olan Mikao Usui, formiile ve Aydin-
lanma Yolu’'na fazlasiyla asina olmus olmali. Isa
Hint veya Tibet'te Reiki tistadhgs egitimi almis ol-
saydr — ki Oyle goriiniiyor — Reiki’yi bir Aydinlan-
ma siireci olarak algilardi. Tarihsel 1sa bugiinkii Hi-
ristiyanlarin tahmin edemeyecegi kadar Budizm ve
Bodhisattva Yola yla i¢li dish olmus olabilir. Peki
bu bilginin aktarmmi nerede kesildi? Bu konu Reiki



tarihinin 6nemli bir kismunr tegkil eder.

Yukanda aktardifim bilgilerden, her semboliin
sifa kullantmi da daha bir agikha kavuguyor. Sem-
boller, genel olarak derslerde Ogretilenden farkh
olarak ¢ok amaghdir ve gifa ve degisim giigleri da-
ha fazladir. Reiki en azindan 2500 yagindadur, bel-
ki daha da ¢ok; o, Vajrayana Budist geleneginin
zengin mistisizminin bir meyvesidir. Diinyadan
tecrit Tibetliler’in daha erken bir teknifii olmasi da
muhtemeldir. Medyumsal irtibatta bize Reiki’'nin
bedenlenen ilk insanlarla birlikte Yeryiiziine getiril-
digi sdylenmigti. Sifa enerjini gefiren Siva olmus,
kendisi de bununla hatirlanmak istiyor. Reiki, ko-
kenini yildizlarda ararsak, Mahayana Budiz-
mi'nden bile kadim olabilir.
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SON SOZ

ICINDE

BULUNDUGUMUZ
GEZEGENSEL

Hizl bir degisim doneminden geciyoruz ve bu
zamanda hem kigisel hem de gezegensel stiraplar
yogunlasiyor. Gezegenin manyetik kutuptarindaki
degigmeyle birlikte zamanin akigi hizlanmig. geze-
gensel hayatin her alaninda kaosla sonuglanmistir.
Ulkeler dagihiyor, insanlar evlerinden oluyor. siya-
sal istikrarsiziik artiyor. Tayfunlar, depremler. yan-
ginlar yanardaglar, kurakhiklar hortumlar, tagkinlar
ve heyelanlarla Yerylizii de fiziksel bir buhran ge-
cirdiginin jsaretlenini veniyor, Tedavisi bilinmeyen
yeni hastahklar ortaya gikarken tarihe kanstigi sa-
nilan eski illetler daha dayanikl formlarla sahneye
cikiyor. ABD’deki insanlarin ¢ogunun kanser, kalp
rahatsizh§1 veya felgten Slecegi hesaplamyor. Sula-
mimz. hava ve toprak kirletilmektedir. Cinayet, te-
caviiz, hirsizlik ve her tiirden giddet olaylan giinde-
lik hayatin birer parcase haline geldi. Cocuklar ya
siddete konu oluyor ya da kendilet: giddet uygulu-
yor.

Ancak, eskinin yerini yent aliyor. Bu bir yeni-
den dogus siireci ve dogumlar higbir zaman kolay
olmuyor. hatta bazen dliimle bile sonug¢lanabiliyor.
Biz bir 8lim zamamndayiz: ve yeni bir hayatin

-~ BUHRANDA

REIKI’NIN
GELECEGI

RETKL (68

bagladifr bir zamanda. Uluslann &nderleri, tibbi
otoriteler gibs, kimsenin muaf kalamadig1 bu acih
degisim siirecinde ¢aresiz dururndalar. Nefret, ta-
hammitlsiizlik. hoggoniisiizlik, aynmcilik ve irkgi-
lik bu 1stirap ve ¢aresizlife veriten tepkilerden iba-
rettit. Bunun (herhangi bir) suglusunu bulmak da
beyhude bir girigint olacaktir. Dogimakta olan hayat
simdilik ¢ok hassas bir durumdadir ve kurtulup
kurtulmayacage da hala siipheli.

Yine de yeni bir dofum olayimn gergeklestii
¢ok agik. Degisime. yeryiiziiniin toparlamp temiz-
lenmesine ve bizim ona karsi tutumunuzu diizelt-
memize duyulan ihtiyacin herkes giderek farkina
vanyor. Yonetimler fosillesmis, is diinyas: da engel
teskil etmekle birlikte degisim agir ama emin adim-
larla ilerliyor. Siyasi sisternler, yeni bigcimlerle dog-
mak iizere dliiyorlar. Cocuk suristimali, kadiniara
uygulanan siddet. taciz ve tecaviiz olaytarinm ntha-
yet farkmna vanldi ve umulur ki gelecek nesillerde
bunun Oniine gecilir. Afet zamanlarinda insanlar
gayrete gelip birbirlerine yardim elini uzatiyor ar-



k. Hantal biirokrasinin zaten yetersiz kalan ¢ahg-
malanni beklémiyorlar. Savagmak yerine insanlari
daha ¢ok Onemsemeleri konusunda hiikumetlere
baskilar giderek artmakta.

Bu yeni biling sayesinde, simdiye kadar disi-
muzda hiikiimet ve tipta olan otoriteyi kendi i¢iniz-
de gérmeye baghyoruz; bir baska deyigle, otorite
kaynag hiikimet ve tip olmaktan ¢ikip, kendi be
nilgimiz (vicdammiz) oluyor. Kadmlarin haklarma
sahip ¢ikinalan bunun en agik gostergesi. iktidann
ve giiciin azinhktan adeta giireserek alnp ¢ogunlu-
#a mal edildigine sahit oluyoruz. Diinyada degisim
taraftan en berrak seslerin tacize ve giddete “hayr”
sefkat ve bangsgl degisimlere de “evet” diyen kadin-
lara ait oldufunu goriiyoruz. Kadnlar kendi beden
leri kadar gocuklar ve Yeryiiziiniin de kotiye kulla-
nilmasma kargl ¢ikiyor ve egsitlikte. sagduyuda,
beslenmede ve sifada israrlt tutumlanm sirdiri-
yorlar.

Kadirlann oOzgiirlesmesiyle insan gelisimi de
engelleyici baglanndan Kkurtulacaktir. Metafizik
Yeni Gag hareketi herkese igsel gelisim ve farkin-
dalik imkanlanni sunuyor. Bunlar Insan Potansiye-
li gibi merkezde yer alan hareketler olabilecegi gi-
bi Wicca, Spiritiielizm veya Modem Budizim gibi
yaygin dinlerden belirgin bigcimde sapan yonelim-
ler olarak da tezahiir edebiliyor. Bu eski diigiiniig ve
algilara. modem hayatin baglangicindan itibaren
kaybedilen degerlere bir doniigtiir. Bu gergekte kim
oldugumuza; medyumlar, sifacilar ve bilingli Varo-
lusa katslan insanlar olarak hayat bilerek anlamaya
bir doniistiir,

insanlar giderek mekanik tibbi reddedip eski ig-
sel yontemleri benimsiyor. Tibbin asir1 teknolojisi,
sefkatten yoksunlugu, bedene 6lii bir makine mu-
ainelesi yapimasi ve ilgisiz zalimligi insanlarin on-
dan yiiz ¢evimesine neden olmaktadir. Asin fiyat-
lan ve giderek biiyiik semnayenin, sigona ve ilag
sirketlerinin emrine gimesi zaten ¢ogunlugun on-
dan geregince yararlanmas! imkanini iyice ortadan
kaldinyor. Ustelik standan tsbbin giiniimiiz hastalik
ve rahatsizliklarina verecegi ¢ok az cevab bulun-
maktadir. Batida oniigiincii ile onyedinci yy’lar ara-

sinda kadinlar ve siradan insanlann ellerinden En-
gizisyon marifetiyle alinan yontemler yeniden di-
rilmektedir. Dahasi, gecmisin ve bugiiniin bedene
saygih diger yontemlerinin de dirilisine gahit olu-
yoruz. §ifalt bitkiler. homeopati. masaj. akupunk-
tur, ¢igek Ozleri ve ruhsal sifa yeniden kesfedilen
tekniklerin yalmzca birkagidir. Bunlar etkili sis-
temlerdir ve zamane up sisteminin basansiz kaldi-
#1 birgok duremda olumlu sonug vermektedir.

Reiki de bu yontemlerden biridir, iistelik en
Onemlilerinden biri. Bunun igin hi¢bir ara¢ veya
mamul gerekmiyor, sadece sifacinin elleri. Aynca
diger yoatemlerle birlikte de kullanlabiliyvor. Az
bir ¢abayla herkesin elde edebilecegi ve ¢ocuklann
bile rahatga kullanabilecegi bir teknik. Basit ve de-
rin olmanin yaru sira Reiki her rahatsizliga - duy-
gusal, zihinsel, fiziksel yahut ruhsal - iyi gelecek
kolay bir tedavi ongoriir. Kolayca ¢gretilir. Zaaf ve
korkunun hiikiim siirdiigii bir ¢agda insanlann gii¢-
lenmesine katkisi olan bir unsurdur. Reiki kadim
gecmige d0niig, bilinmeyen gelecegin dofusudur.

Sefkat ve birligin had safhada onemli kabul
edildiBi bir Kiiltiirden gelmekle Reiki. bangg de-
gerleri yeryiizii gezegenine geri kazandinr. Munis
ve yumnusakur, asla ac1 veya zarar vermez. Act do-
lu bir diinyada Reiki bir saglik siginagtdir. Rahatla-
tir, teskin eder. aciy: dindirir, fiziksel sifayt hizlan-
dinr, kanamayi durdurur ve gegmisle bugiiniin duy-
gusal travmalarin serbest birakir. Kotiiye kullanal-
mast ya da sifacinin elinden alinmast sézkonusu
degildir; Reiki rehberleri nasil bir diinyanin ona if-
tiyaci oldugunu ve onu nasil koruyacaklanini bili-
yorlar. Ve Reiki’'nin Bati’daki gelisimi heniiz onun
bebeklik ¢agidir.

Yeryiiziinde defisim ve siddetin hakim oldugu
bu ¢agda Reiki gezegensel sifamin ayrilmaz bir par-
casidir. O herkese ve yeryiiziintin kendisine aittir.
Bu gezegen iistiindeki insanlara - tek seferde — ya-
pilabilecek en biiyiik iyiliktir. Yeryiizintn ilk kiil-
tirlerinde Reiki evrenseldi. Bizim kalitsal sistemi-
mize, DNA’miza iglenmisti ve asla kaybolmamasi
gerekivordu. Bu sifa yontemi ne kadar ¢ok insana
Ogretilirse Yeryiizii degisimi de o denli kolay. insan
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tstirab1 o denli az, yeni dogumlar o denli kolay ola-
caktir. Artik Reiki’yi herkese geri getinme zamani
geldi.

Bu bir eylem ¢agnsidir; kadinlara-erkeklere, gi-
facilara, bang ve 15tk ¢ahsanlanna. Bu bir eylem
cagnsidir; Reiki’yi insanlara gen getiomek ve ol-
mas! gerektifi gibi evrensel kilmak icin. Bu geze-
genin insanlanni, hayvanlann, yeryiiziiniin kendi-
sini ve insan bilincini tedavi edin. Reiki yapin ve
barg, sifa, saghik ve olumlu degigim i¢in onu 6gre-
nin, oretin, Arik Reiki’de gizlilik ve imtiyaz kal-
madi. Artik zamam geldi. Bu ifay1 miimkiin olabi-
lecek her gekilde kullanmalan i¢in Reiki gifacilan-
m 56z vermeye ¢aginyorum. Bu sistemi kapsamh
bir sekilde ogrersneleri ve Ogretmeleri icin Reiki
3'lere ¢agnda bulunuyorum. Ucretlerin maku! dii-
zeylere indirilmesi veya hicbir iicret talep edilme-
mesi, boylece Reiki'nin herkese geri verilmesi igin
¢agrida bulunuyorum,

Yeryiiziine, insanlarina ve canlilanna sifa ver-
menin zamam geldi, Simdi tam zaman. Artik bunu
geciktirmenin higbir mazereti olamaz. Her gegen
giin beraberinde daha ¢ok 1strap, daha ¢ok aci, da-
ha cok buhran getiriyor. Hi¢ zaman kalmadi. Re-
iki’'nin ve her tiirlii sifanin esasi olan sevecenlik,
birlik ve sefkati haurlayin. Bu gezegensel degisim
ve ac1 déneminde tim insanlann gifaya olan ihti-
yaglarini goriin. $imdi herkese Reiki'yi geri getir-
menin zamani.
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EKLER

Ekte dilerse 6gretmenlerin Reiki 1, 2 ve 3 dersleninde kullanabilecekleri ders notlan sunulmak-
tadir. CoBu ogretmen kendi notlanm kendisi hazirlamay: tercih etmektedir. Buradaki materyali
serbestce kullanabilirsiniz, ancak liitfen kaynak belirtmeyi ihmal etmeyin.
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Reiki 1 Pozisyonlan

9. 1. 1

i-4. pozisyonlarda sifac arkada; 5-9. pozisyonlarda yanda; 10 ve 11°de bedenin alt kisimlannda durur.
Arka taraf igin ayni pozisyonlan tekrar edin.

(1) Diane Stein, (All Women Are Hedlers) Tim Kadinlar Sifacidir (Freedom, CA, The Crossing Press, 1990). S.45-46.

Reiki Tlkeleri
Ozellikle bugiin tasalanma.
Ozellikle bugiin ofkelenme
Ebeveynine, 6gretmenlerine ve biiyiiklerine saygi goster.
Hayann birligine sayg: duy, miitegekkir ol.
Hayarnm diiriisice kazan.
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Reiki 2
Ikinci Derece Sembolleri

1. Cho-Ku-Rei — Giig Antting, Elektrik Diigmesi. Giicli azaltmak igin (6regin bir tiimdriin iizerinde) ters-
ten ¢izin (saat yoniiniin tersi). Tanr/Evrenin enerjisini ¢afirarak giicii tek noktaya odaklayin. Sekli canlandi-
nn ve/veya adim sesli veya zihninizde ii¢ defa syleyin. Yeni baglayanlar. derinligini 6grenmek igin sembol
lizerinde meditasyon yapar.

2. Sei-He-Ki - Duygusal ve Zihinsel Sifa, ayn1 zamanda Koruma, Anndirma, Temizleme ve Hlisikleri Ser-
best Birakima. “Yerylizii ve Gokyiiziiniin bir araya gelmesi: yukanda oldugu gibi asagida da.”

3. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen — Gegmig yok. bugiin yok, gelecek yok: uzaktan gifa, Akashik Kayitlanna giris.
“Hayatin Kitabim a¢ ve $imdi oku,” yahut “I¢imdeki Tann igindeki Tann’y1 selamlar.” Geg¢mige, simdiye. ge-
lecege sifa verir, karmik gifa. Uzaktan gifada daima kullann.

Bu sembolleri ezberlemeli ve tam olarak cizebilmelisiniz. Okla gosterilen agik renkli ¢izgiler (bir son-
raki sayfa) nasil ¢gizileceklenini gosterir. Beden pozisyonlar esnasinda onlan canlandirarak dogrudan sifada
kullanabilirsiniz; gifanin baglangicinda ve/veya her ihtiya¢ duydugunuzu hissettiginizde de kullanabilirsiniz.
Dilerseniz Cho-Ku-Rei'yi birkag defa tekrar edebilirsiniz. Rehberi takip edin. Semboller kutsal olup son de-
rece giicliidiirler, onlan saygiyla kullamn.

E1 Hareketleri

Sembolleri elinizin biitiiniiyle ¢izin, kanvas iizerinde yaghboya yayar gibi. Onlan menekse renginde can-
landinn veya renk degistimmelerine imkan tamyin. Uzaktan sifada ¢izmek yerine sembolleri canlandirin. On-
lan biitiin olarak gdnderin, bOylece aktanm da biitiin olarak gergeklesecektir. Sembollerin giiciinii arttirmak
i¢in dilinizin ucunu damagimza dokundurun . dogrudan sifada sembolii dilinizle. elinizle ¢izebilir yahut can-
landrrabilirsiniz de.

Semboller istekleri agifa ¢ikarmada da kullanilabilir (6zellikle Cho-Ku-Rei). Onu net olarak canlandirmn.
isteginizde dikkatli olun. kimsenin 6zgiir iradesine kars1 ¢ikimadiginizdan emin olun. “Ben bunu ya da dengi-
ni yahut daha iyisini 6zgir iradeyle, kimseye zarar vermeden ve herkesin iyiligi igin istiyorum” deyin. Sem-

boller giftler halinde de kullanilabilir.
{

Reiki 2 Sembolleri

>
AN

( N>’
Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Giig Artinr Duygusal Sifa Uzaktan Sifa
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Reiki 2
Ikinci Derece Sembolleri ve Cizimleri

2
Hon
3
Sha
Cho-Ku-Rei
“Blektrik Ddgmesi”
Gii¢ Arthrur (saat yoniinde)
Ze
2
1 / w 3 She
P4
> 4
Nen
Sei-He-Ki _ Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, “Pagoda”
Duygusal §ifa, Anndina, Koruma, Temizleme Uzaktan jifa, Akashik Kayitlar. Gegmis-$imdi -Gelecek

Isteklerl Agiga Cikarma Kurallan
1. Kendiniz de icinde oldugunuz halde dileginizi canlandirin.
2. Diinyayt onun ve (kendinizin) arkastna koyun.
3. Goriintiiniin lizerine gokien yeve inen alun bir 1zgara (¢apraz veya sarmal ¢izgili) getirin.
4. Gariintiingin tiiii fizerine Cho Ku Rei'yi gizin.
5. Olabildigince uzun siireyle bu imgeyi canlt tutun, sonra saliverin.

6. Ne istediginize dikkar edin. giinkii gergekicn bagimza gelebilir!
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Reiki 2
Alternatif Reiki 2 Sembolleri ve Cizimleri
Geleneksel Usui Reiki’si

Cho-Ku-Rei Sel-He-Kl
"Giicit Buraya Koy™ ya da “Tann Buradadir” “Evrenin Anahtan” ya da
(saatin aksi yoniinde) “Kisi ve Tann’nin Bir Olmas1™

f
|
—d

!
= |
49

-
3

J\ _
j O A ()

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
“Aydinlanmay: ve Bany Getirmek lgin Icimdeki Tann: Igindeki Tann’ya Uzantyor”
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Reiki 2
Gii¢ Abigtirmalart

Geleneksel olmayan ogreti bedeni, uyuinlamalan yapan bir enerji kanale gibi kullanmayi gerektirir. Gele-
neksel Usui Reiki’si ne bu yontemi ne de agagida verilen gii¢ alisgtinnalanini kullanir. Bu aligtirmalann fayda-
s, onlarin sayesinde Reiki derecesinin aktanimu igin — derece bagina dort kadar uyumlama yerine — bir uyum-
lamanin kifayet etinesidir. Asagidaki alistwmalar size #nerjinin tutulmasim ve Reiki uyumiamalan igin onun
aktarimunt Ogretir. Eger Reiki 3 almamaya niyetliyseniz bunlan bilmeye veya kullanmaya ihtiyacimz yok de-
mektir. Bu ahgtirmalar, bagkalarm: uyumlama bilgisi ve yetenegi kazandirarak sizi Reiki 3’e hazirlar. iteri yo-
ga ve Ch'i Kung bilgilerini bilenler belirtilen ahigtirmalara kendilerini agina hissedecekierdir.

Siz Reiki’nin kutsal ve sifaci enerjisine birer aracisimz. Bedeninizi saf tutun; asla kicgin, hasta veya zarar-
11 maddelerin etkisi altindayken (keyif verici maddeler gibi) sifa veya uyumlama yapmaymn. Birgok kisi siga-
ra tiryakilerinin bu enerji i¢in terniz ve agik birer kanal olamayacag kanaatindedir. Eger sigarayr brrakmalk is-
tiyorsamiz. Reiki 'nin kendisi bedeninizi bu uyugturucudan armdiemanin iyi bir yoludur. Istenmeyen bir alg-
kankgi/bagimhhigin agimasi konusunda Sei-He-Ki semboline odaklanmak size yardrmcr olacaktir.

Hazirhk

Bu alignmmalan ilk égrendigimde, kadlarin gogiis olgilerini biyiten/kiigiiiten ve adet gonne (ayhali}
dongiilerini kontrol eden bir teknifi onlara aktannak konusunda tereddiitleri olmustu. Fakat o kadar ¢ok ka-
din bana onlan ne denli onemli buldugunu, hatta hayat bile kurtardigini séyledi ki baglangigtaki fikirlerimden
vazgegmek zorunda kaldim. Birinci Agsama aligurmalan size Ki enerjisini kanalize etmeyi §gretecektir ancak
Reiki’de uyumlama veya sifa yapmak igin gerekli degillerdir. Ikinci Agama ise Reiki uyumlamalan ve Reiki
3 igin gereklidir. Bu ahstirmalan yaparken Reiki sembollerini canlandirmayin.

Kadmlar I¢in Birinci Asama

Bacaklanniz agik oturun, Oyle ki ayakianmzdan birinin topuguyla vajina ve ktitorisinize bastirabilesiniz.
Bunu yapacak olgiide bedeninizi esnetemiyorsaniz gerekli basinci yaratmak t¢in bir tenis topu veya biiyiikge
bir kristal kullanin. Bu esnada cinsel uyanm yasayabilirsiniz.

Ellerinizi birbirine siirterek onlan 1s1iun. Boylece ellerinizde enerji yaratn.
Ellerinizi gogsiiniize koyun; elinizden gelen 151y1 duyumsayin, fakat gogis uclarimi uyanmayin.

Dairesel bir hareketle gogiislerinizi yukan ve distan ice dogru hareket ettirin. Bu donits hareketini giinde
iki defa olmak tizere et az 36°sar, en fazla da 360’ar defa tekrar edit. 36 ile baglayip tedricen sayiy arttira-
bilirsiniz.

Bu doniig bigimine (yukan ve digar1) Dagitma denir. Doniig hareketinin yalnizcabu yonde kutlamimasi go-
giis Kistlerini kiigiiltiir veya yok eder (dagitir). aymi zamanda gogis olgiilerini de kiigiiltiir, Ote yandan, isten-
meyen menopoz belirtilerini de azalup yok edebilir.

Ters yondeki (yukan ve ige) doniis hareketine ise Ters Dondiinne denir. Bu yonde yapilan aligtirmalar go-
giis olgtilerini biiyitebilir, fakat bu arada — varsa — gogiis kistlerini de biiytitebilir. Eger g6gis kistiniz varsa
yalmzca Dagitma hareketini yapin.

Sozkonusu hareketleri yan yariya da yapabilirsiniz, yani yiizde 50 Dagitma, yizde 50 de Ters Dondirme
hareketi. Bu durumda gogiis olgiileri aym: kalacaktir.
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Reiki 2
Kadinlar igin kinci Asama
Bu Reiki’ye uyumlamak i¢in gerekli ofan Hui Yin (Hon Yin) pozisyonudur.

Oturur vaziyette, kapatirmtg gibi vajina ve makat Kaslanm kasin. Daha tnce Kegel Ahgtirmasi yapitysa-
mz bu size yabanci gelmeyecektir. Sonra. iginize ¢ekecekmig gibi makat kaslarimzi sikm. Sanki rahminizden
ve makattan igeri hava giriyonnug gibi hissedeceksiniz. Cok zorlamamak kaydiyla olabildigince durumunu-
zu koruyun; ardindan gevseyin ve birkag defa daha tekrar edin.

Bircok kadin baglangigta bunu yvapmakta zorlamr. Ancak alistiema yapikga kas kontroliiniiz gelisecek ve
her seferinde daha uzun siireyle pozisyonu tutmak kolaylagacaktir. Nihayetinde bu pozisyonu muhafaza ede
rek giinlik islerinizi yiiriitebilecek hale geleceksiniz — uyumlarna yapmak igin nefesinizi tutarak en az iki-ii¢
dakika. nefes tutimadan da daha uzun siireyle Hui Yin pozisyonunu koruyabilmelisiniz. Baglangicta nefesini-
zi tutarak deneyin. Pozisyonu dogru bir sekilde tuttugunuz zaman Mikrokozmik Yoringe/Hara Cizgisi boyun-
ca yiiklit bir enerjinin hareket ettifini hissedeceksiniz.

Apis aramzda Hui Yin kasilmasini tutarken dilinizi damagimiza. iist diglerinin gerisindeki ¢ukurluBa yer-
lestirin. Dilinizi bu gekilde tutmaniz, enerji devresini kapayarak Yonetici ve Baglangig Damarlarint temasa ge-
¢inneye yarar. Apis arasi ve dil pozisyonlarnm tutun ve enerjinin iginizde nasil dolagtgine hissedin. Derin bir
nefes alin ve tutabildifiniz Kadar tutun: bunun ahstirmasint yapin. Nefes tutarak ve iki pozisyonu da koruya-
rak {ayakta) ii¢-dort dakika siireyle durabilmelisiniz Buradaki arnag kanallari kapamak, enerjiyi Hara Cizgi-
sine yonlendirmek, sonra da nefes ve ellerinizden salmak iizere bedeninizden geginmektir. Reiki'ye uyumla
yan ve Reiki iistadim yapan da igte budur. Misinn Sonsuzluk simgesi olan 8 seklinin iginizdeki hareketini du
yumsayabilirsiniz.

Notiar

Bu aligstimnalanin hedefi ruhsal farkindalik ve enerjinin kontrollii iletimi yoluyla ruhsal ve fiziksel olan ara-
sinda irtibat saglamakur. Enerjinin beden i¢indeki hareketliligi — Reiki'ye uyumlamak amaciyla elleriniz ve
nefesiniz tizerinden — istenilen vere dogru yonlendinhr.

Siire¢ boyunca cinsel olarak uyanlabilirsiniz. Bir siire sonra alistimnalar esnasinda bu duyuritlar azalacakur.

Kimi kadinlar Ch'i Kung un “Kanin Ger Dondirilmesi” dedigi seyi yasarlar. Bunun anlami, Birinci Aga-
ma abstinmalanni vapan kadinlann adet kanamalarimn azalacag. hatta kestlecegidir. Bu aym zZamanda soz-
konusu kadinlann dstrojen tkadmlik homonu) sevivelerinin diistiiZii anlamina gelir. Aligtiomalan itidalle ya-
pin: adet kanamalariin kesilmesinin ille de iyi bir sey olmasi gerekmez. Gogus hareketlerini diigiinneyi de-
neyin - ginde iki defa olmak iizere yiiz kerenin altinda. Adetin kanamasinin durrmasi halinde gebelik sézko-
nusu olamaz: bunun icin adetin kanamasmun baglamasi, dolayisiyla da alistinmatardaki tekrar rotasyon sayt-
sinin diigiiriilmesi gerekir. Bu olgu séyle agiklamir: yumurtayr gebelife hazir eden enerji yukari. Tag ¢akraya
yonlendirilir. Dolavisivla kadmm disilik giicii ruhsal gelisime aktanlir, Tekrar adedi disiiriildiigiinde adet
dongiisi tekrar baslar.

Bu aligtirtnalann bilinen bir zaran yokur. Onlar giiglendiricidir ve gogiislerinde kist olan yahut tireme sii-
reclerinin bedensel/zihinsel kontroliine ihtiyag¢ duyan kadmlara sifa verir. Menopoz donemine girmis kadin-

lar icinse menopoz belirtilerini azaltir veya ortadan kaldinr. Alistirmalar biyolojik saati durdurur. Aynca ya-
raticilik ve zihinsel farkindahigi da arturir.

Ahstirmalan sabah kalkar kalkmaz ve yatmadan dnce, giinde iki defa yapn. ikinci Asama aligtirmalan Re-
ikt 3 i¢in garttir,

REIKI 177




Reiki 2
Erkekler I¢gin

Asagidakiler erkek fizyolojisine gore hazirlanmig Reiki Giig¢ Aligtirmalandir. Dort amact vardir;
1.  Cinsel uzuvlarin fiziksel dokulanni giiclendirmek.

2. Ruhsal farkindalifs yiikseltmek ve zihin/beden/ruh irtibatimi giiglendirmek. Prostat hormonal olarak
babrek iistii bezlerle, aynca kundalini/omurilik kanalindan ve Hara Cizgisinden yukan dogru difer bezlerle
baplantihdir. Kasik bolgesindeki dolagimin artigy, ersuyunun besinini ve rvhsal enerjisini Ozellikle Tag ¢akra-
ya ve Tag cakra araciligiyla bedenin geri kalan kisimlarina ileten bir enerji furtinasi yaratr. Enerji ittibat ta-
mam oldufunda omurilikten baga kadar orgazma benzer bir iirperme ve karmncalanma hissedilir. Eger bu du-
yumu sirtinizin ortasinda degil de yalmzca Tag ¢akrada hissediyorsaniz. duyarhhigniz alighrmaya artacaktr.
Eger enerji duyurnlan bununla da artmiyorsa oncelikle giderilmesi gereken bazi tikanikhiklar olabilir. Bu du-
rumda Mikrokozmik YOringeyi deneyin

3. Ozgiiven ve kararhlik iigiincii amagtir. Cakra veya enerji noktalarindan biri tikaniksa enerjinin hare-
keti de 0 noktada kesilecektir. Tikanmig bolgeye sifa yapin. enerji tikanmasini gidermek igin duygusal ¢alig-
ma yapin, boylece tkkanma agilacaktir. S6zkonusu bez/cakra agildifinda enerji akim yukartya yonelecektir.
Aligtirmalarda enerji Tag ¢akra kadar hareket ediyorsa, bir tikanma yok demektir. Enerjiyi Hara'da toprakla-
may1 ihmal etmeyin.

4. Dordiincii amagsa i¢ huzucun arttirilmasidir. Zamanla yaraticilik ve zihinsel siireglerin niteligi yiikse-
lecek. artan bir dinginlik, huzur ve ruhsal agilim yasanacaktir.

Erkekler Igin Birinci Asama
Ahstimayi oturarak, ayakta veya yatarak yapin. Ellerinizi birbirine siirtiin ve 1si/enerji yaratin.

Sonra hayalanmazi sag avucunuza alin (avug tamamen igine alacak sekiide). Ezmeden hafifce basing uy-
gulayarak avucunuzun isismi iletin.

Sol elinizi gdbegin iki-ii¢ santim altindaki Hara’ya koyun. Hafif bastirarak ve elinizden gelen 1s1 artarak
sol elinizi 81 defa saat yoniinde dondiirtin.

Is1 ve enerji yaratmak i¢in ovusturduktan sonra elleri degisin. Sol elinize hayalan alin, sap elinizi de
Hara’ya koyun. Bu sefer aym dairesel hareketi (81 defa) saatin aksi yoniinde yapmn. Bu esnada fiziksel
harekete yogunlasin ve artan 1s1y1 hissedin.

Bu aligtirmanin sonucu beden, zihin ve ruhun birlididir.

Dikkat: Ne Reiki sembollerini canlandirin ne de enerjiyi arturmak i¢in zihninizi devreye sokun. Raku'nun
canlandinilmasi, Ki giiclerinin agir1 uyaniimasindan 6tiirt, tehlike arz edebilir. Bunu yapacak olursaniz toprak-
lama yontemlenni kullaiun — bir apaca sanhin, yere (topraga) uzanin, Yeryiiziiniin kalbine kok salin. ateg ener-
jisinin harlanmasini canlandinn ve Yeryiizii ¢akrasina gen doniin.
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Reiki 2
Erkekler I¢in Ikinci Asama

Bu Reiki’ye uyumlamak icin gerekli olan Hui Yin (Hon Yin) pozisyonudur. Yalmzca makat kaslarinm
kasilmasi disinda kadlar igin Ikinci Agamayla aynidir.

Makats kasin ve kaslarn iceri ve yukan ¢ekin. Dogr pozisyonu buldufunuzda sanki makattan iceri hava
cekiyommus gibi hissedeceksiniz. Zorlanmadigimz miiddetge pozisyonu koruyun. Gevseyin ve rahatsiz ol-
madiginiz siirece bunu tekrar edin.

Hara/Kundalini Yolu’nda gidiklayic bir elektrik duyum alacaksiniz. Bu gabucak gelip gegen dogal bir tep-
kidir: bunu zorlamak i¢in zihninizi kullaimaya ¢aligmayn. Bu. bilingli olarak kontrol edilmesi gereken bir
duyum degildir.

Dilinizi damagiruzdaki bogluga yerlestirin. Hui Yin pozisyonunu tutun, diliniz damakta olsun ve nefesinizi
olabildigince wtun. Sonra gevseyin ve vine deneyin. Reiki’ye uyurnlayabiimek igin bu pozisyonu ayakta iig-
don dakika siireyle tutabilmelisiniz.

Bu alistinnalan giinde iki defa. sabah kalktigimzda ve gece yatarken, yapmalisiniz. Pozisyonu daha uzun
sirelerle tutmay) (Ikinci Asama) ve tekrarlan (Birinci Asama) 6grendik¢e kendinizi daha yiice ve sihhatte his-
sedeceksiniz. Kadwlarda oldugu gibi. Reiki’ye uyumlama igin gereken, ikinci Asama alisetrmalandir ancak.
erkeklerde Birinci Asama enerji ikanmalanm gidermek, ruhsal farkindahig yikseltmek ve beden/zihin bag-
lantistyla sihhat duvgusunu gelistirmek agisindan Onemlidir. Ayni zamanda cinsel etkinligin iyilestirilmesi ve
prostat sorunlannin gidenlmesinde de yararlidir.

Yeryiiziiniin bu de@isim ¢aginda ruhsal gelisimleri igin ¢aba harcayan erkekleri bilhassa takdir ediyorum.
Farkindahiginiz. tim erkeklerin ve gezegenin sifasinin bir pargasi olan kendi sifamzla baglamigur.
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Reiki 3

Reiki 3 Sembolleri ve Cizimlen

g /E ;31;:3

Dai-Ko-Myo Raku
Ruhun $ifass. Uyumiama Parlayan Simgek, Atesi Besler
{Retki 3 nvyumlamasindan itibaren tiim gifalarda kultamiacak) {yalmzca uyumlamak igin)

Sarmalin Merkezinden Cizmeye Baglaym

Geleneksel Ugiincia Derece Sembolleri: Alternatif Dai-Ko-Myo Bigimleri

Reiki Ustatigs Sembolii; Erkek - Kadin - Evren = Tiim Enerji
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Uyumlama Yapmak Igin

Dilinizi siirekli damakta tutarak Hui Yin pozisyonunuzu muhafaza edin. Derin nefes alip tutun, ancak
asgari diizeyde (netesinizi vermek durumunda) soluyun. Reiki iistadi uyumlama yapmak lizere ayakta
durur; 6grenciler arkalan dik sandalyelerde. eller gogis hizasnda ve ayalar bitisik vaziyette otururlar.

L

Arkadan:
Ta¢"1 aqin, Bu. canlandimavia da olabilir. ¢l hareketiyle de.

Tag iizeninde Dai-Ko-Mvo'nun ¢izin.

Omuz iistiinden uzanip 0grencinin ellenint tutun ve Tag ¢akraya iifleyin. Derin bir nefes alip tutun.

Tag lizennden diger sembwllen de ¢izin: Cho-Ku-Rei. Sei-He-Ki. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

Ellen tutun ve Tay ¢akrava ufievin.

One Gelin:
Ogrencinin 2ilerim Kitap gibi agn.

Her iki ava uzerinde Cho-Ku-Rei™vi ¢izin.

Ug defa b if e vurun.

Her ik ava Gzeninde Sei-He-Ki™ vi gizin.

Ug defa hafifge vurun,

Her 1k: ava uzerinde Hon-Sha-Ze-Sho-Nen'i ¢izin,
Uy defa hafifye vurun,

Her 1ki ava iizennde Dai-Ko-Myo'yu ¢izin

U¢ defa hanifge vurun,

Elleri birlestirin ve bir elinizde tutun.

Kok'ten Kalp'e dflevin. Derin bir nefes alin ve tutun.

Arkaya Gegin:
Sembollen i¢enide birakarak aurayr kapatin, {Ta¢ ¢akrasini kapatmayin.)
Omurgadan agaf Raku'yu ¢izin,

Hui Yin pozisyonunu gevsetin. nefesinizi verin.
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Ozet: Tibetli Budistlerin Bes Reiki Sembolii Tammlari

Beg Reiki sembolii zihnin beg diizeyine Karsilik gelir. Hepsi birlikte. zihin-nesne birligini ve Aydinlan-
ma Yolu'nun (Budiziv’in Nirvana’si) sonunda en iist diizeye erisen benlikten siyrilmayi teskil eder. Baganil-
diginda Varh g bedenlenime dongiisiinden kurtanr.

Sembollerin orijinal kullanimi (diinyevi) sifa i¢in degil. baskalarina yardim edecek Aydmmlanuna igindi —
Aydinlanmayla nihayetlenen bilgeligin beg agsamasi:

Cho-Ku-Rei — Baglangic veya ging, baglangic asamast. Kalbe mandalanin yerlestirilmesi. Meditasyon-
la diinya arasinda hi¢bir fark kalmayana dek meditasyona devam etmek. Bosluk — Yeryiizl diizleminden
bagimsizhk. {lk adim. ilk tecriibe. (Reiki tanuni: elektrik diidmesi.)

Sei-He-Ki — Toprak (ve bedenienmis kisi) katigik kabul edilir. Katgik olan da bilgelikle saflagtirilarak
altun haline getirilir— ciiruftan altina simyasal degisim, arinma ve bagkalasim. Bu, benlikteki boglugu an-
layan az sayida insanun basardifi Aydmlanmadir (Buda hali). Bilgelifin atesiyle altin/saflik halini alma
(armdinlma). (Reiki tamimi; duygusal sifa, arinma, temizlenme, korunma.)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen — Gegmig yok, simdi (an). gelecek yok. Yanlsama ve karnmadan (zihnin eylemi
otarak tamimlanan karma) ozgiirlesime. Zaman, mekant. sinirlan ve yanilsamayi zihin yaraur. Aydinlanma,
zihnin &tesine. hepimizin igindeki Buda Dogasina gegmektir. Zihnin farkindalik halinde agiklik ve azade-
lik vardir: zamandan, mekandan. yanilsamadan ve simurlardan azadelik. Simirlarin ¢oziilmesi her seyi kav-
ranmnasi demekuir. (Reiki tammi: gegmiy. hal ve gelecegin gifasi. kannamin gifasi, uzaktan sifa.)

Dai-Ki-Myo — “Verici Mahayana kalbi olan” veya “Biiyiik parlayan 151kli mabet.” Bagkalan ig¢in Aydin-
lanmayi arzulayan kisi ona erigecektir. Bu kigi her seyin kavrarumasinin temelinde biiyiik biitiinlesmenin
yatugim anlar, (Bir olug, Tann sensin.) Kisi aydinlandifi zaman bedenlenme ve istiraptan kurtalur.
Budizm'de gergek sifa yalruzca budur. (Reiki tarumi: ruhun sifasi.)

Raku - Biitiinlenme, alt Nirvana’ya erigme, varolusun benliginin bog olusu. Benlifin i¢inde Buda’nin
(veya Tanri’nin) imgesinin gériinmesi. Aydinlanmima. derin huzor. Maddi diinyamin yanilsamasindan, beden-
den ve bedenlenmeden kurtulus. biitlinliyle sifa. Budizm'de bu sembol kisiyi bedeninden ¢ikarmak iizere
ayaktan Tag ¢akra yoniinde kullanilir; Reiki’de topraklamak izere ve enetjiyi evrenden bedenin igine ¢ek-
mek igin Tag ¢akradan ayaga kullanilir (kargit niyet ve anlam — Reiki sembollerin diinyevi kullanumni. Ay-
dinlaruma ise ruhsal ve Budist kullammudir. Budist diisiincede beden ve sifasinin bir énemi yoktur). (Reiki
tanimi: parlayan simsek, biitiinlenme. topraklama.)

Uyumlama = Inisiyasyon = Yetkilendirme
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Reiki, Tibet Budizmi kaynakli ve son derece basit bir “elle” sifa
verme sistemidir. Bati’da Reiki uzun yillar boyunca gizli
tutulmustur. Reiki Esaslari kitabi, bu sifa sisteminin temel g
derecesini tum ayrintilariyla agiklamaktadir ve bu bilgilerin,
ozellikle de sekillerin ¢cogu ilk defa yayimlanmaktadir. Reiki Sifa
Sistemi’'nin Uzerindeki giz perdesini kaldirmasi bakimindan Reiki

Esaslar’’'nin ¢ok tartisma yaratacak bir kitap oldugu muhakkak.

Reiki sifasinin tim insanliga ait oldugu gerceginden hareket eden
bu eserin, konuya dair tim kaynaklardan énemli bir farki mevcut.
Hicbir kitap, dogrudan alinmasi gereken Reiki “uyumlamasi”m
gereksiz kilamaz. Ama yine de Reiki Esaslari kitabi, bu sistemin
sifacisi, uygulamacisi ve 6gretmeninin ihtiya¢c duyabilecegi her

tarld bilgiyi icermektedir.
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