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REIKI'nin ENERJI BEDENI ve ENERJI MERKEZLERIYLE ILISKISI

Her varligin fiziksel bedeninin yani sira, bir de onu ¢evreleyen enerji bedeni (aura’si)
vardir. Evrensel yasam enerijisi, fizik bedeni cevreleyen, gbzle géremedidimiz bu
enerji bedeninden-alanindan gecerek, enerji merkezleri-cakralar araciligiyla fiziksel
bedene akar. Ve meridyenler (enerji yollari-kanallari) yoluyla da fizik bedene ve
oradan tekrar enerji bedenlerine yayilir.

iste enerji bedenlerindeki bu enerji akisinin dengeli ve sagdlikli olmasi gerekir ki, kisi
de fiziksel ve ruhsal agidan dengede ve saglikli olabilsin. Bunun igin, fizik beden ile
enerji bedenler arasinda kopru gorevini gbren, yani yasam enerjisinin giris cIkis
kapilari olarak da tanimlanabilecek gakralarin dengede olmalari ve enerji alig-verigini
duzgun yapabilmeleri gerekir.

Yasam enerjisi hlcrelere ve organlara surekli akarak onlari tazeler ve saglikli
calismaya devam etmelerini saglar. Yasam enerjisi duygu ve dusuncelerimize gore
yonelir. Olumsuz dusunce ve duygular yogun oldugunda, bu enerjinin akigi engellenir
ve bedende bazi aksakliklar ortaya cikar. Bu aksaklklar ilk 6nce aura’nin
katmanlarinda, daha sonra ¢akralarda ve en sonunda da fiziksel bedende kendini
gOsterir.

Dolayisiyla, yeterli enerji dolumu saglanmazsa fiziksel ya da duygusal bitkinlik
yasanir, normalden daha ofkeli ve depresif olunur. Enerjiniz dengede oldugunda ve
rahatgca aktiginda, daha az hastalanir ve sagliginizi uzun sure koruyabilirsiniz.

Reiki enerijisi kisiye akarken; hem enerji bedenlerindeki, hem de fiziksel bedendeki
dusuk frekansl enerjileri ve dengesizlikleri dagitarak o boélgedeki frekansi yukseltir.
Boylece yasam gucu enerjisinin akigini duzenleyerek, saglikli ve dogal olarak
akmasini gergeklestirir.

Once eneriji bedenini — Aura’yi inceleyelim.
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AURA
ENERJI BEDENI

AURA'nin TANIMI ve ILGILI OZELLIKLERI

o

Her canlinin fiziksel bedenini saran ve onunla kaynasan, kendi &zelliklerini
barindiran ve yayan igsik-enerji bedenine “aura” denir. Aura’ya, canli bedenini
cevreleyen, yasam enerjisini yansitan ve elle tutulmayan, gozle gorilmeyen ama
var oldugu bilinen bir enerji kalkani-alani da denilebilir.

Aura, Kisinin zihinsel ve bedensel sagligini yansitir.

Cansiz nesnelerin de aurasi vardir. Pek ¢ok kisisel esya, sahibinin enerijisi ile
yuklenir ve bu enerjiyi yayar. Degerli taslar ve kristallerin de auralari vardir ve
Reiki uygulama calismalarinda kullaniimaktadirlar.

Her bireyin aurasi kendine 6zgu bir titresime sahiptir. Benzerlikler olabilir, fakat
her enerji alani kendine 6zgudur.

Aura, tUm duygularin, dusuncelerin, anilarin, inang ve davranig kaliplarinin
bulundugu yerdir. Kigiligimizi, yasam bi¢imimizi yansitir. Duygu ve dusunceler,
insan enerji alanlari (auralar) yoluyla insanlar arasinda gidip gelirler. iste, herhangi
birinden hoglanmamizin ya da hoglanmamamizin nedeni de onun aurasinda, yani
enerji duzeyinde hissettiklerimizdir. Bu durum, her zaman diger kiside yanlis-
olumsuz bir seyler oldugunu géstermez. Sadece iki kisinin enerji alanlarinin ayni
titresimde olmadigini gosterir.

Aura hareket halindedir. Anlik degisebilir bununla birlikte 6zelliginden bir sey
kaybetmez.

Sese, havaya, yiyeceklere, uyuma, kaosa, gevre sartlarina ve enerji alanlari guclu
insanlara karsi duyarlidir.

Aura degisik renkleri barindirir. Kiginin o andaki fiziksel, duygusal ve ruhsal
durumu auranin renk ve niteligini etkiler. Genellikle ilk gérinim beyazimsi, acik
mavidir. Bedene en yakin olarak gorilen renkler, kisinin fiziksel durumu hakkinda
yansimalar yapar.

Kisinin aurasi, iletisimde bulunulan seyin ya da mekanin Uzerinde izini birakir.
Ornegin, bir eve ya da bir bebegin odasina ilk girildiginde hissedilen, o evin ya da
bebek odasinin aurasindan yansiyan titresimlerdir.

insan ruhsal olarak gelistiginde ve beden saglikli oldugunda auranin frekansi
yukselir, yukseldikge de kisinin farkindaligi artar.

TUm gakralarin enerjisi dengedeyse, auranin ytzeyi dizgun ve 1sil 1sildir.

Enerji sistemimiz her gun dis etkenlerle karsilasir ve yuklenir. Eger, dis etkenlerin bizi
nasil etkileyebileceginin farkinda olmazsak, istemeden kendi enerji sistemimizin
zayiflamasina neden oluruz.

Bir kisinin aurasi ne kadar guclu ise, enerjisi ne kadar dengedeyse dis etkenlerden o
kadar az etkilenir. Aurik alani zayif olanlar ise dig etkenlerden cabuk etkilenirler.
Dengesiz beslenme, temiz hava, egzersiz ve dinlenme eksikligi, stres, alkol, sigara,
uyusturucu gibi zararlh maddeler aurayi zayiflatan etkenlerin basinda gelir. Korku,
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endise, 6fke gibi duygular da aurayi daraltir ve gu¢ kaybinin olusmasina neden olur.
Agdri, hastalik, bedendeki kesik bir yer de aurada enerji kaybina neden olur. Zayif
aura da istenmeyen enerjileri ¢ok rahat kendine c¢eker. Bu gesit bir aura ile daha
kolay ve ¢abuk yoruluruz.

Ayrica, diger insanlarla iliskilerde ya da karsilagmalarda, auranin elektromanyetik
Ozelliginden dolay! bir enerji aligverigi olugsur. Eger bu enerji aligveriginin farkinda
olmazsak, gin boyunca aurada biriktirdigimiz kendimize ait olmayan eneriji artiklari ile
gun sonunda kendimizi tukenmis hissederiz. Hic birisiyle telefonda ya da ylz ylze
konustuktan sonra kendinizi bitkin, enerjisi tukenmis hissettiginiz olmadi mi?

Iste enerjimizi korumanin, onu dengede tutmanin sirri auramizdadir. Gugli bir aura
ile dustk frekansh enerjileri geri yansitarak, istenmeyen enerjilerin baskisindan
kendimizi korumus oluruz.

Auray! gliclendirmenin ve dengelemenin en
bilinen yollarindan bazilar:;

e Dogada, temiz havada, giines i1siginda olmak,
giceklerden ve kokularindan faydalanmak, bir
agaci kucaklamak.

e Dengeli beslenmek, yoga ve meditasyon
yapmak.

o Giizel kokular (tiitsl), bitkisel yaglar veya
esanslar aurik alani temizler ve dengeler.

e Miizik dinlemek de auray! giiglendirir.

o Degisik kristaller ya da taslarin érnegin kuvars
tasinin yaydigi enerji de aura tarafindan
rahatca emilerek giiglenmesinde etkili olur.

o Ve tabif ki Reiki uygulamak.
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AURA'NIN KATMANLARI-BEDENLERI

Aura bedenlerinin sayilari konusunda birgok kaynakta
farkli bilgiler vardir. Kimi kaynakta yedi, kimi kaynakta ise
dokuz enerji bedeninden bahsedilmektedir. Burada ise,
yaygin olarak bilinen dort enerji bedeni anlatilmigtir.

Bu bedenlerin hepsinin kendine 6zgu titresim frekansi
vardir ve higbiri birbirinden ayri degildir. Kendi frekans
alanlarinda titresirken birbiri icinde yayilirlar. Frekansi en
disuk olan beden, eterik beden, en ylksek frekansa
sahip olan beden ise ruhsal bedendir.

icten Baslayarak:

Eterik beden (fiziksel bedenin

ikizi)

Duygusal beden (astral)
Zihinsel beden (mental)
Ruhsal beden (spirittel)

Eterik Beden

Eterik beden tim htcrelere kadar ulasip onlari enerjiyle besleyerek, fiziksel bedeni
koruyucu bir kabuk gibi sarar ve bedeni hastaliklardan korur. Sekil itibariyle fiziksel
bedene c¢cok benzer ve fiziksel bedenle o kadar siki bir etkilesim igindedir ki, bir
anlamda fiziksel bedenin ikizidir. Eterik beden, yasam enerjisini evrensel alandan
bireysel alana yani vicudumuza iletir. Eterik beden kisinin saglik durumunu gosterir.

Olumsuz duglnceler ve duygular ile birlikte sagliksiz beslenme, asiri alkol, sigara ve
ilagc kullanimi gibi bir yasam tarzi, eterik bedenin enerji yaylliminin kuvvetini
azaltabilir. Bu durumda, aurada dugslk frekansli enerji alanlari meydana gelir. Enerji
bedeni zayiflar ve eterik bedenin zarar gérmesi sonucu fiziksel hastaliklar olusur.

Eterik beden, fizik bedeni ile duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenler arasinda enerji ve
bilgi aktarimina aracilik eder. Eger eterik bedenin enerjisinde dengesizlik varsa,
enerji ve bilgi aktarimi da duzensizlegir.
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Aura gorme yetenegini gelistirmis olan ya da bunun igin pratik yapan Kigiler, fiziksel
bedenin etrafinda ilk dnce eterik beden olan bu ince tabakayi gorurler.

Hem eterik beden, hem de fiziksel beden, zihinsel bedenden etkilenerek tepki
gOsterirler. Bu durumda, olumlu dugunmenin ve dusunce sistemimizi bu yonde
yeniden programlamanin saglik Uzerinde ¢ok etkili oldugunu g6z o©Onunde
bulundurmakta fayda vardir.

Eterik beden; vyasam enerjisini MIDE cakrasi yoluyla gilinesten
ve KOK cakrasi yoluyla dinyadan alir.

Duygusal Beden

Duygusal beden, kisinin olumlu, olumsuz tum duygularini ve duygularindaki
degisiklikleri barindirir. Bilingaltt kendini bu enerji alani ile yansitir. Duygusal
bedendeki herhangi bir olumsuzluk eterik bedeni aninda etkiler. Saklanan her turla
duygu sonucunda rahatsizliklar olustugunda da, bedendeki enerji akisi bozulur ve
sonugta tum enerji sistemi zarar gorur.

Duygusal bedende bilingsizce saklanan her turli duygunun vyansittigr eneriji
titresimleri, kiginin c¢evresine gonderdigi bilingli, bilingsiz mesajlarini  olusturur.
Cevresine olumlu mesajlar gonderen kisi, benzer titresimdeki huzur, sevgi, nese ve
cosku dolu bir ortami olusturan olaylari ya da kisileri hayatina ¢geker. Eger kisi icinde
ofke ya da korkular tasiyorsa, bu ortami destekleyen kosullarla kargilasir ve etkilenir.
Bdylece cevremiz; farkinda olarak ya da olmayarak bilingaltimiza gecirdigimiz butin
mesajlari bize ayna gibi yansitir.

Duygusal bedenle Dbaglantilar; KALP ve TAC cakralari yoluyla
kurulur.

Zihinsel Beden

Duslince seklimiz Gzerinde etkilidir. Genelde insanlarin zihinsel bedeni, duygusal
bedeniyle i¢ ice gecmigstir. Bu yuzden de ¢ogu insan dusunceleriyle, duygularini ayirt
etmekte ve duygularinin etkisinde kalmadan distnmekte zorlanir.

Alskanlik haline gelmis dusuncelerin _yasantimiz _Uzerindeki _etkisi fazladir.
Cevremizde olup bitenleri bu dedismeyen disunce kaliplariyla degerlendirmek de
sorunlarin tekrar tekrar olugsmasina sebep olur.

Mantikh bir distince yapisina sahip olan bir kisinin zihinsel bedeninin frekansi
dusuktdr. Asirt mantikl disiinmek ya da duygusal olmak dengeyi bozar.Tarafsiz, net
ve olumlu digunmek ise zihinsel bedenin saglikli ve dengede olmasini saglar.

Zihinsel bedenle ba§lantilar; ALIN ve BOGAZ cakralari yoluyla
kurulur.
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Ruhsal Beden

Ruhsal beden, ¢ok yuksek frekansla titresir ve sevgi iceren her seyin en yuksek
boyutudur. Kisi bilingli farkindaligini gelistirdikge, ruhsal bedeni de geliserek genis bir
alana vyayilir. Iste baz insanlarin yanlarinda inaniimaz huzur ve sevginin
hissedilmesinin nedeni de budur.

Ruhsal beden enerjiyi UST BENLIKTEN alir ve fiziksel beden dahil tim
enerji bedenlerinin (zihinsel, duygusal ve eterik ) enerjilerini artirir.

Ruhsal beden Tanrisal yanimizla badlantilidair.

AURA GORMEK

Auranin gercgekligi  bilimsel olarak, 1940’ vyillarda, eski Sovyetler Birligi
arastirmacilarindan Semyon Kirlian ve esi tarafindan yuksek frekansli fotografcilik
teknigi kanahyla kanitlanmistir.

Kirlian fotografi; insan, hayvan, bitki gibi tum canlilarin bedenlerinden yayilan
enerjinin fotografla tespit edilmesini ve renklendiriimesini saglayan 6zel bir tekniktir.

Kirlian fotograf teknigi ile Reiki enerji uygulamasi 6ncesi. Reiki enerji uygulamasi sonrasi.

oy

Birgok kaynakta, bu sistemin adinin “Kirlian fotograf teknigi” olarak tip literatiriinde
yer aldigi, bazi bilim adamlarinin da bu teknikle yaptiklari ¢alismalar sonucunda,
“butin canlilarin, sadece atom ve molekiillerden yapilmis bir fizik bedenleri degil,
ayni zamanda bir de bunun kopyas! olan enerji bedenlerinin oldugu ve bu ikinci
bedene de biyoplazmik beden adini verdikleri” belirtiimektedir.

Aura, genelde duru goru yetenegi gelismis olan kisilerce gorulebilmektedir. Bununla
birlikte herkes aura gormeyi teknik olarak 6grenebilme kapasitesine sahiptir.
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Aura gérmenin gesitli yollari vardir;

» Bunlardan biri fiziksel olarak gérmektir. Bu durumda, goz ile odaklama yapilarak

bedenin belli bir noktasina bakilir. Odaklamay! yaparken nesneye degil, gozu
oynatmadan oOtesine bakmak gerekir. GOz yasarabilir. Pratik yaptikga ahgilir.
Sonug olarak, auranin 6nce beyaz, daha dikkatli bakildiginda da agik mavi bir sis
tabakasi gibi bedeni gevreledigi gorular.

» Aslinda aura algilamayi, mutlaka bir 151k ya da renk huzmesi gormek olarak

kisittamamak gerekir. Aurayl sezgisel olarak gorebilir, avug¢ icleriyle de
hissedebilirsiniz. Reiki uygulamalarinda, Kisinin aurasinin_duzeltiimesinin _sebebi
de budur. Enerji_alanini_hissetmek ve buna gére Reiki uygulamasinin_seyrini
belirleyebilmek.

Aslinda burada sunu sormak gerekir. Gergekten aura goérmenin, renklerini tespit
etmenin o kisiye faydasi ne?

Iste buradaki en hassas nokta budur. Sadece enerji ¢alismalari sirasinda béyle bir
Ozelligin destegi ile kiginin sifa streci hizlandirilabilir. Bunun diginda izni olmadan,
kiginin 6zel enerji alanina girmek ya da aurasini okumak bana gére etik degildir.

AURA'daki BIR BLOKAJ UZERINDE CALISMA ve AURA'YI DUZELTME
SEKILLERI

Reiki enerji calismalarinda auranin algillanmasi ve incelenmesi, yapilan Reiki
uygulamalarinda buyuk kolaylik saglamaktadir.

Yapilacak galisma su sekildedir:

o

Reiki kanalinizi agin ve her iki elinizle yavascga alicinin aurasini dizeltin. Eger kisi
oturuyorsa; ellerinizle alicinin ta¢ c¢akrasindan baglayarak ayaklara kadar
yumusak hareketlerle hafif elips gizecek sekilde bedenin sol, sag, on ve arka
olmak Uzere dort tarafindan (RS-22) (2.bolim sa:21), yatar konumdaysa; soldan,
ortadan ve sagdan olmak Uzere bedenin U¢ tarafindan (RS-33) (2.bolim sa:26),
duzeltme yapin. Bu, alicida rahatlatici bir etki yaratir.

Ayaklardan baga dogru geri donerken kollarinizin bedeninize yakin olmasina her
zaman dikkat edin.
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ONEMLI NOT
Insan bedenini ortadan ikiye balersek; SOL tarafi alan/kabul eden ve disi
enerjinin hakim oldugu, SAG tarafi ise aktaran/yansitan, erkek enerjinin
hakim oldugu bdlgedir. Aurayi incelerken, bu bilgiyi g6z oniinde
bulundurmak her zaman pratikte fayda saglar.

° Ellerinizi aura Uzerinde yavas hareketlerle gezdirerek alicinin blokajli/problemli
yerlerini hissetmeye c¢alisin. Bunu; sicak, soduk esinti ya da karincalanma
seklinde algilayabilirsiniz. Hissettiginiz bolge Uzerinde bir el ile spiral bir sekil
(RS-5) (2.bolim, sa:20) yapilir. Bu sekil yukariya dogru normal hizda (sanki bir seyi
cekiyormuscasina) yapilirken, diger elle bos birakmadan blokajli bdlge Uzerine
enerji verilir. Birkag defa yapllir.

- Blokajli bolgeyi hareketlendirip, spiral bir sekilde cekmeye basladiginizda,
cektikce cekmeniz gerekiyorsa bu durumda, diger elle kesme hareketi
yapilir. Cekme hareketini yaptiginiz eli temizleyici, donugturicu 6zellige
sahip mor enerjiye silkelediginizi dusunun.

- Daha sonra her iki el tekrar blokajli bolge Uzerine koyulur ve Reiki enerjisi
vermeye devam edilir.

° Ayrica, auradaki blokaj yogunluklarina gore degigik boyutlarda kristal taslar da
kullanilarak temizleme ¢alismalari yapilabilir.

° Aura’daki bir blokaj - 6zellikle inatgi bir blokaj - Uzerinde ¢alisirken 2. asama Reiki
uygulayicilari, 2. sembolu ve ardindan 1. sembolu, 3. asama Reiki uygulayicilari
da 4. sembolu uygulayabilirler. Diger yandan kalp cakrasina da enerji verilerek
destek olunur. Blokajli/problemli bolgelerle ilgili calisma bittikten sonra ¢alismaya
baslamadan dnce yaptigimiz gibi aura U¢ veya dort taraftan dizeltilir.

Auray “standart dizeltmeden” baska degisik yollarla da dizeltebilirsiniz. Soyle ki;

= auranin her bir katmani (eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal) sirasiyla, iki el
arasina_alinarak alicinin ta¢ cakrasindan baglamak suretiyle ayaklara kadar,
yumusak hareketlerle hafif elips gizecek sekilde Ug¢ tarafindan (alici oturuyorsa
dort tarafindan) dazeltilir.

= auranin her bir katmani (eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal) sirasiyla, iki el
birbirinin Uzerinde ddnerek alicinin ta¢ ¢akrasindan baslamak suretiyle ayaklara
kadar, yumusak hareketlerle hafif elips cizecek sekilde Ug¢ tarafindan (alici
oturuyorsa dort tarafindan) dizeltilir. Ozellikle cok agdir hastaliklarda, auranin bu
sekilde duzeltiimesi, alicinin enerjisel olarak daha da rahatlamasini
saglamaktadir.

= alicinin ta¢ cakrasindan baslamak suretiyle ayaklara kadar, sert sUplrme
hareketiyle (eller bedene dedecek sekilde) U¢ - dort defa (fazla da yapilabilir)
dizeltme yapilir. Bu yontem fiziksel bedenin rahatlamasini saglar. Kendinize de
uygulayabilirsiniz.
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AURA'yr ONARMAK -DIKMEK

Ameliyat sonrasinda, kiriklarda ve trafik kazalarinda aurada delik ve yirtiklar olusur.
Bu da enerji potansiyelinde azalmayi ve auranin dig etkilere agik olmasini saglar.
Eterik bedende olusan bu yirtiklar, bedendeki bir yara gibi kendi kendini onaramaz,
kapatamaz. Burada aktarilan yontem, 2. asama veya daha Ust asamada Reiki egitimi
almis olanlar tarafindan uygulanabilir.

Aurayi dikmek icin yapilmasi gereken iglem sirasiyla ;

° Aura duzeltilir (kendimize yapacagimiz galismalarda aura dizeltiimez). Duzeltirken ya

da uygulamayi yapacagdimiz kisi tarafindan gosterilen, onariimasi, dikilmesi

gereken bolge Uzerine gelindiginde, sanki el bogluga dusuyormus gibi bir his

olusur.

°  Yerini tespit ettikten sonra, ilgili bolgeye, 2. sembol + 1. sembol isimleriyle birlikte
uygulanir. Bir sure Reiki enerjisi aktarilir.

° 8ag el ilgili boélge Gzerinde kalir. Diger elin avug icinde altin bir iplik yumagi varmis

gibi dusunuldr. Ve sag el ile ¢ok yavas bir sekilde, iplik yumagindan iplik gikartilir.

iplikle dikme; (000000 Yyapmak suretiyle yara boyunca ilerleyerek yaranin

sonuna gelinir. Sonuna sonsuzluk igareti («) ¢izilir ve 1. sembol ismiyle uygulanir.

Islem yapilan bu bélgeye bir siire Reiki verilir.

Daha sonra bdlgenin Uzerine bandajlama hareketi, yani sanki bir seyin Uzerine

minik darbelerle vuruyormus gibi yapilir. Ve bolgenin Uzeri bir seyi sivazliyormus

gibi duzeltilir. Her iki el ile Reiki enerjisi verilir ve aura duzeltimeden calisma

bitirilir.

° Aura dikme islemi, ameliyattan bir ay sonra yapilir.

ETERIK PARMAKLARLA PSISIK UYGULAMA

Bu uygulama, enerji ile yapilan bir ¢alisma olup, yapiimakta olan tibbi tedaviyi
etkilemez. Amag, yogun enerji kullanilarak noktasal alanlardaki enerji blokajlarini
¢cOzmektir.

Kronik rahatsizliklarda, iltihaph ve kistli bolgelerde enerji ¢caligmalarinin daha iyi
sonug¢ vermesini saglayan, eterik parmaklarla yapilan bir calismadir. Burada aktarilan
yontem, 2. asama ya da daha Ust asamada Reiki egitimi almis olanlar tarafindan
uygulanabilir. Bunun igin yapilmasi gereken islem sirasiyla;

° Uygulama yapilacak kisinin aurasi duzeltilir (kendimize yapacagimiz galismalarda
aura duzeltiimez) ve rahatsizligi 6grenilir.

° Sag ve sol elin eterik parmaklari 20 cm. kadar uzatilir. $S6yle ki; sol el, sag elin
onune yatik T yani; |— ” olacak sekilde getirilir. Sol el, sag elden 20 cm. kadar
uzaklastirilarak “eterik parmaklarimi uzatiyorum” denir ve 1. sembol ismiyle
uygulanir. Ayni igslem sag el igin de yapilir.
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Sikintinin oldugu yere 2. sembol + 1. sembol isimleriyle uygulanir.

Blokajli bolge hissedilir ve uzatilan eterik parmaklar kullanilarak o bodlgeye 2-3
dakika temizleme galismasi yapllir.

Temizlendigi hissedildiginde, ilgili bolgeye 5-10 dakika Reiki enerijisi verilir.

Eterik parmaklar eski durumuna getirilir. Yani, sol el ile sag elin uzatilmig
parmaklari kisaltilarak sag ele bitistirilir (20 cm.lik mesafe kapatiimis olur) ve
“eterik parmaklarimi kapatiyorum” denir. Ayni iglem sag el icin de yapilir.

Son olarak aura duzeltilerek calisma tamamlanir.

Intiyac duyuldugunda, 1 hafta sonra ayni calismayi, islem yapilan bdlgeye
uygulayabilirsiniz.

KORUMA UCGENI

Kisinin kendisini enerjisel olarak tukenmis ya da yorgun hissettigi, stresli oldugu
durumlarda uygulanabilecek bir ¢alismadir. Disaridan gelen olumsuz kodlamalara
karsi koruma alani olugturur.

Burada aktarilan yontem, 2. asama ya da daha Ust agsamada Reiki egitimi almis
olanlar tarafindan uygulanabilir. Bunun igin yapilmasi gereken iglem sirasiyla;

o

o

Kisi oturtulur ve aurasi duzeltilir.

Once aurasi temizlenir; 2. sembol auranin dort bir yanina aurayi kapsayacak
sekilde buyuk cizilir ve sembolln ismi iginizden 3 defa tekrarlanir. 3-5 dk. auradan
Reiki verilir.

Temizleme iglemini yaparken, kisinin kendisini MOR 1gik icinde gormesi istenir.
Sonra aurasi guglendirilir; 1. sembol auranin dort bir yanina aurayi kapsayacak
sekilde buyuk cizilir ve sembolin ismi icinizden Ug¢ defa tekrarlanir. 3-5 dk.
auradan Reiki verilir.

Guclendirme islemini yaparken, kisinin kendisini ALTIN 1sik iginde gérmesi istenir.
Kisinin etrafinda Uggen tabanl bir piramit oldugu hayal edilir. Tabanin her
kosesine (yere dogru) ve Ug¢genin tepesine (kisinin ta¢ ¢cakrasina) 1. sembol gizilir
ve sembolln ismi her gizimden sonra iginizden U¢ defa tekrarlanir.

Kisinin kendisini YESIL 1sik icinde gérmesi istenir.

Piramidin U¢ ylzeyine de blyuk¢e 1. sembol ¢izilir ve sembolun ismi icten U¢ defa
tekrarlanarak 3-5 dk. auradan Reiki verilir.

Kisinin kendisini PARLEMENT MAVi 1sik icinde gdrmesi istenir ve bir siire sonra
calisma bitirilir.

Ofke, korku, kiskanglik gibi olumsuz duygular bu
uygulamanin etkisini azaltir, yok eder.
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BEDEN TARAMA CALISMALARI

CALISMALAR, ETERIK PARMAKLAR UZATILARAK (sayfa 10) ve OLDUKCA
YAVAS YAPILIR.

A. Bas donmesi, gegmeyen agrilar, omurilik sorunlar, kulakta ¢ginlama ve
ugultu varsa;

o Kisiyi sirt istu yatirin.

e Once sol eliniz havada, sag elinizi tirmik gibi kullanarak tepe ¢akradan
baslayarak omurga boyu tarama yapin,

Ayaklarinin bittigi noktadan yaklasik bir karis ileriye ALTIN renkte
sonsuzluk isaretini “ « ” ¢izin ve bu iki adimi 3 defa tekrarlayin.

Sonra her iki elinizi de kullanarak bedenin sol ve sag taraflarini tUger
defa tarayin.

Daha sonra ayni galismayi kigiyi yuz ustu yatirarak tekrarlayin.

B. Kalga ve bacaklarda agri, blokaj ya da asiri yorgunluk varsa;

o Kisiyi sirt istu yatirin.

o ki elinizi tirmik gibi kullanarak kok gakradan baslayip, her bir bacagi,
bacak boyu tarayin ve ellerinizi yere degerek topraklayin (3 defa
tekrarlayin).

e Daha sonra ayni galismayi Kigiyi yuz Ustu yatirarak tekrarlayin.
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CAKRALAR
BEDENIN ENERJI MERKEZLERT

CAKRALARIN ISLEVI

insan bedeninde enerjinin aktigi ylzlerce enerji merkezi bulunmaktadir. Cakralar,
beden Uzerindeki bu enerji merkezleridir. Ve yasam enerjisi de bedene c¢akralar
yoluyla akar.

Cakra, Sanskrit (eski bir Hint dili) dilinde hareketli daire - tekerlek - veya eneriji
vorteksi anlamina gelir.

Cakralarin, gozle goérilmeyen enerji bedenimiz Uzerinde c¢arka benzeyen delikler
halinde oldugu ve genis agizlari ile bedene yaklastikga daralan, uzun ince hunilere
benzedigi soylenir (RS-2b).

Girdapsi yapilariyla hem evrenden ve yerylzunden gelen enerjileri bedene aktarma
gOrevini yaparlar, hem de bu enerjinin beden disina, gevreye yayillmasini saglarlar.
Kisacasi c¢akralar; kiginin fiziksel bedeni ile enerji bedeni arasinda iletisim gorevini
ustlenmislerdir.

Dogu kultirande ise her bir gakranin huni seklinde gicege benzedigi (RS-2a) ve lotus
cicegi olarak adlandinldigi bu yuzden de her bir gakranin ta¢ yapraklariyla ifade
edildigi belirtimektedir.

Cakralar, bedende kuyruk sokumu bolgesinden, basin tepe noktasina kadar uzanan
omurga kanali boyunca gesitli noktalara karsilik gelirler. Omurga kanali, en 6nemli
enerji kanalidir. Ve cakralardaki enerjinin akici ve dengede olmasi da, bu enerji
kanalinin temiz olmasina baglidir.

insanin eneriji sistemine enerjinin girdigi iki temel gakra vardir. Kék cakra ve tac
cakra. Kok gakrayla diinyadan, Tac cakrayla da evrenden enerijiyi aliriz. Ayrica MiDE
cakrasiyla da GUNES ile baglanti kurariz.

Her cakra bedenin degisik bolgesine/organa eneriji tasir ve o boélgeden sorumludur.

Her biri kisiligimizin farkh bir yoninu enerjisel olarak etkiler. Ayrica her biri de
digeriyle baglantili ve surekli enerji alisverisi icindedir.

Cakralarin her birinin hem fiziksel bedeni, hem de bilinci etkileyen belirli
fonksiyonlari, frekansi, adi, notasi, duyusu, mantrasi, sekli ve rengi vardir. Ihtiyag
hissettigimiz cakranin dengelenmesi igin bu gakranin rengini kullanabilir (ayni renkte
yiyecekler yemek, icmek, giyinmek, gevremizde o renkte obje bulundurmak, o
cakraya ait kristaller kullanmak gibi) ve notasinda mantrasini seslendirebiliriz.
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Cakralar, insan bedeninin islevini tam olarak yerine getirmesini saglayan endokrin
sistemiyle - i¢ salgl bezleriyle - ve sinir sistemiyle iligkilidir. Endokrin sistemi; hormon
uretilmesini ve salgilanmasini saglayarak, bedenin buyume, gelisme ve ureme ile
ilgili tum faaliyetlerinin aksamadan yurutulmesini saglar. Yagsam icin hormonlar arasi
dengeyi olusturur.

Bu nedenle, bir veya birka¢ ¢cakradaki bedeni besleyen enerji akiminin kisitlanmasi
sonucu olusan tikanikliklar ve dengesizlikler butun gakra sistemini etkiler.

Cakralarda olusan tikanikliklarin ve dengesizliklerin nedenine gelince; ¢akralar, enerii
sistemi icinde, korku, 6fke, endise gibi olumsuz duygulardan ve gevre baskisindan ya
da desteklenme ihtiyacindan dogan engellere kargi duyarldirlar. Genelde yasam
sureci icinde, cevredeki insanlarin destegine ya da onayina fazlasiyla ihtiyag
duyuldugunda, bu ortami olusturabilmek ve uyum saglayabilmek icin kisi kendi
yasantisindan ozveride bulunabilir. Yagam tarzini degistirebilir. Oziinde hissettigi
dusunce ve duygularini, ¢cevreyle ortismedigi i¢in bastirabilir. Bu durum, kaginiimaz
olarak ¢akra ya da cakralarin enerjisinin engellenmesine neden olur.
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Sonugta, yasam enerjisi zayiflar ve zayiflayan yasam enerjisi de enerji bedenlerine
gerektigi gibi akamaz. Bu dengesizlikler kalici duruma geldiklerinde yani c¢akralar
dizglin calismadiklari zaman da, beden, sagligini devam ettirmekte zorlanir.

“Cakralari acik veya kapall” diye bir ifade kullanmak pek dogru olmaz. Onemli olan
cakralardaki enerjinin dengede olmasidir. Gunlik hayatimizda, her bir cakrayi
mikemmel bir sekilde dengelemek olanaksizmis gibi goérinse de, hedef,
mukemmellikten ziyade, her ¢cakradan yayilan enerjinin farkina varmaktir.

Farkindalik ise, kisinin kendisini kayitsiz sartsiz oldugu gibi kabullenmesiyle olusur.
Kayitsiz sartsiz kabullenebilmek de buylk oranda diiriistliik ve cesaret gerektirir.
Dirtstltk; kendimizi, tim fiziksel ve ruhsal Ozelliklerimizle, yaptiklarimizla ve
yapamadiklarimizla, korkularimiz ve kaygilarimizla bir biitiin olarak gbrebilmek,
cesaret ise; bu gordiiklerimizle yiizlesebilmek ve bunlari dénlistiirebilmektir.

Cakralarin varhgini bilmek ve enerjisel etkilerini anlamak, yasamimizin her aninda,
kendi varligimizda uyumlu ve saglikli bir batinluk yaratmak agisindan son derece
onemlidir.

Cakra sisteminin farkina varan bir kisi, bilingli olarak kendinde hem fiziksel, hem de
ruhsal yonden denge saglar. Yasamini daha bilingli olarak yonlendirebilir, kendi
hakkinda en hayirli olan kararlari verebilir ve Kkarsisina c¢ikan firsatlar
degerlendirebilir.

ARA (ikincil) CAKRALAR

Cakra sistemi ile ilgili olarak birgok galisma; c¢akralarin yerleri, islevleri, sayilari ve
hatta isimleri ile ilgili farkh bilgiler vardir. Burada ise, yedi ana ¢akra ile 21 adet ara
cakra konusunda bilgi verilmistir (RS-3).

21 adet ara ¢akranin yerleri su sekilde siralanir :

°  Her kulagin 6ntinde 1’er adet,

° [ki gbzun arkasinda 1’er adet,

°  TimuUs bezinin yaninda 1 adet,

° Koprucuk kemiklerin Gzerinde 1’er adet
° Her iki gdégsun ucunda 1’er adet,
° Karacigerin yaninda 1 adet,

° Midenin yaninda 1 adet,

° Dalaga bagl 2 adet

° Yumurtalik / erbezi ile ilgili 2 adet
° Her iki avug icinde 1’er adet

° Dizlerin arkasinda 1’er adet

° Ayak tabanlarinda 1’er adet
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e On taraf
o Arka taraf

oy Yo
UL

RS -3

Vucudumuzdaki organlari, damarlari, kaslari, endokrin sistemi de dahil olmak Uzere
tum diger sistemleri etkileyen c¢akralarin yedi tanesi gok 6nemlidir.

Simdi eterik bedende yer alan bu yedi ana ¢akrayi inceleyelim (RS 4a-4b).
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=3 7.CAKRA-TAG GAKRASI
m- =3 6.GAKRA - ALIN GAKRASI
l 5. GAKRA - BOGAZ GAKRASI
“u
* =3 4 GAKRA - KALP GAKRASI

3. GAKRA - MIDE GAKRASI
(SOLAR PLEKSUS)

2. GAKRA - KARIN CAKRASI
(SAKRAL)

=3 1.GAKRA - KOK GAKRASI

RS -4a-4b

Diinya Gakralari; ilk dort gakra; kok, sakral, mide ve kalp. Bu cakralar basit diinya
hareketlerinden etkilenirler.

Ruhsal Gakralar; Alin ve tepe c¢akrasi. Frekanslar yuksek olup, evrenle bagimizi
kurdugumuz c¢akralardir. Ruhsal aydinlanma ve biling duzeyi ile iligkilidirler.

Bodaz Cakrasi ise aradaki koépridir. Denge ve iletisimi sadlar. Alttaki disuk
frekanslari alip ylkselterek yukari yayar ve yukaridaki yluksek frekanslari alip asagiya
dengeleyerek yayar.
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1.Cakra - KOK CAKRASI
(Temel/Muladhara)

1) Tigili Ozellikleri

Omurganin sonunda, kuyruk sokumu bdlgesindedir ve dinyadan enerji alir.
Rengi; alev kirmizisi

Elementi; toprak

Duyusu; koku alma

Notasi; do

Mantrasi; lam

Bedende etkiledigi bolgeler; kan ve hucre yapimi, omurga, kemikler, digler,
tirnaklar gibi bedenin tum sert bolgeleri, bacaklar, bogaltim sistemi, bobrekler,
ureme organlari, erkeklerde dreme, makat, kalin bagirsak.

ligili salgi bezi; bobrek Ustli bezleri. Her iki bobregin lzerinde yer alirlar.
Burada dretilen 6nemli hormonlardan bir tanesi adrenalindir. Adrenalin
hormonunun gorevi, heyecanlandiginizda, korktugunuzda ya da bir tehlikeyle
karsilastiginizda bedeni bu olaganustu durumlara hazir hale getirmektir. Butln
bedeni alarm durumuna gecirerek daha guc¢li ve daha dayanikh olmasini
sadlar.

2) Enerjisel Fonksiyonu

[e]

Kok cakra; aligkanliklarimizin ve iggudulerimizin merkezidir. Yasamimizi
surdurmek i¢in gereken beslenme, ureme, guvende kalma ve koruma guduleri
bu cakra tarafindan yonetilir.

Bu c¢akra ayni zamanda, kabullenigin, kendi varligimizi kabullenmemizin
merkezidir. Eger kendimizi tum olumlu, olumsuz Ozelliklerimizle bir butlin
olarak gorup, bu b0tini oldugu gibi kabul eder, sever ve elestirmeyi,
yargilamayi birakirsak, hem beden, zihin ve ruh sagligimiz dengede olmus
olur. Hem de ailemizi, diger insanlari ve yagamimizi oldugu gibi kabul etmeyi
ogrenmis oluruz. Birini kabul etmek icin de mukemmel zamanin olugmasini
beklemeyelim. Clnkl bu zamani hi¢ bulamayabiliriz.

Kok g¢akrasi, insanin uredigi, soyunu devam ettirdigi duzeydir. Aile ve toplum
baglari, ailede 0Ogrenilen sadakat, guven, adalet ve durustluk ile inang
kaliplarina bagllik bu ¢akranin enerijisi geregidir.

Kok cakra, beden ve bedenin fiziksel fonksiyonlariyla ilgilidir ve Kigiyi
yeryuzune, maddi dunyaya baglar. Dlinyadan enerji alarak kendinde toplar,
donustlrerek bedene yayar ve bedendeki negatif enerjiyi de yere gonderir.

1. ¢akra, duygusal ve zihinsel saghgin temelidir. Kiginin duygusal ve zihinsel
uyumu da ailede baslar ve ilk sosyal ¢evre ile devam eder.

Kok cakra, diger ¢akralarin yagsam gucunun kaynagidir. Kok ¢akrasindaki bir
engelleme, tim enerji sistemini, dider c¢akralari da etkiler. Ayrica, ayak
tabanlan ile dizlerin arkasindaki ikincil cakralar, kok cakrayla baglantili
oldugundan, bu bodlgelerdeki bir enerji dengesizligi kok cakrayi dogrudan
etkiler. Kok cakradaki bir blokaj da buralari etkiler.

Kok ¢akra, dogu felsefesinde “kundalini merkezi” olarak gecer.
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3) Enerjinin dengede olmasi

o

Bu cakranin enerjisi dengede oldugunda kisi, dinya yasamina ¢ok iyi uyum
saglar. Sarsilmaz bir gliven duygusuna sahiptir. Kisi kendini glvenle dinya
yasamina acgar. Hayata bagli, is ve okul hayatinda basarili olur ve yagsamdan
keyif alir.

Beden saglgi yerindedir. Kisi kendini canli ve enerjik hisseder.

Istikrarli ve sabirlidir.

KOk cakradaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; olum kaygisi, biri ya
da birileri tarafindan terk edilme kaygisi, yasami surdirememe kaygisi gibi
kaygilar ortaya cikar.

4) Asiri Faaliyet

Eger kok cakrasinin enerjisi fazlaysa,

Baskici ve sahiplenicidir.

Ozgiirce, maddi-manevi alip, vermekte zorlanir.

Yemegde ve icmeye dugkunluk, asiri seks ortaya gikar.

Davranislari mesafelidir.

Bencil ve aggozludur. Tum dert maddi olur.

Kaybetme kaygisi, saplantilar, saldirganlik, giucenme, kizginhk gibi duygu
surecleri yaganir.

5) Enerjinin bloke olmasi

Eger kOk cakradaki eneriji yeterli degilse;

o

6) Hastaliklar

Omurga, kemik, dis agdrilari, kansizlik, bagirsak,
sindirim ve mesane sorunlari, prostat ve jinekolojik
sorunlar, siyatik, varis, kronik bel agrisi, her turlu kilo
problemleri, ¢ogul Kkisilik, davranis bozuklugu,
depresyon ve alkol gibi yikici aligkanliklar.

Simgesi: 4 yaprakli lotus

Asiri tedbirli davranir. Endise ve guvensizlik hissi yogundur. Yani dinya
dizenine guvenme duygusu sarsilir. Deprem kaygisi gibi konular olusmaya
baslar. Kendi kabuguna ¢ekilir, yasamdan keyif almaz.

Eger ustteki iki gakranini enerjisi de azsa, asiri istahsizdir. Bunun sonucunda
fiziksel olarak ¢cok zayif olur.

Eglence ve seksle pek ilgisi yoktur.

Sinirli ve tedirgindir.

Cimridir.
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° Kasik bolgesi ile gobek deligi arasindadir.

° Rengi; parlak turuncu

° Elementi; su

°  Duyusu; tat alma

°  Notasi; re

° Mantrasi; vam

° Bedende etkiledigi bolgeler; legen kemigi, kalca bdlgesi, ureme organlari,
kadinlarda Ureme, bébrekler, mesane, kalin bagirsak, apandisit, lenf sistemi,
kan, yag, mide suyu ve sperm gibi butin sivilar.

° lgili salgi bezleri; erkeklerde erbezleri ve kadinlarda yumurtaliklar. Ergenlik
¢agina gelindiginde, erbezleri testosteron hormonunu Ureterek erkeklik
Ozelliklerinin gelisimini, yumurtaliklar ise 6strojen ve progesteron hormonlarini
salgilayarak disi 6zelliklerin gelisimini uyarir ve duzenler.

° Karin gakrasi; cinsel enerjilerin, birbirimizle ve tUm yasam sekilleriyle olan
iligkilerin merkezidir.

° Kisinin yaratici gucunun geligsimi ve ahlaki degerler bu ¢cakranin konusudur.

° Karin c¢akrasi, kalp ¢akrasi ile baglantilidir. Bunlarin birinde blokaj varsa,
cinselligi, askla birlestiremez.

Karin gakrasindaki enerjisi dengede oldugunda kisi;

° Baskalariyla kolay ve eftkili iletisim kurar.

° Kendi basinin g¢aresine bakabilir.

° Yaratici yasam enerjisini kolay algilar. Gunlik hayatta yasadi§i sorunlara
yaratici ¢ozumler getirir.

° Cinselligini dengeli ve rahat yasar.

° Karar verme becerisine, risk alma yetenegine sahiptir.

° Akraba, ig, para gibi kayiplarin ardindan ayakta kalabilme yetenegine ve yeni
bir dlzeni olusturma glcune sahiptir.

° Karin c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadidi zaman kiside; kontrolu
kaybetmek, tecavize ugramak, aldatiimak, cinsel iktidarsizlik, parasal kayip
ve yalniz kalma kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.
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4) Asiri Faaliyet

° Asir otoriter, sahiplenici ve kontrol edici bir kisilik yapisi sergiler.
° Cinsel agidan asiri ihtirasli veya asiri hosgorula olur.

5) Enerjinin bloke olmasi

° Bu c¢akradaki enerjinin yetersiz olmasi sonucu; sugluluk, duygusal felg, cinsel
sogukluk ve iktidarsizlik olusur.

° Utangag, urkek, kendini kotuleyen, kararsiz, hassas Kigilikler ortaya ¢ikar.

° Yasamdan zevk almaz, dunya kisiye yorucu ve sikici gelir.

6) Hastaliklari

idrar yolu sorunlari, prostat, jinekolojik sorunlar, kisirlik ve sperm tretimi sorunlari,
adet ve menopoz donemlerindeki sikayetler, dolagim sorunlari, siyatik, eklem
iltihabi (romatizmal hastaliklar), cinsel sorunlar, kas kramplari ve alerjiler, bel ve
kalcalarda kronik agrilar.

Simgesi; 6 yaprakh lotus
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° Gobek deliginin biraz Gstliinde, gdégus kafesinin altindadir. Ve glnesten enerji
alir.

° Rengi; parlak sari

° Elementi; ates

°  Duyusu; gorme

°  Notasi; mi

°  Mantrasi; ram

° Bedende etkiledigi bélgeler; bel bodlgesi, sindirim sistemi, mide, safra kesesi,
karaciger, dalak, pankreas, bobrekler, otonom sinir sistemi (istem disi), ince,
kalin bagirsak, onikiparmak bagirsagi.

° flgili salgi bezi; pankreas. Pankreas, midenin arkasinda yer alir. Bedendeki
karbonhidrat ve seker metabolizmasini duzenleyen, kandaki seker miktarini
ayarlayan insulin hormonunu salgilar.

° Burasi kok cakrayla olusan aile kimliginden, bireysel kimlige gecis yeridir.
Insanin kisiligiyle ilgili olumlu, olumsuz tim 6zelliklerini temsil eder. Burada
kisisel kimligimizi buluruz.

° Mide cakrasli, otorite, basari, guc istegi gibi egonun ihtiyaclari ile iligkilidir.
Duygusal bedenden direk olarak etkilenir. Duygularin merkezidir. Kisinin o
anda hissettigi dogrudur.

° Kendimizle kurdugumuz baglar, yani, kendimizi kesfetmek, sorumluluk,
O0zguven, saygl, kendimize olan inancimiz ve karar verme yetenedi gibi
konular bu ¢cakranin enerjisi geregidir.

° Ebeveynlerimizin ve g¢evremizin bize verdigi her turli mesaj/telkin bilingsizce
burada saklanir. Buna paralel olarak da g¢evremizle kurdugumuz iligkiler ve
bunun bizde vyarattigi duygusal etkiler, hazmedemediklerimiz, iligkilerin
surekliligi, kendimizde ya da baskalarinda hoslandiklarimiz  ve
hoglanmadiklarimiz Gzerine odaklanir.

° Uglincu gakranin enerjisi dengede oldugunda kigi bagkalarinin duygularina da
onem verir.

° Enerji doludur ve yasaminda dengeyi sagdlar.

° Kisi guclu bir iradeye sahiptir. Kendisine glvenir ve saygi duyar.

° Baskalarinin onayina ihtiyaci yoktur.

° Sorunlarda ¢ozume odaklanma becerisine, se¢im yapma ve i¢ sesini izleme
kapasitesine sahip olur.
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° Mide c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman Kkiside; 6zglven
eksikliginin  yaratti§i basarisizlik kaygisi, reddedilme kaygisi, fiziksel
goruntusuyle ilgili kaygilar, elestiriime ve yanlis karar verme kaygisi gibi
kaygilar ortaya c¢ikar.

° Bagkalarini kontrol altina almak ve her seyi diledigi gibi idare etmek ister.

° Rahatsiz oldugu her duyguyu, O6zellikle o6fkeyi bastirir ve sonugta anlik
patlamalar yaganir.

° Sabit fikirli ve hirslhi olur.

°  Mukemmeliyetci ve iskoliktir.

° Yasadiklarindan dolayi, hayal kirikhgi icinde, 6fkeli ve stresli olur.

° Kendini icine kapanik, uyusuk, kirgin hisseder. Cok kolay etkilenip, Gzulur.

° Daginiktir, konsantrasyon eksikligi ceker. Diguncelerini eyleme geciremez.

° |stahsiz olur veya normal digi yemek yer.

° Elestiriye asir duyarlidir, 6zguven eksikligi olur.

° Dedikodu yapar.

° Yasamak icin micadele etme yeteneginden yoksundur. Yasam ona higbir sey
ifade etmez.

Karaciger, safra kesesi ve dalak sorunlari, sindirim sistemi sorunlari, kronik veya
akut hazimsizlik, gastrit ve onikiparmak Ulseri, bagirsak problemleri, hemoroit,
seker hastalidi, bulimia (yemek yeme bozuklugu), sarilik ve tansiyon.
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4 .Cakra - KALP CAKRASI
(Anahata)

Kalp ¢akrasi iki gogsun arasinda, kalbin hizasindadir.

Rengi; yesil (sifa), cevresi pembe (sevgi ve sefkat)

Elementi; hava

Duyusu; dokunma

Notasi; fa

Mantrasi; yam

Bedende etkiledigi bélgeler; kalp, akcigerlerin alti, gogus kafesi, gdgusler,
diyafram, solunum sistemi, omuzlar ve kollar, deri, bagisiklik sistemi, kan ve
dolagim sistemi.

llgili salgi bezi; timls. Timis bezi kalple ayni hizada olup, troid bezinin hemen
altinda bulunur. Bagisiklik sistemini destekler ve guglendirir.

Kalp cakrasi sevgi ve sefkatin merkezidir.

Bagkalarindan hoslanma yetenegi ile kisinin sevgiyi alabilme ve verebilme
yetenegdini ve bagislama-affetme yetenegini barindirir.

Kalp cakrasi kisinin sevgi, sefkat, given, merhamet, kiskanclik, 6fke, endise
gibi duygusal tepkileri Uzerine odaklanir. Dolayisiyla kisinin duygusal bedeni
ile baglantihdir.

Bir baskasini oldugu gibi kabul edip, sevdigi icin onu bagislamakta da
zorlanmaz. Birini oldugu gibi kabul etmek ve bagislamak onun yaptiklarini
onaylamak demek degildir. Sadece o kisinin neden oldugu olumsuz duygularla
enerji baginizi kesmeniz, artik o kisiye ya da olaya enerji akitmamaniz, aci
cekmemeniz, o6fkeden kurtulmaniz demektir. Baskalarini ve gerektiginde
kendinizi bagislayarak, bagislamanin sifa verici enerjisini kullanmak sizi 6zgur
kilar ve i¢sel huzuru elde edersiniz.

Diger cakralarla uyum iginde olan bir kalp gakrasina sahip kKisi i¢in, sevqgi,
sefkat ve iyiligin siniri yoktur.

Gonul gbézu acik olan kisi egoyu verimli kullanir. Sosyal sebepleri dnemser
hale gelir (dinyanin sorunlari; orman yanginlari, ¢evre Kirliligi, élen balinalar,
fok baliklar gibi).

Kalp ¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; sevdigi birini ya
da bir seyi kaybetme kaygisi, dislanma, yalnizlik, terk edilme ve aldatima
kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



25

4)

° Elesgtirici, huysuz, asirn sahiplenici, manik depresif bir yapi ortaya cikar.
Duygusal iletisimde kopukluk yasar.

° Kosullu sevgi hali ortaya ¢ikar. Sunulan sevgiyi alma yeteneginden yoksundur.

° Sevecen davraniglar ve merhamet kigiyi rahatsiz eder. Kati ve inatgi olur.

5)

° Kalp c¢akrasindaki enerji bloke olmussa, kendini ve baskalarini affetmekte
zorluk geker.

° Asirt duyarli ve baskalarinin sevgisine kargi bagimh bir Kisilik olugturur. Bu
yuzden de surekli bagkalarina bir seyler verme ihtiyaci duyar. Asiri vericidir.

° Kayitsiz, acimasiz, soguk, kiskang, nefret dolu durumlar iginde olur.

° QuUpheci olup, her seyin arkasinda bir neden arar. Degisikliklerle basa
¢clkamaz.

° Kaygilariyla ve korkulariyla yuzlesme cesaretine sahip degildir.

6)

Kalp rahatsizliklari, dolasim bozukluklari, solunum gugligu, bronsit, zatlrree,
astim, alerji, sirt, omuz ve kol agrilari, uykusuzluk, depresyon, akciger ve gogus
kanseri, MS (Multiple Skleroz).

Pratik Calisma
Her gun, bir elinizi yumruk yaparak timis bezinin Uzerine (bagriniza), 20-25 defa
hafifce vurun. Bdylece bagisiklik sistemini guclendirmis olursunuz.

Simgesi; 12 yaprakh lotus
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° Boyun ile bogaz arasindaki gukur bolgededir.

° Rengi; acik mavi

° Elementi; eser (kainattaki boslugu dolduran, havadan hafif olan, 1si ve 1S1gi
ileten cevher)

°  Duyusu; isitme

° Notasi; sol

° Mantrasi; ham

° Bedende etkiledigi bdlgeler; boyun omurlari, omurilik basi, bogaz, ¢cene, disler,
agiz, dil, takurik bezleri, kulaklar, burun, ses telleri, nefes - yemek borulari,
akcigerler, bronslar, kollar (bedendeki dengedir, denge bozuldugunda kollar
agrir) .

° lgili salgi bezleri; tiroit ve paratiroit. Tiroit bezi, girtlagin hemen altinda, nefes
borusunun iki yaninda yer alir. Salgiladigi hormonla saglikli ve dengeli bir
yasam igin vlicut metabolizmasinin hizini ayarlar. Paratiroit bezi, kemiklerdeki
ve kandaki kalsiyum miktarini dengeler. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini
duzenler.

° Bogaz cakrasi insanin, irade, ifade ve iletisim yetenegi ile gercegi
yansitabilmenin merkezidir.

° Bu cakra kigiye iradesini nasil kullanacagini ogretir. Yasaminda iradesi
uzerinde kontrol sahibi olmasini saglar. Yasamimizin her ayrintisinda se¢im
yapmak durumundayizdir. Yasam boyunca yapilan her segim de Kkisisel
irademiz ile olur.

° Hem alt, hem de Ust ¢akralarla baglantisi vardir. Cakralarin dilidir.

° Hem baskalarini, hem de kendi i¢ sesimizi dinlemek, bu ¢akranin enerijisi
geregidir.

° Uyumlu g¢aligan bir bogaz ¢akrasiyla, dusunceler ve duygular 6zgurce, net bir
sekilde, durlstce ve cesaretle ifade edilir.

° Kisinin sesi gur ve konusmasi akicidir. Kullandigi sodzcuklerin gucunun
farkindadir. Sozlerden yayilan enerjinin bedeninde, zihninde ve ruhunda
yaratacag! etkilerin bilincindedir.

° Karin gakrasi da dengeli ise, kisi yaraticiigini hem sdzle, hem de spor ya da
sanat dallarinin biriyle 6zgurce ifade edebilir.

° Hayir diyebilme ve ihtiyacini sOyleyebilme cesaretine sahiptir.

° Kendisine ve bagkasina karsi durusttir. Yalan sdylemez.

° Kendisine ya da baskasina verdigi s6zu tutar. S6zinun eridir.
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° itirafta bulunma cesaretine sahiptir. Bogaz cakrasi yoluyla gergeklesen bu
eylemle, kisi olumsuz dusunce kaliplarindan ve korkularindan da arinmig ve
rahatlamis olur.

° Bogaz cakrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman kiside; yargilanmak
kaygisi, kisisel ve mesleki iliskilerde s6z hakki ya da segim gucunu ve kendi
irade gucunu kaybetme kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.

° Bu g¢akranin enerjisinin dengesi bozuldugunda kisi ifade ve iletisim glcuna,
baskalarinin ilgisini cekmek ve kandirmak tzere kullanir. Ustiin olma cabasi
icindedir.

° Kaba ve soguk konusur. Ses tonu ¢ok yuksektir.

° Kustah ve alaycidir. Tartismis olmak igin tartisir.

°  Anlasmazliklardan hoslanir.inkar ve yalanlama yoluna gider.

° Sabirsiz ve sorumsuz olur.

° Bogaz cakrasindaki enerji yetersiz oldugunda, kisi kendini 6zgurce ifade
edemez.

° Duygu ve dusuncelerini yeterince acgiklayamama gibi bir yapi olusur.
Kekeleme baskindir.

° Kendine giivenmez, korkak, urkek, utangag, sessiz ve eziktir.

° Kendinden ve gerceklerden kagar, irade zayifligr goralur.

Astim, bas donmesi, alerji, anemi, larenjit, yorgunluk, boyun agrilari, bogaz
sorunlari, isitme kaybi, sag, cilt ve solunum sorunlari, konugsma problemleri, adiz
yaralari, dis hastaliklar, irade zayifigindan kaynaklanan madde badimhhgi
(uyusturucu, alkol, sigara, yemek yeme), belkemigi egriligi, tiroit beziyle ilgili sorunlar.
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6.Cakra - ALIN CAKRASI
(3.g6z/zihin/ A jna)

1) Tigili Ozellikleri

Altinci gakra alnin ortasinda, iki kasin arasinda yer alir.

Rengi; lacivert / givit mavi

Elementi; -

Duyusu; diginme

Notasi; la

Mantrasi; sham

Bedende etkiledigi bdlgeler; yuz, gozler, kulaklar, burun, sinusler, beyincik,
sogancik bezi, kafatasi, merkezi sinir sistemi.

ligili salgi bezi; hipofiz. Bu bez beynin alt kisminda yer alir. Hipofiz bezi
hormon sisteminin yoneticisi ve dluzenleyicisidir. Bunun yani sira salgiladigi
bidylime hormonu ile butin organ ve dokular uyumlu bir sekilde buyuyup
gelisirler. Vucuttaki yag, protein ve karbonhidrat metabolizmasini da duzenler.
Yapilan arastirmalar sonucunda duygusal sagligimizda ana etken oldugu
anlasilan serotonin (kendini iyi hissetme enzimi) salgisinin Uretiminden sorumlu
oldugu saptanmisgtir.

2) Enerjisel Fonksiyonu

o

Aln ¢akrasi bilinglenmenin ve bilgeligin merkezidir. Bilingli olmak; bizi yoran,
Uzen, kisitlayan dusunceleri ve inanglari degistirmek icin dnumuize ¢ikan
firsatlari degerlendirmek demektir. Gegmise takili kalmadan ya da gelecekten
endise duymadan, ani yasayabilmek, her gunun degerini bilmek ve bu
farkindalikla var olmaktir.

Altinci c¢akraya genellikle “GgUnclu goz” de denir. Burasi sezgisel gucun
(yasananlarin yasanma sebeplerinin fark edildigi) merkezidir. Kisinin zihinsel
bedeni ile baglantilidir.

Kisisel iradenin, Tanrisal iradeye teslimi bu ¢akranin enerijisi geregidir.
Uzaktan sifa vermede en o6nemli cakradir. Meditasyonda konsantrasyon
merkezidir.

3) Enerjinin Dengede olmasi

o

Kolaylikla rehberlik alir, duru goru, imgeleme ve konsantrasyon gucu artar ve
i¢ farkindaligi olur, enerjileri hisseder.

Madde bagimlhihgi, 6lum kaygisi (ki varsa, kok gakra ve alin ¢akrasi birlikte ¢aligilr)
ortadan kalkar.

Hafiza ve irade glcu artar.

Kendi iginde dengeyi saglamak i¢in, bir bagkasina ihtiya¢ duymaz.

Yasantisi, olumlu segimler ve eylemler Uzerine kuruludur.
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Aln c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman Kkiside; gergeklerle
yuzlesme kaygisi ve bagkalarinin tavsiyelerine givenme kaygisi gibi kaygilar
ortaya ¢ikar.

4) Asir Faaliyet

o

Bilimin ispatladigi seyleri anlar ve kabul eder. Mantikhdir. Soyut kavramlari,
bilgileri bilim ve gergek digi buldugundan dolayi reddeder.

Basina gelen seyler icin bagkalarini suglayan disunce yapisinda olur.

Asiri otoriter, kendini begenmis, kibirli bir yapi olusur.

Yargilayicidir.

5) Enerjinin Bloke Olmasi

Sadece gorduguna algilar. Ruhsal gergekleri reddeder.

Yasamin temel konulari Uzerine odaklanir. Para, giyim, yemek, barinacak yer
gibi.

Zihinsel karnigikhk yasar, unutkanhk gorualar.

Amagsizdir. Sorumluluk almak istemez.

Kendi sezgilerine glivenmez.

Anda yasamayi beceremez.

6) Hastaliklar

Sinlds sorunlari, nezle, saman nezlesi, migren, sinir iltihabi (zona gibi), korlik,
katarakt, sagirlik, beyin tumorq, felg, i¢ kanama, noérolojik rahatsizliklar, 6grenme

gucluga.

Simgesi; 96 yaprakh lotus

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



30

7.cakra - TAC CAKRA
(Tepe/Sahasrara)

1) Tigili Ozellikleri

o

Yedinci ¢akra, bagin tepe noktasinda yer alir. Yukari dogru acilir ve evrenden
enerji alir.

Rengi; mor, gevresi altin-beyaz

Elementi; -

Duyusu; duyu disi algilama

Notasi; si

Mantrasi; aum

Bedende etkiledigi bolgeler; beyin, kafatasi, sinir sistemi, iskelet sistemi, kas
sistemi. Geleneksel olarak, bu ¢akranin enerjisi sadece beynin isleyisini degil,
ayni zamanda sinir sistemi, iskelet sistemi ve dolasim sistemi de dahil olmak
uzere bedenin tum dnemli sistemlerini etkiler.

ilgili salgi bezi; epifiz. Epifiz bezi melatonin hormonunu Uretir. Melatonin giclii
bir antioksidandir. Bu da uyku duzenini, deriye renk veren pigmentin deri
hicrelerinde yogunlasmasini ya da seyrelmesini ve de beynin yaslanmasina
sebep olan maddeleri dnlemesini saglar. Meditasyon ve yoganin epifiz bezini
uyararak, melatoninin daha fazla Uretiimesine neden oldugu da bilinmektedir.

2) Enerjisel Fonksiyonu

o

o

Bu cakra bizi “evrensel yasam gucuyle” ve “ilahi varhigimizla” birlestirir.
Evrendeki yasam gucu enerjisinin, insan enerji sistemine giris kapisidir. Bu
yasam enerijisi, fizik beden dahil olmak Uzere tim enerji bedenlerini besler.
Yuksek benlikle, ruhsal dogamizla dogrudan baglantilidir. Vizyon alma ve
insan bilincinin ¢ok otesindeki sezgilerin enerji merkezidir.

3) Enerjinin Dengede Olmasi

o

Tag cakradaki enerjinin dengede olmasi, kisiyi birey kavramindan, butinlik
kavramina ve teslimiyet bilincine tasir.

Belirli kaliplara takili kalmadan kendini yagsamin akisina birakabilir.

Tum sorularinin cevaplarinin kendi iginde oldugunun farkina varir.

Tag ¢cakradaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; ruhsal konulara iligkin
kaygilar, gevresindeki insanlar ve yasam ile baglantiyi kaybetme kaygisi gibi
kaygilar ortaya c¢ikar.

4) Asir Faaliyet

o

o

Kisi kendi yarattigi bir hayal dinyasinda yasar ve bunun gergek olup
olmadigini anlayamaz.
Kim oldugundan ve hayatta ne beklediginden emin olamaz.
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° Sdrekli engellenmis hissi olugsur. Denge bozulur. Bazen sefkatli, bazen ¢ok
kontrollG olunur.

° Yikici ve depresif olur.
5) Enerjinin Bloke Olmasi

° Son derece nesesiz, donuk, tepki vermeyen, ice dénuk kisilik yapilari olusur.

° Ukala olur. Ustiin olmak icin sergiledigi davraniglariyla kisileri kendinden
uzaklastirir.

°  Duygusuzluk, amagsizlik, asiri belirsizlik olusur.
°  Oliim kaygisi hakim olur.

6) Hastaliklar

Stres, endise, gerginlik, sag ve sol beynin dengesizligi, denge bozukluklari, histeri,
ruhsal depresyon, epilepsi, migren, kronik bitkinlik.

Simgesi; 1000 yaprakh lotus
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CAKRALARDAKI veya BEDENDEKI BIR ENERJI BLOKAJI UZERINDE
CALISMA

2.bolimde de belirtildigi gibi, Reiki uygulamasi sirasinda, bedenin herhangi bir
yerindeki -bu ¢akralara denk gelen bolgeler de olabilir- sicak ya da soguk bir esinti,
karincalanma gibi belirtiler hissedildiginde o bolgede bir blokaj var demektir.

Bunun igin ilgili bolge Uzerinde temizleme galismasi su sekilde yapilir.

Bir el o bolgede sabit tutulur, diger el ile blokaj normal hizda ve spiral seklinde sanki
bir seyi cekiyormuscasina dondurulerek alinir (RS-5), sabit elle kesme hareketi
yapilir ve temizleyici, donusturtcu ozellige sahip mor enerjiye atildigi dagtnulerek,
diger elle pozitif, temiz eneriji getirilir. Her iki el ilgili bolgeye konulur ve Reiki vermeye
devam edilir. Bu islem blokaj olan her bdlge icin temizlendigi hissedilene kadar
(hissedilemezse 5-6 defa) uygulanabilir.

Reiki 2 uyumlamasi alanlar calismaya sembolleri de (1. veya 2.+1.sembol)
katabilirler. Bu sefer sprial yavas yapilir ve gekilir.

RS -5
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CAKRALARDAKI ENERJIYI DENGELEME TEKNIKLERI

Cakralarin endokrin bezleriyle iligkili oldugu énceki konuda belirtilmisti. Cakralardaki
enerjinin dengede olmasi demek, hormonlarin dengede olmasi, dolayisiyla fizik
beden dahil, tim enerji bedenlerinin de dengede olmasi demektir.

Cakralardaki enerjiyi dengelemek icin asagidaki yontemlerden bir veya birkagini
uygulayabilirsiniz.

° Bilingli olarak ¢evrenize sevgi ve sefkat yayin. Sitkredin ve affedin.

° Bagkalarina karsi bencil davranmaktan vazge¢cmeyi deneyin ve yapin.

° Gunlik yagsaminizda durust olun. Tabii ki dncelikle kendinize....

° Dogayi yasayin. Bitkilerin, gigeklerin, hayvanlarin ve glizel manzaralarin alttaki Ug
¢akranin enerjisinin temizlenmesi ve canlanmasi Uzerinde olumlu etkisi vardir ve
bu etki Ustteki U¢ gakranin iglevlerini de gelistirir.

° Cakralari dengelemek igin muzigin frekansini kullanin.

° Degerli taglarin ve aromanin-ugucu yaglarin etkisinden faydalanin.

° Cakralarin renklerini iceren taze meyve ve sebzeler yiyin, giysiler giyin. Yari
degerli taslar takin ya da uUzerinizde bulundurun. Renk titresimleri c¢akralar
uzerinde ¢ok 6zel bir etkiye sahiptir.

° Hayal glcunizt ve vyaraticiiginizi kullanin. Dusunce gucu, gergeginizi
yaratabileceginiz en guglu aragtir.

° Meditasyon vyapin. Bununla ilgili ornek caligmalara “Reiki ile meditasyon”
bélimunde yer verilmistir.

° Nefesinizin farkina varin. Bilin¢li nefes alip vermek bedeni ve zihni sakinlestirir,
enerjisini dengeler.

° Cakralari hareketlendirici yoga ve nefes calismalarini deneyimli bir 6gretmenden
ogrenerek uygulayin.

Ve tabii ki gcakra esitleme-dengeleme pozisyonlariyla kendinize Reiki uygulayin.

KAYNAKGCALAR

1. Reiki 6gretmenlerimin mantielleri ve pratik calismalarda algilananlar
2. Chakra El Kitabi / S.Sharamon, B.J.Baginski / Aritan Yayinevi

3. Ruhun Anotomisi / Caroline Myss / ...Otesi Yayincilik

4. insanin Sekiz Yetenegi / Gurmukh / Dharma Yayinlari
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