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Bu kitap her ne kadar cocuklar icin yazilmis bir kitap olmasa da,
aslinda bu kitap; biiyiiklerin diinyasina uyum saglayana kadar
soyledikleri umursanmamuis; ¢ocuk oldugu icin hor goriilmiis,
belki kiiclimsenmis, Snemsenmemis; aslinda gercekligi
olmayan, sanal seylere inandirilmais; kendi sezgilerine ve
hislerine degil, daha giiclii olanlarin dediklerine 6nem vermesi
toplumun fikirleri girmis; yanls bir egitimden gecirilmis;
kendisini tanimasina izin verilmemis; heniiz ¢ok kirilgan ve
zarifken kaba saba bir diinyayla basa ¢itkmak zorunda birakilmus;
oyun oynamanin zevkindense, kipirdamadan ve mecburen bir
karatahtaya bakmaya ve s6ylenen her seyi ezberlemeye
zorlanmus; kelebeklerin pesinden kosturmanin yanlis bir sey
oldugu sdylenmis ve bunu yapmasi engellenmis; herkesi, her
seyi sevip coskuyla hayati kesfetmenin tehlikeli bir sey oldugu
Ogretilmis; istedigi saatte uyumasi ve istedigi saatte uyanmasi ve
karni aciktiginda yemek yemesi engellenmis; kisacasi Kendi
Olma Ozgiirliigii her sekilde 6rselenmis tiim bilyiik cocuklar icin
bir kitaptir... Cocuk anne babalar tarafindan cirkin sekillerde
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kosullandiriliyor. Anne baba kosullandirmasi diinyadaki en
biyik koleliktir. Bu tamamaiyla ortadan kaldirilmalidir. Sadece o
zaman insan, ilk defa, gergekten 6zgiir, hakikaten 6zgiir, sonuna
kadar 6zgiir olacaktir ¢linkii cocuk insanin babasidir. Sayet
cocuk yanlis bir sekilde biiyiitiiliirse o zaman tiim insanlik yanlis
yone gider. Cocuk tohumdur. Sayet tohumun kendisi
zehirlenmisse, bozulmussa, o zaman 6zgiir bir insan bireyi icin
hi¢bir umut yoktur, o zaman bu riiya asla gercek olamaz. Kisilik
senin icinde, senin doganin icinde anne baba, toplum, din adamz,
politikaci ve egiticiler tarafindan iiretilmistir. Onlarin tiim amac1
her ¢cocugu, kurumsallasmis olan topluma adapte olacak sekilde
sakatlamaktir, her cocugu mahvetmektir. Bir korku vardir: Sayet
cocuk en basindan itibaren kosullanmadan birakilirsa o dylesine
zeki, Gylesine tetikte ve farkinda olacaktir ki onun tiim yasam
tarzi bir baskaldir: olacaktir. Ve hi¢ kimse asileri istemez; herkes
boyun egen insanlar ister. Anne babalar boyun egen gocuklar1
sever ve unutma ki boyun egen cocuk en aptal olandir.
Baskaldiran cocuk ise zeki olandir ama ona sayg: duyulmaz ya da
o sevilmez. Ogretmenler onu sevmez, toplum ona saygi
gostermez; o kétiilenir. Ben ise senin ¢ocuklara saygi duymani
isterim.
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Cocugun Nitelikleri

Zeki insanlarin tim hayatlar1 boyunca aklindan
ctkaramadigl sey, cocugun deneyimleridir. Onu yeniden
isterler; ayn1 masumiyet, aym giizellik, ayni merak. O simdi cok
uzaktaki bir yankidir; onu sanki riiyanda gérmiissiin gibi gelir.

Ancak dinin tiimii, cocuklukta yasanan hayretin,
hakikatin, hayatin icindeki giizel dans deneyiminin akildan
ctkmamasindan dogmustur. Kuslarin sarkilarinda,
gokkusagimin renklerinde, ciceklerin taze kokularinda cocuk,
varliginin derinliklerinde kaybetmis oldugu bir cenneti
hatirlamaya devam eder.

Diinyadaki tiim dinlerin bir zamanlar insanlarin
cennette yasadigl, bir sekilde, bir nedenle cennetten kovulmus
oldugu hikiyesindeki bu fikre sahip olmasi rastlanti degildir.
Onlar farkh dykiiler, farkli mesellerdir ama tek bir basit gercegi
vurgular: Bu O&ykiiler insanin cennette dogdugu ve bunu
yitirdigini sairane bir sekilde anlatir. Zeki olmayanlar, geri
zekalilar onu tamamen unutur. Ancak zeki, duyarl, yaratici
olanlar bir zamanlar bildikleri ve artik silik bir ani olan,
kendileriyle birlikte kalmis, muazzam cennet tarafindan hic
rahat birakilmazlar. Onlar yeniden onu aramaya baslar.

Cennet arayisi senin cocuklugunu yeniden aramandir.
Elbette bedenin artik bir ¢ocugun bedeni olmayacaktir ama
bilincin bir ¢cocugunki kadar saf bir biling olabilir. Tiim mistik
yolun sirr1 budur: Seni yeniden bir cocuk yapmaktir; masum,
higbir bilgi tarafindan kirletilmemis yapmak; seni hicbir sey
bilmeyen, hili gizemi yok edilemez hale getirmek; derin bir
hayret ve gizem duygusu icerisinde g¢evrendeki her seyin
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farkinda yapmak.
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Neseli Olmak

Kimse cocuklarinin dans etmesine, sarki sdylemesine,
bagirmasina ve ziplamasina izin vermez. Onemsiz nedenler
yluziinden —belki bir sey kirilabilir, eger yagmurda disari
firlarlarsa elbiseleri 1slanabilir— bu kiiciik seyler icin muhtesem
bir manevi nitelik, nese tamamaiyla yok edilir.

Boyun egen cocuk, anne babasi tarafindan, 6gretmenleri
tarafindan, herkes tarafindan ovillir ve eglenen cocuk
elestirilir. Onun muzipligi belki tamamen zararsiz olabilir ama o
elestirilir clinkii potansiyel olarak bir baskaldiri tehlikesi vardir.
Sayet cocuk muzip olma 6zgiirligline tamamaiyla sahip olarak
biiylimeye devam ederse, o bir asiye doniisecektir. O kolaylikla
kolelestirilemez; insanlar1 yok etmek icin ya da kendisini yok
etmek icin kolaylikla orduya alinamayacaktir.

Asi cocuk asi bir gence doniisecektir. O zaman ona evliligi
dayatamazsin; o zaman ona belirli bir isi dayatamazsin; o zaman
cocuga anne babasimnin yerine getirilmemis arzularim ve
ozlemlerini yerine getirmesi icin dayatma yapamazsin. Asi geng
kendi yolundan gidecektir. O hayatini1 en derindeki kendi
arzularina gore yasayacaktir; baska birisinin ideallerine goére
degil.

Tim bu nedenler icin muziplik bastirilir, en basindan
ezilir. Senin dogana asla s6z hakk: verilmez. Yavas, yavas kendi
icinde 6li bir ¢ocuk tasimaya baslarsin, icindeki bu 6lii cocuk
senin espri anlayisini yok eder: Tiim kalbinle giilemezsin,
oynayamazsin, hayatin kiiciik seylerinden keyif alamazsin. O
kadar ciddilesirsin ki hayatin genislemektense biizlismeye

10



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

baslar.

Hayat her an kiymetli bir yaraticilik olmali. Ne yarattigin
onemli degildir —deniz kiyisinda kumdan bir kale olabilir— ama
yaptigin sey ne olursa olsun senin nesenden ve coskundan
ctkmalidar.
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Zeka

Zeka elde edilen bir sey degildir, o dogustandir, o 6ze aittir,
o hayatin yapitasidir. Sadece cocuklar zeki degildir, hayvanlar
kendi tarzinda zekidir, agaclar kendi tarzinda zekidir. Elbette
onlarin ihtiyaclar1 farkli oldugundan degisik tiirde zekilara
sahiptirler ama su artik kabul edilmis bir gergektir ki yasayan
her sey zekidir. Hayat zeka olmadan var olamaz; canli olmak ve
zeki olmak es anlamlidir.

Ancak insan sadece zeki degil ayn1 zamanda zekasinin da
farkinda olmas1 gibi basit bir neden yiiziinden bir cikmazdadair.
Bu insanin ayricaligl, gururu, imtiyazidir, ona has bir seydir.
Ancak bu onun kolaylikla istirabina doniisebilir. insan zeki
oldugunun bilincindedir; bu biling kendi sorunlarim yaratir. ilk
problem bunun egoyu yaratmasidir.

Ego insanlar disinda hicbir yerde var olmaz ve ego cocuk
biiyliditkge biiylimeye baslar. Anne babalar, okullar, kolejler,
tniversiteler, onlarin hepsi egonun giiclenmesine yardim
ederler. Bunun basit bir nedeni vardir: insan yiizyillardir hayatta
kalmak icin miicadele etmek zorundaydi ve sadece giiglii
egolarin yasam miicadelesinde hayatta kalabilecegi fikri
sabidendi, derin bir bilincalt: kosullanmasi haline geldi. Hayat
sadece bir hayatta kalma miicadelesine doniismiistiir. Ve bilim
adamlar bunu, en uyumlu olanin hayatta kaldig: teorisi ile daha
da ikna edici hale getirmislerdir. Bu nedenle biz her ¢ocugun
giderek daha giiclii bir ego sahibi olmasina yardim ederiz ve
sorunlarin basladig1 nokta da burasidir.

Ego gliclendikce zekay: kalin, karanlik bir katman olarak
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cevrelemeye baslar. Zekd isiktir, ego karanlktir. Zekd cok
narindir, ego ¢ok serttir.

Zeka bir cicek gibidir, ego bir tas gibidir. Ve sayet hayatta
kalmak istiyorsan sana —sozde bilenler— tas gibi olmak
zorundasin, giicli olmak zorundasin, kirilgan olmamalisin
derler. Senin bir kale haline, kapali bir kale haline gelmen
gereklidir, boylelikle disardan sana saldirilamaz. Sana niifuz
edilemez hale gelmelisin.

Fakat o zaman kapanirsin. O zaman zekin
distiniildiigiinde 6lmeye baslarsin clinkii zekdnmin acik
gokyliziine, riizgira, havaya, giinese gelismek, genislemek, cicek
acmak icin ihtiyaci vardir. Yasamasi i¢in onun devaml bir akisa
ihtiyac1 vardir; eger o duraganlasirsa yavas yavas Oli bir sey
haline gelir.

Biz cocuklarin zeki kalmasina izin vermeyiz. ilk sey eger
onlar zeki olursa kirilgan olacaklar, hassas olacaklar, acik
olacaklar. Eger onlar zeki olursa toplumdaki, devletteki,
kilisedeki, egitim sistemindeki pek cok yanlislig1 gorebilecekler.
Onlar asi olacak. Onlar bireyler olacak; onlar kolaylikla
gldiilenmeyecek. Onlar1 ezebilirsin ama onlar1 esir alamazsin.
Onlar1 yok edebilirsin ama onlar1 boyun egmeye zorlayamazsin.

Bir anlamda zeka cok yumusaktir, bir giil gibidir, diger bir
anlamda ise onun kendine ait giicii vardir. Bu gii¢ incedir, kaba
degildir. Bu giic baskaldirinin giiclidiir, boyun egmeme tavrinin
gliciidiir. Kisi ruhunu satmaya razi degildir.

Kiiclik cocuklar izle ve o zaman bana sormayacaksin;
onlarin zekasini géreceksin. Evet, onlar bilgi sahibi degildir. Eger
onlarin bilgi sahibi olmasini istersen o zaman onlarin zeki
olmadigimi diisiineceksin. Sayet onlara bilgiye dayali sorular
sorarsan, o zaman onlar zeki goziikmeyecek. Fakat onlara
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bilgiyle hi¢ alakasi olmayan, ani yanitlar gerektiren gercek
sorular sor ve bak: Onlar senden ¢ok daha zekidirler. Elbette
egon bunu kabul etmene izin vermeyecektir ama sayet bunu
kabul edebilirsen bu sana muazzam bir sekilde yardimei olacak.
Bu sana yardim edecek, bu senin cocuklarina yardim edecek
clinkii sayet onlarin zekasim gorebilirsen onlardan pek cok sey
Ogrenebilirsin.

Toplum senin zekdni mahvetmis bile olsa onu tamamen
yok edemez; sadece onu pek cok bilgi katmanai ile orter.

Ve meditasyonun tiim islevi budur: Seni kendi i¢ine daha
derinlere gotiirmek. O, kendi zekdnin yeraltinda kalan su
kaynaginmi bulacagin noktaya kadar kazdigin, kendi zekdnin
caglayanimi kesfedene kadar ilerleyecegin bir yontemdir.
Cocugunu yeniden kesfettigin zaman, yalnizca o zaman yeniden
ve yeniden cocuklarin gercekten zeki oldugunu vurgularken ne
demek istedigimi anlayacaksin.

Annesi kiiciik Pedro'yu bir partiye gotiirmek icin
hazirhyordu. Sacini taramay: bitirdifinde gémlek yakasim
diizeltti ve "Artik git oglum. Iyi vakit gecir...ve uslu dur!" dedi.

"Hadi anne!" dedi Pedro. "Liitfen ben ayrilmadan 6nce
hangisinin olacagina karar ver!"

Arilayabildin mi? Anne, "lyi vakit gecir ve uslu dur"
diyordu. Simdi, bu ikisi birlikte yapilamaz. Ve ¢ocugun yaniti
son derece 6nemlidir. "Liitfen ben ayrilmadan énce hangisinin
olacagina karar ver! Eger iyi vakit gecirmeme izin verirsen o
zaman uslu olamam; eger uslu olmami istersen o zaman iyi
vakit geciremem" diyor. Cocuk catismay1 ¢ok net gorebilir; bu
anne icin ¢ok goriilebilir olmayabilir.

Yoldan gecen birisi bir cocuga, "Evlat, saatin kac
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oldugunu bana sdyleyebilir misin?" diye sorar.

"Evet, elbette," diye yamitlar gocuk, "Ama niye buna
ihtiyaciniz var ki? O siirekli degisip durur!"

Okulun oOniine yeni bir trafik isareti konulmustu.
Uzerinde §6yle yaziyordu: "Yavas sliriin. Bir 6grenciyi ezmeyin."

Ertesi glin bunun altina gocuksu bir el yazisi ile sdyle
yazilmisti: "Ogretmeni bekleyin!"

Kiiciik Pierino yiiziinde biiyiik bir giiliimseme ile okuldan
eve doner.

"Ah! Canim ¢ok mutlu goziikiiyorsun. Okuldan
hoslaniyorsun demek ki, 6yle degil mi?"

"Sagmalama Anne," diye yanitlar ¢ocuk. "Gitmekle, geri
gelmeyi karistirmayalim."

Kiiciik cocuk okula yavasca yiiriiyerek giderken dua eder:
"Sevgili Tanrim, litfen okula ge¢ kalmama izin verme.
Yalvariyorum sana Tanrim, okula zamaninda varmama izin
ver..."

O an bir muz kabuguna basip, birkac metre kayar.
Kendisini toparlayip, cam1 sikkin bir sekilde gége bakar ve
"Tamam, tamam Tanrim, itmene gerek yok," der.

Genc Ogretmen kara tahtaya sOyle yazar: "Biitiin yaz
boyunca hi¢ eglenmedim" sonra cocuklara sorar: "Bu climlede
yanlis olan sey nedir ve onu diizeltmem icin ne yapmam lazim?"

Kigciik Ernie, arka taraftan bagirir: "Bir erkek arkadas
bul."

Kiiciik cocuga bir psikolog test uyguluyordu. "Biiyiiyiince
ne yapmak istiyorsun?"
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"Bir doktor, ya da bir ressam ya da bir pencere
temizleyicisi olmak istiyorum" diye yanitlar ¢ocuk. Kafasi
karismuis bir sekilde psikolog sorar, "Fakat...pek net degilsin degil
mi?"

"Nicin olmasin ki? Son derece netim. Ciplak kadin gérmek
istiyorum."

Aksam yemeginden sonra babasi ogullarina oturma
odasinda 6ykiiler anlatiyordu. "Biiyiik biiyiik baltam Rosalar'a
karsi savasmisti, amcam Kaiser'e karsi savasmisti, dedem
ispanya savasinda Cumbhuriyetciler'e kargi savasti ve babam
ikinci Diinya Savasi'nda Almanlara kars: savast."

En kiiciik oglan buna soyle bir yanit verdi: "Kahretsin! Bu
ailenin nesi var? Hic kimse ile gecinemezler mi?"
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Masumiyet

Kicik cocuklar masumdur; fakat onlar bunu
kazanmamuslardir, o dogaldir. Onlar ashinda cahildir fakat
onlarin cehaleti, s6zde 6grenmekten daha iyidir ¢linkii bilmis
kisi basitce cehaletini sozciiklerle, teorilerle, ideolojilerle,
felsefelerle, dogmalarla, inanglarla gizler. O cehaletini gizlemeye
calisiyor ama onu birazcik kazi ve icerde karanliktan baska
higbir sey, cehaletten bagka higbir sey bulamayacaksin.

Bir cocuk bilmis bir kisiden ¢ok daha iyi bir haldedir
¢linkii onlar her seyi gorebilir. Onlar cahil de olsalar,
spontanedirler, onlar cahil de olsalar onlarin kavrayislari
muazzam bir degere sahiptir.

Hickirik tutmus kiiciik bir cocuk aglayarak, "Anne, iceriye
dogru hapsiriyorum" dedi.

Kicik bir cocuk psikologun ofisine cok geveze olan
annesi tarafindan gotiiriilmiisti. Psikolog kiiciik adamu inceledi
ve sorulara ¢ok zor bir sekilde dikkatini verebildigini goriip
sasird1.

Psikolog ona, "Duymakla ilgili bir sorunun mu var?" diye
sordu. "Hayir" diye yamitladi ufaklik. "Dinlemekle ilgili bir
sorunum var."

Kavrayis1 gorebiliyor musun? Dinlemek ve duymak
tamamuyla farkhidir. Cocuk sdyle diyor: "Duymakla ilgili bir
zorluk yasamiyorum ama dinlemekten biktim. Duymak
zorundasin —geveze anne oradadir— ama dinlemekle ilgili
sorunum var. Dikkatimi veremiyorum."
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Anne ve onun gevezeligi cocuktaki kiymetli bir seyi
mahvetmistir: Onun dikkati. O son derece sikilmistir.

ikinci simf 6gretmeni, cocuklar: aritmetik problemi
tizerinde ugrasmalar icin tahtaya kaldirmisti. Ufakligin biri,
"Tebesirsizim" dedi.

"Bu dogru degil" dedi 6gretmen. "Bunu dogru sekilde
sdylemenin yontemi sudur:

Benim hic tebesirim yok, senin hic tebesirin yok, bizim
hic tebesirimiz yok, onlarin hic tebesirleri yok' simdi anlasildi
mi?"

"Hayir" dedi kiictik oglan. "Tiim bu tebesirlere ne oldu?"

Papazin ergen kizi danstan dondiiglinde saat sabahin
lclini gosteriyordu. Papaz ve karisi kizi beklemekteydiler ve kiz
on kapiya geldiginde, babas1 ona hor goriir sekilde, "Giinaydin
Seytan'in cocugu" dedi. Herhangi bir cocugun yapmasi gerektigi
gibi tath bir sekilde konusan kiz, "Giinaydin Baba" dedi.

Ogretmen cikarma yapmayr Ogretmeye calisiyorduy,
"Simdi Hugh," dedi "eger baban haftada 180 dolar kazansaydi ve
6 dolarini sigorta icin, 10.8 dolarim sosyal giivenlik icin ve 24
dolarim1 vergiler icin kesselerdi ve sonra da kalani annene
verseydi annene ne kalirdi?"

"Bir kalp krizi "dedi cocuk.

Aksam yemegi bitmisti, baba ve dokuz yasindaki oglu
oturma odasinda televizyon seyrediyordu. Anne ve kizi mutfakta
bulagik yikiyordu. Ansizin baba ve ogul, mutfakta bir seylerin
kirilmasindan cikan berbat bir ses duydular. Saskin bir sekilde
bir an beklediler ama bir ses duymadalar.

"Tabag1 kiran Annemdi" dedi cocuk.
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"Nereden biliyorsun diye?" sordu babasi.
"Ciinki hig dirdir etmiyor" diye yanitladi oglan.

Mutfaktan kirilmis bir bardak ya da kirilmis bir porselenin
sesi geldi.

"Willy, Tanri askina mutfakta ne yapiyorsun? "diye
bagirdi oturma odasindan annesi.

"Hig, zaten yaptim!" dedi Willy.

New England bolgesinde ¢alisan bir satici, Kaliforniya'ya
gonderiliyordu. Haftalardir evdeki belli bash konusma mevzusu
buydu.

Ta sinmadan 6nceki gece, bes yasindaki kiz1 dua ederken
soyle dedi:

"Ve Tanrim, artik sana sonsuza dek elveda demem
gerekiyor ¢iinki yarin Kaliforniya'ya tasiniyoruz!"

Bir cocuk olarak kendi safliginizi korumay: ve etraftaki yetiskinler
tarafindan sindirilmeye izin vermemeyi nasil basardiniz?

Bu cesareti nereden edindiniz?

Masumiyet, cesaret ve safligin her ikisidir. Sayet
masumsan cesarete ihtiyacin yoktur. Safliga da ihtiya¢ yoktur
clinkli masumiyetten daha saf, kristal netliginde bagka higbir
sey olamaz. Yani tiim mesele kisinin masumiyetini nasil
koruyacagidir. Masumiyet elde edilecek bir sey degildir. O
Ogrenilecek bir sey degildir. O yetenek gibi bir sey degildir:
Resim, miizik, heykel; bu seyler gibi degildir. Daha cok nefes
almak gibidir, birlikte diinyaya geldigin bir seydir.
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Masumiyet herkesin dogasidir. Hic kimse masum
olmadan dogmaz. Nasil bir kimse masum olmadan dogabilir?
Dogum, diinyaya bir tabula rasa olarak, {izerine hicbir sey
yazilmadan gelmissin demektir. Yalnizca gelecegin var, gecmis
yok. Masumiyetin anlami budur. Bu nedenle 6ncelikli olarak
masumiyetin ne anlamlara geldigini anlamaya calis.

ik olarak gecmis yok, sadece gelecek. Diinyaya masum
bir izleyici ile birlikte geldin. Herkes ayni sekilde gelir, aymi
biling niteligiyle.

Soru sudur; bic kimsenin masumiyetimi, safligimi
bozmamasini nasil sagladim, bu cesarete nereden sahip oldum?
Yetiskinler ve onlarin diinyasi tarafindan nasil asagilanmamay1
basardim?

Ben hicbir sey yapmadim, o nedenle nasil sorusunun bir
anlam1 yok. Bu sadece oldu, bu yiizden ben bunu iizerime
alamam.

Muhtemelen bu herkesin basina gelir ama sen bagka
seylerle ilgilenirsin. Sen yetiskin diinyasi ile pazarlik yapmaya
baslarsin. Onlarin sana verebilecek pek cok seyi vardir. Seninse
verebilecegin tek bir sey vardir ve o da kendine saygindir,
dirtstligindir.

Senin fazla bir seyin yok, tekbir sey; onu istedigin sekilde
adlandirabilirsin: Masumiyet, zek3, ozgunlik, sadece tek bir
seyin var.

Ve cocuk dogal olarak etrafindan gérdiigii her sey ile son
derece ilgilidir. O stirekli olarak suna sahip olmayi, buna sahip
olmay istiyor; bu insan dogasimin bir parcasidir. Eger kiiciik bir
cocuga bakarsan; yeni dogmus bir cocuga bile baktiginda bir
seylere tutunmaya basladigim1 gorebilirsin; elleri bir sey
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bulmaya calisiyor. Yolculuga baslamistir.

Yolculukta kendisini kaybedecek cilinkii bu diinyada
bedelini 6demeden hicbir seye sahip olamazsin Ve zavalli cocuk
verdigi seyin ne kadar kiymetli oldugunu anlayamaz. O kadar
ki, tim dinya bir tarafta olsa ve onun buitiinligii de diger
tarafta olsa, o zaman bile bitiinliigi daha agirdir daha
kiymetlidir. Cocugun bunu bilme olasilig1 yoktur. Sorun budur
cinkii o sahip oldugu seye basitce sahiptir. O bunu
kaniksamistir.

Bana masumiyetimi ve safligimi nasil kaybetmemeyi
basardigimi soruyorsun. Ben hicbir sey yapmadim; sadece
basitce, en basindan beri... Ben yalmiz bir cocuktum c¢iinki
anneannem ve dedem tarafindan yetistirildim. Annem ve
babamla birlikte degildim. Bu iki yasli insan yalnizlardi ve onlar
son giinlerinin nesesi olacak bir cocuk istediler. Annem ve
babam onlarla hemfikir oldu: Ben onlarin en biyik
cocuguydum, ilk dogan bendim; beni gonderdiler.
Cocuklugumun ilk yillarinda babamin ailesi ile hic iliski
kurdugumu hatirlamiyorum. Bu iki adamla —dedem ve
gercekten giizel bir adam olan onun yash hizmetgisi— ve yash
anneannem..bu ic¢ insan. Ve bosluk cok biyiikti...ben
kesinlikle tek basmaydim. Arkadasim yoktu, arkadashk
olamazdi. Onlar bana karsi miimkiin oldugunca ¢ok arkadasca
davranmaya calistilar ama bu miimkiin degildi.

Tek basima  kalmistim. Onlara baz1  seyleri
soyleyemezdim. Baska hic kimse yoktu ciinkii ailemin en
zengini oldugu kiiciik bir kéydii. Ve o, hepsi iki yiiz kisiden fazla
olmayan o kadar kiiclik bir kdydii ve o kadar yoksullard: ki
anneannem ve dedem koyiin cocuklar: ile kaynasmama izin
vermezlerdi. Onlar kirliydi ve elbette onlar neredeyse dilenciydi.
Yani arkadas sahibi olmanin hicbir yolu yoktu. Bu muazzam bir
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etki yaratti. Tim yasamim boyunca hic arkadas olmadim,
arkadasim olarak kimseyi tanimadim. Evet, tanisikliklarim
oldu.

Bu ilk, erken yaslarda o kadar yalmzdim ki bundan
hoslanmaya basladim; ve o gercekten bir coskudur. Yani bu
benim i¢in bir lanet degildi, onun bir rahmet oldugu kanitlandi.
Ondan hoslanmaya basladim ve kendi kendime yeterli
oldugumu hissetmeye basladim; hi¢ kimseye bagimli degildim.
Hicbir zaman, ¢ocuklugumdan itibaren oynamak i¢in hicbir yol
olmadag, oynayacak hic kimse olmadig gibi basit nedenlerle hic
oyunlarla ilgilenmedim. HAala bu erken yaslarda sadece
otururken kendimi gérebiliyorum.

Hemen bir g6liin 6niindeki giizel bir yerde, evimiz vardi.
Kilometrelerce uzakta, gol... Ve o, o kadar glizel ve o kadar
sessizdi ki. Sadece arada sirada beyaz turnalarin ugarken
olusturdugu bir ¢izgi goriirsiin ya da ask sarkilar soylerler ve
huzur bozulur; aksi taktirde orasi meditasyon icin tamamiyla
dogru yerdir. Ve onlar huzuru bozdugunda —bir kusun ask
cagris1 — onun cagrisindan sonra huzur derinlesirdi, daha derin
olurdu.

GOl, niliiferlerle doluydu ve saatler boyunca kendi
basima Gylesine mutlu bir sekilde otururdum ki sanki diinya
umurumda degildi: Niltiferler, beyaz turnalar, sessizlik.

Ve anneannem ve dedem bir seyin; tek basina olmaktan
hoslandigimin son derece farkindaydi. Onlar siirekli olarak
benim koye gidip birileriyle bulusmaya ya da birileriyle
konusmaya hi¢ istek duymadigimi goriiyorlardi. Onlar
konusmak isteseler bile benim yanitim evet ya da hayirds; ben de
pek konusmakla ilgilenmiyordum. Boylelikle onlar tek basina
kalmaktan hoslandigimin farkina vardilar ve beni rahatsiz
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etmemek onlarin kutsal goreviydi. Cocuklara, "Sessiz ol clinkii
baban diisiinliyor, biiylikbaban dinleniyor. Sessiz ol, ses
cikarmadan otur" dersin. Benim cocuklugumda bunun tam tersi
gerceklesti. $imdi nicin ya da nasil oldugunu cevaplayamam; bu
basitce gerceklesti. Bu nedenle bunun basitce bdyle oldugunu
sOylerim; bu benim basarim degildir.

Bu {ic yash insan siirekli birbirlerine isaretler yaparak,
"Onu rahatsiz etme; bundan cok keyif aliyor" derdi. Ve onlar
benim sessizligimi sevmeye basladi.

Sessizligin bir titresimi vardir; Ozellikle de zorla
dayatilmamissa, sen "Eger bir sorun ya da ses cikarirsan seni
doverim" dedigin icin degilse, o bulasicidir. Hayir, bu sessizlik
degildir. Bu, benim bahsettigim nese dolu titresimi
yaratmayacaktir. Bir cocuk kendi basina sessiz oldugunda, hicbir
neden yokken keyif aldiginda, sebepsiz yere mutlu oldugunda
her tarafta muazzam dalgalar yaratir.

Daha iyi bir diinyada her aile ¢ocuklarindan 6grenecektir.
Onlara 6gretmek icin cok acele ediyorsun. Oyle gériiniiyor ki hi¢
kimse onlardan 6grenmiyor ve onlarin ne kadar cok dgretecek
seyi var. Ve onlara 6gretecek senin hicbir seyin yok.

Siurf onlardan daha yash ve daha giiclii oldugun icin ne
oldugunu, nereye ulastigini, i¢c diinyadaki konumunun ne
oldugunu hi¢ diistinmeden onu tipki kendine benzetiyorsun. Sen
bir zavallisin; ve cocugunun da aynis1 olmasini mi istiyorsun?

Ancak hi¢ kimse diislinmez; aksi taktirde insanlar kiiciik
cocuklardan 6grenirlerdi. Cocuklar 6te diinyadan o kadar cok,
pek cok sey getirir ki ¢linkii onlar cok yeni gelmislerdir. Onlar
hala rahmin sessizligini, varolusun kendi sessizligini tasirlar.

Yani yedi yil boyunca rahatsiz edilmeden; basimin etini
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yiyecek, is hayati, siyaset, diplomasi diinyasina beni
hazirlayacak kimse olmadan kalabilmem sadece bir rastlantidir.
Anneannem ve dedem —ozellikle de anneannem— beni
mimkin oldugu kadar dogal halimde birakmakla daha g¢ok
ilgileniyorlardi. Anneannem sebeplerden bir tanesidir —bdylesi
kiiciik seyler tim yasam dongiilerini etkiler— o benim tim
kadinliga duydugum sayginin nedenlerinden bir tanesidir.

O basit bir kadindi, egitimsizdi ama muazzam derecede
duyarli idi. Dedeme ve hizmetgisine net bir sekilde sunu
gosterdi: "Hepimiz bizi higbir yere ulastirmayan belirli bir hayat
yasadik. Her zaman oldugu kadar bosuz ve 6liim yaklasiyor."
Israrla; "Birakin bu g¢ocuk bizim tarafimizdan etki altinda
kalmasin. Ne etkimiz olabilir ki? Sadece onu kendimiz gibi
yapabiliriz ve biz hicbir sey degiliz. Ona kendisi olmasi i¢in bir
firsat taniyin" dedi.

Bu yash kadina son derece minnettarim. Dedem siirekli
ve stirekli olarak er ya da gec kendisinin sorumlu olacagindan
endiseleniyordu: "Bize, 'Cocugumuzu size biraktik ve siz ona
hicbir sey 6gretmemissiniz' diyecekler."

Anneannem buna izin dahi vermedi c¢linkii kdyde bana
en azindan dili, matematigin baslangicini, biraz cografyay:
Ogretebilecek bir adam vardi. O, Hindistan'da ilkdgretim olarak
adlandirilan egitimin ilk doért yilim1 tamamlamisti ama o
koydeki en egitimli insandi.

Dedem tiim giicliyle cabaladi: "Bu adam gelip ona
Ogretebilir, en azindan alfabeyi, biraz matematigi bilecek,
boylece anne babasina gittiginde onlar yedi yil1 tamamaiyla bosa
harcadigimiz: s6ylemeyecekler."

Fakat Anneannem sdyle dedi: "Birak onlar ne yapmak
istiyorlarsa yedi yasindan sonra yapsinlar. Yedi yil siiresince
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onun sadece kendi dogasi olmali ve biz ona miidahale
etmeyecegiz." Ve o hep sunu One siirerdi: "Sen alfabeyi
biliyorsun da ne oluyor? Sen matematik biliyorsun da ne
oluyor? Sen birazcik para kazandin; onun da azicik para kazanip
senin gibi yasamasini mi istiyorsun? " Yasl adami susturmak
icin bu yeterliydi. Ne yapmali? O zorda kaliyordu ciinkii
tartisamiyordu ve biliyordu ki o degil, kendisi sorumlu
tutulacakti ¢linkii babam ona, "Ne yaptiniz?" diye soracakti. Ve
gercekten de bu durum gerceklesecekti ama neyse ki dedem
babam soramadan 61dii.

Ancak babam siirekli olarak, "Su yasli adam sorumlu, o bu
cocugu simartt1" diyordu. Ancak artik ben yeterince giiclitydiim
ve ona net bir sekilde, "Benim yanimda asla dedeme kars1 bir sey,
tek bir s6z bile sdyleme. O beni senin tarafindan simartilmaktan
kurtards; gercek kizginligin buna ama baska ¢ocuklarin var
onlar1 simart. Ve en son sahnede kimin simartildigim1 sen
soyleyeceksin," dedim.

Onun bagka ¢ocuklar1 vardi ve daha ¢ok ve daha ¢ok cocuk
gelmeye devam etti. Ona, "Liitfen bir cocuk daha yap, bir diizine
olsun" diye takilirdim. "On bir ¢ocuk? insanlar, kac ¢ocuk var
diye soruyor. On bir dogru gelmiyor, bir diizine daha etkileyici."

Ve sonraki yillarda ona, "Tim cocuklarini simartmaya
devam ediyorsun; ben vahsiyim ve vahsi olarak kalacagim"
derdim.

Senin masumiyet olarak gordiigiin sey vahsi olmaktan
baska bir sey degildir. Senin saflik olarak gordiigiin sey vahsi
olmaktan bagka bir sey degildir. Bir sekilde medeniyetin
pencelerinin disinda kaldim.

Ve bir kez yeterince giiclii oldugumda... Ve insanlar bu
ylzden, "Cocugun miimkiin oldugunca cabuk bir sekilde

25



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

yakasina yapis, vakit kaybetme clinkii ¢ocugu ne kadar erken
kontrol edersen o kadar kolay olur. Bir kez cocuk yeterince
gliclenirse o zaman onu isteklerin dogrultusunda boyun
egdirmek zor olacaktir" diye 1srar eder.

Ve hayatin yedi yillhik dongiileri vardir. Yedinci yila
gelindiginde ¢ocuk mitkemmel bir sekilde giliclenmistir; artik
ona bir sey yapamazsin. Artik o nereye gidecegini, ne yapacagini
bilir. Tartismaya girebilir. Neyin dogru, neyin yanlis oldugunu
gorebilir. Ve onun saflif1 yedi yasindayken zirvesinde olacaktur.
Sayet onu erken yaslarinda rahatsiz etmezsen, o her sey
hakkinda o kadar kristal gibi net olur ki hayati, hicbir pismanlik
olmadan yasanacaktir.

Hic pismanlik duymadan yasadim. Bulmaya calistim:
Hig, yanlis bir sey yaptim mi? insanlarin yaptigim her seyin
dogru olmadigimi distinmesi degil; 6nemli olan bu degil:
Yaptigim hicbir seyin asla yanlhs oldugunu diisinmedim. Tim
diinya onun yanlis oldugunu diisiinebilir ama bana goére onun
dogru oldugu kesin bir sekilde ortadadir; o yapilmasi gereken
dogru seydi.
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Hamilelik, Dogum ve Bebeklik

Eger aydinlanmus varliklar cocuk sahibi olmuyorsa ve nevroziu
insanlar

anne babalik icin uygun degilse, o halde dogru zaman nedir?

Aydinlanmis kisilerin ¢ocugu yoktur; nevrozlu kisilerin
ise cocuk sahibi olmamas1 gerekir. Tam ikisinin arasinda,
zihinsel olarak saglikli, nevrozsuz olma hali vardir: Ne
nevrozlusun ne de aydinlanmis durumdasin, basitce sagliklisin.
Tam ortasl; ebeveyn olmak icin, bir anne ya da bir baba olmak
icin dogru zaman budur.

Sorun sudur: Nevrozlu kisiler cok cocuk sahibi olma
egilimindedir. Nevrozlu kimseler, nevrozlarinin icinde,
etraflarinda, ok doldurulmus bir bosluk yaratmak isterler. Boyle
yapmamalilar c¢iinkii bu kacistir. Onlar nevroz gercegi ile
yiizlesmeliler ve onun 6tesine gecmeliler.

Aydinlanmus bir kimsenin cocuk sahibi olmaya ihtiyaci
yoktur. O kendisini nihai olarak dogurmustur.

Artik baska hicbir seyi dogurmaya gerek yoktur. O
kendisine bir anne ve baba olmustur. O kendisine bir rahim
haline gelmistir ve o yeniden dogmustur.

Ancak ikisinin arasinda, nevroz yokken meditasyon
yaparsan, biraz uyanik, farkinda olursun. Yasamin sadece
karanliktan olusmaz. Isik, bir kimse bir Buda haline geldigindeki
kadar igeri sizmiyordur ama soluk bir mum 15181 mevcuttur.
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Cocuk sahibi olmak icin dogru zaman budur ciinkd o
zaman kendi farkindaligindan bir seyi cocuklarina
verebileceksin. Aksi taktirde onlara armagan olarak ne
vereceksin? Nevrozlarini vereceksin.

Bir hikdye duymustum: On sekiz cocugu olan bir adam
onlar1 panayira gotiirdii. Panayirdaki 6dil, sekiz bin sterlin
degerinde bir bogaydi ve onu goérmek icin ayrica bes penge
6demek gerekiyordu. Adam bu iicretin fahis oldugunu diistindi
ama cocuklar1 hayvani gérmek istedi ve hepsi girisin 6niindeki
bariyerlere yaklasti. Gorevli, "Efendim tiim bu cocuklar sizin
mi?" diye sordu.

"Evet Oyle," diye yanitladi adam. "Nicin?"

Gorevli yanitlady; "Sey, siz burada bir dakika durun, ben
bogay1 sizi gérmesi icin getirecegim!"

On sekiz cocuk! Boga bile kiskanacaktir.

Bilingsizce kendi kopyalarini yeniden iretip duruyorsun.
Once diisiin: Sayet bir cocuk dogurursan diinyaya bir armagan
sunuyor olacak halde misin? Diinya i¢in bir kutsama misin yoksa
bir lanet misin? Ve sonra diisiin: Bir ¢ocuga annelik ya da babalik
yapmaya hazir misin? Kosulsuz olarak sevgi vermeye hazir
misin? Ciinkidi cocuklar senin araciliginla gelir ama sana ait
degildir. Onlara sevgini verebilirsin ama onlara fikirlerini
dayatmamalisin. Onlara mnevrozlu yonlerini vermemelisin.
Onlarin kendi tarzlarinda cigek a¢masina izin verecek misin?
Onlarin kendileri olmasina izin verecek misin? Eger hazirsan o
zaman tamam. Aksi taktirde bekle; hazirlan.

Insanla birlikte yeryiiziine bilingli evrim gelmistir.
Hayvanlar gibi sadece bilingsiz bir sekilde tireme. Cocuk sahibi
olmay: istemeden 6nce simdi hazirlan, daha ¢cok meditasyon
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haline gir, daha sessiz ve huzurlu ol. icindeki tiim nevrozlardan
kurtul. Tamamiyla temiz oldugun ani bekle, ondan sonra bir
cocuk dogur. O zaman ¢ocuga hayatini, sevgini ver. Daha iyi bir
diinyanin yaratilmasina yardim edeceksin.

Hamileyim. Kiirtaj yaptirmaya karar vermistim ve bu karardan
memnun oldugumu diisiinmiistiim ama o zamandan beri bunu ne zaman
diisiinsem iiziilityorum.

Bu anlik bir #ziinti olacaktir. Eger bir anne olmak
istersen o zaman daha biiyiik sorunlarin icine girmek istiyorsun
demektir ciinkii bu bir kez cocuk olduktan sonra kolayca
coziilebilecek bir mesele degildir.

Anne kendi gelisimini saglayamaz, calisamaz; cocuklara
bakmak zorundadir. Ve sonra da zorluklar baglar.

Bir kez kendi gelisim isini bitirdikten sonra bu son derece
iyidir. Bir cocuk bos zamana ait bir sey olmalidir, o en son liiks
olmalidir. O zaman ,anne olmanin tadini ¢ikarabilirsin, aksi
taktirde bu karmasa yaratacaktir. O yiizden sen karar ver. Seni
kimse zorlamiyor, bu senin kararina kalmis: Eger bir anne olmak
istiyorsan o zaman bir anne olmak istiyorsundur. Ancak o zaman
sonuclarina da katlanirsin.

Insanlar diinyaya bir cocuk getirmek istediklerinde ne
yaptiklarinin  farkinda degildir. Aksi taktirde kiirtaja
tziileceklerine bunun icin iiziiliirlerdi. Her iki olasilig1 da sadece
diistin: Cocuga ne vereceksin? Cocuga verecek neyin var?

Onun varligina kendi gerginliklerini yerlestireceksin ve o
seninkiyle ayni tiirden bir hayat:1 tekrar edecek. Psikanalizciye
gidecek, psikiyatra gidecek ve tim hayati boyunca bir problem
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olacak. T1ipki herkese oldugu gibi. Bir kisiye biitiin ve saglikl bir
varlik veremiyorsan, bir ruhu diinyaya getirmeye ne hakkin var.
Bu bir suctur! insanlar tersini diisiiniir: Onlar kiirtajin bir suc
oldugunu disiiniiyor. Ancak cocuk bagka bir anne bulacaktir
¢linkii hicbir sey 6lmez. Ve ¢ocuga sahip olunca mutlu olacak
¢ok, pek cok kadin vardir; sen bundan sorumlu olmayacaksin.

Sana bir anne olma demiyorum; bir anne olmanin cok
biiyiik bir sanat oldugunu soyliiyorum, cok biiylik bir basaridir.
Once bu niteligi, icindeki bu yaraticiligi, bu coskuyu, bu
kutlamay: yarat ve sonra cocugu davet et. O zaman senin cocuga
verecek bir seyin olacaktir — kutlaman, sarkin, dansin— ve sen
hastalikh bir varlik yaratmayacaksin. Diinya zaten hastalikhi
varliklarla fazlasiyla dolu. Birak baska gezegenler aci ceksin!
Nicin bu gezegen? Diinya aclik cekiyor ve insanlar Sliiyor ve
yiyecek yok, tim ekoloji bozuldu ve hayat giderek daha cok
cirkinlesiyor ve cehenneme doniiyor; bu dogru zaman degil.

Ve hatta bunun sorun olmadigini, diinyanin kendine
bakabilecegini, onlarin bir yol bulacagini diisiniiyorsan, yine de
kendi cocugunu diisiinmek zorundasin. Bir anne olmaya hazir
musin? Onemli olan budur.

Eger hazir oldugunu diisiiniiyorsan devam et: Cocugu
yap. Hazir oldugunda cocuk sahibi olmaktan mutlu olacaksin ve
cocuk senin gibi bir anneye sahip olma sansina sahip oldugu i¢in
mutlu olacaktir. Aksi taktirde bir psikiyatra git ve "insanlarin
sorunu nedir?" diye sor. Bu tek bir seye indirgenebilir: Anne.
Ciinkii anne psikolojik bir rahim sunmaya yeterli degildi, anne
manevi bir rahim sunmaya yeterli degildi. Psikolojik olarak
nevrozluydu, manevi olarak bostu. O yiizden ¢ocuk icin manevi
besin yoktu, beslenmiyordu. Cocuk diinyaya fiziksel bir varlik
olarak gelir, bir ruhu olmadan, merkezi olmadan. Anne
merkezde degildi; cocuk nasil merkezde olsun? Cocuk basitce bir
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devamdi, annenin varliginin bir devamai.

Sayet bir kimse bunun ne ifade ettigini anlayabilirse cok
daha az insan anne ve baba olmaya karar verecektir. Ve cok daha
az insan anne ve baba olmaya karar verseydi cok daha iyi bir
diinya olurdu. O daha az kalabalik, daha az nevrozlu, daha az
hastalikli, daha az deli olurdu.

Heniiz bir cocugumuz yok ve icimde bir cocuk sahibi olma istegi
var. $u an otuz iki yasindayim ve hazir hissediyorum ama sizin tavsiyenizi
almak isterim.

Sadece bir sey. Ne zaman sevisecek olursan her zaman
icin meditasyondan sonra sevis. Meditasyon yap ve enerji
meditasyon haline yeterince ulastiginda, sadece o zaman sevis.
Sen cok derin bir meditasyon halindeyken ve enerji akiyorken,
daha yiiksek kalitede bir ruha gebe kalirsin. Ne tiir bir ruhun
gelecegi senin nerede olduguna baghdir.

Bu neredeyse her zaman olur; insanlar cinsel arzulari
oldugunda sevisir. Cinsellik diisiik bir merkezdir. Bazen insanlar
kizginken ve kavga ederken sevisirler. Bu da ¢ok diistiktiir.
Kapini ¢ok diisiik bir ruha aciyorsun. Yahut insanlar rutin,
mekanik bir aligkanlik olarak sevisirler; her giin ya da haftada
iki ya da her neyse yapilan bir sey. Onlar bunu mekanik bir rutin
olarak ya da fiziksel sagligin bir parcasi olarak yapiyorlar ama o
zaman bu cok mekaniktir. Onun icinde kalbinden hicbir sey
yoktur ve o zaman sen g¢ok diisitk seviyeli ruhlarin sana
girmesine izin veriyorsun. Sevgi neredeyse ibadet gibi olmalidir.
Sevgi kutsaldir. O insanda var olan en kutsal seydir.

O ytlizden ilk olarak kisi kendisini sevginin icine girmeye
hazirlamalidir. Dua et, meditasyon yap ve fiziksel olanla hicbir
alakas1 olmayan, aslinda cinsellikle hicbir iliskisi olmayan farkli
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tiirden bir enerji ile doldugunda, o zaman sen yiiksek kalitede bir
ruha acik hale gelirsin. Yani pek cok sey anneye baghdir.

Eger bunun i¢in cok uyanik olmazsan, son derece siradan
bir ruha karisacaksin, insanlar neredeyse ne yaptiklarini
bilmiyorlar. Araba almaya gittiginde, o zaman bile daha ¢ok
diistiniiyorsun. Odana esya almaya gittiginde, bin bir tane
alternatifi diisiiniiyorsun ve hangisinin yakisacagini, sunu ve
bunu diistiniiyorsun ama cocuklar s6z konusu oldugunda, asla
ne tiir bir cocuk sahibi olmak istedigini, ne tiirden bir ruhu davet
ettigini, cagirdigini diisiinmiiyorsun.

Ve milyonlarca alternatif var.. Musa'dan isa'ya, en
karanlik ruhtan en kutsalina, milyonlarca alternatif var ve
senin tavrin belirleyecek. Senin tavrin ne olursa o tiirden bir
ruha kendini acacaksin.

Hamile oldugumu hissediyorum. Bebek icin ya da ikimiz icin
faydali olacak bir meditasyon ya da herhangi bir sey var midir?

Sadece miimkiin oldugunca mutlu ve sevgi dolu kal.
Negatifliklerden uzak dur; cocugun zihnini mahveden sey
budur. Cocuk olusma halindeyken sadece bedenini izlemez, o
senin zihnini de izler ¢linkii bunlar taslaklardir. O ylizden eger
sen negatifsen, bu negatiflik ta en basindan cocugun yapitasina
niifuz etmeye baglar. O zaman bundan kurtulmak ¢ok uzun,
zorlu, cetin bir yolculuktur. Anneler birazcik daha Ozenli
olsalardi, hicbir primal scream (ilk ciglik) terapisine ihtiyac
olmazdi. Anneler birazcik daha O6zenli olsalardi, bir meslek
olarak psikanaliz kaybolurdu.

Psikanaliz anneler yiiziinden cok iyi bir istir. Anne
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gercekten cok biiyiik bir 6neme sahiptir clinkii cocuk dokuz ay
siiresince annenin ikliminde yasayacaktir; annenin zihnini, tim
zihnini 6zlimseyecektir.

O ylizden negatif olma. Arada bir zor da gelse giderek
daha cok, "evet" ruh haline gir. Ama bu kadar fedakarlik cocuk
icin yapilmak zorundadir. Sayet cocugun biraz degere, biraz
safliga, biraz bireysellige sahip olmasinmi ve mutlu bir ¢ocuk
olmasini gercekten istiyorsan o zaman bu kadar fedakarlik
yapilmak zorundadir. Bu fedakirlik anne olmanin bir
parcasidir, o yiizden hic negatif olma; tiim olumsuzluklardan
uzak dur. Ofkeden wuzak dur, kiskanchiktan wuzak dur,
sahiplenmekten, dirdir etmekten, kavgadan uzak dur, bu
hallerden uzak dur. Bunlarin bedelini 6deyemezsin; sen yeni bir
varlik yaratiyorsun! Bu is o kadar onemlidir ki, kisi aptal ve
salak olamaz.

Daha ¢ok ve daha cok zevk al, dua et, dans et, sark soyle,
—pop miizik degil— muhtesem miizikler dinle. Hakiki ve
bilincaltinin en derinine inen klasik miizikler dinle ¢linkii ¢ocuk
sadece oradan duyabilir.

Mimkiin oldugunca cok sessiz bir sekilde otur, doganin
tadimi cikar. Agaclarla, kuslarla, hayvanlarla birlikte ol ¢linkii
onlar gercekten masumdur. Clinkii onlar hila cennet bahgesinin
parcasidirlar; yalnizca Adem ile Havva kovulmustur. Bilgi agaci
bile cennet bahgesindedir. Sadece Adem kovulmustur. Bu
nedenle daha cok dogayla birlikte ol ve gevse bdylece cocuk
rahatlamis, gergin olmayan bir rahmin icinde gelisir aksi
taktirde ta en basindan ¢ocuk nevrozlu olmaya baslar.

(Babaya): Ve bugiinlerde ona yardimci ol ki boylelikle o da
daha pozitif olabilsin. Onu negatiflige siiriikleyecek sekilde
kiskirtma. Ona giderek daha ¢ok zaman tam ki boylelikle o
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yalniz, sessizce oturabilsin, agaclarla olabilsin, kuslari, mizigi
dinleyebilsin. Onu negatif hale getirebilecek oldugunu
diistindiigiin her tiirli uyarimdan kacin. Daha cok sevgi dolu ol,
birbirinizin sessizliginden daha ¢ok keyif alin ¢iinkii her ikiniz
de kutsal olan bir seye hayat veriyorsunuz. Her ¢ocuk kutsaldir
ve muhtesem bir sey gerceklesecekse, ¢ok biiyiik bir misafir
evinize gelecekse kavga etmezsiniz ve bu belki de size gelecek
olan en 6nemli konuktur. O ytizden bu dokuz ay boyunca
dikkatli, 6zenli olun, géziiniizii dort acin.

Daha cok sevgi ve daha az cinsellik hissedin. Eger sevgi
dolu olmanin i¢indeyken seks gerceklesirse iyidir ama sirf seks
icin degil. Ta en basindan bu, cocuga derinlerde koklesmis bir
cinsellik verir. Sevgi baglami icinde, sevginin bir parcasi olarak
seks; tipki sevginin parcasi olarak el ele tutusmamz ve
birbirinize sarilmamz gibi son derece iyidir. Bir giin seviseceksin
de ama sevginin bir parcasi olarak. O, o zaman cinsellik degildir;
0, 0 zaman sadece bir paylasimdir.

Sayet bu dokuz ay siiresince seksten sadece seks olarak
uzak durabilirsen bu cocuk icin muhtesem bir armagan
olacaktir. O zaman onun hayati insanlarin hayatlarinda oldugu
gibi sekse takintili olmayacaktir.

Cocuk icin dogum siirecini miimkiin oldugunca kolaylastirmak icin
annenin yapacag bir sey var midir?

Kesinlikle annenin yapabilecegi ¢ok sey vardir: Fakat
sadece "bir sey yapmayarak" bunu yapabilirsin.

Yani basitge gevse. Miidahale etmemeyi hatirlamak
gerekir ve agriy1 hissetmeye basladiginda basitce agriyla birlikte
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hareket et. Rahimde hareketleri hissetmeye basladiginda ve
beden doguma hazirlanmaya basladiginda ve igerde ritmik bir
kasilma oldugunda... insanlar bu kasilmanin aci verdigini
diistiniir; o ac1 vermez: Onu ac1 verir hale getiren bizim yanhs
yorumumuzdur.

O ytzden kasilmalar cogaldiginda basitce onu kabul et,
onunla birlikte ak. Bu tipk: nefes almak, nefes vermek gibidir.
Yani rahim ve dogum kanali genislemeye, biiziilmeye baslhyor.
Bu cocuga bir gegit yaratmanin sadece bir yoludur. Bunun agir
oldugunu hissettiginde, onun bir agr1 olduguna karar
verdiginde, onunla savasmaya baglarsin ciinkii agrn ile
savasmamak cok zor bir seydir. Miicadele etmeye basladiginda
ritme miidahale etmeye baslarsin. Bu miidahale cocuk i¢in son
derece zararlidir. Eger anne basitce cocuga yardim ederse, eger
her ne olursa olsun anne bedenle birlikte hareket ederse —
bedenle birlikte genisler, bedenle birlikte biiziiliirse, kasilmaya
izin verirse ve bundan basitce zevk alirsa— bu gercekten
muhtesem bir keyiftir. Ancak bu senin onu nasil gordiigiine
baghdir.

Ornegin en azindan Bati'da, insanlar seksle ilgili daha ileri
diizeyde fikirlere sahiptir yoksa ge¢miste asirlar boyunca kadin
i¢in ilk cinsel deneyim son derece ac1 verici olmustur. O sadece
titriyordu clinkii cocuklugundan itibaren onun son derece
cirkin bir sey oldugu, hayvanca oldugu 6gretilmisti. Bu yiizden
kadin korkuyla titriyordu. Balay1 yaklasiyordu ve kadin ise
titriyordu. iskenceden gecmesi gerekiyordu: O bir iskenceydi ve
elbette ac1 vericiydi. Ancak simdi en azindan Bati1'da ac1 ortadan
kalkmastir. O giizel bir deneyimdir, orgazmiktir.

Bu ¢ocuk dogurmakla tamamiyla ayni seydir. Bu cinsel
orgazmdan daha biiyliktiir ¢ilinkii cinsel orgazmda viicut ritmi
ele alir: Genisler, biiziiliir, genisler buiziiliir ama bu bir cocugu
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dogurmakla kiyaslandiginda hicbir seydir. Bir cocugu
dogurmak bir milyon kat daha biiyiik bir orgazmdir. Eger bunu
bir orgazm gibi yasayabilirsen —mutlu, keyifli, tadini ¢ikararak;
hepsi bu kadardir— o zaman cocuk basitce senin yardiminla
gecitten gecer. Aksi taktirde kadin miicadele ediyorsa — cocuk
disar1 gelmek istiyorsa ve anne miicadele ediyorsa ve bunun icin
gerekli olan, yararli olan harekete izin vermiyorsa— bazen
cocuk takilir, kafasi takilir. Eger kafas1 takilirsa ¢ocuk tiim
hayat1 boyunca ac1 ceker. O olabilecegi kadar zeki olmayacaktir
clinkii onun basi ¢ok yumusaktir ve beyin hald gelismektedir.
Sadece birazcik sok, birazcik kapanma ve beyin olabilecegi kadar
saglikli degildir artik.

O ylizden yardim et, keyif al. Sadece bunu biyiik bir
orgazma giriyormussun ve baska da bir sey degilmis gibi yasa.
Senin tarafindan hicbir miidahale olmamas: bir cocuk icin en
biiyiik yardim olacaktir. O zaman g¢ocuk kolaylikla, rahat bir
sekilde, kendini birakarak gelir. Ve o zaman ¢ocugun primal
terapiye ihtiya¢ duymayacaktir c¢iinkii herkes bir dogum
travmasindan gecmistir ve bu ¢ocuk icin o kadar ac1 verici
olmustur ki. Bu ilk deneyimdir ve ilk deneyim son derece ¢irkin,
bogucu, neredeyse cocuk icin dldiiriictidiir: Gecit dardir ve anne
gergindir ve cocuk gecitten disar1 cikamaz.

Onun ilk deneyimi budur. Boylelikle ilk deneyim
cehennemden ¢ikmadir ve tiim yagam bir kdbusa doner. Birak ilk
deneyim gilizel bir akis olsun ve bu c¢ocuk icin bir temel
olusturacaktir.

Nasil bir cocugun dogumu miimkiin oldugunca yumusatilabilir?

Cocuk rahimden ciktiginda bu onun yasaminin en biiyiik
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sokudur. Oliim bile bu kadar biiyiik bir sok olmayacaktir ciinkii
olum higbir uyar1 olmaksizin gelecektir. Oliim biiyiik ihtimalle o
b111ng51zken gelecektir. Ama o annenin rahminden c¢ikarken
bilinclidir. Onun dokuz aylik uzun uykusu, huzurlu uykusu
bozulur. Ve sonra sen onu annesine baglayan bagi kesersin.

Onu annesi ile birlestiren bag: kestigin an korku dolu bir
birey yaratmissindir. Dogru olan sey bu degildir; ancak bugiine
kadar yapilan sey budur. Cocuk anneden daha yavasca, asamal
olarak wuzaklastirilmalidir. Bu sok olmamalidir ve bu
ayarlanabilir. Bilimsel bir ayarlama yapmak miimkiindiir.

Odada goz alici parlaklikta isiklar olmamalidir ciinkii
cocuk dokuz ay siiresince tam bir karanlikta yasamistir ve 15181
hic gérmemis, cok hassas gozleri vardir. Ve senin tiim
hastanelerinde goz alic1 1s1klar, floresan 1siklar vardir ve cocuk
ansizin 1sikla karsilasir... Zayif gozlere sahip cogu insan bu
ylizden muzdarip oluyor; sonradan gozliik kullanmak zorunda
kaliyorlar. Hicbir hayvamin buna ihtiyaci yoktur. Sen hic
gozlikleri ile gazete okuyan bir hayvan gérdiin mii? Onlarin
gozleri tiim hayatlar1 boyunca, 6lim anma dek mitkemmeldir.
Sadece insan... Ve baslangic1 ta en basindadir. Hayir, cocuk
karanhikta ya da cok yumusak bir 1sikta, belki mum 1s18inda
dogmalidir. Karanlik en iyisi olacaktir ama sayet biraz isik
ihtiyac1 varsa o zaman mumlar bu isi gorecektir.

Ve doktorlar su ana kadar ne yapmaktadirlar? Cocugun
yeni gercgeklige alismasi icin azicik bir zaman dahi vermiyorlar.
Onlarin cocugu buyur edisleri cok cirkindir. Elleriyle cocugu
ayaklarindan bas asag1 tutup, poposunu tokatliyorlar. Bu aptal
merasimin ardindaki fikir, cocugun nefes almasina yardim
edecegini disiinmeleridir clinkii annesinin rahminde kendi
kendine nefes almiyordu; onun icin annesi nefes aliyor, onun
i¢in yiyor, onun icin her seyi yapiyordu.

37



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Diinyaya bas asag1 asilirken popona bir tokat yiyerek
buyur edilmek ¢ok iyi bir baslangic degildir.

Ama doktorun acelesi vardir aksi taktirde cocuk kendi
kendine nefes almaya baslayacaktir; onu annenin karnina,
gobeginin {stline birakmalar1 gerekir. Birlestiren bag
kesilmeden 6nce o annenin gébeginde birakilmalidir. O gébegin
icindeydi, altindaydi; artik o disarida. Bu o kadar biiyiik bir
degisiklik degil: Anne oradadir, anneye dokunabilir, anneyi
hissedebilir. O titresimi biliyor. O mitkemmel bir sekilde bunun
kendi evi oldugunun farkindadir. O disar1 ctkmistir ama bu
onun evidir. Birak annesiyle biraz daha birlikte olsun, boylelikle
o anneye disardan alisabilir; onu igerden biliyor.

Ve onu baglayan bagi, kendi basina nefes almaya
baslayana kadar kesme.

Simdi ne yapiliyor? Bag1 kesiyoruz ve cocuga tokat
atiyoruz ki nefes almak zorunda kalsin. Ama bu onu zorlamaktir,
bu vahsicedir ve kesinlikle bilim disidir ve dogal degildir.

Birak ilk olarak o kendiliginden nefes alsin. Bu birkac
dakika alacaktir. O kadar acele etme. Bu bir insanin tiim hayat1
ile ilgili bir meseledir. Sigarami iki ya da ii¢ dakika sonra
icebilirsin, sevgiline birka¢ dakika sonra tatli sozler
fisildayabilirsin. Bunun kimseye bir zarari olmayacak. Bu acele
nedir? Ona ii¢c dakika veremez misin? Bir cocugun bundan daha
fazlasina ihtiyaci yoktur. Sadece onu kendi basina birak, fic
dakika icinde nefes almaya baslayacaktir. Nefes almaya
basladiginda, kendi kendine yasayabilecegine giivenmeye baslar.
O zaman bag kesebilirsin, simdi bu gereksizdir; bu cocugu soka
sokacak.

Sonra en 6nemli sey: Onu bir battaniyeye sarip yataga
koyma. Hayir, dokuz ay boyunca o battaniyesiz, ciplak, yastiksiz,
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yatak carsafi olmadan, bir yatak olmadan kalmisti; boylesi bir
degisikligi o kadar cabuk yapma. Onun, annesinin karnindakiyle
ayni cozeltiye sahip suyla dolu bir kiivete ihtiyac1 var: Bu tam
olarak okyanus suyudur; ayni miktarda tuz, ayni miktarda
kimyasallar, tam olarak aynisi.

Bu hayatin okyanusta basladiginin diger bir kaniti
olmali. O hala okyanus suyunun icinde gerceklesiyor.

Bu yilizden bir kadin hamile kaldiginda tuzlu seyler
yemege baslar ¢linkii rahim tuzu emmeye devam eder; ¢ocuk
okyanuslarda var olan tuzlu suyun aynisina ihtiya¢ duyar. Yani
kiiciik bir kiivette ayni suyu hazirla ve birak cocuk kiivette
uzansin ve son derece giizel bir sekilde karsilandigim
hissedecektir. Onun aliskin oldugu durum budur.

Japonya'da bir Zen rahibi muazzam bir deney yapmuistir:
Uc aylik bir cocugun ylizmesine yardim etmistir. Yavas yavas
asag1 dogru iniyor. ilk énce o dokuz aylik cocuklarla denedi,
sonra alt1 aylik cocuklarla, simdi ise {ic aylik cocuklarla. Ve ben
ona diyorum ki sen hila ¢ok uzaklardasin. Henliz dogmus bir
bebek bile ylizmeye muktedirdir ¢iinkii o annesinin karninda
yuzmekteydi.

O ylizden ¢ocuga bir sans ver; annenin rahmine benzesin.
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Cocugu Sevmek ve Doyurmak

Bir anne cocugunu beslerken her zaman disiiniildagia
gibi sadece siit vermez. $imdi biyologlar daha derin bir gercekle
ugrasmaktalar ve onlar annenin enerjiyle besledigini
soyliiyorlar; siit sadece fiziksel kisimdir. Ve onlar ¢ok sayida
deney yaptilar: Bir cocuk biiyiitiilddi; tip biliminin bulgulamis
oldugu her ne varsa ona uygun olarak, mitkemmel bir sekilde
biiytitiildi. Her sey verildi ama ¢ocuk sevilmedi, kucaklanmad;
anne ona dokunmadi. Siit mekanik aletlerle verildi, igne yapilds,
vitaminler verildi; her sey miikemmeldi. Ancak cocugun
biiylimesi durur, yasam ondan uzaklasmaya baslamis gibi
ufalmaya baslar. Ne oluyor? Cilinkii annenin verdigi her sey
veriliyordu.

Savas zamanminda Almanya'da kimsesiz bebekler bir
hastaneye konulmustu. Birka¢ hafta icinde neredeyse
Oliiyorlardi. Yaris1 6ldii ve tim bakim sunuluyordu: Bilimsel
olarak tamamuiyla hakliydilar, gerekli olan her seyi yapiyorlardi.
Fakat bu ¢ocuklar nicin 6liiyordu? Sonra bir psikanalist, onlarin
biraz kucaklanmaya, onlara birisinin sarilmasina, onlarin
6nemli oldugunu hissettirmesine ihtiyaclar1 olduklarini
gozlemledi. Yiyecek, yeterli besin degildir. icsel bir besine,
goriinmez bir besine ihtiyac vardir. Bu nedenle psikanalist,
odaya kim gelirse gelsin —bir hemsire, bir doktor, bir hizmetli—
odada en azindan bes dakika kalip ¢ocuklarla oynamasim ve
sarilmasini kural haline getirdi. Ve ansizin o6lmiyorlards,
gelismeye basladilar. Ve o zamandan beri pek ¢cok deney yapildi.

Bir anne bir cocuga sarildiginda enerji akar. Enerji
goriinmezdir; biz ona sevgi, sicaklik dedik. Anneden cocuga ve
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sadece anneden cocuga degil, cocuktan anneye de bir sey sicrar.
Bu yiizden bir kadin anne oldugundaki kadar asla giizel olamaz.
Daha oOnce bir sey eksikti, o tam degildi, daire
tamamlanmamisti. Ne zaman bir kadin anne olursa daire
tamamlanmir. Sanki bilinmeyen bir kaynaktan bir zarafet ona
gelir. Bu nedenle o sadece ¢ocugu beslemiyor, cocuk da anneyi
besliyor. Onlar birbirleri ile mutlular.

Ve bu kadar yakin baska bir iliski yoktur. Sevgililer bile bu
kadar yakin degildir ¢iinkii cocuk anneden gelir, onun kanindan,
onun etinden ve kemiklerinden; cocuk onun varhiginin bir
uzantisidir. Bu bir daha asla olmayacak c¢iinki hi¢ kimse bu
kadar yakin olamaz. Bir sevgili senin kalbine yakin olabilir ama
cocuk kalbin icinde yasamistir. Dokuz ay boyunca organik olarak
baglh ve bir olarak annenin parcasi oldu. Annenin hayati onun
hayatiydi, annenin 6liimii onun 6limi olurdu. Sonrasinda bile
bu siirer: Bir enerji transferi, bir enerji iletisimi vardir.

Cocuk en basindan itibaren yiyecek ve sevgi fikrini
eslestirir. Onlar neredeyse ayni madalyonun iki yiizii haline
gelir. Onun sevgi nesnesi ve besin nesnesi aynidir. Yalnizca anne
degil, 6zellikle meme de: O, besini ve sicakligi ve sevgi hissini
memeden alir. Bir fark vardir: Anne cocugu sevdiginde memenin
farkli bir hissiyat1 ve farkh bir titresimi vardir. Anne ¢ocugu
memesinden doyurmaktan hoslanir; bu annenin cinselligini
uyarir. Eger anne cocugunu gercekten seviyorsa neredeyse
orgazmik bir keyif alir. Memeleri cok hassastir; onlar bedeninin
en erotik bolgeleridir. Uyarilmaya baslar ve cocuk da bunu
hisseder. Cocuk annenin keyif aldig1 gerceginin farkina varir. O
sadece onu beslemiyor, keyif de aliyor.

Fakat anne memeyi sadece gerekli oldugu icin
verdiginde, memesi soguktur; sicaklik yoktur. Anne istekli
degil, acelesi var. Memeyi en kisa siirede geri cekmek ister. Ve
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cocuk bunu hisseder, annenin soguk oldugu, sevgi dolu
olmadigi, sicak olmadig1 cok belirgindir. O gercekten bir anne
degildir. Cocuk istenmedigini goriir, istenmedigini hisseder.

Cocuk sadece, anne memesinden cocugu beslemekten
hoslandig1 zaman, bu neredeyse bir ask iliskisine, neredeyse
orgazmik bir iligkiye doniistiigli zaman istendigini hisseder.
Sadece o zaman cocuk anneden sevgi hisseder, anne tarafindan
ihtiya¢ duyuldugunu hisseder. Ve anne tarafindan ihtiyac
duyulmak varolus tarafindan ihtiya¢ duyulmaktir ciinkii anne
onun tiim varolusudur; o varolusu annesi aracilifiyla bilir.
Anne hakkindaki diistincesi her neyse, bu onun diinya
hakkindaki fikri olacaktur.

Annesi tarafindan sevilmemis bir g¢ocuk kendisini
varolusta yabancilasmis olarak bulacaktir; kendisini bir yabanci
gibi, dislanmis hissedecektir. Varolusa gilivenemez. Kendi
annesine bile giivenemezken baska birisine nasil glivenebilsin.
Gliven imkéansiz hale gelir. Stphelenir, kusku duyar; siirekli
savunma halinde, korkmus, endiselidir. Her yerde diismanlar,
rakipler bulur. Her an ezilmekten ve yok olmaktan korkar.
Diinya ona eviymis gibi gelmez.

Sayet anne mutluysa, cocugu emzirmekten keyif alirsa o
zaman cocuk asla cok yemez ciinkii giivenir; annesinin her
zaman orada oldugunu bilir. Ne zaman a¢ hissetse ihtiyaci
giderilir o asla cok fazla yemez.

Iyi sevilmis cocuk saglikli kalir. O ne zayiftir ne sismandur;
o dengeyi korur.

Kiclik bir cocuga bak. Ne zaman gergin hissetse elini
agzina koyar, kendi elini ¢ignemeye baslar. Ve o nicin parmag:
agzindayken iyi hisseder? Ni¢in ¢ocuk iyi hisseder ve uykuya
dalar? Neredeyse tiim c¢ocuklarin yontemi budur. Ne zaman
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uykularinin gelmedigini hissederlerse basparmagini agzina
sokar, rahatlamis hisseder ve uykuya dalar. Nicin? Bas parmak
annenin memesinin yerine gecer ve besin rahatlaticidir. Ac bir
karinla uykuya dalamazsin, uykuya dalmak zor olur. Karnin dolu
oldugunda uykun gelir, bedenin dinlenmeye ihtiyaci vardir.
Basparmak memenin yerine gecen bir seydir sadece; o siit
vermiyor o sahte bir sey ama yine de duyguyu saglar.

Bu cocuk biyiidiigiinde eger herkesin icinde parmagim
emerse onun bir aptal oldugunu diisiineceksin o yiizden de o,
sigara icer. Sigara aptalca degildir o kabul edilir. O sadece bir
parmak ve parmaktan daha zararlidir. Bagparmagini icsen daha
iyidir, mezara kadar icmeye devam et; o zararh degildir daha
iyidir.

Emzirmenin bittigi tilkelerde otomatik olarak daha ¢ok
sigara icilmeye baslanacaktir. Bu yilizden Bati, Dogu'dan daha
cok sigara icer ¢iinkii sekli bozuldugu icin hi¢bir anne memesini
cocuga vermeye hazir degildir. O ylizden Bati'da sigara icmek
giderek daha da cogaliyor; kiiglik cocuklar bile sigara iciyor.
Kiicik cocuklar sigara iciyor ve anne bunun nedeninin,
memesini sakinmasi oldugunun farkinda degildir.

ilkel toplumlarda yedi yasinda bir cocuk ya da sekiz veya
dokuz yasinda bir cocuk emmeye devam edecektir. O zaman
tatmin vardir ve sigara icmek cok gerekli olmayacaktir. Bu
yiizden ilkel toplumlarda erkekler kadinlarin memeleri ile fazla
ilgili degildir. Birisinin onlara saldiracag: gibi bir sorun yoktur
kimse memelere bakmaz.

Eger sana siirekli olarak on yil boyunca meme verilmis
olsaydi, sikilir ve bikardin, "Artik yeter!" derdin. Ancak her
cocuk memeden zamanindan énce uzaklastirilmistir ve bu bir
ukde olarak kalir. Bu yiizden tim medeni iilkeler memelere
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takintiidir. Cocuklara meme verilmelidir yoksa onlar ona
bagimli hale gelecektir, tim hayat boyunca onu arayip
duracaktir.

Bilim adamlar1 kiigiik gocuklarla deney yapip, yiyeceklere
yakin birakildiklarinda ne yapacaklarini gérmek istemislerdir.
Onlarin asir yiyecegini diisiineceksin. Yaniliyorsun onlar asir1
yemez. Anne ve baba onlar1 asir1 besleyip, "Daha ¢ok ye. Ye, biraz
daha giliclen. Biraz daha canlan, su haline bak? Biraz daha ¢ok
ye," derler. Anne gogsiine oturup "Daha cok ye, birazcik daha ye"
der. Cocuk agliyor ve bir sekilde yemeyi basariyor. Cocuklarin
siklikla agladigim1 goriirsiin. Onun bedeni hayir diyor. Onun
bedeni disar1 ¢cik ve biraz hopla ve zipla, git agaclara tirman
diyor. Ve sense onu beslemeye devam ediyorsun. Doktor her {i¢
saatte bir cocuga siit vermek gerekir diyor. Cocuk i¢cmiyor ve
basini bir o yana bir bu yana salliyor. Ancak anne {i¢ saat gectigi
icin ona siit vermeye devam ediyor. Bu ortalama zamam takip
etmek ise yaramaz. Cocuk aciktiginda aglayacaktir, o
kendiliginden seni haberdar eder. Saate bakmaya gerek yok.
Cocugun kendi bedeninde icsel saati var. Ama sen onun saatini
bozmaya devam ediyorsun. Ve her cocuk baska bir sekilde
acikacaktir. Biri dort saatte bir acikacaktir, digeri li¢ saatte, bir
baskasi ise iki saatte. $imdi bu biiyiik bir problemdir, bir kural
olusturuldu; ortalama kurali.

Ortalama kuralina dikkat et. Bedenin kendi icsel saati
vardir.

Bedeni dinle. Bedeni izle.

Hicbir sekilde asla, asla bedene hitkmetmeye calisma.
Beden senin temelindir. Bir kez bedenini anlamaya basladiginda,
mutsuzluklarinin yitizde doksan dokuzu basitce kaybolacak.

Ancak sen dinlemiyorsun.
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Cocuklugumuzdan itibaren bedenimizden uzaklastirildik,
bedenden ayri tutulduk. Cocuk agliyor, ¢ocuk ac ve anne ise saate
bakiyor. O cocuga bakmuyor. Eger cocuga yiyecek tam simdi
verilmezse, onu bedeninden ayirmis olursun. Ona yiyecek
vermek yerine emzik verirsin. $imdi onu kandiriyorsun ona
ihanet ediyorsun. Ve sen sahte, plastik bir sey veriyorsun ve
bedenin duyarliligini yok ediyor ve kesintiye ugratmaya
calisiyorsun. Bedenin bilgeliginin konusmasina izin verilmiyor
ve zihin araya giriyor.

Cocuk emzik tarafindan pasiflestirilir, uykuya dalar.
Simdi saat, ii¢ saatin gectigini ve cocuga siit vermen gerektigini
soyler. $imdi, cocuk derin bir uyku uyuyor, simdi onun bedeni
uyuyor; onu uyandirirsin, yine onun ritmini yok ediyorsun.
Yavas yavas onun tim varliginm1 bozarsin. Bedeniyle tiim
iliskisini kaybettigi bir an gelir. Bedeninin ne istedigini bilmez;
beden yemek istiyor mu istemiyor mu bilmez; beden sevismek
istiyor mu istemiyor mu bilmez. Her sey disaridaki bir sey
tarafindan maniple edilir.
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Cocugun Aglamasina izin Vermek

En basindan itibaren cocuk aglamak, kahkaha atmak ister.
Aglamak onda derin bir ihtiyactir. Aglayarak o, her giin katarsisten gecer.

Cocugun pek cok engellenmisligi vardir. Bunun olmasi
kacinilmazdir bu bir gerekliliktir. Cocuk bir sey ister ama ne
oldugunu sdyleyemez, onu ifade edemez. Cocuk bir sey ister ama
anne babasi onu tatmin edecek durumda olmayabilir. Anne
mevcut olmayabilir. O baska bir isle mesgul olabilir ve ona 6zen
gosterilmemis olabilir. O anda bu ilgi ona verilmemis olabilir, bu
ylizden o aglamaya baslar. Anne onu ikna etmeye calisir,
yatistirmaya calisir cilinkii rahatsiz olmustur, baba rahatsiz
olmustur, tim aile rahatsiz olmustur. Kimse onun aglamasini
istemez, aglamak rahatsizlik vericidir; herkes onun dikkatini
dagitmaya calisir ki bu sayede aglamayabilir. Ona riisvet veririz.
Anne ona bir oyuncak verir; anne ona siit verebilir —onu teselli
edecek ya da dikkatini dagitacak herhangi bir sey — ama o
aglamamalidir.

Ancak aglamak derin bir ihtiyactir. Eger o aglayabilirse ve
aglamasina izin verilirse yeniden tazelenecektir; engellenmislik
aglayarak atilir. Aksi taktirde durdurulmus bir aglamayla
engellenmislik durdurulur. Artik o bunu st iiste yigmaya
devam edecektir. Ve sen iist iiste y1gilmis bir aglamasin. Artik
psikologlar senin "bir ilk ¢ighga" (primal scream) ihtiyacin
oldugunu soyliiyor. Simdilerde Bat1 da, senin bedenindeki tiim
hiicrelerinin de katildig: biitiinliikte bagirmana yardimci olacak
bir terapi gelistiriliyor. Tim bedeninin icinde bagirabilecegi
kadar cilgincasina bagirabilirsen, birikmis olan pek ¢ok aci, pek
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cok eziyet 6zgiirlesir.
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Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi ile cok biiyiik bir zarar verilir. Cocuklar
belirli bir zamanda tuvalete gitmeye zorlanir. Simdi, ¢ocuk
bagirsak kaslarini kontrol edemez; bu zaman alir. Onlarin bu
kontrolii saglamasi yillar alir. Bu durumda onlar ne yapar?
Onlar basitce zorlarlar, basitge anal mekanizmalarini kapatirlar
ve bu ylizden onlar anal olarak takili kalirlar.

Bu yiizden cok fazla kabizlik vardir. Kabizliktan muzdarip
olan tek kisi insandir. Hi¢cbir hayvan kabizliktan muzdarip
olmaz; vahsi dogada hicbir hayvan kabizliktan muzdarip
degildir. Kabizlik daha ¢ok psikolojiktir; o muladhar'a. (C.N: ilk
cakra) zarar vermektir. Ve kabizlik yliziinden insan zihninde
pek cok baska sey gelisir.

Insan bir biriktiren haline gelir —bilgi biriktiren, para
biriktiren, sevap biriktiren — bir biriktirici olur ve mutsuz olur.
O hicbir seyi birakamaz! Neyi yakalarsa onu tutar. Ve bu anala
olan vurgu yiziinden muladhar'a ¢ok biiylik bir zarar verilir
clinkii erkek ya da kadin cinsel organlarina gitmek zorundadir.
Eger onlar oral ya da analda takilirsa asla cinsel organa
gitmezler.

O zaman anal takint1 o kadar 6nemli hale gelir ki cinsel
organlar daha az onemli olmaya baslar. Bu yiizden cok fazla
escinsellik vardir. Anal merkezli olmak ortadan kalkana kadar
ve kalkmadig: siirece escinsellik yeryiiziinden silinmeyecektir.
Tuvalet egitimi ¢ok biiyiik ve tehlikeli bir egitimdir.
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Cocuk Hasta Oldugunda

En basindan beri, ¢ocukluktan itibaren bir sey neredeyse
her zaman yanhs gider. Ve bu da cocuk ne zaman hasta olursa
ona daha ¢ok ilgi gosterilmesidir. Bu yanlis bir ¢agrisim yapar:
Anne onu daha ¢ok sever, baba ona daha cok 6zen gosterir; tim
aile onu merkeze koyar, o en 6nemli kisi haline gelir. Aksi halde
hi¢ kimse onu umursamaz; o iyi midir, degil midir?

Hasta oldugunda o diktator halini alir, kendi kurallarini
dayatir. Bir kez bu hile §grenildiginde —yani hasta oldugunda
bir sekilde 6zel olursun— o zaman herkes dikkat etmek zorunda
¢linkii eger dikkat etmezlerse onlar1 suglu hissettirebilirsin ve
hic kimse sana bir sey soyleyemez ciinkii hastaligindan
kendinin sorumlu oldugunu kimse sana séyleyemez.

Eger cocuk bir seyi yanlis yaparsa ona, "Bunun sorumlusu
sensin" diyebilirsin. Ama eger o hasta ise hicbir sey
sOyleyemezsin ¢linkii hastalik hicbir sekilde ona bagl degildir. O
ne yapabilir ki? Ancak sen gercekleri bilmiyorsun: Hastaliklarin
ylizde doksani kendi kendine yaratilir, ilgi cekmek icin, sefkat
almak, onemli hissetmek icin senin tarafindan iiretilir. Ve bir
cocuk hileyi cok kolay Ogrenir ciinkii cocuk icin en temel
problem caresiz olmasidir. Siirekli olarak hissettigi temel
problem onun glicsiiz ve herkesin ise giicli oldugudur. Fakat
hastalandiginda o giiclenir ve herkes gii¢siizdiir. O bunu anlar.

Bir cocuk bir seyleri bilmek konusunda ¢ok du- yarhdir. O
sunu bilir: "Hasta oldugumda benim yanimda hi¢ kimse annem
bile, babam bile hicbir seydir." Hastalik cok anlam bir sey, bir
yatirim haline gelir. Ne zaman kendisini ihmal edilmis hissetse,
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ne zaman "Caresizim" diye hissetse, hasta olacaktir, onu
yaratacaktir. Ve bu bir sorundur, derin bir sorundur. Ne
yapabilirsin? Bir cocuk hasta oldugunda herkes ilgi gostermek
zorundadir.

Ancak psikologlar bir ¢ocuk hasta oldugunda ona
bakmanizi ama ona ¢ok fazla ilgi gdstermemenizi 6neriyor. Ona
psikolojik olarak degil tibbi olarak Ozen goOstermelidir.
Hastaligin bir getirisi oldugunu zihninde eslestirecegi hicbir sey
yaratma. Aksi taktirde tiim yasami boyunca ne zaman bir seyin
yanlis oldugunu hissetse hasta olacaktir. O zaman karis1 hicbir
sey sOyleyemez, o zaman ona hasta oldugu icin suclamada
bulunamaz. Ve herkes ona fiiziilmek ve sefkat gostermek
zorundadir.
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Seksin U¢ Asamasi

ik agama otoseksiielliktir.

Cocuk dogdugunda o bir narsistir. O bedenini muazzam
sekilde sever ve o giizeldir; o yalnizca kendi bedenini bilir.
Sadece kendi parmagini emer ve bu dylesine biiytik bir keyiftir
ki! Bir cocugun kendi parmagini emdigini goriirsiin; sadece
kendi bedeniyle oynayarak, ayak parmagini agzina gotiirmeye
calisarak, bir enerji cemberi yaparak, yiliziinde ne biiyiik bir
keyif vardir. Cocuk ayak parmagini agzina gotiirdigliinde bir
daire yaratilir ve enerji dairesel olarak hareket etmeye baslar.
Enerji cocugun icinde dogal olarak dénmeye baslar ve o zevk alir
clinkii1sik donmeye basladiginda icerde biiyiik bir cosku vardir.

Cocuk kendi cinsel orgamyla onlarin cinsel organ
oldugunu bilmeden oynar. O heniiz kosullandirilmamistir; o
bedenini bir biitiin olarak biliyor. Ve kesinlikle cinsel organlar
bedeninin en hassas kisimlaridir. Onlarla oynamaktan onlara
dokunmaktan biiyiik zevk alir.

Ve toplumun cocugun ruhuna girdigi yer burasidir:
"Dokunmal!" 'Yapma' ilk kirli sézciiktiir. Ve bu ilk kirli sézctikten
sonra pek c¢ok digeri gelir: Yapamazsin, yapmayacaksin;
bunlarin hepsi kirli sozciiklerdir. Bir kez cocuga "Yapmal!"
soylendiginde ve kizgin ebeveynler, anne ya da baba ve o
gozler... Cocugun eli normalde son derece keyifli olan cinsel
organlarindan uzaklastirilir. O gercekten bundan hoslaniyordu
ve onun cinsellik ya da benzeri bir sey yasadig: yoktu. O sadece
bedeninin en duyarli, bedeninin en canh kismiyds, hepsi bu.

Ancak bizim kosullanmis zihinlerimiz... O cinsel bir

52



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

organa dokunuyor; bu kétiidiir. Onun ellerini uzaklastiralim.
Cocukta sucluluk yaratiyoruz.

Simdi onun dogal cinselligini mahvetmeye basladik.
Simdi onun orijinal zevk kaynagini, varliginin kaynagini
zehirlemeye basladik. $imdi onda ikiyiizliliik yaratiyoruz; o bir
diplomat olacak. Anne babasi olmadiginda cinsel organlar ile
oynayacak. $Simdi ilk yalan gerceklesti; o hakiki olamaz. $imdi o
biliyor ki sayet kendisine kars1 diiriist olursa, kendisine saygi
duyarsa, kendi zevkine sayg1 duyarsa, kendi icgiidiisiine saygi
duyarsa, o zaman anne babasi kizar.

Cocuk diinyadaki en ¢ok somiiriilen seydir. Baska hicbir
simif cocuk kadar sémiiriilmez. O hicbir sey yapamaz: Anne
babasi ile miicadele etmek icin sendika kuramaz, mahkemeye
gidemez, devlete gidemez. Anne babasinin saldirilarina karsi
kendisini higbir sekilde koruyamaz.

Ilk travma gerceklesmistir. Artik cocuk asla kendi
cinselligini dogallikla, keyifle kabul edemeyecektir. Bedenin bazi
bolgeleri kabul edilemez. Bedenin bazi bdlgeleri cirkindir.
Bedenin bazi bolgeleri onun bedeninin parcasi olmay: hak
etmez; o bunu reddeder. Psikolojisinin derinliklerinde kendi
kendini hadim eder ve enerjisi geri cekilir. Enerji bu 'Yapma'
gerceklesmeden 6nceki gibi dogal bir sekilde akmayacaktir.

Bu otoseksiiel haldir: Pek cok insan burada takilip kalir.
Bu yiizden diinya capinda bu kadar cok mastiirbasyon devam
etmektedir. Bu kendiliginden gececekti, o bir gelisme
asamaslydl ama anne babalar enerjinin gelisme asamasina
midahale etti.

Bir kez o mastiirbasyon yapmaya baslamissa bu bir
aliskanlik, mekanik bir aliskanlik haline gelebilir ve o zaman o
asla ikinci asamaya gecemeyecektir. O, cok cocukca olan bu
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asamada takilabilir. O hicbir zaman tamamen yetiskin
cinselligine erisemeyecektir. O asla yetiskin bir cinsel varligin
erisebilecegi saadeti bilemeyecektir. Ve ironik olan sey sudur ki
mastlirbasyonu kotlileyen ve patirti kopartan insanlar
bunlardir. Onlar insanlara eger mastiirbasyon yaparsamz kor
olacaksiniz, mastiirbasyon yaparsanmiz bir zombi olacaksiniz,
mastiirbasyon yaparsamiz asla zeki olmayacaksimiz, aptal
kalacaksiniz derler. Artik butin bilimsel bulgular tek bir
noktada hemfikir olmustur: Mastiirbasyon asla kimseye zarar
vermez fakat bu 6neriler verir.

Eger cocuklara dogal olan otoseksiiellik asamasinda izin
verilirse, o kendiliginden ikinci asamaya homoseksiiellige gecer.
Ancak ¢ok az insan ikinci asamaya gecer. Cogunluk ilk asamada
kalir. Bir kadinla ya da bir erkekle sevisirken bile karsilikl
mastiirbasyondan baska bir sey yapmiyor olabilirsin.

ikinci asama homoseksiielliktir. Az sayida insan ikinci
asamaya gecer; o dogal bir asamadir. Cocuk kendi bedenini
sever. Eger cocuk bir erkekse, o bir erkegin bedenini, kendi
bedenini seviyor. Bir kadinin, bir kizin bedenine atlamak, cok
biiylik bir bosluktan gecmek olacaktir. Dogal olarak o diger
erkek cocuklarin bedenini sever; ya da o bir kiz ise dogal olan ilk
glidii, diger kizlar1 sevmektir ¢link{i onlarin da ayni cesitten
bedeni vardir, ayni tiirden varlig1 vardir. O kizlar1 erkeklerden
daha iyi anlayabilir. Erkek cocuklar ayr1 bir diinyadar.

Homoseksiiel asama dogal bir asamadir. Toplum orada
da insanlarin takilmasina yardim eder ciinkii o erkek ve kadin,
kiz ve erkek cocuk arasinda engeller yaratir. Bu engeller olmazsa
er ya da gec homoseksiiel asama silinip gider; kars: cinse ilgi
olusmaya baslar. Ancak bunun icin toplum sans tanimaz.
Kolejlerde ayr1 yurtlarda kalmak zorundadirlar. Onlarin
bulusmasi, onlarin birlikteligi kabul edilemez.
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Homoseksiiellik toplum tarafindan siirdiiriiliir ve ayni
toplum tarafindan kotiilenir. Bu stratejileri anlamak gerekir.
Aynm1 toplum homoseksiielligi sapiklik olarak, suc olarak
adlandirir, kotiiler. Hald homosekstiellerin cezalandirildigy
iilkeler vardir. Yillar boyunca hapishaneye génderilebilirsin. Ve
onu yaratan ayni toplumdur.

Ve ticlincli asama heterosekstielliktir.

Bir insan gercekten otoseks ve homoseksin disina
¢iktiginda, o zaman o bir kadina asik olabilecek olgunluk ve
kapasitededir. Bu tamamiyla farkh bir dinyadir, farkli bir
kimyadar, farkli bir psikolojidir, farkli bir maneviyattir. O zaman
o, bu farkli diinya ile bu farkli organizma ile oynayabilir.
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Kosullanma

Anne babasinin kendi ebeveyn kosullanmasindan 6zgiir olma ve

mahremiyet bekleme gibi haklara sahipken, bir cocugun da
bunlara hakkt yok mudur?

Bu insanligin bugiin yizlestigi en temel meselelerden bir
tanesidir. Gelecek bunu nasil ¢ézebildigimize baghdir. Daha 6nce
hic béyle bir sey ile yiiz yiize kalinmamusti. ilk kez insan
biiylimiistiir, belli bir olgunluk gerceklesmistir. Ve sen
olgunlastikca yeni problemlerle yiizlesmek zorunda kalirsin.

Yavas yavas insan ilerledikce pek ¢ok tiirden esaretin
farkina vardi. Bati'da heniiz yeni yeni en biiyiik esaretin ¢ocugun
yasadigl oldugunun farkina vardik. Bu daha oOnceden hic
diistiniilmemisti; diinyadaki hicbir belgede yer almamisti. Bir
¢ocuk ve bir kéle... kim diisiinebilirdi ki? Onu seven, ¢ocuk i¢in
kendilerinden fedakarlik yapan, kendi anne babasinin bir kolesi?
Bu ¢cok komik, tamamiyla sacmalik olarak goziikmiis olmali.
Ancak simdi insan zihnindeki psikolojik kavrayis derinlesmistir
ve onun isleyisi ile ¢ocugun en ¢ok somiriilen kisi oldugu
tamamiyla netlesmistir; hi¢ kimse c¢ocuktan daha fazla
somirilmemistir. Ve elbette o sevgi maskesinin ardina
gizlenerek somiiriilmiistiir.

Ve anne babalar ¢cocugu sdmiirdiiklerinin, cocuga esaret
dayattiklarinin, cocugu mahvettiklerinin, onu aptal, geri zekil
yaptiklarinin, onlarin cocugu bir Hindu, bir Miisliiman, bir
Hiristiyan, bir Budist olarak kosullandirma cabasinin
tamamiyla insanlik dist oldugunun farkinda olduklarini
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sOylemiyorum; onlar bunun farkinda degildir ama gercekler
diistintldigiinde bunun hicbir énemi yoktur. Cocuk anne
babalar tarafindan cirkin sekillerde kosullandiriliyor ve elbette
cocuk caresizdir: O anne babasina bagimlidir. O baskaldiramaz,
o kagamaz, o kendisini koruyamaz. O kesinlikle korunmasizdir;
bu ytizden de o kolaylikla somiiriilebilir.

Anne baba kosullandirmasi1 diinyadaki en biyiik
koleliktir. Bu tamamiyla ortadan kaldirilmalidir, sadece o
zaman insan ilk defa gercekten 6zgiir, hakikaten 6zgiir, sonuna
kadar Ozgiir olacaktir clinkii cocuk insanin babasidir. Sayet
cocuk yanlis bir sekilde biiyiitiiliirse o zaman tiim insanlik
yanlis yone gider. Cocuk

tohumdur. Sayet tohumun kendisi iyi niyetli insanlar, iyi
dileklere sahip insanlar tarafindan zehirlenmisse, bozulmussa, o
zaman Ozgiir bir insan bireyi icin hicbir umut yoktur, o zaman
bu riiya asla gercek olamaz.

Bireysellik olarak sahip oldugunu diisiindiigiin sey sadece
kisiliktir. O senin iginde, senin dogamin icinde anne baban,
toplum, din adamj, politikaci, egiticiler tarafindan tiretilmistir.
Egitici, anaokulundan {iniversiteye kadar menfaat sahiplerinin
hizmetindedir, toplumu y6netenlerin hizmetindedir. Onun tim
amaci, her cocugu kurumsallasmis topluma adapte olacak
sekilde sakatlamaktir, her cocugu mahvetmektir.

Bir korku vardir. Korku sudur, sayet cocuk en basindan
itibaren kosullanmadan birakilirsa o Oylesine zeki olacak,
Oylesine tetikte, farkinda olacaktir ki onun tiim yasam tarzi
baskaldir1 olacaktir. Ve hic kimse asileri istemez; herkes boyun
egen insanlar ister.

Anne babalar boyun egen cocuklar1 sever. Ve unutma ki
boyun egen cocuk neredeyse en aptal olandir. Baskaldiran cocuk
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zeki olandir ama ona saygi duyulmaz ya da o sevilmez.
Ogretmenler onu sevmez, toplum ona saygl gdstermez; o
kétiilenir. O, toplumla uzlasmak zorundadir yoksa bir cesit ic
suclulukla yasamak zorundadir. Dogal olarak o, anne babasina
iyi davranmamis oldugunu hisseder, onlar1 mutlu etmemistir.

Sunu cok iyi hatirla, isa'nin anne babasi, isa'dan memnun
degildi, Gautam Buda'min anne babasi, Gautam Buda'dan
memnun degildi. Bu insanlar o kadar zeki, o kadar asilerdi ki
anne ve babalar1 onlardan nasil memnun olsun?

Ve her cocuk dylesine biiyiik bir potansiyelle dogar ki... ve
sayet bu potansiyele izin verilirse ve kimse bireyselligine engel
olmadan onun gelistirilmesine destek olunursa, giizel bir
diinyaya sahip olacagiz, muazzam bir deha cesitliligine sahip
olacagiz. Dahiler cok ender olarak ortaya c¢ikar, dehalar ender
olarak dogdugu icin degil, hayir; dahiler ¢ok ender olarak ortaya
cikar clinkdi toplumun kosullandirma siirecinden kagcmak cok
zordur. Sadece arada bir, bir gocuk onun cenderesinden kagmay1
basarabilir.

Her cocuk anne babalar tarafindan, toplum tarafindan,
Ogretmenler tarafindan, din adamlar tarafindan, tiim menfaat
sahipleri tarafindan ortiiliiyor; pek cok kosullanma katmam
tarafindan ortiilityor. Ona belli bir dinsel ideoloji verilir. Bu onun
secimi degildir. Ne zaman birisi kendi secimi olmadan bir seye
zorlanirsa o kisiyi sakatliyorsun, onun zekisini mahvediyorsun;
ona se¢me sansl vermiyorsun, onun zeki bir sekilde calismasina
izin vermiyorsun; onu 6yle bir sekilde yonetiyorsun ki o sadece
mekanik olarak isleyebiliyor. O bir Hiristiyan olacak ama o
secerek Hiristiyan olmamuistir. Ve sayet bu senin se¢imin degilse
Hiristiyan olmanin ne anlami vardir.

Gok az insan Isa'y1 takip etmistir. Onunla birlikte giden
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insanlar cesur insanlardir. Onlar yegine Hiristiyanlardi: Onlar
hayatlarim riske soktu, onlar akintiya kars: gitti, onlar tehlikeli
bir sekilde yasadi; onlar 6lmeye hazirdi ama boyun egmeye hazir
degildi.

Gautam Buda ile birlikte hareket eden az sayida insanlar
gercek Budistlerdi ama diinya ¢apinda milyonlarca Hiristiyan ve
diinya capinda milyonlarca Budist vardir ve onlarin hepsi
sahtedir, onlar yapaydir. Onlarin sahte olmasi kaginilmazdir; bu
onlara dayatildi. Onlar belirli bir dinsel ideoloji ile sarilir, sonra
onlar belirli bir siyasi ideoloji ile sarilir —onlara Hintli olduklar1
soylenir, onlara iranl olduklari, Cinli olduklari, Alman olduklar1
sOylenir— belli bir milliyet onlara dayatilir.

Ve insanhik tektir, yerylizii tektir. Ancak politikacilar
onun tek olmasini istemezler ¢iinkii eger diinya tek olursa o
zaman tUm politikalariyla birlikte politikacilarin hepsi yok
olmak zorundadir. O zaman tiim bu baskanlar ve basbakanlar
nereye gidecektir? Onlar sadece diinya béliinmiis kalirsa var
olabilir.

Din tektir ama o zaman Polonyal1 Papaya, tim bu aptal
shankaracharyalara. Ayetullah Humanyaga ne olacaktir? Bu
insanlarin hepsine ne olacaktir? Onlar sadece pek cok din, pek
cok kilise, pek cok tarikat, pek cok inang olursa var olabilirler.

Yeryiiziinde {i¢ yiiz tane din ve en azindan bu dinlerin ii¢
bin tane mezhebi vardir. O zaman elbette pek cok sayida rahip,
pek  c¢cok  piskopos, baspiskopos, yiiksek  rahipler,
shankaracharyalar icin bir olasilik var olur. Bu olasilik ortadan
kalkacaktir.

. Ve ben sana diyorum ki dindarlik tektir! Onun higbir
Incil'le, hicbir Veda ile hicbir Gita ile alakasi yoktur. Onun
sevecen bir kalple, zeki bir varlikla alakasi vardir. Onun
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farkindalikla, meditasyon haliyle bir alakasi vardir. Ancak o
zaman tim menfaat gruplari ac1 cekecektir.

Bu yiizden belli bir cikar grubuna, belli bir ulusa, belli bir
dine, belli bir hikiimranliga ait olan anne babalarin kendi
fikirlerini cocuklara dayatmalar1 kacinilmazdir. Ve garip olan
sudur ki ¢cocuklar her zaman icin anne babalarindan daha zekidir
¢linkli anne babalar gecmise aittir ve cocuklarsa gelecege aittir.
Anne  babalar zaten  kosullanmistir, sarmalanmistir,
kaplanmistir. Onlarin aynalari o kadar cok tozlanmustir ki hicbir
sey yansitamazlar, onlar kordiir.

Sadece kor bir adam bir Hindu ya da bir Miisliiman ya da
bir Jaina ya da bir Hiristiyan olabilir. Gozleri olan bir insan
basitce dindardir. O kiliseye ya da tapinaga ya da camiye gitmez;
o her cesidinden aptal simgelere tapinmaz. Her tiirden tanrilar
her tiirden hurafeler! Anne babalar bunlarin hepsini tasirlar.
Cocuk dogdugunda o bos bir tahtadir, bir tabula rasa'dir;
tzerinde hicbir sey yazmaz. Onun giizelligi budur: Ayna
tozsuzdur. O daha net bir sekilde gérebilir.

Anne: "Jimmy, yeni pantolonunla yere mi diistiin?”
Jimmy: "Evet Anne, onu cikaracak vakit yoktu."

Birinci simif Ogretmeni smmifa doga hakkinda
konusuyordu ve onu, ‘Etrafimizdaki Diinya' olarak
adlandirmisti. Ogretmen ilk siradaki kiiciik Helen'e sordu:
"Helen, simdi biitiin sinifa sdyle, sen bir hayvan misin, bitki
misin, yoksa mineral misin?!"

Helen "Bunlarin hicbirisi degilim" diye cevap verdi. "Ben
gergek, canli bir kizzm."

iskelenin ucunda balik tutan bir cocuk bir balig1 karaya
cekerken dengesini kaybetti ve gole diistii. Yakinlarda balik
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tutan pek ¢ok adam ona yardim etmek icin kosup onu kiyiya
cikardilar.

"Nasil dalginligina geldi?" diye bir adam sordu.
"Dalmaya gelmedim, balik tutmaya geldim" dedi ¢cocuk.

Genis bir aile en sonunda daha biyiikk bir eve
tasinabilmisti. Bir siire sonra amcalardan biri yegenine, "Yeni
evinden hoslaniyor musun?" diye sordu.

"Cok iyi" diye cevap verdi oglan. "Erkek kardesim ve
benim kendi odamiz var ve kiz kardeslerimin de 6yle ama zavalli
annem h4ili babamla ayni1 odada mahsur kaldi!"

Her cocuk zeki, temiz, saf dogar ama biz onun {izerine
pislik atmaya baslariz.

O anne babasindan ¢ok daha fazlasini hak eder ciinkii o
hayatina basliyor. Anne babalar zaten yiik tasiyor, onlar zaten
sakatlanmis durumda, onlar zaten koltuk degnegine mahkim.
Cocugun kendisi olmaya daha ¢ok hakki var. Onun mahremiyete
ihtiyac1 var ama anne babalar ona hi¢ mahremiyet tanimaz;
onlar cocugun mahremiyetinden cok korkar. Onlar stirekli
olarak cocugun islerine burunlarimi sokar; onlarin her sey
hakkinda sdyleyecekleri bir sey vardir.

Cocugun mahremiyete ihtiyaci vardir ciinkii giizel olan
her sey mahremiyetin icinde gelisir. Hatirla: Bu hayatin en temel
kanunlarindan bir tanesidir. Kokler yeraltinda gelisir; eger
onlar1 topraktan cikarirsan Olmeye Dbaslarlar. Onlarin
mahremiyete, tam mahremiyete ihtiyaci vardir. Cocuk annenin
rahmindeki karanhkta, mahremiyetin icinde gelisir. Eger
cocugu 15181n altina, toplumun icerisine getirirsen Olecektir.
Onun dokuz aylik tam mahremiyete ihtiyaci1 vardir. Gelismeye
ihtiyaci olan her seyin mahremiyete gereksinimi vardir.
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Yetigkin bir kimsenin cok fazla mahremiyete ihtiyaci yoktur
clinkii o zaten yetismistir ancak bir ¢cocugun cok daha fazla
mahremiyete ihtiyaci vardir. Ancak o hic yalniz birakilmaz.

Anne babalar ne zaman ¢ocugu icine kapali ya da tek
basina gorseler endiselenirler; hemen miidahil olurlar.
Korkarlar; eger cocuk tek basina olursa kendi bireyselligini
gelistirmeye baslayacaktir. O her zaman sinirlarin icinde
tutulmalidir ki bu sayede anne babalar izlemeye devam
edebilsinler clinkii onlarin izlemesi onun bireyselliginin
gelismesine izin vermez; onlarin izlemesi ¢ocugu kaplar, onu bir
kisilikle sarmalar.

Kisilik bir sargidan baska bir sey degildir. Kisilik
(personality) giizel bir sozciikten, persona‘dan gelir; persona‘'nin
anlami maskedir. Eski Yunan tragedyalarinda aktdrler maske
kullanirdi. Sona ses demektir, per i¢inden demektir. Onlar
maskelerinin icinden konusuyorlardi; onlarin gergek yiizlerini
goremezdin, onlarin sadece seslerini duyabilirdin. Bu yiizden
maske, persona olarak adlandirilirdi c¢linkii ses onun icinden
duyulurdu ve persona s6zciigiinden de personality (kisilik) gelir.

Cocuk stirekli savunma halinde olmak zorundadir ciinkii
izleniyor. Bunu kendin de gorebilirsin: Banyo yapiyorsan
tamamiyla farkh bir kisisindir; banyonda maskeni bir kenara
birakabilirsin. Son derece ciddi olan yetiskin insanlar bile
muirildanmaya, sarki sdylemeye baslar. Yetiskin insanlar bile
aynada maymunluk yapar. Tek basmasin —kapiy: kilitlemis
oldugunun miikemmel bir sekilde farkindasin— ancak ansizin
birisinin anahtar deliginden izledigini fark edersen, hemen
sende bir degisiklik olacaktir. Yeniden ciddileseceksin, sark:
kaybolacak, aynanin o&niinde maymunluk yapmayacaksin,
senden beklendigi sekilde davranmaya baslayacaksin. Bu
kisiliktir; yeniden sarginin icine girdin.
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Bir cocuk mahremiyete, muazzam bir sekilde, miimkiin
oldugunca ¢ok, maksimum diizeyde ihtiyac duyar, boylelikle
kendi bireyselligini miidahale edilmeden gelistirebilir. Ancak
biz cocugun alanina giriyoruz, siirekli ihlal ediyoruz. Anne
babalar siirekli "Ne yapiyorsun? Ne diisiiniiyorsun?" diye sorar.
Diisiinmeyi bile! Zihninin icine bile bakmak zorundalar!

Uzak Dogu'da, her cocugun sabahleyin anne babasina
riiyasini anlatmak zorunda oldugu birkag kabile vardir ¢iinkii o
riiyalarinda bile tek basina birakilamaz. Belki de o yanlis rityalar
goriiyordur, belki o, diisinmemesi gereken seyleri diisiiniiyor;
anne babalara rapor edilmek zorunda.

Sabahin erken saatindeki ayin, kahvaltidan 6nceki ilk is
riyalariyla; geceleyin ne gordiigiiyle iliski kurmak zorunda
olmasidir.

Psikanaliz Batida ¢ok gec kalmis bir gelismedir ama
Doguda, bu Uzak Dogu kabilelerinde psikanaliz anne babalar
tarafindan binlerce yildir uygulanmaktadir. Ve zavalli ¢ocuk,
sembolleri bilmez o yiizden o basitce riiyalar1 oldugu haliyle
algilar. Onun ne anlama geldigini bilmez; sadece anne babalar
bilir. Ancak bu ¢ok ileri gitmektir. Bu onun iistiine cullanmaktir,
bu insanlik disidir; bu birisinin alanini kaplamaktir.

Sadece cocuk sana yiyecek icin, giyecek icin barinma icin
bagimli diye bunu yapmaya hakkin oldugunu mu
diistintiyorsun? Ciinkii sayet cocuk riiyasinda uctugunu
gordiiglinii sdylerse anne babalar hemen bunun cinsel bir riiya
oldugunu bilir. Artik onlar ¢ocugun davramslarini daha cok
kontrol edecek, onu daha ¢ok disipline edecektir. Onu sabahin
erken saatinde soguk bir dusa sokacaklardir. Ona cinsellikten
uzak durmasini daha cok Ogiitleyeceklerdir. Ona, "Eger
cinsellikten uzak durmazsan her sey ters gidecektir. Eger seks
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hakkinda dusiiniirsen tiim zekan yitireceksin, kor olacaksin,”
gibi sacma sapan seyler 6gretirler.

Bir ¢ocugun mahremiyete son derece ihtiyaci vardir. Anne
babalar ona yalmizca yardim etmek icin gitmeliler, miidahale
etmek icin degil. Onun bir seyleri yapmasina ya da yapmamasina
izin verilmelidir. Anne babalar yalnizca onun kendisine ya da
baska birisine zarar vermemesi konusunda dikkatli olmallar
hepsi bu. Bundan daha fazlasi ¢irkindir.

Bir turist kiciik bir kasabanin icine dogru ilerledi ve
postanenin 6niindeki bankta oturan cocukla konusmaya basladi.

"Ne kadar zamandir burada yasiyorsun?' diye sordu
turist. "On iki y1l kadar" diye cevapladi cocuk.

"Burasi kenarda kalmus bir yer degil mi?" diye sordu turist.
"Kesinlikle dyle" diye yanitladi cocuk.

"Burada pek bir sey olmuyor" dedi turist. "Seni burada
mesgul edecek bir sey olmadigini goérityorum."

"Ben de gormilyorum" dedi ¢ocuk. "Boylesi hosuma
gidiyor."

Cocuklar tek baslarina kalmaktan ¢ok hoslanirlar; onlarin
gelisimi icin ferahliga ihtiyac vardir. Evet, anne babalar dikkatli,
tetikte olmak zorundalar ki bdylelikle cocuga hicbir zarar
gelmesin ama bu negatif bir dikkattir; pozitif olarak miidahale
etmemelidirler. Onlar cocuga hakikat arayisiyla ilgili biiyiik bir
6zlem vermeliler ama ona hakikate iligkin bir fikir verecek bir
ideoloji vermemelidirler. Ona hakikat hakkinda o6git
vermemeliler, ona hakikate iliskin nasil arayisa girilecegini
Ogretmeliler. Arayis Ogretilmeli, inceleme ogretilmeli, macera
Ogretilmeli.
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Cocuklara soru sorabilecekleri sekilde yardim edilmeli ve
anne babalar bu sorular1 gercekten bilmedikleri siirece
yanitlamamalilar. Hatta bilseler bile Budamin miiritlerine
sOyledigi gibi séylemeliler: "Sdyledigim seye inanmayin! Benim
deneyimim bu ama onu size sdyledigim anda o yanlis hale gelir
¢linkii o sizin icin bir deneyim degildir. Beni dinleyin ama
inanmayin. Deneyin, sorgulayin, arastirin. Kendiniz
bilmediginiz siirece bilginizin bir yarar1 yoktur; o tehlikelidir.
Odiing alinmus bir bilgi engeldir."

Ancak anne babalarin yaptig1 sey sudur: Onlar cocuklar:
kosullandirip duruyorlar. Cocuklar icin hicbir kosullandirmaya
gerek yoktur; onlara hicbir talimat vermeye gerek yok. Onlara
kendileri olmalar1 icin yardim edilmeli, onlar desteklenmeli,
beslenmeli, giiclendirilmeli. Gergek bir baba, gercek bir anne,
gercek ebeveynler bir ¢ocuk icin bir kutsama olacaktir. Cocuk
onlar tarafindan yardim edildigini hissedecektir ve boylelikle
kendi dogasimmin icinde daha ¢ok koklenecek, daha c¢ok
topraklanacak, daha ¢cok merkezlenecektir. Bu sayede o, kendisi
hakkinda sucluluk duy- maktansa kendisini sevmeye
baslayacak, kendisine saygi duyacaktir. Hatirla, bir kimse
kendisini sevmedigi siirece diinyadaki baska hi¢ kimseyi
sevemez. Bir cocuk kendine saygi duymadig: siirece baska hig
kimseye sayg1 duyamaz. Bu ylizden senin tiim sevgin sahtedir ve
tim saygin diizmecedir, yapaydir. Sen kendine sayg:
duymuyorsun, nasil baska birisine saygi duyacaksin. Varliginin
icinde dogmus olan kendi o6ziinii sevmedigin siirece o,
baskalarina 151k sacmaz. Once sen kendi {izerine bir 1sik
olmalisin, ondan sonra 151k yayilacaktir, baskalarina ulasacaktir.

Okulda sinav giiniiydii ve huysuz bir 6gretmen kiiciik bir
cocugun bitkiler ve cicekler hakkindaki bilgisini siniyordu.
Cocuk hicbir soruyu dogru cevaplayamada.
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Kizgin bir sekilde Ogretmen, yardimcisina dondi ve
bagirarak, "Git ve bana bir avug ot getir!" dedi.

Yardimer disar1 gitmek iizere déndiigiinde kiiciik cocuk
seslendi, "Ve benim icin de kii¢iik bir fincan kahve liitfen."

Bir Polonyal, kirsal yerlerde arabasi ile giderken arabasi
bozuldu. Arabayi tamir ederken kiiciik bir ¢ocuk yaklast1 ve
sordu. "Bu nedir?"

"O bir kriko" dedi Polonyali.

"Babamda bunlardan iki tane var" dedi cocuk.
iki dakika sonra yine sordu "Peki ya bu ne?"
"O bir el feneri".

. "Bundan da babamda iki tane var. Peki ya oradaki? O bir
Ingiliz anahtari m1?"

"Evet" dedi adam irkilerek.

Cocuk "Bundan babamda iki tane var" dedi. Muhabbet bir
siire daha bdyle siiriip gitti. En sonunda tamirat bitmisti ve
Polonyali ayaga kalkt1 ve yolun kenarina isemeye gitti.

iserken {ireme makinesini isaret ederek sordu, "Bundan da
babanda iki tane var mi?"

"Elbette hayir!" dedi ¢ocuk. "Ama onda bunun iki kat1
uzunlugunda bir tane var."

Cocuklar son derece zekidir, onlara sadece bir sans
tanimak yeterli. Onlarin gelismek icin firsata, dogru atmosfere
ihtiyac1 var. Her cocuk aydinlanma potansiyeliyle, uyanma
potansiyeli ile dogar ama biz onu yok ederiz.

Bu, tim insanlik tarihindeki en biiyiik felaket olmustur.
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Baska hicbir esaret cocugun esareti kadar kotii degildir ve baska
hicbir esaret cocugun esaretindeki kadar insanligin 6z suyunu
cekmemistir ve bu insanligin en zor gorevi olacaktir:

Bundan kurtulmak.

Toplumun timiinii tamamyla baska bir sekilde
diizenlemedigimiz siirece, radikal bir degisiklik gerceklesmedigi
ve aile yok olup yerini komiine terk etmedigi siirece bu miimkiin
olmayacaktir. Bir kez eski aile kalib1 ortadan kalkip daha cok
boyutlu bir yapiya donistiigiinde insanligin yeni bir dogumu
olabilir. Yeni bir insana ihtiyag vardir, yeni insan ge¢cmiste, baska
bir yerlerdeki hayatlardan umdugumuz cenneti getirecektir.
Cennet simdi burada olabilir ama bizim yeni bir g¢ocuk
olusturmamiz gerekiyor.

Nicin insanlar kendilerini goniillii olarak bastirir ve sakat birakan
savunma mekanizmalarini kendilerine uyarlarlar?

Hayatta kalmak icin.

Cocuk o kadar narindir ki kendi basma var olamaz. Bunu
somirebilirsin.  Cocuga neyi Ogrenmesini istiyorsan
dayatabilirsin; B. F. Skinner gibi davramscilarin laboratuarinda
yapip durdugu sey budur. O, giivercinlere pinpon oynamayi
dgretir ama numara aymdir: Odiil ve ceza. Eger oynarlarsa
odillendirilirler; eger oynamazlarsa, eger goniilsiizlerse,
cezalandirilirlar. Eger dogru hareketi yaparlarsa
odiillendirilirler, yiyecek verilir; eger yanlis hareketi yaparlarsa
elektrik soku verilir. Giivercinler bile pinpon oynamay
Ogrenirler.

Sirkte olan sey her zaman budur. Gidip gorebilirsin.
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Aslanlar, giizel aslanlar bile kafestedir ve filler sirk yildizinin
kamgcisina gore hareket eder. Onlar ac birakilmistir ve sonra da
odillendirilmistir; 6diil ve ceza. Tim numara budur.

Sirkte hayvanlarla yaptigin seyi ¢ocuklarla yapip
duruyorsun. Ancak bunu son derece bilincsizce yapiyorsun
ctinkii bu sana da yapilmistir; cocuklar yetistirmek ve egitmek
icin bildigin tek yol budur. Senin ‘'biiylitmek' olarak
adlandirdigin sey budur. Ashinda bu kiiciiltmektir, bu onlar
daha yiiksek bir varolusa dogru biiylitmektense daha alt
diizeyde bir varolusa zorlamaktir. Bunlarin hepsi, Skinnerci
teknikler ve hilelerdir bunlarin yiizinden gonillii olarak
kendimizi baskilamaya baslar ve sakat birakan savunma
mekanizmalarini kendimize uyarlariz.

Bir cocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilmez, ona
biz Ogretiriz. Biz ona kendi zihinlerimize dayanarak ogretiriz.
Ayni sey Tibet'te dogru olabilir ve Hindistan'da ise yanlistir; ayn1
sey senin evinde dogru olabilir ve komsunun evinde ise yanlis
olabilir. Ancak sen g¢ocugun iizerine baski uygularsin: Bu
dogrudur, bunu yapmak zorundasin. Cocuk onu yaptiginda
onaylanir ve yapmadiginda da onaylanmaz. O senin yolundan
gittiginde mutlu olursun ve cocugun sirtini sivazlarsin; senin
yolundan gitmediginde kizarsin ve cocuga eziyet edersin,
cocugu doversin, cocugu ag birakirsin, ona sevgini vermezsin.

Dogal olarak cocuk hayatta kalmasinin tehlikede
oldugunu anlamaya baslar. Eger bu anneyi ve bu babay: dinlerse
her sey yolundadir; degilse onu o6ldiireceklerdir. Ve cocuk ne
yapabilir? Bu giiclii insanlara karsi kendini nasil ifade etsin?
Onlar devlesirler. Onlar ¢ok biiyiliktiir ve muazzamdir ve cok
glgcliidiir ve onlar her seyi yapabilir.

Cocuk giiclii bale geldiginde g¢oktan kosullanmistur.
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Kosullanma o zaman onun icinde o kadar derine inmistir ki
artik anne ve babanin onu takip etmesine gerek yoktur. Onlarin
vicdan olarak adlandirdig: icsel kosullanma cocuga eziyet
etmeye devam edecektir.

Ornegin, sayet cocuk cinsel organlariyla oynamaya
baslarsa —ki bu ¢ocuk icin bir keyiftir, dogal bir zevktir ¢clinkii
cocugun bedeni ¢ok duyarlidir— o bi¢c de senin kullandigin
anlamu ile cinsellik degildir. Cocuk gercekten cok, cok canlidir ve
dogal olarak cocuk canli oldugunda onun cinsel organlari
bedeninin diger kisimlarindan daha canlidir. Yagsam enerjisinin
biriktigi yer burasidir; o en hassas bolgedir. Cinsel organlara
dokunmaktan ve oynamaktan cocuk, muazzam bir sekilde
mutluluk hisseder ama korkar. Bu senin problemindir. Onun
mastiirbasyon ya da baska bir sey yaptigindan korkmaya
baslarsin. O onemli bir sey degildir. O kisinin bedeniyle
oynamasindan saf mutlu olmasidir. O mastiirbasyon ya da
baska bir sey degildir. O kisinin bedenini sevmesidir.

Bu senin suglulugun, senin korkundur. Birisi oglunun
bunu yaptigini gorebilir ve senin cocuklarini nasil yetistirdigini
diisiinecektir. Onlar1 medenilestir. Onlara bir sey 6gret. Bu
nedenle onu durdur, cocuga bagir. Ona, "Dur!" diye yeniden ve
yeniden ve yeniden bagir. Ve yavas yavas vicdan ortaya ¢ikar.
Dur, dur, dur; bu daha derine daha derine, daha derine gider. Ve
cocugun bilincsiz bir parcasi haline gelir.

Artik sana ihtiya¢c yoktur. O cinsel organlariyla
oynadiginda icinden bir sey "Dur!" diyecektir. Ve o korkacaktir
—belki babasi bakiyordur ya da annesi bakiyordur— ve o
sucluluk hissedecektir. Ve biz ona her zaman her yerde, banyoda
bile bakan bir Allah baba oldugunu Ogretiriz. O her yere
bakmaya devam eder.
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Bu Allah tanimi sakat birakir. O zaman sen banyonda bile
Ozgir degilsin. Sen hicbir yerde o6zgiir degilsin. Bu dogatistii
Allah bir dedektif gibi seni her yerde takip eder. Sen bir kadinla
sevisirken o, orada duruyordur. O sana izin vermeyecektir. O bir
siiper- polistir. O, —anne babanin yaratmis oldugu vicdana —
bir stiper polistir.

Bu ylizden Buda, anne babani 6ldiirmedigin siirece asla
ozglirlesmeyeceksin der. Anne babay: 6ldiirmek demek icindeki
anne baba sesini 6ldiirmek, icindeki vicdani 6ldiirmek, su sacma
fikirlerden kurtulmak ve hayatini kendi bilincine gore yasamak
demektir. Unutma, bilin¢ daha cok olmalidir, vicdan daha az
olmalidir. Yavas yavas vicdan tamamiyla yok olmali ve saf
bilin¢ yasanmalidur.

Bilin¢ kanundur; biling yegane kanun olsun. O zaman ne
hissedersen hisset bu senin yasadigindir. Karar vermek
zorundasin. Bu bagka hic¢ kimsenin hayati degildir; baska hig
kimsenin karar vermeye hakki yoktur.

Senin her zaman dogru olani yapacagini séylemiyorum;
bazen yanlis yapacaksin. Ancak bu da, senin 6zgiirliigiiniin bir
parcasidir ve senin gelisiminin pargasidir. Pek cok kez yanlis
yone gideceksin ama o tamamiyla dogrudur; yanlis yola sapmak
eve geri donmektir. Asla yanlis yapmayan bir kimse asla eve
dénemez, o coktan Slmiistiir. Yanlis hicbir sey yapmayan bir
kimse asla dogru bir sey yapmanin keyfini cikaramaz. O sadece
bir kdledir. Zihinsel bir kolelik yaratilmistur.

Bir insan evladi, anne babasina ¢cok uzun siire bagimlidir;
en azindan yirmi bir ila yirmi bes yil. Bu cok uzun bir siiredir,
hayatimin  iicte biridir. Yasaminmin {icte biri boyunca
kosullanmustir. Sadece bir diisiin, yirmi bes yillik kosullanmal!
Ona her sey dayatilabilir.
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Ve bir kez bu numaralar1 6grendiginde onlar1 unutmak
cok zordur. Bu ylizden gercekligin icine dalip kendi hayatim
yasamaya baslamak cok zordur. Elbette baslangicta bu cok
urkitictidiir, pek cok kez dizlerin titrer clinkii dogaldir ki anne
babanin karsisinda olacaksin, toplumun karsisinda olacaksin.
Toplum anne babanin iradesinin genis halidir; anne baba bu
toplumun ajanlarindan baska bir sey degildir. Bu gizli bir
ittifaktir —anne babalar, 6gretmenler, polis, yargic, bagbakan—
bu gizli bir ittifaktir, onlarin hepsi birliktedir. Ve onlarin hepsi
cocugun gelecegini elinde tutuyor.

Bir kez ogrendiginde, ogrendiklerini unutmak c¢ok
zorlasir ¢linki yirmi bes y1l boyunca siirekli tekrar sonunda sen
tamamiyla hipnotize edilirsin. Hipnozdan ¢ikman gerekir; tim
bu kosullanmalar: birakmak zorundasin.

Evet, bu basitce hayatta kalma ihtiyacidir. Cocuk
yasamak ister, bu yiizden uzlasmaya baslar. Pazarlik yapar.
Herkes 6lim kalim meselesi oldugunda pazarlik eder. Eger bir
colde Olityorsan ve birisinde su varsa ve sen susamisgsan ve
Oliiyorsan, o istedigi fiyat1 talep edebilir. O her seyi basarabilir,
sana her seyi dayatabilir. $u ana kadar bizim cocuklara
yaptigimiz sey budur.

Nicin insanlar kendilerini goniillii olarak bastirir ve sakat birakan
savunma mekanizmalarini kendilerine uyarlarlar?

Bu gonillilik degildir. O gonullilikmiis gibi gozikir
clinki uyanik hale gectiginde o neredeyse senin kanina ve
iliklerine kadar islemistir. Ancak o goniilliilitk degildir. Hicbir
cocuk goniillii olarak bir sey 6grenmez; o dayatilir, o vahsettir.

Herhangi bir cocugu izleyebilirsin. Her cocuk direnir, her
cocuk sonuna kadar savasir, her cocuk anne babalari icin sorun
yaratir, her cocuk su ya da bu sekilde bu sakat birakma
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mekanizmasindan kacmaya calisir. Ancak eninde sonunda anne
babalar onu yakalar ciinkii onlar daha giigliidiir. Bu basitce bir
glcli ve glicsliz meselesidir.

Ve bu yiizden ¢ocuklar biiyiidiigiinde anne babalarindan
intikam almaya baslamalar1 anormal degildir. Bu tepki dogalduir.
Anne baban affetmek zordur; bu yiizden tiim toplumlar sana
onlara saygi gostermeyi Ogretir. Eger onlar1 affedemiyorsan en
azindan onlara sayg1 duy; eger onlar1 sevemiyorsan en azindan
onlara saygi duy. Ancak bu saygi resmidir, sahtedir. Derinde
ofkeli kalirsin. Sayet benim dediklerim duyulursa, sayet
sOylediklerim bir giin diinyada yayginlasirsa o zaman ¢ocuklar
anne babalarini gercekten sevecektir, o zaman g¢ocuklar anne
babalar ile gercekten uyumlu olacaktir clinkii anne babalar,
onlara diisman olmayacaktir, dost olacaktur.

insanoglu tiim varolustaki en zayif cocuktur ama onun
zayifligi kilik degistirmis bir kutsanmishktir.

Ancak o, somiiriilebilir de; ve asirlardir yapilmis olan sey
budur. Anne babalar asla ¢ocugun zayifliginin, caresizliginin ve
bagimhliginin bagimsizliga, kuvvete, bireysellige, biitiinsellige
déniismesine izin vermemistir; onlar ¢ocugun boyun eger
sekilde kalmasindan mutlu olmuslardir. Dogal olarak boyun
egen bir cocuk, bir bela degildir.. Bas egmeyen bir cocuk siirekli
beladir ama bas egmeyen cocuk gercek bir insanogludur.

Boyun egen cocuk sadece basit bir inek pisligidir.

Hayir diyemeyen cocugun hicbir bitiinliigii yoktur ve
higbir seye hayir diyemeyen bir cocugun eveti anlamsizdir.
Evet, sadece cocuk hayir demeye muktedir oldugunda anlam
tasir. O zaman bu onun zekasinin alacagi karara baghdir.

Ancak anne babalar icin bir cocugun her zaman evet
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demesi daha kolaydir. O boyun egdigi icin 6diillendirilir; onun
boyun egmemesi cezalandirilir. Ayni durum okullarda da
gecerlidir: Ogretmenler senin boyun egmeni ister; onlar icin seni
kontrol etmek, sana hitkmetmek daha kolaydar.

Benim tiim 6gretmenlerim babama sikayet ediyorlardi ve
babam onlara, "Ben kime sikdyet edeyim? Benim gili¢c sahibi
oldugumu mu diisiinliyorsunuz? Beni dinleyecegini mi
zannediyorsunuz? Ne yapmak istiyorsaniz yapin: Onu
cezalandirin, okuldan uzaklastirin; ne yapmak istiyorsamz
sizinle tam olarak hemfikirim ama beni bu ise karistirmayin
clinkii biitlin glin boyunca yapacak baska bir isim yok mu?
Yoksa onun su Ogretmene, bu 6gretmene, su komsuya, bu
komsuya ne yaptiginmi dinlemek zorunda miyim?" derdi.

Ve o bana, "Canin ne istiyorsa yap ama benim isimi
bozma. Herkes geliyor ve ben onlarin miisteri oldugunu
zannediyorum...ama goriiyorum ki onlar senin miisterilerin"
dedi. Ben de babama, "$6yle yapalim, biiyiik diikkdnin icinde bir
koseye kiiciik bir tabelaya 'Sikdyetler Buraya' diye yazabilirsin.
Sen kurtulursun..ve ben de bu insanlar1 goririim. Birak
gelsinler" diye 6neride bulundum.

O da, "Fikir giizel ama sen hicbir diikkanda sikayet
kutusu gordiin mii? Insanlar bu sikiyetlerin bana ve diikkana
karst oldugunu distinecektir; hic kimse onlarin sana karsi
oldugunu dusiinmeyecektir. Ve sen sikiyet etmeye gelen bu
zavalli insanlarla daha ¢ok yaramazlik yapacaksin" dedi.

"Bu sadece sana yardim etmek icin bir 6neriydi" dedim.

Bu anne babalar i¢in zordur. Bu 6gretmenler icin zordur.
Bu din adamlari icin zordur. Cocugun hangi tiirden olursa olsun
boyun egmemesine izin vermek herkes icin zordur. Tanr1 bile —
her seye giicli yeten, her seyden iistiin olan, en biiyiik despot, en
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biuytk diktatéor— izin veremezdi; o bile Adem ve Havvanin
kiiclik bir s6z dinlememesini tolere edememistir. Onlar cennet
bahcesinden kovulmustu ve hicbir giinah islememislerdi.
Aslinda onun bir elma agac1 oldugunu duydugumdan beri ben
mimkiin oldugunca cok elma yiyorum, bir elma agacindan
meyve yiyerek herhangi bir giinahin ortaya cikmasin
anlamiyorum.

Ancak mesele elma agac1 degildir.
Esas mesele s6z dinlememektir.

Bu nedenle ilk olarak boyun egmek dayatilmak
zorundadir; s6z dinletmek icin korku kullamilmak zorundadir.
Korku dini terimlerde cehennem halini alir. 6z dinletmek icin
6dil kullanilmak zorundadir, dini terimlerde bu cennet halini
alir. Ve her seyi kontrol altina almak icin bir baba figiiriine
ihtiyac vardir; bu nedenle Tanr1 baba olur.

Onlarin Tanriy1 nicin bir anne yapmadigini biliyorum.
Kendi deneyimime dayanarak biliyorum ki ben bir sey yapmis
oldugumda, babam cok kizgin oldugu icin evde beni ararken
annem beni saklardi. Yasaklamis oldugu bir seyi yaptigim icin
babam bana para vermeyi reddettiginde, annem bana para
vermeyi basarirdi. Bu yiizden annenin babanin oldugu kadar
disiplinci olamayacagini biliyorum.

Ve anne cok kolay ikna edilebilir ¢iinkii o, sevgiden baska
bir sey degildir. O kalpten baska bir sey degildir. Baba kafadir,
mantiktir, nedenlerdir, disiplindir. Baba erkektir ve toplum
erkek yapimidir. Ben ona gidip, "Bir sey yaptim ve acil yardima
ihtiyacim var" dedigimde hatta onun bundan hoslandigini
biliyorum.

"Ama Once bana ne yaptigimi soyle, seni kurtaracagim,
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elimden gelenin en iyisini yapmaya calisacagim ama 6nce bana
tim hikayeyi anlat. Sen 6yle keyifli hikdyeler getiriyorsun ki
babanin nic¢in kizdigini merak ediyorum. O n u n bunlardan
hoslanmasi gerekir" derdi.

Din adamlari, cennetteki baba, yerylizindeki anne
babalar, 6gretmenler, siyasi liderler; onlarin hepsi herkesten
kesin bir itaat beklerler. Boylelikle higbir baskaldiri, hicbir
degisiklik s6z konusu olmaz, béylelikle onlarin cikarlar: korunur.
Hepimiz onlarin menfaatlerinin kurbaniyiz. Artik baz1 seylerin
degismesi gerekiyor.

itaat eden cocuk her zaman siradandir; itaatsiz olmak
demek, biraz zekaya ihtiya¢ duyar, itaatkdr cocuk iyi bir
vatandas haline gelir, her pazar kiliseye gider; itaatsiz cocuk
glivenilmezdir. O hayatinda ne yapacak? O bir ressam olabilir, o
bir miizisyen olabilir, o bir dansg1 olabilir —ki bunlar ¢cok karlh
meslekler degildir— yahut o hi¢ kimse olmayabilir,
ozglrliginiin tadini cikaran bir serseri olabilir.

Senin bu cemberin disina c¢ikmani istiyorum. Tdm
korkular1 birak. Korkulacak higbir sey yoktur. Endiselenecek bir
cehennem yoktur ve arzulaman gereken bir cennet yoktur.

Cennet buradadir. Ve sayet 6limin Otesindeki cennet
fikrini birakirsak, bu cenneti bin kat daha giizel hale getirebiliriz.
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Yeni Cocuga Anne Babalik Etmek

Cocuklar taze olarak geldiklerinde, onlarin yiizlerine
bakarsan adlandirilamayan; adlandirilamayacak,
tamimlanamayacak olan belli bir mevcudiyet goriirsiin.

Cocuk canlidir. Onun canliligini tanimlayamazsin ama o
oradadir, onu hissedebilirsin. O, o kadar ¢ok oradadir ki ne kadar
kor olursan ol, bunu kaciramaz- sin. O tazedir. Cocugun
etrafindaki tazeligi koklayabilirsin. Bu giizel koku yavas yavas
kaybolur. Ve sayet bu cocuk maalesef basarili hale gelirse,
meshur olursa

— bir baskan bir basbakan, bir papa— o zaman ayni ¢cocuk
kot kokar.

O olciilemez, tanimlanamaz, isimlendirilemez, muazzam
bir kokuyla gelmistir. Bir cocugun gozlerinin icine bak: Bundan
daha derin bir sey bulamazsin. Bir ¢ocugun gozleri dipsiz bir
ucurumdur, onlarin dibi yoktur. Maalesef toplumun onu
mahvetme yontemi sayesinde kisa slire sonra onun gozleri
siglasacaktir. Katman katman kosullanma yiiziinden bu derinlik,
bu muazzam derinlik kisa siirede kaybolmus olacaktir. Ve bu
onun gercek yiiziydii. Cocugun hicbir diisiincesi yoktur. Ne
hakkinda diistinebilir? Diislinmek gecmise ihtiya¢ duyar,
diisinmek problemlere ihtiyac duyar. Onun hi¢ gecmisi yok,
onun sadece gelecegi var. Onun heniiz hi¢ problemi yok, o
sorunsuzdur. Onun disiinmesi mimkin degildir. Ne
diisiinebilir?

Cocuk bilinglidir ama diisiinceleri olmadan. Cocugun
orijinal ylizli budur.
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Bir zamanlar senin yiiziin de buydu ve bunu unutmus bile
olsan o hald senin icindedir, bir giin yeniden kesfedilmeyi
bekliyor. Yeniden kesfedilmek diyorum cilinkii sen onu &nceki
hayatlarinda pek cok kez kesfetmissindir ve yeniden ve yeniden
onu unutuyorsun.

Belki bu hayatinda bile onu bilmeye, onu hissetmeye, o
olmaya cok yaklastigin anlar olmustur. Ancak diinya bizim i¢in
agir basar. Onun cekimi cok biiyiliktiir ve diinyada seni bin bir
yonde ceken seyler vardir. O seni o kadar ¢ok yonde ¢ekiyor ki,
sen dagilirsin, insanlarin kendilerini bir arada tutmayi nasil
basardig1 bir mucizedir. Aksi taktirde bir el kuzeye gidecekti,
diger el giineye; onlarin basi cennete dogru gidiyor olmalidir:
Onlarin tiim parcalar1 her yanda ucusuyor olacaktir.

Senin kendini nasil bdld bir arada tutuyor oldugun
kesinlikle bir mucizedir. Muhtemelen her yonden gelen basinc o
kadar coktur ki ellerin ve bacaklarin ve basin ugamaz. Her
yonden basing altindasin. Sans eseri orijinal yliziinle
karsilasmis olsan bile, onu taniyamayacaksin, o senin ic¢in o
kadar yabanci olacak. Belki onunla kaza eseri arada bir
karsilasiyorsun ama ona bir merhaba bile demiyorsun. O bir
yabanci ve muhtemelen derinde belli bir korku vardir; bu her
zaman tiim yabancilarla oradadir.

Sen bana c¢ocuklarimizin orijinal ylziini nasil
koruyacagimizi soruyorsun. Dogrudan hicbir sey yapman
gerekmiyor. Dogrudan yapilacak her sey rahatsiz edici olacaktir.
Bir sey yapmama sanatini 6grenmek zorundasin.

Bu cok zor bir sanattir. Bu cocugun orijinal ylzini
korumak, kurtarmak icin yapmak zorunda oldugun bir sey
degildir. Ne yaparsan yap, orijinal yiizli carpitacaksin. Hicbir sey
yapmamay1 Ogrenmek zorundasin; uzak durmayi, cocugun
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yolundan cekilmeyi 6grenmek zorundasin. Son derece cesur
olmak zorundasin ciinkii ¢ocugu kendi basina birakmak
risklidir. Binlerce yildir bize sayet cocugu kendi basina
birakirsak bir vahsi olacag1 sylenmistir.

Bu tam bir sacmaliktir. Ben senin 6niinde oturuyorum,;
benim bir vahsi oldugumu mu disiiniiyorsun? Ve ben ailemin
miidahalesi olmadan yasadim. Evet, onlar icin bayag: bir dert
oldum ve senin de basin epey derde girecek ama buna deger.

Cocugun orijinal yuzii o kadar kiymetlidir ki her tiirlii
belaya girmeye deger. O, o kadar paha bicilmezdir ki ne kadar
Odersen 6de hild ucuzdur; onu bedavaya getiriyorsun. Ve
cocugunun orijinal yiiziiniin diinyaya getirmis oldugu aym
giizellikle, ayn1 masumiyetle, aym saflikla, ayni coskuyla, ayni
neseyle, ayni canlilikla bozulmadan kaldigini fark ettigin giinkii
mutluluk... Daha fazla ne isteyebilirsin.

Cocuga hicbir sey veremezsin sadece alabilirsin. Eger
cocuga gercekten bir armagan vermek istiyorsan, miimkiin olan
yegdne armagan budur: Miidahale etme. Risk al ve birak
cocugun bilinmeyenin icine, mechuliin igine gitmesine izin ver.
Muazzam bir korku anne babalari ele gecirir; cocuga ne olacagini
kim bilebilir?

Bu korku yiiziinden g¢ocugu belli bir yasam kalibina
dokmeye calisirlar. Korkular: yiiziinden onu belli bir yola, belli
bir amaca dogru yonlendirmeye baslarlar ama onlar korkular
yuzlinden c¢ocugu Oldirdiiklerini bilmezler. O asla mutlu
olamayacak. Ve o asla sana minnettar olmayacak; o her zaman
sana kars1 kin besleyecek.

Sigmund Freud'un bu konuda derin bir ic goriisii vardir:
"Her kiiltiir babaya saygi duyar. Diinyada var olan ya da var
olmus hicbir kiiltiir yoktur ki babaya saygi duyulmasi gerektigi
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fikrini savunmasin, ileri stirmesin" der. Sigmund Freud, "Bu
saygl ortaya cikmistir ¢linkii tarih Oncesindeki bir zamanda
gocuklar, sakat birakilmaktan kendilerini korumak icin
babalarini 6ldiirmiis olmalidir" der.

Garip ama son derece Onemli bir fikir. Diyor ki
sucluluktan bu saygi babaya gosteriliyor. Bu sucluluk binlerce
yildir tasinmaktadir. Bir yerde...bu tarihsel bir olay degildir ama
anlamli bir mittir: Genc¢ insanlar babalarini 6ldiirmiis olmali ve
dogal olarak sonradan pisman olmuslar ciinkii o, onlarin
babasiydi ama onlar1 memnun olmadiklar1 seylere dogru
suriikliiyordu.

Onu oldiirdiller ama sonra pisman oldular. Sonra
atalarinin, babalarinin, biyiikbabalarinin ruhlarina korkudan
tapinmaya basladilar cilinkii bunlarin hayaletleri intikam
alabilirdi. Ve sonra yavas yavas yaslilara saygi duymak bir
gelenek haline geldi. Ama niye?

Ben senin cocuklara saygi1 gostermeni isterim.

Cocuklar senin verebilecegin tiim saygiyr hak ediyor.
Ciinkii onlar o kadar taze, o kadar masum, Tanrisalliga o kadar
yakindirlar ki! Her gesidinden —kurnaz, namussuz, pislik dolu,
clirimiis— insana sadece yash oldugu icin saygi gostermeye
cocuklar1 zorlamak- tansa, onlara saygi gOsterme zamam
gelmistir.

Tiim bu seyleri tersine cevirmek isterim: Cocuklara saygi
goster clinkii onlar kaynaga daha yakindir sen ¢cok uzagindasin.
Onlar hala orijinal, sen simdiden bir karbon kopyasin. Ve sayet
cocuklara saygi duyarsan bunun ne yapabilecegini
anlayabiliyor musun? O zaman sevgi ve sayg1 sayesinde onlar1
yanlis yone gitmekten kurtaracaksin; korkuyla degil sevgin ve
sayginla.
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Biiyiikbabam... bliyik babama tek bir yalan
soyleyemezdim ciinkii o bana o kadar saygi duyardi ki. Tiim aile
bana karsi oldugunda en azindan bu yash adama
glvenebilirdim. Bana karsi o©ne siiriilen kanitlar1 hig
umursamazdi. "Onun ne yaptigi umurumda degil, eger o
yapmissa dogru olmali. Onu taniyorum, yanlis yapmis olamaz"
derdi.

Ve o benim yanimda oldugu zaman elbette tiim aile geri
cekilmek zorundaydi. Ona her seyi anlatirdim, o da
"Endiselenmeye gerek yok. Nasil dogru oldugunu hissediyorsan
Oyle yap. Ciinkil bagka kim karar verebilir? Senin durumunda,
senin oldugun yerde, sadece sen karar verebilirsin. Neyin dogru
oldugunu hissediyorsan yap ve her zaman seni desteklemek icin
burada oldugumu hatirla ciinkii ben sadece seni sevmiyorum,
sana saygi da duyuyorum" derdi.

Onun bana karsi olan saygisi almis oldugum en
muhtesem hazineydi. O olirken yiiz otuz kilometre
uzagindaydim. Hemen oraya gitmemi ¢lnkii fazla zamam
olmadigimi bana bildirdi. Hemen gittim; iki saat icinde
oradaydim.

Sanki beni bekliyor gibiydi. Gozlerini acti ve "Nefes
almaya devam etmeye calistyordum ki sen bana yetisebilesin,
sOylemek istedigim tek bir sey var: Artik seni desteklemek icin
burada olmayacagim ve senin destege ihtiyacin olacak. Ama
hatirla, nerede olursam, olayim sana olan sevgim ve saygim
seninle birlikte kalacak. Hic kimseden korkma, diinyadan
korkma" dedi.

Onun son s6zleri buydu: "Diinyadan korkma."

Cocuklara sayg1 duy, onlar1 korkusuz kil.

80



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Ancak sayet sen kendin korku ile doluysan nasil onlar:
korkusuz kilabilirsin?

Onun babasi oldugun icin, onun annesi oldugun icin, su
ya dabu oldugun icin sana sayg1 duymaya onlari zorlama.

Bu tavr1 degistir ve bunun cocuguna nasil bir déniisiim
sagladigini gor.

Sayet onlara saygi gosterirsen seni daha dikkatlice
dinleyecekler. Eger onlara saygi duyarsan seni ve senin zihnini
daha dikkatlice anlamaya ¢alisacaklar. Oyle yapmak zorundalar.
Ve sen onlara higbir sekilde bir sey dayatmiyorsun; o zaman
anlayarak senin hakli oldugunu hissederlerse seni izlerler,
orijinal yiizlerini kaybetmeyecekler.

Belirli bir yoldan gitmekle orijinal yiiz kaybedilmez. O
cocuklar zorlandiginda, kendi iradelerine karsi dayatildiginda
kaybolur.

Sevgi ve saygl, onlar1 diinyaya karsi tatl bir sekilde daha
anlayish hale getirebilir, onlarin daha dikkatli, farkinda, tetikte
olmalarina yardim edebilir ¢iinki hayat kiymetlidir ve o
varolustan bir armagandir. Onu heba etmemeliyiz. Oliim aninda
diinyay:1 daha iyi, daha gilizel, daha zarif biraktigimizi
soyleyebilmeliyiz. Ancak bu sadece biz diinyay1 kendi orijinal
yuziimiizle, geldigimiz zamanki ayni yizle terk edebilirsek
mimkindir.

Bana gore cocuklarinla sadece tek bir sey yapabilirsin ve
bu da kendi hayatim1 paylagmaktir. Onlara anne baban
tarafindan kosullandirilmis oldugunu, belirli limitler icinde,
belli ideallere gore yasamis oldugunu ve bu limitler ve idealler
yiziinden hayati tamamiyla 1skaladigin1i ve cocuklarinin
hayatlarin1 mahvetmek istemedigini anlat. Onlarin biitiiniiyle

81



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

ozgiir; senden bagimsiz olmalarini istiyorsun ¢linkii onlara gore
sen biitiin gecmisi temsil ediyorsun. Bir anne de, bir baba da
cocuklarina, "Bizden 6zgiirlesmen gerek. Bize itaat etme; kendi
zekana giliven. Yanlis yone gitsen bile bir kole olarak kalmandan
ve her zaman dogru olmandan ¢ok daha iyidir. Kendi basina hata
yaplp onlardan Ogrenmen, baska birisini izleyip hata
yapmamandan daha iyidir. Ancak o zaman takip etmek disinda
bir seyi asla 6grenemeyeceksin ve bu zehirdir, saf zehir" demek
cesaret ister ve muazzam bir sevgi gerektirir.

Eger seversen bu cok kolaydir. "Nasil?" diye sorma clinki
"nasil" demek bir metot, bir sistematik, bir teknik istiyorsun
demektir ve sevgi ise bir teknik degildir.

Cocuklarini sev, onlarin ozgiirliigiinden zevk al. Birak
onlar hata islesin, onlarin nerede hata islediklerini gérmelerine
yardimci ol. Onlara, "Hata yapmak yanlis degildir; miimkiin
oldugunca ¢ok hata yap ¢linkii bu sayede sen daha cok
Ogrenebileceksin. Ama ayni hatay: tekrar tekrar yapma c¢iinkii
bu seni aptallastirir” de.

Cocuklarinla an be an yasamanin, kiiciik seylerde,
mimkin olan her tiirli seyde onlarin ozgiirliklerine izin
vermenin yolunu bulmak zorundasin.

Benim ¢ocuklugum.. .cocuklara, "Yataga erken git ve
sabah erken kalk, bu seni akilli yapar" diye Ogretilirdi ve
yuzyillardir bu béyle olmustur.

Babama "Bu garip geliyor: Uykum olmadiginda aksam
erkenden beni uyumaya zorluyorsun," dedim. Ve Jaina evlerinde
aksam erken demek, gercekten er- kendir ¢iinkii aksam yemegi
saat beste, en fazla altidadir. Ve sonrasinda yapacak hicbir sey
yoktur; cocuklar uyumalidir.
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Ona soyle dedim: "Enerjim uyumaya hazir degilken beni
uyumaya zorluyorsun. Ve sabahleyin uykum varken beni
yatagin disina striikliyorsun. Beni akilli yapmanin garip bir
yoluymus gibi goziikiiyor! Ve aradaki baglantiy1 géremiyorum:
Uykum yokken uyumaya zorlandigimda nasil daha akill
olacagim? Ve yatakta, karanhk icinde..bir sekilde
kullanilabilecek, yaratici olunabilecek zamanda saatlerce
uzaniyorum. Ve sen beni uyumaya zorluyorsun fakat uyku
senin ellerinde olan bir sey degildir. Sadece gozlerini kapayip
uykuya dalamazsin. Uyku kendiliginden gelir; o senin emrini ya
da benim emrimi dinlemez, yani saatlerce vaktimi harciyorum.

Ve sonra sabahleyin gercekten uykum varken beni
uyanmaya zorluyorsun —saat beste, sabahin kértinde— ve beni
ormamin icine dogru bir sabah yirtyisi icin disan
striikliyorsun. Uykum var ve sen beni siirtikliiyorsun. Ve tim
bunlarin beni nasil akilli yapacagini anlayamiyorum. Liitfen
bana bunu agikla.

Ve bu islem aracilifiyla kag kisi akillanmaistir. Bana sadece
birkac tane akilli adam goster; etrafta kimseyi gérmiiyorum. Ve
biiytikbabamla konusuyordum ve o bunun tamamiyla bir
sacmalik oldugunu sdyledi. Tim bu evdeki tek diiriist adam
odur. O bagkalarinin ne sdyleyecegini umursamiyor ama o bana
bunun bir sagmalik oldugunu sdyledi: 'Bilgelik aksam yataga
erken giderek gelmez. Tim yasamim boyunca erken uyudum —
yetmis y1l— ve bilgelik heniiz ortaya ¢ikmadi ve gelecegini de
zannetmiyorum! Artik bilgeligin degil dliimiin gelme zamani.
Bu gibi atasozleriyle kendini kandirma.'

Babama, "Bunu bir diisiin ve liitfen diiriist ve hakiki ol.
Bana bu kadar ozgiirlik tani: Uykumun gelmeye basladigini
hissettigimde yatmaya gidebileyim ve vakit geldigini
hissettigimde ve artik uykum kalmadiginda kalkabileyim"
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dedim.

Bir giin diisiindii ve ertesi giin bana, "Tamam, belki de
haklisin. Bunu kendi istedigin sekilde yap. Beni dinlemektense
bedenini dinle" dedi.

Prensip bu olmali, c¢ocuklarin kendi bedenlerini
dinlemesine, kendi ihtiyaclarini dinlemesine yardim edilmeli.
Anne babalar icin temel sey, ¢ocuklar: bir ¢gukura diismemeleri
icin korumaktir. Onlarin disiplininin islevi negatiftir.

"Negatif' sozcligini hatirla...pozitif programlama yok
ama negatif bir koruma ciinkii cocuklar cocuktur ve onlara zarar
verecek, onlar1 sakat birakacak bir seyin icine girebilirler. O
zaman da onlara gitmemesini emretme ama onlara aciklama
yap. Bunu bir itaat meselesi haline getirme; birak onlar yine de
secim yapsin. Sen basitge tiim durumu izah et.

Cocuklar ¢ok alicidir ve sayet onlara saygi duyarsan seni
dinlemeye, anlamaya hazirdirlar; sonra onlar1 kendi anlayislar1
ile birak. Ve bu sadece baslangictaki birkac yilda bir meseledir;
kisa siire sonra kendi zekdlari yerlesmis olacaktir ve senin
korumana pek ihtiyac kalmayacaktir. Kisa siirede onlar kendi
kendilerine hareket edebileceklerdir.

Anne babalarin cocuklarin kendilerinin hoslanmayacagi
yonlere gidebileceklerinden korkmalarini anlayabiliyorum
ancak bu senin problemindir. Cocuklarin senin hoslandigin ve
hoslanmadigin seyler icin dogmadi. Onlar, kendi hayatlarim
yasamak durumundalar. Ve sen onlarin kendi hayatlarim1 — o
her ne olursa olsun— yasamalarindan mutlu olmalisin.

Ne zaman kendi potansiyelini izlersen, her zaman en iyisi
olursun. Ne zaman kendi potansiyelinden uzaklasirsan siradan
olursun.
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Tiim toplum, hic kimse alinyazisinda yazan kisi olmadig1
gibi basit bir ne d e n yiiz iin de n siradan insanlardan olusur; o
baska birisidir. Ve o, ne yaparsa yapsin en iyisi olamayacaktir ve
o tatmin olamaz, mutlu hissedemez.

Bu yiizden anne babalarin isi ¢ok hassastir ve kiymetlidir
clinkli cocugun tim yasami buna baglidir. Ona pozitif hicbir
program verme; mimkiin olan her sekilde onun istegine
yardimei ol.

Ornegin ben agaclara tirmanirdim. Simdi, tirmanmak icin
glivenli olan birkac agac vardir; dallann giicliidiir, govdesi
glcliidiir. En tepesine bile ¢ikabilirsin ve yine de bir dal kopacak
diye korkmana gerek yoktur. Ancak cok yumusak olan bazi
agaclar vardir. Mango, jamun — giizel bir baska meyve—
toplamak igin agaclara tirmanmam yiiziinden ailem c¢ok
endiseliydi ve her zaman beni engellemek icin birisini
gonderirlerdi.

Babama sOyle dedim: "Beni engelleyecegine liitfen hangi
agaclarin tehlikeli oldugunu bana izah et —bdylelikle onlardan
uzak durabilirim— ve hangi agagclar tehlikeli degildir, bu sayede
onlara tirmanabilirim.

Ama eger benim tirmanmama engel olmaya ¢alisirsan bir
tehlike vardir. Yanlis bir agaca tirmanabilirim ve sorumluluk
senin olacaktir. Tirmanmaktan vazgecmeyecegim, bunu
seviyorum."

Bir agacin tepesinde, giinesin altinda, tepedeki riizgirla
olmak gercekten en giizel deneyimlerden birisidir. Ve tiim agac
dans ediyordur; muhtesem bir deneyimdir.

"Bundan vazgecmeyecegim, senin isin bana tam olarak
hangi agaclara tirmanmamam gerektigini sdylemektir ctinkii
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onlardan diisebilirim, bir yerimi kirabilirim, bedenime zarar
verebilirim. Ama bana bos bir emir verme: 'Tirmanmay1 birak.'
Bunu birakmayacagim." Ve kasabada dolasip, bana hangi
agaclarin tehlikeli oldugunu gostermek icin benimle gelmek
zorunda kaldi. O zaman ona ikinci sorumu sordum. "Kentte, bu
tehlikeli agaclara da tirmanmay1 6gretebilecek iyi bir tirmanici
biliyor musun?"

"Artik c¢ok oluyorsun! Artik bu kadar1 cok fazla. Bana
soyledin, anlayis gosterdim..." dedi. "Ona sadik kalacagim ¢iinki
bunu ben kendim Onerdim ama senin tehlikeli oldugunu
sOyledigin agaclar dayanilmaz ¢linkii jamun —bir Hindistan
meyvesi— onlarin {izerinde yetisiyor. O gercekten lezzetlidir ve
olgunlastifinda bu arzuya engel olamayabilirim. Sen benim
babamsin bu

senin gorevin.. .bana yardim edebilecek birisini biliyor
olmalisin" dedim. Bana, "Sayet bir baba olmanin bu kadar zor
olacagini bilmis olsaydim, asla bir baba —en azindan seninki—
olmazdim. Evet, birisini biliyorum" dedi. Ve beni cok zor
bulunan bir tirmaniciyla, alaninda en iyisi olan yasl bir adamla
tamistird.

O bir oduncuydu ve o kadar yasliydi ki, nasil odun
kesebiliyor olduguna inanamazdin. O sadece baska hi¢ kimsenin
yapmaya istekli olmadig1 zor isleri yapardi: Evlerin iizerine
dogru genisleyen biilyiik agaclar; o dallarimi keserdi. O tam bir
uzmandi ve o bunu onlarin koklerine ya da evlere zarar
vermeden yapardi. Once dallar1 diger dallara iplerle baglard,
sonra bu dallar1 keserdi ve sonra iplerle diger dallar1 evden
uzaga dogru ceker ve yere diismelerine izin verirdi.

Ve o Oylesine yashyd: ki! Ancak ne zaman boyle bir
durum olsa, diger oduncular yapmak istemediginde o buna
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hazirdi. Bu yilizden babam ona, "Ona tehlikeli, kirilabilecek
agaclarla ilgili bir seyler 6gret" dedi. Dallar kirilabilir.. .ve ben iki
u¢ kez diismiistiim bile: Hil4 bacagimda izleri vardir.

Bu yash adam bana bakti ve, "Hi¢ kimse gelmemisti,
ozellikle de bir baba oglunu getirmemisti...! Bu tehlikeli bir
seydir ama eger bunu seviyorsa ona Ogretecegim" dedi. Ve o
tehlikeli agaglara nasil tirmanmay1 basaracagimi 6gretiyordu.
Bana kendimi korumak icin her tiirlii stratejiyi gosterdi: Eger
agacin yiikseklerine cikmak istersen ve yere diismek
istemiyorsan, o zaman ilk olarak agacin yeterince giiclii
oldugunu hissettigin bir noktasindan kendini agaca bagla ve
sonra yukari cik. Diisersen ipte asili kalacaksin ve yere
diismeyeceksin. Ve bu gercekten bana yardimci oldu; o giinden
beridir diismedim!

Anne ya da babanin islevi cok biiyiiktiir ¢linkii diinyaya
higbir sey bilmeyen ama icinde bir potansiyelle gelen yeni bir
konuk getiriyorlar. Ve onun potansiyeli gelismedikce o mutsuz
kalacaktir.

Hicbir anne baba ¢ocuklarinin mutsuz olmasini istemez;
onlarin mutlu olmasini ister. Sadece onlarin diisiinme tarzi
yanlistir. Onlar sayet cocuklar doktor olursa, profesor,
miihendis, bilim adami olursa onlarin mutlu olacagim
diistiniirler. Bilmiyorlar! Onlar sadece ne olmak icin gelmislerse
o olduklarinda mutlu olabilirler. Onlar sadece iclerinde
tasidiklar1 tohum olabilirler.

Bu yiizden o&zglrlik vermek icin firsat vermek icin
mimkiin olan her sekilde yardim et. Normalde bir cocuk
anneden bir sey isterse cocugu dinlemeden, ne istedigini
sormadan anne basitce hayir der. "Hayir" otoriter bir sézciiktiir.
"Evet" degildir. Otorite sahibi olan ne baba ne anne ne de baska
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birisi, siradan herhangi bir seye evet demek istemez.

Cocuk evin disinda oynamak ister, "Hayir!" Yagmur
yagarken cocuk disar1 ¢itkmak ve yagmurda dans etmek ister:
"Hay1r! Hasta olacaksin." Usiitmek kanser degildir ama bir cocuk
yagmurda dans etmekten alikonulmustur ve bir daha asla dans
edemeyecektir, gercekten giizel bir seyi, muhtesem bir seyi
kagirmistir. Usiitmeye degebilirdi; ve illaki {isiitecek anlaminda
bir sey de yoktur. Aslinda onu ne kadar korursan o kadar
kirilgan hale gelir. Ona ne kadar cok izin verirsen o kadar
bagisikligi olur.

Anne babalar evet demeyi Ogrenmek zorundadir.
Normalde hayir dedikleri durumlarin yiizde doksan dokuzunda
sadece otorite gostermek disinda bir neden yoktur. Herkes bir
tilkenin baskani olamaz, milyonlarca insan {izerinde otorite
sahibi olamaz. Ancak herkes bir koca olabilir, karisinin tizerinde
otorite kurabilir; her kadin bir anne olabilir, ¢cocuk {izerinde
otorite kurabilir; her cocuk oyuncak bir ay1 sahibi olabilir ve
oyuncak ay1 {izerinde otorite kurabilir... Bir koseden diger
koseye tekmeleyebilir, onu bir gilizel tokatlayabilir; aslinda
annesine ya da babasina atmak istedigi tokad1 atabilir. Ve zavalli
oyuncak ayinin kendisinden asagida kimsesi yoktur.

Bu otoriter bir toplumdur. Soylemek istedigim sey sudur,
ozgiirliikk sahibi, "Evet" duymus ve ¢ok ender olarak "Hayir"
duymus cocuklar yaratarak otoriter toplum yok olacaktir. Daha
insancil bir topluma sahip olacagiz.

Yani bu sadece cocuklarla ilgili bir mesele degildir.
Cocuklar yarinin toplumu olacaktir. Cocuk insanin babasidir.
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Hayatin Yedi Yillik Dongiileri

Baz1 gelisim kaliplarini anlamak zorunda kalacaksin.
Hayatin yedi yillik dongiileri vardir: O tipki diinyanin kendi
ekseninde yirmi dort saatte bir déniis yapmasi gibi yedi yilhik
hareketler yapar. Simdi, bic kimse nicin yirmi ic olmadigini,
nigin yirmi bes olmadigini bilmiyor. Bunu yanitlamanin bir yolu
yok; bu basitce bir gercektir.

Ve sayet bu yedi yillik dongiileri anlarsan, insan gelisimi
hakkinda pek cok seyi anlayacaksin. ilk yedi yil, en énemli
olanidir ciinkii hayatin temelleri burada yatar. Bu yiizden tim
dinler ¢cocuklar1 miimkiin oldugunca g¢abucak ele gecirmekle bu
kadar ilgilenirler. Yahudiler cocugu siinnet edecektir. Ne
sagmalik! Ama onlar ¢ocugu bir Yahudi olarak damgaliyorlar; bu
damgalamanin ilkel bir yoludur. Buralarda onu hili ineklere
yapiyorsun; damgalar gormiistiim. Tdm sahipleri inekleri
damgalar aksi halde onlar karisabilir. Bu zalimce bir seydir.
Inegin derisine damga vurmak icin kizgin demirler kullanilmak
zorundadir; bu deriyi yakar fakat o zaman o senin malin olur; o
kaybolmaz, o calinamaz.

Siinnet nedir? O inekleri damgalamaktir ancak bu inekler
Yahudi'dir.

Hindularin kendi yontemleri vardir. Tiim dinlerin kendi
yontemleri vardir fakat senin kimin inegi oldugunu bilmek
gerekir, senin cobanmin kim? Isa? Musa? Muhammed? Sen
kendinin efendisi degilsin.

Bu ilk yedi yil, senin tiim yasamin boyunca yakam
birakmayacak her tiirden fikirle dolduruldugun, seni
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potansiyelinden uzaklastirmaya devam edecek, seni bozacak bir
daha asla net olarak gormene izin vermeyecek sekilde
kosullandigin yillardir. Onlar her zaman gozlerinin 6niine sis
perdesi gibi gececek, her seyi karmasiklastiracak.

Her sey nettir, cok nettir —varolus kesinlikle nettir—
fakat senin gozlerinde katman katman toz var.

Ve tiim bu toz, senin son derece masum, son derece
gliven dolu oldugun; 6yle ki sana sdylenen her seyi hakikat
olarak kabul ettigin hayatinin ilk yedi yilinda yerlestirilmistir.
Ve senin temellerine yerlesmis olan her ne olursa olsun
sonradan bulmasi ¢ok zor olacaktir: O neredeyse senin iliklerine
kadar islemis, neredeyse kanin haline gelmistir. Baska bin tane
soru soracaksin ama asla inancimin temelleri hakkinda
sormayacaksin.

Cocuga kars: ilk sevgi ifadesi onun ilk yedi yilim
tamamiyla masum, kosullanmamuis olarak birakmaktir, onu
yedi yilligina tamamiyla vahsi bir pagan olarak birakmaktir.

Eger bir cocuk yedi yasina kadar masum, baskalarinin
fikri ile Kkirletilmeden birakilabilirse, o zaman onun
potansiyelinin gelismesinden onu alikoymak imkénsiz hale
gelir. Cocugun ilk yedi yil1 en korunmasiz olandir. Ve onlar anne
babalarin, 6gretmenlerin, rahiplerin ellerindedir...

Eger bir cocugun varsa ¢ocugu kendinden koru. Cocugu
onu etkileyebilecek olanlardan koru: En azindan yedi yasina
kadar onu koru.

Cocuk tipk: kiiciik bir bitki gibidir. Zayif, yumusak: Sadece
glclii bir rlizgdr onu mahvedebilir, her hangi bir hayvan onu
yiyebilir. Onun etrafina koruyucu teller 6r ama bu hapsetmek
degildir, sen basitce koruyorsun. Bitki biiylidiigiinde teller
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kaldirilacak.

Cocugu her tiirlii etkiden koru ki bu sayede kendisi olarak
kalabilsin. Ve bu sadece yedi yillik bir sey ciinkii ilk dongii
tamamlanacaktir. Yedi yil icerisinde gayet iyi topraklanacak,
merkezlenecek, yeterince giiclenecektir.

Yedi yasinda bir cocugun ne kadar giiclii olabilecegini
bilmiyorsun c¢iinkii sen bozulmamis cocuk gormedin, sen
yalmizca bozulmus cocuklar gordiin. Onlar babalarinin,
annelerinin, ailelerinin korkularini, korkakligimi tasiyorlar.
Onlar kendileri degil.

Sayet bir cocuk yedi yil bozulmadan kalirsa... bdyle bir
cocukla bulusmak seni sasirtacaktir. O bir kilig¢ kadar keskin
olacaktir. Onun gozleri net olacaktir, onun goriisii keskin
olacaktir. Ve sen onda, temelleri sarsintida olan yetmis yasindaki
bir yetiskinde bile bulamayacagin muazzam bir kudret
goreceksin. Aslinda bina giderek yiikseldikce, giderek daha fazla
sarsilmaya baslar.

Eger sen bir ebeveynsen bu kadarcik cesarete ihtiyacin
olacak: Miidahale etmemek. Cocuga bilinmeyen yonlerin
kapisim1 ac ki kesif yapabilsin. O kendisinde ne oldugunu
bilmiyor, hi¢ kimse bilmiyor.

O karanlikta el yordamiyla aramak zorunda. Onu
karanlhkla korkutma, onu hata yapmakla korkutma. Onu
bilinmeyenle korkutma. Ona destek ol. O bilinmeyen bir
yolculuga giderken onu tiim desteginle, tim sevginle, tim
kutsayisinla gonder.

Onun senin korkularindan etkilenmesine izin verme.

Senin korkularin olabilir ama onlar1 kendine sakla. Bu
korkular1 cocugun {izerine bosaltma ¢iinkii bu miidahale etmek
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olacaktir.

Yedi yi1ldan sonra; yedi yasindan on doért yasina kadar
olan bir sonraki yedi yillik dongii, hayata yeni bir katkidir:
Cocugun cinsel enerjilerinin ilk kipirdayisidir; ancak bunlar
sadece bir tiir provadir.

Artik cocuk, cinsel oyunlar1 prova etmeye basladiginda,
kendilerine miidahale edilmis oldugu icin anne babalarin en cok
miidahale ettigi donemdir. Onlarin tim bildigi kendilerine
yapilmis olandir bu ylizden onlar basitce bunu kendi
cocuklarina yapmaya devam ederler.

Toplumlar cinsel tecriibelere izin vermez, en azindan bu
ylzyila kadar vermemisti; yalnizca son yirmi otuz yildir izin
veriliyor ve bu da sadece ¢ok gelismis tiilkelerdedir. Artik
cocuklara yardimei egitim veriliyor ama Hindistan gibi bir
tilkede yardimci egitim, sadece simdilerde {iniversite diizeyinde
verilmeye baslaniyor. Yedi yasindaki erkek cocuk ve yedi
yasindaki kiz cocuk ayni yatili okulda bulunamaz. Ve bu onlar
i¢in —hig risk olmadan, kiz hamile kalmayacagindan, ailelerine
herhangi bir sorun cikarmayacaklar: i¢in — dogru zamandir,
onlarin oyun oynamalarina izin verilmesi gereken zamandir.

Evet, onda cinsel bir renk olacaktir ama bu sadece
provadir; gercek drama degildir. Ve sayet onlarin prova
yapmasina bile izin vermezsen ve bir giin ansizin perde agilir ve
gercek drama baglar... Ve bu insanlar ne oldugunu bilmiyor;
onlara ne yapmalar1 gerektigini soyleyebilecek bir suflér bile
olmayacak. Onlarin hayatini tamamiyla berbat ettin.

ikinci yedi yil, hayattaki ikinci déngii, bir prova olarak
onemlidir. Onlar bulusacak, karisacak, oynayacak, alisacaklar.
Ve bu insanligin neredeyse sapikliklarinin yiizde doksanindan
kurtulmasina yardim edecektir.
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Eger cocuklarin yedi yasindan on dort yasina kadar
birlikte olmalarina; birlikte ylizmelerine, birbirlerinin 6niinde
ciplak olmalarina izin verilirse sapikliklarin yiizde doksam ve
pornografinin yiizde doksami basitce ortadan kalkacaktir.
Bunlari kim umursayacak?

Bir oglan cocugu, pek cok sayida ciplak kiz bildiginde
Playboy gibi bir dergiye nicin ilgi gostersin? Bir kiz pek c¢ok
sayida erkek cocugu gordiigiinde, digerini merak etmesi icin
hicbir olasilik géremiyorum; bu basitge ortadan kalkar. Onlar
birlikte dogal olarak biiyiir, farkl tiirdeki iki hayvan gibi degil.
Su an bdyle yetisiyorlar: iki ayr tiirden hayvan olarak, onlar tek
bir insanliga ait degiller; onlar ayr1 tutuluyor. Onlarin arasinda
bin bir tane engel yaratiliyor ki boylelikle gelmekte olan cinsel
hayatlari ile ilgili herhangi bir prova yapamasinlar.

Ancak cocuklarin yetistirilme tarzi neredeyse onlarin
tiim yasamini katletmektir. Bu yedi yillik cinsel prova kesinlikle
gereklidir. Kizlar ve oglanlar okullarda, yurtlarda, ylizme
havuzlarinda ve yataklarda birlikte olmalidir. Onlar gelmekte
olan hayat icin prova yapmalilar; ona hazirlanmalilar. Ve
cocuga gelismekte olan cinsel enerjisine iliskin tamamuiyla bir
ozgurlik verilmesinin ve bastirilmamasinin,
kotiilenmemesinin higbir tehlikesi, hi¢cbir sorunu yoktur. $u an
yapilansa budur.

icinde yasadigin bu diinya, cok garip bir diinyadir. Sen
seksten ortaya ciktin, seks icin yasayacaksin, cocuklarin seksten
ortaya cikacak. Ve seks en cok kdtiilenen seydir, bir giinahtir. Ve
tim dinler, bu sagmaligl senin zihnine doldurmaya devam
ediyor.

Yerytizindeki tim bu insanlar, aklina gelebilecek her
tiirli clirtimiis seyle doludur. Bunun basit nedeni onlarin dogal
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bir sekilde gelismesine izin verilmemis olmasidir. Onlarin
kendilerini kabul etmesine izin verilmemistir. Onlarin hepsi
hayaletler haline gelmistir. Onlar hakikaten gercek insanlar
degildir, onlar sadece olabilecekleri bir kimsenin golgesidirler;
onlar sadece golgedir.

ikinci yedi yil déngiisii son derece énemlidir ciinkii o seni
gelecek olan yedi yila hazirlar. Eger ev 6devini dogru bir sekilde
yapmissan, sayet cinsel enerjinle sportmen bir ruhla —ve bu
dénem o sahip olacagin yegine ruhtur— oynamigsan bir sapik
haline, bir homoseksiiel haline gelmeyeceksin.

Her cesidinden garip seyler aklina gelmeyecektir ciinkii
karsi cinsle dogal bir sekilde hareket edebiliyorsun, karsi cins
seninle birlikte hareket ediyor; bir engel yok ve sen hic kimseye
yanlis bir sey yapmiyor sun. Senin vicdanin temiz ciinkii hic
kimse senin vicdanina neyin dogru neyin yanls oldugu fikrini
koymamustir: Sen basitce her ne isen osun.

Sonra, on dortten yirmi bire cinselligin olgunlasir. Ve
sunu anlamak 6nemlidir: Sayet senin provan iyi gittiyse, sana
sans taninmamis oldugu i¢in daha 6nce hic aklina gelmemis olan
¢ok garip bir sey, cinselliginin olgunlastifn bu yedi yilda
gerceklesir.

ikinci yedi yilda, yediden on dérde olan dénemin sana 6n
sevisme hakkinda bir fikir verecegini séylemistim. Uclincii yedi
yil sana sevisme sonrasi hakkinda bir fikir verecek. Sen hala
erkekler ya da kizlarla birliktesin ama varliginda yeni bir asama
baslar: Asik olmaya baslarsin.

Bu hila biyolojik bir ilgidir. Cocuk yapmakla, kariya da
koca olmakla ilgilenmiyorsun, hayir. Bunlar romantik oyun

yillaridir. Sen daha cok hepsi romantizmin farkli asamalari olan
glzellikle, askla, siirle, heykelle ilgilisin. Ve bir insan romantik
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niteliklere sahip olmadig1 siirece asla sevisme sonrasindaki
oyunlar1 bilmeyecektir. Seks sadece ortadadir.

Sevisme sonrasi oyun ne kadar uzun olursa doruga
ulasma olasilig1 o kadar yiiksek olur; doruga ulasma olasilig1 ne
kadar yiiksekse sevisme sonrasi oyun icin agik olmak o kadar
iyidir. Ve bir cift sevisme sonrasi oyunlar1 bilmiyorsa seksi
bitliniiyle asla bilmeyecektir.

Artik sevisme sonrasi oyunlari Ogreten seksologlar
vardir. Ogretilmis bir sevisme sonrasi oyun, gercek olan sey
degildir ¢iinkii onlar Ogretiyor; en azindan onlar sevisme
sonrasindaki oyunlar olmadan seksin doruga ulagsamayacagim
fark etmislerdir. Ancak onlar sevisme sonrasi oyunlar1 nasil
Ogretecekleri konusunda garesiz kalmiglardi. Clinkii bir kimse
doruktayken artik ilgilenmez: O bitmistir, is tamamlanmistir.
Bunun icin romantik bir zihne, sairane bir zihne, siikran
duymayi bilen bir zihne, minnet duymay bilen bir zihne ihtiyac
vardir.

Bdylesi bir doruga seni ulastirmis olan kisinin, kadinin ya
da erkegin bir miktar siikrana ihtiyaci vardir; sevisme
sonrasindaki oyun senin duydugun siikrandir.

Ve sevisme sonrasi oyun yoksa bunun anlami, basitce
seksinin tamamlanmamis olmasidir; ve insanin yasadigl en
biiyiik belanin nedeni tamamlanmamais sekstir.

Seks sadece sevisme Oncesi ve sevisme sonrasi oyunlar
tamamiyla dengelendiginde orgazmik olabilir. Yalnizca onlarin
dengesi saglandiginda doruk bir orgazma doniisiir.

Ve ‘"orgazm" sozcligliniin anlasilmasi gerekir. Onun
anlami sudur: Tim varligin —beden, zihin, ruh her sey— katilir,
organik olarak isin icindedir. O zaman o, bir meditasyon ani
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haline gelir.

Bana gore sayet seksin sonunda bir meditasyon ani
haline gelmezse onun ne oldugunu bilmemissindir. Sadece onu
duymussun, onun hakkinda okumussun; ve onun hakkinda
yazan insanlar onunla ilgili hicbir sey bilmiyor.

Seksoloji hakkinda biiyiik uzmanlar oldugu diisiiniilen
insanlar tarafindan yazilmis yiizlerce kitap okudum. Ve onlar
gercekten uzmanlar ama onlar meditasyonun ¢icek actigl en
derindeki mabet hakkinda higbir sey bilmiyorlar.

Tipki cocuklarin olagan seksten dogdugu gibi
meditasyon da olaganiistii seksten dogar.

Hayvanlar cocuk yapabilir; bunda 6zel olan hicbir sey
yoktur. Orgazm duygusunun merkezinde, meditasyon
deneyimini yalmizca insan yaratabilir. Bu yalnizca geng
insanlarin romantik ézgiirliiklerine on doért ila yirmi bir yaslan
arasinda izin verilirse miimkiindiir.

Yirmi bir ila yirmi sekiz onlarin yerlesebilecegi zamandr.
Bir es segebilirler. Ve onlar artik segmeye muktedirler; gecmis iki
dongii esnasinda yasadiklar: deneyimlerle dogru esi secebilirler.
Bunu senin icin yapabilecek hi¢c kimse yoktur. O daha ¢ok bir
Onsezi gibidir; aritmetik degil, astroloji degil, el fali degil, I-Ching
degil; higbir sey ise yaramayacaktir. O bir 6nsezidir: Cok, pek ¢cok
insanla temas kurarken, daha 6nce hic kimse ile gerceklesmemis
olan bir sey ansizin fark eder. Ve o, o kadar kesin ve sasmaz bir
sekilde ortaya cikar ki ondan siipheye dahi diisemezsin. Siiphe
etmeye calissan bile yapamazsin, son derece kesindir. Bu fark
edisle birlikte sen yerlesirsin.

Yirmi bir ila yirmi sekiz arasinda bir yerde sayet her sey
soyledigim gibi yumusak, kimsenin miidahalesi olmadan devam

96



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

ederse sen yerlesirsin. Ve hayatin en mutluluk verici donemi
yirmi sekiz ila otuz bes yas arasinda ortaya cikar: En keyifli, en
huzurlu ve uyumlu dénem ciinkii iki kisi birbirlerinin iginde
eriyip birlesir.

Sizin cocuklugunuzla ilgili olarak gercekten sasirtici buldugum
sey, anne babanizin gercegi yorumlamast ve sizin gercekligi tecriibe
etmenizin cogunlukla iki farkl sey oldugunu icgiidiisel olarak anliyor gibi
goziikmenizdir.

Yorumlarsaniz minnettar kalirim.

Her cocuk diinyay: anne babasindan farkh bir sekilde
gordiigiinii anlar. Gérmek s6z konusu oldugunda bu kesinlikle
boyledir. Onun degerleri farklidir. O kumsalda deniz kabuklari
toplayabilir ve anne babasi1 "Onlar1 at gitsin. Nicin vaktini bosa
harciyorsun?" diyeceklerdir. Ve onun icinse onlar cok giizeldir.
Bu farki gorebilir; onlarin degerinin farkl oldugunu gorebilir.
Anne baba paranin pesinden kosuyor; o ise kelebekleri toplamak
istiyor. O senin nicin parayla bu kadar ilgilendigini géremez.
Onunla ne yapacaksin? Anne babasi onun bu kelebeklerle ya da
bu ciceklerle ne yapacagini géremez.

Her cocuk farkliliklar oldugunu bilir. Tek mesele sudur: O
kendisinin dogru oldugunu ifade etmekten korkar. Cocuk séz
konusu oldugunda o tek basina birakilmalidir. Bu sadece
birazcik cesarete baghdir ki bu da cocukta olmayan bir sey
degildir. Ancak tiim toplum Oyle bir sekilde idare edilir ki
cocuktaki cesaret gibi giizel bir nitelik bile kotiilenecektir.

Tapmaktaki tastan bir heykelin 6niinde diz cokmeye
istekli degildim. Ve ben onlara séyle dedim: "Eger isterseniz beni
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zorlayabilirsiniz, benden daha ¢ok fiziksel giice sahipsiniz, ben
kiicigiim beni zorlayabilirsiniz ama hatirlayin, cirkin bir
eylemde bulunuyorsunuz. Bu benim ibadetim olmayacak ve bu
sizin ibadetinizi bile mahvedecek c¢iinki siz fiziksel olarak karsi
koyamayacak kiiciik bir cocuga siddet uyguluyorsunuz."

Bir giin onlar tapinagin icinde dua ederken tapinagin
tepesine —ki bu tehlikeli bir seydi— tirmandim. Sadece y1lda bir
kez bir boyac1 onun iizerine tirmanirdi ama ben boyacinin bunu
nasil basarmis oldugunu gérmistiim. O arka tarafa merdiven
olarak civiler yerlestirmisti. Onu takip ettim ve tapinagin
tepesinde oturuyordum. Disari1 ciktiklarinda beni orada
otururken gordiiler ve, "Orada ne yapiyorsun? Daha da 6nemlisi
intihar etmek mi istiyorsun?" dediler.

"Hayur, sadece sayet beni zorlarsaniz giiciim dahilindeki
herhangi bir seyi yapabilecegim hakkinda sizi uyarmis olmak
istedim. Beni herhangi bir seye zorla- yamayacaginizi
hatirlatmak icin size cevabim budur" dedim.

Bana yalvardilar, "Sessiz ol, seni asagiya indirebilecek
birisini bulacagiz."

"Endiselenmeyin. Sayet yukari cikabiliyorsam asagiya da
inebilirim" dedim.

Onlarin su givilerle ilgili hicbir fikri yoktu. Boyaciy1 bunu
nasil becerdigi konusunda 6zellikle izlemistim clinkii herkes su
boyacinin gercekten muhtesem oldugu konusunda hemfikirdi.

Asag1 indim. "Seni higbir seye zorlamayacagiz ama boyle
seyler yapma! Kendini 6ldiirebilirdin" dediler.

"Sorumluluk sizin olurdu" dedim.

Mesele cocuklarda zekdnin olmamasi degildir. Mesele
onlarin kendilerini ifade etmemeleridir ¢linkii bu herkes
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tarafindan koétiilenir. Simdi, herkes ailemi tapinagin tepesine
¢tkmis oldugum icin ayiplamisti ciinkii bu onlarin tanrisinin
Otesine gecmek demekti. Bu onlarin tanrisina hakarettir.

Tilim aile bir toplant1 yapti, "Onu kendi basina birakin; o
gercekten tehlikeli." Bu son olmustu...! Sessiz kaldilar; asla
tapinaga gitmem gerektigini sOylemediler. Asla tapinaga
gitmedim. Yavas yavas benim tehlikeli olmadigimi, sadece beni
koseye sikistirmamalari gerektigini anladilar.

Her cocuk kendini ifade etmelidir, tek sey budur. Ve
kaybedilecek ne var? Ancak cocuklar son derece bagimhidir ve
ben onlarin bu kadar bagimhi olmamalar1 gerektigini
goriiyorum. Bana pek ¢ok kez, "Sana yemek vermeyecegiz"
dediler.

"Yapin Oyleyse, ben de bu sehrin icinde dilenmeye
baslarim. Hayatta kalmak zorundayim, bir sey yapmak
zorundayim. Bana yiyecek vermeyi Kkesebilirsiniz ama
dilenmeme engel olamazsiniz. Dilenmek herkesin dogustan
hakkidir" dedim.

Zekdada herhangi bir fark yoktur fakat ifade ediste
farkliliklar gériiyorum ciinkii itaat eden cocuklar pohpohlanir.

Bir giin babam bana, "Gece saat dokuz olmadan 6nce evde
olmak zorundasin" dedi.

Ben de, "Gelmezsem ne olacak?" dedim.
"O zaman kapilar acik olmayacak" dedi.

"O zaman kapilarin kapali kalsin. Kapiy1 calmayacagim
bile ve saat dokuzdan 6nce de gelmiyorum. Disarida oturacagim
ve herkese sdyleyecegim! Kim gecerse soracak: 'Bu soguk gecede
ni¢in disarida oturuyorsun?' Ve ben onlara, ' Durum budur...
diyecegim" dedim.
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O da, "Bu demektir ki benim basimi derde sokacaksin"
dedi.

"Bunu ben yaratmiyorum, bdyle bir seyi emreden sensin.
Bunu daha 6nce hig¢ diisiinmemistim ama sen 'Dokuz sinirdir'
dediginde, o zaman ben dokuzdan 6nce gelemem. Bu basitce
benim zekamin karsisindadir. Ve ben hicbir sey yapmiyorum;
basitce disarida oturacagim. Ve eger birisi sorarsa, Niye
oturuyorsun...?' Ve herkes soracaktir. Eger sokakta oturuyorsan
oradan gecen herkes soracaktir. 'Nicin burada sogukta
oturuyorsun?' O zaman aciklamak zorunda kalacagim.'Duru
mbudur...'" dedim.

"Bu sinir1 unut. Ne zaman istersen o zaman gel" dedi.

Ve ben de "Kapiyr calmayacagim. Kapilar acik kalmak
zorunda. Nicin kapilar kapali olsun? Beni biktirmak icin mi?
Kapilar1 kapatmak icin bir neden yok" dedim.

Hindistan'n benim yasadigim kisminda sehir, on ikiye
kadar uyaniktir ¢iinkii o kadar sicaktir ki sadece saat on ikiden
sonra serinlemeye baslar. O yiizden insanlar uyanik kalir, isler
stirer. Glindliz o kadar sicaktir ki glindiiz dinlenebilirler ve gece
calisirlar. "Sen icerde oturup calisiyorken kapilar: kapatmanin
bir 4lemi yok. Kapilar1 agik birak. Niye kapiyi calayim ki?"
dedim.

"Tamam, kapilar acik kalacak. Sana herkes dokuzdan énce
geldigi icin 'Dokuzdan 6nce gel' demek benim hatamda."

"Ben herkes degilim. Eger onlar icin dokuzdan once
gelmek uygunsa gelebilirler. Eger benim icin uygunsa
gelecegim. Ama benim Ozglrligimii kisitlama, benim
bireyligimi mahvetme. Birak sadece kendim olayim" dedim.

Bu yalnizca gilice sahip olanlara kars: kendini ifade etme
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meselesidir. Ancak onlara karsi kullanabilecegin ince giicler
vardir. Ornegin, "Oylece sokakta oturacagim," derken ben de gii¢
kullaniyorum. Tapinagin tepesinde otururken ben de giic
kullaniyorum. Eger onlar beni tehdit edebiliyorsa ben de onlar:
tehdit edebilirim. Ama cocuklar basit bir sekilde saygideger
olmanin, itaatkdr olmanin dogru yolda olmanin tuzagina
diisiyorlar. Ve dogru yol, anne babalarinin onlara gostermis
oldugu yol anlamina gelir.

Haklisin, biraz farkliydim. Ancak onun bir dstiinlik
oldugunu zannetmiyorum. Kiciik bir farklihik. Ve bir kez bu
sanat1 6grendikten sonra onu iyilestirdim. Bir kez giice sahip
insanlarla —ve senin giiclin olmadiginda— nasil savasildigim
o6grendigimde, onu gelistirdim ve miilkemmel bir sekilde
uyguladim. Her zaman bir yolunu buldum. Ve onlar her zaman
sasip kaliyorlardi ¢linkii onlar "Artik buna karsi hicbir sey
yapamaz" diye diistiniiyorlardi. Clinkii onlar her zaman
mantikli olarak diistiniiyorlarda.

Benim mantiga bir bagliligim yoktur.
Ben kendimi basitce 6zgiirliige adamis durumdayim.

Onun ne sekilde elde edildiginin 6nemi yoktur. Sayet
sana Ozglirliik, sana bireysellik getiriyorsa ve sen esir degilsen
her tiirlti arac iyidir. Cocuklarin sadece fikri yok. Onlar anne
babalarinin onlar icin her seyi yaptiklarini zannediyor.

Onlara her zaman net bir sekilde, "Sizin niyetinizden
siphem yok ve umarim sizin de benim niyetimden siipheniz
yoktur ancak hemfikir olmadigimiz bir seyler var. Sizinle her
konuda —dogru da yapsaniz yanlis da yapsaniz— aym fikirde
olmami m1 istiyorsunuz? Hakli oldugunuzdan kesinlikle emin
misiniz? Sayet o kadar da emin degilseniz o zaman birakin kendi
basima karar verme oOzgiurliglim olsun. En azindan kendi
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kararimin yanlis olmasinin tadim ¢ikaracagim. Ve sizi sorumlu
kilmayacagim ve suglu hissettirmeyecegim" dedim.

Kisi tek bir konuda ¢ok dikkatli olmalidir: Anne baban
sana ne derse desin yapamaz. Onlar sana zarar veremez, seni
Oldiiremez, seni sadece tehdit edebilirler. Bir kez seni sadece
tehdit edebileceklerini bildigin zaman onlarin tehdidi hi¢bir ise
yaramaz; sen de onlar1 tehdit edebilirsin. Ve sen onlar1 dyle bir
sekilde tehdit edebilirsin ki senin ne yapmak istedigini secme
hakkini kabul etmek zorunda kalacaklardir.

O nedenle farkliliklar vardir ama 6zel ya da tistlin bir sey
yoktur. Ve cocuklara 6gretilebilir. Ayni seyi yapabilirler ¢ciinkii
cocuklugumda bile bunu da denemistim. Ogrencilerin kafas
karismisti: Ogretmenleri bezdirdim, miidiirii bezdirdim ve yine
de bana karsi hi¢bir sey yapamadilar. Ve onlar yanlis bir sey
yaptiklarinda hemen baslar1 derde girerdi. Bana "Bu isin sirr
nedir?" diye sormaya basladilar.

Onlara, "Sirr1 yok, hakh oldugunuz konusunda ¢ok net
olmalisiniz ve onu destekleyecek bir sebep bulmalisiniz. O
zaman size karsi kim olursa olsun gorecektir. Bir 6gretmen ya da
midiir olmasi fark etmez" dedim.

Ogretmenlerimden birisi miidiiriin odasinda c¢ok biiyiik
bir 6fkeye kapildi ve uygunsuz davranisim yiiziinden bana on
rupi ceza verdi. Onun tam arkasindaydim ve bana ceza yazarken
onun yaninda duruyordum. Uzaklastiginda aym kalemle onun
uygunsuz davranislari icin ben de ona 20 rupi ceza yazdim.

"Ne yapiyorsun? Bu kayit 6gretmenlerin 6grencilere ceza
yazmasl i¢indir" dedi.

"Nerede yaziyor? Bu kayitta, hicbir yerde sadece
Ogretmenler 6grencilere ceza yazabilir diye yazmiyor. Bence bu
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kayit uygunsuz davranan herkese ceza yazmak icindir. Eger
baska bir yerde ise nerede yazili, gérmek isterim" diye sordum.

O sirada miidiir iceri girdi. "Neler oluyor?" dedi.

Ve oOgretmen de, "O kaydi mahvetti Uygunsuz
davranislarim yiiziinden bana yirmi rupi ceza kesti" dedi. Miidir
ise, "Bu dogru degil" dedi.

"Ogretmen uygunsuz davranmig bile olsa hicbir
Ogrencinin bir Ogretmene ceza kesemeyecegini yazan bir
belgeniz var m1?" dedim.

. Midir, "Bu zor bir durum. Hicbir belgemiz yok.
Ogretmenlerin ceza vermesi bir gelenektir" dedi.

"Bu degismek zorunda. Ceza vermek tamamaiyla dogrudur
ama tek tarafli olmamali. Bu on rupiyi sadece su adam yirmi
rupi Oderse 6deyecegim" dedim. Miidiir ondan yirmi rupiyi
isteyemedigi icin benden de bu on rupiyi isteyemedi ve ceza
hald oradadir. Birkag yil sonra okulu ziyaret ettigimde "Senin
cezan hild burada" diye gosterdi.

"Diger 6grencilerin gérmesi i¢in orada birakin" dedim.
Kisi sadece yollarini aramahdar...!

Kisaca baz1 farklar vardir ama bu istiinlitkten
kaynaklanmaz. Bu sadece cesaretini, zekdm kullanmak ve risk
almakla ilgili bir seydir. Tehlike nedir? Bu insanlar neyi
mahvedebilirlerdi? En kotii ihtimalle beni sinifta birakirlardi ki
bundan korkuyorlardi clinkii bunun anlami gelecek yil da
onlarin smifinda olacagimdi! Bu yiizden bu benim icin
gercekten uygundu. Benden miimkiin oldugunca cabuk bir
sekilde kurtulmak istediler. Ogretmenin elindeki yegane giig, bir
Ogrenciyi birakmaktir.
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Her Ogretmene sunu net bir sekilde soyledim: "Beni
sinifta birakabilirsiniz bunun bir 6nemi yok. Bir sinifi iki ya da
i¢ yilda gecmenin bir 6nemi yok. Bu hayatin tiimii o kadar
gereksiz ki; hayatimi bir yerlerde gegirmek zorundayim. Bu
okulda tiim hayatimi gegirebilirim ama hayatimizi bir
cehenneme déndiirecegim ciinkii bir kez sinifta kalma korkusu
kayboldugunda, artik her seyi yapabilirim." Boylece bana kars1
olan 6gretmenler bile baska bir sinifa gegmeme yardimeci olmak
icin gerekenden daha cok notu bana veriyorlardi ki bu sayede
onlara yiik olmayayim.

Sayet anne babalar cocuklarini gercekten seviyorsa
onlarin cesur olmalarina; kendilerine kars1 dahi cesur olmalarina
yardim edeceklerdir. Ogretmenlere kars1, topluma karsi, onlarin
bireyselligini mahvedecek herkese karsi cesur olmalar1 icin
onlara yardim edeceklerdir.

Ve sdylemek istedigim sey sudur: Yeni zihin bu niteliklere
sahip olacaktir. Yeni zihnin i¢inde ve yeni insanin icinde dogmus
olan cocuklara asirlardir davranildig: gibi davranilmayacaktur.
Onlarin  kendileri olmalari, kendilerini ifade etmeleri,
kendilerine saygi duymalari cesaretlendirilecektir. Ve bu hayatin
tiim niteligini degistirecektir. O daha parlak, daha canli ve neseli
hale gelecektir.
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Ana Babalar icin Tavsiye

Alt1 yasindaki kizim icin endiseleniyorum. Mutlu oldugunu
soylityor ama ben onun mutlu olmadigini hissediyorum; onu mutlu
edemiyormusum gibi geliyor.

Asin ilgi gosteriyorsun gibi geldi; asir1 ilgi tehlikeli
olabilir. Birini mutlu etme diisiincesi asla basarili olamaz. Bu
yasalara aykiridir. Birisini mutlu etmek istediginde onu mutsuz
edersin ¢linkii mutluluk baska birisi tarafindan verilebilecek bir
sey degildir. En iyi ihtimalle mutlulugun cicek agabilecegi,
acamayabilecegi bir ortam yaratmaktir; daha fazlasi yapilamaz.

Gorlintiyor ki onu mutlu etmek icin fazlasiyla endiselisin
ve basarisiz oldugun i¢in mutsuzsun. Ve sen mutsuz oldugunda
kizin da mutsuz olacaktir. Birisini mutsuz etmek cok kolaydir.
Mutsuzluk c¢ok bulasicidir o bir hastalik gibidir. Eger sen
mutsuzsan seninle baglantis1 olan, iliskisi olan, ©zellikle de
cocuklar ¢ok mutsuz olurlar. Ve cocuklar cok duyarli, ¢ok
kirilgandir.

Mutsuz oldugunu sdylemeyebilirsin ama bunun bir
faydasi olmaz; cocuklar son derece sezgiseldir: Onlar heniiz
sezgilerini yitirmemistir. Onlarin bala entelektten daha derinde
her seyi aninda hisseden bir seyleri vardir.

Entelekt zaman alir ve entelekt her zaman iner-cikar; o
asla emin olamaz. Sen mutsuz olsan ve bir insan senin hakkinda
diistiniiyor olsa, sen mutsuz musun yoksa rol mii yapiyorsun
asla emin olamaz. Belki de bu senin aligkanligindir, ya da yiiziin
boyledir. Entelekt asla kesin bir sonuca varamaz.

Ancak sezgi kesindir, kosulsuzdur; o basit¢e durumun ne
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oldugunu soyler. Cocuklar sezgiseldir ve onlar cok inceden,
telepatik bir sekilde iliski kurarlar. Senin nasil goriindiigiine
bakmazlar; onlar hemen hisseder.

Bazen annenin biraz sonra hissedecegi olur ve cocuk
annenin kendisinden bile 6nce hissetmistir. Anne mutsuz
olabilir ama heniiz farkinda degildir. O hild bilincaltindan
bilince geliyor ama bilincaltindan cocuga dogrudan bir gecit
vardir.

Bilincine wulasmak icin onun pek c¢ok kosullanma
katmanindan, pek c¢ok deneyim katmanindan entelektten,
sundan ve bundan ge¢mesi ve pek cok algilayicidan gegmesi
gerekir. Bu algilayicilar mesaji  degistirecektir, onu farkh
sekillerde yorumlayacak, boyayacak- tir. Ve senin bilincine
ulastiginda o gercekte oldugundan tamamiyla farkll bir sey
olacaktir. Ancak cocugun anlik bir erisimi vardir.

Belli bir yasa kadar ¢ocuklar senin iginde son derece
koklesmistir ve ne oldugunu bilir.

Sadece biraz rahatla. Birak o baska cocuklarla karissin,
birak oynasin. Ve mutluluk ve mutsuzluk hakkinda konusma.

Daha cok sen mutlu ol. Seni mutlu gérerek o mutlu
hissedecektir. Mutluluk bizim dogrudan aramamiz gereken bir
sey degildir: O bir yan {irlindiir. Cocuklara, "Mutlu musun?" diye
sordugunda kafalar1 cok karisir. Aslinda onu nasi
cevaplayacaklarini bilmezler. Ve benim hissiyatim odur ki
haklilar! Bir cocuga "Mutlu musun?" diye sordugunda, basitce
omuzlarini kaldirir...ciinkii ne demek istiyorsun?

Cocuk sadece onun farkina varmadiginda mutludur. Hig
kimse farkinda oldugunda mutlu olamaz: Mutluluk o kadar ince
bir seydir ki sadece sen tamamiyla baska bir seyin iginde
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kayboldugunda gerceklesir.

Cocuk oynuyor ve o mutludur clinkii ¢ocuk tiim bu
anlarda kendisini bilmiyor; o kayiptir! Mutluluk yalnizca sen
kayipsan var olur. Geri dondiigiinde mutluluk kaybolur.

Bir dansci, dans orada oldugunda ve dansci yok
oldugunda mutludur. Bir sarkici, sarki son derece baskin bir
sekilde orada oldugunda ve sarkici artik olmadiginda mutludur.
Bir ressam sadece resim yaparken mutludur. Bir c¢ocuk
oynarken mutludur; belki anlamsiz bir oyun, deniz kiyisinda
Oylece deniz kabugu toplamak, anlamsiz ama tamamaiyla icine
girmis.

Hic, bir gocugu deniz kabugu toplarken ya da tas
toplarken seyrettin mi? Sadece kaybolusu izle.. .sadece ne kadar
derinden icine girdigini, nasil tamamaiyla kayboldugunu izle. Ve
bu esrime niteligidir, hayret etme niteligidir, dini tecriibelerin
niteligidir. Anne babalar onlar1 mutsuz etmedigi siirece tim
cocuklar dindardir ve tiim c¢ocuklar mutludur. Ancak mutluluk
dogrudan aranmamalidir. Bagka bir sey yap ve mutluluk bir
golge gibi takip edecektir; o bir sonuctur sebep degil.

Ne kadar anne babamin bana neler yaptigini gorsem de hila ayni
seyleri kendi cocuguma yapiyorum. Pek cok kez benim kendi ihtiyaclarim
onun ihtiyaclarinin éniine geciyor. Goriinen o ki ona hi¢ yardim
edemiyorum.

Bir seyin anlasilmasi gerekiyor: Dogal olarak anne baban
tarafindan yapilmis olan her sey iliklerine kadar isleyen bir
kaliba doniisiir. Annenin sana yapmis oldugu her sey, senin
¢ocugunla olmak icin bildigin yegdne yoldur. Bu yiizden bu
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dogaldir —endiselenecek hicbir sey yok — ama bunun bilincinde
olman iyi bir sey-

Ve asir bir sekilde telafi etmeye calisma; zannediyorum
bunu yapmaya calisiyorsun. $imdi kendini yetersiz
hissediyorsun —yeterince sevgi, yeterince 6zen géstermiyorsun
— ama ne verebiliyorsan onu verebilirsin! Daha fazlasini nasil
vereceksin. Elinden geleni yap ve daha fazla yapamiyorsan
onun icin mutsuz olma, aksi taktirde senin depresyonun cocuga
zarar verecektir.

Simdi sadece farkinda ol, hepsi bu. Ve eski bir kalib1
uygulamaya basladiginda, rahatla; onu yapmal!

Simdi bazi ideallere sahip olmalisin. Senin annen bu ideal
seyleri yapmamuis; simdi senin idealin var ve bunu cocuguna
uygulamalisin.. .ve tiim idealler tehlikelidir.

O yiizden gercekgi ol. Bir kurgu yaratma. Bir kurgunun
icinde yasiyor olmalisin. Asla bir " — meli" ile yasama. Olanla
yasa; var olan her sey budur. Olan her sey, olandir.

Basitce kendin ol. Kendini kabul et! Tim bu "—meliler"
suclayicidir, insanlar boyle bir uctan digerine savrulur. Eski
kusaklar, anneler c¢ocuklar1 icin biiyiik fedakarliklarda
bulunduklarimi diisiiniiyorlardi. Onlar her zaman sunu
yaptiklarini, bunu yaptiklarim1 gosteriyorlardi. Bu zarar
vericidir ¢linki sevgi bir goérev olmamalidir ve onun hakkinda
konusulmamalidir. Seviyorsun ciinkéi mutlu hissediyorsun.
Cocuga hicbir sey yapmiyorsun; bir sey yapiyorsun ciinkil
yapmay1 seviyorsun. Cocuk sana borclu degil, sana geri 6demek
zorunda degil. Sen bir anne olmay1 seviyorsun ve ¢ocuga minnet
duymalisin.

Fakat eski kusaklar cocuga minnet duymuyor. Onlar her
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zaman icin cocugun ¢ok minnettar olmasini umut ediyorlardi ve
¢ocugun minnettar olmadigini gérdiiklerinde son derece mutsuz
oluyorlardi.

Simdi sen diger uca savrulmus durumdasin. Sadece dogal
ol; bu uc noktalar iyi degildir. Gecmis zamanlarda cocuklar anne
babalarindan korkardi. Artik anne babalar cocuklarindan
korkuyor ama korku hald ortada. Tekerlek hareket etmistir ama
o aym korkudur ve bir iliski yalmzca korku yoksa var olabilir.
Sevgi sadece korku olmadiginda miimkiindiir.

Ve senin icin ve diger herkes icin bir sey var: Anne ve
¢ocuk arasindaki iliski mitkemmel olamayacak bir seydir. Bu
mimkiin degildir. Baz1 problemler her zaman olacaktir. Bir
problemi degistir ve baska bir tanesi ortaya cikacaktir clinki
iliskinin ta kendisi boyledir.

Basitce cocugu sev ve diger her seyi varolusa birak. Sen bir
insansin ve bir insanin tiim sinirlamalari ve gelgitlerine sahipsin
ve ne yapabilirsin. Cocuk seni annesi olarak secmistir; bu sadece
senin sorumlulugun degildir. Cocuk da sorumludur. Her zaman
almaya hazir pek cok kadin vardir. O &zellikle seni se¢mistir.
Yani sadece sen sorumlu degilsin o da sorumludur.

Simdi sadece dogal ve mutlu ol! Cocukla dans et, cocugu
sev, cocuga saril.

Hicbir ideal tasima. Uzmanlari dinleme; uzmanlar
diinyadaki en zararhi insanlardir. Sadece kalbini dinle. Eger
sarilmak istersen saril. Bazen ¢ocuga vurmak icinden gelirse
vur. Ve birtakim biiyiik psikanalizcilerin cocuga vurma
demesini umursama. O kim ki sana hiitkmediyor? Otoritesini
nereden aliyor?

Bazen ofkelenmek iyidir. Cocuk anne ya da babasinin
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bir insan oldugunu 6grenmek zorundadir. Ve o da kizabilir. Ve
eger sen kizarsan, ¢ocuk da kizmakta 6zgiir hissedecektir. Eger
sen asla kizmazsan cocuk suclu hisseder. Her zaman bu kadar
tatli olan bir anneye nasil kizmalidir?

Anneler o kadar tath olmaya cabaladilar ki tiim tatlar:
kacty; sakarin gibi oldular.. .onlar yapay bir seker hastaligi
yaratt1. Sadece tatli olma; ruh halin degistikce bazen aci1, bazen
tath ol. Ve birak ¢ocuk annesinin kendine ait ruh halleri ve
degisik iklimleri oldugundan haberdar olsun; o da kendisi gibi
bir insan.

Kizim dogdugundan beridir dokuz yasindaki ogluma siklikla
ofkeleniyorum. Onu pek de sevmiyorum.

Tek bir sey yap: Ona ne zaman kizarsan, odaya git ve ona
kizacagina 6fkeni bir mindere akit; minderi dév, minderi 1sir.
Bunu birka¢ kez dene ve sasiracaksin: Cocukla olan iliskini
degistirecektir.

Bunun ¢ocugu sevmekle ya da sevmemekle ilgisi yoktur.
Sayet onu sevmiyorsan o zaman O6fkelenmemen daha hayatidir.
Eger onu seversen o zaman 6fkeye tahammiil edilebilir ¢iinkii
onu sevgiyle telafi edersin ama eger onu sevmiyorsan o zaman
Ofke affedilemez. Beni takip ediyor musun?

Eger kisi seviyorsa o zaman evet, 6fke de kabul edilebilir
ciinkii onu telafi edeceksin: Ofkeden sonra onu daha cok
seveceksin ve sorun olmayacak ve g¢ocuk anlayacaktir. Ancak
eger cocugu sevmiyorsan ve kiziyorsan bu gercekten
affedilemez.

ihtiyacin olan tek sey ofkeyi ifade etmek. O icinde
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birikiyor. Ve cocuk sadece bir bahaneye doniismiis: Onu
akitacak baska hic kimseyi bulamiyorsun. Ve onun iizerine
akitiyorsun. Cocuklar genellikle ¢aresiz olduklari icin giinah
kecisi haline gelirler. Belki kocana o6fkelenmissindir ama o
caresiz degildir. Belki babana kizmissindir ama o ¢aresiz
degildir. Tim bu 6fke birikmistir; simdi bu, su caresiz ¢cocuga
yonelmistir.

O nedenle bunu bir ay uygula: Ona ne zaman kizarsan,
onu orada birak, odaya git minderi d6v, minderi firlat, minderi
1s1r. Bes dakika icinde 6fkenin gittigini hissedeceksin. Ve bu
ofkeden sonra cocuga cok fazla sefkat duymaya basladigim
hissedeceksin. Bu yiizden sadece bir ayligina dene ve cok
basitlesecek. Bir ayligina bir caba gerekecek ¢iinkii bu aligkanlik,
"Cocuga ofkelen" diyecek ve zihin, "Bu, mindere kizmak aptalca,
cilginlik" diyecek. Bir kez onun giizelligini gordiikten sonra;
kimse incinmiyor, 6fke serbest kaliyor ve aksine cocuga sefkat
duyuyorsun ve sevgi ortaya gikiyor.

Ve sen ¢ocugunu sevmedigini séylerken senin anlayisin
dogru degildir. Onu sevmeseydin ona kizmayacaktin da; onlar
birlikte giderler.

Ofke tersine dénmiis sevgiden baska bir sey degildir: Tad1
kacmis sevgi, hepsi bu. Onu diizeltmek gerekir ve o sevgiye
doniistr. Bu nedenle 6fke ve nefret gercekten sevginin ziddi
degillerdir. Sevginin gercek z1dds, kayitsizliktir,
umursamazhiktir. Cocugu sevmeseydin kayitsiz kalacaktin;
kimin umurunda? Ve benim hissettigim sey bunun cocukla
higbir ilgisinin olmadigl; onun kocanla, babanla, annenle ilgisi
var.

Cocugu bir diisin: Senin o6fkenden hicbir neden
olmamasina ragmen azap g¢ekiyor. O su an sana kizmanin
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bedelini 6deyemez ciinkii yenilecegini, daha cok ac1 cekecegini
biliyor. O 6fkeyi bastirmaya devam edecektir ve bu 6fke bir giin
birisinin tzerine akitilacaktir. Eger o bir kadin bulabilirse ona
eziyet edecek. Ancak eger kadin giicliiyse ki kadinlar her zaman
Oyledir, o zaman o karisina eziyet edemeyecek; cocuga eziyet
edecek. Bir bahane bulmak icin bir yerlere bakacak ve onu
kusmak zorunda kalacak. Eger cocugun, karisimin tiizerine
kusamazsa o zaman hizmetcinin iizerine ya da ofiste kusacak.
Eger o patronsa kendisinden asagidaki herhangi birine eziyet
edecek. Ve bu adaletsizlik olacaktir ¢iinkil o gergekte sana eziyet
etmek istedi ama bunu yapamadj, isler boyle yiiriir.

iste kusaktan kusaga dfke boyle gecer, nefret boyle gecer,
kiskanglik boyle geger; her tiirlii zehir bir kusakta toplanmaya
devam eder. Ve onu diger kusaga miras olarak birakir. Bu
ylzden insanlik her giin daha ¢ok ve daha ¢ok yiik tasir. Bunu
cocuga yapma clinkii onun tiim hayatini mahvedeceksin ve o
sana yanlis hicbir sey yapmada.

Sadece bir ay icin dene ve sasiracaksin: Bu bir ay tiim
kalib1 degistirecek.

Kocamla ben oglumuzu yetistirirken catisma yasiyoruz. O daha
kati olmak istiyor ve bense daha sevgi dolu olmak istiyorum.

O halde birak o kendi istedigini yapsin ve sen de kendi
istedigini yapmaya devam et; sorun yok. Cocugun her ikisine de
ihtiyac1 vardir clinkdi hayat boyledir: Cocuk sadece sevgi alirsa
aci ceker; eger o sadece sertlik goriirse o zaman da ac1 cekecektir.
Onun her ikisine de ihtiyac1 var. Annenin ve babanin islevi
budur: Anne cocuga sevgi vermeye devam etmelidir ki bu
sayede cocuk sevginin miimkiin oldugunu bilir ve baba sert
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kalir ki boylelikle cocuk hayatin cok kolay olmadigini bilir.
Hayat boyledir!

Gliller vardir ve dikenler vardir ve cocuk her ikisine de
hazir olmalidir. Diinya bir anne olmayacak; diinya sert bir
miicadele olacak. Yani eger ona sadece sevgi vermeye devam
edersen onun hic kemigi olmayacak. Gercek hayatla
karsilastiginda o basitce ¢cokecektir ¢iinkii o anneyi bekleyecek
ve anne orada olmayacak; hayat onu umursamiyor. O zaman o
babasina siikran duyacak ¢iinkii hayat onu pek cok kez kapi
disina koyacaktir, ona bagiracaktir ve o zaman o, bununla da
basa ¢ikabilecegini bilecektir; o bunun i¢in de hazirlanmistur.

Bir cocuk yumusakliga ve sertlige, yin ve yang'a. hazirlikh
olmak zorundadir. Durum ne olursa olsun, karsilik
verebilmelidir. Eger bayat zorsa o da zor olabilir; eger hayat
sevecense, o da sevecen olabilir; herhangi bir sabitlenme
olmayacaktir. S$imdi, eger sadece babasi onu egitirse o
sabitlenecektir. O sert bir kisi olacaktir, o miikemmel bir Alman
olacaktir ama o asla sevemeyecektir ve asla sevgiyi kabul
edemeyecektir clinkii o sevginin ne oldugunu bilmez. O bir
asker olacaktir, o savasmaya, 6ldiirmeye ya da Slmeye hazir
olacaktir. Bu onun yegine mantig1 olacaktir, o baska bir sey
bilmeyecektir. Bu da tehlikelidir. Alman ulusuna olan sey
budur, Adolf Hitler buna hizmet etmistir. iki Diinya Savast,
Alman annelerinin olmasi gerektigi kadar sevgi dolu olmadigini
ve Alman babalarin asir1 disiplinci olduklarinmi kanitlamistir. Bu
yiizden tiim diinya Almanya yiiziinden azap cekmistir.

Yani eger cocuk, babasiyla birakilirsa herhangi bir
zamanda, herhangi bir Adolf Hitler in kurbani haline gelecektir;
bu tehlikelidir. Eger cocuk sana birakilirsa, cocuk fazlasiyla
Hintli olacaktir. Bu ylizden o nerede bir catisma olsa hemen
kacacaktir, teslim olacaktir; hatta kavga baslamadan teslim
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olacaktir! O bir kole olacaktir.

Her iki sekilde de o sabitlenecektir ve gercekten canl bir
kimsenin hicbir sabitligi yoktur. O sividir: O hareket edebilir ve
kosullar onun bir celik gibi sert olmasini gerektirdiginde sert
olur. Ve kosullar bir giil gibi yumusak ve kirilgan olmasini
gerektirdiginde, yumusayabilir.

Tim bu yelpaze cocugun bilincine sunulmalidir ki bu
sayede o kolaylikla hareket edebilsin. Bu yiizden her ikisi de
iyidir.

Bir baba olarak sorumluluklarim nelerdir? Karimdan ayriliyyorum
ve iic oglumun benimle yasamasina ve kizinsa annesiyle yasamasina karar
verdik.

Cok sey yapmak gerekecek clinkii anne olmadiginda
senin sorumluluklarin daha biiyiik, daha agir hale gelir. Hem
anne hem baba olman gerekecek. Ancak bir anlamda bu senin
icin cok muazzam bir meydan okuma ve gelisme olacaktur.

Sadece bir baba oldugunda, en icteki 6ziin isin icine
girmez, sadece geper. Baba dista kalan bir seydir. O kurumsaldir;
o dogal degildir. Babalar sadece insan toplumlarinda var olur;
onu toplum yaratmistir. Onun dogal bir i¢glidiisii yoktur; o
sadece bir kosullanmadir. Bir kadin bir anne haline geldiginde,
son derece anlaml bir sey onun basina gelmistir. Ancak baba
olan bir adama ¢ok biiyiik bir sey olmamuistuir.

Bir kadin icin bu neredeyse yeni bir dogumdur. Sadece
cocuk degil, anne de dogmustur. Anne ¢ocugu dogurur, gocuk
anneyi dogurur.

Bir kadin bir cocuk dogurdugunda, bu hayattir. O cocugun
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gozlerinin icine baktigi zaman, kendi varligimin igine bakar.
Cocuk biiylimeye basladiginda, o da ¢ocukla birlikte biiyiir. Yani
su ana kadar sen yalnizca bir babaydin. Bu bir gorevdi. Ama
onun icinde pek de fazla bir sey yoktu. Artik her ikisi de
olacaksin. Her ikisi de olacaksin; anne de. Ve sen sayet
¢ocuklarina bir anne olabilirsen, o zaman sorumluluklar seni
rahatsiz etmesin; onlar yerine getirilecektir. Sadece bir anne
olarak diisiinmeye bagla. Daha kadinsi ol, daha alici... giderek
daha az ve daha az bir baba ve daha ¢ok ve daha ¢ok bir anne
haline geleceksin. Bu senin i¢in muazzam bir meydan okuma ve
muazzam bir doniisiim olacak.

Sayet firsat1i kullanabilirsen, bunun araciifiyla
neredeyse muazzam bir satori'ye erisebilirsin. Bunun araciligiyla
icin bir uzlasmaya varacak. Uzlasma senin iginde olacak;
icindeki erkek ve kadin, i¢indeki yin ve yang bir bulusmaya, bir
kristallesmeye ulasacak. Ve yavas yavas kim oldugun — erkek
ya da kadin — kavramini yitireceksin ctinkii daha ¢ok anne gibi
olacaksin ve yine de bir baba olacaksin. Bu son derece simyasal
bir durum olabilir.

Ve benim tiim ¢abam sana bir kavrayis sunmaktir. Hangi
kosulda olursan ol bu bir gelisme konusu haline gelebilir. O
nedenle ¢ocuklarina sadece sanki sen bir anneymiscesine
bakmaya calis. Eger bunu yirmi dort saat boyunca yapamazsan
o zaman en azindan birkac saatligine yap. Ve o zaman erkegi
yakala ctinkli o tamamuiyla farkl.

Sen bir baba oldugunda cocuklara hitkmetmek
isteyeceksin. Onlar1 kendin gibi yapmak isteyeceksin. Bir anne
oldugunda kendileri olmalar1 icin onlara o6zglirlitk vermek
isteyeceksin.

Zihninde belli bir program yapabilirsin: Giin batinimdan
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giin dogumuna kadar bir anne olacaksin. Biitiin giin boyunca bir
baba olabilirsin. Tiim gece boyunca bir anne ol. Kadin daha ¢ok
gece gibidir. O seni cevreler, icine alir, o seni bogar. Ve bunlar:
sana kizmadan, hatta sana hi¢c dokunmadan yapar. Karanlik seni
cevrelediginde ona dokunamazsin bile. O oradadir ama o sanki
neredeyse yoktur. Onun mevcudiyetinin kendisi yokluk
sayesindedir.

O yiizden bir anne oldugun zaman miimkiin oldugunca
ortalikta olma. Hicbir seyi kanitlamaya ¢alisma. Sadece destek ol
ve bunu da son derece dolayli sekilde yap. Sorumluluk
terimleriyle diistinme. icsel gelisim terimleriyle diisiin.
Sorumluluk, gorev terimleriyle bir kez diisiindiigiinde ¢oktan
kayginin igine girmis oluyorsun. Simdiden biiyiik bir firsat1
yitiriyorsun. Yanlis bir adim attin. Sorumluluk: Kisi agirlik
altinda kalmis hisseder. Gorev: Kisi onu yapmak zorunda
hisseder. Gorev pis bir sozciiktiir, bes harfli bir sdzciiktiir. Sevgi,
gorev degil. Hosuna gidiyor ve seviyorsun.

Ve gerceklesmis olan tiim bu durumun tadini gikar. O
zaman bir giin karina seni terk ettigi ve bir anne olmana izin
verdigi igin siitkran duyabilirsin aksi taktirde bu miimkiin
olamazdi. Ve sadece bu olayda degil, hayattaki her durumda,
her zaman bunu gelisme icin nasil kullanacagini bulmaya calis;
onun araciligiyla nasil daha ¢ok kendin olabilirsin.

Ve derinden meditasyon yap: Bu seni durumla yiizlesmek
icin yeterince giicli kilacak ve onun sayesinde gelismeni
saglayacaktir.

Kocam ve ben ayrilmak istiyoruz ama kizimiz icin endiseleniyoruz-
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O anlayacaktir clinkii babasi onun icin mevcut olacaktir;
bunda bir sorun yoktur. Pek cok cocuk... ve g¢ocuklar cok
anlayishdir. Eger sen mutsuzsan o ¢cok mutsuz hissedecektir.
Ancak eger annesini mutlu gériirse, birkac giin icinde her seyin
miikemmel bir sekilde gilizel oldugunu, hicbir seyin yanhs
olmadigini gorecektir. Sen onun icin mutsuz oldugunu
zannediyorsun ve o ise senin yiiziinden mutsuz olacak clinkii
cocuk annesinin duygularina cok hassastir. Eger senin mutlu
oldugunu goriirse, hepsini unutacaktir. Bu onun ask iliskisi
degildir ve anne bagska bir ¢ocuk se¢memistir, baska bir cocuk
evlat edinmemistir.

Sorun yoktur; problem sende, icinde, derinlerde onu
mutsuz gormek istiyorsun ki bu sayede erkegin icin daha ¢ok
mutsuzluk yaratabilesin: "Bak cocuga ne yaptin. Bana bunu
yaptin ve cocuga da bunu yaptin ve sen cok neseli hissediyorsun
ve keyif aliyorsun senin mutlulugunu zehirleyecegiz."

Asla birisinin mutlulugunu zehirleme ciinkii birisinin
mutlulugunu zehirleyerek kendi iyiligini zehirliyorsun ¢iinkii
baskalarina yaptigin her sey sana yapilacaktir. Sadece benim
recetemi dene: Her seyi unut ve dans etmeye git ve kizina soyle
de: "Bu cok iyi; o 6zglir, ben 6zgiiriim ve bu son derece giizel." Ve
benim ¢ocuklar1 anlayisim sdyledir: Onlar son derece
anlayishidir. Onlar anne babalarin kavgasina gereksiz yere
katiliyor, icine cekiliyor. Anne cekmek ister ve baba cekmek ister
ve ¢ocugun hayati bir kdbus haline gelir. O yavas yavas bir
politikaci haline gelir: O annesine bir sey sOyler ve babasina ise
baska bir sey soyler. Annesiyle annesinin yaninda olacaktir,
babasiyla babasinin yaninda olacaktir. O bu kadar politik hale
gelecektir clinkii o bu iki kisi arasindadir. Bu yiizden bunu
yaratma. Bunun anlami yoktur. O anlayacaktir; cocuklar kisa
siirede unutur.
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Bana cok bagl oldugu icin iki yasindaki cocugumla problemlerim
var.

Simdi onu uzaklastirma aksi taktirde tiim bayat1 boyunca
negatif olacaktir. Asla cocugu uzaklastirma.

Sevebildigin kadar sev onu. Onun kendisinin senden
uzaklasmaya baslayacagi bir an gelecek. O zaman yapisma.
Bunlar dogal seylerdir.. Tipki meyve olgunlastiginda agactan
otomatikman diismesi gibi. Hamilelik dokuz aylik oldugunda
cocuk rahimden otomatik olarak cikar. Ve bu aynisidir; o
biiytdiigiinde diger cocuklarla gitmeye baslar. Sonra bir giin bir
es bulacak ve seni tamamaiyla unutacak.

O yiizden endiselenme! Sadece onu sev. Ve sayet onu
sevebilirsen, yalnizca seni bir glin unutmayacak, hatta seni
affedebilecek bile. Birak simdi sana yapissin. Senin sicakligina,
senin sevgine ihtiyaci var. Onu itme, aksi taktirde gelismesi
duracaktir. Anne tarafindan itilirse cocuk reddedildigini
hisseder. Asla reddetme, sadece ona izin ver. Bu son derece
dogaldir o cok caresiz; bu ylizden yapisir. Baglanmak diye bir
sey yoktur. Olgun, yeterince giiclii oldugunda hareket etmeye
baslayacaktir. O zaman onu hareket etmemesi icin zorlamaya
calisma. Sadece ona izin ver.

Kizim 6lmek hakkinda sorular soruyor. Oldiigiinde her seyin
nereye gittigini bilmek istiyor.

Bu c¢ok iyi.. Tim cocuklar oSliimle ilgilidir; bu dogal
meraklardan bir tanesidir. Ancak onlar1
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yanitlamaktansa...clinkii tiim cevaplar yanls olacaktir...

Bu ylizden asla cevaplama; sadece bilmedigini, 6lecegimizi
ve gorecegimizi sdyle. Ve bunun cevabini bilmedigin her sey icin
sessiz bir kabul olmasina izin ver.

Cocuk senin bilmedigin bir sey sordugu zaman cehaletini
kabul et. Anne babalar, her zaman bilmediklerini kabul etmenin
zararli olacagini, cocugun goéziinde imajlarinin zedelenecegini
zannederler ama tam tersi gecerlidir. Er ya da ge¢ cocuk, senin
hi¢ bilmeden biliyormus gibi cevaplamis oldugunu bulacaktir.
Ve bu fark edildigi giin cocuk kandirildigini hissedecektir ve o
zaman tim saygl yok olacaktir. Er ya da gec cocugun anne
babasinin herkes kadar cahil, herkes kadar giicsiiz, herkes kadar
karanlikta el yordamiyla dolastigim1 bulmasi kacinmilmazdir.
Fakat onlar rol yapmistir. Ve bu gosteri cok tahrip edicidir. Bu
yiizden bilmedigin bir sey oldugunda, "Bilmiyorum; ariyorum ve
bulmaya calisiyorum" de. Ve 6lim hakkinda, tek bir sey —eve
dondigiimiiz, geldigimiz yere gittigimiz — haric hicbir seyin
sOylenemeyecegi seylerden birisidir. Biz de bilmiyoruz.
Bilinmeyen bir kaynaktan geliyoruz ve bilinmeyen bu kaynaga
geri doniiyoruz. Oliim, dairenin tamamlanmasidir ama her iki
ugc, baslangic ve son gizemli bir sekilde saklanmuistir.

Bu tipki bir kusun bir pencereden odanin icine girmesi,
orada birkac saniye kanat ¢irpmasi ve baska bir pencereden
disar1 kacmas: gibidir. Biz sadece kusun icerde oldugu zamani
biliriz. Onun nereden geldigini bilmeyiz; onun nereye gittigini
bilmeyiz. Bildigimiz tek sey, bu kiiciik zamanda bu aralikta
kusun odanin icinde oldugu siiredir.

Ve tiim bayatin durumu budur. Bir cocugun dogdugunu
goririiz; kus girmistir; nereden bi¢ kimse bilmez. Ve bir giin bir
kimse 6liir; kus ugmustur. Ve bayat yalnizca dogum ve 8liim
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arasinda kiiciik bir gecittir.

Cocugu bu gizemden haberdar et. Cevab1 vermektense
her taraftaki bu gizem konusunda cocugu farkinda kil, cocuk
daha cok hayranlik, daha ¢ok hayret duyar. Diiz bir cevap
vermektense bir arayis yaratmak daha iyidir. Cocugun daha
merakli olmasina yardimci ol, cocugun daha cok arayis icinde
olmasina yardime1 ol. Cocugu yanitlamaktansa cocugun daha
cok soru sormasin sagla. Eger cocugun kalbi daha cok arayisa
yonelirse bu yeterlidir; anne babalarin ¢ocuk i¢in yapabilecegi
tim sey budur. Ondan sonra cocuk, kendi tarziyla kendi
cevaplarini arayacaktir. Biz hayatin bilinmeden kalacagini; bir
'x' olarak kalacagini unuturuz. Biz onu yasariz ve o yine de
bilinmeden kalir. insan bilgide cok ilerlemistir, her giin pek cok
sey biliniyor; insan bilgisine binlerce arastirma kagidi ekleniyor,
binlerce kitap eklenmeye devam ediyor. Ancak temel olan ayni
kalir. Temel olanin 6niinde biz caresiziz ve 6nemsiziz.

Bu nedenle onun giderek daha cok gizemi hissetmesine
yardim et.

Alt1 yasindaki oglum icin endiseleniyorum. Benim
hoslanmayacagim tiirden seyler, kavga etmek gibi ve kiifretmek ve yalan
sdylemek gibi seyler yapiyor.

Endiselenme: O sonradan yiizlesme terapisi yapmaya
ihtiya¢ duymayacak! Bu son derece iyi. Onlarin kavga etmesi ve
bagirmasi1 ve kotli seyler sOylemesi ve yalan sdylemesi icin
dogru zaman budur; bu sahiciligi yaratacak. Bunlar kaybolacak;
eger bunlar bastirilirsa kalirlar. Onlar sadece bastirildig: igin
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kalir, aksi taktirde onlarin mevsimi gectiginde gidecektir.

Herkes c¢ocuksu goziikkiiyor ciinkii ¢ocuga izin
verilmemistir. Bu nedenle kirk ya da elli hatta yetmis yasinda
bir adam hala bir 6fke ndbetine girebilir. Kiiciiciik bir sey onu
lizebilir ve son derece ¢ocuksu bir hale girebilir. Sadece kiicticiik
bir sok, birazcik tizlintii ve o, ona katlanamaz. Onun kendi
cocuklugunu yasamasina izin verilmemistir; bu yasanmamais
cocukluk stirer gider.

Her zaman temel bir kural olarak hatirla: Yasanmis olanla
isimiz bitmistir; yasanmamis kalan seyler israr etmeye devam
eder yasanmak ister. Cocuklukta iyi olan seyler vardir. Aym sey
cocukluk gittiginde, cok tehlikeli olacaktir. Ornegin eger o
baglrlrsa bu an1a§11ab1hr eger o ciglik atarsa bu anlasilabilir ama
sayet o kirk ya da elli yasindaysa ve o bagirip cagiriyorsa
anlamak zorlasir; o zaman onun kendisi utanacaktir.

Bu yilizden dinyada pek cok grup calismas:
gelistirilmektedir. Onlara ozellikle de Hiristiyanhk yiiziinden
ihtiyag vardir. Hiristiyanlik bastirmayz, iki bin yillik bastirmayi
ve Hiristiyan agirbashlig fikrini 6gretmektedir. Bu yilizden hic
kimseye izin verilmez... bu seyler senin icinde derinlerde kalir.
Onlar bekler: Eger bazi firsatlar ortaya cikarsa infilak
edeceklerdir, sayet hi¢ firsat cikmazsa kisi birtakim firsatlari
kollamaya devem edecektir. Sarhos olabilir ve bir seyler
yapacaktir.  Affedilir; insan onun sarhos oldugunu
sOyleyecektir. O da ayrica "Sarhostum, 6ziir dilerim" diyebilir,
insanlar savasa gider, insanlar cinayet filmlerine gider. Bir
cinayet filmini seyretmekten nasil keyif alinir? Dedektif
hikayesi okumaktan nasil keyif alinir? O baskasimin senin
yerine yaptig1 bir seyden keyif almaktir: Senin yapamadigin bir
seyi bagkalar1 aracilifiyla yapiyorsun, vekaleten. Katille ya da
oldiiriilenle Gzdeslesirsin ve heyecanlanirsin. Nicin insanlar
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boga giiresini seyreder? Nicin insanlar hayvanlarla savasip ava
gider? Bu c¢ok vahsice ve gereksiz gelir. Ama bir nedeni vardir;
bir sey ifade edilmelidir, bir sekilde bir yol bulunmalidir.

Hic, bir futbol maci seyretmedin mi? Nasil bir kavga
cikar, iki taraf ve iki taraftan arkadaslar kavgaya tutusur ve
kaos vardir. Sadece bir futbol maci! Cok aptalcadir ama devam
eder. Bu onlarin yasanmamis cocuklugudur.

Ona izin ver, korkma.

Korkun senin bastirilmishgindan kaynaklaniyor; onun
yiiziinden degil. Sen bastirilmissin; sana bu seyler i¢in asla izin
verilmemis ve ona izin veriliyor. Derinlerde biraz kiskaniyor
olmalisin ve bir seyin yanlis gidecegi korkusu var.

Bu seylerin yanlhs oldugu sana dgretilmis olmali.

Sadece ona izin ver. Bununla o gelisecektir ve o
cocuklugun G&tesine gelisecektir. O olgunlastiginda, gercekten
olgun olacak. Onun Yiizlesme, Gestalt, Psikodrama gibi hicbir
seye asla ihtiyaci olmayacak. O hep kendisi olarak yasamis. Ve
gercekten yasayabilirsen o zaman bu ¢ok derine isler.

Cocugumun hoslanmadigim ozellikleri var.

Sayet, bazen cocugunda hosuna gitmeyen bir seyler
bulursan kendi icine bak, onu orada bulacaksin; o cocuga
yansitilir. Cocuk sadece duyarli bir yamittir. Cocuk basitce seni
oziimsemek, seni taklit etmek, seni tekrar etmek icin vardir. Yani
eger cocukta yanhis bir sey ortaya cikarsa bunu ortaya
koymaktansa, onu kendi icine yerlestir ve sasiracaksin: Cocuk
bunu otomatikman birakacaktir. Cocuk yalnizca anneye fiziksel
besin icin bagh degildir, o anneye her sekilde baghdir; ruhsal
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besin i¢in de. Bu yiizden sayet sen dinginlesirsen, ¢ocuk seni
takip edecektir, o bunu bilmeden 6grenir; eger sen meditasyon
halinde olursan, o meditasyon haline girecektir.

Anne babalar cocuklari hakkinda sikayet ederken ne
yaptiklarinin farkinda degildirler ciinkd benim goézlemime gore
cocukta yanlis bir sey varsa bu anne babadan geliyor olmalidir.
Bu her zaman bdyledir: Bunun yilizde doksan dokuzu anne
babadan gelir; cocuk ne kadar kiiciikse oran o kadar biiyiiktiir.
Cocuk biraz biliylidiigiinde ve toplumun icine girmeye
basladiginda o zaman elbette baskalarindan da 6grenir ancak
nihai hesaba gére neredeyse yilizde doksan oraninda anne
babadan kaynaklanir. O ylizden cocugun ne olmasini istiyorsan,
ol. Dingin ol, sefkatli ol, sevgi dolu ol, neseli ol. Ve sadece bu
olarak cocugun bu nitelikleri 6zlimsemeye basladigl icin
sasiracaksin. Ve sayet o dinginligi i¢sellestirebilirse bu onun icin
en biiyiik sey olacaktir.

Kiiciik oglum cok giizel ve zengin bir cocuk ama benden cok fazla enerji
talep ediyor ve cok fazla ilgime ihtiyact var Sucluluk duymak ve kendinden
fedakdarlikta bulunmak arasinda miicadele ediyorum.

Dengeyi bulmak miimkiin miidiir?

Evet miimkiindiir. Sadece bir seyin anlasilmasi gerekiyor.
Eger cocuklara izin verirsen gercekten cok diktatér gibi
olabilirler; seni gercekten somdiirebilirler. Bu senin i¢in zararlidir
ve onlar icin de iyi degildir clinkii bir kez somiiriilmene izin
verirsen ve ilgi géstermek zorundaysan ve sinirlarinin 6tesinde
sevmen gerekiyorsa ve bunun cok fazla oldugunu hissetmeye
baslarsan, o zaman bir sekilde intikam alacaksin. Daha sonra
cocuk kendisini 6nemsemeyen bir diinyanin icine girecek ve o
her zaman diger herkesten ayni seyi bekleyecek. Onun
beklentileri asir1 olacak. Ve bunlar hayal kirikliklar1 yaratacak. O
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zaman seni suglayacaktir —ve mantikli olan da budur— ve
"Babam beni mahvetti" diyecektir.

Sevgi ver ama kendine hitkmedilmesine izin verme.
Aradaki ayrim incedir ama anlasilmasi gerekir. Vermek
istediginde sevgi ver. Vermek istemediginde, umursama ¢iinkii
sen sadece cocugunun arzularini gidermek icin burada degilsin.
Ve sen ona yanlis 6rnek sunuyorsun; o da ayni seyi kendi
cocuklarina yapacak.

Ve her zaman hatirla: Fedakarlik iyi degildir clinkd asla
oglunu affedemeyeceksin.

Ancak o sorumlu tutulamaz. O uyanik degil, o bu kadar
bilincli degil. Sen daha bilinglisin. Senin sorumlulugun ¢ok daha
biiyiik. Sevgini ver ama hitkmedilme. Ve cocuklarin algisi ¢ok
geliskindir.

Bir seferinde bir arkadasta kaliyordum ve gift disar1 ¢ikt1
ve bana kiiciik ogullarinin orada oldugunu sdyledi, yani ona
bakmam gerekiyordu. "Birakin oynasin" dedim. Merdivenlerden
diistii ve cani yandi.

Bana bakt1 ve bense orada bir Buda gibi oturdum. O da
bana bakti, yakindan izledi ve sonra "Hic yarar1 yok; aglayip
zirlamak anlamsiz ¢linkii goriinen o ki bu adam neredeyse bir
heykel gibi" diye diisiindii. Oynamaya basladi...

Yarim saat sonra anne babasi geri geldiginde aglamaya
basladi. O zaman ben de ona, "Bu mantiksiz ¢clinkii su an bir
problem yok. Ac1 ya da biraz incinme olsaydi yarim saat gegti;
daha 6nce aglamaliydin" dedim. "Ne anlami vard: ki? Gayet iyi
biliyordum ki umursamayacaktin. Beklemek zorundaydim" dedi.
Cocuklar ¢ok pratiktir.

Bu nedenle su andan itibaren bu konuda biraz daha
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uyanik ol. On giinliigiine onun seni zorlamasina izin verme,
anlayacaktir. Cocuklar kendi cikar1 icin insanlar1 kullanabilir.
Onlar yanlis stratejiler 6grenir ve sonra tiim yasamlar1 boyunca
bu stratejileri tekrarlarlar: Kanlariyla, kocalariyla, cocuklariyla.
Bir kez onlarin seni yonetmesine izin verirsen bir dahaki sefere
daha fazlasim1 yapacaklardir. Senin onlarin giici altinda
oldugunu bilirler. Ve herkes giiciin tadini ¢cikarmak ister, herkes
patron olmak ister.

Aglayabilirler, zirlayabilirler. Birak aglasinlar, onlar tek
basina birakilmali. Ve onlar bundan bir sey 6greneceklerdir.
Baskalarinin 6zgiirliigiine saygi.

Bir anne ayni zamanda bir kadindir; bir bireydir. Annelik
her sey degildir, o sadece senin bir parcandir. Bu yiizden
diinyada, 6zellikle de Batida pek cok kadin anne olmaktan cok
korkar. Kadinin hic &zgiirliigii yoktur. Anne oldugunda isi
bitmistir, eli kolu baglanmistir ve cocugun sorunlariyla o kadar
yiiklenmistir ki kendisine alan kalmaz. Ve cocuklar sahip olmak
ister; sahiplenmek dogustandir. Bu hastaligi, sahiplenmeyi ve
tutunmay1 ve yakalamayr ve yapismayr dogustan itibaren
getiririz.

Pek cok kadin anne olmaktan korkar. Sorunu ¢ézmenin
yontemi bu degildir. Bunu ¢6zmenin yolu, anneligin senin bir
parcan oldugunu gérmektir. O seninle esanlaml degildir; sen bir
birey olarak kalirsin. Ayni sekilde es olmak da senin bir
parcandir. Seninle esanlamli degildir; sen bir birey olarak
kalirsin. Ve bireysellik hicbir sey icin kurban edilmemelidir. Ne
olursa olsun: Annelik, karilik, kocalik, babalik. Bireysellik feda
edilmemelidir ¢linkii onun icinde daha biiyiik seyler vardir.

Annelik yirmi dort saatlik bir is degildir. Cocuklara,
"Annelik yaparken annelik yapiyorum ve baska bir sey yaparken
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de baska bir sey yapiyorum ve bu seylerin st {iste binmesini
istemiyorum" de. Onlara giiglii hale gelmeleri ve bunu
anlamalar1 icin yardim et. Ve onlar hayatlarinda,
buyidiiklerinde sana minnet duyacaklar ve sen asla
ofkelenmeyeceksin. Bu konular iizerinde yavas yavas calis.
Cocuklar kirilgandir ama cok giicliidiirler de. Ve onlar israr
edecektir, kolaylikla izin vermeyeceklerdir c¢iinkii seni
tanmiyorlar: Sen onlara teslim olmaktaydin. Bu yiizden sana
kolaylikla izin vermeyeceklerdir. Ancak bir ila ti¢ hafta icinde bu
kadinin degismis oldugunu anlayacaklar; bu kadin artik aym
degil.

Oglumun yememesinden endiseleniyorum, belki de bu bronsite
neden oluyor ve onun diger cocuklarla iliski kurma seklinden de
endiseleniyorum.

Nasil yapiyor? Zannediyorum sorun, onunla oldugundan
cok seninle ilgili!

Goriindiigii kadariyla onun hakkinda asir1 endiselisin.
Bazen bu bile onun zihninde gerginlik yaratabilir.

Ona her sekilde 6zen goster ama endiselenmek Ozen
gostermek degildir. Endise cok tahrip edicidir. Senin icin tahrip
edicidir, onun i¢in tahrip edicidir clinkii sayet onun hakkinda
cok endiseli oldugunu anlarsa suclu hissetmeye baslayacaktir.
Bronsite bu neden olabilir, astima bu neden olabilir. Daha az
yemeye baslayabilir; kendisini cezalandirmaya baslayabilir.

Hicbir ilgi koétii degildir ama asir ilgi kotiidiir. Asiriliklar
her zaman koétludiir; ortada olmak iyidir. Onu c¢ok, asir
koruyorsun. Ona neredeyse boguldugunu hissettiriyorsun;
bronsit ve astim budur. Astim kisi boguldugunu hissediyorsa
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baslayabilir ve senin yarattigin sey budur.
Yani senin niyetin kétii degil ama yaptigin sey iyi degil.

Sadece onu kendi basina birak. Onu sev ama onu birak.
Onun kendi hayat1 var. Ona sadece daha cok ozgiirlik ver ve
astim kaybolacaktir. Onun kendi yasam tarzina izin ver; ona asir1
bir sekilde yol gostermeye calisma. Bizim yapabilecegimiz tek
sey, sevebilir ve dzgiirliik verebiliriz. Ve sevgi 6zgiirliik verebilir
sadece, 0 zaman o sevgidir.

Bu nedenle ilgini kes, endiseni kes. Bu senin bir cesit
kendinden kacma yontemin olabilir. Onunla ilgileniyorsun
boylelikle kendi endiselerinden kaciniyorsun. Bu iyi bir bahane
haline gelir, bu bir neden bulma haline gelir. Kendi i¢c kaosundan
kacabilirsin; onunla ilgilenebilirsin. Milyonlarca insanin yaptig1
sey budur. Cocuklar giinah kecisi haline gelir. Tiim problemleri
onun sirtina yiiklersin.

Eger tek Dbasmma birakilirsan, eger hakkinda
endiselenecegin bi¢ kimse olmazsa o zaman bu problemlerle
yiizlesmek zorunda kalacaksin. Bu problemlerle yiizles; onlar
asilmak zorunda.

Ve eger derinlerde bir yerde onun hasta olmasinda, onun
basinin dertte olmasinda birtakim cikarlarin varsa.. Bu bir
yatirimdir ¢linkii o mitkemmel bir sekilde saglikliysa o zaman
sen ne yapacaksin? Sen kendi icine firlatilacaksin. O yiizden
bilincaltinin derinlerinde bir yerde sen onun oldugu haliyle
kalmasini istersin. Ve bunu hissedecektir; cocuklar son derece
sezgiseldir. Bunu hissedecektir ve senin arzunu yerine
getirecektir. Baska ne yapabilir ki? O senin bilingalt1 arzunu
yerine getirecektir ve seni mesgul edecektir. Ama onun hayati
mahvolacaktir. Ve sen de kendinle ylizlesme firsatim
kaciracaksin.
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Benim hissiyatim o ki, senin ¢oziilmesi gereken ¢ok derin
baz1 problemlerin var: Bu yilizden, onun iizerine her seyi
akitmaktansa bir sevgili, bir arkadas bul.

Pek cok kez bir annenin cocugun etrafinda dolandig: olur.
"Ne yapabilirim? Herhangi bir iliskiye girebilecek zamanim yok,
bununla ugrasamam" diyebilir. Hayir, kendi hayatina
yonelmelisin boylelikle onu birazcik kendi basina birakabilirsin.

Ona bir yetiskinmis gibi saygi duy. Her ¢ocuga aym
diizeydeymis gibi sayg: duyulmak zorundadir.

O ylizden ilk olarak ona 6zgiirligiinii ver. Onu bogma.
Onun astiminin sana sdyledigi sey budur. O bir mesajdir. Ve onu
higbir sey yemeye zorlama aksi halde o reddedecek. Buna gerek
yok! Bir cocuk ne zaman a¢ oldugunu bilir. Ac oldugunda
yiyecektir. Eger a¢ degilse yemege gerek yoktur. Ve higbir
cocugun ac kalmayacagi o kadar dogal bir seydir ki!

Eger bir giin bir 6glinii atlarsa endiselenme bu gayet
iyidir. Arada bir, bir tatil iyidir. Birak 6giinii atlasin. Onun gercek
achig1 geldiginde kosarak gelecektir. Pek cok anne ¢ocugu yemek
yemeye zorlar ve bunu yaparak pek cok seyi mahveder. Bir kez
cocugun dogal istahinm yok ettiklerinde yavas yavas, o tamamen
ilgisiz hale gelecektir; a¢ oldugu zamani, a¢c olmadig1 zamam
bilmez. Hicbir hayvan aclik cekmez. Hayvan aciktiginda
yiyecektir; ac olmadiginda yemeyecektir. Ve hi¢cbir anne bunu
onemsemiyor; hic kimse ona yol gdstermiyor. Ve cocuklar
hayvandir, saf hayvandirlar.

Sadece onu rahat birak.

Ve bir ay icinde o kendiliginden yemege baslayacaktir.
Can1 ne isterse birak yesin. Bir cocugun nasil yetistirilecegi
planlarini ve bilgini kendine sakla. Ve eger rehber kitaplarin
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varsa onlar1 yak! Ciinkii Bati'da insanlarin rehber kitaplar: var.
Onlar kitaplar1 okuyor ve bilgili insanlarin, uzmanlarin
yapilmas: gerekli dedigi seyleri yapmaya calisiyorlar. Buna hic
gerek yok; doga yeterlidir! Ve ona 6zgiirliik tani: Birak hareket
etsin, birak bazi seyleri kendi istedigi sekilde yapsin. Uc ay icinde
problemlerin ortadan kalkacak ama sen problemlerinle
ugrasmak zorundasin.

Bir anne cocuklariyla asir1 ilgilendigi zaman bunun
anlami, onun ¢ocukta hem c¢ocugu hem kocayr bulmaya
calismas1 demektir. Bu tehlikelidir. Bir arkadas aramaya
baslamalisin. Bu zihnini onun {izerinden bagka bir yone
cekecektir ve onu kurtaracaktir.

Geng oglumun cok giiclii oldugunu hissediyorum bense hic giiclii
hissetmiyorum bazi durumlarda ne yapacagimi bilmiyorum.

Birak o giiclii olsun! Nicin onun giicii hakkinda endise
edesin ki? Bu iyidir. O giiclii olmak durumundadir ve anne ise
yumusak olmak durumundadir. O giiclii olmak zorundadir;
sadece o zaman o bir birey olarak gelisebilir. Eger o yumusaksa
ve anne giigliiyse o 6lecektir. Pek cok insanin basina gelen budur:
Anne asir1 giicliidiir ve onlar yumusaktir ya da anne onlarin
glclii olmasina izin vermez. O zaman onlar tiim hayatlar
boyunca annelerin etrafinda dolanirlar. Onlar yaslansa bile,
anne Olmiis ve gitmis olsa bile hald onliigiiniin iplerine
tutunurlar; derinde onlar hild psikolojik olarak anneye
bagimlidir. Bu patolojik bir hal alir. O zaman adam karisina
annesiymis gibi bakmaya baslayabilir. O bir anne olmadan
yasayamaz. O kendisine annelik yapacak birisine ihtiyac duyar.

Bu egilim yiiziinden memeler ¢ok énemli hale gelmistir.
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Sanatcilar memeleri resmetmeye devam eder, heykeltiraslar
memelerin heykelini yapar, sairler memeler hakkinda yazmaya
devam eder; dyle goriiniiyor ki bu gercekten cok biiyiik bir
takintidir. Temelde bu, sadece bu insanlarin hala anne icin yanip
tutustugunun bir gostergesidir; meme anneyi temsil eder.
Cocuklar anneden 6zgiir olursa memeler siirden ve filmlerden ve
resimden kaybolacaktir. Onlar dogru orantiya sahip olacaktir,
onlar bedenin dogal bir parcasi olacaktir. $imdi goriinen o ki
memelere sahip olan kadin degildir, memeler kadina sahiptir;
kadin ikinci planda gibidir. Bu ¢ok patolojik bir durumdur.

Cocuklar cok giiclii olmalidir. O yilizden onun giicli
olmasina yardim et. Senin icin bununla basa cikmak zor
olacaktir. Ciinkil o ne kadar giicli olursa senin icin o kadar bela
yaratacaktir; sayet zayif olursa sorun yoktur. Ancak bir kimse
hayatta giliclii olmak zorundadir: Hayat bela getirir, hayat
risklidir. O bir meydan okumadir. Eger o donuksa ve durgunsa ve
oli gibiyse bir kosede oturacaktir ve sana hi¢ rahatsizlik
vermeyecektir ama o zaman o canh degildir. Eger canliysa senin
icin pek ¢ok problem yaratacaktir. Onlarla yiizlesmek
zorundasin. Anne olmak bu demektir: Bu problemlerle
yuzlesmektir. Ve bunlarla yiizleserek sen de biiyiiyeceksin, ona
ozglirliikk ve gilic vererek sen de biiyiliyeceksin. Anne ve cocuk
birlikte biiytirler.

Kilima bagirdigim icin endiseleniyorum. Bazen beni kizdiriyor ve
Yapmamas: icin ona bagiriyorum.

Hayir, bagirma konusunda endiselenme; gerek yok. Bu
dogaldir. Sadece bir seyi hatirlaman gerekiyor; onu sevginle
dengele. Bazen insanin bagirmak istedigi anlar vardir ve cocuklar
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bunu anlarlar c¢linkii onlar kendileri de bagirir. Bu gercekten
onlarin lisamidir. Eger igerde bir seylerin kaynadigin
hissediyorsan ve bagirmiyorsan, cocuk olan seyden cok rahatsiz
hisseder ciinkii bu onun anlayacaginin 6tesinde bir seydir. O
hissedebilir... Senin biitiin titresimlerin bagiriyordur ve sen ise
bagirmiyorsun ve batta sen gililimsiyorsun ve kontrol
ediyorsun. Cocuk bundan son derece rahatsiz olur ciinkii o
annesinin aldattigin1 hisseder ve onlar asla aldatmay:
affetmezler.

Onlar her zaman hakikati kabul etmeye hazirdir. Cocuklar
¢ok yasama baglidir, ayaklar1 yere basar. O yiizden ne zaman
hissedersen bagir. Hatirlanacak tek sey ise onu sevgi ile
dengelemektir. Sonrasinda ¢ilginca sev. Onlara bagirdiginda
ayni cilgin sekilde onlar1 sevmen de gerekir. Onlara saril, onlarla
dans et. Annelerinin vahsi oldugunu anlayacaklar ve onlar onun
kendilerini sevdigini ve bagirmaya da hakk: oldugunu bilirler.
Sayet onlara sadece bagirirsan ve onlar1 yogun bir sekilde ve
tutku ile sevmezsen o zaman bir sorun vardir. Bu yiizden
problem bagirmaktan ortaya cikmaz. O, onu sevgiyle
dengelemezsen ortaya cikar. Bir cocuk yanlis bir sey yaptiginda,
déviilmeye, tokatlanmaya hazir halde gelir. Eger ona vurmazsan
onun beklentileri gerceklesmez. O hayal kirikligina ugrayacaktir.
Eger ona sertce vurursan yanlis bir sey yoktur sadece o sicak
olmalidir. Bu darbe sicak olmalidir, soguk degil. Ve ikisinin
arasinda cok biiyiik bir fark vardir. Soguk bir tokat, sadece sen
bastirirsan gelir.

Ornegin bir cocuk bir sey yapti ve sen 6fkeni bastirdin. Bu
sicak and1. Eger ona vurmus ona bagirmis olsaydin her sey sicak
ve canli olacakti ama sen onu bastirdin. Daha sonra cocuk hicbir
sey yapmazken — alt1 saat gecmistir ve o tamamen unutmustur
— sen unutamazsin; sen onu bastirdin. Artik her sey

131



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

sogumustur. Simdi sen bir bahane bulursun: "Odevini
yapmamissin!" simdi bu soguktur ve sen intikam aliyorsun. Bir
sey yapman gerekiyor aksi taktirde bundan kurtulamayacaksin.

Mantiksal bir bahane buluyorsun. Bagirmak son derece
mantiksizdir ama dogaldir. Sen ise dogal olmayan ama mantikli
bir bahane bulacaksin: Odevini yapmamis oldugu ya da
elbiselerinin kirli oldugu ya da bugiin dus almamais oldugu gibi.
Simdi kizginsin ama kizginligin soguk. Ondan kurtulabilirsin; bu
da ¢irkin olacaktir.

Bu tipki soguk yemek yemek gibi; hazmetmesi daha ¢ok
zaman alir; midende agirlik yapar.

Cocuk anlayamaz. O yiizden sicak ol. Psikologlarin neler
soyledigine kulak asma; neredeyse onun yiizde ellisi ¢opliiktiir.
Onlar diinyadaki pek ¢ok giizel seyi mahvetmistir. Artik anneler
ve babalar cocuklarina nasil davranacagi hakkinda kullamim
kilavuzlar1 okuyorlar. Ne aptallik! Kisi basitce bilir... bir anne
olarak nasil davranacagim bilirsin. Hi¢c kimseden 6grenmeye
ihtiyac yok sadece dogal ol.

Hicbir kedi nasil fare yakalayacagi hakkinda gidip bir
kilavuza danismaz. O basitce ziplar ve yakalar.

O bir kedidir; bu kadar1 yeterlidir. Hicbir sertifikaya
ihtiyag yoktur, higbir danismana ihtiyac yoktur. Sen bir annesin.
Bitti! Senin anne dogan gerekeni yapacaktir. Eger sen dogalsan o
kendini dengeleyecektir.

Arada bir sark: sdyle ve dans da et ¢iinkii ¢ok glizel bir
cocugun var. Bazen ona saril onu yakimina al. Birak senin
bedenini ve kendi bedenini hissetsin. O senin bedeninin pargasi.
Senin sicakligina ihtiyaci var. Bazen elinden tut ve evin icinde
kos.. .ylizmeye git. Bazen onu dusa sok ve ¢iplak dur, ikiniz de
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¢iplak durun dusun altinda ve o zaman o miikemmel bir sekilde
annesinin dogal oldugunu anlayacaktir. O ne yaparsa yapsin
dogrudur.

Cocuklarim zapt edilemez, basa cikilamaz hale geldi. Ne
yapmalyim?

Sadece onlar1 kendi baslarina birak. Sadece rahatla ve bir
kez senin tamamiyla rahatlamis oldugunu ve onlarin ne yaptigi
hakkinda hic de endiselenmedigini gordiiklerinde cok sakin
olacaklardir ve kendi kendilerine anlayacaklardir. Cocuklar:
kontrol etmenin en iyi yolu..eger sen birazcik kaotik hale
gelirsen; onlar kontrolli hale geleceklerdir. Zipla ve dans et ve
sarki sOyle ve onlar "Annemize ne oldu? Delirdi mi ne oldu?" diye
diisiinmeye baslayacaklardir. Ve onlar "Komsular 6grenirse ne
diistinecekler?" diye diisiinmeye baslarlar. Onlar seni kontrol
etmeye baglayacaklar ve seni susturmaya calisacaklar! Onlar1
kontrol etmenin en iyi yolu sudur: Sen canin ne istiyorsa yap ve
birak onlar da canlari ne istiyorlarsa yapsinlar. Ve sasiracaksin.
Kiclik ¢ocuklar bile —bu her zaman olur— eger hi¢ kimsenin
onlarin pesinden kosmadigimi goriirlerse ve hatta onlarin
annelerine dikkat etmeleri gerekiyorsa cok sessiz ve disiplinli
hale gelirler. Onlar anne baba roliinii oynamaya baslar. Birak
onlar bana gelip, "Annemizi kontrol etmek giderek c¢ok
zorlasiyor" desinler. Sen endiselenme!

Onlar sadece hippi baska bir sey degiller.

Cocuklarimiz nasil ciddi olmadan kalabilirler?
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Ona daha cok ve daha cok giilmeyi 6gret. Ve onunla
oynarken onun etrafindaki giilme atmosferini koru. Eger sen
ciddiyetten kacinabilirsen gorevini yerine getirmis olacaksin.
Cocuklar ciddiyetin altinda ezilirler. $urasi kesindir ki daha yash
insanlar daha ciddidir ve cocuklar ise kahkaha gibidir ama yavas
yavas taklit etmeye baslarlar; onlar sanki giilmek yanlis bir
seymis gibi hissetmeye baslar. Ve daha yashlar zihinlerinde ciddi
olmanin, sessiz kalmanin dingin kalmanin iyi bir sey, ahlakl bir
sey oldugu imajini yaratirlar. Bu yanlistir ¢linkii bir kez cocuk
kahkahayla baglantisimi yitirirse bu bag1 yeniden olusturmak
¢ok zordur. Cok sayida terapiye ihtiya¢ olur ve o zaman bile
cocuklugunu geri getirmek zordur. Cok sayida dine ihtiyag
vardir. Aslina bakarsan diinyada hicbir dine gerek yoktur.

Cocuklarin dogalligina, kahkahasina izin wverilirse,
kendiligindenliklerine, eglencelerine izin verilirse hi¢bir dine,
hicbir kiliseye ihtiyac yoktur, insanlar hicbir din olmadan dindar
olacaklardir. Ve insanlar hicbir kilise olmadan dindar olacaktur.
Onlarin tim hayat1 bir ibadet olacaktir ¢iinkii kahkaha bir
duadir. Cocuk eglenceyi yitirdigi an, 6liim yerlesmistir ve ig
yasina yaklastiginda bir ¢ocuk 6lmeye baslar. Bu yiizden yash
insanlar bile cocuklukta bir cennet oldugunu; cocuklugun cennet
oldugunu hatirlarlar. Bu bir seyi yitirmislik duygusu siirer;
cennet bahcesi yitirilmistir, Adem kovulmustur.

O ytizden bir cocugun oldugunda senin etrafinda bir
cennet bahcesi vardir. O yiizden onu ciddilesmeye zorlama.
Onun yerine onunla birlikteyken sen ciddiyetini birakmalisin.
Kahkaha at ve bir ¢cocuk ol. Bu kadarcik yardimin dokunabilirse,
o giizel bir kisilik gelistirecektir.
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Yaslarina bakmaksiniz cocuklara hayatin tiim gercekleri
soylenmeli midir?

Cocuklara ne sdylenip ne sdylenmemesi gerektigi
asirlardir hep sorun olmustur. Gegmisteki strateji, ¢cocuklara
hayatin gergeklerini sdylemekten mimkiin oldugunca
kacinmakt1 cilinkii insanlar, hayatin gerceklerinden cok
korkuyorlardi.

"Hayatin gercekleri" deyiminin kendisi bir Ortbas
etmedir; o basitce tek bir seyi gizler. Seks hakkinda higbir seyi
soylememek, hatta "seks" sozciigiinden bile kaginmak i¢in bu
metaforu "hayatin gerceklerini" uydurmuslardir.

Hayatin hangi gercekleri? Bu sadece seks hakkinda hicbir
sey sdylememektir.

insanligin tiim ge¢misi bu kandirmaca ile yasanmistir
ama cocuklar er ya da gec kesfederler. Ve aslinda onlar er ya da
gec kesfederler ve cok yanlis bir sekilde kesfederler. Clinkil
dogru insanlarin hicbirisi onlara anlatmaya istekli degildir,
onlar kendi islerini kendileri halletmek zorundadir. Onlar
toplar, onlar dikizci haline gelir; ve onlar1 dikizciler haline
indirgemekten sen sorumlusun. Onlar tim yanls
kaynaklardan, cirkin insanlardan toplar. Onlar bu yanlis
kavramlar1 tim yasamlari boyunca tasiyacaktir ve bunun
sebebi sensin. Onlarin tiim cinsel hayati toplamis olduklar1 bu
yanlis bilgiler tarafindan etkilenecektir.

Artik diinyada seks hakkinda miimkiin olabilecek en
yiksek miktarda yanls bilgi yayilmis durumdadir. Su yirminci
ylzyil insanlar1 bile seks hakkinda biyiik bir cehalet icinde
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yasamaktadir. Hatta senin daha iyi bilmesi gerektigini
diistindiigiin insanlar bile; senin doktorun bile gercekten seksin
ne oldugunu bilmez, onun karmasikligini bilmez. O bilmelidir
ama doktorlar bile son derece yiizeysel yasar; onlar da
bildiklerini pazardan alirlar. Hicbir tip fakiiltesinde seks ayr1 bir
konu olarak &gretilmez. Bu kadar muazzam, giiglii bir konu ve
hila onunla ilgili hicbir sey 6gretilmez. Evet, seksin fizyolojisi
doktor tarafindan bilinir ama fizyoloji her sey degildir. Daha
derin katmanlar vardir: Psikoloji vardir, ruhsallik vardir. Seksin
bir psikolojisi vardir ve seksin bir ruhsalligi vardir; fizyoloji
sadece ylizeydedir. Pek cok arastirma burada yapilmistir ve bu
ylzyilda hi¢ olmadigi kadar cok sey biliyoruz ama bilgi
yayilmiyor.

insanlar korkuyor c¢iinkii onlarin anne babalar
korkuyordu ve korku bulasmistir. Cocuguna bundan bahsetmek
zorundasin, bunu onlara borclusun. Ve hakikati konusmalisin.

"Anne yiyecegimizi Tanri1'dan mi aliyoruz?"
"Evet, Oyle yapiyoruz Barbara."

"Ve Noel zamani tim hediyelerimizi Noel Baba mi
getiriyor?"

"Bu dogru."

"Ve dogum giiniimde iyi periler hediyeleri getiriyor?"
"Hih1.."

"Ve kiiciik kardesimi leylek mi getirdi?>"

Dogru.

"O zaman su kahrolasi babam ne halt etmeye etrafta
dolaniyor?"
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Dogruyu soylemek daha iyidir! Ama cocugun iizerine
atlayip onlar istese de istemese de her sey hakkinda dogru
sOylemeye baslamalisin demiyorum. Artik bu oluyor —diger ug
— ozellikle de Bati'da ¢linkii psikologlar siirekli olarak gercegin
sdylenmesi gerektigini ifade ediyor, insanlar siirekli olarak cocuk
onu sorsa da sormasa da gercegi soyleyip duruyor. Bu da
yanlistir. Bekle! Eger cocuk soruyorsa diiriist ol; eger sormuyorsa
gerek yok, heniiz ilgilenmiyor.

Sekiz yasindaki kiiciik oglu yemek masasinda, "Baba ben
nereden geldim?" diye sordugunda yash adam neredeyse balyoz
yemis gibi oldu.

Babasi kizararak, "Himm, zannediyorum seninle erkek
erkege goriisme yapma vakti gelmis. Yemekten sonra sana
kuslar ve arilar hakkinda bir seyler anlatacagim" dedi.

Cocuk, "Ne kuslar1 ve arilar1? Diger apartmandaki kiiciik
Frankie bana Chicago'dan geldigini soyledi. Ben sadece nereden
geldigimi bilmek istiyorum!"

O yiizden biraz bekle. Onlar kendisi soracaktir, cok acele
etme. Ve higbir sekilde ¢ocuklar1 kandirmaya calisma. Tehlikeli
olabilir.
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Gencler

Nicin yeni kusak, anne babalar icin bu kadar problem oluyor?

Ciinki yeni kusak daha zekidir. Zek problem yaratir. Ve
yeni kusagin daha zeki olmasi dogaldir. Evrim bdyle gerceklesir.
Her yeni kusak oncekinden zeki olacaktir. Cocuklarin senden
daha zeki olacaktir ve cocuklarinin cocuklari da senin
¢ocuklarindan daha zeki olacaktir.

Bu bir devinimdir, artan bir devinimdir. Sen Budalarin
omuzlarinda duruyorsun; tiim kisimlar senindir. Ornegin benim
varligimda Buda bir parcadir, Isa bir parcadir, Abraham bir
parcadir, Krishna bir parcadir, Muhammed bir pargadir... Bu
sekilde Buda benden daha yoksuldur, Isa benden daha
yoksuldur. Ve gelecekteki aydinlanmis kimi kimseler benden
daha zengin olacaktir ¢iinkii ben onun bir parcasi olacagim ama
o benim par¢am olmayacak. Evrim siirekli hiz kazanir.

Her cocuk anne babasindan daha akilli olmalidir ama bu
sorun yaratir ¢linkii bu anne babalar1 asagilar. Anne babalar her
seyi biliyormus gibi yapmak isterler. Gegmiste boyleymis gibi
yapmak cok kolaydi ¢linkii cocuklara anne babalarindan gelen
sozel iletisimden baska bilgi aktarma yolu yoktu.

Ornegin bir marangozun oglu, dgrenebilecegi her seyi
babasindan &grenirdi. Baba sadece baba olmaz, 6gretmen de
olurdu. Ve oglu her zaman ona hayranlik duyar ve saygi
gosterirdi clinkii baba cok sey bilirdi; o her cesit agac ve odun ve
su ve bu konudaki her seyi bilirdi. Ve ogulsa hi¢bir sey bilmezdi.
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Onun ¢ok biiyiik bir saygis1 olurdu.

Yasa saygi duyulurdu: Eski giinlerde bir adam ne kadar
yasliysa elbette deneyimi nedeniyle daha bilgeydi. Ancak artik
bizler daha iyi iletisim araglar gelistirdik. Baba artik 6gretmen
degildir; artik 6gretme meslegi tamamiyla farkli bir meslektir.
Cocuk okula gider. Baba okula otuz ya da kirk yil 6nce gitmistir.
Bu otuz kirk yilda bir bilgi patlamasi gerceklesmistir. Cocuk
babanin farkinda olmadig: seyleri 6grenecektir ve cocuk eve
geldiginde nasil hayranlik duyabilsin? Ciinkii o babadan daha
cok sey bilir, babadan daha cok en son bilgilere sahiptir. Babanin
modasi gegmis gibi goértintr.

Sorun budur. Ve bu giderek daha da cok artacaktir ¢iinkii
bizim beklentilerimiz eskidir ve hild ¢ocugun eskiden oldugu
gibi anne babasina sayg: gostermesini isteriz. Fakat artik tiim
kosullar degismistir. Artik yeni bir sey 6grenmek zorundasin:
Cocuga saygi duymaya basla. Artik yeniye eskiden daha cok
sayg1 gosterilmesi gerekiyor. Cocuktan 6grenmeye basla clinkii o
senden daha iyi biliyor. Oglun {niversiteden geldiginde
kesinlikle o senden daha iyi biliyordur.

Benim iniversitedeki deneyimim de budur. Felsefe
profesorlerimden bir tanesi cok sagma seyler sdylerdi ve bunun
nedeni onun tiniversitede otuz yil 6nce bulunmasiydi. O
glinlerde, o bir Ogrenci iken Hegel ve Bradley felsefe
diinyasindaki en 6nemli isimlerdi. Artik hi¢ kimse Hegel ve
Bradley'i umursamiyor. Artik Wittgenstein ve G.E. Moore onlarin
yerini almistir.

Bu profesoriin Wittgenstein hakkinda hicbir fikri yoktu,
G.E. Moore hakkinda higbir fikri yoktu. O, o kadar geride kalmist1
ki ona, "O kadar yasli, o kadar gereksizsin ki ya su an felsefede
neler oldugunu okumaya basla, ya 6gretmekten vazgec!" demek
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zorunda kaldim.

Dogal olarak kizdi. Universiteden uzaklastirildim. Rektdre
bir mektup yazip, "Ya bu 6grenci iiniversitede kalacak ya da ben
O0gretmeye devam edecegim ama her ikimiz bir arada kalamayiz,
o bir bas belas1" dedi.

O Wittgenstein okumaya hazir degildi. Aslinda ben onun
problemini anlayabiliyorum: Okumus olsaydi bile anlayamazda.
Wittgenstein, Hegel'den tamamuyla farkl bir diinyadir. Ve o ise
Hume ve Berkeley hakkinda konusurdu...ki bunlar kokusmus
isimlerdir, artik hicbir 6nemleri yoktur. Tarih olmuslardir,
dipnot olmuslardir.

Sorun budur. Yasin kendisi saygi duymak igin artik bir
sebep degildir. Zekiya, bilince saygi duyulmalidir. Ve sen sayet
¢ocuklarina saygl duyarsan onlar da sana saygi duyacaktir. Fakat
sadece, sen ¢ocuklara saygi duyarsan, sana saygl duyacaklardir.
Eskiden yontem ¢ocugunu siirekli asagilamandi, cocuklarina her
sekilde hakaret etmendi. Ve onlar sana saygi duymak
zorundaydy; artik bu bdyle olamaz.

"Babanla yatmadan Once hi¢c baska bir erkekle
yatmamistim," diye ilan etti annesi vahsi kizina. "Sen kizina ayni
seyi sOyleyebilecek misin?"

"Evet," diye yamitladi kiz, "ama bu kadar ciddi bir yiizle
degil!"

Yash Rubinstein, "Bana bir bak!" diye seslendi. "Sigara
igmiyorum, icki i¢cmiyorum ya da kadinlarin pesinden
kosmuyorum ve yarin sekseninci yas giinimi kutlayacagim"
dedi.

"Oyle mi?" diye sordu oglu ciddi bir sekilde. "Nasil? Ne
sigara iciyorsun, ne icki iciyorsun, ne de kadinlarin pesinden
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kosuyorsun. Nasil kutlayacaksin?"
Gengler nasil anne babalar ile bir képrii olusturabilirler?

ilk olarak gencler sonug ne olursa olsun dogru ve diiriist
olmalidir. Onlar anne babalarina ne hissediyorlarsa ukala degil,
alcakgoniillii olarak séylemelidirler.

Anne babalarindan hicbir sey gizlememelidirler. Kopusu
yaratan sey sudur: Anne babalar ¢ocuklarindan pek c¢ok seyi
gizler, cocuklar anne babalarindan pek cok seyi gizler ve aradaki
kopukluk biiyiir ve giderek daha biiytir.

Bir giin babama gittim ve dedim ki, "Sigara i¢cmeye
baslamak istiyorum."

"Ne?" dedi.

"Bunun icin bana para vermek zorundasin ciinkii ¢almak
istemiyorum. Eger bana para vermezsen c¢alacagim ama
sorumluluk senin olacak. Eger sigara icmeme izin vermezsen
icecegim ama gizli sekilde icecegim. Ve sen beni bir hirsiz
yapacaksin; benim bir seyler gizlememi ve diiriist olmamami
saglayacaksin. Pek cok insanin sigara ictigini goériiyorum ve
tadina bakmak istiyorum. Mevcut olan en iyi sigarayi istiyorum
ve ilk sigaray1 senin 6niinde icecegim" dedim.

"Bu garip ama iddianda haklisin. Eger seni engellersem
calacaksin. Eger seni engellersem yine de igeceksin, yani seni
engellemem sende daha cok suc unsuru yaratacak. Bu beni
incitiyor. Senin sigaraya baglamani istemiyorum" dedi.

"Sorun bu degil, insanlar sigara icerken gordigiimde
icimde bir arzu yiikseldi. Buna degecek mi bir denemek
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istiyorum. Eger buna degerse o zaman bana siirekli olarak sigara
saglaman gerekecek. Eger buna degmezse o zaman onunla isim
biter. Ama sen reddedene kadar hicbir sey yapmak istemiyorum
o zaman tim sorumluluk senin olacaktir ¢linkii ben suclu
hissetmek istemiyorum" dedim.

istemeyerek de olsa sehirdeki mevcut olan en iyi sigaray
satin almak zorunda kaldi. Amcalarim, biiylikbabam, "Ne
yapiyorsun? Bu yapilmads," dediler. Israr ettiler...

Ama o, "Biliyorum bdyle bir sey yapilmad: ama siz onu
benim tamidigim kadar tanimiyorsunuz. O sdyledigini aynen
yapacaktir ve ben onun diiriistliigiine ve hakiki olmasina saygi
duyuyorum. O biitiin planini bana net bir sekilde ifade etti: Beni
zorlama ve beni engelleme ¢iinkii bu beni suclu hissettirecek.”

Sigarayi ictim, okslirdiim, gozlerimden yaslar geldi; tek
bir sigarayi bile bitiremedim. Ve onu biraktim. Babama, "Bu is
bitti, artik endiselenmene gerek yok, ama senin anlamani
istiyorum ki ne hissediyorsam sana sdyleyecegim. Boylelikle
senden hicbir seyi saklamama gerek yok. Ve sayet babamdan
bile gizleyecek olursam kiminle iliski kuracagim? Hayir, seninle
benim aramda hi¢bir kopukluk yaratmak istemiyorum" dedim.

Ve benim sigaralar1 biraktigimi goérdiiginde goziinden
yaslar geldi. "Herkes buna karsi geldi ama senin samimiyetin
beni sigaralar1 getirmeye zorlad1" dedi. Aksi taktirde
Hindistan'da belki de hicbir baba asla ogluna sigara
sunmamistir; bu duyulmamais bir seydir. Babalar cocuklarinin
oniinde sigara bile icmezler ki bu sayede sigara icme fikri ortaya
¢ikmasin.

Gengler cok zor bir durumdadir. Onlar degisiyor; onlar
cocuklugu geride birakiyor ve genc olmaya bashyorlar. Her giin
onlar icin hayatin yeni boyutlar1 agiliyor. Onlar bir doniisim
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icindeler. Anne babalarindan muazzam bir destege ihtiyaclar1
var. Ancak su anki durum, anne babalariyla neredeyse hig
bulusmamalaridir. Ayni evde yasiyorlar ama birbirleri ile
konusmuyorlar cilinkii birbirlerinin dilini anlayamazlar,
birbirlerinin bakis acilarini anlayamazlar. Sadece oglan ya da kiz
paraya ihtiyac duydugu zaman bulusurlar; aksi halde bulusma
yoktur. Kopukluk biiylimeye devam eder; onlar bir kimsenin
hayal edebileceginin maksimumunda yabancilagmislardir. Bu
gercek bir felakettir.

Genglerin her seyi hicbir korku olmadan anne babalarina
sOylemesi cesaretlendirilmelidir. Bu sadece ¢ocuklara yardim
etmeyecektir, bu anne babalara da yardim edecektir. Hakikatin
kendine has bir glizelligi vardir; diiristliigiin kendine 6zgii bir
glizelligi vardir. Gencler anne babalarina diiriistce, samimi bir
sekilde, hakiki bir sekilde yaklastiginda ve sadece kalplerini
actiklarinda bu, anne babalarin da kalplerini acmalar: i¢in bir
seyleri tetikler. Clinkii onlar da sOylemek istedikleri ama
soyleyemedikleri pek cok seyle doludur. Toplum yasaklar, din
yasaklar, gelenek yasaklar.

Fakat eger onlar genclerin tamamiyla agik ve net
oldugunu goriirlerse bu onlarin da acik ve net olmasina yardim
edecektir. Ve hep tizerinde durulan, sézde kusak ¢atismasi basit
bir sekilde birakilabilir; o kendiliginden buhar olup gidebilir.

En belali problem seks hakkinda olandir. Cocuklar
zihinlerinden neler gectigini tam olarak s6yleyebilmelidir; hicbir
seyi gizlemeye gerek yoktur c¢iinkii onlarin akillarindan gecen
her ne olursa olsun dogaldir. Onlar anne babalarinin
tavsiyelerini isteyebilmeliler. Ne yapilmali? Onlar sorunlu bir
haldedir ve yardima ihtiyac vardir. Ve anne babalar1 disinda
kime gidebilirler? Ne zaman bir sorun olsa basitce anne babama
sOyledim. Ve benim Onerim su, gencler anne babalarindan,
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ogretmenlerinden hicbir seyi gizlememelidir... Onlar tamamen
samimi olmalilar ve bu kopukluk buharlasacak. Ve bu
kopuklugun buharlasmasi gerekiyor clinkii bu nasil bir
toplumdur? Cocuklar ve anne babalar arasinda bir kopukluk var,
kar1 ve koca arasinda bir kopukluk var, Ogretmenler ve
ogrettikleri arasinda bir kopukluk var. Sadece kopukluk var ve
kopukluklar her tarafta.

Herkes her cesidinden kopukluklarla cevrelenmistir.
Sanki tiim iletisim kopmustur. Bu bir toplum degildir. Bu bir
komiin degildir clinkii hicbir iletisim yoktur. Hic kimse dogruyu
sOyleyemez, herkes bastirilmistir. Herkes arzularini bastiriyor,
herkes ofkeli. Ve herkes yalmiz, hayal kirikligina ugramais
hissediyor. Ofkeli bir kusak yarattik; anlamsizlik felsefeleri
yarattik.

Ve tiim bunlarin sebebi, cocuklarin anne babalariyla
temasin yitirmis olmasidir. Cocuklar muazzam bir is basarabilir
ve onlarda bunu yapacak cesaret var. Belki anne babalar bunu
yapamayabilir; onlar asir1 derecede kosullanmistir. Gencler diri
ve tazedir; sadece onlara anne babalarina karsi samimi olmay1
Ogret.

Babamla bir arilasma yaptim. Ona, "Seninle bir anlasma
yapmak istiyorum" dedim Ne hakkinda? dedi. "Anlasma su, eger
sana dogruyu sOylersem, beni odillendireceksin,
cezalandirmayacaksin clinkii sayet beni cezalandirirsan gelecek
sefer gercegi sdylemeyecegim" dedim.

Ve tim diinyada olan sey budur: Hakikat cezalandirilir,
boylelikle kisi onu sdylemekten vazgecer. O zaman o yalan
sOylemeye baslar ¢linkii yalan séylemek 6diillendirilir.

Bu nedenle ona, "Sen karar verebilirsin. Benim yalan
sOylememi istiyorsan yalan sdyleyebilirim...sayet 6diillendirmek
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istedigin sey buysa. Ancak eger hakikati o6dillendirmeye
hazirsan sana gercegi soOyleyecegim ama bunun icin beni
cezalandiramazsin" dedim.

O da, "Anlasmay1 kabul ediyorum" dedi. Bu cok basit bir
yontemdir. Sayet kendini, kendi anne ve babana
gosteremiyorsan.. .tiim bu diinyadaki herkes onlardan daha cok
yabanci olacaktir. Annen ve baban da yabancidirlar ama onlar en
yakindaki yabancilardir, en samimi oldugun yabancilardar.

Kendini onlara goster ki hicbir kopukluk olmasin. Bu
onlarin da sana karsi samimi olmalarina yardim edecektir. Bu
hatirlanmasi gereken bir seydir: Samimiyet, diiriistliik, hakikat
ayni nitelikleri diger kiside de tetikler.

Bu genc yasta karar vermekle ilgili olarak cok fazla utangaclik ve
giivensizlik var. Anne babalar cogunlukla yardimci olmuyor. Nasul icsel
giic gelistirilmelidir?

Tim utangaclik temelde seksle iliskilidir. Bir kez cocuklar
tam olarak cinsel iliski yapmakta 6zgiir oldugunda, muazzam bir
degisim goreceksin. Onlar artik utangac degildir. Onlar ilk defa
kararli olmak icin hicbir egitim almadan kararhh hale gelirler
¢linkii onlarin sirtindan gok biiyiik bir biyolojik yiik kalkmistir,
biiyiik bir psikolojik gerginlik rahatlamistar.

Cocuklara nasil kararl olunacagini 6gretmeye bir ihtiyac
gérmiiyorum. Onlarin ihtiyaci olan tek sey, ask soz konusu
oldugunda oOzgilirliik tanimaktir. Ve artik haplar mevcuttur.
Herhangi bir kizin hamile kalacag: korkusu yoktur; o basittir, bir
oyundur, eglencedir. Bu kizlar ve oglanlara onlarin cinselligiyle
baglantili oldugunu diisiinemeyecegin belirli bir kuvvet
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getirecektir.

insanlar bastirilirsa seks hakkinda sinirli olurlar; eger
onlar cinselligi bastirmislarsa her sey hakkinda cekingen olurlar.
Neyin dogru neyin yanlis oldugunu, ne yapilacagini, ne
yapilmayacagim bilmezler ciinkii cok basit bir sey hakkinda
karar vermelerine izin verilmez. Bu basit sey cok temeldir ctinkii
o hayatin kendisini ilgilendirir.

Benim anlayisim, bir kez cocuklara seksle ilgili 6zgiirlitk
verildiginde ve seks son derece normal bir sey olarak kabul
edildiginde —ki bu boyledir— baska seyler hakkinda muazzam
bir kararlilik ortaya cikacaktir clnkdi ilk defa onlar
bastirilmayacak. Her tiirden sorunu, utangacligi, kararsizligi
yaratan bastirmaktir... clinki iclerinde, derinliklerde onlar kendi
dogalariyla siirekli savasiyorlar.

icsel bir savag ve icsel bir bsliilnme olmadiginda —tek,
somut bir birey— tamamiyla yeni tiirden bir cocugu 6niinde
goreceksin: Kararli, kudretli, utangac degil.

O nedenle bu sorun, eger ilk sorun herhangi bir mesele
cikmadan coziilebilirse cozimlenir.

Gengclerin bir gruba, herhangi bir seye ait olmak icin giiclii bir
arzusu vardir. Bu ihtiyac neyi yansitir?

Bunun tek nedeni onlarin artik aileye ait olmamasidir ve
onlar diinyada yalniz kalmak icin ¢ok gengclerdir.

Sayet onlarla anne babalar1 arasinda bu kopukluk
olmasaydi, herhangi bir gruba ihtiyac olmayacakti. Bu tarz
seylerin —hippilerin ya da punklarin ya da dazlaklarin—
gerceklesmedigini Dogu'da gorebilirsin. Cocuklarin aileye ait
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olmasa gibi basit bir neden yiiziinden bu tarz seylerin olmadigim
gorebilirsin. Onlarin kokleri ailededir, onlar yalmz degildir;
Batida oldugu gibi bir kopukluk yoktur. Tiim problemi Bati'da- ki
bu kopukluk olusturuyor. O zaman onlar herhangi bir gruba ait
olmak istiyorlar ¢linkii yalniz basina kalmaktan korkuyorlar.
Onlar cok genc, ¢ok kirilgandir. Bu yiizden de gevrelerinde
mevcut olan herhangi bir gruba ait olmaya bashyorlar. Ve herkes
onlar1 somiirebilir. Sug islemeye mecbur birakilabilirler —onlar
su¢ isliyorlar— onlar uyusturucu kullanmaya, uyusturucu
satmaya mecbur kalabilirler ve onlar bunu yapiyor. Ve kurnaz
insanlar bu gruplar1 yonetebilir ve genc insanlar1 onlarin ait
olma ihtiyaclar1 yiiziinden somirebilirler. Bunun icin de
oncelikle kopukluk ortadan kalkmalidir.

ikinci olarak sen baska gruplar yaratmalisin. Tarih
boyunca pek coklar1 olmustur. Ornegin, Sokrates'in okuluna ait
olan insanlar, hakikati arayan genc insanlar vardi. Atina'daki
biraz zekd sahibi herkes Sokrates'in etkisine girdi. Ve yalniz
degildi: Dogunun her yerinde tim isi insanlara mnasil
tartisilacagini 6gretmek olan pek cok sofist vardi. Binlerce geng
insan sirf tartismayi, cok inceden tartismayi 6grenmek icin bu
sofist okullarina katilmislardi.

Hindistan'da pek c¢ok okulumuz vardi —farkh
felsefecilerin farkhi felsefeleri sundugu— ve genc insanlar
ilgileniyordu. Yash insanlar coktan yerli yerine oturmustu; genc
insanlar hareket halindeki kusaklardi. Onlar1 hi¢c kimse
engellemiyordu; herhangi bir &gretmene gidebiliyorlardi.
Ogretmenleri degistirebiliyorlardi. Bugiiniin 6lii ve donuk
tniversitelerinde bulacagin tiirden, orijinal olmayip sadece
papagan gibi tekrar eden profesorler gibi degil, orijinal
diistiniirlerden pek cok sey 6grenebiliyorlardi.

Her orijinal diistiniiriin kendisi bir {iniversite idi ve onun
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etrafindaki binlerce miiridi, hayat hakkindaki her seyi belli bir
acidan 6greniyorlardi. Ve sadece onu 6grenmiyorlar, hayatlarini
bir diizene koymadan 6nce onu yasiyor, deneyimliyorlardi. Yani
dazlak olmaktansa, onlar Nagarjunaya da Bosho ile ya da Chuang
Tzu ile Pythagoras ya da Heraclitus ya da Epicurus ile
oluyorlardi. Ve bu cok giizel bir seydi.

Genc insanlar bana geldi ve diinyanin her tarafinda biiyiik
bir aile ortaya cikti. Belli bir ait olma var, ¢ok gevsek. Boylelikle
hic kimse esaret altinda degil; herkes 6zgiir ve yine de binlerce
insanla birlikte bir cesit eszamanlilik hissediyor.

Tim bu terdristleri, tim bu dazlaklar1 hicbir zorluk
olmadan degistirebilirim. Pek cok hippiyi degistirdim; artik
onlar1 taniyamazsin. Hatta onlar bile bana ilk geldikleri zamani
hatirlamayabilirler... Diinyanin her tarafinda dolasan daha cok
felsefeciye, diinyanin etrafinda dolasan daha cok 6gretmene
ihtiyacimiz var. Boylelikle genc insanlar onlara katilip bir sey
Ogrenebilir ve bir sey yasayabilir.

Yeniyetmeler siklikla geleceklerine iliskin olarak hayaller ve
fanteziler kuruyor. Onlar nasil daha gercekgi olabilir?

Oyle olmalarina gerek yok. Fantezinin, hayallerin bir
zamani vardir ve yeniyetmeleri gercekci yapmaktansa onlarin
hayal kurmasi ve fantezilere sahip olmasi daha iyidir. Bunun
anlami senin onlarin gencliklerini mahvettigin ve onlari
zamanindan 6nce yetiskin yaptigindir.

Hayir, bu hayaller ve fanteziler gelisimin parcasidir; onlar
kendiliginden yok olacak. Hayatin kendisi onlar1 gercekci
yapacaktir; hayata atilmadan o6nce birak onlar hayallerinin
tadini ¢ikarsin. Cinki hayatin icinde sadece kabuslar, sadece
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mutsuzluklar ve aci vardir. Onlar son derece gergekci hale
gelecek ama onlar bu hayal ve fantezi giinlerini her zaman en
giizel anlar olarak hatirlayacaklar. Senin gergekligin, hayallerin
ve fantezilerin yerine gececek ne sunabilir?

Genclerin meditasyona yonelmesine kendini hazir
etmedigin siirece... Bu onlar1 gercekci yapacaktir, bu onlar1
ttopyact yapacaktir. Bu, onlarin hayaller ve fantezilerden cok
daha fazla, senin ciirimiis toplumuna uyum saglamalarini
zorlastiracaktir.

Bu hayaller ve fantezilerin higbir zarar1 olamaz. Onlar
hayatin parcasidir; genclik her zaman bu sekilde hayal kurmus,
fantezi tiretmistir.

Birak onlar hayal kursun ve fantezi yaratsin, sana zarar
vermiyorlar. Ve bir slire sonra gorevlerle, islerle, cocuklarla,
eslerle mesgul olacaklardir. Bundan 6nce birazcik zamanlar: var;
birak bunu fantezi ile kullansinlar, bunun bir zarar1 yok. Bana
gore, bu hayal zamanini deneyimlemeleri onlarin bayatin daha
farkli olabilecegini —mutsuz olmasi gerekmedigini, ac1 dolu
olmasi gerekmedigini— hatirlamalarina yardim edecektir diye
hissediyorum. Onun bir azap olmasi gerekmiyor. Onlar giizel
seyler yasamistir; ve bunlar sadece hayaldi. Hi¢cbir hayalin sana
veremeyecegi cok daha giizel deneyimlere sahip olabilecegin
bilincli bir déniisiim yasamak miimkiindiir. Ancak hayalin tad1
glzeldir; o seni mutsuzlugun her sey olmadigi konusunda
uyanik tutar. Baska bir sey miimkiindiir. Genglik hayal ve umut
zamanidir ve sen sozde gercek diinyanin icinde kayboldugunda
bu anlar sana sunu hatirlatacaktir: "Gergekten var olmanin,
huzurun, dinginligin, sessizligin, coskunun oldugu bir hali
bulmanin bir yolu var midir?"

Bu ylzden bunu degistirmeye ihtiya¢ oldugunu
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sanmiyorum.

Bugiin genc insanlarin hayatinda biiyiik etkisi olan genclik ve spor
hakkinda konusabilir misiniz?

Spor cok iyidir ve genclerin sadece baska insanlarin
oynamasini izlemelerindense katilmalar1 da tesvik edilmelidir.
Olan sey binlerce insanin sadece seyretmesi ve sadece birkag
insanin, profesyonelin oynamasidir. Bu iyi bir durum degildir.
Her geng, katimeci olmalidir ciinki bu ona fiziksel saglik
verecektir, ona belli bir ceviklik saglayacaktir, ona belli bir zeka
saglayacaktir. Ve miikemmel bir sekilde genclestirir.

Ancak sadece bir gézlemci olmak —ve televizyon 6niinde
bunu yapmak— dogru degildir. Baskalarini futbol oynarken ya
da herhangi bir sporu, televizyonun éniindeki bir sandalyeye bes
alt1 saat yapismis olarak seyretmek dogru degildir. Bu sana
hicbir gelisme saglamaz. Aksine bu seni, derinden bir sekilde bir
katilimay, ilgili, adanmis olman gerektiginde her seye yabanci
olan asla katilmayan birisi yapar.

Ogrenmek icin arada bir uzmanlar1 gsrmek — ama sadece
6grenmek icin — iyidir; bunun disinda herkes sahada olmalidir.
Sorunun ne oldugunu anlayamiyorum. Gen¢ insanlar
oynamalidir; hatta zaman bulabilirlerse daha yash olanlar bile
oynamalidir. Hatta biraz daha cok yasamak isteyen emekli
olmus insanlar bile oynamalidir. Yaslarina goére, kuvvetlerine
gore her yas grubu icin oyunlar bulmaliyiz ki bu sayede tim
insanlar hayatlar1 boyunca oyuncu olsunlar.

Hayat bir spor olmal.
Sporun hatirlamani istedigim ¢ok giizel bir seyi vardir: O
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sana yenilmenin ya da zafer kazanmanin énemli olmadigini
dgretir. Onemli olan sey, senin iyi oynaman, senin biitiin olarak
oynaman, senin yogun olarak oynaman, hicbir seyi sakinmadan
her seyini ortaya koymandir. Sportmenlik budur. Baskalar1 zafer
kazanabilir, kiskanclik yok; onlari kutlayabilirsin ve onlarin
zaferini kutlayabilirsin. Gerekli olan tek sey senin sakinmaman,
tiim enerjini onun icine koymandar.

Tiim yasamin bir oyun olmalidir.

Bu nedenle genclerin sporla ilgilenmesinde yanlis bir sey
yoktur. Soruyu soran kisi sanki genclerin okullarda sadece
cografya, tarih ve bu gibi hayatta hicbir kullanim alani olmayan
seylerin Ogrenilmesiyle ilgiliymis gibi geliyor. Spor cok daha
onemli, cok daha saglikli, cok daha canlidir.

Pek cok genc insan cirkin goriinmeyi tercih ediyor. Punk ya da
dazlak gibi giyiniyor, saclarinin bir kismini tiras ediyor ve kalanini
sagirtici renklerde boyuyor. Ayrica onlar komik kiyafetler giymeyi tercih
ediyorlar.

Bu garip olay hakkinda yorum yapabilir misiniz liitfen?

Bu hic de garip degil. Bu senin yorumun. Onlar senin Batili
yasam tarzindan sikilmislardir. Onlar sadece bikkinliklarim
gosteriyorlar. Onlar sana toplumu hakikate dogru huzura dogru
Tanrisalliga dogru yonlendirmedigini; toplumu o6liime dogru
yonlendirdigini gosteriyorlar.

Punklar ve dazlaklar sadece senin basarisiz oldugunun
hatirlaticilaridir. Bati medeniyeti sonuna ulasmistir. Dogal
olarak her zaman igin genclik, gelecek olana en hassas, en algilar1
actk olanlardir. Onlar 6limiin geldigini, tim Batili bilim
adamlarinin Batili politikacilarin, Batili kiliselerin tiim insanlik
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icin biiylik bir mezarlik hazirlamakta olduklarimi goriiyorlar.
Sasirticr kiyafetleriyle, komik kiyafetleriyle, saclarinin yarisini
keserek onlar basitge bugiine kadar takip ettigin cizgiyi terk
etmek icin hdld zaman oldugunu gosteriyorlar.

Boyle bir sey hicbir zaman Doguda olmamistir. Bunun
basit nedeni Dogunun daha yiiksek bir seyi; insandan daha
yiiksekte bir seyi arastiriyor olmasidir. Dogulu deha, yildizlara
ulagsmaya calisiyor ve Batili zekd ise basitce 6lim icin
hazirlaniyor. Bu punklar ve bu dazlaklar sadece sana bir sey
soylemeye calisiyor. Onlar semboliktir. Onlar senin sagir
oldugunu ve dinlemeyecegini biliyor.

Carpici bir sey yapilmali ki sen diistinmeye baslayabilesin:
"Neyi yanlis yaptim? Nicin cocuklarimiz bu sekilde davraniyor?"
Ne bekliyorsun? Niikleer savas icin hazirlaniyorsun; bu
diinyadaki tiim yasamin 6liimiini hazirliyorsun.

Bu insanlar garip bir olgu degiller: Garip bir olgu olan
sensin. Onlar basitce sana karsi baskaldiriyor ve onlar1 dinlemen
iyi olacak. Ve Batimin simdiye kadar izledigi yolu, maddecilik
yolunu degistirmek iyi olacak. Ben maddecilige kars1 degilim
ama tek basina maddecilik seni sadece 6liime gotiirebilir ¢clinkii
madde oladiir.

Eger o manevi ihtiyaclara hizmet ederse kesinlikle
maddeciligin yanindayim. Sayet maddecilik efendi degil de bir
kole ise, o zaman o son derece iyidir. O insanligin bilincini
yiikseltmesinde, mutlu olmasinda, insanlig1 insanlifin Stesine
yiikseltmekte mucizeler yaratabilir.

Charles Darwin'in hatali oldugunu kanmthyorsun ciinkii
maymunlar senden daha zekiydi. En azindan onlar kendilerini
ast1 ve insanlig1 yaratti. Sen ne yarattin? Kendini as ve Budalar
yarat; ancak o zaman Charles Darwin hakli olacaktir ve evrim
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teorisi dogru olacaktir. insan takilip kalmistir. Ve genclik basitce
sana gosteriyor. Ve onlar sasirtici olmak zorundadir ciinkii sen
sagduyuyu, zekdy: dinlemeyeceksin. Ben bu insanlara cok
sempati duyuyorum. Onlarla tanismak isterim. Onlarla hemen
anlasabilecegim ciinkii onlarin mutsuzlugunu, onlarin gektigi
azabi anlayabiliyorum. Onlar senin kurtaricilarin olabilirler.
Onlara giilme; sen kendine giil. Onlar senin ¢ocuklarin; onlar:
sen urettin. Sorumlulugu sen almak zorundasin.

Tipki bir agacin meyveleriyle taninmasi gibi bir baba
¢ocuklarindan anlasilir. Eger meyve zehirli hale doniisiirse agaci
m1 suclarsin yoksa meyveyi mi? Sen agacsin ve bu cilgin
gorinimlii gen¢ insanlar senin meyvelerin. Bir yerde sen
sorumlusun. Onlar senin {izerindeki bir soru isaretidir. Onlar1
anlamak amaciyla degerlendir.

Benim anlayisima gore Bati sonuna ulasti. Muazzam bir
manevi hareket Bati dinyasi tizerinde yayilmazsa onu
kurtarmanin hicbir yolu yoktur ve benim yapmaya calistigim
sey de budur.

Benim sannyasinlerim de gengctir; onlar sannyasin
olmasalardi muhtemelen punk olacakti, dazlak olacakti. Ancak
onlar varligin daha yiiksek seviyelerinde yasamanin bir yolunu
bulmuslardir. Onlar da isyandalar. Ama onlarin isyani reaksiyon
degil, onlarin isyani devrimdir. Onlar huzurlu, sevgi doluy,
dingin, 151kl1 bir hayat1 yasamaya calisiyor. Onlar yeni bir yasam
bicimini sectiler.

Bati'min acilen yeni bir yasam tarzina ihtiyaci oldugunu
anlamadigin siirece daha cok ve daha cok sasirtici tepki etrafinda
olacaktir ve bundan sen sorumlu olacaksin.

Geng kusak her cesidinden keyif verici maddeyi hayat: daha
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yasanilir kilmak icin kullaniyor. Bizim dogal bir sekilde mutluluktan
kendinden gecme kapasitemiz hakkinda konusabilir misiniz?

Mutluluktan kendinden ge¢mek tamamiyla unutulmus
bir lisandir. O, bunu unutmaya zorlanmistir; bunu unutmak
zorunda birakilmistir. Toplum ona karsidir, medeniyet ona
karsidir. Toplumun mutsuzluga olaganiistii bir yatirimi vardir.
O mutsuzluga baghdir, o mutsuzluktan beslenir. O mutsuzluk
sayesinde bayatta kalir. Toplum insanlar icin degildir. Toplum
kendisi icin insanlar1 bir arac olarak kullanir. Toplum
insanliktan daha 6nemli bale gelmistir. Kiiltiir, medeniyet, kilise:
Bunlarin hepsi daha 6nemli hale gelmistir. Bunlarin insanlar icin
olmas1 tasarlanmistir ama artik onlar insan icin yoktur. Onlar
tim siireci tersine déndiirmiistiir; artik insan onlar icin var
oluyor.

Mutluluktan kendinden gecmek her cocukta dogustan
vardir. Mutluluktan kendinden gecmek dogaldir. Bu sadece
biiylik ermislerin basina gelmez. O herkesin diinyaya birlikte
getirdigi bir seydir. Herkes onunla birlikte gelir. O hayatin
oziinde vardir. O canli olmanin pargasidir. Hayatin kendisi bas
dondiiriiciidiir. Her cocuk onu diinyaya getirir ama toplum onun
tzerine cullanir, kendinden gecme olasiligini yok etmeye baslar,
¢ocugu mutsuzlastirmaya baslar, c¢ocugu kosullandirmaya
baslar.

Toplum hastadir ve o mutluluktan kendinden gegen
insanlara izin veremez. Onlar toplum icin tehlikelidir.
Mekanizmay1 anlamaya calis; o zaman her sey daha kolay
olacaktir. Kendinden gecen bir insani kontrol edemezsin;
mumkin degildir. Sen sadece mutsuz bir insam1 kontrol
edebilirsin. Mutluluktan kendinden gecen bir insanin o&zgiir
olmasi kacimilmazdir. Mutluluktan kendinden ge¢mek
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ozglrliikktir. Onu o kadar kolay mahvedemezsin; onu bir
hapishanede yasamaya ikna edemezsin. O yildizlarin altinda
dans etmek isteyecektir ve o riizgrda yliriimek isteyecektir. Ve o
glnesle ve ayla konusmak isteyecektir. O engin olana, sonsuz
olana, genis olana, muazzam olana ihtiyac duyar. O karanhk bir
hiicrede yasamaya kandirilamaz. Ondan bir kdle yaratamazsin.
O kendi hayatin1 yasayacaktir ve kendi isine bakacaktir, bu
toplum icin ¢ok zordur. Eger ¢ok fazla kendinden gegen insan
olursa toplum, dagilmaya basladigini hissedecektir, onun yapisi
daha fazla ayakta kalamayacaktir.

Bu nedenle ¢ocugun c¢ocuklugundan itibaren 6zglrlugi
tatmasina izin verilmez. Ciinkii bir kez 6zgiirliigiin ne oldugunu
bilirse, o zaman kabul etmeyecektir. O zaman 6din
vermeyecektir. O kendini ifade edecektir. Cocuk bir kez
ozglrligin tadini alirsa, o asla hicbir toplumun, higbir kilisenin,
hicbir kuliibiin, hicbir siyasi partinin parcasi olmayacaktir. O bir
birey olarak kalacaktir, o 6zgiir kalacaktir. Ve o etrafinda
ozglrligin nabiz atislarini yaratacaktir.

Onun varliginin kendisi 6zgiirliige bir kap: olacaktir.

Mutluluktan kendinden ge¢mek nedir? Ulasilacak bir sey
midir? Hayir. Kazanmam gereken bir sey midir? Hayir. Olman
gereken bir sey midir? Hayur.

Mutluluktan kendinden gecmek olmaktir ve bir sey haline
gelmekse azaptir. Eger bir sey haline gelmek istersen mutsuz
olacaksin. Bir sey haline gelmek mutsuzlugun kokiindeki
sebeptir. Sayet mutluluktan kendinden gecmek istersen o zaman
o sadece simdidir. $imdi-buradadir, tam su andir. Bana bak. Tam
su an — kimse yolu tikamiyor— mutlu olabilirsin. Mutluluk o
kadar acik ve o kadar kolaydir. O senin dogandir. Sen onu zaten
tasiyorsun. Onun ¢icek agmasina, cigeklenmesine sadece bir sans
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tani.

Hatirla, mutluluktan kendinden ge¢mek kafaya ait
degildir. Mutluluktan kendinden gecmek kalbe aittir.
Mutluluktan kendinden gecmek diisiinceye ait degildir; o
duyguya aittir. Ve sen hissetmekten yoksun kaldin. Hissetmen
kesintiye ugratildi. Hissetmenin ne oldugunu bilmiyorsun.
"Hissediyorum" dedigin zaman bile sadece sen hissettigini
diistintiyorsun. "Mutlu hissediyorum" dedigin zaman gozlemle,
analiz et ve hissettigini diislindiiglinii géreceksin. Hissetmek bile
diistinceden gecmek zorundadir. O diisiincenin sansiiriinden
gecmek zorundadir; sadece diisiince onu onayladiginda ona izin
vardir. Sayet diisiince onu onaylamazsa o bilingaltina atilir,
varliginin bodrumuna génderilir ve unutulur. Daha ¢ok kalbe,
daha az kafaya ait ol. Kafa sadece bir kisimdir; kalp ise senin tiim
varligindir. Kalp senin biitiinligindir. O yiizden herhangi bir
seyde kendini biitiin hissettigin zaman duygularindan
isliyorsun. Ne zaman herhangi bir seyin kismen icindeysen
kafandan isliyorsun. Ne zaman bir seyin icinde biitiin olarak
varsan kendinden gecersin. Mutluluktan kendinden geg¢mek
kalbe aittir, biitiine aittir.

Insanlar nicin uyusturucu kullanir?

Uyusturucular insanhigin kendisi kadar eskidir ve onlar
kesinlikle son derece degerli bir seyi yerine getirir. Ben
uyusturuculara karsiyim ama benim uyusturuculara karsi
olmamin nedeni, binlerce yildir uyusturucuya bagimli olan
insanlarinkiyle aymidir. Bu cok garip gelebilir. Uyusturucular
sana siradan dinyanin Otesinde haliisinatif deneyimler
yasatmaya muktedirdir. Meditasyon araciligiyla ulasilmaya
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calisilan deneyim budur. Meditasyon sana gercek deneyimi
getirir ve uyusturucu sana sadece haliisinatif, hayal gibi bir
deneyim verir ama cok benzerdir. Meditasyon yapmak zordur,
uyusturucu ucuzdur ama uyusturucunun cazibesi manevidir.

insan siradan varolustan tatmin olmaz. O daha fazlasini
bilmek ister. O daha cok bir sey olmak ister. Yalnizca siradan
hayat cok diiz, ok anlamsiz gelir. Oyle ki sayet hepsi buysa
bunun disina ¢cikmanin tek yolu intihardir.

O hi¢ mutluluk, cosku vermez.

Tam tersine senin {izerine daha ¢ok ve daha cok
mutsuzluk, kaygi hastalik yashlik ve sonunda da 6liim yigar.

En basindan beri insani uyusturuculara ceken neden
budur. Ve onlar en azindan gecici bir rahatlama saglar. Sadece
cok az sayida insan meditasyonu denedi.

Dogru rehberlik —tibbi, meditasyonla ilgili— altinda
uyusturucular son derece yararh olabilir. Uyusturuculara karsi
oldugumu sdyledim ciinkii sayet onlar bagimlilik yaratirsa o
zaman senin kendine dogru olan yolculuguna en cok zarari olan
sey haline gelebilirler. O zaman kendini haliisinasyonlara
kaptirabilirsin ve o ucuz oldugu icin, hi¢ caba sarf edilmek
zorunda olmadig: icin giderek daha cok ve daha cok dozda
almaya devam etmen gerekecektir...

Binlerce yildir insanlar uyusturucu kullanmaktadir.
Ahlakcilar, dindar insanlar, hiitkiimetler kesinlikle basarisiz bir
sekilde yasaklamaya calisiyor. Ve onlarin hicbir zaman basard:
olamayacagini gorebiliyorum.

Basarmanin tek yolu benim Onerdigim seydir.
Uyusturucular1 yasaklamaktansa birakin bilim adamlari, daha
derin ve daha renkli ve daha uguk, daha kendinden gecirici
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deneyimler veren ilaglar bulsunlar ve hi¢bir yan etkisi ve hicbir
bagimhlign olmasin. Ve bunlar {niversitelerde, kolejlerde,
hastanelerde mevcut olmali. Kisinin caninin istedigi her seyi bir
cesit rehberligin mevcut oldugu her yerde 6zgiirce kullanmasina
izin verilmeli, yasaklanmamak. Ve biz onun deneyimini, onun
hakiki bir slirece dogru gelismesine yardim etmek icin
kullanacagiz. Bdylece o herhangi bir maddenin saglayabilecegi
herhangi bir seyden cok daha biiyiik bir seyi deneyimlemeye
baslayabilir. Ve yalmizca o zaman o, ilkinin sadece bir hayal
oldugunu kiyaslayip gorebilir. Ve bu gergektir. Ve ilki sadece
benim kendi kendimi kimya araciligiyla kandirmamdir. Ve ilki
manevi gelismemde bana yardim etmiyordu. Aslinda o gelisimi
engelliyordu, beni bagimli ve is goremez halde tutuyordu,
ikincisi gelismeye devam eder ve artik p, daha fazlasim
kesfetmek icin cesaret toplamaya basliyor. O hicbir zaman bu
deneyimlerin miimkiin oldugunun farkinda degildi, bu
deneyimler sadece uydurulmus degildir.

Kisacas1 bu maddelerle ilgili olarak insanligin paranoyasi
faydali degildir. Uyusturucu maddeleri yasaklayabilirsin, bu
hicbir seyi degistirmez. Aslinda onlar daha cazip, daha heyecan
verici hale gelir.

Ozellikle de genclik icin bir meydan okuma haline gelir.
Bazen sasirip kaliyorum; insanoglu bir giin, insan psikolojisinin
ABC'sini 6grenebilecek mi? Ayni aptallik Tanri’'nin Adem ve
Havva'ya yaptigl seyden beri siirmektedir: Yasaklamak. Bu
agacin meyvesini yeme. Fakat bu bir davet haline gelir. Bu bir
meydan okuma haline gelir. Ve binlerce yil gecmistir ama otorite
figiirleri hild ayni ruh halindedir: Uyusturucu kullanma yoksa
bes yil, yedi y1l hapis. Ve hic kimse uyusturucularin hapishanede
mevcut olmasindan rahatsiz olmaz. Sadece biraz daha ok
6demek zorundasin. Ve hapishaneden c¢ikan insanlar
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iyilesmezler. Onlar yeniden geri doner... sebep uyusturucu
maddenin onlara senin toplumunun vermedigi bir seyi
vermesidir. Onlar sagliklarini, bedenlerini mahvetmeye hazirdir,
onlarin tiim yasami bir ¢opliige doner ama yine de uyusturucu
onlara senin toplumunun vermedigi bir sey sunar.

Onlar1 6nlemektense daha iyi bir sey sunan bir toplum
yarat. Senin hayatin onlara hi¢bir sey sunmuyor. Onlarin kanim
emiyorsun ve karsiliginda onlar ne aliyor? Keyif yok, sadece
sikint1 {izerine sikinti. Giivenli alkol onlar1 birkac saatligine
rahatlatiyor, bir sark: sOyletiyor ya da biraz dans ettiriyor. Veya
birahanede kavga ettiriyor.

Fakat birkac saatligine onlar seni diinyandan
uzaklastirmistir. Bu cazibenin kendisi alkoliin degil, senin
toplumunun yanlis oldugunu kanitlar.

Toplumun insanlara, daha cok dans etmede, sark:
soylemede, kutlamada, sevgide yardimci olmali.

Ben uyusturuculara karsiyim ¢iinkii onlar bagimlilik
yaratabilir ve ruhsal gelisimi engelleyebilir. Aradigin seyi elde
ettigini sanmaya baslayabilirsin. Ve ellerin ise bostur. Sadece
hayal kuruyorsun.

Ancak diger taraftan ben son derece bilimsel bir zihinim.
Bir yandan bu maddelerin yasaklanmasim degil, kullanilmasini
isterdim. Ancak meditasyona dogru bir atlama tasi olarak uygun
rehberlik altinda.

Hikiimetler, insanlar1 engellemektense daha ¢ok
uyusturucu maddenin gelistirilmesine daha c¢ok dikkat
etmelidir. Eger daha geliskin maddeler mevcut olursa o zaman
diger uyusturucular piyasadan kalkacaktir. Diinyada hicbir seyi
yasaklamaya gerek yok. Yalnizca daha iyisini iiret; daha iyi, daha
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ucuz, yasal bir sey. O zaman esrari, hashasi, eroini kim
umursayacak? Ne icin? Hicbir neden yoktur.

Eczanede recetesiz olarak daha iyi bir sey mevcuttur.
Hatta hastanede sen uyusturucu deneyiminin icindeyken
doktorlarin sana bakabilecegi bir yer ayirtabilirsin. Meditasyon
yapanlar senin basina gelen seyi anlamana yardim edebilirler. Ve
bu meditasyonla cok daha kolay bir sekilde miimkiindiir. Sadece
bir rehberle birkac saat yeterli olacaktir. Kisi meditasyona dogru
yonelebilir. Ve o bir kez meditasyona yoneldiginde
uyusturucularin hicbir 6nemi olmaz.

Bilim adamlarinin ve hitkiimetin tiim cabasi, belli bir sey
tim insanlik tarihinde bu kadar cekici olabiliyorsa ve hicbir
hiikiimet onu yasaklamakta basarili olamamissa o zaman onun
karsiladigr belirli bir ihtiyac olmasi gerektigini anlamak
olmalidir. Bu ihtiya¢ bagka bir sekilde giderilmedigi siirece
uyusturucular diinyada kalmaya devam edecektir. Ve onlar
tahrip edicidir.

Ve hiikiimetler ona ne kadar kars: cikarsa onlar o kadar
tahrip edici olur ¢iinkii hic kimse onlar {izerinde gelistirme
yapamaz, kimse onlarin iizerinde herhangi bir deney yapamaz,
hatta benim sdyledigimi sdylemeye kimseye izin verilmez.

Ancak ben soOyleyebilirim cilinkii ben uyusturuculara
karsiyim. Fakat bu onlarin kullanilamayacagi anlamina gelmez.
Onlar bir arag olarak kullanilabilir, onlar amac degildir.

Ve sayet uyusturuculardan arinmis bir gelecek umut
edebilirsek, eger insan dogal bir sekilde meditasyon halinde
olabilirse... Ve bu miimkiindiir. Eger bir cocuk babasinin
meditasyon yaptigini, annesinin meditasyon yaptigini, herkesin
meditasyon yaptigin goriirse, onu merak etmeye baslayacaktir.
O da meditasyon yapmak isteyecektir.
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Ve bu yas meditasyonun ¢ok basit oldugu bir zamandir
c¢linkii o heniiz toplum tarafindan bozulmamistir. O heniiz
masumdur. $ayet onun etrafindaki herkes bir sey yapiyorsa ve
yapmaktan zevk aliyorsa, o geride kalamaz. O gozleri kapal bir
sekilde oturacaktir. Once ona giilebilirler, bu cocuklar icin
mimkin degildir. Ancak onlar anlamazlar. Bu cocuklar icin
sozde yetiskinlerden daha cok miimkiindiir.

Okullardaki, kolejlerdeki, iiniversitelerdeki meditasyon
atmosferi; kisi nereye gitse onun kendi meditasyon halini
besleyen bir atmosfer bulur.

Dinyada hi¢ uyusturucuya ihtiyac duyulmadigim
gormek beni sevindirirdi. Ancak yasaklamakla degil de, daha iyi
bir sey, daha gercek bir sey yaratarak uyusturucular hicbir
zorluk olmadan maglup olurdu ama bu aptal hiikiimetler
uyusturuculara énem vermeye devam ediyor ve onlar diinyanin
her tarafindaki gencleri mahvetmeye devam ediyor.

Hayatin en degerli zamami haliisinasyonlarin i¢cinde bosa
harcaniyor ve onlar kendilerine ne yaptiklarini fark ettiklerinde
muhtemelen cok gec olur. Normal bir hale geri dénemezler.
Bedenleri belli kimyasallarin i¢cinde olmasina aligmistir. O zaman
istemeyerek bile olsa her tiirli zehri kendilerine enjekte etmeye
devam ederler.

Ya da sayet birisi giiclii uyusturucular kullanmiyorsa geri
doner. O zaman o, hayati ¢ok donuk, daha donuk goriir ctinkii o,
glizel bir sey gérmiistiir. Her zaman bir karsilastirma kalir.

O uyusturucu etkisi altindayken ask yapmistir ve
diinyanin zirvesinde hissetmistir. Ve o simdi sevisir ve onun bir
cesit hapsiriktan farki olmadigimi goriir, iyi hissettirir.
Hapsirirsin ve iyi hissettirir ama o ugruna yasayacagin bir sey
degildir. Hi¢ kimse, "Hapsirmak icin buradayim" diyemez.
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Benim tiim ¢abam uyusturuculardan daha biiyiik bir sey
getirmek icindir ve o zaman bu belirleyici faktordiir. Eger bir sey
meditasyon aracilifiyla, sannyas araciligiyla, grup calismalari
aracilifiyla olabiliyorsa, bunlar sana hicbir bedel olmadan bir
ipucu verebiliyorsa... Onun bedelini sagliginla, kimyanla,
bedenini ve baska seyleri mahvederek 6demiyorsun. Onun icin
hi¢cbir sey Odemiyorsun ve o gerceklesiyor! Sen onun
efendisisin: Ona bagimli degilsin, istedigin an, onu elde
edebilirsin. Bir kez anahtarin ne oldugunu bilirsen kapiy1
istedigin zaman acabilirsin. Daha biiyiik, daha yiiksek bir sey
sana sunulmak zorunda.

Diinyanin her yerinde asirlardir bu bir problem
olmustur: insanlar digerlerinin uyusturucu deneyiminin disina
cikmasina yardim etmeye calist1 ama bu neredeyse her zaman
basarisiz olur ciinkii daha iyi bir sey sunamaz, insanlar da
ondan kurtulmak ister; herkes ondan kurtulmak ister ¢iinkii o
bir esarettir ve herkes, giderek biiyiiyecek ve daha biiyiiyecek ve
bir giin kendisini duvarlarla, Cin Setti ile cevrelenmis bulacag:
ve onun disina ¢ikmanin zor olacagi, fark edilmesi gii¢ olan bir
esaret yarattigimi anlar. Kisi, kendi ¢abas ile biiyiik bir duvar
yaratiyor ve sonradan onu yok etmek zor olacaktir; kisi onun
icinde kistirilacaktir, insanin tiim hayati bir cesit hastalik haline
gelecektir.

Ve bu kisir bir déngiidiir. Uyusturucu aldiginda onun
etkisindeyken her sey cok giizel gériiniir. Sonra onun disina
ciktiginda her sey cok donuk algilanir, o kadar anlamsiz gelir ki
uyusturucu yeniden ve yeniden yegane olasilik gibi goziikiir.
Ondan sonra uyusturucunun miktar: artirilmak zorundadir ve
yavas yavas kisi kaybolur. Uyusturucular o kadar giicliidiir ki
beyninin tiim kimyasim1 mahveder. Beyin cok hassastir; o
boylesine vahsice zorlamalar altinda yasayamaz. Verildigi an
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ince sinirler tahrip olmaya baslar. O zaman kisi farkindaligy,
zekay1 kaybeder. Donuklasir, duyarsizlasir. O zaman uyusturucu
yegéne olasilik olarak kalir. Kisinin edinebilecegi yegane anlam
olur.

Ancak bunu sadece dile getirmenin bir faydas: yoktur,
vaaz vermenin bir faydasi yoktur. Bunun kot oldugunu ve
bunun bir giinah oldugunu séylemenin bir faydasi yoktur;
aslinda bu problemi daha da kétiilestirir! Kisi zaten ac1 gekiyor,
simdi sen baska bir problem daha getiriyorsun —bunun giinah
oldugunu— boylelikle o suclu da hisseder. Onu mahvetmek icin
uyusturucu yeterliydi; artik sucluluk da onu mahvedecek.
Probleme daha cok zehir kattin. Kisinin ahlaksiz, suclu
hissetmesine neden oldun. Ve bunlar yanls tavirlardir.

Kisinin yardima ihtiyaci vardir, kisinin sempati
duyulmaya ihtiyaci vardir, kisinin sevgiye ihtiyaci vardir. Belki
kisi sevgi 6zlemi ¢ekiyor, bu ylizden bu yone yonelmistir. Belki
de toplum ihtiyac duyulan seyi vermemistir. Anne babalar
ihtiya¢ duyulan seyi sunmamistir. Bu ylizden kisi yoldan
ctkmistir. Kisinin tiim ilgiye, sevgiye, dikkate ihtiyaci vardir.
Ancak bu Dbile kisi herhangi Dbir uyusturucunun
sunabileceginden daha biiyiik, daha gérkemli bir seyin oldugunu
bilmeden ve hissetmeden yardimc1 olmayacaktir.

Nicin kendi sorumlulugumuzu almaktan korkuyoruz ve hatta
bazen buna kiziyoruz?

Cinkii cocuklugundan itibaren sorumlu olmamak
Ogretilmistir. Bagimli olman Ogretilmistir. Sana babana karsi,
annene Kkarsi, ailene karsi, anavatamina karsi, tim bu
sacmaliklara karsi sorumlu olman 6gretilmistir. Ancak kendine
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karst sorumlu olman gerektigi, hic kimsenin senin
sorumlulugunu almayacagi sana sdylenmemistir.

Hayir, aksine anne baban senin sorumluluklarini
aliyordu, ailen senin sorumlulugunu aliyordu. Din adami senin
manevi gelisiminin sorumlulugunu aliyordu. Sen sadece tiim bu
insanlar1 takip ediyordun ve onlar ne derse yapiyordun.
Biiylidiigiinde ve artik bir ¢ocuk olmadiginda, cok biiyiik bir
korku ortaya cikar ciinkii sorumluluk almak zorundasin ve
bunun icin egitilmedin.

Glinahini itiraf etmek icin rahibe gidersin... nasil bir
aptallik yapiyorsun? ilki giinah islemis oldugunu diisiinmen,
ikincisi onu isledigin icin sugluluk duyman, ticiinciisiiyse, simdi
rahibe gidip giinah cikarmak zorunda olman, bdylelikle o
Tanriya seni affetmesi i¢in dua edebilir. Basit bir sey cok
karmasiklasmistir, son derece gereksiz bir sekilde uzamis ve
dolambagli hale gelmistir.

Yapmis oldugun sey her ne ise onu yapmak istedin, bu
ylizden onu yaptin. Ve neyin giinah neyin giinah degil olduguna
kim karar verecek? Hicbir yerde bir kriter yoktur, isledigin seyi
tartacak —bir kilo, iki kilo, ii¢ kilo — bir tart1 yoktur. isledigin
glinah ne kadar uzundur. Bir kilometre, iki kilometre, iig
kilometre? Ve bu giinah nedir? Ve giinah ¢ikaracagin rahip
kimdir? Ben sana hi¢ kimseye karsi sorumlu olmamay1
Ogretiyorum. Babaya, anneye, iilkeye, dine, siyasi partiye; hic
kimseye kars1 sorumlu olma.

Sorumlu degilsin. Yalnizca kendine karsi sorumlusun.
Canin ne istiyorsa yap. Sayet yanlissa cezasi hemen gelecektir.
Sayet dogruysa 6diil hemen, aninda gelecektir. Baska bir yolu
yoktur.

Bu sekilde sen neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi
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kendine bulmaya baslarsin. Yeni bir duyarlhilik gelistireceksin.
Yeni bir bakis acis1 ile gérmeye baslayacaksin. Hemen neyin
yanlis oldugunu bileceksin c¢iinkii gecmiste pek cok kez onu
yapmissindir ve her zaman sonuclarindan 1stirap cekmissindir.
Neyin dogru oldugunu bileceksin clinkii ne zaman onu yapsan
varolus iizerine biiyiik rahmet yagdirmistir. Sebep ve sonug bir
aradadir, onlar yillar ve hayatlarla ayrilmamistir. O zaman sen
sorumlusundur. Belli bir eylem sana istirap da getirse sayet
istiyorsan ve keyif aliyorsan o zaman onu yap. Ondan keyif
aldigin icin o iyidir. Cektigin aci, eyleminin sagladig1 zevkten
seni alikoyacak kadar biiylik degildir. Ancak bu sana baghdir,
tamamiyla ve yalnizca senin kararina baghdir. Sayet ¢ektigin ac1
cok fazlaysa ve eylem hicbir sey, hicbir zevk vermiyorsa ve
kacinilmaz olarak biiyiik bir mutsuzluk onu takip ediyorsa, o
zaman bu sana kalmistir: Sen tam bir salaksan kim bir sey
yapabilir?

Kendine karsi sorumlu olmaktan kastettigim sey budur.
Kendi sorumlulugunu atabilecegin hic kimse yoktur ancak sen
her zaman {izerine atmak igin birisini ariyorsun; benim gibi
hicbir seyden, hic kimseden sorumlu olmadigini devamli olarak
sOyleyen zavalli adama bile. H4la bir sekilde derinde bir yerde
benim saka yapiyor oldugum yanilgisini tasiyorsun.

Saka yapmiyorum. O bizim ustamiz diye diisiiniiyor
olmalisin: Nasil olur da sorumlu olmadigini sdyleyebilir. Fakat
anlamiyorsun. Sorumlulugunu benim {izerime atarak sen ise
yaramaz, cocukea kaliyorsun. Asla biiylimeyeceksin. Biiyiimenin
yegane yolu, tim iyi, kétii, mutlu, Gzlintl verici seyleri kabul
etmektir. Basina gelen her seyden sorumlusun. Bu sana c¢ok
biylitk bir ozgiirlik verir. Bu Ozglirligiin tadini cikar.
Hayatindaki her seyden sorumlu oldugun bu biiyiik anlayistan
mutlu ol. Bu seni benim birey dedigim sey yapacak.
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Egitim
Ogrenme nedir?

Oprenmek bilgi degildir. Ogrenmek fazlasiyla bilgiyle
ozdeslesmistir. O bilginin tam ziddidir. Bir insan ne kadar
bilgiliyse 6grenme kapasitesi o kadar diisiiktiir. Bu yilizden
cocuklar yetiskinlerden daha cok 6grenme kapasitesine sahiptir.
Ve sayet yetiskinler de Ogrenenler olarak kalmak istiyorlarsa
ogrendikleri her seyi siirekli olarak unutmalidirlar.

Onlar da bilgi halini almis ne varsa siirekli olarak onlar1
yok etmelidirler. Eger bilgini toplarsan i¢ diinyan gecmisle asir1
bir sekilde agirlagir. Cok fazla c¢opliik biriktirirsin. Ogrenme
sadece bosluk oldugunda gerceklesir. Cocugun bu boslugu,
masumiyeti vardir. Cocugun giizelligi bilmeme hali icinde
islemesinden gelir ve Ogrenmenin temelindeki sir budur:
Bilmeme halinde is gérmek.

Gozlemle, gor, izle ama asla bir sonuctan degil. Eger zaten
bir sonuca vardiysan 6grenme durur. Eger zaten biliyorsan
Ogrenilecek ne vardir? Asla kutsal kitaplardan, tiniversitelerden,
Ogretmenlerden, anne babalardan ya da Dbelki kendi
deneyiminden ulastigin hazir cevaplardan yola ¢cikma.

Bildigin her sey, 6grenme ugruna terk edilmelidir. O
zaman gelismeye devam edeceksin, o zaman gelismenin sonu
yoktur. O zaman bir kimse cocuk olarak, masum, hayret ve
hayranlik icerisinde sonuna kadar kalmaya devam eder. Oliirken
bile 6grenmeye devam eder. Hayat1 6grenir, 6limii 6grenir. Ve
hayat1 6grenmis olan ve 6limi 6grenmis olan kimse her ikisinin
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de Gtesine geger; askin hale geger.

Ogr"enmek alici olmaktir, 6grenmek tehlikelere acik
olmaktir. Ogrenmek acikliktir, ucu acik olmaktir.

insan bir tohum olarak dogar. O bir potansiyel olarak
dogar. O bir gerceklik olarak dogmaz. Ve bu ¢ok 6zeldir, bu ¢ok
sira disidir. Clinkii varolusun tiimiinde yalmizca insan bir
potansiyel olarak dogar; diger tiim hayvanlar gerceklik olarak
dogar.

Bir kopek, kopek olarak dogar, tiim hayat: boyunca ayni
kalacaktir. Bir aslan, aslan olarak dogar. insan, bir insan olarak
dogmaz, insan sadece bir tohum olarak dogar: Belki olacaktir,
belki de olmayacaktir. insanin bir gelecegi vardir; baska hicbir
hayvanin bir gelecegi yoktur. Tiim hayvanlar icgiidiisel olarak
miikemmel dogar. insan mitkemmel olmayan yegane hayvandir.
Boylelikle gelisme, evrim mimkiin olur. Egitim potansiyel
olanla, gerceklesmis olan arasindaki bir kopridir. Egitim,
tohum formundayken oldugun sey haline gelmene yardimeidir.

Ve benim burada yaptigim sey budur. Burasi bir egitim
yeridir. Siradan okullarda ve kolejlerde ve {iniversitelerde
yapilan sey egitim degildir.

O sadece seni iyi bir is, iyi bir gelir sahibi olmaya hazirlar;
o gercek egitim degildir. O sana hayat vermez. O belki sana daha
iyi bir yasam standardi saglar. Ancak iyi bir yasam standard,
daha iyi bir hayat standardi degildir; onlar esanlaml degildir.
Diinyada devam eden sozde egitim seni sadece ekmegini
kazanmaya hazirlar. Ve isa der ki, "Insan sadece ekmekle
yasayamaz." Ve senin iiniversitelerinin yapmakta oldugu sey
budur: Onlar seni ekmegini daha iyi bir sekilde, daha kolay bir
sekilde, daha konforlu bir sekilde, daha az ¢abayla, daha az
zorlukla kazanmaya hazirlar. Bu cok ilkel tiirden bir egitimdir: O
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seni bayata hazirlamaz.

Bu ylizden etrafta pek cok yiiriiyen robot goriirsiin. Onlar
katip olarak, istasyon sefi olarak, vergi midurii olarak
miikemmeldirler. Onlar mitkemmeldir, onlar beceriklidir ama
eger onlara derinlemesine bakarsan dilenciden baska bir sey
degildirler. Hayatin ucundan bile tadina bakmamuslardir. Onlar
hayatin ne oldugunu, sevginin ne oldugunu, 15181n ne oldugunu
bilmemislerdir. Onlar Tanrisallk hakkinda hicbir sey
bilmemislerdir. Onlar varolusun tadina hi¢ bakmamuislardir,
onlar sarki soylemeyi, dans etmeyi ve kutlamayi bilmezler. Onlar
hayatin gramerini bilmezler; onlar son derece aptaldir. Evet
onlar kazanir; — onlar digerlerinden daha ¢ok kazanir, onlar
daha beceriklidir ve onlar basar1 merdivenlerinde giderek daha
yiiksege ve daha yiiksege cikmaya devam eder— ancak derinde
onlar bos, yoksul kalir. Egitim sana icsel zenginlik sunar. O
sadece seni daha bilgili yapmaz; bu ¢ok ilkel bir egitim fikridir.
Bunu ilkel olarak adlandiriyorum c¢ilinkii onun kokleri
korkudadir. "Eger iyi egitim gormezsem hayatta kalamam"
diisiincesinde koklesmistir. Onu ilkel olarak adlandiriyorum
cinkii derinde o cok siddet igerir: O sana rekabet etmeyi 6gretir,
o seni hirsh yapar. O seni, herkesin birbirinin bogazini kestigi,
herkesin birbirine diisman oldugu rekabetci diinyaya
hazirlamaktan baska bir sey degildir.

Bu nedenle diinya bir timarhane halini almistir. Sevgi
gerceklesemez. Herkesin birbirinin bogazina sarildigi vahsi,
hirsli, rekabetci bir diinyada sevgi nasil gerceklesebilir? Bu cok
ilkeldir ciinkii onun temelinde, "Eger iyi egitilmezsem, iyi
korunmazsam, cok bilgili olmazsam yasam miicadelesinde
kalamayabilirim" korkusu vardir. O hayati sadece bir miicadele
olarak alir.

Benim egitim vizyonum hayatin ayakta kalmak icin bir
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miicadele olarak goriilmemesidir; hayat bir kutlama olarak
gorilmelidir. Hayat sadece bir rekabet olmamali, hayat bir keyif
de olmali. Sark: sdylemek ve dans etmek ve siir ve miizik ve
resim. Ve diinyada mevcut olan her sey —egitim, seni bunlarla
uyumlu olmaya hazirlamali— agaglarla, kuslarla, gokyiiziiyle,
Giines'le ve Ay'la. Egitim seni kendin olmaya hazirlamali. Suan o
seni bir taklit¢i olmaya hazirhiyor; o sana nasil bagkalar1 gibi
olunacagini 6gretiyor. Bu yanls egitimdir, dogru egitim sana
kendin olmani, hakiki kendin olmay1 6gretecektir. Sen essizsin,
senin gibi hic kimse yok, asla olmadi, hi¢ olmayacak. Bu
varolusun senin {izerine yagdirdig1 muhtesem bir saygidir. Essiz
olman senin onurundur. Taklitci haline gelme, karbon kopya
haline gelme.

Ancak senin s6zde egitiminin yapip durdugu sey budur: O
seni karbon kopyasi yapar; o senin orijinal ylziini yok eder.
"Egitim" s6zcligliniin iki anlami vardir, ikisi de giizeldir. Ne kadar
uygulanmasa da bir anlamu gayet iyi bilinir. O da sudur: Senden
bir sey cikartmak. "Egitim" su anlama gelir: Tipk: bir kuyudan su
¢cekmek gibi senin icinde olani disina ¢ikarmak, potansiyelini
gerceklestirmek.

Ancak bu uygulanmaz. Aksine senden bir sey cikartilmaz,
senin iizerine bir seyler dokiiliir. Cografya ve tarih ve fen ve
matematik; onlar bunlar: senin icine akitip durur. Sen papagan
haline gelirsin. Sana bir bilgisayarmis sin gibi davranmilmistir; bir
bilgisayar1 nasil besliyorlarsa seni de Oyle besliyorlar. Senin
egitim kurumlarin kafana bir seylerin tikistinldig1 yerlerdir.
Gercek egitim sende sakli olan seyi —varolusun sana bir hazine
olarak koymus oldugu sey— cikaracaktir, onu kesfedecektir, onu
serbest birakacaktir, seni pariltili hale getirecektir.

Ve sozcligin diger bir anlami cok daha derindedir:
"Egitim" (education) sdzcligi educare'den gelir.
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Bu seni karanlktan aydinliga gotirmek demektir.
Muazzam Oneme sahip bir anlam: Seni karanliktan aydinhiga
¢ikarmak.

insan karanligin iginde, bilingsizligin iginde yasar. Ve
insanin 1sikla dolu olma kapasitesi vardir. Ates oradadir; o
canlandirilmalidir. Biling oradadir fakat o uyandirilmalidir. Sana
her sey verilmistir, sen onu beraberinde getirdin; ancak yalnizca
bir insan bedenine sahip oldugun icin bir insan haline gelmis
oldugun diistincesi toptan yanlistir. Ve bu fikir asirlardir
muazzam miktarda yanhshiklarin nedeni olmustur.

insan sadece bir firsat olarak, vesile olarak dogar. Ve cok
az insan erisir: Bir Isa, bir Buda, bir Muhammed, bir Bahaddin.
Cok az sayida insan, cok az ve cok uzun aralarla gercekten bir
insan haline gelir: Onlar 1sikla dolu hale geldiginde ve hic
karanlik kalmadiginda, ruhunun hicbir yerinde dolanip duran
bilingsizlik olmadiginda, her sey 1sik oldugunda, sen yalnizca
farkindalik oldugunda; o zaman hayat bir rahmet olur.

Egitim seni karanliktan 1s18a getirir. Benim burada
yaptigim sey budur. Ben sana kendin olmay1 6gretiyorum. Ben
sana korkusuz olmayi Ogretiyorum; ben sana toplumsal
baskilara boyun egmemeyi O6gretiyorum. Ben sana uzlasmaci
olmamay1 6gretiyorum. Ben sana konfor ve rahatlik icin 6zlem
duymamay1 6gretiyorum c¢iinkii eger sen konfor ve rahathik
ozlemi cekersen toplum sana bunu verecektir ama bir bedel
karsiligl. Ve bu bedel cok biiyiiktiir: Rahatlik edinirsin ama
bilincini yitirirsin.

Konfor elde edersin ama ruhunu kaybedersin.

Sayginliga sahip olabilirsin ama o zaman kendine karsi
diiriist olmazsin; sahte bir insan olursun; varolusa ve kendine
ihanet etmis olursun. Ancak toplum bunu ister, sen kendine
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ihanet etmelisin. Toplum seni bir makine gibi kullanmak ister,
toplum senin itaatkdr olmami ister. Toplumun senin zeki bir
varlik olarak islemene ihtiyaci yoktur ¢iinkii zeki bir varlik zeki
bir sekilde davranacaktir ve "Hayir, bunu yapamam" diyecegi
anlar olacaktir.

Ornegin eger sen gercekten zekiysen ve farkindaysan
hicbir ordunun parcas: olamazsin, imkansizdir. Herhangi bir
ordunun parcasi olmak icin temel gereklilik olarak zeki olmaman
lazimdir. Bu yiizden orduda her sekilde senin zekdm
mahvetmeye ugragirlar. Zekdni yok etmek icin yillara ihtiyac
vardir; onlar buna "egitim" derler. Aptal emirlere uyulmak
zorundadir. Saga don, sola don, ileri mars, geriye mars —su, bu—
ve onlar her giin sabah aksam buna devam edip dururlar. Yavas
yavas kisi bir robot haline gelir, bir makine gibi islemeye baslar.

Bir glin bir kadin psikanaliste gitmis ve "Cok endiseliyim,
uyuyamiyorum. Kocam orduda albay. Ne zaman tatil olup eve
gelse benim icin bir kdbusa doniisiiyor. Ne zaman sag tarafa
yatip uyusa, horlar ve 6yle yiiksek sesle horlar ki sadece ben degil
komsular bile rahatsiz olur. Bana bir sey onerebilir misiniz? Ne
yapmaliyim?" diye sorar.

Psikanalist biraz diisiiniir ve soyle der: "Sunu yapin. Bu
gece bir deneyin belki ise yarar," der ve ona bir recete verir ve o
ise yarar.

Ve recete cok basit bir seydi. Ona sadece sunu sOylemisti:
"Horlamaya basladiginda sadece ona Sola don!' de."

Kadin buna inanamamisti ama bunu yaptiginda ise
yaradi; uykusunda iken bile. O sadece sag tarafindayken
horluyordu ve kulagina yavasca, yiiksek sesle degil yumusakea
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"Sola don" dedi. Eski bir aliskanlik oldugu icin sola dondii.
Horlama durdu. Uykusundayken bile.

Ordudaki tiim egitim senin bilincini yok etmek i¢in, seni
otomatik bir makine yapmak igindir. O zaman  gidip
oldiirebilirsin. Aksi taktirde eger hala birazcik zeka tasiyorsan,
oldiirdiigiin diger kimsenin masum oldugunu goreceksin; o ne
sana ne de bir bagka birisine hicbir sey yapmamaistir. Ve onun
evde geri doniisiinii bekleyen bir karis1 olmali. Ve onun kiiciik
¢ocuklar: olabilir. Ve onlar dilenci haline diisecekler ve onun
yash bir annesi ya da yash bir babasi olabilir. Onlar cilgina
donecektir. "Ve ben nigin bu adamu 6ldiiriiyorum? Subay,
'Oldiirmeye basla, ates!" dedigi icin mi?"

Zeki bir kimse ates edemeyecektir. Zeki bir insan masum
insanlar1 6ldiirmektense kendisi 6lmeyi segebilir. Kimi aptal
politikacilar savasa girmek istedi diye, kimi politikacilar biraz
glc istedi diye; politikacilar tarafindan verilmis kimi aptal
beyanatlar yiiziinden savas baglamistir. O 6ldiirmeyecektir!

Ben buna egitim derim: insanlari daha zeki yapmak.
Benim burada yaptigim sey de budur. Eger bu alev yayilirsa bu
kohne, kokusmus toplum ayakta kalamaz. O senin bilingsizligin
sayesinde hayatta kalir, o senin bilingsizligin sayesinde yasar.

Bugiine kadar var olmus olan egitim hakiki degildir. O
insanliga hizmet etmemistir; aksine o menfaat gruplarina
hizmet eder. O gecmise hizmet etmistir. Ogretmen gegmisin
ajan1 olmus tur. O gecmis inanclari, varsayimlari,
yonlendirmeleri gelmekte olan kusaga vermek icin bir araci
olarak islev goriir: Ufukta yiikselen yeni bilinci kirletmek icin,
bulandirmak icin.

Ve egitim yliziinden insanin devrimi cok gelisigiizel, zig-
zagli olmustur. Fakat bugiine kadar baska bir yolu yoktu. Ctinkii
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gecmiste bir sey vardi: Bilgi o kadar yavas gelisti ki o asirlar
boyunca neredeyse ayni kaldi. Bu nedenle 6gretmen yaptig iste
cok verimliydi. Bilinen her sey neredeyse sabitti; gelismiyordu.

Ancak simdi bir bilgi patlamasi vardir. Her sey o kadar
hizla degisiyor ki tiim egitim sisteminin modasi gecti ve cagdisi
kaldi. O birakilmak zorunda ve tamamiyla yeni bir egitim
sistemi, ortaya ¢ikmali. Bu sadece simdi mimkiindiir; bugiine
kadar bu mimkiin degildi. Benim "bilgi patlamas1" derken ne
demek istedigimi anlaman gerekiyor.

Uzerinde altmis dakika olan bir duvar saati diisiin. Bu
altmis dakika insan tarihinin ii¢ bin y1lin1 temsil ediyor. Yahut
her dakika elli y1l ya da her saniye yaklasik bir yil. Bu 6lcegin
tzerinde dokuz dakika oncesine kadar 6nemli hicbir medya
degisikligi yoktu. Dokuz dakika once baski makinesi devreye
girdi. Uc dakika &nce telgraf, fotograf ve lokomotif. iki dakika
once telefon, film, rotatif baski. Bir dakika 6nce sesli film,
televizyon son on saniyede, bilgisayar son bes ve iletisim
uydular1 son saniyede ortaya c¢ikmustir. Lazer 1sini bir
saniyeden de kisa bir siire 6nce ortaya cikmistir.

insanlarin "bilgi patlamasi" dedigi sey budur. Degisim
yeni degildir; yeni olan sey degisimin derecesidir. Ve tiim
farklihg1 yaratan sey budur ciinkidi belli bir noktadayken
niceliksel degisiklikler niteliksel degisiklikler haline gelir.

Eger suyu doksan dokuz dereceye kadar 1sitirsan o hala
sudur; belki sicaktir ama hild sudur. Sadece onda bir dereceye
daha ihtiya¢ vardir ve su buharlasmaya baslar ve niteliksel bir
degisim vardir. Sadece birkac saniye 6nce su goriiniir haldeydi
simdi ise goriinmez. Sadece birkag saniye dnce su asagiya dogru
akiyordu, simdi ise yukar1 dogru yiikseliyor. O yercekimini
asmistir, artik o gekim kuvvetinin etkisi altinda degildir.
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Hatirla. Niceliksel degi siklik belli bir noktada niteliksel
hale gecer. Ve olan sey budur. Degisim yeni degildir, bunun bir
haber degeri yoktur; degisim her zaman gerceklesiyor. Ancak
degisim oram1 son derece yenidir; o hicbir zaman bdyle
olmamustir.

Strikninin, tedavi edici ve 6ldiirticii dozaji arasindaki fark
sadece bir derece meselesidir; Norbert Winer'in sdyledigi sey
budur. Zehir daha diisiik bir dozdayken bir ila¢ olarak islev
gorebilir. Ancak ayni ilag eger daha biiyiik bir dozda verilirse
6liimeciil olacaktir. Belli bir noktada o artik ilac degil zehirdir.

Artik degisim o kadar muazzamdir ki 6gretmen eski
tarzda hizmet veremez. Egitim gecmis haliyle hizmet veremez.
Gecmisteki yontem insanlarin hatirlamasina yardim etmekti.
Egitim simdiye kadar zekdnin egitimi degil, hafizanin,
animsamanin egitimi olmustur. Gecmis kusak tiim bilgisini yeni
kusaga aktarmistir. Ve yeni kusak onu hatirlayabiliyor. Bu
yiizden iyi hafizasi olanlarin zeki oldugu disiiniliiyordu.

Bu boyle olmak zorunda degildir. Hafizas1 neredeyse hic
olmayan dehalar olmustur. Albert Einsteinin iyi bir hafizasi
yoktu. Hafizas1 mucizevi olan insanlar olmustur ama onlarin hig
zekas1 yoktu. Hafiza zihindeki mekanik bir seydir. Zeka bilingtir.
Zeka ruhunun bir parcasidir, hafiza beynin bir pargasidir. Hafiza
bedene aittir. Zeka sana aittir.

Artik zeka 6gretilmelidir ¢linkii degisim o kadar hizhdir ki
hafiza ise yaramayacaktir. Sen bir seyi amimsayana kadar o
coktan eskimistir. Ve olan sey budur: Egitim basarisiz oluyor,
Universiteler basarisiz oluyor c¢linkii onlar eski yontemlerinde
1srar ediyor. Onlar bir numara 6grenmislerdir; {i¢ bin y1ldir bunu
yapiyorlar ve artik onlar bunu o kadar derinlemesine
6grenmistir ki daha baska ne yapabileceklerini bilmiyorlar.
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Simdi, onlar1 gelecekte yasamaya muktedir kilan bir
egitim vermektense onlarin gelisimini engelleyecek eski bilgileri
cocuklara vermek tehlikelidir. Artik onlarin gerceklesmekte olan
hizli degisimle yasamalari icin zekaya ihtiyaclar1 vardir. Sadece
yiz yil oOnce kasabalarindan disar1 hic c¢ikmamis ya da
kasabalarindan asla elli kilometreden daha uzaga gitmemis
milyonlarca insan vardi. Milyonlarca insan hep ayni yerde
yasadli. Dogumdan Olime dek. Artik her sey degisiyor,
Amerika'da ortalama insan bir yerde sadece iic y1l yasiyor. Ve bu
tam olarak evlilik icin de smrdir; ic yil. O zaman kisi
kasabasinyi, isini, karisini, kocasini degistirmeye baslar.

icinde yasadigin tamamiyla yeni bir diinyadir. Ve senin
egitimin seni yiirliyen ama kullanimdan kalkmis ansiklopedi
yapar. Farklilbk yeni degildir; yeni olan sey degisimin
derecesidir.

Duvar saatimizde, yaklasik {ic dakika once degisimin
yapisinda niteliksel bir farklilik olustu: Degisim degisti.

Artik zekdy1 6gretmek zorundayiz. Boylelikle cocuklar:
her giin gerceklesen yeni seylerle yasama becerisine sahip
kilabiliriz. Onlar1 gelecekte hicbir kullanim alani olmayan
seylerle yiikleme. Eski kusak, Ogrenmis oldugu seyi
ogretmemelidir. Eski kusak cocugun daha zeki olmasina yardim
etmek zorundadir, boylelikle o, gelecek olan yeni gercekliklere
aninda yamt vermeye muktedir olabilir. Eski kusak, bu
gercekliklerin neler olabilecegini hayal bile edemez.

Senin cocuklarin belki de Ay'da yasiyor olacak; onlarin
i¢inde yasamak i¢in bambagka bir atmosferi olacak. Cocuklarin
yeryiizii asir1 kalabaliklastig1 icin gokyiiziinde yasayabilir.
Cocuklarin yeraltinda ya da suyun altinda yasamak zorunda
kalabilir. Hic kimse cocuklarinin nasil yasamak zorunda
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kalacagimi bilemez. Onlar belki de sadece tabletlerle, vitamin
haplaniyla yasayacaktir.. .onlar tamamiyla farkli bir diinyada
yasiyor olacaklar. Bu yilizden onlara gecmisin ansiklopedik
bilgilerini verip durmanin hi¢bir yarar1 yoktur.

Onlar1 yeni gercekliklerle yiizlesmeye hazirlamamiz
gerekiyor.

Onlar1 farkindalikla, meditasyon haliyle hazirlamak
zorundayiz. O zaman egitim dogru olacaktir. O zaman o gecmise
ve 6li olana hizmet etmeyecektir; o gelecege hizmet edecektir. O
yasamakta olana hizmet edecektir.

Benim goriisiime gore gercek egitim, baskaldiran, altiist
edici olmalidir. Simdiye kadar o, Ortodoks olmustur, simdiye
kadar o diizenin parcasi olmustur. Gercek egitim baska hicbir
kurumun 6gretmedigi seyleri 6gretmelidir. O, entropi karsit1 bir
isin parcasi olmalidir.

Devletin, diizenin ve toplumun kurumlarinin hepsinin
gelisimi engelledigini unutma. Onlar nicin gelisimi engelliyor?
Ciinki her gelisme meydan okuma getirir ve onlar yerlesmistir.
Diizeninin bozulmasini kim ister? iktidarda olanlar yeni hicbir
seyin olmasin istemezler ciinkii bu glic dengesini
degistirecektir, iktidarda olanlar yeni hicbir seyin ortaya
ctkmasini istemezler, clinkii yeni sey yeni insanlar giiclii hale
getirecektir. Her yeni bilgi, diinyaya yeni bir giic katar. Ve eski
kusak hiikiimranligini, elindekini yitirmek istemez.

Egitim devrime hizmet etmelidir. Ancak o bu haliyle
hiikiimete ve din adamina ve kiliseye hizmet eder. Cok zor fark
edilir bir sekilde koleler hazirlar: Devletin koleleri, kilisenin
koleleri. Egitimin gercek hedefi, artik insanin gelisimine hizmet
etmeyen ve zararli ve kendi kendini yok etmeye yarayan modasi
gecmis davranislari, inanclar: ve varsayimlari yerle bir etmelidir.
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Bir goriismede, Ernest Hemingway'e "iyi bir yazar
olusturan olmazsa olmaz bir sey tamimlayamaz misimiz?" diye
sorulmustur.

"Evet, vardir. Biiyiik bir yazar olmak i¢in kisinin dogustan
bir pislik detektorii olmasi gerekir. Soka dayanikli bir pislik
detektorii olmasi gerekir" diye yanitlamist.

Ve benim gercek egitim diisiincem de budur. Cocuklar
pisligi ayirt edebilecek sekilde egitilmeli, disipline edilmelidir.
Gercekten zeki bir insan bir pislik detektoriidiir. Bir sey
soylediginde hemen onun 6nemli bir sey mi yoksa giibre mi
oldugunu bilir.

Insan bilincinin evrimi, pislige saygi duymaya karsi
verilen miicadelenin uzun tarihinden baska bir sey degildir,
insanlar pislige saygi duyup, ibadet edip duruyor. Onlarin
inanclarinin yiizde doksan dokuzu sadece yalandir. Onlarin
inancinin yiizde doksan dokuzu insanlik karsiti, hayat karsitidar.
Onlarin inancinin yiizde doksan dokuzu o kadar ilkel o kadar
barbarca, o kadar tamamuyla cahilcedir ki insanlarin hila onlara
inanmiyor olmasi inanilacak gibi degildir.

Hakiki egitim —ne kadar eski, saygin, itibarh olsa da —
tim sacmaliklar1 birakmana yardim edecektir. O sana gergegi
Ogretecek. O sana hicbir hurafeyi degil, nasil daha neseyle
yasanabilecegini Ogretecektir. O sana hayati onaylamayi
Ogretecektir. O sana hayata saygl duymay1 ve baska da higbir
seye duymamay1 Ogretecektir. O sana hayata saygl duymay
Ogretecektir ve baska bir sey degil. O sana nasil varolusa derin bir
askla baglanacagini 6gretecek. O sadece zihne ait olmayacak, o
ayni zamanda kalbe de ait olacak.

O sana bir zihinsizlik olmanda da yardim edecek. Egitimde
eksik olan boyut budur. O sadece sana zihinsel kavramlarin
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icinde daha ¢ok takilip zihinde kaybolmay1 6gretir. Zihin iyidir,
kullanishdir ama o senin biitiinliiglin degildir. Kalp de vardir.
Aslinda o zihinden ¢ok daha dnemlidir ¢linkii zihin daha iyi
teknoloji yaratabilir, sana daha iyi makineler, daha iyi evler,
daha iyi yollar sunabilir ama seni daha iyi bir insan yapamaz. O
seni daha cok sevecen, daha ¢ok sairane, daha zarif yapamaz. O
sana hayatin coskusunu, kutlamay1 sunamaz. O senin bir sark:
ve bir dans olmana yardim edemez.

Gercek egitim sana kalbin yontemlerini de 6gretir. Ve
gercek egitim sana askin olam da 6gretir. Zihin bilim ic¢indir,
kalp sanat, siir, miizik ve dinin askin hale gelmesi i¢indir. Bir
egitim tiim bunlara hizmet etmedigi siirece dogru degildir. Ve
higbir egitim sistemi heniiz bunu yapmamustir.

Pek cok genc insanin senin kolejlerini, senin
universitelerini terk etmesi sasirtici degildir ¢linkii onun toptan
sagmalik oldugunu gorebilir, onun toptan aptallik oldugunu
gorebilir.

Bagka hi¢bir kurum bunu yapamaz, sadece egitim bunu
yapabilir: Universiteler mutasyonun tohumlarini ekmelidir
clinkil yeni insan diinyaya gelmek zorundadir.

ik 1giklar simdiden ulagmistir. Yeni insan her giin
geliyor ve biz diinyay1 ona hazirlamak zorundayiz. Ve yeni
insanla birlikte yeni bir insanlik ve yeni bir diinya. Ve egitim
disinda yeni insani kabul edecek, onun icin ortami hazirlayacak
baska bir olasilik yoktur. Ve sayet biz onun icin ortami
hazirlayamazsak yok olus, kiyamet kopacaktir.

Bizim burada yaptigimiz deneyler, gercekten yeni bir
Universite yaratma cabasidir. Ve bu yapilmak zorundadir. Ve
bu, diinyanin her yerindeki pek ¢ok yerde yapilmak zorundadir.
Bu deney her iilkede yapilmalidir. Ve cok azi bu meydan
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okumay1 kabul edecektir ama bunlar haberciler olacaktir. Bu
birkac1 yeni cag1 ve yeni insani ve yeni insanlig1 ilan edecektir.

Walt Whitman s6yle yazmistar:

Bilgili astronomu duydugumda;

Kanitlar, sayilar  ontimde  siitunlar  halinde
siralandiginda;

Tablolar ve diyagramlar bana;

Onlarni  6lgmem,  toplamam,  cikarmam  icin
gosterildiginde.

Astronomun ders verdigi toplant: odasinda coskuyla
Alkislandigina...

Oturdugum yerde duydugum zaman
Ayaga kalkip sessizce disari ciktim,
Gizemli gecenin mistik havasinda

Etrafta dolasmaya baslayana kadar

Ne kadar da cabuk, beklenmedik bir sekilde
Bitkin ve hasta diistiim;

Ve arada sirada yildizlarin miikemmel
Sessizligine basimi kaldirip baktim.

Yeni egitim, hakiki egitim sana sadece matematik, tarih,
cografya, fen o6gretmemelidir; o ayni zamanda sana gercek
ahlaki da 6gretmelidir: Estetik. Ben gercek ahlaki estetik olarak
adlandiriyorum: Giizel olam1 hissetme duyarliligl. Ciinki
Tanrisallik giizellik olarak gelir: Bir giilde ya da bir niliiferde;
glin dogumunda ya da giin batiminda, yildizlarda; sabahin
erken saatlerinde kuslar sarki soyliiyor. Ya da damlalar,
kanatlanmis bir kus... hakiki egitim seni dogaya daha cok ve
daha cok yakinlastirmalidir clinkii sadece dogaya giderek
yakinlasarak ilahi olana giderek daha cok yakinlasacaksin.
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Eger entelekt kendini tanima yolculugunda béylesi bir engelse o zaman
onu egitmek ve onu keskinlestirmek anlamsiz degil midir?

Onlarin, masumiyeti ve kendilerini ifade edebilmeleri yiiziinden cocuklari
entelektlerini egitmeye gondermeden once dogrudan meditasyona
yonelmelerine yardim edilmesi miimkiin degil midir?

Bu diisiiniilmeye deger, bu 6nemli. Ve dogal olarak sayet
entelekt bu kadar biiyiik bir engelse her seyden 6nce onu niye
egitmeliyiz sorusu ortaya cikar. Nicin cocuklar, onlar hila
masum ve  basitken  {niversiteye  gonderilmektense
meditasyonla  tanmistirlmasin?  Onlarin  mantigimi = ve
diistincelerini fakiiltede olusturmak- tansa, onlar1 egitmektense
ne icin onlar1 masumiyetlerinin ve sadeliklerinin icinde
meditasyona daldirmayalim. Eger entelekt bir engelse nicin
gelismesine yardim edilsin? Nicin gelismeden o6nce ondan
kurtulmayalim?

Entelekt sadece bir engel olsaydi, o zaman bu iyi olurdu.
Ancak bir engel aym1 zamanda bir atlama tas1 da olabilir. Bir
patikada yiiriyorsun ve patikanin ortasinda kocaman bir kaya
duruyor. $imdi, bu bir engeldir. Ve sen patika buradan higbir
yere gitmiyor diye diisiinerek geri donebilirsin. Ancak sayet
kayaya tirmanirsan, Oncekinden tamamiyla daha farkh
seviyede yeni bir patika ortaya cikar. Yeni bir boyut acilir.

Zeki olmayan kisi kayay:1 bir engel olarak goriip geriye
donecektir. Zeki olan kayay1 bir merdiven gibi kullanacaktir. Ve
zek, bilgelik bizim entelekt dedigimiz seyden tamamuiyla farkl
bir seydir.

Entelekti egitmeden cocuklar hayvanlar gibi kalacaktir.
Onlar bilge olmayacaklardir, onlar vahsi hayvanlar gibi
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kalacaktir. Elbette engelleri olmayacaktir ama daha yiiksege
tirmanmak icin hicbir araglar1 da olmayacaktir. Kendi icinde ne
kaya bir engeldir, ne de merdiven bir destektir.

Bu yiizden her cocugun entelektiiel egitimden gegmesi
bir gerekliliktir. Ve bu egitim ne kadar giizelse, bu egitim ne
kadar keskinse, entelekt kayasi da o kadar giiclii, engin,
biiyiiktiir; o kadar iyidir ¢linkii bu, o oranda daha yiiksek yerlere
ulasmak icin bir aractir. Bu kayanin altinda ezilen kisi
akademisyendir. Bu kayanin tepesinde duran Kkisi ise ermistir.
Ve korkusundan kayaya yaklasamayan kisi cahildir.

Cahil kimsenin entelekti asla  egitilmemistir;
akademisyenin entelekti egitilmistir ama onun Otesine
gecememistir; bilge kimsenin entelekti sadece egitilmemistir
ayni zamanda o, onun Otesine gecmeyi de basarmastir.
Kagmanin yarar1 olmaz; kisi icinden ve 6tesine gegmelidir. Ve
deneyim ne olursa olsun kisi icinden gecerse bu onu
yogunlastirir, bu kisiyi parlatir. Bu ylizden cocugun entelekti
egitilmek zorunda kalacaktir, onun mantig1 keskinlestirilmek
zorunda kalacaktir. Béylelikle o bir kilic gibi olur. Ve sonrasinda
onun kilicla kendisini mi kesecegi, intihar m1 edecegi ya da
birisinin hayatini1 m1 kurtaracagi tamamiyla kendi zekdsina
baghdir.

Mantik sadece bir aractir. Onu hayati yok etmek icin
kullanabiliriz: O zaman o tahrip edicidir; onu hayat yaratmak
icin kullanabiliriz: O zaman o yaraticidir. Ancak kesin olan bir
sey vardir: Cocuklar1 entelektten mahrum birakmak, onlar zeki
yapmayacaktir. Onlar hayvanlar gibi masum olacaktir ama
ermisler gibi meditasyon halinde olmayacaklardir.

Pek cok kez bir cocugun bir kurt tarafindan ormana
gotirildiigi olmustur. Kirk yil kadar Once Kalkiita
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yakinlarindaki ormanlarda bdyle iki kiz bulunmustu. On yil
kadar once Lucknow yakinlarindaki bir ormanda kurtlar
tarafindan biiyiitilmiis baska bir cocuk bulundu. Bu ¢ocuk epey
biiyimiistii; yaklasik on dort yasindaydi. Bu ¢ocuk hic insan
egitimi almamaisti, okul nedir bilmiyordu, hicbir insanla arkadas
olmamusti; o kurtlar tarafindan heniiz besigindeki bir bebekken
alinmisti. Yani o kurtlarla birlikte bluyumistii. O iki ayag:
tzerinde dahi duramiyordu ¢iinkii bu da insan egitiminin bir
parcasidir. Sen sadece kendi kendine iki ayaginin iizerinde
durdugunu asla diisiinme, o sana 6gretilmistir.

Insan bedeni, dért ayak tizerinde yiiriimeye goére
yapilanmustir. Hicbir ¢ocuk dogumundan sonra iki ayagi
uzerinde yiirimez, dérdiiniin iizerinde ytriir; iki ayak tizerinde
yuriimek bir 6grenmedir. Bilim adamlarina, fizyologlara
sorarsan sana ¢ok garip bir sey soylerler. Onlar insan bedeninin
asla hayvanlar gibi saglikl1 olamayacagini sdylerler ciinkii insan
bedeni dort ayak {izerinde yiiriimeye gore yaratilmistir ve o her
seyi mahvetmistir; o iki ayak iizerinde yiiriyor bu yiizden de
tiim sistem bozulur. Bu bir daga cikmak icin tasarlanmamus bir
araba gibidir; yercekimi kanunlar1 bozulur. Ciinkii dort ayakla
yerde yuriirsen dengeli olursun, agirligin esit bir sekilde dort
ayaga dagilir ve bedenin yercekimine paralel hale gelir, tim
omurgan boyunca esit miktarda yercekimi kuvveti dagilir ve
sorun olmaz. Fakat iki bacagin {izerinde ayakta durdugunda her
sey altiist olur. Kan zit yonde, yukar: dogru akmak zorundadir;
cigerler gereksiz bir bicimde fazladan calismak zorundadir. Her
zaman yercekimi ile bir miicadele vardir. Diinya asagi dogru
cekiyor. Bu ylizden eger bir insan kalp rahatsizligindan 6lirse
bunda sasilacak hicbir sey yoktur. Hicbir hayvan kalp
rahatsizligindan 6lmez; kalp rahatsizligl hayvanlarda gelismez
ve o insanlarda ka¢imilmaz bir seydir. Onun bazi insanlarda
gerceklesmemesi bir mucizedir; aksi taktirde normalde onun
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olmasi kacinilmazdir ¢iinkii kani ters yonde pompalama isi
stirekli olarak yapilmaktadir: Bu bir zorunluluktur ama doga
bazi seyleri bu sekilde tasarlamamustir.

Sonugta bu ¢ocuk iki ayak {izerinde yiiriiyemedi, o sadece
dort ayak iizerinde kosabiliyordu. Ve onun kosmasi insanlarinki
gibi degildi, o kurtlarinki gibiydi. Ayrica o kurtlar gibi cig et
yiyordu. O ¢ok giiclitydii — sekiz tane giiclii adam onu tutmakta
zorluk cekiyordu— ve o, neredeyse bir kurttu. Isirabilirdi,
etinden bir parca kopartabilirdi. Yirtic1! O meditasyon halindeki
bir azize doniisememisti, onun olabildigi tek sey vahsi bir
hayvandi. Ve benzer vakalar Bati'da da olmustur: Ormanda
hayvanlar tarafindan cocuklar yetistirilmistir, onlar hayvan
olarak bulunmustur.

Sonrasinda bu ¢ocugu egitmek icin ¢aba sarf edildi. Alt1
ay boyunca her tiirden masajlar ve elektrik tedavileri yapildi. Ve
onun zar zor iki ayag: tizerinde durmasi saglandi. Ve kiicliciik
bir yalpa ve dort ayak lizerine doniiyordu ciinkii iki ayak
tzerinde durmak c¢ok zor bir seydi. Dort ayak tiizerinde
durmanin ne kadar eglenceli bir sey oldugu hakkinda hicbir
fikrin yok, bu yiizden sen iki ayak tizerinde duruyorsun ve azap
cekiyorsun.

Cocuga bir isim verildi. Onu egitmeye c¢alismaktan
yorgun distiiler ve &lmeden 6nce onun Ogrenebildigi ve
soyleyebildigi tek bir sézciik vardi: Rama. O sadece kendi adim
sOyleyebiliyordu. Bir buguk yil icinde 6ldii. Bu cocuk tizerinde
calisan bilim adamlar1 onun bu egitim yiiziinden 6ldigini
soyledi clinkii o vahsi bir hayvanin yavrusundan daha fazla bir
sey degildi.

Bu ayn1 zamanda bir cocugu okula gondererek hayatinda
ne kadar ¢ok seyi basitce 6ldiirdigiimiizii gosteriyor. Onlarin
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coskularimi  dldiiriiyoruz, onlarin vahsiligini 6ldiiriiyoruz.
Okullardaki biitiin sorun budur. Otuz ¢cocuktan olusan bir sinifi
—su otuz tane vahsi hayvani— tek bir 6gretmene teslim
ediyoruz.

Ogretmenin ellerine onlar1 medenilestirme gorevi diiser.
Bu yiizden 6gretmenlik mesleginden daha can sikici bir meslek
yoktur. Bir 6gretmenden daha cok stres sahibi bir insan yoktur.
Onlarin isi gergekten zordur.

Ancak bu cocuklarin egitilmesi gerekecek; aksi taktirde
onlar insan haline gelemeyecektir. Masum olacaklardir ama bu
masumiyet cahillikten kaynaklanacaktir.

Bir adam da bilmedigi igin masumdur ama bildikten
sonra masum haline gelirse o zaman yasam cicegi acar.

Entelektin egitimi gereklidir; sonrasinda entelektin
asilmas1 gereklidir. Ve sahip olmadigin bir seyi nasil
yitireceksin? Einstein'n yasayacagi huzuru nasil
deneyimleyeceksin? Bu huzur kiyaslanamayacaktir c¢linkii o
firtinadan sonraki huzur olacaktir. Firtina heniiz gelmemistir.
Cok miktarda entelektiiel jimnastikten sonra entelekti bir
kenara firlatmaktan bir kimsenin alacag: tat tipki kisinin bir
hastaliktan iyilestikten sonra hissedecegi saf saglhigin tad:
gibidir.

Oncesinde cok biiyiik bir 1stirap olan, diiskiinliik
anlamina gelen bir seyden vazgecmek biiyiik bir mutluluktur.

Entelektin 1stirabindan geg, boylelikle bilgeligin
saadetine erisebilirsin. Diinyanin kederinin icinden geg,
boylelikle nihai kendinden gecis, ilahi olani fark edis senin
olabilsin.

Zithklarin icinden gecmek zorunda kalacaksin, tek yol
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budur.
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Bes Boyutlu Egitim

Simdiye kadar egitim sonu¢ odakli olmustur: Ne
O6grendiginin 6nemi yoktur; 6nemli olan sey, bir ya da iki yil
sonra gelecek olan sinavdir. Bu gelecegi 6nemli kilar, simdiki
zamandan daha 6nemli kilar. Bu simdiki am gelecek icin kurban
eder. Ve bu senin yasam tarzin haline gelir; sen her zaman ani, o
an mevcut olmayan bir sey icin kurban edersin. Bu hayatta
muazzam bir bosluk yaratir.

Benim vizyonumdaki komiinde bes boyutlu egitim
olacaktir.

Bu bes boyuta girmeden Once birka¢ seyi not etmek
gerekir. Bir: Egitimin parcas1 olarak hi¢bir tiirden sinav degil,
her giin her saat 6gretmenler tarafindan gozlem olmalidir.
Ogretmenlerin yil boyunca fark ettikleri seyler daha ileri mi
gidecegine yoksa biraz daha aym sinifta mi kalacagina karar
verecektir.

Hic kimse kalmaz, hic kimse gecmez: Sadece baz1 insanlar
daha hizhidir ve baz1 insanlar birazcik tembeldir cinki
basarisizlik fikri cok derin bir asagilik duygusu yaratir ve
basarili olma fikri de baska tiirden bir hastaligi, tistiin olmay1
yaratur.

Hic kimse asagida degildir, hi¢ kimse iistiin degildir.

Kisi sadece kendisidir, kiyaslanamaz. Bu nedenle
sinavlarin bir yeri olmayacaktir. Bu tiim perspektifi gelecekten
simdiki ana cevirecektir. Senin tam simdiki anda ne yaptigin
belirleyici olacaktir, iki yilin sonundaki bes tane soru degil, iki
yil siiresince icinden gececegin binlerce seyin her biri belirleyici

187



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

olacaktir; boylelikle egitim sonug odakli olmayacaktir.

Gegmiste 6gretmenin muazzam 6nemi olmustur ¢iinki o,
tim sinavlar1 gegmis oldugunu bilir, o bilgi toplamistir. Ancak
durum degismistir. Ve sorunlardan biri de budur: Durumlar
degisir ama bizim tepkilerimiz eski olarak kalir. Artik bilgi
patlamasi o kadar biiyiik, o kadar muazzam, o kadar hizlidir ki
hicbir bilimsel konu hakkinda biiyiik bir konu yazamazsin
¢linkii kitap tamamlanana kadar eskimis olacaktir; yeni
bulgular, yeni gercekler onu gecersiz kilacaktir. Bu yilizden artik
bilim, kitaplara degil, makalelere, periyodik yayinlara baghdar.

Opretmen otuz yil énce egitilmistir. Otuz yilda her sey
degismistir ve o hala ona Ogretilen seyi tekrar ediyor. O eski
kalmistir ve Ogrencileri de eski yapiyor. Bu yilizden benim
vizyonumda Ogretmene yer yoktur, Ogretmenler yerine,
rehberler olacaktir ve aradaki farki anlamak gerekiyor: Rehber
sana kiitiphanede konu hakkindaki en son bilgiyi nerede
bulacagini sdyleyecektir.

Ve 6gretmek eski moda sekli ile yapilmamalidir ctinki
televizyon bunu ¢ok daha iyi bir sekilde yapabilir, en son bilgiyi
hicbir sorun olmadan saglayabilir. Ogretmen senin kulaklarina
seslenir; televizyon ise dogrudan gozlerine hitap eder ve bu etki
cok daha biyiiktiir. Clinkd gozler hayattaki durumlarin yiizde
seksenini emer; onlar en canli kisimdir.

Eger bir seyi gorebilirsen onu hatirlamana gerek yoktur;
ancak eger bir seyi dinlersen onu animsamak zorundasin.
Egitimin neredeyse ylizde doksan sekizi televizyon araciligiyla
verilebilir ve cocuklarin soracagi sorular bir bilgisayar
tarafindan cevaplanabilir. Ogretmen sadece sana dogru kanali
gostermek icin, bilgisayar1 nasil kullanacagini, en son kitab1
nasil bulacagimi gosteren bir rehber olmalidir. Onun islevi
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tamamen farkl olacaktir. O sana bilgi aktarmiyor, o seni cagdas
bilgi hakkinda, en son bilgi hakkinda bilincli hale getiriyor. O
sadece bir rehber.

Bunlar1 goéz Oniinde tutarak egitimi bes boyuta
aywriyorum. Birincisi bilgilendirici olan: Tarih, cografya gibi.
Televizyon ve bilgisayar araciligiyla halledilebilecek pek g¢ok
diger konular, ikinci kisim: Fen bilimleridir. Onlar da televizyon
ve bilgisayar ile aktarilabilir ancak onlar daha karmasiktir ve
insanlarin rehberligi daha gerekli olacaktir. ilk boyutta dil de
olacaktir. Diinyadaki her insan en azindan iki dil bilmelidir;
birincisi ana dil, digeri de uluslararasi iletisim dili olarak
ingilizce. Bunlar da televizyon aracihifiyla daha dogru bir
sekilde Ogretilebilir: Aksan, gramer, her sey insanlardan daha
diizgiin bir sekilde 6gretilebilir.

Diinyada bir kardeslik atmosferi yaratabiliriz: Dil

insanlar1 birbirine baglar; ayni zamanda aywrir da. Su an
uluslararasi bir dil yoktur.

ingilizce en yaygin dildir. Ve insanlar dnyargilarini
birakmalidir; insanlar gercege bakmalidir. Onyargilardan
kacinmak icin pek cok ad yaratma cabasi olmustur; ispanyolca
konusan insanlar kendi dilleri icin uluslararasi dil olmali
diyebilirler clinkii o neredeyse diger tim dillerden daha cok
insan tarafindan kullaniliyor... Bu tip 6nyargilardan kurtulmak
icin Esperanto gibi diller yaratilmistir. Ancak hicbir yaratilmis
dil, is gérmemistir. Yaratilamayacak olan, gelismesi gereken
baz1 seyler vardir; bir dil binlerce yillik bir gelismedir.
Esperanto, o kadar yapay gelir ki tim bu cabalar basarisiz
olmustur.

Ancak iki dil yaratmak kesin bir gerekliliktir: Birincisi ana
dildir clnkii sadece ana dilinde sOyleyebilecegin hisler ve
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niianslar vardir.

Pek c¢ok tiilkede felsefe profestrliigii yapmis, diinyay:
gezmis bir hocam vardi. O yabanci bir dilde her sey yapabilirsin
ama kavga etmeye ya da sevmeye sira geldiginde duygularina
karsi samimi ve diiriist olamadigini hissedersin derdi. Bu
nedenle duygularin ve ictenligin icin anne siitiiyle birlikte
oziimsedigin, senin iligin ve kemiginin parcasi haline gelmis
olan ana dilin... Ancak bu yeterli degildir. Bu kiiciik insan
gruplar1 yaratir ve digerlerini yabancilastirir. Bir uluslararasi
dil, tek bir diinya, tek bir insanhigin temeli olarak kesin bir
gerekliliktir. Bu yiizden iki dil, herkes icin olmazsa olmaz bir
gerekliliktir. Bu ilk boyutun iginde olacaktur.

ikincisi ise, —disaridaki— gercekligin yarisi oldugu icin
son derece 6nemli olan bilimsel konularin sorgulanmasidir.

Ve {icilinciisii gliniimiiz egitiminde, eksik olan yasam
sanati olacaktir, insanlar sevginin ne oldugunu bildiklerini
sanirlar. Bilmiyorlar.. .ve onlar bildiklerinde ise cok gectir. Her
cocugun ofkesini, nefretini, kiskanchigim sevgiye
doniistiirmesine yardim edilmelidir.

Uglincii boyutun 6nemli bir kismi da espri anlayist
olmalidir. Bizim sozde egitimimiz insanlari, ciddi ve asik surath
yapar. Ve sayet yasaminin {icte biri bir {iniversitede mutsuz ve
ciddi olarak heba edilirse bu igsellestirilir; kahkahanin dilini
unutursun ve kahkahanin dilini unutmus bir kimse hayatin
cogunu unutmustur.

Bu nedenle sevgi, kahkaha hayatla ve onun harikalar1 ve
onun gizemleri ile tamisiklik.. .agaclarda sarki sdyleyen su kuslar
duyulmadan kalmamalidir. Agaclar ve cigekler ve yildizlarin
senin kalbinle bir baglantisi olmali. Gliin dogumu ve giin batim1
sadece dissal seyler olmayacaktir; onlar i¢csel seyler de olmalidir.
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Ucglincii boyutun temeli yasama saygi olmalidir. insanlar hayata
cok kayitsiz.

Onlar hild hayvanlari yemek icin Oldirmeye devam
ediyor; onlar buna oyun diyorlar. Peki ya bir hayvan onlari yerse,
o zaman buna felaket diyorlar. Garip... bir oyunda her iki tarafa
da esit sans taminmalidir. Hayvanlarin silahlari yoktur ve
seninse makineli tiifeklerin ya da oklarin var. Hayata ¢ok biiyiik
bir saygi oOgretilmelidir ¢linkii hayat Tanri'dir ve hayatin
kendisinden baska bir Tanr1 yoktur: Ve cosku, kahkaha, espri
anlayisy; kisaca dans eden bir ruh.

Dordiincii boyut, yaraticilik ve sanat olmalidir: Resim,
miizik, ¢omlekcilik, duvarcilik, zanaatkarlik; yaratici olan her
sey. Yaraticilhigin tim alanlarina izin verilmeli; 6grenciler
secebilmelidir. Sadece birkag sey zorunlu olmahdir: Ornegin
uluslararasi bir dil zorunlu olmalidir; hayatin1 kazanabilecegin
belli bir yeterlilik sahibi olmak zorunlu olmalidir; belli bir
yaratici1 sanat zorunlu olmalidir. Tim yaratict sanatlardan
olusma gokkusaginin icinden secebilmelisin clinkii bir insan
nasil yaratacagimi Ogrenmeden asla siirekli yaratici olan
varolusun bir parcasi haline gelemez. Yaratici olarak kisi, ilahi
bir hale gelir; yaraticilik yegine ibadettir.

Ve besinci boyut, 6liim sanat1 olmalidir. Besinci boyutta
tim meditasyonlar olacaktir boylelikle 6lum olmadigin
bilebilesin; boylelikle sen icindeki 6liimsiiz yasamin farkina
varabilirsin. Bu kesinlikle gereklidir c¢iinki herkes o&lmek
zorundadir; hi¢c kimse bundan kaginamaz. Ve meditasyonun
biiyiik semsiyesinin altinda sen Zen ile, Tao ile, Yoga ile,
Hassidizm ile ve var olmus ama egitimin hic 6zen gostermemis
oldugu tiim tiirler ve olasiliklar ile tanistirilabilirsin. Bu besinci
boyutta ayrica aikido, jujitsu, judo —silahsiz savunma sanatlari
— sadece savunma sanati degil, ayni zamanda bir meditasyon
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da olan bu gibi doviis sanatlarindan da haberdar edilmelisin.

Yeni komiiniin dolu bir, tam bir egitimi olacaktir. Gerekli
olan her sey zorunlu olacaktir ve gerekli olmayan her sey secime
baglh olacaktir. Pek cok sayida olan seceneklerden kisi istedigini
secebilir. Ve bir kez temel olanlar yerine getirildiginde o zaman
sen keyif aldigin bir sey 6grenmelisin; miizik, dans, resim, icine
gidecegin, kendini taniyacagin bir sey bilmen gerekir. Ve tiim
bunlar hicbir zorlanma olmadan kolaylikla yapilabilir. Ben
kendim de bir profesérdim ve iiniversiteden, "Bu egitim
degildir, bu sadece aptalliktir; 6nemli olan higbir seyi
Ogretmiyorsunuz" yazan bir not birakarak istifa ettim.

Ancak 6nemsiz olan bu egitim, tiim diinyaya yayilmistir;
Rusya'da ya da Amerika'da olmasi fark etmez. Hi¢ kimse daha
biitiin, daha tam bir egitim aramamaistir. Bu anlamda neredeyse
herkes egitimsizdir; biiyiik derecelere sahip insanlar bile
yasanim daha genis alanlarinda egitimsizdir. Bazilar1 daha az
egitimsizdir, bazilar1 daha cok egitimsizdir ama herkes
egitimsizdir. Fakat egitilmis bir insan bulmak imkansizdir.
Ciinki biitlin olan bir egitim hicbir yerde yoktur.

Normalde egitim denilen sey neredeyse meditasyona
karsidir. Bu bdyle olmamalidir ama bdyledir. Egitim
sozcligliniin orijinal anlam1 meditasyonun karsisinda degildir.
Egitmek, bireyde sakli olan ne varsa disar1 ¢ikarmak demektir.
Birey cicek agcmalidir; egitimin orijinal anlami budur.

Meditasyonun anlami da budur: Kendi varliginda cicek
acmalisin. Ne olacagini bilmiyorsun, hangi ciceklerin sana
gelecegini bilmiyorsun, onlarin renkleri ne olacak ve onlarin
kokusu ne olacak bilmiyorsun. Bilinmeyenin icine giriyorsun.
Basitce yasam enerjisine giiveniyorsun. O seni dogurmustur, o
senin temelindir, o senin varliindir. Ona giiven. Bu evrenin bir
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cocugu oldugunu bil ve bu evren eger seni dogurduysa sana
bakacaktir da. Kendine giivendiginde tiim evrene de giivenirsin
ve bu evren giizeldir. Sadece bak...bu evrende o kadar ¢ok cicek
dogmustur ki ona nasil giivenemezsin. Oylesine muazzam
glizellikler her taraftadir; ona nasil giivenemezsin. Yildizlarin
kiiciik bir toz parcacigindan boylesi ihtisam, boylesi zarafet;
boylesi simetri, boylesi ahenk; ona nasil giivenemezsin. Basho
sOyle demistir: "Eger bu evrenin icinden ¢icekler dogduysa o
zaman ona givenirim." Dogru degil mi? Bu mantik yeterlidir,
cok biiyiik bir argiiman: "Sayet bu evren bu kadar cok sayida
glizel cicegi dogurabiliyorsa, sayet bir giill miimkiinse ona
glivenirim. Eger bir niliifer miimkiinse ona giivenirim."

Egitim kendine ve varolusa duydugun giivendir, sende
sakli olan her ne ise onun ortaya cikmasina izin vermektir; icerde
olan her seyi disar1 getirmektir. Fakat hi¢ kimse seni
umursamaz. Toplum kendi fikirleri, ideolojileri, onyargilari,
teknolojileriyle ilgilidir; onlar bunu sana dayatmaya devam
ederler. Senin kafan bos bir yer olarak kullanilir ki boylelikle
onlar esyalar yerlestirebilirler. Normal egitim ya da egitim ad1
altinda mevcut olan her ne ise senin zihnini bilgiyle
doldurmaktan bagka bir sey degildir ¢linkii bilginin baz
faydalar1 vardir. Hi¢ kimse seni umursamaz, hi¢ kimse senin
kaderini umursamaz. Onlarin daha ¢ok doktora ihtiyaci var,
onlarin daha ¢ok miihendise ihtiyaci var, onlarin daha ¢ok
generallere ihtiyaci var, onlarin daha cok teknisyene, tesisatciya,
elektrikciye ihtiyaci var. Onlara ihtiyaclar1 oldugu icin seni bir
tesisatci olmaya zorlarlar ya da seni bir doktor olmaya zorlarlar
ya da seni bir mithendis olmaya zorlarlar.

Bir mithendis olmakta ya da bir doktor olmakta yanlis bir
sey oldugunu sdylemiyorum ama sayet o disardan dayatilirsa
kesinlikle yanlis bir sey vardir. Sayet birisi bir doktor olarak cicek
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acarsa, o zaman onun cevresinde muhtesem bir sifanin
gerceklestigini goreceksin. O zaman o dogustan bir sifaci
olacaktir. O gercekten bir doktor olacaktir, onun dokunusu
altindan olacaktir. O bunu olmak icin dogdu. Ancak o Kkisi
hayatta kalmak zorunda oldugu ve kisinin hayatini kazanmay1
6grenmek zorunda oldugu icin disardan dayatildigl zaman ve
kisi bunu bir meslek olarak gordiigiinde, o zaman kisi bu
agirligin altinda sakatlanir ve ezilir. Kisi basitge siiriiklenir ve
stiriiklenir durur. Ve bir giin 6liir. Bu hayatta tek bir kutlama ani
olmamustir. Elbette o, gocuklarinin kendi siralar1 geldiginde
tiniversiteye, kendisinin mahvedildigi aym tniversiteye gidip
doktor olabilmesi icin bir siirii para birakacaktir. Ve onun
cocuklar1 ayni seyi kendi cocuklarina yapacaktir. Ve boylelikle
bir kusaktan digerine her sey aktarilir. Hayir, ben buna egitim
demiyorum. Bu sugtur. Bu egitime ragmen bazen bir Buda'nin
diinyada c¢icek acmasi gercekten bir mucizedir. Bu bir mucizedir.
Bunun disina birisinin kacabilmesi gercekten inanilmazdir: O bir
oldiirme, sistemli bir 6ldiirme ydntemidir, o bu sekilde
diizenlenmistir. Ve kiigiik cocuklar nereye gittiklerini bilmeden,
onlarla ne yapilacagimi bilmeden onun mekanizmasina
yakalanir. Onlar farkina vardiklarinda tamamiyla bozulmus,
mahvedilmislerdir. Hayatlariyla ne yapacaklarim1 diistinebilir
olduklarinda onlar neredeyse hicbir yonde hareket edemez
haldedirler.

Sen yirmi bes ya da otuz yasina geldiginde hayatin yaris1
gitmistir. Artik degismek cok riskli gelir. Sen bir doktor
olmussun, uygulamalarin cok iyi gidiyor; bir giin birden olman
gereken seyin bu olmadigini fark ediyorsun. Bu senin icin degil
ama simdi ne yapmali? Bu yiizden bir doktormussun gibi
yapmaya devam et. Ve sayet bir doktor, doktor olmaktan mutlu
degilse hicbir hastaya yardim etmeyecektir. O hastaya hap
verebilir ama o gergekten bir sifa giicli olmayacaktir. Bir doktor

194



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

gercekten bir doktor, dogustan bir doktor oldugunda ve herkes
dogustan bir seydir. Onu 1skalayabilirsin, onu belki de
bilmeyebilirsin. Bir kimse sair dogar ve sen bir sairi
yapamazsin. Jair iretmenin bir yolu yoktur. Birisi dogustan
ressamdir; ressamlari tiretemezsin.

Ancak her sey ¢ok yanlis yerlerdedir: Ressam bir doktor
olarak calisiyor, doktor bir ressam olarak calisiyor. Politikaci
vardir: O belki iyi bir tesisatci olacakti ama o, bir basbakan ya da
bir baskan haline gelmistir. Ve bir basbakan olabilecek bir kisi
tesisatcidir.

Bu yiizden diinyada cok fazla kaos vardir: Herkes yanlis
yerdedir, hic kimse tam olarak olmasi gerektigi yerde degildir.
Dogru egitim, tam olarak meditasyona bir yol acacaktir. Yanlis
egitim, meditasyon igin bir engeldir cilinkii yanlis egitim sana
uygun olmayan seyleri 6gretir. Ve bir sey sana uymadig1 ve sen
de ona uymadigin siirece asla saglikli ve biitiin olamazsin.
Istirap ¢cekeceksin.

Bu yilizden normalde egitilmis bir insan meditasyonla
ilgilenir hale geldiginde Ogrendigi her seyi unutmak
zorundadir.' O yeniden ¢ocukluguna dénmek ve oradan, ABC
den baslamak zorundadir. Bu yiizden ben, yaptiginda yeniden
bir cocuk olabilecegin belli meditasyonlar tiizerinde israr
ediyorum. Dans ettiginde sen bir yetiskin kimseden daha cok
bir cocuk gibisindir.

Biraz sayginligl olan adamlar hicbir sey yapamadiklari
icin takilmis halde kalirlar; onlar sayginliklarini riske edemezler.
Onlar korkar. Onlar mutlu degiller, onlar saadetin ne oldugunu
bilmezler, onlar tam olarak canli olmanin ne demek oldugunu
bilmezler ama onlar saygidegerdir. Bu yizden onlar,
sayginlhiklarina yapisirlar sonra oliirler. Onlar asla yasamaz;

195



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

onlar hi¢ yasamaya baslamadan once 6liir. Hi¢ yasamadan &len
pek cok insan vardir.

Benim meditasyonlarim seni saygideger olmadigin
zamana, cllginca seyler yapabildigin zamana, masum oldugun,
toplum tarafindan bozulmadifin zamana, hayatin hicbir
numarasini 6grenmemis oldugun zamana, bu diinyaya degil,
cennetlik oldugun zamana; cocukluguna geri gotiiriir. Ben senin
bu noktaya geri dénmeni; oradan yeniden baslamani isterim. Ve
senin hayatin budur. Sayginlik ya da para bubi tuzagi gibi
odiillerdir, onlar gercek 6diiller degildir. Onlara kanma.

Saygidegerligi yiyemezsin ve paray1 yiyemezsin ve prestiji
yiyemezsin. Onlar sadece oyundur: Anlamsiz, siradan, aptal.
Eger sen yeterince zekiysen hayatini yasamak zorunda oldugunu
ve diger seyleri umursamaman gerektigini anlayacaksin. Tim
kaygilar anlamsizdir. O senin hayatindir. Onu kendine has bir
sekilde, sevgi dolu olarak, biiyiik bir sefkatle ve biiyiik bir tutku
ile, biiyiik bir enerji ile yasaman gerekir. Bir saadet dalgas1 haline
gelmen gerekir. Onu yapmak icin ne gerekiyorsa yap.

Unuttuklarini  dgrenmen gerekecek. Ogrendiklerini
unutman bu yanlis rotay1 durdurman, toplumun sana dayattigi,
seni ikna ettigi, seni icine girmeye kiskirttig1 bu yanlis yolda
derlemeni  durdurman demektir. Kendi  hayatinin
sorumlulugunu al; kendi hayatinin efendisi ol. Sannyas'in
anlami budur. Gercek bir sannyasin baskalarinin fikrini
umursamayan, hayatini cani istedigi gibi yasamaya karar vermis
olan kisidir. Senin sorumlu olman gerektigini sdylemiyorum.
Hayatini sorumlu olarak yasamaya basladiginda, sadece kendini
umursamazsin, baskalarininkini de umursarsin ama tamamaiyla
farkli bir sekilde.

Artik hi¢ kimsenin hayatina karismama konusunda her
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tirlii 6zeni gostereceksin: Sorumluluk budur. Hi¢ kimsenin
senin hayatina karismasina izin vermezsin ve dogal olarak sen
de hic kimsenin hayatina karismayacaksin. Hayatina rehberlik
edecek hic¢ kimseyi istemiyorsun, hayatinin rehberlik edilmis bir
tur olmasini istemiyorsun. Rehberlik edilen bir tur, bir tur bile
degildir. Sen kendi kendine kesfetmek istersin. Ormanda hicbir
harita olmadan dolasmak istersin, boylece sen de bir kisif
olabilirsin, boylelikle sen de ilk kez gidilen bazi bolgelere
ulasabilirsin.

Eger bir harita tasiyorsan pek coklarinin daha 6nceden
gelmis oldugu noktalara varirsin. O asla yeni degildir, o asla
orijinal degildir, o asla bakire degildir. O coktan bozulmus,
kirletilmistir. Pek coklar1 orada dolagmistir: Bir haritas1 bile
vardir.

Ben bir cocukken ailemin =ziyaret ettigi tapinakta
sasirmistim: Cennetin ve cehennemin ve moksha'nin haritalar1
vardi. Bir giin babama, "Eger moksha'nin haritalar1 varsa o
zaman onunla ilgilenmiyorum" dedim.

"Niye?" dedi. Ben de "Eger haritalar varsa o zaman o ¢coktan
clirimistiir. Pek cok insan oraya ulasmuistir, harita yapicilar bile
oraya ulasmis, her sey 6l¢iilmiis ve onlar her noktay: biliyor,
isimlendirmis ve etiketlemis. Goriinen o ki bildigimiz eski
diinyanmin sadece bir uzantisi. O yeni bir sey degil. Ben haritasi
olmayan yeni bir diinyaya gitmek isterim. Ben bir kasif olmak
isterim," dedim. O giin tapmaga gitmeyi biraktim. Babam bana
"Nicin artik gelmiyorsun?" diye sordu.

Ona, "Bu haritalar1 kaldir. Bu haritalara orada
dayanamiyorum. Onlar ¢ok asagilayici. Bu konuda bir diisiin:
moksha bile 6lciildii mii? O zaman Olciilemez olan bir sey yok
mu?” dedim. Ve tiim Budalar hakikatin o6lgiilemeyecegini
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sOylemistir; tiim Budalar hakikatin sadece bilinmedigini degil,
bilinemeyecegini de sdylemistir. O mechul bir denizdir: Kiigiik
tekneni alirsin ve mechul denize agilirsin. Maceraya atilirsin. O
risklidir, o tehlikelidir ancak risk ve tehlikenin i¢inde ruhun
cicek acar, biitiinlesir.

Bana gore, eger egitim dogruysa o sadece meditasyonun
bir parcasi olacaktir; meditasyon ondaki en son nokta olacaktir.
Eger egitim dogruysa o zaman iiniversiteler evrene karsi
olmamalidir. Onlar sadece evrenin icine giden atlama taslar,
egitim yerleri olacaktir. Eger egitim dogruysa o senin saadetin,
mutlulugun, miizigin, sevgin, siirin, dansinla ilgilenecektir. O
sana nasil serbest birakacagini Ogretecektir. O senin kendi
varhiginin disina c¢ikmana, c¢icek acmana, gelismene,
genislemene, yayillmana yardim edecektir.

Sayet seni kendini kabul edecek ve hayatini yasayacak
kadar cesur yaparsa ve sana O6zgil bir sekilde, kendi tarzinda
varolusa kendini sunarsan egitim dindardir.

Kuslar:1 dinlerken aklima geldi... Lisedeki sinifimin
hemen disinda giizel mango agaglar1 vardi. Ve mango agaglari
guguk kuslarinin yuvalarimi yaptiklari yerlerdir. Bu cagiran
guguk kusudur ve guguk kusu sesinden daha tath bir sey
yoktur.

Bu yilizden ben pencerenin kenarinda kuslara, agaclara
bakarak otururdum ve 6gretmenlerim cok rahatsiz olurlardi.
"Tahtaya bakmak zorundasin" derlerdi.

Ben de, "Bu benim hayatim ve nereye bakacagima karar
vermeye her tiirlii hakka sahibim. Disaris1 o kadar giizel ki —
kuslar sark: soyliiyor ve cicekler ve agaclar ve giines agaclarin
arasindan slzllilyor— sizin karatahtamizin bir rakip
olabilecegini sanmiyorum" dedim.
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Cok kizdi ve bana, "O zaman disar1 cikip karatahtaya
bakmaya hazir hissedene kadar disarida durabilirsin clinkii ben
sana matematik Ogretiyorum sen ise kuslara ve agaclara
bakiyorsun" dedi.

"Siz bana bir ceza degil, cok biiyiik bir 6diil veriyorsunuz"
dedim. Ve ona elveda dedim.

"Ne demek istiyorsun?" diye sordu.

"Asla iceri girmeyecegim, her giin pencerenin disinda
duruyor olacagim" dedim.

O da, "Sen delirmis olmalisin. Babana, ailene bunu
iletecegim: 'Paranizi bosuna ona yatiriyorsunuz ve o disarida
duruyor." dedi.

"Ne istiyorsaniz yapabilirsiniz. Babamla baz1 seyleri nasil
halledecegimi biliyorum ve o gayet iyi biliyor ki eger karar
vermissem o zaman pencerenin disinda kalacagim; hicbir sey
bunu degistiremez" dedim.

Mudiir her giin beni etrafi dolasmaya ciktiginda
pencerenin disinda dururken goriiyordu. Benim her giin orada
ne yapiyor oldugum Kkafasini karistirmisti. Ucilincii ya da
dordiincii giin bana geldi, "Ne yapiyorsun? Niye burada stirekli
ayakta duruyorsun?" diye sordu.

“Odiillendirildim" dedim.

“Odiillendirildin mi? Nicin?" dedi.

"Sadece yanimda durun ve kuslarin sarkilarini dinleyin.
Ve agaclarin giizelligi... Sizce karatahtaya ve aptal 6gretmene b
akmak... clinkii sadece aptal insanlar 6gretmen olur; onlar baska

bir is bulamazlar. Cogunlukla onlar #clnci smf
tniversitelerden mezundur. Bu ylizden ne 6gretmene bakmak
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istiyorum ne de karatahtaya bakmak istiyorum. Matematik s6z
konusu oldugunda endiselenmenize gerek yok; onu
halledecegim ama bu giizelligi kaciramam" dedim.

Yanimda durdu ve "Bu kesinlikle giizel, bu okulda yirmi
yildir miidiiriim ve buraya hic gelmemistim ve bunun bir 6diil
oldugu konusunda seninle hemfikirim. Matematige gelince,
benim matematik yiiksek lisans derecem var. istedigin zaman
evime gel ve sana matematik 6gretecegim. Ama sen disarida
durmaya devam et" dedi.

Benim de daha iyi bir 6gretmenim oldu. Daha iyi bir
matematikci olan okulun miidiirii benim 6gretmenim oldu. Ve
matematik 6gretmenimin kafasi cok karist1. O benim birkac giin
sonra yorulacagimi diisiindii ama biitiin ay ge¢misti. Disar1
geldi ve "Oziir dilerim ciinkii sinifta oldugum tiim siire boyunca
seni disarida durmaya zorlamak beni incitiyor. Ve sen hic
kimseye zarar vermedin. icerde oturup nereye istersen
bakabilirsin" dedi. "Artik cok gec dedim"

"Ne demek istiyorsun?" dedi.

"Demek istedigim o ki, artik disarida olmak hosuma
gidiyor. Pencerenin arkasinda otururken, agaglarin ve kuslarin
kiicik bir kismi goziikiiyor; burada binlerce mango agaci
duruyor. Ve matematik konusunda da miidiiriin kendisi bana
Ogretiyor; her aksam ona gidiyorum" dedim. "Ne?" diye sordu.

"Evet, ¢iinkii o da bunun bir 6diil oldugunda hemfikir"
dedim.

Dogrudan miidiire gitti ve "Bu hi¢ iyi degil. Ben onu
cezalandirmisim, siz ise onu cesaretlendiriyorsunuz" dedi.

Miidiir, "Cezay1 ve cesaretlendirmeyi unutun: Arada bir siz de
disarida durmalisimz. Artik, zor bekliyorum; eskiden etrafta
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dolasmay1 siradan bir is olarak yapiyordum, simdi ise zor
bekliyorum. Yaptigim ilk sey, dolasmaya ¢tkmak ve su oglanla
birlikte durup agaclara bakmak.

ilk defa matematikten daha iyi seyler oldugunu 6grendim:
Kuslarin sesi, cicekler, yesil agaclar, giines 1sinlari, agaclarin
arasindan gecerken sarkisini sdyleyen riizgar, arada bir sen de
gidip ona arkadaslik etmelisin" dedi.

Cok lizglin bir sekilde geri gelip miidiir bana ne oldugunu
soyledi, "Simdi ne yapmaliyim?" diye sordu. "Tdim sinifi disari m1
cikarmaliyim?" dedi.

"Bu cok iyi olur. Bu agaclarin altinda oturabiliriz ve siz de
matematik 6gretirsiniz fakat beni matematikten biraksaniz bile
—ki bunu yapamazsiniz ciinki artik ben smftaki tiim
Ogrencilerden daha c¢ok matematik biliyorum— iceri
gelmeyecegim. Ve benim daha iyi bir 6gretmenim var. Siz
tclincl sinif bir lisans mezunusunuz ve o ise altin madalya
sahibi birinci sinif bir lisansiistii mezunu" dedim.

Birkac giin sonra bu aklima geldi ve bir sabah oraya
gittigimde, tim simifi agaclarin altinda otururken gordiim.
"Kalbiniz hal4 canli matematik onu 6ldiirmemis" dedim.

Onceden sahip oldugumuz din hakkindaki tiim fikirlerimizi
birakmali miy1z?

Dini egitim hakkinda konusur musunuz?

Her cocuk belirli bir dinin icinde yetistirilmis,
kosullandirilmistur.

Bu insanliga karsi islenmis en biiyiik suclardan birisidir.
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Bir cocugun masum zihnini onun hayat1 kesfetmesinde engel
yaratacak fikirlerle kirletmekten daha biiyiik bir su¢ olamaz.

Bir seyi kesfetmek istedigin an, tamamiyla 6nyargisiz
olmak zorundasindir. Bir Miisliiman, bir Hiristiyan, bir Hindu
olarak dini kesfedemezsin, hayir. Bunlar seni dini kesfetmekten
alikoyan yollardir.

Her toplum bu giine kadar her cocugun beynini
yikamaya calismistir. Cocuk soru sorma becerisine sahip
olmadan Once ona cevaplar veriliyor. Bunun aptalligim
gorebiliyor musun? Cocuk heniiz soruyu sormamistir ve sen
ona cevap sunuyorsun. Gergekte yaptigin sey sorunun ortaya
citkma olasiliginin kendisini 6ldiirmektir.

Onun zihnini cevapla doldurmussundur. Ve onun kendi
sorusu olmadig siirece nasil kendi cevaplarina sahip olabilsin?
Soru samimi olarak kendisine ait olmalidir. O 6diing alinamaz, o
miras birakilamaz.

Ancak bu sagmalik asirlardir siirmiistiir. Sen kim
oldugunu kesfedemeden o6nce senden bir sey yapmakla din
adamu ilgilidir, politikaci ilgilidir, anne babalar ilgilidir. Eger kim
oldugunu kesfedersen bir asi olacagindan, cikar cevrelerinin
menfaatleri icin tehlikeli olacagindan korkarlar. O zaman 6diinc
alinmis bir hayat1 yasamayip, kendi dogrulariyla yasayan bir
birey olacaksin.

Onlar o kadar korkarlar ki cocuk soru sormaya,
arastirmaya giici yetmeden o©nce onun zihnini her tirli
sacmalikla doldurmaya baslarlar. Cocuk caresizdir. O dogal
olarak annesine, babasina inanir ve elbette babasinin ve
annesinin inandig1 din adamina da inanir. Biiyiik bir olgu olan
siiphe heniiz ortaya ¢tkmamuistir.
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Ve hayattaki en degerli seylerden bir tanesi siiphe
etmektir ¢linkii siiphe etmedigin siirece asla kesfedemezsin.

Stiphe eden giliclerini keskinlestirmek zorundasin,
boylelikle tiim sagmaliklar1 kesip atabilirsin ve hi¢ kimsenin
cevaplayamayacag1 sorular sorabilirsin. Sadece senin kendi
sorgulaman, arastirman onlar1 fark etmene yardim edecektir.

Dini sorular bagka birisi tarafindan cevaplanabilen bir sey
degildir. Hic kimse senin yerine sevemez. Hic kimse senin yerine
yasayamaz.

Hayatin1 yasamak zorundasin ve arastirmak zorundasin
ve bayatin temel sorularini aramak zorundasin.

Ve sen kendini kesfetmedigin siirece mutluluk yoktur,
cosku yoktur.

Eger Tanr sana kullamima hazir bir sekilde Oylece
verilseydi onun hicbir degeri olmazdi, o degersiz olurdu. Ancak
bu bdyle yapilir, senin dini fikirler dedigin seyler dini degildir.
Onlar sadece asirlardir tasinan hurafelerdir; o kadar uzun
siiredir tasinir ki sadece onlarin eskiligi onlar hakikiymis gibi
gosterir.

Cocugun siiphe etmesi mimkiin degildir; tim bu
insanlar yanlis m1? Ve sadece bu insanlar da degil. Onlarin anne
babalar1 ve onlarin anne babalarinin anne babalar1 binlerce
yildir bu gerceklere inaniyorlar. Onlarin hepsi yanls olamaz. "Ve
ben, kiiclik bir cocuk tiim insanligin karsisinda..." O cesaretini
toplayamaz. O tiim siiphe olasiligini bastirir. Ve diger herkes
onun siipheyi bastirmasina yardim eder cilinkii “"Siiphe
seytandan gelir, sliphe biiylik bir giinahtir belki de en biiyiik.
Inang sevaptir. Inan ve bulacaksin; siiphe et ve daha ilk adimda
1skalamigsindir." Hakikat bunun tam tersidir. inan ve asla
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bulamayacaksin. Ve buldugun her ne ise kendi inancinin
yansimasindan baska bir sey olmayacaktir; o hakikat
olmayacaktir.

Hakikatin senin inancinla ne ilgisi olabilir?

Siiphe et ve tamamuiyla siiphe et clinki siiphe bir arinma
suirecidir. O zihnindeki tiim pisligi ¢ikarir.

O seni yeniden masum yapacaktir. Anne babalar
tarafindan din adamlar1 tarafindan, politikacilar tarafindan,
pedagoglar tarafindan mahvedilmemis olan cocuk olmam
yeniden saglayacaktir.

Ben bir Jaina ailesinde dogdum. Jainizm'de Tanriya
inanilmaz; yaratici olarak bir Tanr1 yoktur. Jainizm'in
kosullanmasi kendi cocuklarina Tanr fikrini dayatmadig icin
hicbir Jaina cocugu ya da yasl bir Jaina, "Diinyay1 kim yaratt1?"
diye asla sormaz. Cilinkii en basindan itibaren onlar diinyanin
sonsuzluktan sonsuzluga kadar var oldugu seklinde
kosullandirildiklari icin yaratici olan bir kimse yoktur. Ve buna
gerek yoktur. Bu nedenle soru ortaya ¢ikmaz.

Budizm Tanriya inanmadig: icin Budist asla "Tanr1 nedir,
Tanri1 nerededir?" sorusunu sormaz. Bu ylizden gocuk bu sekilde
kosullandirilmaz. Sen Tann ile ilgili soru sordugunda bunun
kendi sorun oldugunu zannedersin; dyle degildir. Bir Hindu
ailesinde, bir Hiristiyan ailesinde, bir Yahudi ailesinde dogmus
olabilirsin ve onlar senin zihnini bir Tanri olduguna
kosullandirmistir. Onlar belirli bir Tanr1 imaji, belirli bir Tanr
fikri vermislerdir. Ve onlar sende siiphe etmenin tehlikeli oldugu
gibi bir korku yaratmislardir.

Kiiclik, minnacik bir cocuk canli olarak atesin icine
atilacagin ve yanacagin ama 6lmeyecegin sonsuz bir cehennem
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ile korkutulur. Dogal olarak siiphe, 6yle bir riski alacak kadar
o6nemli gozitkmez. Ve sen eger inanirsan, basitce inanirsan
hayatin tiim zevklerinin, tiim keyiflerinin senin oldugu
seklinde motive edilirsin. inan ve sen Tanrinin tarafindasin;
stiphe duy ve sen seytanin tarafindasin.

Kiiclik cocugunun sen ona ne sagmalik verirsen ver satin
almasi kacimilmazdir.

O korkuyor. O geceleyin evde yalmiz kalmaktan korkuyor
ve sen ona ebedi cehennemden bahsediyorsun: "Siirekli
karanligin icine ve daha derin karanligin icine diisiiyorsun ve
diistiyorsun. Ve onun bir sonu yok ve onun disina asla
ctkmayacaksin." Dogaldir ki ¢ocuk basitce siiphe etmekten
cekinir, o kadar korkar ki buna degmez. Ve inanc cok basittir.
Senden hicbir sey beklenmiyor; sadece Tanriya, Ogula, Kutsal
Ruh'a inan... sadece isa'nin Tanri'min oglu olduguna ve Mesih
olduguna inan...ve o tiim insanhig kurtarmaya gelmistir... ve o
seni de kurtaracaktir.

Nicin bu kadar ucuz bir sekilde kurtulmayasin? Senden
fazla bir sey istenmiyor sadece inan ve her sey senin istedigin
sekilde yerli yerine oturacak.

O halde niye silipheyi secesin. Dogal olarak inanci
se¢melisin. Ve bu dylesine kiiciik bir yasta gergeklesir ki ve sen
biiyimeye devam edersin. Ve inang ve kosullanma ve fikirler ve
felsefe, hepsi onun tepesindedir. Bir giin senin de siiphe ile dolu
oldugun bir zaman oldugunu kazip bulmak cok zordur. Ancak
siiphe ezilmistir ve godzden wuzaklastirilmistir, inanmaya
direndigin bir giin vardi ama sen ikna edildin. Her cesidinden
6diil 6niine serildi.

Kiiclik bir ¢ocugu sadece bir oyuncak vererek ikna
edebilirsin ve sen ise ona tiim cenneti verdin. Sayet onu
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inanmaya ikna ettiysen, buytuk bir mucize
gerceklestirmemissindir. Bu ¢cok basit bir somiriidiir.

Muhtemelen sen bunu bilmeden yapiyorsun; sen de ayni
siirecten gecirilmissindir.

Ve sen bir kez sliphenin kapilarim1 kapattiginda,
mantigin, diisiinmenin, sormanin, sorgulamanin da kapilarim
kapatmigsindir. Sen artik gercekten bir insan degilsin.

Stiphenin kapilar1 kapalidir. Sen sadece hipnotize edilmis,
kosullandirilmis ve korkutularak ikna edilmis- sindir.
Korkutularak, a¢gozliiliikle, tiim bu seyler diizenlenmemis olsa,
normalde hicbir cocugun inanmayacagi seylere inandirilmis bir
zombisin.

Ve siliphe etmekten ve diisiinmekten bir kez
vazgectiginde, o zaman ne olursa olsun her seye inanabilirsin. O
zaman soru yoktur.

Sadece senin masum ¢ocuklugundan gercek bir hakikat
arayisi baslar. Sadece oradan din miimkiindiir.

Kiiclik bir cocuk Pazar giinii okulunda gordiigii dersin
Ozetini asagidaki gibi vermisti.

"Misir'daki toplama kampindan ka¢cmis olan su Yahudiler
vardi. Onlar genis bir gole ulasana kadar kostular ve kostular.
Hapishane gardiyanlar1 yaklasiyordu. Bu yiizden Yahudiler
suyun icine adadilar ve onlar1 beklemekte olan bazi teknelere
dogru yiizdiiler. Gardiyanlar denizaltina bindiler ve teknelere
torpido atmaya calistilar ama Yahudiler sualti silahlarini
ateslediler ve tiim denizaltilar1 hatirdilar ve diger tarafa sag
salim gectiler. Herkes amirali ilk ismi olan Musa ile ¢cagirmaya
baslad1."

Cocugun babasi sordu: "Evlat, Ogretmeninin bunu
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soylediginden emin misin?"

"Baba", diye yanitladi cocuk, "eger benim hikdyeme
inanamiyorsan 6gretmenin anlattigina asla inanmayacaksin."

Simdi cocuklara aptalca hikidyeler anlatmanin onlarin
dindar olmasina bir faydasi olmuyor; tam tersine onlarin
dindarhga karst olmasmma yardim ediyorsun. Onlar
biiytidiigiinde tiim bu dini doktrinlerin peri masallar1 oldugunu
bileceklerdir.

Senin Tanr1 n, senin Isa Mesih'in, hepsi sonradan cocugun
zihninde bir Noel Babaya doniisecek: Cocuklari mesgul eden
masallar, kandirmacalar. Ve bir kez cocuklar senin onlara
degismez gergekler olarak anlatmakta oldugun seyin sadece
yalandan baska bir sey olmadigim1 bildiginde onlarn
varligindaki cok kiymetli bir seyi mahvetmissindir. Onlar asla
dinle ilgilenmeyeceklerdir.

Benim gozlemime gére dini egitim yliziinden diinya
giderek daha cok ve daha ¢ok dinsiz hale geliyor.

Sana Ogretilenlerin ne kadarini hatirliyorsun? Kimse
hatirlamaz bile; her sey cope atilir. Sen Ogretmeye devam
edebilirsin...hi¢ kimse dinlemiyor. Cocuklar caresizdir; onlar
Pazar giinii okullarina gitmek zorundadir ve gidiyorlar. Onlar
dinlemek zorundadir, bu yiizden dinliyorlar; ancak onlar orada
degil. Ve sonradan onlar, tim bunlarin sadece sagmalik
oldugunu bildiklerini séyliiyorlar. Artik bir ¢ocuga Tanri‘nin
diinyay: sadece isa'dan -4004 yil nce yarattigini sdyle ve cocuk
sana giilecektir. Ve cocuk sunu bilir: "Ya sen beni aptal yerine
koyuyorsun ya da sen tam bir cahilsin."

Diinya milyonlarca yil 6nce var olmustur. Aslinda hicbir
baslangic olmamistir. Gercekte Tanri yaratict degildir ama
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yaraticibiktir. Bir ¢ocuga Tanri diinyayr alti gilinde bitirdi ve
yedinci giin dinlendi demek...simdi bunun anlami sudur; o
zamandan beri bizi pek de umursamiyor.

Bir adam terzisine gitti ve sordu: "Takim elbisemin hazir
olmasi ne kadar siirer? Bana alt1 hafta dnce s6z vermistin ama
defalardir, 'Sonra gel, sonra gel...' dedin. Ve biliyor musun ki
Tanr1 diinyay1 sadece alti giinde yaratmistir? Ve sen ise alt1
haftadir bir takim elbiseyi bile yaratamadin."

Ve terzinin ne dedigini biliyor musun? Terzi soyle dedi: "
Evet biliyorum. Ve diinyaya bir bak, sonrada benim elbiseme bir
bak aradaki fark: goreceksin. Diinya berbat bir halde, alt1 ginde
bir sey yaratirsan olacagi sey budur. "

Eisenbergler Roma'ya tasindiginda, kiiciik Hymie
okuldan gozyaslar iginde geldi. Annesine, rahibelerin siirekli
Katolik sorular sordugunu ve kiiciik bir Yahudi ¢ocugu olarak
onun bu sorularin yamtlarini nasil vermesinin beklendigini
sordu. Bayan Eisenberg'in kalbi annelik duygusu ile titreyip,
"Hymie, cevaplari gémleginin yanlarina isleyecegim ve sen
sadece bu rahibeler seni sectiginde asag1 bak ve oku" dedi.

"Sagol anne" dedi Hymie ve rahibe Michéle diinyanin en
meshur bakiresi kimdi diye sordugunda goziinii bile kirpmadi.
"Meryem, " diye yanitladi.

"Cokiyi" dedirahibe. "Ve onun kocas1 kimdi?"
"Joseph" diye yanitladi cocuk.

"Goriiyorum ki calismissin, bana ogullarinin adini
soyleyebilir misin?"

"Elbette" dedi Hymie. "Calvin Klein"

Kiiciik Ernie, kilisedeki uzun ayinden cok yoruluyordu.
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Annesine duyulabilecek sekilde, fisildayarak sordu, "Ona paray1
simdi verirsek gitmemize izin verir mi?”

Cocuklara nasil ahlakli, ve dindar olmalarini 6gretebiliriz?

Tum dindarlhigin ve ahlakin kaynag: zekadir. Ve cocuklar
senden daha zekidir. Onlara 6gretmeye calisacagina onlardan
6grenmek daha iyidir. Onlara 6gretmek zorunda oldugun su
aptal fikrini birak. Onlar izle, onlarin 6zgiinligiinii gor, onlarin
kendiligindenligini gor, onlarin uyamkligini goér, onlarin ne
kadar farkinda, yasamla ve coskuyla ne kadar dolu oldugunu, ne
kadar neseli, ne kadar hayret ve hayranlikla dolu olduklarim gor.

Din hayret ve hayranlhktan dogar. Eger hayret
duyabilirsen, eger hayranlik duyabilirsen dindarsindir. incili ya
da Gita'y1 ya da Kuran1 okuyarak degil, hayranlig1 yasayarak
gokylizlini yildizlarla dolu halde goérdiigiinde kalbinde bir dans
hissediyor musun? Varhiginin icinde bir sarkinin yiikseldigini
gorebiliyor musun? Yildizlarla bir olma duygusunu
hissedebiliyor musun? O zaman dindarsin. Kiliseye giderek ya da
tapinaga giderek ve kalbinle hicbir iliskisi olmayan sadece
kafanin yarattigl bir sey olan 6diin¢ alinmis dualar tekrar
ederek dindar degilsindir.

Din bir ask iliskisidir; varolusla yasanan bir ask iliskisi. Ve
cocuklar zaten bu iliskinin icindedir. Senin tarafindan ihtiyac
duyulan tek sey onlar1 mahvetmemektir. Onlarin hayret
duygularinin canli kalmasina yardim et, onlarin icten ve kendine
0zgli ve =zeki kalmalarina yardim et. Ama sen onlan
mahvedersin. "Nasil 6gretebiliriz...?" diye sorarak aslinda sen
bunu istiyorsun.
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Din asla 6gretilemez, o yakalanabilir. Sen dindar misin?
Etrafinda dinin titresimi var m1? O zaman bdyle aptalca sorular
sormayacaksin. O zaman ¢ocuklar sadece seninle birlikte olarak
Ogrenecektir. Eger onlar senin glinbatiminmi mutluluk gézyaslari
icerisinde izledigini goriirse, onlarin etkilenmesi kacinilmazdair.
Onlar sessizlesecektir. Onlara sessiz olmalarini sdylemene gerek
yok; onlar gozyaslarini gérecektir ve bu dili anlayacaktir.

Cocuklarin zekasini izle. Ve ne zaman zeki bulursan, onun
tadim cikar ve onlara yardim et ve onlara sdyle de: "Bu sekilde
devam etmelisin."

Baba ayini elestirdi. Anne orgcunun pek cok hata yaptigim
diistintiyordu. Kiz kardesi koronun sarkisini begenmedi. Ancak
kiiclik ogul, "Yine de yirmi kurusa oldukca iyi bir gosteriydi" diye
ortaya bir fikir atinca yeniden diisiindiiler.

Tavuk ciftliginin sahibi oglunun daha iyi davranmasini
istiyordu. Bu yiizden ona bir ders vermek istedi.

"Gorliyor musun evlat? Kotii tavuklar bir tilki tarafindan
yendi."

"“Ne olmus?" diye yamitladi "Iyi olsalardi onlari biz
yiyecektik!'

Alt1 yasindaki iki cocuk bir hediye ditkkdninda soyut bir
resmi inceliyorlardi. Lekelerden olusan bir resme bakarken bir
tanesi, "Onlar1 bizim yaptigimizi kimse sOylemeden once
kacalim!" dedi.

Bir baba ofisteki normal bir giinden sonra eve déndi ve
kiiciik oglunu merdivenlerin 6niinde cok iizgiin bir sekilde
buldu.

"Ne oldu evlat?" diye sordu.
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"Aramizda kalsin,” dedi cocuk, ‘karinla hic
gecinemiyorum."

Bir baba kiiclik oglunu ilk defa bir operaya gotiirmiistii.
Sef, sopasini sallamaya ve soprano aryasini sdylemeye basladi.
Cocuk sonunda sordu, "Nicin kadina sopasiyla vuruyor?"

"Kadina vurmuyor sadece havada salliyor" diye yamitladi
baba.

"O zaman niye kadin bagiriyor?"

Sadece kiiclik g¢ocuklar:1 birazcik izle, sadece onlarin
zekasini gor.

Johnny okuldaki ilk giiniinden sonra eve yeni dénmisti.
Annesi sordu, "Tathim, sana ne 6grettiler?"

"Pek bir sey degil," diye yamitladi cocuk. "Yarin yine
gitmem gerekiyor."

Eger kiiciik cocuklari, onlarin icatgiliklarini, zekalarini,
onlarin siirekli bilinmeyenin icindeki kesiflerini, onlarin
merakini, onlarin arastirmalarini izlersen onlara higbir inanc
ogretmen gerekmeyecek. Onlarin anlamasina yardim et ve
onlara kendi dinlerini bulmalar: gerektigini soyle.

Cocuklarin oy kullanmasina izin vermiyorsun; politik
ideoloji icin yirmi bir yasina kadar beklemek zorundalar. O
zaman onlarin oy kullanmak icin yeterince olgun oldugunu
diistintiyorsun. Ve dini ideoloji icinse onlar dort ya da bes
yasindayken yeterince olgunlar! Dini egitimin politik egitimden
daha alt simifta m1 oldugunu diistiniiyorsun? Siyasi bir partiye
ait olmanin bir dine ait olmaktan daha fazla olgunluga, daha
fazla zekdya ihtiya¢ duydugunu mu diisiiniiyorsun? Sayet siyasi
olgunluk icin yirmi bir yas uygunsa o zaman dini olgunlasma
icin en azindan kirk iki yas uygun olmalidir. Kirk iki yasindan
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once hi¢ kimse herhangi bir din se¢- memelidir. Arastir, sorgula,
kesfet ve her yerde kesfet, olas1 her yonde kesfet.

Ve dinine kendi kendine karar verdigin zaman onun
6nemi vardir: O sana dayatildiginda bir kéleliktir; sen segtiginde
o bir taahhiittiir, o bir baghliktir.

Ve ahlak dinin bir yan triiniidiir. Kisi kalbinde dinin
yiikseldigini hissettiginde, varolusla bir biitiinlesme, bir iliski
oldugunda kisi ahlakli hale gelir. Onun emirlerle alakas: yoktur,
onun yapmali ve yapmamalilarla alakas1 yoktur; onun sevgiyle
ve Sefkatle alakasi vardur.

Sessiz oldugunda, biitiin varolus icin derin bir sefkat
yiikselir ve bu sefkat sayesinde kisi ahlakli olur. Kisi saldirgan
olamaz, kisi Oldiiremez, kisi yok edemez. Sessiz oldugunda,
saadet dolu oldugunda diger herkes icin bir kutsama haline
gelmeye baslarsin. Bu diger herkese karsi bir kutsama olma
olgusu gercek ahlaktir.

Ahlakin s6zde ahlaki prensiplerle higbir alakas: yoktur. Bu
sozde ahlaki prensipler sadece ikiyiizliiler yaratir: Onlar sadece
sahte insanlar, bolinmis kisilikler yaratir. Binlerce din adamz,
sozde azizler ve mahatmalar ve onlarin siirekli sunu yap, bunu
yapma diyen Ogretileri yiizinden sizofren bir insanlik ortaya
¢ikmistir. Farkinda olmana, neyin dogru neyin yanlis oldugunu
gormene yardim edilmez. Sana g6z verilmiyor, sana basitce
talimat veriliyor.

Benim buradaki cabam sana goziinii acgabilmene,
gozlerindeki ortiiyli kaldirmana, goziindeki her cesit perdeyi
kaldirmana yardim etmek ve bu sayede senin dogruyu
gorebilmendir. Ve sen dogru olami gordiigiinde onu yapman
kacinilmazdir, baska tiirliisiinii yapamazsin. Yanlis olani
gordiiginde onu yapamazsin bu miimkiin degildir. Din sana
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netlik verir ve netlik senin kisiligini doniistiiriir.

Siklikla kendimizi ve diger insanlari yargilamamamizi séyliiyorsunuz. Ben
bir 6gretmenim ve isim yiiziinden cocuklar: yargilamak zorundayim. $imdi
isimi nasil yiiriitebilecegim konusunda endiseleniyorum. Bana biraz
yardim edebilir misiniz?

Benim “yargilamamalisin” demem, 6gretmen oldugun
icin bir &grenciye, "Verdigin cevap dogru degil" diyememen
anlamina gelmiyor.

Bu Kkisiyi yargilamak degil eylemi yargilamaktir. Ve ben
sana eylemi yargilama demiyorum; bu tamamuyla farkl bir sey.

Ornegin birisi hirsiz olabilir; ¢almanin yanhs oldugu
yargisina varabilirsin. Ancak kisiyi yargilama. Kisi cok engin bir
olgudur ve eylem kiiciik bir seydir. Eylem, ¢cok kiicik bir
parcgadir...bu kiiciik parca, tiim kisi hakkindaki bir yarg: haline
gelmemelidir. Bir hirsizin pek ¢ok giizel degeri olabilir; o
soziinde duran birisi olabilir. O icten olabilir, o cok sevgi dolu bir
kisi olabilir.

Ancak cogunlukla olan sey tam tersidir: insanlar
eylemden cok kisiyi yargilamaya Dbaslar. Eylemler
diizeltilmelidir. Ve ozellikle de &gretmenlik gibi bir meslekte
diizeltmek zorundasin; Ogrencilerin yanlis seyleri yapip
durmasina izin veremezsin. Bu cok vahsice olur, sefkatsizlik
olur.

Ancak onlar1 gelenege, torelere, s6zde ahlaka gore, kendi
onyargilarina gore diizeltme. Ne zaman birisini diizeltirsen cok
meditasyon halinde, ¢ok sessiz ol; olayin biitiiniine her yénden
bak. Muhtemelen onlarin yaptig1 sey dogru seydir ve senin
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engellemen hic de dogru olmayacak.

Yani ben "Yargilama derken basitce hicbir eylemin sana
kisiyi yargilama hakkini vermedigini sdylemek istiyorum. Eger
eylem dogru degilse, kisiye eylemin nicin dogru olmadigim
bulmasinda yardim et ama yargilamak soz konusu degildir.
Kisinin onurunu kirma, onu asagilama, onu suclu hissettirme:
"Yargilama" derken kastettigim sey budur.

Ancak dizeltme s6z konusu oldugunda; Onyargisiz,
sessiz, farkindaliginin icindeyken eger yanlis bir sey oldugunu
ve bunun kisinin zekdsini1 mahvedecegini, bunun onu hayatta
yanlis yola sokacagini goriirsen, ona yardim et.

Ogretmenin isi sadece faydasiz seyleri; cografya ve tarih
ve tim bu sacma seyleri 6gretmek degildir. Onun temel islevi
ogrencileri daha iyi bir bilince, daha yiiksek bir bilince
getirmektir. Senin sevgin ve sefkatin bu olmalidir ve herhangi
bir eylemi dogru ya da yanlis olarak yargilarken tek degerin bu
olmalidir.

Ancak asla tek bir an bile kisinin koétiilendigini
hissetmesine izin verme. Tam tersine birak o sevildigini
hissetsin; sevgin yiiziinden onu diizeltmeye calismistin.

Bir adam hastanedeki yataginda yatarken anesteziden
uyandiginda doktoru yaninda otururken bulur, "Senin i¢in iyi ve
kétii haberlerim var" der doktor. "ilk énce iyiyi mi kétiiyii mii
duymak istersin?"

"Ah" diye inler adam, "kotii olani sGyle."

"Peki" der doktor, "dizlerinin istiinden iki bacagim da
kesmek zorunda kaldim."

"Ah" diye inler adam, "bu gercekten kotiiymiis."
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Soku atlattiktan sonra iyi haberin ne oldugunu sorar,
"Sey" der doktor, "yandaki yataktaki adam senin pantolonlarini
satin almak istiyor!"

Sadece ciddi olma! Bir 6gretmen oldugunu ve bu ylizden
cok ciddi bir is yaptigini diisiinme. Hayata daha neseli gozlerle
bak.. .gercekten ¢ok neseli. Yargilayacak hicbir sey yok; herkes
yapabileceginin en iyisini yapiyor. Eger birisinden rahatsiz
hissediyorsan bu senin sorunun, onun degil, ilk 6nce kendini
diizelt.

Ben bir anaokulunda ogretmenim, dort bes yasindaki cocuklara
dgretmenlik yapyyorum.

Cocuklarla olmak en giizel seylerden biridir. Ancak kisi
bunu 6grenmelidir aksi taktirde o diinyadaki en yildirici sey
olabilir. Kisi onu sevmeli yoksa o en sikic1 seylerden biridir. Seni
delirtebilir. Sinir krizi yaratabilir ¢iinkii ¢ocuklar o kadar
glriltili, o kadar medenilesmemis, kiltirstizdir ki.
‘hayvanlar; onlar herkesi delirtebilir. Tek bir ¢ocuk herhangi
birisini cildirtabilir, bu ylizden bir siiri gocuk, bir sinif dolusu
cocuk gercekten zordur. Ancak sayet seversen o cok biiyiik bir
Ogretidir.

Bu ylizden onlara sadece 6gretme; sen de 6gren clinki
onlarda senin kaybetmis oldugun bir sey hala vardir. Onlar da er
ya da gec onu kaybedecektir. Kaybetmeden o6nce onlardan
O0gren. Onlar hald kendiliginden haldedir, onlar hala
korkusuzdur. Onlar hild masumdur. Onlar bunu daha hizh bir
sekilde kaybediyor. Medeniyet gelistikce, cocukluk daha erken
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sona eriyor. Onceden o, on dért, on bes, on alt1 civarinda bir
yerde son buluyordu. Artik, yedi yasindaki bir cocuk bile bir
cocuk degildir. O olgunlasmaya baslar. Artik olgunluk daha
erken gelir ciinkii biz kosullandirmak icin, yapilandirmak icin
daha iyi yontemler biliyoruz.

O ylizden bu iyidir: Dort bes yasindakilerle birlikte dort
bes yasinda ol. Ve senin bildigini ve onlarin bilmedigini
zannetme. Dinle: Onlar bir sey biliyor.

Onlar daha cok sezgisel olarak biliyor. Onlar bilgili degil
ama onlarin bir vizyonu, net bir vizyonu var. Onlarin gozleri
hila perdelenmemistir ve onlarin kalbi hila akiyor. Onlar hila
kirlenmemistir. Zehir heniiz baslamadi. Onlar hala dogal.

Bu ylizden onlarlayken bilgili olma. Bir 6gretmen olma;
bir dost ol. Onlarla dostluk kur ve masumiyetin,
kendiligindenligin, zekanin ipuglarini aramaya basla.

Sana muazzam bir yardim gelecek ve meditasyonun ¢ok
derine isleyecek.

Sen sadece onlarin cevresinde 6zen gosteren bir atmosfer
ol ki boylelikle ne yapmak isterlerse daha iyi yapmalar icin
onlara yardim edebilesin. Sadece onlara daha iyi yapmalari icin
yardim et. Ve onlar herhangi bir oyunun, hirs oyununun icinde
degildir.

Onlarin ¢ok giiclii, tinlii zengin, hayatlarinda su ya da bu
olmalarina calismiyoruz, hayir. Bizim tiim cabamiz onlarin
daha canli, kendine has, sevgi dolu, akar halde olmalarina
yardim etmektir ve hayat gerisini halleder. Hayata giiven:
Onlarin ¢evresinde yaratilmasi gereken sey budur. Boylece onlar
hayata giivenebilirler. Miicadele etmek zorunda degiller ama
rahatlayabilirler. Ve egitim olarak sadece onlarin daha yaratici
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olmalarina yardim et. Resim iyidir —resim yapmay1
denemeliler— yahut baska bir sey yaratmak ama birak yaratici
olsun; birak kendi kendilerine bir seyler yapsinlar. Ve kendi
kriterlerini koyma.

Bir cocuk resim yaparken yetiskin kriterlerini koyma;
bunun bir Picasso olmadigini sdyleme. Eger cocuk bundan keyif
aldiysa ve resim yaparken tamamiyla icinde kaybolduysa bu
yeterlidir. Resim muhtesemdir! Herhangi bir nesnel kriter
yizlinden degil: Resim belki sadece sacma sapan olabilir; belki
sadece o sicratilmis boyalar, karman ¢orman bir sey olabilir... bu
boyle olmalidir ¢iinkii bir cocuk, ¢ocuk gibidir; onun her sey
hakkinda farkl bir vizyonu vardir.

Ornegin bir cocuk bir adamin yiiziinii yaptiginda farkh
bir vizyonu vardir. Cok biiylik gozler yapacaktir; burun cok
kiicik olacaktir. Kulaklar kayip olacaktir — o hi¢ onlara
bakmamistir— ama goézler onun i¢in ¢ok énemlidir. Eger o, bir
insan yaparsa basi yapar ve elleri yapar ve bacaklar1 yapar ve
govde olmayacaktir; onun goriisii boyledir. Senin icin bu
yanlistir ama onun bakis acisindan insami nasil gordigi
boyledir: Bacaklar, eller ve kafa.

Bu nedenle senin resmi iyi ya da Lkotli olarak
degerlendirmen  s6z  konusu  degildir.  Hayir, hic
yargilamayacaksin. Cocugun onun icin iyi ya da kotl
hissetmesini saglama. Sayet cocuk resmin icinde tamamen
kaybolursa bu yeterlidir. O derin bir meditasyondaydi, o resmin
icine biitliniiyle girmisti...onun icinde kaybolmustu! Resmeden
kayboldugu icin resim iyidir.

Cocugun tamamiyla kaybolmasina yardim et ve ne
zaman bir ¢cocuk kendi kendine resim yaparsa kaybolacaktir.

Eger resim yapmaya zorlarsan, o zaman o rahatsiz
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olacaktir. Bu yiizden cocuk ne yapmak isterse istesin birak
yapsin. Onlara sadece yardim et. Ona pek cok teknik yoldan
yardim edebilirsin. Ona boyalar1 nasil karistiracagini, tuvali
nasil yerlestirecegini, fircay1 nasil kullanacagini sdyleyebilirsin.
Bu konuda yardim edebilirsin. Bu konuda yardimci ol; rehberlik
etmektense yardimci ol.

Tipkt bir bah¢ivanin agaca yardim etmesi gibi... Agac1
daha hizli biiylisiin diye cekemezsin; bu sekilde hicbir sey
yapamazsin, pozitif olarak hicbir sey yapilamaz. Tohumu ek,
sula, giibre koy ve bekle! Agac kendiliginden olur. Agac olurken
kimsenin onu incitmemesini ya da ona zarar vermemesini sagla.
Ogretmenin islevi budur: Ogretmen bir bahcivan olmalidir.
Cocugu yaratmak zorunda degilsin; cocuk kendiliginden geliyor.
Yaratici olan varolustur.

Sokrates, "Ben bir ebeyim" derken demek istedigi sey
budur. Bir ebe cocugu yaratmaz. Cocuk zaten oradadir. Gelmeye
hazirdir; ebe yardim eder.

Bu yiizden onlara yaratici olmak icin yardim et. Onlara
cosku dolu olmalar1 icin yardim et ¢linkii bu okullardan
kayboldu. Cocuklar cok tizglin ve iizgiin cocuklar iizgiin bir
diinya yaratir. Onlar dinyayr dolduracak ve biz onlarin
coskusunu yok ediyoruz. Onlarin coskusuna yardim et. Onlarin
kutlamasina yardim et, onlar1 daha cok ve daha cok neseli kil.
Hicbir sey bundan daha kiymetli degildir.

Insan sadece toplum okulsuzlastirilirsa ya da okul olarak
adlandirilamayacak tamamiyla farkl tiirden okullar gelisirse
kurtulabilir; sadece o zaman insanlik kurtulabilir.

Bu ylizden hicbir hirs, hicbir sekilde kiyaslama
olmamalidir. Asla bir cocugu bir digeri ile kiyaslayip, "Bak digeri
daha iyi resim yapmus!.." deme. Bu cirkindir, vahsicedir,
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tahripkardir. Her iki cocugu da mahvediyorsun. Daha iyi resim
yapmis oldugunu sdyledigin cocuk ego, tstiinliik fikrini elde
etmeye baslar ve kotiilenen cocuksa asagilanmis hissetmeye
baslar.

Ve bunlar hastaliktir —stiinliik ve asagida olmak — bu
ylizden asla kiyaslama.

Bu sen ve diger 6gretmenler icin zor olacaktir clinkil
kiyaslamak hepimizin i¢inde ¢ok fazla vardir. Asla kiyaslama her
cocuk kendisi olarak sayg: gormelidir. Her ¢ocuk, 6zgiin oldugu
icin sayg1 duyulmalidar.
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Anne Babayla Barismak

Ik kez anne babama éfkeliyim.

Ofkem ve sevgim dylesine bir catisma halinde ki canimi acitiyor.
Yardim edebilir misiniz?

Her cocuk sayet zavalll anne babalarin kendisine
bilmeden, bilingsizce ne yapmakta oldugunu anlarsa kizacaktir.
Onlarin tim cabasi cocugun iyiligi icindir. Onlarin niyetleri
iyidir ama onlarin bilinci bostur. Ve bilingsiz insanlarin
ellerindeki iyi niyet tehlikelidir. Onlar niyet ettikleri sonucu
olusturamazlar. Onlar tam ziddini yaratabilirler.

Her anne baba, diinyaya giizel bir cocuk getirmeye
calisiyor ama diinyaya bakinca sanki bir kimsesizler yurduymus
gibi geliyor. Hi¢c anne baba olmamistir. Aslinda sayet o bir
kimsesizler yurdu olsaydi ¢ok daha iyi olabilirdi clinkii en
azindan kendin olabilirdin. Hi¢bir anne baba sana karigsmazdi.

Bu nedenle 6fke dogaldir ama faydasizdir. Ofkeli olmak
anne babana yardim etmez ve sana zarar verir.

Gautam Budamin cok garip bir ifadede bulundugu
sdylenmektedir: Ofkenin icinde sen baska birisinin hatasi icin
kendini cezalandirirsin. Ofkenin iginde baska birisi i¢in kendini
cezalandiriyorsun ifadesi ile ilk kez karsilastiginda cok garip
gorlniir.

Anne baban yirmi y1l 6nce, otuz y1l 6nce bir sey yapmistir
ve sen simdi kizginsin. Senin 6fkenin hi¢ kimseye bir yarari
olmayacak; o basitce sende daha cok yara olusturacak. Ben sana
cocuklarin nasil yetistirildigi ile ilgili biitin mekanizmay1
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aciklamaya calisiyorum. Her ne olmussa olup bitmis oldugunu
daha cok anlayabilmelisin. Anne baban onlarin anne babalar1
tarafindan kosullandirilmistir. Gergekten baslangicta kimin
sorumlu oldugunu bulamazsin. Bu bir kusaktan digerine
aktarilmistir. Anne baban kendilerine yapilmis olan seyi birebir
uyguluyorlar. Onlar kurbandir. Onlar icin sefkat duyacaksin ve
ayni seyi kendi hayatinda tekrar etmeyecegin icin mutlu
hissedeceksin. Eger ¢ocuk sahibi olmaya karar verirsen kisir
dongiiyl kiracagin, kendin cikmaz sokak haline gelecegin icin
mutlu hissedeceksin. Onu kendi cocuklarina ya da bagska
birisinin ¢cocuklarina yapmayacaksin.

Anne babalar ve cocuklar arasinda neler oldugunu —
karmasik yetistirme tarzlari, iyi niyetler, kotli sonugclar,
herkesin en iyiyi yapmaya calistig1 ve diinyaninsa giderek daha
kotl ve daha da kotii oldugunu— aciklayan bir ustan oldugu
icin kendini sansh hissedeceksin.

Anne baban bir ustasi olacak kadar sanslh degildi. Ve sen
ise onlara kiziyorsun. Nazik, sefkatli ve sevecen hissetmelisin.
Yaptiklar1 her sey bilingsizdi. Aksi taktirde yapmazlardi.
Bildikleri her seyi iizerinde denediler. Onlar 1stirap icindeydi ve
onlar diinyada ac1 ¢ceken baska bir insan yarattilar.

Onlarin nicin 1stirap icinde olduklarim1 kavrayacak
anlayislar1 yoktu. Seninse nicin bir insanin 1stirap ¢ekecegini
anlayacak kavrayisin var. Ve bir kez sen 1stirabin nasil
yaratildigim1 anlarsan, ayni seye baska birisinde sebep
olmaktan kacinabilirsin.

Ancak anne babana ac1. Onlar ¢ok ¢alist1; yapabilecekleri
her seyi yaptilar ama onlar psikolojinin nasil isledigi hakkinda
hicbir fikre sahip degillerdi. Onlara nasil bir anne ya da nasil bir
baba olunacaginin 6gretilmesi yerine onlara nasil bir Hiristiyan
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olunacagi, nasil bir Marksist olunacagi, nasil bir terzi olunacag,
nasil bir tesisat¢i olunacagl, nasil bir felsefeci olunacagi
Ogretilmisti. Tim bu seyler iyidir ve gereklidir fakat temel bir
sey eksiktir. Eger onlar ¢ocuk yapacaksa, o zaman onlarin en
6nemli egitimi nasil bir anne olunacagy, nasil bir baba olunacag:
olmalidir.

Dogurdugun icin nasil bir anne ve nasil bir baba
olunacagim bildigin varsayilir. Evet, bir cocuk dogurmak séz
konusu oldugunda...o biyolojik bir eylemdir, onun igin
psikolojik olarak egitilmen gerekmez. Hayvanlar bunu gayet iyi
yapiyor, kuslar gayet iyi yapiyor. Agaclar gayet iyi yapiyor.
Ancak bir cocugu biyolojik olarak dogurmak bir seydir. Bir anne
ya da bir baba olmaksa tamamuiyla baska bir seydir. Bu biiyiik
bir egitim ister ¢linkii sen bir insan evladi yaratiyorsun.

Hayvanlar hicbir sey yaratmiyor, onlar basitce karbon
kopyalar iiretiyor. Ve artik bilim, gercekten karbon kopyalari
uretebilecegi seyleri kesfettigi bir noktaya gelmistir! Bu cok
tehlikeli bir fikirdir. Eger bankalar yapabilirsek; ve er ya da geg
onlar1 yapacagiz. Bir kez fikir olustugunda, o bir gerceklik
olacaktir. Ve bilimsel olarak bunun yiizde yliz miimkiin oldugu
kanitlanmistir...bir sorun yoktur.

Hastanelerde erkek spermleri ve kadin yumurtalar: icin
bankalarimiz olabilir. Ve biz tamamiyla aym iki sperm ve
tamamiyla aym iki yumurta yaratabiliriz. Boylelikle tamamaiyla
aym sekilde iki ¢ocuk dogar. Bir ¢ocuk diinyaya salinacaktir;
digeri buzdolabinin icinde, bilincsizce gelisecektir ama onun
tiim kisimlar: diger kisi ile tam olarak ayni olacaktir. Ve sayet
birinci sahis bir kaza gegirirse ve bir bacagini ya da bir bobregini
kaybederse ya da ameliyat edilmek zorunda kalirsa sorun
olmaz: Onun karbon kopyasi hastanede bekliyor. Karbon
kopyadan bir bobrek alinabilir; o tamamiyla ayni oranda
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biiyliyor, o sadece bilingsiz. Ve o kaybedilen bobregin birebir
aynisi olacaktir. Onun yerini alabilir.

Bu karbon kopya sahibi olma fikri, bir yandan tip
biliminde biiyiik bir gelisme olarak goriilebilir ama o
tehlikelidir: insanin herhangi bir makine gibi degistirebilen
parcalari olan bir makine haline gelmesi anlaminda tehlikelidir.
Bir sey yanlis giderse, parcay1 degistirirsin. Ve sayet parcalar
degistirilebilirse o zaman insan manevi gelisimden giderek daha
uzaga diisecektir. Clinkii o kendisini tipki bir makine gibi
zannetmeye baglayacaktir. Diinyanin yarisinin, komiinist
diinyanin diisiindiigii sey budur: insan bir makinedir.

Sen anne babanmin nasil bir durumda oldugunu
anlayabildigin icin sanslhisin. Onlar ozellikle sana bir sey
yapmamistir; onlar ayni seyi onlarin cocugu olabilecek
herhangi  birisine  yaparlardi. Onlar bunun icin
programlanmistl. Onlar caresizdi. Ve caresiz insanlara kizmak
dogru degildir. Bu adil degildir, haksizliktir ve daha da 6tesinde
senin i¢in zararhdir.

Sen onlara benim bahsettigim birey haline gelerek
yardim edebilirsin: Daha bilincli, daha uyanik, daha sevgi dolu.
Sadece seni gérmek onlar1 degistirebilir. Senin bu kadar keskin
bir sekilde degistigini gormek, sadece onlari bir kez daha
distindirebilir: Belki de hatalilardi.

Baska bir yolu yoktur. Entelektiiel olarak onlari ikna
edemezsin. Entelektiiel olarak tartisabilirsin ve tartisma asla bic
kimseyi degistirmez, insanlar1 degistirecek yegdne sey senin
bireyselliginin karizmasi, c¢ekiciligi, biiylsiidir. O zaman
dokundugun her sey altin haline gelir. Bu yiizden artik var
olmayan gec¢misle miicadele etmek ve kizmakla zamanim ve
enerjini heba etmektense tiim enerjini bireyliginin buyiisi

223



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

olmaya aktar. Bu sayede anne baban, seni gordiigiinde, senin
gelistirmis oldugun yeni nitelikler, otomatik olarak etkileyici
olan nitelikler —tazeligin, anlayisin, kosulsuz sevecenligin,
6fkenin daha uygun bile diisebilecegi bir durumdaki nezaketin
— karsisinda etkilenmeden kalamazlar.

Sadece bunlar gercek iddialardir. Tek bir s6z sdylemene
gerek yok. Gozlerin, yliziin, eylemlerin, davranisin, tepkin
onlarda degisiklik yaratacaktir. Sana ne oldugunu, bunun nasil
oldugunu sormaya baslayacaklardir ciinkii herkes bu nitelikleri
ister. Bunlar gercek zenginliklerdir. Sana séyledigim bu seylere
sahip olmamanin bedelini 6deyebilecek kadar hic kimse zengin
degildir.

Bu nedenle enerjisini kendini déniistiirmeye harca. Bu
sana yardim edecek, bu anne babana yardim edecek.
Muhtemelen bu zincirleme bir reaksiyon yaratacak. Anne
babanin baska cocuklar olabilir, onlarin arkadaslar: olabilir ve
bu boyle siiriip gidecektir.

Bu tipk: sen dingin bir goliin kiyisinda oturuyorsun ve
goliin icine kii¢iik bir tas atiyormussun gibidir. Tas o kadar
kiiciktiir ki baslangicta kiiciik bir daire yaratir ama daireler
ardindan daireler.. .ve onlar en uzak noktaya, goéliin onlari
gotiirebilecegi yere kadar yayilmaya devam eder. Ve o sadece
kiiciiclik bir tasti.

Biz yeni tiirden bir kiirenin, ne yaparsan yap etrafinda
belli titresimler yaratacak olan yeni bir psikolojik goliin icinde
yastyoruz. Bu insanlari etkiler, bilinmeyen kaynaklara ulasur.

Sadece dogru bireysellikten bir dalga yarat ve o pek ¢ok
insana ulasacaktir: Ve kesinlikle sana en yakin plan insanlarla,

ilk oOnce onlar gorecektir ve biiytk bir hayranlikla
anlayacaklardir. Bu yilizden mutlu hisset. Tamamiyla déniisme
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sansin var ve anne babana yardim et clinkii onlarin boyle bir
sans1 olmamuisti; onlar icin tiztil.

Anne ve babam benden yana o kadar cok hayal kirikligina
ugradilar ki siirekli benim hakkimda endiseleniyorlar.

Onlara ne borcluyum ?

Aile ile ilgili sorun sudur, cocuklar cocukluktan ¢ikar ama
anne babalar asla ebeveynlikten c¢ikmazlar, insanlar,
ebeveynligin sonsuza kadar yapismak zorunda olmadigin bir sey
oldugunu heniiz 6grenememistir. Cocuk bir yetiskin oldugunda,
ebeveynligin biter. Cocugun ona ihtiyaci vardir; o caresizdi.
Onun anneye, babaya, onlarin korumasina ihtiyaci vardi. Ancak
cocuk kendi basina ayakta durabilir oldugunda ebeveynler
cocugun  hayatindan nasil  cekileceklerini = 6grenmek
zorundadirlar. Ve anne babalar asla cocugun hayatindan
cekilmedigi icin kendileri ve cocuklar siirekli endiseli kalirlar.
Mahvederler, sucluluk yaratirlar; belli bir sinmirdan sonra yardim
etmezler.

Anne baba olmak biiyiik bir sanattir; cok az sayida insan
gercekten anne baba olmak icin yeterlidir.

Hic endiselenme; tiim anne babalar ¢ocuklar: ile ilgili
hayal kiriklig1 yasar! Ve ben hig istisnas1 olmadan hepsi diyorum.
Gautam Buda'nin anne babasi bile onunla ilgili cok hayal kiriklig:
hissetmistir. Isa Mesih'in anne babas: aciktir ki ondan, cok hayal
kirikliglr duymuslardir. Onlar belli bir tiirde hayat yasamistir —
ve onlar Ortodoks Yahudi idi — ve bu oglan, bu Isa pek cok
geleneksel fikrin, gelenegin karsisina cikiyor, isa'min babasi
Joseph, artik yaslandigini, oglunun marangozlukta, isinde,
ditkkaninda ona yardim edecegini umut etmis olmali. Ve bu
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aptal ogulsa Tanrimin Kralligi'ndan konusmaya basladi! Onun
buihtiyar yasinda ¢ok mutlu oldugunu mu diisiiniiyorsun.

Gautam Buda'nin babasi cok yasliydi ve sadece tek bir
oglu vardi. Ve o da kendisi ¢ok yash iken dogmustu. Tiim hayat1
boyunca bir erkek evlat sahibi olabilmek icin beklemisti ve dua
etmisti ve ibadet etmisti ve her cesidinden dini ritiieli yapmist1
clinkii onun biiyiik kralligina kim goz kulak olacakti? Ve sonra
bir giin oglu saraydan yok oluverdi. Onun ¢ok mutlu oldugunu
mu zannediyorsun? Cok kizmisti, vahsicesine ofkeliydi, eger
bulabilseydi Gautam Buda'y1 6ldiirebilirdi! Polisleri, dedektifleri
tim krallik icinde ariyorlardi. "O nerede saklaniyor? Onu bana
getirin."

Ve Buda babasimin ajanlar1 tarafindan yakalanacagim
biliyordu bu yiizden ilk yaptig1 sey babasinin kralliginin disina
cikmakti; baska bir kralliga kacti ve on iki yil siiresince onun
hakkinda hicbir sey duyulmadi.

Aydinlandiginda mutlulugunu paylasmak i¢in babasina,
"Eve vardim" demek, "Farkina vardim," demek, "Hakikati
tanidim ve onun yoéntemi bu" demek icin eve geri dondii.

Fakat baba ¢ok 6fkeliydi, titriyor ve sarsiliyordu. Yashyds,
cok yashydi. Buda'ya bagirdi ve "Sen benim igin bir
yiizkarasisin!" dedi. Buda'y1 gérdii —orada bir dilenci elbisesi ve
dilenme tasi ile duruyordu — ve sdyle dedi: "Oniimde bir dilenci
gibi durmaya nasil cesaret edebiliyorsun? Sen bir imparatorun
oglusun ve ailemizde hicbir zaman bir dilenci olmamistir!
Babam bir imparatordu ve onun babasi da 6yleydi ve asirlardir
bizler imparatoruz! Sen tiim bu mirasin yiizkarasisin!

Buda yarim saat boyunca dinledi, tek bir s6z sdylemedi.
Babanin benzini bittiginde, biraz daha sakinlestigin de...
gozlerinden yaslar geliyordu. Ofke, hiisran gozyaslari. O zaman
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Buda s6yle dedi: "Senden sadece tek bir iyilik istiyorum. Liitfen
gozyaslarin sil ve bana bak: Ben evi terk eden kisi degdim, ben
tamamiyla donismiis bir insanim fakat senin godzlerin
gozyaslar ile o kadar dolu ki géremiyorsun. Ve sen hald artik
var olmayan birisine konusuyorsun! O 61dii."

Bu bagka bir 6fkeyi tetikledi ve babasi, "Bana 6gretmeye
mi calisiyorsun? Benim bir aptal oldugumu mu zannediyorsun?
Kendi oglumu taniyamaz miyim? Senin damarlarinda benim
kanmim akiyor. Ve ben seni taniyamam?" dedi.

Buda, "Liitfen beni yanhs anlama beden kesinlikle sana
ait, ancak bilincim degil. Ve benim gercekligim bedenim degil,
bilincimdir. Ve senin babanin ve onun babasimin da bir
imparator oldugu konusunda haklisin. Ancak kendim hakkinda
diistinildigiinde gecmis hayatimda ben bir dilenciydim ve
onceki yasamimda da bir dilenciydim ¢iinkii ben hakikati
artyordum. Bedenim senin aracilifinla gelmistir ama seri sadece
bir gecit gibiydin. Sen beni yaratmadin, sen bir araciydin. Ve
benim bilincimin senin bilincinle higbir alakas1 yok. Ve benim
soyledigim sey sudur, simdi eve yeni bir bilin¢ olarak geldim,
yeniden dogum siireci yasadim. Sadece bana bir bak, benim
mutluluguma!" dedi.

Ve babas1 onun soyledigine inanmayarak ogluna bakti.
Ancak kesinlikle bir sey vardi: Kendisi ¢cok 6fkeliydi ama oglu hi¢
tepki vermemisti, bu kesinlikle yeniydi. O oglunu taniyordu. O
aym Kkisi olsaydi, en az babasi kadar, hatta daha c¢ok kizardi
clinkii o gencti ve onun kani babasiminkinden daha sicakti.
Ancak o kizgin bile degildi, onun yiiziinde kesin bir huzur,
biyiik bir sessizlik vardi. O babasinin 6fkesi tarafindan rahatsiz
edilmemis, ¢ileden cikmamisti. Baba onu taciz etmisti fakat
onun izerinde herhangi bir etkisi yok gibiydi.

227



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Yash gozlerinden gozyaslarini sildi ve yeniden bakti, yeni
zarafeti gordd...

Anne babani hayal kirtkligina ugratacaksin ¢iinkdi onlar
senin aracilifinla birtakim beklentileri yerine getirmeye
calisiyor olmalilar. Ancak bu ylizden sugluluk duyma aksi
taktirde senin coskunu, senin sessizligini, senin gelisimini
mahvedeceklerdir. Sen endiselenmeden, rahatsiz olmadan kal.
Hic sucluluk hissetme. Hayatin senindir ve sen kendi 1s1gin
dogrultusunda yasamak zorundasin.

Ve sen coskunun kaynagina, igsel saadetine ulastiginda,
paylasmak icin onlara git. Ofkeli olacaklar: Bekle ciinkii 6fke
strekli bir sey degildir; o bir bulut gibi gelir ve geger. Bekle!
Oraya git, onlarla birlikte ol: Ancak sadece yine de sakin
kalabileceginden emin oldugunda, sadece hicbir seyin sende bir
tepki yaratmayacagini bildiginde ve sadece onlar kizgin bile olsa
onlara sevginle tepki verebilecegini bildiginde. Ve bu onlara
yardim etmenin yegine yolu olacaktir.

Siirekli benim icin endiseleniyorlar, diyorsun.

Bu onlarin isidir! Ve zannetme ki onlarin fikirlerini takip
etmis olsaydin endiselenmeyeceklerdi. Onlar yine de
endiseleneceklerdi. Onlarin kosullanmasi bu. Onlarin anne
babas1 endiselenmis olmali ve onlarin anne babalarinin anne
babalar1 endiselenmis olmali; onlarin genlerinde bu var. Ve sen
artik endiselenmedigin icin onlar1 hayal kirikligina ugrattin. Sen
yoldan sapiyorsun! Onlar 1stirap icinde, onlarin anne babalar1
1stirap icindeydi. Ve bu Adem ile Havva'ya kadar boyleydi! Ve sen
yoldan sapiyorsun, bu yiizden biiyiik bir endise vardir.

Ancak sayet endiselenirsen biiyiik bir firsat1 kacirirsin ve
o zaman onlar seni yeniden ayni batakliga geri cekmis olurlar.
Onlar sen eski geleneksel, konforlu yola geri déndiigiin i¢in iyi
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hissedecekler, mutlu olacaklardir ama bunun ne sana ne de
onlara bir yarar1 yoktur.

Eger bagimsiz kalabilirsen, eger oOzglrligin glizel
kokularimi edinebilirsen, eger daha ¢ok meditasyon halinde
olabilirsen ki bunun i¢cin —daha ¢cok meditasyon halinde olmak
icin, daha sessiz olmak icin, daha sevgi dolu olmak icin, daha
mutlu olmak icin — buradasin, o zaman bir giin kendi saadetini
paylasabilirsin. Paylasmak icin o6nce ona sahip olmak
zorundasin; sadece zaten sahip oldugun seyi paylasabilirsin.

Su an sen de endiselenebilirsin ama endiselenen iki kisi
basitce endiseleri ikiye katlar; birbirlerine yardim edemezler.

Bu onlarin kosullanmasi haline gelmis olmali. Bu,
diinyadaki herkesin kosullanmasidir.

Bir aile bir hahami konuk ediyordu ve evin reisi bunun
onuruyla ¢ocuklarimi biiyliik bir haham gelecegi icin yemek
masasinda ciddi davranmalar1 icin uyardi. Ancak yemek
sirasinda bir seye giildiikleri i¢in onlara masadan kalkmalarim
emretti. Bunun tizerine haham da ayaga kalkt1 ve ayrilmaya
hazirlandi.

"Bir sey mi oldu?" diye sordu endiseli sekilde baba. "Sey,
ben de giilldim!" dedi haham.

Onlarin senin hakkindaki endiseleri, ciddiyetleri icin
kaygi duyma. Onlar bilingsizce seni suclu hissettirmeye
calisiyorlar. Onlarin basarili olmasina izin verme clinkii eger
onlar basarili olursa seni mahvedecekler ve ayni zamanda senin
araciliginla onlar icin miimkiin olabilecek bir firsat1 da
mahvedecekler.

Anne babama ne borcum var ,diye soruyorsun. Sunu
bor¢lusun: Kendin olmak zorundasin. Yine sunu borclusun:
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Mutlu olmayi, mutluluktan kendinden ge¢meyi, kendi icinde bir
kutlama haline gelmeyi, kahkaha atmayi ve keyif almayi
6grenmeyi. Onlar sana fiziksel olarak yardim etmistir, sen onlara
manevi olarak yardim etmelisin. Onlara geri 6demenin tek yolu
budur.

Annem icin sucluluk hissediyorum.

Anneme sevgi, ilgi gosteremiyorum ve ayni evde yasadigimiz icin
giderek kotiilesti.

Ve onunla ne yapacagimi bilemiyorum.

Birkac sey var. ilki: Anneler, babalar cok fazla sey talep
eder, cocuklarin vermesi miimkiin olandan daha ¢ogunu isterler.
Ciinkd dogal egilim sudur: Onlar sen onlarin ¢ocugu oldugun
icin seni severler ama sen onlar1 aym sekilde sevemezsin ciinkii
onlar senin ¢ocuklarin degildir. Sen kendi cocuklarini seveceksin
ve ayni sey yeniden olacak: Cocuklarin seni ayni sekilde
sevemeyecekler ciinkil nehir ileri dogru akar, geriye dogru degil.
Dogal olan sey, anne babalarin ¢ocuklarimi sevecek olmas1 ve
cocuklarin da kendi gocuklarini sevecek olmasidir; bu geriye
dogru gidemez. Ancak talep dogal gibi gozlikiir. Anne seni
sevdigi icin senin de onu ayni sekilde sevebilecegini zanneder. Ve
o ne kadar talep ederse sen sevgiyi ona dondiirmeye muktedir
olacaksin. Ve o, sende sucluluk duygusu yaratacak. O yiizden bu
fikri bir kenara koy, onu tamamiyla birak; bu dogaldir. Sen onu,
onun seni sevdigi sekilde sevemezsin. Ve sende yanlis bir sey
yok, yanlis hicbir sey yok. Her cocugun basina gelen sey budur;
doganin olmasini istedigi sey budur.

Sayet cocuklar anne babalarin1 cok severse kendi
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cocuklarim1 sevemeyeceklerdir. Bu daha tehlikeli olacaktir: O
zaman tiirlerin hayatta kalmasi riske girecektir. Senin annen de
kendi annesini sevmemistir. En iyi ihtimalle kisi kibar, saygili
olabilir ama sevgi geriye dogru akmaz. Kisi saygili olabilir, bu
dogrudur; kisi saygili olmalidir ama sevgi miimkiin degildir. Bir
kez sevginin imkansiz oldugunu anlarsan sucluluk duygusu
kaybolacaktir.

Anne babasina asir1 bagli, asir1 takintili bazi insanlar
vardir; onlar psikolojik olarak hastadir. $ayet bir kadin annesini
cok fazla severse bir erkegi sevemeyecektir ¢iinkii her zaman
annesinin ac1 ¢ekecegini gorecektir. Bu bir cesit catisma
yaratacaktir. Eger kadin bir erkegi severse onun sevgisi, erkege
dogru akacaktir ve o sugluluk hissedecektir. Onlar asla hayattan
zevk almayacaktir ve ayni zamanda anne babalarina da 6fkeli
olacaklardir. iclerinden, hi¢c kimseye sdylemeyecek; hatta
kendilerine bile sdylemeyecek olsalar da, "Eger bir giin annem
olurse ya da babam oliirse o zaman 6zgiir olacagim" diye umut
edeceklerdir. O, bilincaltlarinda dolanip duracaktir ciinkii bu
yegane Ozgiirliik olasihigiymis gibi goziikiir. Bu iyi degildir —
anne babani 6lii olarak diisinmek— ama eger asir1 bagh bale
gelirsen olan sey budur.

Buna gerek yok; sadece saygili ol, hepsi bu. Ozen goster,
ne yapabiliyorsan yap ama hic sucluluk hissetme.

Ve sayet anne babalar anlayisliysa bunu anlayacaktir. Bu
hayvanlarda boyledir. Hayvanlarda boyle bir mesele yoktur:
Cocuk kendi basma durabildigi an, cocuk anne babasim terk
eder. Anne babalar cocugun pesinden gidip, "Dinle nereye
gidiyorsun? Senin icin bu kadar sey yaptik..." demezler. Dogada
bu hi¢ sorulmaz.

Ve anne ve baba hicbir sey yapmamis degildir; onlar ¢ok
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sey yapmustir. Ozellikle de anne ¢ok sey yapmistir ama bu onun
mutlulugudur. Seni rahminde tasimak onun mutluluguydu,
seni beslemek, seni yetistirmek onun mutluluguydu. O zaten
odillendirilmistir.

Ona daha fazla bir sey verilmesine gerek yok; vermek s6z
konusu degildir. O bu anlardan keyif ald1 —hamileyken bundan
keyif aldi— dogum yaptiginda mutluydu ctinkii o bir anne oldu,
dilegi yerine geldi. Sonra seni yetistirdi ve o mutluydu: O bir
cocuk yetistiriyor..dogal bir mutluluk. O simdiden
odiillendirilmistir. Doga her zaman aninda édiillendirir. O asla
dosyalari siirtincemede birakmaz.

Bu nedenle suclu hissetme; fikrini degistirmen gereken
yer budur. Suclulugu birak ve sonra gelen degisimi gor.

Eger ona gitmek seni iyi hissettirmiyorsa gerek yoktur.
Sadece iyi hissettiginde git! Asla gorev olarak gitme. Asla gitmek
zorunda oldugun icin gitme. Sadece gercekten iyi hissettigin
zaman ve annenle bir siire birlikte olmak istedigin zaman git.
Mutlu oldugunda, sadece birka¢ dakikaligina orada olman,
berbat hissedip saatlerce orada olmandan, onun icin ve kendin
icinistirap yaratmandan daha iyidir. Biraz daha uyanik ol.

Anne babami gormek aklima geldiginde midemde bir diigiimlenme oluyor.
Onlarla birlikteyken ya cok mesafeli, mekanik hale geliyorum ya da cok
savunma halinde ya da saldirgan oluyorum. Onlara sefkat duymuyorum.
Terapiye gitmeli miyim ?

Gerek yok. Bu sadece ge¢misten gelen bir korku. Enerjin
gayet iyi: Enerjinde bir diigiim yok, diigiim sadece anilarindadir.
Bunlar iki ayr1 seydir.
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Sayet diigiim enerjinde olsaydi o zaman zor bir sey olurdu.
Eger diiglim sadece hafizadaysa cok basit bir seydir, onu hemen
birakabilirsin. Benim 6nerim herhangi bir seyin i¢ine girmeden
once iki ic ayligina sadece mutlu ol. Yalmzca higbir engel
olmadan, hig¢bir sugluluk olmadan, hicbir mecburiyet olmadan
hayatin tadini ¢ikar. Sayet hayattan hic sucluluk duymadan ve
ozgilirce zevk alabilirsen anne baban icin biiyiik bir sefkat icinde
yiikselecek.

Aslinda hicbir ¢ocuk, sugluluk duymaz hale gelene kadar
anne babasini asla affedemez. Ciinkii anne baba demek sucluluk
demektir. Onlar temel suclulugu yaratmistir: Sunu yap, bunu
yapma; sunun gibi ol, bunun gibi olma. Onlar ilk yaratici
Ogelerdi ve onlar ayni zamanda yok edici olmuslardir. Onlar
cocugun biiylimesine yardim etti, cocugu sevdi ama onlarin
kendi zihinleri ve kosullanmalar1 vardi ve onlar bu
kosullanmalar1 cocuga dayatmaya calisti. Bu yiizden her cocuk
anne babasindan nefret eder. Anne babana kars1 hissediyorsun,
onlardan korkuyorsun ciinkii onlar senin kendin olmana izin
vermiyor: Bu ylizden ne zaman onlar varsa kramplar girmeye
bashiyor, karminda diigiim hissediyorsun ¢linkii onlar senin
kendin olmana izin vermiyor. Onlarin mevcudiyetinde yeniden
bir cocuk haline geliyorsun. Gecmis yeniden canlamyor.
Yeniden caresizsin ve artik bir cocuk degilsin. Bu yiizden dogal
olarak tartismaya giriyorsun, 6¢ aliyorsun, kiziyorsun ya da
savunmaya geciyorsun. Ya da kacmaya bashyorsun...ancak
bunlarin hepsi bir mesafe yaratan seylerdir.

Ve anne babani sevmek icin cok derin bir 6zlem var; bu
herkes igin boyledir. Onlardan geldin, hayatin1 onlara
borclusun. Herkes bu kaynag1 sever ama kaynak yakinlasmaya,
iletisime izin vermeyen bir sey yapmistir bu yilizden
yakinlastiginda bir sorun vardir. Yakinlasmazsan derinden bir
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birlesme, affetme, yeni kopriiler kurma istegi vardir.

Ug ayligina caninin istedigi gibi yasa ve bu hafizandaki
bu kismi temizleyecektir. Sadece yasamak istedigin sekilde yasa.
Anne baban artik seni engellemiyor. Anne baban senin icinden
pek cok kez konusacaktir: Sen bir sey yapiyor olacaksin ve anne
baba sesi gelip, "Bunu yapma" diyecektir. Bu anne baba sesine
gil ve artik Ozgiir oldugunu ve anne babanin hayatim
yasayacak kadar ve onun sorumlulugunu alacak kadar seni
olgunlastirdigini hatirla. O nedenle bu sese ihtiyac yoktur: Artik
senin kendi bilincin var, onun yerine gegecek bir seye ihtiyacin
yok. Artik anne babanin senin i¢in konusmasina gerek yok, sen
kendi kendine konusabilirsin.

Uc ayligina bunu dene; iic ay icinde diigiim kaybolacak. O
cok kolaylikla temizlenebilir, silinebilir. Ve bunu kendi basina
yapabilirsin, o zaman terapiye ihtiyag yoktur.

Eger yapamazsan ve bunun zor oldugunu hissediyorsan o
zaman terapi yardimeci olacaktir. O aym seyi yapacaktir: Aniyl
silecektir. Sayet tek basina yapamazsan her zaman nasil
yapacagini bilen bir uzmanin destegini almak iyidir ama 6nce
kendi basina dene.

Aksi taktirde bazen olan sey sudur; terapistin anne
babandan kurtulman icin yardim edebilir ama onun kendisi
senin anne baban haline gelir. Zihin o kadar beceriksiz, o kadar
saskindir ki eger tutundugu bir seyi kaybetmeye baslarsa
hemen baska bir yonden onun yerine gececek baska bir seye
tutunmaya baslar. Bu ylizden pek cok insan terapiste gider ve
yavas yavas problemlerinden kurtulur ama sonra terapist sorun
haline gelir. O zaman terapisti kaybetmeyi goze alamazlar; o
zaman terapiyi birakamazlar. Terapisti degistirebilirler, terapiyi
degistirebilirler, bir terapi cesidinden diger terapi cesidine
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gidebilirler ama onlar terapi bagimlisi haline gelirler.

Bazen problemlerinin kendi basina iistesinden gelmen
iyidir: Bu sana daha ¢ok 6zgiiven verir. Ve islem sudur: Canin ne
istiyorsa yap. Iyi ya da kotii nemli olan bu degil. Bu {i¢ ayligina
canin ne yapmak istiyorsa iyidir ve canin ne yapmak
istemiyorsa da kotidiir. Bu ylizden onu yapma. Tamamiyla
rahat ve 6zgiir ol ve sanki ilk kez dogmussun gibi hayattan keyif
al ve bu sannyas aracilifiyla olan seydir. Sen yeni bir ¢ocuksun,
bu yeni bir dogumdur. Sen yeni bir cizgide, biiylimeye
baslayabilirsin ve o zaman bu anne baba sesleri ve anne baba
kosullanmasi yoluna hic ¢itkmayacaktir. Bu yeni bir biiytimedir.

Babam ansizin 6ldii ve bir sekilde baz seyleri bitirmek icin gidip annemle
birlikte olmam gerektigini hissediyorum. Duygusal olarak onunla
bitmemis oldugunu hissettigim bir sey var ve goriiniiyor ki bunun zamani
geldi.

Anne babalarla bu hep bdyledir. iliski dyle bir seydir ki
onu bitirmek biiyiik bir farkindalik gerektirir. Sadece o zaman
bitebilir. Onu bitirme fikri bile onun bitmesine engel olabilir. Bu
nedenle bu fikri tasima. Sadece orada ol.. .dogal bir sekilde, sevgi
dolu bir sekilde orada.

Ne yapabiliyorsan yap c¢iinkii anne babalar pek ¢ok sey
yapmuistir ve Bati'da bunun icin onlara tesekkiir bile edilmez. Hic
kimse minnet hissetmez.

Doguda bu tamamyla farkli olmustur. Dogu'da bu asla
bitmemis bir durum degildir. O her zaman tamamlanmistir
ctinkli anne babalar cok sey vermistir ve cocuklarsa her zaman
mimkiin oldugunca cok sayg: gostermislerdir. Bu Dogu'da cok
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dogal bir hale gelmistir ve bunun bdyle olmasinda ¢ok derin bir
neden vardir. Sayet anne babanla uyumlu olmazsan kendinle
uyumlu olamazsin. Clinkii anne babalar sadece rastlantisal
olgular degildir; onlar derin bir sekilde senin koklerindedir...sen
onlardan geliyorsun. Varliginin yaris1 annenden gelir, varliginin
diger yarisi babandan gelir. Her ikisi de sende devam edecektir.
Onlarin tim catismasi sende devam e de cektir... onlarin tim
kaygilar1 derinde devam edecektir. Onlarla uyumlu hale gelmek
senin iyiligin icindir. Ve en kolay yolu, bunun icin hic ¢aba sarf
etmemektir.

Caba asla yardimci olmayacaktir: O ¢ok yapaydir. Bu
ylizden bu fikri birak aksi taktirde bir seylerin tamamlanmadan
kalmis oldugunu hissederek yeniden geriye déneceksin.

Sadece oraya git, orada ol ve o sana simdi ihtiyac
duyacaktir. Baban 6ldiigiinde o ¢ok biiyiik bir Giziintl icinde
olacaktir; sana ihtiyaci olacaktir. Bu nedenle bilingli bir ¢aba
icinde olma sadece onunla ol. Ona yumusak davran, ona 6zen
goster.. .bazen onunla birlikte meditasyon yap. Eger yapabilirse
onun meditasyon yapmasina yardim et. Yoksa ona sadece onun
odasinda meditasyon yapacagini soyle. O sadece yataginda
dinlenebilir; sen meditasyon yapacaksin. Ve bu titresimin
kendisi ona yardim edecektir.

Mutlu ol. Boyle bir durumda, bu durumda bu zor olacaktir
ama yine de mutlu ol. Ona nese gotiir... agirlig1 hafiflet, onun
durumu kabul etmesine yardim et. Ve iliskini umursama ve
birden goreceksin ki iyilesmis.

O dolayhdir; dogrudan iizerinde ¢alisamazsin. Ve sayet iki
i¢ haftaligina ¢ok sevgi dolu ve yardimei olabilirsen ve o geldigin
icin mutlu olursa, onun ihtiyaci olan, onun icin bir destek olacak,
tamamuyla farkl tiirden bir enerjiye sahip oldugun i¢in memnun
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olacaktir. Bu kadar1 yeterlidir. Bir uyumun geldigini
hissedeceksin.

Eger biz sevgi dolu olabilirsek hicbir iliski siirtincemede
kalmaz. O, her an tamamlanmustur.

Babamdan siipheleniyorum. Onun benim gercek babam oldugunu
zannetmiyorum. Bu siipheden kurtulmama yardim eder misiniz?

Bu cok zor bir soru. Her seyden énce bu énemli degildir.
Babanin A olmas1 ya da B olmas1 konu disidir. Nasil énemli
olsun? Sen sensin, sen oldugun seysin. ilk hiicrenin nereden
geldigi, hangi kaynaktan, nereden geldiginin artik hicbir 6nemi
yok.

Nicin bu konuda bu kadar endiselisin? Ancak boyle seyler
bazen takinti halini alir. Bilsem bile, "Baban su adamdir" desem
bile; 6rnegin eger baban Paul'dur desem ne olacak? Bana
inanacak misin? O zaman benden siiphelenmeye baslayacaksin,
bu yilizden senin babandan siiphelenmen daha iyidir! Yahut bu
konu ile hic alakasi olmayan zavalli Paul'den siiphelenmeye
baslayabilirsin.

Yalnizca annen cevaplayabilir. Baban bile cevaplayamaz.
Baban bile dogru olmayabilir. Annene sor.

Bir genc babasina gitti ve "Baba, Susy ile evlenmek
istiyorum" dedi. "Onunla evlenme oglum" dedi yash adam. "Ben
bir gencken biraz capkinca yasadim. Ve biliyorsun bu tip seyler
nasildir."

Bir hafta kadar sonra cocuk gelip babasina "Baba,

237



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Mildred'a dsik oldum ve onunla evlenmek istiyorum" dedi.

Yashh satici, "O senin {ivey kiz kardesin. Onunla
evlenemezsin" dedi.

"Peki ya Mabel?" diye sordu cocuk birkac hafta sonra.
"O da senin iivey kiz kardesin" dedi babasi.

Evlenmek icin cok istekli olan genc annesine gitti ve
sikayet etti: "Babam Susy ile, Mildred ile ya da Mabel ile iivey kiz
kardeslerim olduklari icin evlenmemem gerektigini soyliiyor.
Ne yapmaliyim? "

Annesi, ogluna sarildi ve onu yatistirdi: "Onlardan
istediginle evlenebilirsin, o senin baban degil!"

Bu nedenle annen sana gercegi sdylemedigi siirece bu cok
zor bir seydir. Hic kimse sana garanti veremez .

Fakat IBM'in iiretmis oldugu bir makine duymustum.
Dogru olup olmadigini bilmiyorum ama arastirabilirsin.

IBM makinelerinin ne kadar fantastik oldugunu duymus
olan bir kadin, IBM satis magazasina girdi ve etrafa bakindi.

Satici, "Makineye istediginiz soruyu sorabilirsiniz ve size
dogru cevabi verecektir" diye acikladi.

Kadin, "Babam nerede?" diye soruyu yazdi ve makineye
girdi.

Cevap geldi: "Babaniz Floridamin bati kiyisinda balik
tutuyor."

"Komik!" diye cighk att1 kadin. "Babam yirmi yil 6nce
oldi."

"Makine asla hata yapmaz" diye 1sar etti satic1. "Basit bir
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yanlis anlama var, sorunuzu yeniden olusturup sorun."
Kadin makineye sdyle yazdi, "Annemin kocas1 nerde?"

IBM makinesi cevap verdi, "O yirmi yil 6nce 6ldii ama
baban Florida'nin bati kiyisinda balik tutuyor."

Ama lutfen bana bdyle sorular sorma, ben ne bir IBM
makinesiyim, ne de senin annenim!
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Meditasyon

Meditasyon bizim yitirmis oldugumuz dogal bir haldir. O
yitirilmis bir cennettir ama bu cennet yeniden kazanilabilir.
Cocugun gozlerinin icine bak ve muazzam bir sessizlik ve
masumiyet goreceksin. Her cocuk bir meditasyon haliyle gelir.
Fakat onun toplumun ydntemlerine ayak uydurmas: gerekir.
Ona nasil diisiinmesi gerektigi, nasil hesap yapmasi, nasil
sozciikler, degil, kavramlar Ogretilmelidir. Ve yavas yavas o
kendi masumiyeti ile temasim yitirir. O toplum tarafindan
bozulur, o yararh bir mekanizma haline gelir. O artik bir insan
degildir.

Gerekli olan tek sey, bu hale yeniden kavusmaktir. Onu
onceden tamimistin. Bu nedenle meditasyonla ilk kez
tanistifinda sasiracaksin ¢iinkii sanki onu daha &nceden
biliyormussun gibi biiyiik bir duygu icinde yiikselecek. Ve bu
duygu gercektir. Onu 6nceden tanimistin. Unutmustun. Elmas,
¢Op yiginlar icinde kayipti. Fakat eger onu ¢ikarabilirsen, yine
elmasi bulacaksin; o senindir.

O gercekten kaybedilemez: O yalnizca unutulabilir. Biz
meditasyoncular olarak dogduk, ondan sonra zihnin
yontemlerini 6grendik. Ancak bizim gergek dogamiz derinde bir
yerde bir yer alt1 nehri gibi gizli duruyor. Herhangi bir giin,
birazcik kaz ve kaynagin hild aktifim1 bulacaksin, taze su
kaynaklari. Ve hayattaki en biiyiik mutluluk onu bulmaktir.

Suras kesin ki meditasyon mistikler icindir. Nicin onu siradan
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insanlar ve onlarin cocuklari icin 6neriyorsunuz?

Elbette o mistikler icindir. Fakat herkes bir mistiktir
clinkii herkes fark edilmesi gereken biiyiik bir gizemi icinde
tasir, herkes hayata gecirilmesi gereken biiyiik bir potansiyeli
tasir. Herkes bir gelecekle dogar. Herkesin umudu vardir. Bir
mistik derken ne demek istiyorsun? Bir mistik, yasamin
gizemini fark etmeye calisandir, bilinmeyenin icine yonelendir,
mechuliin i¢ine girendir. Hayat1 bir macera, bir kesif olandir.

Ancak her cocuk bu sekilde baslar: Hayretle, hayranlikla,
kalbindeki biiyiik soruyla. Her cocuk bir mistiktir. Senin sézde
biiylimen sirasinda bir yerlerde i¢indeki bir mistik olma olasilig1
ile temasini yitirirsin.

Ve bir is adami yahut bir sef yahut bir memur yahut bir
miudir haline gelirsin. Bagka

bir sey haline gelirsin. Ve bu oldugunu diisiinmeye baslarsin. Ve
ona inandiginda o 6yle olur. Benim buradaki cabam, senin kendi
hakkindaki yanls fikirleri yok etmek ve sendeki gizemi
ozglirlestirmektir. Meditasyon gizemi Ozglirlestirmenin bir
yoludur ve o herkes icindir; hicbir istisna olmadan, o hicbir
istisnay1 tanimaz.

Ve cocuklar buna en ¢ok muktedir olanlardir. Onlar dogal
mistiklerdir. Ve onlar toplum tarafindan mahvedilmeden, diger
robotlar, diger bozulmus insanlar tarafindan mahvedilmeden
once onlarin biraz meditasyonla tanismalarina yardim etmek
dahaiyidir.

Meditasyon bir kosullanma degildir ciinkii meditasyon bir
beyin yikama degildir. Meditasyon onlara herhangi bir inanc
vermek degildir. Sayet bir cocuga bir Hiristiyan olmay1
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Ogretirsen beynini yikamak zorundasin; normalde sacma
goziiken seylere inanmaya onu zorlarsin. Cocuga isa'nin bakire
bir anneden dogdugunu sdylemek zorundasin. Bu bir temel
teskil eder. Cocugun dogal zekdsini artik mahvediyorsun.

Ancak bir cocuga meditasyon Ogretirsen onun beynini
yikamiyorsun. Ona bir seye inanmak zorundasin demiyorsun.
Onu sadece diisiincenin olmadigl bir deneyim igine davet
ediyorsun. Diisiince olmamasi, bir doktrin degil, bir deneyimdir.
Ve cocuklar, buna ¢ok, cok muktedirdir ¢linkii onlar kaynaga ¢ok
yakindir. Onlar hala bu gizemden bir seyi hatirliyor. Onlar heniiz
Oteki diinyadan gelmislerdir. Onlar daha heniiz onu tamamiyla
unutmamustir. Er ya da ge¢ unutacaklardir. Fakat giizel kokular
hédld onlarin gevresindedir. Bu ylizden tim c¢ocuklar, cok
giizeldir, ¢ok zariftir. Sen hic ¢irkin bir cocuk gérdiin mii?

Sonra bu giizel cocuklara ne olur? Onlar nereye kaybolur?
Sonradan hayatta bu gilizel insanlar1 bulmak ¢ok enderdir.
Sonradan tiim bu giizel cocuklara ne olur? Nigin onlar cirkin
kisilere doniisiirler> Bu yolda hangi kaza, hangi felaket
gerceklesir?

Onlar zekalarini yitirmeye basladiklar1 giin zarafetlerini
kaybetmeye Dbaglarlar. Onlar dogal ritimlerini, dogal
nezaketlerini kaybetmeye baslarlar ve plastik davramislar: artik
kendiliginden kahkaha atmaz, onlar artik kendiliginden
aglamaz, onlar artik kendiliginden dans etmez. Onlar1 bir
magaranin igine hapsettin, deli gomlegi giydirdin. Onlan
hapsettin.

Zincirler cok ince, cok goriinebilir degil. Zincirler
diisiincelerden yapilmadir: Hiristiyan, Hindu, Miisliiman. Sen
cocugu zincirledin ve o zincirleri géremez, bu yiizden o nasil
zincirlendigini géremeyecektir. Ve o tiim yasami boyunca azap
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cekecektir. O boyle bir hapishanedir. Bu bir adami hapse atmak
gibi degildir. Bu bir adamin etrafina hapishane 6rmek gibidir. Bu
yiizden o nereye gitse, hapishane onun etrafinda devam eder. O
Himalayalara gidebilir ve bir magarada oturabilir. Ve o bir Hindu
olarak kalacaktir, bir Hiristiyan olarak kalacaktir. Ve o hila
diisiinceleri aklindan gecirecektir.

Meditasyon kendi icinde, disiincelerin olmadig:
derinliklere kadar gitmenin bir yéntemidir. Bu yiizden o, beyin
yikama degildir. O sana bir sey 6gretmek degildir. Aslinda o,
sadece senin i¢csel diinyam diisiince olmadan, zihin olmadan var
olabilme kapasitesi hakkinda seni uyandirmaktir. Ve en iyi
zaman ¢ocugun héld bozulmamis oldugu zamandir.

Muhtemelen on bir yasinda kiiciik bir kizken basima gelen bir seyi merak
ediyorum. Okulda teneffiisteyken tuvaletteydim ve aynaya diizgiin miiyiim
diye baktim.

Sonra ansizin bedenim ve ayna arasinda tam ortada kendimi dururken
buldum.

Aynadakiyansimama bakarken kendimi buldum. Uc adet kendimi gérmek
beni sasirtti ve onun herkesin dgrenebilecegi bir numara oldugunu
diisiindiim. Ben de bunun iizerine basarisiz bir sekilde kiz arkadasima
gostermeye calistim ve kendi iizerimde yeniden denedim.

Gercek 6ziimiin fiziksel seklimin disina ciktigini hissetmistim. Bu kiiciik
kiza ne oldugunu anlamanin bir kiyymeti var midir?

Bu pek cok ¢ocugun basina gelir ama etraftaki atmosfer
farkindalig1 desteklemedigi icin bu deneyimler anne babalar,
okul, arkadaslar, 6gretmenler tarafindan desteklenmez. Ve sayet
bunun senin basina geldigini sdylersen insanlar giilecektir. Ve
sen kendin bile bir seyin yanhs gittigini, bunun dogru bir sey
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olmadigini diisiineceksin.

Ornegin, diinyanin her tarafindaki kiiltiirlerde cocuklar
doénmeyi sever. Ve her anne baba onlarin doniislerini durdurur,
"Diiseceksin" der. Dogru, onlarin diisme olasilif1 vardir. Ancak
bu diisiis fazla can yakmaz.

fyi ama cocuklar nicin dénmekten hoslanir. Beden
donerken kiiciik gocuklar, onu dénerken gorebilir. Artik onunla
Ozdeslesmemislerdir ¢iinkii bu yeni bir deneyimdir.

Her seyle onlar oOzdeslesir; yiirlimekle 0Ozdeslesirler,
yemekle Ozdeslesirler, yaptiklar1 her seyle genellikle
ozdeslesirler. Donmek 6ylesine bir deneyimdir ki beden ne kadar
hizli hareket ederse, onlardan geri kalan kismin &zdeslesme
olasilig1 o kadar kiiciiktiir.

Kisa siire sonra onlar geride kalacaktir; beden doéniiyor
ama varlik dénemez. O bir noktada durur ve kendi bedeninin
dondiigiinii goriir. Bazen bedenin disina da c¢ikar. Sayet cocuk
bir yerde durmayip hareket etmeye devam ederse —donerek
etrafta dolanirsa— o zaman onun gercek 6zii, disar1 ¢ikar ve onu
izler.

Boyle etkinliklere yardim edilmeli, desteklenmeli ve
cocuga, "Ne deneyimliyorsun?" diye sorulmali ve "Bu hayattaki
en Onemli deneyimlerden biridir. Bu ylzden onu unutma.
Diissen bile zarar1 yok; sana zarar verecek fazla bir sey yok ancak
edinebilecegin sey ise paha bigilmezdir" denmeli. Ancak onlar
bunu yaparken ve pek ¢ok baska seyleri yaparken durdurulurlar.

Cocuklugumdaki benim deneyimim.. .kasabadaki tasan
nehir: Tastiginda kimse onu ylizerek gecmezdi. O dagdan gelen
bir nehirdi. Normalde kiiclik bir nehirdi ama yagmurlu
zamanlarda en azindan bir bucuk kilometre uzunluktaydi.
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Suyun akintis1 muazzamdi; ona dayanamazdim. Ve su cok
derindi, yani hicbir sekilde ayakta duramazdim.

Onu cok seviyordum. Yagmur mevsimini beklerdim
clinkii her zaman yardimi olurdu... 61diigiimii hissettigim bir an
gelirdi ciinkii yorgun olurdum ve diger kiyiy1 géremezdim ve
dalgalar cok yiiksekti ve akinti cok giicliiydii.. .ve geriye donmek
mimkiin degildi ¢linkii geldigim kiy1 da cok uzaktaydi
muhtemelen ortalarda bir yerdeydim, her iki taraf da ayniydi.
Oylesine bitkin hissederdim ve su beni &ylesine biiyiik bir giicle
asagl iterdi ki "Artik daha fazla yasamanin ihtimali yok" diye
hissettigim bir an gelirdi. Ve o an kendimi birden suyun ve
sudaki viicudumun iizerinde gériirdiim. ilk kez oldugunda bu
cok korkutucu bir deneyimdi. Olmiis oldugumu diisiindiim.
Oldiigiinde ruhun bedenin disgina cktigini duymustum:
"Bedenin disina ¢iktigima gore, Slilyiim." Fakat hald bedenin
kiyiya ulasmaya calistigim gorebiliyordum bu yiizden bedeni
izledim.

Bu ilk defa gercek varligin ve bedenin arasindaki
baglantinin farkina vardigim zamandi. O tam gobek deliginin
altindan —gobek deliginin bes santim alt1 — glimiis bir bag,
glmiis ip gibi bir seyle baghydi. O maddi bir sey degil ama
glmdiis gibi parliyor. Diger kiyiya her varisimda, diger kiyiya her
vardigim an, varligim bedenin icine girerdi, ilk seferinde
korkutucuydu sonradan cok biiyiik bir eglenceye doniistii.

Anne babama soyledigimde, "Bir giin nehirde 6leceksin.
Bu yeterli bir isarettir. Nehir tastiginda oraya gitmekten vazgec"
dediler.

Fakat ben "Ben bundan cok hoslaniyorum... dzgiirliik,
yercekimi kuvveti yok ve kendi bedenini tamamiyla uzaktan
seyretmek" dedim.
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Senin basina gelen sey, kaza eseri olmus. Onu takip etmis
olsaydin geri gelebilirdi.

Ama iyi olmus...bu pek cok ¢ocuga olur ama kimse 1srar
etmez. Yani arada bir o gergeklesir ve sonra unutulur ya da kisi
onun bir hayal, belki de onun tath bir riiya oldugunu diistiniir.
Ancak o gercektir. Sen kendinin disina yiiriidiin ve gérdiigiin
sey, beden dis1 bir farkindalikti.

Cocuklarin meditasyona baslamas: icin kolay bir yol var midir?

Cocuklar meditasyona ¢ok kolay girer; kisinin onlara nasil
yardim edecegini bilmesi gerekir. Onlar1 zorlayamazsin; bu
imkansizdir. Hi¢ kimse meditasyona zorlanamaz ciinkd
zorlamak siddettir. Nasil bir kimse meditasyona zorlamir? O
geldiginde gelir. Ama onu ikna edebilirsin.

Cocugu sadece biiyiik bir saygiyla davet edebilirsin.
Onunla dans et, onunla sarki sdyle, onunla birlikte sessizce otur.
Yavas yavas o bunu 6zilimseyecek. Yavas yavas o, meditasyon
oyunundan keyif almaya baslayacak. Bu onun icin bir is olamaz.
Bu onun icin ciddi bir sey olamaz; bu kimse icin olmamalidir. O
sadece bir oyun olabilir. Bu nedenle onun meditasyon oyunu
oynamasina yardim et. Birak bir oyun olsun. Onu bir oyun haline
getir ve yavas yavas onu sevmeye baslayacaktir. Sana "Ne zaman
meditasyon oynayacagiz?" diye soracaktir. Ve baz1 sessizlik
yontemleri 6grenmeye basladiginda, o zaman meditasyon onun
tzerinde islemeye baslamistir ve bir giin goreceksin ki senin
hi¢bir zaman beklemedigin kadar meditasyonda derinlesmistir.
Yani senin meditasyon atmosferi yaratman gerekir.

Ve benim gozlemim sudur: Eger yetiskinler biraz daha
meditasyon halinde olursa c¢ocuklar bu ruhu kolaylikla
oziimserler. Onlar cok hassastirlar. Onlar atmosferde, her ne
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varsa 0grenir; onlar onun titresimini 6grenir.

Onlar higbir zaman senin s6yledigini umursamaz. Sen ne
isen onlar ona sayg gosterirler. Ve onlarin cok derin bir algilari,
netlikleri, sezgileri vardir.

Onu sev ve onun birazcik meditasyon halinde olmasina
izin ver ve pek ¢cok sey miimkiindiir.

Eger kiiciik cocuklar meditasyon yapmaya baslarlarsa
toplum tamamiyla doniistiiriilebilir. Onlar ciddi degildir bu
ylzden onlar meditasyon icin cok hazirdir. Onlar neselidir,
oyuncudur. Onlar her seyi eglence olarak alir. Bazen bir ¢cocuga,
"Gozlerini kapat" dedigin olur. Gozlerini kapatir ve baska hig
kimsenin keyif almadig1 kadar cok keyif alir. Kendisinin bu
kadar ciddiye alindig: fikri bile onu mutlu eder. Sessizce oturur.
Bazen yetiskin insanlarin neler oldugunu birazcik gérmek icin
gozlerini actigini, bakindigini gérmisimdiir. Fakat kiiciik
cocuklar gozlerini kapattiklarinda gercekten kapatirlar. Onlar
gozlerini cok siki kapatirlar ¢linkii eger siki kapatmazlarsa
acilacaklarindan korkarlar. Onlar gergekten siki bir sekilde
yaparlar. Biitiin enerjilerini ortaya koyarlar ¢iinkii sayet tam
olarak yapmazlarsa gozler acilacaktir ve neler oldugunu gérmek
icin etrafa bakmaya baslayacaklardir. Onlarin gozlerini
gercekten kapattigimi gérmiisiimdiir. Ve bir cocugu sessiz bir
sekilde otururken gérmek karsilasabilecegin en giizel seylerden
bir tanesidir.

Cocuklara meditasyon cok kolay bir sekilde 6gretilebilir
clinkii onlar hentiz bozulmamistir. Sen bozuldugunda bunu
unutmana yardim etmek icin ¢ok siki calisman gerekir.

Biiyiik besteci ve miizisyen Mozart'a birisi geldigi zaman,
"Daha 6nce bagka bir yerde miizik 6grenmis miydin?" diye
sordugunu duymustum. Eger 6grenmisse o zaman iki kat1 para
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istiyordu. Sayet miizigi bi¢ 6grenmemisse o zaman, "Tamamdir.
Ucretin yaris1 bile olur" derdi.

insanlar cok saskin haldedir ciinkii bu mantiksizdir:
"Acemi birisi, miizik hakkinda hicbir sey bilmeyen birisi
geldiginde, yar iicret diyorsun ve on yildir ¢calismis olan birisi
geldiginde ise iki kat1 {icret diyorsun!"

Mozart, "Bunun bir nedeni var. ilk &nce gegmisteki
hatalar1 temizlemem gerekiyor, bu daha zor bir is. Bu kisinin
tasimakta oldugu her seyi yok etmek, 6gretmekten daha
zordur," derdi.

Eger sen kendini acarsan 6gretmek cok kolaydir. Bakire
bir kalp ile 6gretmek cok basittir. Ve bir ¢ocuk bakire bir kalptir.

On iki yasindayim. Meditasyona baslayabilir miyim?

Tam on dort yasina yaklasiyorken meditasyona
baslaman gereken dogru yas budur. Sen on iki yasindasin; bu iki
yil senin icin muazzam bir degere sahip. Her yedi yildan sonra
zihin degisir. On dordiincii y1lda cok biiyiik bir degisim olacak, o
ylizden sayet kisi hazir olursa pek cok sey miimkiindiir; eger kisi
hazir degilse o zaman degisimi kacirmaya devam eder. Ve giizel
olan her sey, her zaman bu degisim periyodunu gecersen
gerceklesir.

Bu nedenle meditasyon yapmaya basla. Ve meditasyon
derken sOylemek istedigim sey, ne zaman sessizce oturuyor
olursan aym simdi yaptigin gibi hafifce saga sola dogru sallan.
Bir agac gibi hisset ve sallan. Sallanirken ve bir agag gibi
hissederken bir insan olarak kaybolacaksin, bu kaybolus
meditasyondur. Kaybolmanin bin bir cesit yolu vardir. Sana en
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basit olanim1 cok kolay bir sekilde yapabilecek oldugun bir
tanesini veriyorum. Dans et ve dansin iginde kaybol; kendi
etrafinda dén ve donmenin iginde kaybol. Kos ve kosmanin
icinde kaybol: Kosma orada olsun ve kendini ise unut. Bu
unutma, meditasyondur. Ve bu, bu yasta miimkiindiir.

Sonra meditasyona acilan farkhi kapilar vardir. Onlar
sonradan miimkiin olur ama bir ¢ocuk icin unutmak
meditasyondur. Bu yiizden herhangi bir seyin icinde kendini
unut ve meditasyonun sana geldigini géreceksin.

Cocuklar meditasyona dans araciligiyla ¢ok kolay
girebilirler ciinkii dans dogal olmayan, yapay bir sey degildir;
insan dansin gercekligi ile dogar. Dogal bir sekilde dans
etmekten vazgecmis oldugumuz icin beden cok aci cekmektedir.
Dans sayesinde gerceklesebilecek birkac sey vardir: Akis sadece
meditasyon sayesinde miimkiindiir. Bu nedenle cocugun dans
meditasyonlarina katilmasina yardim et. Sayet o, dansa
katilabilirse, meditasyon kendiliginden gerceklesir.

Okuldaki cocuklarim bazen giiriiltii yapmak ve kosmak istiyor ve
ben artik onlari durmaya ve sessiz kalmaya zorlamak istemiyorum.

Sunu yap: Her giin en azindan iki kez, onlarin on bes ya da
yirmi dakika kudurmalarina, tamamaiyla delirmelerine ve canlar1
ne isterse —atlamak, bagirmak ve cagirmak— yapmalarina,
sadece sabahleyin derse baslamadan 6nce yirmi dakikaligina izin
ver. Sen de katil, o zaman bundan cok keyif alacaklardir. Sen de
bagir ve zipla, katil. O zaman gercekten icine gireceklerdir.
Ogretmenlerinin de icinde oldugunu gérdiikleri an, bu
yolculugun tiimiinden basitce zevk alacaklardir. On bes dakika
yeterli olacaktir. Onlara olabildikleri kadar c¢ok giirtlti
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¢itkarmalarini ve canlari ne istiyorsa yapmalarini sdyle. Onlara
durmalarini ve bes dakika sessiz kalmalarini sdyle; bu onlar icin
muhtesem bir meditasyon olacaktir.

Ve bunun ise yaradigini hissedersen o zaman onlar
ayrilmadan 6nce bir kez daha, 6gleden sonra herhangi bir
zamanda bir kez daha yap. Ve birkac ay icinde cocuklara cok
biiyiik bir degisim geldigini géreceksin. .. inanilmaz.

Onlarin bastirilmis enerjisi agiga cikarilmalidir. Aslinda
onlarin o kadar cok enerjileri var ve biz onlar1 oturmaya
zorluyoruz ve onlar oturamaz. Bu yiizden kayniyorlar! Herhangi
bir firsat bulduklarinda yaramazlik yapmaya baslayacaklardir.
Sadece onlara izin ver. Biiyilik bir yarar: olacaktir ve géreceksin:
Zekalar1 iyilesecektir, konsantrasyonlar1 daha iyi olacaktir,
duyma Kkapasiteleri daha iyi olacaktir, anlayislar1 daha iyi
olacaktir ¢linkii bunlar artik bir agirlik olmayacaktir. Sana olan
sevgileri ve saygilar1 muazzam bir sekilde artacaktir ve o zaman
seni dinleyeceklerdir. Ve onlar1 zorlamaya gerek kalmayacaktir:
Sadece senin sdylemen yeterli olacaktur.

Onlara, "Bekleyin! Birazdan yaramazlik yapma vaktiniz
gelecek, sadece bir saat daha bekleyin" diyebileceksin. Onlar1
sonsuza kadar engellemedigini anlayacaklardir. Kisa siire sonra
kurali ogreneceklerdir: Yaramazlik yapabilecekleri, giirtlti
yapabilecekleri ve canlari ne isterse yapabilecekleri zamanlar
vardir ve sonra elbette okumak ve ders calismak icin zamanlar
vardir.

Ve sayet okul yonetimi ile sorunlar ¢ikarsa, onlarla konus
ve onlara yavas yavas agikla. Onlara da cok yardimi
dokunacaktir; diger siniflara da yarari dokunacaktir. Onlara
sadece bunun bir deney oldugunu soyle ve alt1 ayligina izin iste.
Ondan sonra gelip cocuklara ne oldugunu gorebilirler; notlar1
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daha mu iyi, zekilar1 gelismis mi, anlama kapasiteleri daha m1
derin? Onlara izlemelerini sdyle ve sonra iyi oldugunu
hissederlerse bu, biitiin okul icin uygun bir sey haline gelebilir.
Tam okul giinde iki kez yirmi dakikaligina bir araya gelir ve bu
¢ok keyifli olur.
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Meditasyonlar

Yetiskinler icin Cocuklugu ile Temas Kurma Meditasyonlar1

Gibberish Meditasyonu

Bu beden hareketlerini ifade etmeyi cesaretlendiren bir
rahatlama teknigidir.

Tek basina ya da grup halinde gozlerini kapa ve anlamsiz
sesler soylemeye basla: Gibberish. "Gibberish" sozclgii, Cabbar
adinda bir Sufi mistikten gelir. Cabbar asla bir dil
konusmamustir, o sadece anlamsiz sozler sarf etmistir, yine de
binlerce miridi vardi clinkdi soyledigi sey suydu: Zihnin
gibberish'den baska bir sey degildi. Onu bir kenara koy ve kendi
varliginin tadini alacaksin."

Gibberish'i kullanmak icin anlaml seyler sdyleme,
bildigin bir dili kullanma. Cince bilmiyorsan Cince'yi kullan.
Japonca'yr bilmiyorsan Japonca'y1 kullan. Almanca biliyorsan
Almanca kullanma. Hayatinda ilk kez 6zgiir ol: Tiim kuslarin
sahip oldugu gibi. Basitce zihnine ne gelirse, onun mantigini,
sagduyusunu, anlamini, 6nemini umursamadan izin ver; tipk:
kuslarin yaptig gibi.

ilk agama : On bes dakika

Tamamuyla gibberish'in icine gir. istedigin her sesi cikart

ama bir dilde konusma. icinde ifade edilmesi gereken ne varsa

ifade edilmesine izin ver. Kus onu. Tam bir farkindalikla,
firtinanin merkezi olarak cildir.
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Zihin her zaman sozciiklerle diisliniir, gibberish bu siirekli
soze dokme kalibini1 kirmaya yardim eder. Diisiincelerini
bastirmadan gibberish'le onlar1 disar1 cikarabilirsin. Bedeninin
de ayni sekilde ifade etmesine izin ver.

ikinci asama : On bes dakika

Karnimin tiizerinde yere yat ve dinya ana ile
biitiinlesiyormussun gibi hisset. Her nefes veriste altindaki yer
ile biitlinlestigini hisset.

253



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Yeniden Dogus

Oyuncu ol. Zor olacak bu ¢iinkii fazlasiyla yapilandin.
Cevrende bir zirh var ve onu gevsetmek, rahatlatmak cok
zordur.

Bilgiyi bir kenara koy, ciddiyeti bir kenara koy. Bu gilinler
boyunca tam bir sekilde oyuncu ol. Kaybedecek hicbir seyin
yok. Bir sey elde etmezsen de hicbir sey kaybetmemis olacaksin.
Oyuncu olmakla ne kaybedebilirsin ki? Ama ben sana derim ki:
Bir daha asla ayni olmayacaksin.

Bu giinlerde ben seni dogal olmanin karsisinda "iyi"
olmaya basladigin o ana geri géndermek istiyorum. Oyuncu ol
ve cocukluguna yeniden kavus. Zor olacak c¢linkii maskelerini,
yizlerini bir kenara koymak zorunda kalacaksin; kisiligini bir
kenara koymak =zorunda kalacaksin. Ancak unutma, 0z
kendisini sadece kisiligin orada yokken ortaya koyabilir ¢linkii
kisiligin bir hapishaneye doniismiistiir.

Cocukluguna kavus. Herkes onun icin can atiyor ama hig
kimse ona kavusmak icin hicbir sey yapmiyor. Herkes onun icin
yanip tutusur! insanlar siirekli olarak cocuklugun cennet
oldugunu soyler ve sairler cocuklugun giizelligi hakkinda siirler
yazmaya devam eder. Seni ona kavusmaktan kim alikoyuyor?
Ben sana ona kavusmak icin bu firsati taniyorum.

Birinci asama: Bir saat

Bir cocuk gibi davran. Yalnmizca cocuklugunun icine gir.
Yapmak istedigin her neyse yap: Dans etmek, sarki sdylemek,
ziplamak, aglamak, bagirmak, herhangi bir sey, herhangi bir
bicimde. Diger insanlara dokunmak ve rahatsiz etmek disinda
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hicbir kisitlama yok.
ikinci agama: Bir saat

ikinci saatte sadece sessizce otur. Daha fazla tazelenmis,
masum olacaksin ve meditasyon daha kolaylasacak.

255



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

Anne Karnina Geri Donmek

Uyumadan 6nce yataginda otur: rahat bir sekilde otur ve
gozlerini kapa. Bedeninin rahatladigini hisset...sayet beden 6ne
dogru egilirse izin ver; 6ne dogru egilebilir. Anne karnindaki
pozisyonu almak isteyebilir; tipki bir cocugun annesinin
karninda oldugu gibi. Eger boyle hissedersen anne karnindaki
pozisyona geg, annesinin karnindaki kiiciik bir cocuk haline gel.

Sonra nefesin disindaki hicbir seyi dinleme. Sadece onu
dinle: Nefes iceri giriyor, nefes disar1 cikiyor. Bunu sdylemis
olmak icin sdylemiyorum: Sadece girisini hisset; disar1 cikarken,
disar1 cikisini hisset. Ve bu hissetmenin icinde muazzam bir
sessizlik ve netligin yiikseldigini hissedeceksin.

Bu sadece on ila yirmi dakika yapilir —minimum on,
maksimum yirmi— sonra uyu.
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Anne Karninin Sessizligini Hisset

Sessizligin senin meditasyonun olmasina izin ver. Ne
zaman vakit bulursan, sessizligin icinde dagil. Ve tam olarak
bunu sdylemek istiyorum: Dagil. Sanki annesinin karnindaki
kiictik bir cocukmus gibi. Bu sekilde otur ve sonra yavas yavas
basim yere koymak istemeye baslayacaksin. O zaman basini
yere koy. Anne karnindaki pozisyonu, sanki cocuk annesinin
karninda kivrilip kaliyormuscasina al ve ansizin sessizligin
geldigini hissedeceksin: Anne karnindaki sessizligin aynisi.
Yatagina otururken battaniyenin altina gir ve kivril ve tam bir
hareketsizligin icinde kal, hicbir sey yapmadan.

Bazen birkac diisiince gelecektir, birak gecsinler. Sen
kayitsiz kal, hic ilgilenme: Gelirlerse iyidir; gelmezlerse iyidir.
Savasma, onlar1 uzaklastirma. Eger miicadele edersen rahatsiz
olacaksin, eger onlar1 uzaga itersen, 1srarci olursan, eger onlari
istemezsen gitmemek konusunda onlar cok inatci olacaklardir.
Sen basitce ilgilenmeden kal, tipk: trafik giirtiltisiiniin olmas:
gibi birak onlar ceperde kalsinlar. Ve onlar gercekten trafik
glriltiisidir: Milyonlarca hiicrenin birbiri ile konusmasindan
ve enerjinin hareket etmesinden ve elektrigin bir hiicreden
digerine atlamasindan dogan beynin trafigi. O sadece muazzam
bir makinenin giiriiltiisiidiir o yiizden birak orada olsun.

Sen ona tamamiyla kayitsiz kal, o seni ilgilendirmiyor, o
senin problemin degil. Belki baska birisinin problemidir ama
senin degil. Onu ne yapabilirsin ki? Ve sasiracaksin: Giriiltiiniin
kaybolacag ve senin tek basina kalacagin an gelecektir.
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Negatiften Pozitife Gecmek

Negatiflik ¢ok c¢ok dogaldir. Boyle olmamalidir ama
Oyledir ¢linkii her cocuk cok negatif anlarin i¢inden geger.

Yetistirilirken herkes ona, o sanki bir kisi degilmis gibi,
ne yaplp ne yapmayacagini soyler. O kiiclik, devlerin
diinyasindaki zayif bir varliktir ve herkes onu maniple etmeye
calisiyor. icinde siirekli olarak "Hayir, hayir, hayir!" demeye
devam ediyor. Disarida "Evet, evet, evet!" demek zorundadir. O
bir ikiyiizli olur.

Bu nedenle bu yontemi her gece altmis dakika dene. Kirk
dakika boyunca sadece negatif ol, miimkiin oldugunca cok
negatif. Kapilar kapat, odanin her yerine minder koy, telefonun
fisini cek ve herkese bir saat siliresince rahatsiz edilmemen
gerektigini sdyle. Kapiya bir saat boyunca tamamaiyla tek basina
birakilman gerektigini bildiren bir not yaz. Ortami mimkiin
oldugunca los yap, kasvetli bir miizik koy ve &lii gibi hisset.
Orada otur ve negatif hisset. Mantra olarak "Hayir"1 tekrarla.

Gecmisten enstantaneler hatirla —cok donuk ve 6li ve
intihar etmek istedigin ve hayatin hi¢c tadinin olmadig:
zamanlari— ve onlar1 abart. Etrafinda tim bu durumu yarat,
zihnin seni rahatsiz hissettirecektir. "Ne yapiyorsun? Gece ¢ok
glizel ve dolunay var!" diyecektir. Zihni dinleme. Onun yeniden
gelecegini ama bu zamani tamamiyla negatiflige adadigini séyle
ona. Dindar bir sekilde negatif ol. Agla, gbzyas1 dok, bagir, ciglik
at, kiifret; nasil hissediyorsan. Ama bir seyi hatirla, mutlu olma,
(kahkaha). Hicbir mutluluga izin verme. Eger kendine
yakalarsan hemen kendine bir tokat at! Kendini negatiflige geri
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gotlir ve minderleri dévmeye basla, onlarla kavga et, zipla,
igreng ol! Ve bu kirk dakika boyunca negatif olmanin ¢ok zor
oldugunu goreceksin.

Bu zihnin temel kanunlarindan bir tanesidir: Bilincli
olarak ne yapmak istersen iste, yapamazsin. Ama sen onu yap;
ve bilingli olarak yap, bir ayrilik hissedeceksin. Onu yapiyorsun
ama yine de bir taniksin; onun i¢cinde kaybolmazsin. Bir mesafe
olusur ve bu mesafe son derece giizeldir. Fakat bu mesafeyi
yaratmani sdylemiyorum. Bu bir yan iriindiir; onun icin
endiselenmene gerek yok. Kirk dakika sonrasinda negatifligin
disina ansizin zipla.

Minderleri firlat, 1s1klar1 ag, glizel bir miizik koy ve yirmi
dakika dans et, sadece "Evet! Evet! Evet!" de. Bu senin mantran
olsun. Ve iyi bir dus al. O tiim negatifligi sokiip atacaktir ve sana
yeni bir evet deme hissi verecektir.

Bu sayede bu seni tamamiyla arindiracaktir. Bir kez bu
kayalar kaldirildiginda giizel bir akisin olabilir.
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Kahkaha Meditasyonu

Uyumadan 6nce geceleyin ve sabah bu meditasyonu on
ila kirk dakikaligina dene. Sessizce otururken varliginda
kikirdama yarat, sanki tiim beden kikirdiyor, giiliiyormus gibi.
Kahkahayla sallanmaya basla; ayaklarina ve ellerine yayilsin.
Biiylik bir giiriiltii ile gelirse izin ver; sessizce gelirse izin ver.
Biitiin bedenin icinde olsun; sadece dudaklar ve bogaz degil,
ayaklarinin tabanlarindan yiikselip gébegine dogru ciksin.

Kendini bir kii¢iik ¢ocuk gibi zihinde canlandir. Eger
canin isterse yerlerde yuvarlanmaya basla. Katilmak
glriiltiden daha o6nemlidir. Kasilip kalma; rahatla, onunla
isbirligi yap. Baslangicta birazcik abartsan bile faydasi olacaktir.

Sonrasinda yerde yiizlistii uzan. Yeryiizi ile temas kur,
yeryiiziiniin annen oldugunu ve senin ¢ocuk oldugunu hisset;
bu duygunun icinde kaybol. Yeryiizii ile nefes al, yerytiizii ile bir
hisset. Topraktan geliyoruz ve bir giin geri donecegiz.

Yeryiizi ile bu temasi kurduktan sonra dansinda farkhi
bir nitelik olacaktir.

Bu, gece uyumadan oOncesi icindir. On dakika yeterli
olacaktir ve sonra uykuya dal. Ve sabahleyin ilk sey olarak onu
yataginda yapabilirsin. Yani geceleyin en son sey ve sabahleyin
ilk sey olacaktir. Geceleyin kahkaha uykunda bir akim
yaratacaktir. Riiyalarin daha neseli, daha samataci olacaktir ve
onlar sabah kahkahana yardim edecektir; onlar zemini
yaratacaktir. Sabah kahkahasi bitiin giintin akimini
olusturacaktir. Biitiin glin boyunca ne zaman firsat olursa
kacirma: Kahkaha at.
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Yiizdeki Gerginligi Serbest Birakmak

Her gece uyumadan &nce yataginda otur ve yiiziuni
sekillere sok; tipki cocuklarin yapmaktan hoslandig: gibi. Her
cesidinden suratlar yap; iyi, kotd, cirkin, glizel. Boylece tiim yiiz
ve yliz kaslar1 hareket etmeye baslar. Sadece on ila on bes
dakikaligina sesler ¢ikar, anlamsiz sesler ise yarayacaktir ve saga
sola sallan ve sonra uyu. Sabahleyin dusunu almadan 6nce yine
aynanin oniinde dur ve on dakikaligina yiizinii sekillere sok.
Aynanin o6niinde durmak daha cok yardim edecektir:
Gorebileceksin ve tepki verebileceksin.

Cocuklugunda yliziini asir1  miktarda  kontrol
etmissindir. Her tiirden duyguyu bastirmissindir. Yiiziinii
tamamuyla ifadesiz hale getirmissindir; hi¢ kimse yiiziine
bakarak duygularinin ne oldugunu anlayamaz. Bu yilizden
geceleyin on dakika yiizlinii sekillere sok, ses ¢ikar ve bundan
kiiclik bir cocuk gibi keyif al. Ve sabahleyin de aynanin 6niinde
yap bdylece bir uzman haline geleceksin. iki ii¢ ay icerisinde
tamamiyla gerginlik gitmis olacak.
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Kafadan Kalbe Gecmek

Diisiinceden hissetmeye ge¢. Ve bunun en iyi yolu
kalbinden nefes almaya baslamak olacaktur.

Gin boyunca hatirlayabildigin kadar derin nefes al;
nefesin tam gogsiin ortasina carptigini hisset. Sanki tiim varolus
icine, kalbinin tam ortasina —sola degil, saga degil...tam olarak
ortasina— akiyormus gibi hisset. Kalp merkezinin oldugu yer
burasidir.

Bunun fiziksel kalple hicbir alakasi yoktur. O tamamaiyla
farkli bir seydir; o gériinenin ardindaki bedene aittir.

Bu nedenle derin bir sekilde nefes al ve ne zaman bunu
yaparsan en azindan bes kez derin nefes al: icine al, kalbini
doldur. Sadece onu ortada hisset. Varolus kalbin araciligiyla
canlilik, yasam, Tanrisallik, doga akitiyor.. .her sey iceri akiyor.

Ve sonra derin bir sekilde nefes ver, yine kalpten ve sana
akitilan seyi varolusa geri verdigini hisset. Bunu giinde pek cok
kez yap.

Ve giderek daha ¢ok ve daha cok duyarli hale geleceksin,
pek cok seyin daha cok farkinda olacaksin. Daha ¢ok koku
duyacaksin, daha cok tat alacaksin, daha ¢ok dokunacaksin, daha
cok goreceksin, daha cok duyacaksin, her sey daha yogun olacak.
Yasamin senin icinde gergekten titrestigini hissetmeye
baslayacaksin.
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Gevseme

Sadece bir cocugu izle: O rahattir, o kendini birakmis
haldedir. Ve gevsemek icin cok bilge olmaya gerek yoktur; o
basit bir sanattir ¢iinkil sen zaten dogdugunda onu biliyordun; o
zaten vardir. Sadece onu duragan halinden aktive etmek gerekir,
onu uyarmak gerekir.

Tim meditasyon teknikleri senin kendini birakma
sanatini hatirlamana yardim etmekten baska bir sey degildir.

Basit ilkeler hatirlanmalidir. Bedenden baslanilmalidir.
Yataginda yatarken uykun gelmeden 6nce ayagindan itibaren
kapali gozlerle enerjiyi izlemeye basla. Oradan basla; sadece
icerden izle: Bir yerde bir gerginlik var mi? Bacaklarda,
baldirlarda, karinda bir yerde bir gerginlik, kasilma var mi? Ve
bir yerde bir gerginlik bulursan basitce onu rahatlatmaya calis.
Ve rahatlama hissi gelmedigi siirece bu noktadan baska bir yere
hareket etme.

Ellere dogru git ¢linkii ellerin senin zihnindir; onlar
zihnine baghdir. Sayet sag elin gerginse beyninin sol tarafi
gergin olacaktir. Eger sol elin gerginse beyninin sag tarafi gergin
olacaktir. Bu nedenle ilk 6nce ellere dogru git —onlar neredeyse
zihninin dallar gibidir— ve sonra en sonunda zihne ulas.

Tim beden gevsediginde zihin neredeyse yiizde doksan
oraninda rahatlamistir cilinkii beden zihnin uzantisindan bagka
bir sey degildir. O zaman yiizde on gerginlik zihnindedir..
.basitce izle onu ve sadece izleyerek bulutlar kaybolacaktir. O
senin i¢in birkac giin slirecektir; o bir yatkinliktir. Ve bu senin
cocukluk  deneyimini, c¢ok rahat oldugun zamani
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canlandiracaktir.

Birkac giin iginde bu yatkinlig1 yakalayabileceksin. Ve bir
kez bu sirr1 bildiginde —bunu kimse sana 6gretmez, onu kendi
bedeninin i¢inde arastirmak zorunda kalacaksin— giin icinde
bile istedigin zaman gevseyebileceksin. Ve gevsemenin efendisi
olmak, diinyadaki en giizel deneyimlerden bir tanesidir. Bu,
ruhsalliga dogru biiyiik bir yolculugun baslangicidir ¢iinkii tam
olarak bir rahatlik icinde oldugunda artik bir beden degilsindir.

Eger tim bedenin gevsekse basitce bir beden oldugunu
unutursun. Ve bu, bedeni unutmanin igindeyken, bedenin
icinde gizli kalmis olan yeni bir seyin, ruhsal varhigin
hatirlanmasidir.

Rahat birakmak, beden olmadigini ama 6liimsiiz, sonsuz
bir sey oldugunu bilmenin bir yoludur.

Kendini dogal bir sekilde birakmis oldugun deneyimleri
bulabilecegin hayatina bir bak. Yiizerken yasadigin anlar vardir,
eger gercek bir yiiziicliysen yiizmeden, sadece su istiinde
kalmay1 basarabilirsin ve muazzam bir birakmishk duygusu
fark edeceksin. Nehirle birlikte gitmek, akintiya karsi higbir
hareket yapmamak, akintinin bir pargasi olmak.

Kendini birakma deneyimlerini farkli kaynaklardan
toplayabilirsin ve kisa siire icerisinde tiim surr1 avuglarinin
icerisinde tutuyor olacaksin.
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Cocuklar icin Meditasyonlar

On iki Yasina Kadar Cocuklar icin Meditasyon

Bu her okul giiniiniin baslangicinda 6gretmenler ve
cocuklarin birlikte yapmasi icin bir meditasyondur ancak bu
zorunlu kilinmamalidir.

ilk asama:

Bes dakika gibberish: Cocuklara bagirmak, ciglik atmak
ve duygularinin ifadesi icin tam bir 6zgiirliik verilmelidir.

ikinci agama:

Bes dakika kahkaha, tam olarak kahkaha atmalarina
izin verilmelidir. Bunun sayesinde onlarin zihinleri daha saf
ve taze olacaktir.

Uciincii agama:

Gibberish'ten ve kahkahadan sonra bes dakikaligina
yere uzanmalilar. Oli gibi hareketsiz ve dingin. Sadece nefes
gelip gidiyor.

On iki Yasindan Biiyiik Cocuklar icin Meditasyon

Osho sonradan on iki yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in bir
adim daha eklemistir. Kahkahadan sonraki ve sessizlikten
onceki asamaya bes dakikalik aglama eklemistir.

5 Dakika- Gibberish
5 Dakika- Kahkaha
5 Dakika- Aglama
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5 Dakika- Olii gibi yatma
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Kavusulan Cennet

Sizin mevcudiyetinizde otururken pek ¢ok kez kendimi son derece
cocuksu bir duygu ile kaplanmis olarak buluyorum. Bu ¢cok uzun
zaman dncesinden de olsa tanidik geliyor. Bu 6nemli midir?

Burada icinden gectigin bu biiyiik deneyim, temelinde
senin kaybettigin cocuklugunu yeniden elde etmendir.

"Kaybolmus ¢ocuklugun" dedigimde, senin masumiyetin,
hayret dolu gozlerin, bir sey bilmemen, hicbir seye sahip
olmaman ama yine de diinyanin zirvesinde hissetmen demek
istiyorum. Bu hayret, cosku, gerginligin olmamasi, endisenin
olmamasi, kayginin olmamasi, parlak enstantaneler yeniden
kesfedilmeli, onlara yeniden kavusulmalidir.

Elbette ikinci gocukluk, ilkinden cok daha fazla énemli ve
kiymetlidir, ilkinde masumiyet, cehalet ytiziinden vardi. Bu
yiizden o, saf ve temiz ve sana ait degildi; o sadece dogal olarak
her cocugun basina gelen bir seydi, ikinci ¢ocukluk senin en
biiyiik kazanimin olacaktir: O herkesin basina gelmez, ikinci
cocukluk seni cahillik olmadan masum kilar, ikinci cocukluk her
tirli deneyim araciligiyla gelir. O olgundur, merkezdedir,
olmustur.

Boyle hissettigin icin kutsanmis hissetmelisin, ikinci
¢ocukluk tam olarak meditasyonun varolussal anlami demektir.
Ve oradan gercekte hi¢ terk etmedigin, terk etmenin imkansiz
oldugu ciinkii onun sen oldugun evine geri donme yolculugu
gerceklesir. Nereye gidersen git kendini orada bulacaksin.

Sende, kosulsuz bir sekilde her yerde seninle birlikte
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olacak, tek bir gercek varlik vardir. Cehennemde bile olsan fark
etmez, o seninle birlikte olacaktir; cennette bile olsan fark etmez,
o seninle birlikte olacaktir.

Varliginin gercek 6ziinii bulmak, bir elde saf masumiyet
ve diger elde de yeryiiziinde var olmus en biiyiik bilgelik olmas
demektir.

O ylizden bedenin yaslanmiyor olabilir ama sayet sessiz
olmanin ve huzurlu ve meditasyon halinde ve sevgi dolu
olmanin yollarini 6grenebilirsen yaslanmayacaksin. Sabahin
glizel giin 1s181nda parlayan, tiim incilerden daha degerli
goziiken ¢ig taneleri kader taze ve genc kalacaksin.

Cocuklugunun iginde mutlu ve keyifli olmalisin. isa'nin
defalarca, "Sen yeniden dogmadigin siirece..." derken sdylemek
istedigi budur. Hiristiyanlar bile bu ifadenin anlamini
cOzememistir. Onlar birebir diisiinerek, "Sen yeniden
dogmadigin siirece..."yi ©nce Oleceksin ve sonra tekrar
dogacaksin ve kiyamet giiniinde isa seni cennete gétiirecek diye
anlamislardir. Adamin sdylemek istedigi bu degildir.

Soylemek istedigi sey sudur: Tam su an bir kisilik olarak
6lmedigin ve toplum ve insanlar tarafindan kirletilmemis, zarar
gormemis masum bir birey olarak ortaya cikmadigin siirece...
Senin yeni dogumun budur. Dirilmek budur.

Bayan Meyer, komsusu Bayan Jones'a, "Artik oglunuz
Ernie'nin bizim ylizme havuzumuzda yiizmesini istemiyorum"
dedi.

"Ama benim zavalli Ernie'm ne yapmis?" diye sordu
Bayan Jones.

Bayan Meyer kizgin bir sekilde, "Siirekli havuza isiyor,"
dedi.
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"Onun iizerine bu kadar gitmeyin" dedi Bayan Jones, "bu
yastaki biitiin cocuklar bunu yapar!"

"Belki de yaparlar," dedi Bayan Meyer, "ama atlama
tahtasinin izerinden degil."

Cocuklugun kendine ait giizellikleri vardir ¢iinkii o, gorgii
kurallarini, kibarligi ve tim bu sacmaliklar1 bilmez. O cok
basittir, masumdur ve ¢ok dogaldir.

Bir adam bara girdi ve bir kopegin iki {ic adamla birlikte
masada oturup poker oynadigini goriince sasirdi. Adam oraya
gitti ve "Bu kdpek gercekten iskambil kagitlarim1 anlayabiliyor
mu?" diye sordu.

Adamlardan biri, "Elbette yapabiliyor" dedi. "Ama
gercekten bir oyuncu oldugu sdylenemez. Ne zaman elinde iyi
bir kigit olsa kuyrugunu sallamaya bagliyor!"

Bu kesinlikle masumiyettir.. .kopek mutlulugunu
gizleyemez.

iki karafatma, ¢6p yigiminin tepesindeki lezzetli seyleri
kitir kitir yerken bir tanesi, yakindaki bir apartmana tasman
yeni kiracilar hakkinda bir sey anlatmaya basladi.

"Duydum ki buzdolaplarinda leke yokmus, yerleri 1s1l
1silmis ve tim evde tek bir toz zerrecigi bile yokmus" dedi.
"Liitfen, lutfen" dedi diger karafatma, "yemek yerken degil."

Ne kétii haber...!

Kuslarin, arlarin, karafatmalarin dilini 6grenmeye
basladigimiz giin muazzam bir devrim olacaktir. Onlarin
hepsinin kendilerine has iletisimi vardir. Ancak o zaman kalp bir
hiizlin hisseder ciinkii biz heniiz insanlarla bile iletisim kurmay1
basaramadik ve biz milyonlarca yildir buradayiz. Bu nasil bir
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aptalliktir ki tiim insanligin bize ait oldugunu ve bizim de ona
ait oldugumuzu bilmiyoruz, insanin tiim yaptig1 sey, sadece
kesmek, oldiirmek, savasmaktir. Aymi enerji, ayni caba bu
diinyay1 tiim evrendeki en biiyik mucize haline getirebilirdi.
Ancak biz birbirimizi anlamiyoruz. Ayni dili dahi konusuyor
olabiliriz ama anlamak sart degil; beklenen sey yanlis anlamadar.
Bu yiizden insanlar kendilerini gizliyor, cocuklugunu gizliyor,
masumiyetini gizliyor, kendisini herkesten savunma amaciyla
koruyor; aksi taktirde geng ve yash tiim ¢ocuklarin bu yeryiizii
cennetinde kikirdayip, gilip, zevk alip oynadigini gorecektin.
Bu ciddiyet neden? insan bu ciddiyetten hicbir sey elde
etmemistir, o basitge her seyi yitirmistir ama o, ciddi olmaya
devam eder.

Ben tamamiyla ciddiyetin karsisindayim. Ben onu
psikolojik bir hastalik olarak adlandiriyorum.

Sadece oyuncu, cocuksu, masum bir davranis dogru
davranistir. O benim sevap olarak, dindar, ruhani davranis
olarak adlandiracagim seydir sadece insani ilahidir. Bir ¢ocuk
kadar masum oldugun an insanligl asmissindir. Tanrisalligin
diinyasina girmissindir.

Ben bir cocukken hic gercek bir cocuk olamadim ama bu son
giinlerde siklikla kiiciik bir cocuk gibi hissediyorum.

Bu gercekten bir mucizedir, gercek bir mucizedir! Yeniden
bir cocuk gibi hissetmek gercek bir doniisimdiir. Ona izin
ver...onun icin utan¢ duyma. Yasini ve zihnini bir kenara koy.
Eger bunu yapabilirsen birden viicudunda yeni bir enerjinin
yiikseldigini hissedeceksin. Yasin en azindan yirmi yil azalacak.
Hemen gencleseceksin ve daha uzun yasayacaksin. Bu ylizden
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ona izin ver, o giizeldir.

Bir kimse yeniden bir ¢cocuk haline gelmelidir. Ve o zaman
hayat tamamlanir. Cocuklukta baslariz ve ¢ocuklukta bitiririz.
Eger bir kimse bir cocuk haline gelmeden &liirse onun yasam
dongiisi.  tamamlanmamistir. Onun  yeniden dogmasi
gerekecektir.

Dogunun tiim yeniden dogum fikri budur. Eger yeniden
dogabiliyorsan —bu hayatinda yeniden dogabiliyorsan —
yeniden dogmana gerek kalmaz. Eger bu bedende gercekten bir
cocuk haline gelebilirsen, yeniden diinyada dogmana gerek
yoktur. Varolusun kalbinde yasayabilirsin. O zaman geri
dénmene gerek yoktur. Dersini almigsindir ve dongi
tamamlanmistir. Benim tiim cabam budur; senin yeni den bir
¢ocuk olmana yardim etmek. Bu zordur, ¢ok zordur ¢iinkii senin
tiim deneyimin, senin tiim kalibin, senin tiim karakterin direnir
ve "Ne yapiyorsun? Bu cok aptalca goriiniiyor" der. Ama sen aptal
ol ve birak o kendiliginden c¢iksin. O kadar yeni, o kadar
hafiflemis hissedeceksin ki ona izin ver. Bu ¢ok 6nemli bir seydir
ama onu kaybedebilirsin. Ona yardim etmezsen kolaylikla
kaybolabilir ¢linkii senin tiim kisiligin onun karsisinda olacaktir.
Ona izin vermek icin, ona bir yol bulmak icin bilincli olarak
calisman gerekecek. Senin tiim ge¢misin bir kaya gibi orada
olacaktir ve bu yeni olgu, sadece damlayan bir su, kiiciik bir
akint1 gibi olacaktir. Yardim edebilirsen o bir nehir olabilir; aksi
taktirde kaya cok biiyiiktiir. Fakat nihai olarak kisi destek
olmaya, yumusak olmaya, su gibi olmaya devam ederse daha
giiclii olan, daha taslasmais gibi olan seyler kaybolacaktir.

Uzun vadede kaya her zaman suya maglup olur. Yash
adam her zaman cocuk tarafindan yenilgiye ugratilir. Oliim her
zaman yasama maglup olur. Kisi her zaman hatirlamalidir ve
kisi her zaman daha yumus ak, daha taze, daha genc seylere
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yardimec1 olmalidir.

Cocuklarla arkadas ol ve onlarin etrafinda dolan. Onlar ne
yaparsa sen de yap. Onlar bundan hoslanacaktir. Cocuklar ¢ok
alicidir ve her zaman anlarlar. Onlar hemen senin yash
goziiktiiglinli ama olmadigimi anlarlar. Sadece cocuklara karis
ve biiyiik insanlar1 unut.

Her zaman icin iki {ic yasinda bir cocukla yiiriiyiise
ctkmak ve onunla dostluk etmek ve ne yaptigini gérmek, nasil
yuridigini gérmek ve her seyle nasil ilgilendigini gérmek ¢cok
iyidir. Bir kelebek ya da bir ¢icek ya da havlayan bir kopek ve
cocuk her an tam olarak onun icindedir. Sadece cocuk nasil
yasanacagin bilir ya da kisi yeniden bir cocuk haline geldigi
zaman nasil yasanacagini bilir. Bu ikisinin arasinda sadece
1stirap ve cehennem vardir.

Bu nedenle ii¢ yasindaki bir cocugun fikrini koru, birak
senin gergekligin bu olsun ve kronolojik yasin, sadece toplumsal
bir olgu, sadece bir surat olsun. Sadece disardan bir yetiskin ol,
icerden bir g¢ocuk olarak kal. Ve tek basinayken tim
yetiskinligini bir kenara birak; bu gereklidir, bir cocuk gibi
davran. Ve bu iyi olacaktir. Kiiciik cocuklarla oyna.

Bazen onlari al, kumsalda bir yiiriiyiise cik ya da herhangi
bir yerde —bir bahcede— yiiriiyiise cik. Ve tipki onlar gibi
davran; onlar1 senin gibi davranmaya zorlama. Sadece onlar1
izle ve icinde yeni farkindaliklarin yiikseldigini géreceksin.

Bazen bir cocuk gibi hissetmek ¢ok korkutucu olacaktir
cinki o zaman cok korunmasiz, cok acik ve herkes seni
incitebilirmis gibi hissedeceksin. Yine c¢ok caresiz hale
geleceksin.. .ama bu caresizlik gilizeldir. Korunmasiz olmak
glizeldir; bazen incinmek giizeldir. Sadece bu acilardan uzak
durmak icin katilasiriz, celik gibi bir kabuk, bir zirh ediniriz. O

274



Cocuk (Kendin Olma Ozgiirliigii) Osho

glivenlidir ama 6ladiir.

Cok giizel bir halin icindesin! Onun icinde kal ve yeniden
ve yeniden davet et.

Ne zaman bir firsat bulursan hemen bir cocuk ol

Banyondayken, kiivette otururken tipki bir ¢ocuk gibi ol. Tim
oyuncaklarin etrafinda olsun!
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YAZAR HAKKINDA

Osho'nun  Ogretileri, bireysel anlam arayisindan,
toplumun yiizlestigi en acil sosyal ve siyasi meselelere kadar
genis bir alam1 kapsadigi icin herhangi bir kategoriye
sokulamamaktadir. Kitaplar1 yazilmamus, otuz bes yilik bir siire
zarfinda uluslararas: bir izleyici kitlesine yaptig1 konusmalarin
ses ve gorlntli kayitlarindan yaziya dokiilerek derlenmistir.
Osho, Londra'da yayinlanan, Sunday Times tarafindan Yirminci
Yiizyil'in bin 6nemli insanindan birisi ve Amerikali yazar Tim
Robbins tarafindan "isa Mesih'ten bu yana hayata gelmis en
tehlikeli insan" olarak tanimlanmustir.

Osho, kendi calismalar1 hakkinda, yeni tiir bir insanin
dogumu icin uygun sartlar1 olusturmaya katki yaptigini
sOylemistir. Bu yeni insani siklikla "Zorba- Buda" olarak tanimlar.
Hem Yunanli Zorba gibi diinyevi zevklerden, hem de Guatam
Buda'nin sessiz dinginliginden zevk alabilen bir insan. Osho'nun
biitiin ¢alismalarina derinlemesine islemis olan vizyon hem
Dogunun sonsuz bilgeligini, hem de Bat1 bilim ve teknolojisinin
en yliksek potansiyelini kavrar.
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Osho ayrica ¢agdas hayatin hizlanmis temposunu kabul
eden meditasyon yaklasimi ve icsel doniisim bilimine yaptig1
cigir acan katkilariyla taminmistir. Onun o6zgiin, aktif
meditasyonlar1 beden ve zihnin birikmis stresini atmak icin
tasarlanmistir. Bu sayede disiinceden Ozgiirlesmek ve
meditasyonun dingin ruh halini yasamak daha kolay olur.

Yazarin otobiyografi olarak Tirkce'de yayinlanmis bir
kitabi mevcuttur:

"Osho - Provakatér Mistik: Aykini bir Spiritiielin Gercek
Yasam Oykiisii" Omega Yayinlari, 2004, Istanbul
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ULUSLARARASI OSHO MEDITASYON BELDESI

Uluslararas1 Osho Meditasyon Beldesi tatiller icin
muhtesem bir yerdir ve orada insanlar yeni bir yasam bicimini
daha cok farkinda olarak, rahatlamis ve eglenceli bir sekilde
dogrudan tecriibe edebilirler. Hindistan'daki Mumbai (Bombay)
kentinin yaklasik olarak 160 km giineydogusundaki Pune'da yer
alan belde, diinyanin yiiz ilkesinden her yil gelen binlerce
ziyaretciye ¢ok gesitli programlar sunar.

Orijinal olarak Maharajalar ve varlikli ingiliz sémiirgeciler
icin yazlik bir dinlence yeri olarak kurulan Pune, simdilerde cok
sayida iniversiteye, yiiksek teknolojiye ve endistriye sahip
modern bir kent olarak gelismektedir.

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bilinen
banliydsiindeki 160.000 m2'lik bir alana yayilmistir. Beldenin
yerleskesinde yeni acilan otel, sinirh sayida ziyaretciye kalma
olanag sunabilmektedir. Ayrica, yakinlarda ¢ok sayida otel ve
O0zel apartman dairesi birkac giinden birkac aya kadar
kalinabilecek olanaklar1 son derece wuygun kosullarda
sunabilmektedir.
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