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Bilinmeyene
Atk Olmak

Cogumuz yasami oldukga sikicr bulu-
yor herhalde. Ge¢imimizi kazanmak icin
belli bir is yapmak zorundayiz. Boylece,
neredeyse 6lene dek yil be yil surecek bir
rutin islemeye bashyor ve gayet tekduze
bir hale geliyor. ister zengin olalim ister
yoksul, isterse cok okumus olalim, felsefi
bir egilimimiz olsun, hayatlarnmiz buyuk
olcude sig ve bos. Gorunen o ki bir yeter-
sizlik var icimizde; farkina vanp ona bilgi
ile, toplumsal bir etkinlikle anlam kazan-
dirmaya ya da cesitli eglencelikler veya
dinsel bir inanca siki siki sarilarak ondan
kagmaya calhisiyoruz. Belirli bir yetenegi-
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miz olsa ve ¢ok etkin olsak bile yasamla-
rimiz yine de sikici. Bu sikiciliktan, haya-
un tuketici tekduzeliginden kurtulmak
icin dinsel olarak zenginlesmenin bir bi-
¢imini artyoruz. Varolmanin, rutin olma-
yan ve su an igin baskalik olarak adland:-
rabilecegimiz o uhrevi halini yakalamaya
¢aligiyoruz. Bu baskaligin arayisinda bizi
ona goéturebilecek pek ¢ok sistem, farkl
yol ya da patikalar oldugunu goriyoruz.
Kendimizi disiplin altina alarak, belirli
bir meditasyon sistemini uygulayarak, ri-
taelleri yerine getirerek ya da belli cam-
leleri tekrarlayarak bu varlik haline erig-
meyi umuyoruz. Gundelik yasamimiz aci
ve hazzin sonu gelmez dongusu, fazla bir
anlami olmayan bir dizi deneyim ya da
ayni tecrubenin sonsuz tekrari oldugun-
dan, yasamak ¢ogumuz icin tekduze bir
rutinden ibaret. Iste bu nedenle de ha-
yat1 zenginlestirme, o bagkalik -adina is-
ter Tann, ister gercek, eksiksiz bir mut-
luluk ya da ne isterseniz onu deyin- soru-
nu buyuk bir ivedilik kazaniyor, oyle de-
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gil mi? Durumunuz iyi, mutlu bir evliligi-
niz, ¢cocuklariniz olabilir, zeki ve saghkh
disitnen biri olabilirsiniz, ama o baskahk
hali olmaksizin hayat had safhada bos bir
hale gelecektir.

Peki kisi ne yapacakur? Bu hali nasil
yakalayacaktir? Ya da onu yakalamanin
bir yolu var midir? $imdiki haliyle zihin-
lerimizin kug¢ucuk, sinirl, kosullanmis ol-
dugu ortada. Bu kugcuk zihin o baskalik
uzerine spekilasyonlar yapabilse de spe-
kalasyonlarn her zaman kuguk olacakur.
ideal bir durumu ifadeye dékebilir, imge-
leyip tasvir edebilir. Ama anlayis kucuk
zihnin sinirlan icinde kalacakur. Iste ipu-
cu da bence burada yatiyor: Zihnin o bas-
kalig1 yasayarak, dile getirerek ya da uze-
rine spekulasyonlar yaparak deneyimle-
mesinin mumkin olmadigin1 goruyor.
Sinirl, dar ve yuzeysel olmasindan o6turi
zihnin bu olaganusti duruma dogru ata-
cag1 herhangi bir adimin, bir engel oldu-
gunu gormek de hi¢ kuskusuz muazzam
bir farkindalhiktir. Bu olguyu uzerinde
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spekulasyonlara giriserek degil de oldu-
gu gibi kavramak, soruna farkl bir yakla-
sitmin da baslangic1 demektir.

Nihayetinde zihinlerimiz zamanin,
binlerce dunin, bilinene dayal tecrube-
nin sonucudur. Boyle bir zihin de biline-
nin sarap gitmesi anlamina geliyor. Her
birimizin zihni, kaltiran, egitimin ve bil-
gisi ya da teknik egitimi ne kadar genis
olursa olsun hala zamanin urinu olma-
ya devam ediyor. Bu nedenle de sinirh ve
sartlanmis bu zihinle bilinemeyeni kes-
fetmek istiyoruz. Ve boyle bir zihnin, bi-
linemeyeni asla kesfedemeyecegini idrak
etmek gercekten de olaganusti bir dene-
yim: Ne kadar zeki, incelmis, bilgi dolu
olursa olsun kisinin zihninin o bagkaligi
kesfetmesinin mumkin olmadiginin bi-
lincine varmasi. Kendi basina bu farkin-
dalik, olgulara dayal belli bir anlayis do-
gurur. Bunun da hayata, o bagkaliga ka-
piy1 acabilecek bir baslangi¢c oldugunu
distiniyorum.
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Sorunu daha farkh bir bicimde orta-
ya koyarsak zihin surekli bir hareket, laf
ebeligi ve planlar programlar yapmakla
mesgul. Olaganusti incelikler, buluslar
yapma yetisine sahip. Boyle bir zihin na-
sil dingin olabilir ki? Zihnin her faaliyeti-
nin, herhangi bir yondeki her hareketi-
nin ge¢misin bir tepkisi oldugunu gore-
bilirsiniz. Peki boyle bir zihin nasil sessiz-
lesebilir? Disiplinle sakinlestirildiginde
de boyle gelen bir dinginlik, icinde hic-
bir sorgulama, higbir arayis barindirma-
yan bir dinginliktir, degil mi? Iste bun-
dan otarua bilinmeyene, o baskaliga acik-
hk olmaz i¢inde.

Bilmiyorum bu problem izerinde hig
disindiniz mu? Ya da sadece gelenek-
sel yaklasim dahilinde, bir ideal edinip
bu ideale dogru bir formilin, belirli bir
disiplinin uygulanmasiyla harekete gege-
cek bir sekilde mi disindianuz? Disiplin
her zaman zihin alaninda baskilama ve
ikilik catismasi getirir. Biz de o baskahig
yakalamayr umarak bu cizgide ilerleriz.
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Ama zekice ve saghkh bir bigimde zih-
nin bunu yakalama yetisi olup olmadigi-
n1 hi¢bir zaman sorgulamamisizdir. Zih-
nin dingin olmasi gerektigi gibi bir ipu-
cu gecmistir elimize, ama. sikunet disip-
lin ile olusturulmustur. Bu da su anlama
geliyor: Dingin bir zihin idealimiz vardir
ve bu ideale kontrol, catisma ve ¢aba ile
erismeye ¢alisirz.

Simdi, butan bu surece bakacak olur-
saniz, tamuyle bilinenin alaninda oldu-
gunu goreceksiniz. Varolusun tekduzeli-
ginin, cogalan tecrubelerin tuketiciligi-
nin farkinda olan zihin, o baskalig1 yaka-
lamaya ¢alisir her zaman. Ama kisi zihnin
bilinen oldugunu ve nasil hareket ederse
etsin, bilinmeyen olan o baskalig: yakala-
yamayacagini géordugunde, problemimiz
bilinmeyeni nasil yakalayacagimiz olmak-
tan cikip zihnimizin bilinenden o6zgur-
lesip ozgurlesemeyecegi haline gelir. O
baskalik ve bilinmeyen haline gelmenin
mumkuian olup olmadigimi1 ortaya ¢ikar-
mak isteyen herkesin, bu problemi ele al-
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mak zorunda oldugunu dusuniyorum.
Peki ge¢cmisin, bilinenin sonucu olan zi-
hin, kendini nasil bilinenden kurtanip
ozgurlesebilir> Umarim, kendimi agik¢a
ifade edebiliyorumdur.

Soyledigim gibi, bilinci kadar bilin¢di-
s1 ile de mevcut zihin, ge¢misin sonucu-
dur; 1irk, iklim, gelenek, vd. etkilerin bi-
rikmis sonucudur. Dolayisiyla zihin sart-
lanmistir; bir Hiristiyan, Budist, Hindu
ya da komunist olarak kosullanmis. Ve
gercek olarak goérduganu yansitir agikga.
Ama ister gelecegi bildigini sanan ve bi-
tin insanhig: kendi utopyasinin kalibina
sokmak isteyen komunistin, isterse gele-
cegi bildigini ve cocugunu kendi ¢izgisin-
de egiten s6zum ona dindar bir insanin-
ki olsun, iki yansitma da gercek degildir.
Gercekten yoksun oldugunda da yasam,
su anda ¢ogu insan i¢in oldugu gibi son
derece sikici bir hale gelir. Hayatlarimiz
sikicilastik¢a da o baskalik, ger¢ek konu-
sunda romantiklesir, duygusallasiriz.
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Fazla ayrintiya girmeksizin varolusun
bu butan kalibin1 gordugumuzde, zihnin,
gecmisin ruhsal birikimleri demek olan
bilinenden ozgiirlesmesi mumkin mu-
dur? Bir de gundelik faaliyetlerden olu-
san bir bilinen vardir, ancak zihnin bun-
dan kurtulmasinin mimkiun olmadig or-
tada. Evinizin yolunu, hayatimzi kazan-
maniz1 saglayan bilgileri unutacak olsay-
diniz, bu sizi gildirmanin esigine getirirdi.
Ama zihin bilinenin, kendisine ¢agrisim
ve 6zdeslesme yoluyla giiven veren ruhsal
unsurlarnn etkisinden kurtulabilir mi?

Bu konuyu arastirmak i¢in dusinen
ile dusiince, gozlemleyen ile goézlemle-
nen arasinda gercekten bir fark olup ol-
madigina bakmamiz gerekiyor. Su anda
bunlar arasinda bir ayrim var, dyle degil
mi? “Ben”in, deneyimleyen varhgin de-
neyimden, dustinceden farkli oldugunu
disunuayoruz. Dusinen ile dusince ara-
sinda bir bosluk, bir ayrim var. “Dusince-
yi kontrol etmem lazim” dememizin ne-
deni de budur. Ama “Ben”, dasunen, du-
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sunceden farklh midir? Disanen daima
dusunceyi kontrol altinda tutmaya, onu
iyl olduguna inandig bir kaliba gore bi-
¢imlendirmeye ¢alisir, ama ortada bir du-
sunce yoksa dusinen var midir? Olmadi-
g1 ortada. Sadece dusinmek vardir, bu da
dusuneni yaratur. Dusaneni herhangi bir
duzleme yerlestirebilir, ona Yice, atman®
ya da istediginiz herhangi bir ad verebi-
lirsiniz. Ama o hala dasinmenin sonu-
cudur. Dasunen dustinceyi yaratmamis-
ur; dusuneni yaratan dusunce olmustur.
Kendi gegiciliginin farkina varan dusin-
ce, kendisine kalicihik kazandirmak icin
ayn bir varlik olarak diasuneni yaratmis-
ur. Sonug olarak, kalicihik da hepimizin
istedigi seydir. Adina atman, ruh, dusu-
nen dediginiz varhgin dusinceden, de-
neyimden ayn oldugunu soyleyebilirsi-
niz. Ama ayr bir varhgin bilincine ancak
dusunceyle ve bir Hindu, Hiristiyan ya da
her ne iseniz bu sartlanma aracihigiyla va-
rabilirsiniz. Dastinen ile disance arasin-

° Atman: Yagsam ilkesi, Yiice Ruh —¢.n.
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daki bu ikilik sardikce catisma ve caba
da olacakur. Bunlar da iradeyi isin icine
sokar. Ve kendini kurtarma yolunda ira-
de kullanan, “Geg¢misten kurtulmam la-
zim” diyen bir zihin, yalnizca yeni bir ka-
lip yaratmaktadir.

Yani zihin ancak, “Ben”in bir hede-
fe ulasma arzusu olan c¢abas: kesildigin-
de ozgurlesebilir ve belki boylece o bas-
kalik da varhk kazanabilir. Ama goériyor-
sunuz, butin hayatimiz ¢aba uzerine ku-
rulu; iyi olma ¢abasi, kendimizi disiplin
aluna alma gabasi, bu ya da baska bir ya-
samda bir hedefe ulasma cabasi. Yaptigi-
miz her seyin temeli ugras, hirs, basan.
Boylece Tanrinin, gercegin bilincine var-
manin da ¢aba sonucu olmas: gerektigini
dasiniyoruz. Oysa boyle bir ¢aba, basar-
manin kendi merkezli faaliyeti degil mi-
dir? Benligin birakilmas: degildir.

Simdi, eger biling ve bilingdis: ile bir-
likte zihnin bdatin bu surecinin farkin-
da iseniz, gercekten goriyor ve anlaya-
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biliyorsaniz bunu, o zaman zihnin higbir
¢aba olmaksizin son derece dinginlestigi-
ni fark edeceksiniz. Disiplin, kontrol ve
bastirma ile saglanan sakinlik bir 6la su-
kunetidir. Benim s6zunu ettigim dingin-
lik ise, kisi zihnin tim strecini anladigin-
da cabasizca gelir. Adina gergek, Tann
denebilecek olan o baskalik ancak o za-
man varhk bulabilir.

* * *

SORU: Rehberligin, yol gostericiligin ge-
rekli oldugunu kabul ediyor musunuz? Eger
sizin soylediginiz gibi, hichir gelenege, otorite-
ye gerek yoksa herkes kendisi icin yeni bir te-
mel kurmaya baslayacakter. Fiziksel bedenle-
rimizin bir baslangic: oldugu gibi, spiritiiel
ve entelektiiel bedenlerimizin de bir baslangic:
yok mudur? Bunlar bir asamadan daha yiik-
sek yeni bir asamaya dogru biyiimezler mi?
Tiphe sizi dinleyerek aydinlanmasinda oldu-
gu gibi diigiincemizin, gecmisin biiyiik zihin-
leriyle temasa gecerek de aydinlanmasina ge-
rek yok mudur?
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KRISHNAMURTTI: Ezeli bir soru bu,
Bayim. Zihinlerimizi uyandirmak igin bir
guruya, bir 6gretmene gerek oldugunu
disindyoruz. Peki bu nasil bir dasince
iceriyor; birinin bildigi, digerinin ise bil-
medigi dusincesini. Gelin, onyargih bir
bicimde degil, yavas yavas ilerleyelim. Bi-
len otorite, bilmeyen de miirit haline ge-
lir. Murit, Ustaya yetismek, onunla ayn
dizeye ulasmak umuduyla sonsuza dek
hi¢ durmadan maursidini izler. Simdi lat-
fen bunu takip edin. Guru bildigini soyle-
digi an guru olmaktan ¢ikar. Bildigini s6y-
leyen bilmiyordur. Litfen neden boyle ol-
dugunu gorin. Cunku gergek, hakikat ya
da o baskahgin sabit bir noktas1 yoktur;
ona bir yol izlenerek ulagilamadig asikar-
dir. An be an kesfedilmek zorundadir. Sa-
bit bir noktasi olsaydi zamanin sinirlan
icinde olurdu bu nokta. Tipki evinize gi-
den bir yol oldugu gibi sabit bir noktaya
da giden bir yol olabilirdi. Yasayan, hicbir
barinag: olmayan, ne baslangici ne sonu
bulunan bir seye giden bir yol yoktur.
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Farkina varmaniza yardim edecegini
sOyleyen bir guru, sizin yalnizca zaten bil-
diginizin farkina varmaniza yardim ede-
bilir kuskusuz. Zira bilincine vardiginiz,
deneyimlediginiz seyin farkina vanlabilir
halde olmasi gerekir, oyle degil mi? Far-
kina varabildiginizde “deneyimledim”
diyebilirsiniz. Ama deneyimleyebildigi-
niz sey o baskahk degildir. Baskahk far-
kina varilabilir degildir. Bu baskaligin an
be an ortaya cikarilmasi gerekir ve onu
kesfetmesi icin zihin 6zgir olmalidir. Ba-
yim, herhangi bir seyi kesfetmek i¢in zi-
hin 6zgur olmak zorundadir. Ve ister
eski isterse ¢agdas olsun, gelenege bagh
bir zihnin, inan¢, dogma, ritaellerle yuk-
10 bir zihnin 6zgiur olmadig: agikur. Ben-
ce, bagka birinin sizi uyandirabilecegi du-
suncesinin gegerligi yoktur. Bir gorus de-
gil, olgu bu. Sizi bir baskasi uyandirirsa
onun etkisi altinda, ona bagimh olursu-
nuz. Bundan 6tura de 6zgur olmazsiniz
ve ancak ozgur bir zihin bulabilir.

O halde problem su, 6yle degil mi? Bu
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baskalig: istiyoruz ve ona nasil ulasacagi-
miz1 bilmedigimizden surekli, adina 6g-
retmen, guru dedigimiz birine, bir kitaba
ya da kendi deneyimimize bagiml oluyo-
ruz. Béylece bagimlilik yaratihiyor. Bagim-
lihgin oldugu yerde de otorite var. Bu-
nun i¢in zihin otoritenin, gelenegin ko-
lesi haline geliyor. Boyle bir zihnin 6zgur
olmadig: ise aciktir. Yalnizca 6zgur zihin
bulabilir ve zihninizin uyanmasi i¢in bas-
ka birine bel baglamasi, uyusturucudan
medet ummak gibidir. Seyleri son dere-
ce keskin, acik se¢ik gormenizi saglayan
bir uyusturucu alabilirsiniz elbette. Haya-
u bir an i¢in ¢ok daha canli gosteren, her
seyin -her gun gérdugunuz renklerin ola-
ganustu bir guzellik kazandigi vb.- parlak
bir bicimde 6ne ¢ikmasini saglayan uyus-
turucular var. Bu sizin zihin “uyanisiniz”
olabilir ama o zaman uyusturucuya ba-
giml olursunuz, upki su anda gurunuza
ya da herhangi kutsal bir kitaba bagim-
i oldugunuz gibi. Ve bagimh oldugu an
zihin donuklasir. Bagimlhilikta korku var-
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dir; basaramama, kazanamama korkusu.
Bu ister Kurtarici isterse baska biri olsun,
baskasina bagimliysaniz, zihniniz basan-
nin, tatminkar bir sonucun pesinde de-
mektir. Bunun adina Tann, gergek ya da
ne isterseniz o diyebilirsiniz; sonug degis
mez, o hala kazanilacak bir seydir. Boy-
lece zihin tutsak olur, kolelesir ve ne isti-
yorsa onu yapar -0zveri, disiplin, kendine
iskence. Boyle bir zihin o baskalig: asla
bulamaz.

Dolayisiyla problem, dogru ogretme-
nin kim oldugu degil, zihnin uyanik ka-
hp kalamadigidir. Ancak butun iligkiler
onun kendisini oldugu gibi gordugt bir
ayna oldugunda uyanik kalabildigini go-
receksiniz. Ama gordugu seyi sugluyor
ya da dogruluyorsa, zihin kendisini gore-
mez. Batin bunlar zihni agirlastinr, do-
nuklastinr. Iste biz donuklasmis bir halde
uyanmak istiyor, onun icin de bizi uyan-
diracak birilerini ariyoruz. Fakat tam da
bu uyanma istegi donuk bir zihni daha
da donuklastiniyor, ¢cinku donuklugunun
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nedenini goremiyor. Zihin ancak bu sare-
ci taimuyle gorup anladiginda ve baska bi-
rinin agiklamasina bagimli olmadiginda
kendini 6zgurlestirecek durumdadir.

Oysa nasil da kolayca tatmin oluveri-
yoruz sOzcuiklerle, agiklamalarla! Pek azi-
miz agiklamalarin engelini asiyor, sozcuk-
lerin &tesine gegiyor ve kendimiz igin ger-
¢ek olani buluyor. Yetenek uygulamayla
gelir, degil mi? Ama kendimizi ise kosmu-
yoruz, ¢iinki onlarla buyiudugimuz s6z-
cuklerle, spekiilasyonlar, geleneksel yanit
ve aciklamalarla yetiniyoruz.

* * %*

SORU: Biitiin dinlerde duanin gerekli ol-
dugu soylenir. Dualar konusunda ne diyor-
sunuz?

KRISHNAMURTI: Onemli olan be-
nim dualar tzerine ne séyledigim degil,
c¢unki o zaman bu da digerlerine karsi
bir gorasten ibaret olur ve gorasin bir
gecerligi yoktur. Fakat sunu yapabilir, ol-



Bilinmeyene Acik Olmak 23

gularin neler olduguna bakabiliriz.

Dua ile neyi kastediyoruz? Duanin bir
yani yakarmak, dilemek, istemektir. Dert-
te, acida rahatlaulmak ister, dua edersi-
niz. Akliniz kanismistir, agik segiklik ister-
siniz. Kitaplar sizi tatmin etmez, guru size
istediginizi vermez, dua edersiniz. Yani
ya sessizce yakarir ya da s6zel olarak belli
cumleleri tekrarlarsiniz.

Simdi, belli s6zcik ya da camleleri dur-
madan tekrarladiginizda zihnin ¢ok sakin-
lestigini goreceksiniz. Yuzeysel zihnin tek-
rarla ikna oldugu bilinen bir psikolojik ol-
gudur. Bunun ardindan ne olur? Biling-
disinin, yiizeysel zihni kipir kipir eden bir
cevabivardir probleme. Yuzeysel zihin du-
ruldugunda bilin¢disi ¢6zamiunii hissetti-
rebilecek hale gelir ve biz de “Tann bana
cevap verdi” deriz. Disindugunuzde ger-
¢ekten olaganistudir bu; kendi yol acuig:
aciya tutsak olmus 6nemsiz, kiguk zihin
o baskaliktan, 6l¢illemezden, bilinmeyen-
den cevap bekler. Ama dilegimiz karsila-
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nir, bir ¢are bulmusuzdur, hosnut oluruz.
Bu duanin bir bi¢imidir, degil mi?

Simdi, mutluyken hi¢ dua ettiniz mi?
Gulumsemelerin, goézyaslaninin farkinda
oldugunuzda, giizel gokyuzinu, daglan,
bereketli tarlalan, kuslarin hizla ucusunu
gordugunuzde, yureginizde seving ve haz
varken... dua dediginiz seye giristiniz mi?
Herhalde hayir. Yine de yeryiziinin gu-
zelligini gormek, kithk ve sefaletin bilin-
cinde olmak, etrafimizda olup biten her
seyin farkinda olmak da kuskusuz duanin
bir taradir. Belki de bu ¢cok daha anlamli-
dir, cok daha buyuk bir deger tasir, ¢inka
hafizanin 6rimcek aglarindan, intikam-
dan, “Ben”in tum birikmis budalaliklarin-
dan siyrihp gecebilir. Ama kendisi ve ta-
sarilanyla mesgul, inan¢larina, dogmalari-
na, korku ve kiskanghklarna, hirs ve gip-
taya takihip kalms bir zihnin hayat ad1 veri-
len o olaganusti seyin farkina varabilmesi
mumkin degildir. Kendi merkezli faaliyeti-
ne baglanms kalmistir. Ve boyle bir zihin is-
ter bir buzdolaba isterse sorunlarinin ¢6za-
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mi i¢in dua etsin, dualarina bir karsilik alsa
da hala ayni kuciik, 6nemsiz zihindir.

Butin bunlar meditasyonun ne oldu-
gu sorusuna gotiiruyor bizi, degil mi? Medi-
tasyon olmah, bu ¢ok acik. Meditasyon ola-
ganusta bir seydir. Ama ¢ogumuz meditas-
yon yapmanin ne demek oldugunu bilmi-
yor. Bir seylere erisme, adina huzur ya da
Tann dedigimiz seyi idrak etme umuduy-
la bir yontem ya da sistem uygulayarak yal-
nizca nasil meditasyon yapilacag) uzenn-
de duruyoruz. Meditasyonun ne, meditas-
yon yapanin kim olduguyla hig ilgilenmiyo-
ruz. Ama belki meditasyonun ne oldugunu
aragtirmaya baslarsak, nasil meditasyon ya-
pacagimizi da ortaya cikarabiliriz. Meditas-
yon; meditasyonun derinliklerine uzanan
bir arastirmadir. Ama meditasyonun denin-
liklerine uzanmak igin higbir sisteme bag-
lanamazsiniz, ¢cinki o zaman arasirmaniz
sistemle sartlanmis olacakur. Meditasyonun
ne olduguna dair tim bu problemi gergek-
ten aragtirmak icin batin sistemlerin gitme-
si gerekir. Ancak Ozgur bir zihin arastirabi-
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lir. Ve arastirmak icin zihni 6zgurlestirme
surecinin kendisi meditasyondur.

* * %

SORU: Eger gelecek bir hayatin varligina
inanabilirsem, olim fikrine tahammiil edebi-
lirim. Ama siz, inancin anlamanin ontindeki
engel oldugunu séyliyorsunuz. Liitfen bura-
daki gercegi gormeme yardim edin.

KRISHNAMURTTI: Gelecek bir ya-
sama inang, kisinin avuntu isteginin so-
nucudur. Gelecek bir hayatin gercekten
olup olmadigi ancak zihin bir inan¢laavu-
tulma arzusu duymadiginda anlasilabilir.
Oglum 6ldaga icin ac1 ¢cekiyorsam ve bu
aciy1 asmak icin yeniden dogusa, sonsuz
yasama ya da adina ne diyecekseniz ona
inaniyorsam, o zaman inan¢ benim i¢in
bir gereklilik haline gelir. Bayle bir zihin
ise, butin tasasi bir umut, avuntu, guven-
ce edinmek oldugundan 6limin ne ol-
dugunu asla kesfedemeyecektir.

Simdi, 6limden sonra yasam olup ol.
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madig1 bambaska bir problemdir. Bede-
nin bir sona geldigini goruyoruz. Surek-
li kullanim ile fiziksel organizma tukeni-
yor. O halde suren ne? Birikmis deneyim,
bilgi, isim, anilar, “ben” denen dusunce
ile 6zdeslesme. Ama bununla yetinmiyor,
surekliligin ebedi ruh, atman olarak bas-
ka bir bicimi olmasi gerektigini soyluyor-
sunuz. Atman var ise, bu dustincenin ya-
ratug bir seydir. Atmam yaratan dusin-
ceyse zamanin bir parcasidir hila, bu ne-
denle de ruhsal degildir. Bu konuya ger-
cekten derinlemesine girecek olursaniz,
ortada yalnizca, adina “ben” denen du-
sunce oldugunu goreceksiniz —benim
evim, benim karim, benim ailem, be-
nim erdemim, benim basarisizhgim, be-
nim basarim vb. Siz bunun strmesini is-
tiyorsunuz. “Olmeden kitabimi bitirmek
istiyorum” diyorsunuz ya da “Gelistirme-
ye cahsugim niteliklerimi miukemmelles
tirmek. Sonunda yok olup gitmek varsa
onca yil bir seye ulasmak igin ¢aba harca-
mig olmamin ne anlami kaliyor ki?” Boy-
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lece, bilinenin Granu olan zihin, varhigini
gelecekte de siurdirmek istiyor ve adina
6lim dedigimiz bir belirsizlik oldugun-
dan korkuyor, giivence istiyoruz.

Saniyorum soruna farkh bir bi¢imde
yaklasmak, adina 6lim dedigimiz sonu
hayattayken deneyimlemenin mumkuan
olup olmadigini kisinin kendisi i¢in or-
taya ¢ikarmak gerekiyor. Intihar etmek
anlamina gelmiyor bu; dune ait her seye
o6lmenin kutsal anini, o sasirtict hali ger-
¢ekten deneyimlemek anlamina geliyor.
Olim sonu¢ olarak bilinmeyendir. Ve
hi¢bir usavurum, inang ya da inangsizlik
o olaganustu deneyimi olusturamaz. Ya-
samin, i¢ine 6limu de alan bu ice donuk
tamhigini almak i¢in zihin bilinenden 6z-
gurlesmek zorundadir. Bilinmeyenin var-
lik bulmasi i¢in bilinen susmalidir.

Madanapalle, 26 Subat 1956
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Korku Sorunu

Gecen gin ogrenmek tzerine konus-
mustuk. Ogrenme, bir tevazu hali ice-
rir acikca. Tevazu ise boyun egicilik de-
gildir. Kisinin kendi 6nemine iligkin da-
suk deger bi¢gmesi degildir; “Ben bilmi-
yorum, sen biliyorsun, onun i¢in ogret
bana” degil. Tevazu daha ziyade tetikte
olan ve bilmek, 6grenmek isteyen bir zi-
hindir. Bir boyun egme, kabul etme hali
degildir. Tevazu bir erdem degildir, isle-
nerek olusturulamaz; vardir ya da yoktur.
Yalnizca kibirli, gururlu kisilerdir tevazu
gelistirenler. Yazlerine bir tevazu maskesi
gecirirler. Ama gercekten, sézcigan ger-
¢ek anlaminda miitevaz: degildirler.
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Boyle 6grenen bir zihin, kabul etme-
me, inkar etmeme, hicbir dazlemde ve
hi¢bir zaman kendine deger bi¢gmeme
niteligine sahip olmak zorundadir. Ya da
inkar etme, gercekten aragtirma, sorma,
sorgulama, (yalmzca soéylenene degil,
kendine karsi da) elestirel olma, soyle-
nen ve kendisine kars elestirel bir bi¢im-
de, secici olmaksizin farkinda olma nite-
ligi barindirmahdar. Ogrenmek icin boy-
le bir zihin gereklidir. Bizlerinse iliskileri-
mizi yepyeni bir bicimde 6grenmemiz ge-
rekiyor, ¢inka dinya olaganisti bir do-
nusam gegiriyor, hizla degisiyor, eski ge-
leneklerin de hi¢bir anlami kalmamuis. Si-
nif aynmlan ortadan kalkiyor -belki, ge-
lenegin ¢ok gugla oldugu, azizler, mahat-
malar” vb. bir avu¢ insan tarafindan belir-
lenen belirli kaliplarin izlendigi bu tlke
hari¢. Yine de bunun hi¢bir anlami yok
aruk.

Butin bir iligki sorununu elestirel ola-

* Mahawmma: Aziz mertebesinde bilge kisi —.n.
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rak, zekice sorgulamak zorundayiz. Yal-
nizca aile iligkilerini degil, insan iliskile-
rini, toplum olarak insanla insan arasin-
daki iliskileri de. Bu da elestirel, kabul
edici olmayan bir 6grenme gerektiriyor.
Ama ne yazik ki cogumuz, bize ne yap-
mamiz gerektiginin sdylenmesine ihtiyac
duyuyor; eger siyasi ya da dinsel veya as-
linda herhangi bir lider bize ne yapacag-
miz1 soyliyorsa, onu hosnutlukla izleriz.
Cunka arastirmak, 6grenmek, sormak,
talep etmek istemiyoruz. Oysa yol goste-
rilen, yonetilen, otoriteyi izleyen bir zi-
hin 6grenme yeteneginden yoksundur,
onun i¢in de tevazu (boyun egme degil;
korkunc bir sozcuktir bu) halini anlama-
s1 mimkuan degildir.

Tevazu, tim karmasikhgl, simirlan,
sartlanmalan, onyargilan, kusur ve ek-
sikleriyle kendisinin butiiniyle farkinda
olan zihnin faal bir halidir. Ancak boéyle
6grenebilen ve anlayabilen bir zihin, in-
sanla insan arasindaki, adina toplum de-
nen karmasik iliskiyi anlayabilir. Toplum
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ilericidir; diktatorler, devrimler, ekono-
mik kosullar, savas, bu isi ger¢ekten de
yapabilecek olan ve inisiyatif sahibi bir
avug lider tarafindan kor gibi yonetilir.
Ve bu toplum durmadan degisim gecirir,
evrimlesir. Bundan otiari, toplumsal ev-
rimin bu hareketini 6grenme becerisin-
den yoksun bir zihnin bu muazzam hare-
keti kavrayabilmesi mimkiin olmaz. Bu
nedenle de duragan, budala, kabul eden,
uyum saglayan bir zihin haline gelir. Og-
renen bir zihinse, toplum ne kadar ¢ok
evrilirse evrilsin, daima toplumun 6nun-
dedir. Iste bu nedenle de tevazu niteligi-
ni anlamamiz gerekiyor.

Dinlerken zihniniz ne durumda? Size
ne yapmaniz gerektiginin soylenmesini
mi bekliyorsunuz? Ya da o andaki hayau-
niza dokunmasindan otura sizin igin ¢ok
6nemli olan bir hareket kalibiniz m1 var
ve bu kalip sorgulandiginda direng goste-
riyor, geri mi gekiliyorsunuz? Hangi zihin
halinde oldugunuzu kendiniz i¢in bulup
ortaya ¢ikarmaniz gerekiyor, ¢inku kor-
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ku sorusunu derinlemesine ele alacagiz.
Bu da ogrenebilecek, sorgulayabilecek,
soru sorup talep edebilecek son derece
keskin, acik bir zihin istiyor.

Az 6nce soyledigimiz gibi toplum iler-
liyor, evrimlesiyor. Kimileri buna engel
oluyor, geri gidiyor; ¢agdas olmayan, top-
lumun oniinde olmayan bir zihinle gele-
nege, her tirli geleneksel, zamam geg-
mis disinceye geri gidiyorlar. Komu-
nistler, sosyalistler, bu tlkedeki insanlar
gibi fikirlerde, kavramlarda, soyutlamalar
icinde yasadiklarindan toplumu da belir-
li bir kaliba zorluyorlar. Insanlara dayat-
maya c¢ahistuklar1 kaliplar, anlayislar var.
Bu nedenle de boyleleri ¢agdas zihinler
degil. Cagdas zihinle kastettigim, bitin
dinyanin i¢inde bulundugu durumun
yalnizca ekonomik degil, siyasal, bilim-
sel, ahlaki, psikolojik olarak da farkinda
olan, Dogu ile Bat arasinda bolunmis
dinyanin, muazzam yikic1 guclerin far-
kinda olan bir zihin. Bunlar yasanan ger-
cekler ve kisinin onlara anlayacak, ogre-
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necek taze bir zihinle yaklasmas: gereki-
yor, geleneksel, kaliplarla harekete gecen
bir zihinle degil.

Korku sorununu ele almadan 6nce in-
san olarak (birey degil de insan olarak,
cunku bireylik ¢cok sonra geliyor) kendi-
niz icin ortaya ¢ikarmaniz gereken seyler
var. Bireylik ancak siz butinuyle insan ol-
dugunuzda gelir; hirs, aggozlulik, haset,
nefret vb. ile hayvansi oldugunuzda de-
gil. Zihin ancak butan bunlardan 6zgiir-
lestiginde bireysel bir zihindir. Bireysel
olan bu zihin halinde olaganistu bir sey
gerceklesir ve onun otesine gecebilirsi-
niz. Bir ruhunuz oldugunu, bagimsiz ol-
dugunuzu, ust benliginiz haline geldigi-
nizi vb. iddia edebilirsiniz. Butin bunlar
hi¢bir anlam tagimayan s6zcuklerden iba-
rettir, cinku siz cevrenizin bir sonucun-
dan ibaretsiniz. Size belirli dusince ka-
hiplan ogretilmis. Belirli bir sosyal toplu-
luk, 1irk, grup ya da aile iginde yasiyorsu-
nuz ve bu zihninizi sartlandinyor, sonra
da bunu tekrarlayip duruyorsunuz. Far-
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kinda olan, talep eden, sorgulayan, ¢ag-
das yasamin barindirdig: her seyin ayir-
dinda olan bir zihin, tevazuun yogun ni-
teligine sahip olmahdir. Kisinin kendini
oldugundan az gormesi degildir bu ya da
kabul etmek, boyun egmek, uyum sagla-
mak degildir; 6yle bir zihin de zihin de-
gildir zaten. Acik secik disinmeli, acik
secik ve gayet keskin bir bicimde soru
sormalisiniz; yalmzca konusmaci olarak
degil, siyasal, dinsel, ekonomik liderleri-
nizin hepsi kargisinda da. Bu sekilde zih-
niniz 6grenerek bilenecektir. Ama otori-
tenin pesine diisecek olursaniz, boyle bir
6grenmenin inkar olur bu.

Ozellikle de uzun bir gecmise daya-
nan, eski geleneklerin gegerli oldugu,
nufus patlamasi yasanan tlkelerde ken-
diniz ve ¢evrenizde bu otoriteye tapinma-
y1 gbzlemlediniz mi, bilmiyorum. “Otori-
te” s6zcugiinin kokeni, biliyorsunuz, bir
seyi baslatandan gelmektedir. Bizler dz-
gin’ degiliz, ¢cinka Shankara’nin, Buda

* Ozgiin: Baylatmak/originate ile ayni kéhten gelen original/
orijinal-6zgin s6ézcifii séz konusu -<.n.
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ya da baska birilerinin séylemis oldugun-
dan bagimsiz, acikhklikla ne dusiunece-
gimizi bilemiyoruz veya bunun farkinda
degiliz. Kisinin kendisi i¢in acik secik di-
sinebilmesi hi¢bir otorite tanimamasini
gerektirir. Ama ne yazik ki ozellikle de
bu tlkede -belki baskalarinda da- s6zu-
nu ettigimiz bu durum oluyor. Bu ulkeyi
baska bir ulkeyle kiyaslamiyoruz. Bu, eski
bir politikaci numarasidir. Siz bu ulkenin
yozlasmis oldugunu séylersiniz, politika-
c1, onun daha iyi oldugu, filanca tulke ka-
dar da yozlagsmamis oldugu karsihgini ve-
rir, boylece de harika bir is basardigim
sanir. Bizim s6zinu ettigimiz ise bambas-
ka bir seydir. Biz kiyaslamiyoruz. Olgula-
n goruyoruz. Olgulan gérmek icin de ki-
yaslamanin olmamasi gerekiyor, nasil ki-
yaslayabilirsiniz ki? Olgular:1 gormek -en-
telektiel olarak degil- cok buyuk ol¢iide
sefkat, anlayis, gucli bir sevgi ve empa-
ti gerektiriyor. Ama siz otoriteye tapindi-
gimizda bu sefkat, sevgi inkar edilmis olu-
yor.
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Konusmacinin sdyledigini ele alin;
fikrini dogrulamayin. Kendi yasamimz-
da olup biteni izleyin, zira otoritenin pe-
sine dusmek, korkunun kaynaklarindan
biridir. Gita ya da baska bir kitabimiz var-
dir ve bu kitap otoritemiz haline gelir. Bu
otoritenin de ¢agdas yasamda hicbir an-
lam1 yoktur. Zihin ger¢ek bildiginden -
belirli bir topluluk ya da kisilerce gercek
olarak ileri saralmuas olandan- uzaklara
suriklenmekten korktugu i¢in bunu ka-
bul eder. Otoriteyi yalnizca spiritiel, ruh-
sal anlamda (bu s6zcugi kullanabilirsem
eger) degil, siyasal, dinsel, her alanda da
kabul ediyorsunuz. Otorite yalnizca belir-
li bir yonde degildir; tahakkim kurmak
icin kadinin kocasi ya da kocanin kansi
uzerindeki otoritesi. Hepimiz guc isteriz,
gugc de basarma arzusu, hirsiyla el ele gi-
der. Bu, kendini ifadenin bir bicimidir.
Hepimiz kendimizi ifade etmek, bu dan-
yada yazar, ressam, siyasetgi, dinsel bir li-
der vb. bir sey olmak isteriz. Bdyle bir zi-
hin otoritenin tutsag: haline gelmistir.
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Bu ister kadinin ya da kocanin ister top-
lum ya da kisilerin otoritesi olsun, otori-
teye tapinan bir zihnin sefkat, sevgi ya da
6grenme yetenegine sahip olmasi mum-
kin degildir. Baska birini izleyebilirsi-
niz. Ama bagka birinin pesinden giderek
acimiz1 yok edemezsiniz. O size bir umut
vaat edebildigi icin acinizdan, umutsuz-
lugunuzdan kacabilirsiniz. Size vaat edi-
len umut da bir yanilsama, gergekdis,
dayanaksiz olabilir. Varolmaktan bu ka-
dar korktugumuzdan bir umut istiyor,
umudumuzu da otoriteye baghyoruz.

Korkuyu anlayabilecek bir zihin otori-
teyi, kendini gerceklestirmeyi ve gig ta-
lebini anlamak zorundadur. Islev gig ve-
rir. Bu da su demektir: Bir sey yapacak ka-
pasitedesiniz, hikimeti yonetecek, maki-
neler olusturacak, bir evi geregince ¢ekip
cevirebilecek kapasiteniz var ve bu size i
levsel bir yetenek kazandiriyor. Ama ne
yazik ki statii, yani konum, yani para bu
yetenekle el ele gidiyor. SGziinii ettigimiz
gibi 6grenebilen bir zihnin o yogun, de-
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yim yerindeyse “yogun bir bicimde agre-
sif’ tevazuya sahiptir. Agresif tevazu el-
bette gelisik bir deyim, ama demek istedi-
gimi anhyorsunuz. Boyle bir zihin, boyun
egmezligin yogunluguna sahiptir, ¢cinki
tevazu ile ozgurluk birliktedir. Eger orta-
da 6zgurlik yoksa 6grenmeniz de mum-
kin olmaz. Dolayisiyla korkuyu anlamak
icin, tim bu psikolojik otorite sarecini
anlamalisimiz. Bu sizin bas kaldirmaniz
anlamina gelmiyor, vergilerinizi 6demek
zorundasimiz. Neden itaat ettiginizi anla-
maniz 6nemli, bu sizin bas kaldirmak zo-
runda olmaniz demek degil. itaat edersi-
niz, ¢inki igsel olarak, psikolojik olarak
korkuyorsunuz; fazladan nazik olmazsa-
niz isinizi kaybedebilirsiniz, boylece bu-
yuk baslardan birine, yonetici, diktator,
patron ya da gurunuza yaltaklanirsiniz,
yoksa spiritiiel degerlerinizi vb. kaybede-
bilirsiniz.

Baylar, dinlemekte oldugunuz bir ders
degil. Tumturakh, ahlaki bir séylev degil.
Birbirimizle iletisim halindeyiz. Bu kar-
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magik birlikte yasama problemini anla-
maya c¢ahsiyoruz ve bu son derece kar-
masik bir sorun. Ailenizi, kan ya da ko-
canizi, ¢gocuklarimzi gun be gin anlamak
taze bir zihin ister. Isinizi etkin bir bicim-
de ogrenmek taze bir zihin gerektirir.
Burada sorunlan anlamaya cahsiyoruz.
Bunlar sizin sorunlarnniz, o nedenle so6z-
cukleri kabul veya reddederek ya da su-
dur diyerek, gorusler ileri surerek dinle-
mekle yetinmiyorsunuz. Birlikte bakiyor,
birlikte anhyor, karmagik problemi birlik-
te arastirmaya ¢ahsiyoruz. Dolayisiyla, siz
de en az konusmaci kadar aktifsiniz.

Kisinin, yasaya psikolojik olarak neden
itaat ettigi gibi otoriteye ne zaman itaat
edeceginin de ayrimin1 yapmasi gerekir.
islev ve statiiyi de anlamasi gerekir, ¢an-
ki insan islev yoluyla stati istemektedir.
Uzerinde durdugumuz, islevden ziyade
statadar. Stata bize belirli ayricahklar ka-
zandirdigindan islevden ¢ok daha 6nem-
li bir hale gelir. Ama statiiyii bir yana bi-
rakip da sadece isleve bakacak olursaniz,
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bir as¢1 bir bagsbakan kadar onemlidir.
Yalnizca islevlerini yerine getirmektedir’
ler, onun i¢in de bu ikisine ¢ok farkl bir
zihinle yaklasirsiniz. Ne asciy1 bir kenara
firlaur ne de basbakanin etegini opersi-
niz. ikisine de islevlerini yerine getiren-
ler olarak davranirsiniz, makineler ola-
rak degil, hata yapabilecek insanlar ola-
rak. Statiyd didsindiginiz an ise isin
icine saygisizlik girer, iste o zaman ipin
ucunu kaginrsiniz. Birine sayg: gosterir-
ken digerine saygisizhik edersiniz. Korku-
nun kokenlerinden biri de bu oldugun-
dan butin bu karmagik psikolojik otorite
sorununu anlayan bir zihnin tim bunlan
ele almasi gerekiyor.

Hepimiz kendimizi gergeklestirmek,
biri olmak istiyoruz. Muhtemelen benim
yerime siz oturmak istiyorsunuz buraya;
zihindeki bu. Cankia hepimiz biri olmak,
taninmak, inli olmak, adimizin gazetele-
re gikmasini, bir kitap yazarak, bir resim
yaparak ya da ailemiz, karimiz, cocuklari-
miz, igimiz araciligiyla kendimizi ifade et-
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mek istiyoruz. Yapugimiz her seyle ken-
dimizi ifade etmek istiyoruz. Kendini ifa-
de diye bir sey olup olmadigim asla sor-
gulamiyoruz ama ifade etmek istiyoruz.
Butiin bu ifade, 6zellikle de kendini ifa-
de problemini sorgulamaya basladigimz
an, kendini ifade etme pesinde olan zih-
nin daima ¢atisma i¢inde oldugunu, dai-
ma umutsuzluga davetiye ¢ikardigini, bu
nedenle de her zaman korku icinde ol-
dugunu, bu nedenle direng gosterdigini,
saldirganlastigim goreceksiniz. Dolayisiy-
la bu kendini ifade dartistnu tanimaniz,
o6grenmeniz, onun farkinda olmamz ge-
rekiyor. Neyi ifade etmek istiyorsunuz?
Kendini ifadeden anladiginiz nedir? Ge-
lip dayandig yer su: Diinya tarafindan ta-
ninmak. Peki bu ne demek? Biyik bir
adam, onemli biri, ¢ok zeki birisi, aydin-
lanmus biri vb. olarak kabul gérmek. Ken-
dimizi durup dinlenmeksizin kugcuk sey-
lerde, buyuk seylerde ifade etmek icin ya-
nip tutusuyoruz, bunun igin de ortada
rekabet oluyor. Rekabetten de acimasiz-
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lik doguyor. Ve bu acimasiz kapasitenin,
etkinligin ilerleme oldugunu saniyoruz.
Kendinizi izleyin, litfen! Dinlemiyorsu-
nuz. Litfen kendi hayatimzi izleyin. Ne
kadar yeteneginiz, zekaniz, inisiyatifiniz
varsa kendinizi gergeklestirmeyi, birisi ol-
may1 o kadar derinden, o kadar 6zlemle
arzu ettiginizi goreceksiniz o zaman. Bi-
risi olmak istediginizde bu arzu kendini
gerceklestirme yonindedir; ya Tanrida
ya da bir fikirde -Tanr1 da bir fikir oldu-
gundan- veya devlet, aile icinde. Bu ken-
dini ifadenin barindirdig: nedir peki? Ol-
mak istersiniz ve bu “siz” bir kavramdan,
soyutlamadan, hafizadan ibarettir ve kor-
kunun da en buyuk kaynaklarindan biri-
dir. Boylece ortaya basarma hirsi, otorite,
kendini ifade ve yarindan korku ¢ikar.

Simdi, korku nedir? Korku kendi ba-
sina varolamaz. Bir soyutlama degildir.
Soyutlama ancak kisi korkudan kacip bir
fikre, bir kavrama, belirli faaliyetlere si-
gindiginda varhk bulur. Diyelim birisi
korkuyor, zihniyse bununla ytzlesme ye-
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tisinden yoksun, kagmaya bakiyor. O za-
man bu kacistan, korku olgusundan ka-
cistan dogan herhangi bir dustince, her-
hangi bir faaliyet bir soyutlamaya, celis-
ki dolu bir yasama yol agar. Celiski dolu
bir yasamsa daha da ¢ok korku, daha da
¢ok catisma ve varolusun tim o karma-
sikhigini getirir. Onun igin korkuyu anla-
maniz gerek, ¢inka korku yanilsamalan
dogurur, korku zihni duraganlastunr. Ce-
siti nedenlerden 6tari korktugunuzda
zihninizin nasil da mutlak olarak geri ce-
kildigini, kendini soyutladigini ve aninda
kendini bu durumdan ¢ikaracak birileri-
ni aranmaya koyuldugunu; zihninizin ce-
sitli faaliyetler, yalanlar, bu olguyla yuzles-
mek disinda her bicimdeki etkinlikle cev-
resine nasil bir duvar 6rdiguni, bilmiyo-
rum fark etmemis misiniz?

Onun i¢in bu aksam bu olguyla, ko-
nusanm korkusu degil, sizin korkunuzla
yuzlesecegiz. Kisi korkuyu nasil anlama-
i? Korkunun anlasilmasi ondan o6zgur-
lesmek demektir, bunu ele alacagiz. Bir
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yolculuga cikacagiz, birlikte adina korku
dedigimiz seyle iletisim kuracagiz. Ciun-
ka, kisinin korkunun anlasilmasinin tasi-
dig1 6nemi gormesi gerekiyor. Onu an-
lamak bir ihtiyag, zorunluluktur. Korkuy-
la yasayan bir zihin 6lua bir zihindir, kor
bir zihindir. Agik¢a, dogrudan bakama-
yan, goremeyen, isitemeyen bir zihindir.
Onun i¢in insanin digerleriyle, toplumla,
her seyle iliskisini anlamak ve korkudan
kismen degil, bir par¢a degil, cesitli du-
rumlarda da degil, timden 6zgiir olmak
cok dnemli. Ben bunun mimkin oldu-
gunu soyliyorum, simdi buna girecegiz.
Korkunun bir soyutlama olmadigini, ka-
¢abileceginiz bir sey olmadigini sGylemig-
tik; korku orada. Ister bir giin kagin is-
ter bir yil, su ya da bu kadar sure, nere-
de olursamiz olun sizi yakalar ve pesiniz-
den gelir. Gozlerinizi ondan cevirebilirsi-
niz, ama oradadir.

Korku ancak baska bir seyle iliskili ola-
rak varolabilir. Insanlarin benim i¢in ne
disineceginden korkarim, karimdan
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korkarim, patronumdan korkarim, isimi
kaybetmekten korkarim, 6limden kor-
karim, acidan korkarim. Saghkh degilim-
dir, saghkh olmak ister, yeniden hastalan-
maktan korkarim. Korkarim, ¢unku yal-
nizimdir. Korkarim, ¢canku kimse sevmez
beni, sicak duygular beslemez bana. Kor-
karim, ¢inki birisi olmam gerekiyordur.
Korkunun bilingli ya da bilingsiz pek ¢ok
bi¢imi vardir. Eger farkindaysaniz, dar
anlamda degil, kapsaml bir bigimde far-
kindaysaniz acikta olan korkulari gorebi-
lirsiniz: Isini kaybetme korkusu -bu ne-
denle de butian sikintisini, hakaretlerini,
insanhk disi davramislarini sineye ceke-
rek ustinuze yaltaklanmak. Kendini ger-
ceklestirememe korkusu. Birisi olamama
korkusu. Hataya dusme korkusu. Boylece
sayisiz korkumuz vardir ve bilingli olarak
onlan kolayca tamyabiliriz. Eger yanim
saati bilincle, dikkatle korkularimizin en
azindan dissal olanlarini bulup ¢ikarma-
ya ayinirsaniz onlan kolayhkla durdurabi-
lirsiniz. Derinliklerinizde yer etmis, ¢ok
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daha onemli olan ve uyudugunuzda ri-
yalariniz haline gelen vb. bilin¢disi kor-
kular1 bulup cikarmaksa ¢ok daha giig-
tar. Bu konuya burada girmeyecegim.

Acikcas: insan korkularim anlamali-
dir. Korku pek ¢ok bi¢im alabilir: Insan-
larin benim i¢in ne disineceginden kor-
karim, hastalanmaktan korkarim, karn-
mi kaybetmekten korkarim, birisi olama-
maktan korkanim. Yalniz olmaktan kor-
karim -s6zcigin ne anlama geldigini bi-
liyor musunuz? Hig¢ yalniz kalip, yalmzh-
gin nasil bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Herhalde hayir, ¢inkid etrafinizda aile-
niz var, durmadan isinizi disinuiyor, bir
kitap okuyor, radyo dinliyor, gazetelerin
sonu gelmez dedikodularina kulak ve-
riyorsunuz. Onun i¢in de bitiniyle so-
yutlanmis olmanin o tuhaf hissini muh-
temelen hi¢ yasamadiniz. Arada bir §6y-
le bir dokunup gectigini yasamis olabilir-
siniz belki, ama herhalde onunla aci, ac-
ik, seksle oldugu gibi hi¢ dogrudan te-
masiniz olmadi. Fakat korkunun nedeni
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olan o yalmzhg anlamazsamiz, korkuyu
da anlamayacak ve ondan ozgirleseme-
yeceksiniz.

Korku kendini cesitli bicimlerde disa
vurabilir, ama tek bir korku vardir. Kor-
ku korkudur; kendini nasil gosterdigi,
varhgindan hangi aracilar yoluyla haber-
dar oldugunuz degil. Insanlarin hakkim-
da ne dusundiuginden, 6limden, isimi
kaybetmekten, daha binlerce seyden kor-
kabilirim, ama korku ayn1 korkudur. Bu
korkunun bilin¢li mi bilin¢dis1 m1 oldu-
gunu kisinin ortaya ¢ikarmasi ve ele al-
mas! gerekir. Yasami ne yazik ki -en son
psikologlarin vb. yaptig: gibi- biling ve bi-
lingdis1 olarak ikiye bolduk. Litfen dinle-
yin sunu, ilgilenmiyor olabilirsiniz, belki
durup dusinmemissinizdir bile. Psikolo-
Jiyle ilgileniyorsaniz bu konuda okumus
ya da biling ve bilin¢dis1 vb. tzerine ko-
nusan birilerini dinlemis de olabilirsiniz.
Ama bunun, achigin, isinizi kaybetmenin,
belirli bir sinifa mensup olmanin oynadi-
g1 gibi 6nemli bir rola yoktur hayatiniz-
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da. Buna simdilik kisaca deginecegiz. Ay-
rintlara girmeyecek, derinlemesine ele
almayacagiz, bu da yapilabilir ama biz ki-
saca deginecegiz.

Insan, zihni bilin¢ ve bilin¢gdis1 ola-
rak ayirdi. Bilingli zihin her gun sikici bir
hale gelmis, rutini bikturici, kendisi icin
bir ey yapma sevgisinden yoksun olan isi-
ne giden egitimli, cagdas teknolojik zihin
olmus. Boylece bilingli zihin mekanik zi-
hin haline geliyor —izleyin Baylar- meka-
nik olarak disinebiliyor, ise gidip islevini
yerine getirebiliyor. Cinsellik, sefkat, her
seyi mekanik olarak yapiyor, mekanik ola-
rak her seyin farkinda, karsihgini alabile-
cekse nazik, bir karsilik alamayacaksa da
basiyor tekmeyi; bitin bir ¢agdas uygar-
hik tuhafhig iste. Bir de bilin¢dis: var, o
cok derin ve buyik bir nifuz etme gicq,
anlayis gerektiriyor. Kisi biitina —hem bi-
linci hem de bilincdisini- ya bir anda, tek
bir bakista anlayabilir ya da bunu zamana
yayarak analiz yoluyla, bilin¢disinin riya-
lar vb. ile ortaya cikan kapal dilini, ipug-
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larini analiz ederek anlar. Lutfen izleyin.

Dedigim gibi, bir erkek ya da kadin,
insan sifatiyla “siz” olan biitin bu biling
yapisini, iki milyon yillik butin bilinci
(insanin en dusik diazlemden bugtn-
ki haline evrimlesmis, yeniden dogusu-
nu degil) anlayabilirsiniz. Butiin bu gelis-
me, toplumun butin bu psikolojik yapisi
bir anda anlagilabilecegi gibi hirsi, hase-
di, basarma arzusu, umutsuzlugu ile top-
lumun biitin bir psikolojik yapisi1 da bir
anda engel olmaktan ¢ikarilabilir. Ya da
butan bir biling stirecini adim adim ana-
liz edebilirsiniz. Biz analizin zihni 6zgur-
lestirmeyecegini hissediyoruz -hissetmi-
yoruz aslinda, bu bdyle. Timu de hayvani
olan basarma arzusu, hirs, haset, ofke ve
kiskangliktan, gig isteginden zihni kurta-
racak olan nedir peki? Bilmem hayvanla-
n izlediniz mi? Bir kiimese gidip tavukla-
n gozlemleyin. Birbirlerini nasil gagala-
diklarimi, nasil bir toplumsal dizen kur-
duklarimi goreceksiniz. Bizim de bilingli
oldugu kadar bilin¢disi hayvani i¢gudui-
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lerimiz var. Ve tim bu psikolojik yapiy:
bir anda anlayabilir, insanin insanla bu
hayvani, i¢gudusel iliskisinden bir anda
ve butiinuyle 6zgirlesebiliriz. Bunun tek
yolu da budur, analiz degil.

Ama bu seyi, bu bilinci anlamak igin
kisinin gercekten ve tumilyle korkudan
6zgur olmasi gerekir. Korku hayvanin
6zudur. Korkuyu anlamak igin de insan
ona dogrudan -yani sozler araya girmek-
sizin- temas etmek zorundadir. Lutfen
korkunuzu elinize alin. Bir seyden korku-
yorsunuz. Karinizdan belki, kocanizdan,
¢ocuklarinizdan. Alin korkunuzu elinize,
bakin, agin, ¢ikarin ortaya. Bastirmayin,
kabul etmeyin, inkar etmeyin, tutun, ba-
kin. Ona bakmak timuyle farkinda bir zi-
hin ister, belirsiz, bulanik bir zihin degil.
Cunku, korkuya baktiginizda ya onunla
dolaysiz bir temasa gegersiniz ya da so-
lugu insanlarin yaptigi gibi timarhane-
de alir veya onunla ne yapacaginmzi bi-
lirsiniz. Dogrudan temasa ge¢meniz igin
de simdi onu dogrudan, soyut bir sekilde
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degil, sozel de olmadan ele alacagiz. Pek
cok nedeni olsa da korkunun her zaman
korku oldugunu séylemistik. Korku nes-
neleri ve bunlann sizinle iliskisi degise-
bilir, ama kendini farkh bicimlerde disa
vursa da korku her zaman aymdir.

Simdi, cogumuz korkuya dogrudan te-
mas etmeyiz. Korkunun kendini herhan-
gi bir bicimde gosterdigi an ondan kaca-
riz. Olim korkusu vardir. Olimden bu-
gin sz etmeyecegim, zamanimz olur-
sa bagka bir gin deginebiliriz. Olim-
den korktugunuzda bitin psikolojik sa-
vunma mekanizmaniz bir anda hareke-
te gecer; inanglar icat edersiniz, arkam-
z1 donlp uzaklagirsiniz, vizyonlar, raya-
lar gérarsiniz ama bu seyden kaginirsi-
niz. Onun icin, oncelikle farkina vanlma-
s1 gereken, hangi bicimde olursa olsun
kacisin korkuyu strdurip pekistirmekle
kalmadigi, catisma da yarattigidir. Bu da
zihnin korkuyla dogrudan temasa ge¢me-
sine engel olur. Diyelim konusmaci kor-
kuyor; bir fikri, bir umudu var ve bu fikir,
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bu umut, bu kacis, olgudan kagmak oldu-
gu icin korkunun kendisinden ¢ok daha
6nemli bir hale gelir. Catismay yaratan
korku degil, korkudan kagistir. Bir insan
bir seyle s6ze dokmeden, soyut bir bicim-
de de degil ve kagmaksizin, dogrudan te-
masa gectiginde ortada ¢atigma yoktur;
oradadir o insan. Ancak o insanin fikirle-
ri, umutlan, gorusleri, her tir savunmasi
varsa, onun icin ¢causma olacakur. Cats-
ma da onun korkuyla dogrudan temasa
gecmesine engel olur,

Cogu insanin korkusu vardir ve bir ka-
1§ ag1icat etmislerdir. Tapinaga giderler,
huzursuz, aptal bir zihnin sonu gelmez
faaliyetine dalarlar. Pek ¢ok korku, pek
cok kacis icat etmislerdir, bunun igin de
catigmalan artar. Dolayisiyla kisinin bun-
larin farkinda olmasi gerekir. Ama, “Na-
sil kagilyorum?” ya da “Kagmanin 6nina
nasil alacagim?” biciminde degil. Canka
korkudan kacisin her bi¢iminin yalnizca
daha da fazla catigma yaratugini, bu ne-
denle de korkuyla dogrudan temas ola-
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madigim1 ve ancak korkuya dogrudan te-
mas ettiginizde ondan 6zguir oldugunu-
zu entelektiiel olarak degil, sozel ola-
rak degil, birinden duydugunuz bir sey
olarak da degil; olgusal olarak, gercek-
ten, kendiniz i¢in gérdiginiz, anladig-
niz an, iste o zaman artik kagmaz olursu-
nuz. O zaman tapinak da, kitap da, lider
de, kose basindaki guru da, bitin bun-
lar kaybolur gider. iste o zaman hirsiniz,
elde etme arzunuz yoktur.

Korkudan kagis géz ontinde olabilir;
radyo, tapinak, faaliyetler aracihgiyla ka-
carsiniz. Soyutlamalar araciligiyla da ola-
bilir. Bu durumda diinya korkudan kag-
mamiza yardim edebilir. Latfen dinleyin,
goreceksiniz. Korku bir soyutlama, bir
sozcuk degildir. Ama ¢ogumuz igin sdz-
cik, olgunun yerini almistir. Anliyor mu-
sunuz? Bir soyutlama olan “korku” s6zcu-
gua, gergek korku olan olgunun yerini al-
mistir. Onun icin de karsiniza aldiginiz
olgu degil, soyut s6zcik olur. Umarim
acik¢a ifade edebiliyorum. Onun icin
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korkuyu anlamamz (*anlamamz” derken
sozel, entelektiel olarak anlamay: degil,
onunla yuzlesmeyi kastediyorum) ve on-
dan butinuyle, tim varhginizla 6zgur-
lesmeniz gerekiyor. Bunu da ancak hig-
bir kacis olmadiginda yapabilirsiniz; faa-
liyet ve uzaklasmanin bir tiru aracihgiyla
ya da ¢ogu insan igin gercek olgunun ye-
rini almis olan s6zcik aracihigiyla kagma-
diginizda bunu yapabilirsiniz. Bunu anla-
digimzda, korkuyla dolaysiz bir temas ha-
linde olursunuz. Bu temasta zaman ara-
l1g1 yoktur, korktugunuzda, “Ustesinden
gelecegim” ya da “Cesaretimi toplayaca-
gim” demek yoktur -her ikisi de aym: 6l-
¢ude aptalcadir bunlarin. Siddet dolu
olup da siddetsizligi dillerinden dusur-
meyen insanlara benzerler. Gayet buda-
lacadir, ¢inki hicbir gecerligi yoktur.
Gegerligi olan siddettir, bununla da bas
edebilirsiniz. Konusmak, siddetsizlik Gze-
rine dort bir yanda vaazlar vererek dolan-
maksa hipnotik, gercekdisi bir zihinden
ibarettir. Onun icin biz olgulan ele alyo-
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ruz ve eger ortada bilingli ya da bilingsiz,
kacisin herhangi bir tira varsa “olan” ile
bas edemeyiz.

Fiziksel korku vardir. Bir yilan, vahsi
bir hayvan gordiginizde korkunun ic-
gudiiselce dogdugunu bilirsiniz. Normal,
saghkh, dogal bir korkudur bu. Korku
degil, insanin kendini koruma arzusudur
ve normaldir. Kisinin kendini psikolojik
olarak korumak istemesi, yani her zaman
emin olma arzusu korkuya yol acar. Her
zaman emin olmak isteyen bir zihin 6la
bir zihindir, ¢inka yasamda kesinlik, su-
reklilik, kalicilik diye bir sey yoktur. Kari-
mzla, ailenizle vb. iliskinizde kalicilik, su-
reklilik olusturmaya kalkisacak olursamz
elinizde kalan kiskanclhik ve adina aile de-
nen korkung sey olacakur. Korkuyla dog-
rudan temasa gectiginizde sinirleriniz
vb.’nin buna bir karsihg: olur. O durum-
da, zihin s6zcukler ya da herhangi bir faa-
liyet yoluyla artik kagmaz oldugunda goz-
lemleyen ve korku olarak gozlemlenen
arasindaki aynm ortadan kalkar. Sadece
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kacan bir zihin kendisini korkudan ay:-
rir. Korkuyla dogrudan temas oldugun-
daysa ortada bir gézlemci, “Korkuyorum”
diyen bir varlik yoktur. Onun icin de ha-
yatla, herhangi bir seyle dogrudan temas-
ta oldugunuzda ayrim yoktur. Rekabete,
hirs ve korkuya yol agan da bu ayrimdir.

Dolayisiyla, 6nemli olan “Korkudan
nasil kurtulunacag:1” degildir. Korkudan
kurtulmak i¢in bir yol, bir yontem, bir sis-
tem ariyorsaniz daima korkunun tutsag
olacaksiniz. Ama eger korkuyu anlarsaniz
—bu da upki achikla, isinizi kaybetme teh-
likesiyle kars: karsiya oldugunuzda yapti-
gmz gibi onunla dogrudan temasa ge¢-
tiginizde olabilir ancak- o zaman bir sey
yaparsiniz, ancak o zaman korkunun ta-
miyle son buldugunu géreceksiniz. De-
mek istedigimiz, korkunun su ya da bu
biciminin degil, her tarla korkunun son
buldugunu goreceksiniz. Korkudan 6z-
gurlesmeden, korkunun anlagilmasi ve
ogrenilmesinden zeka dogar. Zeka da 6z-
garlagin 6zadur. Herhangi bir catisma



varsa zeka yoktur ortada. Korku oldugu
surece de catisma kacinilmaz olacaktr.
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Giivenlik Diye
Bir Sey Var nu?

Iletisim sorunu her zaman zorlu bir
konu olmustur. Ciddi konularda insanla-
rin birbirleriyle iletisim kurmasinin dik-
katte belirli bir nitelik gerektirdigini di-
siniyorum. Cinkid, ¢ogumuz digerine
bir sey iletmek istediginde kendi iginde
acik olmaktan uzakur. Karsisindaki ise,
sirinda kendi problemlerinin, kayg: ve
korkularinin yiikiyle ashnda dikkatini
vermiyor ya da dinlemiyor. Bu sekilde de
iletisim son derece yorucu, son derece
zor bir hale geliyor.

Bunun gibi bir konusmaya katilmak
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icin her iki tarafin da -konusmaci kadar
siz dinleyenlerin de- bir etkilesim halin-
de olmasi gerekir. Birbirimizle etkilesim
icinde olabilmemizi gerektirir. Bu da her
ikimizin de ayni an ve ayn1 duzlemde yo-
gun bir dikkat halinde olmamiz gerekti-
gi anlamina gelir. Konusmaci az sonra ya-
pacaga gibi, sozde kalan bir kabul ya da
ret degil de i¢gori, problemin butintne
iliskin derin icgéru isteyen bir sey soyle-
mek istiyorsa, siz ve konusmacinin kargi-
lagsmasi, ayn1 dizlemde, ayn1 yogunlukta
ve ayn1 anda etkilesmesi gerekir. Yoksa et-
kilesim olmaz, iletisim olmaz. S6zctkleri
isitir, sozcukleri kendi kafaniza, belirli bir
dili anlayisiniza gére yorumlarsiniz. Ama
gercek bir etkilesim halinde olmak hem
sizin hem de konusanin ayn1 anda yogun
bir bicimde hissetmesini, tim dikkatinizi
isteyen bir dizlemde yogun bir etkilesim
icinde olunmasini gerektirir. Yoksa orta-
da iletisim olmaz.

Bilmiyorum, hi¢ kendinizle etkilesim
icinde oldunuz mu? Meditasyon degil, sa-
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dece etkilesim, iletisim, temas halinde ol-
dunuz mu kendinizle? Eger kendi zihni-
nizle, yareginizle temasa, etkilesime gec-
tiginiz olmussa, etkilesim halinde olma-
nin belirli nitelikte bir dikkat niteligi ge-
rektirdigini bilirsiniz. Kivrak bir bicimde
izleyebilecek, s6zcugiin anlami kadar ar-
dinda yatan manay1 da siratle gorebile-
cek durumda olmaniz gerekir. Etkilesim
ya da iletisim ancak hem s6zcugun doga-
s1 ve anlamini hem de tasidig1 agirligi an-
ladigimizda mimkindir.

Bana oyle geliyor ki, 6zellikle de bi-
yuk bir i¢gora, incelmis bir disince ve
takip surati isteyen konular sizden kendi-
nizle etkilesim icinde olmanizi istemekle
kalmiyor, konusmaciyla da boyle olmani-
z1 gerektiriyor. Dolayisiyla dinleyici olarak
size dusen gorev iki kat daha zor. Cunki
yalnizca kendinizi anlamak ve kendiniz-
le etkilesim icinde olmaniz gerekmiyor,
ayni1 zamanda sozcikleri dinlemeniz ve
agirhg: soézciklere vermemeniz, kelime-
lere takilmamaniz da gerekiyor. Ozenle,
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saptirmayan, bi¢imini degistirmeyen, ki-
yaslamayan bir yogunlukla dinlemeniz,
hem kendiniz hem de konusanla duyarh
bir iletisim iginde olmaniz da gerekiyor.
Buyuk bir is bu, muazzam bir is. Cunku
yapugimiz, 6nemsiz bir konuda siyaset ya
da toplumsal bir reform uzerine oylesine
sohbet etmek degil. S6zunii ettigimiz, in-
san varhginin 6zine dokunan bir sey.

Buradaki son konusmada seylerin ko-
kine inecegimizi, varhgimizin 6zinu sor-
gulayacagimizi, arastiracagimizi sOylemis-
tik. Bu yalnizca sizin kendi zihinsel, ruh-
sal durumunuzun farkinda olmamazi iste-
miyor; ayn1 anda, ayn1 diizlemde, ayni yo-
gunlukla sdyleneni dinlemenizi de gerek-
tiriyor. Boylece isiniz ¢ok daha cetin bir
hale geliyor. Oylesine dinliyor, onayhyor
ya da onaylamiyor degilsiniz. Zihnimizin
ve varligimizin butin yapisini gercekten
arastiriyoruz. Bunu siz de konusmaci ile
isbirligi icinde yapiyorsunuz. Bu nedenle
de konusmaciyla oldugu kadar kendiniz-
le de etkilesim iginde olmamiz gerekiyor.
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Baska turli konusmac ile aranizdaki bu-
tun iletisim aninda kesilir. Siz bir nokta-
da kalirsimiz, konusmaci baska bir nokta-
da ya da yoluna devam eder gider.

Sizi bekleyenin, yapmaniz gereke-
nin nasil bir sey oldugunu gorduaginu-
zi umuyorum. Bunu ben sizin i¢in olus-
turmuyorum; siz kendiniz igin olusturu-
yorsunuz. Ve ister bir bulutun, bir giines
bauiginin guzelligi ile doga; ister karimz,
¢ocuklariniz, komsunuz, patronunuz ol-
sun, digeri ile etkilesim halinde olmanin
biricik yolu budur. Uzerinde disindi-
gumiiz, konustugumuz ya da kulak verdi-
gimiz ile dogrudan bir iliski icinde oldu-
gumuzda bu dikkat halinde olmahsimz.
Latfen bunun tasidig1 6nemi goriun. Yok-
sa sizinle konusmaci arasinda hicbir ilis-
ki olmaz.

Bu yalmizca igsel degil, dissal olarak
da agikhk kazandiginda, zihniniz oradan
oraya atlamadigi ya da yorgun olmadigin-
da, dinlediginizde -yorum, kiyaslama, de-
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gerlendirme yapmadiginizda, gercekten
dinlediginizde- iste o zaman, her ikimizin
de varhgimizin en derinine dogru yolcu-
luga ¢iktigimizi ve orada zihinlerimizle
yireklerimizde yasadigimiz bitin eziyet-
leri, batin zorluklan, biitan problemleri
kesfettigimizi goreceksiniz.

Bu aksam, catismanin dogasi ve biitin
catismalardan timuyle Ozgurlesmenin
miumkin olup olmadig: Gzerine konus-
mak istiyorum. Catismadan kastim caba-
dan, surekli tasadan, kaygy, icerde ve di-
sanda varolan zitlasma, guvensizlik hissi,
guvende olmama ve huzursuzluktan uzak
bir hal, kalic1 bir hal. Bir de biling ile bi-
lincalu ve cesitli arzular arasindaki ¢atig-
ma var; hirs catgmasi, doyum ¢atigmasa,
dis kinkhg catusmasi, gergegi bulma is-
tegi ¢atismasi ve bu sekilde de ¢atisma-
nin daha da artmasi. Bu diinyada yasadi-
gimiz icin, kendimizi bu diinyaya ve bir
sablon, bir ideal olarak belirledigimiz fik-
re uydurmaya ¢ahistigimiz i¢in catiymami-
z1 artiriyoruz.
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Konusmaci biitiin bunlara girecek, siz
de dinleyeceksiniz. Ama kurside otur-
mus konusan, sizin diginizda birini in-
kar ya da kabul ederek dinlemekle kalmi-
yorsunuz. Zihinsel bir kulakla, kendi du-
sunce ve duygunuzun her bir hareketini
agikhk, kesinlik, akil ve sagduyu ile dinle-
me yetisine butunuyle sahip bir kulakla
kendinizi dinliyorsunuz.

Cogumuz bir tir guvenlik ister, ¢un-
ki dogdugumuz andan dldugimiz ana
dek hayatimiz sonu gelmez bir ¢catisma-
dir. Hayatin sikicihig: ve kaygisi; varolus
umutsuzlugu; sevilmek istediginiz duy-
gusu ve sevilmeyisiniz; gundelik hayatin
sighgi, onemsizligi, eziyetli cabas1 —bu-
dur yasamimiz. Bu yasamda tehlike var-
dir, tasa vardir. Hicbir sey belli degildir.
Yarinin ne getirecegi asla bilinmez. Boy-
lece bilingli ya da bilingsiz her zaman gu-
venlik pesinde kosarsimz. Once psikolo-
jik, ardindan da digsal -bu hep boyledir,
once dissal degil ruhsal- olarak degisme-
yen, surekli bir durum bulmak istersiniz.
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Sizi higbir seyin, hicbir korku, kaygi, hic-
bir belirsizlik ya da sugluluk duygusunun
tedirgin etmeyecegi kalic1 bir hal istersi-
niz. Cogumuzun istedigi budur. Bir¢ogu-
muzun dissal oldugu kadar igsel olarak
da aradigi budur.

Digsal olarak cok iyi isler isteriz; egitim
almigsizdir, barokratik bir bicimde tekno-
lojik, mekanik olarak iyi iglev gorecek du-
rumdayizdir. Igsel olarak ise huzur ve bir
kesinlik, kalicilik hissi isteriz. Butan ilis-
kilerimizde, bitin eylemlerimizde ister
dogru yapalim ister yanhs, givende ol-
mak isteriz. Bize su dogru, bu yanhs, sunu
yapma, bunu yap denmesiniisteriz. Bu is-
ter sizin tarafinizdan isterse bir baskasi,
toplum, guru ya da kendi idealleriniz ve
izlenimleriniz tarafindan belirlenmis ol-
sun, bir kalib1 izlemek isteriz, ¢inki ya-
samanin en givenli yoludur bu. Boylece,
digsal oldugu kadar igsel de olan bir ga-
venlik talebi yasanir sirekli. Ortada bir
fikrin otoritesi varsa igsel guvenlik daha
da karmasik bir hale sokulur.
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Fikirden kasumiz ideal, kalip, ornek,
formil, kahraman. Bu hep bdyle ve ¢aba-
larimiz da ona yonelik. Bundan étiru de
“olan” ve “olmasi gereken” arasinda hep
bir mesafe, o nedenle de causma var. Zi-
hin givenlik arayisindaysa bir otoriteniz
olmasi gerekir; bu ister toplumun, yasa-
nin otoritesi olsun, ister toplumun belir-
ledigi, size ne yapacaginizi ne yapmayaca-
gmzi s6yleyen bir idealin, bir kisinin oto-
ritesi olsun. Nihai olarak aradigimiz ku-
sursuz givenlik ise Tanridadir. Yuzlerce
yildir yolunda yariyerek yasadigimiz ka-
lip iste budur.

Arastirmalara goére insan insan olah
yaklasik iki milyon yil olmus. Ortada re-
simler ve benzeri bir yigin nesne var bize
insanin oldum olasi bu surekli kaygi, kor-
ku, endise icinde yasadigini gésteren. in-
sanin durmaksizin arayarak, arayarak ve
arayisinin ortasinda bir kitabin, bir Kkisi-
nin, bir fikrin otoritesini kurarak yazdu-
gu nehir iste bu. Ve insan bunu bilerek

yapiyor.
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Dedigim gibi, gozlemleyin lutfen, ken-
di zihninizi, kendi yasgaminiz1 gézlemle-
yin. Cogu zaman gergekten ilgilendiginiz
budur. Dissal olarak gavence; para, ko-
num, iktidar, konfor. I¢sel olarak da bi-
tin kaygilardan, bitin problemlerden,
uzak yakin bitin tehlike hissinden kur-
tulmus olacaginiz, hig¢bir seyle bulanma-
misg bir hal. Hayatimiz bu. Ve bu varolug
kalibim kabul etmisiz, asla sorgulamami-
siz. Cok tedirgin oldugumuzda bundan
tapinaklarla, kacisin ¢ok cesitli diger bi-
cimleriyle kacmaya cahgiyoruz. Biling-
li ya da bilingsiz givenlik diye bir seyin
olup olmadigini asla sorgulamams, ken-
dii¢cimize donup arastirmamisiz. iste sim-
di bunu sorguluyoruz. Hosunuza gitme-
yebilir, kars1 durabilirsiniz, ¢inkua seyler-
le yazlesmeye hi¢ ahgik degiliz, kendimi-
ze oldugumuz gibi bakmaya alisik degi-
liz. Daha ziyade orada olmayan seyler go-
rayor ya da olmasi gereken seylerin haya-
lini kuruyoruz. Simdiyse gercekte “olan™-
in i¢lerine bakacagiz.
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Her seyden once, iliskide, sevgileri-
mizde, dusinme bicimimizde i¢sel gu-
venlik diye bir sey var m1? Herkesin iste-
digi, umdugu, inancim bagladig1 nihai
gerceklik var mi1? Cinki guvenlik istedi-
giniz an size guvenlik duygusu verecek
bir tanr, bir fikir, bir ideal yaratacaksiniz.
Ama bu hic¢ de gercek olmayabilir, bir di-
sunceden, bir tepkiden, asikar bir olgu
olan belirsizlige gosterilen bir direngten
ibaret olabilir. Dolayisiyla hayatlarnmizin
herhangi bir dizleminde kisinin, gaven-
lik diye bir sey olup olmadigini sorustur-
mas1 gerekir. Once icsel olarak, ciinkia
eger igsel guvenlik yoksa dunya ile iliski-
miz bambaska olacakur; o zaman hicbir
grupla, ulusla, hatta aile ile kendimizi 6z-
deslestirmememiz gerekir.

Onun i¢in 6nce kahcilik, “guvende ol-
mak” gibi bir sey olup olmadig sorusu-
nu arastirmak zorundayiz. Bu da sizin ve
benim istekle, mutlulukla, kolayca, tered-
dutsuz kendi iclerimize bakmaya hazir ol-
mamiz demek. Canka, toplumun otorite-
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si ya da deneyimle kendi kendimize olug-
turdugumuz otorite veya gelenegin bize
verdigi otorite olsun, digsal ve i¢sel oto-
rite ile baglanmisiz. Boyun egiste guven-
lik oldugu icin boyun egmeye egitilmisiz.
Givenlik diye bir seyin olup olmadigim
ortaya ¢ikarmak icin ise kisi her turla oto-
riteden ozgirlesmek zorunda. Bunu an-
lamak ¢ok onemli, ¢cinka butin dinler
kahic1 ruhsal bir varhk oldugu fikrini des-
teklemis, farkh adlar vermisler buna; ruh,
atman ya da her ne diyecekseniz. Biz de
propaganda, sartlanma, kendi korkulan-
muz ve guven isteklerimizle kabul etmisiz.
Bunu avutucu, gercek bir sey, hakikat ola-
rak kabul etmisiz. Boyle bir sey olmadi-
gin, bunun bir inan¢ sorunundan ibaret
oldugunu, gecerligi olmadigin soyleyen
butin bir diinya var. Ateist, tannsiz dedi-
giniz komunist diinya bu -sanki bir inan-
ciniz var diye ¢ok sofuymusgsunuz gibi.

Dolayisiyla, bu guvenlik sorusunu de-
rinlemesine arastiracak bir insanin otori-
tenin her tirinden butinuyle 6zgir ol-
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masi gerekiyor -yasa otoritesinden, dev-
let otoritesinden degil, zihnin bir kitap-
ta, bir fikirde, bir deneyimde, hayatta ara-
dig1 ya da yapilandirdig) otoriteden. Bu-
tin bunlan bilingli ya da bilin¢disi izleyin
lutfen. Ancak otoriteden 6zgur boyle bir
zihin, bu muazzam guvenlik sorununu ir-
delemeye baslayabilir. Yoksa sizinle be-
nim aramda hicbir etkilesim olmaz, ¢an-
ki ben psikolojik olarak guvenlik diye bir
sey olmadigini séyliyorum.

Guvenligi Tanrnda bulmaya calisiyor-
saniz, bu sizin icadimizdir. Arzunuzu,
Tanrn adin1 verdiginiz bir simgeye yan-
sitiyorsunuz, ama bunun higbir gecerli-
gi yoktur. Onun icin bu anlamda otorite-
den 6zguir olmak zorundasiniz. Zihin, bir
idealde, bir formulde, bir kiside, bir kili-
sede, belirli bir inancta otorite arar ve ya-
piandirir, sonra buna uyar, boyun eger.
Butin bunlardan sadece bilincli olarak
degil -cok daha zoru- bilingsiz olarak da
ozgurlesmek zorundadir. S6zim ona egi-
timli cogumuz Tanrnya inanmaz, ¢inka
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bu o kadar da 6nemli degildir, canku ya
cok iyi bir isleri ya da hayli paralan vardir,
Tann inanci ise modas1 ge¢mis bir seydir;
onu kaldirip atigimiz gibi camdan disa-
r1, yolumuza devam ederiz. Ancak, aras-
tirmayi bilin¢cdisina dogru surdirmek ve
bilin¢dis1 otorite bulma dirtasinden 6z-
gurlesmek ¢ok daha cetindir.

Bilin¢disinin derinliklerine girmiyor,
soyle bir deginiyorum sadece. Bilin¢disy,
binlerce yihn ge¢misidir. Bilin¢dis: irkin,
ailenin, toplu bilginin kalintisidir. Bilinc-
dis1 batin bir gelenektir; onu bilingli ola-
rak inkar edebilirsiniz, yine de oradadur.
Ve sikinti anlarinda otoritemiz haline ge-
lir. $6yle der o zaman bilingdisi: Kiliseye
git, sunu yap, bunu yap, puja*yap -her ne
yapiyorsaniz. Butun bir ge¢mis ile birlik-
te bilin¢cdisinin fisildadiklan otorite, vic-
danimiz, i¢ sesimiz vb. haline gelir. Iste
onun icin kisi, givenlik olup olmadigim
ortaya cikarmak ve kendisi igin kesfede-

Puja: Sunu téreni.¢.n.
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cegi givenligin olup olmadig gergegiyle
yasamak uzere butin bunlarin farkinda
olmak durumundadir.

Bir fikirle, bir irkla, bir toplulukla, be-
lirli bir eylemle 6zdesleserek de psikolo-
jik olarak, duygusal olarak buyik ol¢iide
guven buluyoruz. Bu, kendimizi belli bir
hedefe, siyasal partiye, belirli bir disince
bicimine, belirli adet, aligkanhk ve Hin-
du, Parsi, Hiristiyan, Musliman vb. ola-
rak torenlere adamamiz anlamina geli-
yor. Kendimizi belirli bir yasam, distince
bi¢imine adiyoruz. Bir grupla, topluluk-
la, belirli bir sinif ya da fikirle 6zdeslesi-
yoruz. Ulusla, aileyle, bir grup, bir toplu-
lukla bu 6zdeslesme de size belirli bir gu-
ven duygusu veriyor. Ben Hintliyim, Ingi-
lizim, Almanim -ya da her ne iseniz- dedi-
ginizde kendinizi cok daha givende his-
sediyorsunuz. Bu 6zdeslesme size given
veriyor. Insanin bunun da farkinda olma-
s1 gerek.

Soruyu dosdogru, bitin yonleriyle an-
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lamadiginizda kendinize sordugunuz, gu-
venligin olup olmadig: sorusu son dere-
ce karmagik bir hal alir. Ciinka ¢atismay:
doguran, muhtemelen givenlik diye bir
sey hi¢ yokken givende olma arzusudur.
Hicbir dizlemde hicbir ¢esit, tir gaven-
lik olmadig1 gercegini psikolojik olarak
gordigiunizde ortada ¢atyma diye bir
sey de kalmaz. Iste o zaman eyleminizde
yaratici, yanardag gibi fiskiran, distince-
lerinizde patlayic1 bir hale gelirsiniz; sizi
tutan higbir sey yoktur. Iste o zaman can-
lisimizdir. Catisma icinde bir zihnin agik-
¢a, berrak¢a, engin bir sevgi ve yakinhk
duygusuyla yasayamadig: ortadadir. Sev-
mek i¢in olaganusti duyarh bir zihin ge-
rekir. Ama sirekli korku, sirekli endi-
se icindeyseniz, givensiz ve bundan ota-
rit de given arayisindaysaniz duyarh ola-
mazsiniz. Tipki parcalan birbirine surti-
nip duran bir makine gibi ¢catisma igin-
de olan bir zihin de kendi kendine asinir,
donuklagir, sersemler, yorulur.

Onun icin 6nce soralim; guvenlik diye
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bir sey var midir? Bunu sizin bulup ¢ikar-
maniz gerekiyor, benim degil. Ben, ruh-
sal olarak hicbir dizlemde, hic¢bir derin-
likte guivenligin higbir ¢esidinin olmadig-
n1 soyliyorum. Bu sizin igin bir gergeklik
degil. Eger alir da tekrar ederseniz yalan
soylemis olursunuz, ¢inka bu sizin i¢in
gercek degil. Is size digiyor, cevabi ken-
dinizin vermesi gerekiyor, ¢anki ivedi bir
sorun bu, cinki dinya karmasa iginde,
umutsuzluk, siddet, kabahkla korkutucu
bir durumda. “Dinya”dan kastim, iginde
yasadiginiz diinya. Rusya, Cin ya da Ingil-
tere degil, etrafinizdaki dinya; aile, iliski
icinde oldugunuz insanlar. Sizin dinyaniz
bu. Oylesine yanindan gegip gitmez de de-
rinlemesine bakacak olursamiz, kol gezen
bu muazzam umutsuzluk, kaygi, yozlasma,
surekli taklit duygusunu bulacaksimz. Ve
bu hayatin butin enginligi, olaganusta
guzelligi, yasam derinligini -hayatin haya-
li derinlik, hayali guzelligini degil, gercek,
yasayan, capcanl, gugli hayat, varolus, ya-
sama guzelligini- anlamak i¢in zihninizin
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catigsmanin kinnusini bile barindirmayan
bir halde bulunmas gerekir.

Iste bundan o&tira cevabi kendiniz
icin bulmalisiniz ve bulmaktasimz. I¢sel
olarak guvenlik oldugu duygusundaysa-
niz strekli bir catisma halinde yasayacak-
simiz demektir. Siarekli bir taklit, boyun
egme, ayak uydurma halinde, bu neden-
le de asla 6zgur olmayacaksimiz. Zihniniz
ise bitiniyle 6zgir olmali, yoksa gore-
mez, anlayamaz. Ozgiir degilse bir agacin
guzelligini, bir bulutun hoslugunu ya da
bir yazdeki tath gilimsemeyi goremez.

Guvenlik var midir? Insamin arayip
durdugu kahcihik var midir? Sizin de fark
ettiginiz gibi bedeniniz degisime ugru-
yor, beden hicreleri durmadan degisi-
yor. Buna kendiniz baktiginizda karimiz,
cocuklarimiz, komsulanniz, devletiniz,
cemaatinizle iliskinizde kalic1 olan bir sey
gorayor musunuz? Kalic1 kilmak isterdi-
niz. Karimizla iliskiniz... siz buna evlilik
adim veriyor, yasal olarak simsiki tutuyor-
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sunuz. Ama kahcihk var mi bu iliskide?
Cunki eger karnniz ya da kocamiza kalici-
lik yatirimi yaptiysaniz, o size sirtim1 don-
dugunde, baska birine bakuginda, oldu-
ginde, bir hastaliga yakalandiginda siz
yiter gidersiniz. Kiskanghga, korkuya ka-
pilir, tapinaga kosar, puja yapar, ne kadar
sagmalik varsa kapiniz1 ardina kadar ona
agarsiniz.

Lutfen kendi zihninizi, kendi yasami-
mz1 gozlemleyin. Cinka eger sefaleti,
mutsuzlugu, siregiden hayat muicadele-
sini, gindelik yasam gailesiyle hayatimzi
anlamazsaniz fazla yol alamazsiniz. Tan-
r1 uzerine, sevgi, guzellik tizerine konusu-
yor olabilirsiniz, ama bunlarin higbir ge-
cerligi olmaz. Cok yol almak icin en ya-
kindan baslamalisiniz. Size en yakin olan
da kendinizsiniz; baglamaniz gereken yer
orasidir.

Dolayisiyla givenligin, kalicihgin, hig-
bir seyle bulanmamis bir varolus halinin
olup olmadigin1 kendiniz icin arastirip
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bulmaniz gerekiyor. Baskalarinin, Shan-
kara ya da bagka birinin ne dedigini de-
gil, silip atin bunlan simdilik, sizin hayat-
nmizda gergekligi yok butin bunlarn, an-
cak iyi bir polisiye roman kadar gercekli-
gi var. Gergek olan sizin yasaminiz; mu-
cadele, sefalet, casma, problemler. Bu
alam butiniyle anlamadik¢a daha ileri
gitmeniz muamkin degil. Eger gidiyorsa-
niz hicbir gecerligi olmayan bir yanilsa-
ma, fantezi, masal i¢inde ilerliyorsunuz
demektir.

Simdi, arastirmaya basladiginizda, ne-
yin istediginiz olmasi gerektigini dusun-
duguniz gibi degil de gergek oldugunu,
neyin olgulara dayandigini -ruhsal olarak
gercek oldugunu- ortaya c¢ikarmak igin
arastirirsimz. Butin insanlarin gercek
hali belirsizliktir. Olgulara dayal bir ger-
cek olan belirsizlik halinin bilincine va-
ranlar ya bununla birlikte yasar ya da bu
belirsizlikle yuzlesemediklerinden patlar,
nevrotik bir hale gelirler. Zihin ile yurek-
ten sasirtuci bir kivrakhk gerektiren boy-



Guvenlik Diye Bir Sey Var m1? 83

le bir seyle birlikte yasayamaz, nevrotik
bir hale gelirler, kesis olur, her tar hayali
kagis1 benimserler. Onun i¢in olan1 gor-
mek durumundasiniz; iyi islere, iyi eyle-
me, tapinaga gitmeye, konusmaya sigin-
mamaya. Olgu, sizden butian dikkatinizi
ister. Olgu, hicbirimizin gavende olmay-
s1, gavende olan higbir seyin olmayisidir.

Gergek, hicbir seyin kesin olmadig-
dir, hicbir seyin. Oglum olebilir, karim
evden kacabilir, ben hastalanabilirim -
hi¢bir sey kesin degildir. Neden kabul
edip bu gercekle yasamiyoruz ki? Bunun-
la yasamanin ne anlama geldigini biliyor
musunuz? Bir seyle birlikte yasamaya ¢ah-
sip da ona ahsmadiginiz oldu mu hig? In-
san bir agaca, bir ginbattminin guzelli-
gine kolayca ahsabilir, biliyorsunuz. Cok
kolaydir bu. Ama bir agacla birlikte ya-
samanin, ginbatimini her gin yeni bir
gozle gormenin, yapraga sanki ilk kezmisg
gibi berrakga, yogunlukla, o yapragin ola-
ganusti guzelligini hissederek bakmanin
gerektirdigi sey hafiza degildir; ona her
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gun yeni bir gézle bakmays, taze ve yogun
bakmay: gerektirir bu.

Dolayisiyla, insanin belirsizlikle birlik-
te yasamasi gerekir. Cinku ancak belirsiz
bir zihin yaraucidir, sarekliligi olan bir zi-
hin degil, butinuyle givende olup da ya-
ratan, bir siir yazan zihin degil; olgunluk-
tan uzak, fazlasiyla toydur boéylesi. Bu tu-
muyle belirsiz, i¢sel halde yasadiginizda
hayaun herhangi bir dizlemdeki butin
sorunlarin, krizleri, zorluklan1 berrakhk
ve kivrakhikla karsiladigimizi goreceksi-
niz. Cinkia ¢ogumuz icin bir zorluk kar-
sisinda gosterdigimiz tepkinin yersizligi,
causmanin da baslangicidir. Hayat her
birimizin karsisina ruhsal durumumuaza,
algilama bicimimize gore c¢esitli sekiller-
de bilingli ya da bilingsiz zorluklar ¢ikari-
yor surekli, durmadan, giinde yirmi dort
saat. Bunlarin her birine her seferinde
buatinuyle nasil bir karsilik vermelisiniz
ki higbir causma olmasin? Verdiginiz kar-
sihigin tastamam yerinde olmas: gerekir,
bunu da her seferinde bu sekilde koru-
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yamazsimz. Tepkinizde bir uyumsuzluk
varsa bu sorun yaratir. Kisinin bu durum-
da o problemi aninda ele almasi ve anin-
da da ¢6zmesi gerekir. Bu da ancak zihni-
nizin butiniyle hareket halinde, bagsiz
ve canli bir halde olmasiyla mimkindiir.
Ve siz ancak zihin tim guvenlik korku-
sundan butiiniyle 6zgir oldugunda can-
I, hareketli, olaganusti aktif ve eylemsiz-
likte olabilirsiniz.

Ama goriayorsunuz, gundelik yasami-
miz -ise gitmek, aile, seks, para, hazlar-
cogumuzu hirpaliyor. Omrinin otuz-
kirk yilin1 her gin ise giderek gecirmis
bir insan1 disindiniaz mu hig, bilmiyo-
rum. Zihnine bir bakin! Bundan baska
bir sekilde islev goremez o adam. Tipki
belirli bir rahatsizlik Gzerine uzmanlas-
mis, imam bu rahatsizlik olan bir doktor
gibi. Otuz-kirk yilin ardindan zihniniz yo-
rulur; artik taze degildir, gen¢ degildir;
hirpalanmis, uzmanlasmis, tikenmis, bi-
¢imlenmistir. Boylece bir koseye sikisip
tutunur ve hayat gecip gider. Bu, hepi-
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nizin ¢ocuklan icin istedigi bir sey. Onle-
rindeki otuz-kirk y1l boyunca iyi bir isleri-
nin olmasi, bdylece donuk, aptal, yasam-
la ylizlesemeyen bir hale gelmeleri.

Savaslar var. Insan insam yok ediyor.
Korkung bir gaddarlk var. Herkes ¢ikip
Tann adina, toplum adina, kendine kar
bi¢cmek ya da ozdeslestigi fikir icin her-
kesi kullanarak iyilik ediyor, gidip insan-
lara yardim ediyor falan filan. Insanin
hali bu. Bireyin demiyorum, ¢inkua bi-
rey bambaska bir seydir. Gergek bireysel-
likten ancak bir basiniza iseniz, toplum-
sal, cevresel kontrol ve bicimlendirmenin
her bi¢ciminden timiyle ozgiirseniz soz
edilebilir. Siz bir insansimiz; bu korkung
sefalet dunyasinda eziyet goren, kapana
kisilip kalmas bir insan ve oradan kacami-
yorsunuz. Bu bir vaka, bir olgu. Bunun-
la bogusmak, disinizle tirnagimizla didin-
meniz gerekiyor. Bu da enerji istiyor, tut-
ku istiyor. Hayatimz1 catismada harcarsa-
nz bu tutku ve enerjiyi bulmaniz mim-
kun olamaz.
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Onunic¢in bir zihin, basindan sonuna
kadar bu muazzam caba, adina evrim de-
digimiz durmadan, sonu gelmeksizin bir
sey olmaya ¢aliyma problemini anlamak
durumunda. Kisi bir sey olmak i¢in dur-
maksizin ¢abaladiginda, savasuginda, zih-
nin duraganlasmasinin getirdigi “Tanriy:
buldum, bir gercek buldum ve bununla
mutluyum” huzurunu, hayali bir huzuru
degil, gercek huzuru tek bir an bile asla
bulamaz. insan catismayl, kendi varhg-
n1 anlamamissa, derinliklerine genisle-
mesine, aciklikla girmemisse, ne yaparsa
yapsin, huzuru yoktur. Baskalarina kars:
“-mi§” gibi yapabilir, ¢anku ikiyazladur.
Ama bu gercegi bulmak igin kisi bu gu-
venlik sorusunu butinuyle anlamak, 6z-
gur olmak ve bu belirsizlik halinde yasa-
mak zorundadir.

Cogumuz i¢in hayat bostur. Bos oldu-
gu icin onu akla gelebilecek her tirli sey-
le doldurmaya ¢alisiriz. Ama eger bu gu-
venlik-givensizlik sorusunu anlar da de-
rinlerine inerseniz o zaman o giivenlik ve
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caugma problemini bitiniyle anlarsimz.
Iste o zaman, kendiniz icin hicbir kor-
ku, higbir kaygi, boyun egme, itki duygu-
su barindirmayan tam bir varhk hali kes-
federsiniz -inanmazsiniz, kesfedersiniz;
aramayan, kendi otesinde hicbir hareketi
olmayan bir 151k olma hali.

Bombay, 12 Subat 1964
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Jiddu Krishnamurti
(11 Mays 1895 - 17 Subat 1986)

Yasam ve ogretileri 20. yazyihn blyik
bir bélimiine yaylan J. Krishnamurti, pek
cok kisi tarafindan modem zamanlarda
insan bilincini en derinden etkileyen biri
olarak goriluyor. Bilge, filozof ve diigunir
olarak dunyamn doért bir yaninda entelek-
taeli, entelektiiel olmayan, yashs: genci ile
milyonlarin yagamina igik tuttu. Batin or-
ganize dinleri asan bir yasam bi¢imine isa-
ret ederek, dine yeni bir anlam ve icerik
getirdi. Cagdas toplumun sorunlariyla kor-
kusuzca yuzlesip insan zihninin isleyisini
bilimsel bir sagmazhkla analiz etti. Tek dua-
suncesinin “insam mutlak ve kosulsuz ola-
rak ozgur kilmak” oldugunu ilan ederek,
insam bencillik ve acinin derin sartlanma-
sindan Szgirlestirme yoluna koyuldu.
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Jiddu Krishnamurti, orta simftan din-
dar bir ailenin ¢ocugu olarak giiney Hin-
distan’in kirsal kesimindeki Madanapal-
le’de dinyaya geldi. Ergenligi sirasinda
Teosofi Derneginin o6nderleri olan An-
nie Bessant ve Piskopos-Leadbeater tara-
findan “kesfedildi” ve Teosofistlerin Dun-
ya Ogretmeni ilan edildi. Krishnamurti
geng bir adam olarak bazi mistik dene-
yimlerden gecti. Uzerinde derin bir dé-
nisim yaratan bu deneyimler ona yeni
bir danya gorusi kazandirdi. Daha son-
ra bitin organize dinler ve ideolojiler-
le bagini kopararak tek basina yaruttagi
misyonunu baslatti ve bir guru degil, dost
olarak insanlarla bir araya gelip konustu.

1920’lerin baslarindan 1986’ya dek
dunyayr dolasti, 91 yasina kadar konus-
malar yapti, yazdi, tartismalar yaratta ya
da sefkatli ve iyilestirici varhgiyla bir ara-
da olmak isteyen insanlarla sessizce otur-
du. Ogretileri, kitap bilgisi ve okul egiti-
mine degil, insanhk durumuna iliskin ig-
gorusu ile kutsallik anlayisina dayahyda.
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Herhangi bir “felsefe” getirmek yerine
gundelik yasamlarimizda her birimizi il-
gilendiren seylerden konustu: Yolsuzluk
ve siddetle cagdas toplumlarda yasam so-
runlarindan, bireyin guvenlik ve mutlu-
luk arayisindan, insanin hirs, siddet, kor-
ku ve ac1 gibi icsel yuklerden kurtulma
ihtiyacindan.

Hem Dogu hem de Bati’da biitun za-
manlarin en buyik dinsel 6gretmenlerin-
den biri olarak kabul gorduyse de Krish-
namurti hicbir dine, tarikata ya da ulkeye
ait degildi. Kendisini siyasal ya da ideolo-
jik higbir okula da ait gormiyordu. Ter-
sine, bunlarin insam insandan ayiran, ¢a-
tisma ve savas getiren unsurlar oldugu-
nu savunuyordu. Sikca her seyden once
insan oldugumuzu, her birimizin insan-
higin geri kalam gibi oldugumuzu, fark-
h olmadigimiz1 vurguladi. Gindelik ya-
samlarimiza derin, meditatif bir nitelik
kazandirmanin onemine dikkatleri cek-
ti. Ancak boylesine kokten bir degisimin
yeni bir zihin, yeni bir uygarhk getirecegi-
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ni soyledi. Boylece ogretileri, insan elin-
den ¢ikma sinirlamalar olan tim dinsel
inanglari, milliyet¢i duygular1 ve sekter
gorusleri asti. Ogretileriyle Krishnamur-
ti ayn1 zamanda c¢agdas insamn gercek ve
kutsalhk arayisina yeni bir anlam ve yon
verdi. Onun ogretileri, guniumiiz insani-
nin yasaminda karsihk bulmanin 6tesin-
de ve evrenseldir.
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