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Bu Kitabi Ni¢in Yazdim?

Bu kitabi nigin yazdim?

Guzel bir soru... Bundan yillar dnce ortaokul yillarinda, kiz
erkek iliskilerini yeni yeni kesfetmeye basladigim zamandan beri
kizlarla iletisim kurarken hep tutuk, utangac ve genelde basarisiz
biriydim.

Bu benim i¢in ilk baslarda 6nemsiz bi sorun olduysa da
hayatmin ilerleyen donemlerinde (biraz da erkek oldugumu daha
cok fark etmeye boslayinca) sorun bir ¢i§ gibi biyudi. Lise
yllarmda el ete dolasan kiz ve erkekleri gordiigimde hep ic
cekiyordum ve bir sey yapmak istiyordum, amma velakin
herhangi bir kizin yonma gitti§im anda dilim dugimleniyordu, ne
diyecegimi bilmemek bi yana oradan hemen uzaklasmak icin
planlaryapiyordum.

Bir turli kavrayamadiim ve sonu¢ alamadigim bu konudan
uzaklasmak i¢in uzunca bir stire kendimifutbola ve bilgisayarlara
verdim. Yani yasitlarim disanda kizlarla gezerken ben genelde
hafta sonlarmi bilgisayar basinda ya da bana benzer diger
arkadaslarimla futbol oynayarak gegiriyordum.

Derken Universite yillari geldi Yas 18. Ve tabl butin
arkadaslarim universitede ne guzel kizlar oldugundan ve asd
ozgurlugin en keyifli yillarin Gniversite oldugundan bahsediyor
Ben Universiteye de gittim ve gene degisen hicbir sey olmadi.

iste tam da bu yillarda anik bu konu canma tak etti Ya
kizlarla konusmaya baslamanin, onlarla beraber disari ¢ikip
eflenmenin ve bir stirll kizi hayatma katmanin bir yolunu
bulacaktim, ya da sonsuza kadar her giiniin bir digeriyle ayni
skicilikta oldugu, icten ice mutsuz bur hayatyasayip dlecektim. Bu
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sorunu ne olursa olsun ¢ozmeye ve kizlarin aradigi erkek olmaya
iste 0 zaman karar verdim.

Tabii ki bu karari verir vermez her sey aninda degismedi Uzun
ve zorlu bir yol beni bekliyordu. Hayatimda igten ice istedigim
ama genelde ne yapacagimi bilmedigim i¢cin hep uzak durdugum
kizlara ne pahasina olursa olsun yaklasacaktim. Ve sonunda tam
da bunu yaptim. Kizlan gérdigum her ortamda onlarla iletisime
girme cabasina girdim.

Once tanidiklarimdan basladim. Eskiden yan yana dutsak 1
saat ne diyece@imi bilemeyecegim kizlarin yanina gidip sohbet
etmeye calistim. Tabii bu ilk denemeler ¢ok vosat ve komikti ama
ne olursa olsun birer hamle saydirdi Daha sonra hi¢ tanimadigim
kizlarin yanina gitmeye basladim. Cogu kez garip bir tebessimle
ve kale alinmayarak reddedildim. Evet, bunlar algattici olaylardi,
ama ben yilmayacagima karar vermistim. iste bugiin bu satirlan
yazabiliyor olmam, c¢ogu kisinin vazgececegi yerde kendime
vermis oldugum so6zi tutmus olmamdandir. Bu ve buna benzer
anlottigim bir sturi denemeden sonra yavas yavas daha az
reddedilmeye vb kizlan ¢ok daha iyi anlamaya basladim.

Sonug olarak kizlarla iletisim, kactigim bir konudan her zaman
firsatini yakalamaya calistigim, buyuk keyif aldigim bir konuya
donistt Bu sayede hem kizlan kendilerinin bile tanidigindan
daha yakindan taniyan, hem de kizlarla rahat tanisabilen, onlarin
nasil calistigini 2*2=4 kadar net bilen, devamli kiztann pesinden
kosmak yerine istedigi kizi gidip alan ve hayatina girme sansini
ona veren birisine dénustim.

iste su anda okumakta oldugun bu kitabi, bir zamanlar benim
de yasadigim gibi kizlar konusunda kendini sikintida hisseden,
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BuKitab1 M gcei Yazdim?

yanlarinda ne diyecegini bilemeyen, sevdigi kiz tarafindan sevgisi
karsiliksiz birakilan ve en onemlisi degerli ve farkl 6zellikleri
olmasina ragmen kizlarla rahat olamayan arkadaslarim igin
yazdim.

Bu kitapta anlatacagim birikimleri kazanmam uzun ve zorlu
gegen 7 yilimi aide istegim senin bu yolculugu 7 yildan ¢ok daha
kisa surede tamamlayip hayal ettigin hayata ulasman. Ve sen bu
kitabl su an okuyor olduguna gére bunun i¢in 6nemli bir adimi
attin bile. Umarim simdiye kadarki dostlarim gibi sona da
yardimci olabilirim.

Harun D.
Kasim 2006, Texas



Baslarken...

Baslarken...

Oncelikle sen bugiin hayatinin bu alanini diizeltmek igin bu
adimi attin ve bu bash basina blylk bir adim. Bu yuzden seni
yurekten tebrik ediyorum. Bununla beraber heniiz baslamadan
bir ka¢ 6nemli noktayi seninle paylasmak istiyorum.

Bu kitapta ogrenecek olduklarini 6grenmek, her ginimin
uzun bir bélumint adadigim 7 koca yil aldi. Sonugta son derece
etkili ve derlenerek neredeyse hap haline getirilmis bu kaynak
ortaya ciktl. Seni temin ederim ki eder burada bahsettiklerimi
uygularsan hayatin hic ummadigin sekilde degisecek, ama sunu
kesinlikle unutma; Egder dediklerimi gercekten disari cikip
UYGULARSAN sonug¢ alabilirsin. Evde oturup sadece bu Kkitabi
okusan bile kizlar hakkinda 100 kisiden 99'unun bilmedigi
bilgileri biliyor olacaksin. Yine de, eger hayal ettigin hayata
ulasmak istiyorsan disari cikip istedigini almalisin. Dedigim gibi
bu kitabr yazmam 7 yihmi aldi ve bu 7 yil igin senden istedigim
sana ogrettiklerimi disari gkip uygulaman. Fazla bir sey
istemiyorum herhalde.

Bunun disinda ne kadar bilgi edinirsen edin basanli olmana
engel olabilecek bir kag¢ sey var. Bunlar;

1. Yeni fikirlere agcik olmamak. Sonug¢ alamiyor olsan bile kendi
fikirlerine saplanip kalmak.

2. Bahanelerin arkasina siginmak ve yapman gerekeni
yapmamak. (Yakisikli, boylu poslu ya da gen¢ olmamanin
onemi yok. Eger dediklerimi yaparsan sen de kizlarla basarili
olabilirsin. O yuzden bahaneler uydurmayi birak.)
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3. Hayata karsi genel olarak olumsuz bir yaklasim icinde olmak,
devaml trajedilerinden insanlara bahseden birisi olmak,
bunlan hayatinin odak noktasi yapmis olmak.

tste eger bu oOzelliklerden birisi sende varsa kendi huzurun,
mutlulugun ve hayatinin guzelligi icin bunlardan hemen simdi
uzaklasmaya baslamani 6neririm. Bunu yapmak o kadar da zor
degdil. Sadece bundan sonra

1. Direkt 'HAYIR, olmaz' dedigin yerlerde, 'dur bakalim, belki
benim bilmedigim bir sey vardir' deyip okumaya devam et.

2. kendini bir seyler hakkinda bahaneler uydurmaya baslarken
yakaladigin anda o bahanesini uydurdugun seyi ne pahasina
olursa olsun git yap. (Kizlarla bu c¢ok olur... Ay kiz gizel
degildi zaten, yok bana bakmazdi ki, o yuzden gidip
konusmadim...)

3. Olumsuz dustncelerin aklindan gectigi anlari yakala ve
onlann sadece birer disiinceden ibaret olduklarini fark et. iste
o zaman onlari degistirme gict elinde olacak. Eline bir kagit
kalem al ve tekrar eden her olumsuz disinceni yaz. Ve
bunlann karsisina da olumlularini yaz. Bundan sonra aklina bu
olumsuz dusunceler her geldiginde olumlulanni iginden
tekrar etmeye baslayacaksin ve kisa bir siire sonra géreceksin
ki bu otomatiklesecek ve olumsuz dusinceler etkisini
yitirecek.

Her seye ragmen bu dedigim noktalar sende mevcutsa bile
seninle egitime devam etmeyi kabul edebilirim. Tek sartim
bunlan halletmek igin elinden geleni yapacagina s6z vermen.
Cunkl eger bunlar duzeltmezsen sadece kizlar degil, hayatinin
genelinde de pek basarili ve mutlu olman mimkin degil.
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Baslarken,-.

Simdi bu 6nemli notu da aradan cikarttigimiza gére yola
koyulabiliriz.

Baglangig- KIZLARLA BASARILI OLMAK 10N  NELERI
DEGISTIRMELISiN?

ilk bolimde kitap boyunca degistirmene yardimci olacagim
ve dogrularim sana Ogretece§im kritik konularin genel bir
tablosunu ¢izecegim.

Evet, kizlarla bugiin hi¢ basarili olmayabilirsin ve belki de
sagina soluna baktiginda ¢ogu kisinin. 'Parayi bulmaliyiz oglum,
zengin olursan her sey tamamdir.!, ya da “Yakisikli degilsen
kizlarla pek sansin yok.' dedigini duymussundur. Ben sana sunu
soyleyeyim: Her ne kadar bu laflar bazen hepimize gercekgi
geliyor olsa da higbir basari tek bir nedene bagh degildir. Bircok
neden bir araya gelir ve basariyi yaratir.

Bunu bir arabanin calisip yol almaya baslamasina
benzetebiliriz. Arabayl ne sadece tekerlekler goturir, ne de
motor. Ancak tekerlekler, motor, direksiyon, benzin, araba
kullanmayi bilen bir stricti vs vs. bir araya geldigi zaman araba
yurur hale gelir. Yani biz tekerlekleri olmayan bir arabaya istersek
Ferrari motoru koyalim, onu hareket ettiremeyiz.

Ayni sekilde, cok utangag ve iki kelimeyi bir araya getiremiyen
bir adamin altina Ferrari de versek kizlar konusunda pek bir sey
degismeyecektir.

Bunun igin hayatimizi bir anda degistirecegine inandigimiz
sagma sapan hayallerin gerceklesmesini beklemek yerine, dogru
parcalara odaklanalim ve hizli bir sekilde seni de kizlarla rahatca
iletisim kuran ve onlan ¢ok iyi anlayan birine gevirelim.

-7-
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Kizlarin pesinde kostugu erkek olmak icin atman gereken
6 Adim sunlardir:

- Kendin, potansiyelin, cekiciligin ve kizlarla iyi iletisim
kurma yetenegdin baklandaki inanglarini degistirmek.

- Kizlar hakkindaki dustince ve inaniglarini silip atmak ve
isin dogrusunu 6grenmek

m Bir kizi goérduginde tanismak igin, daha sonrasinda
onunla iligkini ilerletmek i¢in ne yapman gerektigini
6grenmek.

m iyi bir iletisimci olmak igin dogru adimlari atmaya
baslamak.

- Dis gorunisunt daha cazip hale getirmek

- Hayatini dogal olarak daha keyifli ve eglenceli hale
getirmek

iste bu parcalarin hepsi bir araya geldiginde istedigi kizla
istedigi yerde tanisan ve begendigi kizla anlamli iligkiler
yasayabilen birisi olacaksin. $imdi bunlarin en énemli olanindan
baslayacagiz.

-8-
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Kendinle ilgili Imnc¢lar ve Hayat Bakis

KENDINLE iLGILI
INANCLAR VE
HAYATA BAKIS

Bazi erkekler oOmdrleri boyunca hep kizlar hakkinda
konusmalari, devamli onlarin pesinde kosuyor olmalari ve
akillarindan  onlari  ¢ikarmamalarina ragmen bu konuda
neredeyse tamamen basarisizlar. Bu kisilerin eninde sonunda
belki bir kiz arkadasi veya evlendigi kisi oluyor, ama bu aslinda,
segeneksizlikten dolayr 'eldekiyle yetinmekken baska bir sey
degil.

Buna Kkarsilik sanshi kuguk bir grup erkekse digerlerinin
pesinden kostugu kizlan pesinden kosturuyor ve kendisiyle
beraber olmak isteyen guizel kiz sayisinin da haddi hesabi yok.

Sinirsiz segenekleri var.
Nasil oluyor butiun bunlar? Nasil oluyor da bircogundan daha

cirkin, kisa boylu ve hatta kilolu olan bazi adamlar kizlann hayali
olabiliyor da. yakisikh boylu poslu bazi adamlar kiz yuziu
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gbremiyor? iste bu sorunun cevabi kizlarla olan iliskilerinde en
biyuk degisikligi yapacak olan sey.

Simdi bu soruyu kendine sorarken, asagidaki resimlere bir
bakmani istiyorum. Bu resimlerdeki adami dikkatle inceleyip,
onun kim oldugunu tahmin etmeye calis. Verecedim tek ipucu,
kim oldugunu 6grendiginde tum soylediklerime tamamen hak
verecek olman.

Bu sorunun yanitina daha sonra donecegiz, ama simdi
acikhiga kavusturmamiz gereken baska seyler var.

-10-
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Kizlarla Basarili Erkeklerle
Basarisiz Olanlarin Farklari

Yapilan bir calismada, kizlarla iliskilerinde hemen her zaman
basanli olan erkeklerin ortak 6zellikleri su sekilde 6zetlenmis:

1. Stabil bir 6zgiven ve 6zsayg!
Dis etmenlerin ve yasadigi olaylarin kendilerine saygilanni ve
glvenlerini sarsmasina izin vermiyorlar.

2. Bagimsizlik
Hangi durumda nasil davranacaklarina kendileri karar
veriyorlar, segim 6zgurliklerinden asla vaz ge¢cmiyorlar.

3. Duyarhhk
Cevrelerine ve gevrelerindeki insanlara karsi duyarlilar, iletisim
halinde olduklari kisilere tum dikkatlerini odakhyorlar.

4. Her an hazirlikli olma
Her an biriyle tanisma firsatini degerlendirmek igin bakimli ve
dikkattiler, her turli beklenmedik olaya karsi hazirliktilar.

5. Her seye firsat olarak bakma
Hatalarindan 6greniyorlar ve rastlantilari firsata geviriyorlar.

6. Kaybetmekten korkmama
Gereksiz tedirginliklerle kendilerini kisitlamiyorlar, her zaman
baska secenekleri oldugunun farkindalar.

7. Hayattan ve yaptigi her seyden keyif alma

Hayati ve kendisini gereginden fazla ciddiye almiyorlar, her
duruma eglenceli bir gozle bakiyorlar.

-11-
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6u yaplyl olusturan faktorleri bu kitap boyunca detayh olarak
inceleyecegiz, ama 6nce kizlarla basarisiz olan erkeklere bir g6z
atahm.

Kizlarla basarisiz erkekleri bulmak icin ¢ok da uzaklara
bakmaya gerek yok, c¢unki etrafinda gordugin yiz adamdan
doksani onlar. Onlari disaridan goérdaginde kolayca tanimak
istersen, yolda yanindan gecen ilk birka¢ adama bak.
Muhtemelen,

1. Ne giydigine fazla 6zen gdstermemis

2. Omuzlari dusik ve yere bakan

3. Dusunceli ve zombi gibi dolasan

4. GOrundsu, durusu ile kendini belli etmek istemeyen ve bana
dokunmasinlar da bin yasasinlar goéruntistnde

binlerini goreceksin.

Bu kisilerin duruslan ilk bakista bir sey anlatmiyor gibi
gorunebilir ama aslinda ¢ok sey anlatmaktadir. Bu gorintu
kizlara 1000 kelimelik bir kompozisyondan daha ¢ok sey anlatir.
Her 6zellik icin tek tek bakarsak,

1. Modayla ve dunyada olup bitenle pek alakasi olmayan,
kendine ¢ok fazla deger vermedigi icin 6zen géstermeyen

2. Dusuk 6zguvenli

Hayattan pek keyif almayan ve sikintilari olan

4. Kendini pek fazla belli etmek istemeyen ve insanlarla karsi
karsiya gelmekten cekinen, dolayisiyla kendine pek guveni
olmayan birini gorebiliriz.

w

iste disari yansiyan imaj bu. Simdi soruyorum, eger sen bir kiz
olsan bdyle bir adamla beraber olmak ister miydin? Tabii ki
istemezdin. Kim hayattan keyif almayan ve bir surd sikintisi olan
kendine glvensiz birisini yaninda ister ki?

-12-
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Kendinle ilgili inanclar ve Hayat Bakis

Sadece dis gorunus bile bircok erkedin kizlarla sansini en

bastan yitirmesine yol agiyor.

Biz dis gorunuse daha sonra deginecediz, ama simdi daha
onemlisi, bu adamlann nigin disari bu izlenimi veriyor olduklanna
bakalim.

Bu adamlarin bu gériintide olmalarinin ana nedeni nasil bir
insan olduklari hakkindakl inanglari Muhtemelen sunlardan
biri ya da birkagina yurekten inaniyorlar;

1. Cok degerli bir insan degiller
2. Hayatta her seyin en iyisini hak etmiyorlar
3. Bir seyleri iyi yapabileceklerine inanmiyorlar.

iste bu inanglann sonucu, diger insanlarin ne dedigine asin
onem veren, hayatta istediklerine gitmek icin baskalanndan izin
bekleyen, hata yapmaktan muthis korkan ve birisi onlara ilgi
gosterdiginde dlnyalara sahip olan, gostermedigindeyse
bunalima giren kendine giivensiz tipler oluyorlar.

Bu adamlar kizlarla bir araya geldiginde de, kizlar onlari
begensin diye ugrasip duruyor, bunu yaptiktannda zaten bastan
kaybediyorlar. Cinki daha tanimadigi bir kiza geregdinden gok
deger ve anlam yukleyerek kizi asiri degerli bir varhiga gevirirken
kendisini de kizin isterse tenezzul edecedi bir zavalliya
ceviriyorlar. Bunun nedeni kendilerine deder veriyor olmamalan.

Kendilerini begendirmek icin ona hediyeler ahyorlar, ne kadar

degerli oldugunu kiza her firsatta soyluyor, onlar igin gerekirse
canlarini vereceklerini dile getiriyorlar.

-13-
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Ya da kiza karsl hissettikleri duygulari ona agacak cesareti
kendilerinde bulamiyorlar ve yillarca onun yaninda iyi bir
arkadasi olarak kaliyorlar. Peki, sonunda olan ne? Higbir sey,,. Ve
ola ki bir giin acillmaya cesaret edebilirlerse kiz ben seni hep
arkadas olarak sevdim diyor, olay bitiyor.

Herhalde kizlar konusunda bu kadar ¢ok yanlis bir arada
yapilamaz... Tabii ki bir kiza ¢icek alinabilir veya iltifat edilebilir,
fakat bunu kizi elde etmek igin yapiyorsan iste bu tehlikeli. Bir
kizi elde etmek igin karakterinden baska higbir seye ihtiyacin yok.
Ama ne yalan sdyleyeyim bu yanliglarin hepsini bir zamanlar ben
de yaptim. Bu kitabi bitirdiginde bodyle durumlarda tam olarak ne
yapman gerektigini daha net anlayacaksin.

Bugunden geri donip o zamanki hallerime baktigimda, bu
yanlislarin bir numarah nedeninin kendim hakkindaki inanclarim
oldugunu goéruyorum. Bunun nedenle simdi kizlarla basarih
erkeklerin inanglanna bakacagiz

-14-
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Kendirde DgdT inamlar ve Hayat Balas

Kizlarla Basarili Olan
Erkeklerin inanclari

Kizlarla basarli olan bir erkege baktigimizda en belirgin
ozellik,

Kendisinin degerli ve gercekten mikemmel bir km hak
eden bir erkek olduguna inaniyor olmasidir.

Gordugum tum basarili erkeklerde bu var. Bir kizla bir araya
geldiginde onun kizi tavlamasindan cok kizin onu tavlamaya
calismasini  bekliyor. Cunku biliyor ki o degerli bir erkek ve
karsisindaki kiz dunyadaki en 6nemli sey degil. Eger o kizda
aradig1 ozellikleri géremezse baska kizlarin disarida oldugunu
cok iyi biliyor,

tkind belirgin 6zellik kendisine, fikirlerine ve yaptiklanna
derinden saygi duyuyor olmasidir.

Hayatta herkesten ©Once kendi fikirlerine, isteklerine ve
hayallerine saygi duyuyor, dolayisiyla herkesin de bunlara saygi
duymasini istiyor. Eger bunlara saygli duymayan olursa énce onu
uyariyor ve sonra onu hayatindan ¢ikariyor.

Uglincti 6zellik ise tamamen kendi diinyasinda yasiyor
olmasidir.

Diger insanlarla bir araya geldiklerinde, yeni bir ortama
girdiklerinde, onlarin kurallanni  kabul etmek yerine kendi
dunyasini onlara sunuyor ve diger insanlari hayatina ya kabul
ediyor ya da etmiyor. Adeta kendi dinyasinin patronu diyebiliriz
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ve bunu dis dinyadakilere de bodyle sunuyor. Mekanin sahibi
olarak sana gel buyur benim hayatima diyor, ama sunlar
yapabilirsin, sunlari yapamazsin. Bu sadece kizlara degil herkese
karsl boyle.

iste bu 3 6zellik, kizlarla basanh erkegi diger tim erkeklerden
ayiriyor. Ama bu 6zellikler ayni zamanda liderle takipciyi, basarih
insanlarla basarisizlari da birbirinden ayiran 6zellikler.

isin en komik tarafiysa su:

Hepimiz bu Ozellikleri aslinda derinlerde bir vyerlerde
tasiyoruz, sadece onlann su anda farkinda degilsin. Eger
www.sosyalbeceriler.com adresinde bulunan ve birgok erkegin
kiziar konusuna yaklasimini degistiren "Carpici Yaklasim
Raporu'nu okuduysan, orada ¢ok énemli bir yanlis anlasiimadan
bahsediyordum.

Nedense hepimizin aklina kizlarin ne kadar degerli oldugu ve
onlarin pesinden kosmamiz gerektigi, onlara birer prenses gibi
davranip, ne kadar degerli oldugunu her firsatta ona
hissettirmemiz gerektigi gibi bir dustnce yerlestirilmis. Bu
disincenin yerlesmesinde anne, baba, arkadaslar ve en énemlisi
televizyonda izledigimiz filmlerin biyik etkisi var. Yani biz, kizlar
ne isterse yapacagiz, onlara kul koéle olacagiz ve eger ola ki
onlara kendimizi begendirebilirsek bizi secgecekler ve bize
dunyalari bahsetmis olacaklar. Bunun sonucunda erkek dedigin
de tehlikeli, akli fikri kizlari kandirip yataga atmak olan tipler
olarak algilaniyor. Hatta buna bir¢cok erkek de yirekten inaniyor.

Bu mantikta bldyuk bir hata var. Cunku devamhl ask
hayatindan dert yanan, onunla ilgili dergiler okuyan EVOE
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Kendinle ilgili inanclar ve Hayat Bakis

KALACAGIM DIYE KORKAN, erkekleri arkadaslariyla yaptig
muhabbetlerin ana basli§i yapan kizlarin kendileri. Biz de
gelmisiz kendimizi kizlara begendirmeye calisiyoruz, tsin gergegi
kizlar erkekleri en az erkeklerin kizlar istedigi kadar istiyor. EN
AZI

Disari cik ve biraz dolas. Kizlara bak. Saglar baslar yapili, mini
etekler, rahatsiz topuklu ayakkabilar, makyajli suratlar, en kaliteli
pahali kiyafetler, estetikler....

Her sabah kuafére gidip sac¢ini yaptirmak o kizin ne kadar
vaktine ve parasina mal oluyor dusindin ma?

Peki ya o mini etegin icgine girebilmek i¢in ne kadar uzun sire
diyet ve spor yaptigini?

Ya o rahatsiz topuklu ayakkabilann iginde ylrimeye
calismak!.. Nigin?

Her gun ka¢ saat
aynanin karsisinda
makyaj yapip kendini
guzellestirmeye
calisiyor?

0 kiyafetleri almak
icin her ay ka¢ saat
calisiyor? Maasinin ne
kadarini bunlara yati-
riyor?
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Peki ya estetikler? Ne icin bicak altina yatiyor, bu kadar cile
cekiyor!

Anladin degil mi?

Hepsi senin icin, benim igin.
Biz erkekler igin. Biz olmasak bu
gorddgin curcunanin  higbiri
olmazdi, ¢unku kizlarin kendini
begendirecedi kimse olmazdi.
Hepsi kizlari  begenelim ve
yanlarina gidelim diye.

Farkinda degilsin belki ama
onlann her gun saatlerini
harcayip hazirlanmaktan bagska
yapabilecekleri bir sey yok. Tek
yapabilecekleri kendilerini olabi-
lecek en guzel hale getirip senin
gelip onlarla konusmani
beklemek.

Seninse secgenegdin var. istedigin kiza gidebilirsin, istedigin
kizla birlikte olabilirsia Tamamen keyfine kalmis. Onun igin artik
oyleymis gibi davranmaya baslayacaksin. Bekle ki her gun kizlar
senin i¢in hazirlansinlar ve seni beklemeye baslasinlar. Sen de
onlarin arasindan istedigini sec¢ip mutlu edeceksin. Ve suna
ylrekten inan: Sen onlarin yanina gittiginde mutlu olacaklar.
Ama senin suyuna gitmeliler ve begendigin biri gibi
davranmalilar. Cinkl sen gidip baska birini de secebilirsin.

iste hayat felsefen budur bundan sonra...

Sunu unutma, goérecedin insanlarin %90'I bir koyun
suruasunden farksizdir. Onlan ne yéne ¢ekersen o tarafa giderler.
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http://www.sosyaIbeceriIer.com

Kendinle DgUi inanglar ve Hayat Bakis

Sen de ya bu koyun surdstnden biri olabilirsin ya da onlar
yOoneten gruba gegebilirsin ve istedigini elde edebilirsin.

Bunun igin bundan sonra;

S Bir sey yapmak icin kimseden izin bekleme. Hayatta ne
istiyorsan almak senin en dogal hakktndir.

ms Kurallarin olsun ve bu kurallara saygl duyulmasini talep et.
v' Sanave zamanina saygl gostermeyenlere kaplyi goster.

s Ve her zaman sunu hatirla: Kizlar seni bekliyor...

Ozellikle kizlar konusunda bunun nigin gercekten de oyle
oldugunu cok iyi anladin. Ask filmlerini birak, ¢clinkti cogu gergek
hayati yansitmiyorlar. Eger yansitiyor olsalardi kendini en cok
alcaltip ilgilendigi kizlan dinyanin tepesine c¢ikaran her
erkegin binlerce kiz arkadasi olurdu. Onun yerine kendine
saygl gOsteren, hatta bunu yaparken bazen kizlara saygi
gdstermeyi unutup onlara iyi davranmayan erkekler kizlara sahip
oluyor.

Burada en cok dikkat etmen gereken sey, elindeki bu yeni
glcu kizlara karsi koti davranmak igin kullanmaman. Cunkid
onlar da en az bizim kadar insanlar ve eger bahsettigim kizlara
saygl gostermeyen kisiye ddnusirsen uzun vadede butin bu
ozellikleri yitirecegini ve tekrar MUTSUZ OLACAGINI garanti
ederim. Buyuk gig¢. buyuk sorumluluk ister ve bizim burada
yapmak istedigimiz, sana sadece kendine deger veren degil, hem
kizlara hem de kendine deger veren biri olmay1 6gretmek.

Burada bahsettigim konulan tekrar tekrar okuyup beyninin
derinliklerine kazimaya baslarsan, bugine kadar denedigin her
seyden daha cok faydasi olacak.

-19-



CARPICI ETKI
HarunD.
www.icrsyalbeceriler.com

Siitin bu 6grenmeleri daha da i¢sellestirmek igin 6nimuzdeki
bir ay boyunca her giin giine baslarken su sorulan yanitlamani
istiyorum (Bu sorulara ne olursa olsun yanit bul, ilk basta yanit
sana inartdinci gelmiyor olsa bile):

1. Ben nigin ¢cok degerli biriyim?
2. Ben nigin hayatta en glizel seyleri hak ediyorum?
3. Nigin her istedigimi basarabilirim?

Hazir oldugunda kizlarin zihninin igine girdigimiz ve bir
erkekte neler aradiklanni irdeledigimiz bir sonraki bolime
gecebilirsin; ama...

Once, sorumuzu yanitlayahm... Asagidaki resimlerdeki adami
dikkatle inceleyip, onun kim oldugunu tahmin etmeye calismani
istemistim. Hentiz bulamadiysan simdi bir kez daha bakmani
istiyorum; bu tipsiz adam kim olabilir ve bizi neden ilgilendiriyor
sence?
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Kendirde ilgili inanglar ve Hayat Balas

Seni daha fazla merakta birakmayayim; bu acinasi suratl
adam capkinliklariyla tarihe gegmis dahasi adi tim dinyada
'‘capkin' kelimesinin yerini almig, adiyla saniyla Casanova'nin ta
kendisil.» Yaklasiminin kizlarla iliskilerinde tipinden daha 6nemli
oldugunu saninm artik iyice anlamissindir.

Simdi bir sonraki bélime hazirsin iste,,

-21-
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Bolum Ozeti - Yapilacaklar

= Birseyyapmak icin kimseden izin bekleme. Hayana ne
istiyorsan almak senin en dogal hakkindir.

<« Kurallarin olsun ve bu kurallara saygi duyulmasini talep
et.

= Sanave zamanina saygl gostermeyenlere kapiy goster.

< Herzaman sunu hatirla: Kizlar seni bekliyor...

Bir ay boyunca her giin giine baslarken su sorulari
yanitla:
1. Ben nisin sok degderli biriyim?
2. Ben nisin hayatta en glizel seyleri hakediyorum?
3. Nisin her istedigimi basarabilirim?

-22-
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Bir Kian ldeal Erkekte Aradigi Ozellikler

BIR KIZIN
IDEAL ERKEKTE
ARADIGI OZELLIKLER

Gecgen bolumde kizlarla basarili
erkekleri diger insanlardan ayiran
ozelliklerden  bahsetmistik. Peki,
kizlann erkeklerde aradigi ozellikler
nelerdir? Bu aslinda karmasik bir
som ve tek bir cevabi da yok. ¢inki
her kiz bambaska birer karakter.

Her biri farkli ortamlarda yetisti,
anne babalari, 6gretmenleri,
arkadaslari bambaskaydi. Yine de
bugine kadar yaptigim arastirmalar,
kendi gozlemlerim ve kizlara bizzat
sorarak Ogrendigim seylerde ciddi
benzerlikler ve ortak noktalar
buldum. Bunlardan birincisi:

-23-



cabpici €mli
HarunD.
wrww sosyalbecerilfir.coai

Labirentten Cikan Adam Olmak

Evet, biliyorum bu bashk kafani biraz karistirdi. Ne demek
labirentten ¢ikan adam? Bu aslinda kadin erkek iliskileriyle ilgili
okudugum bir arastirmanin bashgi. Bu arastirmada bir kadinla bir
adami karanlik bir labirente koyuyorlar ve erkegin liderligiyle
labirentten ¢ikmalanni istiyorlar. Deneyin butin amaci her sey
bittikten sonra kadinlara soracaktan soru: "Bu erkekten
hoslandiniz mi?" Deney bir¢cok kadin ve erkek ciftle yapihyor.
Cevaplari karsilastirdiklanndaysa 6nemli bir veri ekle ediyorlar
Labirentten cikabilen erkeklerin partnerleri, bu erkekten
hoslandiklarini dile getiriyorlar. Cikamayanlarin partnerleriyse
aralarinda bir cekim olmadigini séyliyor. ilging degil mi?

Gergekten de buglne kadarki tecribelerimde gérdum ki,
kizlar guvenle takip edebilecekleri, bulunduklari durumlari
avantajina cevirebilen, kriz aninda sakin kalip ¢6zim uretebilen
ve kadinlann tikilip kaldiklari labirentlerinden onlari ¢ikarabilen
erkeklere kapilip gidiyorlar. Neden mi? Cinkl bu adamlarin
yaninda guvendeler Eger insanlann birbiriyle yemek icin
kapistigl bir yerde sen 6nunde pastalarla oturan bir adamsan
labirentten ¢ikmis birisin demektir. iste zengin ve basarili erkekler
bu yluzden genelde kizlar tarafindan arzulaniyorlar, ¢unki kizlar
onlarin labirentten ¢ikmis kisiler olduklarini biliyor.

Peki, ama sen de kizlar tarafindan begenilmek icin ¢cok zengin
olup altina spor bir araba mi ¢cekmelisin? Hayir tabii ki, yoksa bu
kitabi yaziyor olmazdim.

Konu zihninde daha net canlansin diye sana yasadigim bir
ornegi anlatayim. Bundan bir kag sene 6énce isimden eve dénmek
icin bir dolmusa binmistim. Dk binen bendim. Daha sonra yavas
yavas insanlar gelmeye ve araba dolmaya basladi. Son gelen kisi
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Bir Kum ideal Erkekte Aradigi Ozellikle

cok guzel bir kizdi ve kalan tek bos yere oturdu, yani yanima.
Boylece yola ciktik ve herkes paralarini uzatmaya basladi.
Yanimdaki kiz da parayr uzatti ve bir ka¢ dakika soférden para
Ustll geri gelmedi. Kiz tekrar sordugunda sofér kizin verdigi 20
milyonun yirtik oldugunu séyleyip geriye pagavra bir 20 milyonu
(o zamanlar milyonlar vardi) uzatti. Ben kizin verdigi 20 milyonun
bu olmadigini biliyordum, cinki kizin yanindaydim ve uzattig
para bu geriye gelen paradan yeniydi. Her neyse, kiz bu
durumda biraz telaslandi, sofor de ileri geri konusmaya baslad.
iste bu anda dayanamadim ve kizin uzatt§ paranin bu
olmadigini, sofére ya paranin kimden geldigini takip etmesini ya
da konusmamasini soyledim ve paranin Ustini vermesi igin
direttim. Sézlerim gayet netti ve kendinden emindim, ¢unkt kizin
sugsuz oldugunu biliyordum. Neticede sofér paray! aldi ve para
Ustunu gonderdi. Kiz olay boyunca panikledigi icin vermesi
gereken cevabi adama verememisti, ama bunu o anda ben
Ustlenerek onu labirentten ¢ikarmistim. Daha sonra konusmaya
devam ettik ve lafin kisasi 6 aylik bir beraberligimiz oldu. iste
labirentten ¢ikmanin 6rneklerinden biri. Kiz yanimda giivende
oldugunu fark etti ve bu gercekten cok cekici bir karakter
ozelligidir.

Buna benzer olarak eger ilgilendigin kizin hayattaki en blytk
hobisi matematikse ve sen de bir matematik profesoériysen, bu
da ayni sekilde yaninda glvende hissetmesini ve yaninda
olmak istemesini saglar. Yani yirtict olmak degil burada
kastettigim sey; labirentten ckmak.

Bununla ilgili bir érnek daha vereyim. Zamanin birinde kiz
arkadasimla disari cikmistik ve aksamustl eve donuyorduk.
Arabamdaydik ve kirmizi isikta bekliyorduk. Derken bakismaya
basladik ve birbirimizin gozlerine dalip gittik. Bu arada ben araba
birinci vitesteyken ayagimi debriyajdan ¢ekmisim ve araba
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aniden ©6ne firlayarak ©numizde duran arabanin arka
tamponuna vurdu, 6ndeki arabada epey hasar vardi ve durumu
¢cbzmek icin disari gitkmam gerekti. Ben arabamdan indim, dndeki
arabadan da uc¢ tane katil kihkih adam c¢ikti ve sdylenmeye
basladilar. "8u ne bi¢cim araba kullanma!™ "Nerden aldin
ehliyetini?" vs vs. Evet boyle bir durumda, delikanhhk yapip
adamlarla kavgaya tutusabilirdim, ama bu labirentten gkmak
olmazdi. Kizin kendini yanimda glvende hissetmesi de
olmazdi. Cunkl U¢ tane adam karsimdayken kavgada bir sey
yapma sansim pek yoktu. Ayrica, kiz arkadasim da arabadaydi, o
ne olacakti? Butiin bunlan aklimdan bir saniyede gecirdim ve
arabamda bir problem oldugundan, onun igin bodyle oldugundan
bahsederek cok 6zur diledigimi soyledim. Daha sonra sohbeti
ydnlendirmeye devam ettim ve sasirtici bir bicimde polis gelip
bana ceza kestigi zaman bu adamlar mAmirim, Harun kardesimiz
harika bir insan, lutfen ona ceza kesmeyin" diyordu! Herneyse,
bodylece adamlarla el sikisip sanlarak ayrildik ve olayi
sonlandirmis oldum.

Tabii butiin bunlar géren kiz arkadasimin agzi iki kans agikti.
"Ne yaptin, nasil yaptin, bu adamlar nasil sana sanlarak aynldi?"
diyordu, iste labirentten ¢ikmak budur. Sakinligimi koruyarak
olayl avantajima cevirmistim, tsin en komik tarafiysa, tesadufen
kiz arkadasimin yakin bir arkadasi o gin bizi aradi ve erkek
arkadasinin nasil trafikte binleriyle kavga ettigini ve gozinin
onunde dayak yedigini, su anda hastanede olduklarini anlatti.
Simdi soruyorum. Hangimizin kiz arkadasi daha guvendeydi?
Benim mi, yoksa horoz gibi diklenen mantiksizin mi?

Eder dogru zamanda dogru ozellikleri karsi tarafa yansitmaya
baslarsan, sen de kizlarin yaninda givende hissettigi adama
ddnusebilirsin. Okumaya devam et, yavas yavas butun parcalar
oturacak.
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Bir Kizin Ideal Erkekte Aradi§i Ozellikler

Kizin Hayallerini Gergeklestiren
Adam Olmak

Hayatta hepimizin bazi istekleri, ihtiyaclari ve tabii ki
HAYALLERI var. Mesela sen bu kitabi bir hayalin oldugu igin
okuyorsun. Peki, nedir hayalin?

4-5 kiz arkadas! olan ve hicbir zaman kiz eksikligi cekmeyen

bir adam olmak n»?

Yoksa hayatinin askini buldugunda onu kacirmamak ve bir
omur boyu onunla beraber olmak mi1?

Ya da kizlari ¢ok daha iyi anlamak ve onlarla rahat iletisim

kurabilen biri olup hayatina kiz arkadas ve kiz dostlar mi eklemek
istiyorsun? Nedir senin hayalin?
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Her ne ise hayalin, sunu aynen aklinda tut Kizlann da
hayalleri var. Hatta her kizin farkli hayalleri var. Buna bagl olarak
nasil ki sen bir gecelik iligki ariyorsan belli bir kiz tipine, evlenmek
icin kiz arnyorsan bagka bir kiz tipine ydnelirsin, kizlar da
hayatlarinin onlari sekillendirdigi karaktere, bulunduklan
ortama, arkadas cevresine gore farldi tip erkekleri hayal
ederler.

iste kizin kafasinda kurdugu bu diinyada eger sen labirentten
citkmayl basarmis bir adam imaji giziyorsan, bu onun hemen
ilgisini ceker. Mesele tamamen kizin hangi ortama ait olduguyla
alakalidir.

Mesela, manken gibi giyinmeye 6zen gosteren, vicuduna,
guzelligine her seyden ¢ok 6dnem gosteren bir kiz televizyondaki
Hollywood filmlerinde, magazin programlarinda nasil bir yasam
yasaniyorsa onu yasama hayali kurar. Zaten onun icin boyle
giyiniyordun Onun igin hayalini kurdugu erkek de bu ortamlarin
erkekleridir. Yani Gnluler, aktorler, pop sarkicilari...

Ayni mantiktan yola cikarak kendisini siir okuyup yazmaya
vermis, hayatta en deger verdigi sey entelektiel bilgi ve egitim
olan bir kizin karsisina, sokaklarin yirtici ortaminda yasamini
surdurmeyi basarmig, takim elbisesiyle dolasan Kurtlar Vadisi
imaji bir adam olarak c¢ikarsan onda pek fazla ilgi uyandirma
sansin yoktur cinkld ayri dunyalann insanlarisiniz. Ama ayni
adam, delikanhiiga 6nem verilen bir ailede yetisip, sert mizacl
agir abi bir babasi olan kiza ¢ok ¢ekici gelecektir.

Bu durumda yapman gereken ilk sey ne tip kizlari yaninda
istedigine karar vermek. Rockgi mi, Hollywood tarzi mi? Tek
gecelik mi, uzun sureli mi? Entelektiiel mi, eglence tipi mi? Daha
sonra segtigin grup arasindan hangilerini begendigini go6ziine
kestirmelisia
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Bir Kizin Ideal Erkekte Aradigi Ozellikler

Unutma bu ¢cnin hayatin ve nasil birini istiyorsan onunla
beraber olabilirsin. Kimsenin sana ne yapman gerektigini
anlatmasina izin verme, ¢unki isin dogrusu o da pek bir sey
bilmiyor.

Simdi diyelim ki Hollywood tarzi kizi sectin. Bu kizin disariya
yansittigl imaji biraz goézlemleyeceksin. Disariya kendisini nasil
lanse ediyor? Hayali ne?

Muhtemelen, tiki giyimli,
tzerine geldiginde mutlu
olan, d«sandan havah ve
yaklasilmaz gorinen birisi.
Ayrica gece kultplerinde
boy gosteren, cilginca
eglenen biri olmayl ve
karizmatik, Hollywood
starl imaji gizen bir erkek
arkadas hayal ediyor
olmasi da muhtemel.

Yapacagin sey gayet basit Onun hayalindeki hayati temsil
eden kisiye donuseceksin. Yani dig gérunimini, durusunu ve
hayatini bu hayati yasayan kisilere benzetmeye baslayacaksin.
Hollywood stariysa Hollywood starl, Rockgilysa Rockgl. Seni
gordugunde aklina hayalleri gelecek ve senin yaninda olmak
isteyecek, ¢linkt sen onun dinyasinda labirentten gikan adamsin.
Onun yasamayi hayal ettigi hayati yasiyorsun. En azindan disariya

bu mesaji veriyorsun. Tabii id kiz seninle konusmaya
basladiginda hayatindaki en zevkli aktivitenin bilgisayar oyunlari
oldugunu 6grenirse hakkmdaki distuncesi tamamen degisecektir.
Bunun icin iletisiminde de ustalagsmaya baslaman gerek. Bunu
nasil yapacagini sana ilerleyen bdlumlerde detayli bir sekilde
anlatacagim.

-29-



CARPICI ETKI
HarunD.
www.sosyalbeceriier.com

Bu nokta ozellikle kizla ilk tansima aninda reddedilme
ihtimalini azaltacak. Kendini ilerlettiginde vucut dilin, ses tonun
ve karsi tarafi gozlemlemedeki ustaligin sayesinde karsi tarafla
ayni tarza sahip olmasan da onunla iletisime gec¢ip bir seyler
yasayabileceksin.

Fakat ozellikle ilk zamanlarda manken gibi giyinmis bir
kizin yanina eski puski ayakkabilarla, sa¢ bas daginik bir
sekilde yaklasirsan daha agzini agamadan seni reddedecektir.
Buna karsin Brad Pitt'in Ocean’s Eleven serisinde giydigi tarzdan
bir takim elbise ve giines goézluguyle yanina gittiginde sansin cok
daha fazla olur.

Kizlarla iletisime yeni gectigin ve onlari heniiz tam olarak
anlamadigin ilk zamanlarda onun hayallerini gerceklestiren adam
imajina burinmek hizla aranilan erkege doénusmeni saglayacak.
Onun igin bunu bir kenara yaz Simdi baska 6nemli bir 6zellige
gecelim.
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Bir Kizm ldeal Erkekte Aradigi Ozellikler

Kendine Givenli Olmak

Kendine guven deyince herkes bambaska tanimlarla ¢ikiyor
karsimiza. Cogu kisi kendine guveni Insanlara bagirip
cagirabilmek zannediyor. Ya da eger diger insanlardan Ustinsen
kendine glvenlisin. Bu her ne kadar disaridan boyle gériinse de
aslinda insanlann kendine given zannettigi kendine
guvensizligin ta kendisi. Sadece kendine guvenli hissedebilmek
icin baskalarim bastirmaya calisan, her zaman kendini hakh
cikarma derdinde olan ve "Ben bunu yaptim, ben sunu yaptim...
BEN BEN BEN' diye bas bas bagiran bir adam kendine givenli
falan degildir. Ozellikle guzel kizlar bunu g6z agip kapayincaya
kadar fark ederler. Bu adam sadece boéburlenip duran, devaml
balon gibi sisen buyumemis bir cocuktur.

Peki, nedir kendine gliven? Kendine guven Kkendinden
memnun olmaktir. Kendine given kimseye bir sey kanitlama
zorunlulugun olmamasidir. Kendine given kendinle dalga
gecebilmek, hayati ve kendini ciddiye almamaktir. Boyle birini
godrdiklerinde kizlann gozleri parlar.

Cunktu bu adam cok rahat ve keyiflidir. Egleniyordur, clnku
kimseye hesap vermek zorunda degildir. Kiz onu begenebilir ya
da begdenmeyebilir. O bunu da dustnmez. O anin tadini
cikariyordur ve eger kiz da buna katilirsa hayhay, kiz da onunla
eglenebilir. EJer eglenmek istemiyorsa, ya da eglenceden
anlamiyorsa yolu acgik olsun. Cunkd adamimiz kiz olsun olmasin
eglenmeye devam eder.

Kendine guven konusunda sana anlattiklanimi fark etmem
gergcekten uzun zamanimi aldi. Sana sunu garanti edebilirim ki,
kizlan tavlama umuduyla bir seyler 6grenmeye baslayan ¢ogu
adam genelde taktiklere takilip kalhiyorlar ve yasamalari gereken
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bu donustimu yasamiyorlar. Cunku butiin amaglari gesitli oyunlar
oynayarak kizlari kontrol etmek (kizi asik etmek, yataga atmak).
Bunu uzun zaman boyunca ben de yaptim. Kizlara ne demeliyim,
bu oyunu mu oynamaliyiz yoksa su oyunu mu. bdéyle mi
demeliyim soyle mi? Ne yapsam o kizi tavlarim acaba?

Bu konudaki aydinlanma sireci ancak kizlarla diizenli olarak
bir basan tutturdugumda basladi. Bir sire sonra her tip kizi
istemedigime karar verdim. Dolayisiyla kizlan benim istedigim
ozelliklere sahipler mi degiller mi diye incelemeye basladim. Bir
zaman geldi ve fark ettim ki, aslinda bir kizi tavlamam veya
tavlamamam hi¢ de 6nemli degil, énemli olan hayatimdan keyif
almam ve ben zaten iletisim becerim ve hayat tarzim sayesinde
gayet keyifliyim, iste bu seviyeye geldigimde artik tek amacim
vardi. O da anin tadini ¢gikarmak Kizlar olsun ya da olmasin. Beni
kabul etsin ya da etmesin. Begensin ya da beenmesin. Ben ne
olursa olsun eglenmeye devam edecektim.

Zaten artik kendi basima bir eglence parkiydim. igeri kimin
girip girmeyecegine de ben karar veriyordum. iste kendine
guven budur ve bunu elde etmenin tek bir yolu var: Disari ¢ikip
bu dénlsumi yasamak. Bunu benim yaptigim gibi 7 yil degil de
7 haftada yapabilmen igin ilerleyen bélimlerde sana bir suru
egzersiz ve tiyo verecedim. Ne zaman ki sen de bu farktndalg:
yasayacaksin, hayatinin genelinde mutlulugun tavan yapacak.
Bunu goren kizlar da sanki bir rmktanismissin gibi sana dogru
gelecekler.

Kendine glvenli olmayr simdiden tecribe etmeye
baslayabilirsin. Daha ©once rahatsiz oldugun olaylari bul ve
onlarla dalga gegmeye basla. Bezil olmaktan ¢ekinme! Hatta rezil
olmak icin gaba gdster. Son bélimde de anlatacagim gibi,
yasamaktan korktugun seylerin lzerine ne kadar ¢ok gidersen
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onlara karsi direncin o kadar artar ve 6zgurlesirsin. Eglen. Canin
ne kadar istiyorsa o kadar civiklasabilirsin. Eksik yénlerin varsa
onlardan bahset insanlar bilsin! Kendini kimseye mikemmel
gostermek zorunda degilsin.

Sacma bir hareket yaptiginda sanki hi¢ kimse onu gérmemis
gibi gizlemek yerine o konudan kendin bahset.

Bilmiyorum bugine kadar hi¢ topluluk icinde yere
kapaklandin mi ama ben bu gilzel olayl bir ka¢ kez yasama sansi
buldum, tik distigimde utangag¢ bir delikanliydim ve hemen
ayaga kalkip sanki hicbir sey olmamis gibi hizla oradan
uzaklasmistim. Gergekten ¢cok da utanmistim. Bu kitabi yazmaya
baslamadan 2 ay kadar evvel yine bir siru insanin ve guzel
kizlann oldugu bir caddede yere kapaklandim. Bu sefer verdigim
tepki farkhydi. Yanimdan gecen kiza 'iste bu karizma halim,
normalde nasil oldugumu sen dusun!" diye seslendim. Kiz durdu
ve glilumsedi. Sonra bana yardim etmesi igin elimi ona uzattim
ve ayaga kalktim. Sonra da beraber bir seyler icmeye gittik.
Utanip kagmakla bu yaklasim arasindaki farki gériyorsun degil
mi?

Kendine guvenli bir adamin en belirgin 6zelligi rahathgidir.
Kimseye hesap vermesine gerek yok. Herhangi bir kaliba
girmesine gerek yok.

Bu konuda hayatimda en ¢ok drnek aldigim kisi Atlanta'da
yasayan yakin bir dostumdur. Ona Jack diyecegim. Jack o kadar
rahat bir adamdir ki devamli kendini rezil etmenin yolianni arar
ve rezil olmaktan keyif alir. En biyiuk hatasindan bile bir eglence
¢tkarmanin yolunu bulur. Su kadarim sdyleyeyim, bir keresinde
bir kafede otururken yan masadaki kizla konusmaya baslamisti
ve kiz kesinlikle eglence anlayisi olan bir kiz degildi. Asin ciddiydi
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ve keyif almak bir yana, sinirleri bozuluyordu. Jack bakti ki
yildizlari barismiyor, kiza “Tamam beni sevmedigini biliyorum,
peki en azindan nefret ettigin bir kiz varsa benimle tanistinr
misin?’ diye sordu. O anda kiz kendini tutamayip gulmeye
basladi. Sen ne bicim bir adamsin diyordu Jack'e, ama yanindan
aynlmamizi da istemiyordu. iste Jack’in rahathi§i bu seviyede.
Kimseye bir sey kanitlamiyor ¢tinkii. Ne isterse onu diyebilir, nasil
giyinmek isterse oyle giyinebilir, istedigi kadar hata yapabilir. Bu
arada kendisi sisman ve cirkin bir adamdir, yasi da SO.

Hayatimda ilk kez. onu goérdugumde "Ne yapiyorum ben?’
diye dustinmeye basladim. Adam SO yasinda, hi¢c de zengin
olmayan, ustiinde paspal kiyafetlerle dolasan bir tipti Ama
girdigi her ortama sanki giines doguyordu, insanlar yanindan
ayrilmak istemiyordu! Oysa o insanlarin odak noktasi olmak gibi

bir hedefe sahip bile degildi. Umursamiyor, sadece egleniyordu.

Umarim gercek kendine guvenin ne demek oldugunu simdi
biraz daha net anlamissindtr.
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Hayattan Keyif Alan Birisi Olmak

Nasil ki hi¢birimiz devaml sorunlardan bahseden, monoton
bir hayati olan silik bir kisiyle takilmaktan keyif almayiz, ayni sey
kizlar icin de gecerlidir. Dolayisiyla kizlarin yaninda ve hayatinin
genelinde negatif bir yaklasim sana sadece basarisizhk
getirecektir. Onun icin bdyle biri olmamaya 6zen gostermelisin.

isin bir adim 6tesiyse hayattan keyif alan birisine déniismek.
Yani bir insan sana baktijinda hayattan keyif alan birisini
gorebiliyor olmal.

Eger karsindakiyfe konus-
maya basladigin andan itibaren
rahatsan, karsi tarafin keyifle
dinledigi eglenceli konusmalar
yapabiliyorsan ve hayata
bakisinla pozitifsen karsi taraf
senin yaninda olmaktan keyif
alir ve seni dusindugunde
aklina hayattan keyif alan birisi
gelir. Sunu bil, insanlar her ne
kadar disaridan mutlu, her sey
yolunda goruntusu ciziyor
olsalar da neredeyse hepsi bir
kabugun icindedir  ve o

kabuktan gkip hayatin tadini g¢ikaramamamn acisini yasar.
Dolayisiyla eger sen kabugunu kirmis, hayattan keyif alan
berisiysen, bundan daha gekici bir sey yoktur.

Bunu yapabilmek igin hayatim sadece kizlardan ibaret
gérmemen gerekir. Yani bir dusun, hayatta yapmaktan keyif
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aldigin neler var? Hayalini kurdugun ve yapmak isledigin bir
seyler var m1? Hangi konularla ilgilisin (kizlar disinda)? Hayatina
ne gibi hobiler, aktiviteler katsan hayatin daha eglenceli ve keyifli
hale gelir? Bu sorulann cevaplarini bulup bunlari hayatina
eklemeye basladiginda sen de hayattan daha cok keyif alan
birisine donusebilirsin. Ben sana bu program boyunca kizlarin
yanindayken nasil eglenceli birisi olabilecedini 6gretecedim. Ama
nihai hedefin hayatinin bir strti alani olmasi ve bunlardan keyif
aliyor olmandir. iste bunu basarabilirsen daha derinden ve
gercek bir mutluluk yasarsin. Sunu ¢ok iyi bilmeni istiyorum,
kizlar hayatinda sadece bir alandir. Hayattaki mutlulugunu
kizlardan ibaret saymamalisin, c¢unkiu bu seni tek yonlu ve
kizlardan baska hicbir sey dustinmeyen garip birisi yapacaktir ve
ironik olarak boyle birine donusmek kizlarla iletisimine de zarar
verir. Onun igin her zaman gelisimin odak noktasini sen ve
senin hayatin yapmalisin. Dis etkenler degil.

Ayrica bu bashkta bahsettigim 6zelligin nasil kendine guvenle
birlestijine  bakmani istiyorum. Eger kendin olmaktan
memnunsan, kimseye kendini bedendirme derdinde degilsen
hayatta rahat olmamak ve egdlenmemek icin bir nedenin yok
demektir. iste o zaman geldiginde insanlar zaten yanindan
ayrilmak istemeyecekler. Amacimiz bu kitabin sonuna geldiginde
icinde bir yerlerde oldugunu bildigim, o hayata keyifle bakan,
hayatin tadini ¢ikaran adami ortaya g¢ikarmani saglamak. Bunun

icin simdi bir sonraki Ozellige gegelim.
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Kendinden Emin Olmak ve
Ne istedigini Bilmek

Bu &zellik de ayni sekilde kendine guvenli olmakla yakindan
baglantili. Kendine guvenli bir adam basarisiz olmanin onun
kendine verdigi degeri degistirmeyecegini bildigi i¢in, hata
yapmaktan pek c¢ekinmez. Yani bir seyi sdylemek istiyorsa
soyleyecektir, ya da eger bir seyi istedigine karar verdiyse
disandan gelen 'yapamazsin, edemezsin* yorumlarina pek aldiris
etmeyecektir. Bu c¢cok 6nemli bir 6zelliktir. Cinkd bu 06zelligi
sayesinde kizlarla girdigi iliskilerde kendinden emindir ve atmak
istedigi adimlari atar. Kaybetmekten korkmaz.

iste bu gercekten cekici bir 6zelliktir. Karsi tarafa bir seyi
sormak yerine 'haydi yapalim* der ve kizin da ona katilmasini
ister. Ya da kizla nerede bulusacaklariyla ilgili bir sohbette
kararsizlik i¢inde bekleyip "Sen ne diyorsun? Sen bilirsin..." gibi
laflar etmek yerine sorumlulugu Uzerine alir ve hizla karar verir.

Ayni sey bir kizla iliskini ilerletmek icin de gecerlidir. Mesela,
bir kiz higbir zaman seni 6pme adimini atmaz. Bu zaten bir kiz
olarak onun gorevi degildir. Ancak sana bazi sinyaller verir ama
iste o kadar, iste boyle anlarda tereddiude diisen adam bir
sonraki adimi atamaz. Kendinden emin olansa disunmez ve
harekete gecer. Sen de bodyle olmalisin. Disinme. Sadece
hareket et iste o zaman tereddudiin biyiik oranda yok olacak ve
kendinden emin bir sekilde hareket etmeyi 6greneceksin.
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Kizin Kendini Yaninda Rahat
Hissedebilecegdi Birisi Olmak

Eger hayatinda genel olarak insanlarla iyi iletisim kurabilmek
istiyorsan onlarin senin yaninda rahat etmelerini saglaman
gerekir. Cunku sikintih, yapacagl hareketlerden tedirgin olan bir
insanla samimi bir iliski kurma sanim yok. Bu da madalyonun
oteki ylzinu gindeme getiriyor:

Senin rahathgin..

Karsindaki insanla kurdugun iliskide karsi tarafin rahathgini
belirleyen en 6nemli sey SENIN RAHATLIGINDIR, giinkii duygular
bulasicidir. Bunun su aralar en hosuma giden 6rnedine 'Var
Misin Yok Musun" yarismasinda rastladim. Yarismacilardan
birinin kirmizi kutu actigi ani dusun. O ana kadar butiin salon
keyifle egleniyor olsa bile kutu acilir acilmaz bir sessizlik ve
hiziin havasi olusuyor. Bu tabii ki dogal. Peki, onlarin
kilometrelerce uzaginda olmana ragmen senin de bu hiuzni
hissedebildigini fark ettin mi? iste bu duygularin bulasiciligidir.

Ayni sey bir kizla konustugunda da gegeriidir. Disaridan ne
kadar iyi goruntyor olursan ol, eder kizin yanina gittiginde ne
diyecegini bilmedigin icin gergin ve kiz seni begenecek mi
begenmeyecek mi diye sikintiliysan, bu sikintiyi sezip onun da
sikilmaya baslamasi uzun sitrmez. Bu ozellikle kizlar igin
geceriidir. ¢unku kizlar kendisini baskasinin yerine koymaya
erkeklerden daha aliskindir ve bunu yapar yapmaz o da gerilir.

iste bunun igin bir kizla her seyin iyi gitmesini istiyorsan, onu
rahat hissettirme sorumlulugunu daha ilk tanistiginiz andan
almaya baslamalisin. Bu. kiz rahat edene kadar konusmay senin
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yonlendirmen, eder rahatsiz bir ortamdaysaniz rahat edeceginiz
bir yere gitmeyi teklif etmen, kizin rahatini bozan bir sey varsa
bunu ortadan kaldirman vs. anlamina geliyor. 8u sayede kiz senin
yaninda rahat etmeye ve sana acilabilmeye, gercek Kkisiligini
gdsterebilmeye baslayacak. iste ondan sonra aranizdaki iliski cok
daha hizli gelisecek. Demin de dedigim gibi, batin mesele karsi
tarafin kabugundan cikmasini saglayabilmekte. insanlarin cogu
icin bu en cok istedikleri sey ve ayni zamanda en biyuk kabuslari
oldugu icin (gergcekte kim olduklarinin gortlmesi) bunu yapma
sorumlulugu bize ait.

Tamam da, eder sen kizlarin yaninda panik atak geciren, dili
damag! kuruyan adamlardansan ne yapacaksin?

Sakin ol, ¢clnkl su ana kadar gérdigim orneklerin ¢ogunda
bu tip sikintilar ne yapacagini bilmemekten kaynaklaniyor.
ilerleyen bélumlerde kizlarla konusmanin her asamasinda ne
yapacagini 6greneceksin. Bunlan o6grendikten sonra her sey
dogal olarak gelisecek. Neticede sen erkeksin, o da kiz. Saskasl
icin degil, birbiriniz icin yaratildiniz...
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Duygu Cesitliligi Yasatabilmek

Bu ozellik digerleriyle
birlestiginde bomba etkisi
yapan bir ozelliktir, ¢unkl
aslinda yukarida anlattigim her
sey duygularla alakall. Sunu
demek istiyorum; sen bir kizin
hayallerini gergeklestiren erkek
goruntistindeysen, seni
begenip ilgi duyacaktir. Peki
neden? Mesela Hollywood tarzi
bir kizin karsisina Hollywood
stari  karizmasinda ¢iktiginda
neden seni merak eder??? Eger
sansliysan ve tipin yabanciya

benziyorsa neden kizlar seni begenir? Bu konu gergekten derin
bir konudur ve aslinda bunu iyi anlarsan, erkeklerin neden Polat
Alemdar'a, bir Hollywood starina ya da kizlarin neden
podyumlarda yuriyen, herkesin pesinden kostugu bir kiza
dénismeye calistigini anlayabilirsin. Butin mesele duygularla
alakahdir.

Bugtn yakisikl diye nitelendirdigimiz adamlara bakarsan,
onlara yakisikli dememizin nedeni ¢ok barizdir aslinda. Sadece
bunu ilk bakista anlamak zordur.

Peki sence nigin? Nicin uzun boylu, yapih vicutlu, tipi Johnny
Depp'e benzeyen adama yakisikli deniyor da, siyah sach, kara

g0z, karakasli, burnu kanca bir tip yakisikh bulunmuyor?

Bir ipucu vereyim:
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Hayatina basladiyin gunden beri, televizyonlarda Mahsun
Kirmizigil tipinde adamlar (yani Dogu toplumunun insanlari)
Hollywood filmlerinde maceradan maceraya kosuyor, en gtzel
kizlann ayaklarini yerden kesen James Bond roliini oynuyor,
parfum reklamlarinda, podyumlarda, Oscar 6dul toérenlerinde
diger insanlar bu tiplere hayran oluyor olsaydi, sence onlar bizim
icin YAKISIKLI olur muydu olmaz miydi1?

Anlamaya basladin degil mi? Bugun yasadigimiz sey bir
illuizyondan baska bir sey degildir. Bizim yaptigimiz o filmlerde,
muziklerde. Oscar torenlerinde hissettigimiz o duygu kokteylini
bu insanlarla eslestirmek. Sonra da onlari gérdigtimuzde butin
bu duygular i¢imizde tekrar canlaniyor...

iste bunun igin kizlarin seni bedenmesi igin yakisikl falan
olmana gerek yok.

Rock sarkicilarina bak Aralarinda diinya capinda kesfe ciksan
zor bulacagin cirkinlikte adamlar var. Yine de kizlar (6zellikle
hayranlari) onlarin yanlarina gittiklerinde cildirryorlar, bir sturt kiz
onlarla bir kelime dahi etmeden sahne arkasina gidip iliskiye
giriyor. Neler oluyor burada???

Dedigim gibi; duygular is basinda. Cunki rockgl kiz. o
rockstarimn bir konserindeyken ya da evde muzigini dinlerken
yasadigr o ucuk kacik duygulari (butiin o eglence, zevk, keyif,
heyecan, macera vs) rock stan ile eslestiriyor. Aynca rock stari
diger insanlar tarafindan ilah yapildigi i¢in onunla hayranhk
duygusunu da eslestirmeye bashyor. Bu hayranlik hissiyle
beraber bu adamin yasadigi hayat onun hayali oluyor.

Kiz adami yaninda goriince ne oluyor peki? Butin bu yogun
hisleri onunla eslestirdigi icin hepsini bir anda hissediyor. Sonra
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da bu girkin rock stariyla kosa kosa yataga giriyor. Bir kizin
hayallerinin erkegi oimakla bunun nasil birlestigine dikkat etmeni
istiyorum.

Ayni seyler Hollywood tipi kiz icin de gegerli. O da bir
Hollywood stanni goérduginde bugine kadar o adamla
eslestirdigi buttin duygular tekrar canlaniyor. Sonrasiysa belli__

Peki biz... sokaktaki adam.. ne yapabiliriz bu konu hakkinda?

Karsimizdaki kiza onunla tanistigimiz andan itibaren ¢ok
cesitli duygulan yasatabiliriz. Bu ozellikle kizlar igin énemlidir,
cunkil kizlar temel olarak duygulariyla hareket eder. Erkek
arkadas! kendisine kot davranmasina ragmen onu birakamayan
kizi dustn.

Ben bu konuyu uzunca bir sire dusunmistum. Cunku
ozellikle gaylakhk zamanlarimda bomba gibi kizlarin yaninda ne
yapacagimi bilmeden oturup uzun uzun dertlerini dinledigim
olmustur. Zannediyordum ki eger kizi dinlersem ve ona yardimci
olabilirsem benim ne kadar iyi birisi oldugumu anlayacak ve o da
benden hoslanmaya baslayacak. Ne yazik ki her aksam yatarken
ettigim “Allahim, lutfen o da benden hoslansin" dualarim
genelde bosa ¢ikiyordu.

iste o zamanlarda anlamakta zorluk ¢ektigim bir sey vardi. Bu
guzel kizlar bana c¢ogunlukla nefret ettiklerini soyledikleri,
kendilerine iyi davranmayan, dengesiz erkek arkadaslarindan
bahsediyorlardi. Fakat biitin bu afra tafra ve sdylenmeye ragmen
bu adamlan bir tirrli birakamiyorlardi. Iyi de benim gibi pirlanta
kalpli, kizi her zaman dinlemeye hazir, mahcup bir adam
karsisinda duruyorken bu kiz niye hem bu adamdan sikayet edip
hem de onunla beraber olmaya devam ediyordu?
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Acikgasi bu soru beni uzunca bir siire rahatsiz etmisti. Kizlarin
benden hoslanmasi igin ben de zorbanin biri olup kizlara kotu
mi  davranmaliydim? tlla  karakterimi mi degistirmem
gerekiyordu?

Cevabi yillar sonra, kizlan daha iyi anlamaya basladigimda
buldum. Butun mesele kizin yasadigi duygularla ilgiliydi. Cunki
zorba adam kiza her gorustiklerinde mutluluk, Gzuntd, sinir,
korku, heyecan, macera, zevk vs vs .. gibi hisler yasatiyordu.
Bense kizla bulustugumda Kkarsisinda oturup havadan sudan
konusuyor ve genelde bir kahve esliginde sikici bir sohbet edip
sonra da kizdan ayriliyordum. Dolayisiyla kizin benle eslestirdigi
hisler sikicilik, rutin, iyilikken oteki tarafla eslestirdigi hisler
heyecan, macera, zevk, ucarilik, 6zgurluk gibi hislerdi. Kizin
kiminle beraber olmak isteyecegini bulmak zor degil herhalde

Eger sen de taskin ve zorba henfler niye kizlan pesinden
kosturuyor diye dusinlyorsan iste cevabl. Cunkid kizlar bu
tiplerleyken normalde hissetmeye alisikk olmadigr hisleri
yaslyorlar ve bu onlarda bagimhlik yapiyor. Peki kizlarin seni de
bedenmesi igin sen de zorbanin biri mi olmalisin? Tabii ki hayir.
Sadece onlara duygu cesitliligi yasat yeter.

Bunun igin  kizda
uyandirmak istedigin
duygular bir kenara yaz
ve o duygulan ona
yasatmak icin  neler
yapabilirsin diye dusun-
meye basla.

Mesela eger kiz se-
ninle macera duygusunu
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eslestirsin istiyorsan, ilk bulusmanizda beraber go-cart yapmaya
ya da coskulu bir konsere gidebilirsiniz.

Ya da senle keyif duygusunu eslestirmesini istiyorsan deniz
kenarinda gunun batisini izleyip huzur bulabilecegdiniz bir yerlere
gidebilirsin.

Tabii butun hisleri kizi bir yerlere goturerek yaratmak zorunda
degilsin. Hi¢ beklemedigi bir anda elinden tutup guzlerinin igine
bakman heyecanlanmasini ve sana karsi sicak duygular
hissetmesini saglayabilir.

Burada en Onemli nokta hareketlerini karsi tarafla iliskini
tartarak yapmak. Soyle ki, bugine kadar yanimdaki kizi bir anda
kendime c¢ekip tutkuyla Opmeye basladigim zamanlar da
olmustur ama onun da buna hazir oldugunu biliyordum. Sokakta
gordugun ve daha yeni merhaba dedigin bir kizi kolundan bir
anda cekersen onda uyandiracagin his korkudan baska bir sey
olmayacaktir. Onun igin her zaman go6zini karsindakinin
tzerinde tutmali ve yaptiklarinin onun Uuzerinde nasil hisler
uyandirdigini tartmaksin.

Gordugiun gibi eger bir kiza disaridan macerali, eglenceli,
mutlu, heyecanli bir hayatin oldugu izlenimini veriyorsan ve
gerek konusmanla, gerek onunla beraber gittigin yerlerle, gerek
hareketlerinle bu hisleri ona yasatmaya devam ediyorsan, olacak
sey bu hisleri seninle eslestirmeye baslamasi ve bu hisleri
yasamak icin senin yaninda olmak istemesidir.

Buna paralel olarak, egder disanya bir izlenim veriyorsan bu
izlenimin arkasinda durabileceginden emin olmalisin, c¢unki
sadece kars! tarafi elde etmek icin ona bu 6zellikleri géstermeye
calisman uzun vadede sorun ¢ikaracaktir. Kitabin sonunda
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bundan biraz bahsedecegim. Simdilik sunu aklinda tut; Hayatina
bu duygulari, kizlar olsun olmasin simdiden katmaya basla. Yani
bu senin hayatinin dogal akisi olmaya baslasin. iste o zaman
kizlan elde etmek isin ¢aba harcamana gerek kalmayacak, cunki
hem ¢ok glizel bir hayatin var, hem de zaten mutlusun. Mutlu
olmak igin bir kizin hayatina girmesine gerek yok. Hatta eger o
senin hayatina girerse mutlu olan o olacak. iste seni getirmek
istedigim son nokta bu.
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Kiza Deger Vermek ve
Kendini Ozel Hissetmesini Saglamak

Evet, boyfece son pargcamiza gelmis olduk. Kiza deger verme
ve kendini 6zel hissettirme kismini en sona birakmak istedim,
cunkl bu her ne kadar gerekli bir 6zellik olsa da diger parcgalar
olmadan yanhs anlasiima ihtimali yiksek. Sokakta yuruyen yiuz
adamdan doksan dokuzuna baktigimda bu sorunu
gorebiliyorum.

Mesele su, cogu erkek bir kiza kendini degerli hissettirecegim,
o6zel hissettirecegim diye kizi daha tanimadan ona asin deger
vermeye ve dolayisiyla kizi ilah yapmaya bashyor. Yani kiza
devaml hediyeler, devaml iltifatlar, devamli onun icin her seyi
yapabilecegini soylemeler. Ne vyazik ki bitin bunlar eger
karsindakini henliz yeteri kadar tanimiyorsan kendini onun
karsisinda degersiz bir hic yapmaktan baska bir ise yaramaz. iste
boyle oldugunda senin kizin pesinden kostugun, kizin da
tenezzil etmek isterse sana izin verebilecedi sonsuz ve sikicl
dongl bashyor. Hatta gazetelerde okudugumuz bazi akilh
adamlarin dolandirici kadinlara para kaptirma hikayeleri de bunla
ortusuyor.

Tabii ki bir kiza iltifat edebilirsin veya ona kendini 6zel
hissettirebilirsin. ama bunu onu iyi tanimadan ve bunlari hak
ettigine karar vermeden yapmamalisin. Ayrica iltifat ve hediyeleri
agzina sakiz da etmemelisin. Cinkl onlari ne kadar dustincesizce
kullanmaya baslarsan degerlerini o kadar yitireceklerdir.
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Bir Kum ldeal Erkekte Atadigi Orellikler

Ayrica su da c¢ok oOnemli.
Edger bir kizi ona hediyeler
alarak. pahali restoranlara
goturerek yani kisacasi
kandirarak seninle bir iligkiye
girmeye zorlayabilecegini
zannediyorsan yaniliyorsun.
Kizlarin hicbirisi bu kadar aptal
degil, bunu bir kenara vyaz.
Ayrica bu mantik su ana kadar
sana Ogrettigim her seye aykiri.
Biz paramiz ve sagma
hediyelerle degil, sadece ve
sadece karakterimizle kizlarin
yaninda olmak istedigi kisi olmaktan bahsediyoruz Gergek bir
kendine guveni, emin ol, dinyalari versen satin alamazsin. Bunun
icin kizlari para harcayarak elde etme disincesini unut.

Kiza kendini Ozel hissettirmek, her ne kadar erkeklerin %99'u
tarafindan yanhs kullanihyor olsa da. eger su ana kadar
saydigimiz o6zelliklere de sahipsen seni geri kalan tim
erkeklerden ayirir. Cunku erkeklere baktigimizda genelde 2 teme!
tip var:

Sikia, iyi kalpli ve kizin kdélesi olan, onun igin her seye
yapmaya hazir, her firsatta onun ne kadar guzel ve o&zel
oldugunu dile getiren ve sonunda kizin vicdanina kalan
adamlarla,

Kizlara duygu cesitliligi yasatan, ama koti davranan ve
kendilerini degersiz hissetmelerine neden olan, yani 6zinde
onlari mutsuz eden zorba toplulugu.
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Dediklerimi yaptiginda sen, hem kiza duygu cesitliligini
yasatan, hem de ona kendini Ozel ve degerli hissettiren Kkisi
olacaksin. iste béyle erkek pek
yoktur. Kizlarin da ugruna her
seylerini feda edebilecegi, bir
bagimhhk degil de derinden bir
parcasi gibi sevdigi erkekler
bunlardir. Yani bu adamlar kizin
bagimlihgindan faydalanip onun
duygulariyla oynamaz. Bu tip
iliskilerde karsi tarafa zarar
verme gudusinld goéremezsin,
cinkda aralanndaki c¢ekim ve
duygu yogunlugunun disinda
birbirleri icin OZELDIRLER. Tipki
birer aile Uyesi gibi.

Sana bir kizi 6zel hissettirmek igin kullanabilecegin bir kag
fikir verecegim, ama burada daha Onemli olan isin 6zlUnu
anlamandir.

1. Kizin hayallerini gergeklestirmis, kendine guvenli, kizin
yaninda rahat hissettigi ve ona duygu yogunlugu yasatan bir
insanla,

2. Sikici, monoton, kiza yalaka gibi yapismis, onu memnun
etmek igin ¢irpinip duran bir adamin

kizi 6zel hissettirmesi ayni etkiyi yaratmaz. isin 6zi budur.

Bu Brad Pitt'in bir kiza iltifat etmesiyle yoldan gegen siradan
bir adamin iltifat etmesi arasindaki fark gibidir. Birincisinde kiz
erir gider, muhtemelen bdyle bir iltifat onu dinyanin en mutlu
insanlarindan biri yapacaktir. Bunu bitin arkadaslarina da
anlatacaktir. Bu onun icin bir gurur kaynagidir c¢unka.
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Bir Kizan ideal Erkekte Aradi§i Ozellikler

ikincisindeyse 'Ay ok tesekkir ederim, siz de siz de " der geger.
Nicin? Cunkl soyleyenler farkh. Birinci konusan yukaridaki

ozelliklerin hepsini tasiyor. ikinci ise siradan bir adam.

Bir kizi 6zel hissettirmek igin;
> onu 6zel glnlerinde hatirlamak,
> Beklemedigi anlarda onu dustundugunu gosterdigin surprizler
yapmak,
Ona olan hayranhgini dile getirmek,
Onu herkesin anladigindan iyi anlamak,

VvV VvV

Ona bir hata yapsa da yapmasa da dederli oldugunu

hissettirmek.

> senin icin 6zel oldugunu, aradigin kisi oldugunu ona
soylemek. Senin icin tek oldugunu ona soylemek. (Eger
gercekten boyleyse. iki kiz arkadasin daha varsa yalancihgin
alemi yok. Bunu sonra konusacagiz)

> Bunlan baskalannin yaninda da yapmak

gibi seyler yapabilirsin. Unutma; 6nce yukanda bahsettigimiz

diger ozellikler, sonra bunlar.

Son olarak sadece kizlarlayken degil, hayatinin genelinde
darust ve guvenilir biri olmani sana Oneririm. Eger hem
bahsettigimiz  6zelliklere sahipsen, hem de durust ve
glvenilirsen, sen bir kizin hayallerini sisleyen erkeksin. Ayrica
durist olmanin  en guzel yani korkacak hicbir seyinin
olmamasidir. Yalan soyleyenler genelde yalanlarim 6rtmek igin
baska yalanlar ve o yalanlari da o6rtmek igin baska yalanlar
soylemek zorunda kalir. Bunun sonucunda kafalari genelde kime
ne soylediklerinin hesabini tutmakla mesguldir. Bu hataya
dusme. Zaten sana yukarida anlattuigim kisiye doéntstuginde
kimseye yalan soylemene gerek yok. Neysen osun. Kimseye
hesap vermek ve yaptiklarin igin bahane uydurmak zorunda

-49-



CARPICI F I1KI
Harun D.
www .sosyalbeceriler.com

degilsin. Eger birden cok kiz arkadasin varsa, ben senin yerinde
olsam bunu digerlerinin en bastan bilmesini isterim. Boyle bir
seyi kabul edenler kalacak, digerleriyse gidecektir. Yanliz sunu da
unutma, eger bir suri kiz arkadasi olan birisine doénusursen,
genelde sahip oldugun kizlar da bunu kabul edebilecek
rahathkta tipler olacaktir. Yani eger aradigin bir tane degerli
kizsa, bunu 4 kizla birden c¢ikarak bulamazsin. Bu konuda
benimle ayni hatay! yapma.

Bunun yaninda, 6zelliklerini gergcekten begendigin, sana layik
oldugunu ve uzun sire beraber olabilecegini disundugun birini
bulana kadar da istedigin kadar kizla tanisabilirsin ve
denemelerde bulunabilirsin. Buna kimsenin engel olmasina izin
verme. Hayat senin hayatin ve amag¢ senin mutlulugun. Seni
kiskananlar olacaktir ve iyiligini istemeyeceklerdir. Sen istedigin
neyse onu yapacaksin. Karsindakinin de insan oldugunu hep
hatirlayarak tabi.

Bu bolime kadar kizlarla basanli olmak icin yapman gereken
adimlardan bahsettik ve bunlardan
< Basarili erkeklerin hayata bakiglarini ve nigin senin de
onlardan bir farkin olmadigini
= Kizlar icin "ARANAN ERKEK' in ne oldugunu
acikladik.

Arbk aslinda bir erkek olarak ne kadar sansli oldugunun,
istedigin kiza yaklasma 6zgurligu tamamen sana ait oldugu igin
aslinda segilen degil secenin sen oldugunun ve kizlarin kimin igin
saatlerce aynanin karsisinda hazirlanip kendini guzellestirmekle
ugrastigini fark ettin.
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Bunun yaninda bazi adamlarin yakisikli, boylu poslu olmasalar
da nasil kizlann peslerinden suriklediklerini ve bunu, hangi
ozellikleri edinirsen senin de yapabilecegini 6grendin.

Simdi hayata ve kizlara karsi daha dogru bir bakis acgin
olduguna gore, yavas yavas degisimin diger bdlumlerine
gecebiliriz.
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Bolum 6zeti - Yapilacaklar

Kizlarin ideal erkekte aradigi 6zellikler.
« Labirentten ¢cikan adam olmak
« Kizin hayallerini gerceklestiren adam olmak
« Kendine guvenli olmak
» Hayattan keyif alan birisi olmak
< Kendinden emin olmak ve ne istedigini bilmek
< Kizin kendini yaninda rahat hissedebilecegdi birisi olmak
» Duygu cesitliligi yasatabilmek
= Kiza deger vermek ve kendini 6zel hissetmesini saglamak

Bu Ozelliklere sik sik gbz at Eksik kalan yerler varsa tekrar
Uzerinden gec¢ ve hayatinda uygulamaya hemen basla.
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DIS GORUNUSUNU
DAHA CAZIP HALE
GETIRMEK

Dis gorunts konusu ilging bir konu. Cinki bu konuda
neredeyse her erkekte bilylk bir yanlis anlama var. Gergekten
yakisikli  olmayan erkeklerin c¢ogu yakisikh olmadigr igin
gorunusuyle ilgili yapabilecegi bir sey olmadigini ve bunun igin
bosuna ugragsmamasi gerektigini disinuyorlar. isin gercegiyse
tamamen farkli. EJer neyi degistirmen gerektigini bilirsen,
yakisiklihgin ve mikemmel bir viicudun pek 6nemi yok.

2 tane adami yan yana koysak ve bunlann biri yakisildi ama
paspal giyimli ve kambur duran, otekisiyse yakisikli olmadigi
halde durusu, kendini ifade edisi ve tarziyla kendini belli eden

biriyse, ikinci adamin birinciden ¢cok daha fazla sansi vardir. Niye?
Cunkl bir kiz seni ilk gordugunde seninle ilgili verecegi

karariann 10'da 9'u dis gorunustinden cok disariya verdigin
mesajla ilgilidir. Biliyorsun ki kizlar erkekleri bekleyen taraf ve
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bunun igin karsisindaki erkegin aranilan, kendisini kollarina
birakabilecegi ve mutlu olacag! erkek olup olmadigini anlamak
zorunda.

Bunu yapmak icin kizlar gelismis sezgilerine basvururlar ve bu
sezgiler yakisiklihgin veya agizdan c¢ikan tath sozlerin ¢cok daha
derinine bakar. Seni durusun, kendini ifade edisin gibi nasil birisi
oldugun hakkinda mesaj veren ozelliklerinle degerlendirirler.
Bunlari kullanarak senin hayatta suruklenip giden, kendine
guvensiz, monoton bir hayat suren biri mi, hedefleri olan ve
bunlara ne pahasina olursa olsun giden, diger insanlarin olumsuz
dustncelerini fazla umursamayan, kendine guvenli biri mi
olduguna karar verirler.

Bu yizden kizlann yanina gitmek istediginde 'NE diyecegim,
NE diyecegim" diye endiseleniyorsan, bunun ne kadar sagma
oldugunu fark et. Eger once disariya verdigin mesaji tamamiyla
degistirmezsen ne diyeceginin zerre kadar énemi yok. Kizlarla
iliskilerinde 'ne dedigin" sadece buzdaginin gériinen ucu. Kitabin
basindan beri anlattiklarimsa geri kalani.

Eger bu boliumde sana anlatacaklarimi harfiyen uygulamaya
baslarsan cok gec¢meden insanlarin sana bakiglarinin nasil
degistigini fark edeceksin. Onun igin okuyacagin her seyi ezberle
ve simdi hayata gegir.
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Primer Cekicilik Faktoéri

Primer Cekicilik Faktori'nin ne oldugundan ’Carpici
Yaklasim" raporunda kisaca bahsetmistim. Eger hayat ve kendin
hakkindaki inanglar kizlarla basarinin mihenk tasiysa, Primer
Cekicilik Faktoril de ilk izlenimin mihenk tasidir. isin guizel tarafi,
bu iki unsur birbirini besler.

....................... PRIMER
iINANCLAR GEKICILIK
X FAKTORU

Primer cekicilik faktorint kizlarla basanh olan erkekte dogal
olarak gorebilirsin, ¢unki hayat ve kendisine dair inanclari
sayesinde,

1 Kendisine deger veren,

2. Hayatta her seyin en iyisini hak ettigine inanan,

3. Kendilerine saygl duyan,

4. Kendi dunyalarinda kendi kurallariyla yasayan

birisidir. Bunun disa yansimasi da PRIMER CEKICILIK
FAKTORUdir.

Disaridan baktiginda, basi dik, gdgsiu kabarik, kendinden
emin adimlarla, sanki zamani kontrol ediyonmusgasina yuriyen
bir hali vardir. Hi¢ bir hareketinde acele yoktur, ¢inkiu kimseye
hesap verme ihtiyaci duymaz. Bir yerde otururken mekanin
sahibiymis gibi bir hali vardir. Nasil rahat ediyorlarsa 6yle oturur.
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Ona tek bir bakisla, rahathgi, kendine guveni, liderligi
gorebilirsin. Kizlar da aynen bunlan gérur ve kendilerini yaninda
guvende hissedebilecekleri 6zel bir erkek oldugunu fark ederler.

Primer Cekicilik Faktdri'nde ustalasip bunu inanglarinla da
birlestirdiginde, durduralamaz bir gi¢ olma yolunda buyuk bir
adim atmis olacaksin.

Bunun igin seni kimsenin rahatsiz edemeyecegi bir odaya git,
aynanin karsisina ge¢ ve kendine bak. Durusun nasil?

Omuzlar dusuk ma?

Gogus ice dogru mu?

Hafif kambur mu duruyorsun?

Basin? Yere mi bakiyorsun?

Simdi baslayalim;
1. Once kamini hafif igine ¢ek ve gogsuni abarti olmayacak
sekilde kabart. Bu hareketle kendine given hissinin iginde

olusmaya basladigini aninda hissedebilirsin.

2. Simdi basini dik tutmaya basla. Fakat tim bu hareketlerde
kendini kasmamaya dikkat et Gevsek olmalisin.

3. Omuzlarini hafif geriye dogru go6tiur ve kollarini rahat bir
sekilde iki yanda birak.

4. Bacaklarin eger birbirine c¢ok yakin duruyorsa, aralarindaki
boslugu arttir. Daha acik dursunlar.

Ve simdi kendine bir bak... iste ARANILAN ERKEK olmaya
basliyorsun.
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Bunlarin disinda,

1. Hareketlerinin hizini yan yariya azalt, daha yavas rahat olmaya
kendini alistir. Unutma, hicbir sey icin acele etmene gerek
yok, cunkit sen aranillan erkeksin, geri kalan koyun
stirisunden farkhisin. Eger konusman ve hareketlerin hizliysa
daha yavas yuril, daha yavas ye. daha yavas konus.

2. Bir yerde otururken, bacaklar agik, mimkin oldugu kadar
yayllmis ve kendini rahat ettirmis bir pozisyonda oturmaya
dikkat et. Kollarini iki yana acarak rahatca birak. YAYIL
Mekanin sahibi senmissin gibi. Disaridan bakildiginda rahat
kendine guvenli ve ¢cok da kimseyi umursamaz, hayattan keyif
alan birisi gérunsin.

Bu teknigin iliklerine kadar islemesi ve bomba etkisi yapmasi
icin, asagidakileri kendine ara sira hatirlat.

1. Kizlarin her gun saatlerini
harcayip hazirlandigi  kisi
benim.

2. Kendime ve fikirlerime de-
rinden saygl duyan biriyim.

i. Hayat benim hayatim ve
istedigimi hayatima davet
eder, istemedigimi de
godnderirim.

Bu Ug¢ telkini disarda,
evinde, ya da tek basina
bulundugun ortamlarda ken-
dine hatirlattiginda. PRIMER
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CEKICILIK FAKTORU'nin etkisini de bir kag kat arttirmis
olacaksin. Cluinkt zihninde su an baslayan degisim, disari verdigin
mesajin cok daha dogal olmasini saglayacak. Yani inanglar ve
Primer Cekicilik faktoru birbirini besleyerek giigclenmis olacak.

Evet simdi bunlari tek tek hayata gegirmenin zamani. Diger
bolume gecmeden ©nce bunlari uygulamaya baslamani
istiyorum. Aynanin karsisinda durusunu duzeltip, telkinlerini
kullanmaya basladiktan sonra geri donup kaldigin yerden devam
edebilirsin. Bunu yapman ¢ok 6nemli, cinku disariya verdigin
mesajin en biyik yizdesini PRIMER CEKICILIK FAKTORU
olusturuyor.
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Giyim Kusam

Sana verdigim odevi yerine getirdiysen bir sonraki adima
gecebiliriz.

Carpici Yaklasim Raporu'nda (www.sosyalbeceriler.com) da
soyledigim gibi dis goruniste baska hicbir unsur PRIMER
CEKICtUK FAKTORU kadar o6nemli olmasa da, ben senin
kullanabilecegin her seyi avantajina ¢evirebilmeni ve bunlara ek
olarak kendine bakan ve deger veren bir erkek olmani istiyorum.

Kendini bu konuda gelistirdikgce ve aranilan erkek o6zelliklerini
daha dogal yansitmaya basladik¢a, imajinin ve vicut yapinin,
aslinda ¢ok da o6nemli olmadigini fark edeceksin. Yine de o
zamana kadar bunlara dikkat etmen ve gelistirmen hem daha
cok firsat yakalamani saglayacak, hem de bu detaylar yluzinden
kizlar kaybetmene engel olacak.

Gercekten de disariya verdigin imaji, giyim kusamin ve
bakimlihginla 180 derece degistirme sansin var.

Bu konu hakkinda ¢ok glzel bir deney okumustum. Adamin
birisini alip bir magazanin vitrinine yerlestiriyorlar. Uzerinde
gunluk kiyafetleri var ve canli manken olarak vitrinde bekliyor. Bu
arada yoldan gecen kadinlara bu adam hakkinda bazi sorular
soruyorlar. 'Sizce bu adam ne iste galisiyor, ne kadar kazaniyor,
10 Gzerinden puan verseniz kag verirsiniz" gibL. Kadinlarin ¢cogu
ortalama bir iste calisip az para kazandigini dusiundyor ve
cekiciligine de 3 ile 5 arasi bir puan veriyor. Daha sonra adami
vitrinden ¢ekip, Once nasil duracagini 6gretiyorlar. Sonra sagini
basini yapip, Uzerine sik bir takim elbise giydirip bir de gines
go6zlugu takarak tekrar ayni vitrine c¢ikartiyorlar. Yoldan gegen
kadinlann cevaplari bu kez farkli oluyor. Kadinlar ayni adam igin
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bu sefer, “iyi bir yerde ydnetici' veya "kendi isinin sahibi, ¢cok da
iyi para kazaniyor* diyor, adamin cekiciligi de 3 ile S arasindan 7
ila 9'a yukseliyor! Bunun igin kiyafetler, bakimli olmak ve viicut
onemli.

Oncelikle imajindan baslayalim..

Cogu erkegin konu imaja geldiginde gercekten bilgisiz ve
6zensiz oldugunu goriyorum. Aslinda bunun boyle olmasina hig
gerek yok, cinki hepimizin elinin altinda bu sorunu ¢bdzecek
anahtar bulunuyor: INTERNET.

imajin giizel tarafi, onu kullanarak karsi tarafa istedigin kisi
izlenimini verebilmen. Bu su anlama geliyor; motorcu kizlarla
ilgileniyorsan onlarin Idolleri gibi giyineceksin, tiki kizlar hosuna
gidiyorsa onlarin jdélleri olan Hollywood tarzi giyineceksin. ilk
bolumde anlattigim kizin hayallerini gerceklestiren erkek olma
kavramini diisiin. iste burada yaptigimiz tam olarak bu.

Simdi, diyelim ki Hollywood tarzi adamlan ilah yapan bir kiz
grubuyla ilgileniyoruz. Google'l agip Brad Pitt diye aratacaksin ve
onun kiyafet secimini yakin takibe alacaksin. Bir ka¢ duzine
resmine baktiktan sonra neyi nasil giyindigini fark etmeye
baslayacaksin. Sonrasiysa ¢cok basit Disari ¢ikip bunlara benzer
kiyafetleri satin aliyorsun ve disariya Brad Pitt imajini veriyorsun.
Cogu Ogrencim bu parayl nereden bulacagiz diye hayiflanip
duruyor ama sunu unutma Turkiye tekstilin anavatanlanndan.
Brad Pitt'in giydigi bazi kiyafetler bile buradan oraya ihrag
ediliyor. Ararsan burada bulamayacagin kiyafet yok.

Buna ek olarak kitapevlerinde ve gazete bayilerinde bir suri
erkek dergisi satihyor (Playboy ve Penthouse'dan
bahsetmiyorum). Bunlann iginde Amerika'nin en dnlu ve
begenilen erkek starlannin nasil giyindigini, ne parfim
kullandigini, sa¢ modellerini gorebilirsin.
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Oziinde imajinla ilgili degistirmen gereken Ug¢ nokta var
1. Giydigin kiyafetler
Sac¢ Modelin
3. Aksesuarlann

N

Bunlarin Uc¢lnde de istedigimiz imaji disari yansitmak
istiyoruz, ama Kkesinlikle abartiya kagmadan. Her pargasi asir
gosterisli bir kiyafet ucuk bir sa¢ modeli veya fazla pariltih
aksesuarlar, vermek istedigimiz imajdan bizi uzaklastiracaktir.
Mesela, parlak bir t-shirt giyiyorsan altina ayni parlakhkta bir kot
yerine kontrast olabilecek guizel ama ¢ok gosterisli olmayan bir
kot giyebilirsin.

Giydigin kiyafetler, sa¢ modelin ve aksesuarlarin kadar,
bakimli olman da kritik 6nemdedir, ¢inkl kimse pis kokan ya da
sa¢ sakali ayyas gibi birbirine kansmis birisinin yaninda olmak
istemez. Bunun icin raporda da bakimla ilgili bahsettigim
unsurlari yineliyorum:

« Kendine 6zen goster.

* Her zaman temiz kiyafetler giy.

* Temiz ayakkabilar giy.

« Tirnaklarin her zaman kisa olsun.

« Sakallarin hapishane kagagi gibi olmasin.

* Her zaman temiz olmaya 6zen goster.

* Temiz kok.

« Sirt burun vb. killarin varsa onlardan kurtul

Eger bakimla ilgili bu maddelerde bir eksigin varsa bunu
hemen gidermelisin.
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Vicut

lyi gérinumli bir vicudun olmasi, kizlarla iligskilerinde sok
onemli olmasa da. kendimize deger verip en iyi sekilde bakma
felsefemiz ve saghigin asisindan 6nemli. Sunun isin benim
genelde yaptigimi sana soyleyeyim. Kiloluysan biraz kilo vermen
gerekecek ama formda kalmak isin bu seyleri uygulaman yeterli.

3 beyazdan uzak dur. Sunlar beyaz un, seker ve tuzdur.

Beyaz un yerine, kepekli ve cavdarli ekmekleri tercih et Daha
az kilo aldirirlar ve daha saglikhlar.

Canin sekerli bir sey cektiginde onun yerine meyve ya da
pestil, bal gibi dogal tathlari yemeyi tercih et

Sofra tuzunu kaldir. Eger boyle yaparsan sok kisa zamanda
yemeklerin gergcek tadini fark etmeye baslayacaksin ve tuzlu
tuzsuz kavramini unutacaksin. Alisirsan yemekler gercekten
tuzsuzken ¢ok daha lezzetti.

Hamur islerini mimkin oldugu kadar azalt ve onun yerine
sebze, meyve ve beyaz et tiiketmeye 6zen goster.

Spor yapmaktan nefret ediyorsan bile, ileri yaslarinda da en
azindan buginki kadar hareketli ve saglikh olabilmen igin
yuriyus yapmaya calis. Asansor yerine merdivenleri kullan ve
yurime segeneginin oldugu durumlarda yurumeyi sec. Eger
zamaninin ¢ogunu ofiste oturarak gegiriyorsan ne olursa olsun
her gun cikip bir yuriylis yapmaya calis. Bu gergekten cok
onemli.
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Kendini 10 saat a¢ birakip ondan sonra yemeklere saldirmak
yerine, 2-3 saatte bir ufak tefek seyler atistirip kendini asin
doyurmadan tok tutmayi bedefle. Bunun icin gerekiyorsa
yaninda kepekli kraker veya tuzsuz kuruyemis bulundurabilirsin.
Tabii bunu 6nceki gunlerden planlayip yapmalisin.

Bol bol su ic.
iste uzun ve saglikh yasamanin 6zi bu kadar basit

Simdi vicudun icin yapacagin egzersizlerden bahsedelim.
Oncelikle sunu séyleyeyim, eger asiri kiloluysan veya hayatinda
daha 6nce hi¢ spor yapmadiysan bunlara baslamadan dnce bir
doktora basvurup bu hareketleri yapmanin uygun olup
olmadigini sormani 6neririm.

Benim her giin yaptigim 3 egzersiz var

Egzersizlerden birincisi mekik. internetten mekik (crunch
exercise) diye arastinp resimlerine bakarsan nasil yapacagini
gorebilirsin. 10 tekrar ve 1 set'ten bunu yapmaya baslayabilirsin.
Daha sonra Once setleri, sonra da her sette yaptigin tekrar
sayisini arttir. Bu hareket karin kaslarini gelistiriyor ve dolayisiyla
daha dik durmana yardimci olacak.
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Mekik (crunch exercise). Kann kastarini ¢alistirir.

[kinci hareket sinav hareketi. Bunun nasil yapilacaginin
resimlerini de internetten '‘push up' diye arastirirsan bulabilirsin.
Bu da daha dik durmana biyuk faydasi olacak hareketlerden. Bu
hareketi de tek set ve yapabildigin kadar tekrardan baslat,
viucudun gelistikge tekrar ve setleri arttir.

Sutav (push up). Kol ve gégus kaslarini gliclendirir.
Uglincii hareket icin kapina koyacagin bir bar gerekiyor. Bu

harekete barfiks diyoruz. ingilizcesi 'pull up'. Bara asilip kendini
yukari c¢ekerek hem kol kaslarini hem de sirt kaslarini
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guclendirebilirsin. Eder avug iclerin sana bakacak sekilde
tutunursan kol kaslarin en ¢ok calisan bolim olacak. Avuclarin
disan baktigindaysa sirt kaslarin. Ayni yukaridakiler gibi 6nce tek
set yapabildigin kadar tekrar yap ve sonra arttirma yoluna git

Barfiks fpui up). Koi ve sat kastar icin yorarUckr.

Aslinda vyapilabilecek daha c¢ok egzersiz var. ama bu
egzersizleri yapmak hem ¢ok basit, hem de fena sayilmayacak bir
vicudum olmasini sagladi. Dedigim gibi, eger iki buldim
durmuyorsan ve dinyanin en sisman adamlan siralamasinda
yerin oldugunu disunmiyorsan bunlar ¢cok 6nemli degil. Bunlara
her seyin disinda saglikli olmani da istedigim igin deginiyorum.

Evet, boylece dis gdorunusinle ilgili her ©6nemli noktaya
deginmis olduk. Unutma, bunlari dnem sirasina gére koyarsak
birinci sirada PRIMER GEKICILIK FAKTORU var. Daha sonra lyi
giyinmek, bakiml olmak ve viicut yapin geliyor.
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Bolum Ozeti - Yapilacaklar

Dis goruntist daha cazip hale getirmenin 6geleri:
= Primer Cekicilik Faktoru
< Giyim kusam
= Vicut

1. Primer Cekicilik Faktoru ve inangtan bir arada uygula.
Bunun icin asagidaki telkinleri sik sik tekrarla.
= Kizlann hergiin saatlerini harcayip hazirlandigi kifi
benim
<« Kendime ve fikirlerime derinden saygi duyan biriyim.
< Hayat benim hayatim ve istedigimi hayatima davet
eder, istemedigimi de génderirim.

2. interneti ag ve beraber olmak istedigin kiz tarzinin
hayran oldugu dnlilerin giyim kusamini incele.

3. Saghgin i¢in vicuduna ve beslenmene daha ¢ok dikkat
etmeye basla.
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BIR KIZLA BERABERKEN
HER ADIMDA
YAPACAKLARIN

Bu bolume kadar kizlarla rahatga tanisan ve onlann hayallerini
susleyen erkeklerin i¢ diinyalarina ve kizlarin ideal erkekte ne gibi
ozellikler aradiklarina degindik. Ayrica degisimin ilk adimi olan
dis gorunasunle ilgili bazi degisiklikler yaptik.

Simdiye  kadar anlattiklanmi, bugtne kadarki yanlis
ogrenmeleri, toplumun sana o6grettigi ise yaramaz bir siru
hurafeyi kafandan silip atman ve isin dogrusunu bilmen igin
anlattim. Yani bu bilgiler kizlarla iliskilerinde basanli olmanin
temeliydi. Konuya bu bakis agisiyla bakmadigi igin, cogu erkek
omiur boyu kizlann pesinden kosuyor, ama hiisran Ustiine hiisran
yasamaktan kurtulamiyor. Artik senin icin boyle bir problem yok,
cunkll sen basarlyl getirecek dogru ve temel bilgi birikimine
sahipsin.

Simdi zihninde olusturdugumuz bu saglam temeli, gercek
hayatta nasil kullanabileceginden bahsedecegiz Yani kizlarla ilk

-67-



CARPICI ETKI
Harun D.
www.sosyalbeceiiler.coin

karsilastiinda ne yapacaksin, nasil yanlarina gideceksin,
yanlarina gittiginde ne diyeceksin, ne konudan konusacaksin,
kizla iliskini nasil ilerleteceksin gibi konular.

Yukarida o6grendiklerini, buradaki bilgilerle birlestirirsen ve
disan ¢ikip uygulamaya baslarsan ¢ok kisa zamanda hayatinda
kiz sorununu ¢6zmus, kizlar konusunda secenekleri olan, kizlarin
arayip sordugu, yaninda olmaktan keyif aldi§i birisi olmaman igin
bir neden yok. Onun igin senden iste§im, burada 6grenecegin
her seyi ne pahasina olursa olsun hayata gegirmen, ¢tinkil hayata
gecirince kisa zamanda fark edeceksin ki. ise yanyoriar ve sen de
hayatinda basarabilecegine inanmadigin seyleri yapiyorsun. iste
o zaman ben de basari hikayelerini okuyup mutlu olacagim.

Bir kizla beraberken yapilacak dogru seylere gegmeden 6nce,
cogu erkegin yaptigi ve kizin kendisinden uzaklagsmasina neden
olan en 6nemli 10 hataya bir g6z atalm:

<« Kizlar géziinde gok buyiutmek ve onlara daha tanimadan
gereginden ¢ok deger vermek

< Kzl ikna yoluyla elde etmeye galismak

< Surekli kendini 6vmek ve kendin hakkinda konusmak

= Harekete gegmek gereken durum ve zamanlarda tereddut
edip eylemsiz kalmak

- Karakterini kullanmak yerine, kizin askini para ve hediyelerle
satin almaya calismak

« Kendini olmadigi biri gibi géstermeye calismak

= Kiz henuiz etkilenmeye baslamadan onunla her seyini
paylasmak

< Hayatindaki diger alanlan ihmal edip kizlari hayatinin
merkezine yerlestirmek

< Kendine 6zen gostermemek

= Her davranis igin kizin onayina ihtiya¢ duymak ve inisiyatifi
almakta tutuk olmak
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Bunlar en sik yapilan hatalar. Bir kiza yaklasirken ona kendini
begendirmeye c¢ahsmak ve konusurken dikkatini kiza
yonlendirmek yerine tamamen kendine ve ne soyleyecegine
takilp katmak da karsima sik c¢ikan hatalar arasinda. Bu
hatalardan uzak durmak igin kitabin bundan sonraki
bélumindeki adimlara uyman yeterli olacak. Aynca, olumsuz bir
kisi olmak ve kiza negatif enedi vermek gibi bir tuzaga
dismemeye dikkat etmelisin.

Bir kizla tanismandan, onunla bir iliskiye adim atmana kadar
gerceklesecek 4 temel sey var. Bunlar

Kizla tanismak

2. Kizin senden etkilenmeye baslamasi
Kizla birbirinizi daha yakindan tanimak ve iligkinizin derinlesip
ozellesmesi

4. Resmi olarak iliskiye baslamaniz, Yani 6pismek veya el ele
tutusmak

iste eger bu 4 adimda ne yapacagim bilirsen, yolda yirirken
gordugun ve hi¢c tanimadigin bir kizla bite kisa surede bir iliskiye
baslayabilirsin. Bunu yapabilmeye basladigin zaman aslinda ¢cogu
kizin mutsuz oldugunu ve hayatlarina nese katacak senin gibi
birini bekledigini fark edeceksin. Daha da ©6nemlisi, bir kizda
sadece glzel surat ve gilze! vicudun vyeterli olmadigini
goreceksin. Sundan emin ol, etrafta herkesin hayran oldugu
gluzeller glzeli ama bir iki dakika sohbet etsen kulaklanni tikayip
kacmak isteyecegin bir suri kiz var.

Neler 6grenecegimizi bildigimize gore artik daha fazla vakit
kaybetmeden yola koyulalim.
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Kizla Tanismak

Arkadaslarinla bir kafede oturuyorsun. Sohbet sirasinda
capraz masada oturan glzel mi guzel bir kiz fark ettin. Kizi
ufaktan ufaktan kesiyorsun ve bir de baktin ki o da seni kesmeye
basladi. Oley! Kiz seni kesiyor! Eger gidip konusabilsen belki
aranizda bir seyler bile olabilir. Peki ama ne diyeceksin??? Sen
kiza, kiz da sana bakmaya devam ediyor ama hareket yok. Bir
yerden sonra kiz senin pek bir sey yapmayacagini fark etmeye
basliyor ve yavas gozleriniz artik bulusmamaya basliyor. Sonra
kizlann masasina hesap geliyor ve kalkip gidiyorlar. Senin de
basina bunun gibi seyler gelmis olabilir. Sahsen ben uzunca bir
sure bu olay gibi binlercesini yasadim.

Bugline kadar arkadaslarimla disari ¢ikip hosumuza giden bir
kiz gérdugumuzde aklimizi kurcalayan soru hep suydu; "Oglum
ne diyecegim?"

isin komik tarafi, yukaridaki bélumlerde de anlattigim gibi
aslinda ne dediginin hic énemli olmamasi. Cunkd durusun, ses
tonun, kiyafetlerinle verdigin mesaj basari oranini belirleyecek en
buyuk faktér. Tabii o zamanlar bizim bundan haberimiz yoktu.

Her ne kadar basar sdzsiz iletisim ve karakterinle alakali olsa
da, kizlarla tanisabilmek 6nemsiz diyemeyiz, c¢unku soyle bir
gercek var; istedigin kadar iyi gérin, iletisimin her adimini bil ve
altinda en kral spor araba olsun, eger kizlarla tanisamiyorsan, bu
konuda hayatinda pek ilerleme gdsterme sansin yok. Her sey
tanisma ile basliyor.
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Peki ne yapman
gerekiyor? Sana bir kiza
yaklastiginda ne diye-
cegin hakkinda birkag
tiyo verecegim, ama
disanya verdigin izle-
nim dogru  oldugu
strece soyleyecegin en
sacma laflar bile kizlar
gllerek karsilayacaklardir ve seninle sohbete devam etmek
isteyeceklerdir. Nigin? Cunklu aranilan erkeksen zaten ne
konustugunun pek o6nemi yok. Adi Ustinde, kizlann aradig
erkeksin.

Tabii tanismanin dinamikleri girdigin ortama, kizin tek mi
yoksa arkadaslariyla mi olduguna, yanlarinda bir erkek olup
olmamasina gore bir stri farkh unsur igeriyor.

Bunun igin tek tek ayrintilara girmeden 6nce her tanismadaki
ortak noktalara bakalim:

. Kars! tarafin dikkatini kendine yonlendirme
. Konusmay! baslatacak ciimle
3. Konusmayi devam ettirme ve yonlendirme

NP

Karsi Tarafin Dikkatini Kendine Yonlendirme

Tanisacagin insanla konusmaya baslamadan (nce onun
dikkatinin sana yonlenmis olmasi ¢ok 6nemlidir. E§er karsindaki
senin ne diyecegini dinlemek icin hazir degilse, soyledigin sozleri
muhtemelen duymayacak veya ne dedigini anlamayacaktir.

-71-



cabpiciem i
HaninD.
www_sosyalbecetikr.com

Anlatmak istedigim sey. kizin seni énceden faik etmis olmasi
degil, c¢unkt buna gerek yok. Kizin seni hi¢ gormedigi
durumlarda da onunla tanisabilirsin. Ula senden hoslaniyor
oldugunu gostermesine gerek yok. Mesela, yolda yiruyen bir kizi
durdurabilir ve konusabilirsin veya arkadaslariyla bir masada
otururlarken yanlarina gidip bir seyler soyleyebilirsin, ama ne
olursa olsun ilk yapman gereken dikkati kendine yonlendirmek.

Konusmay Baslatacak Cimle

iste bu bolim herkesin, 'abi ne diyecegim, ne diyecegim"
diye cirpindigr nokta. Asiinda ¢ok da o6nemli degil, cink(
yukaridaki tgluye tam olarak hakim degilsen, kiz ya ne dedigini
anlamaz ya da ilk cumleni kurduktan sonra ne diyecegini
bilmedigin icin sen tikanip kalirsin. Kizlara konusmayi baslatmak
icin neler diyebilecedine ortamlarina goére deginecedim, ama

once Uguncl parcaya gegelim.
Konusmayi Devam Ettirme ve Yonlendirme

Bir kafede begendigin bir kiz grubunu goézune Kkestirdin.
Kalkip yanlarina gittin, dikkati kendine yoénlendirdin, konusmayi
baslatacak ctimleyi soyledin... Eee. peki simdi ne yapacaksin?

Yapman gereken konusmaya devam etmek ve yonlendirmek.
Bunun en 6nemli nedeni eder tamamen tesadifi bir tanisma
yasamadiysan kizin da biraz saskin ve hafif panik halinde
olmasidir. EJer sen konusmaya devam etmezsen genelde
konusma durur ve bir sey otamadan kizla yollar ayrilir. Bu
nedenle konusmay! devam ettirmen kritiktir. Bu bolumiun ileriki
basliklarinda kizlarla, sire ve konu siniri olmadan nasil sohbet
edebilecegini detayli olarak anlatacagim.
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Evet, tanismanin ortak unsurlarini anladigina gére simdi biraz
daKa detaya girelim.

Gercekten de kizlarla tanisabilecegin sinirsiz yol var. Yani bir
kafede otururken kiz uzaktaki bir masada oturuyorsa
tanisamazsin diye bir kural yok. Ya da. yolda yiriyen bir kizi
durdurup onunla tanisamazsin diye bir kural da yok. Zaten bu
kitapta sana kazandirmak istedigim, istedigini istedigin sekilde
yapabilme giicu.

Bilgileri hayata gecirdiginde, gercekten begendigin ve
tanismak istedigin bir kizi sirf yan masada degil de sokakta
yurirken gordin diye kaybetmeyeceksin. Hayatin sana
sunduklarini devamli kagirmaktansa, pesinden kosup yakalamak
icin elinden geleni yapacaksin.

Sana kizlarla tanisabilecegin bir ka¢ yer saymam gerekirse;

yolda ydurtrken, kafede otururken, spor salonunda, magta, gece
klubiinde.  metroda,
otobuste, okulda, si-
nema bileti sirasinda,
sirkette, alisveris mer-
kezinde. trafikte....
Kisacasi her yerde.
Ama daha ©nemlisi,
kizlarla tanisabilecegin
bu ortamlarda genel-
de iki durumla karsi-
lasacaksin.
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Bunlardan birincisi kizin yani basinda oldugu, yani kolayca
donup konusabilecegin durumlar (Mesela metroda yanindaki kiz,
kafede yan masadaki kiz. doktor sirasinda beklerkenki kiz.,.).

(kincisiyse kalkip kizin yanma gitmen gereken, yani bir sekilde
kizla tanismak icin hamle yaptigin durumlar (Mesela kafenin
icinde yuruyup uzak masadaki kizin yanina gitmek, alisveris
merkezinde vitrine bakan kizin yanina gitmek, yolda yuruyen kizi
durdurmak...).

Birinci durumda kizla havadan sudan muhabbete cok rahat
girebilirsin. Yani Akbank'ta fatura sirasinda beklerken, kiza dénip
"Pardon... Numaraniz ka¢?" desen bile kapi a¢ildi demektir. Veya
yan masada oturan kizlara 'Merhaba, ben buraya ilk defa
geliyorum, o ylzden size bir fikir soracagim. Sizce bu menldeki
en lezzetli yiyecek ne?" iste bu kadar, ¢iinkii bitiin mesele
dikkatin sana donmesi ve bir diyalog baslamasi. Veya...
'Merhaba, arkadasimla Fenerbahcge-Besiktas tartismasi yapiyoruz
da. ben Fenerin daha cok kiz taraftan oldugunu soyledim, siz
hangi takimhsiniz???"

Onemli olan unsur, sen soyleyecegini soylerken karsi tarafin
dikkatinin senin uzerinde olmasi, ¢cinkl sonra susmayacaksin ve
acilan diyalogu devam ettireceksin. Mesela en lezzetli yiyecek ne
diye sorduktan sonra, diyelim ki kiz dedi ki "Bilmiyorum, ¢inki
ben de buraya ilk defa geliyorum". Ne giizel iste... Sen de hemen
daha 6nce gittigin bir restoranda ne oldugunu bilmeden siparis
ettigin, sonra da garsonla beraber yediginiz bir yemekten
bahsedeceksin. Anahtar nokta konusmaya devam etmen ve
diyalogu surdirmen.
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Bunlar daha yumusak girislerdi. Eger istiyorsan, kiza dénup,
(cumlenden o6nce dikkatin sende oldugundan emin olarak)
"Merhaba... Hayatimda goérdugum en gtizel gozlere sahipsin,
onun igin tamsmalryiz. Ben X/ Eg§er yukaridaki bélimlerde
anlattigim unsurlar sende varsa, yani aranilan erkeksen, bu soz,
soyleyebilecegin binlerce diger sézden daha etkili olabilir. Tabii
ki bu s6z(i tamamen inanarak séylemen lazim ki GARPICI ETKIi
ortaya ciksin.

Soyle distn, aranilan erkeksin, bir kizin yanma gidiyorsun ve
ona gordugin en guzel gozlerin onda oldugunu soyluyorsun. Bir
kere sadece dénlip ona bu sozleri sdyleyecek cesareti gostermen
seni onun goziunde koyun sirusinden ayiracak bir ézellik, guinki
yuz adamdan doksan dokuzu bunu yapamaz. Ayrica, ona dirist
bir iltifat ederek kendisini 6zel hissetmesini sagliyorsun. Bu da ise
yariyor, c¢unkl bu laflar, siradan bir adamin degil, aranilan
erkegin agzindan cikiyor. Bunun icin kiza onu begendigini
dogrudan soyleyecegin girisler de yapabilirsin.

Sunu aklinda bulundur ilk baslarda bu yontemle basariya
ulasmak biraz daha zor olabilir, ¢inkil risk orani yiksek ve sen
Primer Cekicilik Faktortini, ses tonunu, géruntsini, inanglanni
daha yeni yeni oturtuyor olacaksin. Ama bunlari oturttugunda kiz
daha seni tanidi§1 anda onda GARPICI ETKI yaratabilirsin.

Komik olan, ben begendigim kizlann yanma gidip
kekeledigim, hatta heyecandan sag¢maladigim bir stri defada
dahi kizlann gézlerinin iginin parladigini ve her seyin gayet glizel
gittigini gordum. Dolayisiyla, kitabin basinda sana verdigim
oneriyi unutma. Yeni fikirlere acgik ol. Sahsen ben bugin
gercekten begendigim ve tanismak istedigim kizlarla boyle
tanisiyorum.
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Evet, tartisilabilecek iki durumdan bahsediyorduk, ve
tanisilacak kizin yakinda oldugu durumlarda yapabileceklerinden
bahsettik. Peki efer kiz uzak masadaysa veya bir dikkanin
vitrinine bakiyorsa ne yapacaksin? iste bu durumda karsi tarafin
dikkatini kendine yonlendirme daha blyik ©6nem kazaniyor.
Diyelim ki kiz ¢ yan masada arkadaslariyla oturuyor. Yapacagin
sey kalkip yanlanna gitmek ve masalarinin éniinde durup, seni
duyacaklari ylkseklikte bir sesle "Merhaba" diyerek once
dikkatlerini sana yonlendirmelerini saglamak. Daha sonra
onlardan bir fikir almak istedigini soylersin ve sorarsin, "Sizce
kizlar mi yoksa erkekler mi daha ¢ok yalan soyluyor?', ya da
'Sizce yaniniza bdyle mi geldigimde daha glzel yoksa dirtst
olup, ¢ok guzel bir gulustin oldugunu sodylesem ve tanisalim
desem mi daha iyi olurdu?* Bitin mesele kendinden emin ve
rahat olmakta gizli. Daha 6nce de dedigim gibi eger aranilan
erkek oldugunun farkindaysan ve bu dtsandan da gériintiyorsa
ne dediginin pek énemi yok.

Eger tanismak istedigin kiz uzaktaysa ve yanina gitmek
durumundaysan, dikkati kendine yonlendirmen daha ¢ok énem
kazaniyor. Kafe ortaminda yapacagin sey. konusmay! baslatan
cumleyi soyledikten sonra (ya da soruyu sorduktan sonra)
konusmay! devam ettirip, konusma devam ederken kendine bir
sandalye ¢ekip oturmak. "Oturabilir miyim?" diye sormana da
gerek yok, clunki zaten artik sohbet ediyorsunuz ve garip olan
senin ayakta durman.

Eger butun bu soylediklerim seni heyecanlandinyorsa, sakin
ol. Kitap boyunca vurguladigim noktalara dikkat eder ve
egzersizleri uygularsan bu tarafa dogru emin adimlarla gidiyor
olacaksin. Dogrusu bir kizla konusmaya baslama adimi birkag
kere yaptiktan sonra zor degil. Konusmaya nasil devam
edecegini birazdan sana 6gretecegim.
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Bir Kizla Beraberken H a Adimda Yapacaklarin

Acllisla ilgili 6nemli bir baska nokta, acilisi yaparken
mirildanarak konusmamaya dikkat etmen. Seni rahatca
duyabiliyor olmalilar, yoksa seni umursamayip kendi
konusmalarina geri donme ihtimalleri var. O yuzden acilista
onlarin konusmasindan biraz daha ylksek sesle, enerji dolu
konusacaksin.

Gercekten de kizlarla tanisabilecegin sinirsiz durum var.
Mesela eger kiz vitrine bakiyorsa, yapman gereken sakin ama
yiuksek bir sesle "Pardon" deyip kizin sana dénmesini beklemek.
Bunu vyaparken ©6nemli olan, kizin yanina gidip etrafinda
dolanmak yerine, emin adimlarla yanina gitmen, kapkacci
oldugunu dustnecek kadar yakinina girmeden "Merhaba" deyip
dikkatini sana dodndiurmen, sonra da konusmay! baslatacak
cimleyi sdylemen.

Biliyorum ki kizlarin yanina gitmek, bu sozleri bayilmadan
agzindan ¢ikarabilmek ve sonra konusmaya devam etmek kolay
gdrinmuyor, ama sunu ¢ok iyi bil: Birka¢ defa kizin yanina gidip
konusabildikten sonra bu isin aslinda ne kadar kolay oldugunu
fark etmeye baslayacaksin. Hayatta her seyi 6grenirken oldugu
gibi bunda da ilk birka¢ defada zorlanman ve %100 basarili
olmaman normal, ama eger denemeye devam edersen,
ogrenmesi yillarimi alan bu bilgilerle sokaktaki adamin édmru
boyunca goremeyecedi basariyi kisa bir zamanda
yakalayabilirsin.

Tanismay! iyi yapabilir hale geldiginde kizlarla konusmaya her
gidisin senin icin keyifli bir maceraya donisecek ve bunu hep
yapmak isteyeceksin. Yine de. eger kizlarla tanisma cesaretini bir
turld kendinde bulamiyorsan, kitabin sonunda "Yasam Gelistirme
Sistemleri'nden bahsedecegim. Buradaki sistemleri kullanarak da
hizla kizlarla tanisir hale gelebilirsin.
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Su ana kadar disarida karsilastigimiz kizlarla tanismaktan
bahsettik. Bunlara ek olarak, sosyal ortamlara girerek veya
Facebook gibi internet sitelerinden de kizlarla tanisabilirsin.
Bunlarin detayina girmeyecegim, ¢unki bu ortamlarda tanisma
fasli pek de beceri gerektirmiyor. 8u ortamlarda da fark
edeceksin ki, konusmay! baslatmak icin ne soylediginin aslhinda
pek de 6nemi yok. Clinkl eger gerisini getiremiyorsan iletisim bir
yere gitmeyecektir. Onun igin tanisma kismi, bir kere ¢ozdikten

sonra ¢ok da kafani kurcalamayacak bir konu.

Bu gecisi daha da kolaylastirmak i¢in simdi oturmani ve bir
gin icinde eline kizlarla tanismak icin gecen firsatlan disiinmeye
baslamani istiyorum. Bunu bir hafta boyunca yapacak ve fark
ettigin firsatlan bir kagida not edeceksin. Bir haftanin sonunda
eline ne kadar ¢ok firsat gectigini fark ettijinde sasiracagindan
eminim. Konusma ustaligini da sana kazandirdiktan sonra, teker
teker bu firsatlari degerlendirmeye baslayacagiz. Onun icin bu
egzersizi yapmaya hemen bugin basla. Unutma, hafta boyunca,
eger nasil yapacagini bilseydim gidip tanisacagin her kizi ve o kizi
goérdugiun ortami bir kagida yazacaksin.
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Kizin Senden Etkilenmeye Baslamasi

Kizin yanina gittin, dikkatini
kendine yo6nlendirdin, konusmayi
da baslattin, peki simdi ne
yapacaksin? Bundan sonra
konusmay! kiz yaninda rahatlayip
acllana kadar sdrdirmen lazim.
Disarida c¢ok cesitli kizlar mevcut,
dolayisiyla bunlarin bazilanyla ilk
yirmi dakika konusmanin ¢ogunu
senin yapman gerekirken,
digerlen birinci dakikadan
acllacak ve iki tarafli ¢cok keyifli bir
sohbet ortami olacaktir, tabii eger

sen rahatca konusabilecegine guveniyorsan ve bu konuda
korkularin yoksa. Simdi 6greneceklerin bu korkular teker teker
egale edecek.

Oncelikle kendimize bir bakalim. Su ana kadar dediklerimi
hayata gegirdiysen, kiz sana baktiginda, kendine deger veren,
guzel bir hayati olan, lider ruhlu, eglenceli bir adam goruyor.
Zaten bu senden etkilenmeye baslamasi demek. Bir de, tesadufi
bir tanisma yerine, kizla konusmak igin onun yanina kadar gidip
konusmay! baslatma cesareti gosterdiysen, zaten aranilan erkek
oldugunu dusunuyor. Bunlarin hepsi kizin senden en bastan
ciddi olarak etkilenmesi demek. Artik tek yapman gereken kizla
konusmaya ve iletisimini ilerletmeye devam etmek.

Ama o6nce biraz kizin senden etkilenmesinin nicin dnemli
oldugundan bahsedelim.

-79-



carpiciem i
HarunD.
www «osyalbecerUer.com

Sosyal cevrende veya disarida sikhkla gorebilecegin, kizin
biriyle ¢ok yakin arkadas olan erkekler vardir. Bunlardan
bazilarinin, kizdan gercekten hoslanmasi ve sirf bir gin kizla
arasinda bir seyler olabilir diye kizin yaninda takilmasi ¢ok yaygin
bir durum. Aslinda kiz da bu adami ¢ok seviyor... Ne yazik ki
sadece arkadas olarak. Peki, bu adam nerede hata yapti da
sevdigi kiz onu sadece arkadas olarak gérda?

Kitabin basindan beri saydigim, kendine deger vermemesi,
risk almaktan korktugu icin hamle yapamamasi, kafasinda kizi
goklere ¢ikarmasi bu hatalardan bazilari. Bu hatalann sonucu kiz
ondan etkilenmedi. Yani aralarinda bir ¢cekim olusmadi. Elektrik
yok. Ya da sadece tek tarafli diyelim.

Cogu insan toplumun Ogretti§i sagmaliklardan dolayr sadece
erkekler kiz pesindedir zannetse de, kiz ve erkek bir elmanin iki
yarisidir. Dolayisiyla erkekler ne kadar kiz arkadas ariyorsa, kizlar
da en az o kadar erkek arkadas arar.

Kizlar aradigi erkegin o6zelliklerini gordugiunde iglerinde
mantikla agiklayamadiktan bir ¢ekim hissi hissederler. Tipki senin
Pamela Anderson'l gérdigunde hissettiklerin gibi. iste eger sana
ogrettigim Ozellikleri tasiyorsan ve iletisimlerinde karsi taraf da
bunu fark ediyorsa, sana karsi bir cekim hissetmeye baslar.

Sadece arkadas kalan erkeklerin durumunda, kiz bu adama
kars! bir cekim hissetmiyor ve dolayisiyla ona “Ben seni arkadas
olarak seviyorum canim" diyor. Senin de su ana kadar
anlayabilecegin gibi, kiz senden etkilenmeye baslamadan
aranizda pek bir sey olma sansi yok. Etkilenme dedigimde kizi
etkilemeliymissin gibi bir mantik ¢ikarma. Demek istedigim, kizin
icinde ¢ekim hissini hissetmeye baslamasi.
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Biz burada durusunla, gorunuminle, hareketlerinle,
rahathginla, kendini iyi ifade edisinle kiza aranilan erkek
oldugunu goOsterecediz ve boylece kiz da sana karsi cekim
hissetmeye baslayacak.

Peki, eger kendini iyi ifade etmeyi, keyifli ve akici konusmayi,
sohbetleri yonlendirmeyi beceremiyorsan ne yapacaksin? Hic
sormayacaksin sanmistim.

iyi Bir iletisimci Olmak igin Yapman Gerekenler

GCogu insan iyi bir iletisimci olmanin dogustan gelen bir
yetenek olduguna inanir, isin gercediyse her seyin oldugu gibi
bunun da 6grenilebilir bir beceriden ibaret oldugudur. Yani
konusmalari  yonlendirmek, eglenceli ve dikkat c¢ekici
konusabilmek icin agz1 laf yapan, disa donuk, devamh
sosyallesen bir tip olmana gerek yoktur. Butin mesele
yapabilecegine inanmaktan gecer. Bunu bir kenara yaz. Eger
senin yapmak istedigini basarmis birileri varsa, bu senin de
aynisini yapabilecek potansiyele sahip oldugunu gosterir. Diinya
bunun &rnekleriyle dolu, inanilmaz gériinen basan hikayeleri...

Her neyse, konumuza doénelim. Bugune kadar yaptigim
incelemelerde bir kisinin akici ve iyi bir iletisim kuramamasmin iki
temel hatadan kaynaklandigini gérdim. Bu hatalar, hayatta bizi
en kritik yerlerde donduran ve istedigimizi almamiza engel olan
korku'nun isi. Korkuyu yok edebilmenin en etkili yoluysa konuya
hakim birisinin seni daha ringe ¢ikmadan hazirlamasi. Yani
topluluk karsisinda bir konusma yapmadan Once, iyi bir
konusmacinin seni ¢alistirip prova yaptirmasi gibi.
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Evet, etkili iletisime engel olan birinci sorun, korkudan dolayi
kafanin  bulanik olmasi ve dolayisiyla konusacak konu
bulamaman. Dusin bakalim, eger bir kizin yanina gittiginde ¢ok
rahat olsaydin ve istedigin kadar konusabilecegini bilseydin,
konusacak konu bulamama problemin olur muydu? Tabii ki
olmazdi.

Bunun igin simdi heniiz kizin yanina gitmeden, her konuda
uzun uzun konusabllmeyi 6grenmelisin ki. yanina gittiginde
bunu otomatik olarak yapabiliyor ol.

Sana bu becerileri kazandirmak icin bir kac egzersiz
hazirladim. Eger kizlarla basanh olmak istiyorsan bu egzersizleri
harfiyen uygulaman gerekli. Bunlari uygulamazsan, sonug¢
alamazsin.

Egzersiz 1:

Birinci egzersizimiz ¢ok basit De kisi gerektiriyor. Bunun igin
bu konulari acabildigin yakin bir arkadasini bul ve ona da bu
kitaptan bahset Yapacagimiz sey su:

Kafandan rastgele bir kelime se¢ ve onu karsindakine soyle.
Sonra o da bu kelimenin onun aklinda ¢agristirdigi ilk kelimeyi
soyleyecek. Daha sonra sen duydugun kelimenin sana
cagristirdigl  kelimeyi soyleyeceksin. Bu sekilde bir o, bir sen
duydugunuz kelimeden yola ¢ikarak bir kelime soyleyip oyunu
devam ettireceksiniz.
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Bir Kizla Beraberken Her Adimda Yapacaklarin

Diyelim K,
sen "Kitap* dedin,
sonra o 'Kalem' dedi.

‘Kilig*

“Savag"
"Bans"

Bans Mango*

'Ziynet Sail’

"Yunan"
“"Alman"

"Euro 2008" gibi...

Aynen bu sekilde bir sen, bir o akliniza gelen ilk kelimeleri
soyliyorsunuz. Oyunu mumkin oldugu kadar hizlandirmaya
calisim Ne kadar hizli dustinebilirsen o kadar iyi. Bu egzersizi her
firsatta 5-10 dakika kadar yapmani istiyorum.

8u egzersiz sayesinde zihnin hizh ve vyaratici ¢agnsimlar
yapmay! 6grenecek.

Egzersiz 2:

Bir sonraki egzersizimiz bir oncekiyle birlemiyor. Dolayisiyla
eger onu yapmadiysan heniiz buna gegme.

Yapacagin $ey su: Eline herhangi bir kitap ya da dergi al ve
rastgele bir sayfayl acarak iginden rastgele bir kelime seg.

Simdi  bu kelimeyi kullanarak bir hikaye anlatmaya
baslayacaksin. Anlattiin hikayenin gercek olup olmamasinin
higbir 6nemi yok. Hatta uydurabiliyorsan uydur, ¢linki boyle
yaptiginda zihnini daha fazla calistirmis ve kaliplarini kirmis
olacaksin. Hikayeni bir dakika durmadan anlat
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Mesela, diyelim ki kelime 'Japonya’.

"Gecen sene Japonya'ya gitmistim ve ucaktan iner inmez
sasakaldim. Bizim Buzda Dans starimiz Ilhan Mansiz suratlari
heryerde! Dergilerin kapaklan, tabelalar! inanilmazdi. Yanimdan
biri gegiyordu sordum, bu adami taniyor musun diye, kiz dedi ki
"Oh yessssssss, imansiz nasil bilmem nasil bilmemi" ve sonra da
sirf Ilhan Mansizla ayni Ulkedenim diye kizla yemege ciktik ve
bana sehri gezdirdi.."

Tamamen sag¢malasan da hi¢ 6nemi yok. Muhtemelen ilk
birka¢ defada bir hikaye anlatmakta zorlanacaksin ve bu gayet
normal. Egzersizi bir hafta boyunca gunde u¢ defa (yani giinde
sadece 3 dakika) yaparsan, haftanin sonunda ne kadar guzel
hikayeler anlatabildigi ne sasacaksin.

Tabii ki kendi hayatindan hikayeleri de egzersize katabilirsin,
illa uyduracaksin diye bir sey yok. 1 dakika durmadan rahatca bir
seyler anlatabildigin zaman bunu 6nce 2 sonra da 3 dakikaya
kadar cikar.

Eger bu egzersiz hakkinda suphelerin varsa kitabin basinda
acik fikirli olmakla ilgili sayfaya gidip tekrar okumani istiyorum.
Ben bu egzersizin ise yaradigini biliyorum, c¢unki kizlarla iki
kelimeyi bir araya getiremedigim gunlerde  sohbete
baslayabilmem bu egzersiz sayesinde olmustu.

Egzersiz 3:
Evet, bir sonraki adimda sdyle yapiyoruz: Elindeki dergiyi veya

kitabl kullanmaya devam edeceksin. Her zamanki gibi ©6nce
birinci kelimeyi secgeceksin ve hikayeni anlatmaya baslayacaksin
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Bir Kizla Beraberken Her Adimda Yapacaklarui

ama bu sefer hikayeyi anlatirken dergiden rastgele bir baska
kelime secgip o kelimeyi de anlattigin hikayenin igine dahil
edeceksin ve anlatmaya devam edeceksin. Sonra o hikayeyi
anlatirken bir kelime daha sececeksin ve bu defa yeni kelimeyi de
hikayeye dahil edeceksin.

Mesela,

“"Gegen sene Japonyaya gitmistim... blablabla... ‘TUVALET
KAGIDI' ._ve kizla yemek yerken ilging bir olay basima geldi.
Yemekten sonra tuvalete gittim ve gorduklerim karsisinda gok
sasirdim. Bu adamlar Arnold'in filmindeki gibi, tuvalet kagidi
yerine deniz kabugu kullaniyorlar! Dedim ki Japonlar yapmis yine
yapacagini. 'MASERATTI' Sonra tam masama doéniiyordum ki
altinda Maserattisi olan bir adam restoranin dntine park etti ve
anahtarini kapidaki adama birakti. Bu adam zenci tapondu.”

iste bu sekilde kelimeleri hikayelerine ekleyeceksin. Eger
egzersizi yaninda bir arkadasinla yapiyorsan, kelimeleri rastgele o
da sana soyleyebilir.

Bu egzersizi de tamamladiginda zihnin konu uretmek, her
konuda hikayeler gikarabilmek hakkinda ustalasmaya baslayacak.
Unutma bu egzersizleri ne kadar c¢ok yaparsan o kadar
geliseceksin.

Uzun, wuzun herhangi bir konuda konusabilmek igin
yapacaklarin iste sadece bu kadar. Bu egzersizlerde belli bir
seviyeye geldikten sonra 6nce normalde sohbet ettigin insanlarin
arasina gir ve havadan sudan konusmaya basla, hikayeler anlat.
Bu arada, beynin bu egzersizlerle yeni sekillerde c¢alismaya
bashyor, dolayisiyla konusmaya basladiinda tek tek ne
konusacagim diye disinmemelisin. Beceriler zaten olusmus
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oldugu icin sadece guzel bir seyler anlatacagina guven ve
disunmeden konusmaya basla, tik birka¢ seferde her hikayen
anlamh olmayabilir ama ¢ok kisa sirede sinirsiz konuda sinirsiz
slre konusan bir canavara déniisecegini sana garanti ederim.

Simdi  seni  her konuda uzun uzun konusturmaya
basladigimiza gore, etkili bir konusmaci olmana engel olan ikinci
parcaya deginelim.

Birinci sorun konusacak konu bulamamakti, ikinci sorunsa
minldanarak ne dedigi pek anlasiimadan konusmak ve
konusmalarina duygu katamamakbr. Bunu da ¢dzdugumuzde
insanlari ¢eken, seni heyecanla dinlemelerini saglayan, tutku
dolu hikayeler anlatabileceksin.

Egzersiz 4:

Bu egzersiz i¢in dnce rastgele birka¢c cimle seg. Mesela "Bu
araba ¢ok guzel”, veya “Okul bashyor." "Yarin ise gidecegim".

Bu ve bunun gibi cumleleri asagidaki duygulari katarak

seslendir.
Sakacilik Korku Sikilma
Uzinta Kesfetme Giglulik
Merak Tehlike Sehvet
Heyecan Eglence Macera
Rahatlik Sakinlik Yorgunluk
Zevk istek Vb...

Yani sakaci bir sekilde ‘Okul basliyor" de. sonra da sakin bir
sekilde, sonra macera hissiyle ve daha sonra gugcliliuk hissiyle. Bu
egzersizi 3-4 gin boyunca ginde 10'ar dakikaligina yap.
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Bunu rahat¢a yapabildikten sonra, hikaye egzersizleriyle
duygu egzersizlerini birlestirecegiz. Nasil mi? Soyle:

Egzersiz 5:

tik egzersizde bir kelime alip hikaye anlatiyorduk. Simdiyse
hem rastgele bir kelime sececeksin hem de hikayeyi anlatacagin
bir duygu segeceksin. Mesela: Kredi karti - Macera

"0 gun kapidan igeri girdigimde iceride herkeste farkh bir
hava vardi. Sanki her an beklenmedik bir sey olabilir ve
hayattanmiz degisebilir gibi. icerideki yuzlere baktim. Hepsi pas
parlak gozlerle bana bakiyorl O sirada késede camin yaninda
oturan adam yavasca elini cizdanina goéturdi ve o ilging kredi
kartini gikardl! Hayatimda boyle bir kart géormedim, ytzeyi o
kadar parlakti ki bir anda hepimizin gozleri kamasti!"

Gordugun gibi bir bankaya kredi karti faturasi yatirmaya
gittigin bir ani macera hissiyle anlatirsan boyle bir sey ortaya
cikiyor. Tabii ben bunu biraz kitap yazar gibi yazdim, su an kitap
yazdigim igin :). Konusmada daha dogal ve akici oluyor.

Bunun gibi ne kadar kelimeyi alip farkh duygularla hikayeler
anlatirsan, duygulari o kadar derinden hissetmen ve dolayisiyla
cok daha etkili, insanlan dinleten hikayeler anlatman mumkin
olacak. O yuizden bu egzersizi diizenli olarak yapmalisin! Aynca
ayni hikayeyi farkh duygularla da anlatabilirsin. Yani bir
helikopter gezisini 6nce heyecanl sonra tamamen sikilmis olarak
anlatmay! deneyebilirsin.

Bir sonraki egzersiz igin, hikayeleri anlatirken rastgele bir

kelime ve duygu segip, yeni kelimeyle duyguyu katarak hikayeni
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anlatmaya devam edeceksin. Mesela, "kredi karti - macera
duygusu" ile bir hikdye anlatmaya badadiysan sonra "sarap
kelimesi * heyecan duygusu'nu hikadyene ekleyerek yeni
duyguyla konusmaya davam edeceksin. Yukaridaki hisler disinda
aklina ne kadar his geliyorsa hepsini bu egzersizde
kullanabilirsin. Ayrica, normalde hissetmeye alisik olmadigin
duygulari ne kadar ¢ok kullanirsan bu egzersizin sana katacagi
fayda o kadar fazla olacaktir.

Evet monoton ve mirtldana mirildana konusmaktan
kurtulmanin yolu da iste bu egzersizleri dikkatlice uygulamaktan
geciyor. Burada yapmak istedigim hentz iletisime girmeden seni
egitmek ve beceriler kazandirmak ki, ringe ¢iktigin zaman magi
kazanasin. Bunun disinda bu egzersizler, aklina gelebilecek her
ortamda iletisim yetenegdinin ¢cok daha iyi olmasini saglayacaklar.
O yuzden onlardan faydalan.

Dedigim gibi, bu c¢alismalan yaptiginda konusacak konu
bulmanin énemli olmadigini sen de goreceksin. Yine de, ‘kizla ne
konuda konusacagin sorusu aklini kurcaliyorsa, sana biraz fikir
vereyim.

Ben genelde kizlarla beraberken, gindemdeki eglenceli
konulardan, basimdan gecgen ilging ve komik olaylardan,
hobilerimden, seyahat etmekten ve bunun gibi ¢ok dddi
olmayan, eglenceli seyler hakkinda konusmayi severim. Kizla yeni
tanistigim ve sohbet etmeye vyeni basladigim zamanlarda
politika, is, dersler, felsefe gibi derin ve agir konulara fazla
girmemeye 6zen gosteririm. Daha 6nce de soyledigim gibi, isin
6zu eglenmek ve eglenceli olmaktan gegiyor.
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Gundemle ilgili konusacak konu bulmak isin de, haberleri,
komik magazin programlanni ve geyik haberler yapan gazeteleri
takip edebilirsin.

Onceki bolumlerde 6grendigimiz inanglar ve Primer
Cekicilik Faktori'ne konusma teknigini de ekledigimizde,
ozguvenini her giin daha da artiracak ve yeni tanistigin kizlarla
en yakin arkadasinla konustugun kadar rahat konusmani
saglayacak sistem ortaya ¢ikiyor.

-------------------- PRIMER
INANCLAR GEKICILIK  iIKONUSI

Kizin Aklinda Kalma

ilk karsilasmada kizi etkileyip aklinda kalmak igin dikkat
etmen gerekenler ashinda ¢ok K.O.LAYY. Bu kelimeyi
unutmadigin sirece, agagidaki listedeki her bashgi K.O.LA.Y.Ca
hatirlayip uygulayabilirsin.

K: Kilik-kiyafer... Akilda kalmak icin daha ilk goriuste dikkat
ceken, sira disi bir tarzin olmasi yararhdir, tabii abartiya
kacmadan. Temiz, ortaya koydugun Kkisilikle uyumlu bir giyim
tarzi ve aksesuarlar akilda kalmanin ilk adimidir.

O: Ortam.- Kimse siradan bir guintni detayli hatirlamaz, ama
hepimiz sira disi bir ortama birlikte gittigimiz kisiyi kolay kolay

-89-



CARPICI ETICI
Harun D.
wwwsosyalbecerder.com

aklhimizdan ¢ikaramayiz. Mimkinse, kizla ilk bulusacagin ortamin
6zel, heyecan verici bir ortam olmasina dikkat et

L: Laf.. Agz1 laf yapan biri olmak ve soylediklerinin icerigi
senin akilda kalict olmani etkileyen diger bir faktor. Fazla
konusmadan bir kenarda durup konustugunda da tuhaf laflar
ediyorsan unutulmaz olmay! bekleyemezsin. Herkes ortamdaki
konusmay! yonlendiren kisiyi  hatirlayacaktir, 6grettigim
konusma egzersizleri bu yuzden bu kadar 6nemli.

A: Anilar... Yillar sonra bile hatirlananlar». Herkes guizel anilar
hatirlamayi sever ve bu da bize iki tuyo veriyor: Birincisi, kizin
anilarinin bir parcasi olmanin, yani birlikte ani olusturmanin
yaran. Bunun icin sira disi bir seyler yapmali ve kiz igin
hatirlamaya deger olaylar yaratmalisin, (kincisi ise, konusma
sirasinda kendi anilarindan bahsedip onu da kendi anilarini
anlatmaya tesvik etmenin iyi bir fikir oldugu. Bu konudan iligkinin
derinlesmesi boliumunde bahsedecegiz.

Y: Yineleme». Eger akilda kalmayi gercekten istiyorsan, asla
unutmaman gereken bir faktér yineleme. Ayni sinifta derslerde
oldugu gibi: Bir dersi dyle bir galisirsin ki hic unutmayacagim
sanirsin, ama aradan bir-ild hafta gectikten sonra her sey
aklindan cikip gitmeye baslar. Oysa iki ginde bir kisa bir tekrar
yapsan konuyu asla unutmazsin. Kizlarla iligskilerinde de ayni sey
gecgerli. Kizla ilk firsatta tekrar gdrusme, ara sira telefonla
konusma, bir dokunusu tekrarlama, kizin adini sik sik kullanma,
tum tekrarlamalar akilda kaliciligini artirir. Tabii ayni fikrayi tekrar
tekrar anlatmamalisin :}.
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Kizin Senden Etkilendiginin Belirtileri

Simdiye kadar kizin senden etkilenmeye baslamasindan
bahsediyorduk. Bunun ign kizla konusmaya devam edebilmen
gerektiginden bahsettik. Bunu nasil ustaca yapabilecegini
yukaridaki egzersizlerle 6grendin. isin bu kismini hallettiginde
artik, kizla havadan sudan konusabiliyor ve konulan da istedigin

gibi yonlendiriyor olacaksin.

Peki sonra ne yapacaksin? Bundan sonra yapacagin sey ilk
boélimlerde anlattiim gibi Primer Cekicilik Faktoruna, kendini
ifade edis tarzini kullanirken, kizla konusmaya devam etmek. iste
bunlann hepsini ayni anda dustinmene gerek kalmasin diye ana
parcalari heniliz sahaya ¢itkmadan oturtmani istiyorum. Ciunki o
zaman basariya ulasman ¢ok daha kolaylasacak. Unutma butiun
bu anlattiklanmi sen de benim gibi 7 yil ugrasma diye

anlatiyorum.

Evet, konuyu yonlendirip konusurken belli bir noktada kiz da
rahatlamaya baslayacak ve dolayisiyla karsilikli birbirinize bir
seyler anlatiyor olacaksiniz. Durusun, kendini ifade edisine ek
olarak, kizlarin erkeklerde aradigi diger o6zellikleri bu bélumde

kiza gosterebilirsin.

Bunu yapmanin en kolay yolu, mesela durist biri oldugunu
kiza belli edeceksen, diristge davrandigin bir olayl anlatip
gecmektir. Ne olursa olsun kimseye ‘ben soyleyim, ben
boyleyim* diye anlatma, ¢inki bunu kendin soyledigin zaman
kars! tarafta tam tersi etki yaratacaktir. Mesela "ben c¢ok akilliyim,

cok akilliyim" diye geziyorsan, kiz senin aslinda akilli olmadigini
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disinecektir ki bu genelde dogrudur. Unutma Kkarsi tarafa
kendini begendirmek icin ugrasmana gerek yok. Sen zaten
aranilan erkeksin. Ama mesela, okula giderken girdigin, eglenceli
bir matematik sinavi hikayenle karsi tarafa akilli oldugunu fark
ettirebilirsin. Boylesi hem cok daha ince hem de daha etkilidir.
Zamanla kizin yaninda rahatlayacaksin ve neye ihtiyaci oldugunu,
neyi istedigini cok daha rahat gorebilmeye baslayacaksin. Boyle
oldugunda da her kiza aradigi spesifik 6zellikleri sunabilirsin.

Evet, kizla tanistin, konusmay! da gayet iyi géturayorsun, peki
senden etkilendigini nasil anlayacaksin?

Kizlarin senden etkilendigini
anlamak icin ¢cok fazla bir sey
yapmana gerek yok. Kizlarla yeni
konusmaya baslayan bir suru
erkek harekete ge¢mek igin kizin
"Seni istiyorum!" demesini
beklerler, ama ne yazik ki kizlar
boyle varhiklar degil. Cogu zaman
seni gergcekten cok begense bile
sosyal baskilardan dolayl sana
bunu belli edemeyebilir ve hatta
seni reddedebilir. Onun igin kizla
konusurken sozlerinden cok
sdzsliz iletisimine bakacagiz.

oncelikle kiz seni dikkatli dinlemeye devam ediyorsa, bu
zaten senden etkilendiginin net gostergesidir. Bunun disinda

senin hakkinda sorular sormasi da seninle ilgileniyor demektir.
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Ayrica kendileri farkinda olmasalar bile seninleyken,
dudaklarim parlatiyorsa.

saclarim veya kiyafetini dizeltiyorsa.

saclariyla oynuyorsa,

gulumsuyorsa,

gidip makyajim tazeliyorsa.

yaptigin esprilere (sagma bile olsa) glluyorsa.

RN 7RI

fikirlerine aynen katiliyorsa.

toplum igindeyken viicudu tamamen sana donikse ve seni

dinlemek icin sana dogru egilmisse,

s fiziksel olarak sana yakin durmaya calisiyorsa,

s konusurken sana dokunuyorsa.

s birkag dakika 6nce soyledigin seyleri ¢ok net hatirliyorsa.
seninle ayni seyleri siparis etmeye yonleniyorsa, vs vs._

kizin senden hoslanmaya basladigim soyleyebilirsin. Peki, bir

sonraki adima ge¢cmek icin bunlarin ne kadarini gérmelisin? Eger

yeni baslyorsan bu veya buna benzer gostergelerden 2*3 tane

gordukten sonra bir sonraki adima gegebilirsin. Codu yeni

baslayan bunlarin hepsini bir arada gérmeyi bekliyor ki harekete

gecsin. Boyle bir sey yok. Bunun nedeni reddedilmekten

korkmalari. Gunku harekete gegmeden her sey garanti olsun

istiyorlar ve sonug olarak bir hayatlari yok. Onun igin bunlari

gordugunde ¢ok fazla beklemeden diger adima geg.

-93-



CARPICI ETKI
HaninD.
wwwsosyalbeceriler,coDti

Kizla Birbirinizi Daha Yakindan Tanimak ve
lliskinizin Derinlesip Ozellesmesi

Glzel... Once kizin yanina gittin, dikkatini kendine
yonlendirdin, acilis cimleni sodyledin, tepkilere fazla aldirmadan
(bunu sonra daha detayli konusacagiz] konusmana devam ettin.
Sohbet sirasinda durusun, ses tonun, kendini ifade edisin ve
anlattigin  hikayelerde sergiledigin o6zelliklerle kizin senden
etkilenmeye basladigini  gordin. Yani yukarida saydigim
sinyallerin bazilarini gérilyorsun.

Simdi artik iligskini bir sonraki boyuta gecirmenin zamani geldi.
Su ana kadar anlattigimiz seyler gercekten c¢ok oOnemliydi.
Dedigim her seyi harfiyen yaptiginda senin yanindayken kizlarin
senden etkilendiginin sinyallerini verdiklerini goreceksin. Bu
etkilenme bolumi gercekten c¢ok keyiflidir, ¢unki kiz seni
begendiginin sinyallerini verir durur. Burada 6nemli nokta su;
eger kizla iliskini daha derinlestirip 6zellestirmeye baslamazsan
kiz sana karsl bu begenme duygusunu kaybetmeye baslar, ¢linki
sen onun kafasinda heniliz sadece bir yabancisin. Tamam, sana
ilgi duyuyor, belki hamleler yapmani ve bu iliskiyi ilerletmeni
istiyor ama daha birbirinizi pek de tanimiyorsunuz. iste simdi
bahsedecegimiz bu sire¢ birbirinizi tanima ve iligkinin derinlesip
ozellesmesi sureci. Bu bolumiu tamamladiginda kiz hem senden
etkileniyor hem de seninle iliskisinin 6zel oldugunu ve senin
onun yakindan tanidigi biri oldugunu hissediyor olacak.

Bunun igin bu noktada artik kizi daha yakindan tanimak icin
bazi hamleler yapacaksin. Bunu yapmanin yollanndan biri kiza
sevdigi seyler hakkinda bir soru sormaktir. Bu noktada amacin
onu tanimak ve onu tanirken kendine ait seyleri de onunla
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paylasmaya baslamak. Yani kisacasi karsilikli birbirinize agilmaya
baslayacaksiniz. Mesela ona 'Bos vaktin oldugunda en cok ne
yapmay! seversin?" diye soracaksin. Sana bir cevap verecek.
Mesela diyecek ki ‘Cem Yilmaz'a bayiliyorum. Eger vaktim varsa
oturup CD'lerini izliyorum, isin ilginci 10 kere izlesem de hig
sikilmiyorum!" iste bundan sonra yapacagdin, eger sen de
gercekten Cem Yilmaz'l

seviyorsan, senin de onun

sovlarini izlemekten ne kadar

keyif aldigini  soylemek ve

yukarida  6grendigin  hikaye

anlatma becerini kullanarak bu

ortak zevkiniz hakkinda

konusmaya baslamak.

Muhtemelen olacak olan, sen bir

hikaye anlatacaksin ve kizin da

aklina bir sey gelecek, o bir

hikdye anlatacak. Bu arada

ikinizin  arasinda  bir  bag

olusmaya baslayacak, ¢unki

ikiniz de benzer seylerden

hoslaniyorsunuz ve ortak yonleriniz var. Bu bagd sayesinde
genelde birbirinizin dediklerini “Evet, aynen oyle!” dediginiz ve
birbirinizi anladiginizi, birbirinize benzer oldugunuzu hissettiginiz
bir ortam olusuyor.

Oncelikle sunu sdyleyeyim. Bu béliime kadar olan her parcay!
oyle ya da boyle taklit yoluyla yapma sansin var. Ama bu
baglanma noktasi iliskinin en gercek olan kismidir. Onun igin
taklitten ¢ok gergekten bir insanla uyusuyorsan ortaya cikar. Bu
hem koti haber hem de iyi haber. K6t haber, ¢inki her kizla
ortak ydnlerin olmayabilir ve bu yuzden iligkiniz bir yere
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gitmeyebilir. lyi haber, ¢iinkii e§er ortak yénleriniz yoksa zaten
senin de kizla beraber olmana gerek yok. Unutma, burada
ogrendiklerinle, her kizla, her yerde rahatga konusabilme yetisine
sahip olacaksin. Bdyle bir durumda hem senin hem de karsi taraf
icin vakit kaybi olacak bir iliskiye girmene gerek yok.

isin dogrusu bir zamanlar kizlarla aramdaki bagli tamamen
bilingli olarak yarattigim bir donem gecirdim. Bu sayede bir siri
kiz arkadasim da oldu, ama istisnasiz her biri mutsuz sonla bitti.
Her ne kadar karsi taraf daha cok uzulse de bu iligkiler hep
benden de bir parca alip goéturdd. Ne zaman ki seceneklerim
oldugunu ve gergekten yurimeyecek bir iliskiye sadece kiz guizel
diye baslamam gerekmedigini fark ettim, iste o andan sonra bu
konuda hep durist olmaya karar verdim. En iyisini yapmisim.
Sonraki iligkilerimin ¢gogu hem benim hem de kiz arkadaslanm
icin daha keyifli oldu.

Evet bu benzerlik ve birbirini anlama ortamini bu sekilde
yaratacaksin. Yani kiz hakkinda bir sey soracaksin ve o sana bir
seyler soyleyecek. Tabii istersen biraz daha derine de gidebilirsin.
Mesela “Cem Yilmaz CD'lerini dinlemenin en glzel tarafi ne?" O
sana bundan bahsederken burada da aranizda ortak oOzellikler
bulabilirsin. Ya da hayattaki hedeflerinizden ve ideallerinizden
bahsedebilirsiniz. Mesela o her zaman diinya turu yapmak istiyor
olabilir. “Bunun en ¢ok nesini seviyorsun?“ diye sordugunda sana
"macera duygusu’ diyebilir. E§er senin de boyle bir hayalin varsa
ona ginin birinde her seyi geride birakip bir ugcaga atlamanin ve
nereye gideceg@ine bile rastgele karar vermenin seni ne kadar
heyecanlandirdigindan bahsedebilirsin. Aranizdaki iliski bu
noktaya geldiginde artik butinlesmeye basliyorsunuz demektir.
Tabii sen artik usta bir iletisimci olarak hem hikayelerin hem de
onlara kattigin duygularla bu bag: yuzlerce kat guglendirebilirsin.
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Anlayacagin bu evre'nin 6zelligi kizla ortak zemin, ortak noktalar
bulmak ve birbirinize ne kadar benzediginizi, birbirinizi
anladiginizi, belki de birbiriniz igin yaratildiginizi fark etmek,
birbirinize olabildigince aniimaktir.

Acilmak demisken, belli bir slire ortak yanlannizin
sohbetinden sonra kiza, herkese anlatmayacagin bazi sirlarini
anlatmaya baslayabilirsin, ¢iinkl insan yalnizca yakindan tanidigi
insanlarla sirlanni paylasir. Onunla bir sirmni paylasiyor olman
iliskinizin ne kadar 6zel oldugunu gosterir. Muhtemelen sen
kendini kiza bu sekilde actiinda o da sana acilma ihtiyaci
hissedecektir. Buna ek olarak zayif bir noktandan veya gecmiste
yaptigin bir hatadan da ona bahsedebilirsin. Karsindakiyle zayif
noktani paylasman ona insancil ve kendini iliskilendirebilecegi
biri oldugunu hissettirir ve bu da ayni sekilde iliskinizi
derinlestirir. Ayrica, kiza c¢ocukken hayata bakisini derinden
etkileyen bir olayl, ya da simdiki hayat anlayisinla ¢cocukken ki
hayata bakisin arasinda farklari anlatabilirsin. Bunlar her insanin
yasadigi evrelerdir ve 6zellikle cocuklugumuza dénmeyi hepimiz
isteriz. iste bunun icin bu konularda baglanti kurmak kolay ve
etkilidir.

Tabii ki bu kismi abartip kiza hayatindaki bitun sorunlari
anlatmaya baslamiyorsun. Bu kesinlikle istedigimizin tersi etki
yapacaktir, kimse mutsuz, hayattan bezmis birini yanindan
istemez. Zaten senin de bundan sonra bdyle biri olman pek
mumkin degil.

Bir baska yapabilecedin sey ona guvendigini goéstermektir.
Mesela bir yerde beraber oturuyorsunuz ve tuvalete gideceksin.
Eder clzdanini ve cep telefonunu masada birakip gidersen bu
senin ona guvendigini ona belli eder (Eger karsindakini hig
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tanimiyorsan ve ona henuz givenmiyorsan bunu sakin yapma ve
cep telefonunu birakiyorsan, mesajlarini sill Aman ha!). Veya
onun yaninda telefonda birisiyle konuluysan ve gizli bir konu
degilse ona ne konustugunuzdan bahsedebilirsin. Tipki yakin bir
arkadasina acildigin gibi. Sen ona ne kadar guvenirsen o da sana
o kadar guvenecektir. Her halikarda bunlari yaparken
karsindakini iyice gozlemle ve dolandirici olmadigindan emin ol
(O kadar ¢ok para avcisi kadin var ki, sasar kalirsin).

Bunun disinda, kizla ne kadar farkh yerde bulunursan ve
ayri ortamlarda degisik tecriibeler yasarsan, bu, iligskinizin o
kadar hizli ve etkili derinlesmesini saglayacaktir.

Gunin birinde tanistigim iki kizdan birisini gergekten c¢ok
begenmistim. Ayni gun iki kiz ile beraber yemege gittik. Cok
guzel vakit gecirdik. Oaha sonra bildigim bir kafe vardi, oraya
gidip ¢ok begendigim bir tatliyr yedik. Burada biraz Jenga
oynadik ve kizlardan begendigim benim falima bakti. Tam da
keyifle egleniyorken, diger kiz bir anda midesinden rahatsizlandi.
O kadar kotu oldu ki hemen bir taksi tutup hastaneye gitmek ve
kizi acile yatirmak zorunda kaldik. Butun bu olaylar oldugunda
ben bu kizlarla 3 saattir tanisiyordum. ikinci kizin iyilesmesini
beklerken hasta bekleme boliumunde begendigim kiz ile bas
basa kaldik. Sihir gibi bir sey oluyordu, ¢linki 3 saattir tanisiyor
olmamiza ragmen ikimiz de sanki bir 8mur boyudur tanisiyor
gibi hissediyorduk. Sonra ne oldugunu tahmin edebilirsin tabii.

iste bir siri deneyimi beraber yasamanin ne kadar énemli
oldugunu o gun fark ettim. Onun igin bir kizla bulusacagin
zaman birbirine yakin bir ka¢ yer sapta ve onlar arasinda nasil
gecis yapacagini planina dahil et. Mesela 6nce kizla bir kafede
bulusabilirsin, sonra bowling oynamaya gidersin ve en son
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oturup yildizlari seyredip dilek tutarsiniz. Mikemmel bir
kombinasyon. isin guizel tarafi bunun gibi binlerce kombinasyon
olusturabilecek olman. Bu 6nemli noktayi aklinda bulundur: Ne
kadar ¢ok seyi beraber yaparsaniz yakinhiginiz o kadar artar.

Son olarak bu bolumde de kiza ¢cok guzel gozleri oldugu,
onun gulistint ¢ok begendigin gibi begendigin yonlerinden
bahsedebilirsin. Bu ona kendini 6zel hissettirir ve iliskinizi de
ozellestirmeye devam eder. Bir dusin bakalim bu evrede bu
sozleri soylediginde diger 99 erkekten ne kadar farklisin! Hepsi
yaninda aciz kaliyorlar.

iste yakinlasma, iliskinin derinlesmesi, butinlesme, baglanma
dedigimiz stre¢ bu sekilde isliyor. Bu surecin énemli noktasi, ktz
senden etkilenmeye basladiktan sonra  uygulamanin
gerekliligi, cinktu eger kiz sana karsi bir sey hissetmiyorsa, siki
birer arkadas olmaktan Oteye gitme sansin pek olmaz. Gergi su
ana kadar sana bahsettiklerimi uygulamaya baslayinca bunu
disinmene pek gerek kalmayacak, c¢unku kizlarinin senden
etkilenmeleri eskisinden ¢ok daha kolay olacak.

Simdi, kiz ile iligkimizi
ozellestirmeye de basla-
digimiza gore artik ilis-
kimizin (kisa, uzun fark
etmez) baslama ortami
da hazir demektir. Su
ana kadarki adimlan
attiktan sonra yapman
gereken kiz ile basbasa
kalip sonra onunla
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opusmek veya elele tutusmaktir. Boylelikle iliskiniz de resmi
olarak baslar. Kizla bashasa kalmak igin yapacagin sey ¢ok kolay.
Artik  birbirinize ¢ok yakin oldugunuz igin, sessiz rahat
olabileceginiz bir yere gideceksiniz. Bunun igin eger disarida bir
yerdeysen “"kahvesini sevdigin" bir yere gitmeyi teklif edebilirsin.
Ya da eger gece klubdndeysen "gel biraz disari ¢ikahm hava
alalim" diyebilirsin veya eger zaten acik bir yerdeyseniz "gel
surada oturup yildizlari izleyelim* de diyebilirsin.

Burada amag bir baska seyi bahane ederek yanhz kalmanizi
saglamandir. Bu bahane kesinlikle yalan degildir. Bizim
kitabimizda yalan yok ve olmasina gerek de yok. Burada
yaptigimiz, hem kizin hem de bizim olmasini istedigimiz bir seyin
gerceklesebilecegi ortami, bir erkek olarak yaratmaktir. Bu
sorumlulugu almak erkegin goérevidir. Dedigim gibi, bas basa
kalmanin yuzlerce yolu vardir. Beraber evine bir DVD izlemeye
gidebilirsiniz, veya eger bir grup yemegindeysen ve gruptan
hicbir sekilde ayrismiyorsaniz, onu evine birakmay! teklif
edebilirsin. Hicbhir sey olmuyorsa, kiz ile ertesi gtin kahvaltiya da
gidebilirsin. Eger iligskinizin derinlestirme evresini gegtiysen artik
kiz sana asiktir. Yarin degil iki hafta sonra da seni hatirlayacaktir.
iste sadece kizi etkileyen bir yabanci olmakla, kizin hayalinin
erkegi olmak arasindaki fark budur. iligkinin 6zellesmesi bunu
saglar.
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iliskinin Resmi Olarak Baslamasi
(Opisme/El Ele Tutusma)

Su ana kadar butun dediklerimi yaptiysan artik hem aranizda
cekim var, hem de iki yabancidan ¢ok daha derin bir iligkiniz var.
Bu detaylar bir aradayken artik doga! olan el ele tutusmak veya

opusmek gibi bir yolla iligkinizi resmi olarak baslamasi.

Bu noktada ¢ogu erkegi bir panik kapliyor. "Acaba kizi épmeli
miyim yoksa épmemeli miyim? Elini nasil tutacagim??? Ya hayir
derse?" Zamaninda bu panikleri ben de ¢ok¢a yasadim ve isin
dogrusunun su oldugunu fark ettim; Eer kizin etkilenmesi
bolumindeki isaretleri gordiysen ve sonra kizla yukarida
bahsettigim yollarla birbirinizi daha yakindan tanidiysaniz ve
birbirinize karsi yakinhk hissediyorsaniz, artik isleri bir sonraki
boyuta tasima zamani geldi demektir. Peki sen kiza karsi yakinlik
hissediyorsun da onun da sana yakinlik hissettigini nereden
bileceksin? Cok basit iligkinizi derinlestirirken olusan duygular
tamamen karsihklidir.  Yani sen ona bir sirnni agtiysan
muhtemelen o da sana bir sirmni agmistir ya da seni daha
yakindan tanidigl icin yaninda rahatlamis ve sana yakinlk
duymaya baslamistir. Bu evrede olusan tum duygular ya
karsihkhdir ya da hi¢ olusmaz. Onun icin eger sen kiza karsi bir
yakinlik hissediyorsan, hi¢ suphe duyma ki o da sana yakinlik
hissediyor.

Bu noktaya geldiginde dikkat etmen gereken bir kag sey var.

Simdi anlatacagimi belki sen de yasiyor olabilirsin ve bu ¢ogu kiz
icin daha da 6nemlidir.
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6u sey toplum baskisi. Toplum baskisi insanlarin ortak
bulundugu yerlerde kurallar dahilinde hareket etmemizi garanti
etmeye calisir. 6u baskilar daha cocukluktan anne babalarla
baslar daha sonra okul, 6gretmen, televizyon, is ortami derken
icimize isler. 6unun sonucu toplumca tasvip edilmeyen bir sey
yapmaya c¢alistigimizda daha disaridan tepki gelmeden icimizde
korku yasamaya baslariz. Her ne kadar toplum baskisinin dogru
oldugu yerler olsa da. insanlarin daha 6zgir, kendini rahat
ifade eden, hayatin tadini gikaran bireyler olmalarina engel
olan sey temelde budur. Yani nicin bir gruba girdigimizde
herkesin giyindiginden farkli bir sekilde giyinemiyoruz? Veya
herkesin mutlulukla dinledigi bir konusmada itiraz etmek
istedigimiz bir nokta hakkinda neden tepkimizi ortaya
koyamiyoruz? 6u kitapta dediklerimi uyguladiginda bu kurallarin
cogunun sacmaliktan ibaret oldugunu anlayacaksin. 6u kesinlikle
etik olmamak degil. Tam tersi hem etik olmak, hem de hayatta
istediklerimize dogru ylrimek igin kimseden izin almamiza gerek
olmadigini fark etmek. Her neyse, kizlara tekrar dénersek, kizlar
toplum baskisini hat safhada yasarlar, 6zellikle toplumumuzda
bir kizin adi ¢ikacagina cani ¢iksin desek yeridir.

6undan dolay! kiz senden etkilenmeye basladiginda yapman
gereken, kiz ile bas basa kalabileceg@iniz rahat, ¢ok fazla kisinin
olmadidi bir yerlere gitmektir. isin giizel tarafi bunlarin higbirini o
anda dustinmek zorunda degilsin. Daha 6nce de dedigim gibi
onceden kizla nerelere gideceg@ini planlayabilirsin. 6unu onun
Onceden bilmesine de gerek yok. Zaten bilmemesi daha da iyi,
cunki supriz etkisi de isin igine dahil olur béylece.

iliskiniz iyice derinlestiginde bu mekanda kizla bas basa

olman, onun toplum baskisindan (arkadaslari, tanidik gdérme
ihtimali, etrafta olabilecek kalabaliklar vs.) siynlabilmesine ve ona
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yaklastiginda sana rahatca karsilik verebilmesine olanak saglar.
iste bu, dikkat etmen gereken birinci nokta, cunki burayi
atlarsan kiz toplum baskisindan dolay! seni reddetmek zorunda
kalabilir. Tabii ki bu her sey bitti demek degil. Gozlerini agik
tutarsan aslinda bu tepkinin senden degil etraftakilerden
kaynaklandigini anlayabilirsin.

ikinci 6nemli nokta,
onceden fiziksel yakinlik
kurmaya baslamis ol-
manizdir. Fiziksel yakin-
lasmaya baslamak icin ilk
gozlemleyecegin nokta,
kizin senden etkilenmeye
basladigini gdérmektir. Bu
etkilenme siireci bazen ilk
tanistiginiz  anda  olur,
bazense belli bir sure muhabbet ettikten sonra. Bu isaretleri nasil
gorecegini sana yukarida anlatmistim. isaretleri gérdikten sonra
kiza fiziksel olarak yaklasmaya baslayabilirsin, ¢cinkii o da buna
hazirdir. Tabii henliz birbirinizi ¢cok da yakindan tanimadiginizi
fark ederek. Bu evrede konusurken ara sira omzuna veya koluna
dokunmak veya elindeki bir yuzuk hakkinda konusmak igin
kisacik bir sire elini tutmak vs. gibi ufak hareketlerle fiziksel
yakinligi  baslatabilirsin.  Amacimiz  kizin  seninle fiziksel
temastayken rahat olmasini saglamak. iliski derinlestikce fiziksel
temasin suresini ve seklini degistirebilirsin. Mesela eger yan yana
oturdugunuz bir yerdeyseniz ve isler iyi gidiyorsa kizla
bacaklariniz birbirine degecek kadar yakin durabilirsiniz. Bu
noktada devamli fiziksel bir temas vardir ve ikiniz de bunu
yaparken rahatsmizdir. Bunlar tamamen duruma goére olusacak
ve zamanla ustalasacagin seyler. Bunun igin fazla detaylara
girmeden fiziksel temasin da 6nemli oldugunu bil.
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Simdi. kizla
tenha tur kafede,
rahatga bir kol*
tulcta yan yana
oturuyorsunuz ve
birbirinize bakarak
konusmaya devam
ediyorsunuz Artik
hem sen onu iyi
taniyorsun hem de
o seni ve bu
ylzden ikiniz de

rahatsiniz. Birbirinize yakin oturuyorsunuz halta birbirinizin
sicakhgini hissediyorsunuz. Derken, sohbet sirasinda bir anda sen
onun gozlerine bakiyorsun, hafif¢e giilimstyorsun, Sonra da hig
dustinmeden kizin dudaklarina dogru yonleniyorsun. O da sana
dogru geliyor ve dpusmeye basliyorsunuz. Ne kadar dogal ve
basit deg@il mi? Peki bu senaryoda baska ne olabilir?

Kizin go6zlerine bakip, hafifce gulimseyip "Cok tatlisin. Sana
bayiliyorum* deyip elini tutuyorsun. Birka¢ saniye sonra da
Opusuyorsunuz

Yapilabilecekler ¢oki Burada kizin nasil bir kiz oldugu da
6nemli. Bazi kizlar Oplismeye agik, bazilari ise bunu hemen
yapmakta biraz utangac olabilirler. Her ne olursa olsun, dedigim
noktaya geldiginde senin icin Onemli olan; eger iginde kiza karsi
bir yakinhk hissediyorsan ve canin gergekten onu 6pmek veya
elini tutmak istiyorsa, O DA AYNISINI iSTiYOR. Bundan en ufak
tereddiidiin olmasin. Onun igin hemen hamleni yap. Opmelgel
ele tutusmak, yanagindan 6pmek, kolunu omzuna atip kafasini
gogstne dayamasini saglamak vs. vs. Ne olursa.. Sunu
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sOyleyeyim, reddedilsen bile icgudulerinin sesini dinleyen ve
korkusuzca hareket edebilen biri olabildigin icin her
halukarda avantajli olacaksin.

Bunlara ek zamanin birinde
bir arkadasimdan 6grendigim ve
genelde ise yaradigini gor-
digum bir yontem daha var.
Opuisme ani geldiginde 6nce
kizla karsilikh gozlerinize
bakmak, sonra go6zlerini kizin
dudaklarina ¢evirip bir kag
saniye dudaklarina bakman ve
sonra kizi dpmeye yonelmen.
Kizin dudaklanna bakmak onun
da seninle o6pusmeyi dasin-
mesine neden oluyor ve onun
icin bu da bir yontem olarak
kullanilabilir.

iste bir kizla iliskiye baslayana kadar yapacagin seyler sadece
bu kadar. Sana verdigim egzersizleri uygularsan, ilk bolimde
ogrendiklerini hayata bakisinin bir pargcasi yaparsan,
tanisma, kizin senden etkilenmeye baslamasi, iliskinizin
derinlesmesi ve iliskiye resmi olarak baslama adimlarini
basariyla gecersen su anda kizla iliskine adim atmis
olacaksin.

Boylece ana adimlari 6grenmis olduk. Bundan sonraki

bélumde ara adimlardan ve reddedilme konusundan
bahsedecegiz.
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Ara Adimlar ve Diger Unsurlar

Su ana kadar 6grendiklerimizi toparlayacak olursak ortaya su
sekilde bir sema cikartabiliriz.

Gordugin gibi aslinda su ana kadar anlattigim her seyi bu
ana basliklar altinda toparlayabilirsin. Simdi bu semaya ara
adimlan ekleyelim ve daha 6nce konusmadigimiz ara adimlardan
bahsedelim.
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Opiustuniz / Kiz istemedi

Durum analizi
Evet, simdiye kadar bu detayli semada gegen birgok konuyu

ele aldik. Burada Uzerinde durmak istedigim 4 konu var.
Bunlardan birincisi kizin telefonunu nasil alacagimiz.
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Kizin Telefonunu Almak

Kizin telefonunu almayla ilgili 6ncelikle sunu soyleyelim. Eger
kizin ve senin zamaniniz kisith degilse ve sonraki adimlara
gecebilecek firsata sahipsek telefonu almadan &6nce bunlari
yapmaya calisiyoruz. Mesela kizla tanistin, ayakisti muhabbet
ettiniz ve sohbetinizin slrip gitmesinden fark ettin ki kizin bir
acelesi yok. Bu durumda ondan telefonunu istemek yerine onu
beraber kahve igcmeye davet etmelisin. Ya da, diyelim ki kiz
senden etkilendi, iligkiniz de derinlesti ve artik onunla dpismen
gerekiyor. Burada kizin telefonunu alip sonra gdrismektense
eger ortam da uygunsa onunla iliskiye adim atma yoluna
gitmelisin. Eger firsatin varsa iligkiyi bir adim ileriye goturmek,
telefon alip kizla sonra gériismekten her zaman daha lyi sonuglar
verir. E§ger bu adimlarn atacak durumun yoksa ancak o zaman
kizin telefonunu alacaksin. Bunu yapmak icin kiza birbirinizden
ayrilmadan 6nce,

"Seninle tekrar goérisebilmeyi
cok isterim." deyip ona telefonunu
uzatip numarasini yazmasini
bekleyebilirsin.

Ya da "Bu sohbet c¢ok keyifliydi.
Sonra da devam edelim." deyip
yine telefonunu kiza uzatabilirsin.

Eger sana “sen bana telefonunu

ver” derse, "Ben de vericem ama
once sen ver" diyebilirsin.
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Ya da " Hadi amaa, giinde sadece 100 kere arayip sana muzik
dinleticem, daha fazla degil s6z* dersin.

Ya da "Benim kadar tatl bir telefon sapigin oldu mu hi¢? Her

seyin bir ilki vardir." gibi bir seyler dersin.

Batin mesele rahat olmakta. Bunu zamanla kazanacaksin ve
zihnin her durumu avantajina gevirmeyi 6grenecek. iste bunun
iCin su ana kadar sana kizlara hangi so6zler soylenir gibi
sa¢gmaliklardan bahsetmedim, c¢unki so6zlerin dnemi yok. Bir
seyleri basarabildigini fark ettigin anda sinirsiz kaynaklara

erisebilirsin. Yani beyninin tim kapasitesine.

Kiz sana telefonunu verdiginde telefonunu c¢aldiriyorsun.
Bdylece hem o da senin telefonunu almis oluyor, hem de kizin
sana yanlhs telefon vermediginden emin oluyorsun. Eger verdigi
telefon yanhssa, ylzine bakip gulimse ve 'Yemezler, simdi
dogrusunu alayim lutfen" de. Rahat oldugun ve gulumsedigin
sirece o da gulecek ve bu sefer sana telefonun dogrusunu

verecektir.
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Kizla Yapacagin ilk Telefon Konusmasi

Peki, kizla tanistiktan sonra ilk telefon konusmasinda ne
yapmalisin? Aslinda bu sorunun cevabi hi¢ de zor degil, ¢unki ilk
telefon konusmasi diye bir sey yok. Yapacagin telefon konusmasi
sadece daha ©Once baslamis olan iliskinizi devam ettirmeye
yonelik atacagin bir adim. Yani burada telefon bir ara¢. Sen kizla
tanistigindan itibaren nasil bir karakter sergilediysen. bu karakteri
ayni sekilde telefonda sergileyeceksin.

Dolayisiyla, ilk telefon konusmasinin disik enerjili ve ¢ok kisa

bir konusma olmamasi Onemli. Kizin telefonu kapattiktan sonra
keyifli olmasini ve seni disinmekten hoslanmasini istiyoruz.

Ben genelde kizlarn

tanisip telefonlarini
aldiktan sonra ilk
aradigimda, havadan

sudan rahat ve keyifli bir
sekilde bir ka¢ dakika
sohbet ederim, ona her
seyin nasil gittigini
sorarim ve sonra “Bu
hafta su gln bos
olacagim, sen ne
yapiyorsun? Bulusalim beraber bir seyler igeriz." gibi bir teklifte
bulunurum. O gun icinde zamani olmayabilir ya da benimle
bulusmak istese bile istemiyormus gibi davranmasi gerektigini
dudsinebilir. Bu durumda hangisi oldugunu anla ve ona gére
davran. Yani eger gercekten senin dedigin gin zamani yoksa
“Peki o zaman haftasonuna ne dersin?" gibi bir teklif getirip
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konuyu yénlendirebilirsin. Eger ikinci durumla karsi karsiyaysan,
yani kiz naz yapiyorsa, rahat ve kendinden emin bir sekilde
"Merak etme, ¢ok eglenecegiz' de ve baska da bir sey demene
gerek yok. Kizin naz yaptigini, seninle gayet keyifle
konusmasindan fakat 'Ya. bilmiyorum ki° gibi yarim agizla
"hayir' demesinden anlayabilirsin. Kizla bulusmayi ayarladiktan
sonra daha fazla konusmaya devam etmene gerek yok. Bu
noktadan sonra ‘'Tamamdir o zaman. Sali gunu surada
bulusuyoruz, sabahtan bir telefonlasirniz.' dersin ve "Tekrar
godrusene kadar kendine ve kizlara iyi bak* deyip kapatirsin. Tabii
ki burasi saka :).

Bu arada, o6zellikle bu ilk adimda kizla iletisimini telefonla
yapman bence 6énemli. Cogu erkek sira kizi aramaya geldiginde
SMS atmaya kacabilir, ama dedigim gibi ilk konusma daha énce
kizla yaptigin konusmalardan hi¢ farkh degil. Bunun igin, dogru
etkiyi yaratman ve kizin senin SMS'In arkasina siginan birisi
oldugunu dustunmemesi icin telefonla arayip konusmani
oneririm.

Son olarak vurgu-
lamak istedigim, ilk
telefon konusmasinda
kendini hatirlatmak igin
cok ugrasmaman gere-
kir. Bunun ic¢in kizla
daha ©nceki yuzylze
gorismende neler ko-
nustugunuzu hatirlayip,
seni en kolay ve
eglenceli sekilde hatir-
latacak kelimeleri daha telefonu agmadan hazir etmelisin. Ayni
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sekilde, onceki konusmalarinizdaki en iyi tepki aldigin konulari
telefon konusmasinda hatirlatmak, daha o6nce olusturdugun
etkiyi sirdurmeni ve guclendirmeni kolaylastirir.

iste telefon konusu bu kadar. Simdi bahsetmek istedigim

diger konuya gecelim. Yani israrcilik.
Israrcilik

Sakin  bir israrciik  kadin erkek iliskilerinin anahtar
noktalarindan biridir. Hatta hayatta istedigin sey ne olursa olsun
onu elde etmek istiyorsan bitmek bilmeyen bir israrcilia sahip
olmalisin. istisnasiz her zaman elde etmek istedigimiz seyin
yolunda karsimiza bir siirii engeller gikar. iste bu engeller aslinda
engel degildir, onlar o seyi ne kadar ¢ok istedigimizin sinandigi
anlardir. Eger yeteri kadar istiyorsak ona ulasmamiza kimse engel
olamaz. Eger kizlarla iliskilerinde basarili olmayi kafaya
koyduysan sana da bu israrcilia sahip olmani &neririm. Bu
ozellik sayesinde butin utangachgimi yenip hayallerimdeki
hayatina kavustugumu soyleyebilirim. Bir¢ogu en ufak
basansizlikta pes ettigi icin hayatta hicbir zaman istedigine

ulasamiyor.

iyi bir haber olarak sunu sbdyleyebilirim; yasanan her
basansizlikta basarisizhga karsi direncin o kadar artacak ve
dolayisiyla israrcihgin da gtglenecek. Boylece belli bir noktada
artik basarisizlik olgusu yerini "Sadece deney yapiyorum, neyin
ise yaraylp neyin yaramadigini bulmak icin” duslncesine
birakacak.

Simdi kizlarla ilgili israrciliktan biraz bahsedelim. Diyelim ki bir
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kizin yanina gittin ve konusmak isin ona bir sey sdyledin, o da
pek tepki vermedi. Oncelikle eder bir hapishane kagkini gibi
goérinmuyorsan ve kitabin basinda anlattiklarima da dikkat
ettiysen alabilecegin en buyuk red genelde kizin seninle
konugsmamasi olacaktir. Boyle bir durumda orada fazladan
kalarak konusmani devam ettirmeni ve sana 6grettigim konusma
egzersizini kullanarak bir seyler anlatmani 6neririm. Cogu kisinin
sirtint donup gidecegi yerde kalip konusmaya devam ettigim igin
ka¢ olayl lehime cevirdigimi saysam kitap yetmez. Cunku kizlar
yanina birisi gelip konusmaya basladiginda genelde sok
olabiliyor ve onun icin seninle konusmuyorlar, ya da senden
hostansalar dahi hem senin ne kadar kendine gtvenli oldugunu
gérmek hem de toplum baskisindan dolay!r seni reddetmek
zorunda kalabiliyorlar, iste burada baski uygulamadan israrci
olursan c¢ok karh c¢ikabilirsin. 'Baski uygulamadan" lafina dikkat
etmeni istiyorum, ¢unkl burada bahsettigimiz kizi senle zorla
konusmaya ikna etmek degil, sadece konusmaya devam etmek.
Eger katilacagi varsa o da katilacaktir.

Veya kizdan telefonunu alacaksin ve o Israrla senden senin
ona telefonunu vermeni istiyor. Yukarida da bahsettigim gibi
rahat ve eglenceli bir bicimde, olayla dalga gegerek telefonu
almakta srarct olman kizin sana telefonunu vermesiyle
vermemesi arasindaki farki yaratabilir.

Bu ylzden sakin, kendinden emin ama karsl tarafa zorlama
veya zarar vermeden yapilacak bir israr ¢ok etkilidir. Bunu her

iletisiminde aklinda bulundur.

Israrciliktan da bahsettigimize gore simdi, bence 4 parganin
en 6nemlisi olan pargcadan bahsedelim: Reddedilmek.
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Reddedilmek

iste buyik sdz, bomba
kelime, korkulu riya ve
iskence makinesi. Korkunun
insanlanrt %99’unu kontrol
ettigini soyleyebilirim. Bu
yluzden bayatlarinda pek bir
sey yapamadiklarini ve
robot gibi  yasadiklarini
daha 6nce de soylemistim.
Ayni korkunun kadin erkek
iliskilerindeki yuzi redde-
dilme Kkorkusudur. Redde-
dilmekten korktugumuz igin cogumuz harekete gegmeyiz ve en
degerli varhdimizi, yani zamani ¢Ope atariz. Dinyada
gecirecegimiz zaman kisith ve ne zaman 6lecegimizi de bilenimiz
yok. tste bunun i¢in her dakikani en iyi sekilde kullanmalisin. Eger
gercekten istedigin bir sey varsa ve bunu korkudan dolayi
yapmiyorsan simdi disari ¢cikip yapmanin tam zamani.

Reddedilme hakkinda konusacak olursak sunu sdyleyebilirim:
Bugune kadar gozlemlerimde temekle iki tip insan oldugunu fark
ettim. Bunlardan birincisi her detay!r kontrol etmeye calisan ve
olaylarin %100 kafasinda hayal ettigi gibi gitmesini isteyen ve
olaylar yolunda gitmedigi zaman yikilan tipler. ikinci tip ise
olaylari kontrol edemeyecegini, en guzel planin bile bir anda
beklenmedik bir olayla darma duman olabilecegini fark eden ve
bunu kabul edip yoluna giden Kkisilerdi. Birinci tipin émur boyu
olaylan kontrol etmek icin kendilerini pargaladiklarini fark ettim.
ikinci tip ise "ne olacaksa olsun, olduktan sonra ne yapacagima
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karar veririm' diyordu. Bu 6zelligin hayatin genelinde mutlu ve
bakanli olanlarla, istedigini elde edemeyen ve mutsuz insanlar
arasindaki fark oldugunu soéyleyebilirim. Birazdan sana cesitli
senaryolarda reddedildiginde sorunun nereden kaynaklanabiliyor
oldugunu soéyleyecegim fakat bu konunun ana fikri
reddedilmenin ¢ok dogal oldugu ve herkesin basina
gelebilecegdi. Reddedilmekten siirekli kagmak yerine reddedilip
tekrar ayaga kalkmak icin gereken gucu kendinde buldugunda,
reddedilmenin ne kadar Onemsiz oldugunu fark etmeye

baslayacaksin.

Bu, araba kullanmay! o6grenirken korkan insanlarin haline
benzer. Devamli ‘acaba kaza mi yapacagim, yanhs pedala mi
basacagim* deyip panik yaparlar, bu panikleri onlan hata
yapmaya surikler ve sonunda gercekten kaza yaparlar. Sonra
bunu neden araba kullanamayacaklarinin kaniti olarak kullanirlar.
Halbuki kaza yapabilecegini kabul etmeye ve *kaza olursa olsun,
sonra dustniriz* demeye baslarsa, aslinda araba kullanmayi
yeteri kadar 6grenmis oldugu icin, artik becerisini direksiyon
basinda da sergileyebilmeye ve arabayi rahatca kullanabilmeye
baslar.

isin dogrusu herkes hata yapabilir ve her seferinde basanli
olsak basanh olmanin bir anlami kalmazdi. Cocukken kagida
cizerek oynadigimiz X O X oyununu disun. Bugiin artik gogumuz
bu oyunu oynamak istemiyoruz. Niye? Cunki tek sonug var. o da
beraberlik. Ve hep ayni sonug sikicidir. Onun igin basarisizliktan
kagmak yerine, onunla yasamay! 6grenmeye baslamalisin, ¢linku
basanstzlik diye bir sey yok. Sadece yeni yollar kesfediyorsun ve
ogreniyorsun. Tipki bisiklete binmeyi veya yurimeyi 6grenmek
gibi. Eger hi¢c dusmeseydin hi¢ ayaga da kalkamazdin.
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Buglin eder sen de benim basladigim yerden banliyor olsan
uzunca bir slre reddedilmeyle ban etmen ve butin bunlara
ragmen azmini kaybetmemen lazim derdim. Neyse ki bu kitapta
sana verdigim bilgiler ve egzersizler sayesinde reddedilme
ihtimalini ¢ok daha aza indirmis olacaksin, ama tabii ki hicbir
bilgi gergcek hayatta atacagin adimlann yerine gegcemez. Onun
icin senden hizla harekete ge¢cmeni ve bu bilgilerle donanimin
olarak kizlann karsisina ¢ikma sansini kullanmani istiyorum.

Simdi biraz ¢esitli reddedilme senaryolarindan bahsedelim.
1- Kizin yanma gittin ve seninle konusmak istemedi

Bu durumda olasi birka¢ problem var. Bunlardan biri Primer
Cekicilik Faktdrinu iyi yansitamiyor olman ve Ustunun basinin iyi
goérinmuyor olmasi. Unutma ki kiz ilk saniyelerde goéruntine
bakarak senin hakkinda bir surii karar veriyor. Onun igin eger bu
kritik noktalari duzeltmediysen dnce onlari dizeltmelisin.

Aynca kiza yaklasma sekline de énem vermen lazim. Eger kizi
sokakta durdurmaya karar verdiysen, kizin arkasindan sagindan
ya da solundan ona yaklagsmamalisin. Bu kapkacgilarin yaklasma
seklidir. Onun yerine kizin yuradagu istikamette karsisinda durup
onu durdurmalisin (Evet, biraz hizlica yuruyip onun &nilne
gecmen gerekiyor olsa bile). Ayrica kizi durdurmak ign c¢ok
yakina gelmesini beklememelisin. Bdyle yaparsan kiz yanindan
gecer gider. Onun yerine sana dogru gelirken, seni duyabilecegi
bir uzaklikta "Pardon’', deyip ayni anda elini de onun yéniune
do@ru uzatarak dur isareti yapabilirsin. Her ne olursa olsun kiza
tehlikeli biriymissin imaji vermeyecek sekilde yaklas.
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Bir baska problem kizin dikkatini kendine yénlendirmemis ve
minldana minldana acilisini yapmis olman olabilir. Bu durumda
tekrar kizla tanisma boélimine git ve orada yazdiklarimi oku.
Cumleni soylemeden once kizin dikkatinin sende olduguna
dikkat etmelisin. Bunun igin gerekirse biraz yiksek bir sesle
"MERHABA" deyip sana dénmesini bekleyip, a¢ilis cimleni de
yine yiksek ve anlasilabilir bir sesle sdyleyeceksin.

Bazen de kiz seninle konusmaya yanasmiyorsa, aslinda
senden boslaniyor ama kolay elde edilebilir gérinmek istemiyor
olabilir. Bunu hissetmen ilk baslarda zor olabilecegdi icin, sana
onerim yukanda israrcilik konusunda bahsettiklerimi burada
uygulamaya devam etmen. Tabii bunu yaparken zorlayici
olmayacaksin, bu ¢ok kritik. Cogu zaman eger sen durmayip
konusmaya devam edersen kizlann da yavas yavas sana
1sindigini ve sohbetin basladigim goreceksin

Son olarak, kizin ¢ok sevdigi bir erkek arkadasi, nisanlisi,
sevgilisi olabilir, ya da hayatinda kimseyle tanismak istemedigi
bir zamanda olabilir. Bu gayet dogaldir. Béyle durumlarda evli
olsun ben yine de kizi tavlamak istiyorum gibi bir hevese
kapilmak, sorunlu bir istektir, ¢iinkii az evvel bahsettigim gibi
olaylari kontrol etmek igin yirtindigin anlamina gelir. Evliyse,
evli... Disarida her saniye binlerce begenebilecegin kiz dolasiyor,
onlar varken niye degerli vaktini sorunlu bir iligki i¢in harcayasin
ki?

2- Kizla taniftin, telefonunu aldin ama kiz telefonlarina
cevap vermiyor.

Bu durum genelde kizi etkiledigin, fakat sonra iliskiyi yeteri

kadar derinlestirmedigin durumlarda ortaya cikiyor. Diyelim ki
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kizla, arkadaslarinla gittigin bir yemekte tanistin ve ¢ok guzel
sohbet ettiniz. Kizin senden hoslanmaya basladigini da fark ettin,
tste bu anda artik iligkinizi daha 6zellestirip derinlestirme yoluna
gitmezsen Kkizin seni unutmasi normaldir, cinkl sana Kkarsi
hissettigi ¢cekim gecicidir ve aradan zaman gegtikce azalir. Bunun
icin ona bu ¢ekimin yaninda aranizda bir bag oldugunu ve
ikinizin iligkisinin 6zel oldugunu hissettirmelisin. Bir dahaki sefer
buna dikkat edersen telefonlarina cevap almaya baslarsin.

Tabii bir diger secenek de kizin senden yeteri kadar
etkilenmemis oldugu durumdur. Eder sorun buysa kitabin ilk
boélumlerini bastan okumani ve eksik kalan her noktayi
tamamlamani 6neriyorum.

3- Kizla her sey iyi gidiyor gibi gériiniyordu, ama o sana
seni sadece arkadas olarak sevdigini soyledi.

Muhtemelen, kiz senden yeteri kadar etkilenmeden, iligkiyi
derinlestirme ve birbirinizi yakindan tanimaya gegtin. Eger kiz
seni istemiyorsa kendini ona acman olsa olsa onunla iyi birer
arkadas olabilmenizi saglar. Eger boyle bir sorun s6z konusuysa
once Kkitabin basinda anlattigim detaylari tek tek gdzden
gecirmeli ve eksiklerini kapatmalisin. Buradaki en o6nemli 3
parcanin Primer Cekicilik Faktorii, uzun ve eglenceli konusmalar
yapabilmek ve kiyafetlerin oldugunu sana hatirlatirim.

(kinci  bir durumsa kizi etkilemis olsan bile, iliskiyi
derinlestirme evresinde ¢ok wuzun zaman gecirmis, iliskiyi
baslatmak igin harekete gecmemis olmaktir, iliskinizin derinlesme
asamasinda ¢ok uzun sure beklersen, kiz senden hamle
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gelmedigini gorip sana karsi olan duygularini kaybetmeye

baslayabilir ve boylece olay tekrar basa dénmus olur.

4- Kala her sey harika gidiyor, benden etkilendigini de fark

ettim, fakatonu 6pmek istedigimde "Hayir" diyor.

Bunun aciklamasi soyle; Kizi etkiledin ve sana karsi bir gekim
hissediyor. Fakat hentiz onun igin bir yabancidan 6teye gitmedin.
Yani iligkinizi derinlestirip birbirinizi daha yakindan tanimadiniz,
ortak noktalarinizi bulmadiniz. Onun igin seni istese dahi, heniz
onun igin bir yabanci oldugunu hissediyor ve éplismenize engel
oluyor. Boyle oldugunda seni 6perse onun ¢ok kolay bir kiz
oldugunu dustnecegdini zannediyor olabilir. Bunu ¢ézmenin tek
yolu onunla samimi ve dirist bir yakinlasma yasamaya
baslamaktir. Unutma iletisimin diger her noktasini taklit
edebilirsin ama iliskinin derinlesmesi kismi tamamen dogal ve iki

tarafli yasanilmasi gereken bir noktadir.

Bir baska neden, bulundugunuz yerde kizin rahat olmamasi
olabilir. Eger etrafta ¢ok insan varsa bu onu rahatsiz edebilir. Bu
yuzden onu baska bir yere gotirmelisin. Bunu yapmanin yolu
sana daha 6nce de anlattiim gibi, bir bahane bulmak ve onu
istedigin yere goturmektir. Mesela, 'Gok guzel nargile yapan bir
yer biliyorum, hadi oraya gidelim. Manzarasi da ¢ok glzel, biraz
manzara izleriz.' gibi. Eger kizi bir yere goéturiyorsan ona bir
neden vermelisin. Gerisi kolay, ¢ctinku kiz zaten seninle bir yerlere
gitmeyi istiyor ve sen ne yapacaginizi, nedeniyle beraber
soyleyince, onun disunmesine gerek kalmiyor ve sana eslik

ediyor.
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5- Ben seni sadece arkadas olarak seviyorum.

Bunun nedeni kizin senden etkilenmemis olmasi. Dolayisiyla
atanizda duygusal bir ¢ekim yok. Su ana kadar 6grendiklerini
uyguladiginda boyle bir seyin olmasi dusuk bir ihtimal fakat her
seye karsin sunu bilmeni istiyorum. Eder su anda bir araya
gelmek istedigin ve sana arkadas kalmak istedigini sdyleyen bir
kiz varsa, burada ogrendiklerini onu tekrar elde etmek icin
kullanmamani éneririm. isin dogrusu seni artik arkadasi olarak
goren bir kizi tekrar senden hoslanir hale getirmek zordur ve
zaman ister. Boyle bir durumda yapabilecegin en guzel sey, sana
verdiklerimi kullanarak hayatina devam etmek ve yeni kizlarla
tanismaktir.  Bunu yapip gercekten hayatin degismeye
basladiginda bu kizin sana bakis acisi da degisebilir, ama eger
sen butidn bunlan bu kizi elde etmek igin yapiyorsan onu da
sezecektir ve yaptiklarin bosa gidecektir. Onun igin bu kiz
hakkinda dusunmeyi tamamen birakmaya ve hayatina devam
etmeye karar vermelisin. Bu sana anlattigim yasam felsefesine de
cok daha uyumlu. ilerleyen bélumlerde aciyla bas edebilmenin
sana naslil 6zgurluk kazandirdigini géreceksin. Burada da bu kizla
arkadas kalacagini kabul edip hayatina devam edebilme
cesaretini géstermen uzun vadede senin icin en iyisi olacak.

Boylece genel reddedilme nedenlerinden kisaca bahsetmis
olduk. Sorunlan en aza indirmek igin her durumda Primer
Cekicilik Faktorune, konusma tarzi ve akiciligina, disariya verdigin
mesaja ve iligkinin ilerleyen safhalarinda karsi tarafla iliskinizin
derinligine dikkat etmeni éneririm.

Tam bunlara ek olarak her zaman aklinda bulundurman
gereken iki unsur daha var.
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GOzlerini Agik Tutmak

Kitabin basindan bu yana sana yasadigim tecribeler ve bu
konuda dogal olarak basarili oldugunu gérdagim insanlardan
ogrendigim dersleri anlattim. Bunun sayesinde artik kizlarin
genel olarak bir erkekte neyi aradigini, eger kizlarla ve hayatta
basanli bir erkek olmak istiyorsan hayata nasil bakman
gerektigini anladin. Her seye ragmen gozlerini agik tutmahisin.
Yani sana su ana kadar verdiklerimin sadece bir bakis agisi
oldugunu unutma.

Kizlarla iletisime ne kadar hazirlanirsan hazirlan, bitiin mesele
sahaya c¢iktigin anda baslar. Mesela bir grup c¢ok guzel kiz
gordin ve aralarinda sohbet ediyorlar. Yanlarina gidip
muhabbete girmeye karar verdin. Oraya gittin onlara merhaba
dedin agcilis cumleni soéyledin ve konusmaya devam ettin.
Maalesef bir turli kizlar seni dinlemek istemedi ve sonunda
arkani donip gitmek zorunda kaldin. iste kartal kadar keskin
gozlere sahip olmanin gerektigi bir andi bu. Bazen ne kadar
yakisikli olursan ol, ne kadar iyi bir vicut dilin olursa olsun
kizlann aralarinda ¢ok 6nemli bir sey konustugu ve disaridan
birisini istemedigi bir gruba denk gelebilirsin. Bu gayet dogaldir!
Kendini dusun. Diyelim ki yakin bir arkadasinin babasi 61du, onun
hakkinda konusuyorsunuz Yanina bir kiz gelse dénip onunla
flort etmeye baslar misin? Tabii ki hayir. iste ayni durum. Béyle
durumlarda gozlerini agik tutarsan hangi grubun konusmaya
aclk, hangisinin kapali oldugunu gorebilirsin. Tabii bunu eger
kizlann yanina gitmemek icin bahane olarak kullanmaya
baslarsan oraya gelip kulagini cekmek zorunda kalabilirim, ¢ink{
genelde ¢ogu kiz arkadaslariyla sokaga ciktiginda hayatlarina
enerji ve heyecan katacak, onlarin ayaklanni yerden kesecek
senin gibi bir erkek bekliyorlar.
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Sadece gozlerini agik tut ve bir peyler yolunda gitmediginde
bunun karsi tarafin ruh halinden de olabilecegini anla. Bazi
kizlarin ¢ok sevdigi bir erkek arkadas! olabilir ve ne yaparsan yap
sana bakmayacaktir, ya da bunalimda olabilir, bir baskasI guzel
ama sorunlunun teki olabilir ve zaten onunla bir araya gelmek
istemezsin. Gozlerin agik olursa bunlar fark edebilirsin.

isin dogrusu, rockerindan,

tiki kizina, sehir kizindan, ufak

bir kasabada yasayan loza

kadar bin bir c¢esit kiz var

etrafta. Bunlarin hepsinin

hayata bakislan, yasam tarzlari

ve bir  erkekte aradiklari

farkliliklar gdésterir. Onun igin

kendini gelistirdikce odak

noktani karsi tarafa

cevirmelisin.  Bunu yapmaya

basladiginda tanistigin kizlarin

hareketlerindeki ortak

ozellikleri, farkhliklari, degisik

zevk ve ihtiyaglari yakalamaya baslayacaksin. Bu sekilde

karsindakini bir slziuste ya da kisa bir sohbette taniyip

ihtiyaclanni anlayabildigin ve aradigi seyi ona verebildigin zaman

basan oranini inanilmaz arttiracaksin. Buna ek olarak ¢ok guzel

olsa da islerin yurimeyecegini bildigin ve sana hitap etmeyen
kizlarla zaman kaybetmemis olacaksin.

Mesela, eger sen bir gecelik kiz arayisindaysan, o kiza c¢ok

duygusal yaklasmana gerek yok. Daha ¢ok géruntind, durusunu
ve sohbet yetenegdini kullanarak bu kizi ¢ok fazla tanimadan da
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yataga goturebilirsin, ama sunu sakin unutma: Bu kizdan uzun
sureli bir iliski gikmayacaktir Onun igin sabah uyandiginda sakin
ola onunla bir iliskiye basladiniz g6zuyle bakma ona. Karakter
meselesi.

Buna karsilik bazi kizlarla beraber olmak istiyorsan, onunla
yataga girme dustncesini tamamen bir kenara bakip onu
tanimaya odaklanman gerekir. Anahtar nokta gozlerini agik
tutmak ve karsi tarafi izlemektir. Mikemmel rahat gdrintude
birisi olabilirsin ama eger yaptigin espriler karsi tarafi rahatsiz
ediyorsa bunu yakalayabilmeksin. Mesela bodyle bir senaryoda iki
segenegdin var ya bu kiz sana gére degil, clink( esprilerine cabuk
alinlyor, ya da onu gercekten begendiysen esprilerinin dozunu
biraz azaltacaksin.

Birgok arkadasimin Turkiye'de kizlarin rahat olmadigindan ve
toplum baskisi yasadigindan bahsettigini hep duyarim. Bunun
icin kizlan tavlamanin kolay olmadigini soylerler. Bir zamanlar
onlarla ayni fikirde olsam da zaman gectikgce gorduklerim
bunlann birer inanistan ibaret oldugjunu gésterdi bana. Ozellikle
buylk bir metropolde yasiyorsan her turli kiza rastlamak
mumkun. Yani bir gecelik iliski arayandan, seninle arkadasiyla
beraber Ugli bir deneyim yasamak isteyene kadar genis bir
yelpaze var. Bunun disinda toplum baskisi yasantldigi dusunilen
bolgelerde de her ne kadar uzun vadeli iligki pesinde kizlar olsa
da akli fikri bir erkekle bir seyler yasamak olan kizlar da var. Yani
yaslisi, genci, evde kalani, evlisi, paragbzi, macera arayani, bir
suru tip kiz var. Bu danyanin her yerinde nasilsa Turkiye'de de
oyle. Tek fark Turkiye'de bunlarin g6z 6ninde olmamasi, ama
zaten sen bitiin bunlari gOz Oniinde yapacaksin diye bir kaide
yok.
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Bu arada sana bu gune kadar goérdigum 3 teme)

tipinden de bahsedeyim:

P Tipi: Bunlar isi gucu
eglenmek olan kizlardir.
Genelde de uzun sireli iligki
pesinde degillerdir. Kisa sureli
iliskiler ve heyecanlar asil
aradiklandir. Dolayisiyla bdyle
bir kiza denk gelirsen senden
etkilenmeye basladiktan sonra

kizla iligkini

pek de derinlestirmeden ileri adimlara ge¢cmen

gerekir. Bu tip kizlarla sakin ola uzun vadeli iligki beklentisiyle

hareket etme, sonucu hisran olur ve seni ortada birakarak yeni

eglenceler pesinde kosacaktir.

D Tipi: Bu kizlar oldukca
duygusaldirlar. Onunlayken onu etkileyen
taraflarinin yaninda, onu ve iligkinizin ne
kadar 6zel oldugunu ona hissettirmen
gerekir. Dolayisiyla bu tip kizlarlayken,
kizi  etkileme adiminin disinda, kizla
iliskinizin derinlesmesi adimina da ciddi
onem vermen gerekir. Turkiye'deki
kizlarin ¢ogu, yetistirilme tarzlarindan
dolayr bu gruba girerler. Aradiklari uzun

vadeli ve askin hakim oldugu bir iliskidir. Bu nedenle onlarla

gonul rahathigiyla uzun vadeli iliskiler yasayabilirsin.
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2 Tipi: Bu kizlarin akh fikri
kalburiistli insanlarla takilip sosyetik
ortamlarda boy géstermektir. iste-
dikleri, caba gostermeden gosterimli
ve bolluk icinde bir hayat yamamaktir.
Bu nedenle, bir ¢cekim hissetmeseler
bile kendilerine bu hayat tarzini
saglayabilecek erkeklerin pesinde-
diller. Bu tip bir kizla karsilasirsan,
ona bu hayati sunabilecegdini goster-
men gerekir. Bu kizlar, 6zellikle
Turkiye'de c¢ogunlukta degildir, onu
da soyleyeyim.

Her durumda sen dikkatini karsi tarafin tzerinde tutarsan ve
onu anlamaya calisirsan her sey ¢ok daha kolay olacak, clnki
gerek vicut diliyle, gerek sozleriyle sana nasil bir insan oldugunu
ve ne aradi§ini anlatacaktir. Ondan sonra yapacagin senin boyle
bir kisiyle bir araya gelmek isteyip istemedigini dustnmektir. Ki
bu da bizi baska bir konuya getiriyor.

Cok Guzel Kizlara Yaklasirken Ozellikle Dikkat
Etmen Gereken Noktalar

Cok guzel kizlarla tanisirken ve iletisim kurarken diger kizlarla
iliskilerine gore daha cok dikkat etmen gereken bazi noktalar var.

Oncelikle, Gok guzel bir kizin kendi guzelliginin farkinda
oldugunu bilmelisin. Sen karsisina ¢gikmadan 6nce sayisiz insan
ona ¢ok guizel oldugunu soyledi ve o da bunu gayet iyi biliyor.
Bu kizlarin guzelliklerinin disindaki o6zellikleriyle begenilmeye
ihtiyaclan vardir. Bu nedenle, yeni tanistigin bir kiz ¢ok glzelse.
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yapabilecegin en blyuk hata ona guzel oldugunu séylemen ve
guzelliginin seni etkileyen en 6nemli faktér oldugu izlenimini ona
vermen. O zaman seni de
digerleri gibi siradan biri olarak
gorecektir. Yapman gereken
onun guzelligini ¢ok dogal
karsilayip bu konuyla
ilgilenmemek, mumkin oldugu
kadar onun farkli 6zelliklerine
(karakterine, zekasina, basa-
rilarina vs vs) odaklanmaktir,

boéylece onun ilgisini  ceke-
bilirsin.  iliskinin ileri dénem-
lerinde kiz senden iyice

etkilendiginde ise, onu guzel
buldugunu duymak onu heye-
canlandiracaktir. ¢inki kendisini
gluzel bulmasini 6nemsedigi tek

kisi sen olacaksin.

ote yandan, en glze! kizlar bile guzelliklerinin kusursuz
olmadigini bilirler ve bazi komplekslere sahiptirler. Mesela
burnunun biraz buytuk oldugunu dusunuyordur, ya da
bacaklarinin yeterince dizgin olmadidina inaniyordur.. Bu kizlar
genellikle vicutlarinin  bu bdlgelerinin dikkat cekmemesine
calisirlar, ya da mumkinse dizeltmek icin ne gerekiyorsa

yaparlar.

Eger karsindaki kiz kendine asiri 6zen gdsteren, saglari
devamli yapili, en sik kiyafetlerle, makyajli suratla dolasan
kizlardansa (yani televizyonda go6rdugin manken tipinden
kizlardansa) aradigi erkegin de ayni sekilde dis gorintisiune
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6zen gdstermesini bekleyecektir. Bu nedenle, bu kizlann karsisina
paspal kiyafetlerle ve 06zensiz bir sekilde c¢ikarsan, daha kizla
konusmaya baslamadan reddedilme ihtimalin yliksek olur.

Tam bu noktada bu kizlarla ilgili yillar icinde 6§rendigim bir
seyi seninle paylasmak istiyorum. Biz erkekler genelde bir kiz ne
kadar glzelse, ne kadar bakimliysa, ne kadar boylu poslu ve
cekiciyse onun yanindayken rahat olmakta o derece ¢ok
zorlaniriz. Fark ettigim ilging nokta da tam bununla ilgili. Aslinda
bizim 'o c¢ok cekici, bakimli ve mankene benziyor" diye yaninda
heyecanlandigimiz kiz tipi, géruntist hakkinda en kendine
glvensiz olan kiz tipidir. Evet, en kendine guvensiz olani! Bu kiz
yanina gidip konusmaya calistiginda snop ve kendini begenmis,
diger insanlari umursamiyor goruntusiyle herkesten ustin
imajini vermeye calisiyor olsa da aslinda derinde bir yerlerde
herkesin onu begenmesi ve ona bu kralice stattsiini vermesi icin
cirpinir durur. Kendine asir 6zen gosterir, devamli sagi basi yapil
gezer ve tahrik edici kiyafetler giyer. Aslinda kafasinda dogru
erkek geldigi zaman ona kendini begendirmek igin en c¢ok
ugrasan kiz budur! Kendini baska yonlerde gelistirmis, kendine
baska konularda giiveni olan kizlara kiyasla bu kizlar igin en
onem verdikleri sey guzellikleridir ve bu yuzden ashnda
cogunlukla kizlar arasindaki en guvensizleridirler. Sana bunlari
anlatiyorum, ¢inku bu glzel kizlann yanindaki heyecanin ne
kadar sagcma oldugunu fark etmeni istiyorum. Sana kendini
begendirmek igin c¢irpinip duran bir kizdan niye bu kadar
korkasin ki?

Bu tarz kizlarla beraber olmak ve tanismak igin dikkat etmen
gereken, kilik kiyafetinin sik ve 6zenle secilmis olmasi, bu tarz
kizin bir erkekte aradigi karakteri ve yasam stilini tam olarak
sergiliyor olman (yani kendine given, eglenceli bir sohbet ve
eglenceli bir hayat-en azindan boyle bir izlenim).
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Bu tarz kizlarla ilk baslarda basarisiz olursan, bunun temel
nedeni karakterine katmakta oldugun ozellikleri hentz tam
olarak oturtmus olmaman. Bu kizlar giizelliklerinden dolayi dogal
olarak bir ton erkegin pesinde oldugu kizlardir. Yanhs anlasiima
olmasin, bu erkeklerin 100 tanesinden 90" pasif, kizi goklere
cikaran, standart koyun modelinden farkli degildir. iste tam da
bu yuzden bu kizlar gercekten kendine guvenli bir erkekle,
ozguvensiz, keyifli bir hayati olmayan sikici bir erkegi kolayca
ayirt etme tecrubesine sahiptirr O kadar ¢ok adam ona
yaklasmaya calismistir ki, eger taklit yoluyla kendine guvenli
gorinmeye calisiyorsan kaplyl hemen suratina carpar. Yine de bu
kizlann ¢ogununun ne kadar dis goruntt odakli ve aslinda bu
kadar dokunulmaz gorunseler de iclerinde diger kizlardan daha
ozglvensiz ve baskalarinin begenisine ihtiyac duyan tipler
olduklarini hatirlatmak isterim.

Kendine ve Baskalarina Karsi Dirtust Olmak

Sunu bil ki, karsi taraf ylurekten bir sekilde evlenecek birisini
ariyorsa ve sen onunla kisa sureli bir iliski pesindeysen, bunun
sonucunda sadece kotu seyler ortaya cikar, felsefen her zaman
su olmah: "Eger karsi tarafa verdigin bir sbdzin, ona
gosterdigin  bir 06zelliginin arkasinda duramayacaksan,
bundan ona hi¢ bahsetmemelisin."

Yani eger karsindaki mikemmel guzel bir kiz olsa da, onu
hayata baglayacak bir can damari ariyorsa ve sen daha hayatinin
baharinda eglenme pesindeysen, bu kizi kendine baglaman
sadece hayatini cehenneme cgevirir. Ben bu hatay! bir ka¢ kez
yaptim ve bana hem degerli zamanima mal oldu, hem de bana
cok fazla sikinti yasatti. Mesela, bir kiza sadece ¢cok guzel diye ilgi
duydum (mankendi! Kendisi kayitsiz sartsiz baglhlk isteyen
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kizlardandi. Soyle ki, her zaman onunla olmami, ginde elli kere
telefonla konusmamizi, hayatimda ondan baska hichir sey
olmamasini talep ediyordu, tik gdrismemizde butin bunlari
yapabilecek birisi oldugum izlenimini ona dolayh olarak verdim.
Bunu yapmak icin daha 6nce 4 yil ¢ciktigim bir kizdan bahsettim
ve ayrilinca bir buguk yil kizlarla konusmaya bile ¢alismadigimi
anlattim. Peki, butin bunlar ne icindi? Kizin aradigini sezdigim
ozellikleri ona sergilemek icin. Sonucunda ne oldu? Pesimi
birakmayan, beni surekli arayan, gunde yluz kere telefonda
konussak bile kapatmak isteyince bana kizan psikopat bir kiz
arkadasla ugrastim. iste bunun igin karsi tarafa veremeyecegin
bir seyi hi¢ bir sekilde vaad etme.

Biliyorum ki kizlarla uzun bir sure sadece hayallerinde
konusma yapabildikten sonra, disari ¢ikip onlan etkiledigini fark
ettiginde, seni isteyen guzel kizlara hayir demek zordur, ama
zamanla sen de fark edeceksin ki, kizlar hayatin sadece bir
bélumu. Bunu fark ettiginde kizlarin hangisini istedigini,
hangisini istemedigini ve guzelligin ne kadar sagma bir kavram
oldugunu fark edeceksin. Bu noktaya geldiginde dunyadaki
insanlann %99‘undan farkh oldugunu sana soéyleyebilirim, ¢tunkl
insanlar dis goruntinun gercekten cok da onemli olmadigini
anlama seviyesine hi¢ bir zaman gelmiyorlarken, sen bunu
derinden hissedeceksin. Sonugta, baskalarinin senin kiz
arkadasini guzel bulup bulmamasi 6nemsizlesecek, ¢linkl sen
mutlu oldugunu bileceksin.

Butin anlattiklarbm bu  6nemli noktayr da aklinda
bulundurdugunda sagda solda kizlan tavlamaktan, onlan yataga
atmaktan baska derdi olmayan sagma sapan adamlardan farkli
olmani saglayacak. Diunya capinda kiz tavlamaktan bahseden bir
sirii garip adam var ve ¢ogu her ne kadar kizlarl tavlayabilir
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duruma gelseler de higbir zaman onlarin da birer insan oldugunu
ve duygulari oldugunu fark edecek olgunluga erisemiyorlar.
Bodylece hedefleri kizlann ilgisini ¢ceken, onlarla rahatga iletisim
kurabilen biri olmaktan c¢ok, onlann yanina gidip onlarin
beyinlerini yikayan, onlari oyuncak bebek gibi kontrol eden
adamlara donismek oluyor.

Her seyi kontrol etmeyle kafayi bozmanin tek sonucu vardir.
O da delirmek. Gegcen 7 yil igerisinde kizlan kontrol etmeye
calisan ve onlari duygulan olan birer insan gibi gérmek yerine,
bir obje gibi kontrol etmeye calisan ve sonucunda akil saghgini
yitiren ¢ok kisi gérdum. Hatta kendim de bir ara bu konudan
muzdariptim ve hayatim cehenneme déndu diyebilirim. Sakin ola
bu hataya dusme.

Amma velakin, eger karsinda 30-35 yaslannda, seni bir
geceligine mutlu etmek isteyen, ya da para kolesi zengin adam
avcisi bir kiz varsa, karsi tarafin ahlak bekgiligine soyunmana da
gerek yok. Boyle bir durumda daha serbest davranabilirsin.
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Bolum Ozeti - Yapilacaklar

Bir kizla beraberken her adimda yapacaklarin:

1. Kizla tanismak

2. Kizin senden etkilenmeye baslamasi

3. Kizla birbirinizi daha yakindan tanimak ve iliskinizin
derinlesip 6zellesmesi

4. iliskinin resmi olarak baslamasi

Bir kizla tanistiktan sonra.

= Egzersizlerde edindigin becerilerle havadan sudan
sohbet et ve konusmay! yonlendir.

< Kizsenden etkilenmeye basladiginin sinyallerini
verdiginde iligkiyi derinlestirecegin Karsilkli Agilma
Evresi'ne geg.

< Aranizdaki bag hissini yarattiginda eger iliskiye resmi
olarak baslama vakti geldi gibi hissediyorsan o da dyle
hissediyordur. Hamleni yap.

-131-



Yasam Gelistirme Sistem leri

YASAM GELISTIRME
SISTEMLERI

Kizlarla daha iyi iletisim kurmak igin 7 yil 6énce ¢iktigim bu
yolculukta, hayatima kizlarin ve onlarla iyi iletisim kurabilmenin
getirdiklerinden cok, hayatta istediklerimi elde edebilmek ve
mutlu olmakla ilgili 6grendigim seyler katkida bulundu. iste
bu bélimi senin de hayatinda her alanda hedeflerine daha kolay
ulasabilmen igin yazdim.

Bu bolumde anlattiklarimi kitabin diger béluminde atmani
istedigim adimlar Uzerinde uygulayabilir ve boylece her bdlumu
daha az zorlanarak gecebilirsin. Bir hedefi elde etmende isini
biyuk 6lgtude hafifletecek bu sistemler:

Yikselen Moment Sistemi: Kugik adimlarla yol almak

Engelleri Kaldirma Sistemi: Seni engelleyen seyi bulup
temizlemek

Acli Esigi: Aciyla bas edebilmek

Hayatin Kulvarlari Modeli: Hayatinda gesitlilik

Asin Odakithk Sorunu: Bir sorunun ¢6zimundeki en 6nemli
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engellerden biri
Mutlu Hayat Yolu: Mutlulugun bulasicihgim fark etmek
buzyonlar ve Yok edilmeleri: inandiyimiz seylere neden
inaniyoruz?
Yanhs Yap Ama Hizli Yap Modeli: Yanliglan gok hizli bir

sekilde elimine etmenin yollan

Simdi bunlardan daha detayli olarak bahsedegiz.
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Yikselen Moment Sistemi

Her sene yeni yila girerken o yil yapmak istediklerimizle ilgili
cesitli hedefler koyanz. Ne yazik ki daha Subat ayl gelmeden bu
hedeflerin ¢odu unutulur gider. Bunun en klasik Ornekleri spora
baslamak veya kilo vermektir. Her ikisi de baslarken azim ve
irade gerektiren hedeflerdir. Mesele genelde yapman gerekenleri
sektirmeden ilk iki haftayl atlatmandir. Sonrasinda ilk baslarda
seni zorlayan sey gittikge kolaylasir ve bir noktadan sonra onu
yapmak icin neredeyse hi¢ caba sarf etmene gerek kalmaz. Ne
yazik ki ¢cogu zaman insan ilk iki haftayi bir turli dolduramaz ve
aktiviteyi devam ettiremez. Sonug, hedefe ulasamamaktir.

Burada yapilan 2 teme! hata var. Bunlardan birincisi spora
baslayan ya da kilo vermek isteyen kisinin elde etmesi zor olan
bir hedefi olmasidir. Yani adam spora baslar ve en kisa zamanda
bir Yunan tanrisi gibi viicudu olsun ister, ya da kilo veren kisi 90
kilodan 60 kiloya dustugu gunin hayalini kurar. Butin bunlar
guzel hos, fakat eger citayl bu kadar yikseltirsen aslinda sonug
aldigini fark etmek cok zorlasir. 90 kilodan 88‘e inen adam
ashinda 2 kilo vermistir, ama kafayr 60 kiloda olmaya takmissa
bunu gérmez. Sonug olarak motivasyonu yok olur ve vazgecger.

Uzunca bir siire ben de bu hatay! yaptim. Kizlarla tanisabiliyor
ve rahatga sohbet edebiliyor olmama ragmen heniz bir kiz
arkadasim olmadigi icin basarisiz oldugumu varsaydim. Aslinda
birak kizlarla konusmayi, yanlarinda durmaktan bile korkan
adamdan bu yana ¢ok yol gelmistim. Sadece isin sonrasini
getirmek i¢cin ne yapacadimi bilmiyordum ve adim adim
denemelerini yapip 6grenmem gerekiyordu. Sanshydim, c¢unki
uzun sure ayni yerde beklemem hatta becerilerimin bazilarini
kaybetmeme ragmen, bu hatami fark ettim ve hedeflerimi
kugulterek daha hizli ve motive bir sekilde yol almaya basladim.
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Eger sen de yuksek beklentilerden muzdaripsen ¢6zim,
yapmak istedigin seyi kuc¢uk adimlara bdlmek ve normalde
yapabileceginden zor ama seni tamamen kilitlemeyecek zorlukta
bir hedef belirlemektir.

Mesela kizlarin yanina gidip tanismak, sonra sohbeti baslatip
masalanna oturmay! denemek hedefi sana kaldirabileceginden
zor geliyorsa, yapacagin sey en ufak adima odaklanmaktir.

Kizin yanina gidip merhaba demek hedefi gibi. Hatta daha da
kolaylastiralim; kizin yanina gidip saatini sorup geri gelmek.
Anhyorsun degil mi demek istedigimi? Mesela kizla tanismakta
zorluk ¢ekiyorsan 1 haftalik séyle bir program yapabilirsin:

gln: O¢ ayri kiza saatini/adres sormak

gun: Ug ayri kiza saatini sormak ve bir iltifat etmek

gln: Kolunda saat varken 3 ayn kiza saatini sormak

. gln: Yolda yuruyen ¢ ayrn kizi durdurup "Merhaba!" deyip

PwnNp

sonra 'Simdi gidebilirsin." deyip géndermek

5. giin: Giin iginde yakininda konusma mesafende duran (¢ ayri
kiza, 'Merhaba, sana bir sey sormak istiyorum. Sence Nokia
bilmemne mi daha guzel bir telefon, Erickson bilmem ne mi?
Kendime yeni bir telefon alacagim da...”

6. gin: Uzakta duran ug¢ ayri kiza gidip: 'Merhaba, ayakkabilarin
cok hoslar, daha 6nce hi¢ bir kidda bu modeli gérmemistim,
nereden aldin?"

7. gun: Bir yerde oturan Ug ayri kiza gidip : "Selam, sabahtan beri
dusundyorum ve cevabini bulamadim. Sence kizlar mi daha
cok yalan soyluyor, erkekler mi?”

Vs. vs. vs.
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Gorduigun gibi amacimiz normalde yapabileceginden zor,
ama asiri zor olmayan kiguk adimlarla ilerlemek. Mesela eger
yukaridaki programi kullanacaksan, ilk ginki tek amacin tg kiza
saat veya adres sormak. Su kadar basit O gun icin baska hedefin
yok. Eger istersen sayilari arttirabilirsin ya da ertesi gunun
hedeflerine de 6nceden bulasmaya baslayabilirsin, ama senden o
glnlik istenileni yapman yeterli.

Burada anlattigim nokta Mihaly Csikszentmihalyi'nin ‘Akis’
adli kitabinda bahsettigi AKIS diyagramina benzer.

Zorluk

» Yapabilirlik

Sekilde bir konunun zorlugu ve yapabilirligimizi bir araya
getirdigimizde nasil bir durumun ortaya ¢iktigi anlatiliyor.

Buna gore eder yapmak istedigimiz sey ¢ok zor ve bizim bu
konudaki yapabilirliligimiz disiukse STRES yasariz. Yani ben
kizlarla daha énce pek konusmamis birine, "Simdi bir kizin yanina
git onu durdur, telefonunu al, etkile ve sonrada 6p." dersem, bu
onu strese sokacaktir.
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Eger yapabilirligimiz yiksek konunun zorluk derecesi az ise,
sonu¢ sikilma olacaktir. iste bu yizden X O X oynayanlar kisa
surede sikilirlar, cinkéi hem oyunu ¢ok iyi oynayabilmektedirler,
hem de oyun fazla basit kalmaktadir.

Edger hem yapabilirliimiz hem de zorluk derecesi makulse,
"akis' denilen, yaptigimiz seyin bizi biraz zorladi§i ama bunu
keyif alarak yaptigimiz bir alana gireriz iste bunun &rnegi de
yolda yuruyen birisine saatini sormak ve yapabilirligimiz arttikga
zorlugu da arttirmaktir.

Yikselen moment sistemi de bu mantiktan yola c¢ikarak
ortaya ¢ikti. Kicik adimlan basariyla tamamladigimiz her seferde
icimizde bir basan hissi hissederiz, ¢inki hedefi basarmis
oluyoruz iste bu basar hissi bir sonraki adimi atmamizi gitgide
kolaylastiracak.

Bunun nedeni her basari ile birlikte momentimizin artmaya
baslamasi. Demin yazdigim haftalik program kagit Gzerinde
kolay gozikmese de. ilk adimi basardigin andan itibaren
momentin artmaya baslayacak ve daha bir hafta dolmadan
kendini programdaki hedeflerden 3-4 adim ileride bulabilirsin,
cinkd hizin arttikca kendine guvenin de artacak ve engelleri
darmadagin etmek kolaylasacak.

Onun igin eger takildigin bir yer varsa ve ilerleyemiyorsan, bu

sistemi kullanmani siddetle éneririm. Bu sistemle sorunu tahmin
ettiginden ¢ok kisa surede asabilirsin.
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Engelleri Kaldirma Sistemi

Engelleri kaldirma sistemi bugtine kadar denedigim sistemler
arasinda bir hedefe ulasmayi en sok kolaylastiran dustincelerden
birisi. Diyelim ki, kizlarla dolu bir hayatin olsun istiyorsun, fakat
yasaminin bunca yilinda bir strti denemede bulunmana ragmen
bunu basaramadin. Boyle durumlarda insan genellikle nigin
basarili olamadigini anlayamiyor, ¢tinkii bu konu duygusai olarak
sana dokunuyor ve sorunun ¢Ozimini net olarak gérmene
engel oluyor. Sonucta zannediyorsun ki kizlarla basanli olmak
icin bir Ferrariye ihtiyacin var, ya da kizlar sadece yakisikh
erkekleri begenir. Ya da bunun gibi daha nice gergegi
yansitmayan dusunceler...

Boyle durumlarda konuyu kagida dokiip sanki baska birine
bakiyormus gibi durustgce kendine bakmaya baslarsan
goreceklerin seni sasirtabilir. Kendine sorman gereken soru
sudur: Kizlarla dolu bir hayatim olmasina engel olan ne?

Eger 'bir arabam yok, yakisikli degilim, istesem de kilibik
olamiyorum' vs vs gibi bahaneleri bir kenara birakip, somut
olarak eksik olan parcalara bakarsan, aslinda kizlarla tanismak
icin bir caba sarf etmedigini, o yuzden yilda S kizla tanistigini ve
dolayisiyla kizlarla dolu bir hayatin olma sansinin olmadigini
gorebilirsin.

Ya da belki kizlarla tanistiini fakat sonra muhabbetten
kactigini fark edebilirsin.

Veya kizlar hakkinda bir sey bilmedigin icin onlara yaklasmaya
korktugunu fark edebilirsin.
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Seni tutan asil engeller bunlardir. Engel kaldirma sisteminde
yapacagin sey yakaladigin, senin hedefine gitmene engel olan bu
somut engelleri ortadan kaldirmaktir. Bunun igin de her bir
engeli kendi iginde bir hedefe gevirecegiz.

Yani kizlarla tanistiktan sonra muhabbetten kagiyorsan, hedef
tanistigin kizlarla muhabbet etmeye devam etmektir. Bunun igin
gerekenleri dusunecek olursak sana yukanda anlattigim hikaye
anlatma teknigini calismak ve uygulamak olabilir. Ya da tanidigin
ve yaninda olmaktan rahat oldugun kizlarla daha ¢ok konusmaya
baslamak. Ya da yukanda anlattiim Yukselen Moment modelini
uygulayarak, kigiik hedeflerle kizlarla sohbet sireni uzatmak.

Bu konuyu iyi dusin. Potansiyelin ne kadar yuksek olursa
olsun eger yilda 20 kizin geg¢tigi bir kasabada yasiyorsan bu senin
basan oranini kisitlayan somut bir unsur olabilir. Boyle bir
durumdaysan ne yapacagina karar vermen lazim, cinkl basarini
potansiyelin degil, engellerin ve onlan asip asmadigin
belirler.
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Aci Esigi

Cogu insan acidan ne pahasina olursa olsun kakmaya
meyillidir. Sokakta gorecegin 100 insandan en az 90'I hi¢ sikinti
yasamadan bir seylere ulasabilecegi (lotoyu kazanmak, sansinin
yaver gitmesi) hayalini tasir. Ortalama ve vasat bir hayat
yasamayl, hayallerine ulasabilmek icin caba sarf etmeye tercih
eder,

"Aman abi ben kendimi garantiye alayim da" veya "Bana
dokunmayan yilan bin yasasin”, "Riske ne gerek var, risk
kotadar”, "Ekonomi felaket Turkiye wucuruma gidiyor, bu
dénemde c¢ok dikkatli olmak lazim" diyen arkadaslar iste
bunlardir.

Bu gibi sozleri agizlanndan duymamiz disinda bir ortak
ozellikleri daha vardir. O da basarih ve istedigini elde eden
insanlar grubuna dahil olmamalaridir. Devamli riskten ve acidan
kagtiklar igin bir sey basarma ihtimallerini de hi¢ ederler. Bir
yandan her gin robot gibi evden ise, isten eve giderler 6te
yandan hayatin ¢ok sikici ve monotonlugundan sikayet edip "Ben
neden mutlu degilim?" diye dustntp dururlar.

Diyelim ki, butin gun hediye paketi yaptigin bir iste
calisiyorsun. Her sabah ise geliyorsun, aksama kadar bu
paketlerden retip sonra eve gidiyorsun, gider gitmez
uyuyorsun. Ertesi sabah yine geliyorsun aksama kadar ayni isi
yaplyorsun ve sonra tekrar eve. Al sana gayet givenli bir hayat,
icinde hic risk yok. Ne kadar harika degil mi??? Degil tabii ki.
Cunku cok sikicl. Cinkdi monoton. Cunku iginde risk yok.

Kizlari anlama yolculugumda tanistigim yash bir adam bana
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hayatimi degistiren 6§udiu vermisti. Dedi ki " Evlat aci karakter
olusturur. Aa cekmediysen ve g¢ekmekten kagiyorsan silik bir
karakterden oteye gidemezsin." Onun bu s6ziu hayat hakkinda
ogrendigim en degerli bilgilerden biri olmustur. Mesele acidan
kagmak degildir. Acinin karsisina ¢ikmak ve aclyl hissettigin
zaman onunla bas edebilme yetenegini arttirmaktir.

Eger "Sir" ve "Cekim Kanunu" gibi sagma sapan kitaplari
okuduy&an. orada "istedigin seyi géztunde hayal et ona her giin
daha da yaklastigini kendine tekrar et ve giintin birinde istedigin
sey karsina cikacaktir" diye bir bakis agisi vardir. Bunun tam
anlamiyla kepazelik oldugunu soyleyebilirim. Bu acidan kagmanin
son noktasidir. Highir sey yapmayayim, hi¢c caba harcamayayim,
sadece hayal edeyim ve bir gun istedigim sey gokten yagmaya
baslasin. Boyle bir sey yok Her kayda deger hedef caba
gerektirir. Bu suregte aclyr ne kadar kabullenmeye, azminle
onunla bas edebilecedini anlamaya baslarsan bu seni aciya karsi
o kadar daha guclu yapacaktir. Ayni Rocky gibi. AClI YOK!

Diyelim bir kizin yanina gittin ve seni reddetti. Al sana klasik
bir aa c¢ekme ani. Bir kere sadece kizin yanma gittiysen bile
sokaktaki koyun stristinden farklisin, bunu kafana yaz. Ama
reddedildin ve aci c¢ekiyorsun. Burada c¢ektigin aciya
dayanacagina ve onun ustesinden gelecedine karar verdigin
anda bir sonraki kizin yanina gidisinde rahatlamaya
baslayacaksin. Diyelim ki bir kez daha reddedildin. Hi¢ merak
etme, c¢linkl artik aci sana etki edemeyecek. Ona alistin. Aclya
karsi  korkunu kirmaya basladiginda neler yapabilecegini
gorebiliyorsun degdil mi? Seni durdurabilecek higbir sey
olmayacak. Bir bilgisayar oyununda bir siri normal adam
arasinda hileli bir oyuncu gibi olacaksin, ctinkii korkun yok,
dolayisiyla sinirlarin  yok! Aciyla ilgili bu bilgiyi aklindan
cikarmazsan hayatinin her yerinde sana yardimci olacak.
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Hayatin Kulvarlari Modeli

Her ne kadar kizlarla ilgili sorunumu ¢ozecegim kararini
bundan 7 yil 6nce vermis olsam da, ilk 3 yiIl boyunca somut
sonuglara pek ulasamadigimi itiraf etmeliyim. 8u donem kizlar
hakkinda bulabildigim her kaynagi okudugum, zihnimi bir strd
sagcma sapan kiz tavlama teknikleriyle doldurdugum, her girdigim
ortamda kizlar hakkinda bilgi toplamaya calisip onlarla ilgili
sohbet ettigim, kisacasi hayatimin tek aktivitesinin kizlar oldugu
dénemdi.

Ve ben bu kadar ugrasmama ragmen nedense bir turlt sonug
alamiyordum. Duslincede; kiz tavlama taktiklerinde, bunlar
insanlara anlatmakta superdim ama is icraata gelince genelde
vasattim. Kizlarla konusmuyor da degildim, ama sonug
alamiyordum. Ya da sonug¢ aldigim kizlarla ¢ok kisa bir stre
citkiyordum ve sonra ayriliyorduk.

Bunun nedenini ikinci yilin ortalarinda anlamaya basladim. O
gline kadarki hayatima baktigimda hobilerimin hepsi futbol ve
bilgisayardan ibaretti. Yani kisacasi benim bir hayatim yoktu.
Kizlar da benimle birka¢ dakika sohbet ettikten sonra bunu
anhyordu. Dogal olarak hayatt olmayan, tek eglencesi
bilgisayarlar olan bir adamla da takilmak istemiyorlardi.

ilerleyen dénemde bu durumu degistirmek icin gesitli planlar
yaptim ve sonu¢ olarak "Hayatin Kulvarlan Modeli" ortaya c¢ikti.
Hayatin Kulvarlan modelinin temel prensibi su: "Bir konuda ne
kadar ¢cok secenegin olursa, tek bir secenegi kaybetmekten
yasayacagin uzintu o kadar azalir ve dolayisiyla konuya asin
6nem verip kendi basarina engel olmazsin."

Bir drnekle sdyle aciklayalim. Diyelim ki 20 yil boyunca cahisip
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didindin ve kendine bir ev aldin. Bu senin hayalindaki ilk evin ve
ona sahip oldugun icin gercekten cok mutlusun. Evine o kadar
deger veriyorsun ki, onu her giin temizliyorsun ve cikarken kapiyi
kilitleyip kilitlemedigini iki kere kontrol ediyorsun. Neme lazim
hirsiz falan girer. Hatta gin icinde kapicinizi arayip her seyin
yolunda olup olmadigina soruyorsun. Evinin saadeti her dakika
aklinda. Derken, bir gin isteyken bir telefon geliyor, seni acil
olarak evine ¢aginyorlar. Oraya gidiyorsun bir bakiyorsun ki, evin
kil olmusg! Komsuda yangin ¢ikmis ve senin dairen de onunkiyle
birlikte yanmis. Nasil hissedersin? Muhtemelen 6Imek gibi bir sey
olur bu senin igin, ¢iinkd 20 yil ¢alisip tirnaklarinla kaziyarak elde
ettigin bu ev bir anda kul oldu. Sen o eve tam yirmi yilini
vermistin ve o yanip gitti.

Simdi bir de séyle dusiinelim. islerin iyi gidiyor ve dolayisiyla
kendine bes tane daire aldin. Derken ayni olay basina geldi ve su
anda oturdugun evinin yandigini 6grendin. Acaba UzlUntun
yukandaki biricik evini kaybetmendeki kadar buyuk olur mu?
Hayir tabii ki. Yine Gzulurdin belki ama Gzuntin o kadar da
blyuk olmazdi. Cinkl hala 4 dairen var.

iste hayatinda cesitli kulvarlarin olmasi, sadece kizlarla kafayi
bozup o konuda paranoyaklasmana engel dur, cinkld hayatin
*ye, i¢, yat kalk ve kizlar hakkinda disin'den ibaretse kafayi
kizlarla bozup basansiz olma ihtimalin yiiksektir. Ozellikle kizlar
tek derdinin bu oldugunu ve dolayisiyla onlara muhtac oldugunu
hissettiklerinde, bu sansini en bastan yitirmene neden olur.

Bu kiz arkadas meselesinde de aynidir. Eger butun hayatini kiz
arkadasinin uzerine kurarsan, ola ki bir gin seni birakip giderse
yikilman muhtemeldir. Oysa senin de bir hayatin, arkadaslann,
hobilerin, pesinden gittigin bir tutkun varsa ¢ok daha dengeli
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olursun. Sunun en glzel yan etkisi de kiz arkadasinin uzerine
fazla yuklenmedigin icin (kiskanglik, devamli aramak hayatini
onun Uzerine kurmak) seni birakma ihtimali de yok denecek
kadar aza iner.

Onun igin senden su ana kadar anlattigim prensipleri
kullanarak yeni bir hayat planlamani istiyorum. Zamaninda bu
durumdan ¢ikmak igin ben 6nce bir yere calismaya girmistim.
Calistigim yer benim sevdigim bir konuda faaliyet gésterdigi igin,
kendimi orada ¢alismaya derinlemesine vermistim ve bu sayede
hem cok sey ogrendin® hem de hayatimda hakkinda
konusabilecegim ve daha énemlisi oturup disunebilecegim yeni
bir alan dogmus oldu.

Sonra o sirkette tanistigim
kisilerle arkadashk kurmaya
beraber disari ¢ikmaya, gezilere
gitmeye, beraber tatile ¢ikmaya
basladim. BOylece hayatima yeni
bir kulvar daha eklenmis oldu,
ilerleyen dénemde tanistigim
insanlardan birisi beni hali saha
magina davet edince, haftada bir
hali saha magl yapmaya basladim.
Fakat maglarda cok kot
performans sergiliyordum. Bunun
icin gidip spor salonuna yazildim.
Boylece haftada S gun spor yapan biri oldum ve bu da benim
icin yeni bir kulvar oldu. Spor salonundayken tanistigim bir kiz
tiyatro oyuncusuydu ve beni tiyatrolanna davet etti. Tiyatroya bir
ka¢ kez onlan izlemeye gittim sonra bir de baktim ki amatér bir
tiyatro oyuncusu olmusum.
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Al sana bir kulvar daha Derken ne oldu? Bir baktim ki yillardir
okuyup ugrattigim kiz konularini artik uygulayabilecek alanlar
bulabiliyorum. Uyguladigimda da ise yariyor. Niye? Cunki artik
benim de bir hayatim var ve tek derdim kizlar degil. Bunu onlar
da fark ediyor ve benim hayatimin bir pargasi olmak istiyorlar.

itte ancak bu donemden sonra bu kitapta anlattigim bilgileri
ogrenebilmeye basladim. Sen bu anlamda sanslisin, ¢unki
yapman gerekenler zaten o©nunde mevcut; eger dediklerimi
uygularsan ve kénusma becerini de sana verdigim egzersizlerle
geligtirirsen hem kizlar konusunda hem de hayatinda yeni
kulvarlar yaratirken benim zamaninda aldigimdan ¢ok daha hizh
yol alabilirsin. Onun icin simdi hemen bir plan yapmani ve
hayatinda yeni kulvarlar olusturmaya baslamani istiyorum.
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Asiri Odaklihk Sorunu

Bir konuda gercekten basarii olmak isteyen ama harekete
ge¢cmeyen insanlarda genel olarak goérdigum bir sorun bu.
Aslinda yukaridaki Hayatin Kulvarlari Modeliyle de baglantisi var.
Asiri odaldilik bir konuyu hayatinin merkezine oturttugunda
ortaya cikiyor. Genelde etrafta kafasini isle veya parayla bozmus
insanlarda gorebilirsin bunu. Bu tip adamlar yedigi yemekte bile,
yemegdin ve sohbetin tadini ¢ikarmak yerine hesabin nasil
bolusuleceginin islemlerini yaparlar kafalarinda. Bircok kez
arkadaslarina bile parasal bir kavram olarak bakabilirler, ¢cinkl
kafalari paradan baska bir sey diusinmez. Para kazandiklarinda
asirn mutlu, parayla ilgili adim atmiyorlarsa dertli olurlar.

Bu aslinda sadece para veya is konusunda degil, her konuda
insanlann basina gelebilir. Bir ka¢ baska 6érnek vermek gerekirse,
glzelligine takik kizlar, zayiflamaya kafayi takmis biri, boyunun
kisa olduguna inanan birisi, burnunun yamuk olduguna inanan
birisi, sesinin ¢ok ince olduguna inanan birisi veya iyi bir viicuda
sahip olmakla kafayr bozmus birisi vsvs.

Bu konulan kafaya takmaya basladiklarinda ve bunu
degdistirmek icin cabatamaya basladiklarinda ise ne yazik ki
konuya daha derinlemesine dals yapmis olurlar. Sonugta
kafalarini artik bu konudan alamaz hale gelirler. Yani viicuduna
takmis bir adam, gece gundiz vicudunu duasinur, yemek yerken
"Acaba dogru yedim mi" diye paranoya yapar, ya da bir parca
cikolata yediginde uzulur, c¢unkid hedeflerine ters hareket
etmistir. Bu adami haftanin 7 ginl gunde 5'er saatten spor
salonunda caligirken bulabilirsin. Hayati vicut yapmaktan (veya
hangi konuda takiklarsa) ibarettir.
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Simdi bunlari neden anlattim? Anlattim ¢inkl ayni takinti
kizlarla ilgili de olusabiliyor. Sonug olarak bu isle ugrasan adam
gece gunduz rtasil kiz tavlayacagini dustinmeye baslyor. Ginler
onun igin “Bir kizla tanistim” veya "Bir kizla tamsamadim"dan
ibaret olmaya basliyor. Gittigi sosyal ortamlarda konustugu her
kizla kafasindaki taktikleri uygulamak igin konusuyor ve dogallhigi
kaybolmaya basliyor. Erkek arkadaslariyla sokagda c¢iktiginda
kizlarla tanismazlarsa keyif almiyor ve "Bugun de kizlarla bir sey
yapmadik® diye disinmeye bashyor.

Butin bunlar sokaga keyif almak icin cikmayan, girdigi
ortamlarda sohbetin ve anin tadini ¢gikarmak yerine surekli olarak
‘kiz tavladim mi, kiz tavlamadim m1' diye disinen ve isin komigi
kafayl bu kadar bu konuya taktigi icin basari elde edemeyen bir
tip ortaya cikartiyor.

Ben bunu bizzat yasadim ve bu konuya kafayl takip deliren
cok adam da goérdim. Sonuc¢ adamin dogalligini ve insanhgini
tamamen kaybedip, kizlarla konusmayi bir oyundan ibaret
dustnen ve amaci kiza karsi oyunu kazanip onu yataga atma
olan birine donusmesi. Bu hastaliktan baska bir sey degil ve
bunu yapanin sonu sorunlu bir karaktere déntismek oluyor.

Benim burada verdigim biatun bilgilerin amaci, kizlarla
erkekleri bir araya getirebilmektir, ¢inkd kizlar da erkekleri
istiyor, erkekler de kizlan. Sadece iki taraf da birbirine nasil
yaklasacagini bilmiyor. Burada 6grendiklerinle yapmani istedigim
sey kizlarla mutlu beraberlikler kurmandtr, onlari kandirip yataga
atman degil.

iste butiin bunlardan dolayi, eger kendini siirekli kiz konusu
hakkinda disintuyor buluyorsan, kendi kendine "Ben bu konuyu
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dustinmeyecegdim, ¢unku sadece isleri daha olumsuzlastirip beni
de mutsuz ediyor” demeni ve iradeni kullanarak kendini baska
seyler dustinmeye yoneltmeni istiyorum.

Sana ogrettiklerimi harfiyen uygularsan (6zellikle Primer
Cekicilik Faktort, rahatca sohbet ve iliskinin derinlesmesi),
herhangi bir detayr dusinmene gerek yok. Eger bunlarn
cahstiysan tam ihtiyacin oldugu anda distinmene gerek
kalmadan orada olacaklar. Hatta ne kadar az distunursen o kadar
iyi, cinkt o kadar kolay laflar agzindan dokilmeye baslayacak.

Bundan sonra eger kafan bu konulara takiksa. kendini bunlari
disinurken yakaladiyin  zamanlarda "Ben bu  konuyu
distinmeyecegim" deyip dikkatini bagka y6ne yonlendiriyorsun.
Bu biraz gl¢ gerektirse de, yaparsan kisa zamanda kafani
kurcalayan konuya daha net bakabildigini fark edeceksin.
Boyiece kizlarin yanina gittiginde de sagma sapan dustnceler
yerine verdiklerimi uyguluyor ve inanilmaz sonuglar aliyor
olacaksin.
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Mutlu Hayat Yolu

Evet Hayatin Kulvarlari Modeli, Asiri Odaklilik Sorunu ve
Mutlu Hayat Yolu. 6u tgunu ayni konunun Ug¢ parcasi olarak
gOrebiliriz. Mutlu Hayat Yolu denilen seyi kesinlikle kizlarin
pesinde oldugum ilk yillarda fark etmedim. Ne zaman ki bu
konuda ¢ok iyi sonuclar almaya basladim, o zaman her sey daha
netlesmeye basladi. Bir zamanlar hayatimda tek eksikligin bir kiz
oldugunu dustniyordum. Sen de su anda boyle dusuniyor
olabilirsin ve bunda hi¢ bir sorun yok. 6u inancimin sonucunda
kendimi yedi yil gibi hi¢c de yabana atilmayacak bir stire boyunca
kizlarla iligkilerimi gelistirmeye adadim. Mutlu Hayat Yolu'nu bu
yolculugun dort-besinci yilinda fark ettim diyebilirim.

Uzunca bir stre mutlulugumun kizlara bagh olduguna inanip
calisip didinip, acilarla bas ettikten sonra, sonunda artik tutarli
sonuglar alabilmeye baslamistim. 6ir stire bu beni gergcekten ¢ok
mutlu etti. Her giin yeni bir macera yasiyordum ve dolayisiyla her
sabah yeni umutlarla giine uyaniyordum. Kim bilir bugiin neler
olacakti? 6u keyif bir sure daha boéyle devam etti, ama daha
sonrasinda kizlarla sohbet etmek, istedigimle bir araya gelmek
benim icin cok da 6zel bir sey olmamaya basladi. Yani agikgasi bu
konu benim igin 6nemini yitirmeye basladi, clUnki dogrusu
yanina yaklastigim ve iletisim kurdugum 10 kizdan 6'iyle bir
seyler yasayabiliyordum.

iste o giinler hayatimda ¢ok biiyuk bir farkindalik yasamama
neden oldu. Kizlar mutluluk demek degildi. Daha sonra bunu
hayatimin diger alanlarinda da gozlemlemeye basladim. Bir
seyin pesinden bana mutluluk getirecek diye ne zaman
kossam hep ayni sey oluyordu. Ona sahip oldugum ilk
ddnemler ¢ok mutlu oluyordum, sonra bu mutluluk yavas yavas
alistigim bir sey olmaya basliyor ve 6nemini yitiriyordu.
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Soyle dustn. Yarin sabah evinin kapisini agtiginda karsinda bir
Ferrari  bulsan nasil hissederdin? Sevinirdin degil mi?
Muhtemelen havalara ucardin ve o Ferrari'yle attigin tur
muhtemelen hayatinin unutulmaz anlarindan biri olurdu. Peki
diyelim ki bu Ferrari'yi sana hediye etmeye de karar verdik ve 1
yil sonra tekrar geldik. Sen son 365 gundur ise Ferrari'yle gidip
geliyorsun, ve her gun ciddi bir trafik ¢ekiyorsun. 8u arada her
gln normal bir arabanin yiyeceg@inin 3 kati benzin parasi vermek
zorunda da kaldin. Ayrica bir kere bakima gittin, neredeyse
arabayi orada birakacaktin, ¢inkid senden normal bir arabanin
anahtar teslim fiyati kadar bakim parasi istediler. Vergiler de
cabasi... Tamam diyelim ki sana bunlarin parasini da verdik. Ama
yine de bir dusun, ilk gun arabaya bindiginde arabanin
koltuklarina bakisini, direksiyonu tuttugundaki o mucize hissini,
arabanin kadranlarini saatlerce keyifle suzisund... Bunlar 365'inci
ginde arabay! 7SO0 defa kullandiktan sonra da sana ayni heyecani
verecek mi? Tabii ki hayir, cunki artik Ferrariye de alisacaksin.
Normal olacak senin icim ilk giinlerde arabay her giin yikatirken
bir sene sonra artik haftada bir yikatacaksin.

Bu hikayenin boyle olacagindan bu kadar eminim, ¢inkd ben
bu 6rnegdin birebir aynisini yasadim. Bir kag yil evvel bir seminer
icin Miami'de bulunmustum. Etrafi gezdigim bir sirada ¢ok ucuza
spor arabalar kiralayan bir yer gérdum. Corvette'ler Ferrari'ler,
Lamborghini'ler... Eger Corvette'i kiralasaydim iki giin kiralayacak
param vardi, ya da Ferrari'yi bir gin kiralayabilirdim. Sonucgta
Ferrari'yi kiralamaya karar verdim ve dedim ki "Bugun hi¢
uyumam ve butin gin araba kullaninm”. Gercekten de oyle
yaptim. Bir, iki, U¢, bes saat degil, tam yirmi bir saat durmadan
arabayla sehri turiadim. Bazi bolgelerde gidip diger arabalarla
yaristim, arada yemek yemege indim, bir ara gidip otelimde
uyudum (iste olayr 24 saate tamamlayan 3 saat otelde
uyudugum 3 saat oluyor). Tabii ki kizlarla da tanistim, ama
genelde kizlarin numarasini alip biraz turladiktan sonra arabadan
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indirdim, c¢unkl arabayla gegirecegim bir dakikayr bile
kaybetmek istemiyordum. Sonugta 15'inci saat sularinda artik
arabaya alismaya basladim ve 20‘nci saatte arabanin kiralama
suresi ne zaman bitecek diye disinldyordum Gergekten ilk
baslarda inanilmaz keyif atdiysam da artik arabadan sikilmaya
baslamistim. O gunden bu yana bir kag tane daha spor araba
kullandim. Tabii ki uzun sire normal arabalar kullandiktan sonra
altina spor bir canavar gelmesi giizel bir his, ama o itk spor araba
kullanisimdaki keyif artik yok. Umarim ne demek istedigimi
anlamisindir.

Mutlu Hayat Yolu, hayatin tadini her sartta cikarmaya
baslamak sanatidir. Sunu unutma; eger zaten mutlu, anin tadini
cikardigin ve hedeflere de keyif aldigin icin ydneldigin (sana
mutluluk getirecek diye degil) bir hayatin varsa, kizlar igin bir
miknatissin diyebilirim. Onun icin her ne kadar burada sana
kazlarla ilgili gerceklen anlatiyor olsam da hayatta mutlulugu bir
seylere baglamadan simdiden mutlu olmayl denemeni sana
oneriyorum. Goreceksin, mutluluk insanlari en c¢ok c¢eken
seylerden biri, ¢inkii neredeyse kimse pek mutlu degil.

Peki, bunu nasil yapacaksan? Kafanda bir surtu disunceler
surekli dikkatini onlara c¢evirmen igin ziplar dururlar. Boyle
anlarda onlara kapilmak yerine yukarida Asiri  Odakhhk
Sorunu nda anlattigim gibi, 'ben buna odaklanmayacagim' deyip
dikkatini o anda yasadigin olaya vermek, ana odaklanma
yetenegini sana kazandirir. Yani dikkatini disa
yonlendirmelisin. Eger yani basinda bir sohbet varsa ve sen
'ben kiza ne demeliyim' diye dusuniyorsan, bu tamamen yanlis
felsefe. Onun yerine 'simdi bunlari distinmeyecegim" deyip kizla
sohbetine doneceksin. iste ani yasamak budur. Ne yapman
gerektigini zaten artik beynin biliyor, sana verdigim egzersizlerle
de bunu guclendirdin ve bir yetenege cevirdin.
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Mutlu Hayat Yolu, 2 parcadan olusuyor. Bunun birincisi ani
yasamak, kincisi de uzun vadeli hedeflerin olmasi. Butiin mesele
bu ikisini dengelemekten geciyor. Eger sirf ani yasayan birisine
donlsiursen bu gelecegdi ¢ok belirsiz yapar ve sana zarar verebilir
(‘fan1 yasiyordum' deyip alkol bagimlisi olanlan dustn.) Buna
karsi eger sadece gelecegi ve hedeflerini disiinmeye baslarsan
da. butin hayatin 'hedefe ulasiyor muyum yoksa ulasmiyor
muyum’ sorusuna doénidsebilir. Bu durumda ani hic yasamamis
olursun ve bu da yine hayattan tat alamamana neden olur.

Fakat eger hem keyifle pesinden gittigin ve takintih olmadigin
hedeflerin olursa, hem de anin tadini ¢ikartirsan (yani sohbetlere
girip kizlarla her sey koti gidecek olsa da konusup orada
bulunursan) MUTLU OLURSUN.

Mutlu olunca fark edeceksin ki kimsenin soézinu dinlemek.
"Bdyle yapmalisin, sdyle etmelisin® sa¢gmaliklanni takip etmek
zorunda degilsin ¢unkd sen mutlusun ve canin ne istiyorsa onu
yapabilirsin.

Hayatin Kulvarlari, Asin Ortaklilik ve Mutlu Hayat Yolu. Bu
3 pargayl uygulamaya basladiginda, hepsinin sana farkh faydalari
olacak, ama en temelinde mutlu olacaksin ki bu diinyadaki batun
kizlann sana asik olmasindan bile degerli bir sey.
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illuizyonlar konusu biraz derin bir konu, cinkiu dogrudan
beyni ve beynin yalanlan nasil gercek gibi gosterdigiyle ilgili.

Bundan 400 yil 6nce, 1610 yilinda, Galileo teleskopla yaptigi
incelemeler sonucunda diinyanin yuvarlak oldugunu ve gutineyin
etrafinda dénduginu iddia etmisti. Bu fikirlerinin begeniyle
karsilanacagini distnerek Roma'ya gitti ve bulgularini diger
bilim adamlarina sundu. Fakat beklenmedik bir sekilde bu
bulgularina inanilmadi ve yobazlikla suglandi. Hatta zamanin
Papa sl bu suglamayi bir adtm ileri gotirerek onu mahkemeye
cikartip yargilatti bile. Peki, burada neler oluyordu?

"Dunya gunesin etrafinda doénlyor" diyen bu adami
yargillamakta sence hakli miydilar? Komik bir soru sordum degil
mi? Tabii ki diinya yuvarlak ve gtinesin etrafinda dénuyor, bunu
bilmeyen mi var?

Tamam, ama Oyleyse bu adamlar neden Galileo'yu
mahkemeye ¢ikarip yargiladilar?

Cunki Galileo siki sikiya bagh olduklari inanclanni sarsacak bir
sey gostermisti onlara ve onlar buna inanmak istemiyorlardi.
Bunun icin inanclarini degistirmek yerine, Galileo'yu yok etmeyi
daha mantikli buldular. iste inanglar insanlan bu kadar sagma
seyler yapmaya itebilir.

Her ne kadar Galileoya karsi olan bu tipleri sagma ve geri
dustinceli buluyor olsak da, hepimizin hayatinda kort koérine
inandig! ve gercekle uzaktan yakindan alakasi olmayan inanglari
var. Hatta "Hayal edelim”, "Mum yakalim, ruhlari c¢agiralim.
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s@yleyelim bize para géndersinler” diyen adam tiplemesi deminki
adam tanimina birebir uyuyor. Biraz caba sarf ederek ve aciya
dayanmayl go6ze alarak Istediklerine ulasabilecekleri halde
baskalarinin uydurdugu bir hurafeye inaniyorlar. Neden peki,
neden??? Cunku bdylesi onlari glivende hissettiriyor ve hi¢ ¢caba
sarfetmememis olduklar i¢in vicdan azabi ¢ekmeleri gerekirken
bu bahaneyle kendinlerini avutabiliyorlar.

Ayni sey kizlarla ilgili inanclarda da gecerli. Bazi adamlar 'Para
olmazsa olmaz arkadas." diyor.

Matta ben de eskiden arkadaslarimla 'araban su olsa bu kiz
senindi* diye konusurdum. Fakat arabayla ne alakasi var
bunun??? Ne zaman ki ilk arabamin sahibi olmamin uzerinden
bir yil gecmesine ragmen hala bir kiz arkadasim olmadigini
gérdim, iste o zaman fark ettim ki sorunun cevabi araba falan
degil! Elen gidip kizlarla konusmuyordum ki! Onlari gérdigim
her yerden kagiyordum, isterse araba degil ucagim olsun, onlarla
tanismiyorsam ve sohbet etmiyorsam onlarla nasil bir seyler
yasayabilirim ki?

Maalesef uzunca bir sure iyi bir arabanin kizlarla basaril
olmak igin gerekli olduguna inandim. Bu benim llizyonumdu.
Hareket etmekten korktugum igin bdéyle bir sagmalik
uydurmustum. Ne zaman ki bu illizyonlari fark ettim, onlari yok
etmek icin harekete gectim ve bir de baktim ki istediklerimi elde
etmek aslinda hi¢ de zor degilmis. Sadece biraz ¢aba ve aciya
dayaniklhilikmis butin gereken.

iste simdi senden de yapmani istedigim sey bu. Kendine sor.
Kizlar hakkinda nelere inaniyorum? Bunlara nkgin
inaniyorum? Bunlara inanmam beni nasil hissetmekten
koruyor? Bunlara inandigim igin nasil hissetmeye devam
edebiliyorum?
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Bir 6rnek vereyim. Uzunca bir sure kizlarin uzun boylu
erkekleri  begendigine inaniyordum ve bir gun bunu
sorguladigimda soéyle cevaplar c¢ikti. Buna inaniyorum, cinki
kizlarin yanina gidip konusmaktan korkuyorum ve bu bahaneyle
yanlarina gitmemis oluyorum. Buna inanmam Kkizin yanina
gittikten sonra rezil olma hissinden beni koruyor ve bunlara
inandigim icin kendimi gluvende hissetmeye devam
edebiliyorum. Ne zaman ki ‘Ulan lanet olsun, rezil olacaksam
olayim” deyip kizlarin yanina gitmeye basladim, iste o zaman o
rezil olma hissiyle de bas edebilmeye basladim. Sonrasi zaten
corap sokugu gibi geldi. Hizla gelismeye basladim. Bundan sonra
ne kadar ¢ok illizyonun yakalarsan ve onlarin tzerine gidersen

hayatin o kadar akil almaz sekilde degisecek. Bana gtiven.
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Yanlis Yap ama Hizli Yap Modeli

Evet, boylece sana anlatacagim sistemlerin sonuncusuna
gelmis olduk. Bu modeli harekete geg¢mek igin aylarca bosu
bosuna bekledigim doénemlerde kesfettim. Daha o6nce de
anlattigim gibi kizlarla rahatga iliski kurmaya karar verdigim ilk
zamanlarda bu konuyu bulabildigim her kaynaktan ¢grenmeye
karar vermistim. Bu ilk donemlerde gercekten ¢ok faydaliydi,
cunkl kizlar hakkinda daha 6nce hi¢ bilmedigim bakis agtlanna
sahip olma sansini yakaliyordum. Fakat zaman gegtikge bu

ogrenme trafigi beni bir tuzagin icine dogru itmeye basladi.

Bir seyler 6grenip onu hemen uygulamaya ge¢mek yerine,
ogrenebilecedim her seyi 6grenmek ve ondan sonra sahaya ¢ikip
bir seyler yapmak gibi bir diisiinceye kapilmaya basladim. Onun
icin kendimi her giin daha ve daha fazla sey okumaya, daha gok
kisiden ne yaptiklarini 6grenmeye adadim. Ne yazik ki sonug tam
bir fiyaskoydu. Boyle gegen 4-5 aydan sonra kizlar hakkinda
devamli lak lak edebilmeme ragmen kizlarla kayda deger higbir
basanm yoktu. Peki, ne olmustu? Ben harekete ge¢cmeden dnce
her seyi bilmem gerektigi gibi yanhs bir dustinceye kapilmistim.
Halbuki dinyada hicbir seyi kitap okuyarak tam anlamiyla
6grenmen miumkin degil. Bir dusiin, araba kullanmay! bilmeyen
biri dunyadaki arabalarla ilgili buttun kitaplari okusa, bu onun
caddeye cikip araba kullanabilecedi anlamina gelir mi? Gelmez,
cunkl daha hayatinda hig araba kullanmadi bu adam. Kizlarda da
ayni sey. Burada anlattiklarimin hicbirini tamamen kitaptan
6grenemezsin. Sokaga ¢ikip uygulaman lazim. iste uzunca bir
sure teorilerle ugrasip hayatimda hicbir degisiklik yapamadiktan
sonra fark ettigim buydu. Yine hepsi bir illizyondan ibaretti. Kizin
yanina gittigimde kendimi guvende hissetmek icin her seyi
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bilmem gerektigini zannediyordum. isin dogrusu zaten kiz da
benimle sohbet etmek istiyordu ve tek yapmam gereken oturup
onunla sohbet etmekti, baska bir sey distiinmek degil. Ayrica illa
kendimi glvende hissetmeme de gerek yoktu, cunki bu
glivende olmama hissine karsi ne kadar direngli olursam
yapabilirligim de o kadar artacakb.

iste 'Yanlis Yap ama Hizh Yap' modeli buradan hareketle
ortaya c¢lkb. Amac¢ vyaptiginin yanlis veya dogru olduguna
bakmadan hemen harekete gecmek. Mesela diyelim kizlarla
tanisma ile ilgili bdlumi okudun. Simdi yapacagin sey ne
olacagina hi¢ bakmadan sokaga ¢ikmak ve bilileriyle tanismak. E
peki tanistiktan sonra ne yapacaksin? Orasini bos ver! Ne olursa
yap ve reddedilirsen de reddedilirsin mesele degil, 6nemli olan
yanhs da olsa 6grendigin seyi hemen hayata gecirmen Onun
icin buradaki her parcada ustalasmayi beklemeden hemen
HAREKETE GECMENI istiyorum. Ne kadar cabuk harekete
gecersen o kadar cabuk 6grenmeye ve o kadar hizli hayatini
degistirmeye baslayacaksin. Hadi simdi durma ve bir parca segip
harekete gec. ilk basta dogru yapmana gerek yok. Yeter ki ¢cik ve
yap. Emin ol ki, o kizi gérduginde eger yanina gidersen, her seyi
hatirsan bile gitmemis olmaktan cok daha iyi hissedeceksin
kendini. Sen bunu yuzlerce kez yasadim ve her seferinde gidip
kizla konusma cesaretini gosterdigim icin kendimle gurur
duydum. Biliyorum ki ayni hisleri sen de yasayacak ve sonunda
mutlu sona ulasacaksin. Buna tim kalbimle inaniyorum.
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Bolum Ozeti - Yapilacaklar

® N gk NR

Yasam Gelistirme Sistemleri:
Yukselen Moment Sistemi
Engelleri Kaldirma Sistemi

Aci Esigi

Asiri Odaklilik Sorunu

Hayatin Kulvarlari Modeli

Mutlu Hayat Yolu

tlizyonlar ve Yokedilmeleri
Yanlis Yap ama Hizh Yap Modeli

Yiikselen Moment Sistemi'ni kullanarak takildigin
noktalari hizla elimine et

Acl esigini yukselt ve acidan kagmay! birak.

Hayatina mimkun oldugu kadar sana keyif veren alanlar
ekle.

Ama en dnemlisi, bu kitaptaki bilgileri uygulamak
icin her seyi biliyor olmak yerine 6grendigin her
parcay! Yanlis Yap Ama Hizli Yap Modell'nl
uygulayarak hemen hayat gegir.
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Su anda ¢ok mutlu bir hayatin olmayabilir. Muhtemelen
gunlerin de sikta ve birbirinin ayni. Sabah uyan: ise/okula git,
batin giin harl hani catis, eve gel televizyon izle ve uyu. Sonra
tekrar aynisi... Bunu biliyorum. ¢iinki ben de hayatmin ¢ogunu
boyle gecirdim. Sonunda 7 yil dnce bunu oyle ya da boyle
degistirmeye karar verdijimde mutsuzlugun nedenini KIZLAR
olarak tanmlamistm. Her glininu farkll maceralarla, bosan ve
basarisizliklarla, hayal kirikhigi ve mutluluklarla yasadigim bu 7yil
sonunda ise bambagka distincelere sahibim.

Mutlulugun kizlardan ibaret olmadigini fark ettim gunki.
Mutluluk eskiden distindigum gibi o giin ne kadar ¢ok kizla
konustugumdan ya da kiz arkadasimin ne kadar gtizel ve hayran
olunulan bir kiz oldugundan ibaret degildi. Zamaninda bu
konulara beraber girdigim bir siri arkadasimla yollarim bu
yltizden aynide Onlar hayattaki en 6nemli seyin mimkin oldugu
kadar ¢ok kizla beraber olmak oldugunu dustniyorlardi Ne yazik
ki bunun sonucunda cogu kendi degerlerini ne kadar kizla yatmis
olduklariyla dlgmeye basladilar. Simdilerde pek mutlu olduklarini
sdyleyemem, ¢linki eger hayata boyle bakarsan bu hayatin diger
tum guzelliklerinigdzden kacirmak demek.

Bence mutluluk, kendinden memnun olmak ve kendini
hayattan keyif alacak seviyeye kadar gelistirmektir. Mutluluk
bir bakis agisidir. Onemli olan, gercek mutlulugun, yani gelip
gecici olmayan mutlulugun, dis dinyaya bagh olmadigini
anlamaktir.

Mutluluk senle alakaldir. Dinyaya ne kadar olumlu
bakiyorsan ve onunla ne kadar iyi bos edebiliyorsan mutlulugun o
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kadar onar. Onun igin senin de ¢iktigin bu yolculukta, her
zaman kendini ve bakis agym gelistirmeyi, dis dinyada bir
sey elde etmenin (zerinde tutmani istiyorum, c¢unkld dis
dinyada istediklerini elde etmenin temel yolu da budur. Dogru
siralama,

“Kizlar -* mutluluk, kendine gtiven" degil

“Mutluluk, kendine given -* kizlar, para, keyifliiliskileredir.

Kendini degerli ve mutlu hissetmek igin kiz tavlamak
zorundaysan, bu bagimliliktan baska bir sey degildir. Buna karsin
eger zaten muttu ve kendine guivenliysen, kizlar do hayatmin bir
parcasi olmak isteyeceklerdir.

Herhangi bir kizla konusmaya basladiginda burada
ogrendiklerinin devreye gireceklerinden stiphen olmasin, ama sen
sadece ve sadece kizla herhangi bir insanla ettigin gibi sohbet
etmeye odaklan. Eglenmeye odaktan. Kizi yataga atmak, kizla
bir iliskiye baslamok gibi butin hedefleri kafandan sil Senin
hedefin eglenmek ve sohbet edip karsi tarafi tammak Eger
dediklerimi uyguluyorsan zaten geri katan taraflar kendiliginden
hallolacak.

Bunu hayatinda da hedefin yapmani istiyorum: Eglenmek.
Kizlar hedefinin yerine eglenmeyi koymaya alisirsan, mutlulugunu
dis etkenler degil sen belirliyor olacaksin, clUnki eglenip
eglenmemek senin elinde. ilk baslarda zor gelse de emin ol ki
hayata eglenceli bakma yetenegine hepimiz sahibiz. Mesela
sarhosmussun gibi hayal edebilirsin kendini!

Simdi su ana kodar okuduklarini hayata gecirip hep hayalini

kurdugun hayati yasama zamane Bunun igin bir saniye bile
kaybetmeni istemiyorum, c¢unki hayat kisacik ve her gun son
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gundmuz olabilir. Onun icin hemen harekete ge¢ ve basarilarini
bana harundiSisosvalbecerUer.com adresine yazmayl unutma.
Zamaninda oyni yollardan ben de gectidim icin, senin bosarin ve
mutlulugun bu kitabi yazmaktaki temel hedefimde Bunu saglama
amaciyla seni hedefe en hizl ulastiracak bilgiler hancinde kafani
kanstiracok hichir seyyazmamaya gayret ettim, i§ er bana burada
ogrendiklerin disinda sormak istedigin sorular olursa, bana emoil
adresinmden ulasabilirsin.

Tekrar goriisene kadar kendine ve kizlara iyi bak

Harun D.
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