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T e ş e k k ü r

Etrafım da aynı zam anda çok değerli a rkadaşlanm  olan zeki, 
sevgi dolu ve cöm ert m eslektaşlanm  olduğu için kendim i şans­
lı b ir kadın olarak görüyorum . Hepsi işi başından aşkın, çalışan 
insan lar o lduk ları halde, bu  kitab ın  taslağını okum aya vakit 
ayırıp onu derin  yorum larıyla m uazzam  bir şekilde geliştirdi­
ler. Çok eski arkadaşım  sevgili Dr. Anya Lane, kitaba engin psi- 
kanalitik kuram  bilgilerini kattı. Kendime örnek  aldığım sevgi­
li arkadaşım  Dr. Lillian Rubin, kitabı kısa ve öz, anlatım ını da­
ha açık hale getirm em e yardım cı oldu. Akıllı ve sağduyulu ruh 
kardeşim  Dr. Carole Pettiet, kitabı son kelim esine kadar oku ­
yarak k itab ın  hem  düzen in i hem  de ü s lu b u n u  iyileştirm em i 
sağlayan paha biçilm ez yorum larda b u lundu . Dr. O renya Ya- 
nai, âşık olm anın mantıksızlığıyla ilgili fikirlerim i netleştirdi.

Fakat yine de en büyük teşekkürü, araştırm alarım a ve klinik 
çalışm alarım a katılıp dokunaklı, heyecan verici, şiirsel, rom an­
lara taş çıkartan  aşk hikâyelerini benim le paylaşan yüzlerce ki­
şiye sunuyorum .
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* Kitaptaki alıntılar, görüşülen kişilerin kimliğini gizli tutm ak amacıyla 
değiştirilmiştir.

• Kitapta ele alınan vakaların pek çoğu, heteroseksüel çiftler için oldu­
ğu kadar eşcinsel çiftler için de geçerlidir.



G İ R İ Ş

ÂŞIK OLMAK VE BU KİTAP HAKKINDA

Aşk kusurlara daima kör,
Daima zevke yatkın,
Kural tanımaz, kanatlı, taşkın,
Kırar tüm  zincirlerini zihnin.

-W illia m  Blake, “Poems”, William B lake 'sNotebook

Aşk, gözü hatalara kör eder.
— Moşe ibn Ezra, The Song o f  Israël

EROS'LA PSYKHE

Psykhe tanrıçalar kadar güzeldi. Ö lüm lü kadının güzelliği öy­
lesine dillere destan olm uştu ki, insanlar dört b ir yandan onu 

görmeye gelip hayranlıkla izliyordu. O nu kıskanan aşk ve güzel­
lik tanrıçası A phrodite (Venus), oğlu Eros’a başvurdu. Eros, aşk 
oklarından ne dünyada ne de cennette kaçış olan, güzel kanatlı 
b ir gençti. A phrodite’in hain planına göre, Eros Psykhe’nin çir­
kin b ir canavara vurulm asını sağlayacaku. Ancak aşk tanrısı, gü­
zeller güzeli Psykhe’yi görür görmez, kendi ok lanndan biri kal­
bine saplanm ışçasm a deliler gibi âşık oldu. Psykhe’nin  gözleri­
ni bağlayıp (bkz. Resim 1) büyülü şatosuna kaçırarak onu kansı
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R esim  1. Yunan m ito lo jis inde aşk tanrıs ı olan  
Eros, ruhun kişileştirilmiş hali olan gözleri kapa­
lı Psykhe'yi kollarında taşıyor. Âşık olduğumuz 
zam an, ruhlarımız, Eros’un kanatlarında gözleri 
bağlı halde havalanır.

tu; E rosla evliliği de tannlar tarafından onaylandı.
Böylece rom antik aşkla (Eros) insan ruhu  (Psykhe), sonsuza 

dek birleşm iş oldular.

(lupiter) yardımıyla, Psy­
khe ölüm süzlüğe kavuş-

yaptı. Psykhe’nin  uym a­
sı gereken  tek  bir kura l 
vardı: Eros’u  asla görm e­
yecekti. Psykhe kendine 
hâk im  o lam ay arak , b ir 
gece elinde m um la, uyu­
yan kocasına bakacak ol­
du; fakat Eros’u n  güzel­
liğinden gözleri kam aştı­
ğı için eli titredi. Yanan 
m um dan akan kızgın bir 
dam lay la  u y an an  E ros, 
karısının kabahatin i an ­
layınca o rtad an  kaybol­
du. Kocasına um utsuzca 
âşık olup onu geri kazan­
maya karar veren Psykhe, 
ara la rında  A p h ro d ü e ’in 
de b u lu n d u ğ u  ta n rıla r ı 
yard ım a çağırd ı. Ç eşitli 
g irişim lerden ve s ık ın tı­
lardan sonra, aşk tanrısı­
nı kendisinin bile geri çe- 
v irem eyeceğin i an layan  
tanrıların tanrısı Zeus’un

Tanıştığımız andan itibaren bir şey beni ona çekti. Aslında o sı­
rada başka biriyle birlikteydim, ama tavırlarında öyle bir şey 
vardı ki karşı koyamadım... Çok ama çok hoşlandığım birkaç 
erkekle daha aynı şey oldu. Daha ilk andan olacakları biliyor­
dum. Ama şehvet değildi bu. Etrafta ondan çok daha yakışıklı
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erkekler olduğu kesin. Onda özel bir şey y a  da birkaç şeyin bir­
leşimi vardı... bakışları, duruşu... bu tür hayvani şeyler.

Tuhaftır, onu ilk gördüğümde yanlış izlenime kapıldım. Arka­
daşım Bob’m güzel, sarışın komşusuydu. Bana hafif bir k ız gibi 
gelmişti. Ama onu daha yakından tanıdıkça kesinlikle öyle ol­
madığını anladım. Bob’la çok sık görüştüğüm  için onu da sık sık 
görüyordum; ona İtalyanca çalıştırıyordum. Sonradan anlaşıldı 
ki, İtalyancası benimkinden çok daha iyiymiş.

Onunla tanışmamı, ona deli gibi âşık olan bir arkadaşım iste­
di. İlk tanıştığımızda arkadaşımın onda ne bulduğunu hiç an­
lamadım. ikinci görüşmemizde biraz konuşma fırsa tım ız oldu 
da, arkadaşımın  onu neden o kadar beğendiğini anladım. Çok 
ilginç biriydi, konuşması çok keyifliydi. Beni güldürüyordu, 
ona âşık oldum. Çok sevimli, komik ve sıcak geldi bana... O za ­
m anki erkek arkadaşımdan hızla soğudum. Onunla daha fa z ­
la görüşebilmek için elimden geleni yapıyordum. Evinin önün­
den geçmek için bisiklet yolum u değiştirmiştim. Am a  hiç ora­
lı olmuyordu. Sonradan çok utangaç olduğunu öğrendim. Öte­
ki çocukla beraber olduğumu sandığı için ortalığı karıştırmak 
istememiş meğer. Anlaması epey uzun sürdü. Sonunda, yak la­
şık altı ay sonra çıkmaya başladık. Ben galiba “O çocuk tari­
he karıştı,” gibi bir şey dedim, o da “O zaman biz çıkalım," de­
di. İşte ilişkim iz böyle başladı. Şu anda çok heyecanlı gidiyor. 
Her an beraberiz.

Verdiğim derslerden birini alıyordu. Dersle çok ilgileniyor, be­
nimle çok vakit geçiriyordu. Zamanla iyi arkadaş olduk. Başta 
ona karşı bir çekim hissetmedim. Şimdiyse her şey bambaşka... 
Böyle bir ilişki yaşamayanlara acıyorum. Beni tamamlıyor. En 
güzel tarafı da beraber yaşamak... basit şeyler. Birbirimizi ve 
ilişkim izi seviyoruz. Bir keresinde bana telefonda “Sana âşık ol­
maya âşığım," dedi.
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A Ş K IN  S İH R İ

Aşkı kıvılcım landıran nedir? N eden bir kişi o ateşi tu tu ştu ru r 
da, ondan daha uygun görünen  bir başkası tu tuşturm az? İnsan­
lar tarih boyunca aşk iksirlerine, büyülere, dualara, cadılara ve 
efsunculara başvurarak aşkın esrarını çözmeye ve denetlem eye 
çalıştılar. Âşık olm anın çoğu kişinin yaşam ındaki duygusal açı­
dan en yoğun, en coşkulu, en heyecanlı, en önem li deneyim ler­
den biri olduğu göz önünde bu lunduru lursa , bu hiç de şaşırtıcı 
değil. Alan W atts, âşık olmayı, m istik bir hayal görmeye benze­
yen “ilahi bir çılgınlık” olarak tanım lıyor.1

Âşık olmak, yıldırım  çarpm ası gibi bir şey; o yüzden de m is­
tik hayallere son derece benziyor... İnsanların [bu deneyim ­
leri] nasıl ed indik lerin i bilm iyoruz, neden  yaşandıkları da 
hâlâ tam olarak açıklanam ıyor. Böyle b ir deneyim  yaşayacak 
kadar şanslı olup da bunu reddetm ek, bana yaşamı inkâr e t­
m ek gibi geliyor, (s. 23)

Çiftler, aradan yıllar geçm iş olsa bile birb irlerine nasıl âşık 
olduklarını en küçük  ayrıntısına kadar anlatabiliyor. Bazen, na­
d ir de olsa, ilk görüşte âşık o lunuyor.2 Ç oğunlukla aşk, uzun 
bir arkadaşlıktan sonra filizleniyor. Rom antik çekimi kıvılcım- 
landıran , kim i zam an  sevgilin in  d ış g ö rü n ü şü , kim i zam an ­
sa m uhteşem , sevilesi m izacı ya da iki kişiyi derinden  etk ile­
yen ortak bir deneyim  oluyor. Hoşlanm a doyurucu bir aşka, bir 
bağlılığa evrilebildigi gibi, yıkıcı, ıstıraplı bir ilişkiye de d ö n ü ­
şebiliyor. Kimi zam ansa inceldiği yerden kopuyor. İşte o zam an 
kafamız karışıyor. M adem ortada sevecek bir şey yoktu , “Ben 
nasıl oldu da gidip bu değm ez insana âşık o ldum ?” Kaçınılmaz 
yanıtım ız şu: “Aşk gözüm ü kör etm işti.” Yaramaz m elek Cupi- 
do’nun  m asum  kurban lanna rasgele aşk oku fırlattığına inanan 
Rom alılar gibi, pek  çoğum uz aşkın rasılantısallıgına inanıyo­
ruz. (Bkz. Resim 2, C upido.)

1 Waits. 1985.
2 Araştırmalarıma göre ilk görüşle aşk, ilişkilerin yalnızca %1 l ’inde yaşanıyor 
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Resim 2. Cupido. Roma mitolojisinde Cupido, aşk ve tutku tanrısıdır; Latince'de cu p i­
d o  tutku dem ektir. Aşk ve güzellik tanrıçası Venüs’ün oğludur. Yaramaz Cupido ne ya­
şa bakar ne de toplumsal sınıfa. Oradan oraya uçup, gerek tanrılara, gerekse ölümlü­
lere rasgele ok atar. Bu oklara hedef olanlar, aniden âşık olup sonsuz bir tutkuyla yan­
maya başlar. (Cupido, Yunan tannsı Eros'la özdeştir.)

G örünen  o ki, hem  gerçek hem  de m ecazi anlam da vurulu­
yoruz. Sanki sak in  sakin sokakta yü rü rken , b irdenbire  Cupi- 
do’n u n  okuna  hedef o lup düşüyoruz. G erçekten  de geniş bir 
aday yelpazesinden yaptığım ız nihai rom an tik  eş seçim ini ge­
nellikle vuru lm a belirler. Bazı araştırm acılar, vuru lm anın  “do­
ğası gereği tesadüfi” olduğunu öne sü rer.3

Bu nedenle profesyonel olsun olm asın pek çok kişi, âşık ol­
m anın  evlenm eye yeter sebep o lduğuna inanm az. Ne de olsa 
aşkın gözü kördür; aşk m antıksız ve geçicidir. H albuki bir ha­
yat arkadaşı bu lm ak ciddi iştir. Evliliğin sonsuza dek sürm e­

3 Lykken ve Tellegen, 1993.
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si beklendiğinden, iyice d ü şünü lüp  taşınılır. Öyle de olm alıdır. 
Fakat acaba aşkın gözü gerçekten kör m üdür?

A Ş K IN  G Ö Z Ü  K Ö R  M Ü D Ü R ?

M evcut kuram  ve araştırm alar, kendi araştırm alarım  ve yıllara 
dayanan klinik çalışm alar sonucu , aşkın gözü kör m ü d ü r so ru ­
sunun  yanıtının kesinlikle “H ayır!” olduğuna karar verdim . Bu 
kitapta tesadüfen ya da kazara âşık olmadığımızı, aksine gerek 
bilinçli gerek bilinçdışı yollarla kim e âşık olacağımızı dikkatle 
seçtiğimizi gösterm eye çalışıyorum . Sevgililerimizi nasıl ve ne­
den  seçtiğim izi bulm aya gayret ediyorum . Bu so ru lar tartışıl­
dıkça, bize “yanlış” gibi görünen  kararlan  neden bu kadar sık 
aldığımız da açıklığa kavuşuyor. Ancak kavram ak ve anlam ak 
yeterli değil. Bu nedenle k itab ın  son kısm ında bu  tü r hataları 
bireysel ve ortak  gelişim fırsatlanna çevirmeye yönelik adım lar 
öneriliyor. Aşkı arayanlar içinse kitabın h er bö lüm ünde som ut 
ipuçları bulunuyor.

İK İ K Ü L A H

Bu kitap, bir psikolog o larak  başım a taktığım  iki ayrı kü lah ı 
temsil ediyor. B unlardan biri, yıllardır çiftlerin ilişkilerinin çe­
şitli yönlerin i incelem iş b ir sosyal psikolog ve araştırm acıya 
ait.4 Diğeriyse, ilişkiler konusunda yüzlerce bireyle ve çiftle ça­
lışmış bir klinik psikologa ait. Ben her iki külahı da rahatlıkla 
takıp çıkarsam  da, psikolojin in  bu iki dalındaki m eslektaşlarım  
genellikle birbirini hafife alırlar. Sosyal psikologlar, pek çok de­
neğin katıldığı kontro llü  araştırm alar yapm aktan hoşlanır. Kli­
n ik  psikologların genellikle hastalardan oluşan az sayıda kişiy­
le yapılm ış klinik çalışm alarına dayanan verilerini en iyi ihti-

4 Araştırmalarım ve yayımlanmış kitaplarım, ilişki bıkkınlığı, romantik kıskanç­
lık, cinsiyet psikolojisi ve jonglörlûk (çalışan kadınların rol çatışması) gibi ko­
nuları kapsıyor.
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m aile b ilim sellikten uzak bulurlar. K linik psikologlarsa, sos­
yal psikologların karm aşık istatistiksel yöntem  takıntısını sıkı­
cı, bulgulanm ysa anlam sız ve önem siz bulur.

Ben, h e r iki yak laşım ı da değerli ve b ü tü n ley ic i b u lu y o ­
rum .5 Bunların  kullandığı araştırm a yöntem leri (biri nitel, d i­
ğeri nicel) farklı o lduğu  gibi, âşık olm akla ilgili sordukları so ­
ru lar da farklı. Sosyal psikoloji, nasıl âşık o lunduğuna odak­
lanıyor. R om antik aşkın  alevlenm e olasılığım  artıran  koşullar 
nelerdir? Klinik psikolojiyse, neden  belli b ir kişiye âşık o ld u ­
ğum uza odaklanıyor. Sosyal psikoloji araştırm aları sayesinde 
insanlara, âşık olm a olasılıklarını artırm ak için neler yapabi­
lecekleri ve girecekleri rom antik  ilişk ilerin  doyurucu  olması 
için hangi ö lçütleri kullanm aları gerekliği konusunda belirli, 
som ut tavsiyelerde bu lunm ak  m üm kün. Klinik psikoloji ku ­
ram ları sayesindeyse, insanlar neden belli kişilere ya da belli 
kategorilerdeki kişilere âşık o lduk larım  anlayabilirler.

A raştırm acılar, k lin ik  psikologların bu tü r soru larla  uğraş­
m asını bilim sellikten uzak, bulgulam aysa temelsiz kabul eder­
ken. klinik psikologlar da genellikle araştırm acıların bulguları­
nı basit ve önem siz bulur; ben çalışm alarım da h e r iki yaklaşımı 
da değerlendiriyorum . Rom antik çekim  şifrelerini hep b irlik­
te çözm em iz gerektiğine inanıyorum . O nedenle bu kitapta (a) 
âşık olm a ve rom antik  eş bulm a olasılığım artıracak som ut öne­
rilerde bulunm aktan , (b) h er birim izin kim e âşık olacağım (ve­
ya kimi zam an neden aşktan uzak durm am ızın daha doğru ol­
duğunu) belirleyen rom antik  çekim şifrelerini çözecek ipuçla­
rı verm ekten kaçınm ıyorum . Kitabın ilk kısm ında sosyal psiko­
loji bakış açısı, ikinci kısm ında klinik psikoloji bakış açısı ele 
almıyor; Ü çüncü Kısınrdaysa uzm anlığı çiftlerle çalışmak olan 
bir sosyal ve de klinik psikolog olarak benim  bakış açım  bu lu ­
nuyor. Belli b ir araştırm anın veya kuram ın  ayrıntılarını merak 
eden araştırm acılar, öğrenciler ve okurlar, bunlara d ipno tlar­
dan  ulaşabilirler.

Bu kitap, bir yandan başkaları tarafından yapılm ış araştırm a­
ların ayrıntılı bir incelem esini içeriyor, diğer yandan da benim

5 Pines, 1999.
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katkıda bu lunduğum  araştırm alara dayanıyor. Kitap boyunca 
özellikle üç nitel araştırm a çok sık anılıyor. Bunlardan birinci­
sinde yaklaşık 100 genç kadınla erkek, hayatlanndaki en cid­
di rom antik ilişkiye dair m ülakata tâbi tu tu lm uştu r.6 Kültiirle- 
rarası bir çalışma olan ikinci araştınnada, Am erikalılarla İsrail­
lilerin âşık olm a öyküleri karşılaştırılm ıştır.7 100 çiftin katıldı­
ğı üçüncü araştırm adaysa, eşlerden her birinin diğerine âşık ol­
ma gerekçesiyle, sonradan ilişkide yaşadığı en büyük sık ın tın ın  
nedeni karşılaştırılm ıştır.8

6 İlk araştırma Kaliforniya Üniversitesinde (Berkeley), gelişim psikologları Jean­
ne ve Jack Block tarafından yürütülen uzun süreli bir araştırma projesinin par­
çasıydı. Araştırma, yirmi beş yıl önce çocuklann kişilik gelişiminde cinsiyete 
göre sosyalleşmenin etkisini araşnran ilk ve en önde gelen akademisyen olmak­
la kalmayıp, müthiş bir ömek insan ve bir hanımefendi olan Jeanne Block ta­
rafından başlatılmıştı. Jeannc, beklenmedik bir zamanda kanserden öldü. Onu 
tanıyan herkes gibi ben de onu hayranlıkla severdim. Umarım bu kitapla onun 
hatırasını yaşatmaya ufak bir katkıda bulunmuş olurum. Jcanne ve Jack Block, 
103 adet çocuğu 3 yaşından 23 yaşma kadar izlemiştir. 23 yaşında yapılan takip 
araştırmasının bir bölümünde bu gençlerden 93’ûyle romantik ilişkileri hakkın­
da ayrıntılı görüşmeler yapılmıştır. (Yirmi yıllık araştırma boyunca baştaki 103 
katılımcıdan bazıları araştırmayı bırakmış, bazılanyla da herhangi bir nedenle 
bu son aşamada görüşülmemiştir.) Bu 93 katılımcıdan bazılarının hiç romantik 
ilişkisi olmamış; bazılarıysa evlenmiş ve çocuk sahibi olmuştur. Kimileri evlen­
mekle kalmayıp, 23 yaşma kadar boşanmıştır. Bu görüşmeleri izledikten son­
ra deşifre ederek, onları niceliksel olarak çözümlememi sağlayacak bir kodlama 
sistemi geliştirdim (Bkz. Ek 2, Bir Romantik ilişkinin Çözümlenmesi). Bu kod­
lama sistemini kullanarak görüşmeleri iki deneyimli klinik psikologla beraber 
çözümledim (Ç.N. Bundan böyle bu görüşmeler “romantik çekim görüşmeleri" 
olarak anılacaktır). Bu çözümlemelerden elde edilen bilgiler kitap boyunca tar­
tışılıyor (ve ekteki tablolarda özetleniyor). Araştırmanın (inansal desteğini Ulu­
sal Ruh Sağlığı Enstitüsü hibesi (M 11 16080) sağlamıştır. Bilgisayar uygulama­
ları için Adam Kreman'a, yardımları ve bu verileri kullanmama izin verdiği için 
de Jack Block’a teşekkür etmek istiyorum. Araştırmanın sonuçlarından bazıları 
“A Prospective Study of Personality and Gender Differences in Romantic Attra­
ction" (Pines, 1998b) isimli bir makalede sunulmuştur.

7 İkinci külıürlenarası araştırmanın İsrail'de yapılan kısmı Tel Aviv Üniversile- 
si’nde ve Teknoloji, Sanat ve Bilim Enstitüsü’nde, psikoloji öğrencilerim Liat 
Bemstein, Keren Adir, Dana Talmor, Shalhevet Cohen, Michal Katz. İril Noi- 
berg, Rachel Radsevski, Sarit Rcisman, Ruti Sharf ve Dalit Shoshan'ııı yardım­
larıyla gerçekleştirilmiştir. Her biri, 23 yaşlanndaki beşer erkek ve beşer kadın­
la görüşmüştür. Araştırmanın sonuçlan “The Role of Gender and Culture in 
Romantic Attraction" (Pines, 2001) isimli makalede yayımlanmıştır.

8 Üçüncü araştırma, kitabın üçüncü kısmında ve "Fatal Attraction or Wise Un­
conscious Choices: The Relationship Between Causes for Entering and Brea­
king Intimate Relationships" (Pines, 1997) isimli makalede açıklanmaktadır.
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Eğer bu araştırm alardan birine katılm ış olsaydınız, aşağıda­
ki so ru lan  yanıtlayacaktınız (kitabı okum adan önce bu sorular 
hakkında biraz kafa yorm ak, hatta yanıtlarınızı yazm ak fena bir 
fikir olm ayabilir):

EN CİDDİ ROMANTİK İLİŞKİNİZİ DÜŞÜNÜN

Şu anda romantik bir ilişki içinde misiniz? Yanıtınız hayırsa, yaşadığı­
nız en ciddi ilişkiyi düşünün.
Tanıştığınız sırada hayatınızda neler oluyordu?
Nasıl tanıştınız?
İlk izleniminiz ne oldu?
Sizi en çok ne çekti?
Eğer âşık olduysanız, bu hangi aşamada oldu?
İlişki nasıl gelişti?
İlişkiniz nasıl(dı)?
Bu ilişkide sizin için en büyük gerginlik kaynağı ne(ydi)?
İlişki bittiyse, neden bitti?

Deşifre edilm iş görüşm eleri çözüm lerken, âşık olm anın, ön­
ceki araştırm alarla kuram lann  hayati olarak kabul ettiği deği­
şik yanlarını inceledim . Coğrafi yakınlık ve uyarılm a gibi du- 
rum sal değişkenlerin  gerçekten b ir etkisi var mıydı? Âşık olm a­
m ıza yol açan, sevgiliye ait güzellik, kişilik gibi özellikler miy­
di? Benzerlik, ih tiyaçlarım ızın karşılanm ası, arzulandığım ızı 
hissetm ek ne kadar etkiliydi?9

9 Görüşmeleri çözümlerken, âşık olma sürecinin, bazı aşk ilişkilerinin derin ve 
önemli bağlara dönüşmesine yardımcı olan farklı bileşenleri ve değişkenle­
ri üzerine odaklandım. Şu gibi soruları inceledim: ilişkide kim daha çok ikti­
dar sahibi? “Mesafe koyucu" kim, “takipçi" kim? İlişkideki cinsiyet rollerinin 
tanımlan ne kadar katı? İlişki bir güven duygusu yaratıyor mu? İlişkideki ya­
kınlık ve bağlılık düzeyi ne? Sevgililer ilişkinin içinde kendileri gibi davrana­
biliyor mu? İlişkideki çatışma sıklığı ne? Çatışmalar ne hakkında? Çatışmalar­
la nasıl baş ediliyor ve ne kadar başanlı olunuyor? Kıskançlık, kişi veya ilişki 
için bir sorun teşkil ediyor mu? Geçici aynlıklarda ne kadar zorlanılıyor? Fi­
ziksel veya duygusal istismar veya uyuşturucu kullanımı gibi belirtiler var mı? 
İlişki heleroseksüel mi, biseksüel mi, eşcinsel mi? Geleceğe dair planlar neler? 
Halihazırda ilişkisi olmayan kişilere de gelecekte nasıl bir insanla beraber ol­
mayı arzuladıkları sorulmuştur. Ek 2'de çözümleme programı, Ek 3’teyse bu 
çözümlemelere dayanan verilerin bir kısmı sunulmuştur.
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Bu araştırm aların çoğu âşık olm anın belli b ir yanm a odakla­
nırken, katılım cıların âşık olm anın kendileri için önem li yanla­
rından serbestçe söz ettiği rom antik  çekim görüşm eleri, bu  b ü ­
yüleyici sürecin bü tün  yönlerini eşzam anlı olarak incelem em e 
olanak sağladı.

KİTABIN KONUSU

Kitabın ilk kısm ında, yedi bölüm  halinde lek b ir soru  yanıtla­
nıyor: Âşık olm a olasılığını artıran nedir? Her bir bölüm de bu 
so runun  yanıtlarından biriyle beraber, bu yanıtı destekleyen en 
ilginç, bilindik veya önem li araştırm alar ele almıyor. İlk iki bö ­
lüm de sevgiliyle hiçbir ilgisi olm ayan, am a âşık olmayı kolay­
laştıran durumsal değişkenler tartışılıyor.

Birinci Bölüm’de coğrafi ya km lıkm  gizli bir çöpçatan olarak 
gücünü  belgeleyen a raştırm alar sunuluyor. Beraber yaşayan, 
çalışan veya vakit geçiren insanların sürekli tem asları, hoşlan- 
mayı ve çekimi teşvik ediyor.

ikinci Bölüm, uyarılm anın  âşık olm adaki ro lüne odak lan ı­
yor. Aşkın iksirin in  adrenalin  olduğu, etkileyici araştırm alar­
la kanıtlanıyor. Acı b ir kayıp veya heyecan verici bir başarı ta­
rafından uyarılm ış insanlar, C upido’nun oklarına hedef tahtası 
oluyor. Tam uzun b ir süreliğine yurtdışm a gidecekken rom an­
tik eşiyle tanışan bir adam ın sevgilisi, beklenen ayrılığın ilişki­
lerinin gelişimi üzerindeki etkisini anlatıyor:

İlk buluşmamız inanılmazdı. Eve gece saat ikide geldik, bûtûıı 
gece sohbet ettik, sonra da uyuyakaldık. Bu kadar iyi anlaşma­
m ız mucize gibiydi. İki ay içinde Avrupa'ya gidecekti. O iki ayın 
her anını beraber geçirdik. Her şeyin o kadar iyi gitmesi biraz 
şüphe uyandırıcıydı. Geçmişte ikimizin de kısa süreli ilişkile­
ri olmuştu. Yalnız olmaktan memnunduk. Derken aniden bir­
birimizi keşfettik. Altı aylığına gidecekti; seyahati iptal etme­
y i düşünmeye başlamıştı. O iki aya, üç yıllık  bir ilişkiyi sığdır­
dık biz. Yurtdışındayken bana mektuplar yazdı, telefonlar etti.
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Döndüğünde neredeyse 1.000 Dolarlık bir telefon faturası onu 
bekliyordu.

Farz edin ki size “Siz neden âşık o ldunuz?” diye sordum . Ya­
n ıtın ızın  bir yerinde m uhtem elen kalbinizi çalan kim i cazip ki­
şilik özelliklerinden söz edeceksiniz. Bir yerindeyse büyük ola­
sılıkla sevgilinizin dış görünüşüne ait çekici b ir özelliği anacak­
sınız. Güzellik, karakter ve âşık olm ada oynadıkları rol, Ü çün­
cü Bölüm’ün konusu.

Bir kadın şöyle diyor: “Açıktı, cana yakındı, yakışıklıydı.” Bir 
erkek şöyle diyor: “Çok alımlıydı, çekiciydi, ayaklan yere bası­
yordu, konuşm ası kolay biriydi.” Kadın, sevgilisinin fiziğinden 
en son, erkekse en başta söz ediyor. Bu bir tesadüf mü? Kuram ­
ları Yedinci Bölüm’de sunulan  evrim psikologlarına göre, hayır.

D urum sal ve sevgiliye ait değişkenlere ek olarak, b ir de âşık 
olm a olasılığını etkileyen ilişki değişkenleri var. Bunlardan b i­
ri o lan  benzerlik , çöpça tan lığ ın  a ltın  k u ra lı. D ö rd ü n cü  Bö­
lüm ’de, rom antik  çekim de benzerliğin (ilgi alanları, değerler, 
özgeçmiş, çekicilik, zekâ, hatta genetik  yapı ve ruh  sağlığı ba­
k ım ından) ro lü  inceleniyor. D ünyanın  d ö rt bir tarafında ya­
pılan yüzlerce araştırm a, karşım ızdakinde kendi yansım am ı­
zı görm eye bayıldığım ızı gösteriyor. Genç b ir kadın bu n u  şöy­
le ifade ediyor:

Çok ortak yanım ız var. Örneğin ikim iz de ilk çocuğuz, dolayı­
sıyla çocukluk deneyimlerimiz birbirine çok yakın  ve aileleri­
mizdeki rollerimiz benzer. Güvensizliklerimiz de aynı.

Beşinci Bölüm’de tartışılan diğer ilişki değişkenleri, karşılık­
lılık (karşım ızdakine çekici geldiğimizi bilm ek) ve ihtiyaç tat­
mini (karşım ızdak in in  önem li b ir  ih tiyacım ızı karşılam ası). 
G ülerek “Onda beni en çok çeken şey, beni çekici bulmasıydı,” d i­
yen adam , karşılıklılığa örnek oluşturuyor. “Bana ihtiyacı var­
dı, kendisine saygı gösterecek birine gereksinim duyuyordu,” d i­
yen adam sa ihtiyaç tatm ininden söz ediyor.

İnsanların ne zam an ve nasıl âşık olacağını etkileyen yedi de­
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ğişken sunu lduk tan  sonra, Altıncı Bölüm’de, bu değişkenlerin 
âşık olma sürecinin farklı aşam alarında oynadığı roller açıkla­
nıyor. Tanışm a aşam asında dış görünüş en önem li seçim  ölçü­
lü. Fiziği bizi iten bir kişi, harika biri olsa bile çoğu zam an da­
ha baştan reddediliyor. D aha sonraki aşam alarda k işilik  özel­
likleri, iyice sonraki aşam alarda da tu tum larda, değerlerde, il­
gi alanlarında benzerlik daha önem li hale geliyor. İlk aşam ada­
ki seçim kıstaslarını karşılayam ayan biri ikinci aşamaya, ikinci 
aşamayı geçem eyen biriyse üçüncü  aşamaya ulaşam ıyor. Bir er­
kek bu sürecin ilk aşam asını şöyle tarif ediyor:

Başta beni ona en çok çeken şey, fiziğiydi. Sonradansa, harika 
biri olmasıydı. İyi bir insandı. Onda öyle bir şey vardı ki, ruhu­
ma huzur veriyordu.

Yedinci Bölüm’ü n  konusu, aşkta cinsiyet farklılıkları. Erkek­
lerle kadınların rom antik seçim lerinde farklı seçim  ölçütleri mi 
rol oynuyor? Kadınlar gerçekten zengin ve başarılı erkekleri, 
erkeklerse genç ve güzel kadınları mı tercih ediyor? Evrim psi­
kologlarının elinde, bu so runun  yanıtının evet o lduğunu kan ıt­
layan hatırı sayılır m iktarda çalışma var. Bu psikologlar, erkek­
lerle kadınların  rom antik  seçim lerindeki cinsiyet farklılıkları­
nı farklı evrimsel gelişimleriyle açıklıyorlar. (Bu açıklam aların 
başta toplum sal kurgu kuram cıları tarafından acımasızca eleş­
tirildiğini belirtm ekte fayda var.)

Bir kadın , kend inden  büyük , hali vakti yerinde b ir adam a 
duyduğu çekim i şöyle tarif ediyor: “Benden büyüktü. Benim y a ­
şımdaki erkeklerden bir fa rk ı vardı... Gidip istediği gibi para har­
cayabiliyordu... olgunluğu... B ilm iyorum .” Bir adam , güzelliğin 
cazibesini şöyle tarif ediyor: "Gözlerimi kamaştırdı... Çok güzel­
di, doğal ve dingin bir güzellik. Onda beni cezbeden esrarengiz bir 
şeyler vardı.”

Kitabın ilk kısm ında, gözlem lenebilir, dolayısıyla da pek çok 
araştırm aya konu olm uş değişkenler ele alınıyor. Sosyal psiko­
loglar özellikle hem  fiziksel hem  de toplum sal çevrenin b ire ­
yi nasıl etkilediğiyle ilgileniyor. B unun sonucu olarak, bu kı-
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sim , âşık olm a olasılığını artıran  dışsal değişkenlere odaklanı­
yor. K itabın İkinci ve Üçüncü Kısımlarıysa tem elde hem  benim  
hem de başkalarının klinik deneyim lerine ve içsel şartlan  vur­
gulayan psikanaliıik  kuram a dayanıyor: İçsel şartlar, kime âşık 
olacağımızı belirleyen içsel imgeler ve bilinçdışı kuvvetler gibi 
şeyleri içeriyor.

Sekizinci Bölüm’de, bazı kişiler kolayca yakın ilişkileri arayıp 
bu lu r ve o ilişkilerde m utlu olurken, bazılannın neden (o tarak­
larda bezleri olmadığı ya da “çok m eşgul” o lduklan  için) aşktan 
kaçındığı; kim ilerininse neden aşka um utsuzca bel bağlayıp ola­
sı rom antik eşleri ko rkutup  kaçırdığı gibi sorular soruluyor. Do­
kuzuncu Bölüm’de, Freud’un, kadm lann  kendilerine babalannı 
anım satan adam lara, erkeklerinse kendilerine annelerini anım ­
satan kadınlara âşık o lduklan yönündeki ünlü  görüşü tartışılı­
yor. O nuncu  Bölüm’de, kim e âşık olacağım ızı belirleyen içsel 
romantik imge ele alınıyor. O n Birinci Bölüm’de, yakın ve doyu­
rucu ilişkiler yaşamış ve aynı yaşta olduğu halde hiç yakın iliş­
ki yaşamamış birer erkekle kadının ağzından anlatılan dört öy­
kü aracılığıyla, rom antik im genin nasıl oluştuğu gösteriliyor.

Kitabın üçüncü  ve son kısm ında insanların  neden genellik­
le rom antik  seçim lerinde lıaıa yaptıklarına inandık tan  ve görü­
nürdeki bu hata lan n  nasıl bireysel gelişim fırsatlarına çevrilebi­
leceği sorusu yanıtlanıyor. Bu kısım neredeyse tüm üyle benim  
çift terapisi deneyim lerim e ve başka çift terapistlerin in  yazdık­
larına dayanıyor. Bu kısım, benim  bireylerin  en  çok yakın bir 
ilişki çerçevesinde geliştiklerine dair inancım ı yansıtıyor. Çift 
terapisi, haftada yalnız bir veya birkaç saat b ir  terapistin  gü­
venli ve rahat odasında gerçekleşen bireysel terapiden çok da­
ha zorlayıcı; o nedenle de b ir o kadar yararlı.

O n İkinci Bölüm’de 100 çiftin ilişkisi çözümleniyor. Bu çiftler­
den çift terapisine katılan bazıları ayrıntılı bir biçimde ele almı­
yor. Her bir vakada, çifti terapiye getiren sorun  sunulup, tarafla­
rın kişisel tarihçelerindeki dönüm  noktalarının yanı sıra, ilk kar­
şılaşm alarından âşık olm alanna, bağlılığa karar verm elerinden 
sorunların ın  dışarıdan yardım  alacak kadar ciddileşm esine ka­
dar, b ir çift olarak tarihçeleri ele almıyor. Bütün vakalarda çif­
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tin âşık olmasına neden olan özelliklerle davranışların, ilişkinin 
ilerleyen aşamalarında da önem li rol oynadığı görülüyor. Bu bağ­
lantı sayesinde, çiftlere ilişkilerindeki sorunları nasıl fırsata dö­
nüştüreceklerini öğütleyen adım adım pratik öneriler veriliyor.

On Ü çüncü Bölüm ’de belli b ir rom antik  eşi seçm em ize yol 
açan bilinçdışı nedenlerle belli b ir kariyeri seçme nedenlerim iz 
arasındaki ilişki kışkırtıcı b ir biçim de ortaya konup, bu  bağlan­
tının çiftler açısından ne anlam a geldiği tartışılıyor.10

Bir uyarı: K itabın son bö lüm lerinde  âşık olm a o lgusu, b i­
linçli hedefler, um utlar, hevesler ve ruhsal arayışlar yerine, ço­
cuk luk  deneyim leriy le bilinçdışı kuvvetlere gereğ inden  faz­
la önem  verdiği için eleştirilen psikodinam ik b ir bakış açısıy­
la tartışılıyor. Rom antik aşk belli bir kültürel bağlamda var ol­
d uğundan11 ve bugün insanlar aşktan tarihte ilk kez bu kadar 
fazla şey beklediğinden -h a tta  kim ileri hayatlarının anlam ını 
aşk ilişkilerinden çıkarm aya ça lıştığ ından-12 bu noktaya değin­
m ekte fayda var. tn san lan n  ideallerini, um utlarını ve hedefle­
rini en az geçmişleri kadar tanım ak, bu nedenlerle çok önem li.

Kitabın sonunda üç adet ek var. İlk ekte., kitap boyunca su ­
nulan malzemeye dayanan ve kişilerin romantik- çekim şifrele­
rini çözm elerini sağlam aya yönelik bir atölye yönetm eye iliş­
kin adım  adım  talim atlar sunuluyor. İkinci ekte, rom antik  çe­
kim görüşm elerinde sözü edilen ilişkileri çözüm lem ekle k u l­
lanılan kategoriler bu lunuyor. Bu ek, ilgilenen okurların  aynı 
kategorilerden yararlanarak kendi ilişkilerini çözüm lem elerine 
yardım cı olabilir. Ü çüncü ekte, bu kategorilere dayanarak el­
de edilen araştırm a verileri sunu luyor ve kendi ilişkilerini not- 
layan okurların , kendi puanlarıyla araştırm a verilerini karşılaş­
tırmaları sağlanıyor. Bu ek, pek çok okur için zaruri olm am akla 
birlikte, araştırm acılar ve öğrenciler burada tam aradıkları “so ­
m ut” verileri bulabilirler.

10 Bu bölümün dayandığı araştırma, cn iyi şu makalede açıklanmıştır: “Love and 
Work: Unconscious Choices and Their Relationship to Burnout" (Pines &r Nu­
nes, 2003).

11 Romantik aşkın belli bir kültürel bağlamda var olduğu önermesinin daha ay­
rıntılı bir incelemesi için, örneğin bkz. Lindholm, 1998.

12 Bu nokuı, Cnuplc Bıımouf isimli kitabımda (Pines. 1996) açıklanmıştır.
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Özetle kitapta âşık olmakla ilgili aşağıdaki m üthiş som lar ele 
almıyor:

KİTAPTA ELE ALINAN, ÂŞIK OLMAYA DAİR SORULAR

• Âşık olma olasılığı hangi durumlarda artar?
• Bazı kişilere daha kolay âşık olunmasını sağlayan özellikler ve dav­

ranışlar nelerdir?
• Bazı ilişkilerin romantik aşkı teşvik etmesinin nedeni nedir?
•  Âşık olma olgusunun altında nasıl bir seçim süreci yatar?
• Güzelliğin âşık olmak üzerindeki etkisi nedir?
• Kadınlarla erkeklerin âşık olmasına yol açan şeyler benzer midir?
• Erkeklerin kendilerine annelerini anımsatan kadınlara, kadınların­

sa kendilerine babalarını anımsatan erkeklere âşık olduğu doğru 
mudur?

• Neden kimileri kolayca âşık olup ilişkisinde mutlu olurken, kimile­
ri bir ilişkiye girmeyi çok istediği halde bunu yapamaz ya da aşktan 
köşe bucak kaçar?

• Kime âşık olacağımızı nasıl belirleriz?
• Aşkın gözü gerçekten kör müdür?
• Kâbuslarımızdaki insana âşık olduğumuz doğru mudur?
• Bazılan neden sürekli kendilerine uygun olmayan kişilere âşık olur?
• Saplantılı aşkın dinamiği nedir?
• Âşık olma olayı beynin neresinde gerçekleşir?
•  Âşık olma coşkusundan hangi beyin kimyasalları sorumludur?
• Neden aynı anda yalnız bir kişiye âşık olabiliriz?
• Kimi erkeklerle kadınlara pek çok kişinin deli gibi âşık olmasının 

nedeni nedir?
• Âşık olma aşamasının kısa süreli olduğu ve uzun süreli ilişkilerde 

bir etkisinin olmadığı doğru mudur?
• Romantik çekim şifresini kırmak mümkün müdür?

5im di de, aşk hakkında yazılmış olan, ama bu kitapta deği­
nilm eyen bazı önemli noktaları ele alalım.
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BU K İT A B IN  K O N U S U  D IŞ IN D A  K A L A N L A R : 
A Ş K IN  Ç E Ş İT L E R İ, B İL E Ş E N L E R İ V E  B İÇ İM L E R İ

Aşk öyle bir çelişkiler silsilesidir ve öyle sonsuz ren- 
giyle biçimi vardır ki, hakkında ne söylerseniz söy­
leyin, muhtemelen doğrudur.

-  Finck, Romantic Love and Personal Beauty, 1891

Aşkın farklı çeşitlerini, bileşenlerini, yüzlerini ve biçim lerini 
tanımlayan çok sayıda kitap ve makale var. Yunan filozofları al­
tı aşk çeşidi belirlemişti: Yakın arkadaşlar arasındaki aşk, fedakâr 
aşk, sahiplenm eci aşk, pratik  aşk, oyuncu aşk ve rom antik  aşk 
(eros). G ünüm üz bilim insanlan, yaptıkları geniş çaplı araştırm a­
larda bu aşk tarzlarının var olduğuna dair kanıtlar bu lm uştur.13

Aşk çeşitleri, insanların  rom antik  aşkı yaşama ve ifade etm e 
biçim lerinde tutarlı farklılıklar o lduğunu  ortaya koysa da, bu 
kitapta her âşık olm a deneyim inin, her iki tarafın gerek bilinç­
li gerek bilinçdışı öğeleri tarafından belirlendiği için, biricik ol­
duğu varsayılmıştır. İster tu tku lu , ister oyuncu, m antıklı ya da 
fedakâr olsun, b ir kişi her rom antik  ilişkisinde farklı biri o la­
caktır, çünkü  karşısındaki sevgili ve aralarındaki etkileşim e ge­
tirdiği eşsiz öğeler farklıdır.

İyi bilinen b ir diğer aşk m odeli, Robert Stem berg’ü n  üçgen

13 Örneğin, bkz. Lasswell ve Lobsenz, 1980; J. A. Lee, 1998. Altı aşk çeşidinin 
Yunanca isimleri şöyledir: Storge (en yakın arkadaşlar), agape (fedakâr), ma­
nia (sahiplenmeci), pragma (pratik), lodus  (oyuncu) ve eros (romantik). Bu al­
tı aşk çeşidi aşağıdaki kutuda açıklanmıştır.

ALTI AŞK ÇEŞİDİ

Tutkulu aşk. Aşka âşıksınız ve aşk için her şeye katlanırsınız.
Oyuncu aşk. İlişkiyi, bağlılığa gerek duyulmayan zorlu bir macera olarak görüyor­

sunuz.
Arkadaşça aşk. Rahat, romantik olmayan, cinselliğin ikinci planda olduğu bir ya­

kınlıktan keyif alıyorsunuz.
M antıklı aşk. Karşılıklı uyumluluğu dert ediyorsunuz; mantık her şeye hükmediyor.
Sahiplenmeci aşk. Sahip olma ve sahiplenilme ihtiyacı sizi kuşatıyor.
Özverili aşk. Kendinize başkalarından daha az önem veriyor, kendinizi adıyor, fe­

dakârlık yapıyorsunuz.
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m odelidir. Sternberg, aşkın üç ana bileşenim  keşfettiğine inanır: 
Yakınlık, tu tku  ve bağlılık. Bu bileşenlerin varlığı veya yoklu­
ğu, aşkın farklı yüzlerini açıklar, içinde yalnız yakınlık olan bir 
ilişki, hoşlanm adın  içinde yalnız tu tku  olan b ir ilişki, vurulm a­
dır. İçinde yalnız bağlılık olan b ir ilişki, boş b ir aşktır. Bu m o­
dele göre, rom antik  aşkta tu tku  ve yakınlık olduğu halde bağlı­
lık yoktur; hem  yakınlığı, hem  bağlılığı, hem  de tu tkuyu içeren 
aşk, m ükem m el aşk tır.14 Bu kitapta Stem berg’ü n  vurulm a, ro­
m antik  aşk ve m ükem m el aşk olarak adlandırdığı şeylerin ara­
sındaki ilişki, bu ü çünün  birbiriyle S tem berg’ün  zannettiğ in­
den çok daha ilintili olduğu ve işin içinde üçten  çok daha fazla 
bileşen olduğu varsayımıyla inceleniyor.

Aşk, yalnız onu  o luşturan  bileşenlerin  çeşitliliğinden değil, 
aynı zam anda yöneldiği farklı kişilerden ve nesnelerden dola­
yı da farklı biçim ler alabilir. Farklı aşk biçimleri arasında ebe­
veyn sevgisi, kardeş sevgisi, çocuk sevgisi, ero tik  aşk, özsevgi 
ve Tanrı aşkı gibi çeşitler b u lu n u r.15

Çok farklı sevgi çeşitlerinin tek bir kelim eyle ifade edilmesi, 
psikanalist Theodore Reik’in yakınm asına yol açmıştır:

Aşk [sevgi]*, sözcük dağarcığım ızdaki en yorgun sözcükler­
den  birid ir. Bu sözcüğün ö lüm üne kullanılm adığı bir alan 
yok gibi. Aşk, cinsler arasındaki b ir duyguyu ifade etm ek­
le kalm az, aile bireyleri arasındaki duyguyu da ifade eder. 
K om şunuza, arkadaşınıza, hatta  düşm anınıza, tüm  insanlı­
ğa, evinize, toplum sal veya ırksal grubunuza, u lusunuza, gü­

14 Robert Sıernberg'ün “üçgen aşk modeli”, “aşkın temel bileşenleri" olarak ka­
bul ettiği şeyleri tanımlar: Yakınlık, tutku ve bağlılık. Bu bileşenlerden hiçbiri 
yoksa sonuç “aşksızlık"tır. İçinde yalnız yakınlık olan bir ilişki “hoşlanma’dır. 
İçinde yalnız tutku olan bir ilişki “vurulma'dır. İçinde yalnız bağlılık olan bir 
ilişki “boş bir aşk"tır. içinde hem tutku hem bağhlık barındıran bir ilişki “Holl­
ywood usulü” budalaca bir aşktır, içinde hem yakınlık hem bağlılık barındıran, 
ama tutku barındırmayan bir ilişki “dostça aşk”tır. “Romantik aşk”ta tutku ve 
yakınlık var, ancak bağlılık yokken; hem yakınlığı, hem bağlılığı, hem de tut­
kuyu içeren "mükemmel aşk” “eksiksiz aşk”tır (Sternberg, 1986).

15 Fromm, 1956.
(*) Türkçe'deki “aşk” ve "sevgi” kelimeleri, İngilizce'de “love” sözcüğüyle karşıla­

n ır -ç .n .
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zel ve iyi olan her şeye ve Tanrı’ya karşı beslediğiniz duygu­
lan belirtir. Tek bir sözcüğün bü tün  işlevleriyle bir tu tu lm a­
sı inanılır gibi değil.16

Bu kitap, bu harika sevm e biçim lerinden b ir tek rom antik  
aşk, yani Eros’un faaliyet alanı üzerine odaklıdır. Psikanalist 
Rollo May şöyle bir açıklam a yapar:

Eros, bizi ait o lduğum uz şeylerle birleşmeye -k e n d i olanak­
larımızla birleşmeye, kendi doyum um uzu keşfetm em ize ve­
sile olan  hayatım ızdak i önem li k işilerle  b irle şm ey e - iten  
kuvvettir. Eros, insanı, kendini aratcye, soylu ve iyi yaşama 
adamaya iten özlem dir... Eskiler Eros’u tanrı, daha dognısu  
cin ilan etm iştir. Bu, insanlık  halinin temel bir gerçeğini, ero­
sun bizi daim a kendim izi aşmaya güdülediği gerçeğini ifade 
etm enin  sem bolik b ir y o ludu r.17

Rollo May, rom antik  aşkla (eros) cinsellik  arasında ayrım  
gözetir. “Seks b ir ihtiyaç,” diye yazar May, “eros b ir a rzudur.” 
Eros, bir başkasını anlam a halidir; erosta aranan cinsel tatm in 
değil, “dünyayı iy ileştirm e, geliştirm e ve b iç im le n d irm e d ir . 
Ancak çoğum uz için cinsellik, rom antik aşkın önem li bir par­
çasıdır. A raştırm alar, b ir  ilişk ide cinselliğ in  varlığ ın ın  veya 
yokluğunun, ilişkinin duygusal gidişatını ve kişilerarası d ina­
m iklerini etkilediğini gösterm ekledir.18

R om antik aşk üzerine yazanlar, aşka gösterd ik leri ilgi her 
zam an takdir edilm eyen psikologlarla sınırlı değildir (b ir ke­
resinde Senatör P roxm ire , vergi m ükelleflerin in  parasın ı zi­
yan eden aptalca ve önem siz araştırm alara verilen G olden Flee­
ce Ö dülü’nü , aşkı ölçüp incelemeye çalışan sosyal psikologlara 
verm iştir). Şairlerle yazarlar, rom antik aşk üzerine harika şiir­
ler, öyküler, kitaplar yazm ıştır. Filozoflar, tarihçiler, sosyolog­
lar, antropologlar ve yeni yeni, aşkın kimyasını açıklayan biyo-

16 Reik, 1957, s. 9.
17 May, 1969, s. 72-73.
18 Regan, 1996.
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loğlarla biyokim yagerler, rom antik aşkı incelem iştir. Şairlerin 
tasvirlerinin zenginliğiyle güzelliği, araştırm acıların  çözüm le­
m elerinin derinliğiyle inceliği bir yana, bu  kitapta bilim in tek 
bir alanından yararlanılm ıştır, o da psikolojidir.

Bu sın ırlı, dolayısıyla da sınırlayıcı bakış açısına ek  olarak, 
k itapta İtalyan sosyolog Francesco A lberoni’n in  evlilik meyve­
sine dönüşebilen bir çiçek, b ir “doğuş aşam ası” olarak tanım la­
dığı aşam adan,19 yani aşk ilişkisinin âşık olm a safhasından baş­
ka bir aşam a ele alınm am ıştır.

Âşık olm a aşam ası bir aşk ilişkisinin eşsiz b ir aşam ası - d i ­
ğerlerinden daha yoğun b ir aşam a- olduğu halde, bazı psiko­
terap istler tarafından önem siz b ir aşam a o larak değerlendiri­
lir. Ö rneğin Scott Peck, aşkı “bilinçli bir ameliye" olarak, “kişi­
nin benliğini, hem  kendisinin hem  de bir başkasının tinsel ge­
lişimini beslem ek için ortaya koym a istekliliği” olarak tanım lı­
yor. Bu tanım a göre Peck, haklı olarak âşık o lm anın gerçek aşk 
olm adığı, çünkü  bilinçli b ir hareket olm adığı sonucunu  çıka­
rıyor: Âşık olm ak çaba istemez (ben de buraya âşık olduğunu 
inkâr etm eye çalışm anın hatırı sayılır bir çaba istediğini ekleye­
yim ). Peck, bunun  en açık kanıtın ın , şu  sin ir bozucu gözlem­
de yattığını söylüyor: “Tembel ve disiplinsiz bireylerin âşık ol­
m a olasılığı, enerjik  ve çalışkan bireylerinkiyle aynıdır.” Daha­
sı, âşık olm a aşaması gerçek aşk değildir, çünkü  “özellikle cin­
selliğe bağlı ero tik  bir deneyim ”dir. Son kanıl da şudur: “Âşık 
olm a deneyim i daim a gelip geçicidir."20

Ben âşık olm anın  yaşamın en harika, en  heyecanlı, en sarsı­
cı ve en önem li deneyim lerinden biri olduğuna inanıyorum . En 
azından benim  için öyle oldu. Dahası, âşık o lm anın bir aşk iliş­
kisinin en önem li aşam alarından biri o lduğunu  düşünüyorum . 
Bu kitabın üçüncü  kısm ında gösterm eye çalıştığım  gibi, âşık ol­
ma aşam ası, b ir aşk ilişkisinin en m üthiş ve doyurucu  yanlarım  
açıklam akla kalm ıyor, en zorlayıcı sorunların ı21 ve bu sorunla­

19 Alberoni. 1983.
20 Peck. 1978. s. 81-84.
21 Couple Bumoul (Pines. 1996) adlı kitabım, âşık olma aşamasından sonra yakın 

ilişkilerde neler olduğu konusuna adanmıştır.

29



rı giderme yollannı da açıklıyor.
Kitap hakk ında belirtm eden  geçemeyeceğim son bir husus 

daha var: Burada anlatılanlar, ele aldığı tarih dilimi ve hedefle­
diği Batı toplum u için geçerlidir. Ç ünkü âşıklar aşklarının za­
m ansız ve sınırsız o lduğunu  sansa da, rom antik aşk belli b ir ta­
rihî ve kültürel bağlam da var oluyor.22

A şk, b ir top lum sal k u rg u d u r. T o p lum ların  aşk ın  d oğası­
na dair anlayışları farklıdır; farklı devirlerin kü ltürleri de aşkı 
farklı şekillerde tanım lar. Ö rneğin kim i devirlerde cinsel bir ta­
rafı olması gerektiği d üşünü len  rom antik  aşk, başka devirler­
de yüce ve aseksüel bir deneyim  olarak tanım lanır.23 R om antik 
aşk, yaşamın başlangıcından bu yana diğer aşk türleri arasında­
ki saltanatını kaybetm ese de, evlilik için temel teşkil etm e göre­
vine son yıllarda terfi etm iştir. Aşkın evlilik için yeterince sağ­
lam bir temel oluşturacağına ve evlilik boyu süreceğine dair ev­
rensel b ir um ut söz konusudur.

R O M A N T İK  A Ş K  V E  V A R O L U Ş S A L  A N L A M  A R A Y IŞ I

Yunan m itolojisine göre Eros b ir tanrıd ır (bkz. Bouguereau’n u n  
Eros’u , Resim 3). R om antik  aşk, zam ane psikologları tarafın­
dan  da kutsal olarak tanım lanm ıştır. Pulitzer ödüllü  psikolog 
Em est Becker, rom antik aşkı, kendim izi “kahram an” gibi h is­
setm e, yaşam ım ızın “kozm ik” düzende bir anlam ı o lduğ u n u  
görm e, bizi “bütünüyle  kavrayan”, kendim izden “daha yüce bir 
şeyle birleşm e” ihtiyacım ızı karşılam a yollarından biri olarak 
tanım lar. “K ozm ik kahram anlık  ihtiyacı” yaşamı doyurucu ha­
le getiren “ilahi ideaT’e dönüşen  sevgiliye, bü tü n  tinsel gereksi­
nim lerin yoğunlaştığı kişiye odaklanır.24

Bugün rom antik aşka bu kadar önem  atfedilm esinin bir nede­
ninin , 21. yüzyılın başında, Batılı, laik bir toplum da yaşamamız 
o lduğunun  pekâlâ farkındayım . O tto  R ank’in dediği gibi, bu

22 Lindholm, 1998.
23 Beall ve Stemberg, 1995.
24 Beckcr, 1973, s. 160.
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tü r  to p lu m la rd a  in sa n ­
lar, kendilerinden  önce­
kiler için d in  neyse, aşk­
tan  o n u , yan i yaşam la­
rına  b ir  an lam  ve am aç 
katm asını beklerler.25

R o m a n tik  a şk , k e n ­
d im iz d e n  d a h a  b ü y ü k  
b ir  şey le  b ağ lan tı k u r ­
m am ızı sağlayan kişile- 
ra ra s ı b ir  d e n e y im d ir .
D indar olm ayan ve her­
hangi başka b ir  id eo lo ­
j iy e  m e n s u p  o lm a y a n  
k iş i le r  iç in  ro m a n t ik  
aşk , yegâne “ila h i” d e ­
neyim  kabul ed ileb ilir.
M odern Batı top lum un- 
d a  ro m a n tik  aşka a tfe ­
d ile n  e şsiz  ö n e m . D e­
n iş de  R o u g erm o n t ta ­
rafından şöyle ifade edi­
lir: “Bir m edeniyetin  ar­
k a s ın d a n  b ir  y en is in in  
geldiği son  7.000 yıldır, 
hiçbir m edeniyet rom ans denen aşkın  böylesine propaganda­
sını yapm am ıştır.”26

Ö zetle bu  kitap , 21. yüzyılın başlarında laik  Batılı toplum - 
larda yaşayan kişilerin (yalnız) rom antik  aşk ilişkilerinin (yal­
nız) âşık olm a aşam asını, (yalnız) psikolojik bakış açısıyla ele 
alm aktadır.

Resim 3. Yunan mitolojisine göre aşk tanrısı Eros 
(Roma mitolojisinde Cupido), aşk ve güzellik tan­
rıçası Aphrodite ’in (Roma m ito lo jisinde Venüs) 
oğludur ve kanatlı, çıplak bir oğlan olarak tasvir 
edilir. Tanrıların bütünüyle yaşadığı deneyim le­
ri insanlar eksik yaşarlar. Ancak Eros’un okları­
na hedef olan ölümlüler mutlak aşkı tadabilirler.

25 Rank, 1945.
26 de Rougemonl, 1940/1983, s. 291-292.
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K İŞ İS E L  B İR  N O T

Giriş bölüm üne başlarken, insanların iarih boyunca aşkın esra­
rını anlam aya ve onu sihirli iksirlerle ve büyülerle kontrol e t­
meye çalıştığını söylem iştim . Psikologlar, bu arayışa m esleki 
araçlarıyla, yani araştırm aları ve klinik çalışm alarıyla katıld ı­
lar. Genç bir kızken ben de âşık olm anın gizemini çözeceğimi 
üm it ettiğimi hatırlıyorum . Büyüyünce, sihirli iksirler kaynat­
mayı veya büyü yapmayı öğreneceğim e, b ir araştırm acıya ve bir 
çift terapistine gereken becerileri edindim . Ancak bugün bile, 
her şeyden çok insan ların  âşık olm a öykülerine bayılıyorum . 
Çiftlerle uzaklan yakından ilgisi olan her atölyede katılım cıla­
ra rom antik eşleriyle nasıl tanıştıklarını ve neden âşık oldukla­
rını anlattırıyorum . Aynı soruları, ilişkisindeki sorunlar nede­
niyle bireysel terapi gören her danışanım a ve bana çift terapi­
sine gelen her çifte soruyorum . İnsanlar, ilişkilerindeki so ran ­
lardan söz etm ek üzere gelmiş olsalar bile (hatta özellikle o za­
m an) bunun  iyi b ir başlangıç noktası olduğunu düşünüyorum .

Bu benim  onuncu  ve yazması en  zevkli ki tabım oldu. Bu sa­
tırları yazarken yakın arkadaşların ım ’“Tabii, tabii, sanki öteki 
kitapların  farklıydı,” dediğini duyar gibiyim. Aynı arkadaşla­
rım , çocuklarım ı b üyü tü rken  “Bütün söylediklerim i geri alıyo­
rum , en güzel yaş huym uş,” dem elerim e de şahit olm uştu. De­
mek ki, bü tü n  söylediklerim i geri alıyorum , çünkü rom antik  
çekim  şifrelerini çözm ek ve sevgililerimizi neye göre seçtiğim i­
zi keşfetmek, şim diye kadar araştırdığım  en ilginç konular ol­
du. Bu kitabı okuduktan  sonra benim le aynı fikirde olacağını­
zı um uyorum .

A Ş K  H A Y A T IN IZ A  T E Ş H İS  K O Y U N :
A Ş A Ğ ID A K İ İF A D E L E R  S İZ İN  İÇ İN  N E  K A D A R  D O Ğ R U ?

Lütfen aşağıdaki sorulara l ’den 10’a kadar bir puan verin. İlk 
so runun  l ’le, diğerlerinin 10’la başladığına d ikkat edin.
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Aşk hayatınız nasıl? (1 = korkunç, 10 = harika, m ükem m el) 
llişk i(leri)n izde en önem li ihtiyaçlarınızın karşılanm adığını 

ne sıklıkla hissediyorsunuz? (10 = h içb ir zam an, 1 = her 
zam an)

Aşk ilişkilerinizde ödün  veren tarafın siz o lduğunu  ne sık­
lıkla hissediyorsunuz? (10 = hiçbir zam an, 1 = her zam an) ^ 

Ne sıklıkla yanlış kişilere âşık oldunuz? (10 = hiçbir zaman,
1 = her zam an)

Ne sıklıkla gerçek ve m ükem m el aşkı düşlüyorsunuz? (10 = 
hiçbir zam an, 1 = her zam an)

Sürm esini istediğiniz bir rom antik  ilişkinin bittiği ne sıklıkla 
görülüyor? (10 = hiçbir zam an, 1 = her zam an)

Tam  size göre o lan  kişilerin  kapılm ış o ld uğunu  ne  sık lık ­
la düşünüyorsunuz? (10 = hiçbir zam an, 1 = her zam an) 

H enüz doğru kişiyle karşılaşm adığınızı ne sıklıkla d ü şü n ü ­
yorsunuz? (10 = hiçbir zam an, 1 = her zam an)

Aşk oyununda başarısız o lduğunuzu  ne sıklıkla düşünüyor­
sunuz? (10 = hiçbir zam an, 1 = her zam an)

Sizin için doğru  olabilecek kişilerle tanışm akta güçlük çeki­
yor m usunuz? (10 = asla, 1 = kesinlikle evet)

Puanınızı hesaplam ak ve ne anlam a geldiğini bulm ak için, so­
ruların yanm a yazdığınız sayılan toplayıp, sonucu 10’a bölün.

Puanınız 9-10’sa, du rum unuz harika. 7-8’se, iyisiniz. 5-6’ysa 
işler pek yolunda değil ve ciddi m üdahale gerekiyor. Puanınız 
1-4 arasındaysa, d u rum unuz  bayağı kötü; profesyonel yardım 
alsanız iyi olur.
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B İ R İ N C İ  K I S I M

BİLİNÇLİ ROMANTİK SEÇİMLER

Âşık Olma Olasılığım Artırmak

K itab ın  b u  k ısm ın d a , âşık  o lm a o lg u su n u n  çö p ça tan la ­
rın  aşina o lduğu yönleri, yani po tansiyel eşleri be lirle r­

ken kullandıkları ana ölçütler ele alm ıyor. Aşağıdaki öyküden 
de anlaşılacağı gibi, bu sırların tek m eraklısı çöpçatanlar değil.

Birkaç sene önce, Kaliforniya’n ın  göz alıcı Big Sur bölgesinde 
yönettiğim  b ir atölyede, kırklarının başındaki bir adam  “gerçek 
aşk”m ı nasıl b u lduğunu  anlatm ıştı. Bir dizi fırtınalı, yetersiz, 
yıkıcı ilişkiden sonra, kalbinin sözünden çıkıp rom antik  eşini 
tam am en m antığını dinleyerek seçmeye karar vermişti. Ö nce­
ki ilişkilerine dayanarak kabul edemeyeceği şeyleri belirlem iş, 
haftalar boyu karşı cinste aradığı özelliklerin listesini hazırla­
mıştı. Sonuçta 68 m addelik bir liste elde etmişti!

Bu listeyi yapan kişinin fazla beklentili ve m antıksız biri ol­
duğu son u cu  çıkarılm asın  diye, listedeki m addelerden  çoğu­
nun  b ir hayli m akul olduğunu söylemeliyim . Ö rneğin rom an­
tik eşinin yaş ve boy bakım ından kendisine yakın, tercihen bi­
razcık kısa olm asını istiyordu. Çok şişm an ya da çok zayıf ol­
m am ası ve m akul derecede çekici olm ası önem liydi. Kendini 
geçindirebilen, bağımsız bir kadın olm asını, işini severek yap­
masını, kendi ilgi a lan lan  olm asını, ama yeni şeyler denemeye 
de açık olm asını tercih ediyordu. Ayrıca ortaya çıkacak sorun-
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lan tartışıp çözmeye istekli olması da önemliydi. Bunların m an­
tıksız talepler o lm adığının en iyi kanıtı, listeyi yap tık tan  kısa 
süre sonra kilisedeki b ir grup aracılığıyla ö lçütlerin in  hepsine 
uygun b ir kadınla tanışm asıydı. Bu ilişkide, öncekilerdeki gibi 
inanılm az derecede yoğun, deliliğin kıyısında gezinen coşkun­
luk an lannm  olm adığını kabul ediyordu, ama onu  perişan eden 
ko rkunç anlar da yoktu. Güzel, sıcak, yakın b ir ilişkileri var­
dı ve zam anla aralarında aşk da yeşermişti. Evlilik tellalı aracı­
lığıyla evlenen O rtodoks Yahudi çiftler de, birbirini neredeyse 
hiç tanım ayan karı-kocaların aşkının genellikle evliliğin içinde 
o luştuğunu söylüyorlar. Bu aşk ilişkisi “ilk görüşte aşk” tan (bi­
zim  rom antik  aşk prototipim ize daha yakın bir aşk tü rü ) farklı 
görünse de, bu ilişkileri yaşayan kişiler de, haklarında yapılan 
araştırm alar da, bu ilişkilerin genellikle sıcak, istikrarlı ve do ­
yurucu olduğuna işaret ediyor.

Kitabın bu kısm ında, yukarıda sözünü ettiğim  listedeki gibi 
m antıklı değişkenler ele alm ıyor. Bu, bu değişkenlerin her za­
m an çok aşikâr olduğu anlam ına gelmiyor. H atta ileriki bölüm ­
lerde göreceğim iz gibi, kim ilerinin hiç aşikâr olduğu söylene­
mez. A ncak gözlem lenebilir o lduk larından  araştırm aya konu  
olabiliyorlar. B unun sonucu  olarak da, rom antik  çekim de oy­
nadıkları ro ller pek  çok araştırm ada belgeleniyor. Bu araştır­
m aların en ilginç ve önem lileri sıradaki yedi bölüm de su n u lu ­
yor. Bunlara dayanarak, her bölüm de âşık olm a olasılığını artır­
maya yönelik öneriler bulunuyor.
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B İ R İ N C İ  B Ö L Ü M

COĞRAFİ YAKINLIK: GÖRÜNMEZ ÇÖPÇATAN

Sevdiğim yanımda değilse, ben de yanımdakini 
severim.

-  E. Y. Harburg, Finian’s  Rainbow

Güzel bir aşk için tavsiye: Uzaktakileri 
sevme. Kendine yakınlardan birini bul.
Tıpkı düzgün bir evin,
inşasında yerel taşlar kullanması gibi.
Aynı soğuğu yemiş
aynı güneşten kavrulmuş taşlar.

— Yehuda Amichai, "Advice for Good Love,” Love Poems

im i, A aron’la tanıştığında, A aron onda neredeyse hiç iz
bırakm adı. Fakat aynı büyük bilgisayar şirketinde çalış­

tıklarından ve kahve m olalarını aynı saatte verdiklerinden, kar­
şılaşıp duruyorlardı. Bir keresinde Aaron kahveyle ilgili kom ik 
b ir şey söyledi, Mimi de güldü. Böylece aralarındaki buzlar kı­
rıldı; karşılaştıkça iki çift laf etmeye başladılar. D erken bir gün 
Aaron kendini tanıttı; Mimi de karşılık verdi. Kısaca işleri hak­
kında konuştular. Konuşm a o kadar keyifli geçli ki, öğle yem e­
ğinde devam etm eye karar verdiler. Yemekte, bilgisayarlara yö­
nelik  o rtak  ilgilerinin yanı sıra, özel yaşam larında da benzer
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durum da olduklarım  keşfettiler. Mimi, hayatının en ciddi iliş­
kisini bitirm ek üzereydi; Aaron da benzer bir adım  atm ayı dü ­
şünüyordu. C anlarını sıkan bu konuyu aynı dertten  m ustarip  
biriyle konuşm ak ikisine de o kadar iyi geldi ki, öğle yem ek­
lerinde düzenli olarak buluşm aya başladılar. Aralarında yakın 
bir arkadaşlık o lduğuna, rom anstan eser olm adığına inanıyor­
lardı. İkisi de artık  yalnız olduğundan, şirketin  yeni yıl partisi­
ne beraber gitm ek onlara gayet doğal geldi. Aaron’ı iki dirhem  
bir çekirdek gören Mimi, onun  ne kadar çekici bir erkek o ldu ­
ğunu daha önce nasıl fark etm ediğine şaşırdı. Aaron'a gelince, 
M imi’yi ilk gördüğü andan  itibaren  ne kadar hoş o lduğunun  
farkındaydı, ancak bu konuda b ir adım  atmaya yeltenm em işti. 
Ne de olsa Mimi’yle arkadaşlardı. Gel gör ki, birbirlerine besle­
dikleri derin şefkat ve aralarında yeni yeni kıvılcım lanan fizik­
sel çekim , güzel m üziklerle, gecenin özel atmosferiyle ve alkol­
le (M imi’n in  kalkanlarını indirm esine bahane) birleşince, gece 
yarısı birbirlerine verdikleri öpücük ikisinin de aklından çık­
madı. M imi’yi evine bırakan Aaron, gece orada kaldı. Bu, be­
raber geçirecekleri pek çok gecenin ilkiydi. Aralarında gelişen 
ilişki, öncesindeki arkadaşlıkları kadar derindi.

Okulda tanışır tanışm az arkadaş olduk. Aslında hen onun ev 
arkadaşıyla çıkıyordum, o yüzden de evlerine çok sık gidip ge­
liyordum. Önce çok yakın  arkadaş olduk. Sonra da âşık olma­
ya  başladık.

Aynı kahvecide çalışıyorduk. İşten sonra beraber bir şeyler yap­
maya başladık. Bilmiyorum, çok iyi arkadaş oluverdik. En iyi 
arkadaşım o benim.

Onun çalıştığı yerde  işe başlamıştım. Daha doğrusu patronu­
mun patronuydu. Sık sık karşılaşıyor, birbirimizle sürekli dal­
ga geçiyorduk. Derken flört etmeye başladık. Başta sadece söz­
le flört ediyorduk. Sonra sırf konuşmakla bile işler bayağı kızış­
maya başladı. Sonra da bana çıkma teklif etli.
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Aynı dersi alıyorduk. Bir akşam ödevimizi birlikte yapıp, son­
ra da bütün gece sohbet ettik. Sonra aynı şeyi tekrar tekrar yap­
tık. Daha önce annemle babam ve en yakın arkadaşlarım dışın­
da kimseyle bu kadar fa zla  vakit geçilmemiştim. Onunla geçir­
diğim her dakikaya bayılıyordum.

Bu alıntılar, yaşam larının en ciddi ilişkisinden söz eden genç 
kadın ve erkeklerle görüşm elerim den alınm ıştır. Bu görüşm e­
ler çö züm lend iğ inde , vakaların  yarısından  çoğunda ro m an ­
sın birb irin i önceden tanıyan iki kişi arasında başladığı görü­
lü y o r.1 Ç oğunluk la  tan ışık lık , iş ( “aynı kahvecide çalışıyor­
d u k ”), okul (“derste yan yana o tu ruyo rduk”) veya o turu lan  yer 
(“aynı katta  o tu ru y o rd u k ”) vasıtasıyla başlıyor. E lbette, âşık 
olabilm ek iç in  önce tanışm ak gerekiyor. Aşk ilişkileri başka 
yollarla da (örneğin yazışm alarla) başlasa da, in te rne t aşkları 
giderek yaygınlaşsa da, ilişkiler ilk yüz yüze buluşm adan son­
ra genellikle ya canlanıyor ya da sönüp  gidiyor. Ancak yakında 
göreceğimiz gibi, fiziksel m esafenin rom ans üzerindeki etkisi­
nin, bu  kadar açık olm am akla beraber başka nedenleri de var.

COĞRAFİ YAKINLIĞIN ÇEKİM ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

Bir dizi klasik araştırm a gösterm iştir ki, çift olm ası m uhtem el 
iki kişinin arasındaki coğrafi mesafe azaldıkça, birbirleriyle ev­
lenm e olasılıkları artm aktadır. 1930’larda Philadelphia’da yapı­
lan böyle bir araştırm ada, 5.000 evlilik cüzdanı incelenm iştir. 
Ç iftlerden %12’sin in  evlilik başvurusunu  yaptıkları sırada ay­
nı adreste o tu rduğu , %33’ününse birbirine beş veya daha az so­
kak mesafede o tu rduğu  görülm üştür. Olası çiftlerin arasındaki 
coğrafi mesafe arttıkça, evlenme oranı da önem li derecede düş­
m ektedir.2

1 Görüşmelerin %63’ünde coğrafi yakınlık bir çekim nedeni olarak anılmıştır. 
Tanışıklık kadınlar üzerinde daha büyük bir etkiye sahip olmakla beraber, bu 
konudaki cinsiyet farklılığının az ve önemsiz olduğunu (kadınların %67’sine 
karşılık erkeklerin %58’ı) belirtmekte fayda var.

2 Bossard. 1932.
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1950’lerde O hio’n u n  C olum bus kentinde yapılan bir başka 
araştırm ada, evlenm ek için başvuran 431 çiftle görüşülm üştür. 
Çiftlerden % 54’ü n ü n  ilk çıkmaya başladıklarında b irb irine 16 
veya daha az, %37’sininse 5 veya daha az sokak mesafede o tu r­
duğu ortaya çıkm ıştır. Çiftlerin ikam et adreslerinin arası açıl­
dıkça evlilik sayısı da düşm ektedir.3

Coğrafi yak ın lık la  çekim  arasındak i ilişkiyi belgeleyen en 
önem li iki araştırm a, üniversite yurtlarında gerçekleştirilm iş­
tir. Buralarda kalan öğrencilerin  çoğu önceden tanışm adığın­
dan, yurtlar, ilişkilerin nasıl geliştiğini incelem ek için çok uy­
gun ortam lardır.

Ünlü sosyal psikolog Leon Festinger, M assachusetıs Institute 
of Technology’nin Cam bridge kam pusundaki evli öğrenci yurt­
larında oturan öğrencilerin katıldığı b ir araştırm a yapm ıştır. Bu 
yurtlar, çim enlik bir avluya bakan U şeklinde binalardan olu­
şur. Binaların dış cepheleri sokağa, m erkezleri avluya bakm ak­
tadır. Feslinger’ın çıkardığı m eşhur sonuç, m im arın  farkında 
olm adan bu  binaların sakinlerin in  arasındaki ilişki örüntûleri- 
ni belirlem iş olduğudur.

Kişisel ilişkileri etkileyen iki önem li etken vardır: Dairelerin 
yeri ve aralarındaki mesafe. Kimin kim inle duygusal yakınlık  
kuracağını belirleyen en önem li elken, daireler arasındaki me­
safedir. Birbirine yakın o tu ran  kişilerin arkadaş olm a olasılığı 
daha yüksektir. Bitişik dairelerde o tu ran  kom şuların  arkadaş 
olma olasılığı, yan yana binalarda oturanlardan çok daha yük ­
sektir. Daha doğrusu, aralarında beş daireden fazla mesafe olan 
kişilerin arasında yakın arkadaşlık kurulm ası bir hayli zordur. 
Vakaların üçte ik isinden fazlasında, yakın arkadaşlık lar kapı 
kom şuları arasında kuru lm uştur.

Dahası, bazı daireler, konum lan  dolayısıyla sakinlerine daha 
fazla fırsat sunm aktadır. M erdivenlere ve posta ku tu lanna yakın 
o turanlar, daha fazla sayıda kom şuyla ve daha sık karşılaşmıştır. 
Bu sık karşılaşmalar, iyi konum lanm ış bu kişilerin başkalarıyla 
konuşm a, tanışm a, arkadaşlık kurm a ve popülerleşm e şansını 
yükseltm iştir. Diğer yandan, sokağa bakan dairelerde o turduk-

3 Clarke. 1952.
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lan  için yan kom şusu olmayan kişiler, orta avluya bakan daire 
sakinlerinin ancak yansı kadar arkadaş edinebilm iştir.4

İkinci araştırm a, A nn A rbor’daki M ichigan Ü niversitesin in  
öğrenci yu rdunda yapılmıştır. Sonuçlar yine öğrenciler arasın­
da yakın kişisel bağlann oluşm asını sağlayan şeyin uyum luluk 
değil, fiziksel m esafenin azlığı o lduğunu gösterm iştir. Oda ar- 
kadaşlannın  yakın arkadaş olması, birb irinden birkaç oda öte­
de o tu ran  kişilerden çok daha olasıdır.5

Polis akadem isine yeni alınan bir gruba en iyi arkadaşlarının 
kim  olduğu  so ru lduğunda, çoğu, soyadı kendisininkiyle aynı 
harfle başlayan birinin adını verm iştir. N eden mi? Ç ünkü oda­
lardaki ve sınıflardaki o turm a düzeni soyadına göre yapılmış; 
yani öğrenciler, soyadları kendilerin inkiyle aynı harfle başla­
yan kişilerle oda ve sıra arkadaşı olm uştur. Sürekli fiziksel ya­
kınlığın yakın bağlar kurm ada, akranlık , o rtak  din, m edeni hal, 
etn ik  köken, öğrenim  düzeyi, örgüt üyeliği ve hobilerden daha 
etkili o lduğu bu lunm uştu r.6

Yetmiş yıldır kom şular, ev arkadaşları, sın ıf arkadaşları, iş ar­
kadaşları, örgüt üyeleri arasındaki çekim i inceleyen araştırm a­
lar, fiziksel yakınlığın çekim  üzerindeki etkisini teyit etm ekte­
dir. Ö ğrenciler, aynı dersi aldıkları, sınıfta yan yana o tu rd u k ­
ları, beraber yaşadıkları veya yatakhanede kom şu oldukları öğ­
rencilerle daha yakın arkadaşlık kurm a eğilim indedir. Büyük 
m ağazalarda çalışan satış elem anlan, beraber çalıştıkları veya 
birkaç reyon ötelerinde çalışan kişilerle daha yakın ilişki kurar. 
En önem lisiyse, kişilerin arasındaki fiziksel mesafe kısaldıkça, 
evlenm e olasılıklarının artm asıdır.7

Bizi yakınım ızdaki kişilere çeken şey sırf tem bellik mi? Kali­
forniyalI gençler arasında GUD kısaltm ası, Geographically Un­
desirable, yani “coğrafi açıdan istenm eyen” anlam ında kullanıl­
m akta ve çok uzakta o turan ların  flört etm ek için ciddi olarak 
dikkate alınam ayacağını an latm aktadır. Peki yakınlığın güçlü

4 Fesıinger, 1951.
5 Newcomb, 1961.
6 Segal, 1974.
7 Berscheid ve Hardfield-Walster, 1978.
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olum lu etkisini açıklayacak başka bir şey var mı? Bu konuya 
dair en ilginç açıklam alardan biri, fiziksel yakınlığın o lum lu et­
kisinin “sürekli tem as” tan8 kaynaklandığını düşünen  tanınm ış 
araştırm acı Robert Zajonc tarafından getirilm iştir. G erçekten  
de sürekli temas, yaşam larım ızın sıradan özelliklerinden deko­
rasyon m alzem elerine, egzotik yiyeceklerden m üziğe, insanla­
ra kadar neredeyse her şeyi daha çok sevm em izi sağlam aktadır.

SÜREKLİ TEMAS

Klasik m üzikten başka b ir  şey dinlenm eyen b ir evde büyüyen 
bir arkadaşım , askerliğini yaparken Mısırlı şarkıcı O m m  Kolt- 
hum ’un  kahram an kabul edildiği bir birliğe düştü . Başta kadı­
n ın  bitm ez tükenm ez inleyen nam eleri onun  için bir işkencey­
di. Bu sonsuz eziyetten kaçm ak için kulaklarını tıkıyor, yorga­
nını başına çekiyordu. Ancak zam anla eziyet azaldı ve arkada­
şım  şarkılara alıştı. D erken bir gün, Omm K olthum ’a bayıldığı­
n ı fark etti. Sonra da kadının  inanılm az sesini takdir etsinler d i­
ye ailesiyle arkadaşlarına eziyet etmeye başladı.

Robert Zajonc, Ç ince harflerden  tanım adığım ız insan ların  
yüzlerine kadar hem en her şeyle sürekli tem asın onları sevme 
olasılığımızı artırd ığ ını gösterm iştir. Zajonc, bir araştırm asın­
da katılım cılara 12 insan fotoğrafı gösterm iştir. H er resim  35 
saniye süreyle, ancak kim ileri yalnız b ir kez, kim ileriyse 2, 5, 
10, hatta 25 kez gösterilm iştir. Araştırma sonucunda, resim ler 
ne kadar sık gösterilm işse, katılım cıların o kişilere karşı o lum ­
lu duygularının o kadar arttığı ortaya çıkm ıştır (Bkz. d ipno t 8). 
Diğer bir deyişle, temas kısa olsa ve doğrudan iletişim  içerm e­
se bile, b ir k işinin yüzünü  ne kadar sık görürsek, o kişiye karşı 
beslediğimiz olum lu hisler o kadar artar.

Sürekli temasın etkisine özellikle öğrencileri ilgilendiren bir 
diğer kam ı, bir üniversite kam pusundaki büyük b ir anfide elde 
edilm iştir. D ört genç kadın, b ir dersin öğrencisiym iş gibi yap­
mış; kadınların hepsi diğer öğrencilerle ilişki kurm aktan kaçın­

8 Zajonc, 1968.
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mış ve birincisi yalnız 1 derse, İkincisi 10, ûçüncûsü  15 derse 
girm iş, dördüncüsüyse hiç derse girm em iştir. Dönem  so n u n ­
da öğrencilere bu dört kadının slaytları gösterilip  onlara kar­
şı ne hissettikleri sorulm uştur. Ö ğrenciler kadınlarla kişisel te­
m as kurm am ış olduğu halde, hoşlanm a dereceleri, onları ders­
te görm e sık lık larıy la doğru  oran tılıd ır. D erslerden hiçbirine 
girm eyen kadının en az sevildiği, bü tün  derslere giren kadının­
sa en çok sevildiği bu lunm uştu r. Ayrıca kadınların  derse g ir­
me sıklığı arttıkça, öğrenciler tarafından çekici, akıllı, ilginç ve 
kendilerine benzer bulunm a olasılıkları da artm ıştır.9

Tem as, rom antik  çekimi artırm ak amacıyla nasıl kullanılabi­
lir? Hiç tanışm ayan erkeklerle kadın lardan  iki dakika süreyle 
b irbirlerinin gözlerinin içine bakm aları istenm iştir -  ki bu, ta­
nım adık biriyle göz göze kalm ak için çok uzun b ir süredir. So­
nuçta hem  erkekler hem  de kadınlar, bakıştık ları kişiye duy­
dukları rom antik  çekim de artış o lduğunu bild irm iştir.10

Sürekli tem asın  o lum lu  etkisi, m uhtem elen  doğam ız gere­
ği bilinm edik, yabancı şeyler karşısında kendim izi rahatsız his­
setm em izden , bize b ilinm edik  şey lerin  tehlikeli o labileceği­
ni, dolayısıyla onlardan kaçınm am ız gerektiğini söyleyen içsel 
bir p rogram lanm adan kaynaklanıyor. Ç ocukken  yabancılarla 
konuşm am ayı öğreniriz; büyüyünce de sokakta  yanım ıza ge­
lip kendini tanıtan, bizi tanım ak istediğini söyleyen b ir yaban­
cıyı hoş karşılamayız. Çoğum uz böyle bir yabancının m eczup 
ya da ayyaş o lduğunu, bir şey satm aya çalıştığını, bizi bir şeye 
ikna etm e peşinde olduğunu, halta bize zarar vereceğini varsa­
yar. H albuki aynı yabancıyı h er gün süperm arketle , o tobüste 
ya da asansörde görüyor olsak, m uhtem elen  farklı tepki veri­
riz. Birkaç kere karşılaştıktan sonra da, o kişi havayla ya da si­
yasetle ilgili fikrimizi soracak olsa, büyük olasılıkla olum lu bir 
tepki verir, konuşm ayı gönül rızasıyla sü rd ü rü r, hatta tanışık­
lığı ilerletiriz. Sürekli temas, bize karşım ızdaki kişinin veya şe­
yin zararsız o lduğunu öğrettiğinden, rahatlayıp karşılaşm aları­
m ızın tadını çıkarm aya başlarız.

9 Moreland vc Beaeh, 1992.
10 Kellerman vc diğerleri, 1989.
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Sürekli temas, bize tam dık gelen yabancılara da o lum lu yak­
laşm am ızı sağlar.11 Bir k işin in  Harry Amca’ya, eski dostum uz 
Mary’ye ya da m arketteki kasiyere benziyor olm ası, bize tan ı­
dık, dolayısıyla da zararsız görünm esi için yeter de artar. Bu, 
bir çehreyle daha önce karşılaştığım ızın tam olarak farkında ol­
masak bile böyledir. Bunu kanıtlayan b ir araştırm ada, katılım ­
cılardan, araştırm acının önceden belirlediği iki kişiyle önem siz 
bir konu hakkında konuşm aları istenm iştir. K onuşm adan önce 
o iki kişiden birinin fotoğrafı, katılım cıların bilincine varam a­
yacağı kadar kısa süreyle b ir ekrana yansıtılm ıştır. Katılımcılar 
bu bilinçaltı tem astan habersiz oldukları halde, fotoğrafı gös­
terilen kişiye yaklaşım ları diğerinden daha olum lu o lm uştu r.12

Tam dık olana çekim in rom antik çekim  üzerindeki etkisi, fi­
ziksel çekicilikten daha büyük olabilir. Bu kışkırtıcı sonuç, bir 
grup kadınla erkeğin, b ir öbek fotoğrafın içinden evlenebile­
cekleri kişiyi seçtiği bir araştırm adan çıkm ıştır. Bu fotoğraflar­
dan bazıları sonradan birkaç kez bir ekrana yansıtılm ış; so n u n ­
da katılım cıların rom antik  tercihlerini bir kez daha belirtm ele­
ri istenm iştir. Hem kadınların  hem  de.erkeklerin  çoğu, ilk ter­
cihlerini değiştirerek, fotoğrafını birkaç kez gördükleri b irini 
seçm iştir.13

Sürekli temas, iş arkadaşlarının arasındaki rom antik ilişkile­
rin sıklığını açıklamaya da yardım cı olabilir.14

Aynı kahvecide (alışıyorduk... Bilmiyorum, çok iyi arkadaş olu­
verdik.

Onun çalıştığı yerde işe başladım... Derken flört etmeye başla­
dık. Aynı yerde çalışmak her şeyi hızlandırdı.

T anıd ık  yüzleri tercih  ettiğ im izin  farkında olm asak da, bu 
te rc ih in  belirli y üz le re  karşı h isse ttiğ im iz  çek im  ü ze rin d e

11 White vc Shapiro, 1989.
12 Bornslein vc diğerleri. 1987.
13 Thelen, 1988.
H  Pierce ve diğerleri, 1996.
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önem li bir etkisi vardır. H alta tanıdık yüzlere yönelik tercihi­
m iz, kendi yüzüm üzün kim i özellikleri için de geçerlidir. Bu, 
sürek li tem asın  kendim ize ilişkin kanım ız üzerindeki etk isi­
n in  araştırıld ığ ı b ir çalışm ada çok güzel bir şekilde kanıtlan­
mıştır. A raştırm ada, kadın katılım cılardan, yakın b ir arkadaşla­
rıyla birlikte gelmeleri istenm iştir. Araştırm acılar, her katılım ­
cının iki fotoğrafını çekm iştir. Bunlardan biri norm al bir fotoğ­
rafken, diğeri, kadınlar kendilerine aynada bakarken çekilmiş­
tir. K adınlarla arkadaşlarına hangi resm i daha çok beğendikle­
ri ve hangisinde daha güzel göründükleri soru lm uştur. Kadın­
ların , ayna karşısındaki fotoğrafları, arkadaşlarınm sa norm al 
fotoğrafları tercih ettiği ortaya çıkm ıştır. B unun nedeni açık­
tır: Kadınlar kendilerini genellikle aynada gördüklerinden, en 
sevdikleri görüntü leri budur. O nları genellikle ayna karşısında 
değil de tam karşıdan gören arkadaşlarıysa, norm al fotoğrafla­
rı tercih etm iştir.15

Tanıdık yüzlere yönelik bu tercih, insanların  kendilerine ve 
aile bireylerine benzeyen kişilere âşık o lup  evlenm e eğilimleri­
ni de açıklayabilir. Bu yüzleri ayna karşısından ve etrafım ızdan 
bildiğim iz için, benzer özelliklere sahip kişiler bize tanıdık, do­
layısıyla da sevimli ve çekici gelir.

Şairin g ö rü şü n ü n  aksine, anlam ı aşinalık  doğurur. Televiz­
yonda sık  gördüğüm üz yüzleri, radyoda sık  duyduğum uz m ü­
zikleri, alışık olduğum uz yem ekleri tercih ederiz. Reklamcılar, 
bir m arkayla veya yeni b ir ü rünle  ne  kadar sık  karşılaşırsak, o 
m arkayı ya da ü rü n ü  tercih etm e olasılığım ızın o kadar arttığı­
nı bilirler. Aynı şekilde, yakın çevrem izde o turan , çalışan, oku­
yan veya boş zam anlarını geçiren biriyle sürekli temas, o kişi­
nin yan ında kendim izi rahat h issetm em izi, ondan  hoşlanm a­
mızı, ha tta  kim i zam an o kişiye karşı rom antik  çekim  duym a­
mızı kolaylaştırır.

Bu süreç tersine de işler mi? Belli b ir kişiyle sık sık  görüşe­
ceğim izi b ildiğim iz için  o k işiden hoşlanab ilir, ona  karşı çe­
kim  duyabilir, o n u n  yanında kendim izi rahat hissedebilir m i­
yiz? Sık sık  karşılaşacağım ızı (yanım ızda çalışacağı, bizim le ay­

15 Miıa ve diğerleri, 1977.
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nı dersi alacağı, yan kom şum uz olacağı için) bildiğim iz birini 
sıcak, sevimli ve cana yakın bulm ak işimize gelmez mi? Soğuk, 
kötü, geçimsiz biriyle her gün beraber olmayı kim ister ki? Kar­
şım ızdaki kişinin sıcak, cana yakın ve sevimli o lduğuna kendi­
mizi ikna ettik ten  sonra, ona öyleymiş gibi davranır ve beklen­
tilerimize yanıt verecek şekilde davranm asını sağlarız.

Bu kışkırtıcı kavram, şöyle destek bulm uştur: Kız öğrencilere, 
psikoloji bölüm ünün üniversite öğrencilerinin cinsel alışkanlık­
larıyla ilgili araştırm asının bir parçası olarak başka öğrencilerle 
tanışıp bu alışkanlıkları tartışacakları söylenmiştir. Her bir katı­
lımcıya, hem  konuşacağı öğrenci, hem  de bir başka katılım cının 
konuşacağı öğrenci benzer şekilde tarif edilmiştir. Sonuçta, ka­
tılımcılarda konuşacaktan öğrenciyi daha çok sevme ve ona da­
ha olum lu özellikler atfetm e eğilimi açıkça görü lm üştür.16 Belli 
ki öğrenciler, cinsel alışkanlıkları gibi özel ve m ahrem  bir konu­
yu hoş ve sevimli biriyle tartışmayı tercih etmiştir.

Yakınlığın ve sürek li tem asın etkileri hakkında söylenecek 
iki söz daha kaldı. B unlardan  biri, ayrılığın ro m an tik  çekim  
üzerindeki etkisi konusunda süregelen tartışm alarla ilgili: Coğ­
rafi mesafe aşkı a r tm r m ı, azaltır mı? İkincisiyse, fiziksel yakın­
lığın ve sürekli uyarın ın  olum suz etkileriyle ilgili: Yakınlık, çe­
kimi olduğu kadar düşm anlıkla anıipatiyi de artırır mı?

GEÇİCİ AYRILIK ROMANTİK AŞKI DESTEKLER Mİ, 
KÖSTEKLER Mİ?

Bir görüşe göre aynlık , özlem i, dolayısıyla da rom antik  aşkı ar­
tırır. U zaktayken, insanlar sevgililerinin gündelik  yakınlık yü­
zünden  gözden kaçabilen iyi özelliklerini ne t b ir şekilde görüp 
değerini anlarlar. G erçekten de evlilik bıkkınlığıyla ilgili araş­
tırm alarım  gösterm iştir ki, özellikle erkeğin askere çağrılması 
gibi bir çeşit tehlike ve kaygı içeren geçici b ir ayrılık, evlilikte­
ki rom antik kıvılcımı artırm aktad ır.17

16 Darley veBerscheid, 1967.
17 Pines, 1996.
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Diğer görüşe göre “gözden ırak olan gönülden  de ırak o lur.” 
Duygusal yakınlık, fiziksel yakınlıkla arttığı gibi, fiziksel mesa­
feyle de azalır. Beraber yaşam ayan evli çiftlerin boşanm a olası­
lığının beraber yaşayanlardan çok daha kuvvetli o lduğu bu lun ­
m u ştu r.18 Bu bulgulara bakarak b ir sonuca ulaşm anın zorluğu, 
beraber yaşam ayan çiftlerin ilişkilerinde zaten sorunlar olabile­
ceği gerçeğinden kaynaklanm aktadır. Boşanm aya yol açan şey, 
fiziksel m esafenin kendisi değil, bu  so run lar olabilir.

O halde ayrılığın sevgililer üzerindeki etkisi hakkında ne di­
yebiliriz? M itolojide yıllarca süren  ayrılığa karşm  aşkları derin­
liğ inden ve yoğun luğundan  b ir şey kaybetm eyen O dysseus’la 
Penelopeia’nm ki gibi rom antik  öyküler olsa da, ö lüm lü çiftle­
rin  çoğu için uzun  b ir ayrılık, verilm esi güç b ir sınavdır. Ancak 
ilişki sam im i ve sevgi doluysa, aynlık  (hele kısaysa) rom antik 
kıvılcımı arürabilir. İlişki yolunda gitm iyor, ayrılık da uzunsa, 
yalnız yaşam aya alışıp bu yeni hayan tercih  eder hale gelmek 
pekâlâ m üm kündür.

SÜREKLİ TEMAS HEM OLUMLU HEM OLUMSUZ 
DUYGULARI PEKİŞTİRİR

Canım ızı sıkan biriyle sık sık beraber o lm ak, o kişiyi sevm e­
mizi sağlayacağına, olum suz duygularım ızı yoğunlaştırır. Po­
lis kayıtlarına göre şiddet olaylarının çoğunun yabancılar değil, 
kan-koca, akraba, arkadaş, kom şu gibi yakın ilişki içindeki in­
sanlar arasında yaşanm asının nedeni de budur. Bir başka deyiş­
le, sürekli tem as, ilişkinin baskın duygusunu pekiştirir. Baskın 
duygu öfkeyse, sürekli temasla öfke artar. Baskın duygu çekim ­
se, sürekli temasla çekim artar.

Bir araştırm a, bu sonucu  dolaylı olarak  destekleyen bulgu­
lar ortaya çıkarm ıştır. Araştırm ada katılım cılara 20 farklı resim 
gösterilip her b irini ne kadar sevdikleri soru lm uştur. Resimler­
den bazıları 1, bazıları 5 veya 10 kez daha gösterilm iştir. Baş­
ta sevilen veya özel bir duygu yaratm ayan resim ler, birkaç kez

18 Rindfuss ve Stephen, 1990.
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görüldükten  sonra daha olum lu değerlendirilm iştir. Diğer yan­
dan, sevilm eyen resim leri defalarca görm ek, on ların  daha da 
itici bulunm asına yol açm ıştır.19

AŞKI ARAYANLARA ÖNERİLER

Rom antik bir ilişkinin gelişebilm esinin önkoşulu , b ir tanışm a 
fırsatıdır. P latonik aşk ilişkileri m ektup  ve telefonla da geliş­
mekle ve şim dilerde elektronik  posta son derece heyecan veri­
ci ve doyurucu kabul edilm ekle birlikte, çoğu kişi âşık olm ak 
için yüz yüze tanışm a ihtiyacı duyar. Yan yana o turan , çalışan, 
vakit geçiren insan lann  tanışm a (ve rom antik kıvılcımı yakala­
ma) olasılığı artar.

Ancak bir kereliğine karşılaşm ak yeterli değildir. R om antik 
ilişki görüşm elerim in çözüm lem elerine göre, vakaların yaln ız­
ca %11’inde aşk, ilk bakışta aşk  olarak tanım lanm ıştır. Rom an­
tik kıvılcım ın aşk ilişkisinin sürekli alevine dönüşm esi için, sü­
rekli tem as b ir diğer önkoşuldur.

Sürekli olarak karşılaşm ak da aşkı garantilem ez. İlk izlenim 
olum suzsa, teması kesip ilk izlenim in kaybolm asına zam an ta­
nım ak, sonra ilişkiye b ir şans daha verm ek en iyisidir. Aksi tak­
dirde sürekli tem as, baştaki antipatiyi aşka dönüştü rm ek  yeri­
ne artıracaktır.

R om antik  aşk ı arayan la r için  sonuç  ortada . H ayatın ız ı iş, 
o tu rduğunuz  yer veya hobileriniz yoluyla, rom antik  b ir ilişki 
için m üm kün  olduğunca fazla adayla düzenli olarak görüşece­
ğiniz şekilde planlayın. İster arkadaşlık ister rom antik  ilişki söz 
k onusu  o lsun , ilişkiye girm eyi isteyebileceğiniz tü r  insan lar­
la sürekli tem asta bu lunun . Sevdiğiniz veya sevebileceğiniz fa­
aliyetlerde bulunm ak, yalnız bu etk inlikler birbirine benzeyen 
kişilerin (rom antik  eş adayı seçenekleri açısından daha iyi bir 
grup olabilir m i?) tanışm ası için uygun fırsatlar olduğu için de­
ğil, ayrıca daha iç ten  ve dolayısıyla daha m utlu  b ir yaşam  sü r­
m enize olanak verdiği için de önem lidir.

19 Brickman ve diğerleri, 1972.
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Rom antik b ir ilişki için aday ararken, karşılaşm alar, kalaba­
lık sokaklarda ya da barlarda görülen tü rden  tek seferlik fırsat­
lar değil, düzenli olarak görüşm eye ve beraber zam an geçirme­
ye olanak tanıyan fırsatlar olm alıdır. Bu karşılaşm aların ya bel­
li bir süresi olm alıdır (ruhsal inziva, kayak tatili, tırm anış gezi­
si gibi) ya da karşılaşm alar iş yerinde kafeteryada, apartm anda 
asansörün ya da posta kutuların ın  orada, iki dönem lik  bir ders­
te veya belli zam anlarda yapılan atletik  b ir e tk in lik le , sü rek ­
li tem asa ve tanışıklığı ilerletm eye zem in yaratacak şekilde dü ­
zenli olarak tekrarlanm alıdır.
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İ K İ N C İ  B Ö L Ü M

UYARILMA: AŞKIN İKSİRİ

Aşka bir lop patlamasıyla başlamak 
... işte bu ilahi bir şey! Ya da bir borunun 

öttürülmesiyle,
... İşte bu ilahi bir şey! İşte bu aşk.

-  Yehuda Amichai, “İdeal love", Love Poems

Uykudayım, ama kalbim uyanık. Dinle! Sevgilim 
kapıyı vuruyor.

-  Süleyman’ın Ezgiler Ezgsi, 5 :2

Dan, Susan’la tanıştığında, hayatının en zo r dönem lerinden 
b irin i geçiriyordu. Akıl sağlığını k o ru m ak  için onu  çok 

bunaltan işinden ayrılması gerektiğinin farkındaydı. Fakat eve 
ekm ek getiren  kişi olarak, ailesini tehlikeye sokacak b ir adım  
atm aktan çekiniyordu. Karısı Annie’n in  de işleri kolaylaştırdığı 
söylenemezdi. Geceleri çoğunlukla dışarıdaydı; onunla konuş­
maya çalıştığındaysa soğuk ve uzak davranıyordu. Annie uzun  
sü red ir soğuk ve uzaktı. Dan, kendisine ne sevgi ne de saygı 
duyduğu bariz olan karısının evli kalm akta neden ısrar ettiği­
ni anlam ıyordu. Bir sene önce, Annie’nin evlilikdışı ilişkisinin 
ortaya çıkm ası üzerine Dan boşanm ayı önerm iş; A nnie, Dan’i 
sevdiğini ve aileyi parçalam ak istem ediğini öne sürm üştü . Ûte-
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ki adam la görüşm eyi keseceğine söz verm iş ve en azından bir 
süreliğine sözünü  tu tm uştu . A nnie’nin  yeniden sık  sık  dışarı 
çıkmaya başlaması üzerine yine o adam la görüştüğü k u ru n tu ­
suna kapılan Dan, A nnie’nin  peşine bir özel dedektif taktı. De­
dektif, b ir hafta sonra A nnie’nin  gerçekten de o adam la bu luş­
tuğunu, ancak beraber tenis oynadıklarını bildirdi. Tenis maç­
larından sonra ne yaptıklarını henüz çıkaram am ıştı, am a o haf­
ta içinde öğrenecekti.

Dan sarsılm ış, am a şaşırm am ış»; yanıtın bu olacağını b ir şe­
kilde biliyordu zaten. D edektifin b ir sonraki rap o ru n u  sab ır­
sızlıkla bekledi. A ralarında cinsel ilişki olduğuna dair b ir kanıt 
edinirse boşanm ak isteyecekti. Ne var ki o gün dedektif b u m u  
tıkalı bir şekilde telefon ederek gribe yakalandığını, yüksek ate­
şi o lduğunu ve o gece çifti izlemesine olanak olm adığını haber 
verdi. Dan, bu işkenceye bir hafta daha katlanamayacağı için iz­
leme işini üstlenm eye karar verdi. Tenis kulübü adam ın o tu r­
duğu kasabadaydı ve adam ın ism ini biliyordu. Dan derin  bir 
um utsuzluk  içindeydi; bu yüzden gerçekten um utsuzca bir ha­
rekette bu lundu: O gece, Annie evden çık tık tan  sonra adam ın 
evine telefon etti. Telefonu açan karısı Susan'a kendisin i tanıttı. 
Kadın onu  şaşırtarak, “Ne zam andır aram anızı bekliyordum ,” 
dedi. “Kocanızla kan m m  nerede o lduğunu biliyor m usunuz?” 
diye so rdu  Dan. “E lbette ,” dedi Susan. “G elip kendi gözleri­
nizle görm ek ister m isiniz?” “İsterim  aslında,” diye yanıt verdi 
Dan. B unun üzerine Susan ona buluşacakları yeri tarif etti. Bu­
luştukları zam an Dan, Susan’m  güzelliğine ve canlı kişiliğine 
vuruldu. Birlikte karanlıkta o tu rm uş eşlerini gözetlerken arala­
rındaki çekim  arttı. Susan öylesine seksi, sıcak ve açık, Dan’se 
öylesine karm aşık duygular içinde ve aşka öyle hazırdı ki... ge­
risi kaçınılmazdı.

Her şey ikim izin de üstüne üstüne geliyordu. Etraftaki onca in­
san, o çılgınlık, üniversite ortamı, ikim iz de hiç olmazsa bir ta­
necik yakın  arkadaşım ızolsun istiyorduk. S ın ıf a girdiğimde gö­
züme ilk çarpan o oldu. Tam o sırada o da bana baktı, ik im iz de 
“Vaaaaay...” dedik.
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İlişkimi? o kadar romantik bir şekilde başladı ki, ikim iz de as­
lında hiç ortak yanım ız olmadığını kabul etmek istemedik. Şe­
hir dışında bir partiye gitmiştik. Ben de sarhoştum, arabayı kul­
lanan arkadaşım da. Çocuk yolun kenarına öyle bir çarptı ki, 
o arabadan sağ çıkm am ız bir mucizeydi. O, tam arkam ızdaki 
arabadaydı. Kazayı görünce durdular. O da arabadan indi, ben 
de. Koşup birbirimize sarıldık, işte her şey böyle başladı.

Onunla, boşandıktan birkaç ay sonra tanıştım. Boşanma dava­
sını ben açtığım halde boşanmak sonradan bana çok koymuştu. 
O zor zamanlarda hep yanımdaydı. Böylece başladı işte.

Annemin ölüp dünyanın başıma yıkıldığı sırada tanıştık. Ben 
yeniydim; o ise karşısındakinin duygulannı incitmeyecek, özen­
li, düşünceli bir insandı. Benim istikrara ihtiyacım vardı; o ise 
bir başkası için sevgilisini terk edecek erkeklerden değildi. An­
nemin ölümünden dolayı perişandım... Birbirimize bakıp ihti­
yaçlarım ızı karşıladık.

Romantik çekim hakkında yaptığım görüşmelerin beşte bi­
rinde, ilişkinin kadınla erkeğin yaşamının fırtınalı bir döne­
minde başlamış olduğu görülüyor.1 Kimi zaman duygusal has­
sasiyet, anne ya da babanın ölümü veya acı dolu bir ayrılık gi­
bi bir kayıptan sonra artıyor. Kimi zamansa bir yurtdışı seyaha­
ti veya üniversite için şehir dışına yerleşmek gibi heyecanlı bir 
maceradan ya da bir kazadan mucize eseri sağ çıkmak gibi özel­
likle dramatik bir olaydan sonra ortaya çıkıyor.

I Görüşmelerin %22'sinde romantik ilişki büyük duygusal fırunalar esnasında 
başlamıştır. Kadınlar ilişkinin başlangıcında uyarılma halinden daha sık söz et­
se dc (kadınların %24‘üne karşılık erkeklerin %19'u), buradaki cinsiyet farklı­
lığı önemsizdir. Bazı ilişkilerde kadın başta erkeğe çekim duymamış, ancak ih­
tiyacı olduğu bir anda erkek yanında olduğu için ona duyduğu minnet ve tak­
dir duygulan zamanla aşka dönüşmüştür.
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İKİ ETKENLİ AŞK KURAMI

Korkm uş, kızgın, kıskanç, reddedilm iş bir insan, m utlu  bir in­
san kadar âşık olm aya m eyyaldir. A slında bu tü r güçlü  duy ­
gulara eşlik eden fizyolojik uyarıyı yaşayan herkes, potansiyel 
olarak âşıktır. Bu, ilk kez Elaine W alster’la Ellen Berscheid ta­
rafından ortaya konan  iki etkenli aşk kuram ının2 temel öner­
mesidir.

Terfi etm enin taze heyecanıyla yeni biriyle tanışan bir kadın, 
ona âşık olmaya sıradan b ir gündekinden  daha yatkındır. Aynı 
şekilde, korkunç b ir kaybın yasını tu tan  bir adam ın âşık olma 
olasılığı daha güçlüdür. Her iki durum  da aşkın iki bileşeniyle 
ilgilidir: Uyarı ve b ir etiket.

iki etkenli aşk kuram ı, duygulara dair daha genel b ir kuram ­
dan türetilm iştir.3 Bu kuram a göre, tıpkı b ir arabanın  gidece­
ği yere ulaşm ası için bizim m otoru  çalıştırıp güzergâh belirle­
memiz gerektiği gibi, belli b ir duyguyu tanım lam ak için de iki 
şeye ihtiyaç vardır. B unlardan biri (ki bu, m otoru  çalıştırm a­
ya benzer) genel bir uyanlm ışlık  halidir. Bu, bü tü n  güçlü duy­
gular için geçerlidir ve kalbin hızlı hızlı atm ası ve so luk  so lu ­
ğa kalm ak gibi fizyolojik tepkileri içerir. İkincisi (ki bu , araba­
nın direksiyonunu belli b ir yöne kınnaya benzer), uyarıyı açık­
layan, aşk, öfke, korku , kıskançlık  gibi duygusal b ir etikettir. 
Farklı durum lar karşısında hissetm em iz gerekenleri, yani farklı 
uyan  hallerinin etiketlerini ebeveynim izden, öğretm enlerim iz­
den, arkadaşlarım ızdan, m edyadan ve kişisel deneyim lerim iz­
den öğreniriz. Ö rneğin h er iki durum da da işin içindeki fizyo­
lojik uyarı hali aynı olduğu halde, sevdiğimiz b ir arkadaşım ız 
bizi ziyarete gelince m em nun  o lu ruz , ancak karan lık  b ir so ­
kakta takip edilirken kaygı duyanz. Ne hissetm em iz gerektiği­
ni bilm ek, gerçekte ne hissettiğim izi de önem li ölçüde etkiler.

VValster ile Berscheid, fizyolojik uyarıyla rom antik etiketlerin 
rom antik aşk deneyim i üzerindeki ortak etkisini şöyle açıklar:

2 Walsıer ve Berscheid, 1971.
3 Schachter, 1964.
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Bir k iş in in  tu tk u y la  sevebilm esi iç in , önce fiziksel o larak  
uyarılm ası gerekir. Bu da kendini kalp çarpıntıları, heyecan­
dan titrem e, kızarm a ve hızlı so luk  alıp verm e şeklinde gös­
terir. Kişi bir kez uyarıldıktan sonra geriye b ir tek bu duygu­
lar b ü tü n ü n ü n  tu tku lu  b ir aşk o lduğuna inanm ak kalır. O n­
dan sonra da gerçek aşkı yaşamış olur. Baştaki fiziksel uya­
rı ilgisiz bir deneyim den  kaynaklanıyor bile olsa... b ir ke­
re karşısındakiyle tanıştık tan , ona karşı b ir çekim  hissettik­
ten ve bu  deneyim i aşk olarak adlandırdıktan sonra, yaşadı­
ğı şey aşk tır (s. 47).

U zun veya ciddi b ir ilişk iden yeni çıkm ış b irin in  hiç vakit 
kaybetm eden yeni b ir ilişkiye atılm ası d u ru m u n u  hepim iz bi­
liriz. Kendisini korunm asız ve yalnız hisseden ve bu yalnızlık­
la baş edem eyen kişi, um utsuzca yeniden çift olm anın  yolları­
nı arar. Halk arasında bu tü r  aşk tavsiye edilm ez, çünkü  böyle- 
si aşk, kırılgan ve geçici olarak kabul edilir.

Ö lüm  tehdidi, savaş aşkı o lgusunu doğurur. Körfez Savaşı sı­
rasında bu d u rum , İsrail’de, henüz tanışm ış çiftleri de, ilişkile­
ri savaş sayesinde perçinlenen yılların çiftlerini de, sığınaklarda 
uzun saatler geçirdikten sonra yeniden birleşen boşanm ış veya 
■ayrılmış çiftleri de etkilem iştir.

Kendilerini kaçıran kişiye âşık olan rehinelerin  hikâyeleri b i­
zi daima şaşırtır; heyecanlı tatiller ve alışılm adık m aceralar sı­
rasında başlayan rom anslarsa hep hoşum uza gider. Gem ide aşk 
olgusunu televizyondaki b ir kom edi dizisi bile tanım ış; Aşk Ge­
misi'r\m izleyicileri haftalarca açık deniz yolcularının karadaki- 
lerden çok daha heyecanlı ilişkilerini izlemek üzere televizyon­
larının karşısına geçm iştir.

Pek çok kişi, ilkbahar aşkı olgusuna şahsen aşinadır. Bu ha­
rika aşk illeti, kışın uzun ve kasvetli günlerinden sonra, güneş­
le, açan çiçeklerle, tem iz havayla birlikte, baharın ilk günlerin ­
de kendini gösterir. Ancak bu bölüm ün başındaki kişisel dene­
yim lerden de anlaşılacağı gibi, yaşam daki b ü tü n  önem li deği­
şiklikler uyarıya yol açar. O kula ya da yeni b ir işe başlam ak gi­
bi heyecanlı am a kaygı verici b ir değişiklikten, taşınm aya veya
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sevilen birini kaybetm eye kadar hayaLtaki b ü tü n  büyük deği­
şiklikler âşık olm a olasılığım artırır.

K ırklanılın başında bir işkadını olan Cindy, artık  bir erkekle 
ciddi b ir ilişkiye girm ek islem ediğine karar vermişti. “Erkekler 
insanın başını agn tıyor,” diyordu. “Aynı enerjiyi kariyerine ya­
tırsan, eline daha çok şey geçer.” Halbuki yaşayan tek yakın ak­
rabası olan kız kardeşi kanserden ölünce, C indy âşık oldu. Da­
ha önce genellikle beraber o lduğu, hayranlık duyduğu erkek­
lerden farklı birine tu tu ldu . İtalyan kökenli, basit, eğitimsiz bir 
adam dı. Sıcak ve şefkatliydi; kardeşinin  hastalığının son  aşa­
m alarında da, ö lüm ünden  sonra  da ona destek oldu. İlişkileri 
yaklaşık bir sene, yani M usevilikteki geleneksel yas dönem i sü ­
resince devam etti ve C indy’n in  yetişkinliğindeki en önem li ro ­
m antik ilişki oldu.

UYARILMANIN ROMANTİK ÇEKİM 
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ *

Geçtiğimiz otuz yılda, uyarılm anın rom antik çekim üzerindeki 
etkisini belgeleyen önem li araştırm alar yapılm ıştır. Bunlardan 
pek çoğunu A rthur Aron yönetm iştir.4 Aron, rom antik  çekim  
konusuyla, o zam anki kız arkadaşı, şim diki karısı Elaine’e âşık 
olunca ilgilenm eye başladı. Kapsamlı bir literatü r taram asın­
dan sonra, insanların  zo r kullanım ı, gizem, yalnızlık veya güç­
lü duygular barındıran alışılm adık ve heyecanlı deneyim ler ya­
şadıkları sırada tanıştıkları kişilere daha kolay kapıldıkları so­
nucuna vardı. Böyle bir deneyim i laboratuvar ortam ında yara­
tabilm ek için akla karayı seçti. Sonunda rol oynam a yöntem i­
n in  en iyi çözüm olduğuna karar verdi.

Araştırm ada erkek öğrenciler, düşm an tarafından esir alınan 
askerleri can land ırıyordu . A skerler, sorgucu ro lündek i çek i­
ci bir kadın araştırm a görevlisinden işkence görüp, o rdu  sırla­
rını vermeye zorlanıyordu. Sorgucu, askerlere, gözlerine “asit”

4 Arthur Aron'ın ilk çalışmaları, eşi Elaine'le birlikte yazdığı The Hcan o f  Social 
Psychology (1989) isimli harika kitapta anlatılmıştır.
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(aslında su) dam latarak “işkence” ediyordu. D eneklerden asi­
din dayanılm az acılar verdiğini, gözlerini yaktığını, işkence de­
vam ederse beyinlerini yakıp on lan  korkunç bir biçim de ö ldü­
receğini hayal etm eleri ve “asit” gözlerine değdikçe bağırm ala­
rı istenm işti. K endilerini rollerine kaptırıp  ter döken  öğrenci­
ler, sonradan  feci b ir  korku duydukların ı anlattılar. K adın araş­
tırm a görevlisinin bile her gün altı askere “işkence” yaptıktan 
sonra sakinleştirilm esi gerekm işti. Yine esir d üşm üş askerle­
ri oynayan kontro l grubundaysa gözlere su  dam latılm ış, ancak 
onlara suyun , sorgulam anın en kolay ilk aşam asını temsil etti­
ği söylenm işti.

Sonuçlar ne oldu? Tüyler ürperten  “işkenceler”e m aruz ka­
lan genç erkekler, sorgucularm a karşı daha fazla çekim  duydu­
lar; onu  öpm e ve ona yakın olm a arzusu duydukların ı dile ge­
tirdiler. A yrıca, son radan  yazdıkları öykülerde de daha  fazla 
erotik ve rom antik  tema bu lundu  (Bkz. d ipnot 4).

B e n im  e n  s e v d i ­
ğ im  a r a ş t ı r m a la r d a n  
olan b ir  d iğer ça lışm a­
da, V ancouver’daki (Bri­
tish C o lum bia) C apila- 
no N eh ri’n in  ü ze rin d e ­
ki ik i k ö p rü  k u l la n ı l ­
m ış tır .5 D eney  k ö p rü ­
sü , C ap ilan o  K anyonu  
asm a k ö p rü sü d ü r. (Re­
sim  4 ’te k ö p rü n ü n  fo­
toğrafı g ö rü lü y o r.)  Ca­
pilano  K anyonu’n u  kat 
eden çelik halatlara tu t­
tu ru lm u ş  ah şap  p lak a ­
lardan oluşan köprü , 1,5 
m etre genişliğinde, 137 
m etre u zu n lu ğ u n d ad ır.
K ö p rü n ü n  u y arıc ı etk i

5 Duıton ve Aron, 1974.

Resim 4 . Capilano Kanyonu asma köprüsü.
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yara tan  pek  çok  özelliğ i 
vardır: Yan yatar, hem  ile­
ri geri, hem sağa sola sal­
lan ır, in san a  h er an  d ü ­
şecek m iş iz len im in i ve­
rir; çe lik  h a la ttan  y ap ıl­
ma alçak korkulukları da 
bu  izlenim i pekiştirir. 70 
m etre  aşağıdaysa kayalar 
ve sığ am a hızlı b ir ak ın ­
tı v a rd ır . K o n tro l k ö p ­
rü sü , n e h rin  b iraz  d ah a  
yukarısında , sağlam , a h ­
şap  b ir k ö p rü d ü r . U fak, 
sığ bir derenin üzerindeki 
bu k ö p rü n ü n  yüksekliğ i 
yalnızca 3 m etred ir, k o r­
kulukları yüksektir ve ne 
yan yalar ne de sallanır.

K öprü lerden  geçen er­
kek denekleri karşı taraf­

ta çekici, genç bir kadın karşılam ıştır. Araştırma görevlisi olan 
kadın, araştırm anın  h ipotezinden  habersizdir. D eneklere, psi­
koloji dersi için güzel m anzaraların  yaratıcılığın d ışavurum u 
üzerindeki etkisiyle ilgili b ir ödev hazırladığını açıklar, sonra 
da denekten kısa bir anketi yanıtlam asını ister. Anketin bir bö­
lüm ünde denekten bir kadın fotoğrafına (Resim 5) dayanarak, 
kısa, dram atik bir hikâye yazması istenir.

Fotoğraf, Tem atik Algılama Testi (TAT) denen izdüşüm sel 
b ir testin parçasıdır. B ütün izdüşüm sel testlerde olduğu gibi, 
varsayılan, herkesin resm i kendi psikolojik süzgeçlerine göre 
farklı bir şekilde göreceği ve resm e kendi benlik algısını yansı­
tacağıdır.6 Ö rneğin, deneklerden biri kadının cinsel olarak fa­
al o lduğunu düşünüp , “Sabaha kadar seviştikten sonra yatak­
tan kalkmış; gün ışığı gözünü alm ış,” derken, bir diğeri cinsei-

6 Tematik Algılama Testi (TAT), Murray (1943) taralından geliştirilmiştir.

Resim  5 . Tem atik Algılama Testi (TAT) kartın­
dan esin lenen bir resim . Bu resm in hikâyesi 
nedir?
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ligin adını anm ayıp, “Çok kötü  b ir rüya görm üş, on u n  etkisini 
üzerinden atm aya çalışıyor,” veya “Bütün gün çalışmış, eve ye­
ni gelmiş, fena halde başı ağnyor,” diyebilir.

D enekler anketi do ldurduk tan  sonra araştırm a görevlisi on­
lara teşekkür etm iş ve daha geniş bir zam anda deneyi daha ay­
rıntılı bir şekilde açıklayabileceğini belirtm iştir. Kopardığı kâ­
ğıt parçasına ismiyle telefon num arasını yazmış, konuşm ak is­
teyen deneklerin  onu  arayabileceğini söylem iştir. Arayanları sı- 
nıflandırabilm ek için, asm a köprüden geçenlere adının  Cdoria; 
güvenli, ahşap kontro l köprüsünden  geçenlereyse D onna o ldu­
ğu söylemiştir.

Elleri ayaklarına dolaşarak asm a köprüden geçen erkeklerin 
yazdığı öykülerin , ahşap köprüden geçenlerinkinden çok daha 
fazla cinsel ve rom antik  tema içerdiği görülm üştür. Fazla uya­
rılm ış olan bu  erkekler, sallanan köprünün  ucunda kendileri­
ne anket yapan genç kadına karşı rom antik  çekim  duym aya ve 
onunla ilgilenmeye de daha yatkındır. Bu, “araştırm a hakkında 
daha fazla bilgi alm ak iç in” Gloria’yı arayan erkeklerin  sayısı­
n ın  çok daha fazla -sek iz  kat fazla!- olm asından da bellidir. Pe­
ki araştırm ayla değil de Gloria’yla ilgilendiklerini nereden bili­
yoruz? Biliyoruz, çünkü  kontrol amacıyla her iki köprüde aynı 
deneyi uygulayan erkek araştırm a görevlisine telefon eden er­
kek denek olm am ıştır.

A ron’m diğer b ir araştırm ası, elektrikli donanım la dolu  bir 
odada y ap ılm ıştır. Ö ğrenm eyle ilgili b ir deneye k a tılan  ta­
m am ı erkek gönüllü ler, deneyin bir parçası o larak  kendileri­
ne elektrik verileceğini öğrenince şaşırm ıştır. K im ilerine elek­
trik şo k u n u n  “b ir hayli acılı” olacağı, kim ilerineyse “ufak b ir 
kanncalanm a”dan  ibaret olacağı ve “bu  hissi zevkli olarak n ite­
lendirenlerin  bile” olduğu söylenm iştir. H er iki durum da da la- 
boratuvarda aslında araştırm acının elem anı olan ikinci bir “de­
nek” daha vardır. “Denek" çekici b ir genç kadındır. D enekle­
rin  tepkileri karşılaştırıld ığ ında, burada  da uyarılm anın  ağır 
Şok g rubundaki erkeklerin  genç kadına çok daha fazla çekim 
duym asına yol açtığı bu lunm uştu r. Bu erkeklerin  kadına çık­
ma teklif etm e ve onu  öpm e arzuları, diğer gruptakilerden faz­
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ladır. TAT öyküleri de daha fazla rom antik  ve cinsel öğe içer­
m ekledir (Bkz. dipnot 5).

Romantik çekime yol açan uyarının korku ya da kaygı olması 
gerekmez. Cinsel uyan da aynı işi görebilir. İşte bir örnek: Üni­
versitedeki beraberliklerle ilgili b ir araştırm aya gönüllü  olarak 
katılan erkek öğrencilere, o akşam  çıkm alan kararlaşurılan kızı 
beklerken okuyacaklan bir öykü verilmiştir. D eneklerden y an ­
sı erotik bir öykü okurken diğer yansı m artılann yaşamıyla ilgi­
li sıkıcı bir öykü okum uştur. Her iki gruba da aynı kızın resmi 
gösterilmiş ve kız, aktif, zeki, uyum lu ve özgür düşünceli olarak 
tasvir edilmiştir. Resimdeyse çekici bir sarışın vardır. Öyküleri 
okuduktan  sonra erkeklere m üstakbel dam lan hakkm da ne dü­
şündükleri sorulm uştur. Yanıtlar çözüm lendiğinde, cinsel açı­
dan uyarılmış olan erkeklerin, kadını daha çekici ve seksi bul­
duğu görülm üştür. Dahası - k i  bu bulgu benim  çok hoşum a gi­
d iy o r- cinsel açıdan uyanlm ış olan erkekler, kendi kız arkadaş- 
lanna karşı da daha fazla çekim  duyduklannı açıklam ıştır.7

Pek çoğum uz sinem aya giderek düzenli olarak uyarılırız; ki­
milerimizse bu uyarıyı çekim e dönüştü rü r. Gözleme dayanan 
ilginç bir araştırm ada, sinem aya giden çiftlerin filme girm eden 
önceki ve çık tık tan  sonrak i gerek sözlü, gerek fiziksel aşk ve 
şefkat ifadeleri kaydedilm iştir. Ç iftlerin b ir kısmı bir aksiyon 
filmine gitmiş, bir kısmıysa daha az uyarıcı b ir film izlem iştir. 
Aksiyon filmine giden çiftlerin film den çıktıktan sonra b irbirle­
rine daha şefkatli davrandıkları görülm üştür. Ö teki filmin çift­
lerin sevgi gösterileri üzerinde bir etkisi olm am ıştır.8

Cinsel çekim e dönüşebilen bir diğer güçlü duygu da öfkedir. 
Bu, iki üniversite sınıfının karşılaştırılm asıyla kanıtlanm ıştır. 
Sınıflardan birinde profesör, son sınavdaki başarısızlıklarından 
ö lürü  öğrencileri fena halde azarlayarak sinirlendirm iştir. İkin­
ci sınıfsa kontro l g rubu  olarak  kullanılm ıştır. Ö fkeli g rubun  
izdüşüm sel bir testte yazdığı öykülerin  cinsel içeriği, kontro l 
grubundan  çok daha fazla uyanlm ış olduğunu gösterm iştir.9

7 Stephan ve diğerleri, 1971.
8 Cohen ve diğerleri, 1989.
9 Barclay ve Haber, 1965.
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Bir kişiyi cinsel açıdan çekici bu lduğum uz yanılgısına d üş­
m ek bile o kişiyi bize daha çekici gösterir. Bu şaşırtıcı bulgu 
şöyle kanıtlanm ıştır: Erkek deneklere 10 tane yan  çıplak Play­
boy kızının slaytlanna bakacaklan, bu sırada da kalp atışlannm  
dinlenip kaydedileceği söylenm iştir. D eneklere kendi kalp atış­
ları değil, önceden kaydedilm iş olan kalp atışlan , rasgele fotoğ­
raflarda hızlanacak şekilde dinletilm işıir. Başka bir deyişle, er­
kekler kim i fotoğraflarda kalplerinin daha hızlı attığına inan- 
dırılm ıştır. A rd ından , 10 tavşan kıza çekicilik lerine göre p u ­
an venneleri istenm iştir. E rkeklerin sözde kalp a tış lann ı hız­
landıran kad ın lan  çok daha çekici b u lduk lan  ve bu  araştırm a­
ya kauld ık lan  için kendilerine hediye edilecek tavşan kız pos­
terini seçerken bu kadınların  posterlerini tercih ettikleri görül­
m üştür. Aradan bir ay geçtikten sonra bile, tam am en ilgisiz bir 
bağlamda o 10 fotoğrafı notlam alan istendiğinde, aynı kadm la- 
n  daha çekici bulm uşlardır.10

U Y A R IL M A K  Y E T M E Z

Şüphesiz, âşık olm ak için uyanlm ak yeterli değildir. U yanldık- 
tan sonra bir de “doğru kişi”yle tanışm ak gerekir. Erkek arka­
daşıyla tanışm adan kısa bir süre önce babasını kaybeden b ir ka­
dın, ona âşık olm asına yol açan nedenleri şöyle sıralıyor:

Çok yakışık lıyd ı [fiziksel çekim ]. B iraz konuştuktan sonra 
kafasının da çok iyi çalıştığını fa rk  ettim  [zekâya çekim ]. Evi­
ne yemeğe gittiğimde odası da, evi de çok hoşuma gitti [ben­
zer zevklere çekim ]. Onun yanında tuhaf bir şekilde rahattım. 
Çok iyi bir dinleyicidir. Beni çok iyi anlıyordu. Ne demek iste­
diğimi anında anlıyordu ve bu benim alışık olmadığım bir şey­
di. Anlaşılması zor bir insan olduğumu düşünüyorum, ama be­
ni anladı. Yaptığı yorum lar her zaman tam on ikiden vuruyor­
du. Babam konusunda çok destek oldu, her zaman çok anlayış­
lıydı. Hep benimle ilgileniyor, benimle beraber olmaya hiç ha- 

10 Valins, 1966.
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y ır  demiyordu. Daima benim için en iyi olanı istiyordu [özel­
likle babanın  ö lü m ü n ü  izleyen yoğun duygusal dönem de, 
önem li ihtiyaçları karşılayan birine çekim ]. Daha ilk andan 
itibaren onun yanında kendim oldum, çünkü bir başkası olma­
ya  halim yoktu. İlişkim iz dürüstlüğe dayanıyordu; bu da yen iy ­
di benim için. [Babasının ö lü m ü n ü n  sebep olduğu savunm a­
sızlık, yakınlığa daha açık olm asını sağladı.] Farklıyız, ama 
birbirimizi tamamlıyoruz. Bende ne eksikse onda var [tam am ­
layıcı olana çekim ].

Aday çekiciyse, uyarılm ak rom antik  çekimi artırır. Aday çe­
kici değilse, sonuçlar farklı olabilir. Yüksek ve düşü k  uyarıl- 
m ışlık hali yaratm ak için , erkek lerden  oluşan b ir g ru b u n  bir 
kısm ı 2 dakika, bir kısm ıysa 15 saniye süreyle yerinde koştu ­
ru lm uşum  K oştuktan sonra deneklere daha sonra tanışacakla­
rı genç b ir kadının  yer aldığı kısa b ir video izlettirilm iştir. Ka­
dın, profesyonel m akyajla çekici ve itici hale getirilm iştir. So­
nuçlar, kadının çekiciliğinin de, erkeklerin uyarılm ışlık halle­
rinin de rom antik çekim de etkili o lduğunu gösterm iştir. Kadın 
çekiciyse, erkeğin uyarılm ış olması kadına duyduğu çekim i ar­
tırm ıştır. Ancak kadın çekici değilse, erkeğin uyarılm ış olması 
kadına duyduğu çekim i azaltm ıştır.11 Her iki kadının aynı kişi 
o lduğunu ve erkeklerin  tepkilerindeki değişikliğe m akyajın yol 
açtığını unutm am ak gerek.

Duygusal uyarının doğasının (korkunç bir kayıp veya m ü t­
hiş bir başarı) rom antik  çekim  üzerinde bir etkisinin olm am a­
sı, fakat rom antik  eş adayının fiziksel çekiciliğinin etkili o lm a­
sı ilginç. Farklı uyarı tü rlerin in  etkisini araştıran bir çalışm a­
da deneklere üç kaset dinletilm iştir: Birinde b ir m isyoner, aile­
sinin gözünün önünde hunharca katledilm iştir (olum suz uya­
rı), b iri Steve M artin’in en kom ik parodilerinden biridir (o lum ­
lu uyarı), biriyse kurbagalann  fizyolojisi üzerine sıkıcı bir ders­
tir (uyan  yok). A rdından her denek, daha sonra tanışacağı çe­
kici ya da itici b ir kad ın ın  (aynı kadın, farklı makyaj) gö rün ­
düğü bir video izlemiştir. Sonuçlar bir kez daha gösterm iştir ki,

11 While ve diğerleri. 1981.

62



hem  uyanlm ışlık  hali, hem  de kadının çekiciliği rom antik  çe­
kim de etkilidir. Uyarılm ış olan erkekler (ister kom ik, ister kor­
kunç kaset tarafından) çekici kadını uyarılm am ış erkeklerden 
(sıkıcı kaset tarafından) daha çekici bu lm uştur. U yarılm ış er­
kekler, itici kadını uyarılm am ış erkeklerden daha da itici bu l­
m uştu r (Bkz. d ipnot 11). Bir başka deyişle, uyarı (gerek o lum ­
lu, gerek o lum suz), rom antik  eş aday lanna yönelik  tepkileri­
mizi (çekim  veya antipati) şiddetlendirir.

U Y A R IL M A  R O M A N T İK  Ç E K İM İ N E D E N  E T K İL E R ?

U yarılm anın  afrodizyak  etk isi nereden  kaynak lan ır?  B unun  
bir açıklam ası, hatalı atıftır: U yanlm ışlık hali, yanlışlıkla cinsel 
uyanlm ışlık  olarak yorum lanır; halbuki Capilano K öprüsü’nü  
geçen genç erkeklerde olduğu gibi, korku  gibi bir başka şeyle 
bağlantılıdır.12 Bir diğer açıklam a, uyan transferidir: Beklenen 
elektrik şokıı vb. b ir uyan , çekici bir kadının yarattığı uyanya 
eklenir. Ü çüncü açıklam a, tepki kolaylığıdır: Ö rneğin, yerinde 
koşm anın  yarattığı uyanlm ışlık  d u ru m u , gerek o lum lu  gerek 
olum suz bü tü n  tepkilerim izi yoğunlaşım r.

U yanldıgım ız zam an, uyarının kaynağı da, bu  kaynağın far­
kında o lup olm am am ız da önem sizdir. U yanlm a, b ir rom antik  
eş adayına duyduğum uz çekim  de dahil, doğal tepkim izi o to­
m atik olarak güçlendirir.13

Bu, İsrail’de b ir  salgın haline gelen halk  dansı m eraklıları­
nın çok yakından bildiği dans aşklarını da açıklıyor. Bu dansın 
tutkunları haftada 4-5 kez dans ediyor. D ansın yarattığı fizik­
sel uyarıyla m üziğin ve şarkı sözlerinin yarattığı duygusal uya­

12 Bir araştırmaya göre, hatalı atıf, laboratuvar ortamında bile deneklerde tanış­
tıktan sonraki iki dakika içinde aşk ve heyecan hisleri yaratabilir (Kellerman 
ve diğerleri. 1989). Ayrıca, uyarılmanın romantik çekim üzerindeki etkisini 
araştıran 33 araştırmanın sonuçlarım özedeyen bir meıa-çözümlemede. uyarıl­
manın, belli belirsiz olduğu sürece çekim üzerindeki etkisinin daha güçlü ol­
duğu bulunmuştur. (Burada belirsizlikle kastedilen, uyannın gerçek kaynağı­
nın algılanamamasıdır, bkz. Fosler ve diğerleri. 1998.)

13 Ailen ve diğerleri. 1989.
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n , dansçının partnerine duyduğu doğal çekim  tepkisini güçlen­
diriyor. Çiftler, sevdikleri bir dansın, hoşlandıktan b ir şarkının 
coşkusuna kapılm ışken, birbirlerine karşı hissettikleri bu güç­
lü heyecanın hatalı atıftan ya da uyan  transferinden kaynaklan­
dığını akıllarına getiriyor m u sizce? M uhtem elen hayır. Part­
nerlerin in  dayanılm az cazibesi duru rken , duyduk lan  heyecanı 
dansın yarattığı uyanya yorm aları da pek m üm kün  değil. He­
yecanlanıyorlar, çekim  duyuyorlar, cinsel açıdan uyarılıyorlar 
ve kimi zam an deli gibi âşık oluyorlar.

Gel gelelim, insanlar her uyarıldıklarında âşık olmazlar. Ro­
m antik  eşlerinin dış görünüş, yaş, eğitim ve toplum sal sınıf ba­
kım ından da uygun bir eş o lduğunu hissetm ek isterler. Bu ön­
koşullar yerine gelmediği ama uyarıldıkları zam an, uyarılmış- 
lık hallerini yanlış yorum layıp âşık o lduklarını sanm a olasılık­
ları çok daha yüksektir.14

E N G E L L E R  A Ş K I K A M Ç IL A R

Libido dalgasını tepe noktasına çıkarm ak için bir 
engel şarttır; insanoğlu  tarih  boyunca doyum un 
önündeki doğal engeller yetmeyince, aşkın tadını çı­
karabilmek için kendi engellerini dikmiştir.

— Sigmund Freud, “The Most Prevalent Form of
Degradation in Erotic Life”

Ümidim azaldıkça aşkım artıyor.
-  Terentius, Hadım , I, M.Ö. 160

Aşkın öyküsü daima arayışında saklıdır.
-  Lynn Freed, The Mirror

Ona beni düşlemeyeceği kadar yakınım.
— Wislawa Szymborska, I a/n too close forh ım ...

14 Wa1stcr-Hanfıeld ve Walster. 1981. 
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Strephon beni öptüğünde bahardı.
Robin öptüğünde sonbahar,
Colin’se öpmeyip 
Tek bir bakış altıydı.
Strephon’ın öpücüğünü verdim şakacılığına, 
Robin'inkiniyse oyunculuğuna,
Ama Colin’in bakışlarındaki öpücük yok mu?
Gece gündüz aklımda.

— Sara Teasdale

Bazıları neden  kend ileriy le  ilgilenm eyen kişilere kapılırlar?  
Onları cezbeden, işin güçlüğü m üdür? Av sü rm enin  heyecanı 
mı? Kimileri için sahip olam am anın sahip olm aktan daha tah­
rik edici olduğu bir gerçek.

H alk şark ıları, hasre t ve rom an tik  aşk  gibi güçlü  duygu la­
ra dair en  iyi bilgelik kaynaklandır. Jam es Pennebaker la m es­
lektaşları, “Am erika’ya has b ir buluş olan paralı m üzik ku tusu , 
ne zam andır sosyal psikolojik gerçeklere ilişkin zengin b ir kay­
naktır.’’ diye yazar.’5 

M ickey G illey’in kovboy şark ısına  bakılacak  o lu rsa , "ka­
panış saatinde b ü tü n  kızlar güzelleşir.” Barın kapanm a vak­
ti yak laşıp  eve y a ln ız  d ö n m e d ü şü n ces i ağır b astık ça  s ta n ­
dartların  düştüğü  ve eldekilere duyulan  çekim in arttığ ı doğ­
ru m udur? Pennebaker’la altı meslektaşı, bu hipotezi sınam ak 
için epey eğlenceli b ir araştırm a yapm ıştır. “Saygın bir G üney 
Üniversitesi’ne yürüm e m esafesindeki üç içki lokalinden” bi­
rindeki m üşterilerle konuşm uşlardır. Denekleri, o sırada k a r­
şı cinsten biriyle sohbet etm ekte olm am aları koşuluyla rasgele 
seçm işlerdir. H em cinsleri o lan  bir araştırm acı deneklere yak­
laşıp, o gece orada b u lu n an  karşı cinsten  m üşterilerin  çekici­
lik derecelerin i puan lam aların ı istem iştir. Bu, saat 2 l .0 0 ’de. 
22.30’da ve gece yansı, b an n  kapanışına yanm  saat kala olm ak 
üzere üç  kez tekrarlanm ıştır. Bulgular, hem  erkeklerin  hem  de 
kadınların çekicilik değerlendirm elerinde doğrusal b ir artış ol­
duğunu gösterm iştir. Saatler ilerledikçe b ann  m üşterileri daha

İS Pennebaker ve diğerleri, 1979.
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bir çekici görünm eye başlam ıştır. Sonraki bir araştırm a, bunun  
alkol tüketim inden  kaynaklanm adığ ım  ispatlam ıştır. E rkek­
lerin kadınları, kadınların  erkekleri bulduğundan daha çekici 
bulm aları da dikkate değer.

K ızlar neden kapan ış saa tine  doğru güzelleşir? B unun b ir 
açıklam ası, reaklans kuramıdır: H areket etm e, düşünm e veya 
hissetm e özgürlüğüm üz tehd it altındayken, bu özgürlüğü geri 
almaya güdüleniriz. İnsanların  yitirdikleri şeyleri daha fazla is­
tem esinin ve rom antik  aşk söz konusu  olduğunda kendileriy­
le ilgilenmeyen veya sahip olm adıkları ya da olam ayacakları ki­
şileri arzulam asının nedeni budur. Hiç yaşanmayan öpüşm eler 
de bu nedenle bir türlü  aklım ızdan çıkmaz.

R eaktans ku ram ı, engellerin  aşkı neden  kam çılad ığ ın ı da 
aç ık la r.16 Bu kuram a göre, aşkın  kam çılanm ası için engelle­
rin ilişkinin dışında olması (zorunlu  ayrılık, ebeveynlerin karşı 
çıkması gibi) gerekir. Aşkın önündeki bu gibi engellere en iyi 
örnek, şüphesiz Romeo’yla Ju liet’in trajik öyküsüdür. Bu öykü, 
yazıldığı tarihten yüzlerce yıl sonra bile içimizi burkm aya de­
vam etm ektedir.

Ebeveyn engeli aşkı gerçeklen güçlendirir mi? “Romeo-Julieı 
etkisi”ni inceleyen araştırm acılar, gerek evli gerekse bekâr çift­
lerde, ebeveynin karşı çıkmasıyla rom antik aşk arasında o lum ­
lu korelasyon o ld u ğ u n u  b u lm u ştu r. Ebeveyn engeli arttıkça  
aşk da artar.17 Bu bu lgunun, çocuklarının rom antik  seçim lerini 
onaylam ayan ebeveynler için anlam ı büyüktür.

Engeller çekim i artırır. U ğruna em ek verm em iz, acı çekm e­
miz gereken kişileri genellikle daha çok severiz. Bu, kabul tö­
renlerinin psikolojik anlam ını açıklamaya da yardım cı oluyor. 
Bu konudaki ü n lü  araştırm alardan  birinde, b ir tartışm a g ru ­
buna katılm ak isleyen genç kadınların yüksek sesle açık saçık 
pornografik m etinler okum ayı da içeren u tanç verici bir kabul 
sürecinden geçmesi gerekm iştir. Bu kadınlar, grubu, gruba ka­

16 Reaktans psikolojisi, özgürlüğümüz tehdit edildiğinde veya bize tanınmadı­
ğında onu geri almak için bir şeyler yapmaya güdülendiğimiz önermesine da­
yanır (Brelim ve Brehm, 1981).

17 Driscol ve diğerleri, 1971.
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tılm ak için böylesi bir çaba gösterm esi gerekm eyen kadın lar­
dan daha çok sevm iş ve daha değerli bu lm uştu r.18

Peki aşk oyununda erişilmezi oynayanların kazandığı doğru 
m udur? Erişilm ezi oynam ak, kolayca teslim  olm aktansa güç­
lükler çıkarm ak, engeller yaratm ak anlam ına gelir. Bu varsa­
yım genel kabul görm ekle birlikle, yapılan beş ayrı araştırm a da 
“erişilm ezlik etkisi"ni kanıtlam akta başarısız o lm uştur. İnsan­
ların zo r beğenen eşlerden, bu zor beğenm e başkalarına yöne­
lik olduğu sürece hoşlandığı ortaya çıkm ıştır.19

Bu sonuç, zo r beğenmeyle red  arasında büyük b ir fark o ldu­
ğu gerekçesiyle eleştirilm iştir. Çıkacağı insanlar konusunda se­
çici davranan b ir kişi, bizim le çıkmayı reddeden, yani bizi kişi­
sel olarak geri çeviren b ir kişiyle aynı kefeye konam az. Bu gö­
rüşü  kanıtlayan b ir araştırm ada, tüm ü bekâr olan  katılım cıla­
ra, karşı c insten  seçicilik düzeyleri b irb irinden  farklı bireyler 
hakkında bilgi verilm iştir. “Çok zor beğenen”lerin yalnız “is­
tisnai” kişilerle çıktığı, “zor beğenen”lerin arkadaş seçim i ko­
nusunda d ikkatli o lup  h e r ö n ü n e  gelenle çıkm adığ ı, “kolay 
begenen”lerin ise herkesle çıkm aya razı olduğu söylenm iştir. 
Sonuçlar, katılım cıların en çok “zor beğenen” olarak tanım la­
nan kişilere karşı çekim  duyduğunu ve züppe olarak algıladık­
ları “çok zor beğenen” lerden hoşlanm adığım  gösterm iştir. Ka­
dınlar, “çok zor beğenen” adaylara erkeklerden daha da o lum ­
suz yaklaşm ıştır.20 Halk arasındaki bilgileri kısm en doğrulayan 
bu sonuçlar, erkeklerin  değilse de kadınların  erişilm ezi oyna­
yabileceğini düşündürm ektedir.

R U H  H A L İ V E  A Ş K

Keyfimiz yerindeyken, hem  kendim izden hem  de etrafım ızda- 
kilerden daha b ir m em nunuzdur. M utlu , doyuralu , heyecan­
lı. ilgili ya da m eraklıyken, insanlara daha yakın davranır, da­

18 Aronson ve Mills. 1972.
19 Walster ve diğerleri. 1973.
20 Wright ve Contrada, 1986.
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ha arkadaş canlısı o lur ve kendim izi üzgün, bunalm ış, um uısuz 
hissettiğim iz zam anlardan daha açık davranırız.2’ Ruh halim iz, 
duyduğum uz rom antik çekim i de etkiler.22

M üzik, ruh halini değiştirdiği bilinen şeylerden bir ianesidir. 
Hoş bir m üzik eşliğinde tanım adıkları erkeklerin  fotoğraflarına 
bakan kadınların , onları aynı fotoğraflara m üziksiz bakan ka­
dınlardan daha çekici bulduğu görü lm üştür. İlk gruptaki ka­
dınlar, aynı erkeklerden daha fazla hoşlanm ış ve onları fiziksel 
olarak daha çekici bu lm uştu r.23

İyi veya köıiı haberler duym ak da ruh  halim izi, dolayısıyla 
da başkalarına karşı hislerim izi etkiler. Güzel haberlerle key­
fi yerine gelen kişiler, yabancılara, üzücü haberler alan kişiler­
den daha ıah a ı tepki verir.24 Çekim in üzerindeki bu etki, ne­
şeli veya üzücü filmler izlerken de görülür. O lum lu b ir ruh  ha­
li, bu d u n u n d a  da çekim i güçlendirir.25 İnsanlar bunalm ış ve­
ya tedirginken, bu duygulann  nedeni ne olursa o lsun, tanıştık­
ları kişilerden daha az hoşlanır ve onları daha olum suz değer­
lendirirler.26 Yeni tan ıştık lan  çekici kişilere o lum lu tepki ver­
m e olasılıkları da daha düşük tü r. “Moral yükseltici m uam ele” 
gören (kom ik bir film izleyen veya kendileriyle ilgili o lum lu bir 
degerlendinne yapılan) erkekler, kendileriyle konuşm aya baş­
layan genç ve çekici bir kadına, ‘m oral bozucu m uam ele" gö­
ren (iç karartıcı bir film izleyen veya kendileri hakkında o lum ­
suz bir değerlendirm e yapılan) erkeklerden farklı yaklaşm ıştır. 
Morali yükseltilen gruptaki erkekler, kadına çok daha olum lu 
tepki verm iş, daha cana yakın, daha açık ve konuşm aya daha 
istekli davranm ıştır.27

Ruh hali, çekim i neden etkiler? En tem el, en basit şekliy­
le. bize kendim izi iyi hissettiren herkesi ve her şeyi sever, bize

21 Clark ve Watson, 1988,
22 Kaplan. 1981.
23 May ve Hamilton, 1980.
24 Vcitch ve Griffit, 1976.
25 Gouaux, 1971. s. 94.
26 Shapiro. 1988.
27 Cunningham. 1986

68



kendim izi köıü  hissettiren kimseleri ve şeyleri sevmeyiz. Duy­
duğum uz çekim  veya antipati, içim izde oluşan iyi ya da kotu 
hislere bağlıdır.

Daha karm aşık şekliyle, duygusal tepkim izin doğrudan  so­
rum lusu  olan kişiye, nesneye ya da olaya tepki verm ekle kal­
maz. bizde güçlü duygular uyandığı zam an etrafım ızda b u lu ­
nan tanım adık kişilere veya önem siz nesnelere de tepki göste­
ririz. Söz konusu  yabancı ya da nesne, zihnim izde o iyi ya da 
kö tü  duyguyla baglanttlanır. Bu bağlantıya koşullanma  denir. 
Koşullanm a bir kez gerçekleştikten sonra, aynı kişi ya da nes­
ne bizde aynı duyguyu uyandırm aya devam eder.28 İyi bir ha­
ber aldığım ızda tesadüfen yanım ızda bulunan kişiden bu yüz­
den hoşlanırız. O lum lu ruh  halim izin sorum lusu o kişi değil, 
aldığımız iyi haberdir. Ancak yine de o kişiyle haberi aldığımız 
sırada hissettiğim iz olum lu duygular arasında bir bağlantı ku­
rarız: bu da o kişiye karşı h islerim izin  değişm esine yol açar. 
K oşullanm anın etkisi o kadar güçlüdür ki. nefret ettiğim iz bir 
kim senin giydigi yıkanıp ü tü lenm iş bir gömleği, sevdiğim iz ve 
hayranlık duyduğum uz b ir kim senin giydigi y ıkanıp  ü tü lenm iş 
bir göm lekten daha itici kabul ederiz. Bir başka deyişle, önem ­
siz bir nesneyle bizde iyi ya da kötü  duygular uyandıran bir ki­
şinin arasındaki bağlantı, bızdeki duygunun, tem iz b ir göm lek 
gibi zararsız bir nesneye aktarılm ası için bile ycterlidir.29

R O M A N T İK  A Ş K I B E K L E M E  H A L İN D E N  
K A Y N A K L A N A N  U Y A R I

İnsanların içinde rom antik  aşka dair çok büyük beklentiler ya­
ratan bir kü ltürde yaşıyoruz. Hepimizin aşina o lduğu, “ilk gö­
rüşte aşk”, “b ir  elm anın  iki yarısı”, “b irb irleri için yaratılm ış­
lar” gibi ifadeler, rom antik  aşktan ve âşık olm a deneyim inden 
Çok şey beklem em ize yol açıyor. R om antik filmler, kitaplar ve 
büyük aşklarla ilgili efsaneler, bu beklentilerin oluşm asına yar-

28 Clore ve Byme. 1974.
29 Rozin ve diğerlen. 1986.
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dım cı oluyor. Bir ankete göre, katılım cıların %56’sı ilk görüşte 
aşka inanıyor.30 Halbuki rom antik çekim görüşm eleri çözüm ­
lendiğinde, görüşülenlerin  yalnızca %1 l ’inin bunu  yaşadığı an ­
laşılıyor.

Batı toplum larında yaşayanların çoğu, rom antik aşkın ne de­
mek olduğunu bilir ve hayatının b ir dönem inde bunu  tatm ış­
tır. Pek çok kişi için rom antik  aşk, dünyadaki en yoğun olum ­
lu duygulardan  birid ir. K im ileri aşkın in sanoğ lunun  varoluş 
nedenini açıklayabileceğine, seçm e özgürlüğünün ve m utlu luk  
arayışının bir tezahürü olduğuna ve evlilik için en doğru tem e­
li o luşturduğuna inanır.31

Bu bölüm ün başında, iki etkenli aşk kuram ını ele almıştım . 
Şimdi izin verin , bö lüm ü üç etkenli aşk kuram ıyla bitireyim . 
Ü çüncü etken, toplumsal beklentilerdir. Âşık olm anın üç temel 
koşulu, (a) âşık olm a beklentisi yaratan bir sosyo-kültürel o r­
tam; (b) uygun bir aday (dış görünüş, kişilik, özgeçmiş ve de­
ğerler açısından); ve (c) "rom antik aşk” etiketine m azhar olan 
bir uyarıdır.32

Rom antik aşka dair beklentilerim izi yüksek tutan b ir kü ltü r­
de yaşadığımıza göre, ilk koşulu yerine getirdiğim iz ortada. Bu 
bölüm ü okuduğum uz için  uyarılm anın  önem ini de biliyoruz 
ve bu durum u nasıl yaratacağım ız ya da m evcut bir durum dan 
nasıl faydalanacağımız konusunda iyi kötü  bir fikrim iz var. Ge­
riye kalan, uygun kişiyi bulm ak gibi ufak bir aynntı. Üç etken­
li aşk kuram ına göre, olası b ir rom antik eşin uygun kabul edil­
mesi için gereken iki önem li özellik, söz konusu kişinin dış gö­
rünüşü  ve kişiliği. Bunlar da bir sonraki bö lüm ün konusu.

30 Anket İsrail'de 240 erkek ve 253 kadınla yapılmıştır. Bunlardan %56'sı ilk gö­
rüşte aşka inandığını, %37’si inanmadığını, %7’siysc emin olmadığını söyle­
miştir. Buna ek olarak, görüşülenlerin %60'ı aşkın sonsuza dek sürebileceğine. 
%40'ıysa herkesin bir ruh ikizi olduğuna inandığım söylemiştir.

31 Bu nokta Couplc Butumu (Pines, 1996) adlı kitabımda daha ayrıntılı bir biçim­
de ele alınmıştır.

32 Harıtield ve Rapson, 1993.
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A Ş K I A R A Y A N L A R A  Ö N E R İL E R

işe yarar bü tü n  aşk iksirlerinin adrenalin veya benzeri bir m ad­
de içerm esi gerek tiğ i kesin . Bu da vücu d u m u zd ak i a d ren a ­
lin seviyesinin doğal o larak arttığı zam anların  kıym etin i b il­
memiz gerektiği anlam ına geliyor, çünkü  bu zam anlarda aşka 
daha açık oluyoruz. Yüksek fiziksel veya duygusal uyarı yara­
tan durum ların  arasında, dans, tenis, doğa yürüyüşü, aerobik, 
koşu, yurtdışı gezileri, uyarıcı kurslar, aksiyon filmleri, heye­
can verici konserler ve manevi yolculuklar sayılabilir. Bize ger­
çekten keyif ve heyecan veren etkinlik leri seçm em iz en iyisi­
dir. Rom antik aşkı arayanlar için yerine gelmesi gereken başka 
şartlar da var: Seçtiğiniz faaliyetlerin aradığınız cinsiyet ve yaş 
grubu tarafından rağbet görm esi, bu bireylerin yakın b ir ilişki­
ye girmeye açık ve serbest olmaları ve rom antik  eşiniz olmaya 
uygun olmaları.

R om antik eş adaylarıyla tanışm a ortam ı yaratm adan  önce, 
ruh halinizi iyileştirm eye çalışın. Gerekirse tem polu b ir m üzik 
veya kom ik b ir kaset dinlem ek, eğlenceli bir kitap okum ak ve­
ya m oralinizi yükselten  b ir film izlem ek gibi sun i yollara baş­
vurm aktan kaçınm ayın. İyi bir ruh  hali, geçici ve su n i yollar­
la elde edilm iş bile olsa, adayların  gözünüze daha çekici gö­
rünm esin i sağlayacak, dolayısıyla sizi de daha çekici kılacak­
tır. Dışsal engellerin rom antik  çekimi güçlendirdiğini de u n u t­
mayın.
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Ü Ç Ü N C Ü  BÖLÜM

G ü z e l l İk v e  K a r a k t e r

Aşkların en şairanesi ahlaki meziyetlere değil... sa­
çın modeline, cildin pürüzsüzlüğüne, elbisenin ke­
simine tâbidir.

-  Leo Tolstoy, Kroyçer Sonat

D ünyanın en güzeli de olsa; güzellik yüzeyseldir.
' -  Ralph Venning, Orthodox Paradoxes, 1650

Erdem bile güzel bir vücutta daha erdemli olur.
— Vergilius, Aeneid

Barry  o tu rm u ş, konuşm ayı d in liyordu . H oşlandığı b ir fo­
ru m d u  bu. K onular ilgi çekici, ko n u şm ac ıla r genellik le 

iyiydi. Bu sefer aklı başka yerlerde olm alıydı ki, onu  içeri gi­
rer girmez fark etti. Aceleden yanakları kızarm ış, pırıl p ın l par­
lıyordu. A rkasındaki pencereden güneş geliyor, saçları bir ha­
le gibi görünüyordu; güzel yüzündeki tatlı ifade onu  adeta bir 
meleğe d ö n ü ştü rm ü ştü . Barry yerine m ıhlanm ıştı. Bu cenne­
te layık yaratık  da kim in nesi, diye düşünüyordu . Bütün d ik ­
katini kadının yüzündeki ifadelere, m im iklere verdiği için ko­
nuşm ayı duyam az o lm uştu . Hiç şüphesiz hayatında gördüğü 
en güzel, en büyüleyici kadındı. O turm uş, dikkatle  konuşm a­
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yı dinliyordu. Bir ara bilgili, kendin i iyi ifade eden ve zeki bir 
kadın o lduğunu  ele veren b ir so ru  sordu. Kahve m olası veril­
diğinde, Barry yaklaşıp onu  dinlem ek istedi. Etrafına toplanan 
bir grup insanla şakalaşıyor, gülüşüyordu. Çın çın çınlayan bir 
kahkahası vardı. İnsanları m ıknatıs gibi kend ine çektiği açık­
tı. Barry grup tan  kahve alm aya giden b irin in  peşine takıldı. Da­
ha önce tanım adık birine hiç böyle yaklaşm am ıştı, am a öğren­
m ek zorundaydı. “Kim o?” diye sordu . Adam , Barry’n in  k im ­
den bahsettiğini sorm adı bile. H er şey ortadaydı. “Ne kadar ta t­
lı, değil m i?” dedi. “H erkes sever onu. İçi de dışı kadar güzel­
dir. Gelin, sizi tan ıştıray ım .” T anıştırılıp  da kadın güzel kahve­
rengi gözlerini, pırıl p ın l g ü lü şü n ü  ona çevirdiğinde, Barry an ­
ladı ki, âşık o lm uştu.

Çok çekici ve çok güzeldi. Ben dış görünüşe çok önem  veririm... 
Çekici, sakin, çekici olduğunun farkında . Girdiği ortamda bir 
ağırlığı var ve bunu çok iyi biliyor. Kendinden çok emin ve ken­
dini çok iyi tanıyor. S ır f flö r t edilecek bir kadın değil. Ahlı-ba- 
şıuda, ciddi bir insan. -

Her yönüyle  iyi bir iıısan, gerçeklen çok iyi, cana ya k ın , sıcak. 
Samimi, sıcacık bir hali vardı, hayal doluydu, m izah duygusu  
çok kuvvetliydi. Başımı döndürmedi, sadece çok sevimli olduğu­
nu düşündüm. A ya k la n  yere  basıyordu.

Onu çok güzel, çok çarpıcı buldum . U zun siyah  saçları va r­
dı. İlk buluşm am ızda bütün gece sohbet ettik. Çok ortak  yönü­
m üz vardı.

Beni ona ilk çeken, kişiliği oldu. Bir de çok seksi buldum  onu. 
K endini çok iyi taşıyor, iyi g iy in iyordu . Ç ok sahici ve dürüst 
bir insan. Kendine güveni sonsuz, dışandan bakinca neredeyse 
kendini beğenmiş denebilecek kadar. Beni ona çeken de buydu.

O nunla ilgili ilk izlen im im , güzel, sessiz ve güvensiz bir kadın  
olduğuydu. F akat konuşm aya  başlayınca çok tatlı, çok harika



bir insan olduğunu keşfettim. Beni en çok cezbeden şey, onunla 
kafama eseni konuşabilmekti. Çok anlayışlıdır.

Yakışıklı sayılır. Çok tatlı, çok rahattır. Bana kendimi iyi his­
settirdi.

Bir içim sudur. Uzun saçlar, mavi gözler. Çok nazik, çok tat­
lı görünüyordu.

Baştan itibaren çok şirin, çok tatlı, çok duyarlıydı.

Kişilik mi bizi daha  çok cezbeder, yoksa d ış  g ö rü n ü ş  m ü? 
Rom antik çekim  görüşm elerinde, görüşülen kadınlarla erkek­
lerin %90’ı, neden âşık o lduk lann ı açıklarken rom antik  eşleri­
nin kişilik  özelliklerini an m ışım 1 G örüşülenlerin  yaklaşık ü ç ­
te ikisi, çoğu erkek olm ak üzere, rom antik  eşlerinin dış görü ­
nüşü n d en  bahse tm iştir.2 Bir başka deyişle, eger bu  ifadelere 
güvenecek olursak, kişilik özelliklerinin âşık olm adaki ro lü , fi­
ziksel özelliklerden büyüktür.

Sizin neden âşık o lduğunuzu  soracak olsak, b ü yük  olasılık­
la listenizin başlarında kalbinizi çalan cazip, hoş, ilginç b irta­
kım özellikler gelir. Sevdiğiniz kişinin fiziğiyle ilgili özellikle­
ri (özellikle eğer kadınsanız) ikincil sırada saym anız da m üm ­
kün. Peki dış gö rü n ü ş gerçekten karak terden  daha m ı önem ­
siz? Ve kadınlar gerçekten dış görünüşten  daha mı az etkileni­
yor? Yoksa insanlar (özellikle de kadınlar), rom antik  tercihle­
rinde dış görünüşün  etkisini azımsamaya m ı eğilimli? Bunu an ­

1 Amerika'daki görüşmelerin %92’sinde, İsrail’deki görüşmelerin de %94'ün- 
de. neden âşık olunduğu açıklanmaya çalışılırken, eşin karakterinin bir yö­
nü anılmıştır. Kadınlar, kişilik özelliklerinden erkeklerden daha sık söz etmiş­
tir (Amerika'daki görüşmelerde kadınların %96’sma karşılık erkeklerin %88’i). 
Yine de bu konudaki cinsiyet farkblıgı az ve önemsizdir.

2 Amerikalıların %63’ûyle İsraillilerin %70'i, yani daha küçük bir oran, dış gö­
rünüşten söz etmiştir. Ancak burada cinsiyet farkı büyük ve istatistiksel olarak 
anlamlıdır. Daha kesin söylemek gerekirse. Amerikalı erkeklerin %81’ine kar­
şılık kadınların %44'ü eşlerinin dış görünüşüne çekim duyduklarından söz et­
miştir. Bu bulgu, birçok farklı araştırma tarafından da doğrulanmıştır. Örne­
ğin. bkz. Feingold, 1990.
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lamaya yönelik bir araştırm ada, kadınlara olası rom antik eşleri­
nin fotoğrafları gösterilip kişilikleri hakkında bilgi verilmiştir. 
Yalan m akinesine bağlı o ldukların ı zanneden kadınlar, erkek­
lerin fiziksel çekiciliğinden daha çok etkilendiklerini kabul et­
m iş ve fiziksel açıdan çekici erkekleri daha arzu lan ır b u ld u k ­
larını söylemiştir. Halbuki m akineye bağlı değilken, erkeklerin 
fiziksel çekiciliğinin tercihleri üzerindeki etkisini geçiştirm iş­
lerdir.3 G örünüşe göre, özellikle kadınlar, toplum sal bir kural 
gereği fiziksel çekim in önem ini itiraf etm ekten kaçınm aktadır.

Araştırm alar gösterm iştir ki, bir yüze 150 m ilisaniye sürey­
le baktıktan sonra verdiğim iz çekicilik puanı, aynı yüzü uzun 
uzadıya inceled ik ten  sonra  vereceğim iz puana çok yakındır. 
O lum lu veya olum suz bu değerlendirm e, biz bilincine varama- 
dan yapılır.4 Rom antik çekim  söz konusu  o lduğunda, karşı­
m ızdaki kişinin çekiciliğine ilişkin kanaatim iz de bir an iç in ­
de verilir.

Dış görünüş, bir seçim  süzgeci yerine geçtiğinden, rom an­
tik bir ilişkinin başlangıcında hayati önem  taşır. Bir kişinin fi­
ziği iticiyse, onunla rom antik  anlam da yakınlaşma olasılığımız 
düşüktür. Ancak “Güzel ve Ç irk in” hikâyesinden de bildiğimiz 
gibi, nadiren, itici görünüşlü  b ir kişiyle beraber vakit geçirm e­
ye m ecbur olup onu iyice tanıdığım ızda, o itici gö rünüşün  al­
tında çekici özelliklerden oluşan gizli bir hazine yattığını keş­
fedebilir; başlangıçtaki kibrim ize rağm en âşık olabiliriz. Aşağı­
daki hikâye, tam bu durum a örnektir.

K ırklarının başındaki çekici bir dul kadın, yeni, anlam lı, ya­
kın bir ilişkiye girm ek istiyordu. Pek çok erkekle tanışm ış, an­
cak hiçbiri ölen kocasıyla ve aralarındaki duygusal bağın de­
rinliğiyle boy ö lçüşem em işti. D erken yakın arkadaşları, be­
raber vakit geçirm ekten hoşlanacağını düşündük leri “hoş bir 
adam "la b ir buluşm a ayarladılar. Kadın kapıyı açıp adam ı ilk 
gördüğünde, dış görünüş konusunda ne kadar hassas oldugu-

3 lladjistavropulos ve Gcncst. 1994.
4 ' Ruh halimizi ve eylemlerimizi belirleyen anlık değerlendirmeler"! inceleyen 

araştırma, John Bargh ve Shelly Chaiken (ve diğerleri) taralından yapılmış ve 
APA Monilor dergisinin Eylül 1998 sayısında yayımlanmıştır (s. 13).
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nu bilen arkadaşlarının onu  bu kadar luhaf bir adam la tanıştır­
maya kalktığına inanam adı. Ö len kocası yakışıklı b ir adam dı: 
onun  ö lüm ünden  sonra çıktığı adam lar da çekiciydi. Gel gör ki 
bu adam  kısa boylu, hatla  sanki ondan bile kısa, toplu , yarı kel 
ve gözlüklüydü. Bu kadar çirkin bir erkekle rom antik  b ir ilişki­
ye girebileceğine hiç ihtim al vermedi. Tanıştıktan sonraki b ir­
kaç saniye içinde, gecenin sonunda onu  kibarca uğurlayıp bir 
daha da onun la  çıkm ayacağına karar verdi. Ancak bu gecelik 
Tom bul”a m ahkûm  olduğundan  ve en sevdiği lokantalardan  
birinde rezervasyonları bu lunduğundan , program a sadık kalıp 
akşamı onunla  geçirm eye karar verdi. A dam ın zarif arabasıyla 
lokantaya giderken, hoş ve eğlenceli bir erkek o lduğunu  keşfet­
ti. Lokantada, şarap tan  anladığını ve kendisi gibi iyi yem ekten 
hoşlandığını; ayrıca, işini seven, başarılı b ir avukat o lduğunu  
öğrendi. Dahası, harika bir m izah anlayışı olan, büyüleyici bir 
konuşm acıydı; o konuştuğundaysa dikkatle d in liyordu; duyar­
lı. şefkatli bir adam a benziyordu. M asaları, lokantan ın  en son 
boşalan m asalarından biri oldu. Kadın vaktin  nasıl geçtiğini hiç 
anlam adığını ve beraberliklerinin her anının  tadını çıkarm ış ol­
duğunu fark etti. Bu kadar iyi vakit geçirm eyeli yıllar o lm uş­
tu. Dolayısıyla, “tom bul” ona yeniden buluşm ayı önerdiğinde, 
baştaki kararlılığına rağm en seve seve kabul etti.

Ne yazık ki çoğum uz g ö rünüşünü  beğenm ediğim iz kişileri 
daha baştan reddeder ve onlara kişiliklerini ortaya çıkarm a fır­
satı tanım ayız. Tanım adığı b ir adam la bu luşm aktan  son anda 
kaçan b ir kadın bana şöyle dem işti: “O nu kafede görünce içe­
ri girm ektan vazgeçtim . Ne gerek var? Öyle bir adam la çıkm am  
m üm kün değildi.” G üzellik  yüzeysel olm akla b irlikte, süzgeç 
görevi nedeniyle rom antik  ilişkilerde çok  büyük b ir güce sa­
hiptir. Bu çekicilik süzgeci yüzünden , harika b ir âşık veya ideal 
bir eş olabilecek pek  çok  kişi daha baştan elenir. Çekici olm a­
yan kişilere yönelik bu  önyargım ız, kısm en de olsa, güzellikle 
aşk arasında bilinçli veya bilinçsiz olarak kurduğum uz bağlan­
tıdan kaynaklanır.
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G Ü Z E L L İK  V E  A ŞK

Güzelliğe bürünm üş, yürüyor.
-  Lord Byron

G üzellik , b ü tü n  tavsiye m ek tu p la r ın d a n  âlâd ır.
-  A ris to

Roma m itolojisinde, Venüs hem  güzellik hem  de aşk tanrıça­
sıd ır (bkz. Resim 6). M odern zam anlarda da çok sayıda araş­
tırm a, güzellikle aşk arasındaki bağlantıyı kan ıtlam ıştır.5 Ye­
ni tanıştığım ız k işilerden  güzel olanlara, pek güzel o lm ayan­
lardan daha kolay kapılırız. Elbette güzelliğin ne olduğu kişi­
d en  kişiye, devirden devre ve kü ltü rden  kültü re  değişir.6 Yi­
ne de araştırm alar defaaıle gösterm iştir ki, birisini çekici bu l­
makla, onu  olum lu olarak değerlendirm ek arasında anlamlı bir 
ilişki vardır. İster arkadaşım ız, ister rom antik eşimiz olacak ol­
sunlar, çekici kişilerle tanışm ak ve onları daha yakından tanı­
mak isteriz. '

Güzelliğin rom antik  çekim  üzerindeki güçlü etkisini belgele­
yen ilk araştırm alardan biri, b ir üniversite partisinde yapılm ış­
tır. Ö ğrencilerden oluşan bir jü ri, dans salonuna giren diğer öğ­
rencilerin çekiciliğini değerlendirm iştir. Katılım cıların kişilik 
özellikleriyle, çeşitli konulardaki tutum larıyla ve zekâ puan la­
rıyla ilgili b ir hayli bilgi sahibi olan araştırm acılar, öğrencileri 
bilgisayar yardım ıyla bu özelliklere göre eşleştirm işıir. Bir m o­
la sırasında öğrencilere o geceki kavalyelerinden/dam larından 
m em nun o lup olm adıkları ve onun la  tekrar görüşm ek isleyip 
istem edikleri soru lm uştur. Sonuçta, m em nuniyet derecesinin, 
tekrar görüşm e isteğinin ve tekrar görüşm e olasılığının tek bir 
şeye bağlı olduğu anlaşılm ıştır: Fiziksel çekicilik puanına. Ki­
şilik özelliklerinin, zekânın ve benzer tutum lara sahip olm anın 
önem li bir etkisi bu lunm am ıştır.7

5 Hartficld ve Sprecher, 1986.
6 Harız, 1996.
7 Walsıcr vc diğerleri, 1966.
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Resim 6. Venüs M ars 'ın  D önüşünü  B ek liyo r, Lamert Sustris, yaklaşık 1560. Roma mi­
tolojisindeki aşk ve güzellik tanrıçası Venus (Yunan mitolojisinde Aphrodite), kanatlı 
oğlu Cupido'yla (Eros) uzanmakta. Muhteşem  altın tanrıça Venus, her gittiği yere gü­
zellik götürür. Ayaklarının değdiği yerde ç içekler açar. Tek ulvi görevi, sevişmek ve  
başkalarının sevişmesine ilham verm ektir. Herkes tarafından arzulanır. Hem  tanrılar, 
hem de ölümlüler, sesini duyar duymaz akıllarını kaçırır. Onsuz ne mutluluk ne de gü­
zellik vardır. (C am eraphoto /A rt Resource'un (N ew  York] izniyle çoğaltılmıştır.)

Güzel olanın iyi o lduğunu, çekici insanların  o lum lu özellik­
lere sah ip  o ld u ğ u n u ,8 çekici e rkek le rin  daha  erkeksi, çekici 
kadınlarınsa daha dişi o lduğunu  varsayarız.9 O nları hem  c in ­
sellik, hem  rom ans, hem  evlilik için daha a rzu lan ır eşler ola­
rak görür; heyecan verici, seksi, ilginç, güvenli, huzu rlu , sıcak, 
akıllı, güçlü, cöm ert, açık, verici, hoş, kibar, alçakgönüllü , d u ­
yarlı, cana yakın, dengeli ve ölçülü bu lu ruz .10 H em  toplum sal 
hem profesyonel açıdan ün lü  ve başarılı olm alarını; evlilikleri­
nin m utlu , hayatların ın  dopdolu  ve heyecanlı olm asını bekle­
riz (Bkz. d ipno t 8). işin  iç yüzü öyle çıkm ayınca da şaşırıp  düş 
kırıklığına uğrarız.

8 Dion ve diğerleri, 1972.
9 Gillcn, 1981.
10 Calvert, 1988.
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G üzelliğe yönelik  bu o lum lu  önyargı, insan ların  güzel be­
beklerle11 çocuklara karşı tu lum larında bile görülür. Güzel ço­
cuklar arkadaşlarının arasında popüler olm akla kalmaz, anao­
kulu öğretm enlerinden daha yum uşak m uam ele görür ve daha 
az suçlanıp cezalandırılırlar (Bkz. d ipnot 8).

Güzelliğe yönelik bu önyargı, küçük çocuklarda olduğu ka­
dar, 60 yaşını aşm ış kişilerde de g ö rü lm üştü r.12 Aynı önyargı 
hem  erkeklerde, hem  de kadınlarda gö rü lü r -  gerçi erkekler­
le kadınların çekici bulduklarını söyledikleri şeyler arasındaki 
fark, gerçekte çekici b u lduk lan  şeyler arasındaki farktan daha 
büyük olabilir.13 Ayrıca güzellik, rom antik ilişkilerdeki iletişi­
min niteliği gibi kim i özelliklerden daha önem li bu lunm uştu r.14

Güzel insan ların  üzerim izdeki o lum lu ve o lum suz etkileri 
güçlüdür. Bu gerçek, erkek lerin  fiziksel görünüşten  daha çok 
etk ilendiğ i d ü şü n ü ld ü ğ ü n d en , genç erkeklerle güzel bir ka­
dın araştırm acının katıldığı klasik bir çalışmada güzelce kan ıt­
lanm ıştır. Kadın, katılım cılardan yansın ın  karşısına fena hal­
de çirkinleştirilm iş olarak çıkm ıştır. Üzerine oturm ayan zevk­
siz giysiler giymiş, ten rengine uym ayan, kötü kesimli sarı bir 
peruk takmış, cildini yağlı ve itici gösteren bir makyaj yapm ış­
tır. Kadın, tezi için psikoloji öğrencileriyle görüşen bir doktora 
öğrencisini canlandırm ış; görüşm enin sonunda, katılım cılann 
her birine kişisel klinik değerlendirm esini sunm uştur. E rkek­
lerden yarısı olum lu, yarısı o lum suz değerlendirilm iştir.

Sonuçlar gösterm iştir ki, erkekler, kadın çirkin olduğu sü re­
ce haklarında yapılan değerlendirm eyi önem sem em iş; olum lu 
değerlendirilm iş bile olsalar kad ından  hoşlanm am ışlardır. Hal­
buki kadın güzelken, ondan çok hoşlanm ışlardır -  ancak yalnız 
değerlendirm esi olum luysa. O lum suz değerlendirilen ler, ka­
dından. çirkin olduğu zam ankinden  bile az hoşlanm ışım  A n­
cak yine de bu güzel kadınla başka araştırm alarda b ir araya gel­
m ek için bir şans daha istem işlerdir. G örünüşe bakılırsa, bu gü-

11 Karrakervc diğerleri, 1987.
12 Johnson ve Pittcngcr, 1984.
13 Feingold, 1990.
14 Spreelıer vc Duck, 1994.
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zcl kadının kendileri hakkındaki fikri o kadar önem lidir ki. bu 
fikri değiştirebilm ek için um utsuzca çabalam ışlardır.15

N E D İR  G Ü Z E L  O L A N ?

Güzellik, karşım ızdakinin “güzel görüşü”/  “bizi güzel bulm a­
sı" olm akla birlikte, neyin güzel kabul edildiğini büyük ölçüde 
toplum sal norm lar ve m odalar belirler.16 20. yüzyılın sonunda 
çekici kadını atletik yapı tanım larken, daha önceki dönem lerde 
güzelliği dolgun vüeuı temsil etm iştir.17 Belli bir kü ltürde ne­
yin çekici olduğuna dair m evcut genel kabullere rağm en, çoğu­
muz bazı kişilerin bize neden çekici geldiğini tam olarak açık­
lamakta zorlanırız.

Bir g ru p  erkeğe üniversite  y ıllık larından ve güzellik  yarış­
m alarından alınm a kadın fotoğrafları gösterilip güzelliklerine 
puan vermeleri istendiğinde, erkeklerin iki tü r yüzü çok ceki- 
ci bulduğu ortaya çıkm ıştır: Bebek yüzlü (büyük gözlü, küçük 
burun lu , küçük çeneli çocuksu bir yüz) ve seksi kadın (yüksek 
elmacık kem ikleri, yüksek kaşlar, büyük gözbebekleri ve geniş 
bir gü lüm sem e). A ynı özellikler hem  beyaz, hem  zenci, hem  
de doğulu  kadınlarda çekici bu lu n m u ştu r.18 Bir diğer kapsam ­
lı kültürlerarası araştırm ada, beş farklı kültüre m ensup  17-60 
yaş arası erkeklerle kadınların , büyük gözleri, küçük burunları 
ve dolgun dud ak tan  çekici bulduğu görü lm üştü r.19 Dünyanın 
her tarafında, hangi e tn ik  grup  söz konusu olursa o lsun, ideal 
erkek ve ideal kadın y üzünün  özelliklerine ilişkin kayda değer 
bir fikir birliği olm ası çok ilginç.20

H arvard’da beyin araştırm aları yapan  N ancy Etcoff, güze­
le duyduğum uz çekim in ve güzelliğin tanım ının kü ltü re  bag-

15 Sigall ve Aronson. 1969.
16 Banner. 1983.
17 Silversıein ve diğerleri. 1990.
18 Cunningham ve diğerleri, 1986
19 Jones. 1993.
20 Cunningham ve diğerleri, 1995.
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lı olm ayıp genlerim ize kazılı o lduğunu öne sürm üştür. Güzel­
lik, karşım ızdakinin bizi güzel görm esi değildir: H epim iz narin  
hatları olan, iri gözlü, küçük  çeneli kadınları çekici bu lu ruz , 
çünkü  bu yüz biçimi bebekleri çağrıştırarak erkeklerde ko ru ­
ma arzusu uyandırır. Bu arzu, evrim sel bir işlevi o lduğundan 
bugüne kadar gelm iştir.21 Elcoff, vasat olanı çekici bu lduğu­
m uzu, ancak ortalam a güzelliğe değil, ortalam a hatlara çekim 
duyduğum uzu kanıtlayan pek çok araştırm a saym aktadır. Bil­
gisayar yardım ıyla yüzlerce dijital fotoğrafla oynayan bilim in- 
sanları, bu işlemle yaratılan insan yüzlerinin, bu  yüzleri oluş­
turan  esas fotoğraflardan daha çekici o lduğunu  gösterm iştir. 
Karışım daki fotoğraf sayısı arttıkça, yapay yolla yaratılan  bu 
yüzlerin  çekiciliği de artm aktad ır. O rtalam a olana d u y d u ğ u ­
m uz çekim , b ir toplum daki ortalam a özelliklerin, belli özellik­
lerin ideal yansım ası olm asından kaynaklanıyor olabilir. Bu ay­
rıca, çok çekici yüzlerin  tam am en sim etrik  olduğu bulgusunu 
da açıklayabilir.22

Güzel bir yüzün yanı sıra, güzel bir vücut da hem  kadın la­
rın  hem  de erkeklerin  genel çekiciliği açısından önem lidir. H at­
ta yüzü güzel, am a vücudu çirkin b ir kadın, vücudu güzel, ama 
yüzü çirkin bir kadından daha düşük  bir çekicilik puanı alm ak­
tadır.23 Kadınlarda en çekici vücut, ne çok zayıf ne çok şişm an 
olan, norm al kilodaki v ü cu ttu r.24 Bir kadının v ü cudunun  çe­
kiciliğini etkileyen önem li bir diğer etken de göğüs ölçüsüdür. 
Büyük göğüslü seksi kadın stereotip ine rağm en en çekici gö­
ğüs, ne çok büyük ne de çok küçük olandır.25

İlginç bir diğer fiziksel özellik de bel-kalça oranıdır. G erek 
genç delikanlılar, gerek 85 yaşındaki erkekler, belleri kalçaların­
dan %30 oranm da dar olan kadınlan çekici bulm aktadır.26 İnce 
bel ve geniş kalça, kadınlan korse giymekten estetik ameliyat ol­

21 Htcoff, 2000.
22 Gangestad ve Thornhill, 1997.
23 AUcke ve diğerleri, 1986.
24 D. Singh, 1994.
25 Kleinke ve Staneskı, 1980.
26 Singh, 1993.
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maya kadar varan çeşitli sağ­
lıksız şeyler yapm aya iten, 
im kânsız b ir fiziksel ideal­
dir. Son otuz ila alıım ış yılda 
Miss America güzellik yarış­
m asın ı ve Playboy 'u n  Ayın 
Tavşanı seçm esini kazanan­
lar incelendiğinde, bu güzel­
lerin bel-kalça o ran larında  
pek çeşitlilik  o lm adığ ı gö­
rü lm üştür. İnce belle geniş 
kalça, b ir kadının  seksape­
linin önem li b ileşenlerid ir.
M adonna buna efsanevi bir 
örnektir. (M adonna’nın  ku­
sursuz bel-kalça oranını Re­
sim 7’de görebilirsiniz.)

Eş adayı olarak  erkekleri değerlendiren  kad ın lar da atletik  
bir yapıyı ele veren b ir bel-kalça oranını tercih e tm ek ted ir.27 
Erkek v ü cu d u n u  çekici kılan en önem li özellikler, kas yapı­
sı, gelişmiş bir göğüs, geniş om uzlar, dar bir kalçayla bacaklar 

'v e  küçük bir popodur.28 (İlginçtir ki, vücut geliştiren erkekle­
rin om uzlan, kalçalarının neredeyse iki katıdır.) Boy, erkeğin 
çekiciliğini belirleyen b ir diğer etkendir. Sekiz farklı araştırm a, 
romantik çekim de “erkek uzun  n o rm u ’’nu  belgelem iştir.29 Ga­
zetedeki arkadaş aram a ilan lanna verilen yanıtlara göre, boy- 
lannın uzun  o lduğunu  belirten erkekler, boylan hakkında bil­
gi vermeyen erkeklerden daha çok m ektup  alm ıştır.30 Ö ğrenci­
lere ideal eşleriyle ilgili boy tercihleri ve halihazırda b ir ilişki­
leri olup olm adığı so ru lduğunda, uzun boylu erkeklerin  hatı­
rı sayılır b ir avantaja sahip olduğu ortaya çıkm ıştır. E rkeklerin 
boy avantajı, 1.80'den sonra azalm akta, kadınlardaysa böyle bir

27 Diamond, 1996.
28 Lavrakas, 1975.
29 Plcrce. 1996.
39 Lynn ve Shurgot, 1984.

Resim 7. Kadın seksapelinin efsanevi im ge­
si Madonna.
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avantaj bu lunm am aktad ır.31 Bir başka araştırm ada, görüşülen 
kadınların %95’i kendilerinden uzun bir erkekle çıkmayı yeğ­
lerken, erkeklerin %80’i kendilerinden kısa bir kadınla çıkmayı 
yeğlem iştir. Kısa boylu kadınların  erkeklerle daha çok rande­
vusu olduğu, erkeklerinse onları daha çekici olarak tanım ladığı 
ve çıkm ak için on lan  tercih ettiği bu lunm uştu r.32

Hem erkeklerin hem  de kadınların çekici bulduğu bir diğer 
fiziksel özellik, vücut sim etrisidir. Nancy Etcoff. elleri, ayakla­
rı. dirsekleri, topu k lan  ve kulakları sim etrik  olan erkeklerin , 
kadınlara diğer erkeklerden daha çekici ve seksi geldiğini gös­
teren pek çok araştırm ayı özetlem iştir. İlginçtir ki. sim etrik  bir 
vücudu olan erkeklerin genellikle yüzleri de sim etrik tir ve da­
ha kaslı bir vücutları vardır; avnca daha uzun ve daha sağlam 
yapılı olurlar. Bunlar, cinsel yaşam larına diğer erkeklerden fıç- 
dört sene önce başlar; flört sürecinde daha erken cinsel ilişki 
kurar; üç-dört kat fazla cinsel eş değiştirir; cinsel eşlerine daha 
çok heyecan verir ve onlarla daha çok orgazm yaşarlar. K adın­
ların sim etrik b ir vücuda sahip olması da tercih sebebidir. Bu 
kadınların, vücudu daha az sim etrik  olan kadınlardan daha çok 
cinsel eşi o lur ve daha doğurgandırlar (Bkz. dipnot 21).

G Ü Z E L L İĞ E  Y Ö N E L İK  O L U M L U  Ö N Y A R G IM IZ IN  
N E D E N İ N E D İR ?

Güzelliğe duyduğum uz çekim  konusunda farklı açık lam alar 
yapılmıştır:

• Çekici insanların yanında bulunm aktan  hoşlanırız, çünkü 
onlarla beraberken, güzel sanal eserlerine bakarken o ldu­
ğu gibi estetik keyif alırız.

• Dışı güzel olan şeylerin içinin de güzel olduğunu varsaya­
rız. Bu varsayım , çekim i iki şekilde etkiler. Birincisi, gü­
zel olan aynı zam anda iyiyse, çekici bir kişinin bize verdiği

3) Henslcy. 1994.
32 Shcppard ve Sırathmaıı. 1989.
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tatm in iki katm a çıkm ış olm akla kalmaz, aynı zam anda bi­
zi daha çok tatm in eden biri de gözüm üze daha çekici gö­
rünür. İkincisi, gerçekliği inançlarım ız şekillendiriyor ola­
bilir. G üzelliğin iyilik dem ek olduğuna inanır ve buna gö­
re davanırsak. hareketlerim iz, çekici insan ların  kendile­
rinden  beklediğim iz o lum lu özellikleri sergilem esini sağ­
layabilir.

• Çekici kişilerin toplum sal becerileri daha iyi olabilir. Ha­
yatları boyu e traflarm dak ilerle  ta tm in  ed ici e tk ileşim ler 
kurdukları için, insanları kendilerine daha da çeken top­
lumsal beceriler geliştirirler. Araştırm alar, çekici kişilerin 
iletişim becerilerinin gerçeklen de daha iyi o lduğunu  gös­
term iştir.33

• Bizi güzel insanlara çeken, onlarla ilişki içinde o lm aktan 
elde ettiğim iz toplum sal yarar, yani onlardan bize bulaşan 
şan olabilir. Vasat bir kişi, hem cinsi olan çok çekici bir ki­
şinin yanında daha çekici algılanır. Aynı kişi, çok itici biri­
n in  yanında daha az çekici algılanır.34

• Bir diğer açıklam a, herkesin hak ettiğini aldığı ve aldığını 
hak ettiği ‘adil bir dünya”ya inanm a ihtiyacım ızdır. Adil 
bir dünyada iyilikler iyi insanların , kötülüklerse kö tü  in­

' sanların  başına gelir. Dış görünüşü  olağanüstü  olan kişi­
lerin. iyi o ldukları için bu fiziği hak ettik lerine inanm ak 
isteriz. G erçeklen de adil bir dünyaya inanan insanların , 
olum lu kişilik özelliklerini güzel insanlara yakıştırdıkları 
ve onların  hayatta başarılı olm alarını bekledikleri bu lu n ­
m uştur.35

• Bu konuya son açıklam a, güzellik sıereotip lerin in  evrim ­
sel süreçlerin  sonucu  olduğuna ve soyu devam ettirm ek ve 
hayatta kalm ak için gerekli olduğuna inanan evrim  psiko­
logları tarafından getirilm iştir.36 İnsanoğlunun evrim i bo­

Bu ue açıklama vc bunları destekleyen araştırm alar. Sharon Brehm 'in Intimutc 
Rdaıionshipi i 19421 adlı kitabında tartışılm aktadır

33 Cıclsclman vc diğerleri. 1984.
35 Dion vc Dıoıt. 1987 
3b Buss. 1994
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yunca çekici erkeklerle kadınların  eş bulm a, ürem e ve ço­
cukların ı yetişkinliğe u laştırm a olasılığı daha yüksek  ol­
m uştur. Böylece genlerin in  (dış görünüşlerinden  so ru m ­
lu olan genler de dahil olm ak üzere) sonraki nesillere ak­
tarılm asını sağlam ışlardır. Kadınlarda d ü şük  b ir bel-kal- 
ça oranı neden çekici kabul edilir? Ç ünkü bu biçim , d o ­
ğurganlıkla ilişkilendirilir. E rkeklerde uzun  boy ve atletik 
vücut neden çekici kabul edilir? Ç ünkü geçmiş zam anlar­
da uzun boylu, kaslı b ir adam , avcı, koruyucu ve tedarik­
çi olarak, kısa boylu, sıska b ir adam dan daha avantajlı b u ­
lunm uştur. İyi avcıların çocuklarının hayatta kalma, dola­
yısıyla da uzun  boy ve atletik  yapı genlerini sonraki nesil­
lere geçirme şansı daha yüksektir.

Çekici insanlar gerçekten daha m ı iyidir? B unun yanıtı, ka­
baca hayırdır. Çekici insanların  illa olum lu özellikleri, beceri­
leri veya yetenekleri yok tu r (Bkz. d ipnot 5); ancak m uhtem e­
len haklarındaki b u  o lum lu önyargım ızı doğuran kimi önem ­
li avantajları vardır. Daha iyi toplum sal becerileri olduğundan, 
daha popülerd irler (Bkz. d ip n o t 13). Daha çok arkadaşları ve 
hayranlan (özellikle kadınların) vardır, karşı cinsle daha iyi ile­
tişim  kurarlar37 ve cinsel yaşamları daha faaldir.38 Keyfini sü r­
dükleri bu büyük toplum sal kabulden ötürü , duygusal darbe­
lere karşı daha korunak lı o lduk ları bile söylenebilir.39 Ç eki­
ci kişiler daha iyi işlerde çalışır, daha çok kazanırlar ve genel­
likle çekici olm ayan kişilere kıyasla hayatlanndan daha m em ­
nundurlar.40 İşletme fakültesi m ezun lann ın  yıllık fotoğrafları­
n ın  incelenm esi sonucu , daha çekici m ezunların  ileriki yaşam ­
larında daha fazla gelir elde ettikleri anlaşılm ıştır.41

37 Reis ve diğerleri, 1980.
38 Curran ve Lippold, 1975.
39 Archer ve Cash, 1985.
40 Umberson ve Houghs, 1987.
41 Frieze ve diğerleri, 1991.
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G Ü Z E L L İĞ İN  B E D E L İ

G üzelliğin ro m an tik  çek im deki önem ine ve güzel insan larla  
ilişk ilendird ig im iz o lum lu  stereo tip lere  rağm en, güzellik , ne 
m u tlu luğun  ne de  aşk ta  başarın ın  garantisidir. H atta güzelli­
ğe karşı o lum lu önyargılarım ızın sonucu olan olum lu etk iler­
le olum suz etkiler (istenm eyen cinsel teklifler ve hem cinslerin 
kıskançlık ve garez duygulan) birbirini götürüyor bile olabilir. 
O lağanüstü güzellikteki kadınlar genellikle burnu  havada, küs­
tah, m addeci ve sadakatsiz kişiler olarak algılanır.42 Bu kadın­
ların , güzellik lerin in  erkekleri k o rk u tu p  kaçırd ığ ından  şikâ­
yet ettiğini çok duym uşum dur. Ö rneğin partilerde, güzel kadı­
nın  tanışm ak istediği erkekler ona yaklaşmaya dahi cesaret ede­
mez. B unun dışında, çekicilik, kişinin hem cinslerinde kıskanç­
lık, güvensizlik ve düşm anlık  yarattığı gibi, karşı cins tarafın­
dan sürekli rahatsız edilm ek anlam ına da gelir. A ynca, güzel­
lik zam anla bozu lduğundan , kaybı bir yıkım  olabilir. G ençli­
ğinde çok güzel olan bir kadın, ileriki yaşlarında sıradan b ir ka­
dın olabilir. O nu görenler nefeslerini tu tup  “Bir zam anlar am ­
ma güzeld in !” derler. Peşinden “Şimdi 10 ü ze rin d en  10’luk- 
sun, o zam an 12’lik tin !” diye açıklam aları bile b ir işe yaramaz.

İyi b ir fizik, m addi kazanç açısından avantajlı olm akla b irlik­
te, özgüven açısından her zam an avantajlı değildir. H atla tam 
aksi geçerli olabilir. Çekici insanlar karşı cinsle etkileşim de da­
ha rahat olsalar dahi, h er zam an daha özgüvenli olm ayabilir­
ler. Bunun nedeni, kendilerinden “gerçek” kişilikleri değil, yal­
nız dış görünüşleri sebebiyle hoşlanıldığından korkm alarıd ır.43 
Terapi yaptığım  güzel bir genç kadın, buna iyi b ir örnekti. So­
runu, şiddetli b ir özgüven eksikliğiydi, çünkü  hayatı boyunca 
insanlar yalnız güzel yüzünü , uzun dalgalı san  saçlannı, koca­
man mavi gözlerini görm üş, ama açıkça ortada olan zekâsına 
kimse bakm am ıştı. Acı ve kaygıyla, “Yaşlanıp güzelliğim i kay­
bedince ne olacağım peki ben?” diye soruyordu.

+2 Cash ve Duncan, 1984.
"tî Majör ve diğerleri, 1984.
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Ç E K İC İL İK T E  D E N K L İK

Seçtiğimiz sevgililerin çekicilik düzeylerin in  kendim izinkine 
yakın o lduğunu  gösteren pek çok kanıt vardır. G önlüm üzde 
tanıdığımız en çekici insanla beraber olm ak yatsa bile, çoğu za­
m an ödün verip, kendim izden ne daha çok ne daha az çekici 
biriyle beraber olmaya razı oluruz.

Bu benzerliğin etkin bir seçim  sürecinden değil, şu şekilde iş­
leyen bir eleme sürecinden kaynaklanıyor olması m üm kündür: 
İlk birbirine çekilenler, en çekicilerdir. Geriye çekicilik düze­
yi bakım ından ikinci sıradakiler kalır. Bunlar da birleşince, sı­
ra onların altındakilere gelir. Bu işlem geriye yalnız en az çeki­
ci olanlar kalıncaya dek sürer. En sona kalanlar, aralarından bi­
rini seçm ek zorundadır.44

Bir film yıldızıyla veya ünlü  bir güzelle rom antik b ir ilişkiye 
girm e hayalleri kuran  ve gündelik  hayatlarındaki vasat ö lüm ­
lülerle m uhatap olm ak istem eyenler, çekicilik düzeyi bakım ın­
dan kendilerine denk birini seçm enin avantajlarını (ilişkide da­
ha büyük tatm in ve daha başarılı bir ilişki) unutm am alıdır. Ay­
rıca. olağanüstü güzel bir insanla birlikle olm ak, kişinin ken­
disi de aynı derecede çekici olmadığı takdirde çok büyük kıs­
kançlık lara neden olabilir.45 Çekici olm ayan eş, bala üşüşen 
arılar gibi güzel sevgilisinin etrafında dolasan, onu izleyen, is­
teyen, onunla flört eden ve ister açıkça ister üstü örtü lü  bir şe­
kilde onu arzulayan hayranlar karşısında kendini haklı olarak 
tehlikede hisseder.

O S İZ İN  G Ü Z E L  G Ö R Ü Ş Ü N Ü Z

K im isi daha a lım lı.
Fakat hiçbiri onun kadar güzel değil.

-  N a ta n  A lte rm a n , L o v e  P o e m s

44 Kalk’L ve Hamillon. 11)86.
45 Pines. 1998a.
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Böylece buradayız, çırılçıplak iki sevgili.
Birbirimizin gözünde güzel -  önemli olan da bu

-  Wislawa Szymborska, Openness

Bazı insanların güzelliği tartışmasız olsa da, kim ilerine diğerle­
rinden daha güzel geldikleri de bir gerçektir. Ç oğum uzun da­
hil olduğu ortalam a çekicilik düzeyine inildikçe, öznel algıla­
m anın etkisi artar. Aşağıdaki öykü, çekicilik algısının ne kadar 
öznel o lduğunu  gösterm ektedir. Genç b ir adam , bir U zakdo­
ğu seyahatinde tanıştığı b ir kadına deliler gibi âşık olur. Hari­
ka m eziyetlerinin yanı sıra, kadın tam bir afettir. O nu arkadaş­
larıyla tanıştıracağı günü  iple çeker, fakat ülkesine d ö ndüğün­
de arkadaşlarının kadını güzel bulm am akla kalm ayıp bayağı da 
özelliksiz bulm alarına şaşırır.

Aynı şekilde, en iyi arkadaşının çok güzel o lduğuna inanan 
bir kadın, erkekler arkadaşına hiç rağbet etm iyor diye hayal kı­
rıklığına uğrayabilir. Diğer taraftan, erkeklerin , kendisinin ta­
m am en özelliksiz bu lduğu bir kadının etrafında pervane olm a­
sına da hayret edebilir. Bize çekici gelen, b ir başkasına hiç çeki­
ci gelmeyebileceği gibi, algılamalarımız, dış görünüşle hiç ilgisi 
olm ayan şeylere bağlı olarak da değişebilir. Sevmeyi öğrendiği­
miz kişiler bize başta o lduğundan daha çekici görünürken , hor 
görmeyi öğrendiğim iz kişiler de daha çirkin gelebilir.

Güzelliğe karşı önyargıların adaletsizliği yüzünden  cesareti 
k ın lan  çirkinlerin  tesellisi, güzelliğin en doğru eş adayını bu l­
mayı veya rom antik  ilişkilerde başanlı olmaya garantilem em e- 
sidir. ilkokuldaki en çirkin arkadaşlarım dan biri, aram ızda ilk 
evlenen olduğu gibi, evliliğini bugün de m utlu  m esut sü rdü r­
m ektedir Buna karşılık, lisenin en güzel kızı, çok geç evlendi 
ve iki kez boşandı.

K endim izin ve rom an tik  eş ya da eş adaylarım ızın  çek ici­
lik düzeyini hesaplarken, dış görünüş, form ülün bileşenlerin­
den yalnızca b ir tanesid ir ve önem i kişiden kişiye değişir. Zekâ, 
mizah anlayışı, toplum sal ve ekonom ik sta tü , ilgi alanları gi­
bi özellikler ve elbette kişilik, hem  bizim  hem  karşım ızdakinin 
çekicilik düzeyini değiştirebilir.
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K A R A K T E R

S e v d iğ im iz  k iş ile rin  ö ze llik le r i

Yaklaşık kırk  yıl önce sosyal psikologlar insanlara en sevdikle­
ri kişilerin özelliklerini so rduk larında, insanı sevilebilir kılan 
özellikler listesinin başında dürüstlük , yeterlilik, yetenek, zekâ 
ve enerji yer alm ıştı.46 Bundan o tuz yıl sonra, aranan özellikler 
girginlik, canlılık ve duygusallıktan uzak o lm ak tı47 D ürüstlü­
ğün önem i azalırken girginliğin önem i artm ış, enerji/etk inlik  
seviyesinin önem iyse aynı kalmıştı. Bu tür araştırm aların  kö­
tü yanı, hoşlandığım ız kişilerin bu  özelliklere gerçekten sahip 
olup olm adığını, onlara bu özellikleri bizim atfedip atfetm edi­
ğimizi saptam anın zor olm asıdır. M uhtem elen, her ikisi de bir 
derece geçerlidir.

G en e l ç e k ic ilik  p u an ın ı h e s a p la m a  fo rm ü lü

Çekim in farklı bileşenlerini bir form üle o tu rtu p  genel çekicilik 
puanın ı hesaplam ak am acıyla m atem atiksel b ir m odel k u ru l­
m uştur. Bu m odele göre, çekim , bir kişinin özelliklerine veri­
len değerin doğrudan b ir yansım asıdır. Model, her özelliğe ra­
kamsal bir değer verilebileceğini ve bu değerin kişiden kişiye 
değişebileceğini varsayar. Bir kişinin özelliklerinin toplam  de­
ğeri ne kadar yüksekse, o kişiye o kadar çekim  duyulur. Ö rne­
ğin zekâya gerçekten önem  veriyorsanız, “zeki"ye çok olum lu 
bir puan (+4) verirken, “kararsız”a olum suz b ir puan (-1) ve­
rirsiniz. Genel çekicilik puanı, bü tün  özelliklerin değerleri for­
m üle yerleştirildikten sonra hesaplanır.48 Neden belli b ir kişiyi 
çekici bu lup  bir diğerini hiç çekici bulm adığınızı öğrenm ek is­
tiyorsanız, bu m odele göre en iyisi, her iki kişinin de özellikle­
rin i çözüm lem ek, her özelliğin değerini form üle girm ek ve bu 
kişilerin genel çekicilik puanların ı hesaplam aktır.

46 Lot ve diğerleri, 1960.
47 Kruegervc Caspi, 1993.
48 Anderson, 1981.
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“Bir kişi ne kadar becerikli, yetenekli ve yeterliyse bize o ka­
dar çekici gelir,” şeklinde b ir varsayım yapm ak kolaydır. John  
F. K ennedy’n in  başkanlığı sırasında bu konuyu araştıran  ü n ­
lü sosyal psikolog Elliot A ronson, becerilerle çekim  arasında­
ki ilişkinin o kadar da basit olm adığını kanıtlam ıştır. D om uz­
lar Körfezi fiyaskosundan sonra K ennedy’n in  popü lerliğ in in  
artm ası, A ronson’ın ilgisini çekm iştir. Konuya getirebildiği tek 
açıklam a, Kennedy’nin  önceleri fazlasıyla kusursuz olm asıdır. 
Genç, yakışıklı, akıllı, nüktedan , çekici ve atletiktir; çok iyi bir 
o kuyu cu d u r ve büyük acılar çekm iş b ir savaş kahram anıd ır. 
Ayrıca birkaç yabancı dil bilen güzel ve yetenekli bir kansı, bi­
ri kız, biri erkek iki harika çocuğu ve birbirine bağlı, zengin  bir 
ailesi vardır. U tanç verici ulusal bir gaftan sorum lu  olm ası, in ­
sani zaaflara sahip o lduğunu gösterm iş, dolayısıyla da onu  da­
ha sevilebilir kılm ıştır.49

Aronson'la m eslektaşlarının bu açıklamayı sınam ak için yap­
tıkları araştırm ada, katılım cılara, m eşhur b ir bilgi yarışm ası­
na katılacak adayların  çekiciliklerini değerlendirecekleri söy­
lenm iştir. K atılım cılara, hazırlanan dört kasetten  biri d inletil- 
miştir. İlk kasetteki aday kusursuza yakındır; İkincisi neredey­
se k u su rsuzdur, ancak  b ir sakarlık  yapar; ûçün cü sü  vasattır; 
dördüncüsüyse hem  vasattır, hem  de b ir sakarlık yapar. Aday­
lara sorulan sorular, bilgi yarışm alarında genellikle kullanılan 
sorularla aynı zorluktadır. K usursuza yakın olan aday, m ülakat 
sırasında b ir hayli bilgi ve beceri sergiler. Soru ların  %92’sine 
doğru cevap verir; lisedeyken takdir getiren b ir öğrenci, okul 
yıllığının ed itörü  ve atletizm  takım ının üyesi o lduğunu  m üte- 
vazılıkla açıklar. Vasat aday, soru ların  yalnız % 30’u n u  doğru 
yanıtlar ve m ülakat sırasında lisedeyken notların ın  pek  parlak 
olm adığını, yıllığın düzeltm eni o lduğunu  ve a tletizm  takım ı­
na kabul edilm ediğini açıklar. Yaptığı sakarlık, kahvesini dök­
m ektir. M ülakatın sonuna doğru bir patırtı o lur, b ir sandalye­
nin çekildiği duyu lu r ve sıkıntılı b ir ses, “Hay Allah, yepyeni ta­
kım elbisem e kahve döktüm ," der.

Sonuçlar, en çok, sakarlık  yapan kusursuza yakın adayın çe­

•W Aronson. 1998. s. 356.
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kici bu lunduğunu; en az çekici bulunanın  ise aynı sakarlığı ya­
pan vasat aday olduğunu gösterm iştir. A ronson, “Kahve dök­
m e eylem inin çekici b ir tarafı olm adığı açık ,” diye yazm ıştır. 
“A ncak bu eylem , kusursuz  kişiye sevim li bir boyut kalm ış, 
onu  daha çekici kılm ıştır. Halbuki aynı eylem vasat adayı daha 
da vasat, dolayısıyla da daha az çekici gösterm iştir.” (Bkz. d ip ­
not 49)

Diğer bir deyişle, beceriklilik ve yeterlilik bir adayın çekicili­
ğini an ırm akla birlikle, insani zaaflara sahip o lduğunu görm ek 
çekiciliği daha da artırır. Sonraki araştırm alar, A ronson’ın var­
dığı sonuçların  kusursuz adaylarla rekabete ginne eğilim inde­
ki erkekler için daha geçerli o lduğunu  ortaya koym uştur. Er­
kekler, hata yapan rakibi daha çok sevmiştir. Diğer yandan ka­
dınlar, sakarlık yapm ayan, marifetli kadınlarla erkekleri tercih 
etm iştir.

R o m a n tik  ç e k im d e  b e c e r iy le  y e te r lilik  ö n e m li m id ir?

Neden âşık olduklarını anlatan  kadınlarla erkeklerin söz ettiği 
kimi özellikleri inceleyelim.

Beni ilk çeken, gülümseyişi oldu. Çok mutlu görünüyordu. Dur­
muş, öylece gülümsüyordu baıuı. Ve çok güzel bir gülümseme­
si vardı. Hep öyledir zaten. Yanınızda böyle bir erkeğin olması 
çok hoş. Canınızı sıkan her şeyi unutuyorsunuz. Halbuki ben bu 
tür şeyleri kolay kolay kafamdan atamam. O herkesten farklı. 
Olduğu gibi. Çok sakin ve komik. Çok hareketli. İstediğini y a ­
pıyor. Çok bağımsız. Ben de öyleyim, bu da beni mutlu ediyor.

Hem akıllı, hem dinamik, hem duyarlı, hem de iyi. Ona güven­
mek çok kolay. İnsanlar ondan hoşlanıyor. Herkesle iyi geçini­
yor. Sevmesi kolay bir kadın.

Çok komik ve hazırcevap. Beni ona neyin çektiğini tam olarak 
bilmiyorum, ama daha ilk dakikadan kendimi yanında rahat 
hissettim; sadece konuşmasından. Çok girgindir. Yanında ken-
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dinisi hemen rahat hissedersiniz, ligine, feomife; hazırcevap, eğ­
lenceli. Utangaç değil, dışadönük. benim aksime.

Çok çekici, zeki ve sanatçı ruhlu. Bir de hoşuma giden masum  
bir yanı var. Ona benzemeyen pek çok kişi tanıdım. Onun ya ­
nında kendimi bırakıyorum.

Ne bu örneklerde ne de bölüm ün başındaki alıntılarda, be­
cerilerden veya yeterlilikten doğrudan söz ediliyor. Adı birkaç 
kez geçen özelliklerin  arasında zekâ -v e  onun  yakın akrabası 
hazırcevaplık- yeterliliğe en çok yaklaşanı.

Peki bizi b ir  ro m a n tik  e şe  ç e k e n  ö z e llik le r  n e le rd ir?

Bizi b ir rom antik  eşe çeken kişilik özellikleri içinde hem  erkek­
ler hem  de kadınlar tarafından en çok anılanlar, iyilik, cana ya­
kınlık ve tnizah anlayışı olm uştur. Erkekler tarafından birkaç 
kez anılan özellikler, konuşm a kolaylığı, anlayışlılık, sıcaklık, 
tatlılık, akıllılık, enerjik lik , kom iklik , özgüven ve sakinlik tir. 
Kadınlar tarafından birkaç kez anılan özelliklerse, uyum luluk, 
duyarlılık ve zekâdır.

B uradan çıkan sonuç, bize kendim izi iyi h issettiren , sıcak, 
duyarlı, kom ik kişilere çekim  duydugum uzdur. İnsanların  ka­
rı/koca adaylarında ne aradığını araştıran çalışm alarda da ben­
zer b ir liste b u lu n m u ştu r. Hem erkek lerin  hem  de k ad ın la ­
rın listesinin başında sıcaklık  ve düşüncelilik  v ard ır.50 A rka­
daş aram a ilanları incelendiğinde de, hem  kadınların  hem  de 
erkeklerin rom antik  eş adayında aradıkları özellikler listesinin 
başında anlayışlılık ve m izah anlayışı gelm ektedir.51

Bir araştırm ada, erkeklere  dair tasvirler okuyan üniversite­
li genç kızların, gerek arkadaş, gerek rom antik  eş adayı olarak 
kadınsı erkekleri erkeksi erkeklere tercih ettiğinin bulunm ası, 
sıcaklık ve duyarlılığa verilen önem le açıklanabilir. Tasvir edi­
len erkeklerin çekiciliğini puanlam aları islendiğinde, bu kızlar

50 Goodwin. 1 W .

51 Smith ve diğerleri. 1990.
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kişilik etkenlerine başarı e tkenlerinden daha fazla ağırlık ver­
m iştir. Kadınsı erkekleri en çekici, erkeksi erkekleri de en itici 
bulm uşlardır. Bir erkeğin kadın-erkek eşitliğine inanm ası, kız­
ların o erkeğe karşı hem  platonik  hem  de rom antik çekim lerin­
de en önem li etkendir.52

Bugün insanların  karşı cinste aradıklarını söyledikleri kimi 
özellikler, on ların  anne-babaların ın  ve büyükanne-büyükba- 
balarınm  söyledikleriyle aynıdır. Kimileriyse (üniversiteli k ız­
ların, cinsiyet eşitliğine inanan  erkekleri çekici bulm ası gibi) 
genç, m odern insanlara özgüdür.

1930’ların sonuyla 1980’lerin  başında (elli yıl arayla) rom an­
tik eş adaylarında çekici bu lunan  özellikler karşılaştırıldığında, 
duygusal dengelilik ve güvenilirlik önem ini korum akla birlik­
te, karşılıklı çekim in daha b ir önem  kazandığı, cinsel saflığınsa 
önem ini yitirdiği görü lm üştü r.53

Çılgın b ir aşk m acerasını düşündüğüm üzde aklım ıza ilk ge­
len özellikler, sıcaklık, duyarlılık ve m izah anlayışı değildir. O 
zam an insanlardan çekici bu ld u k tan  ve rom antik eş olarak ter­
cih ettikleri kişileri tanım lam aları istendiğinde, neden bu özel­
likler karşımıza çıkıp duruyor? B unun en bariz açıklaması, bu 
özelliklerin  çılgın cinsel m aceralardan ziyade yakın ilişkilere 
has olması. Âşık olm ak çoğu zam an körlem esine fiziksel tu tk u ­
dan ibaretm iş gibi gösterilse de, çoğum uza çekici gelen kişiler, 
yakın olabildiğimiz, bize anlaşıldığım ızı ve sevildiğimizi hisset­
tiren kişilerdir. Sıcaklık ve duyarlılık da önem lidir, çünkü  ço­
ğum uz kendim izden h o şn u t olm ak isteriz. K endini seven ki­
şi, onu  seven ve ona kendini iyi hissettiren kişilerle beraber ol­
m aktan hoşlanır. Sıcak, duyarlı, düşünceli insanlar, etraflann- 
dakilere kendilerini iyi hissettirirler. Ve artık  öğrenm iş o lduğu­
m uz gibi, kendini iyi hisseden, aşka daha açık olur.

52 Desrochers, 1995.
53 Hoyl ve Hudson. 1981.
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G Ü Z E L L İK  V E  K A R A K T E R

Zarafet yanıltıcı, güzellik boştur.
-Ö zdeyişler, 3 1 ,3 0

En ciddi rom antik  ilişkinizde sizi sevgilinize en çok ne çekm iş­
ti? A rth u r A ron’la m eslektaşları, son  sekiz ay içerisinde âşık 
olan kadınlarla erkeklerden birkaç dakika boyunca bu deneyi­
mi düşünm elerin i, sonra da ayrıntılı b ir biçim de tasvir etm ele­
rini istem iştir. A nlatılan öyküler çözüm lendiğinde, en  çok anı­
lan değişkenin ya fiziksel çekicilik ya da kişilik özellikleri o ldu­
ğu görülm üştür. Bu ikisinin arasında aynm  gözetilm em iştir.54

Güzellikle karak ter hem  birbirini, hem  de beraberce bizi e t­
kiler. Güçlü bir m izah duygusu olan, sıcak, duyarlı b ir kişi bi­
ze daha çekici görünürken , çok çekici bir kişi de sıcak, iyi, bil­
ge ve heyecan verici görünebilir. İnsanları tutarlı b ir şekilde al­
gılama eğilim im ize hale etkisi denir. Birini çekici buluyorsak, o 
kişiye zihnim izde çekicilikle ilişkilendirdiğim iz başka o lum lu 
özellikler de atfederiz -  karşım ızdaki kişi o özelliklere gerçek­
len sahip olsa da, olm asa da. Bu etkiye en  güzel örnek, âşık ol­
m aktır. Âşık olm ak, sevdiğim izi aşktan, tu tkudan  ve hayranlık- 

‘tan bulanm ış gözlerle görm em ize yol açar.
Ayrıca kü ltü rü m ü zd ek i çekicilikle ilgili norm  ve değerler­

den  de  e tk ilen iriz . 1990’la rın  ark ad aşlık  y a rışm aların d a  ve 
ilanlannda kendisini “duyarlı” olarak tanım layan erkek sayısı 
1970’lerdekinden ve 1980’lerdekinden fazladır. Sevilenin kişi­
lik özelliklerine hayran olm ak, içinde yetiştirildiğim iz rom an­
tik idealin b ir parçasıd ır. Bugün insan ların  bun d an  söz etm e 
eğiliminin sebebi de bu olabilir.

K E N D İN İ G E R Ç E K L E Ş T İR E N  K E H A N E T L E R

Dış görünüşleri veya kişilikleri nedeniyle çekici bu lduğum uz 
kişilerin, çekici insanlara yaraşır şekilde davranm alarını bekle­

54 Aron vc diğerleri, 1989.
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riz. Bu beklentiler, beklentilerim izi gerçekleştiren davranışla­
rı teşvik eder. Edwin Ray G uthrie 'n in  bundan yaklaşık yetmiş 
yıl önce yazdığı bir k itapta.55 bu sürece harika bir örnek  veril­
m ektedir.

Utangaç ve içine kapanık genç bir kadının sınıf arkadaşları, 
b ir deney yapmaya karar verir. (Bir görüşe göre, bu fikri psiko­
loji hocaları verm iştir.) Amaç, bu utangaç arkadaşa kendini çe­
kici ve arzulanabilir hissettirm ektir. Öğrenciler, sınıfta, kantin­
de ve kam pustaki diğer tüm  toplum sal alanlarda kızın yanını 
boş bırakm azlar; içlerinden biri onu m utlaka bü tün  sosyal e t­
kinliklere davet eder ve partilerde dansa kaldırır. Utangaç kı­
zın baştaki tepkisi hayret ve kafa karışıklığı olur. Ancak zam an­
la bu girişim lerden hoşlanm aya başlar ve giyim kuşam ına, saç 
modeline, konuşm asına ve davranışlarına yansıyan kadınsı bir 
özgüven kazanır.

Buradaki önemli m erak konusu, bu olum lu değişim in fark­
lı toplum sal durum lara da aktarılıp aktarılm ayacağı olm uştur. 
Sınıf arkadaşları, bunu öğrenm ek için kızın diğer derslerine de 
girerler; utangaç ve özelliksiz arkadaşlarının, çekici ve arzulan­
dığından emin, özgüvenli bir kadın gibi davranm aya devam et­
tiğini görürler. Daha da şaşırtıcı ve anlam ı bakım ından daha 
heyecan verici olanı, bu dersleri alan, gerek deneyden, gerek 
gidişatından habersiz erkeklerin  ona çekici bir kadın gibi m ua­
mele etmesidir. Dışarıdan teşvik olmaksızın onunla sam im i bir 
şekilde ilgilenmiş ve peşine düşm üşlerdir.

E rkeklerin  bu davranışları, u tangaç kadının özgüvenini ve 
çekici ve arzulanabilir bir kadın olduğu algısını pekiştirm iş; o 
da buna göre davranm aya başlam ıştır. D avranıştan güven ka­
zandıkça erkeklerle ilişkilerinde daha rahat hale gelmiş: dış gö­
rünüşüne d ikkat ettikçe, etrafındaki erkeklerden daha çok il­
gi görm üştür.

Zamanla bu deney, deneyi düzenleyen erkekleri de etkilem e­
ye başlamış; erkekler, sın ıf arkadaşlarını çekici buluyorm uş gi­
bi davranm a zo run lu luğundan  ku rtu lm uştu r. O nu gerçekten 
çekici bulm aya başladıklarından, ilgisini çekebilm ek için bir-

53 Gulhrie, 1938.
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birleriyle yarışm aya koyulm uşlardır. Ö ğrencilerin gösterdiği il­
gi, çirkin ördek yavrusunu  güzel bir kuğuya dönüştü rm üştü r.

S ınıf a rk ad aşla rın ın  ilgisi sayesinde çek ic iliğ inden  şü p h e  
duym ayan bir kadına dönüşen  utangaç kız örneği. Yunan m i­
tolojisinde Pygm alion’u n  Galateia’ya duyduğu tu tk u lu  aşkı ha­
tırlatıyor (bkz. aşağıdaki ku tu  ve Resim 8).

PYGMALION’LA GALATEIA’NIN ÖYKÜSÜ

Pygmalion, Kıbrıs’ta yaşayan genç ve yetenekli bir heykeltıraştı. Ka­
dınlardan nefret ettiğinden, hiç evlenmemeye ant içmiş; ancak (muh­
temelen bu nedenle) bütün sanat dehasını güzel bir kadın heykeline 
yatırmıştı. Güzelliği bu heykelle yarışabilecek gerçek bir kadın yoktu. 
Heykel, cansız doğasını aştı ve bir an için kıpırtısız duran gerçek bir 
kadına benzedi. Efsaneye göre Pygmalion bu güzel heykele âşık oldu. 
Tutkulu ve sınır tanımaz bir aşktı bu. Âşık hiçbir erkek onun kadar acı 
çekmemişti. Heykelin baştan çıkartıcı dudaklannı öpüyor, ama karşı­
lık alamıyordu. Ona sarılıyor, ama soğuk karşılanıyordu. Bu tuhaf aşk, 
aşk tanrıçası Venüs'ün dikkatini çekti. Genç adama yardım etm eye  
karar veren Venüs, heykele can verdi. Pygmalion, sevdiğine Galateia 
adını vererek onunla evlendi.

Davranışlarım ız, çevrem izdekileri etkiler. Bir erkeğe dünya­
nın en iyi, en cöm ert adam ıym ış gibi davranan b ir kadın, ada­
mı cöm ertleştirir; b ir kadına güçlü, becerikli biriym iş gibi dav­
ranan b ir adam , kad ın ın  daha yeterli o lm asını sağlar. K endi­
ni gerçekleştiren kehanetlerin  gücü, M ark Snyder’ın  yaptığı bir 
«aştırm ada kanıtlanm ıştır.56

K adınlarla e rk ek le r, sözde tan ışm a sü rec in i inceleyen  b ir 
araştırm aya katılm aya dav e t ed ilm iştir. Tek b aşla rına  gelip  
farklı odalara alm an bu  kişilerin, tanışm ak için birbirleriyle te­
lefonda konuşm ası istenm iştir. Telefon konuşm asından  önce 
bir araştırm acı, erkeğin  bu lunduğu  odaya girip Polaroid kam e­
rayla b ir fotoğrafını çekm iştir. K onuşm anın  akıcılığını sağla­
rsak için h er katılım cıya telefonda konuşacağı k işinin fotoğra-

56 M. Snyder, 1993.
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finin gösterileceği açık­
lanm ıştır. A slında yal­
nızca erkeklere fotoğraf 
verilm iştir ve bu fotoğ­
raflar, önceden  çok çe­
kici veya çok itici olarak 
sınıflandırılm ış olan ki­
mi kad ın lara  a it rasge­
le seçilm iş fo toğraflar­
dır. Araştırm aya katılan 
kadınlara fotoğraf veril­
m em iş, erkek lerin  e lin ­
deki fo to ğ rafla rd an  da 
söz edilm em iştir. Tele­
fonda y ak la ş ık  on  d a ­
kika boyunca isted ik le­
ri k o n u d a  k o n u şa n  bu 
çiftlerin sesleri, ayrı ka­
se tle re  k ay d ed ilm iştir. 
A rdından hakem ler yal­
n ız  kadın ların  seslerin i 
d in ley ip , o n la ra  can lı- 

Resim  8 . P yg m a lio n  ile  C a la te ia , Etienne Falco- İlk, sıcaklık, sam im iyet, 
net, 18. yüzyıl. seksilik  ve g irg in lik  gi­

bi özelliklere göre puan 
vermiştir. A raştırm a sonucunda, çekici bir kadınla konuştuğu­
nu zanneden erkeklerin telefon eşlerinin daha cana yakın, daha 
açık, daha cilveli konuştuğu  görülm üştür. Bir başka deyişle, er­
keklerin karşılarındaki kadının çekici olduğunu düşünmesi, ka­
dının, onların  beklentilerine cevap verir şekilde davranm asını 
sağlam ıştır (Bkz. dipnot 56).

Sonuç ortada: G üzellikle karakter, en azından b ir dereceye 
kadar karşılıklı etkileşim in ü rünüdür. Bir kişinin dış gö rü n ü ­
şüne ve kişiliğine dair algılarımız, o kişinin kendisiyle ilgili al­
gılarım, dolayısıyla da davranışlarını etkiler; bu da bizim o ki­
şiyle ilgili algılarımızı pekiştirir. K endini gerçekleştiren keha­

98



netlerin gücü budur. Bu gücü kullanm ak veya kullanm am ak­
sa bize kalm ıştır.

Birkaç sene  önce izlediğim  b ir film de, ken d in i Don Ju a n  
zanneden genç b ir adam  vardı. Karşılaştığı her kadına, en iti­
ci olanlar da dahil, dünyanın  en seksi, en arzulanır kadını gibi 
davranıyor; böylece etrafındaki kadınlar da özellikle ona karşı 
seksi ve çekici davranm aya başlıyordu.

Kendini gerçekleştiren kehanetlerin  ve olum lu yanılsamala- 
nn rom antik  ilişkiler üzerindeki etkisi o lum ludur. D oyurucu 
romanLik ilişkiler, hiç olm azsa kısm en, insanların  kusurlu  ro­
mantik eşlerine hayranlıkla bakm a becerisini yansıtır. O lum lu 
yanılsamaların yararlarını (veya bedellerini) inceleyen b ir araş­
tırma, bunu  kanıtlam ıştır. 100 çifte bir yıl zarfında üç kez “sev­
gililerini idealize e tm e” ve ilişkiden aldıkları tatm in düzeyle­
ri sorulm uştur. Sevgiliyi idealize etm enin, kendini gerçekleşti­
ren kehanetler gibi işlediği bu lunm uştur. Sevgililer birbirini ne 
kadar idealize ederse, birlikle kalm a olasılıkları o kadar güçlü- 
dür -  çatışm alar ve çekinceler olsa bile. Birbirini ilişkinin ba­
şında daha çok idealize etm iş çiftler, her görüşm ede b ir önce­
ki görüşmeye göre ilişkiden aldıkları doyum da artış o lduğunu 
ve daha az çatışm a yaşadıklarını ifade etm iştir. Özellikle heye­
can verici bu lduğum  bir diğer bulgu da, b irb irine hayran olan 
çiftlerin, zam anla d iğerin in  kendileriyle ilgili algısını kabul et­
meleri, yani rom antik  eşlerinin o lum lu görüşü nedeniyle ken­
dilerine daha o lum lu bakm alarıdır. A şkın gözünün kör olduğu 
yönündeki genel inanışın  aksine, birbirine hayran eşler, b ir ne­
vi peygamberdir. A şk ilişkilerini kendi görüşlerine göre biçim ­
lendirirler.57

Freud, sevgilinin idealize edilm esini, “ideal benlik”in “yansı­
tılması” olarak açıklam ıştır. Birey, üstün  gördüğü özellik ve de­
ğerleri sevdiğine yansıtıp, bu özelliklerin onda m evcut o lduğu­
nu düşünür. F reud , ham  âştk olm a aşam asından olgun aşk  aşa­
masına doğru ilerlerken, sevgiliyi idealize etm eyi b ırakıp  onu 
olgunlukla, o lduğu  gibi görm ek gerektiğine inanır.58 Sevgiliyi

57 Murray ve diğerleri, 1996.
58 Freud. 1914/1957.
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idealize etm enin olum lu etkisiyle ilgili bulgular, b u n u n  her za­
m an geçerli olm adığını gösterm ektedir. O lum lu yanılsam alar, 
âşık olm a aşaması geçilip aşk başladıktan sonra da kendini ger­
çekleştiren kehanet etkisini sürdürm ektedir.

S E V E N İN  K İŞ İL İĞ İ

Şimdiye kadar hep  sevgilinin kişiliği üzerinde durduk . Ya se­
venin kişiliği? Kim ilerim izin aşka daha açık ve yakın ilişkiler­
de daha rahat olm asını sağlayan nedir? Eric Erikson, gerçekten 
yakın ilişkiler kurab ilm ek  için, kendim ize dair çok derin  b ir 
kavrayış sahibi olm am ız ve kendim izi çok iyi tanım am ız gerek­
tiğini öne sü rm ü ştü r.59 Kişilerin özkim likleriyle ilişkilerinde­
ki yakınlık durum ların ı karşılaştıran b ir araştırm a, E rikson’ın 
haklı o lduğunu ortaya çıkarm ıştır.60 Kişinin benlik duygusu ne 
kadar güçlüyse, yakınlaşm a becerisi de o kadar büyüktür.

Kimlik duygusu gelişm em iş kişiler, ilişkinin içinde kendile­
rin i kaybetm ekten kork tuk ları için yakınlık tan  çekinirler. Bu 
kişiler âşık o lduğunda, h isleri olağanüstü  derecede yoğun ve 
boğucu o lur ve saplantılı, gelgitli aşklar yaşanır.61

Saplantılı aşkın  en güzel ö rnek lerinden  biri, adın ı 1942’de 
onu  tanım layan Fransız psikiyatristin adından alan de Cleram- 
bault sendromudur. Bu sendrom dan m ustarip (çoğu kadın) has­
talar, çoğu zam an kendilerinden  çok  daha ü stü n  b ir top lu m ­
sal sınıfa m ensup  b ir k işin in  kendilerine âşık olduğu sanrısı­
na kapılır. Sanrılarının nesnesiyle tem asları ya sın ırlıd ır ya da 
hiç yoktur. Söz konusu  k işin in  evli olm ası önem sizdir. O k i­
şin in  kendileriyle rom antik  açıdan ilgilenm ediğini bildirm esi, 
hatta on lan  itici bu lduğunu belirtip reddetm esi bile tevekkülle 
karşılanıp, aşkının çelişkili b ir ifadesi kabul edilir. De Cleram- 
bault sendrom unun pençesindeki kadın, aşk nesnesinin kendi­
sine “kör kütük" âşık o lduğundan, hatta önce onun  âşık o ldu­

59 Erikson, 1959.
60 Kacerguis ve Adams, 1980.
61 Sperling, 1987.
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ğundan ve aşkını gizli mesajlarla ilan ettiğinden em indir. Ayrı­
ca o kişinin bu kadar gerçek bir aşkı asla bulam ayacağından ve 
aralarındaki bağm  herkes tarafından bilinip, saygıyla ve anlayış­
la karşılandığından da  şüphesi yoktur. Kadının, aşk lannı koru­
m ak için yapmayacağı şey yoktur. De Cleram bault, İngiliz Kra­
lı V. G eorge’u n  kendisine âşık o lduğunu zanneden  elli üç ya­
şındaki bir Fransız kadının vakasım örnek  verir. Kadın yıllarca 
kralın peşini bırakm am ış, hatta birkaç kez Londra’ya gidip Buc­
kingham  Sarayı’m n kapısında beklemiştir. Bir keresinde sarayın 
pencerelerinden b irinde b ir perdenin  kıpırdadığını görm üş ve 
bunu  kralın  ona gönderdiği bir işaret olarak yorum lam ıştır. Ona 
göre bü tü n  Londra halkı kralın ona âşık olduğunun farkındadır.

Kimlik duygusu ve özgüven, sevme ve sevilm e yetim izi etki­
ler. Bolca aşk deneyim i olan kişiler, genellikle özgüveni yük­
sek , savunm acı o lm ayan  k iş ile rd ir.62 Sevebilm ek iç in , önce 
kendim izi sevm em iz ve sevilebileceğimize inanm am ız gerekir.

Sevme yetisiyle ilgili b ir diğer kişilik boyutu da özgerçekleş- 
firmedir. Ö zgerçekleştirm e, b ir kişinin kendini, doğal yetenek­
lerini ve becerilerini geliştirm eye yönelik sürekli çabasıdır. Ab- 
rahanı Maslow, özgerçekleştirm e ihtiyacını, insanoğlunun ihti­
yaçlar hiyerarşisinin en  tepesine yerleştirm iştir. O na göre, kişi­
nin kendini gerçekleştirm iş olması, sevme ve sevilme becerisi­
nin tem elidir.63 M aslow’un  kuram ını destekleyen eski b ir araş­
tırm ada, araştırm adan önceki üç yıl içinde rom antik  b ir ilişki­
ye girm iş olan kişilerin, kendilerini, o süre boyunca yakın bir 
ilişkisi olm am ış kişilerden daha fazla gerçekleştirm iş o lduk la­
rı kan ıtlanm ıştır.64 D aha sonraki araştırm alar, özgerçekleştir- 
meyle sevme yetisi arasında daha karm aşık bir ilişki o lduğunu 
gösterm iştir. Kendini gerçekleştirm iş olm anın, b ir yandan da­
ha zengin ve daha doyurucu  aşk deneyim leriyle, bir yandan da 
rom antik ilişkilere daha az ihtiyaç duym akla bağlantılı olduğu 
bu lunm uştur.65 Bu, kendini gerçekleştirm iş kişilerin  aşk ilişki­

62 Dion ve Dion, 1975.
63 Maslovv, 1970.
64 Dieıch, 1978.
65 Dion ve Dion, 1985.
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lerinden daha çok keyif aldığı, am a onlara kendini gerçekleştir­
memiş kişilerden daha az ihtiyaç duyduğu anlam ına gelebilir.

Özgüven ve özgerçekleştirm e, insanların  sevme biçim lerini 
de etkiler.66 Tam b ir benlik  duygusuna sahip olm ayan ve ken­
dini gerçekleştirm em iş, güvensiz kişiler, aşkla oyun oynam aya 
ve samimiyet düzeyi düşük, çatışm a düzeyi yüksek ilişkiler ya­
şamaya daha yatkındır. Sağlam bir benlik duygusu olan kişiler, 
özgüven sahibi ve kendin i gerçekleştirm iş kişilerdir ve bencil 
olm ayan, rom antik sevme biçim leri sergilerler. İlişkileri de ge­
nellikle bir hayli sam im idir.67

A Ş K I A R A Y A N L A R A  Ö N E R İL E R

G ü ze llik

Çekicilik düzeyi sizinkine denk  b ir sevgili araym. Fiziksel gü­
zellik, m anken ve film yıldızı seçm elerinde önem li olabilir; an­
cak sevgili ararken  en  önem li kural, en çekici kişiyi seçm ek 
değildir. En iyisi, çekicilik  bakım ından  size benzeyen kişiler 
a rasından  en çekicisini seçm ektir. Bu kurala uyanların  daha 
uyum lu  ve doyurucu  rom an tik  ilişkiler yaşam aları daha o la­
sıdır.

H er ne kadar güzellik  öznel ve yüzeysel olsa da, rom antik  
ilişkilerde temel süzgeç olarak önem i büyüktür. Bu da pek çok 
kişinin gayet iyi bildiği bir şeye işaret eder: İlgilendiğiniz kişiy­
le buluşurken, elinizden geldiğince iyi görünm eye dikkat etm e­
niz gerekir. Birazcık çabayla daha hoş görünebileceğiniz halde 
dış görünüşünüz yüzünden  reddedildiğiniz takdirde, olası ro ­
m antik eşiniz bu derbeder görünüşün  alım da yalan hâzineleri 
keşfetm e fırsatı bulam ayacaktır.

66 Yunan filozoftan altı adet sevgi çeşidi belirlemişti: Storge Cen yakın arkadaşla­
rın aşkı), agape (bencil olmayan, fedakâr aşk), mania (sahiplenmeci aşk), prag­
ma (pratik aşk), lodus (oyuncu aşk) ve eros (romantik, erotik aşk). Bunlardan 
Giriş bölümünde kısaca söz edilmiştir.

67 Levy ve Davis, 1988.
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K a ra k te r

Aşkı bulm ak için özel becerilere veya yeteneklere sahip olm a­
n ın  gerekm em esi cesaret vericidir. Ancak sizin  de o lağanüs­
tü becerileri veya yetenekleri olan bir sevgili aram am anız gere­
kir. Aşk arayışında size yol göstermesi gereken duygu durum u, 
zevk, neşe ve rahatlık  olmalıdır. Bu ölçütlere göre, bu  özellikler 
bir hayli öznel olm akla birlikle, sıcak, duyarlı, düşünceli ve ter­
cihen m izah duygusuna sahip kişiler en iyi adaylardır.

A şkı b u lm a k

K endini gerçekleştiren  kehanetlerin  g ü cünden  faydalanın. 
Olası rom antik  eşlerinize tam aradığınız -seksi, heyecan verici, 
çek ic i- kişilerm iş gibi davranın. Sizin böyle davranm anız, içle­
rindeki bu özellikleri dışa vurmalarını sağlayacaktır.

Özgüveninizi geliştirm eye ve hem dış gö rünüşünüzü  hem  de 
kişiliğinizi iyileştirm eye bakın. Elbette bu  öneriler m uazzam  
bir çaba ister, çok zam an alabilir ve profesyonel yardım  gerek­
tirebilir. Yine de birinci yüzyıl şairi O vidius’u n  Aşk  Sanutı’nda 
yazdığı gibi, “Sevilmek için, sevilebilir o lun .”

103





D Ö R D Ü N C Ü  B Ö L Ü M

BİR ELMANIN İKİ YARISI MI, ZlT KUTUPLAR MI?

Türdeş kuşlann sürülen bir olur.
-  Atasözü

Sığırcık kuzguna vardı, çünkü aynı türdendiler.
-  Baba Kama, Mişna

NARKİSSOS'UN ÖYKÜSÜ

Narkissos çok yakışıklı bir delikanlıydı. Öylesine yakışıklıydı ki, bü­
tün genç kızlarla su perileri ona âşıktı. Ancak Narkissos hiçbirini ar­
zulamıyordu. Pek çok âşığı, reddedilmenin verdiği keder ve umutsuz­
luktan kendi canına kıydı. Fakat Narkissos kibirli, inatçı ve kalpsiz­
di. Derken bir gün, reddettiği bir hayranı intikam arzusuyla tanrılara 
yakarınca, haklı öfkenin tanrıçası Nemesis, Narkissos'u cezalandır­
dı. Su içmek üzere kıpırtısız bir su birikintisine eğilen Narkissos, su­
da yansımasını görerek kendisine âşık oldu. Karşılıksız aşkın korkunç 
acısını tadan bu sefer kendisiydi. Aşkını hiçbir zaman tatm in edem e­
yeceğini ve arzu nesnesine asla sahip olamayacağını biliyordu. Nar­
kissos, bakışları sudaki yansımasına kilitlenmiş vaziyette, acı ve öz­
lemden öldü. Su perileri onu defnetmeye gittiklerinde kendisini bu­
lamadılar. Narkissos’un öldüğü yerde yepyeni ve çok güzel bir çiçek 
bitmişti. Bu çiçeğe onun ismi verildi.
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Pek çoğum uz Narkissos gibi (bkz. Resim 9) kendi yansım a­
mıza -y an i bizimle benzer özelliklere sahip insan lara- âşık 

oluruz.

Çok ortak yönüm üz vardı, ik im iz de fazlasıyla entelektüel, nev- 
rotik ailelerden geliyorduk. İkim iz de çevreyle ilgileniyorduk, 
ikim iz de yüksek lisans yapm aya can atmıyorduk.

Aynı orkestrada çalıyorduk. Birbirim ize beııziyorm uşuz gibi 
geliyordu bana... Kafamız genellikle aynı şekilde çalışıyordu.

Çok ortak yönüm üz var. ik im iz  de seveceniz, seyahat etmeyi se­
viyoruz, ikim iz de tenis oynuyoruz. Beraber yaptığım ız her şey­
den keyif alıyorum.

Fazla kiloları vardı, tıpkı benim gibi. Yanında kendimi rahat 
hissediyordum. Duyarlı ve sessiz kişileri çekici bulurum, çün­
kü ben de öyleyim. -

O da benim gibi Kızılderili kökenli bir Amerikalı. Hatları ve ten 
rengi benim gibi.

R om antik çekim  görüşm eleri çözüm lend iğ inde, vakaların  
üçle  b irinde iki taraf arasındaki benzerliğ in  baştaki çekim de 
etkili o lduğu  g ö rü lm ü ştü r.1 Ç öpçatan ların  taraflar arasında­
ki benzerliğe (özellikle kişilerin özgeçm işlerindeki benzerliğe) 
verdiği önem  ve benzerliği ele alan çok sayıdaki araştırm a göz 
önünde bu lunduru lduğunda, benzerliğin rom antik çekim  üze­
rindeki etkilerini pek azım ızın biliyor olması şaşırtıcıdır.

RomanLik çekim  g ö rüşm elerine  katılan lar, pek çok  farklı 
alandaki benzerlikten söz etm işlerdir:

1 Romantik çekim görüşmelerinin çözümlemeleri, erkeklerin %28’ine karşılık 
kadınların %31'inin baştaki çekimde benzerliğin rol oynadığını söylediğini or­
taya çıkarmıştır. Muhtemelen toplumsal homojenliğin daha fazla olmasından 
ölürü, İsrailli ömeklem, benzerlikten Amerikalı ömeklemden çok daha az söz 
etmiştir.
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Resim 9 . N ark issos , Caravaggio 1 5 94-1596 .

• aile geçmişi
• kişilik özellikleri
• dış görünüş
• düşünm e biçimi
• hedefler ve ilgi alanları
• hobiler

Y ukarıdaki b ü ıü n  alın tılarda benzerlik, başta duyulan  çeki­
mi artıran  ve ilişkinin gelişim ine katkıda bu lunan  olum lu b ir 
etken olarak an ılm ıştır. K im in kim e âşık o lduğunu  inceleyen 
araştırm alar, rom antik  eşlerde görülen benzerliklerin  çok geniş
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bir yelpazeye yayıldığım  gösterm ektedir. Bu benzerlik ler ara­
sında yaş, kişilik özellikleri, dış görünüş, boy, kilo, göz rengi ve 
fiziksel kusurlar gibi diğer fiziksel özellikler, davranış biçim le­
ri, profesyonel başarı, tu tum lar, görüşler, zekâ, bilişsel karm a­
şıklık, sözel beceri, eğitim  düzeyi, toplum sal ve ekonom ik sı­
nıf, aile geçmişi, kardeş sayısı ve cinsiyeti, aileye yönelik h is­
ler, ebeveynin evliliğinin niteliği, ırk  ve etn ik  grup, dindarlık , 
toplum sal ve siyasi bağlar, cinsiyet ro llerin in  kabulü , fiziksel 
ve duygusal sağlık, duygusal olgunluk, nevrotiklik derecesi, ai­
leden ayrışmışlık derecesi, karam sarlık, depresyona yatkınlık, 
“yalnız kovboy” veya “sosyal bir hayvan” olm ak, yalan söyle­
meye ve tutarsız davranm aya yatkınlık  ve içki ve sigara kullan­
ma alışkanlıktan sayılabilir.2

Çiftler arasındaki benzerlikleri istatistiksel yöntem lerle bel­
geleyen ilk çalışm a, V iktorya lngilteresi’nde yaşayan psikolog 
Sir Francis G alton tarafından 19. yüzyıl son lannda gerçekleş­
tirilm iştir. İstatistiksel korelasyon yöntem ini geliştiren G alton, 
kan-kocalar arasında, yaş, ırk , d in , öğrenim  düzeyi ve top lum ­
sal konum  gibi akla ilk gelen değişkenlere ek olarak, boy, göz 
rengi ve zekâ gibi fiziksel ve psikolojik benzerliklerin de yük­
sek istatistiksel korelasyona sahip o lduğunu bu lm uştu r.3

G abon’dan yüz sene sonrak i çalışm alar da benzer sonuçla­
ra ulaşm ıştır. İnsanlar, kendilerine benzeyen kişileri sevgili ve­
ya eş olarak seçmeye yatkındır.4 Buna ek olarak, çiftler kişilik

2 Benzerliğin eş seçimi üzerindeki etkisine dair literatür taraması şuralarda bu­
lunabilir: Pines (1996); Brehm (1992); Bcrscheid ve Hartfield-Walstcr (1978).

3 Galton, 1884.
4 1499 Amerikalı çiftle yürütülen bir araştırmada, çiftlerin geniş bir bilişsel ve 

kişilik özelliği yelpazesinde benzer oldugıı bulunmuştur (Phillips ve diğerle­
ri, 1988). Britanyalı çiftlerle yapılan bir başka araştırmada, çiftlerin zekâ, içe 
dönüklük, dışa dönüklük ve tutarsızlık gibi çeşitli özelliklerinin benzer oldu­
ğu bulunmuştur (Taylor ve Vandcnberg, 1988). Havai'de yapılan üçüncü bir 
araştırma, çiftlerin eğitim düzeyi, sözel beceri ve profesyonel başarı bakımın­
dan birbirine benzediğini göstermiştir (Nagoshi ve diğerleri, 1987). Araştırma­
ya çiftler ve kardeşleri katılmıştır. Araştırmacılar, kardeşleri, çiftleri ve çiftlerle 
kardeşleri karşılaşurmışnr. Çiftlerin benzerliğinin, hem benzer olana hem de 
benzer bir toplumsal çevreye duyulan çekimden kaynaklandığı sonucuna ula- 
şılmışur. Araştırmacılara göre benzerlik, hem fiziksel yakınlıktan hem de ki­
şisel tercihten kaynaklanmaktadır; yani insanlar aynı mahallede oturan, aynı
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özellikleri ve özgeçm iş bakım ından birbirlerine ne kadar ben­
ziyorsa, beraberken kendilerini o kadar rahat ve uyum lu hisse­
derler; ilişkiden aldıkları haz da o oranda artar.5 Dolayısıyla tu ­
tum ları, m izaçtan  ve davranıştan  b irb irine benzeyen çiftlerin, 
daha u zu n  süreli ilişkiler yaşaması beklenebilir.6

B E N Z E R L İK  Ç E K İM İ N E D E N  A R T IR IR ?

Akla ilk gelen açıklam a, en  basit olanıdır: Benzerlikler genellik­
le doyurucu, farklılıklarsa tatsızdır. A lgılannı ve düşüncelerini 
benzer şekilde düzenleyen kişiler bile birbirine daha çok çekim 
duyar ve beraberliklerinden daha fazla keyif alır.7 İnsanlar ay­
rıca kendileriyle benzer boy, cüsse ve kilodaki kişilere rom an­
tik çekim  duyarlar. G örünen  o ki, kısa boylu erkekler kısa boy­
lu kadınlarla, uzun  boylu kadınlarsa uzun boylu erkeklerle ev­
lenm e eğilim indedir. Şişman erkekler şişm an kadınlarla evle­
nirken, zayıf kadınlar zayıf erkekleri tercih  eder.8

Bir d iğer ilginç konu , çiftlerin  akıl sağlıkları ve ruhsal bo ­
zuklukları arasındaki benzerliklerdir. Ö rneğin şizofren kadın­
ların eşlerin in  de ruhsal hastalık belirtileri gösterdiği belgelen­
m iştir.9 Depresyon geçirm iş kişilerle yapılan bir çalışm ada, ka-

okula giden, aynı iş yerinde çalışan kişilerden zekâ ve kişilik bakımından ken­
dilerine benzeyenleri seçmektedir. İçedönükler içedönükleri, dışadönükler de 
dışadönükleri seçer.

5 Mehrabian, 1989.
6 Hartfield ve Rapson, 1992.
7 Burleson ve diğerleri, 1997; Neimeyer, 1984.
8 Yaşamlarının dön evresindeki kiloları karşılaştınlan evli 330 çiftin genç olan-

lannda bile eşler arasında kilo bakımından benzerlik olduğu görülmüştür. Bu
korelasyon olasılıkla insanlann başta kendilerine dış görünüş bakımından 
benzer kişileri çekici bulması olgusunu yansıtmaktadır. Emeklilik çağında eş­
lerin kilolarının birbirine yakın olması (benzer yeme alışkanlıklarının ve ben­
zer yaşam tarzlarının olası bir sonucu) fazla şaşırtıcı değildir (Schafer ve Keith, 
1990).

9 Ruhsal sorun ihtimali bakımından benzerlik, kadındaki şizofreninin erken 
yaşta teşhis edildiği vakalarla sınırlıdır. Her iki eşin de ruhsal bir sorundan 
mustarip olduğu vakalarda çocuklarda da ruhsal sorunların ortaya çıkma ola­
sılığının bir hayli daha fazla olduğunu belirtmekte fayda var (Pamas. 1988).
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alım cıların %41’inin hem anne hem  de babalarının ruhsal so­
runları olduğu bu lu n m u ştu r.10 Ayrıca karam sar ve depresyona 
eğilimli kişilerin, kendileri gibi m utsuz kişilere çekim duydu­
ğunu  gösteren çalışm alar vardır. Ancak m utlu  kişilerin m utlu  
kişilere çekim duyduğuna dair çok daha güçlü kanıtlar bu lu n ­
m aktadır. Tüm  bu örneklerde duygusal donanım ın çiftler ara­
sındaki çekimi artırdığı o rtadad ır.11

Ç iftler arasındaki benzerlik lerin  uzun  ve etkileyici listesi­
ne bakınca, akla ister istemez b ir soru  geliyor: Bazı benzerlik­
ler diğerlerinden daha önem li olabilir mi? Evrim psikologu Da­
vid Buss, bu soruya bir yanıt aram ış ve cevabın “Evet” olduğu­
nu görm üştür. Daha önem li değişkenlerdeki benzerlik, çiftler 
arasındaki uyum u daha fazla etkilem ektedir. Yaş, öğrenim  d ü ­
zeyi, ırk, din ve etn ik  grup, çiftler arasında en yüksek korelas­
yon gösteren ve ilişkiyi en  çok etkileyen değişkenler o ldukla­
rından, en önem li değişkenlerdir. İkinci sırada tu tum lar, gö­
rüşler, zihinsel beceriler, toplum sal ve ekonom ik statü , boy, ki­
lo, göz rengi, davranış biçim leri, kişilik, kardeş durum u ve fi­
ziksel özellikler gelm ektedir.12

G örünüşe göre, evleneceğimiz kişiyi seçerken, ilk o larak  en 
önem li kabul ettiğim iz özellikleri bizden farklı olan kişileri eli­
yoruz. Karşım ızdaki kişi ya çok genç ya da çok yaşlı oluyor: 
Kırk yaşma yaklaşm akla olan b ir kadın “Bana sırılsıklam âşık; 
ben de onu çok sevimli buluyorum; ama 25 yaşındaki bir çocukla 
asla ciddi bir ilişki yaşanm az," diye serzenişte bulunuyordu. Ya 
da öğrenim  durum u uygun olm uyor: “İstediği kadar çekici ve de 
seksi olsun, lise mezunu bile olmayan ve hiç kitap okumayan bir 
kadınla önem verdiğim konuları asla tartışamam."

K arşım ızdaki k işin in  e tn ik  veya d in î geçm işi b iz im kinden  
çok farklı olabilir: “Yahudi olmayan biriyle asla ciddi bir ilişki 
yaşayam am .” Bu ilk elemeyi geçerlerse, olası eşlerim izin diğer 
özelliklerini sınam aya başlarız. Bu aşam ada da karşım ızdaki ki­
şi bize ne kadar benziyorsa, sınavı geçme ihıim ali o kadar yük­

10 Merikangas ve diğerleri, 1988.
11 Lock ve Horowitz, 1990.
12 Buss, 1985.
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sekli r. İkinci aşam ada, olası eşim izin temel değerlerini sınarız: 
Sol eğilimli b ir dem okratın , son derece çekici ve her yönüyle 
uygun bile olsa, beyazlann üstün lüğüne inanan b ir ırkçıyla be­
raber olm ası düşünülem ez. Eş adayının toplum sal ve ekono­
m ik statüsü  (en iyisi, eşim izin bizim kine denk veya biraz daha 
üst b ir toplum sal ve ekonom ik konum da olm asıdır) ve m iza­
cıyla davranış biçim leri de eş seçim inde önem  taşır.

B ütün bu benzerlik lerin  a lım da daha tem el, daha derin  b ir 
genetik  benzerliğ in  yatm ası m ü m k ü n d ü r. G erçek ten  de bazı 
araşurm alar, kişilerin kendilerine benzer genetik  yapıya sahip 
rom antik  eşleri teşhis edip, rom antik ilişki için onları tercih e t­
tiğini gösterm iştir.13

insanların  kendilerine benzer kişilere âşık o lup, bu kişilerle 
evlenmeyi seçtikleri açıkça görülm ektedir. Kül Kedisi’yle prens 
ya da alımlı telekızla m ilyoner arasındaki aşk hikâyelerine ger­
çek hayatta pek  rastlanm az. Belki de bu tü r hikâyelere ve b u n ­
larla ilgili filmlere düşkün  olm am ızın nedeni de budur. Pretty 
Woman (Özel Bir Kadın) film inin özgün finalinde çift ayrılm ış, 
ancak denem e gösterim lerinde halk  bu  so n u  beğenm em iştir. 
Filmi b ir m asala benzetip  masalsı b ir son isteyen izleyicilerin 
istekleri yerine getirilm iştir. Bu tü r  m ucizevi beraberlikler ya­
şansa bile genellikle evlilikle sonuçlanm az. Sonuçlandığı ender 
durum larda da, evlilik sık  sık çatışm alara sahne olur.

Benzer kü ltürel ve toplum sal geçm işleri olan  kişilerin  bek­
lentileriyle varsayım ları da b irb irine benzer. Bu, iletişim  k u r­
malarını kolaylaştırıp çatışm aları engeller. İlişkide k im in  neyi 
nasıl yapacağının konuşulm ası gerekm ez; bu n lar karşılıklı ola­
rak bilin ir ve kabul edilir. T utum , ilgi alanı ve kişilik benzerlik­
leri de iletişim i kolaylaştırır; dolayısıyla bu  bakım lardan ben­
zeyen evli çiftler, evliliklerinde daha m utlu  o lup  beraberlikten 
daha fazla haz alırlar.14

Çiftler arasındaki benzerlikler listesinden, rom antik  çekim de 
özel bir rolü olan beş değişkeni, daha ayrıntılı incelem eye tâbi 
tutm ak üzere seçtim : F iziksel benzerlik, tu tum  benzerliği, ki-

13 Rushton, 1988.
^  Caspi ve Harbcner, 1990.
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şilik benzerliği, psikolojik o lgunlukta benzerlik ve genetik  ya­
pıda benzerlik.

FİZİKSEL BENZERLİK

“Siz akraba m ısınız?” diye so rdu  kadın gülüm seyerek. Benzer­
likleri karşısında şaşkına dönen  ilk kişi o değildi. G eldiklerin­
den beri birkaç kişi daha kardeş olup olm adıklarını sorm uştu . 
Üstelik h er ikisini de tanıyorlardı. Daha önce bu kadar benzeş­
tiklerini nasıl fark etm em işlerdi? ikisi de m inyondu; ikisinin de 
saçları güm üşi birkaç tutam  dışında sapsarıydı; ikisinin de göz­
leri mavi, tenleri pembeydi. Fakat esas şaşırtıcı o lan, yüz ifade­
lerindeki benzerlikti, ikisi de çok güleçti. Çocuksu, m utlu  b ir 
gülüm sem eleri vardı; ikisi de şen mizaçlıydılar. Tabii ki b irb ir­
lerinden haberdarlardı. B irbirlerinin isim lerini gerek m eslek­
taşlarından gerekse arkadaşlarından sık sık duym uşlardı. Şaşır­
tıcı olan, daha önce tanışm am ış olm alarıydı. N ihayet tan ışın ­
ca ik isin in  de m erakı uyandı. İkisi de birb irin i beğendi ve ta­
nışır tanışm az aralarında çekim  oluşlu. K onuşm aya başladıkla­
rında, kendilerini bildi bileli tanışıyorm uş gibi rahattılar. Büyü­
lü bir başlangıçtı.

Rom antik ilişkilerin özellikle başında, fiziksel benzerliğin en 
önem li anlam ı, iki tarafın çekicilik düzeyinin yakın olmasıdır. 
Bir çöpçatanlık şirketinde yapılan bir araştırm a bu gerçeği doğ­
rulam ıştır. Söz konusu şirket, m üşterilerine olası eşleriyle ilgi­
li genel bilgiler ve beş dakikalık b ir video sunm aktadır. Video­
da eş adaylan bir dizi standart soruya yanıt vermektedir. M üşte­
ri, adaylardan birisiyle görüşm eyi talep ettiğinde, şirket söz ko­
nusu  kişinin ism ini ve telefon num arasını ilgiliye verm ek için 
izin istemektedir. Şirket, gelişen rom antik ilişkinin başarısını be­
lirlemek amacıyla bir notlam a sistemi uygulamıştır. Bir taraf ilgi 
gösterirken karşı taraf ism inin açıklanmasını kabul etmezse, iliş­
kiye en düşük not verilmiştir. Çift iki veya daha çok kez çıktıy­
sa, ilişkiye en yüksek not verilmiştir. Buna ek olarak şirket, vi­
deo kayıtlarına dayanarak tarafların çekiciliklerine puan vermiş­
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tir. Sonuçlar, m üşteriyle 
eş adayının çekiciliği bir­
birine ne kadar yakınsa, 
aralarında rom antik iliş­
ki k u ru lm a ih tim alin in  
o denli yükseldiğini gös­
term iştir.15

Bir diğer araştırm ada, 
çiftler dokuz ay boyun­
ca izlenerek ara larında­
ki ilişkinin nasıl geliştiği 
incelenm iştir. Ç iftlerin  
çekicilik  dereceleri b ir ­
birine ne kadar yakınsa, 
ilişkiyi sü rd ü rm e  istek ­
leri ve zamanla birbirlerine âşık olma olasılıkları o denli yüksek, 
ayrılma olasılıklarıysa o denli düşük  o lm uştu r.16 Diğer araştır­
malar, çıkm akta olan çiftler arasındaki benzerliğin birlikte yaşa­
yan çiftlere göre daha düşük, birlikte yaşayan çiftlerin arasında­
ki benzerliğin de evli veya evlilik hazırlığındaki çiftlere göre da­
ha düşük olduğunu belirlem iştir17 (bkz. Resim 10).

Çiftler arasında önem li b ir çekicilik farkının o lduğu  ender 
du rum larda , ilişk in in  sü rm esi, Güzel ve Ç irk in in  rom an tik  
hikâyesinde olduğu gibi, daha az çekici olan eşin sahip olduğu 
olağanüstü özelliklere bağlanır. Ancak hikâyenin m utlu  sonla 
bitmesi, çirkin canavarın, Güzel’in  aşkı sayesinde uğursuz bir 
büyüden k u rtu lan  yakışıklı bir p rens o lduğunun  anlaşılm asıy­
la, yani esasında çekiciliklerinin denklenm esiyle m üm kündür.

15 Folkes, 1982.
16 Greg White (1980) tarafından yapılan araştırmada, farklı bağlılık düzeylerin­

deki eşler izlenmiştir. Birbirine çekicilik bakımından daha çok benzeyen çift­
lerin beraber kalma ve birbirine sevgi gösterme olasılığı ilişkinin başında da­
ha yüksektir; ancak bu, nişanlı veya beraber yaşayan çiftler için geçerli değil­
dir. Bu. çekicilik bakımından benzerliğin, romantik ilişkinin başındaki eleme 
sürecinin bir parçası olduğunu düşündürmektedir. Çift birbirine bağlandıktan 
sonra çekicilik bakımından benzerlik sıradanlaşıp ilişkideki önemini yitirir. 
Örneğin, bkz. Brehm, 1992; Feingold, 1988.

Resim 10. Evlenmek üzere olan bir çiftin dış görü­
nüşlerindeki benzerlik.
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Z am anla ilişk ide fiziksel çek iciliğ in  ro lü  azalabilir; ancak  
eşlerden b irin in  b irden  b ü y ü k  b ir değişikliğe uğram ası d u ru ­
m unda, uzun  yıllar sü rm üş b ir evlilikte dahi önem li so run lar 
yaşanabilir. C insel so run ları olan çiftlerle yapılan bir araştır­
m ada, en  ciddi so run ları yaşayanların , kend ilerin in  evliliğin 
başındaki kadar çekici kaldığını, am a karıların ın  çekicilikle­
rini önem li ölçüde kaybettiğini düşünen  erkekler o lduğu sap­
tanm ıştır.18

E şlerin  d ış  g ö rü n ü ş le ri n e d e n  b irb ir in e  benzer?

• Denklik kuramına  göre, eş seçerken hak ettiğim izi bu ldu ­
ğum uzu hissetm em iz önem lidir. Eşlerin çekicilik düzeyi 
birbirine ne kadar yakınsa, hem  eşlerin kendileri, hem  de 
çevreleri, ilişkinin daha adil o lduğunu düşünür. Bir insan 
ne kadar çekiciyse, beraber olduğu kişiler de o kadar çeki­
ci olur; ne kadar iticiyse, beraber olduğu kişilerin de o ka­
dar itici olacağını kabullenm ek zorunda kalır.19

• İkinci açıklam a, sürekli temasın o lum lu etkisine dayanır. 
D oğduğum uz andan  itibaren  etrafım ızda b ize benzeyen 
aile bireyleri b u lu n u r (bu , özellikle ebeveynim iz ve kar­
deşlerim iz için geçerlidir). Bu kişilerle sürekli tem asım ız 
sonucu , onlara, dolayısıyla da kendim ize benzeyen kişile­
re yönelik b ir tercih geliştirir, bu kişileri daha çekici b u lu ­
ruz. Bu sebeple, evli veya nişanlı çiftlerin fotoğrafları, ge­
lişigüzel seçilm iş çiftlerin fotoğraflarından çok daha fazla 
benzeşir.20

• Ü çüncü açıklam a, çiftlerin zam an içinde giderek birbirine 
benzediğidir. Eşler benzer yiyecekler yer, boş zam anlarını 
benzer şekilde değerlendirir ve dış görünüşlerine aynı de­
recede önem  verir. Bu görüşü kanıtlam ak için, öğrenciler­
den, kendi liselerinden yirm i beş yıl önce m ezun olan ki­
şilerin fotoğraflarına bakm aları istenm iştir. Ö ğrenciler, bu

18 Margolin ve White, 1987.
19 Berscheid ve Hartfield-Walstcr, 1978.
20 Hinsz, 1989.
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fotoğraflara bakarak kim in kim inle evli o lduğunu  çıkara­
m amış; ancak  çiftlerin yeni çekilmiş fotoğraflarını gördük­
lerinde k im in  kim inle evli o lduğunu kolayca tahm in  ede­
bilm iştir. D iğer b ir deyişle, yirm i beş yıl beraber yaşadık­
tan sonra, çiftler b irb irine iyice benzem iştir.21

Acaba b u  açıklam alardan hangisi doğru? Büyük ihtim alle hep­
si. Hem kendim ize benzeyen kişileri daha çekici buluruz, hem  
bizim kadar çekici olan eşlere kucak açanz, hem  de beraber uzun  
seneler geçirdikten sonra eşimizle daha çok benzeşiriz.

TUTUM BENZERLİĞİ

İnsanlar, olası eşlerin in  fiziksel özelliklerinin farkına v anp  de­
ğerlendird ik ten  ve yeteri kadar çekici o lduğuna kanaat getir­
dikten sonra, olası eşin, önem  verdikleri konularla ilgili tu tum ­
larını araştırm aya koyulurlar, işte benzerlik  ve çekim  arasında­
ki ilişkiyi inceleyen araştırm aların çoğu bu  alanda, yani tu tum  
benzerliği a lan ında yapılm ıştır. Sonuç h er seferinde aynıdır: 
T utum lar ne kadar yakınsa, çiftler arasındaki çekim  de, ilişki­
den alınan haz da o kadar fazla olur.

O tuz beş yıl boyunca rom an tik  çekim  alan ında  a raştırm a­
lar yürü ten  D on Byme ve ekibi, insanların, tu tum ları kendile- 
rin inkine benzeyen kişilere daha fazla çekim  duyduğunu  ka­
n ıtlam ış tır22 Daha önce gerçekleştirdiği b ir araştırm ada Byme, 
bir grup öğrencinin gerçek tutum ların ı belirlem ekle işe başla­
mıştır. Diğer yandan bir jü rid en  her öğrencinin fiziksel görü­
nüşünü değerlendirm esini istemiştir. Byme daha sonra benzer 
tutum lara sahip  o lan  ve olm ayan öğrencileri eşleştirip  b irlik ­
te zam an geçirm elerini sağlam ıştır. Bu görüşm enin  ard ından , 
tutum ları benzeyen eşlerin birbirlerine karşı daha fazla çekim 
hissettiğini tespit etm iştir. Bu çekim , karşı taraf hem  güzel (ve­
ya yakışıklı) hem  de tu tum ları yakm  olduğunda en  yüksek se­

Zâjonc ve diğerleri, 1987.
22 Byme, 1997.
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viyesine ulaşm ıştır. Dönem  sonunda gerçekleştirdiği b ir kon ­
trolde Byme, hem  güzel (veya yakışıklı) hem  de tu tum ları ken- 
disininkine benzer bir öğrenciyle çıkan katılım cıların, çıktıkla­
rı kişinin ism ini hatırlam aya ve tekrar görüşm eyi arzulam aya 
daha yatkın o lduğunu belirlem iştir.23

Tutum lardaki benzerliğin rom antik  çekim üzerindeki etkile­
ri uzun  sü red ir bilinm ekte. C harles D arw in de insanların  b ir­
b irine çekim  duym asını sağlayan etkenleri sıralarken, tu tum  ve 
ilgi alanlarındaki benzerliği en  başa koym uştur.24

M ilyonlarca o k u ru n a  “arkadaş bu lm ak ve insanları e tk ile ­
m ek” konusunda tavsiyeler veren Dale Carnegie, tu tum  ve ilgi 
alanlarındaki benzerliğin o lum lu etkilerinden yararlanılm asını 
tavsiye eder: “Bir k işin in  kalbine giden en kestirm e yol, onun  
değer verdiği konulardan bahsetm ekten geçer.”25 Kişilerin tu ­
tum  ve ilgi alanlarında gerçekle benzerlik bulunm asa da, Car­
negie varm ış gibi davranılm asm ı önerir. Bence gerçek b ir ro ­
m antik  ilişki arıyorsan ız  C am egie’n in  tavsiyesini pek c id d i­
ye almayın. Karşınızdaki kişiyi kendinize çekm ekle iş bitm ez; 
sonra onunla  yaşam anız da gerekir. Tutum , ve ilgi alanlarınız 
farklıysa, bu b ir hayli zor olur.

23 Byme ve diğerleri, 1970. Don Byme ile meslektaşları, tulumlarda benzerliğin 
çekim üzerindeki etkisine dair bulgularım tekrar tekrar doğrulamıştır (Byme, 
1971, 1997). Araştırmalarında şu yöntem kullanılmıştır: Katılımcılara fark­
lı konulara ilişkin tutumlarının sorulduğu anketler (örneğin “Tanriya inanı­
yor musunuz?”, “Siyasi görüşleriniz nedir?”) verilmiştir. Daha sonra, farklı bir 
araştırma olduğunu zannettikleri bir bölümde, ellerine bir başkasının doldur­
duğu anket verilmiş ve o kişi hakkmdaki izlenimleri sorulmuştur. Anket, ka­
tılımcının daha önce belirttiği düşüncelere dayanarak, araştırmacı tarafından 
doldurulmuştur. Sözde başkasının doldurduğu bu anketler zaman zaman ben­
zer, zaman zaman da farklı tutumları yansıtmıştır. Byme ile meslektaşları, ben­
zer tutumların farklı tutumlara oranının çekim düzeyini belirlediğini ortaya çı­
karmıştır. Bu oran ne kadar yüksekse, çekim o kadar kuvveüidir. Benzer tu­
tumların sayısının ve farklı tutumların türünün herhangi bir etkisi bulunma­
mıştır. Bu bulgu, hem çok genç, hem çok yaşlı, farklı çevrelerden gelen ve fark­
lı koşullarda yaşamış kadın ve erkekler için geçerlidir.

24 Darwin, 1910. Darwin aynca bir alandaki uzmanlığın veya üstün başarının hoş
ve hayranlık uyandıran sadakat, dürüstlük ve iyilik gibi özellikler ve şefkat do­
ğurduğundan söz ermiştir.

25 Carnegie, 1982.
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Bizimle aynı tutumları paylaşan kişilere karşı 
neden çekim duyarız?

• Bizimle aynı tu tu m lan  paylaşan bir kişi, fikirlerimizi onay­
lar ve bize haklı o lduğum uzu  h isse ttirir.28 T u tum ların ın  
m akul ve doğru bu lunm ası herkesin  hoşuna giLtiğinden, 
böylesi bir toplum sal onay kişiyi tatm in eder; bizi bu açı­
dan tatm in eden kişilere karşı da çekim  duyarız.27

• Dünyaya bizim  bakış açım ızdan bakan biriyle vakit geçir­
m enin hoş olacağına inanırız (Bkz. d ipno t 27). Buna karşı­
lık, karşım ızdaki kişi bizden farklı görüşlere sahipse, daha 
önceki deneyim lerim ize dayanarak, bu k işinin nahoş, ah­
laksız, tehlikeli ya da düpedüz akılsız olduğu sonucunu  çı­
karabiliriz (Bkz. d ipnot 26).

• Eğer kendim izi seviyorsak, kendim ize benzer kişileri sev­
m em izden daha doğal bir şey olamaz (Bkz. d ipno t 27).

• K arşım ızdaki k işin in  bize benzed iğ in i fark e ttiğ im izde, 
bizden hoşlanacağın ı varsayar, dolayısıyla biz de ondan  
hoşlanırız. K arşım ızdakin in  bizden farklı o ld u ğ u n u  h is­
settiğim izde, ondan  kaçınm a eğilim inde olur, dolayısıyla o 
k işinin farklı çekim  süzgeçlerim izden içeri girm e olasılığı­
nı azaltırız (Bkz. d ipno t 27).

• Bize benzeyen kişilere aşinalık duyarız. Bilindiği gibi aşina 
olan, yabancı o landan  daha hoş ve rahatlatıcıdır.

• Tanıdık ortam larda kendim ize benzer kişilerle tanışm a ve 
kaynaşm a olasılığım ız daha yüksektir. O nlarla aynı m ahal­
lede o tu ru r, benzer dem eklere üye olur, aynı okullara gi­
der ve benzer eğlence alışkanlıklarına sahip oluruz.

Tüm  bu m antık  yürü tm e b ir tarafa, rom antik çekim in her za­
man tu tum lardaki benzerlik ten  doğm adığını da belirtm ek ge­
rekir. B irinden hoşlandığım ız zam an, bizim  tutum larım ızı pay­
laştığını varsayarız. Eğer sizden hoşlanıyorsam , doğal o larak  
tutum larım ızın benzer o lduğunu, zevk ve tercihlerim izin uyuş-

26 Aronson, 1998.
27 Berscheid vc Hartiield-lValsıcr, 1978.
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tuğunu  varsayarım . D uyduğum  çekim , benzerlik  yanılsam ası 
yaratır; varsayılan bu benzerlikse, çekim i artırır.28

Varsayılan benzerliğin çekim  üzerindeki etkisi denge kura­
mıyla açıklanabilir: İnsanlar zevklerini, b ir denge kuracak şe­
kilde, sim etrik  biçim de düzenlem ek isterler. B irbirinden hoşla­
nan  iki kişi bir konu üzerinde anlaşınca bir denge kuru lur. Bir­
birlerinden hoşlandıkları halde b ir konu  üzerinde anlaşam az­
larsa, onları dengeyi yeniden sağlam ak için b ir şeyler yapm a­
ya (örneğin  b ir benzerlik  yanılsam ası yaratm aya) güdüleyen 
rahatsızlık verici b ir hal o lu şu r 29 İlginçtir ki, bize benzeyene 
karşı duyduğum uz çekim , bize benzem eyenden uzaklaşm a is­
teğim izden daha büyük tü r.30

K arşım ızdakini iyice tan ıd ıkça , tu tu m larım ız ın  gerçekten  
benzeşip benzeşm ediğinin m eydana çıkacağını düşünebiliriz. 
Halbuki araştırm alar, karı-kocaların birbirlerine gerçekte o ldu­
ğundan çok daha fazla benzediklerine inandığını ortaya çıkar­
m ıştır.31 Bu araştırm alardan birinde, çiftlere siyasi görüşleriy­
le ilgili sorular soru lm uş ve eşlerinin aynı sorulara nasıl cevap 
vereceğini tahm in etm eleri istenm iştir. Sonuçlar, eşlerin gerçek 
görüşleri arasındaki uyum suzluğun , varsayılan görüşleri ara­
sındaki uyum suzluktan  çok daha fazla olduğunu gösterm iştir. 
Diğer b ir bulgu, çiftlerin ilişkiden aldıkları doyum un, tu tum la­
rın ın  benzer o lduğuna inandıkça artm asıdır.32 Bu bulgu, çift­
lerin gerçekte b irb irine çok benzem esinin şart olm adığını, sa­
dece, doğru ya da yanlış, b irbirlerine benzediklerine inanm ala­
rı gerektiğini gösterm ektedir. Tabii uyum  uğruna çiftlerin ben­
zer yanlarım  ön plana çıkartıp , uyum suz yanlarını gizliyor ya 
da geri plana itiyor olm aları da m üm kündür.

Evliükten alm an hazzın derecesini belirleyen en önem li de­
ğişkenlerden biri, çiftlerin cinsiyet rolü anlayışlarındaki ben­

28 Marks ve Miller, 1982.
29 Orive, 1988.
30 Singh ve Tan, 1992; Drigotas. 1993.
31 Omegin, bkz. Byrne ve Blaylock (1963), Levinger ve Breedlove (1966) ve Bers 

chcid ve Hartfield-Walstcr (1978).
32 Levinger ve Breedlove, 1966.
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zerlik tir.33 Bu anlayış, erkeğe ve kadına farklı ve b irb irin i ta­
m am layan görevler (eve ekm ek getiren erkek  ve ev k ad ın ı gi­
bi) atfedebilir ya da h er iki cinse eşit ro ller ve görevler atfeden 
eşitlikçi b ir yaklaşım a dayanabilir. İster geleneksel ister eşitlik­
çi olsun, h er iki eş de aynı cinsiyet rollerine inandığında (örne­
ğin, kadın  eşitlikçi b ir evlilik isterken erkek geleneksel b ir ev­
lilik istem iyorsa) daha m utlu  b ir evlilikleri olur. B unun sebe­
bi açıktır. Çiftler, kad ın  ve erkeğin evlilikteki rolleri konusun­
da m utabıksa, evlilik içi çatışm a olasılığı önem li ölçüde azalır.

C insellikle ilgili tu tu m la r da doğrudan  rom an tik  çekim i ve 
evlilikten alınan hazzı etkiler.34 Eşler arasında cinselliğe bakış 
bakım ından farklılık olm ası, h er iki eş için de cinsel doyum - 
suzluk anlam ına gelir. Burada ilginç olan, hem  erkek hem  kadı­
n ın  cinsellikten ne kadar doyum  aldığım  öngörm ek açısından 
kadının cinselliğe yaklaşım ının daha önem li olm asıdır. Aynca 
çiftin cinsellik hakkında konuşabilm esi ve genel iletişim  bece­
rileriyle toplum sal becerileri, evliliklerindeki ta tm in le  doğru­
dan ilişkilidir.35

Özetle tu tum lan , ilgi a lan lan  ve toplum sal becerileri kendi­
mize benzeyen kişilere çekim  duyarız; kendim izi de, beğendi­
ğimiz ve çekim  duyduğum uz kişilere benzetiriz.

KİŞİL İK BENZERLİĞİ

“Türdeş kuşların  sü rü le ri b ir  o lu r” atasözü, kişilikleri benzer 
bireyler arasındaki çekim e atıfta bu lunur. Bu b ö lüm ün  başın­
da yer alan alın tılar da  -ö rn e ğ in  “İkim iz de seveceniz” ya da “du­
yarlı ve sessiziz”-  bu  çekim e işaret ediyor. Bu çekim  tü rü , çe­

33 Grush ve Yahl, 1979.
34 Smiıh ve diğerleri, 1993.
35 Burleson ve Denton, 1992. Toplumsal becerilerdeki ve iletişim becerilerindeki 

(ki buna, cinsellik hakkında konuşabilmek de dahildir) benzerlik, beraberinde 
Çekimi ve evlilikten duyulan memnuniyeti getirir. Bu benzerlikler, hoş etkile­
şimlere zemin sağlayarak çiftin birbirine duyduğu çekimi artırır. Gerçekten de 
evli çiftlerin toplumsal beceriler ve iletişim becerileri yönünden rasgele bilgi­
sayar tarafından eşleştirilmiş çiftlere kıyasla daha benzer olduğu bulunmuştur.
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şitli araştırm alarla da belgelenmiş durum da.36 Ancak kişilikle­
ri benzeyen kişilerin arasındaki çekim, tu tum lan  benzeyen ki­
şilerin arasındaki çekim den çok daha zayıf. G örünüşe bakılır­
sa, tu tum  benzerliğ i ilişk in in  başlangıç aşam alarında önem ­
li bir eleme değişkeniyken, kişilik benzerliği, daha ileriki d ö ­
nem lerde, ilişki geliştikçe önem  kazanıyor. G erçeklen de, çe­
şitli araştırm alar benzer kişiliklere sahip çiftlerin evliliklerinde 
farklı kişiliklere sahip çiftlerden daha m utlu ve doyum lu o ldu­
ğunu gösteriyor.37

Kişiliği bize benzeyen kişilere neden çekim duyarız?

• Fiziği ve tu tum lan  bize benzeyen kişilere neden çekim  d u ­
yuyorsak, o yüzden: Kişilik benzerliği, kendim ize dair al- 
gılanm ızı onaylar ve pekiştirir.

• Hayatımızı şekillendiren olaylara, değişimlere ve geçişle­
re rağm en kişiliğimizi dengede tutabilm ek için, etrafımızı 
kendim ize benzeyen kişilerle do ldururuz.38 Diğer b ir de­
yişle, bize benzeyen kişileri sever ve eş olarak seçeriz, çün­
kü bu kişiler kendi kişiliğimizi dalgalanmalara karşı korur.

• Narsisizm kuramına göre, Narkissos’ta olduğu gibi, başkala- 
nnda, kendimizde görüp beğendiğimiz özellikleri severiz.39

Narsisizm kuram ını sınayan araştırm alardan birinde, ün iver­
site birinci sınıfta okuyan genç kadınlara bir kişilik testi uygu­
lanm ıştır. Altı ay sonra bu kadınlardan, sınıflarından en çok ve 
en az sevdikleri üçer kişinin isimleri istenmiştir. Sonuçlar, katı­
lımcıların, sevdikleri kişilerle benzer, sevmedikleri kişilerle zıt 
kişilik özelliklerine sahip o lduğunu gösterm iştir.40

36 Ûmegin, bkz. Richard ve diğerleri, 1990; Marioles ve diğerleri, 1996.
37 Ûmegin, bkz. Caspi ve Harbener, 1990; Richard ve diğerleri, 1990.
38 Caspi ve Harbener, 1990. Kaliforniya Ûniversiıesi'nde (Berkeley) yapılan 

uzun süreli bir araştırmada, eş seçimi ölçütlerinin çözümlenmesi sonucunda, 
“homojenlik"in, yani benzerliğin evlilikte temel bir norm olduğu ortaya çık­
mıştır.

39 Reader ve English, 1947.
40 lzard, 1960.
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Benzer kişilikli insanlara duyduğum uz çekim in, tan olarak 
adım  koyam adığım ız am a sezgisel olarak algıladıgım ızbir ben­
zerliğe, yani duygusal o lgunluk alanındaki benzerliğim  daya­
nıyor olm ası da m üm kündür.

DUYGUSAL OLG UNLUK VE 
AKIL SAĞLIĞI B A K IM IND AN BENZERLİK

Aile terapisti M urray Bowen, duygusal olgunluğum uzı ve akıl 
sağlığım ızı, kend im izi doğduğum uz aileden ay ırıp  lağım sız 
bir birey olarak gelişme becerim izin tanım ladığına inaııyordu 
(Bowen, yakın ilişkiler kurabilm e becerisinin, akıl sajlığı açı­
sından ayrışm a becerisi kadar önem li o lduğunu savuran femi­
nist psikologlarca eleştirilm iştir).

Bowen, insanları ailelerinden “ayrışm ıştık” derece İrine  gö­
re sınıflandırm ıştı. En alt sırada ailelerinden “ayrışm anış” k i­
şiler yer alıyordu. Bunlar doğdukları aileden kopam anış, o n ­
larla hâ lâ  iç içe  o lan  in san la rd ı. En ü s t s ıradaysa  a le le rin - 
den tam am en “ayrışm ış” kişiler yer alıyordu. Bunlar alelerin- 
den ayrılabilm iş, o lgun , bağım sız ve sağlıklı özkim lillere sa­
hip insanlardı. Bize benzeyen kişilere çekim  duym a lonusu- 
na Bowen’m  en  önem li katk ısı, in san la rın , ailelerind in  k en ­
dileri kadar ayrışm ış kişileri rom antik  eş olarak seçm eegilim - 
lerini tespit etm esiydi.41 Eşlerden birisi (genellikle er<ek) ai­
lesinden çok daha ayrışm ış gözükse de, Bowen h er ikieşin de 
benzer b ir ayrışm ıştık  seviyesinde b u lu n d u ğ u n u  varsıymıştı. 
Benim k lin ik  deneyim lerim  de b u  yönde: Bu çiftlerin  arasın ­
da bir kriz patlak verdiğinde, sözde daha sağlıklı o lan  iş işlev­
selliğinden kaybederken, daha az ayrışm ış gibi görüneı eş diz­
ginleri ele alır.

Evlilik terapisti ve ilahiyat kökenli b ir dan ışm an ohn Har- 
ville H endrix , Bowen’in fikirlerini yaygınlaştırm ışım  Hmdrix’e 
göre hepim iz gelişim im izin şu ya da bu  evresinde birtaiım  psi­
kolojik yaralar alır; en  ağır yarayı aldığımız dönem e talılıp ka­

«  Bowen. 1978.

121



liriz. Benzer b ir  gelişim  aşam asında takılıp  kalm ış ve benzer 
psikolojik yaralar alm ış kişilere de çekim  duyarız.42

GENETİK BENZERLİK

G enetik  benzerliğ in  ro m an tik  çekim  üzerindeki etkisi, yapı­
lan en ilginç keşiflerden biridir. Evrim psikologları, doğal bi­
yolojik b ir m ekanizm anın  kim e karşı cinsel çekim  duyacağı­
m ızı belirlediğine inanm aktad ır; çünkü  eş seçim i gibi önem li 
bir konunun  evrim  sürecinden  etkilenm em iş olması düşünü le­
mez. Bu doğal biyolojik m ekanizm a bizi, bizimle optim al gene­
tik benzerlik taşıyan eşlere yönlendirir. G enetik açıdan bizden 
çok uzak kişilere (örneğin farklı ırklara) çekim duym adığım ız 
gibi, genetik açıdan bize çok yakın kişilere (örneğin aile birey­
lerine) de çekim  duymayız.

Bu m ekanizm a, evrim  psikologu Philip Rush ton  tarafından 
belgelenm iştir.43 R ushton, kadınlar tarafından açılmış yaklaşık 
1.000 adet babalık davasını incelem iştir. Bu tü r davalar gene­
tik testler yoluyla sonuçlandırıld ığ ından, Rushton tüm  bu ebe­
veynlere ait onar adet genetik özelliği inceleme im kânı bu lm uş­
tur. Babalık davasında taraf olan (birbirleriyle en az b ir kez cin­
sel ilişkide bu lunm uş olan ve şu ya da bu şekilde duygusal bir 
bağ taşıyan) bu  çiftlerin arasındaki genetik  yakınlık , aynı ö r­
nek havuzundan bilgisayar tarafından rasgele eşleştirilm iş çift­
lerden daha fazladır. Buna ek olarak, babalığın kanıtlandığı du ­
rum larda, kadınla erkek arasında, babalığın söz konusu olm a­
dığı davalardakinden daha fazla genetik benzerlik  b u lu n m u ş­
tur. Açıkça görü lüyor ki, karşım ızdakiyle aram ızdaki genetik 
benzerliği b ir şekilde algılıyor ve bu n u  rom antik  açıdan çeki­
ci buluyoruz.

Evrim psikologu Ada Lum pert, çiftler arasında genetik ben­
zerlik bu lunduğunu  doğrulam akla kalmayıp, bu benzerliğe da­
yanan çekim in avantajları da o lduğunu savunan bir dizi araştır­

42 Hendrix, 1992.
43 Rushton, 1988.

122



mayı kaynak gösterir. Bu araştırm alarda, çiftler arasındaki ge­
netik  benzerlik  arttıkça doğurganlığın arttığı, düşüklerin  azal­
dığı ve doğan çocukların  daha sağlıklı olduğu saptanm ıştır. Ay­
rıca b u  çiftlerin evliliklerinde daha fazla uyum , istikrar ve kar­
şılıklı destek  g ö rü ldüğü  ve orıak  yaşam dan daha fazla keyif 
alındığı bu lunm uştu r.44

ZIT KUTUPLAR BİRBİRİNİ ÇEKER

O gün kumsalda 
istedim seni 
çünkü farklıydın 
ve de gülümsedin 
ve senin dünyanın
benim kinden farklı olduğunu biliyordum.

— Rod McKuen, Stanyan S treet and O ther Sorrows

A raştırm alar ve büyüklerim iz bize türdeş kuşların  sürü lerin in  
b ir o lduğunu söylese de, halk arasında insan  davranışıyla ilgili 
zıt b ir görüş daha var: Zıt ku tuplar birbirini çeker. Bu bölüm ü 
okurken, pek  çok o k u ru n  akim dan farklı olana duyulan çekim  
m eselesi geçm iştir. Ne de olsa hepim iz biliyoruz k i, tıpkı b ir 
m ıknatısın  z ıt ku tu p ların ın  birb irin i çektiği gibi, z ıt kişilikler 
de b irbirini çeker. Gelin, bu konuyla ilgili kanıtlara bakalım.

Görünüşte birbirimizin tam zıddıyız. O uzun boylu ve oturak­
lı, bense kısa boylu ve çılgınım. Dış görünüş ve davranış bakı­
mından birbirimizin tam zıddıyız, ama çok iyi anlaştığımız için 
birbirimizi dengeliyoruz. Ya da belki zıt olduğumuz için bu ka­
dar iyi anlaşıyoruz.

ilk  bakışta biraz tuhaf gözüküyoruz, çünkü benim boyum 1.60, 
onunkiyse 1.96. Genellikle “ideal bir çift gibi durmuyorsunuz," 
diyorlar. Am a bizi biraz tanıyınca fikirleri değişiyor. Birbiri­

Lümpen, 1997.
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mizin ne düşündüğünü şıp diye anladığımızı görenler, “Tencere 
yuvarlanmış, kapağını bulm uş,” diyor. İlişkim iz gerçekten y o ­
lunda gidiyor. Pek çok kişinin dikkatini çekecek kadar.

Son derece rahat bir insan. Ben öjkeden kudururken o kılını kı­
pırdatmadan oturabiliyor.

Politika konusunda genellikle tartışırız, çünkü farklı bakış açı­
larına sahibiz. Onun dünyası farklı; bilimle uğraşmıyor. Ben de 
ondan bankacılık ve ekonomi hakkında çok şey öğrendim. Çok 
keyifli.

Çok ilginç. Tamamıyla fa rk lı çevrelerden geliyoruz.

Tüm  bu alıntılarda, görüşülen  şahıslar, eşlerinin kendilerin­
den farklı bir yönüne çekim  duyuyor:

• kişilik (“O oturaklı, bense çılgınım.”)
• dış görünüş (“O uzun boylu, bense kısayım ")
• dünya görüşü (“Politika konusunda tartışırız... farklı bakış 

açılatma sahibiz.”)
• ilgi alanları ( “Benim işim bilim, oysa bankacı.”)
• çevre (“Tamamıyla farklı çevrelerden g e liyoruz”)

Bu ilişkilerde, farklılık, ilişkiyi renklendiren olum lu bir öğe 
olarak görülüyor ( “Çok keyifli”, “Çok ilginç”). G erçeklen de zıt- 
ların birbirini çektiğine dair hem  klin ik  hem  tecrübeye dayalı 
bilgiler m evcut. Ö rneğin tam am en mantığıyla hareket eden er­
keklerin  duygusal kadınlara, sakin kadınların  da saldırgan er­
keklere çekim  duym asına sık rastlanır. A raştırm alar, zıt karak­
terli eşlerin, özellikle de baskın  b ir eşi olan itaatkâr kişilerin , 
beraberliklerinden, eşleri kendilerine benzeyen kişilerden daha 
çok haz aldığını gösteriyor.45

45 Dryer ve Horowitz, 1997. Araştırmaları, ikili ilişkilerin iki boyutla tarif edile­
bileceği varsayımına dayalıdır: Bağlanma (ki bu, düşmanlıktan arkadaşlığa ka­
dar uzanır) ve kontrol (bu da baskınlıktan teslimiyetçiliğe kadar uzanır). Araş-
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Farklılıklar benzerliklerden daha heyecan verici olabilir. Bu 
konuyla ilgili ilk araştırm alardan biri, bize benzeyen birisi tara­
fından beğenilm ek ne kadar hoş olsa da, fikirleri bizim kilerden 
farklı birisi tarafından beğenilm enin çok daha heyecan verici 
o ld uğunu  ortaya koym uştu r.46 B unun sebebi, b izim  gibi d ü ­
şünm eyen b ir kişi bizden hoşlandığında, bizi görüşlerim izden 
dolayı değil, o lduğum uz gibi sevdiğini varsaym am ızdır.

Farklılık lar başka m ükâfatlar da sağlayabilir. Bizden farklı 
görüşleri olan biriyle iletişim  kurduğum uz zam an, yeni ve fay­
dalı şeyler öğrenm e olasılığım ız daha yüksek tir.47 Kendim izi 
sıradan biri gibi değil de, özel ve farklı biri gibi hissetm e ih ti­
m alim iz de daha yüksektir.48

BENZERİMİZE D U Y D U Ğ U M U Z  ÇEKİM Mİ?
Z1DD1M1ZA D U Y D U Ğ U M U Z  ÇEKİM Mİ?

Bize benzeyenleri m i, yoksa benzem eyenleri m i daha çekici bu­
luruz? Bizden farklı kişilerle olm anın faydalarına dair kanıtlar 
bir yana, rom antik  çekim  konulu  araştırm aların büyük çoğun­
luğu, benzerliğin çekim  üzerinde çok daha büyük etkisi o ldu­
ğunu gösterm ektedir. Birkaç örnek  verelim . İdeal eş tanım ın­
da, benzerliğin en büyük etken olduğu tespit edilm iştir.49 Kişi- 
lerarası çekim de, tu tum  benzerliğinin %81 oran ında rol oyna­
dığı görü lm üştür.50 Benzer eşlerin haz ve heyecan verici o ldu­
ğu, farklı eşlerin itici olduğu bu lunm uştu r.51

tumanın sonuçlarına göre, birbirini tamamlayan çiftler (biri baskın, diğeri bo­
yun eğen), ilişkilerinde her ikisi de baskın veya her ikisi de teslimiyetçi çiftlere 
göre daha fazla tatmin olmaktadır. Birbirini tamamlayan çiftler, bağlanma bo­
yutunda birbirine benzer, ancak kontrol boyutunda birbirini tamamlar; bu ne­
denle de ilişkilerini daha doyurucu bulurlar.

•M» Jones ve diğerleri, 1971.
47 Kruglanski ve Mayseless, 1987.
■*8 Snyder ve Fromkin, 1980.
49 Ryıting ve diğerleri, 1992.
50 Shaikh ve Suresh, 1994.
51 Krueger ve Caspi. 1993.
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Bazı çift terapistleri, z ıtla r arasındaki çekim i destekleyecek 
araştırm aların yetersizliğine d ikkat çekm ekle kalm ıyor, bu  te­
vatüre inanılm asını da tehlikeli buluyor. O nlara göre, “b ir el­
m anın  iki yansı” ve “ideal ilişki” gibi kalıpları da içeren bir dizi 
gerçekdışı inanış, m utlak hayal kırıklığını garantiliyor. Bu tür 
gerçekdışı bek len tilerin  evlilik öncesi terapi seanslarında ele 
alınm ası gerektiğini iddia edenler dahi var.52

Madem zıtların  b irbirini çektiği görüşü bu kadar az destek 
buluyor, insan lann  hâlâ bu görüşe prim  verm eleri neden? Bu 
sorunun cevabına ulaşmamızı sağlayacak b ir ipucu, bir kadının 
şu sözlerinde gizli olabilir: “Birbirimizin Cam zıddıyız— ama bir­
birimizi tamamlıyoruz " Diğer bir deyişle, çekimi güçlendiren il­
la ki farklılık değil, uyum luluk.53 Öyle görünüyor ki, genel ola­
rak bize benzeyen -geçm işim iz, değerlerim iz, ilgi alanlarım ız 
veya zekâmız bak ım ından- am a bizi önem li ve belirli bir kişilik 
özelliği yönünden tam am layan kişileri çekici buluyoruz.54

Aile terapisti M urray Bowen’a göre, çiftleri birbirine çeken 
genel benzerlik, psikolojik  o lgunluk; b u n u  tam am layan kişi­
lik özelliğiyse, zıt b ir “savunm a m ek an izm asıd ır (Bkz. dipnot 
41). Ö rneğin zor durum lara  hislerini bastırarak tepki veren bir 
erkek, hislerini d ram atik  biçim de ön  plana çıkartan kadınlar­
dan hoşlanabilir. K endilerine benzeyen eşleri çekici bu lan lar­
la zıt eşleri çekici bulanları birb irinden ayıran kritik  bir özellik 
de, kend in i olduğu gibi kabul edebilm e yeteneği olabilir. Ze­
hava Solomon, benzerlik ve uyum luluğun eşlerin rom antik  se­
çimleri üzerindeki etkisini araştırm ıştır. Kendilerini olduğu gi­
bi kabul eden kişilerin genellikle kendilerine benzer olarak al­
gıladıkları eşler seçtiklerini, kendilerini kabul edem eyenlerin­
se, zıtları olarak algıladıkları eşler seçtiklerini keşfetm iştir. So­
lom on ayrıca, kendini olduğu gibi kabul edebilme yeteneğinin, 
insanların  eşlerini “ideal eş”ten ne denli uzak gördüklerini ve 
buna razı olup olm adıklarını belirlediğini bu lm uştu r.55

52 Larson. 1992.
53 Nowicki ve Menheim, 1991.
54 Wilson, 1989.
55 Solomon, 1986.
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Tekrar baştaki sorum uza, yani rom antik  çekim i benzerlikle­
rin mi yoksa farklılıkların mı daha çok etkilediğine geri döne­
cek olursak, cevap, b u n u n  söz konusu benzerlik ya da farklılık­
lara ve çiftlerin kendilerini kabul derecelerine ve zo r durum lar­
la başa çıkm a yöntem lerine bağlı olduğudur. Yine de benzerli­
ğin daha çekici olduğu genelgeçer bir kuraldır. Buna ek olarak, 
eşleriyle birlikte olm aktan haz duyan kişiler, eşlerinin kendile­
rine benzediğini düşünür. Diğer bir deyişle, bir ilişkide tarafla­
rın birbirini ne derece benzer algıladığı, ilişkiden aldıkları haz- 
zm bir ö lçütü olabilir; aynı ilişki kim i zam an da taraflar birbir­
lerinin eksik yönlerin i tam am ladıkları için haz verebilir (Bkz. 
d ipno t 45).

AŞKI ARAYANLARA ÖNERİLER

Beyaz atlı prensin uzak b ir ü lkeden dört nala gelm esini ya da 
gizemli bir p rensesin  bilinm eyen bir krallıktan çıkagelm esini 
beklem eyin. Geçm işi, dış görünüşü , zekâ seviyesi, tu tum ları, 
ilgi alanları ve duygusal o lgunluk düzeyi bakım ından size ben­
zeyen birisiyle ölüm  sizi ayırana dek beraber olm a ihtim aliniz 
çok daha yüksek. Bu ideal eşi büyük olasılıkla size en yakın ve 
tanıdık ortam larda bulacak olm anız da cabası. “Kom şu kızı” ya 
da “kom şu oğlu” belki de evlilik çatısı altında uyum lu ve m utlu  
bir şekilde yaşayacağınız kişinin ta kendisi. Tüm  önem li özel­
likler bakım ından size benzeyen kişilerin arasından, kişiliği si­
zinkini heyecan verici ve tatm in edici b ir biçim de tam am layan 
birisini seçin. Bu bölüm de sunulan  bilgilerin ışığında, böyle bir 
kişinin “sizin için yaratılm ış” olma olasılığı b ir hayli yüksek.

127





BE Ş İ N Cİ  BÖLÜM

İHTİYAÇ TATMİNİ VE AŞKA KARŞILIK VERMEK: 
SEV SENİ SEVENİ

Aşk, olsa olsa, almak istediğini vermektir.
— Rod McKuen, Stanyan S treet and O ther Sorrows

Nice insan vardır ki 
aşkın bahsini duymamış olsa 
asla âşık olmaz.

— La Rochefoucauld, Özdeyişler, 1665 

Aşk, aşkın mayasıdır.
— Theodore Roethke, The M otion

Cum a gecesiydi. Herkes, kalın halının üzerine serpiştirilm iş 
koca yastık ların  üzerine kuru lm uştu . B üyük cam lardan 

aşağıdaki okyanusun  uğu ltusu  duyu luyordu . K aliforniya’nın  
m uhteşem  Big Sur bölgesinde “R om antik Çekim Şifresini Kır­
m ak” isim li b ir haftasonu atölyesinin ilk akşam ıydı. Atölyede 
ele alacağımız konular hakkında birkaç dakika konuşup , öm ek  
olarak “yaralı k u şla r” ve “kahram anlar” arasındaki b ilinçdışı 
çekimi verdikten  sonra, katılım cıları kendilerini tanıtm aya da­
vet ettim . Katılım cıların ilişkilerini anlatışlarına bakılırsa, b ir­
kaçı için rom antik  şifreyi kırm ak bir hayli acil bir ihtiyaçtı. Söz 
alan dördüncü  kişi, küçük  b ir kız gibi yuvarlak suratlı, sevim­
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li am a üzgün görünüm lü , m inyon b ir genç kadındı. G ruba cid­
di b ir ilişkiyi daha yeni bitirdiğini ve kalbinin kırık  olduğunu, 
çünkü daim a yanında olacağına söz veren erkeğin onu m üthiş 
bir hayal kırıklığına uğrattığını anlattı. Çok derinden yaralan­
mıştı. “Kanadı kırık , yuvadan atılm ış bir kuş gibi hissediyorum  
kendim i,” dedi gözünde yaşlarla. “Sevilmeye ve özen görmeye 
çok ihtiyacım var.” Birkaç kişi daha konuştuktan  sonra iri, er­
keksi bir adam a geldi sıra. “Benim de tıpkı size benzeyen bir 
kadınla ilişkim yeni b in i,” dedi, dosdoğru üzgün kadına baka­
rak. “Bana m utlu lukların  da acıların da en büyüğünü o yaşat­
tı. O nun için yapmayacağım şey yoklu, ama zam anla yaptığım 
hiçbir şeyin yeterli olm adığını anladım . Yıkıldım. Verdiğim şe­
yin önem li o lduğunu, sevdiğim kadının hayatında bir fark ya­
rattığını görm ek isliyorum  ben. D ürüst olm ak gerekirse, k en ­
dim i onun  kahram anı gibi h issetm ek istiyorum .” Kadın, ıslak 
gözleri hayranlıkla parlayarak ona baktı; o da bundan  gözle gö­
rü lü r  şekilde e tk ilendi. D iğer ka tılım cılar k o n u şu rk en  on lar 
b irb irlerine bakm aya devam  ettiler. Aralarındaki çekim  o ka­
dar kuvvetliydi ki, kıvılcım ların havada uçuştuğu görülüyordu 
neredeyse. Ara verildiğinde adam  gidip kadının yanm a oturdu . 
“Aram ızda olanlara inanam ıyorum .” diye girdi konuya. “Gali­
ba hep aradığım erkek sensin ,” dedi kadın. “Hayatım boyunca 
bunu duym ayı bekledim ,” diye yanıtladı adam.

Kimin kime âşık o lduğunu  inceleyen araştırm alarda, sevilen 
kişinin tatm in ettiği ihtiyaçların ve birinin bizden hoşlandığı­
nı bilm enin önem li bir ro lü  olduğu gözlenm iştir. Kadınlarla er­
keklerden özellikle sevgi dolu  oldukları veya âşık olm akta ol­
dukları b ir zam an dilim ini ayrıntılarıyla betim lem eleri istendi­
ğinde, bu halin en sık rastlanan iki sebebinin şun lar olduğu gö­
rülm üştür: (a) Sevilenin, kişinin istediği, ihtiyaç duyduğu veya 
sevdiği b ir şeyi sağlam ası ve (b) sevilenin, kişiye sevgi, ihtiyaç 
veya takdir duym ası.1

1 Shaver ve diğerleri. 1978. 
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SEVİLEN, ÖNEMLİ İHTİYAÇLARI KARŞILAR

Özenli ve düşünceli. Benimle beraber olmak onun içiıı dünyada­
ki en önemli şey.

Konuşması çok kolay biriydi. Ona aklıma gelen her şeyi açabi­
liyordum. Çok anlayışlıydı.

Çok iyi bir dinleyicidir. Beni çok iyi anlıyordu. Ne demek iste­
diğimi anında biliyordu ve bu benim alışık olmadığım bir şey­
di. Anlaşılması zor bir insan olduğumu düşünüyorum, ama be­
ni anladı. Yaptığı yorum lar her zaman on ikiden vıımyordu. Be­
ni destekliyordu, cana yakındı, anlayışlıydı. Benimle sürekli il­
gileniyor, benimle olmaya hiç hayır demiyordu. Benim için iyi 
olanı ister hep.

Benim için bir şeyler yapm aktan hiç gocunmadığı için sevdim 
onu.

Bu alıntılarda ve rom antik  çekim  görüşm elerinin yandan  fazla­
sında, görüşülenler, duydu k lan  çekim i sevilenin önem li b ir ih ­
tiyacı karşılam asına ya da değerli bir şey sunm asına bağlam ak­
tadır.2

Psikanalist Theodore Reik, insanların birbirlerine bencil ne­
denlerle âşık  o ld u ğ u n a  inan ıyordu . O na göre, ken d ile rin d e  
noksan olanı sezip, b u n u  rom antik eşlerinde arıyorlardı. Böy­
lelikle h er eş, tam  bir k işilik  için gerekli bileşenlerin bir kısm ı­
nı sağlıyordu.3

Rom antik seçim lerdeki bu bencillik bilinçli olarak dile geti­
rilmez. H islerinden uzak, akılcı bif erkek, kendi kendine “İş­
te beni tam am layacak biri,” demez. O nun düşündüğü , benzer 
bir adam ın bana gerçekten söylediği gibi, şöyle bir şeydir: “Şi­
rin ve hayat doluydu. Sıcak, duyarlı biri gibi göründü  bana. Ge­

^ Romantik çekim görüşmelerine göre, Amerikalıların %54'ü, İsraillilerinse 
%60'ı sevgilinin önemli bir ihtiyacı karşıladığını belirtmiştir.

3 Reik. 1964.
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lip benim le tanışm ak istedi. Ben tanım adığım  insanların  yanın­
da kendim i genellikle rahatsız hissederim , ama onunla öyle ol­
madı. O nun yanında kendim i çok rahat hissettim .” Aynı şekil­
de, entelektüel becerilerini ifade etm ekte zorluk çeken duygu­
sal bir kadın da “İşte beni tam am layacak m antık lı bir adam ,” 
demez. Daha ziyade, böyle bir adam ın karısının bana dediği gi­
bi, şöyle düşünür: “Diğer erkeklerden farklı görünüyordu. Çok 
akıllı, kafası çalışan bir adam a, gerçek b ir entelektüele benzi­
yordu. O ndan çok hoşlandım .”

R om antik  çek im in  işlevine d a ir  benzer b ir  fikir, B ernard  
M urstein tarafından ortaya atılm ıştır. M urstein, kim in kim inle 
evlendiğini toplumsal değişim kuramıyla açıklam ıştır.4 Bu eko­
nom ik davranış m odeline göre, insanların rom antik  seçim leri, 
tıpkı alışverişte o lduğu gibi, kazançlarını m üm kün  o ld u ğ u n ­
ca a rıın p  zararlarını m üm kün  olduğunca azaltmaya yöneliktir. 
İlişkinin m ükâfatlan  (sevgi, destek veya cinsellik gibi) ne ka­
dar fazla ve masrafları (örneğin, insanın istemediği şeyleri yap­
m ak zorunda kalm ası) ne kadar azsa, ilişki o kadar tatm in edi­
ci ve uzun  öm ürlü  olur.

M urstein çekim in, her iki eşin ilişkiye getirdiği kişisel varlık- 
lann  ve borçlann  “gerçek piyasa degeri”ne bağlı o lduğuna ina­
nır. Insanlan , kendilerine en uygun “paketi” sunanlarla evlen­
meyi seçen m antık lı yaratık lar olarak görür. M urstein’a göre 
aşk, iki kişinin en iyi “piyasa değeri”ni yakalam ış olm aktan do­
layı duyduğu karşılıklı tatm in hissidir. Diğer bir deyişle, mev­
cu t en uygun fırsatı yakalam aktır.

Rom antik seçim lerle ilgili bu hiç de rom antik  olm ayan gö­
rü ş , başka  p s ik o lo g la r  ve sosyo lo g larca  da p ay la ş ılm ak ta ­
dır. O nlar da bize en d ü şük  bedelle en fazla şeyi sunan  kişile­
re çekim  duyduğum uza in an ırla r.5 İnsanlar m eslektaşlarıyla, 
kom şularıyla, arkadaşlarıyla sosyal ilişkilerinde, m antık lı, he­
saplı işadamları gibi davrandıklarına göre, eş seçerken daha da 
hesaplı davranm azlar mı? Tahm in edileceği gibi, piyasa ideo­

4 Murstein, 1976.
5 Örneğin bkz. Homans’ın klasik çalışmaları (1961) ve Thibaut ve Kelley 

(1959).
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lojisinin yakınlığı m eiaya dönüştürerek  aşk ve cinselliği kuşa­
tıp değiştirdiği; insanların evlilikte kârlı çıkm ak için piyasada­
ki seçenekleri m antıklı bir şekilde ölçüp biçtiği ileri sü rü lm üş­
tü r.6 Ü nlü  sosyolog Erving Goffman da aşağıda böyle bir ro­
m antik  seçim den söz ediyor:

T op lum um uzda evlilik teklifleri öyle b ir hal aldı ki, sanki 
erkek toplum sal vasıflarını değerlendirip  geliyor ve kadına 
onunkilerin  bir birleşm eyi veya ortaklığı engelleyecek kadar 
üstün  olm adığını ima ediyor.7

Genç şehirli çalışan kesim in eşlerini seçerken b irb irlerin in  
varlıklarını (yazlık evler, potansiyel gelir, öğrenim  düzeyi ve ai­
le gibi) dikkate aldığı söyleniyor.

Bu soğuk m ateryalizm  âşık olm akla ilgili gerçekleri yansıtı­
yor mu? Rom antik çekim  araştırm asına katılan ve eşiyle iyi bir 
anlaşma yaptığını düşünen  bir adam , yaptıkları “alışverişi” çok 
daha rom antik  sözlerle anlatm ıştı:

Birbirimize uygunuz■ Onun bana ihtiyacı vardı, kendisine say­
gı duyacak birini arıyordu, benim de ona ihtiyacım vardı... Böy- 

■ le bir ilişki yaşamayanlara acıyorum. Beni tamamlıyor. Ondan 
uzak olmanın en acı tarafı basit şeyler: Alışverişe gitmek, öğlen 
yem ek hazırlamak. En güzel tarafı beraber yaşam ak. Birbirimi­
zi ve ilişkim izi seviyoruz.

Bu adam  aşkı, m üstakbel karısıyla o rtak  yaşam larına getir­
dikleri başlıca “varlık” olarak tanım lıyor. E lbette aşk, çiftlerin 
ilişkilerine getirdiği varlıklardan yalnızca biri. Kaynak kuram ı­
na göre, insan lar altı çeşit kaynak kullanıyor: Sevgi (sıcaklık, 
şefkat, özen ve rahatlık); s ta tü  (k i bu insanın  özdegerini ya artı- 
nyor ya azaltıyor); bilgi (veya tavsiye); varlık (para); mal m ülk 
(eşya); ve h izm et (yem ek yapm ak veya araba tam iri gibi).8

6 Lee. 1998.
^ Goffman. 1952.
® Foa ve Foa, 1980.
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Alışverişlerin çoğunda aynı tü r kaynaklan  değiş tokuş ediyo­
ruz. Sevgi karşılığında sevgi, yardım  ve hizm et karşılığında yar­
dım  ve hizm et sunuyoruz. Ö ğrencilere arkadaşlannm  su n d u ­
ğu bir şeye (sarılma, iltifat, ders notları gibi) nasıl karşılık ve­
recekleri sorulduğunda, aynı tü r karşılık verme eğilimi sap tan­
m ıştır: Sevgiye karşılık sevgi, h izm ete karşılık  h izm et.9 Kar­
şılıklılık kuralın ın  önem li bir istisnası arkadaş aram a ilan ların­
da bulunm uştur. Bu ilanlarda, rom antik eş arayan kadınlar da 
erkekler de, farklı şeyler sunup  karşı taraftan farklı şeyler bek­
lem ektedir.10

Dale Carnegie, Dost Kazanma ve tnsanlan Etkileme Sanatı ad­
lı eserinde ihtiyaç tatm iniyle çekim  arasındaki bağlantıyı bir 
tavsiyeye dönüştü rm üştü r. B irinin sizi sevmesini istiyorsanız, 
hepim izin önem li b ir orıak  ihtiyacını, yani takdir görm e ihti­
yacını karşılayın. O kişiye sahici b ir ilgi gösterin, diye yazıyor 
Carnegie, hoş davranın , gülüm seyin , o kişinin ism inin , onun  
için duym ası en tatlı ve en önem li sözcük o lduğunu unu tm a­
yın. İyi bir dinleyici o lun , onu  kendisi hakk ında konuşm aya 
yüreklendirin , ona kendin i önem li h issettirin  ve dürüstçe  ve 
sam im i bir şekilde onu  takdir ed in .11 C âm egie’nin tavsiyeleri 
başka araşıırm alarca da desteklenm iştir. Bizi takdir eden ve bi­
ze iltifat eden insanlardan hoşlanırız .12

İltifatların her zam an içten olmadığını bildiğim izden, takdirin 
arkasında bize b ir şey yaptırm a niyetinin olmadığını bilm ek bi­
zim için önem lidir. İnsanların nö ır veya olum suz bir değerlen- 
dirm edense, kendilerini o lum lu değerlendiren kişilerden hoş­
landıktan; ancak değerlendirenin niyetinden şüphelendikleri an 
hoşlanm akıan vazgeçtikleri kanıtlanm ıştır.13 Bu bulgu, çok çe­
kici kişilerin neden perform anslarıyla ilgili iİLifatlan ciddiye al­
m adıklarını anlam am ıza da yardım cı oluyor. Haklı olarak, çe­
kiciliklerinin samimiyetsiz iltifatlara yol açtığını varsayıyorlar.

9 Brinberg ve Casıel, 1982.
10 Davis, 1990.
U Carnegie, 1982.
12 Örneğin bkz. Aronson ve Linçler (1965) ve  Jones'un araştırma dizisi (1964).
13 Jones. 1964.
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O lum lu, hoş insanların  bize iltifat etm esinden ve görüşleri­
mizi onaylam asından hoşlansak da, eleştiri yapabilen, özellik­
le de eleştirilerini başkalarına yönelten insanlara daha çok say­
gı duyarız. Bu kişileri itici olsalar dahi daha zeki buluruz. Bu­
nu kanıtlayan bir araştırm ada öğrenciler, New York Times Review 
o f Books' ta çıkmış olan, üslup ve kalite açısından benzer iki ki­
tap eleştirisi okum uştur. Eleştirilerden biri olum lu, diğeri olum ­
suzdur. Öğrencilerin olum suz eleştirmeni daha zeki, ehil ve uz­
man; olum lu eleştirmeniyse kibar ve hoş bulduğu saplanm ıştır.14

Eleştiriye açık olm ak h er zam an zordur. Carnegie’nin bir n u ­
maralı kuralı da bundan  yola çıkar: Eleştirm e, kınam a, şikâyet 
etme! Saygı duyduğum uz birinden gelen eleştiriler en zorudur. 
O naylanm a ve kabulü önem li bir m ükâfat, eleştiri ve reddiy- 
se güçlü bir ceza olarak  alan özgüvensiz kişiler için bu, iki kat 
daha zordur. Özgüvensiz kişilerin bir grup tarafından olum lu 
değerlendirildikten sonra o grubun üyelerine daha çok çekim 
duyduğu, olum suz değerlendirm eler yapan ııyelerdense uzak 
durduğu  g ö rü lm ü ştü r.15 Dolayısıyla, özgüveni eksik kişilerin  
kendilerine şu soruyu sorm aları gerekir: Hoş, iyi ve duyarlı, ba­
na iltifat eden, iyi bir arkadaş olan ve bana ve benim  için önem ­
li olan şeylere gerçek b ir ilgi gösteren b ir rom antik  eşi mi ter­
cih ederim , yoksa benden  daha zeki, bilgili, eğitim li, bana bir 
şeyler öğretebilecek birini mi? Özgüveni eksik olan biri, zeki ve 
kendinden ü s tü n  birin i rom antik eş olarak seçtiğinde, sürekli 
yargılandığını ve eleştirildiğini hissetm esi kaçınılm az olabilir.

Elbette herkes hoş, iyi, duyarlı, zeki ve bilgili b ir eş ister. Ve 
de hoş b ir kişilikle keskin bir zekâ aynı bedende bulunabilir. Bu­
rada d ikkat çekm eye çalıştığım nokta, özgüvenin rom antik  se­
çimlerimiz üzerindeki etkisidir. Özgüveni eksik b ir kişi hayran­
lık duyduğu birini seçtiğinde, eşlerden birinin hayran, diğerinin 
hayranlık duyulan olm asından dolayı bir asim etri oluşur. Bu asi­
metrinin ilişkinin ilerleyen evrelerinde sorunlara yol açması ka­
çınılmazdır. Ancak her iki eş de birbirine hayransa, sonsuza dek 
sürebilen pozitif bir karşılıklı hayranlık döngüsü oluşur.

H Amabillc, 1983.
•5 Dlues, 1959.
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Ç oğum uz önem li psikolojik , duygusal, entelek tüel, cinsel, 
tinsel ve toplum sal ihtiyaçlarım ızı gerektiği gibi doyuran  ro ­
m antik  eşleri tercih ederiz. Bu ihtiyaçları karşılayacak en uy­
gun aday, kendi ihtiyaçları bizim kileri tam am layan biridir.

ÂŞIKLARIN BİRBİRİNİ TA M A M LAYA N İHTİYAÇLARI

5. yüzyıl dü şü n ü rü  Eflatun’u n  aşkın kaynağına dair ilginç bir 
kuram ı vardır. Sem pozyum 'da “Aristofanes söylencesi”ni an la­
tırken bu kuram ını açıklam ıştır.

ARİSTOFANES SÖYLENCESİ

Tarihöncesi çağlarda, insanlar dört elli ve dört ayaklı, yuvarlak yara­
tıklardı; gövdeleri bir daire oluşturuyordu. Zıt yönlere bakan iki suratlı 
bir kafaları vardı. Bu insanlar çok arsızdılar; tanrılarınsa böyle bir küs­
tahlığa tahammülü yoktu. 0  yüzden Zeus ceza olarak onları ortadan 
ikiye ayırıp, her iki yarıyı birbirini aramaya mahkûm etti. İnsan diğer 
yarısını bulduğunda, “çift, aşk, arkadaşlık ve yakınlıktan sarhoş" olu­
yordu... Bu buluşma ve birbirinin kollarında eriyip gitme hali, bu ikiy­
ken bir olma durumu “atalarımızdan kalma o ihtiyaç"ın tam ifadesi­
dir... Bunun nedeni, insan doğasının bir zamanlar tek, bizimse bir bü­
tün olmamızdır. Bu bütünlük arayışına aşk denir.

Eflatun ilkel insanlığın üç tü r insandan o luştuğunu anlatır: 
Erkekler, kadınlar ve bu ikisinin birleşim inden oluşan andro- 
jin ler. E rkeklerin  erkek lik  organları, kad ın ların  kad ın lık  o r­
ganları varken, androjin lerin  hem  erkeklik  hem  de kadınlık  or­
ganları vardı. İnsanlar ikiye bö lündük ten  sonra erkeğin b irb iri­
ne kavuşmaya çalışan yarıları eşcinsel, kadım nkilerse lezbiyen 
oldu. A ndrojin yarılarıysa karşı cinse çekim duyan heterosek- 
sûeilere dönüştü.

Bu Yunan söylencesine göre, insanlar kendilerinde eksik ola­
nı rom antik  aşkta ararlar. Burada, tekrar o basit “zıt ku tup lar 
birbirini çeker” form ülasyonundan ziyade daha derin anlam ıy­
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la tam am layıcılığın, karşılıklı önem li ihtiyaçları karşılam a bakı­
m ından bir çekim  nedeni olm asına geliyoruz.

İnsanların  çoğu, ikiye bö lünen  androjin ler gibi, cinsel organ­
ları kendisin ink ilerden  farklı olan ve kendininkileri tam am la­
yan karşı cinsin üyelerine âşık olur. Bu biyolojik cinsiyet fark­
lılıkları sıklıkla farklı cinsiyet rolleriyle ilişk ilendirilir.16 Gele­
neksel evliliklerde erkekle kadının farklı özellikler ve beceriler 
sergilemesi ve farklı görevleri yerine getirm esi beklenir. Evi ge­
çindirm ek “erkeğin temel görevTyken, annelik  “kadının  temel 
görevi”d ir.17 Sayılan gitgide artan  eşitlikçi çiftlerde bile,18 b ir­
birini tam am layan rollere duyulan çekim bâkidir. Yemek yap­
m aktan nefret eden bir kadın , m utfakta usta olan bir erkeği ca­
zip bu lurken , m ekanik konularda beceriksiz bir erkek, bir ka­
dın tamirciye özellikle hayran olabilir.

Robert W inch, aşkın , iki kişinin b irb irin in  önem li psikolo­
jik  ihtiyaçlarını azami düzeyde karşıladığı b ir deneyim  olduğu­
na inanır. Psikolojik ih tiyaçlan bizim kileri tam am layan insan­
ları çekici bu lu ruz ve onlarla evlenm eye egilim liyizdir. Psiko­
lojik ihtiyaçlar içerikleri bakım ından (m antıksallıkla duygusal­
lığın iç içe geçmesi gibi) birbirini tamamlayıcı olabileceği gibi, 
derece bakım ından da (güçlü ve zayıf kontro l ihtiyacı gibi) ta­
m amlayıcı olabilir. W inch, kırk yıldan fazla zam an önce yap­
tığı m eşhur b ir araştırm ada, yirm i beş evli çiftle çocuklukları 
ve m evcut yaşam ları hakkında ayrıntılı görüşm eler yapm ıştır. 
Çiftler ayrıca bir dizi kişilik testine tâbi tu tu lm uştur. Ç iftlerin 
psikolojik ihtiyaçları, yapılan görüşm elere ve kişilik testlerine 
dayanarak deneyim li beş psikanalist tarafından değerlendiril­
m iştir. Ortaya çıkan m eşhur sonuç, insanların  evlenm ek için 
psikolojik ih tiyaçlan kendilerininkine benzeyen değil, kendile- 
rininkini tam am layan bireyleri seçtiğidiT.19

Rom antik eşler birb irlerin in  cinsel, entelektüel ve ruhani ih­
tiyaçlarını tam am layabilir. Eşlerden biri yatakta ak tif b ir rolü

16 Pines. 1998c.
17 Barneıı. 1993.
18 Rabin, 1995.
19 Winch, 1958.

137



seçerken diğeri pasifliği tercih edebilir; biri öğretm ekten, diğeri 
öğrenm ekten hoşlanabilir. İhtiyaçlar b irbirini ne kadar bü tün- 
lüyorsa, ilişkide doyum u sağlam ak o kadar kolaylaşır.

A Ş K A  K A R Ş IL IK  V E R M E K :
S E V İL D İĞ İM İZ İ  B İL M E Y E  B A Y IL IY O R U Z

Bazılarımız için b ir rom antik  eşin en çekici tarafı, önce onun 
bizden hoşlanm ış olmasıdır.

Beni ona çeken en önem li şey, onun beni seçmiş olmasıydı.

Telefon numaramı ele geçirebilmek için üç a y r ı kişiden yardım  
istemiş.

Başta beni ona çeken şey, benden hoşlandığını bilmekti.

Ben çok utangaçım. G enellikle beni çekici bulan erkeklerden  
hoşlanıyorum.

Rom antik çekim  görüşm elerinin çözüm lenm esi sonucu, iliş­
kilerin yaklaşık yarısında çekim in ilk aşam asında bir hoşlanm a 
ve romanLik ilgi belirtisinin önem li bir rolü olduğu bu lunm uş­
tu r.20 İstendiğini bilm ek, bariz b ir biçim de çekicidir.

Karşılıklı çekim in etk isin i en iyi Elliot A ronson özetlem iş­
tir: “Bir kişinin b ir diğerinden hoşlanıp hoşlanm ayacağının en 
önemli belirleyicisi, diğerinin o kişiyi beğenip beğenmediğidir. 
Dahası, birisinin sizden hoşlandığına inanm ak bile sizinle o kişi 
arasında giderek daha o lum lu hislerin oluşm asına yol açan bir 
dizi olayı başlatabilir.”21 Ö rneğin bir kadınla bir erkeğin bir par­
tide ortak  bir arkadaşları tarafından tanıştırıldıktan sonra kısa

20 Romantik çekim görüşmelerine göre, Amerikalıların %40’t, İsraillilerinse %41 ’ 
için sevgilinin kendilerine duyduğu çekimin işaretleri, baştaki çekimde önem­
li bir rol oynamıştır. Kadınlar için bu oran %47, erkekler içinse biraz daha dü­
şüktür (%35).

21 Aronson. 1998.
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bir süre sohbet ettiğini farz edelim. Birkaç gün sonra kadın so­
kakta ortak arkadaşlarıyla karşılaşsın. Arkadaşı ona erkeğin par­
tiden sonra o n u n  hakkında hoş sözler söylediğini ve ondan hoş­
landığını ifade ettiğini aktarsın. Kadın o erkeği bir daha gördü­
ğünde nasıl davranır? Olasılıkla, erkeğin kendisini çekici bul­
duğu bilgisi kadının da erkekten hoşlanm asına yol açar; böyle- 
ce erkeğe ondan hoşlandığını bildirecek şekilde m uam ele eder. 
Büyük ihtimalle daha çok gülüm ser, kendisi hakkında daha çok 
bilgi verir ve genel olarak erkeğin ondan hoşlandığını bilmesey- 
di davranacağından daha hoş davranır. Şüphesiz, kadının sıcak 
ve sevimli tavırlarından dolayı erkeğin duyduğu çekim  ve m e­
yil de artar. Erkek kadından hoşlandığım açığa vurdukça, kadın 
onu daha da çekici bu lu r ve bu böyle devam eder.

Çekim de karşılıklılık kuralı, b irinin bizi çekici bu lduğu  ya­
nılgısına kapıldığım ız zam an bile geçerlidir. Yapılan b ir araş­
tırm ada katılım cılar, birisinin kendilerinden hoşlandığına veya 
hoşlanm adığına inand ın lm ıştır. K endilerinden hoşlanıld ığın ı 
düşünen katılım cılar, söz konusu  kişiyle karşılaşınca daha se­
vimli davranm ıştır; daha sıcak, daha hoş tavırlar takınm ış, ken­
dileri hak k ın d a  daha çok bilgi vermiş ve o kişiyle daha sık  fi­
kir birliği içinde o lm uştur. Konum uz açısından daha da önem ­
li olan, kendilerinden  hoşlanıldığını düşünen  katılım cılann, bu  
karşılaşm adan sonra hakikaten daha çok sevilm esidir. Diğer bir 
deyişle, kendisinden hoşlanıldığını düşünen  kişilerin davranış­
ları, karşılartndakinin tam da böyle hissetm esini sağlam ıştır.22

Bu bulgu, rom antik  çekim in kendini gerçekleştiren kehanet 
karakterini b ir kez daha kanıtlam ıştır. Bu silahı kullanm akta en 
usta kişi, sayısız kadına kendini dünyanın en çekici, en arzula­
nan kadını gibi hissettirm eyi başaran Don Ju an ’dır.

A rada ro m an tik  çek im  o ld u ğ u n u  farz e tm ek , bu  çek im in  
nesnesini olduğu kadar öznesini de etkiler. Bu önem li gerçek, 
eski Roma’da bile biliniyordu. Romalı şair O vidius, rom antik  
başarı peşindeki sevgililere nasihatlerinde şöyle dem iştir: “Ço­
ğu zam an rol yapan kişi gerçekten sevmeye başlar ve ro lünü  
yaptığı kişiye d ö n ü şü r.” (Aşk Sanatı)

22 Curtis ve Miller, 1986.
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Aşk, aşkın mayasıdır. Aşağıdaki çocuk şarkısı, sevgi döngü­
sünü  m ülhiş bir sadelikle tasvir ediyor:

Sevgisini veren,
Fazlasını alır.
Sihirli bir bozuk para gibi,
Sıkı sıkı tutanın elinde hiç kalmaz.
Ödünç versen, harcasan, öyle çoğalır ki 
Taşıp yerlere dökülür.

Dikkat: Süren bir rom antik  ilişkide kişinin sevdiğinden çok 
sevilm esinin o lum lu bir deneyim  olmadığı (hele birisinin siz­
den  hoşlandığını keşfetm ek kadar o lum lu  olm adığı) açık tır. 
Böyle b ir d u ru m , su ç lu lu k  duyg u su n a , d erk en  öfkeye, d e r­
ken bizi çok seven veya sevilm ek istediğim izden çok seven ki­
şiye karşı o lum suz duygulara neden olabilir. K endilerini k ar­
şılarındaki kişiyi çok fazla sevdikleri ilişkilerin içinde bulm a 
eğilim inde olanlar, kim seyi sizi sevmeye zorlayamayacağınızm 
pekâlâ farkm dadır. Aşkı elde edebilm ek uğruna hile yapm anın, 
baştan çıkarm anın, talep veya tehdit etm enin de işe yaram aya­
cağı kesindir. Sizinle ilgilenm eyen birine aşkınızı dayatm ak, o 
kişinin olum suz duygularını aşka çeviremez. Bir dereceye ka­
dar değiştirebileceğimiz tek şey, kendi hislerimizdir. Aşk dolu 
bir hayal sürm ek istiyorsak, aşka açık olmamız ve bizi sevmeye 
açık rom antik eşler seçm em iz gerekir.

İH T İY A Ç  T A T M İN İ  M İ ,  A Ş K A  K A R Ş IL IK  V E R M E K  M İ?
A Ş K T A  H A N G İS İN İN  R O L Ü  D A H A  B Ü Y Ü K ?

R om antik çekim de sevildiğini h issetm enin  rolü m ü daha bü ­
yük tü r, ihtiyaçları karşılam anın  m ı, yoksa şimdiye kadar ta r­
tıştığımız diğer değişkenlerin mi? İnsanların aşk ve evlilik için 
seçtikleri eşlerle ilgili anlattıkları ayrıntılı olarak değerlendiril­
diğinde, bu seçimi etkileyen on bir faktör bu lunm uştu r.23 Bun­

23 Aron ve diğerleri (1989), ûç çcşil âşık olma hikâyesini incelemiştir. Bunların
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lardan bazılarını gözden geçirdik, bazılannıysa ileriki bö lüm ­
lerde ele alacağız:

Âşık olmayı etkileyen değişkenler

1. T utum lar, geçmiş, kişilik özelliklerinde benzerlik
2. Coğrafi yakınlık
3. A rzulanan kişilik ve fizik özellikleri
4. Karşılıklı şefkat, karşım ızdakinin bizden hoşlanm ası
5. İhtiyaç tatm ini
6. Fiziksel ve duygusal uyarılma
7. Toplum sal etkiler, kurallar ve çevrem izdekilerin onayı
8. Sevilenin sesindeki, gözlerindeki, d u ruşundak i, hare­

ketlerindeki özel işaretler
9. Rom antik bir ilişkiye hazır olm ak

10. Baş başa kalm a fırsatı
11. D urum a veya kişiye dair b ir gizem

ilkinde, son sekiz ay içinde âşık olan öğrencilerden ayrıntılı hikâyeleri isten­
miştir. Bu hikâyelerdeki değişkenlerin içerik çözümlemesi sonucu, karşılık­
lı hoşlanmanın hemen hemen bütün hikâyelerde görüldüğü ortaya çıkmıştır. 
Hikâyelerin çoğunda arzulanır kişilik özelliklerinden söz edilmiş, ihtiyaç tat­
miniyse hikâyelerin dörtte birinden daha azında görülmüştür. İkinci tür hikâ­
yeler, “aşk ve bilinç” üzerine haftasonu seminerlerinin katılımcılarından elde 
edilmiştir. Ortalama yaşı 31 olan katılımcılardan “birisine kuvvetli bir çekim 
duyma" veya “âşık olma” ya da "arkadaş olma” deneyiminin tarif edildiği on 
dakikalık bir alıştırmaya katılmaları istenmiştir. Ellerine 1 1x 14  cm.lik kanlar 
verilmiş ve bunun nasıl gerçekleştiğini, ne hissettiklerini ve sonunda ne oldu­
ğunu yazmalan istenmiştir. Âşık olma hikâyelerinden yüz tanesi, yüz tane ar­
kadaş olma hikâyesiyle karşılaştınlmıştır. İçerik çözümlemesine göre, bu hikâ­
yelerin üçte ikisinde karşılıklı hoşlanmadan ve güzellik ve karakter gibi arzu­
lanır özelliklerden bahsedilmiştir. Benzerlik ve fiziksel/psikolojik yakınlığa, 
hikâyelerin döm e biri ila üçte birinde rastlanmıştır. İhtiyaç tatmini, hikâyele­
rin yalnızca onda birinde anılmıştır. Hem uzun, hem de kısa aşk hikâyelerinin 
sonuçlarına göre bir anket oluşturulmuş, buna verilen yanıtlardan da üçüncü 
tür âşık olma hikâyeleri elde edilmiştir. Anketi yanıtlayanlardan en son âşık ol­
ma deneyimlerini hatırlamaları ve hislerini farklı ölçeklerde değerlendirmele­
ri istenmiştir. Yanıtlar çözümlendiğinde, karşılıklı şefkat ve arzulanır özellik­
ler bir kez daha en sık tekrarlanan âşık olma nedeni olarak belirmiştir. İhtiyaç 
tatmini, ancak anketlerin üçte birinde anılmıştır. Arkadaş olma hikâyelerinde, 
benzerlik ve fiziksel/psikolojik yakınlığa daha fazla, karşılıklı hoşlanma, arzu­
lanır özellikler ve ihtiyaç tatminineyse daha az ağırlık verilmiştir.
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En önemli âşık olma deneyim inizde bu değişkenlerden han­
gileri daha büyük rol oynam ıştı? Hangileri hiç oynam am ıştı?

A rıhur Aron’la m eslektaşları, bu on b ir değişkenin göreli et­
kisini araştırm ak için, üç çeşit âşık olma hikâyesini incelem iş­
tir. Bunlardan ilki, son sekiz ay içinde âşık olanların hikâyeleri­
dir. O rtalam a üç sayfalık bu hikâyeler çözüm lendiğinde, bü tün  
hikâyelerde karşılıklı hoşlanm a ve çekim den söz edildiği o rta­
ya çıkmıştır. İhtiyaç tatm ini, hikâyelerin dörtte birinden azında 
bulunm uştur. İkinci tü r hikâyeler, “âşık olm a” ya da “arkadaş 
o lm a” hikâyelerini (nasıl olduğu, kendilerini nasıl hissettikle­
ri, sonunda ne olduğu) 11 x 14 cm .lik kartlara yazan bir g rup­
tan elde edilm iştir. Bu hikâyelerin üçte ikisinde karşılıklı hoş­
lanm adan bahsedilm iştir. İhtiyaç tatm ini, hikâyelerin yaln ız­
ca onda birinde anılm ıştır. Ü çüncü tür hikâyeler, bir anket so­
nucu  elde edilm iştir. Katılımcılara en son âşık olm a deneyim ­
leri sorulm uş, özellikle güçlü b ir çekim  hissettikleri ânı hatır­
lamaları ve hislerini farklı ölçeklerde -ö rneğ in , âşık o lunan ki­
şin in  “ihtiyaçları karşılam a” d u rum una  g ö re -  değerlendirm e­
leri istenm iştir. Yanıtlar çözüm lendiğinde, karşılıklı şefkat bir 
kez daha en sık tekrarlanan âşık olm a nedeni olarak belirm iştir. 
İhtiyaç tatm ini, ancak anketlerin  üçte birinde anılm ıştır (Bkz. 
dipnot 23).

Her üç âşık olma hikâyesi tü ründe de ihtiyaç tatm ini neden 
bu kadar az anılm ıştır? B unun bir nedeni, ihtiyaçların, insanla­
rın kendilerine bile itiraf etm ekten rahatsız o ldukları bir konu 
olması olabilir. Hepim iz aşkın bencil güdülerden arınm ış o ldu­
ğunu düşünm eyi tercih ederiz. A nkette doğrudan, sevilen kişi­
n in  önem li bir ihtiyacı doyurup  doyurm adığı sorulm uştur. Ka­
tılım cıların, bu ihtiyaçları karşılam anın  rom antik  seçim lerin­
deki ro lünü kabul etm ek yerine toplum sal açıdan arzulanan ce­
vabı verm iş olmaları m üm kündür.

Rom antik çekim  araştırm asında en ciddi rom antik ilişkilere 
ilişkin tasvirler, önemli ihtiyaçları karşılam anın baştaki çekim ­
de ne kadar sık rol aldığını gösterm iştir. Genç bir kadın “Çok 
sevgi dolu ve ben mutlu olayım diye elinden geleni yapıyor. Me­
sela şampanya sevdiğimi bildiği için, ona her gidişimde şampaıı-

142



ya  alıyor,” derken, erkeğin onun  için yaptıklarının ona duydu­
ğu çekim de ne kadar önem li bir rol oynadığını açığa vuruyor. 
Bir erkek “Beni o m  ilk çeken, bana bir şeyler alması oldu,” der­
ken, duyduğu çekim in kadının hareketleriyle ilişkili o lduğu or­
taya çıkıyor. G erçekten dc daha önce belirttiğim  gibi, rom antik 
çekim görüşm elerin in  yarıdan fazlasında (ki bu oran A ron’ın 
araştırm alarında üçte birden düşük tü ) ihtiyaç tatm ini, baştaki 
çekim in bir parçası olarak anılıyor.

Özelle, ihtiyaç tatm in in in  rom antik çekim üzerindeki etkisi­
n in  derecesi tartışm alı olm akla birlikte, böyle bir etk inin  var ol­
duğu açıkça ortada. Aşka karşılık verm eye gelince, onun  temel 
rolü hakkında en ufak bir şüpheye yer yok.

Bu bölüm ü b ilirm enin  en güzel yolu, beraber çalıştığım  çift­
lere en sık aktardığım  bulguyu paylaşm ak olacak: Zam anla çift­
lerin yakın bir ilişkide birbirine verdiği sevgi ve m ükâfatlar, o 
ilişkiden kazandıkları sevgi ve m ükâfatlara karşılık  geliyor.24 
Sevgimizi gösterip  düşü n ce li davrand ıkça  ilişk ideki sevgi ve 
mükâfat seviyesini yükseltiyor, aynı zam anda bun lardan  daha 
fazlasını elde etm e ihtim alim izi de artırıyoruz.

A Ş K I A R A Y A N L A R A  Ö N E R İL E R

Rom antik eş ararken, hem  aşka verm enin  hem de ihtiyaç tatm i­
ninin gücünden yararlanm ak akıllıca olur.

İhtiyaç ta tm in inden  başlayacak olursak, hem  kendi ihtiyaç­
larınızı, hem  de karşınızdaki adayın ihtiyaçlarını d ikkate alm a­
nız önem li. Yani siz ne  istiyorsunuz ve neleri verm eye hazır­
sınız? Bir ilişkide ihtiyaçlarınızın tatm in edilm esini istiyorsa­
nız, önce bunların  neler o lduğunu keşfelmelisiniz. Ö zen görüp 
korunm ak mı istiyorsunuz? Ö rnek alınm ak istiyor ve hayran­
lık mı bekliyorsunuz? Dinlenm ek ve onaylanm ak mı istiyorsu­
nuz? Zorlanm ak ve uyarılm ak mı? Ne aradığınızı tanım ladık­
tan sonra onu  bulm a olasılığınız da arlar. Eş adaylarının bu ih­
tiyaçları karşılam a becerisine sahip ve buna istekli olduğundan

^  Robinson ve Price, 1980.
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em in olmaya bakm . Aksi takdirde aram alarınızı başka bir yöne 
kaydırın. İnsanların kendilerininkilere benzer veya zıt ihtiyaç­
ları olan kişileri çekici bu lduğunu bilmek, arayışınızı daha bi­
linçli kılacak ve um arım  sizi ihtiyaçlan sizinkileri tam am layan 
birine ulaştıracaktır.

U m ut vaat eden bir aday söz konusu  olduğunda en iyi stra­
teji, dikkatli, açık, sıcak ve hoş davranm aktır. O na ilgi göste­
rin, iyi bir dinleyici olun; onu  d ü rüst ve sam im i bir şekilde tak­
d ir edin. Daha da önem lisi, onun  ihtiyaçlarına duyarlı o lun  ve 
sizden farklı hissetm e, düşünm e ve hareket etm e hakkına say­
gı duyun -  sizin ifade yöntem lerin izin  daha doğru o lduğundan 
şüpheniz olmasa bile. D uyarsızca ve aşırı verm ek, bir rom an­
tik ilişki için özeni esirgem ek ve mesafeli durm ak kadar y ıpra­
tıcıdır.

Aşka karşılık verm ekle ilgili bilgiler, bizi daha genel bir tav­
siyeye götürüyor: M ükem m el eş elinde kalbinizin sihirli anah­
tarıyla çıkıp gelecek diye sevginizi kendinize saklam ayın. Sev­
ginizi karşınıza çıkan kusurlu  ö lüm lülere de sınırsızca ve cö­
m ertçe sunm ak, çevrenizdekiler tarafınızdan sevilm enizi sağla­
yabilir. O nların arasında da gerçek aşkınızı bulabilirsiniz. Aşk 
dolu bir hayat sürm ek istiyorsanız, sevgi döngüsünü başlatm a­
nız gerekir. Sonra bir gün  “denize attığınız” sevgi, şaşırtıcı bir 
şekilde size geri döner.

Basit görünüyor, değil mi? O zam an neden pek çok kişi b u n ­
ları yapm ayıp kendini aşksız bir hayata m ahkûm  ediyor? Ne­
den  bazıları kendilerine işkence edenlere, acı verenlere, kendi­
lerini reddedenlere çekim  duyuyor? Neden onca kişi aşklarına 
karşılık verm eyenlere tu tu luyor? Bu soru ların  cevapları, k ita­
bın ikinci kısm ında ele almıyor.
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AL T I NC I  BÖLÜM

ROMANTİK AŞKIN SEYRİ: 
BİR S ü r e ç  O l a r a k  â ş ik  O l m a k

Gerçek aşkın seyri.
-  Shakespeare, Bir Yaz Gecesi Rüyası

Bu aşk filizi, bir daha görüştüğümüzde 
Güzel bir çiçeğe dönüşm üş olabilir, yaz mevsiminin 

olgunlaştıran nefesiyle.
-  Shakespeare, Romeo ve ju lie t

O nu  ilk gördüğü an  güçlü bir çekim duydu. A dam ın uzun 
ince  y ap ıs ın d a , k ıv ırc ık  k afasında , g ö z le rin d ek i m u ­

zip p ır ıltıla rd a  b ir  şey ler vard ı. K albini h ız lan d ıran  e rk ek ­
si b ir enerji yay ıyordu . T an ış tık la rı zam an k en d is in e  u zu n  
uzun bakm asından, çekim in karşılıklı o lduğunu  anladı. Erte­
si gün ü lkeden  ayrılacağını öğrendiği zam an yaşadığı d ü ş  kı­
rıklığı anlam sızdı. Alt tarafı birkaç dakika sohbet etm işlerdi. 
Birkaç yıl sonra tekrar karşılaştıklarında kadın  daha önce ta­
nışmış o ldukların ı hatırlayam adı. Ama kalbi erkeği an ında ta­
nıyarak aynı yoğun çekim le ve tuhaf b ir özlem le karşılık  ver­
di Yine b ir partide, o rtak  b ir arkadaşları tarafından tan ışurıl- 
dılar ve o nu , gözlerindeki ışıltıyı, erkeksi eneıjisin i y ine çeki­
ci buldu. Adam  onu  dansa kaldırdığında, o enerjin in  kendisi­
ni içine çektiğini h issetti. Karşı koym adı. O nun la  o lm ak o ka­
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dar doğal geliyordu ki, sanki onu  oldu olası tanıyordu. P arti­
n in  gürü ltüsünden  kaçm ak için bahçeye çıktılar. Kıvrak zekâ­
sından, mizah anlayışından büyülenm iş, kahkahalar atıyordu. 
Birkaç gün sonra tekrar bu luştuk larında, adam  onu  kum salda 
yürüyüşe davet etti. N edense b u  onu  hiç şaşırtm adı. En sevdi­
ği yeri ilk buluşm a m ekânları olarak seçm esinden daha doğal 
bir şey olam azdı sanki. K onuştukça ve onu tanıdıkça, araların­
daki benzerlik lerin  ne kadar fazla o lduğuna hayret ediyordu. 
Kendisi gibi o da bol bol seyahat etm işti ve artık  daha yerle­
şik bir hayat istiyordu. Geçm işleri benzerdi; benzer çocuk luk­
lar yaşamışlardı ve ikisi de b irb irine bağlı ailelerin ilk çocukla­
rıydı. Her ikisi de yüksek lisans yapm ıştı ve benzer kariyer he­
deflerine sahiptiler. Ama en şaşırtıcı olanı, her ikisinin de ya­
kın b ir ilişkiden im kânsıza yakın b ir şey beklem esiydi: M utlak 
yakınlık ve m utlak özgürlük. Aşkları, kadının yaşadığı en tu t­
ku lu  ilişki oldu. Evlendikten sonraki yıllarda da ilişkileri gide­
rek daha derin  ve güçlü bir hale geldi..

Birkaç kez çıkana kadar  onu fiz ikse l olarak çekici bulm a­
dım. Yani zamanla oldu. İyice yakınlaşm am ız bir seneyi bul­
du. Okuldan tanışıyorduk. Her yönüyle iyi bir insandı; arkadaş 
çatılışıydı, sıcaktı. Cana yakın, sıcak bir yapısı vardı. B irde ha­
yat dolu, gületyüzlü bir insandı. Onu şirin buldum, çarpıcı de­
ğil. Mütevazıydı.

Muhteşemdi. Onu görür görmez tutuldum. Sonra tanımaya baş­
ladım. Ortak birkaç dersimiz vardı; ödevleri beraber yapıp takı­
lıyorduk. Bir süre sonra çıkmaya başlayıverdik. Harika bir in­
sandı; konuşması zevkli, tanıması, beraber vakit geçirmesi, dal­
ga geçmesi ve yakın olması keyifli biriydi.

Başta ondan hoşlanmadım. Hem de hiç. O da benden hoşlan­
madı. İlk tanıştığımızda birbirimize ifrit olduk. Farklı şubeler­
de aynı işi yapıyorduk. Aynı eğitime katılmıştık; sınıfta boş tek 
bir sıra vardı, ben de onun yanm a oturdum. Hoşlanmadım on­
dan. Bilmiyorum... Benimle konuşmaya o başladı, böylece ar­
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kadaş olduk. Ben boşandıktan sonra hep yanımda oldu. Her za ­
man yanımdaydı, herhalde her şey böyle başladı. Duyduğum di­
ğer çekimlerden çok farklıyd ı. Bana muamelesiyle, fik irleriy ­
le, tutumlarıyla, hayatla ilgili genel değerleriyle ve görüşleriy­
le alakalı bir şeydi.

Derste yan yana oturuyorduk, zamanla iyi arkadaş olduk. Da­
ha çok yakınlaşm ayı o mu istedi, ben mi, hatırlamıyorum, ama 
öyle gelişti...

Onunla tanıştığımda ben üniversite birinci sınıflaydım, o son sı­
nıfta. Aynı yurtta  kalıyorduk. Çok iyi bir çocuktu, ama işte... 
Onunla pek ilgilenm em iştim , çıinkü benden büyüktü. Üç yaş  
çok gibi geliyor insana. Ben birinci sınıf İngilizcesi alıyordum, o 
diplomasını almak üzereydi. Büyüktü işte. Bana yakın  davran­
dı, birkaç kez çıkma teklif etli, ama daha öteye gitmedi. Kalbim  
küt küt atmıyordu, ilk  görüşte aşk değildi. Arkadaştık, o ka­
dar. Bir buçuk sene boyunca daha fazlası aklımdan bile geçme­
di. Ama sonra yakınlaşm aya başladık. Telefonda çok sık konu­
şuyor; beraber daha çok şey yapıyorduk. Aynı şeylerden hoşla­
nıyorduk... Başta biraz gerginlik yaşandı, çünkü ben onu hâlâ 
arkadaş gibi görüyordum, onunsa niyeti başkaydı. Açıkçası ha­
rika hissediyordum kendimi.

Romantik çekim görüşmeleri çözümlendiğinde, ilişkilerin 
üçte birinde aşkın kademeli bir süreç olarak tanımlandığı gö­
rülmüştür. İlk görüşte aşksa, onda birlik bir orana sahiptir.1

Âşık olurken, farklı aşamalarda farklı değişkenler rol oynar. 
Bu sürecin perde arkasında kültür vardır. Doğuştan itibaren 
âşık olmaya ilişkin belli beklentilerle aşılanırız. Batı toplumla- 
nnda romantik ideal, bir erkekle bir kadının -hemcinslerin de­
ğil- tanışıp âşık olmasını, evlenmesini ve sonsuza kadar mut­
lu mesut yaşamasını öngörür. Birbiriyle yeni tanışan bir erkek­
le bir kadın, aralarında işlerin nasıl gelişeceğine dair aynı bek­
lentileri taşırlar. Tanışma aşamasında (ki bu, çiftler aynı yer­

'  Görüşülenlerin %33’ü yavaş yavaş. °hl l'iyse ilk görüşle âşık olmuşıur.
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de oturuyorsa veya çalışıyorsa ve tercihen uyarılm ış haldeler- 
se daha olasıdır) dış görünüş, özellikle de erkekler için önem li­
dir. Ama rom ansın kıvılcım lanm ası için çiftin b irb irin in  kişili­
ğinden hoşlanm ası gerekir. Kıvılcımın alevlenmesi, benzer geç­
mişlere, kişisel varlıklara, görüşlere ve duygusal olgunluğa sa­
hip olm alarına bağlıdır. Rom ansın ilişkiye dönüşm esi için aş­
kın karşılıklı olması ve çiftlerin en önem li psikolojik ihtiyaçla­
rını doyurm ası gerekir.

Rom antik ilişkiler farklı yollarla başlar. Aşk ilk görüşte başla­
yabileceği gibi (“Onu ilk gördüğüm andan itibaren bir şeyler beni 
ona çekti”), yıllarca sü ren  bir arkadaşlıktan sonra da gelişebilir 
( “Birbirimizi beş, hayır, dört yıld ır arkadaş olarak tanıyorduk... 
Ben bir yurtdışı seyahatinden döndüğümde eski arkadaşlarımdan 
kimse yoktu ortalıkta. Ben de onu aradım. Giderek iyice ciddileş­
tik”). Rom antik ilişki önem li bir buluşm ayla başlayabileceği gi­
bi ( “Buluşmamızı başkaları ayarladı. Bütün gece konuştuk”) za­
m anla derin  bir bağa da dönüşebilir (“Başta ona karşı hiçbir şey 
hissetmedim, ama aynı projede çalıştığımız için sık sık konuşuyor­
duk. Giderek yakınlaştık. Ondan sonra ondan daha çok hoşlanma­
ya başladım"). Bütün bu ilişkilerde, arkadaşlık veya salt fiziksel 
çekim gibi b ir çeşit tanışıklık, tu tku lu , rom antik  aşka d ö n ü şü ­
yor. Bu süreci belgeleyen pek çok araştırm a da var.2

21. yüzyılın başındaki laik Batı lop lum unda rom antik  aşk, 
eş seçim inde önem li bir öğedir. Geleneksel bazı toplum larda- 
ki görücü usu lü  evliliklerde bile rom antik  aşk önem li bir k ri­
terdir.3

Rom antik ilişkiler farklı noktalardan başlayıp farklı hızlarda 
gelişse de, genellikle her iki tarafın da “Bu aşk!” dediği belli bir 
nokta gelir. Bu dönüm  noktası, b ir dizi fizyolojik değişikliği de 
beraberinde getirir.4 Bu n o k tan ın  habercisi ve işareti sıklıkla 
özel bir bakışm adır. V ictor Hugo, Sefillerde  (1862) bu bakış­
m anın gücünden söz eder:

2 Omegin Berscheid vc Reis, 1998.
3 dc Munck, 1998.
4 Pısher, 1998,
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Bugün iki k işin in  b irb irine baktığı için âşık o lduğunu  söy­
lemeye cü re t edecek çok az kişi var. Ama aşk ancak ve an ­
cak böyle başlar. Gerisi teferruattır ve arkadan gelir, iki ru ­
hun  b u  kıvılcım la b irb irin i çarpm asından  daha gerçek b ir 
şey yoktur.

ÂŞIK OLMANIN AŞAMALARI

İnsanlar nasıl âşık olur? R om antik ilişkilerin, belli b ir sırayla 
gerçekleşen belli bazı adım lardan geçtiği varsayım ına dayanan 
çeşitli kuram lar vardır; dolayısıyla âşık olm a süreci, niteliksel 
olarak b irb irinden  farklı b ir dizi aşama olarak tanım lanır. Bazı 
kuram lara göre âşık o lm ak iki aşam ada gerçekleşir; bazılarına 
göreyse üç, hatta d ö rt aşamada. Ancak b ü tü n  aşam a kuram ları, 
farklı aşam aların arasında bir nitelik farkı o lduğunu  varsayar.

“İki aşam alı aşk  k u ra m ı”na göre , âşık  o lm ak  ik i aşam a­
lı bir elem e sürecidir. İnsanlar önce kendilerine uygun olm a­
yan adayları eler; tanıştıklarında onları d ikkate alm az ve derhal 
unuturlar. Buna tipik bir örnek, yaş elem esidir. G ençlerin b ir­
çoğu kendilerinden büyükleri fark etm ez bile, çünkü  onları ro ­
m antik eş adayı o larak  algılam azlar. Birisi seçim  kriterlerim i­
ze uym uyorsa, onu  fark etmeyiz. Dolayısıyla uygun olm ayanlar 
görünm ez hale gelir. İkinci aşam ada, uygun olduğuna karar ve­
rilen adayların arasından  en  uygunu seçilir.5

Baştaki o tom atik  elem e, bize uygun eş adaylarını içeren ka­
tegoriyi dayatan toplum sal norm lardan etkilenir. Robert W in­
ch, âşık olup evlenm em iz m üm kün olan kişi yelpazesini tanım ­
lamak iç in  “uygun eş adayı havuzu” terim in i k u llan m ış tır .6 
Başka bir deyişle, ilk eleme aşam asını içinde yaşadığım ız top­
lum veya altkü ltü r belirler ve bu süreç daha biz kendi aşk filtre­
lerimizi kullanm aya başlam adan işlemeye başlar.

Çoğu toplumda özgeçmiş ve toplumsal varlıklar bakımın­
dan benzerlikler ana seçim ölçütü olarak kullanılır. Toplum­

5 Rodin, 1987.
6 Winch, 1958.
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sal norm lara göre, evlenecek çiftlerin aynı ırktan, toplum sal ve 
ekonom ik sınıftan, d inden ve yaş grubundan olması tercih se­
bebidir. Bu toplum sal ilkelere uym ayan bir kişi, örneğin genç 
bir kadınla evlenen yaşlı b ir erkek , genellikle e leştirilir, k ü ­
çüm senir ve alay ve ded ikodu  m alzem esi haline gelir. Bu tü r 
tepkiler, hedef ald ık ları kişiye olduğu kadar, d u ru m u  kenar­
dan izleyenlere de kim in uygun eş adayı olduğu, kim in olm adı­
ğı konusunda ders olur.

Toplum lar, rom antik eşleri eleme sürecini iki temel yolla et­
kiler. İlk göze çarpan, toplum sal norm ların , norm a uygun dav­
rananları ödüllendirip  başka yollara sapanları cezalandırm ası­
dır. Ö rneğin uygunsuz bir eş adayı, arkadaşlar ve akrabalar ta­
rafından dışlanır ya da açıkça eleştirilir. Diğeriyse, birbirine uy­
gun olduğu düşü n ü len  k işilerin  arasın ın  yapılm asıdır. O kul, 
iş yeri ve ku lüp  partileri veya belli b ir yaş grubundaki ve bel­
li bir toplum sal ve ekonom ik statüdeki bekârlar için düzenle­
nen sosyal etk inlikler buna örnek  olarak verilebilir.7 T op lum ­
sal norm ları, ebeveynler, öğretm enler, arkadaşlar ve medya gi­
bi toplum sal aracılar ögTetir. Bunlar, uygun rom antik ilişkile­
ri ödüllendirip  teşvik ederken, uygunsuz olanları caydırıcı ha­
le getirir.

Aşk, ancak bu toplum sal eleme süreci tam am lanıp uygun bir 
aday bu lunduk tan  sonra ortaya çıkabilir. Bir başka aşam alı aşk 
kuram ına göre, bu da iki aşam ada olur. İlk aşam ada en önem ­
li şey.ortak değerler, ikinci aşamadaysa ihtiyaçların uyum lu ol­
m asıdır.8

Bir rom antik ilişkinin ilk aşam asında, dünya görüşü, değer­
ler ve ilgi alanları özel bir önem  taşır. Taraflardan yalnızca bi­
rinin önem  verdiği bir değer üzerinde anlaşam am ak bile bir ro­
m antik  ilişki olasılığını zayıflatır. Dini b ü tü n  bir kadının  bir 
a te istten  hoşlandığını düşünelim . Kadın bu adam la b ir hayat 
kurduğunu  tahayyül edem ediği sürece, adam a duyduğu çekimi

7 Kerckoff. 1974.
8 Bu kuramdan esinlenen bir araştırmada, ilişkilerin devamlılığını öngören et­

kenler incelenmiştir. Değerler üzerinde fikir birliği, bir buçuk yıldan az süredir 
beraber olan çiftler için en önemli etkenken, daha uzun sûredir beraber olan 
çiftler için en önemli etken tamamlayıcılıktır.
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bastıracak tır. Şimdi de açık havada yaşam aktan hoşlanan, ha­
yatını hayvancılıktan kazanan bir kovboyun, tiyatro ve opera­
ya bayılan, şehirli b ir editöre kapıldığını varsayalım. Bu iki ki­
şinin aynı yerde çalışıp m utlu olma olasılığı b ir hayli d ü şük  ol­
duğundan , aralarındaki ilişkinin rom anstan  öteye gitm e ih ti­
mali de düşüktür.

Birbirinden çok hoşlanan kişilerin bu aşikâr farklılıkları yok 
sayma becerisine sah ip  o lduğunu  ve aşk ların ın  böyle m üth iş 
uyum suzlukları yenebilecek güçte olduğunu varsaydıklarını da 
unutm am alı.

Çiftlerin en derin  psikolojik ihtiyaçlarını açık etm elerini sağ­
layan güven, ancak yakınlığın artmasıyla oluşur. Çoğu kişinin 
kalkanlarını indirip  daha çocuksu, toy ve kim ilerine göre nev- 
rolik ihtiyaçlarını ortaya sermesi için, ilişkide belli bir güvenlik 
hissini yakalamış olması gerekir. Birbirini tam am layan duygu­
sal ihtiyaçların ilişkinin ilerleyen aşam alarında önem li hale gel­
mesi de bundandır.

En ün lü  üç aşamalı aşk kuram ı, bundan  yirm i beş yıl kadar 
önce Bernard M urstein tarafından ortaya atılm ıştır. Bu kuram a 
göre, bir aşk ilişkisinin ilk aşaması olan “u y an ” aşam asında en  
büyük etkiye d ış gö rü n ü ş gibi harici özellikler sah ip tir. İkin­
ci aşama olan “değer” aşam asında çekim , esasen değerler ve il­
gi alanlarındaki benzerliğe dayanır. Ü çüncü ve son aşam a olan 
“rol" aşam asında çift, k im liklerine ilişkin rolleriyle b ir çift ola­
rak -arkadaş, sevgili, ev arkadaşı, k an  veya k o ca- işlevsel olup 
olm adıklarını sorgular.9

Uyarı aşam asında öğrenilenler, asgari etkileşim le öğrenile­
bilecek kadarıd ır. Ç ekim , d iğerin in  fiziksel, z ih insel ve to p ­
lumsal vasıflannm  bir yansım asıdır. Olası eşler birbirini değer­
lendirerek, kendi çekicilik derecelerine denk  bir sonuca varır, 
ilişki ancak taraflar b irb irin in  çekicilik düzeyini kendisin inki- 
ne yakın bulduğu takdirde ilerleyip değer aşam asına ulaşabilir.

9 Murstein, 1976. Bir romantik ilişkinin gelişimini üç bileşen de -uyan, değer ve 
rol-eıkilcscde, bu bileşenlerden her biri yalnız bir gelişim aşamasında ana ro­
le sahiptir. Örneğin ikinci aşamada çekim her şeyden önce değerler bakımın­
dan benzerliğe dayanır: dış görünüş ve rollerin gereğini yapmaksa geri planda­
dır.
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Bir kadınla bir erkek çıkmaya başladığında çeşitli konularla il­
gili görüşlerinden söz ederler. Tutum ların ın  benzer o lduğunu 
keşfederlerse, aralarındaki çekim  artar ve b ir birim  olarak işlev­
sel olup olam ayacaklarını tarttıkları rol aşam asına geçerler. Bel­
li durum larda ve rollerde nasıl davranm alıdırlar? Bayramlar ve 
yaş günleri nasıl kutlanacaktır? Kadının bağımsız b ir kariyeri 
olmalı m ıdır? Erkek yemek pişirm eli midir? Bu liste böyle uza­
yıp gider. Her iki taraf da diğerinin kendi beklentilerine uygun 
davrandığını ve ihtiyaçlarının birbirini tam am ladığını görürse, 
ilişkinin tatm in düzeyi bir hayli yüksek olur.

Diğer aşam a kuram larında âşık olm anın dört aşam asından 
söz edilir. Bunlardan biri (derin  psikolojik ihtiyaçlarda uyum ­
lu luktan  ziyade) ödüller, ro ller ve norm lar üzerine odaklıdır. 
Bir rom antik ilişki şu aşam alardan geçer: İlk aşama olan “k e ş if’ 
aşam asında ilişkinin kâr-zarar du ru m u  değerlendirilir. İkinci 
aşam a olan  “pazarlık” aşam asında ilişki tanım lanır ve her iki 
eşe de en çok getiriyi sağlayan davranışlar öğrenilir. Ü çüncü 
aşam a olan “bağlanm a” aşam asında eşler birbiriyle giderek da­
ha fazla ilgilendikçe aralarında karşılıklı bağımlılık gelişir. Son 
aşam a olan “resm ileştirm e” aşam asında hem  çift, hem  de çif­
tin sosyal çevresi, toplum un ilişkiyi onayladığı görüşüne sahip­
tir.10 G örüldüğü gibi aşkın adı bile geçmedi!

Ç ok aşam alı b ir  d iğer aşk  ku ram ın a  göre, b ü tü n  ro m an ­
tik ilişkiler benzerliğe dayanan ve rahatlık  ve yakınlık  hisleri 
uyandıran bir çekim le başlar: “Sen de fırtınalı gecelerde şöm i­
nenin yanm a ku ru lu p  kitap okum ayı sever misin?! İnanam ıyo­
rum !!” Çiftler birbirlerinin yanında kendilerini rahat ve yakın 
hissettikçe daha derinlerdeki sorunların ı ve ihtiyaçlannı açığa 
vurm aya başlarlar. Bu açılma aşam asında em pati kurduk ları ve 
karşıdan em pati gördükleri takdirde ilişki diğer aşamalara doğ­
ru  ilerleyebilir. Bir aşk ilişkisinin son aşam aları, çift o lm anın 
gerekleriyle ilgili rollerde uyum luluğu, ilişkiye bağlılığı ve çift 
olarak b ir kim lik geliştirmeyi gerektirir.11

En karm aşık ve kapsamlı çok aşamalı aşk kuram larından biri

10 Backman, 1981.
11 Lewis. 1973.
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İsrailli psikolog Avner Ziv tarafından ortaya atılm ıştır. Kuram, 
genç, yaşlı, evli, bekâr kadın ve erkeklerle yapılan görüşm ele­
re dayanm aktadır. Bu kişilerden âşık olma deneyim lerini tasvir 
etm eleri istenm iştir. G örüşm eler çözüm lendiğinde .âşık olm a­
nın duygusal, davranışsal, zihinsel ve toplum sal bileşenleri ol­
duğu ortaya çıkm ıştır. Ziv bu bileşenleri dört aşam alı bir âşık 
olm a m odelinde toplam ıştır.12

İlk aşam a olan “çek im ” aşam ası, geçm iş deneyim lerden ve 
eşlerin fiziksel özelliklerinden, özellikle de güzellikten etkile­
nir. İkinci aşam a olan “incelem e” aşam asında eşler toplum sal 
uyum luluklarım  (toplum sal ve ekonom ik d u ru m ), entelektüel 
uyum lulukların ı (eğitim  ve ilgi alanları) ve duygusal uyum lu­
luklarını (b irb irlerin in  yanında kendilerini rahat hissediyorlar 
mı?) gözden geçirir. Her iki taraf da b unun  bir denem e aşaması 
o lduğunun  farkında o lduğundan, m üm kün  o lduğunca olum lu 
bir imaj çizmeye çalışırlar. Ü çüncü aşama olan “kendini açm a” 
aşam asında, daha derinlerdeki olum lu, olum suz düşünceler ve 
duygular ortaya çıkukça yakınlık oluşur. D ördüncü ve son aşa­
ma olan “karşılıklı beklentiler” aşam asında, her iki taraf da kar­
şısındakin in  bek len tilerin i öğrenir ve her alanda (ekonom ik, 
duygusal, toplum sal ve cinsel) bu beklentilere karşılık verm ek 
için bilinçli b ir çaba gösterir.

İki kişi tan ıştığ ında  ara larında  çekim  varsa ro m an tik  iliş­
ki başlar; yoksa, başlamaz. İlişki ilerleyip çiftler birbirini ince­
ledikçe, ortada toplum sal, entelektüel veya duygusal uyum lu­
luk yoksa ilişki b iter. U yum luluk  varsa ilişki dönüşm eye de­
vam eder. Yakınlık kuru ldukça çiftler birbirlerine zaaflarını ve 
olum suz yönlerini açmaya başlar. Taraflardan b iri ortaya çıkan 
bu yeni şeyleri anlam adığı ve bunlardan ü rk tüğü  takdirde ilişki 
biter. B irbirlerini anladıkları ve bu zaaflara em patiyle yaklaşa­
bildikleri sürece, ilişki karşılıklı beklentiler aşam asına geçebi­
lir. Eşler b irb irlerin in  ihtiyaçlarını ve beklentilerini karşılam ı­
yorsa ilişki bitirilir. H er iki tarafın da ihtiyaçları ve beklentileri 
karşılanıyorsa sonuç aşk, yani her iki tarafın da bağımsızlığına 
saygılı, karşılıklı b ir bağım lılıktır (Bkz. dipnot 12).

'2  Ziv. 1993.
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Bu aşam alı aşk  k u ram larından  hangisi doğru? Ya da daha 
doğrusu, içlerinde doğru olan var mı? Aşam a kuram ların ı de­
ğ e rlen d irirk en  en önem li k o n u , aşam aların  sırasıd ır. Ö rn e ­
ğin M urstein’ın  ku ram ında  (uyarı, değer, ro l), değer aşam a­
sı her zam an rol aşam asından önce mi gelir? Yoksa çiftler de­
ğerlerle ilgili benzerlik lerin i incelem eden önce rol m eselele­
riyle uğraşabilirler mi ( “Bir profesör kansı olabilecek m i?” ve­
ya “O nu ofisteki yeni yıl partisine gö türeb ilir m iyim ?”)? Bazı 
araştırm alar, yakm  ilişkilerin  gelişim inde belirli aşam alar ol­
duğu  yönünde fazla kam ı bu lam am ıştır. Bu araştırm alardan  
biri özellik le M u rste in ’ın aşam a ku ram ına atıfta b u lu n m u ş­
tu r .13 Bir diğer araştırm ada, yeni evli çiftlere ilişk ilerin in  na­
sıl geliştiği so ru lm u ştu r. A n lattık ları h ikâyeler çözü m len d i­
ğinde, tanışm adan evliliğe kadar giden süreçte farklı gelişim  
ö rün tü le ri ortaya ç ıkm ıştır.14 Benim çözüm lediğim  rom antik  
çekim  görüşm elerinden  de çiftlerin , ilişkilerinin gelişim inde 
farklı zam anlarda, farklı aşam alardan, farklı h ızlarda geçtiği 
sonucu  çıkm ıştır.

R om antik ilişkilerin zam anla değişip dönüştüğü  önerm esi­
ni kabul etsek bile, farklı değişkenlerin hayati rol oynadığı ke­
sin aşam aların var olduğunu kabul etm ek zorunda değiliz. G er­
çekten de, yakm  bir ilişkinin gelişim ini belirli aşam alar olm ak­
sızın tanım layan kuram lar da var. Bu kuram lardan birine göre, 
bir rom antik ilişki şöyle gelişiyor:

Çift daha sık ve daha uzun süreli buluşm alar ayarlıyor. Bir­
likteyken kendilerin i rahat hissediyor ve tekrar tekrar bu lu ş­
mak için çaba harcıyorlar. Birbirlerine karşı daha açık, daha az 
ketum  davranm aya başlayıp, o lum suz duyguları da ifade ede­
bilir hale geliyorlar. Kendilerine has bir iletişim tarzı geliştiri­
yorlar. Birbirlerinin beklentilerini, duygularını, görüşlerini öıı- 
görebilm e becerisi kazanıyorlar. Birbirlerinin davranışlarına ve 
am açlarına uyum  sağlıyorlar. İlişkiye yaptıkları yatırım  ve iliş­
k inin onlar için anlam ı giderek büyüyor. A m açlanın belirler­
ken birbirlerini dikkate alıyorlar. Birbirlerine karşı giderek ar-

13 Sıephcn, 1987.
14 Surra vc Hyston, 1987.
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tan b ir şefkat, güven ve aşk duyuyorlar, ilişkilerini b in c ik  ve 
değişilmez buluyorlar. B irbirlerini eş olarak görüyorlar.15

Bir diğer örnekte , bir rom antik  ilişkinin gelişim ini tanım la­
mak için, eşlerin birbirini giderek daha fazla etkilem esi ve b ir­
birine giderek daha bağımlı hale gelmesi esas alm ıyor. Eşlerin 
birbiri üzerindeki etkisi ve birbirine bağımlılığı arttıkça, ilişki 
daha yakın ve sam im i hale geliyor. Bu zam anla gerçekleştiğin­
den, gerçek yakınlık, sam im iyet ve aşk, yalnız u zu n  süreli iliş­
kilerde elde edilebiliyor.16

Çiftlerin birbirlerini fiziksel özelliklere dayanarak seçtikleri­
ni, am a ancak psikolojik olarak benzedikleri takdirde beraber 
kaldıklarını ve evlendiklerini biliyor m uydunuz? B unun kanıtı 
da şu: Evli olan ve olm ayan çiftler benzer sayıda ortak  fiziksel 
özelliğe sahipken, evli çiftlerin ortak psikolojik özellikleri çok 
daha fazla ( l l ’e l ) . 17

H U N İ B İÇ İM L İ B İR  E L E M E  S Ü R E C İ O L A R A K  
Â Ş IK  O L M A K

Bütün bunlar beni âşık olm anın huni biçimli b ir eleme süreci­
nin sonucu  olduğu önerm esine getiriyor. Bu sürecin  belirli aşa­
maları yok, ancak hun in in  çeşitli noktalarında “aşk süzgeçleri” 
var.18 İlk beş bölüm de bu aşk süzgeçlerini ele aldık. Artık b u n ­
ların âşık olm a sürecinde nasıl işlediğini görebiliriz.

Aşk hunisine girm ek için, insanın rom antik  aşkı tanıyan ve 
yücelten bir toplum da büyüm esi; âşık olmayı bekleyecek şekil­
de sosyalleşm iş olması (G iriş bö lüm ünün  konusu) gerekiyor. 
Coğrafi yakınlık (ilk bö lüm ün konusu), ilk karşılaşm a için ola­
sı aday havuzunu  büyük ölçüde belirliyor. Bir duygusal uya- 
n lm ışlık  hali (İkinci Bölüm’ün konusu), hoş b ir karşılaşm anın 
rom antik olarak adlandırılm a olasılığını yükseltiyor. Olası eş-

• 5 Burgessve Husıon, 1979.
16 Kellcy ve diğerleri, 1983.
•7 Keller ve Young, 1996.
18 Pines, 1996.
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ler, b irb irin in  heyecan verici fiziğini ve hoş kişiliğini (Ü çün­
cü Bölüm’ü n  konusu ), ancak âşık olm aya hazır o lduk tan , ya­
ni tanışıp uyarıldıktan sonra fark ediyor. B irbirinin farkına va­
rıldıktan ve karşılıklı rom antik  ilgiye layık b u lunduk tan  son ­
ra, benzer değer ve ilgi alanlarına (D ördüncü Bölüm’ün  ko n u ­
su) sahip o lup olm adıkların ı ortaya çıkaran  yürek ten  k o nuş­
m alar başlıyor. Aradaki benzerlik ne denli büyük olursa, huzu r 
ve onaylanm a hissi ve yakınlık  isteği o denli artıyor. Aradaki 
uyum suzluk ne kadar fazlaysa, ilişkiyi bozacak yanlış anlaşm a­
lar ve çatışm alar o kadar fazla oluyor. Benzer olana çekim ku­
ralının en önem li istisnası, tamamlayıcı olana duyulan çekim. 
İlgi ve yakınlık arttıkça, çiftin derinlerdeki psikolojik ihtiyaçla­
rı ve onlarla birlikte karşı tarafın bu ihtiyaçları karşılam a bece­
risi ve isteği (Beşinci Bölüm’ü n  konusu) ortaya çıkıyor. Bu be­
ceri ve istek ne kadar fazlaysa, karşılıklı çekim ve aşk o kadar 
büyük oluyor.

Bu uzun  özet bile âşık olma sürecinin karm aşıklığının hak­
kını verm iyor. Belki böylesi daha iyi, çünkü sonuç, her çiftin 
kendi âşık olma deneyim inin biricik o lduğuna ve dünyada baş­
ka kimse tarafından yaşanm adığına dair öznel inancı. Aşk Gü­
zel Şeydir’in  (1952) önsözünde bunu en iyi Han Suyin ifade et­
miştir:

Gerçekten başkalarının da vücutlarından  bizim kadar haz ve 
m utlu luk  alabildiğini düşünüyor m usun?

Sevgili Aşk, bu dünyadaki göbekli, çirkin insanlar bile bizim 
kadar âşık olduklarını ve b u n u n  sonsuza dek süreceğini sa­
nıyor. Bütün âşıkların yanılsam ası, kendilerini biricik, aşkla- 
rınıysa ölüm süz zannetm eleri.

Aşkın aşam aları konusunu  en sevdiğim  aşam a kuram ından 
söz etm eden kapatam azdım . İtalya’nın  en önem li sosyologla­
rından biri olan Francesco A lberoni tarafından, Âşık Olma ve 
Aşk isimli k itabında öne sü rü len  iki aşamalı b ir kuram  b u .19

19 Alberoni, 1983.
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A lberoni’yc göre, b ir rom antik  ilişkinin en  önem li aşam ala­
rı “âşık o lm ak” ve “aşk”tan ibarettir. Âşık olm ak havalanm ak 
ve uçm aksa, aşk yere inm ektir. Âşık olm ak bulu tların  tepesine 
çıkm ak; aşk ayaklan  yere basm aktır. Âşık olm ak b ir çiçek, aşk 
b ir meyvedir. M eyvenin kökeni çiçektir, am a ikisi farklı şeyler­
dir. “Ve çiçeğin mi m eyvenin mi daha iyi o lduğunu  sorgulam a­
nın gerçekten b ir m anası yoktur. Aynı şekilde doğuş aşam ası­
n ın  aşkın kendisinden daha güzel olup olm adığını sorgulam ak 
da anlam sızdır. Biri, diğeri olm adan var olamaz. Hayat, ikisin­
den m am uldür.”

Âşık olm ak, hem  fizyolojik hem  psikolojik değişikliklere yol 
açan, insana enerji veren olum lu bir süreçtir. A rthur A ron, tu t­
kulu b ir aşkın insan ların  benlik kavram lan üzerindeki o lum ­
lu etk isin i gösterm iştir. O n hafta boyunca âşık olan ve o lm a­
yan öğrencileri izlem iştir. Yapılan karşılaştırm a sonucu , âşık 
olan öğrencilerin daha özgüvenli ve benlik kavram larının da­
ha yüksek  olduğu b u lunm uştu r. Buna ek olarak, bu öğrenci­
lerin, m uhtem elen kişiliklerinin yok saydıkları veya değer ver­
m edikleri kimi yanlarına sevgililerinin hayranlık  duym ası so ­
nucu  "benlik tan ım ların ın  kapsam ını ve çapını g en işle ttik le ­
ri görü lm üştü r.20 Bir başka deyişle, âşık olm ak özgüveni artı­
rır, benlik  kavram ını güçlendirir; bizi duygusal olarak büyütüp  
daha engin kişilikler geliştirm em izi sağlar.21 Açıkça görülüyor 
ki, âşık olm ak olum lu ve şiddetle tavsiye edilen b ir deneyim dir.

Â Ş IK  O L M A  S Ü R E C İN D E  C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I

Romantik çekim  araştırm asında âşık olmayı bir süreç olarak ta­
nım layan kadınlarla erkeklerin  oranı birbirine yakındır.22 An­
cak iki cinsin  bu süreci tanım layış biçim leri arasında önem li 
farklılıklar vardır. E rkekler başlangıçta öncelikli olarak kadın­

20 Aron ve diğerleri. 1995.
21 Aron ve Aron, 1986.
22 Erkeklerin anlaıııgı hikâyelerin %30'unda, kadınların anlattığı hikâyelerinse 

%35’indc âşık olmak bir süreç olarak larif edilmiştir.
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ların dış görünüşlerine çekim  duyup, altta yatan hoş kişilikleri 
sonradan keşfetm ektedir. K adınlarınsa başlangıçta fiziksel çe­
kim hissetm em esine sık rastlanır. Çekim , arkadaşlığın ve duy­
gusal yakınlığın o luşum unu  takip etm ekledir. Daha doğrudan 
söylem ek gerekirse, pek çok erkek için ilişkinin sebebi fizik­
sel çekim ken, pek çok kadın için fiziksel çekime ilişki yol açar.

Aşağıda kadınların rom antik  ilişkilerinin gelişim ini anlattığı 
örnekler yer alıyor:

İlişkim iz arkadaşça başladı. Aslında ben o n u n  e v  arkadaşıyla 
çıkıyordum; dolayısıyla da onların e v i n d e  çok vakit geçiriyor­
dum. Böylece yakın  arkadaş olduk. Birbirim izi iyice tanıdık. 
Aramızda bir ilişki başlamadan önce çok yakın arkadaş olduk. 
Öteki ilişkim biter bitm ez de romantik bir ilişki başladı aram ız­
da. Onu çok çekici buluyordum, çünkü onu çok seviyordum. O, 
tanıştığımız günden beri benden hoşlanıyordu zaten. Bana âşık 
olduğunu daha başta söyledi. Ben onunla ilgilenmiyordum. Der­
ken ben de âşık oldum. .

Başta onu çekici bulmuyordum, ama o zor zamanlarda yan ım ­
daydı. Maço bir erkek değil. Hiç numara yapm am  gerekm e­
di. Bana karşı her zaman iyiydi; moralim bozukken hep anla­
yış gösterdi. İlişkim iz hâlâ arkadaşlığa dayanıyor. O benim en 
iyi arkadaşım.

Onu pek seksi bulm uyordum . Başta sadece arkadaştık, son­
ra yakınlaşmaya başladık. İlk buluşmamızda ne beklemem ge­
rektiğinden pek emin değildim. Ona s e v g i l i  gözüyle bakamıyor- 
dum. Belli ki onun açısından öyle değilmiş, ç ü n k ü  başta ben onu 
arkadaş olarak gördüğüm için biraz gerginlik yaşandı.

Bunlar da erkeklerin  rom antik  ilişkilerinin gelişim ini anlat- 
L iğ ı örnekler:

Ondan hoşlanıyordum. Ona sorsanız, ondan yanlış nedenlerle 
hoşlandığımı s ö y l e r ,  ç ü n k ü  gözlerimi ondan alamıyordum. Gö­
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ğüsleıi büyükçedir; gözlerim sürekli oraya kayıyordu. O da bu­
nun farkındaydı... ilişkiye başlamadan önce pek çok şey hak­
kında konuştuk.

Muhteşemdi. Onu ilk gördüğüm an çekici buldum. Sonra tanı­
maya başladım. Gerçeklen harika bir insandı.

Başta tamamen cinseldi. Onunla öğrenci işlerinde tanıştım . 
Orada sekreterlik yapıyordu. Konuşmaya başladık. F iziksel 
olarak da kişilik bakımından da ilginçti. Tanıdığım en iyi in­
sanlardan biri.

Bu alın lıla rdan , pek  çok erkek  için baştaki cinsel çekim in 
baskın olduğu anlaşılıyor. Bu çekim, ilgilendikleri kadını d in le­
melerini, ona dikkat ve destek verm elerini sağlıyor. Kadınların 
pek çoğu için d ikkatten , dinlenilm ekten ve destekten çekici bir 
şey yok ve âşık olm alarını bun lar sağlıyor. Bir kadının kalbini 
fethetm ek isteyen erkeklerin  kulağına küpe olsun.

Bu cinsiyet farklılığının nedeni ne? A çıklam alardan biri, cin­
siyet s tereo tip leriy le  ve kadın larla  erkek ler için doğru  kabul 
edilen flört davran ışların ı tanım layan cinsiyet ro lleriy le ilgi­
li:23 T anışm a aşam asında ilk  ad ım ı erkek lerin  atm ası bek le­
niyor. K adınlar duydukları ilgiyi üstü  kapalı b ir biçim de flört 
ederek gösterebiliyor, ancak doğrudan b ir girişim de bu lu n m u ­
yor. Bir araştırm ada, erkeklerin  ilgisini çekm eye çalışan kadın­
ların sergilediği elli iki adet sözsüz flört ö rü n tü sü  bu lu n m u ş­
tur.24 Cinsel devrim e ve bugünün  ilişkilerine hâkim  olan açık­
lığa ve hoşgörüye rağm en, ilk adımı atan kadınlara hâlâ sık sık 
kötü gözle bakılıyor.25

Genç b ekârla rın  ilk bu luşm a ku ra lla rın a  göre, e rkek lerin  
dam larının fiziksel gö rünüşünden , kadınlarınsa kavalyelerinin 
duygusal yakınlığından daha fazla etkilenm esi; ancak cinsel çe­
kimin hem  erkek hem  de kadın için önem li olması bekleniyor.

23 Basow, 1992.
2-1 Moore. 1985.
25 Grecn ve Sandos, 1983.
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Bütün bu beklentiler, etraflıca tanım lanm ış b ir toplum sal se ­
naryonun parçası. Bu senaryo o kadar iyi bellenm iş ki, genç er­
keklerle genç kadınlara b ir ilk buluşm ada yaşanacak olayların 
sırası so ru lduğunda, verdikleri cevaplar arasındaki benzerlik  
insanı hayrete düşürüyor.26

Flörtte kadınlara düşen, çekici bir dış görünüş, b ir konuşm a­
yı sürdürebilm e becerisi ve cinselliği -genellik le red  yo luy la- 
kontro l etm ek. E rkeklere düşense buluşm ayı planlam ak, he­
sap lan  ödem ek ve cinsellik için adım  atm ak. Ö rneğin cinselli­
ği başlatm ak konusunda ipleri ele alarak bu kuralları bozan ka­
dınlar, saldırgan ve erkeksi; kadınla hesabı paylaşm ak isteyerek 
kurallan  bozan erkeklerse cim ri ve zayıf olarak algılanıyor. Bu 
kurallar, erkeklerle kadın lar arasındaki farklılıkları yapılandı- 
n p  daha da güçlendiriyor. K urallan yıkm anın cezası, erkekleri 
de kadınları da onlara uygun davranm aya zorluyor.

Flört aşam asında olduğu gibi, flörtten ilişkiye geçiş aşam a­
sında da cinsiyet farklılıkları var. Kadınlar flört aşam asında bi­
raz daha tem kinli davran ırken , erkekler daha çabuk ve daha 
güçlü bir biçim de âşık olm a eğilim inde.27 F lörtten evliliğe ge- 
çerkense, kadınlar daha hızlı davram rkeiı erkekler tedbiri e l­
den bırakm ıyor.

K adınların özellikle cinsellikle ilgili tem kini, flört senaryo­
su n u n  b ir parçası o larak  işlediği gibi, b ir toplum sal ku ra lın  
parçası o larak da işleyebilir. Ö rneğin  Am erikalı kız öğrenci­
ler arasında yapılan bir ankette, bu genç ve eğitimli kadınların  
%30’unun  kim i zam an cinselliğe evet dem ek istediği halde ha­
yır dediği ortaya çıkm ıştır. Kadının cinselliğe yalandan ayak d i­
remesi, kü ltü rün  dayattığı bir şey olduğu gibi flört oyununun 
da bir p a rçasıd ır28 Her iki cinsin de toplum un dayattığı kural­
lara uygun davrandığı flört aşam ası geçtikten sonra kadınla er­
keğin benzer hızla ve benzer yoğunlukta âşık olması ise rahat­
latıcı.

Âşık olm a sürecindeki cinsiyet farklılıklarının b ir diğer açık­

26 Rose vc Friczc, 1989.
27 Ruhin vc diğerleri. 1981.
28 Muehlcnhard vc Hollabaugh, 1988.
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laması da, erkeklerle kadınların  eş seçim ine ilişkin doğal prog­
ram lam asıdır. Evrim  k u ram ın ın  önem li b ir k o n u su  olan  bu 
farklılık, b ir sonraki bölüm de ayrıntılı olarak tartışılıyor. İleri­
de göreceğimiz gibi, bu kuram a göre, farklı evrimsel gelişim i­
miz, erkeklerle kadınlara farklı flört stratejileri dayatm ıştır.29 
G erçekten de erkeklerle kadınların  cinselliğe ve aşka bakışla­
rı arasındaki fark, binlerce katılım cıyla yapılan pek çok araş­
tırm anın sonucunda bu lu n an  en önem li cinsiyet farklılıkların­
dan b irid ir.30 Ç ok acele etm em ek kaydıyla bu rad an  çıkarm a­
m ız gereken sonuç, erkek lerin  cinsellik  için aşkı, kad ın ların­
sa aşk için cinselliği kullanm a ih tim alin in  daha fazla o lduğu­
dur (Bkz. d ipno t 23).

Bu ve b u n u n  gibi cinsiyet farklılıkları evrim sel değişm ezler 
o lduğundan , evrim  kuram cıları b u n la rın  evrensel o lduğ u n u  
varsayar. Bu varsayım, evrensel ve biyolojik bir açıklam adan zi­
yade kültürel b ir açıklamaya yakın duran lar tarafından b ir hay­
li eleştirilm iştir. Birkaç Kuzey Amerika ülkesinde flört ö rün tü - 
lerini inceleyen b ir antropoloji araştırm asının bulguları da bu 
eleştiriyi desteklem ektedir. Bu araştırm aya göre flört, belli b ir 
anlamı ve saptanm ış sözel ve sözsüz içeriği olan, iyi tanım lan­
mış b ir süreçtir. Bu sürecin  öznel olarak deneyim lenen kısm ı, 
güçlü karşılıklı çekim  ve cinsel u y an  duyguların ın  gelişimidir. 
Bunlar elbette yeni şeyler değil; ancak bu bulgular, âşık  olm a 
sürecinin farklı kü ltü rle rde  o rtak  olan ve olm ayan bileşenleri 
karşılaştırıldığında daha b ir anlam  kazanıyor. Ç ünkü  ortak  ol­
mayan bileşenler belli k ü ltü rlere  has o lduğundan , flört alanın­
daki cinsiyet fark lılık ların ın  evrensel olm adığı so nucuna  var­
mak m üm kün  oluyor.31

Bu, evrenselm işçesine sunu lan  evrim  kuram ların ın , e rkek­
lerle kadınların  belli kü ltü rlerde  eş seçim i sürecine nasıl bak- 
üğım betim leyen etnografik kuram lardan , kadınla erkeğin rol­
leri hakkında birtakım  sığ varsayım lar içeren b ir tan ım dan öte 
bir şey olm ayabileceğini düşündürüyor. Bir başka deyişle, âşık

29 Buss. 1994.
30 Hyde. 1990.

Perper, 1989.
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olm a ve eş seçim i alan ında kadınlarla erkekler arasında kim i 
farklılıklar olsa da, bu farklılıkları açıklayabilen güçlü top lum ­
sal ve kültürel etkiler de bu lunuyor.

Dahası, pek çok kişinin kendi deneyim lerinden bildiği gibi, 
âşık olm anın kişisel ve m ahrem  bir yanı da var. Kişinin tanıştı­
ğı bü tün  nitelikli, m ünasip ve çekici eş adayları arasından bel­
li bir kadını veya erkeği seçm esinin ardında yatan şey de bu za­
ten. Aşka sihrini kazandıran şey, dünyadaki bü tün  uygun kişi­
lerin arasından o kişinin seçilmesi. The Nut-Brown Maid isimli 
15, yüzyıl şiirinin m ısralanyla:

Çünkü aklımın derinliklerinde, tüm insanlar içinde 
Salt senin için aşk besliyorum.

A Ş K I A R A Y A N L A R A  Ö N E R İL E R

Aşk huninizi tanıyın. En yoğun, en önem li iki âşık olm a dene­
yiminizi düşünün . İlk görüşte m i âşık oldunuz, yoksa âşık ol­
m anız, uzun bir tanışm a ve arkadaşlık sürecinden sonra m ı ger­
çekleşti? Âşık olm a b içim inizden (hızlı veya ağır) hoşlanıyor 
m usunuz, yoksa onu  değiştirm ek ister m iydiniz? Aşkla ilgili 
tercihlerinizi saptam ak ilk adım . Bu konuda bir şeyler yapm ak, 
sonraki aşama. Ö nceki bölüm lerde âşık olma olasılığınızı nasıl 
artırabileceğiniz konusunda çeşitli pratik  öneriler bulunuyor.

Aşk huninizi bir bü tün  olarak anladıktan sonra ilginizi bel­
li aşk süzgeçlerinize yoğunlaştırabilirsiniz. En çok âşık o lduğu­
nuz iki kişiyi düşünün . O rtak  özellikleri neydi? Dış görünüşle­
ri mi, kişilikleri m i, zekâları m ı, toplum sal statüleri mi, cinsel 
cazibeleri mi, size karşı davranışları mı, yoksa size âşık olm ala­
rı mı? Bu ortak  özellik veya özellikler, onlardan çok sizin hak­
kınızda bir şeyler söylüyor. Bu m üşterekler, sizin rom antik  eş 
seçerken kullandığınız süzgeçleri ele veriyor.

Aşk süzgeçlerinizi be lirled ik ten  sonra, bu süzgeçlerin  ger­
çekte ne kadar size ait o lduğunu  değerlendirm eye çalışın. Bun­
lar size aslında pek uym ayan ya da artık  uymayan, am a benim ­
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sed iğ in iz b ir top lum sal k u ra lın  parçası mı? K endin ize ve eş 
adaylarınıza aşk süzgeçleriniz konusunda ne kadar d ü rü st dav­
ranırsanız, bu süzgeçlerden geçecek b ir eş bulm a olasılığınız da 
o kadar artar.

Sosyal çevrenizde geçerli olan flört kurallarının farkında ol­
m ak da önemli. Ancak gerçek ve sam im i b ir aşk ilişkisi istiyor­
sanız, bu kuralların  cinsiyetle ilgili kısm ını m üm kün  o lduğun­
ca hızlı bir şekilde terk  etmeye hazır olun.
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Y E D İ N C İ  BÖLÜM

Er k e k l e r , K a d in l a r  v e  a ş k  ü z e r İn e : 
S t a t ü  v e  g ü z e l l İğ İn  Ro l ü

Ah ne güzelsin, aşkım, ah ne güzel! Peçenin ardın­
daki gözlerin güvercinler gibi. Saçların G ilat Da- 
ğı'm n yam açlarından inen keçi sürüsü  sanki... Al 
kurdele gibi dudakların, ağzın ne güzel! Saçlarının 
arasındaki yanakların nar parçası sanki... Sanki bir 
çift geyik yavrusu memelerin, zambaklar arasında 
otlayan ikiz ceylan yavrulan...

... Tepeden tırnağa güzelsin aşkım, hiç kusurun 
yok. Farkı ne sevgilinin öbürlerinden, ey güzeller 
güzeli? Farkı ne ki, bize böyle ant içiriyorsun?

Sevgilimin teni pembe-beyaz, ışıl ışıl yanıyor! Gö­
ze çarpıyor on binler arasında. Başı saf altın, kâkül­
leri kıvır kıvır, kuzgun gibi siyah...

— Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

Terry, Tom ’la tanıştığ ında aşk  peşinde değildi. Peşinde ol­
duğu şey televizyondu, çünkü  ev arkadaşıyla evlerinde te­

levizyon yoktu. Karşı dairede o tu ran  çocukların  televizyonu ol­
duğunu fark etm işti. A kşam  haberlerini izleme arzusu dayanıl­
maz hale gelm işti ve kom şuların ın  televizyonundan haberlerin  
nc zam an başladığını duyuyordu . Bir gün  cesaretin i toplayıp 
kapılarını çaldı. Kapıyı iri y an  b ir çocuk açtı ve ona içten lik­
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le gülüm sedi. Terry niyetini açıklayınca da onu elinin b ir hare­
ketiyle içeri daveı etti. İçeride, salondaki kanepeyle koltuklara 
yayılmış üç kişi daha vardı. Neşeli ve dostane bir ortam dı. Ha­
berler bittikten sonra Terry bir tü rlü  iç karartıcı evine dönm ek 
istemedi. Ona kapıyı açan Tom  çok iyi bir çocuğa benziyordu; 
arkadaşlarıyla şakalaşıp birbirlerine takılm aları da hoşuna git­
mişti. Ö nceleri her akşam  haberleri izlem ek için, sonra başka 
zam anlarda da onları ziyaret eder oldu. Zamanla T onrla  arka­
daşlığı ilerledi ve ona karşı hisleri derinleşti. Tom  her zam an 
yanındaydı, her zam an dinlem eye ve anlamaya hazırdı. O fazla 
konuşm uyordu, am a Terry’n in  anlattıkları hakkında ne zam an 
yorum  yapacak olsa daim a sağduyulu ve işe yarar şeyler söylü­
yordu. Tıp öğrencisi olması da hoşuna gidiyordu. Hem  şefkat­
li, hem  de insana iyi bir statü  sağlayan, geleceği parlak b ir m es­
lekti.

Tom Terry’yi ilk gördüğünde, on u n  güzelliğinden ve zarafe­
tinden etkilendi. U zun boylu, ince, u p uzun  bacaklı b ir kızdı. 
Hayatta onun  yeşil gözleriyle dalgalı kestane saçlarından daha 
güzel bir şey görm em işti sanki. U tangaç ve sessiz bir çocuktu; 
daha önce hiç kız arkadaşı olm am ıştı. Terry 'nin u tan ıp  sıkılm a­
dan konuşm ası onun  işini kolaylaştırdı. O m uhteşem  gözlere 
bakıp, kalbi kü t kü t atarak onu  dinlem eye bayılıyordu.

K A D IN L A R  Â Ş IK  O L M A  N E D E N L E R İN İ A N L A T IY O R

Beni kişiliği cezbetti. Ayrıca çok da seksiydi. Kendini çok gü­
zel taşıyor, iyi giyiniyordu. Çok sahici ve dürüst bir insan, in­
sana ukala gelecek kadar güveniyor kendine. Beni ona esas çe­
ken buydu. Ayrıca çok sevgi dolu bir insan. Benim için yapm a­
yacağı şey yok.

Onu ilk gördüğümde hava zifiri karanlıktı. Yıldızlardan bah­
setmeye başladı. Astronomiden ve astrolojiden epey anlar gi­
bi bir hali vardı. Ayrıca çok komikti ve ilginç bir mizah anlayı­
şı vardı. Önce arkadaş olduk. Onunla konuşurken kendimi ra­
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hat hissediyordum. Pek çok bakımdan uyumlu olduğumuzu dü­
şündüm.

Bir partide tanıştık. Ben başka biriyle beraberdim. Araştırıp ça­
lıştığım yeri öğrenmiş, peşime düşmüş. Çok tutkulu  bir şeydi. 
Bence yakışıklıydı. Çok ketumdu ve bu bana çekici geliyordu. 
İlişkiyi sıcak tutuyor, bu da onu özel biri yapıyor. Her zaman  
meşgul. Üç işi var ve durmadan çalışıyor.

Önce o beni fa rk  etti. Benden çok büyük görünüyordu, ama be­
ni dinlemeye her zaman hazırdı. Çok güvenilirdir. Bir şeyi y a ­
pacağım diyorsa m utlaka yapar. Bana özen gösterir ve çok şef­
katlidir. Beni şımartır.

E R K E K L E R  Â Ş IK  O L M A  N E D E N L E R İN İ A N L A T IY O R

Çok güzel bir kadın. Beni ona ilk çeken fiziğ i oldu. Sonralarıysa 
bana çok benzemesi. Bana karşı vericidir. Bana çok değer verir.

Onu güzel bulduğumu hatırlıyorum. Başta beni en çok dış görü- 
■ nüşıi cezbetti. Sonralarıysa harika bir insan oluşu. Çok iyidir. 
Öyle bir yanı vardı ki, daima içimi rahatlatırdı.

Çok çekici, çok güzeldir. Benim için güzellik başkaları için ol­
duğundan daha önemlidir. Çekici olduğunun bilincinde, bir 
ağırlığı var, farkındalığı fazla , ciddi bir insan.

Onu çok çarpıcı buldum. Gerçekten çok hoşlandım. K ız tavla­
mayı sevmem; ama o kadar etkilenmiştim ki, yanm a yaklaşıp  
havadan sudan konuşmaya başladım. Bir hafta sonra çıkm a­
ya  başladık.

Çok güzel. Ondan hoşlandım. Onunla konuştum ve çok ortak 
yönüm üz olduğunu keşfettim. Doğru tepkileri veriyordu, eğlen­
celi ve akıllıydı.
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R O M A N T İK  Ç E K İM D E  C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I

Bu alın tılar kadınlarla  e rkek lerin  rom an tik  seçim leri a rasın ­
da b ir cinsiyet farklılığı o lduğunu düşündürüyor mu? Kitabın 
ilk bölüm lerinde su n u lan  çekim  değ işken lerin in  çoğu böyle 
bir farklılığa işaret etm iyordu. Erkekler de kadınlar da yakın­
lıktan, uyandan , hoş kişiliklerden, benzerlikten, ihtiyaç ta tm i­
ninden ve kendilerine âşık olunm asından eşit derecede etkile­
nir gibiydi.1 İki cins arasındaki en büyük farklılık, dış gö rünü­
şe verilen önem di. Erkeklerin çoğu, kadınlarınsa yarısından azı 
baştaki çekim i dış görünüşün  tetikledigini belirtm işti. Dahası, 
erkekler dış görünüşün  rom antik  çekim de çok daha büyük ro­
lü olduğunu söylem işti.2 Dış gö rünüşün  rom antik çekim  üze­
rindeki etkisinde bir cinsiyet farklılığı olduğu başka araştırm a- 
larca da belgelenm iştir.

Bu konudaki en ikna edici kan ıtlar, farklı tü r  araştırm aları 
(anketler, arkadaş arama ilanları vb.) gözden geçiren Alan Fe­
ingold tarafından sunu lm uştu r. Bütün bu araştırm alarda varı­
lan sonuç aynıdır: Fiziksel cazibe kadınlar için de önemli olsa 
da, erkekler için çok daha önem lidir.3 Kadınlarla erkeklerin an-

1 Coğrafi yakınlığın etkisinde bir cinsiyet farklılığı saptanmıştır: Erkeklerin 
%58'ine karşılık kadınların %67’si bundan etkilenmiştir. Uyarının etkisin­
de bir cinsiyet farklılığı yoktur: Erkeklerin %19'una karşılık kadınların %24’ü 
bundan etkilenmiştir. Çekici kişilik özelliklerinin (erkeklerin %88’ine karşı­
lık kadınların %96’sı) ve benzerliğin etkisinde de cinsiyet farklılığı yoktur: Er­
keklerin %28'ine karşılık kadınların %31’i. Çekimde karşılıklılığın (erkekler­
de %35, kadınlarda %47) ve ihtiyaç tatmininin (erkeklerin %53'ü, kadınların 
%54'ü) etkisinde de cinsiyet farklılığı yoktur.

2 Anlamlı bir cinsiyet farklılığının görüldüğü tek değişken (hem Amerikalı, hem 
de İsrailli ömeklemde) fiziksel çekimdir: Amerikalı erkeklerin %81'inc karşı­
lık kadınların %44’tı bunu önemli bir çekim nedeni olarak saymıştır (XJ = 12,8. 
df = 1. p = 0,000). Buna ek olarak, eşlerine âşık olmalarına yol açan şeyleri ta­
rif ederken, erkekler fiziksel çekimin daha önemli bir rol oynadığını söylemiş­
tir. 7 maddeli bir ölçekte erkeklerin ortalaması 4,2’ykcn, kadınlarınki 2,8'dir 
(t -  4,0, p = 0,001). Dış görünüşe verilen önem, özellikle cinsiyet rollerini ka­
tı bir biçimde ve stereotipik olarak tanımlayan erkeklerde görülmüştür. Fizik­
sel çekimden ilişkinin başındaki önemli bir değişken olarak söz etmekle cinsi­
yet rollerini katı ve stereotipik bir biçimde tanımlama eğilimi arasındaki kore­
lasyon r = 0,34'ıür (p = 0,001).

3 Alan Feingold'un (1990) çalışması bir “mcıa-analiz"dir. İlgilenenler için meta- 
analizin ne olduğu konusunda birkaç kelime daha etmek isterim. Bilimin fark-
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kedere verdiği yanıtlar arasındaki larklılığm gerçek davranışları 
arasındaki farklılıktan daha fazla olması da dikkate değerdir. Bir 
başka deyişle, erkekler kadınların dış görünüşünden söyledikle­
rinden daha az; kadınlarsa erkeklerin dış görünüşünden söyle­
diklerinden daha fazla etkilenmektedir. Söyledikleri, kişisel ter­
cihlerden çok toplumsal beklentileri yansıtıyor olabilir.

KİMİNLE EVLENİLECEĞİNE KARAR VERİRKEN 
DİKKATE ALINAN ÖZELLİKLER LİSTESİ

Aşağıda insanların evlenmeye karar vermeden önce ciddi olarak dik­
kate aldığı özelliklerin listesi bulunmaktadır. Lütfen aşağıdaki özellik­
lere sahip biriyle evlenmeyi düşünüp düşünmeyeceğinizi belirtiniz (1 
= asla, 7 = kesinlikle):
 sizden 5 ve üstü yaş küçük
 daha önce evlenmiş
 çocukları var
 uzun süre aynı işte çalışma olasılığı düşük
 farklı bir dine mensup
 farklı bir ırka mensup
 sizden çok daha az para kazanacak

' - sizden çok daha fazla para kazanacak
 fiziksel olarak çekici değil
 sizden daha eğitimli
 sizden daha eğitimsiz
 sizden 5 ve üstü yaş büyük

Bu liste, farklı toplumsal sınıflardan 19-35 yaş arası 13.000’- 
den fazla bekâr kadın ve erkekten oluşan, alışılmadık derecede

lı alanlarındaki bilgi miktarında patlama yaşanınca, büyük miktardaki bu araş­
tırma verilerini anlamlı bir biçimde özetleyecek istatistiksel tekniklerin gelişti­
rilmesi zaruri olmuştur. Meıa-analiz, işte böyle bir özettir. Araşurma bulgula­
rının istatistiksel olarak özetlendiği bir çeşit literatür taramasıdır. Belli bir ko­
nu üzerine yapılmış pek çok araştırmanın tek bir sayıyla ifade edilen özetidir. 
Meta-analiz. bulguların anlam derecesini değerlendirirken ömeklem boyutu­
nu da hesaba katar. Böylece pek çok araştırmaya dayanan tek bir genel bulgu, 
çok fazla sayıda deneği temsil edebilir.
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büyük ve temsili b ir örneklem e sunulm uştur. Sonuçlar güzel­
lik ve gençliğin erkekler için, para kazanm a becerisinin de ka­
dınlar için daha önem li o lduğunu  gösterm iştir. K adınların fi­
ziksel olarak çekici olm ayan ve kendilerinden 5 ve ü stü  yaş bü­
yük biriyle evlenm e olasılıkları, o kişi kendilerinden daha iyi 
para kazanıyorsa ve daha eğitimliyse daha yüksektir. D iğer ta­
raftan, erkeklerin kendilerinden 5 ve üstü yaş küçük, istikrar­
lı b ir iş hayatı olm ayan, kendilerinden çok daha az kazanan ve 
daha eğitimsiz bir kadınla evlenm e olasılığı daha yüksektir.4

Bir diğer araştırm ada mayolu ve giysili model fotoğrafları ku l­
lanılmıştır. Bir kez daha, erkekler için potansiyel eşin “fiziksel 
özellikleri”nin  “görsel taram asını yapm a”nın, “kabul edilebilir 
eş havuzu” oluşturm ak için yeterli olduğu bulunm uştur. Kadın­
larda, cinsel ilişki ve evlilik gibi “yüksek yatırındı ilişkiler”e uy­
gun kabul edilebilir eş havuzu oluşturm ak için, hırs, statü , bas­
kınlık gibi “fiziksel olmayan özellikler” gereklidir.5

Erkekler fiziksel çekiciliği el üstünde tu tarken, kadınlar ço­
ğunlukla toplum sal ve ekonom ik statü , hırs, güçlü bir karakter 
ve zekâ peşindedir. E rkeklerin güzelliğe, kadınlarınsa sta tü  ve 
h ırsa daha kolay kapıld ığ ın ın  göstergeleri, farklı kü ltürlerden  
yüzlerce deneğin katıldığı pek çok araştırm ada m evcuttur. Ca­
zip kişiliklere ve m izah anlayışına duyulan çekim de bir cinsiyet 
farklılığı bulunm am ıştır; kad ın lar da erkekler de bu  özelliklere 
eşit derecede değer verm ektedir (Bkz. d ipnot 3).

K adınların finansal kaynaklara daha fazla ağırlık verm esi k i­
şisel ekonom ik yetersizlik lerden m i kaynaklanır? H er zam an 
değil. Bir araştırm aya göre, genç kadınların para kazanm a bek­

4 Sprecher ve diğerleri, 1994.
5 Weiderman ve Allgeier. 1992. Araştırmada, gençlerle orta yaşlı kadın ve erkek­

lerden kendi para kazanma potansiyellerini değerlendirmeleri ve bir eş seçer­
ken kullanılan ölçütlere, önemlerine göre puan vermeleri istenmiştir. Sonuçla­
ra göre, erkekler "güzel bir dış görünüş”e, kadınlarsa “ekonomik potansiyele 
daha yüksek puan vermiştir; yani şaşılacak bir şey bulunmamışur. Ancak genç 
kadınların kazanmayı beklediği parayla, potansiyel eşlerinin kazanmasını is­
tedikleri para arasında bir korelasyon vardır. Kendi gelirleri ne kadar yüksek­
se. eşlerinin gelir düzeyi de o kadar önemli hale gelmektedir. Bu korelasyonun 
daha ileri yaştaki kadınlarda bulunmaması, romantik çekimi etkileyen şeylerin 
yaşamın farklı aşamalarında değiştiğini düşündürmektedir.
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lentisi yükseldikçe, eş adaylarının gelir d u ru m u n a  verdikleri 
önem  de artm akta ve bu adayların kazanm asını bekledikleri ge­
lir de yükselm ektedir.6

K A D IN L A R L A  E R K E K L E R  N E  T A L E P  E D İY O R ,
N E  S U N U Y O R ?

Bin adet “arkadaş aram a” ilanının incelenm esi sonucu , erkekle­
rin “doğurganlık  değerine dair işaretler” (dış görünüş ve genç­
lik), kadınlarınsa “kaynak edinm e becerisine dair işaretler" (ol­
gunluk  ve o andaki veya gelecekteki finansal güvence) aradı­
ğı saptanm ıştır. K adınlar ayrıca erkeğin zam an, duygu, para ve 
s ta tü  gibi kaynaklan  sunm a arzusunu da araştırm aktadır. Ka­
d ın lar da erkek ler de, karşı cins tarafından aranan  özellikleri 
sunm aktad ır.7 (Resim l l ’deki ilan örneklerine bakınız.)

Fiziksel çekim in özel bir öğesi olan seksapelin  erkek lerin ,8 
iletişim  kalitesin inse kad ın ların  ro m an tik  seçim lerinde daha 
önem li olduğu b u lunm uştu r.9 Genç erkeklerle kadınlara fark­
lı yakınlık  ve bağlılık derecelerindeki kabul edilebilir eşlerin fi­
ziksel g ö rünüşle ri ve profesyonel konum larıy la  ilgili so ru la r 
sorulduğunda, kadınların  cinsel ilişkinin, evlilik ihtim ali bu lu ­
nan yakın b ir duygusal beraberlik  bağlam ında olm asını tercih 
ettiği, hatta  b u n d a  ısrarcı olduğu görü lm üştü r.’0

6 Townsend ve Wasserman. 1998. Araştırmada, şu alanlardaki cinsiyet farklı­
lıklarım kanıtlamak için model fotoğrafları ve mayolu modeller kullanılmıştır: 
(a) romantik çekimi görsel tarama yöntemiyle belirleme becerisi ve (b) kadın­
larla erkeklerin görsel taramaya ek olarak ihtiyaç duyduktan bilgi türleri. So­
nuçlar göstermiştir ki, erkekler için potansiyel bir eşin “fiziksel özellikleri"nin 
görsel taraması yeterlidir. Kadınlarda kabul edilebilir eş adayı havuzunu oluş- 
tunnak için, eşin hırs, statü ve baskınlık gibi “fiziksel olmayan özellikleri” 
önemlidir.

7 Gıieenlees ve McGrew, 1994. Buna ek olarak, ciddi olmayan ilişkileri tercih 
eden erkekler, uzun süreli, tekeşli ilişkileri tercih eden kadınlara göre rasgele 
cinsel ilişkilere daha yatkındır.

8 Cunningham, 1986.
9 Sprecher ve Duck, 1994.
10 Townsend ve Levy. 1990.
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Y A Z A R , 6 5 + , e ğ i t im l i ,  a h ­
l a k l ı ,  k o n u ş k a n ,  d e n g e ­
l i .  f e m i n i s t l e r i  a n la y a n  
b i r i n i  a r ı y o r .  L ib e r a l  d e ­
m o k r a t .  E l y a z ın ı z la  e l l i -  
y ü z  k e l im e d e  k e n d in i z i  
a n la t ı n .

D Ü R Ü S T , Ö Z E N L İ, H IR İS ­
T İY A N ,  b a l ı k  e t i ,  e s p r i ­
l i  v e  e ğ le n c e l i ,  b e k â r  b e ­
y a z  b a y a n .  Ç o ğ u  s p o r ­
d a n ,  k o n u ş m a k ta n  v e  s a ­
r ı lm a k ta n  h o ş la n ıy o r .  2 7 ­
4 2  y a ş  a ra s ı b e k â r / b o ş a n ­
m ış  b e y a z  e r k e k  a r ı y o r .  
U y u ş tu r u c u ,  a lk o l  k u l la n ­
m a y a n la r  v e  y a ln ız  c id d i  
o la n la r  b a ş v u rs u n .

D O Ğ A  Â Ş IĞ I D a ğ d a  y a ­
ş a y a n ,  5 3  y a ş ı n d a  m a v i  
g ö z lü  iş  k a d ın ı .  B i r l i k t e  
k a n o y a  b in m e k ,  y ü r ü y ü ş  
y a p m a k ,  ş ö m in e n in  k a r ­
ş ıs ın d a  r o m a n t ik  y e m e k ­
le r  y e m e k  iç in  e ğ le n m e y i  
s e v e n  5 0 -6 5  y a ş ın d a  iş  s a ­
h ib i  e r k e k  a r ı y o r .

B E Y A Z  ER KE K  A R A N IY O R . 
E n t e le k t ü e l  z ü p p e ,  1 .6 3  
v e y a  d a h a  u z u n  o lm a l ı .  
M i z a h  a n la y ı ş ı  ö n e m l i .  
B e n  4 0 ’ la r ı m d a ,  ç o k  ç e ­
k ic i  b e y a z  b i r  k a d ı n ı m .  
K u m r a l  s a ç , k a h v e r e n g i  
g ö z ,  1 .5 8  b o y ,  5 7  k g .

G Ü N E Ş  V E  K U M S A L  51  
y a ş ın d a  b e k â r  b e y a z  b a ­
y a n ,  k u m s a ld a n ,  t e k n e y e  
b in m e k t e n ,  d ış a r ıd a  y e ­
m e k te n ,  s in e m a d a n ,  s e ­
y a h a t te n ,  d a n s  e tm e k te n  
h o ş la n ıy o r .  B e n z e r  z e v k ­
le r i  o la n ,  ş e f k a t l i ,  f i n a n -  
s a l v e  d u y g u s a l  a ç ıd a n  
g ü v e n l i  b i r  b e y  a r ı y o r .

2 1  Y A Ş IN D A  B E K Â R  B E ­
Y A Z  B A Y A N , 1 9 -2 6  y a ş ın ­
d a  b e k â r  b e y a z  e r k e k  a r ı ­
y o r .  Ç ö z ü m  a ş k t ı r ,  a m a  
a ş k ı  b e k l e r k e n  r o m a n ­
t i z m  d e  b a z ı  g ü z e l  s o r u ­
la r  o r t a y a  a ta r .

A K T İF , N E Ş E L İ, B E K Â R  İŞ 
K A D IN I,  u z u n  s ü r e l i  i l i ş k i ­
y e  h a z ır .  41  y a ş , 1 .6 1  b o y , 
" k i l o l u " ,  k a h v e r e n g i  saç, 
e la  g ö z .  Z e k i ,  a ç tk  f i k i r l i ,  
iy i  k a lp l i ,  a n la y ış l ı ,  m a n e ­
v iy a t ı  k u v v e t l i ,  y u m u ş a k ,  
e s p r i l i  v e  k a r a k t e r l i  b i r in i  
a r ı y o r .  P o s ta  k u tu s u  7 0 0 .

H A Y A T  A R K A D A Ş I A R A ­
N IY O R : B o ş a n m ış  b e k â r  
e r k e k ,  ö m ü r  b o y u  m u t ­
lu  o la c a ğ ı  6 4  y a ş  a l t ı ,  s i­
g a r a  k u l l a n m a y a n ,  in c e  
v e y a  b a l ı k  e t i ,  h is s i ,  t u t ­
k u lu ,  ş e fk a t l i ,  s e v g i d o lu ,  
k o t  y e r in e  k la s ik  giyinen, 
e l  t u tu ş m a y ı ,  f o l k  v e  p o p  
m ü z iğ in i ,  y a v a ş  d a n s la r ı ,  
s in e m a y ı ,  v id e o  iz le m e y i,  
y e m e k  y a p m a y ı ,  d ış a r ıd a  
y e m e y i ,  b a z ı  s p o r la r ı ,  is ­
k a m b i l i ,  z e v k l i  s o h b e t le ­
r i ,  s e s s iz l iğ i,  b a h ç e y le  u ğ ­
r a ş m a y ı ,  e v  h a y a t ı n ı  s e ­
v e n  b e y a z  b a y a n  a r ı y o r .  
P o s ta  k u tu s u  7 0 5 .

Ö Z E L  B A Y A N  A R A N IY O R : 
B e k â r  b e y a z  e r k e k ,  3 5  
ya ş , 1 .7 8  b o y ,  u y u ş tu r u c u /  
h a s ta l ı k  y o k ,  a t l e t i k  y a ­
p ı, y a k ış ık l ı ,  s a y g ı lı ,  s a d ık , 
a n la y ış l ı ,  h im a y e c i,  ç e k ic i,  
c a n a  y a k ın .  S a r ı lm a k ta n ,  
r o m a n t i z m d e n ,  y e m e k  
y e m e k te n ,  s a h i ld e  y ü r ü ­
y ü ş  y a p m a k ta n  h o ş la n a n  
b e k â r  b a y a n  a r ı y o r .  İ lg i le ­
n e n le r  b u  n u m a r a y a  m e ­
s a j b ı r a k s ın :  8 6 3 4 .

B E K Â R  B E Y A Z  İŞ  K A D I ­
N I, 3 4  Y A Ş IN D A , S İG A R A  
K U L L A N M A Y A N  ç a r p ı c ı  
k u m r a l .  İ s t i k r a r l ı  b i r  i l i ş ­
k i  iç in  u z u n  b o y lu ,  g ü ç lü ,  
d in a m ik ,  m a v i  g ö z lü  İ r ­
la n d a l I  e r k e k  ( b e k â r / b o ­
ş a n m ış  iş  a d a m ı ,  3 2 - 4 0  
y a ş )  a r ı y o r .  G o l f ü ,  b e y z -  
b o lu ,  e ğ le n m e y i ,  r o m a n ­
t i z m i ,  g ü lm e y i ,  i l e t i ş im i ,  
ç o c u k la r ı  s e v m e li .

Ç E K İC İ, 3 9  Y A Ş IN D A , b o ­

ş a n m ış ,  iş  s a h ib i ,  H ı r i s t i ­
y a n ,  z e n c i  b a y a n ,  a r k a ­
d a ş l ığ a  d e ğ e r  v e r e n  4 1 ­
5 0  y a ş  a ra s ı , z e k i ,  d ü r ü s t  
v e  s e v g i  d o l u ,  u y u m lu ,  
b o ş a n m ış ,  iş  s a h ib i ,  H ı ­
r is t iy a n ,  z e n c i b e y  a r ı y o r .  
U y u ş tu r u c u  v e  s ig a ra  k u l ­
l a n m a y a n ,  f i n a n s a l  g ü ­
v e n c e s i o la n ,  ö z e n l i ,  s p o ­
r u , s in e m a y ı ,  d ış a r ıd a  y e ­
m e y i ,  m ü z iğ i  v s . s e v e n ,  
h a s ta lık s ız .  F o t o ğ r a f  t e r ­
c ih  e d i l i r .

A R T İS T İK  B A Y A N  E IN S ­
T E IN ,  3 0 - 3 6  y a ş  a r a s ı ,  
k e n d is i  g i b i  k a r a  m iz a h ­
t a n  h o ş la n a n ,  y a r a t ıc ı ,  e s ­
p r i l i  e r k e k  a r ı y o r .

O  Ö Z E L  K İŞ İ A R A N IY O R : 
B e n i m i  a r ı y o r d u n u z ?  Z e ­
k i ,  k e n d in i  iy i  i f a d e  e d e n ,  
y a r a t ı c ı ,  ş e f k a t l i ,  ş a k a ­
c ı, b i lg e ,  d ü ş ü n c e l i ,  s e s ­
s iz , i l e t iş im  b e c e r is i  o la n  
5 0  y a ş ın d a  b e k â r  b e y a z  
b a y a n ,  4 5 +  k a f a s ı  ç a l ı ­
ş a n , ç e k ic i ,  b e k â r / b o ş a n ­
m ış ,  b e y a z ,  iş  s a h ib i  e r ­
k e k  a r ı y o r .

1 .5 8  E N E R J İ K Ü P Ü  İn c e ,  
d a n s  e t m e k t e n ,  s v v in g  
m ü z ik te n ,  s in e m a d a n ,  se­
y a h a t t e n .  b i s i k l e t e  b i n ­
m e k te n ,  y ü r ü y ü ş te n ,  b a h ­
ç e y le  u ğ r a ş m a k ta n  h o ş la ­
n a n ,  s ig a ra  k u l la n m a y a n  
b e k â r  b e y a z  b a y a n ,  h a ­
y a t ı n  g ü z e l  y a n la r ın ı  p a y ­
la ş m a k  iç in  e ğ le n m e y i  se­
v e n , 5 5 -6 5  a ra s ı e n e r j i  d o ­
lu ,  s ig a r a  k u l la n m a y a n ,  
b e k â r  b e y a z  e r k e k  a r ı y o r .

B E N İM  R H E T T  B U T L E R 'IM  
S E N  M İS İN ?  B u  S c a r le t ’ i 
d iz e  g e t i r e c e k  4 5 -5 5  a r a ­
sı b e k â r /b o ş a n m ış ,  s ig a ra  
k u l la n m a y a n  iş s a h ib i  e r ­
k e k  a r a n ıy o r .  A t ı lg a n ,  c ü ­
r e t k â r ,  u s la n m a z  b i r  r o ­
m a n t i k  o lm a l ı .  G o l f  v e /  
v e y a  d a n s t a n  h o ş la n m a ­
sı t e r c ih  s e b e b i.

Resim 11. Arkadaş arama llanlan. Kadınlarla erkekler ne sunuyor, ne arıyor? 
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Erkeklerin cinsellikle daha  çok ilgilendiğinin bir başka kanı­
tı da, b ir ilişki içindeyken b ir yenisini aram aya daha meyyal ol­
m alarıdır.11

Kadınlarla e rkek lerin  rom an tik  eşleriyle ilgili yaş tercihleri 
de farklıdır. ABD, Filipinler, Avrupa ve H indistan’daki arkadaş 
aram a ilanları incelendiğinde, genç erkeklerin  kendileriyle ya­
şıt, yaşı ilerlem iş o lan  erkeklerinse kendilerinden  genç kadınlar 
aradığı ortaya çıkm ıştır. Kadınların yaş tercihleri zam anla de- 
ğişm em ekte, ancak  hep  kendilerinden büyük erkeklere yöne­
lik k a lm ak tad ır.12 Son elli y ılda çıkartılan  evlilik cüzdan ları­
n ın  incelenm esi sonucu  da, erkeklerin  %75’in in  karısından bü­
yük olduğu g ö rü lm üştü r.13

G ördüğüm üz gibi, kad ın la rla  e rkek le rin  boy te rc ih le ri de 
farklıdır. K adınların  çoğu kend isinden  u zu n  e rkek leri tercih 
ederken ,14 erkeklerin  çoğu kendisinden  kısa kad ın ları tercih 
etm ektedir. Esasında kısa boyun erkek için dezavantajı, u zu n  
boyun avantajından fazladır.15

Kadınlar kocalarına hayranlık  beslemeyi tercih etm ekle kal­
m ayıp kend ilerinden  daha ü s tü n  özelliklere sah ip  erkeklerle  
evlenm ekte, erkeklerse kendilerinden daha niteliksiz kadınlar­
la evlenm e eğilim i gösterm ektedir. B unun sonucu  o larak  pek 
çok evlenm em iş kadın dünya siyasetinin, bilim in ve iş dünya­
sının üst m evkilerinde yer alırken; pek  çok evlenm em iş erkek 
hapishanede, toplum sal m erdivenin  en  a lt basam aklarında kal­
m aktadır.

K adınlarla e rk ek le rin  çekici bu lduğu  k işilik  özellik leri de 
farklıdır. B unlardan b iri baskınlık tır. D ört ayrı a raştırm a, er­
keklerin baskınlık  ifadelerinin seksapellerini artırdığı bu lm uş­

11 Yarab ve diğerleri. 1998. Araştırmalara göre, erkekler ayrıca eşlerinden başka 
biriyle ilgili fantezi kurmaya kadınlardan daha yatkındır.

12 Kenrick ve Keefc, 1992. Evrim kuramına göre bu seçimler, genç bir kadını 
durmuş oturmuş bir erkekle eşleştirerek, her iki cinsin de başarılı bir biçimde 
üreme potansiyelini artırır.

13 Palterson ve Peıtijohn, 1982. İnceleme, 1928-1978 yıllan arasındaki elli yıllık
dönemde verilmiş evlilik cüzdanlarını kapsamaktadır.

1+ Pierce ve diğerleri. 1996.
15 Jackson ve Ervin, 1992.
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tur. Kadınların baskın davranışlarıysa, onları erkekler için çe­
kici kılm am aktadır. İlginçtir ki, baskın davranışlar erkeklerin  
seksapelini artırd ığ ı halde, kendilerinden  hoşlanılm a derece­
sini a rtırm am ıştır.16 Baskın erkeklerin  kadınlara h itap  edebil­
mek için yardım severlik, em pati kurabilm e becerisi ve işbirliği 
yapm a arzusu gibi başka özellikler de sergilemesi gerekm ekte­
dir.17 Kadınlar işbirliği yapan, yardım sever erkekleri fiziksel ve 
cinsel açıdan çok daha çekici; toplum sal açıdan da eş adayı ola­
rak daha arzulanabilir bu lm aktad ır. Bir başka deyişle, baskın 
erkekler, ancak yardım dan ve işbirliğinden kaçınm adıkları tak­
dirde itaatkâr erkeklerden daha çekicidir. Baskın ve bencil er­
kekler, kadınlara çekici gelm em ektedir.18

R O M A N T İK  Ç E K İM D E K İ C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I  
N E R E D E N  K A Y N A K L A N IY O R ?

Rom antik çekim deki cinsiyet farklılıklarına neyin yol açtığı so­
rusuna yanıt verm eye çalışan iki kuram  da -b iri, evrim  kuram ı, 
diğeri psikanalitik k u ra m - rom antik  çekim deki cinsiyet farklı­
lıklarının gerçek olduğu varsayım ından yola çıkar. Diğer taraf­
tan, iki farklı toplum sal kuram ın bu  soruya verdiği farklı yanıt­
lar, bu cinsiyet farklılıklarının gerçek olm adığı varsayım ına da­
yanır. Bu toplum sal kuram lardan  biri cinsiyet rolü stereotiple- 
rinin işleyişindeki farklılıkları açıklam akla; diğeriyse rom antik  
çekim deki bireysel farklılıkların cinsiyet farklılık larından da­
ha önem li o lduğunu savunm aktadır. Bu açıklam alarla ilgilen­
miyorsanız, bu bö lüm ün sonundaki tavsiyelere atlayabilirsiniz. 
İlgilenenler için her kuram ın getirdiği açıklam aları ayrıntılı b ir 
biçimde tartışacağım.

16 Sadalla ve diğerleri, 1987.
17 Ellis, 1992. Muhtemelen bu erkekler çocuklarına yatırım yapmaya daha yatkın 

olduğundan kadınlara çekici gelmekledir.
18 Jensen-Campbell ve diğerleri, 1995. Kadınların baskın, ancak yardımsever er­

keklere duyduğu çekim, genç kadınların (a) erkeğin baskın olduğu veya olma­
dığı ve (b) yardımcı ve işbirlikçi davranıp davranmadığı iki videodan birini iz­
lediği üç araştırma tarafından belgelenmiştir.
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R O M A NTİK  Ç EK İM D E C İN S İY E T FARKLILIKLARI: 
EVRİM  KURAM I

Evrim kuram ına göre, rom antik  çekim deki cinsiyet farklılıkla­
rı, iki cinsin genetik olarak varlığım sürdürebilm esi için farklı ge­
reklilikler olm asından; bu gerekliliklerin de eş seçimi için fark­
lı ö lçüder dayatm asından kaynaklanır. Erkeklerde evrim, gençlik 
ve güzellik gibi kadının ürem e yeteneğine ilişkin özelliklerin ter­
cih edilmesini gerektirir. Kadınlardaysa, para kazanm a potansiye­
li ve statü gibi erkeğin kaynak edinme becerisine ilişkin özellikle­
rin tercih edilmesi gerekir. Sadece kadınlar doğum  yapabildiğin­
den, kadınların gebelik, doğum  ve emzirme sürecinde yavruları­
na yaptıkları yaunm  erkeklerinkinden çok daha büyük, belli bir 
süre içinde yapabilecekleri yavru sayısı ise çok daha azdır. Hal­
buki erkekler ergenlikten başlayarak ölene dek yavrulayabilir. Bu 
nedenlerle iki cins, karşı cinste farklı özelliklere çekim duyar. Ka­
dın, kendine ve yavrularına bağlanacak ve onlann geçimini sağ­
layacak bir erkek; erkekse yavrularını doğuracak bir kadın arar.

Kadın başarıyı, erkek gençlik ve güzelliği sever

Cinsiyet farklılıklarının evrim i, D arw iriin  kuram ın ın  tem el te- 
m alarındandır. C harles Darw in, evrim in, çevresel koşullara da­
ha iyi adapte olabilen farklı özelliklerin lercih edildiği sürekli 
bir değişim  sürecinde gerçekleştiğine inanır. Bu “doğal ayıklan­
ma" süreci, çevrelerine daha iyi uyum  sağlayabilenlerin lehi­
ne işler. “Başarılı u y u n T u n  kanıtı basittir: Sonraki nesillere da­
ha çok yavru b ırakabilm ek.19 M odem  evrim ciler D arw iriin  bu 
temel kavram larına ebeveynin yavrunun doğum u ve yetiştiril­
mesi için harcadığı enerjiyi belirten “ebeveyn yatırım ı” terim i­
ni de eklem iştir.20 C insler arasında ebeveyn yatırım ı bakım ın­
dan fark ne  kadar büyükse, rom an tik  çekim  ölçütleri arasında­
ki fark da o kadar büyüktür.

№ Darwin, 1871.
2° Örneğin bkz. Buss ve Schm itt (1993), Trievers (1972), Trost ve Alberts 

(1998).

175



insan larda cinsler arasındaki farklılıklar, sperm  ve y u m u r­
tan ın  arasındaki farkla başlar. Yavaşça h areket eden  y u m u r­
ta, hızla hareket eden sperm den 50.000 kat büyüktür. Erkekler 
her gün yüz m ilyonlarca sperm  üretirken, kadınlar ayda yalnız 
bir yum urta salar. Evrim psikologu Ada Lum pert, bu nedenle 
kadının yum urtasın ın  kıym etli o lduğunu, erkeğinse sperm leri­
n i gönül rahatlığıyla dağıttığını savunur. Sperm bo ldur ve er­
keğin kaybedecek b ir şeyi yoktur. Ne kadar uzağa ve ne kadar 
hızla yayılırsa, başarı şansı o kadar yüksektir. K adın, bebeği 
kam ında dokuz ay boyunca taşır; doğum dan sonra da onu  bes­
ler, ona bakar. Erkek, sperm ini eşinin rahm ine aktarm ak için 
hoş b ir on  dakika harcar; buna kadını hastaneye yetiştirm ek 
için harcadığı vakti katsak bile, ikisinin bu işe ayırdığı zam an 
arasındaki fark çok büyüktür. K adının ebeveyn yatırım ı erke- 
ginkinden çok daha fazla o lduğundan, kadının m üm kün  o ldu­
ğunca çok sayıda sağlıklı yavru  yapm asının  yolu tem kinden, 
erkeginkiyse aceleden geçer. Kadın yavrularına çok daha fazla 
vakit ve enerji yatırım ı yaptığı için, yavruların hayatta kalacak­
larından daha baştan em in olm ak ister.21

K adının tem kiniyle e rkeğ in  acelesi, erkeğin  cinsel ilişkiye 
girm ek için baskı yaptığı, kadınınsa “Sabret,” diyerek d irendi­
ği stereotipik du rum u  doğurur. Böylece erkek sabreder, kadın­
sa o n u n  sadakatin i değerlendirir. E rkek seviştik ten  sonra  da 
onunla kalacak m ıdır? Y avrulan büyü tü rken  ona yardım  ede­
cek midir? Erkek bunları yapacağına söz verir. Böylece sevişir­
ler ve kadın, erkeğin verdiği söze rağm en kalkıp gitm e ih tim a­
liyle yüzleşir. Yalancılık yaygın bir stratejidir ve sonsuz aşk sö­
zünü  herkes verebilir. K adının kendisini korum ası gereken en 
büyük tehlike, erkek tarafından terk edilm ektir. Bu nedenle iç­
güdüleri yalancıları tesp it e tm ek üzere ayarlanm ış olan kadın 
fazlaca tem kinle kendin i kollar. Çekip gitm eyen ve kendisine 
el veren sadık bir erkek arar (Bkz. d ipnot 21).

Rom antik çekim  görüşm eleri incelendiğinde, sadakatin  ger­
çekten de kadınlar için önem li bir özellik olduğu görülm üştür:

21 Lümpen, 1997. 
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Çok güvenilirdir. Bir şeyi yapacağım diyorsa, mutlaka yapar.

Dürüst, ahlaklı, akıllı, sorumluluk sahibi; insamrı aradığı her 
şey onda var.

İnsanlara yardım  etmek için yapmayacağı şey yoktur; ona gü­
venebilirsiniz. Bazı erkeklerin kadınlara oynadığı oyunları oy­
namaz.

Ona güvenebiliyorum. Sorumluluk sahibi.

Biliyorum ki nereye gideceğini söylüyorsa oradadır.

Sosyobiyolog David Buss da evrimsel süreçlerin kadınlarla er­
kekler için farklı kur stratejileri o luşturduğunu vurgulam ıştır. 
Kadınların sahip olabilecekleri çocuk sayısı daha az o lduğun­
dan ve onlara bakm ak zorunda olduklarından, kendilerine ve 
çocuklarına bakabilecek erkekler ararlar; erkekleri sta tü , varlık, 
hırs ve sebat gibi göstergelerin ışığında, para kazanm a becerile­
rine göre ölçüp biçerler; pahalı restoranlar ve hediyeler gibi er­
keğin ekonom ik kaynaklarını ele veren aşk ifadelerine kapılır­
lar. Buna karşılık erkekler ergenlikten ileri yaşlara kadar çocuk 
sahibi olabildikleri için kadınları gençliklerine, sağlıklarına, gü­
zelliklerine bakarak değerlendirir ve b ir kadının doğurganlığını 
simgeleyen şefkat gösterilerini çekici bulurlar.22 Buss, 33 ülke, 
6 kıta ve 5 adadaki 50’d en  fazla araştırm acıyla, 10.000’e yakın 
katılımcının katıldığı büyük b ir kültürlerarası araştırm a düzen­
lemiş ve para kazanm a potansiyeli ve fiziksel çekiciliğe verilen 
önem konularında istikrarlı b ir cinsiyet farklılığı tespit etm iştir. 
Kadınlar ağırlığı erkeğin para kazanm a potansiyeline (h ırs ve sı­
kı çalışmaya) verirken, erkekler ağırlığı kadının doğurganlığına 
ilişkin işaretlere (gençlik ve güzelliğe) verm iştir.23

Pek çok başka araştırm ada, belli b ir k ü ltü r veya eş seçim i­
nin belli b ir alanı m ercek alım a alınm ıştır. Ö rneğin Kenya’da-

22 Buss. 1994.
23 Buss vc diğerleri. 1990.
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ki Kipsigis kad ın ların ın  eş tercihleriyle ilgili b ir araştırm ada, 
bu  kadınların, erkeklerin sahip olduğu oturm aya elverişli ara­
zi m etrekaresini d ikkate alarak “yüksek kaliteli dam ızlık” ter­
cih ettiği bulunm uştur. Dahası, Kipsigis kadınlan  öncelikli ola­
rak bekâr erkekleri, sonra tekeşli erkekleri, son olarak da ço- 
keşli erkekleri tercih etm iştir. B unun nedeni, erkek zengin olsa 
bile birden fazla kadınla evli olunca çocuklara sunulanların  n i­
teliğinin düşm esidir.24

H indistan’da yapılan bir araştırm ada dış görünüşün  hem  er­
kek hem  de kadın için önem li olduğu, ancak kast ve ekonom ik 
güvencenin çekiciliğinin iki cins için farklı olduğu görü lm üş­
tür. Hintli erkekler, kadın benzer bir kasta m ensup olduğu sü ­
rece eş adayının ekonom ik güvencesini görm ezden gelebilm ek­
te; kadınlarsa, erkek ekonom ik güvence sunabildiği sürece er­
keğin kastını gönnezden  gelebilm ektedir.25

Kadınlar ve erkekler, aşk ve cinsellik

Evrim psikologları, ebeveyn yatırım ının hem. kuşlarda hem  de 
insanlarda eş seçim inde etk ili o lduğuna; ancak insan ların  eş 
arayışında ve flört dönem inde rom antik  çekim in “etken m ad­
de” olarak araya girdiğine inanm aktadır.26 Rom antik aşk, insan 
çiftleri arasındaki bağı koruyabilm ek için evrim  kuvvetleri ta­
rafından oybirliğiyle seçilm iştir. O halde insanlardaki, özellik­
le de erkeklerdeki rasgele cinsel ilişkileri neyle açıklayabiliriz? 
(Bkz. dipnot 7) Evrim kuram ına göre, erkekler iki değişik “üre­
me stratejisi” geliştirm iştir: Kısa vadeli çiftleşip sperm lerini ya­
yan “kaba” erkek ve uzun  vadeli çiftleşip yavrularını büyüten 
“baba.”27 Erkekler kısa vadeli çiftleşme için cinselliğe açık ka­
dınlar, uzun  vadeli çiftleşme içinse sadakat ararlar. Kısa vadeli 
cinsel eşler, uzun  vadelilerden farklı çekim  taktikleri gerektirir. 
G erçekten de farklı eş çekm e taktiklerinin etkinliği değerlendi-

24 Mulder, 1990.
25 Suman, 1992.
26 Tröst ve Albcrıs, 1998.
27 Kirkpalrick, 1998.
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rildiginde, uzun  vadeli b ir eş arayan (baba olm ak isteyen) er­
kekler için “kaynak potansiyelinin dışavurulm asj”nm , kısa va­
deli eş arayan erkekler içinse “kaynaklan  derhal sunm a"nm  en 
etkin taktik ler olduğu bu lunm uştu r.28

17-43 yaş arası erkeklerle kadınlara m üstakbel eşlerini ken­
dilerine çekm ekte ku llandık tan  taktikler so ru lduğunda da ben­
zer bulgular ortaya çıkm ıştır. U zun süreli b ir eş arayan kadın­
lar, erkeği kendilerine çekm ek için m azbut davranışlar sergile­
yip cinsel sadakatlerini vurguladıklarını belinm işıir. Kısa sü re­
li b ir eş arayan kadınlarsa m üm kün  olduğunca fazla sayıda er­
kekten “ebeveynlik öncesi y a tınm ” alabilm ek için cinsellikleri­
ni öne çıkarm aktadır. Ç ocuklara yatırım  yapılm ası gerektiğine 
inanan erkekler, kad ın lan  kendilerine çekm ek için bu yöndeki 
niyetlerini ve becerilerini vurgulam aya diğer erkeklerden daha 
yatkındır. Bu erkekler aynca cinsel sadakatlerini vurgulam aya 
eğilimlidir. Çocuklara yapılacak yatınm ı önem sem eyen erkek­
ler, kadınları kendilerine çekm ek için cinselliklerini ve onlara 
duydukları çekim i sergilem ektedir.29

Karşı cinse çekici geleb ilecek  ö zellik lerin iz i v u rgu lam ak , 
meşru ve kabul edilebilir b ir tak tik  sayılabileceği gibi, a lda t­
maca olarak  da görülebilir. T ahm in edileceği gibi, “çiftleşm e 
stratejileri”ndeki “aldatm aca ö rün tü leri”nde de cinsiyet farklı­
lıkları vardır. Erkekler hem cinsleriyle konuşu rken  genel başa- 
nlarını, özellikle de cinsel fetihlerini abartm aya eğilim lidir. Di­
ğer taraftan, kadınlarla konuşurken  bağlılıklarını, dü rüstlük le ­
rini ve kaynak yaratm a becerilerini abartırlar. Kadınlar erkek­
lerle beraberken, bir eş çekm e stratejisi olarak dış görünüşleri­
ni güzelleştirmeye çalışırlar.30

Erkeklerle kadınlar arasındaki en büyük farklardan biri, aşk- 
sız cinselliğe y ak laşım la rıd ır .31 Bu k o n u d a  y ap ılan  en  ü n lü

28 Schmitı ve Buss, 1996.
29 Cashdan. 1993.
20 Tookc ve Camire, 1991.
21 Son yıllarda cinsiyet farklılıklarının psikolojisi üzerine muazzam sayıda araş­

tırma yapılmıştır. Matematiksel kabiliyette, sözel kabiliyette, mekansal oryan- 
tasyonda vc saldırganlıkta cinsiyet faıklılıklan gibi konular özerine (bunlann 
Çoğunda cinsiyet farklılığı çok değildir) yüzlerce araştırmayı ve binlerce ka-
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araştırm ada, genç erkeklerle kadınlar, (a) bir buluşm a, (b) bir 
cinsel eş, (c) bir erkek/kız arkadaş, (d) b ir karı/koca ve (e) tek 
gecelik b ir ilişki için, 24 farklı özelliğe ilişkin asgari ölçütleri­
ni belirlem iştir. C insiyet farklılıklarının en çok büyüdüğü alan, 
geçici cinsel ilişkilerdir. E rkeklerin  bu alandaki ö lçütleri ka- 
d ın lannk inden  değişmez biçim de ve önemli ölçüde düşüktür. 
Karı/kocalar için belirlenen ölçütlerdeyse böyle b ir fark bu lun ­
m am ıştır.32

Erkeklerle kadınların  kısa ve u zun  vadeli ilişkilerle ilgili as­
gari standartlarını karşılaştıran bir araştırm a da benzer bulgula­
ra ulaşm ıştır. Bir kez daha, her iki cinsin de uzun  vadeli ilişki­
ler için daha yüksek asgari standartlar belirlediği; kısa vadeli eş 
adaylarını degerlendirirkense, kadınların  erkeklerden çok da­
ha seçici olduğu bu lunm uştu r.33 Büyük bir üniversite kam pu­
sunda yapılan eğlenceli b ir araştırm ada, çekici bir genç kadın­
la erkek, karşı cinsten öğrencilere yanaşıp onlarla yatmayı tek­
lif etm iştir. Genç kadının yanaştığı erkeklerden %75’i bu tekli­
fi kabul etmiş; erkeğin yanaştığı kadınlarınsa hiçbiri buna ya­
naşm am ıştır.34

lıhmcıyı kapsayan mela-analizler yapılmıştır. Örneğin saldırganlıktaki cinsi­
yet farklılıklarını inceleyen 143 araştırmayı kapsayan bir meta-analiz, cinsiye­
tin, açıklanan varyansın yalnız %5’inden sorumlu olduğunu ortaya çıkarmış­
tır (Hyde, 1984). Benzer şekilde, sözel yetenekteki cinsiye! farklılıklarını ince­
leyen 165 araştırmayı (ve 1.418.899 katılımcıyı) kapsayan bir meta-analiz, pu­
anların %99’unun cinsiyet haricindeki etkenlerden etkilendiğini göstermiştir 
(Hyde ve Linn, 1988). 100 araşurmayı (ve 3.985.682 katılımcıyı) kapsayan bir 
meta-analiz, matematik becerilerinde daha da küçük -sıfıra yakın- bir cinsi­
yet farklılığı bulmuştur (Hyde ve Linn, 1986). Mekânsal oryantasyondaki cin­
siyet farklılıklarını inceleyen 172 araştırmayı kapsayan bir meta-analiz, cinsi­
yetin, varyansın %5'inden azını açıkladığını göstermiştir (Hyde. 1981). Çeşit­
li alanlarda cinsiyet farklılığının olmadığını tekrar tekrar kanıtlayan bu bulgu­
lara bakacak olursak, cinsel yakınlıkla ilgili tutumlardaki cinsiyet farklılığının 
büyük ve önemli olduğunu ortaya çıkaran bir mcta-analizin sonuçlan ayrı bir 
değer kazanıyor. Söz konusu araştırma, kadınlarla erkekler arasındaki cinsel­
lik ve yakınlığa ilişkin farklann. bulunan en büyük cinsiyet farklılıklanndan 
olduğunu göstermiştir. Bunlar, sözel ve sayısal becerilerdeki ve mekânsal or­
yantasyondaki cinsiyet farklılıklarından çok daha fazla ve uzağa atış yapabilme 
becerisindeki farklılığa yakındır (Hyde, 1993).

32 Kenrick ve diğerleri, 1993.
33 Regan, 1998.
34 Clark ve Hatfield. 1989.
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C in se l a ç ıd a n  e rk e k ­
ler k ad ar faal k ad ın la ra  
ne  d em eli?  C in se l o la ­
rak fazlasıyla faal e rk ek ­
ler ve kadın larla  yapılan 
g ö rü şm e le rin  s o n u c u n ­
da, (ya ln ızca) k a d ın la r­
da cinsel eş sayısının faz­
la lığ ın ın  d u y g u sa l k ır ıl­
ganlıkla ve erkeğin ilişki­
ye yatırım  yapm a niyeti­
ne ilişkin kaygılarla ilin ­
tili o lduğu bu lunm uştu r.
Bu da, k ad ın la rın  cinsel 
hazla sevgilinin duygusal bağlılığını birb irinden ayırm akta çek­
tiği güçlüğün bir yansım ası olabilir.35 .

Bu bölüm de sözü edilen bü tün  araştırm alar, evrim  kuram cı­
larının hükm ünü  desteklem ektedir: Resim 12’deki m eşhur ö r­
nekte görü ldüğü gibi, kadın  erkeğin başarısına, erkekse kadı­
nın güzelliğine âşıktır.

Evrim kuramına yönelik eleştiriler

Evrim kuram ı popülerleştikçe ona yönelik eleştiriler de artm ış­
tır. Bu kuram ı eleştiren bir biyolog, evrim  kuram cıların ın  “yu­
m urtayla sperm  arasındak i m asum  asim etri”den , kad ın ın  sa­
dakati, erkeğin rasgele cinsel ilişki m erakı, kadının  çocuk lann  
bakımına orantısızca katkısı ve emeğin cinslere eşitsiz dağılımı 
gibi “büyük sonuçlara” atladığına d ikkat çekm iştir.36 K uram ı 
eleştiren b ir prim atologsa, evrim  kuram cılarının “m ahcup ka­
dın” fikrinin, “bu n u  çü rü ten  yaygın ve kolayca ulaşılabilir ka­
m ı yığınına rağm en” b ir tü rlü  değişm ediğini savunm uştur. Pe­
ki bu fikir neden geçerliliğini bu  denli korum aktadır? K ültürel 
uyum yüzünden . Erkeğin rekabetçiliğine ve rasgele ilişkilerine,

Townsend, 1995.
Hubbard, 1990.

R esim  12 . Başarılı erkek le  güzel kadının ilah- 
laştınlm ası. Yeni evli Donald Trum p'la M elania  
Knauss, New York'ta birlikte bir akşam geçiriyor.
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kadın ınsa seçiciliğine, cinsel baskılam asına ve flö rtözlügüne 
yönelik evrimsel açıklam alar popüler kültürdeki pek çok öğeye 
uygun düştüğünden , m ahcubiyet evrim  literatüründe kadının 
en çok adı geçen özelliklerinden biri haline gelm iştir.37

R om antik çekim deki cinsiyet farklılıklarına gelince, evrim  
kuram ı birbiriyle çelişen davranışları (m ahcup kadınların  ne­
den cinselliklerini vurguladıkları, önlerine gelenle yatan erkek­
lerin neden cinsel sadakati vurguladıkları gibi) açıklam ak için 
aynı kavramları kullanır. Bu kuram sal esnekliğe rağm en, evrim  
kuram ına uym ayan birçok bulgu  vardır. Ayrıca rom an tik  çe­
kim deki ve eş seçim i stratejilerindeki cinsiyet farklılıklarının 
başka inandırıcı açıklam aları da m evcuttur.

Evrim kuram ına ters düşen  kuram ların  çoğu, rom antik  çe­
kim deki cinsiyet farklılıklarına toplum sal açıklam alar getirir. 
Evrim kuram ı rom antik  aşka biyolojik bir amaca yönelik kü l­
türel bir araç gözüyle bakarken ,38 toplum sal kuram lar, norm ­
lar ve cinsiyet ro lü  stereotipleri gibi toplum sal kuvvetlerin oy­
nadığı rolü vurgular.

R O M A N T İK  Ç E K İM D E  C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I:  
T O P L U M S A L  K U R A M L A R

R om antik çekim deki cinsiyet farklılıklarına evrim  kuram ının  
getirdiği açıklam a da, daha ileride tartışılacak olan  psikanali- 
tik açıklama da, bu  farklılıkların gerçek olduğu varsayım ına da­
yanır. Bu cinsiyet farklılıklarının gerçek olmadığı varsayım ına 
dayanan toplum sal açıklam alar, b ü tü n  bu kuram lara m eydan 
okur. Bu toplum sal kuram lardan birine göre, rom antik  çekim ­
deki cinsiyet farklılıkları, toplum sal norm lar, cinsiyet stereo­
tipleri, toplum sal roller ve güç farklılıkları gibi toplum sal kuv­
vetlerin işleyişinin bir sonucudur. Kadınlarla erkeklerin farklı 
cinsiyet rollerine ve kurallarına göre sosyalleşmesi ve her ikisi 
için farklı norm ların  geçerli olması, bir eş adayıyla ilgili farklı

37 Hrdy. 1988.
38 de Munck, 1998.
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tercihleri zorunlu  kılar.39 Toplum sal kurgu kuram ına dayanan 
bir diğer toplum sal açıklamaya göre, gerçeklik toplum  tarafın­
dan inşa edilir. Rom antik çekim de dahil olm ak üzere kadınlar­
la erkekler arasındaki pek çok alandaki benzerlik, farklılıklar­
dan çok daha fazladır. Rom antik çekim deki bireysel ve k ü ltü ­
rel farklılıklar, cinsiyet farklılıklarından daha çok dikkate a lın ­
malı ve vurgulanm alıdır.

Cinsiyet stereotipleri ve romantik çekim üzerindeki etkileri

Ç ekim deki cinsiyet fark lılık ları konu lu  pek çok  araştırm ayı 
gözden geçiren altı araştırm acı, bu farklılıkların “o rtak , belki 
de temsili b ir s te reo tip ten ” kaynaklandığına ikna o lm uştu r.40 
Cinsiyet s tereo tip leri, erkeklerle kadınların  yalnız cinsiyetle­
rinden dolayı belirgin psikolojik ve karakteristik  özelliklere sa­
hip olduğu yönündeki katı ve fazla basitleştirilm iş inançlardır. 
Bu tür genellem eler çoğu zam an belli b ir kü ltürde yaygın kabul 
görür.41 Cinsiyete göre ayrım , bilinen her insan top lum unda en  
temel sınıflandırm alardan biri olm akla birlikte, em ek ayrım ı ve 
kadınlarla erkeklerin  davranışları ve özellikleri kü ltü rden  kül­
türe farklılık gösterir. Bunun sonucunda, insanların  “erkeksi” 
ve “kadınsı” gibi sözcüklerle ilgili çağrışımları, içinde yaşadık­
ları toplum u ve belli b ir a llkü ltürü  yansıtır.

39 Nevid'in çalışması (1984), evrim kuramcılarının araştırmalarında elde edilen
sonuçlara benzer sonuçlar veren, ancak toplumsal bir kuram tarafından açık­
lanan araştırmalara bir örnektir. 500 genç erkekle kadın, hem kısa süreli cinsel 
hem de uzun süreli anlamlı ilişkiler için romantik eş seçimini etkilemeleri ba­
kımından fiziksel özelliklerin, demografik değişkenlerin ve kişisel özelliklerin 
önemini değerlendirmiştir. Sonuçlar, bir kez daha erkeklerin olası romantik 
eşlerinin fiziksel görünüşünü, kadınlarınsa kişisel özelliklerini daha çok vur­
guladığını ortaya çıkarmıştır. Ancak anlamlı, uzun süreli bir ilişki bağlamında, 
erkekler de kadınlar da çeşitli kişilik özelliklerini fiziksel özelliklerin önünde 
tutmuştur. Evrim kuramcılarının genetik programlamanın etkisiyle ilgili açık­
lamasının aksine, bu bulgular, cinsiyet rolü stereotiplerinin ve geleneksel cin­
siyet rollerinin erkeklerle kadınların romantik tercihleri üzerindeki etkisiyle 
açıklanmıştır. Hepimiz kültürümüzde baskın olan cinsiyet sıereoliplerinden 
etkilendiğimizden, genellikle bu sıercoıiplerc uyan eşleri tercih ederiz.
Benton ve diğerleri. 1983.

4I Basow, 1992.
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Sıereotiplerin işlevinin -v a rs a -  ne olduğu so rusunun  cevabı 
açık görünüyor: Toplum sal bilgileri daha hızlı işlememizi sağ­
lamak. Duyularım ızla algıladığımız sonsuz bilgi m iktarını işle­
memiz m üm kün olm adığından, bu bilgileri bilişsel kategorile­
re, yani şem alara ayırarak düzenleriz.42 İnsanları (kendim iz de 
dahil), ırk, din, millet, m eslek ve tabii cinsiyet gibi farklı top ­
lumsal şem alara göre sınıflandırırız.

Bu gö rünür işlevlere bakacak olursak, stereotip ler zararsız­
dır. Altı ü stü  bizi her an boğm akla tehd it eden bilgi okyanu­
sunu  anlam am ıza yardım cı olan bilişsel şem alardır. Sorun şu ­
du r ki, bü tün  bu bilgileri düzenleyip işlerken bazı hatalar yapa­
rız ve bu hatalar genellikle istikrarlıdır. Buna iyi bir örnek, ait 
olm adığım ız grupları, ait o lduğum uz gruplardan daha hom o­
jen  görm e eğilim imizdir. Bu nedenle, kadınlar erkeklerin erkek 
stereotipine, erkeklerse kadınların  kadın stereotipine gerçekte 
olduklarından daha yakın o lduğunu varsayar. Bunun kanıtlan­
dığı b ir araştırm ada kadınlarla erkekler “Bir yarışm ayı kaybet­
mek insanı bunalım a sürükler," veya “Birine bakm ak, b ir sevgi 
ifadesidir,” gibi erkek ve kadın stereotiplerini tanım layan cüm ­
leleri incelemiştir. K adınlar da erkekler de karşı cinsin gerçek­
te o lduğundan daha büyük b ir yüzdesinin bu cüm lelerle hem ­
fikir olduğunu varsaym ıştır 43

Stereotipler doğalan gereği kendi kendilerini pekiştirip kendi­
ni gerçekleştiren kehanet gücüne erişirler, tşte bir örnek: Birbiri­
ni görmeyen kadınlarla erkeklerden, bir sinyal panosunu kulla­
narak bir iş arkadaşlarıyla farklı görevlere dair işbölüm ü yapma-

42 Şemalar, yeni bilgileri nasıl işlediğimizi belirleyen, deneyimle kazanılan bilişsel 
çerçevelerdir. Oluşturulan bir şema yeni bilgilerin hazmedilmesini, açıklanma­
sını, işlenmesini ve hatırlanmasını sağlar. İnsanları toplumsal şemalara göre sı­
nıflandırırız Bu şemalardan kimilerine biz de aitizdir; kimilerineyse degilizdir. 
Ait olabileceğimiz, ırk, din, milliyet, meslek, siyasi görüş ve elbette cinsiyet gibi 
şeylerle tanımlanan pek çok toplumsal grup vardır. Bir cinsiyet şeması, erkek­
lerle kadınlara ilişkin toplumsal inanışları yansıtan bir bilişsel çerçevedir. Cin­
sel şemalar insanların citısel-romantik işaretlere, cinsel arzuya ve romantik bağ­
lanmaya nastl tepki vereceğini etkiler (Cyranowski ve Andersen, 1998).

43 Park ve Rothbart, 1982.

Stereotiplerin işlevi (varsa) nedir?
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ları istenmiştir. Bu görevlerden kimileri (bir elektrik prizini tamir 
etm ek gibi) stereotipik olarak erkek işleri, kimileri (bir yaş günü 
pastasını süslem ek gibi) kadın işleri, kimileriyse (bir sandalyeyi 
boyamak gibi) nö tr işlerdir. Erkeklerin üçte birine karşılarındaki 
kişinin erkek, üçte birineyse kadın olduğu söylenmiş, kalan üçte 
birineyse hiçbir şey söylenmemiştir. Sonuçta erkek olduğu zan­
nedilen kadınların daha erkeksi, kadın olduğu zannedilen kadın­
larınsa daha kadınsı görevler seçtiği görülm üştür. Bunun nedeni, 
kadınların, erkeklerin beklentilerine uygun davranmasıdır. Kar- 
şılanndakinin kadın olduğunu düşünen erkekler daha erkeksi iş­
leri kendilerine ayırmış ve ortaya bir çatışma çıktığında uzlaşma­
ya yanaşmamıştır. Bu davranışlar, kadınların, erkeklerin beklen­
tilerine cevap verir şekilde davranmalarına yol açmıştır. Bir baş­
ka deyişle, erkeklerin cinsiyet stereotiplerine dayanan beklentile­
ri, bu stcreotipleri doğrulayan davranışları doğurm uştur.44 Erkek 
olduğu zannedilen kadınlarla gerçeklen kadın olanların davra­
nışları arasındaki fark, bunların binlerce yıl boyu evrilen, doğuş­
tan gelen cinsiyet farklılıkları olmadığını düşündürm ektedir. Bu 
farklılıklar daha ziyade cinsiyet rolü stereotiplerinden ve kendini 
gerçekleştiren kehanetlerden kaynaklanmaktadır.

C in s iy e t s te re o t ip le r i  n o r m a t i f  d a v ra n ış la r ı ta n ım la r

Stereotiplere göre davranm ak toplum sal kabu lün  tem inatı­
dır. Kabul görm ek ve popüler olm ak çoğum uz için önem li ol­
duğundan, cinsiyet stereotiplerine göre davranm a zorunluluğu 
hissederiz. R om antik bir ilişkinin tanışm a aşam asında iyi bir iz­
lenim bırakm ak önem lidir. Bu bizi cinsiyet stereotiplerine her 
zam ankinden daha uygun davranm aya sevk eder.

Alışılmadık derecede çekici bir eş adayıyla buluşm ayı um du­
ğumuz zaman, cinsiyet stereotiplerine uygun davranm a ihtim a­
limiz daha yüksektir. Bunu kanıtlam ak için yapılan klasik bir 
araştırmaya dört grup kadın katılmıştır: Bir gruba tu tucu görüş­
lere sahip çekici ve zeki bir Ivy League öğrencisiyle, ikinci gru- 
baysa serbest fikirli, çekici ve zeki bir Ivy League öğrencisiyle ta-

Skrypncck ve Snyder, 1982.
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nışacaklan söylenmiştir. Ü çüncü gruba tutucu görüşlere sahip, 
çekici olmayan, vasat bir üniversitenin vasat bir öğrencisiyle ta­
nışacakları, dördüncü  grubaysa serbest fikirli, çekici olmayan, 
vasat bir üniversitenin vasat bir öğrencisiyle tanışacaktan söylen­
miştir. Kadınlardan kendilerini tarif etmeleri istenmiş ve bu tas­
virlerin buluşacaktan erkeklere verileceği söylenmiştir. Aynı ka­
dınlar daha önce bu araştırm ayla ilgisi olmayan b ir başka araş­
tırmada kendilerini bir kez daha aynntılı olarak tasvir etmiştir.

Sonuçlar, çekici ve tu tucu  b ir adam la tanışacaklarına inanan 
kadın lann  kendilerini daha kadınsı ve daha az zeki olarak ta­
nım ladığını gösterm iştir. Çekici ve serbest fikirli bir adam la ta- 
nışacaklanna inanan kadınlar kendilerini daha az kadınsı, ama 
daha zeki olarak tanım lam ıştır. Çekici olm ayan b ir adam la ta­
nışacaklarını d üşünen  kad ın lar önceki tanım larıyla oynam a­
m ıştır. İlk iki g rubun  kendilerin i sunm a biçim lerindeki fark­
lılık, kendi görüşleriyle (tu tucu  veya serbest) ilgili değildir.45

İşte çelişki burada ortaya çıkıyor. K adınlar da erkek ler de 
kendileri için belirlenm iş cinsiyet rollerini oynuyor, ancak so­
nuçlardan  şikâyet ediyorlar. Ç iftler b irb irlerine stereo tip lere  
uydukları için çekici geliyorlar. Kadın erkeği güçlü; sessiz, er­
keksi, girişken ve becerikli olduğu için çekici buluyor. Erkek 
kadını sıcak, duyarlı, açık ve konuşkan olduğu için çekici bu lu ­
yor. Ancak sonradan kadın  erkeğin konuşm am asından, erkek­
se kadının dırdırcılığından şikâyet ediyor.46

Erkekle kad ın ın  geleneksel cinsiyet rollerine sahip  olduğu 
ilişk ilerin  ideallik ten  uzak  ve genellikle stereo tip ik  olm ayan 
ilişkilerden kötü  o lduğunu gösteren kanıtlara rağm en, insanlar 
neden stereotipik olarak erkeksi ya da kadınsı eş adaylarına çe­
kim duyuyor? Bu soruya verilen yanıtlardan biri şöyledir: Ste- 
reotiplere duyulan çekim , eski genetik  kalıpların ve geçm işteki 
değerlerin insanları yapm aya sevk ettiği şeylerle m odern kü ltü ­
rel değerlerin dayattığı (daha eşitlikçi yakın ilişkiler gibi) şey­
ler arasındaki b ir çatışmayı yansıtm aktadır.47

45 2a na ve Pack. 1975.
46 Tavris, 1992.
47 Ickces, 1993.
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Carol M anin , cinsiyet s ten o tip le rin d e  gerçeklik payı olm a­
dığına inanm aktad ır. M artin , öğrencilere erkek lerle  kad ın la­
rı karakterize eden  özellikler so ru lduğunda bilind ik  s te n o tip ­
lerin sayıldığını; ancak  kendilerini tanım lam alan istendiğinde 
bu s ten o tip le rin  neredeyse tam am en ortadan kalktığını göster­
m iştir.48 C insiyet psikolojisi derslerim de benim  yaptığ ım  bir 
alıştırm a da aynı şeye işaret ediyor. Ö ğrencilerim den erkeksi­
likle ve kadınsılık la ilişk ilendird ik leri özellikleri yazm alarını 
isliyor; sonra b ü tü n  listeleri tahtada özetliyorum . En sık  an ı­
lan özellikler hep  cinsiyet s ten o tip le rin e  ait oluyor. Yazdıkla­
rı özellik lerden hangilerin in  kendilerin i tanım ladığını so rd u ­
ğum daysa, şaşkınlıkla çok azının kendileri için geçerli o lduğu­
nu görüyorlar.

S teno tip lerin  temelsiz olduğunu kanıtlayan başka araştırm a­
lar da vardır. Kadınlarla erkeklere kişisel olarak kendilerinin ve 
hem cinslerin in  değer verdiği tu tum  ve özellikler so ru ld u ğ u n ­
da, her iki cinsin değerleri birbirine çok yakın çıkm ıştır. H er iki 
cins de dürüstlük , so rum lu luk  sahibi olm ak ve açık fikirlilik gi­
bi özelliklere değer verm ektedir. Bu özellikler, cinsiyet ro lü  ste- 

-reotiplerini inceleyen araştırm alara dahil olm ayan özelliklerdir. 
Buna rağm en karşı cinsin değerleri so ru lduğunda stereo tip ler 
hem en belirm iştir. Kadınlar erkeklerin başarıya, erkeklerse ka­
dınların anaçlığa verdiği önem i abartm iştır. Dem ek ki cinsiyet 
farklılıkları gerçekte stereotiplerde görünenden  daha azdır.49

Bir başka araştırm ada, 800 kadına üç anket verilm iştir: “Ben­
lik algısı”, “ideal kad ın” ve “erkeklerin  gözünde ideal kad ın”. 
Bu üç anke te  verilen  yan ıtla r karşılaştırıld ığ ında, kad ın ların  
benlik algılarıyla ideal kadın algılan arasında ufak b ir tu tarsız­
lık bu lunm uştu r. H albuki kendi ideal kadın  alg ılanyla erkek­
lerin sahip o lduğunu  düşündükleri ideal kadın algısı arasında 
Çok büyük farklılıklar görü lm üştü r. E rkekler ideal kadını ta­
nım ladığında, yan ıtlan  kadınların ideal kadın tanım lam alanyla

Cinsiyet s tereotip lerin in gerçeklik payı var mı?

+8 Martin, 1987.
49 Unger, 1975.
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benzer bulunm uş, ancak kadınların  erkek gözünden ideal ka­
dın tanım larıyla arada çok büyük farklılıklar olduğu görülm üş­
tür. Erkeklerin ideal kad ın lan , kadınların zannettiği kadar tu ­
tucu değildir.50 Erkekler kendilerini, ideal erkeği ve kadın lann  
gözünden ideal erkeği tan ım ladık tan  zam an da benzer bulgu­
lar ortaya çıkm ıştır. Aynı şekilde, erkeklerin  kadın gözünden  
ideal erkek algısıyla kadınların gerçek idealleri arasında büyük 
bir tutarsızlık bu lunm uştur. Erkekler, kad ın lann  aile babaları­
nı tercih etliğine inanm aktadır. Halbuki erkeklerle kad ın lann  
ideal erkek tan ım lan  arasında büyük benzerlikler vardır.

C insiyet s tereo tip leri, e rkeklerle  kadın ların  b irb irine nasıl 
davranm ası gerekliğ i, k im e çekim  duym aları gerektiğ i ve bu 
çekimi nasıl ifade etm eleri gerektiği konusunda açık m esajlar 
iletir. Yakışıklı erkekler erkeksi, güzel kadınlarsa kadınsı bu lu ­
n u r.51 Erkeklerin  “kad ınsı” kadınlara, kadınlarınsa “erkeksi” 
erkeklere kapılm ası bek len ir (Bkz. d ipno t 41). Ancak gerçek­
le böyle mi olur?

Kadınlarla erkekler gerçekte neyi çekici buluyor?

Kadınlarla erkeklerin  neyi çekici bu lduğunu inceleyen araştır­
m alardan birinde, erkeklerin  de kadınların da erkeğin araç ku l­
lanm a becerisiyle kadının ifade becerisini kendinde birleştiren, 
stereoıiplerden uzak -a n d ro jin -  eşleri stereotipik eşlere tercih 
ettiği ortaya çıkm ıştır.52

K adınları en çok  cezbeden  e rk ek  tü rle ri ince len d iğ in d e , 
“eser m iktarda kadınsılık taşıyan erkeksilik”in en çekici bu lu n ­
duğu keşfedilmiştir. Bu araştırm ada, genç ve eğitimli kadınlar, 
iki erkeğin araba tam iri, kariyer fırsattan ve rom antik niyetler 
gibi konulardaki sorulara verdikleri yanıtlan  ya teypten dinle­
miş ya da bunların  deşifre edilm iş hallerini okum uştur. Yanıt- 
lann  bir kısmı stereotip ik  olarak erkeksi etk inlik  ve ilgi alan- 
lannı, bir kısmıysa stereotip ik  olarak hem  erkeksi hem  de ka-

50 Steinman ve Fox, 1970.
51 Gülen, 1981.
52 Green ve Kenrick. 1994.
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dm sı e tk in lik  ve ilgi alanlarını yansıtm ak üzere düzenlenm iştir. 
Sonuçta kadınlar stereo tip ik  olm ayan, andro jin  erkekleri “er­
keksi" erkeklerden  daha hoş, akıllı, ahlaklı, ruhsal bakım dan 
sağlıklı, uygun ve d ü rü st bu lm uştu r.53

Bir başka a raştırm ad a , genç kad ın la rın , kad ınsı e rkek leri 
hem arkadaş hem  de rom antik  eş olarak erkeksi erkeklere ter­
cih ettiği bu lunm uştu r. Erkeğin gelir düzeyi, ancak arzulanabi­
lir kişilik özelliklerine sahip olması du rum unda rom antik  çeki­
ciliğini artırm aktadır. Bu, kadınların  parayı ancak kişilik koşul­
ları sağlandıktan sonra dikkate aldığını düşündürm ekted ir. As­
lında b ir  erkeğin kişilik özellikleri, rom antik  çekiciliğini başarı 
etkenlerinden daha fazla etkilem ektedir. Erkeğin kadınlar açı­
sından çekiciliğini en fazla etkileyen şey ise, kadın-erkek eşitli­
ğine inanm asıdır.54

Stereotipik m açoları çekici bulm ak, kadınlar için tehlike teş­
kil edebilir. Geleneksel cinsiyet ro llerine bağlı kalan  “aşırı ka­
dınsı” kadınlar maço erkekleri çekici bulm akta, koca ve yatak 
arkadaşı olarak tercih etm ekle ve o n lan n  eski ve halihazırda­
ki erkek arkadaşlarına benzediğini düşünm ekted ir. Bu kadınlar 
ayrıca rıza verm edikleri cinsel ilişkileri daha çekici bulm akta, 
bunlara daha yatkın olm akta, bu gibi durum larda daha az öfke­
lenm ekte ve cinsel açıdan daha çok tahrik  olm aktadır. Bu bul­
gular, m aço, saldırgan ve zorba erkeklere, yani cinsel saldırgan­
lığa ilişkin riskleri işaret etm ektedir.55

Stereotipik kadınları çekici bulm ak lehlikeli olm asa da, öz­
güven eksik liğ in in  b ir göstergesi olabilir. Benlik kavram ları 
güçlü olm ayan erkeklerin  geleneksel kadınları, özgüveni yük­
sek erkeklerinse m odern , geleneksel olm ayan, açık fikirli ka­
dınları daha çekici bu lduğu bir araştırm ayla kanıtlanm ıştır. Bu­
nun nedeni, açık fikirli kadınların geleneksel kadınlardan daha 
girişken, özgüvenli ve bağımsız algılanması ve özgüven eksik­
liği olan erkeklerin  bağımsızlık ve kontro l hislerine yönelik bir 
tehdit o larak  görülm esidir. Kendilerini tehdit altında hisseden

53 Cramer ve diğerleri, 1993.
54 Desrochers, 1995.
55 Maybach ve Gold. 1994.
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bu erkekler, egolarını korum ak için geleneksel olmayan kadın­
ları reddederler. K endinden em in bir erkek kadınları bir lehdit 
o larak görm ediği için, iddialı ve bağımsız kadınları eleştirm e 
ihtiyacı da hissetm ez.56

Toplum sal kuram cılar, rom antik  çekim deki cinsiyet farklı­
lık ların ın  toplum sal kuvvetlerle açıklanabileceğine inanm ak­
tadır. Bunlar genetik  program lam anın  değil, farklı toplum sal 
gerçekliklerde yaşam anın bir so n u cu d u r.57 Toplum sal no rm ­
lar, stereo tip ler ve toplum sal güç farklılıkları bir eş adayında 
neyin çekici o lduğunu  belirler.58 Kadınlar kendilerinden  bü ­
yük, uzun, bilge ve eğitimli erkekleri seçer, çünkü onların  top­
lumsal gücü daha fazladır. Aynı şekilde erkekler de kendilerin­
den küçük, kısa, daha az zeki ve daha az eğitimli kadınları se­
çer, çünkü bu şekilde toplum sal güçlerini korum aları daha ko­
laydır. Kadınlar da erkekler de rom antik  seçim lerinin güç den­
gelerinden etkilendiğinin genellikle farkında değildir. Cinsiyet 
rollerine göre sosyalleşmiş olm aları ve kabul edilebilir top lum ­
sal norm lar hayatlarım  kolaylaştırır.59

K adınlarla erkekler için  geçerli o lan  cinsel kura llar farklı­
dır.60 Bunlara göre rasgele cinsel ilişkiye giren bir erkek play­
boy veya Don Ju an , aynı şeyi yapan kadınsa sü rtü k tü r. Play­
boy etiketi daha o lum lu , sü rtükse  o lum suz o lduğundan , e ti­
ketler ya da daha doğrusu arkalarındaki norm lar, erkeklerle ka­
dınlar için farklı davranış biçimleri dayatır. Cinsel kurallardaki 
bu farklılıklar, erkeklerle kadınların  rasgele cinsel ilişki teklif­
lerine verdikleri farklı tepkileri de açıklayabilir.61 Rasgele cin­
sel ilişkiye yaklaşım larında önem li bir cinsiyet farklılığı olması, 
kadınlarla erkeklerin  cinsellik veya rom antik çekim  düzeyinde 
bir farklılık olduğu anlam ına gelmez. K adınların cinselliğe kar-

56 Gnıbe vc diğerleri, 1982.
57 Dion vc Dion, 1973.
58 Aron ve Aron, 1986.
59 Low, 1990.
60 Chafeız, 1975.
61 Hydc, 1993. Dahası, rasgele cinselliğe yaklaşımdaki cinsiyet farklılığım kanıt­

layan meşhur araştırma, iş evlilik için eş seçmeye gelince erkeklerin de kadın­
lar kadar seçici olduğunu göstermiştir (Kenrick vc diğerleri, 1993).
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şt ilgisizliği veya bu alanda erkekler kadar faal olam am ası gi­
bi stereotipler, gerçeklik payı bir hayli düşük  inanışlardan öte 
bir şey değildir.62 Erkeklerle kadınların b ir ilişkiden cinsel bek­
lentileri net norm lar tarafından düzenlenir. E rkekler genellik­
le yaklaşık 9-11, kadınlarsa 15-18 buluşm adan sonra cinsel bir­
leşme olm asını beklerken,63 erkekler kadınlarla bu luşm aların­
da genel olarak daha fazla cinsel faaliyet beklentisi içindedir.64

Cinsiyet stereoıipleri, eş adaylannda ne aradığım ızı ve onlara 
ne sunduğum uzu  etkiler.65 Ne yazık ki ergenliğin sonunda ki­
şilikleri cinsiyet stereotipleri tarafından şekillenm iş olan genç 
erkeklerle kadınlar, bu sıereotiplerden etkilenm eye ve rom an­
tik ilişkilerini bunlara göre yaşamaya devam ederler.66 Bunun 
sevindirici tarafı, stereotip lerin  gençlerin rom antik  ilişkilerinin 
erken safhalarında daha etkili olması, istikrarlı uzun  süreli iliş­
kilerdeyse etkisini kaybetm esidir.67

R O M A N T İK  Ç E K İM D E  C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I:  
P S İK A N A L İT İK  K U R A M

Şimdi, rom antik  çekim deki cinsiyet farklılıklarını açıklam aya 
çalışan üçüncü  ilginç kuram a geçiyoruz. Ü nlü fem inist psika­

62 Small, 1992.
63 Cohen ve Shoüand, 1996.
64 Leigh vc Aramburu, 1996.
65 Davis, 1990. Evrim bakış açısını destekler gibi sunulan araştırmalar bile cin­

siyet sıereotipleriylc açıklanabilir. Arkadaş arama ilanı araştırmasında kadın­
ların erkek stereotipine uygun düştüğü için ekonomik konum gibi özellikleri, 
erkeklerinse kadın stereotipine uygun düştüğü için çekici dış görünüşü vurgu­
ladığı söylenebilir.

66 Pines, 1998b. Romantik çekimde kişilik ve cinsiyet farklılıklarını incelediğim 
bir araştırmanın sonucu şöyledir: Gençlerin on sekiz yaşındaki kişiliklerinin 
cinsiyet rolü stereotiplerinden birine yakınlık derecesi, yirmi üç yaşındaki ya­
kın ilişkilerini belirlemekledir.

67 Dc-Raad ve Boddema-Winesemius, 1992. Bu Felemenk-Alman araştırmasında 
genç bekârların stereotipik tercihler gösterdiği (erkeklerin dış görünüşe, ka­
dınların finansal imkânlara ağırlık verdiği), ancak daha büyüklerin sürekli bir 
ilişkiye değer verdiği ve ev ve çocukları, bekâret ve hırsı daha çok arzuladığı 
bulunmuştur.
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nalistlerden birkaçı rom antik  çekim de cinsiyet farklılıklarının 
varlığı konusunda evrim  kuram cılarıyla aynı fikirde olm akla 
birlikte, bunları farklı çocukluk deneyim leriyle ve bizimki gibi 
ataerkil toplum larda büyüyen kızlarla oğlanlann gelişim sü re­
cinde üstlendiği farklı görevlerle açıklam ıştır.68

Bu psikanalistler, aşkta cinsiyet farklılıklarını açıklamaya ço­
ğum uzun  dile getirm eye bile tenezzül etm ediği bariz bir ger­
çekle başlam ışlardır. Şair A drian Rich’in dediği gibi hepim iz 
“kad ından  dogm ayız.”69 is te r kadın ister erkek  olalım , hep i­
mizi dünyaya getiren bir kadındır. Bu basit biyolojik gerçeğin 
m uazzam  bir psikolojik anlam ı vardır. Bebeği doğurup em ziren 
kadm  olduğu için, çoğu toplum da kadın, biyolojik anne olm a­
dığı hallerde bile daim a bebeğin birincil bakıcısıdır. Lillian Ru­
bin, “Kızlarla oğlanların nasıl kadınlarla erkeklere dönüşeceği­
ni [ve] dolayısıyla yetişkin yaşam ım ızda birbirim izle nasıl iliş­
ki kuracağımızı belirleyen daha önem ii bir erken yaşam gerçe­
ği y o k tu r,” diye yazmışLir.70

Yaşamın ilk aylarında bebeğe bir kadın (genellikle kendi an ­
nesi) baktığ ından, oğlanların  da kızların da ilk “aşk nesnesi” 
bir kadındır. Bebeğin ilk bağlandığı ve ilk sem biyotik ilişkisini 
kurduğu kişi de odur. Bu ilişki, yetişkinin rom antik  aşk ilişki­
lerinde yeniden yaratılm aya çalışılır. Gelişimin bu  ilk aşam ala­
rında, bebeğin kadına sevgisi hem  duygusal hem  erotiktir. Ken­
disini başkalanndan ayırm a becerisini kazandığında, kızlar için 
de oğlanlar için de anne, ilk özdeşleşme nesnesidir.

O lgun bir kişilik geliştirebilm ek için kızların da oğlanların  
da yapması gereken iki şey vardır: Ayn ve bağımsız bir benlik 
duygusu ve başkalarını anlam a becerisi geliştirm ek.71 Bunların 
gerçekleştirilm esi, oğlanlarla kızlarda farklı olan cinsiyet kim ­
liklerinin gelişimiyle ilgilidir.

O ğlanlar erkeksi bir cinsiyet kimliği geüştirebilm ek için an ­

68 Örneğin bkz. Nancy Chodorow, 1978; Dorothy Dinnerstein, 1976; Lillian B 
Rubin, 1983; ve Jean Baker Miller, 1976.

69 Rich. 1976.
70 Rubin. 1983.
71 Blau ve Blass, 1996,
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nelerine duydukları duygusal bağı baskılam ak ve babalarıyla öz­
deşleşm ek zorundadır. Bu aşam ada onları penisleri tanım ladı­
ğından (“Benim de babam  gibi penisim  var, onun için babam  gi­
bi ben de erkeğim ”), penis erkekliğin merkezi haline gelir. Be­
beklikten gelen anneyle özdeşleşme baskılanır ve bebekliğe öz­
gü ihtiyaç ve duygulara karşı duvarlar örülür. A nneden bu  er­
ken ayrılığın bir sonucu  olarak, temel erkek benliği ayrı ve ba­
ğımsız hale gelir. E rkeklerin çoğu için bağım sızlık ve katı ego 
sın ırların ı m uhafaza etm ek kolaydır, ancak iş yakınlığa gelin­
ce zorluk çekerler. Diğer bir deyişle, erkekler gelişimsel görev­
lerinden ilkini, yani benliklerini tanım lam ayı kolayca gerçek­
leştirirken , İk incisinde, yani ilişki kurm ada güçlük  çekerler. 
Âşık o lduklan  zam an yeniden bir kadınla duygusal bağ kurar­
lar. Çocukluktan gelen anneyle sembiyoz özlemi ile kendim  bu­
nun içinde kaybetme kaygısı arasındaki çelişki, yakın ilişkilerde 
de tekrarlanır. Bir yandan bir kadınla yakın ve sam im i olm a öz­
lemi çekerken diğer yandan bundan ürkerler (Bkz. d ipno t 70).

Kızların cinsel kim lik lerin i o luşturm ak için anneden  ayrış­
m alarına gerek yoktur. Bunun sonucu olarak kadınların  çoğu 
için kadın kim liklerini o luşturm ak, anne gibi olm ak, yakınlaş­
mak kolayken, bağım sız b ir benlik geliştirm ek ve katı ego sı­
nırları koym ak zo rdu r. Bir başka deyişle, kad ın la r gelişim sel 
görevlerden İkincisini kolayca gerçekleştirirken, ilk inde, yani 
benliklerini tanım lam ada zorluk  çekerler.

Bu gelişim sel sü reç le rin  so n u cu n d a , bağ ım sızlık  ve ay rı­
lık üzerine k u ru lu  e rkek  benliği rekabet ve başarıyla ta tm in  
olurken,72 ilişki kurm aya dayanan kadın benliği yakın b ir iliş­
kinin içinde olm akla tatm in o lur.73 Oğlanlarda anneye duyulan 
duygusal bağlılık baskılanm akla birlik le, çocuk luk tan  kalm a 
bedensel bağlılık, yani anneyle ilişkinin erotik  ya da cinsel ya­
nı baki kalır ve ileride diğer kadınlara aktarılır. Kızlarda anne­
ye erotik bağlılık yadsınm ak, babaya çevrilmeli, ileriki yaşam da 
da başka erkeklere aktarılm alıdır; ancak anneyle duygusal ilişki 
ve onunla özdeşleşm e bozulm adan devam eder.

Pleck, 1977.
73 Miller, 1976.
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K adın lar an n e le rin e  d u y d u k la rı c insel çekim i bask ılay ıp  
duygusal bağı sürdürdük lerinden , aşk ilişkilerindeki duygusal 
bağ baskındır. O nlar için duygusal bağın olmadığı yerde doyu­
rucu bir cinsel ilişki olamaz. Diğer taraftan, erkekler annelerine 
duygusal bağlarını baskılayıp cinsel çekimi sü rdürdüklerinden , 
rom antik ilişkilerinde cinsel bağ baskındır. Bu nedenle “erkek­
ler için herhangi bir ilişkinin erotik  yanı her zam an için önce­
likli kalırken, kadınlar için duygusal yan daima daha belirgin­
dir.” (Bkz. d ipno t 70)

Psikolojik gelişim ayrıca, sözcüklerin  ve cinselliğin anlam ı­
nın  iki cins için farklı olm asına da yol açar. Oğlanlarda anneyle 
kurulan bağ çok erken yaşta baskılandığından, erkekler kadın­
lar gibi hisleri sözcüklerle ilişkilendirm ezler. Erkekler için ya­
kınlığın m erkezinde fiziksel bağ vardır, kadınlar içinse sözcük­
ler (Bkz. d ipnot 70).

Bu farklı çocukluk  deneyim lerin in  sonucunda kad ın lar ya­
kın ilişkilerinde erkeklere kıyasla daha çok bağlılık, yakınlık  
ve güvence ararlar; erkeklerse eş adaylarında çekici bir dış gö­
rünüş ve seksapel peşindedirler. Gerçekten de kadınlar rom an­
tik bağlılık görüşm elerinde rom antik  ilişkilerini tasvir ederken, 
erkeklerin aksine yakınlık, bağlılık ve güvence düzeyinin yük­
sek olduğu ilişkilerden söz etm işlerdir. Erkeklerse, daha ö n ­
ce de belirttiğim iz gibi, sevgililerinin dış gö rünüşünün  rom an­
tik çekim de daha önem li bir ro lü  o lduğunu açığa vurm uştu r.74

74 Araştırmanın sonuçlarına göre, kadınların eşlerini en iyi arkadaşları olarak ta­
nımlama ve yakın ilişkilerinde daha yüksek yakınlık, bağlılık ve güvenlik dü­
zeyinden söz etme eğilimi erkeklerden çok daha fazladır. Kadınlar ilişkinin 
içinde kendilerini erkeklerden daha çok “kendisi" gibi hissetmekte ve eşleri­
ni erkeklerden daha çok anladıklarım göstermektedir. Erkeklerin ilişkileri ge­
nellikle süre bakımından daha kısa ve cinsiyet rolü stereotiplerine daha uy­
gundur: Kadınların eşlerini en iyi arkadaştan olarak tanımlama (erkeklerin 
%21’ine karşılık kadınlann %34’ü; X1 = 9,2; p = 0,01) ve ilişkilerini anlatırken 
daha yüksek yakınlık (erkeklerin ortalaması = 3,9, kadınlann ortalaması = 4,9; 
t = 3,5; p = 0,001), bağlılık (erkeklenn ortalaması = 3,5, kadınlann ortalaması 
= 4,4; t = 3,1; p = 0,02) ve güvenlik (erkeklerin ortalaması = 4,1, kadınlann or­
talaması = 4,7) düzeylerinden söz etme olasılıktan da daha yüksektir. Kadın­
lar ilişkinin içinde daha çok kendileri gibi davranabilmekte (erkeklerin ortala­
ması = 4,3, kadınlann ortalaması = 4,9; t = 3,1; p = 0,002) ve eşlerini erkekler­
den daha iyi anlamaktadır (erkeklerin ortalaması = 2,9, kadınlann ortalaması 
= 3,4; t = 3,1; p = 0,002). Diğer yandan, erkekler ilişkilerini cinsiyet rolü stere-
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Bu süreçlerin  sonuçlarından biri, eşlerden birinin (genellik­
le kadının) kovalayan, diğerinin (genellikle erkeğin) kaçan ko­
num unda olduğu bir yakınlık dansıdır. Bu yakınlık dansı, fark­
lı çiftlerin yakın ilişkilerinin farklı aşam alarında farklı şekiller­
de yaşanır.

B unun uç b ir örneği, kad ın lar için özellikle can sıkıcı olan 
bağlanma fobisi yaşayan erkeklerdir. Bu lü r bir erkek genellik­
le kadınların  başta d ikkatin i çekm eyen, ancak kadın ın  peşine 
m üthiş bir heves ve kararlılıkla düşerek görm ezden gelinm e­
yi im kânsız hale getiren erkektir. En etkileyici özelliği, sevgisi­
ni gösterebilm e becerisidir. Çoğu erkeğin aksine bu  adam  saat­
lerce duygularından bahsedebilir, kırılganlığını, bağlılığını gös­
terebilir ve gerçekten sam im i görünebilir. Bu sözlü duygusal­
lık seli karşısında şaşkına dönen kadın gerçek aşkı bulduğuna 
inanm aya başlar. A ncak nihayet teslim  olup m urad ına erece­
ğinden em in b ir şekilde bu aşka karşılık verdiği an, erkek o rta­
dan kaybolur. Kadın başta adam ın başına kötü  bir şey geldiğini 
sanır. Ne de olsa bir buluşm alarına gelmediği ya da arayacağı­
nı söylediği saatte aram adığı görülm em iştir. Kadın onu  aram a­
ya başladığında nerede o tu rduğunu  bile bilm ediğini fark eder. 
Ne zam an buluşsalar erkek onun  evine gelm iştir; kadınsa bunu

otiplerinc daha uygun bir biçimde tanımlamıştır (erkeklerin ortalaması = 3,3, 
kadınların ortalaması = 2,6; t = 2,3; p = 0,02). Kadınların yakın ilişkileri genel­
likle erkeklerinkinden daha uzun sürmektedir. Erkeklerin ortalama ilişki sü­
resi 18 ayken, kadınlarınki 26 aydır (t = 2,1; p = 0,03).

Erkekler yakın ilişkilerini anlatırken genellikle kadınlarla ilişkilerinden söz 
etmiştir. Aynı şekilde, kadınlar da yakın ilişkilerinden söz ederken erkeklerle 
ilişkilerini anlatmıştır. O halde bu tarifler arasında nasıl bu kadar büyük farklı­
lıklar olabilir? Sanki ortada iki ilişki vardır; Belirleyici özellikleri fiziksel çekim 
ve cinsiyet rolü stereoıipleri olan “erkek ilişkisi" ve yakınlık, bağlılık ve güven­
likle ve eşlerin birbirinin en iyi arkadaşı olduğu duygusuyla tanımlanan “ka­
dın ilişkisi." Kafa karıştıran bu bulgunun bir açıklaması, bunun yapay olma­
sı ve 23 yaşındaki kadınlarla erkekler arasındaki duygusal olgunluk düzeyinin 
farklılığından kaynaklanmasıdır. Bir diğer olası yorum, kadınlarla erkeklerin 
aynı ilişkileri tarif etmesi, ancak farklı toplumsallaşma ve evrimsel program­
lamaları nedeniyle bu ilişkilere dair algılarının farklı olmasıdır. Bu farklılıklar 
yüzünden yakın arkadaşlıklar, yakınlık, bağlılık ve güvenlik kadınlar için da­
ha önemlidir ve bu etkenleri aşk ilişkilerinde fark etme olasılıkları daha güçlü- 
dür. Diğer taraftan, fiziksel çekim erkekler için daha önemli olduğundan, on­
lar da ilişkilerinde bunu daha çok fark ederler.
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adam ın aşkının bir diğer kanıtı olarak yorum lam ıştır. Adamın 
nerede çalıştığını bilmez; bu  konuda elle tu tu lu r bir şey söyle­
m em iştir ve kadının ne iş yaptığıyla daha ilgili gözükm esi ka­
dın ın  onu runu  okşam ıştır. Adam ın ailesini de arkadaşlarını da 
tanım az, çünkü hep kadının ailesi ve arkadaşlarıyla vakit geçir­
mişlerdir. Yavaş yavaş beyaz atlı prensin gerçekten yok o lduğu­
nu anlam aya başlar. Bu gibi erkekler, sembiyoz ihtiyaçlarım  an ­
cak kadın onlarla ilgilenm ediği sürece ifade edebilirler. Kadın 
aşklarına karşılık verdiği anda ilişkinin içinde kendilerini kay­
betm e kaygılan su yüzüne çıkar ve kaçıp giderler. Kadın, erke­
ğin ortadan kayboluşunun travm asını atlatıp ondan  üm idi kes­
tikten sonra, erkek çekip gidişiyle ilgili kötü bir açıklam a suna­
rak her zam anki kadar istekli bir şekilde yeniden ortaya çıkabi­
lir. Kadın çok geçm eden anlar ki, böyle b ir erkeği elde tutabil­
m enin tek yolu onu reddetm ektir.

R O M A N T İK  Ç E K İM D E  Ö N E M L İ C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I  
Y O K T U R : T O P L U M S A L  K U R G U  K U R A M I

Bu bö lüm ün  başından beri dış gö rünüşün  erkekler için  daha 
çekici olduğu gözlem ini (evrim  kuram ı, toplum sal k u ram  ve 
psikanaliıik  kuram  tarafından saptandığı ve açıklandığı haliy­
le) tekrarlayıp durdum . Tesadüf bu ya, ben b u  bölüm ü yazar­
ken en yakın kız arkadaşlanm dan ikisi sevgili arıyordu. (Biri li­
seden arkadaşım dı; diğeriyle on sekiz yaşını bitirm iş kadm -er- 
kek bü tü n  İsrailliler için zorunlu  olan askerlik görevim izin ace­
milik ve subaylık kısm ını beraber yapm ıştık.) H er ikisi de bi­
rer evlilik geçirm işti ve her ikisi de uzun  süreli sevgililerinden 
yeni ayrılmıştı. Bu üç kuram ı da inkâr edercesine, ikisi de sev­
gili adaylarının dış görünüşüne çok önem  veriyordu. Bir tane­
si bana çok uygun ve çok kibar görünen  adaylardan biriyle sırf 
koca bir göbeği olduğu için çıkm am aya karar verdiğini söyle­
mişti. O nunla b ir lokantada tanışm ış ve çok iyi vakit geçirmiş» 
ancak kendini b ir tü rlü  koca göbekli bir adam la yakın b ir iliş­
kinin içinde tahayyül edem em işti. Diğeri in ternetten  tanıştığı»
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yaş ve sta tü  bakım ından  uygun (ikisi de aynı prestijli liseden 
ve üniversiteden m ezundu , ikisi de yüksek teknoloji şirketle­
rinde yönetici olarak çalışıyordu), ilginç ve cana yakın bulduğu 
bir adam la fotoğrafını gördük ten  sonra ilişiğini kestiğini söyle­
mişti. Bu kadar itici gö rünüşlü  b ir adam la yakın b ir ilişki sü r­
dürm eyi düşünem iyordu. itiraf etm eliyim  ki, benim  de tu tk u y ­
la âşık olduğum  b ü tü n  erkekler yakışıklıydı. Peki bü tü n  b u n ­
lar, biz kadınlar hakkında ne ifade ediyor?

Toplum sal kurgu kuram ına göre, rom antik çekim de bireysel 
farklılıklar cinsiyet farklılıklarından daha önem lidir. İster ka­
dın ister erkek olalım , hepim izin rom antik  seçim lerini etkile­
yen kendim ize has b ir çekim  örüntüm üz vardır. G erçekten de 
yakın arkadaşlarım ın kocalarını veya erkek arkadaşlannı neden 
çekici bu ldukların ı gayet iyi anlayabildiğim  halde, ben onlara 
asla çekim  duym am ışım dır. Zaten rom antik çekim de kadınlarla 
erkekler arasındaki benzerlikler, farklılıklardan daha çoktur.75

T oplum sal kurgu  ku ram ı, gerçekliğ in  top lum ca inşa ed il­
diği varsayım ına dayanır.76 Herkesin aynı anda deneyim ledigi 
tek b ir “gerçeklik” yoktur. Farklı kü ltürler dünyayı kendilerine 
has bir biçim de anlarlar. Yine de insanlar bu toplum sal kuralla­
rın edilgen alıcıları değildir. Dünyaya ilişkin algılarını etkin bir 
bibimde inşa ederken k ü ltü rü  kılavuz olarak kullanırlar. Top­
lumsal kurgu kuram ının  öne sürdüğü  fikirler yakın ilişkilerin77 
ve rom antik aşkın78 da içinde bulunduğu pek çok alana uygu­
lanm ıştır. Rom antik aşk, bir toplum sal kurgu  olarak görülür. 
Toplum larm  rom an tik  aşkın  doğasıyla ilgili anlayışları fark­
lıdır; aynı top lum da bile aşk, farklı tarihlerde ve dönem lerde 
farklı şekillerde değerlendirilm iştir. Birleşik Devletler gibi kar­
maşık yapılı b ir toplum da, rom antik aşka ilişkin farklı görüşler 
taşıyan farklı altkü ltü rler ve etnik gruplar vardır.79 K ültürel e t­

75 Bkz Beall ve Sternberg, 1995; Bcnjamin, 1998; dcLanıater ve Hydc, 1998; Eag- 
ly, 1987; Goldner. 1998; Hyde, 1990; Tavris, 1992. ’

76 DeLamatcr ve Hyde. 1998.
77 Gergen ve Gergen, 1992.
78 Beall ve Sternberg, 1995.
79 Jacobson ve Christensen. 1996.
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kiler, doğuştan gelen biyolojik ve evrimsel etkilere önem li öl­
çüde ağır basar.

Toplum sal kurgu kuram cıları, erkeklerle kadınların  bir eşte 
benzer şeyler aradığını gösteren araştırmaları kaynak gösterm ek­
ledir. G erçekten de bir eşte en çok arzulanan özellikler incelen­
diğinde, bu konuda bir cinsiyet farklılığı görülm em ektedir.80 Ev­
rim kuramı araştırm alarında bile bir eş adayının en önem li özel­
likleri, kadınlar için de erkekler için de iyi yüreklilik ve düşün­
celiliktir.81 Bir üniversitede ve bir çöpçatanlık kulübünde yapı­
lan araştırm alar da aynı sonuçları vermiştir. Erkekler de kadın­
lar da bir eş adayında aradıkları özellikler listesinin başına iyi yü­
reklilik, düşüncelilik, dürüstlük ve mizah duygusu gibi özellikle­
ri koym uştur.82 Arkadaş arama ilanları çözüm lendiğinde de, bir 
eş adayında en çok aranan özellikletin anlayış ve mizah duygu­
su olduğu ortaya çıkm ıştır.83 İlişki kurulduktan  sonra eşin du ­
yarlılığı ve em pati ve yakınlık kurabilm e becerisi hem kadınların 
hem  de erkeklerin ilişkiden aldığı hazzm derecesini etkilem ek­
tedir. Bir araştırmada, kadının güvenli, bağlılığa ve cinsel sada­
kate dayalı bir ilişkiyi erkekten daha çok istediğine dair bir kanıt 
bulunam am ıştır. Araştırmaya katılan kadinların da erkeklerin de 
çoğu bu yakınlık özelliklerine eşit önem  vermiştir.84

Cinslerin cinselliğe yaklaşım larındaki farklılıkları inceleyen 
araştırm alar gözden geçirild iğ inde, kad ın ların  cinselliğe kar­
şı güçlü bir ilgisinin o lduğu ve bu alanda erkekler kadar faal 
olabildikleri görü lm üştür. Dahası pek çok toplum da, özellik­
le de Batı loplum larm da, evli olm ayan kadınlar ceza veya eleş­
tiri kaygısı duym aksızın düzenli olarak cinsel ilişki yaşam akta­
dır. Genel olarak kadınlar cinselliklerini bir zam anlar d üşünü l­
düğünden  çok daha serbestçe ifade edebilm ektedir.85 F lö rt dö­
nem indeki cinsellik, çiftin libidosuyla ve yaşıyla bağlantılıdır.

80 Goodwin, 1990; Smith ve diğerleri, 1990.
81 Buss vc Bames, 1986.
82 Goodwin. 1990.
83 Smilh vc diğerleri, 1990.
84 Cochran ve Peplau, 1985.
85 Small, 1992.
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Burada yalnız tecrübe ve vücuduyla barışık olm ak değil, libido­
nun  kadınlarda ve erkeklerde ne zam an zirve yaptığı da önem ­
lidir. Kadınlar cinsel olarak tepe noktasına otuzlu  ve kırklı yaş­
larda ulaşırlar -  ki bu erkeklerinkinden daha geçtir.86

T oplum sal ku rgu  kuram cıların ın  cinsellik  anlayışı, e rkek­
lerle  k ad ın la r  a ra s ın d a k i fa rk lılık la rı v u rg u la m a k ta n  ziya­
de b irey lerin  öznel deney im lerin i vurgular. İsler heterosek- 
süel is ter eşcinsel o lsun , iki cinsel eş arasındak i ideal ilişki 
“öznelerarası”d ır; yani iki b ireyin  b irb irine nesneden  ziyade 
özne gibi davrandığı ve diğerinin biricikliğinden keyif aldığı bir 
ilişkidir.87 Ö znelerarası b ir  ilişki, kadınla erkek için farklı ve 
katı roller belirleyen, cinsiyet rolleri stereotip lerine uygun b ir 
ilişkinin antitezidir. Jessica Benjamin, Long Island’da büyüm üş 
bir arkadaşından duyduğu b ir fıkra vasıtasıyla öznelerarası bir 
ilişkiyi tasvir etm ektedir:

Yaz ortasında , m ehtap lı b ir gecede atnalı yengeçleri sahile 
çıkm ış, kabukların ı takırdata takırdata çifıleşiyorm uş. Son­
ra hepsi b irer sigara yakıp birbirine sorm uş: “Benim için çok 
güzeldi. Ya senin için?"

“E lbette burada kom ik  olan, insan öznelerarasılığ ın ın  yen­
geçlere atfedilm esi: B irbirinin hazzıyla m eşgul olm ak, benim  
deneyim im le sen ink i arasındaki kaçınılm az farka saygı gös­
term ek.”88

M adem  bireysel fark lılık larım ız  bu  k ad ar fazla ve on lara  
odaklanm ak yakın ilişkilerim iz için bu kadar faydalı, o halde 
neden bunca insan, bunca araştırm acı ve kuram cı, kadınlarla 
erkeklerin bir eş adayında farklı şeyleri çekici bu lduğuna ina­
nıyor? Carol Travis’e göre “insanoğlu dünyayı ve üzerinde ya­
şayanları zıllara ayırmaya bayılıyor”: Biz/onlar, iyiler/kötüler ve 
gayet tabii kad ınlar/erkekler.89 Batılı düşünm e tarzı düalizm e

86 Ayrıca kadınlar birden fazla orgazm yaşama kabiliyetine de sahip.
87 Goldner. 1998.
88 Benjamin, 1998.
89 Tavris. 1992.

199



ve zıtlara vurgu yaparak insan yaşam ına dair pek çok ya hep/ 
ya hiç tarzı kısır soru soruyor.90 Yalnız insan mıyız, yoksa m e­
m eliden başka b ir şey değil miyiz? Bizi doğa mı şekillendiriyor, 
yoksa çevre mi? Her şeyi ayırdıktan sonra, aynı dürtüyle arala­
rındaki farklılıklara vurgu yapıyoruz. Çocuklarını tasvir etm e­
leri islenen ebeveynler, onları genellikle zıtlıklarına göre anla­
tırlar; biri m elek gibiyse, diğeri neredeyse her zam an şeytanın 
tekidir. Bu aşın  basitleştirm e eğilimi yüzünden benzerliklerin 
farklılıklardan daha fazla olduğu gerçeği göz ardı edilir.

R O M A N T İK  Ç E K İM D E  C İN S İY E T  F A R K L IL IK L A R I:  
T O P L U M S A L  K U R G U  K U R A M IN A  K A R Ş I E V R İM  K U R A M I

Toplum sal kurgu kuram ı, rom antik  çekim deki cinsiyet fark­
lılıklarına kültürel kuvvetlerin  etkisiyle ortaya çıkan önem siz 
farklılıklar olarak bakar; evrim  kuram ıysa bunları doğuştan ge­
len biyolojik farklılıkların önem li sonuçlan  olarak görür. Erke­
ğin dış görünüşü, kadınınsa statüyü çekici bulm asının aralann- 
daki en büyük farklılık olduğu varsayılır. Batılı düşünm e tarzı­
na uygun soru şudur: Bu kuram lardan hangisi doğru? Bu so ru ­
yu yanıtlam ak için rom antik  çekim  görüşm elerini gözden ge­
çirip, İsrailli gençlerle Am erikalı gençlerin yanıılannı karşılaş­
tırdım .91

Bu “kültüre göre cinsiyet” karşılaştırm asının sonuçları, hem 
evrim  kuram ını hem  de toplum sal kurgu  kuram ların ı kısm en 
destekler niteliktedir. Evrim kuram ının  öngördüğü gibi, erkek­
ler sevgililerinin dış görünüşünden  kadınlardan daha çok bah­
setm işlerdir; ancak statüden  bahsetm e sıklıkları kadm lannkin- 
den farklı değildir. Diğer yandan kültü rün , s ta tünün  bir çekim 
nedeni olarak görülm esi üzerinde b ir etkisi vardır. İsrailliler­
den b ir hayli fazla sayıda Amerikalı, sevgililerinin sta tüsünü  çe­
kici bulm akladır. Ayrıca evrim  kuram ının  öngörm ediği cinsi­

90 Peng ve Nisbcıt, 1999.
91 Pines, 2001. Bu araştırmada romantik çekim görüşmelerini çözümleyerek. 93 

genç Amerikalı kadın ve erkeğin yanıtlarını 89 Israillininkiylc karşılaştırdım

200



yet farklılıktan da ortaya çıkm ıştır: K adınlar, uyarıyı rom antik  
çekim e yorm aya erkeklerden  çok daha m eyyaldir. Bulunm ası 
beklenen cinsiyet fark lılık lanndan bazıları da bulunam am ıştır: 
Erkeklerin, ihtiyaçlarını karşılayan b ir kadını çekici bulm a ola­
sılıkları kadm lannk inden  farklı değildir.92

Bu bulgular bu bölüm de sözü  edilen diğer bulgularla birle- 
şince, evrim  kuram ının  bazı kısımlarıyla toplum sal kuram lann  
katkılarını birleştiren  entegre b ir rom antik  çekim  kuram ına ih­
tiyaç olduğu akla geliyor. Böyle birleşik b ir yaklaşım  sunm aya 
yönelik bazı girişim ler olduğu gibi, bu n u  im kânsız bu lan lar da 
var. Ö rneğin araştırm alar biyolojik ve toplum sal etk ilerin  bir­
leşebildiğini gösterdiğ i ha lde , evrim  psikolojisiyle top lum sal 
kurgu kuram ı kadar farklı yaklaşım ların  “birleşem eyeceği”ni 
savunanlar var (Bkz. d ip n o t 78).

Bana gelince, ben  evrim  k u ram ın ın , psikanalitik  k u ram ın , 
toplum sal kuram ın  ve toplum sal kurgu kuram ının  birleştiril­
m esinin yalnız m üm kün  değil, ayrıca gerekli o lduğunu  da d ü ­
şünüyorum . Bu kuram ların  h e r biri, kadınlarla erkeklerin  âşık 
olma deneyim lerinin önem li b ir yanının altını çiziyor. Kitabın 
ilerleyen kısım larında (O nuncu  Bölüm) tarif ettiğim  biyolojik 
kuvvetler, yani âşık olm anın  fiziksel heyecanı âşık olm a dene­
yimini etkiliyor ve kadınlarla erkeklerde farklı şekilde tetikle- 
niyor. Farklı çocuk luk  deneyim leri kadınlarla  erkek lerin  ro ­
m antik seçim lerini etk ilerken, toplum sal norm lar ve stereotip- 
ler de flört o y u n u n u n  kuralların ı belirliyor. H er şeye rağm en 
âşık olm ak, âşık olan herkes için en m ahrem  ve en eşsiz dene­
yim olmaya devam ediyor.

92 Kültüre göre cinsiyet karşılaştırmasının sonuçlan şöyledir: Erkeklerin %80'i. 
kadınlarınsa %53’ü, neden âşık olduklannı anlatırken eşlerinin dış görünüşü­
nü anmış: ancak erkeklerin de. kadınlann da %4'ü konumdan bahsetmiştir. 
Kültür, konumun önem derecesini etkilemektedir. Görüşülen Amerikalılann 
%8'i eşlerinin konumunu çekici bulurken. İsraillilerin neredeyse hiçbiri (%0) 
bundan söz etmemiştir. Amerikalılar, fiziksel/psikolojik yakınlıktan (Ameri­
kalıların %63'ü. İsraillilerin %46’sı) ve benzerlikten (Amerikalıların %30‘u, İs­
raillilerin %8’i) de daha çok etkilenmekledir. Kadınların, uyarıyı romantik çe­
kime atfetme olasılığı erkeklerden anlamlı derecede daha yüksektir: Kadınla­
rın %30üna karşılık erkeklerin %16’sı. Erkeklerin, ihtiyaçlarını karşılayan bi­
rine çekim duyma eğilimi de kadınlarınki kadardır. Erkeklerin %56’sına karşı­
lık kadınlann %58'i.
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A Ş K I A R A Y A N L A R A  Ö N E R İL E R

Aşkı arayanlar bü tü n  bun lardan  ne ders çıkartm alı? Tabii ki en 
basitinden, özellikle kadınlar için ve de özellikle ilk buluşm a­
da, dış görünüşten  m üm kün olduğunca fazla puan  toplamaya 
çalışm anın önem li olduğu sonucu  çıkarılabilir. E rkekler için­
se başarılı ve bağlanmaya hazır görünm ek önem lidir. Bu, çekici 
bir adayla karşılaşan çoğu kişinin uyguladığı hazır bir yöntem ­
dir. Ancak toplum sal kurgu kuram cılarının önerdiği gibi, hem 
erkeklerin  hem  de kadınların  iyi yürekli, düşünceli ve eğlen­
celi bir eş aradığı sonucunu  çıkarm ak da m üm kündür. Neyse 
ki bunlar biraz çabayla edinilebilecek ve geliştirilebilecek özel­
liklerdir. Ne var ki, toplum sal kurgu kuram cıları b ir şey daha 
söylüyorlar: Her birim iz eşsiz birer bireyiz ve bu biricikliğim iz 
hem cinslerim izle benzerliklerim izden ya da karşı cinsle farklı­
lıklarım ızdan daha önem li.

Ben bun ları yazarken, genç bir adam  terapi için bana baş­
vurdu. A vukatlık diplom asını yeni alm ış, varlıklı ve destekle­
yici bir aileden gelen, yakışıklı, zeki bir çocuktu. Bütün bun la­
ra rağm en hiç yakın b ir ilişkisi olmamışıi. Böyle bir ilişkiyi çok 
istemesi ve bunu  kurm akta hep başarısız olması ona ortada bir 
sorun  o lduğunu d ü şü ndürm üş, bu nedenle de terapiye başla­
mıştı. Bu seansta, kadınlarla tanıştığı zam an “gerçek benliğini’’, 
yani içindeki “duyarlı, savunm asız, kolayca k ırılan” yanı dışa 
vurm akta zorlandığından söz etti. “Kadınlar, erkeğin güçlü ve 
kendinden em in olm asını bekliyorlar,” dedi. O lduğu gibi dav- 
ranm ayıp erkek stereotipine uygun davrandığı için, o kadar ar­
zu ettiği yakınlığı kendinden esirgemiş oluyordu.

Bu delikanlının önünde iki seçenek vardı: Ya flört oyununu 
oynayıp erkeksi bir m aske takacak ya da biraz risk alıp gerçek 
kişiliğini sunacaktı. İlk  seçeneği biliyordu ve yoluna öyle de­
vam ederse, karşılığında eline kadınların  taktığı m askelerden 
başka bir şey geçmeyecekti. İkinci ve daha korkutucu  seçene­
ği seçtiği takdirde, hoşlandığı kadınlar onu  kendi sözcükleriy­
le “zayıf ve kadınsı” olarak algılayıp reddedebilirdi. Peki gerçek 
benliğini ortaya koyduğu için onu reddeden bir kadınla yakın­
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laşmayı gerçekten ister miydi? Böyie bir kadınla evlendi diye­
lim, kadın onun gerçek kişiliğini keşfedince ne olacaktı? Ger­
çek kişiliğini gören pek çok kadın onu reddetse bile -k i bu ola­
sılık düşük olsa bile kuşkusuz nahoş bir deneyim olurdu-, ger­
çek yakınlık peşinde olan bir kadın bulma ihtimali bir hayli ar­
tacaktı. Böyle bir kadın, bir erkek maskesi yerine gerçek kişili­
ğini ortaya koyduğu için onu çekici bulacak ve olasılıkla o da 
kendi kişiliğini ortaya koyacak, dolayısıyla da gerçek yakınlığa 
doğru ilk adımı atarak cevap verecekti.

Tanışma safhası atlatıldıktan sonra stereotiplerin ve toplum­
sal normların ötesine geçip gerçek yakınlığı bulmayı uman 
okurlar için, seçilecek yol, buraya varmanızı sağlama olasılığı 
en güçlü olan yol olmalıdır.





İ K İ N C İ  K I S I M  

BİLİNÇDIŞI SEÇİMLER

Sevgililerimizi Nasıl Seçeriz?

Yüreğin bir bildiği vardır, aklın hiç haberdar 
olmadığı.

-  Blaise Pascal

Âşıklarla akil insanlar birbirini anlayamaz...
Çünkü ucuz şarapla sarhoş olan âşıklar 
. mutluluktan mutluluğa koşar...
Taş kalpli mantık tutkunlanysa 

• İnkârla içten içe yanar.
-  Mevlânâ

I* nsanlar coğrafi yakınlık ve uyarılma gibi durumsal değişken­
lerin âşık olma üzerindeki etkilerini duyunca, sık sık eğlen­

meyle karışık bir hayret ifade ediyorlar. Ancak bu değişkenle­
rin etkilerini kabul etmekten ve çoğunlukla kendi hayatların­
dan örnekler vermekten geri kalmıyorlar. Özgeçmiş ve tutum­
lardaki benzerliğin, hoş bir kişiliğin ve güzelliğin, yani sevgi­
linin özelliklerinin etkisini duyduklarındaysa daha az şaşırı­
yorlar. Bunlar âşık olmaya dair “ninelerimizden kalma” bilgi­
ler çünkü. Karşılıklı çekim, ihtiyaç tatmini, âşık olma süreci ve 
romantik çekimdeki cinsiyet farklılıkları konulu araştırmalar. 
Şu ya da bu şekilde bildiğimiz şeyleri anlamlandırmamıza yar­
dımcı oluyor.
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Ne var ki, âşık olmaya ilişkin bilinen ve bilinçli etkenler ay­
rıntılı b ir biçim de tartışıldıktan sonra bile sanki bir şeyler eksik 
kalıyor. Ne kadar ilginç ve eğlenceli olurlarsa olsunlar, araştır­
m alarla kuram ların  ıskaladığı şey, en önem li, en anlam lı ve en 
esrarengiz öğe, yani aşkın büyüsü. A raştırm alar neden özgeç­
m işleri ve tu tum ları bize daha çok benzeyen, kişiliği daha hoş, 
fiziği daha etkileyici ve daha sık gördüğüm üz biri du ru rken , gi­
dip bir başkasına âşık o lduğum uzu açıklamıyor. Kuram lar ne­
den tanım adığım ız halde hayatım ız boyu tanıdığım ızı zannet­
tiğimiz bir kişinin “ayaklarım ızı yerden kestiğini”, bize kendi­
mizi “evim izde” hissettirdiğini ve “ru h  ikizimizi" bu lduğum u­
zu düşündürdüğünü  açıklam ıyor. Neden bü tün  ölçütlere göre 
bizim  için çok daha uygun olan bir diğer kişi yüreğim izi çarp­
tırmıyor? Bunlar, kitabın ikinci kısm ında ele alınan sorulardan 
bazılan. Burada âşık olm anın bilinçdışı süreçlerine odaklanaca­
ğız. Bilinçli olm adıklarından, bu süreçlerin  doğrudan gözlem ­
lenm esi ve deneysel olarak incelenm esi kolay değil. B unun so­
nucu olarak da bu İkinci Kısım, am pirik  araştırm alardan çok 
klinik bulgulara dayanıyor.
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S E K İ Z İ N C İ  B Ö L Ü M

Aş k a  a ç ik  Olm a k

Benedick: Yüreğimi yokladım ve taştan olmadığım 
gördüm; ama gerçekten kimseye âşık de­
ğilim.

Beatrice: Tanrıya ve soğukkanlılığıma şükürler ol­
sun... çünkü köpeğimin bir kargaya hav­
laması, bir erkeğin aşk yeminlerinden da­
ha hoş gelir kulağıma.

-  Shakespeare, Kuru Gürültü, 
t .  Perde, 1. Sahne

Rachel’a gına gelmişti artık. Arkadaşı Sandy kendini yine sa­
londaki kanepeye atmış, değmeyecek aptal bir adamla ol­

mayan ilişkisi bittiği için hıçkıra hıçkıra ağlıyordu. Sandy gibi 
zeki, başarılı, çekici bir kadını ve harika bir arkadaşı saplantılı 
bir şekilde bir erkekle yakın bir ilişki aramaya iten neydi? Aşa­
ğı yukarı birkaç haftada bir Rachel’ın evine yeni bir aşk hikâye­
siyle geliyor, her seferinde de bunun hayatının aşkı olduğunu 
iddia ediyor, evleneceklerinden ve ömür boyu mutlu olacakla­
rından emin gözüküyordu. Sonra Rachel onu bir süre görmü­
yor, bu arada Sandy bıkmadan usanmadan yeni aşkının peşin­
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den koşuyor, derken  adam  artık  buna taham m ül edem ediği­
ni söylüyor ve ilişki bitiyordu. Rachel yakın ilişkilerden uzak 
duruyordu . Bir park ın  yanm a iliştirilm iş m inik evini seviyor­
du. Parka bakan  büyük penceren in  dibine o tu rup  hayatında­
ki huzu r ve sükûnet için T anrı’ya şükrediyordu. İşini seviyor, 
işten çıkıp güzelce dekore edilm iş rahat evine gelm ekten hoş­
lanıyordu. Sandy’n in  b ir tü rlü  uzak duram adığı yürek  parça­
layan deneyim lerin düşüncesi bile dayanılm az geliyordu ona. 
Başka türlü  ilişkilerin de m üm kün  o lduğunu biliyordu elbette. 
Yıllardır m utlu  b ir evlilik sü rdüren  ortak  bir çocukluk arkadaş­
ları vardı, ama böyle bir ilişki bulm ak Rachel’a çok zahm etli ve 
çok güç bir iş gibi geliyordu. Bu arada yalnız yaşam aktan da en 
ufak bir şikâyeti yoktu.

Bekârım, erkek arkadaşım da yok. Hiç erkek arkadaşım olmadı 
desem yendir... İnsanlar özel biriyle beraber olmanın değil, bi­
riyle beraber olmanın peşinde sanki. Erkeklerden iyi arkadaşla­
ra n oldu, ama romantik ilişkiye gelince duygusal olarak hiç ha­
z ır  hissetmedim kendimi. Buna alışık değildim. Genellikle çok 
hızlı ilerliyorlardı, ben de rahatsız oluyordum. Erkeklerle arka­
daş olmak konusunda bir sorunum yok, ama romantik bir şeye 
girmek benim için dert. Bir şeyler bana hep yanlış geliyor... f i ­
kir olarak ürkütüyor.

Biraz utangaçım. Kadınlarla ilişki peşinde olmadım hiç. ister­
dim, ama zahmet etmedim. Evlenmek, çoluk çocuğa karışmak 
isterim, ama bekâr hayatı bana uyuyor. Acelem yok. Bir gün 
olur nasıl olsa. Arada bir sokakta bir çift görünce düşünüyo­
rum. Pek sosyal değilim. Sevgililik hoşuma gitmiyor.

Erkek arkadaşım yok. Hiç ciddi bir ilişkim olmadı. Bunun esas 
nedeni benim. Böyle ilişkilere çok bağlanıyordum. A rtık  anlı­
yorum ki değişmesi gereken benim. Yavaş yavaş erkekler bana 
yaklaşm aya başlıyor, önceleri o kadar muhtaçtım ki, etrafıma 
bir duvar örülüydü sanki.
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Hiç romantik ilişkim  olmadı sayılır. Arkadaşlarım filan  oldu, 
ama romantik ilişkilerinfiziksel kısmıyla ilgili ciddi sorunlarım  
var. Hoşlandığınız kişiler her zaman sizden hoşlanmıyor. Onla­
ra ne hissettiğimi söylemiyorum. Çok zor, çünkü yanlış anlıyor 
olabilirim... Beni korkutuyor.

Ciddi ilişkileri hakkında görüşülen kadınlarla erkeklerin  on­
da biri, yirmi üç yaşm a kadar rom anıik bir ilişkileri olm adığını 
söylem iştir.’ Bu k işilerin  rom antik  yakınlaşm aları b ir-ik i b u ­
luşm adan öteye gitm em iştir. G örüşülenlerden bazılarıysa yıllar 
süren, çok yakın ve çok doyurucu ilişkilerden söz etm iştir. Ba­
zdan  böyle bir ilişkiyi sadece bir kere yaşamış, bazılanysa iki, 
hatta üç kez yaşam ıştır. Tamamı erkek olm ak üzere az sayıda 
kişi de dört ve daha fazla sayıda önem li ilişki yaşamıştır.

Kimileri kolayca, yoğun bir şekilde ve arka arkaya âşık olur; 
bazıları aşksız yaşayam ayacağını bile söyler. K im ileriyse hiç 
âşık olm am ıştır ve rom antik  aşkın yoğunluğuna ilişkin bü tün  
o hikâyelerin  abartm aca, h a tta  dü p ed ü z  yalan o lduğuna  ina­
nır.2 Bunlardan yakışıklı, saygın bir gazeteci, bana tu tku lu  aş­
kın b ir icat o lduğunu  söylem işti. Pek çok kadına şehvet duy­
m uştu; cinsel tu tk u n u n  nasıl b ir şey o lduğunu gayet iyi biliyor­
du; am a hiç âşık olm am ıştı.

N eden kim ileri aşkı ve rom antik  ilişkileri kolay ve doyuru­
cu bu lu rken  kim ileri um utsuzca gerçek b ir ilişki aradığı halde 
başarısız oluyor? N eden kim ileri Bouguereau’nun  tablosundaki 
genç kız gibi bu  ilişkilerden tam am en kaçıyor, kendini Eros’u n  
oklarına karşı korum aya çalışıyor (Bkz. Resim 13)? Bu önem ­
li so ru n u n  yan ıtı basit değil. İngiliz çocuk  psikanalisti Jo h n  
Bowlby tarafından geliştirilen “bağlanm a ku ram ı” bu konuya 
önemli b ir açıklam a getiriyor.3

* Görüşülen Amerikalıların %12'si. İsraillilerinse %5'i yirmi üç yaşında hâlâ ba­
şından hiç romantik ilişki geçmediğini söylemiştir. Erkeklerin %2’sinin dön
veya daha fazla ciddi ilişkisi olmuştur.

^ Tennov, 1979.
3 Bowlby. 1982.
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B A Ğ L A N M A  K U R A M I

BowIby’ye göre, yetişk in  aşk ilişkileri üzerindeki en derin  eı- 
kiye sahip  etken, erken  çocuk luk  deneyim leriydi. B unun te­
meli, bebeğin ilk sürekli sevgi ilişkisi olan bağlanm aydı. Bağ­
lanm a becerisi doğuştan  gelir, ancak aldığı biçim , bebeğin “bi­
rincil bakıcısı”yla, yani genellikle annesiyle arasındaki ilişki­
ye bağlıdır. Bir bebeğin birincil bakıcısıyla güvenilir ve sü rek ­
li bir bağ kurm aya ihtiyacı vard ır ve bu bağ kop tuğunda ya da 
yitirildiginde bebek ağır, hatta  onarılm az b ir biçim de yarala­
nır. Bowlby, insan  yavru ların ın  bağlanm a ih tiyacın ın  evrim ­
sel gelişm enin sonucu  o lduğunu  düşünüyordu . Bebekler “güç­
lü ve bilgili b ir bakıcı”yla yakın bir ilişki k u ru p  bu ilişkiyi ko­
rum aya yönelik  b ir davran ış repertuvarıy la  doğuyordu . A n­
cak bu yakınlığın korunm ası yalnız bebeğin repertuvarıyla de­
ğil, bakıcının becerileriyle, isteğiyle, duyarlılığıyla ve erişilebi­

lirliğiyle ilgiliydi. Be­
beğin bakıcısıyla yaşa­
dığı deneyim ler içsel­
le ş tir i l ip  b e n liğ in  ve 
ö tek in in  z ih in se l m o­
d e lle rin e  d ö n ü şü y o r­
du. Bu “içselleştirilm iş 
çalışm a m odelleri” be­
b eğ in  b e n lik  d u y g u ­
su n u n  ve ö teki algısı­
n ın  nasıl gelişeceğ in i 
ve sonradan  diğer iliş­
kilere nasıl genellene- 
ceğini belirliyordu. İç­
sel m odeller bebek b ü ­
yüdükçe değişiyordu , 
çü n k ü  genetik  o larak  
m ü h ü rle n m iş  o ld u k ­
ları halde çevresel e t­
kilere açıktılar. Arala­Resim 13. Genç kadın kendini Eros'a karşı koruyor 

(Bouguereau, 1880).
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rın d a  - e n  b a ş ta -  ro m an tik  bağ lanm anın  da b u lu n d u ğ u  b ü ­
tün yetişk in  bağlanm a ö rü n tü le rin d en  bu- içsel m odeller so­
rum luydu.

Bowlby’n in  bağlanm a kuram ının  ana önerm eleri şunlardır:

• Yetişkinlerin yakın ilişkilerine, erken çocukluk ilişkilerin­
deki deneyim lerin  üzerine inşa edilen içsel çalışm a m odel­
leri kılavuzluk eder.

• Bu m odeller, bireylerin  sevilmeye layık o lup o lm adık tan  
ve başkalanm n sevgi ve desteğine güvenilip güvenilm eyc- 
cegi gibi inançlann ı biçim lendirir.

• Bu m odeller aynca bireylerin birbirleriyle etkileşim  biçim ­
lerini ve bu etkileşim leri nasıl yorum ladıklarını da etkiler.

Birincil bakıcı sürekli, dengeli, güvenilir ve duyarlı biriyse, 
bebek sevgi içinde kend in i güvende hissetm eye başlar ve ye­
tişkinliğe ulaştığında aşk ilişkilerinde kendini rahat ve doym uş 
hisseder. Birincil bakıcı sürekli, dengeli ve güvenilir değilse ve 
bebek terk edilm iş ya da reddedilm işse, bebek sevgiye dair bir 
kaygı ve kararsızlık ö rü n tüsü  geliştirir, yahut yakın ilişkilerin 
bütün tehlikelerinden uzak durm aya gayret eder.

John Bowlby bağlanm a kuram ının  babasıysa, öğrencisi Mary 
Slater A insw orth am pirik  annesidir. Mary A insw orth’le öğren­
cileri, yetm iş altı bebekle annelerin i ev lerinde gözlem lem iş; 
beslenme, ağlam a, sarılm a, göz teması ve gülüm sem e gibi işa­
retlere bakarak , an n e le rin  bebeklerine yanıt verm e tarzların ı 
incelemişlerdir. B ütün anne-bebek çiftleri, her biri dö rt saat sü ­
ren on sekiz gözlem  seansında toplam  yetm iş ikişer saat boyun­
ca gözlem lenm iştir.4

A raştırm anın en m eşh u r ve en özgün kısmı, bir yaşındaki be­
beklerin annelerinden  ayrıldıkları, “yabancı ortam ” diye adlan­
dırılan d u rum a verdikleri tepkilerin  izlenm esidir. B unun için 
anneyle bebek oyuncaklarla do lu  bir odaya alınm ış, cana ya­
tan b ir araştırm a görevlisi onları selam layıp bebeği oyuncak­
larla oynam aya davet etm iştir. A nneler odayı üç kez üçer daki­

4 Ainsworth ve diğerleri. 1978.
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kalığına terk etm iş, bu sürede bebekler gözlem lenm iştir. Bu üç 
dakikalık sürelerin  ikisinde araştırm a görevlisi odadadır, üçün- 
cüsünde ise bebek yalnızdır. A insw orth, bebeğin oyuncaklar­
la dolu odaya, annesin in  gidişine ve annenin  dönüşüne verdiği 
tepkilere dayanarak üç ö rü n tü  saptam ıştır.

Bebeklerin yaklaşık üçte ikisini o luştu ran  “güvenle bağlan­
m ış” çocuk lar odayı kendi başlarına keşfetm ekten  çek inm e­
miş, ancak arada b ir d önüp  bakarak annenin  odada o lduğun­
dan  em in olm ak istem iştir. A nnenin  odadan çıkm asına karşı 
çıktıkları veya ağladıktan halde, anne döndüğünde onu sevinç­
le karşılam ış, sıklıkla da kucağa alınm ak için ko llann ı uzatıp 
anneye sarılm ışlardır. Yatıştırılmaları nispeten kolay olm uştur.

Bebeklerin yaklaşık yüzde o n u n u  o luşturan  “kaygıyla bağ­
lanm ış” veya “kararsız” çocuklar, kaygılı ve güvensiz haller ser­
gilem iştir. A nnelerine yapışm a eğilimi gösterm iş, odayı kendi 
başlarına keşfetm ekten korkm uşlard ır. Anne odadan ayrıld ı­
ğında fazlasıyla endişeli ve tedirgin davranm ış, çoğunlukla da 
bir hayli ağlam ışlardır. A nne döndüğünde hem ona yaklaşmak 
istemiş, hem  de öfkeyle ondan uzaklaşıp yatıştırm a çabalarına 
karşı koym uşlardır.

Bebeklerin yaklaşık yüzde 20-25’ini oluşturan “kaçınan” ço­
cuklar, ilk başta bağımsız çocuklar izlenim ini verm işlerdir. An­
nelerine sığınm adan yeni ortam ı araştırm aya başlamış ve anne­
n in  orada olup olm adığını k o n tro l etm em işlerdir. A nne oda­
dan ayrıldığında b u n d an  etkilenm em iş gibi göründükleri hal­
de, kalp atışları ölçüldüğünde aksi ortaya çıkm ıştır. Anne dön­
düğü zam ansa onu  yok saymış veya ondan kaçınm ışlardır.

A insw orth’le ekibi anne-bebek çiftlerini kendi evlerinde göz­
lem lediğinden. bebeklerin bağlanm a tarzlarıyla annelerin  ebe- 
veynlik tarzlan  arasında bazı bağlanular kurabilm iştir. G üven­
le bağlanm ış olan bebeklerin  anneleri, çocukların ın  açlık işa­
retlerine ve ağlam asına daha çabuk tepki verm ekte, çocuğun 
gülüm sem esine de derhal karşılık verm ekledir. Kaygılı bir şe­
k ilde bağlanm ış olan bebek lerin  anneleri, çocuk ların ın  ih ti­
yaçlarına karşı tu tarsız ve tepkisizdir. Kaçman bebeklerin an­
neleriyse bebeklerini fiziksel veya duygusal olarak reddetm ek­
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tedir (Bkz. d ip n o t 4). Bir başka deyişle, laboratuvarda g ö rü ­
len üç bağlanm a öriinLüsü, bebeklere nasıl m uam ele edildiğiy­
le doğrudan bağlantılıdır. G üvensiz bebekler annelerin in  red- 
diyle veya tutarsızlığıyla başa çıkm ak için bazı stratejiler geliş­
tirm ektedir.

Kaygılı bebek  a n n en in  ilgisini çekm ek, o n d an  karş ılık  ve 
sevgi görm ek için  um utsuzca çabalar. Yeterince yüksek  sesle 
yalvardığı ya da etkileyici b ir sahne yarattığı takdirde, annen in  
suçluluk duygusuyla ona karşılık verdiğini sezer. Kaygılı bebe­
ğin annesine yapışm asının ve tepki verm ediği zam an onu  ceza­
landırm aya çalışm asının nedeni budur. Bebek, annesine ve o n ­
dan karşılık görm e çabasına bağımlıdır.

Kaçınan bebek, tam  tersi b ir  stratejiyi benim ser. Bu bebek, 
ihtiyaçlarını ve duyguların ı baskılam ayı ve yok saym ayı öğre­
nir. Bebek annesine öfkelidir ve ona kaygılı bebek kadar bağ­
lanmış olduğu halde ondan  uzaklaşır. İlgi çekm e çabalan ren ­
cide edici ve yaralayıcı b ir b içim de redded ild iğ inden , bebek  
kendisini reddeden anneye “Sana ihtiyacım  yok ki. K endi başı­
mın çaresine bakabilirim  ben!” der. Kimi zam an bu tepkiye b ü ­
yüklük duyguları da ( “Ben m ükem m elim  ve kim seye ihtiyacım  
yok”) eşlik ederek narsisist bir kişiliğin tohum ları atılabilir.

'Annenin ilgisizliği sıklıkla kendi çocukluğunda m aruz kaldı­
ğı duygusal yoksunluktan  kaynaklanır. Bebeğinin duygusal ih ­
tiyaçları, ona büyük  gayretle baskılam ayı başardığı kendi ço­
cuksu ihtiyaçlarını anım satır. Bu anıların  on u n  içinde yarattığı 
öfke, depresyon ve red  çocuğa yansıtılır. Böylece so run  b ir ne­
silden diğerine aktarılarak kuşaklar boyu sürer.

Daha sonraki araştırm alarda, bebeklikte o luşturu lan  bağlan- 
tna örün tü lerin in  yetişkinlikte de devam  ettiği kanıtlanm ıştır. 
Yetişkinlerin yakın ilişki örün tııleri, birincil bakıcılarıyla, ço­
ğunlukla da anneleriyle kurdukları ilişki tü rü n d en  yoğun bir 
biçimde etk ilen ir.5 Bu araştırm alardan en bilindik b ir dizisin­
de Philip Shaver ve C indy Hazan, A insw orth’ü n  çalışm aların­
dan esinlenerek b ir yetişkin rom antik bağlanm a ölçütü  k u llan ­

5 Bartholomew ve Horovvitz, 1991; Shaver ve Clark. 1994.
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m ıştır.6 Yüzlercesinde olduğu gibi, bu çalışm alarda da üç ro ­
m antik bağlanm a tarzı ortaya çıkmıştır:

Güvenli: G üvenli b ir bağlanm a tarzına sahip yetişk inler, baş­
kalarına bağlanm akta ve başkalarının kendilerine bağlanm a­
sında sakınca görm ezler. İnsanlarla duygusal olarak  y ak ın ­
laşmak onlar için kolaydır. Sevgi ve saygıya m azhar o ld u k ­
larına inanırlar. İnsanlara güvenebilirler; insanların  niyetle­
rinin iyi o lduğuna ve kö tü  günde yardım a koşacaklarına ina­
nırlar. Yakın ilişkilere kolaylıkla girer ve yalnız kalm aktan 
ya da birisiyle fazlasıyla yakınlaşm aktan çekinm ezler. Terk 
edilm ek de bağlanm ak da kafalarını çok m eşgul etmez; d u ­
yarlılık notları yüksek, kom pülsif verm e alışkanlıkları azdır.

Kaygılı-kcırarsız: K aygılı-kararsız b ir bağlanm a tarzına sahip 
yetişkinler, başkalarının onların  istediği kadar yakınlaşmaya 
gönülsüz o lduğunu düşünürler. Sık sık sevgililerinin kendi­
lerini sevm ediğinden ya da o ilişkiyi sürdürm ek istem ediğin­
den endişe ederler. O kadar yüksek b ir yakınlık  ve bağlılık 
seviyesi ararlar ki, onları yapışkan ve boğucu bulan eş aday­
larını kaçırırlar. G üvensizdirler ve ilişkilerine fazla yatırım  
yaparlar. İnsanların kendilerine hak ettikleri değeri verm edi­
ğini düşünm e eğilim indedirler ve genel olarak insanları gü­
venilm ez bulurlar. Aynı sevgiliden defalarca ayrıldıkları sık 
görülür. İlişkilerinde kıskançtırlar. Benlik kavram ları sağlam 
değildir ve kendileri hakk ında gereğinden fazla şeyi ortaya 
dökerler. Terk edilm ekten, aşklarına karşılık alam am aktan 
ve çok yakın ve bağımlı olm aktan korkarlar. K om pülsif ver­
me alışkanlıktan fazla, duyarlılıklan düşüktür.

Kaçman: K açm an bir bağlanm a tarzına sahip  yetişk in ler yal­
nız olma eğilimi gösterirler. Başkalanyla yakınlaşm aktan hu­
zursuzluk duyar; başkalanna bağlanmayı ve onlara tamamen 
güvenm eyi güç bulurlar. Birisiyle çok sam im i oldukları za­
m an rahatsız olurlar; sevgilileri genellikle onlardan rahatsız­

6 Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve Hazan, 1993.
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lık duyacakları kadar yakınlık bekler. Çok ayrılık yaşar, ama 
ilişkilerinin bitim inden nispeten daha az yaralanırlar. Yalnız­
lığı seven, yakınlık gerektiren ilişkilerden rahatsızlık duyan, 
sadakatsizliğe eğilimli kişilerdir.

DÖRT BAĞLANMA TARZI (BARTHOLOMEW, 1990)

Güvenli: Benim için başkalarıyla duygusal olarak yakınlaşmak kolay. 
Başkalarına bağlanmak da başkalarının bana bağlanması da beni ra­
hatsız etmiyor. Yalnız olmak veya başkalarının beni kabul etmemesi 
beni endişelendirmiyor.

K orkak-K açm an : Başkalarıyla yakınlaşmak beni biraz rahatsız edi­
yor. Duygusal olarak yakın ilişkiler istiyorum, ama başkalarına bağ­
lanmakta ya da onlara tamamen güvenmekte güçlük çekiyorum. Ba­
zen kendimi bırakıp başkalarıyla çok yakınlaşırsam zarar göreceğim­
den endişe ediyorum.

Kafası m eşgul: Başkalarıyla duygusal olarak tamamen yakın olmak is­
tiyorum, ama genellikle insanlar benim kadar yakınlaşmaktan kaçını­
yorlar. Yakın ilişkilerim olmadığı zaman kendimi huzursuz hissediyo­
rum, ama bazen insanların bana benim onlara verdiğim kadar değer 
vermediğini düşünüyorum.

Vazgeçm iş-Kaçınan: Yakın ilişkiler beni huzursuz ediyor. Benim için 
bağımsız olmak ve kendi kendim e yetm ek çok önem li. Başkaları­
na bağlanmamayı, onların da bana bağlanmamasını tercih ediyorum.

Bağlanma tarzları k işilerin  cinsel tarzların ı da etkiler. G ü­
venli bireyler yeni cinsel deneyim lere açıktır, ancak bunu mev­
cut b ir ilişki bağlam ında gerçekleştirirler. Sanlm aktan oral sek­
se kadar neredeyse tüm  Fiziksel ve cinsel tem as biçim lerinden 
zevk alırlar. Tek gecelik ilişki yaşama veya aldatm a ihtim alleri 
daha düşük tü r. Kaygılı bireyler ilişkinin fiziksel, besleyici yan­
larından hoşlanır, ancak cinsellikten daha az zevk ahrlar. Kaçı­
nan bireyler cinsellik dışında neredeyse hiçbir fiziksel temas bi­
çim inden fazla hoşlanm azlar; tek gecelik ilişki yaşama ve aşksız 
cinselliği keyifli bulm a ihtim alleri daha yüksektir.
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ABD’yi tem sil eden  b in le rce  k işilik  b ir  ö rn ek lem le  y ap ı­
lan b ir yetişkin bağlanm a tarzı araştırm ası, araştırm a evreni­
n in  %59’u n u n  güvenli, % 25’in in  kaçm an, % 11’in inse kaygılı 
bir bağlanm a tarzı o lduğunu  gösterm iştir.7 Bu oran ların  Ain- 
sw orth’ün  yirmi yıl önce bebeklerde gözlemlediği oranlara bir 
hayli yakın olması bence inanılm az bir şey.

Kim Bartholomew, “kaçm an” kategorisini ikiye ayırarak dört 
bağlanm a kategorisi o lu ş tu rm u ştu r.8 Bağlanma tarzın ızı m e­
rak ediyorsanız, Bartholom ew’un  ölçeğini kullanarak kendin i­
zi bu dört kategoriye göre değerlendirebilirsiniz (bkz. yukarı­
daki kutu).

Fiziksel istism ar ve ciddi ihm al gibi çocukluk so run ların ın  
güvensiz bağlanm a biçim leriyle istikrarlı b ir bağı olduğu b u ­
lunm uştur. Ebeveyndeki psikopatolojinin de güvensiz bağlan­
mayla kuvvetli b ir bağı olduğu saptanm ıştır. Ebeveyndeki m ad­
de bağım lılığının kaçm an bağlanm a tarzıyla, çocukluktak i fi- 
nansal güçlüklerinse güvensiz bağlanm a tarzıyla ilgili o lduğu 
kanıtlanm ıştır. Yetişkin bağlanm a tarzlarının kişilerin rom an­
tik ilişkilerinde nasıl davrandıklarıyla bağlantışı da defalarca is­
patlanm ıştır.9

Bağlanma tarzları on iki aylıktan itibaren ölçülebilir ve önem ­
li b ir çevresel değişiklik olm adığı sürece yetişkinlikte de varlı­
ğını sü rd ü rü r . '0 Bağlanma tarzları stresle baş etm e becerisini, 
örneğin çiftlerin kaygı verici b ir  durum a nasıl tepki verdikle­
rini de etkiler. Yapılan b ir araştırm ada, kadınlara “çoğu kişide 
stres yaratan” b ir faaliyete katılacakları, kocalannaysa sıradan 
bir faaliyete katılacakları söylenm iştir. Faaliyetin başlam asını 
bekleyen çiftlerin görün tü leri kaydedilm iştir. Çekilen filmler 
incelendiğinde, çiftlerin bağlanm a tarzlanna dayanarak bekle­
me odasındaki davranışlarının öngörülebildiği kanıtlanm ıştır. 
G üvenli kad ın lar kocalarıyla yakınlaşm aya çalışm ış, kaçm an 
kadınlarsa mesafeli durm uştu r. Erkekler de benzer bir davranış

7 Michelson ve diğerleri, 1997.
8 Bartholomew, 1990.
9 Brennan ve Shaver, 1995.
10 Sıcin ve diğerleri. 1998.
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örün tüsü  sergilem iştir. Güvenli erkekler kanlarına gerek sözlü 
olarak gerek fiziksel tem asla destek vermiş, kaçm an erkeklerse 
k an lan n d an  uzak durm uştu r. Kararsız kadınlarla erkekler tu­
tarlı b ir davranış ö rü n tüsü  gösterm em iştir.11

BAĞLANMA KURAMININ VE ARAŞTIRMALARININ 
DEĞERLENDİRMESİ

Bağlanma kuram ı, sayısı giderek artan  araştırm alara ilham  ver­
mekle birlikte hatırı sayılır b ir m iktar eleştiriye de hedef o lm uş­
tur. Kimileri Ainsvvorth’ün  “yabancı o rtam ”m ı, verileri gerçek 
hayata genellenem eyecek yapay bir durum  olm akla eleştirm iş­
tir. Kimileri anneyle bebek arasındaki ilişkinin sonuçlarına ge­
reğinden fazla vurgu yapılm asını eleştirm iştir. Baba etkisiz ele­
m an m ıdır? Ya kardeşler, nineler-dedeler, diğer akrabalar, öğ­
retm enler ve yakın arkadaşlar? Kimileriyse herkesin  sorunla- 
n ndan  anneleri sorum lu  tu tm a eğilimini eleştirm iştir. Kötü bi­
ten bir rom antik  ilişkinin insan üzerindeki etkisi, yaşam ın ilk 
aylarında annen in  ona nasıl davrandığından daha önem li de­
ğil m idir? Bir diğer grupsa çocukluk deneyim lerinin aşırı vur­
gulanm asını eleştirm iştir. Ne de olsa yaşamımız boyunca evril- 
meye ve ilişkilerim izden bir şeyler öğrenm eye devam  ederiz.

Ainsvvorth’ün  bu eleştirilere yanıtı şöyle o lm uştur: Hem ken­
disi hem  de Bowlby, içsel bağlanm a m odelim izin çevresel e tk i­
lere duyarlı o lduğuna ve insanların  bizi yaşam ım ız boyu etkile­
meye devam ettiğine inanm aktadır. Daha sonraki çalışm aların­
da bağlanm a kuram ın ı bebeklikle sınırlam ayıp, akrabalık , a r­
kadaşlık ve elbette cinsel eş bağlanm  da içerecek şekilde, ya­
şam boyu ku ru lan  “sevgi b a ğ la r ın a  doğru genişletm iştir.12

Ö rneğin Bowlby, başarılı b ir psikoterapide terapistin  terapi­
deki birey için önem li b ir bağlanm a figürü haline gelebileceği­
ni iddia etm iştir. Psikoterapist bir bağlanma m odeli olarak iç- 
selleştirildiğinde, danışanın  kendisine ve başkalarına ait içsel-

11 Simpsun ve diğerleri, 1992.
12 Atnsvvorth, 1989.
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[eştirilmiş çalışma m odellerini korkusuzca masaya yatırabilm e­
sini sağlayan bir güvenlik ve güven duygusu yaratm ak kolayla­
şır. Böylesi sağaltıcı bir ilişki, çocuğun annesiyle ilişkisi kadar 
öncelikli ve uzun  olm adığı halde, kişilerin bağlanm a tarzlarını 
değiştirm ede etkili olabilir.

Ö Z G Ü V E N  V E  A Ş K A  A Ç IK  O L M A K

Âşık olduğunuz zam an ne hissediyor, nasıl davranıyorsunuz? 
K endinize ve size su n u lan  aşka güveniyor m usunuz? Yakın­
laşm aktan kaçım yor m usunuz? K açm ıyorsanız, yakın b ir iliş­
ki içinde olm am anızın nedeni bu m u, yoksa gerçekten etrafınız­
da uygun aday mı yok? Bir ilişkiye girm ek için yanıp tutuşuyor, 
ancak kaygı ve kararsızlıklarınızla eş adaylannı korku tup  kaçı­
rıyor m usunuz? Bağlanma kuram ın ın  meyvesi olan bü tün  ön ­
görülerin ve araştırm aların ışığında, benlik kavram ım ızın ve öz­
güvenim izin sevgiyi verm e ve alma becerimizi etkilediği o rta ­
dadır. Daha eski bir araştırm ada, en şık âşık olan gençlerin da­
ha özgüvenli ve daha az savunm acı olduğu ortaya çıkm ıştır.13

Başkalarını sevebilm ek için önce kendim izi sevip saymamız 
gerekir. Bağlanma araştırm aları, güvenli bireylerin kaçm an ve 
kaygılı bireylere kıyasla daha özgüvenli, daha az nevrotik, da­
ha dışa dönük, daha uyum lu ve yeni deneyim lere daha açık ol­
duğunu gösterm iştir.14

Başkalarını sevebilm ek için önce kendim izi sevip saymamız 
gerektiği sonucu  psikolojide yeni b ir şey değildir. Eric Erikson 
k ırk  yılı aşkın b ir süre önce, yakın b ir ilişki k u rup  onu sü rd ü ­
rebilm ek için güçlü ve o lum lu b ir benlik  duygusu geliştirm e­
miz gerektiğini savunm uştu r.15 Benlik duygusu güçlü olan ki­
şilerin benlikleri gelişm em iş kişilere oranla daha yakın ilişkiler 
kurduğu bulgusu, E rikson’ı haklı çıkarm aktadır.16 Benlik duy­

13 Dion ve Dion, 1975.
H  Mickelson ve diğerleri, 1997; Shavcr ve Brcnnan, 1992.
15 Erikson, 1959.
16 Maccrguis ve Adams, 1980.
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gusu gelişm em iş kişiler, ilişk in in  içinde kaybolm aktan k o rk ­
tukları için yakın lık tan  kaçınırlar. Bu kaygıları da yersiz değil­
dir. Âşık o lduklarında aşkları o kadar güçlü o lur ki, genellik­
le o n lan  ele geçirip yaşam larının ana odağı haline gelir. Bu da 
kom pülsif, yıkıcı, um utsuz bir aşkı doğuru r.17

Özgüven daim a aşka daha açık olmak anlam ına gelir mi? Ha­
yır. Yüksek özgüven, beraberinde uygun bir sevgiliye dair yüksek 
beklentileri ve standartlan  da getirir. Yapılan bir araştırmada, çe­
kici, iyi giyimli, genç bir adam, yapuklan kişilik testinin sonuçla- 
n m  bekleyen kadınlara tek tek yaklaşmıştır. Adam, bekleyen ka­
dınla konuşm aya başlamış, ondan hoşlandığını belli etm iş ve ona 
çıkma teklif etmiştir. Tam o sırada araştırmacı içeri girerek tes­
tin sonuçlarını verm ek üzere kadını başka bir odaya almıştır. Ka- 
dm lann yansına özgüveni yükseltmeyi hedefleyen olum lu değer­
lendirm eler okunm uştur. Diğer yarışmaysa özgüveni ve benlik 
kavramını sarsmayı hedefleyen olumsuz değerlendirm eler okun­
m uştur. Araştırmacı daha sonra kadınlara farklı kişiler (örneğin 
bir öğretm enleri veya arkadaşları) hakkında ne düşündükleri­
ni sorm uştur. Sonra da “sayfada yer kaldığı” bahanesiyle bekle­
me odasındaki genç adamı değerlendirmelerini istemiştir. O lum ­
suz değerlendirilen kadınlar daha güvensiz davranmış ve bekle­
me odasında kendileriyle ilgilenen adam dan daha çok hoşlandık­
larını ifade etm iştir.18 Güvensizliğimiz ve kendim ize dair şüphe­
lerimiz ne kadar fazlaysa, bizden hoşlanan kişilerden hoşlanm a 
ve onları takdir etm e eğilimimiz o kadar fazla olur.

Ö zgüvenin rom antik  eş arayışını nasıl etkilediğini inceleyen 
bir a raştırm adan  da benzer bu lgular çıkm ıştır. Bu araştırm a­
da b ir zekâ testi yapan erkek öğrenciler, perfo rm anslan  hak­
kında yanlış bilgilendirilm iştir. K im ilerine olağanüstü  derece­
de iyi bir sonuç aldıkları, kim ilerineyse korkunç bir başarısız­
lığa uğradıkları söylenm iştir. Mola sırasında araştırm acıyla de­
nek kahve içerken b ir araya gelmiştir. Kafede araştırm acıyla iş­
birliği yapan bir kadın  beklem ektedir. Araştırmacı denekle be­
raber içeri girdiğinde, yalnız başına o tu ran  işbirlikçisini “keş­

17 Sperling, 1987.
18 V/alsıcr, 1965.
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fetmiş”, onun  yanına o tu rm uş ve deneği tanıştırm ıştır. İşbirlik­
çi, makyaj, saç biçim i ve giyimiyle zam an zam an çekici, zam an 
zam ansa itici hale getirilm iştir. Araştırmacı, deneğin genç kadı­
na rom antik ilgi gösterip gösterm ediğine dikkat etm iştir. O nun 
daha uzun oturm asını sağlamaya çalışmış mıdır? Kahvesini ıs­
marlamayı teklif etm iş midir? Yeniden buluşm a isteğini belirt­
miş midir? Telefon num arasını almaya çalışmış mıdır? Bu göz­
lemler çözüm lendiğinde, zekâ testindeki üstün  başarılarından 
dolayı kendilerinden daha em in olan öğrencilerin, çekici genç 
kadına daha çok ilgi gösterdiği ortaya çıkmıştır. Diğer taraftan, 
testten çok kötü b ir sonuç aldıkları için kendilerine daha az gü­
venen öğrenciler, itici genç kadına daha çok ilgi gösterm iştir.19

Sevgi, takdir ve saygı ihtiyacım ız, kendim izden em in olm a­
dığımız ölçüde artar ve bize bu m ükâfatlan sunan kişileri çeki­
ci bulm a ihtim alim iz de bir o kadar artar. Kendim izden ne ka­
dar eminsek, onaylanm a, kabul ve sevgi ihtiyacımız o kadar aza­
lır. Daha seçici davranırız ve bize sevgisini her sunana âşık olma 
olasılığımız azalır. Tıka basa doym uş bir kişi tatlı konusunda se­
çici davranabilirken, kam ı aç biri önüne ne konsa yer. Aynı şe­
kilde, güvensiz b ir kişinin kalender m eşrep davranması ve red­
dedilme ihtimali daha düşük, sevilme ve onaylanm a ihtim ali de 
daha yüksek olduğu için daha az çekici birini seçmesi olasıdır.

Kadınlarda özgüven genellikle fiziksel çekicilikle bağlantılı­
dır. Nesnel hakem ler tarafından çekicilikleri değerlendirilm iş 
olan kadınlardan, rom antik  tercihlerini anlatm alan istenm iştir. 
Bütün kadınların doktor veya avukat gibi yüksek sta tü lü  erkek­
leri hadem e veya garson gibi düşük  statü lü  erkeklere tercih et­
mesi şaşırtıcı değildir. Ancak çekici olm ayan kadınlar elektrik­
çi veya tezgâhtar gibi orta seviyedeki erkeklerle çıkmayı kabul 
ederken, çekici kadınlar buna razı olm am ıştır.20

Bu bizi özgüvenle çeşitli sevm e biçimleri arasındaki ilişkiye 
geri getiriyor.21 Kendini gerçekleştirm em iş güvensiz kişilerin

19 Kiesler ve Baral. 1970.
20 Rubın, 1973.
21 Özgüvenle farklı sevme biçimleri arasındaki ilişkiden Üçüncü Bölüm'ûn so­

nunda bahsedilmiştir.
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aşkta oyun oynam aya daha eğilimli olduklarını ve yakınlık d ü ­
zeyi düşük , çatışm a düzeyi yüksek ilişkiler yaşadıklarını h a tır­
layacaksınız. H albuki özgüvenli ve kendini gerçekleştirm iş ki­
şiler, bencil olm ayan rom antik  aşk tarzlarına daha eğilim lidir 
ve ilişkilerinin başlıca özelliği yüksek yakınlık seviyesidir.22

Â Ş IK  O L M A N IN  Ö N Ü N D E K İ P S İK O L O J İK  E N G E L L E R

Aşka hazır olm a meselesi, yakın ilişki sü rdürm ekten  aciz birey­
lerle çalışan klinik psikologlann önem li b ir ilgi alanıdır. Şu an ­
da ben de biri erkek, diğeri kadın olm ak üzere böyle iki kişiyle 
çalışıyorum. H er ikisi de fiziksel olarak çekici, akıllı ve hoş in­
sanlar. Her ikisi de um utsuzca bir ilişki istiyor. H er ikisinin de 
bir buluşm adan birkaç haftaya kadar sürm üş, ancak arzuladık­
ları yakınlığa dönüşm em iş kabarık bir ilişki listesi var.

Harika bir dansçı olan erkek, sık sık dans partnerlerine âşık 
oluyor. O nları açıkyürekliliğiyle, duygularından rahatça bah- 
sedebilmesiyle, sevgisini ifade edebilme becerisiyle büyülüyor. 
Sevgilileri ilk buluşm adan sonra posta ku tu larına bıraktığı şiir­
den etkileniyor ve bu destansı aşk hikâyesinde onun la  birlikte 
•rol almaya can atıyor. Bu halleri bir, iki, hatta  üç haha sü rd ü k ­
ten sonra sıkıntıya dönüşüyor. Adam onlara fazla geliyor. Pos­
ta k u tunuzu  her açışınızda, elinizi paltonuzun cebine her sok­
tuğunuzda, açtığınız her çekm ecede bir aşk şiiri bu lm ak  heye­
canlı değil, boğucu oluyor. Terapi sırasında yazdığı şiirlere göz 
atmayı kabul etm em  üzerine, bir sonraki seansa 682 şiir getirdi. 
Kadınlar bu taşkın sevgiden uzak durm aya çalışıyor ve ona bi­
raz daha mesafeye ihtiyaçları olduğunu söylüyor; ancak o, ger­
çek duygularına sırtın ı çevirm eyip sevgisini ifade etm ekte  ıs­
rarcı davranıyor. Buna taham m ül edem eyen kadınlar sonunda 
ondan ayrılıyor.

D anışanlarım dan kadın olanıysa, işi dolayısıyla pek çok er­
kekle tanışan çekici bir işkadını. Güzelliği, zekâsı ve kadınsı ca­
zibesiyle erkekleri büyülüyor, onları peşine takıyor. O ise seve

22 Lcvy ve Davis. 1988.
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seve karşılık verip delicesine âşık o luyor ve her defasında ger­
çek aşkı bulduğuna inanıyor. Bu karşılıklı heyecan bir-ikı haf­
ta böyle devam  ettik ten  sonra, erkekler arayı açmaya başlıyor; 
çünkü  ettiği telefonlarla, cöm ert hediyeleriyle ve fiziksel var­
lığıyla (habersiz evlerini tem izleyip yem ek yaparak onları şa­
şırtm aktan hoşlanıyor) onları bunaltıyor. Erkekler biraz kişisel 
alana ihtiyaçları o lduğunu ima ettikleri zamansa, hislerini ifade 
etm eden duram ayan sam im i bir insan olduğunda ısrar ediyor. 
Onları aşkıyla boğmaya devam ettiği için, erkekler her defasın­
da ona harika bir insan o lduğunu  ve verdiği bunca sevgiyi hak 
etm ediklerini söyleyerek er ya da geç çekip gidiyorlar.

Âşık olm anın ve yakın bir ilişkiyi sürdürm enin önündeki psi­
kolojik engelleri ele alan en ü n lü  psikanalistlerden biri O tlo  
Kem berg’dir. Kcrnberg, sevme yetisinin bireyin gelişmişlik se­
viyesini yansıttığına inanm aktadır.23 Âşık olm ak ve bir aşk iliş­
kisini sürdürebilm ek için, kişinin belli bir duygusal derinliğe ve 
olgunluğa erişm iş olması gerekir. “Kişinin başkalarını olduğu 
kadar kendi benliğini de derinlem esine anlama kapasitesi, birbi­
rini seven iki kişi arasında kurulacak derin ve uzun öm ürlü bir 
ilişkinin temel önşartı gibi görünüyor.”( Bkz. dipnot 23)

Kernberg, insanların  sevme yetisini aşağıdaki beş m addelik 
ölçeğe göre tanımlıyor:

Sevme beceriksizliği: Ölçeğin bu en uç noktası, cinsel sevgi içe­
ren ilişkiler kurm a beceriksizliğini temsil ediyor. N arsisist, 
şizofren bir kişilik yapısının uç örneklerin i karakıerize edi­
yor. (N arsisist bir kişiliği, büyük lük  sanrılan  ve sonsuz bir 
hayranlık beklentisi betim liyor. Kişinin kendisiyle bu kadar 
meşgul olması, yakın ilişki kurm asını engelliyor. Şizofreniy­
se, algıda, güdülenm ede ve duygularda önem li bozukluklara 
yol açan ciddi bir ruh  hastalığı.)

Rasgele cinsel ilişkiler: Bu ikinci ö rü n tû  her zam an olm asa da 
genellikle heteroseksüel. Narsisist kişilik bozukluğunun da­
ha hafif bir biçimi olarak beliriyor. Bundan m ustarip  kişiler

23 Kernberg, 1974, s. 79.
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yakın ilişki kurm a yetisine sahip oluyor; ancak başkalarına 
kendi doyum ları için b ire r araçm ışçasına m uam ele ettikle­
ri için, yakın ilişkileri gelişmemiş, eksik ve genellikle cinsel­
lik odaklı oluyor.

Sevilenin ilkel idealizasyonu ve çocuksu bağım lılık: Ü çü n cü  
ö rün tü , bağım lılıkla tanım lanıyor ve m anik-depresif kişilik 
bozukluğunu ifade ediyor. (Bu rahatsızlıktan m ustarip  kişi­
lerin insan ilişkileri tutarsız oluyor ve m utlak idealizasyon- 
la m utlak  red arasında gidip geliyor. Ayrıca duygusal olarak 
dengesiz, fevri ve gerçek veya hayali bir terki um utsuzca ön­
lemeye çalışan kişiler oluyorlar.)

Tam cinsel doyum almaksızın istikrarlı ilişkiler kurabilme beceri­
si: D ördüncü ö rün tü , daha önemsiz kişilik bozukluklarını ve 
nevrozları tem sil ediyor. (Psikanalitik kuram a göre nevroz­
lar, kaygı yaratan bilinçsiz bir çatışm adan kaynaklanan bo­
zukluklardır. Kaygı, bireyi gerçekliği çarpıtan  çeşitli savun­
ma m ekanizm alan kullanm aya iter.)

Sağlıklı bir cinsellik ve ötekine karşı duyarlılık içeren derin yakın  
ilişkiler: Bu beşinci ö rün tü , ölçeğin o lum lu ucudur.

Ö lçekteki farklı seviyeler, "gelişimsel başarısızlık” m yaşan­
dığı aşam a tarafından belirlenen o lgunluk  veya “kişilik düze­
ni” seviyesini tem sil eder.24 Gelişimsel başarısızlığın ne o ldu ­
ğunu anlam ak için norm al gelişim in ne o lduğunu  anlam am ız 
gerekir.

Kişiliğimiz, ün lü  psikanalist M argaret M ahler’ın “psikolojik 
doğum ” adını verdiği b ir gelişim sürecinin  ü rü n ü d ü r.25 M ah-

24 Kemberg'in kişilik gelişimi ve düzenine ilişkin görüşlerinin geleneksel nesne 
ilişkileri kuramından biraz farklı olduğunu belirtmekte fayda var. Teşhis bakı­
mından da kendine özel. Örneğin narsisist şizofrenik kişiliğin teşhisi, Diagnos- 
tû and Stulistical Manual ofM cntal Disorders, Dördüncü Basım (DSM-fV; Ame­
rikan Psikiyatri Demeği, 1994) adlı eserde yer almıyor. Bunlardan biri l. Sevi­
ye, diğeriyse n. Seviye hastalıklardan.

25 Mahlcr ve diğerleri. 1975.
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ler, psikolojik  doğum un fiziksel doğum la aym  şey olm adığına 
inanır. M eslektaşlarıyla birlikte “sıradan annelerin  norm al ço­
cuklarım ” doğum dan üç  yaşm a dek  izlem iştir. Yaptıkları göz­
lem ler sonucu, psikolojik  doğum un aşağıdaki aşam alardan ba­
şarıyla geçtikten sonra gerçekleştiği kanısına varm ışlardır:

Otistik aşama: Bebeğin yaşam ındaki ilk aşam adır. 0-2 ay arası­
dır. Bu aşam ada bebek yalnız içsel ihtiyaçlara tepki verir ve 
uyku süresi uyanıklık süresinden fazladır.

Sembiyotik aşama: 2-5 ay arasıdır. Bebeğin duyarlılığı ve dış uya­
ranlara tepkisi artınca, bebek sem biyotik aşamaya geçer. Bu 
aşamada benlik yoktur; bebek kendini annesinden aynştıra- 
maz. Bu sembiyoz, bu anneyle b ir olm a durum u; sevme yeti­
si ve ilerideki aşk ilişkileri için bir temel taşıdır. Bu aşam adan 
başanlı bir biçim de geçilmesi, annenin  annelik yapma beceri­
sine, bebeğinse bunu  kabul etm e becerisine bağlıdır.

Anneden ayrışma ve bağımsız bir benlik geliştirme: Bebeğin an ­
nesi ün lü  çocuk doktoru  ve psikanalist D onald W innico tt’un 
dediği gibi “yeterince iyiyse”, bebek annesinden  aynşıp  ba­
ğım sız b ir özk im lik  o lu ştu rm ay a  başlayabilir. W in n ico tt, 
duygusal açıdan sağlıklı b ir  bebek yetiştirm ek için kusursuz 
bir anne olm anın  gerekm ediğini, “yeterince iyi b ir anne” ol­
m anın yeterli o lduğunu  söyleyerek tedirgin annelere büyük 
b ir iyilik yapm ıştır.26 A nneden  ayrışıp  bağım sız b ir benlik  
geliştirm e süreci d ö rt aşam ada gerçekleşir:

• A yrışm a, 6-9 ay arası. Bu aşam ada bebek dünyayı gözle­
riyle, elleriyle, ayaklarıyla ve  ağzıyla keşfeder. A yrışm anın 
başlangıcı, yum ruğunu  em m eye başlayan b ir bebekte göz­
lem lenebilir. Bebeğin yüzündek i hayret ve sonsuz m erak 
ifadesi, hem  ağzındaki hem  de yum ruğundaki hissin  ken­
dine ait o lduğunu ve bu n u  istediği zam an tekrarlayabilece­
ğini anlam aya başladığının işaretidir. Bebeğin ilk gerçek­

26 WinnicoU, 1976.
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lik sınavının  bu o ld u ğ u n u  söyleyenler vardır. Bebek an­
cak kendisiyle kendisi olm ayanı ayırl ettikten sonra şeyle­
ri, yani insanları, ilişkileri ve eşyaları içselleştirmeye başla­
yabilir. Bebeğin ilk sevgi nesnesi olan anne, ilk içselleştiri­
len şeydir. Bebek anneden  ayrışmaya başladığında, anneye 
ait bazı şeyleri içselleştirir. İçselleştirilen bu öğeler, bebe­
ğin bağımsız iç dünyasın ın  parçası haline gelir.

• P ratik , 10-16 ay arası. Bebek anneyi ya da anneye ait ba­
zı öğeleri içselleştirdikten sonra ondan ayrılm aya taham ­
m ül edebilir. Bu aşam ada bebek, anneden  ayrılm a prati­
ği yapm aya başlar. D ünyayla aşk yaşam aktadır; heyecan 
d o lu d u r, g iderek  bağım sızlık kazanır. Bebek, bu aşam a­
n ın  başında em ekler, sonundaysa yürür. Bu aşam adaki ço­
cuklar “anneden  uzaklaşm a” oyununa bayılırlar. A nnenin 
bu  uzaklaşm aya taham m ül edebilmesi ve çocuğunun ihti­
yaç ve tercihlerini tanıyarak bağımsız benliğinin o luşum u­
nu teşvik etm esi gerekir. Anne çocuğun bağımsızlığını teş­
vik edip ihtiyacı o lduğunda yanm a koşarsa, çocuk ayrılı­
ğın keyifli ve heyecan verici bir şey o lduğunu ve sevgiyi yi­
tirm ek anlam ına gelm ediğini öğrenir.

• Yakınlaşm a, 17-24 ay arası. Bu ikmal aşam asının belirleyi­
ci özelliği, bağım sızlık giderek artarken zam an zam an geri 
adım ların atılm asıdır; ayrılığın ardından anne sevgisine ko­
şulur. A nnenin  çocuğun kendisinden uzaklaşm asına izin 
verm esi, ancak yeni kazanılm ış bu bağım sızlık ü rk ü tü cü  
hale geldiğinde ona san lıp  yanında bulunm ası önem lidir.

• B ireyselliğ in  p e k iş tir ilm e s i, 24-36 ay arası. İçselleştiri­
len sevgi nesnelerinden  oluşan iç dünyası, çocuğun tutarlı 
duygusal ilişkiler kurm asını, isteklerini erteleyebilm esini, 
zorluklarla başa çıkabilm esini ve bağımsız b ir benliğin ta­
dını çıkarm asını sağlar.

Çocuk bu  d ö rt aşam ayı başarıyla atlattığında, “psikolojik  do­
ğum ” gerçekleşm iş olur. Bu, zorluklarla başa çıkm a, bağlanm a, 
başkalarını kabul etm e ve ayrılığa ve çatışm alara göğüs gerebil- 
me becerisi o lan , eşsiz ve tu tarlı b ir özkim liğe sah ip  bağımsız
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bir kişiliğin gelişim ine yönelik  ilk adım dır. Bireyselleşmiş bir 
kişi, ilk heyecan geçtikten sonra bile, zorluklara, hayal kırıklık­
larına ve saldırılara rağm en uzun süreli aşk ilişkileri sü rd ü re­
bilir. Bu kişiler doyum u erteleyebilir, kaygıya taham m ül edebi­
lir ve bağımsız bir ego sahibi o lm aktan dolayı m em nuniyet du ­
yarlar. Kendilerim  ötekinden ayırt edebilir ve ö tekinin bağım ­
sız kim liğinden keyif alabilirler.

Bu süreç boyunca, çocuksu sembiyoz özlemiyle bağımsızlık 
ihtiyacı arasındaki çatışm a ve ilişkinin içinde kaybolm a korku­
su kendisini gösterir. Bu çatışm a yetişkinlerin rom antik  ilişki­
lerinde tüm  gücüyle geri döner ve yakınlıkla bağım sızlık ara­
sında gidip gelm e şeklinde seyreden bir yakınlık  dansına d ö ­
nüşü r.27

İŞ L E R  Y O L U N D A  G İT M E Y İN C E

Bu gelişim aşam alarından herhangi birinde bir travm a yaşan­
ması, ayrılık korkusuna veya kendini ilişkinin içinde kaybetme 
korkusuna neden olabilir. Ayrılık geçici bile olsa, ölüm cül bir 
ü rküntüye sebep olup kalıcı izler bırakabilir. Ebeveynin kaygı­
ları çocuğun bağım sızlık d ü rtü sü n ü  boğduğunda, çocuk k en ­
dini kaybetme korkusu geliştirip, güçlü bir mesafe koyma, ba­
ğım sızlık ve özerklik ihtiyacı edinebilir. Çocuğun yakınlık ihü- 
yacı, bağımsızlığı vaktinden önce teşvik eden veya ihtiyaç duy­
duğunda çocuğunu savunm ayan b ir ebeveyn tarafından zede­
lendiğinde, çocuk terk edilm e korkusu  ve alışılm adık derecede 
kuvvetli bir yakınlık ve birleşm e ihtiyacı geliştirir. Bu bilinçdı- 
şı gereksinim ler, yaşam ının ileriki dönem lerinde çocuğun ro ­
m antik eş seçim lerini ve çiftlerin arasındaki dinam iği etkiler.28

27 Yakınlık ve bağımsızlık çelişkisi, her birimizde ve bütün romantik ilişkilerde 
bulunuyor. Bunların ikisi de tercih edilmiyor ve ikisi de sürekli mevcut olmu­
yor. Daha ziyade aralarında süregelen bir etkileşim var. Romantik ilişki içinde­
ki çiftler, bunların her ikisine de bilinçli bir biçimde izin vermek ve yakınlıkla 
bağımsızlık arasında gidip gelmek durumunda.

28 Farklı kişilik bozukluklarından kaynaklanan yakınlık güçlüklerinden söz eden 
bir diğer kuramcı da Masterson’dır (1981). Manik-depresif kişilik bozukluğu
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Ayrışma-bireyselleşme surecindeki başarısızlık, ayrı, bağım ­
sız bir benlik o luşturulam am asına yol açar.29 Benlikleri bu ka­
dar kırılgan olan kişiler, bazen “ödünç alınm ış bir ben lik” ge­
liştirirler. A ilelerinin veya başkalarının değerlerini ben im ser­
ler. Ailelerinden ayrılam az ve tüm  duygusal enerjilerini ailele­
rine yatırırlar. Benlik kırılgansa, kişi sürekli onaylanm aya ihti­
yaç duyar ve eleştiriye ya da redde katlanam az. Hayatın amacı 
sevilmek ve başkalarınca kabul edilm ektir. Bu kişiler hep baş­
kalarının istediği gibi olmaya çalışırlar. Halbuki olgun bir ben­
liğin sınırları vardır; bu nedenle olgun bir benliğe sahip  kişi­
ler, başkalarının fikirleriyle taleplerinden daha az etkilenirler.

Bütün b u n la r bizi, sevm e becerisinin duygusal derinliği ve 
olgunluğu yansıttığına inanan O tto K ernberg’e geri getiriyor. 
O lgunluk seviyesi, ayrışm a-bireyselleşm e sürecinde  başarısız 
olunan gelişim aşam ası tarafından belirleniyor. Sevme beceri­
si bir bü tün  olarak tanım lanabilir. En üst noktasında, tam  cin­
sel doyum lu, derin  ve istikrarlı b ir ilişki kurabilm e becerisi yer 
alır; bu, anneyle sem biyozdan ayrılm a ve bağımsız ve ayrışm ış 
bir benlik geliştirm e sürecindeki başarının bir işaretidir. En alt 
noktasında ise, aşk ve cinsellik içeren yakın bir ilişki kurm a ac­
zi yer alır; ki bu da, bireyselleşm ede ciddi b ir başarısızlığa işa­
ret eder.. Gelişim  sürecindeki başarısızlık ne kadar erken  aşa­
mada yaşanm ışsa ve yol açtığı sarsıntı ne kadar büyükse, sev-

berabcrinde birleşme, coşma ve geri çekilme ihtiyacı; narsisist kişilik bozuklu­
ğu beraberinde, ancak ötekinin aynasındaki olumlu yansımayla ilişki kurulabi­
len bir kendine düşkünlük getirir. Masıerson, manik-depresif kadınların nar­
sisist adamlarla evlenme sıklığı, bu ilişkilerde yaşanan dramatik patlamalar ve 
iki narsisisun birbirlerine tıutuklan aynalarda var olmaları gibi konulara dik­
kat çekmiştir.

29 Annenin bebeğin kendini geri çekmesine dayanamadıgı, bebeğin onunla kur­
duğu sembiyozdan uzaklaşmasından kaygı duyduğu hallerde, bebek, narsisist 
ihtiyaçlar, çocuksu bir bağımlılık ve bunlar arasında kararsızlık gibi sembiyo- 
tik kalmulan içselleştirir. Benlik, ( “içe yansıtma" denen) bu patolojik içselleş- 
tirmelerin etrafında gelişir ve her ikisinin de uç noktalan -yetersizlik ve aşa­
ğılık hisleriyle beraber büyüklük hisleri, teslimiyetçilik ve saldırganlık gibi— 
yetişkinde görülebilir. Bir kişide büyüklük kompleksinin izlerini görüyorsak, 
aşağılık kompleksinin de izlerini bulacağımızdan emin olabiliriz. Bir kurbanın 
teslimiyetçi benliğiyle karşılaştığımızda, aynı kişinin saldırganlığına, düşman­
lığına ve yıkıcılığına dair izler de bulacağımız kesindir.
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me kabiliyetinin o kadar sekteye uğram ış olduğu düşünüleb i­
lir (Bkz. d ipnot 23).

Ayrışmış, bireyselleşm iş b ir benliğin ruhsal sağlığın göster­
gesi olduğu bakış açısının, b ir erkek  m odeli - r u h  sağlığı ide­
ali, gerçekte bir erkek stereotip inden ibare ttir- olduğu için fe­
m inist yazarlar tarafından eleştirildiğini belirtm eden geçm em e­
li.30 Norm al gelişim  olarak tanım lanan şey, annenin  ortak  ebe- 
veynliğin taraflarından biri olm aktan ziyade, çocuğun birincil 
bakıcısı olduğu ataerkil toplum a özgüdür.31

Ş İZ O İD  K İŞ İL İK  B O Z U K L U Ğ U

Sevme kabiliyeti ve kabiliyetsizliğiyle ilgili bu bölüm ü, bu ko­
nuyla  en yak ından  ilgili k işilik  bozuk lu ğ u  olan  şizoid  k iş i­
lik  bozuk luğundan  söz e tm eden  bitirem eyiz. Bu raha tsız lık ­
tan m ustarip  kişiler, cinsel aşk ilişkileri de dahil olm ak üze­
re bü tün  yakın ilişkilerden kaçınır ve herkese şüphe ve nıesa- 
feyle yaklaşır. Yakın ilişkiler, onları kontrol etm ekle ve iç d ü n ­
yalarını ele geçirm ekle tehdit eder. Evlendiklerinde veya yakın 
b ir ilişki içindeyken eşlerine çok az ilgi gösterir, düşünceleri­
ni ve hislerini paylaşmazlar. Sosyal ilişkilere karşı neredeyse ta­
m am en ilgisizdirler; bir sohbeti sürdürm ek gibi tem el toplum ­
sal becerilerden de m ahrum durlar. Başkalarından gelen övgüye 
karşı da yergiye karşı da tepkisizdirler. Duygusal ifade biçim le­
ri sınırlı o lduğundan, genellikle soğuk ve mesafeli insanlar ola­
rak algılanırlar. Sosyal çevreleri kısıtlıdır. Yakın ilişkilerinin sa­
yısı azdır. Eğer varsa, arkadaşlarının sayısı bir elin parm aklanın  
geçmez; son derece yalnızdırlar. Sosyal tem asları sırasında duy­
gusal sorunlar ortaya çıktığında m üthiş bir rahatsızlık duyar ve 
kuram sal veya soyut tartışm alar açarak duygulannı tartışm ak­
tan kaçınırlar. Sosyal yaşamları çok fakir olduğu halde, iç d ü n ­
yaları fantezi ve hayallerle doludur.

Şizoid kişilik bozukluğuna sahip kişilerin yakın ilişkilerden

30 Örneğin bk2. Bcnjamin (1998); Goldner (1998); Tavris (1992).
31 Örneğin bkz. Chodorow (1978) ve Dinnerstein (1976).
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yoksun olm alarını bir so run  olarak algılam adıklarını ve değiş­
mek istem ediklerini belirtm ekte fayda var.32 İstediği halde ya­
kın ilişki kuram ayanların  du rum u  bunlardan  bir hayli farklı­
dır. Bu durum  onlarda büyük sıkıntı yaratır ve bu n u  değiştir­
mek için çırpınırlar.

AŞKI ARAYANLARA ÖNERİLER

Ç ocukken bize gösterilen  veya bizden esirgenen sevgi k o n u ­
sunda elim izden fazla bir şey gelmese de, yetişkin olarak bağ­
lanma tarzları ve bu tarzların yakın ilişkileri nasıl etkilediği ko­
nusunda bilinçlenm ek bizim elimizdedir.

Sevme ve sevilm e kabiliyetinizden m em nun m usunuz? Ya­
kın ilişkileriniz sam im i ve tatm inkâr mı? Yoksa hayatınız bo­
yunca um utsuzca yakın bir ilişki mi aradınız? İnsanlarla yakın­
laşm aktan kaçındınız mı? Yakın bir ilişki için yanıp tu tu ştuğu ­
nuz halde, duyguların ızın  yoğunluğu yüzünden eş adaylarım  
korkutup  kaçırdınız mı? Yıllarca boş yere uygun kişiyi aradığı­
nız için suçu  eşlerinize atm ak veya “uygun aday yok” bahane­
sine sığınm ak yerine, aşk arıyorsanız, farkm dalık ışığını ken­
dinize tu tarak, aşk hayatın ızın  sorum lu luğunu  üstlenebilirsi­
niz. Bunun yolu, genel olarak insanlara, özel olarak da eş aday­
larına neden öyle davrandığınızı anlam aktan geçer. Bunu ken­
di başınıza yapam adığınız takdirde profesyonel yardım  almayı 
düşünebilirsiniz. Farkm dalık hayatınızı anında değiştirm eyebi- 
lir; ancak doğru yolda atılm ış önem li bir adım dır.

32 Fairbaim (1952/1992), psikopatolojide şizoid kişiliğin araştırılmasından daha 
büyüleyici vc daha verimli bir alan olmadığına inanıyor. Psikopatolojik hasta­
lıkların en zorlarından olmakla birlikte, içine kapanıklığı nedeniyle şizoidin 
kendini inceleme kabiliyeti ortalama insanınkindcn çok daha ileridir. Fairba- 
tm  ayrıca herkesin şizoid dönemleri olduğuna inanmaktadır. Hepimizin bildi­
ği bu dönemlere örnek olarak, zaman zaman iyi tanıdığımız bir kişinin yanın­
da veya bildiğimiz bir ortamda duyduğumuz yabancılık hissi veya bir olaya da­
ha önceden yaşamış olma hissi (déjà vu) verilebilir.
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D O K U Z U N C U  B Ö L Ü M

Er k e k l e r  “A n n e ”y e , 
KIZLAR “BABA”YA ÂŞIK OLUR

İnsanoğlunun erotik yaşamındaki sayısız tuhaflık ve 
âşık olma sürecinin kompülsif karakteri, çocukluğa 
başvurmaksızın ve çocukluktan kalma etkiler olarak 
alınmaksızın neredeyse anlaşılmazdır.

-  Sigmund Freud, Three Essays on the Theory o f Sexuality

Şimdiki zaman da, geçmiş zaman da 
Belki de gelecek zamanda mevcut

-  T. S. Elliot, Four Quartets

Lea, Hava K uw etleri’nden  kimseyle ilişkiye girm em eye ka­
rarlıydı. Efsanevi b ir askeri p ilo tun  kızı olarak, böyle bir 

kariyerin eş ve çocuklara nelere mal o lduğunun  gayet iyi far­
kındaydı. Babasına hayrandı, ama onun  yokluğu yüzünden  çok 
acı çekmişti. Bildiği tek şey, Hava Kuvvetleri’nden  kimseye âşık 
olmayacağıydı.

D erken Hava Kuvvetleri’n in  büyük partisi geldi çattı. Babası, 
onu birliğinin yeni yıldızı Jim ’le tanıştırdı. Jim , babasının genç­
liğine benziyordu, lnce-uzundu , köşeli suratı bronzlaşm ıştı ve 
koyu renkli gözleri zekâ ve m uziplikle parlıyordu. Babasını çok 
sevdiği ve ona hayranlık  duyduğu ortadaydı. O nlara bakarken 
İÇİ kıskançlıkla sızladı. Jim  gelip yanm a o turduğunda ve delici
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gözlerini ona diktiğinde, kalbi hızlı hızlı atmaya başladı. Ken­
disine rağmen, ona karşılık verm eden duram adı.

Jim , gözlerini Lea’dan alam ıyordu. O nda bu kadar etkileyici 
olan ne? diye düşündü. Tabii ki çok güzeldi; bir de hayran ol­
duğu kom utanın kızıydı. Ama başka bir şey daha vardı; nabzı­
nı hızlandıran, kanım  dam arlanna hücum  ettiren bir şey. San­
ki onu tanıyor gibiydi, ki bu im kânsızdı. O nu daha önce görm e­
miş olduğundan em indi. Öyleyse neden doğduğu günden beri 
onu tanıyor gibiydi? Hal ve hareketleri, bakışları, gülüm sem e­
si ona bir şeyi, birini hatırlatıyordu. Hayretle, annesiyle Lea’nın 
arasında tekinsiz b ir benzerlik  o lduğunu  keşfetti. İnanılm az­
dı. Ama vücudunun gösterdiği tepki daha da inanılmazdı. Daha 
önce hiçbir kadına bu kadar hızlı ve güçlü bir çekim duym am ış­
tı. O nu elde etm ek için her şeyi yapabileceğini biliyordu. Evlen­
mek istediği, çocuklarının annesi olm asını istediği kadın oydu.

KADINLAR, ÂŞIK OLDUKLARI ERKEKLERİ 
ANLATIYOR

Galiba babama benzeyen, çok tasasız ve açıkyürekli erkekle­
ri çekiyorum. Genellikle onun özelliklerine sahip erkeklerden 
hoşlanıyorum.

Bana babammış gibi davranmasını sağlamaya çalışıyorum. Be­
ni babam gibi şımartsın diye uğraşıyomm. Kırılganlığıyla, in­
sanlara karşı güveniyle, babama benziyor.

Kariyer odaklı olması babama benziyor. İşinden çok söz ediyor. 
Eve geldiğinde aklı işinde oluyor. Babam da öyleydi, izin  ver­
sem, benim yerim e kararlan o alacak. Bir de tepesi çabuk alı­
yor. Bu yönü de babam gibi.

Kararlılığı bakımından babama benziyor. Ne yapıyorsa, elinden 
gelenin en iyisi olsun diye uğraşıyor, ikisi de bana çok düşkün.
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ERKEKLER, ÂŞIK OLDUKLARI KADINLARI  
ANLATIYOR

Karıncayı bile incitemeyen yapısı ve uysallığı anneme benziyor. 
O zaman da kendini suçlu hissediyorsun; bencillik etse öyle his­
setmezsin. Annem de öyledir.

A ıınan gibi, çok sıcak ve sevgi dolu. Bana çok iyi bakıyor ve an­
nemin bir zamanlar yaptığı gibi şımartıyor beni.

Annemle kumaşları bir. Çok makyaj yapmıyor, gündelik giysi­
ler giyiyor. Annem gibi de rahat bir insan.

Bana çok bağımlı; bu yönü anneme benziyor. Bir de beni pek 
çok yönden şımartıyor; mesela bana sürekli bir şeyler alıyor.

Bazen annem rahatsız edilmek istemez. Bu açıdan benziyorlar.

Viktorya dönem inde yaşamış harika bir d ü şü n ü r olan Sigm und 
Freud, yetişkin aşk ilişkilerinin bilinçdışı kökenleriyle ilgili ilk 
psikanalitik kuram ı o luşturm uştur. Pek çok kuram cı ve araştır­
macı da F reud’un  kavram larını genişletip geliştirerek rom antik 
aşkın kökenlerine dair kendi kuram lannı yaratm ıştır. (Bunlar­
dan biri Sekizinci Bölüm’de gördüğüm üz, Bowlby’n in  bağlan­
ma kuram ıdır.)

Yüz sayfayı bulm ayan Three Essays on the Theoıy o f Sexuality 
adlı kitabında Freud , rom antik  aşkı psikanalitik  kuram a göre 
açıklam ış ve kadınlarda ve erkeklerde norm al ve sapkın  rom an­
tik seçim lerin  köken lerin i tan ım lam ıştır.1 F reud’un  tan ım la­
dığı karm aşık  sürecin  fazlasıyla basitleştirilm iş b ir  hali, hep i­
mizin aşina olduğu bir form üldür: Erkek ona annesini anım sa­
tan bir kadına, kadın da ona babasını anım satan b ir erkeğe âşık 
olur. Bu rom antik  seçim lerin nedenleri “biliçdışı”dır, yani bi­
rey bunların  farkında değildir.

1 Frcud, 1905/1962.
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Eşiniz annenize ya da babanıza benziyor mu? Rom antik bağ­
lanma görüşm elerinde, erkeklerin  kadınlardan çok daha büyük 
bir oranı bu soruya yanıt olarak rom antik eşlerinin annelerine 
benzediğini; kadınların da erkeklerden çok daha büyük bir ora­
nı rom antik eşlerinin babalarına benzediğini ifade etm iştir.2 Bu 
da Freud’un  görüşünü  kısm en desteklem ektedir.

Freud, bize karşı cinsten ebeveynimizi hatırlatan kişileri çe­
kici bu lm am ızın  evrensel, b iyolojik  tem elli, erken  çocuk luk  
dönem indeki gelişim süreçleriyle ilgili b ir fenom en olduğuna 
inanıyordu. O na göre rom antik  aşk, “libido” adını verdiği cin­
sel d ü rtü n ü n  toplum  tarafından kabul edilen bir ifadesiydi. Li­
bido, doğuştan  getirdiğim iz içgüdüsel cinsel enerjiydi ve b i­
zi ihtiyaçlarım ızı doyurm aya iten  biyolojik açlık veya susuz­
luk dürtüsünden  çok farklı değildi. İnsanlar farklı libido sevi­
yeleriyle dünyaya geliyordu; kim ilerininki yüksek, kim ilerinin- 
ki düşük tü , ama çoğu kişi ortalam a bir libido seviyesine sahip­
ti. Libido, insan soyunun devam ını sağlıyordu.

Y unanların bebeğin annesine bağlanm a içgüdüsüne, rom an­
tik aşkla ilişkilendirilen bir sözcüğü (Eros) yakıştırm ası ilginç. 
Bir zam anlar sözcüğün kökeninde yaşam gücüne ilişkin çağrı­
şım lar daha güçlüym üş. Freud da Eros’u yaşama içgüdüsü ola­
rak görüyordu. B unun karşısındaysa Thanatos, yani bilinçdışı 
ve yıkıcı ölm e arzusu, ölm e içgüdüsü vardı.

Yaşam ın ilk y ılla rın ın  b irey in  yetişk in  k işiliğ in in  tem eli­
ni o luştu rduğunu  ilk Freud vurgulam ıştı. Kişiliğin beşinci yı­
lın sonunda o luştuğuna, sonrak i gelişim in de bu tem el yapı­
nın üzerine kuru lduğuna inanıyordu. Başka psikanalistler de 
Freud’un form ülünü hem  bebekliğin ilk günlerini kapsayacak 
şekilde geriye doğru, hem  de ilkgençlik, yetişkinlik, orta yaş ve

2 Kadınların çok daha büyük bir yüzdesi eşlerinin babalarına benzediğini (Ame­
rikalı ömeklemdc kadınların %78’ine karşılık erkeklerin %31'i; İsrailli ömek- 
lemde kadınların %27'sine karşılık erkeklerin %3’ü) söylemiştir. Erkeklerin­
se çok daha büyük bir yüzdesi eşlerinin annelerine benzediğini (Amerikalı ör- 
neklcmde erkeklerin %50'sine karşılık kadınların %43'ü; İsrailli örneklemde 
erkeklerin %21'ine karşılık kadınların %1 l ’i) söylemiştir. İsraillilerle Amerika­
lılar arasındaki küllürlerarası farklılıklar, Amerikalı ömeklemin psikolojik açı­
dan daha eğitimli ve Freud'un görüşlerinin popüler biçimlerine daha aşina ol­
masıyla açıklanabilir.
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yaşlılık gibi yaşam ın ileriki aşam alannı kapsayacak şekilde ile­
ri doğru genişletm iştir.

ÇO C U Ğ U N  PSİKOSEKSÜEL GELİŞ İM İ

Freud’un  kuram ına göre, olgun bir cinsel kim lik edinebilm ek 
için, bir çocuğun doğuştan  gelen biyolojik dürtü lere  yanıt olan 
farklı psikoseksüel gelişim aşam alanndan başarıyla geçm esi ge­
rekir. Bu aşam alardan h er biri, cinselliğin, hazzm  ve içgüdüsel 
dü rtü n ü n  odağı olan vücudun bir “erojen bölge”si ve bu libi­
dinal dürtüyü  tatm in eden bir “nesne” tarafından tanım lanır.

Yaşamın ilk aşam alarında bebeğin libidosu kendisine yöne­
liktir; kendisine duyduğu sevgi narsisist, kendi vücudundan  al­
dığı zevk de “o toero tik” b ir zevktir. Sonraları, eğer gelişim  sağ­
lıklı ve norm alse, bebek libidosunu dışarıya yönlendirm eye ve 
kendisinden başkalarını sevmeye başlar. Sevdiği kişiler böylece 
bebeğin “aşk nesneleri” haline gelir.

Psikoseksüel gelişim in ilk aşaması, yaşam ın ilk yılını kapsa­
yan “oral” dönem dir. Bu dönem de bebeğin cinselliği ağız m er­
kezlidir. Ağız yoluyla alm an zevkin ana kaynağı yem ek ve ye­
meği “k end ine  k a tm ak ”tır; buna em m ek ve d işle r ç ık tık tan  
sonra ısırm ak da dahildir. Yemek ve ısırm ak şeklinde kendini 
gösteren bu iki oral etkinlik  türü, yetişkinlikte görülen pek  çok 
özelliğin prototip id ir. Oral yoldan “kendine katm a”dan alınan 
zevk, mal veya bilgi edinm ek gibi farklı “kendine katm a” tü rle­
rine dönüşebilir. Oral saldırganlık, tenkit ve alaycılık gibi ısır­
manın başka türlerine veya m etaforlarına dönüşebilir.

O ral dö n em d e bebeğin  aşk nesnesi, beslendiğ i m em edir. 
Bundandır ki “annesin in  memesini em en bir çocuk, b ü tü n  sev­
gi ilişkilerinin p ro to tip i haline gelm iştir. Bir nesneyi bulm ak, 
esasında onu yeniden bulm aktan ibarettir (s. 8 8 )” (Bkz. d ipno t 
1). “M emede doyduktan  sonra uykuya dalan  çocukların  y ü z­
lerinde, ileride cinsel orgazm deneyim inden sonra tekrarlanan 
bir doyum  ifadesi b u lu n u r (s. 388).”3

3 Freucl, 1917/1963.
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Cinsel etk inlik le beslenm e arasındaki bağ ortadan  kalk tık ­
tan sonra bile insanın ilk cinselliğinin önem li bir bö lüm ü geri­
de kalır ve yaşam ın o ilk dönem inde unu tu lan  m utlu luğu  ge­
ri getirecek olgun bir aşk nesnesinin seçim ine hazırlık yapm a­
ya yardım cı olur. Bu gelişim aşam asında anne çocuğa “sevmeyi 
öğretir (s. 89 )” (Bkz. d ipnot 1). Bir başka deyişle, annenin  sev­
gisi, yetişk in in  rom antik  aşkı için gereklidir. A ncak sevginin 
fazlası da azı da zararlıdır. R om antik ilişkilerde aşkın eksikli­
ği veya kaybı öylesine kaygı yaratır ki, yakın bir ilişki içindeki 
kaygılı kişi, terk edilm iş b ir çocuk gibi davranır. Diğer yandan 
sevginin fazlası, kişinin kısa bir süre için bile olsa aşksız kalm a­
sını veya sevgi düzeyi düşük  ilişkileri idare etm esini güçleştirir.

İkinci aşama, yaşam ın ikinci yılını kapsayan “anal” dönem ­
dir. Bu aşam ada çocuğun cinselliği anüs m erkezlidir ve d ışkı­
yı tu tu p  b ırakm aktan alınan keyifle ifade bu lur. T uvalet eği­
tim ine ve ebeveynin dışkılam ayla ilgili tu tum larına bağlı ola­
rak, çocuk belli özellikler ve değerler geliştirir. Ebeveyn katıy­
sa, çocuk dışkısını tu tup  ileride cimri ve inatçı b iri haline g e ­
lebilir. Veya ebeveynin uyguladığı baskıya tepki olarak en  uy­
gunsuz zam anlarda öfkeyle dışkısını yapar. Bu, dağınıklık, öf­
ke nöbetleri, zalim lik ve acım adan yıkıp yok etm e gibi özellik­
lerin ilk örneğidir. Diğer taraftan, dışkısını yaptıktan sonra ebe­
veyn çocuğu bol bol övüyorsa, çocuk dışkı ü retm enin  son de­
rece önem li o lduğuna ikna olup, yetişkinliğinde yaratıcılık ve 
üretkenlik  sergileyebilir.

Oral ve anal dönem lerde erkeklerle kızlar arasında b ir fark 
yoktur. Bu erken aşam alardaki çocuklar o toerotik tir ve her iki 
cins için de aşk nesnesi annedir. Ü çüncü aşama olan fallik dö­
nem den itibaren  kızlarla  erkek lerin  psikoseksüel gelişim leri 
farklılaşır.

“Fallik” dönem  3-5 yaşları arasındadır. Bu aşam ada ürem e 
organlarının işlem esiyle ilişkili cinsel hislere odaklanılır. Fal- 
lusla vajina kızlar için de erkekler için de büyüleyicidir. Mas­
türbasyon yapar ve başkalarının cinsel organlarına ilgi göster­
meye başlarlar. Bu dönem de çocuk cinselliği doruk  nok tasın ­
dadır ve yetişkin cinselliğini biçim lendirm ektedir. Ancak cin­
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sel d ü rtü  kızlarla erkek lerde  farklıdır. Karşı cinse d u y d u k la ­
rı “doğal” çekim den dolayı erkek annesine, kız da babasına çe­
kim  duyar. M astü rbasyondan  alınan  zevk ve ona  eşlik  eden  
fanteziler, Ö dip kom pleksin in  zem inini hazırlar.

F reud sayesinde ünlenen Yunan tragedyasına göre (bkz. aşağı­
daki ku tu ), Kral O idipus, babasını ö ldürüp  annesiyle evlenm iş­
tir. Freud, O idipus gibi, her erkek çocuğun annesine âşık o ldu­
ğuna ve babasını kendisine düşm anlık besleyen bir rakip olarak 
gördüğüne; her kız çocuğun da babasına âşık o lduğuna ve anne­
sini kendisine rakip gördüğüne inanıyordu. E rkek çocuk annesi­
ne sahip  o lup babasını ortadan kaldırm ak, kız çocuksa babasına 
sahip  o lup annesini yerinden etm ek ister. Anneye duyulan  cinsel 
çekim  yasak o lduğundan , erkek çocuk, güçlü rak ib in in  kendisi­
ne zarar vereceğini zanneder. K orkulan, ü rem e organlarına za­
rar geleceği yönündedir, çünkü  şehvet hislerinin kaynağı onlar- 
dır. Babasının bir kıskançlık krizi esnasında bu suçlu  o rgan lan  
yok edeceğinden korkar. Bu “hadım  edilm e kaygısı” , çocuğu ba­
basıyla özdeşleşm eye iter. Babayla özdeşleşm e, oğula zarar gel­
m eyeceğinin garan tisid ir ve çocuğa annesine duyduğu  cinsel çe­
kim i babası aracılığıyla ta tm in  etm e fırsatı verir.

OİDİPUS’UN ÖYKÜSÜ

Thebai Kralı Laios'la karısı iokaste ’nın bebeği doğduğunda, Delphoi 
kâhini krala bir gün oğlu tarafından öldürüleceğini söyler. Laios bu 
korkunç kehanetten  kaçm ak için bebeğin ayaklarını bağlayıp, kısa 
sürede öleceğini um arak onu ıssız bir dağa bıraktırır. Ne var ki hiz­
m etçilerden biri bebeğe acır ve onu Korinthos Kralı Polybos’a verir. 
Polybos, bebeğe “yaralı ayak” anlam ına gelen Oidipus ismini vererek  
onu evlat edinir.

Oidipus büyüyünce, Delphoi kâhininin korkunç bir kehaneti yüzün­
den Korinthos’taki evini terk eder. Kâhin, Oidipus’un babasını öldürüp  
annesiyle evleneceğini söylemiştir. Oidipus evini terk edip sürgüne gi­
derek bu zalim  kaderden kaçabileceğini sanm ıştır. Yolculuğu sırasın­
da, bir yol aynm ında gerçek babasıyla tanışır. Yanında dört adam ı olan  
Laios, Oidipus’u yoldan çıkarıp  ona vurm aya çalışır. Ö fkelenen Oidi-
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pus, Laios’la adamlarına saldırıp onları öldürür. İçlerinden yalnızca biri 
sağ kalır ve haberi Thebai'ye götürür. Gerçeği söylemeye utanan adam, 
Thebai halkına krallarının bir soyguncu çetesi tarafından katledildiğini 
söyler. Kentlerinin başındaki bir başka felaketle meşgul olan halk, hikâ­
yeyi doğrulamakla uğraşmaz. Bir kadın suratına ve memelere sahip ka­
natlı bir aslan görünümündeki Sphinks isimli bir canavar, kentin girişi­
ne oturmuş, gelen geçene bilmece sormaktadır. Bilmeceyi doğru ce­
vaplayanın geçmesine izin vermekte, cevaplayamayanıysa öldürmekte­
dir. O vakte kadar kimse bilmeceyi doğru cevaplayamamış ve hepsi te­
lef olmuştur. Kent kuşatma altındadır ve açlık başgöstermek üzeredir. 
Derken bilge ve cesur Oidipus Thebai’ye gelerek Sphinks’in bilmecesi­
ni çözmek ister. “Hangi yaratık sabah dört, öğlen iki, geceyse üç ayak 
üstünde yürür?” diye sorar Sphinks. “İnsan,” diye yanıtlar Oidipus. “Be­
bekliğinde dört ayak üzerinde emekler, yetişkinliğinde iki ayak üzerinde 
yürür, yaşlanınca da bastonuna dayanır." Doğru cevap budur. Bunu du­
yan Sphinks kendini öldürür; Thebai halkı artık özgürdür. Oidipus'u kur­
tarıcı olarak gören halk, ona tahtı teklif eder. Oidipus seve seve kabul 
eder; öldürülen Kral Laios’un dul kansıyla evlenir ve Thebai kralı olur.

Yıllar sonra, Oidipus’la İokaste’nin iki çocuğu büyüdüğünde, kor­
kunç bir salgın Thebai’yi vurur. Oidipus, Delphoi’ye ulak göndererek 
Apollo’yu acilen yardıma çağırır. Geri gelen ulak şöyle der: Salgın, 
Kral Laios’un katili bulunup cezalandırılmadan bitmeyecektir. Oidipus 
dört bir yanda kralın katilini arar. Derken dehşetle katilin kendisi, Kral 
Laios’unsa öz babası olduğunu keşfeder. Babasını öldürüp annesiy­
le evlendiği gerçeği ortaya çıkınca Oidipus gözlerini kör ederek The­
bai’yi terk edip, yanında kızlarından biriyle sürgüne gider. Annesi/ka­
rısı intihar eder. Oidipus, sürgünde geçen pek çok seneden sonra za­
lim kaderiyle barışır. Anlar ki, hata kendisinde olmasa bile davranışla­
rından kendisi sorumludur.

“A natom i alın  yazısıdır,” dem iştir Freud. C insler arasında­
ki anatom ik farklılıklar bu aşam ada kızların farklı bir süreçten 
geçmesine ve Ödipal karm aşanın farklı bir biçimde çözüm len­
mesine neden olur. Erkek çocuk fallusunu keşfederken, kız ço­
cuk klitorisini keşfeder ve verdiği zevkten ö türü  onu fallusun
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dengi olarak görür. Erkeklerin ç ıkm a duran  şanlı cinsel organı­
n ın  yanında b ir çukurdan  ibaıet olan kendi cinsel organının n i­
teliksizliğini fark etm esi, ciddi sonuçlan  olan sarsıcı b ir dene­
yimdir. Kız, bu hadım  edilmişlik halinden annesini sorum lu tu ­
tarak ona gücenir. Sevgisini o değerli fallusa sahip olan babası­
na aktarır. Babasına ve diğer erkeklere duyduğu sevgide hep bir 
im renm e vardır, çünkü  onda olmayan bir şeye sahiptirler. “Pe­
nis kıskançlığı”, erkeklerdeki hadım  edilm e kaygısının kadın­
lardaki karşılığıdır. Penis kıskançlığı, kızın bir fallus sahibi ol­
ma arzusunu ifade eder. Kız çocuk, fallusu olanlara im renir ve 
tıpkı erkek çocuk gibi, onun  noksanlığını bir ceza olarak, ya­
ni hadım  edilmişlik olarak yorum lar. O, değerli b ir şeyi kaybet­
m iş o lduğunu zanneder; erkek çocuksa onu  kaybedeceğinden 
korkar. Kız çocuğun penis kıskançlığıyla erkek çocuğun hadım 
edilme kaygısına b ir arada “kastrasyon kom pleksi” denir.

Erkek çocuğun Û dip kom pleksi, hadım  edilm e kaygısının 
baskısıyla, babayla özdeşleşm e yoluyla çözülür. Ç ocuk, baba­
sını taklit ettiği sürece babasından ona zarar gelmeyeceğini ve 
büyüyünce annesi gibi b ir kadınla evlenebileceğini um ar. Kız 
çocuğun Û dip kom pleksi, penis kıskançlığının baskısıyla, an ­
neyle özdeşleşm e yoluyla çözülür. Kız çocuk, annesin i taklit et­
liği sürece, babası gibi bir koca bulabileceğini hayal eder.

Freud, ilk yazılarında kızlardaki Ödipal karm aşadan “Elek­
tra kom pleksi” olarak söz etm iştir. Yunan tragedyasında Elek­
tra babasına âşık tır ve erkek kardeşini ikna ederek, babalarını 
aldatıp ö lüm üne yol açan annelerini ö ldürtür. F reud’u n  kendi­
ne has entelektüel dürüstlüğüyle, kadınların  psikoseksüel geli­
şim ini erkeklerinki kadar ne t b ir şekilde anlam adığını itiraf et­
tiğini de belirtm eden geçmeyelim. N itekim  Karen H om ey gibi 
kadın psikanalistler, F reudcu  kadın cinselliği anlayışını eleştir­
m iş ve kadınların  cinselliği deneyim ledikçe, kayıp gibi b ir aşa­
ğılık duygusundan  ziyade, o lum lu b ir deneyim  yaşadığını iddia 
etm iştir. H om ey ayrıca kadınların  erkeğin m uhteşem  penisine 
değil, ataerkil bir top lum da penis sahibi olm anın  insana bah­
şettiği toplum sal güce im rendiğini öne sü rm üştü r.4 Bu eleştiri­

4 Homey. 1922/1973,1967.
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ye, bu  bölüm de Freud’u n  kuram ının  değerlendirildiği kısım da 
tekrar değineceğiz.

Erkek çocuğun erkeksi b ir cinsiyet kim liği geliştirebilm esi 
için Ûdipal karmaşayı (babasıyla özdeşleşerek) çözmesi gerek­
lidir; aynı şey, kadınsı b ir cinsiyet kimliği geliştirebilm ek için 
annesiyle özdeşleşen kız çocuk için de geçeri idir. Ödipal kar­
m aşanın çözüm lenm esi, hem  erkek hem  de kız çocuğun ken­
dilerini ilk aşk nesnelerinden ayırıp yetişkinliklerinde onun ye­
rine başkalarını koym aları, yani ebeveynlerinden başkalarına 
âşık olmaları için de gereklidir.

F reud , bu norm al gelişim in  ö n ü n ü  kesen iki süreç tan ım ­
lam ıştır: “F iksasyon” (sap lanm a) ve “regresyon” (gerilem e). 
Fiksasyon, gelişim in geçici veya kalıcı olarak durm asıdır. Er­
ken b ir gelişim  aşam asına sap lanan  çocuk, yetişk in liğ inde o 
aşam aya özgü doyum u aram aya devam  eder. Ö rneğ in  yetiş­
kinlikle sigara içm ekten veya aşırı yem ekten doyum  sağlam ak, 
oral fiksasyonun işareti olabilir. F iksasyon, bir ihtiyacın fazla­
ca karşılanm asından veya yeterince karşılanm am asından do­
ğabilir.

Regresyon, erken b ir gelişim  aşam asına geri dönüştü r. Ö r­
neğin kocasıyla anlaşm azlıkları olan evli b ir genç kadın, ebe­
veyninin güvenli yuvasına dönebilir. Regresyon genellikle da­
ha önceki b ir fiksasyonun sonucudur; yani kişi daha önceki bir 
fiksasyon aşam asına geri dönm eye meyillidir.

Ö dipal dönem i başarıyla geçem eyen çocuklar bu  aşam aya 
saplanır ve kendilerini çocukluktak i aşk nesnelerinden ayıra­
mazlar. Böyle erkekler annelerine âşık kalır ve büyüdüklerinde 
başka kadınları tam anlam ıyla sevemezler. Çoğunlukla evlenir 
ve daim a “harika bir an n e” olan  karılarına “tap tık ların ı” ilan 
ederler. Ancak “bilinm ez bir nedenle” kanlarına cinsel açıdan 
çekim  duym azlar. H albuki diğer bü tün  kad ın lan  cinsel açıdan 
çekici bu lur, am a o n la n n  hiçbirine âşık olm azlar. A şklan  tek 
bir anneye, yani kan larına  a ittir. Bu bölünm eye “fahişe/M er­
yem kom pleksi” adı verilm iştir.5 Ö dip kom pleksleri çözüm len­

5 İster erkek olsun ister kadın, çoğu kişinin cinsellikle anneliği ayn düşündü­
ğünü belirtmekle fayda var. Bir kadın seksi olarak tanımlanıyorsa, anne olarak
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m em iş b az ı e r k e k le r ­
se, kadınlara çekim  d u ­
y u p  h e r  d e fa s ın d a  bu  
kez a rad ık la rı m ü k em ­
mel kadım  bulduklarına 
in a n a ra k  k o lay ca  âşık  
o lu rlar. Ç ok geçm eden  
bu k ad ın ın  da o o lm a­
d ığ ın ı an la rla r; a ray ış­
larına kaldıkları yerden 
devam  eder, ancak h iç ­
bir zam an o kadını b u ­
lamazlar.

Ö d ip a l k a rm a şa la r ı­
nı çözem em iş k ad ın la r 
babalarına âşık kalırlar.
A ralarında A nna F reud  
gibi yaşamı boyunca ba­
b a s ın a  bağlı k a lıp  h iç  
ev len m ey en ler de v a r­
d ır6 (A nna F reud ’la ba­
basın ın  fo toğrafın ı Re­
sim 144e görebilirsiniz).
Kimileriyse babaları kadar üstün  bulm adıkları, dolayısıyla da 
acımasız eleştirileri hak ettiğini düşündük leri adam larla evle­
nirler. Ö dipal fiksasyona sahip kadınlar, genellikle cinsel açı­
dan tepkisizdir. Bu kadınların  sahip olduğu cinsel sorunlar, fa­
hişe/Meryem kom pleksine sahip erkeklerde olduğu gibi, ensest 
tabusuyla açıklanabilir. Karı veya koca psikolojik olarak anne 
ya da babayı temsil ettiğinden, cinsel açıdan yasaktır.

Ödipal fiksasyon çok ciddi olmasa bile etkileri gözden kaç­

görulmez: anne olduğu belirtilmişse de kötü bir anne olduğu varsayılır. Bkz. 
Friedman ve diğerleri, 1998.

6 Anna Freud, oıuz yılı aşkın bir sûre Dorothy Burlington adında bir kadınla bir­
likte yaşamtşur. Bu ilişkinin doğası hakkında bir hayli spekülasyon yapılmış­
tır. Fakaı cinsel ilişki olsun veya olmasın, bu ilişki şüphesiz bir temel bağlan­
ma ilişkisidir.

Resim  14. Sigmund Freud ve kızı Anna (1 9 1 3 ). 
Tanınmış bir psikanalist ve Ego  ve Savunm a M e- 
ka n izm a la n  kitabının yazarı olan Anna Freud, hay­
ranlık beslediği babasının çalışmalarını devam et­
tirmiş ve hiç evlenmemiştir.

241



maz. Buna iyi bir öm ek , annesini tem sil eden kendinden yaş­
lı bir kadına âşık olan genç adam  veya baba sevgisini veya o to ­
ritesini temsil eden kendinden  yaşlı bir erkeğe âşık olan genç 
kadındır.

O ral, anal ve fallik dönem lerin  bü tü n ü n e  “pregenital” aşa­
m alar adı verilir. Bunlar, narsisist ve o toerotik tir; yani çocuk 
cinsel dürtü lerin i kendi gövdesini uyarıp yöneterek doyurur.

D ördüncü aşam a, uzam ış b ir "latans” (uyuklam a) evresidir. 
Beş yaşından ergenliğe kadar uzanan, cinsel dürtü lerin  baskı- 
landığı hareketsiz yıllan kapsar. Erkek çocuğun anneye, kız ço­
cuğun da babaya olan aşkı u n u tu lu r ve cinsel dürtü ler, bu aşa­
m aya ism ini veren bir uyuklam a evresine geçer. Çocuk o k u ­
la başladığı için libidosu farklı uğraş ve kişilere yönelir. Daha 
önceki aşam alarda kaygı yaralan pek çok deneyim  bu aşam ada 
baskılanır. Erken çocuk luk  deneyim lerin in  üzerine b ir u n u t­
kanlık perdesi çekilir.

Beşinci aşama olan ve ergenliği kapsayan “genital” aşam ada, 
cinsel d ü rtü le r olanca gücüyle geri gelir. Üreme organları yine 
ilgi odağı olm akla birlikte, bundan  önceki aşam aların narsisist 
sevgisi başka aşk nesnelerine yöneltilir. Ergen, başkalarım  sev­
meye ve aile dışından kişilere (genellikle de karşı cinse) cinsel 
çekim duym aya başlar. Ancak Ödipal aşam adaki aşk nesnele­
ri, ergenlikteki aşk seçim lerini etkiler. Aile içindeki aşk nesne­
lerine, güçlü duygusal enerjilerle beslenen yenilenm iş b ir “li­
bidinal kateks”, yani libidinal enerji yöneltilir. Bunlar artık  en- 
sest tabusunu doğurduğundan , bilinçdışm da kalm ak zorunda­
dır. Bu yaştan itibaren ergenin görevi, ebeveyninden ayrışarak 
ayrı ve bağımsız bir birey haline gelm ektir.

Erkek çocuk için bu , anneye yönelik  libidinal enerjiyi, aşk 
nesnesi haline gelecek aile dışından bir kadına; kız çocuk içinse 
babaya yönelik libidinal enerjiyi, aşk nesnesi haline gelecek ai­
le dışından bir erkeğe yönlendirm ek dem ektir. Bir aşk nesnesi 
bulm ak, aslında onu  yeniden bulm aktır. Ebeveyne yönelik ço­
cuksu arzunun yerine cinsel eşe yönelik arzu konur.

Yetişkinliğe ve cinsel olgunluğa eriştikten sonra bile oğlanın 
anneye, kızınsa babaya olan sevgisi, tek başına olm am akla bir­
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likte, kim e âşık olacaklarım  ve kim inle evleneceklerini en çok 
etkileyen şeydir. Ebeveyne duyulan  sevgi çok önem li olm akla 
birlikle, bu  sevgi çocuğun tecrübe ettiği tek sevgi tü rü  değildir. 
Çocukluktaki önem li diğer etkiler, insanların birden fazla cin­
sel yönelim  geliştirm esine neden olur.

F reud , b ü tü n  insan ların  doğuştan  biseksüel o lduğuna; h er­
kesin hem  hem cinslerine hem  de karşı cinse çekim  duyduğu­
na inanıyordu. Bu, eşcinselliğin temeliydi. Çoğu kişide eşcinsel 
dü rtü ler sosyalleşm e kuvvetleri tarafından uykuda tu tu lu y o r­
du. Freud, eşcinselliğe izin veren toplum larda b u n u  seçen kişi 
sayısının fazlalığının, toplum sal kuvvetlerin baskısına delil ol­
duğunu düşünüyordu.

Ergen kızlarla erkek lerin  hem cinsleriyle k u rd u k la rı derin , 
duygusal arkadaşlıkların  delalet ettiği eşcinsel çekim in yaygın­
lığına rağm en, F reud her iki cinsin de çocukluk deneyim leri­
nin o n lan  heıeroseksüel çekim e ittiğini düşünüyordu . Erkek­
lerde annenin  sevgisine ve özenine ilişkin çocukluk anıları, on ­
lan aşk nesnesi olarak kadınları seçmeye itiyordu. Buna ek ola­
rak, çocukken anneye cinselliklerini ifade etm elerini engelle­
yen babayla rekabete girm e deneyim i de çekim i hem cinslerin­
den uzaklaştm yordu.

Bu ik i kuvvetin işleyişi kadınlarda da görülebilir. Genç kızla- 
n n  cinsel davranıştan , en  azından Freud’u n  zam anında annele­
ri tarafından acım asızca eleştirilip cezalandırıldığından, kadın­
lar hem cinslerine düşm anlık  hisleri beslemeye başlarlar. Bu tu ­
lum , on lan  aşk nesnesi o larak erkekleri seçm eye yöneltir. Buna 
ek olarak, başka kadınlarla aralanndaki rekabet de hem cinsle­
rine cinsel çekim  duym alanm  engeller.

Yine de Freud, değişik cinsel “sapm a” ve “sap k ın lık la rd a  or- 
lak ve evrensel bir o lgunun  varlığını gözlem liyordu. Bu, c in ­
sel dürtü lerim izin  çok farklı biçim lerde tatm in edilebileceğinin 
göstergesiydi. N orm al cinsel tepki olarak kabul edilen şeylerin 
nc olduğu, u tanç, tiksinm e ve acım a gibi kısıtlayıcı ve yönlen­
dirici kuvvetlerin ve top lum un dayattığı ahlaki ve yasal norm la­
rın bir sonucuydu. Diğer b ir deyişle, uygarlık, insan cinselliği­
nin gelişimini ve özgürce ifadesini denetleyip biçim lendiriyor­
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du. “Norm al” kabul ettiğim iz cinsel davranışlar, kısıtlayıcı top­
lumsal kuvvetlerin bir ifadesinden ibaretti. Freud, cinsel sapm a 
ve sapıklıkları inceleyerek norm al insan cinselliğinin kökenleri 
ve gelişimi hakkında bilgi edinilebileceğine inanıyordu.

F reud’un  rom antik  aşk ve eş seçimiyle ilgili görüşlerini ana 
hatlarıyla özetlem ek gerekirse, yukarıdaki tartışm adan aşağıda­
ki temel m addelere ulaşılabilir:

• R om antik  aşk, hem  fiziksel hem  de duygusal b ileşen le­
ri olan cinsel d ü rtü n ü n , yani lib idonun toplum  tarafından 
tanınan bir ifadesidir.

• Libido, âşık kişinin cinsel etkinliğini doyum a doğru yön­
lendirir.

• Bütün insanlar doğuştan biseksüeldir; her cins, karşı cins­
ten kişilere olduğu gibi hem cinslerine de çekim duyar. Ço­
ğu kişide eşcinsel dürtü ler, sosyalleşm enin b ir sonucu  ola­
rak uyuklam a halinde kalır.

• Ç ocukların  ebeveynlerine duyduğu cinsellikten uzakm ış 
gibi görünen sevgiyle rom antik  aşkın kaynağı aynıdır. Ye­
tişkin aşkı, çocukluktaki sevgiye tekabül eder.

• Yetişkinlerin rom antik  ve cinsel deneyim leri, Ö dipal aşa­
m ada yaşadıkları çocukluk deneyim leriyle ilişkilidir.

• Yetişkinlerin libidoları, Ödipal aşam adaki aşk nesnelerine 
önemli ölçüde benzeyen kişilere aktarılır. Bir erkek için bu 
anne, kadın içinse babadır.

• Yetişkin insan, ilk aşk nesnesinin -a n n e  veya b ab an ın - iç­
sel bir imgesini temsil eden bir âşık arar. Bu içsel, çocuksu 
imge, ebeveynin gerçekte nasıl biri olduğundan epey fark­
lı olabilir.

• Âşık olm ak, ilk aşk nesnesiyle yeniden b ir araya gelmeyi 
temsil eder.

• K üçük çocukların  ebeveynleriyle ilişkileri yetişkinliklerin­
de yaşayacakları yakın ilişkileri önem li ölçüde etkilediğin­
den, ebeveynle çocuklukla yaşanan bir kopukluğun yetiş­
kinlikteki aşk yaşam ı üzerinde ciddi etkileri olması şaşırtı­
cı değildir.
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Freud’u n  hem  kızlann  hem  de erkeklerin  rom antik  eşlerinde 
Ö dipal aşam ada libidolarının saplandığı aşk nesnesini bulm aya 
uğraştıkları yönündeki görüşünü  ve çocuğun sevgisinin ve cin­
selliğinin ilk nesnesinin anne ya da baba o lduğunu kabul eder­
sek, yetişkinler neden ebeveynlerini aşk nesnesi o larak seçmez 
diye sorm ak da m antıksız olmaz. F reud’a göre b u n u n  cevabı, 
genetik kodlam am ızda bulunan  ve bizi aile bireylerim ize cinsel 
çekim duym aktan alıkoyan ensest tabusudur. Bu, yanında b ü ­
yüdüğüm üz kişilere karşı doğal olarak gelişir. Bu önem li nok­
ta, F reud ’un  fik irlerine ters düşse de, çocukların  neden  ebe­
veynlerine cinsel çekim  duym adık ların ı, ancak yetişk in lerin  
nasıl kendi çocuk lanna cinsel çekim duyabildiklerini de açık­
lar: Ç ünkü  çocuklarıyla beraber büyüm em işlerdir. Ergenlikte­
ki cinsel olgunlaşm ayla birlikte karşı cinsten ebeveyne Ödipal 
çekim yeniden başladığında, ensest tabusu libidoyu aile d ışın­
dan aşk nesnelerine yönlendirir.

Freud, yönlendirm eye ek olarak, yasak bir aşk seçim ini top­
lum  tarafından kabul gören b ir seçim e çevirm enin bir yolu  da­
ha o lduğunu öne sürm üştür: Yüceltme. Freud, buna örnek  ola­
rak Leonardo da Vinci’n in  M eryem tablolarım  gösterir. Bu tab­
lolar ona göre Leonardo’n u n  erken yaşta ayrıldığı annesiyle ya­
kınlaşm a arzusunun  yüceltilm iş bir ifadesidir.7

Yönlendirm e ve yüceltm enin  işleyiş biçim i, yetişkin aşk nes­
nelerinin neden h er zam an ilk aşk nesnesine önem li derecede 
benzediğini veya onu  tem sil ettiğini açıklar.

Âşık o lm anın Freud’u n  pek  bilm ediği b ir de fizyolojik bile­
şeni vardır. O na göre “popüler akıl, fi tarih inden beri” âşık ol­
m anın “sarhoşlukla” akraba olduğu hipotezine bağlı kalm ıştır. 
Freud “cinsel a rzu n u n  kim yası” hakk ında “h içb ir şey b ilm e­
diğim izi” çekinm eden itiraf etm iştir. Hatta “dişi ve eril olm ak 
üzere iki cinsel varlık (s. 482)” olup olm adığına bile karar vere­
m em iştir (Bkz. d ipno t 3). Cinsel uyan, âşık olan k işinin cinsel 
etkinliğini yönlendirerek , doyum a ulaşm aya ve b irikm iş olan 
cinsel gerilim i rahatlatm aya iter. Cinsel dü rtü , âşık o lm anın en

7 Freud, 1910/I957a.
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belirleyici özelliklerinden olan yoğun b ir arzuyla ifade edilir. 
Rom antik aşkta cinsel, fiziksel ve güdüsel dü rtü , onu  toplum  
tarafından kabul edilir kılan safi duygusal bir hal alır.

RO MANTİK AŞKTA SEV G İL İN İN  İDEALİZE EDİLMESİ

Âşık o lduğum uz zam an genellikle sevgilimizi idealize ederiz. 
O nda m evcut olan veya olm ayan harika özellikler görür, baş­
kaları için apaçık ortada olan kusurlaraysa kör gözlerle baka­
rız. Freud, bu aşk  körlüğüne cinsel açıdan aşın  değer biçme de­
m iştir. Freud, âşıkken  idealize etm e eğilim ini, ben lik ten  sev­
giliye “libidinal narsisizm ” akışının kanıtı olarak tanım lam ış­
tır. B urada sevgili, “ego idea li”n in  yerine geçer. Ego ideali, 
ebeveynin onayladığı ve ödüllendirdiği özellikleri ve değerle­
ri içeren “süper ego”n u n  bir parçasıdır. Süper ego, ebeveynin 
çocuk için yorum ladığı değerlerle ideallerin içsel bir tem sili­
dir. Âşık kişi ego idealini sevgiliye yansıtır. Hem sü p er egoda 
m evcut olan hem  de bireyin edinm eyi um duğu  ve ü stü n  b u l­
duğu değerlerle özellikler sevgiliye yansıtılır ve sevgilide m ev­
cutm uş gibi algılanır.8

Freud, iki adet rom antik aşk biçimi belirlem iştir: “Narsisist 
aşk” veya kendini sevme ve “anaklitik  aşk”, yani ebeveyne b en ­
zeyen bir kişiye duyulan aşk. N arsisist aşkta kişi kendine ben­
zeyen, olm ak istediği veya bir zam anlar olduğu ya da kendinin 
b ir parçası olan narsisist b ir aşk nesnesine âşık olur. Anaklitik 
aşk nesnesi çocuğu besleyip ona bakan kadına, yani anneye ya 
da çocuğu koruyan erkeğe, yani babaya benzeyebilir. Bazı nar­
sisist aşk vakalarında sevgili erişilm ez bir ego idealinin ikam e­
si haline gelir. Sevgilinin hayranlığı, narsisist bir kendini sevme 
ihtiyacını karşılam aya yarar. Çok ciddi vakalarda, “k usursuz” 
aşk nesnesi bü tünüy le  “alçakgönüllü ve fedakâr” egonun yeri­
n e  geçer. Bu gibi durum larda birey hayran olduğu zorbaya, ya­
ni sevgiliye kendini tam am en teslim  eder.

F reud , anneye ya da babaya, yani anak litik  aşk  nesnesine

8 Freud. 1914/1957b.
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benzeyen birine âşık o lm anın  olgun b ir yetişkin aşk ın ın  gös­
tergesi o lduğuna; kend ine benzeyen birine, yani narsisisı b ir 
nesneye âşık o lm am nsa üstesinden gelinm esi gereken çocuk­
su ve gerile tiri b ir d ilek  o lduğuna inanıyordu . N arsisist aşk ­
tan anaklitik aşka geçildiğinde, kişi kendi ego idealinin yansı­
masını sevgilide görm ek yerine diğerini olduğu gibi sever. O l­
gun aşkta kişi, hayran olduğu eşin o lum lu özellik ve ideallerini 
içselleşıirm ekle zenginleşir. İçselleştirilen bu değerler ve özel­
likler, k işinin psişesini genişletip zenginleştiren psişe parçala­
rı haline gelir.9

Bu nok tada “M ichelangelo fe n o m e n in d e n , yani eşin , ide­
al ben liğ in  heykeltıraşı olm a d u ru m u n d an  söz e tm ek  ilginç 
o lur.10 Lynn Sharon Schw artz’m  Rough Strife adlı kitabının bir 
paragrafında bu  şöyle açıklanm aktadır:

Sık sık  yıllar önce , aşk la rın ın  ilk  heyecanıyla F lo ransa’da 
gördükleri M ichelangelo heykellerini düşünüyordu . Sanat­
çının, pürüzsüz  ve eşsiz ideal biçim  belirene dek  fazlalıkla­
rı, yüzeysel donuk luğu  yonta yonta ortaya çıkardığı, taşların 
içine gizlenm iş figürleri. İvan’la birb irlerin in  çekici ve kes- 
kisiydiler.

M ichelangelo fenom eni, h er iki eşin de b irb irin i kendi ego 
idealine yaklaştıracak şekilde yon ttuğu  karşılıklı b ir ö rü n tü - 
dür. Bu olgunun rom antik  aşk ilişkilerinde var o lduğunu  bel­
geleyen dört ayn  araştırm a m evcuttur. Bu araştırm alar ayrıca 
eşlerin b irb irlerin i ideallerine yaklaştırd ık ların ı h issetm eleri­
nin, ilişkideki doyum  ve canlılık duygularıyla bağlantılı o ldu­
ğunu da gösterm iştir (Bkz. d ipnot 10).

9 Benliğin bir ifadesi olarak romantik aşk, Arthur ve Elaine Aron’ın yazdığı bir 
kitabın konusudur (1986).

10 Drigoıas ve diğerleri. 1997.
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FREUD’UN RO M ANTİK AŞK KU R A M IN IN  
DEĞERLENDİRMESİ

Freud’un  kuram ı, âşık olm am ızda rol oynayan bilinçdışı süreç­
leri anlam am ıza önem li katkılarda bu lunm uştu r. Daha sonra­
ki psikanalitik düşünürler, F reud’un  kavram larını temel alarak 
çocuğun yaşam ındaki ilk deneyim lerin , b ir aşk nesnesi seçi­
m inde Ödipal aşam adaki deneyim lerden daha önem li olduğu­
na kanaat getinniştir. Kimileriyse F reud’un cinsel d ü rtü n ü n  k i­
şilik gelişim inde oynadığı role bu kadar ağırlık verm esine karşı 
çıkm ış ve hem  kadınların  hem  de erkeklerin rom antik seçim ­
lerinden anne kadar babanın da sorum lu o lduğunu düşünm üş­
tür. Buna ek olarak, Freud’un  yetişkin patolojisinde görülen ol­
gu ve süreçlerden yola çıkarak norm al ve evrensel çocuk gelişi­
mi hakkında bilgi edinilebileceği varsayım ına karşı çıkanlar da 
vardır. Bazı araştırm acılar işi hadım  edilm e kaygısının ve penis 
kıskançlığının nadir görü ldüğünü ve her çocuğun başından ge­
çen evrensel deneyim ler olm adığını kanıtlam aya kadar gö tü r­
m ü ştü r.11 Kimi araştırm acılarsa, Ödipal çağdaki çocukların  in ­
sanların cinsiyetini anlam ak için ürem e organlarından çok saç 
boyuna ve giysilere dikkat ettiğini gösterm iştir.

F reud’un  kuram ını en sık eleştirenler, aralarında kendi öğ­
rencilerinin ve takipçilerinin de bu lunduğu kadın psikanalist­
ler olm uştur. Bunlar F reud’u n  kadın  cinselliğiyle ilgili fikirle­
rin in , Viktorya dönem inde yaşam ış bir erkeğin peşin h üküm ­
lerinden  etk ilend iğ in i sav u n m u ştu r. Bu eleştiriyi ilk yap an ­
lardan ve en tan ınm ışlarından  biri Karen H orney’d ir .12 Hor- 
ney’in fikirleri F reud’un kuram ının  çerçevesine uygundur, an ­
cak F reud’un  kadın psikolojisiyle ilgili düşünce hatalarını d ü ­
zeltm ek arzusundadır. Horney, F reud’un , penis kıskançlığının 
kadın psikolojisi için belirleyici b ir etken olduğu görüşüne kar­
şı çıkm ıştır. Ona göre kadın psikolojisi, güven eksikliği ve aşk 
ilişkilerine aşırı önem  verm ek üzerine ku ru lu d u r ve dişi ürem e 
organlarının anatom isiyle pek az ilgilidir. Freud’un aksine Hor-

11 Nathan. 1981.
12 Horney, 192221973, 1967.
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ney, kız çocukların  aşk nesnesi olarak anneden babaya yöneliş­
lerinin karşı cinse duyduk lan , kökeni kadın cinselliğinde olan 
çekim den kaynaklandığına inanm aktadır.

H om ey, çocuklar üzerindeki gözlem lerine dayanarak, kadın  
cinselliğinin ilkel o lduğunu, erken bir yaşta ortaya çıktığını ve 
kız çocuğunu, kökeni biricik ve tercih edilen anatom isin in  far- 
km dalığm da yatan eşsiz bir cinsel kimliğe doğru yönlend ird i­
ğini savunm uştur. Kız çocuklarda gördüğü baştan çıkarıcı dav­
ranışların, giyinip süslenm e alışkanlığının bu görüşü destekle­
diğine inanm ıştır. Diğer b ir deyişle, b ir kız çocuğun babasına 
duyduğu çekim , düş kırıklığının telafisi veya penis kıskançlığı 
değil, her şeyden önce, onun  kadın cinselliğinin erken bir ifa­
desidir. K ıskançlığa gelince, H orney kadınların  erkeklere im ­
rendiğini kabul etm iş, ancak falluslanna değil, ataerkil bir top­
lum da bu organın onlara sağladığı hak ve ayrıcalıklara im ren­
diklerini savunm uştur. Kızlardaki penis k ıskançlığının cinsel 
dürtü lerin i doyurm a becerilerinin kısıtlanm asına ve yasaklan­
m asına (m astürbasyonun sıkı sıkıya yasaklanm ası gibi) bağla­
mıştır.

Erkeklerle yaptığı psikanaliz çalışm alarında H om ey, “rahim  
k ısk an ç lıg rm n  (erkeklerin , kadının doğum  yapm a yeteneğine 
im renm esi) izlerine rastlam ıştır. H om ey, erkeklerin  kadınları 
hafife alm asının, değersiz bulm asının, onlar hakkm daki o lum ­
suz düşüncelerin in  ve ilgisizliklerinin tem elinde, kad ın ın  ha­
mile kalma, doğum  yapm a ve em zirm e yeteneğine duydukla­
rı kıskançlığın yattığını düşünm ektedir. E rkeklerin  hadım  edil­
me kaygısındaysa b ir kadın korkusu  görm üştür. Erkeğin başa­
rılı olma ve fethetm e ihtiyacı, ona göre, bilindışı aşağılık duy­
gularının aşın  telafisinden ibarettir.

Postm odern  fem inist psikanalistler, F reud’un  b ü tü n  fikirle­
riyle, özellikle de “anatom i alm yazısıdır” deyişiyle çatışm a ha­
lindedir. Ö rneğin Virginia G oldner’m görüşü aşağıdaki gibidir:

Fretıd, sözde anatom ik farklılıkla işe başladı. Ürem e organ­
larına saplanm ış bu toplum sal ayrım dan yola çıkarak, artık  
güven telkin etm eyen b ir zincir halinde, heteroseksüelliğin
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norm atif baskınlığına ve cinsiyetin erkek/kadın olarak birbi­
rini tam am layan iki ayrı kutba bölünm esine ulaştı... Bu geli­
şim  anlatısında ürem e organlan  cinselliği, o da cinsel kim li­
ği belirliyor... Bugün, o cüm ledeki terim lerin her biri şüphe­
nin gölgesinde.13

Bu ve b u n u n  gibi eleştirilere rağm en, Freudcu kuram ın âşık 
olm anın bilinçdışı süreçlerini anlam am ıza paha biçilm ez katkı­
larda bu lunduğuna şüphe yok. Bu kuram dan hareketle ulaşa­
bileceğimiz en önem li sonuç, birisine şans eseri âşık olm adığı­
mız; bilinçsiz bile olsa, dikkatle ölçüp biçerek âşık olduğum uz. 
Rom antik seçim lerim iz, onların  tam am en farkında olm asak bi­
le çocukluk  deneyim lerim izden etkileniyor. Bu deneyim lerse 
kızlarla erkekler tarafından farklı şekillerde yaşıyor.

AŞKI ARAYANLARA ÖNERİLER

Tekrar tekrar âşık oldukları insan tipinde bir terslik o lduğunu 
sezen ve bundan  rahatsız olan okurlarım , so runun  kaynağının 
kendilerinde ya da daha doğrusu bilinçdışı rom antik  seçim le­
rinde olma olasılığı üzerinde durabilirler. Bu, yakın ilişkilerin­
de yaşadıkları sorunların  her zam an kendilerinden kaynaklan­
dığı anlam ına gelmez. Ne de olsa rom antik  seçim lerin esas ne­
denleri, denetim leri dışındaki erken çocukluk deneyim lerinde 
gizlidir. Ancak aynı nedenle, so run lar yalnız rom antik  eşleri­
nin hatası da değildir.

Bilinçli olm asalar da, rom antik  seçim lerim izden biz so rum ­
luyuz. Kral O idipus, hayatının son günlerinde, babasını ö ldü­
rüp  annesiyle evlenm ek kendi hatası olm adığı halde, yaptıkla­
rından kendisinin sorum lu  o lduğunu anlam ıştı. Biz de, suç biz­
de olm asa bile rom an tik  seçim lerim izin tüm  so rum lu luğunu  
üstlenmeliyiz. Sorum luluk alm ak daim a tavsiye edilen bir stra­
tejidir, çünkü olum lu değişim ler doğurm akta suçu eşe atm ak­
tan çok daha etkindir. Rom antik çekim  şifremizi kırdığım ız za­

13 Goldner, 1998.
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m an hangi senaryoya uyacağımızı, hangisini değiştireceğim izi 
biz belirleyebiliriz.

F reud’u n  kuram ı tek bir yaklaşım  önerir: R om antik eşin iz­
le karşı cinsten ebeveyniniz arasında benzerlikler bulm aya ça­
lışın. A nnenizin ya da babanızın en dikkat çeken özelliklerini 
-fiziksel, duygusal, davranışsal, zihinsel ve m izaca d a ir -  liste­
ledikten sonra bunları rom antik eşinizin özellikleriyle karşılaş­
tırın. Aralarında benzerlik ler var mı? Bu benzerlikler sizin hak­
kınızda ne söylüyor?
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O N U N C U  B Ö L Ü M

İÇSEL ROMANTİK İMGE

Birlikte mutlu olacak, aşkı kana kana içecek ve 
içinde kendimizi kaybedeceğiz.

Sevgilim bana, ben de sevgilime aidim.
-  Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

Bu nedenle adam anasını babasını bırakıp karısına 
bağlanacak ve ikisi tek beden olacak.

-  Yaratılış

Bırakıyorum, beni icat etsin 
Gözlerindeki yansımanın 
Resminde. Dans ediyorum, dans ediyorum 
Aniden kanaılanmışçasına.

-  Wislawa Szymborska, “Drinking Wine”, M iracle Fair

Ben bu  bölüm ü yazarken, bir sabah arkadaşım  C huck’la en 
sevdiğim iz kafe olan  French Hotel’in kafesinde bu luştuk . 

Hayatlarım ızda neler o lup bittiğini konuştuktan  sonra, “Şu an­
da ne yazıyorsun?” diye so rdu  Chuck. “İçsel rom antik  şifremizi 
ve onu nasıl kıracağım ızı,” diye yanıt verdim . “G erçekten m i?” 
diye sordu. “M adem  öyle, yabancılara yardım  etm eye başlam a­
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dan arkadaşına yardım  etsene biraz.” Chuck’m aşk hayatı hak i­
katen uzm an bir şifre kırıcı gerektiriyordu. Her ikisi de varlık­
lı New England’lı ailelerden gelen üniversite profesörü b ir ba­
bayla ev hanım ı bir annenin  oğluydu. Sürekli doğulu kadınla­
ra âşık oluyordu. Son sevgilileri H intli, Japon  ve Vietnam lIy­
dı. Her birine delice âşık olm uş, hepsiyle de uzun süreli ilişki­
ler yaşamıştı. Üçü de egzotik, güzel, akıllı, profesyonel anlam ­
da başarılı kadınlardı, ama hiçbiri annesine benzem iyor, hiçbi­
ri onun gibi davranm ıyordu. C huck’m  egzotik ve hırslı kariyer 
kadınlarına âşık olm asına neden olan içsel rom antik imge na­
sıl bir şey olabilirdi?

Bu so ru y u  b irk aç  saa t e n in e  b o y u n a  ta r tış t ık ta n  so n ra , 
C h u ck ’ın tu tkuy la  âşık o lduğu  üç kad ın ın  da ebeveynlerine 
önem li ölçüde benzediği, aynca ilişkilerinin de ebeveynlerinin 
birbiriyle ve oğullarıyla ilişk ilerinden önem li öğeler barınd ır­
dığı anlaşıldı. Bu kadınlar, C huck’ın aksine, babası gibi zeki ve 
kariyerlerinde başarılıydılar. A nnesi gibi de güzel, zarif ve o tu ­
raklıydılar. Hem annesi hem  babası gibi, C huck’ta biraz daha 
yakınlaşm a arzusu uyandıran  b ir mesafeleri vardı. Bu kadınla­
rın ne kalplerini ne de ilgilerini tam am en ele geçirdiğini his- 
sedebilm işti; tıpkı küçükken  annesiyle babasın ın  b ü tü n  ilgi­
sini çekem ediği gibi. K adınların C huck’m  m utlak  hayranlığı­
nı ve saygısını doğallıkla kabul etm esi şeklindeki d inam ik, ev­
de şahit o lduğu, dünyaca ü n lü  bilim adam ıyla ona hayran olan 
k a rıs ı arasındak i ilişk in in  y en iden  can land ırılm asıyd ı. Peki 
C huck’ı böylesine büyüleyen bu öğeler neden egzotik bir am ­
balajla sunu luyordu? Yanıt, büyük ihtim alle C huck’a k ü çü k ­
ken bakan, şefkatli doğulu dadıda saklıydı. '

Annemle babamın güzel bir karışımı gibi. Çok merhametli, se­
vecen, duyarlı, anlayışlı. Beni sevgiye boğuyor ve annem gi­
bi durmadan sırtımı sıvazlıyor. Am a babam gibi sabit fikirleri 
de var. Bazı şeyler hakkında fikrin i hayatta değiştiremezsiniz.

Babamın iyi yönleri var onda. Mesela çok çalışkan, dürüst, da­
kik, güvenilir. Ama aynı zamanda da şefkatli. Babam öyle de­
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ğildir. Çok şefkatli, annem gibi. Bana çok değer veriyor ve beni 
annem gibi destekliyor. Annemin pek çok özelliği onda da var.

İnatçı keçiliği babama benziyor. Ama gerçekten iyi bir insan. Bu 
da anneme benziyor.

Benim kendimi özel hissetmem lazım ; beraber olduğum insan 
kendini bana adamak. Bu da sözle değil, davranışlarla olan bir 
şey. Mesela babam hep hana beni sevdiğini söylemiştir, ama hiç 
öyle davranmamıştır. [Erkek arkadaşımla] da böyle. Bana beni 
sevdiğini söylüyor, ama davranışlanna bakınca aynı sonuç çık­
mıyor. Hareketleri yüzünden bunun doğru olup olmadığını sor­
guluyorum. İkisiyle de böyle; duyuyorum, ama hissetmiyorum. 
Ayrıca benim için “Beni k ırd ın ,” ya  da “K ırılıyorum ,” konu­
muna geçmek kolay. Neredeyse bunu bekliyor gibiyim. Annem­
le babama duygulanmdan bahsetmezdim. Çatışmadan çekinir­
dim. Hâlâ duygularımı tanımlamakta ve ifade etmekle zorlanı­
yorum. Hislerimi dile getirme pratiğim hiç olmadı; hâlâ da yok.

R om antik ilişkiniz, küçükken  ebeveyninizle olan  ilişkinize 
benziyor mu? Bu soruyu yanıtlayan kadınlarla erkeklerin  ço­
ğunluğu evet dem iştir.1 Bazı durum larda ilişkinin niteliği ba­
kım ından benzerlik  bu lunm uştu r. “Erkek arkadaşım la ve ebe­
veynimle olan ilişkim in arasındaki benzerlik, boğucu olm ala­
rı." “Bir kez daha, karşım dakin in  beklen tilerin i karşılayam a-

1 Ebeveynleriyle ilişkileri ile en ciddi romantik ilişkileri arasında benzerlik olup 
olmadığı sorulduğunda, görüşülenlerin %70'i (kadınların %83’ûne karşılık er­
keklerin %55'i) evet yanıtını vermiştir. Bu alandaki cinsiyet farklılığının, kadın­
ların ilişkilerinin ebeveynleriyle ilişkilerine daha çok benzediği anlamına gelme­
diğini varsayabileceğimiz için, başka bir açıklamaya ihtiyacımız var. Olası bir 
açıklama, kadınların kısmen daha çok psikolojik kitap okuduklanndan psikolo­
jik düşünmeye erkeklerden daha aşina olması, dolayısıyla da çocukluklarındaki 
ilişkilerle yetişkinliklerindeki ilişkiler arasında benzerlik kurmasıdır. Bu açıkla­
mayı, Amerikalılarla İsrailliler arasındaki küllürlerarası karşılaştırma da destek­
lemektedir. Görüşülen İsraillilerin %30'u (%38’i kadın, %21'i erkek) çocukluk­
larında ebeveynleriyle sahip oldukları ilişkiyle mevcut romantik ilişkileri arasın­
da benzerlik bulmuştur. Tekrarlamak gerekirse, hem kültürel farklılıkları hem 
de cinsiyet farklılıklarını psikolojik eğitim farkıyla açıklamak, iki kültürdeki ya­
kın ilişkilerin farklı dinamikleriyle açıklamaktan çok daha kolaydır.
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dıgım ı h issed iyorum .” Bazı durum lardaysa benzerlik  dış gö­
rünüşte, mizaçla veya davranışlardadır. "Vücut yapısı babam a 
benziyor; ince ve uzun .” “Annem  pasiftir, erkek arkadaşım  da 
öyle.” “A nnem  gibi çok tatlı olabiliyor, ama sinirlenm eyegör- 
sün, annem in bana attığı ‘bakışı' atıyor.”

Yetişkinlikteki ilişkilerini çocukken ebeveynleriyle olan iliş­
kilerine benzeten kişilerin, rom antik  eşleriyle anne ya da baba­
ları arasında benzerlik  kurm aları şaşırtıcı değil. Şaşırtıcı olan, 
bu benzerliğin yakın ilişkileri üzerindeki olum lu etkisi. İnsan­
ların anne-babalarıyla olan ilişkileri ile yetişkin yaşam larında­
ki rom antik  ilişkileri a rasındaki benzerlik  ne kadar fazlaysa, 
kendilerini o ilişkide o kadar güvende hissediyor, o ldukları gi­
bi davranabiliyor, daha az çatışm a yaşıyor ve çıkan çatışm aları 
daha iyi idare edebiliyorlar.2

Hem kendi klinik deneyim lerim  hem  de m eslektaşlarım m ki- 
ler, ebeveynle çocuklukta kuru lan  ilişkinin kişilerin yetişkin ro­
m antik ilişkileri üzerinde, insanların öznel algılarına dayanan 
bu verilerden daha da fazla etkisi olduğunu düşündürüyor. Te­
rapi gören çiftler için en önem li aydınlanm a anlarından biri', ço­
cuklukta ebeveynleriyle sahip oldukları ilişkiyle birbirleriyle ya­
şadıkları rom antik ilişki arasındaki bağın ne kadar güçlü ve de­
rin o lduğunu keşfettikleri an oluyor. Böyle bir bağın keşfedil­
mesi, eşlerin birbirlerinde anlam akla veya kabullenm ekte zor­
landığı bazı özellikleri anlam alarına yardım cı oluyor. B unun ör­
nekleri., dört farklı kişinin hem  çocukluklarını hem  de rom antik 
ilişkilerini anlattıkları bir sonraki bölüm de (On Birinci Bölüm) 
sunuluyor. Bu hikâyeleri okurken , insanların çocukluk  dene­
yim lerinin rom antik ilişkileri üzerindeki bariz etkisine dair far- 
kındalıgımn ne kadar düşük  olduğu göze çarpıyor.

2 Çocuklukla ebeveynleriyle sahip oldukları ilişkiyi romantik eşleriyle olan iliş­
kilerine dalıa çok benzeten kişiler, eşlerini de annelerine (r = 0.31; p = 0,0041 
ve babalarına (r = 0,41; p = 0,000) benzetmiştir. Kendilerini ilişkinin içinde 
güvende hissettiklerini (r = 0.24; p = 0,03), kendileri gibi davranabildikleri- 
ni (r=  22; p = 0,047) ve çatışmaları gidercbildiklerini (r = 0,29; p = 0,009) ifa­
de etmişlerdir. Tarif etlikleri romantik ilişkilerde, ebeveynleriyle eşleri arasın­
da benzerlik görmeyen kişilere göre daha az çatışma yaşanmaktadır (r = 0,23; 
p = 0.036).
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Âşık olm ak çok güçlü b ir  duygusal deneyim dir. Bu deneyi­
m in baskın bileşeni birliktelik, bağlanm a ve bir olm a hissidir. 
Incil’de, Ezgiler  E^gisi’ndeki kadın ın  “Sevgilim bana, ben  de 
sevgilim e a id im ,” sözleri asırlard ır aşk şark ılarında yank ılan ­
m akladır. Âşıklar, ego sınırlarının eriyip gittiğini ve tek b ir bi­
rime dönüştüklerin i hissederler. Bu eriyip bir olma halinde an ­
neyle ilkel sem biyotik bağa dönüşü görm ek pek çok bakım dan 
m üm k ü n d ü r. H er iki eş de tıpkı çocuk luğun  C ennet Bahçe- 
si’nde olduğu gibi, bü tün  duygusal ihtiyaçlarının eksiksiz kar­
şılandığını hisseder.3 Incil bile bize bunun böyle olması gerek­
tiğini söyler: "Bu nedenle adam  anasını babasını b ırakıp  karısı­
na bağlanacak ve ikisi tek beden olacak” (Yaratılış, 2:22). Erke­
ğin karısıyla birleşip gerçekten yakın bir ilişki kurabilm esi için, 
anne-babasından aynlıp  bağımsız bir birey olması gerekir. Kime 
âşık olacağımızı özenle seçeriz. Bu seçim i yaparken bize kıla­
vuzluk eden, içsel ve genellikle bilinçdışı romantik imgemiz dir. 
İçsel rom an tik  im gem izi erken yaşta o luştu ru ruz . Ö nceki iki 
bölüm de (Sekizinci ve D okuzuncu Bölümler) gördüğüm üz gi­
bi, rom antik imge, çocuklann  yaşam larının ilk yıllarında edin- 
dikleri-güçlü duygusal deneyim lerin üzerine kurulur. Anne, ba­
ba ve çocuklukta çocuğun hayatında önem li rol oynayan diğer 

-kişiler, içsel rom antik im genin gelişimini iki şekilde etkiler:

• Çocuğa gösterd ik leri ya da gösterm edik leri sevgi yoluy­
la. “Babam hep bana beni sevdiğini söylemiştir, ama hiç öy­
le davranmamıştır. IErkek arkadaşımla] da böyle. Bana be­
ni sevdiğini söylüyor, ama davranışlarına bakınca aynı sonuç 
çıkmıyor. ”

• Birbirlerine gösterdikleri ya da gösterm edikleri sevgi yo­
luyla. “Onunla ilişkimdeki bir şey annemin babama davra­
nışlarını hatırlatıyordu: Fazlasıyla sabır gösteriyor, fa zla sıy­
la dinliyordu.”

Freud , karşı c in sten  ebeveynin âşık o lm ada oynadığı ro lü  
vurguladıysa da, içsel rom antik im genin kapsamı b ir hayli ge­

3 Weinberg, 1997.
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niş görünüyor. Bu imge, hem  annenin  hem de babanın o lum ­
lu ve olum suz yönlerin in , birbirleriyle ilişkilerinin ve çocukla 
ilişkilerinin yeniden canlandırılm asını içeriyor. Ebeveynin cin­
siyetinin b ir etkisi olm akla birlikte, çözülm em iş sorunların  da­
ha büyük etkiye sahip olduğu anlaşılıyor.

Bu yeniden can landırm anın  nasıl gerçekleştiğine dair farklı 
kuram lar bulunuyor. Bunların arasında içsel "nesneler”in ro lü­
ne odaklanan nesne ilişkileri kuram ı, kim i “arketipler”e odak­
lanan Jungcu kuram  ve “m ühürlem e”ye odaklanan evrim  kura­
mı da var. Bu bölüm de bu kuram ları, çocukluk deneyim lerinin 
içsel rom antik  imgeyi ve dolayısıyla âşık olma deneyim ini na­
sıl etkilediğini anlam am ıza bu lundukları katkılara d ikkat ede­
rek sunuyorum .

KİME ÂŞIK OLACAĞ IM IZ I NASIL BELİRLİYORUZ?: 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI

Nesne sözcüğü h er ne kadar cansız şeyleri çağrıştırsa da, nes­
ne ilişkileri kuram ında çok farklı bir anlam da kullanılıyor. Nes­
ne, bireyin psişesinin b ir parçası haline gelmiş bir kişinin, şe­
yin, ilişkinin veya olayın içsel tem siline deniyor. Aç bebek, an ­
nesinin içsel imgesine sahip olm adığı için ağlar. Anneyi "içsel- 
leştird ik ten” sonra, bebek annen in  geçici yokluğuna dayanabi­
lir. Yetişkinlerde içselleştirilm iş anne nesnesi, hem kişinin ken­
di annesinin  som ut bir tem silini, yaşam ının farklı dönem lerin­
deki halini, hem  de kültürel sıereotiplerden ve annelik  söylen­
celerinden etkilenen soyut b ir  tem silini barındırır.

İnsanları ve olayları nasıl algıladığım ızı, yaşım ızdan, gene­
tik yapım ızdan ve geçm iş deneyim lerim izden oluşan b ir süz­
geç belirler. Bebek annesin i elli yaşındaki birin in  algıladığın­
dan  farklı algılar. İçselleştirilen  b ü tü n  im geler psişede saklı 
durur. A nne-babalarım ızın ihtiyarlayınca ne kadar yaşlı ve çe­
lim siz gö ründüğüne hayret etm em iz bundand ır; bu yeni im ­
geler, ebeveynin genç ve kuvvetli o lduğu çocukluk im geleriy­
le çelişir.
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Nesne ilişkileri kuram cıları, iç dünyam ızın  nesnelerden  ve 
nesne ilişkilerinden  -fark lı nesneler arasındaki ilişkileri nasıl al­
g ıladığım ızdan- o luştuğunu varsayar. Rom antik eşler arasında­
ki ilişkiler de tıpkı başkalarıyla kuru lan  yakın ilişkiler gibi, nes­
ne ilişkileridir.

Nesne ilişk ileri ku ram cıların ın  en  önde gelen lerinden  biri 
M argaret M ahler’d ır .4 Ç alışm alarını ayrın tılı b ir b içim de ele 
aldığım Sekizinci Bölüm’de de belirttiğim  gibi, M ahler b ir ye- 
nidoğanın  kişiliği olm adığına inanır. Kişilik, psikolojik doğum  
adını verdiği bir gelişim sürecinden sonra ortaya çıkar.5 Bebe­
ğin gelişim inin ilk aşaması olan sem biyotik aşam adaki anney­
le b ir olm a deneyim i, ileride rom antik  ilişkiler kurabilm e be­
cerisinin temel taşıdır. Psikolojik doğum , 6 ayla 3 yaş arasın­
da gerçekleşir. Ç ocuk b u  aşam alardan başarıyla geçtiği takdir­
de “özkim liğin ilk seviyesi” oluşur. Ayrışma-bireyselleşme süre­
ci yaşam boyu devam eder, ancak özellikle ergenlik, evlilik ve 
ebeveyn olm a hallerinde belirginleşir. Bu süreci başarıyla ta­
mamlayan kişi, istikrarlı aşk ilişkileri kurabilen, ayrışmış kişi­
likli b ir bireydir.

Bir başka deyişle, bir başkasına gerçekten âşık olabilm ek ve 
o kişiyle yakınlaşabilm ek için, kendi yansım am ızı o kişide gör­
m em izden çok, bireyselleşm iş olm am ız gerekir. H epim iz, âşık 
olduğum uz kişiyle yekvücut olm a ihtiyacıyla ayrı olm a ihtiya­
cı arasında, birliktelikle bireysellik arasında b ir denge kurm a­
ya uğraşırız.6 Eşlerin ailelerinden “aynşm ışlık” düzeyi, yakın 
ilişkinin niteliği üzerinde  önem li b ir etkiye sah ip tir. E sasın­
da diyebiliriz ki, anneyle kuru lan  ilk ilişki sevgi dolu ve sıcak­
sa “iyi bir evliliğe doğru ilk, hatta  belki de en önem li adım  atıl­
mış sayılır.”7

^ Nesne ilişkileri kuram ının Margaret Mahler (1974) dışındaki en önem ­
li kuramcıları Melanie Klein (1959), Ronald Fairbaim  (1952) ve Donald 
W innicou'tur (1965).

5 Mahler, 1974.
6 Blau ve Blass, 1996.
7 Dicks. 1967, s. 37.
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Saplantılı aşkın kökenleri

Anneyle kuru lan  ilk ilişki sıcak ve sevgi dolu değilse ne olur? 
Anne veya babanın  davranışları çocuk tarafından red, te rk  ya 
da zulüm  o larak alg ılandığında, çocuk bu “kaygı verici nes­
ne” den vazgeçemez ve onu değiştiremez. Bu kaygıyla, sevilen/ 
nefret edilen ebeveynin bazı yönlerini içselleştirerek baş eder. 
Böylece ebeveynini iç dünyasında idare etm eye çalışır. Kaygı 
veren nesne, bireyin kişilik yapısın ın  birer parçası haline ge­
len, baskılanan ve bilinçdışı içe yansıtm alar olarak kalan çeşitli 
“bölünm eler”e m aruz kalır.8

İçe yansıtm alar hem  çocuksu ihtiyaçların kalıntılarını hem  de 
ebeveynin bu ihtiyaçlara verdiği tepkileri içerir. Ego gelişerek 
içe yansıtılan bu öğelerin etrafında farklı şekillerde düzenlenir. 
Ego, bebeğin çaresizliğini yansıtan bir aşağılık ve değersizlik 
duygusu geliştirebileceği gibi, bebeğin ebeveynin her şeye kadir 
olduğu algısını yansıtan b ir ü stün lük  ve kudret duygusu da ge­
liştirebilir. Benlik bu bilinçdışı içe yansıtm aların etrafında geli­
şir ve her iki uç noktayı da banndırabilir. Küstah ve kibirli bi 
rinin davranışlarında üstün lük  yanılsamasına sahip bir benliğin 
yansımasını görüyorsak, aynı kişide baskılanan, aşağılık duygu­
suna sahip, güvensiz bir benliğin yansım asını da bulacağım ız­
dan  emin olabiliriz. Kendini her zam an kurban, faydalanılan, is­
tism ar edilen konum unda gören biriyle karşılaştığımızda, aynı 
kişide kurbanın yansım asına ek olarak, baskılanan, düşm anca, 
saldırgan ve yıkıcı bir yansım a da bulacağımız kesindir.

Çoğu zam an birey bu ikiliğin yalnızca bir k ısm ının  farkın­
dadır. Son örneğim izde birey, olasılıkla kurban  ko n u m u n d a­
ki benliğinin farkında, ancak düşm anca, saldırgan benliğinden 
habersizd ir. B ilindik p a rano id  ö rneğin i ku llanacak  o lu rsak , 
m azlum  kurban  yansım ası benliğin içsel düzenini idare eder­
ken, yok sayılıp baskılanan saldırgan zalim yansım ası başkala­
rına yansıtılır. Bireyle ilişkisi olan kişiler içe yansıtılan bu b i­
linçdışı öğelere uygun olarak saldırgan, terk eden, zalim kişiler 
olarak algılanırlar. B ütün bunlar, kişinin karşısına çıkan insan­

8 Givcibcr, 1990.
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ların, o k işin in  içsel nesne dünyasının ve nesne ilişkilerinin ışı­
ğında algılanıp anlaşılacağı anlam ına geliyor.

Âşık olm ak, baskılanan, benlikten “bö lünm üş bir parça”nın  
bilinçsizce eş olarak seçilm esidir (Bkz. d ipno t 7). Eş, benliğin 
o baskılanan yanını ifade ettiği veya karşısındaki böyle algıla­
dığı zam an bu yanın benlikte var o lduğunu  kabul etm eye ge­
rek kalm az. Ç ocukken  sevilm ediğini d üşündüğü  için kendini 
sevilm eye değer bu lm ayan  b ir kadın , olasılıkla sevgisini gös­
term eyen bir erkek seçecektir. Böylece kendinde m em nun o l­
madığı şeyler için onu  suçlayabilecektir. Ç ocukluğunda kendi­
ni değersiz hisseden b ir  erkek, olasılıkla eleştirel ve yargılayıcı 
bir kadım  kendine eş seçecektir. Böylece aşağılık duyguları için 
onu  suçlayabilecektir. Kadın kocasının kendisine sevgisini gös­
term ediğinden, erkek karısının bitm eyen eleştirilerinden şikâ­
yet etm eye devam  etse de, her ikisi de eşlerinden ayrılm ayacak­
tır; çünkü m em nuniyetsizliğinize dışarıdan bir sebep bulm ak, 
o hislerle doğrudan yüzleşm ekten daha kolaydır.

insanlar rom antik eşlerinde daim a kendilerinde baskılanm ış 
olan yan lan  ararlar. Ancak çocuk luk larındak i red , terk  veya 
zulüm  gibi sarsıcı deneyim ler sebebiyle ailelerinden ayrışama- 
mışlarsa, bu baskılanm ış ve yok sayılmış yanlara ilişkin duygu­
ları genellikle o lum suz veya değişkendir. Bu baskılanm ış yan- 
lann  varlığını inkâr etm e ihtiyacı özellikle güçlü olduğundan, 
bunları ifade edecek bir eş bulm a ihtiyacı da o denli güçlüdür.

Bu kişiler, bir eş adayında baskılanm ış b ir yanlarını bu lduk­
tan zam an “çılgınca âşık” olurlar. Aşkları başkalanna aşırı, yı­
kıcı, hatta kaçıkça görünebilir; ancak bilinçdışı ihtiyaçları göz 
önünde b u lu n d u ru ld u ğ u n d a  son derece m antık lıd ır. Âşık ol­
duktan sonra farkında olm adan sevgililerini bu baskılanm ış ve 
yok sayılmış yanı ifade etm eye teşvik ederler. Bu da kendilerin­
deki bu bölünm üş yanı, kendilerinde değil, eşlerinde eleştirm e­
lerine ve kontrol etm eye çalışm alarına olanak verir.

Diğer taraftan , a ile lerinden  ayrışm ış ve m akul b ir biçim de 
bir araya gelm iş b ir çiftte kişilik farklılıkları b irbirini tam am ­
layan, değerli ve keyifli şeyler olarak algılanır. Böyle b ir ilişki­
nin içindeki hafif kom pülsif koca, karısın ın  spon tan lığ ından
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ve içinden geldiği gibi davranm asından hoşlanabilir; karısıysa, 
kocasının ayrıntılara önem  verm esini ve dikkatle plan yapm a­
sını hoş bulabilir.

Bu bö lüm ün  başında sö z le rin d en  alın tı yaptığ ım  k işilerin  
arasında b itk in  görünüm lü , üzgün suratlı b ir adam  vardı. Kız 
arkadaşına neden âşık o lduğunu şöyle dile getirm işti: “Neşe do­
lu, kendinden emin, çekici. Görür görmez mutlu olduğum insan­
lardan biri. H er zam an gülümseyen, iyimser insanlardan .” Ya­
vaş konuşan, yavaş hareket eden b ir kadınsa erkek arkadaşı­
na “enerjik ve d inam ik” olduğu için âşık o lduğunu söylemişti.

Başkalarını sevebilm ek için önce kendim izi sevm em iz gerek­
tiği yönündeki genel görüşün  aksine, psikanalist Theodore Re- 
ik, kendim ize ilişkin algımız ne kadar olum suzsa âşık olmaya o 
kadar yatkın olduğum uzu gözlem lem iştir. İnsanlar kendilerin­
de b ir şeylerin eksik o lduğunu hisseder ve bu eksik nitelik veya 
nitelikleri bir eşte ararlar. Âşık o lduklan  zaman, gerçekleşm e­
miş bü tün  fantezilerini sevgililerine yansıtırlar.9

Benliğin bölünmüş yanlarının yansıtılması her iki eşte de olur; 
her iki eş de yok sayılan ve baskılanan yanlarını eşi vasıtasıy­
la ifade etm eye çalışır. Ö rneğin b ir kurbanla (annesi) istism ar­
cı (babası) arasındaki şiddet dolu çalışmaya dair sarsıcı çocuk­
luk  deneyim lerini içselleştirm iş bir kadın, kendini kurban  ola­
rak görür. Çatışm anın iki tarafını bölm üş, şiddet dolu istism ar­
cı kısm ı baskılam ış ve onu  eşine yansıtm ıştır. İstismarcıyla kur­
ban arasındaki içselleştirilm iş çatışm a, eşler arasında sürekli 
bir çatışma haline gelir. Bölünen benlik, bölünm üş bir çifte dö­
nüşür. Kadın, bilinçdışı, ilkel, şiddet dolu, baskılanm ış, bö lün­
m üş benliğini yansıtacak düşm anca, saldırgan bir erkeğe ih ti­
yaç duyar. İçselleştirdiği çatışm a, onu  bu ihtiyacı karşılayacak 
birini bulm aya iterek, onun gibi tatlı ve kibar bir kadının sal­
dırgan ve kaba bir adam da ne bu lduğunu anlayam ayan ailesiyle 
arkadaşlarını hayrete ve yılgınlığa düşürür. Yanıt basittir: O nda 
bölünm üş yanını bulm aktadır.

Kadının sevgilisi de çocukluğunda istismarcıyla kurban ara­
sındaki şiddet dolu b ir çatışm ayı içselleştirmiştir. Ancak onun

9 Reik, 1964.
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durum unda bö lü n ü p  baskılanan yan, kurban tarafıdır. Kadın­
la ilişkisinde bu  yanı yaşayıp onu idare edebilm ektedir. Ayrış­
m amış çiftler, so run lu  erken nesne ilişkilerini böylece rom an­
tik ilişkilerine taşırlar (Bkz. dipnot 7).

Yansıtma ilkel, bilinçdışı bir ihtiyacı temsil ettiği için, yansı­
tan birey çoğunlukla yansıtm aya uygun olm ayan davranışları 
“görm ez.” Bunun sonucunda kadın erkeğin davranışlarını, öy­
le olmadığı zam anlarda bile düşm anca ve saldırgan olarak de­
ğerlendirir. Benzer şekilde, erkek de kadını öyle olm adığı za­
m anlarda bile kurban  gibi görür. Bu ö rnekte  görü ldüğü  gibi, 
eşlerin sahip oldukları içselleştirilm iş çatışm alar aynıdır ve b ir­
birini tam am layan, bilinçdışı ve baskılanm ış bölünm üş benlik­
lerini birbirlerine yansıtırlar. Dahası, her eş diğerinin kendisi­
ne yansıttığı yanlarla özdeşleşir. B unun sonucu , yansıtmalı öz­
deşim adı verilen büyüleyici bir d inam iktir.10

Yansıtmalı özdeşim , m uhtem elen nesne ilişkileri kuram ının  
âşık olmayı anlam aya yönelik en önem li katkısıdır, bu , çiftle­
rin kendi b en lik le rin in  baskılanm ış k ısım ların ı eşlerine yan­
sıtm akla kalm ayıp, birb irlerin in  yansıttıklarını da içselleştire­
rek onlarla özdeşleştikleri anlam ına gelir. Karısını ı saldırgan, 
güçlü, ebeveynvari, otoriteli bölünm üş yanı üzerine yansıtılan 
erkek bu  yansıtm ayı içselleştirir, onun la  özdeşleşir ve k en d i­
ni karısının gördüğü gibi görmeye başlar. Aynı şekilde, kocası­
nın bölünm üş kurban  yanı üzerine yansıtılan kadın bu yansıt­
mayla özdeşleşir ve kendini kocasm ın gördüğü gibi, zayıf, ço­
cuksu ve güçsüz görm eye başlar. H er eşteki içsel, bilinçdışı ça­
tışmalar böylece çiftin çatışm a örüntü leri olarak dışsallaştırılır. 
Bir başka deyişle, çiftin çatışmaları, eslerin her b iric in  içsel ça­
tışm alarının yeniden canlandırılm asıdır Tarafların bü tünlüğü  
ne kadar azsa, ihtiyaçları o kadar çocuksu ve çatışm aları o ka­
dar yoğundur.

İki kişi âşık o lduğunda birbirlerine bölünm üş ve baskılanm ış 
yanlarını yansıtm aya başlarlar. Bağımsızlık ve özerklik ihtiyacı­
nı yok saymayı öğrenm iş bir kadın bunu  kocasına yansıtır. Bu, 
erkeğin o lduğundan  daha bağımsız ve özerk görünm esine yol

10 Örneğin bkz. Dicks (1967), Framo (1990), Mcissner (1978) ve Ogden (1979).
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açar. Bağlanma ihtiyacını yok saymayı öğrenm iş bir erkek bun­
ları karısına yansıtır; karısı da gerçekte o lduğundan  daha ba­
ğımlı ve düşkün  davranır. Yansıtmalı özdeşim  her ikisinin de 
kendilerine yansıtılanlarla  özdeşleşm esine yol açar. Çoğu za­
man bizim dışarıdan gördüğüm üz, kadınla erkeğin sözde doğal 
cinsiyet rollerini rahatça oynadığı geleneksel b ir evliliktir. An­
cak zam an zam an bu stereotipik rollerin eşlerden biri veya her 
ikisi için de bedeli bir hayli ağır olur. Buna iyi b ir örnek, yan­
sıtmalı özdeşim nedeniyle özellikle kocasını da ilgilendiren ko­
nularda karar verm e ve bağımsız hareket etm e becerisini tam a­
m en kaybeden bağımlı b ir kadındır. Kocası, kendi arzu ve ih ti­
yaçları, kadının hareketlerinin tek ve en önem li dayanağı olm a­
lıymış gibi davranm aktadır.11

Bazı kadınların  kendilerin i istism ar eden erkeklere âşık ol­
ması ve onlarla ilişk ilerin i sü rdü rm esi de benzer bir süreçle 
açıklanabilir. Psikanalist ve aile terapisti Virginia G oldner’a gö­
re bu kadınların  çoğu, sevilm enin ve sevilebilir olm anın kadı­
nın özverisine bağlı olduğu mesajıyla büyür ve “erkeksi" g ü ç ­
leriyle hırslarını bölüp tanım am aya başlar. Bu gibi kadınlar, kı­
rılganlıkla erkeksi duruşu  m uazzam  derecede tatm in edici bir 
şekilde birleştiren çocuk-adam lara âşık olm a eğilim indedirler. 
Bu “yaralı asker”in onlara ihtiyaç ve hayranlık duym ası, sonra­
dan patlayacak olan istism arı olduğu gibi gölgede bırakan ye­
ni bir başlangıç yanılsam ası yaratır. İstismarcı adam , “kadınsı”, 
kırılgan, kurban benliğini bölüp tanım am aya başlar. Böyle çift­
ler, kapalı ve yıkıcı bir ııcsne bağımlılığı sistem inde birbirlerinin 
kalbine birer kördüğüm  atarlar.12

Aile terap isti M urray Bowen, insan ların  kendileriy le ben­
zer ayrışm ışlık  seviyesinde b u lu n an , ancak savunm a tarz la­
rı veya karakterleri zıt olan rom antik eşlere âşık o lduğunu dü ­
şü n m ü ştü r.13 Savunm a m ekanizm aları, benliği bilinçdışı kay­
gı farkm dalıgından koruyan davranış örüntûlerid ir. Çiftler ge­
nellik le b irb irlerin in  savunm a tarzların ı tam am larlar. Ö rne-

11 Low. 1990.
12 Goldncr, 1998a.
13 Bowen, 1978.
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gin duygu sellerinin yaratugı kaygıyla duygularını hepten bas­
tırarak baş eden bir erkeği ele alalım. Bowen, bu adam ın ben­
zer bir ayrışm ışlık seviyesindeki, ancak savunm a m ekanizm a­
ları zıt olan -y a n i h isterik  eğilimleri olan, duygularını dram a­
tize eden, aşırı ifade eden ve ab a rtan - kadınlara çekim  duya­
cağını öngörm üştü r. Kaygılarıyla fobik hale gelerek baş eden 
bir kadın, kaygılarını yok sayan ve onlarla çılgın spor dalları­
na ve m aceralara m erak salarak baş eden erkeklere çekim  duy­
maya eğilim lidir. Aynı şekilde, eşlerden biri (genellikle kadın) 
duygusal, diğeriyse (genellikle erkek) m antıklı görünebilir; bi­
ri bağımlı, diğeri oldukça bağımsız, biri aktif, diğeri pasif görü­
nebilir. Bütün bu durum larda farklı savunm a ve karakter tarz­
ları, altta yatan ayrışm ışlık ve duygusal olgunluk seviyesindeki 
benzerliği maskeler.

Çiftlerin b irb irin i tam am layan savunm a tarzlarından en sık 
karşılaşılanları şun lard ır:14

• Eşlerden biri baskın  ve saldırgan, diğeri yum uşak başlı ve 
m azoşisttir.

• Eşlerden biri duygusal açıdan mesafeliyken, diğeri şefkat 
ihtiyacındadır.

• Eşlerden biri çaresiz ve bakıma m uhtaç, diğeri h er şeye ka­
dirdir.

• Her iki eş de sürekli ve düşm anca bir iktidar savaşı içindedir.

Bazı ö rü n tü le r her yerde karşımıza çıkm akla birlikte, her iliş­
k inin eşlerden her ik isin in  de bilinçli ve b ilinçdışı, içselleşti­
rilmiş, baskılanm ış ve yansıtılan yanlarına dayanan biricik bir 
duygusal ö rü n tüsü  vardır.

Rom antik eşler ailelerinden ayrışm ışlarsa, a ralarındak i ya­
k ınlık , bireysellik  kaybolm aksızm  m eydana gelir. Bu çiftler 
kendilerin i b irb irlerine yakın hissettik leri kadar b irb irlerin in  
kişisel gelişimini de desteklerler. Bu, eşlerin ailelerinden ayrış­
mamış olduğu durum larda neredeyse im kânsızdır. Çiftlerin ay- 
rişmışlık seviyeleri düşükse, bağımsız bir kim lik yaratm aya yö­

14 Miuclman, 1944.
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nelik bütün  çabalar ilişki üzerindeki tehditler olarak algılanır. 
Diğer eş kırılarak, dolayısıyla da ya saldırganlaşarak ya da ken­
dini geri çekerek tepki verir; duygusal taşkınlar sık, iletişimse 
zayıftır. A yrışm am ışlık, çiftin güvensizlik ve yetersizlik hisle­
rinden kendilerini sorum lu tu tm alarını engeller. O nun yerine 
birbirlerini suçlar ve eşleri biraz farklı olsa güvensizlik ve ye­
tersizlik hislerinin ve acının hem en geçeceğine tüm  yürekleriy­
le inan ırlar.15

Ayrışmamış eşler bilinçdışı çocuksu ihtiyaçlarım  ve kaygıla­
rını o n lan  tatm in edem eyecek eşler vasıtasıyla tatm in etmeye 
çalıştığından, kaçınılm az sonuç kırgınlık, üm itsizlik, düş kırık­
lığı, kaygı, düşm anlık  ve bilm ez tükenm ez çatışm alardır. Her 
iki eş de pes etm eyince, öfkeli, kaygılı, kırgın bir aşk ö rün tüsü  
gelişir. D üşm anca bir ölüm -kalım  bağlılığı oluşur. En ufak ça­
tışma büyüyerek başka anlam lar kazanır. Bu çiftler birbirlerini 
çok sevdiklerini, birbirleri olm adan yaşayamayacaklarını, ama 
birbirlerine verdikleri acıyla da yaşayam adıklarını ifade ederler.

Ayrışmada başarısızlık, aileden kopam am a sonucunu  da be­
raberinde getirebilir ve b u n u n  rom antik ilişkiler üzerindeki et­
kileri çok ciddidir. Ayn ve bağımsız bir benlik duygusu noksan 
olduğundan, duygusal enerjin in  tüm ü  aileye yöneltilm iştir. Bu, 
aileye karşı gözle görünm ez b ir sadakatle ifade bulabilir; b ire­
yi ebeveynine bağlayan bir “ödenm em iş borçlar defteri” olabi­
lir. Öyle ki, eşe kendini tam am en adam ak, aileye sadakatsizlik 
olarak algılanabilir.16 K arısının bü tün  itirazlarına rağm en her 
gün annesini ziyaret etm ek isteyen, ona günde birkaç kez tele­
fon eden ve yem eklerini on u n  evinde yiyen bir adam  buna ö r­
nek olarak verilebilir. Kadının şikâyet ettiği halde adam la be­
raber kalması, ayrışm ıştık seviyesinin kocasınınkine yakın ol­
duğunu, ancak m uhtem elen kendisini ailesiyle teması keserek 
gösterdiğini düşündürür. Kısacası kadının, bilinçdışı bile olsa, 
adam la kalm ak için haklı bir nedeni vardır.

Buna bir başka örnek, ailesinde kendini “ihm al edilm iş ço­
cuk” olarak gören kadındır. Bu tip kadın rom antik eşinden ço­

15 Meissner. 1978.
16 Boszormeny-Nagy ve Ulrich, 1980.
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cukluktaki yaralarını ve gördüğü ihmali tam ir etm esini ve ço­
cukken ondan  esirgenen sevgiyi verm esini bekler. Bu kadının 
esasında “yan lış kaynak tan  beslend iğ i,” ço cu k lu k tan  kalm a 
alacaklarını rom antik  ilişkisinin içinde tahsil etm eye çalıştığı 
çok açıktır (Bkz. d ipno t 16). Bu kadar ihm al edilm iş b ir çocu­
ğun, kendisini “iyi ve şefkatli b ir baba” olarak gören bir adam a 
âşık olm a ihtim ali yüksektir.

Y ukarıdaki iki örnekte de düşük bir aynşm ışlık  seviyesi söz 
konusudur. Ç iftin aynşm ışlık düzeyi, elbette her iki eşin ayrış­
m ıştık düzeylerini yansıtır. Bu düzey düşükse, h er iki eş de iliş­
kiye beraberlerinde çocukluktan  beri taşıd ıklan  sorunlu  nesne 
ilişkilerini getirirler. A ilesinden ayrışm am ış bir erkek, ailesin­
den aynşm am ış kadınları kendine çeker ve on lan  çekici bulur. 
Bu kadınlarla, çocukken annesiyle yaşadığı çatışm a ve gergin­
liklerin aynılarını b an n d ııan  ilişkiler kurar.

İçselleştirilm iş sorun lu  nesneler, yani patojen içe yansıtmalar 
anne ya da babadan herhangi biriyle sorunlu  ilişkilerden veya 
onların  arasındaki ilişkiyi gözlem lem ekten doğabilir. Ç ocuk­
ken babasının annesin i aldattığına ve annesin in  acısına ve çare­
siz öfkesine şahit olan b ir kadın, hem  “aldatılan ku rban” ı hem  
de “sadakatsiz hain”i içselleştirir. Yetişkinliğinde, içe yansıttığı 

-bu öğelerden her ikisi de bu kadının rom antik  ilişkilerinde et­
kin bir role sahiptir. Bu rollerden birini b ir ilişkide, diğerini bir 
başka ilişkide oynayabilir veya aynı ilişkinin içinde her iki ro­
lü birden üstlenip, kocasını aldatm akla kocasının şüpheli iliş­
kileri yüzünden kıskançlık krizleri geçirm ek arasında bir çeliş­
ki göremeyebilir.

Patojen içe yansıtm alar ve bilinçdışı m otivasyonlar, insanla­
rın neden kendilerine hiç uygun olmayan kişilere âşık o ldukla­
rı gibi, başka tü rlü  anlaşılm ası zor davranışları açıklam aya yar­
dımcı olabilir. N eden, eşin benliğin baskılanm ış b ir yanını tem ­
sil etm esidir. İnsanların , yaşam larını b ir kâbusa dönüştü ren  k i­
şilerle ilişkilerini neden sü rdürdüklerin i anlam ak da kolay de­
ğildir. B unun nedeni de, çekilen acıların so ru m lu lu ğ u n u  eşe 
yüklem enin, insanın içine bakıp acısına dokunm asından  daha 
kolay olm asıdır. Patojen içe yansıtm alar ve bilinçdışı m otivas­
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yonlar, âşığın bağım lının uyuşturucusu  yerine geçtiği saplantı­
lı aşkları da açıklar. Böyle saplantılı aşklar, yoğun duygular ve 
g ö rü n ü r d e  rom antik seçim lerde b ir m antıksızlık yaratır. M uaz­
zam acılara, öfkeye, hayal kırıklığına ve bitm eyen çatışm alara 
rağm en âşıklar çılgınca âşık o lduklarında ısrar eder ve birbirle­
rini bir türlü  bırakam azlar.

Özetle, nesne ilişkileri kuram ına göre:

• İnsan lar, bilinçli olm asa bile e tk in  b ir şekilde rom antik  
ilişkilerini yaratırlar.

• Rom antik seçim ler üzerinde en büyük etkiye özellikle ih­
mal, red ve terk gibi çocukluk deneyim leri sahiptir. Bunun 
doğrusal bir açıklaması vardır: Ç ocukluk deneyim leri, ye­
tişkinlerin aşk ilişkilerinde yeniden canlandırılır.

• Çift ilişkileri, her iki eşin çocuklukta kendi ebeveyniyle sa­
hip olduğu ilişkiden en çok etkilenen nesne ilişkileridir.

• Rasgele âşık olunm az. İnsanlar, her zam an öyle görünm e­
se de içselleştirilm iş nesnelerine ve nesne ilişkilerine uy­
gun birini dikkatle seçerler. Ç ünkü böyle biriyle çocukluk 
deneyim lerini yeniden canlandırabilir ve çocuklukta kar­
şılanm ayan ihtiyaçlarını karşılam ayı um abilirler.

• Böyle birini bulduklarında m üth iş bir heyecan, sevinç ve 
um ut hisseder ve bu deneyim i âşık olm ak olarak adlandı­
rırlar.

• Ç iftlerin b ilinçdışı gereksinim leri genellikle b irb irin i ta­
m am lar ve bunları tatm in etm ek için işbirliği yaparlar. Ya­
zıya dökülm em iş anlaşm alar yapılır: “Eğer beni sakinleşti- 
receksen, kaygılarını ben ifade ederim ,” veya “Sen benim  
adım a hissedersen ben de senin adına düşü n ü rü m .”

• Aşk ilişkilerinde görevini başarıyla yerine getirm e ve sev­
me becerisi, b ir bireyin çocukluk deneyim lerine bağlı olan 
aynşm ışlık düzeyini yansıtır. Ç ocuğun ebeveyniyle ilişkisi 
sıcak ve sevgi doluysa, o kişi ayrışır ve olgun ve tatm inkâr 
aşk ilişkileri kurabilir hale gelir. Çocuğun ebeveyniyle iliş­
kisi kaygı dolu ve yaralayıcıysa, o kişi aynşam adan büyür 
ve ancak çocuksu aşk ilişkileri kurabilir.
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• Ayrışm am ış çiftlerin ilişkileri, hem  olum lu hem  olum suz 
olm ak üzere güçlü  duygu lar uyandırır ve saplantılı aşka 
dönüşebilir.

• İnsanlar kendileriyle benzer b ir ayrışm ıştık seviyesine sa­
hip, ancak savunm a tarzı zıt kişilere âşık olm a eğilim in­
dedir: İstism arcıyla kurban, sadistle m azoşist gibi. Bir eşte 
belli b ir çatışm a veya patoloji bulunduğunda, aynısının d i­
ğer eşte de bulunacağı varsayılabilir.

Nesne ilişkileri kuramına yönelik eleştiriler 
ve Heinz Kohut’un katkıları

Bazı kuram cılar, nesne ilişkileri kuram ını bir bağım sızlık, ay- 
rışm ışlık ve bireyselleşm işlik ideali önerdiği için eleştirm iş ve 
sağlıklı gelişim  ve sevm e becerisi için başkalarıyla ilişkide ve 
bağlantıda olm anın  önem in i vu rgu lam ıştır.17 Ö rneğin  benlik 
psikologu Heinz K ohul özgüvenim izin ve sağlığımızın ilişkile­
rim izden doğduğuna ve ilişkilerim izle bü tünleşm iş o lduğuna 
inanm aktadır. O na göre annen in  onayına duyulan ihtiyaç asla 
geride bırakılm az, ancak sevgiliye aktarılır.18

K ohut, âşık olm ayı, sevilenin  kusursuz , tem el b ir kendilik  
nesnesi o lduğu ve sevenin narsisist ihtiyaçlarını tam am en kar­
şıladığı bir hal olarak değerlendirir. Yaşamın başında ebeveyn­
ler benliğin parçaları veya kendilik  nesneleri olarak algılanırlar. 
Ç ocuğun em pati kurm a ve özdeşleşm e ihtiyaçları tatm in o ldu­
ğunda, yavaş yavaş önce ebeveynini, sonra diğerlerini ayrı ola­
rak kabul edebilir. Bu tem el ihtiyaçlar karşılanm adığı zam an, 
başkaları daim a kendilik  nesnesi olarak kalır ve benliğin birer 
parçası olarak görülürler.

Yeni insanlar tanım ak bu  kişilerde m erak değil, kişinin benlik 
imgesi üzerinde yaratacaktan etki nedeniyle kaygı uyandm r. Se­
vilenin idealize edilmesi, kişinin kendini hayranlık duyduğu bir 
kendilik nesnesinin parçası olarak tecrübe etm e ihtiyacını kar­
şılar. Kişi kendisinde noksan gördüğü güç, bilgelik ve güzellik

17 Jossclson, 1992; Klein, 1976.
18 Kohul, 1977.
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gibi özellikleri sevgiliye atfeder. Sevilenle birleşm ek güvenlik ve 
h u zu r dem ektir. Âşık çiftlerin yaşadığı bu birleşm e, birbirleri 
için kendilik nesnesi olm alanndan kaynaklanır.19

KİME ÂŞIK OLACAĞ IM IZ I NASIL BELİRLİYORUZ?:  
J U N G C U K U R A M

Sana sayısız defa, sayısız biçimde âşık olmuş 
gibiyim,

Bir hayattan diğerine, bir dönemden ötekine, 
sonsuza kadar...

Şimdi bu aşklann tüm ünü ayaklarına seriyorum, 
sende sonlandılar,

İnsanoğlunun tüm aşklan, geçmiş ve gelecek:
Evrensel neşe, evrensel hüzün, evrensel yaşam,
Tüm aşklann hatıraları bizim aşkımızda eriyor 
Ve geçmiş, gelecek tüm  ozanların şarkıları. .

-  Rabindranath Tagore, UnendingLove

Göğe gitsen 
Yıldız olur 
Seni yakalanırı 
Okyanusa gitsen 
Yayın balığı olur 
Seni yakalarım.

— T. F. Mcllvvraith, “The Bella Coola Indians",
M an's Love Song

Cari Gustav Jung , F reud’un  uzun  süre veliahtı olarak gördü­
ğü, parlak b ir İsviçreli psikiyatristıi. Jung , F reud’un  kuram ın­
daki ana kavram ları reddedince araları bozulm uştu. Freud, in­
san davranışının biyolojik dü rtü le r ve kişisel tarihçe tarafından 
koşullandm lm ış o lduğuna inanırken, Jung  am açlar, arzular ve 
bireysel ve ırksal tarihçe tarafından koşullandırılm ış o lduğu­

19 Kohut, 1971.
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na inanıyordu. Jung , insan psişesinde biyolojik ihtiyaçları ta t­
m in etm eye yönelik d ü rtü le r değil, sürekli bir bü tün lük  arayı­
şı görüyordu. F reud’u n  aksine, bireyin kişiliğinin, önceki nesil­
lerin birikm iş deneyim leri tarafından m evcut haline getirilm iş, 
ecdadın tarihçesinin bir ü rünü  ve m uhafazası olduğuna inanı­
yordu.20 Ju n g  engin m istisizm , din, m itoloji, an tropoloji ve kla­
sik edebiyat bilgilerine dayanarak, kolektif bilinçdışı kavram ı­
nı o luşturm uştur. Bu, kişisel bilinçdışından daha derin ve daha 
güçlüdür. Kişisel bilinçdışı bireyin dürtü lerin i ve deneyim leri­
ni içerirken, kolektif bilinçdışı karanlık, bilinm eyen kökenleri­
ne varıncaya kadar, bü tün  insan ırkının dürtü leriy le deneyim ­
lerini içine alır. Bu hatıralarla deneyim ler, tarih boyunca nesil­
den nesle ak tarılm ıştır. Farklı kü ltü rle rdek i, Ju n g ’u n  arketip  
adını verdiği benzer imge ve simgeleri incelem ekle bun lar hak­
kında bilgi edinm ek m üm kündür.

Arketipler, tüm  insanların  ortaklaşa kullandığı evrensel “d ü ­
şünce b içim leri”dir. insan ırk ın ın  birikm iş deneyim lerine da­
yanırlar ve efsanelerin, ritüellerin , hayallerin, sanat eserlerinin 
ve rüyaların evrensel simgeleri olarak ifade edilirler. A rketipler 
“doğa -ana” veya “bilge adam ” gibi insan olabileceği gibi, yaşa­
m ak istediğim iz m ükem m el bir yer ya da C ennet Bahçesi gibi 
insanların b ir zam anlar yaşadığı m ükem m el bir yer de olabilir; 
m ükem m el yaşam ın imgesi, “kusursuzluk”un  arketipi gibi “ol­
ma halleri” de olabilir. Doğuştan getirdiğim iz doğum , yeniden 
doğum , ölüm , T ann , şeytan, birlik, enerji, kahram an ve çocuk 
arketipleri gibi anne ve baba arketipleri de hepim izde ortaktır. 
Bu son ikisi evrensel sim gelerdir. Jung , kendi annem iz ve baba­
mızla kurduğum uz ilişkinin doğuştan gelen bu arketiplere da­
yanarak o luşturu lduğuna inanm ıştır.

Jung , bazı arketipleri diğerlerinden fazla vurgulam ıştır; çün­
kü başka nedenlerin  yanı sıra, klinik çalışm alarında bunların  
izlerine rastlam ıştır. Bu arketiplerin  kişiliğin içinde ayn  sistem ­
lere dön ü ştü ğ ü n ü  d ü şü n m ü ştü r. B unlardan biri, en güçlü  ve 
tehlikeli arketip olarak gördüğü, en ilkel ve hayvansı dürtü leri 
içeren “gölge”dir. Bu, hoşlanm adığım ız veya saklam ayı öğren-

20 Jung, 1964.
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digimiz, içim izdeki “karan lık”tır. Gölge aynı zam anda yaratıcı­
lığın, canlılığın ve spontanlığm  kaynağıdır.

Ju n g ’un  kuram ındaki en önem li arketip lerden ikisi anima  ve 
cmimustur. Jung , insan psişesinin andro jin  olduğuna ve b irb i­
rini tam am layan kadınsı ve erkeksi öğeler içerdiğine inanm ış­
tır. Bu ikiliği, yarısı kad ın , yarısı erkek olan b ir yaratık  o lan  
H erm aphrod itos Lemsil eder. H er erkeğ in  psişesinde b ir ka­
dın, yani anim a, h er kadın ın  psişesinde de b ir erkek, yani an i­
m us vardır. Erkeksi ve kadınsı öğelerin bir araya gelip b ü tü n ­
leşmesi, hem  bireyin gelişim inde oynadıkları rolden, hem  de 
cinsler arasında rom an tik  aşk, iletişim  ve anlayışı sağlam ala­
rından  ö tü rü , insan ırk ın ın  uyum  ve hayatta kalm a ihtiyaçla­
rına hizm et eder.

Latince’de erkek psişesi anlam ına gelen animus, dişi bilinç- 
dışındaki “erkek ilkesi”n in , erkeksi arketip in  kişileştirilm esi- 
dir. Jung , bü tün  kadınların  bilincinde oldukları dişi kişilikleri­
nin  altında uyuyan bir de eril kişilikleri o lduğuna inanm ıştır. 
Anim us, kadınların erkeklerle olan evrensel deneyim lerinin bir 
ü rü n ü d ü r. Kadınlar, asırlar boyu erkeklerle yaşam aktan, güç, 
hırs, inisiyatif, cesaret, nesnellik ve bilgelik gibi erkeksi özellik­
lerde ifade bulan içsel bir “erkeksi ses” geliştirm işlerdir. Bun­
lar kadım  “kutsal bir görev”e kendini adamaya iter. A nim usun 
iç sesi kuvvetli, ısrarcı ve zam an zam an soğuk ve mesafelidir. 
Bu ses, hakkını savunm ayı ve insanlarla durum ları kontro l et­
me becerisini vurgulayan bir sestir.

O lum lu  an im us, kad ın ın  d ış  dünyada  yaratıcı ça lışm alar 
ve etk in lik ler yoluyla “benliğe bir köp rü” kurm asına yardım ­
cı olur. Efsanelerde ve halk hikâyelerinde, parlak zırhıyla ge­
lip güzel bakireyi korkunç b ir tehlikeden veya esir düşm ekten 
kurtaran  Beyaz Atlı Prens, o lum lu an im usun  sim gesidir. Ani­
m us, kadınların psikolojik gelişim inin farklı aşam alarında T ar­
zan gibi “kaslı b ir adam ”, İngiliz şairi Shelley gibi “rom antik  
b ir kahram an”, Ernest Hemingway gibi bir “eylem adam ı” ve­
ya M ahatm a G andhi gibi bir “tinsel kılavuz” olarak belirebilir.

Ö lü m ü n  tem sil e ttiğ i o lum suz an im us, k ad ın ı in san larla , 
özellikle de erkeklerle olan bağlarını terk etmeye iter. M eşhur
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bir olum suz anim us figürü, başlan çıkarıcı kaıil Mavi Sakal’dır 
(Bkz. aşağıdaki ku tu).

MAVİ SAKALİN  HİKÂYESİ

Zengin ve esrarengiz Kont Mavi Sakal, genç ve masum bir kadını baş­
tan çıkarıp evlenmiş ve onu şatosuna getirmiş. Şato hâzinelerle do­
luymuş. Mavi Sakal, genç karısına bütün hâzinelerin onun olduğunu 
söylemiş. Günlerden bir gün birkaç günlüğüne bir yere gitmek zorun­
da kalmış. Şatodaki bütün odaların anahtarlarının bulunduğu koca 
anahtarlığı karısına getirip istediği anahtarı kullanabileceğini, ancak 
içlerinden küçücük bir tanesini ne olursa olsun kullanmaması gerek­
tiğini söylemiş. Mavi Sakal gittikten sonra karısı içindeki arzuya kar­
şı koyamamış. Merakına yenik düşerek, yasak anahtarın açtığı kapı­
yı aramaya koyulmuş. Uzun uzadıya arayıp taradıktan sonra, şatonun 
karanlık bodrumunda anahtarın uyduğu kilidi keşfetm iş. Heyecan  
içinde o gizli kapıyı açtığında, karşısında dehşetle Mavi Sakal’ın eski 
karılarının cesetlerini bulmuş.

A nim us, kad ın ların  erkeksi özellik ler ve davran ışlar serg i­
lem elerine neden olur. Ayrıca kadınları erkekleri anlam aya ve 

.onlara karşılık verm eye güdüleyen ortak  b ir imge olarak da iş 
görür. Bir kadın b ir erkeğin doğasını an im usu  sayesinde tam 
olarak anlayabilir. A ncak erkeğin kişiliğini d ikkate  alm aksı­
zın an im usunu  ona yansıttığı takdirde, onu yanlış da anlayabi­
lir. Sağlıklı kadınlar, anim uslarında temsil bulan ortak  bilinç- 
dışlarıyla, ilişkide o ldukları gerçek erkeklerin temsil ettiği ger­
çekliğin talepleri arasında b ir ayrım yapabilir ve uzlaşm a sağ­
layabilirler.

Latince’de kadın psişesi anlam ına gelen anima, erkek bilinç- 
dışındaki “dişi ilkesi”nin , kadınsı psikolojik eğilim lerin, kad ın ­
sı a rketip in  kişileştirilm esidir. E rkeklerin b ilincinde o lduk la­
rı eril k işiliklerinin altında uyuyan dişi kişilik tir ve e rkek  ki­
şiliğinden farklıdır. Anim a, erkeklerin  kadınlarla olan  evren­
sel deneyim lerinin bir ü rünüdür. Erkekler, asırlar boyu kadın­
larla yaşam aktan, içsel bir “kadınsı ses” geliştirm iştir. Bu ses,
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duygularda, ruh  hallerinde, gelecekteki olaylara ilişkin sezgi­
lerde, doğaya ve m antıksızlığa duyarlılıkta ve sevme becerisin­
de ifade bulur. Anima, erkekleri insanlarla, özellikle de kadın­
larla bağ kurm aya iter.

Halk hikâyelerinde ve m asallarda, kendisini kurtaracak  bir 
kahram ana ihtiyaç duyan güzel prenses, olum lu an im am n sim ­
gesidir. Kimi zam ansa efsanelerde, kahram anın tehlikelerle do­
lu serüveninde yolunu aydınlatan, ruhani, ışıl ışıl b ir kadın fi­
gürüdür. O lum suz anim a, bilinçdışının karanlık yanını temsil 
eden “tinsel d ü n y a”yla ve “k aran lık  güçlerle” bağlantı ku ran  
cadılar ve büyücülerle -h e r  şeyi bilen, tehlikeli rah ibeler- ifade 
edilir. O lum suz anim am n erkekleri ölüm e iten tehlikeli ve kö­
tü niyetli güzellerle temsil edildiği de olur. Yunan m itolojisin­
deki Sirenler veya Alman m itolojisindeki Lorelei’lar gibi, büyü­
leyici sesleriyle denizcileri baştan çıkarıp ölüm cül dalgalara çe­

ken güzel su yaratıkları 
b u n la ra  ö rn e k ü r . (Bir 
sanatç ın ın  Lorelei res­
mi için Resim 15’e ba­
kınız.)

A n im a , e rk e k le r in  
kadınsı özellikler sergi­
lem elerine neden  o lu r 
ve on ları kad ın ları an ­
lamaya ve onlara karşı­
lık verm eye güdüleyen 
o r ta k  b ir  im ge o la rak  
görev yapar. Bir erkek, 
an im ası sayesinde  k a ­
dın doğasını tam olarak 
anlayabilir. Bir erkeğin 
anim asını, âşık olduğu 
k ad ın  tü rü n e  bakarak  
k e ş fe tm e k  m ü m k ü n ­
dür. A ncak e rkek , ka­
d ın ın  kişiliğini d ikkateResim 15. Güzel Lorelei'lar tatlı şarkılarıyla erkek­

leri ölüme davet ediyor (Jung, 1964).
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alm aksızın anim asını ona yansıttığı takdirde, onu yanlış da an­
layabilir. Sağlıklı erkekler, tıpkı sağlıklı kadınlar gibi, anim ala- 
rın ın  tem sil ettiği ortak  bilinçdışlanyla, ilişkide oldukları ger­
çek kadın ların  tem sil ettiği gerçekliğin taleplerini uzlaştırm a 
becerisine sahiptir.

Hem  anim a hem  de anim us olum lu da olabilir, o lum suz da, 
yıkıcı da, şahane de. Dişi taraf bir erkekteki tek yönlü erkeksi- 
liği düzeltip  onu daha yum uşak, daha duyarlı, daha kolay ile­
tişim kuran  biri kılabilir. Aynı şekilde, erkeksi taraf bir kadın­
daki tek yönlü kadm sılıgı düzeltip onu daha girişken, kendini 
daha iyi ifade eden ve daha faal hale getirebilir. Bir erkek ani- 
m asm ı görm ezden geldiğinde anim a talepkâr, saplantılı ve iniş­
li çıkışlı b ir hal alabilir. Bir kadın an im usunu görm ezden gel­
diğinde an im us kollarını kavuşturup inatla yaratıcılığını ifade 
etmeyi reddedebilir. K adınların rüyalarındaki zalim  gardiyan­
larla sadist Nazi m uhafızları, kadının an im usunu ihmal ettiği­
ne işaret edebilen olum suz anim us figürlerine; erkeklerin  rüya­
larındaki zalim cadılarla tehlikeli derecede cazibeli kadınlarsa, 
erkeğin anim asını ihm al ettiğine işaret edebilen olum suz an i­
ma figürlerine örnektir.

Ju n g ’un anim ayla an im usun  arketip ler o lduğu ve o rtak  bi- 
lînçdışın ın  parçası olduğu yönündeki düşünceleri, nesne iliş­
kileri kuram ının  da evrim  kuram ının da açıklayamadığı ilginç 
bir olguyu açıklam aya yardım cı olur: Bazı kadınlarla  erkekler 
vardır ki, pek çok kişiyi kendilerine çılgınca âşık ederler. Bun­
lar arketip ik  erkeksiliği ve kadm sılıgı temsil eden kişilerdir. Bu 
anim a figürlerine iki m eşhur örnek, M adonna, yani seksi ka­
dın ve G reta G arbo, yani esrarengiz kad ınd ır. Jam es D ean’le 
H um phrey Bogard da m eşhur anim us figürleridir.

içine dö n ü k , esrarengiz, perim si, kend in i aşka bırakm ayan 
fem m e fataleler, anim a yansıtm alarını diğer kadın tü rlerinden  
daha çok çekerler. B unun nedeni, erkeklerin neredeyse h er şeyi 
yansıtabilmesi ve belirsizlikleri ve esrarlan bu  denli büyüleyici 
yaratıkların etrafına sonsuz fanteziler örebilmesidir.

Anim ayla an im us b ire r arketip  o lduğundan , farklı k işiler­
de benzer olabilirler; ancak aynı zam anda bireyin bilinçdışm m
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parçası olduklarından, rüyalarda o birey için uygun bir simge­
sel ifadeyle belirirler. Jung , erkeklerin  anim asm ın anneleri, ka­
dınların  an im usunun  da babaları tarafından şekillendirildigini 
düşünüyordu . Animayla anim us, âşık olm anın üzerindeki et­
kileri nedeniyle, bireyin hayatında olduğu kadar insan ırkının 
neslini sürdürm esinde de çok önem li bir role sahiptir. Her er­
keğin içinde belli bir kadına ait olm am akla birlikte belirgin bir 
biçimde bir kadına ait olan ebedi bir imge vardır; aynı şey, iç­
lerinde bir erkek imgesi taşıyan kadınlar için de geçerlidir. Bu 
imge tem elde bilinçdışı olduğu için sevgiliye yansıtılır ve ro ­
m antik çekim in ana nedenidir.

Bir erkek kendisine anim asını hatırlatan bir kadınla tanıştı­
ğında, tepkisi ani ve kuvvetlidir. Kadına bilindışındaki im ge­
yi yansıtır ve artık  kadının  kendisini değil, ona yansıttığı şeyi 
görür hale gelir. Eğer çoğu zam an olduğu gibi adam  da kadına 
an im usunu hatırlatıyorsa, kadın  da ona bilinçdışı imgesini yan­
sıtır. Bu karşılıklı yansıtm a her iki taraf tarafından “âşık olm a” 
olarak tecrübe edilir.

Madem anim a erkeklerin  uyguri rom antik eşlerini bulm aları­
nı sağlıyor, o halde eşcinsel erkekler ne olacak? Eşcinsel erkek­
lerin anim a figürünün dişiden ziyade eril b ir figür olabileceği 
öne sü rü lm üştü r.21 Lezbiyen kadınların  anim us figürünün de 
erilden ziyade dişi bir figür olduğu iddia edilebilir.

Bir erkeğin anim ası belli b ir kadına (veya erkeğe) yansıtıldı­
ğında, söz konusu  kişi, erkeğin anim asm ın özelliklerine sahip­
miş gibi algılanır. Bu anim a özelliklerinin m evcudiyetine da­
ir algı, erkeğin ne zam andır aradığı ve özlediği “o ” ideal kadı­
na âşık olm asına yol açar. K adınlar âşık o lurken de benzer bir 
süreç yaşanır.

A nim a, b ilinçli olm asa bile erkek psişesinin b ir parçası ol­
duğu için, anim asına benzer bir kadın bulm ak, erkeğe onu bü­
tün hayatı boyunca yakından tanım ış olm a yanılsam asını yaşa­
tır. Psişesine kazınm ış imge vasıtasıyla, bir anlam da onu ger­
çekten büyün hayatı boyunca tanım ıştır. Ona öylesine sırılsık­
lam ve çaresizce âşık o lur k i, bu  aşk etrafındakilere delilik gi­

zi Hopcke, 1992.
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bi görünür. Psikolojik farkm dalıktan yoksun erkeklerin  b ir ka­
dına yansıtm a yaptıkları an, anim alarını tanım aya en çok yak­
laştıkları andır.

KİM E ÂŞIK O LA CA Ğ IM IZ I NASIL BELİRLİYORUZ?:  
EVRİM KURAMI

Tıpkı Jungcu kuram  ve nesne ilişkileri kuram ı gibi, evrim  ku ­
ramı da erken çocukluktaki sevgi deneyim lerinin yetişkin aşk 
ilişkilerinde hayali b ir rol oynadığını varsayar. Burada, çocuk­
luk tak i sevgi b ağ ların ın  yetişk in lik tek i ro m an tik  ilişk ilerde 
canlandırılm asını açıklayan temel kavram, arketip ler veya nes­
ne ilişkileri yerine mühürlemedir.

Evrim  k u ram ına  göre, in san la r çevresel e tk ilere  h e r  daim  
açık evrimsel program lara göre gelişirler. Çevresel etkilerin b i­
zi özellikle kuvvetli b ir biçim de yoğurup şekillendirdiği “kritik  
dönem ler” vardır. Bu şekillendirm e sürecine “m ühürlem e” adı 
verilir. M ühürlem e, her canlı tü rünün  yavrularının yaşam ının 
kritik  b ir dönem inde çok  hızlı bir şekilde m eydana gelir. Bu sı­
rada beyinde m uhtem elen geri çevrilemez sinirsel değişiklikler 
m eydana gelir. Dolayısıyla davranışların üzerinde çok önem li 
uzun vadeli etkileri olur.

Sevgi gibi kavram lar beyinde, bir sin ir ağının içinde yaratı­
lır. Bir kavram  beyne kazındıktan sonra dünyayı anlam landır­
mak için onu  kullanm aya devam ederiz. Evrim psikologu Ada 
Lum perl, çocuk luk tak i anne sevgisi deneyim inin  yetişk in lik ­
teki rom antik  çekim  üzerindeki etkisine en uygun örneği ve­
rir.22 L um pert, ilk  sevginin , iyi veya k ö tü , hayat boyu orada 
kalm ak üzere çocuğun beynine m ühürlendiğ in i yazar. Soğuk 
ve saldırgan bir anneyle büyüyen b ir erkek çocuğun beyninde 
böyle b ir sevgi ilişkisi ö rün tüsü  bulunur. Büyüyüp becerikli ve 
yakışıklı b ir delikanlı haline geldiğinde, genç kadınların  ilgisin­
den hoşlanm aya başlar ve içlerinden en çekici, en tatlı olanını 
seçme özgürlüğüne sahiptir. Ne var ki, o gidip en  kö tü  kalpli­

22 Lumpert, 1997.
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sini, en soğuğunu seçer. En iyi arkadaşı ona neden böyle aptal­
ca b ir şey yaptığını sorduğunda, bizim  delikanlı ilginç bir ya­
nıt verir: “Soğuk ve kötü  niyetli o lduğunu biliyorum , am a o kı­
vılcımı bir tek onunla  hissediyorum .” Ne dediğinin farkında­
dır. Kötü kalpli kadın, beyninin cevap verdiği tek kadın tü rü ­
dür. Beyin hücrelerinin tepkileri elektrikseldir; kıvılcıma ben­
zer bir şey üretm elerin in  nedeni de budur. İyi yürekli, tatlı bir 
kadın , bu delikanlın ın  “rom antik  aşk tesisa tf’nı ateşleyem ez; 
o nedenle de böyle bir kadını rom antik  açıdan çekici bulam az. 
D elikanlı kötü  ve soğuk sevgilisiyle evlenince, beyninde baş­
ka m ühürlem eler kıvılcım lanır. Saldırgan ve soğuk annesi ço­
cukken onu  kırm ış, u tandırm ış, öfkelendirm iştir. Bunun sonu­
cunda beyninde sevgi, u tanç, acı ve öfke hatları birleşm iş, hep­
si birden yetişkin ilişkilerinde kıvılcım lanıp canlanır hale gel­
miştir. İlişkinin ilerleyen dönem lerinde bu eski m ühürlem eler 
yeniden ortaya çıkıp kendilerin i çiftin hayatın ın  gerçeklerine 
dayatacaktır. Kadın “Ç öpü ç ıkan r m ısın?” gibi zararsız b ir şey 
söylediğinde erkek öfke, acı ve utançla karşılık verecektir: “Çö­
pü  hep bana çıkarttırıyorsun . Senin gözünde benim  değerim  
bu kadar işte.” Başta çocukluğundaki çevreye çekim  duyarken, 
sonralan  aynı çevre çocukluğa ait acıları geri getirir.

Ç ocukluk deneyim leri beyinlerim ize m ühürlenm iştir ve ha­
yatım ızın geri kalan ında yeniden yakalam aya çalıştığım ız ta­
n ıd ık  d ü n y a la r h a lin e  g e lirle r. B unlar, ço cu k lu ğ u m u zd ak i 
m ekân, koku, tat ve beraber büyüdüğüm üz kişilerin zihinleri­
m izde kazılı bıraktığı o lum lu izlerdir. Bu olum lu izler rom antik 
çekim i de yönlendirir. H er bir fiziksel biçim, renk, kişilik, dav­
ranış ve tu tum  öğesi m ühürlenebilir ve yetişkinlikte arzulana­
bilir. Bu, Lum pert’a göre, sık sık dış görünüş, kişilik, tu tum lar 
veya beceriler bakım ından ebeveynimize benzer rom antik  eşler 
seçm em izin nedenidir (Bkz. d ipno t 22).

Cinsellik araştırm acısı Jo h n  Money’in yazılarında sözünü et­
tiği aşk haritası da olum lu m ühürlere  benzer b ir m ekanizm a­
dır.23 Aşk haritası, bir zihin haritasıdır; beyinde, kim e âşık ola­
cağımızı ve bizi cinsel açıdan neyin uyaracağını belirleyen dev­

23 Money, 1986.
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relerle dolu bir şablondur. Çocuklar bu haritaları ebeveynleri­
ne, ailelerine, arkadaşlarına ve yaşam deneyim lerine dayanarak 
5 ila 8 yaşlarında, hatta  daha bile önce geliştirirler. B üyüdük­
çe aşk haritaları, fizyonom i, yapı, renk ve tabii huy ve edep de 
dahil olm ak üzere ideal sevgili im gesinin bilinçaltı şablonları­
nı o luşturur. Aşk haritaları aynca heyecan verici ve cinsel açı­
dan uyarıcı bu lacaklan  m ekân türlerin i, etkileşim  türlerin i ve 
erotik  faaliyetleri de içerir. Çoğum uz çocukluğum uzda aile b i­
reyleriyle çevrili o lduğum uzdan, yetişkinliğim izde aile bireyle­
rimize, dolayısıyla da bize benzeyen kişileri çekici bulm am ız­
dan daha doğal b ir şey yoktur (Bkz. d ipnot 23).

Peki benzerlik  arttıkça rom antik  çekim  de artıyorsa, neden 
aile bireylerim ize çekim  duym uyoruz? Buna evrim kuram cıla­
rın ın  verdiği yanıt, F reud’u n  bu soruya verdiği yanıtın  aynısı, 
yani ensest tabusudur. Ensest ilişkiler, insan ırk ın ın  gelecekte 
karşılaşabileceği yeni sorun ve zorluklara yeni çözüm ler getire­
cek genetik çeşitliliği azaltır. Bir biçimde b ü tü n  insan toplum - 
lannda m evcut olan ensest tabusunun evrenselliği, evrim  bili- 
m adam lanna b u n u n  doğal ayıklanm anın bir sonucu  olduğunu 
ve genetik  yapım ızda kodlanm ış o lduğunu düşündürm ekted ir. 
O lum lu m ühürlem e benzer olana duyulan çekimi kolaylaştırır­
ken, o lum suz m ühürlem e de fazlasıyla benzer o landan  kaçın­
mayı, itici bulm ayı kolaylaştırır. O lum suz m ühürlem e, beraber 
büyüdüğüm üz kişileri cinsel açıdan çekici bulm am ızı engeller. 
Bu kişiler beynim ize o lum suz bir biçim de m ühürlen ir ve bizde 
tu tku  uyandırm az. Bu olum suz m ühürlem e, benzer olana d u ­
yulan çekim i yok ederek ebeveynimize ve kardeşlerim ize cin­
sel çekim  duym am ızı önler.

O lu m su z  m ü h ü r le m e n in  iş le y iş in e  b ir  ö rn e k , J o s e p h  
Shefer’m  dok tora  tezinde bulunabilir.24 Shefer araştırm asında 
2.679 adet Israilli k ibutz üyesinin evlilik kayıtlarım  incelem iş­
tir. Bu evli çiftlerin yalnız 14’ü  aynı kibutzda büyüm üştür. Bu 
14 çiftten yalnızca 5’i allı yaşından önce “çocuk evi”nde bera­
ber yaşamıştır. Bu 5 çiftin de hiçbiri o altı yılın tüm ünü  beraber 
geçirm em iştir. Shefer, bu olguyu ensest tabusunun b ir uzantısı

24 Shefer. 1971.
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olarak açıklamıştır. K üçük yaşta beraber yaşayan k ibutz çocuk­
ları, “bez k a rd e ş le rin e  karşı, biyolojik kardeşlerine olduğu gi­
bi olum suz m ühürlem e geliştirm iştir (Bkz. d ipnot 24).

Bu iki m ekanizm anın (o lum lu m ühürlem e ve olum suz m ü ­
hürlem e) birleşik etkilerinden dolayı bize benzeyen, ama çekir­
dek ailem izden olmayan birine âşık oluruz.

ÂŞIK O L M A N IN  FİZYOLOJİSİ

Aşkların en safı ve tatlısı
Dudaklarında bir arzu öpücüğüyle gezer.

-  John Boyle O’Reilly

Kollanmda yatıyor Aminıa, tüm vücudu 
titreyerek...

Ufak hareketlerle inip kalkan göğüsleri nefes 
nefese...

tç çekiyor, öpüşüyoruz: Uyanıyorum ki her şey 
bitmiş.

-  Aphra Behn, The Dream

Bir kere âşık olduktan sonra, evrim  kuram cılarının bizi ü rem e­
ye itm ek için evrildigine inandığı kimyasal bir süreç başlar. Bu 
süreç çeşitli horm onları ve “aşk ve şehvetin sim yasını” betim ­
leyen b ir tıp doktoru  olan Theresa Crenshaw ’u n  aşk tugayı de­
diği diğer m addeleri içerir.25 Âşıkken, bu sürecin tetiklenm esi 
için sevgiliyi görm em iz, düşünm em iz, hatta hayal etm em iz bile 
yeterlidir. Her şey ismi uzun  m inik bir m olekülle, feniletilam in 
(PEA) ile başlar ve ferom onlan ve cinsellik horm onu dehidro- 
epiandrosteronu da (DHEA) içerir.

Aşk m olekülü  olarak da b ilinen  PEA molekülü, çikolatanın  
içinde fazla m iktarda bu lunur. Çikolata hediye e tm enin  dünya­
nın dö rt bir yanında flört ritüellerin in  bir parçası haline gelme­
si belki de bundand ır (Bkz. d ipnot 25). PEA, beynim izin ü re t­

25 Crenshaw, 1996.
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tiği doğa] b ir am fetam indir ve âşık olm akla ilişkili öfori, heye­
can, sevinç ve coşku gibi duyguların so rum lusudur. Beyinde­
ki PEA seviyesi yükseldiği zaman bir cinsel heyecan ve duygu­
sal canlılık hissi o luşur. Âşık çiftlerin bü tü n  geceyi sevişmekle 
veya derin, yürek ten  sohbetlerle geçirebilm esinin, dalgınlıkla­
rın ın , cinsel uyan lm ışlık lannm  ve iyim serliklerinin, hayal do­
lu ve canlı o lm alarının kimyasal nedeni b u d u r.26 PEA ayrıca iş­
tahı da bastırır. Âşık çiftlerin sıklıkla birbirleri dışında her şeye 
karşı iştahların ı kaybettiklerini söylemeleri m uhtem elen  b u n ­
dandır. Yüksek PEA seviyeleri, ilk görüşte aşkı ve aşk bağım ­
lılığını açıklam akta kullanılm ıştır. Bazı kişiler PEA hücum una 
bağımlı hale gelerek “aşk m üp te lasf’na dönüşürler. PEA sevi­
yesi, çikolata yem enin yanı sıra, m eşrubat içmek, diyet hapı al­
mak, aşk rom anları okum ak (özellikle kadınsanız) ve pornog­
rafik film ler izlem ekle (özellikle erkekseniz) de yükseltilebilir 
(Bkz. d ipnot 25).

Feromotı, koku vasıtasıyla iletilen cinsel bir sinyal yerine ge­
çen kim yasal b ir m added ir. H ayvanlar âlem inde cinsel fero- 
m onlar flört ve çiftleşmeyi idare eder. İnsanlarda, b ilinçaltm - 
dan cinsel kokularım ızı etkileyerek cinsel çekim i yönlendirir. 
Ergenlikte, ko ltuk  altlarında, m em e uçların ın  etrafında ve cin­
sel organlarda bu lunan  bezler, karşı cinsi çeken b ir koku yay­
maya başlar. A ntropolog Helen Fisher, her insanın kokusunun  
biraz farklı o lduğunu  ve hepim izin bir “kişisel koku im zası” ol­
duğunu  söylem iştir. Kokular, ero tik  hisler de dahil, güçlü duy­

26 Fisher, 1992. Daha sonraki bir makalesinde Helen Fisher, çiftleşme ve üreme 
için hem insanlarda hem de diğer memelilerde görülen üç ana duygu katego­
risi belirlemiştir Cinsel dürtü, çekim ve bağlanma. Her duygu kategorisi farklı 
bir sinirsel bag grubuyla ilintilidir ve bunların her biri üremenin belli bir yanını 
kontrol etmek üzere evrilmiştir. Cinsel dürtü her şeyden önce cinsel hormon­
lar olan östrojen (kadında) ve androjenlc (erkekte) ilintilidir. Bu dürtü, bireyle­
ri cinsel birleşmeye güdülemek için evrilmiştir. Çekim sistemi en çok beyinde­
ki çeşitli sistemleri etkinleştiren sinir ileticiler olan katekolaminlerle ilintilidir. 
Bu sistem, eş seçimini kolaylaştırmak ve bireylerin çabalarını tercih edilen eşler 
üzerinde yoğunlaştırmalarını sağlamak amacıyla evrilmiştir. Bağlanma sistemi, 
her şeyden önce üreme sistemi de dahil olmak üzere beyindeki çeşitli sistemleri 
düzenleyen amino asitler olan peptidlerle ilintilidir. Bağlanma sistemi bireyle­
ri olumlu toplumsal davranışlarda bulunmaya yönlendirmek ve ebeveynlik gö­
revlerini üstlenmelerini sağlamak üzere evrilmiştir (Fisher, 1998).
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gular uyandırabilir. K okusunu beğendiğim iz biriyle tanıştığı­
mız zam an, o koku içimizde o kişiye duyduğum uz çekim i güç­
lendiren b ir tu tku  uyand ın r (Bkz. d ipnot 26).

DHEA, diğer cinsel horm onların  çoğunun türetildigi, çok iş- 
levli bir cinsel horm ondur. Doğal b ir afrodizyak görevi görerek 
cinsel arzuyu artırır. DHEA, göğüslerde ve pubik bölgede yo­
ğunlaşm ıştır ve buralardan  ero tik  koku lar yayıp ero tik  hisler 
alarak bu  iki erojen bölgeyi faaliyete geçirebilir.

Cinsel çekim in ve uyanm ın  kim yasına dişi cinsellik horm o­
nu östrojen, eril cinsellik h o rm onu  testosteron, cinsel d ü rtü ­
yü artıran  b ir sin ir iletici olan dopam in ve sevgililerin b irb iri­
ne dokunm asını ve bağ kurm asını sağlayan dokunm a horm o­
nu oksitosin de dahild ir (Bkz. d ipno t 25). Bu kim yasallar be­
yinden vücuda m esajlar göndererek  bir zincirlem e tepkim eye 
neden olur; uyarıyı artırarak , âşık olm akla ilişkilendirdiğim iz 
yüksek b ir cinsel uyanlm ışlık  haline ve baş döndüren  b ir he­
yecana yol açar.

Âşık olm a beynin neresinde gerçekleşir? Beyin araştırm acısı 
Paul MacLean’in m eşhur çalışm aları27 sayesinde âşık olm a de­
neyim inin insan beyninde gerçekleştiği fiziksel yer tespit edi­
lebilm iştir. MacLean, “üç beyin"den veya daha doğrusu insan 
beyninin üç katm anından söz etmiştir:

Beyin kökü. İnsanlarla sürüngenlerde ortak olan, beynin en  il­
kel kısmıdır. Saldırganlık, kendi alanını korum a, kendini ko­
rum a, çiftleşme ritüellerini de içeren ritüeller ve ürem e gibi 
içgüdüsel davranışlardan sorum ludur. Bu beyin katm anı ay­
rıca nefes alma, uyku ve kan dolaşım ı gibi fiziksel faaliyetler­
den de sorum ludur.

Limbik sistem. Beyin kökünün  etrafındaki katm andır ve insan­
larla p rim atlarda  o rtak tır . Bu beyin katm anı öfke, k o rk u , 
m utlu luk , üzün tü , iğrenm e, nefret ve tu tku  gibi güçlü duy­
gulardan sorum ludur.

27 MacLean, 1973.
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Korteks. En son evrilen beyin katm anıdır. Limbik sistem i içe­
rir ve insana hastır. Bu beyin katm anı bilişsel işlevlerden so­
rum ludur. Bilinçli, uyanık, m antıklı ve çevresiyle ve gerçek­
likle temas halindedir. Karar verm em izi, düşünm em izi, plan 
yapm am ızı, tepki verm em izi ve yaratm am ızı sağlar. Eşyanın 
içindeki m antığı, düzeni ve nedenselliği bulm am ızı sağlayan, 
“b en ” dediğim iz beyin katm anıdır (Bkz. d ipno t 27).

Bu analize göre, âşık olm anın duygusal coşkusunun  lim bik 
sistem de gerçekleştiği ortadadır.

Özetle, ister nesne ilişkileri kuram ındaki b ir aşk nesnesin­
den söz ediyor olalım , ister Jungcu  kuram daki bir arketip ten , 
ister evrim  kuram ındaki m ühürlem eden veya b ir aşk haritasın­
dan, görünen o ki, n ihayetinde aynı şeyden söz ediyoruz: Âşık 
olacağımız kişiyi seçm em izde önem li b ir rol oynayan içsel bir 
rom antik  imgeden.

İÇSEL RO M A NTİK  İMGE VE ÂŞIK OLMAK

Sevgililer: Aradığınız kişi 
sizinledir
İster içeride arayın, ister dışanda,
O sizinledir.

— Shah Nimattuffah, The One Whom You Seek Is With You

Bilinmeyen güzel aşkım 
yaşıyor, nefes alıyorsun 
belki benden çok uzaklarda, belki de çok 

yakınımda, 
ama hâlâ hiçbir şey bilmiyorum 
hayatının kumaşını dokuyan ipler, 
ya da yüzünü benzersiz kılan hatlar hakkında.
Bilinmeyen güzel aşkım,
Bu gece beni düşünm eni istiyorum 
tıpkı benim seni düşündüğüm  gibi
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bana benzemez altın bir rüyada değil de, 
olduğum gibi, yaşayan bir insan gibi 
gerçekliği çarpıtmadan keşfedilemeyen.

-  Michel Quoist, M yB eautifu l Love as Yet Unknown

Her birimizin bir içsel rom antik imgesi, rom antik seçim lerim i­
zi büyük oranda belirleyen bir rom antik şifresi vardır. Klinik ku ­
ramların çoğu bu modeldeki olum suz ve bilinçdışı öğelerin ro­
lünü vurgulasa da, insanlar aşk ilişkilerinden bahsederken ro ­
m antik imgenin olum lu yanlarını öne çıkarma eğilimindedir. Bu 
olum lu yanlar bizi çocukluğum uzda ebeveynimizle olan ilişki­
mizin olum lu yanlarım  çoğaltacak bir rom antik eş aramaya iter.

Benzerlik, güven duygusunda. O kişinin size ne olursa olsun ku­
cak açacağım bilmekte.

Bana baba gibi davranmasını sağlamaya çalışıyorum. Babam 
gibi beni şımartsın diye uğraştım. Ama insanlara açılması, sı­
caklığı, sevgi doluluğu da anneme benziyor.

Anneme çok benziyor; özenli, akıllı. Herhalde bu kadar iyi an­
laşmamız bundan. Ben annemle, babamla olduğundan daha y a ­
kınım; o da anneme benziyor.

İlişkim izi tasvir etmek için kullandığım sözcüklerin çoğu an­
nemle ilişkimi anlatmak için kullanacağım sözcükler: Kahka­
ha dolu, eğlenceli, karşılıklı saygıya dayalı, dürüst, güvenli. An­
nemin bana davranış biçimini ideal buluyorum. Dürüstlük, gü­
ven, bağımsızlık... Annem bana bunları verdi; iyi ilişkilerimde 
de bunlar oluyor.

R om antik m odelim izin o lum lu  yan lan  çocuk luk ta  ebevey­
nim izle olan ilişkim izin iyi yan lann ı yeniden canlandırm am ı­
za yardım cı olurken, o lum suz yanlan , bizi olum suz çocukluk 
deneyim lerim izi telafi edecek ve isteyip de alam adığım ız şeyle­
ri verecek bir eş bulm aya iter:
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Sevgisi ve bana düşkünlüğü babama benziyor, am a babam gi­
bi cimri değil, beni daha çok şımartıyor. Bir de babam gibi işi­
ne geleni değil, ben ne anlatırsam onu dinliyor. Bana düşkünlü­
ğü anneme de benziyor, ama onun gibi bana ne yapm am  gerek­
tiğini söylemiyor. Sadece önerilerde bulunuyor.

Onunla kendimi son derece rahat hissediyordum. Annem ve ba­
bama hiçbir zam an tam olarak açılm am ıştım . Onunla daha 
açıktım.

Birbirimizi çok daha iyi anlıyoruz; o da beni anlamak için da­
ha çok uğraşıyor. Annemle babam gibi onaylayıp kınamıyor.

Onda da aynı tuhaf duygu ve mantık karışımı var, ama galiba o 
babamdan daha duyarlı ve insanları anlamaya daha istekli. O 
sizi dinlerken kendinizi dünyadaki en önemli kişi sanıyorsunuz.

Kimi zam an ebeveynle çocuk arasındaki ilişki, red veya istis­
m ar üzerine kuru ludur. Elbette b unun  rom antik eş seçimi üze­
rindeki etkisi b ir hayli önem lidir.

Fiziksel olarak ürkünçtü. içinde önemli derecede saldırganlık 
vardı ki bu, babamın ben kûçükkeııki haline benziyordu.

Olumsuz alışkanlıklarımdan biri onu öfkeden kudurtmaya ça­
lışmanı; çünkü çok sakin ve diplomatik ve hiç zıvanadan çık­
mıyor. Ama ben onu delirtebilirim, yapıyorum da. Babamla da 
böyleydik. Tepesinin attığını görmek beni rahatlatırdı.

Bana yapm am  gerekenleri söyleyiş tarzı anneme benziyor. Ba­
na baskın çıkacak birini istiyordum. Beni koşulsuz sevecek biri­
ni istiyordum. Nedense annemin beni koşulsuz sevmediğini dü­
şünüyordum.

Rom antik im gelerim iz ebeveynimizin ve çocukluğum uzdaki 
diğer önem li kişilerin o lum lu ve olum suz özelliklerinden nasi­
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bini alsa da, olum lu özelliklerin yarattığı etkiyle olum suz özel­
liklerin yarattığı etki arasında büyük bir fark vardır. M aalesef 
-veya benim  bu konuya bakm ayı tercih ettiğim gibi, neyse k i-  
o lum suz özelliklerin rom antik  im gem iz üzerindeki etkisi da­
ha fazladır. B unun nedeni bazı psikologların  d ü şü n d ü ğ ü  gi­
bi kâbuslarım ızdaki insanlarla evlenm eye karar verm em iz de­
ğil, büyük olasılıkla bu özelliklerle ilgili çözülm em iş meselele­
rim izin olm asıdır. R om antik imgemize uygun olan kişi, bu m e­
seleleri çözm em ize en çok yardım cı olabilecek kişidir. Ebevey­
nim izin olum suz özelliklerini taşıyan insanlara âşık olm am ızın 
nedeni budur.28

Annesi aldatılan kadın örneğinde, kadının m antığı onu  sa­
dakatine güvenebileceği bir erkek bulm aya sevk etse de, o ço­
ğu zam an gidip babası gibi b ir Don Juan  bulur. Ç ocukluğunda­
ki travmayı tekrar yaşamayı istediğinden değil, ancak babasına 
benzeyen bir adam ona çocukluğunda sahip olamadığı şeyi, ya­
ni b ir Don ju a n ’ın sadakatini verebileceği için o adam a tutulur. 
Buradaki çelişki, kadının babasına benziyor diye gidip b ir Don 
Ju an ’a âşık olması, onunla  evlenm esi, ancak  ondan her şeyden 
çok kendisine ve yalnız kendisine babasından farklı davranm a­
sını beklem esidir. Seksi, çekici, kadınları seven ve etrafı daim a 
ona hayran kadınlarla dolu olan kocasının, sadık ve sevecen bir 
koca olm asını istem ektedir. A nnesinin bir eş olarak sahip ola­
madığı, kendisininse annesiyle özdeşleşmesi sonucu bir çocuk 
olarak sahip olamadığı güvenliği ona ancak sadık bir Don Juan  
verebilir. Kocası onu aldatıp  bu bilinçdışı ihtiyacı tatm in ede- 
mese bile, çocukluğundaki bu travm anın kendisine ve hayalına 
daha hâkim  olduğu bir dönem de tekrarlanm ası onun  üzerinde 
iyileştirici bir etki yaratabilir.

Kimi zam an rom antik  im ge, k işinin, çözülm em iş m eselele­
rin in  olduğu ebeveyninin tam  zıddı bir rom antik  eş seçm esi­
ne yol açar. Ç ocukken annesinin babasını aldattığına şahit olan 
bir adam , en dikkat çekici özelliği sadakat olan bir kadına âşık 
olabilir. Sonra ya bu sadakatin ve beraberinde gelen güvenliğin 
tadını çıkarır ya da patolojik bir kıskançlığa kapılarak, onu  ne­

28 Hendrix. 1992.
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densizce ihanetle  suçlar. Kadının tekrar tekrar sadakatini ka­
nıtlam a çabaları, çocukluğundaki yaralan iyileştirmeye yaraya­
bilir. Böylece karısının, babasını boynuzlayan annesin in  aksi­
ne, ona sadık olduğuna ikna olur.29

R om antik im gem ize ciddi b ir nedenle uygun düşen  insan­
ları çekici buluruz. Uygunluk; kişilik, dış görünüş veya davra­
nış bakım ından olabilir. Böyle biriyle tanıştığım ız zam an, ona 
rom antik  imgemizi yansıtırız. Beğendiğimiz kişi de bize kendi 
rom antik  im gesini yansıtır ve her iki taraf da bu yansıtm alarla 
özdeşleşirse, bu karşılıklı yansıtm a ve özdeşleşm e hali âşık ol­
m ak olarak tecrübe edilir. Âşık olan çiftlerin birbirlerini hayat­
ları boyunca tanım ış gibi h issetm eleri bundand ır. Âşık o ld u ­
ğum uz kişi, psiko lo jik  yaşam ım ızın dinam iğinde çok önem li 
bir rol oynadığından, böyle birini bulm ak çok büyük  bir dene­
yim dir. Âşıksak ve aşkım ıza karşılık alıyorsak, m utlak  an lam ­
da m utlu  oluruz. Gerçek aşkı bulduğum uza, aşkım ızın sonsu­
za dek süreceğine, b ir daha asla yalnızlık, acı, keder çekm eye­
ceğimize yürek ten  inanırız. Aşk dünyayı toz pem be gösterir ve 
yaşam ım ıza anlam  katar.30

AŞKI ARAYANLARA ÖNERİLER

Rom antik im gem iz, kim e âşık olacağım ızı belirleyen içsel b ir 
rom antik  şifredir. Ö nem li ö lçüde bilinçsiz o lan  bu rom antik  
imge nasıl bilinçli hale getirilebilir? Bunun keyifli yollarından 
biri, idealin izdeki aşk  ilişkisini tahayyül e tm ektir. Sizin için 
böyle b ir ilişkinin ve m ükem m el sevgilinin en önem li özellikle­
ri nelerdir? Bunları belirlem ek için eski sevgililerinizle veya ya­
kın arkadaşlarınızla ilişkilerinizi ipucu olarak kullanabilirsiniz.

Daha çok tavsiye edilen diğer yöntem , rom antik  im genizin 
geçmişte âşık o lduğunuz insanlar üzerindeki yansım asına bak­
m aktır. Bu kişiler sizin aşk nesnelerinizi, anim anızı veya ani- 
m u su n u zu , o lum lu  m ühürlem elerin iz i, aşk haritanızı tem sil

29 Pines, 1998a.
30 Pines, 1996.
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eder. Tutkuyla âşık o lduğunuz herkesi acele etm eden -m ü m ­
kün olduğunca ayrıntılı ve net bir şek ilde- hatırlam aya çalışın. 
Bu, kimi zam an bir veya iki kişiyi, kim i zam ansa pek çokları­
nı hatırlam ak anlam ına gelebilir. Nasıl olursa olsun, o kişilerin, 
onlara âşık olm anıza yol açan en  sevilesi özelliklerini -fiziksel, 
duygusal, davran ışsal- hatırlayıp kaydetm ek önemli. Sevgilile­
rin izin  ortak özellikleri var mı? Sevgililerinizin annenizle, ba­
banızla veya her ikisiyle birden ortak özellikleri var mı? Bu or­
tak özellikler sizin rom antik  imgenizi temsil ediyor; bunlar, ro­
m antik  çekim şifrenizi o luştu ran  öğeler.

Eğer yüzlerce kısa âşık olm a deneyim i yaşadıysamz ve b ir za­
m anlar âşık o lduğunuz kişilerin hiçbiri birbirine veya çocuklu­
ğunuzdaki önem li kişilere benzem iyorsa, bu, bir aşk m üptelası 
o lduğunuz ve belli bir kişiden ziyade âşık olmaya âşık olduğu­
nuz anlam ına gelebilir.

G eçm işteki aşk deneyim leriniz sıkm ulı veya acı doluysa ve 
rom antik  im genizin size dayattık larından m em nun olm adığı­
nıza karar verdiyseniz, başlıca iki seçeneğiniz var. B unlardan 
biri, güçlü bir fiziksel ve duygusal çekim  duyduğunuz kişiler­
den kaçınıp, onların  yerine beraberken kendinizi özgür ve ra­
hat hissettiğiniz, yakın ve güvenilir arkadaşlarınız olan veya ar­
kadaşlığından hoşlandığınız kişileri seçmek. Bunlar, rom antik  
eş olarak sizi tu tk u n u n  doruklarına çıkarmaz; ancak alıp u m ut­
suzluğun dibine de vurm az. Diğer seçenek, geçm işteki so run ­
lu ilişkilerinizin şanssızlık o lduğunu varsaym ak yerine rom an­
tik seçim lerinizin so rum lu luğunu  üstlenm ek, rom antik  im ge­
nizi çözüm lem ek, rom antik  çekim  şifrenizi kırm ak ve birer fe­
laket reçetesi olan şeyleri gelişim fırsatlarına çevirmek. Bu se­
çeneği tercih eden okurlar, O n ikinci Bölüm’de bu  güç am a he­
yecan verici ve faydalı işe nasıl girişeceklerine dair tavsiyeler 
bulacaklar.
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O N  B İ R İ N C İ  B Ö L Ü M

D ö r t  Ö y k ü

Gece boyunca yatağımda 
sevgilimi aradım;
...Onu bulduğum  zaman 
Tuttum  onu, bırakmadım,

. Anamın evine.
Beni doğuran kadının odasına götürünceye dek.

-  Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

Denizlerin de doğduğu bir yer vardır, doğduğu gibi 
sığ kaynaklar;

Aşksa dilencilerde de aşktır, krallarda olduğu 
kadar.

-  Sir Edward Dyer, Love Is Love

K itap tak i çeşitli alın tıları o ku rken , k o nuşan  k işileri veya 
tasvir edilen ilişkileri m erak etm iş olabilirsiniz. Bu bölüm ­

de bu  m erakı kısm en giderm eyi um uyorum . Kitabın ilk  on bö­
lüm ünde, âşık o lm anın belli b ir yüzünü  gösterm ek için, fark­
lı görüşm elerden alıntılar kullanılm ıştır. Bu bölüm deyse, görü­
şülen kişilerden dö rdünün  aile ortam larını ve rom antik  ilişki­
lerini sunuyorum .
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Bu kitabın dayandığı üç niteliksel araştırm anın katılım cıla­
rından  d ö rd ü n ü  derin lem esine çözüm lem e yapm ak için seç­
tim. Bunlardan biri kadın biri erkek olm ak üzere ikisi, söz e t­
tik le ri ro m a n tik  ilişk ile rd ek i y ak ın lık  düzey i b ak ım ın d an  
m üm kün  olan en yüksek puanı aldıkları için seçildiler. 23 ya­
şında biri evliydi, biri de sırılsıklam  âşık olduğu, en iyi arkada­
şı olarak tanım ladığı, u zun  süreli, derin, yakın ve de fazlasıyla 
doyurucu bir ilişki yaşadığı biriyle evlenm ek üzereydi. Yine bi­
ri kadın, diğeri erkek olan diğer iki kişi, aynı kategoride en d ü ­
şük  puanı aldıkları için seçildiler. 23 yaşma gelene dek ikisinin 
de yakın bir ilişkisi olm am ıştı. Yaşadıkları ilişki başlangıçtan 
karşılıksız ve yakınlık ve sam im iyetten uzaktı.

Her hikâye, o kişinin çocukken anne ve babasıyla olan ilişki­
siyle başlıyor ve en önem li yakm  ilişkisiyle devam ediyor. Her 
h ikâyenin sonundak i tabloda o rom antik  ilişkinin sayısal bir 
analizi bulunuyor.1 Bu rom antik ilişkileri çözümleyene kadar bu 
dört kişinin çocukluk deneyimleri hakkında hiçbir şey bilm edi­
ğimi özellikle belirteyim. Bunlan, anlattıkları farklı yakm ilişki 
deneyim lerine dayanarak bu  dört genci seçtikten sonra öğren­
dim. Hikâyelerin dördünde de çocukluk deneyimlerinin rom an­
tik seçimlerimiz üzerindeki etkisinin ne kadar güçlü olduğunu 
ve bunun ne kadar az farkında olduğum uzu görm ek müthişti.

J ILL

Jill, çok sevilen bir tek çocukm uş. Kendini bildi bileli annesiy­
le yakınm ış. Annesi onu  “her gittiği yere götürüyor” ve Jill on ­
dan “kısa bir süre için bile olsa” ayrılm akta güçlük çekiyorm uş. 
“Çok meşgul” olan babasıyla o kadar yakm  değilm işler, ancak 
onunla da ilişkisi sıcak ve sevgi gösterileriyle doluym uş. Babası

1 Bu dörl lablo, kitap boyunca sunulan romantik görüşmelerin nasıl çözümlen­
diğini göstermekledir. Tablolar, ilgilenen okurların araştırmanın Ek bölümle­
rini ve orada sunulan sayıların nasıl elde edildiğini anlamalarını sağlayacak; di­
lerlerse kendi ilişkilerini çözümlemelerine de yardıma olacaktır. Çiftlerin böy- 
lesi bir çözümlemeyi Ek 2'de sunulan formun kopyalarını kullanarak ayrı ayrı 
yapmasını, sonra da puanlarını karşılaştırmasını tavsiye ederim.
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onun  düşünceleriyle “ilgileniyor" fikirlerinin “onun için önemli 
olduğunu hissettiriyor"muş.

Jill’in  babası, baba ro lünü  aile reisi ro lünden  daha iyi oynu- 
yorm uş. Jill’e sık sık sarılıyor, ona bol bol onu  sevdiğini söylü­
yorm uş. J ill televizyon izlerken onun  kucağına o tu ruyor, ba­
basının anlattığı kom ik, eğlenceli hikâyelere bayılıyorm uş. Ne 
var ki babası aynı iş yerinde uzun  süre barınam ıyor, evin m ad­
di yükünü  om uzlarında hisseden annesiyse sık sık  kendin i kay- 
bediyorm uş. “Hemen hemen her zaman haklı nedenleri v a r”mış, 
am a yine de sonrasında kendini çok kötü  h issediyor ve Jill’le 
o lan la r h ak k ın d a  u zu n  uzadıya k o n u şu y o rm u ş. E k o n o m ik  
güçlüklerden dolayı tek  odalı b ir dairede, kendi küçük  dünya­
larında yaşıyorlarmış.

Jill’in çocukluğuna d a ire n  sarsıcı deneyim , dö rt yaşındayken 
bir keresinde dehşet içinde terk edildiğini sanm asıym ış. A nne­
si ve babasıyla b irlik te , arabayla uzaktaki akrabalarını ziyare­
te gitmişler. O uzun  ve yorucu  yolculuktan sonra, babası mışıl 
mışıl uyuyan JilFi arabadan alıp akrabalannın  evindeki misafir 
odasına yatırm ış. Annesiyle babası Jill’in o yorgunlukla  kolay 
kolay uyanm ayacağını düşündüklerinden , akrabalarıyla yakın­
daki bir kafeye gitm işler. Yaklaşık b ir saat sonra eve döndükle­
rinde, JilFi sa lonun  ortasında çığlık çığlığa bağırırken bulm uş­
lar. Korkudan ve yorgunluktan  felç olm uş gibiymiş.

Salıncaktan düşü p  k o lunu  kırm ak, aln ını yarm ak, ü st üste 
ciddi ku lak  enfeksiyonları geçirm ek gibi sarsıcı sayılabilecek 
başka deneyim ler Jill için o kadar sarsıcı olm am ış, çünkü  anne­
si şefkatiyle, güven ve yatıştırıcılıgıyla hep yanındaym ış. Hasta­
landığı zam an annesiyle babası onu  bir yere gönderm ez; annesi 
çorba yapar ve o günü  televizyon izleyerek geçirm esine izin ve­
rirmiş. Bir keresinde Jill okulda o kadar u tanç verici b ir şey ya­
şamış ki, b ir daha kim senin yüzüne bakam ayacağından em in­
miş. Annesi, onu  ertesi güne kim senin bir şey hatırlam ayacağı­
na ikna etm iş. “Haklıydı da! İnanılmazdı. Nasıl da bildi?” diye 
anlatıyordu Jill hayretle.

Jill, ebeveyninin saygısı, sevgisi ve ilgi seli gibi tek çocuk ol­
m anın pek çok avantajının farkında olduğu kadar, ödediği be­
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delin de farkındaymış. Bu bedel, sık sık yalnız kalm ak ve gere­
ğinden hızlı büyüm ekm iş. Jill, b ir kardeşi olsa çok iyi olacağını 
düşünüyor. "Tek çocuk olduğum için, çocuk olmam ve çocuk gibi 
davranmam gereken bir yaşta yetişkinlerle ve yetişkinlerin sorun­
larıyla haşır neşirdim.”

Annesiyle babasının gözbebeği olan genç bir kadın  ne tü r bir 
rom antik  ilişki seçer ve sü rdü rü r?  Jill evli ve kocasıyla yakın 
o lduğunu ifade ediyor. “Kesinlikle en iyi arkadaşım o. Daha ön­
ce kimseyle bu kadar yakın  olmadım. Kulağa hoş gelmese de öy­
le. Ona söyleyemeyeceğim şey yokm uş gibi hissediyorum. Ne de­
mek istediğimi hep anlıyor; ben de onun ne demek istediğini anlı­
yorum. Bazen tartışıyoruz, ama genellikle aynı frekanstayız. Leb 
demeden leblebiyi an lıyoruz.” [Bu son  cüm le, sem biyo tik  b ir 
ilişkinin işareti.]

İlk  tan ış tık la rın d a  J ill, kocasın ın  “salağın  tek i” o ld u ğ u n u  
düşünm üş. İk inci karşılaşm alarında ilk kez konuşm uşlar. Jill 
o n u n la  çıkm ak istem iş, am a süreceğini düşünm em iş; çünkü  
kocası taşralı olduğu için gön lünü  eğlendirip hayatını yaşamayı 
tercih eder diye düşünm üş. Çok geçm eden yanıldığını anlamış. 
O nu en çok çekenin ne olduğu sorulduğunda şöyle diyor: "Ta­
sasız bir hali vardı. Enerji doluydu, bezgin değildi.” Birlikte vakit 
geçirmeye ilk başladıklarında çok kibarm ışlar: “M üsaitsen sana 
gelebilir m iyim ?” D erken “işler çığ gibi büyüyerek her anı bera­
ber geçirmeye” dönüşm üş.

Jill evliliğini “yakın, güvenli, sevgi dolu, esinlendirici ve sürekli 
gelişen” bir şey olarak tanım lıyor. “Hayatımın bu alanı hallolmuş 
vaziyette; bu sayede bu konuya kafa yormadan başka alanlarla il­
gilenebiliyorum. Birbirimizi çok seviyoruz ve bunu sık sık göste- 
riyom z. Beraber olduğumuz, bu desteğe sahip olduğumuz için da­
ha yaratıcı olabiliyor, başka alanlara açılabiliyoruz. B ize daha 
çok seçenek tanıyor. Yeni şeyler deneyebiliyor; tinsel olarak, cin­
sel olarak, zihinsel olarak değişiyor, büyüyorum.”

Jill’in  kocasıyla k u rm u ş o lduğu  yakın , güvenli, sevgi dolu 
ilişkiyle çocukluğunda ebeveyniyle kurm uş olduğu yakın, gü­
venli, sevgi dolu  ilişki arasında gözle görülür b ir benzerlik  ol­
duğu halde, Jill b u n u n  farkında değil. Sorulduğu zam an şöyle
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yanıt veriyor: “Bilmiyorum... Biz birbirimizi daha iyi anlıyoruz, o 
da beni anlamaya daha istekli... Yakınız ve birbirimize karşı ina­
nılmaz derecede dürüstüz ”

Babasının “ekmeğini kazanmakta başarısız” o lduğunu  d ü şü ­
nen b ir kadının  evliliğindeki çatışma alanları neler olabilir? Ya­
nıt şöyle: “O benim kadar hırslı değil, bunu anlayamıyorum. Şöy­
le bir anlaşma yaptık: Ben tam gün okula gidiyorum, o çalışıyor; 
ben mezun olunca o okula gidecek, evi ben geçindireceğim. Bu ko­
nuda çok tartışıyoruz. Önce tartışıyor, sonra moral yükseltici soh­
betlere başlıyoruz. Bundan nefret ediyorum. Tartışmaktan nefret 
ediyorum. Am a bence sağlıklı bir şey.” JilFin kocasıyla kavgala­
rının yalnız içeriğinin değil (neden daha hırslı değilsin?), gidi­
şatın ın  da (önce kavga etm ek, sonra o tu rup  konuşarak ve çö­
züm leyerek barışm ak) Jill’in  annesiyle babasının kavgalarına 
v e jill’in annesiyle kavgalarına benzediği ortada.

Annesiyle “çok y a k ın ” olan, ondan kısa bir süre için bile ay­
rılm akta güçlük çeken ve bir saatlik bir “terk”i çocukluğunun 
en sarsıcı deneyim i kabul eden b ir kadın ayrılığa nasıl yaklaşır? 
G örünen  o ki, J ill’le kocası evlendiklerinden beri b ir günden  
fazla ayrı kalm am ışlar. “Kalsak, bütün gün telefonda oluruz.” 

Jill, güvenli bağlanm a tarzına bir örnek teşkil ediyor. Koca­
sıyla son derece yakın , neredeyse sem biyotik  ilişk isinde, ço­
cukken  annesiy le  sah ip  o lduğu  son derece yak ın , neredeyse 
sem biyotik ilişkisini yeniden canlandırıyor. Evliliğinde ebevey­
niyle yakın, sevgi dolu , güvenli, saygılı ve açık ilişkisinin duy­
gusal tonunu  tekrarlam akla kalm ayıp onların çözülm em iş so­
ru n u n u  da tekrarlıyor: Baskın, kolay parlayan bir kadın ve se­
vecen, hırssız b ir adam.

JİLL’İN ROMANTİK İLİŞKİSİNİN  ÇÖZÜMLENMESİ

Flört sayısı: 4  (ortalama bir sayı)
Önemli yakın ilişki sayısı: 1 (kocasıyla ilişkisi)
Bu ilişkinin süresi: 30  ay 
Çocuk sayısı: 0
Baştaki çekimde uyarılmanın rolü: Yok
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Baştaki çekimde fiziksel/psikolojik yakınlığın rolü: Yok 
Baştaki çekimde benzerliğin rolü: Var 
Baştaki çekimde eşin duyduğu çekimin rolü: Yok 
Baştaki çekimde dış görünüşün rolü: Var 
Baştaki çekimde eşin kişilik özelliklerinin rolü: Var 
Baştaki çekimde eşin toplumsal statüsünün rolü: Yok 
İlk görüşte aşk: Hayır
Eş “en iyi arkadaş” olarak adlandırılıyor mu? Evet 
İlişkiye bağlılık: 7 (mutlu bir evlilik)
ilişkideki güven duygusu: 7 (çok yüksek, tam güven hissediyor) 
İlişkide kendisi olabilmek: 7 (tamamen kendisi gibi davranıyor) 
İlişkideki yakınlık: 7 (çok yüksek, sembiyoz, “leb demeden leblebi­

yi anlamak”)
ilişkideki iktidar: 4 (her iki eş de eşit iktidar sahibi)
Takipçi/m esafe koyucu: 4 (her iki eş de ilişkiye eşit derecede yatı­

rım yapıyor)
Eşe duyulan fiziksel çekim: 5 (fiziksel çekimden söz edildi) 
Romanstan önceki arkadaşlık: 3 (önceden birbirlerini fazla tanım ı­

yorlardı) .
Stereotipik cinsiyet rolleri: 2 (cinsiyet rollerinden söz edilmedi, bir so­

run değil)
Çatışma sıklığı: 4  (ara sıra kavga)
Çatışmalarla başa çıkma becerisi: 6 (her şeyi konuşmak ve çözme­

ye çalışmak)
Çatışmalar nasıl çözülüyor? Konuşarak
İstismar: Kesinlikle hayır
Ayrılığa katlanma becerisi: 3 (zorlanıyor)
Kıskançlık ilişkide sorun oluyor mu? 2 (kıskançlıktan hiç söz edilmedi) 
Kıskançlık kişisel bir sorun mu? 2 (kıskançlıktan hiç söz edilmedi)
Eş önemli bir ihtiyacı karşılıyor mu(ydu)? Evet 
Eş babaya benziyor mu? Evet 
Eş babadan farklı mı? Evet 
Eş anneye benziyor mu? Evet 
Eş anneden farklı mı? Evet
Eşle ve ebeveynle ilişki birbirine benziyor mu? Evet (yakın ve dürüst)
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STEVE

Steve de tek çocukm uş. Annesiyle babası o daha bebekken bo­
şanm ış ve babasını pek görmemiş. Çocukluğu boyunca annesi­
n in  çeşitli erkek arkadaşları olmuş; bazıları da annesiyle beraber 
yaşamış. Ancak ne annesi ne de erkek arkadaşları ebeveyn ola­
rak yeterli olduklarından, Steve çoğu zam an anneannesiyle de­
desinin evinde kalıyormuş. Halta küçükken annesini kız karde­
şi sanıyonnuş. Ziyaretine gelir, b ir süre o turur, sonra gidermiş. 
Steve ancak ilkokula başladıktan sonra annesinin yanm a taşın­
m ış. A nnesin in  “talepkâr, tutarsız ve za lim ” o labild iğ ini, çok 
“alışılmadık” b ir yaşam tarzı ve arkadaş çevresi o lduğunu, arka­
daşlarından bazılarının “delice ve korkunç şeyler yapan” uyuştu­
rucu satıcıları olduğunu keşfetmiş. Annesi ona, birisi onları öl­
dürm eye geldiği takdirde vurulm am ak için kapıyı nasıl açması 
gerekliğini öğretmiş. Steve’e göre annesi “lıiçbir şeyi herhes gibi 
yapmıyordu. Hile yapm a ve yalan söyleme pahasına sürekli siste­
min etrafından dolanmaya çalışıyordu. Çalışmayı sevmiyor, evde 
oturup hiçbir şey yapm am ayı tercih ediyordu." Sık sık evden çı­
kıp Steve’i sefil ve korkm uş bir halde tek başına bırakırm ış. Ste­
ve annesin in  ne kadar zalim  ve k indar o lduğunu bildiğinden, 
onunla şaibeli tanıdıklarının arasında kalm aktan korkuyorm uş.

Steve’in anneannesi ve dedesiyle ilişkisi, annesiyle olan zorlu 
ve karm aşık ilişkisinin aksine harikaymış. O nların  evinde no r­
mal hayatı tadıyorm uş. Dedesi onu balık tuunaya, bovling oy­
nam aya, lunapark lara  gö tü rüyorm uş. A nnesinin  evine taşın­
d ıktan sonra Steve sık sık daha güneş doğm adan uyanır, giyi­
nir ve evden kaçarm ış. A nneannesiyle dedesinin evine gitm ek, 
onlarla kahvaltı etm ek, sonra da dedesinin yaptığı işleri seyret­
m ek istermiş.

Babası onu  terk etm iş, annesinin  erkek arkadaşlarıysa onda 
dehşet uyandırm ış olsa da, dedesi Steve’in hayatında olum lu ve 
önem li b ir e rkek  figürüym üş. Sağduyulu ve bilgili, şefkatli ve 
güçlüym üş. “Anneannem dışında kimse ona neyi nasıl yapacağı­
nı söyleyemezdi.” Bir keresinde gürü ltücü , terbiyesiz bir adamı 
sırf to ru n u n u n  küfür duym asını istemediği için kibarca sessiz
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olmaya davet edip sustu rduğuna şahit olm uş. Bunda iri yapısı­
n ın  da payı varmış. Steve’in dedesi “iri elli, iri ayaklı, çok iri bir 
adam ”mış. Kavga çıkarm aya hevesli insanlar bile dedesinin gel­
diğini görünce derhal yatışırm ış.

Steve’in dedesi “hep bir şeyler yapar, her zaman bir projey­
le nıeşgul”müş. “Tamirat yapm ayı, elleriyle bir şeyler üretmeyi 
scver”miş. Ve şefkatli b ir insanm ış. Kendi annesine bile bak­
m ış -  annesi ona pek annelik  yapm adığı halde. M uhtem elen 
Steve’in durum uyla özdeşleştiği için dedesi çocukluğunda ona 
karşı hep sevecenm iş ve ona çok iyi bakm ış. Steve’e ne istese 
veriyormuş: Elektrikli trenler, bisikletler, seyahatler. Noel Ste­
ve için harika bir zam anm ış, çünkü  “bir ton hediye” alırmış. Ste­
ve o tu rup  dedesiyle televizyonda m aç izlemeye, geceleri onla­
rın yatağına gitmeye bayılırmış.

Steve’in anneannesi “her şey i” hallediyorm uş. Yemek yapı­
yor, temizlik yapıyor, Steve’i doktora götürüyor, ona sürek li ne 
yaptığını, canını neyin sıktığını, sorunlarını halledip edem edi­
ğini soruyorm uş. Steve onu  da çok seviyor, am a kendini de­
desine daha yakın hissediyorm uş. Genç bir yetişkin olarak bi­
le kendini anneannesiyle dedesine çok yakın hissettiğini anla­
tıyordu. “Elimden geliyorsa onlar için yapmayacağım şey y o k .”

Steve gibi annesiyle karm aşık ve çocuğa faydasız b ir ilişki­
si olan bir erkeğin yakın ilişkileri nasıl olur? Bu adam  babasını 
bile tanım am ıştır ve hayatındaki en istikrarlı, derin ve önem li 
erkek figürü dedesi, en şefkatli figürse anneannesi o lm uştur. O 
sırada yakın bir ilişkisi olup olmadığı sorulduğunda Steve “H a­
yır,” diye yanıt veriyor. Hiç rom antik  ilişkisi olm uş mu? “Ha­
yır, pek sayılmaz•” “Çok zor, çüııkü yanlış anlayabiliyorum. N i­
hayet çıkmak istediğiniz biriyle tanışıyorsunuz, ama o her zaman 
sizinle çıkmak istemeyebiliyor.”

Steve bir kez âşık olm uş. “Gerçekten âşık olduğum tek kadın, 
bir sene önce çıktığım kızdı. Onu yıllardır tanıyordum. Benim gru­
bumla takılıyordu. Onu sık sık görürdüm. Bir gece aynı bardaydık 
ve bakışmaya başladık. Sonra konuştuk filan. Erkek arkadaşından 
yeni ayrılmıştı. Birbirimizden hoşlandı kim ?], ama harekete geçe­
cek anı kolluyorduk[m ?l."
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O nu neyin çektiğini açıklaması zor olm uyor. “İri bir kız, 1.83 
filan. Onu gördüğüm an ondan hoşlandım. Kızıl saçlar, iyi bir ai­
le, hem de ilginç, çok bağımsız bir kız. Her şeyi hoşuma gitti. Her 
şeyin merkezindeydi, herkes onu tanıyordu. Grubumuzdaki kızla­
rın çoğu kendilerine bir erkek arkadaş bulup onun yoluna gittiler. 
O öyle yapm adı.”

Steve, sevdiği kadının ona karşılık verm esi için elinden gele­
ni yapmış. “Her cuma ona çiçek gönderdim. Elimde şarap ve pey­
nirle kapısını çaldım, ne gerekiyorsa yaptım . Özel bir kızdı ve özel 
bir ilişki olsun istedim. Ona çok alan tanıdım. Her gece aramadım. 
Ona bütün erkekler gibi ‘Seni seviyorum,’ demedim. Sorunlardan 
biri de bu zaten. Ben hissettiklerini dile getiremeyen erkeklerde­
nim ve bu bayağı zor. Çünkü belki de yanlış anlıyorum .”

Steve’in bü tü n  uğraşlarına rağmen ilişki yürüm em iş. Sevdi­
ği kadın onu reddetm iş. “Bir keresinde yaş gününde benimle çı­
kacaktı. Sonra buluşmayı kahvaltıya, sonra da öğle yemeğine çe­
virdi; en sonunda da bana bir ilişkiye hazır olmadığını anlatan bir 
vaaz verdi. Ben de geri çekildim. Ben de onun istediği tür bir iliş­
kiye hazır hissetmedim kendimi, ilişkinin fiz ikse l kısmıyla, bütün 
o kız-eıkek meselesiyle ilgili epey sorunum vardı. O başka erkek­
lerle ilişkilerinin fiz ik se l kısmında rahattı. Am a benimle birlik­
teyken başka sorunlar da olduğunu seziyordu. Dört ay boyunca 
onunla düzenli olarak görüştüm, onunla vakit geçinneye çalıştım. 
Sürekli çok meşguldü."

Yine de ilişki hakk ında ne düşündüğü  so ru lduğunda  Steve 
onu  şöyle tanım lıyor: “Heyecan verici, keyifli, büyüleyici, ama 
ürkütücüydü. Onunla konuşmaktan hoşlanıyordum. Yaptığı işle­
re hayrandım. S ır f yanında olmak bile keyifliydi. Ona hediyeler 
vermek, onu götürebileceğim yerleri düşünmek hoşuma gidiyor­
du. Müthiş mutluydum, ama aynı zamanda da korkuyordum, iliş­
ki oyununu bilmediğim için. Onun ne istediğini bilmiyordum. Da­
ha önce hissetmediğim otıca his ödümü patlatıyordu. Böyle hisler 
içindeyken biliyle ilişki hunnak çok zor. O hiçbir şeyi yanlış y a ­
pamazdı. Onu baş tacı etm iştim .”

Âşık olduğu kadının annesine benzerliğiyle ilgili soruya Ste­
ve şöyle yan ıt veriyor: “Bir benzerlik gönnem eye  çalışıyorum.

297



ama benzerlikler vardı. Bu aslında çok kolay, ama beynim de­
ki resmi bozmak istemiyorum. Kendinden çok emindi. Hayatını 
kendi idare ediyor, nasıl üste çıkacağını biliyordu. Bana onu bu­
nu yapmamı söyleyiş tarzı anneme benziyordu. Bana baskın çıka­
cak bitini istiyordum.” Steve’in âşık olduğu kadının sevgi dolu 
anneannesiyle dedesine değil de onu reddeden annesine benze­
mesi gerçekten ilginç.

Sıeve, kaygılı-kararsız bağlanm a tarzına bir örnek. İlişki bit­
tikten sonra Steve yalnız iki kadınla çıkmış. Bunlardan biri Sıe- 
ve’le ilgileniyor gibiymiş, ancak Steve onunla ilgilenip ilgilen­
m ediğinden em in değilmiş. Esasında Steve tam olarak ne iste­
diğinden em in değil. İstediği şey, bilinçli ya da bilinçsiz olarak, 
kaygı dolu, acılı çocukluk deneyim lerini yeniden canlandırabi- 
lecegi, güçlü ve baskın bir diğer kadınm ış gibi görünüyor.

STEVE’İN ROMANTİK İLİŞKİSİNİN  ÇÖZÜMLENMESİ

Flört sayısı: 3 (çok az)
Önemli yakın ilişki sayısı: 1
Bu ilişkinin süresi: 4  ay
Çocuk sayısı: 0
Cinsel tercih: Heteroseksüel
Baştaki çekimde uyarılmanın rolü: Var
Baştaki çekimde fiziksel/psikolojik yakınlığın rolü: Var
Baştaki çekimde benzerliğin rolü: Yok
Baştaki çekimde eşin duyduğu çekimin rolü: Yok
Baştaki çekimde dış görünüşün rolü: Var
Baştaki çekimde eşin kişilik özelliklerinin rolü: Var
Baştaki çekimde eşin toplumsal statüsünün rolü: Var
Eş, önemli bir ihtiyacı karşılıyor mu(ydu)? Evet
ilk görüşte aşk: Evet
Eş "en iyi arkadaş” olarak adlandırılıyor mu? Hayır 
İlişkiye bağlılık: 2 (“esasında hiçbir şey olmadı”)
İlişkideki güven duygusu: 2 (çok düşük, “korktum") 
ilişkide kendisi olabilmek: 2 (pek sayılmaz)
İlişkideki yakınlık: 2 (çok düşük, “flört oyununu bilmiyorum”)
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İlişkideki iktidar: 2 (ik tidara  diğer ta ra f sahip, "idare ed ilm ek istiyor­
dum ")

T a k ip ç i/m e sa fe  koyucu: 2 (görüşülen kişi ilişkide takipçi rolünde) 
Eşe duyulan fiziksel çekim : 6 (güçlü fiziksel çekim den söz edildi) 
Rom anstan öncek i arkadaşlık: 3  (Önceden b irbirlerini fa z la  tanım ı­

yorlardı)
S tereo tip ik  c ins iyet rolleri: 5 (c insiyet rollerinin te rs in e  çevrild iğin­

den söz edildi)
Çatışm a sıklığı: 3  (nadir, karşı çıkm aya cesaret edem em iş) 
Çatışm alarla başa çıkm a becerisi: 2 (çok düşük, sorunlar konuşulm u­

yor ve çözülmüyor)
Ç atışm alar nasıl çözülüyor? Kaçarak
istismar: M uhtem el (red biçim inde duygusal istismar)
Ayrılığa katlanm a becerisi: 3 (acı çekiyor)
Kıskançlık ilişkide sorun oluyor mu? 2 (kıskançlıktan söz edilm edi) 
Kıskançlık kişisel bir sorun mu? 2 (kıskançlıktan hiç söz edilm edi)
Eş babaya benziyor mu? Bilinmiyor 
Eş babadan farklı mı? Bilinmiyor 
Eş anneye benziyor mu? Evet 
Eş anneden farklı mı? Evet (kariyer sahibi)
Eşle ve ebeveynle ilişki birbirine benziyor mu? Evet

M A R Y

M ary’nin  annesiy le  babası o k ü çü k k en  ayrılm ışlar. Babası ye­
niden evlenm iş, annesi evlenm em iş. Babası başarılı b ir iş ada­
m ıym ış, annesiyse ev kadını. M ary, annesiyle babası ayrılm a­
dan önce bile babasın ı nad ir görüyorm uş. Baba sabah  erkenden 
işe gidiyor, gece geç saatte geliyorm uş. Sık sık  iş gezilerine çı­
kıyor, bazen aylarca dönm üyorm uş. Boşandıktan sonra çocuk­
larını sık sık yem eğe götürdüğü b ir dönem  olm uş; on lar da bu­
n u n  "tuhaf” o ld uğunu  düşünm üşler, çünkü  beraber yaşarken 
onun  yem ek yediğini hiç görm em işler.

Mary, d ö rt kardeşin İkincisiymiş. A nnesinden çok kardeşle-
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riyle vakit geçiriyorm uş. Annesi onlara başlarının çaresine bak­
mayı öğretm ek için onları kendi hallerine bırakm ayı seçmiş. 
M ary, başka çocuk ların  anneleriy le  çok daha yakın o ld u ğ u ­
nu hissedermiş. Kardeşlerinden biriyle kavga elliği zam an, an ­
nesi olayı dinlemeyi reddeder ve kendi başlarına “halletmeleri­
n i” söylermiş. Cevabın bu olacağını bildikleri için annelerine 
yaklaşm aktan kaçınırlarm ış. Mary, annesinin en gözde deyişi­
ni anımsıyor: “Bir numarayı hallet.” B unun anlam ını çıkaram a­
dığını da anım sıyor. Mary, a n n e s in i"başkalarını yargılamayan, 
ama kendi çocuklarına gelince son derece eleştirel” b iri olarak ta­
nım lıyor. Ö rneğin b ir keresinde Mary’nin  ablasını b ir dersten  
B aldığı için haksız yere eleştirip yeterince çalışm am akla suçla­
mış. Mary’nin dış gö rünüşünü  de eleştirirm iş. Mary daha anne­
sinin kucağında küçücük bir kızken bile ona “Biraz kilo versen 
iyi olur,” der ve ona kendisini kötü  hissettirirm iş.

Bu olayı bir yetişkin olarak anım sayan Mary, “o yaşta kafası­
nı kilosuna takmaması gerektiğini” düşünüyor. Annesi Mary’nin 
saçlarını da beğenm ez, ona sürekli “saçlarını kestirmen tazını,” 
veya “saçların çok ince, perma yaptırman Iusım,” gibi şeyler söy­
lermiş. Sık sık M ary’nin kilosu ve görünüşü  konusunda tartı­
şırlarmış. Ancak en acı verici olay, b ir gün Mary annesinin ku ­
cağında o tu ru rken  yaşanmış: “Anneme onu sevdiğimi söyledim. 
Onu sevmediğimi, ona ihtiyacım olduğunu, çocuk olduğum  için 
ona bağlı olduğumu söyledi. Onu sevmediğimi söylediği zaman 
kendimi reddedilmiş hissettiğimi hatırlıyorum. Çok kırıcıydı.”

M ary'nin babası “çok kapalı” ve duygusal açıdan  uzak  bir 
adam m ış. Çocukları onu hiç anlam am ış. Boşanm adan önce ken­
disine araba almış. Ailecek kullandıkları “idare eden” b ir araba­
ları varken “aniden evin önünde bir araba daha peydahlan”mış. 
Çocuklar başta onu  kom şulardan birinin sanm ışlar. Derken bir 
gün babalarının kullandığını görüp  şaşırmışlar. Sordukları za­
m an babaları “Bize bir araba daha gerektiğine karar verdim, ” de­
miş. Çalışma masası “salonun bir köşesinde durduğu için” çalı­
şacak bir yere ihtiyacı o lduğunu söyleyerek, kiraladığı bir dai­
reyi gösterm iş onlara. Bütün bun lar çocuklara m antıklı gelmiş, 
am a tabii ki o esasında çocukları evi terk  ettiği fikrine yavaş
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yavaş alıştırm aya çalışıyor, onlarsa anlam ıyorm uş. O nlara bo­
şanm adan bahseden M ary'nin annesi olm uş. Çok daha öncele­
ri de, Mary “kötü bir şeyler olduğunu" hissediyor, am a ne o ldu­
ğunu bilem iyorm uş.

M ary kend isin i babasına hiç “yakın  hissetm e”m iş. O nunla  
ilişkisini “mesafeli ve ağır” olarak tanım lıyor. Babasının çocuk­
larıyla ilişkisinin önem li b ir kısm ım , uzun  iş gezilerinden hedi­
ye getirm ek teşkil ediyorm uş. Ç ocuklar hediyelerden hoşlanı­
yorm uş hoşlanm asına, am a bu ilişkiyi “diğer çocukların babala­
rıyla normal ilişkisine" benzetem iyorlarm ış.

Babası onları lunaparka götürm ek gibi (bu annelerin in  yap­
mayı reddettiğ i b ir şeym iş) “güzel şeyler” yaparm ış, am a alet­
lere on larla  b erab er b inm ek  yerine “kenarda durup fo toğ ra f  
çefeer”miş. Ç ocuklar indikleri zam an onu  çoğunlukla o rta lık ­
ta bulam az, etrafta koşuşturup  onu ararlarm ış. “Bu hiç normal 
gelmiyordu. Güzel şeyler yapıyordu, ama kendisi ortalıkta değil­
di. İçinden gelerek yapmıyordu. ”

Mary babasının “genel olarak çocuk sevmediğini ve onlardan 
rahatsızlık duyduğunu” hissediyorm uş. Kendi çocuklarına kar­
şı “sabırlı "ymış ve ödevlerine seve seve yardım  ederm iş. Ev­
cil hayvanlardan nefret eder, çocukların ın  evcil hayvanların­
dan  da rahatsız o lurm uş. Çocuklarıyla çok az ortak  yönü var­
m ış, ancak “çaba sarf ediyor”muş. M ary “sırf daha çok beraber” 
o ldukları için kend isin i annesine daha yakın hissediyorm uş. 
Mary’n in  canı acıdığında ya da hastalandığında onun la  annesi 
ilgileniyorm uş. “Bana çorba yapar, ateşime bakardı. Bana Özen 
gösterir, ilgilenirdi. Hoş bir şeydi bu.” Babası “ortalıkta değil" miş.

Çocuk sevm eyen ve çocuklarıyla “mesafeli” ve “ağır” b ir iliş­
ki sü rdüren  bir babanın çocuklar üzerindeki etkisi ne olur? İl­
gisiz, k usu r bulan ve zam an zam an reddeden bir annenin  ço­
cuklar üzerindeki etkisi ne olur? Rom antik ilişkilerle ilgili so­
rulara Mary şöyle yanıt verdi: “Şöyle... Bekârım, erkek arkada­
şım da yok, olmadı da. Hiç erkek arkadaşım olmadı diyebilirim. 
Lisede hiç kimseyle çıkmadım. Üniversitede birkaç kişiyle çıktım. 
Beş yılda herhalde on kişiyle çıkmışımdır. Çok sayılmaz. Bunla­
rın çoğunu da bir daha görmedim. Üniversiteye başladığımdan be­

301



ri korkunç bir önyargım var, o yaştaki erkeklere karşı daha da gü­
vensizim. Bu işler pek çok kişi için sıkıntıdan başka bir şey değil 
sanki, insanlar belli biriyle olmaktan çok, biriyle olmaya hevesliy­
miş gibi geliyor bana. Birkaç tane iyi erkek arkadaşım oldu, daha 
doğrusu iki tane, ama iş romantik ilişkiye gelince, duygusal olarak 
hazır değildim işte. Alışık değildim. Çoğu benden daha hızlı iler­
liyordu, ben de çok rahat hissetmiyordum kendimi, onun için iliş­
kiyi bitiriyordum. Bu bir süre gerçekten canımı sıktı; özellikle de 
birinci ve ikinci sınıfta. Benim neyim var? diye düşünüp durdum. 
Sonra baktım, madem ben daha ağırdan alıyorum, demek ki öyle 
olması gerekiyor. Bu da sorun değil."

Mary, b irkaç kez çık tığ ı iki erkek le  bile m esafesini k o ru ­
muş. “Hep ilişkinin benim fikrim  olmadığı duygusu vardı. Erkek­
lerle arkadaş olmak konusunda bir sıkıntım yok, ama romantik 
ilişkiler bayağı zorluyor. Bir şeyler bana yanlış geliyor. Çoğu za­
man birini çekici bulma şansımın bile olmadığını hissetmişimdir. 
En azından ikisiyle, hoşlandığım o iki kişiyle, birilerine karşı ro­
mantik çekim duyabildiğimi gördüm, ama işi o kadar hızlı ilerlet­
tiler ki kendimi rahatsız hissetmeye başladım. Bütün olay korkut­
tu beni; o yüzden de benim için bitti, sonra da bitti zaten.” “Ama  
kendimi çok iyi hissettiğim söylenemez. Neden, bilmiyorum. Sa­
nırım ortada söylenmeyip de varsayılan çok şey vardı. Ben arka­
daşlığın daha uzun süreceğini varsaymıştım ve öyle olmamasına 
şaşıyordum, sorunum buydu. K ız arkadaşlarımın birçoğunun er­
kek arkadaşı olmuştu ya  da uzun süredir aynı çocukla beraberdi­
ler ya  da pek çok erkekle çıkıyorlardı. Kıyaslayınca ben bir şey­
leri yanlış yapıyormuşum gibi hissediyordum, ama duyduğum ra­
hatsızlık ağır basıyordu. Onun için, herhalde ben farklıyım , hep­
si bu, diye düşündüm.”

Mary, kadınlardan faydalandığını düşündüğü erkeklere say­
gı duym uyor. “Hatırlıyorum da mesela bir tanesinin k ız  arkada­
şı vardı, o yüzden sadece arkadaşız sanıyordum; onu çekici de bu­
luyordum, ama sadece arkadaştık. Diğer yönde bir adım altığı za ­
man ona olan saygımı kaybettim. Ertesi gün gördüm onu. Öfkeli 
gibiydi, ama aramızda yaşanm ayanlar için öfkelendiğini sanmı­
yorum. Herhalde gururu incinmişti. Erkeklerin k ız arkadaşlarına
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kötü davranması benim gücüme gidiyor. Bizim sınıftaki bir çocuk 
'Dersten sonra buluşup konuşalım mı?’diye sormuştu. Bira? tuhaf 
geldi, ama olur dedim. Sanının yaklaşık bir haftadır arkadaştık, 
sonra bir anda bana ilgi göstermeye başladı, ki bence öyle bir şey 
yoktu. Ona çekim duyacak kadar tanışıyonnuşuz gibi bile gelmi­
yordu bana. Bak, dedim, her şey çok hızlı ilerliyor. Ben buna alı­
şık değilim. Ondan sonra benden hoşlanmaz oldu.”

E rkek lerle  d eney im lerin i çö zü m lerk en , M ary şöyle dedi: 
“Herhalde kısmen benim hatam, iyice tanımadan erkeklere güven­
miyorum; eğer o arada bana aşın ilgi gösterirse ya  da fiz ikse l te­
masa geçerse, onun için doğru kişi olmadığıma karar veriyonım. 
Partilere gitmeyi seven bir sürü arkadaşım var. Biri onlara ilgi 
gösterdiği zaman tek gecelik ilişkiden öteye gitmiyor, bir daha da 
görüşmüyorlar. Ben bunlarla uğraşmak istemedim, o yüzden de 
hayır dedim. Eminim ilişkiyi gerçekten sürdürmek istesem bir y o ­
lunu bulurdum. Ama çok çabuk iirküyonım .”

Hiç yakın bir ilişkisi olmadığı halde, Mary evlenip çocuk sa­
hibi olmayı hayal ediyor. “Bir gün evlenip çocuk yapm ak istiyo­
rum galiba, ama arkadaşlıkla başlasın istiyorum. Arkadaş oldu­
ğum birkaç tane erkek var ve bence bu çok güzel. Zaten bence böy­
le başlaması gerekiyor, partinin birinde sarhoş olarak değil.” G e ­
le c e k le  nasıl biriyle ilişki yaşam ak istediği so ru lduğunda şöy­
le diyor: “Çocuk... çocuk seven biri demek geldi içimden. Bilmem 
neden. Benim çocuk yapm a isteğim çok fa zla  değil, ama nedense 
çocukları ve hayvanlan  seven erkekler beni çekiyor; cinsel ilişki­
nin ötesinde canlıları önemseyen birisi.” Mary’n in  aklına neden 
ilk bu özellikler geliyor? Mary farkında değil, am a biz farkında­
yız, çünkü  babasının çocuk sevm ediğinden, evcil hayvanlardan 
nefret ettiğ inden söz ederken canının nasıl acıdığını hatırlıyo­
ruz. Mary, babasından farklı b irin in  özlem im  çekiyor, “sevgi­
sini gösterebilen biri”nin. M ary’nin  başka şartlan  da var: “Ve de 
akıllı biri. Çok yapışkan biriyle beraber yaşayabileceğimi de san­
mıyorum. Herhalde şu anda çok soğuk görünüyorum, bu konuda 
biraz çaba göstennem lazım, biliyorum. Ama yine de her şeyi be­
nimle beraber yapması gerekmeyen birine ihtiyacım var.” Bu ide­
al eşi tasvir etm ek bile M ary’de kaygı uyandırıyor. “Nedense bu­
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nun ürkütücü bir şey olduğunu düşünüp duruyorum, ama öyle ol­
mamalı. Arkadaşlar arasında bir şey olmalı; o yüzden yarın ol­
muş, on y ıl sonra olmuş, çok önemli değil. Bence yakın gelecekte 
olacak bir şey değil. Benim her şey i ağırdan almam gerekiyor, ace­
leye gelemiyorum. Ne kadar yavaş olursa o kadar iy i.”

Mary’n in  yakın bir ilişkinin düşüncesinden  bile kaygılanm a­
sı, kaçm an b ir bağlanm a tarzını akla getiriyor. Mary çok erken 
yaşta, daha ebeveyniyle, özellikle de annesiyle sevgi ilişk isin­
de b ir güven duygusu yakalayam adan bağımsız olmaya itilmiş. 
Mary’nin içinde güvenli, sıcak ve sevgi dolu bir yakın ilişki m o­
deli yok. Ç ocukken sevildiğini ve kendisine değer verildiğini 
hissetmediği için, kendi sevilebilirliğine inancı da yok.

MARY’NİN ROMANTİK İLİŞKİSİNİN  ÇÖZÜMLENMESİ

Flört sayısı: 1 (çok az)
Önemli yakın ilişki sayısı: 0
Cinsel tercih: Heteroseksüel
ilişkiye bağlılık: 1 (hiç yakın ilişkisi olmamış)
Yakın ilişkiyle ilgili bütün sorular: Geçersiz
Baştaki çekimle ilgili bütün sorular; Geçersiz
Eşin ebeveyne benzerliğiyle ilgili bütün sorular: Geçersiz

J A C K

Jill gibi, Jack de çok sevilen b ir tek çocukm uş. Ufak b ir üniver­
site kasabasında büyüm üş. Babası üniversitede hoca, annesiy­
se ev hanım ıym ış. Jack’in ebeveyniyle ilişkisi hep  “çok sıcak” 
olm uş. O nlara karşı o lum suz b ir şeyler hissettiğini bile ha tır­
lam ıyor. Ç ocukken  ona sık  sık  sarılm ış, kucaklam ışlar. Üçü 
birlikle restoranlarda yem ek yer, babasının iş gezilerine bera­
ber giderlerm iş. A nnesiyle babası k ü çü k  yaştan itibaren  ona 
eşit davranm ış. O nu, yetiştirilm eyi istedikleri şekilde yetiştir­
mişler. Jack’in  kardeşi olm adığı gibi, annesiyle babasının kar­
deşleri de uzak ta  yaşıyorm uş. Ama annesiyle babası “daima

304



yanında ”ymış. Jack, beyzbol oynam ak gibi “baba-oğul bir şeyler 
yapm ak"  istediğinde, babası bü tün  m eşguliyetine rağm en onun 
için vakit yaratırm ış.

Ancak Jack’in babası “katı ve talepkâr”, annesiyse “tatlı ve 
anlayışlı’’ym ış. “Tamam, geçti,” diyen hep annesiym iş. Jack bir 
yerini kestiğ inde yara b an tın ı yapıştıran , yem ek yapan, aile­
ye, eve, köpeğe bakan, “evin içinde sürekli dolaşıp annelere has 
şeyler”i yapan hep oym uş. “Her zaman bir şeylerle meşgul”m üş, 
ama bundan  m utlu  ve m esut görünüyorm uş.

Disiplini kuran, Jack’in babasıymış. Jack’i harçlığını keserek 
cezalandırırm ış, ki bu  “bayağı işe ya n y o r”m uş. A nnesi bu işle­
re karışm azm ış. Jack’in notları beklediği gibi gelm ediğinde ve­
ya “bahçede kestinneyolu  seçip bitkilere basmak” gibi yapm am a­
sı gereken bir şeyler yaptığında, babası “çok sinirlenir”miş. “Bu 
gibi şeylerde çok katT’ym ış. Fikirlerini zorla kabul ettirm eye ça­
lışan, “güçlü kişilikli, dayatmacı” b ir adam m ış. Yine de Jack ba­
basın ın  onu  sevdiğinden ve ona değer verdiğinden hiç şüphe 
duym azm ış. Babası s in irlen ip  onu  cezalandırd ığ ında “haksız 
yere olmadığını” da bilirmiş.

Jack ’in babası “korkutucu görünm ekle b irlik te  hiç de öyle 
değil”miş. Ö ğrencileri on u n  odasına gitm eye korkar, gittikten 
sonra da kendilerine “N eden bunu daha önce yapm adım ?” di­
ye sorarlarm ış. Jack  hep babasını m em nun etm eye uğraşm ış. 
Babası onun  rol m odeliym iş; Jack onun gibi olm ak istiyorm uş. 
Babası, işi başından aşkın olduğu halde Jack, annesi ve köpek­
leriyle birlikle bir şeyler yapmaya zam an ayınr, haftasonları da 
bahçede projeleriyle uğraşırm ış.

Jack babasına hayran olduğu halde kendisini annesine daha 
yakın hissederm iş, çünkü  birlikte çok daha fazla zam an geçirir­
lermiş. K üçükken kreşe gönderilm eyip annesiyle kalmış. Baba­
sı eve gelince “aile” olurlarm ış. Haftasonları da genellikle aile­
cek vakit geçirirlermiş.

Jack, anne-babası tarafından reddedildiğini h iç  hissetm em iş; 
aksine, tam  zıddı geçerliym iş. O na gösterdik leri sevgi ve ilgi 
“bazen fa z la  bile ge!ir"m iş. Korum acı b ir anne-babaya sah ip ­
miş; onun  nerede o lduğundan sürekli haberdar olm ak isıerler-
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miş. Aynı zam anda kuralcıym ışlar; Jack’in yapm aktan hoşlan­
dığı her şeye izin verm ezler, am a Jack bazen yine de yaparmış.

Ç ocukluğunda annesi ve babasıyla bu kadar yakın olan b ir 
erkek nasıl bir rom an tik  ilişki kurar? Jack'e soracak olursak, 
“harika bir ilişki."

“Resmi olarak, baş başa, dört yıldır çıkıyoruz; ama ondan önce 
de bir senemiz var, yani beş sene. Bayağı ciddiyiz. Herhalde bir­
kaç yıla kadar evleniriz, iş durumlarına filan  bağlı. Eğer önümü­
zü görebilsek hemen yarın evlenirdik.”

“Tanıştığımızda ben üniversite ikideydim, o birdeydi. Okul başlar 
başlamaz tanıştık. Bir arkadaşımın komşusuydu; hep beraber takıl­
maya başladık. Aslında komik, çünkü başta onun hakkında yanlış 
bir izlenime kapılmıştım. Başta, arkadaşım Bob’un komşusu olan sa­
rışın kızdı benim için. Partilerden çıkmayan kızlara benzetmiştim, 
ki tamamen yanılmışım. Onu iyice tanıdıkça anladım ki öyle bir kız 
değil. Ona İtalyanca çalıştırıyordum; sonradan öğrendim ki İtalyan­
ca konusunda yardıma filan ihtiyacı yokm uş! İlişki kendiliğinden 
başladı sayılır, önce sinemaya gitmeye, dışarı çıkmaya başladık.” 

O nu en çok çeken şeyin ne olduğu sorulduğunda Jack şöy­
le diyor: “Çok tatlıdır. Bu birincisi. Beraber vakit geçirmesi keyif­
lidir. Komiktir, hısanı eğlendiren saf bir tarafı vardır. Çok iyi an­
laşıyorduk. Ödevlerimiz filan konusunda birbirimize fik ir  danışı­
yorduk. Birbirimizin hazırladığı ödevleri düzeltiyorduk. Arkadaş­
larımızla aramızda sorunlar olduğu zaman birbirimizle dertleşi­
yorduk. Artık öyle bir noktaya geldik ki, başkaları yerine birbiri­
mizle olmayı tercih ediyoruz. İkim iz de birbirimizi ya ln ız bırak­
mayacağımızı biliyoruz.”

Jack ilişkisini “sıcak, destekleyici, keyifli, sevgi dolu ve heye­
canlı” olarak tanım lıyor. “O benim içimi biliyor, ben de onun; do­
layısıyla birbirimizin ne hissettiğini her zaman biliyoruz. Aram ız­
da hep bir sıcaklık var. Onuıılayken hep mutluyum. Onunla tele­
vizyon izlemek bile arkadaşlarımla veya ya ln ız  televizyon izle­
mekten daha keyifli. Bulaşık y ıkam ak gibi saçma sapan işler bi­
le onunla daha güzel. Hiçbir şey sıkıcı değil. Hep aynı şeyleri yap­
mıyoruz. Sürekli değişik bir şeyler oluyor. Monotonluktan sıyıran 
ufak tefek değişiklikler.”
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R om antik ilişkisiyle ebeveyniyle ilişkisi arasındaki benzer­
lik ler so ru ld u ğ u n d a , Jack  bazı şeyler bu luyor: “Beni sevdiği­
ni biliyorum, annemle babamın da beni sevdiğini biliyorum. Hep­
si bana değer veriyor, ama o kadar. Ben de hepsine değer veriyo­
rum, öyle bir benzerlik var. İnatçı keçiliği biraz babama benziyor. 
Ama gerçekten iyi bir insan, bu ya n ı da anneme benziyor. Ben de 
çok inatçıyım. İk im iz de fedakârlık yapıyoruz, ama ikim iz de ken­
di dediğimiz olsun istiyoruz, ikimiz de inatçıyız.’’

Farklılık lara gelince, Jack şunları söylüyor: “Onun bu vak­
te kadar yapm am ış olduğu bazı şeyleri ben yapmışım; sonra be­
raberce yapıyoruz. Mesela yeni yem ekler yapm ak gibi; bizim ev­
de bu hep yapılırdı. O öyle yetiştirilmemiş. Normalde yapmayaca­
ğı yeni şeyleri denediğini görmek çok hoş. Annemle babam, bizden 
büyük oldukları için benim bugüne kadar yaptığım  her şeyi yap­
mışlar. Her şeyi yapmamış birine yakıtı olup bunlan onunla bera­
ber tekrar yaşamak güzel. ”

Ayrılık, Jack’e zor geliyor. “Çok üzülüyorum. Kendimi işlere 
vermeye çalışıyorum. Onu çok özlüyorum. Telefonda çok sık ko­
nuşuyoruz; her gün en az ya tım  saat, bazen günde birkaç kez. Bir 
şeylereksik kalıyor. Anlatamıyorum.”

İlişkideki çatışm aların sayısı bir hayli az. “Kavga etmiyoruz. 
Tartışm alarım ız oluyor, ama avaz avaz bağırıp çağlanıyoruz. 
İkim iz de inatçıyız. Am a kavga ettiğim iz bir konu yok. Son za ­
manlarda ikim iz de stres altındaydık, o yüzden ik im iz de kendi­
mizi biraz ihmal edilmiş hissettik. Bana o bana fa zla  ilgi göstermi- 
yortnuş gibi geldi; ona da ben ona ilgi göstermiyormuşum gibi gel­
miş; onun için biraz gerginlik yaşandı. Ama ne olup bittiğini iki­
miz de fa rk  ettik. Konuştuk. Oturup her şeyi konuşarak hallediyo­
ruz. Çok yakın ız, onun için hemen içimizi boşaltıyoruz.”

Jack’in ilişkisi hakkında anlattıklarına dayanarak, güvenli bir 
bağlanm a tarzı o lduğunu söyleyebiüriz. Jack, nişanlısıyla k u r­
duğu yakın, sevgi do lu , eşitlikçi ilişkide çocukluğunda ebevey­
niyle sahip olduğu yakın, sevgi dolu, dem okratik  ilişkiyi yeni­
den canlandırıyor. Yakınlık, güvenlik, karşılıklı saygı ve kim i 
zaman bildiğini okum ak yönündeki ısrar, çocukluğunda anne- 
babasıyla olan ilişkisine benziyor.
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JACK'İN ROMANTİK İLİŞKİSİNİN ÇÖZÜMLENMESİ

Flört sayısı: 4 (ortalama)
Önemli yakın ilişki sayısı: 2 (biri lisede)
Bu ilişkinin süresi: 60 ay
Çocuk sayısı: 0
Cinsel tercih: Heteroseksüel
Baştaki çekimde uyarılmanın rolü: Yok
Baştaki çekimde fiziksel/psikolojik yakınlığın rolü: Var
Baştaki çekimde benzerliğin rolü: Var
Baştaki çekimde eşin duyduğu çekimin rolü: Yok
Baştaki çekimde dış görünüşün rolü: Var
Baştaki çekimde eşin kişilik özelliklerinin rolü: Var
Baştaki çekimde eşin toplumsal statüsünün rolü: Yok
Eş, önemli bir ihtiyacı karşılıyor mu(ydu)? Evet
İlk görüşte aşk: Hayır
Eş “en iyi arkadaş” olarak adlandırılıyor mu? Evet
İlişkiye bağlılık: 6 (evlilik planlarının yapıldığı çok iyi bir ilişki) .
ilişkideki güven duygusu: 7 (çok yüksek, tamamen güveniyor)
İlişkide kendisi olabilmek: 7 (kesinlikle evet, tamamen kendisi gibi 

davranıyor)
İlişkideki yakınlık: 7 (çok yüksek, çok yakın ve samimi hissediyor) 
ilişkideki iktidar: 4  (her iki eş de eşit iktidar sahibi)
Takipçi/m esafe koyucu: 4 (her iki eş de ilişkiye eşit derecede yatı­

rım yapıyor)
Eşe duyulan fiziksel çekim: 5 (fiziksel çekimden söz edildi) 
Romanstan önceki arkadaşlık: 4 (önceden arkadaştılar)
Stereotipik cinsiyet rolleri: 2 (cinsiyet rollerinden söz edilmedi, bir so­

run değil)
Çatışma sıklığı: 3 (az)
Çatışmalarla başa çıkma becerisi: 6 (her şeyi konuşmak ve çözme­

ye çalışmak)
Çatışmalar nasıl çözülüyor? Konuşarak 
İlişkide istismar belirtileri var mı? Hayır 
Aynlığa katlanma becerisi: 3 (çok üzülüyor)
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Kıskançlık ilişkide sorun oluyor mu? 2 (kıskançlıktan hiç söz edilmedi) 
Kıskançlık kişisel bir sorun mu? 2 (kıskançlıktan hiç söz edilmedi)
Eş babaya benziyor mu? Evet
Eş babadan farklı mı? Evet
Eş anneye benziyor mu? Evet
Eş anneden farklı mı? Evet
Eşle ve ebeveynle ilişki birbirine benziyor mu? Evet

J A C K ’ LE J ILL  V E  M A R Y ’Y L E  S T E V E

Ç ocukken  sevilip sayılan Jack’le J ill’in  daha 23 yaşında uzun 
süreli, yakın, sevgi dolu ve eşitlikçi ilişkiler kurm uş olduğunu; 
ebeveyni ayrılm ış olan ve onlar tarafından reddedildiğini h is­
seden Mary’yle Steve’inse hiç yakın ilişki kuram am ış o lduğunu 
görüyoruz. Bu b ir tesadüf mü? Belki, ama daha büyük olasılık­
la, çocukken sevginin nasıl deneyim lendiği -h e m  nasıl yaşan­
dığı, hem  de nasıl gözlem lendiği- bu dö rt kişinin de içsel ro ­
m antik im gesini etkilemiş. Jack’le Jill, ebeveynleriyle çocukken 
sahip oldukları sevgi dolu ilişkiyi şu anki yakın ilişkilerinde ye­
niden canlandırm akta. Mary’yle Steve ise, çocukken ebeveynle­
rinden gördükleri reddi ve acı dolu çağrışımları karşı cinsle iliş­
kilerinde yeniden canlandırm akta.

Ç ocukluktak i aile ilişkilerinin genç yetişk in lerin  rom antik  
yakınlık  derecesini belirlediği başka araştırm alarca da kan ıt­
lanm ıştır.2 Bu, benim  bireysel terapide ve çift terapisinde ça­
lıştığım  yüzlerce kişi için de geçerli. Burada sözü edilen , ço­
cukluk  deneyim lerinin basit bir canlandırm ası, b ir tü r “tekrar 
kom pülsiyonu’’ değil, olum lu olanı tekrarlayıp o lum suz olanın 
üstesinden gelm e fırsatı. Bir sonraki bölüm de göreceğim iz gi­
bi, çocukluk yaralannı tam ir etm ek için yakın bir rom antik  iliş­
ki gibisi yok.

2 Ûmegln Feldman ve diğerleri, 1998.
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A Ş K I  A R A Y A N L A R A  Ö N E R İ L E R

Bu bölüm de sözünü ettiğim iz dört genç gibi, çoğum uz çocuk­
luk deneyim lerim izin aşk ilişkilerim iz üzerindeki güçlü e tk i­
sinden bihaberiz. M aalesef çocukken sevilmeyen ve hatta red­
dedilen kişiler, yetişkinliklerinde tatm insiz aşk ilişkilerinde acı 
çekmeyi sürdürüyor. Böyle tatm insiz ilişkileri olup da eşlerini 
suçlam a kolaycılığından kurtulm aya niyeti olanlar, ailelerinin 
onlara dayattığı bu ö rü n tü le rd en  sıyrılm aya çalışabilirler. Bu 
karm aşık  ve güç işe nasıl girişilip nasıl gerçekleştirileceği b ir 
sonraki bölüm ün (O n İkinci Bölüm) konusu.

T atm insiz aşk ö rü n ıü le rin d en  ku rtu lm ak , çocuk luk  dene­
yim lerinin ve bilinçdışı güçlerin görünm ez bağlarını fark etm e­
n in  yanı sıra, hedefler, um u tla r ve arzular bakım ından da bi­
linçli bir yatırım  gerektirir. Bu, som ut olarak, hayallerinizde­
ki ilişkiyi ayrıntılı biçim de gözünüzde canlandırm ak anlam ına 
gelir. Sabah uyandığınızı düşünün : Yanınızda uyuyan sevgili­
n in  nasıl görünm esini, sizde nasıl hisler uyandırm asını isterdi­
niz? Beraberken ve ayrı ayn  neler yapardınız?. Kahvaltınız nasıl 
geçerdi? G ün içinde haberleşir m iydiniz? Öğle tatilinde bu lu ­
şu r m uydunuz? İş çıkışı ne yapardınız? Akşamı, geceyi, hafta- 
sonunu  nasıl geçirirdiniz? Kafanızdaki resim  ne kadar net o lur­
sa onu gerçekleştirm e olasılığınız da o kadar fazladır.
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Ü Ç Ü N C Ü  KI S I M

UZUN SÜRELİ İLİŞKİLERDE ROMANTİK AŞK

İnsanlar birbirlerini
acılarına merhem olarak kullanıyor. Birbirlerini 
varoluşsal yaralarının,
gözlerin, cinsel organların, ağızların, açık ellerin 

üzerine sürüyorlar.
Birbirlerine sıkıca sarılıyor, hiç bırakmıyorlar.

— Yehuda Amichai, “People Use Each Other”, Love Poems

Beni kanatlarının altına al, 
annem ol, kız kardeşim ol, 
göğsün başıma sığmak, 
yasak dualarıma yuva olsun.
Sana bir sır vereceğim:
Ruhum yandı tutuştu;
Dünyada aşk var, diyorlar.
Peki aşk nedir?

-  Haim Nahman Bialik, “Let Me Under Your Wing", Songs

K ırk lı y a ş la rın ın  b aşın d ak i çek ici b ir  çift o lan  K i t t y ’y le  

O w en, odam da, b irb irle rinden  m obilyaların  iz in  verdi- 
ğince mesafeli o tu ruyorlar. 22 yıllık evlilikten sonra u m utla ­
rını kaybetm iş ve pes etm eye hazır haldeler. Boşanmayı düşü ­
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nüyorlar. O nlara şöyle b ir soru  sorm am ı aslında hiç beklem i­
yorlar: “Birbirinize neden âşık o ldunuz?” Ama ben uzm an ol­
duğum  için, lü tfed ip  yan ıtlıyorlar. A nlaşılıyor k i, tan ış tık la ­
rında Kitty 20 yaşında ve evden aynlm aya can atar vaziyettey­
miş. O wen “iri, babacan ve aklıbaşm da”ymış. Kitty onun  geniş 
om uzlanndan , sakinliğinden, kibarlığından, onu ilgiye boğm a­
sından, dinlem e kabiliyetinden hoşlanm ış. O sırada 27 yaşında 
olan Owen da Kitty’n in  karşısında kendini baba gibi hissetm iş. 
“Ben bir kız çocuk yetiştird im ,” diye açıklıyor gülüm seyerek. 
Kitty’n in  m izacını ve “çingenem si seksapelin i” sevmiş. “O nu 
gözden kaçırm ak olanaksızdı,” diye anımsıyor. Utangaç ve içi­
ne kapanık bir erkek olan Owen, Kitty’n in  vahşi tensel enerji­
sini zevkli bulm uş. Yıllar sü ren  evlilikleri ve O w en’m  desteği 
ve teşviki sayesinde Kitty büyüyüp gelişmiş. Şu anda kendi ilgi 
alanları var; m üzik ve dansla ilgileniyor ve profesyonel anlam ­
da gelişiyor. Bu, O w en için zor olm uş; “kıskanç ve boğucu” bir 
insana dönüşm üş. Kibarlığı ve sakinliği Kitty’nin canını sıkm a­
ya başlamış. Kitty’n in  evlilikteki huzursuzluğu, kocasına-karşı 
cinsel ilgisizliği ve başka erkekleri gözle görü lür biçim de çekici 
bulm ası, O wen için büyük bir gerginlik kaynağı haline gelmiş.

Yani görüyoruz ki, Kitty, O wen’a pedervari sükûneti yüzün­
den âşık olm uş, ancak şu anda sık ın tıdan boğulduğu için o n ­
dan boşanm ak isliyor. O w en’a gelince, o da Kiıty’ye çingene­
leri andıran mizacı, cinsel cazibesi ve ilgi odağı olması yüzün­
den âşık olm uş; şim diyse bu özellikler evliliklerindeki en bü ­
yük huzursuzluk  kaynağı.

Â Ş I K  O L M A N I N  Ç İ F T L E R İ N  U Z U N  S Ü R E L İ  R O M A N T İ K  
İ L İ Ş K İ L E R İ  Ü Z E R İ N D E K İ  E T K İ S İ

Bu kitabın önceki iki kısmı araştırm alara, kuram lara ve nitelik­
sel görüşm elerin çözüm lenm esine dayanıyordu; üçüncü  ve son 
kısım sa her şeyden önce b ir çift terapisti olarak benim  dene­
yim lerim e dayanıyor. O n İkinci Bölüm’de bakışım ız bireyden 
çifte yöneliyor ve âşık olm ak ile çiftin sonradan karşılaşabilece­
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ği so run lar arasındaki ilişki ele alınıyor. Bu bölüm , çocukluğu­
m uzun çözülm em iş m eselelerini çözm ek ve hayatım ızı anlam ­
landırm ak için yakın bir ilişkiden daha iyi b ir fırsat bulam aya­
cağımız yönündeki şahsi inancım a dayanıyor.

Çoğu kişi bir terapist seçerken güvendiği birin in  tavsiyesine, 
terapistin yazdığı b ir  kitaba veya söz konusu terapistin yaptığı 
ve kişinin hoşuna giden bir konuşm aya dayanıyor. Yani bu  se­
çim, m antıklı gerekçelere dayandırılıyor. Ancak kim e âşık ola­
cağımızı her şeyden çok bilinçdışım ız belirliyor. Âşık olm ak, 
b ir hayli m antıksız görûnebilen, öyle olması da gereken yoğun 
bir duygusal ve fiziksel deneyim: Âşık olm am ızı m eziyetlerim iz 
ya da m antığım ız sağlamıyor. O nuncu  Bölüm’de söz edildiği gi­
bi, âşık kişinin beynindeki elektriksel faaliyetler m antıksal dü ­
şünm e m erkezi olan kortekste değil, güçlü duyguların  ve uzun 
süreli belleğin m erkezi olan lim bik sistem de gerçekleşiyor.

M antıklı olm asa da çoğu zam an bilinçdışı rom antik  seçim, 
yerinde b ir seçim  oluyor; çünkü  bizi, çocukluğum uza ait çö­
zülm em iş b ir meseleyi halletm em izi sağlayabilecek birini seç­
meye yönlendiriyor. Böyle b irini bulm ak bu yüzden  rom ansı 
kıvılcım landırıp  coşku ve heyecana sebep oluyor. Yapılan se­
çim  tehlikeli bile olsa (örneğin  çözülem em iş o lan  m esele fi­
ziksel istism ara ilişkinse) prensipte yerinde bir seçim  sayılıyor, 
çünkü  yaşanan travmayı yalnız tekrarlam ayı değil, iyileştirm e­
yi de hedefliyor.

Âşık bir çiftin birbirini seçme süreci, her iki tarafın biliçdı- 
şı tarafından yönetiliyor. Çiftin bireysel temel sorunları birbiri­
ne geçerek, çiftin temel sorunu  haline geliyor. Yıllarca beraber 
yaşayan çiftler terapiye gelip, sorunlardan, çatışm alardan, k ır­
g ın lıklardan ve düş k ırık lık larından  o luşan karm akarışık  yu­
m akları ayık ladıklarında, pek  çok so ru n u n  ortasında o temel 
sorun beliriyor.

Yakında göreceğim iz gibi, çözülm em iş çocuk luk  m eselele­
ri ile yakın ilişkilerde yaşanan sorunların  arasındaki bağlantıyı 
anlam ak yalnızca b ir ilk adım dır. Daha sonra her iki tarafın da 
çift olarak sorunlarındaki payının sorum lu luğunu  üstlenm esi, 
eşinin temel m eselesine empati gösterm esi ve —en z o ru -  eşte en
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fazla gerginlik yaratan davranışları değiştirm eye çalışması gere­
kir. Bu çaba, çiftlerin sorunların ı hem  kişisel hem  de çift olarak 
gelişim  fırsatına çevirm esini bireysel terapide o lduğundan daha 
etk in  b ir biçim de sağlar. Bu gelişim  fırsatı, yakın ilişkilerinden 
varoluşsal anlam  çıkarm ayı um an kişiler için daha da önem li­
d ir .1 O n Ü çüncü  Bölüm ’de bu  bakış açısı, insanların  varoluş­
sal anlam  yüklediği iki alan olan bilinçdışı aşk ve iş seçim leri 
ele alınarak genişletiliyor.

1 Yalom. 1980; Pines, 1996. 
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O N  İ K İ N C İ  B Ö L Ü M

SORUNLARI GELİŞİM FIRSATLARINA ÇEVİRMEK

“Güreş müsabakası.’’ Gülüyor. “Evet, hayat böyle 
de tanımlanabilir.”

“Peki hangi taraf kaşanıyor?” diye soruyorum.
“Hangi taraf kazanıyor?”
Yamuk gözler, çarpık dişlerle bana gülümsüyor.

• “Aşk kazanıyor. Aşk her zaman kazanır.”
-  Mitch Albom, Tuesdays with Morrie

Dünyada tek değildir hiçbir şey,
İlahi kanun gereği 
İç içe geçmişken her şey,
Ben neden bir olmayayım seninle?

-  Sir Edward Dyer, Love Is Love

İlişk ilerin in  başında kadın  erkeğin  m izah an lay ışın ı çekici 
bulm uş. “Çok komiktir, hep anlatacak bir fıkrası vardır.” Son- 

ra lan  m izah anlayışı canım  sıkmaya başlamış. “Hayatımda olup 
bitenler hakkında ciddi ciddi konuşulmuyor onunla.”

Erkek, başta kadın ın  deliliğini çekici bulm uş: “Çok, çok çe­
kici, komik ve hazırcevaptı. Her zaman çatlakça bir şeyler geçer­
di aklından.” Sonradan ilişkiyi bitiren bu delilik olm uş. “Ciddi 
duygusal sorunları vardı. ”
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Erkek, başta kadının utangaçlığını ve duyarlılığını çekici bu l­
muş: “Çok düzgün bir insandır; gerçekten çok utangaç ve içine ka­
panık; insanlara karşı çok duyarlı.” Sonradansa şöyle diyor: “Bu 
kadar duyarlı olması canımı sıkıyor, çünkü in sanların onun hak­
kında ne düşündüğünün her zaman aşın derecede farkında. Bu ka­
dar utangaç ve içine kapanık olması canımı sık tı.”

Başta kadın erkeğin sakinliğine kapılmış, kayıtsızlığından et­
kilenmiş. “Onu çok beğeniyordum. Çok sessizdi ve hiç açılmıyor­
du.” Şimdi bu kayıtsızlığa kın lıyor ve bunu  kendisine karşı il­
gisizliğinin bir göstergesi olarak görüyor. “Bana benim hakkım ­
da, hayatım hakkında hiçbir şey sormuyor, ilgilenmiyor. İlişkim iz 
karşılıklıymış gibi hissetmiyorum.”

“Kendine çok güveniyor, neredeyse bum ubüyüklük derecesinde. 
Beni çeken de buydu, üzen de."

Bu alıntılarda eksik olan, eşin çekim ve gerginlikle ilgili ba­
kış açısıdır. Ö ğrenm iş o lduğum uz gibi, âşık çiftlerde çekim in 
nedenleri çoğu zam an b irb irin i tam am layıcı nitelik ledir. Ka­
d ın  erkeğin kayıtsızlığını çekici bulduysa, erkek de m uhtem e­
len kadının  duygusal yoğunluğunu çekici bulm uştur. Sonralan 
kadın erkeğin hırssızlığından şikâyet ediyorsa, erkek de olası­
lıkla kadının ısrarcılığından şikâyet etm iştir. Tasasızlık, her şe­
yi ciddiye alma ve hırs ku tup lan  her ikisinde de m evcuttur ve 
hem  kendi içlerindeki hem  de ilişkilerindeki temel so runu  yan­
sıtm aktadır. S usan la  Robert buna iyi bir örnek.

S U S A N ’ LA R O B E R T

Susan’m  en acı veren çocuk luk  hatıralarından biri, annesin in  
arkadaşlan geldiği zam an evden yollanm akm ış. Susan onların 
sohbetlerine katılm aktan hoşlanıyor, bu da annesini çileden çı- 
karıyorm uş. Susan’m yalvarm alarına kulak asmayan annesi onu 
dışarı çıkarıp kapıyı suratına çarpıyorm uş. Susan ahşap veran­
dada hıçkırarak  arkasından kilitlenen kapıyı yum rukladığın ı, 
kendisini içeri alması için annesine yalvardığını haurlıyor. Ro- 
bert’ın en acı veren hatıralarından biri, güzel ve zarif annesinin
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biunez tükenm ez taleplerinden kaçması. Robert odasına sakla­
nıp, üzerinde o tu rduğu  ufak kilim in okyanusun ortasında bir 
sal olduğunu hayal edermiş. Böylece annesinin öfkeli, talepkâr 
sesi uzaklardaki bir fırtına gibi gelir, onu artık  ürkütm ezm iş.

Robert’la Susan tanıştıklarında ikisi de kırklı yaşlarının başın­
da ve başlarından pek çok yıkıcı ve tatminsiz ilişki geçmiş vazi­
yetteymiş. Yeni kararlar ve başlangıçlar zamanı olan Noel tatilin­
de tanışmışlar. Robert bir yıl boyunca küçük bir tekneyle dünya­
yı dolaşmış, yeni dönm üş; Susan’sa bu defa ne olursa olsun me­
zun  olmayı kafasına koyarak üniversiteye geri dönm üş. O rtak 
bir arkadaşlarının evindeki yemekte tanışmışlar. Robert’ın ses­
siz erkeksiliğinde, bağımsızlığında, m aceraperest ruhunda Su- 
san’m hayalgücünü canlandıran bir şeyler varmış. Roberı’ın ona 
gözle görülür şekilde hayran kalması gu rurunu  okşamış. Sakin, 
rahatlatıcı, ona kendini güvende hissettiren b ir hali varmış. Su- 
san’ın güzelliğiyle duruşu  Robert’ın nefesini kesmiş. Güçlü kişi­
liği, kullandığı dilin inceliği ve ilgi alanları başını döndürm üş. 
Böyle bir kadının kendisi gibi ilkel bir yabaniye dikkat edebile­
ceğini aklı alm ıyorm uş. Susan’ın verdiği sıcak tepkiler Robert'ı 
heyecanlandırm ış ve hiç ummadığı kadar m utlu etmiş.

Robert’la Susan birb irlerine deliler gibi âşık  olm uşlar. İkisi 
de bu kez öm ürlerin in  geri kalanını beraber geçirecekleri doğru 
kişiyi bu lduklarına inam yorlarm ış. Birkaç ay sonra Robert bir 
ev almış; çok geçm eden Susan da onun  yanm a taşınmış. Tanış­
tıktan bir sene sonra evlenmişler.

Bu harika başlangıca rağm en, Susan’la Robert’m  ilişkisi kaygı 
verici yüzleşm elerle doluym uş. Susan’a en zor gelen şey, duy­
gusal bir k ıyam et an ında , ona en çok ih tiyaç duyduğu  anda 
Robert’m “kaybolm a” eğilimiymiş. Robert’m  uzaklaştığını his­
seder hissetm ez Susan onu  olaya dahil etm ek için bazı “h ad i­
seler” çıkarıyor, am a yaptığı ya da söylediği hiçbir şey işe yara- 
m ıyorm uş. Robert iyice uzaklaşıyor, “kaplum bağa gibi" sakla- 
nıyorm uş. Robert’a en zor gelen şeyse Susan’m  öfke dolu , ne­
densiz “sald ın ları”ymış. F ırtınanın yatışacağını um arak kendi­
ni geri çekiyor, ancak b ir sonuç alam ıyor; geri çekilerek işle­
ri daha da zorlaştınyorm uş. Çift terapisine geldiklerinde Susan
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da Robert da birbirine bir hayli kırgındı ve evliliklerinden ha­
yal kırıklığına uğram ışlardı.

Terapi sırasında Robert'la Susan bireysel temel sorunların ı ve 
bunları bir çift olarak temel sorunların ı meydana getirecek şe­
kilde nasıl birleştird ik lerin i anlam aya başladılar. Susan, tıpkı 
küçüklüğündeki kırık kalpli, reddedilm iş kız çocuğu gibi, dış­
lanm ışlık duygusuyla Robert’ın “kapı”sını yum ruklayıp kendi­
sini içeri alması için yalvardığını anladı. Ancak kapının diğer 
tarafında onu  reddeden  annesi değil, o yum ruk lardan  k o rk ­
m uş ve onun isteklerini karşılayamayacağından korkan bir oğ­
lan vardı. Robert’a gelince, o da tıpkı küçüklüğündeki kaygılı 
çocuk gibi, Susan’ın taleplerinden kaçıp kendisini odasına ka­
pattığını anladı. H albuki kapının diğer tarafında onun hisleri­
ne duyarsız, talepkâr annesi değil, onun  sevgisine ihtiyaç d u ­
yan kırgın bir kız çocuğu vardı. K orkup saklanan oğlanla içe­
ri alınm ak için yalvaran kırgın kız imgesi, Robert’la Susariın  
ne yapm aları gerekliğini anlam alarına yardım cı o ldu. Susan, 
Robert’ın sevgisine ve desteğine ihtiyacı olduğu zam an bunu  
sesini yükseltm eden veya saldırm adan belirtm esi gerektiğini, 
çünkü bu istek ne kadar yüksek sesle dile getirilirse Robert’m 
ona olgun bir yetişkin olarak yanıt verm e olasılığının o kadar 
düşük  olduğunu anladı, thtiyaçlarını ona sakin b ir şekilde an­
lattığı takd irde , Robert yan ında  o lacaktı. R obert, S usan’dan 
uzaklaşm anın fırtınayı engellem eyip daha da güçlendirdiğin i 
anladı. Susan’ın duygularına yanıt verdiği ve kendi duygularını 
ifade ettiği takdirde öfkesi yatışacaktı.

ilişkilerin büyüleyici tarafı, iki kişi âşık o lduğunda, her bir 
tarafın duygusal olarak büyüm ek için yapm ası gereken şeyin 
genellikle eşin kend isinden  beklediği şey olm asıdır. S usan ın  
çocukluğundaki yarayı sarm ak için Roberı’lan en çok bekledi­
ği şey. Robert’ın duygusal olarak büyüm ek için verm esi gere­
ken şeyin ta kendisidir. Susan’ın sesini duyurm ak için kapıları 
yum ruklayan reddedilm iş küçük  bir kıza dönüşm ek yerine, ye­
tişkin gibi davranm ayı ve isteklerini, istediğini alabilecek şekil­
de ifade etmeyi öğrenm esi gerekm ektedir.

G örünüşle basil -uygulam ada ikisi için de çok z o r-  olan bu
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değişiklik. Susanla Robert’m  yetişkinlikte bile hâlâ bocaladıkla­
rı acı dolu çocukluk deneyim lerine hâkim  olm alarını sağlamış­
tır. Ne de olsa Susan’m, taleplerle baş etme stratejisi geri çekil­
m ek olan bir adam a (bu strateji çocukluğunda onu kurtararak 
varoluşsal bir anlam  kazanm ıştır) âşık olması tesadüf değildir. 
Robert’m isteklerini kuvvetli b ir biçim de ifade etmeyi öğrenm iş 
güçlü bir kadına (bu strateji çocukluğunda onu kurtararak  va­
roluşsal bir anlam  kazanm ıştır) âşık olması da tesadüf değildir.

Susan’m  taleplerini gürü ltü lü  bir şekilde ifade etm e d ü rtü sü ­
nü kontro l etm ek için gösterdiği cesurca çaba ve Robert’ın sa­
kince ifade edildiğinde bu taleplere verdiği yanıt, Susan’m ço­
cuk luk  yarasını sarm asına yardım cı o lm uştur. R obert’ın kaç­
m a d ü rtü sü n ü  k on tro l etm ek için gösterdiği cesurca çaba ve 
Susan’a destek olabildiği zam an Susan’ın gösterdiği m innettar­
lık ve sevgi, Robert’m  çocukluk yarasını sarm asına yardım cı ol­
m uştur. Başta çok güç olan, ama zam an ve pratikle kolaylaşan 
bu değişiklikler, evliliklerini sıcak, sevgi dolu ve ta tm inkâr bir 
ilişkiye dönüştü rm üştü r.

Ö L Ü M C Ü L  C A Z İ B E  M İ  
Y O K S A  S A Ğ D U Y U L U  B İ L İ N Ç D 1 Ş I  S E Ç İ M L E R  M İ ?

Aşk gözle değil, akılla görür,
Ondandır ki kanatlı Cupido kör resmedilir.

-  William Shakespeare, Bir Yaz Gecesi Rüyası

Çiftlerin birbirlerine âşık olm a sebepleri ile ilişkide sonradan o r­
taya çıkan sorunlar, hatta kimi zaman ayrılık sebebi arasında­
ki bağlantı pek az araştırm anın konusudur. 60 evli çiftle yapı­
lan b ir araştırm a, en can sıkıcı özelliğin, çoğunlukla başta başlı­
ca çekim nedeni olarak sayılan bir özelliğin abartılm ış hali veya 
onun  bir sonucu ya da onun  tam zıddı olduğunu gösterm iştir.1

Bir başka araştırm ada Diane Felmlee, eşte hoşnu tsuzluk  ya­
ratan özelliklerin, başta çekimi yaratan özelliklerin olum suz bir

1 Whitehouse, 1981
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tercümesi olduğunu gösterm iştir.2 Felmlee, bu durum a ölümcül 
cazibe adını verm iştir. Burada “ölüm cül” sözcüğü, “ileride gö­
zün  açılmasıyla sonuçlanacak b ir dizi gelişm enin habercisi ol­
ması anlam ında" (s. 296) kullanılm ıştır. Felmlee “Rom antik eşe 
başta duyulan çekim in sorum lusu olan özellikle sonradan hoş­
lanılmayan özellik sıklıkla aynı özelliğin boyutlarıdır,” (s. 297) 
dem iş ve böylesi ölüm cül bir çekim in gerçekleşebileceği üç ana 
koşul belirlemiştir. Bunlardan ilki, aşkın insanın gözünü kör e t­
tiği ve olasılıkla o lum suz özelliklerin pek önem senm ediği bir 
vurulm a hali veya yoğun, tu tku lu  b ir aşktır. İkincisi, başta çe­
kim yaratan özelliklerden birinin sivrilip kolayca göze batar ha­
le gelmesidir. Böyle özellikler genellikle aşırı uçlardadır ve uç 
noktalardaki o lum lu  özellik lerin  olum suz boyu tların ın  olm a 
olasılığı bir hayli yüksektir. Ö rneğin başarılı o lduğu için çeki­
ci bulunan bir eş, çok geçm eden işkolik olarak görülebilir, çün­
kü çok çalışmadan başarıya ulaşıldığı pek görülm em iştir. Ü çün­
cü olarak, sponıanlık gibi kısa vadede çekici ve doyurucu gelen 
kimi özellikler, uzun süreli bir ilişkide sorun haline gelebilir.

Felmlee, ölüm cül cazibeyi daha iyi anlayabilm ek için öğren­
cilerden biten en son rom antik  ilişkilerini anlatm aların ı isle­
miş, sonra da ilişkiler ve ayrılıklar hakkında özel so ru lar so r­
m uştur. İlişkilerle ilgili kısım da öğrencileri sevgililerine çeken 
özellikler, ayrılıkla ilgili kısım daysa sevgililerinde en az çek i­
ci buldukları özellikler so ru lm uştu r. İyi gibi sözcüklerle bana 
iyi davranıyordu gibi cüm leler kategorilere ayrılmıştır. İlişkile­
rin %29,2’sinde 'ayrılık nedeninin , başta çekim i yaratan niteli­
ğin aynısı olduğu bu lun m u ştu r (Bkz. d ipnot 2).

Çiftlerle yaptığım  çalışm alar, bana bu durum un  Felm lee’nin 
verilerinde görülenden daha yaygın o lduğunu düşündürüyor. 
Bana çift terapisine ve çift gruplarına gelen yüzlerce çiftin nere­
deyse hepsinde, ilişki rom antik  aşka dayanıyorsa, çifti birbiri­
ne çeken özelliklerle sonradan sorunların ın  odağı haline gelen 
özellikler arasında bir bağlantı bulm ak m üm kündür.3

Bana terapiye gelen çiftlere m utlaka so rduğum  soru lardan

2 Felmlee, 1995.
3 Pines, 1997.
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biri şu du r: “İlk tan ıştığ ın ızda  sizi b irb irin ize  çeken  neyd i?” 
Sonra onlara çekim  nedenleriyle onları terapiye getiren sorun 
arasındaki bağlantıyı gösterm eye çalışırım . Aynı şekilde, çift 
g ruplarında m utlaka yaptığım  b ir alıştırm a, katılım cılara ön ­
ce başta onları b irb irlerine neyin çekliğini, sonra da birikirle­
rinde en zor bu ldukları özelliği sorm aktır. Bu ik isin in  arasın­
da neredeyse h e r zam an  b ir bağlantı vard ır.4 B unu ölüm cül 
cazibe olarak, insan m eziyetlerinin karanlık yüzü olarak gören 
Felmlee’nin  aksine, ben bu n u  “sağduyulu bilinçdışı bir seçim ” 
olarak görüyorum  (Bkz. d ipnot 3).

Diğer psikod inam ik  terap istler5 gibi ben de hem  rom antik  
çekim de hem  de ilişki sorunlarında bilinçdışı güçlerin  işbaşın­
da o lduğuna inanıyorum . B ilinçdışım ız bizi, çözülm em iş b ir 
çocukluk so runum uzun  yansım ası olan bir “temel so ru n ”la ba­
şa çıkm am ıza yardım cı olabilecek b ir eş seçmeye itiyor. Tem el 
sorunum uz terk edilm e korkusuysa, bilinçdışım ız bizi bu kor­
kuyu kontro l altına alm am ızı sağlayacak b ir eş seçm eye yön­
lendiriyor. B unun için  tem el so runu  ilişkinin içinde boğulm a 
korkusu  olan b irinden  daha uygunu olabilir mi? İnsanlar bir­
birlerine bu nedenle âşık oluyor. Seçimleri birbirini tam am ladı­
ğından, beraberce çift olarak temel sorunların ı o luşturuyorlar. 
Ann’le Ed buna iyi bir örnek. O nlar, Felmlee’n in  ölüm cül cazi­
be kategorisine dahil sayılm azlar, ancak yine de âşık olm aları­
na yol açan özelliklerle ilişkilerini cehennem e çeviren özellik­
ler arasında gözle görü lü r b ir bağlantı var.

A N N ’ LE ED

O tuzlu  yaşların ın  so n u n d a  kariyer sahibi b ir çift o lan  A nn’le 
Ed, boşanm adan önce son çare olarak çift terapisine gelmişti. 
Ann’in temel şikâyeti, Ed'in hem  ona hem  de başkalarına karşı

4 Pines, 1996.
5 Ûmegin bkz. Bowen (1978), Dicks (1967), Freud (1921), Hendrix (1992), 

Kemberg (1974) vc Meissner (1978). Psikodinamik bakış açısı. Onuncu Bö- 
lûm'de, nesne ilişkileri kuramı kapsamında ele alınmıştır.
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“duyarlılık ve düşüncelilikten tamamen yoksun” olmasıydı. Ed’in 
en büyük şikâyetiyse, A nn’in onu  her zam an gafil avlayan ve 
“anlaşılmaz ve tamamen ye rs iz” bulduğu öfke nöbetleriydi. Hal­
buki ilk tanıştıklarında Ed, A nn’in “ilk bakışta göze çarpan gü­
zelliğine ve keskin zekâsı”na ek olarak, güçlü ve dinam ik kişili­
ğine de çekim duym uştu . “Dürüst, alaycı ve kom ikti,” diye an ­
latıyordu gülüm seyerek. A nn’e gelince, o da “Ed’in aklından  
ve düşünme biçim inden” o lduğu  kadar, “rahat kişiliğinden” de 
hoşlanm ıştı. “Hayattan nasıl zevk alınacağını biliyordu; hoş ve 
uyumluydu, kompleksleri, sorunları yoktu .”

Ann de Ed de aşksız evlerde büyüm üştü . A nn’in annesiyle 
babası o daha küçükken  boşanm ıştı; Ed’in annesiyle babasıy­
sa sık sık kavga ederdi. Ed’in d indar babası Ed’i onunla b irlik­
te ibadeL etm eye ve saygı gösterilerine zorlardı. Ed’e çocukken 
en zor gelen şey, babasının bağırış çağırış ve zam an zam an da­
yak içeren öfke nöbetleriydi. Ed’in annesi kocasını sevip say- 
masa da Ed’e karşı sıcak, sevgi dolu ve ilgiliydi. A nn’in çocuk­
luğundak i en zor deneyim , o n u n  sevgisini ve ih tiyacın ı g ö r­
m ezden gelerek, boşandıktan sonra uzaklara taşm an sevgili ba­
basını kaybetm ekti. “Annelik görevlerinde çok itinalı” olan an ­
nesi, Ann’in duygularına karşı duyarsız, ihtiyaçlarına karşı da 
tepkisizdi.

Ed’in tem el so runu , babasının  öfke nöbetlerinden korkm a­
sı ve ibadete ve babasının hak etm ediği saygı gösterilerine zor­
lanmaya içerlemesiydi. A nn’in tem el sorunu , yakın çevresinin 
onun  ihtiyaçlarına ve isteklerine cevap verm ediğini d ü şü n d ü ­
ğü için çektiği acıydı. Babasının duygularını ve dileklerini an­
lama arzusu ve ona duyduğu özlem , insanlara karşı büyük bir 
duyarlılık  geliştirm esine sebep olm uştu . Bu tem el sorun ların  
birleşim i, Ann’le Ed’in b ir çift olarak temel so rununu  m eydana 
getiriyordu. Ed, insanlara doğru gelen, ama ona uygun gelme­
yen davranışlara “zorlanm aya” dayanam ıyordu. Böyle d u ru m ­
lara “anlayışsız ve düşüncesiz” davranarak tepki veriyordu. Ann 
bu duyarsızlığa kızgınlık ve öfkeyle karşılık veriyor; Ed onun  
“yersiz saldırılarını anlam ıyor”du. Ann, bu anlayışsızlığı, Ed’in 
m utlak duyarsızlığının bir başka göstergesi olarak yorum luyor-
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du. Böylece h er ikisi de çocukluklarındaki sarsıntıları ilişkile­
rinde yeniden canlandırıyordu.

ilk  tanışıp âşık o lduk lannda birbirlerinde en çok neyi çeki­
ci bu ldukları çözüm lendiğinde, A nn’le Ed’in çözülm em iş ço­
cukluk sorunlarıyla baş etm ek için birbirlerine sund u k tan  fır- 
sa tlann  aslında b ir derece farkında olduğu söylenebilir. O sıra­
da Ed, A nn’in “güçlü kişiliği"ni, “dürüs(/ûğıi”nü , “alaycılığı "nı 
ve “keskin zekâsı”nı çekici bulm uştur. Bu özellikler ona heye­
can verici ve keyifli gelm iştir. Şimdiyse o keskin zekâyla alay­
cılık “yersin eleştiriler”e, güçlü dürüst kişilikse Ed’i tehdit eden 
“nöbetler”e dönüşm üştür. Ann, başta Ed’in  rahat, so runsuz d u ­
ruşunu  ve hayattan  zevk alm a kabiliyetini çekici bu lm uştu r. 
Şimdi onu “duyarsız ve anlayışsız” bulm akta, “tamamen kendi­
ne odaklı” görm ektedir. A nn’le Ed’in çekici b u lduk tan  şeylerle 
ilişkilerini krize sokan şeyler arasındaki ilişki bariz olduğu hal­
de, onları “ölüm cül cazibe” kategorisine sokm ak doğru  değil, 
çünkü çekimi ve sık ın ıılann ı anlatm ak için farklı sözcükler ve 
cüm leler kullandılar.

Ed’le Ann, bilinçdışı rom antik  seçim lerin bizi psikolojik so- 
runlarim ızm  üstesinden  gelm e fısatı sunan  eşler seçm eye yö­
nelttiği bilgisine bir örnek. Ed gibi bir adam  eşinin ih tiyaçlanna 
duyarlı davranm ayı öğrenince, bu onun bir insan olarak m uaz­
zam biçim de gelişm esini sağlar; böylece babasının öfke patla­
m alarından ve taleplerinden kendini korum ak için üzerine giy­
diği kalın zırh ı çıkarabilir. Ed’deki bu değişiklik, elbette Ann 
için iyileştirici b ir deneyim  olacaktır. A nn gibi bir kadın  öfke­
den köpürm eden  tepki verm eyi öğrenince, bu o n u n  b ir insan 
olarak m uazzam  biçim de gelişm esini sağlar; böylece terk edil­
me korkusundan  korunm ak  için insanları ü rk ü tü p  kendinden 
Uzaklaştırmak yerine, onları etrafında tutacak şekilde kendini 
ifade etm eyi öğren ir.6 A nn’deki bu  değişiklik  Ed için  şü p h e ­
siz iyileştirici b ir deneyim  olacaktır.

6 Ann gibi bir kadın, olasılıkla ölke nöbetleriyle sevgililerini kendinden uzaklaş­
tıracaktır. çünkü böylece çocukken babası tarafından terk edildiklerinde his­
settiği çaresizliği hissetmek yerine, terki bir anlamda kendisi kontrol etmiş ola­
caktır.
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Resim 16. Shakespeare’in B ir  Yaz G ecesi Rüyası'nda adı geçen “kör resmedilmiş ka­
natlı Cupido."

Felmlee’ye göre, ölüm cül cazibenin, “aşkın gözü kö rdü r” di­
ye ifade edilen durum a yol açan vurulm a aşam asında oluşm a­
sı daha olasıdır. Ed ve Ann gibi çiftlerden edinilen klinik dene­
yim lere göre, Yunan m itolo jisinde gözü görenlerden daha iyi 
gören “körler” ve Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Rûyast’nda “ka­
natlı C upido 'nun  kör resm edilm esi” gibi, aşk, seçim lerinde son 
derece haklıdır (Bkz. Resim 16).

Tek bir örnek  yeterli olm adığından, “Baştaki Çekim  ve Son­
raki Gerginlik” ku tusunda, son yıllarda çalıştığım yaklaşık 100 
çiftin içinden rasgele seçtiğim  10 kısa örneği sunuyorum . Her 
b ir vakada çiftin âşık olm asına yol açan çekim  unsurlarıyla iliş­
k inin ilerleyen aşam alarında önem li b ir huzu rsuzluk  kaynağı 
haline gelen unsurları sıralıyorum .7 Bunların her b irinde çifti 
b irb irine çeken nedenlerle sonraki gerginlikler arasında bariz 
bir bağlantı bulunuyor. Bunlara ek olarak, kanyla kocanın söz 
etliği şeylerin birbirini tam am ladığı açıkça görülüyor.

E şlerin  çek im  neden le riy le  g e rg in lik  n ed en le ri a ra s ın d a ­
ki bariz bağlantıya rağm en, bunların  birbirini tam am ladığı gi­

7 Ayrıntılar için bkz. Pines (1997).
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bi bir sonuca ulaşm ak kimi eleştiriler doğurabilir. Terapiye ge­
len çiftlerin özel bir g rup  olduğu; böylesi bir gözü açılm a ha­
lini yaşamış olma ve daha fazla bilinçdışı, çözülm em iş soruna 
sahip olm a olasılıklarının daha yüksek olduğu ileri sürülebilir. 
Profesyonel eğitim lerinin veya işverenlerinin gelişim program ­
larının bir parçası olarak atölyelere katılan kişilerin deneyim le­
ri, durum un  böyle olm adığını düşündürüyor. Terapideki çift­
lerin aksine, bu kişiler kendileri ve ilişkileri hakkında b ir şeyler 
öğrenmeyi seçm iş olm uyorlar. Yine de onlar da şaşkınlıkla âşık 
olma nedenleriyle sonraki sıkıntı, hayal kırıklığı ve hoşnutsuz­
luklarının arasında b ir bağlantı görüyorlar.

Yüzlerce çiftin katıldığı ilişki bıkkınlığıyla ilgili araştırm a­
larım da da, başta çifti birbirine çeken özelliklerin zam anla bu 
bıkkınlığa yol açtığını gördüm  (Bkz. d ipnot 4). Kocasına “güç­
lü, sessiz bir tip” o lduğu ve bunu “çok romantik" bulduğu için 
âşık olan bir kadının , sonradan kocası “iletişim kurmadığı” için 
evliliğinden bıktığını görebiliyoruz. Karısına “güçlü kişiliği” ne­
deniyle âşık olan bir adam ın, karısı “her konuda” onunla “tar­
tıştığı” için evliliğinden bıktığını görebiliyoruz.

“Sağduyulu b ilinçd ışı seçim ler” bu lgusuna gelebilecek bir 
diğer eleştiri, çiftlerin aralarındaki çekime dair söyledikleriyle 
gerginlikleri hakkında söylediklerinin nesnel kodlam a ölçütle­
rine tâbi tutulm am ış olması. Kuramıma uygun düşen kanıtlan  
ararken, insanları ortada olm ayan bir örünıüyü  görm eye yön­
lendirm iş olabilirim . Bu eleştiriye verecek iki cevabım var. İlki 
şu: İnsanlar çekim i yaratan özelliklerle ilişkilerinde huzursuz­
luk kaynağı haline gelen özellikler arasındaki bağlantıyı tanı­
yınca (benim  yardım ım la veya kendiliklerinden), bunu  derhal 
m antıklı buluyor ve bundan heyecan ve m em nuniyet duyuyor­
lar. İkincisi de şu: Birazdan göreceğimiz gibi, bu bağlantıyı gör­
m ek çiftlerin üzerinde olum lu bir etki yaratıyor.
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BAŞTAKİ ÇEKİM VE SONRAKİ GERGİNLİK

Çekim
Kadın: Yılmaz bir takipçiydi, bana arzulandığımı ve hayranlık uyandır­

dığımı hissettirdi.
Erkek: Rüya gibi bir kadındı, yaklaşılmazdı.

Gerginlik
Kadın: Bana nefes aldırmıyor; her zaman dibimde.
Erkek: Bana beni istediğini hiç hissettirmiyor.

Çekim
Kadın: Bana güven duygusu verdi, hep yanımdaydı, güvenilirdi.
Erkek: Esrarengiz bir tarafı vardı.

Gerginlik
Kadın: Çok sıkıcı.
Erkek: Asla tam  olarak yanımda değil; gerçek bir yakınlık yok ara­

mızda. .

Çekim
Kadın: Gözü yükseklerde, başarı vaat eden bir erkek gibi duruyordu. 
Erkek: Evimi yuvaya dönüştürecek bir kadın gibiydi.

Gerginlik
Kadın: Çok seyahat ediyor, her tür insanla tanışıyor, hiç evde olmuyor. 
Erkek: Çok evcil, hiç heyecan verici değil.

Çekim
Kadın: Çok akıllı ve becerikli görünüyordu.
Erkek: Bana saygı duyuyordu. Kabul ve takdir edildiğimi hissettim.

Gerginlik
Kadın: Bana kendimi aptal ve beceriksiz hissettiriyor.
Erkek: Kendinden hoşnut değil, ama beni suçluyor.
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Çekim
Kadın: Kaya gibi güçlü, yaslanabileceğim biriydi.
Erkek: Sıcak, duyarlı ve çok nazikti.

Gerginlik
Kadın: Duvar gibi; hiçbir konuda fikrini değiştiremezsiniz.
Erkek: Fazla duyarlı, fazla nazik.

Çekim
Kadın: Babacan ve bilge bir hali vardı, bana bakabilecek biri gibiydi. 
Erkek: Korunmaya ihtiyacı olan küçük bir kızdı sanki; kırılgan ve du- 

yarlıydı.

Gerginlik
Kadın: Babacan tavırları ve sakinliği beni çileden çıkarıyor; onu silke­

lemeye çalışıyorum.
Erkek: Çocuksu nöbetlerine tahammül etmek çok zor.

Çekim
Kadın: Sağduyulu, olgun ve hayat hakkında bilgili biri gibi görünüyordu. 
Erkek: Yaşam doluydu, doğaya bayılıyordu, dünyaya açıktı.

Gerginlik
Kadın: Bana sürekli bir şeyler öğretmeye ve beni eve bağlamaya ça­

lışıyor.
Erkek: Eve bakmıyor, ev kadını değil.

Çekim
Kadın: Çok uysal biri gibiydi.
Erkek: Enerjisi hoşuma gitti. Çok faaldi, her şeyin merkezindeydi.

Gerginlik
Kadın: Hakkını savunmuyor, girişken değil.
Erkek: Her bahaneyle patlıyor, krizler geçiriyor, istekleri konusunda 

çok ısrarcı.
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Çekim
Kadın: Beni başının üzerine koyup etkilemeye çalıştı. Bana kendimi 

çok özel hissettirdi.
Erkek: Ondan etkilenmiştim. Çok kabiliyetli ve kendinden emin gö­

rünüyordu.

Gerginlik
Kadın: Sorumsuz bir çocuk gibi davranıp beni kötü anneyi oynama­

ya zorluyor.
Erkek: Beni küçümsediğini hissediyorum. Benim isteklerim e saygı 

duymuyor, kendini esirgiyor.

Çekim
Kadın: Bana hayrandı. Dünyasının merkezi bendim.
Erkek: Güzel ve zekiydi; arkadaşlarımın hepsi imreniyordu bana.

Gerginlik
Kadın: Kıskanç ve sahiplenici. Güvensizliği beni deli ediyor.
Erkek: Beni eleştiriyor ve küçümsüyor. Buna kırılıyorum.

İ Ç E R İ K  F A R K L I L I K L A R I

Bazıları âşık o lur, âşık olduğu kişiyle evlenir ve hayatının sonu­
na kadar m utlu  m esul yaşar. Bazılarıysa aynı endişe verici aşk 
ö rün tüsünü  defalarca tekrarlayıp durur. Çok üzerine düştüğü 
veya çok mesafeli ve kendini sakınan b ir tip olduğu için bir sev­
giliden ayrılıp, gider b ir başkasına âşık olur. Ç ocukluklarında 
m ahrum  oldukları şeylerin ve o zam anki sık ın tılarının farkında 
olan ve bunlardan ne pahasına olursa olsun kaçınmaya kararlı 
olan kim ileri, gidip çözülm em iş sorunlar yaşadıkları ebeveynin 
lam zıddına âşık olurlar. Ancak zıddı seçm ek de aynı sorunla, 
ama zıt taraftan haşır neşir olm ak anlam ına gelir. Gary ve Jo- 
an’un örneklerinde göreceğimiz gibi, başta insana çekici gelen 
özellikler bile sonradan soruna dönüşür.
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Gary, ABD’n in  Doğu kıyısında yaşayan, birbirine bağlı, İtal­
yan kökenli kalabalık bir aileye m ensuptu. A ilesinin baskısın­
dan ve hayatının her alanına karışm asından bunalıyor, bitmez 
tükenm ez, kalabalık, gürültü lü  aile toplantılarından nefret edi­
yordu. A ilesinden, özellikle de “boğucu” annesinden  kaçm ak 
için Batı kıyısına taşındı. A nnesinin tam zıddı olan kadınlarla 
beraber olmaya başladı. Annesi kısa boylu, şişm an, esm er, yük­
sek sesle konuşan, ama sıcak ve sevgi dolu b ir kadındı; Gary’nin 
âşık olduğu kadınlar hep uzun düz saçlı ve mesafeli tavırlı, uzun 
boylu, sıska sarışınlardı. M utfağında kendisini bulan annesinin 
aksine, yem ek yapm aktan da hoşlanmıyorlardı. Gary tekrar tek­
rar bu “soğuk sarışmlar"a âşık oluyor, am a çok geçm eden heye­
canını kaybediyordu. Her defasında sorun, uzun boylu, sıska sa­
rışının yeterince sıcak, sevecen ve anaç olmamasıydı.

Jo an , kend in i “bir ejderhanın kuyruğuna bağlanmış, çılgın­
ca savrulurm uş” gibi hissettiği fırtınalı bir aşk ilişkisini güçlük­
le b itird ik ten  sonra kocasıyla tanıştı. Kocası, babasının aksine 
“harika bir insan ”dı. O na huzur dolu, güvenli b ir hayat vaat etti 
ve sözünü tu ttu . Karısının üzerine titreyen, üç çocuğunu da se­
ven.bir adam dı. K üçükken erkek kardeşiyle beraber ilkel, şid­
det dolu  babasından dayak yiyen Joan, ona kucak açan kocası­
nın ve onun sıcacık ailesinin kıym etini biliyordu; kocasıyla be­
raber çocukları için kurdukları yuvayı seviyordu. Kocası ona 
inan ıyor, bu da o n u n  özgüvenini a rtırıyordu . Bu yeni özgü­
ven sayesinde iş dünyasında başarılı oldu; işteki başarısıysa öz­
güvenini iyice güçlendirdi. Ancak özgüveni arttıkça kocasının 
desteğine ve sevgisine olan ihtiyacı azaldı. O nun  sunduğu, iliş­
k inin  başında çok çekici ve önem li bulduğu o huzurlu  güven 
duygusu can sıkıntısına dönüşlü . İstism ar dolu çocukluğundan 
alışık olduğu dram ın ve heyecanın ortadan kalkm ası özgüveni­
ni inşa etm esine yardım cı olm uştu, am a artık  bu hareketsizliğe 
taham m ül edem iyordu.

İnsanlar çocukluklarına ait bir so runu  rom antik  ilişkileri, te­
rapi veya önem li bir yaşam değişikliği vasıtasıyla çözebildikle­
ri zam an, tam am en farklı bir ilişkiye hazır hale gelirler. Bunlar, 
genellikle çocukluğa ait çözülem em iş so ru n u n  fazla travm aıik
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olmadığı, istism ar, ihmal veya red içerm ediği durum lardır. Ge­
orge buna iyi bir örnek.

George, kalabalık, fakir bir ailenin  ortanca çocuğuydu. Al­
tı tane kardeşi vardı. Çok çalışkan bir çiftçi olan babası nazik, 
iyi yürekli b ir adam dı. Annesi, para kazanm aktaki başarısızlı­
ğ ından ö tü rü  babasını du rm adan  eleştiren, güçlü , baskın b ir 
kadındı. Evdeki ortam  sıcak ve sevgi dolu olduğu halde, para­
sal zorluklar ağır geliyordu. George, annesiyle babasının hedi­
ye alacak parası olm adığı için arkadaşlarının yaş günü  partile­
rine katılamadığı zam anlan  acıyla hatırlıyor. Büyüdüğü zam an 
George, varlıklı, o rta  sın ıf b ir ailenin kızm a âşık oldu. Kadı­
nın “Müs"ına ve ü stün  davranışlanna hayrandı ve karısı olm a­
yı kabul ettiği için ona m üteşekkirdi. Karısının, onun  ku llan­
dığı sözcükleri düzeltm ek gibi “kibar" yöntem lerle ifade ettiği, 
ona ve ailesine tepeden bakan tavırlan. George’un annesiyle ba­
basının evliliğini yeniden canlandırm asına yardım cı oluyordu.

George'u farklı b ir tü r ilişkiye hazırlayan önem li yaşam deği­
şikliği, işadamı olarak büyük bir m addi başarı elde etmesiydi. 
Bu başarının ona getirdiği saygınlık ve ün, George’a özgüveni­
ni kazandırdı. Karısı aralarındaki statü farkını korum aya ugraş- 
tıysa da. George artık  o ü stü n  tavırlarının yersiz o lduğunu dü ­
şünm eye başlamıştı. N itekim  b ir sonraki rom antik ilişkisi, de­
rin  profesyonel saygıya dayanan bir arkadaşlıkla başladı. Başta 
yalnız iş ilişkisi kurduğu , başarılı b ir kariyer kadınıydı. Kadın 
George’a hayrandı ve ona parlak b ir işadamı ve heyecan verici 
bir erkek gözüyle bakıyordu. K adının bu algısı ve onunla  kur­
duğu  ilişki, fakirlik içinde geçen çocukluğundan  ona yadigâr 
aşağılık ve k ırılgan lık  duygu ların d an  kend in i k u rta ran  yeni 
George'a çok daha “doğru” geliyordu.

Bilinçdışt rom antik seçim lerin esasen sağduyulu seçim ler ol­
duğu varsayımı, en kolay, çocukluklarında ciddi istismara uğ­
ram ış o lduk ları halde aynı davran ışları çekici b u lan  k işile r 
(özellikle de kadınlar) örneğiyle çürütülebilir. Böylesi bir ro­
m antik  seçim, bariz nedenlerle hayli yanlış bir seçim  gibi gö­
rünür. Ancak bu zor, hatta trajik örneklerde bile, çekim in ço­
cukluktaki o travmayla baş etmeye yönelik bilinçdışı bir dürıü-

330



ye dayandığını iddia eım ek m üm kündür. Bu bakım dan da se­
çim anlam lıdır. Bu gibi örneklerde, istism arcı eş bu  davranış­
larının altında yatan sorunlar üzerinde çalışmaya istekli olm a­
dığı sürece, çocukluğunda istism ara uğram ış bir kadının istis­
marcı ilişkilerden kaçınm asının tek yolu, güçlü bir çekim  duy­
duğu erkeklerden uzak durm aktır.8

Kimi zam an, içse lleştird ik leri yıkıcı ve faydasız ö rü n tü le - 
rin  farkında olan kişiler, özellikle de bu örüntü leri tekrarlayan 
zor yakın ilişkileri olduysa, bunları tam am en yok saymaya ka­
rar verip, kendilerine iyi yürekli bir ruh  eşi seçerler. Böyle biri­
si genellikle yakın bir arkadaştır; tu tum ları, ilgi alanları yakın­
dır; iyi, düşünceli ve güvenilir bir kişidir. Ne yazık ki böyle bi­
ri çoğunlukla cinsel açıdan heyecan verici değildir. Böyle arka­
daşlık ilişkileri sıcak, keyifli, huzurlu ve rahattır, ancak sın ır ta­
nım az “çılgın” tu tku lardan  da uzaktır.

Yapılan her seçim in o lum lu ve o lum suz yan lan  vardır. Ço­
c u k lu k tak i b ir travm ayı iyileştirm eyi hedefleyen , b ilinçd ışı 
güçlerin yönlendirdiği b ir rom antik seçim in özelliği, güçlü, kı­
vılcım lar yaratan b ir fiziksel çekim, yoğun duygusal heyecan ve 
saplantılı aşktır. Ç ocukluktaki travma ne kadar ciddiyse, aşk o 
kadar saplantılı ve tu tk u lu  olur. Geçmişi yok sayıp, yakın, iyi 
ve anlayışlı b ir arkadaşla bir ilişki kurm aya yönelik bilinçli bir 
rom antik  seçim , kolay, rahat, keyifli, am a daha az heyecanlı, 
daha az inişli çıkışlı bir ilişkinin reçetesidir.

İ L İ Ş K İ  S O R U N L A R I N D A N  G E L İ Ş İ M  F I R S A T L A R I N A

Baştaki çekim le çiftin sonradan karşılaştığı sorun ların  arasın­
daki ilişkinin önem li ve pratik b ir sonucu vardır. Buradan, ya­
kın bir ilişkinin, çözülem em iş aile sorunların ın  üzerine gitm ek

8 İstismarcı eş bu davranışlarının altında yatan meseleleri çözmeye niyetliyse, fe­
minist psikanalitik kuram, bu Ulr davranışların çocukluktaki belirteçleriyle il­
gili önemli bilgiler sunmaktadır. Bunlardan bazdan bu kitabın Onuncu Bfllü- 
mû’nde açıklanmıştır. Virginia Goldner’tn “Violence and Victimization in Inti­
mate Relationships: A Feminist lnıersubjecıive Perspective” (1998a) adit ma­
kalesi. bu konudaki derin ve aynnlılı makalelerden biridir.
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için çok iyi bir fırsat olduğu sonucu çıkarılabilir. Bir çift, baş­
ta âşık olm alarına sebep olan şeylerin sonradan nasıl ilişkileri­
nin temel so runu  haline geldiğini anladığında, suçluluk duym a 
ve suçlam a eğilimi azalır. Bu döngüyü kırm ak, kişilerin ilişkile­
rindeki sorunlardaki paylarım  çok daha kolay kabul etm eleri­
ni sağlar. Bu önem lidir, çünkü  aileyle ilgili sorunlar neredeyse 
her zam an çiftin sorunların ın  m erkezindedir.9

Çiftin sorunları, çoğunlukla çocukluktaki ilişkilerden yetiş­
kin ilişkilerine taşm an eski çatışm alarla baş etmeye, onları d ü ­
zeltmeye, alı etmeye, canlandırm aya veya silmeye yönelik, m ü­
kerrer girişim lerdir. Çiftler içsel çatışm alarım  birbirleriyle çatı­
şarak çözmeye çalışırlar. Ç ocukluklarındaki kaygı verici, tehdit 
edici deneyim lerden kaymaklanan kaygı ve sıkıntılarıyla, yakın 
ilişkilerini ailelerindeki ö rüntü lere  uyacak şekilde biçim lendi­
rerek baş ederler. Bunu genellikle bu üç yoldan birini kullana­
rak yaparlar: Çözülm em iş bir sorunları olan anneye veya baba­
ya önem li bir biçim de benzeyen birine âşık olurlar; eşlerini bi­
linçsizce annelerin in  veya babalarının davrandığı gibi davran­
maya iterler; ya da içsel rom antik  imgelerini eşlerine yansıtır ve 
ortada böyle b ir benzerlik  olm adığı halde, eşlerini annelerine 
veya babalarına benziyorm uş gibi algılarlar.10

Bu gibi yakın ilişkilerde ve genel olarak yakın ilişkilerde yaşa­
nan  duygular, arkadaşlık, iş arkadaşlığı veya kom şuluk gibi di­
ğer insan ilişkilerinde görülm eyen b ir yoğunluğa sahiptir. İlişki­
nin başında yoğun olum lu duygular yaratan rom antik eş, ilişki­
nin ilerleyen aşam alarında bir o kadar yoğun olum suz duygular 
yaratm a kabiliyetine sahiptir. Çiftin çauşm aları, önem siz konu­
lar hakkm daym ış gibi görünseler bile varoluşsal anlam taşır gibi 
algılanırlar. G erçekten de bir çiftin çatışması, en derin anlamıy­
la varoluşsal bir çatışmadır. Çift terapistleri, evliliği, iki ailenin 
çiftin hayatını kimin yöneteceğini belirlem ek için temsilcilerini 
savaş alanına gönderdiği bir savaşa benzetirler.

9 Bu, aralarında Bowen (1978), Dicks (1967), Framo (1980), Givclbcr (1990) ve 
Meissner (1978) gibi pek çok önde gelen çili icrapisu israfından vurgulanmıştır.

10 Onuncu Bölümde belirtildiği gibi, bu dinamikler ilk dile getirildiğinde, eski ai­
le hayaletleri görüşlerini bulandırdığı için pek çok kişi eşini olduğu gibi göre­
memiştir.
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Ç ift terapisi esnasında  çiftler birbirleriyle ilgili alg ılarında 
yaptıkları hataları tespit etmeyi öğrenirler. Bir kadın  kocasının 
kızgın o lduğunu  sanırken adam ın aslında kırgın o lduğunu , bu­
nu  defalarca teyit e ttik ten  sonra anlayabilir. K endilerine itiraf 
etm eyip de b irb irlerine yansıttıkları duyguları tanım ayı öğre­
nirler. Söz konusu kadın, o ana kadar yadsıdığı kendi öfkesiyle 
karşılaşm ıştır. Bu kavrayış, her iki eşle de daha tam , bütüncül 
ve güvenli b ir benlik  duygusu ve diğerinin farklı, bağımsız ve 
tehdit teşkil etm eyen bir insan olduğu algısını yaratır.

Çift çalışm aları üzerinde çalışmak, bireysel so run ların  çözül­
mesini de sağlar. Bu, çiftlerin çocuksu duygularını ve ihtiyaçla­
rını yendiği anlam ına gelmez. O lgun ve sağlıklı b ir yakın ilişki­
de bu zaten gerekli değildir. Böylesi ilişkilerde eşler, birbirleri­
n in  çocuksu ihtiyaçlarına taham m ül gösterebilir ve onları kar­
şılam ak için çaba gösterm eye heveslidir.

B irb irlerin i kabu l etm eyi öğrenen  çiftler, o ana kadar yok 
saymaya onca uğraştık ları, yadsıdıkları ve baskıladıkları yan­
larıyla beraber kendilerin i kabul etmeyi de öğrenirler. Ö tek i­
n i koşulsuz şartsız kabul etm ek, özellikle de o çocuksu ve düş­
kün  tarafları kabul etm ek em pati gerektirir. Em pati, diğerinin 
hislerini hissedebilm ektir. Bu, tanım lı ego sınırları olm ayan ay­
rışm am ış bireyler için ü rk ü tü cü  olabilir. Böyle kişilerin güvenli 
b ir benlik  duyguları yoktur; o nedenle, eşin hissettiğini hisset­
m ek, kendi hislerini yadsım ak veya onlardan  vazgeçm ek anla­
m ına gelir. Burada eşi dinlem e ve em pati gösterm e becerisi bir 
kez daha ay n  ve bireyselleşm iş bir benliğin varlığına işaret et­
mekle kalm az, onu  geliştirm eye de yardım cı olur.

Ç İ F T L E R İ N  S O R U N L A R I  G E L İ Ş İ M  F I R S A T L A R I N A  
N A S I L  Ç E V R İ L İ R ?

Çiftlerin sorun ların ı gelişim  fırsatlarına çevirm enin ilk adımı, 
farkındalık  yaratm aktır. Bu farkm dalık , b irb irin ize âşık  olma 
nedenlerinizi, birbirinizde en çok sorun  ettiğiniz şeyleri ve bu 
ikisinin arasındaki bağlantıyı keşfetmekle başlar. Her iki tarafın



da ailesini incelemekte fayda vardır: her iki eşin de hem  anne­
siyle hem babasıyla ilişkisine, ebeveynlerin birbiriyle ilişkisine 
ve bu üç ilişkinin arasındaki bağlantıların her biriniz ve bir çift 
olarak temel sorununuz açısından anlam ına bakm ak gerekir. Bu 
aşam anın sonunda her ikiniz de neden bu ilişkinin içinde olm a­
yı seçtiğinizi anlam alı ve çift olarak sorunlarınızdaki payınızın 
sorum luluğunu üstlenm elisiniz. Rom antik seçim inizin sorum ­
luluğunu üstlenm ek, sonuçlarını denetlemeye de yardımcı olur. 
Bu sorum luluk alm a durum u veya kendine odaklanma, farkında- 
lığımzı eşinizden kendinize doğru çevirmenizi gerektirir; böyle- 
ce, çok daha kolay olan, ilişkideki sorunlardan ve düş kırıklık­
larından dolayı eşi suçlam a çözüm ünü bertaraf eder.

İkinci adım , pek çoğum uz için daha zor olan adım dır: Em- 
pati gösterm ek. Çiftler, b irb irlerin i dinleyip em pati gösterm e­
yi öğrenebilirler; ancak çiftin ayrışm ıştık düzeyi ne kadar d ü ­
şükse bu o kadar güç olur. Davranışsal evlilik terapisinin en te­
mel ve önem li tekniklerinden biri olan aynalama yöntem i, baş­
langıç için iyi b ir yöntem dir. Şöyle uygulanır: Eşler sırayla,.di­
ğer eşi yargılam aksızm , eleştirm eksizin veya ona saldırm aksı- 
zm önem li bir so rundan  bahsetm eye davet edilir. Diğer eşe d in ­
lemesi, açıklayıcı soru lar sorm ası, ancak duyduklarını veya an ­
ladıklarını kendi sözcükleriyle yansıtm aktan veya “aynalamak- 
tan ” başka bir tepki verm em esi öğütlenir. Konuşan eş, dinleyen 
eşin “anlam adığını” hissediyorsa, dinleyici anlayana kadar tek­
rar tekrar açıklama yapabilir.

Harville H endrix, bu  klasik alıştırm aya çok önem li olan em ­
pati bileşenini eklem iştir. O n u n  alıştırm alarında, dinleyicinin 
konuşanın  söylem ek istediğini anladığı belli o lduktan  sonra, 
sorunun bü tün  boyu tlan  ele alınıp “Bu kadar m ı?” veya “Başka 
bir şey var m ı?” gibi soru lar sorularak tartışılır. Sonra dinleyici, 
konuşanın  kişiliğinin, tarihçesinin ve deneyim lerinin bu hisle­
ri tam am en anlaşılır kıldığını ifade ederek em pati gösterm eye 
teşvik edilir. Em patinin ifade edilm esi konuşan kişi için hari­
ka bir şey olduğu gibi, ifade eden kişinin kişisel gelişimi için de 
önem li bir itici güçtü r.11

11 Hendrix, 1992.
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Ü çüncü adım , davranış değişikliğidir. Çift, ilişkilerinin dina­
miğini anladıktan  ve birbirlerinin duygularına ve ihtiyaçlarına 
em pati gösterebilm eye başladıktan  sonra, b irb irlerine en çok 
arzuladıkları şeyi verm eleri de daha kolay o lu r.12 Çift ilişkile­
rinin özel dinam iğine bakılırsa, eşin dileğini gerçekleştirm e ça­
bası, kişisel gelişimi sağlam anın en etkili yo ludur. Ne de olsa 
eş, kendinde baskılanm ış veya diğer eşe yansıtılm ış olan yan­
ların ifade edilm esini istem ektedir. Yani b ir kadın  kocasını se­
vindirm ek için daha akılcı davrandığında veya b ir erkek karısı­
nı sevindirm ek için en derinlerde yatan duygularını ifade etti­
ğinde, hem  kan , hem  koca, hem  de evlilikleri gelişir.

Ö Z E T  V E  S O N U Ç L A R

Bu bölüm de ve kitabın genelinde söylenenlere dayanarak bazı 
çıkanm lar yapm ak m üm kündür:

• Yakm bir ilişk i, çözülm em iş çocuk luk  so run larıy la  başa 
çıkm ak için en iyi fırsatlardan biridir.

• Kime âşık olacağımızı m antıktan çok bilinçdışı kuvvetler 
belirler.

• Bilinçdışı seçim , çocukluk  deneyim lerim izi yeniden can- 
landırabilecegim iz birinden yanadır; böylece eş, hem  an­
nenin  hem  de baban ın  en önem li özellik lerin i kendinde 
toplar.

• Anneyle babanın  olum suz özelliklerinin ro m an tik  seçim ­
ler, özellikle de saplantılı aşklar üzerindeki etkisi, olum lu 
özelliklerinkinden daha güçlüdür; çünkü  onların  açtığı ya­
ralar veya yoksunluklar iyileşmek ister.

• Ç ocukluk yaralan  ne kadar sarsıcı ve bunları açan ebeveyn 
ile sevgili arasındaki benzerlik ne kadar fazlaysa, âşık olma 
deneyim i o kadar yoğun olur.

• Âşık olurken, anneyle sembiyoza, ego sın ırlannm  olm adı­
ğı o kusursuz birliğe dönüş yaşanır. Bu nedenle aynı an­
da yalnız bir kişiye âşık olabiliriz. Kayıp cennete  dönüş,

12 Hendrix. 1988.
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sevgilinin çocuksu ihtiyaçlarım ızın tüm ünü  karşılayacağı 
beklentisini canlandırır.

• Âşık olm ak içsel rom antik  imge tarafından yönlendirild i­
ğinden, sevgililer birbirlerini doğduklarından beri tanıyor­
m uş gibi hissederler. Aşık olurken çocukluktaki belirli, iz 
bırakan deneyim ler yeniden canlandırıldığından, sevgililer 
eşin “b ir ve tek” olduğunu ve onun  kaybına dayanam aya­
caklarını düşünürler.

• Bir çift âşık o lduğunda yaptıkları bilinçdışı seçim karşılıklı 
ve tam am layıcıdır ve her iki eşin de temel sorunların ı ifa­
de etm esini sağlar. Beraberce, sonradan çatışm alarının çı­
kış noktası olacak, çift olarak temel sorunların ı yaratırlar.

• Ç özülm em iş çocukluk  sorunlarıyla sonraki so run lar ara­
sındaki bağlantıyı an lam ak, suç lu luk  duym a ve suçlam a 
eğilimini azaltır ve h er iki eşin de ilişkide yaşanan so run­
lardaki paylarım  üstlenm elerini sağlar.

• Birbirlerinin duygularını dinleyen, em pati kuran  ve karşı- 
lartndakinin istediklerini vermeye çalışan eşler, rom antik 
kıvılcımı sonsuza kadar canlı tutabilirler,

• Em pati gösterm ek ve eşin  isted ik lerin i verm ek, bireysel 
gelişim in en  iyi yoludur. Eşler geliştikçe ilişki de gelişir. 
Gelişimse, ilişki bıkkınlığının antitezid ir.13

S O N  O L A R A K , Y İN E  A Ş K A  F A R K L I 
B A K IŞ  A Ç IL A R I Ü Z E R İN E

Kafa sayısı kadar 
Akıl olduğu gibi.
Yürek sayısı kadar da 
Aşk türü var.

-  Leo Tolstoy, Arına Karenina

Giriş bö lüm ünde belirtm iş o lduğum  gibi, bu kitapta pek  çok 
sevgi çeşid inden yalnızca biri üzerinde duru luyor: R om antik

13 Pines ve Aronson, 1988.
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aşk. Rom antik aşk da yalnızca ilişkiler bağlam ında ele alınıyor; 
aşkın tek taraflı veya karşılıksız olduğu du rum lar hariç tu tu lu ­
yor. Rom antik aşkın tek bir aşaması, yani âşık olm a aşaması in ­
celeniyor. İlişkide sonradan ortaya çıkan çiftlerarası sorunlara 
yalnızca bu son  bölüm de değiniliyor; ancak bu bölüm de bile 
sorunlar âşık olm a aşam asına bağlanıyor. Bu kitap, âşık olm a­
ya ilişkin pek çok bakış açısının arasından psikolojik  bakış açı­
sına odaklanırken, biyolojik, tarihsel, toplum sal ve kültürel ba­
kış açılarına kısaca değiniliyor. Her âşık olma deneyim inin, iki 
kişinin bilinçli ve bilinçdışı, baskılanm ış ve yansıtılm ış yanla­
rı arasındaki etkileşim e dayanan biricik bir psikolojik dinam iği 
olduğu ileri sürülüyor. Eşlerin kendilerine has olan bu yanlar, 
kişinin her iki ebeveyni ve onların arasındaki ilişki tarafından 
belirleniyor. Âşık olm ak eşsiz bir deneyim  olduğu için, âşık ol­
manın tanımı hiç yapılmıyor. O kurlar, kendi kişisel ve biricik 
tanım larını düşünm eye davet ediliyor.

Âşık olmayı etkileyen bilinçdışı etkenlerin üzerine yogunla- 
şılması, geçm işin, özellikle de çocukluğum uzun rom antik  se­
çimlerimizi Lek başına etkilediği izlenim ini yaratabilir. Bu ke­
sinlikle doğru değildir. Kitabın ilk bö lüm ünde gördüğüm üz gi­
bi, çevresel, durum sal, mizaca ait, toplum sal, kültürel, fizyolo­
jik, hatta genetik etkenler âşık olm a üzerinde etki sahibidir; eş 
seçim indeyse daha da önem li bir role sahiptir. Bunlara ek ola­
rak, m antıklı değerlendirm eler, toplum sal ve ailevi baskılar, ge­
leceğe yönelik planlar, ruhani arayışlar ve rom antik  idealler de 
rom antik seçim lerim izi etkiler.

A raştırm alar g ö ste rm iştir ki, in san ların  aşk  ilişk ilerinden  
beklentileri ve rom antik  idealleri, rom antik  ilişki deneyim le­
rini e tk ilem ek ted ir.14 R om antik kadere, potansiyel eşlerin in  
onlara kısm et o lduğuna veya olm adığına inananların  rom an­
tik ilişkinin başında yaşadığı doyum la ilişkinin öm rü arasında 
kadere inanm ayanlara kıyasla daha güçlü b ir bağlantı vardır. 
Bu kişiler ayrıca ilişkide so run lar yaşarken kaçınm a stratejileri 
kullanm aya ve ilişkinin baştan beri yanlış o lduğunu söyleyerek 
ilişkiyi bitirm e so rum luluğunu üstlenm eye daha yatkındır. Di­

r i  Morrow ve O’Sullivan, 1998.
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ger yandan, başarılı ilişkilerin em ek istediğine ve geliştirildiği­
ne inananların flörte daha uzun  vadeli bir yaklaşımları vardır; 
bunlar, ilişkiyi korum aya yönelik stratejiler kullanırlar ve iliş­
ki bitse dahi başından beri yanlış olduğunu iddia etm ezler.15

Demek ki rom antik ideallerin ve rom antik  ilişkilere dair bek­
lentilerin bir etkisi var. Ama bize kime âşık olacağımızı, neden 
âşık olacağımızı söylüyorlar mı? Hayır. Rom antik aşka dair bu 
en büyüleyici soruya bence en iyi cevabı, her biri kendi term i­
nolojisini kullanarak içsel rom antik  imgeyi tanım layan psiko- 
dinam ik kuram lar veriyor. Bu kuram lar, insanların  kendileri­
ne ebeveynlerini, özellikle de çözülm em iş sorunlar yaşadıkları 
ebeveynleri ciddi şekilde anım satan kişilere âşık o lduğunu öne 
sürüyor. Çözülm em iş so run  ne  kadar büyükse âşık olm a dene­
yimi o kadar yoğun yaşanıyor. Ç ocuksu ihtiyaçlar tatm in edil­
diğinde havalara u çu lu rken , bu ihtiyaçlar karşılanm adığında 
tıpkı çocukluktaki gibi diplere vuruluyor.

R om antik  im gelerim iz k a rm aşık tır  ve b ird en  fazla kişiye 
uyarlanabilir, çünkü: a) ebeveynler hem  olum lu hem  olum suz 
özellikleri olan karm aşık bireylerdir; b) çocukluğum uzda kimi 
o lum lu kimi olum suz çok sayıda insan ve deneyim le karşılaşı­
rız; c) bizim  de ebeveynim izle ilişkim iz çok katm anlı ve karm a­
şıktır; d) rom antik  im gem iz hayatım ız boyu evrilmeye devam 
eder. Bu nedenlerledir ki, her sevgiliyle ayrı bir etkileşim  örün- 
tüsü o luştururuz. Kişi, güvenlik  ihityacı gibi bir temel so ru n u ­
nu  çözen birine âşık olabileceği gibi, bu ihtiyacı doyurduktan 
sonra, dram  ve heyecan isteyen zıt ihtiyaçlarını karşılayan biri­
ne âşık olabilir. İnsanlar kimi zam an sevgiliyi görm eyip, kendi 
rom antik im gelerinin yansım asına âşık olurlar.

H er rom antik ilişkinin kendine has duygusal ö rü n tü sü  olsa 
da, bü tü n  rom antik  ilişkilerin ortak  b ir dinam iği vardır: Sem- 
biyoz ve bireyselleşme arayan kuvvetler arasındaki sürekli bir 
savaş. Sembiyoz isteyen kuvvetleri, anneyle kuru lan  ilk sembi- 
yozun güvenliğine dönm e özlem i; bireyselleşm e isteyen kuv­
vetleriyse, yaşama anlam  verecek eşsiz ve önem li bir şey yapma 
arzusu  kam çılar (Ç oğu kişide bu kuvvetler iş dünyasında ifa­

15 Knee. 1998.
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de bulur, ki bu da bir sonraki bölüm ün konusudur). İnsanlar 
âşık o lduklarında, birleşm e ve sembiyoz isteyen kuvvetler ka­
zanır. İlişkilerin çoğunda, günlerle, aylarla veya yıllarla ölçüle­
bilen bir sü ren in  sonunda, bireyselleşme isteyen kuvvetler güç­
lenir. İlişki sem biyotik aşam ada takılıp kaldığında ortaya çıkan, 
eşlerin birb irinden ayrı birer birey olarak benlik duygularının 
olmadığı, boğucu b ir ilişkidir.15

Rom antik kıvılcım ın canlı kaldığı yakın ilişkilerin belirleyi­
ci özelliği, yakınlık  ve güvenlik ihtiyacıyla bireyselleşm e ve öz- 
gerçekleştirm e ihtiyacının arasında bir denge kuru lm uş olm a­
sıdır. Bu ilişkilerde her iki eş de birey olm a hallerinden ve ego 
sınırlarından o kadar m em nundurlar ki, yakınlık bir tehdit ve­
ya tehlike un su ru  olarak algılanmaz. Bu kişiler arasındaki bir­
leşme deneyim leri de (örneğin orgazm sırasında) ü rk ü tü cü  bir 
şeyden ziyade keyifli b ir şey olarak yaşanır. Bu ilişki tü rü , “kök 
ve kanatlar” benzetm esiyle açıklanabilir (Bkz. d ipnot 4).

K ök-ve-kanatlar tü rü  ilişkilerde, “kök ler” yakınlığı, b irlik ­
teliği, güvenliği ve bağlılığı; “kanallar” bireyselleşmeyi, özger- 
çekleşıirmeyi ve kendini ifade etmeyi simgeler. Birliktelik, öz- 
gerçek leştirm ey i d estek le r; özgerçek leştirm eyse b irlik te liğ i 
güçlendirir. Âşık olm akla ilgili bu kitabın bağlam ında daha da 
önemli olan, bu tü r ilişkilerde çiftlerin âşık olm a aşam asındaki 
rom antik kıvılcımı sonsuza kadar canlı tutabilm esidir.

Âşık olm anın ve rom antik  bir ilişki içinde olm anın insanla­
rın psikolojik  sağlığı üzerindeki etkisi o lum ludur. Rom antik 
bir ilişki içindeki insanlar kendilerin i ideal benlik lerine daha 
yakın ve kendilerinden daha m em nun hissederler.17 Diğer bir 
deyişle, âşık olm ak kendi başına o lum lu bir deneyim  o lm ak­
la kalmaz, kişinin duygusal yaşamı ve rom antik ilişkinin öm rü 
bağlamında da önem li bir deneyim dir.

Bilgelerimizin Ö ğm ileri’nde şöyle denm iştir: “Her şey öngö­
rülm üş olsa da seçme özgürlüğü bahşedilm iştir; ve evren fazi­
letle yargılansa da, her şey çalışmaya bağlıdır” (M işna 15). Miş- 
°a  (Sözlü K anun) genellikle her şeyin Tanrı tarafından belir-

16 Bader ve Pearson, 1988.
17 Campbell ve diğerleri, 1994.
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lendigi, yine de insan ların  özgü r iradelerin in  o lduğu şek lin ­
de yorum lanır. Bir psikolog olarak, ben bunu  farklı yorum la­
mayı tercih ediyorum : tçim ize kazılı genetik yapım ız ve çocuk­
luk deneyim lerim iz görünüşüm üzü , kişiliğimizi ve kendim ize, 
başkalarına ve aşka karşı tem el tutum larım ızı etkilese de, aşk 
seçim lerim izde bu program lam aya uyup uymayacağımıza veya 
nasıl uyacağımıza biz karar verebiliriz. Kendimize ve başkaları­
na olum lu gözlerle bakm ak bizi evrenin yargılandığı faziletlere 
bağlar; ancak son tahlilde, aşk ilişkilerimiz de dahil hayatım ız­
daki her şey, onlar için harcadığım ız emeğe bağlıdır.
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ON Ü Ç Ü N C Ü  BÖLÜM

BİLİNÇDIŞI AŞK VE İŞ SEÇİMLERİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

İnsan nasıl çalışacağını ve nasıl seveceğini biliyorsa, 
bu dünyada ihtişam içinde yaşayabilir.
-  Leo Tolstoy, Valerya Aresenyev'e mektup, 9 Kasım 1856

Lynn k ü çü k  b ir çiftçi kasabasında bü y ü m ü ştü . D ört k ar­
deştiler. Babası ufak b ir üniversitede din  hocası, annesiy­

se hem şireydi. Lynn her zam an annesiyle yakın olm uştu. O nun 
tarafından sevildiğini, değerli bu lunduğunu  hissediyordu; an ­
cak depresif eğilim leri olan, sık sık kendi dünyasına kapanan 
içine d ö n ü k  babası onu  “g ö rm üyorm uş” gibi geliyordu . Ly­
nn  babasının gözüne girm ek için çok çabalıyor, okulda yüksek 
notlar alıyor, onun  ruh  halini duyarlılıkla takip ediyor, am a bir 
sonuç alam ıyordu. Yetişkinliğinde bu çocuk luk  dinam iği Ly- 
n n ’in rom antik  seçim lerini etkilem ekle kalm ayıp kariyer seçi­
m ini de etkiledi. Çekici, hayat dolu, başarılı, erkekleri peşinden 
koşturan b ir kadındı. Ne var ki sürekli babası gibi depresif er­
keklere âşık oluyordu. Bunlardan üçüyle de evlenm işti. Bu er­
kekler ona ve hayat dolu oluşuna hayran olm akla beraber, ken­
dilerine ve depresyonlarına o kadar d üşkündü ler ki, onu  tam 
olarak görm üyorlard ı. Lynn onlara çok “d e rin ” g ö rü n d ü k le ­
ri ve kendisine hayran oldukları için âşık o luyordu. Sonradan 
depresyonlarıyla o n u n  enerjisini de tükettik leri ve onun  ger­
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çekte kim  olduğunu görm edikleri için ilişkiden yoruluyordu. 
Lynn’in kariyer seçim i lerapistlik oldu. Enerjisini ve duyarlılı­
ğını insanlara yardım  etm ekte kullanabileceğini ve hastaları ta­
rafından "gerçeklen görüleceğini” düşünüyordu. Bu alanda da 
“nedense” kendini öncelikle depresif erkeklerle çalışırken bul­
du. Bu adam ları gerçeklen anlıyordu; on lar da bu n u  hissedip 
hep  ona geliyorlardı. Terapistlikten bıkm asına da, tıpkı baba­
sı gibi, bu erkeklerin “onu gerçeklen görm em esi” neden oldu.

Lynn’in  rom antik  seçim leriyle kariyer seçim inin  çocukluk 
yarasını iyileştirmeye yönelik  bilinçdışı bir arzudan kaynaklan­
dığı görülüyor. Hem kariyerinde hem  de evliliklerinde yaşadı­
ğı bıkkınlıksa, Lynn’in her iki durum da da çocukluk travm ası­
n ı iyileştireceği yerde onu  tekrarladığını acıyla fark etm esinden 
kaynaklanıyor.

İnsanların kariyer ve eş seçim leri, kim oldukların ın  aynası­
dır. Sizin hakkınızda elle tu tu lu r bir şeyler öğrenm ek istiyor­
sam , ne iş yaptığınızı ve kim inle evli o lduğunuzu  öğrenirim ; 
böylece büyük ihtim alle en zengin ve önem li bilgileri edinm iş 
o lurum . Daha derin  b ir seviyede, her iki seçim  de psişem izin 
çalışma biçim inin dışa yansım asıdır. Dahası iş ve aşk, yaşam ı­
m ızın en önem li alanları olduğu için, bu alanlardaki seçim ler 
yaşam kalitem izi önem li ölçüde etkiler.

F reud , sevm e ve çalışm a becerisin in  psiko lo jik  o lg u n lu k  
göstergesi o lduğunu  düşünüyordu . Sağlıklı yaşam sü rd ü rm e­
de işin ve aşkın önem i deneysel olarak da belgelenm iştir.1 Yi­
ne de aşk araştırm aları genellikle aşkın işle, iş araştırm aları da 
g enellik le  işin  aşk la  ilişk isin i yok sayarak ,2 “ayrı dün y ala r 
efsanesi”ne boyun eğer.3

Bu bölüm de, “bilinçdışı seçim ler” kavram ı aşk alanından iş 
alanına doğru genişletiliyor ve aralarındaki büyüleyici ilişki, 
kariyerle ilişki bıkkınlığı bağlam ında ele almıyor.

1 Omcgin bkz. Bametl, 1993; Baruch, Bamell vc Rivers, 1983; Hazan ve Shaver. 
1990; Lee ve Kanungo, 1984.

2 Hazan ve Shaver, 1990.
3 Kamer, 1977.
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B IK K IN L IK

Fiziksel, duygusal ve zih insel b ir yo rg u n lu k  hali4 o larak  ya­
şanan b ıkkınlık , iyi güdülenm iş ve kendini adam ış bireylerin 
şevklerini kaybettik le ri b ir yıpranm a sü rec id ir .5 Başta “y an­
m am ış” olsanız, sönem ezsiniz. Bıkkınlık aşam asına ulaşan ki­
şi, şu ya da bu biçim de “Yeter. Artık dayanam ıyorum ,” dem ek­
ledir. Bıkkınlık, 1970'lerin ortasından  bu yana sık  araştırılan  
bir konu  haline gelmiştir. Yalnızca son on yılda bu konuda ya­
yım lanan araştırm a sayısı 2000’e yakındır. Bu araştırm alar, ge­
niş b ir yelpazeye yayılan m eslek gruplarında bıkkınlığı incele­
miş; farklı fiziksel, duygusal, bilişsel ve davranışsal belirtilerini 
araştırm ış; ve bireylere ve top lum un geneline ne kadar pahalıya 
patladığını gösterm iştir.6 Bu araştırm aların  büyük  çoğunluğu 
h izm et sek töründe kariyer bıkkınlığı konusuna odaklanm ıştır. 
Evlilik bıkkınlığına değinen araştırm a sayısı pek azdır.7 Bıkkın­
lığı açıklam ak için farklı kavram sal form üller ku llan ılm ıştır.8 
Bunlardan en yenisi de psikanalitik varoluşçu bakış açısıdır.9

V aroluşçu bakış açısına göre b ıkkınlık , insan ların , hayatla­
rın ın  anlam lı, yaptıkları şeylerinse yararlı ve önem li o lduğuna 
inanm a ihtiyacından kaynaklanır. Victor F rankl’a göre “yaşam ­
da anlam  bulm aya çalışm ak in sanoğ lunun  başlıca güdüleyi- 
ci gücüdür.”10 Ernest Becker buna, yaptığım ız şeylerin anlam lı 
olduğuna inanm a ihtiyacım ızın, ö lüm lülüğüm üzden duyduğu­
m uz öfkeyle başa çıkm a yöntem i o lduğunu eklem iştir. Ö lüm ü 
yadsıyabilm ek için kendim izi kahram an gibi hissetm em iz, ya­

4 Pines ve Aronson, 1988.
5 Ûmegin bkz. Freudcnbcrger. 1980, s. 13; Maslach, 1982, s. 3; Pines, 1993, s. 

386; Pines ve Aronson, 1988, s. 9.
6 Örneğin bkz. Maslach ve Leiıer, 1997; Schaufcli ve diğerleri, 1993.
7 Ûmegin bkz. Leaman, 1983; Pines, 1996.
8 Ûmegin bkz. psikanalitik kuram (Fischer, 1983; Freudenbcrger, 1980); Jung- 

cu kuram (Garden, 1989, 1995); toplumsal karşılaştırma kuramı (Buunk ve 
diğerleri, 1994); toplumsal değişim kuramı (Sehaufeli ve diğerleri, 1996; Van 
Ypcren ve diğerleri, 1992) ve denklik kuramı (Van Dierendonek ve diğerleri, 
1994).

9 Ûmegin bkz. Pines, 2002b.
10 Frankl, 1976. s. 154.
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şam larım ızın bir anlam ı o lduğunu  ve büyük “kozm ik” resim ­
de bir fark yarattığım ızı bilm em iz gerekir. İnsanlar, kültürleri 
tarafından belirlenen bir “kahram anlık  sistem i”ne  göre “k ah ­
ram an” olmayı seçerler. Varoluşsal arayışın en yaygın yanıtı iş, 
İkincisiyse aşk tır.11

V aroluşçu psikanalistlere göre ,12 iş alanındaki özgerçekleş- 
tirm e bizi ölüm  korkum uzdan koruyorsa, yakın b ir ilişki, yani 
bir başkasıyla birleşm e du rum u  da bizi yaşama korkum uzdan  
korur. Rom antik aşk, hayran o lduğum uz ve kendim izden üs­
tün  gördüğüm üz biriyle bir bağ kurm am ızı sağlar (Bkz. d ipnot 
11). İşlerinden (veya aşk ilişkilerinden) varoluşsal anlam  duy­
gusu elde etmeyi um anlar, m esleklerine (veya aşk ilişkilerine) 
kararlı ve güdülenm iş bir biçim de, yüksek beklentilerle başlar­
lar. Başarısız olduklarını, işlerinin (veya yakın ilişkilerinin) an­
lamsız o lduğunu, bir fark yaratm adıklarını hissettikleri zam an, 
kendilerini çaresiz ve um utsuz  hisseder ve zam anla işten veya 
ilişkiden bıkarlar.

K A R İY E R  S E Ç İM İ

İnsanların işlerinden veya yakın ilişkilerinden varoluşsal anlam 
çıkarmaya çalıştıkları varsayımını kabul edersek, ele almamız ge­
reken bir sonraki soru, bunu  neden belli bir meslek veya kişi va­
sıtasıyla yaptıklarıdır. Bir kişi varoluşsal anlama hem şirelik va­
sıtasıyla ulaşırken, diğeri neden öğretmenlikle, bir diğeriyse yö­
neticilikle ulaşır? (N eden belirli b ir kişiyle beraber olmayı seç­
tiğimiz, zaten bütün  kitabın konusudur.) Bu soruyu yanıtlam a­
ya yönelik pek çok girişim olm uştur. Bunların çoğunda tu tum ­
lar, beceriler, ilgi alanları, kaynaklar, sınırlamalar, başarı ölçüt­
leri ve farklı iş alanlarındaki fırsatlar gibi etkenler ele alınmıştır. 
Psikanalitik kuram , bu araştırm a ve tecrübelere önemli bir katkı­
da bulunarak, bilinçdışı kariyer seçimleri boyutunu eklem iştir.13

11 Decker. 1973.
12 Ûmegin bkz. Yalonı, 1980.
13 Ûmcğin bkz. Obholzer ve Roberts. 1997.
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H erhangi b ir m eslek seçim inin  bilinçdışı belirleyicileri, b i­
reyin kişisel ve ailevi tarihçesini yansuır. İnsanlar kendilerine 
önem li çocuk luk  deneyim lerini yeniden yaşatan, çocuklukla­
rında giderem edikleri ihtiyaçlannı gideren ve aile mirası olarak 
devraldıkları m eslek hayallerini ve beklentilerin i gerçekleşti­
ren m eslekleri seçerler.14 Kariyer seçimi böylesi önem li mesele­
leri içerdiğinde, bu m esleklere yüksek um utlar ve beklentiler­
le, egoyla ve tu tkuyla başlanır. En büyük tu tku lar genellikle ço­
cuklukta çözülm em iş bir sorunu  veya “m etaforik yara”yı içerir 
ve onu çözüp iyileştirm e um udundan  güç alır. Başarı, çocukluk 
yaralarını iyileştirir. İnsanlar başarısız o ldukların ı, işlerinde ço­
cukluk sarsıntılarını onaracak yerde tekrarladıklarını hissettik­
leri zam an bıkkınlık  duyarlar. Aşağıda bu dinam iğin hem şire­
lerde nasıl işlediğini göreceğiz.

H em şirelere neden bu mesleği seçtik leri so ru lduğunda  ya­
nıtların  arasında olm azsa olm az b ir tanesi vardır ki, o da has­
ta ve ö lüm  döşeğ indek i insan lara yardım  etm ekle ilg ilid ir.15 
Bu yanıtların  d ü şü n d ü rd ü ğ ü  idealize hem şire im gesi -k o lla ­
rında hasta veya ö lüm ün eşiğindeki birini taşıyan b ir Florence 
N ightingale- m üthiş bir kontrol arzusuna işaret eder. Hangi in ­
san ilişkisinde hem şirenin  m uhtaç haldeki hastasın ın  üzerinde­
ki kontro lü  kadar kontrol vardır? Bu kavram ı destekleyen ba­
zı araştırm alar, bilinçli veya bilinçsiz kontro l ihtiyacının hem ­
şire olm a kararında önem li bir rol oynadığını gösteriyor.16 Be­
nim  hem şirelerle yaptığım  çalışm alarda da çoğunlukla kontrol­
süzlükle ilgili sarsıcı bir deneyim  ortaya çıkm ıştır (Bkz. dipnot 
15). Bu vakalardan birinde, hem şireye kaderi üzerindeki de­
netim inin ne kadar az o lduğunu fark ettiren, 12 yaşında kaldı­
rım da yürürken  kendisine bir taksinin çarpm ası ve bu yüzden 
aylarca hastanede yaımasıydı. Bir diğer vakada, hem şirenin ço­
cukluğunun geçtiği, doğayla ve bir sürü  yakın arkadaşla iç içe 
olduğu, kendini “serada bir çiçek” gibi hissettiği şeh ir dışında­
ki evden, ağaç değil, duvarlarla dolu, kendini “yapayalnız” his­

14 Pines ve Yanai, 2001.
15 Pines. 2000a.
16 Ûmcgin bkz. Ellis ve Miller. 1993.
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settiği şehre taşınm anın sarsıntısı söz konusuydu. G ünlerce ağ­
layıp annesiyle babasına taşınm am ak için yalvarm ış, fikirleri­
ni degiştirem eyince de kendini “çaresiz ve güçsüz” hissetm işti. 
Ü çüncü bir vakada, hem şirenin yaşadığı sarsıntı, onu  nefret et­
tiği bir dinî okula gönderen baskıcı babasının karşısında hisset­
tiği acizlikti. “Çok gözyaşı döktüm , ama hiçbir faydası olmadı. 
G ücüm  yoktu. K orkunçtu ,” diye hatırlıyordu duygularını. Sar­
sıcı bir çocukluk  deneyim iyle yetişkinlikteki kariyer seçim le­
ri arasında benzer bir ilişki öğretm enlerde,17 yöneticilerde,18 ve 
girişim cilerde19 de bu lunm uştur.

İnsanları hem şire, yönetici ve öğretm en olmaya farklı psiko- 
dinam ik nedenler sevk eder. H em şirelerin çoğunlukla kontrol 
yoksunluğuyla ilgili sarsıcı b ir deneyim  yaşamış olduğu bulgu­
su, kısm en de olsa, narkoz altındaki, felçli veya bir başka biçim ­
de acz içindeki hastaların üzerinde denetim  kurabilecekleri bir 
kariyer seçmiş olm alarını açıklayabilir. Ö ğretm enler genellik­
le olum suz anlam da ilgi odağı oldukları, u tanç ve kaygı verici, 
kendilerini yalnız hissettikleri sarsıcı bir deneyim den söz eder­
ler. Bu da kısm en de olsa kendilerine hayran, eğitilebilir, esin- 
lendirilebilir, biçim lendirilebilir, yapılandırılabilir b ir sınıf do­
lusu öğrencinin önünde durm alarını gerektiren bir kariyer seç­
m elerini açıklayabilir. Yöneticiler sıklıkla babanın gerçek veya 
psikolojik  yokluğuyla ilgili sarsıcı b ir deneyim  yaşam ışlardır. 
Yönetici olma arzusu, bilinçdışı b ir güç ve etki özlem ini (baba 
olm ak) ve ku rum un  takdirini kazanm a isteğini (m etaforik  bir 
baba) ifade eder. Bunların sonucu  olarak, bıkkınlık  nedenleri 
de genellikle mesleklere özgüdür. Hemşirelerde en sık rastlanan 
bıkkınlık nedeni, acılarını dindirem edikleri hastaların çektikle­
rine şahit olm aktır. Ö ğretm enlerde, disiplin sorunları ve m oti- 
vasyonsuz, dikkatsiz, kayıtsız, arsız ve küstah öğrencilerdir. Yö­
neticilerdeyse, gerçek bir fark yaratm ak ve her şeyi “doğru” yap­
mak için gereken yetkiye veya kaynaklara sahip olm am aktır.20

17 Pines, 2002c.
18 Pines, 2000b.
19 Pines, 2002a.
20 Pines. 2002b.

346



B İL İN Ç D IŞ I  K A R İY E R  V E  A Ş K  S E Ç İM L E R İ

G örünen o ki, aşk ilişkileri kadar kariyer seçim leri de çözülm e­
miş çocukluk meseleleriyle başa çıkma fırsaıı sunuyor. Bilinç- 
dışı aşk seçim leri de kariyer seçim leri de bireyin kişisel ve aile­
vi tarihçesini yansıtıyor. Çocukluğum uzdaki önem li deneyim ­
leri tekrar yaşam am ızı ve çocukluğum uzda giderilm em iş ih ti­
yaçlarımızı giderm em izi sağlayan bir kariyer ve bir rom antik  eş 
seçiyoruz. Bilinçdışı kuvvetler ve içsel imgeler yalnız kim e âşık 
olacağımızı değil,21 seçeceğimiz kariyeri de etkiliyor (Bkz. d ip­
no t 14). T ıpkı bilinçdışı nedenlerle rom antik  eş seçerken oldu­
ğu gibi, b ilinçdışı nedenlerle kariyer seçerken de çocukluğu­
m uzdaki deneyim leri yeniden canlandırıp, tercihen onlarla ba­
şa çıkm a fırsatı arıyoruz. O lum suz deneyim lerin  aşk seçim le­
rinde de kariyer seçim lerinde de daha büyük etkisi var, çünkü 
bunların  yarattığı yaraların ve yoksunluğun iyileştirilmesi gere­
kiyor. Saplantılı aşkta olduğu gibi, çocukluktaki yaralar ne ka­
dar sarsıcıysa, kariyerle ilgili saplantılar ve kendini adam a hali 
de o kadar yoğun oluyor.

M adem rom antik  seçim ler de kariyer seçim leri de bilinçdışı 
kuvvetler tarafından yönlendiriliyor ve çözülm em iş çocukluk 
m eselelerini kon tro l etm eyi hedefliyor, o halde bun ların  ara­
sında bir ilişki olm ası da m antıklı görünüyor, işle aşk arasın­
daki ilişki, gerçekten de işteki stresin aileye,22 kariyer b ıkkınlı­
ğının da evliliğe yansıtılm asını23 belgeleyen araştırınalarca fark 
edilm iştir. Kariyer veya ilişki bıkkınlığı nedeniyle terapiye baş­
vuran kişilerin bunları birbirine karıştırm a eğilimi ilginçtir. Ka­
riyer bıkkınlığı nedeniyle terapiye gelen bir kişi, ufak b ir keşif 
gezisinden sonra  esas so runun  evlilikle o lduğunu  veya evlilik 
bıkkınlığı nedeniyle terapiye gelen b ir kişi, esas so ru n u n  işte

21 Psikanalilik ekol yazarları arasından romantik seçimlere değinenler: Bowen. 
1978; Dicks, 1967; Freud, 1917/1963; Mitıelman, 1944.

22 Örneğin bkz. Boles ve diğerleri, 1997; Eckenrodc vc Gore. 1990; Golembiews- 
ki, 2000; Hochschild, 1999; Kinnunen ve Mauno. 1998; Pensa. 1999; Valiin- 
son, 1998; Zedeck, 1992.

23 Örneğin bkz. Bulka, 1984; Jackson vc Maslach. 1982; Jayarame ve diğerleri. 
1986; Westman, 2001; Westman ve Eizion, 1995.
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olduğunu fark edebilir. Belli ki yaşam ın bir alanındaki doyum , 
diğer alanındaki doyum la ilişkilendirilm ekte; bir alandaki stres 
de diğer alana yansım aktadır (Bkz. d ipnot 2).

Benim yü rü ttü ğ ü m  kü ltü rle ra rası bir araştırm ada da kari­
yer bıkkınlığıyla ilişki bıkkınlığı arasında b ir ilişki bu lunm uş­
tu r.24 Benzer eğitim  ve sosyoekonom ik konum  şartların ı sağ­
lamak için, bu araştırm aya, hem  aile hem  kariyer sahibi olacak 
yaştaki sosyal bilim ler yüksek lisans/doktora öğrencileri katıl­
m ıştır. Katılımcılar, Am erikalı, İngiliz, İsrailli, Finli, Portekiz­
li ve İspanyol’dur. A raştırm a, h er altı grupta da kariyer b ıkk ın­
lığıyla ilişki bıkkınlığı arasında fazla yüksek olm ayan, am a an­
lamlı korelasyonlar bu lm uştu r (Bkz. Ek 3, Tablo 5).

Altı farklı ü lkeden altı ayrı örneklem de bile kariyer ve ilişki 
bıkkınlığı arasında benzer korelasyonların bulunm ası, bu ko­
relasyonların kültürel etk ilerden çok, bu iki yaşam deneyim i­
nin arasındaki doğal bir ilişkiyle ilgili o lduğunu düşündürm ek­
tedir. Kariyer ve ilişki b ıkk ın lığ ı a rasındaki korelasyonların  
bu ikisi arasındaki gerçek b ir ilişkiden kaynaklanm ayıp, insan 
eliyle yapılm a bir şey olması, yani her ikisini araştırırken ben­
zer bir ölçüt kullanılm ış olm asından kaynaklanm ası da m üm ­
kündür. Ancak insanların  aşk ve iş seçimleriyle ilgili klinik ka­
nıtlar (bu bölüm ün başındaki Lynn’in durum unda olduğu gibi) 
b u nun  aksini düşündürm ekted ir.

Yapaylıkla ilgili açıklamaya bir alternatif de, kariyer ve ilişki 
bıkkınlığı arasındaki korelasyonun, insanların hem  aşktan hem 
de işten varoluşsal anlam  çıkarm a çabasından ve her iki alanda 
da başarısız o lduk tan  duygusundan  kaynaklanıyor olm asıdır.

24 Araştırma, Pines ve Nuncs'ıla (2003) açıklanmıştır. Araştırmaya 109 Israilli 
№ 38 erkek, %62 kadın, ortalama yaş 31,8, evlilik sûresi 7 yıl), 838 Portekiz­
li (%51,6 erkek. %48,4 kadın, ortalama yaş 35,4, evlilik süresi 10 yıl), 317 İs­
panyol (%51,1 kadın, %48,9 erkek, ortalama yaş 34, evlilik süresi 6,7 yıl), 144 
Brilanyalı № 86 erkek, %14 kadın, ortalama yaş 38,9, evlilik süresi 6,7 yal). 54 
Amerikalı (ortalama yaş 41,8, evlilik süresi 7,4 yıl) ve 110 Finli (%64 erkek, 
%36 kadın, ortalama yaş 33,5, evlilik süresi 5,8 yıl) katılmıştır. Finlilere ilişkin 
verileri Timo ve Tıtula Laes: Portekizli, İspanyol ve Britanyalılara ait verileri 
Renaıo Nunes toplamıştır. Amerikalılara ilişkin veriler Dale Larson tarafından 
toplanmıştır. Her altı örneklemde de kariyer bıkkınlığıyla ilişki bıkkınlığı ara­
sında orta dereceli, ama anlamlı bir korelasyon görülmüştür.
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İşe bağlılıkla aileye bağlılık arasında orta dereceli bir korelasyon 
bulan bir araştırm a25 da bu  yorum u desıeklem ekiedir. Araştır­
m anın sonuçları, insanların işlerine ve aile yaşam larına benzer 
bir azim ve bağlılık duygusu taşıdıklarını düşündürm ektedir.

Psikanalitik  varoluşçu bakış açısına göre, bu korelasyonun 
nedeni, hem  kariyer hem  de ilişki b ıkkınlığ ın ın  ak ında yatan 
nedenlerin  benzerliğidir. İnsanların hem  kariyer hem  aşk se­
çimleri aynı çocukluk travm asını tekrarlayarak iyileştirm e ar­
zusu  tarafından güdüleniyorsa, ik isin in  arasında bir ilişki ol­
ması da doğaldır. Bu, çok sayıda klinik deneyim le de destek­
lenm ektedir. Lynn’in hikâyesi buna yalnızca bir örnekti. Sıra­
da iki tane daha var.

Babası tarafından taciz edildiği için çocukken kendini tam a­
men çaresiz hisseden bir hem şire, bilinçsiz o larak bir profes­
yonelin kontrolüyle hastanın çaresizliğini bir araya getiren bir 
m eslek seçerek ve uyuştu rucu  bağımlısı bir adam la evlenerek 
bu çocukluk yarasını iyileştirmeye çalışıyordu. Kariyer ve evli­
lik bıkkınlığının sebebi, hastalarını ve kocasını iy ile ş tirm em e­
nin verdiği çaresizlik ve çocukluğundaki travmayı iyileştirmek 
yerine tekrarlıyor olm a duygusuydu.

Sık sık öfke nöbetleri geçiren, “çok çabuk parlayan” bir baba­
sı ve “duygusal olarak düz” bir annesi olan bir m uhasebeci, an ­
nesinin onu “babasına çektiği” için tasvip etm ediğini hissedi­
yordu. Hem m uhasebeci olma, hem  de tu tkusuz, “kardeş kar­
deş” yaşayacağı bir eş seçme kararı, “babası gibi” olm am a arzu­
sundan  kaynaklanıyordu. Kariyer ve evlilik bıkkınlığının sebe­
bi, tu tkusuz b ir çalışm a ve aşk hayatının yaşamaya değer olm a­
dığını acıyla fark etmesiydi.

Ç iftlerin  kariyer ve aşk  seçim leri a rasındak i ilişk iden  söz 
ederek bu bölüm de bireyin üzerinde olan odağı çiftin üzerine 
kaydırm am ız m üm kündür. Ö rneğin insanlar mesleki hayalleri­
ni gerçekleştirm elerini sağlayan (veya gerçekleştirem em elerine 
yol açan) kişilere mi âşık olurlar? O m esleki hayalleri kendileri 
adına gerçekleştiren bililerine mi âşık olurlar? (D oktor olama- 
dıysam, hiç olm azsa doktor karısı olurum .)

25 Marks vc MacDcrmid. 1996.
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Kariyer bıkkınlığıyla ilişki bıkkınlığı arasındaki ilişkiden çı­
kan en önem li dolaylı sonuç, kişinin so runu  hangi alanda o lu r­
sa o lsun, aradaki bu ilişkiyi m ercek altına yatırm anın  önem ­
li olduğudur. Bu ilişkiyi ele alm ak, ilgiyi altta yatan nedene yö­
neltir, ki çoğu zam an bu neden, her iki seçim den de sorum lu 
olan, çözülm em iş bir çocukluk meselesidir.

P R A T İK  S O N U Ç L A R

Kariyer bıkkınlığıyla ilişki bıkkınlığı arasındaki ilişki ve b ir ta­
raftan insanların hem  işlerinden hem  de evliliklerinden varo- 
luşsal anlam  çıkarm ada başarısız olm aları, diğer taraftan benzer 
çözülm em iş çocukluk deneyim leri, aşağıdaki üç genel adım la 
tedavi yaklaşım ına çevrilebilir:

• Kişinin aşk ve iş seçim lerinin bilinçdışı nedenlerini ve se­
çilen kariyerle yakın ilişkiden elde edilmesi um ulan  va.ro- 
luşsal anlam ı belirlem ek.

• Kişinin işinden ve yakın ilişkisinden neden varoluşsal an ­
lam çıkaram adığını ve bu başarısızlık hissinin yaşam ın o 
alanındaki bıkkınlıkla ilişkisini belirlemek.

• Kişinin hem işinden hem  de yakın ilişkisinden varoluşsal 
anlam  çıkarabilm esini sağlayacak som ut değişiklikleri be­
lirlemek.
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E K  1

ROMANTİK SEÇİM ATÖLYELERİ: 
ROMANTİK ÇEKİM ŞİFRENİZİ NASIL KIRACAKSINIZ?

Romantik çekim atölyelerinde, bu kitap boyunca sunulan m al­
zem eler bir araya getirilip  uygulanır. Bu m alzem eler, pratikle 
birleştirildiğinde en etkili hale gelir. Atölye katılım cıları, içsel 
rom antik im geler ve rom antik seçim lerim izdeki rolleri hakkın­
da bilgi edinm ekle kalmaz, başarısız ilişkilerindeki kendi payla­
rının farkına varm alarına, ilişkilerindeki sorunların  kaynağını 
anlam alarına ve bu sorunların  üstesinden gelm elerine yardım ­
cı olacak, kişiselleştirilm iş ve bireyselleştirilmiş yeni ve olum lu 
yöntem ler öğrenm e fırsatını da yakalar. Etrafta başkalarının ol­
ması, katılım cıların kendilerini biricik zannetm e yanılgısını k ır­
m ak bakım ından da önem li bir avantajdır: Sorunlarının kendi­
lerine has olm adığını ve aynı sorunları yaşayan pek çok norm al, 
toplum a uyum  sağlamış insan olduğunu fark ederler.

Atölyenin büyük faydalarından bir diğeri, insanların , yoğun 
program larından ve alışıldık etkinliklerinden zam an çalıp, ya­
şadıkları ilişki so ru n la rın ın  üzerine destekleyici b ir ortam da 
yoğunlaşm alarını ve bunu  benzer so run la r yaşayan veya geç­
mişte yaşam ış olan kişilerle beraber yapm alarını sağlamasıdır. 
Rom antik ilişkilerdeki sorunları gelişim  fırsatları olarak gör­
me bakış açısı, bireyselleşmiş rehberlik  ve sosyal destek, bir ro­
m antik seçim  atölyesinin ayırt edici özellikleridir.
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Rom antik seçim atölyelerindeki etkinliklerin sihirli b ir tara­
fı yoktur. Bu atölyeler etkilidir, çünkü  insanların yakın ilişkile­
rindeki sorunları, gelişmeyi vurgulayan yöntem lerle halletm e­
ye yönelik, yoğunlaşm ış ve som ut girişim lerdir. Sunulan etk in ­
likler bir atölye ortam ında kullanılabileceği gibi, birey veya çift 
terapisinde de kullanılabilir. Aşağıdaki Rom antik Seçimler ku ­
tusunda, böyle bir atölyenin ilanı görülm ektedir.

Atölyelerin katılımcı sayısı 8 ile 100 arasında değişebilir; an ­
cak ideal sayı 12-20 civarındadır. Yaş, özgeçmiş veya sorunlar 
bakım ından hom ojen olabileceği gibi, heterojen gruplar da ola­
bilir. A tölyenin süresi yarım  günle bir hafta arasında değişir. 
Yoğun bir hafıasonu program ı veya bir haftalık yatılı b ir prog­
ram olarak ayarlanabileceği gibi, 2-3 saatlik birkaç buluşm a ve­
ya bir dönem lik uygulam alı bir ders olarak da yapılabilir.

ROMANTİK SEÇİMLER: KİME ÂŞIK OLACAĞIMIZI 
NASIL BELİRLİYORUZ?

Âşık olduğumuz zaman, sevgilimizin mükemmel bir insan olduğuna 
inanmakla kalmaz, bizim için mükemmel olduğundan da şüphe duy­
mayız. Zamanla genellikle ikisinde de yanıldığımızı fark ederiz. Gözü­
müz açılmış, hayal kırıklığına uğramış vaziyette, âşık olduğumuz ki­
şileri nasıl seçtiğimizi ve neden genellikle doğru kişiler olmadıkları­
nı merak ederiz.

Bu atölyenin katılımcıları, doğru veya yanlış, kendi romantik seçim­
leriyle ilgili kuramları ve araştırma bulgularını keşfedecek. Daha da 
önemlisi, atölye, hem mevcut romantik ilişkileri iyileştirmek hem de 
gelecekte aynı yanlışlardan kaçınmak için neler yapılabileceğini araş­
tırmalarına yardımcı olacak. Atölye, grup tartışmaları ve uygulama­
lı alıştırmalar yoluyla romantik seçimlerimizin bilinçli ve bilinçdışı ne­
denlerini daha iyi anlamamızı sağlayacak şekilde tasarlanmıştır. Bu­
na ek olarak, yakın ilişkilerin niteliğini artıracak araçlar da sunmakta­
dır. Bu atölye, romantik seçimlerini daha iyi anlamak isteyen, özellik­
le de bir türlü “doğru seçim"i yapamayan herkese ve de romantik se­
çimleriyle ilgili sorunları olan bireylerle çalışan psikolojik danışman­
lara uygundur.
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A T Ö L Y E N İN  T A S V İR İ

Atölye katılım cıları ilk b ir araya geldiğinde, ister tek gün lük  bir 
atölyenin ilk saati o lsun, ister beş günlük  bir atölyenin ilk se­
ansı, bü tü n  katılım cıların kendilerini gruba tanıtm alarına vakit 
ayırmak çok önem lidir. Sırayla (vakit kısaysa kısaca, vakit m ü­
saitse uzun uzadıya) ilişki durum ların ı (kaç tane ciddi ilişkile­
ri olduğu, hangi so run  yüzünden atölyeye geldikleri) ve atölye­
den beklentilerini anlatırlar.

Tanışm a k ısm ın ın  b ir d iğer şekli de katılım cıların  en  cid­
di, en son veya en tipik rom antik  eşlerinin kendileri ve on lar­
la ilişkileri hakk ında neler söyleyebileceğini anlatm asıdır. Bu 
yöntem , katılım cıların, kendi bakış açılarından ziyade eşlerinin 
kendileriyle ilgili algılarına ve kendileriyle ilişkinin güçlüğüne 
odaklanm alarını sağlar.

Tanışm a bö lüm ünün  iki amacı olduğu söylenebilir: tik ola­
rak, g rup  önderine g ru b u n  özel ih tiyaçtan  hakk ında b ir fikir 
vererek, atölyenin bu ihtiyaçları karşılayacak şekilde yönetil­
m esini sağlar. İk inci olarak, katılım cılara atö lyede bu lu n an , 
grup önderi haricindeki insan kaynakları hakkında fikir verir. 
G rup üyeleri arasındaki etkileşim , atölyenin önem li b ir bileşe­
nidir ve en derin  çalışm alar genellikle dört kişilik gruplarla ya­
pılır. Tanışm a kısm ını dikkatle dinlem ek, katılım cıların kendi­
lerine beraber çalışmaya uygun en az bir, tercihen üç kişi seç­
m elerine olanak sağlar. Ayrıca grup  önderin in  bu tanıtım lara 
verdiği tepkiler, grup norm ların ı sözsüz bir biçim de belirlem ek 
için iyi b ir fırsattır: Ö rneğin d ü rü stlü k  ve açık lık  saygıyla ve 
hoş karşılanırken, eleştiri, yargı ve saldırılara m ahal verilmez.

İlk birkaç katılım cı kendi rom antik ilişki hikâyesini an lattık ­
tan hem en sonra, atölyenin, katılım cıların biriciklik yanılsam a­
larının yerle bir olacağı bir yer olduğu bariz b ir biçim de ortaya 
çıkar. “Benim de ...’n ınk ine benzer bir hikâyem /sorunum  var,” 
cümlesi defalarca farklı biçim lerde kurulur. Bu cüm leyi dile ge­
tirenler, çoğu zam an kendilerini benzer ilişki tü rlerin in  içinde 
bulm aya yatkın kişilerdir. Kimi zam ansa yaşam ın farklı bir aşa­
m asında veya farklı bir ilişkinin içinde olan, am a aynı sorunu
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geçm işte yaşamış kişiler bu  cüm leyi dile getirir. Her durum da 
katılım cılar yalnız olm adıklarını ve benzer sorunlarla boğuşan 
başkaları da o lduğunu net b ir biçim de kavrarlar.

Bütün katılım cılar kendilerin i tanıttık tan  ve rom antik  ilişki 
hikâyelerini anlattık tan  sonra, eğer haftasonuysa veya bir haf­
talık bir atölyeyse, onları bir çiftin ilişkisinin ne kadar besleyici 
olabileceğini hatırlatacak sözsüz bir faaliyete yöneltm ek m üm ­
kündür. G ruptaki (heteroseksüel) kadın-erkek sayısı eşitse ve 
yerlere yum uşak halılar döşeliyse, katılım cılar ikişer ikişer ay­
rılıp birb irlerin in  ayaklarına veya başına masaj uygulayabilir, 
başı kaldırm a gibi hareketler yapabilirler (cinsel çağrışım ları 
olabilecek faaliyetlerden uzak durm ak en iyisidir). Odada yal­
nızca sandalyeler varsa, katılım cılar, biri oturm ak, diğeri san­
dalyenin arkasında ayakta durm ak  suretiyle b irb irlerine el ve 
om uz masajı yapabilirler.

G rup fiziksel tem astan rahatsız olacak gibi görünüyorsa, baş­
ka bir sözsüz faaliyet daha uygun düşebilir. Ö rneğin katılım cı­
lara pastel boya ve büyük b ir kâğıt verip (bun lan  bulundurm ak 
her zam an iyidir) aşk hayatlarını simgeleyen bir resim  çizmele­
ri istenebilir. Bu çizim ler sonradan  atölye boyunca duvara ası­
labilir. Çizimleri çözüm lem ek de m üm kündür, ancak bu yapıl­
m asa da o lur. Ne olursa o lsun  katılım cılara çizdikleri sim ge­
yi açıklama fırsatı verilm elidir. Diğer grup üyeleri, teşhis koy- 
maksızm veya yargılam aksızın kişisel yorum larını yapabilirler.

İkinci gün (tek gün lük  bir atölyede bu, ilk kısım dır), âşık ol­
ma olasılığını artıran değişkenlerin (bu kitabın ilk beş bölüm ü­
nü  kapsayan kısım) ve içsel rom antik im genin (bu kitapta Se­
kizinci ila O nuncu  Bölüm ler) kısaca sunum uyla başlar. Elbet­
te atölyede sunulan  kuram sal m alzemeler, bu kitapta sunulan  
m alzemelere tekabül etm ektedir. Bu bilgileri k itaptan  değil de 
atölyede edinm ek, katılım cıların malzemeye edilgen bir şekilde 
m aruz kalm am alarını ve bunların  kendi yaşam larındaki karşı­
lıklarını deneyim lem elerini sağlar. Bu Ek’in devam ında, bu uy­
gulam alı öğrenm enin hangi yöntem lerle gerçekleştirildiği açık- 
lanm aktadır. Biraz sonra anlatacağım  alıştırm anın birkaç bölü­
m ü vardır. Bunların bazıları büyük gruplarla, çoğu dörtlü  grup­
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larla, bazıları da yalnız yapılm aktadır. Yarım gün lük  bir atölye­
de yalnız ilk üç bö lüm  yapılabilir.

Seçme ve seçilm e d u ru m u n u n  yaratacağı kaygı ve rahatsızlı­
ğı bertaraf etm ek için, katılımcılara yakın ilişkilerinde kendile­
riyle aynı sorunları yaşayan (aynı şekilde veya zıt yönde) kişi­
leri belirledikleri tanışm a seansı hatırlatılır. Bu kişilerden b iri­
ni, destek grupların ın  bir üyesi olarak seçmeleri istenir. Sonra 
her ikilinin aynı sorunları paylaşan bir diğer ikili seçm esi iste­
nerek, dörtlü  bir grup oluşturulur. Bu dörtlü lerin  içinde yakın 
arkadaşlar veya birbirini iyi tanıyan kişiler bulunm am alı ve her 
iki cinslen de en az b ir kişi bulunm alıdır. Bu son kuralın  nede­
ni (Yedinci Bölüm’de belirtildiği gibi), aşk sorunların ın  genel­
likle cinsiyetle ilgili olm asıdır. Bir erkeğin, eşinin kendisinde 
şikâyetçi olduğu so ru n u  bir başka kadının  ağzından duym ası 
çok ama çok değerlidir.

D örtlü gruplar o luştu ru lduk tan  sonra (8  katılım cının olduğu 
bir atölyede yalnız iki grup, 100 katılım cının olduğu b ir atölye­
deyse 25 grup olabilir), çok aşamalı bir alıştırm aya başlanaca­
ğı açıklanır. A lıştırm anın ilk aşaması için her gruba 10 dakika 
(vakit kısıdıysa 5 dakika) süre tanınır ve grup üyelerinden biri­
nin zam an tutm ası tavsiye edilir, ilk aşama âşık olmaya odaklı­
dır; dolayısıyla ilişkinin ileriki aşam alanna veya sonuna değin­
m ekten kaçınılm alıdır.

İlk aşam ada katılım cılardan  sırayla rom an tik  eşleriyle (en 
ciddi olanıyla veya en sonuncusuyla) nasıl tanıştıklarını, tanış­
tıkları sırada hayatlarının ne durum da olduğunu (iş, ilişki geç­
mişi vs.) ve en  önem lisi, en çok neyi çekici buldukların ı anlat­
maları istenir. Katılımcılar “güzellik” gibi genellem elerden ka­
çınmalı ve güzelliğin nesini çekici bulduklarını özel olarak be­
lirtm elidir. Sevgili güçlü ve erkeksi m idir, yoksa nazik ve ze­
ki görünüşlü  mü? K endinden em in ve hanım efendi mi, yoksa 
seksi ve şehvetli mi? A lıştırm anın bu kısm ının benim  favorim 
o lduğunu söylem eden geçemeyeceğim. Bu alıştırm a sırasında 
hep dörtlü lerden birine katılıp, dokunaklı, kim i zam ansa sih ir­
li âşık olm a hikâyelerini büyük bir zevkle dinlerim .

Tanınan süre sona erdiğinde grup lan  d u rd u n n ak  genellikle
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güç olur, çünkü çok iyi vakit geçirirler. Bu aşam adan sonra ka­
tılım cılar ilişkilerindeki sorunlardan ve eşlerinin kendileri için 
en çok sık ıntı yaratan kişilik ve davranış boyutlarından söz e t­
m ekte daha rahat davranırlar. Bu da alıştırm anın ikinci k ısm ın­
daki görevleridir. G ruplara bu aşam ada da 5-10 dakika süre ta­
nınır. Katılımcıların eşlerinden şikâyet etm elerine izin verilme- 
yegörsün, bunu  büyük b ir hevesle yapmaya başlarlar.

A lıştırm anın üçüncü  ve en önem li aşam asında am aç, katı­
lım cıları eşlerine neyin çektiğiyle, ilişkilerinin veya eşlerin in  
onlarda en çok gerginlik yaratan sorunu  arasındaki ilişkiyi bu l­
m aktır. Bu noktayı açık larken  ö rnek ler (O n ik inci Bölüm ’de 
birçoğunu gördüğüm üz gibi) son derece yararlıdır: “G üçlü ve 
bağım sız” g ö rü n d ü ğ ü  için b ir kad ın ı çekici bu lan  b ir erkek, 
sonradan hep onun  sözü geçtiği için sık ın tı duym uştur; “çok 
rom an tik” bu lduğu  “güçlü, sessiz bir tip" o lduğu için b ir e r­
keği çekici bulan b ir kadın, sonradan erkek iletişim kurm adığı 
için ondan boşanm ıştır.

Bazı kişiler, özellikle de psikolojik  düşünm eye alışık olm a­
yanlar bu alıştırm ayı zo r bulabilirler. Destek grubu (dörtlünün  
diğer üyeleri) burada faydalı olabilir. Bîr çifti b irb irine neyin 
çektiğiyle sonradan  sık ın tıla rın ın  başlıca sebebi olan şey ara ­
sındaki bağlantıyı görm ek, terapideki çiftler veya ilişki b ıkk ın­
lığı atölyesi' katılım cıları için olduğu kadar, rom antik  seçim ­
lerindeki so runun  ne o lduğunu anlam aya çalışan bireyler için 
de önem lidir.

B ütün atölye katılım cıları (gerekirse grup  önderin in  yardı­
mıyla) bu bağlantıyı bu lduk tan  sonra, alıştırm anın sonraki aşa­
m alarında işlerine yarayacak bireysel çalışm alar yapm aları ge­
rekir. Bu, 10-15 dakika süren , kalem -kâgııla yapılan b ir çalış­
madır. Kâğıt üzerinde iki liste yapılıp, sevgilinin en çekici ve en 
zorlayıcı özellikleri özetlenir. Bu, esasında alıştırm anın ilk iki 
aşam asında elde edilen bilgilerin yazılı b ir özetidir.

A lıştırm anın sonraki kısım ları rom antik  imgelerle (Sekizin­
ci ila O nuncu  B ölüm ler) ilgilidir. Bir rahatlam a alıştırm asm -

1 İlişki bıkkınlığı atölyesinin ayrıntıları için. Pines, 1996'da Dokuzuncu Bölüm'e 
başvurunuz.
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dan (solum aya konsantre  olmak veya vücudun her tarafım  te­
peden tırnağa gevşetm ek gibi) sonra, katılım cılar m üm kün  ol­
duğunca ayrıntılı b ir  şekilde, çocuk luk lannda olan ve anne-ba­
balarını içeren güç b ir  olayı hatırlam aya davet edilir. Sonra des­
tek gruplarına (yaklaşık 10 dakika boyunca) hem  olayı (ne ol­
duğunu , ne h issettik lerin i, ne düşündüklerin i ve ne yaptıkları­
nı) hem  de olayın onlara kendileri ve hayal hakkında ne  öğret­
tiğini anlatırlar.

Daha sonra ellerine kalem -kâgıdı alıp yine iki liste yaparlar. 
Listelerin birine anne-babalarının (veya eğer çocuklukta  çocuk 
için önem li ebeveyn figürleri idiyseler, üvey anne-babaların ın  
veya büyükanne-büyükbaba ların ın ) o lum lu  özellik lerin i, d i­
ğerine de olum suz özelliklerini yazarlar. Bu iki liste, rom antik  
im gelerinin tem el yapı taşlandır. Katılımcılar (h e r biri yaklaşık 
10 dakika boyunca), destek gruplarına ebeveynlerini ve çocuk­
luktaki yaşam  tarzlarını anlatırlar.

G rup  ü y e le rin in  ku rm ası islenen  b ir son rak i bağ lan tı, ro ­
m antik  çekim  şifresinin k ınlm asını gerektirir. Bu, yap tık lan  iki 
liste arasındaki bağlantıdır: Biri rom antik  eşlerinin (o lum lu ve 
o lum suz) özellik leri listesi, diğeri ebeveynlerin in  (o lum lu  ve 
o lum suz) özellikleri listesi. Rom antik eşlerinin, ebeveynleriyle 
ortak veya tam zıt olan özelliklerinin yanına bir yıldız koym a­
ları söylenir. Sonunda ortaya çıkan, çoğunlukla yıldızlarla d o ­
lu bir sayfadır.

Eşin ebeveynle ortak  veya zıt özelliklerinin yanına yıldız ko­
yulm asının sebebi, bilindik bir psikolojik olgudur: Ç ocuklukta 
çözülm em iş b ir m eselem iz olan ebeveyne tıpatıp  benzeyen (so­
ğuk ve reddeden veya her şeye karışan ve boğucu) b ir rom antik  
eş de seçsek, o n u n  tam  zıddı b ir eş de seçsek, aynı çözülm em iş 
meseleyle uğraşırız. B unun kanıtı (ki b unun  sağlam ası katılım ­
cılara parm ak kald ırtarak  yapılabilir), g rup  üyelerinin çoğunun 
en az üçer yıldız koym uş olm asıdır. İçsel rom antik  im genin ro­
m antik  seçim lerim iz üzerindeki etkisi işte bu kadar güçlüdür.

A lıştırm anın b ir sonraki aşaması, önceki aşam alarda edinilen 
bilgiler ışığında kişin in  yakın ilişkilerdeki temel so ru n u n u  or­
taya çıkarm aktır. B unun ilk kısm ı yine tek başına yapılır. Ka-
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alım cılara, rom antik  eşlerinin veya ilişkilerinin en çok sıkıntı 
yaratan yanlarının listesini bir kez daha inceleyip onu  ebeveyn­
lerinin olum lu ve olum suz özellikleri listesiyle karşılaştırm ala­
rı ve bu karşılaştırm aya dayanarak kendileri için yakın ilişkiler­
de en önem li olan şeyi, yani temel ihtiyaçlarını bulm aları söyle­
nir. Bu temel ihtiyaç büyük olasılıkla ebeveynlerinden de, eşle­
rinden de alam adıkları ve rom antik  ilişkilerinde kendisini ger­
ginlikle gösteren bir şeydir. Tem el ihtiyaçlar genellikle sevilme, 
güven duym a, kendini özel hissetm e, saygı görme, biricik olma 
ihtiyacı gibi “basit” şeylerdir. Bu ihtiyacın karşılanm am ası ne­
redeyse her zam an ilişkideki ana gerginlik kaynaklarıyla ilin­
tilidir: “Sürekli geç kalm ası bana ve benim  vaktime saygı duy­
m adığını gösteriyor.” “T elefonda saatlerce arkadaşlarıyla ko­
nuşm ası benim  onun  için özel biri olmadığımı gösteriyor.” Ki­
şinin temel ihtiyacını tespit etm ek, başarılı bir yakın ilişki ara­
yışını kolaylaştırabilir. O lası bir rom antik  eş kişinin tem el ih­
tiyacını tatm in etm eye gönülsüz veya bundan acizse, başka ba­
kım lardan son derece çekici bile olsa böyle bir eşlen uzak d u r­
m ak en iyisidir.

A lıştırm anın  son aşam ası b ü tü n  grupça yapılır. Bu aşam a, 
insan ların  grup  ö n ünde  söz verdikleri takdirde davran ışları­
nı değiştirm eye çok daha yatkın olduklarını keşfeden, Am eri­
kan sosyal psikolojisinin babası Kurt Levvin’in çalışm alarından 
esinlenerek hazırlanm ıştır. Katılımcılar sırayla, gelecekteki iliş­
kilerinde temel ihtiyaçlarını giderm ek ve böylece yakın ilişki­
lerine daha büyük şans tanım ak için neyi farklı yapacaklarını 
açıklarlar. Bu süreç, yapısı bakım ından tanışm a seansına ben­
zem ekle birlikle içeriği farklıdır. Katılımcılar bu aşam ada ilişki 
sorunlarından söz etm ek yerine, bu ö rüntü leri değiştirm ek için 
neler yapabileceklerinden söz ederler.

Kişinin rom antik ilişkilerindeki ö rün tü n ü n  sorum luluğunu 
üstlenm esi, önem li b ir kavram ın yansım asıdır: Kendine odak­
lanma. Pek çok kişi için kim e âşık olacaklarını bilinçsizce bile 
olsa dikkatle seçtiklerini, dolayısıyla da ilişkide olanlardan eşit 
derecede sorum lu olduklarını kabul etm ek kolay değildir. Ken­
dine odaklanm ayla birlikte bir güç duygusu gelir.
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U ygulam alı b ir a tö lyen in  avantajı, başkaların ın  (hem  g ru ­
bun geneli, hem  de dörtlü  gruplar) varlığı olm akla birlikte, bü ­
tün bu süreç bireysel terapide de uygulanabilir. Burada su n u ­
lan çok aşam alı süreç, deneyim siz danışm anlar için iyileştirici 
gücü yüksek b ir yapı sunm aktadır.

Bu süreci tam am lam ak 2 ila 5 gün sürebilir. Ç ok aşam alı alış­
tırm a b ittik ten  sonra zam an kalırsa rol oynama  yön tem inden  
yararlanılabilir. Rol oynam a yöntem i, g rupta  başka insan lar ol­
m asından faydalanır ve katılım cılardan biri belirli b ir ilişki so ­
runu  üzerinde çalışm ak istediğinde veya buna gönüllü  çıktığın­
da ya da tanışm a seansında katılım cılardan birkaçının  ortak  bir 
ilişki so runu  olduğu anlaşıldığında kullanılabilir. Sorunu  üze­
rinde çalışm aya gönü llü  olan kişiden so ru n u  m ü m k ü n  o ld u ­
ğunca ayrıntılı b ir biçim de anlatm ası istenir. Sonra gruba arala­
rında konuşan  kişiyle veya tarif ettiği so run lu  ilişk inin  d iğer ta­
rafıyla kendin i özdeşleştiren biri o lup olm adığı so ru lu r. El kal­
dıran iki kişi odanın  ortasına o tu rtu lu r ve so runu  tartışır. Ç o­
ğu zam an rol oynayan kişiler so run larla  özdeşleşip, hararetli 
ve duygusal bir tartışm aya girerler. Bu süreç, her iki tarafla da 
üçer veya dörder kişi olana kadar tekrarlanabilir (kim i zam an 
bü tün  grup iki tarafa ayrılır). Bu alıştırm a, başkalarının da ay­
nı so runu  yaşadığını açık ederek, insanların eşsiz olm a yanılsa­
m alarını kırar. Ayrıca insanlara sorunların ın  başkaları tarafın­
dan tartışılm asını dinlem e ve böylece onunla ilgili daha nesnel 
bir bakış açısı kazanm a fırsatı verir. G rubun geri kalanı da iliş­
ki sorunların ın  ne kadar evrensel o lduğunu görerek kendi so ­
runlarını tartışm aya açmaya yüreklenir. Bir haftalık b ir  atölye­
de, katılım cıların çoğuyla bu süreci tam am lam ak m üm kündür. 
Bir haftasonu atölyesinde genellikle bu n u  yalnızca birkaç kişiy­
le yapacak kadar vakit vardır. G rup üyelerinden çoğu rol oyna­
maya katıldığı için, onlar da süreçten başkaları vasıtasıyla fay­
dalanırlar.

K ullanılabilecek b ir diğer alıştırm a, soşyodramadır. Bu, özel­
likle grubu  cinsiyete göre taraflara bölen  b ir so run  gibi (örne­
ğin yakın ilişkiler için tekeşlilik mi daha iyidir, yoksa açık iliş­
ki m i?) norm atif so run lar tartışılırken kullanışlı olur. İşe oda-
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m n ortasından hayali bir çizgi geçirm ekle başlanır. Çizginin iki 
tarafı iki farklı ucu temsil eder (yalnız tekeşli bir ilişkinin ger­
çek yakınlığa ve derin  ve bağlı bir aşkın gelişm esine izin verdi­
ğini düşünenlere karşı, ancak rom antik eşi tam am en özgür bı­
rakarak eşinizi ve ilişkinizi sevip sayabileceğinizi düşünenler). 
İki gönüllüden, inandırıcı ve kararlı bir biçim de bu iki karşıt uç 
görüşü -k en d i görüşleri o kadar uç olmasa b ile - sunm aları is­
tenir. İki karşıt görüş açıklandıktan sonra bu  görüşleri güçlen­
diren bilgiler ekleyebilecek yeni gönüllüler aranır. Sonra bütün  
katılım cılara hayali çizginin kendilerine yakın buldukları tara­
fına geçmeleri ve hararetlenen tartışm a esnasında fikir değiştir­
dikleri takdirde yerlerini değiştirm eleri söylenir.

A tölyenin son kısm ı, gelecekle ilgili p lanlara ayrılm alıd ır. 
Bunu başlatm anın  b ir yo lu , yönlendirilm iş imgelem  yö n tem i­
ni kullanarak katılım cıları üç yıl sonraki hayatlarının sıradan 
b ir g ü n ü n ü  ayrın tılı o larak  düşünm eye sevk e tm ek tir (b en ­
zer bir alıştırm a, O n Birinci Bölüm ’ün sonunda da önerilm iş­
ti). Bu faaliyeti, b ir rahatlam a alıştırm asından sonra, katılım ­
cılar rahatça yere uzanm ışken yapm ak en iyisidir. Y önlendiril­
m iş imgelem, üç yıl sonraki b ir cum a sabahı uyandıkları daki­
kayla başlayarak, ayrıntılı b ir biçim de gece uyudukları âna ka­
dar sürer. Yakın b ir ilişkiyle ilgili hislere, düşüncelere ve etk in ­
liklere özel vurgu yapılır. Ö rneğin sabah uyandıklarında yan­
larında biri var m ıdır? O kişinin kim o lduğunu kestirebilirler 
mi? O kişi hakkındaki hisleri nedir? Ne yaparlar (dönüp  sarı­
lırlar mı, uyur gibi mi yaparlar)? K alktıktan sonra kahvaltıları­
nı yalnız m ı ederler, eşleriyle mi? G ün içinde haberleşirler mi? 
Akşam ne yaparlar? Y önlendirilm iş imgelemi cum a gününden  
başlatm ak, haftasonu etkinlikleriyle ilgili p lanlara da değinil­
m esin i sağlar.

Geleceği tasavvur ederken  im gelem den yararlanm ak, ka tı­
lımcılara atölyede öğrendiklerini kullanarak rom antik  imgele­
rini yeniden yapılandırm a ve hayatlarının önceliklerini, kendi­
leri için en iyi şey yakın bir ilişki olacak şekilde belirlem e ola­
nağı sunar. Sonradan katılım cılardan, geleceğin yaptıkları tah­
m inlere göre gelişme olasılığını artıracak som ut b ir plan oluş-
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tunnaları ve bu eylem planını g rubun önünde açıklam aları da 
islenebilir.

A tölyenin sonunda geri-bildirim  ve vedalaşm alara vakit ay­
rılır. Bu işe yabancı olarak başlayan katılım cılar, kucaklaşarak 
(grup kucaklaşm ası güzel bir veda davranışı olur) ve derinden 
hissedilm iş ve ifade edilmiş duygularla b irb irlerinden ayrılırlar. 
Ç oğunlukla telefon num araların ın , e-posta adreslerin in  değiş 
tokuş edildiği görülür; daha sonra da görüşm ek ve hayallerin­
deki ideal yakın ilişki arayışı sürecinde birbirlerini gelişm eler­
den haberdar etm ek üzere sözleşirler.
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EK 2

BİR ROMANTİK İLİŞKİNİN ÇÖZÜMLENMESİ

Cinsiyet: Erkek/Kadın 
Y aş:_________
Flört say ıs ı:______ (1 = hiç ilişkisi olm am ış, 7 = sürekli çı­

kıyor)
Cinsel tercih: Heteroseksüel/eşcinsel/biseksüel
Ö nem li yakın ilişki say ısı:_____
Bu ilişkinin sû re s i:_____ y ıl ,_______ ay
İlişkinin d u ru m u :_____ (1 = hiç ilişkisi olm am ış, 7 = m ut­

lu bir evlilik)
Çocuk say ısı:_____

Baştaki çekim de uyarılm anın rolü: Var/Yok
Baştaki çekim de fiziksel/psikolojik yakınlığın rolü: Var/Yok
Baştaki çekim de benzerliğin rolü: Var/Yok
Baştaki çekim de eşin duyduğu çekim in rolü: Var/Y ok
Baştaki çekim de dış görünüşün  rolü: Var/Yok
Baştaki çekim de eşin kişilik özelliklerinin rolü: Var/Yok
Baştaki çekim de eşin toplum sal sta tüsünün  rolü: Var/Yok
Eş önem li b ir ihtiyacı karşılıyor m u(ydu)? Evet/Hayır
İlk  görüşte aşk: Evet/Hayır
Eş “en iyi arkadaş” olarak adlandırılıyor m u? Evet/Hayır
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İlişkiye bağ lılık : (1 = çok az, 7 = çok fazla)
İlişkideki güven d u y g u su : (1 = çok az, 7 = çok fazla)
ilişkide kendisi o lab ilm ek :______ (1 = kesinlikle hayır, 7 =

kesinlikle evet)
ilişkideki yak ın lık :______ (1 = çok az, 7 = çok fazla)
ilişkideki ik tid a r: (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Takipçi/mesafe k o y u cu :______ (1 = siz takip ediyorsunuz, 4 =

iki eş de eşit derecede hevesli, 7=siz mesafe koyuyorsunuz)
Eşe duyulan fiziksel çek im :______ (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Rom anstan önceki arkadaşlık : (1 = tanışm ıyorduk, 7 =

çok yakın arkadaştık)
Stereotipik cinsiyet ro lle ri: (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Çatışma sık lığ ı:_____ (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Çatışmalarla başa çıkm a becerisi: (1 = çok az, 7 = çok

fazla)
Çatışm alar nasıl çözülüyor? Konuşarak/kavga ederek/kendi­

ni geri çekerek
İstism ar:_____ (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Ayrılığa katlanm a b ecerisi:_____ (1 = çok az, 7 = çok fazla)
Kıskançlık ilişkide sorun  oluyor m u ?  (1 = çök az, 7 =

çok fazla)
Kıskançlık kişisel bir sorun  m u ?  (1 = çok az, 7 = çok

fazla)

Eş babaya benziyor m u? Evet/Hayır 
Eş anneye benziyor m u? Evet/Hayır 
Eş babadan farklı mı? Evet/Hayır 
Eş anneden  farklı mı? Evet/Hayır
Eşle ve ebeveynle ilişki b irb irine benziyor mu? Evet/Hayır

Burada sunu lan  kategoriler, k itap boyunca sözü edilen gö­
rüşm elerin çözüm lenm esinde kullanılan kategorilerdir.
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E K  3

ARAŞTIRMA BULGULARI

Araştırma bu lgu lan , Ek 2’de sunulan  kodlam a kategorileri kul­
lanılarak elde edilm iştir.

S E V G İL İL E R İM İZ İ N E Y E  G Ö R E  S E Ç E R İZ ?

• Bilinçli değişkenler
Kişilik %92 (%88 erkek, %96 kadın)
Dış görünüş %62 (%81 erkek, %44 kadın)

• D urum sal değişkenler
Coğrafi yakınlık  %62 (%58 erkek, %67 kadın)
Uyarı %22 (%19 erkek, %24 kadın)

• Sevgiliye dair değişkenler
Sevgilinin bizi çekici bulm ası %41 (%35 erkek, %47 ka­

dın)
Sevgilinin önem li bir ihtiyacı karşılaması %54 (%53 er­

kek, %54 kadın)
Benzerlik %30 (%28 erkek, %31 kadın)
Sevgilinin en iyi arkadaşım ız olm ası %25 (%21 erkek, 

%28 kadın)
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• Bilinçdışı değişkenler: R om antik imgemizin yapı taşlan
Ebeveynlerle ilişkiyle benzerlik  %69 (%55 erkek, %82 

kadın)
Sevgilinin babaya benzem esi %56 (%31 erkek, %78 ka­

dın)
Sevgilinin anneye benzem esi %47 (%50 erkek, %43 ka­

dın)
İlk görüşte aşk %11 (%9 erkek, %13 kadın)

T a b lo  1. C in s iy e te  v e  Ü lk e y e  G ö re  Ç e k im  D e ğ iş k e n le r i :  O r a n la r
(Pearson Ki-Kare; df - V

Ü lk e
---------

C in s iy e t

E rk e k K a d ın A B D İs ra il

U ya n * 1 6 * 3 0 * 2 2 * 2 5
K i-K a re 4 , 6 ' (a n la m s ız )

F iz ik s e l/p s ik o lo j ik
y a k ın lık * 5 2 * 5 7 * 6 3 * 4 6

K i-K a re (a n la m s ız ) 4 ,8 *
B e n z e r lik * 1 9 * 2 0 * 2 9 .5 0 * 8

K i-K a re (a n la m s ız ) 1 2 .2 * * -

ih t iy a ç  ta tm in i * 5 6 * 5 8 * 5 4  . * 6 0
K i-K a re (a n la m s ız ) (an la .m sız)

En iy i a rk a d a ş * 2 1 * 3 4 * 2 5 * 3 1
K i-K a re 3 ,6 * (a n la m s ız )

E şin  ç e k im i * 3 5 * 4 6 * 4 1 * 4 0
K i-K a re (a n la m s ız ) (a n la m s ız )

D ış g ö rü n ü ş * 8 0 * 5 3 * 6 3 * 7 0
K i-K a re 1 3 ,8 * * * (a n la m s ız )

K iş ilik * 8 9 * 9 7 * 9 2 * 9 4
K i-K a re 4 ,0 * (a n la m s ız )

i lk  g ö rü ş te  a ş k * 7 * 1 2 * 1 1 * 8
K i-K a re (a n la m s ız ) (a n la m s ız )

S ta tü * 4 * 4 * 8 * 0
K i-K a re (a n la m s ız ) 6 ,9  (p =  0 ,1 4 )

• p<0,05
•*  p<0,001
• • •  p<0,0001
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T a b lo  2 . V a r y a n s  A n a l iz i  (A N O V A )
Cinsiyete ve Ülkeye Göre Çekim Değişkenleri: Ortalama

A B D  İs ra il

O r ta la m a la r  A N O V A

E rk e k K a d ın E rk e k K a d ın Ü lk e C in s iy e t İn te r .

F p F p F p
F iz ik s e l ç e k im 4 ,2 2 ,8 4 ,5 3 ,4 3 ,8 * 2 6 * * *
S ta tü  v e y a  b a s k ın lık 2 ,6 2 ,5 2,1 2 ,3 5 ,6 *
A rk a d a ş lık 3 ,2 3 ,5 2 ,9 2 ,8
C id d i i l iş k i le r 1,2 1,5 1,5 1.8 4 ,5 * 4 .1 *
F lö r t  sa y ıs ı 3 ,5 3 ,4 3 ,7 3 ,1 8 , 3 * * 5 .2 *

• p<0,05
• •  p<a ,o o ı
••* [KO.OOOt

T a b lo  3 . V a r y a n s  A n a l iz i  (A N O V A )
Cinsiyete ve Ülkeye Göre İlişki Değişkenleri

A B D İs ra i l

O r ta la m a la r A N O V A

E rk e k K a d ın E rk e k K a d ın Ü lk e C in s iy e t İn te r .

F p F p F p
F iz ik s e l ç e k im 4 ,2 2 ,8 4 ,5 3 ,4 3 ,8 * 2 6 * * *
İl iş k i s ü re s i 17 2 5 2 4 2 4
K e n d i o lm a k 4 ,3 4 ,9 5 ,0 4 ,9
A y rılığ a  ta h a m m ü l 4 ,2 3 ,9 4 ,0 3 ,7 3 ,2 *
T a k ip ç i/m e s a fe  k o y u c u  4 ,2 4 ,1 4 ,1 3 .9
G ü v e n lik 4 ,1 4 ,7 4 ,9 4 ,8 4 ,8 *
İ l iş k id e k i ik t id a r 4 ,0 4 ,0 4 ,1 3 ,9
Ç a tış m a  s ık lığ ı 4 ,0 4 ,2 4 ,0 3 .9
Y a k ın lık 3 ,9 4 ,9 4 ,8 4 .8 3 ,0 * 1 0 , 0 * ’ 6 ,0 *
B ağ lılık 3 ,5 4 ,4 3 .9 4 ,2 9 ,4 * *
K e n d in i a n la m a 3 ,5 3 ,8 3 ,5 3 ,5
Ç a tış m a la r la

b a ş a  ç ık m a 3 ,4 3 ,9 4 ,3 4 ,4 1 0 ,9 * *
C in s iy e t ro lü

s te re o t ip le r i 3 ,3 2 ,6 2 ,3 2 ,6 5 ,8 *
Eşi a n la m a 3 .0 3 ,4 3 .3 3 ,4 b n  4 ,8 *
İ l iş k id e  k ıs k a n ç lık 3 ,0 3 ,2 2 ,8 2 ,7
K iş is e l k ıs k a n ç lık 2 .4 2 ,8 2 ,6 2 ,3 4 ,3 *

• p<0,05
”  p<0.001
•••  p<o,oooı
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E rk e k  v e  K a d ın  E rk e k  K a d ın

Tablo 4. İlişki Değerleriyle Pearson Korelasyon Katsayıları
(Yalnız Anlamlı Korelasyonlar Belirtilmiştir)

İ l iş k i  s ü re s i i le r P r P r P
B ağ lılık 0 .4 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 4 0 ,0 0 0 1
G ü v e n lik 0 ,4 2 0 ,0 0 0 1 0 .5 7 0 ,0 0 0 1
Y a k ın lık 0 ,3 9 0 ,0 0 0 2 0 ,3 7 0 ,0 1 5 0 ,3 2 0 ,0 3
K e n d is i o lm a 0 ,3 9 0 ,0 0 0 2 0 ,3 8 0 ,0 1 0 ,3 4 0 ,0 2
Eşi a n la m a 0 ,3 7 0 ,0 0 0 4 0 ,3 6 0 ,0 2 0 ,3 0 0 ,0 4
K e n d in i a n la m a 0 ,3 3 0 ,0 0 2 0 ,3 6 0 ,0 2
İ l iş k id e  k ıs k a n ç lık 0 ,2 9 0 ,0 0 6 0 ,3 7 0 ,0 1
Ç a tış m a  s ık lığ ı 0 ,2 5 0 ,0 2

B a ğ lı lık  i le r P r P r P
G ü v e n lik 0 ,6 5 0 ,0 0 0 1 0 ,7 1 0 ,0 0 0 1 0 ,5 6 0 ,0 0 0 1
Eşi a n la m a 0 ,6 0 ,0 0 0 1 0 ,5 1 0 ,0 0 0 4 0 ,6 5 0 ,0 0 0 1
Y a k ın lık 0 ,5 7 0 ,0 0 0 1 0 ,5 1 0 ,0 0 0 4 0 ,5 4 0 ,0 0 0 1
K e n d is i o lm a 0 ,5 7 0 ,0 0 0 1 0 ,5 3 0 ,0 0 0 3 0 ,5 4 0 ,0 0 0 1
Ç a tış m a la r la  b a ş a  ç ık m a 0 ,5 3 0 ,0 0 0 1 0 ,3 6 0 ,0 2 0 ,6 4 0 ,0 0 0 1
il iş k i  s ü re s i 0 ,4 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 4 0 ,0 0 0 1
K e n d in i a n la m a 0 ,4 3 0 ,0 0 0 1 0 ,3 8 0 ,0 1 0 ,4 1 0 ,0 0 4
F lö r t  sayıs ı 0 ,2 7 0 ,0 0 9 0 ,3 4 0 ,0 2
C id d i i l iş k i le r 0 ,2 4 0 ,0 3
Ç a tış m a  s ık lığ ı -0 ,2 3 0 ,0 3 -0 ,4 8 0 ,0 0 0 1
Ö n c e d e n  a rk a d a ş lık 0 ,2 2 0 ,0 3
İk t id a r 0 ,2 2 0 ,0 4
B a s k ın lığ a  ç e k im -0 ,2 2 0 ,0 4
F iz ik s e l ç e k im -0 ,2 1 0 ,0 4

İk t id a r  i le r p r P r p
M e s a fe  k o y u c u  o lm a 0 ,8 0 ,0 0 0 1 0 ,8 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 1 0 ,0 0 0 1
G ü v e n lik 0 ,5 4 0 ,0 0 0 1 0 ,5 9 0 ,0 0 0 1 0 ,4 9 0 ,0 0 0 5
A y n lığ a  ta h a m m ü l 0 ,5 1 0 ,0 0 0 1 0 ,4 3 0 ,0 0 4 0 ,6 6 0 ,0 0 0 1
B as k ın lığ a  ç e k im -0 ,2 2 0 ,0 4 -0 ,4 6 0 ,0 0 2
B ağ lılık 0 ,2 2 0 ,0 4
il iş k i  sayıs ı 0 ,2 2 0 ,0 4
C in s iy e t ro lü  s te re o t ip le r i 0 ,4 4 0 ,0 0 4 -0 ,3 9 0 ,0 0 7
F lö r t sayıs ı 0 .3 3 0 ,0 3

M e s a fe  k o y u c u  o lm a k  İle r P r P r p
il iş k id e k i ik t id a r 0 ,8 0 ,0 0 0 1 0 ,8 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 1 0 ,0 0 0 1
A y n lığ a  ta h a m m ü l 0 ,6 8 0 ,0 0 0 1 0 ,6 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 1 0 ,0 0 0 1
G ü v e n lik 0 ,4 8 0 ,0 0 0 1 0 ,5 7 0 ,0 0 0 1
B a s k ın lığ a  ç e k im -0 ,2 7 0 ,0 1 -0 ,4 8 0 ,0 0 1
C in s iy e t ro lü  s te re o t ip le r i 0 ,4 0 ,0 1 -0 ,3 7 0 ,0 1
F lö r t  sayıs ı -0 ,4 2 0 ,0 0 3
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Tablo 4. İlişki Değerleriyle Pearson Korelasyon Katsayıları (devamı)
(Yalnız Anlamlı Korelasyonlar Belirtilmiştir)

E rk e k  v e  K a d ın E rk e k K a d ın

Y a k ın lık  i le r P r P r  IP
K e n d is i o lm a 0 ,8 2 0 ,0 0 0 1 0 ,8 7 0 ,0 0 0 1 0 ,7 3  l0 ,0 0 0 1
E şi a n la m a 0 ,7 1 0 ,0 0 0 1 0 ,7 8 0 ,0 0 0 1 0 ,5 1 0 ,0 0 0 3
Ç a tış m a la r la  b a ş a  ç ık m a 0 ,6 5 0 ,0 0 0 1 0 ,7 0 0 ,0 0 0 1 0 ,6 0 0 ,0 0 0 1
G ü v e n lik 0 ,6 2 0 ,0 0 0 1 0 ,5 6 0 ,0 0 0 1 0 ,7 0 0 ,0 0 0 1
B ağ lılık 0 ,5 7 0 ,0 0 0 1 0 ,5 1 0 ,0 0 0 4 0 ,5 4 0 ,0 0 0 1
K e n d in i a n la m a 0 ,4 4 0 ,0 0 0 1 0 ,5 6 0 ,0 0 0 1
ö n c e d e n  a rk a d a ş lık 0 ,4 1 0 ,0 0 0 1 0 ,4 9 0 ,0 0 0 8
İ l iş k i s ü re s i 0 ,3 9 0 ,0 0 0 2 0 ,3 7 0 ,0 1 5 0 ,3 2 0 ,0 3
C in s iy e t r o lü  s te r e o t ip le r i - 0 ,3 8 0 ,0 0 0 2 -0 ,3 1 0 ,0 4 - 0 ,3 7 0 ,0 1

C in s iy e t  r o lü  s t e r e o t ip le r i  i le r p r P r p
E şi a n la m a - 0 ,4 3 0 ,0 0 0 1 -0 ,3 2 0 ,0 4 -0 ,5 1 0 ,0 0 0 3
Y a k ın lık - 0 ,3 8 0 ,0 0 0 2 -0 ,3 1 0 ,0 4 - 0 ,3 7 0 ,0 1
Ç a tış m a la r la  b a ş a  ç ık m a - 0 ,3 5 0 ,0 0 0 9 -0 ,3 0 ,0 5 - 0 ,3 5 0 ,0 2
F iz ik s e l ç e k im 0 ,3 4 0 ,0 0 1 0 ,3 4 0 ,0 3
Ö n c e d e n  a rk a d a ş lık -0 ,3 1 0 ,0 0 4 - 0 ,4 2 0 ,0 0 5
K e n d is i o lm a - 0 ,2 8 0 ,0 0 8 - 0 ,5 4 0 ,0 0 0 1
K e n d in i a n la m a - 0 ,2 5 0 ,0 2 - 0 ,3 4 0 ,0 2
C id d i i l iş k i le r 0 .5 0 ,0 0 2
ik t id a r 0 ,4 4 0 ,0 0 4 - 0 ,3 9 0 ,0 0 7
M e s a fe  k o y u c u  o lm a 0 ,4 0 ,0 1 - 0 ,3 7 0 ,0 1
G ü v e n lik - 0 , 4 9 0 ,0 0 0 5
A y n lığ a  ta h a m m ü l - 0 ,4 5 0 ,0 0 2
B a s k ın lığ a  ç e k im 0 ,4 4 0 ,0 0 3
B a ğ lı lık ' - 0 ,3 3 I 0 ,0 3
K iş is e l k ı s k a n ç l ık 0 ,2 9 0 ,0 5

T a b lo  5 . K a r i y e r  B ı k k ı n l ı ğ ı  v e  i l i ş k i  B ı k k ı n l ı ğ ı
(Pearson Korelasyonları)

Örnek lem n r P

İs r a i l l i le r 109 0,34 0,01
P o r te k iz l i le r 838 0,33 0,01
i s p a n y o l la r 317 0,30 0,01
in g i l iz le r 144 0,31 0,01
F in le r 110 0,35 0,01
Amerikalılar 54 0,34 0,01
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evrim (insan) 85
evrim kuramı 161. 173-176, 178, 181, 

182, 196,198, 200, 201, 258, 275. 
277. 283

fahişe/Meryem kompleksi 240, 241 
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arketipler 258.271. 272, 275,277 
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kolektif bilinçdışı 271

kaçınan bağlanma tarzı 216
kaçınan bireyler 215
kadın cinselliği 239, 248, 249
kadın kişiliği 274
kadınsı arkeıip 273
kafası meşgul bağlanma tarzı 215
karakter

aile meseleleri 331, 332, 334, 337 
aşk ve 78-80
aşkı arayanlara öneriler 102, 103 
güzellik ve 73-77 
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kaygı 218, 219, 304,317,318 
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298
kaygıyla bağlanmış 212 
kaynak kuramı 133, 397 
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kendine odaklanma334, 358 
kendini açma aşaması 153 
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Kemberg. Otto 222, 223, 227 
keşif aşaması 152 
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kişilik bozukluğu 222, 223, 226-228 
kişilik düzeni 223
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Kolıut’un kuramı 269 
kolektif bilinçdışı 271 
korkak-kaçınan bağlanma tarzı 215 
korteks 283.313 
koşullanma 69
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kritik dönemler 277 
kültürel etkiler 162, 348 
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latans dönemi 398
libidinal kateksler 242
libido 64, 198, 199, 234, 235, 242.

244, 245 
limbik sistem 282. 283, 313 
Lümpen, Ada 122. 176, 277, 278
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Maslow'un kuramı 101
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Murstein, Bernard 132,151, 154
Murstcin'm üç aşamalı aşk kuramı 151
mühürleme 258, 277-280,283, 287

narsisisı aşk 246, 247 
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nesne ilişkileri kuramı 223, 258, 259, 
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oral dönem 235 
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ölümcül cazibe 319-321, 323, 324 
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özgüven
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pazarlık aşaması 152 
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penis kıskançlığı 239, 248, 249 
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pratik 24, 26, 102, 162, 225, 319, 331, 
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190. 222 
reakcans kuramı 66 
regresyon (gerileme) 240 
Reik, Theodore 27, 131, 262 
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kaçman bağlanma tarzı 216 
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tulumlarda benzerlik 115-119 
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20.42-49,114

şemalar 184 
şizofreni 109.222,223 
şizoid kişilik bozukluğu 228
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A ş ık  o lm a k , ç o ğ u  in sa n ın  y a ş a m ın d a k i d u y g u s a l a ç ıd an  
en  h e ye ca n lı, en  c o ş k u lu , en  karm a ş ık , en  d e rin  v e  en  
ö n e m li d e n e y im le rd e n  b iri. İn s a n la r ın  ta r ih  b o y u n c a  

aşk ik s ir le r in e , b ü y ü le re , fa lla ra  v e  d u a la ra  b a ş v u ra ra k  a ş k ın  
e s ra r ın ı ç ö z m e y e  v e  d e n e t le m e y e  ç a lış m a la r ın a  bu  n e d e n le  
ş aş m a m a k  gerek . U zu n  y ılla rd ır ç ift te ra p is ti o la ra k  ç a lışa n  A ya- 
la  M a la c h  P in es , Â ş ık  O lm a k  ta  bu  e ş s iz  d e n e y im in  k a p s a m lı 
b ir  ç ö z ü m le m e s in i y a p ıy o r. R o m a n tik  a ş k ın  k o d la rı n e le rd ir?  
Ç iftle r i b irb irin e  ç ek en  ned ir?  E n g e lle r a şk ı k a m ç ıla r  m ı?  A şk ın  
g ö zü  g e rç e k te n  k ö r m ü d ü r?  Z ıt k a ra k te rle r  b irb ir in i ta m a m la r  
m ı?  K a d ın la rın  v e  e rk e k le rin  a şk ta n  b e k le n tile ri n e re le rd e  b e n ­
zeş ir, n e re le rd e  a y rış ır?  K ız la r b a b a la rın a , e rk e k le r  d e  a n n e le ­
r in e  m i â ş ık  o lu r?  A ş k ı b u lm a k  h e rk e s  iç in  m ü m k ü n  m ü d ü r?  
Â ş ık  o lm a  ih tim a lin i a rtırm a n ın  y o lla r ı v a r m ıd ır?  U zu n  s ü re li 
iliş k ile r in  s ırrı n ed ir?  K itap  bu g ib i s o ru la r ın  c e v a b ın ı a ra rk e n ,  
m ito lo jid en  e d e b iy a ta , res im d e n  s in em a  ve  e ğ le n c e  d ü n y a s ın a  
k a d a r g e n iş  b ir  y e lp a z e d e n  s e ç ilm iş  ö rn e k le r  ış ığ ın d a , k im e  
n e d e n  ve  n a s ı l â ş ık  o ld u ğ u m u z  s o ru s u n u n  izin i sü rü yo r.

K lin ik , s o s y a l v e  e n d ü s triy e l p s ik o lo ji a la n la rın d a  u zm a n  o lan  
P in e s , â ş ık  o lm a y ı b ilin ç li v e  b ilin ç d ış ı b o y u tla r ıy la  e le  a ld ığ ı 
k itab ın d a , c o ğ ra fi y ak ın lık , u y arılm a, za m a n lam a , g ü ze llik , b e n ­
ze rlik  g ib i d e ğ iş k e n le rin  k iş ile rin  â ş ık  o lm a  s ü re c in d e  o y n a d ı­
ğı ro lleri irde liyor. Yazar, kap sam lı b ir a raş tırm a n ın  s o n u c u  o lan  
b ilim s e l b u lg u la rın ı k lin ik  d e n e y im in d e n  g ö z le m le r le  b ir le ş ti­
r irk en . a k ıc ı a n la tım ıy la  h em  k o n u y a  a k a d e m ik  a ç ıd a n  ilg i d u ­
y a n la ra  h e m  d e  a şk ı a n la m a k  v e  b u lm a k  is te y e n le re  e ş s iz  b ir  
k a y n a k  s u n u y o r.
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