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TESEKKUR

Etrafimda ayn: zamanda ¢ok degerli arkadaslarim olan zeki,
sevgi dolu ve comert meslektaslanim oldugu igin kendimi sans-
h bir kadin olarak goruyorum. Hepsi isi basindan askin, ¢alisan
insanlar olduklan halde, bu kitabin taslagini okumaya vakit
aymp onu derin yorumlanyla muazzam bir sekilde gelistirdi-
ler. Cok eski arkadasim sevgili Dr. Anya Lane, kitaba engin psi-
kanalitik kuram bilgilerini katti. Kendime 6rnek aldigim sevgi-
li arkadasim Dr. Lillian Rubin, kitab kisa ve 6z, anlaumin da-
ha agik hale getirmeme yardima: oldu. Akilh ve sagduyulu ruh
kardesim Dr. Carole Pettiet, kitabi son kelimesine kadar oku-
yarak kitabin hem duzenini hem de uislubunu iyilestirmemi
saglayan paha bigilmez yorumlarda bulundu. Dr. Orenya Ya-
nai, asik olmanin manuksizhigiyla ilgili fikirlerimi netlestirdi.

Fakat yine de en buyuk tesekkiirii, aragtirmalarima ve klinik
calismalarima kaulip dokunakii, heyecan verici, siirsel, roman-
lara tas gikartan ask hikayelerini benimle paylasan yuzlerce ki-
siye sunuyorum.



+ Kitaptaki alintilar, goriigilen kigilerin kimiigini gizli tutmak amaciyla
degistirilmigtir.

* Kitapta ele alinan vakalarin pek gogu, heteroseksiiel giftier igin oldu-
gu kadar egcinsel giftler i¢in de gegerlidir.




GiRiS

i\$lK OLMAK VE BU KiTAP HAKKINDA

Ask kusurlara daima kor,
Daima zevke yatkin,
Kural tanimaz, kanath, tagkin,
Kirar tim zincirlerini zihnin.
— William Blake, “Poems”, William Blake's Notebook

Ask, gozi hatalara kor eder.
— Moge ibn Ezra, The Song of Israel

EROS'LA PSYKHE

sykhe tanngcalar kadar gizeldi. Olimla kadimin guzelligi 6y-

lesine dillere destan olmustu ki, insanlar dort bir yandan onu
gormeye gelip hayranhkla izliyordu. Onu kiskanan ask ve guzel-
lik tann¢as: Aphrodite (Venus), oglu Erosa bagvurdu. Eros, ask
oklanindan ne dunyada ne de cennette kagis olan, giizel kanath
bir gencti. Aphrodite’in hain planma gore, Eros Psykhe'nin ¢ir-
kin bir canavara vurulmasini saglayacaku. Ancak agk tannsi, gu-
zeller guzeli Psykhe’yi gorir gormez, kendi oklanndan biri kal-
bine saplanmis¢asina deliler gibi asik oldu. Psykhe'nin gozleri-
ni baglayip (bkz. Resim 1) biytili satosuna kagirarak onu kans
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Resim 1. Yunan mitolojisinde ask tanrisi olan

Eros, ruhun kisilestiriimis hali olan gdzleri kapa-

I Psykhe'yi kollarinda tagiyor. Asik oldugumuz
zaman, ruhlarimiz, Eros’un kanatlarinda gozleri
bagh halde havalanir.

yapti. Psykhe’nin uyma-
si gereken tek bir kural
vardi: Eros’u asla gérme-
yecekti. Psykhe kendine
h&kim olamayarak, bir
gece elinde mumla, uyu-
yan kocasina bakacak ol-
du; fakat Eros’un gizel-
liginden gozleri kamasti-
gr igin eli titredi. Yanan
mumdan akan kizgin bir
damlayla uyanan Eros,
karisinin kabahatini an-
layinca ortadan kaybol-
du. Kocasina umutsuzca
asik olup onu geri kazan-
maya karar veren Psykhe,
aralarinda Aphrodie’in
de bulundugu tanrilari
yardima cagirdi. Cesitli
girisimlerden ve sikinti-
lardan sonra, ask tanrisi-
ni kendisinin bile geri ce-
viremeyecegini anlayan
tanrilarin tanrisi Zeus’un
(lupiter) yardimiyla, Psy-
khe 6lumstzlige kavus-

tu; Erosla evliligi de tannlar tarafindan onaylandi.
Bdylece romantik askla (Eros) insan ruhu (Psykhe), sonsuza

dek birlesmis oldular.

Tanistigimiz andan itibaren bir sey beni ona ¢ekti. Aslinda o si-
rada baska biriyle birlikteydim, ama tavirlarinda dyle bir sey
vardi ki karsi koyamadim... Cok ama ¢ok hoslandigim birkag
erkekle daha ayni sey oldu. Daha ilk andan olacaklari biliyor-
dum. Ama sehvet degildi bu. Etrafta ondan ¢ok daha yakisikh
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erkekler oldugu kesin. Onda 6zel bir sey ya da birkag seyin bir-
lesimi vardi... bakislan, durusu... bu tir hayvani seyler.

Tuhaftr, onu ilk gordugimde yanhs izlenime kapildim. Arka-
dasim Bob’in giizel, sarisin komsusuydu. Bana hafif bir kuz gibi
gelmisti. Ama onu daha yakindan tamdik¢a kesinlikle oyle ol-
madigim anladim. Bob’la ¢ok stk gorustagim icin onu da sik stk
goruyordum; ona ltalyanca ¢alistityordum. Sonradan anlastldi
ki, Italyancast benimkinden ¢ok daha iyiymis.

Onunla tamgmaru, ona deli gibi asik olan bir arkadasim iste-
di. 1lk tamstigrmizda arkadasimin onda ne buldugunu hi¢ an-
lamadim. lkinci goriismemizde biraz konusma firsatumiz oldu
da, arkadasimin onu neden o kadar begendigini anladim. Cok
ilging biriydi, konusmast ¢ok keyifliydi. Beni giilduriyordu,
ona astk oldum. Cok sevimli, komik ve sicak geldi bana... O za-
manki erkek arkadasimdan hizla sogudum. Onunla daha faz-
la gorusebilmek icin elimden geleni yapryordum. Evinin éniin-
den gecmek igin bisiklet yolumu degistirmistim. Ama hig ora-
li olmuyordu. Sonradan ¢ok utangac oldugunu ogrendim. Ote-
ki ¢ocukla beraber oldugumu sandig icin ortaligr kanstirmak
istememis meger. Anlamasi epey uzun sitrdii. Sonunda, yakla-
stk alti ay sonra ¢tkmaya basladik. Ben galiba “O ¢ocuk tari-
he karist1,” gibi bir sey dedim, o da “O zaman biz ¢itkalim,” de-
di. Iste iliskimiz boyle basladi. Su anda ¢ok heyecanl: gidiyor.
Her an beraberiz.

Verdigim derslerden birini aliyordu. Dersle ¢ok ilgileniyor, be-
nimle ¢ok vakit geciriyordu. Zamanla iyi arkadas olduk. Basta
ona karst bir ¢ekim hissetmedim. Simdiyse her sey bambagska...
Bayle bir iliski yasamayanlara aciyorum. Beni tamamliyor. En
guzel taraft da beraber yasamak... basit seyler. Birbirimizi ve
iliskimizi seviyoruz. Bir keresinde bana telefonda “Sana asik ol-
maya asigim,” dedi.
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ASKIN SiHRI

Aski kivileimlandiran nedir? Neden bir kisi o atesi tutusturur
da, ondan daha uygun gériinen bir baskasi tutugturmaz? Insan-
lar tarih boyunca ask iksirlerine, bayulere, dualara, cadilara ve
efsunculara bagvurarak agkin esrarini ¢6zmeye ve denetlemeye
cahstlar. Asik olmanin ¢ogu kisinin yasamindaki duygusal act-
dan en yogun, en coskulu, en heyecanh, en 6nemli deneyimler-
den biri oldugu géz oniinde bulundurulursa, bu hi¢ de sasiruica
degil. Alan Watts, astk olmay1, mistik bir hayal gormeye benze-
yen “ilahi bir ¢ilginhk” olarak tammliyor.!

Asik olmak, yildinm ¢arpmast gibi bir sey; o yazden de mis-
tik hayallere son derece benziyor... Insanlarin [bu deneyim-
leri] nasil edindiklerini bilmiyoruz, neden yasandiklan da
hala tam olarak agiklanamiyor. Boyle bir deneyim yasayacak
kadar sansh olup da bunu reddetmek, bana yasamu inkar et-
mek gibi geliyor. (s. 23)

Ciftler, aradan yillar ge¢mis olsa bile birbirlerine nasil asik
olduklarini en kugiik ayrinusina kadar anlatabiliyor. Bazen, na-
dir de olsa, ilk goraste asik olunuyor.? Cogunlukla ask, uzun
bir arkadaslikian sonra filizleniyor. Romantik ¢ekimi kivileim-
landiran, kimi zaman sevgilinin dis goranasa, kimi zaman-
sa muhtesem, sevilesi mizaci ya da iki kisiyi derinden etkile-
yen ortak bir deneyim oluyor. Hoslanma doyurucu bir agka, bir
baghhga evrilebildigi gibi, ytkici, 1stiraph bir iligkiye de donii-
sebiliyor. Kimi zamansa inceldigi yerden kopuyor. Iste 0 zaman
kafamiz karistyor. Madem ortada sevecek bir sey yoktu, “Ben
nasil oldu da gidip bu degmez insana asik oldum?” Kaginilmaz
yamumiz su: “Ask géziimii kor etmisti.” Yaramaz melek Cupi-
do'nun masum kurbanlarina rasgele ask oku firlatugina inanan
Romalilar gibi, pek cogumuz agkin rastlanusalhigina inaniyo-
ruz. (Bkz. Resim 2, Cupido.)

1 Waus, 1985.
2 Aragurmalanma gore ilk goruste ask, iliskilerin yalmzca %11'inde yasamivor.
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Resim 2. Cupido. Roma mitolojisinde Cupido, ask ve tutku tanrisidir; Latince'de cupi-
do tutku demektir. Ask ve glizellik tanricasi Ventiis'in o§ludur. Yaramaz Cupido ne ya-
sa bakar ne de toplumsal sinifa. Oradan oraya ugup, gerek tanrilara, gerekse dlumli-
lere rasgele ok atar. Bu oklara hedef olanlar, aniden asik olup sonsuz bir tutkuyla yan-
maya baslar. (Cupido, Yunan tannsi Eros'la 6zdestir.)

Gdorlnen o ki, hem gercek hem de mecazi anlamda vurulu-
yoruz. Sanki sakin sakin sokakta yurirken, birdenbire Cupi-
do’nun okuna hedef olup distyoruz. Gercekten de genis bir
aday yelpazesinden yaptigimiz nihai romantik es segimini ge-
nellikle vurulma belirler. Bazi arastirmacilar, vurulmanin “do-
gasi geregi tesadufi” oldugunu one sirer.3

Bu nedenle profesyonel olsun olmasin pek ¢ok Kisi, asik ol-
manin evlenmeye yeter sebep olduguna inanmaz. Ne de olsa
askin g6zu kordur; ask mantiksiz ve gegicidir. Halbuki bir ha-
yat arkadasi bulmak ciddi istir. Evliligin sonsuza dek stirme-

3 Lykken ve Tellegen, 1993.
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si beklendiginden, iyice daginulup taginilir. Oyle de olmahdir.
Fakat acaba agkin gozu gercekien kor muadin?

ASKIN GOZU KOR MUDUR?

Mevcut kuram ve arastirmalar, kendi arasurmalanm ve yillara
dayanan klinik ¢alismalar sonucu, agkin goza kor mudur soru-
sunun yamumn kesinlikle “Hayir!” olduguna karar verdim. Bu
kitapta tesadufen ya da kazara asik olmadigimizi, aksine gerek
bilingli gerek biling¢dist yollarla kime asik olacagimizi dikkatle
sectigimizi gostermeye ¢alistyorum. Sevgililerimizi nasil ve ne-
den sectigimizi bulmaya gayret ediyorum. Bu sorular tartisil-
dik¢a, bize “yanlis” gibi goriinen kararlar neden bu kadar sik
aldigimiz da agikhga kavusuyor. Ancak kavramak ve anlamak
yeterli degil. Bu nedenle kitabin son kisminda bu tir hatalan
bireysel ve ortak gelisim firsatlarina gevirmeye yonelik adimlar
oneriliyor. Aski arayanlar i¢inse kitabin her bolumunde somut
ipuclar: bulunuyor.

iKi KULAH

Bu kitap, bir psikolog olarak basima taktigim iki ayn kalahi
temsil ediyor. Bunlardan biri, yillardir ciftlerin iliskilerinin ce-
sitli yonlerini incelemis bir sosyal psikolog ve arastirmaciya
ait.* Digeriyse, iliskiler konusunda yuzlerce bireyle ve iftle ¢a-
hsmus bir klinik psikologa ait. Ben her iki kalahi da rahathkla
takip ¢ikarsam da, psikolojinin bu iki dalindaki meslektaslarim
genellikle birbirini hafife alirlar. Sosyal psikologlar, pek ¢ok de-
negin katuldig1 kontrollu arastirmalar yapmaktan hoslanir. Kli-
nik psikologlarin genellikle hastalardan olusan az sayida kisiy-
le yapilmis klinik ¢alismalarina dayanan verilerini en iyi ihti-

4 Arastirmalanm ve yayumlannus kitaplanm, iliski bikkinhig, romantik kiskang-
hk, cinsiyet psikolojisi ve jonglorluk (¢alisan kadinlann rol ¢atigmasi) gibi ko-
nular1 kapsiyor.
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malle bilimsellikten uzak bulurlar. Klinik psikologlarsa, sos-
yal psikologlann karmasik istatistiksel yontem takimusini siki-
c1, bulgulanmysa anlamsiz ve onemsiz bulur.

Ben, her iki yaklasim1 da degerli ve butunleyici buluyo-
rum.® Bunlarin kullandig) arastirma yontemleri (biri nitel, di-
geri nicel) farkl oldugu gibi, astk olmakla ilgili sorduklar so-
rular da farkli. Sosyal psikoloji, nasil asik olunduguna odak-
laniyor. Romantik askin alevlenme olasihignm artiran kosullar
nelerdir? Klinik psikolojiyse, neden belli bir kisiye dsik oldu-
gumuza odaklamyor. Sosyal psikoloji aragtirmalar sayesinde
insanlara, asik olma olasiliklarini arirmak i¢in neler yapabi-
lecekleri ve girecekleri romantik iliskilerin doyurucu olmas
icin hangi olcatleri kullanmalari gerektigi konusunda belirli,
somut tavsiyelerde bulunmak mumkun. Klinik psikoloji ku-
ramlan sayesindeyse, insanlar neden belli kisilere ya da belli
kategorilerdeki kisilere asik olduklarint anlayabilirler.

Arasurmacilar, klinik psikologlarin bu tar sorularla ugras-
masim bilimsellikien uzak, bulgulariniysa temelsiz kabul eder-
ken. klinik psikologlar da genellikle arastirmacilarin bulgulan-
ni basit ve dnemsiz bulur; ben ¢alismalarimda her iki yaklagimi
‘da degerlendiriyorum. Romantik ¢ekim sifrelerini hep birlik-
te ¢ozmemiz gerektigine inaniyorum. O nedenle bu kitapta (a)
asik olma ve romantik es bulma olasihigini aruracak somut 6ne-
rilerde bulunmaktan, (b) her birimizin kime asik olacagini (ve-
ya kimi zaman neden asktan uzak durmamizin daha dogru ol-
dugunu) belirleyen romantik ¢ekim sifrelerini ¢6zecek ipugla-
ri vermekten kaginmiyorum. Kitabin ilk kisminda sosyal psiko-
loji bakis acis, ikinci kisminda klinik psikoloji bakis acisi ele
aliniyor; Uctanci Kisim'daysa uzmanlhig iftlerle calismak olan
bir sosyal ve de klinik psikolog olarak benim bakis agim bulu-
nuyor. Belli bir arastirmanin veya kuramin ayrinularini merak
eden arastirmacilar, ogrenciler ve okurlar, bunlara dipnotlar-
dan ulasabilirler.

Bu kitap, bir yandan bagkalari tarafindan yapilmis arastirma-
larin ayrinuli bir incelemesini iceriyor, diger yandan da benim

5  Pines, 1999.
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katkida bulundugum arastirmalara dayamyor. Kitap boyunca
ozellikle ti¢ nitel arastirma ¢ok stk amliyor. Bunlardan birinci-
sinde yaklasik 100 geng¢ kadinla erkek, hayatlanindaki en cid-
di romantik iliskiye dair mulakata tabi tutulmustur.® Kaltirle-
rarasi bir calisma olan ikinci arastirmada, Amerikahlarla Israil-
lilerin as1k olma oykileri karsilastintmistir.” 100 ciftin katildi-
g1 tigunct aragtirmadaysa, eslerden her birinin digerine asik ol-
ma gerekgesiyle, sonradan iliskide yasadigi en buyiik sikintimin

nedeni karsilasurilmistir.

8

6
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llk arasurma Kaliforniya Universitesinde (Berkeley). gelisim psikologlar Jean-
ne ve Jack Block tarafindan yaramalen uzun sireli bir arasurma projesinin par-
casiydi. Aragtirma, yirmi bes yil 6nce ¢ocuklarn kisilik gelisiminde cinsiyete
gore sosyallesmenin etkisini arastiran ilk ve en onde gelen akademisyen olmak-
la kalmayip, mathis bir 6rmek insan ve bir hanimefendi olan Jeanne Block ta-
rafindan baslaulmisu. Jeanne, beklenmedik bir zamanda kanserden olda. Onu
tantyan herkes gibi ben de onu hayranhkla severdim. Umarim bu kitapla onun
hanrasim yagatmaya ufak bir katkida bulunmug olurum. Jeanne ve Jack Block,
103 adet cocugu 3 yasindan 23 yagma kadar izlemistir. 23 yasinda yapilan takip
aragtirmastin bir bolumunde bu genclerden 93'ayle romantik ihgkilen hakkin-
da aynnul: goriismeler yapitmistr. (Yirmi yilhik arastirma boyunca bastaki 103
kauhmadan bazilan arastirmay: birakmg, bazitanyla da herhangi bir nedenle
bu son asamada gorusulmemistir.) Bu 93 kauluncidan bazilaninin hig romantik
iliskisi olmarms; bazilanysa evlenmis ve ¢ocuk sahibi olmustur. Kimileri evien-
mekle kalmayip, 23 yasina kadar bosanmugtir. Bu gorasmeleri izledikten son-
ra desifre ederek, onlan niceliksel olarak ¢oziomlememi saglayacak bir kodlama
sistemi gelistirdim (Bkz. Ek 2, Bir Romantik lliskinin Céziimlenmesi). Bu kod-
lama sistemini kullanarak gorasmeleri iki deneyimli klinik psikologla beraber
¢ozamledim (C.N. Bundan boyle bu gorismeler “romantik ¢ekim gorusmeleri”
olarak amtacakur). Bu ¢ozamlemelerden elde edilen bilgiler kitap boyunca tar-
usthyor (ve ekteki tablolarda ézetleniyor). Arastrmanin finansal destegini Ulu-
sal Ruh Saghg Enstitusi hibesi (M11 16080) saglamigur. Bilgisayar uygulama-
Ian i¢in Adam Kreman‘a, yardimlan ve bu verileri kullanmama izin verdigi i¢in
de Jack Block'a tegsekkir etmek istiyorum. Arastirmanin sonuglarnindan bazilan
"A Prospective Study of Personality and Gender Diflerences in Romantic Attra-
ction” (Pines, 1998b) isimli bir makalede sunulmustar.

lkinci kaltarlerarasi arastirmanin Israil'de yapilan kismi Tel Aviv Universite-
si'nde ve Teknoloji, Sanat ve Bilim Enstitust'nde, psikoloji ogrencilerim Liat
Bernstein, Keren Adir, Dana Talmor, Shalhevet Cohen, Michal Katz, Trit Noi-
berg, Rachel Radsevski, Sarit Reisman, Ruti Sharf ve Dalit Shoshan'n yardim-
lanyla gerceklestirilmistir. Her biri, 23 yaglarindaki beser erkek ve beser kadm-
la gorugmastir. Arasurmanin sonuglan “The Role of Gender and Culture in
Romantic Attraction” (Pines, 2001) isimli makalede yayimlanmisur.

Ucinca arastirma, kitabin a¢uncit kisminda ve “Fatal Attraction or Wise Un-
conscious Choices: The Relationship Between Causes for Entering and Brea-
king Intimate Relationships” (Pines, 1997) isimli makalede a¢iklanmakuadir,



Eger bu aragtirmalardan birine katilmis olsaydiniz, asagida-

ki sorular1 yamitlayacakumz (kitabr okumadan énce bu sorular
hakkinda biraz kafa yormak, hatta yamitlarinizi yazmak fena bir
fikir olmayabilir):

EN CIDDi ROMANTIK iLi$KiNizi DUSUNUN

Su anda romantik bir iligki iginde misiniz? Yanitiniz hayirsa, yasadigi-
niz en ciddi iligkiyi diigintin.

Tanigti@imiz sirada hayatinizda neler oluyordu?

Nasil tanmgtiniz?

ilk izleniminiz ne oldu?

Sizi en gok ne gekti?

Eger asik olduysaniz, bu hangi asamada oldu?

iligki nasil gelisti?

iliskiniz nasil(di)?

Bu iligkide sizin igin en bilyiik gerginlik kaynagi ne(ydi)?
iligki bittiyse, neden bitti?

Desifre edilmis gorasmeleri ¢ozitmlerken, asik olmanin, 6n-

" ceki aragtirmalarla kuramlann hayati olarak kabul ettigi degi-

sik yanlarini inceledim. Cografi yakinlk ve uyarilma gibi du-
rumsal degiskenlerin gercekten bir etkisi var miyd1? Asik olma-
miza yol acan, sevgiliye ait guzellik, kisilik gibi 6zellikler miy-
di? Benzerlik, ihtiya¢larimizin karsilanmasi, arzulandigimizi
hissetmek ne kadar etkiliydi?®

9

Gorusmeleri ¢ozimlerken, asik olma siirecinin, baz1 ask iliskilerinin derin ve
onemli baglara doniismesine yardima olan farkh bilesenleri ve degiskenle-
ri Gizerine odaklandim. Su gibi sorulan inceledim: lliskide kim daha ¢ok ikti-
dar sahibi? “Mesafe koyucu" kim, “takip¢i” kim? lliskideki cinsiyet rollerinin
tammlan ne kadar kau? Hiski bir giiven duygusu yarauyor mu? iliskideki ya-
lunhk ve baghlik duzeyi ne? Sevgililer iliskinin icinde kendileri gibi davrana-
biliyor mu? Iligkideki ¢auisma sikligt ne? Caugmalar ne hakkinda? Causmalar-
Ia nasil bas ediliyor ve ne kadar basanhi olunuyor? Kiskanglik, kisi veya iliski
igin bir sorun tegkil ediyor mu? Gegici aynliklarda ne kadar zorlaniliyor? Fi-
ziksel veya duygusal istismar veya uyusturucu kullanym gibi belirtiler var mi?
lliski heteroseksuel mi, bisckstiel mi, escinsel mi? Gelecege dair planlar neler?
Halihazirda iliskisi olmayan kisilere de gelecekte nasil bir insanla beraber ol-
may1 arzuladiklan sorulmustur. Ek 2'de ¢ozimleme program, Ek 3'teyse bu
cozaimlemelere dayanan verilerin bir kisti sunulmustur.
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Bu aragtrmalarin ¢cogu dsik olmanin belli bir yamna odakla-
mirken, kaulimcilanin asik olmanin kendileri i¢in 6nemli yanla-
rindan serbestce soz ettigi romantik ¢ekim gorasmeleri, bu ba-
yuleyici surecin batin yonlerini eszamanli olarak incelememe
olanak sagladt.

KiTABIN KONUSU

Kitabin ilk kisminda, yedi bolim halinde tek bir soru yamtla-
niyor: Asik olma olasihigini artiran nedir? Her bir boliimde bu
sorunun yanitlarindan biriyle beraber, bu yamt destekleyen en
ilging, bilindik veya énemli aragtirmalar ele alimyor. 11k iki bo-
limde sevgiliyle hicbir ilgisi olmayan, ama asik olmay: kolay-
lastiran durumsal degiskenler wartisiliyor.

Birinci Bolam’de cografi yakmhln gizli bir ¢opcatan olarak
gucunt belgeleyen arastirmalar sunuluyor. Beraber yasayan,
calisan veya vakit geciren insanlann surekh temaslan; hoslan-
may1 ve cekimi tegvik ediyor.

lkinci Boliim, uyarilmanin astk olmadaki roline odaklani-
yor. Askin iksirinin adrenalin oldugu, etkileyici arastirmalar-
la kanitlantyor. Aci bir kayip veya heyecan verici bir basar ta-
rafindan uyartlmis insanlar, Cupido’nun oklarina hedef tahias
oluyor. Tam uzun bir sareligine yurtdisina gidecekken roman-
tik esiyle tamisan bir adamin sevgilisi, beklenen ayriligin iligki-
lerinin gelisimi uzerindeki etkisini anlauyor:

Nk bulusmamiz inamimazdr. Eve gece saat ikide geldik, butin
gece sohbet ettik, sonra da uyuyakaldik. Bu kadar iyi anlasma-
nmiz mucize gibiydi. 1ki ay icinde Avrupa’ya gidecekti. O iki ayin
her amm beraber gecirdik. Her seyin o kadar iyi gitmesi biraz
stiphe uyandinicrydi. Ge¢miste ikimizin de kisa sareli iliskile-
ri olmustu. Yalmz olmaktan memnunduk. Derken aniden bir-
birimizi kesfettik. Altr ayligina gidecekii; seyahati iptal etme-
yi dusunmeye baslamusti. O iki aya, ¢ yilhik bir iliskiyi sigdir-
dik biz. Yurtdisindayken bana mektuplar yazdi, telefonlar etti.
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Donduguinde neredeyse 1.000 Dolarhk bir telefon faturast onu
bekliyordu.

Farz edin ki size “Siz neden asik oldunuz?” diye sordum. Ya-
nitimizin bir yerinde muhtemelen kalbinizi ¢alan kimi cazip ki-
silik 6zelliklerinden s6z edeceksiniz. Bir yerindeyse buyuk ola-
silikla sevgilinizin dis gorunusune ait gekici bir ozelligi anacak-
simz. Giizellik, karakter ve asik olmada oynadiklan rol, Ugtin-
¢t Bolam'an konusu.

Bir kadin soyle diyor: “A¢iku, cana yakindi, yakisikliydi.” Bir
erkek soyle diyor: “Cok alimhydi, ¢ekiciydi, ayaklan yere basi-
yordu, konusmasi kolay biriydi.” Kadin, sevgilisinin fiziginden
en son, erkekse en basta séz ediyor. Bu bir tesadaf mia? Kuram-
lar1 Yedinci Bolam’de sunulan evrim psikologlarina gére, hayr.

Durumsal ve sevgiliye ait degiskenlere ek olarak, bir de asik
olma olasthgini etkileyen iliski degiskenleri var. Bunlardan bi-
ri olan benzerlik, ¢copgatanligin alun kurali. Dérdincia Bo-
lam’de, romantik ¢ekimde benzerligin (ilgi alanlar, degerler,
ozgecmis, cekicilik, zeka, hatta genetik yap: ve ruh saghg ba-
- kimindan) rola inceleniyor. Danyanin dért bir tarafinda ya-
pilan yizlerce arastirma, karsimizdakinde kendi yansimami-
zi gormeye bayildigimizi gosteriyor. Geng bir kadin bunu soy-
le ifade ediyor:

Cok ortak yanimiz var. Ornegin ikimiz de ilk ¢ocuguz, dolayi-
styla cocukluk deneyimlerimiz birbirine ¢ok yakmn ve aileleri-
mizdeki rollerimiz benzer. Giivensizliklerimiz de aynu.

Besinci Bolum'de tartisilan diger iliski degiskenleri, karsilik-
llik (karsimizdakine gekici geldigimizi bilmek) ve ihtiyac tat-
mini (karsimizdakinin énemli bir ihtiyacimiz1 karsilamasi).
Gilerek “Onda beni en ¢ok ceken sey, beni ¢ekici bulmasiydi,” di-
yen adam, karsilikhhga 6rnek olusturuyor. “Bana ihtiyact var-
di, kendisine sayg gosterecek birine gereksinim duyuyordu,” di-
yen adamsa ihtiya¢ tatmininden s6z ediyor.

Insanlarin ne zaman ve nasil asik olacagim etkileyen yedi de-
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gisken sunulduktan sonra, Altinc1 Bolum’de, bu degiskenlerin
asik olma siirecinin farklh asamalarinda oynadig roller agikla-
niyor. Tanisma asamasinda dis goriinis en 6nemli se¢im dl¢t-
wa. Fizigi bizi iten bir kisi, harika biri olsa bile ¢cogu zaman da-
ha bastan reddediliyor. Daha sonraki asamalarda kisilik 6zel-
likleri, iyice sonraki agamalarda da tutumlarda, degerlerde, il-
gi alanlarinda benzerlik daha 6nemli hale geliyor. 1k asamada-
ki se¢im kistaslarim kargilayamayan biri ikinci asamaya, ikinci
asamay! gecemeyen biriyse tgtincii asamaya ulasamiyor. Bir er-
kek bu suirecin ilk asamasin soyle tarif ediyor:

Basta beni ona en cok ceken sey, fizigiydi. Sonradansa, harika
biri olmastydu. lyi bir insandi. Onda 6yle bir sey vard: ki, ruhu-
ma huzur veriyordu.

Yedinci Bolam'an konusu, askta cinsiyet farkhiliklan. Erkek-
lerle kadinlarn romantik secimlerinde farkl secim ol¢iitleri mi
rol oynuyor? Kadinlar gergekten zengin ve basarih erkekleri,
erkeklerse geng ve giizel kadinlan mu tercih ediyor? Evrim psi-
kologlannin elinde, bu sorunun yanitinin evet oldugunu kamt-
layan hatin sayilir miktarda ¢alisma var. Bu psikologlar, erkek-
lerle kadinlarin romantik se¢imlerindeki cinsiyet farkhliklan-
m farkh evrimsel gelisimleriyle agikliyorlar. (Bu agiklamalarin
basta toplumsal kurgu kuramcilan tarafindan acimasizca eles-
tirildigini belirtmekte fayda var.)

Bir kadin, kendinden buyik, hali vakti yerinde bir adama
duydugu cekimi soyle tarif ediyor: “Benden buyiikti. Benim ya-
stmdaki erkeklerden bir fark: vardi... Gidip istedigi gibi para har-
cayabiliyordu... olgunlugu... Bilmiyorum.” Bir adam, guzelligin
cazibesini soyle tarif ediyor: “Gozlerimi kamastirds... Cok gizel-
di, dogal ve dingin bir giizellik. Onda beni cezbeden esrarengiz bir
seyler vardi.”

Kitabin ilk kisminda, gozlemlenebilir, dolayisiyla da pek ¢ok
arastirmaya konu olmus degiskenler ele alimyor. Sosyal psiko-
loglar 6zellikle hem fiziksel hem de toplumsal ¢evrenin bire-
yi nasil etkiledigiyle ilgileniyor. Bunun sonucu olarak, bu ki-
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sim, asik olma olasiligimi aruran dissal degiskenlere odaklam-
yor. Kitabin Ikinci ve Uctinca Kisimlariysa temelde hem benim
hem de bagkalarinin klinik deneyimlerine ve igsel sartlan vur-
gulayan psikanalitik kurama dayamyor: I¢sel sartlar, kime asik
olacagimizi belirleyen i¢sel imgeler ve bilingdis1 kuvvetler gibi
seyleri iceriyor.

Sekizinci Bolum’de, bazi kisiler kolayca yakin iliskileri arayip
bulur ve o iliskilerde mutlu olurken, bazilarinin neden (o tarak-
larda bezleri olmadig ya da “cok mesgul” olduklan i¢in) asktan
kagindigy; kimilerininse neden agka umutsuzca bel baglayp ola-
st romantik egleri korkutup kagirdig gibi sorular soruluyor. Do-
kuzuncu Bolum'de, Freud'un, kadinlann kendilerine babalarim
animsatan adamlara, erkeklerinse kendilerine annelerini anim-
satan kadinlara asik olduklan yonandeki anla gorisa tartsih-
yor. Onuncu Bélum'de, kime asik olacagimizi belirleyen igsel
romantik imge ele alimyor. On Birinci Bolum'de, yakin ve doyu-
rucu iliskiler yasams ve ayni yasta oldugu halde hi¢ yakin ilis-
ki yasamarmus birer erkekle kadinin agzindan anlaulan dért oy-
ki araciligryla, romantik imgenin nasil olustugu gosteriliyor.

Kitabin ugiinca ve son kisminda insanlarin neden genellik-
le romantik secimlerinde hata yaptiklarina inandiklan ve goru-
nurdeki bu hatalarin nasil bireysel gelisim firsatlarna gevrilebi-
lecegi sorusu yamtlaniyor. Bu kisim neredeyse tiimiiyle benim
cift terapisi deneyimlerime ve bagka ¢ift terapistlerinin yazdik-
larina dayanmiyor. Bu kisim, benim bireylerin en ¢ok yakin bir
iligki cercevesinde gelistiklerine dair inancim: yansitiyor. Cift
terapisi, haftada yalmz bir veya birkag saat bir terapistin ga-
venli ve rahat odasinda gergeklesen bireysel terapiden ¢ok da-
ha zorlayic; o nedenle de bir o kadar yararl.

On lkinci Bolam’de 100 ciftin iliskisi ¢ozamleniyor. Bu ciftler-
den ¢ift terapisine kaulan bazilan aynntih bir bi¢imde ele almi-
yor. Her bir vakada, cifti terapiye getiren sorun sunulup, tarafla-
nin Kisisel tarihgelerindeki dontim noktalarinin yan sira, ilk kar-
silagmalarindan asik olmalanna, baghiliga karar vermelerinden
sorunlannin disaridan yardim alacak kadar ciddilesmesine ka-
dar, bir cift olarak tarihgeleri ele alimyor. Butin vakalarda cif-
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tin stk olmasina neden olan 6zelliklerle davranmislann, iliskinin
ilerleyen asamalarinda da 6nemli rol oynadig: goriilayor. Bu bag-
lant: sayesinde, ciftlere iliskilerindeki sorunlan nasil firsata do-
niistiireceklerini 6gutleyen adim adim pratik éneriler veriliyor.

On Ugiinct Bolum’de belli bir romantik esi segmemize yol
acan bilin¢dist nedenlerle belli bir kariyeri se¢cme nedenlerimiz
arasindaki iliski kiskirtict bir bicimde ortaya konup. bu baglan-
tunin ciftler agisindan ne anlama geldigi tartisthiyor. '

Bir uyari: Kitabin son bélimlerinde asik olma olgusu, bi-
lingli hedefler, umutlar, hevesler ve ruhsal arayislar yerine, ¢o-
cukluk deneyimleriyle bilingdisi kuvvetlere gereginden faz-
la 6nem verdigi icin elestirilen psikodinamik bir bakis acisiy-
la tarisiliyor. Romantik ask belli bir kultarel baglamda var ol-
dugundan'’ ve bugiin insanlar asktan tarihte ilk kez bu kadar
fazla sey beklediginden —hatta kimileri hayatlarinin anlamim
ask iliskilerinden ¢ikarmaya ¢alisugindan—'2 bu noktaya degin-
mekte fayda var. Insanlarin ideallerini, umutlanini ve hedefle-
rini en az ge¢misleri kadar tanimak, bu nedenlerle ¢cok énemli.

Kitabin sonunda tg adet ek var. 11k ekte, kitap boyunca su-
nulan malzemeye dayanan ve kisilerin romantik. cekim sifrele-
rini ¢6zmelerini saglamaya yonelik bir atolye yonetmeye ilis-
kin adim adim talimatlar sunuluyor. lkinci ekte, romantik ce-
kim goriismelerinde sozii edilen iliskileri ¢coziimlemekie kul-
lanilan kategoriler bulunuyor. Bu ek, ilgilenen okurlarin aym
kategorilerden yararlanarak kendi iligkilerini ¢oziumlemelerine
yardima olabilir. Ucanci ekte, bu kategorilere dayanarak el-
de edilen arastirma verileri sunuluyor ve kendi iliskilerini not-
layan okurlarin, kendi puanlanyla arasurma verilerini karsilas-
urmalari saglamiyor. Bu ek, pek ¢ok okur i¢in zaruri olmamakla
birlikte, arastirmactilar ve 6grenciler burada tam aradiklar “so-
mut” verileri bulabilirler.

10 Bu bolamun dayandig arastirma, cn iyi su makalede aciklanmigtir: “Love and
Work: Unconscious Choices and Their Relationship to Burnout” (Pines & Nu-
nes, 2003).

11 Romantik agkin belli bir kuliurel baglamda var oldugu oncrmesinin daha ay-
ninul bir incelemesi igin, ornegin bkz. Lindholm, 1998.

12 Bu noku, Couple Burnout isimli kitabimda (Pines. 1996) a¢iklanmisur.,
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Ozetle kitapta asik olmakla ilgili asagidaki muthis sorular ele
aliniyor:

KITAPTA ELE ALINAN, ASIK OLMAYA DAIR SORULAR

Asik olma olasilig hangi durumlarda artar?

Baz kisilere daha kolay asik olunmasini saglayan dzellikler ve dav-
raniglar nelerdir?

Baz: itiskilerin romantik agki tesvik etmesinin nedeni nedir?

Agik olma olgusunun altinda nasil bir segim siireci yatar?
Giizelligin asik olmak Uzerindeki etkisi nedir?

Kadinlarla erkeklerin &sik olmasina yol agan seyler benzer midir?
Erkeklerin kendilerine annelerini amimsatan kadinlara, kadinlarin-
sa kendilerine babalarnim animsatan erkeklere &sik oldugu dogru
mudur?

Neden kimileri kolayca agik olup iligkisinde mutlu olurken, kimile~
ri bir iligkiye girmeyi gok istedigi halde bunu yapamaz ya da agktan
kdge bucak kagar?

Kime agik olacagimizi nasil belirleriz?

Agkin gozii gergekten kdr miidiir?

Kabuslarimizdaki insana dsik oldugumuz dogru mudur?

Bazilan neden siirekli kendilerine uygun olmayan kigilere asik olur?
Saplantili agkin dinamigi nedir?

Asik olma olay! beynin neresinde gerceklegir?

Asik olma coskusundan hangi beyin kimyasallar sorumludur?
Neden ayni anda yalniz bir kigiye asik olabiliriz?

Kimi erkeklerle kadinlara pek gok kiginin deli gibi asik olmasinin
nedeni nedir?

Asik olma agamasinin kisa siireli oldugu ve uzun siireli iliskilerde
bir etkisinin olmadig dogru mudur?

Romantik gekim sifresini kirmak miimkiin miidiir?

Simdi de, agk hakkinda yazilmis olan, ama bu kitapta degi-
nilmeyen baz1 énemli noktalan ele alahm.

25



BU KiTABIN KONUSU DISINDA KALANLAR:
ASKIN GESITLERI, BILESENLERi VE BiGIMLERI

Ask oyle bir celiskiler silsilesidir ve 6yle sonsuz ren-
giyle bicimi vardir ki, hakkinda ne soylerseniz soy-
leyin, muhtemelen dogrudur.

— Finck, Romantic Love and Personal Beauty, 1891

Askin farkli gesitlerini, bilesenlerini, yazlerini ve bi¢imlerini
tanimlayan ¢ok sayida kitap ve makale var. Yunan filozoflan al-
u ask ¢esidi belirlemisti: Yakin arkadaslar arasindaki ask, fedakar
ask, sahiplenmeci ask, pratik agk, oyuncu ask ve romantik ask
(eros). Giinumuz biliminsanlan, yapuklan genis ¢apli arastirma-
larda bu agk tarzlarmin var olduguna dair kamtlar bulmustur.

Ask cesitleri, insanlarnin romantik aski yasama ve ifade etme
bigimlerinde tutarh farkhiliklar oldugunu ortaya koysa da, bu
kitapta her asik olma deneyiminin, her iki tarafin gerek biling-
li gerek biling¢dist 6geleri tarafindan belirlendigi icin, biricik ol-
dugu varsayilmisur. Ister tutkulu, ister oyuncu, mantikh ya da
fedakar olsun, bir kisi her romantik iliskisinde farkh biri ola-
cakur, ¢anku karsisindaki sevgili ve aralarindaki etkilesime ge-
tirdigi egsiz ogeler farkhdir.

lyi bilinen bir diger ask modeli, Robert Sternberg'an t¢gen

13 Ornegin, bkz. Lasswell ve Lobsenz, 1980; J. A. Lee, 1998. Alu agk cesidinin
Yunanca isimleri soyledir: Storge (en yakin arkadaslar), agape (fedakar), ma-
nia (sahiplenmeci), pragma (pratik). lodus (oyuncu) ve eros (romantik). Bu al-
t1 ask cesidi asagidaki kutuda aqiklanrmstir.

ALTI ASK GESIDI

Tutkulu agk. Agka agiksiniz ve ask igin her seye katlanirsimz,

Oyuncu agk. lligkiyi, bagha gerek duyulmayan zorlu bir macera olarak goriiyor-
sunuz.

Arkadagga agk. Rahat, romantik olmayan, cinselligin ikinci planda oldugu bir ya-
kinliktan keyif aliyorsunuz.

Mantikh agk. Kargiikh uyumlulugu dert ediyorsunuz; mantik her seye hiikmediyor.

Sahiplenmeci agk. Sahip olma ve sahiplenilme ihtiyac sizi kugatiyor.

Ozverili ask. Kendinize bagkalarindan daha az 6nem veriyor, kendinizi adiyor, fe-
dakarlik yapiyorsunuz.
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modelidir. Sternberg, askin ii¢ ana bilesenini kesfettigine inamr:
Yakinlik, tutku ve baglilik. Bu bilesenlerin varhig veya yoklu-
gu, askin farkh yuzlerini agiklar. I¢inde yalniz yakinlik olan bir
iligki, hoglanmadir. I¢inde yalmz tutku olan bir iliski, vurulma-
dir. I¢inde yalmiz baghlik olan bir iliski, bos bir askur. Bu mo-
dele gore, romantik agkta tutku ve yakinlik oldugu halde bagh-
lik yoktur; hem yakinligi, hem baglilig, hem de tutkuyu iceren
ask, mikemmel askur.' Bu kitapta Sternberg’an vurulma, ro-
mantik ask ve mitkemmel ask olarak adlandirdig: seylerin ara-
sindaki iliski, bu G¢anin birbiriyle Sternberghin zannettigin-
den ¢ok daha ilintili oldugu ve isin i¢inde tg¢ten ¢ok daha fazla
bilesen oldugu varsayimiyla inceleniyor.

Ask, yalmiz onu olusturan bilesenlerin cesitliliginden degil,
ayni zamanda yoneldigi farklh kisilerden ve nesnelerden dola-
y1 da farkl bi¢imler alabilir. Farkli agk bi¢imleri arasinda ebe-
veyn sevgisi, kardes sevgisi, ¢cocuk sevgisi, erotik agk, ozsevgi
ve Tann agki gibi ¢esitler bulunur.™

Cok farkl sevgi cesitlerinin tek bir kelimeyle ifade edilmesi,
psikanalist Theodore Reik'in yakinmasina yol agmistir:

Ask [sevgil*, sozcuk dagarcigimizdaki en yorgun sozcikler-
den biridir. Bu s6zcugiun 6lumiine kullanilmadig bir alan
yok gibi. Ask, cinsler arasindaki bir duyguyu ifade etmek-
le kalmaz, aile bireyleri arasindaki duyguyu da ifade eder.
Komsunuza, arkadasiniza, hatia diismamniza, tam insanh-
ga, evinize, toplumsal veya irksal grubunuza, ulusunuza, ga-

14 Robert Sternbergun “iiggen ask modeli”, “agkin temel bilesenleri” olarak ka-
bul ettigi seyleri tammlar: Yakinhk, watku ve baghhk. Bu bilesenlerden hicbiri
yoksa sonu¢ “asksizhk™ur. Iginde yalmz yakinlik olan bir iliski “hoslanma”dur.
Iginde yalniz tutku olan bir iliski “vurulmadir. I¢inde yaimz baghhk olan bir
iliski “bos bir ask™ur. {cinde hem tutku hem baglilik barindiran bir iliski “Holl-
ywood usula” budalaca bir agkur. I¢inde hem yakinlik hem baghlik barindiran,
ama tutku banndirmayan bir iliski “dost¢a agk”ur. “Romantik ask™ta tutku ve
yakinhk var, ancak baghlk yokken; hem yakinhg, hem baglihgy, hem de tut-
kuyu igeren “mukemmel agk™ “eksiksiz ask™ur (Sternberg, 1986).

15 Fromm, 1956.

(") Tarkee'deki “ask” ve “sevgi” kelimeleri, Ingilizce'de “love” sdzcaguyle karsila-
nr - ¢.n.

~
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zel ve iyi olan her seye ve Tanrt'ya kars: beslediginiz duygu-
lar1 belirtir. Tek bir sézcigin butun islevleriyle bir tutulma-
st inanilir gibi degil.'®

Bu kitap, bu harika sevme bigimlerinden bir tek romantik
ask, yani Eros'un faaliyet alani tizerine odaklidir. Psikanalist
Rollo May s6yle bir agiklama yapar:

Eros, bizi ait oldugumuz seylerle birlesmeye —kendi olanak-
larimizla birlesmeye, kendi doyumumuzu kesfetmemize ve-
sile olan hayaumizdaki 6nemli kisilerle birlesmeye— iten
kuvveutir. Eros, insani, kendini arateye, soylu ve iyi yasama
adamaya iten dzlemdir... Eskiler Eros’u tanri, daha dogrusu
cin ilan etmistir. Bu, insanlik halinin temel bir gercegini, ero-
sun bizi daima kendimizi asmaya guduledigi gercegini ifade
etmenin sembolik bir yoludur.”

Rollo May, romantik askla (eros) cinsellik arasinda ayrim
gozetir. “Seks bir ihtiyag,” diye yazar May, “eros bir arzudur.”
Eros, bir baskasini anlama halidir; erosta aranan cinsel tatmin
degil, “danyayi iyilestirme, gelistirme ve bicimlendirme”dir.
Ancak cogumuz i¢in cinsellik, romantik askin 6nemli bir par-
casidir. Arastirmalar, bir iliskide cinselligin varliginin veya
yoklugunun, iliskinin duygusal gidisauni ve kisilerarasi dina-
miklerini etkiledigini gostermektedir.’®

Romantik ask Gzerine yazanlar, agka gosterdikleri ilgi her
zaman lakdir edilmeyen psikologlarla sinirlt degildir (bir ke-
resinde Senatdr Proxmire, vergi mikelleflerinin parasini zi-
yan eden aptalca ve dnemsiz arastirmalara verilen Golden Flee-
ce Odalw’ni, aski dlgip incelemeye ¢alisan sosyal psikologlara
vermistir). Sairlerle yazarlar, romantik ask uzerine harika siir-
ler, oykaler, kitaplar yazmisur. Filozoflar, tarihgiler, sosyolog-
lar, antropologlar ve yeni yeni, askin kimyasim agiklayan biyo-

16 Reik, 1957,s.9.
17 May, 1969, s. 72-73.
18 Regan, 1996.
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loglarla biyokimyagerler, romantik agk: incelemistir. Sairlerin
tasvirlerinin zenginligiyle gizelligi, arasurmacilarin ¢6zimle-
melerinin derinligiyle inceligi bir yana, bu kitapta bilimin tek
bir alanindan yararlamlmistir, o da psikolojidir.

Bu sinirli, dolayisiyla da simirlayic1 bakis agisina ek olarak,
kitapta Italyan sosyolog Francesco Alberoni'nin evlilik meyve-
sine donugebilen bir gigek, bir “dogus asamasi1” olarak tanimla-
dig1 asamadan, ' yani agsk iliskisinin asik olma safhasindan bas-
ka bir asama ele-alinmamistrr.

Asik olma asamasi bir ask iliskisinin essiz bir asamas: —di-
gerlerinden daha yogun bir asama- oldugu halde, bazi psiko-
terapistler tarafindan 6nemsiz bir asama olarak degerlendiri-
lir. Ornegin Scott Peck, agk: “bilingli bir ameliye” olarak, “kisi-
nin benligini. hem kendisinin hem de bir baskasinin tinsel ge-
lisimini beslemek igin ortaya koyma istekliligi” olarak tammh-
yor. Bu tanima gore Peck, hakl olarak asik olmanin gercek ask
olmadig, ¢anku bilingli bir hareket olmadig1 sonucunu ¢ika-
nyor: Asik olmak ¢aba istemez (ben de buraya asik oldugunu
inkar etmeye ¢alismanin haun sayilir bir ¢aba istedigini ekleye-
" yim). Peck, bunun en agik kanitimn, su sinir bozucu gozlem-

" de yatugini soyluyor: “Tembel ve disiplinsiz bireylerin agik ol-
ma olasih@, enerjik ve ¢aliskan bireylerinkiyle aymidir.” Daha-
s1, asik olma asamasi gergek ask degildir, canka “6zellikle cin-
sellige bagh erotik bir deneyim”dir. Son kamit da sudur: “Astk
olma deneyimi daima gelip gegicidir.”?

Ben asik olmanin yasamin en harika, en heyecanl, en sarsi-
c1 ve en onemli deneyimlerinden biri olduguna inamyorum. En
azindan benim igin dyle oldu. Dahasi, 4sik olmanin bir agk ilis-
kisinin en onemli asamalarindan biri oldugunu dusanayorum.
Bu kitabin ucincii kisminda gostermeye ¢ahisugim gibi, as1k ol-
ma asamasl, bir ask iliskisinin en muthis ve doyurucu yanlarin
aciklamakla kalmiyor, en zorlayict soruniarini®’ ve bu sorunla-

19 Alberoni, 1983.

20 Peck, 1978, s. 81-84.

21 Couple Burnout (Pines, 1996) adh kitabim, asik olma asamasindan sonra yakin
iliskilerde neler oldugu konusuna adanmisuir.
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r1 giderme yollanim da agikhyor.

Kitap hakkinda belirtmeden gecemeyecegim son bir husus
daha var: Burada anlaulanlar, ele aldf tarih dilimi ve hedefle-
digi Bati toplumu i¢in gecerlidir. Ctunka asiklar asklaninin za-
mansiz ve sinirsiz oldugunu sansa da, romantik ask belli bir ta-
rihi ve kilture! baglamda var oluyor.?

Ask, bir toplumsal kurgudur. Toplumlarin askin dogasi-
na dair anlayislan farkhidir; tarkl: devirlerin kiiltarleri de ask
farkh sekillerde tammlar. Ornegin kimi devirlerde cinsel bir ta-
rah olmasi gerektigi dustnulen romantik ask, baska devirler-
de ytice ve aseksiiel bir deneyim olarak tammlamr.? Romantik
ask, yasamin baslanglcmdan bu yana diger ask turleri arasinda-
ki saltanatim kaybetmese de, evlilik i¢in temel teskil etme gore-
vine son yillarda terfi etmistir. Askin evlilik icin yeterince sag-
lam bir temel olusturacagna ve evlilik boyu siirecegine dair ev-
rensel bir umut s6z konusudur.

ROMANTIK ASK VE VAROLUSSAL ANLAM ARAYISI

Yunan mitolojisine gore Eros bir tanndir (bkz. Bouguereaunun
Eros'u, Resim 3). Romantik agk, zamane psikologlan tarafin-
dan da kutsal olarak tanimlanmisur. Pulitzer 6dualla psikolog
Ernest Becker, romantik aski, kendimizi “kahraman” gibi his-
setme, yasamimizin “kozmik” duzende bir anlam1 oldugunu
gorme, bizi “butiiniyle kavrayan”, kendimizden “daha ytice bir
seyle birlesme” ihtiyacimiz1 karsilama yollarindan biri olarak
tanimlar. “Kozmik kahramanlik ihtiyac1” yasami doyurucu ha-
le getiren “ilahi ideal”e dontusen sevgiliye, biitan tinsel gereksi-
nimlerin yogunlastig1 kigiye odaklanir.?*

Bugiin romantik agska bu kadar 6nem atfedilmesinin bir nede-
ninin, 21. yiizyilin basinda, Baul, laik bir toplumda yasamamiz
oldugunun pekala farkindayim. Otto Rank’in dedigi gibi, bu

22 Lindholm, 1998.
23 Beall ve Sternberg, 1995.
24 Becker, 1973, s. 160.
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tir toplumlarda insan-
lar, kendilerinden 6nce-
kiler i¢in din neyse, ask-
tan onu, yani yasamla-
rina bir anlam ve amag
katmasini beklerler.25
Romantik ask, ken-
dimizden daha bluyuk
bir seyle baglanti kur-
mamizi saglayan Kkisile-
rarast bir deneyimdir.
Dindar olmayan ve her-
hangi baska bir ideolo-
jiye mensup olmayan
kisiler icin romantik
ask, yegane “ilahi” de-
neyim kabul edilebilir.
Modern Bati toplumun-
da romantik aska atfe-
dilen essiz 6nem. De-
nis de Rougermont ta-
rafindan soyle ifade edi-
lir: “Bir medeniyetin ar-
kasindan bir yenisinin
geldigi son 7.000 yildir,

Resim 3. Yunan mitolojisine gore ask tanrisi Eros
(Roma mitolojisinde Cupido), ask ve guzellik tan-
ricasi Aphrodite’in (Roma mitolojisinde Venis)
ogludur ve kanatli, ciplak bir oglan olarak tasvir
edilir. Tanrilarin batiintyle yasadigr deneyimle-
ri insanlar eksik yasarlar. Ancak Eros’un oklari-
na hedef olan élimluler mutlak aski tadabilirler.

hichir medeniyet romans denen askin bdylesine propaganda-

sint yapmam stir.”26

Ozetle bu kitap, 21. yizyilin baslarinda laik Batili toplum-
larda yasayan kisilerin (yalniz) romantik ask iliskilerinin (yal-
niz) asik olma asamasini, (yalniz) psikolojik bakis acgisiyla ele

almaktadir.

25 Rank, 1945.

26 de Rougemonl, 1940/1983, s. 291-292.
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KiSISEL BIR NOT

Giris béliumune baslarken, insanlarin tarih boyunca askin esra-
rin1 anlamaya ve onu sihirli iksirlerle ve bayulerle kontrol et-
meye ¢alistigini soylemistim. Psikologlar, bu arayisa mesleki
araglanyla, yani arastirmalar ve klinik ¢calismalanyla kauldi-
lar. Geng bir kizken ben de astk olmann gizemini ¢ozecegimi
tmit ettigimi haurliyorum. Buyuyunce, sihirli iksirler kaynat-
may1 veya bityll yapmay1 6grenecegime, bir arastirmacrya ve bir
¢ift terapistine gereken becerileri edindim. Ancak bugtin bile,
her seyden cok insanlann asik olma éykalerine bayiliyorum.
Ciftlerle uzakian yakindan ilgisi olan her atélyede katnlhmcila-
ra romantik esleriyle nasil tanisuklarimi ve neden asik oldukla-
rin1 anlatunyorum. Ayni sorulari, iliskisindeki sorunfar nede-
niyle bireysel terapi goren her damsanima ve bana cift terapi-
sine gelen her cifie soruyorum. Insanlar, iliskilerindeki sorun-
lardan s6z etmek tizere gelmis olsalar hile (hatta o6zellikle o za-
man) bunun iyi bir baslangi¢ nokuas: oldugunu dasingyorum.

Bu benim onuncu ve yazmasi en zevkli kitabim oldu. Bu sa-
tirlant yazarken yakin arkadaslanmm “Tabii, tabii, sanki 6teki
kitaplarin farkhyd,” dedigini duyar gibiyim. Aym arkadasla-
rim, ¢ocuklarim biyitarken “Biwttn soylediklerimi geri aliyo-
rum, en gizel yas buymus,” demelerime de sahit olmustu. De-
mek ki, batin soylediklerimi geri aliyorum, ¢inka romantik
cekim sifrelerini ¢6zmek ve sevgililerimizi neye gore sectigimi-
zi kesletmek, simdiye kadar arastirdigim en ilging konular ol-
du. Bu kitab1 okuduktan sonra benimle aym fikirde olacagini-
zl umuyorum.

ASK HAYATINIZA TESHIS KOYUN:
ASAGIDAKI iIFADELER SiZIN iGIN NE KADAR DOGRU?

Lutfen asagidaki sorulara 1’den 10'a kadar bir puan verin. llk
sorunun 1'le, digerlerinin 10'la basladigina dikkat edin.
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Ask hayauniz nasil? (1 = korkung, 10 = harika, mukemmel)

lliski(leri)nizde en onemli ihtiyaglarimzin karsilanmadigim
ne siklikla hissediyorsunuz? (10 = hicbir zaman, 1 = her
zaman)

Ask iliskilerinizde 6din veren tarafin siz oldugunu ne sik-
hikla hissediyorsunuz? (10 = hi¢bir zaman, 1 = her zaman) #

Ne siklikla yanhs kisilere asik oldunuz? (10 = hicbir zaman,
1 = her zaman)

Ne siklikla gercek ve miakemmel aski duslayorsunuz? (10 =
hi¢bir zaman, 1 = her zaman)

Surmesini istediginiz bir romantik iliskinin bittigi ne sikhkla
goralayor? (10 = hicbir zaman, 1 = her zaman)
Tam size gore olan kisilerin kapilmis oldugunu ne sikhk-
la dusanuyorsunuz? (10 = higbir zaman, 1 = her zaman)
Henuz dogru kisiyle karsilasmadiginizi ne sikhkla dasanu-
yorsunuz? (10 = hi¢bir zaman, 1 = her zaman)

Ask oyununda bagansiz oldugunuzu ne sikhikla dusaniyor-
sunuz? (10 = hicbir zaman, 1 = her zaman)

Sizin icin dogru olabilecek kisilerle tamsmakta gugclik ceki-
yor musunuz? (10 = asla, 1 = kesinlikle evet)

Puanimizi hesaplamak ve ne anlama geldigini bulmak i¢in, so-
rulann yanina yazdiginiz sayilan toplayip, sonucu 10°a bolan.

Puanimz 9-10’sa, durumunuz harika. 7-8'se, iyisiniz. 5-6'ysa
isler pek yolunda degil ve ciddi mudahale gerekiyor. Puaniniz
1-4 arasindaysa, durumunuz bayag koti; profesyonel yardim
alsamz iyi olur.
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BiRINCIi KISIM

BILINGLI ROMANTIK SEGIMLER

Astk Olma Olasthgimt Artirmak

Kilabm bu kisminda, dsik olma olgusunun ¢épcatanla-
rin agina oldugu yonleri, yani potansiyel esleri belirler-
ken kullandiklan ana olgutler ele alimyor. Asagidaki dykiden
de anlasilacag gibi, bu sirlann tek merakhs: ¢opcatanlar degil.
Birkag sene once, Kaliforniya’nin goz alic1 Big Sur bolgesinde
- yomettigim bir atolyede, kirklarimin basindaki bir adam “gercek
ask™mi1 nasil buldugunu anlatmist. Bir dizi firtinali, yetersiz,
yikiat iligkiden sonra, kalbinin s6zinden ¢ikip romantik egini
tamamen manugini dinleyerek se¢meye karar vermisti. Once-
ki iliskilerine dayanarak kabul edemeyecegi seyleri belirlemis,
haftalar boyu kars cinste aradigs 6zelliklerin listesini hazirla-
misti. Sonucta 68 maddelik bir liste elde etmisti!

Bu listeyi yapan kisinin fazla beklentili ve mantiksiz biri ol-
dugu sonucu gikanlmasin diye, listedeki maddelerden cogu-
nun bir hayli makul oldugunu séylemeliyim. Ornegin roman-
tik esinin yas ve boy bakimindan kendisine yakin, tercihen bi-
razcik kisa olmasini istiyordu. Cok sisman ya da ¢ok zayif ol-
mamasi ve makul derecede ¢ekici olmasi onemliydi. Kendini
gecindirebilen, bagimsiz bir kadin olmasini, isini severek yap-
masini, kendi ilgi alanlan olmasini, ama yeni seyler denemeye
de acik olmasini tercih ediyordu. Ayrica ortaya gikacak sorun-
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lan tarusip ¢ozmeye istekli olmasi da 6nemliydi. Bunlanin man-
tiksiz talepler olmadiginin en iyi kani, listeyi yaptiktan kisa
sure sonra kilisedeki bir grup aracihgyla 6l¢atlerinin hepsine
uygun bir kadinla tanismasiydi. Bu iliskide, oncekilerdeki gibi
inanilmaz derecede yogun, deliligin kiyisinda gezinen coskun-
luk anlannin olmadigint kabul ediyordu, ama onu perisan eden
korkung anlar da yoktu. Guzel, sicak, yakin bir iliskileri var-
di ve zamanla aralaninda ask da yesermisti. Evlilik tellal: araci-
higiyla evlenen Ortodoks Yahudi ciftler de, birbirini neredeyse
hi¢ tammayan kari-kocalann askinin genellikle evliligin icinde
olustugunu soyluyorlar. Bu agk iliskisi “ilk goraste ask™tan (bi-
zim romantik ask prototipimize daha yakin bir ask taru) farkh
gorunse de, bu iligkileri yasayan kisiler de, haklarinda yapilan
arastirmalar da, bu iliskilerin genellikle sicak, istikrarh ve do-
yurucu olduguna isaret ediyor.

Kitabin bu kisminda, yukarida s6zanua ettigim listedeki gibi
manuikh degiskenler ele alimyor. Bu, bu degiskenlerin her za-
man ¢ok asikar oldugu anlamina gelmiyor. Hatta ileriki bolam-
lerde gorecegimiz gibi, kimilerinin hi¢ asikar oldugu soylene-
mez. Ancak gozlemlenebilir olduklarindan arastirmaya konu
olabiliyorlar. Bunun sonucu olarak da, romantik ¢ekimde oy-
nadiklan roller pek ¢ok arast:rmada belgeleniyor. Bu arasur-
malarnin en ilging ve 6nemlileri siradaki yedi bolamde sunulu-
yor. Bunlara dayanarak, her bélimde asik olma olastligim artir-
maya yonelik oneriler bulunuyor.
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BiRINCi BELUM

COGRAFi YAKINLIK: GORUNMEZ GCOPGATAN

Sevdigim yamimda degilse, ben de yammdakini
severim.
~ E. Y. Harburg, Finian’s Rainbow

Guzel bir ask igin tavsiye: Uzaktakileri
sevme. Kendine yakinlardan birini bul.
Tipk duzgin bir evin,
ingasinda yerel taslar kullanmas gibi.
Aym sogugu yemis
aym gunesten kavrulmus taglar.
— Yehuda Amichai, “Advice for Good Love,” Love Poems

imi, Aaron’la tamistiginda, Aaron onda neredeyse hig iz

birakmadi. Fakat aym buyuk bilgisayar sirketinde ¢ahs-
tiklarindan ve kahve molalarimi aym saatte verdiklerinden, kar-
silasip duruyorlardi. Bir keresinde Aaron kahveyle ilgili komik
bir sey soyledi, Mimi de gilda. Béylece aralarindaki buzlar ki-
nldi; karsilastikga iki ¢ift laf etmeye basladilar. Derken bir gin
Aaron kendini tanitti; Mimi de karsilik verdi. Kisaca igleri hak-
kinda konustular. Konusma o kadar keyifli gegti ki, 6gle yeme-
ginde devam etmeye karar verdiler. Yemekte, bilgisayarlara yo-
nelik ortak ilgilerinin yam sira, 6zel yasamlarinda da benzer
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durumda olduklarim kesfettiler. Mimi, hayaunin en ciddi ilis-
kisini bitirmek uzereydi; Aaron da benzer bir adim atmay du-
sunayordu. Canlarini sikan bu konuyu ayni dertten mustarip
biriyle konusmak ikisine de o kadar iyi geldi ki, ogle yemek-
lerinde diizenli olarak bulusmaya basladilar. Aralarinda yakin
bir arkadaslik olduguna, romanstan eser olmadigina inaniyor-
lardi. Tkisi de artik yalmz oldugundan, sirketin yeni yil partisi-
ne beraber gitmek onlara gayet dogal geldi. Aaron iki dirhem
bir ¢ekirdek goren Mimi, onun ne kadar ¢ekici bir erkek oldu-
gunu daha once nasil fark etmedigine sasirdi. Aaron'a gelince,
Mimi'yi ilk gordugii andan itibaren ne kadar hos oldugunun
farkindayd, ancak bu konuda bir adim atmaya yeltenmemisti.
Ne de olsa Mimi'yle arkadaslardi. Gel gor ki, birbirlerine besle-
dikleri derin sefkat ve aralarinda yeni yeni kivileimlanan fizik-
sel ¢cekim, guzel muziklerle, gecenin 6zel atmosferiyle ve alkol-
le (Mimi'nin kalkanlarini indirmesine bahane) birlesince, gece
yansi birbirlerine verdikleri opucuk ikisinin de aklindan ¢ik-
madi. Mimi'yi evine birakan Aaron, gece orada kaldi, Bu, be-
raber gecirecekleri pek ¢ok gecenin ilkiydi. Aralarinda gelisen
iliski, 6ncesindeki arkadasliklart kadar derindi.-

Okulda tamsir tamsmaz arkadas olduk. Aslinda ben onun ev
arkadastyla ¢ikiyordum, o yiizden de evlerine ¢ok sik gidip ge-
liyordum. Once ¢ok yakin arkadas olduk. Sonra da asik olma-
ya basladik.

Ayni kahvecide ¢calistyorduk. Isten sonra beraber bir seyler yap-
maya basladik. Bilmiyorum, ¢ok iyi arkadas oluverdik. En iyi
arkadasim o benim.

Onun calistigr yerde ise baslarmistim. Daha dogrusu patronu-
mun patronuydu. Sik stk karsilasiyor, birbirimizle sirekli dal-
ga geciyorduk. Derken flort etmeye basladik. Basta sadece soz-
le flort ediyorduk. Sonra suf konusmakla bile isler bayag kizis-
maya baslad:. Sonra da bana ¢ikma teklif etti.
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Aym dersi altyorduk. Bir aksam odevimizi birlikte yapip, son-
ra da butiin gece sohbet ettik. Sonra ayni seyi tekrar tekrar yap-
tik. Daha 6nce annemle babam ve en yakin arkadaslarim digin-
da kimseyle bu kadar fazla vakit gecirmemistim. Onunla gegir-
digim her dakikaya bayiliyordum.

Bu alinular, yagamlarinin en ciddi iliskisinden s6z eden geng
kadin ve erkeklerle gorusmelerimden ahnmisur. Bu gorisme-
ler ¢ozumlendiginde, vakalarin yarisindan ¢ogunda roman-
sin birbirini énceden taniyan iki kisi arasinda basladigi gora-
layor.! Cogunlukla tanisiklik, is (“aynm: kahvecide ¢ahisiyor-
duk™), okul (“derste yan yana oturuyorduk”) veya oturulan yer
(“ayni katta oturuyorduk™) vasutasiyla bashyor. Elbette, asik
olabilmek i¢in 6nce tanmismak gerekiyor. Ask iliskileri baska
yollarla da (6rnegin yazismalarla) baslasa da, internet agklan
giderek yayginlassa da, iligkiler ilk yuz yuze bulusmadan son-
ra genellikle ya canlamyor ya da sonup gidiyor. Ancak yakinda
gorecegimiz gibi, {iziksel mesafenin romans uzerindeki etkisi-
nin, bu kadar acik olmamakla beraber baska nedenleri de var.

COGRAFi YAKINLIGIN GEKiM UZERINDEKIi ETKISi

Bir dizi klasik arastirma gostermistir ki, ¢ift olmasi muhtemel
iki kisinin arasindaki cografi mesafe azaldikga, birbirleriyle ev-
lenme olasiliklari artmaktadir. 1930'larda Philadelphia'da yapi-
lan boyle bir aragtirmada, 5.000 evlilik ciizdam incelenmistir.
Ciftlerden %12’sinin evlilik bagsvurusunu yapuklan sirada ay-
ni adreste oturdugu, %33"anunse birbirine bes veya daha az so-
kak mesafede oturdugu gorilmustur. Olasi ¢iftlerin arasindaki
cografi mesafe arttikga, evlenme orani da 6nemli derecede diis-
mektedir.?

1 Gorusmelerin %63'inde cografi yakinhk bir ¢ekim nedeni olarak amlmisur.
Tanmisikhk kadinlar dzerinde daha buyik bir etkiye sahip olmakla beraber, bu
konudaki cinsiyet {arkliiginin az ve énemsiz oldugunu (kadinlarin %67’sine
karsihik erkeklerin %58'1) belirtmekte fayda var.

2 Bossard. 1932.
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1950'lerde Ohio'nun Columbus kentinde yapilan bir baska
arasurmada, evlenmek i¢in bagvuran 431 ¢iftle gorusulmastar.
Ciftlerden % 54’anun ilk ¢itkmaya basladiklannda birbirine 16
veya daha az, %37’sininse 5 veya daha az sokak mesafede otur-
dugu ortaya gikmustir. Cifilerin ikamet adreslerinin arasi agil-
dikea evlilik sayis1 da diismektedir.?

Cografi yakinlikla cekim arasindaku iliskiyi belgeleyen en
onemli iki arastirma, tiniversite yurtlarinda gerceklestirilmis-
tir. Buralarda kalan 6grencilerin ¢ogu énceden tamismadigin-
dan, yurtlar, iliskilerin nasil gelistigini incelemek icin ¢ok uy-
gun ortamlardir.

Unlu sosyal psikolog Leon Festinger, Massachusetts Institute
of Technology'nin Cambridge kampusundaki evli 6grenci yurt-
larinda oturan 6grencilerin kauldig bir arastirma yapmstir. Bu
yurtlar, ¢cimenlik bir avluya bakan U seklinde binalardan olu-
sur. Binalarin dis cepheleri sokaga, merkezleri avluya bakmak-
tadir. Festinger'in qikardig) meshur sonug, mimann farkinda
olmadan bu binalarn sakinlerinin arasindaki iliski orantileri-
ni belirlemis oldugudur.

Kisisel iliskileri etkileyen iki onemli etken vardir: Dairelerin
yeri ve aralarindaki mesafe. Kimin kiminle duygusal yakinhk
kuracagini belirleyen en 6nemli etken, daireler arasindaki me-
safedir. Birbirine yakin oturan kisilerin arkadas olma olasilig:
daha yuksektir. Bitisik dairelerde oturan komsularin arkadas
olma olasihigt, yan yana binalarda oturanlardan ¢ok daha yuk-
sektir. Daha dogrusu, aralarinda bes daireden fazla mesafe olan
kisilerin arasinda yakin arkadashk kurulmast bir hayli zordur.
Vakalarnn tgte ikisinden fazlasinda, yakin arkadasliklar kap:
komsular arasinda kurulmustur.

Dahasi, baz1 daireler, konumlar dolayisiyla sakinlerine daha
fazla firsat sunmaktadir. Merdivenlere ve posta kutularnina yakin
oturanlar, daha fazla sayida komsuyla ve daha sik karsilasmisur.
Bu sik kargilasmalar, iyi konumlanms bu kisilerin baskalanyla
konusma, tanisma, arkadaslik kurma ve popiilerlesme sansim
yukselimistir. Diger yandan, sokaga bakan dairelerde oturduk-

3 Clarke, 1952.
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lan i¢in yan komsusu olmayan kisiler, orta avluya bakan daire
sakinlerinin ancak yanisi kadar arkadas edinebilmistir.*

lkinci arastirma, Ann Arbor'daki Michigan Universitesimin
ogrenci yurdunda yapilmistir. Sonuglar yine ogrenciler arasin-
da yakin kisisel baglarin olusmasim saglayan seyin uyumluluk
degil, fiziksel mesafenin azh@ oldugunu gostermistir. Oda ar-
kadaslarinin yakin arkadas olmas, birbirinden birkag oda ote-
de oturan kisilerden cok daha olasidir.?

Polis akademisine yeni alinan bir gruba en iyi arkadaslarinin
kim oldugu soruldugunda, ¢ogu, soyad: kendisininkiyle aym
harfle baslayan birinin adim vermistir. Neden mi? Canka oda-
lardaki ve simiflardaki oturma dazeni soyadina gére yapilmis;
yani 6grenciler, soyadlan kendilerininkiyle ayn1 harfle basla-
yan kisilerle oda ve sira arkadas1 olmustur. Sarekli fiziksel ya-
kinhgn yakin baglar kurmada, akranlik, ortak din, medeni hal,
etnik koken, ogrenim dizeyi, orgut uyeligi ve hobilerden daha
etkili oldugu bulunmustur.®

Yetmis yildir komsular, ev arkadaslan, sinif arkadaslar, is ar-
kadaslan, orgiit iiyeleri arasindaki ¢ekimi inceleyen arastirma-
lar, fiziksel yakinhgin cekim tzerindeki etkisini teyit etmekte-
dir. Ogrenciler, aym dersi aldiklari, simifta yan yana oturduk-
lar1, beraber yasadiklan veya yatakhanede komsu olduklan 6g-
rencilerle daha yakin arkadashik kurma egilimindedir. Bayik
magazalarda ¢alisan sauis elemanlari, beraber ¢ahstiklar veya
birkag reyon otelerinde ¢ahsan kisilerle daha yakin iliski kurar.
En onemlisiyse, kisilerin arasindaki fiziksel mesafe kisaldik¢a,
evlenme olasiliklarinin artmasidir.’

Bizi yakinimizdaki kisilere ¢eken sey sirf tembellik mi? Kali-
forniyali gengler arasinda GUD kisaltmasi, Geographically Un-
desirable, yani “cografi agidan istenmeyen” anlaminda kullanil-
makta ve ¢ok uzakta oturanlarin flort etmek igin ciddi olarak
dikkate alinamayacagin anlatmaktadir. Peki yakinhgin guigli

Festinger, 1951.

Newcomb, 1961.

Segal, 1974,

Berscheid ve Hardfield-Walster, 1978.
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olumlu etkisini aciklayacak baska bir sey var mi? Bu konuya
dair en ilging a¢iklamalardan biri, fiziksel yakinhgin olumlu et-
kisinin “stirekli temas”tan® kaynaklandigim dasiinen taninmis
arastirmaci Robert Zajonc tarafindan getirilmistir. Gergekten
de sarekli temas, yasamlarimizin siradan 6zelliklerinden deko-
rasyon malzemelerine, egzotik yiyeceklerden muzige, insanla-
ra kadar neredeyse her seyi daha ¢ok sevmemizi saglamaktadir.

SUREKLI TEMAS

Klasik muzikien baska bir sey dinlenmeyen bir evde buayiiyen
bir arkadasim, askerligini yaparken Misirh sarkict Omm Kolt-
hum'un kahraman kabul edildigi bir birlige dusti. Basta kadi-
nin bitmez takenmez inleyen nameleri onun i¢in bir iskencey-
di. Bu sonsuz eziyetten kagmak icin kulaklanim ukiyor, yorga-
nim basina ¢ekiyordu. Ancak zamanla eziyet azaldi ve arkada-
sim sarkilara alisu. Derken bir gin, Omm Kolthum’a bayildig-
ni fark etti. Sonra da kadinin inanilmaz sesini takdir etsinler di-
ye ailesiyle arkadaglarina eziyel etmeye basladi.

Robert Zajonc, Cince harflerden tamimadigimiz insanlarin
yuzlerine kadar hemen her seyle surekli temasin onlan sevme
olasihgimiz1 arurdigim gostermistir. Zajonc, bir arastirmasin-
da katithmcilara 12 insan fotograft gostermistir. Her resim 35
saniye sureyle, ancak kimileri yalniz bir kez, kimileriyse 2, 5,
10, hatta 25 kez gosterilmistir. Arastirma sonucunda, resimler
ne kadar sik gosterilmisse, kaulimcilann o kisilere karsi olum-
lu duygularinin o kadar artug ortaya ¢ikmsur (Bkz. dipnot 8).
Diger bir deyisle, temas kisa olsa ve dogrudan iletisim icerme-
se bile, bir kisinin yuzunu ne kadar stk gorirsek, o kisiye karsi
besledigimiz olumlu hisler o kadar artar.

Sarekli temasin etkisine ozellikle 6grencileri ilgilendiren bir
diger kanit, bir universite kampusundaki biytak bir anfide elde
edilmistir. Dort geng kadin, bir dersin 6grencisiymis gibi yap-
mus; kadinlanin hepsi diger 6grencilerle iliski kurmaktan kacin-

8 Zajonc, 1968.
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mus ve birincisi yalmz 1 derse, ikincisi 10, a¢tiincisa 15 derse
girmis, dorduncusiyse hi¢ derse girmemistir. Dénem sonun-
da ogrencilere bu dort kadinin slaytlan gosterilip onlara kar-
s1 ne hissettikleri sorulmustur. Ogrenciler kadinlarla kisisel te-
mas kurmams oldugu halde, hoslanma dereceleri, onlari ders-
te gorme sikliklanyla dogru orantihdir. Derslerden higbirine
girmeyen kadinin en az sevildigi, buttan derslere giren kadimin-
sa en ¢ok sevildigi bulunmustur. Aynca kadinlann derse gir-
me stkhig arttikca, ogrenciler tarafindan cekici, akilh, ilging ve
kendilerine benzer bulunma olasiliklar: da artmisur.®
Temas, romantik ¢ekimi artirmak amaciyla nasil kullanilabi-
lir? Hi¢ tamismayan erkeklerle kadinlardan iki dakika sareyle
birbirlerinin gézlerinin i¢ine bakmalar istenmistir — ki bu, ta-
nimadik biriyle goz goze kalmak i¢in ¢ok uzun bir suredir. So-
nugta hem erkekler hem de kadinlar, bakistiklan kisiye duy-
duklan romantik ¢ekimde artis oldugunu bildirmistir.'
Surekli temasin olumlu etkisi, muhtemelen dogamiz gere-
gi bilinmedik, yabanc seyler karsisinda kendimizi rahatsiz his-
setmemizden, bize bilinmedik seylerin tehlikeli olabilecegi-
- ni, dolayistyla onlardan kacinmamiz gerektigini sdyleyen icsel
- bir programlanmadan kaynaklamyor. Cocukken yabancilarla
konusmamay: 6greniriz; buyiytince de sokakta yamimiza ge-
lip kendini tanitan, bizi tamimak istedigini soyleyen bir yaban-
a1yt hos karsilamayiz. Cogumuz boyle bir yabancimin meczup
ya da ayyas oldugunu, bir sey satmaya ¢alisigin, bizi bir seye
ikna etme pesinde oldugunu, hatta bize zarar verecegini varsa-
yar. Halbuki ayni yabanciy1 her gtin stipermarkette, otobuste
ya da asansorde goruyor olsak. muhtemelen farkh tepki veri-
riz, Birkag kere karsilastiktan sonra da, o kisi havayla ya da si-
yasetle ilgili fikrimizi soracak olsa, buyuk olasilikla olumlu bir
tepki verir, konugmayi gonul nzasiyla sardarur, hatta tamsik-
hg ilerletiriz. Siirekli temas, bize karsimizdaki kisinin veya se-
yin zararsiz oldugunu 6grettiginden, rahatlayip karsilasmalan-
mizin ladlm clkarmaya baslanz.

9 Moreland ve Beach, 1992.
10 Kellerman ve digerleri, 1989.
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Sarekli temas, bize tanidik gelen yabancilara da olumlu yak-
lasmamizi saglar.'! Bir kisinin Harry Amca’ya, eski dostumuz
Mary'ye ya da marketteki kasiyere benziyor olmasi, bize tani-
dik, dolayisiyla da zararsiz gorinmesi icin yeter de artar. Bu,
bir cehreyle daha 6nce karsilasugimizin tam olarak farkinda ol-
masak bile boyledir. Bunu kamtlayan bir arastirmada, kaulim-
cilardan, arasurmacinin énceden belirledigi iki kisiyle onemsiz
bir konu hakkinda konusmalan istenmistir. Konusmadan 6nce
o iki kigiden birinin fotograli, kanlimcilann bilincine varama-
yacag kadar kisa sireyle bir ekrana yansiulmisur. Katilimcilar
bu bilingalu temastan habersiz olduklan halde, fotografi gos-
terilen kisiye yaklasimlan digerinden daha olumlu olmustur.

Tamdik olana ¢ekimin romantik ¢ekim azerindeki etkisi, fi-
ziksel ¢ekicilikten daha bayik olabilir. Bu kiskirtici sonug, bir
grup kadinla erkegin, bir 6bek fotografin i¢inden evlenebile-
cekleri kisiyi sectigi bir arastirmadan qikmusur. Bu fotograflar-
dan bazilan sonradan birkag kez bir ekrana yansitilmis; sonun-
da kaulimcilarin romantik tercihlerini bir kez daha belirtmele-
ri istenmistir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢ogu, ilk ter-
cihlerini degistirerek, fotografim birkac kez gordukleri birini
secmistir. '3

Surekli temas, is arkadaslarimin arasindaki romantik iligkile-
rin sikligim agiklamaya da yardimcr olabilir.'

Aynt kahvecide ¢alisiyorduk... Bilmiyorum, ¢ok iyi arkadas olu-
verdik.

Onun ¢alistigy yerde ise basladim... Derken flort etmeye basla-
dik. Ayni yerde ¢alismak her seyi hizlandirds.

Tamdik yuzleri tercih ettigimizin farkinda olmasak da, bu
tercihin belirli yazlere kars: hissettigimiz ¢cekim tzerinde

11 White ve Shapiro, 1989.

12 Bornstein ve digerleri, 1987.
13 Thelen, 1988.

14 Pierce ve digerleri, 1996.
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onemli bir etkisi vardir. Hatta 1anidik yizlere yonelik tercihi-
miz, kendi yuzumizan kimi 6zellikleri icin de gecerlidir. Bu,
starekli temasin kendimize iliskin kanimiz tzerindeki etkisi-
nin arastinldig bir ¢calismada cok guzel bir sekilde kamtlan-
mugtr, Aragtirmada, kadin kanhimailardan, yakin bir arkadasla-
niyla birlikte gelmeleri istenmistir. Arastirmacilar, her katilim-
cinin iki fotografini ¢ekmistir. Bunlardan biri normal bir fotog-
rafken, digeri, kadinlar kendilerine aynada bakarken ¢ekilmis-
tir. Kadinlarla arkadaslarina hangi resmi daha ¢ok begendikle-
ri ve hangisinde daha guzel gorandikleri sorulmustur. Kadin-
larin, ayna karsisindaki fotograflar, arkadaslarininsa normal
fotograflan tercih ettigi ortaya ¢itkmistir. Bunun nedeni agik-
tr: Kadinlar kendilerini genellikle aynada gorduklerinden, en
sevdikleri goruntiileri budur. Onlar genellikle ayna karsisinda
degil de tam karsidan goren arkadaslariysa, normal fotografla-
n tercih etmistir."®

Tamdik yuzlere yonelik bu tercih, insanlarin kendilerine ve
aile bireylerine benzeyen kisilere asik olup evlenme egilimleri-
ni de aciklayabilir. Bu yuzleri ayna karsisindan ve etrafimizdan
bildigimiz icin, benzer ozelliklere sahip kisiler bize tamdik, do-
layisiyla da sevimli ve ¢ekici gelir.

Sairin gorasunin aksine, anlami asinahk dogurur. Televiz-
yonda sik gordugumuz yuzleri, radyoda sik duydugumuz mu-
zikleri, alisik oldugumuz yemekleri tercih ederiz. Reklamailar,
bir markayla veya yeni bir ariinle ne kadar sik karsilasirsak, o
markay: ya da aranu tercih etme olasihigimzin o kadar artug-
m bilirler. Aym sekilde, yakin ¢evremizde oturan, ¢alisan, oku-
yan veya bos zamanlarini gegiren biriyle sarekli temas, o kisi-
nin yaninda kendimizi rahat hissetmemizi, ondan hoslanma-
mizi, hatta kimi zaman o kisiye kars: romantik ¢ekim duyma-
mzi kolaylastinr.

Bu siire¢ tersine de isler mi? Belli bir kisiyle stk sik gortse-
cegimizi bildigimiz i¢in o kisiden hoslanabilir, ona kars: ¢e-
kim duyabilir, onun yaninda kendimizi rahat hissedebilir mi-
yiz? Sik sik karsilasacagimizi (yanimizda ¢ahisacag), bizimle ay-

15 Mita ve digerleri, 1977.
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1 dersi alacag, yan komsumuz olacag i¢in) bildigimiz birini
sicak, sevimli ve cana yakin bulmak isimize gelmez mi? Soguk,
kotu, gecimsiz biriyle her giin beraber olmay1 kim ister ki? Kar-
simizdaki kisinin sicak, cana yakin ve sevimli olduguna kendi-
mizi ikna ettikten sonra, ona dyleymis gibi davranir ve beklen-
tilerimize yanit verecek sekilde davranmasin saglanz.

Bu kigkirtici kavram, soyle destek bulmustur: Kiz dgrencilere,
psikoloji béliminuan tniversite 6grencilerinin cinsel aliskanlik-
lantyla ilgili arastirmasinin bir pargasi olarak baska ogrencilerle
tanisip bu aliskanlhklan tartusacaklan séylenmistir. Her bir kati-
limciya, hem konusacag 6grenci, hem de bir bagka katilimeinin
konusacag ogrenci benzer sekilde tarif edilmistir. Sonugta, ka-
ulimailarda konugacaklan 6grenciyi daha ¢ok sevme ve ona da-
ha olumlu ozellikler atfetme egilimi agik¢a goralmugtir.'® Belli
ki ogrenciler, cinsel aliskanhklari gibi 6zel ve mahrem bir konu-
yu hos ve sevimli biriyle tartismay tercih etmistir.

Yakmmhgin ve surekli temasin etkileri hakkinda soylenecek
iki soz daha kald1. Bunlardan biri, aynligin romantik ¢ekim
uzerindeki etkisi konusunda siiregelen tartismalarla ilgili: Cog-
rafi mesafe aski artirir m1, azalur mi? tkincisiyse, fiziksel yakin-
higin ve stirekli uyarnin olumsuz etkileriyle ilgili: Yakinhk, ce-
kimi oldugu kadar dusmanhkla antipatiyi de artirir m1?

GEGiCi AYRILIK ROMANTIK ASKI DESTEKLER Mi,
KOSTEKLER Mi?

Bir goraige gore ayrilik, 6zlemi, dolayisiyla da romantik ask: ar-
unr. Uzaktayken, insanlar sevgililerinin gitndelik yakinhk yu-
ziinden gozden kacabilen iyi ozelliklerini net bir sekilde gorap
degerini anlarlar. Gergekten de evlilik bikkinhgyla ilgili aras-
tirmalarim gostermistir ki, 6zellikle erkegin askere ¢agrilmas:
gibi bir cesit tehlike ve kayg iceren gecici bir ayrihk, evlilikte-
ki romantik kivilcrm artirmaktadar. '’

16 Darley ve Berscheid, 1967.
17 Pines, 1996.
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Diger goriise gore “gozden 1rak olan goniilden de irak olur.”
Duygusal yakinlik, fiziksel yakinlikla artug gibi, fiziksel mesa-
feyle de azalir. Beraber yasamayan evli ciftlerin bosanma olasi-
liginin beraber yasayanlardan ¢ok daha kuvvetli oldugu bulun-
mustur.'® Bu bulgulara bakarak bir sonuca ulagmanin zorlugu,
beraber yasamayan ciftlerin iligkilerinde zaten sorunlar olabile-
cegi gerceginden kaynaklanmaktadir. Bosanmaya yol acan sey,
fiziksel mesafenin kendisi degil. bu sorunlar olabilir.

O halde ayrihgin sevgililer uzerindeki etkisi hakkinda ne di-
yebiliriz? Mitolojide yillarca siren ayrihga karsin asklan derin-
liginden ve yogunlugundan bir sey kaybetmeyen Odysseus’la
Penelopeia’ninki gibi romantik oykuler olsa da, 6lamlu ciftle-
rin ¢ogu icin uzun bir ayrilik, verilmesi gug bir siavdir. Ancak
iligki samimi ve sevgi doluysa, aynilik (hele kisaysa) romantik
kivilcim arurabilir. ligki yolunda gitmiyor, ayrhk da uzunsa,
yalniz yasamaya alisip bu yeni hayau tercih eder hale gelmek
pekald mamkandur.

SUREKLi TEMAS HEM OLUMLU HEM OLUMSUZ
DUYGULARI PEKISTIRIR

Canimizi sikan biriyle sik sik beraber olmak, o kisiyi sevme-
mizi saglayacagina, olumsuz duygularimiz1 yogunlagtirir. Po-
lis kayitlarina gore siddet olaylarinin ¢ogunun yabancilar degil,
kari-koca, akraba, arkadas, komsu gibi yakin iliski i¢indeki in-
sanlar arasinda yasanmasinmin nedeni de budur. Bir baska deyis-
le, surekli temas, iliskinin baskin duygusunu pekistirir. Baskin
duygu ofkeyse, surekli temasla 6fke artar. Baskin duygu cekim-
se, strekli temasla ¢cekim artar.

Bir aragurma, bu sonucu dolayh olarak destekleyen bulgu-
lar ortaya ¢ikarmistir. Arasurmada katulimcilara 20 farkli resim
gosterilip her birini ne kadar sevdikleri sorulmustur. Resimler-
den bazilan1 1, bazilan 5 veya 10 kez daha gosterilmistir. Bas-
ta sevilen veya 6zel bir duygu yaratmayan resimler, birkag kez

18 Rindfuss ve Stephen, 1990,
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goruldikten sonra daha olumlu degerlendirilmistir. Diger yan-
dan, sevilmeyen resimleri defalarca gormek, onlarin daha da
itici bulunmasina yol acmistir. '

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Romantik bir iliskinin gelisebilmesinin énkosulu, bir tanisma
firsaudir. Platonik agk iliskileri mektup ve telefonla da gelis-
mekle ve simdilerde elektronik posta son derece heyecan veri-
ci ve doyurucu kabul edilmekle birlikte, cogu kisi as1k olmak
icin yaz yuze tanisma ihtiyact duyar. Yan yana oturan, ¢alisan,
vakit gegiren insanlann tanisma (ve romantik kivileimi yakala-
ma) olasilig artar.

Ancak bir kereligine karsilasmak yeterli degildir. Romantik
iligki gorasmelerimin ¢ozamlemelerine gore, vakalarin yalmz-
ca %11’inde ask, ilk bakista ask olarak wanimlanmustir. Roman-
tik kivileimun ask iliskisinin stiirekli alevine dontismesi igin, si-
rekli temas bir diger 6nkosuldur.

Surekli olarak karstlasmak da aski garantilemez. 1lk izlenim
olumsuzsa, temasi kesip ilk izlenimin kaybolmasina zaman ta-
nimak, sonra iliskiye bir sans daha vermek en iyisidir. Aksi tak-
dirde surekli temas, bastaki antipatiyi aska dénistirmek yeri-
ne aruracakur.

Romantik agki arayanlar i¢in sonug ortada. Hayatinizi is,
oturdugunuz yer veya hobileriniz yoluyla, romantik bir iliski
icin mamkun oldugunca fazla adayla duzenli olarak gorusece-
giniz sekilde planlayin. Ister arkadaslk ister romantik iligki soz
konusu olsun, iligkiye girmeyi isteyebileceginiz tir insanlar-
la sturekli temasta bulunun. Sevdiginiz veya sevebileceginiz fa-
aliyetlerde bulunmak, yalmz bu etkinlikler birbirine benzeyen
kisilerin (romantik es aday: secenekleri agisindan daha iyi bir
grup olabilir mi?) tanismas! i¢in uygun firsatlar oldugu igin de-
gil, ayrica daha icten ve dolayisiyla daha mutlu bir yasam sir-
menize olanak verdigi icin de onemlidir.

19 Brickman ve digerleri, 1972.
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Romantik bir iliski igin aday ararken, karsilasmalar, kalaba-
lik sokaklarda ya da barlarda gorulen tirden tek seferlik firsat-
lar degil, dazenli olarak gortismeye ve beraber zaman gecirme-
ye olanak taniyan firsatlar olmalhidir. Bu karsilasmalann ya bel-
li bir sitresi olmalidir (ruhsal inziva, kayak tatili, trmams gezi-
si gibi) ya da karsilasmalar is yerinde kafeteryada, apartmanda
asansoriin ya da posta kutulannn orada, iki donemlik bir ders-
te veya belli zamanlarda yapilan atletik bir etkinlikte, siirek-
li terasa ve tanisikhigs ilerletmeye zemin yaratacak sekilde da-
zenli olarak tekrarlanmalhidir.
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iKiNCi BOLUM

UYARILMA: ASKIN iKSiRi

Aska bir top patlamasiyla baglamak
... Iste bu ilahi bir sey! Ya da bir borunun
ouirilmesiyle,
... Iste bu ilahi bir sey! Iste bu agk.
- Yehuda Amichai, “ldeal Love", Love Poems

Uykudayim, ama kalbim uyanik. Dinle! Sevgilim
kapiy1 vuruyor.
~ Stileyman'in Ezgiler Ezgisi, 5:2

an, Susan’la tamisuginda, hayaunin en zor donemlerinden

birini geciriyordu. Akil saghgint korumak i¢in onu ¢ok
bunaltan isinden aynlmas: gerektiginin farkindayd:. Fakat eve
ekmek getiren kisi olarak, ailesini tehlikeye sokacak bir adim
atmaktan gekiniyordu. Kansi Annie’nin de isleri kolaylastirdig
soylenemezdi. Geceleri cogunlukla disaridayds; onunla konus-
maya ¢ahstgindaysa soguk ve uzak davraniyordu. Annie uzun
suredir soguk ve uzakti. Dan, kendisine ne sevgi ne de saygt
duydugu bariz olan kansimn evli kalmakta neden israr ettigi-
ni anlamiyordu. Bir sene once, Annie’nin evlilikdisi iliskisinin
ortaya ¢itkmasi tizerine Dan bosanmayi 6nermis; Annie, Dan’i
sevdigini ve aileyi parcalamak istemedigini 6ne sarmusta. Ote-
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ki adamla gorusmeyi kesecegine s6z vermis ve en azindan bir
sireligine sozuna tutmustu. Annie’nin yeniden stk sik disan
¢tkmaya baslamas: uzerine yine o adamla goruistaga kuruntu-
suna kapilan Dan, Annie’nin pesine bir 6zel dedektif takt1. De-
dektif, bir hafta sonra Annie’nin gercekten de o adamla bulus-
tugunu, ancak beraber tenis oynadiklarim bildirdi. Tenis mag-
larindan sonra ne yapuklanm heniiz citkaramamisui, ama o haf-
1a icinde o6grenecekti.

Dan sarsilmis, ama sagirmamist; yanitin bu olacagim bir ge-
kilde biliyordu zaten. Dedektifin bir sonraki raporunu sabir-
sizlikla bekledi. Aralarinda cinsel iliski olduguna dair bir kant
edinirse bosanmak isteyecekti. Ne var ki o gin dedektif burnu
tikali bir sekilde telefon ederek gribe yakalandigini, yuksek ate-
si oldugunu ve o gece cifti izlemesine olanak olmadigim haber
verdi. Dan, bu iskenceye bir hafta daha katlanamayacag) icin iz-
leme isini astlenmeye karar verdi. Tenis kulaba adamn otur-
dugu kasabadaydi ve adamin ismini biliyordu. Dan derin bir
umutsuzluk i¢indeydi; bu yizden gercekten umutsuzca bir ha-
rekette bulundu: O gece, Annie evden ¢ikuktan sonra adamin
evine telefon etti. Telefonu acan kansi Susan'a kendisini tamtu.
Kadin onu sasirtarak, “Ne zamandir aramaniz1 bekliyordum,”
dedi. “Kocanizla kanmin nerede oldugunu biliyor musunuz?”
diye sordu Dan. “Elbette,” dedi Susan. “Gelip kendi gozleri-
nizle gormek ister misiniz?” “Isterim aslinda,” diye yamt verdi
Dan. Bunun tzerine Susan ona bulusacaklan yeri tarif etti. Bu-
lustuklari zaman Dan, Susan in gazelligine ve canh kisiligine
vuruldu. Birlikte karanlikta oturmus eslerini gozetlerken arala-
nndaki ¢ekim artt. Susan oylesine seksi, sicak ve agik, Dan’se
oylesine karmasik duygular icinde ve aska oyle hazirdi ki... ge-
risi kagimlmazdi.

Her sey ikimizin de ustune ustune geliyordu. Etraftaki onca in-
san, o quginhik, aniversite ortam. lkimiz de hi¢ olmazsa bir ta-
necik yakin arkadasimiz olsun istiyorduk. Sinifa girdigimde go-
ziime ilk carpan o oldu. Tam o sirada o da bana bakti. tkimiz de
“Vaaaaay...” dedik.
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Niskimiz o kadar romantik bir sekilde baslad: ki, ikimiz de as-
linda hi¢ ortak yanmimiz olmadigini kabul etmek istemedik. Se-
hir disinda bir partiye gitmistik. Ben de sarhostum, arabay: kul-
lanan arkadasim da. Cocuk yolun kenarina dyle bir ¢arpti ki,
o0 arabadan sag ¢ikmamiz bir mucizeydi. O, tam arkamizdaki
arabadayd:. Kazay: goriince durdular. O da arabadan indi, ben
de. Kosup birbirimize sanldik. Iste her sey boyle basladi.

Onunla, bosandiktan birka¢ ay sonra tamstim. Bosanma dava-
sim ben actigim halde bosanmak sonradan bana ¢ok koymustu.
O zor zamanlarda hep yamimdaydi. Boylece baslad: iste.

Annemin olap diinyanin basima yrkildigr sirada tanmistik. Ben
yeniydim; o ise karsisindakinin duygulanini incitmeyecek, ozen-
li, diagiinceli bir insandi. Benim istikrara ihtiyacim vards; o ise
bir baskas: igin sevgilisini terk edecek erkeklerden degildi. An-
nemin oliimanden dolay: perisandim... Birbirimize bakip ihti-
yaclanmizi karsiladik.

Romantik ¢ekim hakkinda yaptuigim gorasmelerin beste bi-
rinde, iliskinin kadinla erkegin yasammn firtinali bir done-
minde baslamis oldugu gériluyor.! Kimi zaman duygusal has-
sasiyet, anne ya da babamn 6lumi veya aci dolu bir aynhk gi-
bi bir kayiptan sonra artiyor. Kimi zamansa bir yurtdisi seyaha-
li veya universite icin sehir digina yerlesmek gibi heyecanh bir
maceradan ya da bir kazadan mucize eseri sag ¢ikmak gibi 6zel-
likle dramatik bir olaydan sonra ortaya qikiyor.

1 Gortsmelerin %22'sinde romantik iliski bayok duygusal firunalar esnasinda
baslamisur. Kadinlar iligkinin baglangscinda uyanima halinden daha sik séz et-
se de (kadinlarin %24'ine karsshk erkeklerin %19'u), buradaki cinsiyet farkh-
hgy onemsizdir. Baz iligkilerde kadin bagta erkege cekim duymanus, ancak ih-
tiyaci oldugu bir anda erkek yaninda oldugu i¢in ona duydugu minnet ve tak-
dir duygulan zamanla aska donagmustar.
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iKi ETKENLI ASK KURAMI

Korkmus, kizgin, kiskang, reddedilmis bir insan, mutlu bir in-
san kadar asik olmaya meyyaldir. Ashinda bu tar gagla duy-
gulara eslik eden fizyolojik uyarny1 yasayan herkes, potansiyel
olarak asikur. Bu, ilk kez Elaine Walster'la Ellen Berscheid ta-
rafindan ortaya konan iki etkenli ask kuraminin’ temel oner-
mesidir.

Terfi etmenin taze heyecanmyla yeni biriyle tanisan bir kadn,
ona asik olmaya siradan bir gitndekinden daha yatkindir. Ayn
sekilde, korkung bir kaybin yasin: tutan bir adamin asik olma
olasihg: daha gucluduar. Her iki durum da askin iki bileseniyle
ilgilidir: Uyart ve bir etiket.

1ki etkenli agk kurami, duygulara dair daha genel bir kuram-
dan taretilmistir.* Bu kurama gore, upk: bir arabanin gidece-
gi yere ulasmasi i¢in bizim motoru ¢alisurip guzergah belirle-
memiz gerektigi gibi, belli bir duyguyu tammlamak igin de iki
seye ihtiyac vardir. Bunlardan biri (ki bu, motoru ¢alistirma-
ya benzer) genel bir uyanilmshk halidir. Bu, batan gugla duy-
gular icin gecerlidir ve kalbin mzh hizli atmas: ve soluk solu-
ga kalmak gibi fizyolojik tepkileri igerir. Ikincisi (ki bu, araba-
nin direksiyonunu belli bir yone kirmaya benzer), uyariy agik-
layan, agk. 6fke, korku, kiskanchk gibi duygusal bir etikettir.
Farkli durumlar kargisinda hissetmemiz gerekenleri, yani farkli
uyart hallerinin etiketlerini ebeveynimizden, 6gretmenlerimiz-
den, arkadaslarimizdan, medyadan ve kisisel deneyimlerimiz-
den 6greniriz. Ornegin her iki durumda da isin icindeki fizyo-
lojik uyan hali aymi oldugu halde, sevdigimiz bir arkadagimiz
bizi ziyarete gelince memnun oluruz, ancak karanhk bir so-
kakta takip edilirken kaygi duyanz. Ne hissetmemiz gerektigi-
ni bilmek, gercekte ne hissettigimizi de énemli dlcude etkiler.

Walster ile Berscheid, fizyolojik uyariyla romantik etiketlerin
romantik ask deneyimi tizerindeki ortak etkisini soyle agiklar:

2 Walster ve Berscheid, 1971,
3 Schachter, 1964.
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Bir kisinin tutkuyla sevebilmesi igin, once fiziksel olarak
uyarilmasi gerekir. Bu da kendini kalp carpintilari, heyecan-
dan titreme, kizarma ve hizli soluk alip verme seklinde gos-
terir. Kisi bir kez uyanldiktan sonra geriye bir tek bu duygu-
lar butiananan tutkulu bir agk olduguna inanmak kalir. On-
dan sonra da gercek aski yagsamis olur. Bastaki fiziksel uya-
r ilgisiz bir deneyimden kaynaklamyor bile olsa... bir ke-
re kargisindakiyle tamistiktan, ona karg bir ¢ekim hissettik-
ten ve bu deneyimi ask olarak adlandirdiktan sonra, yasadi-
&1 sey askur (s. 47).

Uzun veya ciddi bir iliskiden yeni ¢ikmis birinin hi¢ vakit
kaybetmeden yeni bir iliskiye atlmasi durumunu hepimiz bi-
liriz. Kendisini korunmasiz ve yalniz hisseden ve bu yalnizhk-
la bas edemeyen kisi, umutsuzca yeniden ¢ift olmanin yollan-
ni arar. Halk arasinda bu tirr ask tavsiye edilmez, ¢tinka boyle-
si agk, kirilgan ve gecici olarak kabul edilir.

Olam tehdidi, savas aski olgusunu dogurur. Kérfez Savasi si-
rasinda bu durum, Israil'de, heniaz tanisimis ciftleri de, iliskile-
ri savas sayesinde percinlenen yillarin giftlerini de, siginaklarda
uzun saatler gecirdikten sonra yeniden birlesen bosanmis veya

“aynilms ciftleri de etkilemistir.

Kendilerini kagiran kisiye asik olan rehinelerin hikayeleri bi-
zi daima sasirur; heyecanh tatiller ve ahsilmadik maceralar si-
rasinda baglayan romanslarsa hep hogsumuza gider. Gemide agk
olgusunu televizyondaki bir komedi dizisi bile tanims; Ask Ge-
misi’nin izleyicileri haftalarca agik deniz yolcularinin karadaki-
lerden cok daha heyecanli iligkilerini izlemek tizere televizyon-
larinin kargisina gegmistir.

Pek ¢ok kisi, ilkbahar aski olgusuna sahsen aginadir. Bu ha-
rika ask illeti, kisin uzun ve kasvetli giinlerinden sonra, giines-
le, acan ciceklerle, temiz havayla birlikte, baharin ilk guinlerin-
de kendini gosterir. Ancak bu bolimin basindaki kisisel dene-
yimierden de anlagilacag gibi, yasamdaki butin onemli degi-
siklikler uyariya yol agar. Okula ya da yeni bir ise baslamak gi-
bi heyecanh ama kayg verici bir degisiklikten, tasinmaya veya
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sevilen birini kaybetmeye kadar hayattaki batin buyik degi-
siklikler 4s1k olma olastligim artnir.

Kirklannin basinda bir iskadim olan Cindy, artik bir erkekle
ciddi bir iliskiye girmek istemedigine karar vermisti. “Erkekler
insanin basim agntiyor,” diyordu. “Aym enerjiyi kariyerine ya-
ursan, eline daha ¢ok sey gecer.” Halbuki yasayan tek yakin ak-
rabasi olan kiz kardesi kanserden oliince, Cindy stk oldu. Da-
ha once genellikle beraber oldugu, hayranhk duydugu erkek-
lerden farkl: birine tutuldu. ltalyan kokenli, basit, egitimsiz bir
adamdi. Sicak ve sefkatliydi; kardesinin hastaliginin son asa-
malarinda da, 6liimiinden sonra da ona destek oldu. 1liskileri
yaklasik bir sene, yani Musevilikteki geleneksel yas donemi st-
resince devam etti ve Cindy'nin yetiskinligindeki en 6nemli ro-
mantik iliski oldu.

UYARILMANIN ROMANTIK GEKiM
UZERINDEKI ETKIiSI

Gegtigimiz otuz yilda, uyarilmanin romantik ¢ekim tizerindeki
etkisini belgeleyen onemli arasurmalar yapilmistir. Bunlardan
pek cogunu Arthur Aron yonetmistir.® Aron, romantik cekim
konusuyla, o zamanki kiz arkadast, simdiki kans: Elaine’e asik
olunca ilgilenmeye basladi. Kapsamli bir literatir taramasin-
dan sonra, insanlarm zor kullanimi, gizem, yalnmzlhik veya giic-
li duygular barindiran ahsilmadik ve heyecanli deneyimler ya-
sadiklan sirada tamistiklan kisilere daha kolay kapildiklan so-
nucuna vardl. Boyle bir deneyimi laboratuvar ortaminda yara-
tabilmek igin akla karay1 secti. Sonunda rol oynama ydntemi-
nin en iyi ¢6ziim olduguna karar verdi.

Arasuirmada erkek ogrenciler, diisman tarafindan esir alinan
askerleri canlandinyordu. Askerler, sorgucu rolundeki ¢eki-
ci bir kadin arastirma gorevlisinden iskence gorip, ordu sirla-
rin1 vermeye zorlamyordu. Sorgucu, askerlere, gozierine “asit”

4 Arthur Aron'in ilk ¢alismalan, esi Elaine'le birlikie yazdigy The Heart of Social
Psychology (1989) isimli harika kitapta anlanlmistr.
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(ashinda su) damlatarak “iskence” ediyordu. Deneklerden asi-
din dayanilmaz acilar verdigini, gozlerini yaktigini, iskence de-
vam ederse beyinlerini yakip onlan korkung¢ bir bigcimde 61du-
recegini hayal etmeleri ve “asit” gozlerine degdik¢e bagirmala-
ri istenmisti. Kendilerini rollerine kaptirip ter déken égrenci-
ler, sonradan fecibir korku duyduklarini anlattilar. Kadin aras-
tirma gorevlisinin bile her giin alti askere “iskence” yaptiktan
sonra sakinlestirilmesi gerekmisti. Yine esir disms askerle-
ri oynayan kontrol grubundaysa gtzlere su damlatilmis, ancak
onlara suyun, sorgulamanin en kolay ilk asamasini temsil etti-
gi soylenmisti.

Sonuglar ne oldu? Tuyler Grperten “iskenceler”e maruz ka-
lan genc erkekler, sorgucularma karsi daha fazla ¢ekim duydu-
lar; onu 6pme ve ona yakin olma arzusu duyduklarini dile ge-
tirdiler. Ayrica, sonradan yazdiklari 6ykilerde de daha fazla
erotik ve romantik tema bulundu (Bkz. dipnot 4).

Benim en sevdi-
gim arastirmalardan
olan bir diger calisma-
da, Vancouver’daki (Bri-
tish Columbia) Capila-
no Nehri’nin tzerinde-
ki iki koépri kullanil-
mistir.5 Deney kopri-

s, Capilano Kanyonu
asma koprusuadur. (Re-
sim 4’te koprunin fo-
tografi goriliyor.) Ca-
pilano Kanyonu’nu kat
eden celik halatlara tut-
turulmus ahsap plaka-
lardan olusan képri, 1,5
metre genisliginde, 137
metre uzunlugundadir.
Koprinin uyarict etki Resim 4. Capilano Kanyonu asma kopriis.

5 Duiton ve Aron, 1974.
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yaratan pek cok ozelligi
vardir: Yan yatar, hem ile-
ri geri, hem saga sola sal-
lanir, insana her an di-
secekmis izlenimini ve-
rir; celik halattan yapil-
ma alcak korkuluklari da
bu izlenimi pekistirir. 70
metre asagidaysa kayalar
ve siy ama hizh bir akin-
ti vardir. Kontrol kép-
risu, nehrin biraz daha
yukarisinda, saglam, ah-
sap bir képrudir. Ufak,
sig bir derenin tzerindeki
bu képrinin yuksekligi
yalnizca 3 metredir, kor-
Resim 5. Tematik Algilama Testi (TAT) kartin- kuluklari ytksektir ve ne
dan esinlenen bir resim. Bu resmin hikayesi yan yalar ne de sallanir.
nedir? Koprilerden gegen er-
kek denekleri karsi taraf-
ta ¢ekici, genc bir kadin karsilamistir. Arastirma goérevlisi olan
kadin, arastirmanin hipotezinden habersizdir. Deneklere, psi-
koloji dersi icin giizel manzaralarin yaraticihigin disavurumu
lzerindeki etkisiyle ilgili bir édev hazirladigini aciklar, sonra
da denekten kisa bir anketi yanitlamasini ister. Anketin bir b6-
liminde denekten bir kadin fotografina (Resim 5) dayanarak,
kisa, dramatik bir hikdye yazmasi istenir.

Fotograf, Tematik Algilama Testi (TAT) denen izdisiimsel
bir testin pargasidir. Butin izdisimsel testlerde oldugu gibi,
varsayilan, herkesin resmi kendi psikolojik stizgeclerine gére
farkli bir sekilde gorecegi ve resme kendi benlik algisini yansi-
tacagidir.6 Ornegin, deneklerden biri kadinin cinsel olarak fa-
al oldugunu disinlp, “Sabaha kadar sevistikten sonra yatak-
tan kalkmis; giin 151§1 gézind almis,” derken, bir digeri cinsei-

6  Tematik Algilama Testi (TAT), Murray (1943) taralindan gelistirilmistir.
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ligin adin1 anmayip, “Cok kota bir ritya gorms, onun etkisini
uzerinden atmaya ¢alisiyor,” veya “Bitin gin ¢alismus, eve ye-
ni gelmis, fena halde basi agnyor,” diyebilir.

Denekler anketi doldurdukian sonra arastirma gérevlisi on-
lara tesekkiir etmis ve daha genis bir zamanda deneyi daha ay-
rinul bir sekilde agiklayabilecegini belirtmistir. Kopardig ka-
g1t parcasina ismiyle telefon numarasimt yazrms, konusmak is-
teyen deneklerin onu arayabilecegini soylemistir. Arayanlar si-
niflandirabilmek icin, asma kopruden gecenlere adimin Gloria;
guvenli, ahsap kontrol kopriusanden gecenlereyse Donna oldu-
gu soylemistir.

Elleri ayaklarima dolasarak asma képriden gecen erkeklerin
yazdig oykilerin, ahsap kopriden gegenlerinkinden ¢ok daha
fazla cinsel ve romantik tema icerdigi goriilmustir. Fazla uya-
rilmis olan bu erkekler, sallanan képrintan ucunda kendileri-
ne anket yapan gen¢ kadina karsi romantik ¢ekim duymaya ve
onunla ilgilenmeye de daha yatkindir. Bu, “arasurma hakkinda
daha fazla bilgi almak icin” Gloria’y1 arayan erkeklerin sayisi-
nin ¢ok daha fazla —sekiz kat fazla!- olmasindan da bellidir. Pe-
ki arasurmayla degil de Gloria’yla ilgilendiklerini nereden bili-
yoruz? Biliyoruz, ¢iinka kontrol amaciyla her iki koprade ayni
deneyi uygulayan erkek aragtirma gorevlisine telefon eden er-
kek denek olmamisur.

Aron'in diger bir arastirmasi, elektrikli donanimla dolu bir
odada yapilmisur. Ogrenmeyle ilgili bir deneye katilan ta-
marm erkek gonilliler, deneyin bir parcasi olarak kendileri-
ne elektrik verilecegini 6grenince sasirmistir. Kimilerine elek-
trik sokunun “bir hayli acili” olacag, kimilerineyse “ufak bir
karincalanma”dan ibaret olacag ve “bu hissi zevkli olarak nite-
lendirenlerin bile” oldugu soylenmistir. Her iki durumda da la-
boratuvarda ashinda arasurmacinin elemam olan ikinci bir “de-
nek” daha vardir. “Denek” ¢ekici bir gen¢ kadindir. Denekle-
rin tepkileri karsilasurildiginda, burada da uyarilmanin agir
sok grubundaki erkeklerin gen¢ kadina ¢ok daha fazla ¢cekim
duymasina yol acugy bulunmustur. Bu erkeklerin kadina ¢ik-
ma teklif etme ve onu 6pme arzular, diger gruptakilerden faz-
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ladir. TAT oykauleri de daha fazla romantik ve cinsel 6ge icer-
mektedir (Bkz. dipnot 5).

Romantik ¢ekime yol agan uyarinin korku ya da kaygi olmas:
gerekmez. Cinsel uyan da aym isi gorebilir. Iste bir 6rnek: Uni-
versitedeki beraberliklerle ilgili bir arastirmaya gonalli olarak
kaulan erkek ogrencilere, o aksam ¢ikmalan kararlasurilan kiz
beklerken okuyacaklan bir 6yka verilmistir. Deneklerden yan-
s1 erotik bir 6ykii okurken diger yaris1 martilarin yasariyla ilgi-
li stkic bir yka okumustur. Her iki gruba da aym kizin resmi
gosterilmis ve kiz, aktif, zeki, uyumlu ve 6zgiir dusiinceli olarak
tasvir edilmigtir. Resimdeyse cekici bir sarisin vardir. Oykaleri
okuduktan sonra erkeklere mustakbel damlan hakkinda ne da-
sandakleri sorulmustur. Yanular ¢ozamiendiginde, cinsel agi-
dan uyanlmis olan erkeklerin, kadini daha cekici ve seksi bul-
dugu gorulmustar. Dahasi —ki bu bulgu benim ¢ok hosuma gi-
diyor- cinsel acidan uyarilmis olan erkekler, kendi kiz arkadas-
larina kars1 da daha fazla ¢ekim duyduklanm agiklamistir.”

Pek cogumuz sinemaya giderek dazenli olarak uyariliniz; ki-
milerimizse bu uyary1 ¢cekime donustarar. Gozleme dayanan
ilging bir aragtirmada, sinemaya giden ¢iftlerin filme girmeden
onceki ve ¢itktiktan sonraki gerek sozla, gerek fiziksel ask ve
sefkat ifadeleri kaydedilmistir. Ciftlerin bir kismu bir aksiyon
filmine gitmis, bir kismiysa daha az uyanci bir film izlemistir.
Aksiyon filmine giden ciftlerin filmden qiktiktan sonra birbirle-
rine daha sefkatli davrandiklan gorialmustar. Oteki filmin ¢ift-
lerin sevgi gosterileri tizerinde bir etkisi olmamistir.®

Cinsel cekime donusebilen bir diger gacli duygu da olkedir.
Bu, iki aniversite sinithnm karsilastinlmastyla kanitlanmigtir.
Simiflardan birinde profesor, son sinavdaki basansizhklarindan
otari ogrencileri fena halde azarlayarak sinirlendirmistir. lkin-
ci simifsa kontrol grubu olarak kullamimsur. Ofkeli grubun
izdusumsel bir testte yazdig: oykillerin cinsel igerigi, kontrol
grubundan ¢ok daha fazla uyanlmis oldugunu gostermistir.?

7  Stephan ve digerleri, 1971.
8 Cohen ve digerleri, 1989.
9 Barclay ve Haber, 1965.
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Bir kisiyi cinsel acidan g¢ekici buldugumuz yanilgisina dus-
mek bile o kisiyi bize daha ¢ekici gosterir. Bu sasiruic1 bulgu
soyle kanitlanmisur: Erkek deneklere 10 tane yan ¢iplak Play-
boy kizinin slaytlarina bakacaklari, bu sirada da kalp atglannin
dinlenip kaydedilecegi soylenmistir. Deneklere kendi kalp atis-
lan degil, onceden kaydedilmis olan kalp auslan, rasgele fotog-
raflarda hizlanacak sekilde dinletilmistir. Bagka bir deyisle, er-
kekler kimi fotograflarda kalplerinin daha hizli attigina inan-
dinlmisur. Ardindan, 10 tavsan kiza cekiciliklerine gore pu-
an vermeleri istenmistir. Erkeklerin sozde kalp atiglanini hiz-
landiran kadinlan ¢ok daha ¢ekici bulduklan ve bu arastirma-
ya kauldiklan icin kendilerine hediye edilecek tavsan kiz pos-
terini secerken bu kadinlarin posterlerini tercih ettikleri goral-
mustiar. Aradan bir ay gectikien sonra bile, tamamen ilgisiz bir
baglamda o 10 fotografi notlamalan istendiginde, ayni kadinla-
nt daha cekici bulmuslardir.*®

UYARILMAK YETMEZ

Suphesiz, asik olmak icin uyarilmak yeterli degildir. Uyanldik-
tan sonra bir de “dogru kisi”yle tanismak gerekir. Erkek arka-
dasiyla tamismadan kisa bir siire 6nce babasini kaybeden bir ka-
din, ona asik olmasina yol agan nedenleri soyle siraliyor:

Cok yakisikhyd: [fiziksel ¢ekim]. Biraz konustuktan sonra
kafasinin da ¢ok iyi calistigini fark ettim [zekaya cekim]. Evi-
ne yemege gittigimde odas: da, evi de ¢ok hosuma gitti [ben-
zer zevklere cekim]. Onun yaninda tuhaf bir sekilde rahattim.
Cok iyi bir dinleyicidir. Beni ¢ok iyi anliyordu. Ne demek iste-
digimi aninda anliyordu ve bu benim alisik olmadigim bir sey-
di. Anlagilmas: zor bir insan oldugumu dusiinayorum, ama be-
ni anladr. Yaptign yorumlar her zaman tam on ikiden vuruyor-
du. Babam konusunda ¢ok destek oldu, her zaman cok anlay:s-
\hydx. Hep benimle ilgileniyor, benimle beraber olmaya hi¢ ha-

10 Valins, 1966.
61



y1r demiyordu. Daima benim icin en iyi olani istiyordu [o6zel-
likle babanin 6limiuni izleyen yogun duygusal dénemde,
onemli ihtiyaclan karsilayan birine ¢ekim]. Daha ilk andan
itibaren onun yaminda kendim oldum, ¢tinka bir baskast olma-
ya halim yoktu. lliskimig dirtstlige dayantyordu; bu da yeniy-
di benim i¢in. [Babasinin 6lumunun sebep oldugu savunma-
sizhk, yakinhga daha agik olmasini sagladi.] Farkliyiz, ama
birbirimizi tamamliyoruz. Bende ne eksikse onda var [tamam-
layic1 olana ¢ekim].

Aday cekiciyse, uyarilmak romantik ¢ekimi artirir. Aday ce-
kici degilse, sonuglar farkh olabilir. Yuksek ve disiuk uyaril-
mighk hali yaratmak icin, erkeklerden olusan bir grubun bir
kism 2 dakika, bir kismiysa 15 saniye stireyle yerinde kostu-
rulmustur. Kostuktan sonra deneklere daha sonra tanisacakla-
r1 geng bir kadinin yer aldign kisa bir video izlettirilmistir. Ka-
din, profesyonel makyajla cekici ve itici hale getirilmistir. So-
nuclar, kadinin ¢ekiciliginin de, erkeklerin uyanlmislik halle-
rinin de romantik ¢ekimde etkili oldugunu gostermistir. Kadin
gekiciyse, erkegin uyarilmis olmasi kadina duydugu ¢ekimi ar-
turmistir. Ancak kadin gekici degilse, erkegin uyarnilmis olmasi
kadina duydugu cekimi azaltmisur.'" Her iki kadinin aym kisi
oldugunu ve erkeklerin tepkilerindeki degisiklige makyajin yol
acugint unutmamak gerek.

Duygusal uyarinin dogasimin (korkung bir kayip veya mut-
his bir basar1) romantik ¢ekim 1izerinde bir etkisinin olmama-
s1, fakat romantik es adayinin fiziksel ¢ekiciliginin etkili olma-
s1 ilging. Farkli uyan tarlerinin etkisini arasuran bir ¢calisma-
da deneklere 1i¢ kaset dinletilmistir: Birinde bir misyoner, aile-
sinin gozunin onande hunharca kadedilmistir (olumsuz uya-
1), biri Steve Martin'in en komik parodilerinden biridir (olum-
lu uyarn), biriyse kurbagalarin fizyolojisi tizerine sikici bir ders-
tir (uyan yok). Ardindan her denek. daha sonra tamisacag ge-
kici ya da itici bir kadinin (aym kadin, farkli makyaj) gorin-
dugi bir video izlemistir. Sonuglar bir kez daha gostermistir ki,

11 White ve digerleri, 1981.
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hem uyanlmishk hali, hem de kadimn ¢ekiciligi romantik ¢e-
kimde etkilidir. Uyarilmis olan erkekler (ister komik, ister kor-
kung kaset tarafindan) gekici kadini uyanlmamig erkeklerden
(stkict kaset tarafindan) daha cekici bulmustur. Uyarilms er-
kekler, itici kadim uyarilmamis erkeklerden daha da itici bul-
mustur (Bkz. dipnot 11). Bir baska deyisle, uyan (gerek olum-
lu, gerek olumsuz), romantik es adaylanina yonelik tepkileri-
mizi (cekim veya antipati) siddetlendirir.

UYARILMA ROMANTIK GEKiMi NEDEN ETKILER?

Uyanlmanin afrodizyak etkisi nereden kaynaklanir? Bunun
bir agiklamasi, hatalt atifir: Uyanlmighk hali, yanhslikla cinsel
uyarilmishk olarak yorumlanir; halbuki Capilano Képrasit'na
gecen geng erkeklerde oldugu gibi, korku gibi bir baska seyle
baglantilidir.'? Bir diger aciklama, uyar transferidir: Beklenen
elektrik soku vb. bir uyan, ¢ekici bir kadinin yaratug: uyariya
eklenir. U¢anca agiklama, tepki kolayligidir: Ornegin, yerinde
kosmanin yaratug uyanlmshk durumu, gerek olumlu gerek
olumsuz batin tepkilerimizi yogunlasurnr.

Uyanldigimiz zaman, uyarinin kaynag da, bu kaynagn far-
kinda olup olmamamiz da 6nemsizdir. Uyarilma, bir romantik
es adayina duydugumuz cekim de dahil, dogal tepkimizi oto-
matik olarak giclendirir.”

Bu, Israil'de bir salgin haline gelen halk dans1 merakllari-
nin cok yakindan bildigi dans asklarimi da agikhyor. Bu dansin
tutkunlari haftada 4-5 kez dans ediyor. Dansin yaratug fizik-
sel uyariyla miizigin ve sarki sozlerinin yaratug duygusal uya-

12 Bir arastirmaya gore, hatah auf, laboratuvar ortaminda bile deneklerde tams-
uktan sonraki iki dakika icinde agk ve heyecan hisleri yaratabilir (Kellerman
ve digerleri, 1989). Ayrica, uyanlmanin romantik ¢ekim tzerindeki etkisini
araguran 33 aragarmamn sonuglanm ozetleyen bir meta-¢ozumlemede, uyanl-
manin, belli belirsiz oldugu siirece ¢ekim uizerindeki etkisinin daha guclu ol-
dugu bulunmugtur. (Burada belirsizlikle kastedilen, uyanmn gercek kaynag:-
win algilanamamasidur: bkz. Foster ve digerleri, 1998.)

13 Allen ve digerleri. 1989.
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11, dans¢inin partnerine duydugu dogal ¢ekim tepkisini giiglen-
diriyor. Ciftler, sevdikleri bir dansin, hoslandiklan bir sarkinin
coskusuna kapilmigken, birbirlerine kars: hissettikleri bu gug-
lit heyecanin hatah auftan ya da uyan transferinden kaynaklan-
digam akillarina getiriyor mu sizce? Muhtemelen hayir. Part-
nerlerinin dayamlmaz cazibesi dururken, duyduklar heyecan
dansin yaratug) uyartya yormalan da pek mamkuan degil. He-
yecanlamyorlar, ¢ekim duyuyorlar, cinsel agidan uyarhyorlar
ve kimi zaman deli gibi asik oluyorlar.

Gel gelelim, insanlar her uyarnldiklarinda asik olmazlar. Ro-
mantik eslerinin dig gorunus, yas, egitim ve toplumsal sinif ba-
kimindan da uygun bir es oldugunu hissetmek isterler. Bu on-
kosullar yerine gelmedigi ama uyanldiklan zaman, uyarilmis-
hk hallerini yanlis yorumlayip asik olduklarim sanma olasilik-
lan ¢ok daha yuksektir.'

ENGELLER ASKI KAMGILAR

Libido dalgasini tepe noktasina ¢ikarmak i¢in bir
engel sartur; insanoglu tarih boyunca doyumun
oniindeki dogal engeller yetmeyince, agkin tadimi ¢1-

karabilmek icin kendi engellerini dikmistir.
— Sigmund Freud, "The Most Prevalent Form of
Degradation in Erotic Life”

Umidim azaldikca agkim artiyor.
— Terentius, Hadim, |, M.8. 160

Askin 6ykiisi daima arayisinda saklidir.
— Lynn Freed, The Mirror

Ona beni duslemeyecegi kadar yakimim.
— Wislawa Szymborska, / am too close for him...

14 Walster-Hartfield ve Walster, 1981.
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Strephon beni optagiinde bahardi,
Robin optaginde sonbahar,
Colin’se 6pmeyip
Tek bir bakis atuydi.
Strephon’in 6pucugunn verdim sakaciligina,
Robin'inkiniyse oyunculuguna,
Ama Colin'in bakislanindaki opiciak yok mu?
Gece gunduz aklimda.
~— Sara Teasdale

Bazilar1 neden kendileriyle ilgilenmeyen kisilere kapilirlar?
Onlart cezbeden, isin gi¢lagid mudir? Av sirmenin heyecani
m? Kimileri icin sahip olamamanm sahip olmaktan daha tah-
rik edici oldugu bir gercek.

Halk sarkilan, hasret ve romantik ask gibi gacla duygula-
ra dair en iyi bilgelik kaynaklandir. James Pennebakerla mes-
lektaslan, “Amerika’ya has bir bulus olan parali mazik kutusu,
ne zamandir sosyal psikolojik gerceklere iliskin zengin bir kay-
nakur.” diye yazar.'s

Mickey Gilley'in kovboy sarkisina bakilacak olursa, “ka-
panig saatinde butan kizlar guzellesir.” Barin kapanma vak-
-ti yaklasip eve yalmz donme dusuncesi agir basuik¢a stan-
dartlanin dastaga ve eldekilere duyulan ¢ekimin artug dog-
ru mudur? Pennebaker’la alu meslektasi, bu hipotezi sinamak
icin epey eglenceli bir arasurma yapmisur. “Saygin bir Ganey
Universitesime yiriime mesafesindeki ¢ icki lokalinden™ bi-
rindeki musterilerle konusmuslardir. Denekleri, o sirada kar-
$1 cinsten biriyle sohbet etmekte olmamalan kosuluyla rasgele
secmislerdir. Hemcinsleri olan bir arastirmaci deneklere yak-
lasip, o gece orada bulunan karsi cinsten miisterilerin cekici-
lik derecelerini puanlamalarini istemistir. Bu, saat 21.00°de.
22.30'da ve gece yansi. barin kapamsina yarim saat kala olmak
Gzere G¢ kez tekrarlanmisur. Bulgular, hem erkeklerin hem de
kadinlarin ¢ekicilik degerlendirmelerinde dogrusal bir arus ol-
qugunu gostermistir. Saatler ilerledik¢e barin musterileri daha

IS Pennebaker ve digerleri, 1979.
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bir ¢ekici gorunmeye baslamistir. Sonraki bir arastirma, bunun
alkol tuketiminden kaynaklanmadigini ispatlamisur. Erkek-
lerin kadinlan, kadinlann erkekleri buldugundan daha gekici
bulmalart da dikkate deger.

Kizlar neden kapanis saatine dogru giizellesir? Bunun bir
agiklamasi, reaktans kuramidir: Hareket etme, diisinme veya
hissetme ozgurlagumuz tehdit altindayken, bu ozgurlagn geri
almaya gudileniriz. Insanlarin yitirdikleri seyleri daha fazla is-
temesinin ve romantik ask s6z konusu oldugunda kendileriy-
le ilgilenmeyen veya sahip olmadiklan ya da olamayacaklan ki-
sileri arzulamasimin nedeni budur. Hi¢ yasanmayan opuagmeler
de bu nedenle bir tirld aklmmizdan ¢itkmaz.

Reaktans kurami, engellerin ask: neden kamgiladigini da
aciklar.'® Bu kurama gore, askin kamgilanmas: igin engelle-
rin iliskinin disinda olmas: (zorunlu aynlik, ebeveynlerin karg
¢itkmas gibi) gerekir. Askin énundeki bu gibi engellere en iyi
omnek, siiphesiz Romeo’yla Juliet'in trajik oykiasadur. Bu oyku,
yazildig tarihten yuzlerce yil sonra bile i¢imizi burkmaya de-
vam etmektedir. _ ’

Ebeveyn engeli agki gercekien guglendirir mi? “Romeo-Juliet
etkisi’ni inceleyen arastirmacilar, gerek evli gerekse bekar ¢ift-
lerde, ebeveynin karsi ¢ikmasiyla romantik agk arasinda olum-
lu korelasyon oldugunu bulmustur. Ebeveyn engeli artuik¢a
agk da artar."” Bu bulgunun, cocuklarinin romantik secimlerini
onaylamayan ebeveynler i¢in anlami bayukear.

Engeller ¢ekimi artinr. Ugruna emek vermemiz, ac1 cekme-
miz gereken kisileri genellikle daha ¢ok severiz. Bu, kabul to-
renlerinin psikolojik anlamini acitklamaya da yardimect oluyor.
Bu konudaki tinlua arastirmalardan birinde, bir tartisma gru-
buna katilmak isteyen geng kadinlarin ytiksek sesle agik sagik
pornografik metinler okumay1 da igeren utang verici bir kabul
strecinden ge¢mesi gerekmistir. Bu kadinlar, grubu, gruba ka-

16 Reakians psikolojisi, ozgurlagamuz tehdit edildiginde veya bize taminmadi-
ginda onu geri almak icin bir seyler yapmaya gidulendigimiz dnermesine da-
yamr (Brehm ve Brehm, 1981).

17 Driscol ve digerleri, 1971.
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ulmak i¢in boylesi bir ¢aba gostermesi gerekmeyen kadinlar-
dan daha ¢ok sevmis ve daha degerli bulmustur.'®

Peki ask oyununda erisilmezi oynayanlarin kazandi: dogru
mudur? Erisilmezi oynamak, kolayca teslim olmaktansa gug-
lakler ¢ikarmak, engeller yaratmak anlamina gelir. Bu varsa-
yim genel kabul gormekle birlikte, yapilan bes ayn aragurma da
“erisilmezlik etkisi”ni kamitlamakta basansiz olmustur. Insan-
larin zor begenen eslerden, bu zor begenme baskalarina yone-
lik oldugu strece hoslandigy ortaya giknusur.*®

Bu sonug, zor begenmeyle red arasinda buyuk bir fark oldu-
gu gerekgesiyle elestirilmistir. Cikacag) insanlar konusunda se-
¢ici davranan bir kisi, bizimle ¢itkmay: reddeden, yani bizi kisi-
sel olarak geri ¢eviren bir kisiyle ayn1 kefeye konamaz. Bu go-
rast kanitlayan bir arastirmada, tamu bekar olan kauhmecila-
ra, kars: cinsten segicilik duzeyleri birbirinden farkh bireyler
hakkinda bilgi verilmistir. “Cok zor begenen”lerin yalmz “is-
tisnai” kisilerle ¢iktgl, “zor begenen”lerin arkadas secimi ko-
nusunda dikkatli olup her 6niine gelenle ¢ikmadig, “kolay
begenen”lerin ise herkesle ¢tkmaya razi oldugu sdylenmistir.
Sonuglar, kanhmalarin en ¢ok “zor begenen” olarak tanimla-
nan kisilere karsi ¢ekim duydugunu ve ziippe olarak algiladik-

-lar1 *¢ok zor begenen”lerden hoslanmadigini gostermistir. Ka-

dinlar, “cok zor begenen” adaylara erkeklerden daha da olum-
suz yaklasmistir.?® Halk arasindaki bilgileri kismen dogrulayan
bu sonuglar, erkeklerin degilse de kadnlarin erisilmezi oyna-
yabilecegini distindurmektedir.

RUH HALI VE ASK

Keyfimiz yerindeyken, hem kendimizden hem de etrafimizda-
kilerden daha bir memnunuzdur. Mutlu, doyumlu, heyecan-
Iy, ilgili ya da merakliyken, insanlara daha yakin davranir, da-

18 Aronson ve Mills, 1972.
19 Walster ve digerleri. 1973.
20 Wright ve Contrada, 1986.
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ha arkadas canlisi olur ve kendimizi tizgan, bunalmis, umutsuz
hissettigimiz zamanlardan daha agik davranmz.?’ Ruh halimiz,
duydugumuz romantik ¢ekimi de etkiler.2

Muizik, ruh halini degistirdigi bilinen seylerden bir tanesidir.
Hos bir muzik esliginde tanimadiklan erkeklerin fotograflarima
bakan kadinlarin, onlan aym fotograflara muziksiz bakan ka-
dinlardan daha cekici buldugu goralmastiir. 11k gruptaki ka-
dinlar, ayni erkeklerden daha fazla hoslanmis ve onlan fiziksel
olarak daha ¢ekici bulmustur.??

lyi veya kotit haberler duymak da ruh halimizi. dolaysiyla
da baskalarina kars: hislerimizi etkiler. Guzel haberlerle key-
[i yerine gelen kisiler, yabancilara, aziicti haberler alan kisiler-
den dahia rahat epki verir.2* Cekimin tzerindeki bu etki, ne-
seli veya uzict filmler izlerken de gorilur. Olumlu bir ruh ha-
li. bu durumda da ¢ekimi gaglendirir.?® Insanlar bunalmis ve-
ya tedirginken, bu duygularin nedeni ne olursa olsun, tamstik-
lan kisilerden daha az hoslanir ve onlan daha olumsuz deger-
lendirirler.?® Yeni tamstiklan ¢ekici kisilere olumlu tepki ver-
me olasihiklar da daha dustkuar. “Moral yiikseltici muamele™
goren (komik bir film izleyen veya kendileriyle ilgili olumlu bir
degerlendirme yapilan) erkekler, kendileriyle konusmaya bas-
layan gen¢ ve ¢ekici bir kadina. “moral bozucu muamele” go-
ren (i¢ kararuci bir film izleyen veya kendileri hakkinda olum-
suz bir degerlendirme yapilan) erkeklerden farkl: yaklasmistr.
Morali yikseltilen gruptaki erkekler, kadina ¢ok daha olumlu
tepki vermis, daha cana yakin, daha a¢ik ve konusmaya daha
istekli davranmsur.?’

Ruh hali, ¢cekimi neden etkiler? En temel. en basit sekliy-
le. bize kendimizi ivi hissettiren herkesi ve her seyi sever, bize
21 Clark ve Watson, 1988,

22 Kaplan, 1981.

23 May ve Hamilton, 1980.
24 Veitch ve Griffit, 1976.
25 Gouaux, 1971,s. 04,
26 Shapiro. 198R.

7 Cunningham, 1986.



kendimizi kot hissettiren kimseleri ve seyleri sevmeyiz. Duy-
dugumuz ¢ekim veya antipati, icimizde olusan iyi ya da kota
hislere baghdir.

Daha karmasik sekliyle. duygusal tepkimizin dogrudan so-
rumlusu olan kisiye, nesneye ya da olaya tepki vermekle kal-
maz, bizde gichi duygular uyandigi zaman etrafimizda bulu-
nan tammadik kisilere veya onemsiz nesnclere de tepki goste-
ririz. S6z konusu yabanci ya da nesne, zihnimizde o iyi ya da
kot duyguyla baglanulanir. Bu baglantuiya kosullanma denir.
Kosullanma bir kez gerceklestikten sonra, aym kisi ya da nes-
ne bizde ayni duyguyu uyandirmaya devam eder.?® lyi bir ha-
ber aldigimizda tesadifen yanimizda bulunan kisiden bu yuz-
den hoslamiriz. Olumlu ruh halimizin sorumlusu o kisi degil.
aldigimz iyi haberdir. Ancak yine de o kisiyle haberi aldigimiz
sirada hissettigimiz olumlu duygular arasinda bir baglanu ku-
rariz; bu da o kisiye karsi hislerimizin degismesine yol acar.
Kosullanmanin etkisi o kadar gucludur ki. nefret ettigimiz bir
kimsenin giydigi yikanip atalenmis bir gomlegi. sevdigimiz ve
hayranhk duydugumuz bir kimsenin giydigi yikamip attilenmis
bir gomlekten daha itici kabul ederiz. Bir baska deyisle, 6nem-

siz bir nesnevle bizde iyi ya da koti duygular uyandiran bir ki-
~ sinin arasindaki baglann, bizdeki duygunun, temiz bir gomlek
gibi zararsiz bir nesneye aktarilmas: icin bile yeterlidir.?®

ROMANTIK ASKI BEKLEME HALINDEN
KAYNAKLANAN UYARI

Insanlarin icinde romantik aska dair ¢ok biyuk beklentiler ya-
ratan bir kuluirde yastyoruz. Hepimizin asina oldugu, “ilk go-
raste ask”. “bir elmamn iki yanst”, “birbirleri i¢in yaratilmis-
lar® gibi ifadeler, romantik askian ve asik olma deneyiminden
cok sey beklememize yol actyor. Romantik filmler, kitaplar ve
buyuk asklarla ilgili efsaneler, bu beklentilerin olusmasimna yar-

28 Clore ve Bymne. 197+
29 Rozin ve digerlen. 1986.
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dimar oluyor. Bir ankete gore, katihmcilarin %56's: ilk goraste
agka inantyor.?® Halbuki romantik ¢ekim gorasmeleri ¢6ziim-
lendiginde, gorusulenlerin yalmzca %1 1'inin bunu yasadig an-
lasihyor.

Bat1 toplumlarinda yasayanlarin ¢ogu, romantik askin ne de-
mek oldugunu bilir ve hayatinin bir doneminde bunu tatmis-
ur. Pek ¢ok kisi icin romantik ask, dinyadaki en yogun olum-
lu duygulardan biridir. Kimileri askin insanoglunun varolus
nedenini agiklayabilecegine, segme ozgurlaganan ve mutluluk
arayisimin bir tezahuru olduguna ve evlilik i¢in en dogru teme-
li olusturduguna inamir.'

Bu bolimiin basinda, iki etkenli ask kuramini ele almistum.
Simdi izin verin, bolami ug etkenli ask kuramiyla bitireyim.
Uctinca etken, toplumsal beklentilerdir. Asik olmanin tg temel
kosulu, (a) asik olma beklentisi yaratan bir sosyo-kulturel or-
tam; (b) uygun bir aday (dis gorunus, kisilik, 6zgecmis ve de-
gerler agisindan); ve (c) “romantik agk” etiketine mazhar olan
bir uyaridir.??

Romantik aska dair beklentilerimizi yiksek tutan bir kiltar-
de yasadigimza gore, ilk kosulu yerine getirdigimiz ortada. Bu
bolima okudugumuz i¢in uyarilmanin énemini de biliyoruz
ve bu durumu nasil yaratacagimiz ya da mevcut bir durumdan
nasil faydalanacagimiz konusunda iyi kota bir fikrimiz var. Ge-
riye kalan, uygun kisiyi bulmak gibi ufak bir aynnu. Ug etken-
li ask kuramina gore, olasi bir romantik esin uygun kabul edil-
mesi i¢in gereken iki 6nemli 6zellik, s6z konusu kisinin dis go-
rintsid ve kisiligi. Bunlar da bir sonraki bolimun konusu.

30 Anket Israil'de 240 erkek ve 253 kadinla yapilmisur. Bunlardan %56'st ilk go-
raste aska inandigini, %37'si inanmadigin, %7'siyse emin olmadigim soyle-
mistir. Buna ek olarak, gorasilenlerin %601 agkin sonsuza dek siirebilecegine.
%+0"ysa herkesin bir ruh ikizi olduguna inandigim soylemistir.

31 Bu nokua Couple Burnout (Pines, 1996) adh kitabimda daha ayrninuh bir bigim-
de ¢le alimmusur.

32 Harifield ve Rapson, 1993,
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ASK!I ARAYANLARA ONERILER

Ise yarar butin agk iksirlerinin adrenalin veya benzeri bir mad-
de icermesi gerektigi kesin. Bu da viicudumuzdaki adrena-
lin seviyesinin dogal olarak artug zamanlann kiymetini bil-
memiz gerekiigi anlamna geliyor, ¢unkil bu zamanlarda aska
daha agik oluyoruz. Yuksek fiziksel veya duygusal uyar yara-
tan durumlann arasinda, dans, tenis, doga yuruyusua, aerobik,
kosu, yurtdisi gezileri, uyarici kurslar, aksiyon filmleri, heye-
can verici konserler ve manevi yolculuklar saylabilir. Bize ger-
cekten keyif ve heyecan veren etkinlikleri se¢memiz en iyisi-
dir. Romantik aski arayanlar i¢in yerine gelmesi gereken baska
sartlar da var: Sectiginiz faaliyetlerin aradigimz cinsiyet ve yas
grubu tarafindan ragbet gormesi, bu bireylerin yakin bir iligki-
ye girmeye acik ve serbest olmalan ve romantik esiniz olmaya
uygun olmalan.

Romantik es adaylariyla tanisma ortamn yaratmadan once,
ruh halinizi iyilestirmeye ¢alisin. Gerekirse tempolu bir muzik
veya komik bir kaset dinlemek, eglenceli bir kitap okumak ve-
ya moralinizi ytkselten bir film izlemek gibi suni yollara bas-
vurmaktan kaginmayin. lyi bir ruh hali, gecici ve suni yollar-
la elde edilmis bile olsa, adaylanin gozunuze daha cekici go-
rinmesini saglayacak, dolayisiyla sizi de daha cekici kilacak-
ur. Dissal engellerin romantik ¢ekimi giglendirdigini de unut-
mayin.

n






OGUONCU BOLOM

GUZELLIK VE KARAKTER

Asklann en sairanesi ahlaki meziyetlere degil... sa-
ain modeline, cildin parazsazlagune, elbisenin ke-
simine tabidir.

— Leo Tolstoy, Kroyger Sonat

‘Dunvamn en guzeli de olsa; guzellik yuzeyseldir.
— Ralph Venning, Orthodox Paradoxes, 1650

Erdem bile guzel bir viicutta daha erdemli olur.
— Vergilius, Aeneid

Barr)-' oturmus, konusmayi dinliyordu. Hoglandig bir fo-
rumdu bu. Konular ilgi gekici, konugmacilar genellikle
iyiydi. Bu sefer akh baska yerlerde olmahyd ki, onu igeri gi-
rer girmez fark etti. Aceleden yanaklan kizarmis, pinil pinl par-
hyordu. Arkasindaki pencereden giines geliyor, saclan bir ha-
le gibi goranayordu; guzel yozindeki tath ifade onu adeta bir
melege donustarmusti. Barry yerine mihlanmsu. Bu cenne-
te layrk yarauk da kimin nesi, diye dusuanuyordu. Batan dik-
katini kadinin yazindeki ifadelere, mimiklere verdigi i¢in ko-
nusmay: duyamaz olmustu. Hi¢ siiphesiz hayaunda gordagu
en ghzel, en buyuleyici kadindi. Oturmus, dikkatle konusma-
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y1 dinliyordu. Bir ara bilgili, kendini iyi ifade eden ve zeki bir
kadin oldugunu ele veren bir soru sordu. Kahve molas: veril-
diginde, Barry yaklasip onu dinlemek istedi. Etrafina toplanan
bir grup insanla sakalasiyor, giilagityordu. Cin ¢in ¢inlayan bir
kahkahasi vardi. Insanlan miknaus gibi kendine ¢ektigi acik-
1. Barry gruptan kahve almaya giden birinin pesine takildi. Da-
ha 6nce tanimadik birine hi¢ boyle yaklasmamisti, ama 6gren-
mek zorundaydi. “Kim 0?” diye sordu. Adam, Barry’nin kim-
den bahsettigini sormadt bile. Her sey ortadaydi. “Ne kadar tat-
I, degil mi?” dedi. “Herkes sever onu. I¢i de dis1 kadar guizel-
dir. Gelin, sizi tamistirayim.” Tamsunhp da kadin gazel kahve-
rengi gozlerini, pinl pinl galisinii ona gevirdiginde, Barry an-
lad: ki, asik olmustu.

Cok ¢ekici ve ¢ok guzeldi. Ben dis gorunuse ¢ok onem veririm...
Cekici, sakin, ¢ekici oldugunun farkmda. Girdigi ortamda bir
agirligr var ve bunu ¢ok iyi biliyor. Kendinden ¢ok emin ve ken-
dini ¢ok iyi tamyor. Surf flort edilecek bir kadin degil. Akl-ba-
sinda, ciddi bir insan.

Her yonuyle iyi bir insan, gercekten ¢ok iyi, cana yakin, sicak.
Samimi, sicactk bir hali vardi, hayat doluydu, mizah duygusu
cok kuvvetliydi. Basimi dondurmedi, sadece cok sevimli oldugu-
nu dusundim. Ayaklan yere bastyordu.

Onu ¢ok guzel, ¢cok ¢arpict buldum. Uzun siyah saclari var-
di. Ik bulusmanuzda biitun gece sohbet ettik. Cok ortak yonu-
miiz vardu.

Beni ona ilk ceken, kisiligi oldu. Bir de ¢ok seksi buldum onu.
Kendini ¢ok iyi tastyor, iyi giyiniyordu. Cok sahici ve ditrist
bir insan. Kendine giiveni sonsuz, disandan bakinca neredeyse
kendini begenmis denebilecek kadar. Beni ona ¢eken de buydu.

Onunla ilgili ilk izlenimim, guzel, sessiz ve givensiz bir kadmn
olduguydu. Fakat konusmaya baglayinca ¢ok tatl, ¢cok harika



bir insan oldugunu kegfettim. Beni en cok cezbeden sey, onunla
kafama eseni konusabilmekti. Cok anlayishdir.

Yalasikl saythr. Cok tath, ¢cok rahattir. Bana kendimi iyi his-
settirdi.

Bir icim sudur. Uzun saclar, mavi gozler. Cok nazik, ¢ok tat-
I gorimityordu.

Bagtan itibaren ¢ok sirin, ¢ok tath, ¢cok duyarliyd.

Kisilik mi bizi daha ¢ok cezbeder, yoksa dig goriintis ma?
Romantik ¢ekim gorasmelerinde, gorasalen kadinlarla erkek-
lerin %90'1, neden asik olduklanni agiklarken romantik esleri-
nin kisilik 6zelliklerini anmisur.! Goragalenlerin yaklasik tg-
te ikisi, cogu erkek olmak azere, romantik eslerinin dis gort-
nisinden bahsetmistir.? Bir bagka deyisle, eger bu ifadelere
guvenecek olursak, kisilik 6zelliklerinin g1k olmadaki rolu, fi-
ziksel 6zelliklerden bayuktar.

Sizin neden agik oldugunuzu soracak olsak, bayik olasilik-
la listenizin baslarinda kalbinizi ¢alan cazip, hos, ilging birta-
kim o6zellikler gelir. Sevdiginiz kisinin fizigiyle ilgili 6zellikle-
ri (6zellikle eger kadinsaniz) ikincil sirada saymaniz da mam-
kan. Peki dig gorunas gercekten karakierden daha m 6nem-
siz? Ve kadinlar gercekten dis goranasten daha m az etkileni-
yor? Yoksa insanlar (6zellikle de kadinlar), romantik tercihle-
rinde dis gorunasin etkisini azzmsamaya nu egilimli? Bunu an-

1 Amerika'daki gorasmelerin %92'sinde, Israil'deki gorasmelerin de %94'an-
de, neden asik olundugu aciklanmaya cahgihirken, esin karakierinin bir yo-
ni amiimusur. Kadinlar, Kisilik ozelliklerinden erkeklerden daha sik s6z etmis-
tir (Amerika'daki gorigmelerde kadinlann %96'sina karsihk erkeklerin %88'1).
Yine de bu konudaki cinsiyet farklihf az ve énemsizdir.

2 Amerikahlanin %630yle Israilliterin %70'%, yani daha kaguk bir oran, dis go-
Tinusten s6z etmigtir. Ancak burada cinsiyet farki bayuk ve istatistiksel olarak
anlamhdir. Daha kesin soylemek gerekirse, Amerikah erkeklerin %81'in¢ kar-
sthk kadinlann %44°a eglerinin dis grdnusine ¢ekim duyduklanndan soz et-
mistir. Bu bulgu, bircok farkh arasurma tarafindan da dogrulanmsur. Orme-
gin, bkz. Feingold, 1990.
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lamaya yonelik bir arastirmada, kadinlara olasi romantik esleri-
nin [otograflar gosterilip kisilikleri hakkinda bilgi verilmistir.
Yalan makinesine bagh olduklarint zanneden kadinlar, erkek-
lerin fizikscl gekiciliginden daha ¢ok etkilendiklerini kabul et-
mis ve fiziksel agidan ¢ekici erkekleri daha arzulamir bulduk-
larmi soylemistir. Halbuki makineye bagh degilken, erkeklerin
fiziksel cekiciliginin tercihleri izerindeki etkisini gegistirmis-
lerdir.? Goranase gore, 6zellikle kadinlar, toplumsal bir kural
geregi fiziksel cekimin onemini itiraf etmekien kacinmaktadur.

Aragtirmalar gostermistir ki, bir ytuze 150 milisaniye siirey-
le bakuktan sonra verdigimiz gekicilik puani, ayni yizi uzun
uzadiya inceledikten sonra verecegimiz puana ¢ok yakindir.
Olumlu veya olumsuz bu degerlendirme, biz bilincine varama-
dan yapihr.* Romantik ¢ekim s6z konusu oldugunda, karsi-
mizdaki kisinin ¢ekiciligine iliskin kanaatimiz de bir an igin-
de verilir.

Dis gorunus, bir se¢im suzgeci yerine gegtiginden, roman-
tik bir iliskinin baslangicinda hayati 6nem tasir. Bir kisinin fi-
zigi iticiyse, onunla romantik anlamda yakinlasma olasihgimiz
duastktar. Ancak “Guzel ve Cirkin” hikayesinden de bildigimiz
gibi, nadiren, itici goranushi bir kisiyle beraber vakit gecirme-
ye mecbur olup onu iyice tanidigim:zda, o itici gérunisin al-
unda cekici 6zelliklerden olusan gizli bir hazine yawugim kes-
fedebilir; baglangictaki kibrimize ragmen asik olabiliriz. Asagi-
daki hikaye, tam bu duruma érnektir.

Kirklarinin basindaki ¢ekici bir dul kadin, yeni, anlamli, ya-
kin bir iliskiye girmek istiyordu. Pek ¢ok erkekle tanismis, an-
cak hicbiri 6len kocasiyla ve aralarindaki duygusal bagin de-
rinligiyle boy 6l¢isememisti. Derken yakin arkadaslan, be-
raber vakit gecirmekten hoslanacagimi dasiundikleri “hog bir
adam”la bir bulusma ayarladilar. Kadin kapiy1 a¢ip adamu ilk
gordugunde, dis gorunis konusunda ne kadar hassas oldugu-

3 Hadjistavropulos ve Genest, 1994,

4 "Ruh balimizi ve eylemlerimizi belirleyen anhk degerlendirmeler”i inceleyen
arastirma, John Bargh ve Shelly Chaiken (ve digerleri) tarafindan yapilms ve
APA Maonitor dergisinin Eylul 1998 sayisinda yayimlanmusur (s. 13).
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nu bilen arkadaslarinin onu bu kadar tuhaf bir adamla tamsur-
maya kalktigina inanamadi. Olen kocasi yakisikh bir adamdi:
onun 6lumunden sonra aikugt adamlar da cekiciydi. Gel gor ki
bu adam kisa boylu, haua sanki ondan bile kisa, toplu, yar kel
ve gozlukliydii. Bu kadar ¢irkin bir erkekle romantik bir iliski-
ye girebilecegine hic¢ ihtimal vermedi. Tamstiktan sonraki bir-
kag saniye icinde, gecenin sonunda onu kibarca ugurlayip bir
daha da onunla ¢itkmayacagina karar verdi. Ancak bu gecelik
“tombul"a mahkam oldugundan ve en sevdigi lokantalardan
birinde rezervasyonlart bulundugundan, programa sadik kalip
aksami onunla gecirmeye karar verdi. Adamin zarif arabasiyla
lokantaya giderken. hos ve eglenceli bir erkek oldugunu kesfet-
ti. Lokantada, saraptan anladigini ve kendisi gibi iyi yemekten
hoslandigini; ayrica, isini seven, basarih bir avukat oldugunu
dgrendi. Dahas, harika bir mizah anlayisi olan, bayuleyici bir
konusmaciyds; o konustugundaysa dikkatle dinliyordu; duyar-
lt. sefkatli bir adama benziyordu. Masalari, lokantanin en son
bosalan masalarimdan biri oldu. Kadin vaktin nasil gectigini hi¢
anlamadigini ve beraberliklerinin her ammn tadim gikarms ol-
dugunu fark etti. Bu kadar iyi vakit gecirmeyeli yillar olmus-
tu. Dolayisiyla, “tombul” ona yeniden bulusmay énerdiginde,
bastaki kararhlhigina ragmen seve seve kabul etti.

Ne yazik ki cogumuz goranisini begenmedigimiz kisileri
daha bastan reddeder ve onlara kisiliklerini ortaya ¢ikarma fir-
saul tamimayiz. Tammadig bir adamla bulusmaktan son anda
kagan bir kadin bana soyle demisti: “Onu kafede gorance ige-
ri girmektan vazgectim. Ne gerek var? Oyle bir adamla gtkmam
mumkun degildi.” Giizellik yuzeysel olmakla birlikte, stzge¢
gorevi nedeniyle romantik iligkilerde ¢ok buyik bir glice sa-
hiptir. Bu ¢ekicilik siizgeci yuziinden, harika bir asik veya ideal
bir es olabilecck pek cok kisi daha bastan elenir. Cekici olma-
yan kisilere yonelik bu 6nyargimiz, kismen de olsa, guzellikle
ask arasinda bilingli veya bilingsiz olarak kurdugumuz baglan-
udan kaynaklanur.
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GUZELLIK VE ASK

Guzellige buranmus, yurtyor.
— Lord Byron

Guzellik, batan tavsiye mektuplarindan aladir.
— Aristo

Roma mitolojisinde, Venus hem guzellik hem de ask tanrica-
sidir (bkz. Resim 6). Modern zamanlarda da ¢ok sayida aras-
urma, guzellikle ask arasindaki baglanuy: kanitlamistir.® Ye-
ni tamstigimiz kisilerden giizel olanlara, pek guzel olmayan-
lardan daha kolay kapiliriz. Elbette guzelligin ne oldugu kisi-
den kisiye, devirden devre ve kaltiirden kaltare degisir.® Yi-
ne de arasurmalar defaatle gostermistir ki, birisini ¢ekici bul-
makla, onu olumlu olarak degerlendirmek arasinda anlamlt bir
iliski vardir. Ister arkadasimiz, ister romantik esimiz olacak ol-
sunlar, gekici kisilerle tanigmak ve onlari daha yakindan tani-
mak isteriz. ’

Guzelligin romantik ¢ekim tuzerindeki guglt etkisini belgele-
yen ilk arastirmalardan biri, bir Gniversite partisinde yapilmis-
ur. Ogrencilerden olusan bir jari, dans salonuna giren diger og-
rencilerin cekiciligini degerlendirmistir. Kaulimcilarin kisilik
ozellikleriyle. ¢esitli konulardaki tutumlariyla ve zeka puanla-
niyla ilgili bir hayli bilgi sahibi olan arasturmacilar, 6grencileri
bilgisayar yardimmyla bu o6zelliklere gore eslestirmistir. Bir mo-
la sirasinda 6grencilere o geceki kavalyelerinden/damlarindan
memnun olup olmadiklar: ve onunla tekrar gorasmek isteyip
istemedikleri sorulmustur. Sonugta, memnuniyet derecesinin,
tekrar gortisme isteginin ve tekrar gérasme olasihginin tek bir
seye bagl oldugu anlagilmisur: Fiziksel gekicilik puanina. Ki-
silik ozelliklerinin, zekanin ve benzer tutumlara sahip olmanin
onemli bir etkisi bulunmamustir.”

5 Hartficld ve Sprecher, 1986.
6 Hartz, 1996.
7 Walster ve digerleri, 1966.
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Resim 6. Veniis Mars'in Déniistini Bekliyor, Lamert Sustris, yaklasik 1560. Roma mi-
tolojisindeki ask ve guzellik tanrigasi Venus (Yunan mitolojisinde Aphrodite), kanatl
oglu Cupido'yla (Eros) uzanmakta. Muhtesem altin tanrica Venus, her gittigi yere gi-
zellik gotarar. Ayaklarinin degdigi yerde ¢icekler agar. Tek ulvi gérevi, sevismek ve
baskalarinin sevismesine ilham vermektir. Herkes tarafindan arzulanir. Hem tanrilar,
hem de dlumliler, sesini duyar duymaz akillarini kagirir. Onsuz ne mutluluk ne de gu-
zellik vardir. (Cameraphoto/Art Resource'un (New York] izniyle cogdaltiimistir.)

Guzel olanin iyi oldugunu, cekici insanlarin olumlu 6zellik-
lere sahip oldugunu,8 cekici erkeklerin daha erkeksi, cekici
kadinlarinsa daha disi oldugunu varsayariz.9 Onlari hem cin-
sellik, hem romans, hem evlilik i¢in daha arzulanir esler ola-
rak gorir; heyecan verici, seksi, ilging, guvenli, huzurlu, sicak,
akilh, gucli, comert, acik, verici, hos, kibar, alcakgénilli, du-
yarli, cana yakin, dengeli ve 6l¢ilu buluruz.10Hem toplumsal
hem profesyonel acidan unli ve basarili olmalarini; evlilikleri-
nin mutlu, hayatlarinin dopdolu ve heyecanli olmasini bekle-
riz (Bkz. dipnot 8). isin i¢c yuzi dyle ¢ctkmayinca da sasirip dus
kirikligina ugrariz.

8 Dion ve digerleri, 1972.
9 Gillen, 1981.
10 Calvert, 1988.
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Guzellige yonelik bu olumlu onyarg. insanlarin gazel be-
beklerle'" cocuklara karsi tutumlarinda bile goralur. Guzel go-
cuklar arkadaslarinin arasinda popiuler olmakla kalmaz, anao-
kulu 6gretmenlerinden daha yumusak muamele gorur ve daha
az suclamp cezalandinhrlar (Bkz. dipnot 8).

Guzellige yonelik bu onyargi, kuctik cocuklarda oldugu ka-
dar, 60 yasini asmis kisilerde de gorialmustar.'? Ayni dnyarg:
hem erkeklerde. hem de kadinlarda gorular — gergi erkekler-
le kadinlanin ¢ekici bulduklarini soyledikleri seyler arasindaki
fark, gergekte ¢ekici bulduklan seyler arasindaki farktan daha
buyutk olabilir.’® Ayrica giizellik, romantik iliskilerdeki iletisi-
min niteligi gibi kimi 6zelliklerden daha 6nemli bulunmustur.'

Guzel insanlann tzerimizdeki olumlu ve olumsuz etkileri
gugladuar. Bu gergek, erkeklerin fiziksel gorunusten daha ¢ok
etkilendigi dusunuldugunden, geng erkeklerle guizel bir ka-
din arasurmacinin katlldigy klasik bir calismada gazelce kanit-
lanmustir. Kadin. katihmcilardan yansimn karsisina fena hal-
de cirkinlegtirilmis olarak cikmistur. Uzerine oturmayan zevk-
siz giysiler giymis, ten rengine uymayan. koti kesimli sar1 bir
peruk takmis, cildini yagh ve itici gosteren bir makyaj yapmis-
ur. Kadin, tezi icin psikoloji 6grencileriyle gorusen bir doktora
ogrencisini canlandirmis; gorasmenin sonunda. kaulimeilarn
her birine kisisel klinik degerlendirmesini sunmustur. Erkek-
lerden yarisi olumlu, yarist olumsuz degerlendiriimistir.

Sonuglar gostermistir ki, erkekler, kadin ¢irkin oldugu stre-
ce haklarinda yapilan degerlendirmeyi 6nemsememis; olumlu
degerlendirilmis bile olsalar kadindan hoslanmamiglardir. Hal-
buki kadin guzelken, ondan ¢ok hoslanmuslardir — ancak yalmiz
degerlendirmesi olumluysa. Olumsuz degerlendirilenler, ka-
dindan. ¢irkin oldugu zamankinden bile az hoslanmisur. An-
cak yine de bu giizel kadinla baska arastirmalarda bir araya gel-
mek igin bir sans daha istemislerdir. Goranase bakilirsa, bu ga-

11 Karraker ve digerleri, 1987.
12 johnson ve Pittenger, 1984.
13 Feingold, 1990.

14 Sprecher ve Duck, 1994
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zel kadimin kendileri hakkindaki fikri o kadar énemlidir ki. bu
fikri degistirebilmek i¢cin umutsuzca cabalamislardir.'®

NEDIR GUZEL OLAN?

Guzellik. karsimizdakinin “guzel gorasu™ “bizi gizel bulma-
si” olmakla birlikte, neyin guzel kabul edildigini buyuk él¢ude
toplumsal normlar ve modalar belirler.'® 20. yiizyihn sonunda
cekici kadim atletik yapi tanimlarken. daha dnceki donemlerde
guzelligi dolgun vicut temsil etmistir.”’ Belli bir kaltarde ne-
vin ¢ekici olduguna dair mevcut genel kabullere ragmen. ¢ogu-
muz bazi kisilerin bize neden ¢ekici geldigini tam olarak agik-
lamakta zorlaminz.

Bir grup erkege universite yilhklanndan ve guzellik vans-
malarindan alinma kadin fotograflart gosterilip giizelliklerine
puan vermeleri istendiginde. erkeklerin iki tar yazu ¢ok ceki-
ci buldugu ortaya ¢ikmstir: Bebek yazla (buyuk gozla, kaguk
burunlu. kuctk ¢eneli cocuksu bir yaz) ve seksi kadin (yiksek
elmacik kemikleri, yuksek kaslar, buyok gozbebekleri ve genis
bir gilamseme). Aym 6zellikler hem beyaz. hem zenci. hem
de dogulu kadinlarda ¢ekici bulunmustur.'® Bir diger kapsam-
It kaltarleraras: arastirmada. bes farkl kaltire mensup 17-60
yas arasi erkeklerle kadinlarin. buyak gézleri. kticik burunlan
ve dolgun dudaklan gekici buldugu goralmustar.'® Danyanin
her aralinda, hangi etnik grup s6z konusu olursa olsun. ideal
erkek ve ideal kadin yiziinin ozelliklerine iliskin kayda deger
bir fikir birligi olmas: ¢ok ilginc.2°

Harvard’da beyin arastirmalart yapan Nancy Etcoff, guze-
le duydugumuz ¢ekimin ve gizelligin tammimn kultire bag-

15 Sigall ve Aronson. 1969.

16 Banner, 1983.

17 Silversiein ve digerleri. 1990
I8 Cunningham ve digerleri, 1986.
19 Jones, 1995.

20 Cunningham ve digerleri, 1995.
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I1 olmay1p genlerimize kazili oldugunu ¢ne sirmustiir. Giizel-
lik, karsimizdakinin bizi guzel gormesi degildir: Hepimiz narin
hatlan olan, iri gozla, kigiik ¢eneli kadinlan gekici buluruz,
cunki bu ytz bicimi bebekleri ¢agrisurarak erkeklerde koru-
ma arzusu uyandirir. Bu arzu, evrimsel bir islevi oldugundan
bugiine kadar gelmigtir.?' Etcoff, vasat olami ¢ekici buldugu-
muzu, ancak ortalama guzellige degil, ortalama hatlara ¢ekim
duydugumuzu kanitlayan pek ¢ok arastirma saymaktadir. Bil-
gisayar yardimiyla yuzlerce dijital fotografla oynayan bilimin-
sanlari, bu islemle yaratilan insan yuzlerinin, bu yizleri olus-
turan esas fotograflardan daha gekici oldugunu géstermistir.
Kangimdaki fotograf sayis1 arttik¢a, yapay yolla yaratilan bu
yuzlerin ¢ekiciligi de artmaktadir. Ortalama olana duydugu-
muz ¢ekim, bir toplumdaki ortalama 6zelliklerin, belli 6zellik-
lerin ideal yansimasi olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu ay-
rica, ¢ok cekici yuzlerin tamamen simetrik oldugu bulgusunu
da aciklayabilir.2

Guzel bir ytiztin yam sira, gazel bir viicut da hem kadinla-
rin hem de erkeklerin genel ¢ekiciligi acisindan 6nemlidir. Hat-
ta ytzi gizel, ama vacudu ¢irkin bir kadin, viicudu giizel, ama
yuzu ¢irkin bir kadindan daha dusuk bir ¢ekicilik puan1 almak-
tadir.® Kadinlarda en cekici viicut, ne ¢cok zay1f ne ¢ok sisman
olan, normal kilodaki vicuttur.?* Bir kadinin viicudunun ce-
kiciligini etkileyen 6nemli bir diger etken de gogus ol¢asudur.
Buyuk gogisla seksi kadin stereotipine ragmen en cekici go-
gus, ne ¢ok buyik ne de ¢ok kicuk olandir.?®

liging bir diger fiziksel ozellik de bel-kal¢a oramidir. Gerek
geng delikanhlar, gerek 85 yasindaki erkekler, belleri kal¢alarin-
dan %30 oraminda dar olan kadinlan ¢ekici bulmaktadir.® Ince
bel ve genis kalga, kadinlan korse giymekten estetik ameliyat ol-

21 Ercoff, 2000.

22 Gangestad ve Thornhill, 1997.
23 Alicke ve digerleri, 1986.

24 D. Singh, 1994.

25 Kleinke ve Staneski, 1980.

26 Singh, 1993.
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maya kadar varan cesitli sag-
liksiz seyler yapmaya iten,
imkansiz bir fiziksel ideal-
dir. Son otuz ilaalimis yilda
Miss America guzellik yaris-
masini ve Playboy'un Ayin
Tavsani segmesini kazanan-
lar incelendiginde, bu giizel-
lerin bel-kalga oranlarinda
pek cesitlilik olmadigi go-
rilmastir. ince belle genis
kalca, bir kadinin seksape-
linin dnemli bilesenleridir.
Madonna buna efsanevi bir
ornektir. (Madonna’nin ku-
sursuz bel-kalca oranini Re-
sim 7’de gorebilirsiniz.)

Es aday! olarak erkekleri degerlendiren kadinlar da atletik
bir yapiyi ele veren bir bel-kalca oranini tercih etmektedir.27
Erkek vicudunu cekici kilan en dnemli 6zellikler, kas yapi-
sI, gelismis bir gogus, genis omuzlar, dar bir kalgayla bacaklar

've kiigiik bir popodur.28 (ilgingtir ki, viicut gelistiren erkekle-
rin omuzlan, kalcalarinin neredeyse iki katidir.) Boy, erkegin
cekiciligini belirleyen bir diger etkendir. Sekiz farkli arastirma,
romantik ¢cekimde “erkek uzun normu”nu belgelemistir.29 Ga-
zetedeki arkadas arama ilanlanna verilen yanitlara gore, boy-
lannin uzun oldugunu belirten erkekler, boylan hakkinda bil-
gi vermeyen erkeklerden daha ¢ok mektup almistir.30 Ogrenci-
lere ideal esleriyle ilgili boy tercihleri ve halihazirda bir iliski-
leri olup olmadigi soruldugunda, uzun boylu erkeklerin hati-
ri sayilir bir avantaja sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin
boy avantaji, 1.80'den sonra azalmakta, kadinlardaysa bdyle bir

Resim 7. Kadin seksapelinin efsanevi imge-
si Madonna.

27 Diamond, 1996.

28 Lavrakas, 1975.

29 Plcrce. 1996.

39 Lynn ve Shurgot, 1984.
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avantaj bulunmamakiadir 3! Bir baska arasuirmada. gorasilen
kadinlann %95’ kendilerinden uzun bir erkekle ¢ikmayi yeg-
lerken, erkeklerin %80'i kendilerinden kisa bir kadinla ¢tkmay
veglemistir. Kisa boylu kadinlann erkcklerle daha ¢ok rande-
vusu oldugu. erkeklerinse onlan daha cekici olarak tamimladign
ve ¢tkmak i¢in onlan tercih ewigi bulunmustur.??

Hem erkeklerin hem de kadinlarin ¢ekici buldugu bir diger
fiziksel ozellik, viicut simetrisidir. Nancy Eicoff. elleri. ayakla-
r1. dirsekleri, topuklart ve kulaklart simetrik olan erkeklerin,
kadinlara diger erkeklerden daha cekici ve seksi geldigini gos-
teren pek ¢ok arasurmavi ozetlemistir. llgingtir ki. simetrik bir
vicudu olan erkeklerin genellikle yiizleri de simetriktir ve da-
ha kash bir viicutlani vardir; aynica daha uzun ve daha saglam
vapili olurlar. Bunlar, cinsel yasamlarina diger erkeklerden ti¢-
dért senc dnce baslar: flon sarecinde daha erken cinsel iliski
kurar; ti¢-dort kat fazla cinsel es degistirir: cinsel cslerine daha
¢ok heyccan verir ve onlarla daha ¢ok orgazm yasarlar. Kadim-
larin simetrik bir viicuda sahip olmasi da tercih sebebidir. Bu
kadinlarin. viicudu daha az simetrik olan kadinlardan daha ¢ok
cinsel esi olur ve daha dogurgandirlar (Bkz. dipnot 21).

GUZELLIGE. YONELIK OLUMLU ONYARGIMIZIN
NEDENI NEDIR?

Guzellige duydugumuz ¢ekim konusunda farkh agiklamalar
vapilmisur:

* Cckici insanlarin yaninda bulunmaktan hoslamriz, ¢anku
onlarla beraberken. giizel sanat eserlerine bakarken oldu-
gu gibi estetik keyif alinz.

* Dhsi gazel olan seylerin icinin de giizel oldugunu varsaya-
nz. Bu varsayim. ¢ekimi iki sekilde etkiler. Birincisi. gii-
zel olan ayni zamanda iyiyse, ¢ekici bir kisinin bize verdigi

3] Hensley. 1994
32 Sheppard ve Strathman, 1989,
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tatmin iki katma cikmms olmakla kalmaz, aym zamanda bi-
zi daha ¢ok tatmin eden biri de gozaimiize daha ¢ekici go-
ranur. Ikincisi, gercekligi inanglanmz sekillendiriyor ola-
bilir. Guzelligin iyilik demek olduguna inanir ve buna go-
re davamirsak. hareketlerimiz, ¢ekici insanlarnn kendile-
rinden bekledigimiz olumlu o6zellikleri sergilemesini sag-
lavabilir.

Cekici kiyilerin toplumsal becerileri daha iyi olabilir. Ha-
vatlar1 boyu etraflarmdakilerle tatmin edici etkilesimler
kurduklan i¢in. insanlan kendilerine daha da ¢eken top-
lumsal beceriler gelistirirler. Aragstirmalar, ¢ekici kisilerin
iletisim becerilerinin gercekten de daha iyi oldugunu gos-
termistir.

Bizi guizel insanlara ¢eken. onlarla iliski i¢inde olmaktan
elde ettigimiz toplumsal yarar. vani onlardan bize bulasan
san olabilir. Vasat bir kisi, hemcinsi olan ¢ok ¢ekici bir ki-
sinin yaninda daha ¢ekici algdamir. Ay kisi, ¢ok ici biri-
nin vaminda daha az ¢ekici algilanir. >

Bir diger agiklama. herkesin hak ettigini aldig: ve aldigim
hak eutigi “adil bir dimya"ya inanma ihtiyacimizdir. Adil
bir-dunyada iyilikler iyi insanlarin, kotulaklerse kouwn in-
sanlarin basina gelir. Dis gorinast olaganasti olan kisi-
lerin. iyi olduklar i¢in bu fizigi hak cttiklerine inanmak
isteriz. Gergekten de adil bir danyaya inanan insanlann,
olumlu kisilik ozelliklerini giizel insanlara yalkisurdiklan
ve onlarin hayatta basanlt olmalanm bekledikleri bulun-
mustur.

Bu konuya son agiklama, guzellik siercotiplerinin evrim-
sel sureglerin sonucu olduguna ve soyu devam ettirmek ve
hayatta kalmak icin gerekli olduguna inanan evrim psiko-
loglari tarafindan getirilmistir.% Insanoglunun evrimi bo-

33 Bu iy aciklama ve bunlan destekleven arastrmalar. Sharon Brehmin Intimate

Reltionships i 1992) adh kitabinda wrusilmaktadic

3 Geiselman ve digerleri. 1984,
35 Dion ve Dion, 1987
36 Buss. 1904,
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yunca cekici erkeklerle kadinlarin es bulma, tireme ve ¢o-
cuklarim yetiskinlige ulastirma olasihg daha ytksek ol-
mugstur. Boylece genlerinin (dis goranuslerinden sorum-
lu olan genler de dahil olmak Gzere) sonraki nesillere ak-
tarilmasini saglamislardir. Kadinlarda dusik bir bel-kal-
¢a orani neden cekici kabul edilir? Canka bu bi¢im, do-
gurganhkla iliskilendirilir. Erkeklerde uzun boy ve atletik
vicut neden ¢ekici kabul edilir? Canku ge¢mis zamanlar-
da uzun boylu, kash bir adam, avci, koruyucu ve tedarik-
¢i olarak, kisa boylu, siska bir adamdan daha avantajh bu-
lunmustur. lyi avcilarin ¢ocuklaninin hayatta kalma, dola-
yisiyla da uzun boy ve atletik yap: genlerini sonraki nesil-
lere gegirme sansi daha yuksektir.

Cekici insanlar gercekten daha mu iyidir? Bunun yamn, ka-
baca hayirdir. Cekici insanlann illa olumlu 6zellikleri, beceri-
leri veya yetenekleri yoktur (Bkz. dipnot 5); ancak muhteme-
len haklarindaki bu olumlu onyargimzi doguran kimi onem-
li avantajlan vardir. Daha iyi toplumsal becerileri oldugundan,
daha popilerdirler (Bkz. dipnot 13). Daha ¢ok arkadaslan ve
hayranlan (6zellikle kadinlarin) vardir, karsi cinsle daha iyi ile-
tisim kurarlar®’ ve cinsel yagamlari daha faaldir.3® Keyfini sir-
dikleri bu buytik toplumsal kabulden éturti, duygusal darbe-
lere karsi daha korunakli olduklan bile soylenebilir.3® Ceki-
ci kisiler daha iyi islerde calisir, daha ¢ok kazamirlar ve genel-
likle gekici olmayan kisilere kiyasla hayatlanindan daha mem-
nundurlar.®° Isletme fakiltesi mezunlannin yillik fotograflari-
min incelenmesi sonucu, daha ¢ekici mezunlarin ileriki yasam-
larinda daha fazla gelir elde ettikleri anlagilmisur.®!

37 Reis ve digerleri, 1980.

38 Curran ve Lippold, 1975.
39 Archer ve Cash, 1985.

40 Umberson ve Houghs, 1987.
41 Frieze ve digerleri, 1991.
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GUZELLIGIN BEDELI

Guzelligin romantik ¢ekimdeki 6nemine ve guzel insanlarla
iliskilendirdigimiz olumlu stereotiplere ragmen, guzellik, ne
mutlulugun ne de agkta basannin garantisidir. Hauta gazelli-
ge karsi olumlu onyargilarimizin sonucu olan olumlu etkiler-
le olumsuz etkiler (istenmeyen cinsel teklifler ve hemcinslerin
kiskanglik ve garez duygulan) birbirini géturiiyor bile olabilir.
Olaganustu gizellikteki kadinlar genellikle burnu havada, kis-
tah, maddeci ve sadakatsiz kisiler olarak algllamr.42 Bu kadin-
larin, guzelliklerinin erkekleri korkutup kagirdigindan sika-
yet ettigini ok duymusumdur. Ornegin partilerde, gizel kadi-
nin tamsmak istedigi erkekler ona yaklasmaya dahi cesaret ede-
mez. Bunun disinda, ¢ekicilik, kisinin hemcinslerinde kiskang-
lik, gavensizlik ve diismanhk yaratug gibi, kargi cins tarafin-
dan surekli rahatsiz edilmek anlamina da gelir. Aynca, gazel-
lik zamanla bozuldugundan, kayb: bir yikim olabilir. Gengli-
ginde cok guizel olan bir kadn, ileriki yaslarinda siradan bir ka-
din olabilir. Onu gorenler nefeslerini tutup “Bir zamanlar am-
ma guizeldin!™ derler. Pesinden “Simdi 10 tzerinden 10’luk-
sun, o0 zaman 12'liktin!” diye agiklamalan bile bir ise yaramaz.
" lyi bir fizik, maddi kazang a¢isindan avantajli olmakla birlik-
te, 6zgiiven agisindan her zaman avantajh degildir. Hattia tam
aksi gecerli olabilir. Cekici insanlar kars cinsle etkilesimde da-
ha rahat olsalar dahi, her zaman daha 6zgivenli olmayabilir-
ler. Bunun nedeni, kendilerinden “gercek” kisilikleri degil, yal-
niz dis goranisleri sebebiyle hoslanildigindan korkmalandir.®®
Terapi yapugim guizel bir gen¢ kadin, buna iyi bir 6rnekti. So-
runu, siddetli bir 6zguven eksikligiydi, ¢cinka hayan boyunca
insanlar yalniz giizel ytiziind, uzun dalgah san saglarini, koca-
man mavi gozlerini gérmus, ama agik¢a ortada olan zekasina
kimse bakmamisti. Aci ve kaygiyla, “Yaslanip guzelligimi kay-
bedince ne olacagim peki ben?” diye soruyordu.

42 Cash ve Duncan, 1984.
43 Major ve digerleri, 1984
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GEKICILIKTE DENKLIK

Sectigimiz sevgililerin cekicilik duzeylerinin kendimizinkine
yakim oldugunu goésteren pek ¢ok kannt vardir. Génlumuzde
tamdigimuz en ¢ekici insanla beraber olmak yatsa bile. cogu za-
man odun verip, kendimizden ne daha ¢ok ne daha az ¢ekici
biriyle beraber olmaya raz: oluruz.

Bu benzerligin etkin bir secim strecinden degil, su sekilde is-
leyen bir eleme surecinden kaynaklaniyor olmasi mimkiindur:
1k birbirine ¢ekilenler, en ¢ekicilerdir. Geriye ¢ekicilik duze-
vi bakimindan ikinci siradakiler kalir. Bunlar da birlesince, s1-
ra onlann alundakilere gelir. Bu islem geriye yalniz en az ceki-
ci olanlar kalincaya dek sturer. En sona kalanlar. aralarindan bi-
rini se¢mek zorundadir.*

Bir film yildiziyla veya unli bir gazelle romantik bir iliskiye
girme hayalleri kuran ve gundelik hayatlarindaki vasat 6lim-
lilerle muhatap olmak istemeyenler, ¢ekicilik duzeyi bakimin-
dan kendilerine denk birini secmenin avantajlarim (iligkide da-
ha biiyiik tatmin ve daha basanh bir iliski) unutmamahdir. Ay-
nica. olaganustii glizel bir insanla birlikié olmak. kisinin ken-
disi de aym derecede cekici olmadigi takdirde ¢ok buyuk kis-
kan¢hklara neden olabilir.%® Cekicj olmayan es, bala uisiisen
anlar gibi gazel sevgilisinin etralinda dolasan, onu izleyen, is-
teven, onunla flort eden ve ister acikea ister st ortitli bir se-
kilde onu arzulayan hayranlar karsisinda kendini hakh olarak
tehlikede hisseder.

O SiZiN GUZEL GORUSUNUZ

Kimisi daha aliml.
Fakat hichiri onun kadar giizel degil.
— Natan Aiterman, Love Poems

44 Kalick ve Hamilion, 1986,
45 Pines, 1998a.
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Boylece buradayiz. cinlaplak iki sevgili.
Birbirimizin gozande gizel — 6nemli olan da bu
— Wislawa Szymborska, Openness

Bazi insanlarin guzelligi taruismasiz olsa da, kimilerine digerle-
rinden daha guizel geldikleri de bir gercektir. Cogumuzun da-
hil oldugu ortalama cekicilik duzeyine inildikge, 6znel algila-
mann etkisi artar. Asagidaki 6yki, cekicilik algisinin ne kadar
oznel oldugunu gostermektedir. Geng bir adam. bir Uzakdo-
gu seyahatinde tamsug bir kadina deliler gibi asik olur. Hari-
ka meziyetlerinin yami sira, kadin tam bir afettir. Onu arkadas-
lariyla tamstiracagn ganu iple ceker. fakat ulkesine dondugan-
de arkadaslarinin kadini gizel bulmamakla kalmayip bayag da
6zelliksiz bulmalarina sastrir.

Ayn sekilde, en iyi arkadasinin ¢ok giizel olduguna inanan
bir kadin. erkekler arkadasina hig ragbet etmiyor diye hayal ki-
rikligina ugrayabilir. Diger taraltan. erkeklerin. kendisinin ta-
mamen Ozelliksiz buldugu bir kadinin etraflinda pervane olma-
sina da hayret edebilir. Bize ¢ekici gelen, bir baskasina hig ceki-
ci gelmeyebilecegi gibi. algilamalarimiz, dis gorunusle hic ilgisi
olmayan seylere bagh olarak da degisebilir. Sevmeyi 6grendigi-
“miz kisiler bire basta oldugundan daha cekici goriinirken, hor
gormeyi ogrendigimiz kisiler de daha cirkin gelebilir.

Guzellige karsi onyargilanin adaletsizligi yazinden cesareti
kinlan cirkinlerin tesellisi, guzelligin en dogru es adayim bul-
may1 veya romantik iliskilerde basanh olmay: garantilememe-
sidir. 1lkokuldaki en cirkin arkadaslarimdan biri, aramzda ilk
evlenen oldugu gibi. evliligini bugiin de mutlu mesut sardur-
mektedir Buna karsilik. lisenin en guzel kizt, cok ge¢ evlendi
ve iki kez bosands.

Kendimizin ve romantik es ya da es adaylarimizin cekici-
lik duzeyini hesaplarken, dis goranus, formilan bilesenlerin-
den yalmzca bir tanesidir ve o6nemi kisiden kisiye degisir. Zeka,
mizah anlayisi. toplumsal ve ekonomik statu. ilgi alanlan gi-
bi 6zellikler ve elbette kisilik. hem bizim hem karsimizdakinin
cekicilik duzeyini degistirebilir.
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KARAKTER

Sevdigimiz kigilerin ozellikleri

Yaklasik kirk y1l 6nce sosyal psikologlar insanlara en sevdikle-
ri kisilerin 6zelliklerini sordukiarinda, insam sevilebilir kilan
ozellikler listesinin basinda darustlik, yeterlilik, yetenek, zeka
ve enerji yer almist1.”® Bundan otuz yil sonra, aranan ozellikler
girginlik, canlilik ve duygusalliktan uzak olmaku.*’ Dirustla-
gun o6nemi azalirken girginligin 6nemi artmis, enerji/etkinlik
seviyesinin 6nemiyse ayni kalmisti. Bu tur arastirmalarin ko-
ti yani, hoslandigimiz kisilerin bu 6zelliklere gercekten sahip
olup olmadigini, onlara bu 6zellikleri bizim atfedip atfetmedi-
gimizi saptamanin zor olmasidir. Muhtemelen, her ikisi de bir
derece gecerlidir.

Genel gekicilik puanini hesaplama formili

Cekimin farkl bilesenlerini bir formiile oturtup genel ¢ekicilik
puanim hesaplamak amaciyla matematiksel bir model kurul-
mustur. Bu modele gore, ¢ekim, bir kisinin 6zelliklerine veri-
len degerin dogrudan bir yansimasidir. Model, her dzellige ra-
kamsal bir deger verilebilecegini ve bu degerin kisiden kisiye
degisebilecegini varsayar. Bir kisinin 6zelliklerinin toplam de-
geri ne kadar yuksekse, o kisiye o kadar ¢ekim duyulur. Orne-
gin zekaya gercekten 6nem veriyorsaniz, “zeki”ye ¢ok olumlu
bir puan (+4) verirken, “kararsiz”a olumsuz bir puan (-1) ve-
rirsiniz. Genel gekicilik puani, butan 6zelliklerin degerleri for-
miile yerlestirildikten sonra hesaplamr.®® Neden belli bir kisiyi
cekici bulup bir digerini hig ¢ekici bulmadiginizi 6grenmek is-
tiyorsaniz, bu modele gore en iyisi, her iki kisinin de 6zellikle-
rini ¢ozimlemek, her 6zelligin degerini formile girmek ve bu
kisilerin genel cekicilik puanlarin: hesaplamakur.

46 Lot ve digerleri, 1960.
47 Krueger ve Caspi, 1993.
48 Anderson, 1981.
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“Bir kisi ne kadar becerikli, yetenekli ve yeterliyse bize o ka-
dar gekici gelir,” seklinde bir varsayim yapmak kolaydir. John
F. Kennedy'nin baskanligy sirasinda bu konuyu arastiran in-
la sosyal psikolog Elliot Aronson, becerilerle ¢ekim arasinda-
ki iliskinin o kadar da basit olmadigim kamtlamistir. Domuz-
lar Korfezi fiyaskosundan sonra Kennedy'nin populerliginin
artmasi, Aronson’in ilgisini cekmistir. Konuya getirebildigi tek
aciklama, Kennedy'nin onceleri fazlasiyla kusursuz olmasidir.
Geng, yakisikli, akilli, naktedan, ¢ekici ve atletiktir; ¢ok iyi bir
okuyucudur ve buyik acilar cekmis bir savas kahramamdir.
Ayrica birkag yabanc dil bilen giizel ve yetenekli bir kansi, bi-
ri kiz, biri erkek iki harika ¢ocugu ve birbirine bagh, zengin bir
ailesi vardir. Utang verici ulusal bir gaftan sorumlu olmasi, in-
sani zaaflara sahip oldugunu gostermis, dolayisiyla da onu da-
ha sevilebilir kilmstir.*®

Aronson’la meslektaglarinin bu agiklamayi sinamak igin yap-
uklar1 aragirmada, katihmcilara, meshur bir bilgi yarnismasi-
na kaulacak adaylarin cekiciliklerini degerlendirecekleri soy-
lenmistir. Kaulimcilara, hazirlanan dért kasetten biri dinletil-
mistir. 11k kasetteki aday kusursuza yakindur; ikincisi neredey-
se kusursuzdur, ancak bir sakarlik yapar; a¢ancusa vasatur;
‘dordunciusiiyse hem vasatur, hem de bir sakarhik yapar. Aday-
lara sorulan sorular, bilgi yansmalarinda genellikle kullamlan
sorularla aymi zorluktadir. Kusursuza yakin olan aday, mulakat
sirasinda bir hayli bilgi ve beceri sergiler. Sorularin %92'sine
dogru cevap verir; lisedeyken takdir getiren bir égrenci, okul
yilliginin editorai ve atletizm takimmin ayesi oldugunu miite-
vazihkla agiklar. Vasat aday, sorularin yalmz %30'unu dogru
yamlar ve milakat sirasinda lisedeyken notlarimin pek parlak
olmadigim, yilhgin dazeltmeni oldugunu ve atletizm takimi-
na kabul edilmedigini aciklar. Yaptigy sakarhik, kahvesini dok-
mektir. Milakatin sonuna dogru bir paurt: olur, bir sandalye-
nin cekildigi duyulur ve sikinuil bir ses, “Hay Allah, yepyeni ta-
kim elbiseme kahve doktam,” der.

Sonuglar, en ¢ok, sakarlik yapan kusursuza yakin adayn ¢e-

49 Aronson, 1998, s. 356.
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kici bulundugunu; en az ¢ekici bulunanin ise aym sakarhig ya-
pan vasat aday oldugunu gostermistir. Aronson, “Kahve dok-
me eyleminin ¢ekici bir tarafi olmadig agik,” diye yazmistir.
*Ancak bu eylem, kusursuz kisiye sevimli bir boyut katmis,
onu daha cekici kilmistir. Halbuki aym eylem vasat aday1 daha
da vasat, dolayisiyla da daha az ¢ekici gostermistir.” (Bkz. dip-
not 49)

Diger bir deyisle, beceriklilik ve yeterlilik bir adaym ¢ekicili-
gini arurmakla birlikte, insani zaaflara sahip oldugunu gormek
¢ekiciligi daha da arunr. Sonraki arastirmalar, Aronson’in var-
digy sonuglarin kusursuz adaylarla rekabete girme egiliminde-
ki erkekler i¢in daha gegerli oldugunu ortaya koymustur. Er-
kekler, hata yapan rakibi daha ¢ok sevmistir. Diger yandan ka-
dinlar, sakarlik yapmayan, marifeuli kadinlarla erkekleri tercih
etmistir.

Romantik ¢ekimde beceriyle yeterlilik 6nemii midir?

Neden asik olduklarimi anlatan kadinlarla erkeklerin soz ettigi
kimi ozellikleri inceleyelim.

Beni ilk ¢eken, gillimseyisi oldu. Cok mutlu goraniiyordu. Dur-
mus, oylece gulimsiiyordu bana. Ve ¢ol gizel bir guliimseme-
si vardi. Hep oyledir zaten. Yanmizda béyle biv ¢rkegin olmasi
cok hos. Cammzi sthan her scyi unutuyorsunuz. Halbuki ben bu
tir seyleri kolay kolay kafamdan atamam. O herkesten farklt.
Oldugu gibi. Cok sakin ve komik. Cok hareketli. Istedigini ya-
pryor. Cok bagimsiz. Ben de oyleyim, bu da beni mutlu ediyor.

Hem alalli, hem dinamik, hem duyarh, hem de iyi. Ona given-
mek ¢ok kolay. Insanlar ondan hoslamyor. Herkesle ivi gecini-
yor. Sevmesi kolay bir kadm.

Cok komik ve hazircevap. Beni ona neyin ¢ektigini tam olarak
bilmiyorum, ama daha ilk dakikadan kendimi yaninda rahat
hissettim; sadece konusmastndan. Cok girgindir. Yamnda ken-
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dinizi hemen rahat hissedersiniz. llging, komik; hazircevap, eg-
lenceli. Utangaq degil, disadoniik, benim aksime.

Cok cekici, zeki ve sanatgt ruhlu. Bir de hosuma giden masum
bir yant var. Ona benzemeyen pek ok kisi tamidim. Onun ya-
ninda kendimi biraktyorum.

Ne bu orneklerde ne de bolamun basindaki alintilarda, be-
cerilerden veya yeterlilikien dogrudan soz ediliyor. Ad1 birkag
kez gecen ozelliklerin arasinda zeka —ve onun yakin akrabasi
hazircevaplik- yeterlilige en ¢ok yaklasan:.

Peki bizi bir romantik ese geken 6zellikler nelerdir?

Bizi bir romantik ese ¢eken kisilik 6zellikleri icinde hem erkek-
ler hem de kadinlar tarafindan en ¢ok anilanlar, iyilik, cana ya-
kinhk ve mizah anlayisi olmustur. Erkekler tarafindan birkag
kez anuilan ozellikler, konusma kolaylig, anlayishlik, sicaklik.
tathhk, akillilik, enerjiklik, komiklik, 6zgaven ve sakinliktir.
Kadinlar tarafindan birka¢ kez anilan 6zelliklerse, uyumluluk.
duyarlihk ve zekadir.

Buradan ¢ikan sonug, bize kendimizi iyi hissettiren, sicak,
duyarh. komik kisilere ¢ekim duydugumuzdur. Insanlarnn ka-
r/koca adaylannda ne aradigin arasuiran cahsmalarda da ben-
zer bir liste bulunmustur. Hem erkeklerin hem de kadinla-
rin listesinin basinda sicaklik ve dasancelilik vardir.5° Arka-
das arama ilanlan incelendiginde de, hem kadinlarin hem de
erkeklerin romantik es adayinda aradiklari 6zellikler listesinin
basinda anlayishlik ve mizah anlayist gelmektedir.”'

Bir arasurmada, erkeklere dair tasvirler okuyan wniversite-
li geng kizlarin, gerek arkadas, gerek romantik es adayi olarak
kadins) erkekleri erkeksi erkeklere tercih ettiginin bulunmast,
sicakhik ve duyarlihga verilen 6nemle agiklanabilir. Tasvir edi-
len erkeklerin ¢ekiciligini puanlamalan istendiginde, bu kizlar

30 Goodwin, 1990.
51 Smith ve digerleri, 1990.
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kisilik etkenlerine basar etkenlerinden daha fazla agirhik ver-
mistir. Kadinsi erkekleri en ¢ekici, erkeksi erkekleri de en itici
bulmuglardir. Bir erkegin kadin-erkek esitligine inanmasi, kiz-
lann o erkege karsi hem platonik hem de romantik ¢ekimlerin-
de en onemli etkendir.*

Bugiin insanlarin karsi cinste aradiklarimi soyledikleri kimi
ozellikler, onlarin anne-babalarinin ve buytikanne-bayukba-
balarinin soyledikleriyle aynidir, Kimileriyse (aniversiteli kiz-
larin, cinsiyet esitligine inanan erkekleri ¢ekici bulmas gibi)
geng, modern insanlara 6zgudar.

1930'larin sonuyla 1980’lerin basinda (elli yil arayla) roman-
tik es adaylarinda ¢ekici bulunan ozellikler karsilasunldiginda,
duygusal dengelilik ve gavenilirlik énemini korumakla birlik-
te, karsihkh ¢ekimin daha bir 6nem kazandig, cinsel safliginsa
onemini yitirdigi gorilmastir.*?

Cilgin bir ask macerasini diisundugiimizde aklimiza ilk ge-
len ozellikler, sicaklik, duyarhlik ve mizah anlayis1 degildir. O
zaman insanlardan ¢ekici bulduklarn ve romantik eg olarak ter-
cih ettikleri kisileri tammlamalan istendiginde, neden bu é6zel-
likler karsimiza ¢ikip duruyor? Bunun en bariz aciklamasi, bu
ozelliklerin ¢ilgin cinsel maceralardan ziyade yakn iliskilere
has olmas1. Asik olmak ¢ogu zaman kérlemesine fiziksel tutku-
dan ibaretinis gibi gosterilse de, ¢cogumuza cekici gelen kisiler,
yakin olabildigimiz, bize anlasildigimizi ve sevildigimizi hisset-
tiren kisilerdir. Sicaklik ve duyarhlik da énemlidir, ¢inki ¢o-
gumuz kendimizden hosnut olmak isteriz. Kendini seven ki-
si, onu seven ve ona kendini iyi hissettiren kisilerle beraber ol-
maktan hoglanir. Sicak, duyarh, disinceli insanlar, etraflann-
dakilere kendilerini iyi hissettirirler. Ve artik 6grenmis oldugu-
muz gibi, kendini iyi hisseden, aska daha aqik olur.

52 Desrochers, 1995.
53 Hoyt ve Hudson, 1981.
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GUZELLIK VE KARAKTER

Zarafet yamluci, gazellik bostur.
—~ Qzdeyigler, 31, 30

En ciddi romantik iliskinizde sizi sevgilinize en ¢ok ne ¢ekmis-
ti? Arthur Aron’la meslektaglari, son sekiz ay igerisinde asik
olan kadinlarla erkeklerden birkag dakika boyunca bu deneyi-
mi dastnmelerini, sonra da ayrinuli bir bigimde tasvir etmele-
rini istemistir. Anlatilan 6ykuler ¢6ziimlendiginde, en ¢ok am-
lan degiskenin ya fiziksel gekicilik ya da kisilik 6zellikleri oldu-
gu goralmastir. Bu ikisinin arasinda aynm gozetilmemistir.>*

Guzellikle karakter hem birbirini, hem de beraberce bizi et-
kiler. Gugli bir mizah duygusu olan, sicak, duyarh bir kisi bi-
ze daha gekici gorianirken, cok cekici bir kisi de sicak, iyi, bil-
ge ve heyecan verici gorinebilir. Insanlan tutarh bir sekilde al-
gilama egilimimize hale etkisi denir. Birini ¢ekici buluyorsak, o
kisiye zihnimizde gekicilikle iliskilendirdigimiz baska olumlu
ozellikler de atfederiz — karsimizdaki kisi o 6zelliklere gercek-
ten sahip olsa da, olmasa da. Bu etkiye en guzel ornek, asik ol-
makur. Asik olmak, sevdigimizi asktan, tutkudan ve hayranlik-
“tan bulanms gozlerle gormemize yol agar.

Aynca kaltarumuzdeki cekicilikle ilgili norm ve degerler-
den de etkileniriz. 1990’lanin arkadaslik yarismalarinda ve
ilanlarinda kendisini “duyarh” olarak tammlayan erkek sayisi
1970’lerdekinden ve 1980’lerdekinden fazladir. Sevilenin kisi-
lik ézelliklerine hayran olmak, icinde yetistirildigimiz roman-
tik idealin bir parcasidir. Bugiin insanlarin bundan séz etme
egiliminin sebebi de bu olabilir.

KENDINi GERGEKLESTIREN KEHANETLER

Dis gorunugleri veya kisilikleri nedeniyle ¢ekici buldugumuz
Eﬁlerin, cekici insanlara yarasir sekilde davranmalarini bekle-
54 Aron ve digerleri, 1989,
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riz. Bu beklentiler, beklentilerimizi gerceklestiren davranisla-
n tesvik eder. Edwin Ray Guthrie'nin bundan yaklasik yetmis
yil once yazdig bir kitapta.®® bu siirece harika bir érnek veril-
mektedir.

Utangag ve i¢ine kapamk geng bir kadinin simf arkadaslar.
bir deney yapmaya karar verir. (Bir gorase gore, bu fikri psiko-
loji hocalar vermistir.) Amag. bu utangac arkadasa kendini ce-
kici ve arzulanabilir hissettirmektir. Ogrenciler, simifta. kantin-
de ve kampustaki diger tim toplumsal alanlarda kizin yamm
bos birakmazlar; iclerinden biri onu mutlaka bitun sosyal et-
kinliklere davet eder ve partilerde dansa kaldinir. Utangag ki-
zin bastaki tepkisi hayret ve kafa kanisikligl olur. Ancak zaman-
la bu girisimlerden hoslanmaya baslar ve giyim kusamina, sa¢
modeline, konusmasma ve davranislanina yanstyan kadins: bir
ozgaven kazanir,

Buradaki 6nemli merak konusu. bu olumlu degisimin fark-
It toplumsal durumlara da akwarihp aktanlmayacag olmustur.
Simif arkadaslart, bunu 6grenmek i¢in kizin diger derslerine de
girerler; utangac ve ozelliksiz arkadaslaninin. ¢ekici ve arzulan-
digindan emin, 6zgivenli bir kadin gibi davranmaya devam et-
tigini gorurler. Daha da sasirtier ve anlami bakimindan daha
heyecan verici olani, bu dersleri alan. gerek deneyden, gerek
gidisatuindan habersiz erkeklerin ona ¢ekici bir kadin gibi mua-
mele etmesidir. Disaridan tesvik olmaksizin onunla samimi bir
sekilde ilgilenmis ve pesine dusmuslerdir.

Erkeklerin bu davranislan, utanga¢ kadinin 6zguvenini ve
cekici ve arzulanabilir bir kadin oldugu algisim pekistirmis; o
da buna gore davranmaya baslamisur. Davramislan gaven ka-
zandikga erkeklerle iliskilerinde daha rahat hale gelmis: dis go-
runasine dikkat ettikge, etrafindaki erkeklerden daha cok il-
gi gormastir,

Zamanla bu deney, deneyi dizenleyen erkekleri de etkileme-
ye baslamis; erkekler, sinif arkadaslarini ¢ekici buluyormus gi-
bi davranma zorunlulugundan kurtulmustur. Onu gercekien

33 Guthrie, 1938.
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birleriyle yansmaya koyulmuslardir. Ogrencilerin gasterdigi il-
gi, ¢irkin ordek yavrusunu giizel bir kuguya dontstarmustar.

Siif arkadaslannin ilgisi sayesinde ¢ekiciliginden suphe
duymayan bir kadina donuasen utanga¢ kiz 6rmegi, Yunan mi-
tolojisinde Pygmalion’un Galateia’ya duydugu tutkulu aski ha-
urlatiyor (bkz. asagidaki kutu ve Resim 8).

PYGMALION'LA GALATEIA'NIN OYKUSU

Pygmalion, Kibns’ta yagayan geng ve yetenekli bir heykeltirast. Ka-
dinlardan nefret ettiginden, hi¢ evienmemeye ant igmis; ancak (muh-
temelen bu nedenle) bitiin sanat dehasin giizel bir kadin heykeline
yatirmigti. Gizelligi bu heykelle yanigabilecek gergek bir kadin yoktu.
Heykel, cansiz dogasini agti ve bir an igin kipirtisiz duran gergek bir
kadina benzedi. Efsaneye gtre Pygmalion bu giizel heykele dgik oldu.
Tutkulu ve siir tanimaz bir agkt bu. Agik higbir erkek onun kadar aci
gekmemigti. Heykelin bagtan gikartici dudaklanm Spliyor, ama kargi-
lik alamiyordu. Ona sariltyor, ama soguk kargianiyordu. Bu tuhaf agk,
agk tannigasi Venus'un dikkatini gekti. Geng adama yardim etmeye
karar veren Venus, heykele can verdi. Pygmalion, sevdigine Galateia
adim vererek onunla evlendi.

Davramslanimiz, cevremizdekileri etkiler. Bir erkege dunya-
nn en iyi, en comert adamiymus gibi davranan bir kadin, ada-
mi cdmertlestirir; bir kadina guclia, becerikli biriymis gibi dav-
ranan bir adam, kadinin daha yeterli olmasini saglar. Kendi-
ni gerceklestiren kehanetlerin giicii, Mark Snyder'in yaptifs bir
aragtirmada kanitlanmistir. 5

Kadinlarla erkekler, s6zde tamgma siirecini inceleyen bir
arasurmaya katilmaya davet edilmistir. Tek baslarina gelip
farkh odalara alinan bu kisilerin, tamsmak igin birbirleriyle te-
lefonda konusmasi istenmistir. Telefon konusmasindan énce
bir aragtirmaci, erkegin bulundugu odaya girip Polaroid kame-
rayla bir fotografim ¢ekmistir. Konusmanin akiciligint sagla-
win her kaulimciya telefonda konusacag kisinin fotogra-

56 M. Snyder, 1993.
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finin gosterilecegi acgik-
lanmistir. Aslinda yal-
nizca erkeklere fotograf
verilmistir ve bu fotog-
raflar, 6nceden ¢ok ¢e-
kici veya ¢ok itici olarak
siniflandirilmis olan ki-
mi kadinlara ait rasge-
le secilmis fotograflar-
dir. Arastirmaya katilan
kadinlara fotograf veril-
memis, erkeklerin elin-
deki fotograflardan da
s6z edilmemistir. Tele-
fonda yaklasik on da-
kika boyunca istedikle-
ri konuda konusan bu
ciftlerin sesleri, ayri ka-
setlere kaydedilmistir.
Ardindan hakemler yal-
niz kadinlarin seslerini
dinleyip, onlara canh-
Resim 8. Pygmalion ile Calateia, Etienne Falco- Ilk, sicaklik, samimiyet,
net, 18. yiizyil. seksilik ve girginlik gi-
bi dzelliklere goére puan
vermistir. Arastirma sonucunda, ¢ekici bir kadinla konustugu-
nu zanneden erkeklerin telefon eslerinin daha cana yakin, daha
acik, daha cilveli konustugu gorilmistir. Bir baska deyisle, er-
keklerin karsilarindaki kadinin ¢ekici oldugunu distinmesi, ka-
dinin, onlarin beklentilerine cevap verir sekilde davranmasini
saglamistir (Bkz. dipnot 56).

Sonug ortada: Guzellikle karakter, en azindan bir dereceye
kadar karsthikli etkilesimin Grdntddr. Bir Kisinin dis gorini-
stine ve kisiligine dair algilarimiz, o kisinin kendisiyle ilgili al-
gilarim, dolayisiyla da davranislarini etkiler; bu da bizim o ki-
siyle ilgili algilarimizi pekistirir. Kendini gerceklestiren keha-
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netlerin gacd budur. Bu gaca kullanmak veya kullanmamak-
sa bize kalmsur,

Birka¢ sene 6nce izledigim bir filmde, kendini Don Juan
zanneden geng bir adam vardi. Karsilastigy her kadina, en iti-
ci olanlar da dahil, diinyanin en seksi, en arzulanir kadim gibi
davraniyor; béylece etrafindaki kadinlar da 6zellikle ona karsi
seksi ve cekici davranmaya bashyordu.

Kendini gerceklestiren kehanetlerin ve olumlu yanilsamala-
rin romantik iliskiler tizerindeki etkisi olumludur. Doyurucu
romantik iliskiler, hi¢ olmazsa kismen, insanlann kusurlu ro-
mantik eslerine hayranhkla bakma becerisini yansiur. Olumiu
yanisamalarn yararlanni (veya bedellerini) inceleyen bir aras-
urma, bunu kanitlamsur. 100 ¢ifte bir yil zarfinda g kez “sev-
gililerini idealize etme” ve iligkiden aldiklan tatmin duzeyle-
ri sorulmustur. Sevgiliyi idealize etmenin, kendini gerceklesti-
ren kehanetler gibi isledigi bulunmustur. Sevgililer birbirini ne
kadar idealize ederse, birlikte kalma olasihiklan o kadar gicla-
dir - catismalar ve cekinceler olsa bile. Birbirini iliskinin ba-
sinda daha ¢ok idealize etmis ciftler, her gorusmede bir 6nce-
ki gorusmeye gore iliskiden aldiklan doyumda artis oldugunu
ve daha az ¢atisma yasadiklarinm ifade etmistir. Ozellikle heye-
can verici buldugum bir diger bulgu da, birbirine hayran olan
ciflerin, zamanla digerinin kendileriyle ilgili algisim kabul et-
meleri, yani romantik eslerinin olumlu gorasi nedeniyle ken-
dilerine daha olumlu bakmalanidir. Askin gézanun kér oldugu
yoniindeki genel inamisin aksine, birbirine hayran esler, bir ne-
vi peygamberdir. Ask iliskilerini kendi goruslerine gore bi¢im-
lendirirler.5’

Freud, sevgilinin idealize edilmesini, “ideal benlik”in “yansi-
tlmas1” olarak agiklamigur. Birey, iistin gordagi dzellik ve de-
gerleri sevdigine yansiup, bu 6zelliklerin onda mevcut oldugu-
nu dasinar. Freud, ham astk olma asamasindan olgun agk asa-
masina dogru ilerlerken, sevgiliyi idealize etmeyi birakip onu
olgunlukla, oldugu gibi gormek gerektigine inamir.®® Sevgiliyi

57 Murray ve digerleri, 1996.
38 Freud, 1914/1957.
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idealize etmenin olumlu etkisiyle ilgili bulgular, bunun her za-
man gecerli olmadigim gostermektedir. Olumlu yanilsamalar,
asik olma asamasi gegilip ask basladiktan sonra da kendini ger-
ceklestiren kehanet etkisini sirdarmektedir.

SEVENIN KiSiLiGi

Simdiye kadar hep sevgilinin kisiligi tzerinde durduk. Ya se-
venin kisiligi? Kimilerimizin agka daha acik ve yakin iliskiler-
de daha rahat olmasini saglayan nedir? Eric Erikson, gercekten
yakin iligkiler kurabilmek igin, kendimize dair ¢ok derin bir
kavrayis sahibi olmamiz ve kendimizi ¢ok iyi tammamuz gerek-
tigini 6ne sarmustar.> Kisilerin 6zkimlikleriyle iligkilerinde-
ki yakinlhk durumlarini karsilastiran bir arastirma, Erikson'in
hakli oldugunu ortaya ¢ikarmisur.® Kisinin benlik duygusu ne
kadar gucluyse, yakinlasma becerisi de o kadar buytktar.

Kimlik duygusu gelismemis kisiler, iliskinin icinde kendile-
rini kaybetmekten korktuklan igin yakinliktan cekinirler. Bu
kisiler agik oldugunda, hisleri olaganustii derecede yogun ve
bogucu olur ve saplanul, gelgitli asklar yaganir.®’

Saplanuh agkin en guzel 6rneklerinden biri, adin1 1942'de
onu tanimlayan Fransiz psikiyatristin adindan alan de Cleram-
bault sendromudur. Bu sendromdan mustarip (¢ogu kadin) has-
talar, ¢ogu zaman kendilerinden ¢ok daha dstin bir toplum-
sal sinifa mensup bir kisinin kendilerine asik oldugu sannsi-
na kapilir. Sanrilarinin nesnesiyle temaslan ya sinirhdir ya da
hi¢ yoktur. S6z konusu kisinin evli olmasi 6nemsizdir. O ki-
sinin kendileriyle romantik agidan ilgilenmedigini bildirmesi,
hatta onlan itici buldugunu belirtip reddetmesi bile tevekkiille
kargilamip, agkinin geligkili bir ifadesi kabul edilir. De Cleram-
bault sendromunun pencesindeki kadin, ask nesnesinin kendi-
sine “kor katak” asik oldugundan, hatta 6nce onun asik oldu-

59 Erikson, 1959.
60 Kacerguis ve Adams, 1980.
61 Sperling, 1987.
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gundan ve agkim gizli mesajlarla ilan ettiginden emindir. Ayn-
ca o kisinin bu kadar gercek bir agk: asla bulamayacagindan ve
aralanindaki bagin herkes tarafindan bilinip, saygiyla ve anlays-
la karsilandigindan da siiphesi yoktur. Kadimin, agklarim koru-
mak i¢in yapmayacag sey yoktur. De Clerambault, Ingiliz Kra-
I V. George’'un kendisine asitk oldugunu zanneden elli ig ya-
sindaki bir Fransiz kadinin vakasim 6rnek verir. Kadin yillarca
kralin pesini birakmamms, hatta birkag kez Londra’ya gidip Buc-
kingham Sarayrnin kapisinda beklemigtir. Bir keresinde sarayin
pencerelerinden birinde bir perdenin kipirdadigimi gérmiis ve
bunu kralin ona gonderdigi bir isaret olarak yorumlammsur. Ona
gore batan Londra halka kralin ona asik oldugunun farkindadar.
Kimlik duygusu ve 6zguven, sevme ve sevilme yetimizi etki-
ler. Bolca ask deneyimi olan kisiler, genellikle 6zguveni yuk-
sek, savunmaci olmayan kisilerdir.%? Sevebilmek igin, once
kendimizi sevinemiz ve sevilebilecegimize inanmamiz gerekir.
Sevme yetisiyle ilgili bir diger kisilik boyutu da ozgercekles-
tirmedir. Ozgergeklestirme, bir kisinin kendini, dogal yetenek-
lerini ve becerilerini gelistirmeye yonelik sarekli ¢cabasidir. Ab-
raham Maslow, 6zgergeklestirme ihtiyacin, insanoglunun ihti-
. yaglar hiyerarsisinin en tepesine yerlestirmistir. Ona gore, kisi-
‘nin kendini gerceklestirmis olmasi, sevme ve sevilme becerisi-
nin temelidir.®* Maslow’un kuramim destekleyen eski bir aras-
tirmada, arastirmadan 6nceki ¢ y1l i¢inde romantik bir iligki-
ye girmis olan kisilerin, kendilerini, o sare boyunca yakin bir
iligkisi olmamus kisilerden daha fazla gergeklestirmis oldukla-
n kamitlanmistuir.® Daha sonraki arasurmalar, ozgerceklestir-
meyle sevme yetisi arasinda daha karmasik bir iligki oldugunu
gostermistir. Kendini gergeklestirmis olmanin, bir yandan da-
ha zengin ve daha doyurucu ask deneyimleriyle, bir yandan da
romantik iliskilere daha az ihtiya¢ duymakla baglanul oldugu
bulunmustur.55 Bu, kendini gergeklestirmis kisilerin ask iligki-
62 Dion ve Dion, 1975.
63 Maslow, 1970.
64 Dieich, 1978.
65 Dion ve Dion, 1985.
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lerinden daha ¢ok keyil aldig1, ama onlara kendini gergeklestir-
memis kisilerden daha az ihtiya¢ duydugu anlamina gelebilir.

Ozgiven ve dzgerceklestirme, insanlarin sevme bigimlerini
de etkiler.%® Tam bir benlik duygusuna sahip olmayan ve ken-
dini gerceklestirmemis, guvensiz kisiler, agkta oyun oynamaya
ve samimiyet diizeyi dustik, catigma duzeyi yuksek iliskiler ya-
samaya daha yatkindir. Saglam bir benlik duygusu olan kisiler,
6zguven sahibi ve kendini gerceklestirmis kisilerdir ve bencil
olmayan, romantik sevme bicimleri sergilerler. lliskileri de ge-
nellikle bir hayli samimidir.®’

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Giizellik

- Cekicilik duzeyi sizinkine denk bir sevgili arayn. Fiziksel gii-
zellik, manken ve film yildiz1 se¢cmelerinde énemli olabilir; an-
cak sevgili ararken en onemli kural, en ¢ekici kisiyi segmek
degildir. En iyisi, ¢ekicilik bakimindan size benzeyen kisiler
arasindan en cekicisini se¢mektir. Bu kurala uyanlarin daha
uyumlu ve doyurucu romantik iliskiler yasamalar daha ola-
sidir. '

Her ne kadar giizellik d6znel ve ytzeysel olsa da, romantik
iliskilerde temel siizge¢ olarak onemi buyukuir. Bu da pek ¢cok
kisinin gayet iyi bildigi bir seye isaret eder: llgilendiginiz kisiy-
le bulusurken, elinizden geldigince iyi gorinmeye dikkat etme-
niz gerekir. Birazaik ¢abayla daha hos gortnebileceginiz halde
dis géranusuniz yuzinden reddedildiginiz takdirde, olasi ro-
mantik esiniz bu derbeder goruntsin alunda yatan hazineleri
kesfetme firsau bulamayacakurr.

66 Yunan filozoflan alti adet sevgi ¢esidi belirlemisu: Storge (en yakin arkadasla-
rin agks), agape (bencil olmayan, fedakar ask), mania (sahiplenmeci ask), prag-
ma (prawik agk), lodus {oyuncu ask) ve eros (romantik, erotik agk). Bunlardan
Giris bolamunde kisaca s6z edilmistir.

67 Levy ve Davis, 1988,
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Karakter

Aski bulmak i¢in 6zel becerilere veya yeteneklere sahip olma-
nin gerekmemesi cesaret vericidir. Ancak sizin de olagants-
tit becerileri veya yetenekleri olan bir sevgili aramamamz gere-
kir. Ask arayisinda size yol gostermesi gereken duygu durumu,
zevk, nese ve rahatlik olmahdir. Bu 6l¢ttlere gore, bu 6zellikler
bir hayli 6znel olmakla birlikte, sicak, duyarh, dasunceli ve ter-
cihen mizah duygusuna sahip kisiler en iyi adaylardir.

Aski bulmak

Kendini gerceklestiren kehanetlerin giacianden faydalanin.
Olasi romantik eslerinize tam aradigimiz —seksi, heyecan verici,
cekici— kisilermis gibi davranin. Sizin boyle davranmaniz, igle-
rindeki bu 6zellikleri disa vurmalarim saglayacakdr.

Ozguveninizi gelistirmeye ve hem dis goranusinizi hem de
kisiliginizi iyilestirmeye bakin. Elbette bu oneriler muazzam
bir ¢aba ister, cok zaman alabilir ve profesyonel yardim gerek-
tirebilir. Yine de birinci yazyl sairi Ovidius'un Ask Sanatinda
yazdif gibi, “Sevilmek icin, sevilebilir olun.”
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DORDUNCU BOLOM

BiR ELMANIN iKi YARISI MI, ZiT KUTUPLAR MI?

Tuardes kuslann straleri bir olur.
— Atasozii

Sigircik kuzguna vards, ¢unku aym wirdendiler.
— Baba Kama, Misna

| NARKiSSOS'UN OYKUSU

Narkissos gok yakigikli bir delikanhydi. Oylesine yakisiklydr ki, bii-
tiin geng kizlarla su perileri ona agikti. Ancak Narkissos higbirini ar-
zulamiyordu. Pek ¢ok asig, reddedilmenin verdigi keder ve umutsuz-
luktan kendi camina kiydi. Fakat Narkissos kibirli, inat¢i ve kalpsiz-
di. Derken bir giin, reddettigi bir hayrani intikam arzusuyla tanniara
yakannca, hakh 6fkenin tanngasi Nemesis, Narkissos'u cezalandir-
di. Su igmek lizere kipirtisiz bir su birikintisine egilen Narkissos, su-
da yansimasinu gorerek kendisine agik oldu. Kargiliksiz agkin korkung
acisini tadan bu sefer kendisiydi. Agkin higbir zaman tatmin edeme-
yecegini ve arzu nesnesine asla sahip olamayacagim biliyordu. Nar-
kissos, bakiglan sudaki yansimasina kilitlenmis vaziyette, aci ve 6z-
lemden &idii. Su perileri onu defnetmeye gittiklerinde kendisini bu-
lamadilar. Narkissos'un dldiigii yerde yepyeni ve ¢ok giizel bir gigek
bitmigti. Bu gigege onun ismi verildi.

b
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P ek cogumuz Narkissos gibi (bkz. Resim 9) kendi yansima-
miza —yani bizimle benzer 6zelliklere sahip insanlara— asik
oluruz.

Cok ortak yonimiiz vardi. lkimiz de fazlasiyla entelektiiel, nev-
rotik ailelerden geliyorduk. lkimiz de cevreyle ilgileniyorduk,
ikimiz de ytiksek lisans yapmaya can atmiyorduk.

Ayni orkestrada ¢aliyorduk. Birbirimize benziyormusuz gibi
geliyordu bana... Kafanz genellikle aym sekilde ¢alisiyordu.

Cok ortak yonamuz var. lkimiz de seveceniz, seyahat etmeyi se-
viyoruz, ikimiz de tenis oynuyoruz. Beraber yaptigimiz her sey-
den keyif altyorum.

Fazla kilolar vard, tipkr benim gibi. Yaminda kendimi rahat
hissediyordum. Duyarlt ve sessiz kisileri cekici bulurum, ¢in-
kit ben de dyleyim.

O da benim gibi Kizilderili kokenli bir Amerikali. Hatlar1 ve ten
rengi benim gibi.

Romantik ¢ekim gorismeleri ¢ozimlendiginde, vakalann
tigte birinde iki taraf arasindaki benzerligin bastaki ¢ekimde
etkili oldugu goralmugtar.! Cépcatanlarin taraflar arasinda-
ki benzerlige (6zellikle kisilerin 6zge¢mislerindeki benzerlige)
verdigi 6nem ve benzerligi ele alan ¢ok sayidaki arastirma goz
onunde bulunduruldugunda, benzerligin romantik ¢ekim tize-
rindeki etkilerini pek azimizin biliyor olmasi sasirticicir.

Romantik ¢ekim gorusmelerine kaulanlar, pek ¢ok farkh
alandaki benzerlikten so6z etmislerdir:

1 Romantik ¢ekim gorugmelerinin ¢ozamlemeleri, erkekierin %28'ine karsilik
kadinlanin %3 1'inin bastaki ¢ekimde benzerligin rol oynadigim soyledigini or-
taya gikarmustir. Muhtemelen toplumsal homojenligin daha fazla olmasindan
ouri, Israilli ormeklem, benzerlikien Amerikali 6rneklemden ¢ok daha az s6z
etmistir.
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Resim 9. Narkissos, Caravaggio 1594-1596.

* aile gecmisi

o Kisilik dzellikleri

o dis gdrunus

e disinme bicimi

« hedefler ve ilgi alanlari
* hobiler

Yukaridaki buiin alintilarda benzerlik, basta duyulan ¢eki-
mi artiran ve iliskinin gelisimine katkida bulunan olumlu bir
etken olarak anilmistir. Kimin kime asik oldugunu inceleyen
arastirmalar, romantik eslerde goriilen benzerliklerin cok genis
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bir yelpazeye yayildigim gostermektedir. Bu benzerlikler ara-
sinda yas, kisilik dzellikleri, dis gorunus, boy, kilo, géz rengi ve
fiziksel kusurlar gibi diger fiziksel 6zellikler, davranis bigimle-
ri, profesyonel basari, tutumlar, gorasler, zeka, biligsel karma-
sikhik, sozel beceri, egitim dazeyi, toplumsal ve ekonomik si-
nif, aile ge¢misi, kardes sayisi ve cinsiyeti, aileye yonelik his-
ler, ebeveynin evliliginin niteligi, irk ve etnik grup, dindarlik,
toplumsal ve siyasi baglar, cinsiyet rollerinin kabulu, fiziksel
ve duygusal saglik, duygusal olgunluk, nevrotiklik derecesi, ai-
leden ayrisrmighik derecesi, karamsarlik, depresyona yatkinhk,
“yalniz kovboy” veya “sosyal bir hayvan” olmak, yalan sdyle-
meye ve tutarsiz davranmaya yatkinlik ve igki ve sigara kullan-
ma ahskanliklan sayilabilir.2

Ciftler arasindaki benzerlikleri istatistiksel yontemlerle bel-
geleyen ilk ¢alisma, Viktorya Ingilteresi'nde yasayan psikolog
Sir Francis Galton tarafindan 19. yuzyl sonlarinda gercekles-
tirilmistir. Istatistiksel korelasyon yontemini gelistiren Galton,
kari-kocalar arasinda, yas, irk, din, 6grenim dazeyi ve toplum-
sal konum gibi akla ilk gelen degiskenlere ek olarak, boy, goz
rengi ve zeka gibi fiziksel ve psikolojik benzerliklerin de yuk-
sek istatistiksel korelasyona sahip oldugunu bulmustur.?

Galton'dan yuz sene sonraki calismalar da benzer sonugla-
ra ulasmistir. Insanlar, kendilerine benzeyen kisileri sevgili ve-
ya es olarak segmeye yatkindir.® Buna ek olarak, ciftler kisilik

2 Benzerligin eg se¢imi tzerindeki etkisine dair literatur taramas: suralarda bu-
lunabilir: Pines (1996); Brehm (1992); Berscheid ve Hartfield-Walster (1978).

3 Galwon, 1884.

4 1499 Amerikah ¢ifle yaratalen bir arastirmada, ciftlerin genis bir biligsel ve
kisilik ozelligi yelpazesinde benzer oldugu bulunmustur (Phillips ve digerle-
ri, 1988). Britanyah ciftlerle yapilan bir baska aragurmada, ¢iftlerin zeka, ice
doniakluk, disa donuklik ve wearsizhk gibi gesitli 6zelliklerinin benzer oldu-
gu bulunmustur (Taylor ve Vandenberg, 1988). Havai'de yapilan ugtincu bir
aragtirma, ciftlerin egitim dazeyi, sozel beceri ve profesyonel basan bakimun-
dan birbirine benzedigini gostermistir (Nagoshi ve digerleri, 1987). Arastirma-
ya ¢iftler ve kardesleri kaulmisur. Arastirmacilar, kardesleri, giftleri ve ¢iftlerle
kardesleri karsilasirmigar, Ciftlerin benzerliginin, hem benzer olana hem de
benzer bir toplumsal gevreye duyulan ¢ekimden kaynaklandigi sonucuna ula-
stlmisur. Arastirmaailara gore benzerlik, hem fiziksel yakinhktan hem de ki-
sisel tercihten kaynaklanmakuadir; yani insanlar aym mahallede oturan, aym
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ozellikleri ve 6zge¢mis bakimindan birbirlerine ne kadar ben-
ziyorsa, beraberken kendilerini o kadar rahat ve uyumlu hisse-
derler; iliskiden aldiklan haz da o oranda artar.® Dolayisiyla tu-
tumlan, mizaglan ve davramislan birbirine benzeyen ciftlerin,
daha uzun sareli iligkiler yasamas: beklenebilir.®

BENZERLIK GEKiMi NEDEN ARTIRIR?

AKla ilk gelen aciklama, en basit olamdir: Benzerlikler genellik-
le doyurucu, farkhiliklarsa tatsizdir. Algilarimi ve dustincelerini
benzer sekilde duzenleyen kisiler bile birbirine daha ¢ok ¢ekim
duyar ve beraberliklerinden daha fazla keyif alr.” Insanlar ay-
rica kendileriyle benzer boy, cusse ve kilodaki kisilere roman-
tik cekim duyarlar. Gorinen o ki, kisa boylu erkekler kisa boy-
lu kadinlarla, uzun boylu kadinlarsa uzun boylu erkeklerle ev-
lenme egilimindedir. Sisman erkekler sisman kadinlarla evle-
nirken, zayif kadinlar zayif erkekleri tercih eder®

Bir diger ilging konu, ciftlerin akil saghklan ve ruhsal bo-
zukluklan arasindaki benzerliklerdir. Ornegin sizofren kadin-
larin eslerinin de ruhsal hastahik belirtileri gosterdigi belgelen-
mistir.? Depresyon gecirmis kisilerle yapilan bir ¢alismada, ka-

okula giden, aym is yerinde ¢ahsan kisilerden zeka ve kisilik bakimindan ken-

dilerine benzeyenleri segmekiedir. Icedonukler icedondkleri, disadonukler de

disadonukleri secer.

Mehrabian, 1989.

Hartfield ve Rapson, 1992,

Burleson ve digerleri, 1997; Neimeyer, 1984.

Yasamlarimin dort evresindeki kilolan kargilastinlan evli 330 ciftin geng olan-

laninda bile esler arasinda kilo bakumndan benzerlik oldugu géralmustor. Bu

korelasyon olasihikla insanlarin basta kendilerine dis goranas bakimindan
benzer kisileri cekici bulmas: olgusunu yansimaktadir. Emekiilik caginda es-
letin kilolarinin birbirine yakin olmasi (benzer yeme ahskanlklaninin ve ben-
2zer yasam tarzlannin olasi bir sonucu) fazla sasiricr degildir (Schalfer ve Keith,

1990).

9  Ruhsal sorun ihtimali bakimindan benzerlik, kadindaki sizofreninin erken
Yasta teshis edildigi vakalarla simrhidir. Her iki esin de ruhsal bir sorundan
mustarip oldugu vakalarda cocuklarda da ruhsal sorunlann ortaya cikma ola-
sihgun bir hayli daha fazla oldugunu belirtmekte fayda var (Parnas, 1988).
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ulimcilarin %41'inin hem anne hem de babalarinin ruhsal so-
runlari oldugu bulunmustur.’® Ayrica karamsar ve depresyona
egilimli kisilerin, kendileri gibi mutsuz kisilere ¢ekim duydu-
gunu gosteren ¢alismalar vardir. Ancak mutlu kisilerin mutlu
kisilere ¢ekim duyduguna dair ¢ok daha gt¢la kanitlar bulun-
maktadir. Tum bu 6rneklerde duygusal donanimin ciftler ara-
sindaki cekimi artirdigi ortadadhr."

Ciftler arasindaki benzerliklerin uzun ve etkileyici listesi-
ne bakinca, akla ister istemez bir soru geliyor: Bazi benzerlik-
ler digerlerinden daha onemli olabilir mi? Evrim psikologu Da-
vid Buss, bu soruya bir yanit aramus ve cevabin “Evet” oldugu-
nu gormustir. Daha énemli degiskenlerdeki benzerlik, ciftler
arasindaki uyumu daha fazla etkilemektedir. Yas, 6grenim da-
zeyi, 1rk, din ve etnik grup, ciftler arasinda en yiiksek korelas-
yon gosteren ve iliskiyi en ¢ok etkileyen degiskenler oldukla-
rindan, en onemli degiskenlerdir. Tkinci sirada tutumlar, go-
rusler, zihinsel beceriler, Loplumsal ve ekonomik statu. boy, ki-
lo, goz rengi, davrams bigimleri, kisilik, kardes durumu ve fi-
ziksel ozellikler gelmektedir." -

Gorinage gore, evlenecegimiz kisiyi secerken, ilk olarak en
onemli kabul ettigimiz ozellikleri:bizden farkli olan kisileri eli-
yoruz. Karsimizdaki kisi ya ¢ok geng ya da ¢ok yash oluyor:
Kirk yasina yaklasmakta olan bir kadin “Bana sinisiklam asik;
ben de onu cok sevimli buluyorum; ama 25 yasindaki bir ¢ocukla
asla ciddi bir iliski yasanmaz,” diye serzeniste bulunuyordu. Ya
da 6grenim durumu uygun olmuyor: “Istedigi kadar cekici ve de
seksi olsun, lise mezunu bile olmayan ve hig kitap okumayan bir
kadinla énem verdigim konulan asla tartisamam.”

Karsimzdaki kisinin etnik veya dini ge¢misi bizimkinden
cok farkl olabilir: “Yahudi olmayan biriyle asla ciddi bir iliski
yasayamam.” Bu ilk elemeyi gegerlerse, olasi eslerimizin diger
ozelliklerini sinamaya baslanz. Bu asamada da karsimizdaki ki-
si bize ne kadar benziyorsa, sinavi gecme ihtimali o kadar yuk-

10 Merikangas ve digerleri, 1988.
11 Lock ve Horowitz, 1990.
12 Buss, 1985.
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sekuir. 1kinci asamada, olas1 esimizin temel degerlerini sinanz:
Sol egilimli bir demokraun, son derece ¢ekici ve her yoniyle
uygun bile olsa, beyazlann Gstinlugine inanan bir irk¢iyla be-
raber olmasi dastinillemez. Es adayinin toplumsal ve ekono-
mik statiisti (en iyisi, esimizin bizimkine denk veya biraz daha
ust bir toplumsal ve ekonomik konumda olmasidir) ve miza-
ayla davranis bigimleri de eg seciminde 6nem tagir.

Butiin bu benzerliklerin alinda daha temel, daha derin bir
genetik benzerligin yatmas1 miumkandur. Gercekien de bazi
arasurmalar, kisilerin kendilerine benzer genetik yapiya sahip
romantik egleri teshis edip, romantik iligki i¢in onlan tercih et-
tigini gostermigtir.'?

Insanlarin kendilerine benzer kisilere astk olup, bu kisilerle
evlenmeyi sectikleri agik¢a goralmektedir. Kal Kedisi'yle prens
ya da aliml telekizla milyoner arasindaki ask hikayelerine ger-
cek hayatta pek rastlanmaz. Belki de bu tur hikayelere ve bun-
larla ilgili filmlere daskin olmamizin nedeni de budur. Pretty
Woman (Ozel Bir Kadin) filminin 6zgan finalinde ¢ift ayrilmsg,
ancak deneme gosterimlerinde halk bu sonu begenmemistir.
Filmi bir masala benzetip masals: bir son isteyen izleyicilerin
istekleri yerine getirilmistir. Bu tir mucizevi beraberlikler ya-
gansa bile genellikle evlilikle sonuclanmaz. Sonuglandig ender
durumlarda da, evlilik sik sik ¢ausmalara sahne olur.

Benzer kultarel ve toplumsal ge¢migleri olan kisilerin bek-
leutileriyle varsayimlani da birbirine benzer. Bu, iletisim kur-
malanm kolaylasurip catismalan engeller. lliskide kimin neyi
nasil yapacaginin konusulmast gerekmez; bunlar kargihikh ola-
rak bilinir ve kabul edilir. Tutum, ilgi alam ve kisilik benzerlik-
leri de iletisimi kolaylastirir; dolayisiyla bu bakimlardan ben-
zeyen evli ciftler, evliliklerinde daha mutlu olup beraberlikten
daha fazla haz alirlar."

Ciftler arasindaki benzerlikler listesinden, romantik cekimde
6zel bir rola olan bes degiskeni, daha ayrinuh incelemeye tabi
tutmak uzere sectim: Fiziksel benzerlik, tutum benzerligi, ki-

————
13 Rushion, 1988,
14 Caspi ve Harbener, 1990.
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silik benzerligi, psikolojik olgunlukta benzerlik ve genetik ya-
pida benzerlik.

FiZIKSEL BENZERLIK

“Siz akraba misimiz?” diye sordu kadin gultimseyerek. Benzer-
likleri karsismnda sagkina donen ilk kisi o degildi. Geldiklerin-
den beri birkag kisi daha kardes olup olmadiklarini sormustu.
Ustelik her ikisini de taniyorlardi. Daha 6nce bu kadar benzes-
tiklerini nasil fark etmemiglerdi? lkisi de minyondu; ikisinin de
saglan gamusi birkag tutam disinda sapsariydr; ikisinin de goz-
leri mavi, tenleri pembeydi. Fakat esas sasiruci olan, yuz ifade-
lerindeki benzerlikti. tkisi de ¢ok gulecti. Cocuksu, muilu bir
gulamsemeleri vardy; ikisi de sen mizachydilar. Tabii ki birbir-
lerinden haberdarlardi. Birbirlerinin isimlerini gerek meslek-
taslarindan gerekse arkadaslarindan sik sik duymuslardi. Sagir-
tic1 olan, daha 6nce tamsmamis olmalanydi. Nihayet tanisin-
ca ikisinin de merak: uyandu. lkisi de birbirini begendi ve ta-
nisir tamsmaz aralarinda ¢ekim olustu. Konu$maya basladikla-
rinda, kendilerini bildi bileli tanisiyormus gibi rahatuilar. Baya-
1t bir baslangicu.

Romantik iliskilerin 6zellikle basinda, fiziksel benzerligin en
onemli anlamu, iki tarafin cekicilik dizeyinin yakin olmasidir.
Bir ¢opcatanlik sirketinde yapilan bir arastirma bu gercegi dog-
rulamistir. S8z konusu sirket, musterilerine olas: esleriyle ilgi-
li genel bilgiler ve bes dakikalik bir video sunmaktadir. Video-
da es adaylan bir dizi standart soruya yanit vermektedir. Muste-
ri, adaylardan birisiyle gorasmeyi talep ettiginde, sirket s6z ko-
nusu kisinin ismini ve telefon numarasim ilgiliye vermek igin
izin istemektedir. Sirket, gelisen romantik iliskinin basansin be-
lirlemek amaciyla bir notlama sistemi uygulamisur. Bir taraf ilgi
gosterirken karg taraf isminin agiklanmasim kabul etmezse, ilis-
kiye en dusitk not verilmistir. Cift iki veya daha ¢ok kez qikuy-
sa, iliskiye en yuksek not verilmistir. Buna ek olarak sirket, vi-
deo kayitlarina dayanarak taraflann ¢ekiciliklerine puan vermis-
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tir. Sonuclar, musteriyle
es adayinin cekiciligi bir-
birine ne kadar yakinsa,
aralarinda romantik ilis-
ki kurulma ihtimalinin
o denli yiikseldigini g06s-
termistir.15

Bir diger arastirmada,
ciftler dokuz ay boyun-
ca izlenerek aralarinda-
ki iliskinin nasil gelistigi
incelenmistir. Ciftlerin

(;ekicilik dereceleri bir- Resim 10. Evlenmek lizere olan bir ¢iftin dis g6ri-

.. nuslerindeki benzerlik.
birine ne kadar yakinsa, ¥

iliskiyi stirdiurme istek-

leri ve zamanla birbirlerine &sik olma olasiliklari o denli yiksek,
ayrilma olasiliklariysa o denli disiik olmustur.16 Diger arastir-
malar, citkmakta olan ciftler arasindaki benzerligin birlikte yasa-
yan giftlere gére daha dislk, birlikte yasayan ciftlerin arasinda-
ki benzerligin de evli veya evlilik hazirhgindaki ciftlere gore da-
ha distk oldugunu belirlemistirl7 (bkz. Resim 10).

Ciftler arasinda dénemli bir cekicilik farkinin oldugu ender
durumlarda, iliskinin sirmesi, Giuzel ve Cirkinin romantik
hikayesinde oldugu gibi, daha az cekici olan esin sahip oldugu
olaganistu ozelliklere baglanir. Ancak hikayenin mutlu sonla
bitmesi, ¢irkin canavarin, Glzel’in askl sayesinde ugursuz bir
biyiden kurtulan yakisikli bir prens oldugunun anlasiimasiy-
la, yani esasinda ¢ekiciliklerinin denklenmesiyle mimkiundir.

15 Folkes, 1982.

16 Greg White (1980) tarafindan yapilan arastirmada, farkli baghlik dizeylerin-
deki esler izlenmistir. Birbirine gekicilik bakimindan daha ¢ok benzeyen ¢ift-
lerin beraber kalma ve birbirine sevgi gosterme olasiligi iliskinin basinda da-
ha yuksektir; ancak bu, nisanli veya beraber yasayan ciftler icin gecerli degil-
dir. Bu. gekicilik bakimindan benzerligin, romantik iliskinin basindaki eleme
stirecinin bir pargasi oldugunu distindirmektedir. Cift birbirine baglandiktan
sonra gekicilik bakimindan benzerlik siradanlasip iliskideki énemini yitirir.

Ornegin, bkz. Brehm, 1992; Feingold, 1988.
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Zamanla iliskide fiziksel ¢ekiciligin rola azalabilir; ancak
eslerden birinin birden bayuk bir degisiklige ugramast duru-
munda, uzun yillar sirmis bir evlilikte dahi 6nemli sorunlar
yasanabilir. Cinsel sorunlar olan ciftlerle yapilan bir aragtir-
mada, en ciddi sorunlan yasayanlann, kendilerinin evliligin
basindaki kadar gekici kaldigini, ama karilarinin ¢ekicilikle-
rini 6nemli ol¢ide kaybettigini dusinen erkekler oldugu sap-

tanmstir.

18

Eslerin dig goriiniigleri neden birbirine benzer?

* Denklik kuramina gore, es secerken hak ettigimizi buldu-

gumuzu hissetmemiz onemlidir. Eslerin ¢ekicilik dizeyi
birbirine ne kadar yakinsa, hem eslerin kendileri, hem de
cevreleri, iliskinin daha adil oldugunu dusanur. Bir insan
ne kadar ¢ekiciyse, beraber oldugu kisiler de o kadar ¢eki-
ci olur; ne kadar iticiyse, beraber oldugu kisilerin de o ka-
dar itici olacagini kabullenmek zorunda kalir.”®

Ikinci agiklama, siirekli temasin olumlu etkisine dayanur.
Dogdugumuz andan itibaren etrafimizda bize benzeyen
aile bireyleri bulunur (bu, 6zellikle ebeveynimiz ve kar-
deslerimiz i¢in gecerlidir). Bu kisilerle surekli temasimiz
sonucu, onlara, dolayisiyla da kendimize benzeyen kisile-
re yonelik bir tercih gelistirir, bu kisileri daha ¢ekici bulu-
ruz. Bu sebeple, evli veya nisanl ¢iftlerin fotograflan, ge-
lisigiizel secilmis ¢iftlerin fotograflarindan ¢ok daha fazla
benzesir.?°

Uganca agiklama, ciftlerin zaman iginde giderek birbirine
benzedigidir. Esler benzer yiyecekler yer, bos zamanlarini
benzer sekilde degerlendirir ve di goruniislerine aym de-
recede 6nem verir. Bu gorasit kamtlamak icin, 6grenciler-
den, kendi liselerinden yirmi bes y1l 6nce mezun olan ki-
silerin fotograflarina bakmalan istenmistir. Ogrenciler, bu

18 Margolin ve White, 1987.
19 Berscheid ve Hartfield-Walster, 1978.
20 Hinsz, 1989.
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fotograflara bakarak kimin kiminle evli oldugunu gikara-
mamis; ancak ¢iftlerin yeni ¢cekilmis fotograflarim gordiik-
lerinde kimin kiminle evli oldugunu kolayca tahmin ede-
bilmigtir. Diger bir deyisle, yirmi bes y1l beraber yagadik-
tan sonra, giftler birbirine iyice benzemistir.?'

Acaba bu actklamalardan hangisi dogru? Buytk ihtimalle hep-
si. Hem kendimize benzeyen kigileri daha ¢ekici buluruz, hem
bizim kadar ¢ekici olan eslere kucak acanz, hem de beraber uzun
seneler gecirdikten sonra esimizle daha ¢ok benzesiriz.

TUTUM BENZERLIGi

Insanlar, olas: eslerinin fiziksel 6zelliklerinin farkina vanp de-
gerlendirdikten ve yeteri kadar ¢ekici olduguna kanaat getir-
dikten sonra, olasi esin, 6nem verdikleri konularla ilgili tutum-
lann: arastirmaya koyulurlar. Iste benzerlik ve ¢ekim arasinda-
ki iliskiyi inceleyen arastirmalarin ¢ogu bu alanda, yani tutum
benzerligi alaninda yapilmistir. Sonug her seferinde aymdir:
Tutumlar ne kadar yakinsa, ciftler arasindaki ¢ekim de, iligki-
den alinan haz da o kadar fazla olur.

Otuz bes y1l boyunca romantik ¢ekim alaninda arastirma-
lar yuraten Don Byrne ve ekibi, insanlarin, tutumlan kendile-
rininkine benzeyen kisilere daha fazla ¢ekim duydugunu ka-
mtlamigtir 2 Daha once gergeklestirdigi bir arastirmada Byrne,
bir grup dgrencinin gergek tutumlarmi belirlemekle ise basla-
musur, Diger yandan bir jariden her 6grencinin fiziksel gora-
nasand degerlendirmesini istemistir. Byrne daha sonra benzer
lutumlara sahip olan ve olmayan 6grencileri eslestirip birlik-
te zaman gegirmelerini saglamstir. Bu gorugmenin ardindan,
tutumlan benzeyen eslerin birbirlerine kars: daha fazla ¢ekim
hissettigini tespit etmistir. Bu ¢ekim, kars: taraf hem giizel (ve-
¥a yakisikli) hem de tutumlari yakin oldugunda en yiiksek se-

—_—
21 Zijonc ve digerleri, 1987.
22 Byrne, 1997.
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viyesine ulasmistir. Donem sonunda gerceklestirdigi bir kon-
trolde Byrne, hem giizel (veya yakisikl1) hem de tutumlan ken-
disininkine benzer bir dgrenciyle ¢ikan kaulimeilann, ¢ikukla-
n kisinin ismini haurlamaya ve tekrar gorasmeyi arzulamaya
daha yatkin oldugunu belirlemistir.?*

Tutumlardaki benzerligin romantik ¢ekim tzerindeki etkile-
ri uzun saredir bilinmekte. Charles Darwin de insanlarin bir-
birine ¢cekim duymasinm saglayan etkenleri siralarken, tutum ve
ilgi alanlanndaki benzerligi en basa koymustur.*

Milyonlarca okuruna “arkadas bulmak ve insanlan etkile-
mek” konusunda tavsiyeler veren Dale Carnegie, tutum ve ilgi
alanlarindaki benzerligin olumlu etkilerinden yararlanilmasini
tavsiye eder: “Bir kisinin kalbine giden en kestirme yol, onun
deger verdigi konulardan bahsetmekten geger.”® Kisilerin tu-
tum ve ilgi alanlarinda gercekte benzerlik bulunmasa da, Car-
negie varmis gibi davranilmasim onerir. Bence gercek bir ro-
mantik iliski ariyorsaniz Carnegie’nin tavsiyesini pek ciddi-
ye almaymn. Karsimzdaki kisiyi kendinize ¢cekmekle is bitmez;
sonra onunla yasamaniz da gerekir. Tutum ve ilgi alanlarniz
farkliysa, bu bir hayli zor olur.

23 Byrne ve digetleri, 1970. Don Byrne ile meslekiaslan, tutumlarda benzerligin
¢ekim azerindeki etkisine dair bulgulanm tekrar tekrar dogrulamsur (Byrne,
1971, 1997). Arastirmalaninda su yontem kullamilmisur: Kaulimailara fark-
h konulara iliskin tutumlannin soruldugu anketler (ornegin “Tann'ya inani-
yor musunuz?”, “Siyasi gorasleriniz nedir?") verilmistir. Daha sonra, farkh bir
arastirma oldugunu zannettikleri bir boliimde, ellerine bir baskasimin doldur-
dugu anket verilmis ve o kisi hakkindaki izlenimleri sorulmugtur. Anket, ka-
uhmamn daha 6nce beliruigi dasincelere dayanarak, arasurmac tarafindan
doldurulmustur. Sozde bagkasinin doldurdugu bu anketler zaman zaman ben-
zer, zaman zaman da farkl tuiumlan yansitrmsur. Byrne ile meslektaglar, ben-
zer tutumlann farkh tutumlara orammin gekim duzeyini belirledigini ortaya q1-
karmustir. Bu oran ne kadar yuksekse, ¢ekim o kadar kuvvetlidir. Benzer w-
tumlann sayisimn ve farkh tutumlann tarunan herhangi bir etkisi bulunma-
misur. Bu bulgu, hem ¢ok geng, hem ¢ok yasl, farkh cevrelerden gelen ve fark-
I kosullarda yasamus kadin ve erkekler igin gecerlidir.

24 Darwin, 1910. Darwin aynca bir alandaki uzmanligin veya ustin basarinin hog
ve hayranlik uyandiran sadakat, duriistlik ve iyilik gibi ozellikler ve sefkat do-
gurdugundan s6z etmistir.

25 Carnegie, 1982,
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Bizimle ayni tutumlan paylasan kisilere kargi
neden gekim duyariz?

e Bizimle aym tutumlan paylasan bir kisi, fikirlerimizi onay-
lar ve bize hakli oldugumuzu hissettirir.?® Tutumlarinin
makul ve dogru bulunmas: herkesin hosuna gittiginden,
boylesi bir toplumsal onay kisiyi tatmin eder; bizi bu ag1-
dan tatmin eden kisilere karsi da ¢cekim duyanz.?’

» Dunyaya bizim bakis agimizdan bakan biriyle vakit gecir-
menin hos olacagina inaninz (Bkz. dipnot 27). Buna kars1-
hk, karsimizdaki kisi bizden farkl goruslere sahipse, daha
onceki deneyimlerimize dayanarak, bu kisinin nahos, ah-
laksiz, tehlikeli ya da dipediz akilsiz oldugu sonucunu ¢i-
karabiliriz (Bkz. dipnot 26).

¢ Eger kendimizi seviyorsak, kendimize benzer kisileri sev-
memizden daha dogal bir sey olamaz (Bkz. dipnot 27).

* Karsimizdaki kisinin bize benzedigini fark ettigimizde,
bizden hoslanacagin: varsayar, dolayisiyla biz de ondan
hoglaninz. Karsimzdakinin bizden farkh oldugunu his-
settigimizde, ondan ka¢inma egiliminde olur, dolayisiyla o
kisinin farkli gekim sizgeclerimizden igeri girme olasilign-
m azalunz (Bkz. dipnot 27).

* Bize benzeyen kisilere asinahk duyanz. Bilindigi gibi asina
olan, yabanci olandan daha hos ve rahatlancidar.

e Tamdik ortamlarda kendimize benzer kisilerle tamisma ve
kaynasma olasiigimiz daha yaksektir. Onlarla aymi mahal-
lede oturur, benzer derneklere tye olur, aym okullara gi-
der ve benzer eglence aliskanhklanna sahip oluruz.

Tum bu manuk yaratme bir tarafa, romantik ¢ekimin her za-
Mman tutumlardaki benzerlikten dogmadigim da belirtmek ge-
rekir. Birinden hoslandigimiz zaman, bizim tutumlanmiz: pay-
lastigint varsayariz. Eger sizden hoglamyorsam, dogal olarak
tutumlanmizin benzer oldugunu, zevk ve tercihlerimizin uyus-

26 Aronson, 1998.
27 Berscheid ve Hartfield-Walster, 1978.

17



tugunu varsayarim. Duydugum ¢ekim, benzerlik yanilsamasi
yaratir; varsayilan bu benzerlikse, cekimi arunr.®

Varsayilan benzerligin ¢ekim uzerindeki etkisi denge kura-
miyla aciklanabilir: Insanlar zevklerini, bir denge kuracak se-
kilde, simetrik bicimde diizenlemek isterler. Birbirinden hosla-
nan iki kisi bir konu Gizerinde anlaginca bir denge kurulur. Bir-
birlerinden hoslandiklan halde bir konu tzerinde anlasamaz-
larsa, onlan dengeyi yeniden saglamak igin bir seyler yapma-
ya (ornegin bir benzerlik yanilsamas: yaratmaya) gaduleyen
rahatsizhik verici bir hal olusur.?® llgingtir ki, bize benzeyene
karg1 duydugumuz ¢ekim, bize benzemeyenden uzaklasma is-
tegimizden daha bayuaktar.3

Karsimizdakini iyice tanidik¢a, tutumlarimizin gercekten
benzesip benzesmediginin meydana ¢ikacagimi digtnebiliriz.
Halbuki arastirmalar, kari-kocalarin birbirlerine gergekte oldu-
gundan ¢ok daha fazla benzediklerine inandigim ortaya cikar-
mistir.3' Bu arastirmalardan birinde, ciftlere siyasi gorusleriy-
le ilgili sorular sorulmus ve eslerinin aym sorulara nasil cevap
verecegini tahmin etmeleri istenmistir. Sonuglar, eslerin gercek
gorusleri arasindaki uyumsuzlugun, varsayilan gorasleri ara-
sindaki uyumsuzluktan ¢ok daha fazla oldugunu gostermistir.
Diger bir bulgu, ciftlerin iliskiden aldiklar: doyumun, tutumla-
rinin benzer olduguna inandikca artmasidir.3 Bu bulgu, cift-
lerin gergekte birbirine ¢ok benzemesinin gart olmadigin, sa-
dece, dogru ya da yanls, birbirlerine benzediklerine inanmala-
n gerektigini gostermektedir. Tabii uyum ugruna ciftlerin ben-
zer yanlarini 6n plana ¢ikarup, uyumsuz yanlanim gizliyor ya
da geri plana itiyor olmalan da mamkindur.

Evlilikten alinan hazzin derecesini belirleyen en énemli de-
giskenlerden biri, ¢iftlerin cinsiyet rola anlayislarindaki ben-

28 Marks ve Miller, 1982.
29 Orive, 1988.
30 Singh ve Tan, 1992; Drigotas. 1993.

31 Ornegin, bkz. Byrne ve Blaylock (1963), Levinger ve Breedlove (1966) ve Bers:
cheid ve Hartfield-Walster (1978).

32 Levinger ve Breedlove, 1966.
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zerliktir.3® Bu anlayis, erkege ve kadina farkh ve birbirini ta-
mamlayan gorevler (eve ekmek getiren erkek ve ev kadim gi-
bi) atfedebilir ya da her iki cinse esit roller ve gorevler atfeden
esitlikgi bir yaklasima dayanabilir. Ister geleneksel ister esitlik-
¢i olsun, her iki es de aym cinsiyet rollerine inandiginda (6rme-
gin, kadin esitlik¢i bir evlilik isterken erkek geleneksel bir ev-
lilik istemiyorsa) daha mutlu bir evlilikieri olur. Bunun sebe-
bi actkur. Ciftler, kadn ve erkegin evlilikteki rolleri konusun-
da mutabiksa, evlilik i¢i catisma olasiligy 6nemli 6lcide azalir.

Cinsellikle ilgili tutumlar da dogrudan romantik ¢ekimi ve
evlilikten alinan hazz1 etkiler.>* Esler arasinda cinsellige bak:s
bakimindan farklihk olmast, her iki es i¢in de cinsel doyum-
suzluk anlamina gelir. Burada ilging olan, hem erkek hem kadi-
nin cinsellikten ne kadar doyum aldigim 6ngoérmek agisindan
kadinin cinsellige yaklasimimn daha 6nemli olmasidir. Aynca
¢iftin cinsellik hakkinda konusabilmesi ve genel iletisim bece-
rileriyle toplumsal becerileri, evliliklerindeki tatminle dogru-
dan iliskilidir.*®

Ozetle tutumlan, ilgi alanlan ve toplumsal becerileri kendi-
mize benzeyen kigilere ¢ekim duyariz; kendimizi de, begendi-
gimiz ve ¢ekim duydugumuz kisilere benzetiriz.

KigiLiK BENZERLIGI

“Turdes kuslarin sarileri bir olur™ atas6zi, kisilikleri benzer
bireyler arasindaki ¢ekime aufta bulunur. Bu bélimian bagmn-
da yer alan alinular da -ornegin “Ikimiz de seveceniz” ya da “du-
yarh ve sessiziz"- bu cekime isaret ediyor. Bu ¢ekim tira, ge-
33 Grush ve Yaht, 1979.

34 Smith ve digerleri, 1993.

35 Burleson ve Denton, 1992. Toplumsal becerilerdeki ve iletisim becerilerindeki
(ki buna, cinsellik hakkinda konusabilmek de dahildir) benzerlik, beraberinde
¢ekimi ve evilikien duyulan memnuniyeti getirir. Bu benzerlikler, hog etkile-
simlere zemin saglayarak ciftin birbirine duydugu ¢ekimi arunr. Gergekten de
evli giftlerin toplumsal beceriler ve iletisim becerileri yonunden rasgele bilgi-
sayar tarafindan eglestirilmis ciftlere kiyasla daha benzer oldugu bulunmugtur.
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sitli arasurmalaria da belgelenmis durumda.3® Ancak kisilikle-
ri benzeyen kisilerin arasindaki ¢ekim, tutumlan benzeyen ki-
silerin arasindaki ¢ekimden ¢ok daha zayif. Goriinase bakilir-
sa, tutum benzerligi iliskinin baglangi¢ asamalarinda 6nem-
li bir eleme degiskeniyken, kisilik benzerligi, daha ileriki do-
nemlerde, iligki gelistikce onem kazamyor. Ger¢ekten de, ce-
sitli arastirmalar benzer kisiliklere sahip ciftlerin evliliklerinde
farkli kisiliklere sahip ¢iftlerden daha mutlu ve doyumlu oldu-
gunu gosteriyor.>’

Kisiligi bize benzeyen kisilere neden gekim duyariz?

« Fizigi ve tutumlan bize benzeyen kisilere neden ¢ekim du-
yuyorsak, o yizden: Kisilik benzerligi, kendimize dair al-
gilanmiz1 onaylar ve pekistirir.

 Hayauma: sekillendiren olaylara, degisimlere ve gegisle-
re ragmen kisiligimizi dengede tutabilmek icin, etrafimiz1
kendimize benzeyen kisilerle doldururuz.3® Diger bir de-
yisle, bize benzeyen kisileri sever ve es olarak seceriz, ¢iin-
kit bu kisiler kendi kisiligimizi dalgalannialara karsi korur.

* Narsisizm huramina gore, Narkissos'ta oldugu gibi, baskala-
ninda, kendimizde goritp begendigimiz ozellikleri severiz.

Narsisizm kuramini sinayan arastirmalardan birinde, aniver-
site birinci simifta okuyan geng kadinlara bir kisilik testi uygu-
lanmisur. Alu ay sonra bu kadinlardan, siniflanindan en ¢ok ve
en az sevdikleri tger kisinin isimleri istenmistir. Sonuglar, kati-
limcilarin, sevdikleri kisilerle benzer, sevmedikleri kisilerle zit
kisilik ozelliklerine sahip oldugunu gostermistir.*°

36 Omnegin, bkz. Richard ve digerleri, 1990; Marioles ve digerleri, 1996.

37 Ommegin, bkz. Caspi ve Harbener, 1990; Richard ve digerleri, 1990.

38 Caspi ve Harbener, 1990. Kaliforniya Universitesi'nde (Berkeley) yapilan
uzun sureli bir arasurmada, es se¢imi dl¢utlerinin ¢6zimlenmesi sonucunda,
“homojenlik"in, yani benzerligin evlilikie temel bir norm oldugu ortaya ¢ik-
mistir.

39 Reader ve English, 1947.

40 lzard, 1960.
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Benzer kisilikli insanlara duydugumuz ¢ekimin, tan olarak
adim koyamadigimiz ama sezgisel olarak algiladigimizbir ben-
zerlige, yani duygusal olgunluk alanindaki benzerlighe daya-
niyor olmas1 da mamkiindir.

DUYGUSAL OLGUNLUK VE
AKIL SAGLIGI BAKIMINDAN BENZERLIK

Aile terapisti Murray Bowen, duygusal olgunlugumuz: ve akil
sagligimizi, kendimizi dogdugumuz aileden ayirnp lagimsiz
bir birey olarak gelisme becerimizin tanimladigina inanyordu
(Bowen, yakin iligkiler kurabilme becerisinin, akil sajig ag1-
sindan aynsma becerisi kadar énemli oldugunu savumn femi-
nist psikologlarca elestirilmistir).

Bowen, insanlan ailelerinden “ayrismushk” dereceleine go-
re siniflandirmisti. En alt sirada ailelerinden “ayrismams” ki-
siler yer aliyordu. Bunlar dogduklan aileden kopamams, on-
larla hala i¢ ice olan insanlardi. En ust siradaysa alelerin-
den tamamen “aynismis” kisiler yer ahyordu. Bunlar alelerin-
den aynlabilmis, olgun, bagimsiz ve saghkh 6zkimlillere sa-
hip insanlard. Bize benzeyen kisilere ¢cekim duyma lonusu-
na Bowen’m en 6nemli katkisy, insanlarin, ailelerind:n ken-
dileri kadar aynsmus kisileri romantik es olarak se¢meegilim-
lerini tespit etmesiydi.*' Eslerden birisi (genellikle erek) ai-
lesinden ¢ok daha aynigmis gozitkse de, Bowen her ikiesin de
benzer bir aynigmushk seviyesinde bulundugunu varsymisti.
Benim klinik deneyimlerim de bu yénde: Bu giftlerirarasin-
da bir kriz patlak verdiginde, sozde daha saghkh olan s islev-
selliginden kaybederken, daha az aynsmus gibi gorane es diz-
ginleri ele alr.

Evlilik terapisti ve ilahiyat kokenli bir damsman ohn Har-
ville Hendrix, Bowen'in fikirlerini yayginlasuirmisur. Hindrix’e
86re hepimiz gelisimimizin su ya da bu evresinde birtaiim psi-
lfgl_(iik yaralar alir; en agir yaray: aldigimiz doneme tahhip ka-

41 Bowen, 1978.
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liriz. Benzer bir gelisim asamasinda takilip kalmis ve benzer
psikolojik yaralar almis kisilere de ¢ekim duyaniz.*?

GENETIK BENZERLIK

Genetik benzerligin romantik ¢ekim tizerindeki etkisi, yapi-
lan en ilging kesiflerden biridir. Evrim psikologlari, dogal bi-
yolojik bir mekanizmamin kime kars: cinsel ¢cekim duyacag-
miz1 belirledigine inanmaktadir; ¢anka es secimi gibi 6nemli
bir konunun evrim strecinden etkilenmemis olmas: dasunile-
mez. Bu dogal biyolojik mekanizma bizi, bizimle optimal gene-
tik benzerlik tasiyan eslere yonlendirir. Genetik acidan bizden
cok uzak kisilere (6rnegin farkli irklara) ¢ekim duymadigimiz
gibi, genetik agidan bize ¢ok yakin kisilere (6rnegin aile birey-
lerine) de cekim duymayz.

Bu mekanizma, evrim psikologu Philip Rushton tarafindan
belgelenmistir.43 Rushton, kadinlar tarafindan agilims yaklasik
1.000 adet babalik davasini incelemistir. Bu tar davalar gene-
tik testler yoluyla sonuglandinldigindan, Rushton tim bu ebe-
veynlere ait onar adet genetik 6zelligi inceleme imkam bulmus-
tur. Babalik davasinda taraf olan (birbirleriyle en az bir kez cin-
sel iligkide bulunmus olan ve su ya da bu sekilde duygusal bir
bag tasiyan) bu ciftlerin arasindaki genetik yakinlik, aym or-
nek havuzundan bilgisayar tarafindan rasgele eslestirilmis ¢ift-
lerden daha fazladir. Buna ek olarak, babaligin kamtlandig du-
rumlarda, kadinla erkek arasinda, babaligin s6z konusu olma-
digy davalardakinden daha fazla genetik benzerlik bulunmus-
tur. Acikca goralayor ki, karsimizdakiyle aramizdaki genetik
benzerligi bir sekilde algiliyor ve bunu romantik agidan ¢eki-
ci buluyoruz,

Evrim psikologu Ada Lumpert, ciftler arasinda genetik ben-
zerlik bulundugunu dogrulamakla kalmayip, bu benzerlige da-
yanan ¢ekimin avantajlan da oldugunu savunan bir dizi arastir-

42 Hendrix, 1992.
43 Rushton, 1088.
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may: kaynak gosterir. Bu arasurmalarda, ciftler arasindaki ge-
netik benzerlik arttik¢a dogurganhgin artuigs, dusaklerin azal-
digi ve dogan gocuklarin daha saghkl: oldugu saptanmstir. Ay-
rnca bu ciftlerin evliliklerinde daha fazla uyum, istikrar ve kar-
siliklt destek goruldiugu ve ortak yasamdan daha fazla keyif
alindign bulunmustur.*

ZIT KUTUPLAR BiRBIRINI GEKER

O gin kumsalda
istedim seni
cunki farkhydin
ve de galamsedin
ve senin danyanin
benimkinden farkh oldugunu biliyordum.
— Rod McKuen, Stanyan Street and Other Sorrows

Arastirmalar ve biytklerimiz bize tardes kuslann strilerinin
bir oldugunu soylese de, halk arasinda insan davramsiyla ilgili
z1t bir gorug daha var: Zit kutuplar birbirini ¢eker. Bu bolimu
okurken, pek ¢ok okurun akimdan farkli olana duyulan ¢ekim
meselesi gecmistir. Ne de olsa hepimiz biliyoruz ki, npki bir
miknatisin z1t kutuplannin birbirini ¢ektigi gibi, z1t kisilikler
de birbirini ¢eker. Gelin, bu konuyla ilgili kanitlara bakalim.

Gorunuste birbirimizin tam ziddiyiz. O uzun boylu ve oturak-
li, bense kasa boylu ve qilgimm. Dis gorinis ve davranis baki-
mindan birbirimizin tam ziddiy1z, ama ¢ok iyi anlastigimiz igin
birbirimizi dengeliyoruz. Ya da belki 2t oldugumuz icin bu ka-
dar iyi anlasiyoruz.

Ik bakista biraz tuhaf gozikiiyoruz, tinkii benim boyum 1.60,
onunkiyse 1.96. Genellikle “Ideal bir ¢ift gibi durmuyorsunuz,”
diyorlar. Ama bizi biraz tamyiwnca fikirleri degisiyor. Birbiri-

44 Lumpert, 1997.
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mizin ne dusandugunu sip diye anladigimizi gorenler, “Tencere
yuvarlanms, kapagint bulmus,” diyor. Iliskimiz gercekten yo-
lunda gidiyor. Pek ¢ok kisinin dikkatini ¢ekecek kadar.

Son derece rahat bir insan. Ben dfkeden kudururken o kilini k-
pirdatmadan oturabiliyor.

Politika konusunda genellikle tartisinz, ¢iunkiu farkl bakis aci-
larina sahibiz. Onun dunyas: farkh; bilimle ugrasmtyor. Ben de
ondan bankacilik ve ekonomi hakkinda ¢ok sey ogrendim. Cok

keyifli.
Cok ilginc. Tamamuyla farkh cevrelerden geliyoruz.

Tum bu alinularda, gorusulen sahislar, eslerinin kendilerin-
den farkl bir yontine ¢ekim duyuyor:

* kisilik (“O oturakli, bense cilggmim.™)

o dis gorunas (“O uzun boylu, bense kisayim.”)

* dunya gorasu (“Politika konusunda tartising... farkh bakis
acilanna sahibiz.”)

ilgi alanlan (“Benim isim bilim, oysa bankac1.”)

cevre (“Tamamuyla farkh ¢evrelerden geliyoruz.”)

Bu iliskilerde, farklihik, iligkiyi renklendiren olumlu bir 6ge
olarak goruluyor (“Cok keyifli”, “Cok ilgin¢™). Gergekten de zit-
larin birbirini ¢ektigine dair hem klinik hem tecrubeye dayah
bilgiler mevcut. Ornegin tamamen manuguyla hareket eden er-
keklerin duygusal kadinlara, sakin kadinlarin da saldirgan er-
keklere cekim duymasina sik rastlanir. Arasurmalar, zit karak-
terli eslerin, 6zellikle de baskin bir esi olan itaatkar kisilerin,
beraberliklerinden, esleri kendilerine benzeyen kisilerden daha
cok haz aldigim gésteriyor.*

45 Dryer ve Horowitz, 1997. Arasurmalan, ikili iligkilerin iki boyutla tarif edile-
bilecegi varsayimina dayahdir: Baglanma (ki bu, dasmanhktan arkadashga ka-
dar uzanir) ve kontrol (bu da baskinliktan teslimiyercilige kadar uzanir). Aras-
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Farkhliklar benzerliklerden daha heyecan verici olabilir. Bu
konuyla ilgili ilk aragtirmalardan biri, bize benzeyen birisi tara-
findan begenilmek ne kadar hos olsa da, fikirleri bizimkilerden
farkh birisi tarafindan begenilmenin ¢ok daha heyecan verici
oldugunu ortaya koymustur.*® Bunun sebebi, bizim gibi du-
sanmeyen bir kisi bizden hoslandiginda, bizi goruslerimizden
dolay1 degil, oldugumuz gibi sevdigini varsaymamizdur.

Farkliliklar baska mukafatlar da saglayabilir. Bizden farkh
gorusleri olan biriyle iletisim kurdugumuz zaman, yeni ve fay-
dali seyler 6grenme olasihigimiz daha yiksektir.#” Kendimizi
siradan biri gibi degil de, 6zel ve farkh biri gibi hissetme ihti-
malimiz de daha yuksektir.*®

BENZERIMiZE DUYDUGUMUZ GEKIM Mi?
ZIDDIMIZA DUYDUGUMUZ GEKIM Mi?

Bize benzeyenleri mi, yoksa benzemeyenleri mi daha cekici bu-
luruz? Bizden farkh kisilerle olmanin faydalarina dair kantlar
bir yana, romantik ¢ekim konulu arastirmalanin biyuk ¢ogun-
lugu, benzerligin ¢ekim tzerinde ¢ok daha buyiik etkisi oldu-
gunu gostermektedir. Birka¢ ornek verelim. Ideal es tammun-
da, benzerligin en bayik etken oldugu tespit edilmistir.*® Kisi-
leraras: cekimde, tutum benzerliginin %81 oraninda rol oyna-
digy goralmugtir.® Benzer eslerin haz ve heyecan verici oldu-
gu, farkl eglerin itici oldugu bulunmustur.'

tirmamn sonuglanoa gore, birbirini tamamlayan ciftler (biri baskn, digeri bo-
yun egen), iligkilerinde her ikisi de baskin veya her ikisi de teslimiyeui ¢iftlere
gore daha fazla 1atmin olmaktadir. Birbirini tamamlayan ciftler, baglanma bo-
yutunda birbirine benzer, ancak kontrol boyutunda birbirini tamamlar; bu ne-
denle de iligkilerini daha doyurucu bulurlar.

46 Jones ve digerleri, 1971.

47 Kruglanski ve Mayseless, 1987.
48 Snyder ve Fromkin, 1980.

49 Ryuting ve digerleri, 1992.

50 Shaikh ve Suresh, 1994.

31 Krueger ve Caspi, 1993.
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Bazi ¢ift terapistleri, zitlar arasindaki ¢ekimi destekleyecek
arastirmalann yetersizligine dikkat ¢ekmekle kalmiyor, bu te-
vatare inanilmasini da tehlikeli buluyor. Onlara gore, “bir el-
manin iki yans1” ve “ideal iliski” gibi kaliplan da iceren bir dizi
gercekdisi inamg, mutlak hayal kinkhigim garantiliyor. Bu tir
gercekdisi beklentilerin evlilik ncesi terapi seanslarinda ele
alinmas: gerektigini iddia edenler dahi var.?

Madem zitlarin birbirini ¢ektigi gorasu bu kadar az destek
buluyor, insanlann hala bu gérise prim vermeleri neden? Bu
sorunun cevabina ulasmamiz: saglayacak bir ipucu, bir kadinin
su sozlerinde gizli olabilir: “Birbirimizin tam ziddiyiz... ama bir-
birimizi tamamliyoruz.” Diger bir deyisle, ¢cekimi gu¢lendiren il-
la ki farklilik degil, uyumluluk.3® Oyle gériniyor ki, genel ola-
rak bize benzeyen —gecmisimiz, degerlerimiz, ilgi alanlanmz
veya zekamiz bakimindan— ama bizi 6nemli ve belirli bir kisilik
ozelligi yoniinden tamamlayan kisileri gekici buluyoruz.>*

Aile terapisti Murray Bowen’a gore, ¢iftleri birbirine ¢eken
genel benzerlik, psikolojik olgunluk; bunu tamamlayan kisi-
lik 6zelligiyse, zut bir “savunma mekanizmasi"dir (Bkz. dipnot
41). Ornegin zor durumlara hislerini bastirarak tepki veren bir
erkek, hislerini dramatik bicimde 6n plana ¢ikartan kadinlar-
dan hoglanabilir. Kendilerine benzeyen esleri gekici bulanlar-
la z1t esleri ¢ekici bulanlan birbirinden ayiran kritik bir 6zellik
de, kendini oldugu gibi kabul edebilme yetenegi olabilir. Ze-
hava Solomon, benzerlik ve uyumlulugun eslerin romantik se-
¢imleri fizerindeki etkisini arastirmugtir. Kendilerini oldugu gi-
bi kabul eden kisilerin genellikle kendilerine benzer olarak al-
giladiklar esler sectiklerini, kendilerini kabul edemeyenlerin-
se, zitlan olarak algiladiklan esler sectiklerini kesfetmistir. So-
lomon ayrica, kendini oldugu gibi kabul edebilme yeteneginin,
insanlarin eslerini “ideal es”ten ne denli uzak gorduklerini ve
buna razi olup olmadiklarim belirledigini bulmustur.®®

52 larson, 1992,
53 Nowicki ve Menheim, 1991.
54 Wilson, 1989.

55 Solomon, 1986.
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Tekrar bastaki sorumuza, yani romantik ¢ekimi benzerlikle-
rin mi yoksa farkliliklann mi daha ¢ok etkiledigine geri déne-
cek olursak, cevap, bunun sz konusu benzerlik ya da farklilik-
lara ve ¢iftlerin kendilerini kabul derecelerine ve zor durumlar-
la basa ¢ikma yontemlerine bagh oldugudur. Yine de benzerli-
gin daha gekici oldugu genelgecer bir kuraldir. Buna ek olarak,
esleriyle birlikte olmaktan haz duyan kisiler, eslerinin kendile-
rine benzedigini disanar. Diger bir deyisle, bir iliskide tarafla-
rin birbirini ne derece benzer algilady, iliskiden aldiklan haz-
zin bir ol¢utd olabilir; aym iligki kimi zaman da taraflar birbir-
lerinin eksik yonlerini tamamladiklan i¢in haz verebilir (Bkz.
dipnot 45).

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Beyaz ath prensin uzak bir tlkeden dért nala gelmesini ya da
gizemli bir prensesin bilinmeyen bir kralliktan ¢ikagelmesini
beklemeyin. Ge¢misi, dig gorunisa, zeka seviyesi, tutumlart,
ilgi alanlari ve duygusal olgunluk dizeyi bakimindan size ben-
zeyen birisiyle 6liim sizi ayirana dek beraber olma ihtimaliniz
gok daha yuksek. Bu ideal esi biytik olasilikla size en yakin ve
tamdik ortamlarda bulacak olmamz da cabasi. “Komsu kiz1” ya
da “komsu oglu” belki de evlilik ¢caust alunda uyumlu ve mutiu
bir sekilde yasayacagimz kisinin ta kendisi. Taum énemli 6zel-
likler bakimindan size benzeyen kisilerin arasindan, kisiligi si-
zinkini heyecan verici ve tatmin edici bir bi¢imde tamamlayan
birisini se¢in. Bu bolamde sunulan bilgilerin 1s1ginda, boyle bir
kisinin “sizin icin yaranlmis” olma olasilig1 bir hayli yiiksek.
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BESINCIi BOLUM

iHTiYAQ TATMINi VE ASKA KARSILIK VERMEK:
SEV SENi SEVENI

Ask, olsa olsa, almak istedigini vermektir.
— Rod McKuen, Stanyan Street and Other Sorrows

Nice insan vardir ki
askin bahsini duymamus olsa
asla asik olmaz.
— La Rochefoucauld, Ozdeyister, 1665

Ask, askin mayasidir.
— Theodore Roethke, The Motion

uma gecesiydi. Herkes, kalin halinin tizerine serpistirilmis

koca yastiklann tizerine kurulmustu. Biyuk camlardan
agagidaki okyanusun ugultusu duyuluyordu. Kaliforniya'nin
muhtesem Big Sur bolgesinde “Romantik Cekim Sifresini Kir-
mak” isimli bir haftasonu atolyesinin ilk aksamiydi. Atolyede
ele alacagimiz konular hakkinda birkag dakika konusup, 6rnek
olarak “yarah kuslar” ve “kahramanlar” arasindaki bilingdis:
cekimi verdikten sonra, katihmcilan kendilerini tamitmaya da-
vet ettim. Kauhmcilann iliskilerini anlatislarina bakilirsa, bir-
kac1 igin romantik sifreyi kirmak bir hayli acil bir ihtiyacu. S6z
alan dordancu kisi, kaguk bir kiz gibi yuvarlak suratli, sevim-
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li ama zgin gorunamli, minyon bir geng kadindi. Gruba cid-
di bir iligkiyi daha yeni bitirdigini ve kalbinin kink oldugunu,
¢iinkil daima yaninda olacagina soz veren erkegin onu muithis
bir hayal kirikhigina ugratugini anlatu. Cok derinden yaralan-
mst. “Kanad kirik, yuvadan aulms bir kus gibi hissediyorum
kendimi,” dedi gozunde yaglarla. “Sevilmeye ve 6zen gormeye
¢ok ihtiyacim var.” Birkag kisi daha konustuktan sonra iri, er-
keksi bir adama geldi sira. “Benim de upki size benzeyen bir
kadinla iliskim yeni biwi,” dedi, dosdogru tizgiin kadina baka-
rak. “Bana mutluluklann da acilarin da en buyugina o yasat-
u. Onun icin yapmayacagim sey yoktu, ama zamanla yaptisim
highir seyin yeterli olmadigint anladim. Yikildim. Verdigim se-
yin énemli oldugunu, sevdigim kadinin hayaunda bir fark ya-
ratugim gormek istiyorum ben. Duriist olmak gerekirse, ken-
dimi onun kahramar gibi hissetmek istiyorum.” Kadin, 1slak
gozleri hayranlikla parlayarak ona baku; o da bundan gozle go-
ralir sekilde etkilendi. Diger kauhmcilar konusurken onlar
birbirlerine bakmaya devam ettiler. Aralarindaki ¢ekim o ka-
dar kuvvetliydi ki, kivilcimlarm havada ucusiugu gérﬁli‘l);ordu
neredeyse. Ara verildiginde adam gidip kadmin yanina oturdu.
“Aramizda olanlara inanamiyorum.” diye girdi konuya. “Gali-
ba hep aradigim erkek sensin,” dedi kadin. “Hayaum boyunca
bunu duymay: bekledim,” diye yanitladi adam.

Kimin kime asik oldugunu inceleyen arasurmalarda, sevilen
kisinin tatmin ettigi ihtiyaclarin ve birinin bizden hoslandi-
ni1 bilmenin 6nemli bir rolit oldugu gozlenmistir. Kadinlarla er-
keklerden 6zellikle sevgi dolu olduklan veya asik olmakta ol-
duklar bir zaman dilimini aynnulanyla betimlemeleri istendi-
ginde, bu halin en sik rastlanan iki sebebinin sunlar oldugu go-
ralmustar: (a) Sevilenin, kisinin istedigi, ihtiya¢ duydugu veya
sevdigi bir seyi saglamasi ve (b) sevilenin, kisiye sevgi, ihtiyac
veya takdir duymasu.'

1 Shaver ve digerleri. 1978,
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SEVILEN, ONEMLI IHTIYAGLARI KARSILAR

Ozenli ve dusinceli. Benimle beraber olmak onun icin diinyada-
ki en onemli sey.

Konugsmast ¢cok kolay biriydi. Ona aklima gelen her seyi acabi-
liyordum. Cok anlayisliydi.

Cok iyi bir dinleyicidir. Beni ¢ok iyi anliyordu. Ne demek iste-
digimi aminda biliyordu ve bu benim alistk olmadigim bir sey-
di. Anlagilmast zor bir insan oldugumu diisiiniiyorum, ama be-
ni anladi. Yapug yorumlar her zaman on ikiden vuruyordu. Be-
ni destekliyordu, cana yakindv, anlayisliydr. Benimle sirekli il-
gileniyor, benimle olmaya hi¢ haywr demiyordu. Benim icin iyi
olani ister hep.

Benim icin bir seyler yapmaktan hi¢ gocunmadigy i¢in sevdim
onu.

Bu alintilarda ve romantik ¢ekim gériusmelerinin yandan fazla-
sinda, gorisiilenler, duyduklan ¢ekimi sevilenin dnemli bir ih-
tiyacr kargilamasina ya da degerli bir sey sunmasina baglamak-
tacir.2

Psikanalist Theodore Reik, insanlarm birbirlerine bencil ne-
denlerle asik olduguna inaniyordu. Ona gore, kendilerinde
noksan olani sezip, bunu romantik eslerinde anyorlardi. Boy-
lelikle her es, tam bir kisilik icin gerekli bilesenlerin bir kismi-
n1 saghiyordu.?

Romantik secimlerdeki bu bencillik bilingli olarak dile geti-
rilmez. Hislerinden uzak, akile: bif erkek, kendi kendine *ls-
te beni tamamlayacak biri,” demez. Onun dusundigi, benzer
bir adamin bana gercekten soyledigi gibi, soyle bir seydir: “Si-
rin ve hayat doluydu. Sicak, duyarh biri gibi gorandi bana. Ge-

2 Romantik cekim gorusmelerine gore, Amerikahlarin %541, Istaillilerinse
%60'1 sevgilinin onemlt bir ihtiyact karsitadigim belirtmistir.
3 Reik, 1964
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lip benimle tamsmak istedi. Ben tamimadigim insanlarin yanin-
da kendimi genellikle rahatsiz hissederim, ama onunla 6yle ol-
madt. Onun yaninda kendimi ¢ok rahat hissettim.” Aym sekil-
de, entelektiel becerilerini ifade etmekte zorluk ¢eken duygu-
sal bir kadin da “Iste beni tamamlayacak manukh bir adam,”
demez. Daha ziyade, boyle bir adarmin karisinin bana dedigi gi-
bi, soyle dusunur: “Diger erkeklerden farkli goruniyordu. Cok
akill, kafas1 ¢ahsan bir adama, gercek bir entelektitele benzi-
yordu. Ondan ¢ok hoslandim.”

Romantik ¢ekimin islevine dair benzer bir fikir, Bernard
Murstein tarafindan ortaya atilmisur. Murstein, kimin kiminle
evlendigini toplumsal degisim kuramiyla agiklamisur.® Bu eko-
nomik davranis modeline gore, insanlann romantik secimleri,
upki ahigveriste oldugu gibi, kazan¢larini mamkin oldugun-
ca arunp zararlanm mamkin oldugunca azaltmaya yoneliktir.
lliskinin mukafatlan (sevgi, destek veya cinsellik gibi) ne ka-
dar fazla ve masraflar (6rnegin, insanin istemedigi seyleri yap-
mak zorunda kalmas:) ne kadar azsa, iliski o kadar tatmin edi-
ci ve uzun omarli olur.

Murstein ¢ekimin, her iki esin iliskiye getirdigi kisisel varhk-
lanin ve bor¢lann “gercek piyasa degeri’ne bagh olduguna ina-
nir. Insanlar, kendilerine en uygun “paketi” sunanlarla evlen-
meyi secen manukl yaratiklar olarak gorur. Murstein’a gore
ask, iki kisinin en iyi “piyasa degeri”ni yakalarms olmaktan do-
lay1 duydugu karsihikh tatmin hissidir. Diger bir deyisle, mev-
cut en uygun firsat yakalamakur.

Romantik secimlerle ilgili bu hi¢ de romantik olmayan go-
ras, bagka psikologlar ve sosyologlarca da paylasilmakta-
dir. Onlar da bize en diisitk bedelle en fazla seyi sunan kisile-
re ¢ekim duydugumuza inanirlar.® Insanlar meslektaslaryla,
komsulanyla, arkadaslariyla sosyal iliskilerinde, mantikh, he-
sapl isadamlan gibi davrandiklarina gore, es secerken daha da
hesapli davranmazlar mi? Tahmin edilecegi gibi, piyasa ideo-

4 Murstein, 1976.

5 Ornegin bkz. Homans'in klasik ¢alismalari (1961) ve Thibaut ve Kelley
(1959).
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lojisinin yakinhg metaya donustarerek ask ve cinselligi kusa-
tp degistirdigi; insanlann evlilikte karh ¢tkmak igin piyasada-
ki secenekleri mantikh bir sekilde 6l¢up bigtigi ileri siralmis-
tar. Unla sosyolog Erving Goffman da asagida boyle bir ro-
mantik secimden s6z ediyor:

Toplumumuzda evlilik teklifleri 6yle bir hal ald: ki, sanki
erkek toplumsal vasiflanini degerlendirip geliyor ve kadina
onunkilerin bir birlesmeyi veya ortakhg: engelleyecek kadar
astin olmadigim ima ediyor.”

Geng sehirli ¢calisan kesimin eslerini segerken birbirlerinin
varliklarini (yazlik evler, potansiyel gelir, dgrenim duzeyi ve ai-
le gibi) dikkate aldig1 soyleniyor.

Bu soguk materyalizm asik olmakla ilgili gercekleri yansiu-
yor mu? Romantik ¢ekim arastirmasina katlan ve esiyle iyi bir
anlasma yapugim diisiinen bir adam, yapuklan “aligverisi” ¢ok
daha romantik sdzlerle anlatmisti:

Birbirimize uygunuz. Onun bana ihtiyac vardi, kendisine say-
g1 duyacak birini artyordu, benim de ona ihtiyacim vardu... Boy-

- le bir ilighi yasamayanlara actyorum. Beni tamamhiyor. Ondan
uzak olmamn en aci taraft basit seyler: Alisverise gitmek, 6glen
yemek hazirlamak. En giizel tarafi beraber yasamak. Birbirimi-
Zi ve iliskimizi seviyoruz.

Bu adam agski, mustakbel karsiyla ortak yasamlarina getir-
dikleri baghca “varhk” olarak tammliyor. Elbette ask, ciftlerin
iliskilerine getirdigi varliklardan yalmzca biri. Kaynak kurami-
na gére, insanlar alu cesit kaynak kullamyor: Sevgi (sicaklik,
sefkat, 6zen ve rahathik); stati (ki bu insanin 6zdegerini ya arti-
niyor ya azaluyor); bilgi (veya tavsiye); varhk (para); mal mualk
(esya); ve hizmet (yemek yapmak veya araba tamiri gibi).®

—

6  Lee, 1998.
7 Goffman. 1952.
8 Foa ve Foa, 1980.
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Aligverislerin ¢ogunda ayni uir kaynaklari degis tokus ediyo-
ruz. Sevgi karsiliginda sevgi, yardim ve hizmet karsihgimda yar-
dim ve hizmet sunuyoruz. Ogrencilere arkadaslarinin sundu-
gu bir seye (sanilma, iltifat, ders notlan gibi) nasil karsthk ve-
recekleri soruldugunda, ayn: ir karsilik verme egilimi saptan-
misur: Sevgiye karsihik sevgi, hizmete karsilik hizmet.® Kar-
siliklilik kuralinin énemli bir istisnasi arkadas arama ilanlarin-
da bulunmustur. Bu ilanlarda, romantik eg arayan kadinlar da
erkekler de, farkl seyler sunup karsi taraftan farkl seyler bek-
lemektedir. '

Dale Carnegie, Dost Kazanma ve Insanlari Etkileme Sanati ad-
I eserinde ihtiya¢ tatminiyle ¢ekim arasindaki baglanuyi bir
tavsiyeye donustirmiistir. Birinin sizi sevmesini istiyorsaniz,
hepimizin 6nemli bir ortak ihtiyacini, yani takdir gorme ihui-
yacim karsilayin. O kisiye sahici bir ilgi gosterin, diye yaziyor
Carnegie, hos davranin, galamseyin, o kisinin isminin, onun
i¢in duymasi en tatli ve en 6nemli sozcik oldugunu unutma-
vin. lyi bir dinleyici olun, onu kendisi hakkinda konusmaya
yureklendirin, ona kendini onemli hissettirin ve darustce ve
samimi bir sekilde onu takdir edin.!" Carnegie'nin tavsiyeleri
baska arastirmalarca da desteklenmistir. Bizi takdir eden ve bi-
ze iltifat eden insanlardan hoslaninz.’

[hifatlarin her zaman icten olmadigini bildigimizden, takdirin
arkasinda bize bir sey yaptirma niyetinin olmacigim bilmek bi-
zim icin énemlidir. Insanlarin notr veya olumsuz bir degerlen-
dirmedense, kendilerini olumlu degerlendiren kisilerden hos-
landiklari; ancak degerlendirenin niyetinden suphelendikieri an
hoslanmaktan vazgectikleri kanitlanmisur.'® Bu bulgu. ok ce-
kici kisilerin neden performanslanyla ilgili iltifatlan ciddiye al-
madiklarim anlamamiza da yardimct oluyor. Hakli olarak, ce-
kiciliklerinin samimiyetsiz iltifatlara yol actigim varsayryorlar.

9  Brinberg ve Castel, 1982.

10 Davis, 1990,

i1 Carnegie, 1982.

12 Ornegin bkz. Aronson ve Linder (1965) ve Jones'un arasurma dizisi (1964).
13 Jones. 1964,
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Olumluy, hos insanlarin bize iltifat etmesinden ve gorisleri-
mizi onaylamasindan hoslansak da, elestiri yapabilen, ozellik-
le de elestirilerini baskalarina yonelten insanlara daha ¢ok say-
g1 duyaniz. Bu Kkisileri itici olsalar dahi daha zeki buluruz. Bu-
nu kanitlayan bir arastirmada ogrenciler, New York Times Review
of Books'ta cikimis olan, uslup ve kalite acisindan benzer iki ki-
tap elestirisi okumustur. Elestirilerden biri olumlu, digeri olum-
suzdur. Ogrencilerin olumsuz elestirmeni daha zeki, ehil ve uz-
man: olumlu elestirmeniyse kibar ve hos buldugu saptanmisur.**

Elestiriye acik olmak her zaman zordur. Carnegie'nin bir nu-
marah kurali da bundan yola cikar: Elestirme, kinama, sikayet
etme! Saygi duydugumuz birinden gelen elestiriler en zorudur.
Onaylanma ve kabula 6nemli bir mukafat, elestiri ve reddiy-
se guclu bir ceza olarak alan dzgavensiz kisiler i¢in bu, iki kat
daha zordur. Ozguvensiz kisilerin bir grup tarafindan olumiu
degerlendirildikten sonra o grubun tyelerine daha ¢ok ¢ekim
duydugu, olumsuz degerlendirmeler yapan tiyelerdense uzak
durdugu goralmastar.'® Dolayistyla, 6zgiveni eksik kisilerin
kendilerine su soruyu sormalan gerekir: Hos, iyi ve duyarh, ba-
na iliifat eden, iyi bir arkadas olan ve bana ve benim i¢in énem-
li olan seylere gercek bir ilgi gosteren bir romantik esi mi ter-

-cih-ederim, yoksa benden daha zeki. bilgili, egitimli, bana bir
seyler 6gretebilecek birini mi? Ozgiiveni eksik olan biri, zeki ve
kendinden ustan birini romantik es olarak sectiginde, sarekli
yargilandigini ve elestirildigini hissetmesi kaginilmaz olabilir.

Elbette herkes hos, iyi, duyarls, zeki ve bilgili bir es ister. Ve
de hos bir kisilikle keskin bir zeka aym bedende bulunabilir. Bu-
rada dikkat ¢cekmeye galisugim nokta, dzgiivenin romantik se-
cimlerimiz azerindeki etkisidir. Ozgaveui eksik bir kisi hayran-
lik duydugu birini sectiginde, eslerden birinin hayran, digerinin
hayranlik duyulan olmasindan dolay1 bir asimetri olusur. Bu asi-
metrinin iliskinin ilerleyen evrelerinde sorunlara yol agmas ka-
¢imlmazdir. Ancak her iki es de birbirine hayransa, sonsuza dek
strebilen pozitif bir karsiikh hayranlik dongusi olusur.

14 Amabille, 1983.
15 Dittes, 1959.
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Cogumuz onemli psikolojik, duygusal, entelektiiel, cinsel,
tinsel ve toplumsal ihtiya¢lanimiz: gerektigi gibi doyuran ro-
mantik esleri tercih ederiz. Bu ihtiyaglan karsilayacak en uy-
gun aday, kendi ihtiyac¢lan bizimkileri tamamlayan biridir.

ASIKLARIN BiRBIRINi TAMAMLAYAN iHTIYAGLARI

5. yuzyll dusinura Eflatun’un askin kaynagina dair ilging bir
kurarm vardir. Sempozyum’'da “Aristofanes soylencesi’ni anla-
tirken bu kuramini agiklamistir.

ARISTOFANES SOYLENCESI

Tarihéncesi ¢aglarda, insanlar dort elli ve dort ayakh, yuvarlak yara-
tiklard); govdeleri bir daire olusturuyordu. Zit yonlere bakan iki suratl
bir kafalari vardi. Bu insanlar ¢ok arsizdilar; tannlarinsa boyle bir kiis-
tahliga tahammiilii yoktu. O yiizden Zeus ceza olarak onlar ortadan
ikiye ayinip, her iki yany: birbirini aramaya mahk{im etti. insan diger
yansint buldugunda, “gift, agk, arkadaslk ve y»akinl'lktan sarhog” olu-
yordu... Bu bulugma ve birbirinin kollarinda eriyip gitme hali, bu ikiy-
ken bir olma durumu “atalanmizdan kalma o ihtiya¢™in tam ifadesi-
dir... Bunun nedeni, insan dogasinin bir zamanlar tek, bizimse bir bii-
tiin olmamizdyr. Bu biitiinliik arayisina agk denir.

Eflatun ilkel insanligin ¢ tar insandan olustugunu anlaur:
Erkekler, kadinlar ve bu ikisinin birlesiminden olusan andro-
jinler. Erkeklerin erkeklik organlar, kadinlarin kadinhk or-
ganlar varken, androjinlerin hem erkeklik hem de kadinlik or-
ganlan vardi. Insanlar ikiye bolindukien sonra erkegin birbiri-
ne kavusmaya ¢alisan yarlan escinsel, kadimnkilerse lezbiyen
oldu. Androjin yarilanysa kars: cinse ¢ekim duyan heterosek-
stellere donusti.

Bu Yunan soylencesine gore, insanlar kendilerinde eksik ola-
nt romantik agkta ararlar. Burada, tekrar o basit “zit kutuplar
birbirini ¢eker” formulasyonundan ziyade daha derin anlamy-
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la tamamlayriciligin, kargihklh 6nemli ihtiyaclan karsilama baki-
mindan bir ¢cekim nedeni olmasina geliyoruz.

Insanlann ¢ogu, ikiye bolunen androjinler gibi, cinsel organ-
lan kendisininkilerden farkli olan ve kendininkileri tamamla-
yan kars1 cinsin uyelerine asik olur. Bu biyolojik cinsiyet fark-
hliklan siklikla farkh cinsiyet rolleriyle iliskilendirilir.'® Gele-
neksel evliliklerde erkekle kadinin farkl: 6zellikler ve beceriler
sergilemesi ve farkh gorevleri yerine getirmesi beklenir. Evi ge-
¢indirmek “erkegin temel gorevi”yken, annelik “kadinin temel
gorevi“dir."’ Sayilan gitgide artan esitlikgi ciftlerde bile,'® bir-
birini tamamlayan rollere duyulan ¢ekim bakidir. Yemek yap-
maktan nefret eden bir kadin, mutfakta usta olan bir erkegi ca-
zip bulurken, mekanik konularda beceriksiz bir erkek, bir ka-
din tamirciye o6zellikle hayran olabilir.

Robert Winch, askin, iki kisinin birbirinin énemli psikolo-
jik ihtiyaglarini azami diizeyde karsiladigi bir deneyim oldugu-
na inanir. Psikolojik ihtiyaglan bizimkileri tamamlayan insan-
lan gekici buluruz ve onlarla evlenmeye egilimliyizdir. Psiko-
lojik ihtiyaglar i¢erikleri bakimindan (manuksalhkla duygusal-
higin i¢ ice ge¢mesi gibi) birbirini tamamlayici olabilecegi gibi,
derece bakimindan da (gug¢lit ve zayif kontrol ihtiyac gibi) ta-
mamlayict olabilir. Winch, kirk yildan fazla zaman once yap-
ugr meshur bir arastirmada, yirmi bes evli ¢iftle cocukluklarn
ve mevcut yasamlan hakkinda ayrnnuh gérusmeler yapmistir.
Ciftler aynca bir dizi kisilik testine tabi tutulmustur. Ciftlerin
psikolojik ihtiyaclari, yapilan gorusmelere ve kisilik testlerine
dayanarak deneyimli bes psikanalist tarafindan degerlendiril-
mistir. Ortaya ¢itkan meshur sonug, insanlann evlenmek icin
psikolojik ihtiyaglan kendilerininkine benzeyen degil, kendile-
rininkini tamamlayan bireyleri sectigidir."®

Romantik esler birbirlerinin cinsel, entelektiiel ve ruhani ih-
tiyaclarin1 tamamlayabilir. Eslerden biri yatakta aktif bir rola

16 Pines. 1998¢.
17 Barneu, 1993.
18 Rabin, 1995.
19 Winch, 1958.
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secerken digeri pasifligi tercih edebilir; biri 6gretmekien, digeri
ogrenmekten hoslanabilir. Thtiyaclar birbirini ne kadar butin-
layorsa, iliskide doyumu saglamak o kadar kolaylasir.

ASKA KARSILIK VERMEK:
SEVILDIGiMizi BILMEYE BAYILIYORUZ

Bazilarimiz icin bir romantik esin en cekici tarafi, 6nce onun
bizden hoslanmis olmasidir.

Beni ona ceken en onemli sey, onun beni se¢mis olmastyd.

Telefon numarami ele gecirebilmek icin u¢ ayn kisiden yardim
istemis.

Basta beni ona ¢eken sey, benden hoslandigint bilmekti.

Ben ¢ok utanga¢im. Genellikle beni gekta bulan etkeklerden
hoglantyorum.

Romantik ¢ekim gorasmelerinin ¢6zamlenmesi sonucu, ilis-
kilerin yaklagik yarisinda ¢ekimin ilk asamasinda bir hoslanma
ve romantik ilgi belirtisinin 6nemli bir rola oldugu bulunmus-

ur.?® Istendigini bilmek, bariz bir bicimde ¢ekicidir.

Karsilikli cekimin etkisini en iyi Elliot Aronson ézetlemis-
tir: “Bir kisinin bir digerinden hoslamp hoglanmayacaginin en
onemli belirleyicisi, digerinin o kisiyi begenip begenmedigidir.
Dahast, birisinin sizden hoglandigina inanmak bile sizinle o kisi
arasinda giderek daha olumlu hislerin olusmasina yol acan bir
dizi olay1 baslatabilir.”*' Omegin bir kadinla bir erkegin bir par-
tide ortak bir arkadaslan tarafindan tamistirildiktan sonra kisa

20 Romantik gekim goragmelerine gore, Amerikahlarin %407, Israillilerinse %411
igin sevgilinin kendilerine duydugu ¢ekimin isaretleri, bastaki ¢ekimde onem-
li bir rol oynamisur. Kadmlar icin bu oran %47, erkekler icinse biraz daha da-
sokuar (%35).

21 Aronson, 1998.
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bir siire sohbet ettigini farz edelim. Birkag giin sonra kadin so-
kakta ortak arkadaslariyla karsilassin. Arkadast ona erkegin par-
tiden sonra onun hakkinda hos sozler soyledigini ve ondan hos-
landigim ifade ettigini aktarsin. Kadin o erkegi bir daha gorda-
ginde nasil davranir? Olasilikla, erkegin kendisini ¢ekici bul-
dugu bilgisi kadinin da erkekten hoslanmasina yol acar; boyle-
ce erkege ondan hoslandigini bildirecek sekilde muamele eder.
Buyuk ihtimalle daha ¢ok guliumser, kendisi hakkinda daha ¢ok
bilgi verir ve genel olarak erkegin ondan hoslandigin bilmesey-
di davranacagindan daha hos davranir. Suphesiz, kadinin sicak
ve sevimli tavirlarindan dolayt erkegin duydugu ¢ekim ve me-
yil de artar. Erkek kadindan hoslandigini agiga vurdukga, kadin
onu daha da ¢ekici bulur ve bu boyle devam eder.

Cekimde karsiliklilik kurah, birinin bizi ¢ekici buldugu ya-
nilgisina kapildigimiz zaman bile gecerlidir. Yapilan bir aras-
urmada katlimcilar, birisinin kendilerinden hoslandigina veya
hoslanmadigina inandirilmistir. Kendilerinden hoslamldigim
dasunen katlimailar, soz konusu kisiyle karsilasinca daha se-
vimli davranmisur; daha sicak, daha hos tavirlar takinmus, ken-
dileri hakkinda daha ¢ok bilgi vermis ve o kisiyle daha sik fi-
kir birligi i¢inde olmustur. Konumuz agisindan daha da énem-

" i olan, kendilerinden hoslanildigim dusanen kaulhmecilann, bu
karsilasmadan sonra hakikaten daha ¢ok sevilmesidir. Diger bir
deyisle, kendisinden hoglamildigin dasunen kisilerin davranis-
lan, karsilarindakinin tam da boyle hissetmesini saglamisur.?

Bu bulgu, romantik ¢ekimin kendini gerceklestiren kehanet
karakterini bir kez daha kamtlamistir. Bu silah1 kullanmakta en
usta kisi, sayisiz kadina kendini ditnyanin en ¢ekici, en arzula-
nan kadim gibi hissettirmeyi basaran Don Juan'dir.

Arada romantik ¢ekim oldugunu farz etmek, bu ¢ekimin
nesnesini oldugu kadar 6znesini de etkiler. Bu 6nemli gercek,
eski Roma'da bile biliniyordu. Romal sair Ovidius, romantik
basani pesindeki sevgililere nasihatlerinde soyle demistir: “Co-
8u zaman rol yapan kisi gercekten sevmeye baslar ve rolint
Yapug: kisiye donusar.” (Ask Sanati)

22 Curtis ve Miller, 1986,
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Ask, agkin mayasidir. Asagidaki ¢ocuk sarkis), sevgi dongu-
suni muthis bir sadelikle tasvir ediyor:

Sevgisini veren,

Fazlasim alir.

Sihirli bir bozuk para gibi,

Siki s1ki tutanm elinde hi¢ kalmaz.
Odiing versen, harcasan, oyle ¢ogahr ki
Tasip yerlere dokualar.

Dikkat: Suren bir romantik iliskide kisinin sevdiginden ¢ok
sevilmesinin olumlu bir deneyim olmadig: (hele birisinin siz-
den hoslandigini kesfetmek kadar olumlu olmadigt) agikur.
Boyle bir durum, sugluluk duygusuna, derken ofkeye, der-
ken bizi ¢ok seven veya sevilmek istedigimizden ¢ok seven ki-
siye karg1 olumsuz duygulara neden olabilir. Kendilerini kar-
silanindaki kisiyi ¢ok fazla sevdikleri iligkilerin icinde bulma
egiliminde olanlar, kimseyi sizi sevmeye zorlayamayacagimzin
pekala farkmdadir. Aski elde edebilmek ugrunaz hile yapmanin,
bastan ¢ikarmanin, talep veya tehdit etmenin de ise yaramaya-
cag kesindir. Sizinle ilgilenmeyen birine askimizi dayatmak, o
kisinin olumsuz duygularimi aska ¢eviremez. Bir dereceye ka-
dar degistirebilecegimiz tek sey, kendi hislerimizdir. Ask dolu
bir hayat sirmek istiyorsak, agka agik olmamiz ve bizi sevmeye
actk romantik esler se¢cmemiz gerekir.

IHTIYAG TATMINi Mi, ASKA KARSILIK VERMEK Mi?
ASKTA HANGISININ ROLU DAHA BUYUK?

Romantik ¢ekimde sevildigini hissetmenin rolit ma daha bi-
yuktar, ihtiyaclan karsilamamn mi, yoksa simdiye kadar tar-
usugimz diger degiskenlerin mi? Insanlarin ask ve evlilik igin
sectikleri eslerle ilgili anlattiklan ayrinuh olarak degerlendiril-
diginde, bu se¢imi etkileyen on bir faktor bulfmmuslur.za Bun-

23 Aron ve digerleri (1989), ug ¢esit asik olma hikayesini incelemistir. Bunlann
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lardan bazilarini gozden gegirdik, bazilariniysa ileriki bolum-
lerde ele alacagiz:

Asik olmay etkileyen degiskenier

Tutumlar, ge¢mis, kisilik 6zelliklerinde benzerlik
Cografi yakinhk

Arzulanan kisilik ve fizik ozellikleri

Karsilikh sefkat, karsimizdakinin bizden hoslanmas:
thtiyag tatmini

Fiziksel ve duygusal uyanlma

Toplumsal etkiler, kurallar ve cevremizdekilerin onay:
Sevilenin sesindeki, gozlerindeki, durusundaki, hare-
ketlerindeki 6zel isaretler

9. Romantik bir iligkiye hazir olmak

10. Bas basa kalma hrsau

11. Duruma veya kisiye dair bir gizem

XN R W

ilkinde, son sekiz ay icinde asik olan dgrencilerden ayninuh hikayeleri isten-
mistir. Bu hikayelerdeki degiskenlerin icerik ¢6zamlemesi sonucu, kargihik-
It hoslanmanin hemen hemen butin hikayelerde goraldagn oriaya cikmisur.
Hikayelerin ¢cogunda arzulanir kisilik ozelliklerinden soz edilmis. ihtiyag tat-
miniyse hikayelerin dortte birinden daha azinda gorilmustir. lkinci tar hika-
yeler, "ask ve bilin¢” Gzerine haftasonu seminerlerinin kaulimcilanndan elde
edilmistir. Ortalama yag 31 olan kaulimcilardan “birisine kuvvetli bir cekim
duyma” veya "asik olma” ya da “arkadas olma" deneyiminin tarifl edildigi on
dakikahk bir ahisurmaya kaulmalan istenmistir. Ellerine 11 x 14 cm.lik kartlar
verilmis ve bunun nasil gerceklestigini, ne hissettiklerini ve sonunda ne oldu-
gunu yazmalan istenmistir. Asik olma hikayelerinden yiz tanesi, yiz tane ar-
kadas olma hikayesiyle karsilasuntmisur. igerik ¢6zimlemesine gore, bu hika-
yelerin ugte ikisinde karsihkh hoglanmadan ve guzellik ve karakter gibi arzu-
lamr 6zelliklerden bahsedilmistir. Benzerlik ve fizikseUpsikolojik yakinhga,
hikayelerin dértte biri ila tgte birinde rasttanmustir. thtiyag tatmini, hikayele-
rin yalmzca onda birinde anilmusur. Hem uzun, hem de kisa ask hikayelerinin
sonuglarina gore bir anket olusturulmus, buna verilen yamtlardan da a¢inct
tar asik olma hikéyeleri elde edilmistir. Anketi yamitlayanlardan en son asik ol-
ma deneyimlerini haurlamalan ve hislerini farkli olgeklerde degerlendirmele-
ri istenmistir. Yamutlar ¢6ztimlendiginde, karsihkh sefkat ve arzulanir 6zellik-
ler bir kez daha en sik tekrarlanan asik olma nedeni olarak belirmistir. Thtiyag
tatmini, ancak anketlerin tgte birinde amlmisur. Arkadas olma hikayelerinde,
benzerlik ve [iziksel/psikolojik yakinhga daha fazla, kargiikl hoslanma, arzu-
larr dzellikler ve ihtiyag tatminineyse daha az agirhik verilmistir.
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En 6nemli as1ik olma deneyiminizde bu degiskenlerden han-
gileri daha buytik rol oynamisti? Hangileri hi¢ oynamamisu?

Arthur Aron’'la meslektaslari, bu on bir degiskenin goreli et-
kisini arastirmak igin, 0¢ ¢esit as1k olma hikayesini incelemis-
tir. Bunlardan ilki, son sekiz ay i¢inde asik olanlarin hikayeleri-
dir. Ortalama ug¢ sayfalik bu hikayeler ¢ozimlendiginde, butiin
hikayelerde karsilikli hoslanma ve ¢ekimden soz edildigi orta-
ya cikmusur. thtiyag tatmini, hikayelerin dortte birinden azinda
bulunmustur. lkinci tar hikayeler, “asik olma™ ya da “arkadas
olma” hikayelerini (nasil oldugu, kendilerini nasil hissettikle-
ri, sonunda ne oldugu) 11 x 14 cm.lik kartlara yazan bir grup-
tan elde edilmistir. Bu hikayelerin agte ikisinde karsilikh hos-
lanmadan bahsedilmistir. lhtiya¢ tatmini, hikayelerin yalniz-
ca onda birinde anilmisur. Uctinen tar hikayeler, bir anket so-
nucu elde edilmistir. Katulimcilara en son asik olma deneyim-
leri sorulmus, 6zellikle giclt bir ¢ekim hissettikleri am hatir-
lamalan ve hislerini farkl 6lgeklerde —6rnegin, asik olunan ki-
sinin “ihtiyaclan karsilama” durumuna gore- degerlendirme-
leri istenmistir. Yanitlar cozamlendiginde, karsilikh sefkat bir
kez daha en sik tekrarlanan 4sik olma nedeni‘olarak belirmistir.
thtiya¢ tatmini, ancak anketlerin a¢cte birinde amlmistir (Bkz.
dipnot 23).

Her u¢ asik olma hikayesi tiirinde de ihtiya¢ tatmini neden
bu kadar az amlmsur? Bunun bir nedeni, ihtiyaglarin, insanla-
rin kendilerine bile itiraf etmekten rahatsiz olduklar bir konu
olmasi olabilir. Hepimiz askin bencil gadulerden annmis oldu-
gunu disunmeyi tercih ederiz. Ankette dogrudan, sevilen kisi-
nin énemli bir ihtiyac1 doyurup doyurmadig sorulmustur. Ka-
uhmeilarin, bu ihtiyaglan karsilamanm romantik se¢imlerin-
deki rolanu kabul etmek yerine toplumsal agidan arzulanan ce-
vabi vermis olmalari mamkandar.

Romantik ¢ekim aragtirmasinda en ciddi romantik iliskilere
iligkin tasvirler, 6nemli ihtiyaglari karsilamanin bastaki cekim-
de ne kadar sik rol aldigini gostermistir. Geng bir kadin “Cok
sevgi dolu ve ben mutlu olayim diye elinden geleni yapiyor. Me-
sela sampanya sevdigimi bildigi icin, ona her gidisimde sampan-
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ya aliyor,” derken, erkegin onun i¢in yaptiklarinin ona duydu-
gu ¢cekimde ne kadar onemli bir rol oynadigini agiga vuruyor.
Bir erkek “Beni ona ilk ceken, bana bir seyler almasi oldu,” der-
ken, duydugu ¢ekimin kadinin hareketleriyle iliskili oldugu or-
taya gikiyor. Gergekten de daha once belirttigim gibi, romantik
cekim gorigmelerinin yaridan fazlasinda (ki bu oran Aron’in
arastirmalarinda igte birden dusukti) ihtiya¢ taimini, bastaki
cekimin bir pargasi olarak aniliyor.

Ozetle, ihtiyag tatmininin romantik ¢ekim tzerindeki etkisi-
nin derecesi tartismali olmakla birlikie, boyle bir etkinin var ol-
dugu agikca ortada. Aska karsilik vermeye gelince, onun temel
rolt hakkinda en ufak bir stipheye yer yok.

Bu bolamu bitirmenin en gizel yolu, beraber ¢ahstigim cift-
lere en sik aktardigim bulguyu paylasmak olacak: Zamanla cift-
lerin yakin bir iligkide birbirine verdigi sevgi ve mukafatlar, o
iliskiden kazandiklari sevgi ve miikafatlara karsihik geliyor.?
Sevgimizi gosterip dastinceli davrandikga iliskideki sevgi ve
mukafat seviyesini yiikseltiyor, aymi zamanda bunlardan daha
fazlasini elde etme ihtimalimizi de aruriyoruz.

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Romantik es ararken, hem aska vermenin hem de ihtiyag tatmi-
ninin gicanden yararlanmak akillica olur.

thuyac tatmininden baslayacak olursak. hem kendi ihtiyac-
lannizi, hem de karsinizdaki adayin ihtiyaglarini dikkate alma-
niz 6nemli. Yani siz ne istiyorsunuz ve neleri vermeye hazir-
siniz? Bir iliskide ihtiyaclarimzin tatmin edilmesini istiyorsa-
niz, 6nee bunlarin neler oldugunu kesfeumelisiniz. Ozen gorip
korunmak mu istiyorsunuz? Ornek alinmak istiyor ve hayran-
hik mu bekliyorsunuz? Dinlenmek ve onaylanmak mu istiyorsu-
nuz? Zorlanmak ve uyarilmak mi? Ne aradiginizi tammladik-
tan sonra onu bulma olasiliimz da artar. Es adaylarimin bu ih-
ﬁl'aclan karsilama becerisine sahip ve buna istekli oldugundan

24 Robinson ve Price, 1980.
143



emin olmaya bakin. Aksi takdirde aramalannizi bagka bir yone
kaydinn. Insanlann kendilerininkilere benzer veya zit ihtiyag-
lan olan kisileri ¢ekici buldugunu bilmek, arayisimz: daha bi-
lingli kilacak ve umanm sizi ihtiyaglan sizinkileri tamamlayan
birine ulastiracakur.

Umut vaat eden bir aday s6z konusu oldugunda en iyi stra-
teji, dikkatli, acik, sicak ve hog davranmakur. Ona ilgi goste-
rin, iyi bir dinleyici olun; onu darast ve samimi bir sekilde tak-
dir edin. Daha da onemlisi, onun ihtiyaglarina duyarh olun ve
sizden farkh hissetme, dasiinme ve hareket etme hakkina say-
g1 duyun - sizin ifade yontemlerinizin daha dogru oldugundan
stpheniz olmasa bile. Duyarsizca ve asirt vermek, bir roman-
tik iliski i¢in 6zeni esirgemek ve mesafeli durmak kadar yipra-
ticidur.

Aska karsihik vermekle ilgili bilgiler, bizi daha genel bir tav-
siyeye goturuyor: Mikemmel es elinde kalbinizin sihirli anah-
tartyla ¢ikip gelecek diye sevginizi kendinize saklamayin. Sev-
ginizi karsmiza ¢tkan kusurlu glamlalere de simirsizca ve co-
mertge sunmak, cevrenizdekiler tarafimizdan sevilmenizi ségla-
yabilir. Onlann arasinda da gercek askinizi bulabilirsiniz. Ask
dolu bir hayat sarmek istiyorsaniz, sevgi donguistina baslatma-
niz gerekir. Sonra bir gin “denize atugimz” sevgi, sasirtict bir
sekilde size geri doner.

Basit goruniyor, degil mi? O zaman neden pek ¢ok kisi bun-
lar1 yapmayip kendini agksiz bir hayata mahkam ediyor? Ne-
den bazilan kendilerine iskence edenlere, aci verenlere, kendi-
lerini reddedenlere ¢ekim duyuyor? Neden onca kisi agklarina
karsihk vermeyenlere tutuluyor? Bu sorularin cevaplan, kita-
bin ikinci kisminda ele alintyor.
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ALTINC) 80LOM

ROMANTIK ASKIN SEYRI:
BiR SUREG OLARAK ASIK OLMAK

Gergcek askin seyri.
— Shakespeare, Bir Yaz Gecesi Riiyast

Bu agk filizi, bir daha gérustagimuzde
Guzel bir ¢icege donusmus olabilir, yaz mevsiminin
- olgunlastiran nefesiyle.

— Shakespeare, Romeo ve Juliet

O nu ilk gérdugn an gagla bir cekim duydu. Adamin uzun
ince yapisinda, kivircik kafasinda, gozlerindeki mu-
zip pirilularda bir geyler vardi. Kalbini hizlandiran erkek-
si bir enerji yayiyordu. Tanistiklari zaman kendisine uzun
uzun bakmasindan, ¢ekimin karsilikhi oldugunu anlad. Erte-
si giin ulkeden aynlacagim ogrendigi zaman yasadigy das ki-
tikligt anlamsizdi. Alt tarafl birkag dakika sohbet etmislerdi.
Birka¢ yil sonra tekrar kargilastiklarinda kadin daha énce ta-
Rismis olduklarini hatirlayamadi. Ama kalbi erkegi aninda ta-
Myarak aymi yogun cekimle ve tuhaf bir 6zlemle karsilik ver-
di. Yine bir partide, ortak bir arkadaslan tarafindan tamsunl-
dilar ve onu, gozlerindeki 1siluys, erkeksi enerjisini yine ceki-
¢ buldu. Adam onu dansa kaldirdiginda, o enerjinin kendisi-
Ni icine cektigini hissetti. Karst koymadi. Onunla olmak o ka-
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dar dogal geliyordu ki, sanki onu oldu olas1 taniyordu. Parti-
nin garaltisinden kagmak icin bahgeye ¢ikular. Kivrak zeka-
sindan, mizah anlayisindan buyalenmis, kahkahalar atiyordu.
Birkag giin sonra tekrar bulustuklarinda, adam onu kumsalda
yartyuse davet etti. Nedense bu onu hig¢ sasirtmad1. En sevdi-
gi yeri ilk bulusma mekanlan olarak se¢mesinden daha dogal
bir sey olamazdi sanki. Konustukea ve onu tamdikga, aralarin-
daki benzerliklerin ne kadar fazla olduguna hayret ediyordu.
Kendisi gibi o da bol bol seyahat etmisti ve artik daha yerle-
sik bir hayat istiyordu. Ge¢misleri benzerdi; benzer ¢ocukluk-
lar yasamislardi ve ikisi de birbirine bagl: ailelerin ilk ¢cocukla-
rtych. Her ikisi de yitksek lisans yapmsti ve benzer kariyer he-
deflerine sahiptiler. Ama en sasirtici olan, her ikisinin de ya-
kin bir iliskiden imkansiza yakin bir sey beklemesiydi: Mutlak
yakinlik ve mutlak ozgurlak. Asklan, kadimin yasadig en tut-
kulu iligki oldu. Evlendikten sonraki yillarda da iliskileri gide-
rek daha derin ve gugli bir hale geldi.,

Birkac kez ¢ikana kadar onu fiziksel olarak ¢ekici bulma-
dim. Yani zamanla oldu. lyice yakmlasmanuz bir seneyi bul-
du. Okuldan tamisiyorduk. Her yoniiyle iyi bir insandi; arkadas
canlistydi, stcaktr. Cana yalan, sicak bir yapist vardi. Bir de ha-
yat dolu. gilleryazli bir insandi. Onu sirin buldum, carpict de-
gil. Mitevaziydu.

Muhtesemdi. Onu goriir gormez tutuldum. Sonra tantmaya bas-
ladim. Ortak birkag dersimiz vardy; devleri beraber yapip taki-
liyorduk. Bir siire sonra ¢thmaya baslayiverdik. Harika bir in-
sandi; konusmasi zevkli, tanimast, beraber vakit gecirmesi, dal-
ga gecmesi ve yakin olmasi keyifli biriydi.

Basta ondan hoglanmadim. Hem de hi¢. O da benden hoglan-
madt. Ik tamstigimzda birbirimize ifrit olduk. Farkli subeler-
de aym isi yapryorduk. Aymi egitime katlmisuk; sinifta bos tek
bir sira vardi, ben de onun yanina oturdum. Hoslanmadim on-
dan. Bilmiyorum... Benimle konusmaya o busladi, baylece ar-
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kadas olduk. Ben bogandiktan sonra hep yamimda oldu. Her za-
man yanimdaydi, herhalde her sey boyle basladi. Duydugum di-
ger cekimlerden cok farkhiydi. Bana muamelesiyle, fikirleriy-
le, tutumlartyla, hayatla ilgili genel degerleriyle ve gorusleriy-
le alakal bir seydi.

Derste yan yana oturuyorduk, zamanla iyi arkadas olduk. Da-
ha ¢ok yakinlasmay: o mu istedi, ben mi, hatirlamiyorum, ama
oyle gelisti...

Onunla tamstigimda ben universite birinci siniftaydim, o son st-
nifta. Aym yurtta kaltyorduk. Cok iyi bir cocuktu, ama iste...
Onunla pek ilgilenmemistim, ¢ciinkit benden bayukta. Uc yas
cok gibi geliyor insana. Ben birinci sinif Ingilizcesi altyordum, o
diplomasimi almak tizereydi. Buyukti iste. Bana yakin davran-
d1, birkac kez ¢cthma teklif etti, ama daha oteye gitmedi. Kalbim
kat kut atmiyordu. Ilk goruste ask degildi. Arkadastik, o ka-
dar. Bir bucuk sene boyunca daha fazlas: aklimdan bile gecme-
di. Ama sonra yakinlasmaya bagladik. Telefonda cok stk honu-
suyor; beraber daha cok sey yapiyorduk. Ayni seylerden hosla-
miyorduk... Basta biraz gerginlik yasandi, ¢inkii ben onu hala
‘arkadas gibi gorityordum, onunsa niyeti baskaydi. Agik¢ast ha-
rika hissediyordum kendimi.

Romantik cekim gorusmeleri ¢ozamlendiginde, iligkilerin
Ugte birinde askin kademeli bir sare¢ olarak tamimlandif go-
ralmastir. ik goraste asksa, onda birlik bir orana sahiptir.'

Asik olurken, farkh asamalarda farkh degiskenler rol oynar.
Bu sirecin perde arkasinda kaltar vardir. Dogustan itibaren
as1k olmaya iliskin belli beklentilerle asilaninz. Bau toplumla-
ninda romantik ideal, bir erkekle bir kadinin ~hemcinslerin de-
gil- tanisip asik olmasmi, evlenmesini ve sonsuza kadar mut-
lu mesu yasamasini ongorir. Birbiriyle yeni tamisan bir erkek-
le bir kadin, aralarinda iglerin nasil gelisecegine dair aym bek-
Ie\n_tileri tasirlar. Tanisma asamasinda (ki by, ¢iftler aym yer-

Gorasalenlerin %33'a yavas yavas, %1 1'iyse ilk goraste agik olmustur.
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de oturuyorsa veya calisiyorsa ve tercihen uyarilmig haldeler-
se daha olasidir) dis gorinus, 6zellikle de erkekler i¢in onemli-
dir. Ama romansin kiviteimlanmasi igin ¢iftin birbirinin kisili-
ginden hoslanmasi gerekir. Kivileimin alevlenmesi, benzer ge¢-
mislere, kisisel varliklara, goruslere ve duygusal olgunluga sa-
hip olmalarnna baghdir. Romansin iliskiye dontismesi igin as-
kin karsilikh olmasi ve ¢iftlerin en 6nemli psikolojik ihtiyagla-
nni doyurmast gerekir.

Romantik iligkiler farkh yollarla baslar. Ask ilk goruste basla-
yabilecegi gibi (“Onu ilk gordigum andan itibaren bir seyler beni
ona ¢ekti”), yillarca saren bir arkadaslikian sonra da gelisebilir
(“Birbirimizi bes, hayr, dort yildir arkadas olarak taniyorduk...
Ben bir yurtdisi seyahatinden dondugiimde eski arkadaslarimdan
kimse yoktu ortalikta. Ben de onu aradim. Giderek iyice ciddiles-
tik™). Romantik iligki 6nemli bir bulusmayla baslayabilecegi gi-
bi (“Bulusmamizi baskalar ayarladi. Butin gece konustuk™) za-
manla derin bir baga da donugebilir (“Basta ona kars: hicbir sey
hissetmedim, ama ayni projede ¢alistiginiz icin sik sik konusuyor-
duk. Giderek yakinlastik. Ondan sonra ondan duha ¢ok hoglanma-
ya basladim”). Batin bu iliskilerde, arkadashk veya salt fiziksel
cekim gibi bir gesit tamsiklik, tutkulu, romantik aska donasu-
yor. Bu siireci belgeleyen pek ¢ok arastirma da var.?

21. yuzyihn basindaki laik Bat1 toplumunda romantik ask,
es seciminde onemili bir 6gedir. Geleneksel bazi toplumlarda-
ki goraca usulu evliliklerde bile romantik agk onemli bir kri-
terdir.?

Romantik iligkiler farkl noktalardan baglayip farkli hizlarda
geligse de, genellikle her iki tarafin da “Bu ask!” dedigi belli bir
nokta gelir. Bu donam noktast, bir dizi fizyolojik degisikligi de
beraberinde getirir.* Bu noktanin habercisi ve isareti siklikla
ozel bir bakigmadir. Victor Hugo, Sefiller'de (1862) bu bakis-
manin gucinden s6z eder:

2 Ornegin Berscheid ve Reis, 1998.
3 de Munck, 1998.
4 Tisher, 1998,

148



Bugiin iki kisinin birbirine bakug; i¢in astk oldugunu séy-
lemeye curet edecek ¢ok az kisi var. Ama ask ancak ve an-
cak boyle baglar. Gerisi teferruatur ve arkadan gelir. tki ru-
hun bu kivileimla birbirini ¢arpmasindan daha gergek bir
sey yoktur,

ASIK OLMANIN ASAMALARI

Insanlar nasil 41k olur? Romanitik iligkilerin, belli bir sirayla
gerceklesen belli baz1 adimlardan gegligi varsayimina dayanan
gesitli kuramlar vardir; dolayisiyla asik olma siireci, niteliksel
olarak birbirinden farkh bir dizi asama olarak tanimianir. Bazi
kuramlara gore asik olmak iki asamada gerceklesir; bazilarina
goreyse 1g, hatta dérl asamada. Ancak bittin asama kuramlan,
farkli asamalann arasinda bir nitelik fark: oldugunu varsayar.

“lki asamal agsk kurami”na gore, astk olmak iki asama-
h bir eleme surecidir. Insanlar once kendilerine uygun olma-
yan adaylan eler; tanistiklaninda onlan dikkate almaz ve derhal
unuturlar. Buna tipik bir 6rnek, yas elemesidir. Genglerin bir-
¢ogu kendilerinden buyukieri fark etmez bile, ¢iinki onlari ro-
-mantik es aday1 olarak algilamazlar. Birisi se¢im kriterlerimi-
ze uymuyorsa, onu fark etmeyiz. Dolayisiyla uygun olmayanlar
gorinmez hale gelir. lkinci asamada, uygun olduguna karar ve-
rilen adaylanin arasindan en uygunu segilir.?

Bastaki otomatik eleme, bize uygun es adaylanm iceren ka-
tegoriyi dayatan toplumsal normlardan etkilenir. Robert Win-
ch, as1k olup evlenmemiz miimkin olan kisi yelpazesini tamm-
lamak igin “uygun es adayr havuzu” terimini kullanmistir.®
Bagka bir deyisle, ilk eleme asamasin iginde yasadigimiz top-
lum veya altkaltir belirler ve bu siire¢ daha biz kendi ask filtre-
lerimizi kullanmaya baslamadan islemeye baslar.

Cogu toplumda 6zgec¢mis ve toplumsal varliklar bakimin-
dan benzerlikler ana se¢im 6l¢ata olarak kullanilir. Toplum-

5 Rodin, 1987.
6 Winch, 1958,
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sal normlara gore, evlenecek ciftlerin ayni irktan, toplumsal ve
ekonomik simiftan, dinden ve yas grubundan olmasi tercih se-
bebidir. Bu toplumsal ilkelere uymayan bir kisi, ornegin genc
bir kadinla evlenen yash bir erkek, genellikle elestirilir, ka-
¢imsenir ve alay ve dedikodu malzemesi haline gelir. Bu tir
tepkiler, hedef aldiklan kisiye oldugu kadar, durumu kenar-
dan izleyenlere de kimin uygun es aday1 oldugu, kimin olmadi-
1 konusunda ders olur.

Toplumlar, romantik esleri eleme sarecini iki temel yolla et-
kiler. 11k goze ¢arpan, toplumsal normlarin, norma uygun dav-
rananlan odillendirip bagka yollara sapanlan cezalandirmasi-
dir. Ornegin uygunsuz bir es adayi, arkadaslar ve akrabalar ta-
rafindan diglanir ya da acikea elestirilir. Digeriyse, birbirine uy-
gun oldugu dusanilen kisilerin arasinin yapilmasidir. Okul,
is yeri ve kulip partileri veya belli bir yas grubundaki ve bel-
li bir toplumsal ve ekonomik statiideki bekarlar i¢in diazenle-
nen sosyal etkinlikler buna ornek olarak verilebilir.” Toplum-
sal normlan, ebeveynler, 6gretmenler, arkadaslar ve medya gi-
bi toplumsal aracilar 6gretir. Bunlar, uygun romantik iliskile-
ri 6dallendirip tesvik ederken. uygunsuz olanlan caydirci ha-
le getirir.

Ask, ancak bu toplumsal eleme stireci tamamlanip uygun bir
aday bulunduktan sonra ortaya ctkabilir. Bir baska asamali ask
kuramina gore, bu da iki asamada olur. 1lk asamada en 6nem-
li sey.ortak degerler, ikinci asamadaysa ihtiyaglanin uyumlu ol-
mastdir.®

Bir romantik iliskinin ilk asamasinda, diinya gorusi, deger-
ler ve ilgi alanlan 6zel bir 6nem tagir. Taraflardan yalmzca bi-
rinin 6nem verdigi bir deger Gzerinde anlasamamak bile bir ro-
mantik iliski olasihgim zayiflatir. Dini batin bir kadimin bir
ateistten hoslandigini dasunelim. Kadin bu adamla bir hayat

7 Kerckolff, 1974.

8 Bu kuramdan esinlenen bir arasurmada, iliskilerin devamhligint ongéren et-
kenler incelenmistir, Degerler iizerinde fikir birligi, bir bucuk yildan az saredir
beraber olan ¢iftler icin en onemli etkenken, daha uzun suredir beraber olan
ciftler i¢in en onemli etken tamamlayicailikur.
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bastiracakur. Simdi de actk havada yasamakian hoslanan, ha-
yatm hayvancailiktan kazanan bir kovboyun, tiyatro ve opera-
ya bayilan, sehirli bir editore kapildigimi varsayalim. Bu iki ki-
sinin ayni yerde ¢ahsip mutlu olma olasihig bir hayli duasuk ol-
dugundan, aralarindaki iliskinin romanstan 6teye gitme ihti-
mali de dusaktir.

Birbirinden ¢ok hoslanan kisilerin bu asikar farkhliklan yok
sayma becerisine sahip oldugunu ve asklanmin boyle muthis
uyumsuzluklan yenebilecek guicte oldugunu varsaydiklanni da
unutmamali.

Ciftlerin en derin psikolojik ihtiyaclarimi agik etmelerini sag-
layan giiven, ancak yakinhgin artmasiyla olusur. Cogu kisinin
kalkanlanm indirip daha ¢ocuksu, toy ve kimilerine gore nev-
rotik ihtiyaclarini ortaya sermesi icin, iliskide belli bir giivenlik
hissini yakalamis olmas: gerekir. Birbirini tamamlayan duygu-
sal ihtiyaglarn iliskinin ilerleyen asamalarinda 6nemli hale gel-
mesi de bundandr.

En anli u¢ asamali ask kuram, bundan yirmi bes y1l kadar
once Bernard Murstein taralindan ortaya aulmstir. Bu kurama
gore, bir agk iligkisinin ilk asamasi olan “uyan” asamasinda en
buyik etkiye dig goranus gibi harici ézellikler sahiptir. lkin-
<i asama olan “deger” asamasinda ¢ekim, esasen degerler ve il-
gi alanlarindaki benzerlige dayanir. Ugiincii ve son asama olan
“rol" asamasinda <ift, kimliklerine iliskin rolleriyle bir ¢ift ola-
rak —arkadas, sevgili, ev arkadasi, kan veya koca— islevsel olup
olmadiklarini sorgular.®

Uyan asamasinda 6grenilenler, asgari etkilesimle dgrenile-
bilecek kadandir. Cekim, digerinin fiziksel, zihinsel ve top-
lumsal vasiflarinin bir yansimasidir. Olasi esler birbirini deger-
lendirerek, kendi cekicilik derecelerine denk bir sonuca varr.
Niski ancak taraflar birbirinin gekicilik dizeyini kendisininki-
ne yakin buldugu takdirde ilerleyip deger asamasina ulasabilir.

9 Murstein, 1976, Bir romantik iliskinin gelisimini ug bilesen de —uyan, deger ve
rol-etkilese de, bu bilesenlerden her biri yalmz bir gelisim asamasinda ana ro-
le sahiptir. Omegin ikinci asamada cekim her seyden once degerler bakimin-
danbenzerlige dayamir; dis goruniis ve rollerin geregini yapmaksa geri planda-
dur.
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Bir kadinla bir erkek ¢ikmaya basladiginda cesitli konularla il-
gili goruslerinden soz ederler. Tutumlarinin benzer oldugunu
kesfederlerse, aralanndaki ¢ekim artar ve bir birim olarak islev-
sel olup olamayacaklanni tartuklan rol asamasina gegerler. Bel-
li durumlarda ve rollerde nasil davranmahdirlar? Bayramlar ve
yas gunleri nasil kutlanacaktr? Kadimn bagimsiz bir kariyeri
olmah midir? Erkek yemek pisirmeli midir? Bu liste boyle uza-
yip gider. Her iki taraf da digerinin kendi beklentilerine uygun
davrandigim ve ihtiyaglarinin birbirini tamamladigim gorurse,
iliskinin tatmin diizeyi bir hayli yaksek olur.

Diger asama kuramlaninda asik olmanin dért asamasindan
s6z edilir. Bunlardan biri (derin psikolojik ihtiya¢larda uyum-
lulukian ziyade) aduller, roller ve normlar tizerine odakhdr.
Bir romantik iliski su asamalardan gecer: llk asama olan “kesif”
agsamasinda iliskinin kar-zarar durumu degerlendirilir. Tkinci
agama olan “pazarhk” asamasinda iliski tanimlanir ve her iki
ese de en cok getiriyi saglayan davramslar ogrenilir. Uciincit
asama olan “baglanma” asamasinda esler birbiriyle giderek da-
ha fazla ilgilendikce aralarinda karsilikh bagimhilik gelisir. Son
asama olan “resmileslirme” asamasinda hem cift, hem de cif-
tin sosyal ¢evresi, toplumun iliskiyi onayladig) gorasane sahip-
tir.'® Goruldagi gibi askin adi bile ge¢medi!

Cok asamali bir diger ask kuramina gére, butiin roman-
tik iligkiler benzerlige dayanan ve rahathk ve yakinhk hisleri
uyandiran bir ¢ekimle baslar: “Sen de firinali gecelerde somi-
nenin yanina kurulup kitap okumay sever misin?! Inanamiyo-
rum!!” Ciftler birbirlerinin yaninda kendilerini rahat ve yakin
hissettik¢e daha derinlerdeki sorunlarmi ve ihtiya¢lanm agiga
vurmaya baslarlar. Bu a¢ilma asamasinda empati kurduklan ve
karsidan empati gordukleri takdirde iliski diger asamalara dog-
ru ilerleyebilir. Bir agk iliskisinin son asamalan, ¢ift olmanin
gerekleriyle ilgili rollerde uyumlulugu, iliskiye baghhg ve cift
olarak bir kimlik gelistirmeyi gerektirir."’

En karmasik ve kapsamh ¢ok asamah agk kuramlarindan biri

10 Backman, 1981.
11 Lewis, 1973,
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Israilli psikolog Avner Ziv tarafindan ortaya aulmistir. Kuram,
geng, yaslh, evli, bekar kadin ve erkeklerle yapilan gorigmele-
re dayanmaktadir. Bu kisilerden asik olma deneyimlerini tasvir
etmeleri istenmistir. Gorasmeler ¢ozimlendiginde asik olma-
nin duygusal, davranigsal, zihinsel ve toplumsal bilesenleri ol-
dugu ortaya ctkmistir. Ziv bu bilesenleri dort asamal bir asik
olma modelinde toplamistir. 2

1lk asama olan “¢cekim" asamasi, ge¢mis deneyimlerden ve
eslerin fiziksel 6zelliklerinden, 6zellikle de guzellikien etkile-
nir. Ikinci asama olan “inceleme” asamasinda esler toplumsal
uyumluluklarimi (toplumsal ve ekonomik durum), entelektiel
uyumluluklarnim (egitim ve ilgi alanlan) ve duygusal uyumlu-
luklarin: (birbirlerinin yaninda kendilerini rahat hissediyorlar
m1?) gozden gecirir. Her iki taraf da bunun bir deneme asamasi
oldugunun farkinda oldugundan, mamkin oldugunca olumlu
bir imaj ¢izmeye ¢ahsirlar. Ugiincii asama olan “kendini agma”
asamasinda, daha derinlerdeki olumlu, olumsuz disianceler ve
duygular ortaya giktik¢a yakinhk olusur. Dorduncu ve son asa-
ma olan “karsilikh beklentiler” asamasinda, her iki taraf da kar-
sistndakinin beklentilerini 6grenir ve her alanda (ekonomik,
duygusal, toplumsal ve cinsel) bu beklentilere karsilik vermek
- i¢in bilingli bir ¢aba gosterir.

1ki kisi tamstiginda aralarinda ¢ekim varsa romantik ilis-
ki baslar; yoksa, baslamaz. lliski ilerleyip ¢iftler birbirini ince-
ledikge, ortada toplumsal, entelektiiel veya duygusal uyumlu-
luk yoksa iligki biter. Uyumluluk varsa iliski donismeye de-
vam eder. Yakinlik kuruldukea ciftler birbirlerine zaaflanm ve
olumsuz yanlerini agmaya baglar. Taraflardan biri ortaya ¢ikan
bu yeni seyleri anlamadig ve bunlardan arktaga takdirde iliski
biter. Birbirlerini anladiklari ve bu zaaflara empatiyle yaklasa-
bildikleri sirece, iliski karsilikht beklentiler asamasina gegebi-
lir. Esler birbirlerinin ihtiyaglarini ve beklentilerini karsilami-
yorsa 1liski bitirilir. Her iki tarafin da ihtiyaclan ve beklentileri
kargilamyorsa sonug ask, yani her iki tarafin da bagimsizhigina
?_a_yglh, karsilikli bir bagimhhkur (Bkz. dipnot 12).

12 Ziv, 1993, -
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Bu asamah ask kuramlarindan hangisi dogru? Ya da daha
dogrusu, iglerinde dogru olan var mi1? Asama kuramlarini de-
gerlendirirken en 6nemli konu, asamalarin sirasidir. Orne-
gin Murstein'in kuraminda (uyar, deger, rol), deger asama-
st her zaman rol asamasindan 6nce mi gelir? Yoksa ciftler de-
gerlerle ilgili benzerliklerini incelemeden once rol meselele-
riyle ugrasabilirler mi (“Bir profesor kansi olabilecek mi?” ve-
ya “Onu ofisteki yeni yil partisine goturebilir miyim?”)? Baz
arastirmalar, yakin iliskilerin gelisiminde belirli asamalar ol-
dugu yonande fazla kanit bulamamistir. Bu arastirmalardan
biri ozellikle Murstein’in asama kuramina atifta bulunmus-
tur.’ Bir diger arastirmada, yeni evli ciftlere iliskilerinin na-
sil gelistigi sorulmustur. Anlattiklan hikayeler ¢ozamlendi-
ginde, tamismadan evlilige kadar giden siregte farkh gelisim
orantiileri ortaya ¢ikmistir.’® Benim ¢éztimledigim romantik
cekim gorusmelerinden de ciftlerin, iliskilerinin gelisiminde
farkli zamanlarda, farkli asamalardan, farkh hizlarda gectigi
sonucu grkmustr.

Romantik iliskilerin zamanla degisip donuastagn onermesi-
ni kabul etsek bile, farkli degiskenlerin hayati rol oynadig ke-
sin asamalarin var oldugunu kabul etmek zorunda degiliz. Ger-
cekten de, yakin bir iliskinin gelisimini belirli asamalar olmak-
sizin tammlayan kuramlar da var. Bu kuramlardan birine gore,
bir romantik iliski soyle gelisiyor:

Cift daha sik ve daha uzun sareli bulusmalar ayarhyor. Bir-
likteyken kendilerini rahat hissediyor ve tekrar tekrar bulus-
mak igin ¢aba harciyorlar. Birbirlerine karst daha aqik, daha az
ketum davranmaya baslayip, olumsuz duygular da ifade ede-
bilir hale geliyorlar. Kendilerine has bir iletisim tarzi gelistiri-
yorlar. Birbirlerinin beklentilerini, duygulanm, goruslerini on-

,gorebilme becerisi kazamyorlar. Birbirlerinin davramslarina ve
amagclarina uyum saghyorlar. lliskiye yaptiklan yatirim ve ilis-
kinin onlar i¢in anlami giderek bityyor. Amaclarim belirler-
ken birbirlerini dikkate aliyorlar. Birbirlerine kars: giderek ar-

13 Stephen, 1987.
14 Surra ve Hyston, 1987.
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tan bir sefkat, giiven ve agk duyuyorlar. lligskilenni biricik ve
degisilmez buluyorlar. Birbirlerini es olarak gorayorlar.™

Bir diger ornekte, bir romantik iliskinin gelisimini tanimla-
mak i¢in, eslerin birbirini giderek daha fazla etkilemesi ve bir-
birine giderek daha bagiml hale gelmesi esas almiyor. Eslerin
birbiri tzerindeki etkisi ve birbirine bagimhlig arttikea, iliski
daha yakin ve samimi hale geliyor. Bu zamanla gerceklestigin-
den, gercek yakinhk, samimiyet ve ask, yalmiz uzun sareli ilig-
kilerde elde edilebiliyor.'®

Ciftlerin birbirlerini fiziksel 6zelliklere dayanarak sectikleri-
ni, ama ancak psikolojik olarak benzedikleri takdirde beraber
kaldiklanini ve evlendiklerini biliyor muydunuz? Bunun kanita
da su: Evli olan ve olmayan ciftler benzer sayida ortak fiziksel
ozellige sahipken, evli ciftlerin ortak psikolojik ozellikleri ¢ok
daha fazla (11'e 1)."7

HUNI BiCiMLI BiR ELEME SURECI OLARAK
ASIK OLMAK

Buatin bunlar beni asik olmanin huni bicimli bir eleme siireci-
nin sonucu oldugu dnermesine getiriyor. Bu strecin belirli aga-
malar: yok, ancak huninin ¢esitli nokialarinda “agk suzgecleri”
var.'® |1k bes bolumde bu agk siizgeglerini ele aldik. Artik bun-
lanin asik olma sarecinde nasil isledigini gorebiliriz.

Ask hunisine girmek i¢in, insanin romantik aski tamyan ve
yucelten bir toplumda buytmesi; asik olmayi bekleyecek sekil-
de sosyallesmis olmasi (Giris bolamuniin konusu) gerekiyor.
Cograli yakinhk (ilk béliumiin konusu), ilk karsilasma igin ola-
si aday havuzunu buyuk ¢l¢ude belirliyor. Bir duygusal uya-
nlmislik hali (lkinci Bslam'an konusu), hos bir karsilasmanin
romantik olarak adlandirlma olasihigim ytikseltiyor. Olas: es-

15 Burgess ve Huston, 1979.
16 Kelley ve digerleri, 1983.
17 Keller ve Young, 1996.
18 Pines, 1996.-
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ler, birbirinin heyecan verici fizigini ve hos kisiligini (U¢un-
ci Bolum'an konusu), ancak astk olmaya hazir olduktan, ya-
ni tansip uyarildiktan sonra fark ediyor. Birbirinin farkina va-
rildikian ve karsilikh romantik ilgiye layik bulunduktan son-
ra, benzer deger ve ilgi alanlarina (Dérdunca Bolum'an konu-
su) sahip olup olmadiklarini ortaya ¢ikaran yurekten konus-
malar baghyor. Aradaki benzerlik ne denli buyik olursa, huzur
ve onaylanma hissi ve yakinlk istegi o denli aruyor. Aradaki
uyumsuzluk ne kadar fazlaysa, iliskiyi bozacak yanlis anlasma-
lar ve catismalar o kadar fazla oluyor. Benzer olana ¢ekim ku-
ralinin en onemli istisnasi, tamamlayici olana duyulan ¢ekim.
llgi ve yakinhk arttikea, ciftin derinlerdeki psikolojik ihtiyacla-
r1 ve onlarla birlikte kars tarafin bu ihtiyaglar karsilama bece-
risi ve istegi (Besinci Bolim'iin konusu) ortaya qikiyor. Bu be-
ceri ve istek ne kadar fazlaysa, karsilikli cekim ve ask o kadar
biyuk oluyor.

Bu uzun ozet bile asik olma surecinin karmagsikhgimn hak-
kini vermiyor. Belki boylesi daha iyi, ¢cankit sonug, her ¢iftin
kendi asitk olma deneyiminin biricik olduguna ve dunyada bas-
ka kimse tarafindan yasanmadigina dair 6znel inanci. Ask Gu-
zel Seydirin (1952) onsoziinde bunu en iyi Han Suyin ifade et-
mistir:

Gergekten baskalarinin da vitcutlarindan bizim kadar haz ve
mutluluk alabildigini diistntiyor musun?

Sevgili Ask, bu diinyadaki gobekli, ¢irkin insanlar bile bizim
kadar asik olduklanim ve bunun sonsuza dek siirecegini sa-
niyor. Batan asiklarin yanilsamasi, kendilerini biricik, agkla-
rinlysa 6lumsiiz zannetmeleri.

Askin agamalari konusunu en sevdigim agama kuramindan
soz etmeden kapatamazdim. ltalya’nin en 6nemli sosyologla-
rindan biri olan Francesco Alberoni tarafindan, Asik Olma ve
Ask isimli kitabinda one siiritlen iki asamali bir kuram bu."®

19 Alberoni, 1983.
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Alberoni'ye gore, bir romantik iliskinin en dnemli asamala-
n “asik olmak” ve “ask”tan ibarettir. Asik olmak havalanmak
ve ucmaksa, ask yere inmektir. Asik olmak bulutlarin tepesine
cikmak; ask ayaklan yere basmakur. Asik olmak bir gicek, agk
bir meyvedir. Meyvenin kokeni ¢igektir, ama ikisi farkh seyler-
dir. “Ve ¢icegin mi meyvenin mi daha iyi oldugunu sorgulama-
nin gercekten bir manasi yoktur. Aym sekilde dogus asamasi-
nin agkin kendisinden daha giizel olup olmadigim sorgulamak
da anlamsizdir. Biri, digeri olmadan var olamaz. Hayat, ikisin-
den mamuldar.”

Asik olmak, hem fizyolojik hem psikolojik degisikliklere yol
acan, insana enerji veren olumlu bir siiregtir. Arthur Aron, tut-
kulu bir askin insanlarin benlik kavramlan uzerindeki olum-
lu etkisini gostermistir. On hafta boyunca asik olan ve olma-
yan ogrencileri izlemistir. Yapilan karsilastirma sonucu, asik
olan ogrencilerin daha ézguvenli ve benlik kavramlarinin da-
ha yaksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, bu ogrenci-
lerin, muhtemelen kisiliklerinin yok saydiklan veya deger ver-
medikleri kimi yanlarina sevgililerinin hayranlik duymasi so-
nuctt benlik tamumlarinin kapsamini ve ¢apini genislettikle-
ri goralmustar.? Bir bagka deyisle, asik olmak 6zguveni arti-

" ir, benlik kavramini gaglendirir; bizi duygusal olarak bayutiip
daha engin kisilikler gelistirmemizi saglar.21 Acikea gornlayor
ki, asik olmak olumlu ve siddetle tavsiye edilen bir deneyimdir.

ASIK OLMA SURECINDE CiNSIYET FARKLILIKLARI

Romantik ¢ekim arastirmasinda asik olmay: bir siireg olarak ta-
nimlayan kadinlarla erkeklerin oram birbirine yakindir.”? An-
cak iki cinsin bu sareci tanimlayis bigimleri arasinda énemli
farkliliklar vardir. Erkekler baslangigta oncelikli olarak kadin-
20 Aron ve digerleri, 1995.
21 Aron ve Aron, 1986.

22 Erkeklerin anlawgy hikayelerin %30'unda, kadinlarm anlatug hikayelerinse
%35'indc 45tk olmak bir sureg olarak tarif edilmistir.
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larin dis gorunaslerine cekim duyup, altta yatan hos kisilikleri
sonradan kesfetmektedir. Kadinlarinsa baslangicta fiziksel ce-
kim hissetmemesine sik rastlanir. Cekim, arkadashgin ve duy-
gusal yakmhgimn olusumunu takip etmektedir. Daha dogrudan
soylemek gerekirse, pek ¢ok erkek igin iliskinin sebebi fizik-
sel cekimken, pek ¢ok kadin i¢in fiziksel ¢ekime iliski yol agar.

Asagida kadinlanin romantik iligkilerinin gelisimini anlattig
ornekler yer aliyor:

Mligkimiz arkadasca basladi. Aslinda ben onun ev arkadasiyla
¢thiyordum; dolayisiyla da onlarin evinde cok vakit geciriyor-
dum. Boylece yakin arkadas olduk. Birbirimizi iyice tanidik.
Aranuzda bir iligki baslamadan énce ¢ok yakin arkadas olduk.
Oteki iliskim biter bitmez de romantik bir iliski basladt aramiz-
da. Onu ¢ok ¢ekici buluyordum, ¢iinkii onu ok seviyordum. O,
tastiginuz gunden beri benden hoslaniyordu zaten. Bana astk
oldugunu daha basta soyledi. Ben onunla ilgilenmiyordum. Der-
ken ben de asik oldum.

Basta onu ¢ekici bulmuyordum, ama o zor zamanlarda yanmim-
daydi. Maco bir erkek degil. Hic numara yapmam gerekme-
di. Bana karst her zaman iyiydi; moralim bogzukken hep anla-
yis gosterdi. lliskimiz hala arkadashga dayantyor. O benim en
iyi arkadasim.

Onu pek seksi bulmuyordum. Basta sadece arkadastik, son-
ra yakinlasmaya basladik. 11k bulusmamizda ne beklemem ge-
rektiginden pek emin degildim. Ona sevgili goziiyle bakamiyor-
dum. Belli ki onun acisindan oyle degilmis, cinki basta ben onu
arkadas olarak gordugum icin biraz gerginlik yasand.

Bunlar da erkeklerin romantik iliskilerinin gelisimini anlat-
ug ornekler:

Ondan hoslantyordum. Ona sorsamz, ondan yanhs nedenlerle
hoslandigim soyler, ciinku gozlerimi ondan alamiyordum. Go-
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gusleri buyiikcedir; gozlerim sirekli oraya kayiyordu. O da bu-
nun farkindaydu... liskiye baslamadan dnce pek cok sey hak-
kinda konugstuk.

Muhtesemdi. Onu ilk gordiigam an cekici buldum. Sonra tam-
maya bagladim. Gercekten harika bir insandh.

Basta tamamen cinseldi. Onunla dgrenci islerinde tanmstim.
Orada sekreterlik yapiyordu. Konusmaya basladik. Fiziksel
olarak da kisilik bakimindan da ilgingti. Tamdigim en iyi in-
sanlardan biri.

Bu alinulardan, pek ¢ok erkek icin bastaki cinsel ¢ekimin
baskin oldugu anlasihyor. Bu cekim, ilgilendikleri kadin: dinle-
melerini, ona dikkat ve destek vermelerini sagliyor. Kadinlarin
pek cogu icin dikkatten, dinlenilmekten ve destekten ¢ekici bir
sey yok ve dsik olmalarim bunlar saghyor. Bir kadinin kalbini
fethetmek isteyen erkeklerin kulagma kupe olsun.

Bu cinsiyet farklihginin nedeni ne? A¢iklamalardan biri, cin-
siyet stereotipleriyle ve kadinlarla erkekler i¢in dogru kabul
edilen flért davranislarim tamimlayan cinsiyet rolleriyle ilgi-
1i?* Tamisma asamasinda ilk adimi erkeklerin atmasi bekle-
niyor. Kadinlar duyduklan ilgiyi ustt kapal bir bicimde flort
ederek gosterebiliyor, ancak dogrudan bir girisimde bulunmu-
yor. Bir arastirmada, erkeklerin ilgisini cekmeye ¢alisan kadin-
larn sergiledigi elli iki adet sézsiz fl6rt érantdsa bulunmus-
tur.® Cinsel devrime ve buganun iliskilerine hakim olan acik-
higa ve hoggoriiye ragmen, ilk adim atan kadinlara hala sik sik
kotn gozle bakiliyor.?

Geng bekarlarin ilk bulusma kurallarina gore, erkeklerin
damlaninin fiziksel goriniustnden, kadinlarinsa kavalyelerinin
duygusal yakinligindan daha fazla etkilenmesi; ancak cinsel ce-
kimin hem erkek hem de kadin icin 6nemli olmas: bekleniyor.

23 Basow, 1992,
24 Moore, 1985.
25 Green ve Sandos, 1983.
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Butiin bu beklentiler, etraflica tamimlanmig bir toplumsal se-
naryonun pargasl. Bu senaryo o kadar iyi bellenmis ki, geng er-
keklerle geng kadinlara bir ilk bulusmada yasanacak olaylarin
sirasi soruldugunda, verdikleri cevaplar arasindaki benzerlik
insans hayrete dﬁsfu’ﬁyor.26

Flortte kadinlara dagen, ¢ekici bir dig gortinas, bir konusma-
y1 sirdurebilme becerisi ve cinselligi —genellikle red yoluyla—
kontrol etmek. Erkeklere diisense bulusmay: planlamak, he-
saplan 6demek ve cinsellik i¢in adim atmak. Ornegin cinselli-
gi baslatmak konusunda ipleri ele alarak bu kurallar1 bozan ka-
dinfar, saldirgan ve erkeksi; kadinla hesab1 paylasmak isteyerek
kurallart bozan erkeklerse cimri ve zayif olarak algilaniyor. Bu
kurallar, erkeklerle kadinlar arasindaki farkhhklan yapilandi-
np daha da giclendiriyor. Kurallan yikmanin cezasi, erkekleri
de kadinlan da onlara uygun davranmaya zorluyor.

Flort asamasinda oldugu gibi, flortten iliskiye gecis asama-
sinda da cinsiyet farklihklar var. Kadinlar flort asamasinda bi-
raz daha temkinli davramirken, erkekler daha ¢abuk ve daha
gucla bir bigimde asik olma egiliminde.?’ Flortten evlilige ge-
cerkense, kadinlar daha hizli davranirkei erkekler tedbiri el-
den birakmiyor.

Kadinlarin 6zellikle cinsellikle ilgili temkini, flort senaryo-
sunun bir parcast olarak isledigi gibi, bir toplumsal kurahn
par¢as: olarak da isleyebilir. Ornegin Amerikah kiz 6grenci-
ler arasinda yapilan bir ankette, bu gen¢ ve egitimli kadinlann
%30’'unun kimi zaman cinsellige evet demek istedigi halde ha-
yir dedigi ortaya ¢itkmisur. Kadimn cinsellige yalandan ayak di-
remesi, kaltaran dayatug bir sey oldugu gibi {lort oyununun
da bir parcasidir.® Her iki cinsin de toplumun dayatug kural-
lara uygun davrandigy flort asamasi gegtikien sonra kadinla er-
kegin benzer hizla ve benzer yogunlukta dsik olmasi ise rahat-
latica.

Asik olma sarecindeki cinsiyet farkhliklarinin bir diger acik-

26 Rose ve Frieze, 1989,
27 Rubin ve digerleri, 1981.
28 Muchlenhard ve Hollabaugh, 1988.
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lamast da, erkeklerle kadinlarn es secimine iliskin dogal prog-
ramlamasidir. Evrim kuraminin énemli bir konusu olan bu
farkhhk, bir sonraki bolimde ayrintli olarak tarusiliyor. Ileri-
de gorecegimiz gibi, bu kurama gore, farkh evrimsel gelisimi-
miz, erkeklerle kadinlara farkl flort stratejileri dayatmistir.?®
Gergekten de erkeklerle kadinlann cinsellige ve aska bakisla-
n. arasindaki fark, binlerce katihmciyla yapilan pek ¢ok aras-
urmanin sonucunda bulunan en 6nemli cinsiyet farklihklarin-
dan biridir.*® Cok acele etmemek kaydiyla buradan ¢ikarma-
miz gereken sonug, erkeklerin cinsellik i¢in aski, kadinlann-
sa agk icin cinselligi kullanma ihtimalinin daha fazla oldugu-
dur (Bkz. dipnot 23).

Bu ve bunun gibi cinsiyet farkhiliklan evrimsel degismezler
oldugundan, evrim kuramcilar bunlarin evrensel oldugunu
varsayar. Bu varsayim, evrensel ve biyolojik bir agiklamadan zi-
yade kulturel bir agiklamaya yakin duranlar tarafindan bir hay-
li elestirilmigtir. Birkag Kuzey Amerika alkesinde flort oranmua-
lerini inceleyen bir antropoloji arastirmasinin bulgulan da bu
elestiriyi desteklemektedir. Bu arastirmaya gore flort, belli bir
anlami ve saptanmis sozel ve sozsiz igerigi olan, iyi tammlan-
mus bir siiretir. Bu strecin 6znel olarak deneyimlenen kism,
guclu karsihkh cekim ve cinsel uyan duygulannin gelisimidir.
Bunlar elbette yeni seyler degil; ancak bu bulgular, asik olma
sarecinin farkh kaltirlerde ortak olan ve olmayan bilesenleri
karsilasunildiginda daha bir anlam kazamyor. Cunki ortak ol-
mayan bilesenler belli kaltirlere has oldugundan, flort alanin-
daki cinsiyet farkhhiklaninin evrensel olmadiga sonucuna var-
mak mamkin oluyor.?!

Bu, evrenselmiscesine sunulan evrim kuramlarnin, erkek-
lerle kadinlarn belli kiltarlerde es secimi surecine nasil bak-
ufim betimleyen etnografik kuramlardan, kadinla erkegin rol-
leri hakkinda birtakim s1g varsayimlar iceren bir tammdan 6te
bir sey olmayabilecegini dusindurayor. Bir bagka deyisle, asik

29 Buss, 1994.
30 Hyde, 1990.
31 Perper, 1989.
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olma ve es secimi alaninda kadinlarla erkekler arasinda kimi
farkliliklar olsa da, bu farkhiliklan agiklayabilen gucla toplum-
sal ve kuluirel etkiler de bulunuyor.

Dahasi, pek ¢ok kisinin kendi deneyimlerinden bildigi gibi,
asik olmanin kisisel ve mahrem bir yanm da var. Kisinin tanisti-
& butin nitelikli, miinasip ve ¢ekici es adaylan arasindan bel-
li bir kadim veya erkegi se¢mesinin ardinda yatan sey de bu za-
ten. Aska sihrini kazandiran sey, diinyadaki butun uygun kisi-
lerin arasindan o kisinin se¢ilmesi. The Nut-Brown Maid isimli
15. yuzyil siirinin misralanyla:

Cunki akhmin derinliklerinde, tim insanlar i¢inde
Salt senin i¢in agk besliyorum.

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Ask huninizi tamyin. En yogun, en 6nemli iki 45tk olma dene-
yiminizi dasanin. 1k goraste mi astk oldunuz, yoksa asik ol-
maniz, uzun bir tanisma ve arkadashk siirecinden sonra m ger-
ceklesti? Asik olma biciminizden (hizl veya agir) hoslamyor
musunuz, yoksa onu degistirmek ister miydiniz? Askla ilgili
tercihlerinizi saptamak ilk adim. Bu konuda bir geyler yapmak,
sonraki asama. Onceki bolamlerde asik olma olasiliginizi nasil
aruirabileceginiz konusunda cesitli pratik oneriler bulunuyor.

Ask huninizi bir butin olarak anladiktan sonra ilginizi bel-
li agk stizgeclerinize yogunlastirabilirsiniz. En ¢ok asik oldugu-
nuz iki kisiyi diusanan. Ortak ozellikleri neydi? Dis goranusle-
ri mi, kisilikleri mi, zekalann mi, toplumsal statilleri mi, cinsel
cazibeleri mi, size karsi davramslan m, yoksa size asik olmala-
rt m? Bu ortak ozellik veya ozellikler, onlardan ¢ok sizin hak-
kimizda bir seyler soyluyor. Bu musterekler, sizin romantik es
secerken kullandigimiz suzgegleri ele veriyor.

Ask suzgeclerinizi belirledikten sonra, bu suzgeclerin ger-
cekte ne kadar size ait oldugunu degerlendirmeye caligin. Bun-
lar size ashinda pek uymayan ya da artik uymayan, ama benim-
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sediginiz bir toplumsal kuralin parcast mi? Kendinize ve es
adaylarimza ask stizgecleriniz konusunda ne kadar durtst dav-
ramirsaniz, bu sizgeclerden gececek bir es bulma olasihiginiz da
o kadar artar.

Sosyal cevrenizde gecerli olan flort kurallarnimin farkinda ol-
mak da onemli. Ancak gercek ve samimi bir ask iligkisi istiyor-
saniz, bu kurallann cinsiyetle ilgili kismim mumkan oldugun-
ca hizh bir sekilde terk etmeye hazir olun.
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YEDINCi BOLOM

ERKEKLER, KADINLAR VE ASK UZERINE:
STATU VE GUZELLIGIN ROLU

Ah ne guzelsin, askim, ah ne giizel! Pecenin ardin-
daki gozlerin gavercinler gibi. Saglarnin Gilat Da-
gr'min yamaclarindan inen kegi sarisa sanki... Al
kurdele gibi dudaklarin, agzin ne gizel! Saglanmin
arasindaki yanaklann nar pargas: sanki... Sanki bir
cift geyik yavrusu memelerin, zambaklar arasinda
otlayan ikiz ceylan yavrular... i
... Tepeden tirnaga gizelsin askim, hi¢ kusurun
yok. Farki ne sevgilinin 6birlerinden, ey giizeller
guzeli? Farki ne ki, bize béyle ant igiriyorsun?
Sevgilimin teni pembe-beyaz, 151 153l yamyor! Go-
ze garpiyor on binler arasinda. Bast saf alun, kakal-
leri kivir kivir, kuzgun gibi siyah...
— Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

erry, Tom’la tamstiginda ask pesinde degildi. Pesinde ol-

dugu sey televizyondu, ¢iinki ev arkadagiyla evlerinde te-
levizyon yoktu. Kars: dairede oturan ¢ocuklann televizyonu ol-
dugunu fark etmisti. Aksam haberlerini izleme arzusu dayamil-
maz hale gelmisti ve komsulannin televizyonundan haberlerin
Ne zaman bagladigim duyuyordu. Bir gan cesaretini toplayip
kapilarin, cald:. Kapiyt iri yan bir ¢ocuk agu ve ona igtenlik-
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le gilimsedi. Terry niyetini agiklayinca da onu elinin bir hare-
ketiyle iceri davet etti. Igeride, salondaki kanepeyle koltuklara
yayilmis ug kisi daha vardi. Neseli ve dostane bir ortamdi. Ha-
berler bittikten sonra Terry bir tarli i¢ karartic1 evine dénmek
istemedi. Ona kapiyr acan Tom ¢ok iyi bir ¢ocuga benziyordu,;
arkadaslariyla sakalasip birbirlerine takilmalan da hosuna git-
misti. Onceleri her aksam haberleri izlemek icin, sonra baska
zamanlarda da onlan ziyaret eder oldu. Zamanla Tom'la arka-
dashg ilerledi ve ona kars: hisleri derinlesti. Tom her zaman
yamndaydi, her zaman dinlemeye ve anlamaya hazirdi. O fazla
konusmuyordu, ama Terry'nin anlatuklart hakkinda ne zaman
yorum yapacak olsa daima sagduyulu ve ise yarar seyler soylu-
yordu. Tip dgrencisi olmasi da hosuna gidiyordu. Hem sefkat-
li, hem de insana iyi bir statu saglayan, gelecegi parlak bir mes-
lekti.

Tom Terry'yi ilk gordugiunde, onun guzelliginden ve zarafe-
tinden etkilendi. Uzun boylu, ince, upuzun bacakh bir kizd.
Hayatta onun yesil gozleriyle dalgah kestane saglarindan daha
guzel bir sey gormemisti sanki. Utangag ve sessiz bir ¢ocuktu;
daha once hig¢ kiz arkadasi olmamisu. Terry'nin utanip sikilma-
dan konusmas: onun isini kolaylasurdi. O muhtesem gozlere
bakip, kalbi kuat kit atarak onu dinlemeye bayihyordu.

KADINLAR ASIK OLMA NEDENLERINI ANLATIYOR

Beni kisiligi cezbetti. Ayrica ¢ok da seksiydi. Kendini ¢ok gii-
zel agtyor, iyi giyiniyordu. Cok sahici ve dirst bir insan. In-
sana ukala gelecek kadar giveniyor kendine. Beni ona esas ce-
ken buydu. Aynica cok sevgi dolu bir insan. Benim icin yapmd-
yacag sey yok.

Onu ilk gordigimde hava zifiri karanhktr. Yildizlardan bah-
setmeye basladr. Astronomiden ve astrolojiden epey anlar gi-
bi bir hali vard. Ayrica ¢ok komikti ve ilging bir mizah anlay!-
st vardi. Once arkadas olduk. Onunla konusurken kendimi ra-
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hat hissediyordum. Pek ¢ok bakimdan uyumlu oldugumuzu du-
sundum.

Bir partide tanmistik. Ben baska biriyle beraberdim. Arastinp ¢a-
listigim yeri 0grenmis, pesime diusmus. Cok tutkulu bir seydi.
Bence yakisikliydi. Cok ketumdu ve bu bana cekici geliyordu.
lNiskiyi sicak tutuyor, bu da onu ozel biri yapiyor. Her zaman
mesgul. Ug isi var ve durmadan ¢ahsiyor.

Once o beni fark etti. Benden ¢ok biyak goriniyordu, ama be-
ni dinlemeye her zaman hazirdr. Cok givenilirdir. Bir seyi ya-
pacagim diyorsa mutlaka yapar. Bana 6zen gosterir ve ¢ok sef-
katlidir. Beni stmartir.

ERKEKLER ASIK OLMA NEDENLERINI ANLATIYOR

Cok guzel bir kadin. Beni ona ilk ceken fizigi oldu. Sonralanysa
bana ¢ok benzemesi. Bana kars: vericidir. Bana ¢ok deger verir.

Onu guizel buldugumu hatirliyorum. Basta beni en ¢ok dig goru-
"niish cezbetti. Sonralaniysa harika bir insan olusu. Cok iyidir.
Opyle bir yani vardi ki, daima icimi rahatlatirds.

Gok ¢ekici, cok guzeldir. Benim icin giizellik bagkalan icin ol-
dugundan daha onemlidir. Cekici oldugunun bilincinde, bir
agirhg var, farkindahg fazla, ciddi bir insan.

Onu ¢ok ¢carpict buldum. Gercekien ¢ok hoslandim. Kiz tavla-
may: sevmem; ama o kadar etkilenmistim ki, yanina yaklasip
havadan sudan konusmaya basladim. Bir hafta sonra ¢tkma-
ya basladik.

Cok gizel. Ondan hoslandim. Onunla konugtum ve ¢ok ortak
Yoniimiiz oldugunu kesfettim. Dogru tepkileri veriyordu, eglen-
celi ve akilliydt.
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ROMANTIK GEKIMDE CINSIYET FARKLILIKLARI

Bu alintilar kadinlarla erkeklerin romantik secimleri arasin-
da bir cinsiyet farkliig1 oldugunu disandarayor mu? Kitabin
ilk bolamlerinde sunulan ¢ekim degiskenlerinin ¢ogu boyle
bir farkhliga isaret etmiyordu. Erkekler de kadinlar da yakin-
liktan, uyandan, hos kisiliklerden, benzerlikten, ihtiya¢ tatmi-
ninden ve kendilerine asik olunmasindan esit derecede etkile-
nir gibiydi.' lki cins arasindaki en biiyuk farklilik, dis gorina-
se verilen onemdi. Erkeklerin ¢ogu, kadinlannsa yarisindan az1
bastaki ¢ekimi dis goriinasan tetikledigini belirtmisti. Dahast,
erkekler dis goriniigiin romantik ¢ekimde ¢ok daha bayuk ro-
li oldugunu soylemisti.2 Dig gorintisin romantik ¢ekim tize-
rindeki etkisinde bir cinsiyet farkhlig1 oldugu baska arastirma-
larca da belgelenmistir.

Bu konudaki en ikna edici kanitlar, farkh tir arastirmalan
(anketler, arkadas arama ilanlar1 vb.) gozden gegiren Alan Fe-
ingold tarafindan sunulmustur. Butan bu arasurmalarda van-
lan sonu¢ aymidir: Fiziksel cazibe kadinlar igin de 6nemli olsa
da, erkekler icin ¢cok daha 6nemlidir.? Kadinlarla erkeklerin an-

1 Cografi yakinhgin etkisinde bir cinsiyet farkhih@ saptanmisur: Erkeklerin
%358'ine karsilik kadinlarin %67'si bundan etkilenmistir. Uyarinin etkisin-
de bir cinsiyet farkhilign yokuur: Erkeklerin %19'una karsilik kadinlarin %24
bundan etkilenmistir. Cekici kisilik 6zelliklerinin (erkeklerin %88'ine karsi-
lik kadinlanin %96's1) ve benzerligin etkisinde de cinsiyet farklihg yoktur: Er-
keklerin %28'ine karsihik kadinlanin %31'i. Cekimde karsihkhligin (erkekler-
de %35, kadinlarda %47) ve ihtiya¢ tatmininin (erkeklerin %530, kadinlarin
%54'0) etkisinde de cinsiyet farklihg yokuwur.

2 Anlamh bir cinsiyet farkhliginin gornldagn ek degisken (hem Amerikal, hem
de Israilli orneklemde) fiziksel cekimdir: Amerikal erkeklerin %81'ine karsi-
ik kadinlarin %44't bunu énemli bir ¢ekim nedeni olarak saymistir (X2 =12.8.
df = 1, p = 0,000). Buna ek olarak, eslerine asik olmalarina yol agan seylen ta-
rif ederken, erkekler fiziksel ¢ekimin daha énemli bir rol oynadigim soylemis-
tir. 7 maddeli bir olcekte erkeklerin ortalamasi 4,2'yken, kacdinlannki 2,8'dir
(t =40, p=0,001). Dis gorinise verilen onem, ozellikle cinsiyet rollerini ka-
u bir bigimde ve stereotipik olarak tanimlayan erkeklerde gorulmustar. Fizik-
sel cekimden iligkinin basindaki 6nemli bir degisken olarak soz etmekle cinsi-
yet rollerini kau ve stereotipik bir bicimde tanumlama egilimi arasindaki kore-
lasyon r = 0,34"tur (p = 0,001).

3 Alan Feingold'un (1990) ¢ahsmasi bir “meta-analiz"dir. ligilenenler igin meta-
analizin ne oldugu konusunda birkag kelime daha etmek isterim. Bilimin fark-
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ketlere verdigi yamtlar arasindaki farkhhgin gergek davramslan
arasindaki farklihkian daha fazla olmasi da dikkate degerdir. Bir
baska deyisle, erkekler kadinlann dig goruniigiinden sdyledikle-
rinden daha az; kadinlarsa erkeklerin dis gorinasinden soyle-
diklerinden daha fazla etkilenmektedir. Soyledikleri, kisisel ter-
cihlerden ¢ok toplumsal beklentileri yansitiyor olabilir.

KIMINLE EVLENILECEGINE KARAR VERIRKEN
DIKKATE ALINAN OZELLIKLER LISTESI

Agagida insanlann evienmeye karar vermeden 6nce ciddi olarak dik-
kate aldig Szelliklerin listesi bulunmaktadir, Liitfen agagidaki 6zellik-
lere sahip biriyle evienmeyi diigiinlip diigiinmeyeceginizi belirtiniz {1
= asla, 7 = kesinlikle):

— sizden 5 ve {stii yas kigiik

____ daha once evienmig

____gocuklan var

____uzun siire aym iste ¢aligma olasihigs diiglik

—_ farkh bir dine mensup

—_ farkh bir irka mensup

____ sizden gok daha az para kazanacak

"1-___ sizden gok daha fazla para kazanacak

—___fiziksel olarak gekici degil

____sizden daha egitimli

—___ sizden daha egitimsiz

—___sizden 5 ve istii yas biiyik

Bu liste, farkh toplumsal siniflardan 19-35 yas aras1 13.000'-
den fazla bekir kadin ve erkekten olusan, alisilmadik derecede

h alanlanindaki bilgi miktarinda patlama yagaminca, buyak mikiardaki bu aras-
tirma verilerini anlamh bir bicimde 6zetleyecek istatistiksel tekniklerin gelisu-
rilmesi zaruri olmustur. Meta-analiz, iste boyle bir dzettir. Arasurna bulgula-
nimn istatistiksel olarak dzetlendigi bir cegit literatdr taramasidir. Belli bir ko-
nu dzerine yapilmis pek cok arastirmamn tek bir sayryla ifade edilen 6zetidir.
Meta-analiz. bulgulann anlam derecesini degerlendirirken arneklem boyutu-
nu da hesaba katar. Boylece pek ok arastirmaya dayanan tek bir genel bulgu,
¢ok fazla sayida denegi temsil edebilir.
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biyuk ve temsili bir érnekleme sunulmustur. Sonuglar guzel-
lik ve gencligin erkekler i¢in, para kazanma becerisinin de ka-
dmlar i¢in daha 6nemli oldugunu gostermistir. Kadinlarn fi-
ziksel olarak cekici olmayan ve kendilerinden 5 ve usta yas bu-
yuk biriyle evlenme olasiliklan, o kisi kendilerinden daha iyi
para kazamyorsa ve daha egitimliyse daha yuksektir. Diger ta-
raftan, erkeklerin kendilerinden 5 ve tista yas kucitk, istikrar-
It bir is hayat: olmayan, kendilerinden ¢ok daha az kazanan ve
daha egitimsiz bir kadinla evlenme olasihg daha yiiksektir.*

Bir diger arastirmada mayolu ve giysili model fotograflan kul-
lanilmisuir. Bir kez daha, erkekler i¢in potansiyel esin “fiziksel
ozellikleri"nin “gorsel taramasim yapma”nin, “kabul edilebilir
es havuzu” olusturmak i¢in yeterli oldugu bulunmustur. Kadin-
larda, cinsel iligki ve evlilik gibi “yuksek yaurimh iliskiler”e uy-
gun kabul edilebilir es havuzu olusturmak icin, hirs, stati, bas-
kinhk gibi “fiziksel olmayan 6zellikler” gereklidir.?

Erkekler fiziksel ¢ekiciligi el ustande tutarken, kadinlar ¢o-
gunlukla toplumsal ve ekonomik statii, hirs, giicli bir karakier
ve zeka pesindedir. Erkeklerin gazellige, kadinlannsa stata ve
hirsa daha kolay kapildiginin gostergeleri, farkli kilttirlerden
yuzlerce denegin kauldigi pek ¢ok arastirmada mevcuttur. Ca-
zip kisiliklere ve mizah anlayisina duyulan ¢ekimde bir cinsiyet
farkhiig bulunmamistir; kadinlar da erkekler de bu o6zelliklere
esit derecede deger vermektedir (Bkz. dipnot 3).

Kadinlarn finansal kaynaklara daha fazla agirlik vermesi ki-
sisel ekonomik yetersizliklerden mi kaynaklamir? Her zaman
degil. Bir arastirmaya gore, geng kadinlarin para kazanma bek-

4 Sprecher ve digerleri, 1994.

5  Weiderman ve Allgeier, 1992. Aragurmada, genclerle orta yash kadin ve erkek-
lerden kendi para kazanma potansiyellerini degerlendirmeleri ve bir es seger-
ken kullanilan dlcatlere, Snemlerine gore puan vermeleri istenmistir. Sonugla-
ra gore, erkekler “gigzel bir dis gdranis e, kadinlarsa “ekonomik potansiyel”e
daha yuiksek puan vermistir; yani sasilacak bir sey bulunmamistir. Ancak geng
kadinlarin kazanmay: bekledii parayla, potansiyel eslerinin kazanmasim is-
tedikleri para arasinda bir korelasyon vardir. Kendi gelirleri ne kadar yuksek-
se, eslerinin gelir dazeyi de o kadar onemli hale gelmektedir. Bu korelasyonun
daha ileri yastaki kadinlarda bulunmamasi, romantik gekimi etkileyen seylerin
yasamun farkli asamalarinda degistigini dusundarmekedir.
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lentisi yukseldikce, es adaylaninin gelir durumuna verdikleri
onem de artmakta ve bu adaylarin kazanmasini bekledikleri ge-
lir de ytkselmektedir.®

KADINLARLA ERKEKLER NE TALEP EDIYOR,
NE SUNUYOR?

Bin adet “arkadas arama” ilaminin incelenmesi sonucu, erkekle-
rin “dogurganlik degerine dair isaretler” (dig goranus ve geng-
lik), kadinlarinsa “kaynak edinme becerisine dair isaretler” (ol-
gunluk ve o andaki veya gelecekteki [inansal giivence) aradi-
g1 saptanmugtir. Kadinlar ayrica erkegin zaman, duygu, para ve
stata gibi kaynaklan sunma arzusunu da arastirmaktadir. Ka-
dinlar da erkekler de, karsi cins tarafindan aranan ézellikleri
sunmaktadir.” (Resim 11'deki ilan érneklerine bakiniz.)

Fiziksel ¢ekimin 6zel bir dgesi olan seksapelin erkeklerin,®
iletisim kalitesininse kadinlarin romantik segimlerinde daha
onemli oldugu bulunmustur.® Geng erkeklerle kadinlara fark-
h yakinlik ve baghlik derecelerindeki kabul edilebilir eslerin fi-
_ ziksel gorinugleri ve profesyonel konumlanyla ilgili sorular
soruldugunda, kadinlann cinseliligkinin, evlilik ihtimali bulu-
nan yakin bir duygusal beraberlik baglaminda olmasim tercih
ettigi, hatta bunda israrci oldugu goralmagtar.*

6 Townsend ve Wasserman, 1998. Arasirmada, su alanlardaki cinsiyet farkh-
hklanini kamtlamak icin model fotograflan ve mayolu modeller kullamlmsur:
(2) romantik cekimi gorsel tarama yontemiyle belirleme becerisi ve (b) kadin-
larla erkeklerin gorsel taramaya ek olarak ihtiyag duyduklan bilgi rarleri. So-
nuglar gostermistir ki, erkekler icin potansiyel bir egin “fiziksel szellikleri"nin
gorsel 1aramas: yeterlidir. Kadinlarda kabul edilebilir es adayr havuzunu olus-
turmak igin, esin hirs, statd ve baskinhk gibi “fiziksel olmayan ozellikleri”
onemlidir.

7 Greenlees ve McGrew, 1994. Buna ek olarak, ciddi olmayan iliskileri tercih
eden erkekler. uzun siveli, tekegli iligkileri tercih eden kadinlara gore rasgele
«cinsel iligkilere daha yatkindir.

8  Cunningham, 1986.

9 Sprecher ve Duck, 1994.

10 Townsend ve Levy, 1990.
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YAZAR, 65+, egitimli, ah-
lakh, konuskan, denge-
li, feministleri anlayan
birini anyor. Liberal de-
mokrat. El yazinizla elli-
yiz kelimede kendinizi
aniatin.

DORUST, OZENLI, HIRIS-
TIYAN, balik eti, espri-
li ve eglenceli, bekar be-
yaz bayan. Qogu spor-
dan, konugmaktan ve sa-
rilmaktan hoglaniyor. 27-
42 yas aras| bekar/bosan-
mis beyaz erkek aniyor.
Uyusturucu, alkol kullan-
mayanlar ve yalmz ciddi
olanlar bagvursun.

DOGA ASIGI Dagda ya-
sayan, 53 yaginda mavi
g6zl is kadini. Birlikte
kanoya binmek, yardyts
yapmak, sdminenin kar-
sisinda romantik yemek-
ler yemek i¢in eglenmeyi
seven 50-65 yasinda is sa-
hibi erkek aryor.

BEYAZ ERKEK ARANIYOR.
Entelektiel zappe, 1.63
veya daha uzun olmali.
Mizah anlaytsi dnemli.
Ben 40'larimda, ¢ok ¢e-
kici beyaz bir kadinim.
Kumral sag, kahverengi
goz, 1.58 boy, 57 kg.

GONE$ VE KUMSAL 51
yaginda bekar beyaz ba-
yan, kumsaldan, tekneye
binmekten, disarida ye-
mekten, sinemadan, se-
yahatten, dans etmekten
hoglaniyor. Benzer zevk-
leri olan, sefkatli, finan-
sal ve duygusal agidan
guvenli bir bey anyor.

21 YASINDA BEKAR BE-
YAZ BAYAN, 19-26 yasin-
da bekar beyaz erkek ari-
yor. C&zum asktir, ama
aski beklerken roman-
tizm de baz: guizel soru-
lar ortaya atar.

AKTIF, NESELI, BEKAR I
KADINI, uzun sareli iligki-
ye hazir. 41 yag, 1.61 boy,
“kilolu”, kahverengi sag,
ela gbz. Zeki, agik fikirli,
iyi kalpti, anlayish, mane-
viyati kuvvetli, yumusak,
esprili ve karakterli birini
ariyor. Posta kutusu 700,

HAYAT ARKADAS! ARA-
NIYOR: Bosanmis bekar
erkek, Smur boyu mut-
lu olacay 64 yas alti, si-
gara kullanmayan, ince
veya balik eti, hissi, tut-
kulu, sefkatli, sevgi dolu,
kot yerine klasik giyinen,
el tutugmay!, folk ve pop
mazigini, yavag danslarn,
sinemay!, video izlemeyi,
yemek yapmay, disarida
yemeyi, bazi sporlan, is-
kambili, zevkli sohbetle-
ri, sessizligi, bahgeyle ug-
rasmayi, ev hayatimi se-
ven beyaz bayan anyor.
Posta kutusu 705.

OZEL BAYAN ARANIYOR:
Bekar beyaz erkek, 35
yas, 1.78 boy, uyusturucuw/
hastalik yok, atletik ya-
p1, yakigikh, saygih, sadik,
anlayigh, himayeci, ¢ekici,
cana yakin. Sariimaktan,
romantizmden, yemek
yemekten, sahilde ylra-
yus yapmaktan hoglanan
bekér bayan anyor. llgile-
nenler bu numaraya me-
saj biraksin: 8634,

BEKAR BEYAZ I$ KADI-
NI, 34 YASINDA, SIGARA
KULLANMAYAN ¢arpia
kumral. Istikrarh bir ilis-
ki igin uzun boylu, gugla,
dinamik, mavi gézla Ir-
landah erkek (bekar/bo-
sanmig is adam, 32-40
yas) anyor. Golfi, beyz-
bolu, eglenmeyi, roman-
tizmi, gulmeyi, itetisimi,
gocuklar: sevmeli.

GEKICl, 33 YASINDA, bo-

sanms, is sahibi, Hiristi-
yan, zenci bayan, arka-
dashga deyer veren 41-
50 yas arasi, zeki, dOrist
ve sevgi dolu, uyumlu,
bosanmis, is sahibi, Hi-
ristiyan, zenci bey artyor.
Uyusturucu ve sigara kul-
lanmayan, finansal ga-
vencesi olan, dzenli, spo-
ru, sinemayi, disarida ye-
meyi, mdzigi vs. seven,
hastaliksiz. Fotograf ter-
cih edilir.

ARTISTIK BAYAN EINS-
TEIN, 30-36 yas arasi,
kendisi gibi kara mizah-
tan hoglanan, yaratic, es-
prili erkek ariyor.

O OZEL KISl ARANIYOR:
Beni mi ariyordunuz? Ze-
ki, kendini iyi ifade eden,
yaratici, sefkatli, saka-
1, bilge, dusiunceli, ses-
siz, iletisim becerisi ofan
50 yasinda bekar beyaz
bayan, 45+ kafasi ¢ah-
san, ¢ekici, bekar/bosan-
mis, beyaz, is sahibi er-
kek anyor.

1.58 ENERJI KOPU ince,
dans etmekten, swing
muzikten, sinemadan, se-
yahatten, bisiklete bin-
mekten, yuriyusten, bah-
geyle ugragmaktan hogla-
nan, sigara kullanmayan
bekar beyaz bayan, ha-
yatin glzel yanlarini pay-
lagmak igin eglenmeyi se-
ven, 55-65 arasi enerji do-
lu, sigara kullanmayan,
bekar beyaz erkek ariyor.

BENIM RHETT BUTLER'IM
SEN MISIN? Bu Scarlet'i
dize getirecek 45-55 ara-
si1 bekar/bosanmis, sigara
kullanmayan is sahibi er-
kek araniyor. Atilgan, ¢d-
retkar, uslanmaz bir ro-
mantik olmah. Golf ve/
veya danstan hoslanma-
st tercih sebebi.

Resim 11. Arkadas arama ilanlan. Kadinlarla erkekler ne sunuyor, ne anyor?
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Erkeklerin cinsellikle daha ¢ok ilgilendiginin bir bagka kani-
t1 da, bir iliski icindeyken bir yenisini aramaya daha meyyal ol-
malandir."

Kadinlarla erkeklerin romantik esleriyle ilgili yas tercihleri
de farkhdir. ABD, Filipinler, Avrupa ve Hindistan'daki arkadas
arama ilanlan incelendiginde, geng erkeklerin kendileriyle ya-
sit, yasi ilerlemis olan erkeklerinse kendilerinden geng kadinlar
aradigy ortaya ¢ikmuguir. Kadinlarin yas tercihleri zamanla de-
gismemekte, ancak hep kendilerinden bayik erkeklere yone-
lik kalmaktadir." Son elli y1lda gikartilan evlilik ciizdanlan-
mn incelenmesi sonucu da, erkeklerin %75'inin kansindan ba-
yik oldugu gorulmastar.”

Gordugumuz gibi, kadinlarla erkeklerin boy tercihleri de
farkhidir. Kadinlanin ¢ogu kendisinden uzun erkekleri tercih
ederken,' erkeklerin cogu kendisinden kisa kadinlan tercih
etmektedir. Esasinda kisa boyun erkek icin dezavantaji, uzun
boyun avantajindan fazladir.'®

Kadinlar kocalanna hayranhk beslemeyi tercih etmekle kal-
may1p kendilerinden daha ustin o6zelliklere sahip erkeklerle
evienmekte, erkeklerse kendilerinden daha niteliksiz kadinlar-
la evlenme egilimi gostermektedir. Bunun sonucu olarak pek
¢ok evlenmemis kadin dunya siyasetinin, bilimin ve is dunya-
simn ust mevkilerinde yer alirken; pek ¢ok evlenmemis erkek
hapishanede, toplumsal merdivenin en alt basamaklannda kal-
maktadir.

Kadinlarla erkeklerin cekici buldugu kisilik 6zellikleri de
farkhdir. Bunlardan biri baskinhktir. Dort ayn arasurma, er-
keklerin baskinhk ifadelerinin seksapellerini artirdigs bulmus-

11 Yarab ve digerleri, 1998. Arastirmalara gore, erkekler ayrica eglerinden baska
biriyle ilgili fantezi kurmaya kadinlardan daha yatkindar.

12 Kenrick ve Keefc, 1992. Evrim kuramina gore bu segimler, geng bir kadint
durmus oturmus bir erkekle eslestirerek, her iki cinsin de basanil bir bi¢imde
areme potansiyelini artinr.

13 Patterson ve Pettijohn, 1982. Inceleme, 1928-1978 yillan arasindaki elli yrllik
donemde verilmis evlilik cizdanlanm kapsamaktadir.

14 Pierce ve digerleri, 1996.
15 Jackson ve Ervin, 1992.
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tur. Kadinlarin baskin davranglariysa, onlan erkekler icin ¢e-
kici kilmamaktadir. ligingtir ki, baskin davranislar erkeklerin
seksapelini arurdig1 halde, kendilerinden hoslanilma derece-
sini arurmamistir.'® Baskin erkeklerin kadinlara hitap edebil-
mek igin yardimseverlik, empati kurabilme becerisi ve igbirligi
yapma arzusu gibi baska ozellikler de sergilemesi gerekmekte-
dir.'” Kadinlar isbirligi yapan, yardimsever erkekleri fiziksel ve
cinsel acidan ¢ok daha gekici; toplumsal acidan da es aday ola-
rak daha arzulanabilir bulmaktadir. Bir bagka deyisle, baskin
erkekler, ancak yardimdan ve isbirliginden kagimnmadiklan tak-
dirde itaatkar erkeklerden daha cekicidir. Baskin ve bencil er-
kekler, kadmlara ¢ekici gelmemektedir."®

ROMANTIK GEKIMDEKi CiNSIYET FARKLILIKLARI
NEREDEN KAYNAKLANIYOR?

Romantik cekimdeki cinsiyet farkhiliklarina neyin yol aguig1 so-
rusuna yanit vermeye ¢alisan iki kuram da —biri.evrim kurami,
digeri psikanalitik kuram— romantik cekimdeki cinsiyet farkh-
hiklarimin gercek oldugu varsayimindan yola ¢ikar. Diger taraf-
tan, iki farkh toplumsal kuramin bu soruya verdigi farkl yanit-
lar, bu cinsiyet farkhiliklaninin gercek olmadig varsayimina da-
yanir. Bu toplumsal kuramlardan biri cinsiyet rola stereotiple-
rinin isleyisindeki farkhihklan actklamakta; digeriyse romantik
cekimdeki bireysel farkhiliklarin cinsiyet farkhliklarindan da-
ha 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu aciklamalarla ilgilen-
miyorsaniz, bu boliman sonundaki tavsiyelere atlayabilirsiniz.
ligilenenler icin her kuramin getirdigi agiklamalari ayrmuli bir
bi¢cimde tartisacagim.

16 Sadalla ve digerleri, 1987.

17 FEllis, 1992. Muhtemelen bu erkekler cocuklarina yaurim yapmaya daha yatkin
oldugundan kadinlara ¢ekici gelmekiedir.

18 Jensen-Campbell ve digerleri, 1995. Kadinlarin baskin, ancak yardimsever er-
keklere duydugu cekim, geng kadinlann (a) erkegin baskin oldugu veya olma-
digy ve (b) yardimar ve isbirlik¢i davramp davranmadig iki videodan birini iz-
ledigi ug arastirma tarafindan belgelenmistir.
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ROMANTIK GEKIMDE CINSIYET FARKLILIKLARI:
EVRIM KURAMI

Evrim kuramina gore, romantik cekimdeki cinsiyet farklihkla-
n, iki cinsin genetik olarak varhginm sirdirebilmesi icin farkh ge-
reklilikler olmasindan; bu gerekliliklerin de es secimi icin fark-
h olciitler dayatmasindan kaynaklamr. Erkeklerde evrim, genclik
ve guzellik gibi kadinin Greme yetenegine iliskin 6zelliklerin ter-
cih edilmesini gerektirir. Kadinlardaysa, para kazanma potansiye-
li ve statii gibi erkegin kaynak edinme becerisine iliskin 6zellikle-
rin tercih edilmesi gerekir. Sadece kadinlar dogum yapabildigin-
den, kadmlann gebelik, dogum ve emzirme sarecinde yavrulan-
na yapuklan yaunm erkeklerinkinden ¢ok daha buyuk, belli bir
siire i¢inde yapabilecekleri yavru sayisi ise cok daha azdir. Hal-
buki erkekler ergenlikten baslayarak 6lene dek yavrulayabilir. Bu
nedenlerle iki cins, karst cinste farkh 6zelliklere ¢ekim duyar. Ka-
din, kendine ve yavrularina baglanacak ve onlann ge¢imini sag-
layacak bir erkek; erkekse yavrulanim doguracak bir kadin arar.

Kadin basariyi, erkek genglik ve giizelligi sever

Cinsiyet farkhliklannin evrimi, Darwin’in kuramimn temel te-
malarindandir. Charles Darwin, evrimin, ¢evresel kosullara da-
ha iyi adapte olabilen farkh &zelliklerin tercih edildigi sarekli
bir degisim surecinde gerceklestigine inamir. Bu “dogal ayiklan-
ma” shireci, cevrelerine daha iyi uyum saglayabilenlerin lehi-
ne igler. “Bagsarth uyum”un kamu basittir: Sonraki nesillere da-
ha ¢ok yavru birakabilmek." Modern evrimciler Darwin’in bu
temel kavramlanna ebeveynin yavrunun dogumu ve yetistiril-
mesi igin harcadi enerjiyi belirten “ebeveyn yattrim” terimi-
ni de eklemistir.?’ Cinsler arasinda ebeveyn yatinm bakimin-
dan fark ne kadar bayiikse, romantik ¢ekim olgatleri arasinda-
ki fark da o kadar buyukuar.

19 Darwin, 1871.

20 Ornegin bkz. Buss ve Schmitt (1993), Trievers (1972), Trost ve Alberts
(1998).
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Insanlarda cinsler arasindaki farkliliklar, sperm ve yumur-
tanin arasindaki farkla baslar. Yavasca hareket eden yumur-
ta, hizla hareket eden spermden 50.000 kat buyuktur. Erkekler
her gun yuz milyonlarca sperm uretirken, kadinlar ayda yalniz
bir yumurta salar. Evrim psikologu Ada Lumpert, bu nedenle
kadinin yumurtasinin kiymetli oldugunu, erkeginse spermleri-
ni gonul rahathgyla dagittiginmi savunur. Sperm boldur ve er-
kegin kaybedecek bir seyi yoktur. Ne kadar uzaga ve ne kadar
hizla yayilirsa, basar sansi o kadar yuksektir. Kadin, bebegi
karninda dokuz ay boyunca tagir; dogumdan sonra da onu bes-
ler, ona bakar. Erkek, spermini esinin rahmine aktarmak i¢in
hos bir on dakika harcar; buna kadini hastaneye yetistirmek
icin harcadig vakti katsak bile, ikisinin bu ise ayirdigs zaman
arasindaki fark ¢ok buyuktar. Kadinin ebeveyn yatirim erke-
ginkinden ¢ok daha fazla oldugundan, kadinin mamkan oldu-
gunca ¢ok sayida saghklh yavru yapmasinin yolu temkinden,
erkeginkiyse aceleden gecer. Kadin yavrularnna ¢ok daha fazla
vakit ve enerji yaurnim yapug i¢in, yavrulann hayatta kalacak-
lanndan daha bastan emin olmak ister.?'

Kadinin temkiniyle erkegin acelesi, erkegin cinsel iliskiye
girmek icin baski yaptigi, kadiminsa “Sabret,” diyerek direndi-
gi stereotipik durumu dogurur. Boylece erkek sabreder, kadin-
sa onun sadakatini degerlendirir. Erkek sevistikten sonra da
onunla kalacak midir? Yavrulan buyttarken ona yardim ede-
cek midir? Erkek bunlan yapacagina soz verir. Boylece sevisir-
ler ve kadin, erkegin verdigi soze ragmen kalkip gitme ihtima-
liyle yuzlesir. Yalancilik yaygin bir stratejidir ve sonsuz ask so-
zunu herkes verebilir. Kadinin kendisini korumas: gereken en
buyuk tehlike, erkek tarafindan terk edilmektir. Bu nedenle i¢-
guduleri yalancilan tespit etmek Gzere ayarlanmis olan kadin
fazlaca temkinle kendini kollar. Cekip gitmeyen ve kendisine
el veren sadik bir erkek arar (Bkz. dipnot 21).

Romantik ¢ekim gorasmeleri incelendiginde, sadakatin ger-
cekten de kadinlar i¢in dnemli bir 6zellik oldugu goralmustar:

21 Lumpert, 1997.
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Cok giivenilirdir. Bir seyi yapacagim diyorsa, mutlaka yapar.

Diirust, ahlakli, akilli, sorumluluk sahibi; insamn aradigt her
sey onda var.,

Insanlara yardim etmek icin yapmayacag sey yoktur; ona gi-
venebilirsiniz. Bazt erkeklerin kadinlara oynadigt oyunlan oy-
namagz.

Ona giivenebiliyorum. Sorumluluk sahibi.
Biliyorum ki nereye gidecegini soyliiyorsa oradadir.

Sosyobiyolog David Buss da evrimsel siireclerin kadinlarla er-
kekler icin farkh kur stratejileri olusturdugunu vurgulamistir.
Kadinlarin sahip olabilecekleri cocuk sayisi daha az oldugun-
dan ve onlara bakmak zorunda olduklarindan, kendilerine ve
cocuklarina bakabilecek erkekler ararlar; erkekleri stat, varhk,
hurs ve sebat gibi gostergelerin is1g1inda, para kazanma becerile-
rine gore olcup bigerler; pahal restoranlar ve hediyeler gibi er-
kegin ekonomik kaynaklarim ele veren ask ifadelerine kapihr-
lar. Buna karsilik erkekler ergenlikten ileri yaglara kadar ¢ocuk
sahibi olabildikleri icin kadinlan gencliklerine, saghklanna, ga-
zelliklerine bakarak degerlendirir ve bir kadinin dogurganhgim
simgeleyen sefkat gosterilerini cekici bulurlar.?? Buss, 33 ilke,
6 kita ve 5 adadaki 50'den fazla arasirmaciyla, 10.000’e yakin
kathmecinin kauldigs biyik bir kaltarleraras: aragtirma dizen-
lemis ve para kazanma potansiyeli ve fiziksel cekicilige verilen
onem konularinda istikrarh bir cinsiyet farkhhg tespit etmistir.
Kadinlar agirhig) erkegin para kazanma potansiyeline (hirs ve si-
ki cahsmaya) verirken, erkekler agirhg: kadinin dogurganhgina
iliskin isaretlere (genclik ve guizellige) vermistir.?

Pek ¢ok bagka arastirmada, belli bir kaltir veya es se¢imi-
nin belli bir alan1 mercek altma alinmigtir. Ornegin Kenya'da-

22 Buss, 1994.
23 Buss ve digerleri, 1990.
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ki Kipsigis kadinlaninin es tercihleriyle ilgili bir arasirmada,
bu kadinlann, erkeklerin sahip oldugu oturmaya elverisli ara-
zi metrekaresini dikkate alarak “yuksek kaliteli damizlik” ter-
cih ettigi bulunmustur. Dahasi, Kipsigis kadinlan éncelikli ola-
rak bekar erkekleri, sonra tekesli erkekleri, son olarak da ¢o-
kesli erkekleri tercih etmistir. Bunun nedeni, erkek zengin olsa
bile birden fazla kadinla evli olunca ¢ocuklara sunulanlarin ni-
teliginin dasmesidir.?

Hindistan'da yapilan bir arasuirmada dig gortiniisiin hem er-
kek hem de kadin i¢in 6nemli oldugu, ancak kast ve ekonomik
gavencenin ¢ekiciliginin iki cins icin farkh oldugu gorulmas-
tar. Hintli erkekler, kadin benzer bir kasta mensup oldugu si-
rece es adayinin ekonomik giivencesini gormezden gelebilmek-
te; kadinlarsa, erkek ekonomik giivence sunabildigi stirece er-
kegin kastim gormezden gelebilmektedir.®

Kadinlar ve erkekler, ask ve cinsellik

Evrim psikologlari, ebeveyn yatirmminin hem. kuslarda hem de
insanlarda es seciminde etkili olduguna; ancak insanlarin es
arayisinda ve flért doneminde romantik ¢ekimin “etken mad-
de” olarak araya girdigine inanmaktadir.*® Romantik ask, insan
ciftleri arasindaki bagt koruyabilmek igin evrim kuvvetleri ta-
rafindan oybirligiyle secilmistir. O halde insanlardaki, 6zellik-
le de erkeklerdeki rasgele cinsel iliskileri neyle agiklayabiliriz?
(Bkz. dipnot 7) Evrim kuramina gore, erkekler iki degisik “tire-
me stratejisi” gelistirmistir: Kisa vadeli ¢iftlesip spermlerini ya-
yan “kaba” erkek ve uzun vadeli iftlesip yavrulanm buayuten
“baba.”?” Erkekler kisa vadeli ¢iftlesme i¢in cinsellige agik ka-
dinlar, uzun vadeli ciftlesme i¢inse sadakat ararlar. Kisa vadeli
cinsel esler, uzun vadelilerden farkli cekim taktikleri gerektirir.
Gercekten de farkh es cekme taktiklerinin etkinligi degerlendi-

24 Mulder, 1990.

25 Suman, 1992.

26 Trost ve Alberts, 1998.
27 Kirkpatrick, 1998.
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rildiginde, uzun vadeli bir es arayan (baba olmak isteyen) er-
kekler icin “kaynak potansiyelinin disavurulmasi™nin, kisa va-
deli es arayan erkekler i¢inse “kaynaklarn derhal sunma”nin en
etkin taktikler oldugu bulunmustur.?®

17-43 yas arasi erkeklerle kadinlara miistakbel eslerini ken-
dilerine ¢cekmekte kullandiklan taktikler soruldugunda da ben-
zer bulgular ortaya atkmustir. Uzun sureli bir es arayan kadin-
lar, erkegi kendilerine ¢cekmek i¢in mazbut davranislar sergile-
yip cinsel sadakatlerini vurguladiklanim belirtmistir. Kisa sare-
li bir es arayan kadinlarsa mamkun oldugunca fazla sayida er-
kekten “ebeveynlik 6ncesi yaunm” alabilmek icin cinsellikleri-
ni 6ne gikarmaktadir. Cocuklara yatirim yapilmasi gerektigine
inanan erkekler, kadinlan kendilerine ¢ekmek i¢in bu yondeki
niyetlerini ve becerilerini vurgulamaya diger erkeklerden daha
yatkindir. Bu erkekler aynca cinsel sadakatlerini vurgulamaya
egilimlidir. Cocuklara yapilacak yainmi énemsemeyen erkek-
ler, kadinlar1 kendilerine ¢cekmek icin cinselliklerini ve onlara
duyduklan ¢ekimi sergilemektedir.?

Karsi cinse cekici gelebilecek ozelliklerinizi vurgulamak,
mesru ve kabul edilebilir bir taktik sayilabilecegi gibi, aldat-
maca olarak da gorilebilir. Tahmin edilecegi gibi, “cifilesme
stratejileri"ndeki “aldatmaca érantileri*nde de cinsiyet farkli-
liklan vardir. Erkekler hemcinsleriyle konugurken genel basa-
nlanm, ézellikle de cinsel fetihlerini abartmaya egilimlidir. Di-
ger taraftan, kadinlarla konusurken baghhklarnm, darastliakle-
rini ve kaynak yaratma becerilerini abartirlar. Kadinlar erkek-
lerle beraberken, bir es cekme stratejisi olarak dis gérunusleri-
ni giazellestirmeye ¢ahsirlar.3

Erkeklerle kadinlar arasindaki en bityiik farklardan biri, ask-
s1z cinsellige yaklasimlaridir.3' Bu konuda yapilan en anla

28 Schmiut ve Buss, 1996.

29 Cashdan, 1993.

30 Tooke ve Camire, 1991.

31 Son yillarda cinsiyet farklihklanmn psikolojisi iizerine muazzam sayida aras-
tirma yapilmisur. Matematiksel kabiliyette, sozel kabiliyette, mekansal oryan-
tasyonda ve saldirganhkia cinsiyet farkhhklan gibi konular azerine (bunlann
cogunda cinsiyet farkhhigr cok degildir) yozlerce arasiirmay ve binlerce ka-
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arastirmada, geng erkeklerle kadinlar, (a) bir bulusma, (b) bir
cinsel es, (¢) bir erkek/kiz arkadas, (d) bir karv/koca ve (e) tek
gecelik bir iligki igin, 24 farkli 6zellige iliskin asgari ol¢utleri-
ni belirlemistir. Cinsiyet farkhliklarinin en ¢ok bayadaga alan,
gecici cinsel iligkilerdir. Erkeklerin bu alandaki ol¢atleri ka-
dinlarinkinden degismez bicimde ve onemli 6lgtide dustktir.
Karvkocalar igin belirlenen olgitlerdeyse boyle bir fark bulun-
mamisur. ¥

Erkeklerle kadinlarin kisa ve uzun vadeli iliskilerle ilgili as-
gari standartlanni karstlastiran bir arasurma da benzer bulgula-
ra ulasmustr. Bir kez daha, her iki cinsin de uzun vadeli iliski-
ler igin daha yiiksek asgari standartlar belirledigi; kisa vadeli es
adaylanini degerlendirirkense, kadinlann erkeklerden ¢ok da-
ha secici oldugu bulunmugtur.3 Buyiik bir aniversite kampu-
sunda yapilan eglenceli bir arastirmada, gekici bir gen¢ kadin-
la erkek, kars: cinsten ogrencilere yanasip onlarla yatmay tek-
lif etmistir. Gen¢ kadinin yanasug erkeklerden %75’ bu tekli-
fi kabul etmis; erkegin yanasug1 kadinlaninsa higbiri buna ya-
nasmamistir.>*

uhmciyr kapsayan meta-analizler yapilmistur. Ornegin saldirganhiktaki cinsi-
yet farkhliklanmi inceleyen 143 arastirmay kapsayan bir meta-analiz, cinsiye-
tin, a¢iklanan varyansin yalmz %5'inden sorumlu oldugunu ortaya qikarmis-
ur (Hyde, 1984). Benzer sekilde, sozel yetenekteki cinsiyet farkhiliklarini ince-
leyen 165 arasurmay (ve 1.418.899 kaulunciyr) kapsayan bir meta-analiz, pu-
anlarin %99%'unun cinsiyet haricindeki etkenlerden etkilendigini gostermistir
(Hyde ve Linn, 1988). 100 arasurmay: (ve 3.985.682 kaulimciyr) kapsayan bir
meta-analiz, matematik becerilerinde daha da kugtk -sifira yakin— bir cinsi-
yet farklihg1 bulmustur (Hyde ve Linn, 1986). Mekansal oryantasyondaki cin-
siyet farkhhkiarini inceleyen 172 arasurmayi kapsayan bir meta-analiz, cinsi-
yetin, varyansin %5'inden azini agikladigim gostermistir (Hyde. 1981). Cesit-
li alanlarda cinsiyet farklihgimin olmadigin tekrar tekrar kanitlayan bu bulgu-
lara bakacak olursak, cinsel yakinlikla ilgili mtumlardaki cinsiyet farkhhginin
baytk ve anemli oldugunu ortaya ¢tkaran bir meta-analizin sonuglan ayn bir
deger kazamyor. S0z konusu arastirma, kadinlarla erkekler arasindaki cinscl-
lik ve yakinliga iliskin farklann, bulunan en buyuk cinsiyet farkliltklanndan
oldugunu gostermigtir. Bunlar, sozel ve sayisal hecerilerdeki ve mekansal of-
yantasyondaki cinsiyet farkliliklanindan qok daha fazla ve uzaga aus yapabilme
becerisindeki farkhhiga yakindir (Hyde, 1993).

32 Kenrick ve digerleri, 1993,

33 Regan, 1998.

34 Clark ve Hatfield. 1989.
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Cinsel acidan erkek-
ler kadar faal kadinlara
ne demeli? Cinsel ola-
rak fazlasiyla faal erkek-
ler ve kadinlarla yapilan
gorismelerin sonucun-
da, (yalnizca) kadinlar-
da cinsel es sayisinin faz-
laliginin duygusal kiril-
ganlhikla ve erkegin iliski-
ye yatirim yapma niyeti-

ne i|i§kin kaygllarla ilin- Resim 12. Basarli erkekle gtizel kadinin ilah-
lastinlmasi. Yeni evli Donald Trump'la Melania

tili OIdUQU bulunm ustur. Knauss, New York'ta birlikte bir aksam geciriyor.

Bu da, kadinlarin cinsel
hazla sevgilinin duygusal baghhi§ini birbirinden ayirmakta ¢ek-
tigi glclugun bir yansimasi olabilir.35

Bu bélumde s6zl edilen butiun arastirmalar, evrim kuramci-
larinin hikmini desteklemektedir: Resim 12’deki meshur 6r-
nekte gorildigu gibi, kadin erkegin basarisina, erkekse kadi-
nin gizelligine asiktir.

Evrim kuramina yonelik elestiriler

Evrim kuram1 populerlestik¢ce ona ydnelik elestiriler de artmis-
tir. Bu kuram 1 elestiren bir biyolog, evrim kuramcilarinin “yu-
murtayla sperm arasindaki masum asimetri”’den, kadinin sa-
dakati, erkegin rasgele cinsel iliski meraki, kadinin ¢ocuklann
bakimina orantisizca katkisi ve emegin cinslere esitsiz dagilimi
gibi “blyuk sonuclara” atladigina dikkat cekmistir.36 Kurami
elestiren bir primatologsa, evrim kuramcilarinin “mahcup ka-
din” fikrinin, “bunu ¢lruten yaygin ve kolayca ulasilabilir ka-
miyiginina ragmen” bir tirld degismedigini savunmustur. Pe-
ki bu fikir neden gecerliligini bu denli korumaktadir? Kultirel
uyum yizinden. Erkegin rekabetciligine ve rasgele iliskilerine,

Townsend, 1995.
Hubbard, 1990.
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kadininsa segiciligine, cinsel baskilamasina ve flortozlugane
yonelik evrimsel agiklamalar populer kaltardeki pek ¢cok ogeye
uygun dustiginden, mahcubiyet evrim literatirande kadinin
en ¢ok adi gegen ozelliklerinden biri haline gelmistir.?’

Romantik gekimdeki cinsiyet farkliliklarina gelince, evrim
kuram birbiriyle gelisen davramslan (mahcup kadinlann ne-
den cinselliklerini vurguladiklan, onlerine gelenle yatan erkek-
lerin neden cinsel sadakati vurguladiklan gibi) agiklamak icin
ayni kavramlari kullanir. Bu kuramsal esneklige ragmen, evrim
kuramina uymayan bir¢ok bulgu vardir. Ayrica romantik ce-
kimdeki ve es secimi stratejilerindeki cinsiyet farkhlhiklarinin
baska inandirici agiklamalari da mevcuttur.

Evrim kuramina ters dasen kuramlann ¢ogu. romantik ¢e-
kimdeki cinsiyet farkhiliklarina toplumsal agiklamalar getirir.
Evrim kurami romantik aska biyolojik bir amaca yonelik kal-
tiirel bir ara¢ gozityle bakarken,®® toplumsal kuramlar, norm-
lar ve cinsiyet rolu stereotipleri gibi toplumsal kuvvetlerin oy-
nadig rola vurgular.

ROMANTIK GEKIMDE CiNSIYET FARKLILIKLARI:
TOPLUMSAL KURAMLAR

Romantik ¢ekimdeki cinsiyet farkliliklarina evrim kuramimn
getirdigi actklama da, daha ileride tartisilacak olan psikanali-
tik agiklama da, bu farkhhklarin gercek oldugu varsayimina da-
yanir. Bu cinsiyet farkliliklaninin gercek olmadig varsayimina
dayanan toplumsal agiklamalar, buttin bu kuramlara meydan
okur. Bu toplumsal kuramlardan birine gére, romantik ¢ekim-
deki cinsiyet farkhliklan, toplumsal normlar, cinsiyet stereo-
tipleri. toplumsal roller ve gii¢ farklihiklar: gibi toplumsal kuv-
vetlerin isleyisinin bir sonucudur. Kadinlarla erkeklerin farkh
cinsiyet rollerine ve kurallarina gore sosyallesmesi ve her ikisi
i¢in farkh normlarin gegerli olmasi. bir es adayyla ilgili farkhi
37 Hrdy. 1988.

38 de Munck, 1998.
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tercihleri zorunlu kilar.3® Toplumsal kurgu kuramina dayanan
bir diger toplumsal agiklamaya gore, gerceklik toplum tarafin-
dan insa edilir. Romantik ¢ekim de dahil olmak fizere kadinlar-
la erkekler arasindaki pek ¢ok alandaki benzerlik, farkliliklar-
dan ¢ok daha fazladir. Romantik ¢ekimdeki bireysel ve kulta-
rel farkhiliklar, cinsiyet farkhhklarindan daha ¢ok dikkate alin-
mal ve vurgulanmahdir.

Cinsiyet stereotipleri ve romantik ¢ekim lizerindeki etkileri

Cekimdeki cinsiyet farkhlhiklann konulu pek ¢ok arastirmayi
gozden geciren alti arasurmaci, bu farklihklanin “ortak, belki
de temsili bir stereotipten” kaynaklandigina ikna olmustur.
Cinsiyet stereotipleri, erkeklerle kadinlarin yalnz cinsiyetle-
rinden dolay belirgin psikolojik ve karakteristik 6zelliklere sa-
hip oldugu youniindeki kau ve fazla basitlestirilmis inanclardur.
Bu tir genellemeler cogu zaman belli bir kalttirde yaygin kabul
gorur.*! Cinsiyete gére ayrim, bilinen her insan toplumunda en
temel siniflandirmalardan biri olmakla birlikte, emek ayrimi ve
kadinlarla erkeklerin davranislan ve ézellikleri kaltirden kal-
tare farkhlik gosterir. Bunun sonucunda, insanlarin “erkeksi”
ve “kadins1” gibi sozcuklerle ilgili cagrisimlar, iginde yasadik-
lar1 toplumu ve belli bir altkaltiira yansitir.

39 Nevid'in calismas: (1984), evrim kuramcilaninin arastirmalannda elde edilen
sonuglara benzer sonuglar veren, ancak toplumsal bir kuram tarafindan agik-
lanan araguurmalara bir dmektir. 500 geng erkekle kadin, hem kisa sireli cinsel
hem de uzun sureli anlamlb iligkiler icin romantik es secimini etkilemeleri ba-
kimindan fiziksel ézelliklerin, demografik degiskenlerin ve kisisel dzelliklerin
Onemini degerlendirmistir. Sonuglar, bir kez daha erkeklerin olas) romantik
eslerinin fiziksel goranisand, kadinlannsa kisisel ozelliklerini daba ¢ok vur-
guladigini ortaya cikarmistir. Ancak anlamly, uzun sureli bir iliski baglaminda,
erkekler de kadinlar da gesitli kisilik ozelliklerini fiziksel ozelliklerin onande
tutmustur. Evrim kuramcilarimn genetik programlamanin etkisiyle ilgili agik-
lamasinin aksine, bu bulgular, cinsiyet rold stercotiplerinin ve geleneksel cin-
siyet rollerinin erkeklerle kadinlann romantik tercihleri azerindeki etkisiyle
agiklanmigur. Hepimiz kiltaramiizde baskn olan cinsiyet stereotiplerinden
etkilendigimizden, genellikle bu stercotiplerc uyan esleri tercih ederiz.

40 Benton ve digerleri, 1983.

41 Basow, 1992.
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Stereotiplerin islevi (varsa) nedir?

Stereotiplerin islevinin —varsa— ne oldugu sorusunun cevabi
agik gorunuyor: Toplumsal bilgileri daha hizh islememizi sag-
lamak. Duyularimizla algiladigimiz sonsuz bilgi miktanni isle-
memiz miamkan olmadigindan, bu bilgileri biligsel kategorile-
re, yani semalara ayirarak duzenleriz.* Insanlari (kendimiz de
dahil), ik, din, millet, meslek ve tabii cinsiyet gibi farkh top-
lumsal semalara gére siniflandinnz.

Bu gorunur islevlere bakacak olursak, stereotipler zararsiz-
dir. Ala asti bizi her an bogmakla 1ehdit eden bilgi okyanu-
sunu anlamamza yardimel olan bilissel semalardir. Sorun su-
dur ki, butin bu bilgileri diuzenleyip islerken bazi hatalar yapa-
riz ve bu hatalar genellikle istikrarlidir. Buna iyi bir 6mek, ait
olmadigimiz gruplari, ait oldugumuz gruplardan daha homo-
jen gorme egilimimizdir. Bu nedenle, kadinlar erkeklerin erkek
stereotipine, erkeklerse kadinlarin kadin stereotipine gercekte
olduklarindan daha yakin oldugunu varsayar. Bunun kanitlan-
dig1 bir arastirmada kadinlarla erkekler “Bir yansmay1 kaybet-
mek insam bunalima suirakler,” veya “Birine bakmak, bir sevgi
ifadesidir,” gibi erkek ve kadin stereotiplerini tanimlayan cim-
leleri incelemistir. Kadinlar da erkekler de kars: cinsin gergek-
te oldugundan daha buyik bir ytazdesinin bu camlelerle hem-
fikir oldugunu varsaymistir.*®

Stereotipler dogalan geregi kendi kendilerini pekistirip kendi-
ni gerceklestiren kehanet giicune erigirler. Iste bir 6rnek: Birbiri-
ni gormeyen kadinlarla erkeklerden, bir sinyal panosunu kulla-
narak bir ig arkadaslanyla farkli gorevlere dair ishdlimu yapma-

42 Semalar, yeni bilgileri nasil isledigimizi belirleyen, deneyimle kazamlan biligsel
ercevelerdir. Olugturulan bir sema yeni bilgilerin hazmedilmesini, agiklanma-
sini, islenmesini ve haurlanmasini saglar. Insanlan toplumsal semalara gére si-
niflandinnz. Bu semalardan kimilerine biz de aitizdir; kimilerineyse degilizdir.
Ait olabilecegimiz, ik, din, milliye1, meslek, siyasi goris ve elbette cinsiyet gibi
seylerle tammlanan pek ¢ok toplumsal grup vardir. Bir cinsiyet semas, erkek-
lerle kadinlara iliskin toplumsal inamslan yansuan bir biligsel ¢ergevedir. Cin-
sel semalar insanlann cinsel-romantik isaretlere, cinsel arzuya ve romantik bag-
lanmaya nastl tepki verecegini etkiler (Cyranowski ve Andersen, 1998).

43 Park ve Rothbart, 1982.
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lar1 istenmistir. Bu gorevlerden kimileri (bir elektrik prizini tamir
etmek gibi) stereotipik olarak erkek isleri, kimileri (bir yas gana
pastasim suslemek gibi) kadin igleri, kimileriyse (bir sandalyeyi
boyamak gibi) notr iglerdir. Erkeklerin ugte birine kargilarindaki
kisinin erkek, Gcte birineyse kadn oldugu soylenmis, kalan tgte
birineyse hicbir sey soylenmemistir. Sonugta erkek oldugu zan-
nedilen kadinlann daha erkeksi, kadin oldugu zannedilen kadin-
lannsa daha kadins: gorevler sectigi goralmustar. Bunun nedeni,
kadinlann, erkeklerin beklentilerine uygun davranmasidir. Kar-
stlanndakinin kadin oldugunu dusiinen erkekler daha erkeksi is-
leri kendilerine ayirmus ve ortaya bir catisma ¢ikuginda uzlasma-
ya yanasmarstir. Bu davranislar, kadinlann, erkeklerin beklen-
tilerine cevap verir sekilde davranmalanna yol agmisur. Bir bag-
ka deyisle, erkeklerin cinsiyet stereotiplerine dayanan beklentile-
ri, bu stereotipleri dogrulayan davramslan dogurmustur.* Erkek
oldugu zannedilen kadinlarla gergekien kadin olanlann davra-
mslan arasindaki fark, bunlann binlerce yil boyu evrilen, dogus-
tan gelen cinsiyet farkhhiklan olmadigim dasandarmektedir. Bu
farkhhklar daha ziyade cinsiyet roli stereotiplerinden ve kendini
gerceklestiren kehanetlerden kaynaklanmaktadar.

| Cinsiyet stereotipleri normatif davraniglari tammiar

Stereotiplere gore davranmak toplumsal kabulun teminau-
dir. Kabul gormek ve popiiler olmak ¢ogumuz i¢in énemli ol-
dugundan, cinsiyet stereotiplerine gore davranma zorunlulugu
hissederiz. Romantik bir iliskinin tanisma asamasinda iyi bir iz-
lenim birakmak énemlidir. Bu bizi cinsiyet stereotiplerine her
zamankinden daha uygun davranmaya sevk eder.

Alsilmadik derecede ¢ekici bir es adayiyla bulusmayr umdu-
gumuz zaman, cinsiyet stereotiplerine uygun davranma ihtima-
limiz daha yoksektir. Bunu kanitlamak igin yapilan klasik bir
arastirmaya dort grup kadm kaulmstir: Bir gruba witucu gorus-
lere sahip cekici ve zeki bir Ivy League ogrencisiyle, ikinci gru-
bﬂ'ia serbest fikirli, ¢ekici ve zeki bir Ivy League 6grencisiyle ta-

44 Skrypneck ve Snyder, 1982.
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nisacaklan sdylenmistir. Ugiincii gruba tutucu géruslere sahip,
cekici olmayan, vasat bir aniversitenin vasat bir 6grencisiyle ta-
nisacaklar, dérdiinca grubaysa serbest fikirli, ¢ekici olmayan,
vasal bir Qiniversitenin vasat bir 6grencisiyle tamsacaklan soylen-
mistir. Kadinlardan kendilerini tarif etmeleri istenmis ve bu tas-
virlerin bulusacaklan erkeklere verilecegi soylenmistir. Aym ka-
dinlar daha 6nce bu arastirmayla ilgisi olmayan bir bagka aras-
urmada kendilerini bir kez daha aynntili olarak tasvir etmistir.

Sonuglar, ¢ekici ve tutucu bir adamla tamisacaklarina inanan
kadinlarin kendilerini daha kadinsi ve daha az zeki olarak ta-
mmladigim gostermistir. Cekici ve serbest fikirli bir adamla ta-
nisacaklarina inanan kadinlar kendilerini daha az kadinsi, ama
daha zeki olarak tanimlamistr. Cekici olmayan bir adamla ta-
misacaklanm dusunen kadinlar énccki tanimlariyla oynama-
mugtir. 11k iki grubun kendilerini sunma bicimlerindeki fark-
hhik, kendi gorisleriyle (tutucu veya serbest) ilgili degildir.*®

Iste geliski burada ortaya ¢ikiyor. Kadinlar da erkekler de
kendileri i¢in belirlenmis cinsiyet rollerini oynuyor, ancak so-
nuglardan sikayet ediyorlar. Ciftler birbirlerine stereotiplere
uyduklan icin ¢ekici geliyorlar. Kadin erkegi guclu; sessiz, er-
keksi, girisken ve becerikli oldugu i¢in ¢ekici buluyor. Erkek
kadim sicak, duyarl, agik ve konuskan oldugu igin ¢ekici bulu-
yor. Ancak sonradan kadin erkegin konusmamasindan, erkek-
se kadinin dirdircihigindan sikayet ediyor.*®

Erkekle kadinin geleneksel cinsiyet rollerine sahip oldugu
iligkilerin ideallikten uzak ve genellikle stereotipik olmayan
iliskilerden koti oldugunu gosteren kanitlara ragmen, insanlar
neden stereotipik olarak erkeksi ya da kadins: es adaylanna ce-
kim duyuyor? Bu soruya verilen yanutlardan biri soyledir: Ste-
reotiplere duyulan ¢ekim, eski genetik kaliplarin ve gecmisteki
degerlerin insanlan yapmaya sevk ettigi seylerle modern kulta-
rel degerlerin dayatug (daha esitlikci yakin iligkiler gibi) sey-
ler arasindaki bir ¢ausmay yansntmaktadlr.“

45 Zana ve Pack, 1975.
46 Tavris, 1992,
47 ickees, 1993,
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Cinsiyet stereotiplerinin gerceklik payr var mi?

Carol Martin, cinsiyet stereotiplerinde gerceklik payr olma-
digina inanmaktadir. Martin, ogrencilere erkeklerle kadinla-
n karakterize eden ozellikler soruldugunda bilindik stereotip-
lerin sayildigini; ancak kendilerini tammlamalan istendiginde
bu stereotiplerin neredeyse tamamen ortadan kalktigin: goster-
migtir.*® Cinsiyet psikolojisi derslerimde benim yapugim bir
alisurma da ayn1 seye isaret ediyor. Ogrencilerimden erkeksi-
likle ve kadinsilikla iliskilendirdikleri 6zellikleri yazmalarim
istiyor; sonra butun listeleri tahtada 6zetliyorum. En sik ani-
lan ozellikler hep cinsiyet stereotiplerine ait oluyor. Yazdikla-
n ozelliklerden hangilerinin kendilerini tanimladigini sordu-
gumdaysa, saskinhkla ¢ok azinin kendileri icin gecerli oldugu-
nu goriyorlar.

Stereotiplerin temelsiz oldugunu kanitlayan baska arastirma-
lar da vardir. Kadinlarla erkeklere kisisel olarak kendilerinin ve
hemcinslerinin deger verdigi tutum ve ozellikler soruldugun-
da, her iki cinsin degerleri birbirine ¢ok yakin ¢ikmigur. Her iki
cins de durastiuk, sorumluluk sahibi olmak ve agik fikirlilik gi-
bi 6zelliklere deger vermekiedir. Bu 6zellikler, cinsiyet rola ste-
-reotiplerini inceleyen aragtirmalara dahil olmayan 6zelliklerdir.
Buna ragmen kars: cinsin degerleri soruldugunda stereotipler
hemen belirmistir. Kadinlar erkeklerin basartya, erkeklerse ka-
dinlarin anaghga verdigi 6nemi abartmigur. Demek ki cinsiyet
farkhiliklan gergekte stereotiplerde gorinenden daha azdir.®

Bir baska arastirmada, 800 kadina ¢ anket verilmistir: “Ben-
lik algis1”, “ideal kadin” ve “erkeklerin goziinde ideal kadin”.
Bu ti¢-ankete verilen yamtlar karsilasunldiginda, kadinlann
benlik algilariyla ideal kadin algilan arasinda ufak bir tutarsiz-
lik bulunmugtur. Halbuki kendi ideal kadin algilanyla erkek-
lerin sahip oldugunu dusundikleri ideal kadin algisi arasinda
¢ok buyuk farklihklar goritlmugtar. Erkekler ideal kadim ta-
mmladiginda, yamitlan kadinlarin ideal kadin tamimlamalanyla

48 Martin, 1987.
49 Unger, 1975.
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benzer bulunmus, ancak kadinlarin erkek gézinden ideal ka-
din tammlaniyla arada ¢ok buyuk farkhliklar oldugu goralmaus-
tur. Erkeklerin ideal kadinlan, kadinlarin zannettigi kadar tu-
tucu degildir.*® Erkekler kendilerini, ideal erkegi ve kadinlarn
gozinden ideal erkegi tanimladiklan zaman da benzer bulgu-
lar ortaya citkmistir. Aym sekilde, erkeklerin kadin gézanden
ideal erkek algisiyla kadinlarin gercek idealleri arasinda bitytuk
bir tutarsizhik bulunmustur. Erkekler, kadinlarn aile babalan-
ni tercih ettigine inanmaktadir. Halbuki erkeklerle kadinlarin
ideal erkek tanimlarn arasinda buyiik benzerlikler vardir.

Cinsiyet stereotipleri, erkeklerle Kadinlarin birbirine nasil
davranmasi gerektigi, kime ¢ekim duymalan gerektigi ve bu
cekimi nasil ifade etmeleri gerektigi konusunda ac¢ik mesajlar
iletir. Yakisikli erkekler erkeksi, giizel kadinlarsa kadinsi bulu-
nur.’' Erkeklerin “kadins1” kadinlara, kadinlaninsa “erkeksi”
erkeklere kapilmas: beklenir (Bkz. dipnot 41). Ancak gercek-
te bayle mi olur?

Kadinlaria erkekler gergekte neyi gekici buluyor?

Kadinlarla erkeklerin neyi ¢ekici buldugunu inceleyen arastir-
malardan birinde, erkeklerin de kadinlarin da erkegin ara¢ kul-
lanma becerisiyle kachnin ifade becerisini kendinde birlestiren,
stereotiplerden uzak —androjin— esleri stereotipik eslere tercih
ettigi ortaya qtkmustir.>

Kadinlari en ¢ok cezbeden erkek tarleri incelendiginde,
“eser miktarda kadinsilik tasiyan erkeksilik”in en ¢ekici bulun-
dugu kesfedilmistir. Bu arasirmada, geng ve egitimli kadnlar.
iki erkegin araba tamiri, kariyer firsatlan ve romantik niyetler
gibi konulardaki sorulara verdikleri yamtlan ya teypten dinle-
mis ya da bunlarin desifre edilmis hallerini okumustur. Yanit-
larin bir kismi stereotipik olarak erkeksi etkinlik ve ilgi alan-
lariny, bir kismiysa stereotipik olarak hem erkeksi hem de ka-

50 Steinman ve Fox, 1970.
51 Gillen, 1981.
52 Green ve Kenrick, 1994,
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dmsi etkinlik ve ilgi alanlarini yansitmak zere diizenlenmistir.
Sonugta kadinlar stereotipik olmayan, androjin erkekleri “er-
keksi” erkeklerden daha hos, akilli, ahlakh, ruhsal bakimdan
saglikli, uygun ve darist bulmustur.®

Bir bagka arastirmada, geng kadinlarin, kadins: erkekleri
hem arkadas hem de romantik es olarak erkeksi erkeklere ter-
cih ettigi bulunmustur. Erkegin gelir duzeyi, ancak arzulanabi-
lir kisilik 6zelliklerine sahip olmasi durumunda romantik geki-
ciligini arirmaktadir. Bu, kadinlarin paray1 ancak kisilik kosul-
lar1 saglandiktan sonra dikkate aldigim dasandarmekiedir. As-
linda bir erkegin kisilik ozellikleri, romantik ¢ekiciligini bagan
etkenlerinden daha fazla etkilemektedir. Erkegin kadinlar ag-
sindan gekiciligini en fazla etkileyen sey ise, kadin-erkek esitli-
gine inanmasidir.>

Stereotipik magolan gekici bulmak, kadinlar i¢in tehlike tes-
kil edebilir, Geleneksel cinsiyet rollerine bagh kalan “asin ka-
dinst” kadinlar mago erkekleri ¢ekici bulmakta, koca ve yatak
arkadas: olarak tercih etmekie ve onlann eski ve halihazirda-
ki erkek arkadaslarina benzedigini diasunmektedir. Bu kadinlar
ayrica riza vermedikleri cinsel iligkileri daha ¢ekici bulmakta,
bunlara daha yatkin olmakta, bu gibi durumlarda daha az ofke-
lenmekte ve cinsel agidan daha ¢ok tahrik olmaktadir. Bu bul-
gular, maco, saldirgan ve zorba erkeklere, yani cinsel saldirgan-
hga iliskin riskleri isaret etmektedir.>®

Stereotipik kadinlan gekici bulmak tehlikeli olmasa da, 6z-
guven eksikliginin bir gostergesi olabilir. Benlik kavramlari
gicla olmayan erkeklerin geleneksel kadinlari, 6zgaveni ytik-
sek erkeklerinse modern, geleneksel olmayan, acik fikirli ka-
dinlari daha cekici bultlugu bir arastirmayla kanitlanmisur. Bu-
nun nedeni, agik fikirli kadinlarin geleneksel kadinlardan daha
girisken, 6zgiivenli ve bagimsiz algilanmas: ve dzgiven eksik-
ligi olan erkeklerin bagimsizlik ve kontrol hislerine yonelik bir
tehdit olarak gorulmesidir. Kendilerini tehdit aluinda hisseden

33 Cramer ve digerleri, 1993.
54 Desrochers, 1995.
55 Maybach ve Gold. 1994.
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bu erkekler, egolanim korumak i¢in geleneksel olmayan kadin-
lan reddederler. Kendinden emin bir erkek kadinlar: bir tehdit
olarak gormedigi icin, iddial: ve bagimsiz kadinlarn elestirme
ihtiyac1 da hissetmez.%®

Toplumsal kuramcilar, romantik ¢ekimdeki cinsiyet farkli-
liklarinin toplumsal kuvvetlerle agiklanabilecegine inanmak-
tadir. Bunlar genetik programlamanin degil, farkh toplumsal
gercekliklerde yasamanin bir sonucudur.?” Toplumsal norm-
lar, stereotipler ve toplumsal gi¢ farklihklan bir es adayinda
neyin cekici oldugunu belirler.*® Kadinlar kendilerinden bii-
yuk, uzun, bilge ve egitimli erkekleri seger, ¢tinku onlarin top-
lumsal giicii daha fazladir. Ayni sekilde erkekler de kendilerin-
den kigcuik, kisa, daha az zeki ve daha az egitimli kadimlan se-
cer, ¢unkit bu sekilde toplumsal guglerini korumalar daha ko-
laydir. Kadinlar da erkekler de romantik segimlerinin gii¢ den-
gelerinden etkilendiginin genellikle farkinda degildir. Cinsiyet
rollerine gore sosyallesmis olmalan ve kabul edilebilir toplum-
sal normlar hayatlarim kolaylastinr.>®

Kadinlarla erkekler igin gegerli olan cinsel kurallar farkh-
dir.%° Bunlara gore rasgele cinsel iliskiye giren bir erkek play-
boy veya Don Juan, ayn seyi yapan kadinsa sarttkttr. Play-
boy etiketi daha olumlu, sirtitkse olumsuz oldugundan, eti-
ketler ya da daha dogrusu arkalarindaki normlar, erkeklerle ka-
dinlar i¢in farkli davranis bicimleri dayatir. Cinsel kurallardaki
bu farkliliklar, erkeklerle kadinlarin rasgele cinsel iligki teklif-
lerine verdikleri farkh tepkileri de agiklayabilir.%’ Rasgele cin-
sel iliskiye yaklasimlarinda 6nemli bir cinsiyet farkhlig: olmasi,
kadinlarla erkeklerin cinsellik veya romantik ¢ekim diizeyinde
bir farkhhik oldugu anlamina gelmez. Kadinlarin cinsellige kar-
56 Grube ve digerleri, 1982.
57 Dion ve Dion, 1973.
58 Aron ve Aron, 1086.
59 Low, 1990.

60 Chaferz, 1975.

61 Hyde, 1993. Dahast, rasgele cinscllige yaklasimdaki cinsiyet farkhhgin kanit-
layan megshur aragurma, is evlilik icin es secmeye gelince erkeklerin de kadin-
lar kadar secici oldugunu gostermistir (Kenrick ve digerleri, 1993).
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st ilgisizligi veya bu alanda erkekler kadar faal olamamas: gi-
bi stereotipler, ger¢eklik pay: bir hayli dasik inaniglardan 6te
bir sey degildir 52 Erkeklerle kadinlanin bir iliskiden cinsel bek-
lentileri net normlar tarafindan dizenlenir. Erkekler genellik-
le yaklasik 9-11, kadinlarsa 15-18 bulusmadan sonra cinsel bir-
lesme olmasini beklerken % erkekler kadinlarla bulusmalann-
da genel olarak daha fazla cinsel faaliyet beklentisi icindedir.®

Cinsiyet stereotipleri, es adaylaninda ne aradigimizi ve onlara
ne sundugumuzu etkiler.®® Ne yazik ki ergenligin sonunda ki-
silikleri cinsiyet stereotipleri tarafindan sekillenmis olan gen¢
erkeklerle kadinlar, bu stereotiplerden etkilenmeye ve roman-
tik iligkilerini bunlara gore yasamaya devam ederler.®® Bunun
sevindirici tarafi, stereotiplerin genglerin romantik iligkilerinin
erken safhalarinda daha etkili olmasi, istikrarli uzun sareli ilis-
kilerdeyse etkisini kaybetmesidir.®’

ROMANTIK GEKIMDE CINSIYET FARKLILIKLARI:
PSIKANALITIK KURAM

Simdi, romantik cekimdeki cinsiyet farkliliklarini agiklamaya
calisan ¢anca ilging kurama gegiyoruz. Unla feminist psika-

62 Small, 1992.

63 Cohen ve Shotland, 1996.

64 Leigh ve Aramburu, 1996.

65 Davis, 1990. Evrim bakis agisim destekler gibi sunulan aragtirmalar bile cin-
siyet stereotipleriyle agiklanabilir. Arkadas arama ilam arasurmasinda kadin-
larin erkek stereotipine uygun dustagi igin ekonomik konum gibi 6zellikleri.
erkeklerinse kadin stereotipine uygun dustiiga igin cekici dis gorinugi vurgu-
ladigs soylenebilir.

66 Pines, 1998b. Romantik ¢ekimde kisilik ve cinsiyet farklihklanm inceledigim
bir arastirmamn sonucu soyledir: Genglerin on sekiz yasindaki kisiliklerinin
cinsiyet rold stereotiplerinden birine yakinhk derecesi, yirmi d¢ yasindaki ya-
kin iliskilerini belirlemekiedir.

67 De-Raad ve Boddema-Winesemius, 1992. Bu Felemenk-Alman arasurmasinda
geng bekarlann stereotipik tercihler gosterdigi (erkeklerin dis gorinuge, ka-
dinlann finansal imkanlara agirhk verdigi). ancak daha bayuklerin surekli bir
iliskiye deger verdigi ve ev ve cocuklan, bekaret ve hirsi daha ok arzuladigt
bulunmustur.
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nalistlerden birka¢i romantik ¢ekimde cinsiyet farklihiklarinin
varlig1 konusunda evrim kuramcilariyla aym fikirde olmakla
birlikte, bunlari farkli cocukluk deneyimleriyle ve bizimki gibi
ataerkil toplumlarda bayuyen kizlarla oglanlann gelisim sare-
cinde ustlendigi farkh gorevlerle aciklamisur.®

Bu psikanalistler, askta cinsiyet farkliliklanni agiklamaya ¢o-
gumuzun dile getirmeye bile tenezzal etmedigi bariz bir ger-
cekle baslamiglardir. Sair Adrian Rich'in dedigi gibi hepimiz
“kadindan dogmayiz.”® tster kadin ister erkek olalim, hepi-
mizi diinyaya getiren bir kadindir. Bu basit biyolojik gergegin
muazzam bir psikolojik anlami vardir. Bebegi dogurup emziren
kadin oldugu icin, cogu toplumda kadin, biyolojik anne olma-
digy hallerde bile daima bebegin birincil bakicisidir. Lillian Ru-
bin, “Kizlarla oglanlarin nasil kadinlarla erkeklere doniisecegi-
ni |ve] dolayisiyla yetiskin yasamimzda birbirimizle nasil ilis-
ki kuracagimizi belirleyen daha 6nemli bir erken yasam gerce-
gi yoktur,” diye yazmistir.”®

Yasamin ilk aylarinda bebege bir kadin (genellikie kendi an-
nesi) baktigindan, oglanlarin da kizlarin da ilk “agk nesnesi”
bir kadindir. Bebegin ilk baglandig ve ilk sembiyotik iliskisini
kurdugu kisi de odur. Bu iligki, yetiskinin romantik ask iliski-
lerinde yeniden yaratilmaya cahsilir. Gelisimin bu ilk asamala-
rinda, bebegin kadina sevgisi hem duygusal hem erotiktir. Ken-
disini baskalarindan ayirma becerisini kazandiginda, kizlar icin
de oglanlar icin de anne, ilk 6zdeglesme nesnesidir.

Olgun bir kisilik gelistirebilmek icin kizlarin da oglanlann
da yapmasi gereken iki sey vardir: Ayn ve bagimsiz bir benlik
duygusu ve baskalarini anlama becerisi gelistirmek.”* Bunlarin
gerceklestirilmesi, oglanlarla kizlarda farklh olan cinsiyet kim-
liklerinin gelisimiyle ilgilidir.

Oglanlar erkeksi bir cinsiyet kimligi gelistirebilmek igin an-

68 Ormcgin bkz. Nancy Chodorow, 1978; Dorothy Dinnerstein, 1976; Lillian B.
Rubin, 1983; ve Jean Baker Miller, 1976.

69 Rich, 1976.
70 Rubin, 1983.
71 Blau ve Blass, 1996.
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nelerine duyduklan duygusal bag baskilamak ve babalariyla 6z-
deslesmek zorundadir. Bu asamada onlan penisleri tanimladi-
gindan (“Benim de babam gibi penisim var, onun i¢in babam gi-
bi ben de erkegim”), penis erkekligin merkezi haline gelir. Be-
beklikien gelen anneyle 6zdeslesme baskilamir ve bebeklige 6z-
gu ihtiyag ve duygulara karst duvarlar gralar. Anneden bu er-
ken ayrihgin bir sonucu olarak, temel erkek benligi ayn ve ba-
gumsiz hale gelir. Erkeklerin ¢ogu igin bagimsizlik ve kat: ego
simirlarim muhafaza etmek kolaydir, ancak is yakinhga gelin-
ce zorluk cekerler. Diger bir deyisle, erkekler gelisimsel gorev-
lerinden ilkini, yani benliklerini tammlamay1 kolayca gercek-
lestirirken, ikincisinde, yani iliski kurmada gaglak ¢ekerler.
Asik olduklan zaman yeniden bir kadinla duygusal bag kurar-
lar. Cocukluktan gelen anneyle sembiyoz dzlemi ile kendini bu-
nun i¢inde kaybetme kaygist arasindaki geliski, yakin iligkilerde
de tekrarlanir. Bir yandan bir kadinla yakin ve samimi olma 6z-
lemi gekerken diger yandan bundan urkerler (Bkz. dipnot 70).

Kizlanin cinsel kimliklerini olusturmak i¢in anneden ayns-
malarina gerek yoktur. Bunun sonucu olarak kadinlann ¢ogu
icin kadin kimliklerini olugturmak, anne gibi olmak, yakmlag-
mak kolayken, bagimsiz bir benlik gelistirmek ve kat ego si-

‘nirlari koymak zordur. Bir bagka deyisle, kadinlar gelisimsel
gorevlerden ikincisini kolayca gergeklestirirken, ilkinde, yani
benliklerini tammlamada zorluk ¢ekerler.

Bu gelisimsel stireclerin sonucunda, bagimsiziik ve ayn-
hk azerine kurulu erkek benligi rekabet ve basanyla tatmin
olurken,’? iligki kurmaya dayanan kadin benligi yakm bir ilis-
kinin i¢inde olmakla tatmin olur.”® Oglanlarda anneye duyulan
duygusal baghlik baskilanmakla birlikte, cocukluktan kalma
bedensel baghilik, yani anneyle iliskinin erotik ya da cinsel ya-
m baki kalir ve ileride diger kadinlara aktarihr. Kizlarda anne-
ye erotik baghihk yadsinmal, babaya ¢evrilmeli, ileriki yasamda
da baska erkeklere aktariimalidir; ancak anneyle duygusal iliski
Ve onunla 6zdeslesme bozulmadan devam eder.

72 Pleck, 1977.
73 Miller, 1976,
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Kadinlar annelerine duyduklar: cinsel ¢ekimi baskilayip
duygusal bag surdardiklerinden, ask iligkilerindeki duygusal
bag baskindir. Onlar igin duygusal bagin olmadig1 yerde doyu-
rucu bir cinsel iligki olamaz. Diger taraftan, erkekler annelerine
duygusal baglanini baskilayip cinsel ¢ekimi surdurdiiklerinden,
romantik iligkilerinde cinsel bag baskindir. Bu nedenle “erkek-
ler i¢in herhangi bir iligkinin erotik yan: her zaman i¢in énce-
likli kalirken, kadinlar i¢in duygusal yan daima daha belirgin-
dir.” (Bkz. dipnot 70)

Psikolojik gelisim ayrica, sozcuklerin ve cinselligin anlami-
nimn iki cins i¢in farkh olmasina da yol acar. Oglanlarda anneyle
kurulan bag ¢ok erken yagta baskilandigindan, erkekler kadin-
lar gibi hisleri sozcuklerle iliskilendirmezler. Erkekler icin ya-
kinhigin merkezinde fiziksel bag vardir, kadinlar icinse sozctik-
ler (Bkz. dipnot 70).

Bu farkli ¢ocukluk deneyimlerinin sonucunda kadinlar ya-
kin iligkilerinde erkeklere kiyasla daha ¢ok baglhlik, yakinhik
ve givence ararlar; erkeklerse es adaylaninda cekici bir dis go-
ritniig ve seksapel pesindedirler. Gergekten de kadinlar roman-
tik baghlik gorusmelerinde romantik iligkilerini tasvir ederken,
erkeklerin aksine yakinlhk, baghlik ve gavence duizeyinin yuk-
sek oldugu iliskilerden so6z etmislerdir. Erkeklerse, daha on-
ce de belirttigimiz gibi, sevgililerinin dig gortiinisaniin roman-
tik ¢ekimde daha onemli bir rola oldugunu agiga vurmustur.’?

74 Arasurmamn sonuglarina gore, kadinlarin eslerini en iyi arkadaglar olarak ta-
mmlama ve yaln iliskilerinde daha yaksek yakinlik, baghlik ve guvenlik du-
zeyinden 50z etme egilimi erkeklerden ¢ok daha fazladir. Kadinlar iligkinin
icinde kendilerini erkeklerden daha gok “kendisi” gibi hissetmekie ve esleri-
ni erkeklerden daha ¢ok anladiklanni gostermektedir. Erkeklerin iliskileri ge-
nellikle siire bakimindan daha kisa ve cinsiyet rola stereotiplerine daha uy-
gundur: Kadinlarin eslerini en iyi arkadaslan olarak tamimlama (erkeklerin
%21'ine karsilik kadinlann %34'a; X* = 9,2; p = 0,01) ve iliskilerini anlatirken
daha yuksek yakinhk {erkeklerin ortalamasi = 3,9, kadinlann ortalamasi = 4,9:
t = 3,5, p=0,001), baghhk (erkeklenn ortalamasi = 3,5, kadinlann ortalamasi
=44;t=31,; p=0,02) ve givenlik (erkeklerin ortalamas = 4,1, kacinlarin or-
talamast = 4,7) duzeylerinden soz etme olasiliklan da daha yuksektir. Kadin-
lar iliskinin iginde daha ¢ok kendileri gibi davranabilmekte (erkeklerin ortala-
masi = 4,3, kadinlarin ortalamast = 4.9; ¢ = 3,1; p = 0,002) ve eslerini erkekler-
den daha iyi anlamaktadir (erkeklerin ortalamasi = 2,9, kadinlann ortalamast
= 3,4, t=31;p=0,002). Diger yandan, erkekler iliskilerini cinsiyet rolu stere-
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Bu siireclerin sonuglarindan biri, eslerden birinin (genellik-
le kadimin) kovalayan, digerinin (genellikle erkegin) kag¢an ko-
numunda oldugu bir yakinhk dansidir. Bu yakinlik danst, fark-
li giftlerin yakin iligkilerinin farkli asamalarinda farkl sekiller-
de yasanr.

Bunun ug bir érnegi, kadinlar icin 6zellikle can sikici olan
baglanma fobisi yasayan erkeklerdir. Bu tur bir erkek genellik-
le kadinlann basta dikkatini cekmeyen, ancak kadinin pesine
muthis bir heves ve kararlilikla diserek gormezden gelinme-
yi imkansiz hale getiren erkektir. En etkileyici 6zelligi, sevgisi-
ni gosterebilme becerisidir. Cogu erkegin aksine bu adam saat-
lerce duygularindan bahsedebilir, kirlganligini, baghihgim gos-
terebilir ve gercekten samimi goranebilir. Bu s6zli duygusal-
lik seli karsisinda saskina donen kadin gercek aski bulduguna
inanmaya baslar. Ancak nihayet teslim olup muradina erece-
ginden emin bir sekilde bu aska karstlik verdigi an, erkek orta-
dan kaybolur. Kadin basta adamin basina kot bir sey geldigini
sanir. Ne de olsa bir bulusmalarina gelmedigi ya da arayacag-
n1 soyledigi saatte aramadigt gorulmemistir. Kadin onu arama-
ya basladiginda nerede oturdugunu bile bilmedigini fark eder.
Ne zaman bulugsalar erkek onun evine gelmistir; kadinsa bunu

otiplerine daha uygun bir bi¢imde tammlamistir (erkeklerin ortalamasi = 3,3,
kadinlanin ortalamasi = 2,6; t = 2,3; p = 0,02). Kadinlann yakn iliskileri genel-
likle erkeklerinkinden daha uzun sirmektedir. Erkeklerin ortalama iligki sua-
resi 18 ayken, kadinlaninki 26 aydir {t = 2,1; p = 0,03).

Erkekler yakan iliskilerini anlatirken genellikle kadinlarla iliskilerinden s6z
etmistir. Aym sekilde, kadinlar da yakmn iliskilerinden soz ederken erkeklerle
iligkilerini anlatnusur. O halde bu tariller arasinda nasil bu kadar buyik farkli-
liklar olabilir? Sanki ortada iki iliski vardir; Belirleyici ozellikleri fiziksel ¢ekim
ve cinsiyet rolu stereotipleri olan “erkek iliskisi™ ve yakinhk, baghlk ve gaven-
likle ve eglerin birbirinin en iyi arkadas: oldugu duygusuyla tanimlanan “ka-
din iliskisi.” Kafa kanstiran bu bulgunun bir a¢iklamasi, bunun yapay olma-
st ve 23 yagindaki kadinlarla erkekler arasindaki duygusal olgunluk duzeyinin
farkhligindan kaynaklanmasidir. Bir diger olasi yorum, kadinlarla erkeklerin
aym {liskileri tarif etmesi, ancak farkli toplumsaliasma ve evrimsel program-
lamalan nedeniyle bu iligkilere dair algilarinin farkl olmasidir. Bu farkhhiklar
yazonden yakin arkadaghklar, yakinhk, baghlik ve gavenlik kadmlar icin da-
ha 6nemlidir ve bu etkenleri ask iligkilerinde fark etme olastliklan daha gugla-
dur. Diger taraftan, fiziksel cekim erkekler igin daha onemli oldugundan, on-
lar da iliskilerinde bunu daha ¢ok fark ederler.
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adamin askinin bir diger kaniu olarak yorumlamistir. Adamin
nerede ¢alisugini bilmez; bu konuda elle tutulur bir sey soyle-
memistir ve kadinin ne is yapugiyla daha ilgili goztikmesi ka-
dinin onurunu oksamisur. Adamin ailesini de arkadaslarini1 da
tanimaz, ¢inku hep kadimin ailesi ve arkadaslanyla vakit gegir-
miglerdir. Yavas yavas beyaz atl prensin gercekten yok oldugu-
nu anlamaya baglar. Bu gibi erkekler, sembiyoz ihtiya¢larim an-
cak kadin onlarla ilgilenmedigi strece ifade edebilirler. Kadin
asklarina karsilik verdigi anda iliskinin icinde kendilerini kay-
betme kaygilan su yuzune ¢ikar ve kacip giderler. Kadin, erke-
gin ortadan kaybolusunun travmasini atlatip ondan amidi kes-
tikten sonra, erkek cekip gidisiyle ilgili kot bir agiklama suna-
rak her zamanki kadar istekli bir sekilde yeniden ortaya ¢ikabi-
lir. Kadin ¢ok gecmeden anlar ki, boyle bir erkegi elde tutabil-
menin tek yolu onu reddetmektir.

ROMANTIK GEKIMDE ONEMLI CINSIYET FARKLILIKLARI
YOKTUR: TOPLUMSAL KURGU KURAMI

Bu bolumun basindan beri dig gorunusian erkekler i¢in daha
cekici oldugu goézlemini (evrim kurami, toplumsal kuram ve
psikanalitik kuram tarafindan saptandig: ve agiklandig: haliy-
le) tekrarlayip durdum. Tesaduf bu ya, ben bu bolamu yazar-
ken en yakin kiz arkadaslanmdan ikisi sevgili artyordu. (Biri li-
seden arkadasimds; digeriyle on sekiz yasim bitirmis kadin-er-
kek buatin Israilliler i¢in zorunlu olan askerlik gorevimizin ace-
milik ve subayhk kismini beraber yapmistik.) Her ikisi de bi-
rer evlilik gecirmisti ve her ikisi de uzun sareli sevgililerinden
yeni ayrilmisti. Bu ¢ kuram da inkar edercesine, ikisi de sev-
gili adaylaninin dis goranustine ¢ok 6nem veriyordu. Bir tane-
si bana gok uygun ve gok kibar goriinen adaylardan biriyle sirf
koca bir gobegi oldugu i¢in ¢tkmamaya karar verdigini soyle-
misti. Onunla bir lokantada tanismis ve ¢ok iyi vakit gegirmis,
ancak kendini bir tirla koca gobekli bir adamla yakin bir ilis-
kinin iginde tahayyil edememisti. Digeri internetten tamistigl.
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yas ve stati bakimindan uygun (ikisi de ayn: prestijli liseden
ve Universiteden mezundu, ikisi de yuksek teknoloji sirketle-
rinde yonetici olarak ¢alisiyordu), ilging ve cana yakin buldugu
bir adamla fotografim gordukten sonra ilisigini kestigini soyle-
misti. Bu kadar itici géranasla bir adamla yakm bir iliski sir-
diirmeyi diisinemiyordu. ltiraf etmeliyim ki, benim de tutkuy-
la asik oldugum butin erkekler yakisikhiyd1. Peki batun bun-
lar, biz kadinlar hakkinda ne ifade ediyor?

Toplumsal kurgu kuramina gére, romantik ¢ekimde bireysel
farkhliklar cinsiyet farklihklarindan daha 6nemlidir. Ister ka-
din ister erkek olalim, hepimizin romantik secimlerini etkile-
yen kendimize has bir ¢ekim orintumuz vardir. Gergekten de
yakin arkadaglarimin kocalanni veya erkek arkadaslanm neden
cekici bulduklarini gayet iyi anlayabildigim halde, ben onlara
asla cekim duymarmgimdir. Zaten romantik ¢ekimde kadinlarla
erkekler arasindaki benzerlikler, farkhliklardan daha ¢oktur.”

Toplumsal kurgu kurami, ger¢ekligin toplumca insa edil-
digi varsayimina dayanir.”® Herkesin aym anda deneyimledigi
tek bir “gerceklik” yoktur. Farkh kultarler dunyay: kendilerine
has bir bicimde anlarlar. Yine de insanlar bu toplumsal kuralla-
nn edilgen alicilan degildir. Dinyaya iliskin algilarim etkin bir
bi¢imde insa ederken kultarii kilavuz olarak kullamirlar. Top-
lumsal kurgu kuraminin éne sardagi fikirler yakin iliskilerin’’
ve romantik askin’® da i¢inde bulundugu pek ¢ok alana uygu-
lanmigtir. Romantik ask, bir toplumsal kurgu olarak goritlir.
Toplumlarin romantik askin dogasiyla ilgili anlayislar fark-
hdir; aym toplumda bile ask, farkh tarihlerde ve donemlerde
farkh sekillerde degerlendirilmistir. Birlesik Devletler gibi kar-
masik yapih bir toplumda, romantik aska iligkin farkh gorisler
tastyan farkh altkaltirler ve etnik gruplar vardir.” Kiltirel et-

75 Bkz Beall ve Sternberg, 1995; Benjamin, 1998; deLamater ve Hyde, 1998; Eag-
ly, 1987; Goldner, 1998; Hyde, 1990; Tavris, 1992.

76 DeLamater ve Hyde, 1998.

77 Gergen ve Gergen, 1992.

78 Beall ve Sternberg, 1995.

79 Jacobson ve Christensen, 1996.
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kiler, dogustan gelen biyolojik ve evrimsel etkilere onemli ol-
¢ade agir basar.

Toplumsal kurgu kuramcilar, erkeklerle kadinlann bir este
benzer seyler aradigim gosteren arastirmalan kaynak gostermek-
tedir. Gercekten de bir este en ¢ok arzulanan 6zellikler incelen-
diginde, bu konuda bir cinsiyet farklihg goralmemektedir.® Ev-
rim kurami arastirmalarinda bile bir es adayinin en 6nemli 6zel-
likleri, kadinlar icin de erkekler i¢in de iyi yareklilik ve dastn-
celilikiir.?! Bir Giniversitede ve bir ¢opcatanhik kulibiinde yapi-
lan arastirmalar da aym sonuglan vermistir. Erkekler de kadin-
lar da bir es adayinda aradiklan 6zellikler listesinin basina iyi yt-
reklilik, distncelilik, darustlik ve mizah duygusu gibi 6zellikle-
ri koymustur.8? Arkadas arama ilanlan ¢6zamlendiginde de, bir
es adayinda en ¢ok aranan 6zelliklerin anlayis ve mizah duygu-
su oldugu ortaya ¢itkmmstir.® lliski kurulduktan sonra esin du-
yarliligs ve empati ve yakinlik kurabilme becerisi hem kadinlann
hem de erkeklerin iliskiden aldign hazzin derecesini etkilemek-
tedir. Bir arasuirmada, kadinin gavenli, bagliliga ve cinsel sada-
kate dayah bir iliskiyi erkekien daha ¢ok istedigine dair bir kanit
bulunamamisur. Arastirmaya katilan kadinlarin da erkeklerin de
cogu bu yakinlik ozelliklerine esit 5nem vermistir.®*

Cinslerin cinsellige yaklasimlarindaki farkliliklan inceleyen
arastirmalar gozden gecirildiginde, kadinlann cinsellige kar-
st gagla bir ilgisinin oldugu ve bu alanda erkekler kadar faal
olabildikleri goralmustar. Dahasi pek ¢ok toplumda, 6zellik-
le de Bau toplumlarinda, evli olmayan kadinlar ceza veya eles-
tiri kaygis1 duymaksizin dazenli olarak cinsel iliski yasamakta-
dir. Genel olarak kadinlar cinselliklerini bir zamanlar dasunil-
duginden ¢ok daha serbestige ifade edebilmektedir.®® Flort do-
nemindeki cinsellik, ciftin libidosuyla ve yastyla baglanthdur.

80 Goodwin, 1990; Smith ve digerleri, 1990.
81 Buss ve Barnes, 1986.

82 Goodwin, 1990.

83 Smith ve digerleri, 1990.

84 Cochran ve Peplau, 1985.

85 Small, 1992.
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Burada yalniz tecriibe ve viicuduyla bansik olmak degil, libido-
nun kadinlarda ve erkeklerde ne zaman zirve yaptigi da énem-
lidir. Kadinlar cinsel olarak tepe noktasina otuzlu ve kirkli yas-
larda ulasirlar — ki bu erkeklerinkinden daha gec;tir.86

Toplumsal kurgu kuramcilarimn cinsellik anlayisi, erkek-
lerle kadinlar arasindaki farklihiklari vurgulamaktan ziya-
de bireylerin 6znel deneyimlerini vurgular. Ister heterosek-
stiel ister escinsel olsun, iki cinsel es arasindaki ideal iliski
“0znelerarasi”dir; yani iki bireyin birbirine nesneden ziyade
ozne gibi davrandi: ve digerinin biricikliginden keyif aldig bir
iligkidir.8” Ozneleraras: bir iliski, kadinla erkek i¢in farkh ve
kau roller belirleyen, cinsiyet rolleri stereotiplerine uygun bir
iliskinin antitezidir. Jessica Benjamin, Long Island’da baytimus
bir arkadasindan duydugu bir fikra vasitasiyla 6zneleraras: bir
iliskiyi tasvir etmektedir:

Yaz ortasinda, mehtaph bir gecede atnali yengecleri sahile
¢ikmis, kabuklarini takirdata takirdata ciftlesiyormus. Son-
ra hepsi birer sigara yakip birbirine sormus: “Benim icin ¢ok
guzeldi. Ya senin icin?”

“Elbette burada komik olan, insan 6znelerarasiliginin yen-
geclere atfedilmesi: Birbirinin hazziyla mesgul olmak, benim
deneyimimle seninki arasindaki ka¢inilmaz farka sayg: gos-
termek.”®

Madem bireysel farkliliklarimiz bu kadar fazla ve onlara
odaklanmak yakn iligkilerimiz igin bu kadar faydal. o halde
neden bunca insan, bunca arastirmaci ve kuramci, kadinlarla
erkeklerin bir es adayinda farkl: seyleri ¢ekici bulduguna ina-
niyor? Carol Travis'e gore “insanoglu dunyay: ve tzerinde ya-
sayanlan zitlara ayirmaya bayiliyor™: Biz/onlar, iyiler/kotiler ve
gayel tabii kadinlar/erkekler.®® Batih diginme tarzi dualizme

86 Aynca kadinlar birden fazla orgazm yasama kabiliyetine de sahip.
87 Goldner, 1998.

88 Benjamin, 1998.

89 Tavris, 1992.
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ve zitlara vurgu yaparak insan yasamina dair pek ¢ok ya hep/
ya hig tarz1 kisir soru soruyor.?® Yainiz insan miyiz, yoksa me-
meliden baska bir sey degil miyiz? Bizi doga m1 sekillendiriyor,
yoksa ¢evre mi? Her seyi ayirdiktan sonra, aym durtiyle arala-
rindaki farklihklara vurgu yapiyoruz. Cocuklarmi tasvir etme-
leri istenen ebeveynler, onlan genellikle zithklarina gére anla-
urlar; biri melek gibiyse, digeri neredeyse her zaman seytanin
tekidir. Bu asin basitlestirme egilimi ytziinden benzerliklerin
farkhliklardan daha fazla oldugu gercegi goz ardi edilir.

ROMANTIK GEKIMDE CINSIYET FARKLILIKLARI:
TOPLUMSAL KURGU KURAMINA KARSI EVRIM KURAMI

Toplumsal kurgu kurami, romantik ¢ekimdeki cinsiyet fark-
lihklarina kalturel kuvvetlerin etkisiyle ortaya ¢ikan énemsiz
farkhliklar olarak bakar; evrim kuramiysa bunlan dogustan ge-
len biyolojik farkliliklarin nemli sonuglan olarak gorir. Erke-
gin dis goranusu, kadininsa stattiya ¢ekici bulmasimn aralarn-
daki en buyik farkhlik oldugu varsayilir. Bauli distnme tarzi-
na uygun soru sudur: Bu kuramlardan hangisi dogru? Bu soru-
yu yanitlamak i¢in romantik ¢ekim gérasmelerini gdzden ge-
cirip, Israilli genclerle Amerikah genglerin yanitlanini karsilas-
trdim.®’

Bu “kulture gore cinsiyet” karsilastirmasinin sonuglan, hem
evrim kuramini hem de toplumsal kurgu kuramlarim kismen
destekler niteliktedir. Evrim kuraminin 6ngordagi gibi, erkek-
ler sevgililerinin dis gorunusinden kadinlardan daha ¢ok bah-
setmislerdir; ancak statiiden bahsetme sikhklan kadinlaninkin-
den farkh degildir. Diger yandan kiltriin, statanan bir ¢ekim
nedeni olarak gorilmesi izerinde bir etkisi vardir. Israilliler-
den bir hayli fazla sayida Amerikal, sevgililerinin statasunu ge-
kici bulmaktadir. Aynica evrim kuraminin 6ngérmedigi cinsi-

90 Peng ve Nisbeut, 1999.

91 Pines, 2001. Bu arasurmada romantik ¢ekim gorasmelerini ¢ozimleyerek, 93
gen¢ Amerikah kadin ve erkegin yamitlanini 89 Israillininkiyle karsilastircim.
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yet farkliliklant da ortaya ¢ikmistir: Kadinlar, uyanyr romantik

¢ekime yormaya erkeklerden cok daha meyyaldir. Bulunmasi

beklenen cinsiyet farklihklanndan bazilar: da bulunamamisur:

Erkeklerin, ihtiyaclarim karsilayan bir kadim ¢ekici bulma ola-

stliklan kadinlannkinden farkh degildir.%

Bu bulgular bu bélumde soza edilen diger bulgularla birle-
since, evrim kuraminin baz1 kisimlarnyla toplumsal kuramlarm
katkilarin: birlestiren entegre bir romantik ¢ekim kuramina ih-
tiya¢ oldugu akla geliyor. Boyle birlesik bir yaklagtm sunmaya
yonelik bazi girisimler oldugu gibi, bunu imkansiz bulanlar da
var. Ornegin arasurmalar biyolojik ve toplumsal etkilerin bir-
lesebildigini gosterdigi halde, evrim psikolojisiyle toplumsal
kurgu kuram kadar farkh yaklasimlarin “birlesemeyecegi”ni
savunanlar var (Bkz. dipnot 78).

Bana gelince, ben evrim kurammin, psikanalitik kuramn,
toplumsal kuramin ve toplumsal kurgu kuraminin birlestiril-
mesinin yalniz mamkun degil, ayrica gerekli oldugunu da da-
sinuyorum. Bu kuramlarm her biri, kadinlarla erkeklerin #sik
olma deneyimlerinin 6nemli bir yaninin alum giziyor. Kitabin
ilerleyen kisimlarinda (Onuncu Bélam) tarif ettigim biyolojik
kuvvetler, yani asik olmanin fiziksel heyecani asik olma dene-

" yimini etkiliyor ve kadinlarla erkeklerde farkl sekilde tetikle-
niyor. Farkh ¢cocukluk deneyimleri kadinlarla erkeklerin ro-
mantik secimlerini etkilerken, toplumsal normlar ve stereotip-
ler de flort oyununun kurallanin belirliyor. Her seye ragmen
asik olmak, asik olan herkes icin en mahrem ve en essiz dene-
yim olmaya devam ediyor.

92 Kaltare gore cinsiyet kargilagirmasinin sonuglan soyledir: Erkeklerin %80'i,
kadinlarinsa %53°0, neden astk olduklanm anlaurken eslerinin dis gorinagu-
nd anmig; ancak erkeklerin de. kadinlann da %+a konumdan bahsetmistir.
Kultir, konumun énem derecesini etkilemektedir. Gorusilen Amerikahlann
%8 eslerinin konumunu cekici bulurken, Israillilerin neredeyse higbiri (%0)
bundan 56z etmemistir. Amerikalilar, fiziksel/psikolojik yakinhktan (Ameri-
kalilarin %63'a, Israillilerin %46's1) ve benzerlikten (Amerikalilarin %30y, Is-
taillilerin %8'7) de daha cok etkilenmektedir. Kadinlann, uyany: romantik ge-
kime atfeume olasihg erkeklerden anlamh derecede daha yaksektir: Kadinla-
nn %30'una kargihk erkeklerin %161, Erkeklerin, ihtiyaglanm karsilayan bi-

rine gekim duyma egilimi de kadinlaninki kadardir: Erkeklerin %56'sma kargi-
lik kadinlanin %58'i.
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ASKI ARAYANLARA ONERILER

Aski arayanlar batin bunlardan ne ders gikartmali? Tabii ki en
basitinden, ozellikle kadinlar i¢in ve de 6zellikle iik bulusma-
da, dis goranusten mamkan oldugunca fazla puan toplamaya
¢alismanin 6nemli oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Erkekler icin-
se bagarili ve baglanmaya hazir gorunmek onemlidir. Bu, ¢ekici
bir adayla karsilasan ¢ogu kisinin uyguladig hazir bir yéontem-
dir. Ancak toplumsal kurgu kuramcilarnin onerdigi gibi. hem
erkeklerin hem de kadinlarin iyi yurekli, diastanceli ve eglen-
celi bir es aradig sonucunu ¢ikarmak da mamkandar. Neyse
ki bunlar biraz ¢abayla edinilebilecek ve gelistirilebilecek ozel-
liklerdir. Ne var ki, toplumsal kurgu kuramcilan bir sey daha
soyliiyorlar: Her birimiz essiz birer bireyiz ve bu biricikligimiz
hemcinslerimizle benzerliklerimizden ya da karst cinsle farkl-
liklanmizdan daha 6nemli.

Ben bunlan yazarken, geng¢ bir adam terapi i¢in bana bas-
vurdu. Avukathk diplomasin yeni almis, varlikli ve destekle-
yici bir aileden gelen, yakisikli, zeki bir ¢ocuktu. Batian bunla-
ra ragmen hic yakin bir iliskisi olmamsti. Boyle bir iliskiyi cok
istemesi ve bunu kurmakta hep basansiz olmasi ona ortada bir
sorun oldugunu dusandurmus, bu nedenle de terapiye basla-
msti. Bu seansta, kadinlarla tanisug zaman “gercek benligini”,
yani i¢indeki “duyarli, savunmasiz, kolayca kinlan” yam disa
vurmakta zorlandigindan soz etti. “Kadinlar, erkegin guclu ve
kendinden emin olmasim bekliyorlar,” dedi. Oldugu gibi dav-
ranmay1p erkek stereotipine uygun davrandig i¢in, o kadar ar-
zu ettigi yakinlig1 kendinden esirgemis oluyordu.

Bu delikanhnin 6niunde iki secenek vardi: Ya flort oyununu
oynayip erkeksi bir maske takacak ya da biraz risk alip gercek
kisiligini sunacaku. 1lk secenegi biliyordu ve yoluna oyle de-
vam ederse, karsihiginda eline kadinlarin takug maskelerden
baska bir sey ge¢meyecekti. lkinci ve daha korkutucu segene-
gi sectigi takdirde, hoslandigy kadinlar onu kendi sozcukleriy-
le “zayif ve kadinst” olarak algilayip reddedebilirdi. Peki gercek
benligini ortaya koydugu i¢in onu reddeden bir kadinla yakin-
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lasmays gercekten ister miydi? Boyle bir kadinla evlendi diye-
lim, kadin onun gercek kisiligini kesfedince ne olacaku? Ger-
cek kisiligini goren pek ¢ok kadin onu reddetse bile —ki bu ola-
sihk dustk olsa bile kuskusuz nahos bir deneyim olurdu-, ger-
cek yakinlik pesinde olan bir kadin bulma ihtimali bir hayli ar-
tacaktl. Boyle bir kadin, bir ertkek maskesi yerine gercek kisili-
gini ortaya koydugu icin onu ¢ekici bulacak ve olasilikla o da
kendi kisiligini ortaya koyacak, dolayisiyla da gergek yakinliga
dogru ilk adim atarak cevap verecekti.

Tamsma safhast atlauldiktan sonra stereotiplerin ve toplum-
sal normlarin otesine gecip ger¢ek yakinligi bulmay: uman
okurlar i¢in, segilecek yol, buraya varmanizi saglama olasihg
en giglii olan yol olmahdir.
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iKINCI KISIM

BILINGDISI SEGIMLER

Sevgililerimizi Nasil Seceriz?

Yuregin bir bildigi vardir, aklin hi¢ haberdar
olmadig.

— Blaise Pascal

Agiklarla akil insanlar birbirini anlayamaz...
Cunkt ucuz sarapla sarhos olan asiklar
- mutluluktan mutluluga kosar...
Tas kalpli manuk tutkunlanysa
- Inkarla icten ige yanar.
— Mevlana

[ nsanlar cografi yakinhik ve uyariima gibi durumsal degisken-

lerin asik olma uizerindeki etkilerini duyunca, sik sik eglen-
meyle kansik bir hayret ifade ediyorlar. Ancak bu degiskenle-
rin etkilerini kabul etmekten ve ¢ogunlukla kendi hayatlann-
dan o6rnekler vermekten geri kalmiyorlar. Ozge¢mis ve tutum-
lardaki benzerligin, hos bir kisiligin ve guzelligin, yani sevgi-
linin 6zelliklerinin etkisini duyduklarindaysa daha az sasiri-
yorlar. Bunlar 451k olmaya dair “ninelerimizden kalma™ bilgi-
ler ganki. Karsilikl gekim, ihtiyag tatmini, agik olma stireci ve
tomantik ¢ekimdeki cinsiyet farkliliklar konulu aragtirmalar,
$u ya da bu sekilde bildigimiz seyleri anlamlandirmamiza yar-
dimc: oluyor.
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Ne var ki, asik olmaya iliskin bilinen ve bilingli etkenler ay-
rinuth bir bicimde tarusildiktan sonra bile sanki bir geyler eksik
kahiyor. Ne kadar ilging ve eglenceli olurlarsa olsunlar, arastir-
malarla kuramlarin skaladig1 sey, en onemli, en anlamh ve en
esrarengiz dge, yani askin bayast. Aragtirmalar neden 6zgec-
migleri ve tutumlan bize daha ¢ok benzeyen, kisiligi daha hos,
fizigi daha etkileyici ve daha sik gordagamuz biri dururken, gi-
dip bir bagkasina asik oldugumuzu agiklamiyor. Kuramlar ne-
den tanimadigimiz halde hayatmiz boyu tamdiginmzi zannet-
tigimiz bir kisinin “ayaklarimiz1 yerden kestigini”, bize kendi-
mizi “evimizde” hissettirdigini ve “ruh ikizimizi” buldugumu-
zu dusindirdaguna agiklamiyor. Neden butin dlgatlere gore
bizim i¢in ¢ok daha uygun olan bir diger kisi yaregimizi carp-
urmyor? Bunlar, kitabin ikinci kisminda ele alinan sorulardan
bazilan. Burada asik olmanin bilingdis: sitreclerine odaklanaca-
g1z. Bilingli olmadiklarindan, bu sureglerin dogrudan gozlem-
lenmesi ve deneysel olarak incelenmesi kolay degil. Bunun so-
nucu olarak da bu lkinci Kisim, ampirik arastirmalardan ¢ok
klinik bulgulara dayamyor.
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SEKIZINCi BOLOM

ASKA AGIK OLMAK

Benedick: Yuregimi yokladim ve tastan olmadigini
gordum; ama gercekten kimseye stk de-
gilim.

Beatrice: Tanr’ya ve sogukkanhhigima sukarler ol-
sun... ¢cinka kopegimin bir kargaya hav-
lamast, bir erkegin agk yeminlerinden da-
ha hos gelir kulagima.

~ Shakespeare, Kuru Giiriilti,
1. Perde, 1. Sahne

achel’a gina gelmisti artik. Arkadas: Sandy kendini yine sa-

londaki kanepeye atmis, degmeyecek aptal bir adamla ol-
mayan iliskisi bittigi icin hickira hickira aghyordu. Sandy gibi
zeki, baganih, gekici bir kadimi ve harika bir arkadas: saplanuh
bir sekilde bir erkekle yakin bir iliski aramaya iten neydi? Asa-
8t yukar: birkag haftada bir Rachel'in evine yeni bir agk hikaye-
siyle geliyor, her seferinde de bunun hayaunin aski oldugunu
iddia ediyor, evleneceklerinden ve 6miir boyu mutlu olacakla-
nindan emin gozikuyordu. Sonra Rachel onu bir sire gormi-
¥or, bu arada Sandy bikmadan usanmadan yeni askinin pesin-
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den kosuyor, derken adam artik buna tahammul edemedigi-
ni soylayor ve iligki bitiyordu. Rachel yakin iliskilerden uzak
duruyordu. Bir parkin yanina ilistirilmis minik evini seviyor-
du. Parka bakan buyiik pencerenin dibine oturup hayatinda-
ki huzur ve siikanet i¢in Tanrr'ya sitkrediyordu. lsini seviyor,
isten ikip guzelce dekore edilmis rahat evine gelmekten hos-
lamyordu. Sandy'nin bir turli uzak duramadig: yarek parca-
layan deneyimlerin diistincesi bile dayanilmaz geliyordu ona.
Baska tarlu iligkilerin de mimkun oldugunu biliyordu elbette.
Yillardir mutlu bir evlilik siirdiiren ortak bir ¢ocukluk arkadas-
lar1 vardi, ama béyle bir iliski bulmak Rachel’a cok zahmetli ve
cok gig bir is gibi geliyordu. Bu arada yalniz yasamaktan da en
ufak bir sikayeti yoktu.

Bekarim, erkek arkadasim da yok. Hi¢ erkek arkadasim olmad:
desem yeridir... Insanlar 6zel biriyle beraber olmanin degil, bi-
riyle beraber olmanmin pesinde sanki. Erkeklerden iyi arkadasla-
run oldu, ama romantik iligkiye gelince duygusal olarak hi¢ ha-
zir hissetmedim kendimi. Buna alisik degildim. Genellikle cok
hizl ilerliyorlardi, ben de rahatsiz oluyordum. Erkeklerle arka-
das olmak konusunda bir sorunum yok, ama romantik bir seye
girmek benim icin dert. Bir seyler bana hep yanhs geliyor... fi-
kir olarak tirkatiyor.

Biraz utanga¢im. Kadinlarla iliski pesinde olmadim hig. Ister-
dim, ama zahmet etmedim. Evlenmek, ¢oluk ¢ocuga kansmak
isterim, ama bekar hayat: bana uyuyor. Acelem yok. Bir gin
olur nasil olsa. Arada bir sokakta bir ¢ift gorunce dusuniiyo-
rum. Pek sosyal degilim. Sevgililik hosuma gitmiyor.

Erkek arkadagim yok. Hig ciddi bir iliskim olmad:. Bunun esas
nedeni benim. Boyle iliskilere ¢ok baglantyordum. Artik anli-
yorum ki degismesi gereken benim. Yavas yavas erkekler bana
yaklasmaya bashyor. Onceleri o kadar muhtagtim ki, etrafima
bir duvar éralitydu sanki.

208



Hi¢ romantik iliskim olmadh sayilir. Arkadaslarim filan oldu,
ama romantik iliskilerin fiziksel kismyla ilgili ciddi sorunlanm
var. Hoslandigimz kigiler her zaman sizden hoglanmiyor. Onla-
ra ne hissettigimi séylemiyorum. Cok zor, canki yanhs anhyor
olabilirim... Beni korkutuyor.

Ciddi iliskileri hakkinda gorisilen kadinlarla erkeklerin on-
da biri, yirmi G¢ yasina kadar romantik bir iligkileri olmadigin
soylemistir.' Bu kisilerin romantik yakinlagmalan bir-iki bu-
lusmadan 6teye gitmemistir. Gorugtlenlerden bazilanysa yillar
stren, ¢ok yakin ve ¢ok doyurucu iligkilerden soz etmistir. Ba-
zilan boyle bir iliskiyi sadece bir kere yasamis, bazilariysa iki,
hatta &t¢ kez yasamustir. Tamam erkek olmak tzere az sayida
kisi de dort ve daha fazla sayida onemli iliski yasamisur.

Kimileri kolayca, yogun bir sekilde ve arka arkaya astk olur;
bazilan asksiz yasayamayacagini bile soyler. Kimileriyse hig
astk olmamisur ve romantik askin yogunluguna iliskin batan
o hikayelerin abartmaca, hatta dipedaz yalan olduguna ina-
mr.? Bunlardan yakisikli, saygin bir gazeteci, bana tutkulu as-
kin bir icat oldugunu soylemisti. Pek ¢ok kadina sehvet duy-
mustu; cinsel tutkunun nasil bir sey oldugunu gayet iyi biliyor-
du; ama hig as1k olmamstr.

Neden kimileri aski ve romantik iligkileri kolay ve doyuru-
cu bulurken kimileri umutsuzca gercek bir iliski aradign halde
bagansiz oluyor? Neden kimileri Bouguereau’nun tablosundaki
geng kiz gibi bu iliskilerden tamamen kagiyor, kendini Eros'un
oklarina kars1 korumaya ¢alisiyor (Bkz. Resim 13)? Bu 6nem-
li sorunun yaniu basit degil. Ingiliz ¢ocuk psikanalisti John
Bowlby tarafindan gelistirilen “baglanma kuram1” bu konuya
onemli bir agiklama getiriyor.3

1 Gorusalen Amerikalilanin %12'si, Israillilerinse %5'i yirmi ii¢ yaginda hala ba-
sindan hig romantik iliski gecmedigini sdylemistir. Erkeklerin %2'sinin dort
veya daha fazla ciddi iligkisi olmustur.

2 Tennov, 1979.

3 Bowlby, 1982.
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BAGLANMA KURAMI

Bowlbyye gore, yetiskin ask iliskileri tzerindeki en derin ei-
kiye sahip etken, erken ¢cocukluk deneyimleriydi. Bunun te-
meli, bebegin ilk sirekli sevgi iliskisi olan baglanmaydi. Bag-
lanma becerisi dogustan gelir, ancak aldi§i bicim, bebegin “bi-
rincil bakicisi”yla, yani genellikle annesiyle arasindaki iliski-
ye baghdir. Bir bebegin birincil bakicisiyla givenilir ve siirek-
li bir bag kurmaya ihtiyaci vardir ve bu bag koptugunda ya da
yitirildiginde bebek agir, hatta onarilmaz bir bigimde yarala-
nir. Bowlby, insan yavrularinin baglanma ihtiyacinin evrim-
sel gelismenin sonucu oldugunu distiniyordu. Bebekler “glic-
1t ve bilgili bir bakici”yla yakin bir iliski kurup bu iliskiyi ko-
rumaya yonelik bir davranis repertuvariyla doguyordu. An-
cak bu yakinligin korunmasi yalniz bebegin repertuvariyla de-
gil, bakicinin becerileriyle, istegiyle, duyarliligiyla ve erisilebi-
lirligiyle ilgiliydi. Be-
begin bakicisiyla yasa-
digr deneyimler igsel-
lestirilip benligin ve
dtekinin zihinsel mo-
dellerine déntslyor-
du. Bu “igsellestirilmis
calisma modelleri” be-
begin benlik duygu-
sunun ve oOteki algisi-
nin nasil gelisecegini
ve sonradan diger ilis-
kilere nasil genellene-
cegini belirliyordu. ic-
sel modeller bebek bii-
yiudikce degisiyordu,
cinku genetik olarak
muhirlenmis olduk-
lari halde cevresel et-

Resim 13. Geng¢ kadin kendini Eros'a kars! koruyor Kilere aglktllar Arala-

(Bouguereau, 1880).
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rinda —en basta— romantik baglanmanin da bulundugu ba-
tin yetiskin baglanma oruntulerinden bu. i¢sel modeller so-
rumluydu.

Bowlby'nin baglanma kuraminin ana énermeleri sunlardir:

¢ Yetiskinlerin yakin iligkilerine, erken ¢ocukluk iliskilerin-
deki deneyimlerin tizerine insa edilen i¢sel ¢calisma model-
leri kilavuzluk eder.

* Bu modeller, bireylerin sevilmeye layik olup olmadiklan
ve bagkalarinin sevgi ve destegine guvenilip givenilmeye-
cegi gibi inanclarimi bigimlendirir.

* Bu modeller ayrica bireylerin birbirleriyle etkilesim bi¢im-
lerini ve bu etkilesimleri nasil yorumladiklarim: da etkiler.

Birincil bakic1 sirekli, dengeli, givenilir ve duyarh biriyse,

bebek sevgi i¢inde kendini giivende hissetmeye baglar ve ye-
tiskinlige ulastiginda ask iliskilerinde kendini rahat ve doymus
hisseder. Birincil bakict siirekli, dengeli ve gavenilir degilse ve
bebek terk edilmis ya da reddedilmisse, bebek sevgiye dair bir
kaygi ve kararsizlik éruntisu gelistirir, yahut yakin iliskilerin
biitin tehlikelerinden uzak durmaya gayret eder.
" john Bowlby baglanma kuraminin babasiysa, 6grencisi Mary
Slater Ainsworth ampirik annesidir. Mary Ainsworth’le 6gren-
cileri, yetmis alu bebekle annelerini evlerinde gézlemlemis;
beslenme, aglama, sarilma, goz temasi ve gialiumseme gibi isa-
retlere bakarak, annelerin bebeklerine yanit verme tarzlarm
incelemislerdir. Batiin anne-bebek ciftleri, her biri dért saat su-
ren on sekiz gozlem seansinda toplam yetmis ikiser saat boyun-
ca gozlemlenmistir.*

“Aragtirmanin en meshur ve en 6zgan kisinu, bir yasindaki be-
beklerin annelerinden aynldiklan, “yabanci ortam” diye adlan-
dinlan duruma verdikleri tepkilerin izlenmesidir. Bunun icin
anneyle bebek oyuncaklarla dolu bir odaya alinmg, cana ya-
ki bir aragurma gorevlisi onlan selamlayip bebegi oyuncak-
I3r1\=:loynamaya davet etmistir. Anneler odayi u¢ kez ucer daki-

4 Ainsworth ve digerleri. 1978.
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kaligina terk etmis, bu surede bebekler gozlemlenmistir. Bu tg
dakikalk surelerin ikisinde arastirma gorevlisi odadadir, a¢an-
cistinde ise bebek yalmzdir. Ainsworth, bebegin oyuncaklar-
la dolu odaya, annesinin gidisine ve annenin donustne verdigi
tepkilere dayanarak ti¢ oranti saptamstir.

Bebeklerin yaklasik ugte ikisini olusturan “gtivenle baglan-
mis” ¢ocuklar oday:r kendi baslarina kesfetmekten ¢ekinme-
mis, ancak arada bir donup bakarak annenin odada oldugun-
dan emin olmak istemistir. Annenin odadan ¢ikmasina kars
ctkuklar: veya agladiklan halde, anne dondugtinde onu seving-
le kargilamis, sikhikla da kucaga alinmak icin kollarim uzatip
anneye sarilmislardir. Yaustirilmalan nispeten kolay olmustur.

Bebeklerin yaklasik yuzde onunu olusturan “kaygiyla bag-
lanmis” veya “kararsiz” ¢ocuklar, kaygih ve gtivensiz haller ser-
gilemistir. Annelerine yapisma egilimi gostermis, oday1 kendi
baglarina kesfetmekten korkmuslardir. Anne odadan aynld:-
ginda fazlasiyla endiseli ve tedirgin davranmis, cogunlukia da
bir hayli aglamslardir. Anne donduginde hem ona yaklasmak
istemig, hem de ofkeyle ondan uzaklasip yauslxrma ¢abalarina
kars1 koymuslardir.

Bebeklerin yaklasik yuzde 20-25'ini olusturan “kacman co-
cuklar, ilk basta bagimsiz ¢ocuklar izlenimini vermiglerdir. An-
nelerine syginmadan yeni ortami arastirmaya baslamis ve anne-
nin orada olup olmadigim kontrol etmemislerdir. Anne oda-
dan ayrildiginda bundan etkilenmemis gibi gorandukleri hal-
de, kalp auslan ol¢uldugunde aksi ortaya ¢ikmistir. Anne don-
duagna zamansa onu yok saymis veya ondan kaginmislardir.

Ainsworth’le ekibi anne-bebek ciftlerini kendi evlerinde goz-
lemlediginden. bebekierin baglanma tarzlariyla annelerin ebe-
veynlik tarzlan arasinda baz1 baglanular kurabilmistir. Gaven-
le baglanms olan bebeklerin anneleri, ¢ocuklarimin achk isa-
retlerine ve aglamasina daha ¢abuk tepki vermekte, cocugus
gulumsemesine de derhal karsilik vermektedir. Kaygih bir se-
kilde baglanmis olan bebeklerin anneleri, ¢ocuklarimn ihti-
yaglarina kars: tutarsiz ve tepkisizdir. Kaginan bebeklerin an-
neleriyse bebeklerini fiziksel veya duygusal olarak reddetmek-
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tedir (Bkz. dipnot 4). Bir bagka deyisle, laboratuvarda goru-
len ¢ baglanma ériintasi, bebeklere nasil muamele edildigiy-
le dogrudan baglanuhdir. Guvensiz bebekler annelerinin red-
diyle veya tutarsizhigiyla basa ¢ikmak icin bazi stratejiler gelis-
trmektedir.

Kaygili bebek annenin ilgisini ¢ekmek, ondan karsilik ve
sevgi gormek icin umutsuzca cabalar. Yeterince yitksek sesle
yalvardign ya da etkileyici bir sahne yaratug takdirde, annenin
sucluluk duygusuyla ona karsilik verdigini sezer. Kaygih bebe-
gin annesine yapismasinin ve tepki vermedigi zaman onu ceza-
landirmaya ¢alismasimin nedeni budur. Bebek, annesine ve on-
dan karsilik gorme cabasina bagimlhdir.

Kaginan bebek, tam tersi bir stratejiyi benimser. Bu bebek,
ihtiyaglarini ve duygulanm baskilamay: ve yok saymay: 6gre-
nir. Bebek annesine ofkelidir ve ona kaygih bebek kadar bag-
lanmis oldugu halde ondan uzaklasir. 1lgi cekme cabalan ren-
cide edici ve yaralayict bir bi¢cimde reddedildiginden, bebek
kendisini reddeden anneye “Sana ihtiyacim yok ki. Kendi bagi-
min ¢aresine bakabilirim ben!” der. Kimi zaman bu tepkiye ba-
yukluk duygulan da (“Ben mikemmelim ve kimseye ihtiyacim
yok™) eslik ederek narsisist bir kisiligin tohumlar aulabilir.

‘Annenin ilgisizligi siklikla kendi ¢ocuklugunda maruz kaldi-
# duygusal yoksunluktan kaynaklanir. Bebeginin duygusal ih-
tiyaclari, ona buyuk gayretle baskilamay: basardig: kendi ¢o-
cuksu ihtiyaglarini ammsaur. Bu anilarin onun iginde yaratug
ofke, depresyon ve red ¢ocuga yansiulir. Boylece sorun bir ne-
silden digerine aktarilarak kusaklar boyu siirer.

Daha sonraki arastirmalarda, bebeklikte olusturulan bagian-
ma oruntalerinin yetiskinlikte de devam ettigi kamtlanmisur.
Yetiskinlerin yakin iligki érantileri, birincil bakicilanyla, ¢o-
gunlukla da anneleriyle kurduklar iligki tarinden yogun bir
bi¢imde etkilenir.® Bu arastirmalardan en bilindik bir dizisin-
de Philip Shaver ve Cindy Hazan, Ainsworth’an ¢aligmalarin-
dan esinlenerek bir yetiskin romantik baglanma 6l¢uti kullan-

— R
5 Bartholomew ve Horowitz, 1991; Shaver ve Clark, 1994.

213



mistir.® Yozlercesinde oldugu gibi, bu ¢alismalarda da i ro-
mantik baglanma tarz1 ortaya cikmistir:

Guvenli: Guvenli bir baglanma tarzina sahip yetiskinler, bas-
kalarina baglanmakta ve bagkalarimin kendilerine baglanma-
sinda sakinca gormezler. Insanlarla duygusal olarak yakin-
lasmak onlar i¢in kolaydir. Sevgi ve saygiya mazhar olduk-
larina inanirlar. Insanlara gavenebilirler; insanlarin niyetle-
rinin iyi olduguna ve kot gande yardima kosacaklarina ina-
nirlar. Yakin iligkilere kolaylikla girer ve yalmz kalmaktan
ya da birisiyle fazlasiyla yakinlagmaktan ¢ekinmezler. Terk
edilmek de baglanmak da kafalarim ¢ok mesgul etmez; du-
yarhlik notlan yuksek, kompulsif verme ahskanliklan azdir.

Kaygili-kararsiz: Kaygihi-kararsiz bir baglanma tarzina sahip
yetigkinler, baskalarinin onlann istedigi kadar yakinlasmaya
gonulsuz oldugunu dasunurler. Sik sik sevgililerinin kendi-
lerini sevmediginden ya da o iliskiyi stirdiirmek istemedigin-
den endise ederler. O kadar yiksek bir yakinhk ve baghlik
seviyesi ararlar ki, onlari yapiskan ve bogucu bulan es aday-
lanim kaginirlar. Givensizdirler ve iliskilerine fazla yatinim
yaparlar. Insanlarin kendilerine hak ettikleri degeri vermedi-
gini dustinme egilimindedirler ve genel olarak insanlan ga-
venilmez bulurlar. Aym sevgiliden defalarca aynldiklarn sik
goralir. 1liskilerinde kiskangurlar. Benlik kavramlan saglam
degildir ve kendileri hakkinda gereginden fazla seyi ortaya
dokerler. Terk edilmekten, asklarina karsihk alamamaktan
ve ¢ok yakin ve bagimh olmaktan korkarlar. Kompulsif ver-
me aliskanliklan fazla, duyarlihklan dasaktar.

Kaginan: Kaginan bir baglanma tarzina sahip yetiskinler yal-
mz olma egilimi gosterirler. Bagkalariyla yakinlasmaktan hu-
zursuzluk duyar; baskalanna baglanmay: ve onlara tamamen
givenmeyi gii¢ bulurlar. Birisiyle ¢ok samimi olduklan za-
man rahatsiz olurlar; sevgilileri genellikle onlardan rahatsiz-

6 Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve Hazan, 1993.
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lik duyacaklan kadar yakinhk bekler. Cok ayrihik yasar, ama
iliskilerinin bitiminden nispeten daha az yaralanirlar. Yalmz-
lig1 seven, yakinlik gerektiren iliskilerden rahatsizlik duyan,
sadakatsizlige egilimli kisilerdir.

DORT BAGLANMA TARZI (BARTHOLOMEW, 1990)

Giivenli: Benim igin bagkalaryla duygusal olarak yakinlagmak kolay.
Bagkalarina baglanmak da bagkalarinin bana baglanmast da beni ra-
hatsiz etmiyor. Yalniz olmak veya bagkalarinin beni kabul etmemesi
beni endigelendirmiyor.

Korkak-Kaginan: Bagkalariyla yakinlagmak beni biraz rahatsiz edi-
yor. Duygusal olarak yakin iligkiler istiyorum, ama baskalarina bag-
lanmakta ya da onlara tamamen giivenmekte giiclik gekiyorum. Ba-
zen kendimi birakip bagkalaryla gok yakinlagirsam zarar gorecegim-
den endige ediyorum.

Kafast meggul: Bagkalariyla duygusal olarak tamamen yakin oimak is-
tiyorum, ama genellikle insanlar benim kadar yakinlagmaktan kagini-
yorlar. Yakin iligkilerim olmadig zaman kendimi huzursuz hissediyo-
rum, ama bazen insanlarin bana benim onlara verdigim kadar deger
vermedigini distindyorum.

Vazgegmig-Kaginan: Yakin iligkiler beni huzursuz ediyor. Benim igin
bagimsiz oimak ve kendi kendime yetmek gok onemli. Bagkalar:-
na baglanmamayi, onlarin da bana baglanmamasini tercih ediyorum.

Baglanma tarzlan kisilerin cinse] tarzlarim da etkiler. Gu-
venli bireyler yeni cinsel deneyimlere acikur, ancak bunu mev-
cut bir iliski baglaminda gerceklestirirler. Sarilmaktan oral sek-
se kadar neredeyse tiim fiziksel ve cinsel temas bi¢imlerinden
zevk alirlar. Tek gecelik iliski yasama veya aldatma ihtimalleri
daha dusiiktar. Kaygih bireyler iliskinin fiziksel, besleyici yan-
larindan hoslanir, ancak cinsellikten daha az zevk alirlar. Kagi-
nan bireyler cinsellik disinda neredeyse hicbir fiziksel temas bi-
¢iminden fazla hoslanmazlar; tek gecelik iliski yasama ve asksiz
cinselligi keyifli bulma ihtimalleri daha yuksektir.
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ABD'yi temsil eden binlerce kisilik bir 6rneklemle yapi-
lan bir yetiskin baglanma tarzi arastirmasi, arastirma evreni-
nin %59'unun guvenli, %25’inin kaginan, %1 1'ininse kaygih
bir baglanma tarzi oldugunu gostermistir.” Bu oranlarin Ain-
sworth'tin yirmi y1l énce bebeklerde gozlemledigi oranlara bir
hayli yakin olmasi bence inanilmaz bir sey.

Kim Bartholomew, “kaginan” kategorisini ikiye ayirarak dort
baglanma kategorisi olusturmustur.® Baglanma tarzinizi me-
rak ediyorsaniz, Bartholomew'un dlgegini kullanarak kendini-
zi bu dért kategoriye gore degerlendirebilirsiniz (bkz. yukari-
daki kutu).

Fiziksel istismar ve ciddi ihmal gibi ¢ocukluk sorunlarinin
guvensiz baglanma bicimleriyle istikrarh bir bag1 oldugu bu-
lunmustur. Ebeveyndeki psikopatolojinin de gavensiz baglan-
mayla kuvvetli bir bag1 oldugu saptanmustir. Ebeveyndeki mad-
de bagimhihginin kaginan baglanma tarziyla, cocukluktaki fi-
nansal gugliuklerinse giivensiz baglanma tarziyla ilgili oldugu
kanitlanmigur. Yetigkin baglanma tarzlarinin kisilerin roman-
tik iligskilerinde nasil davrandiklanyla baglannsi.da defalarca is-
patlanmistir.®

Baglanma tarzlar on iki ayliktan itibaren 6l¢ulebilir ve 6nem-
li bir gevresel degisiklik olmadign stirece yetiskinlikte de varli-
gim sardirar.'® Baglanma tarzlan stresle bag etme becerisini,
ornegin ciftlerin kaygi verici bir duruma nasil tepki verdikle-
rini de etkiler. Yapilan bir aragtirmada, kadinlara “cogu kiside
stres yaratan” bir faaliyete kaulacaklan, kocalarnaysa siradan
bir faaliyete katilacaklar1 soylenmistir. Faaliyetin baslamasini
bekleyen ciftlerin gorantiileri kaydedilmistir. Cekilen filmler
incelendiginde, ciftlerin baglanma tarzlarina dayanarak bekle-
me odasindaki davranislarinin éngérilebildigi kanitlanmmsur.
Guvenli kadinlar kocalanyla yakinlasmaya ¢alismis, kaginan
kadinlarsa mesafeli durmustur. Erkekler de benzer bir davranis

7 Michelson ve digerleri, 1997.
8 Bartholomew, 1990.

9  Brennan ve Shaver, 1995.

10 Stcin ve digerleri, 1998,
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oruntisi sergilemistir. Guvenli erkekler karilarina gerek sozla
olarak gerek fiziksel temasla destek vermis, kaginan erkeklerse
kanlarindan uzak durmustur. Kararsiz kadinlarla erkekler tu-
tarh bir davramig 6riintiisa gostermemistir. '’

BAGLANMA KURAMININ VE ARASTIRMALARININ
DEGERLENDIRMESi

Baglanma kuram, sayist giderek artan arastirmalara ilham ver-
mekle birlikte hatin sayilir bir miktar elestiriye de hedef olmus-
tur. Kimileri Ainsworth’an “yabanci ortam™m, verileri gercek
hayata genellenemeyecek yapay bir durum olmakla elestirmis-
tir. Kimileri anneyle bebek arasindaki iligkinin sonuclarina ge-
reginden fazla vurgu yapilmasini elestirmistir. Baba etkisiz ele-
man midir? Ya kardesler, nineler-dedeler, diger akrabalar, 6g-
retmenler ve yakin arkadagslar? Kimileriyse herkesin sorunla-
rindan anneleri sorumlu tutma egilimini elestirmistir. Kota bi-
ten bir romantik iliskinin insan uzerindeki etkisi, yasamn ilk
aylarinda annenin ona nasil davrandigindan daha 6nemli de-
gil midir? Bir diger grupsa ¢ocukluk deneyimlerinin asir: vur-
gulanmasini elestirmistir. Ne de olsa yasamimz boyunca evril-
meye ve iligkilerimizden bir seyler 6grenmeye devam ederiz.
Ainsworth’tin bu elestirilere yanit1 séyle olmustur: Hem ken-
disi hem de Bowlby, i¢sel baglanma modelimizin cevresel etki-
lere duyarh olduguna ve insanlann bizi yasamimiz boyu etkile-
meye devam ettigine inanmaktadir. Daha sonraki ¢alismalarin-
da baglanma kuramini bebeklikle sinirlamayip, akrabahk, ar-
kadashk ve elbette cinsel es baglanim da icerecek sekilde, ya-
sam boyu kurulan “sevgi baglan”na dogru genisletmistir.”?
Ornegin Bowlby, baganh bir psikoterapide terapistin terapi-
deki birey icin énemli bir baglanma figara haline gelebilecegi-
ni iddia etmistir. Psikoterapist bir baglanma modeli olarak i¢-
sellestirildiginde, danisanin kendisine ve bagkalarina ait igsel-

———

11 Simpson ve digerleri, 1992.
12 Atnsworth, 1989.
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lestirilmis ¢cahsma modellerini korkusuzca masaya yaurabilme-
sini saglayan bir givenlik ve gaven duygusu yaratmak kolayla-
sir. Boylesi sagalticl bir iligki, ¢ocugun annesiyle iligkisi kadar
oncelikli ve uzun olmadig halde, kisilerin baglanma tarzlarim
degistirmede etkili olabilir.

OZGUVEN VE ASKA AGIK OLMAK

Asik oldugunuz zaman ne hissediyor, nasil davraniyorsunuz?
Kendinize ve size sunulan agka giiveniyor musunuz? Yakin-
lasmaktan kagimyor musunuz? Kaginiyorsaniz, yakin bir ilis-
ki i¢inde olmamanizin nedeni bu mu, yoksa gercekten etrafimz-
da uygun aday mu1 yok? Bir iliskiye girmek i¢in yanip tutusuyor,
ancak kayg ve kararsizhklarinizla es adaylarini korkutup kagi-
nyor musunuz? Baglanma kuraminin meyvesi olan batun on-
gortlerin ve aragurmalarin iiginda, benlik kavramimizin ve 6z-
guvenimizin sevgiyi verme ve alma becerimizi etkiledigi ora-
dadir. Daha eski bir arastirmada, en sik asik olan genglerin da-
ha 6zgivenli ve daha az savunmaci oldugu ortaya cikmustr.'

Baskalarini sevebilmek igin once kendimizi sevip saymamz
gerekir. Baglanma arastirmalan, gavenli bireylerin kagman ve
kaygih bireylere kiyasla daha 6zguvenli, daha az nevrotik, da-
ha disa donuk, daha uyumlu ve yeni deneyimiere daha agik ol-
dugunu gostermistir.'

Baskalanim sevebilmek i¢in once kendimizi sevip saymamiz
gerektigi sonucu psikolojide yeni bir sey degildir. Eric Erikson
kirk yili agkin bir siire 6nce, yakm bir iligki kurup onu sardii-
rebilmek igin gicli ve olumlu bir benlik duygusu gelistirme-
miz gerektigini savunmustur.’® Benlik duygusu gagli olan ki-
silerin benlikleri gelismemis kisilere oranla daha yakin iligkiler
kurdugu bulgusu, Erikson1 hakh ¢ikarmaktadir.'® Benlik duy-

13 Dion ve Dion, 1975.

14 Mickelson ve digerleri, 1997, Shaver ve Brennan, 1992.
IS Erikson, 1959.

16 Macerguis ve Adams, 1980.
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gusu gelismemis kisiler, iliskinin i¢inde kaybolmaktan kork-
tuklan i¢in yakinhktan kaqimirlar. Bu kaygilan da yersiz degil-
dir. Asik olduklarinda asklan o kadar gtglu olur ki, genellik-
le onlan ele gecirip yasamlanmn ana oda@ haline gelir. Bu da
kompulsif, yikic1, umutsuz bir aski dogurur."’

Ozgiiven daima aska daha agik olmak anlamina gelir mi? Ha-
yir. Yuksek ozgiiven, beraberinde uygun bir sevgiliye dair yitksek
beklentileri ve standartlar da getirir. Yapilan bir arastirmada, ce-
nm bekleyen kadinlara tek tek yaklasmisur. Adam, bekleyen ka-
dinla konusmaya baslamis, ondan hoslandigim belli etmis ve ona
¢tkma teklif etmistir. Tam o sirada aragtirmaci igeri girerek tes-
tin sonuglarimi vermek tizere kadini baska bir odaya almistir. Ka-
dinlann yarisina 6zgtveni yiitkseltmeyi hedefleyen olumlu deger-
lendirmeler okunmustur. Diger yarisinaysa 6zguiveni ve benlik
kavramini sarsmay: hedefleyen olumsuz degerlendirmeler okun-
mustur. Arastirmaci daha sonra kadinlara farkh kisiler (6megin
bir 6gretmenleri veya arkadaslar) hakkinda ne disundiikieri-
ni sormustur. Sonra da “sayfada yer kaldigr” bahanesiyle bekle-
me odasindaki gen¢ adam degerlendirmelerini istemistir. Olum-
suz degerlendirilen kacnlar daha giivensiz davranmis ve bekle-

“'me odasinda kendileriyle ilgilenen adamdan daha ¢ok hoslandik-
lanni ifade etmistir.'® Guvensizligimiz ve kendimize dair stiphe-
lerimiz ne kadar fazlaysa, bizden hoslanan kisilerden hoslanma
ve onlan takdir etme egilimimiz o kadar fazla olur.

Ozguvenin romantik es arayisini nasil etkiledigini inceleyen
bir arastirmadan da benzer bulgular ¢itkmisur. Bu arastirma-
da bir zeka testi yapan erkek ogrenciler, performanslan hak-
kinda yanlis bilgilendirilmistir. Kimilerine olaganustii derece-
de iyi bir sonug aldiklan, kimilerineyse korkung bir basansiz-
hga ugradiklan soylenmistir. Mola sirasinda aragtirmaciyla de-
nek kahve icerken bir araya gelmistir. Kafede arastirmaciyla is-
birligi yapan bir kadin beklemektedir. Arastirmaci denekle be-
raber igeri girdiginde, yalniz basina oturan isbirlik¢isini “kes-

17 Sperling, 1987.
18 Walster, 1965,
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fetmis”, onun yanina oturmus ve denegi tamsurmisur. Isbirlik-
¢i, makyaj, sa¢ bi¢imi ve giyimiyle zaman zaman ¢ekici, zaman
zamansa itici hale getirilmistir. Arastirmac, denegin geng kadi-
na romantik ilgi gosterip gostermedigine dikkat etmistir. Onun
daha uzun oturmasini saglamaya ¢alismis midir? Kahvesini 1s-
marlamay: teklif etmis midir? Yeniden bulusma istegini belirt-
mis midir? Telefon numarasin almaya ¢alisms midir? Bu goz-
lemler ¢ozamlendiginde, zeka testindeki ustin basarilarindan
dolay1 kendilerinden daha emin olan ogrencilerin, ¢ekici geng
kadina daha cok ilgi gosterdigi ortaya ¢itkmistir. Diger taraftan,
testten cok kotu bir sonug aldiklan icin kendilerine daha az ga-
venen ogrenciler, itici gen¢ kadina daha ¢ok ilgi gostermistir."

Sevgi, takdir ve sayg ihtiyacimiz, kendimizden emin olma-
digimiz 6lgide artar ve bize bu mukafatlan sunan kisileri ¢eki-
ci bulma ihtimalimiz de bir o kadar artar. Kendimizden ne ka-
dar eminsek, onaylanma, kabul ve sevgi ihtiyacimiz o kadar aza-
lir. Daha se¢ici davraniniz ve bize sevgisini her sunana asik olma
olasih@imiz azalir. Tika basa doymus bir kisi tath konusunda se-
¢ici davranabilirken, karni a¢ biri énane ne konsa yer. Ayni se-
kilde, giivensiz bir kisinin kalender mesrep davranmas: ve red-
dedilme ihtimali daha disiik, sevilme ve onaylanma ihtimali de
daha yuiksek oldugu icin daha az ¢ekici birini se¢mesi olasidur.

Kadinlarda ozgtiven genellikle fiziksel ¢ekicilikle baglantili-
dir. Nesnel hakemler tarafindan gekicilikleri degerlendirilmis
olan kadinlardan, romantik tercihlerini anlatmalan istenmistir.
Butiin kadinlarin doktor veya avukat gibi yuksek statila erkek-
leri hademe veya garson gibi dasiik statiila erkeklere tercih et-
mesi sasirtict degildir. Ancak gekici olmayan kadinlar elektrik-
¢i veya tezgihtar gibi orta seviyedeki erkeklerle ¢ikmay: kabul
ederken, ¢ekici kadinlar buna raz1 olmamistir.?°

Bu bizi 6zguvenle ¢esitli sevme bigimleri arasindaki iliskiye
geri getiriyor.?! Kendini gerceklestirmemis giivensiz kisilerin

19 Kiesler ve Baral, 1970.

20 Rubn, 1973,

21 Ozguvenle farkh sevime bigimleri arasindaki iliskiden Ugincu Bolom'an so-
nunda bahsedilmistir.
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askta oyun oynamaya daha egilimli olduklarim ve yakinhk da-
zeyi dasak, catisma dizeyi yuksek iliskiler yasadiklarimi haur-
layacaksiniz. Halbuki 6zguvenli ve kendini gerceklestirmis ki-
siler, bencil olmayan romantik ask tarzlarina daha egilimlidir
ve iligkilerinin baslica ozelligi yiiksek yakinlik seviyesidir.??

ASIK OLMANIN ONUNDEKI PSIKOLOJiK ENGELLER

Aska hazir olma meselesi, yakin iligki sirdurmekten aciz birey-
lerle ¢ahisan klinik psikologlarin 6nemli bir ilgi alanidir. Su an-
da ben de biri erkek, digeri kadin olmak uzere boyle iki kisiyle
calistyorum. Her ikisi de fiziksel olarak gekici, akilh ve hos in-
sanlar. Her ikisi de umutsuzca bir iliski istiyor. Her ikisinin de
bir bulusmadan birkag¢ haftaya kadar siirmus, ancak arzuladik-
lan yakinliga donasmemis kabarik bir iliski listesi var.

Harika bir dansct olan erkek, stk sik dans partnerlerine asik
oluyor. Onlar actkyurekliligiyle, duygularindan rahat¢a bah-
sedebilmesiyle, sevgisini ifade edebilme becerisiyle buyulayor.
Sevgilileri ilk bulusmadan sonra posta kutularina biraktig siir-
den etkileniyor ve bu destansi ask hikayesinde onunla birlikte

“rol almaya can auyor. Bu halleri bir, iki, hatta ug¢ hafia sardak-
ten sonra sikintiya doniistyor. Adam onlara fazla geliyor. Pos-
ta kutunuzu her agisinizda, elinizi paltonuzun cebine her sok-
tugunuzda, agtigimiz her ¢cekmecede bir ask siiri bulmak heye-
canli degil, bogucu oluyor. Terapi sirasinda yazdig siirlere goz
atmay1 kabul etmem tzerine, bir sonraki seansa 682 siir getirdi.
Kadinlar bu taskin sevgiden uzak durmaya ¢alistyor ve ona bi-
raz daha mesafeye ihtiyaclar oldugunu soylayor; ancak o, ger-
¢ek duygularina sirimi ¢evirmeyip sevgisini ifade etmekte 1s-
rarcit davraniyor. Buna tahammul edemeyen kadinlar sonunda
ondan ayrhyor.

Danisanlanmdan kadin olaniysa, isi dolayisiyla pek ¢ok er-
kekle tamigan ¢ekici bir iskadini. Guzelligi, zekas: ve kadinsi ca-
zibesiyle erkekleri buyuluayor, onlar pesine takiyor. O ise seve

22 Levy ve Davis, 1988.
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seve kargilik verip delicesine asik oluyor ve her defasinda ger-
cek aski bulduguna inaniyor. Bu kargilikli heyecan bir-iki haf-
ta boyle devam ettikten sonra, erkekler aray1 agmaya bashyor;
cunkun ettigi telefonlarla, comert hediyeleriyle ve fiziksel var-
igryla (habersiz evlerini temizleyip yemek yaparak onlan sa-
sirtmaktan hoslaniyor) onlar1 bunaluyor. Erkekler biraz kisisel
alana ihtiyaclar oldugunu ima ettikleri zamansa, hislerini ifade
etmeden duramayan samimi bir insan oldugunda 1srar ediyor.
Onlan askiyla bogmaya devam ettigi icin, erkekler her defasin-
da ona harika bir insan oldugunu ve verdigi bunca sevgiyi hak
etmediklerini soyleyerek er ya da ge¢ cekip gidiyorlar.

Asik olmanin ve yakin bir iliskiyi surdurmenin énandeki psi-
kolojik engelleri ele alan en unlit psikanalistlerden biri Otto
Kernberg'dir. Kernberg, sevme yetisinin bireyin gelismislik se-
viyesini yansitugina inanmaktadir.”® Astk olmak ve bir ask ilis-
kisini siirdarebilmek icin, kisinin belli bir duygusal derinlige ve
olgunluga erismis olmas: gerekir. “Kisinin baskalarini oldugu
kadar kendi benligini de derinlemesine anlama kapasitesi, birbi-
rini seven iki kisi arasinda kurulacak derin ve uzun émarli bir
iliskinin temel 6ngaru gibi goranayor.”( Bkz. dipnot 23)

Kernberg, insanlarin sevme yetisini asagidaki bes maddelik
olgege gore tanmimliyor:

Sevme beceriksizligi: Olgegin bu en ug noktas, cinsel sevgi ige-
ren iligkiler kurma beceriksizligini temsil ediyor. Narsisist,
sizofren bir kisilik yapisinin ug érneklerini karakterize edi-
yor. (Narsisist bir kisiligi, buyiklak sanrlan ve sonsuz bir
hayranlhik beklentisi betimliyor. Kisinin kendisiyle bu kadar
mesgul olmasi, yakin iliski kurmasini engelliyor. Sizofreniy-
se, algida, gudilenmede ve duygularda 6nemli bozukluklara
yol agan ciddi bir ruh hastah.)

Rasgele cinsel iliskiler: Bu ikinci érant@ her zaman olmasa da
genellikle heterosekstel. Narsisist kisilik bozuklugunun da-
ha halif bir bicimi olarak beliriyor. Bundan mustarip kisiler

23 Kemberg, 1974,s. 79.
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yakin iliski kurma yetisine sahip oluyor; ancak baskalarina
kendi doyumlan igin birer aracmig¢asina muamele ettikle-
ri icin, yakn iligkileri gelismemis, eksik ve genellikle cinsel-
lik odakl: oluyor.

Sevilenin ilkel idealizasyonu ve ¢ocuksu bagimhilik: Ugiincii
orantd, bagimhhkla tanimlaniyor ve manik-depresil kisilik
bozuklugunu ifade ediyor. (Bu rahatsizhkian mustarip kisi-
lerin insan iliskileri tularsiz oluyor ve mutlak idealizasyon-
la mutlak red arasinda gidip geliyor. Ayrica duygusal olarak
dengesiz, fevri ve gercek veya hayali bir terki umutsuzca 6n-
lemeye calisan kisiler oluyorlar.)

Tam cinsel doyum almaksizin istikrarh iliskiler kurabilme beceri-
si: Dordanca érantd, daha énemsiz kisilik bozukluklarini ve
nevrozlan temsil ediyor. (Psikanalitik kurama gore nevroz-
lar, kayg: yaratan bilingsiz bir caismadan kaynaklanan bo-
zukluklardir. Kayg, bireyi gercekligi carpitan cesitli savun-
ma mekanizmalan kullanmaya iter.)

Saglikh bir cinsellik ve dtekine karst duyarlilik iceren derin yakn
iligkiler: Bu besinci orunta, olgegin olumlu ucudur.

Olgekteki farkl seviyeler, “gelisimsel basarisizlik™in yasan-
dig1 asama tarafindan belirlenen olgunluk veya “kisilik diize-
ni” seviyesini temsil eder.?* Gelisimsel basanisizhigin ne oldu-
gunu anlamak i¢in normal gelisimin ne oldugunu anlamamiz
gerekir.

Kisiligimiz, anla psikanalist Margaret Mahlerin “psikolojik
dogum” adimi verdigi bir gelisim strecinin arinadar.? Mah-

2% Kemberg'in kisilik gelisimi ve dézenine iliskin goruslerinin geleneksel nesne
iligkileri kuranundan biraz farkh oldugunu belirimekte fayda var. Teshis baki-
mindan da kendine 6zel. Omegin narsisist sizofrenik kigiligin teshisi, Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders, Dordinca Basim (DSM-IV; Ame-
rikan Psikiyatri Demnegi, 1994) adh eserde yer almiyor. Bunlardan biri L. Sevi-
ye, digieriyse II. Seviye hastaliklardan,

25 Mahler ve digerleri. 1975.
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ler, psikolojik dogumun fiziksel dogumla aymi sey olmadigina
inanir. Meslektaglanyla birlikte “siradan annelerin normal ¢o-
cuklarim” dogumdan 1ug yasina dek izlemistir. Yapuklan goz-
lemler sonucu, psikolojik dogumun asagidaki asamalardan ba-
sanyla gectikten sonra gerceklestigi kamsina varmslardar:

Otistik asama: Bebegin yasamindaki ilk asamadir. 0-2 ay arasi-
dir. Bu asamada bebek yalniz i¢sel ihtiyaclara tepki verir ve
uyku suiresi uyaniklik suiresinden fazladir.

Sembiyotik asama: 2-5 ay arasidir. Bebegin duyarhiligi ve dis uya-
ranlara tepkisi artinca, bebek sembiyotik asamaya gecer. Bu
asamada benlik yokuur; bebek kendini annesinden aynstira-
maz. Bu sembiyoz, bu anneyle bir olma durumu; sevine yeti-
si ve ilerideki ask iliskileri i¢in bir temel tasidir. Bu asamadan
basanli bir bicimde gecilmesi, annenin annelik yapma beceri-
sine, bebeginse bunu kabul etme becerisine baghdir.

Anneden ayrisma ve bagimsiz bir benlik gelistirme: Bebegin an-
nesi anli ¢ocuk doktoru ve psikanalist Donald Winnicott'un
dedigi gibi “yeterince iyiyse™, bebek annesinden aynsip ba-
gimsiz bir 6zkimlik olugturmaya baslayabilir. Winnicott,
duygusal agidan saghkl bir bebek yetistirmek igin kusursuz
bir anne olmanin gerekmedigini, “yeterince iyi bir anne” ol-
manin yeterli oldugunu sdyleyerek tedirgin annelere buyuak
bir iyilik yapmistir.?® Anneden aynsip bagimsiz bir benlik
gelistirme sureci dort asamada gerceklesir:

* Ayrisma, 6-9 ay arasi. Bu asamada bebek danyay1 gozle-
riyle, elleriyle, ayaklanyla ve agziyla kesfeder. Aynsmanin
baslangici, yumrugunu emmeye baslayan bir bebekte goz-
lemlenebilir. Bebegin yuzindeki hayret ve sonsuz merak
ifadesi, hem agzindaki hem de yumrugundaki hissin ken-
dine ait oldugunu ve bunu istedigi zaman tekrarlayabilece-
gini anlamaya bagladiginin isaretidir. Bebegin ilk gercek-

26 Winnicott, 1976.
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lik stnavimin bu oldugunu soyleyenler vardir. Bebek an-
cak kendisiyle kendisi olmayam ayirt ettikten sonra seyle-
ri, yani insanlan, iliskileri ve egyalan i¢sellestirmeye basla-
yabilir. Bebegin ilk sevgi nesnesi olan anne, ilk i¢sellestiri-
len seydir. Bebek anneden ayrismaya basladiginda, anneye
ait baz1 seyleri i¢sellestirir. I¢sellestirilen bu ogeler, bebe-
gin bagimsiz i¢ danyasinin pargast haline gelir.

* Pratik, 10-16 ay arasi. Bebek anneyi ya da anneye ait ba-
z1 ogeleri i¢sellestirdikien sonra ondan ayrilmaya taham-
miil edebilir. Bu asamada bebek, anneden ayrilma prati-
gi yapmaya baslar. Duinyayla ask yasamaktadir; heyecan
doludur, giderek bagimsizhik kazanir. Bebek, bu asama-
nin baginda emekler, sonundaysa yuriir. Bu asamadaki ¢o-
cuklar “anneden uzaklasma” oyununa bayilirlar. Annenin
bu uzaklasmaya tahammul edebilmesi ve cocugunun ihti-
yag ve tercihlerini tamyarak bagimsiz benliginin olusumu-
nu tegvik etmesi gerekir. Anne cocugun bagimsizhigim tes-
vik edip ihtiyac1 oldugunda yanina kosarsa, ¢ocuk aynh-
gin keyifli ve heyecan verici bir sey oldugunu ve sevgiyi yi-
tirmek anlamina gelmedigini ogrenir.

* Yakinlasma, 17-24 ay arasi. Bu ikmal asamasinn belirleyi-
ci ozelligi, bagimsizhik giderek artarken zaman zaman geri
adimlann aulmasidir; aynhgin ardindan anne sevgisine ko-
sulur. Annenin ¢ocugun kendisinden uzaklagmasina izin
vermesi, ancak yeni kazamlmis bu bagimsizhk urkuataci
hale geldiginde ona sanhp yaninda bulunmasi énemlidir.

* Bireyselligin pekistirilmesi, 24-36 ay arasi. I¢sellestiri-
len sevgi nesnelerinden olugan i¢ dunyasi, ¢ocugun tutarh
duygusal iliskiler kurmasim, isteklerini erteleyebilmesini,
zorluklarla basa ¢ikabilmesini ve bagimsiz bir benligin ta-
dim ¢ikarmasim saglar.

Cocuk bu dort asamay: basartyla atlawiginda, “psikolojik do-
gum” gerceklesmis olur. Bu, zorluklarla basa ¢ikma, baglanma,
bagkalarini kabul etme ve aynihga ve causmalara gogis gerebil-
me becerisi olan, essiz ve wutarl bir 6zkimlige sahip bagimsiz
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bir kisiligin gelisimine yonelik ilk adimdir. Bireysellesmis bir
kisi, ilk heyecan gectikten sonra bile, zorluklara, hayal kiriklik-
larina ve saldirlara ragmen uzun sureli ask iliskileri sardire-
bilir. Bu kisiler doyumu erteleyebilir, kaygiya tahammul edebi-
lir ve bagunsiz bir ego sahibi olmaktan dolayt memnuniyet du-
yarlar. Kendilerini 6tekinden ayirt edebilir ve otekinin bagim-
siz kimliginden keyif alabilirler.

Bu sure¢ boyunca, ¢ocuksu sembiyoz 6zlemiyle bagimsizlik
ihtiyac arasindaki ¢atisma ve iliskinin i¢inde kaybolma korku-
su kendisini gosterir. Bu catuisma yetiskinlerin romantik iliski-
lerinde tum gucuyle geri doner ve yakinhkla bagimsizlik ara-
sinda gidip gelme seklinde seyreden bir yakinlik dansina do-
nisar.?’

iSLER YOLUNDA GITMEYINCE

Bu gelisim asamalarindan herhangi birinde bir travma yasan-
mast, ayrilik korkusuna veya kendini iligkinin icinde kaybetme
korkusuna neden olabilir. Aynlik gecici bile olsa, 6liimcal bir
urkuntiye sebep olup kalici izler birakabilir. Ebeveynin kaygi-
lari ¢ocugun bagimsizhik dartasuna bogdugunda, ¢cocuk ken-
dini kaybetme korkusu gelistirip, g¢la bir mesafe koyma, ba-
gimstzhik ve 6zerklik ihtiyac: edinebilir. Cocugun yakinhk ihti-
yaci, bagimsizhg vaktinden énce tesvik eden veya ihtiyag duy-
dugunda ¢ocugunu savunmayan bir ebeveyn tarafindan zede-
lendiginde, ¢ocuk terk edilme korkusu ve alisiimadik derecede
kuvvetli bir yakinhk ve birlesme ihtiyac: gelistirir. Bu bilin¢di-
st gereksinimler, yasaminin ileriki donemlerinde ¢ocugun ro-
mantik es se¢imlerini ve ¢iftlerin arasindaki dinamigi etkiler.”®

27 Yalanhk ve bagimsizhk celiskisi, her birimizde ve buton romantik iligkilerde
bulunuyor. Bunlarmn ikisi de tercih edilmiyor ve ikisi de stirekli mevcut olmu-
yor. Daha ziyade aralarinda suregelen bir etkilesim var. Romantik iliski iginde-
ki giftler, bunlann her ikisine de bilingli bir bigimde izin vermek ve yakinlikla
bagimsizhik arasinda gidip gelmek durumunda.

28 Farkh kisilik bozukluklarindan kaynaklanan yakinlik gaglaklerinden soz eden
bir diger kuramer da Masterson'dir (1981). Manik-depresil kisilik bozuklugy
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Ayrisma-bireysellesme suirecindeki basansizhik, ayr, bagim-
siz bir benlik olusturulamamasina yol acar.?® Benlikleri bu ka-
dar kinigan olan kisiler, bazen “6dung alinms bir benlik” ge-
ligtirirler. Ailelerinin veya baskalarinin degerlerini benimser-
ler. Ailelerinden aynlamaz ve tam duygusal enerjilerini ailele-
rine yaunrlar. Benlik kinlgansa, kisi surekli onaylanmaya ihti-
yac duyar ve elestiriye ya da redde katlanamaz. Hayatin amaci
sevilmek ve bagkalarinca kabul edilmektir. Bu kisiler hep bas-
kalarinin istedigi gibi olmaya c¢ahsirlar. Halbuki olgun bir ben-
ligin siirlar vardir; bu nedenle olgun bir benlige sahip kisi-
ler, baskalarimin fikirleriyle taleplerinden daha az etkilenirler.

Buatan bunlar bizi, sevme becerisinin duygusal derinligi ve
olgunlugu yansiugina inanan Otto Kernberg'e geri getiriyor.
Olgunluk seviyesi, ayrisma-bireysellesme siirecinde basarisiz
olunan gelisim asamas tarafindan belirleniyor. Sevime beceri-
si bir batiin olarak tanimlanabilir. En st noktasinda, tam cin-
sel doyumlu, derin ve istikrarh bir iliski kurabilme becerisi yer
ahir; bu, anneyle sembiyozdan ayrilma ve bagimsiz ve ayrismis
bir benlik gelistirme strecindeki basarinin bir isaretidir. En alt
noktasinda ise, ask ve cinsellik iceren yakin bir iliski kurma ac-

_zi yer ahir; ki bu da, bireysellesmede ciddi bir basanisizhga isa-
rel eder.. Gelisim surecindeki basarisizhik ne kadar erken asa-
mada yasanmissa ve yol acuig1 sarsinti ne kadar buyikse, sev-

beraberinde birlesme, cosma ve geri cekilme ihtiyac; narsisist kisilik bozuklu-
gu beraberinde, ancak stekinin aynasindaki olumlu yansimayla iligki kurulabi-
len bir kendine dugkunlik getirir. Masterson, manik-depresif kadinlarin nar-
sisist adamlarla evlenme sikhig, bu iligkilerde yasanan dramatik patlamalar ve
iki narsisistin birbirlerine tuttuklan aynalarda var olmalan gibi konulara dik-
kat gekmistir.

29 Annenin bebegin kendini geri ¢ekmesine dayanamadigy, bebegin onunla kur-
dugu sembiyozdan uzaklagmasindan kayg duydugu hallerde, bebek. narsisist
ihtiyaclar, cocuksu bir bagimhlhik ve bunlar arasinda kararsizlik gibi sembiyo-
tik kalinulan igsellestirir. Benlik, (*i¢e yansitma™ denen) bu patolojik i¢selles-
tirmelerin etrafinda geligir ve her ikisinin de ug noktalan —yetersizlik ve asa-
gilik hisleriyle beraber buyuklak hisleri, teslimiyetgilik ve saldirganhk gibi-
yetiskinde gorulebilir. Bir kiside buyukluk kompleksinin izlerini goruyorsak.
asagihk kompleksinin de izlerini bulacagimizdan emin olabiliriz. Bir kurbamn
teslimiyetci benligiyle karsilasugimizda, aym kiginin saldirganligina, dusman-
hgina ve yilaciigina dair izler de bulacagimz kesindir.
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me kabiliyetinin o kadar sekteye ugramis oldugu dastnilebi-
lir (Bkz. dipnot 23).

Aynsmis, bireysellesmis bir benligin ruhsal saghgin goster-
gesi oldugu bakis agisinin, bir erkek modeli —ruh saghg ide-
ali, gercekte bir erkek stereotipinden ibarettir- oldugu igin fe-
minist yazarlar tarafindan elestirildigini belirtmeden ge¢meme-
1i.3° Normal gelisim olarak tanimlanan sey, annenin ortak ebe-
veynligin taraflarindan biri olmaktan ziyade, ¢ocugun birincil
bakicist oldugu ataerkil topluma dzgudur.*'

$iZ0iD KiSiLIK BOZUKLUGU

Sevme kabiliyeti ve kabiliyetsizligiyle ilgili bu boluma, bu ko-
nuyla en yakindan ilgili kisilik bozuklugu olan sizoid kisi-
lik bozuklugundan s6z etmeden bitiremeyiz. Bu rahatsizhk-
tan mustarip kisiler, cinsel ask iliskileri de dahil olmak aze-
re butan yakin iliskilerden kacinir ve herkese suphe ve mesa-
feyle yaklasir. Yakin iligkiler, onlan kontrol etmekle ve i¢ dan-
yalarini ele gecirmekle tehdit eder. Evlendiklerinde veya yakin
bir iliski i¢indeyken eslerine ¢ok az ilgi gosterir, dasanceleri-
ni ve hislerini paylasmazlar. Sosyal iligkilere karsi neredeyse ta-
mamen ilgisizdirler; bir sohbeti sirdurmek gibi temel toplum-
sal becerilerden de mahrumdurlar. Baskalarindan gelen ovguye
karsi'da yergiye kars: da tepkisizdirler. Duygusal ifade bicimle-
ti sinirh oldugundan, genellikle soguk ve mesafeli insanlar ola-
rak algilanirlar. Sosyal gevreleri kisithdir. Yakin iliskilerinin sa-
yis1 azdir. Eger varsa, arkadaslannin sayisi bir elin parmaklanni
gecmez; son derece yalnizdirlar. Sosyal temaslan sirasinda duy-
gusal sorunlar ortaya qiktiginda muthis bir rahatsizhik duyar ve
kuramsal veya soyut tarusmalar acarak duygulanm tartismak-
tan kaginirlar. Sosyal yasamlar ¢ok fakir oldugu halde, i¢ dun-
yalari fantezi ve hayallerle doludur.

Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerin yakin nhskllerden

30 Ornegin bkz. Benjamin (1998); Goldner (1998); Tavris (1992).
31 Omegin bkz. Chodorow (1978) ve Dinnerstein (1976).
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yoksun olmalarini bir sorun olarak algitamadiklann ve degis-
mek istemediklerini belirtmekte fayda var.* Istedigi halde ya-
kin iliski kuramayanlarin durumu bunlardan bir hayli farkh-
dir. Bu durum onlarda bayuk sikinti yaraur ve bunu degistir-
mek i¢in ¢irpinirlar.

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Cocukken bize gosterilen veya bizden esirgenen sevgi konu-
sunda elimizden fazla bir sey gelmese de, yetiskin olarak bag-
lanma tarzlan ve bu tarzlarin yakin iligkileri nasil etkiledigi ko-
nusunda bilin¢clenmek bizim elimizdedir.

Sevme ve sevilme kabiliyetinizden memnun musunuz? Ya-
kin iligkileriniz samimi ve tatminkar m1? Yoksa hayatniz bo-
yunca umutsuzca yakin bir iligki mi aradiniz? Insanlarla yakin-
lagmaktan kagindimiz mi? Yakin bir iligki igin yanip tutustugu-
nuz halde, duygularinizin yogunlugu yuziinden es adaylarini
korkutup kagirdimiz m1? Yillarca bog yere uygun kisiyi aradigi-
niz igin sucu eslerinize atmak veya “uygun aday yok” bahane-
sine siginmak yerine, agk ariyorsaniz, farkindalik 1sigin1 ken-
“dinize tutarak, ask hayatmzin sorumlulugunu astlenebilirsi-
niz. Bunun yolu, genel olarak insanlara, 6zel olarak da es aday-
larina neden dyle davrandiginizi anlamaktan geger. Bunu ken-
di basiniza yapamadiginiz takdirde profesyonel yardim almay:
dasanebilirsiniz. Farkindahk hayatimizi aninda degistirmeyebi-
lir; ancak dogru yolda aulmis onemli bir adimdur.

32 Fairbairn (1952/1992), psikopatolojide sizoid kisiligin arastinlmasindan daha
buyileyici ve daha verimli bir alan olmadigina inaniyor. Psikopatolojik hasta-
liklarin en zorlanindan olmakla birlikte, icine kapanikhigy nedeniyle sizoidin
kendini inceleme kabiliyeti ortalama insaninkinden ok daha lleridir. Fairba-
im aynca herkesin sizoid donemleri olduguna inanmakiadir. Hepimizin bildi-
i bu donemlere drnek olarak, zaman zaman iyi anidigimiz bir kisinin yanun-
da veya bildigimiz bir ortamda duydugumuz yabanctlik hissi veya bir olay1 da-
ha nceden yasamis olma hissi (deja vie) verilebilir,
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DOKUZUNCU BOLOM

ERKEKLER “ANNE"YE,
KIZLAR “BABA"YA ASIK OLUR

Insanoglunun erotik yagsamindaki sayisiz tuhaflik ve
asik olma surecinin kompulsif karakteri, cocukluga
basvurmaksizin ve ¢ocukluktan kalma etkiler olarak
alinmaksizin neredeyse anlasilmazdur.

— Sigmund Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality

Simdiki zaman da, ge¢mis zaman da
Belki de gelecek zamanda mevcut
—T. S. Elliot, Four Quartets

Lea, Hava Kuvvetleri'nden kimseyle iliskiye girmemeye ka-
rarliydi. Efsanevi bir askeri pilotun kiz olarak, boyle bir
kariyerin es ve cocuklara nelere mal oldugunun gayet iyi far-
kindaydi. Babasina hayrandi, ama onun yoklugu yizinden ok
ac1 cekmisti. Bildigi tek sey, Hava Kuvvetlerinden kimseye astk
olmayacagiydi.

Derken Hava Kuvvetleri'nin buyuk partisi geldi catu. Babasi,
onu birliginin yeni yildiz1 Jim’le tamisurda. Jim, babasinin geng-
ligine benziyordu. Ince-uzundu, koseli surau bronzlasmistu ve
koyu renkli gozleri zeka ve muziplikle parhyordu. Babasini cok
sevdigi ve ona hayranlik duydugu ortadaydi. Onlara bakarken
i¢i kaskanghkla sizladi. Jim gelip yanma oturdugunda ve delici
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gozlerini ona diktiginde, kalbi hizh hizhi atmaya basladi. Ken-
disine ragmen, ona karsilik vermeden duramad.

Jim, gozlerini Lea'dan alamiyordu. Onda bu kadar etkileyici
olan ne? diye dusiundu. Tabii ki ¢cok guzeldi; bir de hayran ol-
dugu komutanin kiziydi. Ama bagka bir sey daha vardi; nabzi-
n1 hizlandiran, kanim damarlarina hacum ettiren bir sey. San-
ki onu tamiyor gibiydi, ki bu imkénsizdi. Onu daha 6nce gérme-
mis oldugundan emindi. Oyleyse neden dogdugu giinden beri
onu taniyor gibiydi? Hal ve hareketleri. bakislan, gilimseme-
si ona bir seyi, birini haurlatiyordu. Hayretle, annesiyle Leamin
arasinda tekinsiz bir benzerlik oldugunu kesfetti. Inanilmaz-
di. Ama viacudunun gosterdigi tepki daha da inamlmazdi. Daha
once hicbir kadina bu kadar hizh ve giicha bir ¢cekim duymamis-
t1. Onu elde etmek i¢in her seyi yapabilecegini biliyordu. Evlen-
mek istedigi, cocuklarinin annesi olmasini istedigi kadin oydu.

KADINLAR, ASIK OLDUKLARI ERKEKLERI
ANLATIYOR

Galiba babama benzeyen, ¢ok tasasiz ve acikyiirekli erkekle-
ri ¢ekiyorum. Genellikle onun ozelliklerine sahip erkeklerden
hoslantyorum.

Bana babammus gibi davranmasim saglamaya calisiyorum. Be-
ni babam gibi simartsin diye ugrastyorum. Kirilganhgyla, in-
sanlara kars giiveniyle, babama benziyor.

Kariyer odaklt olmas: babama benziyor. Isinden ¢ok sz ediyor.
Eve geldiginde akl isinde oluyor. Babam da oyleydi. Izin ver-
sem, benim yerime kararlan o alacak. Bir de tepesi cabuk ati-
yor. Bu yonii de babam gibi.

Kararhhg bakimindan babama benziyor. Ne yapryorsa, elinden
gelenin en iyisi olsun diye ugrastyor. lkisi de bana ¢ok duishkin.
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ERKEKLER, ASIK OLDUKLAR! KADINLARI
ANLATIYOR

Karincay: bile incitemeyen yapisi ve uysalligt anneme benziyor.
O zaman da kendini suclu hissediyorsun; bencillik etse oyle his-
setmezsin. Annem de oyledir.

Annem gibi, ¢ok sicak ve sevgi dolu. Bana ¢ok iyi bakiyor ve an-
nemin bir zamanlar yaptig1 gibi simarttyor beni.

Annemle kumaslan bir. Cok makyaj yapmiyor, gindelik giysi-
ler giyiyor. Annem gibi de rahat bir insan.

Bana ¢ok bagimli; bu yoni anneme benziyor. Bir de beni pek
cok yonden simarttyor; mesela bana surekli bir seyler aliyor.

Bazen annem rahatsiz edilmek istemez. Bu acidan benziyorlar.

Viktorya déneminde yasams harika bir dasanar olan Sigmund
Freud, yetiskin ask iliskilerinin bilin¢dis1 kokenleriyle ilgili ilk
psikanalitik kuram olusturmustur. Pek ¢ok kuramci ve arasur-
‘maci da Freud'un kavramlarin: genisletip gelistirerek romantik
askin kokenlerine dair kendi kuramlanm yaratmisur. (Bunlar-
dan biri Sekizinci Bolum’de gordugumiiz, Bowlby'nin baglan-
ma kurammdir.)

Yuz sayfayr bulmayan Three Essays on the Theory of Sexuality
adh kitabinda Freud, romantik ask: psikanalitik kurama gore
aciklamis ve kadinlarda ve erkeklerde normal ve sapkin roman-
tik secimlerin kokenlerini tammmlamistir.! Freud’un tanimla-
dig1 karmasik sarecin fazlasiyla basitlestirilmis bir hali, hepi-
mizin asina oldugu bir formaldar: Erkek ona annesini animsa-
tan bir kadina, kadin da ona babasini animsatan bir erkege astk
olur. Bu romantik secimlerin nedenleri “bili¢disi”dir, yani bi-
rey bunlarm farkinda degildir.

1 Freud, 1905/1962.
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Esiniz annenize ya da babaniza benziyor mu? Romantik bag-
lanma gorasmelerinde, erkeklerin kadinlardan ¢ok daha buyuk
bir orani bu soruya yanit olarak romantik eslerinin annelerine
benzedigini; kadinlarin da erkeklerden ¢ok daha buytik bir ora-
ni romantik eslerinin babalarina benzedigini ifade etmistir. Bu
da Freud'un gorusani kismen desteklemektedir.

Freud, bize karsi cinsten ebeveynimizi haurlatan kisileri ¢e-
kici bulmamizin evrensel, biyolojik temelli, erken ¢ocukluk
donemindeki gelisim suregleriyle ilgili bir fenomen olduguna
inaniyordu. Ona gore romantik ask, “libido” adim verdigi cin-
sel durtinin toplum tarafindan kabul edilen bir ifadesiydi. Li-
bido, dogustan getirdigimiz i¢gudusel cinsel enerjiydi ve bi-
zi ihtiya¢larimizi doyurmaya iten biyolojik aglik veya susuz-
luk dartasinden ¢ok farkh degildi. Insanlar farkl libido sevi-
yeleriyle dunyaya geliyordu; kimilerininki yitksek, kimilerinin-
ki dusuktu, ama ¢ogu kisi ortalama bir libido seviyesine sahip-
ti. Libido, insan soyunun devamin saghyordu.

Yunanlarin bebegin annesine baglanma i¢guduastne, roman-
tik askla iliskilendirilen bir s6zcugu (Eros) yakistirmas: ilging.
Bir zamanlar s6zcagun kokeninde yasam gucune iliskin ¢agn-
simlar daha gucluymus. Freud da Eros'u yasama icgiidusu ola-
rak gorayordu. Bunun karsisindaysa Thanatos, yani bilingdis
ve yikict 6lme arzusu, 6lme i¢gudusu vardi.

Yasamin ilk yillaninin bireyin yetiskin kisiliginin temeli-
ni olusturdugunu ilk Freud vurgulamisti. Kisiligin besinci y1-
lin sonunda olustuguna, sonraki gelisimin de bu temel yapi-
nin uzerine kurulduguna inaniyordu. Bagka psikanalistler de
Freud'un formulana hem bebekligin ilk gunlerini kapsayacak
sekilde geriye dogru, hem de ilkgenglik, yetiskinlik, orta yas ve

2 Kadinlann ¢ok daha buyitk bir yazdesi eslerinin babalarina benzedigini (Ame-
rikali érneklemde kadinlanin %78’ine karsilik erkeklerin %31'i; israilli ornek-
lemde kadinlanin %27'sine karsihk erkeklerin %3'a1) soylemistir. Erkeklerin-
se ¢ok daha buyuk bir yuzdesi eslerinin annelerine benzedigini (Amerikah or-
neklemde erkeklerin %50'sine karsihk kadinlanin %43'a; Israilli orneklemde
erkeklerin %21'ine karsihk kadinlanin %11'i) soylemistir. Israillilerle Amerika-
lilar arasindaki kaltiirlerarasi farkhihklar, Amerikal drneklemin psikolojik ag1-
dan daha egitimli ve Freud'un goruslerinin popiler bigimlerine daha asina ol-
masiyla agiklanabilir.
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yashilik gibi yasamin ileriki asamalanm kapsayacak sekilde ile-
ri dogru genigletmistir.

GOCUGUN PSIKOSEKSUEL GELISIMI

Freud'un kuramina gore, olgun bir cinsel kimlik edinebilmek
icin, bir cocugun dogustan gelen biyolojik dirtlere yanit olan
farkh psikoseksuel gelisim asamalanindan basanyla ge¢mesi ge-
rekir. Bu asamalardan her biri, cinselligin, hazzin ve i¢gidusel
dartinan odag olan vicudun bir “erojen bélge”si ve bu libi-
dinal dartayn tatmin eden bir “nesne” tarafindan tammlanir.

Yasamin ilk asamalarninda bebegin libidosu kendisine yéne-
liktir; kendisine duydugu sevgi narsisist, kendi viaicudundan al-
dig1 zevk de “otoerotik” bir zevktir. Sonralar. eger gelisim sag-
likl1 ve normalse, bebek libidosunu disariya yonlendirmeye ve
kendisinden baskalarin1 sevmeye baslar. Sevdigi kisiler boylece
bebegin “ask nesneleri” haline gelir.

Psikoseksiiel gelisimin ilk asamasi, yasamun ilk yilim kapsa-
yan “oral” donemdir. Bu donemde bebegin cinselligi agiz mer-
kezlidir. Agiz yoluyla alinan zevkin ana kaynag) yemek ve ye-
" megi “kendine katmak”tir; buna emmek ve disler ¢iktiktan
sonra 1sirmak da dahildir. Yemek ve 1sirmak seklinde kendini
gosteren bu iki oral etkinlik tir, yetiskinlikte gorilen pek ¢ok
ozelligin prototipidir. Oral yoldan “kendine katma”dan ahnan
zevk, mal veya bilgi edinmek gibi farkli “kendine katma™ tiirle-
rine donusebilir. Oral saldirganhik, tenkit ve alaycilik gibi 1sir-
manin baska turlerine veya metaforlarina donusebilir.

Oral donemde bebegin ask nesnesi, beslendigi memedir.
Bundandir ki “annesinin memesini emen bir ¢ocuk, batin sev-
gi iligkilerinin prototipi haline gelmistir. Bir nesneyi bulmak,
esasinda onu yeniden bulmaktan ibarettir (s. 88)” (Bkz. dipnot
1). “Memede doyduktan sonra uykuya dalan ¢ocuklarn yuz-
lerinde, ileride cinsel orgazm deneyiminden sonra tekrarlanan
bir doyum ifadesi bulunur (s. 388).”

3 Freud, 1917/1963.
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Cinsel etkinlikle beslenme arasindaki bag ortadan kalktik-
tan sonra bile insanin ilk cinselliginin 6nemli bir bolamu geri-
de kalir ve yasamin o ilk doneminde unutulan mutlulugu ge-
ri getirecek olgun bir ask nesnesinin se¢imine hazirlik yapma-
ya yardimci olur. Bu gelisim asamasinda anne ¢ocuga “sevmeyi
ogretir (s. 89)” (Bkz. dipnot 1). Bir baska deyisle, annenin sev-
gisi, yetiskinin romantik aski icin gereklidir. Ancak sevginin
fazlasi da az1 da zararhidir. Romantik iliskilerde askin eksikli-
gi veva kayb: oylesine kayg yaraur ki, yakin bir iliski icindeki
kaygih kisi, terk edilmis bir cocuk gibi davranir. Diger yandan
sevginin fazlasi, kisinin kisa bir sure i¢in bile olsa asksiz kalma-
sin1 veya sevgi dizeyi dusuk iliskileri idare etmesini guglestirir.

tkinci asama, yasamin ikinci yilimi kapsayan “anal” donem-
dir. Bu asamada c¢ocugun cinselligi anas merkezlidir ve diski-
y1 tutup birakmaktan alinan keyifle ifade bulur. Tuvalet egi-
timine ve ebeveynin diskilamayla ilgili tutumlanina bagh ola-
rak, cocuk belli ozellikler ve degerler gelistirir. Ebeveyn kauy-
sa, ¢ocuk diskisini tutup ileride cimri ve inatg1 biri haline ge-
lebilir. Veya ebeveynin uyguladigh baskiya tepki olarak en uy-
gunsuz zamanlarda ofkeyle diskisini yapar. Bu, dagimklik, 6f-
ke nobetleri, zalimlik ve acimadan yikip yok etme gibi 6zellik-
lerin ilk ornegidir. Diger taraftan, diskisim yapukian sonra ebe-
veyn ¢ocugu bol bol 6vityorsa, ¢ocuk disk: tiretmenin son de-
rece onemli olduguna ikna olup, yetiskinliginde yaraucihk ve
uretkenlik sergileyebilir.

Oral ve anal donemlerde erkeklerle kizlar arasinda bir fark
yoktur. Bu erken asamalardaki ¢cocuklar otoerotiktir ve her iki
cins icin de ask nesnesi annedir. Ugtincii asama olan fallik dé-
nemden itibaren kizlarla erkeklerin psikoseksuel gelisimieri
farkhlasir.

“Fallik” donem 3-5 yaslan arasindadir. Bu asamada areme
organlannin islemesiyle iligkili cinsel hislere odaklanilir. Fal-
lusla vajina kizlar icin de erkekler icin de bayuleyicidir. Mas-
irbasyon yapar ve bagkalarimin cinsel organlarma ilgi goster-
meye baglarlar. Bu donemde ¢ocuk cinselligi doruk noktasin-
dadir ve yetiskin cinselligini bicimlendirmektedir. Ancak cin-
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sel darta kizlarla erkeklerde farklidir. Kars: cinse duydukla-
1 “dogal” cekimden dolay1 erkek annesine, kiz da babasina ¢e-
kim duyar. Masturbasyondan alinan zevk ve ona eslik eden
fanteziler, Odip kompleksinin zeminini hazirlar.

Freud sayesinde inlenen Yunan tragedyasina gore (bkz. asag-
daki kutu), Kral Oidipus, babasin oldiriip annesiyle evlenmis-
tir. Freud, Oidipus gibi, her erkek cocugun annesine asik oldu-
guna ve babasint kendisine dusmanlik besleyen bir rakip olarak
gordugune; her kiz cocugun da babasina asik olduguna ve anne-
sini kendisine rakip gordigane inaniyordu. Erkek ¢cocuk annesi-
ne sahip olup babasimi ortadan kaldirmak, kiz ¢ocuksa babasina
sahip olup annesini yerinden etmek ister. Anneye duyulan cinsel
cekim yasak oldugundan, erkek cocuk, gugla rakibinin kendisi-
ne zarar verecegini zanneder. Korkulan, areme organlarina za-
rar gelecegi yontndedir, ¢inka sehvet hislerinin kaynag onlar-
dir. Babasinin bir kiskanglik krizi esnasinda bu suglu organlan
yok edeceginden korkar. Bu “hadin edilme kaygisi”, cocugu ba-
basiyla 6zdeslesmeye iter. Babayla 6zdeslesme, ogula zarar gel-
meyeceginin garantisidir ve cocuga annesine duydugu cinsel ge-
kimi babasi araciligiyla tatmin etme firsau verir.

OiDIPUS'UN OYKUSUD

Thebai Krali Laios'la kansi iokaste’nin bebegi dogdugunda, Delphoi
kahini krala bir giin oglu tarafindan dlidiiriilecegini sbyler. Laios bu
korkung kehanetten kagmak igin bebegin ayaklarini baglayip, kisa
srede Glecegini umarak onu 1ssiz bir daga biraktinr. Ne var ki hiz-
metgilerden biri bebege acir ve onu Korinthos Krah Polybos’a verir.
Polybos, bebege “yarali ayak” anlamina gelen Oidipus ismini vererek
onu evlat edinir.

Oidipus biiyilyiince, Delphoi kahininin korkung bir kehaneti yliziin-
den Korinthos’taki evini terk eder. Kahin, Oidipus’un babasini 6ldiriip
annesiyle evlenecegini sdylemigtir. Oidipus evini terk edip siirgiine gi-
derek bu zalim kaderden kagabilecegini sanmigtir. Yolculugu sirasin-
da, bir yol aynminda gergek babasiyla tanigir. Yaninda dért adams olan
Laios, Oidipus’u yoldan gikarip ona vurmaya gahgir. Ofkelenen Oidi-

e
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pus, Laios’la adamlarina saldinp onlari dldiiriir. iglerinden yalnizca biri
sag kalir ve haberi Thebai'ye gotiiriir. Gergegi soylemeye utanan adam,
Thebai halkina krallarinin bir soyguncu getesi tarafindan katledildigini
sOyler. Kentlerinin bagindaki bir bagka felaketle mesgul olan halk, hika-
yeyi dogrulamakla ugrasmaz. Bir kadin suratina ve memelere sahip ka-
nath bir aslan goriinimiindeki Sphinks isimli bir canavar, kentin girigi-
ne oturmug, gelen gegene bilmece sormaktadir. Bilmeceyi dogru ce-
vaplayanin gegmesine izin vermekte, cevaplayamayaniysa oldiirmekte-
dir. O vakte kadar kimse bilmeceyi dogru cevaplayamamis ve hepsi te-
lef olmustur. Kent kugatma altindadir ve aglik baggdstermek lizeredir.
Derken bilge ve cesur Oidipus Thebai'ye gelerek Sphinks’in bilmecesi-
ni gozmek ister. “Hangi yaratik sabah dort, 6glen iki, geceyse li¢ ayak
istiinde yliriir?” diye sorar Sphinks. “insan,” diye yanitiar Oidipus. “Be-
bekliginde dort ayak iizerinde emekler, yetigkinliginde iki ayak iizerinde
yiirlir, yaslaninca da bastonuna dayanir.” Dogru cevap budur. Bunu du-
yan Sphinks kendini 6ldirlir; Thebai halki artk 6zglrdiir. Oidipus’u kur-
tarici olarak goren halk, ona tahti teklif eder. Oidipus seve seve kabul
eder; oldiirlilen Kral Laios’un dul karisiyla evienir ve Thebai krali olur.

Yillar sonra, Oidipus’la iokaste’nin iki gocugu biiyiidiigiinde, kor-
kung bir salgin Thebai'yi vurur. Oidipus, Delphoi’ye ulak gdndererek
Apollo’yu acilen yardima gaginr. Geri gelen ulak soyle der: Salgin,
Kral Laios’un katili bulunup cezalandiriimadan bitmeyecektir. Oidipus
dort bir yanda kralin katilini arar. Derken dehgetle katilin kendisi, Kral
Laios’unsa 6z babas! oldugunu kesfeder. Babasini oldiiriip annesiy-
le evlendigi gercegi ortaya ¢ikinca Oidipus gozlerini kor ederek The-
bai'yi terk edip, yaninda kizlarindan biriyle siirgiine gider. Annesi/ka-
rist intihar eder. Oidipus, siirgiinde gecen pek gok seneden sonra za-
lim kaderiyle barigir. Anlar ki, hata kendisinde olmasa bile davranigla-
rindan kendisi sorumludur.

“Anatomi alin yazisidir,” demistir Freud. Cinsler arasinda-
ki anatomik farkhiliklar bu asamada kizlarin farkh bir saregten
ge¢mesine ve Odipal karmaganin farkl bir bigimde ¢ozamlen-
mesine neden olur. Erkek ¢cocuk fallusunu kesfederken, kiz ¢o-
cuk klitorisini kesfeder ve verdigi zevkten 6tari onu fallusun
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dengi olarak gorir. Erkeklerin ¢ikinu duran sanh cinsel organi-
min yamnda bir ¢ukurdan ibaret olan kendi cinsel organinin ni-
teliksizligini fark etmesi, ciddi sonuglan olan sarsici bir dene-
yimdir. Kiz, bu hadim edilmislik halinden annesini sorumlu tu-
tarak ona gucenir. Sevgisini o degerli fallusa sahip olan babasi-
na aktanr. Babasina ve diger erkeklere duydugu sevgide hep bir
imrenme vardir, ¢cinkit onda olmayan bir seye sahiptirler. “Pe-
nis kiskanchigr”, erkeklerdeki hadim edilme kaygisinin kadin-
lardaki karsihgdrr. Penis kiskanchg, kizin bir fallus sahibi ol-
ma arzusunu ifade eder. Kiz ¢ocuk, fallusu olanlara imrenir ve
upk: erkek ¢ocuk gibi, onun noksanh@ini bir ceza olarak, ya-
ni hadim edilmislik olarak yorumlar. O, degerli bir seyi kaybet-
mis oldugunu zanneder; erkek cocuksa onu kaybedeceginden
korkar. Kiz cocugun penis kiskan¢hgyla erkek ¢ocugun hadim
edilme kaygisina bir arada “kastrasyon kompleksi” denir.
Erkek ¢ocugun Odip kompleksi, hadim edilme kaygisinin
baskisiyla, babayla 6zdeslesme yoluyla ¢ozilar. Cocuk, baba-
sin1 taklit ettigi sirece babasindan ona zarar gelmeyecegini ve
buyuyunce annesi gibi bir kadinla evlenebilecegini umar. Kiz
cocugun Odip kompleksi, penis kiskanghgimin baskisiyla, an-
neyle 6zdeslesme yoluyla ¢ozalar. Kiz ¢ocuk, annesini taklit et-
tigi siirece, babas: gibi bir koca bulabilecegini hayal eder.
Freud, ilk yazilarinda kizlardaki Odipal karmasadan “Elek-
tra kompleksi” olarak s6z etmistir. Yunan tragedyasinda Elek-
tra babasina asikuir ve erkek kardesini ikna ederek, babalarim
aldaup olamine yol acan annelerini 6ldartir. Freud'un kendi-
ne has entelektiiel darastlagiyle, kadinlann psikoseksuel geli-
simini erkeklerinki kadar net bir sekilde anlamadigini itiraf et-
tigini de belirtmeden ge¢meyelim. Nitekim Karen Horney gibi
kadin psikanalistler, Freudcu kadin cinselligi anlayisin elegtir-
mis ve kadinlann cinselligi deneyimledikge, kayip gibi bir asa-
glik duygusundan ziyade, olumlu bir deneyim yasadigim iddia
etmistir. Homey ayrnca kadinlann erkegin muhtesem penisine
degil, ataerkil bir toplumda penis sahibi olmanin insana bah-
settigi toplumsal giice imrendigini one sirmustar.* Bu elestiri-
4+ Horney, 1922/1973, 1967.
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ye, bu bslimde Freud'un kuramimn degerlendirildigi kisimda
tekrar deginecegiz.

Erkek ¢ocugun erkeksi bir cinsiyet kimligi gelistirebilmesi
icin Odipal karmasay1 (babasiyla 6zdesleserek) ¢6zmesi gerek-
lidir; aym gey, kadins: bir cinsiyet kimligi gelistirebilmek igin
annesiyle 6zdeslesen kiz gocuk icin de gegerlidir. Odipal kar-
masanin gozamlenmesi, hem erkek hem de kiz ¢ocugun ken-
dilerini ilk agk nesnelerinden ayinp yetiskinliklerinde onun ye-
rine baskalarini koymalari, yani ebeveynlerinden bagkalarina
asik olmalari i¢in de gereklidir.

Freud, bu normal gelisimin 6nini kesen iki stire¢ tanim-
lamistir: “Fiksasyon” (saplanma) ve “regresyon” (gerileme).
Fiksasyon, gelisimin gecici veya kahc1 olarak durmasidir. Er-
ken bir gelisim asamasina saplanan gocuk, yetiskinliginde o
asamaya 6zgi doyumu aramaya devam eder. Ornegin yetis-
kinlikte sigara icmekten veya asir1 yemekten doyum saglamak,
oral fiksasyonun igareti olabilir. Fiksasyon, bir ihtiyacin fazla-
ca karsilanmasindan veya yeterince karsilanmamasindan do-
gabilir. '

Regresyon, erken bir gelisim asamasina geri donastar. Or-
negin kocasiyla anlasmazliklari olan evli bir gen¢ kadin, ebe-
veyninin guvenli yuvasina donebilir. Regresyon genellikle da-
ha onceki bir fiksasyonun sonucudur; yani kisi daha énceki bir
fiksasyon asamasina geri donmeye meyillidir.

Odipal dénemi basariyla gegemeyen ¢ocuklar bu asamaya
saplanir ve kendilerini ¢ocukluktaki ask nesnelerinden ayira-
mazlar. Boyle erkekler annelerine astk kalir ve baytdiklerinde
baska kadinlar tam anlamiyla sevemezler. Cogunlukla evlenir
ve daima “harika bir anne” olan karnlarna “taptiklarim™ ilan
ederler. Ancak “bilinmez bir nedenle” karilarina cinsel agidan
¢ekim duymazlar. Halbuki diger batan kadinlan cinsel agidan
cekici bulur, ama onlann hicbirine asik olmazlar. Asklan ek
bir anneye, yani karilarina aittir. Bu bolinmeye “fahise/Mer-
yem kompleksi” ad1 verilmistir.> Odip kompleksleri ¢ozamlen-

S Ister erkek olsun ister kadin, cogu kisinin cinsellikle anneligi ayn dasunda-
guna belirtmekie fayda var. Bir kadin seksi olarak tamumlaniyorsa, anne olarak
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memis bazi erkekler-
se, kadinlara ¢ekim du-
yup her defasinda bu
kez aradiklart mukem -
mel kadim bulduklarina
inanarak kolayca asik
olurlar. Cok gecmeden
bu kadinin da o olma-
digini anlarlar; arayis-
larina kaldiklari yerden
devam eder, ancak hig-
bir zaman o kadini bu-
lamazlar.

Odipal karmasalari-
ni ¢cézememis kadinlar
babalarina asik kalirlar.
Aralarinda Anna Freud
gibi yasami boyunca ba-
basina bagh kalip hig
evlenmeyenler de var-
diré (Anna Freud’la ba-
basinin fotografini Re-
sim 144e gorebilirsiniz).

Resim 14. Sigmund Freud ve kizi Anna (1913).
Taninmis bir psikanalist ve Ego ve Savunma Me-
kanizmalan kitabinin yazari olan Anna Freud, hay-
ranlik besledigi babasinin ¢alismalarini devam et-
tirmis ve hi¢ evlenmemistir.

Kimileriyse babalari kadar tstiin bulmadiklari, dolayisiyla da
acimasiz elestirileri hak ettigini dusindukleri adamlarla evle-
nirler. Odipal fiksasyona sahip kadinlar, genellikle cinsel agi-
dan tepkisizdir. Bu kadinlarin sahip oldugu cinsel sorunlar, fa-
hise/Meryem kompleksine sahip erkeklerde oldugu gibi, ensest
tabusuyla agiklanabilir. Kari veya koca psikolojik olarak anne
ya da babay temsil ettiginden, cinsel agidan yasaktir.

Odipal fiksasyon ¢ok ciddi olmasa bile etkileri gézden kag-

gorulmez: anne oldugu belirtilmisse de kotu bir anne oldugu varsayilir. Bkz.

Friedman ve digerleri, 1998.

6 Anna Freud, oruz yili askin bir sire Dorothy Burlington adinda bir kadinla bir-
likte yasamtsur. Bu iliskinin dogasi hakkinda bir hayli spekiilasyon yapilmis-
tir. Fakar cinsel iliski olsun veya olmasin, bu iliski stiphesiz bir temel baglan-

ma iliskisidir.
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maz. Buna iyi bir ornek, annesini temsil eden kendinden yas-
I bir kadina asik olan geng¢ adam veya baba sevgisini veya oto-
ritesini temsil eden kendinden yash bir erkege asik olan geng
kadindir.

Oral, anal ve fallik donemlerin butinine “pregenital” asa-
malar ad1 verilir. Bunlar, narsisist ve otoerotiktir; yani ¢ocuk
cinsel ditrtalerini kendi govdesini uyarip yoneterek doyurur.

Dordiinca asama, uzamis bir “latans” (uyuklama) evresidir.
Bes yasindan ergenlige kadar uzanan, cinsel durtalerin baski-
landig hareketsiz yillan kapsar. Erkek ¢ocugun anneye, kiz ¢o-
cugun da babaya olan ask: unutulur ve cinsel dirtiler, bu asa-
maya ismini veren bir uyuklama evresine geger. Cocuk oku-
la basladigy igin libidosu farkli ugras ve kisilere yonelir. Daha
onceki agamalarda kaygi yaratan pek ¢ok deneyim bu asamada
baskilanir. Erken ¢ocukluk deneyimlerinin uizerine bir unut-
kanlik perdesi gekilir.

Besinci asama olan ve ergenligi kapsayan “genital” asamada,
cinsel durtaler olanca gucuyle geri gelir. Ureme organlan yine
ilgi odag1 olmakla birlikte, bundan 6nceki agamalarin narsisist
sevgisi baska ask nesnelerine yoneltilir. Ergen, baskalarni sev-
meye ve aile disindan kisilere (genellikle de karsi cinse) cinsel
cekim duymaya baslar. Ancak Odipal asamadaki ask nesnele-
ri, ergenlikteki ask secimlerini etkiler. Aile i¢indeki ask nesne-
lerine, gii¢lit duygusal enerjilerle beslenen yenilenmis bir “li-
bidinal kateks”, yani libidinal enerji yoneltilir. Bunlar aruk en-
sest tabusunu dogurdugundan, bilin¢diginda kalmak zorunda-
dir. Bu yastan itibaren ergenin gorevi, ebeveyninden ayrisarak
ayn ve bagimsiz bir birey haline gelmektir.

Erkek ¢ocuk igin bu, anneye yonelik libidinal enerjiyi, ask
nesnesi haline gelecek aile disindan bir kadina; kiz ¢ocuk i¢inse
babaya yonelik libidinal enerjiyi, ask nesnesi haline gelecek ai-
le disindan bir erkege yonlendirmek demektir. Bir agsk nesnesi
bulmak, aslinda onu yeniden bulmakur. Ebeveyne yonelik ¢o-
cuksu arzunun yerine cinsel ese yonelik arzu konur.

Yetiskinlige ve cinsel olgunluga eristikien sonra bile oglanin
anneye, kizinsa babaya olan sevgisi, tek basina olmamakla bir-
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likte, kime asik olacaklarim ve kiminle evleneceklerini en cok
etkileyen seydir. Ebeveyne duyulan sevgi ¢cok 6nemli olmakia
birlikte, bu sevgi cocugun tecribe ettigi tek sevgi rara degildir.
Cocukluktaki 6nemli diger etkiler, insanlarin birden fazla cin-
sel yonelim gelistirmesine neden olur.

Freud, butin insanlann dogustian bisekstel olduguna; her-
kesin hem hemcinslerine hem de kars: cinse ¢ekim duydugu-
na inamyordu. Bu, escinselligin temeliydi. Cogu kiside escinsel
durtaler sosyallesme kuvvetleri tarafindan uykuda tutuluyor-
du. Freud. escinsellige izin veren toplumlarda bunu segen kisi
sayisinin fazlaliginin, toplumsal kuvvetlerin baskisina delil ol-
dugunu dustnuyordu.

Ergen kizlarla erkeklerin hemcinsleriyle kurduklan derin,
duygusal arkadasliklarin delalet ettigi escinsel ¢ekimin yaygin-
igina ragmen, Freud her iki cinsin de cocukluk deneyimleri-
nin onlan heteroseksiiel ¢ekime ittigini dagunuyordu. Erkek-
lerde annenin sevgisine ve ¢zenine iliskin ¢ocukluk anilari, on-
lant ask nesnesi olarak kadinlan se¢meye itiyordu. Buna ek ola-
rak, cocukken anneye cinselliklerini ifade etmelerini engelle-
yen babayla rekabete girme deneyimi de ¢ekimi hemcinslerin-
den uzaklastunyordu.

Bu iki kuvvetin igleyisi kadinlarda da gérilebilir. Geng kizla-
rin cinsel davranislari, en azindan Freud'un zamaninda annele-
ri tarafindan acimasizca elestirilip cezalandinldigindan, kadin-
lar hemcinslerine digsmanhk hisleri beslemeye baglarlar. Bu tu-
tum, onlan agk nesnesi olarak erkekleri se¢meye yoneltir. Buna
ek olarak, baska kadinlarla aralanndaki rekabet de hemcinsle-
rine cinsel ¢cekim duymalarim engeller.

Yine de Freud, degisik cinsel “sapma” ve “sapkinlik”larda or-
tak ve evrensel bir olgunun varhigim gézlemliyordu. Bu, cin-
sel durtulerimizin ¢ok farkh bicimlerde tatmin edilebileceginin
8ostergesiydi. Normal cinsel tepki olarak kabul edilen seylerin
ne oldugu, utang, tiksinme ve acima gibi kisitlayic1 ve yonlen-
dirici kuvvetlerin ve toplumun dayatt ahlaki ve yasal normla-
nn bir sonucuydu. Diger bir deyigle, uygarlik, insan cinselligi-
nin gelisimini ve 6zgiirce ifadesini denetleyip bicimlendiriyor-
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du. “Normal” kabul ettigimiz cinsel davramslar, kisitlayict top-
lumsal kuvvetlerin bir ifadesinden ibaretti. Freud, cinsel sapma
ve sapikliklan inceleyerek normal insan cinselliginin kokenleri
ve gelisimi hakkinda bilgi edinilebilecegine inamyordu.

Freud’un romantik ask ve es secimiyle ilgili goruslerini ana
hatlariyla 6zetlemek gerekirse, yukaridaki tartismadan asagida-
ki temel maddelere ulasilabilir:
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Romantik ask, hem fiziksel hem de duygusal bilesenle-
ri olan cinsel dartanan, yani libidonun toplum tarafindan
taninan bir ifadesidir.

Libido, asik kisinin cinsel etkinligini doyuma dogru yon-
lendirir.

Butin insanlar dogustan biseksteldir; her cins, karsi cins-
ten kisilere oldugu gibi hemcinslerine de ¢ekim duyar. Co-
gu kiside escinsel durtaler, sosyallesmenin bir sonucu ola-
rak uyuklama halinde kalir.

Cocuklann ebeveynlerine duydugu cinsellikten uzakms
gibi goriinen sevgiyle romantik askin kaynag aymdl’r. Ye-
tiskin aski, ¢ocukluktaki sevgiye tekabul eder:
Yetiskinlerin romantik ve cinsel deneyimleri, Odipal asa-
mada yasadiklan ¢ocukluk deneyimleriyle iliskilidir.
Yetigkinlerin libidolari, Odipal asamadaki ask nesnelerine
onemli 6l¢uide benzeyen kisilere aktarilir. Bir erkek igin bu
anne, kadin i¢inse babadur.

Yetiskin insan, ilk ask nesnesinin —anne veya babamn- i¢-
sel bir imgesini temsil eden bir agik arar. Bu i¢sel, cocuksu
imge, ebeveynin gergekte nasil biri oldugundan epey fark-
I olabilir.

Agik olmak, ilk ask nesnesiyle yeniden bir araya gelmeyi
temsil eder.

Kiugcuk cocuklarin ebeveynleriyle iliskileri yetiskinliklerin-
de yasayacaklar yakin iliskileri nemli 6lctide etkiledigin-
den, ebeveynle ¢ocuklukia yasanan bir kopuklugun yetis-
kinlikieki ask yasami tizerinde ciddi etkileri olmas: sasirut-
c1 degildir.



Freud’'un hem kizlarin hem de erkekierin romantik eslerinde
Odipal agamada libidolarimin saplandig1 ask nesnesini bulmaya
ugrastiklan yontundeki gérisinu ve cocugun sevgisinin ve cin-
selliginin ilk nesnesinin anne ya da baba oldugunu kabul eder-
sek, yetiskinler neden ebeveynlerini ask nesnesi olarak secmez
diye sormak da manuksiz olmaz. Freud'a gére bunun cevab,
genetik kodlamamizda bulunan ve bizi aile bireylerimize cinsel
¢ekim duymaktan alikoyan ensest tabusudur. Bu, yaninda bu-
yadugumuz kisilere kars: dogal olarak gelisir. Bu 6énemli nok-
ta, Freud'un fikirlerine ters diisse de, ¢cocuklarin neden ebe-
veynlerine cinsel ¢ekim duymadiklarim, ancak yetiskinlerin
nasil kendi ¢ocuklanna cinsel ¢ekim duyabildiklerini de agik-
lar: Canki ¢ocuklanyla beraber buytimemislerdir. Ergenlikte-
ki cinsel olgunlasmayla birlikte karsi cinsten ebeveyne Odipal
cekim yeniden basladiginda, ensest tabusu libidoyu aile disin-
dan agk nesnelerine yonlendirir.

Freud, yonlendirmeye ek olarak, yasak bir ask se¢imini top-
lum tarafindan kabul goren bir secime ¢evirmenin bir yolu da-
ha oldugunu 6ne sirmustar: Yiceltme. Freud, buna 6rnek ola-
rak Leonardo da Vinci'nin Meryem tablolarin: gosterir. Bu tab-
lolar ona gore Leonardo'nun erken yasta aynldign annesiyle ya-
kunlasma arzusunun yuceltilmis bir ifadesidir.’

Yonlendirme ve yiiceltmenin isleyis bi¢imi, yetiskin agk nes-
nelerinin neden her zaman ilk ask nesnesine 6nemli derecede
benzedigini veya onu temsil ettigini aciklar.

Agik olmanin Freud'un pek bilmedigi bir de fizyolojik bile-
seni vardir. Ona gore “popiiler akil, fi tarihinden beri” agsik ol-
manin “sarhoglukla” akraba oldugu hipotezine bagh kalmisur.
Freud “cinsel arzunun kimyas1” hakkinda “hicbir sey bilme-
digimizi” ¢ekinmeden itiraf etmistir. Hatta “disi ve eril olmak
uzere iki cinsel varlik (s. 482)" olup olmadigina bile karar vere-
memistir (Bkz. dipnot 3). Cinsel uyari, asik olan kisinin cinsel
etkinligini yonlendirerek, doyuma ulagsmaya ve birikmis olan
Cinsel gerilimi rahatlatmaya iter. Cinsel durti, asik olmanin en

—_———

7 Freud, 1910/1957a.
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belirleyici 6zelliklerinden olan yogun bir arzuyla ifade edilir.
Romantik agkta cinsel, fiziksel ve gadusel diirtii, onu toplum
tarafindan kabul edilir kilan safi duygusal bir hal alir.

ROMANTIK ASKTA SEVGILININ iDEALIZE EDILMESI

Agik oldugumuz zaman genellikle sevgilimizi idealize ederiz.
Onda mevcut olan veya olmayan harika ozellikler goriir, bas-
kalari i¢in apagik ortada olan kusurlaraysa kor gozlerle baka-
nz. Freud, bu ask korlagine cinsel acidan asin deger bigme de-
mistir. Freud, dsikken idealize etme egilimini, benlikten sev-
giliye “libidinal narsisizm” akiginin kanit1 olarak tanmimlamis-
tir. Burada sevgili, “ego ideali"nin yerine gecer. Ego ideali,
ebeveynin onayladigi ve odillendirdigi 6zellikleri ve degerle-
ri iceren “saiper ego”nun bir parcasidir. Super ego, ebeveynin
¢ocuk icin yorumladig: degerlerle ideallerin i¢sel bir temsili-
dir. Asik kisi ego idealini sevgiliye yansitir. Hem siiper egoda
mevcut olan hem de bireyin edinmeyi umdugu ve tstan bul-
dugu degerlerle ozellikler sevgiliye yansitilir ve sevgilide mev-
cutmus gibi algilanir.®

Freud, iki adet romantik ask bi¢imi belirlemistir: “Narsisist
agk” veya kendini sevme ve “anaklitik agk”, yani ebeveyne ben-
zeyen bir kisiye duyulan ask. Narsisist agkta kisi kendine ben-
zeyen, olmak istedigi veya bir zamanlar oldugu ya da kendinin
bir par¢ast olan narsisist bir ask nesnesine asik olur. Anaklitik
ask nesnesi ¢ocugu besleyip ona bakan kadina, yani anneye ya
da cocugu koruyan erkege, yani babaya benzeyebilir. Bazi nar-
sisist ask vakalarinda sevgili erisilmez bir ego idealinin ikame-
si haline gelir. Sevgilinin hayranligi, narsisist bir kendini sevme
ihtiyacim karsilamaya yarar. Cok ciddi vakalarda, “kusursuz”
ask nesnesi butiinayle “alcakgonulla ve fedakar” egonun yeri-
ne gecer. Bu gibi durumlarda birey hayran oldugu zorbaya, ya-
ni sevgiliye kendini tamamen teslim eder.

Freud, anneye ya da babaya, yani anaklitik ask nesnesine

8 Freud. 1914/1957b.
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benzeyen birine asik olmamn olgun bir yetiskin askinin gos-
tergesi olduguna; kendine benzeyen birine, yani narsisist bir
nesneye asik olmaninsa ustesinden gelinmesi gereken ¢ocuk-
su ve geriletici bir dilek olduguna inamyordu. Narsisist ask-
tan anaklitik aska gecildiginde, kisi kendi ego idealinin yansi-
masim sevgilide gormek yerine digerini oldugu gibi sever. Ol-
gun askta kisi, hayran oldugu esin olumlu 6zellik ve ideallerini
i¢sellestirmekle zenginlesir. I¢sellestirilen bu degerler ve 6zel-
likler, kisinin psisesini genisletip zenginlestiren psise parcala-
n haline gelir.®

Bu noktada “Michelangelo fenomeni”nden, yani esin, ide-
al benligin heykeltirasi olma durumundan s6z etmek ilging
olur.” Lynn Sharon Schwartz'in Rough Strife adli kitabinin bir
paragrafinda bu soyle a¢iklanmaktadur:

Sik sik yillar 6nce, asklannin ilk heyecamyla Floransa'da
gordikleri Michelangelo heykellerini dasunuyordu. Sanat-
cimn, paruzsaz ve egsiz ideal bigim belirene dek fazlahikla-
1, yazeysel donuklugu yonta yonta ortaya gikardiy, taslarin
icine gizlenmis figurleri. Ivan'la birbirlerinin ¢ekici ve kes-
kisiydiler.

Michelangelo fenomeni, her iki esin de birbirini kendi ego
idealine yaklasturacak sekilde yonttugu karsilikh bir érinta-
dar. Bu olgunun romantik ask iligkilerinde var oldugunu bel-
geleyen dort ayn arasurma mevcuttur. Bu arastirmalar ayrica
eslerin birbirlerini ideallerine yaklasurdiklarim hissetmeleri-
nin, iliskideki doyum ve canhlk duygulanyla baglanul oldu-
gunu da gostermistir (Bkz. dipnot 10).

————

9 Benligin bir ifadesi olarak romantik ask, Arthur ve Elaine Aron'in yazdigs bir
kitabin konusudur (1986).

10 Drigotas ve digerleri, 1997.
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FREUD'UN ROMANTIK ASK KURAMININ
DEGERLENDIRMESI

Freud'un kurami, asik olmamizda rol oynayan bilingdis1 stireg-
leri anlamamiza énemli katkilarda bulunmustur. Daha sonra-
ki psikanalitik dugunirler, Freud'un kavramlarini temel alarak
cocugun yasamindaki ilk deneyimlerin, bir ask nesnesi se¢i-
minde Odipal asamadaki deneyimlerden daha 6nemli oldugu-
na kanaat getirmistir. Kimileriyse Freud'un cinsel dartanan ki-
silik gelisiminde oynadi@ role bu kadar agirlik vermesine karsi
¢ikmis ve hem kadinlarin hem de erkeklerin romantik segim-
lerinden anne kadar babanin da sorumlu oldugunu dasanmus-
war. Buna ek olarak, Freud'un yetiskin patolojisinde gortlen ol-
gu ve sureglerden yola gikarak normal ve evrensel cocuk gelisi-
mi hakkinda bilgi edinilebilecegi varsayimina kars: ¢ikanlar da
vardir. Bazi arastirmacilar isi hadim edilme kaygisinin ve penis
kiskanghginin nadir géruldagiuni ve her cocugun basindan ge-
cen evrensel deneyimler olmadigini kanitlamaya kadar gottr-
mistar."! Kimi arastirmacilarsa, Odipal ¢agdaki ¢ocuklann in-
sanlann cinsiyetini anlamak i¢in ureme organlarindan ¢ok sa¢
boyuna ve giysilere dikkat ettigini gostermistir.

Freud'un kuramini en sik elestirenler, aralarinda kendi 6g-
rencilerinin ve takipgilerinin de bulundugu kadin psikanalist-
ler olmustur. Bunlar Freud'un kadin cinselligiyle ilgili fikirle-
rinin, Viktorya déneminde yasamus bir erkegin pesin hakam-
lerinden etkilendigini savunmustur. Bu elestiriyi ilk yapan-
lardan ve en taninmislarindan biri Karen Horney’dir.'? Hor-
ney’in fikirleri Freud’un kuramimn gergevesine uygundur, an-
cak Freud'un kadin psikolojisiyle ilgili dusance hatalarnim da-
zeltmek arzusundadir. Horney, Freud'un, penis kiskanchiginin
kadn psikolojisi igin belirleyici bir etken oldugu gortusune kar-
s1 cikmistir. Ona gore kadin psikolojisi, giiven eksikligi ve agk
iliskilerine asir1 énem vermek tizerine kuruludur ve disi iireme
organlarinin anatomisiyle pek az ilgilidir. Freud'un aksine Hor-

11 Nathan, 1981.
12 Horney, 1922/1973, 1967.
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ney, kiz cocuklarin ask nesnesi olarak anneden babaya yanelis-
lerinin kars: cinse duyduklan, kokeni kadin cinselliginde olan
cekimden kaynaklandigina inanmaktadir.

Horney, ¢cocuklar azerindeki gozlemlerine dayanarak, kadin
cinselliginin ilkel oldugunu, erken bir yasta ortaya ¢ikuigini ve
kiz ¢ocugunu, kokeni biricik ve tercih edilen anatomisinin far-
kindahginda yatan essiz bir cinsel kimlige dogru yonlendirdi-
gini savunmustur. Kiz ¢cocuklarda gordugii bastan ¢ikanc dav-
ranislann, giyinip siislenme aliskanliginin bu gorasu destekle-
digine inanmistir. Diger bir deyisle, bir kiz ¢ocugun babasina
duydugu ¢ekim, dis kinkhiginin telafisi veya penis kiskanchg
degil, her seyden 6nce, onun kadin cinselliginin erken bir ifa-
desidir. Kiskang¢hga gelince, Horney kadinlarin erkeklere im-
rendigini kabul etmis, ancak falluslarina degil, ataerkil bir top-
lumda bu organin onlara sagladig hak ve ayricaliklara imren-
diklerini savunmustur. Kizlardaki penis kiskan¢hginin cinsel
durtalerini doyurma becerilerinin kisitlanmasina ve yasaklan-
masina (masturbasyonun siki sikiya yasaklanmasi gibi) bagla-
mistir.

Erkeklerle yapug1 psikanaliz ¢alismalaninda Horney, “rahim
kiskanghgi"nin (erkeklerin, kadimin dogum yapma yetenegine
imrenmesi) izlerine rastlamistir. Horney, erkeklerin kadinlan
hafife almasinin, degersiz bulmasinin, onlar hakkindaki olum-
suz dasancelerinin ve ilgisizliklerinin temelinde, kadinin ha-
mile kalma, dogum yapma ve emzirme yetenegine duydukla-
n kiskanghigin yattugimi dasunmektedir. Erkeklerin hadim edil-
me kaygisindaysa bir kadin korkusu gormustir. Erkegin basa-
rili olma ve fethetme ihtiyaci, ona gore, bilindisi asagihik duy-
gulanmn asin telafisinden ibarettir.

Postmodern feminist psikanalistler, Freud'un batin fikirle-
riyle, 6zellikle de “anatomi almyazisidir” deyisiyle ¢atisma ha-
lindedir. Ornegin Virginia Goldner'm gorusa asagidaki gibidir:

Freud, sozde anatomik farkhlikla ise basladi. Ureme organ-
lanina saplanmis bu toplumsal ayrimdan yola ¢ikarak, aruk
guven telkin etmeyen bir zincir halinde, heterosekstelligin
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normatif baskinhigina ve cinsiyetin erkek/kadin olarak birbi-
rini tamamlayan iki ayn kutba bolanmesine ulast1... Bu geli-
sim anlausinda treme organlan cinselligi, o da cinsel kimli-
gi belirliyor... Bugtn, o cimledeki terimlerin her biri siphe-
nin golgesinde.'®

Bu ve bunun gibi elestirilere ragmen, Freudcu kuramin asik
olmanin bilin¢dis1 siireglerini anlamamiza paha bigilmez katki-
larda bulunduguna siphe yok. Bu kuramdan hareketle ulasa-
bilecegimiz en dGnemli sonug, birisine sans eseri astk olmadig-
mz; bilingsiz bile olsa, dikkatle dl¢itp bigerek asik oldugumusz.
Romantik se¢imlerimiz, onlarin tamamen farkinda olmasak bi-
le cocukluk deneyimlerimizden etkileniyor. Bu deneyimlerse
kizlarla erkekler tarafindan farkh sekillerde yasiyor.

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Tekrar tekrar asik olduklari insan tipinde bir terslik oldugunu
sezen ve bundan rahatsiz olan okurlanm, sorunun kaynaginin
kendilerinde ya da daha dogrusu bilin¢dist romantik segimle-
rinde olma olasihg tizerinde durabilirler. Bu, yakin iliskilerin-
de yasadiklan sorunlarn her zaman kendilerinden kaynaklan-
digyr anlamina gelmez. Ne de olsa romantik se¢imlerin esas ne-
denleri, denetimleri disindaki erken ¢ocukluk deneyimlerinde
gizlidir. Ancak ayni nedenle, sorunlar yalmz romantik egleri-
nin hatas: da degildir.

Bilingli olmasalar da, romantik se¢imlerimizden biz sorum-
luyuz. Kral Oidipus, hayatinin son gunlerinde, babasim olda-
rip annesiyle evlenmek kendi hatasi olmadig halde, yapukla-
nindan kendisinin sorumlu oldugunu anlamisu. Biz de, sug biz-
de olmasa bile romantik se¢imlerimizin tim sorumlulugunu
ustlenmeliyiz. Sorumluluk almak daima tavsiye edilen bir stra-
tejidir, ¢canka olumlu degisimler dogurmakta sugu ese atmak-
tan ¢cok daha etkindir. Romantik ¢ekim sifremizi kirdigimiz za-

13 Goldner, 1998.
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man hangi senaryoya uyacagimizi, hangisini degistirecegimizi
biz belirleyebiliriz.

Freud’un kuram tek bir yaklasim 6nerir: Romantik esiniz-
le kars: cinsten ebeveyniniz arasinda benzerlikler bulmaya ¢a-
lisin. Annenizin ya da babamizin en dikkat ¢eken ozelliklerini
~fiziksel, duygusal, davramssal, zihinsel ve mizaca dair— liste-
ledikten sonra bunlan romantik esinizin ozellikleriyle karsilas-
urin. Aralarinda benzerlikler var mi? Bu benzerlikler sizin hak-
kinizda ne soyluyor?
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ONUNCU BOLUM

IGSEL ROMANTIK IMGE

Birlikte mutlu olacak, aski kana kana icecek ve
icinde kendimizi kaybedecegiz.
Sevgilim bana, ben de sevgilime aidim.
— Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

Bu nedenle adam anasini babasim bwrakip karisina
baglanacak ve ikisi tek beden olacak.
— Yaratihg

Birakiyorum, beni icat etsin
Gozlerindeki yansimanin
Resminde. Dans ediyorum, dans ediyorum
Aniden kanatlanmis¢asina.
— Wislawa Szymborska, “Drinking Wine”, Miracle Fair

Ben bu bolami yazarken, bir sabah arkadasim Chuck'la en
sevdigimiz kafe olan French Hotel'in kafesinde bulustuk.
Hayatlarimizda neler olup bittigini konugtuktan sonra, “Su an-
da ne yaziyorsun?” diye sordu Chuck. “I¢sel romantik sifremizi
ve onu nasil kiracagimmzi,” diye yanit verdim. “Gergekten mi?”
diye sordu. “Madem oyle, yabancilara yardim etmeye baglama-
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dan arkadagina yardim etsene biraz.” Chuck’in ask hayat: haki-
katen uzman bir sifre kiric1 gerektiriyordu. Her ikisi de varlik-
i New England'l: ailelerden gelen aniversite profesora bir ba-
bayla ev hammu bir annenin ogluydu. Sitrekli dogulu kadinla-
ra asik oluyordu. Son sevgilileri Hintli, Japon ve Vietnamhy-
di. Her birine delice asik olmus, hepsiyle de uzun sureli iliski-
ler yasamusu. Ut de egzotik, guzel, akilly, profesyonel anlam-
da basanh kadinlarch, ama higbiri annesine benzemiyor, hicbi-
ri onun gibi davranmiyordu. Chuck’in egzotik ve hirsh kariyer
kadinlarina 4sik olmasina neden olan igsel romantik imge na-
sl bir sey olabilirdi?

Bu soruyu birkag saat enine boyuna tarustiktan sonra,
Chuck’in tutkuyla asik oldugu ug¢ kadinin da ebeveynlerine
onemli dicude benzedigi, ayrica iligkilerinin de ebeveynlerinin
birbiriyle ve ogullariyla iligkilerinden 6nemli 6geler barindir-
dig1 anlasildi. Bu kadinlar, Chuck'in aksine, babasi gibi zeki ve
kariyerlerinde basariliydilar. Annesi gibi de guizel, zarif ve otu-
rakliydilar. Hem annesi hem babasi gibi, Chuck’ta biraz daha
yakinlasma arzusu uyandiran bir mesafeleri vardi. Bu kadinla-
rn ne kalplerini ne de ilgilerini tamamen ele gegirdigini his-
sedebilmisti; upk: kiugikken annesiyle babasinin butin ilgi-
sini ¢ekemedigi gibi. Kadinlarin Chuck’'in mutlak hayranhg-
nt ve saygisint dogallikla kabul etmesi seklindeki dinamik, ev-
de sahit oldugu, dunyaca anla bilimadamiyla ona hayran olan
karis1 arasindaki iliskinin yeniden canlandiriimasiydi. Peki
Chuck’ boylesine buyaleyen bu 6geler neden egzotik bir am-
balajla sunuluyordu? Yamt, buyik ihtimalle Chuck’a kugiik-
ken bakan, sefkatli dogulu dadida sakhyd.

Annemle babamin guzel bir karisimi gibi. Cok merhametli, se-
vecen, duyarli, anlayisli. Beni sevgiye boguyor ve annem gi-
bi durmadan sirtimi stvazliyor. Ama babam gibi sabit fikirleri
de var. Bazi seyler hakkinda fikrini hayatta degistiremezsiniz.

Babamin iyi yonleri var onda. Mesela cok caliskan, diiriist, da-
kik, givenilir. Ama aym zamanda da sefkatli. Babam oyle de-
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gildir. Cok sefkatli, annem gibi. Bana ¢ok deger veriyor ve beni
annem gibi destekliyor. Annemin pek ¢ok ozelligi onda da var.

Inatct kegiligi babama benziyor. Ama gercekten iyi bir insan. Bu
da anneme benziyor.

Benim kendimi 6zel hissetmem lazim; beraber oldugum insan
kendini bana adamali. Bu da sozle degil, davranglarla olan bir
sey. Mesela babam hep bana beni sevdigini soylemistir, ama hi¢
oyle davranmamigtir. [Erkek arkadasimla] da boyle. Bana beni
sevdigini soylityor, ama davramslarina bakinca ayni sonug ¢ik-
miyor. Hareketleri ytiziinden bunun dogru olup olmadigint sor-
guluyorum. lkisiyle de boyle; duyuyorum, ama hissetmiyorum.
Ayrica benim icin “Beni kirdin,” ya da “Kirtliyorum,” konu-
muna gecmek kolay. Neredeyse bunu bekliyor gibiyim. Annem-
le babama duygularimdan bahsetmezdim. Catismadan ¢ekinir-
dim. Hala duygularimi tammlamakta ve ifade etmekte zorlani-
yorum. Hislerimi dile getirme pratigim hi¢ olmad; hala da yok.

Romantik iliskiniz, kiicitkken ebeveyninizle olan iliskinize
benziyor mu? Bu soruyu yamitlayan kadinlarla erkeklerin ¢o-
gunlugu evet demistir.' Bazi durumlarda iliskinin niteligi ba-
kimindan benzerlik bulunmustur. “Erkek arkadasimla ve ebe-
veynimle olan iliskimin arasindaki benzerlik, bogucu olmala-
n.” “Bir kez daha, karsimdakinin beklentilerini kargilayama-

1 Ebeveynleriyle iligkileri ile en ciddi romantik iliskileri arasinda benzerlik olup
olmadigs soruldugunda, gorisilenlerin %701 (kadinlann %83'une karsilik er-
keklerin %55'i) evet yamum vermistir. Bu alandaki cinsiyet farkliiginin, kadin-
lanin iliskilerinin ebeveynleriyle iliskilerine daha ok benzedigi antamina gelme-
digini varsayabilecegimiz igin, bagka bir agiklamaya ihtiyacimiz var. Olasi bir
agiklama, kadinlanin kismen daha ¢ok psikolojik kitap okuduklanndan psikolo-
jik dusanmeye erkeklerden daha agina olmasi, dolaywstyla da ¢ocukluklarindaki
iligkilerle yetigkinliklerindeki iligkiler arasinda benzerlik kurmasidir. Bu agikla-
may1, Amerikahlarla Israilliler arasindaki kialtirleraras: kargilasurma da destek-
lemektedir. Goriistlen israillilerin %30'u (%38’ kadin, %21 erkek) ¢ocukluk-
larinda ebeveynleriyle sahip olduklan iliskiyle mevcut romantik iliskileri arasin-
da benzerlik bulmugtur. Tekrarlamak gerekirse, hem kaltarel farkliliklan hem
de cinsiyet farklihklanim psikolojik egitim farkiyla agiklamak, iki kiltardeki ya-
kin iligkilerin farkli dinamikleriyle agiklamaktan ok daha kolaydsr.
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digim hissediyorum.” Bazi durumlardaysa benzerlik dis go-
riniste, mizagta veya davramslardadir. “Vacut yapisi: babama
benziyor; ince ve uzun.” “Annem pasiltir, erkek arkadasim da
oyle.” “Annem gibi ¢ok tath olabiliyor, ama sinirlenmeyegor-
sin, annemin bana atug ‘bakisi’ auyor.”

Yetiskinlikteki iliskilerini ¢ocukken ebeveynleriyle olan ilis-
kilerine benzeten kisilerin, romantik egleriyle anne ya da baba-
lar1 arasinda benzerlik kurmalar sasirtict degil. Sasirtici olan,
bu benzerligin yakin iliskileri tizerindeki olumlu etkisi. Insan-
larm anne-babalariyla olan iliskileri ile yetiskin yasamlarinda-
ki romantik iliskileri arasindaki benzerlik ne kadar fazlaysa,
kendilerini o iliskide o kadar giivende hissediyor, olduklar gi-
bi davranabiliyor, daha az catisma yasiyor ve ¢ikan ¢atismalan
daha iyi idare edebiliyorlar.?

Hem kendi klinik deneyimlerim hem de meslektaslarimmyki-
ler, ebeveynle ¢ocuklukta kurulan iliskinin kisilerin yetiskin ro-
mantik iliskileri izerinde, insanlarin 6znel algilarina dayanan
bu verilerden daha da fazla etkisi oldugunu dusundurayor. Te-
rapi goren ciftler i¢in en 6nemli aydinlanma anlarindan biri, ¢o-
cuklukta ebeveynleriyle sahip olduklan iliskiyle birbirleriyle ya-
sadiklan romantik iliski arasindaki bagin ne kadar gicla ve de-
rin oldugunu kesfettikleri an oluyor. Bayle bir bagin kesfedil-
mesi, eslerin birbirlerinde anlamakta veya kabullenmekte zor-
landig1 bazi 6zellikleri anlamalarina yardimei oluyor. Bunun o6r-
nekleri, dort farkh kisinin hem ¢cocukluklarini hem de romantik
iliskilerini anlattiklan bir sonraki boliimde (On Birinci Boliim)
sunuluyor. Bu hikayeleri okurken, insanlarin ¢ocukluk dene-
yimlerinin romantik iliskileri Gizerindeki bariz etkisine dair far-
kindahigmin ne kadar dasuk oldugu goze carpiyor.

2 Cocuklukia ebeveynleriyle sahip olduklar iliskiyi romantik esleriyle olan ilis-
kilerine daha ¢ok benzeten kisiler, eslerini de annelerine (r = 0.31; p = 0,00}
ve babalarina (r = 0,41; p = 0,000) benzetmistir. Kendilerini iliskinin i¢inde
guvende hissettiklerini (r = 0.24; p = 0,03), kendileri gibi davranabildikleri-
ni (r = 22; p = 0,047) ve ¢ausmalan giderebildiklerini (r = 0,29; p = 0,009) ifa-
de ctmiglerdir. Tarif euikleri romantik iliskilerde, ebeveynleriyle esleri arasin-
da benzerlik gormeyen kisilere gore daha az catigma yasanmaktadir (r = 0,23
p = 0.036).
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Agik olmak ¢ok giicli bir duygusal deneyimdir. Bu deneyi-
min baskin bilegeni birliktelik, baglanma ve bir olma hissidir.
Incil'de, Ezgiler Ezgisi'ndeki kadinin “Sevgilim bana, ben de
sevgilime aidim,” sozleri asirlardir ask sarkilarinda yankilan-
makuadir. Agiklar, ego smirlarimin eriyip gittigini ve tek bir bi-
rime donustaklerini hissederler. Bu eriyip bir olma halinde an-
neyle ilkel sembiyotik baga donuigit gormek pek ¢ok bakimdan
mumkuandir. Her iki es de upki ¢ocuklugun Cennet Bahce-
si'nde oldugu gibi, butian duygusal ihtiyaclarinin eksiksiz kar-
silandigin hisseder.? Incil bile bize bunun béyle olmasi gerek-
tigini soyler: “Bu nedenle adam anasini babasini birakip karisi-
na baglanacak ve ikisi tek beden olacak” (Yaraulis, 2:22). Erke-
gin kanisiyla birlesip gercekten yakin bir iligki kurabilmesi igin,
anne-babasindan aynlip bagimsiz bir birey olmasi gerekir. Kime
asik olacagimiz1 6zenle seceriz. Bu se¢imi yaparken bize kila-
vuzluk eden, i¢csel ve genellikle bilingdist romantik imgemizdir.
I¢sel romantik imgemizi erken yasta olustururuz. Onceki iki
bolumde (Sekizinci ve Dokuzuncu Bolamler) gordugamuz gi-
bi, romantik imge, ¢ocuklarin yasamlarimn ilk yillarinda edin-
dikleri-gi¢lit duygusal deneyimlerin tzerine kurulur. Anne, ba-
ba ve ¢ocuklukta ¢ocugun hayaunda onemli rol oynayan diger
‘kisiler, i¢sel romantik imgenin gelisimini iki sekilde etkiler:

* Cocuga gosterdikleri ya da gostermedikleri sevgi yoluy-
la. “Babam hep bana beni sevdigini séylemistir, ama hi¢ 6y-
le davranmamustir. [Erkek arkadasimla] da béyle. Bana be-
ni sevdigini soyluyor, ama davramslarina bakinca aym sonuc
¢thmiyor.”

* Birbirlerine gosterdikleri ya da gostermedikleri sevgi yo-
luyla. “Onunla iliskimdeki bir sey annemin babama davra-
mislari hatirlattyordu: Fazlastyla sabir gosteriyor, fazlasty-
la dinliyordu.”

Freud, kars: cinsten ebeveynin 4sik olmada oynadig: rolu
vurguladiysa da, i¢sel romantik imgenin kapsam bir hayli ge-

3 Weinberg, 1997.
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nig goranayor. Bu imge, hem annenin hem de babann olum-
lu ve olumsuz yonlerinin, birbirleriyle iligkilerinin ve ¢ocukla
iligkilerinin yeniden canlandinimasini igeriyor. Ebeveynin cin-
siyetinin bir etkisi olmakla birlikte, ¢6ziilmemis sorunlarin da-
ha buyuk etkiye sahip oldugu anlasihyor.

Bu yeniden canlandirmanin nasil gerceklestigine dair farkh
kuramlar bulunuyor. Bunlarin arasinda i¢sel “nesneler”in rola-
ne odaklanan nesne iligkileri kurami, kimi “arketipler”e odak-
lanan Jungcu kuram ve “muhurleme”ye odaklanan evrim kura-
m da var. Bu bolumde bu kuramlari, ¢ocukluk deneyimlerinin
i¢sel romantik imgeyi ve dolayisiyla asik olma deneyimini na-
sil etkiledigini anlamamiza bulunduklan katkilara dikkat ede-
rek sunuyorum.

KIME ASIK OLACAGIMIZI NASIL BELIRLIYORUZ?:
NESNE iLISKILERI KURAMI

Nesne sozcugu her ne kadar cansiz seyleri ¢agristirsa da, nes-
ne iligkileri kuraminda ¢ok farkh bir anlamda kullanihyor. Nes-
ne, bireyin psisesinin bir par¢ast haline gelmis bir kisinin, se-
yin, iliskinin veya olayin icsel temsiline deniyor. A¢ bebek, an-
nesinin i¢sel imgesine sahip olmadig icin aglar. Anneyi “igsel-
lestirdikten” sonra, bebek annenin gegici yokluguna dayanabi-
lir. Yetiskinlerde i¢sellestirilmis anne nesnesi, hem kisinin ken-
di annesinin somut bir temsilini, yasarmnin farkli dénemlerin-
deki halini, hem de kaltarel stereotiplerden ve annelik sdylen-
celerinden etkilenen soyut bir temsilini barindirir.

Insanlan ve olaylar nasil algiladigimizi, yasimizdan, gene-
tik yaptmizdan ve ge¢mis deneyimlerimizden olusan bir siz-
ge¢ belirler. Bebek annesini elli yasindaki birinin algiladigin-
dan farkl algilar. Igsellestirilen butan imgeler psisede sakl
durur. Anne-babalarimizin ihtiyarlayinca ne kadar yash ve ge-
limsiz gorandagine hayret etmemiz bundandir; bu yeni im-
geler, ebeveynin geng ve kuvvetli oldugu ¢ocukluk imgeleriy-
le celisir.
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Nesne iliskileri kuramcilan, i¢ ditnyamizin nesnelerden ve
nesne iliskilerinden —farklt nesneler arasindaki iliskileri nasil al-
giladigimizdan- olustugunu varsayar. Romantik esler arasinda-
ki iliskiler de tipki baskalartyla kurulan yakin iliskiler gibi, nes-
ne iliskileridir.

Nesne iliskileri kuramcilarinin en dnde gelenlerinden biri
Margaret Mahler'dir.* Calismalanin1 ayrintih bir bicimde ele
aldigim Sekizinci Bolum’de de belirttigim gibi, Mahler bir ye-
nidogamin kisiligi olmadigina inanir. Kisilik, psikolojik dogum
adim verdigi bir gelisim strecinden sonra ortaya ¢ikar.? Bebe-
gin gelisiminin ilk agamasi olan sembiyotik asamadaki anney-
le bir olma deneyimi, ileride romantik iligkiler kurabilme be-
cerisinin temel tasidir. Psikolojik dogum, 6 ayla 3 yas arasin-
da gergeklesir. Cocuk bu agamalardan basanyla gectigi takdir-
de “ozkimligin ilk seviyesi” olusur. Ayrisma-bireysellesme sure-
ci yasam boyu devam eder, ancak 6zellikle ergenlik, evlilik ve
ebeveyn olma hallerinde belirginlesir. Bu siireci basariyla ta-
mamlayan kisi, istikrarh ask iliskileri kurabilen, ayrismis kisi-
likli bir bireydir.

Bir baska deyisle, bir bagkasina gercekten asik olabilmek ve
o kisiyle yakinlasabilmek i¢in, kendi yansimamiz1 o kiside gor-
memizden ¢ok, bireysellesmis olmamiz gerekir. Hepimiz, asik
oldugumuz kisiyle yekviicut olma ihtiyaciyla ayn olma ihtiya-
ct arasinda, birliktelikle bireysellik arasinda bir denge kurma-
ya ugrasinz.® Eslerin ailelerinden “aynsmishk” duazeyi, yakin
iliskinin niteligi uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Esasin-
da diyebiliriz ki, anneyle kurulan ilk iligki sevgi dolu ve sicak-
sa “iyi bir evlilige dogru ilk, hatta belki de en 6nemli adim aul-
mis sayilir.”’

4 Nesne iligkileri kuramimin Margaret Mahler (1974) disindaki en dnem-
li kuramcilan Melanie Klein {1959), Ronald Fairbairn (1952) ve Donald
Winnicott'tur (1965).

5 Mahler, 1974.
6 Blau ve Blass, 1996.
7 Dicks. 1967, s. 37.
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Saplantih askin kdkenteri

Anneyle kurulan ilk iligki sicak ve sevgi dolu degilse ne olur?
Anne veya babamin davraniglan ¢ocuk tarafindan red, terk ya
da zulam olarak algilandiginda, ¢ocuk bu “kayg verici nes-
ne”den vazgegemez ve onu degistiremez. Bu kayguyla, sevilen/
nefret edilen ebeveynin bazi yonlerini i¢sellestirerek bas eder.
Boylece ebeveynini i¢ diunyasinda idare etmeye calisir. Kaygi
veren nesne, bireyin kisilik yapisinin birer parcas: haline ge-
len, baskilanan ve biling¢disi ice yansumalar olarak kalan cesitli
“bolanmeler”e maruz kalir.?®

Ice yansitmalar hem ¢ocuksu ihtiyaglarin kalintlarim hem de
ebeveynin bu ihtiyaclara verdigi tepkileri icerir. Ego geliserek
ice yansiulan bu 6gelerin etrafinda farkh sekillerde dazenlenir.
Ego, bebegin caresizligini yansitan bir asagihik ve degersizlik
duygusu gelistirebilecegi gibi, bebegin ebeveynin her seye kadir
oldugu algisimi yansitan bir astiinlik ve kudret duygusu da ge-
ligtirebilir. Benlik bu bilingdis! ice yansitmalann etrafinda geli-
sir ve her iki u¢ noktay: da barindirabilir. Kustah ve kibirli bi-
rinin davranislarinda ustanlitk yanilsamasina sahip bir benligin
yansimasin goriiyorsak, ayni kiside baskilanan, asagilik duygu-
suna sahip, gavensiz bir benligin yansimasim da bulacagimiz-
dan emin olabiliriz. Kendini her zaman kurban, faydalanilan, is-
tismar edilen konumunda géren biriyle karsilastigimizda, aym
kiside kurbanin yansimasina ek olarak, baskilanan, dismanca,
saldirgan ve yikici bir yansima da bulacagimiz kesindir.

Cogu zaman birey bu ikiligin yalmzca bir kisminin farkin-
dadir. Son ornegimizde birey, olasilikla kurban konumunda-
ki benliginin farkinda, ancak dismanca, saldirgan benliginden
habersizdir. Bilindik paranoid ornegini kullanacak olursak,
mazlum kurban yansimas: benligin i¢sel dizenini idare eder-
ken, yok sayihip baskilanan saldirgan zalim yansimasi bagkala-
rina yansitilir. Bireyle iliskisi olan kisiler i¢e yansiulan bu bi-
lingdist 6gelere uygun olarak saldirgan, terk eden, zalim kisiler
olarak algilanirlar. Butin bunlar, kisinin karsisina ¢ikan insan-

8 Givelber, 1990.
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larin, o kisinin i¢sel nesne diinyasinin ve nesne iligkilerinin 151-
ginda algilanip anlasilacagi anlamina geliyor.

Astk olmak, baskilanan, benlikien “boliinmis bir par¢a”nin
bilingsizce es olarak segilmesidir (Bkz. dipnot 7). Es, benligin
o baskilanan yanmin ifade ettigi veya karsisindaki boyle algila-
dign zaman bu yanmin benlikte var oldugunu kabul etmeye ge-
rek kalmaz. Cocukken sevilmedigini dusindugi icin kendini
sevilmeye deger bulmayan bir kadin, olasihkla sevgisini gos-
termeyen bir erkek sececektir. Boylece kendinde memnun ol-
madig seyler icin onu suclayabilecektir. Cocuklugunda kendi-
ni degersiz hisseden bir erkek, olasilikla elestirel ve yargilayica
bir kadm kendine es sececektir. Boylece asagnhik duygulan igin
onu suclayabilecektir. Kadin kocasimin kendisine sevgisini gos-
termediginden, erkek karisinin bitmeyen elegtirilerinden sika-
yet etmeye devam etse de, her ikisi de eslerinden aynlmayacak-
tr; ¢uinkit memnuniyetsizliginize disandan bir sebep bulmak,
o hislerle dogrudan yuzlesmekten daha kolaydir.

Insanlar romantik eslerinde daima kendilerinde baskilanmis
olan yanlan ararlar. Ancak ¢ocukluklanindaki red, terk veya
zulam gibi sarsic1 deneyimler sebebiyle ailelerinden ayrigama-
muslarsa, bu baskilanmis ve yok sayilmis yanlara iliskin duygu-
tari genellikle olumsuz veya degiskendir. Bu baskilanmis yan-
larin varhgini inkar etme ihtiyact 6zellikle gicli oldugundan,
bunlan ifade edecek bir es bulma ihtiyac1 da o denli gagcludar.

Bu kisiler, bir es adayinda baskilanms bir yanlanm bulduk-
lar zaman “cilginca asik” olurlar. Asklan baskalarina astri, yi-
kict, hatta kagikga goriinebilir; ancak bilingdisi ihtiyaglan goz
oninde bulunduruldugunda son derece manukhdir. Asik ol-
duktan sonra farkinda olmadan sevgililerini bu baskilanmis ve
yok sayilmis yam ifade etmeye tegvik ederler. Bu da kendilerin-
deki bu bolanmuts yant, kendilerinde degil, eslerinde elestirme-
lerine ve kontrol etmeye ¢alismalarina olanak verir,

Diger taraftan, .ailelerinden aynsmis ve makul bir bigimde
bir araya gelmis bir ciftte kisilik farkhhiklan birbirini tamam-
layan, degerli ve keyifli seyler olarak algitanir. Boyle bir iliski-
nin icindeki hafif kompulsif koca, kansinin spontanhgindan
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ve i¢inden geldigi gibi davranmasindan hoslanabilir; karisiysa,
kocasinin aynintilara 6nem vermesini ve dikkatle plan yapma-
sint hos bulabilir.

Bu bolamun basinda sozlerinden alinut yaptigim kisilerin
arasinda bitkin goruntmla, tzgan surath bir adam vardi. Kiz
arkadasina neden asik oldugunu soyle dile getirmisti: “Nese do-
lu, kendinden emin, ¢ekici. Goriir gérmez mutlu oldugumn insan-
lardan biri. Her zaman guliimseyen, iyimser insanlardan.” Ya-
vas konusan, yavas hareket eden bir kadinsa erkek arkadasi-
na “enerjik ve dinamik” oldugu i¢in asik oldugunu soylemisti.

Bagkalarini sevebilmek icin once kendimizi sevmemiz gerek-
tigi yonindeki genel gorigan aksine, psikanalist Theodore Re-
ik, kendimize iligkin algimiz ne kadar olumsuzsa asik olmaya o
kadar yatkin oldugumuzu gozlemlemistir. Insanlar kendilerin-
de bir seylerin eksik oldugunu hisseder ve bu eksik nitelik veya
nitelikleri bir este ararlar. Asik olduklan zaman, gerceklegme-
mis butin fantezilerini sevgililerine yansitirlar.?

Benligin bolunmiis yanlarumn yansitilmasi her iki este de olur;
her iki es de yok sayilan ve baskilanan yanlarini esi vasitasty-
la ifade etmeye ¢alisir. Ornegin bir kurbanla (annesi) istismar-
c1 (babasi) arasindaki siddet dolu ¢augmaya dair sarsici cocuk-
luk deneyinulerini i¢sellestirmis bir kadin, kendini kurban ola-
rak gorar. Catismanin iki tarafim boimts, siddet dolu istismar-
c1 kismui baskilamis ve onu esine yansitmistir. Istismarciyla kur-
ban arasindaki i¢sellestirilmis catisma, esler arasinda surekli
bir ¢atigma haline gelir. Boliinen benlik, bolanmis bir ¢ifte do-
nusur. Kadin, bilingdisi, ilkel, siddet dolu, baskilanmais, bolin-
mius benligini yansitacak dusmanca, saldirgan bir erkege ihti-
ya¢ duyar. I¢sellestirdigi caugma, onu bu ihtiyac karsilayacak
birini bulmaya iterek, onun gibi tath ve kibar bir kadinin sal-
dirgan ve kaba bir adamda ne buldugunu anlayamayan ailesiyle
arkadaslarini hayrete ve yilginhga dustrir. Yanit basittir: Onda
bolinmis yamni bulmaktadir.

Kadinin sevgilisi de ¢ocuklugunda istismarciyla kurban ara-
sindaki siddet dolu bir ¢atismay: i¢sellestirmistir. Ancak onun

9 Reik, 1964.
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durumunda bolunitp baskilanan yan, kurban tarafidir. Kadin-
la iliskisinde bu yani yasayip onu idare edebilmektedir. Ayns-
mamis ciftler, sorunlu erken nesne iliskilerini boylece roman-
tik iliskilerine tasirlar (Bkz. dipnot 7).

Yansitma ilkel, bilin¢disi bir ihtiyaci temsil ettigi icin, yansi-
tan birey cogunlukla yansitmaya uygun olmayan davramslan
“gormez.” Bunun sonucunda kadin erkegin davramslanni, 6y-
le olmadigl zamanlarda bile diismanca ve saldirgan olarak de-
gerlendirir. Benzer sekilde, erkek de kadim 6yle olmadig za-
manlarda bile kurban gibi gorir. Bu ornekte goraldagn gibi,
eslerin sahip olduklar i¢sellestirilmis ¢causmalar aynidir ve bir-
birini tamamlayan, bilin¢dis! ve baskilanmig bolanmiis benlik-
lerini birbirlerine yansitirlar. Dahast, her es digerinin kendisi-
ne yansittig1 yanlarla ozdeglesir. Bunun sonucu, yansitmah 62-
desim acli verilen biyuleyici bir dinamikdir.'®

Yansitmali 6zdesim, muhtemelen nesne iliskileri kuramimnin
asik olmay1 anlamaya yonelik en 6nemli katkisidir. %u, ciftle-
rin kendi benliklerinin baskilanmis kisimlarini eglerine yan-
sitmakla kalmayip, birbirlerinin yansituklarint da i;sellestire-
rek onlarla 6zdeslestikleri anlamina gelir. Karisini 1 saldirgan,
gucli, ebeveynvari, otoriteli bolilmmis yani tizerine yansitilan

-erkek bu yansitmay i¢sellestirir, onunla 6zdeslesir ve kendi-
ni kanisimin gordugu gibi gormeye baslar. Ayni sekilde, kocasi-
nin bolinmus kurban yani Gzerine yansitilan kadin bu yansit-
mayla 6zdeslesir ve kendini kocas'nin gordagu gibi, zayif, ¢o-
cuksu ve gligsiz gormeye baslar. Her esteki igsel, bilingdisi ¢a-
tismalar boylece ciftin ¢catisma orantileri olarak digsallasunlir.
Bir bagka deyisle, ¢iftin ¢ausmalari, eslerin her biririn i¢sel ¢a-
tismalarinin yeniden canlandinimasidir Taraflanin bitantagi
ne kadar azsa, ihtiyaclan o kadar ¢ocuksu ve ¢atismalan o ka-
dar yogundur.

Iki kisi asik oldugunda birbirlerine bolunmis ve baskilanmis
yanlarini yansitmaya baslarlar. Bagimsizlik ve 6zerklik ihtiyaci-
n1 yok saymayi 6grenmis bir kadin bunu kocasina yansitir. Bu,
erkegin oldugundan daha bagimsiz ve 6zerk goriinmesine yol

10 Ornegin bkz. Dicks (1967), Framo (1990), Meissner (1978) ve Ogden (1979).
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acgar. Baglanma ihtiyacim yok saymay1 6grenmis bir erkek bun-
lar1 kanisina yansitir; kanisi da gergekte oldugundan daha ba-
gimh ve diskun davranir. Yansitmah ozdesim her ikisinin de
kendilerine yansitilanlarla 6zdeslesmesine yol agar. Cogu za-
man bizim disaridan gordagumauaz. kadinla erkegin s6zde dogal
cinsiyet rollerini rahatca oynadig geleneksel bir evliliktir. An-
cak zaman zaman bu stereotipik rollerin eglerden biri veya her
ikisi i¢in de bedeli bir hayli agir olur. Buna iyi bir 6rnek, yan-
sitmali 6zdesim nedeniyle 6zellikle kocasim da ilgilendiren ko-
nularda karar verme ve bagimsiz hareket etme becerisini tama-
men kaybeden bagimh bir kadindir. Kocasi, kendi arzu ve ihti-
yaglari, kadinin hareketierinin tek ve en 6nemli dayanag olma-
lymus gibi davranmaktadir.

Baz1 kadinlarin kendilerini istismar eden erkeklere asik ol-
mas: ve onlarla iliskilerini sirdiarmesi de benzer bir stirecle
aciklanabilir. Psikanalist ve aile terapisti Virginia Goldner'a go-
re bu kadinlarin cogu, sevilmenin ve sevilebilir olmanin kadi-
nin zverisine bagh oldugu mesajiyla bayar ve “erkeksi” guc-
leriyle hirslarini boliip tanimamaya baglar. Bu gibi kadinlar, ki-
rilganhkla erkeksi durusu muazzam derécede tatmin edici bir
sekilde birlestiren ¢cocuk-adamlara asik olma egilimindedirler.
Bu “yarah asker”in onlara ihtiya¢ ve hayranhk duymasi, sonra-
dan patlayacak olan istisman oldugu gibi golgede birakan ye-
ni bir baslangi¢ yamlsamasi yaraur. Istismarci adam, “kadins1”,
kirilgan, kurban benligini bolup tanimamaya baslar. Boyle cift-
ler, kapali ve yikict bir nesne bagimliliga sisteminde birbirlerinin
kalbine birer kordugam atarlar.’

Aile terapisti Murray Bowen. insanlarin kendileriyle ben-
zer aynsmshk seviyesinde bulunan, ancak savunma tarzla-
r veya karakterleri zit olan romantik eslere asik oldugunu da-
sinmastiir.”® Savunma mekanizmalan, benligi bilingdist kay-
g1 farkindahgindan koruyan davranis orantaleridir. Ciftler ge-
nellikle birbirlerinin savunma tarzlarini tamamlarlar. Orne-
11 Low, 1990.

12 Goldner, 1998a.
13 Bowen, 1978.
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gin duygu sellerinin yaratug kaygiyla duygularini hepten bas-
urarak bas eden bir erkegi ele alalim. Bowen, bu adamin ben-
zer bir ayngmighk seviyesindeki, ancak savunma mekanizma-
lar1 z1t olan —yani histerik egilimleri olan, duygularin1 drama-
tize eden, asin ifade eden ve abartan— kadinlara ¢ekim duya-
cagin ongormustir. Kaygilariyla fobik hale gelerek bas eden
bir kadin, kaygilarini yok sayan ve onlarla ¢ilgin spor dallan-
na ve maceralara merak salarak bas eden erkeklere ¢ekim duy-
maya egilimlidir. Ayn sekilde, eslerden biri (genellikle kadin)
duygusal, digeriyse (genellikle erkek) manukl goranebilir; bi-
ri bagiml, digeri oldukc¢a bagimsiz, biri aktif, digeri pasif goru-
nebilir. Batin bu durumlarda farkl savunma ve karakter tarz-
lan, altta yatan aynismshk ve duygusal olgunluk seviyesindeki
benzerligi maskeler.

Ciftlerin birbirini tamamlayan savunma tarzlarindan en sik
karsilasilanlari sunlardir:*

¢ Eslerden biri baskin ve saldirgan, digeri yumusak bash ve
mazosisttir.

* Eslerden biri duygusal acidan mesafeliyken, digeri sefkat
ihtiyacindadur.

* Eglerden biri caresiz ve bakima mubhtag, digeri her seye ka-
dirdir.

¢ Her iki es de sitrekli ve ditsmanca bir iktidar savasi i¢indedir.

Bazi 6rantiler her yerde karsimiza ¢ikmakla birlikte, her ilis-
kinin eslerden her ikisinin de bilincli ve bilincdisi, icsellesti-
rilmis, baskilanmis ve yansitilan yanlanina dayanan biricik bir
duygusal oriintisi vardir.

Romantik esler ailelerinden ayrismslarsa, aralarindaki ya-
kinlik, bireysellik kaybolmaksizin meydana gelir. Bu ciftler
kendilerini birbirlerine yakin hissettikleri kadar birbirlerinin
kisisel gelisimini de desteklerler. Bu, eslerin ailelerinden ayrs-
mamis oldugu durumlarda neredeyse imkansizdir. Ciftlerin ay-
nsmishk seviyeleri duisiikse, bagamsiz bir kimlik yaratmaya y6-

14 Miuciman, 1944.
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nelik butin ¢abalar iliski tizerindeki tehditier olarak algilanir.
Diger es kinlarak, dolayisiyla da ya saldirganlasarak ya da ken-
dini geri ¢ekerek tepki verir; duygusal taskinlar sik, iletisimse
zayifur. Aynsmarmushk, ciftin gavensizlik ve yetersizlik hisle-
rinden kendilerini sorumlu tutmalarini engeller. Onun yerine
birbirlerini suclar ve esleri biraz farkli olsa gavensizlik ve ye-
tersizlik hislerinin ve acimin hemen gegecegine tam yurekleriy-
le inanirlar.*

Aynsmamis esler bilingdisi ¢ocuksu ihtiyaglarim ve kaygla-
rint onlan tatmin edemeyecek esler vasitasiyla tatmin etmeye
calistigindan, kaginilmaz sonug kirginhk, amitsizlik, duas kink-
hg, kayg, dasmanlik ve bitmez takenmez catismalardir. Her
iki es de pes etmeyince, 6fkeli, kaygili, kirgin bir agk 6rantusu
gelisir. Dusmanca bir 6lim-kalim baglihg olusur. En ufak ca-
usma bitytiyerek bagka anlamlar kazamr. Bu ¢iftler birbirlerini
cok sevdiklerini, birbirleri olmadan yasayamayacaklarini, ama
birbirlerine verdikleri aciyla da yasayamadiklarini ifade ederler.

Aynsmada basarisizlik, aileden kopamama sonucunu da be-
raberinde getirebilir ve bunun romantik iligkiler tzerindeki et-
kileri ¢cok ciddidir. Ayn ve bagimsiz bir benlik duygusu noksan
oldugundan, duygusal enerjinin tam aileye yoneltilmistir. Bu,
aileye karg1 gozle gorinmez bir sadakatle ifade bulabilir; bire-
yi ebeveynine baglayan bir “6denmemis bor¢lar defteri” olabi-
lir. Oyle ki, ese kendini tamamen adamak, aileye sadakatsizlik
olarak algilanabilir.'® Kansinin batin itirazlarina ragmen her
gun annesini ziyaret etmek isteyen, ona gande birkag kez tele-
fon eden ve yemeklerini onun evinde yiyen bir adam buna 6r-
nek olarak verilebilir. Kadimin sikayet ettigi halde adamla be-
raber kalmasi, aynismshk seviyesinin kocasininkine yakin ol-
dugunu, ancak muhtemelen kendisini ailesiyle temasi keserek
gosterdigini distndurar. Kisacas: kadinmn, bilingdis: bile olsa,
adamla kalmak icin hakh bir nedeni vardir.

Buna bir bagka érnek, ailesinde kendini “ihmal edilmis ¢o-
cuk” olarak goren kadindir. Bu tip kadin romantik esinden ¢o-

15 Meissner, 1978.
16 Boszormeny-Nagy ve Ulrich, 1980.
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cukluktaki yaralarini1 ve gordugii ihmali tamir etmesini ve ¢o-
cukken ondan esirgenen sevgiyi vermesini bekler. Bu kadinin
esasinda “yanlis kaynaktan beslendigi,” cocukluktan kalma
alacaklarim romantik iligkisinin i¢inde tahsil etmeye ¢alisug
cok agikur (Bkz. dipnot 16). Bu kadar ihmal edilmis bir ¢cocu-
gun, kendisini “iyi ve gefkatli bir baba” olarak goren bir adama
astk olma ihtimali yuksektir.

Yukandaki iki 6rnekte de disuk bir ayrismishik seviyesi s6z
konusudur. Ciftin aynsmishk duzeyi, elbette her iki esin ayris-
mushik diizeylerini yansiur. Bu duzey duagtkse, her iki es de ilis-
kiye beraberlerinde ¢cocukluktan beri tasidiklan sorunlu nesne
iligkilerini getirirler. Ailesinden ayrismamus bir erkek, ailesin-
den aynsmamis kadinlan kendine geker ve onlan ¢ekici bulur.
Bu kadinlarla, ¢cocukken annesiyle yasadigi catisma ve gergin-
liklerin aymilarini barindiran iliskiler kurar.

Igsellestirilmis sorunlu nesneler, yani patojen ice yansitmalar
anne ya da babadan herhangi biriyle sorunlu iliskilerden veya
onlarin arasindaki iliskiyi gozlemlemekten dogabilir. Cocuk-
ken babasinin annesini aldatuigina ve annesinin acisina ve gare-
siz dfkesine sahit olan bir kadin, hem “aldatilan kurban™i hem
de “sadakatsiz hain”i igsellestirir. Yetiskinliginde, ice yansitugi

-bu ogelerden her ikisi de bu kadinin romantik iliskilerinde et-
kin bir role sahiptir. Bu rollerden birini bir iliskide, digerini bir
baska iliskide oynayabilir veya aym iligskinin i¢inde her iki ro-
li birden stlenip, kocasim aldatmakla kocasinin sipheli ilis-
kileri yuziinden kiskanglik krizleri gegirmek arasinda bir gelis-
ki goremeyebilir.

Patojen ige yansitmalar ve bilin¢disi motivasyonlar, insanla-
rin neden kendilerine hi¢ uygun olmayan kisilere asik oldukla-
11 gibi, baska tarla anlasilmasi zor davranislan agiklamaya yar-
dima olabilir. Neden, esin benligin baskilanmig bir yanini tem-
sil etmesidir. Insanlarn, yasamlarini bir kabusa dénastiren ki-
silerle iligkilerini neden sardirdiklerini anlamak da kolay de-
gildir. Bunun nedeni de, ¢ekilen acilarin sorumlulugunu ese
yuklemenin, insann i¢ine bakip acisina dokunmasindan daha
kolay olmasidir. Patojen ige yansitmalar ve bilin¢disi motivas-
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yonlar, dsigin bagimlinin uyusturucusu yerine gectigi saplanti-
li agklart da aciklar. Boyle saplanul asklar, yogun duygular ve
gorinirde romantik secimlerde bir mantiksizlik yaraur. Muaz-
zam acilara, 6fkeye, hayal kirikhigina ve bitmeyen catigmalara
ragmen asiklar ¢ilginca dstk olduklarinda israr eder ve birbirle-
rini bir tarla birakamazlar.

Ozetle, nesne iligkileri kuramina gére:
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Insanlar, bilingli olmasa bile etkin bir sekilde romantik
iliskilerini yaraurlar.

Romantik secimler uzerinde en buyuk etkiye 6zellikle ih-
mal, red ve terk gibi cocukluk deneyimleri sahiptir. Bunun
dogrusal bir agiklamas: vardir: Cocukluk deneyimleri, ye-
tiskinlerin ask iliskilerinde yeniden canlandinlr.

Cift iliskileri, her iki esin cocuklukta kendi ebeveyniyle sa-
hip oldugu iliskiden en ¢ok etkilenen nesne iliskileridir.
Rasgele asik olunmaz. Insanlar, her zaman 6yle gorinme-
se de i¢sellestirilmis nesnelerine ve nesne iliskilerine uy-
gun birini dikkatle segerler. Ciinki boyle biriyle ¢ocukluk
deneyimlerini yeniden canlandirabilir ve ¢ocuklukta kar-
stlanmayan ihtiyaclarim karsilamay1 umabilirler.

Bdyle birini bulduklarinda mithis bir heyecan, seving ve
umut hisseder ve bu deneyimi asik olmak olarak adland:-
nirlar.

Ciftlerin bilin¢dist gereksinimleri genellikle birbirini ta-
mamlar ve bunlan tatmin etmek icin isbirligi yaparlar. Ya-
ztya dokilmemis anlasmalar yapilir: “Eger beni sakinlesti-
receksen, kaygilarim ben ifade ederim,” veya “Sen benim
adima hissedersen ben de senin adina dusiniram.”

Ask iliskilerinde gorevini basariyla yerine getirme ve sev-
me becerisi, bir bireyin ¢ocukluk deneyimlerine baglh olan
aynsmighk dazeyini yansitir. Cocugun ebeveyniyle iligkisi
stcak ve sevgi doluysa, o kisi ayrisir ve olgun ve tatminkar
ask iligkileri kurabilir hale gelir. Cocugun ebeveyniyle ilis-
kisi kaygi dolu ve yaralayiciysa, o kisi aynsamadan buyar
ve ancak ¢ocuksu ask iliskileri kurabilir.



e Aynismamis ciftlerin iligkileri, hem olumlu hem olumsuz
olmak azere gugla duygular uyandirir ve saplanuh aska
donisebilir.

* Insanlar kendileriyle benzer bir ayngsmishk seviyesine sa-
hip, ancak savunma tarz1 z1t kisilere asik olma egilimin-
dedir: Istismarciyla kurban, sadistle mazosist gibi. Bir este
belli bir catisma veya patoloji bulundugunda, aymisinin di-
ger este de bulunacag varsayilabilir.

Nesne iligkileri kuramina yonelik elestiriler
ve Heinz Kohut'un katkilari

Bazi kuramcilar, nesne iligkileri kuramim bir bagimsizlik, ay-
ngmishk ve bireysellesmislik ideali 6nerdigi i¢in elestirmis ve
saglikh gelisim ve sevme becerisi i¢in baskalariyla iliskide ve
baglantida olmanin énemini vurgulamisur.’”” Ornegin benlik
psikologu Heinz Kohut 6zgavenimizin ve saghgimizin iliskile-
rimizden dogduguna ve iligkilerimizle buttnlesmis olduguna
inanmaktadir. Ona goére annenin onayina duyulan ihtiya¢ asla
geride birakilmaz, ancak sevgiliye aktarilir.'®

Kohut, asitk olmayi, sevilenin kusursuz, temel bir kendilik
nesnesi oldugu ve sevenin narsisist ihtiyaglann tamamen kar-
siladigs bir hal olarak degerlendirir. Yasamin basinda ebeveyn-
ler benligin parcalan veya kendilik nesneleri olarak algilanirlar.
Cocugun empati kurma ve 6zdeslesme ihtiyaglan tatmin oldu-
gunda. yavas yavas 6nce ebeveynini, sonra digerlerini ayn ola-
rak kabul edebilir. Bu temel ihtiyaglar karsilanmadigi zaman,
bagkalar1 daima kendilik nesnesi olarak kalir ve benligin birer
pargast olarak gorulurler.

Yeni insanlar tanimak bu kisilerde merak degil, kisinin benlik
imgesi tizerinde yaratacaklan etki nedeniyle kaygi uyanduirr. Se-
vilenin idealize edilmesi, kisinin kendini hayranlik duydugu bir
kendilik nesnesinin par¢asi olarak tecriibe etme ihtiyacim kar-
silar. Kisi kendisinde noksan gorduga gug, bilgelik ve guzellik

17 Josselson, 1992; Klein, 1976.
18 Kohut, 1977.
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gibi ozellikleri sevgiliye atfeder. Sevilenle birlesmek guivenlik ve
huzur demektir. Asik ciftlerin yasadiga bu birlesme, birbirleri
icin kendilik nesnesi olmalanndan kaynaklamr."

KiME ASIK OLACAGIMIZI NASIL BELIRLIYORUZ?:
JUNGCU KURAM

Sana sayisiz defa, sayisiz bigimde asik olmus
gibiyim,
Bir hayattan digerine, bir donemden otekine,
sonsuza kadar...
Simdi bu asklarin tamina ayaklarina seriyorum,
sende sonlandilar,
Insanoglunun tam asklari, gecmis ve gelecek:
Evrensel nese, evrensel hiizan, evrensel yasam,
Tam agklann hatiralan bizim askimzda eriyor
Ve ge¢mis, gelecek tam ozanlarn sarkilari.
— Rabindranath Tagore, Unending Love

Goge gitsen
Yildiz olur
Seni yakalarim
Okyanusa gitsen
Yayin balig1 olur
Seni yakalanm.
—T. F. Mcllwraith, “The Bella Coola indians”,
Man's Love Song

Carl Gustav Jung, Freud’'un uzun sure veliaht1 olarak gordi-
ga, parlak bir lsvigreli psikiyatristti. Jung, Freud’'un kuramin-
daki ana kavramlan reddedince aralari bozulmustu. Freud, in-
san davramsinin biyolojik diirtaler ve kisisel tarihge tarafindan
kosullandinlmis olduguna inamirken, Jung amaclar, arzular ve
bireysel ve irksal tarihce tarafindan kosullandinlmis oldugu-

19 Kohut, 1971.
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na inamyordu. Jung, insan psisesinde biyolojik ihtiyaclan tat-
min etmeye yonelik dirttler degil, sarekli bir butanluk arayi-
s1 gorityordu. Freud'un aksine, bireyin kisiliginin, onceki nesil-
lerin birikmis deneyimleri tarafindan mevcut haline getirilmis,
ecdadin tarihgesinin bir arini ve muhafazast olduguna inam-
yordu.?° Jung engin mistisizm, din, mitoloji, antropoloji ve kla-
sik edebiyat bilgilerine dayanarak, kolektif bilin¢disi kavrami-
n1 olusturmustur. Bu, kisisel bilingdisindan daha derin ve daha
gucladar. Kisisel bilingdisi bireyin durtilerini ve deneyimleri-
ni icerirken, kolektif bilingdist karanlik, bilinmeyen kokenleri-
ne varincaya kadar, baitan insan irkinin durtileriyle deneyim-
lerini igine alir. Bu hauralarla deneyimler, tarih boyunca nesil-
den nesle aktanilmistir. Farkh kultarlerdeki, Jung'un arketip
adim verdigi benzer imge ve simgeleri incelemekle bunlar hak-
kinda bilgi edinmek mamkuandur.

Arketipler, tim insanlarin ortaklasa kullandig evrensel “dui-
since bicimleri”dir. Insan irkimn birikmis deneyimlerine da-
yanirlar ve efsanelerin, ritGellerin, hayallerin, sanat eserlerinin
ve rityalann evrensel simgeleri olarak ifade edilirler. Arketipler
“doga-ana” veya “bilge adam” gibi insan olabilecegi gibi, yasa-
mak istedigimiz mikemmel bir yer ya da Cennet Bahgesi gibi
“insanlarin bir zamanlar yasadigi mikemmel bir yer de olabilir;
mukemmel yasamin imgesi, “kusursuzluk”un arketipi gibi “ol-
ma halleri” de olabilir. Dogustan getirdigimiz dogum, yeniden
dogum, oliim, Tann, seytan, birlik, enerji, kahraman ve ¢ocuk
arketipleri gibi anne ve baba arketipleri de hepimizde ortaktr.
Bu son ikisi evrensel simgelerdir. jung, kendi annemiz ve baba-
mizla kurdugumuz iliskinin dogustan gelen bu arketiplere da-
yanarak olusturulduguna inanmustir.

Jung, baz1 arketipleri digerlerinden fazla vurgulamistir; ¢iin-
ka baska nedenlerin yani sira, klinik ¢alismalarinda bunlarin
izlerine rastlamstir. Bu arketiplerin kisiligin icinde ayn sistem-
lere donustugana diuginmustir. Bunlardan biri, en gigla ve
tehlikeli arketip olarak gordugu, en ilkel ve hayvans: durtileri
iceren “golge”dir. Bu, hoslanmadigimiz veya saklamay: ogren-

20 Jung, 1964.
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digimiz, icimizdeki “karanhk”ur. Golge aym zamanda yaratict-
ligin, canliligin ve spontanhigm kaynagidir.

Jung'un kuramindaki en énemli arketiplerden ikisi anima ve
animustur. Jung, insan psisesinin androjin olduguna ve birbi-
rini tamamlayan kadins: ve erkeksi ogeler icerdigine inanms-
ur. Bu ikiligi, yaris1 kadin, yansi erkek olan bir yaratik olan
Hermaphroditos temsil eder. Her erkegin psigsesinde bir ka-
din, yani anima, her kadinin psisesinde de bir erkek, yani ani-
mus vardir. Erkeksi ve kadinsi 6gelerin bir araya gelip batin-
lesmesi, hem bireyin gelisiminde oynadiklan rolden, hem de
cinsler arasinda romantik ask, iletisim ve anlayis1 saglamala-
rindan 6tari, insan irkimin uyum ve hayatta kalma ihtiyacla-
rina hizmet eder.

Latince’de erkek psisesi anlamina gelen animus, disi biling-
disindaki “erkek ilkesi"nin, erkeksi arketipin kisilestirilmesi-
dir. Jung, bitan kadinlarm bilincinde olduklan disi kisilikleri-
nin alunda uyuyan bir de eril kisilikleri olduguna inanmistir.
Animus, kadinlatin erkeklerle olan evrensel deneyimlerinin bir
urinadar. Kadinlar, asirlar boyu erkeklerle yasamaktan, guc,
hirs, inisiyatif, cesaret, nesnellik ve bilgelik gibi erkeksi ozellik-
lerde ifade bulan icsel bir “erkeksi ses” gelistirmislerdir. Bun-
lar kadim: “kuisal bir gorev”e kendini adamaya iter. Animusun
i¢ sesi kuvvetli, 1srarci ve zaman zaman soguk ve mesafelidir.
Bu ses, hakkim savunmay ve insanlarla durumlari kontrol et-
me becerisini vurgulayan bir sestir.

Olumlu animus, kadinin dis danyada yaratici ¢aligmalar
ve etkinlikler yoluyla “benlige bir kopra” kurmasina yardim-
c1 olur. Efsanelerde ve halk hikayelerinde, parlak zirhiyla ge-
lip gizel bakireyi korkung bir tehlikeden veya esir dasmekten
kurtaran Beyaz Ath Prens, olumlu animusun simgesidir. Ani-
mus, kadinlarin psikolojik gelisiminin farkh asamalarinda Tar-
zan gibi “kash bir adam”, Ingiliz sairi Shelley gibi “romantik
bir kahraman”, Ernest Hemingway gibi bir “eylem adami” ve-
ya Mahatma Gandhi gibi bir “tinsel kilavuz” olarak belirebilir.

Olamin temsil ettigi olumsuz animus, kadini insanlarla,
ozellikle de erkeklerle olan baglarini terk etmeye iter. Meshur
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bir olumsuz animus figiiri, bastan ¢ikaric katil Mavi Sakai'dir
(Bkz. asagidaki kutu).

[ e
MAVI SAKAL'IN HIKAYESI

Zengin ve esrarengiz Kont Mavi Sakal, geng ve masum bir kadint bag-
tan gikanp evienmig ve onu satosuna getirmig. Sato hazinelerle do-
luymus. Mavi Sakal, geng karisina biitin hazinelerin onun oldugunu
soylemis. Giinlerden bir giin birkag giinligiine bir yere gitmek zorun-
da kalmig. Satodaki biitiin odalarin anahtarlarinin bulundugu koca
anahtarligl kanisina getirip istedigi anahtan kullanabilecegini, ancak
i¢lerinden kiigiciik bir tanesini ne olursa olsun kullanmamasi gerek-
tigini sdylemis. Mavi Sakal gittikten sonra karisi igindeki arzuya kar-
$!| koyamamig. Merakina yenik diigerek, yasak anahtanin agtig kapi-
yi aramaya koyulmus. Uzun uzadiya arayip taradiktan sonra, satonun
karanhk bodrumunda anahtarin uydugu kilidi kesfetmis. Heyecan
icinde o gizli kapiyr agtiginda, kargisinda dehgetle Mavi Sakal'in eski
kanlannin cesetlerini bulmus.

Animus, kadinlarin erkeksi ozellikler ve davramslar sergi-
lemelerine neden olur. Aynca kadinlari erkekleri anlamaya ve
..onlara karsilik vermeye giidaleyen ortak bir imge olarak da is
gorar. Bir kadin bir erkegin dogasini animusu sayesinde tam
olarak anlayabilir. Ancak erkegin kisiligini dikkate almaksi-
zin animusunu ona yansitug takdirde, onu yanhs da anlayabi-
lir. Saglikli kadinlar, animuslarinda temsil bulan ortak biling-
dislariyla, iliskide olduklar gergek erkeklerin temsil ettigi ger-
cekligin talepleri arasinda bir aynm yapabilir ve uzlasma sag-
layabilirler.

Latince’de kadin psisesi anlamina gelen anima, erkek biling-
cdhsindaki “disi ilkesi”nin, kadinsi psikolojik egilimlerin, kadin-
st arketipin kisilestirilmesidir. Erkeklerin bilincinde oldukla-
r1 eril kisiliklerinin altinda uyuyan disi kisiliktir ve erkek ki-
siliginden farkhidir. Anima, erkeklerin kadinlarla olan evren-
sel deneyimlerinin bir aranudur. Erkekler, asirlar boyu kadin-
larla yasamaktan, igsel bir “kadinsi ses” gelistirmistir. Bu ses,
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duygularda, ruh hallerinde, gelecekteki olaylara iliskin sezgi-
lerde, dofaya ve mantiksizlia duyarlilikta ve sevme becerisin-
de ifade bulur. Anima, erkekleri insanlarla, 6zellikle de kadin-
larla bag kurmaya iter.

Halk hikayelerinde ve masallarda, kendisini kurtaracak bir
kahramana ihtiya¢ duyan gizel prenses, olumlu animamn sim-
gesidir. Kimi zamansa efsanelerde, kahramanin tehlikelerle do-
lu seriveninde yolunu aydinlatan, ruhani, 1sil 151l bir kadin fi-
gurddir. Olumsuz anima, bilingdisinin karanlik yanini temsil
eden “tinsel dinya”yla ve “karanlik giiglerle” baglanti kuran
cadilar ve biydlculerle -her seyi bilen, tehlikeli rahibeler- ifade
edilir. Olumsuz animamn erkekleri élime iten tehlikeli ve ko-
th niyetli gizellerle temsil edildigi de olur. Yunan mitolojisin-
deki Sirenler veya Alman mitolojisindeki Lorelei’lar gibi, blyi-
leyici sesleriyle denizcileri bastan ¢ikarip élumcil dalgalara ce-
ken gizel su yaratiklari
bunlara 6rnekir. (Bir
sanatcinin Lorelei res-
mi i¢in Resim 15% ba-
kiniz.)

Anima, erkeklerin
kadinsi 6zellikler sergi-
lemelerine neden olur
ve onlari kadinlari an-
lamaya ve onlara karsi-
ik vermeye guduleyen
ortak bir imge olarak
gbrev yapar. Bir erkek,
animasi sayesinde ka-
din dogasini tam olarak
anlayabilir. Bir erkegin
animasini, asik oldugu
kadin tlrine bakarak
kesfetmek mumkin-
dir. Ancak erkek, ka-
dinin kisiligini dikkate

Resim 15. Guzel Lorelei'lar tath sarkilariyla erkek-
leri 6lime davet ediyor (Jung, 1964).
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almaksizin animasini ona yansitug takdirde, onu yanhs da an-
layabilir. Saglikli erkekler, ipk: saglikh kadinlar gibi, animala-
rinin temsil ettigi ortak bilingdiglanyla, iliskide olduklan ger-
¢ek kadinlarin temsil ettigi gercekligin taleplerini uzlastirma
becerisine sahiptir.

Hem anima hem de animus olumlu da olabilir, olumsuz da,
yikic1 da, sahane de. Disi taraf bir erkekteki tek yonlu erkeksi-
ligi dizeltip onu daha yumusak, daha duyarl, daha kolay ile-
tisim kuran biri kilabilir. Ayn1 sekilde, erkeksi taraf bir kadin-
daki tek yonla kadmsihgi dazeltip onu daha girisken, kendini
daha iyi ifade eden ve daha faal hale getirebilir. Bir erkek ani-
masttu gormezden geldiginde anima talepkar, saplanuli ve inis-
li cikish bir hal alabilir. Bir kadin animusunu gérmezden gel-
diginde animus kollarmi kavusturup inatla yaratcihgini ifade
etmeyi reddedebilir. Kadinlarin ruyalarindaki zalim gardiyan-
larla sadist Nazi muhafizlari, kadinin animusunu ihmal ettigi-
ne isaret edebilen olumsuz animus figurlerine; erkeklerin raya-
lanndaki zalim cadilarla tehlikeli derecede cazibeli kadinlarsa,
erkegin animasini ihmal ettigine isaret edebilen olumsuz ani-
ma figarlerine ornektir.

Jung’'un animayla animusun arketipler oldugu ve ortak bi-
lingdisimn pargasi oldugu yoniindeki dastnceleri, nesne ilig-
kileri kuraminin da evrim kuraminin da agiklayamadig ilging
bir olguyu agiklamaya yardimar olur: Bazi kadimlarla erkekler
vardir ki, pek ¢ok kisiyi kendilerine ¢ilginca asik ederler. Bun-
lar arketipik erkeksiligi ve kadinsiligs temsil eden kisilerdir. Bu
anima figurlerine iki meshur 6rnek, Madonna, yani seksi ka-
din ve Greta Garbo, yani esrarengiz kadindir. James Dean’le
Humphrey Bogard da meshur animus figirleridir.

I¢ine donuk, esrarengiz, perimsi, kendini aska birakmayan
Jemme fataleler, anima yansitmalarini diger kadin tirlerinden
daha cok ¢ekerler. Bunun nedeni, erkeklerin neredeyse her seyi
yansitabilmesi ve belirsizlikleri ve esrarlan bu denli buyaleyici
yaratiklarin etrafina sonsuz fanteziler grebilmesidir.

Animayla animus birer arketip oldugundan, farkl kisiler-
de benzer olabilirler; ancak ayni zamanda bireyin bilin¢disinin
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pargasi olduklarindan, rayalarda o birey i¢in uygun bir simge-
sel ifadeyle belirirler. Jung, erkeklerin animasinin anneleri, ka-
dinlarin animusunun da babalan tarafindan sekillendirildigini
disunuyordu. Animayla animus, stk olmanin uzerindeki et-
kileri nedeniyle, bireyin hayatinda oldugu kadar insan irkimn
neslini siirdirmesinde de ¢ok énemli bir role sahiptir. Her er-
kegin icinde belli bir kadina ait olmamakla birlikte belirgin bir
bigimde bir kadina ait olan ebedi bir imge vardir; ayn sey, i¢-
lerinde bir erkek imgesi tasiyan kadinlar i¢in de gecerlidir. Bu
imge temelde bilingdis1 oldugu igin sevgiliye yansiulir ve ro-
mantik ¢ekimin ana nedenidir.

Bir erkek kendisine animasim: haurlatan bir kadinla tamisu-
ginda, tepkisi ani ve kuvvetlidir. Kadina bilindisindaki imge-
yi yansitir ve artik kadimin kendisini degil, ona yansittigi seyi
gorur hale gelir. Eger ¢cogu zaman oldugu gibi adam da kadina
animusunu haurlatyorsa, kadin da ona bilin¢dis: imgesini yan-
sitir. Bu karsihikli yansima her iki taraf tarafindan “asik olma”
olarak tecrube edilir.

Madem anima erkeklerin uygun romantik eslerini bulmalan-
i saghyor, o halde escinsel erkekler ne olacak? Escinsel erkek-
lerin anima figaranin disiden ziyade eril bir figir olabilecegi
one suralmustur.?’ Lezbiyen kadinlarin animus figiranan de
erilden ziyade disi bir figar oldugu iddia edilebilir.

Bir erkegin animasi belli bir kadina (veya erkege) yansitildi-
ginda, s6z konusu kisi, erkegin animasmin 6zelliklerine sahip-
mig gibi algilamir. Bu anima o6zelliklerinin mevcudiyetine da-
ir alg1, erkegin ne zamandir aradigi ve 6zledigi “o” ideal kadi-
na asik olmasina yol agar. Kadinlar asik olurken de benzer bir
sure¢ yasanir.

Anima, bilingli olmasa bile erkek psigesinin bir parcasi ol-
dugu icin, animasina benzer bir kadin bulmak, erkege onu bu-
tan hayat boyunca yakindan tanimis olma yanilsamasin yaga-
ur. Psisesine kazinmis imge vasitasiyla, bir anlamda onu get-
cekten buyun hayat boyunca tammistir. Ona oylesine sinlsik-
lam ve ¢aresizce asik olur ki, bu ask etrafindakilere delilik gi-

21 Hopcke, 1992,
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bi goranir. Psikolojik farkindaliktan yoksun erkeklerin bir ka-
dina yansitma yaptiklan an, animalarim tanimaya en ¢ok yak-
lasuklan andir.

KiME ASIK OLACAGIMIZI NASIL BELIRLIYORUZ?:
EVRIM KURAMI

Tipkt Jungcu kuram ve nesne iliskileri kuramm gibi, evrim ku-
ram da erken ¢ocukluktaki sevgi deneyimlerinin yetiskin ask
iligkilerinde hayati bir rol oynadigim varsayar. Burada, ¢ocuk-
luktaki sevgi baglarimin yetiskinlikteki romantik iliskilerde
canlandinlmasim agiklayan temel kavram, arketipler veya nes-
ne iliskileri yerine mutharlemedir.

Evrim kuramina gore, insanlar ¢evresel etkilere her daim
acik evrimsel programlara gore gelisirler. Cevresel etkilerin bi-
zi ozellikle kuvvetli bir bigimde yogurup sekillendirdigi “kritik
donemler” vardir. Bu sekillendirme siirecine “mihiirleme” ad:
verilir. Muhurleme, her canhi taranan yavrularnnin yasamimin
kritik bir doneminde ¢ok hizh bir sekilde meydana gelir. Bu si-
rada beyinde muhtemelen geri cevrilemez sinirsel degisiklikler
meydana gelir. Dolayisiyla davramiglanin tizerinde ¢ok onemli
uzun vadeli etkileri olur.

Sevgi gibi kavramlar beyinde, bir sinir aginin i¢inde yarau-
lir. Bir kavram beyne kazindiktan sonra diinyay1 anlamlandir-
mak i¢in onu kullanmaya devam ederiz. Evrim psikologu Ada
Lumpert, ¢cocukluktaki anne sevgisi deneyiminin yetigkinlik-
teki romantik ¢ekim izerindeki etkisine en uygun érnegi ve-
rir.22 Lumpert, ilk sevginin, iyi veya kotu, hayat boyu orada
kalmak uzere gocugun beynine muharlendigini yazar. Soguk
ve saldirgan bir anneyle buyityen bir erkek ¢ocugun beyninde
boyle bir sevgi iliskisi orantisi bulunur. Bayiyip becerikli ve
yakigikh bir delikanl haline geldiginde, geng kadinlann ilgisin-
den hoglanmaya baslar ve i¢lerinden en ¢ekici, en tath olanim
se¢me ozgarlogiine sahiptir. Ne var ki, o gidip en kotu kalpli-
22 Lumpert, 1997.

' 277



sini, en sogugunu secer. En iyi arkadas1 ona neden boyle aptal-
ca bir sey yapugini sordugunda, bizim delikanl ilging bir ya-
nut verir: “Soguk ve kot niyetli oldugunu biliyorum, ama o ki-
vileim bir tek onunla hissediyorum.” Ne dediginin farkinda-
dir. Kot kalpli kadin, beyninin cevap verdigi tek kadin tira-
dur. Beyin hicrelerinin tepkileri elektrikseldir; kivilcima ben-
zer bir sey uretmelerinin nedeni de budur. lyi yurekli, tath bir
kadin, bu delikanlinin “romantik ask tesisati”nt atesleyemez;
o nedenle de boyle bir kadin1 romantik agidan ¢ekici bulamaz.
Delikanl kot ve soguk sevgilisiyle evlenince, beyninde bas-
ka muhurlemeler kivilcimlanir. Saldirgan ve soguk annesi ¢o-
cukken onu kirmrms, utandirmus, 6fkelendirmistir. Bunun sonu-
cunda beyninde sevgi, utang, ac1 ve 6fke hatlar birlesmis, hep-
si birden yetiskin iligkilerinde kivilcimianip canlanir hale gel-
migtir. lliskinin ilerleyen donemlerinde bu eski muhurlemeler
yeniden ortaya ¢ikip kendilerini ¢iftin hayaunin gerceklerine
dayatacakur. Kadin “Copu ¢ikanr misin?” gibi zararsiz bir sey
soylediginde erkek ofke, ac1 ve utancla karsilik verecektir: “Co-
ptt hep bana ¢ikarttiniyorsun. Senin goziinde benim degerim
bu kadar iste.” Basta ¢gocuklugundaki ¢evreye ¢ekim duyarken,
sonralan aym ¢evre ¢ocukluga ait acilari geri getirir.

Cocukluk deneyimleri beyinlerimize muhurlenmistir ve ha-
yatimizin geri kalaninda yeniden yakalamaya ¢ahisugimiz ta-
nidik dunyalar haline gelirler. Bunlar, cocuklugumuzdaki
mekan, koku, tat ve beraber buyadugumauz kisilerin zihinleri-
mizde kazili birakug olumlu izlerdir. Bu olumlu izler romantik
cekimi de yonlendirir. Her bir fiziksel bigim, renk, kisilik, dav-
ranig ve tutum Ogesi muhurlenebilir ve yetiskinlikte arzulana-
bilir. Bu, Lumpert’a gore, sik sik dis gorunus, kisilik, tutumlar
veya beceriler bakimindan ebeveynimize benzer romantik esler
se¢memizin nedenidir (Bkz. dipnot 22).

Cinsellik arastirmacisi John Money’in yazilaninda s6zant et-
tigi ask haritas1 da olumlu mihurlere benzer bir mekanizma-
dir.2 Ask haritast, bir zihin haritasidir; beyinde, kime asik ola-
cagimzi ve bizi cinsel agidan neyin uyaracagim belirleyen dev-

23 Money, 1986.
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relerle dolu bir sablondur. Cocuklar bu haritalan ebeveynleri-
ne, ailelerine, arkadaslarina ve yasam deneyimlerine dayanarak
5 ila 8 yaslarinda, hatta daha bile 6nce gelistirirler. Buyuduk-
¢e ask haritalan, fizyonomi, yap, renk ve tabii huy ve edep de
dahil olmak uzere ideal sevgili imgesinin bilin¢alu sablonlan-
nt olusturur. Agk haritalan aynca heyecan verici ve cinsel agi-
dan uyaric1 bulacaklan mekan tirrlerini, etkilesim tarlerini ve
erotik faaliyetleri de icerir. Cogumuz ¢ocuklugumuzda aile bi-
reyleriyle ¢evrili oldugumuzdan, yetiskinligimizde aile bireyle-
rimize, dolayisiyla da bize benzeyen kisileri ¢ekici bulmamiz-
dan daha dogal bir sey yoktur (Bkz. dipnot 23).

Peki benzerlik arttik¢a romantik ¢ekim de artiyorsa, neden
aile bireylerimize ¢ekim duymuyoruz? Buna evrim kuramcila-
nnin verdigi yamt, Freud’'un bu soruya verdigi yamin aynisi,
yani ensest tabusudur. Ensest iliskiler, insan irkimin gelecekte
karsilasabilecegi yeni sorun ve zorluklara yeni ¢ozumler getire-
cek genetik cesitliligi azaltur. Bir bi¢imde biitin insan toplum-
laninda mevcut olan ensest tabusunun evrenselligi, evrim bili-
madamlarina bunun dogal ayiklanmanin bir sonucu oldugunu
ve gertetik yapimizda kodlanmis oldugunu dasandurmektedir.
Olumlu mahurleme benzer olana duyulan ¢ekimi kolaylastirir-
‘ken, olumsuz muhirleme de fazlasiyla benzer olandan kagin-
may, itici bulmay1 kolaylagtirir. Olumsuz muhiirleme, beraber
bayadugumuz kisileri cinsel agidan cekici bulmamizi engeller.
Bu kisiler beynimize olumsuz bir bi¢imde mithurlenir ve bizde
tutku uyandirmaz. Bu olumsuz muhiirleme, benzer olana du-
yulan ¢ekimi yok ederek ebeveynimize ve kardeslerimize cin-
sel cekim duymamizi 6nler.

Olumsuz muhurlemenin isleyisine bir 6rnek, Joseph
Shefer'in doktora tezinde bulunabilir.?* Shefer arastirmasinda
2.679 adet Israilli kibutz uiyesinin evlilik kayitlarim incelemis-
tr. Bu evli ¢iftlerin yalniz 14'a aym kibutzda buyumistar. Bu
14 ciftten yalmzca 5’ alu yasindan 6nce “cocuk evi"nde bera-
ber yasamistir. Bu 5 ¢iftin de higbiri o alu yilin timaina beraber
gecirmemistir. Shefer, bu olguyu ensest tabusunun bir uzantisi

24 Shefer, 1971.
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olarak agtklammstir. Kuicuik yasta beraber yasayan kibutz ¢ocuk-
lan, “bez kardesleri"ne karst, biyolojik kardeslerine oldugu gi-
bi olumsuz muhirleme gelistirmistir (Bkz. dipnot 24).

Bu iki mekanizmanin (olumlu mitharleme ve olumsuz mu-
hirleme) birlesik etkilerinden dolay1 bize benzeyen, ama gekir-
dek ailemizden olmayan birine asik oluruz.

ASIK OLMANIN FiZYOLOJiSi

Asklann en safi ve taths
Dudaklarinda bir arzu dpacugayle gezer.
— John Boyle O'Reilly

Kollartmda yatiyor Aminta, tim vicudu
titreyerek...
Ufak hareketlerle inip kalkan gogusleri nefes
nefese...
I¢ cekiyor, 6pistyoruz: Uyanmyorum ki her sey
bitmis.
— Aphra Behn, The Dream

Bir kere asik olduktan sonra, evrim kurameilarimin bizi ireme-
ye itmek icin evrildigine inandigr kimyasal bir stire¢ baslar. Bu
stire¢ cesitli hormonlari ve “ask ve sehvetin simyasim” betim-
leyen bir up doktoru olan Theresa Crenshaw’un ask tugay: de-
digi diger maddeleri icerir.?® Asikken, bu siirecin tetiklenmesi
icin sevgiliyi gormemiz, dusinmemiz, hatta hayal etmemiz bile
yeterlidir. Her sey ismi uzun minik bir molekiille, feniletilamin
(PEA) ile baslar ve feromonlan ve cinsellik hormonu dehidro-
epiandrosteronu da (DHEA) icerir.

Ask molekillu olarak da bilinen PEA molekhiilii, ¢ikolatanin
icinde fazla miktarda bulunur. Cikolata hediye etmenin dunya-
nm dort bir yaninda flort ritiellerinin bir par¢as: haline gelme-
si belki de bundandir (Bkz. dipnot 25). PEA, beynimizin turet-

25 Crenshaw, 1996.
280




tigi dogal bir amfetamindir ve asik olmakla iligkili 6fori, heye-
can, seving ve cosku gibi duygularin sorumlusudur. Beyinde-
ki PEA seviyesi yiikseldigi zaman bir cinsel heyecan ve duygu-
sal canlilik hissi olusur. Asik ciftlerin butan geceyi sevismekle
veya derin, ytirekten sohbetlerle gecirebilmesinin, dalginlikla-
rmnin, cinsel uyanlmishklarinm ve iyimserliklerinin, hayat do-
lu ve canli olmalarinin kimyasal nedeni budur.?® PEA ayrica is-
tahi da bastinr. Asik ciftlerin sikhikla birbirleri disinda her seye
kars: istahlanimi kaybettiklerini séylemeleri muhtemelen bun-
dandir. Yaksek PEA seviyeleri, ilk goruste agki ve ask bagim-
hligint agiklamakta kullanilmisuir. Bazi kisiler PEA hicumuna
bagiml hale gelerek “ask muptelasi”na donusurler. PEA sevi-
yesi, ¢ikolata yemenin yam sira, mesrubat icmek, diyet hap al-
mak, ask romanlan okumak (6zellikle kadinsamz) ve pormog-
rafik filmler izlemekle (6zellikle erkekseniz) de yukseltilebilir
(Bkz. dipnot 25).

Feromon, koku vasttasiyla iletilen cinsel bir sinyal yerine ge-
¢en kimyasal bir maddedir. Hayvanlar aleminde cinsel fero-
monlar flort ve ciftlesmeyi idare eder. Insanlarda, bilingaltin-
dan ¢insel kokulanmizi etkileyerek cinsel ¢ekimi yonlendirir.
Ergenlikte, koltuk altlannda, meme uglarinin etrafinda ve cin-
sel organlarda bulunan bezler, kars: cinsi ¢eken bir koku yay-
maya baslar. Antropolog Helen Fisher, her insanin kokusunun
biraz farklh oldugunu ve hepimizin bir “kisisel koku imzas1” ol-
dugunu soylemistir. Kokular, erotik hisler de dahil, gigla duy-

26 Fisher, 1992. Daha sonraki bir makalesinde Helen Fisher, ¢iftlesme ve tireme
i¢in hem insanlarda hem de diger memelilerde goriilen u¢ ana duygu katego-
risi belirlemistir: Cinsel dirtd, ¢ekim ve baglanma. Her duygu kategorisi farkh
bir sinirsel bag grubuyla ilintilidir ve bunlarin her biri tremenin belli bir yamnt
kontrol etmek tizere evrilmistir. Cinsel durta her seyden once cinsel hormon-
lar olan ostrojen (kadinda) ve androjenle (erkekte) ilintilidir. Bu durtq, bireyle-
ri cinsel birlesmeye gadulemek igin evrilmistir. Cekim sistemi en ¢ok beyinde-
ki cesitli sistemleri etkinlestiren sinir ileticiler olan katekolaminlerle ilintilidir.
Bu sistem, es se¢imini kolaylastirmak ve bireylerin cabalarin tercih edilen esler
uzerinde yogunlastrmalarim saglamak amaciyla evrilmistir. Baglanma sistemi,
her seyden 6nce direme sistemi de dahil olmak dzere beyindeki gesitli sistemleri
duzenleyen amino asitler olan peptidlerle ilintilidir. Baglanma sistemi bireyle-
ti olumlu toplumsal davranislarda bulunmaya yénlendirmek ve ebeveynlik go-
revlerini ustlenmelerini saglamak tzere evrilmistir (Fisher, 1998).

281



gular uyandirabilir. Kokusunu begendigimiz biriyle tamstig-
miz zaman, o koku i¢imizde o kisiye duydugumuz ¢ekimi gig-
lendiren bir tutku uyandinr (Bkz. dipnot 26).

DHEA, diger cinsel hormonlarin ¢ogunun taretildigi, ¢ok is-
levli bir cinsel hormondur. Dogal bir afrodizyak gorevi gorerek
cinsel arzuyu arunir. DHEA, goguslerde ve pubik bolgede yo-
gunlasmisur ve buralardan erotik kokular yayip erotik hisler
alarak bu iki erojen bolgeyi faaliyete gegirebilir.

Cinsel ¢ekimin ve uyarimin kimyasina disi cinsellik hormo-
nu ostrojen, eril cinsellik hormonu testosteron, cinsel darta-
yi artiran bir sinir iletici olan dopamin ve sevgililerin birbiri-
ne dokunmasim ve bag kurmasini saglayan dokunma hormo-
nu oksitosin de dahildir (Bkz. dipnot 25). Bu kimyasallar be-
yinden viicuda mesajlar gondererek bir zincirleme tepkimeye
neden olur; uyariy1 artirarak, asik olmakla iliskilendirdigimiz
yuksek bir cinsel uyanlmishk haline ve bas donduren bir he-
yecana yol agar.

Asik olma beynin neresinde gerceklesir? Beyin arasirmacisi
Paul MacLean'in meshur ¢alismalan?’ sayesinde 4sik olma de-
neyiminin insan beyninde gerceklestigi fiziksel yer tespit edi-
lebilmistir. Macl.ean, “i¢ beyin"den veya daha dogrusu insan
beyninin ug¢ katmanindan séz etmistir:

Beyin kéku. Insanlarla sarungenlerde ortak olan, beynin en il-
kel kismmdir. Saldirganhk, kendi alamim koruma, kendini ko-
ruma, ciftlesme ritaellerini de iceren ritueller ve ireme gibi
icgudusel davramslardan sorumludur. Bu beyin katmani ay-
rica nefes alma, uyku ve kan dolasim gibi fiziksel faaliyetler-
den de sorumludur.

Limbik sistem. Beyin kokunun etrafindaki kaimandir ve insan-
larla primatlarda ortakur. Bu beyin katmani dfke, korku,
mutluluk, Gzanta, igrenme, nefret ve tutku gibi gugla duy-
gulardan sorumludur.

27 MaclLean, 1973.
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Korteks. En son evrilen beyin katmamdir. Limbik sistemi ice-
rir ve insana hastir. Bu beyin katmani biligsel islevierden so-
rumludur. Bilingli, uyanik, mantikh ve ¢evresiyle ve gercek-
likle temas halindedir. Karar vermemizi, dastinmemizi, plan
yapmamzi, tepki vermemizi ve yaratmamizi saglar. Esyanin
icindeki manug;, dazeni ve nedenselligi bulmamizi saglayan,
“ben” dedigimiz beyin katmamdir (Bkz. dipnot 27).

Bu analize gore, asik olmanin duygusal coskusunun limbik
sistemde gerceklestigi ortadadr.

Ozetle, ister nesne iliskileri kuramindaki bir ask nesnesin-
den soz ediyor olalim, ister Jungcu kuramdaki bir arketipten,
ister evrim kuramindaki mitharlemeden veya bir ask haritasin-
dan, gorinen o ki, nihayetinde aym seyden soz ediyoruz: Asik
olacagimiz kisiyi se¢memizde 6nemli bir rol oynayan igsel bir
romantik imgeden.

IGSEL ROMANTIK IMGE VE ASIK OLMAK

Sevgililer: Aradigimiz kisi
sizinledir
Ister iceride arayin, ister disanda,
O sizinledir.
- Shah Nimattuffah, The One Whom You Seek Is With You

Bilinmeyen guzel askim

yasiyor, nefes aliyorsun

belki benden ¢ok uzaklarda, belki de ¢ok
yakinimda,

ama hala hicbir sey bilmiyorum

hayatumin kumagin dokuyan ipler,

ya da yuzuna benzersiz kilan hatlar hakkinda.

Bilinmeyen guzel askim,

Bu gece beni digiinmeni istiyorum

upki benim seni dasandagam gibi
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bana benzemez alun bir riiyada degil de,
oldugum gibi, yasayan bir insan gibi
gercekligi carpitmadan kesfedilemeyen.
— Michel Quoist, My Beautiful Love as Yet Unknown

Her birimizin bir i¢sel romantik imgesi, romantik se¢imlerimi-
zi bityik oranda belirleyen bir romantik sifresi vardir. Klinik ku-
ramlarin ¢ogu bu modeldeki olumsuz ve bilingdis1 6gelerin ro-
lina vurgulasa da, insanlar agk iliskilerinden bahsederken ro-
mantik imgenin olumlu yanlarim éne ¢ikarma egilimindedir. Bu
olumlu yanlar bizi ¢cocuklugumuzda ebeveynimizle olan iliski-
mizin olumlu yanlarim ¢ogaltacak bir romantik es aramaya iter.

Benzerlik, giiven duygusunda. O kisinin size ne olursa olsun ku-
cak acacagini bilmekte.

Bana baba gibi davranmasini saglamaya calisiyorum. Babam
gibi beni simartsin diye ugrastim. Ama insanlara acilmasu, si-
cakhig, sevgi dolulugu da anneme benziyor.

Anneme ¢ok benziyor; ozenli, akilli. Herhalde bu kadar iyi an-
lasmamiz bundan. Ben annemle, babamla oldugundan daha ya-
kinim; 0 da anneme benziyor.

Hligkimizi tasvir etmek i¢in kullandigim sézciiklerin ¢ogu an-
nemle iliskimi anlatmak icin kullanacagim sézcukler: Kahka-
ha dolu, eglenceli, karsilikl saygiya dayali, durist, givenli. An-
nemin bana davramis bicimini ideal buluyorum. Duriistlik, gia-
ven, bagimsizlik... Annem bana bunlan verdi; iyi iliskilerimde
de bunlar oluyor.

Romantik modelimizin olumlu yanlan ¢ocuklukta ebevey-
nimizle olan iligkimizin iyi yanlanm yeniden canlandirmam-
za yardima olurken, olumsuz yanlan, bizi olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerimizi telafi edecek ve isteyip de alamadigimiz seyle-
ti verecek bir es bulmaya iter:
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Sevgisi ve bana duskunligi babama benziyor, ama babam gi-
bi cimri degil, beni daha ¢ok simartiyor. Bir de babam gibi isi-
ne geleni degil, ben ne anlatirsam onu dinliyor. Bana duskinli-
gt anneme de benziyor, ama onun gibi bana ne yapmam gerek-
tigini soylemiyor. Sadece onerilerde bulunuyor.

Onunla kendimi son derece rahat hissediyordum. Annem ve ba-
bama hicbir zaman tam olarak acilmamistim. Onunla daha
actktim.

Birbirimizi ¢ok daha iyi anliyoruz; o da beni anlamak i¢in da-
ha ¢ok ugrastyor. Annemle babam gibi onaylayip kinamiyor.

Onda da ayni tuhaf duygu ve mantik kanstmi var, ama galiba o
babamdan daha duyarl ve insanlari anlamaya daha istekli. O
sizi dinlerken kendinizi diinyadaki en onemli kisi saniyorsunuz.

Kimi zaman ebeveynle ¢cocuk arasindaki iliski, red veya istis-
mar itzerine kuruludur. Elbette bunun romantik es secimi tze-
rindeki etkisi bir hayli 6nemlidir.

Fiziksel olarak iirkingtii. Iginde onemli derecede saldirganlik
vardi ki bu, babamin ben kiigikkenki haline benziyordu.

Olumsuz ahgkanhklarimdan biri onu ofkeden kudurtmaya ca-
ligmam; ¢linkii ¢ok sakin ve diplomatik ve hi¢ zivanadan ¢ik-
mtyor. Ama ben onu delirtebilirim, yaptyorum da. Babamla da
boyleydik. Tepesinin attigin gormek beni rahatlatirdr.

Bana yapmam gerekenleri soyleyis tarzi anneme benziyor. Ba-
na baskin ¢tkacak birini istiyordum. Beni kosulsuz sevecek biri-
ni istiyordum. Nedense annemin beni kosulsuz sevmedigini dii-
stniiyordum.

Romantik imgelerimiz ebeveynimizin ve cocuklugumuzdaki
diger 6nemli kisilerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinden nasi-
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bini alsa da, olumlu 6zelliklerin yarattig) etkiyle olumsuz 6zel-
liklerin yaratug etki arasinda buiyik bir fark vardir. Maalesef
-veya benim bu konuya bakmay tercih ettigim gibi, neyse ki-
olumsuz ozelliklerin romantik imgemiz uzerindeki etkisi da-
ha fazladir. Bunun nedeni bazi psikologlarin dasandaga gi-
bi kabuslanimizdaki insanlarla evlenmeye karar vermemiz de-
gil, buytik olasihikla bu 6zelliklerle ilgili ¢6zulmemis meselele-
rimizin olmasidir. Romantik imgemize uygun olan kisi, bu me-
seleleri ¢ozmemize en ¢ok yardimei olabilecek kisidir. Ebevey-
nimizin olumsuz 6zelliklerini tastyan insanlara dsik olmamizin
nedeni budur.?®

Annesi aldatulan kadin 6rneginde, kadinmin mantigt onu sa-
dakatine giivenebilecegi bir erkek bulmaya sevk etse de, o ¢o-
gu zaman gidip babasi gibi bir Don juan bulur. Cocuklugunda-
ki travmay1 tekrar yasamay istediginden degil, ancak babasina
benzeyen bir adam ona ¢ocuklugunda sahip olamadig seyi, ya-
ni bir Don Juan'in sadakatini verebilecegi icin o adama tutulur.
Buradaki geliski, kadinin babasina benziyor diye gidip bir Don
Juan’a asik olmasi, onunla evlenmesi, ancak ondan her seyden
¢ok kendisine ve yalmz kendisine babasindan farkl davranma-
sim beklemesidir. Seksi, ¢ekici, kadinlan seven ve etrafi daima
ona hayran kadinlarla dolu olan kocasmin, sadik ve sevecen bir
koca olmasin istemektedir. Annesinin bir es olarak sahip ola-
madig, kendisininse annesiyle 6zdeslesmesi sonucu bir ¢ocuk
olarak sahip olamadig giivenligi ona ancak sadik bir Don Juan
verebilir. Kocast onu aldatip bu bilingdis: ihtiyaci tatmin ede-
mese bile, cocuklugundaki bu travmanin kendisine ve hayatina
daha hakim oldugu bir dénemde tekrarlanmasi onun tizerinde
iyilestirici bir etki yaratabilir.

Kimi zaman romantik imge, kisinin, ¢ozilmemis meselele-
rinin oldugu ebeveyninin tam z1dd1 bir romantik es se¢mesi-
ne yol acar. Cocukken annesinin babasin aldattigina sahit olan
bir adam, en dikkat gekici 6zelligi sadakat olan bir kadina asik
olabilir. Sonra ya bu sadakatin ve beraberinde gelen giivenligin
tadini ¢ikarir ya da patolojik bir kiskangliga kapilarak, onu ne-

28 Hendrix, 1992.
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densizce ihanetle suglar. Kadinin tekrar tekrar sadakatini ka-
mitlama ¢abalari, ¢ocuklugundaki yaralan iyilestirmeye yaraya-
bilir. Boylece kansinin, babasim boynuzlayan annesinin aksi-
ne, ona sadik olduguna ikna olur.®?

Romantik imgemize ciddi bir nedenle uygun dusen insan-
lar1 ¢ekici buluruz. Uygunluk; kisilik, dis goranas veya davra-
mis bakimindan olabilir. Boyle biriyle tamstugimiz zaman, ona
romantik imgemizi yansitinz. Begendigimiz Kkisi de bize kendi
romantik imgesini yansiur ve her iki taraf da bu yansitmalarla
ozdeslesirse, bu karsilikhi yansitma ve 6zdeslesme hali asik ol-
mak olarak tecribe edilir. Asik olan ¢iftlerin birbirlerini hayat-
lart boyunca tanimis gibi hissetmeleri bundandir. Asik oldu-
gumuz kisi, psikolojik yasamimizin dinamiginde ¢ok onemli
bir rol oynadigindan, boyle birini bulmak ¢ok buyiik bir dene-
yimdir. Asiksak ve agkimiza karsilik ahyorsak, mutlak anlam-
da mutlu oluruz. Gergek aski buldugumuza, askimzin sonsu-
za dek surecegine, bir daha asla yalnizhk, aci1, keder ¢ekmeye-
cegimize yurekten inaniriz. Ask diinyay: toz pembe gosterir ve
yasamimiza anlam katar.>

ASKI ARAYANLARA ONERILER

Romantik imgemiz, kime agik olacagimiz1 belirleyen icsel bir
romantik sifredir. Onemli 6l¢iide bilingsiz olan bu romantik
imge nasil bilingli hale getirilebilir? Bunun keyifli yollarindan
biri, idealinizdeki ask iliskisini tahayyul etmektir. Sizin i¢in
boyle bir iliskinin ve mukemmel sevgilinin en 6nemli 6zellikle-
ri nelerdir? Bunlan belirlemek icin eski sevgililerinizle veya ya-
kin arkadaslarinizla iliskilerinizi ipucu olarak kullanabilirsiniz.

Daha ¢ok tavsiye edilen diger yontem, romantik imgenizin
gecmiste asik oldugunuz insanlar uizerindeki yansumasina bak-
makur. Bu kisiler sizin agk nesnelerinizi, animanizi veya ani-
musunuzu, olumlu miahirlemelerinizi, ask haritamzi temsil

29 Pines, 1998a.
30 Pines, 1996.
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eder. Tutkuyla asik oldugunuz herkesi acele etmeden —mum-
kian oldugunca ayrinuli ve net bir sekilde— haurlamaya ¢ahsin.
Bu, kimi zaman bir veya iki kisiyi, kimi zamansa pek ¢oklari-
nt haurlamak anlamina gelebilir. Nasil olursa olsun, o kisilerin,
onlara asik olmamiza yol a¢an en sevilesi ozelliklerini —fiziksel,
duygusal, davramssal- haurlayip kaydetmek onemli. Sevgilile-
rinizin ortak 6zellikleri var mi1? Sevgililerinizin annenizle, ba-
banizla veya her ikisiyle birden ortak ozellikleri var m1? Bu or-
tak ozellikler sizin romantik imgenizi temsil ediyor; bunlar, ro-
mantik ¢ekim sifrenizi olusturan ogeler.

Eger yuzlerce kisa asik olma deneyimi yasadiysaniz ve bir za-
manlar asik oldugunuz kisilerin hicbiri birbirine veya cocuklu-
gunuzdaki 6nemli kisilere benzemiyorsa, bu, bir agk muptelas:
oldugunuz ve belli bir kisiden ziyade asik olmaya asik oldugu-
nuz anlamina gelebilir.

Gegmisteki ask deneyimleriniz sikinuh veya aci doluysa ve
romantik imgenizin size dayatuklarindan memnun olmadig-
niza karar verdiyseniz, baslica iki se¢eneginiz var. Bunlardan
biri, gugla bir fiziksel ve duygusal ¢ekim duydugunuz kisiler-
den kag¢inip, onlann yerine beraberken kendinizi gzgur ve ra-
hat hissettiginiz, yakin ve gavenilir arkadaslarimz olan veya ar-
kadashgindan hoslandiginiz kisileri segmek. Bunlar, romantik
es olarak sizi tutkunun doruklanna ¢ikarmaz; ancak alip umut-
suzlugun dibine de vurmaz. Diger secenek, ge¢misteki sorun-
lu iliskilerinizin sanssizlik oldugunu varsaymak yerine roman-
tik secimlerinizin sorumlulugunu ustlenmek, romantik imge-
nizi ¢oztimlemek, romantik ¢ekim sifrenizi kirmak ve birer fe-
laket regetesi olan seyleri gelisim firsatlarina ¢evirmek. Bu se-
cenegi tercih eden okurlar, On lkinci Bolum’'de bu giig ama he-
yecan verici ve faydali ise nasil giriseceklerine dair tavsiyeler
bulacaklar.
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ON BIiRINCI BOLOM

DORT OYKU

Gece boyunca yatagimda
sevgilimi aradim;
...Onu buldugum zaman
Tuttum onu, birakmadim,
. Anamin evine,
Beni doguran kadimin odasina gotiirinceye dek.
- Eski Ahit, Ezgiler Ezgisi

Denizlerin de dogdugu bir yer vardir, dogdugu gibi
s1g kaynaklar,
Asksa dilencilerde de agkur, krallarda oldugu
kadar.
- Sir Edward Dyer, Love Is Love

Kitaptaki cesitli alinulan okurken, konusan kigileri veya
tasvir edilen iliskileri merak etmis olabilirsiniz. Bu bolim-
de bu meraki kismen gidermeyi umuyorum. Kitabin ilk on bo-
limunde, 4s1k olmamn belli bir yazina gostermek icin, fark-
li goriigmelerden alintilar kullanilmisur. Bu bolamdeyse, gori-
sulen kisilerden dérditniin aile ortamlarini ve romantik iligki-
lerini sunuyorum.
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Bu kitabin dayandig ti¢ niteliksel arasurmanin katilimcila-
rindan dérdana derinlemesine ¢ozimleme yapmak igin seg-
tim. Bunlardan biri kadin biri erkek olmak uzere ikisi, soz et-
tikleri romantik iliskilerdeki yakinhk dazeyi bakimindan
mumkin olan en yiiksek puam aldiklan i¢in segildiler. 23 ya-
sinda biri evliydi, biri de sinlsiklam agik oldugu, en iyi arkada-
st olarak tanimladigy, uzun siireli, derin, yakin ve de fazlasiyla
doyurucu bir iligki yasadig1 biriyle evlenmek tizereydi. Yine bi-
ri kadin, digeri erkek olan diger iki kisi, aym kategoride en da-
stk puam aldiklar igin segildiler. 23 yasina gelene dek ikisinin
de yakin bir iliskisi olmamisti. Yasadiklan iliski baslangiglan
karsihksiz ve yakinhk ve samimiyetten uzakti.

Her hikaye, o kisinin ¢ocukken anne ve babasiyla olan iliski-
siyle baghyor ve en 6nemli yakin iligkisiyle devam ediyor. Her
hikayenin sonundaki tabloda o romantik iligkinin sayisal bir
analizi bu]unuyor.1 Bu romantik iligkileri ¢coziimleyene kadar bu
dort kisinin ¢ocukluk deneyimleri hakkinda hicbir sey bilmedi-
gimi ozellikle belirteyim. Bunlan, anlatuklan farkl yakin iliski
deneyimlerine dayanarak bu dort genci segtikten sonra ogren-
dim. Hikayelerin dérdande de ¢ocukluk deneyimlerinin roman-
tik se¢imlerimiz {izerindeki etkisinin ne kadar gicli oldugunu
ve bunun ne kadar az farkinda oldugumuzu gérmek miuthisti.

JILL

Jill, cok sevilen bir tek ¢ocukmus. Kendini bildi bileli annesiy-
le yakinmis. Annesi onu “her gittigi yere gotiriyor” ve Jill on-
dan “kisa bir siire i¢in bile olsa” aynlmakta gucluk ¢ekiyormus.
“Cok mesgul” olan babasiyla o kadar yakin degilmisler, ancak
onunla da iliskisi sicak ve sevgi gosterileriyle doluymus. Babasi

1 Bu dort tablo, kitap boyunca sunulan romantik gorusmelerin nasil ¢ozamlen-
digini gostermektedir. Tablolar, ilgilenen okurlann arastirmanin Ek bolamle-
rini ve orada sunulan savilarin nasil elde edildigini anlamalann saglayacak; di-
lerlerse kendi iliskilerini gdzomlemelerine de yardimaer olacakur. Ciftlerin boy-
lesi bir cozamlemeyi Ek 2'de sunulan formun kopyalanm kullanarak ayn ayn
yapmasini, sonra da puanlarim karsilastirmasin tavsiye ederim.
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onun dusinceleriyle “ilgileniyor,” fikirlerinin “onun i¢in énemli
oldugunu hissettiriyor"mus.

Jill'in babasi, baba rolunii aile reisi rolinden daha iyi oynu-
yormus. Jill'e sik sik sarihyor, ona bol bol onu sevdigini séylia-
yormus. Jill televizyon izlerken onun kucagina oturuyor, ba-
basmin anlatug komik, eglenceli hikayelere bayihyormus. Ne
var ki babasi aym is yerinde uzun siire barinamryor, evin mad-
di yitkainu omuzlannda hisseden annesiyse sik sik kendini kay-
bediyormus. “Hemen hemen her zaman hakli nedenleri var”mus,
ama yine de sonrasinda kendini ¢cok kot hissediyor ve Jill'le
olanlar hakkinda uzun uzadiya konusuyormus. Ekonomik
gucluklerden dolayi tek odali bir dairede, kendi kucuk dinya-
larinda yasiyorlarms.

Jill'in ¢ocukluguna dair en sarsic1 deneyim, dort yasindayken
bir keresinde dehset icinde terk edildigini sanmasiymis. Anne-
si ve babasiyla birlikte, arabayla uzaktaki akrabalanini ziyare-
te gitmisler. O uzun ve yorucu yolculuktan sonra, babasi misil
mis1l uyuyan Jill'i arabadan alip akrabalarinin evindeki misafir
odasina yaurmis. Annesiyle babasi Jill'in o yorgunlukla kolay
kolay uyanmayacagim dasundaklerinden, akrabalanyla yakin-
daki bir kafeye gitmisler. Yaklasik bir saat sonra eve dondukle-
‘tinde, Jill'i salonun ortasinda ¢ighk ¢ighga bagirirken bulmus-
lar. Korkudan ve yorgunluktan felg olmus gibiymis.

Salincaktan dusup kolunu kirmak, almni yarmak, ast uste
ciddi kulak enfeksiyonlar gecirmek gibi sarsic1 sayilabilecek
baska deneyimler Jill icin o kadar sarsici olmams, ¢inku anne-
si sefkatiyle, giiven ve yaustincaih@iyla hep yamindayms. Hasta-
landig1 zaman annesiyle babasi onu bir yere gondermez; annesi
corba yapar ve o giinii televizyon izleyerek gecirmesine izin ve-
rirmis. Bir keresinde Jill okulda o kadar utang verici bir sey ya-
samus ki, bir daha kimsenin yuziune bakamayacagindan emin-
mis. Annesi, onu ertesi gine kimsenin bir sey haurlamayacag-
na ikna etmis. “Hakhyd da! Inantlmazdi. Nasil da bildi?” diye
anlatiyordu Jill hayretle.

Jill, ebeveyninin saygsi, sevgisi ve ilgi seli gibi tek ¢ocuk ol-
manin pek ¢ok avantajinin farkinda oldugu kadar, 6dedigi be-
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delin de farkindaymis. Bu bedel, sik sik yalmz kalmak ve gere-
ginden hizh bayamekmis. Jill, bir kardesi olsa ¢ok iyi olacagim
dustnuyor. “Tek ¢ocuk oldugum icin, cocuk olmam ve cocuk gibi
davranmam gereken bir yasta yetigkinlerle ve yetigkinlerin sorun-
lanyla hasir nesirdim.”

Annesiyle babasinin gozbebegi olan geng bir kadin ne tir bir
romantik iliski seger ve surdarur? Jill evli ve kocasiyla yakin
oldugunu ifade ediyor. “Kesinlikle en iyi arkadasim o. Daha on-
ce kimseyle bu kadar yakin olmadim. Kulaga hos gelmese de oy-
le. Ona soyleyemeyecegim sey yokmus gibi hissediyorum. Ne de-
mek istedigimi hep anliyor; ben de onun ne demek istedigini anh-
yorum. Bazen tartistyoruz, ama genellikle ayni frekanstayiz. Leb
demeden leblebiyi anliyoruz.” [Bu son camle, sembiyotik bir
iliskinin isareti.]

1k tanistiklarinda Jill, kocasimin “salagin teki” oldugunu
dusunmus. 1kinci karsilasmalannda ilk kez konusmuslar. Jill
onunla ¢ikmak istemis, ama surecegini disinmemis; ¢canka
kocasi tasrali oldugu icin gonlunu eglendirip hayatim yasamay
tercih eder diye dasanmus. Cok gegmeden yamldigim anlamis.
Onu en ¢ok ¢ekenin ne oldugu soruldugunda soyle diyor: “Ta-
sasiz bir hali vardi. Enerji doluydu, bezgin degildi.” Birlikte vakit
gecirmeye ilk basladiklarinda ¢ok kibarmuglar: “Musaitsen sana
gelebilir miyim?” Derken “igler i gibi buyityerek her ani bera-
ber gecirmeye” donasmis.

Jill eviiligini “yakin, gavenli, sevgi dolu, esinlendirici ve sirekli
gelisen” bir sey olarak tammbiyor. “Hayatimin bu alam hallolmus
vaziyette; bu sayede bu konuya kafa yormadan baska alanlarla il-
gilenebiliyorum. Birbirimizi ¢ok seviyoruz ve bunu stk sik goste-
riyoruz. Beraber oldugumuz, bu destege sahip oldugumuz icin da-
ha yaratict olabiliyor, baska alanlara agilabiliyoruz. Bize daha
¢ok secenek tantyor. Yeni seyler deneyebiliyor; tinsel olarak, cin-
sel olarak, zihinsel olarak degisiyor, biyiayorum.”

Jill'in kocasiyla kurmus oldugu yakin, gavenli, sevgi dolu
iliskiyle cocuklugunda ebeveyniyle kurmus oldugu yakin, ga-
venli, sevgi dolu iliski arasinda gozle goriilur bir benzerlik ol-
dugu halde, Jill bunun farkinda degil. Soruldugu zaman soyle
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yamt veriyor: “Bilmiyorum... Biz birbivimizi daha iyi anltyoruz, o
da beni anlamaya daha istekli... Yakiniz ve birbirimize kars: ina-
nilmaz derecede duristiz.”

Babasinin “ekmegini kazanmakta basarisiz” oldugunu dusi-
nen bir kadinin evliligindeki catisma alanlan neler olabilir? Ya-
mt soyle: “O benim kadar hirsh degil, bunu anlayamiyorum. Soy-
le bir anlasma yaptik: Ben tam gtin okula gidiyorum, o ¢alistyor;
ben mezun olunca o okula gidecek, evi ben gecindirecegim. Bu ko-
nuda cok tartistyoruz. Once tartistyor, sonra moral yikseltici soh-
betlere baslyoruz. Bundan nefret ediyorum. Tartismaktan nefret
ediyorum. Ama bence saglikli bir sey.” Jill'in kocasiyla kavgala-
rinin yalmz igeriginin degil (neden daha hirsh degilsin?), gidi-
satimin da (once kavga ctmek, sonra oturup konusarak ve ¢o-
zamleyerek barismak) Jill'in annesiyle babasimin kavgalarina
ve Jill'in annesiyle kavgalanna benzedigi ortada.

Annesiyle “cok yakm” olan, ondan kisa bir sure icin bile ay-
rilmakta gugluk ceken ve bir saatlik bir “terk”i ¢ocuklugunun
en sarsici deneyimi kabul eden bir kadin aynlhga nasil yaklasir?
Gortanen o ki, Jill'le kocas: evlendiklerinden beri bir ganden
fazla ayn kalmamslar. “Kalsak, buatiin gin telefonda oluruz.”

Jill, guvenli baglanma tarzina bir érnek teskil ediyor. Koca-
“styla son derece yakin, neredeyse sembiyotik iliskisinde, ¢o-
cukken annesiyle sahip oldugu son derece yakin, neredeyse
sembiyotik iliskisini yeniden canlandinyor. Evliliginde ebevey-
niyle yakn, sevgi dolu, gavenli, saygih ve acik iliskisinin duy-
gusal tonunu tekrarlamakla kalmayip onlarin ¢oztilmemis so-
rununu da tekrarhyor: Baskin, kolay parlayan bir kadin ve se-
vecen, hirssiz bir adam.

JILL'IN ROMANTIK iLiSKiSININ GOZUMLENMESI

Flért sayisi: 4 (ortalama bir sayi)

Onemli yakin iligki sayisi: 1 (kocasiyla ifigkisi)
Bu iligkinin siiresi: 30 ay

Gocuk sayisi: 0

@taki gekimde uyariimanin rolii: Yok
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Bastaki gekimde fiziksel /psikolojik yakinligin rolii: Yok

Bastaki gekimde benzerligin rolii: Var

Bastaki gekimde esin duydugu gekimin rolii: Yok

Bagtaki gekimde dig goriinigiin roli: Var

Bastaki cekimde esin kigilik dzelliklerinin roli: Var

Bastaki gekimde esin toplumsal statiisiiniin rolii: Yok

ilk goriiste agk: Hayr

Es “en iyi arkadas” olarak adlandiriliyor mu? Evet

iligkiye baglilik: 7 (mutlu bir eviilik)

iligkideki giiven duygusu: 7 (gok yiiksek, tam giiven hissediyor)

iligkide kendisi olabilmek: 7 {tamamen kendisi gibi davraniyor)

iliskideki yakinlik: 7 (gok yiiksek, sembiyoz, “leb demeden leblebi-
yi anlamak”)

iliskideki iktidar: 4 (her iki e de esit iktidar sahibi)

Takipgi/mesafe koyucu: 4 (her iki es de iliskiye esit derecede yati-
fim yapiyor)

Ese duyulan fiziksel gekim: 5 (fiziksel gekimden s6z edildi)

Romanstan énceki arkadaslhk: 3 (6nceden birbirlerini fazla tammi-
yorlardi) S

Stereotipik cinsiyet rolleri: 2 (cinsiyet rollerinden soz edilmedi, bir so-
run degil)

Gatisma sikhgi: 4 (ara sira kavga)

Gatismalarla baga gikma becerisi: 6 (her seyi konusmak ve ¢dzme-
ye galhigmak)

(;atlsmalar nasil ¢oziiliiyor? Konugarak

istismar: Kesinlikle hayr

Ayrihga katlanma becerisi: 3 (zorlamiyor)

Kiskanglik iliskide sorun oluyor mu? 2 (kiskangliktan hig soz edilmedi)

Kiskanglik kisisel bir sorun mu? 2 (kiskangliktan hig s6z edilmedi)

Es onemli bir ihtiyaci kargiiyor mu(ydu)? Evet

Es babaya benziyor mu? Evet

Es babadan farkh mi? Evet

Es anneye benziyor mu? Evet

Es anneden farklt mi? Evet

Esle ve ebeveynle iligki birbirine benziyor mu? Evet (yakin ve diiriist)
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STEVE

Steve de tek cocukmus. Annesiyle babasi o daha bebekken bo-
sanmis ve babasini pek gormemis. Cocuklugu boyunca annesi-
nin ¢esitli erkek arkadaslan olmus; bazilan da annesiyle beraber
yasamis. Ancak ne annesi ne de erkek arkadaslan ebeveyn ola-
rak yeterli olduklarindan, Steve ¢ogu zaman anneannesiyle de-
desinin evinde kaliyormus. Hatta kigiikken annesini kiz karde-
si samyormus. Ziyaretine gelir, bir siire oturur, sonra gidermis.
Steve ancak ilkokula basladiktan sonra annesinin yanina tasin-
mis. Annesinin “talepkar, tutarsiz ve zalim” olabildigini, ¢ok
“alisilmadik” bir yasam tarzi ve arkadas ¢evresi oldugunu, arka-
daslarindan bazilannin “delice ve korkun¢ seyler yapan™ uyustu-
rucu saticilan oldugunu kesfetmis. Annesi ona, birisi onlan 6l-
dirmeye geldigi takdirde vurulmamak igin kapiy1 nasil agmas:
gerektigini ogretmis. Steve’e gore annesi “hicbir seyi herkes gibi
yapmiyordu. Hile yapma ve yalan s¢yleme pahasina siirekli siste-
min etrafindan dolanmaya ¢ahistyordu. Calismay1 sevmiyor, evde
oturup hicbir sey yapmamayi tercih ediyordu.” Sik sik evden ¢i1-
kip Steve'i sefil ve korkmus bir halde tek bagina birakirmis. Ste-
ve annesinin ne kadar zalim ve kindar oldugunu bildiginden,
onunla saibeli tamidiklarinin arasinda kalmaktan korkuyormus.

Steve’in anneannesi ve dedesiyle iliskisi, annesiyle olan zorlu
ve karmasik iligkisinin aksine harikaymis. Onlarin evinde nor-
mal hayau tadiyormus. Dedesi onu balik tutmaya, bovling oy-
namaya, lunaparklara gotarayormus. Annesinin evine tasin-
dikian sonra Steve sik sik daha ganes dogmadan uyanir. giyi-
nir ve evden kacarmis. Anneannesiyle dedesinin evine gitmek,
onlarla kahvalu etmek, sonra da dedesinin yapugp) isleri seyret-
mek istermis.

Babasi onu terk etmis, annesinin erkek arkadaslariysa onda
dehset uyandirmus olsa da, dedesi Steve'in hayatinda olumlu ve
onemli bir erkek figuraymus. Sagduyulu ve bilgili, sefkatli ve
gaclaymus. “Anneannem disinda kimse ona neyi nasil yapacag-
ni soyleyemezdi.” Bir keresinde guraltici, terbiyesiz bir adami
sirl torununun kaftr duymasini istemedigi icin kibarca sessiz
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olmaya davet edip susturduguna sahit olmus. Bunda iri yapisi-
nin da pay1 varmis. Steve’in dedesi “iri elli, iri ayakli, cok iri bir
adam™mus. Kavga gikarmaya hevesli insanlar bile dedesinin gel-
digini gorunce derhal yatisirmus.

Steve’in dedesi “hep bir seyler yapar, her zaman bir projey-
le mesgul”mus. “Tamirat yapmayi, elleriyle bir seyler tiretmeyi
sever’mis. Ve sefkatli bir insanmis. Kendi annesine bile bak-
mis — annesi ona pek annelik yapmadig: halde. Muhtemelen
Steve'in durumuyla 6zdeslestigi icin dedesi ¢ocuklugunda ona
kars1 hep sevecenmis ve ona ¢ok iyi bakmis. Steve’e ne istese
veriyormus: Elekurikli trenler, bisikletler, seyahatler. Noel Ste-
ve i¢in harika bir zamanmus, ¢ciinkd “bir ton hediye” alirmus. Ste-
ve oturup dedesiyle televizyonda mag izlemeye, geceleri onla-
rin yatagina gitmeye bayihrmus.

Steve’'in anneannesi “her seyi” hallediyormus. Yemek yapi-
yor, temizlik yapiyor, Steve’i doktora gotariyor, ona surekli ne
yapugini, canini neyin stkugini, sorunlarim halledip edemedi-
gini soruyormus. Steve onu da ¢ok seviyor, ama kendini de-
desine daha yakin hissediyormus. Geng bir yetiskin olarak bi-
le kendini anneannesiyle dedesine ¢ok yakin hissettigini anla-
uyordu. “Elimden geliyorsa onlar i¢in yapmayacagim sey yok.”

Steve gibi annesiyle karmasik ve ¢ocuga faydasiz bir iliski-
si olan bir erkegin yakin iliskileri nasil olur? Bu adam babasini
bile tanimamisur ve hayaundaki en istikrarli, derin ve énemli
erkek figiira dedesi. en sefkatli figiirse anneannesi olmustur. O
sirada yakin bir iliskisi olup olmadig soruldugunda Steve “Ha-
yir,” diye yamt veriyor. Hi¢c romantik iliskisi olmus mu? “Ha-
yir, pek sayilmaz.” “Cok zor, ¢inkn yanhs anlayabiliyorum. Ni-
hayet ¢itkmak istediginiz biriyle tamisiyorsunuz, ama o her zaman
sizinle ¢thmak istemeyebiliyor.”

Steve bir kez dsik olmus. “Gergekten asik oldugum tek kadin.
bir sene once ¢iktigim kizdr. Onu yillardir tantyordum. Benim gru-
bumla takiliyordu. Onu sik sik gorirdiam. Bir gece aymi bardaydik
ve bakismaya basladik. Sonra konustuk filan. Erkek arkadagindan
yeni aynilnugti. Birbirimizden hoglandik[m?], ama harekete gece-
cek ant kolluyorduk[m?}].”

296



Onu neyin ¢ektigini aciklamasi zor olmuyor. “Iri bir kiz, 1.83
filan. Onu gordigum an ondan hoslandim. Kizil saclar, iyi bir ai-
le, hem de ilging, cok bagimsiz bir kiz. Her seyi hosuma gitti. Her
seyin merkezindeydi, herkes onu tantyordu. Grubumuzdaki kizla-
rin cogu kendilerine bir erkek arkadas bulup onun yoluna gittiler.
O ayle yapmadi.”

Steve, sevdigi kadimnin ona karsilik vermesi icin elinden gele-
ni yapmus. “Her cuma ona ¢igek gonderdim. Elimde sarap ve pey-
nirle kapisint caldim, ne gerekiyorsa yaptim. Ozel bir kizdi ve ozel
bir iliski olsun istedim. Ona ¢ok alan tamudim. Her gece aramadim.
Ona butian erkekler gibi ‘Seni seviyorum,” demedim. Sorunlardan
biri de bu zaten. Ben hissettiklerini dile getiremeyen erkeklerde-
nim ve bu bayag zor. Ciinkit belki de yanlis anliyorum.”

Steve’in butin ugraslarina ragmen iligki yaramemis. Sevdi-
gi kadin onu reddeumis. “Bir keresinde yas giiniinde benimle q1-
kacakn. Sonra bulusmay: kahvaltiya, sonra da dgle yemegine ce-
virdi; en sonunda da bana bir iliskiye hazir olmadigint anlatan bir
vaaz verdi. Ben de geri ¢ekildim. Ben de onun istedigi tir bir ilis-
kiye hazir hissetmedim kendimi. lliskinin fiziksel kisnuyla, butin
o kiz-erkek mesclesiyle ilgili epcy sorunum vardi. O bagka erkek-
lerle iliskilerinin fiziksel kisminda rahatti. Ama benimle birlik-
" teyken baska sorunlar da oldugunu seziyordu. Dért ay boyunca
onunla duzenli olarak gorastium, onunla vakit gecirmeye calistim.
Surekli cok mesguldu.”

Yine de iliski hakkinda ne diasundugi soruldugunda Steve
onu soyle tanimliyor: “Heyecan verici, keyifli, biiyiileyici, ama
arkataciydi. Onunla konugmaktan hoslamyordum. Yaptig isle-
re hayrandim. Surf yaminda olmak bile keyifliydi. Ona hediyeler
vermek, onu goturebilecegim yerleri dagunmek hosuma gidiyor-
du. Mithis mutluydum, ama ayni zamanda da korkuyordum, ilis-
ki oyununu bilmedigim icin. Onun ne istedigini bilmiyordum. Da-
ha once hissetmedigim onca his oduma patlattyordu. Boyle hisler
icindeyken biriyle iliski kurmak ¢ok zor. O higbir seyi yanhs ya-
pamazdi. Onu bas tact etmistim.”

Asik oldugu kadinin annesine benzerligiyle ilgili soruya Ste-
ve soyle yanit veriyor: “Bir benzerlik gormemeye calistyorum,
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ama benzerlikler vardi. Bu aslinda ¢ok kolay, ama beynimde-
ki resmi bozmak istemiyorum. Kendinden ¢ok emindi. Hayatinmt
kendi idare ediyor, nasil iste ¢ctkacagint biliyordu. Bana onu bu-
nu yapmar soyleyis tarzi anneme benziyordu. Bana baskin ¢ika-
cak birini istiyordum.” Steve’in asik oldugu kadinin sevgi dolu
anneannesiyle dedesine degil de onu reddeden annesine benze-
mesi gergekten ilging.

Steve, kaygili-kararsiz baglanma tarzina bir 6rnek. lliski bit-
tikten sonra Steve yalmz iki kadinla ¢ikmis. Bunlardan biri Ste-
ve'le ilgileniyor gibiymis, ancak Steve onunla ilgilenip ilgilen-
mediginden emin degilmis. Esasinda Steve tam olarak ne iste-
diginden emin degil. Istedigi sey, bilingli ya da bilingsiz olarak,
kaygi dolu, acili cocukluk deneyimlerini yeniden canlandirabi-
lecegi, giiclu ve baskin bir diger kadinmis gibi goriintyor.

STEVE'IN ROMANTIK iLiSKiSININ GOZUMLENMESI

Fi6rt sayisi: 3 (cok az)

Onemii yakin iligki sayst: 1

Bu iligkinin siiresi: 4 ay

Gocuk sayist: 0

Cinsel tercih: Heterosekstiel

Bastaki gekimde uyanlmanin rolii: Var

Bastaki gekimde fiziksel /psikolojik yakinhgn roli: Var
Bagtaki gekimde benzerligin rolii: Yok

Bagtaki gekimde esin duydugu ¢ekimin rolii: Yok
Bastaki gekimde dig goriiniigiin rolii: Var

Bastaki gekimde esin kisilik dzelliklerinin rolii: Var
Bastaki gekimde egin toptumsal statiisiiniin roli: Var
Es, dnemli bir ihtiyaci karstliyor mu(ydu)? Evet

ilk goriiste agk: Evet

Es “en iyi arkadas” olarak adlandinliyor mu? Hayir
iliskiye baglihk: 2 (“esasinda hicbir sey olmadi”)
iligkideki giiven duygusu: 2 (gok diisiik, “korktum”)
ili§kide kendisi olabilmek: 2 {pek sayllmaz)

iligkideki yakinhk: 2 (gok diisiik, “flért oyununu bilmiyorum”)
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lligkideki iktidar: 2 (iktidara diger taraf sahip, “idare edilmek istiyor-
dum”)

Takipgi/mesafe koyucu: 2 (goriigilen kisi iligkide takip¢i roliinde)

Ege duyulan fiziksel gekim: 6 (gti¢lii fiziksel gekimden s6z edildi)

Romanstan onceki arkadaghk: 3 (6nceden birbirlerini fazia tanimi-
yorlardi)

Stereotipik cinsiyet rolleri: 5 {cinsiyet rollerinin tersine gevrildigin-
den sdz edildi)

Gatigma sikhgi 3 (nadir, karg1 glkmaya cesaret edememis)

Catismalarla baga gtkma becerisi: 2 (gok diigiik, sorunlar konusulmu-
yor ve ¢oziilmiiyor)

Catigmalar nasil ¢ozlilliyor? Kagarak

istismar: Muhtemel (red bigiminde duygusal istismar)

Ayrihga katlanma becerisi: 3 (aci gekiyor)

Kiskanglik iligkide sorun oluyor mu? 2 (kiskangliktan s6z edilmedi)

Kiskanghk kigisel bir sorun mu? 2 (kiskanghktan hig s6z edilmedi)

Es babaya benziyor mu? Bilinmiyor

Es babadan farkl ri? Bilinmiyor

Es anneye benziyor mu? Evet

Es anneden farkh mi? Evet (kariyer sahibi}

Esle ve ebeveynte iligki birbirine benziyor mu? Evet

MARY

Mary'nin annesiyle babas: o kiicikken aynlmislar. Babasi ye-
niden evlenmis, annesi evlenmemis. Babasi basarih bir is ada-
miymis, annesiyse ev kadim. Mary, annesiyle babas! ayrilma-
dan 6nce bile babasini nadir gorilyormus. Baba sabah erkenden
ise gidiyor, gece ge¢ saatte geliyormus. Stk stk is gezilerine ¢i-
kiyor, bazen aylarca dénmityormus. Bosandiktan sonra ¢ocuk-
lanni sik stk yemege gotardagi bir donem olmus; onlar da bu-
nun “tuhaf” oldugunu dasinmausler, ¢anki beraber yasarken
onun yemek yedigini hi¢c gormemisler.

Mary, dort kardesin ikincisiymis. Annesinden ¢ok kardesle-
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riyle vakil geciriyormus. Annesi onlara baslarinin caresine bak-
may1 Ogretmek icin onlan kendi hallerine birakmayi secmis.
Mary, baska ¢ocuklarin anneleriyle ¢cok daha yakin oldugu-
nu hissedermis. Kardeslerinden biriyle kavga ettigi zaman, an-
nesi olay1 dinlemeyi reddeder ve kendi baslarina “halletmeleri-
ni” soylermis. Cevabin bu olacagim bildikleri i¢in annelerine
yaklasmaktan kagimirlarmis. Mary, annesinin en gozde deyisi-
ni amimsiyor: “Bir numarayt hallet.” Bunun anlamim ¢ikarama-
digin1 da ammsiyor. Mary, annesini “bagkalarim yargilamayan,
ama kendi cocuklarina gelince son derece elestirel” biri olarak ta-
mimhiyor. Ornegin bir keresinde Mary'nin ablasini bir dersten
B aldig igin haksiz yere elestirip yeterince cahsmamakla sugla-
mis. Mary'nin dis gorinusinu de elestirirmis. Mary daha anne-
sinin kucaginda kugucik bir kizken bile ona “Biraz kilo versen
iyi olur,” der ve ona kendisini kotu hissettirirmis.

Bu olay1 bir yetiskin olarak amimsayan Mary, “o yasta kafast-
m kilosuna takmamasi gerektigini” dastinuyor. Annesi Mary'nin
saclarimi da begenmez, ona surekli “saclarint kestirmen lazim,”
veya “saclarin ¢ok ince, perma yaptirman lazim,” gibi seyler soy-
lermis. Sik sik Mary’nin kilosu ve goranust konusunda tarti-
sirlarmis. Ancak en ac1 verici olay, bir giin Mary annesinin ku-
caginda otururken yasanmis: “Anneme onu sevdigimi soyledim.
Onu sevmedigimi, ona thtiyacim oldugunu, ¢ocuk oldugum icin
ona bagh oldugumu sayledi. Onu sevmedigimi soyledigi zaman
kendimi- reddedilmis hissettigimi hatirliyorum. Cok kuriciydi.”

Mary'nin babas1 “cok kapalt” ve duygusal agidan uzak bir
adammus. Cocuklar onu higanlamamis. Bosanmadan 6nce ken-
disine araba almis. Ailecek kullandiklan “idare eden” bir araba-
lari varken “aniden evin éniinde bir araba daha peydahlan™mis.
Cocuklar basta onu komsulardan birinin sanmslar. Derken bir
gun babalannin kullandigim gorup sasirmislar. Sorduklan za-
man babalari “Bize bir araba daha gerektigine karar verdim,” de-
mis. Calisma masas1 “salonun bir kosesinde durdugu i¢in” ¢ali-
sacak bir yere ihtiyaci oldugunu soyleyerek, kiraladigi bir dai-
reyi gostermis onlara. Butiin bunlar ¢ocuklara mantikli gelmis,
ama tabii ki o esasinda ¢ocuklar evi terk ettigi fikrine yavas
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yavas alisurmaya calisiyor, onlarsa anlamiyormus. Onlara bo-
sanmadan bahseden Mary'nin annesi olmus. Cok daha dncele-
ri de, Mary “kotii bir seyler oldugunu” hissediyor, ama ne oldu-
gunu bilemiyormus.

Mary kendisini babasina hi¢ “yakin hissetme”mis. Onunla
iliskisini “mesafeli ve agir” olarak tanimliyor. Babasinin ¢ocuk-
lantyla iligkisinin 6nemli bir kismini, uzun is gezilerinden hedi-
ye getirmek teskil ediyormus. Cocuklar hediyelerden hoslani-
yormus hoslanmasina, ama bu iliskiyi “diger cocuklarin babala-
riyla normal iliskisine” benzetemiyorlarmis.

Babas: onlan lunaparka gotarmek gibi (bu annelerinin yap-
may1 reddettigi bir seymis) “guzel seyler” yaparmis, ama alet-
lere onlarla beraber binmek yerine “kenarda durup fotograf
¢eker"mis. Cocuklar indikleri zaman onu ¢ogunlukla ortahk-
ta bulamaz, etrafta kosusturup onu ararlarmis. “Bu hi¢ normal
gelmiyordu. Guzel seyler yapiyordu, ama kendisi ortalikta degil-
di. Iginden gelerek yapmiyordu.”

Mary babasinin “genel olarak ¢ocuk sevmedigini ve onlardan
rahatsizlik duydugunu” hissediyormus. Kendi ¢ocuklarina kar-
st “sabirli”ymis ve 6devlerine seve seve yardim edermis. Ev-
cil hayvanlardan nefret eder, cocuklarimin evcil hayvanlarin-
dan da rahatsiz olurmus. Cocuklanyla ¢ok az ortak yonu var-
mus, ancak “caba sarf ediyor’mus. Mary “sirf daha ¢ok beraber”
olduklan i¢in kendisini annesine daha yakin hissediyormus.
Mary'nin cani acidiginda ya da hastalandiginda onunla annesi
ilgileniyormus. “Bana ¢orba yapar, atesime bakardi. Bana 6zen
gosterir, ilgilenirdi. Hos bir seydi bu.” Babast “ortalikta degil mis.

Cocuk sevmeyen ve ¢ocuklariyla “mesafeli” ve “agir” bir ilis-
ki siirdaren bir babanin cocuklar azerindeki etkisi ne olur? 11-
gisiz, kusur bulan ve zaman zaman reddeden bir annenin ¢o-
cuklar tzerindeki etkisi ne olur? Romantik iligkilerle ilgili so-
rulara Mary soyle yanut verdi: “Séyle... Bekanim, erkek arkada-
sim da yok, olmadi da. Hi¢ erkek arkadasim olmadh diyebilirim.
Lisede hi¢ kimseyle ¢tkmachim. Universitede birkag kisiyle qiktim.
Bes yilda herhalde on kisiyle ¢cthmisimdir. Cok saytlmaz. Bunla-
rin cogunu da bir daha gormedim. Universiteye basladigimdan be-
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ri korkung bir ényargim var, o yastaki erkeklere kars: daha da gu-
vensizim. Bu isler pek ¢ok kisi icin stkintidan baska bir sey degil
sanki. Insanlar belli biriyle olmaktan ¢ok, biriyle olmaya hevesliy-
mis gibi geliyor bana. Birkag tane iyi erkek arkadasim oldu, daha
dogrusu iki tane, ama is romantik iliskiye gelince, duygusal olarak
hazir degildim iste. Alisik degildim. Cogu benden daha izl iler-
liyordu, ben de ¢ok rahat hissetmiyordum kendimi, onun igin ilis-
kiyi bitiriyordum. Bu bir siire gercekten camm sikt1; ozellikle de
birinci ve ikinci sinifta. Benim neyim var? diye disinup durdum.
Sonra baktim, madem ben daha agirdan aliyorum, demek ki oyle
olmast gerekiyor. Bu da sorun degil.”

Mary, birkag kez ciktig iki erkekle bile mesafesini koru-
mus. “Hep iliskinin benim fikrim olmadign duygusu vardi. Erkek-
lerle arkadas olmak konusunda bir sikintim yok, ama romantik
iliskiler bayag zorluyor. Bir seyler bana yanls geliyor. Cogu za-
man birini ¢ekici bulma sansimn bile olmadigini hissetmisimdir.
En azindan ikisiyle, hoslandigim o iki kisiyle. birilerine kars: ro-
mantik ¢cekim duyabildigimi gordiim, ama isi o kadar hizl ilerlet-
tiler ki kendimi rahatsiz hissetmeye basladim. Batun olay korkut-
tu beni; o ytizden de benim icin bitti, sonra da bitti zaten.” “Ama
kendimi ¢ok iyi hissettigim soylenemez. Neden, bilmiyorum. Sa-
ninm ortada soylenmeyip de varsaytlan cok sey vardi. Ben arka-
dashgin daha uzun surecegini varsaymistim ve oyle olmamasina
sastyordum, sorunum buydu. Kiz arkadaslarimin bir¢ogunun er-
kek arkadas: olmustu ya da uzun siiredir ayni ¢ocukla beraberdi-
ler ya da pek cok erkekle ¢ikiyorlard. Kiyaslayinca ben bir sey-
leri yanhs yaptyormusum gibi hissediyordum, ama duydugum ra-
hatsizlik agiwr bastyordu. Onun icin, herhalde ben farkliyim, hep-
si bu, diye diisindim.”

Mary, kadinlardan faydalandigint dasandagi erkeklere say-
gt duymuyor. “Hatirliyorum da mesela bir tanesinin kiz arkada-
st vardi, o yiizden sadece arkadasiz sanayordum; onu cekici de bu-
luyordum, ama sadece arkadastik. Diger yonde bir adim atign za-
man ona olan saygimi kaybettim. Ertesi gun gordim onu. Ofkeli
gibiydi, ama aramizda yasanmayanlar icin dfkelendigini sanmi-
yorum. Herhalde gururu incinmisti. Erkeklerin kiz arkadaglanna
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katu davranmasi benim gucame gidiyor. Bizim simftaki bir ¢cocuk
‘Dersten sonra bulusup konusalim mu?” diye sormustu. Biraz tuhaf
geldi, ama olur dedim. Samirim yaklasik bir haftadir arkadastik,
sonra bir anda bana ilgi gostermeye basladi, ki bence oyle bir sey
yoktu. Ona cekim duyacak kadar tamstyormusuz gibi bile gelmi-
yordu bana. Bak, dedim, her sey ¢ok hizli ilerliyor. Ben buna ali-
stk degilim. Ondan sonra benden hoslanmaz oldu.”

Erkeklerle deneyimlerini ¢oztiimlerken, Mary soyle dedi:
“Herhalde kismen benim hatam. lyice tammadan erkeklere giaven-
miyorum; eger o arada bana asin ilgi gésterirse ya da fiziksel te-
masa gecerse, onun icin dogru kisi olmadigima karar veriyorum.
Partilere gitmeyi seven bir siirii arkadagim var. Biri onlara ilgi
gosterdigi zaman tek gecelik iliskiden Gteye gitmiyor, bir daha da
gorismiyorlar. Ben bunlarla ugrasmak istemedim, o yizden de
haytr dedim. Eminim iliskiyi gercekten siirdiirmek istesem bir yo-
lunu bulurdum. Ama ¢ok cabuk Girkityorum.”

Hig¢ yakin bir iligkisi olmadig1 halde, Mary evlenip ¢ocuk sa-
hibi olmay1 hayal ediyor. “Bir giin evlenip cocuk yapmak istiyo-
rum galiba, ama arkadaslikla baslasin istiyorum. Arkadas oldu-
gum birkag tane erkek var ve bence bu ¢ok guizel. Zaten bence boy-
le baslamast gerekiyor, partinin birinde sarhos olarak degil.” Ge-

-lecekte nasil biriyle iligki yasamak istedigi soruldugunda séy-
le diyor: “Cocuk... cocuk seven biri demek geldi icimden. Bilmem
neden. Benim ¢ocuk yapma istegim ok fazla degil, ama nedense
cocuklan ve hayvanlan seven erkekler beni ¢ekiyor; cinsel ilishi-
nin dtesinde canlilart onemseyen birisi.” Mary'nin aklina neden
itk bu o6zellikler geliyor? Mary farkinda degil, ama biz farkinda-
y1z, cunki babasinin ¢ocuk sevmediginden, evcil hayvanlardan
nefret ettiginden séz ederken caninin nasil acidigim hatirhyo-
ruz. Mary, babasindan farkh birinin 6zlemini gekiyor, “sevgi-
sini gosterebilen biri”nin. Mary’nin baska sartlan da var: “Ve de
akilly biri. Cok yapiskan biriyle beraber yasayabilecegimi de san-
nuyorum. Herhalde su anda ¢ok soguk goriniyorum, bu konuda
biraz caba gostermem lazim, biliyorum. Ama yine de her seyi be-
nimle beraber yapmas: gerekmeyen birine ihtiyacim var.” Bu ide-
al esi tasvir etmek bile Mary’de kayg: uyandiriyor. “Nedense bu-
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nun urkitici bir sey oldugunu diisanup duruyorum, ama dyle ol-
mamali. Arkadaglar arasinda bir sey olmal; o yiizden yann ol-
mus, on yil sonra olmus, cok onemli degil. Bence yakin gelecekte
olacak bir sey degil. Benim her seyi agtrdan almam gerekiyor, ace-
leye gelemiyorum. Ne kadar yavas olursa o kadar iyi.”

Mary'nin yakin bir iligkinin dusuncesinden bile kaygilanma-
s1, kaginan bir baglanma tarzini akla getiriyor. Mary ¢ok erken
yasta, daha ebeveyniyle, ozellikle de annesiyle sevgi iliskisin-
de bir giiven duygusu yakalayamadan bagimsiz olmaya itilmis.
Mary'nin i¢inde guvenli, sicak ve sevgi dolu bir yakin iliski mo-
deli yok. Cocukken sevildigini ve kendisine deger verildigini
hissetmedigi igin, kendi sevilebilirligine inanct da yok.

MARY’NIN ROMANTIK iLISKiSININ GOZUMLENMESI

Flort sayisi: 1 (gok az)

Onemli yakin iligki sayisi: 0

Cinsel tercih: Heteroseksiel

iligkiye baglilik: 1 (hig yakin iligkisi olmamig) -
Yakin iligkiyle ilgili biitin sorular: Gegersiz '

Bastaki gekimle ilgili biitiin sorular; Gegersiz

Esin ebeveyne benzerligiyle ilgili biitiin sorular: Gegersiz

JACK

Jill gibi, Jack de ¢ok sevilen bir tek cocukmus. Ufak bir Gniver-
site kasabasinda biyamus. Babasi tuniversitede hoca, annesiy-
se ev hanimiymus. Jack'in ebeveyniyle iliskisi hep “cok sicak”
olmus. Onlara karsi olumsuz bir seyler hissettigini bile hatir-
lamiyor. Cocukken ona sik sik sarilmig, kucaklamiglar. Ucit
birlikte restoranlarda yemek yer, babasinin is gezilerine bera-
ber giderlermis. Annesiyle babas: ki¢iik yastan itibaren ona
esit davranmig. Onu, yetistirilmeyi istedikleri sekilde yetistir-
misler. Jack'in kardesi olmadi: gibi, annesiyle babasinin kar-
desleri de uzakta yasiyormus. Ama annesiyle babasi “daima
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yamnda”yms. Jack, beyzbol oynamak gibi “baba-ogul bir seyler
yapmak” istediginde, babasi butin mesguliyetine ragmen onun
i¢in vakit yaratirmus.

Ancak JacK'in babasi “kati ve talepkar”, annesiyse “tatl ve
anlayish”ymms. “Tamam, gecti,” diyen hep annesiymis. Jack bir
yerini kestiginde yara bantin1 yapistiran, yemek yapan, aile-
ye, eve, kopege bakan, “evin icinde sirekli dolasip annelere has
seyler”i yapan hep oymus. “Her zaman bir seylerle mesgul”mus,
ama bundan mutlu ve mesut gériiniiyormus.

Disiplini kuran, Jack'in babasiymis. Jack'i har¢hgini keserek
cezalandinirmus, ki bu “bayag: ise yariyor"mus. Annesi bu isle-
re karigmazmis. Jack'in notlar bekledigi gibi gelmediginde ve-
ya “bahcede kestirme yolu secip bitkilere basmak” gibi yapmama-
s1 gereken bir seyler yapuginda, babas1 “cok sinirlenir”mis. “Bu
gibi seylerde ¢ok kati”ymus. Fikirlerini zorla kabul ettirmeye ¢a-
lisan, “gucli kisilikli, dayatmaci” bir adammis. Yine de Jack ba-
basinin onu sevdiginden ve ona deger verdiginden hi¢ siphe
duymazmis. Babasi sinirlenip onu cezalandirdiginda “haksiz
yere olmadigini” da bilirmis.

Jack'in babast “korkutucu goriinmekle birlikte hi¢ de oyle
degil"mis. Ogrencileri onun odasina gitmeye korkar, gittikten
- .sonra da kendilerine “Neden bunu daha dnce yapmadim?” di-
ye sorarlarmis. Jack hep babasini memnun etmeye ugrasmis.
Babas: onun rol modeliymis; Jack onun gibi olmak istiyormus.
Babasu, isi basindan askin oldugu halde Jack, annesi ve kopek-
leriyle birlikte bir seyler yapmaya zaman ayinr, haftasonlari da
bahcede projeleriyle ugrasirmas.

Jack babasina hayran oldugu halde kendisini annesine daha
yakin hissedermis, ¢iinki birlikte cok daha fazla zaman gegirir-
lermis. Kagukken krese gonderilmeyip annesiyle kalmis. Baba-
st eve gelince “aile” olurlarmis. Haftasonlan da genellikle aile-
cek vakit gecirirlermis.

Jack, anne-babas: tarafindan reddedildigini hi¢ hissetmemis;
aksine, tam zidd1 gegerliymis. Ona gosterdikleri sevgi ve ilgi
“bazen fazla bile gelir"mis. Korumaci bir anne-babaya sahip-
mis; onun nerede oldugundan sarekli haberdar olmak isterler-
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mis. Aynt zamanda kuralciymislar; Jack'in yapmaktan hoslan-
dig1 her seye izin vermezler, ama Jack bazen yine de yaparmis.

Cocuklugunda annesi ve babasiyla bu kadar yakin olan bir
erkek nasil bir romantik iligki kurar? Jack'e soracak olursak,
“harika bir iliski.”

“Resmi olarak, bas baga, dort yildir ¢thiyoruz; ama ondan once
de bir senemiz var, yani bes sene. Bayag: ciddiyiz. Herhalde bir-
kag yila kadar evleniriz. s durumlaring filan bagh. Eger onamii-
zii gorebilsek hemen yarin evlenirdik.”

“Tamistigimizda ben iniversite ikideydim, o birdeydi. Okul baslar
baslamaz tanistik. Bir arkadasimmn komsusuydu; hep beraber takil-
maya basladik. Aslinda komik, ¢iinkii basta onun hakkinda yanls
bir izlenime kapilmistim. Basta, arkadasim Bob'un komsusu olan sa-
ngin kizdi benim icin. Partilerden ¢tkmayan kizlara benzetmistim,
ki tamamen yantlmisim. Onu iyice tamdik¢a anladim ki dyle bir kiz
degil. Ona ltalyanca calistinyordum; sonradan dgrendim ki ltalyan-
ca konusunda yardima filan ihtiyact yokmus! Iliski kendiliginden
basladi sayilir. Once sinemaya gitmeye, disart ¢tkmaya basladik.”

Onu en ¢ok ¢eken seyin ne oldugu soruldugunda Jack soy-
le diyor: “Cok tathidir. Bu bivincisi. Beraber vakit gecirmesi keyif-
lidir. Komiktir. Insam eglendiren saf bir taraft vardir. Cok iyi an-
lastyorduk. Odevlerimiz filan konusunda birbirimize fikir damsi-
yorduk. Birbirimizin hazirladigr ddevleri duzeltiyorduk. Arkadas-
larimizla aramizda sorunlar oldugu zaman birbirimizle dertlesi-
yorduk. Artik dyle bir noktaya geldik ki, baskalan yerine birbiri-
mizle olmay! tercih ediyoruz. thimiz de birbirimizi yalmz birak-
mayacagumzi biliyoruz.”

Jack iliskisini “sicak, destekleyici, keyifli, sevgi dolu ve heye-
canlt” olarak tanmmhyor. “O benim icimi biliyor, ben de onun; do-
layistyla birbirimizin ne hissettigini her zaman biliyoruz. Aramiz-
da hep bir sicaklik var. Onunlayken hep mutluyum. Onunla tele-
vizyon izlemek bile arkadaslarumla veya yalniz televizyon izle-
mekten daha keyifli. Bulasik ythamak gibi sagma sapan isler bi-
le onunla daha giizel. Hicbir sey sthact degil. Hep aym seyleri yap-
miyoruz. Stirekli degisik bir seyler oluyor. Monotonluktan styrun
ufak tefek degisiklikler.”
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Romantik iliskisiyle ebeveyniyle iliskisi arasindaki benzer-
likler soruldugunda, Jack bazi seyler buluyor: “Beni sevdigi-
ni biliyorum, annemle babarmin da beni sevdigini biliyorum. Hep-
si bana deger veriyor, ama o kadar. Ben de hepsine deger veriyo-
rum, oyle bir benzerlik var. Inatct keciligi biraz babama benziyor.
Ama gercekten iyi bir insan, bu yam da anneme bengiyor. Ben de
cok inatctyim. lkimiz de fedakarlik yapryoruz, ama ikimiz de ken-
di dedigimiz olsun istiyoruz, ikimiz de inatciyrz.”

Farklihklara gelince, Jack sunlan soyluyor: “Onun bu vak-
te kadar yapmamis oldugu bazi seyleri ben yapmisim; sonra be-
raberce yaptyoruz. Mesela yeni yemekler yapmak gibi; bizim ev-
de bu hep yapilirdi. O 8yle yetistirilmemis. Normalde yapmayaca-
&1 yeni seyleri denedigini gormek ¢ok hos. Annemle babam, bizden
buyik olduklan icin benim bugtine kadar yaptigim her seyi yap-
muslar. Her seyi yapmamis birine yakin olup bunlart onunla bera-
ber tekrar yasamak giizel.”

Ayrilik, Jack’e zor geliyor. “Cok uziliyorum. Kendimi islere
vermeye calistyorum. Onu ¢ok ozliyorum. Telefonda ¢ok sik ko-
nusuyorugz; her giin en az yanim saat, bazen ginde birkac kez. Bir
seyler-eksik kaliyor. Anlatamiyorum.”

lNiskideki catismalarin sayist bir hayli az. “Kavga etmiyoruz.
Tartismalartmiz oluyor, ama avaz avaz bagirip cagirmiyoruz.
lkimiz de inatciy1z. Ama kavga ettigimiz bir konu yok. Son za-
manlarda ikimiz de stres altindaydik, o yiizden ikimiz de kendi-
mizi biraz ihmal edilmis hissettik. Bana o bana fazla ilgi gostermi-
yormus gibi geldi; ona da ben ona ilgi gostermiyormusum gibi gel-
mis; onun icin biraz gerginlik yasandi. Ama ne olup bittigini iki-
miz de fark ettik. Konustuk. Oturup her seyi konusarak hallediyo-
ruz. Cok yakimz, onun icin hemen igimizi bosaltiyoruz.”

JacK'in iligkisi hakkinda anlattiklarina dayanarak, guvenli bir
baglanma tarzi oldugunu soyleyebiliriz. Jack, nisanlisiyla kur-
dugu yakin, sevgi dolu, esitlikgi iliskide cocuklugunda ebevey-
niyle sahip oldugu yakin, sevgi dolu, demokratik iliskiyi yeni-
den canlandiriyor. Yakinlk, gavenlik, karsihkh sayg ve kimi
zaman bildigini okumak yontindeki israr, ¢ocuklugunda anne-
babasiyla olan iliskisine benziyor.
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JACK'IN ROMANTIK iLiSKISININ GOZUMLENMESI

Flort sayisi: 4 (ortalama)

Onemli yakin iligki sayisi: 2 (biri lisede)

Bu iligkinin siiresi: 60 ay

Gocuk sayisi: 0

Cinsel! tercih: Heteroseksuel

Bastaki gekimde uyanimanin rolii: Yok

Bastaki gekimde fiziksel/psikolojik yakinligin roli: Var

Bastaki gekimde benzerligin roli: Var

Bagtaki gekimde esin duydugu gekimin rolii: Yok

Bastaki gekimde dis goriiniiglin rolii: Var

Bagtaki gekimde egin kisilik dzelliklerinin rolii: Var

Bastaki gekimde egin toplumsal statiisiiniin rolii: Yok

Es, 6nemli bir ihtiyaci karsilwor mu(ydu}? Evet

ik gdriigte agk: Hayir

Es “en iyi arkadas” olarak adlandinlyor mu? Evet

iligkiye baglihk: 6 (eviilik planlarinin yapildigi gok iyi bir iligki)

iliskideki giiven duygusu: 7 {gok yiiksek, tamamen giiveniyor)

iliskide kendisi olabitmek: 7 (kesinikle evét, tamamen kendisi gibi
davraniyor) .

iliskideki yakinlik: 7 (cok yiiksek, gok yakin ve samimi hissediyor)

iligkideki iktidar: 4 (her iki es de esit iktidar sahibi)

Takipgi/mesafe koyucu: 4 (her iki eg de iliskiye esit derecede yati-
rim yapiyor)

Ese duyulan fizikse! gekim: 5 (fiziksel gekimden soz edildi)

Romanstan nceki arkadaslik: 4 (6nceden arkadashiar)

Stereotipik cinsiyet rolleri: 2 (cinsiyet rollerinden s6z edilmedi, bir so-
run degil)

Catigma sikhg:: 3 (az)

Catigmalarla basa gikma becerisi: 6 (her seyi konugmak ve ¢dzme-
ye galigmak)

Catismalar nasil ¢oziilliyor? Konusarak

iligkide istismar belirtileri var mi? Hayir

Aynliga katlanma becerisi: 3 (gok iiziilliyor)
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Kiskanglik iliskide sorun oluyor mu? 2 (kiskangliktan hig s6z edilmedi)
Kiskanghik kisisel bir sorun mu? 2 (kiskangliktan hig s6z edilmedi)

Es babaya benziyor mu? Evet

Es babadan farkh mi? Evet

Es anneye benziyor mu? Evet

Es anneden farkli mi? Evet

Esle ve ebeveynle iligki birbirine benziyor mu? Evet

JACK'LE JILL VE MARY’YLE STEVE

Cocukken sevilip sayilan Jack'le Jill'in daha 23 yasinda uzun
streli, yakin, sevgi dolu ve esitlikgi iliskiler kurmus oldugunu;
ebeveyni aynilmis olan ve onlar tarafindan reddedildigini his-
seden Mary'yle Steve’inse hi¢ yakin iligki kuramarms oldugunu
goruyoruz. Bu bir tesadaf mu? Belki, ama daha biyik olasilik-
la, cocukken sevginin nasil deneyimlendigi ~hem nasil yasan-
digr, hem de nasil gozlemlendigi~ bu dort kisinin de igsel ro-
mantik imgesini etkilemis. Jack'le Jill, ebeveynleriyle cocukken
_ sahip olduklan sevgi dolu iliskiyi su anki yakin iliskilerinde ye-
‘niden canlandirmakta. Mary’yle Steve ise, cocukken ebeveynle-
rinden gordukleri reddi ve ac1 dolu ¢agnsimlan kars cinsle ilis-
kilerinde yeniden canlandirmakta.

Cocukluktaki aile iligkilerinin geng yetiskinlerin romantik
yakinhk derecesini belirledigi baska arastirmalarca da kanut-
lanmistir.? Bu, benim bireysel terapide ve cift terapisinde ca-
lisugim yuzlerce kisi i¢in de gecerli. Burada so6za edilen, ¢o-
cukluk deneyimlerinin basit bir canlandirmasi, bir tar “tekrar
kompulsiyonu” degil, olumlu olani tekrarlayip olumsuz olanin
ustesinden gelme firsat. Bir sonraki bolumde gorecegimiz gi-
bi, cocukluk yaralarini tamir etmek icin yakin bir romantik ilis-
ki gibisi yok.

2 Ornegin Feldman ve digerleri, 1998.
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ASK! ARAYANLARA ONERILER

Bu bolumde s6zinu ettigimiz dort geng gibi, cogumuz ¢ocuk-
luk deneyimlerimizin agk iliskilerimiz uzerindeki gugla etki-
sinden bihaberiz. Maalesef cocukken sevilmeyen ve hatta red-
dedilen kigiler, yetigkinliklerinde tatminsiz ask iliskilerinde ac1
cekmeyi surdariyor. Boyle tatminsiz iliskileri olup da eslerini
suglama kolayciigindan kurtulmaya niyeti olanlar, ailelerinin
onlara dayatug bu éruntalerden siyrilmaya ¢aligabilirler. Bu
karmasik ve gug ise nasil girisilip nasil gerceklestirilecegi bir
sonraki bolimun (On lkinci Bolam) konusu.

Tatminsiz ask ériintiilerinden kurtulmak, ¢ocukluk dene-
yimlerinin ve bilin¢disi guglerin gorunmez baglarini fark etme-
nin yam sira, hedefler, umutlar ve arzular bakimindan da bi-
lincli bir yaurim gerektirir. Bu, somut olarak, hayallerinizde-
ki iligkiyi aynnuh bigimde gozanuzde canlandirmak anlamina
gelir. Sabah uyandigimz1 dusanin: Yanmnizda uyuyan sevgili-
nin nasil gorunmesini, sizde nasil hisler uyandirmasim isterdi-
niz? Beraberken ve ayr1 ayn neler yapardimz? Kahvaltniz nasil
gecerdi? Gun iginde haberlesir miydiniz? Ogle tatilinde bulu-
sur muydunuz? ls ¢ikist ne yapardiniz? Aksami, geceyi, hafta-
sonunu nasil gecirirdiniz? Kafanizdaki resim ne kadar net olur-
sa onu gergeklestirme olasiligimz da o kadar fazladr.
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OGUNCU KISIM

UZUN SURELI ILISKILERDE ROMANTIK ASK

Insanlar birbirlerini
acllanna merhem olarak kullamiyor. Birbirlerini
varolussal yaralannin,
gozlerin, cinsel organlarin, agizlann, acik ellerin
Gizerine suriiyorlar.
Birbirlerine sikica sanliyor, hi¢ birakmuiyorlar.
— Yehuda Amichai, “People Use Each Other”, Love Poems

Beni kanatlarinin altmna al,
annem ol, kiz kardesim ol,
gogsun basima siginak,
yasak dualarima yuva olsun.
Sana bir sir verecegim:
Ruhum yand: tutustu;
Danyada ask var, diyorlar,
Peki ask nedir?
— Haim Nahman Bialik, “Let Me Under Your Wing", Songs

irkh yaslarimin basindaki gekici bir ¢ift olan Kitty’yle
Owen, odamda, birbirlerinden mobilyalarin izin verdi-
gince mesafeli oturuyorlar. 22 yilhk evlilikten sonra umutla-
rim: kaybetmis ve pes etmeye hazir haldeler. Bosanmay: dusi-
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niyorlar. Onlara soyle bir soru sormami ashinda hi¢ beklemi-
yorlar: “Birbirinize neden asik oldunuz?” Ama ben uzman ol-
dugum igin, lutfedip yamthyorlar. Anlasihyor ki, tanistikla-
rinda Kitty 20 yasinda ve evden ayrilmaya can atar vaziyettey-
mis. Owen “iri, babacan ve aklibasinda”ymus. Kitty onun genis
omuzlanndan, sakinliginden, kibarhgindan, onu ilgiye bogma-
sindan, dinleme kabiliyetinden hoslanms. O sirada 27 yasinda
olan Owen da Kitty’nin karsisinda kendini baba gibi hissetmis.
“Ben bir kiz ¢ocuk yetistirdim,” diye acikliyor gilimseyerek.
Kitty’nin mizacini ve “cingenemsi seksapelini” sevmis. “Onu
gozden kagirmak olanaksizdi,” diye ammsiyor. Utangag ve igi-
ne kapanik bir erkek olan Owen, Kitty'nin vahsi tensel enerji-
sini zevkli bulmus. Yillar suren evlilikleri ve Owen'in destegi
ve tesviki sayesinde Kitty bayuyup gelismis. Su anda kendi ilgi
alanlan var; miizik ve dansla ilgileniyor ve profesyonel anlam-
da gelisiyor. Bu, Owen i¢in zor olmus; “kiskang ve bogucu” bir
insana donusmus. Kibarhg: ve sakinligi Kitty'nin camim sikma-
ya baslams. Kitty'nin evlilikteki huzursuzlugu, kocastna kars:
cinsel ilgisizligi ve baska erkekleri gozle gorulur bicimde gekici
bulmast, Owen i¢in biyik bir gerginlik kaynag haline gelmis.

Yani goriyoruz ki, Kitty, Owen’a pedervari siikoneti ytizin-
den asik olmus, ancak su anda sikintidan boguldugu igin on-
dan bosanmak istiyor. Owen’a gelince, o da Kitty’ye ¢ingene-
leri andiran mizaci, cinsel cazibesi ve ilgi odag olmas: yuzin-
den asik olmus; simdiyse bu 6zellikler evliliklerindeki en ba-
yuk huzursuzluk kaynag.

ASIK OLMANIN GIFTLERIN UZUN SURELI ROMANTIK
iLISKILERI UZERINDEKI ETKISI

Bu kitabin onceki iki kismi arastirmalara, kuramlara ve nitelik-
sel gorasmelerin ¢6ziimlenmesine dayamyordu,; Giginct ve son
kistmsa her seyden once bir ¢ift terapisti olarak benim dene-
yimlerime dayaniyor. On lkinci Bolum'de bakisimiz bireyden
cifte yoneliyor ve asik olmak ile ¢iftin sonradan karsilasabilece-
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gi sorunlar arasindaki iligki ele alintyor. Bu bolum, ¢ocuklugu-
muzun ¢oztlmemis meselelerini ¢6zmek ve hayatimizi anlam-
landirmak i¢in yakin bir iliskiden daha iyi bir firsat bulamaya-
cagimiz yonindeki sahsi inancima dayamyor.

Cogu kisi bir terapist segerken guvendigi birinin tavsiyesine,
terapistin yazdif bir kitaba veya s6z konusu terapistin yapug
ve kisinin hosuna giden bir konusmaya dayaniyor. Yani bu se-
¢im, mantkh gerekcelere dayandirilhiyor. Ancak kime asik ola-
cagimiz1 her seyden ¢ok bilin¢disimiz belirliyor. Asik olmak,
bir hayli mantiksiz gorunebilen, 6yle olmasi da gereken yogun
bir duygusal ve fiziksel deneyim: Asik olmamizi meziyetlerimiz
ya da mantigimiz saglamiyor. Onuncu Bolum'de soz edildigi gi-
bi, asik kisinin beynindeki elektriksel faaliyetler mantiksal du-
stinme merkezi olan kortekste degil, gicli duygularin ve uzun
stireli bellegin merkezi olan limbik sistemde gerceklesiyor.

Manukli olmasa da ¢cogu zaman bilin¢dist romantik secim,
yerinde bir se¢im oluyor; ¢unku bizi, ¢ocuklugumuza ait ¢o-
ziilmemis bir meseleyi halletmemizi saglayabilecek birini se¢-
meye yonlendiriyor. Boyle birini bulmak bu ytizden romans:
kivilexmlandinip cosku ve heyecana sebep oluyor. Yapilan se-
cim tehlikeli bile olsa (6rnegin ¢dzilememis olan mesele fi-
ziksel istismara iliskinse) prensipte yerinde bir se¢im sayihyor,
¢uinki yasanan travmayi yalmz tekrarlamay: degil, iyilestirme-
yi de hedefliyor.

Asik bir ¢iftin birbirini secme sareci, her iki tarafin bilicd:-
si tarafindan yonetiliyor. Ciftin bireysel temel sorunlan birbiri-
ne gecerek, ¢iftin temel sorunu haline geliyor. Yillarca beraber
yasayan ciftler terapiye gelip, sorunlardan, ¢causmalardan, kir-
ginhklardan ve dus kirikhiklanindan olusan karmakarisik yu-
maklan ayikladiklarinda, pek ¢ok sorunun ortasinda o temel
sorun beliriyor.

Yakinda gorecegimiz gibi, ¢ozilmemis ¢ocukluk meselele-
ri ile yakin iliskilerde yasanan sorunlann arasindaki baglantuy
anlamak yalnizca bir ilk adimdir. Daha sonra her iki tarafin da
¢ift olarak sorunlarindaki payinin sorumlulugunu ustlenmesi,
esinin temel meselesine empati gostermesi ve —en zoru-— este en
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fazla gerginlik yaratan davramslan degistirmeye ¢ahismas: gere-
kir. Bu ¢aba, ciftlerin sorunlarini hem kisisel hem de ¢ift olarak
gelisim firsauna gevirmesini bireysel terapide oldugundan daha
etkin bir bicimde saglar. Bu gelisim firsat1, yakin iligkilerinden
varolugsal anlam ¢ikarmay: uman kisiler i¢in daha da onemli-
dir.! On Ucincii Bolium’de bu bakas agisy, insanlarin varolus-
sal anlam yukledigi iki alan olan bilin¢dis1 agk ve is segimleri
ele alinarak genisletiliyor.

1 Yalom, 1980; Pines, 1996.
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ON iKiNCi BOLOM

SORUNLARI GELigiM FIRSATLARINA GEVIRMEK

“Giires misabakas:.” Galayor. “Evet, hayat boyle
de tamimlanabilir.”
“Peki hangi taraf kazaniyor?” diye soruyorum.
“Hangi taraf kazaniyor?”
Yamuk gozler, carp]k dislerle bana galumsuyor.
“Ask kazamyor. Ask her zaman kazamr.”
— Mitch Albom, Tuesdays with Morrie

Diinyada tek degildir hicbir sey,
llahi kanun geregi
I¢ ice ge¢migken her sey,
Ben neden bir olmayayim seninle?
— Sir Edward Dyer, Love Is Love

ligkilerinin basinda kadin erkegin mizah anlayisim cekici

bulmus. “Cok komiktir, hep anlatacak bir fikrast vardir.” Son-
ralan mizah anlayist canini sikmaya baslamis. “Hayatimda olup
bitenler hakkinda ciddi ciddi konusulmuyor onunla.”

Erkek, basta kadinin deliligini cekici bulmus: “Cok, ¢ok ce-
kici, komik ve hazircevapti. Her zaman catlakca bir seyler gecer-
di aklindan.” Sonradan iliskiyi bitiren bu delilik olmus. “Ciddi
duygusal sorunlan vardi.”
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Erkek, basta kadinin utangachgim ve duyarhhgim ¢ekici bul-
mus: “Cok diizgiin bir insandir; gercekten ¢ok utangac ve icine ka-
pantk; insanlara karst ¢ok duyarli.” Sonradansa soyle diyor: “Bu
kadar duyarli olmast canim stkiyor, ¢linkii insanlarin onun hak-
kinda ne dusanduginun her zaman asir1 derecede farkinda. Bu ka-
dar utangag ve i¢ine kapanik olmasi canum siktr.”

Basta kadin erkegin sakinligine kapilmis, kayitsizhigindan et-
kilenmis. “Onu ¢ok begeniyordum. Cok sessizdi ve hi¢ agilmiyor-
du.” Simdi bu kayusizliga kinliyor ve bunu kendisine kars il-
gisizliginin bir gostergesi olarak goruyor. “Bana benim hakkim-
da, hayatim hakkinda hicbir sey sormuyor, ilgilenmiyor. lliskimiz
karsithkliymis gibi hissetmiyorum.”

“Kendine ¢ok giiveniyor, neredeyse burnubtiyiikliik derecesinde.
Beni ¢eken de buydu, tizen de.”

Bu alinularda eksik olan, esin ¢ekim ve gerginlikle ilgili ba-
kis agisidir. Ogrenmis oldugumuz gibi, asik ¢iftlerde cekimin
nedenleri ¢ogu zaman birbirini tamamlayic1 niteliktedir. Ka-
din erkegin kayisizhigim cekici bulduysa, erkek de muhteme-
len kadinin duygusal yogunlugunu ¢ekici bulmustur. Sonralan
kadin erkegin hirssizligindan sikayet ediyorsa, erkek de olasi-
likla kadimin 1srarcihgindan sikayet etmistir. Tasasizlik, her se-
yi ciddiye alma ve hirs kutuplan her ikisinde de mevcuttur ve
hem kendi i¢lerindeki hem de iliskilerindeki temel sorunu yan-
sitmaktadir. Susan’la Robert buna iyi bir érnek.

SUSAN’LA ROBERT

Susan’in en ac1 veren ¢ocukluk hauralarindan biri, annesinin
arkadaslan geldigi zaman evden yollanmakmus. Susan onlarin
sohbetlerine katilmaktan hoslamyor, bu da annesini ¢ileden ¢1-
karniyormus. Susan’in yalvarmalarina kulak asmayan annesi onu
disan gikarip kapiyr surauina carpryormus. Susan ahsap veran-
dada hickirarak arkasindan kilitlenen kapiyr yumrukladiging,
kendisini iceri almas) i¢in annesine yalvardigini haurhyor. Ro-
bert'in en ac1 veren hauralarindan biri, gizel ve zarif annesinin
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bitmez tikenmez taleplerinden kagmasi. Robert odasina sakla-
nip, Gzerinde oturdugu ufak kilimin okyanusun ortasinda bir
sal oldugunu hayal edermis. Boylece annesinin ofkeli, talepkar
sesi uzaklardaki bir [irina gibi gelir, onu artik Grkatmezmis.

Robertla Susan tamstiklarinda ikisi de kirkli yaslarinin basin-
da ve baslarindan pek ¢ok yikic1 ve tatminsiz iliski ge¢mis vazi-
yetteymis. Yeni kararlar ve baslangi¢lar zamani olan Noel tatilin-
de tamsmuslar. Robert bir y1l boyunca kugiik bir tekneyle diinya-
y1 dolagsmus, yeni donmas; Susan’sa bu defa ne olursa olsun me-
zun olmay kafasina koyarak aniversiteye geri donmaus. Ortak
bir arkadaslanmn evindeki yemekte tanismmslar. Robert'in ses-
siz erkeksiliginde, bagimsizliginda, maceraperest ruhunda Su-
san'in hayalgucini canlandiran bir seyler varmis. Robert'in ona
gozle gorulir sekilde hayran kalmasi gururunu oksamis. Sakin,
rahatlatici, ona kendini giivende hissettiren bir hali varmis. Su-
san’'in guzelligiyle durusu Robert'in nefesini kesmis. Gugla kisi-
ligi, kullandig dilin inceligi ve ilgi alanlan basimt dondarmas.
Boyle bir kadimin kendisi gibi ilkel bir yabaniye dikkat edebile-
cegini akli almiyormus. Susan’in verdigi sicak tepkiler Robert1
heyecanlandirmis ve hi¢ ummadig kadar mutlu etmis.

Robert’la Susan birbirlerine deliler gibi asik olmuslar. 1kisi
de bu kez omiirlerinin geri kalanim beraber gecirecekleri dogru
kisiyi bulduklarina inaniyorlarmis. Birkag ay sonra Robert bir
ev almig; cok ge¢cmeden Susan da onun yanma tasinmis. Tanis-
tiktan bir sene sonra evlenmisler.

Bu harika baslangica ragmen, Susan’la Robert'in iliskisi kayg
verici yuzlesmelerle doluymus. Susan’a en zor gelen sey, duy-
gusal bir kiyamet aninda, ona en ¢ok ihtiya¢ duydugu anda
Robert'm “kaybolma” egilimiymis. Robert'in uzaklasugin his-
seder hissetmez Susan onu olaya dahil etmek icin baz1 “hadi-
seler” ¢ikanyor, ama yapug: ya da soyledigi hicbir sey ise yara-
miyormus. Robert iyice uzaklastyor, “kaplumbaga gibi” sakla-
niyormus. Robert'a en zor gelen seyse Susan'in 6fke dolu, ne-
densiz “saldinlar”ymis. Firinanin yatisacagini umarak kendi-
ni geri ¢ekiyor, ancak bir sonug alamiyor; geri cekilerek isle-
ri daha da zorlasurniyormus. Cift terapisine geldiklerinde Susan
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da Robert da birbirine bir hayli kirgind: ve evliliklerinden ha-
yal kinkhgina ugramislardi.

Terapi sirasinda Robert'la Susan bireysel temel sorunlarini ve
bunlan bir ift olarak temel sorunlarin1 meydana getirecek se-
kilde nasil birlestirdiklerini anlamaya basladilar. Susan, tupki
kaguklugiundeki kink kalpli, reddedilmis kiz ¢cocugu gibi, dis-
lanmishik duygusuyla Robertin “kap1”sini yumruklayip kendi-
sini igeri almast i¢in yalvardigim anladi. Ancak kapinin diger
tarafinda onu reddeden annesi degil, o yumruklardan kork-
mus ve onun isteklerini karsilayamayacagindan korkan bir og-
lan vardi. Roberta gelince. o da upki kucuklugundeki kaygih
¢ocuk gibi, Susann taleplerinden kagip kendisini odasina ka-
patugim anladi. Halbuki kapimin diger tarafinda onun hisleri-
ne duyarsiz, talepkar annesi degil, onun sevgisine ihtiya¢ du-
yan kirgin bir kiz ¢ocugu vardi. Korkup saklanan oglanla ice-
ri alinmak i¢in yalvaran kirgin kiz imgesi, Robert’'la Susan’in
ne yapmalar gerektigini anlamalarina yardimc1 oldu. Susan,
Robert'in sevgisine ve destegine ihtiyac: oldugu zaman bunu
sesini yikseltmeden veya saldirmadan belirtmesi gerektigini,
cinku bu istek ne kadar yuksek sesle dilé getirilirse Robert'in
ona olgun bir yetiskin olarak yanit verme olasihiginin o kadar
disiik oldugunu anladi. thiiyaglarini ona sakin bir sekilde an-
lattigi takdirde, Robert yaninda olacakui. Robert, Susan’dan
uzaklasmanin {irtinay1 engellemeyip daha da guclendirdigini
anladi. Susan'in duygularina yanit verdigi ve kendi duygularim
ifade ettigi takdirde ofkesi yausacakt.

lliskilerin biiyuleyici tarafi, iki kisi asik oldugunda, her bir
tarafin duygusal olarak bitytimek i¢in yapmasi gereken seyin
genellikle esin kendisinden bekledigi sey olmasidir. Susan'in
cocuklugundaki yaray: sarmak igin Robert’tan en ¢ok bekledi-
gi sey. Robertin duygusal olarak bayimek icin vermesi gere-
ken seyin ta kendisidir. Susan’in sesini duyurmak icin kapilan
yumruklayan reddedilmis kiiciik bir kiza donasmek yerine, ye-
tiskin gibi davranmay ve isteklerini, istedigini alabilecek sekil-
de ifade etmeyi 6grenmesi gerekmektedir.

Gorunuste basit —uygulamada ikisi i¢in de ¢ok zor— olan bu

318



degisiklik, Susan’la Robert'in yetiskinlikte bile hala bocaladikla-
n ac1 dolu ¢ocukluk deneyimlerine hakim olmalarim saglamis-
ur. Ne de olsa Susan’in, taleplerle bas etme stratejisi geri ¢ekil-
mek olan bir adama (bu strateji ¢ocuklugunda onu kurtararak
varolusgsal bir anlam kazanmustir) asik olmasi tesadif degildir.
Robert'in isteklerini kuvvetli bir bicimde ifade etmeyi 6grenmis
gugla bir kadina (bu strateji cocuklugunda onu kurtararak va-
rolugsal bir anlam kazanmisur) asik olmasi da tesaduf degildir.

Susan’in taleplerini garaltali bir sekilde ifade etme durtisi-
ni kontrol etmek icin gosterdigi cesurca caba ve Robertin sa-
kince ifade edildiginde bu taleplere verdigi yanit, Susan’'m ¢o-
cukluk yarasim sarmasina yardimc olmustur. Robertin kac-
ma dirtsant kontrol etmek i¢in gosterdigi cesurca caba ve
Susan’a destek olabildigi zaman Susan'in gosterdigi minnettar-
lik ve sevgi, Robert'in ¢ocukluk yarasini sarmasina yardimei ol-
mustur. Basta ¢ok gii¢ olan, ama zaman ve pratikle kolaylasan
bu degisiklikler, evliliklerini sicak, sevgi dolu ve tatminkar bir
iliskiye donustarmustar.

OLUmMcUL CAZIBE Mi
YOKSA SAGDUYULU BILINGDISI SEGIMLER Mi?

Agk gozle degil, akilla gorur,
Ondandir ki kanath Cupido kér resmedilir.
— William Shakespeare, Bir Yaz Gecesi Riiyasi

Ciftlerin birbirlerine asik olma sebepleri ile iliskide sonradan or-
taya ¢ikan sorunlar, hatta kimi zaman aynilik sebebi arasinda-
ki baglanti pek az arastirmanin konusudur. 60 evli giftle yap:-
lan bir arastirma, en can sikic 6zelligin, cogunlukla bagta bagli-
ca ¢ekim nedeni olarak sayilan bir ézelligin abartilmis hali veya
onun bir sonucu ya da onun tam zidd1 oldugunu géstermistir.’
Bir bagka arastirmada Diane Felmlee, este hosnutsuzluk ya-
ratan 6zelliklerin, basta cekimi yaratan 6zelliklerin olumsuz bir

1 Whitehouse, 1981.
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terciunesi oldugunu gostermistir.? Felmlee, bu duruma slamcil
cazibe adin1 vermistir. Burada “6lamcual” sézctgn, “ileride go-
ztin agilmasiyla sonuglanacak bir dizi gelismenin habercisi ol-
masi anlaminda” (s. 296) kullamlmisur. Felmiee “Romantik ese
basta duyulan ¢ekimin sorumlusu olan 6zellikle sonradan hos-
lanilmayan ozellik siklikla ayni 6zelligin boyutlandir,” (s. 297)
demis ve boylesi 6lumciil bir cekimin gergeklesebilecegi ti¢ ana
kosul belirlemistir. Bunlardan ilki, agkin insanin gézina kor et-
tigi ve olasihkla olumsuz ozelliklerin pek 6nemsenmedigi bir
vurulma hali veya yogun, wutkulu bir askur. lkincisi, basta ¢e-
kim yaratan ozelliklerden birinin sivrilip kolayca goze batar ha-
le gelmesidir. Boyle ozellikler genellikle agin uglardadir ve ug
noktalardaki olumlu 6zelliklerin olumsuz boyutlarinin olma
olasiligi bir hayli yaksektir. Ornegin basanl oldugu icin ceki-
ci bulunan bir es, ¢cok ge¢meden igkolik olarak gortilebilir, ¢iin-
ki ok calismadan basariya ulasildig pek goralmemistir. Uctin-
cu olarak, spontaniik gibi kisa vadede gekici ve doyurucu gelen
kimi ozellikler, uzun sureli bir iliskide sorun haline gelebilir.

Felmlee, olamciil cazibeyi daha iyi anlayabilmek i¢in 6§ren-
cilerden biten en son romantik iligkilerini anlatmalarim iste-
mis, sonra da iliskiler ve aynliklar hakkinda 6zel sorular sor-
mustur. 1liskilerle ilgili kisimda 6grencileri sevgililerine ¢eken
ozellikler, ayrihkla ilgili kisindaysa sevgililerinde en az ceki-
ci bulduklan ozellikler sorulmustur. lyi gibi sozcuklerle bana
iyi davramyordu gibi cumleler kategorilere ayrilmisur. lligkile-
rin %29,2'sinde ‘ayrilik nedeninin, basta ¢ekimi yaratan niteli-
gin aymsi oldugu bulunmustur (Bkz. dipnot 2).

Ciftlerle yapuigim ¢alismalar, bana bu durumun Felmlee'nin
verilerinde gorillenden daha yaygin oldugunu dusuandirayor.
Bana ¢ift terapisine ve ¢ift gruplanna gelen yuzlerce ciftin nere-
deyse hepsinde, iliski romantik agka dayanmiyorsa, ¢ifti birbiri-
ne ¢ceken ozelliklerle sonradan sorunlarinin odag haline gelen
ozellikler arasinda bir baglanu bulmak mamkundar.?

Bana terapiye gelen ¢iftlere mutlaka sordugum sorulardan

2 Felmlee, 1995,
3 Pines, 1997.
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biri sudur: “llk tanmisuginizda sizi birbirinize ¢ceken neydi?”
Sonra onlara ¢cekim nedenleriyle onlari terapiye getiren sorun
arasindaki baglantiy1 gostermeye ¢alisinm. Ayni sekilde, ¢ift
gruplarinda mutlaka yapugim bir alisuirma, katthmcilara 6n-
ce basta onlan birbirlerine neyin ¢ektigini, sonra da birbirle-
rinde en zor bulduklan 6zelligi sormaktir. Bu ikisinin arasin-
da neredeyse her zaman bir baglant vardir.* Bunu élamcil
cazibe olarak, insan meziyetlerinin karanlik yuza olarak goren
Felmlee'nin aksine, ben bunu “sagduyulu bilingdisi bir se¢im™
olarak gorayorum (Bkz. dipnot 3).

Diger psikodinamik terapistler® gibi ben de hem romantik
cekimde hem de iliski sorunlarinda bilingdisi giiclerin isbasin-
da olduguna inamiyorum. Bilingdisimiz bizi, ¢6ztilmemis bir
¢ocukluk sorunumuzun yansimasi olan bir “temel sorun”la ba-
sa ctkmamza yardime olabilecek bir es se¢meye itiyor. Temel
sorunumuz terk edilme korkusuysa, bilin¢gdisimiz bizi bu kor-
kuyu kontrol altina almamiz1 saglayacak bir es secmeye yon-
lendiriyor. Bunun i¢in temel sorunu iliskinin iginde bogulma
korkusu olan birinden daha uygunu olabilir mi? Insanlar bir-
birlerine bu nedenle asik oluyor. Se¢imleri birbirini tamamladi-
gindan, beraberce cift olarak temel sorunlanm olusturuyorlar.
" Ann’le Ed buna iyi bir 6rnek. Onlar, Felmlee'nin olimcul cazi-
be kategorisine dahil sayilmazlar, ancak yine de asik olmalan-
na yol acan 6zelliklerle iliskilerini cehenneme ¢eviren 6zellik-
ler arasinda gozle gorular bir baglant var.

ANN'LE ED

Otuzlu yaslarinin sonunda kariyer sahibi bir ¢ift olan Ann’le
Ed, bosanmadan 6nce son gare olarak ¢ift terapisine gelmisti.
Ann'in temel sikayeti, Ed'in hem ona hem de baskalarina kars:

4+ Pines, 1996.

5 Ornegin bkz. Bowen (1978), Dicks (1967), Freud (1921), Hendrix (1992),
Kernberg (1974) ve Meissner (1978). Psikodinamik bakis agisi, Onuncu Bo-
lum'de, nesne iligkileri kuranu kapsaminda ele alinmisur.
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“duyarhlik ve dusiincelilikten tamamen yoksun” olmasiydi. Ed'in
en buyuk sikayetiyse, Ann'in onu her zaman gafil avlayan ve
“anlastlmaz ve tamamen yersiz” buldugu 6fke nobetleriydi. Hal-
buki ilk tanistiklarinda Ed, Ann’in “ilk bakista géze carpan gu-
zelligine ve keskin zekasi™na ek olarak, gucla ve dinamik kisili-
gine de cekim duymustu. “Diirust, alayct ve komikti,” diye an-
lanyordu gulumseyerek. Ann'e gelince, o da “Ed’in aklindan
ve diigiinme biciminden” oldugu kadar, “rahat kisiliginden” de
hoslanmisti. “Hayattan nasil zevk alinacagimt biliyordu; hos ve
uyumluydu, kompleksleri, sorunlar yoktu.”

Ann de Ed de agksiz evlerde biyamiistd. Ann’in annesiyle
babasi o daha kug¢ilkken bosanmisti; Ed'in annesiyle babasiy-
sa stk sik kavga ederdi. Ed’in dindar babasi Ed'i onunla birlik-
te ibadet etmeye ve sayg gosterilerine zorlardi. Ed’e ¢ocukken
en zor gelen sey, babasinin baging ¢agiris ve zaman zaman da-
yak iceren 6fke nobetleriydi. Ed’in annesi kocasini sevip say-
masa da Ed’e kars: sicak, sevgi dolu ve ilgiliydi. Ann’in ¢ocuk-
lugundaki en zor deneyim, onun sevgisini ve ihtiyacin1 gor-
mezden gelerek, bosandiktan sonra uzaklara taginan sevgili ba-
basim kaybetmekti. “Annelik gorevlerinde cok itinali” olan an-
nesi, Ann'in duygularina kars1 duyarsiz, ihtiyaclanna kars: da
tepkisizdi.

Ed'in temel sorunu, babasinin 6fke nobetlerinden korkma-
s1 ve ibadete ve babasimin hak etmedigi sayg: gosterilerine zor-
lanmaya icerlemesiydi. Ann’in temel sorunu, yakin gevresinin
onun ihtiyaglarina ve isteklerine cevap vermedigini diisindu-
gu icin ¢ektigi aciydi. Babasinin duygularini ve dileklerini an-
lama arzusu ve ona duydugu 6zlem, insanlara kars1 bayuk bir
duyarlihik gelistirmesine sebep olmustu. Bu temel sorunlarin
birlesimi, Anr’le Ed’in bir ¢ift olarak temel sorununu meydana
getiriyordu. Ed, insanlara dogru gelen, ama ona uygun gelme-
yen davramislara “zorlanmaya” dayanamyordu. Boyle durum-
lara “anlayigsiz ve dusincesiz” davranarak tepki veriyordu. Ann
bu duyarsizliga kizginlik ve 6fkeyle karsilik veriyor; Ed onun
“yersiz saldinlarint anlamiyor”du. Ann, bu anlayigsizhg, Ed'in
mutlak duyarsizliginin bir baska gostergesi olarak yorumluyor-
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du. Béylece her ikisi de ¢ocukluklarindaki sarsintilan iliskile-
rinde yeniden canlandriyordu.

1k tamsip dsik olduklannda birbirlerinde en ¢ok neyi ¢eki-
ci bulduklan ¢ozumlendiginde, Ann’le Ed'in ¢6ziilmemis ¢o-
cukluk sorunlartyla bas etmek igin birbirlerine sunduklan fir-
satlann ashinda bir derece farkinda oldugu soylenebilir. O sira-
da Ed, Anr’in “gucli kisiligi"ni, “dirastlagi™na, “alaycaligi™n
ve “keskin zekasi"m cekici bulmustur. Bu ozellikler ona heye-
can verici ve keyifli gelmistir. Simdiyse o keskin zekiyla alay-
cihk “yersiz elestiriler”e, guglia durast kisilikse Ed’i tehdit eden
“nobetler”e dontsmustiir. Ann, basta Ed'in rahat, sorunsuz du-
rusunu ve hayattan zevk alma kabiliyetini ¢ekici bulmustur.
Simdi onu “duyarsiz ve anlayissiz” bulmakia, “tamamen kendi-
ne odaklt” gormektedir. Ann’le Ed’in gekici bulduklan seylerle
iliskilerini krize sokan seyler arasindaki iliski bariz oldugu hal-
de, onlar “6lamcil cazibe” kategorisine sokmak dogru degil,
cunkun ¢ekimi ve sikinularimi anlatmak i¢in farkh sozcikler ve
ciimleler kullandilar.

Ed’le Ann, bilin¢disi romantik secimlerin bizi psikolojik so-
runlarimizm istesinden gelme fisati sunan esler segmeye yo-
nelttigi bilgisine bir 6rnek. Ed gibi bir adam esinin ihtiyaclanna
‘duyarh davranmay1 6grenince, bu onun bir insan olarak muaz-
zam bigimde gelismesini saglar; boylece babasinin ofke patla-
malanindan ve taleplerinden kendini korumak igin tzerine giy-
digi kalin zirh1 ¢ikarabilir. Ed’deki bu degisiklik, elbette Ann
icin iyilestirici bir deneyim olacakur. Ann gibi bir kadin 6fke-
den kopiurmeden tepki vermeyi ogrenince, bu onun bir insan
olarak muazzam bicimde gelismesini saglar; boylece terk edil-
me korkusundan korunmak i¢in insanlar arkatip kendinden
uzaklasurmak yerine, onlan etrafinda tutacak sekilde kendini
ifade etmeyi ogrenir.® Ann'deki bu degisiklik Ed icin saphe-
siz iyilestirici bir deneyim olacakur.

6  Ann gibi bir kadwn, olasihikla 8lke ndbetleriyle sevgililerini kendinden uzaklas-
uracakur, cankd boylece cocukken babas arafindan terk edildiklerinde his-
seutigi caresizligi hissetmek yerine, terki bir anlamda kendisi kontrol etmis ola-
cakur.
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Resim 16. Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Rilyasi'nda adi gegen “kor resmedilmis ka-
natl Cupido.”

Felmlee’ye gore, 6lumcil cazibenin, “askin g6zu kordur” di-
ye ifade edilen duruma yol acan vurulma asamasinda olusma-
st daha olasidir. Ed ve Ann gibi ciftlerden edinilen klinik dene-
yimlere gdre, Yunan mitolojisinde g6zu gdrenlerden daha iyi
gbren “korler” ve Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Rlyast’nda “ka-
natli Cupido'nun kér resmedilmesi” gibi, ask, secimlerinde son
derece haklidir (Bkz. Resim 16).

Tek bir 6rnek yeterli olmadigindan, “Bastaki Cekim ve Son-
raki Gerginlik” kutusunda, son yillarda ¢alistigim yaklasik 100
ciftin icinden rasgele sectigim 10 kisa drnegi sunuyorum. Her
bir vakada ciftin 4sik olmasina yol acan ¢ekim unsurlariyla ilis-
kinin ilerleyen asamalarinda 6nemli bir huzursuzluk kaynagi
haline gelen unsurlari siraliyorum.7 Bunlarin her birinde cifti
birbirine ceken nedenlerle sonraki gerginlikler arasinda bariz
bir baglanti bulunuyor. Bunlara ek olarak, kanyla kocanin sz
etligi seylerin birbirini tamamladigi acik¢a gériliyor.

Eslerin ¢cekim nedenleriyle gerginlik nedenleri arasinda-
ki bariz baglantiya ragmen, bunlarin birbirini tamamladigi gi-

7  Ayrintilar igin bkz. Pines (1997).
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bi bir sonuca ulasmak kimi elestiriler dogurabilir. Terapiye ge-
len ciftlerin 6zel bir grup oldugu; boylesi bir gozii agilma ha-
lini yasamis olma ve daha fazla bilingdisi, ¢oztilmemis soruna
sahip olma olasiliklarinin daha yiksek oldugu ileri sarilebilir.
Profesyonel egitimlerinin veya isverenlerinin gelisim program-
lannin bir parcasi olarak atolyelere kaulan kisilerin deneyimle-
ri, durumun boyle olmadigimi dusunduarayor. Terapideki cift-
lerin aksine, bu kisiler kendileri ve iliskileri hakkinda bir seyler
ogrenmeyi se¢mis olmuyorlar. Yine de onlar da saskinhikla asik
olma nedenleriyle sonraki sikinti, hayal kinkhig ve hosnutsuz-
luklarimn arasinda bir baglanu goruyorlar.

Yuazlerce ¢iftin kauldig iligki bikkinhgyla ilgili arastirma-
larimda da, basta ifti birbirine ¢eken 6zelliklerin zamanla bu
bikkinhga yol agigim gordim (Bkz. dipnot 4). Kocasina “giic-
lii, sessiz bir tip” oldugu ve bunu “cok romantik” buldugu i¢in
asik olan bir kadinin, sonradan kocas: “iletisim kurmadig” icin
evliliginden biktigim gorebiliyoruz. Kansima “giicli kisiligi” ne-
deniyle asik olan bir adamun, karisi “her konuda” onunla “tar-
nstigr” icin evliliginden biktigint gérebiliyoruz.

“Sagduyulu bilincdisi secimler” bulgusuna gelebilecek bir
diger elestiri, ciftlerin aralarindaki ¢ekime dair soyledikleriyle
-gerginlikleri hakkinda soylediklerinin nesnel kodlama él¢itle-
rine tabi tutulmamis olmast. Kuramima uygun dusen kamtlan
ararken, insanlan ortada olmayan bir orantaya gérmeye yon-
lendirmis olabilirim. Bu elestiriye verecek iki cevabim var. 1lki
su: Insanlar ¢ekimi yaratan dzelliklerle iliskilerinde huzursuz-
luk kaynag haline gelen é6zellikler arasindaki baglanuy: tani-
yinca (benim yardimimla veya kendiliklerinden), bunu derhal
mantikh buluyor ve bundan heyecan ve memnuniyet duyuyor-
lar. Ikincisi de su: Birazdan gorecegimiz gibi, bu baglanuy: gor-
mek ¢iftlerin uizerinde olumlu bir etki yarauyor.
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BASTAKI GEKiM VE SONRAKI GERGINLIK

Gekim
Kadin: Yilmaz bir takipgiydi, bana arzulandigimi ve hayranlik uyandir-
digimi hissettirdi.
Erkek: Riiya gibi bir kadind, yaklagiimazdi.

Gerginlik
Kadin: Bana nefes aldirmiyor; her zaman dibimde.
Erkek: Bana beni istedigini hig hissettirmiyor.

Gekim
Kadin: Bana giiven duygusu verdi, hep yanimdaydi, giivenilirdi.
Erkek: Esrarengiz bir tarafi vardl.

Gerginlik
Kadin: Gok sikict.
Erkek: Asla tam olarak yanimda degil; gergek bir yakinlk yok ara-
mizda. l
Gekim
Kadin: Gozii yiikseklerde, bagan vaat eden bir erkek gibi duruyordu.
Erkek: Evimi yuvaya doniigtiirecek bir kadin gibiydi.

. Gerginlik
Kadin: Gok seyahat ediyor, her tiir insanla tamigiyor, hig evde olmuyor.
Erkek: Gok evcil, hig heyecan verici degil.

Gekim
Kadin: Cok akilli ve becerikli goriiniiyordu.
Erkek: Bana saygl duyuyordu. Kabul ve takdir edildigimi hissettim.

Gerginlik
Kadin: Bana kendimi aptal ve beceriksiz hissettiriyor.
Erkek: Kendinden hognut degil, ama beni sugluyor.
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Cekim
Kadin: Kaya gibi giigli, yasianabilecegim biriydi.
Erkek: Sicak, duyarh ve gok nazikti.

Gerginiik
Kadin: Duvar gibi; higbir konuda fikrini degistiremezsiniz.
Erkek: Fazla duyarls, fazla nazik.

Gekim
Kadin: Babacan ve bilge bir hali vardi, bana bakabilecek biri gibiydi.
Erkek: Korunmaya ihtiyaci olan kiigiik bir kizdi sanki; kinlgan ve du-
yarhyd.

Gerginlik
Kadin: Babacan tavirlan ve sakinligi beni gileden gikanyor; onu silke-
lemeye caligtyorum.
Erkek: Gocuksu ndbetlerine tahammiil etmek gok zor.

Cekim
Kadin: Sagduyulu, olgun ve hayat hakkinda bilgili biri gibi gériiniiyordu.
Erkek: Yagam doluydu, dogaya bayihyordu, diinyaya agikt:.

Gerginlik
Kadin: Bana siirekli bir geyler 6§retmeye ve beni eve baglamaya ¢a-
ligiyor.
Erkek: Eve bakmiyor, ev kadim degil.

Cekim
Kadin: Gok uysal biri gibiydi.
Erkek: Enerjisi hoguma gitti. Gok faaldi, her geyin merkezindeydi.

Gerginlik
Kadin: Hakkim savunmuyor, girigken degil.
Erkek: Her bahaneyle pathyor, krizler gegiriyor, istekleri konusunda
gok Israrcl.
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Cekim
Kadin: Beni basinin lizerine koyup etkilemeye ¢aligti. Bana kendimi
gok ozel hissettirdi.
Erkek: Ondan etkilenmigtim. Gok kabiliyetli ve kendinden emin go-

riinliyordu.
Gerginlik
Kadin: Sorumsuz bir gocuk gibi davranip beni k&tii anneyi oynama-
ya zorluyor.

Erkek: Beni kiigiimsedigini hissediyorum. Benim isteklerime sayg)
duymuyor, kendini esirgiyor.

Gekim
Kadin: Bana hayrandi. Diinyasinin merkezi bendim.
Erkek: Glzel ve zekiydi; arkadaglanmin hepsi imreniyordu bana.

Gerginlik
Kadin: Kiskang ve sahiplenici. Glivensizligi beni deli ediyor.
Erkek: Beni elestiriyor ve kiiglimsiiyor. Buna kinliyorum.

iGERIK FARKLILIKLARI

Bazilari asik olur, asik oldugu kisiyle evlenir ve hayatinin sonu-
na kadar mutlu mesut yasar. Bazilariysa aym endise verici agk
oruntasunit defalarca tekrarlayip durur. Cok uzerine dustugu
veya ¢ok mesafeli ve kendini sakinan bir tip oldugu i¢in bir sev-
giliden ayrihp, gider bir baskasina asik olur. Cocukluklarinda
mahrum olduklar seylerin ve o zamanki sikintillarinin farkinda
olan ve bunlardan ne pahasina olursa olsun kaginmaya kararl
olan kimileri, gidip ¢dzulmemis sorunlar yasadiklar: ebeveynin
tam ziddina astk olurlar. Ancak z1ddi se¢mek de aym sorunla,
ama zit taraftan hasir nesir olmak anlamima gelir. Gary ve Jo-
an’un orneklerinde gorecegimiz gibi, basta insana ¢ekici gelen
ozellikler bile sonradan soruna déniisir.
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Gary, ABD'nin Dogu kiyisinda yasayan, birbirine bagli, ltal-
yan kokenli kalabalik bir aileye mensuptu. Ailesinin baskisin-
dan ve hayaunin her alanina kanismasindan bunaliyor, bitmez
tikenmez, kalabalk, ganiltala aile toplantilarindan nefret edi-
yordu. Ailesinden, ozellikle de “bogucu” annesinden ka¢mak
icin Bati kiyisina tasindi, Annesinin tam ziddi olan kadinlarla
beraber olmaya basladi. Annesi kisa boylu, sisman, esmer, yuk-
sek sesle konusan, ama sicak ve sevgi dolu bir kadindi; Gary’'nin
asik oldugu kadinlar hep uzun duz sagh ve mesafeli tavirli, uzun
boylu, siska sansinlardi. Mutfaginda kendisini bulan annesinin
aksine, yemek yapmaktan da hoslanmiyorlardi. Gary tekrar tek-
rar bu “soguk sanginlar”a asik oluyor, ama ¢ok gecmeden heye-
canmim kaybediyordu. Her defasinda sorun, uzun boylu, siska sa-
nisinin yeterince sicak, sevecen ve anag¢ olmamasiyd.

Joan, kendini “bir ejderhanin kuyruguna baglanms, ¢ilgin-
ca savrulurmus” gibi hissettigi irtinah bir ask iliskisini gaglik-
le bitirdikten sonra kocasiyla tamisti. Kocasi, babasinin aksine
“harika bir insan”d1. Ona huzur dolu, gavenli bir hayat vaat etti
ve sozuna tuttu. Karisinn Gizerine titreyen, u¢ cocugunu da se-
ven.bir adamdi. Kugukken erkek kardesiyle beraber ilkel, sid-
det dolu babasindan dayak yiyen Joan, ona kucak acan kocasi-
mmn ve onun sicacik ailesinin kiymetini biliyordu; kocasiyla be-
raber ¢ocuklan icin kurduklan yuvay: seviyordu. Kocasi ona
inaniyor, bu da onun 6zgivenini aruinyordu. Bu yeni 6zgii-
ven sayesinde is diinyasinda basanh oldu; isteki basansiysa 6z-
guvenini iyice gigclendirdi. Ancak 6zguveni arttikca kocasimn
destegine ve sevgisine olan ihtiyaci azaldi. Onun sundugu, ilis-
kinin basinda ¢ok ¢ekici ve onemli buldugu o huzuriu given
duygusu can sikinuisina donustii. Istismar dolu ¢ocuklugundan
alisik oldugu dramn ve heyecanin ortadan kalkmasi 6zguveni-
ni insa etmesine yardimci olmustu, ama artik bu hareketsizlige
tahammul edemiyordu.

Insanlar ¢ocukiuklarina ait bir sorunu romantik iliskileri, te-
rapi veya énemli bir yasam degisikligi vasiasiyla ¢ozebildikle-
ri zaman, tamamen farkl bir iliskiye hazir hale gelirler. Bunlar,
genellikle cocukluga ait ¢dzilememis sorunun fazla travmatik
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olmadigy, istismar, ihmal veya red icermedigi durumlardir. Ge-
orge buna iyi bir 6rnek.

George, kalabahk, fakir bir ailenin ortanca ¢ocuguydu. Al-
u tane kardesi vardi. Cok caliskan bir ¢ift¢i olan babasi nazik,
iyi yarekli bir adamdi. Annesi, para kazanmaktaki basarnsizli-
gindan otura babasim durmadan elestiren, gigli, baskin bir
kadindi. Evdeki ortam sicak ve sevgi dolu oldugu halde, para-
sal zorluklar agir geliyordu. George, annesiyle babasinin hedi-
ye alacak parasi olmadig icin arkadaslarinin yas guni partile-
rine katlamadigi zamanlan aciyla haurhyor. Bayuduga zaman
George, varlikli, orta simif bir ailenin kizina asik oldu. Kadi-
mn “klas™na ve Gstin davramslanna hayrandi ve karisi olma-
y1 kabul ettigi icin ona miitesekkirdi. Karisinin, onun kullan-
dig1 sozcukleri duzeltmek gibi “kibar” yontemlerle ifade ettigi,
ona ve ailesine tepeden bakan tavirlari. George’un annesiyle ba-
basinin evliligini yeniden canlandirmasina yardimei oluyordu.

George'u farkh bir tar iliskiye hazirlayan 6nemli yasam degi-
sikligi, isadami olarak buyiik bir maddi basar elde etmesiydi.
Bu basarinin ona getirdigi saygmitk ve un, George'a c')zgﬂvéni-
ni kazandirdi. Karisi aralarindaki statii farkini korumaya ugras-
uysa da. George artik o usttn tavirlarnin yersiz oldugunu dua-
sunmeye baslamisti. Nitekim bir sonraki romantik iligkisi, de-
rin profesyonel saygiya dayanan bir arkadashkla basladi. Basta
yalmz is iliskisi kurdugu, basarih bir kariyer kadimydi. Kadin
George'a hayrandi ve ona parlak bir isadami ve heyecan verici
bir erkek gozuyle bakiyordu. Kadinin bu algisi ve onunla kur-
dugu iliski, fakirlik icinde gegen ¢ocuklugundan ona yadigar
asagilik ve kirilganlik duygularindan kendini kurtaran yeni
George'a ¢ok daha “dogru” geliyordu.

Bilin¢dist romantik segimlerin esasen sagduyulu segimler ol-
dugu varsayimi, en kolay, ¢ocukluklarinda ciddi istismara ug-
ramis olduklar halde ayni davranislari ¢ekici bulan kisiler
(ozellikle de kadinlar) ornegiyle curutilebilir. Boylesi bir ro-
mantik se¢im, bariz nedenlerle hayli yanhs bir se¢im gibi go-
ranar. Ancak bu zor, hatta trajik érneklerde bile, ¢ekimin ¢o-
cukluktaki o travmayla bas etmeye yonelik bilingdist bir darti-
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ye dayandigini iddia etmek mumkinduar. Bu bakimdan da se-
¢im anlamhdir. Bu gibi 6rneklerde, istismarc: es bu davranis-
larinin altinda yatan sorunlar tzerinde ¢alismaya istekli olma-
dig1 siirece, ¢ocuklugunda istismara ugrams bir kadimin istis-
marecl iliskilerden kaginmasimin tek yolu, gi¢lu bir ¢ekim duy-
dugu erkeklerden uzak durmakur.®

Kimi zaman, i¢sellestirdikleri yikici ve faydasiz érintile-
rin farkinda olan kisiler, ozellikle de bu 6runtileri tekrarlayan
zor yakin iligkileri olduysa, bunlan tamamen yok saymaya ka-
rar verip, kendilerine iyi yarekli bir ruh esi secerler. Boyle biri-
si genellikle yakin bir arkadasur; tutumlan, ilgi alanlan yakin-
dur; iyi, dustinceli ve guvenilir bir kisidir. Ne yazik ki boyle bi-
ri cogunlukla cinsel agidan heyecan verici degildir. Boyle arka-
dashk iligkileri sicak, keyifli, huzurlu ve rahatur, ancak sinir 1a-
mmaz “¢ilgm” tutkulardan da uzakur.

Yapilan her se¢imin olumlu ve olumsuz yanlar vardir. Co-
cukluktaki bir travmay iyilestirmeyi hedefleyen, bilin¢dis:
guclerin yonlendirdigi bir romantik secimin ozelligi, gugla, ki-
vilcimlar yaratan bir fiziksel ¢ekim, yogun duygusal heyecan ve
saplanuh askur. Cocukluktaki travma ne kadar ciddiyse, agk o
kadar saplantili ve tutkulu olur. Ge¢misi yok sayip, yakin, iyi
ve anlayish bir arkadasla bir iliski kurmaya yonelik bilingli bir
romantik secim, kolay, rahat, keyifli, ama daha az heyecanli,
daha az inisli qikisli bir iligskinin regetesidir.

ILISKIi SORUNLARINDAN GELIiSiM FIRSATLARINA

Bastaki cekimle ¢iftin sonradan karsilasuigs sorunlarin arasin-
daki iliskinin 6nemli ve pratik bir sonucu vardir. Buradan, ya-
kin bir iliskinin, ¢6zilememis aile sorunlarinin tizerine gitmek

8 Istismara es bu davramglanimin alunda yatan mescleleri ¢ozmeye niyetliyse, fe-
minist psikanalitik kuram, bu tir davranislann ¢ocuklukaki belirtegleriyle il-
gili 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bunlardan bazilan bu kitabin Onuncu Bola-
mi'nde agiklanmistr. Virginia Goldner'in “Violence and Victimization in Inti-
mate Relationships: A Feminist Intersubjective Perspective” (1998a) adhi ma-
kalesi, bu konudaki derin ve aynnuh makalelerden biridir.
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i¢in ¢ok iyi bir firsat oldugu sonucu ¢ikanlabilir. Bir ¢ift, bas-
ta asik olmalarina sebep olan seylerin sonradan nasil iliskileri-
nin temel sorunu haline geldigini anladiginda, sucluluk duyma
ve suclama egilimi azalir. Bu donguyu kirmak, kisilerin iliskile-
rindeki sorunlardaki paylarini ¢ok daha kolay kabul etmeleri-
ni saglar. Bu énemlidir, ¢cinku aileyle ilgili sorunlar neredeyse
her zaman ciltin sorunlaninin merkezindedir.’

Ciltin sorunlari, ¢ogunlukla ¢ocukluktaki iliskilerden yetis-
kin iligkilerine tasinan eski ¢catismalarla bas etmeye, onlar di-
zeluineye, alt etmeye, canlandirmaya veya silmeye yonelik, mi-
kerrer girisimlerdir. Ciftler i¢sel ¢cauismalarim birbirleriyle ¢ati-
sarak ¢ozmeye cahsirlar. Cocukluklarindaki kayg verici, tehdit
edici deneyimlerden kaynaklanan kayg) ve sikinulanyla, yakin
iligkilerini ailelerindeki ortntalere uyacak sekilde bi¢imlendi-
rerek bas ederler. Bunu genellikle bu ¢ yoldan birini kullana-
rak yaparlar: Cozialmemis bir sorunlan olan anneye veya baba-
ya onemli bir bicimde benzeyen birine 4sik olurlar; eslerini bi-
lingsizce annelerinin veya babalanimin davrandigy gibi davran-
maya iterler; ya da i¢sel romantik imgelerini eslerine yansitir ve
ortada béyle bir benzerlik olmadif1 halde, eslerini annelerine
veya babalarina benziyormus gibi algilarlar.'

Bu gibi yakin iliskilerde ve genel olarak yakin iliskilerde yasa-
nan duygular, arkadashk, is arkadashg veya komsuluk gibi di-
ger insan iliskilerinde gorilmeyen bir yogunluga sahiptir. lliski-
nin basinda yogun olumlu duygular yaratan romantik es, iligki-
nin ilerleyen asamalarinda bir o kadar yogun olumsuz duygular
yaratma kabiliyetine sahiptir. Ciftin causmalari, 6nemsiz konu-
lar hakkindaymis gibi goriinseler bile varolussal anlam tasir gibi
algilanirlar. Gergektien de bir ¢iftin catismasi, en derin anlamy-
la varolussal bir ¢causmadir. Cift terapistleri, evliligi, iki ailenin
ciftin hayatm kimin yonetecegini belirlemek i¢in temsilcilerini
savas alanina gonderdigi bir savasa benzetirler.

9  Bu, aralarinda Bowen (1978), Dicks (1967), Framo (1980), Givelber (1990) ve
Meissner (1978) gibi pek ¢ok onde gelen ¢ift terapist tarafindan vurgulanmstir.
10 Onuncu Balam'de belirtildigi gibi, bu dinamikler itk dile getirildiginde, eski ai-

le hayaletleri gorisslerini bulandirdigy icin pek cok kisi esini oldugu gibi gore-
memigtir.
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Cift terapisi esnasinda ciftler birbirleriyle ilgili algilarinda
yaptiklari hatalan tespit etmeyi ogrenirler. Bir kadin kocasinin
kizgin oldugunu samrken adamin aslinda kirgin oldugunu, bu-
nu defalarca teyit ettikten sonra anlayabilir. Kendilerine itiraf
etmeyip de birbirlerine yansittiklari duygulan tanimay: 6gre-
nirler. S6z konusu kadin, o ana kadar yadsidig kendi ofkesiyle
karsilasmisur. Bu kavrayis, her iki este de daha tam, batancul
ve gavenli bir benlik duygusu ve digerinin farkli, bagimsiz ve
tehdit teskil etmeyen bir insan oldugu algisin1 yaraur.

Cift causmalari tizerinde ¢alismak, bireysel sorunlarin ¢6zal-
mesini de saglar. Bu, ciftlerin ¢cocuksu duygularin: ve ihtiyacla-
rini yendigi anlamina gelmez. Olgun ve saghkh bir yakin iliski-
de bu zaten gerekli degildir. Boylesi iligkilerde esler, birbirleri-
nin ¢ocuksu ihtiyaclarina tahammaul gosterebilir ve onlar kar-
silamak icin caba gostermeye heveslidir.

Birbirlerini kabul etmeyi 6grenen ciftler, o ana kadar yok
saymaya onca ugrastiklart, yadsidiklan ve baskiladiklan yan-
lariyla beraber kendilerini kabul etmeyi de 6grenirler. Oteki-
ni kosulsuz sartsiz kabul etmek, 6zellikle de o ¢cocuksu ve dis-
kun taraflan kabul etmek empati gerektirir. Empati, digerinin
hislerini hissedebilmektir. Bu, tamimh ego sinirlari olmayan ay-
nsmamuis bireyler icin urkdatiict olabilir. Boyle kisilerin guvenli
bir benlik duygulari yoktur; o nedenle, esin hissettigini hisset-
mek, kendi hislerini yadsimak veya onlardan vazgecmek anla-
mna gelir. Burada esi dinleme ve empati gosterme becerisi bir
kez daha ayn ve bireysellesmis bir benligin varhigina isaret et-
mekle kalmaz, onu gelistirmeye de yardima olur.

GIFTLERIN SORUNLARI GELiSIM FIRSATLARINA
NASIL GEVRILIR?

Ciftlerin sorunlarim gelisim firsatlarina ¢evirmenin ilk adim,
farkindalik yaratmakur. Bu farkindalik, birbirinize asik olma
nedenlerinizi, birbirinizde en ¢ok sorun ettiginiz seyleri ve bu
ikisinin arasindaki baglanuy: kegfetmekle baglar. Her iki tarafin



da ailesini incelemekte fayda vardir: her iki esin de hem anne-
siyle hem babasiyla iligkisine, ebeveynlerin birbiriyle iligkisine
ve bu ug iliskinin arasindaki baglanularin her biriniz ve bir ift
olarak temel sorununuz agisindan anlamina bakmak gerekir. Bu
asamanin sonunda her ikiniz de neden bu iligskinin i¢inde olma-
yt sectiginizi anlamali ve ¢ift olarak sorunlanmzdaki paymizin
sorumlulugunu astlenmelisiniz. Romantik se¢iminizin sorum-
lulugunu ustlenmek, sonuglanni denetlemeye de yardima olur.
Bu sorumluluk alma durumu veya kendine odaklanma, farkinda-
hgimz esinizden kendinize dogru ¢evirmenizi gerektirir; boyle-
ce, cok daha kolay olan, iliskideki sorunlardan ve das kinkhk-
larindan dolay: esi suglama ¢6ziimuna bertaraf eder.

lkinci adim, pek ¢ogumuz i¢in daha zor olan adimdir: Em-
pati gostermek. Ciftler, birbirlerini dinleyip empati gosterme-
yi 6grenebilirler; ancak ¢iftin aynsmshk diizeyi ne kadar du-
stikse bu o kadar gu¢ olur. Davranissal evlilik terapisinin en te-
mel ve onemli tekniklerinden biri olan aynalama yontemi, bag-
langi¢ icin iyi bir yontemdir. $6yle uygulanur: Esler sirayla,.di-
ger esi yargilamaksizin, elestirmeksizin veya ona saldirmaksi-
zm onemli bir sorundan bahsetmeye davet edilir. Diger ese din-
lemesi, agiklayic1 sorular sormasy, ancak duyduklarinm veya an-
ladiklarimi kendi sozcukleriyle yansitmaktan veya “aynalamak-
tan” baska bir tepki vermemesi ogiitlenir. Konusan es, dinleyen
esin “anlamadigim” hissediyorsa. dinleyici anlayana kadar tek-
rar tekrar aciklama yapabilir.

Harville Hendrix, bu klasik alisurmaya ¢ok énemli olan em-
pati bilesenini eklemistir. Onun alisuirmalarinda, dinleyicinin
konusanin soylemek istedigini anladig) belli olduktan sonra,
sorunun butian boyutlan ele alimp “Bu kadar mi?” veya “Baska
bir sey var m1?” gibi sorular sorularak tartisilir. Sonra dinleyici,
konusanin kisiliginin, tarih¢esinin ve deneyimlerinin bu hisle-
ri tamamen anlasilir kildigim ifade ederck empati gostermeye
tesvik edilir. Empatinin ifade edilmesi konusan kisi i¢in hari-
ka bir sey oldugu gibi, ifade eden kisinin kisisel gelisimi icin de
onemli bir itici gactar."

11 Hendrix, 1992,
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Ugtnci adim, davranis degisikligidir. Cift, iliskilerinin dina-
migini anladiktan ve birbirlerinin duygularina ve ihtiyaglarina
empati gosterebilmeye basladiktan sonra, birbirlerine en ¢ok
arzuladiklan seyi vermeleri de daha kolay olur.'? Cift iliskile-
rinin 6zel dinamigine bakilirsa, esin dilegini gerceklestirme ¢a-
basi, kisisel gelisimi saglamanin en etkili yoludur. Ne de olsa
es, kendinde baskilanmis veya diger ese yansitilmis olan yan-
lann ifade edilmesini istemektedir. Yani bir kadin kocasin se-
vindirmek i¢in daha akilc davrandiginda veya bir erkek kansi-
nt sevindirmek icin en derinlerde yatan duygulanm ifade etti-
ginde, hem kan, hem koca, hem de evlilikleri gelisir.

OZET VE SONUGLAR

Bu bolumde ve kitabin genelinde soylenenlere dayanarak bazi
¢tkanmlar yapmak muamkandar:

* Yakm bir iligki, ¢6zilmemis ¢cocukluk sorunlaryla basa
¢tkmak i¢in en iyi firsatlardan biridir.

* Kime asik olacagimizi mantiktan ¢ok bilingdist kuvvetler
belirler.

* Bilin¢disi se¢im, cocukluk deneyimlerimizi yeniden can-
landirabilecegimiz birinden yanadir; boylece es, hem an-
nenin hem de babanin en onemli 6zelliklerini kendinde
toplar.

* Anneyle babanin olumsuz ozelliklerinin romantik se¢im-
ler, dzellikle de saplantil agklar fizerindeki etkisi, olumlu
ozelliklerinkinden daha gigladiir; ¢inka onlarin agtig) ya-
ralar veya yoksunluklar iyilesmek ister.

¢ Cocukluk yaralan ne kadar sarsic1 ve bunlari agan ebeveyn
ile sevgili arasindaki benzerlik ne kadar fazlaysa, asik olma
deneyimi o kadar yogun olur.

* Asik olurken, anneyle sembiyoza, ego sinirlarinin olmadi-
&1 o kusursuz birlige donus yasanir. Bu nedenle ayni an-

da yalmz bir kisiye asik olabiliriz. Kayip cennete déniis,

12 Hendrix, 1988.
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sevgilinin ¢ocuksu ihtiyaclanmizin tamuna karsilayacag
beklentisini canlandirir.

Asik olmak igsel romantik imge tarafindan yonlendirildi-
ginden, sevgililer birbirlerini dogduklarindan beri tamiyor-
mus gibi hissederler. Asik olurken ¢ocukluktaki belirli, iz
birakan deneyimler yeniden canlandirildigindan, sevgililer
esin “bir ve tek” oldugunu ve onun kaybina dayanamaya-
caklarini dastnirler.

Bir ¢ift asik oldugunda yapuklan bilingdis: secim karsihkh
ve tamamlayicidir ve her iki esin de temel sorunlarim ifa-
de eimesini saglar. Beraberce, sonradan ¢atismalarimn ¢1-
kis noktas: olacak, cift olarak temel sorunlarini yaraurlar.
Cozulmemis ¢ocukluk sorunlanyla sonraki sorunlar ara-
sindaki baglantiy1 anlamak, sugluluk duyma ve suglama
egilimini azalur ve her iki esin de iliskide yasanan sorun-
lardaki paylarini ustlenmelerini saglar.

Birbirlerinin duygularim dinleyen, empati kuran ve karsi-
larindakinin istediklerini vermeye calisan esler, romantik
kivilcimi sonsuza kadar canli tutabilirler, -

Empati gostermek ve esin istediklerini vermek, bireysel
gelisimin en iyi yoludur. Esler gelistikce iliski de gelisir.
Gelisimse, iliski bikkinliginin antitezidir."

SON OLARAK, YINE ASKA FARKLI
BAKIS AGILARI UZERINE

Kafa sayis1 kadar
Akl oldugu gibi,
Yuarek sayist kadar da
Ask tari var.
- Leo Tolstoy, Anna Karenina

Giris bolamunde belirtmis oldugum gibi, bu kitapta pek ¢ok
sevgi cesidinden yalmizca biri tzerinde duruluyor: Romantik

13 Pines ve Aronson, 1988.
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ask. Romantik ask da yalnizca iliskiler baglaminda ele aliniyor;
askin tek taraflt veya karsiliksiz oldugu durumlar hari¢ twulu-
yor. Romantik agkin tek bir asamasi, yani asik olma asamas in-
celeniyor. lligskide sonradan ortaya ¢ikan ¢iftleraras: sorunlara
yalnizca bu son bolimde deginiliyor; ancak bu bolimde bile
sorunlar asik olma asamasina baglamyor. Bu kitap, asik olma-
ya iliskin pek cok bakis agisinin arasindan psikolojik bakis agi-
sina odaklanirken, biyolojik, tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel ba-
kis acilarina kisaca deginiliyor. Her astk olma deneyiminin, iki
kisinin bilingli ve bilin¢disi, baskilanmis ve yansitilmis yanla-
n arasindaki etkilesime dayanan biricik bir psikolojik dinamigi
oldugu ileri suruliyor. Eslerin kendilerine has olan bu yanlar,
kisinin her iki ebeveyni ve onlarin arasindaki iliski tarafindan
belirleniyor. Asik olmak essiz bir deneyim oldugu igin, 4s1k ol-
manin tanimi hi¢ yaptlmiyor. Okurlar, kendi kisisel ve biricik
tanimlarini dusanmeye davet ediliyor.

Asik olmayr etkileyen bilingdist etkenlerin zerine yogunla-
silmasi, ge¢misin. ozellikle de ¢cocuklugumuzun romantik se-
¢imlerimizi tek basina etkiledigi izlenimini yaratabilir. Bu ke-
sinlikle dogru degildir. Kitabin ilk bolamande gordugumiiz gi-
bi, ¢evresel, durumsal, mizaca ait, toplumsal, kilturel, fizyolo-
jik, hatta genetik etkenler asik olma uzerinde etki sahibidir; es
secimindeyse daha da o6nemli bir role sahiptir. Bunlara ek ola-
rak, mantikh degerlendirmeler, toplumsal ve ailevi baskilar, ge-
lecege yonelik planlar, ruhani arayislar ve romantik idealler de
romantik se¢imlerimizi etkiler.

Arastirmalar gostermistir ki, insanlarin ask iliskilerinden
beklentileri ve romantik idealleri, romantik iliski deneyimle-
rini etkilemektedir.' Romantik kadere, potansiyel eslerinin
onlara kismet olduguna veya olmadigina inananlarin roman-
tik iliskinin basinda yasadigy doyumla iligkinin émri arasinda
kadere inanmayanlara kiyasla daha gugli bir baglant vardir.
Bu kisiler ayrica iliskide sorunlar yasarken kaginma stratejileri
kullanmaya ve iliskinin bastan beri yanhs oldugunu soyleyerek
iliskiyi bitirme sorumlulugunu astlenmeye daha yatkindir. Di-

14 Morrow ve O'Sullivan. 1998.
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ger yandan, basarili iliskilerin emek istedigine ve gelistirildigi-
ne inananlarn florte daha uzun vadeli bir yaklasimlan vardir:
bunlar, iliskiyi korumaya yonelik stratejiler kullanirlar ve ilis-
ki bitse dahi basindan beri yanlis oldugunu iddia etmezler."

Demek ki romantik ideallerin ve romantik iliskilere dair bek-
lentilerin bir etkisi var. Ama bize kime agik olacagimizi, neden
asik olacagimizi sdylayorlar mi? Hayir. Romantik aska dair bu
en buayuleyici soruya bence en iyi cevabi, her biri kendi termi-
nolojisini kullanarak i¢sel romantik imgeyi tanimlayan psiko-
dinamik kuramlar veriyor. Bu kuramlar, insanlarin kendileri-
ne ebeveynlerini, 6zellikle de ¢6zalmemis sorunlar yasadiklan
ebeveynleri ciddi sekilde amimsatan kisilere asik oldugunu 6ne
suriiyor. Cozalmemis sorun ne kadar baytkse asik olma dene-
yimi o kadar yogun yasaniyor. Cocuksu ihtiyaglar tatmin edil-
diginde havalara uculurken, bu ihtiyaclar karsilanmadiginda
upk: ¢ocukluktaki gibi diplere vuruluyor.

Romantik imgelerimiz karmasiktr ve birden fazla kisiye
uyarlanabilir, cankua: a) ebeveynler hem olumlu hem olumsuz
ozellikleri olan karmasik bireylerdir; b) cocuklugumuzda kimi
olumlu kimi olumsuz ¢ok sayida insan ve deneyimle karsilag-
nz; ¢) bizim de ebeveynimizle iliskimiz ¢ok katmanli ve karma-
stkur; d) romantik imgemiz hayaumiz boyu evrilmeye devam
eder. Bu nedenlerledir ki, her sevgiliyle ayr bir etkilesim oran-
tast olustururuz. Kisi, guvenlik ihityact gibi bir temel sorunu-
nu ¢ozen birine asik olabilecegi gibi, bu ihtiyac1 doyurduktan
sonra, dram ve heyecan isteyen zit ihtiyaglanni karsilayan biri-
ne asik olabilir. Insanlar kimi zaman sevgiliyi gormeyip, kendi
romantik imgelerinin yansimasina asik olurlar.

Her romantik iligkinin kendine has duygusal orantasa olsa
da, butin romantik iligkilerin ortak bir dinamigi vardir: Sem-
biyoz ve bireysellesme arayan kuvvetler arasindaki sirekli bir
savas. Sembiyoz isteyen kuvvetleri, anneyle kurulan ilk sembi-
yozun guvenligine donme 6zlemi; bireysellesme isteyen kuv-
vetleriyse, yasama anlam verecek essiz ve onemli bir sey yapma
arzusu kamgilar (Cogu kiside bu kuvvetler is dunyasinda ifa-

15 Knec, 1998.
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de bulur, ki bu da bir sonraki balimiin konusudur). Insanlar
astk olduklarinda, birlesme ve sembiyoz isteyen kuvvetler ka-
zanir. lligkilerin cogunda, ginlerle, aylarla veya yillarla oigile-
bilen bir siirenin sonunda, bireysellesme isteyen kuvvetler giig-
lenir. lliski sembiyotik asamada takilip kaldiginda ortaya ¢ikan,
eslerin birbirinden ayrn birer birey olarak benlik duygularinin
olmadig1, bogucu bir iliskidir.'®

Romantik kivilcimin canh kaldig yakin iliskilerin belirleyi-
ci ozelligi, yakinlik ve gavenlik ihtiyaciyla bireysellesme ve 6z-
gerceklestirme ihtiyacinin arasinda bir denge kurulmus olma-
sidir. Bu iligkilerde her iki es de birey olma hallerinden ve ego
simirlanindan o kadar memnundurlar ki, yakinlik bir tehdit ve-
ya tehlike unsuru olarak algilanmaz. Bu kisiler arasindaki bir-
lesme deneyimleri de (6rnegin orgazm sirasinda) arkatucu bir
seyden ziyade keyifli bir sey olarak yasanir. Bu iliski tara, “kok
ve kanatlar” benzetmesiyle agiklanabilir (Bkz. dipnot 4).

Kok-ve-kanatlar tara iliskilerde, “kokler” yakinhgy, birlik-
teligi, guvenligi ve baghhg; “kanatlar” bireysellesmeyi, 6zger-
ceklestirmeyi ve kendini ifade etmeyi simgeler. Birliktelik, 6z-
gerceklestirmeyi destekler; ozgerceklestirmeyse birlikteligi
giclendirir. Asik olmakla ilgili bu kitabin baglaminda daha da
onémli olan, bu tar iliskilerde ¢iftlerin 451k olma asamasindaki
romantik kivileimi sonsuza kadar canlh tutabilmesidir.

Asik olmanin ve romantik bir iliski icinde olmamn insanla-
rin psikolojik saghg uzerindeki etkisi olumludur. Romantik
bir iliski icindeki insanlar kendilerini ideal benliklerine daha
yakin ve kendilerinden daha memnun hissederler."” Diger bir
deyisle, asik olmak kendi basina olumlu bir deneyim olmak-
la kalmaz, kisinin duygusal yasami ve romantik iliskinin 6mra
baglaminda da 6nemli bir deneyimdir.

Bilgelerimizin Ogretileri'nde soyle denmistir: “Her sey 6ngo-
ralmis olsa da se¢me ozgarlugi bahsedilmistir; ve evren fazi-
letle yargilansa da, her sey calismaya baglidir” (Misna 15). Mis-
na (Sozlu Kanun) genellikle her seyin Tann tarafindan belir-

16 Bader ve Pearson, 1988.
17 Campbell ve digerleri, 1994.
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lendigi, yine de insanlarin 6zgir iradelerinin oldugu seklin-
de yorumlanir. Bir psikolog olarak, ben bunu farkli yorumla-
may tercih ediyorum: Igimize kazih genetik yapimiz ve ¢ocuk-
luk deneyimlerimiz goruniisamuzi, kisiligimizi ve kendimize,
baskalanina ve aska karsi temel tutumlanmz etkilese de, ask
secimlerimizde bu programlamaya uyup uymayacagimza veya
nasil uyacagimiza biz karar verebiliriz. Kendimize ve baskalari-
na olumlu gozlerle bakmak bizi evrenin yargilandig faziletlere
baglar; ancak son tahlilde, ask iliskilerimiz de dahil hayatimiz-
daki her sey, onlar i¢in harcadigimiz emege baghdir.
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ON GGUNCU BOLOM

BiLINGDISI ASK VE i§ SECIMLERI
ARASINDAKI ILiSKi

Insan nasil ¢alisacagim ve nasil sevecegini biliyorsa,
bu dinyada ihtisam icinde yasayabilir.
— Leo Tolstoy, Valerya Aresenyev'e mektup, 9 Kasim 1856

ynn kiagik bir ¢ift¢i kasabasinda buyamusta. Dort kar-

destiler. Babasi ufak bir aniversitede din hocasi, annesiy-
se hemgireydi. Lynn her zaman annesiyle yakin olmustu. Onun
tarafindan sevildigini, degerli bulundugunu hissediyordu; an-
cak depresif egilimleri olan, sik sik kendi diinyasina kapanan
icine donuk babasi onu “gormiayormus” gibi geliyordu. Ly-
nn babasinin gozane girmek i¢in ¢ok ¢abaliyor, okulda yaksek
notlar aliyor, onun ruh halini duyarhlikla takip ediyor, ama bir
sonug alamiyordu. Yetigkinliginde bu ¢ocukluk dinamigi Ly-
nn'in romantik se¢imlerini etkilemekle kalmayip kariyer seci-
mini de etkiledi. Cekici, hayat dolu, basarili, erkekleri pesinden
kosturan bir kadind. Ne var ki surekli babasi gibi depresif er-
kekiere asik oluyordu. Bunlardan ii¢iyle de evlenmisti. Bu er-
kekler ona ve hayat dolu olusuna hayran olmakla beraber, ken-
dilerine ve depresyonlarina o kadar daskiindiler ki, onu tam
olarak gormuyorlardi. Lynn onlara ¢cok “derin” gorundikle-
ri ve kendisine hayran olduklar icin asik oluyordu. Sonradan
depresyonlariyla onun enerjisini de tikettikleri ve onun ger-
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cekte kim oldugunu gormedikleri icin iliskiden yoruluyordu.
Lynn'in kariyer secimi terapistlik oldu. Enerjisini ve duyarhh-
gim insanlara yardim etmekte kullanabilecegini ve hastalar ta-
rafindan “gercekien gorulecegini” dusaniiyordu. Bu alanda da
“nedense” kendini éncelikle depresif erkeklerle ¢ahisirken bul-
du. Bu adamlari gergekien anliyordu; onlar da bunu hissedip
hep ona geliyorlardi. Terapistlikten bikmasina da, upk: baba-
s1 gibi, bu erkeklerin “onu gercekten gormemesi” neden oldu.

Lynn’in romantik se¢imleriyle kariyer se¢iminin ¢ocukluk
yarasini iyilestirmeye yonelik bilingdisi bir arzudan kaynaklan-
dig1 goraliyor. Hem kariyerinde hem de evliliklerinde yasadi-
#1 bikkinliksa, Lynn'in her iki durumda da ¢ocukluk travmasi-
m iyilestirecegi yerde onu tekrarladifaim aciyla fark etmesinden
kaynaklaniyor.

Insanlarin kariyer ve es segimleri, kim olduklarinin aynasi-
dir. Sizin hakkimzda elle tutulur bir seyler 6grenmek istiyor-
sam, ne is yaptigimzi ve kiminle evli oldugunuzu égrenirim;
boylece biyik ihtimalle en zengin ve onemli bilgileri edinmis
olurum. Daha derin bir seviyede, her iki se¢im de psisemizin
calisma bigiminin disa yansimasidir. Dahast is ve ask, yasami-
mizin en onemli alanlan oldugu igin, bu alanlardaki se¢imler
yasam kalitemizi 6nemli 6lcide etkiler.

Freud, sevme ve ¢alisma becerisinin psikolojik olgunluk
gostergesi oldugunu dastnayordu. Saglikh yasam sardarme-
de isin ve askin 6nemi deneysel olarak da belgelenmistir." Yi-
ne de ask arastirmalar genellikle askin isle, is arastirmalan da
genellikle isin askla iliskisini yok sayarak,” “ayri dianyalar
efsanesi”ne boyun eger.?

Bu bolamde, “bilingdis1 se¢imler” kavrami ask alanindan is
alanina dogru genisletiliyor ve aralarindaki baytleyici iliski.
kariyerle iligki bikkinhgi baglaminda ele alimyor.

1 Ornegin bkz. Barneu, 1993; Baruch, Barneut ve Rivers, 1983; Hazan ve Shaver.
1990; Lee ve Kanungo, 1984

2 Hazan ve Shaver, 1990,
3 Kanter, 1977,
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BIKKINLIK

Fiziksel, duygusal ve zihinsel bir yorgunluk hali® olarak ya-
sanan bikkinhk, iyi gudulenmis ve kendini adanus bireylerin
sevklerini kaybettikleri bir yipranma stirecidir.® Basta “yan-
mamis” olsaniz, sdnemezsiniz. Bikkinlik asamasina ulasan ki-
si, su ya da bu bicimde “Yeter. Arnk dayanamiyorum,” demek-
tedir. Bikkinlik, 1970'lerin ortasindan bu yana sik arastirtlan
bir konu haline gelmistir. Yalnizca son on yilda bu konuda ya-
yimlanan arastirma sayist 2000’e yakindir. Bu arastirmalar, ge-
nis bir yelpazeye yayilan meslek gruplarinda bikkinhg incele-
mis; farkl (iziksel, duygusal, bilissel ve davramsgsal belirtilerini
arastirmig; ve bireylere ve toplumun geneline ne kadar pahaliya
patladigim gostermistir.® Bu aragurmalarin buyiik ¢cogunlugu
hizmet sektorinde kariyer bikkinligi konusuna odaklanmistir.
Evlilik bikkinhgina deginen arastirma sayis1 pek azdir.” Bikkin-
i1 agiklamak i¢in farkl kavramsal formaller kullamilmigtir®
Bunlardan en yenisi de psikanalitik varoluscu bakis acisidir.?
Varolusgu bakis agisina gore bikkinlik, insanlann, hayatla-
rinin anlamly, yapuklan seylerinse yararl ve énemli olduguna
inanma ihtiyacindan kaynaklanir. Victor Frankl'a gore “yasam-
da anlam bulmaya ¢alismak -insanoglunun baslica giduleyi-
ci gacadar.”'® Ernest Becker buna, yapugimiz seylerin anlamh
olduguna inanma ihtiyacimizin, 6lamlalagamizden duydugu-
muz ofkeyle basa ¢ikma yontemi oldugunu eklemistir. Olamii
yadstyabilmek i¢in kendimizi kahraman gibi hissetmemiz, ya-

4 Pines ve Aronson, 1988.

5  Ornegin bkz. Freudenberger, 1980, s. 13; Maslach, 1982, s. 3; Pines, 1993, s.
386; Pines ve Aronson, 1988, s.9.

6 Ornegin bkz. Maslach ve Leiter, 1997; Schauleli ve digerleri, 1993.
Ornegin bkz. Leaman, 1983; Pines, 1996.

8  Omegn bkz. psikanalitik kuram (Fischer, 1983; Freudenberger, 1980); Jung-
cu kuram (Garden, 1989, 1995); toplumsal karsilastirma kuram: (Buunk ve
digerleri, 1994); toplumsal degisim kurarm (Schauleli ve digerleri, 1996; Van
Yperen ve digerleri, 1992) ve denklik kuram: (Van Dierendonck ve digerleri,
1994).

9  Ornegin bkz. Pines, 2002b.

10 Frankl, 1976, s. 154.

-~

343



samlarimzin bir anlami oldugunu ve buytk “kozmik” resim-
de bir fark yaratngimizi bilmemiz gerekir. Insanlar, kaltarleri
tarafindan belirlenen bir “kahramanlik sistemi”ne gore “kah-
raman” olmay: secerler. Varolussal arayisin en yaygin yamu is,
ikincisiyse asknr."!

Varoluscu psikanalistlere gore,'? is alanindaki 6zgercekles-
tirme bizi 6lum korkumuzdan koruyorsa. yakin bir iliski, yani
bir baskasiyla birlesme durumu da bizi yasama korkumuzdan
korur. Romantik agk, hayran oldugumuz ve kendimizden as-
tin gordagumuz biriyle bir bag kurmamizi saglar (Bkz. dipnot
11). Islerinden (veya agsk iliskilerinden) varolussal anlam duy-
gusu elde etmeyi umanlar, mesleklerine (veya ask iliskilerine)
kararh ve gidilenmis bir bicimde, yuksek beklentilerle baglar-
lar. Basansiz olduklanm, islerinin (veya yakin iligkilerinin) an-
lamsiz oldugunu, bir fark yaratmadiklanni hissettikleri zaman,
kendilerini ¢aresiz ve umutsuz hisseder ve zamanla isten veya
iliskiden bikarlar.

KARIYER SEGiMi

Insanlarin islerinden veya yakin iliskilerinden varolussal anlam
¢ikarmaya ¢ahsuiklan varsayimim kabul edersek, ele almamiz ge-
reken bir sonraki soru, bunu neden belli bir meslek veya kisi va-
sitastyla yapuklandir. Bir kisi varolussal anlama hemsirelik va-
sitastyla ulagirken, digeri neden 6gretmenlikle, bir digeriyse yo-
neticilikle ulasir? (Neden belirli bir kisiyle beraber olmay1 seg-
tigimiz, zaten butan kitabin konusudur.) Bu soruyu yanitlama-
ya yonelik pek ¢ok girisim olmustur. Bunlann ¢ogunda tutum-
lar, beceriler, ilgi alanlan, kaynaklar, simirlamalar, basan olcut-
leri ve farkh is alanlanndaki firsatlar gibi etkenler ele ahmmustr.
Psikanalitik kuram, bu arastirma ve tecritbelere 6nemli bir katki-
da bulunarak, bilincdis: kariyer secimleri boyutunu eklemistir."?

11 Becker, 1973.
12 Ornegin bkz. Yalom, 1980.
13 Ornegin bkz. Obholzer ve Roberts, 1997,
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Herhangi bir meslek se¢iminin bilin¢disi belirleyicileri, bi-
reyin kisisel ve ailevi tarihgesini yansiur. Insanlar kendilerine
onemli ¢ocukluk deneyimlerini yeniden yasatan, ¢cocuklukla-
rinda gideremedikleri ihtiyaclanni gideren ve aile mirasi olarak
devraldiklar1 meslek hayallerini ve beklentilerini gerceklesti-
ren meslekleri secerler.™ Kariyer secimi boylesi onemli mesele-
leri icerdiginde, bu mesleklere yuksek umutlar ve beklentiler-
le, egoyla ve tutkuyla baslamir. En buyuk tutkular genellikle ¢o-
cuklukta ¢ozalmemis bir sorunu veya “metaforik yara®y1 icerir
ve onu ¢ozup iyilestirme umudundan gig alir. Basari, cocukluk
yaralarini iyilestirir. Insanlar basansiz olduklariny, islerinde ¢o-
cukluk sarsinulanni onaracak yerde tekrarladiklarini hissettik-
leri zaman bikkinhik duyarlar. Asagida bu dinamigin hemsire-
lerde nasil isledigini gorecegiz.

Hemsgirelere neden bu meslegi segtikleri soruldugunda ya-
mitlarin arasinda olmazsa olmaz bir tanesi vardir ki, o da has-
ta ve olum dosegindeki insanlara yardim etmekle ilgilidir.'
Bu yanutlann dasundurdaga idealize hemsire imgesi ~kolla-
nnda hasta veya 6lumun esigindeki birini tasiyan bir Florence
Nightingale— muthis bir kontrol arzusuna isaret eder. Hangi in-
san iliskisinde hemsirenin muhta¢ haldeki hastasinin uzerinde-
ki kontrola kadar kontrol vardir? Bu kavram destekleyen ba-
z1 aragtirmalar, bilingli veya bilingsiz kontrol ihtiyacinin hem-
sire olma kararinda onemli bir rol oynadigim gosteriyor.'® Be-
nim hemsirelerle yaptuigim ¢alismalarda da ¢ogunlukla kontrol-
suzlukle ilgili sarsici bir deneyim ortaya ¢ikmisur (Bkz. dipnot
15). Bu vakalardan birinde, hemsireye kaderi uzerindeki de-
netiminin ne kadar az oldugunu fark ettiren, 12 yasinda kaldi-
nmda yurarken kendisine bir taksinin carpmasi ve bu yuzden
aylarca hastanede yatmasiyd. Bir diger vakada, hemsirenin ¢o-
cuklugunun gectigi, dogayla ve bir sura yakin arkadasla i¢ ice
oldugu, kendini “serada bir gicek” gibi hissettigi sehir disinda-
ki evden, aga¢ degil, duvarlarla dolu, kendini “yapayalniz™ his-

14 Pines ve Yanai, 2001.
15 Pines, 2000a.
16 Ornegin bkz. Ellis ve Miller. 1993,
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settigi sehre taginmanin sarsintis1 s6z konusuydu. Ginlerce ag-
layip annesiyle babasina tasinmamak i¢in yalvarmus, fikirleri-
ni degistiremeyince de kendini “¢aresiz ve gugstz” hissetmisti.
Uganct bir vakada, hemsirenin yasadig) sarsinu, onu nefret et-
tigi bir dini okula gonderen baskici babasinin karsisinda hisset-
tigi acizliku. “Cok gozyas1 doktam, ama higbir faydasi olmadi.
Gucam yoktu. Korkunctu,” diye hatirhyordu duygularini. Sar-
sic1 bir cocukluk deneyimiyle yetiskinlikteki kariyer se¢imle-
ri arasinda benzer bir iliski 6gretmenlerde,'” yoneticilerde,'® ve
girisimcilerde'g de bulunmustur.

Insanlan hemsire, yonetici ve dgretmen olmaya farkh psiko-
dinamik nedenler sevk eder. Hemsirelerin ¢ogunlukla kontrol
yoksunluguyla ilgili sarsic1 bir deneyim yasamis oldugu bulgu-
su, kismen de olsa, narkoz alundaki, felcli veya bir baska bigim-
de acz icindeki hastalarin azerinde denetim kurabilecekleri bir
kariyer se¢mis olmalarimi agiklayabilir. Ogretmenier genellik-
le olumsuz anlamda ilgi odag olduklan, utan¢ ve kayg verici,
kendilerini yalniz hissettikleri sarsic1 bir deneyimden s6z eder-
ler. Bu da kismen de olsa kendilerine hayran, egitilebilir, esin-
lendirilebilir, bigimlendirilebilir, yapilandirilabilir bir simf do-
lusu 6grencinin 6nunde durmalarim gerektiren bir kariyer se¢-
melerini agiklayabilir. Yoneticiler siklikla babanin gercek veya
psikolojik yokluguyla ilgili sarsic1 bir deneyim yasamislardir.
Yonetici olma arzusu, bilingdisi bir gic ve etki 6zlemini (baba
olmak) ve kurumun takdirini kazanma istegini (metaforik bir
baba) ifade eder. Bunlarin sonucu olarak, bikkinhk nedenleri
de genellikle mesleklere 6zgudur. Hemsirelerde en sik rastlanan
bikkinlik nedeni, acilanni dindiremedikleri hastalarin ¢ektikle-
rine sahit olmakur. Ogretmenlerde, disiplin sorunlan ve moti-
vasyonsuz, dikkatsiz, kayitsiz, arsiz ve kastah dgrencilerdir. Yo-
neticilerdeyse, gercek bir fark yaratmak ve her seyi “dogru” yap-
mak igin gereken yetkiye veya kaynaklara sahip olmamakur.2®

17 Pines, 2002c.
18 Pines, 2000b.
19 Pines, 2002a.
20 Pines, 2002b.
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BILINGDISI KARIYER VE ASK SEGIMLERI

Goranen o ki, ask iliskileri kadar kariyer secimleri de ¢6ziilme-
mis ¢cocukluk meseleleriyle basa cikma firsati sunuyor. Biling-
dis1 ask segimleri de kariyer secimleri de bireyin kisisel ve aile-
vi tarihgesini yansiiyor. Cocuklugumuzdaki énemli deneyim-
leri tekrar yasamamizi ve cocuklugumuzda giderilmemis ihti-
yaglanmizi gidermemizi saglayan bir kariyer ve bir romantik es
segiyoruz. Bilin¢disi kuvvetler ve i¢sel imgeler yalniz kime asik
olacagimiz1 degil,?* sececegimiz kariyeri de etkiliyor (Bkz. dip-
not 14). Tipki bilin¢disi nedenlerle romantik es secerken oldu-
gu gibi, bilin¢disi nedenlerle kariyer secerken de ¢ocuklugu-
muzdaki deneyimleri yeniden canlandirp, tercihen onlarla ba-
sa ¢ikma firsau anyoruz. Olumsuz deneyimlerin ask segimle-
rinde de kariyer se¢imlerinde de daha bayuk etkisi var, ¢cinka
bunlarin yaratug yaralarin ve yoksunlugun iyilestirilmesi gere-
kiyor. Saplanul askta oldugu gibi, ¢cocukluktaki yaralar ne ka-
dar sarsicrysa, kariyerle ilgili saplanular ve kendini adama hali
de o kadar yogun oluyor.

Madem romantik se¢imler de kariyer segimleri de bilin¢disi
kuvvetler tarafindan yonlendiriliyor ve ¢6zalmemis ¢ocukluk
meselelerini kontrol etmeyi hedefliyor, o halde bunlarin ara-
sinda bir iliski olmas1 da manukh gérinayor. Isle ask arasin-
daki iliski, gercekten de isteki stresin aileye,? kariyer bikkinhi-
ginin da evlilige yansiulmasim? belgeleyen arastirmalarca fark
edilmistir. Kariyer veya iliski bikkinlig1 nedeniyle terapiye bas-
vuran kisilerin bunlari birbirine kanstirma egilimi ilgingtir. Ka-
riyer bikkinhigt nedeniyle terapiye gelen bir kisi, ufak bir kesif
gezisinden sonra esas sorunun evlilikie oldugunu veya evlilik
bikkinlin nedeniyle terapiye gelen bir kisi, esas sorunun iste

21 Psikanalitik ekol yazarlan arasindan romantik secimlere deginenler: Bowen.
1978; Dicks, 1967: Freud, 1917/1963; Mittelman, 1944.

22 Ormegin bkz. Boles ve digerleri, 1997; Eckenrode ve Gore, 1990; Golembiews-
ki, 2000; Hochschild, 1999; Kinnunen ve Mauno, 1998; Pensa, 1999; Valtin-
son, 1998; Zedeck, 1992.

23 Ornegin bkz. Bulka, 1984; Jackson ve Maslach, 1982: Jayaratne ve digerleri,
1986; Westman, 2001; Westman ve Etzion, 1995.
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oldugunu fark edebilir. Belli ki yasamin bir alamindaki doyum,
diger alanindaki doyumla iliskilendirilmekte; bir alandaki stres
de diger alana yansimaktadir (Bkz. dipnot 2).

Benim yurattagam kulturleraras: bir arasirmada da kari-
yer bikkinhgyla iligki bikkinhg arasinda bir iliski bulunmus-
tur.?* Benzer egitim ve sosyoekonomik konum sartlarini sag-
lamak icin, bu aragtirmaya, hem aile hem kariyer sahibi olacak
yastaki sosyal bilimler ytiksek lisans/doktora 6grencileri kaul-
musur. Kaulimeailar, Amerikal, Ingiliz, Israilli, Finli, Portekiz-
li ve Ispanyol’dur. Arasurma, her alt grupta da kariyer bikkin-
higiyla iliski bikkinlig arasinda fazla yiksek olmayan, ama an-
lamh korelasyonlar bulmustur (Bkz. Ek 3, Tablo 5).

Alu farkh ulkeden alu ayn orneklemde bile kariyer ve iligki
bikkinhg arasinda benzer korelasyonlarin bulunmasi, bu ko-
relasyonlann kiltarel etkilerden ¢ok, bu iki yasam deneyimi-
nin arasindaki dogal bir iliskiyle ilgili oldugunu disandurmek-
tedir. Kariyer ve iliski bikkinhig arasindaki korelasyonlarin
bu ikisi arasindaki gercek bir iliskiden kaynaklanmayp, insan
eliyle yapilma bir sey olmasi, yani her ikisini arastinrken ben-
zer bir 6l¢it kullanilmis olmasindan kaynaklanmasi da mum-
kandur. Ancak insanlanin ask ve is secimleriyle ilgili klinik ka-
nitlar (bu bolaman basindaki Lynn'in durumunda oldugu gibi)
bunun aksini dusandirmektedir.

Yapaylikla ilgili agtklamaya bir alternatif de, kariyer ve iliski
bikkinhg arasindaki korelasyonun, insanlann hem asktan hem
de isten varolussal anlam ¢ikarma ¢abasindan ve her iki alanda
da basarisiz olduklan duygusundan kaynaklaniyor olmasidir.

24 Arasurma, Pines ve Nunes'da (2003) agiklanmisur. Arastirmaya 109 lsrailli
(%38 erkek, %62 kadin, ortalama yag 31,8, evlilik siiresi 7 yil), 838 Portekiz-
li (%516 erkek, %18,4 kadim, ortalama yas 35.4, evlilik suresi 10 yil), 317 Is-
panyol (%51.1 kadin, %48.9 erkek, ortalama yas 34, evlilik saresi 6,7 y1l), 14+
Britanyah (%86 erkek, %14 kadin, ortalama yas 38,9, evlilik suresi 6,7 yal), 54
Amerikah (ortalama yas 41,8, evlilik suresi 7,4 yil) ve 110 Finli (%64 erkek,
%36 kadmn, ortalama yas 33,5, evlilik saresi 5,8 yil) kaulmistr. Finlilere iligkin
verileri Timo ve Tuula Laes; Portekizli, Ispanyol ve Britanyalilara ait verileri
Renato Nunes toplamigur, Amerikalilara iliskin veriler Dale Larson tarafindan
toplannustir. Her alu drneklemde de kariyer bikkinhigiyla iliski bikkinhg ara-
sinda orta dereceli, ama anlamh bir korelasyon goralmuistur.




Ise baghlikla aileye baghhk arasinda orta dereceli bir korelasyon
bulan bir arastirma®® da bu yorumu desteklemektedir. Arastir-
manin sonuglari, insanlarin islerine ve aile yasamlarina benzer
bir azim ve baghlik duygusu tasidiklarimi ditsandairmektedir.

Psikanalitik varoluscu bakis agisina gore, bu korelasyonun
nedeni, hem kariyer hem de iliski bikkinligimin alunda yatan
nedenlerin benzerligidir. Insanlarin hem kariyer hem agk se-
¢imleri ayni cocukluk travmasin tekrarlayarak iyilestirme ar-
zusu tarafindan guduleniyorsa, ikisinin arasinda bir iligki ol-
masi da dogaldir. Bu, ¢ok sayida klinik deneyimle de destek-
lenmektedir. Lynn'in hikayesi buna yalmzca bir ornekti. Sira-
da iki tane daha var.

Babast tarafindan taciz edildigi i¢in ¢ocukken kendini tama-
men ¢aresiz hisseden bir hemsire, bilingsiz olarak bir profes-
yonelin kontroliuyle hastanin ¢aresizligini bir araya getiren bir
meslek secerek ve uyusturucu bagimlisi bir adamla evlenerek
bu ¢ocukluk yarasini iyilestirmeye ¢alisiyordu. Kariyer ve evli-
lik bikkinliginin sebebi, hastalarini ve kocasint iyilestirememe-
nin verdigi caresizlik ve cocuklugundaki travmay: iyilestirmek
yerine tekrarliyor olma duygusuydu.

Sik sik 6fke nobetleri gegiren, “cok ¢abuk parlayan” bir baba-
s1 ve “duygusal olarak daz” bir annesi olan bir muhasebeci, an-
nesinin onu “babasina ¢ektigi” icin tasvip etmedigini hissedi-
yordu. Hem muhasebeci olma, hem de tutkusuz, “kardes kar-
des” yasayacag bir es secme karari, “babasi gibi” olmama arzu-
sundan kaynaklaniyordu. Kariyer ve evlilik bikkinliginin sebe-
bi, tutkusuz bir calisma ve agsk hayaunin yasamaya deger olma-
digini aciyla fark etmesiydi.

Ciftlerin kariyer ve ask secimleri arasindaki iliskiden soz
ederek bu bolimde bireyin tizerinde olan odag ¢iftin tzerine
kaydirmamiz mamkandir. Ornegin insanlar mesleki hayalleri-
ni gerceklestirmelerini saglayan (veya gerceklestirememelerine
yol agan) kisilere mi asik olurlar? O mesleki hayalleri kendileri
adina gerceklestiren birilerine mi asik olurlar? (Doktor olama-
diysam, hi¢ olmazsa doktor kans: olurum.)

25 Marks ve MacDermid. 1996.
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Kariyer bikkinligiyla iliski bikkinhig arasindaki iliskiden ¢1-
kan en onemli dolayh sonug, kisinin sorunu hangi alanda olur-
sa olsun, aradaki bu iliskiyi mercek altina yatirmanin énem-
li oldugudur. Bu iligkiyi ele almak, ilgiyi altta yatan nedene yo-
neltir, ki ¢ogu zaman bu neden, her iki secimden de sorumlu
olan, ¢6ziilmemis bir ¢ocukluk meselesidir.

PRATIK SONUGLAR

Kariyer bikkinhigiyla iliski bikkinlig: arasindaki iliski ve bir ta-
raftan insanlarin hem islerinden hem de evliliklerinden varo-
lussal anlam ¢ikarmada basarisiz olmalan, diger taraftan benzer
¢ozitlmemis cocukluk deneyimleri, asagidaki u¢ genel adimla
tedavi yaklasimina cevrilebilir:

¢ Kisinin ask ve is secimlerinin bilin¢disi nedenlerini ve se-
cilen kariyerle yakin iliskiden elde edilmesi umulan varo-
lussal anlarmi belirlemek.

* Kisinin isinden ve yakin iliskisinden neden varolussal an-
lam ¢tkaramadigin: ve bu basarisizhik hissinin yasamin o
alamindaki bikkinhkla iliskisini belirlemek.

¢ Kisinin hem isinden hem de yakin iliskisinden varolussal
anlam ¢ikarabilmesini saglayacak somut degisiklikleri be-
lirlemek.
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EK 1

ROMANTIK SEGiM ATOLYELERI:
ROMANTIK GEKiM SiFRENizZi NASIL KIRACAKSINIZ?

Romantik ¢ekim atdlyelerinde, bu kitap boyunca sunulan mal-
zemeler bir araya getirilip uygulanir. Bu malzemeler, pratikle
birlestirildiginde en etkili hale gelir. Atélye katithmcilar, igsel
romantik imgeler ve romantik se¢imlerimizdeki rolleri hakkin-
da bilgi edinmekle kalmaz, basarisiz iliskilerindeki kendi payla-
nnin farkina varmalarina, iligkilerindeki sorunlarin kaynagn
anlamalarina ve bu sorunlarin astesinden gelmelerine yardim-
a olacak, kisisellestirilmis ve bireysellestirilmis yeni ve olumlu
yontemler 6grenme firsatini da yakalar. Etrafta baskalarinin ol-
masi, katlimcilann kendilerini biricik zannetme yamlgisini kir-
mak bakimindan da énemli bir avantajdir: Sorunlarinin kendi-
lerine has olmadigini ve aymi sorunlan yasayan pek ¢ok normal,
topluma uyum saglamis insan oldugunu fark ederler.

Atolyenin buyuk faydalarindan bir digeri, insanlarin, yogun
programlarindan ve alisildik etkinliklerinden zaman c¢alip, ya-
sadiklan iligki sorunlarinin tizerine destekleyici bir ortamda
yogunlasmalarini ve bunu benzer sorunlar yasayan veya ge¢-
miste yasamis olan kisilerle beraber yapmalarim saglamasidur.
. Romantik iliskilerdeki sorunlari gelisim firsatlan olarak gor-
me bakis agisi, bireysellesmis rehberlik ve sosyal destek, bir ro-
mantik secim atolyesinin ayirt edici 6zellikleridir.
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Romantik se¢im atolyelerindeki etkinliklerin sihirli bir tara-
fi yoktur. Bu atdlyeler etkilidir, ¢tinki insanlarin yakin iligkile-
rindeki sorunlari, gelismeyi vurgulayan yontemierle halletme-
ye yonelik, yogunlasmis ve somut girisimlerdir. Sunulan etkin-
likler bir atdlye ortaminda kullanilabilecegi gibi, birey veya cift
terapisinde de kullanilabilir. Asagidaki Romantik Secimler ku-
tusunda, bdyle bir atdlyenin ilam goralmektedir.

Atdlyelerin kaulimc sayist 8 ile 100 arasinda degisebilir; an-
cak ideal say1 12-20 civarindadir. Yas, dzgecmis veya sorunlar
bakimindan homojen olabilecegi gibi, heterojen gruplar da ola-
bilir. Atélyenin suresi yarim gunle bir hafta arasinda degisir.
Yogun bir haftasonu programi veya bir haftalik yaul bir prog-
ram olarak ayarlanabilecegi gibi, 2-3 saatlik birka¢ bulusma ve-
ya bir donemlik uygulamal bir ders olarak da yapilabilir.

ROMANTIK SEGIMLER: KiME ASIK OLACAGIMIZI
NASIL BELIRLIYORUZ?

Asik oldugumuz zaman, sevgilimizin miikemmel bir insan olduguna
inanmakla kalmaz, bizim igin milkemmel oldugundan da giiphe duy-
maytz. Zamanla genellikle ikisinde de yaniidigimizi fark ederiz. Gozii-
miiz agilmig, hayal kirkligina ugramig vaziyette, a1k oldugumuz ki-
sileri nasil segtigimizi ve neden genellikle dogru kigiler olmadiklan-
ni merak ederiz.

Bu atdlyenin katihmcilarn, dogru veya yanhs, kendi romantik segim-
leriylé ilgili kuramlan ve aragtirma bulgulann kegfedecek. Daha da
dnemlisi, atélye, hem mevcut romantik iligkileri iyilegtirmek hem de
gelecekte ayni yanhslardan kaginmak igin neler yapilabilecegini aras-
tirmalarina yardime olacak. Atolye, grup tartigmalar ve uygulama-
I aligtirmalar yoluyla romantik segimlerimizin bilingli ve bilingdigt ne-
denlerini daha iyi anlamamizi saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu-
na ek olarak, yakin iligkilerin niteligini artiracak araglar da sunmakta-
dir. Bu atdlye, romantik segimlerini daha iyi anlamak isteyen, dzellik-
le de bir tiirli “dogru segim”i yapamayan herkese ve de romantik se-
gimlerivie ilgili sorunlan olan bireylerle galigan psikolojik danigman-
lara uygundur.
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ATOLYENIN TASVIRI

Atolye kaulimcilar ilk bir araya geldiginde, ister tek ganluk bir
atolyenin ilk saati olsun, ister bes ganlak bir atélyenin ilk se-
ansi, butan kanhmeilarin kendilerini gruba tanitmalarina vakit
ayirmak ¢ok onemlidir. Sirayla (vakit kisaysa kisaca, vakit mua-
saitse uzun uzadiya) iliski durumlanm (kag tane ciddi iliskile-
ri oldugu, hangi sorun yazinden atolyeye geldikleri) ve atolye-
den beklentilerini anlaurlar.

Tanisma kisminin bir diger sekli de katilimcilarin en cid-
di, en son veya en tipik romantik eslerinin kendileri ve onlar-
la iligkileri hakkinda neler soyleyebilecegini anlatmasidir. Bu
yontem, katthmecilarin, kendi bakis acilarindan ziyade eslerinin
kendileriyle ilgili algilarina ve kendileriyle iliskinin guclagiine
odaklanmalarim saglar.

Tanigma bolamunun iki amaci oldugu soylenebilir: 11k ola-
rak, grup onderine grubun 6zel ihtiyaglan hakkinda bir fikir
vererek, atolyenin bu ihtiyaclar karsilayacak sekilde yonetil-
mesini saglar. lkinci olarak, katilimcilara atélyede bulunan,
grup onderi haricindeki insan kaynaklar hakkinda fikir verir.
Grup uyeleri arasindaki etkilesim, atlyenin 6nemli bir bilese-

- nidir ve en derin ¢alismalar genellikle dort kisilik gruplarla ya-
pilir. Tamisma kismini dikkatle dinlemek, katilimcilarin kendi-
lerine beraber ¢aligmaya uygun en az bir, tercihen tg¢ kisi sec-
melerine olanak saglar. Ayrica grup 6nderinin bu tamtimlara
verdigi tepkiler, grup normlarini sézstz bir bicimde belirlemek
icin iyi bir firsatur: Ornegin darastluk ve agiklik saygiyla ve
hos karsilanirken, elestiri, yarg: ve saldirilara mahal verilmez.

llk birkag kaulime kendi romantik iliski hikayesini anlatuk-
tan hemen sonra, atdlyenin, katthmcilann biriciklik yanilsama-
laninin yerle bir olacag bir yer oldugu bariz bir bicimde ortaya
¢ikar. “Benim de ...'minkine benzer bir hikayem/sorunum var,”
cimlesi defalarca farkli bicimlerde kurulur. Bu camleyi dile ge-
tirenler, ogu zaman kendilerini benzer iliski turlerinin i¢inde
bulmaya yatkin kisilerdir. Kimi zamansa yasamin farkli bir asa-
masinda veya farkl bir iligkinin i¢inde olan, ama aym sorunu
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gecmiste yasams kisiler bu ciimleyi dile getirir. Her durumda
katilimcilar yalniz olmadiklarini ve benzer sorunlarla bogusan
baskalan da oldugunu net bir bicimde kavrarlar.

Butan katlimcilar kendilerini tamittiktan ve romantik iliski
hikayelerini anlatuktan sonra, eger haftasonuysa veya bir hal-
talik bir atolyeyse, onlan bir ciftin iliskisinin ne kadar besleyici
olabilecegini hatirlatacak s6zsuz bir faaliyete yoneltmek mim-
kandar. Gruptaki (heteroseksuel) kadin-erkek sayisi esitse ve
yerlere yumusak halilar déseliyse, katilimcilar ikiser ikiser ay-
rilip birbirlerinin ayaklarina veya basina masaj uygulayabilir,
basi kaldirma gibi hareketler yapabilirler (cinsel ¢cagrisimlan
olabilecek faaliyetlerden uzak durmak en iyisidir). Odada yal-
nizca sandalyeler varsa, kaulimalar, biri oturmak, digeri san-
dalyenin arkasinda ayakta durmak suretiyle birbirlerine el ve
omuz masaj yapabilirler.

Grup fiziksel temastan rahatsiz olacak gibi gériintiyorsa, bas-
ka bir sozsuiz faaliyet daha uygun dusebilir. Ornegin kaulimci-
lara pastel boya ve buyiik bir kagit verip (bunlari bulundurmak
her zaman iyidir) ask hayatlarin1 simgeleyen bir resim ¢izmele-
ri istenebilir. Bu gizimler sonradan aiélye boyunca duvara asi-
labilir. Cizimleri ¢6zitmlemek de mumkiindiir, ancak bu yapil-
masa da olur. Ne olursa olsun katitlimcilara ¢izdikleri simge-
yi aciklama firsati verilmelidir. Diger grup ayeleri, teshis koy-
maksizin veya yargilamaksizin kisisel yorumlarin yapabilirler.

Ikinci gin (tek gunluk bir atolyede bu, ilk kisimdar), asik ol-
ma olasiligimi artiran degiskenlerin (bu kitabin ilk bes bolama-
ni kapsayan kisim) ve icsel romantik imgenin (bu kitapta Se-
kizinci ila Onuncu Bolumler) kisaca sunumuyla baslar. Elbet-
te atdlyede sunulan kuramsal malzemeler, bu kitapta sunulan
malzemelere tekabul etmektedir. Bu bilgileri kitaptan degil de
atolyede edinmek, katihmcilarin malzemeye edilgen bir sekilde
maruz kalmamalarim ve bunlarn kendi yasamlanindaki kars!-
liklarin1 deneyimlemelerini saglar. Bu Ek'in devaminda, bu uy-
gulamali 6grenmenin hangi yontemlerle gerceklestirildigi agik-
lanmaktadir. Biraz sonra anlatacagim alistirmanin birkag bolu-
mil vardir. Bunlarin bazilan bayuk gruplarla, ¢cogu dértla grup-
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larla, bazilan da yalmz yapilmaktadir. Yarim gunlik bir atolye-
de yalniz ilk t¢ bolum yapilabilir.

Se¢me ve secilme durumunun yaratacag kayg ve rahatsizli-
g1 bertaraf etmek icin, katihmailara yakin iligskilerinde kendile-
riyle aymi sorunlan yasayan (ayni sekilde veya zit yénde) kisi-
leri belirledikleri tanisma seans: haurlaulir. Bu kisilerden biri-
ni, destek gruplarimin bir ayesi olarak se¢meleri istenir. Sonra
her ikilinin aym sorunlart paylagan bir diger ikili se¢mesi iste-
nerek, dortlu bir grup olusturulur. Bu dértlalerin icinde yakin
arkadaslar veya birbirini iyi tamyan kisiler bulunmamah ve her
iki cinsten de en az bir kisi bulunmahdir. Bu son kuralin nede-
ni (Yedinci Bolum’de belirtildigi gibi), ask sorunlarinin genel-
likle cinsiyetle ilgili olmasidir. Bir erkegin, esinin kendisinde
sikayetci oldugu sorunu bir baska kadinin agzindan duymas:
cok ama ¢ok degerlidir.

Dértla gruplar olusturulduktan sonra (8 katiimcinin oldugu
bir atlyede yalmz iki grup, 100 katihmcinin oldugu bir atolye-
deyse 25 grup olabilir), ok agamali bir alisurmaya baglanaca-
& aciklanir. Ahsurmanin ilk asamasi icin her gruba 10 dakika
(vakit kisithysa 5 dakika) stire taninir ve grup tyelerinden biri-
nin zaman tutmast tavsiye edilir. llk asama asik olmaya odakls-
- dir; dolayisiyla iligkinin ileriki asamalanina veya sonuna degin-
mekten kagimilmalidir.

11k asgamada katihimcilardan sirayla romantik esleriyle (en
ciddi olaniyla veya en sonuncusuyla) nasil tamstiklanm, tams-
tiklari sirada hayatlarinin ne durumda oldugunu (is, iliski ge¢-
misi vs.) ve en 6nemlisi, en ¢ok neyi cekici bulduklarim anlat-
malan istenir. Kaulimailar “gazellik” gibi genellemelerden ka-
¢inmali ve guzelligin nesini ¢ekici bulduklanni 6zel olarak be-
lirtmelidir. Sevgili gcla ve erkeksi midir, yoksa nazik ve ze-
ki gorunasla mi? Kendinden emin ve hanimefendi mi, yoksa
seksi ve sehvetli mi? Alistirmanin bu kisminin benim favorim
oldugunu séylemeden gecemeyecegim. Bu alistirma sirasinda
hep dortlalerden birine katilip, dokunakli, kimi zamansa sihir-
li a1k olma hikayelerini biiyuk bir zevkle dinlerim.

Tamnan sire sona erdiginde gruplan durdurmak genellikle
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gug olur, canku ¢ok iyi vakit gegirirler. Bu asamadan sonra ka-
uhmalar iliskilerindeki sorunlardan ve eslerinin kendileri icin
en ¢ok sikint1 yaratan Kkisilik ve davranis boyutlarindan soz et-
mekte daha rahat davranirlar. Bu da alistirmanin ikinci kismin-
daki gorevleridir. Gruplara bu asamada da 5-10 dakika sure ta-
ninir. Katthmecilarin eslerinden sikéyet etmelerine izin verilme-
yegorsin, bunu biyuak bir hevesle yapmaya baslarlar.

Alstirmanin Gg¢inci ve en énemli asamasinda amag, kau-
hmcilan eslerine neyin gektigiyle, iliskilerinin veya eslerinin
onlarda en ¢ok gerginlik yaratan sorunu arasindaki iligkiyi bul-
maktir. Bu noktay: agiklarken ornekler (On lkinci Bolam’'de
bircogunu gérdagumuz gibi) son derece yararhdir: “Gugla ve
bagimsiz” gorundugu i¢in bir kadin gekici bulan bir erkek,
sonradan hep onun s6zu gectigi icin stkintt duymustur; “cok
romantik”™ buldugu “guclu, sessiz bir tip” oldugu igin bir er-
kegi cekici bulan bir kadin, sonradan erkek iletisim kurmadig:
i¢in ondan bosanmsur.

Baz1 kisiler, 6zellikle de psikolojik dusinmeye alisik olma-
yanlar bu alistirmay1 zor bulabilirler. Destek grubu (dortlanun
diger ayeleri) burada faydah olabilir. Bir ¢ifti birbirine neyin
cektigiyle sonradan sikintilarinin bashca sebebi olan sey ara-
sindaki baglanuyr gormek, terapideki ciftler veya iligki bikkin-
hgt awdlyesi' katthimeilan igin oldugu kadar, romantik segim-
lerindeki sorunun ne oldugunu anlamaya calisan bireyler icin
de onemlidir.

Butan atolye kauhmeilan (gerekirse grup onderinin yardi-
miyla) bu baglantiy1 bulduktan sonra, ahstirmanin sonraki asa-
malarinda iglerine yarayacak bireysel calismalar yapmalan ge-
rekir. Bu, 10-15 dakika stren, kalem-kagitla yapilan bir ¢ahs-
madir. Kagit azerinde iki liste yapilip, sevgilinin en ¢ekici ve en
zorlayic1 ozellikleri ozetlenir. Bu, esasinda ahstirmamn ilk iki
asamasinda elde edilen bilgilerin yazih bir 6zetidir.

Alistirmanin sonraki kisimlan romantik imgelerle (Sekizin-
ci ila Onuncu Bolumler) ilgilidir. Bir rahatlama alistirmasin-

1 lliski bikkinhg atolyesinin aynnulan igin, Pines, 1996'da Dokuzuncu Bolam'e
basvurunuz.
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dan (solumaya konsantre olmak veya viicudun her 1arafint te-
peden urnaga gevsetmek gibi) sonra, kanuhmcilar mumkuan ol-
dugunca aynntih bir sekilde, ¢cocukluklarinda olan ve anne-ba-
balarini igeren gi¢ bir olayr haurlamaya davet edilir. Sonra des-
tek gruplanna (yaklasik 10 dakika boyunca) hem olay: (ne ol-
dugunu, ne hissettiklerini, ne dasunduklerini ve ne yaptiklan-
nt) hem de olayin onlara kendileri ve hayat hakkinda ne 6gret-
tigini anlaurlar.

Daha sonra ellerine kalem-kagdr ahp yine iki liste yaparlar.
Listelerin birine anne-babalarinin (veya eger ¢ocuklukta ¢ocuk
i¢in onemli ebeveyn figurleri idiyseler, iivey anne-babalarinin
veya bayukanne-buyiikbabalarinin) olumlu 6zelliklerini, di-
gerine de olumsuz ozelliklerini yazarlar. Bu iki liste, romantik
imgelerinin temel yap: taslandir. Katuhmcilar (her biri yaklasik
10 dakika boyunca), destek gruplarina ebeveynlerini ve ¢ocuk-
luktaki yagsam tarzlarim anlatirlar.

Grup uyelerinin kurmasi istenen bir sonraki baglanu, ro-
mantik ¢ekim sifresinin kinlmasim gerektirir. Bu, yaptiklan iki
liste arasindaki baglanudir: Biri romantik eslerinin (olumlu ve
olumsuz) 6zellikleri listesi, digeri ebeveynlerinin (olumlu ve
olumsuz) 6zellikleri listesi. Romantik eslerinin, ebeveynleriyle
ortak veya tam zit olan &zelliklerinin yanina bir yildiz koyma-
lar1 soylenir. Sonunda ortaya ¢ikan, cogunlukla yildizlarla do-
lu bir sayfadur.

Esin ebeveynle ortak veya zit zelliklerinin yamina yildiz ko-
yulmasimin sebebi, bilindik bir psikolojik olgudur: Cocuklukta
¢oziilmemis bir meselemiz olan ebeveyne upatip benzeyen (so-
guk ve reddeden veya her seye karisan ve bogucu) bir romantik
es de se¢sek, onun tam z1ddh bir es de se¢sek, aym ¢ozialmemis
meseleyle ugrasirz. Bunun kaniu (ki bunun saglamas: kanhm-
cilara parmak kaldirtarak yapilabilir), grup ayelerinin cogunun
en az uger yildiz koymus olmasidir. I¢sel romantik imgenin ro-
mantik se¢imlerimiz tzerindeki etkisi iste bu kadar ga¢ladur.

Alistirmanin bir sonraki asamasi, 6nceki asamalarda edinilen
bilgiler 1s1ginda kisinin yakin iliskilerdeki temel sorununu or-
taya citkarmakuir. Bunun ilk kismi yine tek basina yapilir. Ka-
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ulimcilara, romantik eslerinin veya iligkilerinin en ¢ok sikinu
yaratan yanlarinin listesini bir kez daha inceleyip onu ebeveyn-
lerinin olumlu ve olumsuz ozellikleri listesiyle karsilasurmala-
r1 ve bu karsilagtirmaya dayanarak kendileri i¢in yakmn iliskiler-
de en 6nemli olan seyi, yani temel ihtiya¢larn bulmalari soyle-
nir. Bu temel ihtiyag buytk olasihkla ebeveynlerinden de, esle-
rinden de alamadiklan ve romantik iliskilerinde kendisini ger-
ginlikle gosteren bir seydir. Temel ihtiyaglar genellikle sevilme,
guven duyma, kendini 6zel hissetme, sayg: gorme, biricik olma
ihtiyaci gibi “basit” seylerdir. Bu ihtiyacin karsilanmamasi ne-
redeyse her zaman iliskideki ana gerginlik kaynaklaryla ilin-
tilidir: “Strekli ge¢ kalmas: bana ve benim vaktime sayg: duy-
madigini gosteriyor.” “Telefonda saatlerce arkadaslariyla ko-
nusmasi benim onun i¢in 6zel biri olmadigimi gosteriyor.” Ki-
sinin temel ihtiyacim tespit etmek, basanh bir yakin iligki ara-
yisim1 kolaylasurabilir. Olasi bir romantik es kisinin emel ih-
tiyacim tatmin etmeye gonulsuz veya bundan acizse, baska ba-
kimlardan son derece ¢ekici bile olsa boyle bir esten uzak dur-
mak en iyisidir.

Alistirmanin son asamast butiin grupga yapilir. Bu asama,
insanlarin grup énande soz verdikleri takdirde davramslan-
n1 degistirmeye cok daha yatkin olduklarini kesfeden, Ameri-
kan sosyal psikolojisinin babasi Kurt Lewin'in ¢alismalanindan
esinlenerek hazirlanmistir. Katthmealar sirayla, gelecekteki ilis-
kilerinde temel ihtiyaclarini gidermek ve boylece yakin iliski-
lerine daha buyik sans tanimak icin neyi farkl yapacaklanm
aciklarlar. Bu sureg, yapisi bakimindan tanmisma seansina ben-
zemekle birlikte igerigi farklidir. Kaulimailar bu asamada iligki
sorunlanindan soz etmek yerine, bu 6rantiileri degistirmek igin
neler yapabileceklerinden soz ederler.

Kisinin romantik iliskilerindeki érantinin sorumlulugunu
ustlenmesi, onemli bir kavramin yansimasidir: Kendine odak-
lanma. Pek ¢ok kisi i¢in kime asik olacaklarim bilingsizce bile
olsa dikkatle segtiklerini, dolayisiyla da iliskide olanlardan esit
derecede sorumlu olduklarini kabul etmek kolay degildir. Ken-
dine odaklanmayla birlikte bir gii¢c duygusu gelir.
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Uygulamal bir at6lyenin avantaji, baskalarinin (hem gru-
bun geneli, hem de dértla gruplar) varlig: olmakla birlikte, bu-
tian bu sire¢ bireysel terapide de uygulanabilir. Burada sunu-
lan ¢ok asamal surre¢, deneyimsiz damismanlar i¢in iyilestirici
gucii yuksek bir yapi sunmaktadir.

Bu sitreci tamamlamak 2 ila 5 gin sirebilir. Cok asamali alis-
urma bittikten sonra zaman kalirsa rol oynama yonteminden
yararlanilabilir. Rol oynama y6ntemi, grupta bagka insanlar ol-
masindan faydalamr ve kaulimailardan biri belirli bir iliski so-
runu uzerinde ¢cahsmak istediginde veya buna gonulla cikagin-
da ya da tamsma seansinda katthmcilardan birkacimn ortak bir
iliski sorunu oldugu anlasildiginda kullanilabilir. Sorunu tize-
rinde ¢alismaya gonullit olan kisiden sorunu mamkun oldu-
gunca aynnul bir bicimde anlaimasi istenir. Sonra gruba arala-
rinda konusan kisiyle veya tarif ettigi sorunlu iliskinin diger ta-
rafiyla kendini 6zdeglestiren biri olup olmadig sorulur. El kal-
diran iki kisi odanin ortasina oturtulur ve sorunu tarusir. Co-
gu zaman rol oynayan kisiler sorunlarla 6zdeslesip, hararetli
ve duygusal bir tartismaya girerler. Bu siireg, her iki tarafta da
ucer veya dorder kisi olana kadar tekrarlanabilir (kimi zaman
butiin grup iki tarafa ayrilir). Bu ahstirma, baskalanmn da ay-
n1 sorunu yasadigini agik ederek, insanlarin egsiz olma yanilsa-
malarint kirar. Ayrica insanlara sorunlarinin baskalan tarafin-
dan tarusilmasim dinleme ve boylece onunla ilgili daha nesnel
bir bakis agis1 kazanma firsau verir. Grubun geri kalam da ilis-
ki sorunlarinin ne kadar evrensel oldugunu gérerek kendi so-
runlarini tartismaya agmaya yureklenir. Bir haftahk bir atslye-
de, kaulimailann ¢oguyla bu sireci tamamlamak mumkandar.
Bir haftasonu atolyesinde genellikle bunu yalmzca birkag kisiy-
le yapacak kadar vakit vardir. Grup uyelerinden ¢ogu rol oyna-
maya kauldig: icin, onlar da siirecten baskalan vasitasiyla fay-
dalanirlar.

Kullanilabilecek bir diger alisurma, sosyodramadir. Bu, 6zel-
likle grubu cinsiyete gore taraflara bolen bir sorun gibi (6rne-
gin yakn iligkiler icin tekeslilik mi daha iyidir, yoksa agik ilis-
ki mi?) normatif sorunlar tarusilirken kullanish olur. 1se oda-
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nin ortasindan hayali bir ¢izgi gecirmekle baslanir. Cizginin iki
tarafi iki farkh ucu temsil eder (yalmz tekesli bir iligkinin ger-
¢ek yakinhga ve derin ve bagh bir agskin gelismesine izin verdi-
gini dusiinenlere karsi, ancak romantik esi tamamen 6zgur bi-
rakarak esinizi ve iliskinizi sevip sayabileceginizi dasunenler).
lki gonulluden, inandinci ve kararh bir bicimde bu iki karsit ug
gorusa —kendi gorusleri o kadar u¢ olmasa bile- sunmalan is-
tenir. lki karsit goriis aciklandiktan sonra bu gorusleri gliglen-
diren bilgiler ekleyebilecek yeni goniilliiler aranir. Sonra btitiin
kaulimeilara hayali ¢izginin kendilerine yakin bulduklan tara-
fina ge¢meleri ve hararetlenen tartisma esnasinda fikir degistir-
dikleri takdirde yerlerini degistirmeleri sdylenir.

Atdlyenin son kismi, gelecekle ilgili planlara ayrilmalidir.
Bunu baslatmamn bir yolu, yonlendirilmis imgelem yontemi-
ni kullanarak kaulimcilan ti¢ y1l sonraki hayatlaninin siradan
bir ginini ayrintih olarak disinmeye sevk etmektir (ben-
zer bir ahsuirma, On Birinci Bolam™in sonunda da onerilmis-
ti). Bu faaliyeti, bir rahatlama alisuirmasindan sonra. kauhm-
cilar rahaica yere uzanmisken yapmak en iyisidir. Yonlendiril-
mis imgelem, i¢ y1l sonraki bir cuma sabahi uyandiklan daki-
kayla baslayarak, aynntili bir bi¢cimde gece uyuduklan ana ka-
dar surer. Yakin bir iligkiyle ilgili hislere, dustincelere ve etkin-
liklere 6zel vurgu yapihir. Ornegin sabah uyandiklarinda yan-
larinda biri var midir? O kisinin kim oldugunu kestirebilirler
mi? O kisi hakkindaki hisleri nedir? Ne yaparlar (dontip sari-
lirlar mi, uyur gibi mi yaparlar)? Kalkuktan sonra kahvalulari-
n1 yalmz m ederler, esleriyle mi? Gun i¢inde haberlesirler mi?
Aksam ne yaparlar? Yonlendirilmis imgelemi cuma giininden
baslatmak, haftasonu etkinlikleriyle ilgili planlara da deginil-
mesini saglar.

Gelecegi tasavvur ederken imgelemden yararlanmak, kau-
limcilara atslyede ogrendiklerini kullanarak romantik imgele-
rini yeniden yapilandirma ve hayatlanimn onceliklerini, kendi-
leri igin en iyi sey yakin bir iliski olacak sekilde belirleme ola-
nag sunar. Sonradan katihmcilardan, gelecegin yaptiklari tah-
minlere gore gelisme olasihgini aruracak somut bir plan olus-
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turmalari ve bu eylem planim grubun 6ntinde a¢iklamalan da
istenebilir.

Atolyenin sonunda geri-bildirim ve vedalasmalara vakit ay-
nilir. Bu igse yabanci olarak baslayan katilimcilar, kucaklasarak
(grup kucaklasmas: guzel bir veda davramsi olur) ve derinden
hissedilmis ve ifade edilmis duygularla birbirlerinden ayrlirlar.
Cogunlukla telefon numaralarinin, e-posta adreslerinin degis
tokus edildigi gorulir; daha sonra da gorasmek ve hayallerin-
deki ideal yakin iliski arayis: sarecinde birbirlerini gelismeler-
den haberdar etmek tizere sozlegirler.
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EK 2

BiR ROMANTIK ILiSKiNIN C6ZUMLENMESI

Cinsiyet: Erkek/Kadin

Yas:

Flort sayist: (1 = hig iliskisi olmams, 7 = suarekli ¢i-
kiyor)

Cinsel tercih: Heterosekstuel/escinsel/biseksiiel

Onemli yakin iliski sayisi:

Bu iligkinin suresi: yil, ay

Hiskinin durumu: (1 = hig iligkisi olmamis, 7 = mut-
lu bir evlilik)

Cocuk sayisi:

Bastaki ¢ekimde uyarilmanin rola: Var/Yok

Bastaki cekimde fiziksel/psikolojik yakinhgin rola: Var/Yok
Bastaki ¢ekimde benzerligin rolu: Var/Yok

Bastaki ¢ekimde esin duydugu ¢ekimin rola: Var/Yok
Bastaki ¢ekimde dis gortinusin rola: Var/Yok

Bastaki ¢ekimde esin kisilik 6zelliklerinin roli: Var/Yok
Bastaki ¢ekimde esin toplumsal statasunan rola: Var/Yok
Es onemli bir ihtiyaci karsihyor mu(ydu)? EvevHayir

11k goruste ask: Evev/Hayir

Es “en iyi arkadas” olarak adlandimhyor mu? Evet/Hayir
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lliskiye baghhk: (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok fazla)

lliskideki giiven duygusu: (1 = ¢ok az, 7 = ¢cok fazla)

lliskide kendisi olabilmek: (1 = kesinlikle hayir, 7 =
kesinlikle evet)

Hiskideki yakinlik: (1 = ¢cok az, 7 = ¢ok fazla)

Hiskideki iktidar: (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok fazla)

Takipci/mesafe koyucu: (1 = siz takip ediyorsunuz, 4 =
iki es de esit derecede hevesli, 7=siz mesafe koyuyorsunuz)

Ese duyulan fiziksel ¢ekim: (1 = ¢cok az, 7 = ¢ok fazla)

Romanstan 6nceki arkadashk: ___ (1 = tamsmiyorduk, 7 =
¢ok yakin arkadastik)

Stereotipik cinsiyet rolleri: _____ (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok fazla)

Cauisma siklig: (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok fazla)

Catismalarla basa ¢ikma becerisi: (1 = ¢ok az, 7 = ¢cok
fazla)

Catismalar nasil ¢ozalityor? Konusarak/kavga ederek/kendi-
ni geri ¢ekerek

Istismar: (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok fazla) _

Aynhga katlanma becerisi: (1 = ¢cokaz; 7 = ¢cok fazla)

Kiskanglik iliskide sorun oluyor mu? _ (l=cokaz, 7=
cok fazla)

Kiskancghk kisisel bir sorun mu? ___ (1 = ¢ok az, 7 = ¢ok

fazla)

Es babaya benziyor mu? Evet/Hayir

Es anneye benziyor mu? Evev/Hayir

Es babadan farkli m1? EvevHayir

Es anneden farkli mi? Evet/Hayir

Esle ve ebeveynle iliski birbirine benziyor mu? Evet/Hayir

Burada sunulan kategoriler, kitap boyunca s6zt edilen go-
rismelerin ¢6zumlenmesinde kullanilan kategorilerdir.
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EK 3

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma bulgulan, Ek 2’de sunulan kodlama kategorileri kul-
lamlarak elde edilmistir.

SEVGILILERIMiZi NEYE GORE SEGERIZ?

» Bilingli degiskenler
Kisilik %92 (%88 erkek, %96 kadn)
Dis gorinus %62 (%81 erkek, %44 kadin)

* Durumsal degiskenler
Cografi yakinhk %62 (%58 erkek, %67 kadin)
Uyan %22 (%19 erkek, %24 kadin)

* Sevgiliye dair degiskenler

Sevgilinin bizi ¢ekici bulmasi %41 (%35 erkek, %47 ka-
din)

Sevgilinin 6nemli bir ihtiyac1 karsilamasi %54 (%53 er-
kek, %54 kadin)

Benzerlik %30 (%28 erkek, %31 kadin)

Sevgilinin en iyi arkadasimiz olmasi %25 (%21 erkek,
%28 kadin)
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* Bilingdisi degiskenler: Romantik imgemizin yaps taglan

Ebeveynlerle iligkiyle benzerlik %69 (%55 erkek, %82
kadin)

Sevgilinin babaya benzemesi %56 (%31 erkek, %78 ka-
din)

Sevgilinin anneye benzemesi %47 (%50 erkek, %43 ka-
din)

11k goruste ask %11 (%9 erkek, %13 kadin)

Tablo 1. Cinsiyete ve Ulkeye Gére Gekim Degigkenleri: Orantar
(Pearson Ki-Kare; df = 1)

Cinsiyet UOtke
Erkek Kadmn ABD israil
Uyan %16 %30 %22 %25
Ki-Kare 4,6° fanlamsiz)
Fiziksel / psikolojik
yakinlik %52 %57 %63 %46
Ki-Kare (anlamsiz) 4,8°
Benzerlik %19 %20 %29.50 %8
Ki-Kare (anlamsiz) 12.2** -
ihtiyag tatmini %56 %58 %54 %60
Ki-Kare {anlams:z) . " (anlamsiz)
En iyi arkadag %21 %34 %25 %31
Ki-Kare 36" ) . {anlamsiz)
Esin gekimi %35 %46 %41 %40
Ki-Kare {anlamsiz) {anlamsiz)
Dig goriiniig %80 - %53 %63 %70
Ki-Kare 13,8*** {anlams1z)
Kisilik %89 %97 %92 %94
Ki-Kare 4,0* (anlamsiz)
ik goriste ask %7 %12 %11 %8
Ki-Kare (anlamsiz) {anfamsiz)
Statii %4 %4 %8 %0
Ki-Kare {anlamsiz) 6,9 (p=0,14)
v pe0,05
*¢ p<0,001
°** p<0,0001
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Tablo 2. Varyans Analizi [ANOVA)
Cinsiyete ve Ulkeye Gore Cekim Degiskenleri: Ortalama

ABD israil
Ortalamalar ANOVA
Erkek Kadin Erkek Kadin Ulke Cinsiyet inter.
Fp Fp Fp
Fiziksel cekim 4,2 2,8 4,5 3,4 3,8 26+
Statii veya baskinlik 2,6 25 2.1 2,3 5,6*
Arkadashk 3,2 35 29 2,8
Ciddi iligkiler 1,2 1,5 1,5 1.8 4,5 4,14
Flort sayisi 3,5 3,4 37 3,1 8,3* 52"
© p<0,05
** p<0,001
*** p<0,0001
Tablo 3. Varyans Analizi (ANOVA)
Cinsiyete ve Ulkeye Gdre Iliski Degigkenteri
Ortalamalar ANOVA
Erkek Kadin Erkek Kadin Ulke Cinsiyet inter.
Fp Fp Fp
Fiziksel gekim 4,2 2,8 4,5 34 3,8° 26***
iligki stresi 17 25 24 24
Kendi olmak 4,3 49 5,0 4,9
Ayniliga tahammiil 4,2 3,9 4,0 37 3,2
Takipgi/mesafe koyucu 4,2 4,1 41 3,9
Givenlik 41 4,7 49 48 4,8
iligkideki iktidar 4,0 4,0 4,1 39
Gatisma sikhig 4,0 4,2 4,0 3.9
Yakinhk 3,9 4,9 4,8 4,8 3,0" 10,0°*  6,0°
Baglihk 3,5 4,4 3,9 4,2 9,4**
Kendini anlama 3,5 38 3,5 3,5
Gatigmalarla
baga gikma 3,4 39 4,3 4,4 10,9+
Cinsiyet rolii
stereotipleri 3.3 2,6 2,3 2,6 58°

Esi anlama 3.0 3.4 3.3 3.4 bn 4,8
iligkide kiskanglhik 30 32 28 27
Kigisel kiskanglik 2,4 2,8 2,6 2,3 4,3

¢ p<0,05
"> p<0,001
*** p<0,0001
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Tablo 4. iliski Degerleriyle Pearson Korelasyon Katsayilari

Erkek ve Kadin Erkek Kadin
iligki siirest ile v P v P r P
Baghihk 0,46  0,0001 0,74 0,000t
Giivenlik 0,42 0,0001 0.57 0,0001
Yakinitk 0,39  0,0002 0,37 0,015 032 0,03
Kendisi olma 0,39  0,0002 0,38 0,01 034 0,02
Esi anlama 0,37  0,0004 036 0,02 0,30 0,04
Kendini anlama 0,33 0,002 0,36 0,02
ili§kide kiskanghk 0,29 0,006 0,37 0,00
Gatigma sikh@ 0,25 0,02
Baghlik ile r P r P r P
Gilvenlik 0,65 0,0001 0,71 0,000t 0,56 0,000t
Egi anlama 0,6 0,0001 0,51 0,0004 0,65 0,0001
Yakinhk 0,57  0,0001 0,51  0,0004 0,54 0,0001
Kendisi olma 0,57 0,0001 0,53 0,0003 0,54 0,0001
Catigmataria baga ¢gikma 0,53  0,0001 0,36 0,02 0,64 0,0001
iliski siiresi 0,46  0,0001 0,74  0,0001
Kendini anlama 0,43  0,0001 0,38 0,01 0,41 0,004
Figrt sayist 0,27 0,009 0,34 0,02
Ciddi iligkiler 0,24 0,03
Gatisma sikhig 0,23 0,03 -0,48 0,0001
Onceden arkadaglik 022 0,03
iktidar 0,22 0,04
Baskinhiga gekim 0,22 0,04
Fiziksel gekim 0,21 0,04
iktidar ile r P : r P r P
Mesafe koyucu olma 0,8 0,0001 0.86 0,0001 0,71  0,0001
Giivenlik 0,54 0,0001 0,59 0,0001 0,49 0,0005
Ayriliga tahammiil 0,51 0,0001 0,43 0,004 0,66 0,0001
Baskinhga gekim 0,22 0,04 0,46 0,002
Baghlik 0,22 0,04
iligki saysi 0,22 0,04
Cinsiyet rolii stereotipleri 044 0,004 -0,39 0,007
FIort sayisi 033 0,03
Mesafe koyucu olmak ile r P r P v P
iliskideki iktidar 0,8 0,0001 0,86 0,0001 0,7t 0,0001
Ayriiga tahammiil 0,68 0,0001 0,66 0,0001 0,71 0,0001
Giivenlik 0,48  0,0001 0,57  0,0001
Baskiniga gekim 0,27 0,01 -0,48 0,001
Cinsiyet rolii stereotipleri 0.4 0,01 -0,37 0,01
Fiort sayisi -0,42

0,003
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Tablo 4. iligki Degerleriyle Pearson Korelasyon Katsayilar: {devami)
(Yalruz Antami: Korelasyonlar Belirtitmigtir)

Erkek ve Kadin Erkek Kadin
Yakinlik ile r p r P r P
Kendisi olma 0,82 0,0001 0,87 0,000t 0,73  0,0001
Egi anlama 0,71 0,0001 0,78 0,0001 0,51 0,0003
Gatismalaria baga glkma 0,65 0,0001 0,70 0,000t 0,60 0,0001
Giivenlik 0,62 0,0001 0,56 0,0001 0,70 0,0001
Baghhk 0,57 0,000t 0,51 0,0004 0,54 0,000
Kendini anlama 0,44 0,000t 0,56 0,0001
Onceden arkadaghk 0,41  0,0001 0,49 0,0008
iliski siresi 0,39 0,0002 0,37 0,015 032 0,03
Cinsiyet rolii stereotipleri 0,38 0,0002 0,31 0,04 £,37 0,01
Cinslyet rolii stereatipleri ile ¢ P r P r P
Esi antama 0,43 0,0001 0,32 0,04 0,51 0,0003
Yakinik 0,38 0,0002 -0,31 0,04 037 0,01
Gatigmalaria baga gikma 0,35 0,0009 0,3 005 0,35 0,02
Fiziksel gekim 0,34 0,001 034 0,03
Onceden arkadaslik 90,31 0,004 0,42 0,005
Kendisi olma -0,28 0,008 -0,54 0,000
Kendini anfama -0,25 002 0,34 0,02
Ciddi iligkiter 0.5 0,002
iktidar 044 0,004 0,39 0,007
Mesafe koyucu oima 0.4 0,01 0,37 001
Giivenlik -0,49 0,0005
Aynhga tahammiii 045 0,002
Baskinhiga gekim 044 0,003
Bagiik 0,33 0,03
Kigisel kiskanghk 0,29 0,05

Tablo 5. Kariyer Bikkinhg ve itigki Brkkinhgs
{Pearson Korelasyonlari)

_ﬁfueklem n r P
lsrailliter 109 0,34 0,01
Portekizliler 838 0,33 0,01
Ispanyoliar 317 0,30 0,01
Ingilizier 144 0,31 0,01
Finler 110 0,35 0,01
Amerikalilar 54 0,34 0,01
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sik olmak, ¢cogu insanin yasamindaki duygusal agidan

en heyecanli, en coskulu, en karmasik, en derin ve en

énemli deneyimlerden biri. insanlarin tarih boyunca
ask iksirlerine, buyulere, fallara ve dualara basvurarak askin
esrarini ¢dzmeye ve denetlemeye ¢calismalarina bu nedenle
sasmamak gerek. Uzun yillardir gift terapisti olarak ¢alisan Aya-
la Malach Pines, Asik Olmak ta bu essiz deneyimin kapsaml
bir gozimlemesini yapiyor. Romantik askin kodlari nelerdir?
Ciftleri birbirine ¢eken nedir? Engeller agki kamgilar mi? Askin
gzl gergekten kér miadir? Zit karakterler birbirini tamamlar
m1? Kadinlarin ve erkeklerin asktan beklentileri nerelerde ben-
zesir, nerelerde ayrisir? Kizlar babalarina, erkekler de annele-
rine mi &sik olur? Aski bulmak herkes igin mimkin madar?
Asik olma ihtimalini artirmanin yollari var midir? Uzun siireli
iliskilerin sirri nedir? Kitap bu gibi sorularin cevabini ararken,
mitolojiden edebiyata, resimden sinema ve eglence diinyasina
kadar genis bir yelpazeden secilmis drnekler isiginda, kime
neden ve nasilasik oldugumuz sorusunun izini siriyor.

Klinik, sosyal ve endistriyel psikoloji alanlarinda uzman olan
Pines, asik olmayi bilingli ve bilingcdisi boyutlariyla ele aldigi
kitabinda, cografi yakinlk, uyarilma, zamanlama, gizellik, ben-
zerlik gibi degiskenlerin kisilerin &sik olma silrecinde oynadi-
g1 rolleri irdeliyor. Yazar, kapsamli bir arastirmanin sonucu olan
bilimsel bulgularini klinik deneyiminden gdzlemlerle birlesti-
rirken. akici anlatimiyla hem konuya akademik acidan ilgi du-
yanlara hem de aski anlamak ve bulmak isteyenlere essiz bir
kaynak sunuyor.
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