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CEVIRENIN 2. BASKIYA ONSOZU

Insan ancak beynindeki verilerle ve onlara *“gé-
re” disiiniir. Gordiigli ya da duyup, okudugu seyleri
anlamasi da yine beynindeki bu verilerle olur. insan
bes duyu ve ii¢ boyutlu madde ile kisithdir. Oysa ak-
I, diigiincesi ve bilinci ile bunlari ¢ok asan seyleri ta-
sarlar, hayal eder ve onlara inamir. Hatta tiim yasanti-
sin1 bu goriip, bilmedigi, ama zihninde, aklim kulla-
narak tasarfadig) bilgilere ve inanglara gore kurar,
bunlarin ugrunda yasar.

Semboller, olaylari ve bilgileri beynimizin veri-
lerine indirgeyip, bizim, kendimizi asan ve gozle go-
riip, elle tutamadigimiz seyleri kavramamzi sagla-
yan araglardir.

Insan hayatim genel anlamda ikiye ayirabiliriz:
uyanik hali ve uyku hali. Bir insanin 6mriiniin yakla-
sik ligte biri uykuda gecer. Uyanik halimiz konusun-
da hepimiz az ¢ok bir bilgi sahibiyizdir. Ama uyku
olayi, bizler i¢in pek de dnemsenmeyen ve zaman
zaman da fantazi bigimde yaklagimlarla ele alinan
bir yoniimiizdiir. Akilcl ve bilingli bir diizene goére
kurulu diinyasal hayat i¢gin, akhin ve bilincin zayifla-
dig1 uyku ve uykuda goriilenler, ciddiye alinmamas:
gereken ozelliklerdir. Ciinkii diinya bilime, onun ka-
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nitladiklarina, elle tutulup, gozle goriilene inanir ve
giivenir. Bunun bdyle olmasi, ge¢gmis tarihler ve bu
yiizyilin baslarina kadar dogruydu da. Bir kisim bil-
ge kisiler digindaki genel insanlik realitesi, soyut ol-
gular kavrayacak diizeyde degildi. Oysa simdi bilim
Oyle bir yere gelmistir ki, artik yalnizca goriiliip, ka-
nitlanan geylere inanmak, ilkel bir bilin¢ diizeyinin
gostergesi haline gelmistir. Ciinkii, bizim (¢ boyut-
lu algy alanimiz: agan muhtegem bir evrenin sirlarini
her giin biraz daha fazla oranda ¢ozmekteyiz.

Bilinci bir biitiin olarak kabul edersek, bunun
yanisint uyanik halimizle kullanir, diger yarsin ise
uykuda isletiriz. Clinkii artik anlagilmustir ki, biling
uyku halinde de faaliyetine, bilinenden farkl: da olsa
devam etmektedir.

Fromm burada daha da ileriye giderek, btlincin,
tim dig baskilardan arindigi uykuda uyanik hale
oranla daha gergekgi ve 6zgiir oldugunu soyler. Bi-
zim bilingli durumdayken bastirip, ittigimiz ya da
duyup, gdrmek istemedigimiz bir ¢ok sey de, riiyalar
aracilig ile dile gelip, karsimiza dikilirler. Fromm'a
gore uyku, yalnizca bir dinlenme araci degildir. Uya-
nik halimizdeki her tiirlii zihinsel ve ruhsal etkinlik,
dogrudan dogruya riiyaya yansir. Bu nedenle riiyala-
ra gereken onemi vermek ve onlarin sifrelerini ¢oz-
meye ¢aligmak, insana bilingli durumdayken farke-
demedigi bir ¢ok gercegi kesfetme firsatini verir.

Fromm 1951 yilinda kitap haline getirdigi “The
Forgotten Language. An Introduction to the Unders-
tanding of Dreams, Fairy Tales and Myhts” (Unutu-
lan Dil. Riiyalarin, Masallarin ve Mitoslarin Anlasil-
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masina Girig) adli eserinde 6nce, Sembol Dilinin
Ozellikleri'ni ¢oziimlemeye ¢aligir. Ciinkii ona gore,
insanlik tarihinin ilk giinden bugiine, gelistirdigi tek
ortak dil, sembol dilidir. Kitapta daha sonra riiyalar
ele alinir ve riiyalanin 6zellikleri iglenir, ardindan da
riiya yorumlama teknigine gecilir. Bu teknikleri
“psikolojik olmayan” ve “psikolojik” olarak ikiye
aywran Fromm, bu konuda tarih boyunca s6ylenmis
tim verileri inceler. Genelde, agirhig Sigmund Fre-
ud'un Riiya Yorum Yontemine vermesine ragmen,
Carl Gustav Jung'dan eski Yunan filozoflarina, ora-
dan da ¢agdas diisiiniirlere kadar olan genis bir pers-
pektif icinde konuyu isler ve sonugta da kendi gorii-
slinii dile getirir: i

“Akilcilik ve hareketlilik, uyumayan bir insanin
en biiyiik 6zellikleridir... Insanlar, siirekli olarak ha-
reket ederler ve gevrelerini gézlemlerler. Cevrelerin-
dekilerin gergcekten de varolup, olmadiklarint kesin
olarak bilmemelerine ragmen, bu gozlemlerini siir-
diirmege devam ederler... Biz insanlar, yeryiiziiniin
en galigkan canlilarindan bir tanesiyiz. Fakat hayal
giicli yoniinden en fakirlerinden biri oldugumuz da
kesindir... Uykumuzda farkh bir benlige kavusur, rii-
ya gormeye baglanz. Riiya yardimiyla da, hi¢ olma-
mus hikdyeler yaratabiliriz... Riiya goriirken, ¢ok bii-
yik mutluluklar yasayabiliyoruz, ama bazen de ri-
yalarimizin bir ¢ogunu dayamilmaz korkularimiz
olusturuyor. Kesin olan tek sey; riiyamizda hangi ro-
lii oynarsak oynayalim, o roliin yaraticisi biziz, o bi-
zim rilyamiz ve biz onlarin sahibiyiz... Gergekten de,
rilya goriirken, zaman ve uzay kanunlarinin (...) ege-
men olamadiklan bir dilnyamin yaraticilar olabiliyo-
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»

Tvz.

Diyen Erich Fromm igin 1iiya gérmek, insanlarin
giin boyu varhklanndan haberdar oimadikian tecrii-
be ve hatiralann agikga ortaya ¢ikmasi demektir.
Sembol dilinin 6zelliklerini kavrayabilmis olan bir
insan, bu tecriibe ve hatiralar yardimiyla mUthig bir
bulugu gerceklestirebilir. Bu bulug sudur: fnsanhk
tarihinin en eski eserlerinden olan mitoslarla, giinliik
yasanttmizin firiinleri olan rilyalar, birbirleri ile sa-
siriicr bir benzerlik gosterirler. Giiniimiiz insanlan,
mitos ve masallara gereken degeri vermeyi, onlar,
bir tecriibe ve hatira hazinesi olarak gérmeyi unut-
mugslardir. Bu nedenle biz gagdas insanlar, arttk on-
larin dillerini anlayamiyoruz. '

Masallar ve mitoslari, insanligin ilk dénemlerin-
deki gelismemis beyin yaprlannin iiriinleri olarak
gbrenlere siddetle kars:i gikan Fromm, soyle der:
“Mitosiar ve masallar, kendilerini sembol dili araci-
i) ile ifade eden, gecmis zaman bilgelikleri ve 6z-
deyisleridir.”

Biitiin bu anlattiklarini 6mekler {izerinde incele-
yen Fromm, bize rliya ve sembolik dil konularinda
yeni ve degisik bir bakig agtst kazandirir. "

Rilya, ilgi ceken, ama iizerinde yeterince ve de
bilimse! kayglarla durulmayan bir konudur. Genelde
“hurafe i§i" diye bakilan ve bilimsel - akilcr diinya
mantigina ters gibi durdugu i¢in pek de ilgilenilme-
yen bu yo6niimiiz, aslinda insanin kendi diger yansini
farkedip, kegfetmesidir. Kisiligi ve bilinci bir biitiin-
lige ulagtirabilecek ipuclarim iginde barindiran rii-
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yalar ve onlarin yorumlanmalari, Tirk toplum gele-
negi icinde de yerini almiguir. Fromm, iginde bulun-
dugu Bat: toplumunun ve ¢aginin gereklerine uymak
zorundaydi. Bu nedenle bazi seyleri sdylemek istese
bile, bunlan agiklamaktan geri durmustur. Oysa bi-
zim halk gelenegimiz iginde riiyalar, yalmzca kisinin
en iyi ya da en kotii yanlarinin dilg geldigi bir dzgiir-
lik plaiformu olarak gérillmez. Bunun yan: sira ge-
lecekle ilgili baz: ipuglarini direkt olarak elde etmek
umudu ile istiareye yatirilarak gériilen "istiare riiya-
lart”, yiice katlardan gelen yol gostermeler ve uyar-
larin sonucu olarak goriilen ve “mand” riiyalan adh
verilen bilgi riiyalar, toplumsal bilincimizde yer et-
miglerdir. Kimilerine gore de ruh, uyku sirasinda be-
deni terkederek astral planda bir geziye c¢ikar. Bu si-
rada bir ¢ok seylerle karsilagir, degigik bilgiler edi-
nir. Uyandi@inda ise ¢ogu kez bunlan farkedip, ha-
tirlamaz. Oysa bu donemde aldigs bilgiler bilingalti-
na yerlesir. Daha sonra beynini kullanip, caligtirdik-
¢a bu bilgileri de bulup, kendine mél edebilir,

Tiirk toplumunda riiyalara eskiden beri ilgi gos-
terilmig, ¢ézimlenmeye ve anlamlandiriimaya cali-
sumistir. Yorum teknigi olarak genelde islami kay-
naklara bag vurulmug, yer yer de spiritiiel yénde ¢a-
lismalar yapilmistir. Yorum dncesinde olay: olumlu
ve aydinlik bir bigimde ele almak igin “giindiiz niye-
tine™ denilir ya da rilyanin kisinin faydasina olmasi
ve geligsmesine katkida bulunmast agisindan “hayir-
drr insallah™ deyimi kullanmlir.

Riiyalar, Fromm'un da ortaya koyduZu gibi, ken-
dilerini sembolik bir dille ifade ederler. Bu seinbol-
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ler genellikle ¢agin ve icinde yasanilan toplumun ge-
reklerine, aligkanliklarina ve yagama bigimlerine go-
re bi¢cim bulurlar. Bu nedenle riiyalan, hatta masal
ve mitoslar bile yorumlarken dikkat edilecek nokta,
once, hakkinda yorum yapilacak kiginin ruhsal gelis-
miglik diizeyidir. Ondan sonra, ¢agin ve iginde yasa-
nilan kiiltilrel ortamin da belirleyici ve yonlendirici
bir etki yapugi gozdenrak tutmamak gerek. Zekd ve
olgunluk olarak ortalama bir diizeyde bulunan bir in-
san igin “karinca” sembolil ¢aliymay: hatirlatirken,
daha degisik bir formasyona sahip olan birisi, galig-
mayi hatirlamak igin, kendini bilgisayarin baginda
calistyor gorebilir. Cok farkli iki 6mek olmalarina
ragmen, her ikisi de, rilyay: goren kisiye galigmasi
gerektigini vurgularlar. O halde yorum telmiginde,
bu diizey farkhiliklarim g6z 6niinde bulundunnak ge-
rekir.

Konusundaki en kapsamh caliyma olan “Riiya-
lar, Masallar ve Mitoslar” Erich Fromm'un dneml:
kitaplarindan birisidir. Kitabi Almanca'si olan
*Miitchen, Mythen, Triume. Eine Einfilhrung in das
Versténdnis einer vergessenen Sprache” adl1 eserden
Tiirkge'ye Kaan H. Okten ile birlikte gevirdik. Cevi-
ride her zaman oldugu gibi, Tirkce'nin giizelligine
ve anlagilir olmaya dikkat ettik. Yaklagtk iki yil son-
ra kitabin ikinci baskisiyla kargintza cikarken, ilk
baskiyr yeniden gozden gecirdik ve bazi bolilmleri
diizelterek, metnin daha giizel olmasina galigtik. Be-
geninizin silrmesi dilegi ile.

Istanbul. Eyliil 1992 Aydin ARITAN



YAZARIN ONSOZU

Bu kitabin 6ziinii, William Alanson White Insti-
ture of Psychiatry'de verdigim lisans iistii dersler
olusturmaktadir. Ayrica Bennington College'teki li-
sans 6grencilerine verdigim derslerden de yararlan-
mig bulunuyorum. Bu kitap, psikiyatri ve psikoloji
ogrencileri ile konuya ilgi duyan diger okuyuculara
seslenecek bi¢cimde yazilmigtir. Bu eser, sembol dili-_
ni anlayabilmek igin yazilmig bir “giristir”’. Bu ne-
denden dolay:, sembol dili alanindaki birgok karma-
sik sorunlar1 irdelemedim. Ornegin Freud'un psiko-
lojik kuramim yalnizca “rliya yorumculugu™ agisin-
dan ele aldim ve kendisinin daha sonralan ortaya at-
tig1 sorulan gézardi ettim. Aynca belirli bir 6n bilgi-
ye ihtiya¢ gosteren sembol dili dzelliklerinin hig bi-
rine deginmedim. Bu tiir sorunlarla, gelecekte yaz-
mayt diiglindiglim bir eserde ilgilenmeyi tasarliyo-
fum.

Sunu bir'kez daha vurgulamak isterim. Bu kitap,
unutulmug bir dili yeniden anlamanuza yardimci ola-
bilmek i¢in yazilmistir. Kitabimda sembol dilini yo-
rumlamay: diiginmiiyorum. Burada amag, unutui-
mug olan bu dilin hatirlanmasina bir katkida bulun-
maktir. Eger sembol dili, iddia edildigi gibi bash ba-
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sina bir dil ise ve gergekten de insanlifin geligtirebil-
digi tek evrensel dil olma 6zelligini tasiyorsa, amaci-
miz onu yorumlamak degil, onu biltiinidyle anlamak
olmalidir. Ciinkil ortada yapay olarak iirexlmis gizli
bir kod yoktur. Oyleyse yorum yapmaya da gerek
kalmamaktadir. Sembol dilini anlayabilmenin &ne-
mi, igi ruhsal bozukluklan ortadan kaldumak olan
psikoterapistler ile simirl degildir. Bu kisilerin di§in-
da, meraki olan ve kendi baglarina bu engin alani in-
celemek isteyenler i¢in de cok dnemlidir. Bence bu
yizden yiiksekokul ve iiniversitelerimizde “yabanci
dil” derslerinin yaninda “sembol dili” dersleri de ve-
rilmelidir. Elinizdeki kitap, bu hedefin gerceklesme-
sine kilgiik bir katkida bulunmay: amag edinmigtir,

Y apic elestirilerinden ve yardimlanindan dolay:
Sayin Dr. Edward S. Tauber'e tegekkird bir borg bi-
lirim, aynca miisveddeleri okuma zahmetini de gos-
terdigi i¢in ona aynca gitkran borgluyum.

Erich Fromm, 1951



Biitiin bilgeliklerin baslangicinda hayret ve me-
rak vardir. Eger bu varsayim dogruysa, giiniimiiz in-
saninin bilgeligine epeyce golge diigmiis olur. Ciinkii
cok ileri bir edebiyat bilgisine ve genel egitime sahip
oldugumuzu sdyleyebilmemize ragmen, bir olay kar-
sisinda hayrete ve meraka diisme yetenegimizi kay-
betmis oldugumuz da bir gergektir. Giiniimiizde arak
herseyin bilindigi kabul edilmektedir. Bir konuda
bilgimiz mt eksik, o zaman mutlaka, isi, bizim bil-
mediklerimizi bilmek olan bir uzman bulunacaktir.
Bir seye hayret etmek, artik utang vericidir ve adeta
diisiik bir zekd seviyesinin gostergesi anlamina gel-
mektedir. Hatta cocuklarimiz bile genellikle ¢cok az
hayret ederler veya en azindan bunu belli etmemeye
caligirlar. Ve ilerleyen yaginuzla beraber, hayret et-
me yetenegimiz de giderek azalir. Genelde dnem
verdigimiz husus, her zaman en dogru cevabi ver-
mektir. Ama dogru sorular1 sormay: bilmek, sanki
daha az 6nemsizmis gibi gelir bize.

Iste bu diisiince, hayatimizdaki en ilging olaylar-
dan biri olan riiyalarin bu kadar az hayrete ve sorula-



“Yorumlanmamis bir riiya, okunmamg bir mektuba
benzer.”

Talmud, Berachot 55a

“Cevremizin bize zorla giydirdif) xiyafeti uykumuz-
da iistiimiizden geKip atariz.

Boylece (ve ancak o zaman) bize belki de iirkiitiicii
gibi gelebilecek bir ozgiirliigiin farkina varinz. Ri-
yasal gerceklik i¢inde artik her arzumuz gergek ola-
bilir. Usta bir insan, kendisini anlayabilmek igin, ri-
yalarini anlamaya ¢ahisir.

Ama bu, aynntilara takilimg bir ¢caba olmaktan cok,
kisiligin genel kalitesini anlamaya yoneliktir.”

Emerson
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ra yol agmasinin nedeni olabilir. Hepimiz riiya gori-
riiz. Onlann anlamayiz, ama yine de uyurken sanki
boyle birgey olmuyormug gibi davraninz. Amaeger
uyanik halimizin mantikh ve hedefe yonelik diigiince
tarziyla karsilagtiracak olursak, riiyalarda bazi garip
yonlerin bulundugunu farkederiz.

Uyumadigimiz zaman ne yapiyoruz, onu bir dii-
stinelim. Aktif, akilci, istedigi seyi elde etmek icin
yilmadan ugragan ve kendini saldinlara karg1 koru-
yan varhklar gibi davraniyoruz. Uyanik ve gozlemci
bir bigimde cevremizi algiliyoruz, belki de, aslinda
goriindiiklerinden ¢ok farkli olan bazi goriintiileri
“gercek” diye kabul ediyoruz. Ama yine de kabul et-
mek gerek ki, bu gozlemlerle faydah ve kullanilabi-
lir bilgiler kazaniyoruz. Aslinda pek fazla bir tasav-
vur yetenegine de sahip degiliz. Cocuklar ve sairle-
rin disinda, bu yetenegin yalmzca giinliik olaylarin
hikdyesini olugturma ve bunlar tekrarlama bicimiyle
kisith kaldig: agiktir. Biz insanlarin ¢aligkan olduk-
lan sdylenebilir, ama ne yazik ki, hayal giiciimiiz ek-
siktir. Giinboyu gordiiklerimize *‘gercek” diyoruz ve
sahip oldugumuz bu gergekligi, “tek gercek bicimi”
olarak algiliyoruz.

Riiyalarimizin ¢ogu, ortak bir 6zellige sahiptir-
ler; uyamk halimizin en bilyuk 6zetligi olan mantik
kurallarina uymazlar. Orada uzay ve zaman katego-
rileri de artik gecersizdir. Bu durum igin, birkag or-
nek verelim: Olmiis dostlarimiz yagiyormug gibi kar-
stmuza ¢ikabilirler ya da eskiden bagimizdan gegen
ve unutmusg oldugumuz olaylar, birden bire géziimii-
ziin Oniinde canlanabilirler. Veya gergekte hi¢c miim-
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kiin olmayacak bigimde, iki ayn olayr ayni anda olu-
yormus gibi gérebiliriz. Uykumuzda zamana oldugu
kadar, uzayin kurallarina da uymayiz. Uzak bir yere
bir anda gitmek, iki farkli yerde ayn: anda bulun-
mak, iki degisik insani bir tek insan olarak gormek
veya bir insan! ansizin bagka bir insana déntstiir-
mek, bizim igin hi¢ de zor degildir. Kisaca; bedeni-
mizin faaliyetine sinirlar koyan zaman ve uzayin
kayboldugu bir diinyay\, rilyalanmizda yaratmak pek
kolaydir.

Rilyatarimizdaki bir diger gariplik de, ¢cok uzun
yular boyu hi¢ hatrlamadigimiz, hatta unuttugumuz
kimi olaylarin ve insanlann bir anda zihnimizde can-
lanmaland:r. Bunlar sanki her giin goriigtiigiimiiz bir
dost veya yasadifimiz bir olaymis gibi, aniden kargi-
miza ¢ikiverirler. Rilya gorlirken, uyanik durumda
hi¢ farketmedigimiz bir kaynag: kullaniriz. Bu kay-
nak, adina bilingalti (ya da biling dis1) dedigimiz,
gecmis hatira ve tecriibelerden olusan bir depodur.

Riiyalarm tiim bu ilging 6zelliklerine ragmen,
sunu belirtmemiz de gereklidir. Eger rilya goriiyor-
sak, bu rilya yiizde yiiz “gercektir” ve uyanik hali-
mizin gercekleri gibi tam olarak gegerlidir. Riiyada
“senki, imig” gibi durumlar yoktur. Rilya, gergek bir
yasayigtir, Bir adim dabha ileriye giderek sunu da so-
rabiliriz: “Gergek nedir?” Rilyada gérdliklerimizin
degil de, uyanik iken gordiiklerimizin gercek oldu-
gunu nasil iddia edebiliriz? Bu sorunu bir Cin sairi
soyle agiklamustir: “Gegen gece rilyamda kelebek ol-
dugumu gérdiim. Ama simdi, bir kelebek oldugunu
dilgiinen bir insan m1 ya da insan oldugunu diigiinen
bir kelebek mi oldugumu kestiremiyorum.”
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Iste gecelerin o heyecanli ve canli tecriibeleri,
uyandifimzda yalnizca yok olmakla kalmaz, ayrica
onlan hatirlamamiz da oldukga zor olur. Bazilarini,
sanki hi¢ riiya gormemis gibi tamamen unuturuz.
Bazi riiyalan da uyandigimiz anda biraz hatirlar,
ama az sonra bir daha geri gelmemek iizere kaybede-
riz. Kimi riiyalar ise gercekten hatirda kalir ve “diin
gece bir rilya gordiim” dedigimizde de, bunlar kas-
tederiz. Hani sanki birtakim iyi ve kotii huylu cinler
geceleyin bizi ziyaret etmigler de, giindogumunda
birden yok olmuslar gibi. Sabahleyin bu cinlerden
hi¢ bir gey hatirlayamaz, hatta onlarla gok yogun bir
caligma yaptiginuz bile unuturuz.

Simdi gelelim en sasirtict olan noktaya: Uyku
anindaki yaraticiligimiz ile ortaya ¢ikan riiyalar, in-
sanligin en eski eserlerinden olan mitoslara(*) ¢ok
benzemektedirler. Cagdag toplumlarin giincel yagan-
tilant icinde, mitoslar bizleri pek fazla mesgul etmez-
ler. Bunlardan dinsel bir bi¢im alarak. Kutsal Kitap-
lar'a gecmis olanlara yiizeysel bir ilgi gosteririz.
Ama eger bunlar dinimizin bir pargasi haline gele-
memig ve geleneksel bir otoriteye erisememiglerse,
mitoslar, *‘heniiz aydinliga ulagamamig beyinlerin
cocuksu ifadeleri” olarak goriiriiz. Ama gozard: edi-
lemeyecek bir gercek vardir: Riiyalarnmzin bir gogu,
icerik ve bi¢cim bakimindan mitoslara benzemekte-
dir. Bilimsel olarak aydinlanmig modern beyinler bi-
le, uykularinda mitos benzeri eserleri yaratma yete-

(*) Mitos: Kahramantar ve efsaneler devrinin hikayesi. Sem-
bolik bir dille yazilan mitoslar, genellikle doga olaylarindan
ve Tanrt’lardan séz ederler. (Cev.)
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negini heniiz kaybetmemislerdir. Gormezlikten gel-
sek, nefret etsek ya da saygi gostersek bile, mitoslar
bugiinkii digiince semamsz icinde yerierini ¢okian
almiglardir.

Uzay ve zaman koordinatlarinin egemen oldugu
diinyada miimkiin olamayacak dramatik olaylar, mi-
toslarda pekfild gerceklesebilir. Kahraman, diinyayi
kurtarmak igin evini, ocagini terkeder veya gorevin-
den kagcar ve bilyiitk bir bal:gin karminda yagar ya da
efsanevi kug yanarak kiil olur ve kiillerinden daha
giizel bir bicimde yeniden dogar.

Degigik insanlarin farkl riiyalar gonneleri ne
kadar dogalsa, degisik iitkelerin farkii mitoslar yarat-
mi§ oimalart da o kadar dogaldir. Ancak tUm farkli-
liklara ragmen, biitiin mitos ve riiyalarin ortak bir
yam vardir. Hepsinin anlatim aynidir, sembolik bir
dil ile yazilmiglardir.

Babil, Hint, Misir, Ibrani ve Grek mitoslart gibi
Ashanti ve Irokes (*} mitoslan da ortak bir dile sa-
hiptirler. Bir New Yorklu'nun veya bir Parisli’'nin bu-
giin gordiigii bar riiya ile bir kag bin yil once Atina'da
ya da Kudiis'te yagamig olan bir insanin gordiigi riil-
ya, birbirlerine ¢ok benzer. Buna ek olarak, antik ve
modern insanlarin riiyalarindaki anlatim tarz: ile m-
sanlik tarihi baglannda yaratilmig olan-mitoslarin an-
latun tarzy da aymdir.

(*) Ashanti: Afrika’'mn Volta wrmag: boylarinda yagayan zenci
halk. Bugiinkii Gana filkesi.
Irokes: Kuzey Amerika Kizilderilileri. (Cev.)
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Sembol dilinin temelinde, kigisel tecriibe, his ve
disiincelerin sanki ¢evremizde olugan olaylar ve
bunlarin algilanmasiymig gibi olmas: yatar. Sembol
dili, giin boyu kullandigim:z konugma dilinden cok
farklt bir mantiga sahiptir. Bu dilin mantifinda
onemli olan zaman ve uzay degil, yogunluk, anlam
ve ¢agnsimdir. Sembol dili, insanlifin geligtirdigi
tek evrensel dildir ve tarihin akig iginde olugan tiim
kiiltirler i¢in aymdir. Kendine has bir dilbilgisi ve
ciimle yapis1 olun mitoslanin, masallarin ve riiyala-
rin dilini anlayabilmek igin, ilk dnce bu sembol dili-
nin 6zelliklerini ¢6zmemiz gerckecektir.

Cagimizin insan, uyumadig) zamanlarda sembol
dilini unutmug gibi goriinmektedir. Ayrica, uyank
halimizdeyken bu dili anlamam:z pek de dyle gerekii
degilmig gibimize gelir.

Gegmiste Dogu’'nun ve BatI'ain biyiik kiltiirle-
rinde yasamig olan insanlar igin mitoslar ve rilyalar,
ruhun kendisini ortaya koydugu en anlamh ve en gii-
zel anlatim bigimi idi. O ¢agda, mitos ve rilyalan an-
lamamak, okuma-yazma bilmemek gibi olurdu her-
halde. Son birkag yilzytlda ise, Bat! kiltiriinde bir
degisim yasandi ve artik mitoslar ile rilyalara verilen
onem giderek azalmaya bagladi. S6zgelimi, mitosla-
ra, bilim oncesi aklin basit {irlinleri olarak bakilir ol-
du. Bu diigiince yapisina gére mitoslar, insanin doga
ile ilgilt biiyiik buluglarini yapmadig: ve ona biraz da
olsa hilkmetmedigi ¢aglarda dogmuglar ve bilimin
geligmesiyle birlikte iglevlerini yitirmiglerdir.

Modem aydinlanma ¢aginin rilyalar hakkindaki
goriigli ise daha da olumsuzdu. O zamanlarda rilyala-
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rin sagma olduguna ve yetigkin insanlarin bunlara
onem vermemesi gerektigine inanililiyordu. Bu
insanlar kendilerine “realist” diyorlardi, ¢iinkii onlar
sahip olunacak ve kullanilacak egyalarin realitesin-
den bagka hig bir realiteyi bilmiyor veya bilmek iste-
miyorlardi. Bu insanlar Gylesine realistlerdi ki, her
otomobil i¢in 6zgiin bir isim bulmakta zorluk gek-
mezler, ama ¢ok degisik his ve duygulara neden olan
“sevgi’yi ancak bir tek kelime ile agiklayabilirlerdi.
Ciinkii duygusal konulardaki yaraticiliklari, yalnizca
o tek kelimeyle simirlhiyds.

Riiyalarinuz, tiim istek ve hayallerimizin gergek-
lesmesini saglasaydi, belki o zaman onlara biraz da-
ha sicak yaklagabilirdik. Ama onlar, kimi zaman ga-
rip ve istenmeyef duygulara da neden olmaktadirlar.
Bazen riiyalarda, kdbuslar goriiriiz ve uyandigimiz-
da, bunun yalnizca bir riiya olduguna seviniriz. Bazi
riiyalar da kdbus olmasalar bile, bizi yine de tedirgin
ederler. Omegin rilyanizda dyle bir kisilige biiriin-
miig gdziikebiliz ki, bu, giindiizleri sahip oldugumu-
zu sandigimiz kisiligimiz ile tam bir kargitlik olugtu-
rabilir. Insanlardan nasii nefret ettigimizi gorebiliriz
ya da hig ilgi gostermedigimiz bir kigiyi, rilyamizda
sevebilir ve hatta ona agik olabiliriz. Giindiizleri, hir-
st olmayan bir insan oldugumuz igin Oviiniiriiz. Rii-
yamizda ise, birden bire kendimizi biiyiik bir hirs
kiipii olarak goriirsek tabii ki bundan irkiliriz. Oz-
giirliigii ile onur duyan bir insan oldugumuzu diigi-
niirken, bazi kisilerin emirlerine itaat ettigimizi go-
riir ve sasiriniz. Bu konudaki en olumsuz sey, bizim
igin, riiyalarimizin anlagilmaz oluglaridir. flgi ile
yaklastiginda herseyin anlagilabilecegine inanan mo-
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dern ¢ag insan: igin, aklin kisithlifin1 gosteren bu
olay, rahatsiz edicidir. Bu rahatsizliktan kurtulabil-
mek i¢in de, kestirme bir yoldan giderek, riiyalarin
“sagma’” olduklarina hilkkmederiz.

Son yillarda, mitos ve riiyalar hakkindaki bu
olumsuz goriislerde derin degisiklikler oldu. Biraz
sonra anlatacagimiz bu degisimlerin biiyiik bir ¢o-
gunlugu Freud'un ¢aligmalan sayesinde olmustur
Freud, baglangicta yalnizca nevrotik hastalara yar-
dim etmek ve hastaliklarinin nedenini 6grenmek igin
ugragtyordu. Fakat zamanla riiyalarin, hem hasta ve
hem de sagiikli insanlarda rastlanilan evrensel bir ol-
gu oldugunu anladi. Freud riiyalarin, temelde mitos-
larindan pek farkli olmadiklarini da kavramigti. Bu
nedenle, bir kez riiyalarn dilini anladigimizda, artik
mitos ve masallarin sirrini da gozebilecegimize inan-
maya bagladi. Bu arada bazi antropologlarin ¢alig-
malan, dikkatleri yine mitoslara yoneltmigsti. Boyle-
likle mitoslar toplanmaya ve arastinlmaya bagland:.
S6z konusu alanda 6némli bir yere sahip olan bilim
adamlar (6rnegin J.J. Bachofen) bu yeni aragtirma-
lar sayesinde insanlifin tarih 6ncesine 151k tuttular.
Her ne kadar bu gelismeler umut verici olsalar da,
mitos ve riiyalarin aragtirmalan daha emekleme dev-
resindedir. Aynica ¢aligmalar engelleyen birgok ne-
denler vardir. Degisik psikoanalitik ekoller arasinda
varolan dogmatizm ve sabit fikirlilik, bunlardan ilki-
dir. Bu ekollerin hepsi de, sembol dilini bir tek ken-
dilerinin dogru olarak yorumladiklarin: iddia ederler.
Boylece de sembol dilinin ¢ok yonliiliigii kaybolur
ve onu tek bir anlam kalibina sigdirmaya ¢aliginz.
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Diger bir engel ise, rilya yorumunun, yalnizca
nevrotik hastalara bir psikiyatrist tarafindan uygu-
landiginda gegerli olacag: savidir. Oysa ben, bunun
aksini diigiiniiyorum. Sembol dilinin, herkes tarafin-
dan o6grenilmesi gereken tek yabanci dil oldugu
inancindayim. Eger bu dili anlayabilirsek, mitoslari
da anlayabiliriz. Bence mitoslar, bilgeligin en 6nemli
kaynaklarindan biridir. Ayrica benligimizin derinli-
gine inmemizi ve gizli yonlerimizi anlamamiza yar-
dimci oldugu da bir gergektir.

Talmud (Berachot 55a) (*) Soyle der: “Yorum-
lanmamug bir rilya, okunmamig bir mektuba benzer.”
Gergekten de mitos ve riiyalar, kendi kendimize gn-
derdigimiz mesajlar gibidirler. Eger bu dili anlaya-
mazsak, insanligin daha dogaya hiikmedemedigi
caglardan bize aktanilan dnemli bilgileri kavrayamaz
ve kendi 6z benligimize giden o gizemli yolu kegfe-
demeyiz.

(*) Talmud: Ibranice’de “caliyma” anlamina gelen bu sdzciik,
cesitli dinsel konular ve sorunlar iizerine hahamlarin yaptik-
lart 1arugmalart derleyen kitaba verilen addir. tki ayrt din
merkezinde, Filistin ve Babil'de 2. yiizyilda derlenen, iki ayrt
Talmud vardr. (Cev.)






I
Sembol Dilinin
Ozellikleri

Birisine, beyaz ve kirmizi garap arasindaki tad
farkin1 agiklamamiz gerektigini varsayalim. Farki
cok iyi biliyoruz. O halde onu kolayca da anlatabili-
riz samyorsunuz degil mi? Ama dtisiindiigiimiiziin
aksine, bu tad farkini anlatmak ¢ok zor olacaktir.
Herhalde sonunda sorunu soyle gegistirecegiz: “Ne
yazik ki, sana bu farki agiklamtyorum. En iyisi mi,
bir bardak kirmiz1 ve sonta da bir bardak beyaz ga-
rap i¢. O zaman farki anlayacaksin.” Teknigin en son
harikasi olan karmagik bir makinay: tarif etmek, ¢o-
gumuz i¢in hig de zor degildir. Ancak ¢ok basit bir
tad alma duygusunu anlatmak igin, gerekli kelimele-
ri bulmakta epey giigliik cekeriz.

Genelde biitiin duygular igin ayn1 sorun gegerli-
dir. Omek olarak diyelim ki, yalmzlik cevremizi sar-
g, tek bagmna birakilmighigin ezikligini yasiyoruz.
Diinyamiz kapkaranlik ve bu hal bize ac1 veriyor.
Bir arkadagimiza bu ruh halimizi anlatmak istersek,
herhalde kelimelerimiz ¢abucak tiikenecektir. Belki
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ona birtakim geyler anlatacagiz. Ama sonunda, soy-
lediklerigizin, ruhumuzun o farkli renklerini tam
olarak yansitamadigtni gosecegiz. Bir de aym gece
bir rilya gormiig oldugumuzu disiinelim. Bu, dyle
bir rilya olsun: Giines daha yeni degmaktadir, tani-
madigimiz bir gehrin dig mahallelerininde dolasiyo-
ruz. Sokaklar daha bombos. Yalnizca bir siitgii gorii-
niiyor. Biitiin evler karamsar bir goériiniime sahip.
Buradaki gevre, bize gok yabaaci. Bizi, yabancisi ol-
madigimiz ve drkmedifiimiz mahallelere gétiirecek
tanidik tasima araglar1 da yok. Daha sonra uykudan
kalktigimizda bu riiyay: hatichyoruz. Ve birden bire,
yataga yatmadan dnce, arkadagimiza anlatmaya ga-
higtigimiz, ama bir tiirlii tam olarak .aniatamadigimiz
ruh halimiz akltmiza geliyor. Oysa gérdiigimiiz bu
riiya, ruh halimizi gok giizel bir bigimde tanimlamig-
r. Rilyada yalmizca tek bir sahne vardir. Bu sahneyi
gormek de, en fazla bir ya da iki saniyemizi almustr.
Halbuki daha 6nce iginde bulundugumuz durumu
uzun uzun sozlerle ifade ¢aligmig, ama bunda pek de
bagarili olamamu:gtik. Oysa bu krsacik riiya yardimi
ile sdzlerle yaptgimizdan c¢ok daha baganii bir anla-
timda bulunmus olduk. Rilyamizda gérdiigiimiz bu
sahne, bir duygumuzun sembolii idi. Iste rilyalarda
¢ok yalin bir sembolle, gok kannagik bir ruh halini,
biylece anlatabilme imkani buluyoruz.

Sembol dedigimiz sey nedir? Semboliin tanimu,
cogunlukla: “Bagka bir seyin yerinde duran,onun ye-
rini alan, onu temsil eden” olarak yapilmaktadir. Bu
haliyle bu tanim1, pek anlayamayiz. Fakat beg duyu-
muzu da bazi sembollerle temsil edebilecegimizi dii-
siinlir ve bu sembolleri inceleyecek olursak, konu bi-
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raz daha ilginglegecektir. Bunu yapmak igin, sozii
edilen bu sembollerin bir tecriibeain, bir duygunun
ya da bir diigincenin yerine gegtigini varsaymam:z
gerekecektir. Boyle bir sembol, benligimizin digint
yansitmaktadir. Sembolize ettigi sey ise, icimizde
sakhdir. Sembol diliyle, i¢cimizdeki duygulan, sanki
somut birer alg: imig gibi agiklayabilir ve birgok se-
yi temsili olarak anlatabilme imkanina kavusuruz.

Bir sembolii “bagka bir seyin yerine gegen, onun
yerini alan, onu temsil eden™ olarak tamimlarsak,
onemli bir soruyn da hemen bunun peginden sorma-
miz dogru olur. “Acaba semboliln kendisi ile sem-
bolize ettigi sey arasinda ne gibi bir iligki vardir?”
Bu soruyu cevaplayabiimek i¢in, sembollerin ii¢ tilre
aynrildiklarini bilmemiz gerekmektedir. Bunlar sira-
siyla: geleneksel, rastlantisal ve evrensel sembolier-
dir. Son iki tlir, i¢ diinyamizi ve hislerimizi sanki al-
gilanmizimig gibi agiklayabilen sembollerdir. Ve yi-
ne bu iki sembol tiirl), sembol dilinin tipik 6zellik-
lerine sahiptirler.

Semboller arasinda kullandigimiz en yaygin ve
taninmig olan tiir, geleneksel sembollerdir. Bunlar
ginliik konugmalarimizda kullaninz. “Masa” keli-
mesini duydugumuzda veya okudugumuzda, M-A-
S-A harfleri, baska bir seyin yerinde duran, onun ye-
rini alan ve onu temsil eden birer semboldirler.
Sembolize edilen sey de, hergiin gordiigiimiiz, kul-
landiguiniz ve elledigimiz masadir. Simdi bu noktada
sOyle bir soru sorabiliriz: “Masa kelimesiyle masa
cismi arasinda ig¢sel bir bag var midir?” Hemen anla-
stlacag: gibi, masa cismi ile masa kelimesi (ve sesi)
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arasinda bir ilgi ve bir iligki yoktur. Masa sesinin ve
dolayisiyla kelimesinin o cismi sembolize etmesinin
tek nedeni, belirli bir cismi belirli bir sesle (ya da
seslerle) bagdastirmak iizere vardigimiz toplumsal
anlagmadir. Boyle bir ses-cisim iligkisini daha ¢o-
cuklugumuzda kurariz. Bazi seslerin, bir takim ci-
simleri anmak i¢in kullamldigini gorerek bir aligkan-
ik yaratilir, boylece de onlarin arasinda koklii ve de-
gismez bir iligki kurulur. Bu toplumsal olay bir ¢ok
kere tekrarlandiginda, artik kalici bir iligki kurulmus
olur ve dogru kelimeyi bulmak icin kendimizi zorla-
mayiz.

Fakat bazi kelimelerde, boyle geleneksel bir ¢ag-
rigimin varolmadig: goriilmektedir. Ornegin “ayyy”
dedigimizde hava, dudaklarimiz arasindan gabucak
digariya ¢ikar. Burada dudaklarimiz, duygularimiza
katilmiglardir. Havanin boyle hizla digartya dogru
itilmesiyle, sanki bir olaydan uzaklagmak istegimizi
destekliyormug gibi davraninz. Bu ve buna benzer
durumlarda, sembol ile duygu arasinda ortak bir bag
vardir. Dillerin baslangicinda, birgok (belki de bii-
tiin) kelimelerin buna benzeyen ortak baglar sonu-
cunda tiiretildiklerini diigiinebiliriz. Fakat buna rag-
men, giiniimiizde kullanilan kelimelerin, artik dogal
bir ses-cisim iligkisine sahip olmadiklart kabul edil-
mektedir. Geleneksel sembollere verilebilecek en
yaygin omek, kelimelerdir. Ama geleneksel sembol-
leri, yalnizca kelimelerle sinirli tutamayiz. Bazen re-
simler de geleneksel sembollere bir 6rnek olabilirler.
Ornegin bayraklarn, renkleri ve sembolize ettikleri
lilkeyle yakindan ya da uzaktan hig bir ilgileri yok-
tur. Fakat buna ragmen, onlar da birer semboldiir ve
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bayraklar, iilkelerin en giizel tanitim araci olarak ka-
bul edilmiglerdir. Goriintiisti ve maddi varhg, bay-
rak ile iilke arasinda bir iligki kurmamiza yardimei
olur. Bazi resim-semboller ise, yalnizca geleneksel
bir sembol olarak kabul edilemezler. Buna en iyi 6r-
nek hagtir. Eger hagi tamamen geleneksel bir sembol
olarak diigiiniirsek, yalnizca kiliseyi temsil ettigini
gorecek, boylece de bir bayraktan farki olmadigina
hiikmedecegiz. Ama hagin 6zel bir anlami daha var-
dir. Hag ile Isa'nin 6liimii ve bununla beraber de,
ruhsal ve maddesel diinyalarin birbirlerini tamamla-
malart anlatilmak istenmigtir. Buradaki iligki, bagka
bir boyut kazanmugtir. Bu nedenle de, artik tam bir
geleneksel sembolden s6z etmek miimkiin degildir.

Rastlantisal sembollerle, geleneksel semboller
tek bir noktada benzerlik gosterirler: Burada, sembol
ite temsil edilen sey arasinda i¢sel bir baglantiya
rastlamak miimkiin olmaz. Ornegin, bir kisinin her-
hangi bir gehirde, iiziicii bir olayla kargilagtegin1 dii-
stinelim. Bu kigi daha sonralari, o gehrin adin1 duy-
dugunda, buruk bir duyguya kapilacaktir. Eger o se-
hirde giizel bir anis1 olsaydi, kiginin i¢i de neseyle
dolacakti. Dogal olarak, sehirlerin kendi baglarina
lizicli ya da sevindirici olduklar1 sdéylenemez. Ama
kigisel bir iligkilendirme sonucu, s6zii gecen sehir bir
sembol bi¢imini almigtir. Aymi duygusal tepki, belki
de belirli bir ev, bir sokak, bir kiyafet veya belirli bir
olay i¢in ya da 6zel bir duyguyu gerektiren herhangi
bagka bir durumla kargilaginca da gostenlebilirdi.

Rilyamizda, herhangi bir gehirde oldugumuzu
gorebilir ve rilya sirasinda belirli bir duygusal tepki
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gostermedigimizi de kabul edebiliriz. Diyelim ki, o
sehrin bir sokagini' veya yalmzca ismini gordiik. He-
men, riiyamizda nigin bu sehi1 gordiigiimtzii merak
ederiz. Biraz diisiindiikten sonra da, yataga yatma-
dan Onceki ruh halimizin, bu gehrin sembolize ettigi
ruh halimizle benzestigini farkederiz. Riiyada gordii-
glimiiz resim, i¢inde bulundugumuz rulisal durumu,
gordiigiimiiz sehir ise, bir zamanlar ayn1 duygulan
yasamis oldugumuz yeri sembolize etmektedir. Bu-
rada, sembol ve sembolize edilen sey arasindaki ilis-
ki biitliniiyle raslantisaldir.

Rastlantisal sembollerle geleneksel semboller
arasinda, yukandaki benzerlik diginda pek bir ortak
nokta bulunmaz. Nitekim onlar birbirinden ayiran
onemli bir farklilik da, rastlantisal bir semboliin ¢ev-
remizdeki insanlar tarafindan anlasilabilmesi igin,
onu, aciklamamizin gerekmesidir. Eger bunu yap-
mazsak, rastlantisal semboliin anlami yalnizca ken-
dimiz tarafindan kavranabilir. Oysa geleneksel sem-
bollerin anlamlari, herkes i¢in ayn1 ve ortaktir. Rast-
lantisal semboller ise, ¢cogunlukla riiyayr goren kisi
ile simrhdirlar. Bu nedenden dolayi da, bu tiir sem-
bollere mitoslarda, masallarda ya da sanat eserlerin-
de rastlamak hemen hemen imkénsizdir. Eger bir ro-
manda bdyle semboller kullanilmig olsaydi, onu kul-
lanan yazarin her sembolden sonra bir agiklamada
bulunmas: gerekecekti. Ciinkii demin de soyledigim
gibi, rastlantisal semboller kisilerin kendilerine 6zgii
sembollerdir. Bu yiizden onlan riiyalartmizda bol
bol gorebiliriz. Rastlantisal sembolleri nasil anlaya-
bilecegimiz konusuna ise, kitabtn ileriki boliimlerin-
de yeniden donecegiz.



Riyalar, Masallar, Mitostar 29

Evrensel sembollerde ise, sembol ve sembolize
ettifi sey arasinda belirli bir iligki vardir. Daha 6nce
ornek olarak, bir sehrin kenar semtlerinden birinde
gecen bir rilyay: anlatmigtik. Terkedilmig, yabanc
ve fakir bir gevrenin yarattifz duygu, bir insamn iiz-
giin ve lirkek ruh haline gercekten de gok benzemek-
tedir, Fakat nasil ki hi¢ masa gérmemi§ olan birisi
icin “masa” kelimesi bir anlam tasimiyorsa, hayatin-
da bir jehrin kenar bir semtini gérmemis olan birisi
icin de, biyle bir semboliin bir anlam tagimas: diigii-
niilemez. Evrensel semboller, insanlann kisisel tec-
riibelerine dayanmaktadirlar. Atesi, bir sembol ola-~
rak kullandigimizi diigiinelim. Ocaktaki ategin canli~
hg1 hepimizi bilyiilemektedir. Ates, dunnadan degi-
sir, bilyiir, kiigilr, fakat yine de belirli bir sireklili-
ge sahiptir. Ateg igin sunu sdylemek miimkiindiir:
O, hi¢ bir zaman aym kalmadig: halde, hep aynt
olandir. Giig, enerji, bilylikliik ve hareketlilik ategin
en onemli ozellikleridir. Sanki sonsuz bir giig kayna-
g1n1 kullanarak dans eder gibidir. Efer atesi bir sem-
bol olarak kullanacaksak, onun ozelliklerine uyan
duygularimiz1 dikkate almamiz gerekecektir. Yani;
giic, cabukluk, geviklik, hareketlilik, biiyiikliik, nege
ve canlilik, ateg sembolil aracihif1 ile anlatabilecegi-
miz duygularimizdir,

Buna benzer bir bicimde, deniz veya nehir suyu-
nu da bir sembol olarak kullanabiliriz. Fakat béyle
bir sembol, ates semboliinden farkh olacaktir. Ashn-
da su semboliinde de, degisim ve siireklilik bir arada
goriilmektedir, Omegin deniz suyunu bir sembol
olarak kullandiginizda, ardindaki canlilify, siireklili-
gi ve enerjiyi hissedebilirsiniz. Fakat burada ¢ok
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onemli bir fark vardir, Ates; heyecan verici, macera-
¢ ve degisimci olmasina ragmen, su; durgun, yavag
ve siireklidis. Ategin dogasinda belirsiztik, suyun do-
gastnda ise diizen vardir. Suyu kullanarak da canlili-
g1 sembolize edebilirsiniz, fakat su daha “agirdir” ve
bir “‘giiven” kaynagidir. Su, insan: “rahatlatir””. Bu
yltzden, heyecan dolu duygularimiz icin kullanama-
yacagimiz bsr semboldiir.

Somut bir geyin, duygularimiz gibi soyut bir geyi
aciklayabilmesi, yani, cisimlerin duygularimizin
sembolleri olabilmeleri, aslinda pek de sasilacak bir
durum degildir. Ciinkii, ruhumuzda olugan duygula-
nn, bedenimize aynen yansidiini hepimiz biliyoruz.
Omegin sinirlendigimizde, beynimize kan figkirdig-
n1 sdyleriz ya da korktugumuzda, “bagimizdan agag
soguk sular bosaldi” deriz veya kizdigimizda, kalbi-
miz hizla atmaya baslar, Ayrica lizgiin oldugumuz
zaman kendimizi, mutlu oldugumuz zamanlardan
daha farkh hissederiz. Ditsiincelerimiz, yiiz ifademi-
zi ve duygularimiz da davramiglarimiz1 o kadar etki-
ter ki, insanlar, bizi dinlemekten ¢ok bu belirtileri
gozleyerek ruhsal durumumuz hakkinda 6nemli bil-
giler elde ederler, Yani bedenimiz, ruhumuzun bir
semboliidiir! Derinden ve gergekten hissediten bir
olay ya da dilgiince, biitiin organizmamiza yansiya-
caktir. Iste evrensel sembollerde de, boyle bir ruh ve
beden iligkisini gorebiliriz. Ciinkii baz1 bedensel
olaylar, bir takim duygusal ve ruhsal gerceklere iga-
ret etmektedirler. Durum béyle olunca da duygulan-
muzi, bedenimizin olugturdugu bir dil ile agiklaya-
bilme tmkanina kavugmus oluruz.
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Evrensel sembol, sembolize eden ile sembolize
edilen arasindaki dogrudan, siirekli ve rastlantisal ol-
mayan bir iligkiyi kavrayabilen tek semboldiir. Boy-
le bir sembolii kullanmamizin nedeni ise bellidir.
Duygu ve diisiincelerimizin, bedensel algilamalan-
miza etki ettigini artik biliyoruz. Bunu agiklarken
kullanilan semboller tiim insanlar tarafindan ortak
olarak kullanildig: icin de, bunlar; evrensel olarak
nitelendirebiliriz. Eger sOylediklerimizi kisaca topar-
layacak olursak: Geleneksel semboller, kisiye ya da
belirli toplumlara dzgiidiirler. Rastlantisal semboller,
cok dar bir gevreye seslenmektedirler ve onu yalniz-
ca semboliin anlamini bilenler anlayabileceklerdir.
Evrensel semboller ise, bedenimizin, duygularimizin
ve ruhumuzun Ozellikleriyle ilgilidirler. Bu tiir sem-
boller tiim insanlar igin gegerlidir, belirli bir kisiyle
ya da kisiler toplulugu ile sinirlanamazlar. Gergekten
de evrensel sembol, insanligin gelistirdigi tek ortak
dildir. Ama ne yazik ki ¢agdas insan, bu mirasin de-
gerini anlayamamus ve insanlik tarihinin bize hediye
ettigi tek evrensel konusma dilini 6grenip, gelistire-
memigtir. Boylece kiiltiiriimiizde dnemli bir eksiklik
dogmustur.

Gordiigiimiiz gibi semboller, tiim insanlar i¢in
gelistirilmigtir. Ciinkii biitiin insanlar diisiincelerini,
duygularini ve hissettiklerini bagkalariyla paylagsma
arzusunu tagimaktadirlar. Bir insanin sahip oldugu
duygu. diisiince ve ruhsal haller, diger insanlarda da
benzer bir bigimde vardir. Sahip olduklar1 bu ortak
oOzellikleri sayesinde, sembol dilini kullanabilmekte
ve bu yolla anlasabilmektedirler. Hi¢ kimse bize ag-
lamayt 8fretmez. Uziildiigiimiizde aglanz. Ya da si-
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nirlendigimizde yiiziimiiz, kendiliginden kizarir. Bu
duygusal tepkiler, hig bir irk veya toplum ile sinirh
degildir ve biitiin insanlarda ortak olarak goriiliir. [s-
te bundan dolay: da, sembol dili, biitiin insanlar tara-
findan paylas:tlabilme 6zelligine sahiptir. Belki bu
dili olugturan bazi kelimeler hafizanuizdan silinmig
olabilir. Ama bu dilin temel yapisin1 unutmak asla
miimkiin degildir. O, biz 6liinceye kadar beynimiz-
de sakli kalacaktir. Tarih boyunca (ilkel bir uygarlik-
tan, geligmis Misir ve Yunan uygarhklarina dek) mi-
toslar ve riiyalar, her zaman sembol dili ile anlatil-
muglardir. Bunun da o&tesinde, cok farklh uygarhk-
larda bile, baz1 ortak senibollere rastlanmilmaktadir.
Ciinkii bu sembollerin ardinda gizlenmis olan duygu
ve diisiinceler, biitiin insanlar i¢in aynidir ve insanhk
varoldugundan beri de aym kalmestir. Giinilimiizde,
soylediklerimizi dogrulayan birgok bilimsel deney
yapimustir. Ornek olarak su deneyi gosterebiliriz:
Rilya yorumculugu ile yakindan ya da uzaktan hig
bir ilgisi olmayan denekler, hipnoz edildikten sonra,
gordiikleri riiyalar1 kolayca yorumlayabilmiglerdir.
Yapilan aragtirmalara gore, hipnoz altindaki denek-
ler, rilyalarinin ardindaki sembolik anlatinu hemen
cozebilmektedirler. Hipnoz halinden g¢ikartildiktan
sonra, ayni riiyay1 bu sefer uyanik iken yorumlama-
lan istendiginde ise, deneye katilanlar saskinlhkla:
“Bu rilyalarin higbir anlami yok, bunlar tamarniyla
birer sagmalk” diyebilmektedirler.

Yukaridaki deney, incelenmeye degerdir. Demek
oluyor ki, bilincimizin sinirlayici giicli olmadigi za-
man (yani, biz hipnoz altindayken) sembolleri gayet
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giizel anlayabiliyoruz. Bu, ¢ok énemlidir.

Ama yine de ¢ok genis bir genellemeye gitmek,
bence, baza sakincalar doguracaktir. Ciinkii oyle
semboller vardir ki, farkh uygarhklarda farkh an-
lamlary igermektedirler. Ornegin, kutup bolgesinde
kullanilan giines semboliiniin islevi ve anlam, tropi-
kal bolgelerdeki giines semboliinden farklidir. Ciin-
kii kutup bolgelerinde su boldur, onun igin biiyiime
ve gelisme tamamiyla giineg igimmina baghdir. Boy-
le olunca da giines; sicak, hayat verici, koruyucu ve
sevgi doltu bir gilcd sembolize edecektir. Fakat Ya-
kin Dogu'da bu sembol, bagka anlamlar kazanacak-
tir. Ciinkil orada giines, bol ve hatta 6ldmciildir.
Ama su, ¢ok kittir. Onun igin su, hayatin kaynagi ve
biiyiimenin temel tas: olarak gorlilmektedir. Anlag:-
lacag: gibi, cofirafl ve medeni farkliliklardan dogan
bir “sembol! dili lehgesinden” séz etmemiz miimkiin-
diir. Sembol dili lehgesi nedeniyle ayn1 sembol, de-
gisik bolgelerde farkh anlamlarda kullaniimaktadr.
Bu noktada dikkatimizi, bir baska dnemli konuya da-
ha gevinnemiz gerekmektedir. Bu da, sembol dili
lehgeleri ile karigrilmamas: gereken “sembollerin
cok anlamlih§i” konusudur. Aym olayin degisik in-
sanlarda deisik duygulara yol agmas: gibi, aym
semboltin de yerine gore degisik anlamlara gelmesi
kaginiimazdir. Bunu daha iyi anlayabilmek igin, yi-
ne ates semboliine geri dénelim. Atesi bir ocakta iz-
lediginiizde, 1s1niriz, igimizi bir sicaklik ve giiven
duygusu kaplar. Ama bir ev ya da orman yangnini
diisiiniin. Bu aci tecrilbede, insanin do ga kargisindaki
glicsiizliigii alabildigine ortaya cikar. Iste bundan do-
lay1 ateg, hem canlilik ve neseyi, hem de korkuyu,



34 Riiyalar, Masallar, Mitoslar

acizligi ve yikicihgi sembolize edebilir. Ayn1 anlam
coklugu, su semboliinde de vardir. Ciinkii su, firtina
ve sellerde korkung ve yikict bir olgu haline gelir.
Yani sembol olarak hem korku, feliket ve kaosu,
ama ayn! anda sakinligi, siirekliligi ve giiveni de
temsil edebilir.

Burada verebilecegimiz basgka bir ilging 6rnek
de, vadilerdir. Daglarla gevrili olan bir vadi, i¢imiz-
de giiven, sicaklik ve korunma duygularim uyandira-
bilir. Fakat aym zamanda aradaki biiyiik daglar, bizi
engelleyen duvarlar olarak da algilanabilir. Bdylece
vadileri, hapsolmanin bir sembolii olarak gorebili1iz.
Bir semboliin 6zel anlan11, ancak kullanildig: olay ve
kisinin genel tecriibesi 1s1§inda anlagilabilmektedir.
Bu konuya, riiya sembollerini agiklarken de degine-
cegiz,

Evrensel bir sembolii anlatan bir bagka giizel 6r-
nek de, Yunus Peygambei'in sembol dili ile yazilmig
olan hayat hikdyesidir. Hikdyenin 6zeti soyledir: Yu-
nus peygamber, Tanri'nin sozlerini isitir ve insanlar
dogru yola déndiirmek igin Ninive'ye gider. Onlara
arttk dogru yola donmezlerse, sehirlerinin baglarina
yakilacagini anlatir. Yunus, Tanri'nin sesini duymusg
ve boylece bir peygamber olmustur. Ama bu, kendi
istegi ile olmadig: i¢gin, gorevini bilmesine ragnien
Tann'min (ya da buna, vicdanimin da diyebiliriz)
emirlerinden kagmaya ¢aligmaktadir. Cevresiyle pek
fazla ilgilenmeyen bir insan olan Yunus, kanun ve
diizene siki bigcimde baghlig ile tanimir. Ama gevre-
sine karsi gosterdigi sevgi de yetersizdir. (bkz. E.
Fromm, 1947a; TE Il, s. 65 vd. Bu eserde Yunus
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Peygamber'in siirlerini sevgi agisindan inceledim.)
Simdi de bu olay sirasinda Yunus'un kalbinden ge-
cenlerin, hikdyede nasil anlatildigina bakalm:

Yunus'un dnce Jafo'ya gittigini, oradan da Tar-
sis'e giden bir gemiye bindigini 6greniyoruz. Gemi,
denizin ortasindayken ansizin bilyilk bir firtina patla-
ywverir. Herkes korku ve heyecan iginde kogusur-
ken, Yunus, geminin alt boliimiine iner ve derin bir
uykuya dalar. Denizciler, bu firtinayr Tanri'mn bir
cezasi olarak diigiindrler. Ciinkii Yunus onlara Tan-
n'dan kagtifam sdylemistir. Bu nedenle onu uyandi-
nirlar. Durumu farkeden Yunus, denizcilere kendisini
denize atmalarini sdyler. Belki o zaman deniz dur-
gunlasacaktir. Denizciler 6nce bu arzuyu yerine ge-
tirmekten cekinirler, ama sonunda Yunus'u kolun-
dan tutup denize atarlar. Yunus suya diiser diismez,
deniz durgunlagir. Daha sonra biiyilk bir balk, Yu-
nus Peygamber'i yutar.Yunus, bu baligin karminda
tam {ic gin ve ¢ gece sakh kalr. Bu duruma daya-
namayan Peygamber, Tann'ya kendisini affetmesi
igin yalvanr ve bu hapisten kurtulmak i¢in dua eder.
Bunun iizerine Tanri balifa, karmndaki Yunus'u ka-
raya kusmasin1 emreder. Daha sonra Yunus, Nini-
ve'ye gider, Tann'nin buyrugunu yerine getirir ve
Niniveliler'i felaketten kurtanr.

Hikdyede anlatilan olaylar, sanki gergekten de
yasaniyormus gibi anlamlmasina ragmen, bu hikdye
aslinda bastan sona sembol diliyle yazilmigtir. Bun-
dan dolay: da anlatilan biitiin olaylar, Yunus Pey-
gamber’in ruhsal durumu hakkinda verilmis bilgiler-
dir. Burada birgok sembol, ardi ardina dizilmistir.



36 Riyalar, Masallar, Mitoslar

“Gemiye binme, geminin alt boliimiine inme, uyku-
ya dalma, denizde seyretme ve baligin karninda hap-
solma” bu sembollere verilebilecek orneklerdir. S6-
zii edilen sembollerin her biri, ayn bir ruh halini
temsil etmektedir. Ama genelde, kendi igine kapan-
mayi ve kendini toplumdan soyutlamayi sembolize
ederler. Boyle bir durumu, anne karnindaki cenin
semboliiyle de agiklayabiliriz. Geminin, derin uyku-
nun, denizin ve baligin anne karnindan g¢ok farkl ol-
duklar: dogrudur. Ama hepsinde de giivenlik ve ko-
runma duygular1 egemendir. Bu yiizden anilan sem-
boller, igerik agisindan aynidir.

Yunus Peygamber hikdyesinde olaylar, uzay ve
zaman akig! iginde gecerler. Peygamber, ilk 6nce ge-
miye biner, sonra uyur, daha sonra denize atilir, ar-
dindan da balik tarafindan yutulur. Yani olaylar bir-
birlerini takip ederler. Hikdyenin bazi olaylar1 ger-
cek disidir. Ama bir biitiin olarak ele alindiginda
hikdye saglam bir mantiga sahiptir. Bu hikdye, bize
Yunus Peygamber'in i¢ diinyas: hakkinda bilgi ver-
mektedir. Burada, Yunus'un vicdani ve kagma istegi
arasinda nasil bocaladigim1 gormekteyiz. Pes pese si-
ralanan olaylar, iste bu durumu anlatmaktadirlar.
Olaylarin gitgide siddetlenmesi ve biiyiimesi, Yu-
nus'un duygusal durumu ile bir paralellik gostermek-
tedir. Yunus, hikdyenin basinda insanlardan ve gore-
vinden kacar. Giderek onlara daha fazla yabancilagir
ve sonunda balifin karnindaki mutlak soyutlanma ile
insanlardan tamamen uzaklagmis olur. Ama kendi
yarattigi bu hapis, onu gok sikmustir ve kendini yal-
mz hissetmektedir. Buradan kurtulmak i¢in sonunda
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Tanr'dan yardim diler. (Ashnda bu hikdyede, tipik
bir nevrozun gelisimini izleyebiliriz. Béyle durum-
larda, hasta olan kisi, belirli bir tehlikeden korunmak
icin ortaya bir tavir koyar. Ama sonunda, bu tavrin
kendisi de onun igin yeni bir tehlike yaratir. Ve hasta
kisi, aruk dncelikle kendi tavrindan kurtulmak igin
bllyik gabalar gostermeye baglar.) Sonunda Yunus
da, giivenlige kagmay: ve kendini igine hapsetmeyi
bir yana iter ve hayatina biraktif1 yerden devam et-
meye karar verir.

Yazilt bir belge olarak onlimlizde duran bu
hikdyede, satirlarin aralarina dagilmis baz: 6nemli
bilgiler vardir. Bunlarin basinda, olaylar arasinda
mantiksal bir neden-sonug iligkisinin bulunmas: yer
alir. Yunus, Tanri'dan kagmak istedigi igin, denize
actliyor. Yorgun oldugu i¢gin, uyumaya bagliyor. Fir-
tinaya neden oldugu igin, denize atiiyor. Ve deniz-
de insan yutan baliklar oldugu icin, bir bahk tarafin-
dan yutuluyor. Gériilebilecegi gibi, belirli bir olay,
ondan bir nceki olayin sonucudur. (Yunus Peygam-
ber‘in hikfyesi, son bdlimii gergek disa olmasina
ragmen, mantiksal bir bitinlik iginde gerceklesmis-
tir.) Oysa satirlarm araswna gizlenmis olan bilgilerin
sahip oldugu mantik, buradakinden farklidir. lgsel
bir bag ile birbirine baglanmi§ ve ¢agnsimlarla yon-
lendirilmis olan ruhsal yapinin dile gelisi demek
olan bu “i¢ hikdye” de de neden-sonuglu diziligler
vardir. Ama ardindaki mantik, kelimelerle anlatilan
hikiyenin dinyasal manti§indan daha farkli bir yap
tagimaktadir.

Sembol diline egemen olan gesitli mantik kural-
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lariny, biraz sonra rilyalarin dzelliklerini incelerken
dahaiyi anlayacagiz.



I1I
Riiyalarin Ozellikleri

Riiyalann ozellikleri ile ilgili cok degisik goriis-
ler vaidir. Bu goriigler, hem zaman igerisinde ve hem
de uygarhklar arasinda oldukga biiytk farkliliklar
gosterirler. Riiyalarin ozelliklerini agiklamaya gali-
san bu goriislerden bazilar1 yoyledir: “Rilyalar, uyku-
dayken bedenimizi terkeden ruhumuzun gergek ya-
santisiny yansitirlar. Veya rilyalar, Tann ya da kotii
huylu cinler tarafindan insana iletilen duygulardur.
Ya da akildisi arzularimizm bir tatmin aray§idir.”
Ama bunun tam tersini de iddia edebilir ve §6yle di-
yebtiliriz: “Riiyalar, en derin ve en ylice giiclerimiz
ile yeteneklerimizin yansimalaridir.” Gérebilecegi
gibi, bu konuda bir ¢ok farkh goriis ve iddialar var-
dir. Ama hig tariymasiz, hepsinin ortak olan tek ya-
n1, rilyalarin tUmiintn bir anlama ve bir ozellige sa-
hip olmalandir. Rilyalarin anlamli olmas: demek,
eger anlayabilirsek, onlarin bize énemli mesajlar
ilesmeleri demektir. Rilyalarin bir 6zellige sahip ol-
malan ise, riiyada hi¢bir zaman gereksiz eylerin gé-
rilmemesinden kaynaklanir. Riiyalarimizda bize ile-
tilen geyler, soyut birer goriintl seklinde olabilirler.
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Ama anlatmak istedikleri geyler, kistlifimizin somut
gercekleri ile ilgilidir.

Riiyalarin anlaml: olduklarim ve ilging ozellikler
tasaidiklarim savunan bu goriis, gegtigimiz yiizyilda
pek bir kabul gérmemekteydi. Ciinkii riiya yorumcu-
lugu, bilim disi bir ugras olarak garilmekteydi. Bu
konuyla ilgili olan veya olmayan herkes, bir giriig
ortaya atnug ve sonunda riiyalar, rulun anlamsiz
olusumlart olarak tammmlanmaya baglanmigti. Bu
konuya olumlu yaklasanlar bile riiyalar, uykumuz
sirasinda yasadigimiz duygu ve diisiincelerimizin
rubsal birer yansimasi olarak goriiyorlardi. Fakat bu-
na ragmen, yirminci yiizym baslarina dogru, Fre-
ud'un yaptig1 galignvalar sonucunda eski riiya goriisgi-
ne karsi yeniden bir ilgi dogdu. Freud, riiyalann bir
anlamiar1 oldugunu ve bir dzellige sahip bulunduk-
farim dflgtiniyordu. Yaptig: ¢aligmalaria, i¢ diinya-
mizdan gelen her mesajin, kendini 6nemli bir riiya
olarak gbsterdigini kamitladi. Artik uygun anahtari
bulabilirsek, her rilyay: ¢dzebilecek durumdaydik.
Sigmund Freud, riiyay: ve riiya yorumculugunu bir
“via regia”, yani bilinmeyeni anlamaya gotiirecek
olan bir “kral yolu” olarak geriiyor (S. Freud, 1900a,
s. 613) ve bu diisncenin dogal bir sonucu olarak da
rtiyalar, patolojik (hastalikli) ve normat davramgla-
rimizi motive eden en blyiik gii¢c olarak tanimliyor-
du. Freud, “Rlya Yorumu” adli eserinde ilk 6nce ba-
z1 genel agiklamalarda bulunduktan sonra, bilinen
en eski rilya kuramlarindan birini dogru olarak kabul
etmistir. Bu kurama gbre riiyalar, uyanik iken bastir-
diginuz akildis: (irrational) arzulanmizin, uykumuz
sirasinda tatmin edilmesi, yani gergeklestirilmesini
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saglarlar.

Simdilik Freud'un rilya kuramu hakkinda daha
fazla bilgi vermek istemiyorum. Ilerdeki bir bélim-
de hem Freud'un, hem de diger bilim adamlarinin ri-
ya kuramlarmn: daha kapsamh bir bigimde anlatmay:
diisiiniiyorum. Bu boliimde ise, riiyalarin 6zellikleri-
ni Freud'un galigmalaii 15181nda ele almayi, sonra da
bunlan benim riiya goren ve rilya yorumlayan bir ki-
si olarak, elde etgim bilgiler ve tecriibeler dogrultu-
sunda degerlendirmeyi dilsiiniiyorum.

Ben, ruhumuzun her tiirlil faaliyetinin, dogrudan
dogruya riiyalarimiza yansidigina inaniyorum. Bu
olayi, bozmadan ve asint bigimde sadelestieden
aciklayan tek tamim, bence §0yle yapilmalidir: “Riiya
gormek, uykudayken, ruhumuzun gbsterdigi biitiin
faaliyetlerin, anlaih ve &zellikli bir bigimde yansi-
mastdrr.”

Yukar:daki tamm dogal olarak gok genel bir bi-
¢imde tutulmustur. Bundan dolay: asil dikkatimizi
“uyku haline” ve uyumanin, ruhumuz iizerindeki et-
kilerine ¢evinmemiz gerekecektir. Uyumanin, ruhu-
muz (izerinde ne gibi bir etki yarattigim anlarsak, rii-
yalarin ozelliklerini de kavrayabiliriz. Bu nedenie
riya hakkinda bilgi elde etmek igin, ilk 8nce uyuma-
nin ne anlama geldigini arastinmanuz yararh olacak-
tir.

Fizyolojik agidan uyku, bedenimizin dinlendigi
ve kendini yeniledigi bir siiregtir. Tiim faaliyetleri-
mizin ve neredeyse biitiin duyumsal (beg duyu ile
yapilan) algilamalarimizin durdugu bu islem sirasin--
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da, bedenimizde yeni enerjiler depo edilmektedir.
Fizyolojik olarak buna *“uyku”.denir. Fakat psikolo-
jik agidan, uyku olayi biraz daha farklidir. Bu agidan
yapilan bir degerlendirmede, uykunun, g¢evremizle
olan alig-verisin ve etkilesimin bir siire igin kesilme-
si demek oldugu ortaya gikacaktir. Uyumak ve uyu-
mamak arasindaki bu 6nemli fark bize, varolusumu-
zun iki degisik gurupta toplanabilecegini gostermek-
tedir.

Simdi, uyumanin, ruhumuzun iizerinde ne gibi
bir etki yarattigini inceleyelim. Bunun igin ilk 6nce
genel anlamda su soru ile ilgilenmemiz gerekir:
“Acaba davramiglarimizla diisiincelerimiz arasinda
ne gibi bir iligki vardir?” Neyi diigiindiigiimiiz, ¢o-
gunlukla neyi yapmak istedigimize baghdir. Bu
climleyi “diisiincelerimizi, ilgilendigimiz seyler be-
lirlemektedir” anlaminda yorumlarsak yanhs olur.
Soylemek istedigim sey, diisiincelerimizin ilgilendi-
gimiz seylere gore degisebildigi konusudur.

Su o6rnegi ele alalim. “Acaba degisik insanlar bir
orman gordiiklerinde ne diisiiniirler?” Resim yap-
mak i¢in ormana gitmis olan bir ressam, gelir elde
etme kaygisinda olan ormian sahibi, ormanin savu-
nulmasiyla ilgilenen bir subay, ormanda dinlenmek
isteyen bir gezgin. Bu insanlarin her biri igin orinan,
farkh bir anlam tagimaktadir Ciinkii ressamin ilgisi
renkler ve sekillerde, orman sahibinin ilgisi agacla-
nn biiyiikliigi, yasi ve sayisinda, subayin ilgisi goriis
ve saklanma imkénlarinda ve son olarak da gezginin
ilgisi patikalarda ve manzaralarda yogunlasacaktir.
Hepsi de bir ormanin kenarinda durduklarim soyut
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olarak kabul edeceklerdir. Ama somut olarak ‘“or-
mani nasil gordikleri” kendi ilgi alanlarinmn yonlen-
dimmesiyle bigim bulacaktir.

Uyumakla, uyanik olmak arasindaki bu biyolojik
ve psikolojik fark, hayatimizdaki diger davramglar
arasindaki farkhliklardan gok daha biiyiiktiir. Uya-
nik iken; diigiince ve duygularimizi, cevremizde ya-
sayabilmek, cevremizi degistirebilmek ve kendimizi
koruyabilmek igin kullaniriz. Hayatin1 devam ettir-
mek, uyumayan bir insanin en 6nemli gorevidir.
Boyle bir durumda insan, diinyasal gergeklige de
egemen olan kanuntarin etkisi altindadir. Bunun an-
lami, uyanik iken, zaman ve uzay kurallarina sik1 si-
kiya bagh olmamiz demektir.

Uyudugumuz zaman ise, artuk gevremizle ilgi-
lenmekten vazgecer ve tamamen i¢imize kapaninz.
Béoylece, biitiiniiyie korunmasiz bir duruma gegilmis
olunur. (Bundan dolayi da baz: insanlar, uyku igin
**6limiin kardesi” benzewmesini yapmaktadiriar.)
Ama ayn1 zamanda da uyanikken yasamadigimiz bir
6zgirlige kavuguruz. Ciinkii aruk caligma, saldir-
ma ve savunma gorevlerinden kurtulmuguzdur. Cev-
remizde olup, bitenleri gozlememize de gerek kal-
mamugtir. Uyurken, gozlerimizi kendimize geviririz
ve yalmzca kendimizle ilgileniriz. Aslinda uyuyan
bir insam, bir cenine ya da bir 6liye benzetebiliriz.
Veya biraz daha fazla hayal giicii kullanarak, diinya-
sal gerceklerin kanuniarina (uzay-zaman iic boyutlu-
juguna) uymak zorunda olmayan meleklere benzedi-
gini de ileri sirebiliriz. Uyurken, neden-sonug im-
paratorlugunun yerini, 8zgirlik imparatoriugu al-
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mustir. Bu 6zgiirliik imparatorlugunda dikkatimizin
odaklastig1 tek konu, “ben” ve “benim olandir. Ar-
tik diisiince ve duygularimizin yoneldikleri tek he-
def, kendimizdir. Uyku halindeki ruhsal faaliyetimiz
bile, uyanik halimizden farkh bir mantiga gore ¢alig-
maya baglar. Ciinkii artik “di§ diinyada™ 6nemli olan
seylerle ilgilenme zorunlulugu ortadan kalknugtir.
Bir arkadagimin korkak oldugunu diisiindiigiimii var-
sayalim. Zihnimde onu bir tavuk gibi korkak olarak
tasarfadigim igin, rilyamda bir tavuk doniigiimiinii
kolaylikla saglayabilir ve onu bir tavuk olarak gore-
bilirim. Bu doniigiim, gercek diinyada imkan dig1 ve
anlamsiz bile olsa, rilyamin bir pargasi oldugu igin,
biiyiik bir 6neme sahiptir. Goriilecegi gibi, uyku-
muzda da bir mantik sistemi vardir. Ama bu mantik
sistemi, giinboyu uydugumuz mantik kurallarinin
olusturdugu sistemden ¢ok farklidir. Burada aklimiz-
dan ¢ok, duygularimizin egemen oldugu bir sistem-
den s6z etmemiz daha dogru olur.

Uyumak ve uyanik olmak, varolmanin iki kutup
noktasidir. Uyanik iken, en 6nemli gorevimiz “hare-
ket etmektir”. Fakat uyudugumuz andan itibaren bu
gorevden kurtuluruz. Uykunun ise tek bir gorevi var-
dir, o da, kendimizi tanimaktir. Uyandigimiz zaman
ise, “hareket etmemiz” gereken hayata geri doneriz.
Dikkatimiz ve beynimiz yine giinboyu aligtigimiz
konulara yonelir. Olaylari, yani uyurken unutulmug
gibi goriinen dig diinyayi, yine uzay ve zaman kav-
ramlarina baglanmig bir bigimde hatirlamaya bagla-
riz. Artik uyurken yasadigimiz diinya, ortadan kay-
bolmustur. Hatta bu diinyay: hatirlamamiz bile nere-
deyse imkdnsizdir. (Riiya ile hatirlama arasindaki
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iligki i¢in bkz: E.G. Schachtel, “On Memory and
Childhood Amnesia”, 1947.) Giindiizleri riiyalari-
miz1 hatirlamakta ¢ektigimiz zorluklar, birgok ma-
salda semboller yardimiyla anlatilmigtir. Bunlara go-
re, geceleri ortalify, hayaletler ve cinler doldurur. Fa-
kat safak soktiigiinde, hepsi bir anda kaybolur ve ge-
riye sanki hi¢ doldurulmamis olan bir bosluk birakir-
lar.

Bu bilgiler 15181nda, riiya hakkinda su sonuglara
varabiliriz:

Riiya, Jung'un tanimladig: gibi bir “mitoloji im-
paratorlugu” degildir. (Jung'a gore bu, kalitimla ka-
zanilan tecriibelerin olugturdugu bir imparatorluk-
tur.) Ama ayn: zamanda riiya, Freud'un savundugu
akildis: kokenli ve libido destekli arzularin tatmini
de degildir. Riiyayr daha ¢ok, demin anlattifimiz
“diisiincelerimiz ve duygularimiz yaptiklarimiz tara-
findan etkilenir” prensibi agisindan ele almak gere-
kir.

Cevremizle ilgilendigimiz ve onu dikkate aldigi-
miz bir durumda, bilingli bir varolustan s6z etmek
miimkiindiir. Eger bunun tersi olursa, yani ¢evremi-
ze kars? her tiirlii ilgimizi ve dikkatimizi kesecek
olursak, biling dis1 bir varolus durumu ortaya ¢ikar.
Bu durumun 6zelligi de, hareketsizliktir. Buna kars:-
lik, bilingli varolusumuzun temelinde ise, hareketli-
lik ve hayatta kalabilme ya da yasama miicadelesi
yatar.

Varolug bigimimiz “biling digidir” dedigimizde,
bununla, uyanik halimizin hareketli diizenine uyma-
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yan durumlar: belirtmis oluruz. Bu agidan baktigi-
mizda biling dig1 olani; Urkiitiicii, hayali, kavranmasi
ve hatirlanmasi zor bir olay olarak gorebiliriz. Uyu-
dugumuz zaman, giinboyu yasadigimiz bilingli haya-
timiz sona ermektedir. Uyanik oldugumuz zamanda
ise, geceleri biiriindiigiimiiz hayatimiz1 “biling dig1”
olarak nitelendiririz. Ama bu durumun tersi de dog-
rudur. Yani uydugumuz zaman, bu kez de giinboyu
biiriindiigiimiiz hayata “biling dis1” diyebiliriz. Bu
aslinda yanhs degildir. Ama aligkanliklarimiz yiiziin-
den “biling digr”* kavramini yalnizca uykudaki haya-
timiz i¢in kullanmaktayiz. Ama bdyle yaptigimizda,
bilingli ruh halimiz ile bilin¢ digt ruh halimiz arasin-
daki 6nemli farkliliklar1 gozden kagirmaktayiz.

Siiphesiz ki, soylediklerimizi elestirenler olacak-
tir. Uyanikken de zaman ve uzay kurallarina uydu-
gumuzun iddia edilemeyecegini soyleyecekler ve
soyle ekleyeceklerdir: “Uyumadigimiz zaman, hayal
gliciimiizii kullanarak ge¢migte yasanmig olaylar gii-
niimiize aktarabilir ya da bir¢ok farkl olay: bir anda
gerceklestirebiliriz. Veya ¢ok uzaklarda duran bazi
esyalan, sanki yamimizda duruyorlarmug gibi goérebi-
liriz. Ayrica uyanik durumda, uzay ve zaman siste-
mine bagimili olmayan diisiincelerimizi olagan kargi-
lamamuz gerektigini de biliyoruz.” Bu tiirlii yapici
elestiriler bana, kendi diilincelerimi agikhga kavus-
turma imkéni yaratiyorlar.

1k olarak, diigiinme siirecimizin icerigi ile dii-
stiniirken kullandigimiz mantik kategorileri arasinda
bir ayrim yapmak gerekmektedir. Uyanik halimizde
gerceklestirilen diisiincelerin, uzay ve zaman kav-
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ramlanyla sinirlanmadig: iddias: dogrudur (icerik).
Fakat mantikli diigiincelerimizin tiimii, uzay ve za-
man kavramlariyla simrhdir (kategori). Varsayalim
ki, belirli bir durum karsisinda, babamin ve benim fi-
kirlerimin uyugtugunu farkediyorum. Bunu farket-
mem, mantiksal olarak dogrudur ve gecerlidir. Ama
diger yandan: “O zaman ben, kendimin babasiyim”
demek, “mantiksiz” bir agiklamadir. Ciinkii boyle bir
durumda, fiziksel diinyanin kavramlarnyla ters diigiil-
miis olur. Fakat “ben, kendimin babasiyim” ciimies3,
duygusal agidan mantikh sayilabilir. Ciinkii bu ciim-
leyle, babamla benim ortak duygulara sahip oldugu-
muzu belirtmis olurum. Uykumuzda hi¢ bir hareket-
te bulunmadigimiz igin, kendimizle ilgili konular tek
odak noktasini olustururlar. Ayrica duygularimiz da
bir bagka ¢ehreye biiriiniirler. Ormnegin yirmi senedir
goriismedigim bir arkadasimi, rilyamda sanki kar-
simda duruyormus gibi gorebilirim. Fakat dikkat edi-
lecek olursa, “sanki kargimda duruyorinug” dedigim-
de, uyamkken kullandigim kelimelerle biling digih-
gim1 vurgulamig olurum, Ama buna ragmen, riiya-
mizda “sanki, imi§” gibi durumlar yoktur, biitiin ga-
his ve olaylar gergektir.

Yukarnidaki bir kag paragrafta, uykuda ortaya ¢i-
kan durumlar incelemeye ve riiya gormenin nasil bir
olay oldugunu ortaya koymaya galigtim. Simdi, bir
adim daha atmamiz gerekecektir. Bu adim, uykumu-
zun 6nemli bir 6zelligi ile ilgilidir ve boylece riiyala-
rimiz) daha kolay anlayabilme imkénina kavusuruz,
Uykudayken ¢evremizle hi¢ bir etkilesime girmeyiz,
onu algilamaz ve etkilemeyiz. Ayrica ¢evremiz de
bizi etkileyemez. Ama boyle dedigimizde, su soru
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ortaya gikar: “Cevremizdeki gergeklik, uyanikken bi-
zim lizerimizde ne gibi bir etki yaratmaktadir?” Bel-
ki s0yle bir iddiada bulunabiliriz: “Giinboyu yasadi-
gimz olaylar, riiyalarimiza olumlu ya da olumsuz,
ama mutlaka bir etkide bulunurlar. Eger ¢cevremizde
gelisen olaylarin kisiligimiz lizerinde olumlu etkileri
varsa, bu olumluluk kendisini riiyalarimizda da gos-
terecektir. Eger olumsuz bir etki yapiyorlarsa, buna
bagh olarak olumsuz bir riiya halinde oitaya ¢ika-
caklardir.”

Acaba ¢evremizin (yani, dig gergekligin) iizeri-
mizdeki etkisi genelde olumlu mu, yoksa olumsuz
mudur? Eger hayatimizdaki olumsuzluklarin orani
cok yiiksekse, riiyalannmizda karsgimiza ¢ikan hayal-
lerin, bir kurtulus yolu olduklarini sdyleyebiliriz.

Kendi disitmizdaki gergeklikten sz ederken, bu-
nunla yalnizca dogayi kastettigimizi soylersek, eksik
olur. Doga, kendi bagina en iyi, ne de kotiidiir. Bizim
tutumumuza bagh olarak, bize karsi yararh ya da
tehlikeli olabilir. Yani onun tavri, bize “‘gore” bir bi-
¢im alir. Onunla ugragmazsak, onu egemenlik altina
almak zahmetinden de kurtulmus oluruz. Kisaca do-
ga, bizi ne daha akillx ve daha iyi, ne de daha aptal
ya da daha kétli yapmaz. Oysa kendi disimizda bulu-
nan ikinci bir gergeklik tiirii, yani toplum ve kiiltiir
acisindan durum boyle degildir. Her ne kadar bizler,
kiiltiiriin izerimizde olumlu etkiler yarattigina kendi-
mizi inandirmig olsak bile, bunun aksi durumlar da
sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Aslinda uygarligin olumlu yonlerini kanitlaya-
cak bir ¢ok delil gosterilebilir ve insam hayvandan



Riiyalar, Masallar, Mitoslar 49

aywran en dnemli farkin da, uygarhik kurma yetenegi
oldugu sdylenebilir. Uygarhigin en biiyiik ozelligi ve
tirtind “dil”dir. Eger “dil” olmasayd, insanlar ara-
sindaki bu karmasik i boliimiini gergeklestirmek ve
bir toplum durumuna yiikselmek miimkiin olmaya-
cakti. Insani, semboller iiretebilen bir canli olarak ni-
telendirirsek, herhalde bir yanlig yapmamig oluruz.
Ciinki bizi insan yapan sey, karsgihkli konugma ve
anlagma yetenegimizdir. Bunun yani sira insanlar,
gevreleriyle de iligkiye girerler. Aslinda boyle bir
iligkiye girme, insanin varolus islevlerinden birisi-
dir. Ornegin diisiinmeyi, bagka insanlari gozleye-
rek ve bagka insanlar tarafindan egitilerek 6greniyo-
ruz. Sahip oldugumuz duygusal, entellektiiel ve sa-
natsal 6zelliklerimiz de zaman iginde olusuyor. Bu
olusumu, toplum tarafindan daha onceden yaratilmig
eserlerden ve tecriibelerden faydalanarak gergeklesti-
riyoruz. Sevmeyi ve sevdiklerimize ilgi gostermeyi
bile, bize toplum Ogretiyor. Ayrica yine ayni yolla,
bagkalarini severek veya onlardan korkarak, sahip ol-
dugumuz bencilligimizi ve diigmanca diirtiilerimizi
yenmeyi ya da sinirlandirmay: 6greniyoruz.

Oyleyse sunu sorabiliriz: “Insanlar tarafindan
yaratilan dig gergeklik (yani, toplum ve kiiltir) yu-
karida anlatildigs kadar olumlu mudur?” Ve eger
cevremizle olan biitiin iligkilerimizi kopartirsak, il-
kel, hayvan{ ve akildis1 bir varlik haline mi geliriz?
Platon'dan tutun da Freud'a kadar, riiyalara ilgi gos-
termis olan bir ¢ok diisiiniir, uykumuzda boyle bir
geriye donisiin yasandigini savunmuglardir. Onlara
gore uyumak ve riiya gormek, ilkel ve vahsi duygu-
larimizin bir sonucudur. Bu goriise bagh olarak riiya-
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lar1, akildisi ve ilkel arzularimizin canlandig: bir olay
olarak diisiinebiliriz. Onlara gore riiyalar1 hemen
unutmamizin ardinda ise, toplumun kontrolii ve
utang duygularinuzin varhig1 yatmaktadir. Toplumun
olumlu kargilamadig bir seyi yaptifimiz ve kendimi-
zi de toplumun digina itmek istemedigimizden, riya-
lar daha sonra hatirlanmazlar. Ciinkii riiyalarimizda,
toplumun kabul etnedigi birtakim arzu ve diigiince-
lerle kargilagir, bundan utandigimiz igin de, onlari
unuturuz. Boyle bir rilya kuraminin tiinvden yanlig
oldugunu sdyleniek hatali olur. Ciinkii bu kuramin,
dogru olarak saptadigi baz: noktalar vardir. Fakat
sonnamiz ve diginmemiz gereken asil nokta, bu rii-
ya kuraminin ne 6lgiide bir gecerlilige sahip oldugu-
dur. Ciinkii ortada gelisik bir durum bulunmaktadir:
Rilyalarimizda toplumun kurallarina daha az uydu-
gumuz, daha az bilingli ve daha az itaatkdr davran-
digimiz dogrudur. Ama, yine riiyalarimizda, uyanik
oldugumuz zamandan daha zek{, daha akilli ve daha
dogru karar alabilen bir yapida oldugumuz da bir
gercektir. Acaba bu celigkinin kékeninde, toplumun
bizim lizerimizde olusturdugu baskilar mi yatinakta-
dir?

Gergekten de insanlarin yarattig1 kiiltiirlerin, yal-
nizca gelistirici ve olumlu etkilere sahip oldugunu
soylemek miimkiin degildir. Ciinkii kiiltiirler, entel-
lektiiel ve ahldki yapinuz iizerinde olumsuz etkiler
de yapmaktadirlar. Uygarliklar insanlari, birbirlerine
bagli ve bagimlt yapmigtir. Ama insanlik tarihi igin-
de, maddi iiretim imkénlari, bu giine dek insanlarin
zorunlu ihtiyaglarini tamamen kargilamaktan uzak
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kalmistir. Yani yemek masasina oturmak isteyenlerin
sayisi cok olmasina ragmen, masada yalmzca bir kag
kisilik yer vardir. Masaya oturabilmis giigli kisiler
de, kendi yerlerini korumakla mesguldiirler. Bunun
diger bir anlam1 da, bagkalarinin yerlerinin zaptedil-
mis olmasidir. Eger bu masada yer kapmig olanlar,
Buddha'nin, Isa'nin, ya da diger peygamberlerin 6-
retilerine uygun bir sevgi gosterecek olsalar, ekmek-
lerini diger insanlarla da paylasirlardi. Fakat aksi
yonde davranmalarina da kizmamak gerekir. Yemek
dolu masaya oturup, hayatin tadini ¢ikarmalarina ve
diger insanlarla hi¢ bir geylerini paylagmamalarina
nasil kizabiliriz ki? Onlarin, diger insanlar1 ezmeleri-
ni elestirmemek gerekir. Ciinkii, sevgi denilen sey,
insanhigin yarattif1 en yiice ve fakat ayn1 zamanda
ulagilmas: da o denli zor olan bir eserdir. Oysa iginde
yasadiklar: toplumlar onlara, kendileri igin tehlike
yaratanlarin ezilmesi gerektigini soylemektedirler.
Masada oturanlanin giicii, genellikle bir zorbanin ya
da bir fatihin fiziksel yaptirnm “giiciidiir. Cogunlugu
olusturan diger msanlarin, bu gii¢ altinda ezilmeleri
ve kaderlerine raz1 gelmeleri kaginilmazdir. Bu fizik-
sel giicli her zaman el altitnda bulundurmak miimkiin
olmayabilir. Ya da bu gii¢, genis topluluklar: yonet-
mekte yetersiz kalabilir. Iste o zaman azinhktakiler,
¢ogunlugu olusturan insanlarin ruhlari iizerinde de
bir egemenlik yaratmalarn gerektigine inanmaya bas-
lar ve kendi imtiyazlarim korumak igin, diisiince ve
duygular: baski altina almaya ¢ahigirlar. Amabu ege-
menligi kurma siireci igerisinde, hem ¢ogunluk ve
hem de azinlik, ruhsal yonden geriye gider. Oylesine
ki, artik gardiyan da, bekgiligini yapug: hapishane-



52 Riiyalar, Masallar, Mitoslar

nin bir mahkGmu haline gelir. Boylelikle “seg¢kin”
olmayanlar idare eden “elit” sinif da, kendi yarattif
dar kahplarin tutsag olur. Sonugta, idare edenler ka-
dar, idare edilenler de asil insancil gorevlerinden sa-
parlar. Oysa bu asli gorevler, insanca hissetmeyi ve
diisiinmeyi, herkeste bulunan akil ve sevgi giiciinii
gelistirmeyi ve desteklemeyi amaglamaktadirlar. Ve
bu degerleri gelismemis olan bir insan, ancak yarim
bir insan sayilabilir.

Insanhik tarihi boyunca goriilen boyle bir farkh-
lagma ve degisim siireci iginde, insanlarin karakterle-
ri de bozulmustur.Gergek insanin yapisina ters diigen
hedef ve amaglar on plana ¢ikmaya baslayinca, sev-
ginin gilcii de azalmgtir. Bunun sonucunda, i¢ huzu-
ruve i¢ giivenligi kaybolan insanlar, eksiklik ve bo-
zukluklarim dengeleyebilmek i¢in “meshur olmak”,
“dikkat cekmek™ gibi garip yollara bagvurmaya bas-
lamiglardir. Boylece insanlardaki onur ve birlik duy-
gular1 zamanla yok olnmiaya yiiz tutmus, herkes birbi-
ri izerinde bir egemenlik kurmaya galisir olmugtur,
Insanlar, artik kendilerini bir driin ya da bir esya ola-
rak gormektedirler. Onurlu olmak, kendini pazarla-
yabilmek ya da basarili olmak ile 6l¢iilmeye baglan-
mugkr. Tim bunlar gostermektedir ki, insaniar, top-
lum iginde yasarken neyin dogru oldugunu &gren-
mekle kalmaz, ayn1 zamanda neyin yanlig oldugunu
da goriirler. Ayrica her an, kendilerine ve hayat bi-
¢imlerine yonelik birgok olumsuz fikrin de etkisi al-
tinda kalirlar.

Yukanda sdylediklerim, hem ilkel bir kabile ve
hem de gagdas bir toplum igin gegerlidir. Ilkel kabi-
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lelerde, kesin ve giiclii kanunlar ile toreler, insan ru-
hu iizerinde korkung¢ bir egemenlik kurmuslardir.
Cagdas toplumlarda da boyle bir egemenlige, bagka
bigimler altinda rastlanir. Okuma-yazma oraninin
neredeyse yiizde yiize ulagmasi ve kitle iletigim arag-
larinin inanilmaz bir bigimde yayginlagmasiyla bera-
ber, bir ¢ok kiiltiire!l kligeler yaratilmistir. Bu kligeler
ilkel kabilelerdeki kat1 kurallar1 aratmayacak bir dii-
zeydedir. Giiniimiiz insani1, her yénden gelen yogun
bir “giiriiltiintin” esiri ve hatta kurbanidir. Bu giiriil-
tiniin ardinda radyolar, televizyonlar, gazeteler,
reklamlar ve filmler sakhidir, Uygarhgin meyvalan
olan bu araglar, sanildiginin aksine, bizi daha akilh
yapmazlar. Ne yazik ki tam tersine, bizleri giderek
daha ¢ok sagkin ve aptal hale getirmektedirler. Sonug
olarak insanlik, bir¢ok olumsuz etkilerin sugsuz kur-
bani olmugtur. Gergegi temsil ettigini iddia eden ya-
lanc1 bir akilcilik, normal diisiinceyi temsil ettigini
iddia eden kocaman bir sagmalik, biiyiik bilginlerin
ulagilmaz goziiyle bakilan bilgelikleri ve bunlar: ya-
rattif1 entellektiiel tembellik ile korkaklik, bize,
onur ve gercekgilik diye yutturulmaya ¢ahgilmakta-
dir. Buna ragmen, ¢agdas toplumlar:n ilkel toplum-
lardaki batl inanglardan arindigina ve onlardan iis-
tiin olduguna inamhyor. Halbuki yapilan, pek de
farkli bir sey degildir. O zaman biiyiiciilerin ileri
siirdiikleri tiirden, gergegi saptirici geyler, simdi de
bilimin en son harikalar olarak takdim ediliyor. Iste
bu yiizden tiim bu kiiltiire] geligimin yaln:zca olumlu
yonlere de§il, olumsuz yoénlere de sahip olrnasi, sasi-
lacak bir sey degildir. Uyudugumuzda, biitiin bu
olumsuz giiriiltiilerden kurtulur ve kendimizle bagba-
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sa kalabiliriz. Boylece de, rahatsiz edilmeden kendi-
mizi dinleyebilme imk&nini buluruz. O zaman, en
derin ve en degerli duygularimiz ile diigiincelerimizi
rilyalarimizda gergeklestirmemizi normal kargilamak
gerekir.

Uyumanin iki yonlii bir iglevi vardir. Uyudugu-
mwuz zaman, iginde bulunduguniuz kiiltiirel ortam ile
olan biitiin iligkilerimizi keseriz. Bundan dolayi, hem
en kotli yonlerimiz ve hem de en iyi yonlerimiz ken-
dilerini kolayca gergeklestinme imkénina kavusurlar.
Boyle olunca da riiyalarimizda, toplunwun kurallari
agilmig olur. Artik rahatlikla bir ahldksizlik igleyebi-
lir ya da biitiin namus kurallarnini ezip gegebiliriz.
Ama yine aym nedenden dolay da, bilgeligimiz ve
zekdmaz hig bir engel veya kisitiama gérmeden ken-
dini gosterebilir.

Tam bu noktada, karginuza bir sorun ¢ikar. Aca-
ba bir riiyanin, kisgiligimizin iyi yoniinii mi, yoksa
kotil yoniinii mii gosterdigini nasil anlayabiliriz? Pe-
ki, bir riiyanin anlamini1 hemen ¢6zebilecegimiz bir
onahtar ya da bir prensip var mudir?

Bu sorulara cevap verebilmek igin, simdiye ka-
dar yiiriittiigiimiiz genel tartigmalan bir kenara itme-
liyiz. Simdi sira, bazi riiyalan 6rnek olarak kullana-
rak, soruna bir ¢dziim aramaya geldi.

Asagidaki riiyayi, rilyayr gormesinden bir giin
once ‘“‘gok onemli bir gahsiyetle” tanigan bir adam
gormiigtiir. Bu 6nemli sahsiyet, iyiliksever ve ¢ok
bilgili olmasiyla iin salmigtir. Riiyay: goren kisi, bu
yasli adam hakkinda duyduklarindan dolay: onu zi-
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yaret etmeyi kararlagirmugtir. Ziyaret, yaklagik bir
saat siirmiigtiir. Onemli ve iyi kalpli bir insanla tamg-
mi§ olmanin verdigi haz ile adamin yanindan aynl-
mig ve gece yatinca da su rilyay: gormiigtiir:

“Saymn X'i gériiyorum. Ama diikkdndakinden
cok farklt bir yiizii var. Urkiitiicii bir agiz ve sert bir
yiiz gtkiyor karsima. Bagka birisine, negeyle, fakir
bir didun son birka¢ kurgunu da hile yle nasil yiiriit-
tigiini anlattyor. Ondan igreniyorum.”

Adama, bu rilya hakkinda ne diigiindiigii sorul-
dugunda; Bay X'i ziyarete gittifinde, onun yiiziini
goriir gormez birkag saniye i¢in  hayal kirikkligina
ugradigini, ama sonra kendisiyle giizel ve'zevkli bir
sohbete girigsince, Sayin X hakkindaki o ilk anda
hissettigi oluinsuz diisiincesinin, hemen ortadan
kalktiginm anlatmgtir.

Bu riiyayr nasil yorumlayabiliriz? Riiya goren
kigi, Sayin X'in bagansini kiskaniyor ve ondan nefret
ediyor olabilir mi? Eger boyle oldugunu kabul eder-
sek, bu rilyada, akildig1 bir nefretin biling dis1 bir bi-
cimde gerceklesmesi s6z konusu olmaktadir. Fakat
bence yukaridaki riiyanin daha bagka bir anlami var-
dir. Rilyay: goren kisi, riiyasinda gordiiklerinden
sonra, Sayin X'i daha yakindan izlemeye baslar ve
sonraki toplantilarda, bu “6nemli sahsiyetin” cevre-
sindeki insanlara pek deger vermedigini farkeder.
Sayin X'in boyle bir karaktere sahip oldugunu ilk kez
riyasinda gormiistiir. Ama daha sonralan yaptig:
gozlemler, Sayin X hakkindaki olumlu goriige giip-
heyle bakan bagka insanlar tarafindan da onaylanir.
Rilyada goriilen X'in karakteriyle, gercek yasamdaki
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Sayin X'in karakterinin birbirine benzedikleri ortaya
cikmugtir,

Goriildiigii gibi riiya goren kisi, X'in karakterini,
gordiigii riiyada ¢ok daha isabetli olarak belirleye-
bilmistir. Uyanik iken kamuoyunun “giiriiltiisi™ se-
bebiyle (yani “Sayin X ¢ok iyi bir insandir” kligesi
yiiziinden) X'in karakteri hakkinda tam ve dogru bir
izlenim edinememistir. Ancak bu konuda bir riiya
gordiikten sonra, olaya siipheci bir gozle bakmaya
baglamig ve g¢evrenin “giiriiltiisiinden” uzak olarak
kendi duygu ve diisiinceleriyle basbasa kaldig riiya-
sinda, gergekgi bir izlenime sahip olabilmigtir.

Simdi, birkag sayfa once sordugumuz soruya,
genel bir cevap verebiliriz. “Riiyalarda akildis1 arzu-
larin my, yoksa akilci duygularin m: 6ne ¢iktigini,
ancak riiyay: gorenin kisiligi ve yasadrg tecriibeleri
goz Oniinde tutarak sdyleyebiliriz.” Bir riiyay: anla-
yabilmek ig¢in, o riiyay: olusturan ve ona neden olan
(yol agan) olaylar hakkinda yeterli derecede bilgimi-
zin olmas gerekmektedir. Nitekim 6rnek riiyay: yo-
rumlayabilmek i¢in, ek bir bilgiye gerek duymustuk.
Riiyay1 goren kisi, X ile ilk kez tanistiginda, sempa-
tik olmayan bir duygu yasadigin1 ve X'in, ona ilk an-
da itici geldigini anlatmistr, Daha sonra X hakkinda
yapilan arastirma ve gozlemler sonucu, riilyada gorii-
len X'in gergek X'e benzedigi, ama taninan X'den de
farkh oldugu anlagilmigti. Aslinda bu bilgiler olma-
saydi, ornek riiya, yalmzca akildisi bir nefretin yansi-
masi olarak yorumlanacakti. Fakat, riiyay: géren ki-
sinin 6nemli bir kiskanma huyunun bulunmamasi ve
aynca Sayin X'i ilk gordiigiinde ondan pek hoslan-
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madiini da s6ylemi§ olmasi, olayda bir 6nyarginmn
bulunmadifim gosteriyor. Bu rilyada, dig diinyada
bilinenin aksine olan, ama ote yandan geicekle bag-
dagan, dogru bir karakter tespitinde bulunulmugtur.

Bir §eyi anlamak, onu daha onceden gormekle
yakindan ilgilidir. Buna bagli olarak, olaylarin gele-
cekteki gelisimini de onceden kestirebiliriz. Ciinkii
bildigimiz bir olaya, genel egilimleri de katarsaniz,
onun ileriki bir tarihte nasil olabilecegini kestirebilir-
siniz. Fakat tutarl: bir tahminde bulunabilmeX igin,
olay hakkindaki ylizeysel bilgileri degil, derinlere et-
ki eden unsurian kavramak ve onlardan da dogru so-
nuglan ¢ikarmak gerekir. Bu yiizden, baz1 geligmele-
ri onceden kestirebilmemiz, bizi sagirdmamalidir.
Bir an igin talepati olayim bir kenara birakirsak, ¢o-
gu rilyalarn, yukaridaki rilya tanimina uygun bazi
akilc tahminler olduklanm gorecegiz. Demek Ki rii-
yalarin ¢ogu, akla dayanan ve bundan dolay: da ger-
ceklegen bazi tahminlerdir. Gergeklesen en eski ri-
yalardan biri de, incil'de sozil edilen Yusufun rilya-
sidir (Tekvin 37:5-11):

“Yusuf bir giin bir riiya gormiigti. Bunu kardes-
lerine anlatnginda, onlar Yusuftan daha gok ne fret
etmeye bagladilar. Ciinkii Yusuf, onlara §oyle demig-
ti: “Benim riiyama kulak verin! Bir tarlamn ortasin-
da ipler baglanugtik. Benim bagladigim ip, ayaga
dikildi ve oyle kaldi. Sizinkiler, benim ipimi gepe-
cevre sardilar ve onun éniinde egildiler.” Bunun
tizerine kardegleri ona su cevabs verdiler: “Ne yani,
tizerimizde duran bir kral veya bir efendi mi olmak
istiyorsun?” Ve Yusufun béyle bir riiya gérmesin-
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den ve béyle konugmasindan dolay:, kardegleri ona
ceple aldilar.”

Yusuf'un bir bagka riiyas: daha vardi. Onu da
kardeslerine anlatt: ve soyle dedi: “Bir riiya daha
gordiim, Bu riiyada, giineg, ay ve onbir yiddiz benim
dniimde egildiler.” Bu riiyayt babasina ve kardegle-
rine anlattiginda, babasi ona ¢ok kizdi ve géyle de-
di: "Bu nasu bir riiva boyle? Yani ben, annen ve
kardeglerin, yani hepimiz gelip senin éniinde secde
mi edelim?” Kardesleri Yusuf'u kiskanmiglardi, ama
babas! bu riiyayr hi¢ unutmadi.”

Eski Ahid'den alinmig bu hikiyede anlatilan rii-
ya, hemen yorumlanabilir riiya tiirlerindendir. Boyle
bir riiyayr yorumlamak igin, profesyonel riiya yo-
rumcularina gerek yoktur. Yani Yusuf'un riiyalari,
kolay anlasilabilen riiyalardandir. (Ayn kaynakta,
daha karmagik olan riiyalara da yer verilmigtir. Bun-
lar, Firavun'un gordiigii riiyalardir ve o kadar karma-
stktirlar ki, onlari saray kdhinleri bile yorumlayama-
muglardir. Bunun iizerine, Firavun, riiyalarin1 yorum-
lamak iizere Yusuf'u yanina gagirnustir.) Nitekint
Yusuf'un kardesleri de, anlatilan riiyay) hemen yo-
rumlar ve ardindaki anlanu ortaya gikartirlar. Ciinkii
Yusuf'un bir giin gelip de, kendilerinden ve bdbala-
rindan bile istiin olacagini ve onun oniinde saygiyla
egilmeleri gerekecegini kavramuglardir. Hig siiphe-
siz, Yusuf'un anlatilan riiyasinda biraz hirs da goze
carpmaktadir. Ama eger bu hirst olmasaydi, ileride
ulasacagi yiiksek mevkilere de ulagsamazdi. Daha
sonralan gergek olan bu riiya, yalnizca akildist bir
hirsin tatmini degil, ayn1 zamanda gergeklesmesi
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muhtemel bir takim olaylarin 6nceden tahmin edil-
mesi ve kehaneti olmustur. Acaba Yusuf, nasil olup
da boyle bir kehanette bulunabilmigti? O'nun Kitabi
Mukaddes‘te anlatilan hayat hikdyesi, kendisinin yal-
mizca hirsh bir insan olmayip, ayn1 zamanda gagila-
cak derecede yetenekli birisi oldugunu da goster-
mektedir. Yusuf, sahip oldugu bu olaganiistii yete-
neklerini, rilyasinda daha iyi bir bi¢gimde kullanabil-
mektedir. Ciinkii uyanik iken, kardeglerinden daha
kii¢iik ve gii¢siiz oldugu kanisi altinda siirekli ezil-
mektedir. Gordiigii riiya, hirsinin ve yeteneklerinin
bir kangimidir, iste boylece, bu riiyamin neden ger-
ceklestigi mantikly bir bigimde agiklanabilir.

Asagida anlatacagimiz bir bagka riiyada ise, bi-
raz daha degisik bir kehaneti gorecegiz. Riiyadan on-
ce gelisen olaylar sdyledir: B. ile dnemli bir ig goriis-
mesi yapan A., onun hakkinda olumlu bir izlenim el-
de eder. Bunun iizerine B. ile bir ig ortakl1g1 kurmaya
karar verir. A., goriigmeyi yaptif1 giiniin gecesinde
su riiyay: goriir:

“B.'yi ortak biiromuzda otururken gdriiyorum.
Biiyiik para miktarlarim zimmetine gegirdigini giz-
lemek amaciyla. ticari defterlerimizi karigtirryor ve
bazt kaytlart degigstiriyor.”

A., rilyalara 6nem veren birisidir. Bundan dolay:
da uyandiginda biraz iiziilliyor. Fakat, riiyalarin akil-
dis1 arzularimizin bir tatmini olduklarim diigiindigii
icin de, riiyasini nefret ve kiskanghk duygularinin su
tstiine ¢ikmasi bi¢ciminde yorumluyor. A., riiyayi
boyle yorumladiktan sonra, onu unutmaya ¢ahgir. Bu
arada B. olan i§ ortakhi§1 da resmen yiiriirliige gir-



60 Riiyalar, Masallar, Mitslar

migtir. Zamanla igyerinde gelisen olaylar, A.'nin dik-
katini geker. Ama bir siire dnce gord(igii riiyay: hatir-
layarak, yine akildigi bir glivensizlige ve diijmanca
duygulara kapildigini diisiiniir. Dikkatini ¢ceken olay-
lara pek ilgi gostetmemeye karar verir. Fakat yakla-
sik bir sene sonra, B.'nin bir hayli fazla miktarda pa-
rayi zimmetine gegirdigini ve ticari defterlerdeki ra-
kamlarla oynayarak bunu gizledigini ortaya ¢ikarir.
Ne yazik ki, A.'nin riiyasi tam anlamiyla gergekles-
migtir.

A.'nin diiglincelerine ve ¢agrigimlara dayanan bir
analiz sonunda, B'nin karakteri hakkinda bazi1 6nemli
bilgiler saglanmigtir. A., bu bilgileri, daha B.'yi ilk
gordiigii anda elde etmig, ama uyanikken tam olarak
kavrayamamistir. Insanlar, yeni tamigtiklar: kigiler
hakkinda, ilk anda ¢ogunlukla dogru olan goriigler
elde ederler ve o esnada olugan karmagik bireysel is-
leyislerin de hi¢ farkina varmazlar. Iste A.da daha
ilk anda, tamigtig1 kisinin diiriist birisi olmadig izle-
nimini edinmigtir. Ama B.'nin gercekten de diiriist
olmadigini gosteren higbir mantikh kanita sahip bu-
lunmadi@1 i¢in, bu fikri aklindan ¢ikarmis ve onu
hi¢ dikkate almamaya karar vermistir. Aslinda riiya-
sinda gordiigii siphelere uysaydi, bir ¢ok basagntici
olayin da oniine gegmis olurdu. Fakat riiyalar hak-
kindaki tek yanli goriisii dolayisi ile, bu riiyayr ve
daha sonra yaptig1 gézlemleri yanls yorumlamig ve
bunlardan sonuglar ¢ikariayi ihmal etmistir.

Simdi anlatacagimiz riiyay: ise, taninmig bir ya-
zar gormiistiir. Riiyayr gormeden ¢ok once, yazara
iyi bir ig teklifi yapilmigtir. Eger bu ig teklifini kabul
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ederse, ¢cok para kazanma imkénina kavusacaktir.
Ama aym1 zamanda da transfer olacag: gazetede,
kendi fikirlerine uymayan yazilan yazmasi gereke-
cektir. Boyle bir olay ise, yazarin kisisel ve ruhsal
biitiinligiini bozacak niteliktedir. Ama gelir ve soh-
ret saglama bakimindan, bu gifzel teklif reddedilecek
gibi de degildir. Boylece yazar, bir karmasa ile karsi
karsiya kalmistir. Benzer bir durumda olan bir ¢ok
insanin da yapacag gibi, segenekleri ve sonuglarini
goziinlin 6niinde canlandirmaya galisir. Sonugta, so-
runu aslinda gok biiyiittiigiini ve belki de o kadar
cok 6zveride bulunmasina gerek kalmayacagim dii-
stiniir ve gercekten de kendi fikirlerine gok ters sey-
leri yazmaya mecbur tutulursa, birkag sene sonra bu
isi kolayca birakabilecegine kendini inandinr. Gegen
bu siire igerisinde de, bir hayli para biriktirinis olaca-
g1 1¢in, yine dzgiirce kendi yazilarini yazabilecegini
tasarlar. Bu arada arkadaslarini ve ailesini disiin-
mekte ve onlara bu parayla neler alabilecegini gozii-
niin oniinde canlandirarak, bu teklifi kabul etmesi-
nin, aslinda ahléki bir zorunluluk oldugunu diisiin-
mektedir. Boyle bir seyi reddederse, yalnizca kendi
cikarlariyla ilgilenen biiyiik bir egoist durumuna ge-
lecegini sanmakta ve bir kararsizlik iginde bocala-
maktadir. Bunun iizerine §6yle bir riiya goriir:

“Bir arabanin igindeyim ve ylisek bir dagin ete-
ginde bulunuyorum. Dar ve dik bir yol, dagin zirve-
sine kadar ctkiyor. Bu yolu kullanmaktan ¢ekiniyo-
rum. Ciinkii yol, ¢ok tehlikeli gibi goriiniiyor. Ara-
bamn yaninda duran bir adam ise, bu yolu korkma-
dan kullanabilecegimi séyliiyor. Onun séziini dinli-
yor ve tepeye tirmanmaya karar veriyorum. Ama
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vol, yukariya ciktik¢a tehlikelesiyor. Arabamt dur-
duramiyorum, ciinkii dénmeye uygun hi¢ bir yer
yok. Zirveye az bir yol kalmigken arabamn motoru
duruyor, frenleri patliyor ve araba biiyiik bir luzla
dagdan agagiya kaymaya bagliyor ve bosiuga dogru
uguyorum. Bunun ardindan da dehget igcinde wyani-
yorum.”

Bu riiyay: tam olarak anlayabilmek igin, rilyay:
gorenle ilgili, cagrigim yapan bir noktay: agiklama-
muiz gerekmektedir. Yazar, daga ¢ikmasin telkin
eden adamin, eskiden tanidig1 bir arkadasi oldugunu
hatirhyor. Aslinda bir ressam olan bu arkadag, kendi
isini birakip, ¢aliymak i¢in moda diinyasina ge¢mis-
tir. Belki boylece ¢ok para kazanmigtir, ama bu arada
Ozgiin yaraticihig da kaybolup gitmigtir. Yiiksek dag,
yazarin basarisini, dagin eteginde yolu kullanmakta
gosterdigi gekimserlik ise, ig teklifini kabul edip et-
meme tartigmasini sembolize etmektedir. Riiyasinda
yolun tehlikeli oldugunu sezinliyor ve eger bu teklifi
kabul ederse, eski arkadasinin yapmis oldugu yanlsa
diisecegini anhyor. Ciinkii bu i degisikligi yiiziinden
ressam arkadasi ile iligkisini kesmig ve ondan nefret
etmeye baglamustir. Bu nedenle, alacagi benzer bir
kararnn, kendisini ruhen ¢okertecegini farketnekte-
dir. Riljyasinda bu durum, kendisinin arabasiyla bir-
likte somut olarak yok olmasiyla sembolize edilmis-
tir. Bu sembol yazarin, entellektiiel ve spiritiiel yete-
neklerinin yok olma tehlikesiyle bagbasa kaldigin
temsil etmektedir.

Yazar, kargilagtifn ahliki sorunu da, riiyasinda
belirgin bir bicimde gomiistiir. Diinyasal *basary” ile
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kendisinin i¢sel mutlulugu ve ruhsal biitiinligi ara-
sinda bir se¢cim yapmasi gerektigini anlamig, verece-
&i yanlig bir kararin nelere yol agacagini farketmis-
tir. Tim bunlar:1 bilmesine ragmen, bu secenekleri ve
sonuglar: tam olarak kavrayamamstir. Ciinkii yazar,
cevresinden gelen “‘giiriiltiiniin” (yani, etki ve baski-
larin) bir sonucu olarak, teklifi, hayatinin en biiyiik
sans1 olarak goriiyordu. Ne de olsa artik ¢ok para ka-
zanacak, dolayisiyla sohret ve giic de onun olacakt.
Aslinda o anda “idealist” olmanin ¢ocukga ve ger-
cek digt bir davranig oldugunu sdyleyenlerin etkisi
altindaydi. Ama bu riiyay:r gérmesiyle birlikte, bazi
sonuglar ¢ikarmaya bagladi. Ciinkii yazar, riiyalarin
onemli mesajlar tasidiklarina inanyordu Bu riiyay:
gordiikten sonra, secenekleri saran bulutlar: dagitip
onemli bir karara vardi. Eger teklif1 kabul ederse, ki-
sisel onuru ve igsel biitiinliigli yok olacakti. Bunun
icin de, teklifi reddetmeye karar verdi ve artik daha
mutlu oldugunu farketti.

Riiyalarimizda yalnizca insanlarla olan iligkileri-
miz, deger yargilarimiz ya da gelecekle ilgili tahmin-
lerimiz degil, zihinsel ve entellektiiel yeteneklerimiz
de kendilerini daha gii¢lii ve parlak bir bigimde
gosterirler. Buna sagirmiamak gerekir. Ciinkii 6nemli
bir konuyu diisiinebilmek i¢in yogun bir konsantras-
yona gerek“duyanz. Giinliik hayatin kargasasi iginde
pek de elde edemedigimiz boyle bir konsantrasyonu
da, ancak uyku halinde bulabiliriz. Nitekim,
Kekulé'nin kimyadaki benzol halkasini bulmasiyla
sonuglanan iinli riiyas:i, buna giizel bir drnektir.
Uzun bir siire benzoliin kimyasal formiiliinii aragtir-
makta olan Kekulé, bir gece ansizin, riiyasinda ben-
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zoliin dogru formiiliini gormiistii. Uyandiginda bu
formiilii hdla hatirhyor olmasi da, gok biiyiik bir
rastlantiydi. Formiili yazdi1 ve yayinladi. Boylece
kimya alaninda yeni bir devir baglamis oldu. Insan-
larin bazilari, giinlerce matematiksel, teknik, felsefi
veya pratik bir sorunu ¢ézmeye caligirlar. Ve sonun-
da bir gece, hi¢ ummadiklan bir bigimde, sorunun
¢6ziimiini riiyalaiinda bulurlar.

Bazi riiyalarda ise, cok karmasik entellektiiel dii-
siincelere dalabiliriz. Asagidaki riiyayi, bunlara bir
omek olarak gostermek miimkiindiir. Her riiyada ol-
dugu gibi burada da, bir takim kisisel 6geler vardir.
Ama yine de tiiriiniin ilging bir 6rnegi oldugu igin,
zeki bir kadinin gérmiig oldugu bu riiyay: anlatalinx:

“Bir kedi ve bir ¢ok fare gordiim. Ertesi sabah,
kocama, niye yiiz farenin bir kediden daha giicsiiz
olduklarun ve onu yenemediklerini sormaya niyet-
lendim. Ama, béyle bir seyin politikada da yagandi-
g séyleyecegini biliyordum. Nitekim bir tek dikta-
tor. milyonlarca insana hiikmedebiliyor ve igin gari-
bi, insanlar boyle bir diktatére karst hi¢ bir sey yap-
muyor, ona karst bile gelmiyorlar. Riiya gormeye de-
vam ediyordum ve bu sorunun bir aldatmaca oldu-
gunu ve kocanun verdigi boyle bir cevabin da dogru
olmadigim biliyordum.”

Riiyay: goren kadin, gordiiklerinin ilk bolimiinii
ertesi sabah kocasina anlatir ve sunu sorar: *“Riiyam-
da yiiz fare, bir kediyi yenemiyordu. Acaba sence
bunun anlami nedir?” Bunun {izerine kocasi, kadinin
riiyasinda gormils oldugu ayn1 cevabi verir. Kadin
iki giin sonra, kendi yazdig bir siirini kocasina okur.
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Siirde, karla kapl: bir tarladaki kediden s6z edilmek-
tedir. Kediyi, yiizlerce fare cepegevre samustir. Fare-
ler, kedinin karda ne kadar da siyah goriindiigiinii
soyleyip, onunla alay etmektedirler. Bunun iizerine
kedi i¢inden, renginin beyaz olmasini ister. Ciinkii
karda siirekli olarak farkedilmektedir: “Ve simdi,
diin gece ne diigiindiigiimii anliyorum.”

Kadin, bu siiri okurken, riiyasiyla olan iligkiyi
anlayamamustir. Bu iligkiyi farkeden kocast ise, kari-
sina sunlar1 sdylemistir: “Iste yazdigin bu siir, diin
geceki riiyanin bir cevabu. Ilk énce de diigiindiigim
gibi sen kendini, kedinin yerine koymussun. Riiyada,
yiiz farenin bile sana bir sey yapamayacagini hissedi-
yor ve bunun i¢in gururlaniyorsun. Ama ayni anda,
gligstiz farelerin seninfe dalga gegmelerini de onur
kirict buluyorsun. Ciinki onlarin seni rahathikla gére-
bilmeleri séni rahatsiz ediyor.” (Riiya géren kadin,
kedileri ¢ok sevinekte, onlari sempatik bulmakta ve
kendine ¢ok yakin hissetmektedir.)






1V
Freud ve Jung'un
Riiya Yorumculugu

Eger riiyayl, “uykumuz srrasinda olusan akildig
ruhsal faaliyetler” olarak tammlarsak, Freud'un riiya
kuramini dzetlemis oluruz. Ama benim goriiglerim,
bu tantm ve kuram ile ¢atimaktadir. Bence, riiyalar
ruhumuzun hem en alt diizeydeki akildisi 6zellikle-
rini ve ama ayn anda da, en yiice ve degerli yonleri-
ni gosterebilirler. Freud ise, riiyalarin, kigiligimizin
yalmizca akildisi boliimii ile ilgili olduklarim savun-
maktadr. [lerleyen sayfalarla birlikte, riiya konusun-
daki li¢ temel kuramin (yani: a) Riiyalar, yalmzca
akildig1 arzu ve diigiincelerimizin' iiriinleridir, b) Rii-
yalar yalmzca akilci yonlerinizin iiriinleridir, c) Her
ikisi de birlikte vardir) ¢ok eski tarihlerden beri bi-
lindigini gostermeye ¢alisacagim. Sigmund Fre-
ud'un, riilya yorumculugu ile ilgili yaptig1 arastirma-
lar ise, bu alanda yapilmig ilk ve en 6nemli bilimsel
caligmalardir. Bundan dolay, ii¢ temel riiya kurami-
nin tartigmasina basglamadan 6nce, Freud'un riiyalarla
ilgili goriislerini anlatmak ve agiklamak istiyorum.

Freud'un riiya kuramuiile psikolojik kurami, ayn
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prensibe dayanmaktadir. Buna gore, davramslanmi-
zin kokeninde, genellikie bilincinde olmadigimiz ar-
zularimiz, duygularinuz ve dilgiincelerimiz yatmak-
tadir. Freud bunlar), “biling dis1” olarak isimlendir-
migtir. Freud biling dis1 arzulardan s6z ettiginde, bu
arzulann varlifindan haberdar olmadifsmizi ve ici-
mizde yer alan bir “sansiitciiniin™ belki de miimkiin
bir bilinglenmeyi engelledigini anlatmak istemekte-
dir. Bir ¢cok nedenlerden dolayi, bu arzulan bastir-
maktayiz. Ciink(i bunlar gergeklestigi zaman, miithig
bir su¢luluk duygusuna kapilmamiz kaginilmazdir.
Ayrica anne-baba ve arkadaglanimizin hakkimizdaki
olumiu goriislerini kaybetmekten korkar ve bu arzu-
lardan dolay: cezalandirilacagimizt saniriz. Fakat
boylesi arzularin bastirilmg ofmasi, onfarini yok ol-
mast anlamina gelmez. Bir arzuyu bastirarak yok
edemeyiz. Bastirilmig arzular, varliklarim siirdiirme-
ye devam eder ve degisik bigimlerde yeniden su iis-
tlne gikarlar. Ama bunlar, cogunlukia arka kapidan,
yani biz onlarin farkina varmadan kendilerini goste-
rirler. Bilingli diizeye gore kurulmug olan hayat sis-
temimiz, arzular: bastirmakia onlardan kurtuldugunu
sanmaktadir. Bu sistem, bastirilip, biling digina itilen
arzularinuzin halen igimizde bulunma ihtimaline kar-
s1 dehgete didlgmektedir. Igte bu degigik korkular al-
tinda siirekli bastirilan arzular, kendilerini belli ettik-
lerinde, o kadar degistirilip bigimlendirilmis olurlar
ki, bilingli dedigimiz halimize gére kurulu olan dii-
sinme yetenegimiz, onlarin gergekte ne olduklarim
bile anlayamaz.

Freud, psikoloji aragtirmalarinda, nevrotik bo-
zukiuklan bu yolla agiklamusti. Giigli arzularimizin,
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bir “sansiircii” tarafindan engellendigini ve bastiril-
digini, onlarin da bu nedenle kendilerini belirli rahat-
s1izliklar halinde disa vurup, bilince sizdiklarninm dii-
sinmekteydi. Bu islem, gizli bir siire¢ olarak gercek-
lesiyor, hasta olanlar da herseyden habersiz yalnizca
bu rahatsizhiktan duyduklan acilari g¢ekiyorlardi.
Halbuki bu insanlar, boylelikle kendilerinin bastiril-
mis akildisi arzularinin tatmin edildigini anlayami-
yorlardi. Freud, nevrotik hastaliklarin i¢cimizdeki
giicler tarafindan beslenen bir olay oldugunu ve ¢o-
zimi bulundugunda, o kisi hakkinda baz: 6nemli
bilgilerin elde edilebildigini kesfetmigti.

-Simdiye kadar anlattiklarimiz1 bir érnekle acik-
layalim. Bir kadin, herhangi bir egyay: ellediginde
stirekli olarak elini yikamak istediginden sikayet et-
mektedir. Bu istek. kadin i¢in ¢ok sikintili bir araz
haline doniigmiigtiir. Ciinkii artik yaptig1 her seyden
bunalti duymaya baglamig, ama, siirekli olarak elini
yikamak istediginin nigin olugtugu da bir tiirlii kav-
rayamamistir. Farkedebildigi tek sey, elini yikaniadi-
ginda, icini biiyiik bir korkunun sarmasidir. Nedenini
bilmedigi bir diirtiiniin esiri olmak, kadim daha da
iizmekte ve 1zdirabini arttirmaktadir. Hayallerinin ve
zihnindeki serbest ¢agrisgimlarin incelikle analiz edil-
mesinden sonra, kadinin kendi icindeki yogun bir
digmanlik duygusu ile ¢atigma halinde oldugu anla-
stnustir. El yikama olay: ilk kez, kocasinin bir bagka
kadinla ilgilenimeye basladiginda ortaya ¢ikmstir.
Kocasina her zaman muhtag olan bu kadin, onu eles-
tirmekten veya ona karsi gelmekten de siirekli kagin-
maktadir. Hatta kocasi, kendisinden ayrilmak istedi-
gini sdylediginde, ona hig karsi1 citkmamig ve bir tek
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sz bile etmemistir. Disa dokemedigi arzulan ve ig-
sel kirginliklar, daha sonra kendilerini “el yikama
nevrozu” biciminde belirginlestirmistir. Analizler de-
rinlegtirildiginde, kadinn agin derecede harsh bir ba-
baya sahip oldugu anlagilmistir. Kadin daha bir ¢o-
cuk iken bile, babasina kar§t gelmemeye, onu elestir-
memeye veya ona kizginhifim gésterrmemeye 6zen
gosteriyonnus. Fakat aynm: analizler sonucu, bu yu-
musakhifin ve bas egmenin, aslinda kizginhigim: yok
edernedigi ortaya ¢ikmigtir. Tam tersine, kadinin ig-
sel tepkisi giderek cogalmig, ama bu tepki, yalmzca
hayallerle sinirli kalmig ve rilyalarinda babasim 6l1-
mils ya da sakatlanmis olarak gérmesine yol agmis-
trr. Ancak siirekli olarak, korkusundan ve vicdaninin
baskisi ile icindeki o intikam ve nefret duygularin:
bastinnaya galigmastir. Sonunda neredeyse hepsini
basariyla bastirabilmistir de. Fakat kocasinin kendi-
sinden aynlmak istemesi, biriken bu eski tepkilerini
yeniden canlandinnig ve hatta onlarin artmasina ne- °
den olmustur. Ama bu durumda bile, tepkisinin varli-
gim hissetmemis, onu bir 6fke bigiminde disa yan-
sitamamistir. Eger tepkisini bilince ¢ikarabilseydi,
kocasin oldiirmek veya en azindan yaralamak iste-
yecek ve boylece de nevrotik baskilarin kurbam ol-
mayacakt.. Ama bu tepkilerini biling dig1 olarak bas-
tinmaya devam edince, onlann kendisini i¢in igin ye-
melerine firsat tanimgtir.

Kadinin bu rahatsizifi, besledigi digmanca
duygularinin bir sonucudur. Egyalar elliemek ise, bi-
ling dis1 olarak yok etmenin ve 6ldiinnenin sembo-
lidiir. Bu yilmc1 ve yok edici davranissan kurtulmak
icin de, durmadan elini yikamasi gerekmektedir.
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Boylece elindeki kani temizliyormus duygusuna ka-
pilarak, rahatlamaktadir. Yani elini yikama diirtisd,
diismanca bir duygunun sonucunda ortaya gikmustir.
Isledigi kotiiliigii temizlemek isteyen kadin, yalnizca
elini yikama ihtiyacinin bilincindedir. Onun altinda
yatan nedenleri ise bilememektedir. Ilk bakista ne-
densiz gibi goriinen bu rahatsizlik, kadinin kisiligi-
nin bilinmeyen derinliklerine inildiginde, agiklik ka-
zanmustir. Elini yikamasi, hem tepkisini gostermesi-
ne ve hem de isledigi sugtan aklanmasina yaramak-
tadir. Artik her ikisi arasinda bir uzlagma saglanmus-
tir ve kadin “goriiniirde” rahattir.

Bu tiir olaylarin ve davraniglarin nasil anlagilma-
lar1 konusunda dnemli bilgiler elde eden Freud, nor-
mal davraniglarimsz1 aydinlatan bir takim bulgular
da ortaya koymustur. Bazen, ¢ok iyi bildigimiz bir
ismi birden bire hatirlayamayiz. Bu unutkanhigin bir
stirli nedenleri olabilir. Ama Freud'a gore, bunun asil
nedeni, igcimizde yer alan bir “sey”in, korku, kizgin-
lik veya benzeri bir nedenden dolayi, o ismi hatirla-
mamizi engellemesidir. Boylece bu isimle baglantili
olan bazi olumsuzluklari da kendimizden uzaklagtir-
mi§ oldugumuzu saniriz. Friedrich Nietzsche'nin de-
" digi gibi (1960, cilt 2, 5.625): “Hafizam, bunu ben
yaptim diyor. Onurum, bunu ben yapmi§ olamam di-
yor ve diretiyor. Ve sonunda hafizam yenik diigii-
yor.”

Bu tiir bir unutkanlifin nedeni, her zaman korku
degildir. Omegin bir arkadagimiz1 gordiigiimiizde
ona “merhaba” yerine yanhshkla “giile giile” dedigi-
mizi bir diigiinelim. Iste bu durumda, gergek duygu-
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larimiz1 dogrudan agiklamig oluruz. Yani aslinda
gordiigiimiiz arkadagimizin hemen gitmesini arzu et-
mekteyiz. Veya kendi kendimize onu hi¢ gormemis
olmayi istemig olabiliriz. Konugmalarimz sirasinda,
herseyi dogrudan ve agik¢a sOylememiz imkansizdur.
Ama yine de dolayl yollardan duygularimiz1 agikla-
yabiliriz. Demiinki durumda, onunla kargilagmig ol-
maktan duydugunwz mutlulugu nazik bir dille arka-
dagimiza soylemeyi aklnmza koymustuk. Ama igi-
mizdeki gercek duygular, bizi bagka tiirlii konugma-
ya itmiglerdir.

Freud riiyalan, biling dig1 arzularin yansimalarn
olarak goriiyordu. Nevrotik rahatsizhiklar ve neden-
siz unutkanliklarda oldugu gibi, riiyada da, ortaya
¢ikmalarini istemedigimiz ve bu yiizden de bilinci-
mizin digina ittigimiz arzularimiz, kendilerini bigim-
lerini degistirmis olarak gostermektedirler. Fakat ar-
zularimiz1. ancak diigiincelerimizi tam olarak kontrol
altinda tutabildigimiz oranda bastirabiliriz. Qysa uy-
kuya daldigimizda, boyle bir kontroliin varhgindan
artik s0z edilemez. Bundan dolay! da bastirilan duy-
gu ve diigiinceler, uykumuzda canlaniriar ve riiya
olarak isimlendirdigimiz bir olay ile goziimiiziin
Oniine gelirler.

Riiya ile ilgili verdigimiz genel bilgiler 1gt§1inda
su sonuglara varabiliriz:

Riiyalarinuzi olusturan motifler, akildig1 arzula-
nnuz ve diglincelerimizdir. Uykumuzda, gindizleri
varliklarindan haberdar olinadigimiz veya olamadi-
gimiz diirtiilerimiz canlanniaktadirlar. Bilincimiz ta-
rafindan bastirillan ve diglanan akildig: nefret, hirs,
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kiskanglik ve 6zellikle de ¢arpik cinsel arzular, riiya-
larimizda birdenbire ortaya gikiverirler. Freud, bu
akildigt arzulan igimizde tasidigimizi, fakat toplu-
mun etkisi nedeniyle onlar1 bastirdigimizi, ama yine
de onlardan tam anlamiyla kurtulamadigimiz: iddia
etmektedir. Uyku sirasinda bilincimiz tarafindan uy-
gulanan kontrol azaldigindan, bu arzular canlanirlar
ve kendilerini riiyalarimiz aracilig ile belli ederler.

Freud, bu noktada bir adim daha ileriye gider.
Anlattig: rilya kuramini, uykunun iglevi ile bagdas-
tirmaya koyulur. Uyku, fizyolojik bir ihtiyagtir ve
organizmamiz bu ihtiyaci en iyi biginide tatmin et-
meye ¢alisir. Eger, uykumuz sirasinda, riiyalarimiz-
da gordiigiiiniiz akildigi arzularnmzi tam anlamiyla
hissetseydik, bu fizyolojik ihtiyacin tatmini zorlasa-
cak ve riiya gordiigiimiiz anda, hemen uyanacaktik.
Boylece akildisi arzularimiz ile biyolojik uyku ihti-
yacinuz arasinda bir g¢atigma olusacakti. Ama biitiin
insanlar uyumay: basardiklarina gore, bu gatismayi
onleyecek bir formiil buldugumuz bir gergektir. Bu-
nu §0yle yapiyoruz: Rilyamizda, kendiliginden orta-
ya ¢ikan biling dis1 arzularimizin tatmin edildigini
goriiyoruz. Boylece arzularimiz, rahatsiz edici bir
unsur olmaktan ¢ikiyor ve kendi kendimizie bir uz-
lagsmaya girerek, uyuyoruz.

Boylece Freud; “riiyalar, akildigi arzularin
hayalfi olarak tatmin edilmesine yararlar” sonucuna
varir. Freud'a gore, riiyalarin sahip oldugu tek islev,
uykuniuza siireklilik kazandirmiaktir. Bu varsayimi
anlayabilmek i¢in, akildigi olmayan ve bundan dola-
y1 da degistirilmemis bir riiyay: ornek olarak kulla-
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nalim. (Aslinda Freud'a gore normal ve olagan her
riilya akildisidir ve bundan dolay: da bilincimiz tara-
findan degistirilmektedir.) Diyelim ki, bir kisi yat-
madan 6nce ¢ok tuzlu bir yemek yedi ve biitiin gece
boyunca da ¢ok susadi. Belki o zaman, bu kisi, riiya-
sinda bir su kaynag: arayacak ve biiyiik bir ihtimalle
bunu bulup, bol miktarda su igecektir. Boylece uyu-
yan Kiginin uykusunu boliip, su igmeye kalkmasi da
onlenmis olacaktir. Adam, riiyasinda su igerek
hayali bir tatmin yaratacak, baylelikle de uykusunun
siireklilii kesintiye ugramayacaktir. Buna benzer
birgok 6rnek verilebilir. Omegin ¢alan bir saatin se-
sini ¢an sesine benzeterek, bu giiniin pazar giini ol-
dugunu digiinebilir ve uyumaya devam edebiliriz.
Bu 6rnekte de riiya, uykunun siirekliligini saglamak-
tadir. Freud, bu tiir akildig1 olmayan ve olagan karsi-
lanabilecek arzu tatminlerinin, yetigkinlere oranla
cocuklarda daha fazla goriilebildigini iddia etmekte-
dir. Ona gore, genelde riiyalarimiz, giinboyu bastirdi-
gimiz akildis1 arzularin tatmin edilmesinden bagka
bir ey degildir ve boylece de rahat bir uyku uyuma-
miz1 saglarlar.

Ayrica Freud, akildisi arzulanmizin koéklerinin
cocukluk yillarimiza kadar indigini diigiinmektedir.
Riiyalarimizda goérdiigiimiiz seyler, ¢ocukluk zama-
nimizdan kalma akildigi arzulann tatmini olarak ken-
dilerini belirtirler. Bu arzular, daha bir ¢ocuk oldugu-
imuz giinlerde olugmus, yillar boyu gizli bir hayat
siirdiirmiis ve sonunda da riiyalarimiz aracilig: ile
ortaya gikmglardir. Bu garis, Freud'un kendi gelig-
tirdigi “cocuklarin akildigilig1” tezine uygun bir bi-
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¢im tasir.

Buna gore cocuklar, birgok toplum dig1 (a-sos-
yal) diirtiilere sahiptirler. Giigleri ve akillar1 heniiz
tam olarak gelijmediginden, bu diirtiilerini gercek
hayata aktaramazlar. Yani bir bagka deyisle, cocuk-
lardan korkmamiza gerek yoktur. Fakat eger yalniz-
ca bu arzulann niteliklerine bakar ve uygulanabilir-
liklerini goézardi edersek, cocuklarin a-sosyal ve
ahlak dis1 olduklarini hemen goriiriiz. Aslinda soyle-
diklerimiz, daha ¢ok cinsel diirtiiler igin gegerlidir.
Yetiskinlerde goriildiigii takdirde sapiklik olarak ni-
telendirilebilecek biitiin cinsel arzular, her ¢ocugun
normal cinsel gelisiminin bir pargasi olarak goriil-
mektedir. Yeni dogmug bir bebegin cinsel enerjisi
(yani, libidosu) agiz bdlgesinde odaklanmustir. Bu li-
bido, ¢ocugun yas: ilerleyince, digkilama iglemiyle
iligkili bir duruma gelir. En sonunda da cinsel or-
ganlar 6nem kazanir. Her cocuk, siddetli sadist ve
mazogsist arzulara sahiptir. O, kiigiik bir teshirci ve
rontgencidir. Cocuklar, bagka bir insan1 sevme yete-
negine sahip degillerdir, bencildirler ve yalnizca
kendilerini sevmektedirler. Cok kiskanctirlar ve ra-
kiplerine karsi hir¢in davranmaktadirlar. Kiigiik er-
kek ve kizlarin cinsel hayatlari, inzest (*) duygu ve
arzulariyla doludur. Cocuklar, kars: cinsteki aile bi-
reylerine yogun cinsel baghhk gosterirler ve ayni
cinsteki aile bireyini de kiskanip, ondan nefret eder-
ler. Nefret ettigi rakibinin gosterecegi tepkilerden sa-
kindiklari i¢in de, inzest arzularim1 bastirmaya gali-

(*} Inzest: Aile igi bireylerle cinsel iligki kurma yasagi {(Cev.)
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sirlar. Kiigiik erkek ¢ocuk kendisini, babasinin ya-
saklar: ve emirleri ile eg tuttugundan ona karsi duy-
dugu nefreti, ancak zamanla ve biiyidiikge yenmeye
baslar. Sonunda nefretin yerini, babas: gibi olma is-
tegi alir. Erkeklerdeki ve kizlardaki vicdanin olugu-
nu, iste yukarrda anlatilan ve “Odipus kompleksi”
olarak isimlendirilen bu mekanizma ile gercekles-
mektedir.

Freud'un ortaya attifi yukaridaki ¢ocuk modeli,
Augustinus’un(*) ¢ocuk modeline g¢ok benzemekte-
dir. Augustinus, insanlarin iginde yatan
giinahkarhiklarin nedenlerini, ¢gocuklarin kétiiliik do-
lu duygularinda aramaktadir. Bundan da, kétiiliigtin,
insanlarda dogustan itibaren varoldugu sonucunu gi-
karmugtir. Ona gore ¢ocuklar, kotiiliikleri bagka in-
sanlardan, yani biiyiiklerinden 6grenmezler. Kotiiliik,
cocuklann iginde vardir. Ama ne Freud, ne de Au-
gustinus, ¢cocuklarda varolduguna inandiklar1 bu ko-
tiiligi hi¢ degilse dengeleyecek olan noktalar: be-
lirtmemiglerdir. Bence bu dengeleyici noktalan soyle
siralayabiliriz: Cocuklar iglerinden geldigi gibi hare-
ket ederler, ¢cok ¢abuk davranabilirler, bagkalar1 hak-
kinda isabetli goriisler agtklayabilirler ve bir kiginin
soylediklerini dikkate almadan, onun hangi goriise
sahip oldugunu hissedebilirler. Ayrica ¢ocuklar, ¢ev-
relerini anlamak igin de her tiirli ¢cabay: gostermek-

(*) Augustinus: Aziz Aureius adiyla da tamnan Latin Kilise Ba-
balarr'nu en tamnmisidir. MS. 340-430 yillar: arasinda yaga-
yan Augustinus, Hristiyanlhgt putperestlere kargt savunmast ile
iin kazannugtir. (Cev.)
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tedirler. Iste cocuklarin hojumuza giden ve gercek-
ten de degerli olan bu 6zellikleri, sozii edilen kotii-
likleri dengelemektedirler. Fakat Freud degisik ne-
denlerden dolay1, ¢ocuklarin yalmzca kétii tarafini
vurgulamistir. Bu nedenlerden bir tanesi, Viktoria
Cagi'nda (*) yaratilan *‘sugsuz” ¢ocuk imaj ya da
hayali idi. Gegen yiizyilin sonlarina dogru, gocugun
hi¢ bir cinsel arzusunun bulunmad:g: ve hig¢ bir “k6-
tii”” diirtiisiiniin de olmadig: diisiiniiliiyordu. Bu ko-
layci goriisii kabul etmeyen Freud'un, boyle diisiin-
diigii icin, ¢ocuklarin saflifini lekeledigi ve Viktori-
an ailenin en ©nemli degerlerinden bir tanesine sal-
dirdig iddia ediliyordu. Aslinda Freud'un bu tartig-
mada diger uca sarkmasi ve ¢ocugun kotiiliigiinii tek
yanl olarak vurgulamasi, anlagilabilir bir davranig-
tir. Freud'un ¢ocuklar hakkindaki goriislerinin boyle
olmasina yol agan bir diger etken de, toplumun in-
sanlarin ahlak dis1 ve a-sosyal arzularim1 bastirdifina
inanmasiyd. Ciinkii toplumun, yalmzca kendisi igin
degerli olan karakterleri yarattigini diisiiniiyordu.
Kotiiniin iyiye doniistiiriilmesi, Freud'un *“tepki olu-
sumu’’ (Reaktionsbildung) ve “yiiceltme” (Sublimi-
erung) dedigi mekanizmalarla gerceklestiriyordu.
Buna gore, kotii bir diirtiiniin (6rmegin, sadist bir
duygunun) bastinlmasi, buna karsit gelen bir diirtii-
niin (6rnegin, iyilik duygusunun) olusumuna neden
olmaktadir. Dinamik agidan bakildiginda, bu yeni
diirtiiniin olugmasindaki neden, kotii diirtiiniin dii-

(*)Viktoria Cagr | ngiliz tarihinin 1850-1880 yillar: arasindaki
en parlak dénemi. Ozellikle tutucu ve soylular: kapsayan ahléak
anlay:g: ile tarihe gegmigtir. (Cev.)
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since, davramg ya da duygu yoluyla kendisini gos-
termesini onlemektir. Yiiceltme mekanizmasinda ise,
kotii bir dirtiiniin, baglangigtaki a-sosyal unsurlari-
nin degistirilerek, daha yiice ve yararh bir diirtiiye
doniigmesi saglanmaktadir. Yiiceltme mekanizmasi-
na gu drnegi verebiliriz: [nsanlari yaralama diirtiisi-
ne sahip birisinin kendisini, operator hekimlige ada-
masi, yiiceltme mekanizmasim bir sonucudur. Fre-
ud'a gore iyilik, sevgi ve diger yapic diirtiiler, pri-
mer (yani, birincil) degildirler. Bunlar, ilk once kotii
olan diirtiilerin degigmesi sonucu olugmaktadirlar
(yani, ikincil dirtiilerdir). Freud, uygarhig da, bu tiir
bir mekanizma ve geligimin bir iriinii olarak gor-
mektedir. Freud, Rousseau'nun aksini iddia ederek,
insanlarin ilk bagta kotii diirtiilerin egemenliginde
bulunduklarini sdyliiyordu. Bununla beraber, toplu-
mun yapisi geligtikge, kigiler sahip olduklan dirtiile-
rini bastirmaya itilir ve tepki olugumu ile yiiceltmeyi
ogrenmeleri saglanr. -Uygarhk ve kiiltiir ne kadar
ileri ise, koti diirtiileri bastirma giicleri de o kadar
fazladir. Fakat insanlarin tepki olugturma ve yiicelt-
me yetenekleri kisithdir. Bu nedenden dolayi, belirli
bir noktadan sonra yapilan ek bir baskinin, hi¢ bir
sonug getinmeyecegi bellidir. Hatta bu agin baskilar,
baslangictaki kotii diirtiilerin yeniden canlanmasina
bile neden olabilirler. Sonug olarak da, bunlar tatmin
edilemedikleri i¢gin toplumlarda nevrotik davranigla-
rin ve hastaliklarin sayis: giderek artabilir ve artmak-
tadir da. Boylece Freud'a gore, insanlik kaginilmaz
bir segenek ile bagbasa kalmaktadir. Kiiltiirlerin ge-
lismesi, daha ¢ok ige bastirma ve daha ¢ok nevrozu
birlikte getimmektedir. O halde, ya kiiltiirel gelismeyi
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ya da nevrozlari segmek durumunda kalmaktayiz.

Bu goriig bizi, ¢ocugun, toplumun yapisina
uyum gostermeye basladig1 ana kadar ahldk dig1 bir
insan oldugu sonucuna goétiiriir. Ayrica, toplumsal
denetim ve baskinin, hi¢ bir zaman kétii diirtiileri
tam anlamu ile yok edemedigi ve bu diirtiilerin biling
disinda gizli bir hayat siirdiirdiikleri gercegi de, yine
bu anlayisin bir sonucudur.

Freud, bir bagka nedenden dolay:1 daha, gocugun
akildig1 davraniglari iizerinde durmugtur. Kendi riiya-
larint analiz ettiginde, normal ve ruhsal agidan sag-
ikl bir yetiskinde bile, nefret, kiskanghk ve hirs gibi
akildis1 arzularin olustugunu fark etmisti. Ama o yil-
larda, hasta bir insan ile saglikli bir insan arasinda
bazi kesin farkliliklarin olduguna inanildig: igin,
nonnal ve saygin bir vatandagin rilyalarinda goériilen
“cilgin” hayallerin, onun gizli kalmig ve bilingaltina
itilmig arzular olabilecegi hi¢ bir zaman diisiiniile-
miyordu. Peki, saglikli ve “normal” yetigkin modeli-
nt zedelemeden, riiyalardaki “¢ilgin” diirtiiler nasil
aciklanacakt1? Freud bu sorunu, ¢ocuklugumuzun,
yetigkinlikte de icimizde yagamaya devam ettigini
iddia ederek ¢ozmeye cahsir. Freud'a.gore, ¢cocuklara
ve ¢ocukluk cagina 6zgii akildigi arzular, yetigkinle-
rin rilyalarinda da ortaya gikabilirler. Gelistirdigi ku-
ramda, bazi bastirilmig ¢ocuksu diirtiilerimizin, bi-
lincimizin diginda gizli bir varlik gosterdiklerini ve
riilya gordiigiimiizde bu diirtiilerin yeniden ortaya
ciktiklarini sdyleyen Freud, yeniden ortaya ¢ikan bu
diirtiilerin, bu kez yetigkin bir insanin ihtiyaglarina
cevap verecek bir kilifa biiriinmiig olarak kargimiza
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dikildiklerini ileri siirer. Boylece yetiskin kisi, riiya-
sinda gordiiklerinin, bastirilmig (ve ¢ocuklugundan
kalma) aktldis1 arzularinin tatmini oldugunu anlaya-
mamaktadir. Freud'un, riiya yorumculugu ile ilgili
bir kitabinda yer alan, kendisinin gordiigi ve analiz
ettigi bir riiyayi, onun bu konudaki goriislerine bir
omek olarak buraya aynen olmak istiyorum (S. Fre-
ud, 1900a, s5.143-147 ve 197-199):

“1897 ilkbaharinda, bizim iiniversitenin iki pro-
fesoriiniin bana “Extraord. Prof.” (*) linvaninin ve-
rilmesi igin, bakanhiga bagvurduklarini 6grendin1. Bu
haber bana biiyiik bir siirpriz olmugtu. Ciinkii kigisel
iliskilerimiz igerisinde, kendilerinde hi¢ de boyle bir
izlenim uyandirmayan bu iki biliyiik adamin, bu dav-
raniglain gok sevindiimigti beni. Ama yine de, bu ola-
ya bliyiik iimitler beslememem gerektigini dgiitledim
kendime. Bakanlik son yillarda bu tiir bagvurularin
bir¢ogunu cevapsiz birakmigti ve benden hem mes-
lek, hem de tecriibe bakimindan claha ileri olan bir-
¢ok mieslekdasimin bu linvani yillardir bosuna bekle-
diklerini biliyorduni. Benim daha iyi bir sonug ala-
bilmem igin hi¢ bir neden yoktu ve bir olumsuz ce-
vap halinde kendimi fazla lizmemeye karar vermis-
tim. Biyiik ihtiraslari olan bir insan degilin, bildi-
gim kadariyla. Hem boyle bir iinvani almaksizin da,

(*) Avusturya'da béyle iinvaniarin verilmesi “Milli Egitim Ba-
kanligt” nca gergeklegtirildi. Freud, Fliess'e yazdigr 8 Subat
1879 tarihli mekiubunda (Freud, 1950 a. 203 ve sonrast) bu
oneriyi belirtir ve riivasint da 15 Mart 1898'deki bir mektubun-
da anlattr (ayn: yaput, S. 263).
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doktorluk meslegimi basar1 ve memnuniyetle yiirii-
tilyordum. Amacim, benim igin ¢ok yiiksekte olduk-
lat1 igin, erisemedigim iiziimleri eksi diye tanimla-
mak degildi.

Bir aksam R. adli meslekdagim beni ziyarete
geldi. Uzun siiredir, kendisini toplumumuzdaki has-
talarin goziinde yar1 Tann'liga yiikseltecek olan pro-
fesorliik iinvaninin verilmesini bekleyen bu dostum,
sik sik bakanlig: ziyaret ederek, isinin ¢cabuklagtinl-
mas1 yolunda ilgi ve istek de gosteriyordu. Boyle zi-
yaretlerinin birinden sonra, bana ugramsti ve anlat-
ngina gore yetkilileri artik kogeye sikigtumugti. On-
lara “iginin geciktirilmesinde bazi mezhepsel sorun-
larin mui etkili oldugunu(*) sormustu ve “ekselansla-
rinin bazi gagdag akimlar kargisinda biraz ¢ekingen-
lestigi” cevabini almigti. Evet, benim durumum da
buna benziyordu. Ciinkii aynt mezhepsel sorunlar,
benim i¢in de gegerliydi. Bu, benim olaydan asin
umutlanmami ve beklentiler igine girmemi onliiyor-
du.

Bu ziyaretin sabahina karsi, bigimsel agidan ol-
dukga ilgi gekici olan s6yle bir riiya gordiim: Iki dii-
slince ve iki ayr1 resimden olusan bu riiyada, her dii-
slinceye ayr1 bir metin diigiiyordu. Asagida riilyamin
yalmzca birinci boliimiini ele alacagim, Ciinkii ikin-
ci boliimiin, riiyanin mesaji ile direkt bir iligkisi yok.

(*) Sézii edilen “mezhepsel sorunlar”, Viyana'da o tarihlerde
¢cok yaygm olan antisemitizm, yani karsi yahudilik akimina
iliskindir.
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I: Dostunt olan R. benim amcamdir ve ben ona
kargt biiyiik bir yakinlik ve sevgi duymaktayim.

H: R.nin yiiziinii biraz degigmig bir bi¢imiyle
oniimele goriiyorum. Sanki agagrya dogru cekilip de,
uzardmg gibi. Bu uzun yiizii cevreleyen sart sakal
ise, lyice belirgin.

Sonraki diisiince ve resmi burada atliyoruin.

Bu rilyanin yorunw §oyledir: Sabah aklima ge-
lince giildiim ve “bu sagma bir riiya” diye diistindim.
Anma biitiin giin boyunca da aklimdan ¢ikmad: ve ak-
sama dogru kendi kendime: “Hastalarindan biri sana
gelip de *bu sagma bir riilyayd:’ deseydi, sen onun bu
riiyanin ardinda bir seyler gizlemek istedifine inanir
ve bunu bulmaya ¢aligirdin. Kendine de ayn: yonte-
mi uygulasana. Senin, ‘bu bir sagimalik’ deyisin,
icindeki baz: geylerin riiyaya kars: direndigini goste-
rir. Kendini engelleme ve aldatmaya kalkma” dedim
ve rilyay! yorumlamaya ¢aligtim,

“R. benim amcamdir” ne demek acaba? Benim
Josef adli bir tane amcam olmustu. (Burada, uyanik
haldeyken hafizamin analiz amaglan agisindan, nasil
da kisitlandigin farketmek garip dogrusu. Tam beg
tane amcam olmasina ragmen, ben bunlardan yalniz-
ca birini sevip, yliceltmistim goéziimde. Ama riiyaya
karst direnmeyi astigim su swada, ‘riilyada beliren
amcam, benimi tek amcamdr’ diye diigiiniiyordun.)
Onun basindan da bir y1gin tatsiz olay gegniisti. Bun-
dan otuz y1l kadar 6nce, para kazanma hirsi ile kanu-
na karg: gelip, hiikkim giymisti. Bu olaymn sikintisin-
dan kisa siirede saglar: beyazlasan babam, acisini
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dindirebilmek amaciyla Josef'in hig bir zaman koti
bir insan olmadigini, ama kafasinin biraz az igledigi-
ni sdyler dururdu. Dostum R. eger amcam Josef'in
yerindeyse, demek istiyor olmaliyyim ki: R.'nin akl
az isler. Inanilir gibi degil, ayrica da gok ayip. Ama
riiyadaki yiiz, o uzun ve san sakall ¢izgileriyle am-
camin yiizii idi. Halbuki dostum R. ise oldukga es-
merdi ve sakali da esmerlerde yaglanmaya gidigte
beliren dzellikleri tagiyordu. Once kizil, sonra agik
kahverengi ve en sonunda da beyaz. Iste R.'nin saka-
i da, kendiminkilerde iiziilerek farkettigim gibi, bu
agsamada bulunuyordu. Riiyada gordiigiim yiiz, hem
amcam Josefin, hem de R.'nin yiizleriydi ayn: anda.
Bu, Falton'un ailesel benzerlikleri saptayabilmek
icin aym pldka iizerine birgok resim almasinda olu-
san, karigik bir resme benziyordu (1907, s. 6 ve 221
sonrasi). Yani R.'in de amcam Josef gibi kafasinin az
isledigi motifi, siiphe gétiirmez bir bi¢im aliyordu.

Pek de hosuma gitmeyen bu iligkiyi, hangi
amagla kurduguniwun daha farkinda degildim. Ciinkii
amcam suglu bir kimseydi ania, R. bir seferinde bir
talebesini yere firlatmasinin diginda, gecmisi terte-
miz bir insand:. Acaba bu benzerligi mi konu ediyor-
dum? Ama bu, komik olur artik. O anda aklima bir
bagka arkadagim N.ile, ayni konu iizerinde yaptigi-
miz konugma geliyor. Sokakta gordiigiim N. profe-
sorliige aday gosterilen, ama bu iinvana ulasama-
yanlardan birisiydi. Benim de teklif edildigimi duy-
mug ve beni kutluyordu. Buna kars: ¢iktim ve “bu
olayin ikinci boliimiinii gahsen yasamus bin olarak,
bu sakayr yapmaniz gereksizdi” dedim ona. ama N.;
“Orasi hig belli olmaz. Benim 6zel bir durumum var-
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di. Bir zamanlar mahkeme 6niine ¢ilnak zorunda
kaldigum biliyor musunuz? Aslinda bu adice bir gan-
taj denemesi idi. Sonrasinda beni sikayet eden kads-
nin ceza gérmesine, yine ben engel olmustum. Belki
de bakanlikta, bana Unvani vermemek igin bu olay:
s8z konusu etmiglerdir. Ama siz tam lekesizsiniz.”
Iste bir suclu kisi vard: kargimda ve ayni anda riiya-
min yorumu da kafamda belli olmugtu. Amcam Jo-
sef, bu iki meslekdagimt sembolize ediyordu. Birisi
az akilli, digeri ise suglu olmalar: nedeniyle profe-
sorliik Onvanina ulagamamiglardi. Boyle bir kigisel-
lestirmenin ne isime yarayacagini da biliyordum
simdi. Eger A. ve N. “mezhepsel soruniar™ yliziinden
bu linvana ldyik gorillmilyorlarsa, benin1 de hig
umutlanmamam gerekiyordu. Ama bunu, diger ne-
denlerle agiklamay: basarirsam, kendi Gnvanima
ulagma timidim zedelenmeden kalabilirdi. Riiyam bu
yonde geligmisti: R."yi az akilly, N.'yi ise suglu kila-
rak, benim onlardan aynlmanu saghyordu. Béylece
R.'nin getirdigi moral bozucu habere de aldirmamam
gerekecekti, ¢linkii “mezhepsel sorunlar” bir engel
sayilmayacakti rilyama gore.

_Rilya iizerinde daha da dilslinmeye devam ettim.
Iki degerli meslekdagtmi béyle rahat 6meklerle sug-
layarak, kendinie profesorliik yolunu agmak, beni ra-
hatlatmainigti. Bilingli dwumda, rilyamda beni tizen
bu sembolleri reddedebilir olusum, yani R.'nin akl
az igleyen biri olduguna ve N.'nin o santa) olaymna
kars1 ¢ikabilmem, bana az da olsa huzur veriyordu.
Riiyanin vurgulamak istedigi, benim olay: boyle gor-
mek isteyigimden bagka birsey degildi. Yani riiyam,
benim isteklerim dogrultusunda, olay: gérmmek istedi-
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gim bigimde belirmigti. Ama yine de riiyaya bitmis
goziiyle bakamayiz.

Riiyanin bir boliimiine, yorumlamam sirasinda
pek fazla 6nem vermemis oldugumu farkettim bir-
den. R.'nin amcam oldugunu gordiikten sonra, ona
kars: biiyiik bir sevgi ve yakinlik hissetmigtim. Peki
ama bu duygu nereden geliyordu? Ciinkii amcam Jo-
sef'e kargy, hi¢ bir zaman boyle duygulanm clmamusg-
t.. Dostum R.'yi ise yillardir sever ve sayardim. Ama
riiyadaki kadar agin bir sevgi ve ilgiyi ona gidip an-
latsam. her halde ¢ok sasardi. Riiyada ona karst beli-
ren bu sevgi ve ilgi bence gergek disiyd, fazlayd: ve
de abartihydi. Ama aym bigimde, rilyada amcamin
kisiligi ile birleserek beliren kisisel yetenekleri ko-
nusundaki diigiincelerini de, ters yonde asiriyd: ve
yine abartilmigti. Boyle bakinca, olay yeni boyutlar
kazanyordu. Riiyada ortaya ¢ikan o sevgi ve ilgi
ozelligi, gergekte riiya ile direkt baglantih degildir.
Daha ¢ok riiyanin yorumlanmasi bilgisine kargi, onu
ortiip, gizleyici bir rol oynamaktadir. Riiyay: yorum-
lamadan Once, igimde buna kargi nasil bir direng
duydugumu ve onu yorumlamaktan kagindigimi ha-
tirhyorum. Kendi psikanalitik deneyimlerimin sonu-
cunda biliyoruni ki, boyle bir davranig, bilgi edinme
acisindan degil de, yarattigi heyecan yoniinden
onemlidir. Kiigiik kizimin cani elma istemedigi za-
man, ona elma verilirse, daha onu hi¢ 1sirmadan el-
manin eksi oldugunu ileri siirebilir. Iste hastalarim
da boyle kiigiik ¢ocuklar gibi davranurlarsa, onlarin
gizleyip, bastirmak istedikleri baz: geyleri oldugunu
anlarim. Ayni olay, simdi benim rilyam igin de ge-
cerliydi. Yorumunda hogjuma gitmeyen ve beni ra-
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hatsiz eden bazi seyler oldugu igin, onu yorumlama-
ya girigsmek gelmiyordu i¢imden. Yorumu tamamla-
diktan sonra, bu kargilagmak istemedigim gergegin
ne oldugu da ortaya gikti: Beni rahatsiz eden, R.'nin
akli az igleyen birisi oldugu iddiasiydi. R.'ye kargi
duydugum o asir1 sevgi ve ilgi ise, bu karsi koyusu-
mu dengelemek arzusundan dogmaktaydi. Riiyamin
gergek icerigi, bu noktada taninmaz hale gelip, karsi-
t1 bir bigimde doniigiiyor. Yani riiyada beliren o asin
ve abartilmig ilgim, ashinda riiyadaki rahatsizligi or-
ten bir maskedir. Ya da bagka bir deyisle, bu dénii-
sim olay, bilerek yaptlan bir tantnmazlagtirma isle-
midir. Riiyadaki diigiincelerim R'ye kars1 bir hakaret
anlamini tasiyorlardi ve benim bunu farketmemem
icin de, riiya tersine doniigiiyor ve ben ona asir bir
ilgi duyuyormmugum bigimine biiriiniyordu.

Burada riiyaya yeniden devam edelim. Bu riiya-
da R.'yi, amcam olarak goriiyorum. Yorumlarimiz-
da, profesorliige atanma duygularinin su iistiine ¢ik-
tigim, her iki arkadagimi da temsili bir bigimde aga-
giladigimi gérmiistik. Dogaldir ki gérdiigiim riiya,
benim rilyamdir. Fakat buraya kadar yapilan analiz-
lerden tam bir sonug alamadigimiz goriisiindeyim.
(...) Eger bende bir bagka akademik tinvanla gagiril-
ma istegi bu kadar giigliiyse, bu, bende bulunmadigi-
n1 sandigim, hastalikl1 bir hirsin dolayl1 olarak ortaya
¢tkmasindan bagka bir sey degildir. Beni tamyanlarin
bu konuda ne diisiindiiklerini bilemiyorum. Belki de
gercekten hirsh birisiyim. Fakat gergekten boyley-
sem bile, bu hirsin, artik “extraordinaryiis profesor”
tanimindan baska bazi yaratici alanlara yayildigini
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soyleyebilirim.

Rilyamda gordiigiim bu hirs belirtisinin kaynag
nedir? Simdi hatirliyorum. Anlattiklarina gore, yasi
bir ciftci kadin, ben dogarken anneme, “bu gocuk
biiyiik bir adam olacak™ demis. Bu tiir kehanetler ga-
liba sik¢a oluyor. Diinyada yapacak isleri kalmamis
olan yasli kadinlar, umutlarini ve hayallerini gelece-
ge aktarmakla yetinmektedirler. Acaba biiyiikliik hir-
simin kaynagini bu olay mi olusturuyor? Birden,
ilerlemis ¢ocukluk yillarima ait bir bagka anim akli-
ma geliyor. Bu ani, belki de hirsim: daha da iyi
aciklayabilecek. Anne ve babalarin, on bir ya da on
iki yaslarindaki ¢ocuklar1 getirdikleri Prater'deki (*)
bir lokali hatirliyorum. Bir sarkici masadan masaya
dolasip, siirler okurdu. Bizim de orada oldugumuz
bir giin, ben de onun yanina gittim ve masamiza ga-
girdim. I1k 6nce benimle ilgili birkag dize okudu. Bu
dizelerde benim bir giin, “bakan” olabilecegimi anla-
tiyordu. Evet bu kehanetin, o zaman benim iizerim-
de yarattif1 etkiyi halen hatirhlyorum. O donemde
halkin arasindan ¢tkan bakanlar vardi ve babam evi-
mize doktor Herbst, Giskra, Unger, Berger ve ben-
zerlerinin resimlerini getirmisti. Bakanlar arasinda
Museviler bile vardi. Yani her ¢aliskan Musevi ¢o-
cugu, ileride bakan bile olabilirdi. Herhalde bu ha-
yallerden dolay1, yiiksek 8grenimime baslayana ka-
dar hukuk okumakta kararliydim. Fakat son anda bu
fikirden vazgecip, Tip Fakiiltesi'ne girmistim. Ama
bilindigi gibi, hekimler i¢in bakanlik yolu tamamen

(*) Prater: Viyana'mn bir semii ve eglence merkezidir. (Cev.)
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tikanmigti. Ve simdi de bu riiya! Benim ¢ocukluk
arzularinu nasil da gerceklestirdi ve beni o zamana
geri gotiirdi. Evet, riiyamdaki anlam1 §imdi daha iyi
kavnyorum. Musevi olduklanndan dolay:, arkadagla-
rnnmi akilsyzlik ve sugluluk ile itham ediyorum ve
sanki bir bakanmigim gibi davramyoruni. Ekselans-
larindan nasi! da iatikaminy aldim! Beni “extraordi-
naryis profesor” yapmadig: icin, ben de onun bakan-
lik koltuguna oturuverdim.”

Freud'un kendi riiyastm bu bigimde yorumlama-
s1, akildig1 arzularin, ¢ocukluk yillarindaki olaylar-
dan kavnaklandi@ didsiincesine bir éinektir. Burada,
Freud'un duygular: pek giizel bir bicimde o1taya kon-
mustur. Ama dikkat edilirse Freud, hirsl oldugunu
hemen inkdr etmektedir, Ciinkii: “Eger bir bagka
akademik iinvanla ¢agirilma istegim bu kadar giig-
liyse, bu, bende bulunmadigini sandigim, hastalikli
bir hirsin dolayh olarak ortaya ¢ikmiasindan bagka bir
sey degildir” diyor ve aslinda ¢ok 6nemli olan iinvan
sorununu basite indirgemeye caligiyor. Ayrica, bu
hirsa sahip olmadigint sandigin1 da yazmaktadur.
Ama eger gercek bir hirs: olduguna inansa bile, bu
hirsin koklerinin bugiinkii kisiliginde degil de, ¢o-
cuklugunda sakli oldugunu diigiinmektedir. Gergek-
ten de bunlar, cocukluk karakterimizle ¢ok ilgilidir.
Fakat, lurslanin ve benzeri duygularn, bugiinki kisi-
ligimiz ile hig bir baglantis1 olmadig: iddiasi, bence
yanhstir. Freud, kendisinden *“noitnal bir insan” diye
sdz ederek, cocukluk ve yetigkinlik arasinda kesin
bir ayirima gitmektedir. Ama giiniimiizde, artik boy-
le bir ¢izginin varolmadigini biliyoruz. Normal bir
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insan bile, bir siirii akaldis1 arzulara sahip olabilir.
Bazilarinin ardinda gegmis senelerin tecriibeleri gizli
olsa da, biitiin akildis: arzular, bir insanin kendi ar-
zulan ile duygulandir ve onun kisiligine 6zgiidiirler.

Simdiye kadar, Freud'un riiya kuramini yalmzca
bir tek agidan inceledik. Eger tekrar edecek olursak;
bu riiya kuraminda riiyalar, akildigi arzulann hayal?l
bigiinde tatminleri olarak ele aliniyordu. Bu arzular
da ozellikle, temelleri cocuklugumuza kadar inen ve
yiiceltme ya da tepki olugumu yolu ile degistirileme-
yen cinsel arzularimizdir. Bilincimizin kontrolii azal-
diginda (yani, uyurken) bu tiir arzularnmiz, tatmin
edilimig gibi goriinmektedirler. Ama bence riiyalarn-
muz, boyle bir kuram ile tam olarak agiklanabilecek
kadar basit olmayip, ¢ok daha fazla karmagik ve gi-
zemlidirler. Ornegin riiyalarimizda neredeyse hig ci-
nayet iglemeyiz veya aile ici cinsel iligki yapmayiz
ya da bagka bir su¢a yonelmeyiz. Herhangi bir riiya-
mizda, bdyle bir arzunun tatmin edildigini gordiigi-
miizde ise, bu bizi mutlu kilmaz, tam aksine rahatsiz
eder. Freud, bu konuyu §dyle agiklar. Ona gore, igi-
mizdeki sansiircii, geceleri tam olarak uyumaz (ya-
ni, deyim yerindeyse, bir gozii agik olarak uyur).
Sansiirciimiiz, yasak olan diigiincelerin, net ve anla-
sitlir bir bicimde goriinmelerini engeller (uyaniken
oldugu kadar biiyiik dl¢iide olmasa da). Eger riiyanin
islevinin uykumuzun siirekliligini saglamak oldugu
dogru ise, sansiirciimiiz tarafindan anlagilmasi kesin-
likle miimkiin olmayan bigimde, gizlemmnig riiyalar
gormentiz gerekecektir. Bastinlan arzular ile sansiir-
cli arasinda saglanan bu denge ve uzlagma, bizim ra-
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hatga uyumamiz: saglar. Ciinkii boylece, sansiircii-
niin rilyayi akildig1 bir arzunun tatmini olarak gérme-
si engellenmis olur. Fakat tersi bir durumda, uyku-
muzu yarida kesmek zorunda kalir ve uyaniriz.

Freud bu nedenden dolayi, riiya dilinin ana 6zel-
liginin, akildigs arzularin degigtirtlmesi ve farkhlagti-
rilmasi oldugunu dilgiinmektedir. Bu iki iglem yardi-
mu ile de, deliksiz olarak uyumaya devam ederiz. Bu
diisiince, Freud'un semboller hakkindaki gériislerini
de derinden etkilemistir. Sembollerin amacinin, as-
dinda saklanmig olan arzulan degistinnek ve farkli-
lagtirm:ik oldugunu iddia eden Freud, sembol dilini
bir cesit gizli sifre ve rilya yorumculugunu da bu sif -
renin anahtar olarak gormektedir.

Yukaridaki aciklamalar (yani: a) Riiyanin igerigi
akildis1 ve cocuksudur, b) Rilyanin gérevi, akildig
arzulan degigtirip, farkhlagtirmaktir), daha once
aciklamaya caligtigim sembol dili ve rilya tammla-
rindan ¢ok daha dar kapsamlidir. Freud'a gére sem-
bol dili, her tiirlii duyguyu ve diisiinceyi agiklamaya
yarayan bir arag degil, yalmizca ilkel ve giidiisel ar-
zulara anlagilabilirlik saglayan bir yardimcidir. Bu
anlayisa gére, sembollerin bir cogu cinsel kdkenlidir,
Omegin erkegin cinsel orgam; sopa, agag, semsiye,
bigak, kalem, ¢ekic ya da benzeri baska egyalaria
sembolize edilmektedir. Burada sembollerin bigimle-
ri ve iglevleri arasinda bir benzerlik vardir. Kadinin
cinsel organlan ise; maJara, sige, kutu, kapi, milcev-
her kutusu, bahge, ¢icek ve buna benzer sembollerie
tamimlanirlar. Aynca cinsel arzuyu da; dans etme,
ata binme, daga irmanma ya da ugakta ugma gibi
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hareketler temsil etmektedirler. Bir insanin saglar-
nin veya diglerinin dék{ilmesi, onun kisirlagtirild(giny
gostermektedir. Semboller, cinsel unsurlarin yanin-
da, ¢ocugun temel tecriibelerini de yansitmaktadir-
lar. Omegin anne ve baba; kral ve lralice yada im-
parator ve imparatorige olarak sembolize edilirken;
¢ocuklar kiigiik hayvanciklara, 6liim de uzun bir yol-
culuga benzetilmektedir.

Freud'un rilya yorumculugunda evrensel sembol-
lerden gok, rastlantisal sembolleri gormiekteyiz. Ciin-
kil ona gore, riiyadaki yar1 mantiksal diizenin orta-
dan kaldm!mas igin, rityay: kiicilk pargalara ayirma-
muz gerekmeksedir. Bunun pesinden, her kiig{ik riiya
pargasi igin ayn bir cagrigimi gergeklestirmek gelir.
Daha sonra ise, gagrisim sonucu elde ettifimiz veri-
leri, rilyadaki yerlerine yerlestinnemiz gerekir. Ser-
best cagrisim yontemiyle elde edilen verileri bu bi-
cimde birlestirirsek, rilyantn gergek anlamin: ortaya
cikaran ve bir i¢ diizen ile mantiga sahip olan senar-
yoyu elde edebiliriz. Béylece de, Freud'un goriisleri-

ne ve yontemlerine uygun bir rilya yorumu yapiimig
olur.

Freud, gizli arzularimizin dile gelmesiyle olugan
ve goziimiiziin dniine serilen rilyalarla "latent" (giz-
li) rilyalar adum verir. Rtiyanin daha sonra hatirladi-
gimsz karmasik ve gizemli olan bigimine de “mani-
fest” (agik ve anlagilabilir) riiya der. Ayrica, degis-
tirme ve farklilagtirma siirecini de "riiya galiymas:”
olarak tamimlar. Rilya ¢aligmasimn, gizli rilyalan an-
lagilabilir riya haline getirirken kullandi§1 araglar;
yogunlastuma, kaydirma ve ikincil islemdir. Freud'a
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gore yogunlagtinna isleminde, 6nce latent riiyanin
bazi unsurlan atilmakta, daha sonra farkh unsurlarin
parcgalan birlegtirilmekte ve boylece bunlarin mani-
fest riyanin yeni bir unsuru olmalan saglanmaktadir.
Ornegin, korktugumuz bir erkek otoriteyi goziimii-
ziin 6niinde canlandiralim: Manifest bir riiyada, bu
adanun saglari babamizinki gibi, yiizi, iirkiitiicii il-
kokul 6gretmeniinizinki gibi ve kiyafeti de, igvereni-
mizinki gibi olacakty. Ya da iizgiin ve terkedilmis
oldugumuzu diginelim: O zaman, rilyamizda bir ev
gorebiliriz. Bu evin ¢atisi bize, bir zamanlar icinde
mutsuz bir olayl yagsadifimz bir evi veya pencereler,
baska bir evi ve bagka bir mutsuzlugu hatirlatabilis.
Manifest rityalarda, duygusal agidan benzer igerikle-
re sahip farkh unsurlar, bir tek resimde yojunlagmis-
tir. Eger sembol dilinin 6zelliklerini gozoniine alir-
sak, yogunlagtirma islemini kolayca anlayabiliriz,
Gergek hayatimizda, iki insamin ya da cismin birbi-
rinden farkli olmalar: 6nemli olabilir. Ama icse! ger-
ceklik agisindan bakinca, 6nemli olan, bunlarin ayni
i¢sel tecriibeye sahip olmalan ve bunu ifade edebil-
meleridir.

Freud'a gore kaydirma iglemi, latent rliyanin
o6nemli bir unsurunun, manifest rityada tnemsizmig
gibi goziiken bir diger unsur tarafindan temsil edil-
mesi olayidir. Bundan da anlagpilacag: gibi, manifest
rilyada 6nemsiz gibi goziiken riiya unsurlar, aslinda
latent rilyanin en 6nemli mesajlarindan bazilarim
icennektedirler.

Freud'a gore ikincil islem, degistinne siirecini ta-
mamlayan bir riiya olusumudur, Boylece manifest
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riilydaki bosluklar doldurulmakta ve varolan diizen-
sizlikler ortadan kaldirilmaktadir. Sonug olarak da,
manifest riiya kendi iginde diizenli ve mantikli olan
bir hikiyeye doniismektedir. Artik heyecan verici ve
dramatik riiya oyununu, hayalimizde canlandirabile-
cek hale gelmisiz demektir.

Freud, rilyanin anlagilmasini giiglestiren ve riiya
isleminin degistirici iglevine eklenen iki 6zellikten
daha s6z etmektedir. Bunlardan ilki, riilyada gordiik-
lerimizin, ¢ogunlukla gercek hayatimizdaki olaylarin
tam tersini sembolize etmeleridir. Ornegin giyinik
olmak, ¢iplaklig1; zenginlik, fakirligi ve sevgi, sal-
dirganlik ile nefreti ifade edebilmektedir. Bu etken-
lerden ikincisi ise, bazen manifest riiya unsurlarinin
birbirleriyle iligkisiz gibi goériinmeleridir. Burada,
“fakat ", "bundan dolay1”, "¢iinki" ya da "eger" gibi
kavramlar yoktur. Boyle bir mantiksallik zinciri ye-
rine, resimler yalmzca ardarda dizilmig gibi goz onii-
ne gelmektedir. Omegin rilyamizda, bir adamin,
kendi kolunu kaldirdigini ve o anda birden bire bir
tavuga doniistiigiini gorebiliriz. Uyandigimizda, bu
rilyay1 herhalde soyle yorumlaiiz: “Adam giigliiymiis
gibi davraniyor, fakat gercekte o gii¢siiz ve bir tavuk
gibi korkaktir.” Oysa manifest rilyada, boyle bir
mantik zinciri yoktur. Burada yalnizca iistiiste gel-
mig iki tane resim gorebiliriz (adam ve tavuk).

Bu noktada, Freud'un riiya kurami hakkindaki
actklamalarimiza dnemli bir ek daha yapmamiz ge-
rekmektedir. Freud, riiyanin ¢ocuksu 6zelligini bir
cok kereler 6nemle vurgulamigtir. Ama bundan, Fre-
ud'un riiya ile giincel hayat arasinda hi¢ bir iligki
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kurmadig: sonucu gikmaz. Freud her zaman, bir rii-
yanin gogunlukla, bir onceki giin veya aksgam yagan-
mug olan bir olay serafindan baglatildigin1 savunmus-
tur. Ancak burada kargimiza ilging bir nokta gikmak-
tadir. Eger yasadigimiz olay, cocukluk hatiralanmiz
harekete gecirebilirse (ve ancak o zaman) riiyayt gor-
memize yol agan bir etken olarak kabul edilecektir.
Yani rliyanin goriilmesi igin gerekli olan enerji, yo-
gun gocukluk tecrlibelerimiz tarafindan saglanmakta-
dir. Ama eger giincel bir olay, b8yle bir tecriibeye
(hatiraya) dekunup, onu yeniden canlandiramazsa, o
tecriibeyi hi¢ bir zaman riiya olarak géremeyiz. Basit
bir drnekle bunu agiklayalim: Cocukken babasindan
korkan bir adam, yetigkin haliyle bile, otoriter olan
sefinden abartih bir bigimde gekinebilir. Diyelim ki
sef, bu adamu bir giin nedense elestirmig olsun. Iste
belki bu yiizden adam o gece, rilyasinda bir kibus
gorecektir. Adamin babasi ve sefi de, bu kabusun bag
oyunculari olacaklardir. Ama eger gocuklugunda ba-
basindan bu kadar korkmug olmasayds, sefiyle girig-
tigi tarigma onu bu kadar etkilemeyecekii. Ote yan-
dan adam, o giin gefiyle tartigmig olmasaydi, derin-
lerde gizli olan baba korkusu da canlanmayacak ve
gece o korku dolu rilyay: gdrmeyecekti.

Freud'un rilya yorum ydntemini daha iyi anlaya-
bilmek igin, kendi ¢aligmalarindan bazi 6inekler ver-
mek istiyorum. Aynen buraya aldigin1 ve agagida
okuyacagimz iki rilyanin ilkinde, eviensel bir semibol
s6z konusudur. Bu sembol, giplakhiktir. Ikinci riiyada
ise, biiyiik bir oranla rastlantisal sembollerin varhg:
goz gapar. (S. Freud, 1900a, s. 247-251):
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Ciplaklik ve utanma

Bazi riiyalarda, ¢iplak ya da az giyinmisg bir bi-
¢imde, yabanci insanlarin yaninda durdugumuzu gé-
riirliz. Fakat buna ragmen, bu davranigimizdan utan-
mayiz. Ama burada inceleyecegimiz rilya tipi, ¢ip-
laklik ile utanmanin birlikte goriildiigii riiyalardan-
dir. Bu tiir riiyalarda, insan kagmak ve saklanmak
ister, ama tiim ¢abalarina ragmen, yerinden kipirda-
yamaz ve bu yiiz kizartici durumunu bir tiirlii degis-
tiremez. Boyle riiyalarda,yalmzca bu genel resim gé-
rilmez. Isin igine birgok degisik durumlar ve kisisel
duygular ile diigiinceler de katilirlar. Ama yine de bu
tir rilyalarin 6zii hep ayni kaltr. Bunlarin temelinde,
ciplakligi drtememe duygusunun yarattif: utang yat-
maktadir. Kanimca okuyucularimin bir ¢ogu, bdyle
bir 1ityay: herhalde en az bir kere gérmiislerdir.

Bu tiir riiyalarin diger bir tipik 6zelligi de, ¢ip-
lakligin derecesinin tam olarak anlagilamamasidur.
Bazen "lizerimde geceligim vardi” diyenler ¢iksa da,
bu tiir agik ve net resimlerin sayilai1 ¢ok azdur. Cip-
laklik, ¢ogunlukla o kadar belirsizdir ki, bazen de
“"lizerimde gomlek ve kiilot vard:” bigiminde ikili bir
agiklaimada bulunulmaktadir. Aslinda kiyafetin ek-
sikligi, utanca yol agacak kadar fazla degildir. Orne-
gin devlet enirindeki iiniformali memurlar igin, bir
iniformia unsurunun eksik olmasi, giplaklig ifade
edebilmektedir. " Kilicim yanimda olmaksizin cad-
dede yiiriiyorum. Karsidan da bazi subaylar bana
dogru geliyorlar” veya "kravatsizim ve iistiimde eko-
se sivil pantolonum var" bigimindeki agiklamalar, bu
tiire girmektedirler.
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Ciplakligimiz nedeniyle karstlarinda durmaktan
utandifimiz insanlar, ¢ogunlukla tepkisiz yiizlere sa-
hip olan baz1 yabancilardir, Boyle tipik rilyalarda, rll-
yay goren kisi, hi¢ bir zaman elegtirilmez veya ¢ip-
lakligina dikkati ¢ekilmez. Y'ani ¢evredeki insanlar
ona karyi tamamen tepkisiz davranirlar. Hatta kendi
gordigiim bir rilyada, bu insanlarin olgun ve ciddi
bir ifadeye sahip olduklarin: bile sdyleyebilirim. As-
linda bu, diigiindiiriicl bir durumdur.

Utang duygusu ve ¢evredekilerin tepkisizligi, ri-
yalanmizda gériilen yaygin bir geligkidir. Boyle bir
durumda, gevredeki insanlarin bizi kinayip, elestir-
meleri beklenebilirdi. Fakat béyle bir §ey hi¢ olmaz.
Iste celiski de buradadir. Bu tiir bir rilyaya verebile-
cegimiz en giizel 6mek, hepimizin bildigi “"Kraln
Yeni Elbiseleri” adl: kisa masaldir. Andersen Masal-
lar’'mn bir tanesi olan bu masal, son zamanlarda L.
Fulda tarafindan “Talisman" adli eserde sanatsal
yonden zenginlegtirilmis bir bigimde yeniden yayin-
lamigtir. Bu masalda, iilkenin krali icin yeni bir elbi-
se yapan iki kafadardan soz edilmektedir. Fakat bu
yeni elbise, aslinda yoktur. Elbise, yalnizca iyi ve k-
rala sadik insanlar tarafindan goriilebilecektir. Bunun
iizerine kral, bu elbiseyi giyer (!) ve disanya ¢ikar.
Halk, bunun bir sadakat deneyi oldufunu diigliniir ve
sanki kral gtplak degilmig gibi davranmaya baglar.

Ashinda bu durum, rilyamizdaki olaya ¢ok ben-
zemektedir. Riiyay: bu bigimde gérmemiz, bize onun
ardinda mantikli ve anlaml bir seyin sakh oldugunu
gostermektedir. Fakat arkusinda gizlenmig olan an-
lam, degistirilmig ve bizim kargimiza bambagka bir
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kimlikle ¢ikmustir. Daha sonra da gorecegimiz gibi,
bu tiir degistirme ve farklilagtinnalar, riiyalarda sik-
¢a rastlanan olaylardir. Bu nedenle, yorumlanmizi
yaparken, bu olguyu géz6niinde bulundurmamiz ge-
rekecektir. Buna benzer degistirmeler, hayaller ve
fobilerde de goriilmektedir. Eger yukardaki masali
dikkate alacak olursak, sunlari soyleyebiliriz: Riiya-
miz, masaldaki iki kafadann durumundadir, Biz ise,
kralin roliindeyiz. Bu riiyanin sahip oldugu o6zellik-
ten dolay: da, burada bastirilmig ve yasaklanmig ar-
zularin varoldugu anlagilmaktadir. Benin tedavi et-
meye ¢aligtifim nevrotik insanlarda, ta gocukluklari-
na kadar geri giden hatiralar ortaya ¢ikiyordu. Ciinkii
yalmzca ¢ocuklugumuzda bagka insanlarin yaninda
utanmadan ¢iplak halde dolasabiliriz. (Aslinda An-
dersen'in masalinda, ¢ocuk motifi de vardir. Masal-
da, bir ¢ocuk, ansizin: "Ama o, higbir ey giymemis
ki" diyecektir.) Birgok c¢ocuk, kiyafetlerini ¢ikart-
maktan biiylik zevk duymaktadir. Ciptak durumdaki
bir ¢cocuk giiler, atlar ve bedenini sever. Sonra annesi
veya yakinindaki birisi, ona "hayr, bu yapilmaz!"
der. Cocuklann ruhlarinda, teshircilik egilimleri var-
dir. Ben, bazen gevremdeki koyleri gezerim. Bu koy-
lerin bir ¢ocugunda, iki-ii¢ yagindaki ¢ocuklar yolu-
mu keserler ve kiilotlarim indirirler (beni herhalde
onurlandimiak istiyorlar). Ornegin hastalarimdan bir
tanesi, sekiz yasindayken yasadig: bir olayi, halen
canli bir bigimde hatirlayabilmektedir. Olay soyle
geligmistir: Daha kiigiik bir cocuk olan hastam, yata-
£a yatmak lizere pijamalann; giymis, yatmadan once
de, yan odadaki kiigiik kiz kardegine gitmek istemis-
tir. Bunun iizerine, hizmetgilerden birisi, onu engel-
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lemistir. Gengliklerinde karsi cinsteki insanlarin
Onlinde giyinip, soyunmus olmak olgusu, nevrotik
hastalarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Parano-
yaklarda rastlanan giyinip, soyunma sirasinda goril-
mek korkusunun temelinde de, bu tecriibeler (ve ha-
tiralar) yatmaktadir. Fakat baz1 durumlarda, soyunma
istegi, kahici bir hastahk olaiak ortaya ¢cikmaktadir.
Bdyle durumlarda, ¢ocuksu bir diirtti, hastalik bigi-
mine déndgmils olur ve saptkga bir davramg sinifi-
na giren bu tlrlii tutuma “teshircilik” ad verilir.

Geriye baktigimizda, ¢ocuklugumuz bize utang
duygularindan uzak bir cennet gibi gelmektedir. As-
linda bu nedenden dolayi da, cennetteki insanlar, ¢ip-
lak olarak hayal edilir. Cennettekiler, ¢iplakhiklarinin
farkinda bile degildirler. Onlarda utang ve korku
duygulari da yoktur. Cennetten atilma olayinin ger-
ceklesmesinden sonra, utanma ve korku dogmus, ar-
dindan da cinsel hayat ile uygarhk kiiltiirii baglamig-
tir. Iste her gece, rilyalarimizin aracilif ile bu cenne-
te geri donebilmekteyiz. Genel olarak, gocuklugumu-
zun ilk ii¢ yiinda olusan olaylarin ve arzularin, zih-
nitnizde daha sonra yeniden canlandiklarim diistin-
mekteyiz. Bunlarin yeniden canlanmasi ve kendileri-
ni gostermeleri, bizi bir tatmine eristirir. Buradan ¢i-
kan sonug, “ciplaklik ile ilgili olan riiyalarin ardinda,
gizli kalmug teshircilik duygularimizin bulunmasidir”
diyebiliriz.

Teshircilik riiyasimn odak noktasinda kendimiz
bulunuruz. Bu tiir rilyalara neden olan durtiilerimiz
¢ocuklugumuzdan kaynaklanmig olsalar bile, ritya-
mizda kendimizi gimdiki halimiz ile gdritriiz. Bunun



Riiyalar, Masallar, Mitoslar 99

yam stra kiyafetimizin eksik olusu, ikinci bir odak
noktasini olusturmaktadir. Bu ikinci nokta, unutma
ve sansiir nedeniyle biraz bulanik kalir. Buna ek ola-
rak, varliklarindan utandigimiz insanlan da gorebili-
riz. Benim yaptigim gozlemlere gore, ¢ocuklugu-
muzda kendilerine teghircilik yaptifimiz insanlar,
daha sonra hi¢ bir teghircilik riiyasinda kargimiza
¢ikmazlar. Goriildiigii gibi riiyalar, yalmzca basit bi-
rer hatirlama olaylar degillerdir. Gariptir ama, ¢o-
cuklugumuzda cinsel ilgi gosterdigimiz insanlara ne
rilyalarda, ne histerilerde ve ne de nevroz gibi olay-
larda hi¢ rastlamayiz. Yalmzca paranoyada, eski se-
yirciler yeniden gozler dniinde canlanmaktadirlar.
Bu tiir paranoyaklar, kendilerinden ¢ok emin olarak,
bu insanlarin varolduklarina inanirlar. Artik onlar
yalmz degillerdir ve o “yabanci, kalabalhk ve tuhaf
insaniar” sirekli bicimde onlar gbzlemier ve izlerler.

Teshircilik riiyasinda, bastirma da s6z konusu ol-
maktadir. Rilyada yasadigimiz olumsuz duygu, ruh-
sal sistemimizin, bu riiyaya kargi olugturdugu bir
tepkiden kaynaklanmaktadir. Bu garip duygudan
kurtulabilmek i¢in de, gegmisteki sahnenin yeniden
tekrarlanmamasi gerekmektedir. Yani ruhsal sistemi-
miz bir yandan da, bu riiyay: bastirmanin yollarini
arar, durur.”

Botanik monografi riiyas: (S. Freud, 1990a, s.
175-182): :

Bir bitki iizerine bir monografi (*) yazmigim.

(*) Monogra fi: Tarth, bilim ve benzeri alanlarda, ozel bir konu
izerinde yapian aragtirma. (Cev.)
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Kitap oniimde duruyor ve iizerinde renkli bir tablo
bulunan bir sayfan ceviri yorum. Her kitapta, o bit-
kinin Rurutulmug bir érnegi de bulunmakia.

Yorum: Ogleden once bir kitapgimin vitrininde
"Siklamen cinsi” adlt yeni bir kitap gérmiig ve "hes-
halde bu cigek iizerine bir monografi bu" diye diiglin-
miigtiim.

Siklamen karimun en sevdigi cigektir. Cogu kez
ona istedifi bu gigekleri gétiinnedigim igin, kendime
kizmigimdir. Cigek gotirmek olay:, akhma bir
hikdye getiriyor. Bunu arkadas ¢evrelerinde anlatir
ve unutmanin biling disi bir amaca hizmet ettigi tezi-
mi, bu hikdye ile dogrulamaya calisirdim. Unutulan
seyin gizli nedenini de bu yolla bulmak miikndiir.
Her dofum giiniinde kocasindan bir demet gicek al-
maya aligmis bir kaden, yine boyle bir giinde, ¢gicek-
lerin unutulmusg oldugunu goriince aglamaya baglar.
(*). isten gelen kocas: durwnu anlayamaz ve kans:
bunu ona agiklayinca, saskina doner, unuttugunu
styler, oziir diler. Ama kadin bir tiirlil sakinlegeme-
mektedir. Artik kocasinin onu sevmedigini sdyleyip,
aglamaya devam eder. Bu kadn, iki giin 8nce karima
rastlamig ve ona beni sormug . Cinki daha dnceki
_ yillarda hastam olmugstu.

Bir not daha: Ben 1884 yilinda Coca bitkisi iize-
rine monografiye benzer bir yaz1 yazmigtint. Bu ya-

(*) Freud bu teoriyi, yukarida antanian rilyayt gérdiikien bir-
kag ay sonra yayinlarmg (Freud, 1898 b'de) ve daha sonra da
"Glinliik Yagamn Psikopatolojisi” {(Freud, 1901 b) adis kitabi-
na almisur.
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zim, K. Koller'in dikkatlerini kokainin anestezi etkisi
izerine yoneltmesini saglamigti. Alkaloit (*)'in bu
yolda kullanilabilecegini belirtinig, ama konuyu faz-
la da derinlemesine iglememistim. Riiyay: gordiigim
giiniin 6gleden oncesinde, kokain iizerine diisiindii-
gimii hatirladim birden. (Riiyanin yorumu da o ak-
sam gelmigsti aklima.) “Eger Glaukom (**) hastahigi-
na tutulacak olursam, Berlin'e gider ve orada arka-
dagim Fliess'in tavsiye edecegi bir doktora ameliyat
olurum diye” diisiinmiistim. Bu ameliyau yapacak
olan doktor, belki de kokain uygulanigindan beri
ameliyatlarin ne denli kolaylagtigin1 sdyleyecekti.
Ama bilmedigi sey, bu bulusta benim de katkimin
olduguydu. Sonra bir doktor i¢in, meslekdaglarinin
dektorluk emeklerine ihtiya¢ duymanin, hi¢ de bir
hes bir sey olmadig geldi aklima. Olagan bir kisi gi-
bi, beni tedavi eden doktora iicretini vermek diigiin-
cesi, bana garip geliyordu.

Uyanik halde gozlerimin 6niine gelen bu hayal-
lerin ardinda, eski bir aninin gizlendigini farkettim
birden. Koller'in bulusundan kisa bir siire sonra, ba-
bamin Glaukom hastaligina yakalandigini ve bir goz
doktoru olan Dr. Konigsteinin onu ameliyat etmig
oldugunu hatirladim. Dr. Koller kokain anestezisini
uygulamig ve olaya katkida bulunan ii¢ kisinin de
(yani, kendisi, Dr. Konigstein ve benim) ilk kez bira-

{*) Alkaloir: Bitkisel kdkenli olan ve molekiiliinde tuz verebile-
cek en az bir azor atomu bulunan azotlu maddelere verilen ad.
(Cev.)

(**) Glaukom: bir goz hastaligr. {Cev.)
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raya geldigini vurgulamigti.

Bir kag giin once, Dr. Koller'in 6§rencileri ve
deney merkezi yonetim kurulundan, hocalanmn jii-
bilelerini kutladiklanm bildiren bir davetiye gecmisti
elime. Orada, kokainin anestezi araci olarak kullami-
masint bulanin Dr. Koller oldugu belirtiliyordu.
Olaylar birbirine baglamyordu kafamda. Riiyayt
gormemden bir aksam once, Dr. Konigstein'la bera-
berdim. Onunla evine kadar yiirUm(g ve beni gok et-
kileyen bir konu lizerinde konugmustuk. Evin girigin-
de dururken, yaninda geng karisiyla beraber Prof.
Geartner gozlkmiis ve ben de onlarin birbirlerine ne
kadar gok yakigtiklarini séylemekten kendimi alama-
mustim, Prof. Gaertner az 6nce soziinii ettigim kutla-
ma programu dergisiade yazisi olanlardan birisiydi.
Dogum giiniiniin unutulmasina ¢ok iizillen bayan
L.'nin adi da, Dr. Kénigstein'la yaptigimiz konugma-
da, bir bagka konu iginde ge¢misti.

Rilyanin icerifindeki diger ogeler igin, hangi
anilar1 bulabilecegimi diisiinmeyi siirdiirdiim. Bitki-
nin kurutulmug bir 6rneginin Kitapta ek olarak bulun-
mast, bana Herbarium'u (*) haurlatmsti. Lisede yken
bir giin lise miidird, son sinif 6grencilerini ¢agirmis
ve okulun Herbarium'unu inceleyip ve temizlemek
goérevini onlara birakmigti. Ama nedense bana pek
giivenemeyen miidir, incelemem igin pek az yaprak
vermigti. Botanige karsi zaten ilgiin de yoktu. Bir ke-

(*} Herbarium: Kurtudmug bitki koleksiyonunun saklandig yer.
{Cev.)
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resinde sinavda, turpgiller tiriinden bir bitkiyi tam-
mam gerekiyordu ve ben bunu bagaramamigtim. Da-
ha sonra diisiincelerimde enginar gigegine gegmis-
tim. En sevdigim ¢igekti bu ve karim benden daha
asil davranarak, eve hep bu gigekten alirdi.

Yazdifim monografiyi 6niimde gérmem: Dos-
tum Fliess, Berlin'den bana gegenlerde "riiya kitabin-
la gok ilgileniyorum, sanki 6niimde agik duruyor ve
yapraklanni geviriyormusun gibime geliyor” (¥) diye
yazmisti. Ah, bir de ben, onu bitmig olarak gorebil-
seydim, ¢ok sevinecektim.

Oniimde katlanmg olarak duran renkli tablo: Tip
égrencisiyken, monografi Kitaplarina ve onlardan
6grenmeye c¢ok merakliydim. Kisithh maddi
imk&nlarima ragmen, renkli tablolarina bay:ldigim
bir siirfi tip kitabim ve monografini olmustu. Bu
koklii ve genig 6§renme arzumla da, gurur duyuyor-
dum. Kendim kitap yayinlamaya baglayinca, bu tiirlii
tablolardan, cizdigim grafikler ve tablolar igin yarar-
lanir oldum. Buna, zamanini hatirlayamadigim bir
gocukluk anim da ekleniyor. Babam bir giin bize bir
saka yapmak istemis ve ii¢ yasindaki kizkardegimle
bes yagindaki bana, renkli tablolarla dolu (frana ya-
pilan bir geziye anlatan) bir kitab1 pargalamamtzi
soylemisti. Egitim agisindan hi¢ de savunulamaya-
cak olan bu tutum, bizi o kitab: bir enginar gibi yap-
rak yaprak soymaya yéneltmisti. {1gingtir, o dénem

(*) Freud bu mektuba. 10 Mar1 1898 de cevap vermigtir. (Fre-
ud, 1950 a. S. 262 ve sonrasi). Yani ricyay gardiikien bir ya do
iki giin sonra.
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anilarindan aklimda kalan yalnizca budur. Daha son-
ra dgrenci olunca, bende monografilerden 6§renme
isteginin bir benzeri olan ve riiyalarda da siklamen
ya da enginar gicegi bigiminde ortaya ¢ikan egilim-
lerimle paralel olarak, kitap toplamak ve onlara sa-
hip olmak tutkusu basladi. Bir kisap kurdu olmugtum
sanki. Bu tutkumu, hep o ¢ocukluk yillarindaki ani-
ma baglamigimdir. Veya bagka bir deyisle, o ant ben-
de, sonradan ortaya ¢ikan kitap diigkiinligtnii yara-
tan bir “bastintmig an1” idi. (Bu konuda "“bastrlimg
ant"larla ilgili caliymalarimla kargilagtiriiuz, Freud
1899 a). Bu arada, tutkularin insanlan nasil kolayca
sikinulara siiriikleyebilecegini de 6grenmistim. On
yedi yasindayken, Kitapgiya habire ytikselen borgla-
nm nasil 6deyecegimi bir tiirlii bilemiyordum. Iste
Dr. Konigstein'la riiyayr gornmeden bir giin 6nce yap-
tifim konugmada da ayn1 konuyu iglemigtik: Benim
tutkularimi ve sevdigim seylere fazlaca diiskiin ol-
mamt. .

Burada belirtmek istemedigim baz: nedenlerden
dolayi, riiyayr yorumlamaya devam etmeyecegim.
Yalnizca, ¢oziimii gerceklegtirebilecek yolu belirt-
mekle yetinmek en iyisi; Rityami yorumlarken, Dr.
Konigstein’la yaptigim konugma aklima gelmisti.
Onunla nelerden bahsettifimize deginirsem, sanirim
riyamin anlam iyice agiga c¢ikacak. Tiim baglanmig
diisiinceleri;, karimin ve benim sevdigimiz seyler,
ameliyattan korkmam, kokain, monografi merakim,
botanige ilgimin azhig: gibi agtk kalan konulan boy-
lece bir sonuca baglamak niyetindeyim. Riiya bir
kendimi savunma, hakkimi arama bi¢iminde olugu-
yor. Kisaca: Ben, kokain (izerine degerli ve basank
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denemeyi yazmis olan adamim. Tipk: 6§1encilik yi}-
larimda, kendimi g¢aligkan birisi olarak tamitmak iste-
yisim gibi. Yani bununla demek istiyordum ki, ben
kendime giivenebilirim ve bunda da hakliyim.

Rilyamn yorumunu siirdiirmek anlamsiz. Ama-
cim, bu ornek {izerinde bir giin 6nceki olaylarm, ri-
yanin igerifiyle olan iliskilerini incelemek ve goster-
mekti. Riiyanin goriindiigi bicimde yorumlaniginda,
yalmzca tek bir olay ile arasinda baglantt kurmak
muimkiin olmustu. Oysa incelemeyi genislettikten
sonra, onunla ilgili bir diger olay da aydinlik kazani-
yor. Riiyanin ilk kaynaf, vitrinde gordiigim, bagh-
g1 soyle bir okudugum ve igerifinin pek de ilgimi
cekmedigi bir kitapts. Ikinci olay ise, 6nemli bir psi-
sik deger tasiyor. Bir gbz doktoru olan arkadasinila
bizi ilgilendiren konular iizerinde konusmustuk.
[cimdeki eski anilar uyanmig ve onlara bagh birgok
diigiince geimisti aklima. Ayrica konugmamiz, tani-
dik dostlarin gelmesi ile yanda kesilmisti.

Riiyay: yorumlamis olmakla, 6nemii bir noktay,
yani, giinboyu yasadifimiz olaylann, uykumuza da
yanstyacaginm gosterrnis olduk. Yasamldiginda bjr-
birleriyle hig bir ilgisi yokmus gibi goriinen olaylar,
rilyalanmizda bir biitiin haline getirilip, belirli bir
diizen kazanirlar.”

Bu ilai rilya bize, hem Freud'un, hem de benim
gorislerimi daha iyi anlama imk&ni vermistir. Fre-
ud, ¢iplaklik rilyasim yorumlarken, daha énce agik-
ladifimiz yorum prensibine bagh kalmistir. Ona go-
re bu rilya, gocuksu ve akildi§1 arzularin tatminidir.
Fakat burada olaylar, degistirilmis ve farklilagtinl-
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mus olarak goriinmektedirler. Bu da, igimizdeki san-
siirciiniin bir marifetidir. Rilyamizda tatmin edilen
arzu, ¢ocuklugumuzdan kalan teshircilik arzusudur.
Ama, yetigkin kisiligimiz boylesi arzulardan kork-
makta ve bunu tatmin ettigimizde, utanma duygulan-
na kapiimakedr.

Bu bigimde yapilan bir yorum, genelde dogru-
dur. Ancak bdyle bir yorumu, her zaman uygulaya-
maysz. Ciinkil rityamn igerigini olusturan konu, ¢o-
cuklugumuzdan kalma bir arzu olmayabilir. Freud'un
gdziinden kagirdigi nokta, giplaklifin, cinsel teghirci-
likten bagka bazi seylerin sembolii de olabilmesidir.
Omegin ciplaklik, dogruculugu ya da diiriistliigii
gosterebilir. Buna karsin giyinik olmak, benimseme-
mis oldugumuz fikirlerimizi ifade edebilir. Yani bu-
na gore ¢iplak beden, gergek benligimizi, kiyafetleri-
miz de, toplumsal benligimizi, yani egemen olan kiil-
tiirel kahb: temsil edebilir, Efer birisi, rilyasinda ¢1p-
lak oldugunu gérmiigse, artik gercek benligine don-
mek ya da tiim 6nyargilarindan kurtulmak istegini
dile getiriyor olabilir. Boyle bir rilyada hissettigi
utang da, benligine ddnmek istemesinden dolay! bag-
kalarinin onu elestirecekleri korkusundan kaynakla-
nabilir.

Freud'a gbre masallar da, riiyalar ve mitoslar gi-
bi, bastinlmig cinsel isteklerin lriinleridir. Freud bu
goriiste oldugu icin, Andersen masalin1 ve buna bagh
olarak da giplaklik riiyasini, tek yonlii olarak yorum-
lamigtir. Bence lralin yeni elbiseleri, teshirci arzula-
rnn degistirilmig bi¢cimdeki bir yansimas: degildir.
Burada, bambagka bir olayla karg karsiyayiz. Amag,
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otoriteler hakkinda bir elestiri ortaya koymaktir.
Ciink( bu otoriteler, sandifimiz kadar giigli ve ula-
silmaz degildirler. Masal, otoriteleri gercekte oldu-
gundan daha bliytik gormemizi elegtirmektedir. Fa-
kat heniiz otoriteden korkmay: ve ona saygi goster-
meyi 6frenmemis olan bir ¢ocuk, isin tim sihrini
“bozar” ve kralin ashinda giplak oldugunu séyler.
Yani “goriinmez kiyafet” diye bir ey yoktur. Diger
insanlar, gozleriyle goremediklerini hayallerinde
gdmmiiglerdir. Ciinkii daha 6nceden, elbiseleri goére-
meyenlerin iyi ve sadik vatandas sayillamayacaklan
emri yayinlanmstir. Bu masalda anlatilan, teghircilik
degil, otoritelerin akildis: isteklerinin ortaya serilme-
sidir.

Botanik monografi riiyas: da, Freud'un analiz
yontemine verilebilecek giizel bir drnektir. Gdriilebi-
lecegi gibi, kisacik rilya ile ilgili, bir gok ¢agnsun
yapilmigtir. Riiyalan gagrigim yontemiyle yorumla-
maya ¢aliganlar igin, bu kadar gok ve derin ¢agrigim-
larsn isin icine girmesi, saninm ilging ve sasirtici ol-
mustur.

Anlatilan riiyada, bazi1 noktalara yeteri kadai
6nem verilmedigi gortlmektedir. Freud'un yalazca
bir tek konuyu ele almasi ve genig kapsamh bir yo-
rumdan kaginmasi buna bir 6mektir. Freud yukanda-
ki yorumunda, kendisini incelemekte ve yaptiklarina
dikkat cekerek, kendisine dvgil payr gikartmaktadr.
Ancak riyay: yalmzca akildisi arzularin tatminine
yarayan bir arag¢ olara gémuek, bizi, daha degisik
yorumlarin yapilabilmesinden alikoyar. Ciinkii rilya-
larda yalnizca akildist arzular tatmin edilmekle kal-
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maz, ayrica ruhumuzun bilmedigimiz bir ¢ok yonii
de kendisini gosterme imkan: bulur.

Freud'un riiyasinin merkezinde kurutulmus bir
cicek vardir. Bu, bir semboldiir. Kurutulmug ve
ozenle saklanmig bir gigek, aslinda geligik bir duru-
mu vurgulamaktadir. Ciinkii cigek, canhihif1 ve gii-
zelliii sembolize eder. Kurtulmus bir ¢igek ise, can-
stz bir nesne olarak bilimsel aragtirmalarin bir par-
casidir, Freud, kendi rityas: ile ilgili yaptif ¢agrisim-
larda, bu celigik duruma kiigiik bir atifta bulunmug-
tur. Stklamen ¢igeginin monografisini kitapevinin sa-
tig boliimiinde gormiigtiir. Freud siklamenin, karis:-
nin en ¢ok sevdii ¢igcek oldugunu hemen hatirla-
maktadir. Senra, karisina ne kadar az gigek hediye
ettifini diisliniir. Burada kurulan kargilikli iligkilen-
ditme ilgingtir. Ciinkii stklamenin monografist ona
sevgiyi hatirlatmig, ama ayni zamanda, sevgi konu-
sunda pek de basarili olmadig: diisinmeye baslamig- -
tir. Fakat bundan sonraki diger biitiin ¢agrigimlar,
bagka bir yonde, hirs konusunda yogunlasir, Ciinkii
gordiigii monografi Freud'a, kokain ile ilgili bir gahg-
masint hatirlatmigtir. Bu ¢aligmanin ve ardindan ge-
len bulugun, bu kadar az ilgi gémlig olmasi, aslinda
onu kizdirmigtir, Daha sonra ise, okul miidiiriinii ve
Herbarium olayim yine, aym kizginlkla hatirfamak-
tador.

Boylece, uyanik iken haberdar olmadif bir i¢
catigma su istiine gikmigtir. Freud duygusalliginin,
hirsina ve entellektiiel bilimsel diinya goriigiine ye-
nildigi diisinmektedir. Aslinda bu riiyada, Freud'un
gene! kisiligi ile siirdiirdiigii hayat arasindali derin
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celigki, cok giizel bir bigcimde ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii bilimsel aragtirmalarinin ana boéliimiinii, sevgi
ve cinsellik olusturmugtur. Ama buna karsin, Freud
temelde tutucu bir kisilige sahipti. Onda herseyden
once gorebilecegimiz ozellik, arzulara ve cinsellige
karg1 gosterdigi ilgisizliktir. Bununla beraber, insan-
cil giigsiizliiklere de teslimiyetgi bir hoggorii ile bak-
maktadir. Freud, riiyasinda bir ¢igegi, dolayh bir bi-
¢imde kurutmustur. Ama boylece de, cinselligi ve
sevgiyi canli birakmak yerine, onlar1 bilimsel arastir-
malarin bir araci haline getirmis olmaktadir. Iste bu
riiya, Freud'un hayatinda gordiigiimiiz ikilemi ortaya
¢ikartir. Freud, birgoklarinin iddia ettigi gibi, "ahldk
dis1 ve serbest Viyana atmosferinin” bir temsilcisi
degildir. Tam aksine, Freud, agirbagh ve geleneklere
bagh bir diinya goriisiinii savunur. Cinselligi ve sev-
giyi Herbarium'una hapsettigi icin, bu konular hak-
kinda genis ve agiklayic1 yazilar yazma 6zgiirliigiine
kavugmustur. Ama 6te yandan da, bu riiyanin anla-
min1 yanlg olarak yorumlayarak, kendi igindeki bu
catigmay: Ortbas etmeye ¢aligmigtir,

Freud mitos ve masallar1 yorumlarken, riiyalar-
da uyguladig: prensiplere sadik kalmaktadir. Ona
gore, mitoslarda goriilen sembollerin temelinde, in-
sanhigin eski ¢aglarina ait duygulan yatmaktadir. Or-
negin tarlayla ugragmak veya ates yakmak, o ¢aglar-
da cinsel libidonun etkilerini tagiyan davraniglar ola-
rak biliniyordu. Giiniimiizde ise, bastirilmig bigcimde
ortaya ¢ikan ve aslinda eski ¢aglara ait olan libido
tatminleri, artik hayallerde gerceklesen "yapay tat-
minlerle” kargilanmaktadir.
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Riiyalarda oldugu gibi, mitoslarda da ilkel diir-
tiiller belirgin olarak ortaya ¢ikmaz, kendilerini daha
cok gizlenmis ve iizerleri 61tiili bir bigcimde gosterir-
ler. Aslinda bu semboller Freud'un, ¢cocuklarda bu-
lundugunu iddia ettigi ve her zaman vurguladig: egi-
limler ile ilgilidir. Bu egilimleri; inzest arzusu, cinsel
merak ve kisirlagtirilma korkusu olarak siralayabili-
riz. Freud'un mitoslari nasil yorumladigin1 gésteren
en giizel 6meklerden bir tanest de “sfenks bilmece-
si"dir. Buna gére, Theba'y: tehdit eden vebadan kur-
tulmanin tek yolu, sfenksin sordugu bilmeceyi dogru
olarak ¢ézmektir. Bilmece g6yledir: “llk 6nce dort
ayak, daha sonra iki ayak ve en sonunda li¢ ayak
iizerinde yiiriyen sey nedir?" Bilmecenin cevabi,
herkesin bildigi gibi, insandir.

Freud'a gore bu bilmece, ¢cocuklarin hayal giicl-
nii bir hayli zorlayan bagka bir sorunun, degistirilmis
bigimidir. Freud, buradaki asil sorunun goyle olmasy
gerektigini soyler: "Cocuklar nereden gelmektedir?”
Yani sfenksin bilmecesi, cocuklarin cinsel meraki ile
ilgilidir. Bu merak daha sonra, anne ve babalarin
otoriteleri ile istekleri dogrultusunda bastirilacak ve
biling digina itilecektir. Freud, boylece sfenksin sor-
“dugu bilmecenin ardinda, insanlann benliklerinde
gizli olarak bulunan cinsel meragin yattigini savun-
mustur. Fakat bu gizli merak, o kadar iyi sifrelenmis
ve degistirilmistir ki, ilk baktigimizda, kargimiza
sanki karmagik bir entellektiiel sorunmus gibi ¢ik-
maktadir. '

Freud'un en yetenekli 6grencilerinden olan Jung
ve Silberer, hocalarinin riiya yorum teknigindeki ye-
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tersizlikleri cok cabuk fark etmigler ve bunun ardin-
dan da, Freud'un yorum yonteminde bazi diizeltme-
ler yapmuglardir. Silberer, “anagogik™ ve “analitik”
riiya yorumu diye ikili bir ayinma gitmistir. Jung da,
buna benzer bir bigcimde *‘prospektif” ve “retrospekt-
rlif” diye bir ayiim gelistinnistir. Her ikisinin de sa-
vunduklar goérlis soyledir: “Riiyalar, kaynaklan geg-

mig yillara uzanan arzulan temsil etmektedirler;
ama, rliyalar ayn1 zamanda gelecege de yonelmigler-
dir ve rilya goren gbren kiginin hedef ve disiinceleri-
ne 151k tutmaktadirlar.”

Jung, bu konu hakkinda soyle demigtir: "Ruhu-
muz bir gegis yeridir. Bu nedenle iki yone dogru da
agiktir. Bir yandan bize gegmisteki olaylan géster-
mekte, ama 6te yandan da, gelecegimiz hakkinda
olugturdugumuz bilinci ve bilgimizi vurgulamakta-
dir. Bu sonuca varabilmek i¢in ruhumuzun, gelecegi
kendi bagina yarattiina inanmanuz gerekmektedir.”
(C.G. Jung, 1968, s. 205). Jung ve Silberer'e gore,
riyalan hem anagogik ve hem de analitik agidan in-
celeyebiliriz. Aslinda bu goriiglerin, Freud tarafindan
da benimsenmesi beklenebilirdi. Ama o, kuraminda
hi¢ bir degisiklik yapmaya yanagmiyordu. Ona gére,
akildigi arzularin tatmin edilmesi konusu, rilyalar;
acgiklayabilecek tek dogru kuram idi. O donemde
Jungcular ve Freudcular arasinda amansiz bir reka-
bet baslayinca Jung, kendi kuramindan, bitiin Freud-
cu kavramlan ¢ikardi ve yenileriyle degistirdi. Bu-
nunla beraber, Jung'un rliya kuramtnda da degigme-
ler basgosterdi. Freud, daha ¢ok serbest ¢agrigim
yontemini kullamyor ve rilyayi, ¢cocuksu-ve akildig
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arzularin bir tatmini olarak goériiyordu. Jung ise bu-
nun aksine, serbest ¢agrisim yonteminden giderek
vazgegmis, bunun yerine yeni bir dogmatik goriis or-
taya atmigtl. Ona gore riiyalar, biling disimizdaki
gizli kalmug bilgeligin bir yansimasidir,

Bu goriis, Jung'un biling disimiz hakkindaki ge-
nel diisiincelerinden tiiretilmistir. Ona gére: “Biling
dig1 bazen, bilincimizi asan bir zeké ve hedefe yonel-
me yetenegi gostermektedir” (C.G. Jung, 1937, s.
41). Bence buraya kadar, bu goriisiin hig bir elestiri-
lecek yanm yoktur. Zaten bu diigiince sistemi, benim
daha once de agiklamaya galistigim riiya yorumu ile
tlgili goriislerime ¢cok benzemektedir.

Fakat Jung, bir adim daha ileri giderek, riiyalan,
“ hig sliphesiz dinsel bir fenomen” olarak gérmeye
baslar. Aynca da, riilyalarimizda konugan sesin kendi
sesimiz olmadigini, onun bagka bir kaynaktan geldi-
gini ve bizi yiicelttigini iddia eder. Bu iddiaya kars
ortaya atilan ve “fakat rilyamzdaki sesin agikladigi
goriigler ve diigiinceler tamamen kendimize aittir”
bigcimindeki goriise ise, su cevabi verir: *“ Bu dogru
olabilir. Fakat bir diigiincenin, kendi diigiincem ola-
bilmesi i¢in, onu benim diigiinmii oln1an1 gerekmek-
tedir. Bilingli ve gecerli bir bigcimde kazandigim pa-
raya, dogal olarak “kendi param” diyebilirim. Fakat
birisi tutup, bu parayi bana hediye etse, ona “ benim
param igin sana tesekkiir ederim”. diyemem herhalde.
Ancak, daha sonra gordiigiim igiincii bir kigiye * bu
para benim param” diyebilirim. Bunda hig bir sakin-
ca gormiiyorum. Iste riiyadaki ses ile ilgili de bunu
soyleyebilirim. Rilyamdaki ses, sanki bana fikirlerini
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acgiklayan arkadagimin sesi gibidir. Fakat buna rag-
men, arkadagimin sdylediklerinin, benim fikirlerim
oldugunu iddia edersem, bu ne diriist bir davranig

olur ve ne de gercekleri yansitir.” (C.G. Jung, 1937,
s. 41 vd.).

Jung ayn: konu hakkinda, bir bagka yerde daha
acikca dilstincelerini belirtir. insanlarin kendi dsiin-
celeri ile hig bir yere varamadiklarini ve yalnizca on-
lan agan ulu bilgilerin, goksel agiklamalar: yardim
ile bir sonuca ulagabildiklerini iddia eder.

Jung'un yorum yéntemiyle, benim rtiya yorum
yontemim arasindaki farki §oyle ozetleyebilirim:
Uykumuzda, bazen ¢ok daha zeki ve bilgili davran-
digimiz1 kabul ediyorum. Bu konuda Jung ile hemfi-
kiriz, Fakat Jung bu fenomenin, goksel ve ulu bir
bilgelikten kaynaklandigim diisiinmektedir. Oysa
ben, rilyalanmizdaki diigiincelerin tamamen kendi-
mize ait olduguna inaniyorum. Uyanikken karst kar-
siya kaldigimiz bir gok etki, bizim zihinsel ve .
ahliksal yeteneklerimizi koreltmekte ve kisitlamak-
tadur. igte rilyalarda ortaya gikan, bu etkilerden ba-
gimsizlagmig olan gergek ruhsal yapimizdir.

Jung'un rilya yorum teknigini, kendisinin yapti-
g1 bir yorum yardimi ile daha yakindan tamyabiliriz.
Asagidaki rilya, dort yiizden fazla rliyay yazip top-
layan ve Jung'un hastalarindan olan bir Kisi tarafin-
dan goriilmistiir. Katolik bir egitime sahip olan bu
kisi, artik dininin gereklerini yerine getirmemekte ve
hatta dini sorunlarla hig ilgilenmemektedir. Gérdigi
rilya soyledir:
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“ Biitiin evier, sanki birer sahne ya da birer ti-
vatro. Ve salmenin dekorasyonunu gériiyorum. Ar-
kalardan bir yerden Bernard Shaw'in ismi okunu-
yor. Ama oyunun oynanmast igin daha ¢ok zaman
var. Kulise girigin tizerinde Almanca ve Ingilizce
olarak goyle okunuyor:

“Burast Tanrimn evi olan Katolik Kilisesi‘dir.
Kendisini Tanri'mn bir arac olarak hisseden her-
kes. buyursun gelsm Altinda da kiigiik harflerle
sunlar yaznyor: * Bu kilise. Isa ve Paulus tarafindan
kurulmugtur” . Bu, biraz da girketlerin kurulug ta-
rillerini vur gulamulm ina benzivor. Arkadagimet
$dvle diyorum: “Hadli gel de suraya bir bakalim”
Arkadagim: “Insanlarwn, dini duygulara sahip ol-
duklarinda neden hep cemaat olugturduklarint bir
tirlii anlayamiyorun” diye cevapliyor beiii. Ben de
govyle karsihk veriyorum: “Bir protestan otarak, bu-
nu Di¢ bir zaman anlayamazsn.” Yammda duran
bir kadin, bu gdoriigiime katiliyor, Simdi de kilisenin
duvarmdaki bir cagn goziime iligiyor.

“Insantar! Eger Tanrimn egemenligi altmda
oldugunuzu hissediyorsaniz, ona dogrudan seslen-
mekten kagimmz. Tanri'ya kelimelerle ulagllama_.
Size, kendi aramzda Tanri'mn Szelliklerini ve go-
ridntidsiinid tartgmamamz: bir kez daha salik veriyo-
ruz. Degerli ve Gnemli olan geyler, kelimelerle ania-
tlamac.

imza: Papa... (okunarmyor)”

Simdi kilisenin igine giriyorum. Burast bir ca-
miye, ozellikle de Ayasofya'ya benziyor ve hi¢ bir
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oturma yerine rastlanmiyor. Kilisenin iginde giizet
bir derinlik gorintiisi yaratilmig. Cevrede resim de
yok. Duvarlarda siis olarak yalmzca gergevelenmis
sozler asdi duruyor (Ayasofya’daki Kur‘an ayetler:
gibi). Birisinde sunlar yaziyor: “ Size iyilik edene
yaltaklanmaym”. Bir kag sahre dnce saylediklerim
igtenlikle onaylayan kadin, aglamaya bagliyor ve
Joyle konuguyor: “ Oyleyse geriye hi¢ bir sey kalmi-
yor ki”. Onu: “Bence bunlarin tiimii dogru” sozle-
riyle cevapliyorum. Sonra kadin kayboluyor. Bunun
lizerine biraz yiiriiyorum ve ilk olarak bir siitun dizi-
sinin arkasina gegiyorum. Béylece siitunlar biitin
gortigimii engellemig oluyorlar. Sonra yerimi degig-
tiriyorum, Birden kargima birgok insan gikiyor. On-
lara dahil olamadigimi ve yalmzhk gektigimi hisse-
diyorum. Fakat onlar belirgin bir bigimde kargimda
duruyorlar, yiizlerini gorebiliyorum. Hep bir agiz-
dan goyle soyliiyorlar: “Tanriwun egemenligi altin-
da oldugumuzu itirqf ediyoruz. Cennet igimizdedir”
Bunu ¢ kez tekrarityoriar. Bu arada duyulan bir
org sesi, Bacli'in koro igin yazdig1 bir eseri seslen-
diriyor. Fakat koro hep aynm: nakarat: tekrarlayip
duruyor: “Bunun disindaki hergey bog bir kagt gi-
bidir” . (Bunun anlami “benim iizerimde canlandir:-
c1 bir etki yaratnmiyor” demek.) Korodan sonra, sira
oturumun eglenceli béoliiniine geliyor. Birden cevre-
mizi ilging ve negeli insanlar sariyorlar. Bunlar,
birbirleriyle konusuyor, selamlagiyor ve serinletici
ickiler iciyorlar. Bu arada kilisenin geligmesi igin
dua da edilivor. Bir hoparlérden “ Karl da bize ka-
uldi” diye bir gark: yayinlamyor (sanki tiye sayist-
mn artmasindan seving duyan bir dernekteyim) .
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Bunun iizerine bir papaz, bana agiklamada bulunu-
yor: * Bunlarin hepsi resmf eglencelerdir. Artik bi-
zim de Amerikan yintemlerine uymanuz gerekiyor.
Bu kadar ¢ok sayda insamn burada olmasi, bu tir-
(4 bir ydnetimi kagiuimaz kiiyor. Fakat biz, daha
ilerici olmamiz agisindan Amerikan kiliselerinden
cok farkliyiz.” Bunun izerine uyaniyor ve kendimde
biyik bir rahatlama hissediyorum” (C.G. Jung,
1937, 5 25-27).

Freud'a gore bu riiya, bilincimizin bastiric: etki-
siyle gizli kalmig bir duyguyu ortaya gikartmaktadir.
Jung ise badyle bir yoruma kars: gikar. O, agikga Fre-
ud'un yorumunu begenmedigini syler ve sunlan ya-
zar: * Nevrotik kisilerin, bazi olumsuz duygularim
gizledikleri konusunda hig siiphem yok. Ama bunu
normal insanlar da yapiyorlar. Rilya gibi normal ve
tiim dtinyaya yayilmig olan bir fenomeni, bu bigime
indirgeyerek yorumlamanin dogru olmadigin: diisii-
niilyorum. Rilyalarin, gériindiiklerinden daha farkh
bir sey olduklaninm sbyleyenlere siipheyle bakiyorum.
Talmud'a gore riiya, zaten kendisinin yorumudur.
Bagka bir ifade ile, rilyay: eldugu gibi kabul etmek
gereklidir. Riya o kadar karmagtk ve gii¢ bir olaydir
ki. bir de onun ardinda bazi gizliliklerin ve degistir-
me .erin sakh oldugunu iddia etmekten ¢cekinmekte-
yim. Riiya, dojgal bir olaydir. Onun, bizi yamltmak
igin varoldugunu hi¢ sanmiyorum. Rilyann olugtugu
zamanlar bellidir. Biz uyurken, bilincimizin ve istek-
lerimizin bilyiik bir bolimii durgunlagir. Riiya, nev-
rotik olmayan insanlarda da goriillen dogal bir olay
oldugu i¢in, onu yorumlarken kendi dogasina uygun
olmayan bir takim unsurlan ekleyecek olursak, belki
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de biiyiik bir hata yapmig oluruz. Ciinkii riiya siireci-
nin psikolojisi hakkinda tam bir bilgimiz yoktur, eli-
mizdekiler de ¢ok yetersizdir.

Bu nedenlerden dolay: riiyanin, bir din temeline
dayandiginmi diigiiniiyorum. Rilyalarin bigim ve igerik
agisindan bir uyum olugturmalari, onlarin ardinda
belirli bir mantigin ve nedenselligin yattigim diigiin-
diirmektedir. Yani rilyalarin temelinde, anlamh biz
neden yatmaktadir ve bu da kendisini, riiya aracihg
ile gostermekte, diga vurmakta ve belirginlestirmek-
tedir” (C.G. Jung, 1937, s. 27 vd).

Bu agiklamalarindan sonra Jung'un, yukaridaki
rilyayr nasil yorumlamakta oldugunu inceleyelim.
Jung, riiyada baz: din dis1 goriiglerin agirhkta oldu-
gunu kabul eder. Hristiyanlikla bagdagstirilamayacak
olan bu din din1 goriisler, rilyamn bagindan sonuna
kadar, grubun kollektif duygusuna, kitle dinine veya
dinsizlige karg1 hi¢ bir muhalefet olusturmazlar. Yal-
nizca bir ara ortaya ¢ikan ve protestan olan bir arka-
dasin hemen susturulmasi olayi, bunun digindadir.
Jung'a gore, rilyadaki yabanci kadin “anima” denilen
bir olayin temsilcisidir. Anima, erkeklerde az rastla-
nan bir olgudur ve disilik unsurlarinin psigik olarak
ortaya ¢ikmasidir. Anima, ¢ogunlukla biling digini
temsil eder ve genelde rahatsiz edici ya da sagirticy
bir karaktere sahiptir.

*“Yukandaki kilise riiyasinda anima, olumsuz
bir tavir takinmaktadir. Yani icimizdeki kadins: tara-
fin (yani, biling diginin), goriislerimize katilmak iste-
meyisidir bu(...).
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Kisaca bu rilyada, adamin biling diginin, kato-
liklik ile “joie de vivre” (*) bir dinsizligi tam olarak
bagdastiramad:@1 anlagilmaktadir. Biling diginin orta-
ya attigy gorig, kiginin kesin goriigini veya bakig
agisini degil, daha ¢ok o anda olugsan dramatik bir
diisiinme siirecini yansitmaktadir. Bunu belki de su
sorularla agiklayabiliriz: *Soyle bakalim. Din{ konu-
larda ne diigiiniiyorsun? Sen bir katoliksin, degil mi?
Peki bu yeterli degil mi senin i¢in? Ama “kilise de
artik ¢caga uymalidir” mi diyorsun? Tipki sinema,
radyo ve cazda oldugu gibi. O zaman nigin bir kilise-
nin de sunacag: bir sarabi ve verecegi kabul toplanti-
far1 olmasin? Ama her nedense eski riiyalarimizdan
da tamdigimiz kadin, olaylardan hi¢ memnun olma-
mig ve birden bire kaybolmugtur” (C.G. Jung, 1937,
s. 32 vd). Jung, riiyay: goren hastasi igin; “gecirdigi
cok agir bir rahatsizlik sonunda bana gelmigti” de-
mekte ve §0yle devam etmektedir:

“Q aslinda, akilc1 ve aydin bir insandi. Ama
nevrozu ve onu demoralize eden duygular: kargistn-
da, diislince sisteminin de onu yaimz biraktigim gor-
miistii. Artik hig bir goriisii, kendisine hakim olmasi-
na yetecek kadar gii¢li degildi. Sanki diigiince ve
idealleri tarafindan terkedilmis bir insan gibiydi. Iste
boyle bir durumda, gocukluk dinine donii§ yapmast,
pek de sagilacak bir durum sayilmaz. Ciinkii hastam,
bu geri doniig aracili1 ile kendisine yardimci olabi-
lecek (belki de ona tutunabilecegi) diigiinsel bir te-
mel ve bir inang bigimi bulmaya galisiyordu. Fakat

(*) “Joie devivre”: Yagama sevinci. (Cev.)
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bu geriye doniis, bilingli bir bigimde, eski diiglince-
lerini canlandirmak amaciyla yapilmamigti. Hastam,
yalnizca bir rilya gonniig, yani biling digt, eski dini
gorisleri hakkinda bir degerlendirme yapmusti, Bu
ashnda, ruhsal olanla maddesel olanin birbiriyle uz-
lagtirnlmasi gabasitydi. Hristiyan dininde ruh ve be-
den, uzlagmas: mGmkiin olmayan iki karsit gii¢ ola-
rak nitelendirilirken, hastamda, bunlarin bangini ara-
mak gabas: goriiliyordu. Bu gabanin etkisi ise, biraz
garip ve komik o!mustu. Ruhun ciddiyeti, ilgin¢ bix
neseyle tammlanmig, sarap ve giiller ise, onu silsle-
yici birer unsur olarak ortaya ¢ikmiglardir, Bu riiya-
da kesin olan sey, hastanin igsel ahlaki ¢atigmasin
ve ruhsal actlarini azaltacak olan bir ortamin yaratil-
mig olmasidir. Olugan bu ruhsal ve diinyasal asmos-
fer, kiginin ac1 ve sikintilarini unutmasini saglamig-
tr” (C.G. Jung, 1937, s. 33).

Ben, bu goriige katilmiyorum. Clinkii eger rilya-
nin kendisine ve anlatilanlara bakacak olursak.
Jung'un yorumunun pek de gegerli olamayacagi orta-
ya ¢ikacaktir. Bu yorum, ¢ok yiizeyse! kalmigtir. Ne
yazik ki Jung, riiyay: olustwrmug olan ruhsal neden-
leri gozardr etmistir. Bence bu riiya, ruhsallik ile
diinyasalligin bir uzlagmasi degildir. Rilyay1 goren
adam, burada kendi dinini ¢ok ac1 bir bigimde eles-
tirmistir. Bu riiya, ayn1 zamanda ruhsal bir 6zgtrlik
arayigint da dile getirmektedir. Burada kilise, bir ti-
yatro, bir sirket ya da bir ordu bigiminde tanimlan-
mig ve Ayasofya ile temsil edilen Muslimanlik,
Hristiyan dininden daha iistiin olarak gosterilmigtir.
Cunkl o dinde resim yapilmasina izin verilmez ve
aynca: “Size iyilik edene yaltaklanmayin” tdriinden
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sozler vardir. Bu ciimle, Tanri'ya yaltaklaninaci bi-
¢imde davranan kilisenin, bu tutumuna karg riiya
gorenin getirdigi bir elegtiridir. Adam daha sonra da
kiliseyle eglenmektedir. Ciinkii rilyasinda dua mera-
siminin, eglenceli bir partiye doniigtiigiinii gérmekte-
dir. Igkiler dagitimakta ve “Charles is now also in
the game™ (oyuna simdi Charles de katildi) adl: bir
rag—time ¢alinmaktadir. (Herhalde Jung, “Charles is
now also in the game” dizesinin kendi adi Carl ile il-
gili oldugunu géziinden kagirmmisur. Bu dizeyle, tiim
riiya boyunca kendini gosteren bir isyan ve bir bag-
kalding sembolize edilmigtir.) Rilyay! goren kisi, bu
noktay: zaten kendiliginden on plana ¢ikarmustir.
Ciinkil bir papaz, kilisenin insanlara daha gekici gel-
mesi i¢in, bu tir “Amerikanvari yontemlerin” zorun-
lu oldugunu belirimektedir.

Bu rilyadaki kadsnin roliinii, ancak biitiin 1iiyaya
egemen olan bagkaldiriyr ve anti—otoriter duyguyu
gozoniinde tutarsak anlayabiliriz. Riiyay: goren kisi,
dinine kargr gosterdigi kayitsizhga ragmen, aslinda
ona temelden baglanmistir. Ya da daha dogru bir bi-
¢imde soylersek: Adam, ¢ocuklugunda 6grendigi di-
nin, otoriter gorilntiisiine baglanmigtir. Sahip oldugu
nevroz da, akildi§t otoritelere baglanma duygusunu
kumaya yoneliktir. Fakat bunu basaramaytnca, nev-
rotik rahatsizliklar baggostermistir. Aslinda otoritele-
re karg: gitkma ve isyan duygulari, adamin ruhunun
onde gelen unsurlari durumundadirlar. Riiyadaki ka-
din, bilytk bir ihtimalle adamin annesini temsil et-
mektedir. Bu kadin, adamin otoriteye karst gelmesiy-
le birlikte, artik yetigkin birisi olacafim anlamugtir.
Fakat bu davranis! ile de kadin, kendi oglunu kaybe-
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decegini sezinledigi i¢in, aglamakta ve “o zaman ge-
riye higbir sey kalmayacak™ diye yakinmaktadir, As-
linda riiyay: géren adam, dine ilgi duyan bir insan-
dir. Fakat Jung'un savundugu gibi, bu konuda bir an-
lagmaya ve uzlagmaya degil, tam tersine, bir farkh-
lagmaya gitmektedir. Adam, otoriter ve insancii din
diye ikili bir ayirima gitmekte, réiyasinda da otoriter
dine karg1 bir savag vermekiedir. Otoriter dinde, itaa
etmek en bilytlk erdemdir. Yani insan, her ttirlii glce
ve kudrete sahip olan Tam1 kargisinda kiigiik ve giic-
siizdiir.

Rilyay1 gbren adam bu savag, kisisel hayatinda
da yasamaktadir. Aslinda bu, her tiirlii egemenlik
saglamaya hevesli olan bir otoriteye kars: yiirtitiiten
bir savastir. Adamin hayalindelei ve hedefindeki din
ise, insancil bir dindir. Boyle bir dinde, insanin gii-
cline ve iyiligine &nem verilmektedir. Burada itaat,
erdemle esanlamli degildir ve dindeki en biiyiik er-
dem, insancil giicleri g&sterebilmek ve onlar1 ger-
cekiegtirebilecek imk&nlar1 buimaktir (otoriter ve in-
sancil din ile ilgili olarak bkz: E. Fromm, 1950a,
T.E. V),

Yukaridaki sonuca, rilyadaki sahnelerin sirala-
nigindan da varilabilir. Riiyay? goren adam, insanla-
rin “negeli bir bigimde” sdyle konustuklarim gér-
mektedir: “Cennet artik igimizdedir (...) Bunun ds-
sindaki hersey bog bir kagit gibidir.” Daha once de
kiliseyi, “biiytik bir organizasyon yada bir girket gi-
bi davramyorlar” diye suglamisti. Ve simdi de, Tan-
n'nin icimizde yagadigim soyliiyor ve bunun diginda-
ki herseyin, bog bir kagst oldugunu belirtiyor.
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Aym hastantn ikinci bir riilyasinda da benzer go-
rilglere rastlanmaktadir. Jung, bu riiyaya “Psycholo-
gie und Religion™ (Psikoloji ve Din) adli kitabinda
yer vermigtir (G.C. Jung, 1937, s. 37 vd):

“Icinden 151k fagkiran ve “toplanma evi” olarak
isimlendirilen bir eve dogru yiriyorum. Arka plan-
da birgok mum goriiliiyor. Mumlar, ilging bir dorilii
diizenle dizilmigler. Evin kapismda yagh bir adam
duruyor. Birgok insan, bu eve girivor ve hi¢ konuy-
madan ve liareket etineden, sanki igsel bir beitiinlégi
saglamak ister gibi éylece duruyorlar. Kapidaki
adam. yaretgiler hakkinda goyle séyliivor: "Bura-
da bulunanlar, evden giktikiarinda arinmig olacak-
lar”. Simdi ben de eve giriyorum. Birden bire bir
ses duyuluyor: “Yaptigin gey, ¢cok tehlikelidir. Din,
kaduun resmini yok etmek icin ddemen gereken bir
bedel degildir. Ciinkii o resmi hi¢ bir zaman yok
edemezsin. Dini. rulwun bazi eksik yénlerinin yerini
tutacak bir aract olarak gorenlerin vay haline. On-
lar yaruliyoriar. Bel@. ontarin pegini birakmayacak-
tr. Clinkii din bir ara bolim degil, ruhun olgunlu-
gunun tamamlanmasuu saglayan en son unsurdur.
Flayatimn daha baglangicinda kendi dinini yaratmig
olmalism. Yalmzca o zaman, ruhun huzur bulur.”
Bu son ciimle, bagirarak séylenirken, nzaktan tek-
diize bir ezgi ;‘alan bir org sesi duyuluyor. Birden-
bire, Wagner'in “Feuerzauber” (Ategin Silvi) adl;
eserini hatirliyorum. Daha sonra bu evden ¢ikiyor
ve digarida yanan bir dagi goriiyorum. Icimde §oyle
bir duygu uyamyor: Séndiiriilemeyen ateg, kutsal bir
ategtir.”
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Bu riiyada kilise, bir éncekinde oldugu gibi
mizahi bir bigimde elestirilmez. Riiyayr goren kisi,
burada insancil din ile otoriter din arasinda kesin bii
aynma varmakta ve ozellikle bir noktanin {izerinde
durmaktadir. Din, sevgi ve (riiyada kadin olarak go-
rillen) cinselligi basurmamahdir. Hayatin bu yoniini
reddeden din, onun yerini tutmak gibi bir egilim ta-
sirsa, bu da yanhs olur. Riiyay: goren kisiye gore
din, bastirmalar sonucunda degil, hayaun dolu dolu
yasanmasi ile olugmahidir. Buradaki *“*sondiiriileme-
yen ates, kutsal bir atestir” climlesi, tiim rilyaya ege-
men olan kadmin motifine, yani sevgi ve cinselligin
atesine bir gondenne yapmaktadir.

Bu riiyada, ruhun diisiince ve kararlarinda nastl
berrak ve glizel anlatimlara ulagabildigini gériiyoruz.
Oysa uyanik ve bilingli zihin halimizle, boylesi bi1
aydinh@a ulagmamiz miimkiin olmaz. Ama bu rilya-
yi Kitaba almamun asil amaci, Jung'un tek yonlii ve
dogmatik yorum bigimini gozler oniine sermektir.
Jung'a gore “sonmeyen bir ates” Tann'yi, “kadin
ogesi” ise biling digin1 sembolize etmektedir. Ateg
ogesinin ¢ogu kez Tann'yr sembolize etmesi dogru
bir gorligtlir. Fakat ote yandan ates, sevgiyi ve cinsel
arzuyu aciga cikartan bir sembol olarak da kullanilr.
Herhalde Freud, bu rliyaya hi¢ bir zaman felsefi bia
anlam vermez ve burada ¢ocukluk g¢agindan kalan
inzest arzulannin yansitildigin soylerdi. Jung ise,
dogmatik bir yaklagimla, bu goriig agisin1 tamamen
gozardi etmekte ve yalmzca dini sembollere yer ver-
mektedir. Bence, her ikisi de dogru yoruma ulagama-
muslardir. Rilyayr goren kisinin, dini ve felsefi so-
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runlan ele aldif) dogrudur, Ama burada felseft ilgi
alanlan ile sevgi ihtiyac: ve 6zlemi arasinda kesin bir
aynm yapilmamigtir. Adama gore, bu iki konu birbi-
rinden ayritmamalidir. Iste bundan dolay: da, kiliseyi
ginah kavramina bakisi yiiziinden alabildigtne eleg-
timektedir.



Vv

Riiya Yorumculugunun
Tarihgesi

Simdiye kadar i¢ tane farkii rilya yorumlama
yontemi tamimig olduk. Ik yontem, Freud'a aittir ve
tiim rilyalar, akildig1 ve a—sosyal insan dogasinin bir
irini olarak gorillmektedir. Ikinci y8ntem ise,
Jung'a ait olan gorilgleri yansitit. Burada, rfiyalara,
biling disimizda yer alan yiice bir bilgeligin kendini
ortaya koyus bigimi olarak bakilmaktadir. Uglincii
ve son ybntemde ise, riiyalann, ruhsal faaliyetlerimi-
zin sonuglar olduklar ileri siiriiliir ve rilyalarda hem
akildig1 yonlerimizin, ama ayn: anda hem de akilc
yonlerimizin (yani i¢imizdeki iyi ve kotli hergeyin
“akltmizin ve ahlik anlayigimizin bile™) diga vurul-
dugu kabul edilir. Tahmin edebilecegimiz gibi, bu
kuramlar ve yontemler yeni bulunmug degildirler.
Eger rilya yorumlamann tarihgesine kisaca bir goz
atacak olursak, giinimiizde yapilan sertigmalarin as-
linda (¢ bin sene 8nce de aynen yapitmyg olduklarr-
n1 gorebiliriz,



126 Riéyalar, Masallar. Mitosiar

a) PSIKOLOJIK OLMAYAN RUYA YORUMU

Rilya yorumlamanin tarihi, rilyayr psikolojik bir
fenomen olarak degil de, bedenden ayrilan ruhun
kendine 6zgii hayat: ya da hayaletlerin ¢ikardigi ses
ve gorintller olarak tasavvur etmekle baglar. Orne-
gin Ashantiler'de bir erkek, riiyasinda bagka bir ada-
min evli kansiyla cinsel bir iligkiye girerse, zina su-
cuyla yargilanmaktadir. Ciinkii bu erkegin, kadinin
ruhuyla cinsel iligkiye girdigi dilgiinilmektedir.
(Bkz: R.S. Rottray, 1947). Britanya Yeni Ginesi
inanglarina gore bir byilci, bir insanin_ruhunu riya
halindeyken yakalayabilirse, o insan artik hig bir za-
man uyanamaz (Bkz: G. Landtman, 1947). Bagka bir
inanca gore de, rilyada gordiiklerimiz gergegin 1a
kendisidir. Béyle durumlarda, dl(ilerip ruhlar: riiyala-
rimizda ortaya ¢ikarak, kendilerini gosterirler, Bu
yolla, bizleri elestirebilir ya da bir tehlikenin varlig:-
ni veya bagka bir bilgiyi bizlere iletebilirler, Ornegin
Mohave ve Yuma kizilderililerinde, ¢ok yakin tarih-
lerde 6lmis bir insan rilyada gormek, ¢ok tehlikeli
bir igaret olarak kabul edilmektedir (Bkz: E.W. Gif-
ford. 1947).

Diger baz: ilkel toplumiarda da, Dogu'nun bilyiik
kiiltiilerinde goriilen riilya yorum yontemlerine ben-
zer yaklagimlara rastlanmaktadir. Dogu killttirlerinde
rilya, belirli dini ve ahlaki kaliplara gére yorumlanur,
Béyle bir yorum yontemiinde, her semboliin belirli
bir anlamn vardir. Yorumlayicinin yaptii, bu anlam-
larin olugturdugu agiklamalan birbirleriyle birlegtire.
rek, degerlendirmektir. Béyle bir yorumlama yonte-
mine 6mek olarak, J.S. Lincoln'in (1947) Navaho
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kizilderilileri hakkinda yaptifi bir aragtirmayi ele
alabiliriz.

“Riiya: Tag gibi sert bir cisimden yaptlmig olan
biiyiik bir yumurta goriivorum. Yumurtayt kirinca
iginden, geng ve tam olarak geligmemig bir kartai
giktyor. Bu olay, evimin iginde oluyor. Kartal, bir
oraya bir buraya u¢maya ¢altgarak, evden kagmak
istiyor. Fakat pencerelerin liepsi de kapal: oldugun-
dan, digartya ulagamiyor.”

Yorum: Kartal, yiiksek ruhlar simfina ait olan
bir kus tiradiir. Yiiksek ruhlar sinif ise, ii¢ degisik
ruh simfindan olugur. Bunlar; riizgarn, simgegin ve
kusiarin ruhlaridir. Hepsi de San Fransisco Dagi'nin
tepesinde otururlar. Eger bu ruhlar1 danltacak bir ey
yapilirsa, bunlar biiyik feliketlere ve yikimlara yol
agabilirler. Rilyay: goren adam ise, kartahin ruhunu
zedelemistir. Belki kmtalin yuvasina aya§) ile bas-
mis ya da babasi, yaptif1 ters bir hareketle kartalin
ruhunu incitmigtir. Iste bu nedenden dolay kartal ev-
den digariya uganiamaktadir.

Yakin Dogu kiiltiirlerinde yapilan riiya yorumla-
rinin ilk donemlerinde, rilyalarin psikolojik kékenli
olduklari tezinden degil de, Tanrisal mesajlann ile-
tilmesinde bir araci olduklan diisiincesinden yola ¢1-
kilirds. Kitabr Mukaddes'te anlatilan Firavun rilyala-
nnda, boyle psikolojik olmayan yorumlama tarzlarn-
na rastlayabiliriz. Buna gore Firavun, kendisini ra-
hatsiz eden bir riiya gordiigiinde, Misir'in “tiim kahin
ve bilginlerini” yardimina ¢agirirdi. “Firavun onlara
rUyalarini anlatirdl, ama aralarinda, bu riiyalar yo-
rumlayabilecek hi¢ kimse yoktu” (Tekvin 41: 8). Da-
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ha sonra yorumcu olarak cagrilan Yusuf ise, Fira-
vun'a §oyle s6ylemisti: “Firavun'un tyiligi icin ben
degil, Tann'nin kendisi cevaplayacaktir onu” (Tek-
vin: 41: 16). Firavun'un gordiigii riiya yoyledir. (Tek-
vin: 41: 17-24):

“Riiyamda, Nil kiyisinda duruyorum. Nehirden
yedi tane iyi beslenmig inek ¢tkiyor ve kiyidaki otlari
yemege bagltyorlar. Bu ineklerden sonra neliirden
vedi tane de bakimsiz, girkin ve ciliz inek ctkiyor.
Misir'da hi¢ bu kadar girkin inek gormemigtim. Bu
ctliz ve girkin inekler, besili ineklerin hepsini yiyor-
lar. (...) Sonra uyariyorum. Bagka bir giin ise, gu rii-
yayt gordiim. Bir tek sapta, yedi tane biiyiik ve giizel
bagak olugiu. Onfardan sonra, Dogu riizgan tara-
finda kurutulmug, yedi tane kiigiik ve bog bagak or-
taya cikn. Kiigiik bagaklar, yedi giizel bagagi bastir-
dilar. Bu riiyalar: kéhinlere anlattim, ama kimse
bunlari agtklayamadi.”

Bunun {izerine, Yusuf goyle bir yorum yapar:
(Tekvin: 41:26-36): “(...) Yedi tane giizel inek de,
yedi tane giizel bagak da aym seyi, yani yedi seneyi
gosterir. fkisi de ayn: riiyadir. Sonradan gelen yedi
tane c1liz ve girkin inek ile Dogu rtizgdrinca kurutul-
mus olan yedi bog basak ise, yedi sene aglig1 goster-
mektedirler. Ben Firavun'a, “Firavun, Tanri'nin ne
yapmak istedigini gorecektir” dedigimde, bunlari an-
latmak istemigtim. Oyle bir yedi sene gelecek ki, o
zaman Misir'da bilytik bir bolluk olacak. Fakat ondan
sonra da aghk ve kithk dolu yedi sene baglayacak.
Biitiin bolluk unutulacak ve aclik, bu iilkeyi eritecek.
Ama Firavon'un aym rtiyay iki kez gérmesinde 6zel
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bir anlam vardir. Bu da, bu olaylann Tanri'mn huzu-
runda sabit oldugu ve Tann'mn bunlan, yakinda uy-
gulamaya koyacagidir. Simdi Firavun, zeki ve biige
bir adam arasin ve enu Misir'in bagina getirsin. Fira-
vun hemen harekete gegsin. Tim iilkeye memurla
gondersin ve yedi bolluk senesinde olusanlarin begte
birini vergilendirsin. Memurlar, ekmeklik bugday:
bolluk yillarinda toplasinlar ve Firavun'un emriyle
depolara koysunlar. Bunlar, Misir'in lizerine gokecek
olan yedi aglik ve kithk senesi i¢in bir glivence ola-
cak. O zaman {ilke, aghktan kirtlmayacaktwr.”

Kitabi Mukaddes'te anlatildigina gére riiya, in-
sanlara Tann tarafindan iletilen ve agikianan bir viz-
yonu temsil etniektedir. Asfinda Firavun'un rilyasini
psikolojik bir agidan da inceleyebiliriz. Firavun, top-
ragin verimliligini, gelecek on dort yil icerisinde et-
kiléyecek unsurlart belki hissedebiliyordu. Ama bu
gergegi, ancak uykusunda kavrayabilmisti. Bu riiya-
nmn hangi bicimde yorumlanmas gerektigi, okuyucu-
nun kendi goriigiine birakiimigtic. Ama yine de Dogu
kiltiiriinin etkisi kendini belli etmektedir. Ciinki
burada, insanlara Tannsal kaynaktan gelen bir bilgi-
nin iletildigi goriilmektedir.

Eski Hindistan ve Yunanistan'da, rilyalann bir
baska ozelligine daha dikkat cekilir ve onlarin hasta-
liklarin 6nceden bilinebilmesinde faydal olabilecek-
leri diigiintilidrdl. Clinkii o donemlerde, baz: sembol-
lerin hastalik belirtilerini 6nceden gosterebildiklerine
inanilirdl. Burada da, Firavun'un ngoriisel rityasin-
da oldugu gibi, psikolojik bir yaklagimda bulunabilit
ve uykumuzda, uyamk halimizden daha 1yi bir algi-
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lama glictine sahip oldugumuzu ileri strebiliriz. Or-
negin bedenimizde olugan kigiik degigimleri, daha
gabuk hissedebilir ve bu tir duygular daha sonra rli-
ya olarak gdrebiliriz. O zaman da, gelecekte oluga-
cak hastaliklar1 dnceden anlayabilmis ve belirli baz:
bedensel gelisimleri, onlar kendilerini fizyolojik ola-
rak belirtmeden 6nce kavramig oluruz. (Bu iddianin
ne kadar gecerli oldugu, kendi hastaliklarini daha 6n-
ce rilyalannda gérmis olan insanlarla ilgili bir aras-
tiina yapilarak anlag:labilir.)

b} PSIKOLOJIK RUY A YORUMU

Psikolojik olmayan riiya yorumlarinda rilya, da-
ha sonra gergeklesecek bir olayin, 6nceden hissedi!-
mesi ya da insan digi glicler tarafindan iletilmig bir
mesa] (bilgilendirme) olarak goriliyordu. Psikolojik
ritya yorumunda ise riiyalara, insan ruhunun olugtur-
dugu bir goriintii olarak bakilmaktadir, Bu iki yon-
tem her zaman kesin bir bigimde birbirlerinden aynl-
mazlar. Ortagag’a kadar olan donemde birgok diigii-
niir, riilya yorumunda her ikd yontemin bir kannasim
kullanmaktaydi. Onlar biitiin rliyalan, dini bir feno-
men olarak yorumlanmas: gereken rilyalar ve psiko-
lojik olarak aciklanmas: gereken riiyalar olarak, ikiye
ayinyorlardi. Eski donemlerde yasamis olan bir
Hintli digiintir, buna bir 6rnek vermektedir:

“Riiya goren alty degisik insan tipi vardir. Bunlar
sunlardir: 1) Atesli insanlar, 2) Kolerik insanlar, 3)
Flegmatik karakterli insanlar, 4) Tann'nin etkisiyle
rilya goren insanlar, S) Kendi aligkanlhiklan dogruitu-
sunda riiya goren insanlar ve son olarak da, 6) Bir
kehanet olarak rliya goren insanlar. Bunlar arasinda
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da, yiice Krahm, yalmizca en sonuncusu gercek bir
rilyadir” (Bkz: “The Questions of King Milinda”
(Kral Milinda’'mn Soruian). Yazan bilinmiyor.
- Miladin baslanna dogru Kuzey Hindistan'da yazil-
mustir; R. Wood, 1947).

Belirli sembollere dini bir anlam vererek yorum-
lar yapmaya galigan ve psikolojik olmayan riiya yo-
rum yonteminin aksine, yukaridaki Hint kayna§).
psikolojik yorum yéntemini kullanmaktadir. Burada
rilya, rilyay: goren insanin Jasiligi ile iligkilendinl-
migtir. Sozil edilen ilk ii¢ simf, aslinda bir tek simf-
tir. Ciinkii hepsi de bir karakteri agiklamaktadir.
Bunlar, insanin sahip oldugu psikolojik 8zelliklerdir.
Hintli diigiiniir, insanin karakteri ile rityanin igerifi
arasindaki bir tligkiye dikkatimizi gekmektedir. Gil-
niimiiz rilya yorumculugunda pek énemsenmeyen bu
iligki, aragtirilmaya ve dikkate alinmaya deger bii
unsurdur. Hintli dilgiiniir, Tann tarafindan gonden-
len rityalari da, bir bagka baghk alainda toplamigtir.
Daha sonra da, rilya goren insamn ahskanhklarina
dayanan ve kehanet niteliginde olan riiyalar arasinda
bir ayimma gitmigtir. Hintli digiiniir *‘aligkanliklar™
konusunu tam olarak agmamgtir ama, herhalde bu-
rada insanlarin karakterlerinde bulunan egemen dav-
ranig bigimlerinden soz etmektedir. Kehanet cinsin-
den olan rilyalar ise, bilyilk bir ihtimalie, uyku sira-
sinda ortaya ¢ikan yiice bir kavrayisi kapsamaktadir-
lar.

Yunan diisiiniiri Homeros, riiyalar hakkindaki
fikirlerini sdyle agikiamigtir: Rilyalar ya en akilci ya
da en az akilc1 gilglerimizin etkisi sonucu olugmakta-
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dirlar. Kendilerini ortaya koyabilmek i¢in de, kutla-
nabilecekleri iki degisik Fap1 vardir. Bu kapilardan,
kemikten yapitmig olam gergek, fildisinden yapilmig
olant ise, delilik ve sagmalik igindir. (Burada herhal-
de kemigin gegirgen ve fildisinin ise, gegirgen olma-
masi g6z 6niinde bulundurulmustur.) Riiyalarin iki
degisik yoniind, boylesine net ve 6zlii bir bigcimde
agiklayan bayka bir s6z bulmak giigtiir.

Platon, Phaidon adl eserinde, Sokrates’in goriig-
lerine yer vermigtir. Buna gore Sokrates riyalan,
vicdanimizin: bir sesi olarak degerlendiriyor ve in-
sanlarin bu sesi ciddiye alip, ona uymalan gerekiigi-
ni ileri stiriiyordu. Bu gorisiing, 6limiinden hemen
once yapmis ofdugu bir konugmada sdyle dite getir-
misti:

“Kebes soze kangti ve §0yle dedi: “Zeus adina,
bunu bana iyi ki haurlattin Sokrates. Esop'un
hikayelerini dizeler haline getirdikten ve Apollon
icin yazdigin o methiyeden sonra, bircok kisi ile be-
raber Euenos da bana, senin buralara geimenie bir-
likte,dalha 6nceleri hi¢ yazmamis oldugun bir giizel-
likte yazmaya bagladigini soylediler. Euenos'un bana
bunu bir daha sordugunda, ona nasil bir cevap ver-
memi isterdin? Evet, séyle bana, ona ne demem ge-
rekmektedir?”” Sokrates ise: “Evet Kebes ona ‘soyle
ki, kendisine ve siirlerine karg gelmem imkansizdir.
Clinkl gordidiglm bir riiya, bana boyle bir sanatsal
davranigtan sakinmamami gostenmigtir. Gegmiste
kalmi§ olan hayatimda da ayn: rilyay: degisik form-
larda gérmistiim. Ve bu rilya bana durmadan sunu
sOylemektedir: *Sokrates, hos sanatlarla ugras ve on-
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Tan yarat!’ llk 6nceleri bu rilyayi, yaptigam isleri
desteklemek ve bana gii¢ verinek amaciyla gordigu-
mil sanmistim. Onun igin bu rilyadan gii¢ aldim. Ve
sanatlarin en iyisi ve en gilzeli olan felsefe ile ugras-
maya devam ettim. Ama simdi 6liim karanm agik-
land: ve yalnizca Tanrisal sélen dolayisiyla 6limim
biraz ertelendi. Bu durumda bile, rilyamin emrettigi
gibi, geleneksel hog sanatlarla ugrasmaniin gerekli
oldugunu dilgiindiim. Ve bodylece, bu kurban bayra-
minin adanmig oldugu Tann'ya bir giir yazdim. Fakat
bir sairin tam anlamiyla gair olabilmesi igin, fablla:
da yazmis olmas: gerekmektedir. Evet, ben boyle
diigliniiyorum, Ancak fabllar konusunda pek bir ahs-
kanligim yoktu, onun igin bildiklerim arasinda en
iyileri olan Esop'un fabllanint ele aldim. Euenos'a
boyle soyle, Kebes. Ona elveda diyorum ve pesim-
den gelmesini bekliyorum. Fakat dyle goriiniiyor ki.
daha bugiin gidecegim ben. Ciinkil Atinalilar boyle
istiyorlar” (Platon, 1931, s, 72 vd).

Fakat Platon, Sokrates'in fikirlerine karst ¢ik-
makta ve neredeyse Freud'un riiya kuramin1 ortaya
koymaktadir (Platon, 1939, s. 298 vd):

* (Sokrates):

(...) Vazgegebilecegimiz diirtii ve arzular arasin-
da, sug teskil edenler de vardir. Bunlar herkeste go-
rilebilirler. Ama yasalar ve iyi diirttiler yardmmy!la
ve de aklunizi kullanarak, bu tiir diirtillerden kurtula-
bilmemiz milmkindir, Ya da en azindan bu yolla,
bu diirtiiler azabr veya giiclerini kaybederler. Fakat
bunlar: dUzeltme ¢gabasim gostermeyen diger insan-
lann da sayilan fazladir.
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(Adeimantos):
Hangi diirtillerden séz ediyorsun sen?
(Sokrates):

Rilyalarumzda goriinenleri kastediyorum. Aslin-
da, ruhumuzun bir béliimd ihtiyatl: ve akillidir, 6teki
boliimiin efendisidir. Ama buna ragmen diger bolim,
yemek ve igmekten giiclenir, hayvansaldir ve sinir
tanimaz. Boylece de canli hale gelir. (...) Sen de bi-
lirsin ki, 0 zaman ruhun bu bblimii herseyi yapabilir.
Ttm utang duygulari ve akil ortadan kaybolur. Hatta
hayalinde annesine veya diger insanlara ya da Tann-
lar'a ve hayvanlara saldirmaktan korkmaz. Her tiirli
cinayeti isleyebilir ve istedigi her yemegi yiyebilir.
Tek bir ciimleyle: Yapamayacag: hig bir sagmalik ve
akilsizhik yoktur.

(Adeimantos):
Bu gergekten de dogru.
(Sokrates):

Fakat saghikl: ve akilli bir insanda, bu boyle de-
gildir. Hele giizel konugmalar ve dilgiinceler esligin-
de yataga yattigas zaman. Iste bbyle bir insan, artik
kendisini kontrol edebilir. ¢sel dirttlerini tatmin et-
mistir ve de onlara canlanacak kadar ¢ok gida ver-
memistir. Onlar uyuduklannda, ruhumuzun en yiice
béliimiine, arzu ve acilanyla yiik getirmezler. Ruhu-
muzu rahats:z edip, onu engellemezler. Ciinkil yiice
ruhumuz o anda, bilgi edinmeye ihtiyag duymakta-
dir. Hem geg¢mig, hem simdi ve hem de gelecek hak-
landa bilgi elde eanek igin, boyle bir gaba gereklidir.
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Artik ruhun her ild b6limil de uyutulabilmis ve go-
revi, diislinmek olan iigilncii bolime hayat verilmis-
tir. Eger insan béylece uykuya dalarsa, riiyasinda
gercedi daha kolay bulabilecek ve kotii riiyalar da
onu rahatsiz etmeyecektir.

(Adeimantos):
Evet, bence de.
(Solarates):

Yine cok ileriye gittik. Acgiklamak istedigimiz
sey, aslinda saghkl: ve dengeli goriinenler de dahil
olmak iizere, biitlin insanlarda agin1 ve kontrol edile-
mez diirtiilerin varoldugudur. Bu diirtiiler, riiyalarn-
muzla beraber ortaya gikarlar. Bu, kabul edebilecegin
yeterli bir agiklama midir?

(Adeimantos):
Evet.”

Platon rityalartmrzin, Freud gibi, akildig: arzu ve
diirtiilerimizin bir eseri olduklarim kabul etmektedir.
Ona gdre, sakin ve huzurlu bir bigimde yataga yatil-
dignda, aluldigp) riiyalar1 gorme ihtimali ¢ok azal-
maktadrr. Fakat bu goris, riyalarin hem akildig: ve
hem de akilc: bir dogaya sahip olmalarindan dogan
ikilik (diializm) ile kangtirmamak gerekir. Platon rii-
yalarin, genelde igimizde sakl: olan vahsgilifin ve
korkunun @rnleri oldugunu ileri siirer, Yalmizca en
ilst olgunluga ve bilgelige ulagan insanlarda, bu du-
rum biraz degismekvedir.

Aristoteles ise, daha cok riiyalarin ak:lciifina
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snem vermektedir. Aristoteles’e gore, uykumuzda
kilgiik ve farkedilemeyecek bedensel degisiklikleri
hissedebilmemiz miimkiindiir. Aynca uyurken, plan-
lama ve davramg kurallar: ile daha rahat ilgilenebili-
riz. Fakat buna ragmen, Aristoteles, rilyalarimizin
genelde bir anlam icennedigini Gne siirer. Ona gore
riyalarin bir cegu, rastlanti sonucu olusurlar ve gele-
cefi dnceden gdrmie gibi bir isleve de sahip degiller-
dir. “Parva naturalis” adli eserinden alinimug olan asa-
gidaki paragraf, “ridyalar aracilig ile kehanet™ konu-
‘suyla ilgilidir ve Aristoteles'in bu yondeki gorlisleri-
ni agikga yansitmaktadir (Aristoteles, 1953, s.
104-106):

" Riiyalarin, olaylarin nedeni, sonucu ya da aym
anda her ikisi birden elduklari soylenebilir. “Neden™
ile, herhangi bir neden-sonug¢ iligkisini belirtmek is-
tiyorum. Ornegin ayn, giines tutulmasina neden ol-
mast ya da bir gokcisminin glinesin éniine gegmesiy-
le bir karartt olugtunnasi veya yiiksek atesin dilimi-
zin pullanniasina yol agmasi gibi. “Aym anda her
ikisi birden” dedigimde, yolda yiiriirken giinesin tu-
tulmasina rastlamak durumunu kastediyotum. Aslin-
da bizim yiiriiylise gikmamizla, giinegin tutulmasi
arasinda bir iligki yoktur. Bu olay, ne bir neden ve ne
de bir sonugtur. Bundan dolay: da “aymi anda olus-
ma”, ender rastlanan bir olaydir. Qyleyse sunlar so-
rabiliriz: Riiyanin gériilmiis olmasi, bedenimizin bir
sonucu mu, yoksa onun bir nedeni midir? Bazi dok-
torlar, riiyalant dikkate almamizi siylerler. Bu, yal-
mzca uzmanlar agisindan degil, bilgi ve bilgelikle
iligkili olan herkes i¢in dogru ve dnemli bir yakla-
gimdir.
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Giinliik yagantida, giicli olan davraniglarimiz,
daha az giiclii olan davraniglanmizi bastimaktadur-
lar. Riiyada ise, bu durum tersine déner. Orada, kii-
ciik seyler de biiyiik gibi goziikebilir ve 6rmegin k-
clik bir ugultu, bir gok giiriiltisi olarak algilanabilir.
Veya afzimizdan biraz salya aktifinda, bal ve gekel
yedigimizi sanabiliriz. Ya da bir yerimiz 1sindiginda,
ates iginde ytirtidiigimiizt gormemiz miimkindiir.
Bunun, hastalklar igin gecerli olabilecegi de dogru-
dur. Yani uyurken, hastahklanmizi daha iyi anlaya-
biliriz. Fakat riiyada gordiiklerimizin, bedenimiz
iizerinde bir etkisi oldugu da kesindir. Ama yine de
rilyalarimiz, genelde rastlantisaldir ve bir anlam tag-
mazlar.”

Romalilar'in sahip olduklari riiya kuramlan, Yu-
nanistan'da gelistirilen kuramlara gok benzer. Fakat
Platon ya da Avistoteles'te gordiigtimiiz kadar agik
ve derin bir ifadeye ulasamamuglardir. Lukrez, “De
rerum natura™ (1960, 961-986 sayili dizeler) adh
eserinde, Freud benzeri bir goriiy ortaya atmakta ve
ginboyu ilgilendigimiz olaylarin ya da bedensel ihti-
yaglarimizin, kendilerini riiyalanmizda gasterdikleri-
ni iddia etmektedir;

“Hangi igi ruhen en fazla takip edersek ya da
hangi isin bizi hosnut kild:gint anlarsak veya aklimi-
zin daha gok ugrastig: sey, isee cogunlukla riiyalar-
mizda buniaria kargilagiriz. Kanun bilginleri kanun
koyup, mahkeme ederler; askerler ordular yonetip,
kanl savaslar yaparlar; denizciler riizgarlarla miica-
deleye devam ederler ve ben de bunu yapip egyalarin
dogasim aragtirir, ondan sonra da butduklarimi bit
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dize haline getiririm.”

Daldisli Artemidor ise, yazdify “Rilya Kita-
bi”nda sistematik bir riiya kuramt olugturmaya ¢alig-
mustrr. Ikinci yiizyilda yagamig olan bu bilginin Orta-
¢ag diigiincesi iizerinde de dnemli etkileri olmugtur.
Artemidor'a gore riiyada beg temel 6ge vardir. Bun-
lar: Rdya, rilyanin yiizii, kehanet, fantasma (veya
duygusal riiya) ve hayaldir. “Rilya” denilen sey
“giinboyu yasanan olaylan agiklar” (Daldisli Artemi-
dor, 1979, s. 9). Buna 6mek olarak Yusuf ve Fira-
vun'un riiyas: gosterilebilir (yedi inek ve yedi bagak
ile ilgili olan riiya). “Rilyanin yiizii”, gelecegi agikla-
maktadir: “Rilyamin yiizi, riiyayr gorenin dikkadni
gelecekte olacak geylere ydneltmesini saglamakta-
dir” (a.g.e., s. 10). Omegin Heros'un disinin ¢ekildi-
gini goren Vespasian'a boyle olmugtu. “Kehanet”,
melekler ya da azizler tarafindan insana iletilen ve
Tanri'nin isteklerini bildiren mesajlardir. Ornegin
kutsal bakire Meryem'in kocas? Yusuf, boyle bir riya
gooniigtil. “Gelecegi gérme agisindan pek bir 6nem
tagimayan’ (a.g.e., s. 12) “fantasma” ise goyle olug-
maktadir: “Baz1 baskin duygular, uyku sirasinda ye-
niden ortaya ¢ikarlar ve rilyalarin olugmasina neden
olurlar” (a.g.e., s. 9). Yani fantasmalar bize, giinboyu
yaptiklanmzin tekrarimy veya onlarin bir devamini
yasatirlar. “Omegin agik olan birisi, bundan dolayt,
1ilyasinda siirekli olarak sevdigi insam goriir” (a.g.e.,
s. 9). Veya giinboyu orug tutmug olan bir Kisi, rilya-
sinda bol bol yemek yedigini izleyebilir. Yine bunun
gibi, susuz kalmag birisi, rilyasinda su igtigini gore-
rek, sevinir.Tiiccar kafah bir insan ise, geceleri para-
lar goriir ve hatta rilyasinda siirekli olarak parayi sa-
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yiklar. Riiya stmflamasinin son $gesi olan “hayal”
cogunlukla gocuklar ve yash insanlar tarafindan go-
rilinektedir. Bu hayaller, genelde hayaletler ve kor-
kung yaratiklar bigiminde ortaya ¢ikarlar. Varolug
nedenleri de, korkutmak ve aci gektirmektir.

Gorlilecegi gibi Daldisli Artemidor'a gére “rii-
ya” denilen gey, sembol diliyle anlatilmig bir bilgi-
dir. Ona gore, Firavun'un gordiigi riiya, Tanr: tara-
findan génderilmis bir “riiya yiizii” degil, Firavun'un
kendi akilc: kavrayist ile elde ettigi bir bilgidir. Arte-
midor bazi rilyalarla birlikte, Tann'mn isteginin in-
sanlara iletildigini de iddia etmekte ve bu tiir riiyala-
ra “kehanet” adim vermektedir. Arzularimizin bigim
_ buldugu ve Piaton ile Freud'un savundugu riiya yapi-
sina ise “fantasma” tammni getimektedir. *“Hayal”
dedigi korku rilyalarinmin da, yalmzca gocukiar ve
yaslilar tarafindan gériildtigtinti ileri siren Daldisli
Artemidor, rilyalar1 yorumlamak igin hi¢ bir gene)
kuralin varolamayacaguu da 6zellikle vurgulamakta-
dir. Ona gére rilyalar, zaman ve kisiye gore farklihk
gosterdikleri i¢in, tam olarak yorumianmalan da
miimk{in olmaz.

Roma dénemine ait rilya yorumu konusunu, iin-
11 bir siipheci diigiiniir olan Cigero ile bitirmek ish-
yorum: “Eger rilyalar; Tann aracihifi ile génderilmi-
yor, dogadaki hi¢ bir geyle dogrudan ve degismez bir
iligki icinde bulunmuyor ve de gézlemler ile deney-
ler sonucu kesin bir yorumlama kuralina tabi olami-
yorlarsa, bundan gtkacak sonug bellidir. Bu da, ridya-
larin 8nemsiz ve anlamsiz olduklaridir. (...) Bundan
dolayi, riiyalar yardimi ile bir kehanette bulunmayt
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ve hatia genelde bir kehanette bulunmay geri cevi-
rip, reddedelim. Bu yanlis inang, kabul gordiigii tiim
toplumlarda insanlan etkilemis ve sonsuz sagmalik-
lara neden olmustur.™

Talmud'daki riiya kurami da, Roma donemi ku-
ramlanyla yaklagik aym dénemlerde olusturulmustur
ve onlara oranla olaya biraz daha sanatsal bir bigin1-
de yaklagmaktadir. Talmud'a gore, Isa’'nin yasadig)
donemlerde, Kudiis'te tam 24 tane rilya yorumlayici-
s1 vardi ve bu ugrag, cok ciddi bir meslek haline gel-
misti. “Haham Chisda §6yle dedt: Orug sonucu olu-
sanlarin disinda, her rityanin bir anlam: vardir. Ayn-
ca Haham Chisda dedi ki: Yorumlanmamig bir rilya,
okunmamug bir mektuba benzer” (Talniud, Berachot
55a). Burada, Freud'un bundan tam iki bin yil sonra
agtklayacagi bir goriisi bulmak miimkiindiir. Buna
gore, her riiyanin bir anlami vardir, Aynica her riiya,
bizlere bazi mesajlar iletmektedir. Yorumlanmamis
bir rilya, bizim igin biiyiik bir kayiptir. Haham Chis-
da, oruglu iken gdoriilen rityalar: bu kuramin diginda
tutarak, sanki psikolojik bir yorum bigimini gelistir-
mek istemektedir. Bu konuyu gdzdniinde bulundura-
rak, daha g¢agdas bir sinirlamaya gidebiliriz: Genel
kural, rilyalann ruhsal nedeniere dayanmasidir. Bu
kuralin tek istisnast, agir bedensel ve hastalikh uya-
rnmlar sonucu olusan rilyalardir.

Talmud Hahamlari, bazi rilyalarin da kehanet
dzelligi tagtyabileceklerini dusiinliyorlardr. Haham
Jochanan sdyle demisti: “Ug tiirlii riiya, daha sonra
gercek haline gelebilir. Bunlar: Sabah rityalan, bir
arkadayimzin sizin hakkimzda gordagii rityalar ve
uyku sirasinda yorumianan réiyalar. Kimileri, tekrar
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tekrar goriilen ayni rilyanin gerceklgsecegini de soy-
lerler’’(Talmud, Berachot 55b).

Yukaridaki goruglerin nedenleri agiklanmamistu
ama, bunlari tahmin etmek de pek gii¢ degildir dog-
rusu. Giindiiz uykular: daha az derindir ve insanlar,
bilinglerine daha egenien olurlar. Herhalde Haham
Jochanan boyle bir durumda, akict bigimde davra-
nan karar veime yetenegimizin, rilya siirecini etkile-
yecegini ve boylece de riiyalarin gerceklesebilme
imkanlarinin arttigini diiginmektedir. Bizim hakki-
muzda goriilen rilyalarin nigin gergeklestikleri de ko-
layca anlagilabilir. Bu iddianin arkasindd herhalde,
bagkalarinin bizi daha iyi degerlendirebildikleri ve
uykularinda daha iyi karar verebildikleri gergegi yat-
maktadir. Ayrica ridya sirasinda yorumlanan riyala-
rin da gerceklesecegi belirtilmigtir. Ciinkii riiya sira-
sinda, olaylarin ardindaki gercekleri daha iyi anlaya-
bilmekte oldugumuzu biliyoruz. Nitekim hipnoz al-
tinda yapilmis rilya yorumlama deneyleri, bu duru-
mu dogrulamuglardir. Hipnoz altinda olan denekler,
bir gok riiyay: kolayca yorumlayabiimig ve sembol-
leri agiklayabilmiglerdir. Fakat hipnozdan ¢ikartilin-
ca, bu sefer de ayn: riiyalar: anlamsiz ve sagma ola-
rak nitelendirmislerdir. Bu deneyler, her insanip
sembol dilini anlama yetenegine sahip oldugunu
gostermektedir. Ama bu yetenek kendini, ancak hip-
noz altinda olusan kontrol digs durumlarda gostere-
bilmektedir. Talmud'a gore, ayn1 durum, bir yar1 hip-
noz durumu sayilan uyku hali i¢in de gecerlidir. Bix
rilyanin yorumunu, en iyi bir bicimde ancak uyku-
muzda yapabilirz. Bu da bir bagka riiya icinde, eski
rilyay1 gérmek ve onu ¢dziimlemek olarak ortaya ¢i-
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kar. Tekrarlanan bir riiyanin nigin gergeklesecegi de
apagik ortadadir. Cagdag psikologlara gore, cok kez
goriilen bir riiya, kiginin onemli bir sorununa isaret
etmekte ve bu noktaya dikkat gekme gorevini iistle-
nebilmektedir. Boyle durumlarda bu tiir rityalann,
kisilere gelecekteki bazi olaylar: 6nceden gorebiime-
leri imk&nini sagladigi s6ylenebilir.

Sembollerin Talmud'da nasi! yorumlandikian da
cok ilgingtir. Ciinki burada, Freud'un yontemlerini
gormek miimkiindiir. Omegin anlatilan bir rityada,
bir kisi, zeytin agacim zeytin yag: ile sulamakta-
dir.(Bkz:Talmud, Berachot 55b) Bu riiyanin yorumu
Talmud'da §oyle yapthmstir: Bu riiya bir inzesti sem-
bolize etmektedir. Bir bagka riiyada ise, riiyay: goren
kisinin gozleri birbirlerini 6pmektedirler. Bunun
sembol dilindeki anlam, kiz kardey ile bir cinsel ilig-
kiye girmek bigiminde agiklanmaktadir. Boéylece bir
cok cinsel olmayan sembole, cinsel bir nitelik kazan-
dirilmigtir, Fakat bunun tersi de gegerlidir. Yani cin-
sel sembollerin bir gogu da, cinsel olmayan konular-
la anlamlandintmigtir. Yine Talmud'a gore, riiyasin-
da annesiyle cinsel] bir iligki kuran insan, biiyiik bir
bilgelige ulagacaktir. Ya da evli bir kadinla cinsel
iligkiye giren kisi, kigisel kurtulugunu umabilmekte-
dir. Talmud'daki riiya yorumlama yontemi, riiyalarin
cogunlukla ters olarak goriindiigii diisiincesine da-
yanmaktadir. Bundan dolay: da, cinsel bir anlami
iceren bir semboliin, aslinda bagka bir seye isaret et~
tigi iddia edilmigtir. Fakat burada ilging bir yorumla-
maya gidilmigtir. Riiyasinda evli bir kadinla cinsel
iligkiye girdigini goren bir adam, bu kadini daha on-
ceden tanimiyorsa ve yataga yatarken de hig bir cin-
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sel arzuya kapilmadiysa ve ancak boyle, kisisel kur-
tulusu bekleyebilir (Bkz: Talmud, Berachot 55b).
Buradan da anlagilacag: gibi Talmud, insanlarin uyu-
madan onceki ruh hallerine cok 6énem vermistir.
Eger adam kadini az da olsa tamyorsa ve uykudan
once de cinsel duygulant bulunuyorsa, o zaman yu-
kanidaki rilyay: gercekten de cinsel bir arzunun tat-
mini olarak yorumlamak dogru olacaktir.

Klasik Antik ¢agin riya hakkindaki goriigleri,
neredeyse hi¢ degistirilmeden Ortagag'a yansimigtir.
Dérdiincii yiizyilda yagamg olan Sireneli Synesius
bize, uyurken daha dogru karar verebildigimizi gos-
tezen, ¢ok giizel ve dogru bir kuram birakmigtir:

“Eger riiyalar gergekten de gelecege 151k tutu-
yorlarsa ve uykumuz sirasinda ruhumuzun ortaya ¢1-
kan bazi 6zellikleri ve belirtileri aracilig: ile gelece-
gimiz hakkinda bilgi elde edebiliyorsak, rilyalarimiz
hem dogru, hem de gizli olacaklardir. Ve bu gizemii-
liklerinin iginde bile bir gergeklik bulunacaktir. Tip-
k1 Hesiod'un dedigi gibi: “Tanrilar insanlarin hayat-
larim kapali bir ortiiyle gizlemislerdir.”

Bazi kisilerin, riiyalarinda goérdiikleri hazineleri
gercek hayatta da bulmalarina hi¢ sagmiyorum. Ay-
nica rilyalarinda sanat perileriyle konusan bazi yete-
neksiz insanlarin, daha sonra bilyiik bir sair olduklar:
da zamanimizda sik¢a rastlanan olaylar arasindadir.
Fakat burada, uykularinda bir tehlikeyi sezinleyen ya
da hastaliklarina iyi gelecek bir ilacin bilgisini alan-
lardan s6z etmiyorum. Daha énceden be konuda ¢a-
lismamg ve hatta ruhun daha yiiksek zihinsel sevi-
yelere yiikselebilecegini hi¢ diigiinmemis olan bii
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kimse, riiyasinda bunlar: yasayabiliyorsa... Ayn
kimse doganin ilzerine yiikselip, bambagka bir di}-
siinsel planla “bir” olabiliyorsa... Gergek gozti ag-
lip, olaylart ¢ok degisik bir anlayigla kavramayr be-
ceriyor ve de bunu nasil yaptifim anlayamiyorsa, o
zaman rilya, bu kisi igin gercekten de son derece sa-
sirtict ve gizemli bir olgudur.

Ruhumuzun rilyalarimiz yardimiyla boyle yiice-
liklere erigimesine gasiranlar ve bdyle mutluluk verici
bir birlegmenin, bilingli kavrayigi nasil agtifini anla-
yamayanlar, dikkatlerini kutsal bilicilere (k8hinlere)
cevirsinler. Ciinkil bu biliciler, bu yiice seviyelere
nasil u.agitacagin agikga ortaya koymuglardar. Ru-
hun kendi igindeki giiglerini uyanp, geligtiren ve onu
yiicelten gesitli yontemleri siraladiktan sonra §oyle
derler:

“Kimilert egitimle aydinlanirlar,

Kimileri ise rilyalanyla.”
Bir Sibylla Ozdeyisi (*)

Goruldugu gibi, yiice bilici bir simflamaya git-
migtiv. Ona gore, bir tarafta hayal giiciimiiz, diger ta-
rafta ise okuyup aydinlanma yetenegimiz vardir.
Bunlardan birincisi, uyku sirasindaki, ikincisi ise
uyanik haldeki aydinlanmadir.

Uyanik iken genellikle bir 8§retmen tarafindan

(*) Sibylla: Varlif: tamamen efsancye dayansa da. M.O. 5.
yizyldan sonraki kaynaklarda adina rastlanr. Gelecekten ha-
ber verme yeteneginin bulundugu ileri siiriilen bir kadm olan
Sibylla. yaklagik on ayrt yerde ve farkh tarih dénemlerinde kar-
Jimiza cikmaktadir. (Cev.)
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bilgilendiriliriz. Ama uyudugumuzda edindigimiz
bilgiler, Tanr: tarafindan iletilmis olan bilgilerdir.
Riiya yolu ile elde edilebilen aydinfanma, herkese
actktr. Bu tir bir aydinlanma, kolayca anlagilabilen
bilgileii icermektedir. Ozel bir yetenege sahip olma-
dan da onlan anlayabiliriz. Bir zorlamaya gitmedik-
leri ve her yerde de kullamilabildikleri i¢in, bu bilgi-
ler kutsaldir. Bunlari uygulayabilmek, isimizden
vazgecmemizi ya da igimize bir zarar vennemizi ge-
rektinnez. Ciinkii hi¢ kimse, rlya gormek igin isini
gitciin@ btrakip yatmaya zorlanmaz. Yapmiz dolayi-
siyla, geceleri zaten uyuyor ve biylece dinlenmis de
oluyoruz. Bu arada, aslinda uykudan daha degerli
olan bilgileri ediniyoruz. Insan olmamszin zorunlu
kildig1 uyku, boylelikle yalnizca yagamanin bir gere-
gi olmaktan gikip, daha iyi bir hayatin nasil olmasi
gerektigini 6grendigimiz ve biz mutlu kilan bir siireg
haline gelir. Riiyalar araciligi ile gelecegi gorebil-
meKk ise, kisisel bir tecriibedir. Her ne kadar zaman
zaman ondan ayrilmak istesek de, igimizde gizli bii
kahin yasgar ve bizi her yerde takip eder. Savasa gi-
derken, toplumsal hayatimizda, tarlada ¢alisirken ya
da sicaret yaparken hep bizi izler. Cok kétii bir dev-
letin kanunlari bile, bu yeteneginiizi yasaklayamaz,
Yasaklamug olsalar bile, neyi elde edebilirler ki? Uy-
kunun neresi kétiidiir? Rig bir tiran, uykulari ve hele
de rilya gormeyi yasaklayan bir ferman yayinlaya-
maz. Bu imkénsiz olam gerceklestirmeye c¢aligmak,
budalalik olurdu. Aynca boyle bir sey doganin, ve
Tann'nin istegine ters diistiigi icin de, Tann'ya kars
gelmek demektir.
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Iste bundan dolay1 biitiin insanlarin (kadinlar ve
erkekler, yashilar ve gengler, zenginler ve fakirler,
vatandaglar ve yoneticiler, sehirliler ve koyliiler,
sanatkérlar ve hatipler) hep beraber riiya yorumculu-
gu ile ilgilenmeleri gerekmektedir. Cinsiyeti, yasi,
varlif) ya da yaptig: isi dolayisiyla hig kimse, riiya
yorumculugunda ozellikli ve ayricalikli bir konuma
sahip degildir. Riiya, herkesin emrinde olup, her za-
man bizi uyaran ve hig bir zaman da gsagmayan bir
k&hindir. Bu kdhin bize, gelecekte gergeklesecek
olan mutluluklarin haberini 6nceden verebilir. Béy-
lelikle bu mutluluklar: daha 6nceden kestirebilir ve
onlarin daha uzun 6miirlil olmalarim saglayabiliriz.
Riiyalar, bazi tehlikeleri de 6nceden gosterebildikleri
icin, bu tehlikelere kars haz:rlikh olabiliriz.

Iste btén bunlar, rilyalanmiz yardimiyla ger-
ceklesmektedir. Umutlarimizi besleyebilecek daha
giizel ve uygun bir kaynak yoktur. Biiyiik bilginler-
den birinin de soyledigi gibi, bu kaynak o kadar de-
gerli ve biiyiiktiir ki, onsuz hayat, dayanilmaz bir sey
olurdu” (Cyreneli Synesius, 1947).

Onikinci ve onligiincli ylizyillarda yagamis olan
ve Aristoteles'in etkisinde kalan bazi1 Musevi bilgin-
lerin rilya hakkindaki goriigleri de, Synesius'un go-
rilglerine gok benzemektedir. Bu bilginler arasinda
en taninmisi olan Maimonides'e (*) gore riiyalar, ke-

(*) Maimonides: 1135-1204 yillart arasinda yagayan ve asi
adi Moses bin Maimon olan bu diigiiniir, gelistirdigi 1eolojik
sistem ile oriacag Yahudi diigiincesini derinden etkilemigtir.

(Cev.)
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hanetler gibi, uyku sirasinda ortaya ¢tkan hayal gi-
ciimiiziin etkilerine baghdar: “Kisi, distnce giiciiniin
gelismisligi ve rilyada kargisina gikan bilgiyi tam ya
da iizen ortiili bir bicimde anlami§ olmasi oraninda,
rilyasindaki ruhsal yan: kavrayabilir. Ya da gorilnen
perdenin ardindaki bu ruhsal gergegi, isinin ehli bis
rilya yorumcusuntin ona anlatip, agiklamass gerekir”
(J. Guitmann, 1933, s. 101).

Aquino'lu Thomas (¥*), do1t gesit rilya tiirii ara-
sinda bir ayrima gitmektedir:

“Daha Once de agiklandig:1 gibi, yanhs gorilge
dayanan bir kehanet, batildir ve yasaktir. Bundan do-
tayr, rilyalarin yardimu ile gelecegi yorumlarken cok
dikkatli olmahlyiz. Ciinkii bazen rityalar, gelecekte
gerceklesecek olaylarin nedenleri olmaktadirlar. Or-
negin rijyasinda gordiiklerinden dolay: heyecanlanan
bir kigi, bir geyler yapmak ya da o heyecan veren
seyden kacmak icin harekete gecer.

Eger rilya ve gelecekieki olay, ortak bir nedene
dayamiyorsa, bu tiir rilyalar kehanet niyetine kullani-
jabilirler. Bu yolla, gelecekte ortaya gikacak baz
olaylan, dnceden bilebilmek miimkiin olur. Ama bu-
na karar verebilmek igin dnce rilyanin, sonra da ola-
yin nedenlerine bakmamiz gerekmektedir. Buntann
tutarli olmast ve tarafimszdan anlagilabilmesi, gele-

(*) Aquino'lu Thomas: 1225-1274 yillar: arasinda Napoli
yakinlarinda yasamus olan italyan ilahiyatgisi. fman ve akid
arastndaki uywmun aragtirtimass konusundaki galismalar ile
tamnan Thomas. dzellikle Summa Theologia’s: ile iinlenmégtir.

(Cev.)
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cegi onceden gorinemizde bize yardimct olabilir.

Baz riiyalarin temelinde igimizdeki, bazilaiinin
temelinde ise, distmizdaki olaylar yatmaktadir. I¢i-
mizden kaynaklanan riiyatanin iki ana nedeni vardur:
Bunlardan birincisi, ruhsal bir 6zellige sahiptir. Ge-
nellikle uyanik iken bizi ilgilendiren geyler, uyku-
muzda da aklimiza gelir ve hayallerimizi siislerler.
Boyle bir riiyanin ortaya ¢ikis nedeni, gelecekteki bir
olayin olusum nedeni olamaz. Bundan dolay: da, bu
tiir riyalar ile gelecekteki olaylar arasinda yalmzca
goreceli ve 6bnemsiz bir iligki vardir. Eger gelecekte
ortaya ¢tkan olay, goriilen riiya ile ayn: olursa bu, ta-
mamen buyiik bir rastlana sonucudur.

Igimizden kaynaklanan rilyalarin ikinci nedeni
de, bedensel ¢zelliklerimizdir. Bazi rilyalar, bedeni-
mizin faaliyetleri sonucu ortaya gikmaktadirtar. Or-
negin soguktan hoslanan bir insan, deniz veya kar ri-
yas: gorebilmektedir. Bu nedenden dolay: da hekim-
ler, bedensel olaylar: anlamak igin, riiyalara Snem
vermektedirler.

Disaridan etkilenme sonucunda olugan riiyalar
da, yine iki grupta incelenebilir. Bunlar da, éncekin-
de oldugu gibi bedense! ve ruhsal nitelikli riiyalardir.
Bedensel nedenlere dayananlara, soyle bir 6rnek ve-
rebiliriz. Uyuyan kiginin bulundugu odadaki havanin
degigsmesi ya da gokcisimlerinin o anki konumlari,
insanlarin hayal gii¢lerini olumlu veya olumsuz y6n-
de etkilemekte ve riiyalarin gorillmesinde fark!: bi-
¢imler ortaya ¢tkmaktadur.

Ruhsal bir nedene sahip olanlardan bazilar ise,



Riiyalar, Masailar, Mitoslar 149

Tannsal kokenlidirler. Tann bu tiir rilyalarda, melek-
ler aracili: ile insanlara baz: bilgiler iletmektedir.
Kutsal kitapta da yazilmig oldugu gibi (Sayilar
12:6): “Eger aranizda bir peygamber varsa, ben ona
bir vahily gonderirim ve onunla riiyasinda konugu-
rum.” Ama bazen de rilyalarda geytans: etkilerin
agirlikk kazandrgr goriilmektedir. Béyle durumlarda
insanlar bazi hayaller géimeye baglarlar. Seytanlar,
onlarla gizli yollardan temas kurabilen insanlara, ge-
lecekle ilgili bazi bilgileri aktarabilirler.

Ozetle sunu sdylemek isterim. Tanrisal ktkenli
riiyalan, bir kehanet i¢in kullanmakta, hig bir sakin-
ca yoktur. Ayrica dogal bir nedene dayanan rijyalar-
dan da, yine gelecegi bilme acisindan yararlanabili-
riz. Fakat seytans: giicler tarafindan etkilenmig rilya-
lari, gelecegi bilmek i¢in kullanmak batildir ve ya-
saktir. Seytanlann gériigme icin agikga davet edilmig
olup, olnlamalan burada tamamen énemsizdir. Bu
sdzler, sorulanlara yeterli bir cevaptir” (Aquino'lu
Thomas, *“Summa Theologiae” II-II*, q. 95, a. 6; ¢e-
viri: Christoph Berchtold).

Aquino’lu Thomas da, Artemidor ve benzerleri
gibi, bazi rilyaiann Tanr tarafindan gonderildigini
dilsinmektedir. Thomias, Maimonides'in aksine, uyu-
yan kiginin rulu tarafindan etkilenen rilyalari, entel-
lektilel yeteneklerimizin bir iiriinii olarak degil de,
giinboyu ilgilendigimiz olaylarin hayalimizde can-
lanmalari bigiminde degerlendirmektedir. Thomas'in
bazi Hint ve Yunan diigiiniirlerinde de gériilen, rilya-
larin, hastalik olaylarinin bir &n belirtisi olabileceg:
diigiincesini kabul etmesi de ilgingtir.
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Onyedinci yiizyildaki riiya yorumculugu Orta-
¢ag'in ve Antik donemlerin izlerini tagisa da, yeni ba-
21 goriislen ortaya atmasiyla dikkatleri ceker.

Riiyalarin, baz1 hastalikh olaylarin on belirtisi
olabilecekleri, cok eskilerden ben iddia edilegelmis-
tir. Fakat Hobbes, bu dilsiinceyi daha da ileriye goti-
rerek, riiyalarimizin timiinin hastahkh olaylann et-
kisiyle olugmakta oldugunu ileri siirmiigtiir. Giini-
miizde de ¢ok yaygin olan bu gorils, Freud'un tezleri-
ne karg! bir anti-tez olarak goriilmektedir:

“Bedenimizdeki bazi kotii olusumlarin riiyalari-
miza neden olduklan gz oniinde tutulacak olursa,
farkh agnlarin ve kétii duygulann, degisik rilyalara
yol agmalan da dogal olacakuir. Bundan dolay: yata-
g1 soguk olan bir insan, korkutucu rilyalar gorebil-
mekte ve dehset dolu gortinUmleri izledigini sanmak-
sadir (¢iinkii bu hareket beyinden tiim organlara yay:-
hir ve buralardan da yine beyine geri doner). Uyanik
iken birgeye kizdigtmizda, igimizi bir sicakligin bas-
masi gibi, bedenimizin biz uykudayken 1sinmas: da
kizginliga neden olmakta ve beynjmizde belki de bir
diigmanin goriintiisiing olugturmaktadir. Buna kargi-
lik bir sevdigimizi gordiigiimiizde i¢imizin kipirdan-
mas: gibi, bedenimizin biz uyurken boyle bir igsel
kipirti duymasi da, riyamizda o sevilen geyi gorme-
mize neden olur. Yani kisaca: Bir insanm riiyasinda
gordiikleri ile giinliik hayatta yagadiklan arasinda
birbirleriyle ders orantili bir baglant: vardir. Soyle ki,
uyanmik durumda, hareket beynimizden, uyurken ise
i¢ organlanimizdan kaynaklanmaktadir™ (Th. Hob-
bes, 1978, 5. 17 vd).
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Aydinlanma ¢ag: filozoflar, rityalarin Tannisal
bir kékene dayandif goriisiine bilytik bir giipheyle
bakmaktaydiiar. Voltaire'e gére, rilya aracilif) ile ge-
lecegi gormeye caligmak, sagma bir dilslincedir. Fa-
kat bu d6nyargsina ragmen rilyalarin, bedensel diirtii
ve uyarimlar sonucu olustuklarin: sdyler ve bazen de
uykumuzda akilc: yeteneklerimizi galistirdigimizi
savunur:

*Uykularnnda savunmalar yapan avukatlar, prob-
lemler ¢6zen matematikgiler ve siir yazan sairler ta-
niyorum. Bundan dolay: uykumuzda da, mantikh ve
diizenli diigiincelere sahip olabilecegimiz dogrudur.
Aynca bu disiinceler, bizim bir gabamizla degil,
kendiliginden olugmaktadirlar. Uyurken yatakta bi-
lingsizce hareket etmemiz gibi, riiyalardaki diisiince-
ler de dylece kendiliginden ve belirli bir amag olma-
dan ortaya ¢ikarlar. Babaniz Malebranche: “Kendi
fikirlerimizi kendimiz diigiinmiiyoruz” dediginde
cok hakhyd:. Ciinkii uyantk iken, onlar iizerinde uy-
kudakinden daha egemen oldugumuzu kim iddia
edebilir ki?” (Voltaire, 1973).

Kant'in riiya kuramr da Voltaire'inkine ¢ok ben-
zer. O da rliyalarimizda, bir takim kutsal bilgilere ve
gelecegi bilme yetenegine varabildigimize inanmi-
yordu. Kant'a gore, riiyalan “agir yenmis bir yemek-
ten” sonra goriiriiz. Fakat ayns Kant, diigiincelesinde
su goriislere de yer vermektedir:

“Bence riiyalarimszda sahip oldugumuz fikirleri-
miz, uyanik iken sahip oldugumuz fikirterden daha
acik, kararh ve kavrayicidic. Rilyada dig duyu organ-
lanmiz ve ruhumuz tam bir durgunluk i¢ine gitmnig-
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lerdir. Uyandigimzda ise, bunlar: hatirlayamay:z.
Ciinkii o anda biling!i bir algitama ve tesbit yapiima-
mugtir. Uyurgezerlerin bazilartmin geceleri daha akilh
davrandiklan bir gergektir. Bu da benim, normal uy-
ku hakkindaki gériiglerimi destekler. Uyandiktan
sonra hatirlanan riiyalar ise, bu kategoriye girmezler.
Ciinkii bu durumda, riiya géren kist belicli bir diizeye
kadar bilingli diigiincelere sahiptir ve hayallerini bu
disiinceleri ile birlegtinnigtir. Bu nedenle de, bu tiir
rilyalar daha sonra rabathkla hatirlanabilmektedir.
Ciinkii rilya gordilgiimilz zaman, hayal giiciimiiz ile
duygularimiz ve diisiinceierimiz birbirleriyle anlamli
bir iligkiye girmiglerdis” (1. Kant, 1922, 5. 353).

Goethe de uykumuz sirasinda artan akilc bir ye-
tenekten s6z eder. Bir giin arkadasi Eckennann,
Goethe'ye gordiifii“sanatsal” bir riiyasini anlatinca,
iinlii gair ona yu cevabi vennigstir:

“Anlagilan sizi uykunuzda, sanat perileri ziyaret
etmigler. Bana hak vereceginiz gibi, boyle bir seyi
hi¢ bir zaman uyanik durumda yazamazdimz. Bu,
cok giizel ve orjinal bir giir olmug.”

Yalmzca hayal gilciimiiz degil, ayn: zamanda
saghk ve mutluluk arzularimiz da biz uyurken glig-
lenmektedirler.

Goethe “insanin dogasinda hayret verici gligler
yatmaktadir” demisti. “Ve bu giigler, en iimitsiz an-
larimizda bile, bize ¢ok hog siirprizler yaratmaktadr-
lar. Gdzyaslariyla uykuya daldigim zamanlar goktur.
Fakat her keresinde, rilyamda giizel ve hos insanlar
ortaya c¢ikar ve beni teselli ederler. Ertesi sabah da,
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neseli ve .mutlu bir bicimde uyaminm” (J.P. Ecker-
mann, “Gespriche mit Goethe™ (Goethe ile Sohbet-
ler) 12 Mart 1828).

R.W. Emersonise (1904, s. 7 vd), uykumuzu ve
rilyalarinuzi anlatan gok giizel ve gdze garpici bir
kurany geligtirmigtir:

“Rilyalar, siirsel bir biitiinlige ve gerceklige sa-
hiptirler Dilsiincelerimizin, rilya denilen g¢opligiinde
ya da deposunda bile bir diizen vardir. Ama riiya ile
doga arasindaki farklilagma, daha da iist diizeylerde
gergeklesmektedir. Rilyalar, diiglinme yetenegimizin
verimliligini ve hareketliligini gosteren birer igaret-
tirler. :

Riyalarimiz kigiligimizden bagimsiz olduklan
i¢in, ortaya gikan sonuglar bizleri gagirtmaktadir. Fa-
kat buna ragnien, bu bilyiikk karmastklifin iginde
kendimizden birgok izler de gorebiliyoruz. Ayrica
rilyalarrmiz sayesinde, belirh bir 6nceden bilmeye ve
bilgelige vlagmamiz da miimkiin oluyor. Riiyay:
olusturan, ‘‘ben” degilim. Fakat riiyalar1 olugturan,
“doga” ya da“ben degil” de degildir. Riiyalar bunla-
rin timiidiir. Riiyalarn iki tane bilinci vardir. Riya-
lar, ayni anda hen siibjektif (6znel) ve hem de ob-
jektiftir (nesnel). Bu yolla ortaya ¢ikan gériintiileri,
biz, hayal giiclimiiziin iiriinleri olarak nitelendiriyo-
ruz. Ama onlar asiler gibi davraniyoriar ve komutan-
larna ates agiyorlar. Riiyalarimiz bize, her davrani-
sin, her diiglincenin ve her nedenin iki kutuplu oldu-
gunu gosteriyorlar. Yani her davranigin iginde, bir
kars1 davramgin oldugunu ve art1 ile eksinin ayn: an-
da, ayni birin1iginde bulundugunu anliyoruz. Birine
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vurursam, bana da vururlar. Birini seversem, beni de
severlerler.

Rilyalarimiz bazen bilgelik dolu, ama bazen de
korkung 6gelerle yiikliidiirler. Sanki biitiin bu sahne-
ler, bilinmeyen bir zeké tarafindan riiyalarimiza ser-
pistirilmektedir. Ama bize bilincimizin onu kisitla-
yan baglardan ¢oziildiigiinde, neler yapabilecegini
gOstermesi agisindan da ilgingtir.

O zaman, kendimizi daha 6zgiir bir bigimde ifa-
de edebildigimizi gorilriiz. Bazen bir konu hakkinda
bazi goriiglerimiz olur, ama bunlar olgunlastirama-
y1z. {ste bunlur, kimi zaman riiyalarimzda gergek
yerlerine oturur ve bir kavrayis olarak belirirler. Or-
negin uyanik iken Rupert'in karakterini bildigimiz
halde, onun gercekte nast! davranacagin: kestireme-
yiz. Fakat rilyamizda onun, sagma ve uygunsuz bir ig
yapugim, saldirgan, valisi ve korkung davrandigini,
ama ashnda igten ice ¢cok da korkak cldugunu gore-
biliriz. Bir y1l sonra, boyle bir davranisini goriince
de, riiyamin bir kehanet oldugunu anlayabiliriz. Ru-
pert, gercekten de bir korkaktir. Iste, “gelecegi bilen™
riiyalar yardimu ile diigiincelerimiz, ¢ok daha &6nce-
den bir bi¢im alabilir. O halde rahatsizlik yaratan
arazlarin belirtilerinin ve bazi tahminlerin de, ruhu-
muzun iriinleri olduklarmi ileri stirebiliriz.

Bu bilgiyi goz 6niinde bulundurarak, “neden”
kavramim: inceleniemiz ve birbirleriyle ilgisizmig gi-
bi gortinen olaylar arasindaki iligkileri ve etkileri de
ele almamiz gerekmektedir. Ciinkii uykumuz, ¢evre-
mizin bize giydirdigi maskeyi ¢ikartmakta ve bize
miithig bir 6zgiirliik tanimaktadir. Béylece her iseedi-
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gimizi, rityasal planda bir davrams haline dénigttire-
biliriz. Usta bir insan, kendisini anlayabilmek igin,
riyalannt anlamaya galigir. Ama bu, ayrintilara ta-
kilmig bir gaba olmaktan ¢ok, kisili§in genel kalitesi-
ni anlaniaya yoneliktir. Burada 6énemli olan seyler,
rilyalar1 olugturan unsurlar degil, rityanin genelde
ilettigi mesajlardir. Kiginin, hangi rolde gériindiigii,
neseli ve canli bir erkek olarak mi, yoksa acinacak
ve zavall bir gocuk bigiminde mi belirdigi, bize o
kisi ve rilyas:1 hakkinda en iyi bilgiyi verecektir. Rii-
yalarda gordiklerimiz, abartili ve sagma bile olsa,
onlarin ardinda her zaman bir gergek gizlidir. Aynm
seyi, bazi hayret verici kehanetler ve rastlantilar igin
de ileri siirebiliriz. Hepsi igin ortak olan nokta, her
insanin benliginde, bu olaylarin zaten yer aimasidir.
Bir zamanlar Goethe'nin de dedigi gibi, igimizden
gelen bu sahnelerin herhalde hayatimiz ve kaden-
mizle bir ilgileri vardir ve olmalidir.”

Emerson‘'dan &nce hig kimse, karakter ve riiya
arasindaki ilightyi bu kadar agik bir bigimde dile ge-
timnemigstir. Ciinkii gergekten de karakterimiz, riiya-
layimiza yansimaktadir. Ayrica, diga déniik davranig-
lanimizda kendilerini gdsteremeyen karakter unsurla-
r1, riiyalarda kendilerini daha rahat belli etmektedir-
ler. Uyanik iken, yalnizca bilingli ve diga yansiyan
karakterimizin sonuglarim farkederiz. Oysa uykuda,
bu karakterimizin ardinda gizli olan nedenleri de go-
rebiliriz. Boylece, gelecekteki davramiglarimiz hak-
kinda baz: dngorillerde bulunabilmek miimkiin hale
gelir.

Riiya yorumculugunun bu kisa tarihgesini, ritya
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hakkinda en orijinal ve en ilging kuramlardan bir ta-
nesini geligtinnig olan Henri Bergsan'dan stz ederek
bitirmek istiyorum. Bergson da Nietzsche gibi, bazi
bedensel uyarmmlarin riiyalara yol agtigini diigiinii-
yordu. Fakat Nietzsche'den ayrilan yonii, bu uyarim-
larin, i¢cimizde egemen olan arzu ve ihtiraslarin bir
sonucu olmadigm diigiinmesidir. Bergson'a gore, ha-
tralarimiz sonsuz bir hazine gibidir. Biz yalmzca be-
densel uyanmlainmiza uygun olan hatiralarimizi seg-
mekte ve bunlar1 “riiya” olarak gdziimiizde canlan-
dimaktayiz. Aslinda Bergson'un hatiralar ile ilgili
kuramy, Freud'un fikirlerine ¢ok benzemektedir. Fa-
kat ilging olan, Bergson'un hi¢ bir seyi unutmadigi-
mizi iddia etniesidir. Ona gére, hatrladiklarimiz,
toplam hafizamiza oranla gok kiigiiktiir. Bergson, bu
konuda g6yle demektedir (H. Bergson, 1928, s. 84
vd):

“Hatiralarimiz bir biitiin olugterurlar. Ashinda
bunu bir piramide benzetebiliriz. Bu piramidin ucu
silrekli olarak yukariya, yani gelecege dogru uza-
makta ve simdiki zamam temsil etmektedir. Giinliik
yasanttmiz boyunca hafizamrzdan aldigimiz hatira-
lar, asil toplam haturalarinuzin yalnizca kiigiik bir bo-
limiidiir. Altlarda kalan binlerce hatira, bilincimizin
aydinhgina erisemezler. Evet, hayatimizin tmii hati-
ralanmizda sakhdir. En kigiik ayrintidara kadar her
sey, hafizamizda depolanmustir. Ve insanlar hig bir
seyi unutmazlar. Gdzlerimizi agt1fimiz ilk andan iti-
baren hissettigimiz, dilgiindiigiimiiz ve arzuladifimiz
her sey, sonsuza kadar burada saklanacak ve yasa-
maya devam edecektir. Hatizamizin en derin uglarin-
da sakl olan bu hatiralar, hayatlarini birer gorilnmez
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fantom olarak devam ettirmektedirler. Belki aydinli-
ga dogru ydnelmisler ama, oraya ulagamayacaklarin
da bilmektedirler. Ciinkii, canli ve yasayan bir insa-
mn, onlarla ilgilenmekten ¢ok, yapacag: bir siirii i1
vardir. Fakat varsayalim ki, su an diinya ile olan ilgi-
mi biitiiniyle kesmis durumdayim ve hafizam dol-
duran her seyden de uzaklagtyorum. Yani dis diinya
ile ilgilenmez bir konumdayim artik. Ya da bunu
bagka tiirlit séylersek, uyumus oldugumu diisiinelim.
{ste o anda, pusuda bekleyen biitiin hatiralarim, bi-
ling engelinin ortadan kalktifini hissedeceklerdir.
Onlan bilincimizin mahzenine hapseden kap: artik
acilmigtir. Hatiralarim hizla harekete gecer ve ara-
lanmig olan kapidan digsariya ¢ikmaya baslarlar.
Heps: de bu mahzenden kurtulmak istemektedirler.
Ama sayilan cok fazia oldugundan, hepsinin diari-
ya ¢itkmasi miimkiin degildir. Peki digariya ¢itkmay:
hangileri basaracakiu- dersiniz? Bunu tahmin etmek
pek de giic olmaz. Yataga yatmadan once sahip ol-
dugum ruh halime uygun diisen hatiralarim, bu kapi-
dan digariya cikmay: bagaracaklardir. Sonug olarak,
duygulanma ve dilsiincelerime. uyum saglayabilen
hatiralanm su istiine gikabileceklerdir. Kisaca, eger
duygularim ve hatiralanm arasinda boyle bir denklik
olugursa, o gece riiya goimeye bagiarim.”

Bergson, uyanmik olmakla uyumak arasindaki far-
k1 6nemli vurgular (a.g.e., s. 92 vd):

“Rilya gordiigiin zaman, ne mi oldugunu soru-
yorsun? En iyisi sana, uyumadi§in zaman ne yaptigi-
n sdyleyeyim. Benligini (yani, riyadal ya da geg-
mislerinin toplam: olan ben'i) ahyor, gitgide yogun-
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lagtinyor ve sonunda su andaki davraniglarinin gizdi-
gi kiigiiciik bir gembere sikigtiriyorsun. Igte bu, uya-
nik olmak demektir ve nonnal bir ruhsal hayatin
ogesidir. Ama bu, ayni anda istemektir ve miicadele
etmektir. Simdi sana rilyay: anlatmama gerek kald
mi? Riiya, kendini biraktigin ve dikkatini belirli ko-
nularda yogunlastinnadigin zaman yasadigin hayat-
tir. Eger daha da fazla bilgi istiyorsan, o zaman, uya-
nik halinin benligine niye sonnuyorsun? Acaba igin-
deki istek nasil oluyor da, bir anda ilgini y6nelttigin
tek noktada odaklasabiliyor? Burada uyanik halinin
psikolojisini iyi bilmen gerekmektedir. Ciinki uya-
nik olmak ve istemek, bir ve ayn: seydir.”

Bergson'un uyku ve uyanik olma durumu arasn-
da ortaya koydugu ve iizerinde titizlikie durdugu
fark, benim riiya kuramimi olusturan diisiincelerime
cok benzemektedir. Bergson ile ben, bir tek noktada
ayrillyoruz. O da sudur: Bergson'a gore, uyudugu-
muz zaman, bir ilgisizlik icinde yagamaya baglariz
ve yalnizca bedensel uyanmlara tephi gosteririz. Be-
nim goriigiime gore ise, uykumuzda yogun bir ilgi ile
arzu, korku ve diisiincelere yoneliriz. Ama bu, giin-
liik hayatta oldugu gibi “gergeklik™ ile bir basa ¢ik-
ma miicadelesi olarak degil, biling dig1 bir faaliyet
olarak belirir.

Bu kisacik tarihceden de anlagtlacag gibi, ¢ag-
das insanin riiyalar haikindaki bilgisi, eskiye gore
pek da fazla degildir. Bunun tersini iddia etmek, ben-
ce komiklik olur. Aslinda bu durum, konusu insan
olan diger biitiin bilim dallan icin de boyle degil mi-
dir? Cagimizda, eski kuramlarda rastlanmayan ¢ok
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onemli buluslar da yapiumistir. Ornegin Freud'un,
serbest cagrigtm yontemi ile riiyalara agiklik getir-
meye c¢aligmast ya da “riiya cahiymasi”nin 6zellikleri
ile ilgili olarak ortaya attif: goriisleri (yani, degistir-
me ve farklilagtirma) daha onceleri hi¢ kimse tara-
findan ele alinmamugtir. Riiyalarla uzun seneler ich
dish oldugum halde, birbirleriyle ilgisiz gibi goriinen
olaylarin nasil da birbirlerini tamamladiklanni ve ri-
yalara nasil da agiklik getirdiklerinj gérmek, benim
icin hald hayret vericidir.

Eski riiya kuram!lart hakkinda soyle bir 6zet yap-
mak istiyorum. Riiyalarla ilgili goriisleri iki ana
grupta toplamak miimkiindir: Bunlardan birisi, rilya-
larin i¢imizdeki hayvani arzularin iiriinii olduklarini
savunan goriig (delilik kapust); digeri ise, riiyalann
akhmizin en yiice yeteneklerinden dogdugunu savu-
nan goriistiir (gercek kapisi). Freud gibi dilgiinenler,
rilyalarin akildigs odduklanm iddia etmektedirler. Bu-
na karsin Jung gibi bazilari ise, riiyalara yiice bir bil-
ginin agiklanmas: olarak bakmaktadirlar. Bilim
adamlarinn bir ¢ogu da, benim bu kitapta dile getir-
digim goriiglere sahiptirler. Yani buna gore, riiyalan-
miz, hem akildisi ve hem de akilc1 yonlerimizin bir
digsa vurumu ve yansimasidir. Riiya yorumlama sa-
natimn amaci da, bu goriige uygun olarak, hangi rii-
yalarin iyt yonlerimizi ve hangilerinin de koti ve
hayvani yonlerimizi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmak
olmalidir.






VI
Riiya Yorumlama
Sanati

Hig siiphesiz, rilya yorumlamak da bir sanattn
ve her sanatta oldugu gibi burada da bilgi, yetenek,
tecriibe ve sabir yapilan igin vazgecgilemez unsurlan-
nt olustunmaktadiriar. Yetenek, sabu ve 6grenilenlerd
pratife aktannak, kitaplardan égrenilemeyecek olan
seylerdir. Ama rilya dilini anlamak i¢in gerekli olan
temel bilgiler, 6grenilebilir niteliktedir. Simdiki bo-
limiln amaci da, sizlere bu tiir bilgileri sunmaktir,
Onsozde de belirttigim gibi ashnda bu kitap, ilgile-
nen ve konuya merakti okuyucularin ve de iiniversite
ogvencilerinin istifadesine sunulmustur. Bu nedenle.
kullanacagim 6mekier kolay ve anlagiiabilir nitelik-
tedir. Boylelikle, rilya yorumculugunun prensiplerini
okuyucularima aktarabileceimi umuyorum.

Daha dnceki boliimlerde rilyalarin énemi ve isie-
vi hakkinda yiriittiigiimiiz kuramsal tartismalardan
st sonug ¢akmisti: Bir rilyay: yorumlamaya g¢ahgir-
ken karstlagtigrmiz en 6nemli sorun, o rilyamn ruhu-
muzun hangi béliimiinden kaynaklanmg oldugunu
bulabilmektir. Acaba riiyada gordiiklerimiz, ruhumu-
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zun “iyi” tarafin1 mi, yoksa “koti™ tarafini mi temsil
etmektedir? Ve bunu anlamamiz: saglayacak bir
anahtar var midir?

Rilya yorumculugu ile ilgili diger 6nemli sorular
ise gunlardir: Rilyalani anlamak igin Freud'un kullan-
digr ¢agrigim yontemine gerek var midir, yoksa buna
geiek kalmadan da riiyalan anlayabilir miyiz? Riiya-
lar ile ruh halimiz arasinda nasil bir iligki vardir?
Giinboyu gelisen olaylar bizi nasil etkilerler ve bun-
larin bizim genel karakter yapimiz, isteklerimiz ve
korkularimizla ne gibi bir alig—verisleri olmugtur?

i;terseniz simdi de bunlarin cevaplarim araya-
lim. Ilk rilya ornegimiz bize, hi¢ bir riilyamin anlam-
s1z olmadigin gdsteriyor:

“Riiya yorumculugu ile ilgilenen geng bir kadun,
kocaswna kahvaltida sunlari an{atir: “Drin gece, rii-
valarin bazen anlamsiz olduklarun gosteren bir rii-
va gordiim. Bu riyamda, sana gilek veriyordum."
Kocas: giilerek, “herhalde benim gilekten nefret et-
tigimi unutmug olmalisin” diye karsilik verir.”

Gorlilecegi gibi, bu riiyamn da bir anlami oldugu
kesindir. Kadin, kocasina, onun sevmedigi bir seyi
ilram etmektedir. Acaba bu riiyadan, kadinin bagka
insanlara, onlarin sevmedigi geyleri ikram etmekten
hoslandig: sonucu mu gikartilmalidir? Yoksa goriilen
riiya, gizli kalmis bir evlilik i¢i kavganin giin 1s181na
cikmasi midir? Belki de kadin, kocasina kizdigi igin
bu rilyay: gérmis ve bdylece kendisini rahatlatmigtir.
Bu sorulari, kadin ve yaptig: evlilik hakkinda daha
kapsamli bilgileri edinmeden cevaplayamay:z. Fakat



Riiyalar, Masallar. Mitoslar 163

kesin olan tek bir sey vardir: Bu rijya anlamsiz degil-
dirt

Simdi anlatacagimiz riiya ise, biraz daha karma-.
stk olmasina ragmen, kolayca yorumlanacak cinsten-
dir.

“28 yagindaki geng bir avukat, gordigi riyay:
bir bilimsel riiya yorumlayicisina séyle anlatiyor:
Kendimi beyaz bir savag atinin iizerinde gériiyorum.
Birg¢ok asker, beni g¢ogskulu bir bigimde
seldmliyorlar. Aslinda bu askerler, onuruma diizen-
lenmig bir torene katimaktadriar.”

Yorumcunun sordugu ilk soru, genel bir nitelige
sahiptir: “Bu rilya hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?”.
Geng avukat onu: “Hig bir sey diigiinmiiyorum. Bu
cok aptalca bir rilya, askerlerden ve savaglardan nef-
ret ettigimi siz de biliyorsunuz. Bir general olmay;:
arzuladigrmu da hi¢ sanmiyorum” diye cevapliyor ve
sunlar: ekliyor: “Dikkatlerin bana yoneimis oilmasin-
dan da hig hoglanmam. Binlerce askerin bana bakip.
seldm vermelerini kesinlikle diisiinemiyorum, Ben.
boyle seylerden nefret ederim. Size daha énce de
soylemistim. Mahkeme sirasinda insanlarin bana
bakmalarindan bile ¢ok sikilir ve béyle bir durumda
davay zorlukla yiriitirdm.” Yorumcu ise goyle kar-
sthk verir: “Fakat bu riiya size aittir. Riiyadaki rolle-
rin yaraticisi da yalnizca sizsiniz. Ilk bakigta sagma-
Ik gibi goriinseler bile, riiyalarin mutlaka bir anlam-
lan vardir. BUtUn dikkatinizi rilyadaki sahneye yo-
neltin. Beyaz atin iizerindeki durumunuzu bir daha
inceleyin, Askerlerin size nasil seiam verdiklerini ve
bu sahne ile 1lgili akhiniza gelen her seyi anlatin bana
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liutfen.”

“Cok garip. Jimdi haurliyorum. Aklima bir tablo
geldi. Onu, on dort ya da on beg yagindayken bir gok
kere gérmigtim. Napoleon'un bir tablosuydu bu.
Evet gergekten de, beyaz bir atin Uzerinde duruyor-
du. Ordusunun bagindayd:. Fakat bu resimde, onu
seldmlayan askerler yoktu.”

“Bu gergekten de ¢ok ilging bir hatira. Bu tablo-
yu ve ozellikle de Napoleon'u neden begeniyordu-
nuz?”’

“Bunun hakkinda size bir ¢ok geyler anlatabili-
rim. Ama inanin biraz utaniyorum. Ben daha heniiz
14-15 yagindayken, utanga¢ bir mizaca sahiptim.
Spor ile ilgilenmezdim. Zaten basarih da degildim.
Benden bilydk olan gocuklardan korkardim. Aa,
evet, simdi bir gey daha hatirhyorum. Bu giicli, kuv-
vetli ¢ocuklardan birisinin arkadag olmak istiyor-
dum. O zamana kadar, o gocukia ¢cok az konugmug-
tuk. Fakat onun da benden hoglandigim umuyordum.
Bir giin tlim cesaretimi toplayarak ena, benimle eve
gelmesini bnerdim. Bir mikroskobum oldugunu ve
ilging geyler gosterebilecegimi séyledim. Bir an igin
bana §oyle bir bakt: ve sonra giilmeye baslad1. Evet,
cok glilmig ve “git igine be! Kiz kardesinin kiigik
arkadaslann: evine davet et sen, salak!™ diye soylen-
migti. Oradan hemen kagtim. Ctinkil aglamaya bagla-
mugtim. Iste o zamanlar, Napoleon ile ilgili bitlin ki-
taplart okumaya bagladim. Napoleon'un resimlerini
bile biriktiriyordum. Hayalimde, onun gibi meghur
ve giiclil birisi olmay: diiglilyordum. O da kiiglik bir
adamd: ve gocukken, benim gibi utangag birisiydi. O
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zaman Napoleen gibi olmami engelleyen ne olabilir-
di ki? Saatlerce hayal kurardim. Aslinda “nasil Na-
poleon olunur” gibi sorunlarla pek ilgilenmezdim.
Hep Napoleon oluverirdim. Evet, ben Napole-
on'dun1. Herkes tarafindan sayilan ve kiskamlan.
ama yine de bana hainlik edenleri affedecek kadar da
iyi kalpliydim. Universiteye bagladigimda Napoleon
hayallerim, yavas yavas kaybolmaya bagladilar.
Uzun senelerden beri de o dénemimi hig hatirlama-
migtim. Aslinda bunu sizinle konugtugum i¢in biraz
utaniyorum.”

“Belki siz unuttunuz, ama diger benliginiz onu
hala canl tutmaktadir, Halen taninmig ve saygtn bi-
risi olmay: hayal ediyor, gii¢lit bir insan olmay isti-
yorsunuz, iste, difer benliginiz gegen gece sizinle
bir sohbet yapnug. Fakat bunu durup dururken niye
yapti acaba? Diin 6nemli bir olay oldu mu?”

“Hayir hig bir sey olmadi. Olagan giinlerden bi-
risiydi. Yine bilroma gittim ve bir savunma igin ge-
rekii olan konulan aragtirdim. Daha sonra eve don-
diim, yemek yedim ve sinemaya gittikten sonra da
yattim. Hepsi bu kadar.”

“*Ama bu, beyaz bir at iizerinde olmamizi tam
olarak agiklamiyor. Biironuzda daha bagka neler ol-
du, bana anlatabilir misiniz?”

“Evet, simdi bir sey daha aklima geliyor. Fakai
bunun rilyamla bir ilgisi olmadigint saniyorum. Ama
size yine de anlatayim. Sirketin genel miidiriine, ha-
arladifim savunmayi gdsterince, bir yanhgimi far-
ketmigti. Bana gbyle bir baku ve: “Cok sagirdim. {si-
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nizi daha iyi yaptigimz diisiinllyordum” dedi. Bir an
icin korkmug ve gelecekte beni sirketine ortak olarak
kabul etmeyeceginden endige duymustum. Sonra
kendi kendime “herkes yanlig yapabilir” diye diisiin-
diim ve genel miidiiriin o giin gok sinirli olduguna
kendimi inandirdim. Artik bu olayin, gelecegimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginden emindim. Bir
siire sonra da bu olay: unutmustum,”

“Olay! yasadiimz anda nasil bir tepki goster-
migtiniz? Kizgin miydiniz, yoksa igsel olarak bir ha-
yal kinkhg m1 yagadiniz?”

“Hayir, hi¢ de degil. Tam tersi. Yalmzca biraz
yorgundum ve uykum gelmeye baglamigti. Artik da-
ha fazla ¢alisamayacaktim. Paydos oldugunda da gok
sevinmigtim.”

“Bana, o giin en son olarak da sinemaya gittigi-
nizi sdylediniz. Hangi filmi seyrettiginizi sdyler mi-
siniz?”

“Evet, soyleyebilirim, Filmin ad1 “Juarez” idi ve
bu filmi gok begenmistim. Ayrica film sirasinda bi-
raz da aglamigtun.”

“Filmin hangi yerinde agladimz?”

“{1k olarak Juarez'in fakirliini ve acisini anlatan
bolimde. Sonra da Juarez'in zafer kazandig1 boliim-
de agladim. Beni bu kadar etkileyen ikinci bir film
hatirlamiyorum.”

“Daha sonra yattiniz ve riiyamzda, sizi
selamlayan askerler goadiiniiz. Siz de, beyaz bir atin
{izerindeydiniz. Simdi bu riiyay: nigin gordigtinizii
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daha iyi anlayabiliyoruz. Cocukken utangag birisiy-
diniz ve kendinizi arka plana itilmig gibi hissediyor-
dunuz. Sizinle daha dnceleri yapti§imiz konugmalar-
dan, babamzin kisili§iniz Gzerinde Gnemli bir etki
yaptifim biliyoruz. Babamz, kendi bagarisindan gu-
rur duyan bir insandi. Fakat size bir tiirlii yaklagam-
yor ve sizi sevemiyordu. Sizin dzgiiveninizi pekisti-
recek hig bir davranigta da bulunmanugt.. Bugiin ba-
na anlattifimiz olay, yani bliyiik bir gocuk tarafindan
reddedilmis olmamz, uzun bir zincirin yalmzca son
halkasiyd). Kendinize olan giiveniniz zaten azdi. Bu
reddedilis sonucunda, d6zgtiveninizi tiimden kaybetti-
niz ve artik bir tiiclii babaniz gibi olamayacagimz)
diisiinmeye basladimz. Dogru diirlist bir adam ola-
mayacaktiniz ve insanlarin size ilgi gbstermeyecegi-
ni ve hatta her zaman geri gevirecegini diigiinmeye
baslamigtimz. Buna karsi ne yapabilirdiniz? Hayalle-
1inizi, tek kagis ve ¢ikis yolu olarak girmeye bagla-
dimz. Gergek hayatta yapamayacagimz: sandifin:z
her seyi, hayallerinizde kolayca yapabiliyordunuz.
Kimsenin miidahale edemeyecegi ve sizi geri ¢evire-
meyece§i hayal diinyanizda, kendi Napoleon'unuz
olmustunuz. Artik bilyiik bir kahramandiniz ve bin-
lerce insan, daha da 6nemlisi siz kendiniz, bundan
bilyiik gurur duyuyordunuz. Cevrenizle olan iligkile-
rinizde egemen olan asagiltk kompleksinizi de, boy-
lelikle bastirina imk&m buluyordunuz. Sonra {iniver-
siteye bagladimz. Artik babaniza bagiml degildiniz.
Ogrenim donemi, sizde belirli bir tatmin yaratsyordu,
Hayatimza yeni bir baslangi¢ yapmak niyetindeydi-
niz ve artik “gocuksu” hayalierinizden dolay, kendi-
nizden utantyordunuz. Bunun igin onlan bir kenara



168 Riiyalar, Masallor, Mitoslar

ittiniz. Tam bir erkek olma yolunda oldufunuzu dii-
sinilyordunuz artik. Ama bu diliince, sizin de anlat-
tifimz gibi, hataliydi. Her sinav éncesinde, i¢tnizi bir
korku kaplardi. Ayrica kizlanin size ilgi gbstermeye-
cegiinden de korkuyordunuz. Tipki genel miidiriin
elestirilerinden korkmamz gibi. Bu da bizi, rilyayr
gordii flinliz giin yasamis olduunuz olaylara gotiirii-
yor. Onlemeye galistifiniz sey, bagimiza gelmisti.
Genel miidilr, sizi elegtirmijti. Yetersiz olma duygu-
nuz, yine canlanmig, fakat siz onu, bir kenara itmisti-
niz. Korkmiaktan ve lizgin olmaktan ¢ok, artik yorul-
mugtunuz. Ondan sonra da o filmi seyrettiniz. Bu
film, size ¢ocukluk hayallerinizi hatirlatmig ve go-
cuklugunuzda oldugu gibi kendinizi, yine alkiglanan
bir kahraman olarak gonneye baglanugtimz. Kurtulug
olarak hayallere sifindifiniz1 anlayamadiniz ou? Siz
halen, hayal diinyasina giden kopriileri yikamamigsi-
mz. Gergekle karg1 Kargtya gelmekten utanip, ¢ekin-
diginiz her an, hayal diinyamiza geri donilyorsunuz.
Bu davraniginiz da sizi. rihen bir gocuk durumunda
birakmaya devam ediyor.”

Bu rilya bizim, riiya yorumculugunun ¢esitli un-
surlariny incelememiz igin giizel bir firsat verinckte-
dir. “Riiya, bir arzunun tatmini mi yoksa bir bilginin
aktarilmasi mudir?”’ sorusunun cevabini, hemen vere-
biliriz. Bu rllya, akildit bir arzunun (yani, meshur ve
saygin olma isteginin) tatminidir. Riiya géren Kisinin
kendisine karsi bir giiveni olmadid icin, hayal kura-
rak, ruhsal dengesini buimaya ¢ahgmaktadir. Bu ril-
yanin akildiga bir arzunun tatmini oldugunu gisteren
igaretler ise, kullantlan sembollertin gercekte var ola-
mayacak sembolier olmasidir. Asker? konulara hig
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bir ilgisi olmayan ve olmayacak olan geng avukat.
kendini general olarak gormektedir. Yani rityanin
konusu, heniiz tam bir kisilige ve d6zglivene kavusa-
mamis olan bu gencin hayallerinden olugmaktadr.

“Riyay: agiklamaya yacdimci olan ¢agrigimlarin
onemi nedir? Ve bunlar olmasaydi geng avukatin ri-
yasim anlayabilecek miydik?” sorularinin cevaplar:
ise soyle olacakur: Bu riiyada kullan:lan sembollerin
tiimil, evrensel niteliklidir. Askerlerin alkigladig) ve
selimlad:@) beyaz ath adam, evrensel bir anlam tagir.
Bu sembolle gii¢, biiyiikliik ve hayraniik anlatilmak
istenmektedir. (Burada hemen kiigik bir sinirlama
getirelim. Diinyada bulunan kiiltiirlerin tiiminde, be-
yaz ath general ve selamlayan askerler yoktur. Boy-
lece de bunlarin o bolgelerde bir sembol olarak kul-
lamlmalar mimkiin degildir. Bu sembol, kullanim
gordiigl kaltiirler igin evrensel bir anlam igermekte-
dir.) Geng avukatin Napoleon'a duydugu hayranlk,
bu semboliin kullanilniasina neden olmustur. Ege
bu bilgiye ve iliskilendirmeye sahip olmasaydik, rii-
yay1 goren kisinin yalmzca giiglii ve meghur olmayi
hayal etiigini sanabilirdik. Fakat, gengliginden ve
hatta gocuklugundan kaima bu Napoleon semboidy-
le, giigsiizliiglini ve yenilmisligini giderebilecek, es-
ki bir hayalin ortaya ¢ikugim gormiis olduk.

Ayrica, rilya ile yatmadan dnce yasanan ofayla
arasindaki iligki de, bu 5mekte ¢ok giizel bir bigcimde
sergilenmektedir. Geng avukat, genel miidiiriin eleg-
tirisini akhindan gikarmaya ¢ahigmigtir. Ama gordigi
rilya, bu elestirinin, gen¢ avukati en hassas noktasin-
dan vurdugunu gostermektedir. Bu da, onda eskiden
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beri varolan yetersizlik ve bagarisizhk duygusudur,
Boylece eski kagig yollar: yeniden giindeme gelmis
ve unutulan hayaller ortaya gtkmglardir. Aslinda bu
hayaller, gen¢ avukatin iginde (gizli halde) her za-
man varolmuglar ve gergek hayatta sorunlu bir du-
rum yasadiginda da belirgin olarak ortaya cikmuglar-
dir. Rilyalanmizin hemen hepsi, uyanikken yagadig-
oz bir olaya karg1 duyuvlan ve biraz da gecikmis
olan bir tepkiyi gostennektedirler, Uyanikken 6nem-
lerini pek algilayamadiimiz bir gok sey, kendilerini
once riiyalarda belli ederek, bizim dikkatimizi geker-
ler. Riiyalan tam olarak kavrayabilmek icin onlarin,
uyanikken yasanan bir olaya karst duyulan tepkiyi
yansittiklarini, her zaman goz 6niinde bulundusina-
mz gerekmektedir.

Simdi riilyaya geri donelim. Geng avukatin sey-
rettigi film de dnemli bir gelismedir. Riiyalarin, bir-
birlerinden uzak olan olaylar: nasil da bagdastirabil-
dikleri hayret vericidir. Acaba avukat. bu filmi sey-
retmemis olsaydi, bu riilyay: gérecek miydi? Buna
kesin bir cevap vermek zordur. Hig silphesiz, genel
midiirden igittigi eleghiri, boyle bir rllyayr gdmesine
yetecekti, fakat belki buna filmin de eklenmesi gere-
kiyordu. Bizim icin 6nemli olan, bu riiyay: anlayabil-
mis olmamizdir. Burada gegmis ile gimdiki zaman ve
karakter dzellikleri ile gercek yagantilar tek bir go-
rintiide birlegtirilmigtir. Bdylece riiyay: géren avukat
ile ilgili pek ¢ok bilgiyi elde etmis oluruz. Hangi
davraniglardan sakinmasa gerektigini ve mutlu olabil-
mesi icin de, neler yapmas: gerektigini sdyleyebili-
nz.
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Asagida anlatacagimz bir diger riiya ise, Fre-
ud'un yontemierine gore ele ahnmahdir. Rityay: go-
ren kisi, 30 yaginda ve bek@r bir erkektir. Bu adam,
agir ve siddetli sucluluk duygusu, Korku ve intihar
hayalleri altinda kivranmaktadir. Adam, kendisinin
kotil bir insan oldugunu diisinmekte ve bundan do-
lay1 da yogun bir sugluluk duygusu yagamaktadir.
Soz konusu adam, her seyi yok etmeyi dilsiinmekte
ve Ozellikle de gocuklar1 dldiirmek istemektedir.
Kendisinin bu yanindan ve duygularindan utang duy-
dugu icin de, intihan tek gikis yolu olarak gormekte-
dir. Oliimityle diinya, onun kétitltigiinden kurtulmug
olacak ve o da, kendi cezasini gekecektir. Ama bu
dilsiincelerinin bir diger yoni daha vardir. Ciinki
adam, kendini kurban ettikten sonra, herkes tarafin-
dan sevilten ve gliclii bir insan olarak yeniden dog-
may hayal ewnektedir. Ayni kisi psikanatik tedavile-
rin baglarinda §6yle bir ritya gormiistiir:

“Bir daga gikiyorum. Yolumun saginda ve so-
lunda birgok ceset goriilebiliyor. Bunlarin hi¢ biri
canlt degil. Zirveye ulagrigimda ise annemi géoriiyo-
rum. Orada oturuyor. Birdenbire kiigiik bir ¢ocuk
sekline doniiyorum ve annem beni kucagina altyor.”

Soz konusu olan adam, rityasindan bilyilkk bit
korkuyla uyanmgtir. O kadar korkmustur ki, sorulaz
soruldugunda, rilyanin hi¢ bir unsuru hakkinda bir
cagripmda bulunamamgtir. Aynca giindiiz bagindan
gegmis olabilecek-herhangi bir olay: da hatirlayama-
mugtir. Fakat buna ragwmen, rilyay: goren Kisi ile ilgili
bildikierimizi goz oniinde bulundurarak, bu ritya
hakkinda baz: yorumlarda bulunabiliriz. Adam, aile-
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sinin en bilyiik ogludur ve kendisinden bir yas kii¢iik
bir erkek kardesi vardir. Babasi kats ylirek}i, otoriter
bir papazdir ve biiyiik ogluna pek ilgi gostermemek-
tedir. Genelde onu sik sik azarlamakta, agagilamakta
ve cezalandumaktadir. Cocuk, babasindan o kadar
korkmugtur M, annesinin “ben araya girmeseydim,
baban seni dldiirecekti” demesine bile inanmugtir.
Cocugun annesi, ise babasindan tamamen farklidur.
Yaptigi evlilikten mutla olamayan ve patalojik bir
sahip olma hirsiyla dolu ofan bu kadinin, cocuklari-
nin {stinde egemenlik kurmaktan bagka ilgilendigi
birgey yoktur. Fakat buna ragmen, dogurdugu ilk ¢o-
cuguna daha yakindir. Ona dnce iirk(Gtcii hikdyeler
anlatarak korkutmakta ve sonra da kurtanci ve koru-
yucu bir anne gibi davranmaktadir. Bir yandan da
gocugunun, kocasindan daha giiglii ve iistiin olmas:
icin siirekli dua etmektedir. Kigiik erkek kardesi
dogdugunda ise, agabeyinin onu kiskand:§s ve anne-
rafindan anlatimigtir. Ciinkii kendist bunlann hig bi-
rini hatirlayamamaktadir.

Baba, ikinci oglunu daha fazla sevmeye bagla-
ywica, adamin kiskanghk duygusu da giderek artmis-
tir. Babasinin bunu neden yaptigini bilmiyoruz. Rii-
yay: goren kisi, dort--beg yaslanina geldiginde, kar-
desler arasindaki rekabet iyice kizigmigti ve giderek
de artiyordu. Onlar arasindaki bu diigmanca davra-
niglar, aslinda anne ve babanin kendi aralarindaki
diigmanca davraniglarin ¢ocuklara yansimasindan
baska bir sey degildi. ste bu yillarda, ileride ortaya
¢tkacak olan agir nevrozlarin ilk tohumlan atilmaya
baslamigti. Kardegine kargt duydugu ve onun kendi-
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sinden distUn oldugu kanisindan kaynaklanan derin
kiskanglik, bunu asabilmek ve kendini gosterebilmek
icin ¢irpinmasi, babasina karst duydugu dilsmanca
duygular ve ileride onu gecmeyi istedigi igin, i¢inde
beliren sugluluk duygusu, onun kisiliginde derin iz-
ler birakiyordu. Korkusu, sugluluu ve gilgsiiziiig,
annesinin davraniglariyla daha da artyyordu. Annesi,
cocugu siirekli olarak korkutuyor, ama bir yandan da
ona bir ¢ikig yolu gosteriyordu. Eger oglu, annesinin
sevgili kiiglk gecugu olarak kalirsa, annesi onu sil-
rekli koruyacak ve gilglendirecekti. Bu da, adamin
giindiizlen gordiigii gii¢ ve biiyiikliik hayallerinin te-
melini olusturuyordu. Aynca annesine olan agir1
baghligr da, adamin kendi yetigkinligini reddetmesi-
ne yol agmaktaydi.

Bu bilgiler 1518inda riiyay: kolayca yorumlayabi-
liriz. “Bir daga ¢ikiyorum” dediginde, igindeki hirsin
uyanmug oldugunu gérilyoruz. “Yolun saginda ve so-
lunda birgok ceset var. Bunlarin hig biri canli degil”
dedigi zaman da, rakiplerini yok etmek istegi ortaya
cikmaktadir. Kendisini ¢ok giigsiiz hissettigi igin, ra-
kiplerinden ancak onlarin dlmesiyle kurtulabilecek-
tir. “Zirveye (yani, arzuladig: hedeflere) ulagt1fimda
annemi goriiyorum. Orada oturuyor. Birdenbire k-
ciik bir cocuk sekline doniiyorum ve annem beni ku-
cagina aliyor.” Boylece adamin, annesiyle birlegtigi-
ni, yine onun yavrusu oldugunu ve onun giiciinii ve
korumasini kabul ettigini anliyoruz. Fakat adam, bu
rilyadan bir korku duygusuyla uyanmigtir. Ciink{
akildigs arzularnin tatmini, akilciha dayanan yetis-
kin kisiligini bilyiik bir tehlikeye sokmaktadir. Co-
cuksu arzularini gergeklestirebilmesi igin ddemesi
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gereken bedel, gergekten de ¢ok agirdir. Ciinkii artik,
kendi basina diisinemeyen, sevemeyen ve annesine
tamamen bagl: olan bir yavru olmasi gerekmektedir.
tste bu sonugtan dolay: da, uykudan kalktifinda ok
korkmugtur.

Avukatin gord{igl rilya ile bu adamin gérdiigi
ritya arasinda bir bakima epey fark vardir. Cilnk{i ilk
rilyadaki gen¢ avukat, utangag ve tutuk bir insandi.
Onun hayatin! olumsuz ydnde etkileyen ve onu giic-
silz kilan birgok sorunlari vardi. Genel miidiiriin
elestirisi gibi, goreceli olarak hafif bir elestiri bile,
onu derinden yaralami§ ve béylece yine gocukluk
hayallerine geri donmiigtil. Fakat genelde, geng avu-
kat normal bir insandir. Inceledigimiz ikinci Kisi ise,
cok hastadir. Hem uyanik ve hem de uykusundaki
hayati, korku ve sugluluk duygusu ile doludur.
Adam, annesine geri donmek istemektedir. Bu riiya-
y1 goénesine yol acacak 6zel bir nedeni de yoktur. O
halen, ¢ocuklugundaki diinyada kaldig1 igin, yasad:
hayati bir gergeklik olarak kabul edememektedir.
Bundan dolayi, 6zel bir neden olmasa bile, yukarida
anlatilan rilyay: gérebilmektedir.

Fakat bu iki riiya, bir bagka nedenden dolay! bir-
birlerine ¢ok benzemektedirler. Her iki rilya da, ¢o-
cukluk ¢agindan kalma arzularin tatmini ile ilgilidir.
Birinci rilyada, bu arzunun gerceklesmesi ile kisi be-
lirli bir tatmini gercekten de yasamgtir. Fakat ikinci-
sinde, bdyle bir arzunun gergeklesmesi, yetigkin bir
insanin hayati ile bagdagmayacag: igin, bu tatmin
arayist bir kugkuya yol agmistir. Ayrica her iki riiya-
da kullanilan semboller de evrenseldir. Bu iki rilya-
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nin bir diger benzer yany, kigiler hakkinda bazi belir-
li seyleri bildikten sonra, riiyalan yorumlarken ¢agn-
simlar olmasa da, belirli sonuglara varilabilmesi of-
mustur.

Simdi iki rilya daha anlaamnak istiyorum. Bu iki
riilyamn igerigi benzer olmasina karsin, antamlac
farklidir. Riiyalarin ikisi de, geng bir escinsel tarafin-
dan goriilmistiir.

“Birinci riiya: Elimde bir tabancuun oldugunu
goriiyorum. Fakat tabancamn namlusu garip bi
uzunluga sahip.”

“Ikinci riiya: Elimde uzun ve agwr bir sopa bu-
lunmakta. I¢imde ise sanki birisini dévityormugum
gibi bir duygu var. Fakat riiyada, benden bagska
kimse bulunmuyor.”

Freud'a gore her iki riiyada da, escinsel bir arzu
ortaya koyulmustur. Birinci riilyadaki tabanca ve
ikinci rilyadaki sopa, erkeklik organin: sembotize et-
mektedir. Fakat geng adama, yatmadan 6nce bagin-
dan gecen onemli olaylar soruldugunda, iki tane ta-
mamen farkh cevap alinnugtuyr.

Riilyay: géren kisgi, tabancalt rilyadan 6nceki ge-
ce, geng bir erkekle tanmigmig ve siddetli cinse} arzu-
lara kapilmigtir. Uyumadan 6nce de, bu geng adam
ile ilgili cinsel fantaziler kurmustur.

Bu riiyadan yaklagik iki ay sonra gordiigi “sopa-
11 rilya”da ise, bambagka bir olay ile karsilasmakta-
y1z. Geng adam o giin haksizhiga ugradsfrm diisiine-
rek, iiniversitedeki profestriine ¢ok kizmstir. Utan-
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gag bir yapida oldugu igin, profesérie bu konuyu
tartigamamig, ama uyvmadan 6nce bir intikam plani-
nin hayalini kamstur. Aynca sopa ile ilgili bir bag-
ka hatirast daha bulunmaktadir. Geng adam on yagtn-
dayken, okulda gok sert bir 8gretmeni vardir. Bu 6§-
retmen, bir keresinde bir sinif arkadagini sopayia
dovmigtlr. Bunun ilzerine bu 6gretmeninden strekli
olarak korkan gocuk, ona kargi olan kizginlifini igine
atip, basurmistir.

Ikinci rilyadaki sopa, hangi anlama gelmektedir?
Bu da bir cinsel sembol miidiir? Bu riiya ile birlikte,
cok iyi gizlenmig egcinsel bir arzu mu ortaya ¢ik-
maktad:.r? Bu arzunun objeleri, iiniversite profesorii
ve hatta okuldaki 6gretmeni midir? Efer yatmadan
once yasaniniy olaylanin, riiyalarimiziy iizerinde
o6nemli bir etkiye sahip oldugunu kabul edersek,
ikinci rilyadaki sopa semboliiniin, bir egcinsel sem-
bole benzemesine ragmen, boyle bir gey olmadi§s or-
taya gtkacaktir.

Birinci riiya, cinsel bir arzunun dogdugu giin go-
rtilmistit. Onun igin rilyadaki tabancanin, erkeklik
organint temsil eden bir sembol oldugunu kabul ede-
biliriz. Ve cinsel organin silihla temsil edilmesi de
bir rastlant: degildir. Bu egleme bize, geng escinselin
ruhsal durumu hakkinda bazi 6nemli bilgiler ver-
mektedir. Ciinkii bu adama gore cinsellik, sevgiden
dogmaz, tam tersine, bagkalan Uzerinde egemenlik
kurmanin ve onlari yok edebilmenin bir aracidir.
Riiyay: gbren kisi, zaten kiigkliginden beri agagilik
kompleksine sahiptir. Kendi kendini tatminden do-
gan ve erken yaslarda ortaya ¢ikan sugluluk duygu-
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su, bundan dolayi cinsel organini zedeleme korkusu
ve daha sonra da cinsel organinin diger erkeklerin-
kinden daha kiiglik olabilecegi endigesi ve erkekleri
kiskanma duygusu, onu erkeklere y#neltmigtir. Boy-
lece onlara, cinsel listiinliigiinli gosterebilecek ve er-
keklik organin bir sildh olarak kullanabilecek®ir.

Oysa ikinci riiya, tamamen farkh bir duygusal
temele dayanmaktadir. Geng adam, bu riiyanin énce-
sinde bir kigiye kizmis, ama bu kizginlifini da tam
olarak yansitamamrs, hatta uykusunda bile belirgin
bir bicimde ac¢)fa vuramamgtir. Anlatiminda, *“biri-
sine vuruyormusum” tiirlinden bir ifade kullanmak-
tadir. Ayrica riiyasinda sopa semboliinii gormesi, es-
ki bir okul hatirasina dayanmaktadir. Profesoriine
duydugu kizginlik, okul ¢aginda iken dgretmenine
duydugu kizginhkla birlesmigtir. Boylece bu iki rii-
yanin ilging bir 6zelli§i de, belirgin bir bicimde orta-
ya cikmugtir. Her iki riiyada da benzer semboller,
farkii anlamlarda kullaniimiglardir. Hangi anlamin
ve yorumun gecerli oldugunu anlamak i¢in de, riiya
goren leisinin uyumadan onceki ruh haline balemamiz
gerekmistir.

Burada kiigiik bir riiyaya daha deginmek istiyo-
rum. Bu riiya da, akildig1 arzularin tatmini ile ilgili-
dir ve bu arzular, rityay: goren kiginin genel duygu-
sal yapisiyla tam bir karsith k gdstermektedirler.

Riiyay: goren leisi, zeki ve geng bir erkektir. Bir
takim nedeni anlagtlamayan depresyonlar sonucu.
analitik tedaviye bagvurmugtur. Fakat bunun diginda.
adam *‘normnal” birisidir. (Burada “‘normal™ kavramu,
‘“olagan ve alisiimig” anlaminda kullanilmigtir.)
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Gen¢ adam, analizlere baglamadan iki sene once §§-
renimini tamamlamistir. Daha sonra ilgi duydugu bir
ise girigmis ve burada da basarili olmustur. Is yerin-
de iyi, hatta siiper bir memur olarak kabu! gormekte-
dir. Ama bu dig goriinity yanmitticidir, Cilnkil adam,
kendi icinde siirekli bir rahatsizlik duymaktadir, Si-
kayeti de, kendisinden yapabileceklerinden daha az
sey istedikleri konusundadir. Zamanla elde ettigi
mesleki bagarisina ragmen, nedeni anlagilamaz dep-
resyonlar ortaya gcikmaya baglanustir. Adam, zellik-
le gefiyle olan iligskisinden biiyiik bir rahatsizlik duy-
maktadir, Ciinki sefi otoriter bir insandir ve geng
adam, itaat etme ile bas kaldirma arasinda kararsi1z*
kalmaktadir. Herhangi bir haksizlik sezinlediginde
ise, bazen gereksiz yere de olsa, hemen bir kavga c¢i-
karmaktadir. Ama ote yandan da, sefine ve diger oto-
ritelere kargi neredeyse asin bir nezaket gdstennekte,
bu kisiler tarafindan ddiillendiriimek ise, bir hayh
hosuna gitmektedir. Bdyle degisik duygular arasinda
gidip-gelmek, onu gergin ve sinirli kilmaktadir. Bir
diger nokta da, Hitler'in Almanya'da iktidara gelme-
sinden sonra, gen¢ adamin Almanya'y: terk etmesi-
dir. Diisiinceleri ve hisleri arasinda en tartigmasiz
olarak kabul ettigi sey, Hitler rejimine karyi duydugu
bu muhalefet duygusudur. Bu nedenle, bir gece asa-
gidaki riiyay: gdérdiigiinde nasi! bir korkuya ve sas-
kinliga kapildigint biz bile anlayabiliriz:

“Hitler ile birlikie oturu yorum. ltging bir sohbet
yapiyoruz. Onu ¢ok sevecen bir insan olarak gorii-
yorum. Soylediklerimi buyuk bir dikkatle dinledigi
icin de, cok mutlu oluyorum.”
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Bunun iizeriae, kendisine Hitler ile neler hakkin-
da sohbet ettifi sorulmustur. Ama adam, bu kenuda
pek bir sey hatirlayamamugtir. Hig giiphesiz ki bu ni-
ya, akildist bir aizunun ger;ekle;memdxr Iiging olan
yonil de, rilyasinda gordiigii seyin, bilinciyle tama-
men ters didgmesidir.

Ama rilyay: yakindan inceledigimizde, ilk anda-
ki sasutictlt§r ortadan kalkmaktadir. Bu incelemede
de, adamun karakterini ve onunla ilgili edindigimiz
bilgileri goz 6niinde bulundunnamiz gerekmektedis.
Geng adamin en biiyiik sorunu, otoritelerle ofan ilig-
kisidir. Giinliik hayatinda bile, itaat etme ve bagkal-
dirma arasinda bocalamaktadir. Hitler burada, akildi-
st otoritenin bir temsilcisidir. Rilyadan da anlagiiaca-
g gibi, bu geng, Hitler'den nefret etti§i halde, itaat
etme duygusuna yenilmigtir.  *

Acaba bu ritya, adammn “gercek”™ duygulanni
perdeleyen bir paravani mi ortaya gikarmugtir? Yok-
sa adam rubunun en sakh koselerinde, Naziler'e ve
Ozellikle de Hitler'e karg: bir sevgi mi beslemekte-
dir? Bu soruyu sorinaktan belirli bir amacimiz var-
dir. Ciinkii boylece, biitiin riyalarda kullanabilecegi-
miz bir ozelligi agiklamig olacagz.

Burada, Freud'un getirebilecegi yorum ¢ok ii-
ging olacaktir. Cinkil Freud s6z konusu adamin, as-
linda riiyasinda Hitler'i gonnedigini sdyleyecektir.
Ona gore Hitler, burada bagka bir seyi, adamin nefrel
ettii, fakat yine de hayranlik duydugu babasini sem-
bolize etmekeedir. Cocukiugundan kalan bu duygula-
n agiklayabilen en giizel sembol de, Hitler'in kendi-
sidir. Onun igin Hitler, bu riiyanin konusu olmustur,
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Freud aynica, gen¢ adamin sefine karsi da benzer
duygular besledigini ileri siirecektir. O da tipki Hitler
gibi, babasini temsil etmektedir.

Bu acidan bakacak olursak, sdylediklerimizi
dogru olarak kabul edebiliriz. Gergekten de, itaat ve
bagkaldir1 arasinda bocalamasi, adamin babasina kar-
st duydugu hislerden kaynaklanmaktadir, Bu eski
duygu, halen de canhligim siirdiinnek®e ve adamin
iligkiye girdigi insanlara yonelik olarak kendini belli
etmektedir. Burada s6z konusu olan “biling dis1” ya
da “bagka bir benlik™ degil, adamin yetigkin olan
simdiki halidir. ltaat etmek ve bagkaldirmak arasinda
karar veremeyen bu Kisi icin gegmisin tek dnemi, al-
tinda ezildigi otorite kompleksinin siinnesinde beli-
fir.

Hitler ile arkadaslik yapan kisi, geng adamin
kendisi mi, yoksa i¢inde yagayan ¢ocuklugu mudur?
Bu arkadaghk adamin ruhunda, gocuklugunun halen
devam ettigini gosteren bir delil midir? Yoksa adam
aslhinda koyu bir Nazi hayram olmasina ragmen, on-
lara kargit gibi olusu, bir aldatmaca midir?

Olaya boyle yaklasmak, rifya yorumunda énemli
bir yeri olan “nitelik faktorii”nt dikkate almamak de-
meknir. Riiyalarin, ruhumuzdaki en kiigiik olaylan
bile gosterebilen bir mikroskop olduklan dogrudvr,
En kiigtik bir arzu ya da korku bile, rilyada gok bi-
yiikmiig gibi gbziikebilir. Omegin bir kisiye kizdigi-
miz1 dl§tnelim. O zaman, onu riiyamizda agir bir
hastaliga yakalanmug olarak gorebiliriz. Ciinki boy-
lelikle o artik bizi rahatsiz edemeyecektir. Fakat bu
rilyadan, o insamn “gercekten” de hasta olmasini is-
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tedigimiz anlagiilmamalidir. Rdyalar, yalmzca gizli
kalmig arzu ve korkularin “niceligi” hakkinda bilgi
verirler. Nitelikleri hakkinda ise, bu yolla bir bilgi
edinemeyiz. Bu nedenle riiyalan niteliksel degil, ni-
celiksel bir acidan analiz etmemiz miimkiin olur. E-
ger niteliksel egilimi belirlemek istersek, rilyalara
bagka bir agidan bakmamiz gerekecektir. Burada
kullanabilecegimiz kriterleri; riilyanin aynen veya
benzer bir bigiinde bagka rdyalarda tekrarlanmasi.
rilya ile ilgili rliya gorenin yaptu§i ¢agrigimlar, o -
sinin giinlik hayattaki davramglar: ve benzerleri ola-
rak siralayabiliriz. Rilya analizine gosterilen tepki de
bunlara eklenebilir. Bu etkenleri dikkate aimamiz bi-
ze, istek ve korkularin yogunlugu konusunda yen:
bilgiler verecektir. Ama bir istegin yogunlugunu in-
celemek bile, onun ruhsal yagantimizda ne gibi bii
rol oynadifim bize tam olarak agiklayamaz. Bunun
yant sira, onlar: bastumaya gahigan kargi giiglerin ko-
kenlerini de incelememiz gerekmektedir. Akildigi ar-
zulan bastirmaya galigan duygularimizin, korkunun
olugturdugu gitdtisel bir davranig mi, yoksa sevgi ve
sefkatin yol agtif: gii¢clii duygulann bir sonucu mu
oldugunun aragtinimasi da gereklidir. E§er niteliksel
bir ritya yorumunun yam sira, niceliksel bir yorum
da yapmak istiyorsak, sdziinil ettifimiz tilm bu nok-
talarin incelenmesi gerekir. Akildegt arzularimizin
genel duygularimiz igindeki agirliklann ve 6nemle-
nini, ancak bdyle belirleyebiliriz.

Yine, Hitler'i rilyasinda géren adama geri done-
lim. Bu rilya, Naziler'e ve Hitler'e karg: besledigi
olumsuz duygular1 tam olarak yansitmamaktadur.
Rityanin bize gosterdifi tek sey, geng adamin hila
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akildig1 bir otoriteye itaat etmekte oldugudur. itaat
ettigi otorite nefret ettigi bir insan bile olsa, bu ak:l-
dis1 itaat duygusundan bir tirlli vazgecememekiedir.

Simdiye kadar ele aldifimiz riyalarin tiimii, Fre-
ud'un “akildigt arzulann tatmini” kuramina uygun bir
bi¢imde yorumlanabilecek rneklerden olugmaktay-
di. Hepsinde de akildig1 bir arzu, rlya sirasinda tat-
min olmaktaydi. Ayrica yorumlarimiz: yaparken,
Freud'un bu nilyalarla ilgili yapabilecegi ¢agrigunlara
oranla, daha az ¢agrigim kullandik. Bunun nedeni
agiktir. “*Botanik monografi” ve “amca™ riiyasinda,
cagrisim yonteminin dnemini zaten génmiis oldugu-
muz i¢in, bu rlyalarda bunlara daha az yer verdik.

Asafidaki riiya dineklerinde de, akildisi arzular
tatmin edilmektedir. Ama bu riiyalarda, baz akilc
yaklagimlan gorebilmek de miimkiindiir.

Bdyle bir riiyaya verilebilecek ilging bir 6rnegi
hemen anlatalim:

“Bir deneyi seyrediyorum. Bir adam 1aga do-
niigtiriliiyor. Bunun lizerine bir kadin heykeltrag,
bu tagtan bir heykel yapiyor. Heykel birdenbire can-
laniyor ve kizgin bir durumda kadin heykeltragin
iizerine dogru yiiriiyerek, kadum éldiiriiyor. Ben de
dehget icerisinde, olup bitenleri seyrediyorum. Son-
ra heykel, bana dogru gelivor. “Annemin ve baba-
mun bulundugu oturma odasina kagarsam kuriulu-
rum” diye digiiniyorum. Heykelle bogugur bir hal-
de oturma odasina daltyoruz. Orada annem ve ba-
bam, arkadaglariyla birlikte oturuyorlar. Ben o an-
da hayatm icin savaghgim halde, onlar bana bak-
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muiyorlar bile. “Bana hi¢ deger vermediklerini ¢ok-
tan anlamaliydim” diye diiganiiyor ve giliimsiiyo-
rum.”

Rilya burada bitiyor. Bu rilyay: yorumlayabil-
mek igin, rilyay! goren kisi hakkinda yine bazi bilgi-
lere gerek duyacagrz. Bu kisi, 24 "yaglarinda bir he-
kimdir. Hayau tekdiize gegmeke ve biitiinijyle anne-
sinin egemenligi altinda bulunmaktadir, Hekim, her
giin diizenli bir bi¢imde klinige gitmekte, sakin ve
sessiz oldugu igin de arkadaslan tarafindan sevil-
mektedir. Buna ragmen, kendisini siirekli yorgun ve
bitkin hissetmekte ve hayat ona anlamsiz gelmekte-
dir. Geceleri evde kalmakta ve annesinin istedigi gi-
bi bir hayat siirmektedir. Kendisine dzgii hi¢ bir y&-
nii yoktur. Annesi oglunun bir kizla gtkmasiny arzv-
ladig: halde, onun begendigi her kiza da bir kusur
. bulmakta ve ogluna engel olmaktadir. Bu duruma si-
kilip annesine karsr ¢iktiginda, annesi ¢ok kirilmig
gibi davranmakta ve bundan dolay: da oglu bilyiik
bir pismanhk duyarak, ona daha ¢ok sokulmaktadir.
Geng hekim, rityay: gordiigii giln metroda beklerken,
kendi yaslarinda ve bilyitk bir ihtimalle ii¢il de ahs-
verigten gelmekte olan bilro elemanlarim 1zlemigtir,
Sefleri hakkinda sohbet eden bu genglerden biri, ma-
agina zam yaptlacagindan s6z etmekte, bir bagkasi
da, sefinin bugiin hep siyas? konulardan bahsettigini
anlatmaktadir. Tekdlize bir hayata sahip olan geng
adamlarin, giinlik olapan konusmalarindan birisidis
bu. Geng hekim birden irkilir ve: “Bu benim hayat-
mwn aynist” der kendi kendine. "igte ben de bu iig
biiro elemam gibi ¢alisiyor ve bunfar gibi yok olma-
ya gidiyorum” diye dilgiiniir. Aym gece de, s6zil edi-
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len rilyayr goriir.

Boylece hekimin ruhsa! durumunu ve riiyayi
gérme nedenini 6grenmis bulunuyoruz. Kendisine
6zgl duygu ve diisiincelere sahip olmadi igin, ken-
dini bir 6lil ya da bir tas gibi gormektedir. Sonra bir
kadinin, bu tastan bir heykel yarattigim fark eder.
Hig¢ siiphesiz burada, hekimin annesi ve kendisi sem-
bolize edilmistir. Geng hekim, annesinin, kendisini
nasil cansiz bir cisime doniistiirdiigiinii ve iizerinde
nastl bir egemenlik kurdugunu hissetmektedir. Ama
annesiyle bazen kiigiik kavgalar etse bile, onun ege-
menliginin ne kadar ilerlemis oldugunu tam olarak
anlayamamugtir. Oysa gordiigii bu riiya, onda dogru
ve derine inen bir bilgi olusmasint saglamigtir. An-
cak bu noktadan sonra, riiyada bir degisnme olmakta-
dir. Rilyayr goren kist, birgok rilyada olabilecegi gi-
bi, kendini iki ayri rolde génnektedir. O, hem riiya-
min seyircisi, hem de kadin heykeltras: 6ldiiren hey-
kel rollindedir. Burada, annesine kars: duydugu kiz-
ginlik belirginlik kazanmaktadir. Ama béyle bir kiz-
ginligi ifade edebilecegine pek inanmadig igin de,
rtiyasinda bu ig igin, canlanmis heykel sembolii kul-
lamlmugtir. (Yani, kizginhig, Gigiincii bir “‘sahis™ tara-
findan temsil edilmistir.) Seyirci durumunda olan
“kendisi” ise bu davianigtan dolay: dehsete kapilmig-
tir.

Bu rilyada rastlanan kigilik boltinmesi, bir kisi-
nin iki ayr: rolde ve iki ayn varhk olarak goriilmesi,
belki hepimizin bagindan gegmis olan ve riiya ola-
yinda sikga rastlanan bir olgudur. Riiyay: goéren kisj,
aslinda kendi 6fkesinden korkmaktadir. Clinkii bi-
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lingli dilgiincesi acisindan bu, inamlacak birgey de-
gildir. fste bu nedenie kizginligini, bagka bir Kisi ola-
rak goriip, yagamaktadir. Ama herseye ragmen bu
kKizgin kigi “kendisidir”. Yillardir bastirdiga ve unut-
maya calistigt bu kizgin “ben™ligi, rilyasinda canlan-
mig ve bi¢im bulmugtur. Ancak, normal hayatin siir-
diiren bir kigi olarak, rilyay: géren, bu 6fkeden, daha
dogrusu kendisinden korkmug ve iirkmiigtiir. Kendi-
siyle bir miicadeleye girigmis ve sanmigtir ki, bu
disman1 ya da diger bir deyisle *“sorunu”, ailesine
iletirse feraha ulagmasi miimkiin olabilecektir. fste
bu agamada, onun ginliik hayatina damgasmn: vuran
diigiince bigimi de dile gelmistir.

Isterseniz, bu digiinceyi bir kez daha tekrarlaya-
lim: “Bir karara m) varman gerekiyor, bir sorunun
mu var, 0 zaman hemen annene ve babana kog. Ode-
men gereken bedel siirekli bagimlilik ve huzursuzluk
olsa bile, onlar sana ne yapman gerektigini soyleye-
ceklerdir.” Gen¢ adam rtiyasinda, saldirgan heykeli
oturma odasina sokmakla, aligtig1 diigiince kaliplar:-
na siginmakta ancak, anne ve babasim gordiigii an-
da, yepyeni bir olayla karsilagmaktadir. Ciinkii rilya-
da, onlar baglarini gevirip de ona bakmazlar. Ozel-
likle de yardim, koruma ve oneriler bekledigi ve bil-
geligi ile sevgisine bagimh oldugu annesi, kendisi-
nin yiiziine bile bakmamgtir. Geng hekim artik ya-
payalmzdir ve hayatta kendi bagina bagarih olmasi
gerektigini anlamigtir, Gegmiste timit ettigi her geyin
yalntzca bir hayal oldugunu farketmis, bu eski ve
kokli hayalin gozlerinin oniinde ¢okilgiinil izlemis-
tir. Bu kavrayig: ile gercegi anladifi ve ozgiirliige
dogru dnemli bir adim atts§i icin de, rilyanin sonun-
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da rubunda uyanan zafer duygusu ile giiliimsemekte-
dir.

Bu rilyada, simdiye kadar gordiklerimizden
farkh olan baz1 motivasyonlara rastlanmaktadir. He-
kim, kendisi ile anne ve babasi hakkindaki birgok
gercegi gorebilmigtir. Bu riiya, bilyiik bir bélimiiyle,
bir bilgilenme rilyasidir. Ama yine de iginde, akildis:
bir arzuyu gergeklestirme unsurlarina da rastlanmak-
tadir. Ciinkii biling!i hayatindan sildigi “kizginhk”
duygusu birden bire ortaya ¢ikmug, annesini nasil da
ezdigi i ve 6ldiirdiiglinii kendi gozleriyle gonnUstdr.
Gen¢ aJamin intikam atma arzusu, bu rilya yard:-
miyla tatmin edilmigtir.

Bu rilyanin yorumlanig bicimi, daha dnceleri de
gordiigimiz akildig1 arzulari igeren rilyatardan fark-
sizmig gibi goriinmektedir. Ama bu benzerlige rag-
men, yine de dnemli bir farkhilik goze garpmaktadir.
Omegin, beyaz savas ati ile ilgili rilyay: hatirlayalim.
Burada riiyay: gorenin, gocukluk ¢agindan kalma
hayranlik ve sayginhk arzularinin tatmin oldugunu
gormekteydik. Bu arzu, kisinin kendisini geligtirme-
sine ya da gergeklestirmesine ydnelmemis, yalmzca
akiidigt benligi tatmin edilmigti. Ayrica Hitler ile
yapug bir sohbeti riiyasinda goren adam, nefret etti-
gi bir otoriteye itaat ederek, yine akildis: bir arzusu-
nu gerceklestirmigti.

Oysa son incelediimiz rilyadaki biiyik kizgmnhk
baska bir seydir. Bu da kendini akildig1 bir davranig
olarak gostermektedir, ancak burada bir baska etken
daha vardmr. Hekimin annesi, egemen bir kadindir ve
daha kiigiikliigiinden itibaren oglunu egemenligi alti-
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na alarak, onu ezmisg, kendisine bagimlh kilmagtir.
Aslinda genel bir tez ortaya atarak, §dyle diyebiliriz;
insanlarin ¢ocukluk devresinde egemen olan taraf,
her zaman anne ve baba olmaktadir. Fakat bu durum
strekli bir hal alirsa, gocuk biiylidiigénde ark kendi
bagina hareket edemez bir hale gelir. taat etme ve
egemen olunma durumu, kisilige yerlestigi andan iti-
baren, bunun ruhsa! yansimasz, kizginhiklarin ortaya
ctkmas: bigiminde olur. Eger hekiin, bu kizginligim
bilingli olarak yagama sansiiu elde edebilseydi, sag-
likli ve normnal bir isyandan s6z etmemiz miimkiin
olacakt. Boylelikle kisi kendisini ve isteklerini orta-
ya koymayi dgrenecek, yeni bir yon arayacak ve so-
nunda da ézgiirlige ve olgunluga varabilecekti. Bu
noktaya gelindiginde, artik kizginhklar ortadan kal-
kacak ve annenin davranig: anlay:sla kargilanacakt.
Belki de bdylece annesinden nefret etmek yerine.
onu bir arkadag olarak goimeye baslayacakti. Boyle
disa vurulug bir kizginlik, aslinda kendi kisiligi ka-
bul ettirememis oJmanin bir yansimast olsa bile, aym
anda saghkl bir gelisimin ilk adim: olmas: agisindan
da, yararh ve akiici bir davranigtir.

Ama inceledigimiz olayda, kizginhk bastinilmig
ve bir kenara itilmistir. Geng adam annesinden kork-
lufu ve otoritesine itaat ettigt icin, kizganhgmnin bi-
lincine tam olarak varamamistir. Bunnn {izerine,
icinde var olan kizginlik, bilincinin derinliklerinde
gizli ve erisilmesi zor bir hayat siirdiirmeye basla-
mugtir. Ancak onu korkusan, bir yandan da aydinlan-
masina yol agan riiyasinda, kendisini bir 81t olarak
hissetmesiyie birlikte, kizginhigt da giin 15181na gik-
mustir. Bu olusum, olgunluga gecis agamasinin bii
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ilk adim1 olma 6zelligini tapdid1 igin dnemlidir. fle-
riye ve geligmeye yonelik bu akildig1 arzu, daha 6n-
ceki orneklerde karsimiza gikan, geriye doniik arzu
tasminlerinden farkldir.

Simdi bagka bir riiyay: ele alalim.Anlatacagimiz
rityayr goren kisi, giddetli sugluluk duygusu ¢eken
bir erkektir. Kirk yaginda oldugu halde, yirmi sene
once olen babasinin dlimiinden kendisini sorumlu
tutmaktadir. Bu nedenle de, su¢luluk duygular altin-
da ezilmektedir. Yirmi sene once, bir geziye ciktifi
sirada babasi bir kalp krizi gegirmis ve bunun sonu-+
cunda &lmiigtiir. S6z konusu kisi “eger geziye gitme-
seydim, babam kizip, heyecanlanmayacak ve sonug
olarak da dlmeyecekti” diye digiinmekte ve kendisi-
ni bu olaydan dolay: sorumlu tutmaktadir.

Siirek!i olarak, bir hastalifa ya da bir kazaya se-
bep olacagindan korkmakta, bu korkusunu azaltmak
icin de kendi hayatinda “giinfhlanm” giderecek bir
cok ozel yontem geligtinneye ¢alismaktadir. Boylece
ceviesini, kendi varliginin zararlainndan korudugunu
dilsinmektedir. Cok ¢ahgkan bir insan olmasina rag-
men, pek az seyden hoslanmakta, eflencelere ancak
zorunlu oldugu hallerde katilmaktadir. Kadsnlara ise
ender olarak yaklagmakta ve onlara yalmzca yiizey-
sel bir cinsel ilgi gostermekiedir. Cinsel iligkiden
sonra ise, kadim Uzdidgini ve ona ac: gektirdigini
difgtinerek, kadipin kendisinden nefret ettigini san-
maktadir. Bu nedenlerden dolay: analitik tedaviye
bagvuran adam, uzun tedavilerden sonra bir giin, su
rilyay: gormiigtiir:
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“Onemli bir cinayet iglendi ama, ben bunun na-
stl bir cinayet oldugunu hatirlayanuyorum. Herhal-
de riiyant goriirken de bilmiyordum. Sokaga ¢iktyo-
rum. Sugu benim iglemedigimi bildigim halde, bir
dedektif gelip de beni bu cinayetten sorumlu tutacak
olursa, kendimi savunamayacagim hissediyorum.
Bunun iizerine kogar adimlaria nehire dogru yiirii-
yor ve suya ¢ok yaklagtyorum. Birdenbire goziime
karg: taraftaki daglar ¢arpiyor. Dagin birinin iize-
rinde de, ¢ok giizel bir gehir gériiliiyor. Dag, parlak
bir 15tk sagiyor ve ben yollarda dans eden insanlart
bile gorebiliyorum. {¢imdeki bir his bana bu nehir
gectigimde, hergeyin ¢ziimlenecegini soyliiyor.”

Psikiyatrist (riiyayr yorumlayan uzman): “Ne ka-
dar bilyilk bir siirpriz! Ilk kez, bir sug islemediginiz-
den eminsiniz. Yalnizca kendinizi savunamayacag)-
mzdan korkuyorsunuz. Diin baginizdan giizel bit
olay mi gegti yoksa?” diye soruyor.

Adam, 30yle cevapliyor: “Aslinda dnemli bir sey
olmad. Biiroda yapilmis olan bir yanhgin, benim ta-
rafimdan yapiilmadigini farkettim. O yanhsin, bagka
birinin sucu oldugu kesindi. Bu nedenle hi¢ kimse
de, bu yanhgin benim tarafimdan yapilmes oldugunu
diisinemezdi.”

Psikiyatrist: “Bu, bence ¢ok hog bir sey. Yanh-
sin ne oldugunu da anlatabilir misiniz bana?”

Adam: “Bir bayan telefon agarak, sirketmizin
ortaklarindan Sayin X ile goriigmek istemigti. Tele-
fonda onunla ben konustum. Bayanin nazik sesi beni
biraz etkilemigti. Ona ertesi glin saat dortte gelmesi-
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ni sdyledim ve Sayin X'in masasina bu randevuyu
gosterir bir not biraktim. X'in sekreteri ise, bu notu
masanin iistiinden almig ve de X'i randevudan haber-
dar etmemis. Ertesi giin, bayan tam saatinde geldi-
ginde, Sayin X sirkette yoktu. Cok kizan ve sinirle-
nen kadinla ben konustum ve yapilan yanlighktan
dolay: 6ziir diledim. QO da, Sayin X'e anlatacag) ko-
nuyu bana anlatt: ve bunlari X'e aktarmam rica etti.
Iste hepsi bu kadar.”

Psikiyatrist: ““Sekreter hanim hatasin1 herhalde
size ya da bayana agiklayarak bziir ditedi degil mi?”

Adam: “A evet, tabii. Aslinda size bunu anlat-
mam biraz garip. Ciinkii diin, bu bana gok 6nemli gi-
bi goriinmiisti. Ama dogal olarak, bu da bir sagma-
lik.”

Psikiyatrist: ““O zaman bana, bu sagmahg anla-
tin bakalim. Sagmalikiarimizin, bazen kisiligimizin
en bilge sesleri olduk!larins siz de biliyorsunuz aruk.”

Adam: “Bayanla konugtugum zaman, degisik bir
mutluluk duydum. Bayan, boganmak istiyordu. Bana,
hirsli bir kadin olan annesi tarafindan bdyle bir evli-
lige zorlandigimi anlattt. Bu yapay evlilige ancak dort
sene dayanabilmisti, ama artik bu isi bitismek isti-
yordu.™

Psikiyatrist: *‘Siz de o bayan gibi 6zgiirliik hayal-
leri kuruyorsunuz degil mi? Kiigiik bir detay 6firen-
mek isterdini, RUyamzda, sokaklarda dans eden in-
sanlar gdrmdstiinliz, Sehirde gdziiniize garpan tek
olay bu muydu? Buna benzer bir sahneyi daha énce
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bir yerlerde gonnits milydiintlz?”

Adam: “Durun bir dakika... Cok ilging... Simdi
hatirliyorum... 14 yagindayken babam!a Fransa'da bit
geziye gitmis ve 14 Temmuz'da kii¢iik bir kasabada
dizenlenen eglenceyi seyretmistik. O giinlin aksa-
nunda da sokaklarda dans eden insanlarr génmiigtiim.
Biliyor musunuz? Hatirladigim kadariyla, son kez bu
kadar mutlu olabilmistim.”

Psikiyatrist: ““Ve gecen gece, kopan ipi, yeniden
yakalamayi basardiniz. Ozgiirliigi, tg:gt, mutluivgu
ve dansi, yagamig oldugunuz ve bir kez daha yasa-
mak istediginiz bir hayat olarak diigliniyorsunuz.”

Adam: “Fakat 6nce nehiri gecmem gerekiyor.”

Psikiyatrist: “Evet, ilk kez bir sugu iglemedigini-
zi anladmiz, 6zgiir olabileceginiz bir sehrin varligin-
dan emin oldunuz ve yalnizca bir tek nehirin sizi bu
glizel hayattan ayird;gini fark ettiniz. Nehirde tim-
sahlar da var myd1?”

Adam: “Hayir. Bildigimiz normal nehirlerden
biriydi. Cocuklugumuzun gegtigi sehirde, biraz da
korktugum bir nehir vardi. Bu nehir. ashnda ona
benziyordu.”

Psikiyatrist: “O zaman bir yerlerde mutlaka bit
de kdprii vardir. Bu kdpriiyii gegmek igin gercekten
de ¢ok beklediniz. Simdi geriye, sizi koprlyii geg-
mekten alikoyan nedeni arastumanuz kaltyor, o ka-
dar.”

Bu tiir rityalar da 6nemlidir. Ciinkii burada, ruh-
sal bir hastaliktan kurtulmak igin ilk adimlar atil-
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maktadir. Dogal olarak hasta kisi, tam olarak iyiles-
memigtir. Fakat saghifina kavugmas: yolundaki ilk
adim atilmigtir. Adam, canl ve belirgin bir bigimde,
daha iyi bir hayatin hayalini gérebilmisg, onu tasarla-
yabilmis ve oraya ulagabilmesi igin, nehirden gegme-
si gerektigini anlayabilmigtir. (Nehir, eski ve evren-
sel bir semboldiir ve 6nemli bazi1 degisimleri goster-
mek icin kullanilir.) Sehrin hayali, akilci bir arzunun
gerceklesmesidir. Burada, gizli kalmig ve kendisine
yabancilagmig bir hayat sembolize edilmektedir. Bu
hayal, tipki giinliik hayatta gdziimiize ¢arpan seyler
gibi gercektir. Ama bu gergegi gorebilmek ve ondan
emin olabilmek i¢in, uykunun-yalnizlifina ve 6zgiir-
liigiine gerek duyulmaktadir.

Burada, bagka bir “nehir gegme riiyasindan™ s6z
etmek istiyorum. Riiyay: géren Kkisi, ailesinin tek ¢o-
cugu olan stmarik bir erkek ¢ocuktur. Annesi ve ba-
bas1 onu, gelecegin dahisi olarak gérmektedirler, Bu
nedenle, ona hig bir zorluk gektirmek istemekte ve
hatta kahvaltisin1 bile yatagina kadar getirmektedir-
ler. Babasi ise, cocugun 6gretmenlerini, oglunun 6zel
yeteneklere sahip olduguna inandirmaya galigmakta-
dir. Cocuklarinin bagina, bir kétiiliigiin gelmesinden
cok korktuklar i¢in de ona yiizmeyi, gezileri ve so-
kaga cikmay: bile yasaklamiglardir. Cocuk bazen
karg1 gelmeye caliymakta, ama sonra bu fikirden ¢a-
bucak vazge¢mektedir. Ciinkii annesi ve babasi, ona
gerektiginden de fazla ilgi, sevgi ve oyuncak ver-
mektedirler. Gergekten de ¢ok yetenekli olan bu ¢o-
cuk, hi¢ bir zaman kendi bagina bir isi halledebilecek
duruma gelememigtir. Hayati bagarabilmek igin, bir
caba sarfetmesi gerekmemektedir ve alkig ile hayret
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toplamak onun igin yeterlidir. Ama bu, onun hep
bagkalarina bagimli kalmasina yol agtifi igin, gide-
rek bundan korkmaya baglamugtir.

Ovgil ihtiyaci ile basarisiz olma korkusu birlikte
etki ederek gocugun sinirli, hatta saldirgan olmasina
yol agmislardir. Tedaviye de bu igsel huzursuzluk
nedeniyle getirilmistir. Huzursuzlugun temelinde ¢o-
cuksu abartilari, kendi kendine karar alamayigi, kor-
kularn ve hirginixg: yatmaktadir. Alt1 ay siiren anali-
tik tedaviden sonra, ¢ocuk su rliiyay: gorir:

“Bir nehiri gegmem gerekiyor. Cevreme bak:-
narak bir képri ariyor, fakat yakinlarda képrii go-
remiyorum. Beg va da alti yagindayim. Yiizmeyi de
bilmiyorum. (Gergekten de yiizmeyi 18 yaginda 0g-
renecektir.) Tam o swada, iri yapili bir adam gérii-
yorum. Beni kucagina alarak nehirin é6biir tarafina
gotiirebilecegini isaret ediyor. Nehir yalnzca bir
buguk metre derinliginde. llk once buna gok sevini-
yor ve kendimi tagitiyorum. Ama adam beni kollari-
na alip yiriimeye baglayinca, icimi bir korku kapli-
yor. Oradan ka¢cmazsam, dlecegimi hissediyorum.
Nehire girmiy durumdayz. Tiim cesaretimi toplaya-
rak suya atliyoruni. Bogulacagimi diigiinmeme rag-
men, birden bire yiizmeye bagltyor ve kargi kiyiya
ulagiyorum. O anda adam kayboluyor.”

Rilyay: goren kigi, bu rllyay1 gormeden 6nceki
giin bir partiye gitmis ve orada, ashnda kendisinin
tek amacinin, diger insanlarin ona hayranlk duyma-
lan olduBunu anlamigti. Hoga giden ve begenilen biri
olmanin hayatin tek hedefi haline gelmesi, cocuksu
bir davranigt:. Artik karar verme zamaninin gelmig
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oldugunu diisiindii. Ya higbir seyden sorumlu olma-
yan bir ¢ocuk olarak kalacak ya da aci dolu tecriibe-
lerle yetigkinlige ve olgunluga dogru yol alacakt.
Artik bir seylerin degismesi gerektigini kesinlikle
kavramasi, onu derinden sarsmi§ ve bu duygularla
uykuya yatmsti.

Bu riiyay:1 anlayip, yorumlamak pek de zor de-
gildir. Nehiri gecmek, verecegi karan temsil etmek-
tedir. Ama yiizme bilmeyen dort-bes yaslarindaki ¢o-
cuk kars1 kiyiya nasil ulagabilecekti? Cocugun yardi-
mina gelen adam, bir ¢ok kisiyi sembolize etmekte-
dir. Bu ¢ocuga hayranlik duyan herkes, bununla sem-
bolize edilmis olabilir. Ornegin babasi, 6gretmenleri
ve diger cevresi. Buraya kadar riiyada, gocugun igsel
sorunlar ortaya konulmustur. Ama bu noktadan son-
ra, rilyaya yeni bir etken kathlmaktadir. Ciinkii ¢o-
cuk, kendisini adama tagitirsa, 6lecegini hissetmekte-
dir. Bu, net ve kesin bir aydinlanmadir. Artik karar
verme zamani gelmigtir. Bunun {izerine gocuk, suya
atlar ve yiizerek karsi Kiyiya gecer (herhalde artik
bes-altt yaslarinda degildir). Son olay, bir arzunun
gerceklesmesidir. Fakat bu arzu, aslinda yetiskin in-
sanlarda goriilen akilc: bir arzu tiiriidiir. Riiyay1 go-
ren kisi, suya atlamaya cesaret ettiginde artik kendi-
sinin de yiizebildigini (6zgiir olabildigini) anlamigtir.

Fakat bu kavrayis, zaman igerisinde belirginligi-
ni ve etkisini kaybetmistir. Giinliik hayatin “giirilti-
sii” ona, hig bir seyi abartmamas: gerektigini, herse-
yin yolunda oldugunu, nedensiz yere gevresinden
kopmamasi gerektigini fisildamaktadir. Fakat bir sii-
re sonra bu geng, gercek hayatinda da bu bilgiye ula-
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sabildi ve riiyada oldugu gibi akill ve cesur davran-
maya bagladi. Boylelikle riiya gergek olmugtu,

Anlattifimiz son iki riiya, dikkatimizi akilc1 ve
akildist arzular arasindaki dnem!li bir farka gekmek-
tedir. Arzuladifinuz bir gok seyin temelinde, kigili-
gimizin glgslz yanlan gizlidir Arzular, bu eksikligi
gidermek ve dengelemek i¢gin dogarlar. Boylece rii-
yalarda sohretli, giiclii ve herkes tarafindan seviien
biri oldugumuzu gériiriz. Bazt rilyalarimizin teme-
linde ise, bizim en degerli ve en dnemli hedeflerimiz
ile arzularimiz yer alirlar. Dans ettigimizi ya da ug-
tuguniuzu gorinemiz veya igtklar gehrini izlememiz.
¢evremizin sevdigimiz dostlarla sarilmasi, belki uya-
nitk halimizde bile farkedemedigimiz yiice yanlan-
mizin ortaya konulmasidir. Rilyalarimiz, bu hedefle-
rin ve yiiceliklerin gerceklegebilir nitelikte olduklan-
m gdsterirler. Bunlar ilk olarak riyasal fantaziler bi-
¢iminde goriiriiz. Ama sonradan bilingli eylemlere
doniismeleri de miimkiindiir. Bu nedenle riiyalan
onemsememek ve rilyay: goren kiginin cesaretini kir-
mak ¢ok yanhstir. Burada 6nemli olan, riiyalann sa-
hip olduklan ozelliklerdir. Dikkat edilmesi gereken,
gordilgEmiiz rilyantn igeriginin bizi ileriye gotinicii
mii, yoksa iretkenligimizi engelieyici mi oldugu
noktasidir.

Simdi anlatacagimiz rilya ise, rilya gorenin so-
runlanna iyi bir 1gik tutmasinin yani sira, gagrigim
malzemesinin nasil kullanilacagim gosteren giizel
bir 6rnektir. Rilyay: géren adam 35 yagindadir ve
gengliginde hafif, fakat siirekli depresyonlar gegir-
migtir. Babas: negeli, ancak sevgisini belli etmeyen
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bir insandir. Annesi ise, gocuk daha sekiz-dokuz ya-
swndayken, agr bunalimlar gegirmeye baglamisur.
Cocuga, arkadaslariyla oyun oynama izni verilme-
mi§, ¢cocuk evden ¢ikacak olursa, annesi ona bu dav-
ranisindan dolay: gok kirildigini ve Uztildiigiinii sdy-
lemistir. Cocuk, ancak kitaplar1 ve hayalleri ile bag-
basa kald:§inda, annesinin elestirilerinden kurtulabil-
migtir. Icindeki her mutluluk kipirtsi, annesinin so-
guk davranmastyla ve boyle bir gosteriye gerek ol-
madigin1 agiklamasiyla, basmnlmigtir. Akl ona, an-
nesinin elegtiriterinde haksiz oldugunu stylemesine
ragmen, annesinin mutsuzlugunda kendisinin de bir
pay! oldugu saplantisindan kurtulamamugtir. Boyle-
ce, kendisinin de hayatta basanli olabilmek i¢gin ge-
reken gartlara sahip olmadigim1 diiglinerek, mutsuz
bir insan haline gelmistir. Ayrica, lmsenin ailesin-
deki bu duygu yoksunlugunu dgrenmemesi igin de,
caba gostermektedir.

Diger insanlarla olan iligkisi bir hayli sorunlu-
dur. Ozellikle saldirgan karakterli insanlarla hi¢ gegi-
nememektedir. Boyle bir davramy karsisinda, tama-
men yalniz ve ¢aresiz kalmakta, ancak tamidig: bir-
kag arkadagimin yaninda bulundugu zaman huzurlu
olabilmektedir. Bir glin su riiyay: gérmiigtiir:

“Bir adamu, tekerlekli bir sandalyede otururken
gor@iyorum. Satrang oyununa bagliyor ama, epéyce
de isteksiz davraniyor. Birdenbire oyuna ara veriyor
ve: “Bir siire dnce de oyunumdan iki tane taginu al-
nuglardi. Ama onlarin yerine“Thessail” i koyaca-
gim” diyor. Ve séyle devam ediyor. Bir ses (bu an-
nemin sesi) bana sunu séyledi; Bu hayat yaganmaya
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degmez!”

Bazi 6n bilgileri goz dniinde tutarsak, riiyanin
birka¢ unsurunu kolayca anlayabiliriz. Tekerlekli
sandalyedeki adam, rilyay: goren Misinin kendisi, sat-
rang ise, hayatin bitmeyen bir oyunudur. Bu oyunda
saldin, savunma, karsi saldin ve diger strate jiler ege-
mendir. Fakat adam, aslinda hayat denilen bu oyunu
oynamak istememektedir. “‘Bir siire once de, oyu-
numdan iki tane tagmm: almiglardr” ciimlesiyle, ¢o-
cuklugunda yagayamadif bazi olaylara atif yapmak-
tadrr. Acaba oyundan ahnan taglar hangileriydi?
Bence, bunlar kral ve kralige, yani babasi ile annesi-
dir. Onlar oguliarim elestiriyorlar, kiriyorlar ve ona
acr gektiriyorlard:. Yaninda olmasaiar bile, adamin
tizerindeki olumsuz etkileri siiregelmekteydi. Fakat
riiyay: gbren kigi, “Thessail”in yardim: ile bu sorunu
gbziimlemig, oyuna devam etmistir. Fakat yorumu-
muz, bu kavramda tikaiup kalmaktadir. Riiyay1 go-
renkisi de caresizdir.

Riiyay: goren adam: “Bu kelimeyi tam olarak
gorebiliyorum. Ama ne anlama geldigini bir tirli
kestiremiyorum™ derken, rilyay: analiz eden dokto-
run cevabi §oyle olmustu.

Psikiyatrist: “Herhalde riiyayr gordiigiiniiz stra-
da, bu kelimenin anlamini biliyordunuz? Ne de olsa.
gordiigiiniiz sey sizin riiyamzdir. Ve o kelimenin ya-
raticisi da sizsiniz. Simdi, kelime hakkinda bir ser-
best cagrigimda bulunmaya ¢ahgalim. “Thessail” ke-
limesini duydugunuzda akliniza ne geliyor?”

Adam: “Aklima gelen ilk sey Thessalia'dir. Bil-
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diginiz gibi Thessalia, Yunanistanin bir bélgesidir.
Evet, cocukken Thessalia'nin cok hoguma gittigini
hatirhyorum. Oranin yumusak ve sicak iklimini,
mutlu ve sevecen gobanlarini hatirliyorum. Thessa-
lia'y, Atina'dan ve Isparta'dan daha fazla begenmis-
tim. Omegin Isparta'nin askeri atmosferi hig hosuma
gitmemis, Atina’y: da pek sevememistim. Atinalilar,
kiiltiir diigkiinii sosyetik insanlardl. Oysa Thessa-
lia'daki gobanlar: daha igten bulmug ve onlardan da-
ha gok hoglanmigtim.”

Psikiyatrist: “Fakat riyanizda gérdigiiniiz keli-
me Thessalia degil, “Thessail”dir. Bu kelimeyi nicin
degistirdiniz?”

Adam: “Cok garip. Simdi de bir haman dégeni
aklima geliyor. Hani ciftgilerin bugday: ezdikleri su
alet. Fakat, harman dégentni aymi zamanda bir silah
olarak da kullanabilirsiniz.”

Psikiyatrist: “Bu ¢ok ilging igte. Demek ki,
“Thessail™ keliniesi, Thess-alia ve fl-ail (Ingilizce'de
“flail” havmnan dogeni anlamina gelmektedir) kelime-
lerinden olusuyor. Buna gore Thessalia, size harman
ddgenlerini, cobanlasi ve ciftcileri hatirlatmakta, yani
basit koy hayatin: canlandirmaktadir. $Simdi yine rii-
yanmiza geri dénelim. Rilyanizda satrang oynuyorsu-
nuz, oyununuzdan iki tane tagin alindigini biliyorsu-
nuz ve bunlar1 “Thessail” yardimiyla karsilayabilece-
ginizi soyliyorsunuz.”

Adam: “Simdi daha iyi anlayabiliyorum. Cocuk-.
lugumu tam olarak yasayamamig oldugumdan, hayat
oyunumdaki durumun daha olumsuz oldugunu diigi-
nilyorum. Digerlerinin sahip oldugu siléhlann (yani,
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satrang taglannin) hepsi yok bende. Fakat yeni ve
basit bir hayata baglayabilirim ve eksik olan
silahlarimin yerini de bir harman dégeni alabilir.”

Psikiyatrist: “Fakat rilyaniz bununla kalmis ol-
muyor. Birden bire oyunu birakiyorsunuz ve *bir ses
bana sunu soyledi: Bu hayat yagamaya degmez!™ di-
yorsunuz.”

Adam: “Bunu gok iyi anhyorum. Ciinkii hayat
oyununu, oynamaya zorlandigim igin oynuyorum.
Fakat aslinda bu hayat, beni hig ilgilendirmiyor. Co-
cuklugumdan beri sahip oldugum hayat gorlisim
bellidir: Bu hayat yasamaya degmez!”

Psikiyatrist: “Evet, eger hayat goriigiiniizii, ken-
dinizin degil de annenizin etKkisi ile olugturdugunuzu
ve annenizin Uzerinizde hipnotizma &tesi bir ege-
menlie sahip oldugunu kabul ederseniz, 6nemli bix
adim atmig sayilabilirsiniz. Artik bu hipnotiamadan
kurtulmanin g¢arelerini atamanizin zamani gelmistir.
Aslinda depresyoniannizin annenizin etKisiyle olug-
tugunu anlamaniz bile bilyik bir baganidir. Bu gerge-
gi de ancak uykunuzda kavrayabildiniz.”

Simdiye kadar hi¢ incelemedigimiz bir riiya tiiril
de kabuslardir. Freud'a gre, kdbuslar genel rilya ku-
raminin bir pargasidir ve burada da akildini bir arzu
tatmin edilmektedir. Fakat uykusunda bir kébus gor-
mil§ olan herkes, bu goriige kars1 gikacaktir. Acaba
biyik dehsetleri yasadiktan sonra korku igerisinde
uyandigimizda, akildig1 bir arzumuzu mu tatmin et-
mig oluruz? Bu anlaml bir agiklama midir?

Yukaridaki elegstiri ilk anda dyle gibi goriinse de,
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pek o kadar yerinde degildir. Ciinkii baz: patolojik
durumlarda insanlar, biiyllk bir zevkle, kendilerine
zarar veren seyleri yapmaktadirlar. Ornegin mazo-
sistler, kaza gecirmeyi ya da hasta olmay: veya do-
villmeyi, biling dig1 bir bigcimde de olsa, arzu etmek-
tedirler. Mazosist saptklarda (yani, béyle bir arzunun
cinsel bir goriinim kazanmig olmasi halinde) bu duy-
gu, bilingli olarak ortaya gitkmaktadir. Aynca intihar
etmek isteginin de, intikam ve yok etmek diirtiisiiniin
sonucunda olustugunu, ama burada bagka insanlara
karg1 degil de, kendi kisiligine kar§i yoneltilmis ol-
dugunu biliyoruz. Kendini yok etme ve 1zdirap gek-
tinrme duygularina sahip insanlann Kisiliklerinin diger
yiiziinde, derin ve yogun korkular gézlenmektedir.
Ashinda bu korkular, kiginin kendine zarar verici egi-
fimterinin bir sosucudur, Freud'a gore, Korkuya yol
agan nedenlerin ardinda, yalmzca mazosist duygular
ya da intihar efilimleri gizli degildir. Ayrica baska
insanlanin nefretine yol agan ya da toplumun cezasim
gerektirecek arzulara sahip olmak ve bunlan gercek-
lestimneye ¢alismak da, kisiligin korkuyla dolmasi
sonucunu getirir.

Asaghidaki rilya, bir korku riiyasina verilebilecek
giizel bir ormektir:

“Bir meyva bahgesinde gezinirken. bir agagtan
elma kapartyorum. Tam ¢ anda biiyiik bir képek ge-
liyor ve iizerime atliyor. Cok korkuyorum ve “im-
dat” diye bagirarak, uyarmyorum.”

Riiyay1 géren adam, ayn: giin yolda evli bir kads
" narastlanu§ ve ondan ¢ok hoglanmigtir. Bu bilgi, yu-
kandaki korku riyasini yorumlayabilmek igin gerek-
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mektedir. Kadinin adama iimit vermesi tizerine
adam, onun!la bir iliskiye girebilme hayalleriyie uy-
kuya dalmigtir. Adamin burada, vicdanindan dolayi
mi1, yoksa toplumun cezasindan dolayr mu korktugu
onemsizdir. Onemli olan, bu korkunun, cinsel arzu-
nun tatmin edilmest isteginden kaynaklanmig olma-
sidir. Cahnmig ve yasak olan meyvayi yemek, adam-
da siddetli bir korku yaratmistir.

Bir¢ok korku riiyasini, gizli kalmig arzularimizmn
bir tatmini olarak gorebiliriz. Bu, Freud ydntemine
de uygun bir agiklama olacaktir, ama ben buna katil-
miyorum. Ciinkii ben rilyalan, uykumuzda yasad:g-
miz ruhsal bir faaliyet tiirli olarak gérmekteyim. O
halde nasi! ki uyanskken korkulartmiz oluyorsa, bu-
nun aynen uyku haline yansimas: da dogaldir. Yani
insanlar, uykulannda da, uyanikken de bir tehlike ile
karsilastiklarinda, korku duyarlar.

Korkularimiz ihtiraslardan ve tutkulardan m
kaynaklanirlar? Ya da Buddhistler'in dedigi gib:.
“susamadigimiz zaman, korku da duymaz miy1z?” O
zaman, uyurken ve uyanik iken yagsadigimiz korkula-
nn temelinde, arzularimizin ve isteklerimizin yattig:-
n1 soyleyebilir miyiz?

Bence bu fikri savunmak, pek de yanhg olmaz.
Ctnki her korku olayinin ardinda, bir arzu yer alir.
Fakat Freud'un yorumlan, bu gene! goriisler cerceve-
sinde ileri siriilmemigstir. Bunu daha iyi anlamak
icin, korku riiyalarinin iig degisik tirinid biraz daha
yakindan inceleyelim.

Mazogsist ve kendimize zarar verici kabuslarmn
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ardinda, ac1 gekmek ve kendimizi yok etmek arzulan
vardir. Ikinci tiir olan elmay: ¢alma riiyasinda ise,
dogrudan bir zarar verme arzusu bulunmaz. Ancak
gerceklestirilen arzu, ruhun bagka bir boliimiinde
korku yaratmgtir. Bir arzu nedeni ile ortaya ¢ikan bu
Tiiyalar, bir yan iirlin olarak korkuyu ¢agristirirlar,
Uglincii tip kabuslar, kendimizi tehlikede gérmemiz-
den kaynaklanmaktadir. Hayatimizin ya da 6zgiirlii-
giumiiziin gercek veya varsayimsal bi¢cimde tehdit
edilmesiyle olugan bu riiyalarda, arzularin riiya ile
birilgisi yoktur. Ozetle, ilk iki tiir kdbuslar, bir arzu-
nun gergeklesmesi ve varolmasi sonucunda ortaya
q1kmaktad1rlar Uciincii tiir kabuslar ise, bir tehlike-
nin bag gostermesi ile olusmaktadirlar. Burada varo-
lan, yasamak veya benzeri evrensel istekler, olugu-
mun ortaya ¢ikmasini etkilemezler. Asagidaki korku
riiyasi, diger kdbuslara benzeyen 6zellikler goster-
mektedir:

“Bir seramn igindeyim. Birdenbire, bir yilan
bana dogru gelmeye bagliyor. Annem ise yammda
duruyor ve haince giiliimsiiyor. Bana yardim etme-
den de gidiyor. Kaptya dogru koguyorum, fakat yila-
nn oraya benden daha énce ulagmig oldugunu go-
riyorum. Yilan, yolumu kapatiyor. Sonra dehget
i¢inde uyanyorum.”

Riiyay: goren kisi, siddetli korkular yasayan 44
yasindaki bir kadindir. Riiyanin en goze ¢arpan un-
suru da, anne ve ¢ocuk arasinda goriilen kargihikli kin
duygusudur. Aslinda annenin, kizindan nefret etme-
sinin kabul edilebilir nedenleri vardir. Annesi, sev-
medigi bir erkekle evlenmistir. Kizinin ise, bu zoraki
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evliligi siirdiininesindeki tek neden oldugunu diisiin-
mektedir. Aynca kiz i¢ yastndayken, annesinin bir
bagka erkekle iligkisi oldugunu anlamig ve bunu ba-
basina sdylemistir. Bu olaydan sonra, anne ve k2
iligkisi, siirekli bir gatigma halini almistir. Belki ba-
basi kizina destek olabilse, durum bu tiirlii gelisme-
yecektir. Ama baba da kendi kansindan korkmakta-
dir. Bundan dolay: da, hi¢bir zaman kizina agik bir
destek verememistir. Sonug olarak, gok yetenekli ve
onurlu olan kizi, kendi igine kapanik birisi haline
geimigtir. Hep icine attifn duygularinda, annesinin
onu ezdigini ve bir giin firsatim bulursa onu altede-
cegin tasarlamaktadir. Sonugta biitiin bu nefret ve
glivensizlik duygulan, kizin uykusunda ve uyanik
halinde pesini birakmayan bir korku sekline donis-
mustir.

Anlaulan riiya, bu korkunun bir ifadesidir. Kadi-
nin “sera’ hakk:ndaki fikirleri soruldugunda, benzer
bir seranin eski c¢iftliklerinde de bulundufu soyle-
mis, bu seraya, bir ¢ok kereler yalmz kalabilmek ve
kendisiyle bagbasa olmak igin gittiini anlatmistir.
Rilyasinda ise tehlike, annesinden gelmez, bir yilan
tarafindan olugturulur. Bu ne demektir? Herhalde ka-
d:n burada, koruyan anne tipine olan $zlemini dile
getirmeye galiymistir. Annesinin karakterinin en so-
nunda degistifini ve onun artik iyi bir anne oldugunu
siK s1k hayal etmigtir. Fakat bu riiyada, kadm bir kez
daha tehlikededir, ama annesi haince giiliimsemekte
ve kizina yardim etmemektedir. Bdylece, annesinin
gercek yilzii bir kez daha belirgin olarak ortaya ¢ik-
mustir. Nitekim annenin boyle davranmasindan son-
ra, rityadaki yilan ve anne aymimi ortadan kalkmak-
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ta, artik annesi, yilanla bir tutulmakta ve ikisi de, ka-
din1 yok etmek isteyen giicleri temsil etmektedirler.
Kadin kurtulabilmek iimidiyle hemen kapiya dogru
kosar. Fakat ge¢ kaldigini goriir. Ciinkii yolu kapan-
nugtir. Boylece, zehirli bir yilan ve kotii bir anneyle
ayn: yerde kapal kalmustir.

Riiyay: goren kadin, giinboyu yasadig: korkulari
uykusunda daha yogun ve annesi lizerinde odaklan-
mug olarak yasamaktadir. Aslinda bu, gercekei bir
korku da degildir. Sozii edilen korku patolojik, yani
hastalikl: bir davranig 6rnegidir. Ciinkii ne annesi, ne
de bagka bir insan, onun igin bir tehlike olugturma-
maktadir. Fakat kadin yine de, riiyasinda ortaya gik-
tif1 gibi, siddetle korkmaktadir. “Acaba bu riiya bir
arzunun gerceklesmesi midir?” sorusuna belirli bir
noktaya kadar “evet” dememiz gerekmektedir. Ka-
din, annesini onu seven ve koruyan birisi olarak gor-
mek istemektedir. Fakat o, haince davranmakta ve
kizinin korkmasina neden olmaktadir. Aslinda anne-
sine ihtiya¢ duymasa, ondan korkmassna da gerek
kalimayacaktir. Fakat bu riiyada, iyi bir anneye sahip
olma arzusu diginda, diger bazi 6nemli arzular da or-
taya ¢cikmaktadir. Bunlar, intikam duygusu ve baba-
sina, karisinin koétii bir insan oldugunu gostermek is-
tegidir. Babasina bu bigimde davranmasi, ¢ocuklu-
gundan kalma bir cinsel baghliktan veya sevgisinden
dolay: degildir. Kiz, kiigiikken yasadig1 asagilanma-
lan ve eziklikleri diiginmekte, onurunu ve kendine
glivenini ancak boyle, annesini yok ederek kazanaca-
gin1 sanimaktadir. Aslinda kadinin bu intikam duygu-
lar1 olduk¢a karmagiktir ve bu konunun sinirlanni
agar. Onun daha bagka degisik korku riiyalan da var-
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dir ve bunlarda o koruyucu anne dzilemi yer almaz.
Asafidaki drneklerde oldugu gibi:

“Bir kafesteyim. Yanumda bir kaplan duruyor ve
bana yardim edebilecek hig kimse yok.”

Veya bir bagka korku riiyast:

“Bir bataklik goriéyorum. Kiiciik bir patikadan
yiiriiyerek, bu batakligt gegmeye raligiyorum. Cev-
rem cok karanltk, Gniimii goremityor ve yoniimii de
tamamen kaybediyorum. Bir adim daha atarsam dii-
$up, bogulacagim: diiginiiyorum.”

Yada:

“Bir davadaki sank roliindeyim. Bir cinayet ig-
lemis olmakla suglantyor, ama sugsuz oldugumu bi-
liyorum. Fakat yargiglar ve jiiri iiyeleri beni suglu
olarak goriiyorlar. Bunu yiizlerinden anliyorum.
Sanki dava, sadece formalite icabi yapiliyyormug gi-
bi. Sonucun dnceden belli oldugunu hissediyorum.
Ben ya da tanmiklar ne siylerse sii lesinler {aslinda
tanmk bile yok), yine de kendimi savunmann bir an-
lami olmadigim biliyorum.”

Anlatilan biitdn bu riiyalarin ard.nda, garesizlik
gizlidir. Bu garesizlik, kadinin kisiliginin tim ozel-
liklerini felce ufratiyor ve onun bir panife kapitma-
sina yol agiyor. Rilyalarda yer alan cisimler, hayvan-
lar ve insanlarin hepsi de, kadina kar$: gok insafsiz
davraniyorlar. Cevrede bir tek arkadag: bile goriil-
miiyor, hi¢ kimse kadinin yardimma geimiyor. Bu
garesizlifin temelinde, kadinin bala annesinden inti-
kam almak istemesi yatmaktadir. Bundan ve zihnin-
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de annesiyle miicadele etmekten vazgecemedigi sii-
rece de, bu pasif durumdan kurtulamayacaktir. Bura-
da karsimiza ¢ikan intikam alma duygusu, akildigt
bir arzunun gergeklesmesi degil, hayatta kalabilme
ve yasayabilme isteginden kaynaklanan bir 6gedir.
Ciinkii kadinin temel korkusu, kendini savunamaya-
cag1 dig saldirilara hedef olmaktir,

Bir¢ok kere tekrarianan rilyalar, incelenmesi agi-
stndan ilging ve anlamhdirlar. Gergekten de bazi in-
sanlar, ayni rilyay: senelerce, hatta kendilerini bildik-
lerinden beri gordiiklerini s6ylemektedirler. Bu tiir
riltyalarda, ¢ogunlukla riiyayr goren Kisinin hayat an-
layist ya da hayatimin amaci kendisini belli etmekte-
dir. Bunun yanisira, boyle tekrarlanan riiyalar onlan
goren insanlarin nevrozlarini ve hatta kisiliklerint an-
lamamizi saglayan birer anahtar gibidirler. Bu rilya-
lar, bazen hi¢ degisiklige ugramadan tekrarlanirlar-
ken, bazen de kisinin yasantisindaki gelisme ya da
gerilemelere gore farklihk gosterebilirler.

Inceleyecegimiz rilyanin sahibi, on bes yasindaki
bir kiz cocugudur. Kiz, heniiz on yasindayken bir in-
tihar girisiminde bulunmug ve daha sonra da bunu
bes kez denemigtir. Alkolik olan babasi, kizint siirek-
li olarak dovmekte, annesi ise, bagka erkeklerle yatip
kallamaktadir. Evde ne yiyecek, ne de giyecek bir sey
yoktur ve her taraf pislik i¢indedir. Boylesine yikici
ve insanhiga ters bir ortamda yetigsen bu kiz, kendini
bildiginden beri, hep su rilyayr gérmekte oldugunu
sOylemektedir;

“Bir kuyunun dibindeyim. Yukar: ¢tkmaya ¢ali-
siyorum. Tam kuyunun bagina gelmigken, birisi elle-
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rime basmaya bagliyor. Ellerimi aciyla geri ¢ekince
de, yine kuyunun icine diigiiyorum.”

Herhalde bu riiyay: agiklamaya pek gerek yok-
tur. Ciinkii riiya aracilifi ile geng kizin hayat trajedi-
st gozler oniine serilmektedir. Eger kiz bu riiyay: biz
kez gonmiis olsaydi, bazi muhtemel korkulardan soz
etmemiz gerekecekti. Fakat bu riiya, diizenli olarak
tekrarlandig1 i¢in, kizin hayatindaki énemli bir konu-
nun giin 15181na ¢iktigini diislinmemiz dogru olur.
Kizin nigin siirekli olarak intihar girisiminde bulun-
dugu da, bu riiyay1 goz oniine alinca acgikhifa kavus-
mustur.

Asagidaki riiyada ise, 6z olarak ayni, fakat bicim
acisindan degigken bir “tekrar riiyas1” 6rnegi goriile-
bilir. Riiyalar, asagidaki sirayl izleyerek goriilmiig-
lerdir:

a) “Hapishanedeyim. Digariya ¢cikamiyorum.”

b) “Sirdan gecmek istiyorum. Fakat pasapor-
tum olmadigindan, beni suur kapisinda altkoyuyor-
lar.”

c) “Avrupdda bir limandayim ve bir gemiye
binmek istiyorum. Fakat gériiniirde hi¢ bir gemi yok
ve buradan nasi uzaklagacagimi da bilemiyorum.”

d) “Biiyiik bir gehirde, kendi evimdeyim ve diga-
riya cikmak istiyorum. Fakat kapiyi bir tirlii agami-
yorum. Bunun iizerine kapiyt kuvvetlice tekmeleyin-
ce, aniden agiliyor ve ben digariya cikabiliyorum.”

Goriilebilece§i gibi, dort riiyanin da temelinde
kapali kalma, “disariya ¢ikamama™ korkusu yawmak-



208 Riiyalar, Masallar, Mitoslar

tadir. Rilya dizisinden de anlapilacag: gibi, adamin
korkusu senelerdir iginde yer etmis, ama zamanla bir
azalma gostenmigtir. (Hapishaneden baglayip, tekme-
lenerek agilan kapiya kadar uzanan bir gegis vardir.)
Rifyay: goren adam, ilk 8nce kendini kurtaramaz bir
haldeyken, gordiigii son rilyada, kapiy1 kuvvetli bir
tekmeyle agabilmigtir. Bu da, adamin seneler boyun-
ca ruhsal ydnde ileriye dogru olumlu bir geligme
gosterdiginin belirtisidir.



VII
Mitoslar, Masallar,
Merasimler ve Riiyalarda
Kullamlan Sembol Dilleri

Tipka rilyalar gibi mitoslar da, zaman ve mekan
icerisinde gelisen bir tarihgeye sahiptirler. Uzun yil-
lar boyunca, sembolik bir dil kultanarak, insanlifin
dini ve felsefi godisleri ile ruhun gegirdii tecriibele-
n bizlere aktarmiglardir. Sembol dilini ve mitoslarin.
bu gergek dziini kavrayamazsak, karsimuza iki sege-
nek c¢ikar. Mitoslan; ya bilim oncesi ve saf bir diinya
gorisiiniin, sanatsal ozellige sahip bir iiriinii olarak
gorebiliriz, ya da (ki bu ahsilagelmis bir goriistiir)
mitoslarin 6zinde “gergek” bir olayin yattifim ve
bunun sanatsal bir bicimde islenmis oldugunu, boy-
lelikle de zamanimiza kadar akwnldigim diigiinebili-
riz. Yirminci yiizyihin baglanina kadar geride kalan
bu ikinci yaklagim, daha sonralan 6ne gikmaya bags-
Jamigtir. Giinimiizde ise, mitoslarin daha gok dini ve
felsefi 6zellikleri 6n planda tutularak, diga vurulan
anlamm bigiminin, bu dini ve felsefi gekirdegin sem-
bolik bir ifadesi oldugu kabul edilmektedir. Artik, bu
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diga vurulan anlatim bigiminin, yani hikdyenin “il-
kel” toplumiarin fantastik hayalleri olmadigini, geg-
misten giiniimiize kadar gelebilen degerli hatwralan
dile gedrdiklerini anlamaya bagliyoruz. (Aynca bazi
hatiralann tarihi gergekleri yansitaklarim, bilimsel
arastinnalar sonucu ispatlameg bulunuyoruz.) Mitos-
lara yeni bir gozle bakanlarin baginda Johann Jakob
Bachofen ve Sigmund Freud gelirler. Bachofen, mi-
toslarin dini ve felsefi anlamlarini ve tarih igindeki
Snemlerini, insaniistii bir gaba ve basari ile glin 151§1-
na gikarmay: bagarabilmigtir. Freud'un mitoslara olan
katkisi ise, riiya yorumu teknigini ortaya atarak, sem-
bol dilinin anlasimasini kolaylagtinnasidir. Freud
mitoslar1 da, tipk: riiyalarda oldugu gibi, akildisa ve
sosyal diirtiilerimizin iiriinleri olarak gonme egilimin-
de oldugu i¢in, mitos konusundala katkisi dolayl bi-
cimde ortaya gikar. Qysa mitoslar, kendilerini sem-
bol dili aracilig) ile ifade eden, gegmis zaman bilge-
likleri ve 6zdeyisleridir.
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a) Odipus Mitosu

Freud'un mitoslan yorumlayis bigimini, onun.
Odipus mitosunu nast! degerlendirdigini inceleyerek
anlayabiliriz. Aym1 zamanda, yorumun merkezine
cinseliik yerine, insanlar aras iligkilerde cok nemli
bir e olan “otorite” kavramint koyarsak, apayri bir
yoruma gitmis oluruz. Bunun yanisira, mitoslarin ya-
z1) bir belge haline getirlirken, eski toplum dtizeni-
ni ve disiince bigimini gdésteren hatiralarin nasil da
degistirilip, garpiuldigin1 yine Odipus mitosunda
géimek miimkiindiir. (Bundan sonra yazilanlar igin
bkz: E. Fromm, 1949).

Sigmund Freud, bu konuda sunlan yazmaktadir.
(19804, s. 269 vd):

“Eger Kral Odipus'un hik&yesi, gliniimtiz insani-
n1 en az bir eski Yunanh kadar etkiliyorsa, o zaman
bunun nedeninin, hikfyenin gok 6zel olan igeriginde
aranmasi gerektigini diisiiniiyorum. Galiba igimizde.
Odipus’un kader giictinti kabul eden bir sey vardir.-
Onun karsilagtigi kaderi belki biz de yasayabiliriz,
Bundan dolay: da, hikayesi bizi gok etkilemektedir.
Gercekten de hik&yedeki kahin, bizi de
lanetleyebilirdi. Ciinki, rilyalarimizin da gdsterdigi
gibi, insanlar ilk cinsel arzularin: annelerine ve ilk
nefreti de babalarina karg1 duyarlar. Babasi Laios'u
6ldiiren ve annesi lokaste ile evlenen Kral Odipus.
yalmzca gocukluk arzularimizin bir tabminidir. Fakal
biz, kraldan daha sanshyiz. Ciinkil, eger psiko-nev-
rotik bir hasta degilsek, annemize kars: hissettikleri-
miz ve babamiza karst duydugumuz nefret, dogal bis
bicimde titkkenecek ve dinecektir, Ama yine de igi-
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mizde ortaya gikan “anneye sahip olina arzusu™ kar-
sisinda, bilyik bir ilziintilye kapilir ve onu bastinna-
ya galisiniz. $air, Odipus'un sugunu gozler dniine se-
rerken, igimizdeki bastirilmag dirtilleri de su ustiine
cikartmaktadir. Bu arada koronun ikaz, bizi gok de-
rinden yaralar:

*...Iste bakn, bu Odipus,

Yilce bilmecelen ¢bzen ve egemen olan Kkisi,

Mutlulugu herkes tarafindan kiskanilan adam.

Ama gelin de gdriin, sanssizlifin amansiz
dalgalari, onu nasil da yuttular!”

Ahlak anlayisinuza ters diisen dogal arzularimzz-
dan biz de, aynen Kral Odipus gibi habersiziz. Fakat
onlan gordukten sonra, astik bir daha ¢ocuklufumu-
za donilp, 6zlemle bakmaz istemeyiz.”

Freud'un burada sézilni ettigi “Odipus komplek-
si”, daha sonra onun psikolojisinin bir temel tay ha-
line gelmigtir. Freud buny, din ve ahidkin geligimini
aciklayan bir anahtar olarak gorilyor ve cocuklarin
gelisiminde bu kompleksin ¢ok énemli bir rolii oldu-
gunu savunuyordu. Odipus kompleksinin, psikopato-
lojik gelismelerin temelini ve “nevrozlarin gekirdegs-
ni” olugturdugunu dilsiniyordu.

Freud'un drnek aldig1 mitos, Sophokles'in yazdi-
g1 “Kral Odipus” tragedyasidir. Bu eserin dzeti 36y-
ledir: Bir kilhin, Theba Kral: Laios ve karst fokas-
te'ye, dogacak olan ogullarinin, babasim dldlirecegini
ve annesini de kendisine bir e§ olarak alacagini soy-
lemistir. Bu kaderden kurtulmak igin fokaste, yeni
dogmus olan oglunu dldilrmek ister. Ve onu bir go-
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bana teslim eder. Coban, ayaklan baglanmis olan go-
cufu bir onnana birakacak, bebek de boylece tle-
cektir. Fakat yash ¢oban, verilen gorevi yerine gedir-
mez ve ¢ocugu, Korint Krali'nin bir memuruna verir.
Bu memur da, bebegi krala teslim eder. Kral, bu ¢o-
cugu kendi evladi olarak kabullenir ve onu Korint'te
yetistirir. Cocuk, kralin 6z babasi olmadiin biline-
mektedir. Daha sonra, Delphi gehri kahini geng ada-
ma, babasim 8ldiirece§ini ve annesiyle evlenecegini
soyler. Bunun iizerine, kaderinden kagmaya ve kendi
evi sandif1 Korint'ten uzaklagmaya karar verir. Delp-
hi'den geri donerken, yasl bir adamla kavga eder,
Bu arada kontroliinii kaybeder ve yash adam ile hiz-
metgisini oldirir. Ashinda 6len yagh adam, kendi
gercek babasi olan Theba Kralh Laios'tur.

Qdipus, bir siite sonra Theba'ya gelir. Fakat bit
sfenksin, gehrin genglerini 6ldiirdgiini . goriir.
Sfenks, sordugu bilmeceye dogru bir cevap aldig;
zaman, bu cinayetlerden vazgegecegini sdylemekte-
dir. Sorulan bilmece goyledir; “Ilk énce dort, sonra
iki ve en sonunda da ii¢ ayak {izerinde ytnliyen sey
nedir?” Aynca, bu bilmeceyi ¢6zenin, Theba sehri-
nin krall olmasina karar verilmigtir. Boylece artik
du! olan kraligeyi de, kendine ey olarak alabilecektir.
Odipus, bilmeceyi ¢ozmeye ¢aligir. Ve sonunda ¢6-
zimi bulur. Sorulan gey, insandir. Ciinkii insanlar,
bebek iken dort ayak, yetigkin iken iki ayak ve yasl-
liklaninda da i ayak (bastonla birlikte) izerinde yii-
riimektedirler. Bunun iizerine sfenks, kendini denize
atar ve oliir. Theba sehri artik kurtulmustur, Odipus
ise, Theba Kral olur ve lokasts ile evlenir.
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Odipus kral olduktan sonra, sehirde biiyiik bir
veba salgini ortaya ¢ikar. Birgok Thebal: 6liir. K&hin
Teiresias bu vebanin, Kral Odipus'un igledigi bir sug-
tan dolay! sehirde yayildigini sdyler. Odipus'u baba
katili olmak ve inzest yapmak ile suglar. Kral, ilk on-
ce buna inanmak istemez. Fakat sonunda gergegi go-
riir ve bu aci ile kendi godzlerini kor eder. Iokaste ise,
intihart seger. Tragedya, Odipus'un bilmeyerek isle-
digi ve bastirmaya ¢aligtig1 bir sugun cezasim gek-
mesiyle son bulur.

Acaba bu mitos, Freud'un goriislerini mi yansit-
maktadir? Burada biling dis1 bir inzest arzusu ve ba-
baya duyulan nefret mi anlatilmaktadir? Goziiktiigii
kadariyla bu mitos, Freud'un teorisini dogrulamakta-
dir.

Ama mitosu yakindan inceledigimizde, bazi
siipheler ortaya gikar. Ilk olarak su 6zellik dikkatimi-
zi gekmektedir: Eger Freud'un goriigleri dogru olsay-
di1, Odipus, Laios ve Iokaste’nin onun babasi ve an-
nesi olduklarini bilmeden, ilk dnce Iokaste ile tanig-
mall, ona asik olmali, onunla evlenmeli ve daha son-
ra da babasini 6ldiirmeliydi. Fakat “Kral Odipus™ta,
Odipus'un Iokaste'den hoslandigi yazmamaktadir.
Ayrica ona agik bile olmainigar, Iokaste ile evlenme-
sinin tek sebebi, bu kadinin taht ile birlikte verilmis
olmasidir. Eger gercekten inzest arzulart iglenmis ol-
saydi, anne ve oglu arasindaki bir cinsel arzunun be-
lirlmesi gerekmez miydi? Bu soru, bir bagka agidan
da onemlidir. Eger mitosun eski kaynaklarindaki bi-
cimine bakacak olursak, yalnizca Samli Nikola'nin
hikdyesinde bir evlenme sahnesi vardir. Evlenme
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sahnesi, Carl Robert'e gére, daha sonra bu mitosa ka-
ulmigtir (bkz: C. Robert, 1915).

Ayrnica bu tragedyada Odipus, cesur ve bilge bir
kahraman olarak anlatiimaktadir. O, Theba'nin iyili-
gi icin gelmigtir. Oyleyse boyle bir kisiden zaman-
nin en adi sugunu iglemesini nasil bekleyebiliriz? Bu
soruya belki gdyle bir cevap verebiliriz: Giiglii ve
egemen ofan insanlar bile, ansi1zin bir kotiiliigiin kur-
bam olabilirler. Ama bu, tarbgilabilir bir yaklagim-
dir.

Aslinda bu eser ti¢ bolimden olugmaktadir, yani
bir trilojidir. Eger bu trilojinin diger iki bolimiind
yani “Odipus Kolonos's™ ve “Antigone™yi dikkate
almazsak, yukaridaki sorularin hig birine tatmin ed:-
ci bir cevap bulamayiz. Yine de en azindan, gdyle bii
hipotez geligtirmemiz m@mk{ndtir: Bu mitos, anne
ve oglu arasindaki bir inzest sevginin sembolii degil
ataerkil ailedeki baba otoritesine karg: yapilan bir is-
yandir. Odipus'un Iokaste ile evienmesi, yalmzca
ikinci dereceden bir 6neme sahiptir. “Kral Odipus™
daha ¢ok babasina karsi zafer kazanmug bir erkegin
semboliidir. ]

Bu hipotezin gegerliligini biitiin Odipus trilojisi-
ni géz oniinde bulundurarak inceleyebilmek igin,
Sophokles'in yazdig1 eseri bir biitiin olarak ele alma-
miz, yani “Kral Odipus, Odipus Kolonos'ta ve Anti-
gone™yi birlikte incelememiz gerekmektedir. (Triloji
belki de bu sira icinde yazilmamagtir. Aynca Sop-
hokles'in bu ii¢ tragedyay: bir triloji, yani ii¢lii bir
tragedya bicimi olarak planlanmami§ olmasi da
mimkiindiir. Fakat yine de, bu tragedya bir bitiin
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olusturmaktadir. Biitiinsel iligkiyi g6z oniinde tutma-
dan, Odipus'un ve ¢ocuklarinin kaderini yazmak ben-
ce imkansizdir.)

“Odipus Kolonos'ta” adl eserde Odipus, Atina
yakinlarinda bir yerdedir ve 6lmek iizeredir. Kendini
kor ettikten sonra, bir siire Theba'da kalmugtir. Odi-
pus'tan sonra, amcast Kreon Theba Krali olmug ve
Odipus'u siirgiine yollamugtir. Odipus'un kizlar olan
Antigone ve Ismene, babalanyla birlikte siirgiine git-
miglerdir. Fakat her iki oglu da (yani, Eteokles ve
Polyneikes) babalarina yardim etmemekte kararhdir-
lar. Odipus Theba'y: terkettiginde, bu iki kardes ara-
sinda bir taht kavgasi baglar. Eteokles bu kavgay: ka-
zanan Kkigidir. Fakat Polyneikes teslim olmaz ve ya-
banci askeri giiglerin yardim ile tahti ele geciiimeye
cahigir. Bunun igin babasina gidip, oziir diler ve yar-
dimim ister. Fakat Odipus'un ogullarina duydugu
nefret ¢ok biiyiiktijr Polyneikes in yalvarmalarina ve
Antigone'nin araya girmesine ragmen oglunu affet-
mez. Oliimiinden 6nceki en son kelimelerinde de
sunlar1 soyler:

“Defol, agagihk adam. Senin baban yok artik!

Korkak adam, dinle su lanetlerimi:

Hig¢ unutma, mizragin hi¢ bir zaman

Dogdugun kenti yenemeyecek ve hi¢ bir zaman

Argos'a geri donemeyeceksin, ¢linkii onu 6ldi-
rerek

Seni reddeden kardesini kaybetmis olacaksin.

Lanetlerimi dinleyin ve hemen alin onu.

Tartaros'un babasinin korkung gecesi,
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Bu memleketin hayaletleri,

Kardes kinini uyandiran Tann Ares bile,
Sizleri kurtaramaz artik.

Soylediklerimi duydun. Git ve syle bunlan
Theba halkina ve girdifin itiifaka,

Seninle anlasan o birlige: Odipus artik
Ogullarma bu onurlu hediyeleri verdi.”

(Sophokles, 1968, 5. 396)

“ Antigone” de ise, bir bagka baba-ogul ¢atisma-
s1 ana temay: olustuninaktadir. Bu eserde Kreon, ya-
ni devlet ve ailenin otoriter temsilcist, oflu Haimon'a
karsi savagmaktadir. Haimon babasini, Antigone'ye
ve halkina kars: olan davramistanindan dolay: elestir-
mekte ve onu dldiirmeye kalkmakta, bunu bagarama-
yinca da kendi canina kiymaktadir.

Gorillecegi gibi, il¢ tragedyada da egemen olan
konu, baba ve ogul arasindaki ¢ekismedir. “Kral
Odipus™ta Odipus babastn1 6ldtirmiistiir, ¢linkil Lai-
os, kiicfik Odipus‘'u 6ldirmek istemistir, “Odipus
Kolonos'ta” ise Odipus ogullarina, besledift tim
nefretini kusmaktadir. *‘ Antigone™de de ayni nefreti,
Kreon ve Haimon srasinda gormekteyiz. Inzest soru-
nu, ne Odipus'un annesi ve ogullari ve ne de Haimon
ve annesi Eurydike arasinda vardir. Eger “Kral Odi-
pus”u, biitiin trilojiyi g6z Onlinde tutarak yorumlar-
sak, asil ve dnemli konunun, inzest sorunu degil de,
baba ve ogul arasindaki ¢atiyma oldugunu gbérebili-
riz.

Freud ise bu gatigmayi, inzest arzusundan dogan
baba-oful catigmasi ve rekabeti olarak yorumlamis-
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tir. Bu yorumun dogru olmadigini iddia edecek olur-
sak, catigmanin nigin ortaya giktifim da akla yakin
bir bigcimde agiklamamuz gerekecektir,

Bunun igin “Antigone™deki baz: anahtarlar kul-
lanabiliriz. Ciinkii burada, Haimon ve Kieon arasin-
daki gatigma, ikisinin arasinda varolan 6zel bir iligki-
ye dayanmaktadir. Kreon, sert ve otoriter kisiligi
temsil etmektedir. Haimon ise, bu otoriteye bas kal-
dirmaktadir. Odipus trilojisini bir btitlin olarak ele al-
digimizda, babanin otoritesine karg isyan etmenin,
hikiyelerin egemen unsuru oldugunu gorebiliriz. Bu
bagkaldir, ataerkil ve anaerkil toplumlarin ¢ok eski
caflardaki ¢atigmalarina kadar geriye gotiiriilebilir.
Odipus, Haimon ve Antigone, anaerkil prensibi tem-
sil etmektedirler. Ugii de, babalarinin toplumsal ve
dini diizenlerine karsi ¢ikmaktadurlar.

Bu yorum, Bachofen'in Yunan Mitologyas: ana-
lizine dayandids igin, burada onun bu konudaki go-
rislerine de biraz agiklik getirmemiz gerekmektedir.

Bachotfen, 1861'de yayinladig1 “Analik Hakk:1”
(Das Mutterrecht) adl1 kitabinda, insanlik tarihinin
baslarinda, cinsel iligkilerin 6zgiir ve bagimsiz oldu-
gunu (promiskue) iddia ederek, cocugun yalnizca an-
nesi tarafindan kesin olarak aileye baglandigini soy-
lemistir. Clinkll o ¢aglarda, kan bag: yalnizca anneye
dayandinlabiliyordu. Bundan dolay: da anne, hem
ailede ve hem de toplumda bir otorite ve yasama
merkezi idi. Bachofen, Yunan ve Roma antikitesine
ait dinf belgeleri incelediginde, kadinlarin sahip ol-
duklar: 6nci roliin, yalnizca aile ve toplumda degil,
ayni1 zamanda dinde de goriildiigiinii fark etmisti.
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Olimpik Tanr dininden (yani, bildigimiz Zeus bag-
lantili ve Olimpos kokenli Yunan dininden) dnce, bit
ana Tannga'nin varoldugunu ve kadin Xahramanlara
dayanan bir dinin bulundugunu ispatlayan da yine
Bachofen olmugtur.

Bachofen'e goére, zamanla erkekler kadinlar
yenmis ve onlari egemenliklerinin altina almiglar,
aynca, ataerkil bir toplum diizeni kurmay: da ihmal
etmemislerdir. Bu bigimde olugan bir ataerkil top-
lumda, tek eslilik (en azindan kadinlar icin), babanin
otoritesi ve erkeklerin toplum igindeki egemen rolle-
ri en 6nemli szelliklerdir. Boyle bir ataerkil killtiirde
din de, toplumsal organizasyona uymugtur. Ana Tan-
nga'nin yerine, artik erkek bir Tann gegmistir.

Bachofen'in, Agsiliin “Oreste™si ile ilgili olarak
yaptigt analiz onun, Yunan mitoslari hakkinda yaps-
g1 en glizel galigmalardan birisidir. Bachofen'e gore,
“Oreste”de, ana Tannga'lar ile Tann'lar arasindaki
savas, sembolik bir dille gozler oniine serilmisgtir.
Esenin konusu kisaca joyledir: Klytaimnestra, kocas:
Agamemnon'u, sevgilisi Egist ugruna 6ldiinnfigttr.
Bunun Uzerine Agamemnon'dan olan oglu Orest, an-
nesini ve onun sevgilisini 6ldiirerek, babasinin inti-
kamim ahr. Anaerkil diizeni ve ana Tannga'lan tem-
sil eden Enni'ler, Orest'in pegine diiser ve onun ceza-
landinlmasim isterier. Fakat yeni ataerkil diizenin
temsilcileri olan Apollon ve Athena (Athena, Ze-
us'un kafasindan ¢ikmugtir, onu bir kadin dogurma-
mugtir!), Orest'i savunmaktadirlar. Bu gatigma ashn-
da, yeni ve eski diizen arasimdaki bir kavgadir. Ana-
erkil diizen igin yalmzca tek bir kutsal ey vardir, o
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da, anneyle olan kan bagidir. Bundan dolay: da bir
annenin 8ldirilmesi, iglenebilecek en bilyiik sugtur.
Bu sug, hig bir zaman affedilemez. Ataerkil dizende
ise, babaya olan sayg: ve sevgi en yiice duygudur.-
Bunun igin bir babanin 8ldiiriilmesi, iglenebilecek en
biyiik ve en kot sugtur. Bu nedenle, Klytaimnest-
ra'nin kocasini 6ldiirmesi, her iki diizen agisindan da
farkli bir bicimde degerlendirilmektedir. Erini'ler
agisindan bu cinayet 8nemsizdir, ¢iinkil onlar anney-
le olan kan bagina daha gok énem verirler. Fakat
Olimpos Tanrr'lar agisindan, bir babanin intikamin:
almak i¢in, bir annenin 8ldirtilmesi su¢ sayllmamali-
dir. Asil'in “Oreste’’sinde, en sonunda Orest, serbest
birakilmaktadir. Fakat ataerkil diizenin bu zaferi, ye-
nilen Tannga'larla vanlan bir anlagma sonunda zayif-
lar. Ciinkii armk onlara, topragin koruyuculugu ve
tarlanin Verimlilik Tanrigasi olmak gorevleri veril-
migtir.

Bachofen'in de gosterdigi gibi, ataerkil ve anaer-
kil diizenler arasindaki farklihk, erkek ve kadin ara-
sindaki aymnin ile sinirh kalmamig, toplumsal ve
ahlaki degerlere dek uzanarak, yaygmn bir etki alani
olugturmugtur. Anaerkil killtiiriin temelinde ve dziin-
de kan bag, toprak bag ve dogaya kargi bir teslimi-
yet vardir. Ataerkil killtirlerde ise, kanuna saygi,
akilcilik ve dogaya egemen olma egilimleri daha
yaygindir. Bu agidan bakildiginda, ataerkil diizenin
kabuld, bir geligmiglik gostergesi olarak goriilebilir.
Fakat bazi unsurlan balamindan da, anaerkil diizenin
degerleri daha ileridir. Omegin anaerkil bakis agisin-
dan, biitiin insanlar egittirler, ¢iinkii hepsini anneler
dogunmnugtur. Aynca toprak da, biitiin annelerin an-
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nesi durumundadir. Bir anne, biltiin gocuklarin: esit
oranda sevmektedir. Ciinkii bunlanin hepsi de, onun
cocuklandir. Hayatinin amacy, insanlacin mutlulugu
icin caba gostermektir. Bu diizende, insan hayatin-
dan bagka onemli ve onurlu higbir gey yoktur. Ataer-
kil diizenin en Snemli erdemi ise, itaattir. Burada
esitlik prensibinin yerini, hiyerarsik toplumsal diizen
almagtir.

Bachofen, “Analik Hakki1”nin 6nséziinde sunlary
yazar (1.J. Bachofen, 1926, s. 14-16):

“Tiim erdemlerin geligimini, yani icimizdeki iyi
saraflarin ortaya ¢ikanlmasimi, anneligin sihrinde
aramaliyiz. Annelik, zorluk dolu bir hayatin igine.
sevgi, barig ve anlayisin Tanrisal bir g1t gibi dog-
maktadir. Kadin, yavrusunu korudugu igin, bir er-
kekten gok daha dnce sevgiyi 6grenmektedir. Sonra
da sevgisini kendi benliginin sinirlant digina cikar-
may!, onu bagkalanna aktarmay: ve (yavrusunu ko-
rumaya ve giizeliestinneye yarayacak) biitlin yarati-
citigini kullanmay;s gelistirmektedir. Artik bu &zelli-
ginden; hayat, sevgi, koruma ve 6liime karsi olug or-
taya gikacaktir.

...Fakat yalnzca bununla kalmaz annelik sevgi-
si... Eger babalik prensibinin temelinde sinirh olmak
yatmaktaysa, annelik prensibinin temelinde de gene!
olmak yatmaktadir... Dogurgan olan annelik, insan-
larin isardegligini ifade etmektedir. Fakat baba kavra-
mnin geligmesiyle, bu kardeglik ortadan kalkmgtir,
Bundan dolay: aterlil aileler, kapali birer birimdir-
ler. Fakat anaerkil aileler, gelisimlerinin temeli olan
kendine dzgii bir agiklifa ve genellige sahip bulu-
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nurlar.

Yeni dogan her gocuk, toprak ana Demeter'in bir
sureti olacak ve boylece de, iilkede yasayanlarin hep-
si kardes haline gelecektir. Oysa baba kavrami, bu
biitiiniin diizenini bozar. Topluma egemen olan esit-
ligin yerini, simflanduma alir.

Annelik prensibinin egemen oldugu iilkelerde,
bu ozellikler derin bir saygiya sahiptirler. Hatta
hukuki yonden bile kabul gonniislerdir. Anaerkil
toplumlarda sik¢a rastlayacagimiz genel 6zgiirliik ve
esitlik kavramlan, bu nedene dayanmaktadirlar. ...In-
sanlarin i¢sel huzura sahip olmalar1 ve banggil bir
mizag gostermeleri de, yine ayn1 nedenden kaynak-
lanmaktadir. ...Eski Misir resimlerinde de gorebile-
cegimiz gibi, anaerkil toplumlarda, huzur veren bir
insancillik sezinlenebilir.”

Bachofen'in tespitleri, Amerika'li bilim adami
Lewis H. Morgan tarafindan da dogrulanmistir. Mor-
gan, Bachofen'den bagimsiz olarak, Amerika'daki ki-
zilderililerin aile ve akrabalik sistemlerini incelemis-
tir. Morgan, bu sistemin anaerkil prensibe dayandifi-
m ve bu kiiltiirlerin en 6nemli birimlerinden biri olan
“kok ailelerin” bile anaerkil diizene goére olugturul-
dugunu ortaya koymugtur. (Bkz: ilk 6nce, L.H. Mor-
gan, 1870; daha sonra belirgin bir bicimde L..H. Mor-
gan, 1877.) Morgan'in anaerkil diizen hakkindaki go-
rigleri, asag1 yukan Bachofen'inkilere benzemekte-
dir. Morgan geligmis bir uygarhigin; 6zgiirliik, egitlik
ve kardegslik prensiplerine dayanacagini iddia etmis
ve boyle bir uygarhgin da eski kok aile kavramindan
olusacagin agiklayan bir kuram geligtirmistir. Ciinkii
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bunlarin temelinde, 8zgiirlilk, egitlik ve kardeglik
vardir. Hem Bachofen'in, hem de Morgan‘in kuram-
lar) birgok antropolog tarafindan reddedilmistir. Bac-
hofen'in aragtirmalarini devam ettiren ve birgok hari-
ka sonuglar elde eden Robert Briffault da ayn: kaderi
paylagmugtir (Bkz: R, Briffault, 1928). Anaerkil dii-
zen kuramina yoneltilen elestiriler o kadar agirdir ki.
bu elestirileri yapanlann, ataerkil diizene ¢ok aligmig
ve ondan vazgegcemeyen insanlar olduklarin: dilstin-
memek elde defildir. Dogal olarak hakl baz: elegti-
riler olabilir, fakat Bachofen'in kuram: bence, yeteri
derecede bilimsel bir temele dayanmaktadir. Yeni
Yunan ataerkil dininin ardinda, anaerkil bir dinin
gizli oldugunu, artik bilimsel yonwemlerle ispatlan-
mug bir kuram olarak da kabul edebiliriz.

Bachofen hakkindaki bu kisa bilgilerden sonra,
yine Sophokles'in trilojisine geri donebiliriz. Tartigt-
gimiz konu, trilojide gériilen baba-ogul gatigmasinin,
aslinda anaerkil ve ataerkil diizen arasinda gergekle-
sen bir kavga olup, olmadiidir.

“Kral Odipus”ta, bu hipotezi destekleyebilecek
¢ok az unsur vardir. Simdi 6nce bunlan inceleyelim:
Sophokles'in eserinden gok dnce yaratilmig olan ori-
jinal Odipus mitosu, bize baz: 6nemli bilgileri ilet-
mektedir. Buna gore Odipus siirekli olarak, toprak
Tanriga'lan killtirdyle icli digh olmaktaydi. Odipus
mitosunun, yeni dofan bebefin ormana terk edilme-
sinden, Odipus'un 8limine kadar gecen tiim b&lim-
lerinde, bu anaerkil diizene dayanan gok sayida ilig-
kiler ve isaretler gérillebilmektedir (Bkz: F.W.
Schneidewin, 1852, s. 192). Omegin Eteonos kentin-
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de, Odipus tapinaginin hemen yaninda, toprak Tan-
riga'st Demeter'in tapinag: bulunuyordu. Zaten s6z
konusu mitosun, ilk kez Eteonos'ta ortaya giktif1 da
diisiinilmektedir (Bkz: C. Robert, 1915, s. 1 vd).
Atina yakinindaki Kolonos'ta ise (hatirlayacaginiz
gibi Odipus Kolonos'ta dlmiistii), bir Demeter ve bir
de Erini tapinagi bulunuyordu. Bu tapinaklann, Odi-
pus mitosundan ¢ok once yapildig: sanilmaktadir
(Bkz: a.g.e., s. 21). Sophokles bile, Odipus ve Tann-
ca'lar arasindaki iligkiyi “Odipus Kolonos'ta” adl
eserinde vurgulamigtir.

Odipus'un sfenks ile olan iligkisi de, anaerkil dii-
zenin bir igareti olarak kabul edilebilir. Sfenks, bil-
meceyi ¢ozenin sehri kurtaracagini s6ylemistir. Bu-
nun iizerine Odipus, bilmeceyi ¢ozer ve Theba'y:
kurtarir. Fakat bu bilmeceyi yakindan inceledigimiz-
de, bunun ¢ok kolay ve anlamsiz bir bilmece oldugu-
nu goriiriiz. Hele bilmeceyi ¢ozene venlecek odiili
goz oniinde tutarsak, daha da anlamsiz oldugu ortaya
cikar. On iki yasindaki bir okul ¢gocugunun bile ¢oze-
bilecegi bu bilmecenin &diilii (yani, sehrin kurtaricis:
ve krali olmak) neden bu denli biiyiiktiir? Bu soruya
bir cevap verebilmek i¢in, bilmecenin gergek anlami-
ni géz Oniine almak ve bunu Bachofen ile Freud'un
gelistirmig olduklar1 mitos yorumlama yontemlerine
gore degerlendirmek gerekecektir. (Bachofen'e gore
sfenks, insan1 anaerkil 6zelliklen bakimindan ele al-
maktadir. Freud ise bu bilmeceyi, ¢cocuk!larin cinsel
bir merak: olarak gonnektedir.) Fakat hem Bacho-
fen, hem de Freud, riiya ve mitoslarda, 6nemli olan
seylerin 6nemsizmis gibi goriindiikleri ve ikincil bir
rol oynadiklar konusunda ayn fikirdedirler.
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Eger bu 6zelligi sfenks mitosuna uygulayacak
olursak, burada 6nemli olan unsurun, bilmecenin
kendisinin degil de, ¢oziimiiniin (yani, insanin) oldu-
gunu gorebiliriz. Sfenksin sozlerini sembol dilinden
norinal konugma diline gevirirsek, ortaya g6yle bir
anlam ¢ikacaktir: “Kendisine sorulan en zor sorunun
“insan” oldugunu anlayan bir kigi, insanhig1 kurtara-
cak niteliklere de sahiptir.” Bilmecenin kendisi, yal-
mzca bir ortidir. O aslinda, insanhia ve insana veri-
len 6nemi gostermektedir. Fakat ayn:1 anda, insana
gosterilen bu 6nem, anaerkil dilzenin de bir 6zelligi
olmak durumundadir. Sophokles bu ozelligi, “Anti-
gone™de, Antigone'nin Kreon'a karsi olan duyguia-
rinda dile getiimistir. Kreon igin énenili olan seyler;
devlet, kanunlar ve itaatar. O ataerkil bir diizenin bi-
reyidir. Antigone ise, insanin kendisine 6nem ver-
mektedir ve onun igin en 6nemli erdem, sevgidir.
Odipus da, Theba'nin kurtanicisi olurken, Antigone
ile aym diinya gorigiine sahip oldugunu, yani anaer-
kil diizenin bir iiyesi ve bireyi oldugunu géstermigtir.

Sozil edilen mitosta soylediklerimize uymayan
tek kisi, [okaste’dir. E§er onun; anahk prensibini
temsil ettifini diigiiniirsek, neden yok olup gittigini
de sonnanuz gerekecektir. Fakat bu geligki, yiizeyse)
bir bakigin {irtiniidlr. Clinkti Iokaste'yi yakindan in-
celedigimizde, genel hipotezimize tam olarak uydu-
gunu gorecegiz. lokaste'nin igledigi sug, analik gore-
vini yerine getinneyip, ¢ocugunu 6ldiinnek istemesi-
dir. Ataerkil bir diizende, bsyle bir davranig kabul
edilebilir bir niteliktedir. Fakat anaerkil toplumda ve
ahlak diizeninde lokaste, affedilemeyecek bir sug is-
lemistir. Ashinda biitiin olaylara neden olan lokas-
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te'dir. Onun yiiziinden veba salgini baglamig, kocasi
ve oglu 6lmiistiir. Bu durumu anlayabilmek igin,
Sophokles'in de ataerkil bir toplumda yagamtg oldu-
gunu unutmamak gerekir. Yani bu eser, ataerkil ya-
piya uygundur. Boylece eserin gergek anlami, gizli
bir bigimde ortaya konulmustur. Artik ataerkil sistem
tam olarak egemenligini kurmugtur ve bu mitos da,
bunun nasil gerceklegebildigini anlatmaktadir. Orne-
gin burada, bir annenin en yiice gorevini yerine getir-
medigi i¢in, kendi sonuna neden oldugunu gormekte-
yiz. Fakat ancak trilojinin tamamini gézden gegirdik-
ten sonra, bunun ardindaki nedeni ve Iokaste ile Kral
Odipus'un gergek rollerini tam olarak anlayabiliriz.

“Odipus Kolonos'ta” adli eserde ise, kor Odi-
pus'un, Atina yakinlanindaki Tanrigalar Bahgesi'nde,
kizlan egliginde gezindigini goriiyoruz. K&hine gore,
Odipus bu bahgede gomiilecek olursa, Atina sehri
giicli digmanlarina yenilmekten kurtulacaktr. Tra-
gedyanin devaminda Odipus, bu bilgiyi, Theseus'a
aciklar ve yalmzca Theseus'un bildigi bir nedenden
dolay1 da Tanrnigalar Bahgesi'nde gizemli bir bigcimde
oliir.

Kimdir bu Taniiga'lar? Odipus'a neden bir tapi-
nak vermeyi onermektedirler? Kehanette nigin Odi-
pus buraya gomiilecek olursa, yeniden kurtarici roli-
nii iistlenecegi soylenmektedir?

Odipus'un, Kolonos'ta Tannga'lara yalvardigin
goriyoruz:

“Uzak goriislii tapilasi kadinlar,
Ilk 6nce sizin yaninizda ikamet ettigim igin,
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Apollon‘un biliciligi ile beni onurlandinn!
Cok katillikler ongornigtii benim igin,
Ama uzun seneler sonra rahathfa ulagacagimu
da bilmisgti.
Yagadigim en son memlekette giizel bir evim
var,
Tapilas! yiice kadinlarin yaninda. Iste orada,
Son giinlerimi bekleyecegim, beni bir misafir
Olarak kabul edeni, pek de memnun ederek.
Fakat beni yerimden kovacak olana l3net
olsun!”

{Sophokles, 1968, s. 350 vd.)

Odipus, Tannga'lardan neden “tapilasi kadinlar’™
ve “yiice kadnlar” diye soz etmektedir? Son memle-
ketinin Tanriga'lar1 olmalarina kargin, onlardan nigin
sakinmaktadir? Ve acaba koro, nigin goyle soyle-
mektedir? (a.g.e., s. 352):

“Yagh adam durmadan geziniyor,
Fakat bir yerde dursaydi,

Hig bir zaman

Korkutucu kadinlarn
Yaklagtlamaz bahgelerine

Adim atamazdi.

Onlann isimlerini bile anmadan:
Kor ve dilsiz

Olarak ilerliyoruz,

Sadece dudaklanmizi

Sessizce oynatarak,

Ve oradan hig korkusuz biri geliyor!”

Yukandaki soruya verilecek cevabi, Bachofen
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ve Freud'un yontemlerini kullanarak bulabiliriz. Bu-
na gore, eger bir mitosta ya da rilyada, bir unsur daha
onceki gelisim evresinin bir pargast olup da, giinii-
miize ait ofan biling sistemimize uymaz ise, o zaman
cogunlukla korku ve dehset verici bir sey olarak kar-
simiza cikacakur. Tabu olan ve gizli kalmasint iste-
digimiz bir olaya deginildigi igin de, bilingli aklimiz
bu durumdan daha da gok korkacaktir. Bilinmeyen
ve gizemli olanin bizlerde yarattifi endige ve korku
da bu bigimde olugmaktadur.

Goethe, Faust'un en anlagilamaz bdliimlerinden
bir tanesinde, gizemli anneler konusunu, Sophokles'e
benzer bir bicimde ele almigtir. Burada Mephistop-
heles §dyle konugmaktadir (Faust, 2. Boliim, “Karan-
Itk Galeri” (Finsterne Galerie):

“Yice sirlan sakinarak dogrenirim,

Yalnizlik iginde oturan Tantiga'lar vardr,
Cevrelerinde ne mekin, ne de zaman yer almaz,
Onlarn hakkinda konugmak bile utang verir,
Cunkii onlar annedirler.

Faust (korkarak):
Anneler!

Mephistopheles:
Bu seni korkuttu mu?

Faust:
Anneler! Anneler! Gergekten de harika bu.

Mephistopheles:
Oyledir ya! Taninmayan Tanrigalar.
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Siz oliimliilerin de, bizim de pek anmadigimiz.
Onlarin evlerini bulman i¢gin derinleni
kazmalisin;

Onlara gerek duymanin tek nedeni ise, kendin-

. 19

sSin.

Burada da, aynen Sophokles'in wagedyasinda ol-
dugu gibi, Tannga’larn isminin anilmasi bile bir kor-
ku yaratmaktadir. Ciinkii onlar, bilincimizden ve dii-
siincelerimizden atilmig olan bir diinyaya aittirler,

Bu kisacik alintidan da anlagilacag: gibi Goethe.
Bachofen'den ¢ok dnce, onun kuramina uygun bii
model geligtirmigtir. Omegin “Eckermann'in Giinli-
gii"ne gore Goethe (10 Ocak 1830): “Plutark’larla
birlikteyken, onlarin Yunan antikitesinde annelerden
Tannga'lar diye siz ettiklerine gahit olmustur”. Fa-
ust'tan yapilan deminki alinti, birgok elestirmen igin
¢oziimii zor olan bir kavramdir. Bunlar *‘anneler”
kavramini, platonik fikirler ya da ruhun sekilsiz
iiriinleri olarak agiklamaya ¢aligmiglardir. Bacho-
fen'in sdylediklerini tam olarak anlayamadiklar: sii-
rece de, bu konu onlar i¢in sirtin1 siirdiirmeye devam
edecektir.

Simdi mitosa geri donelim. Odipus, “iirkiitiicii”
Tannga'lann bahgesinde huzura erigir ve orada ger-
¢ek bir yuva kurar. Bir erkek olmasina ragmen, ana-
erkil diizenin diinyasina ait olan Odipus, giiciinii de,
onlarla olan siki iligkisinden alimaktadur.

Odipus'un, anaerkil diizenin bir temsilcisi oldu-
gunu gosteren bagka deliller de vardir. Sophokles.
anaerkil diizene bir bagka yerde daha atif yapmakta-
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dir. Bu, Odipus'un kizlarin1 6verken, Misir'daki ana-
erkil diizenden soz ewmesini igeren bolimdiir. (Her-
halde Sophokles, burada, Heodot'tan bir alint1 yap-
maktadir; Herodot, H, 35):

“Tim duygulan ve hayati

Nasil da Misirli'lannkine benzedi!
Orada erkek evde oturur ve orgii orer,
Kadinlar ise digarida galigir ve

Hayatin devamini saglamaya ugragirlar.
Ogullanna bu hayat zor gelir.

Yine de kadinlar gibi evde otururlar,
Ve siz onlann da yiikiinii tagiyor ve
Zavalli babaniza bakiyorsunuz.”

(Sophokles, 1968, s. 359)

Odipus,'kizlanni ogullariyla karsilastirirken de
benzer bir yaklagim igerisindedir. Antigone ve Isme-
ne hakkinda sunlar1 séyler:

“Bu kizlarimun ikisi igin,

Her giin ekmek bulmaya ¢ikarim,

Ve bu igim bir onurdur bana.

Fakat obiirleri tahwma saldirirlar,
Ulkemin egemenligini isterler benden.
Hig bir zaman onlarla anlagamam,
Onlar da tahtlarinda mutlu olamazlar.”

(Sophokles, 1968, s. 362, vd)

Daha once goyle bir soru sormustuk: “Eger bu
mitosta insezte bir atifta bulunuluyorsa, Odipus’un
lIokaste'ye agik olmasi gerekmez miydi?” Sophokles,
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“Odipus Kotonos'ta” adh eserinde, Odipus'a bu soru-
nun cevabini verdirir. Ciinkii Odipus'a gore, yaptif
evlilik, kendi arzusuyla degil, sehri kurtaracak olan
kigiye verilen bir d6ddliin sonucu olarak gergekles-
migtir.

“Korkung bir yataga

Bagladi, aman, beni bu sehir,

Kimse bu laneti anlamamugti.”

(a.g.e, s. 365)

Daha é6nce de belirttigimiz gibi, baba ve ogul
arasindaki c¢atiyma, “Odipus Kolonos'ta” da iyice
giin 151§1na cikar. Odipus'un ogullanna duydugu nef-
ret bilingli bir duygudur. Onlann doganin kanunlan-
na karst geldiklerini séyleyen Odipus, kendi-
lanetinin, ogullarinin Tann Poseidon'a yaptiklan ya-
karigtan daha giicli oldugunu ileri siirmektedir.
Lanetinin, “Dike'nin,(*) yiice makamuni, bilyllk Ze-
us'un yaninda korudugu siirece” gegerli olacafin
soylemektedir (Sophokles, 1968, s. 396). Ayrica
Odipus, annesinden ve babasindan da nefret etmek-
tedir. Cnkii zamaninda kendisini dldirtmek istemig-
lerdir. “Odipus Kolonos'ta™ adh eserde, inzeste isarei
eden hig bir delil yoktur. Tragedyaya egemen olan
tek unsur, glice sahip olma arzusu ile babaya karg:
olan nefret duygusudur.

“Odipus Kolonos'ta”nin sonu, toprak Tann¢a'la-

(*) Dike: Yunan Adalet Tanrigasi, dogal kan bagimun koruyu-
cusu ve anaerkil dizenin temsilcilerindendir. (Cev.)
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riyla olan bag: daha da giizel bir bigimde sergiler.
Koro, “goriinmez Tannga'lara” ve “yer altinin Tanri-
ca'lanna” yakardiktan sonra bir haberci, Odipus'un
nasil 6ldiigiinii anlatmaya baglar. Odtpus, kizlanyla
vedalastiktan sonra, Theseus'un egliginde Taniigalar
Tapinagi'na gitmistir. Haberci, Theseus hakkinda
sunlari1 sdylemektedir:

“Ve Kral, elini bir kalkan gibi
Goziiniin 6niine tuttu, sanki korkung bir
Resmi kargisinda gonniig gibi.”

(Sophokles, 1968, s. 406)

Burada da, “iirkiitiiciilik” etkeni egemendir. Yu-
karidaki dizelerden sonra gelen bdliinide ise, anaerkil
ve ataerkil geleneklerin birbirleriyle nasil ¢carpigtikla-
rin1 agikga gorebilmekteyiz. Haberci, Theseus'u gor-
diigiinii soyler:

“Bir siire sonra onu gordiik,

Topraga kadar egiliyor ve ayni anda
Tann'lann yiice katina bir yakarigta bulunuyor-

du.”
(Sophokles, 1968, s. 406)

Odipus'un dliimii, yine ayn1 ¢atigmanin izlerini
tagimaktadir. Haberci anlatmaya devam eder:

“Fakat yagh adamin nasil 6ldiigiini
Theseus'tan bagkasi bilemez herhalde;
Ciinki onu, ne Tann'nin §imgegi
Oldiirdii ve ne de, denizden

O anda yiikselen biiyiik bir firtina.
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O bir Tannt habercisiyd:, toprak yarild:

Ve onu usttlca kendi igine ald.

Adam, hig ac1 cekmeden ve hasta olmadan,

Buradan aynldi, hem de hi¢ kimseye nasip ol-
mamig bigimde.

Bunu sagma bulanlar; ben ne yapayim,

Kendilerini bilge sananlan, akillandiramam

ben.”

(Sophokles, 1968, s. 406)

Habercinin kendisi de sagkindu. Odipus'un, go-
giin Tann'lan tarafindan m, yoksa yerin Tannga'lan
tarafindan mi gotiiriildiigiinii tam olarak anlayama-
mustir. Fakat Odipus'un annelere, yani yerin Tann-
ca'larina gittigine kesin goziiyle bakabiliriz.

“Odipus Kolonos'ta™ adli eser, “Kral Odipus™tan
cok farkl bir sona sahiptir. Odipus, “Kral Odipus”™
ta, trajik bir sugun cezahsi idi ve cezasim da herkes
tarafindan linetlenen ve diglanan birisi olarak sonsu-
za kadar ¢ekecekti. “Odipus Kolonos'ta” adh waged-
yada ise Odipus, onu seven iki kiz1 ve arkadaglarinin
yaninda dlmektedir. En sonunda gercek memleken-
ne (yani, Tannga'larin yamna) gidebilecegi igin de.
mutludur. Trajik su¢ yerine, ortada yalmizca, baba ile
ogul arasindaki ¢atigma kalmastur.

Gelelim trilojinin iigiincii boliimii olan “Ansigo-
ne”ye. Burada da anaerkil ve ataerkil prensiplerin
catigmasi, eserin ana temasim olustunnaktadir. Bu
eserde 6n plana gikan Kreon, artik Theba'nin tiran
(yani, hilkiimdan) olmustur. Odipus'un iki oglundan
birisi gehire saldinrken, digeri de, tahtim korurken
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6lmiiglerdir. Bunun iizerine Kreon, asil lralin gomiil-
mesini, saldirgamn cesedinin ise agikta birakilmasim
emrewmistir. Bir cesedi agikta biralemak, o ¢agda bir
insana yapilabilecek en kotii asagilama ve karalama-
dir. Kreon, devlet kanunlarinin kan baginin &niine
gecmis oldugu bir sistemin temsilcisi durumundadir.
Ona gore itaat, insancilliktan daha onemlidir. Fakat
Antigone, bu emirlere ve bu dlizene uymak istemez.
O, insanlara 6nem verilmesinden yanadir.

Bachofen, Antigone ve Kreon'un temsil ettigi
sistemleri, anaerkil ve ataerkil diizen olarak yorumla-
mustir. Bu iki diizen ile ilgili daha 6nce genis bilgiler
vermistik. Eger kisaca tekrarlanacak olursa: Anaerkil
dlizende; esitlik, insan ve sevgi en onemli unsurlar-
dar. Ataerkil diizende ise; otorite, itaat ve kanun gok
6nemli bir yer tuimakoadirlar. .

Antigone, Kreon ile bir uzlagmaya girmek iste-
mez. Fakat kiz kardesi olan ismene, anaerkil diizenin
yenilgisini kabul etmig ve yeni diizene uymustur. is-
mene, ataerkil diizen altmda ezilen kadinlan sembo-
lize etmektedir. Sophokles, Ismene'nin oynadig: rolii
cok agik bir bicimde vurgulamakta, nitekim Ismene
de, Antigone'ye §oyle seslenmektedir:

“Ve simdi yalmzca biz ileimiz, bak

Nasil da mahvoluyoruz,

Zor kullanarak, kanuna,

Kralin emir ve egemenligine karg: geldigimiz-
de.

Hayir, anlamalisin artik: Biz kadiniz,

Ve erkeklere kars1 savasamayiz.

Ve de: Giigliiler tarafindan yonetiliyoruz,
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Bunu ve daha ac) geyleri igitmemiz gerekiyor.

Onun igin yer altindakilere seslenecegim,

Beni affetmeler igin,

Ve egemen olanlara uymam gerekiyor.

Yapabilecegimizden fazlasin1 yapmak, akillihk
degildir.”

(Sophokles, 1968, s. 70)

Ismene erkegin otoritesini, degismez bir diizen
olarak kabul eami§ ve kadinlarin yenilgisini sinesine
cekmigtir. Ciinkd kadinlar, “erkeklerle boy dlgiigmek
igin yaratilmamuglardir.” Artik taraf degistirdigi igin
de,Tannga'lardan af dilemektedir.

Koronun insanlar i¢in okuduu methiye, anaer-
kil diizendeki insancil prensipleri ¢ok giizel tammlar:

“Korkung geyler vardir, ama hig biri

Insan kadar korkung olamaz.

O, gri denizlerde de seyahat eder,

Kigin giineyden gelen futinalardada,

Ve yUksek dalgalan yarip geger.

Ve Tann'lar igin ¢ok kutsal olan,

Yaraticih$: bitmeyen ve yorulmayan toprag
Hor kullamr insan.

Her sene kara sabaniyla,

Ve atin yardinuyla, onu yararak.”

(Sophokies, 1968, s. 80)

Iki prensip arasindaki ¢atigma, tragedyanin de-
vaminda daha da belirginlegir. Antigone, insanlarin
yaptify kanunlann, Olimpos Tann'lanmnkilere esit
olamayacagin soyler. “Cinki onlar diin veya bugiin



236 Riyalar, Masallar, Mitoslar

yaratiimadilar. Onlar bastan beri varlar ve nereden
geldiklerini de kimse bilemez” (a.e.g., s. 85). Bu
noktada, bir olilyii gbmme geleneginin, anaerkil dii-
zenden giiniimiize kadar gelmis bir gelenek oldugu-
nu da eklememiz gerekir. Ciinkil biylece, 6!miis olan
insan, toprak anaya geri verilmektedir. Antigone, in-
sanlar arasindaki dayanigmay: ve herseyi kapsayan
sevgiyi temsil etmektedir. Bunu: “Hayir! Nefret et-
me, ¢linkil kadinin dogasinda sevgi vardir” (a.g.e., s.
281) diyerek belirtir.

Kreon iginse otoriteye itaat emnek, en bilyiik er-
demdir. Eger insanlar arasindaki dayanigma ve sevgi,
itaat erdemiyle gatiyma noktasina gelmigse; o zaman
itaatin 6ne gegmesi dogru olur. Bundan dolay: da
Kreon'un, Antigone'yi mutlaka yenmesi gerekmekte-
dir. Ciinkil ancak o zaman ataerkjl otoriteyi ve erkek-
ligini ispatlamig olacaktir. Bu nedenle s6yle konus-
maktadir (a.g.e., s. 280):

“Artik ben erkek olmazdim, o erkek olurdu. Eger
bulundugu davranigin cezasini gekmeseydi.”

Kreon, daha sonra otoriter-ataerkil prensibi §u
bigimde vurgular:

“Evet oglum!

Iste gogsiinde, babanin tiim tikirlerini

Kabul ettigin yazmaldir.

Onun igin erkekler, itaatkar

Cocuklar yetistirebilmek i¢in Tann'ya yakarir-
lar.

Digmam kdtiiyle cezalandirabilecek

Ve dostu da, babas1 gibi agirlayabilecek bir ¢o-
cuk.



Riiyalar, Masallar, Mitaslar 237

Yaramaz ¢ocuklari olanlar ise; ne
Denir onun hakkinda, bir¢ok aciya
Ve arkadaslarn arasinda giiliigmelere neden
oldugundan bagka?
Oglum, bu yiizden bir kadin
Ugruna hig bir zaman aklini kaybetme.
Ciinkii, inan bana, soguk bir sariligtir o.
Eger yatak arkadasin olan kadin iyi biri degilse.
Hangi miithis kotiiliik
Olabilirdi kotii bir arkadastan bagka!
Hayir, kotii bir arkadag gibi firlat, at onu
Ve bu kadinin, Hades'ten bir erkek alimasini
sagla.
Tek basina isyan ettigini gordiigiim igin,
Biitiin sehrin karsisinda kendimi
Yalanci diisiremem: Hayir, onu ben oldiirece
gim!
Varsin Zeus'a yalvarsin, kanin
Koruyucusuna! Fakat kendi soyunda
Diizensizlik olursa, devletinde de olur!
Evinde iyi bir erkek olan,
Devletine de iyi bir erkek olur.
Boyle bir erkek, bundan emin ol,
Adil bigimde yonetir ve yonetmeyi de ister,
Ve ciritlerin arasina atilsa,
Giivenilir bir asker olarak ayakta durur.
Ama konulan sinirlan asarsa,
Kanunlara uymazsa ya da
Ustlerine emir vennek isterse;
O zaman benden hi¢ bir zaman saygi gonnez.
Halkin istedigi kisiye itaat etmeli,
Disiplinsizlikten daha biiyiik bir kotiiliik
yoktur!
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Ciinki o, sehirleri yok eder, evleri bosalar

Savastan kagmaya yoneltir.

Ayakta duranlar ise,

Bedenlerinde erkekliklerini tagirlar.

Bundan dolayi, emredilene itaat etmeli,

Ve hig bir zaman bir kadina uymamali.

Eger kaginilmazsa, bir erkek o6ldiirsiin bizi,

Kadinlara yenildi diye, alay edilmesinden iyidir
bu.”

(Sophokles, 1968, s. 91 vd.)

Goriilecegi gibi Kreon, aile ve devlet otoritesini
birbirleriyle iligkili olarak ele almaktadir. Ogullar,
babalarinin miilkiyetindedir. T§lev1eri ise, babalarina
“hizmet” etmektir. Ailedeki “pater potetas”, devlet
egemenliginin de ¢ekirdegini olugturmaktadir. Yani
vatandaslar, devletin ve hiikkiimdarin miilkiyeti altin-
dadirlar. Bundan dolay: da, “disiplinsizlik”ten daha
biiyiik bir kotiiliik yoktur” (a.g.e., s. 92).

Kreon'un oglu Haimon ise, Antigone ile aym
safta savagmaktadir. ilk 6nce babasini, kelimelerle
ikna etmeye ¢aligan Haimon, daha sonra muhalefeti-
ni agikga belli etmektedir. O, kendi aklini, “yaratil-
mug olanlar igindeki en yiice sey” (a.g.e., s. 93) ola-
rak gormektedir. Aynca, halkin arzularina da kulak
verilmesinden yanadir. Kreon, Antigone'yi disiplin-
sizlik ve saygisizlik ile suglayinca, Haimon bagirarak
“tim Theba halk: bunu reddediyor” diye babasina
karsi gelmektedir. Bunun iizerine aralarinda su ko-
nusmalar geger (a.g.e., s. 94):
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“Kreon:

Nasil yonetecegime artik halkim mi karar vere
cek?
Haimon:

Bak hele! Bunu nasil da heyecanla styliiyorsun.
Kreon:

Kendimden bagka kimin igin yoneteyim ki bu
tlkeyi?
Haimon:

Ben, tek bir kisiye ait olan devlete, deviet
demem!
Kreon:

Devlet, onu yoneten adamin olmaz m1?
Haimon:

Bos bir iilkeyi kendi bagina ne giizel de
yonetirdin...
Kreon:

Galiba bu adam, kadinlarla igbirligi yapiyor!”

Bunun iizerine Haimon, anaerkil Tannga'lara
atifta bulunarak goyle sdyler: “Ve agafidaki Tann-
ca'lar bana oldugu gibi, sana da hkmederler” (a.g.e.
8. 95).

Artik her iki prensip de agikga ortaya konulmug-
tur ve tragedya, kagimiimaz finale dogru ilerlemekte-
dir. Kreon, Antigone'yi canl canli bir magaranmn igi-
ne gdmmiistiir. Aslinda bu davranig, yine Antigo-
ne'nin toprak ile olan baghhigin1 gastermektedir.
“Kral Odipus”ta, Odipus'un sugunu ispatlamis olan
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kéhin Theiresias, bu sefer de Kreon'un sugunu ispat-
lamak i¢in ortaya gikmaktadir. Bunun iizerine Kreon
panige kapilir ve Antigone'yi kurtarmaya gahigir. Ma-
garaya kogar, fakat Antigone, ¢coktan dlmiistiir. Bu
arada Haimon, babasim 6ldiirmeye yeltenir, bunu ba-
saramayinca da, kendi canina kiyar. Kreon'un kansi
Eurydike ise intihar eder. Ciinkii o§lunun bagina ge-
lenleri grenmistir ve bu aciyla daha fazla yagaya-
maz. Eurydike kocasini, evlat katili olarak lanetler ve
hayata gdzlerini yumar. Bunun lizerine Kreon, kendi
diinyastnin ¢8ktiiglinii ve tim prensiplerinin basgari-
s1z kaldifini anlar, Kral Kreon'un ahldki yenilgiyi
kabul etmesi ile biten tragedya, onun gu sozleriyle
sona erer: :

“Ah bana! Oliimliiler arasinda

Hig kimse bayle bir seyle karsgilagmad: Biitiin
sug, benimdir!

Ben, seni oldiirdiim,

Evet ben, gercegi s8yliiyorum!

Beni bu yoldan hemen gétiiriin, hemen!

Beni, artik hig bir seyi kalmayan bir higi,

Gétiiriin beni, 0 magrur adam,

Ey oglum, seni istemeyerek oldiiren bu adamu,

Ve seni de giizel kiz, seni de! Vah, vah!

Ve ben artik sana nasil bakarim,

Tuttugum her gey kurudu,

Yukaridan iistiime

Miithig bir kader indi'”

(Sophokles, 1968, s, 116 vd.)

Artik bajlangigta sordugwnuz “Odipus mitosun-
da inzest konusu mu iglenmektedir?” ve “‘acaba ba-
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banen dldiiriilmesi, kiskangliktan dogan nefretin bir
sonucu muydu?” sorularina bir cevap verebilecek
durumday:z. Bu sorulara “Kral Odipus”un sonunda
pek aciklayici bir cevap bulamazken, “Antigone”de.
cevabin agik¢a Oniimiizde durdugunu goriiyoruz.
Cunkil sonunda Odipus degil, Kreon yenilmistir, Ve
onunla beraber bu, ataerkil prensibin de yenilgisi ol-
mustur. Yani Odipus, Haimon ve Antigone'nin tem-
sil ettigi anaerkil-geleneksel toplum diizeni, Kre-
on'un temsilcisi oldugu, ataerkil ve itaat¢i toplum
diizenine istiin gelmighr.

Bachofen'den seneleice &nce, Hegel de, “Anti-
gone”de canlandirlan gatismay: yukaridaki gibi yo-
rumlamis ve Antigone hakkinda §dyle yazmistir:
“Tapt#1 Tanrilar, Hades'in altindaki Tannlar'dur. (...)
Sevginin ve kan baginin derin duygulanni temsil
eden bu Tanrilar, dzglirliiin ve devlet hayatinin
temsilcisi olan Tanrilar'in kargisinda yer alirlar”
(G.W.F. Hegel, “Asthetik I, Band 13", (Estetik II.
cilt 13, s. 52) aynca bkz: “Philosophie der Religion.
Band 16~ (Din Felsefesi, cit 16, s. 133). Bilindigi
gibi Hegel, devlet ve kanunun iistiinliigiine inanan
bir insandir. Bundan dolay: da, Kreon'un fikirlerini.
“gzgiirliigiin ve biy benlige sahip olan devlet hayati-
mn” goriigleri olarak ele almaktadir. Ve herhalde bu-
nu sdylerken, Kreon'un 6zgiirliigii degil de, diktator-
l0gu temsil ettifiini gdzden kagrmugtir, Bu yanh tu-
tumuna ragmen Hegel, Antigone'nin sevgi, kan ve
duygusallig: temsil ettigini, Bachofen'e de uygun
olarak gorebilmigtir. Hegel'in bu davranisi, pek de
saskinlik uyandirmamalidir, Asil Bachofen'in, anaer-
kil diizen ile ilgili ortaya atti§ fikirler hayret verici-
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dir. Anaerkil diizenin 6nemini sezinlemesine ve ata-
erkil ilkelerden Gstiin tutmasina ragmen, dindar bir
protestan oldugu igin, aklin gelisimine ve ataerkil
diizenin egemenligine de gercekten inaniyordu. Ya-
zilarinin bir¢ok bollimlerinde, anaerkil prensibe olan
sempatisi agik¢a gorlilmektedir. Fakat bazi boliimler-
de de, Hegel'in tavnina benzer bir bigimde Olimpos
Tanr1'larinin egemenligini savunmugtur. (Bu tutum,
ozellikle Odipus Mitosu'nun yorumunda gériilebilir,
bkz: J.J. Bachofen, 1926, s. 256 vd.) Bachofen'e gore
Odipus, anaerkil ve ataerkil diinyalarin arasinda du-
ran bir insandir. Babasin1 tammayip, annesini tani-
mas1 anaerkil toplumlara isaret etmektedir. Daha
sonra babasini bulmasi ve tanimasi ise, ataerkil top-
lumlara gecisin baslangicidir. Bachofen, bu konu ile
ilgili olarak sunlar1 yazmustir: “Gelisiim, Odipus ile
birlikte ortaya ¢ikar ve uygarhik bir basamak daha
ilerlemis olur. O, acilan ve cektikleri ile insanligin
ilerlemesine yol acan, ender biiyiik insanlardan biri-
sidir. Iginde bulundugu diizenin son biiyiik kurban
olan Odipus, aym zamanda, yeni bir diizenin de ku-
rucusu haline gelmektedir” (a.g.e., s. 166). Bacho-
fen'in tizerinde 6nenili durdugu noktalardan birisi de,
tirkiitlicl Tannga'liklarin temsilcileri olan Erini'lerin
de Apollon'un diinyasina uyum saglamalar1 ve bas
egmeleridir. Bachofen'e gore bu, ataerkil diizenin za-
feri anlamina gelmektedir. Kreon'un kazandig: zafe-
rin, ataerkil diizenin galibiyetini sembolize ettigi ka-
bul edilebilir bir agiklamadir. Fakat Kreon'un ahlaki
acidan da galip geldifini ileri siirmek, yanhs olur.
Bence Sophokles, burada ataerkil diizenin kazanmig
oldugunu, fakat genel insancil prensipleri biinyesine
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katmazsa, yok olup gidecegini sdylemek istemigtir.
Bu genel insanci! prensiplerin temelini de, eski ana-
erkil diizen olustunnakedir.

Yapmakta oldugumuz yorumu, bu noktada biraz
daha genigletmemiz gerekecektir. Aslinda Odipus.
Antigone ve Haimon ile Kreon arasindaki anaerkil
ve ataerkil diizen gatigmasi, Sophokles'in iginde bu-
JunduBu ¢agin politik ve kiiltiire] degisimlerine de
uygun diigmektedir.

Clinkii o ¢aglarda baggdsteren Peleponnes Sava-
s1, Atina'mn politik bagimsizliginin tehlikeye diigme-
si ve o korkung veba salgin1 nedeniyle, geleneksel
dini ve felsefl gorlisier yikilmaya baslamistr. Dinin
elestirilmesi o ¢ag icin yeni bir olay sayilmazdi ama.
Sophokles'in kargiti olan Sofistler'in zamaninda, bu
elestiriler zirveye ulagmigti. Sophokles, enteliektiiel
bir elit tabakanin despotizmini savunan ve sinirsiz
bir egoizmi biiylik bir ahlik1erdem olarak gdren So-
fistler'e karsi gikiyordu. Sophokles, yarattugi Kreon
tipi ile bu Sofist ekollin bir temsilcisini canlandir-
mak istemigsi. Kreon'un yapmgi konugmalar, Sofist-
ler'in stiline ve anlatim bigimine ¢ok benzemekteydi.
(Bu konu igin bkz: Platon'un “Georgias™ adh eserin-
deki Kallikles tipi ve Platon'un “Devlet” adl eserin-
deki Thrasymachos tipi.)

Sophokles, Sofistier ile girigtigi tartigmalarda,
halkin geleneksel dini diizenine; sevgi, esitlik ve
adalet gibi yeni boyutlar katmugti. “Bitiin bunlardan,
Sophokles'in sahip oldugu din kavraminin hig bir so-
yut ve felsefi boyuta sahip olmadifim ve Pinda-
ros'unki gibi, geleneksellik boyutuna yoneldigi anla-
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silmaktadir. Bundan dolay: da, devlet dininin genel
akimina uymamuis, ikincil durumda bulunan ve yar-
dimsever Tanrilar'a yonelmigtir. Zaten halk igin, de
bu Tanrilar, aristokrat bir Tanri sinifin1 olusturan
Olimpos Tanrilari'ndan daha makbul sayilmaktaydi-
lar. Peleponnes Savagi sirasinda yasanan aghk, kithk
ve salginlar, yardimisever Tanrilar'a olan giiven ve
inanc1 daha da giiglendirmistir” (W. Schmid, 1934,
s. 320). Bu ikincil Tanrilar da, anaerkil diinyanin
Tannga'lanndan baskalar: degildirler.

Goriilecegi gibi Sophokles, Odipus trilojisi ile
cagdag olan Sofizm'e karg1 bir tavir alirken, gelenek-
sel ve Olimpos'lu olmayan dini fikirlere de dvgiiler
yagdirimaktadir. (Buna benzer bir ilericilik ve gele-
neksellik karigimi, daha sonra Bachofen, Engels ve
Morgan'in yapitlarinda da ortaya gikacaktir. Bkz: E.
Fromm, 1934a.) Bu nedenle Sophokles, insan onuru-
nu ve insanlar arasindaki dayanigmayi, devletin oto-
riter ve yararci diizeninden distiin tutmustur.” (Bkz:
W. Nestle, 1910. Nestle'nin kendi hayatinda da, baba
ve ogul arasindaki ¢atigma biiyiik bir sorun yaratmis-
tir. Oglu Jophon, Nestle'yi mahkemeye veitis ve
kendi malif iglerinden el ¢ekmesini saglamak iste-
misti. Davayi kazanan ise, Sophokles olmustu.)
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b) Yaradihg Mitosu

Babil yaradilig mitosu Enuma Elish, erkek Tan-
nlar'in, evreni yoneten biiylk ana Tanriga Tiamat'a
kars1 yaptiklan basarilt isyam anlatmaktadir. Buna
gore Tannlar, aralarinda bir ittifak kurarlar ve kendi-
lerine Marduk'u 6nder olarak secerler. Dehset verici
bir savagtan sonra Tiamat ¢ldiiriilir, onun cesedin-
den de, yer ve gok yarauhr. Marduk ise, bag Tann
olarak yeri ve gogii yonetmeye baslar.

Fakat Marduk bas Tanr1 olabilmek igin, bir sina-
vi1 basari ile vennek zorundadir. Onemsiz ve anlam-
s1Z gibi goriinen bu sinav, aslinda mitosun anlasiima-
simin anahtar1 durumundadir. Mitosta sinav, soyle
anlatilmaktadur:

“Ve sonra bir kiyafet koydular ortaya;
Iik olarak dogmus olan Marduk'a da sdyle dedi-
ler:
Gercekten, efendimiz, blitiin Tanrilar arasinda
en yiice kadere siz sahipsiniz.
Yok olmay: ve var olmay: emredin ve emriniz
gergeklegsin!
Kelimelerinizle bu kiyafet yok edin;
Ve bir daha emredin ve kiyafet yine eski haline
doniigsiin!™
Veagzi ileemri verdi,
Kiyafet hemen oracikta yok oldu.
Ve bir daha emretti,
Kiyafet yine eski haline dondii.
Babalan olan Tannlar, onun kelimelerinin
glciint gordilklerinde,
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Sevindiler, ona sayg gosterdiler ve soyle
dediler:
Marduk astik kralimszdar!”

(Enuma Elish, Tablet I'V)

Bu sinavin anlami nedir? Yukarnidaki sozler, hig
bir sey anlasilmayan bir sihirbaz tekerlemesi mi,
yoksa Marduk'un Tiamat yenebilecegini gosteren
bir gii¢ denemesi midir?

Soruyu cevaplayabilmek i¢in, Odipus mitosunda
anaerkil diizen ile ilgili soylediklerimizi bir kez daha
tekrarlamamiz gerekecektir. Hig siiphesiz Babil mi-
tosunda da, anaerkil ve ataerkil prensipler ile dinler
catismaktadirlar. Erkek Tanrilar, biiyiik Anne'den
yonetim giiciini koparinak istemekte, ama bunu han-
gi yontemle basarabileceklerini bilmemektedirler.
Cinkii kadinlar dogal bir yaratma giicline sahip ol-
duklar igin, erkeklerden istiindiirler.

Kadinlar, dogurgandirlar ve boylece yaratici
giicle aynt anlama gelmektedirler. Bu agidan bakildi-
ginda, erkekler kisirdir. (Dogal olarak erkegin dol-
lenmedeki 6nemi reddedilemez, fakat bu, yalnizca
bilimsel 6neme sahip olan bir durumdur. Ciinki, ha-
milelik ve dogum, bereketin ve dogurganligin sem-
bolleridir. Ayrica babanin rolii, ddllenmeyle sinu-li-
du. Fakat anne, cocugu karninda tasir, onu dogurur
ve biiyiitiir.) Buna karsihk Freud, kadinlarda, dogal
bir “penisi kiskanma”duygusunun varligindan s6z et-
mektedir. Ama bence bu tiir bir kiskanghktan, yani
erkeklerin toplumda egemen bir duruma gelmelerin-
den daha da once, erkeklerde belirgin bir “dogurgan-
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lik kiskanghr” hilkkiim siirmekteydi. Ciinkii bu tiix
bir kiskanglia, giiniimiizde bile baz1 durumlarda
rastlanmaktadir. Bu, yukaridaki mitosta da goriil-
mektedir. Erkek, annesini yenebilmek igin, yaratabil-
me giicline sahip oldugunu géstennek zorundadur.
Bedeni ile boyle bir yaratma giiciine sahip olmadig)
igin de, bagka bir yonteme bagvurmasi gerekmekte-
dir. C6ziim yolu ise ortadadir, Erkek; agzi, sozil, ve
disiincesi ile iiretken olacaktir. Yukaridaki sinavin
anlanu da boylece agiga ¢ikmaktadir. Marduk, do-
gurgan ve iiretken oldugunu ispatlayabildigi zaman.
Tiamat't tam anlamiyla yenmis sayilacaktir. Bu sinav
aracilif1 ile, kadin ve erkek arasindaki derin karsithk
(antagonizm) su iistine ¢itkmaktadir. Marduk ve Tia-
mat arasindaki gatigma, iki cinsiyet arasindaki gatig-
mayi sembolize etmektedir. Sonunda Marduk galip
gelmis, erKeklerin egemenliklerini kesin olarak is-
patlamig, bdylece kadinlarin dogurganhklan da, bir-
denbire gozden diigmiistiir. Arttk erkegin-egemenli-
gi, diisiinme giicii ve uygarhklar yaratma yeteneg
yardimu ile de garanti edilmistir.

Kitabi Mukaddes'teki mitos, Babil mitosunun
bittigi yerden devam etmektedir. Artik erkek bir
Tanr’'nin egemenligi kurulmug ve anaerkil diizenden
hi¢ bir iz kalmamigtir. Marduk'un “sinav:”, Kitabi
Mukaddes'teki Yaradslig Hikayesi'nin ana konusunu
olusturur. Clinkd burada Tann, evreni, bir tek soziiy-
le yaratmaktadir, Kadinin iiretken yeteneklerine artik
gerek kalmamugtir. Kadinin erkegi dogurmas: gibi
¢ok dogal olan bir olay bile, tersine dénmiigtiir. Ciin-
kii Havva, Adem'in bir kaburgasindan yaratilmstir.
(Hatirlanaca@ gibi, Athena da, Zeus'un kafasindan
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cikmusti.) Fakat buna ragmen, anaerkil dilzenin hati-
ralar1 tam olarak silinememistir. Ciinkii Havva'nin
cizdigi tip, erkege iistiin olan bir kadin tipidir. Orne-
gin Havva, giriskendir ve yasak olan meyvadan yer.
Bunu Adem'e sormadan yapar ve ona da bu meyva-
dan yedirir. Tanri, bu olayin farkina varinca,
Adem'den hesap sorar. Fakat Adem, kendini tam an-
lamiyla savunamaz. Kadinin igledigi bu ilk giinahtan
sonra, erkegin egemenligi tam anlamiyla kurulur.
Tanri, Havva'ya: “Yine de erkegini arzulayacaksin,
fakat o seni yonetecektir” der (Tekvin: 3:16).

Bu mitos, Freud'un anlattig yiiceltme mekaniz-
masina ve sansiir iglemine verilebilecek ¢ok giizel bir
ornektir. Freud'a gore, bunlarin her ikisi de, riiyalar-
da ve mitoslarda gok 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Ornegin Kitabt Mukaddes'teki mitosta, eski toplum-
sal ve dint degerlere rastlamak miimkiindiir. Fakat
Kitabi1 Mukaddes'in bugiinkii bi¢imi olusuncaya ka-
dar, eski diizenin degerleri dylesine degismistir ki,
yaygua toplunisal goriiglerle ters diigmeye baglamig
ve onlarin baskisi ile de artik agikga sdyleneimez hale
gelmiglerdir. Bu eski diizeni, bugiin yalnizca bir kag
kiigiik detayda goérebilmekteyiz. (Ornegin Babilli Ti-
amat, biiyiik bir ihtimalle, Kitab1 Mukaddes'te *“sula-
rin yiizii izerinde hareket eden Allaliin Ruhu™ olarak
gecmektedir.) (Tekvin 1:2)
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¢) Kirmizt Sapkah Kiz

Kirmizi Sapkali Kiz masal, Freud'un gorislerini
yansitan bir diger giizel ornektir. Burada, kadin ve
erkek arasindaki ¢catigmanin degisik bir bigimini go-
rebiliriz. S6z konusu masal goyledir:

“Bir vanmsg, bir yokmus. Bir zamanlar kiigiik ve
tath bir kiz varmig. Onu goren herkes, ¢cok severmis.
Kiigiik kiz1 belki de herkesten fazla seven ninesi ise.
sevgisini kiigiik kiza nasil gosterecegini hi¢ bilmez-
mis. Bir keresinde ona, kirmiz1 kadifeden yapilmig
bir sapka hediye etmis. Bu sapka, kiza ¢ok yakigmis.
O da sapkay: o kadar begenmis ki, onu artik hep ba-
sinda tagimaya baglamig. Kizin ismi de bundan boy-
le, “kirmiz1 sapkal kiz” olarak kalmig. Bir giin anne-
si, kiiglik kiza §oyle demis: “Kirmiz1 sapkalh kiz, su
kurabiyey: ve surubu al da, ninene gotiir. Ninen has-
ta ve gii¢siiz, bunlar ona iyi gelir. Hava 1sinmadan
yola ¢ikiver. Ama uslu uslu yolu takip et, saga sola
kosma, sonra diiser ve gurup sigesini kirarsin. O za-
man da, ninene hi¢ bir ey kalmaz. Ninenin evine
girdiginde “giinaydin” demeyi sakin unutma ve evi
de kangtirma.”

Kirmiz:1 sapkal: kiz annesine: “Peki anne, soyle-
diklerini yaparim” demis ve soz vermis. Nine or-
manda oturuyonmug ve oraya gitmek yarun saat si-
rilyormus. Kirmiz1 sapkal kiz, ormana geldiginde,
kargisina bir kurt ¢ikmig. Kizcagiz, kurdun ne kadar
tehlikeli bir hayvan oldugunu bilmediginden, ondan
hi¢ korkmamus. Kendisine: “Merhaba kirmiz1 sapkah
kiz!”" diyen kurtla solibete baglamus. “Tesekkiir ede-
rim, kurt.” “Bu kadar erken nereye gidiyorsun baka-
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lhim?” “Nineme gidiyorum.” “Peki, ¢cantanda ne tast-
yorsun?"” “Kurabiye ve surup var. Kurabiyeyi daha
diin pisirdik, bunlar hasta nineme iyi gelecek.” “Kir-
muz1 sapkal: kiz, senin ninen nerede oturuyor?” “Bu-
radan on bes dakika otede, ii¢ biiyilk agacin orada
oturuyor. Yakinda da findik agaglan var, ama sen
oralan bilirsin.” Kurt kendi kendine: “Bu korpecik
kizin eti gok lezzetli olmali. Herhalde tadi, yasl: ka-
dindan da iyidir. Her ikisini de yakalayabilmem igin,
aklimi kullanmaliyim” diye digiinmiis ve kirmizi”
sapkali kizin yaninda biraz yiiriidiikten sonra *“kirmi-
21 sapkali kiz, nigin hi¢ ¢evrene bakmiyorsun? Ci-
ceklerin giizelligini gérmiiyor, kuglarin ne kadar da
giizel ottiiklerini igitmiyorsun galiba? Sanki okula gi-
dennis gibi yiirilyorsun. Oysa onnan ¢ok giizel bir
yerdir.”

Kiimmizi sapkal kiz gézlerini agtiginda, giizel ¢i-
ceklerin giineg 1s181nda sallandiklarini gérmils ve
soyle dilsiinmils: “Nineme giizel bir gicek buketi go-
tiirlirsem, gok sevinir herhalde. Zaten daha vakit er-
ken, oraya rahatlikla yetisirim.” Sonra da yoldan sap-
mu§ ve giizel gigekler toplayabilmek i¢in, ormanin
derinlerine kadar gitmis. Bir ¢igek gordiigiinde, daha
uzakta daha giizel bir ¢igek génniis ve onu da kopar-
maya gitmis ve boylece ormanin derinliklerine kadar
ilerlemis. Bu arada kétii niyetli kurt, dosdogsu nine-
nin evine gitmis ve kapiy: ¢almig: “Kim var orada?”
“Kirmiz1 sapkah kiz, sana kurabiye ve surup getir-
dim ninecigim, kapiy1 a¢.”Nine de soyle demis: “Ka-
piyr kendin ag. Ben gok giigsiiziim, aya@a bile kalka-
miyorum.” Kurt kapiyr agmug ve hig bir ey soyleme-
den nineye dogru yiirimiis ve onu yutuvermis. Daha
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sonra ninenin kiyafetini giymig, onun esarbini bagla-
mus, perdeleri cekmig ve yataga yatmis.

Tasiyamayacak kadar ¢ok ¢icek topladiktan son-
ra, kirmizi sapkal kizin akiina ninesi gelmis ve he-
men yola koyulmus. Kapinin agik oldugunu goriince
de ¢ok sasirmug. Eve girdiginde, icerisinin biraz da-
ginik oldugu dikkatini cekmis ve §oyle diisiinmiis:
“Aman Taniim, bugiin acaba nigin korkuyorum. As-
linda ninemin ziyaretine sevinerek gelirdim.” Daha
sonra “‘giinaydin ninecigim” demis, fakat bir cevap
alamamis. Bunun lizerine onun yatagina sokulmus.
Ama ninesinin goriintiisii tuhafmis. “Ay ninecigim,
kulaklarin niye o kadar biiyiik.” *“Seni daha iyi duya-
bilmem igin.” “Ay, ninecigim, gozlerini niye o kadar
iri?” “Seni daha iyi gorebilmem igin.” “Ninecigim,
ellerin niye o kadar biiyiik?” “ Seni daha iyi tutabil-
mem i¢in.” “Ama ninecigim, nigin bu kadar korkung
bir agzin var?’ “Seni daha iyi yutabilmem igin”.
Kurt, bunu soyler soylemez yataktan firlamig ve kir-
miz1 sapkali kiigiik kiz1 yutmus.

Kurt igtahini dindirdikten sonra, yine yataga yat-
mig ve derin bir uykuya dalmig. Uyurken de, ¢ok gii-
riiltiilii bir bicimde horulduyormus. Ninenin evinin
yakinindan gecen bir avc: “Yagh kadin amma da
horluyor. Hemen gidip bir bakayim, belki bir sorunu
vardir” diye diigiinmiig ve eve girmis. Yataga yanas-
tiginda, orada yatan kurdu gdrmiig ve*seni zaten
uzun zamandan beri artiyordum” diyerek, silahim
tam kurdun Gzerine dogrultmus. Ama o anda kurdun
yasli nineyi yemis olabilecegini diigiinerek, silahin
bir kenara bu-akmug, gidip bir makas almig ve kurdun
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karnim kesmis. Biraz kestikten sonra, kirrmzr gapkali
kiz: “Aman ne kadar korktum. Kurdun karm da ¢ok
karanlikmig!” diyerek oradan ¢itkmig. Bundan sonra
yaslt nine de kurdun karmindan kurtulmus. Kirrmazi
sapkal }mz hemen kogmus ve bilyUk taslar toplayip,
kurdun karnina doldurmus. Avci da kurdun kamini
iple dikmis. Kurt daha sonra uyandifinda, ayaga
kalkmak istemis, fakat taslar o kadar agir gelmis ki,
hemen yere digm(s ve Slms.

Her U¢ii de, buna gok sevinmigler. Avcs, kurdun
derisini ylizmliy ve evine gbtlirnnlis. Nine kirmizi
sapkah kizin getirdigi kurabiyeleri yemis ve surubu
icmis. Bdylece yeniden giice kavusabilmis. Kirmizi
sapkal kiz ise 30yle dlislinmiis: “Annen yasakladig:
zaman, orman yolundan sapmayacaksin!” (Grimm
Kardegler'den).

Bu masalda kirmizi sapkali kiz, adet gormeyi
sembolize etmektedir. Kliglik kiz, artik yetigkin bir
insan olmustur ve cinselligi ile kars: karsiyadur.

“Yoldan sapmama’ ve “siseyi kimnama” ikazla-
n, cinselligin tehlikesine ve namusun yitirilmesine
isaret etmektedirler.

Kurt, kiz1 gérdiigiinde, cinsel arzulara kapilmak-
ta ve kizin aklin gelebilmek igin, ona sdyle demekte-
dir: “Nigin hi¢ gevrene bakmiyorsun? Cigeklerin gii-
zelligini gormilyor, kuglarin ne kadar da glizel ottiik-
lerini isitmiyorsun galiba?” Bunun {izerine, kirmuz:
sapkah kiz, “gozlerini aciyor.” Kurdun séyledikleri-
ne uydugu icin, onrmanin derinlikierine kadar gidiyor.
Bu davranigi hakli gosterebilmek igin de, soyle dugl-
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niiyor: “Getirecegim c¢icekleri ninem ¢ok begenecek-
tir.”

Fakat dogru yoldan sapma, agir bir bigimde ce-
zalandirtlacaktir. Kurt, ninesinin kiligina girecek.

sucsuz kizcagizi yutacak ve sonra da derin bir uyku-
ya dalacakur.

Masal buraya kadar olaya ahlaki bir bigcimde
yaklasarak, cinselligin getirecegi tehlikelerden bah-
setmektedir. Ama ig, bu kadarla bitmez. Burada so-
rulmasi gereken soru sudur: “Bu masalda erkegin ro-
lii nedir ve cinsellik olgusu nasil yansitilmaktadir?”

Krrmzi sapkali kiz masaliada erkekler, saldir-
gan ve kandiric1 birer hayvan olarak gosterilmigler-
dir. Cinsel iligki de, yamyamlikla eg tutulmustur.
Ciinkii bu masala gore, bir cinsel iliskide erkek, ka-
din1 yutmaktadir. Bu gériig aslinda, erkeklere ve cin-
sellige karg1 duyulan derin bir nefretin ifadesidir. Bu
nefret, masalin sonunda daha da belirginlesir. Ciinkii
burada, kadinlarin dogurganlk yetenegi islenmekte-
dir. Bu yetenekten dolayi, kadinlar erkeklerden iis-
tiindiirler. Karnindaki taglaria kadinlarin hamilelikle-
rini sembolize etmek isteyen kurt ise, giiliing duruma
diiger. Ciinkii kinmzi sapkal: kiz, kurdun karmina ki-
sirligin sembolii olan taglan yerlestirmistir. Kurt bit
kere zipladiktan sonra, yere yuvarlanir ve oliir. Boy-
lelikle igledigi sugca uygun bir cezay: ¢eken kurt, ki-
sirligin sembolii olan taglar tarafindan 6ldiiriilmiig-
tiir.

Baslica figiirleri iig farkh kugagin kadinlan, yani
nine, anne ve kiigiik kiz olan “Kirmiz1 §apkali Kiz”,
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kadin ile erkek arasindaki gamsmanin sergilendii bir
masaldir. Erkek tiplemesi olarak, hi¢ bir afrlifi ol-
mayan bir baba bigimiyle anlatilan avci, masalda
onemli bir yer tutmaz. Erkeklerden nefret eden ka-
dinlarin zaferiyle biten bu masal, miicadeleden er-
keklerin galibiyet ile aynldi§ Odipus mitosunun da
kargiudar.
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d) Sabbath Merasimi

Buraya kadar gordiigimiiz sembolierin hepsi, bi-
rer resim niteli§inde idiler. Fakat insanlik tarihi icin
bir riiya, bir mitos ya da bir masal kadar 6neme sa-
hip olan bir bagka sembeol tiirii daha vardir. Bu da.
sembolik merasimdir. Bu sembol tiiriinde, insanlarin
yaptiklar: hareketler, onlarin iglerindeki duygularini
sembolize etmektedirler. Giinliik hayatimizda hepi-
miz, bu tir sembolleri kullaninz. Omegin saygi ge-
regi sapkamizi ¢ikartir, bagimizi 6ne egeriz ya da bi-
risinin elini sikariz, bazen de ellerimizi 6niimizde
toplariz. Iste bunlarin hepsi, birer sembolik davranig-
tir. Bu tiir semboller basittir ve kolayca anlagilabilir-
ler. Baz1 dinT semboller de bu tiirdendir. Buna ornek
olarak Ibraniler'de varolan, yas tutarken kiyafetleri
parcalama gelenegi gosterilebilir. Fakat 6te yandan
bir¢ok dini semboller, tipki riiyalarda ya da mitoslar-
da oldugu gibi, cok karmagik ve anlagilmasi giic ola-
bilirler. Bunun ilging bir 6rnegini de, Sabbath mera-
simi olugtunmaktadir.

Eski Ahid'te, Sabbath ile ilgili kurallarin gok
onemli bir yeri vardir. Ama bu kurallarin tiimi, On
Emir'in yalmizca bir tanesinden tiiretilmigtir. *“Sab-
bath' diigiin. Onu kutsal bir giin olarak goér! Sen, alti
glin siireyle ¢aligabilir ve her igi yapabilirsin. Fakat
yedinci giin, Tann'na adanmig bir dinlenme giinddiir.
O giin hig bir is yapmayacaksin. Herkes buna uya-
caktir: Sen, senin oglun ve kizin, senin kdlen, senin
hayvanlarin ve kent sinirlan iginde yasayan yabanci-
lar bile. Cilnkii Tanri; gogil, yeri, denizi ve bunlara
ait olan her seyi alti giinde var etti. Fakat yedinci
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giinde Tann dinlendi. Bundan dolay: da Tann, Sab-
bath't kutsad: ve kutsal bir giin olarak ildn etti” (C1-
kig 20:8-11). On Emirler'in ikinci bigiminde de (Tes-
niye 5:12-15) Sabbath’in emredildigini gérmekteyiz.
Fakat bu sefer Sabbath'in nedeni, Misir'dan ¢ikis ola-
rak gosterilmistir. $6yle denmektedir: “Bunu unut-
ma: Sen Misir'da daha bir kdle iken, Tanrnn, gii¢lii eli
ve kaldiritmig kolu ile seni oradan kurtard:. Bundan
dolay: Tanrin, sana Sabbath'i bir gérev olarak emret-
ti” (Tesniye 5:15).

Cagdas insanlar i¢in bdyle bir Sabbath'in diizen-
lenmis, olmasi, akla uygun bir davramstir. Ciinkii bir
hafta boyunca ¢aligtiktan sonra bir giin dinlenmemiz,
saghgimiz agisindan olumlu sonuglar vennektedir.
Bu, kaybettigimiz enerjilerin yeniden depolanmasi
icin kaginllmaz bir ihtiyagtir. Fakat Sabbath'in kendi-
si ve onunla ilgili gelistirilen merasimi inceleyecek
olursak, bazi sorular ortaya gikacaktir.

Omegin, toplumun saglif igin gerekli olan bu
diizenleme, nigin On Emir‘e dahil edilmigtir? Bu kut-
sal glin, nigin Tanr1’'nmin “dinlenmesj” ile iligkilendi-
rilmigtir ve bu ne demektir? Acaba Tann insana bu
kadar ¢ok mu benzemektedir’? Sabbath'in ikinci bigi-
minde. nigin 6zgirliikk konusu igleninigtir? Tanri'nin
dinlenmesi ile 6zgiirlik arasinda ne gibi bir iligki
vardir?Aynca (ve bence en 8nemli soru budur) kar-
magik Sabbath merasimini, dinlenme emri ile nasil
bagdagtirabiliriz? Ornegin Eski Ahid'te, “*Sabbath'ta
odun toplayan™ bir adam, Sabbath bozucusu olarak
kabul edilmektedir. Bunun da cezas: dliimdiir (Say:-
lar 15:32-vd). Ayrica yalmzca fiziksel mesai degil,
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zevk icin ates yakmak, bir tek otu koparmak, bis
mendili veya onun agirhifinda her hangi bagka bir
seyi tagimak bile yasaklanmigtir. Goriilecedi gibi
bunlar, bizi yoran ugraglar degildir. Aslinda bunlar
yapmamak, onlar1 yapmaktan daha glictir. Acaba
burada, asil merasimde bir abartilma mi yapilmigtir?
Yoksa bu merasimi tam olarak anlayamiyor muyuz?

Detayh bir analiz sonucunda, Sabbath merasimi-
nin abartil bir davranig olmadifin1 ve ayrica burada.
calisma ve dinlenme kavramlarinin, giiniimiizden
cok farkl: bir bicimde yorumlandigin1 gorecegiz.

Kitabt Mukaddes'te ve Talmud'ta “‘caligma” (ya-
ni, mesai) yoyle tamimlanmaktadir: “Caligma”, insa-
nin fiziksel diinyaya yaptif: biitlin mildahalelerin bi-
tiiniidir. Miidahalenin yapici ya da yikici olmast ise,
hi¢c fark etmez. Buna kargin, “dinlenme™, insan ve
doga arasindaki bir bang durumudur. Ciinkii insanlar
dinlenirken, dogaya el sirmezler. Bu nedenle, yapi-
lan en kiicilk bir degisiklik bile, bu sessizligi, barig
ve dinlenmeyi bozacaktir. Yani Sabbath, insan ve
doga arasinda kurulan biiyiik bir uyumdur. “Cahg-
ma” ise, bu uyumu bozacak olan her geydir. Iste bu
genel tanim yardimi ile Sabbath merasimini daha iyi
anlayabiliriz.

Her afir i, drmegin tarlada ¢aligmak ya da duvar
O0rmek, hem ¢agdas ve hem de geleneksel anlamda
bir “caliymadir’. Oysa bir kibritin yakilmas) ya da
bir otun kopartilmasi, ¢agdag anlamda “¢aligma” ola-
rak nitelendirilmez. Ama yine de, insan ile doga ara-
sindaki uyumu bozacak bir harekettir. Iste bundan
dolay: Talmud'ta, ¢ok kilgilk bir igi yapmak ya da
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kiigiik bir geyi tagimak bile yasaklanmigtir. Aslinda
burada bir parantez agmak gerekir. Ciinkii her tiirlii
tagimalar yasaklanmig degildir. Ornegin bir insan,
evinin ya da arazisinin dahilinde agir bir yiikii pekdla
tagiyabilir. Bu davranmisi ile de Sabbath kurallarin
cignemis olmaz. Fakat 6rnegin bir mendili evinden
disariya, yani sokaga ¢ikarmak yasaktir. Aslinda bu
kural, 6zgiirlik fikrinin, toplumsal alandan, dogal
alana dogru genigletilmesinden bagka bir gey degil-
dir. Boylece insan, hem doganin dengesine el atma-
makta, hen1 de toplunisal dengeyi degistimemekte-
dir. Bu, yalmzca ticaret yapilmamahdir anlamina
gelmez. Buna ek olarak “sahip olunan” bir geyin, bir
bolgeden bir digerine aktarilimas: da yasaktir.

Sabbath, insan-doga ve insan-insan arasindaki
birligi sembolize etinektedir. Ayrica insanlar ¢alig-
madiklan takdirde (yani, dogal ve toplumsal ¢evreyi
degistimedikleri siirece), zaman kavranunin kisitla-
yici varhindan da kurtulmus olmaktadirlar. Bu kur-
tulug, haftanin tek bir giiniinde gergeklegsmektedir, o
da Sabbath giiniidiir. Bu konuyu tam anlayabilmek
icin, Kitabr Mukaddes'te yer alan insanla doga ara-
sindaki iligkilere bakmak yerinde olur. “Yasak mey-
vanin yenmesi olayindan” yani, insana akil ve irade
verilmeden once, insanlar doga ile tam bir uyum
icinde bulunmaktaydilar. Fakat insanoglunun Tan-
ri'nin soziinii dinlemeyip, ona itaatsizlik etmesi sonu-
cunda gozleri “agilmig” ve boylece ozgiirliigi, iyinin
ve kotiiniin ne demek oldugunu, herkesin esit, ama
aym anda da farkh oldugunu ve sevginin tiim bu in-
sanlif1 birbirine baglayic: bir gii¢ oldugunu gérmiig-
tir. Bu ise, insanlik tarihinin baglangicidir. Fakat
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Tanr, kendi emirlerini dinlemeyen insanlar:
1&netlemigtir. Bu lanet ile, insan ve hayvan arasinda
bir diigmanhk ve bir gatigma yaratimigtir: “Yilan ve
kadin arasinda bir diigmanlhk yarattim, senin ve kads-
mn c¢ocuklarr arasinda da. O seni bagindan, sen de
onu topugundan vuracaksin” (Tekvin 3:15). Bunun
yani sira, insan ve toprak arasinda da bir diigmanhk
olusturulmustur: “Senin yiizlinden toprak da
lanetlendi. Hayatinin biitiin giinlerinde zorluklar al-
tinda ondan besleneceksin, Dikenler ve galilar yeti-
secek, topragm bitkilerini ve alninm teriyle kazandi-
gmn ekmegini yiyeceksin, ta ki topraga geri dénene
kadar” (Tekvin 3:17-1). Ve boylece kadin ile erkek
arasinda da bir kargithk olugmustur: “Yine- de erke-
gini arzulayacaksin, ama o seni ydnetecek™ (Tekvin
3:16). Son olarak kadin ve onun dogal islevine de bit
yiik getirilmigtir: “Acilar i¢inde ¢ocuklarint dogura-
caksin” (Tekvin 3:16). Baslangictaki genel uyumun
yerini, artk diigmanhk ve ¢atigma almigtic (Bkz:
E.Fromm, 1941a).

Qyleyse insanin en biiyilk amaci, insaniarla,
hayvanlarla ve toprakla yeniden uyum ve bary igin-
de yagamak olmahdir. Ama olugturulacak bu uyum.
cennettekinden gok farkli bir bigim alacakur. Ciinkii
insanlar bu uyuma yeniden kavusabilmek icin: Ken-
dilerini tam anlamiyla gelistirnek, tam bir insan ol-
malan zorunlulugunu gdninek, adaleti uygulamak.
akil gii¢lerini olabildiince artirmak ve akildig: ar-
zulanni bir kenara itmek zorundadirlar. Zaten pey-
gamberlerin gesitli bicimlerde ve farkhh sembolles
kullanarak séylemeye caligtiklan da budur. Sonugta,
toprak sonsuza kadar kalacak, kihi¢lar sabanlara dé-
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nilgsecek, aslan ve koyun birbiriyle arkadag olacak,
savaslar bitecek, kadinlar aci gekmeden degum yapa-
caklar (Talmud) ve insanhk da gergeklik ve sevgi
gevresinde birlesecektir. fnsanlik tarihinin amacina
ulagmas! demek olan bu yeni uyum, gelecekteki bir
Mesih'in kisiliginde sembolize edilmigtir.

Ancak simdi, Sabbath merasimini tam o}arak an-
layabiliriz. Sabbath, Mesih doneminin bir 6ncilsildilr,
Cinki o dénemin bir bagka ismi de “sonsuz Sab-
bath”drr, Talmud'ta belirtildigi gibi: *Ttim Israil hal-
ki bir kerecik olsun, Sabbath" arka arkaya iki kez
tam anlamiyla uygulayabilse, o zaman Mesih'in gel-
mesi kesin olacakur” (Sabbath, 118a).

Demek oluyor ki, dinlenme ve galigmamanin o
zamanki anlamlan, giiniimilzdeki “‘yorgunluk atmak”
anlamindan ¢ok daha farkhdir. Bu dinlenmenin yar-
dimu ile bir giin mutlaka gergeklesecek olan ozgiirlilk
yoniine dogru bir adim atilmig olacaktwr. Insan ve in-
san ile insan ve doga arasindaki iligki, uyurnun ve
bangin bir gostergesi haline gelecektir. Caliyma, bir
catismanin ve bir uyumsuzlugun sembolii niteligin-
dedir. Dinlenme ise; onur, barig ve 6zgirliigiin isare-
tidir.

Eger bu 6zelligi tam olarak kavrayabilirsek, daha
dnce sordugumuz birkag¢ soruya da cevap bulmug
oluruz. Sabbath merasimi, yalnizca basit bir “dinlen-
me giinii” elmadi@ igin, Kitabi Mukaddes'te 6nemli
bir yere sahiptir. Ciinkii o, kurtulusun ve 6zgtirl(igiin
bir sembotiidiir. iste, Tann'min “‘dinlenmesi” kavrami
da, bu bicimde anlagilmalidir, Tanr1 yoruldugundan
dolay: dinlenmemektedir. Tann'nm dinlenmesi, ban-
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sin yaradiligtan bile daha dnemli oldugunu vurgula-
mak istemesindendir. Tann'mn galigmas, insan igin
bir liitdftur. Dinlenmesi ise yoruldugu igin degil, an-
cak boylece tam dzgiir ve “tam Tann” halinde insan-
lara ulagabilecegi icindir. Iste tipki bunun gibi, cahs-
mayan ve doga ile bang iginde, diger insanlarla da
dost olarak yasayan bir insan, tam bir insan olabile-
cektir. Sabbath merasiminin bir kere ‘Misy'dan kur-
tulug’ ve bir kere de ‘yedinci yaradihg giiniinde Tan-
ri'min dinlenmest’ olarak agtklanmasimin nedeni de
burada gizlidir. Cinkd her iki agiklama da ayn: anla-
ma gelmektedir ve kargilikh olarak birbirlerini ta-
mamlamaktadirlar. Yani: “Dinlenme, dzgiirliiktiir™.

Bu konuyu bitirmeden 6nce, Sabbath merasimi
ile ilgili birkag noktaya daha deginmek ve biylece
onun daha iyi anlagilinasina imkéan verrnek istiyo-
rum.

Sabbath, eski Babiller'den kalma bir bayram gii-
niddiir. Babiller, her ayin yedinci giiniinde (yani.
Shapatu'da) bir kutlama yaparlardi. Fakat bu kutla-
manin ardinda bambagka bir neden vardi.Babil Sha-
patu'su, iizgiinlilgil ve nefis terbiyesini ifade eden bir
giindii ve bu giin, Satiirn gezegenine adanmigti. (In-
gilizce'deki cumartesi anlamina gelen *‘saturday™ ha-
len bu kutlama giintine igaret etmektedir.) Fakat za-
manla, bu kutlama giiniiniin anlam1 farklilagt) ve en
sonunda da Kitabi Mukaddes'teki bigimini alds. Boy-
lece artik Shapatu (yani, Sabbath) k&tii bir giin ol-
maktan ¢ikip, sevgi ve nese dolu bir glin haline dé-
nitsmiistd. Son iki bin y:ldir da Museviler, Sabbath'’
cesitli eglenceler, yemek ve igmekle kutlamakta, 2a-
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manlanni cinsel sevgi ve dini yazilan okuma ile ge-
cirmekte, bdylece de Satiirn'iin kotii giiglerine teslim
olup aci gekilen bir giin, dzgiirliik ve sevincin yasan-
di1g1 bir giin haline gelmektedir.

Sabbath'da goriilen bu degisimin nasil gergekles-
tigini anlamak igin, Satiirn gezegeninin tasidig1 anla-
ma bakmamz gerekecektir. Geleneksel astrolojik ve
metafiziksel anlayisa gore Satiirn gezegeni, zamani
sembolize eden bir gok cisimdir. Satiim, zamanin ve
dolayisiyla da 6limiin Tanri'sidir. Ancak, insanlar
Tann'ya benzediklerinden (yani, akla, ruha, sevgiye
ve Ozgiirliige sahip olduklarindan) zamanin ve olii-
miin egemenligi altinda degillerdir. Fakatinsan, aym
zamanda da bir hayvana benzemektedir. (Yani, bir
bedene sahiptir ve doga kanunlarina boyun egmekte-
dir.) Bundan dolay:1 da zamanin ve 6liimiin bir kolesi
durumundadir. Babilliler zaman Tann'sini, kendi ne-
fislerini terbiye ederek yatigtirmak istiyorlard: Kita-
b1 Mukaddes'te ise, bu soruna gok farkl: bir ¢oziim
getirilmeye caligtimigtir. Burada zaman, bir giin bo-
yunca doganin gidisine karigmamak suretiyle devre
dis1 birakilmaktadir. Bunun ardinda yatan diisiince
sudur: Bir degisim, bir caligma ve bir gatigma olmaz-
sa, “zaman” diye bir sey de olmayacak ve artik in-
sanlar, zaman Tanr1'sinin Oniinde egilmeyeceklerdir.
Yani Sabbath, insanligin zamani nasil yendigini gos-
teren bir semboldiir. Zaman artik ortadan kaldiriimusg,
Satiirn, kendisine adanmig olan giinde, tahtindan in-
dirilmigtir!
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e) Kafka'min “Dava” adh romam

Sembol! dili ile yazilmig olan bir sanat eserine
verebilecegimiz en gilzel 6rnek, Franz Kafka'nin
“Dava” adli romamidir. Bu romanda, tipk: riiyalari-
mizda oldugu gibi, kendi iginde somut ve gergekgi
olaylaria karsilagmaktayiz. Fakat roman: bir biltiin
olarak inceledigimizde, onun gergekiistii ve hayali
oldugunu sdylememiz gerekmektedir. Bundan dolay:
da, ba roman: yorumlarken, sanki bir riiyay: yorum-
luyormusuz gibi davranmamz dogru olur. Cok uzun
ve ¢ok karmagsik olan, olaylar1 uzay ve zaman igeri-
sinde geligen bu rUyamn &gelerini, sanki iyay: go-
ren kiginin (yani, romandaki Josef K. adli kahrama-
nin) duygusal diinyasini temsil ediyorlamug gibi ete
almaliyiz.

Roman tuhaf bir ciimleyle baglar: “Herhalde biri
Josef K.'ya bir iftira atmigti. Clink{i hi¢ bir kotii ey
yapmamasina ragmen, bir sabuh anstzin tutuklanmus-
u” (F Kafka, 1965, s. 259). Burada “tutukianmigty”
kavraminin ardinda, yakalanmak, yani hareketten
ahkoyulmak anlami gizlidir. Suglanan birisi polis ta-
rafindan yakalanmi§, yani bir organizmanin normial
geligimi durdurulmugtur. S6z konusu hikdyede, bu
kavram hergiin kuliandigimiz tutuk!anma anlamina
gelmektedir. Fakat sembol dilinde bunun anlaim
bagkadir. Ciinkil bu dilde, “tutuklanma™ dendifinde,
Josef K.'nin gelisiminin de durduruldugu anlastimak-
tadur.

Ustaca yazilmig bir paragrafta, Kafka bu tutuk-
lanmanin nasil gergeklestigini anlatir: “Bu bahar K..
aksamlan igten giktiktan sonra kendi bagina yada bit
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kag is arkadasiyla dolagmaya ¢ikar, sonra bir biraha-
neye gider ve orada ¢ogunlukla yagh adamlarla bir-
likte, onbire kadar otururdu. Bazen de saat dokuza
kadar ¢aligir ve dogrudan eve giderdi. Ara sira K.'nin
caligma azmini ve giivenilirligini takdir eden banka
miidiird, onu bir araba gezisine veya villasindaki bir
aksam yemegine davet ederdi. Ayitca K., haftada bir
giin, Elsa adindaki bir kiza giderdi. Elsa, sabaha ka-
dar bir meyhanede garson olarak caligtyor ve misa-
firlerini de, giindiiz ancak yataginda kabul edebili-
yordu” (a.g.e., s. 272).

Goriilecegi gibi bu hayat tarzr; bog, rutin, tanmia-
men soyut, sevgisiz ve tiiketici bir bi¢im tagimakta-
dir. Josef K., gercekten de “yakalanmig™; hayati, du-
ragan ve olagan bir hale gelmisti. Yani, romanin ilk
ciimlesi, K.'y1 ikaz eden vicdaninin sesidir.

Ikinci ciimlede ise, sunlar islenmektedir: “Bayan
Griinbach'in, yani ev sahibesinin yardimcisi, bu sa-
bah kahvaltiyr getirmemigti. Her sabah saat sekize
dogru K.'nin kahvaltisini getiren bayan, bugiin hig
goriinmemigti. Bu, ilk kez olan bir aksaklikti” (a.g.e.,
s. 259). Aslinda bu detay, 6nemsizmis gibi goriin-
mektedir. K'nin tutuklanmasi gibi 6nemli bir olaydan
sonra, boyle siradan bir ayrintinin burada nigin yazil-
1 oldugu saskinhik yaratmaktadir. Fakat, birgok rii-
yada oldugu gibi, bu kii¢iik detay, bize K.'nin karak-
teri hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler vermektedir. Ciinki
K., “reseptif ydnlenmeye™ sahip bir insandir. Yani
tiim hareketleri kabul etmeye ve sdylenenleri yapma-
ya yonelik olan K., hi¢ bir zaman kendiliginden bir
harekete gecememektedir (Bu konu igin bkz: E.
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Fromm, 1947a).

K., kendisini doyuran, ona bakan ve koruyan in-
sanlara bagimh birisidir. Tipki annesine bagh bir ¢o-
cuk gibi, ondan yararlanan ve onu kullanan bir yapi-
ya sahiptir. Boyle insanlar, 6zellikle de kadinlara
kars: saygih ve sevimli davranmakeadirlar. Ciinkil
bdyle davrandiklarinda, istediklerine ulagacaklarini
sanmaktadirlar. Bu tiir insanlarin cekindikleri en
olumsuz gey ise, bagkalarinin onlara kizmalar1 ve
onlara istediklerini vermeyecekleri korkusudur. Bu
insanlar, her iyiligin digaridan geldigini sanmaktadir-
lar. Ve bu iyilik kaynaginin korunmasi da, onlarin
hayatlarindaki en bilyiik amagur. Bundan dolay:,
benlik duygulann yitirmigler ve iglerini bagiml ol-
duklan insanlarin onlan terk edecegi korkusuyla dol-
durmuglardir.

K., kendisini kimin ve nigin dava ettigini bilme-
mekte ve kendine su soruyu sormaktadir: “Bunla
nasil insanlardilar? Ne hakkinda konusuyoriardi?
Hangi daireye aittiler?”” Mahkeme bahgesinde, bit
gardiyanla konusurken, sorun biraz daha agikliga ka-
vugmaktadir. Ciinki K., gardiyana, dige dokunur hig
bir soru sonnamakta, buna kargin gardiyan, K.'ya
¢ok dnemli bir cevap vermektedir: “Sorularimz: gu
anda tam olarak cevaplayamasam da size, bizi pek
diiginmemenizi salik veririz. En iyisi mi, siz daha
¢ok kendinizi diigiinin.” Bu soz ashinda, yardima
muhtag olan herkes igin gecerlidir. Fakat K., gardi-
yanin ne demek istedigini anlayamaz. Sorunun, ken-
di icinde sakli oldugunu ve onu yalnizca kendisinin
cbzebilecegini anlayamamigtir. Bu, aslinda, K.'nin
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en sonunda kaybedecegini gosteren ilk belirtidir.

flk sahne, gardiyanin bir bagka ikaz ile son bu-
lur: “Siz gimdi, bankaya da gitmek istersiniz.” “Ban-
kaya m1?” diye disiiniir K. “ben tutuklandtim san-
migtim. Tutukly iken nasil bankaya gidebilirim ki?”
“Ah, evet”, der kapiya kadar gitmis olan gardiyan,
*“siz beni yanliy anlamigsimz. Tutuklanmig oldugu-
koymayacaktir. Alishginiz hayati da aynen devam
ettirebilirsiniz.” “O zaman tutuklu olmak, o kadar da
kotd bir sey degilmis” der K. ve gardiyanin yanina
kadar yirir. “Hic bir zaman aksini iddia etmedim
ki”. “Ashinda tutuklu oldugumu sdylemenize de hi¢
gerek yoktu” diyen K. gardiyana biraz daha yaklagir™
(F. Kafka, 1965, s. 272).

Fakat gercekte bdyle bir sey olamaz. Tutuklan-
mug bir insan, ne kendi isini takip ededbilir, ne de alig-
11 hayatina devam edebilir. Aslinda bu agiklama,
onun ruhsal tutuklugunun, nonmnal hayatina pek de
etki yapmadigim belirtmek igindir. Burada sembol
dili kullamlmustir. Josef K., insanlik agisindan nere-
deyse 6lii birisidir. Fakat bu, onun bankadaki gérevi-
ni engellememektedir. Ciinki goérevi, onun gercek
benlifini hig de ilgilendirmez.

K., hayatrm boga harcadigim ve simdi de yavag
yavas yok oldugunu zamanla anlamaktadir. Bu nok-
tadan sonra, “Dava” adli romanda, K.'nin buna gos-
terdigi tepki islenmekte, fakat roman wajik bir finalle
son bulmaktadir. K., vicdamnin sesini duydugu hal-
de, onu anlayamaz. Gergegi kendi gozleriyle goriip,
kurtulmaya dofsu adim atmak yerine, ¢ozimi sii-
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rekii olarak bagka insanlarda aramaktadir. Ormegin
avukatlar ya da kadinlara bagvurmakta, onlanin *“ya-
ke iligkilerini”, kendi ¢ikan i¢in olumlu bir bigcimde
kullanabilecegini diisiinmektedir. Bu arada herkese.
stirekli olarak sugsuz oldugunu anlatmakta ve kendi-
sine, suglu oldugunu sbyleyen icindeki o belirsiz sesi
bastinnaya galigmaktadir.

K.'nin ahlaki algilama yetenekleri bir sagkinhga
ve karmagikliga ugramamig olsayds, belki de bir ¢o-
ziim yolu bulabilecekti. Ama K., bir tek ahlak kurah-
n1, otorite yi tantmaktadir. O da ona §dyle soylemek-
tedir: *“Gorevin, itaat etmektir.” K. igin, itaat etmek
temel erdemdir ve vicdam da boyle, otoriter bir vic-
dan haline gelmistir. Oylesine ki, insancil vicdaninin
varlifindan bile habersizdir. Aslinda bu insancil vic-
dan ona, kendi igine donmesini ve gergegi orada bul-
masini 6nenmektedir. (insancil ve otoriter vicdanin
bir karsgtlastirilmasi i¢in bkz: E. Fromm, 1947a.)

Bu romandp, her iki vicdan bigimi de sembolik
bir anlatimla ortaya konulmustur. Insancil vicdant,
gardiyan temsil etmektedir. Otoriter vicdan ise; mah-
keme, yargiclar, seyirciler, riigvetci avukatlar ve da-
vayla iigisi olan diger insanlar tarafindan temsil edil-
mektedir. K.'mn isledigi trajik hata, insancil vicdam-
nin sesine uymayip, otoritelere boyun egmesidir. Ne
yazik ki insancil vicdaninin sesini, otoriter vicdani-
nin sesi olarak algilamakta olan K., ¢coztimii kendisi-
ni yargilayan otoriteye daha ¢cok baglanmakta gor-
mektedir.

Soz konusu *“mahkeme™ romanda despot, riigvet-
¢i ve kotil niyetli olarak tanimlanmaktadir, Bu dava-
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da, aklin ve adaletin yeri yoktur. Zaten yargiglarin
kullaniklar kanun kitaplari da, bu durumun birer
sembolik ifadesidir: “Bunla- eski ve asin derecede
kullamilmig Kitapiardr. Omegin ciit kapaf neredeyse
ortadan kopmustu. Yalnizca bir kag iplik, kitab: da-
gilmaktan koruyordu™ (a.g.e., s. 299). “Buras: ne ka-
dar da kirli” dedi K. bagin: sallayarak. Yanmdaki ka-
din ise, hemen kitaplarn Gstiindeki tozu silmeye ¢a-
listi. K., en iistte duran kitabin kapagm acti. Iginde
acik sagik bir resim vardi. Bir kanapede giplak bir
kadinla, ¢iptak bir adam oturuyorlardi. Bunu ¢izen
kisinin neyi anlatmak istedigi agikti. Fakat pek yete-
nekli bir gizici oimadigindan, gok dik ve perspektif -
siz bedenler goriillebiliyordu yalmzca. K., baska say-
falara bakmad:. O anda, ikinci kitabin bagligina goy-
le bir goz atti. Bu kitabin basgliginda sunlar yaziyor-
du: “Grete'nin, kocas: Hans’tan gektikleri.” “Demek
buranin kanun kitaplar: bunlan dgretiyor” dedi K. ve
ekledi: “Bu insanlar m beni yargilayacaklar?” (F.
Kafka, 1965,s. 299 vd.) .

Bagibozukluk 6ylesine bir hal almust: ki, miibagi-
rin kansi, yargiglar ve hukuk &grencileri tarafindan
cinsel tecaviize ugramakta, ama ne kendisi ve ne de
kocasi buna kars) gitkamamaktaydilar. K. ise, bazen
mahkemeye karsi isyan etmekte, bu arada, kargitikl
olarak iyiniyet gelistirdikleri miibagir, onu destekler-
cesine: “Insan her zaman isyan eder iste” demektedir
(a.g.e. s. 308). Ama K. igin, isyan ile itaat bir arada-
dir. Ahlaki kurallari, otoriter mahkemeye gore degil
de, kendi vicdaninin sesine uygun olarak diizenle-
mek hig aklina gelmemektedir. Aslinda gezisinin so-
nuna dogru, bir keresinde gergege ¢ok yaklagnug ve
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insancil vicdamnin sesini biraz da olsa anlayabilmis-
tir. Bu ses, kilisedeki bir papaz tarafindan temsil
edilmektedir. K., bir i arkadasi ile bulugmak lizere,
bu kiliseye gelmigtir. Fakat, arkadagi bu randevuya
gelmeyince K., kilisede yalmz kalir. Kendini biraz
terkedilinig ve sagkin hissetgi bir anda, etkileyici
bir ses ona, “Josef K.!” diye seslenir;

“K., sagnmist1 ve online bakiyordu. Aslinda he-
niiz oradan uzaklagma sanst vardi. Ug tane kig¢uk ka-
pidan ¢ikip, gidebilir ve bu, onu duyamadig ya da
sesin kendisini ilgilendirmedigi anlamina gelirdi. Fa-
kat eger donip arkasina bakarsa, burada kalmasi ge-
rekecekti. Papaz ikinci bir kez daha seslense, mutla-
ka giderdi. Ama bagka bir ses gelmeyince arkasint
dYnlip, bakmaya karar verdi. Papaz hareketsiz olarak
k@rsiide duruyordu ve K.'nin ona baktigin1 anlamist.
K. artik tam olarak ddnmek zorundayd:, yoksa go-
cukca bir saklambag oyunu olurdu bu. Daha sonra
papaz, K.'y1 bir parmak hareketi ile yanina ¢agirinca,
hizla kursliye yaklasti. Papaz, parnagi ile kiirsiiniin
hemen oniindeki bir yeri igaret etti. K., oraya gitti-
ginde papazi, ancak bagini1 6ne dogru egerse gorebi-
liyordu. Papaz: “Sen Josef K.'sin”, dedi ve elini kiir-
sllye dayad1 “Evet” dedi K. ve “beni bundan haber-
dar ettiier” diye devam etti. “O zaman aradigim kisi
sensin” dedi papaz “clnk( ben hapishanenin papazi-
yim”, “Qyle mi” diye kargilik verdi K. “Seni buraya
ben gagirdim. Clinkii seninle konusmak istiyordum.”
“Bune bilmiyordum. Ashinda ben buraya bir Ital-
yan'a kiliseyi gezdirmek igin gelmigtim.” *“Birak
simdi bu dnemsiz seyleri. Elinde tuttugun nedir?
Yoksa bir dua kitab1 m1 0?” “Hayir, gehirdeki turis-
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tik yerlerin bir albiimii.” “At onu elinden”. K. kitab:
o kadar hizla yere atmugti ki, kitap biraz yerde siiriin-
mii§ ve ayrica bir kag sayfasi da ezilmisti. “Biliyor
musun, davadaki durumun ¢ok kotii.” “Evet bence
de. Cok ¢abaladim ama, bir basari elde edemedim.
Fakat savunmam daha bitmedi.” “Kararin ne olacag-
n saniyorsun?” ““Daha onceleri davanin iyi bitecegi-
ni diigiinliyordum. $imdi ise, buna siipheyle bakiyo-
ruin. Beni nasil bir sonun bekledigini bilmiyorum.
Peki sen biliyor niusun?” “Hayir, ama korkarnm so-
nun kotii olacak. Sana suglu goziiyle bakiyorlar. Da-
van, temyize bile gidemeyecek. En azindan sugunun
sabit oldugunu diigiiniiyorlar.” *““Ama ben suglu degi-
lim ki, bu bir hatadtr. Bir insan nasil suglu olabilir?
Hepimiz insan degil miyiz?” “Bu dogru, fakat suglu-
lar da hep béyle konusurlar.” *“Bana kars: bir onyar-
gin mivar?” “Sana kars1 hig¢ bir 6nyargim yok.” “Te-
sekkiir ederim. Davadaki biitiin insanlar bana karsi
bir onyarg: besliyorlar. Tarafsiz olan kisileii de etki-
lemeye ¢alisiyorlar, Durumum gitgide kotiilesiyor.”
“Gergekleri yanhs anliyorsun. Davanin karan bir de-
fada agiklanmayacak, dava yavas yavas karara do-
niismektedir.” “Demek ki dyle.” “Simdi ne yapmay:
diisiiniiyorsun?” “Biraz daha fazla yardim arayaca-
gim. Kullanmadigim bir yol daha var.” “Yabancilar-
dan ve kadinlardan ¢ok yardim bekliyorsun. Gergek
yardimin bunlardan gelemeyecegini bilmiyor mu-
sun?” “Bazen, belki de gogu zaman, sana hak veriyo-
rum. Fakat her zaman degil. Kadinlar biiyiik bir giice
sahiptirler. Eger tamidigim bir kag kadini igbirligine
kandirirsam, davay kazanabilirim. Ozellikle de, ne-
redeyse biitiiniiyle kadina merakh kisilerden kurulu
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bu mahkemede basgarli olurum. Yargica uzaktan bix
kadin gostersem, masanin fistinden atlayarak ona
kosar.” Papaz bagini 6ne dogru egince, K., kiirstiniin
catisimin papazi ezdigini diisiindii. Digarida kot@ bit
hava mi1 vardi? Hayir hayr, artik gece olmustu. Pen-
cerelerden hig 151k gelmiyordu. Ve kilisenin karanlik
duvan, oldugu gibi kargisindaydi. Simdi de kilise
yardimcisi, bilyilk sunaktaki mumlan birer birer son-
diirmeye baglamigti. K., papaza: “Bana kizgin mi-
sin?” diye sordu. *“Nasi} bir mahkemeye hizmet ver-
digini bilmiyorsun herhalde?” Cevap alamadi. “Bun-
lar yalnizca benim tecrilbelerim” dedi K. Yukanidan
hild bir ses ¢ikmuyordu, “Seni kirmak istemedim™
deyince, papaz birden bire bagirmaya baslady. “Sen
iki adim otedeki seyleri bile gdremiyorsun!” Cok
kizmigt1 ama, bu bagiris daha gok bir yerden diisen
bir insan: goren ve elinden bir sey gelemeyen bii
kimsenin korku dolu haykirigina benziyordu” (F.
Kafka, 195, s. 429-431).

Papaz, K.'nin nigin dava edildigini ve davanin
nasil sonuglanacagin bilmektedir. K. ise, halen ger-
cefi gorememektedir ve yalnizca nereden yardim
bulabilirim kaygtsi icindedir. Papaz ona, yabanci
yardimlara ¢ok giivendigini soylediginde, K.'nin tek
endigesi, bunun igin papazin kendisine kizacagindan
korkmasidir. Bunun lizerine papaz, gercekten de kiz-
magtir. Aslinda bu kizginhifiin temelinde, sevgi ve
yardim etme istefi yasmaktadir. Papaz, K.'ya bundan
fazla yardim edemeyecegini gorlince iiziilir ve ana
girise dogru yoneldiginde, ona sunu sorar: “Hemen
gitmek mi istiyorsun?” K., o anda bdyle bir geyi dil-
stinmemistir, fakat hemen: “Evet, gitmem gerekir.
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Ben bir bankada gorevliyim, beni gsimdi bekliyorlar-
dir. Buraya yalmzca bir yabanciyr gezdirmek igin
geldim” der. Papaz ise: “O zaman git” diye cevap
verir ve ona elini uzatir. K. ise, “fakat karanhkta yo-
lumu kendi bagima bulamam ki” der (a.g.e., s. 439).

K., gergcekten de karanhktadir. O bagkalarina ba-
gimh bir insandir. Yardim aramakta, fakat papazin
gosterdigi tek yardimi da geri gevirmektedir. Bundan
dolay1 papaza gdyle der: “Benden daha bagka bir gey
istemiyor musun?” “*Hayir” “Onceleri bana daha iyi
davraniyordun ve bana herseyi agikliyordun. Ama
simdi beni hi¢ dnemsemiyounus gibi davraniyor-
sun.” “Hani gitmen gerekiyordu?” *““‘Ama bunu ania-
mahisin.” “Ilk nce benim kim oldugumu anlaman
gerekiyor.” “Sen hapishanenin papazisin” der K. ve
papaza dogru yiiriix. Zaten bankaya gitmesi de gerek-
miyordur. Papaz: “Ben mahkemeye ait birisiyim” der
ve soyle devam eder: “O zaman senden niye daha
bagka bir sey isteyeyim? Mahkeme senden hi¢ bir
sey istemiyor ki. Onlar, sen geldiginde seni kabul
ediyor, sen gittiginde de, seni birakiyorlar” (F. Kaf-
ka, 195, s. 439 vd).

Papaz boylece, kendi davraniginin otoriter olma-
digim vurgulamak istemistir. O, K.'ya yardim etmek
istemekte, fakat davanin sonucunu da olumlu yonde
etkileyemeyecegini bilmektedir. Papaz, bu davanin,
K.'nin kendi sorunu oldugunu savunmaktadir. Eger
K. bunu gormiiyorsa, kordiir. Ciinkil gercegi onun
yerine gorecek olan kimse yoktur.

Romanda, kilise tarafindan temsil edilen ahlaki
goris ile mahkeme tarafindan temsil edilen yasalar
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arasindaki fark hi¢ agiklanmaz. Aksine, papaz sanki
mahkeme sisteminin bir tiyesi gibi goriinmektedir.
Fakat burada s6z konusu olan bu sembolik karmasa,
aslinda K.'nin kalbindeki karmagay: yansitmaktadir.
Ciinkii onun igin, her iki durum da aym gibi goziik-
mektedir. Bu farki anlayamad:gt icin de, otoriter vic-
dani ile olan gatiymada tikanip kalir ve i¢sel vicdant-
nin sesini hi¢ bir zaman anlayamaz.

Artik tutuklanma kararimin ardindan tam bir sene
gecmistir. 31. yas giniiniin arifesidir ve K., davay
kaybettigini 6grenmistir. Bunun izerine iki tane
adam gelir ve onu idam etmeye gatilriirler. K., dogru
sorulan sormayi bagaramamugtir. Nigin dava edildi-
gini ve nasil kurtulacagimi da bir tiirlii anlayamamig-
tir.

Roman, tipk: riiyalarda oldugu gibi korkung bir
kd@bus olarak sona ermektedir. Celldtlar, abartil bir
bigimde bigaklarim kontroi ederierken K., ilk kez so-
runu anlamaya baglamugtir; “Stirekli olarak yirmi ta-
ne elle dilnyaya sariimak istedim. Fakat bu yanhs
idi. Simdi, bir senelik bu davamin bile beni akilland-
ramadiini da mu gorecektim? Aptal bir insan olarak
m: 6lmem gerekiyor? Arkamdan: “Davanin baginda.
davay: bitinnek istiyordu, davanin sonunda ise, da-
vay! baglatmak istiyor” mu dedirteyim? Boyle bir ge-
yi soylemelerini istemiyorum” (a.g.e., s. 442).

Boylece K. ilk kez, hursin1 ve hayatindaki boglu-
gu anlayabilmistir. Yine ilk kez, diinyada arkadagh-
gin ve dayanigmann da varoldugunu gonnektedir;

“Dikkatini, tag ocaginin yanindaki bir evin en
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list katina yéneltmisti. Birden bir 151k yanmg, pence-
e agilmig, zayif ve glicsiiz bir adam goriinmilg ve
kollanm yukariya dogru uzatarak, digariya sarkmaya
baglamugti. Kimdi bu adam? Bir arkadag mi1? lyi bir
insan m1? Yardim etmek isteyen birisi mi? Bir tek ki-
si mi vardi orada? Yoksa herkes orada miydi? Bu bir
yardim olabilir miydi? Yoksa daha savunmadig ko-
nular mi vardi? Dogal olarak vardi, Mantik kurallan
her zaman gegerlidir ama, hayatta kalmak i¢in ¢up1-
nan birisi i¢in artik onlar da, bog-birer hayal olurlar.
Ydziind goremedigi yargig neredeydi? Ellerini hava-
ya kaldird! ve parmaklann; gerdi” (F. Kafka, 1965, s.
444)

K., tim hayati boyunca bu sorulann cevaplanm
ya da bu sorulara cevap verebilecek msanlar1 aramig,
fakat dogru sorulan ancak son anda sorabilmig ve
oliim korkusu ona, sevgi ve arkadasligi hatirlatabil-
misti. Ne gariptir ki, hayata ilk kez 6liim aninda ina-
nabiliyordu.
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