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BUTUN-BEYINLI
COCUK

COCUGUNUZUN GELISMEKTE OLAN

BEYNINI GUCLENDIRMEK iCiN

DEVRIM NITELIGINDE (12) STRATEJ]

Cocugunuzu
biiyiitiirken karsilastiginiz
zorluklan asin ve ailenizi

basariya tasiym
: /
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aniel J. Siegel ve Tina Payneé W’m
 bu essiz kitabl, gocuklarin duygusal
 zekasinin gelisimine yardimci olacak,

~ kolay anlagtlir ve ustalikla hazirlanmis

bir kilavuz niteliginde. Bu fevkalade
yontem, cocuklarinizla guinlik
etkilesimlerinizi paha bigilmez bir

beyin sekillendirme anina déniistdrdyor.
Cocuk biiyiiten herkes bu kitabi
okumall.”

Daniel Goleman,
Duygusal Zeka’'nin yazari

“Korkular? Kavgalar? Hayal kirikhklar:?
Yardim ariyorsaniz dogru yerdesiniz.
Daniel J. Siegel ve Tina Payne Bryson,
hakkinda en ¢cok arastirma yapilan

beyin bilimini cocugunuzun karsilastig
zc:rluklarm basit, zekice ve etkin
¢6zimleri olarak karsiniza ctkariyorlar. “

Harvey Kar
Mahallenin En Mutly Bebeg;'

adh kitabin yazari

@
!

I




Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner




Scanned by CamScanner




Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner




Scanned by CamScanner




Scanned by CamScanner




i agilmig gbzlerle ve m.- KIrmiz1 Bb:

buldug auszr;ayaktakalma modunda gegtigini diisiinii-

- yorken... “Bu oyuncak ok ve yay konusunda bir tartisma daha
olursa, klmse hediye mediye almayacak!”

Biimn bunlar size tanudik geliyorsa, size 6nemli bir haberi-
miz var: Yikilmadan ayakta kalmak i¢cin ugras verdiginiz o anlar
aslinda ¢ocuklarimizin basaril olmasina yardimer olacak olan
biiyiik firsatlardy: Zaman zaman (sefkat veya karakter konusun-
da anlamh bir sohbet gergeklestirmek gibi) sevgi dolu anlarn,
ebeveynlerin karsilastigi (ev odevleriyle ilgili bir bagka savas
veya yeni bir moral bozuklugu gibi) giicliiklerle aym derecede
onemli olmadigini diiiiniirsiiniiz. Ama bunlar birbirinden hi¢ de
farkli degildir. Cocugunuzun saygisiz davrandifi ve size karsilik
verdigi; okul miidiiriiniin konusmak igin sizi odasina ¢agirdig;

- duvarmizin iizerinde kursun kalemle ¢iziktirilmis ecis biiciig ya-
zilar gordiigiiniiz zamanlar, hig siiphesiz ki ayakta kalmaniz ge-
rektiren anlardir. Ama bunlar ayni zamanda firsatlar, hatta liituf-
lardur, giinkii bir ayakta kalma ani cgmzzamandablrbasanmd;t
%ebeveynohnamnﬁnemlvc anlamj daburada atmakts
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i Agrnca, her bir béliimiin sonunda, edindiginiz bu yeni bilgi-
T‘E;" im hemen uygulamaya koymaniz i¢in tasarimlanmus iki boliim
bulacaksiniz. Bunlardan birincisi, o belirli béliimde verdigimiz

pllal

| ,.._ imml bilgileri ¢ocuklariniza 6gretmenize yardimei olan “Bii-
ﬁm-Beymh Cocuklar” boliimiidiir. Kiigitk ¢ocuklara beyinden
| 'ff hmeimek tuhaf gelebilir. Ne de olsa bu, beyin bilimidir Ama

| I
-J-
"1

e m bes yaslarindaki kiigiik g:ocuklarm blle beymn cahsmamyla

 bilgi, sadece gocuk izerinde degil, bu bilgileri ona 6
ye ve onu her iki tarafm da mutlu olabllecegl yﬁntamleﬂc
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yu llma ettlkten sonra, onun d1kkat1m 6megm
; g@i dona alahm'” diyerek hemen baska bir yéne

,._'j_'-‘_ .ﬁ_aktan kag:uur “Hadi, gel dondurma alalim” tiiriinde-

'h bir yaklasimin sakincasi, gocugun ne olduguyla ve neden
 olduguyla ilgili olarak zihin karisiklig1 yasamasina neden ol-
masidir. Béyle bir yaklagim, hala derin ve tirkiitiicii duygular
Yyasamakta olan cocuga onlarla etkili bir sekilde bas etmesi
19111 1zin vermemekte veya yardim etmemektedir.

Ama Marianna bu hatay1 yapmadi ¢iinkii Tina’nin “gocuk ye-
tirme ve beyin” konulu derslerine devam etmisti, dolayisiyla
6grendiklerini hemen ige yarayacak sekilde uygulamaya giristi.
ce ve miiteakip bir hafta boyunca, Marco kaza giiniinii her
'_ da, ona kazanmn nasil oldugunu anlatmas: igin yar-
1 0ldu. “Evet, sen ve Sophia bir kaza gegirdiniz, dyle degil
diye sordugtmda Marco kollarmni 6ne dogru uzatip salliyor

nin sara nbben gec;lrchgl ankl hahm takht edlyordu
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kisel). O yﬁzden hepm:uzm farkh za-

sanlar gibi gériinmemize sasmamak gerekir.
. in anahtart, iste bu béliimlerin birlikte iyi ¢a-
am entegre olmasina yardimer olmaktir. Sag-sol

belirli boliimlerini a11r ve onlarm b1r

1k11 olmasi icin, bu organlarm tiimiiniin bir-
gerelm lagka blr deylsle, bu organlar bir
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~Marco i¢in yaptigi tam anlamyla budur.

yesini (yani “fia vuu vuuyu) tekrar ve tekrar
istemekle, Marco ’nun beyninin sag béliimiindeki

- "W travmatik duygulan etkisiz hale getirmis ve onla-
0 lizerinde hakimiyet kurmasini engellemis oluyordu.
, Marco’nun (iki yagindaki bir gocukta yeni yeni ge-

e olan) beyninin sol tarafindaki olgusal gergekleri ve
On plana getirmesini ve gegirdigi kazayi kendisinin

| kaza Oykiisiinii anlattirma yontemiyle olay: anlama-
nc1 olmamus olsaydi, Marco’nun korkulari ¢éziimlen-
1S olur ve baska sekillerde yiizeye ¢ikardi. Arabay-
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Biitiin-Beyinli Cocuk

icine koyarak anlamakta zorlanir ve bunun sonucu olarak bir
perspektiften yoksun kalabiliriz. Sekiz yasindaki ¢ocugunuzun,
sizin masumane sakalariniza bile tahammiil edememesinin ve
ofkelenerek savunmaya geg¢mesinin bir nedeni de budur. Sag
beynin s6zel olmayan isaretleri okumakla gorevli oldugunu ak-
linizdan ¢ikarmayn. O yiizden, 6zellikle gocugunuz yorgun ve
karamsar bir ruh hali i¢inde oldugu vakit, sadece sizin sdyledi-
giniz sozciiklere odaklanacak, sesinizdeki sakaci tonu ve konu-
surken yaptidiniz kas goz isaretlerini de fark etmeyecektir.
Tina, sol beynin islere fazla hakim oldugu vakit neler ola-
bilecegini gosteren eglenceli bir olaya tanik olmustu. En kii-

¢iik oglunun birinci yas
giinli pastasim1 yerel bir
pastaneye 1smarladi. Oglu-
nun yas guni pastasinin,
bir¢ok cupcake’in bir araya
getirilmesiyle hazirlanan
bir “cupcake pastasi” ol-
masini istiyordu. Siparisini
verirken, pastanin Ustiini
stisleyecek olan kisiye cup-
cake’lerin iizerine oglunun
adinin bag harfleri olan J.P.
harflerini yazmasini soyle-
di. Ne var ki, partiden énce
pastay: almaya gittiginde,
bir kisinin sol beyninin

e ——— e e

Tina pastaciya “cupcake’lerin iizerine J. P
dedigi vakit, pastacimin sol beyninin onun bu
sozlerini harfi harfine yorumlayacaguu hig
hesaba katmamugti,

esiri haline geldigi vakit meydan gelebilecek bir sorunla karst

karsiya kaldigini gordii.

Demek ki hedefimiz, gocuklarimizin beyinlerinin her iki ta-

41
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Bir gece Tina’nin yedi yasindaki oglu, yatmaya gittikten kisa

bir siire sonra aniden oturma odasinda beliriverdi ve uyuya-
madigim soyledi. Uzgiin oldugu belli oluyordu. “Geceleri
bana bir not birakmadigniz igin ¢ok ofkeliyim!” diye agikla-
di. Beklemedigi bu ¢ikis karsisinda sasiran Tina “Benim sana
bir not birakmamu istedigini bilmiyordum,” diye yanit verdi.
Cocugun tepkisi ise makineli tiifek gibi sikayetlerini sirala-
mak oldu: “Benim igin hi¢ giizel bir sey yapmiyorsunuz, tiste-
lik dogum giiniime daha on ay oldugu i¢in de dfkeliyim ve ben
ev 6devi yapmaktan da nefret ediyorum!” |

Cocugun bu ¢ikist mantikli mi1? Hayir. Size tamidik geli-
yor mu? Evet. Biitiin ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarinin
anlamsiz gibi goriinen bazi sorunlarla ilgili konustuklarina ve
uzilldiiklerine tanik olmuslardir. Boyle bir seyle karsilasmak
moral bozucu olabilir, dzellikle de ¢ocuunuzun artik rasyo-
lml da'vranma ve ma.ntlkh bir sohbet yiiriitme yasina geldjgini

e ba.r sey igin uzﬁldugﬁnu ve sizin yapacagmlz hls:blr
- ugm onu 1kna edemeyecegml gﬁrursﬁnﬂz,;
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~ Cocuk Wh‘i hatirlamaya ¢ahsirken sol beymni ise kos-
mus ve daha sonra da o an hissettigi duygulari yeniden yasa-
yarak sag beynini devreye sokmustu. Doug boylece, kizinin
korkularina ve duygularina bir ad vermesine ve daha sonra da
Emla bas etmesine yardimci olmustu.

' Klarimizin bir olayla ilgili hikayeyi anlatmak isteme-
d%n mmanlar da olabilir. Yasadiklarini bizimle paylasma-
lan i¢in zorlamak genellikle geri teper, o yiizden onlarin ne
zaman ve nasil konusmak istediklerine saygi gostermemiz
gerekir. (Yalniz kalmay: ve konugmamay: tercih ettiginiz an-

bmlﬂgﬂnﬁn. Oyle anlarda, iginizdeki duygulari bosaltmak
in konusmaya ve bunlari baskalariyla paylasmaya birinin
etmesi miimkiin olabilir mi?) Onlara hosgoriiyle yak-

ikaye kendmz anlaunaya baqlamah ve aynnhlan
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nin okulda sevdlgl ve begenchgl seylen ha-
lun giivenli ve eglenceli bir yer olduguna dair
| yaratmasma yardimer oldu. Birlikte olayin
an bir kitapgik yazip resimlendirdiler ve bu
ie’nin sinifta en ¢ok sevdigi yerleri 6n plana ¢i-

uklarm siklikla yaptig: gibi, Katie de kendi eliyle
b htab: tekrar tekrar okumak 1sted1

——————— .
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Pexgcx BOLUMU OLDUGUNU VE BUNLARIN
N FARKLI SEYLER YAPTIGINI BILIYOR

N KENDINE OZ6U BIR AKLT VARDIR. AMA
N 1YT GECINMELERINI VE Bi_:RBIRLERINE
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SAG BEYNIMIZ BEDENIMIZI
VE BEYNIMIZIN DIGER
BOLUMLERINI DINLER VE
MUTLU VEYA CESUR VEYA
KORKMUS VEYA UZGUN VEYA
COK OFKELL OLDUGUMUZ
ZAMAN HISSETTIGIMIZ 6UCLU
DUYGULART BILIR. BU
DUYGULARA DIKKAT ETMEMIZ
VE ONLAR HAKKINDA
KONUSMAMIZ ONEMLIDIR.
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Biitiin-Beyinli Cocuk

T AT R S b

| simdi daha iyi tanidiginiza gére, artik ke
sag beyniniz mi baskin oluyor? Siklikla duygu sellerine
nizi kendi yasadi§iniz kaosun ve korkunun icine ceker
duygusal agidan bir ¢ol olan sol beyninizle birlikte yasama

.'_‘B- I‘,'II

*glimindesinizdir, davranislariniz hosgériisiizdiir ve ¢ocuklarinizin duy-

Manm ve ihtiyaclarini anlayip onlara yanit vermekte zorlaniyorsunuzdur.,

Kugiik ogluyla beyninin sadece bir tarafin; kullanarak etkilesimde bu-
lundugunu fark eden bir annenin $u sozlerine bir kulak verin:

Bir asker ailesi icinde blyldiim. Duygularini disa vuran bir kisi ol-
dugum sdylenemez! Bir veteriner ve egitimli bir sorun ¢oziimleyicisiyim
ama Oyle olmam benim bagkalariyla empati kurmama yardim etmiyor.

Eskiden oglum agladig veya Uz{ldugu vakit, sorununu ¢éziimleme-
sine yardimei olmak icin onun durulmasini beklerdim. Bu yaklagim ona
yardimei olmuyor ve bazen aglamasini siddetlendiriyordu. Ben de onun
yanindan uzaklasarak yatismasini beklemeyi yegliyordum.

Son siralarda, onunla éncelikle duygusal bir ba§ kurmak gerektigi-
ni, yani 0 zamana kadar bana bitiniiyle yabanci olan bir yaklagimda
bulunarak her ikimizin de sag beyinlerimizi devreye sokmay 0grendim.

- $imdi, sag ve sol beynimi birlikte kullantyor, oglumu kollarimin arasing
- aliyor, ony dinliyor ve hatta hikayesini anlatmasi igin ona yardime olu-
yorum. Sonra onun davranigi hakkinda konusuyor veya sorununu birlik-
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“Bunu msﬂ yapacaélz‘?” dlye sordugu anda, annesi onun ﬁst
beyninin devreye girdigini anlamistir. Kiz1 simdi bu sorunu,

almak veya evde bir tane tiretmek konusunda beyin firtinasi
yapabilirler. Anne simdi kizina, 6fkeli oldugu vakit nasil ko-
nusmasi gerektigini anlatabilir.

Cocuklarimiza her “Beni ikna et” veya “Her ikimizin de
isine yarayacak bir ¢6ziim bul” dedigimizde, onlara sorun
¢0ziicii olma ve karar verebilme konularinda bir sans tanimig
oluruz. Onlara uygun davranislar ve sonuglara katlanma ko-
mllanm diisiinmelerine ve bagka insanlarin neler hissettigini
/e glm anlamalarma yardim etmis oluruz. Biitiin bunlar,
onlarm alt beyinlerini dfkelendirmek yerine, iist beyinlerini
devre; ekma yolunu buldugumuz i¢in miimkiin olabilmistir,
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HOLIBME I © SR @ Kkalmasmi saglayip mucizeler

yarattigin biiyiik bir keyifle

Sy

okuyacaksmiz.

Pozitif diisiince giiciiniin bilyiisiinii, insanin kendini taniyip hayatla

barisik kalmasim saglayip mucizeler yaratigini biiyiik bir keyifie
okuyacaksmiz.

Bu kitapta 6grenilecek ¢ok sey var ama hepsini bir seferde
dziimseyebileceginizi diigiinmeyin. Bazi fikirler hosunuza gidebilir,
ise bildiginiz yerden baglaymn. Bu kitaptan sadece tek
nizi yitkseltmek igin
SUnuZz.

bu yiizden
bir iyi ders ¢ikarabilir ve onu yagam kalite

kullanabilirseniz, o zaman gergekten ilerleme kaydetmis olur

Kitabi okurken farkinda olmamz gereken snemli bir sey, “dis
or olabileceginiz seyin gergekie icinizde ve olumlu yonlerde
dur. Dilerim, bu kitap gergekte ne kadar

anda”

ary
kullanmaniz i¢in hazir oldugu

giiclii oldugunuzu anlaminiz igin size yardimet olur.

Louise L. Hay

'_4”._ y
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endiseliyker n digeri inan ve giiven
' doludur?
| ' Neden bir insan amansiz oldugu

i soylenen bir hastaliktan kurtulurken

e

digeri iyilesemez?

msamn giizel, litks bir evi varken di geri derme gatma bir
de yasamak zorundadir?

N  bir insan tam bir basar: 6rnegiyken digeri sefil haldedir?

. :" Mﬂ bir konusmaci ilgi ¢ekici ve son derece popiilerken, digeri
i madan ve soniiktiir?

Weﬂm bir insan isinde ya da mesleginde bir dehayken, digeri
hayat: boyunca hicbir sey yapmadan ya da bagarmadan diige kalka

-‘c H
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nderiyor. Siz ev yemegi yemek
istiyorsunuz, ama o size sarilarak
;-.-'aoyuyor. Sorun sevginizde degil,
sevgi dilinizde!

Diinyaca iinlii Dr. Gary Chapman,
farkl1 insanlarin sevgilerini nasil
farkli sekillerde ifade ettiklerini
ortaya koyuyor ve bunlar soyle

Forioon sirahiyor:

Kaliteli Zaman, Onay Sozleri, Hediye Alma, Hizmet Eylemleri,
Fiziksel Temas

Sizin i¢cin ¢ok 6nemli bir sey karsinizdaki icin hicbir sey ifade
etmeyebilir. Ya da sizin gerekli buldugunuz bir seyi karsi taraf

hi¢ umursamayabilir. Iste bu kitap sizin ve karsinizdaki kisinin
thtiyaclarim anlamaniz ve ona gore hareket etmeniz icin bir kilavuz.
Dogru adimlar: uygulayin ve dogru dili kullanin, kisz siirede sevginizi
ifade etmenin ve karsiliginda gercek sevgiyi bulmanin mutlulugunu
paylasacaksiniz.

Dr. Chapman, insanin duygusal sagligina y6n veren ve sonsuz sevgi
iletigimini belirleyen kilit noktalari, her insanin “sevgi deposu”
oldugunu ve bu biiyiik kayna@i canli tutmak igin kiigiik sevgi dolu bir
adumun bile yetebilecegini anlatiyor. Anahtar sizin elinizde. .. Hangi
yoldan gitmeniz gerektigine siz karar verin.

ed by CamScanne



Louise Hay sizi diisiindiigij o
ve inandifiniz geylerin giiclinii
kegfedeceginiz ve tek bir diigiinceyle
yasam tarzinizi degistirebileceginiz

harika bir yolculuga ¢ikariyor. Bu

kitap ruhunuzu canlandirmayzi,

viicudunuzdaki enerji merkezlerini
harekete gecirmeyi ve zihinsel arinma i¢in gerekli olan 15131 yakmay1

hedefliyor.
Yazar sizlerle sirlarini, deneyimlerini ve egsiz bilgeligini paylastyor.

Diisiince dinamiklerinizin neler oldugunu dgrendikten sonra
hayatinizdaki tiim olumsuzlari ortadan kaldiracak ve net bir eylem

planiyla harekete gecmek isteyeceksiniz.

Louise L. Hay, kisisel gelisim ve igsel sifa i¢in kendi yaraticl giiglerini
kullanmalar1 adina milyonlarca insana yardim etmistir.

“Louise Hay, yazdiklariyla biitiin iyileymenin bagladi@1 yer ofan
ruhunuza sesleniyor. Bu kitaba bayildim. .. Louise Hay’e de.”
Dr. Wayne W. Dyer
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DANIEL J. SIEGEL |
Harvard Tip Fakiiltesi mezunu olup, tip
lisansini gocuk hekimligi ve cocuk, ergen
ve yetiskin psikolojisi dallarinda UCLA'da
almistir. UCLA Tip Fakiiltesi’nde psikiyatri
profesdriidir ve UCLA Bilingli Farkindalik
Arastirma Merkezi ile Akilgozd
Enstitiisii’nde yéneticilik gérevini
siirdirmektedir.

TINA PAYNE BRYSON gocuklar ve
ergenleri tedavi ettigi Kalifoniya'nin

Arcadia bélgesinde bulunan Gocuk
Hekimligi ve Ergen Psikolojisi Kurulusu'nda

psikoterapist olarak caligmakta ve ayni
zamanda gocuk yetigtirme konusunda
danismanlik yapmaktadir.



Yeni ytirimeye baslayan ¢ocugunuz bir magazanin ortasinda
ofke nébeti geciriyor. Anaokuluna giden ¢ocugunuz
giyinmeyi reddediyor. Beginci sinif 6grencisi olan cocugunuz
arkadaslariyla bahgede oynamak yerine bir bankta oturmusg
agliyor. Cocuklar sanki anlagsmig gibi anne-babalarinin
hayatlarini gekilmez hale getirmek zorundalar mi?

Elbette hayir — size ¢ikis noktasini sdyleyecek tek sey

onlarin gelisen beyinleridir.

Alaninda oncii ve son derece pratik olan bu kitapta
noro-psikiyatrist Daniel J. Siegel ve aile danismani Tina
Payne Bryson, cocuk beyninin nasil baglantilar kurdugu

ve olgunlastig ile ilgili yeni bilimsel veriler isiginda ¢okis ve

gileden gcikma hallerinin gizemini ¢oztiyorlar. Karar verme ve
dengeyi korumadan sorumlu olan “beynin tst kat”, yirmili
yaslarin ortalarina kadar gelismeye devam eder. Ozellikle
kiiglik yastaki gocuklarda sag beyin ve onun duygulari, sol
beynin mantigina hiikmetmeye egilimlidir. Cocuklarinizin
kontrolden gikmasi ya da dyle hissetmesi bosuna degil. Bu
buluslari her glin uygulayarak bir tagkinlhigi, kavgayi ya da
korkuyu, cocugunuzun beyni ile baglanti kurabilmek ve

hayati gelisimine katkida bulunabilmek igin bir firsata
donistirebilirsiniz.
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