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©IBIS
OKURKEN DIKKATLI OLUN

Bu tehlikeli bir kitap.

Bu kitab1 yazdim ¢ilinkii ihtiya¢ duyulduguna inaniyorum.
Etkisinin 1yilestirici olacagma inaniyorum. Ancak kitabi
yazarken endise de duydum. Kitabin kotiiliik potansiyeli var.
Bazi okuyucularin aci duymasma neden olabilir. Daha da
kotiisli, bazilar1 bu bilgiyi baska insanlara zarar vermek igin
kullanabilirler.

Diisiince ve diiristliigine saygt duydugum baz
okuyucularima sordum: “Koétiiliik hakkindaki bu kitabin
kendisi koti mi?” “Hayir” dediler. Yine de, kitabin neden
olabilecegi zarardan dolay1 okuyucularimdan ve toplumdan
oziir diliyor, 6zenle okumanizi rica ediyorum.

Ozenin anlamlarindan biri sevgidir. Eger yazlanlarin aci
verdigini diislinlirseniz, kendinize nazik ve sevecen olun.
Liitfen kot oldugunu anladiginiz komsulariniza da nazik ve
sevecen olun. Ozenli olun -hem de cok dzenli.

Kotiligii iyilestirmeyi imit edebilmek i¢in ona dogrudan
bakabilmeliyiz. Gorecegimiz hos bir manzara degildir. Pek
cok okuyucum, daha onceki kitabim “Az Secilen Yol”un hos
bir kitap oldugunu diisiindii. Bu hos bir kitap degil. Bu kitap
bizim karanlik yoniimiiz ve daha da ¢ok toplumumuzun koti
bireyleri hakkinda. Onlar hos insanlar degiller. Ancak onlar
hakkinda bir






yargiya varmak gerekir. Bu kitabin tezi bu insanlarm -genel
olarak kotiiliikkle beraber- bilimsel olarak calisiimalari
gerektigidir. Soyut bir sekilde degil. Sadece felsefi olarak da
degil. Ama bilimsel olarak. Bunu yapabilmek icin kararlara
varmaya istekli olmaliyiz. Bu kararlarin tehlikeleri, kitabin son
bolimiiniin basinda ele alinacaktir. Ancak simdilik sunu
aklmizda tutmanmizi isteyecegim: Boyle kararlara emin bir
sekilde varabilmek icin Once kendimizi yargillamaya ve
iyilestirmeye baglamaliyiz. Kotiligi iyilestirmek icin
verecegimiz miicadeleye kendimizden baslamaliyiz. En biiylik
silahimiz dogruluk olacak.

Pek cok nedenle bu kitab1 yazmak zor oldu. Bu nedenlerden
en Onemlisi, kitabin her zaman gelisim siirecinde olmasi.
Kotilik hakkinda her seyi Ogrenmis degilim, hala
ogreniyorum. Ashlinda oOgrenmeye daha yeni basladim.
Boliimlerden birinin adi “Kotiliiglin Psikolojisine Dogru”
ciinkii kotiililk hakkinda, psikolojinin alani sayilacak kadar
bilimsel bilgimiz yok. O yilizden baska bir uyarida daha
bulunmama izin verin: Burada yazilan hi¢bir seyi, bu konuda
yazilmis son s0z olarak gormeyin. Aslinda, bu kitabin amaci
bu konunun ne kadar ihmal edildigini gostermek.

Bu kitapta verdigim vakalarin hikayelerinin detaylarinda
cesitli degisiklikler yaptim. Psikoterapi ve bilimin temel taslari
diirtistliik ve kesinliktir. Yine de, bazen degerler birbirleriyle
celisir ve gizliligin korunmasi bu kitapta oncelikli oneme
sahiptir. Dolayisiyla, her seyin en dogrusunu isteyenler
verilerimi giivenilmez bulabilirler. Ote yandan, tarif ettigim
kisilik kaliplarmma uyan insanlar size tanidik gelebilir. Bunun
nedeni,  vakalarda  yaptigim  degisikliklerin  insan
dinamiklerinin aslin1 degistirmemesidir. Kitap bu dinamiklerin
genelligi ve insanlar tarafindan daha 1yi kavranilmasi ve



anlasilmasi i¢in yazilda.
Verdikleri destek i¢in tesekkiir edilmesi gereken insanlarin
listesinin uzunlugu boyle bir listenin verilmesini giiclestiriyor



ama asagidaki isimler belirtilmeyi 6zellikle hak ediyorlar: Bes
yil boyunca, kelime islemci olmadan, sonu gelmeyen
misveddelerimi yazan sadik sekreterim Anne Pratt;
babalarmin iskolik- liginden cok ¢eken ¢ocuklarim Belinda,
Julia ve Christopher; insanin kotiiliigii gercegiyle karsilasmam
icin cesaret veren meslektaglarim, Ozellikle bu calismayi
adadigim esim Lily ve sevgili ateist dostum Richard Slone; bu
kitaba ihtiya¢ duyulduguna tiim kalbiyle inanarak beni tesvik
eden editorim Erwin Glikes; kendilerini deneysel terapime
teslim ederek bir bakima benim Ogretmenlerim olan
hastalarim ve son olarak insan kotiliigii konusunda benim
icin ¢agm en buyiik (arastirmacilar1) ve yol gostericileri olan
Erich Fromn ve Malachi Martin.

Dr. M. Scott Peek New Preston, Connecticut
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©ObANKSO ©Mtafl
SEYTANLA ANLASMA YAPAN ADAM

Ekim baslarindaki o 6gleden sonrasina kadar George her zaman
rahat biri olmus, en azindan oOyle oldugunu diistinmiistii. Bir
pazarlamaci, ii¢ cocuk sahibi, bir es ve ara sira akan bir ¢atis1 ve
bigilmesi gereken bir bahgesi olan bir evin sahibi olarak iistlendigi
sorumluluklar oldugu dogruydu. Bahgenin ¢imleri biraz
uzadiginda veya evin boyasi eskidiginde bunu biraz kafaya takan
olaganiisti derecede titiz ve diizenli bir1 oldugu da dogruydu.
Gergek olan bir baska sey ise giines batarken liziintli ve kederle
karisik duygular hissetmesiydi. Ama bu sadece birka¢ dakika
sirerdi. Bazen satis yapmakla mesgul oldugunda veya gokyiizii gri
oldugunda giinesin batisin1 unuturdu.

George birinci smif bir saticiydi. Yakisikli, agzi iyi laf yapan,
rahat ve konusma yetenegi olan biri olarak, diisen bir meteor
kadar hizli bir sekilde giineydogu eyaletler1 bdlgesini ele
gecirmisti.  Plasttk muhafaza kapaklar1 satiyordu. Kahve
bardaklarmm {izerine kolayca yerlestirilen tiplerden. Rekabetin
yogun oldugu bir pazardi. George’un sirketi lilkenin en biiylik bes
treticisinden biriydi. Kendisinin dengi olamayacak bir adamdan
is1 devralmasinin iizerinden daha iki yi1l gecmemisti ki George
satiglari lige katladi. Otuz dort yasindaydi ve komisyonlar olma



dan net maasi yilda altmis bin dolar1 buluyordu. Ustelik bunu
fazla calismadan kazaniyordu. Basarmisti.

Sorun Montreal’de basladi. Sirketi, bir plastik {ireticisi
firmanm toplantis1 i¢in oraya gitmesini Onerdi. Sonbahar
oldugu ve daha oOnce ne kendisi ne de karist kuzeyin
sonbaharim gormedigi i¢cin karisini da beraberinde gotiirmeye
karar verdi. Bu seyahati sevdiler. Siradan bir toplantiydi ama
bitki ortlisii olaganiistii, restoranlar harikaydi ve Gloria
kendini 1yt hissediyordu. Montrealde’ki son 6gleden
sonralarinda bir Katedrali gormeye gittiler. Bunun nedeni dini
inanclarinin  kuvvetli olmast degildi. Gloria 1limh bir
Protestan, kendiyse dine fanatik derecesinde diiskiin olan
annesi nedeniyle kiliselerden hoslanmayan biriydi. Yine de.
Katedral gormeye deger bir yapiydi ve onlar da manzara
gormeye c¢ikmislardi. Katedrali kasvetli ve sikici bulmus ve
Gloria ¢ikmak istediginde sevinmisti. Cikis kapisina dogru
yiriirlerken, muazzam biiylikliikkteki kapinin yakininda kiigiik
bir bagis kutusu gordii. Kararsizlikla durdu. Bir yandan, ne bu
ne de baska bir kiliseye bir kurus bile vermeyi istiyor, ote
yandan ise, eger vermezse, hayatin1 tehlikeye atacakmig gibi
mantiksiz bir endise hissediyordu. Endisesi kendini utandirds;
ne de olsa o mantikli bir adamdi. Bir miizeye veya eglence
parkina girerken giris parasi vermek gibi bunun da mantikl
oldugunu diistindii. Eger fazla degilse, cebindeki bozukluklari
kutuya atmaya karar verdi. Cebindeki bozukluklar fazla bir
miktar degildi. Kii¢liik bozukluklar halindeki elli bes senti
cebinden c¢ikarip kutuya atti.

Iste o an ilk diisiinceyle sarsildi. Hi¢ beklenmeyen,
sersemleten ve sasirtan gercek bir yumruk gibiydi. Bir
diisiinceden daha fazlasiydi. Sanki kelimeler ansizin zihnine
yazilmis gibiydi: 55 YASINDA OLECEKSIN.



George elin1 cebine atti. Cebindekilerin ¢ogu seyahat
cekleriydi. Ama bes dolarlik bir banknot ile iki adet birer
dolarlik banknotu wvardi. Cebinden c¢ikardig1 gibi kutuya
ativerdi. Glo-
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ria’y1 kolundan tutugu gibi cikis kapisma adeta siiriikledi.
Glo- ria bir sorun olup olmadigini sordu. Aniden kendini
koti hissettigini ve otele donmek istedigini soyledi. Katedralin
basamaklarindan mip taksi ¢agirirken bilinci yerinde degil
gibiydi. Ancak otele doniip de hastaymis gibi davranip
yatagina uzandiginda panigi azaldi.

Ertesi giin, Kuzey Carolina’daki evlerine ucakla
donerlerken, George huzurlu ve kendinden emindi. Olayi
unutmustu.

Iki hafta sonra, Kentucky’deki bir satis igin arabayla
yoldayken, bir viraja yaklasti ve 45 mil tabelasmni gordii.
Tabelayr gecerken ikinci defa sarsildi: 45 YASINDA
OLECEKSIN.

George giinlin geri kalaninda ¢ok huzursuzdu. Ancak bu
defa basindan gegen olaya daha tarafsiz bir gozle
bakabiliyordu. Iki diisiince de sayilarla ilgiliydi. Sayilar
anlam1 olmayan soyut seylerden baska bir sey degildi.

Eger bir anlamlar1 olsa, niye farkli olacakti ki? Once 55,
simdi 45. Eger tutarl olsalardi, o zaman endiselenirdi. Ama
bunlar sadece anlamsiz numaralardi. Ertesi giin yine kendini
iy1 hissediyordu.

Bir hafta gecti. George Kuzey Carolina’nin bir koylniin dis
mabhallelerinden arabasiyla geciyordu. Upton sehrine girdigini
gosteren bir tabela gordii. Uciincii diisiince onu sarstr:
UPTON ADINDAKI BIR ADAM TARAFINDAN
OLDURULECEKSIN. George ciddi sekilde endiselenmeye
basladi. Iki giin sonra, eski ve terk edilmis bir tren
istasyonunun yakinindan gecerken, kelimeler zihninde tekrar
canlandi: SEN ICINDEYKEN O BINANIN CATISI
COKECEK VE OLECEKSIN. Ve sonrasinda, satis bolgesinde
araba kullanirken diisiinceler hemen her giin zihninde



canlanmaya basladi. George is seyahatine ¢ikacagi sabahlari
korkuyla bekler oldu. Dikkatini isine veremiyordu ve keyfi
kagmistr. Istah1 azalmisti. Aksamlar1 uykuya dalmakta da
zorlaniyordu. Ancak yine de dayaniyordu. Ne zaman ki,
arabasiyla
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Roanake Nehri’nin {lizerindeki kopriiden gecti, tahammiil
simirlarini zorlayan olay basma geldi. Kopriiyli gecer gecmez,
su diisiince zihninde canlaniverdi: BU KOPRUDEN SON
GECISIN.

George bunlar1 Gloria’ya anlatmay1r diisiindii. Acaba
cildirdigini mu diisiiniirdii? Bunu yapmaya cesaret edemedi.
Ama o gece kendisi yatakta huzursuz bir sekilde yatarken,
Gloria’nin yaninda horlayarak uyumasina sinirlendi. Roanake
Nehri’nin lzerindeki koprii en c¢ok kullandigi yolun
tizerindeydi. O kopriyl kullanmamak i¢in hem yolunu
yiizlerce mil uzatmali ya da pek c¢ok miisteriden
vazgeemeliydi? Lanet olsun, bu ¢ok sa¢cmaydi. Hayatinin
distinceler, sagma sapan distinceler tarafindan
yonlendirilmesine  1zin  veremezdi. Bu  disiincelerin
gerceklesecegine dair en kiiciik bir kanit bile yoktu. Ote
yandan, bu diisiincelerin gercek olmadigindan nasil emin
olabilirdi ki? Tamam iste, bunlarm gercek olmadigini
kanitlayabilirdi. Eger Roanake Kopriisiiniin iizerinden tekrar
gecer ve Olmezse, bunlarin sagma sapan diisiinceler oldugunu
kendine kanitlayabilirdi. Ama ya diistinceleri ger¢ek olursa...

George, sabahin birinde, hayatin1 tehlikeye atmaya karar
verdi. Boyle iskence icinde yasamaktansa, 6lmek daha iyiydi.
Karanlikta sessizce giyindi ve disar1 ¢ikti. Roanake Koprisii
tam yetmis ti¢c mil uzaktaydi. George yol boyunca arabay1 ¢ok
dikkatli kullandi. Sonunda koprii goriindiigiinde, gogsii o
kadar sikigsmist1 ki zorlukla nefes alabiliyordu. Yine de devam
etti. KOpriiniin tizerinden gecti. Yolun asagisina dogru iki mil
daha yol aldi. Sonra geri dondii, kopriiniin tizerinden tekrar
gecti ve eve doniis yolculuguna basladi. Basarmuisti.
Diisiincelerin sagma sapan oldugunu kanitlamisti. Aptalca,
sagma sapan diye dusiindii. Islik ¢almaya basladi. Tan



vaktinde eve vardiginda kendini ¢ok mutlu hissediyordu. iki
aydan bu yana ilk defa kendini iy1 hissediyordu. Artik
endiselenmesine gerek yoktu.

Ancak {i¢ gece sonra her sey eskisine dondii. Ogleden
sonra,
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baska bir i gezisinden eve donerken, Fayetville yakininda,
yolun kenarinda derin bir c¢ukur gordii. BU CUKUR
DOLDURULMADAN ARABANLA ICINE DUSECEK VE
OLECEKSIN. George buna neredeyse giildii. Bunlar sagma
disiincelerden baska bir sey degildi. Bunu kanitlamamais
miydi1? Ama gece uyuyamadi. Roanake Kopriisii hakkindaki
diisiincenin yanlhs oldugunu kanitladigi dogruydu. Ama bu
cukur hakkindaki yeni diisiincenin de yanlis oldugu anlamina
gelmezdi. Belki de bu ger¢ekti. Roanake Kopriisii hakkindaki
disiince kendini glivende hissetmesi i¢in bir tuzak olamaz
miydi1? Bunun iizerinde ne kadar diisiindiik¢e, o kadar
endiselendi. Uyumak mimkiin degildi.

Belki de, daha once kopriiye gittigi gibi cukurun oldugu
yere giderse kendini daha iyi hissederdi. Tahmin edilebilecegi
gibi bu diisiinceyi mantikli bulmadi; ¢ukurun oldugu yere
gidip eve tekrar tek par¢a donse bile baska bir giin diisebilir
ve Olebilirdi. Ama o kadar endiseliydi ki belki de denemekte
fayda vardi. Bir kez daha, George gecenin yarisinda giyinip
sessizce disar1 c¢ikti. Kendini bir aptal gibi hissediyordu.
Ancak, Fayetville’e ulasip c¢ukurun kenarinda durduktan
sonra eve doniis yolculuguna basladiginda kendini kesinlikle
daha 1y1 hissediyordu. Kendine giiveni geri geldi. Tekrar
kaderinin efendisi olmustu. Eve varir varmaz uykuya daldi.
Birkag saat boyunca huzurluydu.

George’un hastaliginin sekli giin gectik¢e sabit ve perisan
edict bir hal aldi. Her giin veya giin asir1, yoldayken, aklina
olim hakkmda yeni bir diisiince geliyor, bu diisiincelerin
hemen arkasindan endiseleri artarak dayanilmaz bir hal
aliyordu. Bu noktada, diisiincenin aklina ilk geldigi yere
gitmek zorunda hissediyordu. Bunu yaptiginda, ertesi giin ve
yeni bir diistinceye kadar kendini 1yi hissediyordu. Sonra kisir



dongu tekrar bashyordu.

George buna alt1 hafta daha dayandi. Her gece Carolina’nin
kirlik alanlarmin ¢evresinde arabayla dolasiyordu. Her gecen
giin daha az uyudu. Yedi bucguk kilo verdi. Isiyle yiizlesmek
70

13



rundaydi ama yola c¢ikmaktan korkuyordu. Is performansi
distii. Birka¢ miisteri sikayet etmeye basladi. Cocuklarina
kot davranmaya basladi. Sonunda, Subat aymin bir
aksaminda kendini kaybetti. Umitsizlik icinde aglayarak,
Gloria’ya yasadiklarini anlatti. Gloria beni bir arkadasi
araciligiyla taniyordu. Ertesi sabah beni aradi ve o giiniin
0gleden sonrasi George’u hayatimda ilk kez gordiim.

George’a klasik bir saplantili-baski (obssesive-compulsive)
nevrozu yasadigim agikladim; onu rahatsiz eden diisiincelere
biz psikiyatristlerin saplanti dedigimizi ve olay yerine donme
zorunda hissetmesine baski adin1 verdigimizi soyledim.
“Haklisimiz” diye bagirdi. “Bu bir baski. Bu diisiincelerin
ortaya ¢iktig1 yerlere donmek istemiyorum. Bunun aptalca
oldugunu biliyorum. Unutup uyumak istiyorum. Ama
yapamiyorum. Sanki bir sey beni bunlar1 diisiinmeye ve gece
yarist kalkip geri donmeye =zorluyor. Kendime engel
olamiyorum. Kendimi geri gitmek zorunda hissediyorum.
Bilirsiniz, en kotiisii de bu. Sadece diisiinceler olsaydi belki
dayanabilirdim ama geri gitme baskisi beni oOldiiriiyor,
uykumdan ediyor, zihnimde tartisirken beni c¢ildirtiyor:
“Gitmeli miyim yoksa gitmemeli miyim?’ diye disiiniiyorum.
Bu baskilar -ne diyordunuz?- saplantilarimdan bile daha
koti.” George bu noktada durarak, endiseyle bana bakti. “Ne
dersiniz? Cildirtyor muyum?”

“Hayir” diye cevap verdim. “Benim i¢in hala bir yabancisin,
ama yiizeysel de olsa, ¢ildirdigina veya bir nevrozdan daha
ciddi bir sey yasadigma dair bir belirti gormiiyorum.”

“Yan1 baska msanlarm ayn1 ‘diisiince’ ve saplantilari
yasadigini m1 sOylemek istiyorsunuz? Baska deli olmayan
insanlarin?”

“Evet, dogru” diye cevapladim. “Saplantilar1 6liim hakkinda



olmayabilir ve baskilar1 da baska bir sey olabilir. Ama
istenmeyen diistincelerin ve istenmeyen eylemlerin sekli
aynidir.” In
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sanlarin yasadigi daha genel saplantilardan birkag¢ Ornek
verdim. Kapiy1 kilitlediklerinden emin olamadiklarindan geri
dontip tekrar tekrar kontrol ettikleri i¢in tatile ¢ikmak tlizere
evlerinden c¢ikmakta giicliik yasayan insanlardan bahsettim.
“Bunu yaptim” diyerek bagirdi. “Hatta a¢ik unutmamak i¢in
ocagl ii¢ dort kere kontrol ettim. Bu harika. Yani benim de
herkes gibi normal oldugumu mu sdylemek istiyorsunuz?”

“Hayir, George, herkes gibi degilsin” dedim. “Pek ¢ok insan
-siklikla ¢ok basarili insanlar- glivende olmak isteginden
kaynaklanan hafif endiseler yasarlar ama geceyi arabalariyla
dolasarak gec¢irmezler. Hayatini bozan Onemli bir nevroz
yastyorsun. Bu, tedavi edilebilecek bir nevroz ama tedavi -
psikanalitik psikoterapi- oldukca zordur ve zaman ister.
Delirmeyeceksin ama oOnemli bir problemin oldugunu
distinliyorum ve kapsaml bir tedavi gormezsen, muhtemelen
hayatin bu sekilde devam edecek.

Ug giin sonraki, ikinci ziyaretinde farkl biri gibiydi. Ilk
seansimizda, ¢ektigi istirabr anlatirken aglamakliydi ve teskin
edilmek i¢in yalvariyor gibiydi. Simdiyse 6zgiliven saciyordu.
Gercekten de cok rahat bir tavr1 vardi. Daha sonra, bu tavrina
“Sogukkanli Joe” goriiniimi diyecektim. Hayati hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak istedim ama O6grenecek fazla bir
sey yoktu.

“Doktor Peck, hayatimda beni su saplanti ve baskilardan
baska rahatsiz edecek pek bir sey yok ve sizi son
gordiigimden bu yana da onlar1 bir daha yasamadim.
Diisiindiigiim baz seyler oldugunu kabul ediyorum ama
bunlar iiziilmeye degmeyecek seyler. Soylemek istedigim evin
boyasini bu yaz mi1 yoksa oniimiizdeki yaz m1 boyamaliyim
diye diisiiniiyorum. Ama bu sorun edecek bir sey degil.
Bankada epey param var. Cocuklarin dersleri de beni



ilgilendiriyor. On ti¢ yasindaki biiylik kizim Debo- rah’nin
muhtemelen dis teli takmasi gerekecek. On bir yasindaki
kiigiik George’un da notlar1 iyi degil. Sorunlu falan degil. Sa
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dece ¢ok fazla spor yapiyor. Alt1 yasindaki Christopher ise
okula daha yeni bashiyor. En iyisi de o. Goziimiin bebegi
oldugunu soOyleyebilirim. Kabul etmeliyim ki onu diger
ikisinden biraz daha fazla seviyorum ama bunu digerlerine
belli etmiyorum. O yiizden bu da bir sorun degil. Biz diizgiin
bir aileyiz. Iyi bir evlilik. Evet Gloria bazen sinirlidir. Ara sira
tam bir sirret oldugunu diisiinlirim ama herhalde biitiin
kadmlar boyledir. Aybaslar1 ve o tip seyler herhalde.

“Seks hayatimiz? lyi, iyi. Bir sorun yok. Tabii bazen Gloria
ters davrandiginda ve bazen canimiz istemediginde yapmayiz
ama bu da siradan bir sey herhalde, 6yle degil mi?

“Cocuklugum? Her zaman mutlu oldugumu sodyleyemem.
Ben dokuz yasimdayken babam ciddi bir sinir bozuklugu
yasadl. Hastanede yatmasi1 gerekti. Sanirim hastalifina
sizofreni gibi bir sey demislerdi. Sanirim bu ylizden sizi gegen
defa  ziyaret ettigimde  delirmekten  korkuyordum.
Delirmedigimi sodylediginizde omzumdan biiyiik bir yiikiin
kalktigin1  kabul etmeliyim. Tahmin edebileceginiz gibi
babamim hastaligt hi¢cbir zaman iyilesmedi. Ara sira
hastaneden taburcu edilip eve geldi ama her defasinda
hastaneye geri donmesi gerekti. Sanirim bazen gercekten de
deli gibiydi ama fazla hatirlamiyorum. Hastanede ziyaret
etmek zorunda kaldigimi hatirhyorum. Bundan nefret
ederdim. Beni ¢ok utandirirdi. Ustelik berbat bir yerdi. Lise
ikinci smiftayken onu daha fazla ziyaret etmeyi reddettim ve
ben iiniversitedeyken de 6ldii. Evet, genc 61dii. Iyi oldu.

“Bunlarin beni gergekten rahatsiz ettigini sanmiyorum.
Benden iki yas kiiciik olan kiz kardesim ve ben epey ilgi
gordilk. Annem her zaman yanimizdaydi. Iyi bir anneydi.
Bana gore dine biraz fazla diiskiindii. Bizi hep kiliseye
gotiirirdii. Kiliseye gitmekten nefret ederdim. Onu



suclayabilecegim tek sey budur. Zaten iniversiteye bagslar
baslamaz bu da sona erdi. Ekonomik durumumuz iyi degildi
ama her zaman idare edecek kadar var
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di. Annemin ailesinin parasi vardi ve bize hep yardim ettiler.
Babamin ailesini hi¢ tanimadim. Neyse, annemin ailesini
gercekten severdik. Babam hastanedeyken bir silire onlarin
evinde kalmistik. Ozellikle anneannemi cok severdim.

“Bu bana son seansimizdan sonra hatirladigim bir seyi animsatti.
Baskilar hakkinda konusmak on ii¢ yasindayken yasadigim bir
baskiyr hatirlatti. Nasil basladigim bilmiyorum ama belli bir kaya
parcasma dokunmazsam anneannemin Olecegini diistinlirdiim.
Onemli bir sorun degildi. Bu kaya parcasi eve doniis yolumun
tizerindeydi, dolayisiyla tek yapmam gereken sey ona dokumayi
hatirlamakti. Sadece hafta sonlarinda sorun oluyordu. O zamanlar
ona dokunmak i¢in zaman ayirmam gerekiyordu. Neyse, bir yil
kadar sonra bu aligkanligim gecti. Nasil oldugunu bilmiyorum.
Kendiliginden geciverdi. Bir donem ya da onun gibi bir seydi.

“Yasadigim saplanti ve baskilarin da bir sekilde kendiliginden
gececegini diislinliyorum. Soyledigim gibi, sizi son ziyaretimden
bu yana hi¢ yasamadim. Belki de gecmistir. Belki de ihtiyag
duydugum tek sey aramizdaki o kiigiik sohbetti. Bunun icin size
minnettarim. Delirmedigimi ve baska insanlarin da ayni komik
seyleri dustindigini  ogrenmek ne kadar rahatlaticiydi
bilemezsiniz. Sanirim bunu basarmami saglayan beni teskin et-
menizdi. Bu sOylediginiz seye ne demistiniz? Tamam hatirladim;
psikanaliz -thtiyacim oldugunu sanmiyorum. Bunu soylemek i¢in
erken oldugunu kabul ediyorum ama kendiliginden gececek bir
sey i¢in uzun ve pahali bir ise ne gerek var! O yiizden baska bir
randevu istemeyecegim. Gorelim bakalim neler olacak. Eger
saplant1 ve baskilar geri donerse, sizin dediginizi yapacagim ama
simdilik kendi haline birakalim.”

George’a nazikcge itiraz etmeye calistim. Gergekte hicbir seyin
degismedigini anlattim. Semptomlarinin bir sekilde tekrar ortaya
cikacagindan siipheleniyordum. Bekleyip olacaklar1 gor
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mek istemesini anladi@imi ama ne zaman isterse bana
gelebilecegini sOyledim. Kararini vermisti ve emin olana kadar
terapiye girmeyecekti. Israr etmenin anlami yoktu. Mantikli olan
oturup beklemekti.

Fazla beklemem gerekmedi.

George iki glin sonra telefonda deli gibiydi. “Hakliydiniz,
Doktor Peck, distinceler geri geldi. Din bir satis
toplantisindan donerken, keskin bir viraji dondiikten birkag
mil sonra aniden su diisiince aklima geldi: O VIRAII
DONERKEN YOLUN KENARINDA DURAN BIR
OTOSTOPCUYA CARPTIN VE ONU OLDURDUN. Bunun
delice dustincelerimden biri oldugunu biliyordum. Eger
gercekten birine carpsaydim, bir ses duyar ya da darbe
hissederdim. Ama bu disiince aklimdan ¢ikmiyordu.
GoOzimiin  Onlinde yolun kenarmda yatan bir ceset
canlaniyordu. Belki de 0Olmedigini ve yardima ihtiyaci
oldugunu disiindiim. Carpip kagmakla suglandigimi
distinerek iiziildiim. Sonunda, eve varmak iizereyken, daha
fazla dayanamadim. Elli mil gerideki o viraja geri dondiim.
Tabii ki orada ne bir ceset ne bir kaza isareti ne de ¢imenlerde
bir kan lekesi vardi. O yiizden kendimi daha iy1 hissettim.
Ama boyle devam edemem. Sanirim haklisiniz. Sanirim bu
psikanaliz dediginiz seye ihtiyacim var.”

Boylece George terapiye basladi. U¢ ay boyunca haftada iki
kez bana geldi. Bu arada saplantilar1 da devam etti. Bunlarin
cogu kendi olimii hakkindaydi ama bazlar1 baska birinin
Olimiine neden olmak ya da bir su¢ islemekle suglanmak
hakkindaydi. Her defasinda, bir slire bunu saplanti haline
getirerek sonunda teslim oluyor ve rahatlayabilmek igin
diisiincenin ilk ortaya ¢iktig1 yere doniiyordu. Istirabi1 devam
etti.



Terapideki ilk li¢ ay i¢cinde George’un bu belirtilerden baska
sorunlar1 da oldugunu 6grendim. Bana iyi oldugunu soyledigi
seks hayat1 aslinda felaketti. Gloria ile sadece alt1 haftada bir
iliskiye giriyor ve onu da ikisi de sarhosken yapiyorlardi. Bu
da
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birka¢ dakikalik bir eylemden oteye gitmiyordu. Gloria’nin
“sirret” tavirlar1 haftalarca siiriyordu. Gloria ile karsilastim ve
depresyonda oldugunu gordiim. George’dan nefret ediyordu.
George’un zayif, siumikli ve kaba saba oldugunu
distiniyordu. Buna karsilik, George da yavas yavas
Gloria’dan nefret ettigini anlatmaya basladi. Gloria’nin
benmerkezci, bencil ve soguk oldugunu diistiniiyordu. Yasca
daha biiyiik olan iki ¢ocugu, Deborah ve kiigiik George’dan
tamamen uzaklasmisti. Gloria’nin ¢ocuklar1 onun aleyhine
cevirdigine maniyordu. Biitiin ailede gercekten sevdigi tek kisi
Christopher’di. Cocugu Gloria’nin pengelerinden uzak tutmak
icin biraz simarttigini kabul etti.

Daha bastan ¢ocuklugunun miikemmel gegmedigini sOylese
de, gercek inandigindan daha kotiiydii. Mesela sekizinci yas
giiniinde babasinin kiz kardesinin yavru kedisini 6ldirdigiini
hatirladi. Kahvaltidan Once yataginda uzanmig, alacagi
hediyelerin hayalini kuruyordu. Aniden kedi kosarak odaya
girmis, babasi da elinde bir siipiirgeyle, 6fkeden kudurarak
odaya dalmistt. Yavru kedi oturma odasmim halisin
kirletmisti. Yataginda dogrulup, babasmna durmasi igin
yalvarirken, babasi yavru kediyi koseye sikistirip elindeki
siipiirgeyle vura vura Oldiirmisti. Bu, babasinin devlet
hastanesine yatmasindan bir yil 6nce olmustu.

George annesinin de babasi kadar deli oldugunu hatirladi.
On bir yasindayken, bir gece George’u uyandirmis ve kalp
krizi gecgiren papazlar1 i¢in safak agarana kadar dizlerinin
tstinde dua ettirmisti. George papazdan da annesinin her
carsamba, cuma aksami ve her pazar gotiirdiigi kiliseden de
nefret ediyordu. O ayinlerde annesinin coskuyla kendinden
gecerek Efendim Isa diye haykirmasmi utang iginde
hatirhlyordu. Anneannesiyle olan hayati da hatirladigr kadar



sevgl dolu degildi. Anneannesinin sicak ve sefkatli oldugu
dogruydu ama bu iliski sik sik tehlikeye giriyordu. Babasinin
hastaneye yatmasindan sonraki iki yilda anneannesinin evinde
yasamislar fakat bu siirede dedesi annean
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nesini hemen hemen her hafta dovmiistii. George dedesinin
anneannesini  Oldiireceginden korkuyordu. Bu yiizden,
anneannesini yalniz birakmak istemiyor, disar1 c¢ikmaya
korkuyordu.

George’un bunlar1 sOylemesi kolay olmadi. Simdiki
yasaminin ¢oziilemez sorunlar1 ve aci dolu gegmisinin
tizerinde  durulmasinin  anlamsiz  oldugunu  soyleyip
duruyordu. “Biitiin istedigim bu diisiinceler ve baskilardan
kurtulmak. Uzerinden bu kadar zaman ge¢mis olan olaylarin
tizerinde durmanm simdiki semptomlarimi iyilestirmeye ne
faydas1 olacagin1 anlamiyorum.” Bu arada, hi¢ durmadan
saplanti ve baskilarm1 anlatmaya devam etti. Her yeni
diisiincesini biitiin detaylariyla anlatiyordu. Baskiya boyun
egip egmemekteki kararsizligini anlatmaktan zevk aliyor gibi
goriiniyordu. Kisa siire sonra anladim ki George
semptomlarn1  hayatin  gerceklerinden  kagmak  i¢in
kullaniyordu. “Bu semptomlar1 yasamanin nedenlerinden biri
bunlarin bir duman filtresi gorevi gormesi” diye acikladim ve
devam ettim: “Saplanti ve baskilarin1 diistinmek ve onlar
hakkinda konusmakla o kadar mesgulsiin ki onlara neden
olan hayatin daha 6nemli sorunlariyla ugrasmak i¢in kendine
zaman birakmiyorsun. Bu duman filtresini kullanmaktan
vazgegmezsen, mutsuz evliligin ve ¢ocuklugunun anilariyla
yiizlesmezsen semptomlarin devam edecek.”

George’un Olimle yiizlesmekten da korktugunu anladim.
“Giintin  birinde o6lecegimi biliyorum. O halde niye onun
hakkinda diistineyim ki? Bunu diisinmek mantikli degil.
Zaten bu konuda bir sey vyapilamaz. Uzilmek bir ise
yaramaz.” Yaklasiminin neredeyse giiliing oldugunu soylemek
istedim. “Ashlinda, her an Oliim hakkinda diisiiniiyorsun”
dedim. “Saplanti ve baskilarinin altinda 6liimden baska ne



oldugunu saniyorsun? Ya glines batarken duydugun endise?
Gtlinesin batisinin giinlin sonu oldugunu, bunun da sana kendi
6limiinii  hatirlatigini  anlamiyor musun? Oliimden c¢ok
korkuyorsun. Bu normal bir sey. Ben de kor
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kuyorum. Ama sen bu korkuyla yiizlesmektense ondan
kagmayi tercih ediyorsun. Sorunun 6liim hakkinda diisiinmek
degil, diisinme seklin. Olim hakkinda isteyerek
diisiinmezsen, ister istemez saplantilar olarak diisiineceksin.”
Ama ne kadar anlatirsam anlatayim, George bununla
ugrasmak istemiyordu.

Ancak semptomlarmnin bir an Once ge¢mesini istiyordu.
Oliimden, karismdan ve cocuklarmdan uzaklasmas: hakkinda
konusmak istememesine ragmen saplanti ve baskilarindan aci
cekmeye devam ediyordu. Bazen arabasiyla giderken beni ariyor
ve ‘“Doktor Peck, Raleigh’deyim ve birka¢ saat Once o
disiincelerden bir1 aklima geldi. Gloria’ya aksam yemegine
yetisecegime soz verdim. Ama diislincenin ortaya ¢iktigi yere
gidersem yetisemem. Ne yapacagimi bilmiyorum. Eve gitmek
istiyorum ama diisiincenin ortaya ciktigi yere gitmek zorunda
oldugumu hissediyorum. Liitfen Doktor Peck. Bana yardim edin.
O yere geri donmemem gerektigini sOyleyin. Baskiya boyun
egmemem gerektigini soyleyin.”

Her  defasinda  George’a ne  yapmast  gerektigini
sOylemeyecegimi, buna yetkim olmadigmi, kendi kararlarinin
sorumlulugunu almasi1 gerektigini ve onun yerine benim karar
vermemi istemesinin sagliksiz oldugunu anlattyordum. Ama bu
sOylediklerim ona mantikl gelmiyordu. Benimle pazarlik yapmaya
calisiyordu. “Doktor Peck eger artik gitmememi soOylerseniz
gitmem. Kendimi ¢ok daha iyi hissederim. Bana neden yardim
etmediginizi anlamiyorum. Biitlin sodylediginiz, ne yapacagima
karar verenin siz olmayacaginiz. Ama bu ylizden size geliyorum;
bana yardim etmeniz i¢in. Ama etmiyorsunuz. Bana yardim etmek
istemiyor gibisiniz. Kendi kararimi kendim vermem gerektigini
sOyleyip duruyorsunuz. Ama yapamiyorum iste, gormiiyor
musunuz? Aci ¢ektigimi gormiiyor musunuz? Bana yardim etmek



istemiyor musunuz?” Bunlar1 sOyleyip sizlaniyordu.
Haftalar birbirini kovaladi ve bu boyle devam etti. Geor-
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ge’un durumu gozle goriliir bir sekilde kotiiye gidiyordu. Sik sik
ishal olmaya basladi. Kilo kaybetti ve daha da kotli goriinmeye
basladi. Siirekli aglamakhiydi. Bagka bir psikiyatriste gitmeyi
disiinmeye, ben de terapiyi dogru sekilde siirdiirdiigiimden
siphelenmeye basladim. Gorlinlise gore George’un yakinda
hastaneye yatmasi gerekecekti.

Ama her sey aniden degisiverdi. Bir sabah, terapiye
basladiktan asagi yukar1 dort ay sonra, George seansa neseyle
ishk calarak geldi. Hemen bu degisikligi sordum. “Evet.
Bugiin kendimi kesinlikle 1yi hissediyorum” diyerek kabul
etti. “Nedenini bilmiyorum. Dort glindiir ne o diisiincelerimi
ne de geri gitme baskisint yasadim. Belki de nedeni budur.
Belki de tiinelin sonundaki 15181 gorebiliyorum.” Yine de,
semptomlartyla ilgilenmemesine ragmen, ev hayati ve
cocukluguyla ilgili sorunlar hakkinda konusmak istemiyordu.
Israrim {izerine, Sogukkanl Joe tavrmi takinarak, bunlar
hakkinda bos bos konustu. Sonra seans sona ermek
tizereyken ve kendini iy1 hissederek bana bir soru sordu:
“Doktor Peck, seytana inanir misiniz?’

“Bu garip bir soru” diyerek karsilik verdim. “Ustelik de ¢ok
karisik. Niye sordun?”

“Sadece merak ettim.”

“Cevap vermekten kagiyorsun. Bir nedeni olmali.”
“Herhalde seytana tapan o garip hikayeleri okudugum igindir.
Bilirsiniz, su San Francisco’daki gruplar gibi. Bugilinlerde
gazetelerde onlar hakkinda ¢ok sey ¢ikiyor.”

“Dogru” dedim. “Ama neden aklina geldi? Niye bu sabah,
bu seansta aklina geldi?”

“Nereden bileyim?” dedi. Kizmis gibi goriinliyordu.
“Aniden aklima geliverdi. Aklima gelen her seyi anlatmami
sOylediniz, ben de anlattim. Benden istediginizi yaptim.



Aklima geldi ve sOyledim. Neden aklima geldigini
bilmiyorum.”

Daha fazla ilerlemek miimkiin goriinmiiyordu. Seansin
sonu-
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na gelmistik. Bu konuda daha fazla konusmadik. Bir sonraki
seansta George hala kendini iyi hissediyordu. Birka¢ kilo
almistt ve eskisi kadar kotii goriinmiiyordu. “Iki giin once
yeni bir diisiince aklima geldi” dedi “ama rahatsiz olmadim.
Kendi kendime bu aptalca diisiincelerin beni daha fazla
rahatsiz etmeyecegine dair s6z verdim. Artik benim i¢in bir
sey ifade etmiyorlar. Eninde sonunda olecegim. Ne olmus?
Geri gitmeyi istemedim bile. Neredeyse aklima gelmedi bile.
Bu kadar aptalca bir sey i¢in niye o kadar yol gideyim ki?
Belki de sonunda sorunumu ¢ozdiim.”

Semptomlar1 hakkinda disiinmedigi i¢cin bir kez daha
evlilik problemler1 hakkinda konusmak istedim. Ama
Sogukkanli Joe tavrimi asmak mimkiin degildi; biitiin
sOyledikleri yiizeyseldi. Kendimi huzursuz hissediyordum.
George 1yiye gider gibi goriiniiyordu. Normalde buna
sevinirdim ama anlayamiyordum. Hayatindaki hi¢bir sey ya da
hayatla basa ¢ikma tarzinda hicbir sey degismemisti. O halde
nasil oluyor da iyiye gidiyordu? Huzursuzlugumu zihnimin
derinliklerine attim.

Bir sonraki seansimiz aksamdi. George her zamankinden
daha Sogukkanli Joe tavriyla girdi. Iyi gdriinmeye calistyordu.
Her zaman oldugu gibi seansa onun baslamasina izin verdim.
Kisa bir sessizlikten sonra, rahat bir tavirla ve en kiiciik bir
endise belirtisi gostermeden sdze basladi, “Sanirim bir itirafta
bulunmaliyim.”

“Ya?”

“Biliyorsunuz son zamanlarda kendimi 1y1 hissediyorum ve
nedenini size anlatmadim.”

“Ya?”

“Hatirlarsaniz ~ birkag seans Once seytana inanip
inanmadiginizi sormustum. Siz de neden sordugumu bilmek



istemistiniz. Sanirim size yeterince diiriist davranmadim.
Neden bilmiyorum. Bunu aptalca bulmustum.”
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“Devam et.”

“Hala kendimi biraz aptal hissediyorum. Ama gordiigiiniiz
gibi bana yardim etmiyordunuz. Diisiincelerimin ortaya ¢iktigi
yerlere gitmemem i¢in hi¢bir sey yapmiyordunuz. Baskilarima
boyun egmemek i¢in bir sey yapmaliydim. Yaptim da.”

“Ne yaptin?” diye sordum.

“Seytanla bir anlagsma yaptim. Demek istedigim, seytana
gercekten inanmiyorum, ama bir seyler yapmam gerekiyordu,
oyle degil mi? O ylizden seytanla bir anlasma yaptim. Buna
gore, eger baskilarima boyun egip de diisiincelerimin ortaya
ciktigt yerlere geri donecek olursam, seytan korkung
disiincelerimin ~ gercek olmasmi  saglayacakti.  Anlhyor
musunuz?”’

“Emin degilim” dedim.

“Ornegin ertesi giin Chapel Tepesi’nde su diisiince aklima
geldi: BU YOLDAN BIR SONRAKI GECISINDE SU
TOPRAK SETIN UZERINDEN GECECEK VE OLECEKSIN.
Daha once olsaydi, bunun iizerinde saatlerce diisiiniir ve bu
diisiincenin gergeklesmeyecegini kendime kanitlamak i¢in o
toprak setin oldugu yere giderdim. Dogru degil mi? Ama
gordiigliniiz gibi, bu anlasmay1 yaptigim icin geri gidemezdim.
Ciinkii anlasmaya gore, eger geri gidersem seytan arabayi o
toprak setin tizerine siirmemi saglayacak ve beni oldiirecekti.
Olecegimi bildigim igin geri gitmem anlamsizdi. Aslinda,
gitmemek i¢in bir istek duyuyordum. Simdi anlhyor
musunuz?”’

“Olayin sadece mekanigini anliyorum.” Tarafsiz bir sekilde
cevap vermistim.

“Ise yarar goriiniiyor.” George mutlu bir sekilde cevap
vermisti. “Su ana kadar bu diistincelerim iki kere ortaya ¢ikti
ve ikisinde de geri donmem gerekmedi. Yine de, sucluluk



duydugumu kabul etmeliyim.”
“Sucluluk mu?”
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“Bilirsin  iste, sugluluk duygusu. Demek istedigim,
insanlarin seytanla anlasma yapmasi yanhstir, dyle degil mi?
Ustelik, ben seytana inanmiyorum bile. Ama ise yaradigna
gore sorun yok.” Bir siire sessiz durdum. George’a ne
diyecegimi bilmiyordum. Olayin kendisi ve benim olay
hakkindaki duygularim karmasikti. Sessiz ve giivenli ofisimde
oturup, ikimizi ayrran masanin tustiindeki yumusak 1s18a
bakarken, birbiriyle ilgisi olmayan bir siirii diisiince aklimdan
geciyordu. Bu saplantili diisiinceler labirentinin i¢inde yolumu
bulamadigimi hissediyordum. Ger¢ek olmayan diisiincelerden
kaynaklanan baskilardan kurtulmak icin seytanla yapilan
hayali bir anlasmay1 anlayamiyordum. Parcalarin biitiintiinii
goremeyerek, dakikalarca sesimi ¢ikarmadan oturdum.

George nihayet sordu. “Ne diyorsun?”

“Bilmiyorum George” dedim. “Ne diyecegimi bilmiyorum.
Diisiinebilmek i¢in zamana ihtiyacim var. Su an igin ne
diyecegimi bilmiyorum.”

Isiga bakmaya devam ettim ve zaman da gegmeye devam
etti. Bes dakika daha gecti. George sessizlikten rahatsiz olmus
gibiydi. Nihayet sessizligi bozdu. “Sanirim sana anlatmadigim
bir sey daha var. Kendimi su¢lu hissetmemin bir nedeni daha
var. Seytanla yaptigim anlagsma bu kadar degildi. Seytana
gercekten inanmadigim i¢in geri donersem beni gergekten
oldiirebilecegine inanamiyordum. Ise yaramasi igin Dbir
garantiye, ger¢cekten de geri donmemi engelleyecek bir seye
ithtiyacim vardi. Bu ne olabilir diye diisiindiim. Sonra hayatta
en cok sevdigim seyin oglum Christopher oldugu aklima
geldi. Christopher’t da anlagsmaya dahil ettim. Buna gore,
baskilara boyun eger de geri donersem, seytan Christopher’in
erken 6lmesine neden olacakti. Sadece ben degil Christopher
da olecekti. Simdi neden geri done- medigimi biliyorsunuz.



Seytan gercek olmasa bile Christop- her’m hayatin1 riske
atamam c¢linkii onu ¢ok seviyorum.”
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Bos bos tekrarladim.”Bu yiizden Christopher’m hayatin1 da
pazarliga dahil ettin, 6yle mi?”

“Evet. Kulaga hos gelmiyor, degil mi? Iste bu yiizden
sucluluk duyuyorum.”

Yine sessizce durdum. Yavas yavas c¢oziiyordum. Seansin
hemen hemen sonuna gelmistik. George kalkmak igin
hazirlandi. “Daha degil, George. Bugiin baska seansim yok ve
sana simdi cevap vermek istiyorum ve sanirim hemen hemen
hazirim. Eger acelen yoksa kalip ben bir seyler sdylemeye
hazir olana kadar beklemeni istiyorum.”

George yerinde huzursuzca kipirdanarak bekledi. Bir
psikiyatrisi olarak yargilayici davranmayacak sekilde egitilmis
ve kendimi egitmistim. Hasta ancak terapist tarafindan kabul
gordiiglinde terapi ise yarar. Hasta ancak anlayis gordigiinii
hissettiginde sirlarini agiklar ve kendine giiveni gelisir. Ancak
bu isi gerektiginde terapistin hastaya karsi cikmasmm ve
elestirmesinin dogru oldugunu 6grenecek kadar uzun siiredir
yapiyordum. Ama bunun terapi belli bir siire ilerledikten ve
hastanin giliveninin kazanilmasindan sonra yapilacagin1 da
biliyordum. George terapiye baslayali dort ay olmustu ama biz
hala fazla bir yol almamistik. Aramizdaki iliski yerine
oturmadigi i¢in onu bu kadar erken elestirmek istemiyordum.
Bunu yapmak tehlikeli gortiniiyordu. Ama yapmamak da
tehlikeli goriiniiyordu.

George sessiz kalmama daha fazla tahammiil edemedi. Ben
bir karara varmak tizereyken sordu, “Pekala, ne
diistiniiyorsun?” Ona baktim. “Sanirim, George sucluluk
duyduguna memnunum.”

“Ne demek istiyorsun?”’

“Demek istedigim sucluluk duymalisin. Suc¢luluk duyulacak
bir sey yaptin. Eger bu yaptigin i¢in sug¢luluk duymasaydin,



senin icin ¢cok tziilirdim.”
George aniden tedbirli davranmaya basladi. “Psikoterapinin
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beni sucluluk duygularindan kurtarmak i¢in var oldugunu
santyordum.”

“Eger bu  sugluluk duygulan yersiz  seylerden
kaynaklaniyorsa, ger¢cekte kotii olmayan bir sey i¢in sucluluk
duymak gereksiz ve sagliksizdir. Kotii olan bir sey i¢in
sugluluk duymamak da sagliksizdir.”

“Koti oldugumu mu diistiniiyorsun?”’

“Seytanla bu anlagsmayr yapmakla kotii bir sey yaptigini
diisiiniiyorum. Seytanca bir sey.”

George haykirdi. “Ama gergekte bir sey yapmadim Kki.
Gormiiyor musun? Bunlarin hepsi zihnimde. Sen kendin kotii
diisiince, dilek ya da duygu diye bir sey olmadigmi soyledin.
Sadece gercekten yapilan bir sey kotii olabilir. Bunu bana
kendin soyledin. Dedin ki “Bu psikiyatrinin ilk yasasidir.” Ben
gercekte hicbir sey yapmadim. Tek bir kisi aleyhine bile bir
sey yapmadim.”

“Ama bir sey yaptin, George” dedim.

“Ne?”

“Seytanla bir anlagma yaptin.”

“Ama bu gercek bir sey degil ki!”

“Degil mi?”

“Degil tabii. Anlamiyor musun? Bunlarin hepsi zihnimde,
bir hayal irini. Ben seytana inanmam bile. Tanriya bile
inanmiyorum, seytana neden inanayim? Eger gercekten var
olan biriyle ger¢cek bir anlasma yapsaydim o bagka bir
meseleydi. Ama yapmadim. Seytan gergcek degil. O halde
anlasmam nasil gercek olabilir ki! Gergekte var olmayan bir
seyle nasil anlasma yaparsin? Ben ger¢cekte bir sey
yapmadim.”

“Seytanla bir anlagsma yapmadin mi1?”

“Kahretsin, yaptim. Yaptim dedim ya. Ama bu ger¢ek bir



anlasma degil. Kelime oyunlariyla bana tuzak kurmaya
calistyorsun.”
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“Hayir, George” dedim. “Kelime oyunlar1 oynayan sensin.
Seytan hakkinda senin bildiginden daha fazlasini bilmiyorum.
Onun bir erkek, disi ya da hayvan mi1 oldugunu da
bilmiyorum. Onun somut bir sey, bir gii¢c mii ya da bir
kavram olup olmadigini da bilmiyorum. Ama bu Onemli
degil. Gergek su ki o her neyse onunla bir anlasma yaptin.”

George degisik bir taktik denemeye kalkti. “Yaptiysam bile
anlasmanin bir gecerliligi yok. Hiikiimsiiz. Baski altinda
yapilan bir anlasmanin gecerli sayilmayacagini her avukat bilir
ve Tanrt biliyor ya baski altindaydim. Nasil aci cektigimi
gordiin. Bana yardim etmen i¢in aylarca sana yalvardim ama
sen hi¢cbir sey yapmadin. Tamam benimle ilgileniyor gibiydin
ama acimi dindirmek ic¢in hi¢bir sey yapmadin. Ne yapmami
bekliyordun? Gegtigimiz aylar benim icin bir eziyetti. Gergek
bir eziyet. Eger bu baski degilse ben de bir sey bilmiyorum.”

Sandalyeden kalkip pencereye dogru yiiridim. Issiz ve
karanlikk yola bakarak bir dakika kadar oylece durdum.
Zaman gelmisti. George’la yiizlesmek i¢in ona dondim.
“Pekala George. Sana soyleyece§im birkac¢ sey var. Beni 1yi
dinlemeni istiyorum. Ciinkii soyleyeceklerim ¢ok Onemli.
Hicbir sey bundan daha énemli olamaz.”

Yerime oturdum ve ona bakarak séziime devam ettim.
“Karakterinde bir kusur, bir zayiflik var, George” dedim. “Bu
cok temel bir zayiflik ve konustugumuz biitiin giicliiklerin
temelinde o var. Kotii evliligin nedeni o. Semptomlarinin,
saplanti ve baskilarinin da nedeni de o. Ve simdi seytanla
yaptigin anlagsmanin temelinde de o var. Hatta anlasmayi
dogru bir seymis gibi gostermeye calismanin kaynaginda bile
o var.”

“Temel olarak, George, sen bir korkaksin.” S6ziime devam
ettim. “Isler ne zaman zorlassa, birakip kaciyorsun.



Oniimiizdeki giinlerde o6lecegin gergegiyle karsilastiginda,
bundan kaciyorsun. Onun hakkinda diisiinmiiyorsun ¢iinkii
sana gore bu ‘Urkii
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tiicii’. Evliliginin bir felaket oldugunu gordiigiinde, ondan da
kagiyorsun. Onunla yiizlesmeyi ve bir seyler yapmayi
diistinmiiyorsun bile. Aslinda kacinilmaz olan bu olaylardan
kagtiginda da, onlar saplanti ve baskilara dontisiiyorlar. Bu
semptomlar senin kurtulusun olabilir. Diyebilirsin ki: ‘Bu
semptomlar aklimdan ¢ikmiyor. Bu hayaletlerin ne oldugunu
bulmali ve evimden c¢ikarmaliyim.” Ama sen bunu da
sOylemiyorsun c¢iinkii bu acit verici seylerle yiizlesmeni
gerektirir. Dolayisiyla semptomlarindan da kacgiyorsun.
Onlarla yiizlesmek ve anlamlarmi bulmak yerine onlardan
kurtulmaya calistyorsun. Kurtulmak kolay olmadiginda ise ne
kadar kotii veya zararli olursa olsun seni rahatlatacak herhangi
bir seye kosuyorsun.

“Baski altinda yaptigmi soyleyerek seytanla yaptigin
anlasmadan sorumlu tutulmamak igin yalvariyorsun. Elbette
ki baski altinda yapildi. Bir acidan kurtulmanin disinda baska
neden seytanla bir anlasma yapasin ki? Eger birilerinin iddia
ettigi gibi seytan ortalikta dolasiyorsa dikkatini baski
altindakilere veriyordun Mesele baski degil. Asil mesele
insanlarin baskiyla ne sekilde basa ¢ikmaya calistiklari.
Bazlar1 asil bir sekilde ona karsi koyar ve iistesinden gelir.
Bazlar1 ise kolayca ruhunu satar. Sen ruhunu satiyorsun ve
bunu ¢ok kolay yapiyorsun.

“Kolayca. Kolay. Bu kelime seni anlatiyor, George. Kendini
uysal biri olarak gormek istiyorsun. Sogukkanli Joe. Belki de
uysalsindir ama cehennemden baska nereye kolayca
gidebilirsin bilmiyorum. Her zaman kolay yolu ariyorsun,
George. Dogru olan1 degil. Kolay yolu. Ne zaman dogru yol
ve kolay yol arasinda bir se¢cim yapman gerekse, kolay yolu
sececeksin. Acisiz olani. Aslinda, kolay yolu bulmak i¢in
elinden geleni yaparsin. Hatta ruhunu satar ve oglunu feda



edersin.

“Soyledigim gibi, kendini su¢lu hissettigin i¢in memnunum.
Eger kolay yolu sectigin i¢in kendini kotli hissetmeseydin,
sana yardim edemezdim. Psikoterapinin kolay yol olmadigini
ogreni
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yorsun. Psikoterapi aci verici, hatta ¢ok aci1 verici bile olsa
yuzlesmektir. Kagmamaktir. Dogru yoldur, kolay degil. Eger
hayatinin ac1 gergekleriyle -korku dolu ¢ocuklugun, sefil
evliligin, oliimliiligiin ve korkakligm- yiizlesmeye istekliysen,
sana yardim edebilirim. Eminim basaririz da. Ama biitiin
istedigin acidan miimkiin olan en kolay kagis yoluysa, o halde
sanirim sen seytanin aradigr adamsin ve psikoterapinin sana
faydali olacagin1 sanmiyorum.”

Simdi sessiz olma siras1 George’daydi. Dakikalar gecti.
Seansa baslayali iki saat olmustu. Nihayet konustu: “Cizgi
romanlarda birisi seytanla bir kez anlagsma yaptiginda artik
ondan kurtulamaz. Ruhunu bir kez sattiginda, seytan artik geri
vermez. Belki de degismem i¢in ¢ok gectir.”

“Bilmiyorum George” dedim. “Sana soOyledigim gibi bu
konuda fazla bilgim yok. Aslinda sen boyle bir anlagma yapan
tanidigim ilk kisisin. Senin gibi, seytanin var olup olmadigini
ben de bilmiyorum. Ama seni tanidiZim kadariyla bir
tahminde bulunabilirim. Sanirim seytanla gercekten bir
anlasma yaptin. Bir anlasma yaptigin i¢in de seytan senin icin
gercek oldu. Acidan kagmak i¢in seytandan yardim istedin.
Onu sen var ettigin i¢in onun varligma son verecek giice
sahip olan da sensin. Ruhumun derinliklerinde, sezgilerimle,
olayin tersine cevrilebilecegini hissediyorum. Sanirim daha
onceki haline geri donebilirsin. Eger kararmi degistirir ve
actya gogiis germeye karar verirsen, anlasmanin gegersiz
olacagmi ve seytanin kendini var etmek i¢in baskasini
arayacagini diistiniiyorum.”

George cok tizglin goriiniiyordu. “Son on giindir kendimi
cok 1yi hissediyordum. Aklima birka¢ diisiince gelmis ama
beni pek rahatsiz etmemisti. Eger olay1 tersine cevirirsem, iki
hafta 6ncesine geri donerim. Kedere.”



Ayni fikirdeydim. “Sanirim haklisin.”
“Benden istedigin kendi istegimle iskenceye geri donmek.”
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“Ihtiya¢ duydugun sey bu, George. Bunu benim icin degil
kendin i¢in yapmalisim. Eger yapmani sdylemem isine
yarayacaksa, yapmani soyliiyorum.”

“Gergekten acityr se¢mek.” George dusiincelere daldi.
“Bilmiyorum. Bunu yapabilecegimden emin degilim. Yapmak
istedigimden de emin degilim.”

Ayaga kalktim. “Pazartesi gelecek misin, George?”

“Evet, gelecegim.”

George da ayaga kalkti. Yanma gidip elini siktim. “O halde
Pazartesi goriisiiriiz. Iyi geceler.”

O aksam George’un terapisinde doniim noktasiydi.
Pazartesi glinii semptomlar1 biitlin giiciiyle geri donmiustii.
Ama bir farklilik vardi. Geri donmemesini sdylemem igin
bana yalvarmiyordu. Oliim korkusu ve esiyle aralarindaki
ucurumu anlamak i¢in de daha istekliydi. Zaman gegctikce, bu
istegl yavas yavas artti. Sonunda benim de desteklememle
esini de terapiye davet etti. Esini baska bir terapiste
gonderdim. Gloria o terapist ile epey ilerleme kaydetti.
Evlilikleri rayma oturmaya basladi.

Gloria da terapiye basladiginda, George’la terapilerimizin
odak noktast George’un olumsuz duygular1 -6fke, kirginlik,
endise, depresyon ve hepsinin Otesinde Uzinti ve keder-
oldu. Oldukg¢a duyarl bir insan oldugunu anladi. Mevsimlerin
gecisi, cocuklarmin biiylimesi ve Oliimliilik onu derinden
etkiliyordu. Olumsuz duygularmm, duyarlilik, sefkat ve
hassasiyetinin temelinde insancilliginin oldugunu fark etti.
Sogukkanli Joe tavirlar1 degisti. Aciya dayanikliligi artti.
Gilinesin batist onu hala tiziiyordu ama endiselendirmiyordu.
Semptomlar1 -saplant1 ve baskilari- ara sira artmakla beraber
yavas yavas azalmaya basladi. Bunlar oldugunda, seytanla
yaptig1 anlasmayr konustugumuz aksamdan bu yana aylar



gecmisti. Oteki yilin sonunda semptomlar1 tamamen ortadan
kalkti. Basladigindan iki yil sonra George terapiye son verdi.
Diinyanin en giiclii adami degildi. Ama eskisinden giigliiydii.
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insan kurallara sigmaz!



Mma ©dkita
KOTULUGUN PSIKOLOJISINE DOGRU

ORNEKLER VE GIZEM

Hayata bakmanin degisik yollar1 vardir.

Psikiyatristler insanlar1 saglikli veya sagliksiz olarak
degerlendirirler. Bu bakis agisina tibbi model denir. Insanlari
degerlendirmenin kullanigh ve etkili bir yoludur.

Bu bakis acisina gore, George cok belirgin bir hastaliktan
dolay1 ac1 ¢ekiyordu. Once de belirttigimiz gibi bu hastaligin
ad1 saplantili-baski nevrozudur. Bu hastalik hakkinda epey
bilgimiz var. Pek c¢ok acidan, George tipik bir vakaydi.
Ornegin saplant- li-baski nevrozunun kokenleri cocukluga
uzanir. Hemen hemen her zaman tuvalet egitiminde yasanan
bir sorun ile baglar. George nasil bir tuvalet egitimi aldigini
hatirlamiyordu. Ama oturma odasindaki hahyr kirlettigi i¢in
babasinin yavru kediyi 6ldiirmesi George’a tuvaletini tutmazsa
basma neler gelebilecegini yeterince anlatmistir. George’un
biiylidiiglinde ¢ok diizenli ve meto- dik bir yetiskin olmasi
kesinlikle bir tesadiif degil. Saplantili- baski nevrozu
yasayanlar genellikle boyledirler.

Bu nevrozu yasayanlari baska bir karakter 6zelligi ise psi-
kiyatristlerin ‘biiyiilii diistinme’ dedikleri egilimdir. Biytilii
disiinme degisik sekillerde olabilir ama temel olarak
diistincelerin
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olaylara neden olabilecegine imanmaktir. Kiiciik ¢ocuklar
genellikle bu sekilde diisiiniirler. Ornegin bes yasindaki bir
erkek c¢ocugu soyle diisiinebilir: Kiz kardesimin 6lmesini
dilerim. Sonra da boyle diledigi i¢in kiz kardesinin ger¢ekten
Olecegini diisiinerek korkar. Ya da kiz kardesi hastalanirsa
buna kendisinin neden oldugunu diisiinerek kendini suglar.
Ergenlik ¢cagina geldigimizde bunun dogru olmadigmi, sadece
diistincelerimizle olaylar1 yonlendiremeyecegimizi Ogreniriz.
Ancak, bir sekilde ciddi bir ' travma gec¢iren ¢ocuklar biiytli
diisiinme safhasin1 asamazlar. Ozellikle saplantili-baski
nevrozu yasayan insanlar i¢cin durum bdyledir. George’un
bunu asamadigr belliydi. Nevrozunu olusturan Onemli
dinamiklerden  biri  diisiincelerinin  gergeklesecegine
inanmasiydi. Diistincelerinin gercekleseceginden
korktugundan, diisiincelerinin bos oldugunu kendine
kanitlamak ve boyle- ce rahatlamak icin bunlarin ilk ortaya
ciktig1 yerlere gitmek zorunda kaliyordu.

Bu bakis acisindan bakildiginda, George’un seytanla yaptigi
anlagsma biyiili diistinme safhasini asamadigini1 gosteriyordu.
Gergeklesecegine inandigindan, anlasma, rahatlamak i¢in
kullandig1 bir manevraydi. Anlasma tamamen zihninde
olmasma ragmen, George anlasmaya uymazsa kendinin ve
oglunun gercekten de oOlecegini diisiinliyordu. Bakis agimizi
tibbi model ile sinirlandiracak olsaydik, George’un seytanla
anlasmasinin sadece biiyiilii diistinme sekillerinden -ve bunun
da  yasadigt  saplan-  tih-baski  nevrozunun  tipik
ozelliklerinden- biri oldugunu diisiinebilirdik. Olay da
anlasilacag1 i¢in daha fazla analize gerek kalmazdi. Konu
kapanirda.

Bu kitapta amacim tibbi modeli ele almak degil. Miimkiin
olan biitiin modeller arasinda ruhsal hastaliklar1 anlamak i¢in



en uygun model 0. Ancak zaman zaman baz1 6rneklerde baska
bir model daha uygun olabilir.
Boyle anlarda avantajli bir nokta segmemiz gerekir. George
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seytanla yaptigi anlasmadan bahsedince, bunu tipik bir
nevrotik sorun mu yoksa ahlaki bir sorun mu olarak gormem
gerektigini diistindiim. Eger ilk olasilig1 se¢cseydim, diisiinecek
fazla bir sey olmayacakti; ama diger olasiligi se¢seydim, ahlak
adina biitlin  gliclimle savasmam gerekirdi. Hangisini
segmeliydim? George’un anlagsmasinin -tamamen zihninde
bile olsa- ahlaksiz ve Oliimle bir yiizlesme yolu oldugunu
diisiinerek, daha dramatik olan secenegi sectim. Burada
parmak basilmas1 gereken bir kural olduguna inaniyorum.
Eger Ozel bir anda, 0zel bir modeli segmek durumundaysak,
belki de en dramatik olanim, ¢alisilan olaya miimkiin olan en
bliylik 0nemi vereni se¢meliyiz.

Tek bir modele bagh kalmak ne gerekli ne de dogrudur. Biz
Kuzey Amerikalilar aya baktigimizda bir adam sekli goriiriiz.
Orta Amerika’da yasayanlar ise bir tavsan goriirler hangisi
haklidir? Elbette ki, ikisi de haklidir ¢iinkii ikisinin de cografi
oldugu kadar kiiltirel bakis agilar1 farkhidir. Model
dediklerimiz aslinda sadece bakis acgilandir. Eger ay ya da
bagka bir sey hakkinda bilgi edinmek istiyorsak, onu
miimkiin oldugu kadar farkli bakis agilarindan incelemeliyiz.

O yiizden, bu kitap olaya pek c¢ok farkli yonden yaklasacak.
Basit bir yaklasimdan yana olan okuyucular rahatsiz
olabilirler. Ama konu derinlemesine incelenmesi gerekecek
kadar onemli. Kotiiliik cok onemli bir konu. O ylizden tek bir
bakis agisiyla bakmamaliyiz. Tek bir ¢erceveden bakmak igin
de fazla genis. Aslinda, kacmilmaz sekilde gizemli olacak
kadar temel bir konu. Temel gercekleri tam olarak anlamay1
hi¢gbir zaman basaramiyoruz; sadece yaklasabiliyoruz. Gergege
ne kadar yaklasirsak, aslinda anlamadigimizi fark ediyoruz.
Anlayamadigimiz olaylar karsisinda korkuyla karigik saygi
duyuyoruz.



O halde neden anlamaya c¢alisallm? Kolaya kacanlar bu
konuda nihilizmi tercih edeceklerdir. Niye bu konuda bir sey
yapalim ya da 6grenelim? Cevap sudur: Tamamen karanlikta
dolas-
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maktansa yolumuza 151k tutacak bir anlayisa sahip olmak hem
daha tatmin edici hem de daha yapicidir. Onu tamamen ne
anlayabilir ne de kontrol edebiliriz ama J.R.Tolkien’in
sOyledigi gibi: “Dilinyanin bitiin gelgitlerine hiikmetmek
ustimiize vazife degildir ama bildigimiz tarlalardaki
seytanlarin koklerini ¢ikarmak ve bizden sonra geleceklere
ekmek i¢in temiz tarlalar birakmak gorevimizdir. Ama onlar
temiz biraktigimiz topragi ekerlerken havanin nasil olacagi
bizim hiikkmiimiizde degildir.”

Bundan dolayi, bilim diinyanin gizemine 1s1k tutmaya
calismaktadir. Bilim insanlar1 olaylara artik ¢esitli agilardan
bakiyorlar. Fizik¢iler 1518a sadece bir partikiill ve dalga olarak
bakmiyorlar. Psikolojide de degisik bakis agilar1 ortaya ¢ikiyor:
biyolojik, psikolojik, psikobiyolojik, sosyolojik, sosyobiyolojik,
Freud¢u, mantik ve duygu sentezi, davranis¢i, varoluscu ve
digerleri. Bilim en gelismis anlayisa sahip tek bir modeli aramakla
beraber, miimkiin oldugu kadar 1yi anlasilmay1 isteyen hasta insan
ruhunun gizemine bitiin acilardan yaklasabilen bir terapist
bulmalidar.

Ancak bilim heniiz acik fikirli degildir. Bu bolimin adi
“Kotiliiglin Psikolojisine Dogru” c¢iinkii insan kotiiliigli hakkinda
psikolojinin bir kolu oldugunu soyleyecek kadar cok bilimsel
bilgimiz yok. Neden yok? Seytan kavrami dini diisiincelerde bin
yildir onemli bir yer tutuyor. Her ne kadar konuyla ilgilenecegi
beklense de, psikolojide bu kavram hi¢ gecmiyor.

Kotiilik gercekten de ¢ok biiyiik bir gizem. Basite indirilmesi
kolay degil. Ancak kotiiliik hakkindaki baz seylerin bilimin
inceleyebilecegi kadar kiiciik pargalara boliinebilecegini gorecegiz.
Yine de, bilmecenin parcalar1 birbirine dylesine girmis ki onlari
ayirmak zor. Dahasi, bilmecenin tamami o kadar biiyiik ki, resmin
tamamia 151k tutmaktan daha fazlasmi umut edemeyiz. Bunu



bilimsel bir sekilde arastirmak istemekle beraber, bu arastirmanin
sonunda elimizde basladigimizdan daha fazla soru olacak.
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Ornegin kétiiliigi iyilikten ayirmak zor. Eger diinyada iyilik
olmasaydi, kotiiliik diye bir seyi diistintiyor olmazdik.

Tuhaf bir sey. Hastalarim veya yakinlarim defalarca
sordular: “Doktor Peck, diinyada neden kotiilik var?” Ama
kimse sunu sormadi: ‘“Neden diinyada iyilik var?” Sanki
diinyanin daha sonradan kotiiliik tarafindan kirletilen aslinda
iyt bir yer oldugunu disiiniiyor gibiyiz. Ancak, bilim
hakkinda bildigimiz kadariyla, aslinda kotiiliigii acgiklamak
daha kolay. Nesnelerin zamanla bozulmasi fizigin doga yasasi
ile agiklanabilir. Hayatin daha karmasik sekillere girmesi ise
bu kadar kolay anlasilamaz. Cocuklarin c¢ogunlukla yalan
sOylemesi, ¢almas1 ve aldatmasi gozlemlenebilir. Ama daha
onemli olan gercek, biiyldiiklerinde diiriist yetiskinler
olmalaridir.  Insanlar  tembelliSfe  azmetmekten  daha
yatkindirlar. Bu konu hakkinda diistinecek olursak, diinyanin
daha sonra 1yilik tarafindan isgale ugramis aslinda kotii bir yer
oldugu daha mantiklidir. Iyilik kétilliikten bile daha
gizemlidir.

Bu gizemleri ¢6zmek zordur. Bu boliimiin bashiginin kendisi
bile bir sorundur. Belki de ‘lyilik ve Kétiiliigiin Psikolojisine
Dogru’ olmahdir. Ayni1 anda 1yiligi arastirmadan kotuligi
arastiranlayiz. Aslinda, son boliimde, kotiiliigi arastirmanin,
arastiranin ruhu i¢in son derece tehlikeli oldugunu ortaya
koyacagim.

BIR OLUM-KALIM MESELESI

Ilerlemek igin elimizde en azindan bir plan olmali. Elimizde
kotilik hakkinda genel kabul gormiis bir planin olmamasi
konunun ne kadar gizemli oldugunu gosteriyor. Yine de,
kalbimizin derinliklerinde kotiligin dogasini  bildigimizi
diisiiniiyorum. Simdilik sekiz yasindaki oglumun sordugu



soruyu aktaracagim: “Baba niye kotiiliik tersten okundugunda
yasam oluyor?” (Ingilizce’de kotii anlamma gelen kelime
‘evil’dir. ‘Evil’ kelimesini tersten okudugunuzda ‘live’ olur ve
canli anlamina
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gelir.) Kotiilik hayatin karsisindadir. Yasam giiciine karsi
koyar. Kisacas1 oOldirmekle 1ilgilidir. Daha agik olmak
gerekirse cinayeti kasteder.

Bunu unutmayalim. Kotiiliik hakkinda yazilan entelektiiel
yazarlar soylediklerimi yiizeysel gosterebilir. Cinayet soyut
degildir. George’un aslinda oglunun hayatin1 feda etmeye
hazir oldugunu unutmayalim.

Kotiligiin oldirmekle 1lgili oldugunu soylerken, sadece adi
cinayetten bahsetmiyorum. Ruhu Oldirmek de cinayettir.
Insan yasammm sezgiler, degiskenlik, biling, biiyiime,
ozgurlik ve irade gibi pek ¢ok niteligi vardir. Bedene zarar
vermeden bu nitelikler: 6ldiirmek veya oldirmeye kalkismak
miimkiindiir. O yiizden, bir ¢ocugu sacmin tek bir teline zarar
vermeden kirabiliriz. Erich Fromm oliim-severligin tanimini
genisletirken bu noktaya hassasiyetle yaklasiyordu. Taniminda
olim-severlerin msanlar1 kontrol etmek, kendilerine bagimh
hale getirmek, insanlarm kendileri adma diisiinme
kapasitelerini  ve  Ozgiinliiklerini  bozmak istediklerini
sOylemistir. Yasami ve bireyin benzersizligini seven ve
destekleyen insanlar1 oliim-severlerden ayirmak icin 6lim-
sever bir karakter tipi ¢izmistir. Bu tip en kiigiik bir sikinti
yasamamak i¢in digerlerini boyun egen robotlar haline
getiren, msanlari insancil niteliklerinden uzaklastirmak isteyen
bir tiptir.

O halde, kotiiliik, su an i¢in, yasam ya da canlilig1 61ldiirmek
icin firsat kollayan ve insanlarin iginde veya disinda yasayan
giictiir. Onun karsit1 ise iyiliktir. lyilik yasami ve canlihig
giclendirtir.

Bu kitabin amaci kotiiliigii daha ciddiye almak i¢in insan
yasamina daha fazla 6nem verilmesini saglamaktir. Kotiligi
daha ciddiye almak icin bilimsel yontemler de dahil olmak



lizere elimizdeki her olanagi kullanmaliyiz. Amacim kotuligi

biitiin korkutucu gergekligiyle tanimak i¢in cesaret vermek.
Amacim
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da yanlis olan hi¢bir sey yok. Tersine, daha bereketli bir hayat
icin daha fazla anlayis sahibi olmak gerektigini anlatiyorum.
Kotiliigli tanimaya ¢alismanin tek nedeni onu buldugumuz
yerde 1yilestirmeye  ¢alismak.  Yapamadigimizda ise
(cogunlukla durum boyle) onu iyilestirmek i¢in daha ¢ok
calismak ve sonunda kotiiliigli yeryiiziinden silmek.

Kotiliigin - psikolojisini  anlamak 1i¢in tesvik ederken ne
kotiliigiin soyut olarak calisilmasint ne de yasam ve canliligm
degerlerinden ayr1 tutulan bir psikolojiyi kastediyorum. Insan,
Nazi olmadik¢a, bir hastalii onu 1iyilestirme amacit olmadan
calisamaz. Kotiiliiglin psikolojisi amaci iyilestirmek olan bir bilim
olmalidur.

Iyilestirmek sevginin sonucudur. Sevginin bir fonksiyonudur.
Sevginin oldugu yerde iyilesme vardir. Sevginin olmadigi yerde
ise 1yillesme yoktur. Celiski yaratacak bir sekilde, kotiligiin
psikolojisi sevgi dolu bir psikoloji olmalidir. Yasam coskusuyla
dolu olmahdir. Yontemindeki her adim sadece gercege degil
yasam coskusuna da dayanmalidir. Sicaklik, kahkaha, ani
yasamak, keyif, hizmet ve insanlara duyulan 06zen ile dolu
olmalidur.

Belki de bilimin alanma girdim bile. O halde daha fazla
ilerlememe izin verin. ileri siirdiigiim bilimsel psikoloji -eger
kendisi de steril ve koti degil, zengin, verimli ve iiretken
olacaksa- bilimsel niteligin 6tesine gegmeli. Ornegin edebiyata,
ozellikle mitolojiye cok énem vermeli. Insanlar ¢aglardir kotiiliige
kars1 savastikca, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde 6grendiklerini
mitolojik hikayelere aktardilar. Mitoloji boyle derslerle doludur ve
hala da eklemeye devam ediyoruz. Ornegin Tolkienn’in son
zamanlarda popililer olan Hobbit ve Yiziklerin Efendisi
tcliisiindeki Golliim karakteri bugiine kadar yazilmis belki en
basarihh kotii karakterdir. Bunlar1 yazan edebiyat profesori



J.R.Tolki- enn, kotilik hakkinda bir psikolog ya da psikiyatrisi
kadar ¢ok biliyordu.
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Ote yandan, kotiiliigii calisirken somut verilere de
basvurmak gerekir: Sadece Rorschachs testi degil fakat
biyokimyasal islemler ve gelismis genetik kaliplarin
analizlerini de kullanmak gerekir. Bu eserin ilk
miisveddelerini inceleyen bir editor saskinlikla sunu
sOylemisti: ~ “Scotty, kotiiliigin  bir sekilde genetik,
biyokimyasal ya da fiziksel oldugunu soylemek istemiyorsun
herhalde.” Yine de, ayni editor hemen hemen biitiin
hastaliklarin  fiziksel oldugu kadar duygusal kokenleri
oldugunu cok 1yi biliyordu. Gergek bilim, gercek psikoloji dar
goriislii olamaz. Biitiin yollar kesfedilmeli, biitiin taslarin
altina bakilmahdar.

Bu kitap, konu ilizerine yapilmis genis kapsamli ve ayrintili
bir calisma degil. Amacim bilimsel ya da kesin olmak degil
fakat 0yle olabilmek i¢in konunun 6ziine inmek.

Benzer sekilde, amacim konu hakkindaki biitiin psikolojik
teorileri gdzden gecirmek degil. Insan kétiiliigii hakkinda, onu
psikolojinin bir kolu olarak degerlendirecek kadar bilgimiz
olmamakla beraber, davranis¢i bilim insanlar1 boyle bir
psikolojinin varolmasini saglayacak temeller1 attilar. Freud un
bilin¢disi- n1 kesfi ve Jung’un Golge kavrami temelde aynidir.

Ancak baska bir psikologun ¢alismasi1 dikkate deger. Hitler
rejiminin Yahudi zulmiinden kagan psikanalist Erich Fromm
hayatinin geri kalaninda Nazi kotiligini arastirdi. Koti
kisilik tipini teshis eden, kotli insanlar1 derinlemesine analiz
etmeyi ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasini 6neren
ilk ve tek bilim insaniyd.

Fromm’un c¢alismasi, Nazi iktidarmin ve soykirimin baz
liderlerinin incelenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Tarih, Fromm’un
s0z konusu karakterlerini kesin bir sekilde kotii olarak
nitelendirdigi i¢in, Fromm’un c¢alismasi benimkinden daha



avantajlidir. Ancak ayni neden, eserinin zayif noktasini
olusturmaktadir. Eserinde s6z konusu olan insanlar belli bir
zamanin, belli bir kiiltiiriin belli bir rejiminde gorev alan st
mevkilerdeki insanlar oldukla
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rindan, okuyucular gercekten koOtlii  olan  insanlarin
kendilerinden wuzakta olduklar1 izlenimine kapihiyorlar.
Okuyucu, gercek kotiiliigiin, li¢ cocuk annesi olan komsusu
veya asagidaki caddenin Tlzerindeki kilisenin gorevlisi
olamayacagina inaniyor. Ancak, kendi tecriibelerime
dayanarak, gercekten kotii olan insanlarin oldukca yaygin
olduklarin1 ve yiizeysel bir sekilde gozlem yapanlara oldukca
siradan goriindiiklerini sOyleyebilirim.

Unlii Yahudi teolog Martin Buber, kotiilik hakkimndaki
mitleri iki tipe aymrmistir. Tiplerden biri kotiiye doniisme
siirecindeki insanlardir. Oteki ise ¢oktan kayip, kurban diisen
ve radikal kotiliik tarafindan ele gecirilen sanlardir.

George’unki ilk tipe uyan gercek bir hikayedir. Heniiz kotii
olmamisti ama olmak tizereydi. Seytanlarla anlasma yapmasi
hayatinin doniim noktasiydi. Eger anlasmayr bozmasaydi,
eninde sonunda kotii bir insan olacakti. Ancak heniiz koti
degildi ve sucluluk duygusunun da yardimiyla kétiiliikten
uzaklasmay1 basardi.

Simdi, Fromm’un karakterleri gibi ikinci tip mite -¢izgiyi
gecen ve radikal, kagmasi zor olan kotiiliige- doniisen bir ¢ifte
bakalim.

BOBBY VE AILESI VAKASI

Psikiyatrik egitimimin ilk yilinin ortasinda, Subat ayiydi.
Ayakta tedavi gorenler servisinde calistyordum. 15 yasindaki
Bobby, bir onceki gece depresyon teshisi konarak acilen bu
bolime sevk edilmisti. Bobby’yi gérmeden Once onu
muayene eden psikiyatrisi tarafindan yazilan notu okudum:
Bobby’nin 16 yasindaki abisi Stuart, bu Haziranda 22
kalibrelik bir tiifekle kendini basindan vurarak intihar etmisti.
Bobby, ilk basta, tek kardesinin Oliimiinii sogukkanlilikla



karsilamisti. Ama, Eyliil’de okulu agildigindan bu yana notlan
diismiistii. Bir zamanlar biitin notlar1 B 1iken, simdi
derslerinden zayif aliyordu. Siikran Gii
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ni geldiginde, mutsuzlugu gozle goriiliir bir hal almisti. Ona
cok diiskiin goriinen ailesi konusmaya ¢alismistt ama 6zellikle
yilbasindan sonra gittikce daha ¢ok i¢cine kapanmisti. Asosyal
davranis hikayesi olmamasina ragmen, diin kendi basina bir
araba calmis, kaza vyapmis (daha Once hi¢ araba
kullanmamist1) ve polis tarafindan yakalanmisti. 24 Mart’ta
mahkemeye c¢ikacakti. Yas1 nedeniyle ailesinin gozetimine
verilmis ve ailesine acilen psikiyatrik yardima basvurmalari
tavsiye edilmisti.

Hemsire, Bobby’yi ofisime getirdi. Yeni ergenlerin tipik
vicut hatlarina sahipti: Uzun, dal gibi zayif kol ve bacaklar,
heniiz dolmayan bir gdvde. Uzerinde kendisine biiyiik gelen,
pejmiirde giysiler vardi. Uzunca, yikanmamis saclar1 gozlerini
orttiglinden ve oOzellikle yere baktigindan yliziini gormek
zordu. Tokalastigimda elleri soguk ve gevsekti. Oturmasi icin
isaret ettim.

“Bobby, ben Doktor Peck” dedim. “Senin doktorun
olacagim. Kendini nasil hissediyorsun?”

Bobby cevap vermedi. Yere bakmaya devam etti.

“Diin gece iy1 uyudun mu?” diye sordum.

“Soyle boyle” diye mirildandi. Elinin iistlindeki bir yarayla
oynamaya basladi. Ellerinde ve bileklerinde birka¢ yara daha
oldugunu fark ettim.

“Burada, bu hastanede oldugun i¢in endiseli misin?”

Cevap vermedi. Hala yarayla oynuyordu. Ister istemez
g0zlim yarastyla oynayisia takildi.

“Hastaneye ilk geldigi zaman herkes endiselidir” dedim.
Soziime devam ettim: “Ama burada rahat edeceksin. Buraya
neden geldigini anlatir misin?”

“Beni ailem getirdi.”

“Niye seni buraya getirdiler?”



“Cunkii bir araba ¢aldim ve polis buraya gelmek zorunda
oldugumu soyledi.”
“Polisin hastaneye gelmek zorunda oldugunu soyledigini
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sanmiyorum” diyerek acikladim. ‘“Sadece bir doktora
muayene olmani istemisler. Sonra diin gece seni muayene
eden doktor ¢ok mutsuz oldugunu ve hastanede kalmanin
senin i¢in 1y1 olacagini diisinmiis. Nasil oldu da araba
caldin?”

“Bilmiyorum.”

“Tek basma, araba kullanmaya alisik degilken ve hatta ehliyetin
bile yokken araba ¢alman ¢ok yanlis. Bunu yapmak icin ¢ok giiclii
bir sey seni zorlamis olmali. Bunun ne oldugunu biliyor musun?”

Cevap vermedi. Zaten beklemiyordum. Basi dertte olan ve ilk
kez bir psikiyatristle goriisen on bes yasindaki cocuklar, o6zellikle
mutsuz olduklarinda, fazla konusmazlar ve Bobby gozle goriliir
bir sekilde ¢ok mutsuzdu. Go6zlerini yerden kaldirdiginda yiiziini
kisa bir an i¢in gorebildim. Ifadesizdi. Ne gozlerinde ne de agzinda
en kiicik bir hayat belirtisi vardi. Yizinde, filmlerde toplama
kamplarindan sag kurtulanlarin veya dogal afetler nedeniyle
evlerini ve ailelerini kaybedenlerin yiizlerinde gordiiglim ifade
vardi: bitkin, duygusuz, iimitsiz.

“Uzgiin miisiin?” diye sordum.

“Bilmiyorum.”

Belki de degil, diye diisiindiim. Geng ergenler duygularini teshis
etmeyi yeni yeni 6grenirler. Duygular1 ne kadar giicliiyse, o kadar
zor adlandirirlar. “Uzgiin olmakla hakli oldugunu diisiiniiyorum”
dedim. “Kardesin Stuart’m gegen yaz intihar ettigini biliyorum.
Yakin miydiniz?”

“Evet.”

“Bana kendini ve aileni anlat.”

“Anlatacak bir sey yok.”

“Oliimii seni iizmiis ve sok etmis olmali” dedim. Tepki vermedi.
Sadece bilegindeki yarayla oynamaya devam etti. Daha ilk seansta
abisinin intihar1 hakkinda konusamayacagi acikti. Bu meseleyi



simdilik bir yana birakmaya karar verdim. “Peki ya ailen” diye
sordum. “Bana onlar hakkinda ne anlatabilirsin?”
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“Iyiler.”

“Gilizel. Bunu biraz agar misin?”

“Beni izci toplantilarma gotiiriiyorlar.”

“Giizel” dedim. “Tabii ki ailelerin bunu yapmalari gerekir
Onlarla 1yi anlastyor musun?”

“Soyle boyle.”

“Bir sorun yasiyor musunuz?”

“Bazen onlara kot davraniyorum.”

“Ya! Nasil?”

“Onlar1 tiziiyorum.”

“Onlar1 nasil liziiyorsun, Bobby?” diye sordum.

“Ornegin, araba c¢aldigimda, onlar1 {izdiim” dedi.

Bunu bir zafer edasiyla degil, lizgiin, imitsiz bir sekilde
sOy-
lemisti.
“Belki de bu yiizden araba caldin -onlar1 tizmek i¢in”
“Hayr.”

“Belki de onlar1 iizmek istemedin. Aileni baska nasil
lizdiin?”
Bobby cevap vermedi. Uzun bir duraklamadan sonra sessiz-
ligi bozdum, “Evet?”

“Biitiin bildigim onlar1 tizdiigiim.”
“Ama nasil oluyor da biliyorsun?” diye sordum.
“Bilmiyorum.”

“Sana ceza veriyorlar m1?”

“Hayir, bana iy1 davraniyorlar.”

“O halde onlar1 lizdiigiinii nasil biliyorsun?”

“Bana bagiriyorlar.”

“Ya! Sana niye bagiriyorlar?”

“Bilmiyorum.”

Bobby yarasiyla hararetle oynuyordu ve basi iyice one egil'



mistt. Daha az kisisel konulardan konusmanin daha 1yi olacagn*
disiindiim. Boyle yaparsam belki biraz agilabilir ve bir diya
kurabilirdik. “Evde besledigin bir hayvan var mi1?”’ di
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»Bir kopek.”

“Ne tiir?”

“Alman cobani.

“Ad1 Ingle. Bir dis1.’

“Alman ismine benziyor.”

“Oyle.”

“Alman c¢obani1 i¢in bir Alman ismi” dedim. Hep soru
soruyordum. Halbuki bir sekilde bir sohbete girmek istiyordum.
“In- ge ile ¢cok vakit gegirir misin?”’

“Hayr.”

“Ona 1y1 bakar misin?”

“Evet.”

“Ama onunla fazla ilgilenmiyormus gibi konusuyorsun.”
“Inge babamin kopegi.”

“Ya! Yine de ona iy1 bakmak zorundasin, oyle degil mi?
“Evet.”

“Bu pek adil goriinmiiyor. Bu seni kizdirtyor mu?”

“Hayr.”

“Kendine ait bir evcil hayvanin var m1?”

“Hayr.”

Evcil hayvanlar konusunda bir yere varamiyorduk. O yiizden
konuyu degistirip, genellikle gencglerin 1ilgisini ¢eken bir
konuyu agtim.

Yilbasindan bu yana fazla zaman ge¢medi" dedim.
“Yilbasinda ne hediye ettiler?”

“Fazla bir sey degil.”

Ailen bir hediye almis olmali. Ne aldilar?”

“Bir tiifek.”

“Ev/ A Ax AR AMNe cesit bir tiifek?”

yirmi ikilik.”
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“Yirmi ikilik bir tabanca mi1?”

“Hayir, yirmi ikilik bir tiifek.”

Uzun bir sessizlik oldu. Sabrim tagmisti. Bu sohbete bir son
vermek ve evime gitmek istiyordum. Nihayet gerekenleri
sOylemek i¢in kendimi zorladim. “Anladigim kadariyla abin
kendini yirmi ikilik bir tiifekle 6ldiirdi 6yle degil mi?”

“Evet”

“Yilbasinda bu tiifekten mi istedin?”

“Hayr.”

“Ne istedin?”

“Bir tenis raketi.”

“Ama onun yerine bir tiifek verdiler, oyle mi?”

“Evet.”

“Abinin kendini oldiirdiigi tifegin ayni tiiriinden hediye
edildiginde ne hissettin?”’

“Tifek ayni tir degildi.”

Daha 1iy1 hissetmeye basladim. Belki de sadece kafam
karismasti.

“Uzgiinim”  dedim. “Aym1  tiir tifek oldugunu
diistinmiistim.”

“Aynu1 tiir degildi” diye cevap verdi. “O tiifekti.”

“O tiifek mi?”

“Evet.”

“Yani abinin tiifegi mi?” Simdi gercekten eve gitmek
istiyordum.

“Evet.”

“Yani ailen sana abinin kendini vurdugu tabancayr mi
hediye etti?”

“Evet.”

“Yilbasinda abinin tabancas1 hediye edildiginde ne
hissettin?” diye sordum.



“Bilmiyorum.”
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Bunu sorduguma neredeyse pisman oldum. Nasil bilebilirdi
ki? Boyle bir soruya nasil cevap verilebilirdi? Ona baktim.
Tabanca hakkinda konusurken yiiziiniin ifadesinde bir
degisiklik olmamisti. Yaralariyla oynamaya devam etmisti.
Olii gibiydi. Donuk bakisl, ruhsuz, cansizlik derecesinde,
korkutacak kadar ilgisiz.

“Aslinda bilmeni beklemiyordum™ dedim.

“Anlat bana hi¢ anneanneni ve dedeni goriiyor musun?”
“Hayir Giliney Dakota’da yastyorlar.”

“Hig goristigiin akrabalarm var m1?”

“Var.”

“Sevdigin akrabalarin var m1?”

“Helen teyzemi seviyorum.”

Cevabinda biraz 1ilgi hisseder gibi oldum. “Sen
hastanedeyken Helen teyzenin seni ziyaret etmesini ister
miydin?”’

“Uzakta yastyor.”

“Yine de gelse?”

“Eger isterse.”

Yine de bir iimit oldugunu hissettim.. Helen teyzeyle irtibat
kuracaktim. Artik bu konusmay1 bitirmem gerekiyordu. Daha
fazlasina tahammiil edemeyecektim. Bobby’e hastanenin rutin
kurallarini agikladim. Ertesi giin onu gorecegimi, hemsirelerin
onunla ilgileneceklerini ve yatma vakti geldiginde uyumasi
icin bir hap vereceklerini sOyledim. Sonra onu hemsirenin
odasina gotiirdiim. Talimatlarimi yazdiktan sonra binadan
cikarak avluya dogru yiiridim. Kar yagiyordu. Buna
memnun oldum. Birka¢ dakika karin altinda bekledim. Sonra
ofisime geri dondiim ve sikici, rutin evrak isleriyle
ilgilenmeye basladim. Bunu yaptigima da memnundum. Ertesi
giin Bobby’nin ailesi ile goriistiim. Bana ¢ok c¢alisan insanlar



olduklarin1 soylediler. Babasi uzman bir makinistti ve isinden
gurur duyuyordu. Annesi ise bir sigorta sirketinde sekreterdi
ve evinin diizeni ile gurur duyuyor
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du. Her pazar Luther Kilisesine gidiyorlardi. Babasi hafta
sonlar1 miitevazi 6l¢iide bira i¢iyordu. Annesi her persembe
bayan arkadaglariyla bowling oynuyordu. Gorlniisleri
siradandi. Mavi yakalilarin yiiksek smifina aittiler -sessiz,
diizenli ve gilivenli. Boyle bir trajediyi yasamalari i¢in bir
neden yoktu. Once Stuart ve simdi de Bobby.

“Cok cabaladim, doktor” dedi annesi.

“Stuart’in intihar etmesi sizi ¢ok sasirttt m1?” diye sordum.

“Kesinlikle. Tam bir soktu” diyerek babasi cevap verdi. “Iyi

huylu bir ¢ocuktu. Okulda basariliyds. Izciydi. Evin
arkasindaki ormanda kus avlamayi severdi. Sessiz bir ¢ocuktu
ama herkes onu severdi.”

“Kendini 6ldiirmeden 6nce mutsuz goriintiyor muydu?”’
“Hayir, hic mutsuz goriinmiiyordu. Her zamanki gibiydi. Tabii
ki, sessizdi ve aklindan gegenleri bize soylemiyordu.”

“Bir not biraktt mi1?”’

“Hayr.”

“Her ikinizin de ailesinde bir akil hastaligi, ciddi bir
depresyon ya da intihar oldu mu?”

“Benim ailemde kimse bunlardan birini yasamadir” dedi
babasi. “Ailem Almanya’dan gog etti ve orada hakkinda fazla
bilgi sahibi olmadigim akrabalarim var. Onlar hakkinda fazla
bir sey soyleyemem.”

“Anneannem bunadi ve hastaneye yatmasi gerekti ama
ailemde baska hi¢ kimse ruhsal bir rahatsizlik ge¢irmedi”
diyerek annesi devam etti. “Kimse intihara kalkismadi. Aman
tanrim doktor Bobby’nin bdyle bir seye kalkisacagini
diisinmiiyorsunuz oyle degil mi?”

“Diistiniiyorum” dedim. “Bu olabilir.”

“Aman Tanrmm, buna tahammiil edemem” diyen annesi
yumusak bir sekilde sizlandi. “Bu sey -yani kendine zarar



vermek- kalitsal mi1?”

48



“Kesinlikle. Istatistiksel olarak en yiiksek risk grubunda
bulunanlar, erkek ya da kiz kardesi intihar etmis olanlardir.”
“Aman Tanrim” annesi gene sizlandi. “Yani Bobby’nin de mi
intihar edebilecegini sOylemek istiyorsunuz?”

“Bobby’nin de tehlikede oldugunu daha once diisiinmediniz
mi?”

“Hayir, simdiye kadar diisiinmedik” diyerek babasi cevap
verdi.

“Ama anladigim kadariyla Bobby bir sliredir mutsuzdu. Bu
sizi endiselendirmedi mi?”

“Tabii ki endiselendirdi.” Cevap veren babasiyd.

“Ama abisi 0ldiigli i¢in mutsuz olmasinin normal oldugunu
disiindiik. Zamanla atlatacagim diisiindiik.”

“Onu bir psikiyatriste gotiirmeyi diistinmediniz mi?”

Yine babasi cevap verdi: “Hayir, tabii ki diisinmedik.” Bu
defa sesinde kizginlk vardi. “Bunu atlatacagini
disiindiigiimiizii soyledim, bu kadar ciddi oldugunu
disinmiyorduk.” “Anladigim kadariyla Bobby’nin okuldaki
notlan diismiis.” Annesi cevap verdi “Evet, bu utanilacak bir
sey. Eskiden ¢ok basarili bir 6grenciydi.”

“Ogretmenleri bu konuda sizinle goriistiiler mi?” Annesi
biraz huzursuz goriiniiyordu.

“Evet, gorustiler. Elbette ki Bobby’nin notlar1 beni de
ilgilendiriyordu. Hatta bir okul toplantisina katilmak icin
isimden izin aldim.”

“Eger gerekirse, Bobby’nin okuluyla irtibat kurmam i¢in
bana izin vermelisiniz. Bu faydali olabilir.”

“Elbette.”

“Su katildiginiz toplantida okuldan biri Bobby’nin bir
psikiyatriste gitmesini onerdi mi?

Annesi cevap verdi: “Hayr” Yine kendinden emin



goriiniiyordu. “Bir danisman ile goriismesini onerdiler. Ama
bir psiki-



yatriste gitmesini sOylemediler. Tabii ki, bir psikiyatriste
gitmesini Onerseler, gotiriirdik.”

Babas1 soze karisti: “Evet. Boylece bunun ciddi bir sey
oldugunu anlardik ama danismana gitmesini Onerdikleri i¢in
notlarindaki diisiisten kaygilandiklarii diisiindiik. Elbette ki
notlarmin diismesi bizi de kaygilandirtyordu. Ama Bobby’yi
zorlamak istemedik. Cocuklar1 zorlamak 1y1 degildir. Haksiz
miyim Doktor?” “Bobb’yi bir danigmana gotiirmenin
zorlamak oldugundan emin degilim.”

Annesi soze karisti. “Bu bagka bir mesele, Doktor.”

Ses tonu saldirgandi. “Bobby’yi hafta i¢inde oraya buraya
gotiiremeyiz. Biliyorsun, ikimiz de calisiyoruz. Bu danisman
dediginiz insanlar hafta sonlar1 c¢alismiyorlar. Her giin
isimizden izin alamayiz.  Bilirsiniz, para kazanmak
zorundayiz.”

Hafta sonlar1 veya aksamlar1 bir danigmana gidebilirlerdi
ama bunu soylemek anlamsizdi. Helen teyzeden bahsetmeye
karar verdim. “Biliyorsunuz” dedim. “Danismanlarim ve ben
Bobby’nin kisa bir siire hastanede kalmaktan daha fazlasina
ithtiya¢c duyduguna bir siireligine hava degisikligine ihtiyaci
olduguna karar verebiliriz. Evinde kalabilecegi akrabalariniz
var mi1?”’

Babasi hemen cevap verdi. “Korkarim ki yok. Ergenlik
cagindaki bir erkek c¢ocugu isteyeceklerini sanmiyorum.
Hepsinin kendi sorunlari var.”

“Bobby Helen teyzesinden bahsetti” dedim. “Belki Helen
teyzesi Bobby’nin yaninda kalmasindan memnun olabilir.”
Annesi hemen sO0ze karisti. “Bobby bizimle yasamak
istemedigini mi soyledi?”

“Hayir, bundan hi¢ s6z etmedik™ diye cevap verdim. “Ben
sadece segenekleri gormeye ¢alistyorum. Helen teyze kim?”



Annesi cevap verdi. “Kiz kardesim. Ama onda kalmasi s6z
konusu bile olamaz. Yiizlerce kilometre uzakta yasiyor.”
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“Cok uzak degil” diyerek cevap verdim. Bobby’nin hava
degisikligine ihtiyac1 oldugunu diisiiniiyorum. Bu mesafe
yerinde bir uzaklik olabilir. Sizi ziyaret edebilecegi kadar
yakin fakat abisinin intihar ettigi ve belki de yasadig
baskilarin kaynagi olan yerden de yeterince uzak.”

“Bunun ige yarayacagini sanmiyorum” dedi annesi.

“Ya?”

“Helen ve ben yakin degiliz. Hatta hi¢ yakin degiliz.”
“Neden?”

“Hicbir zaman iyi anlasamadik. O saplantili biri. Iste nedeni
bu. Saplantisinin ne oldugu bilmiyorum. Temizlik¢i. O ve
kocas1 -kocasi parlak biri degil- bir kuru temizleme diikkani
istiyorlar.  Neden  kendilerini bir sey  sandiklarini
anlamiyorum.”

“Iyi anlasamadigimizi anhyorum” dedim.

“Bobby’nin yaninda kalabilecegi baska akrabalariniz var
mi1?”’

“Hayr.”

“Siz, kiz kardesinizi sevmeseniz bile Bobby onu seviyor ve
onemli olan da bu.”

Babas1 so0ze karisti: “Bakin Doktor. Neyi ima ettiginizi
bilmiyorum. Polismis gibi sorular soruyorsunuz. Biz yanlig
hi¢gbir sey yapmadik. Eger diisiindiigiiniiz buysa, bir ¢ocugu
ailesinden almaya hakkiniz yok. Biz bu ¢ocuk i¢in ¢ok
calistik. Biz iy1 bir anne ve babayiz.”

Midemde gittikge artan bir rahatsizlik vardi. “Bobby’ye
yilbasinda verdiginiz hediyeden bahsetmek istiyorum” dedim.

“Ne yilbast hediyesi?”

“Sasirmis goriiniiyorlardi.”

“Evet. Anladigim kadariyla ona bir tiifek verdiniz.”

“Evet, bu dogru.”



“Sizden istedigi bu muydu?”
Babasi sinirli bir sekilde soylendi: “Ne istedigini nereden bi
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leyim?”  Aniden tavri  degisiverdi. “Ne istedigini
hatirlamiyorum. Biliyorsunuz basimiza ¢ok sey geldi.”

“Bu bizim i¢in zor bir yild1.”

“Zor oldugunu anliyorum” dedim. “Ama neden ona bir
tiifek verdiniz?”

“Neden mi? Neden vermeyelim? Onun yasindaki bir ¢ocuk
icin uygun bir hediye. Onun yasindaki pek cok ¢ocuk boyle
bir hediye icin her seyini verirdi.”

“Diger c¢ocugunuz kendini tifekle oldirdigi icin
tiifeklerden hoslanmamalisiniz diye diisiiniiyorum” dedim.

“Silah karsiti insanlardan birisiniz, oyle degil mi?” Soruyu
babasi ve yine biraz sinirlenerek sordu. “Tamam, Oyle olsun.
Ben silah delisi degilim ama bana Oyle geliyor ki sorun
silahlar degil; onlar1 kullananlar.”

“Bir dereceye kadar sizinle ayni1 fikirdeyim” dedim.
“Stuart’in kendini 6ldiirmesinin nedeni sadece tiifek degil.
Daha 6nemli bir neden olmali. Bu nedenin ne oldugu
hakkinda bir fikriniz var mi1?”

“Hayir, yok. Stuart’in mutsuz oldugunu bilmedigimizi daha
once soyledik.”

“Bu dogru. Stuart mutsuzdu. Insanlar mutsuz degillerse
intihar etmezler. Stuart’m mutsuz oldugunu bilmediginiz i¢in
bir tiifege sahip olmasinda bir sakinca gérmediniz. Ama
Bobby’nin mutsuz oldugunu biliyordunuz. Yilbasindan once,
silah1 ona vermeden 6nce mutsuz oldugunu biliyordunuz.”

“Lutfen, Doktor. Bizi anlamiyorsunuz.” Soze karisan
Bobby’nin annesiydi. “Durumunun bu kadar ciddi oldugunu
bilmiyorduk. Abisinin oOliimi ylziinden {lizgin oldugunu
distintiyorduk.”

“O ylizden ona abisinin intihar ettigl silah1 verdiniz.
Herhangi bir silah degil, o tiifek.”



Konusma sirasi Bobby’nin babasindaydi. “Ona yeni bir
tiifek
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alacak kadar paramiz yoktu. Niye {Ustiimiize geldiginizi
anlamiyorum. Ona miimkiin olan en i1yi hediyeyi verdik.
Parayr sokakta bulmadik. Biz c¢alisan siradan insanlariz.
Tifegi satabilirdik ve boylece elimize para gecerdi. Ama
yapmadik. Bobby’ye 1yi bir hediye verebilmek icin tiifegi
muhafaza ettik.”

“O hediyenin Bobby i¢in ne ifade ettigini diistindiiniiz mii?”
diye sordum.

“Ne demek istiyorsunuz?”

“Demek istiyorum ki ona abisinin intihar ettigi silahi
vermek, abisinin yaptigi seyi yapmasini sOylemek, gidip
kendisini 0ldiirmesini sOylemek gibiydi.”

“Ona boyle bir sey soylemedik.”

“Tabii ki soylemediniz. Ama Bobby’nin bdyle bir anlam
cikarabilecegini diisiindiiniiz mii?”

“Hayir, bunu disiinmedik. Sizin gibi egitimli insanlar
degiliz. Universiteye gitmedik ve sizin gibi diisiinebilmeyi
ogrenemedik. Biz basit, calisan insanlariz. Biitiin bu seyleri
diistinmemizi bekleyemezsiniz.”

“Belki de oyle” dedim. “Ama beni asil iizen de bu. Ciinkii
bunlar1 diisiinmeniz gerekir.”

Uzun bir an birbirimize baktik. Nasil hissettiklerini merak
ettim. Kesin olan bir sey varsa o da kendilerini su¢lu
hissetmedikleriydi.  Sinirli.  Korkmus. Kurban  gibi?
Bilmiyordum. Onlar i¢in hi¢ sempati hissetmiyordum. Tek
bildigim benim nasil hissettigim. Onlardan hoslanmamistim
ve ¢ok yorgundum. Annesine donerek, “Bobby ve durumu
hakkinda Helen teyzesiyle irtibat kurmamiz i¢in 1izin
verdigimizi gosteren bir belgeyl imzalamanizi istiyorum”
dedim. Babasma donerek “Ve tabii sizin de” dedim.

Babast “Ben imzalamayacagim” dedi. “Bir yargic gibi



davranarak bu meseleyr ailenin disina ¢ikarmaniza izin
vermeyecegim.”
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Sogukkanli bir mantikla acikladim: “Aksine, yapmaya
calistigim bu meseleyi miimkiin oldugunca aile i¢inde tutmak.
Su anda bu konu siz, ben ve Bobby arasinda. En azindan
yardimct olup olmayacagin1 gormek i¢in Bobby’nin teyzesini
da dahil etmek gerektigini diisiiniiyorum. Eger bu konuda
elimi kolumu baglarsaniz, danismanlarim ile goriismem
gerekecek. Bunun sonunda da Bobby’yi eyalet cocuklari
koruma ajansina gondermemiz gerekebilir. Eger bunu
yaparsak, duruma gercek bir yargic karisacak. Yine de
yapmamiz gerekebilir. Bana Oyle goriintiyor ki, eger Helen
teyzesi yardimci olabilirse, durumdan eyalete bahsetmemiz
gerekmeyebilir. Ama karar sizin. Helen teyzeyle irtibat
kurmama izin verip vermemek tamamen sizin tercihiniz.”

Bobby’nin annesi cazipg¢e giilimseyerek ‘“Kocam aptalca
davraniyor, Doktor” dedi. “Oglumuzu bir ruh hastaliklari
hastanesinde gormek onu sarsti ve sizin gibi egitimli insanlarla
konusmaya alisik degiliz. Tabii ki izin belgesini imzalayacagiz.
Kardesimin karismasina itirazim yok. Yardim edebilmek i¢in
elimizden geleni yapmak istiyoruz. Bizim i¢in 6nemli olan tek
sey Bobby’nin iyiligi.”

Belgeleri imzalayip c¢iktilar. O aksam ben ve karim
calisanlarin katildig bir partiye gittik. Her zamankinden biraz
daha fazla ictim.

Ertesi giin Helen teyze ile irtibat kurdum. O ve kocasi
hemen beni gormeye geldiler. Durumu hemen kavradilar ve
olduk¢a ilgilendiler. Onlar da g¢alisan insanlardi ama
Bobby’nin psikiyatrik tedaviye devam ettigi slirece kendi
evlerinde kalmasinda istekli oldular. Bobby’nin talihi vardi.
Ailesinin  sigortas1  psikiyatrik  tedavi = masraflarmi
karsilayacakti. Helen’in yasadig1 sehirdeki basarili  bir
psikiyatrisi ile irtibat kurdum. Bobby neden teyzesi ve enistesi



ile yasamas1 gerektigini anlamiyordu ve ben de bir agiklama
yapmak i¢in hazir olmadigmi hissediyordum. Sadece boyle
yapmanin daha iyi olacagini soyledim.
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Birka¢ giin i¢cinde Bobby degismeye basladi. Helen teyzesinin
ziyaretleri, yeni bir ortam ve yardimcilarim ile hemsirelerden goérdiigi
ilgi sayesinde durumu hizla iyiye gitmeye basladi. Hastaneye kabul
edilisinden ii¢ hafta sonra Helen teyzesinin gozetimine verildiginde elleri
ve kollarindaki yaralar iyilesmisti ve hastane c¢alisanlar1 ile
sakalasiyordu. Alt1 ay sonra Helen Bobby’nin iyi oldugunu ve notlarinin
yiikseldigini sOyledi. Psi- kiyatristi aralarinda giiven dolu bir iligki
gelistigini ama ailesi ve ona kars1 davramslar1 gercegiyle daha yeni yeni
yizlesmeye basladigim soyledi. Ondan sonrasim takip etmedim.
Bobby’nin ailesine gelince; Bobby hastanede iken, onlarla iki kez daha
gorlistiim ve bu goriismeler birkag dakikadan fazla siirmedi. Goriiniise
gore bu kadar1 yeterli idi.

Bir ¢ocuk psikiyatrik tedaviye getirildiginde onu “teshis edilmis
hasta” olarak tammlamak gelenektir. Biz psikoterapistler, bu terim ile
cocugun ailesi veya bagkalar1 tarafindan sorunu olan ve tedaviye ihtiyaci
olan bir1 olarak nitelendirildigini ifade ederiz. Bu terimi kullanmanuzin
nedeni bu teshis silirecinin gegerliliginden siipheye diismeyi
ogrenmemizdir.  Siklikla  sorunu  degerlendirdigimizde, sorunun
kaynagimin ¢ocukta degil ailesinde, okulunda veya toplumda oldugunu
kesfederiz. Her ne kadar aile tedavi edilmesi gerekenin ¢ocugun kendisi
oldugunu diisiinse de, siklikla tedavi edilmesi gereken ailelerin
kendileridir. Hasta olarak nitelendirilmesi gereken onlardir.

Bobby vakasi bunun bir 6rnegidir. Her ne kadar Bobby mutsuz ve
umitsiz derecede yardima ihtiyaci olsa da depresyonun kaynag kendisi
degil ailesinin ona davramslariydi. S0z konusu sartlarda on bes
yasindaki her ¢ocuk depresyona girer. Hastalikli olan Bobby degil
ailesiydi. Bobby’nin depresyonu ailesinin davramslarina karsi dogal bir
tepkiydi. Cocuklar -ve hasta ergenler- i¢in anne ve babalar Tanri
gibidirler. Ailelerinin davramslar1 onlara 6rnek olur. Cocuklar ¢ok
nadiren ailelerini baska
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aileler ile kiyaslayabilirler. Ailelerinin davranmslarim gergekei bir
sekilde degerlendiremezler. Ailesi tarafindan kotii davramlan bir ¢ocuk
kendisinin kotii oldugunu diisiinecektir. Eger cirkin, aptal ve ikinci simf
biri olarak davranmilirsa, kendisinin dyle oldugunu diisiinecektir.

Sevgisiz yetisen c¢ocuklar sevilmeye layik olmadiklarina inamrlar.
Bunu, ¢ocuk gelisiminin genel yasasi olarak ifade edebiliriz. Eger ailesi
yeterince sevmezse ¢ocuk bunun nedeninin kendisi olduguna inamir ve
kendisi hakkinda ger¢ekci olmayan, olumsuz bir imaj gelistirir. Bobby
hastaneye ilk geldiginde ellerinde ve kollarinda kiigiik delikler agiyor,
bedeninin yiizeyini parca parc¢a tahrip ediyordu. Sanki bedeninin i¢inde,
cildinin altinda kotii bir sey olduguna inamyor ve bedeninde kii¢iik
delikler acarak kotiiliigli disar1 ¢ikarmaya c¢alisiyor gibiydi. Neden? Eger
bir yakimmuz intihar ederse, ilk soktan sonraki ilk tepkimiz -eger normal
insan bilincine sahip, normal bir insan isek- neyi yanlis yaptigimz
merak etmek olacaktir. Bobby de boyle yapmis olmali. Stuart’m 6liimiinii
takip eden giinlerde Bobby ailesiyle aralarinda gecen kiiciik olaylari
hatirlamis olmali. Sadece bir hafta dnce abisine aptal ziippe demis; bir
ay once kavga ederken abisine, tekme atmus; Stuart onunla ugrastiginda
abisinin 6lmesini dilemisti. Stuart’in 6liimii i¢in, en azindan bir dereceye
kadar, Bobby kendisini sorumlu tutuyordu.

Bu noktada -ve saglikl1 bir ailede- olmas1 gereken ailesinin onu teskin
etmesidir. Stuart’in intihar1 hakkinda onunla konugmaliydilar. Daha 6nce
farkina varmamalarina ragmen Stuart’in ruhsal olarak hasta oldugunu
aciklamaliydilar. Insanlarin her giinkii tartismalar ve rekabet yiiziinden
intithar etmeyeceklerini anlatmaliydilar. Eger sorumlu tutulmasi gereken
birileri varsa, bunun kendileri oldugunu sdylemeliydiler. Ama bildigim
kadariyla, ailesi bu konuda hi¢ konugsmamusti.

Teskin edilmeyince, Bobby gozle goriiliir bir sekilde mutsuz
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olmustu. Notlan diistii. Ailesi durumu degerlendirmeli ya da bunu
yapacak i¢giidiiye sahip degillerse profesyonel yardim almaliydi. Ama
okul tarafindan tavsiye edilmesine ragmen, bunu yapmadilar. Mutsuz
olmasina ragmen ailesinin ilgi gostermemesi, Bobby’nin kendisini daha
fazla suglu hissetmesine neden oldu. Kimse onun mutsuzluguyla
ilgilenmedigi i¢in bunu hak ettigini diisinliyordu. Perisan hissetmeyi hak
ediyordu. Kendini su¢lu hissetmesi gerekirdi.

Bunun sonucunda, yilbasi geldiginde Bobby kendisinin kotii bir suglu
olduguna inanmisti. Sonra abisinin intithar ettigi silah kendisine hediye
edilmisti. Bu “hediyeye” ne anlam vermeliydi? Soyle mi diisiinecekti:
Annem ve babam kotli insanlar ve abimi intihara siiriikledikleri gibi
benim de sonumun aym olmasim istiyorlar. Biiyiik ihtimalle, boyle
diistinmeyecekti. On bes yasindaki birinin akliyla, s0yle de diistinemezdi:
Ailem bu tabancay1 bana hediye etti ¢linkii diislincesiz insanlar. Demek ki
beni sevmiyorlar -ne olmus yani? Kendisinin kotii olduguna ve ailesini
dogru bir sekilde degerlendirecek kadar olgun olmadigi icin tek bir
yoruma inandi: “Abinin intihar ettigi silahi al ve ayms1 yap. Olmeyi hak
ediyorsun.”

Neyse ki Bobby intihar etmedi. Psikolojik olarak tek alternatifi olan
diger secenegi tercih etti: Kendini toplumun Oniinde bir suglu olarak
etiketlendirmek ve bdylece uygun sekilde cezalandirilmak. Hapse
girmesiyle toplum ondan korunacakti. Bir araba ¢aldi. Bir bakima,
yasayabilmek i¢in o arabayi ¢aldi.

Biitlin bunlar bir varsayim. Bobby’nin aklindan tam olarak ne gectigini
bilemem. Her seyden once ergenler ice kapaniktirlar. Garip, korkutucu
beyaz Onliikklii bir yetiskin bir yana, hi¢ kimseye kendi diinyalarin
acmazlar. Bunlar1 bana anlatmaya istekli bile olsa, yasi nedeni ile
bunlar1 anlatabilecek kadar bilingli degildi. Birer yetiskin oldugumuzda,
“diistince yasamimizin” ¢ogu bilingsiz bir seviyede gelisir. Cocuklar ve
ergenlerin dii
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siinsel etkinliklerinin tamamu bilingsizdir. Bilingsiz bir sekilde hisseder,
sonug ¢ikarir ve hareket ederler. Bundan dolayi1, davramislarindan anlam
cikarmaliy1z.

Bu cikarimlar ile ¢ocuk gelisiminin baska bir yasasina variriz: Bir
cocuk ailesinin kotii davranmislariyla karsilastiginda, kotii olamn kendisi
olduguna inamnir.

Kotiiliikle karsilastiginda, en akilli ve kendine en ¢ok giivenen yetiskin
bile ne yapacagim bilemez. O halde, en sevdigi ve giivendigi insanlar
tarafindan kotii davranis goren saf bir cocugu diisiiniin.

Bu ger¢ege, kendi hatalarim kabul etmeyen ve kotiliiklerini
bagkalarina yansitan bir aileyi -ve bunun sonucunda kendinden nefret
eden bir ¢ocugu- ekleyin. Bu durumda, Bobby’nin ellerini ve kollarim
delmesinde sasilacak bir sey yok.

O halde “teshis edilmis hasta” Bobby’nin, ailesinin garip ve koti
davramslar1 karsisinda boyle tepki gostermesinin ¢ok da sagliksiz
olmadigim gorebiliriz. Sorunlu olarak nitelendirilen Bobby olmasina
ragmen, sorun kendisinde degil baska yerdeydi. Bu yiizden, en ¢ok
ihtiya¢ duydugu sey korunmaydi. Asil tedavi daha sonra gelecek, bu da
zor ve uzun olacakti. Ciinkii gercege uymayan bir benlik imajinin tersine
¢evrilmesi zordur ve uzun siirer.

Simdi “teshis edilmis hastadan” aileye, sorunun gercek kaynagina
donelim. Aslinda hasta olarak nitelendirilmesi gereken onlardi. Tedavi
edilmesi gerekenler de onlardi ama tedavi olmadilar. Neden mi? Bunun
li¢ nedeni var:

Birincisi ve en rahatsiz edici olam bunu istememeleriydi. Tedavi
olmak icin kisi bunu istemeli. Bunu istemek i¢in de kisi buna ihtiyaci
oldugunu bilmeli. Kusurlar1 oldugunu kabul etmeli. Bu diinyada ciddi
psikiyatrik problemleri olan ve iimitsizce tedaviye ihtiyag duyan fakat
bunun farkinda olmayan pek ¢ok insan var. Bundan dolayi, glimiis bir
tepside de sunulsa tedavi ol

58



may1 reddediyorlar. Boyle insanlarin hepsi kotii degildir. Aslinda, ¢ogu
kotli degildir. Fakat kotii insanlarin ¢ogu prikiyatrik tedaviye direnen bu
gruptaki insanlardir.

Bobby’nin ailesi onlara sunacagim her psikoterapi firsatim
reddedeceklerini  cesitli sekillerde gosterdiler. Stuart’m intihar
etmesinden sucgluluk duymuyorlardi. Bobby i¢in daha 6nce profesyonel
yardim almamak ve yanlis bir hediye vermekle su¢ladiginda bunu mantik
ve saldirganlikla gecistirdiler. Bobby ile gergekten ilgilenmemelerine
ragmen Bobby’nin baska bir yerde yasamasina siddetle karsi ciktilar
clinkii. bu onlarin bir anne ve baba olarak kusurlu olduklarini ima
ediyordu. Kusurlarim kabul etmektense, mazeretlerinin (¢alisan insanlar)
arkasina sigimyorlardi.

Yine de, terapiye girmelerini Onerebilirdim. Reddedebileceklerini
bilmek Onermemek i¢in yeterli neden degildi. Psikoterapi insanlarin
anlayls ve sevgi dolu insanlar olmalanna yardim edebilir. Ama bir
mucize olup da terapiye girseler bile onlarin durumunda terapinin ise
yarayamayacagin hissettim.

Her ne kadar iiziicii de olsa, en saglikli insanlar -en diirlist ve
diistinme kaliplar1 en saglikli olanlar- en kolay terapi goren ve bundan en
cok faydalananlardir. Aksine, hasta ne kadar sagliksizsa (davramslarinda
diiriist olmayan ve diisiinme kaliplar1 bozulmus olanlar) o kadar az
ilerleme gosterir. Disiinme kaliplar1 ¢ok bozulmussa ve diiriist
degillerse bu imkansizdir.

Psikoterapistler kendi aralarinda bir hastamn psikopatolojisine “bizi
asar” dediklerinde gercekten de bunu kastetmektedirler. Terapinin
basarili olmasi i¢in hastamin samimi olmasi gerekir. Ancak bu tiir
insanlarla g¢alisirken bir yalanlar ve ¢arpitilmis motivasyonlar labirenti
iginde kayboldugumuzdan bdyle hastalar icin “terapiyi asar” terimini
kullamriz. Onlar1 kurtaramadigimiz gibi onlarin hastaliklarinin igine
cekildigimizi hissederiz. Boyle hastalara yardim etmek icin ¢ok zayifiz,
i¢ine girecegimiz egri



biigrii koridorlarin sonunu gormek i¢in fazla kor, onlarin nefretine karsi
kendi sevgimizi koymak i¢in fazla kii¢ligliz. Bobby’nin ailesinin durumu
da buydu. Onlarda hissettigim hastalik beni boguyordu. Onlara yardim
etmeye kalksam reddederlerdi. Ustelik onlar1 iyilestirmek icin gereken
glice sahip olduguma da inanmiyordum.

Bobby’nin ailesi ile calismamamun bir nedeni daha var. Onlar
sevmedim. Bundan fazlasi vardi; onlardan tiksiniyordum. Insanlara
psikoterapi ile yardim edebilmek icin onlar1 biraz da olsa sevmek,
eylemleri i¢in biraz da olsa anlayisla davranmak, c¢ektikleri aci i¢in
empati duymak, kisiliklerine saygi duymak ve bir insan olarak
potansiyelleri i¢in timitli olmak gerekir. Bobby’nn ailesi i¢in bunlar
hissetmedim. Kendimi Bobby’nin ailesi ile terapi yaparken hayal bile
edemiyordum. Onlarla aym odada olmaya bile katlanamiyordum. Onlarla
beraberken kendimi kirli hissediyordum. Bir an 6nce ofisimden c¢ikip
gitmelerini istiyordum.

Bir seyleri 6grenmek ve yargimu haksiz ¢ikarmak i¢in timitsiz goriinen
vakalarla c¢alistigim olur. Ama bunu Bobby’nin ailesi ile yapamam.
Sadece onlar beni degil; ben de onlar1 reddederim.

Insanlarin birbirleri hakkinda cesitli duygular1 vardir. Psikoterapistler
hastalan hakkinda duygulari oldugunda bunu “karsi transfer” olarak
adlandirirlar. Kars1 transfer yogun sevgiden yogun nefrete kadar
degisebilir. Kars1 transfer hakkinda ciltler dolusu kitap yazildi; karsi
transfer terapide cok yararli olabildigi gibi ¢ok zararli da olabilir.
Terapistin duygular1 yersizse bu terapiye zarar verebilir. Karsi transfer
yerindeyse, hastanin sorununu anlamak i¢in ¢ok yararl bir arag olabilir.
Psikoterapistlerin onemli gérevlerinden biri kars1 transferin yerinde olup
olmadigim bilmektir. Terapistler bunu basarabilmek i¢in hastalarim
oldugu kadar kendilerini de analiz etmelidirler. Eger karsi transfer
uygunsuz ise, kendini iyilestirmek veya hastayi tarafsiz dav
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ranabilecek bir terapiste yonlendirmek terapistin sorumlulugudur.
Saglikl1 bir insan kotii biriyle karsilagtiginda genellikle uzaklasir. Eger
kotiiliik gozle goriiliiyorsa uzaklagsma hemen gerceklesebilir.

Eger kotiliige ac¢ik degilse, kisi, iliski derinlestikce uzaklasir.
Uzaklagma bir terapist i¢in ¢ok faydali olabilir. Miikemmellik i¢in bir
teshis araci olabilir. Terapistin kotii biriyle kars1 karsiya oldugunu net ve
hizl1 bir sekilde gosterebilir. Ancak keskin bir cerrah bigag gibi dikkatle
kullanilmas1 gereken bir aractir. Eger uzaklasma hastadan degil terapistin
kendisinden kaynaklamyor ve terapist bunu fark edemiyorsa ¢ok zararl
olabilir.

Hangi saglikli tepki uzaklasmayr getirebilir? Duygusal agidan saglikli
bir terapist i¢in uygun bir karsi transfer olabilir mi? Uzaklagma,
tiksindirici bir seyden kaginmaya, kacmaya neden olan giiclii bir
duygudur. Kot biriyle karsilastiginda saglikli insanin yapmasi gereken
budur: Ondan uzaklagsmak. Kotiiliik tiksindiricidir. Ciinkii tehlikelidir.
Onunla birlikte uzun siire kalan kisiyi bozar ya da yok eder. Eger ne
yaptigimzi biliyorsamz, kotiiliikle karsilastigimzda yapmamz gereken en
iyl sey aksi yonde kagmaktir. Uzaklasma karsi transferi, iggiidiisel ve
insan1 kurtaran bir erken uyar1 radar sistemidir.

Karsi transfer konusunda pek ¢ok sey yazilmasina ragmen uzaklasma
hakkinda bir sey okumadim. Bunun eksikligine yol agan pek ¢ok neden
var. Uzaklasma ve kars1 transferin kotiiliikle iliskisi o kadar belirgindir
ki biri olmadan digerini yazmak miimkiin degildir; kotiilik psikiyatrinin
arastirma alamindan uzak oldugu icin uzaklagsma karsi transferi de
psikiyatristler tarafindan arastirtlmamustir. Dahasi, psikoterapistler
cogunlukla nazik insanlardir ve bdylesine olumsuz bir sey benlik imajlar1
i¢in tehdit edicidir. Bundan bagka, muhtemel olumsuz tepkiler nedeniyle
psikoterapistler kotii insanlarla terapiye girmekten kacinirlar. Son olarak,
daha 6nce belirttigim gibi, kotii insanlarin
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cok az1 -olaganiistii durumlar disinda- psikoterapiye girmeye istekli
olurlar. Psikoterapinin aydinlaticit siirecinden kagmak icin ellerinden
geleni yaparlar. Bundan dolayi, psikoterapistler i¢in kotii insanlarla -
onlarin tepkilerini ¢alisacak kadar uzun siire- birlikte olmak zordur. Kotii
insanlar bizde baska bir tepki daha uyandirirlar: saskinlik. Koti bir
insanla karsilasan bir kadin sdyle yazmusti:

“Sanki bir anda diisiinme yetenegimi kaybetmistim.” Bir kez daha, bu
tepki de yerindedir. Yalanlar insanlarin aklim karistirir. Kotii insanlar
‘yalamin insanlaridirlar.” Sadece baskalarim degil kendilerim de
kandirirlar. Bir hastaya nasil davranacagim bilemeyen bir terapist, bunun
kendi ihmali olup olmadigimi diisiinmelidir. Ama terapist kendine su
soruyu da sormalidir: “Hasta beni sasirtmaya calisiyor olabilir mi?”
Dordiinci  boliimde anlatigim vaka {zerindeki ¢alismam aylarca
basarisiz oldu ¢iinkii kendime bu soruyu sormadim.

Uzaklagsma karsi transferinin kotii insanlara karsi yerinde -hatta
kurtarici- bir tepki oldugunu daha once sdyledim. Tek bir istisna var.
Eger saskinligin i¢ine niifuz edebilirse, kotiiliik teshis edilebilirse ve
eger terapist ne ile ugrastigini bilerek, iyilestirici bir amagla kotii kisi ile
iliski kurarsa, ancak ve ancak bu sartlarda, uzaklasma karsi transferi bir
yana birakilabilir ve birakilmalidir da. Ancak goriildiigii gibi, bunun
gerceklesebilmesi i¢in pek ¢ok sartin yerine gelmesi gereklidir.

Kotiilugii iyilestirme cabalar1 hafife alinmamalidir. Terapist, ancak
yeterli psikolojik ve ruhsal giice sahipse, bu denemeye kalkigsmalidir.

Bunun yapilmasinin tek nedeni, kendine giivenen bir psiki- yatristin,
kotl insanlarin korkulacak insanlar olmakla beraber acinacak insanlar da
oldugunu bilmesidir. Kendilerini saklayan ve bilinglerinin sesini
dinlemeyen insanlar olarak en korkulacak insanlardir. Hayatlar1 gercek
bir korku i¢ginde geger.

62



Cehennem ile cezalandirilmalarina gerek yoktur; zaten cehennemin
igindedirler.

Insanlar1 kotiiliikten kurtarmak sadece toplumun degil kotii insanlarin
da yararimmadadir. Kotiiliik dogas1 hakkindaki bilgimiz yetersiz oldugu
1¢in onu iyilestirecek giice heniiz sahip degiliz. Kotiiliigi psikiyatrik bir
hastalik olarak adlandirabilmis bile degiliz. Bu kitabin tez konularindan
biri kotiiliigiin bir ruhsal hastalik oldugu ve diger psikiyatrik hastaliklar
kadar arastirilmas: ve ¢alisilmasi gerektigidir.

Normal sartlarda kotiiliikten uzak kalmamiz dogal ve zekicedir. Ancak
yilanlar1 inceleyen bir bilim insam insanligi korumak i¢in gereken
antitoksini gelistirebilmek ve hatta evrim siirecinde yilana yardim etmek
i¢in yuvasina yaklagsmak zorundadir. Eger tehlikeli olmalarina ragmen
kot insanlarin hasta ve acinacak insanlar olduklarim kavrayabilirsek
onlara sefkatle yaklasabilir ve boylece iyilestirebiliriz.

Yirmi yillik aradan sonra Bobby ve ailesinin vakasim tekrar gézden
gecirdigimde, tecriibbeme ragmen, konuya daha farkli yaklasacagim
sanmiyorum. Yine yapacag@im ilk is Bobby’1i ailesinden kurtarmak ve
gerektiginde bunun i¢in yetkimi kullanmak olurdu. Yirmi yil i¢inde
ogrendigim bir sey varsa o da kotii insanlar1 en ¢ok etkileyen seyin gii¢
oldugudur. Kisa vadede ne nezaketten ne de s6zden anliyorlar. Ama yirmi
yilda degisen bir sey var. Simdi Bobby’nin ailesinin kotii oldugunu
biliyorum. O zaman bunu bilmiyordum. Koétii olduklarim hissediyor ama
bunun adint koyamiyordum. Gozetmenlerim yilizlesmekte oldugum seyin
niteligi hakkinda bana yardimci olamuyorlardi. Kotiiliik s6zii profesyonel
sozliiglimiizde yoktu. Bizler bilim insanlariydik, rahip degil. Bu cesit
ifadeleri kullanmiyorduk.

Bir seyin adin1 koyabilmek, lizerinde gii¢ sahibi olabilmemizi saglar.
Bobby’nin ailesini ilk kez gordiiglimde ugrastigim giiciin dogas1 hakkinda
bilgi sahibi degildim. Ondan tiksiniyor fa
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kat ne oldugunu merak etmiyordum. Onunla ugragsmaktan kacimyor ¢iinkii
ondan korkuyordum. Bugiin hala korkuyorum ama artik onun hakkinda
bilgi sahibiyim. Adim bildigim i¢in bu giiciin simrlarint biliyorum.
Simirlartm  bildigim  i¢in  onu  kesfetmeye calisabilirim. Ona
yaklasabilirim. Dolayisiyla bugiin farkli bir sey yapardim. Bobby’i
evinden uzaklastirdiktan sonra onlara, sadece ¢ocuklarina degil,
kendilerine de zarar veren bir gili¢ tarafindan “ele gecirildiklerini”
soylerdim. Eger yeterli zaman ve enerjiye sahipsem, o giicii fethetmek
icin onlarla calismayr teklif ederdim. Kabul edeceklerini hi¢ sanmam
ama etselerdi bunun nedeni onlar1 daha fazla sevmem degil hastaligin
adin1 koyabildigim i¢in neyle ugrasacagim bilmem olurdu.
Bildigimiz alanlar1 incelemek gérevimizdir.

KOTULUK

Insanlar1 kotii yapan kotii isler yaptiklarim kabul etmemeleridir.
Bobby’nin ailesi ve sonraki boliimlerde anlatacagim insanlar, kotiiliikleri
disinda, siradan insanlar. Yasadiginiz caddenin, hatta herhangi bir
caddenin, asagisinda oturuyor olabilirler. Zengin ya da fakir, egitimli ya
da egitimsiz olabilirler. Dikkat ¢ekici bir ozellikleri yoktur. Sabikal1
degillerdir. Hatta cogunlukla 6rnek vatandastirlar. Ogretmen, polis ya da
bankac1 olabilirler.

Bu nasil olabilir? Nasil olur da kotii olurlar ve buna ragmen sabikali
suclular olmazlar? Anahtar kelime sabikadir. Yasam ve canliliga karsi
suc 1sledikleri i¢in sucludurlar. Ama istisna durumlar disinda, suclar1 o
kadar gizli kapakli ve fark edilmezdir ki yaptiklar1 sug olarak nitelenmez.
Ortiilii ve gizli kapakli kavramlar1 kitabin geri kalam boyunca sik sik
gececek. Bu kavramlar kotiiliigiin temelidir.

Hapishanelerdeki sabikali suclularla epey vakit gecirdim. Higbir
zaman kotii insanlar olduklarimi diistinmedim. Zararli olduklar1 kesin.
Ama onlarin yikicilig rasgele, dahasi, otoritelere



gore yaptiklart kotiliiklerin sorumluluklarim almasalar da kotiliikleri
acik. Zaten onlar da hemen bundan bahsederler. ‘Diiriist suglular’
olduklar1 i¢in yakalandiklarimi sdylerler. Gergek suclularin hapishanenin
disinda olduklarim sdylerler. Aslinda haklidirlar da.

Hapishanelerdeki suclulara psikiyatrik bir teshis koymak kolaydir. Bu
teshisler c¢ilginlik olabildigi gibi diirtiilerine hakim olamama ya da
saldirganlik veya bilingsizlik olabilir. Benim anlatacagim insanlar bdyle
degil. Ama bu kotii insanlarin saglikli olduklar1 anlamina gelmez. Onlara
psikiyatrik bir teshis koya- mamamizin nedeni hastaliklarina bir isim
bulamamis olmamizdandir.

Kotii insanlar ve adi suclulart ayirdigim gibi “karakter” ozelligi olan
kotiiliik ile kotii davramglart da ayiracagim. Elbette ki sugun kiigiigii var
bliyligli var. Ancak kotiiliigii derecelendirmek hata olur. Zengini dolandirmak
fakiri dolandirmaya gore daha kabul edilebilir gibi goriinebilir ama sonugta
dolandirmaktir. Bir sirketi dolandirmak, gelir vergisinde sahtekarlik yapmak,
sinavda kopya ¢cekmek, karimz aldatmak veya arkadasimzla telefonda bir saat
konugsmamza ragmen kocamza elbiselerini kuru te- mizlemeciden alacak
vaktiniz olmadigini sdylemek arasinda fark vardir. Elbette ki bunlarin bazilar1
digerlerine gore daha kabul edilebilirdirler ama sonugta hepsi de yalan ve
thanettir. Eger son zamanlarda bunlardan birini yapmayacak kadar diiriist dav-
randiysamz kendi kendinizi aldatip aldatmadigimz sorun. Ya da kapasitenizin
altinda yasayip yasamadigimzi sorun. Ne de olsa, bu da kendine ihanettir.
Kendinize kars1 diiriist olursaniz sik sik kotiiliik yaptigimz géreceksiniz. Eger
bunu fark etmiyorsamz, diiriist davranmiyorsunuzdur ki bu da bir kotiiltiktiir.
Bundan kagilamaz: Hepimiz kotii seyler yapiyoruz.

Eger kotii insanlar1 kanunsuz isler ya da kotiliiklerinin biiyiikligi ile
aciklamayacaksak, onlar1 nasil tantmlayacagiz? De
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vaml olarak kotiiliik yapmalariyla. Her ne kadar fark edilmesi zor olsa da,
yikict davranislar siireklidir. Ciinkii kotiiliik yaptiklarim asla kabul etmezler.

Sucluluk hissettigi i¢in George’un kotiiliikten kagmayr basardigini
soylemistim. Ne de olsa, kotiiliigiiyle ylizlesebilmis ve seytanla yaptig
anlasmayr bozmayr basarmusti. Yaptigi sézlesmeden dolayr sugluluk
duymasaydi, karakterindeki yozlasma devam edecekti.

Kotii insanlar kendilerini sorgulamazlar. Buna tahammiil edemezler.
Ornegin Bobby’nin anne ve babasi kendilerinde en kiigiik bir hata
gormilyorlardi.  Zaten onlart  koti yapan da hatalarim asla
kabullenmemeleriydi.

Insanlarin kotiiliikleri ¢esitlidir. Hatalarini kabullenmedikleri icin
siirekli kotiiliik yaparlar. Tecriibelerime gore kibirlidirler. Dolayisiyla
ucuzdurlar. O kadar ucuzdurlar ki tehlikelidirler. ikinci yaygin kisilik
kusurunun kibir oldugunu soyliiyorum ¢iinkii insanin kusursuz oldugunu
diistinmesi disindaki biitiin hatalar affedilebilir. Ancak en biiyiik yanlisin
hangisi oldugu tartigsmal1 bir konudur.

Kotii insanlarin belirgin “karakter” oOzelliklerinden birisi de giinah
kegisi aramalaridir. Kendilerini kusursuz gordiikleri icin kusurlarin
gosteren herkese Ofkeyle saldirirlar. Kusursuz goriiniimlerini korumak
i¢in kendilerini feda ederler. Babasina su soruyu soran alti yasindaki
cocuga bakalim: “Baba neden anneanneme fahise dedin? Baba: “Beni
kizdirma. Simdi cezam goreceksin. Boyle koti sozler sdylememeyi
ogreneceksin. Agzim sabunla yikayacagim. Bu sana dogru konusmayr ve
sessiz kalmayr ogretir.” Cocugu elinden tutarak banyoya gotiiren baba
sOyledigi cezay: verir. Terbiye adina kotiiliikk yapilmstir.

Gilinah kegisi bulma psikiyatristlerin yansima adim verdigi bir
mekanizma yoluyla calisir.

Kotii insanlar kendilerini hatasiz gordiikleri i¢in bagkalariyla
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anlasmazliga diistiiklerinde hatayr onlara yiiklerler. Kendi kotiiliiklerim
inkar ettikleri i¢in diger insanlarin kotii olduklarim sdylerler. Kendi
kotiiliiklerini baskalarina yansitirlar. Kendilerini asla kotii gormezler; ote
yandan siirekli olarak insanlarin kotii olduklarint soylerler. Baba, kendi
ettigi kiifiirleri oglunun sucu olarak gordii ve oglunun kotiiliigiini
temizlemeye kalkisti. Ancak agzi bozuk olanin babamn kendisi oldugunu
biliyoruz. Baba kendi kotiiliigiinii ogluna yansitti ve terbiye vermek adina
ogluna saldird.

O halde anlamaliy1z ki kotiiliik en ¢ok giinah ke¢isi aramak i¢in yapilir
ve kot oldugunu sdyledigim insanlar devamli olarak giinah kecisi
ararlar. Kotii insanlar, kendi hatalariyla yiizlesmek yerine diger insanlara
saldirirlar. Birey ruhsal olarak gelismek i¢in gelisme ihtiyact duymalidir.
Bu ihtiyac1 duymazsa, kusursuz olmadigimi gosteren her kamti ortadan
kaldirmak isteyecektir.

Kotii insanlar devamli olarak yikicidirlar ¢linkii kotiliigi yok etmek
istemektedirler. Sorun kotiiliigii yanlis yere koymalaridir. Insanlar1 degil
kendi i¢lerindeki hastaligi yok etmelidirler. Devamli olarak miikemmel
goriiniimlerini tehdit ettigi icin hayattan nefret ederler ve onu yok etmek
isterler. Ustelik, bunu dogruluk adina yaparlar. Bobby’nin ailesinin
Stuart ve Bobby’i kasten 6ldiirmek istemelerinden siipheleniyorum. Eger
onlar1 yeterince tanisaydim kendilerini korumak adina baskalarim feda
ettiklerini gorebilirdim.

Gilinah kecisi arama davramsimn altinda diismanlik ve hatalarim
kabullenmeme vardir. Neden? Bana gore neden sadece bilingsizlik
degildir. Hem hapishanelerde hem de hapishanelerin disinda tamamen
bilingsiz insanlar vardir. Psikiyatristler onlar1 psikopat veya sosyopat
olarak adlandirirlar. Bu tip insanlar asla sucluluk duymadiklar1 i¢in sug
islerken vicdan azabi duymazlar. Suglarimin belli bir kalib1 yoktur ve
sadece glinah kecisi aramak
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ile agiklanamaz. Bilingsiz psikopatlar en ufak seylerden rahatsiz olurlar.
Hapishanede olmaktan rahatsizlik duymazlar. Suglarim saklamaya
calisirlar ama bunu dikkatsiz ve gayretsiz bir sekilde yaparlar. Onlara
bazen ‘ahlaki embesiller’ denir ¢iinkii her seye kayitsizliklar1 onlari
neredeyse masum gosterir.

Ancak kotii olarak adlandirdigim insanlar boyle degillerdir. Kusursuz
goriiniimlerint korumak i¢in diriist ve 1y1 goriinmek icin ellerinden
geleni yaparlar. Bu onlar i¢in ¢ok onemlidir. Ahlaki degerlere ve baska
insanlarin kendileri hakkindaki diistincelerine ¢ok 6nem veriyor gibi
davranirlar. Bobby’nin ailesi gibi i1yl giyinirler, isyerine zamamnda
giderler, vergilerini 6derler ve goriiniirde diizgilin bir sekilde yasarlar.

Kotiiliigh anlamak i¢in dis goriiniis kelimesi ¢ok énemlidir. Onlar i¢in
1yl olmak hi¢ de 6nemli olmamasina ragmen iy1 biri gibi goriinmek ¢ok
onemlidir. Iyi biri gibi goriinmeleri yalandan baska bir sey degildir. Iste
bu yiizden onlara ‘yalamn insanlar1’ diyorum.

Ancak yalanlarina bagkalar1 oldugu kadar kendileri de inanirlar.
Hatalarim kabullenmeye tahammiil edemezler. Kendilerini daima bir
ayna karsisinda goriirler. Fakat kotii insanlar dogru ve yanlist ayirt
edemeselerdi, kendilerini aldatmalarina gerek kalmazdi. Kotii oldugunu
bildigimiz bir seyi saklamak i¢in yalan soyleriz. Yalan sdylemek bilingli
bir davramistir. Bir seyi saklamaya ihtiya¢ duymazsak saklamay1z.

Simdi bir paradoksa variyoruz. Koti insanlarin  kendilerinin
mitkemmel olduklarina inandiklarim sdyledim. Ancak, kotii olduklarint
en azindan bilingaltinda biliyorlar. Aslinda deli gibi kagmaya calistiklar1
sey bu. Kotii insanlar kotii olduklarimin farkindadirlar ama bunu
kabullenmek istemezler. Psikopatlar gibi ahlaki degerlerden yoksun
degildirler. Onun yerine, koti olduklarim gosteren kamtlari
bilingaltlarimin derinliklerine atmaktadirlar. Bobby’nin ailesi yaptiklari
her seyde kendilerini hakli gériiyordu. Onlarin sorunu bilingsiz olmalar1
degil, gereken bilin
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ce sahip olmamalariydi. Kendimizden saklanmaya ¢alistikca kotii oluruz.
Kotiilik kendimizden saklanma siirecinin bir parcasidir. Kotiiliik,
sucluluk duygusundan kagmaktir.

O halde, kotii insanlar1 maske takmalarindan tamiyabiliriz.
Giliimsemelerinin nefretlerini, nazik tavirlarimn o6fkelerimi  sakladigim
goriiriiz. Maske takmakta uzman olduklar1 i¢in kotiiliiklerini gorebilmek
nadiren mimkiindiir. Ancak karanliklar ic¢indeki insan ruhunun kendi
sorumlulugundan kactigimi, kendinden kagindigim ve kendinden gizlendigini
fark edebiliriz.

‘Az Secilen Yol’da biitiin ruhsal hastaliklarin kékeninde tembellik veya aci
cekmekten kagmak oldugunu soylemistim. Burada da acidan ka¢inmaktan
bahsediyoruz. Kotii  insanlart  diger insanlardan ayiran sey acidan
ka¢gmalaridir. Onlar acidan kacan ya da tembel siradan insanlar degillerdir.
Aksine, saygin bir statliye ulasmak i¢in hi¢ durmadan ¢alisirlar. Onlarin
tahammiil edemedikleri tek bir ac1 vardir: Kendi bilinglerinin ve kusurlarinin
farkina varmak.

Kendilerini incelemekten kaginmak adina her seyi yapacaklari i¢in, kotii
insanlar, normal sartlarda, psikoterapiye gelecek en son insanlardir.
Psikoterapi insamin kendini agmasim gerektiren bir stirectir. Kotli biri, istisna
durumlar disinda, psikoterapiye girmemek i¢in elinden geleni yapacaktir.
Psikanaliz onlar i¢in bir intihar gibidir. Kotii insanlar hakkinda bildigimiz az
sayidaki  bilimsel gercekten biri bilimsel bir c¢alismaya girmeyi
istememeleridir.

Kotii insanlarin kusurlar1 bilinglerinde degilse nerededir? Kotii insanlarin
problemlerinin temelinde ben-severligin bir ¢esidi olduguna inamyorum.

BEN-SEVERLIK VE IRADE
Ben-severlik veya kendi icine kapanmanin pek c¢ok sekli vardir. Baz
cesitlert normaldir. Baz1 ¢esitleri ise ¢cocuklukta normal
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fakat yetiskin olundugunda anormaldir. Baz1 c¢esitleri digerlerinden daha
hastaliklidir. Ben-severlik konusu 6nemli oldugu kadar karmasiktir. Ancak bu
kitabin amaci1 ben-severlik hakkinda kapsamli bilgi vermek degildir.
Dolayistiyla, ben-severligin hastalikli bir ¢esidi olan ve Erich Fromm’un ‘kotii
ben-severlik’ olarak adlandirdigr hastalik hakkinda konusacagim.

Kotii ben-severlikte birey kendi iradesinden baska bir seyi dinlemez.
Biitlin saglikli yetiskinler bir sekilde kendilerinden daha Onemli
gordiikleri bir seye baglanirlar. Bu Tanri, sevgi, veya idealler olabilir.
Kendi isteklerine degil ger¢eklere inanirlar. Bobby’nin anne ve
babasimn aksine, sevdikleri kendi memnuniyetlerinden onde gelir.
Ozetleyecek olursak, az ya da ¢ok, biitiin saglikl1 bireyler, vicdanlarimn
sesini dinlerler. Ancak kotii insanlar boyle yapmazlar. Sugluluk ve
iradeler1 arasindaki catismada iradeleri kazamr.

Kotii insanlar ¢ok hirshidirlar. Her seyi kendi istedikleri gibi yapmak
isterler. Insanlara hiikmetmek isterler.

Duruma evrim teorisi agisindan bakalim. Hayvanlarin iradeleri degil
iggidiiler1 vardir. Maymunlar evrim gecirip insanlara donustiiklerinde
icgiidiilerine bagimlt olmaktan kurtuldular ve Ozgir iradelerini
kazandilar. Bu evrim insanlarin hirs ya da kendinden daha yiiksek
prensiplere baglanmak arasinda se¢im yapmak zorunda kalmalarina
neden oldu. Ancak bu durum bizi su soruyla karsi karsiya birakiyor:
Neden bazilar1 bu teslimiyeti basarirken digerleri basaramiyor?

Gergekten de, kotiiliigiin 6zgiir iradede oldugunu diisiinmek ¢ok cazip.
Belki de koti insanlar Oylesine iradeli doguyorlar ki onlar icin
kendilerinden daha yiiksek bir varlik ya da ideallere baglanmak
imkansiz. Yine de, biiyiik isler basarmus insanlarin giiclii iradeleri
oldugunu unutmamak gerekir. Ancak insanlarin iradelerini 1yilikten yana
m1, yoksa kotiiliikten yana mu kullandiklar1 6nemlidir.
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Tecruibelerime gore kotiiliik aileler icinde siiregelmektedir. Dordiincti
boliimde bahsettigim kisinin ailesi kotiiydii. Kotiiliigiin aileler iginde
nesilden nesile devam etmesinin nedeni nedir? Kotiiliikk kalitsal nudir?
Yoksa c¢ocuk ailesini mi taklit etmektedir? Ya da ailesine karsi bir
savunma mekanizmas1 mudir? Peki kotii birer anne ve babaya sahip olup
da kendileri 1yi olan c¢ocuklar1 nasil aciklayacagiz? Bilmiyoruz ve bu
konuda kapsaml1 bir bilimsel arastirma yapilana kadar da bilemeyecegiz.

Bununla birlikte, hastalikli ben-severligin olusumuna iliskin Onde
gelen teorilerden biri de bunun bir savunma mekanizmasi oldugudur.
Biitiin kiigiik ¢ocuklar ben-sever karakter ozellikleri gosterdikleri icin
sevgi dolu ve anlayish ailelerin ¢ocuklarimin gelisimleri siiresince ben-
sever davramslar1 birakacaklari1 diistiniilmektedir. Ancak ¢ocugun ailesi
sevgisiz ve 1ilgisiz ise ¢ocuk kendini korumak i¢in ben-sever karakter
ozelliklerini birakmayacaktir. Bu teori insan kotiiliigiinii de aciklayabilir.
Cocuklar kendilerini kotii ailelerine karsi korumak icin kendileri kotii
olabilirler.

Bununla birlikte, kotiilige baska agilardan yaklasabiliriz. Aslinda
bazilarimiz ¢ok iyiyken bazilarimiz ¢ok kotli, bazilarimiz ise arada bir
yerdedir. lyilik ve kotiiliigii bir cetvel olarak diisiinebiliriz. Bireyler
olarak bu cetvelin her iki yoniinde hareket edebiliriz. Nasil ki zenginler
daha zengin, fakirler daha fakir oluyorsa, iy1 insanlar da daha iyi olmaya
ve kotli insanlar da daha kotli olmaya egilimlidirler. Erich Fromm bu
konuda sunlar1 sOylemisti:

Sec¢me kapasitemiz hayatla birlikte degisir. Yanlis se¢imler yaptik¢a
kalbimiz sertlesir ve dogru secimler yaptikca kalbimiz yumusar.
Ozgiivenimi, cesaretimi artiran her se¢cim dogru secimler yapma
kapasitemi de artirir. Oyle ki, zamanla yanlis segimler yapmam imkansiz
olur. Ote yandan, her teslimiyet ve kaypaklik beni zayiflatir ve daha fazla
teslimiyet ve kaypakliga
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neden olur. Sonunda Ozgir irademi kaybederim. Yanlis yapmanun
miimkiin olmadig ug ile dogru se¢im yapma irademi kaybettigim ug
arasinda cesitli se¢me Ozgiirliigii dereceleri vardir. Hayat siiresince
secme Ozgiirliigiiniin derecesi her an farklidir. lyiyi secme dzgiirliigiiniin
derecesi yiiksek ise, 1yiyi segcmek az caba gerektirir. Eger az ise, biiyiik
bir ¢aba, yardim ve elverisli sartlar gerektirir... Pek ¢ok insamn hayatta
basarisiz olmasimn nedeni kalitsal olarak kotii olmalar1 ya da iradeleri
olmadan daha 1y1 bir hayat stirememeleri degil, karar vermeleri gereken
bir yol ayriminda olduklarim gorememeleri, hayat onlara bir soru
sordugunda  verecek cevaplar1 oldugu halde bunun farkina
varamamalaridir. Yanlis yolda attiklar1 her adimla beraber yanlis yolda
olduklarim anlamalar1 daha da zorlasir ¢linkii bunu anlamak i¢in yolun
basina geri donmeleri, enerji ve zaman harcadiklarimi kabullenmeleri
gerekir.

Fromm insan kotiiliigiiniin olusumunu bir gelisim siireci olarak gordii:
Ne kotii olarak doguyoruz ne de kotii olmaya zorlanyoruz. Pek ¢ok secim
sonucunda kotii oluyoruz. Ozellikle segim ve irade hakkindaki
diisiincesini alkisliyorum. Ancak  meselenin  bu  kadarla
aciklanabilecegini sannmyorum. Bir yandan, kiigiik bir ¢ocugun
karakterine sekil veren faktorleri hesaba katmuyor. Diger yandan ise,
iradenin giiciinii kiigtimstiyor.

Gordiigim pek c¢ok durumda birey sadece kendi iradesini
gerceklestirmek i¢in kotii niyetli secimler yapti. Bu insanlar soyle der
gibidirler: “Bu durumda neyin dogru oldugunu biliyorum ama ne ahlak
kurallarim takacagim ne de mantigimi dinleyecegim. Eger i1yl olam
yaparsam bu iy1 bir sey yapmaktan baska bir sey olmayacak. Ama kotii
olani yaparsam bunun tek nedeni istemem olacak. Dolayisiyla kotii olam
yapacagim ¢iinkii bunu yapma 6zgiirliigiim var.”

Malachi Martin bildigim en iyi 6zgiir irade tammim yapiyor:

“Aniden bu giiciin ne oldugunu kavradi: Iradesiydi, dzgiir



iradesi. Ozgiirce segebilen bir varlik olmasiydi. Bir kerede psikolojik
motivasyonlara ait ruhsal illiizyonlar1, mantik kurallarimi, bogucu ruhsal
simirliliklar, ahlak kurallarim, sosyal zorunluluklar1 ve toplumsal
kurallar1 siliverdi. Geriye sadece iradesi kaldi. Sadece segme
ozgiirliigli... secme Ozgiirligliniin verdigi keder... o geceye kadar
hayatinda ka¢ defa Ozgiirce se¢im yapabildigini diisiindii. Artik se¢me
ozgurliginiin verdigi keder sadece ona aitti. Sadece secebilmek.
Herhangi bir dis uyaran olmadan. Herhangi bir ammin etkisi olmadan.
Herhangi bir baski olmadan. Se¢imini etkileyecek herhangi bir mantik ya
da neden olmadan. Oliim ya da yasamu diisiinmeden. Zaten, su anda her
ikisine de kayitsizdi. Tamamen Ozgiir se¢im... Se¢mesi gerekiyordu.
Kabul etmek ya da reddetmek Ozgiirliigii. Karanliga atilacak bir adim...
sadece kendine ait. Sadece kendinin.”

Bana gore, 6zgiir irade konusu, pek ¢ok ger¢ek gibi, bir paradokstur.
Diger yandan, 6zgiir irade bir gergektir.

Psikiyatrinin temel kurallarindan birine gore, psikolojik problemlerin
altinda pek ¢ok neden vardir. Bana gore, kotiiliik konusunda da durum
boyledir. Nedenler arasinda Ozgiir iradeyi hatirlamamiz gerektigini
diistintiyorum.

73












@(SIO[K](S®
GUNLUK HAYATTA KOTULUK

George kotii olmanmin simrindaydi. Gegtigimiz boliimde ise sinir1 asan
bir ¢iftten soz ettim. Kotiiliikleri agik¢a belli olan insanlar1 anlatmaya
devam edecegim. Onlarin kurbanlarim iyilestirmekten de bahsedecegim.
Soziinii ettigim kadin, erkek ve aileler psikiyatrik tedavi gordiikleri i¢in
okuyucular soyle disiinebilir: Dogru ama bunlar psikiyatrik vakalar.
Onlar kotii olabilir ama benim ¢evremdekiler boyle insanlar degiller.

Insanlar psikiyatriste gidenlerin anormal olduklarim diisiiniiyorlar.
Gergek boyle degil. Hosunuza gitse de gitmese de bir psikiyatrisi
kokteyllerde, konferanslarda ve sirketlerde ofisindeki kadar ¢ok
psikolojik vakayla karsilasir. Psikiyatriste gidenler ve gitmeyenler
arasinda bir fark olmadigim sdylemiyorum ancak aradaki sinmirin ¢cok ince
oldugunu soyliiyorum. En iyi sartlarda bile hayat zor ve karmasik.
Hepimizin problemleri var. Insanlarin bir psikiyatriste gitme nedenleri
problemlerinin diger insanlardan daha bliylik olmasi mu yoksa
problemleriyle ylizlesmek icin gereken cesaret ve erdeme sahip olmalari
m1? Neden bunlardan bazen biri, bazen 6teki, bazen ise i1kisi birdendir.

Bobby ve ailesinin durumu bir ag¢idan benzersizdi: Sonug¢ nispeten
basariliydi. Bobby kendini 6ldiirmeden bir araba caldig ve dolayisiyla
ilgi cektigi i¢in sansliydi. Bakimim tistlenen bir
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akrabasi oldugu i¢in de sansliydi. Son olarak, ailesinin liyesi oldugu
sigorta sirketi psikoterapi masraflarim karsiladig i¢in ayrica sansliydi.
Kotiiliigiin kurbanlar1 her zaman bu kadar sansli olmayabilir.

Diger acilardan ele alindiginda ise Bobby’nin durumunda sira dis1 bir
sey yoktu. Ben bile Bobby’ninki gibi bir aileyle hemen hemen her ay
karsilasirim. Diger psikiyatristler icin de durum farkli degildir. insanlar
bir araya geldik¢e kotiiliikle karsilasiriz. Kotiiliikk kelimesinin psikiyatri
terimleri arasinda yerini almasi gerektigine inamyorum. Bu sekilde
adlandirmanin  sakincalar1  oldugu dogrudur. Son boliimde bu
tehlikelerden bahsedecegim. Ancak bir isim koymazsak boyle vakalarda
tam olarak ne yapmamiz gerektigini asla bilemeyiz ve ne kotiliiglin
kurbanlarina ne de kotii insanlarin kendilerine yardimei olabiliriz. Koti
insanlarla bir araya gelmekten korkarsak onlara nasil yardimci olabiliriz
ki?

Bobby’nin ailesinin kotii insanlar oldugunu kabul etmekle beraber
bunun sira dis1 ve ender rastlanilan bir durum oldugunu diistinebilirsiniz.
Ne de olsa, ka¢ aile ogullarina abisinin intihar ettigi tiifegi hediye eder
ki?

Bu nedenle, on bes yasinda ve kotiiliiglin kurbani olan bir baska
cocuktan bahsedecegim. Bu vakanin 6nemi Bobby’nin vakasindan farkli
olmasindan kaynaklamyor. Simdi bahsedecegim, ogullarim bedenen
degil ama ruhen 6ldiirmek isteyen 1yi goriiniimlii bir aile.

ROGER VE AILESI VAKASI

Kariyerimin bir doneminde hiikiimet i¢in idari bir gérevde calistim.
Gorevim geregi terapi hizmeti vermedim.

Yine de, zaman zaman kisa siireli damismanlik hizmetleri verdim.
Danismanlik hizmetim i¢in bana gelenler genellikle politikada yiliksek
mevki sahibi olan insanlardi. Bunlardan biri bii
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yik bir federal departmanda genel damsman olarak calismak icin
sirketinden ayrilmis olan Bay R idi. Haziran ayiydi. Bay R 6nceki ay on
besine basan oglu hakkinda konusmak i¢in gelmisti. Roger daha 6nce
basarili bir 6grenciyken, dokuzuncu simfta notlar1 devamli olarak
diismiistii. Y1l sonu degerlendirmesinde, okulun rehberlik 6gretmeni
Roger’in onuncu simfa gececegini ama notlarindaki diisiisiin nedenini
tespit etmek i¢in psikiyatrik bir degerlendirmenin gerekli oldugunu
sOylemisti.

Her zaman yaptigim gibi once Roger’i gordim. Bobby’e c¢ok
benziyordu ama ailesinin mevkisi nedeniyle daha iist bir tabakadandi.
Kravat takmas1 ve diizgiin iitiilii giysiler giymesine ragmen ge¢ ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin itici goriiniimiine sahipti. Devamli olarak yere
bakiyordu. Bobby kadar mutsuz degildi ama gozlerinde aym cansiz,
donuk bakislar vardi. Roger kesinlikle mutlu degildi.

Roger’la konugsmam sonu¢ vermedi. Notlarinin neden distiigiinii
bilmiyordu. Mutsuz oldugunun farkinda degildi. Hayatindaki her seyin
‘yolunda’ oldugunu soyledi. Sonunda, genellikle daha kiiciik yastaki
cocuklara uyguladigim bir oyunu oynamaya karar verdim. Masamdaki
siislii bir vazoyu elime aldim.

“Bunun sihirli bir vazo oldugunu ve ig¢inden ii¢ dile8ini yerine
getirecek bir cinin ¢iktigim hayal et. Ne isterdin?” diye sordum.

“Bir miizik seti” dedi.

“Giizel” dedim. “Iyi bir se¢im yaptin. Geriye iki dilegin kaldi. O
yiizden biiyiik diisiin. Bu cinin istedigin her seyi yapabilecegini unutma.
O ylizden gercekten en ¢ok istedigin seyi dile.”

Roger isteksiz bir sesle “Bir motosiklete ne dersin?” diye sordu.
Sesinde biraz da olsa ilgi vardi. Oyunu sevmis goriiniiyordu.

“Glizel” dedim. “Bu miikemmel bir se¢im. Simdi geriye yalmzca tek
bir dilegin kaldi. Biiyiik diisiin. Gergekten 6nem verdigin bir seyi iste.”
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“Yatil1 okula gitmek isterim.”

Roger’a saskinlikla bakakaldim. Sohbet aniden kisisellesmisti. “Bu
cok 1lging bir se¢cim. Bunu biraz agar misin?”’

Roger mirildandi. “Anlatacak bir sey yok.”

“Diisiiniiyorum da yatili bir okula gitmek istiyorsun ciinkii simdiki
okulunu sevmiyorsun, 6yle mi?”

“Okulum iyi.”

Tekrar denedim. “Belki de evden uzaklagmak istiyorsun. Belki de evde
seni rahatsiz eden bir seyler var.”

“Evde her sey yolunda.”

Ama sesinde endise vardi.

“Yatil1 okula gitmek istedigini ailene soyledin mi?”

“Gegen sonbaharda.” Sesi bir fisiltiyr andirtyordu.

“Bunu sOylemek cesaret ister. Ne soylediler?”

“Hayrr, dediler.”

“Ya! Niye hayir dediler?”

“Bilmiyorum.”

“Reddettiklerinde ne hissettin?”

“Onemli degil.”

Bir seans i¢in epey yol almistik. Roger’1n bir terapiste agilmasi i¢in
ihtiyag duyacag glivene sahip olmasi zaman alacakti. Ailesiyle
gorlistiikten sonra onunla tekrar konusacagim séyledim.

Bay ve Bayan R kirkl1 yaslarin baglarinda, iy1 goriiniimlii bir ¢ifttiler.

Bayan R nazikce beyaz eldivenlerini ¢ikarirken, “Bizi kabul ettiginiz
i¢in ¢cok naziksiniz, Doktor” dedi. “Cok saygin bir doktorsunuz. Eminim
ki cok mesgulsiiniizdiir.”

Roger’1n problemi hakkinda ne diisiindiiklerini sordum.

Bay R kibarca giiliimseyerek, “Bunun i¢in size geldik, Doktor” dedi.
“Roger’m problemi hakkinda ne yapmamiz gerektigini bilmiyoruz.
Nedenini bilseydik geregini yapardik ve size damsmanuza gerek
kalmazdi.”
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Benim i¢in hizli, kolayca ve bir sohbet havasinda bir zemin
hazirladilar. Okul baglamadan 6nce Roger harika bir yaz kampinda tenis
oynayarak ¢ok giizel vakit gecirmisti. Ailede hi¢bir degisiklik olmanusti.
Her zaman normal bir ¢ocuk olmustu. Dogum sirasinda da hi¢bir sorun
olmamisti. Bebekken beslenme problemleri yasamamus, saglikli bir
tuvalet egitimi almisti. Arkadaslariyla bir sorun yasamamisti. Evde ara
sira ufak tefek gerginlikler yasaniyordu ama mutlu bir evlilikleri vard.
Elbette ki ara sira tartisiyorlardi ama asla ¢ocuklarin 6niinde degil. Ro-
ger’1n on yasinda bir kiz kardesi vardi ve okulda basariliydi. Cocuklar
ara sira kavga ediyorlardi ama 6nemsenecek bir sey degildi. Roger i¢in
biiyiik ¢ocuk olmak zor olabilirdi ama bu sorunlarim agiklamuyordu, dyle
degil mi? Hayir, notlarindaki diisiis hakkinda en kiictik bir fikirleri yoktu.

Daha ben sormadan cevap veren bdylesine akilli ve zarif bir ¢iftle
konugmak bir zevkti. Yine de tedirgindim.

“Roger’1 neyin rahatsiz ettigini bilmemenize ragmen eminim ki bir
fikriniz vardir” dedim.

Bayan R, “Okulunun 1y1 bir okul olup olmadigim digiindiim. Ama
bugiine kadar okulundan kaynaklanan bir sorun yasamadigina gore
sorununun okulundan kaynaklanmadigina karar verdim. Ne de olsa
cocuklar degisir, dyle degil mi? Su an ihtiyact olamn bu oldugunu
sanmiyorum.”

“Evet” diyerek Bay R devam etti. “Yakindaki bir Katolik okuluna
vermeyl disiindiik. Caddenin hemen yukarisinda ve flcreti de daha
uygun.”

“Katolik misiniz?” diye sordum.

Bay R cevap verdi.” Hayir, Episkopalyamz. Ama bir Katolik okulunun
disiplininin Roger i¢in faydali olacagim diisiindiik.” Bayan R ekledi:
“Cok saygin bir okul.”

“Soyler misiniz?” dedim, “Roger’1 yatil1 bir okula gondermeyi hig
distindiiniiz mii?”
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Bay R cevap verdi. “Hayir. Eger tavsiye ederseniz diisiiniiriiz. Ama bu
pahali olur, 6yle degil mi? Bu okullarin iicretleri ¢ok yiiksek.”

Kisa bir sessizlik oldu. “Roger gecen donem yatili okula gitmek i¢in
sizden izin istedigini sdyledi” dedim.

“Oyle mi sdyledi?” Bay R bir an bana bos bos bakt1.

Bayan R nazikg¢e soze karisarak, “Hatirlarsin canim, o zamanlar bunu
ciddi ciddi diisiinmiistiik” dedi.

“Kesinlikle. Dogru. Bunu diisiiniip diisiinmedigimizi sordugunuzda son
zamanlar1 kastettiginizi sandim. O zaman bunun Tlzerinde ¢ok
distinmiistiik.”

“Anladigim kadariyla gondermemeye karar verdiniz.”

Sozlii Bayan R devraldi. “Belki bu konuda onyargiliyiz ama ben ve
kocam cocuklarin bu kadar gen¢ yasta evden uzaga gonderilmemeleri
gerektigini diisiiniiyoruz. Bana gore pek ¢ok cocuk aileleri istemedigi
i¢in yatili1 okula gidiyor. Bir ¢ocuk i¢in en saglikli ortamin mutlu, sicak
bir yuva oldugunu diisiiniiyorum. Sizce de oyle degil mi, Doktor?”

Bay R soze karisti. “Eger Doktor dogrusunun bu oldugunu
diistiniiyorsa belki de yeniden diistinmeliyiz, camim. Ne dersiniz, Doktor?
Yatil1 bir okula gondermek Roger’1n problemlerini ¢6- zer mi?”

Darmadagin olmustum. Bay ve Bayan R’de cok yanlis bir seyler
oldugunu seziyordum. Ama bunu kamitlamak ¢ok zordu. Ogullarimn yatili
okula gitmek 1i¢in izin istedigini nasil unutabilirlerdi? Sonra
hatirladiklarimi  sdylemislerdi. Bana gbre bu bir yalandi. Ama emin
olamiyordum. Kald1 ki, yalan olsa ne olacakti? Bana gore evde ciddi
derecede yanlis olan bir seyler vardi ve Roger bu yiizden yatil1 bir okula
gitmek istiyordu. Yine de, bunlar sadece diisiincelerden ibaretti. Roger
evde herhangi bir sorunun oldugunu sdylememisti. Bay ve Bayan R
goriiniiste son derece zeki, ilgili ve sorumlu bir aileydi. Yatili okula
gitmenin
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Roger i¢in son derece faydali olacagim dislinliyordum. Ancak bunu
kamtlayamazdim. Ustelik ailesi paraya bu kadar énem verirken onlar1 nasil
ikna edebilirdim? Evden uzaklasmasimin notlarini yiikseltece8ine veya onu
mutlu edecegine dair bir garanti veremezdim. Ama onu savunmazsam Roger
incinebilirdi. Baska bir yerde olmayi diledim.

“Evet?” Bay R cevap vermemi bekliyordu.

“Oncelikle Roger’m mutsuz oldugunu diisiiniiyorum” dedim. “Neden mutsuz
oldugunu bilmiyorum. On bes yasindaki ¢ocuklar neden mutsuz olduklarin
anlatmakta zorlanirlar. Mutsuzluklarinin nedenini bulmak zaman ve c¢aba
gerektirir. Notlarindaki diisiis depresyonunun belirtisi ve depresyonda olmasi
da bir seylerin yolunda gitmedigini gosteriyor. Bir seylerin degismesi
gerekiyor. Depresyon kendi kendine iyilesmez. Yasi ilerledikge diizelen bir
sey degildir. Eger bir seyler yapilmazsa probleminin derinlesecegini
diistiniiyorum. Su ana kadar bir sorunuz var m?”

Yoktu.

“Roger’1 yatil1 bir okula gondermenin dogru olacagim diisiiniiyorum. Ancak
bu noktada bundan emin olamam. Bunu istiyor, bu istegine saygi duymaliyiz.
Tecriibelerime gore, ¢ocuklar ancak dnemli nedenleri varsa bu tip isteklerde
bulunurlar. Ustelik nedenlerini tam olarak ifade edemeseler de kendileri icin
neyin dogru oldugunu i¢giidiileriyle bulabilirler. Roger, ilk talebinin tizerinden
alti ay gecmesine ragmen hala bir yatili okula gitmek istiyor. Bu istegini
ciddiye almamz ve saygt duymamz gerektigini diisiinliyorum. Sanirim bu
konuda diisiinmek i¢in zamammz var. Roger’m yatili okulda daha basarili
olacagina dair bir garanti veremedigim ve siz de emin olmadigimz i¢in bu
konuda derinlemesine diisiinmeniz gerektigi kamsindayim. Ilk telefon
edisinizde agikladigim gibi sadece kisa siireli danismanlik hizmeti veriyorum
ve size daha fazla yardimci olamayacagim.
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Bunun yam sira, bu konudaki en basarili insan ben degilim. Duygulanim
sorunu yasayan ergenlerle calistigimizda kullandigimiz en faydali
araclardan biri psikolojik testlerdir. Yapilacak en dogru isin sizi ve
Roger’1 Dr. Marshall Levenson’a gondermek oldugunu diisiiniiyorum.
Kendisi bir psikologdur ve ergen terapisinde uzmandir.”

“Levenson m1?” Bay R sOze karisti. “Bu bir Yahudi ismi, oyle degil
mi?”

Saskinlikla  baktim.  “Bilmiyorum. Herhalde oyledir. Bizim
meslegimizdeki insanlarin belki yaris1 Yahudi’dir. Neden soruyorsunuz?”’

“Ozel bir nedeni yok. Onyargil1 degilim. Sadece merak ettim.”

“Bu adam 1yi bir psikolog, 6yle degil mi?” Soruyu soran Bayan R idi.
“Referanslar1 nedir? Roger’1 psikiyatrisi olmayan birine gondermenin
dogru oldugundan emin degilim.”

“Doktor Levenson’in referanslar1 olaganiistiidiir” dedim. “Bir
psikiyatrisi kadar giivenilirdir. Isterseniz sizi bir psikiyat- riste de
gonderirim. Ama bu tip vakalarda Doktor Levenson’in bilgisine biiyiik
saygim var. Dahasi, psikoloji testlerini sadece psikologlar yapar. Hangi
psikiyatriste giderseniz gidin psikoloji testleri igin sizi Once bir
psikologa gonderecektir. Son olarak...” Bay R’ye baktim, “psikologlarin
licretleri psikiyatristlerinkin- den biraz daha diisiiktiir.”

Bay R cevap verdi. “Cocuklarimiz s6z konusu oldugunda paranin
onemi yok.”

Bayan R eldivenlerini giymeye baslayarak “Eminim ki Doktor
Levenson 1y1 bir doktordur” dedi.

Marshall Levenson’in adim ve numarasinm yazarak Bay R’ye uzattim.
“Baska bir sorunuz yoksa, simdi Roger’1 gérecegim” dedim.

“Roger mu?” Bay R endiselenmisti. “Neden Roger’t goérmek
istiyorsunuz?”
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“Ona sizden sonra onunla goriisecegimi soyledim. Biitiin hastalarimla aym
seyi yaparim. Boylelikle size bahsettiklerimi bilmesini saglarim.”

Bayan R ayaga kalkti. “Gitmemiz gerekiyor. Gorlismemizin bu kadar uzun
siirecegini diisiinmemistik. Bize vakit ayirdigimz i¢in ¢ok naziksiniz, Doktor.”
Eldivenli elini bana uzatti.

Elim sikim. Ama bunu yaparken g6zlerine baktim ve soyle dedim:
“Oglunuzu gérmem gerekiyor. Birka¢ dakikadan fazla stirmez.”

Bay R’nin acelesi yoktu. Hala oturuyordu. “Roger’i tekrar gormek
istemenizi anlayamuyorum. Sizin ne Onerdiginiz onu ne ilgilendirir? Ne de
olsa bu bizim kararimiz, 6yle degil mi? O sadece bir ¢ocuk.”

“Bu kesinlikle sizin kararimz” diyerek onayladim. “Ailesi ve faturalari
odeyen sizsiniz. Ama s6z konusu olan onun hayati. Burada olup biten en ¢ok
onu ilgilendiriyor. Size yatili okulu tavsiye ettigimi ve Doktor Levenson’un
sadece bir tavsiye oldugunu sodyleyece@im. Aslinda, sizin onu daha 1yi
tamdigimz ve en dogru karari sizin vereceginizi soyleyecegim. Ne de olsa
onunla siz on bes yil, ben ise sadece bir saat beraber oldum. Ama olup biteni
bilmeye hakki var ve onu Doktor Levenson’a gotiireceginizi diisiinecek
olursak ondan ne bekledigimizi aciklamak dogru olur. Siz de boyle
diistinmiiyor musunuz?

Bayan R kocasina bakti. “Birakalim Doktor bildigini yapsin, camm. Eger
burada oturup felsefi konulari tartisacak olursak toplantiniza daha da geg
kalacagiz.”

Boylelikle Roger’la konusabildim ve ona tavsiyelerimi anlattim. Eger
Doktor Levenson’a giderse, baz1 psikolojik testler alacagini da sdyledim. Bu
testlerden korkmamasini, pek ¢ok insamn bunlar1 eglenceli buldugunu
anlatttm. Roger “sorun olmadigim” sdyledi ve herhangi bir soru da sormadi.
Konugmanmuzin sonunda, i¢giidiisel olarak, normalde yapmadigim bir sey yap-
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tim. Ona karttmn verdim ve ihtiya¢ duyarsa beni bu numaradan arayabilecegini
sOyledim. Kart1 dikkatlice clizdamna koydu.

O aksam Marshall Levenson’t arayarak Roger ve ailesini ona
yonlendirdigimi soyledim. Tavsiyeme uyup uymayacaklarindan emin
olmadigim eklemeyi de unutmadim.

Bir ay sonra, bir toplantida Marshall ile karsilastim ve Ro- ger’1
sordum. Roger’m ailesinin kendisiyle irtibat kurmadigini soyledi. Cok
sasirmadim. Roger’dan bir daha asla haber alamayacaginu diisiindiim.

Yanilmisim.

Yedi, ay sonra, Ocagin sonuydu. Bay R ikinci gériisme icin beni aradi.
“Roger bu defa gergekten basini belaya soktu.” Ro- ger’in okudugu
okulun miidiiriiniin bana olay hakkinda bir mektup génderdigini ve birkag
giin i¢inde mektubun elime gececegini sOyledi. Sonraki hafta i¢in
randevu verdim.

Mektup ertesi giin 6gleden sonra vardi. Roger ve ailesinin yasadig

semtteki Aziz Thomas Aquinas Lisesi’nin miidiresi Mary Rose’dandi.

Sayin Doktor Peck,

Bay ve Bayan R’ye ogullarimin psikiyatrik danismanlik hizmeti
almasim Onerdigimde Roger’a daha once sizin danismanlik yaptigimz
soylediler ve bu raporu size gobndermemi rica ettiler.

Roger okulumuza gecen sonbaharda katildi. Daha onceki okulunda
ders notlar1 diisiiyordu. Buraya geldikten sonra da notlarinda bir
degisiklik olmadi. Ancak arkadaslariyla uyumu milkemmeldi. Hem
arkadaslar1 hem de Ogretmenleri tarafindan ¢ok seviliyor. Ozellikle
toplum iliskileri programindaki basarisi ¢ok etkileyiciydi. Roger bu
programda Oziirlii gocuklarla ¢aligsmay1 tercih etti. Bu konudaki ¢abalar
benim oldugu kadar damsmanlarinmin da dikkatini ¢ekti. Hatta dams-
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manian Oziirlii ¢ocuklar i¢in yi1lbasindan sonra New York’ta yapilacak
konferansa  katilmasi icin masraflarimn  okulumuz tarafindan
karsilanmasina karar verdiler.

Bu mektubun yazilmasint gerektiren olay 18 Ocak’ta meydana geldi. O
giin 0gleden sonra Roger ve bir sinif arkadasi okulda yasayan emekli
Rahip Jerome’un odasina girdiler ve bir saat de dahil olmak lizere
Rahibin ¢esitli kisisel esyalarim caldilar. Normal sartlarda bu olay
okuldan kovulmayr gerektirir ve gercekten de diger cocuk coktan
kovuldu. Ancak bu olay1 Roger’in karakteriyle bagdastiramadik. Bunun
sonucunda, okul toplantisinda, sizin de onaylamamz sartiyla okulda
kalmasina izin verildi. Roger’t seviyor ve onun icin bir seyler
yapabilecegimize inantyoruz.

Size bahsetmem gereken bir sey daha wvar. Okul toplantisinda,
ogretmenleri Roger’in Noel tatilinden sonra ¢ok mutsuz goriindiigiinii
sOylediler. Bunu soylediklerinde, bahsettigim hirsizlik olayr heniiz
meydana gelmemisti.

Onerilerinizi sabirsizlikla bekliyorum. Daha fazla bilgiye ihtiyacimz
olursa, liitfen beni aramakta tereddiit etmeyin.

Saygilar Mary Rose Miidiir

Aile benimle goriismeye geldiginde once Roger’1 gérdiim. Daha once de
oldugu gibi yine mutsuz goriiniiyordu. Farkli olan bir sey varsa o da biraz
daha sert gériinmesiydi. Davranislarinda biraz keder ve sahte bir giiven vardi.
Neden yasl1 rahibin odasina girdigini bilmiyordu.

“Bana rahip Jerome’u anlat” dedim.

Roger biraz sasirarak bakti. “Anlatacak bir sey yok” dedi. Israr ettim. “Iyi
biri mi degil mi? Seviyor musun nefret mi ediyorsun?”
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Roger bu konuyu daha oOnce hi¢ dusinmemis gibi “Herhalde 1yi
biridir” dedi. “Ara sira kurabiye ve ¢ay igmemiz i¢in bizi odasina davet
ederdi. Samrimiyi biri.”

“Niye sevdigin birinin esyalarini ¢aldigim merak ediyorum.” “Soyledim
ya. Neden yaptigimi bilmiyorum.”

“Belki biraz daha kurabiye ariyordun” dedim.

“H1?” Roger utanmuis gibiydi.

“Belki biraz daha yakinlik artyordun. Belki de miimkiin oldugu kadar
cok yakinliga ihtiyacin vardi.”

Roger sert bir sekilde cevap verdi. “Hayir. Sadece ¢alacak bir sey
artyorduk.”

Konuyu degistirdim. “Seni son gordiigimde psikolog Doktor
Levenson’a gitmeni onermistim. Onu gordiin mii?”

“Hayir.”

“Neden?”

“Bilmiyorum.”

“Ailen bu konuda seninle konustu mu?”’

“Hayir.”

“Bundan ne anlam c¢ikariyorsun? Doktor Levenson’t onermem ama
ailenin bu konu hakkinda seninle konusmamasim garip bulmuyor musun?”

“Bilmiyorum.”

“O goriismemizde yatili okula gitmen hakkinda da konusmustuk. Bu
konuyu konustunuz mu?”

“Hayir. Sadece Aziz Thomas’a gidecegimi soylediler.” “Kendini nasil
hissettin?”

“Sorun degildi.”

“Eger firsatin olursa hala yatil1 okula gitmek ister misin?”” “Hayir.
Aziz Thomas’da kalmak istiyorum. Liitfen, Doktor Peck, Aziz Thomas’da
kalmama yardim edin.”

Roger’m ani tepkisine hem sasirmis hem de etkilenmistim. Roger i¢in
okulunun 6nemli oldugu acikti. “Neden kalmak istiyorsun?” diye sordum.
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Roger bir an sasirmus gibi bakti, sonra diisiincelere daldi. Kisa bir
duraklamadan sonra “Bilmiyorum” dedi. “Beni seviyorlar. Orada
sevildigimi hissediyorum.”

“Evet Roger, seviliyorsun” dedim. Rahibe Mary Rose bana yazdig
mektupta sevildigini ve okulda kalmam istediklerinden bahsetti. Sen de

kalmak istedigini sOyledigine gore Rahibe Mary Rose ve ailene kalman
onerecegim. Bu arada, Rahibe Mary Rose 06ziirlii ¢ocuklarla calistigim

ve son derece faydali oldugunu soyledi. New York seyahatin nasil
gecti?”

Roger bos bos bana bakti. “Ne seyahati?”

“Oziirlii ¢ocuklar hakkindaki konferans icin gittigin seyahat. Rahibe

Mary Rose gezi masraflarim okulunun iistlendigini sdyledi. Daha on
altisina bile basmamus biri i¢in gurur duyulacak bir is oldugunu
disiindiim. Konferans nasildi1?”

“Gitmedim.”

Aptal gibi tekrarladim. “Gitmedin mi?” I¢imi keder kapladi. Ne
diyecegini tahmin edebiliyordum. “Neden gitmedin?” “Ailem izin
vermedi.”

“Neden?”

“Odam temiz tutmadiginu soylediler.”

“Kendini nasil hissettin?”

Roger bos bos bakti. “Sorun degil” dedi.

“Sorun degil mi? Kendi cabanla New York’a bir seyahat ile
odiillendiriliyorsun ve gitmene izin verilmiyor ama bunun sorun
olmadigim sdyliiyorsun. Bu sagmalik.”

Roger ¢cok mutsuz goriiniiyordu. “Odam temiz degildi” dedi. “Verdikleri
cezayl uygun buluyor musun? Odani temiz tutmaman kendi ¢abanla
kazandigin ve senin i¢in heyecanli oldugu kadar egitici de olabilecek bir
toplantiya gitmeni engellemek i¢in yeterli neden mi?”

Roger sandalyesinde bir aptal gibi oturarak “Bilmiyorum” dedi.



“Hayal kirikligina mu ugradin? Ofkeli miydin?”’

“Bilmiyorum.”

“Belki de hayal kirikligina ugradin ve ¢ok sinirlendin. Belki de bu
yiizden Rahip Jerome’un odasina girdin.”

“Bilmiyorum.”

Tabii ki bilmiyordu. Nasil bilebilirdi ki? Bunlarin hepsi bi-
lingdisinda olmustu. Yumusak bir ses tonuyla sordum. “Hi¢ annene ve
babana sinirlendigin olur mu, Roger?”

Gozlerini yere dikti. “Bilmiyorum” dedi.

Nasil ki Roger’in mutsuzlugu degismediyse ailesinin nazik
tavirlarinda da bir degisiklik yoktu. Roger’1 gordiikten sonra onlari
ofisime gotiiriirken Bayan R “Sizi tekrar rahatsiz ettigimiz i¢in lizgiiniim,
Doktor” dedi. Otururken eldivenlerini c¢ikardi. “Burada olmak bizi
rahatsiz etmiyor ama Roger’in iyiligl i¢in bunun gerekli olmayacagin
timit ediyorduk. Okul miidiiriiniin yazdig mektup size ulasti nu?”

Ulastigini soyledim.

Bay R, “Ben ve esim ¢ocugun adi bir suclu olacagindan korkuyoruz”
dedi. “Belki de sizi dinleyip ismini verdiginiz Dok- tor’a gotiirmeliydik.
Ismi neydi? Yabanci bir isimdi.”

“Doktor Levenson”

“Evet. Soyledigim gibi, belki de Doktor Levenson’a gotiirmeliydik.”

“Neden gotiirmediniz?” Sorumun cevabini ¢oktan hazirladiklarim
tahmin ediyordum. Beni gordiiklerinde bunu soracagimu biliyorlardi.
Gergekten de konuyu kendileri agmuisti. Ama ne cevap vereceklerini
merak ediyordum.

Bay R cevap verdi: “Buna Roger’m karar verecegini sdylediniz. S6z
konusu olamn onun hayati oldugunu séylediginizi hatirliyorum. Sonra bu
konu hakkinda onunla konustunuz. Roger istekli davranmayinca Doktor
Levenson’1 gormek istemedigini diisiindiik ve 1srar etmedik.”
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Bayan R soze girdi. “Roger’in kendine saygisint da diisiindiik. Okulda
notlar1 zaten kotiiydii. Bunun iizerine bir de psikologa gitmesinin kendine
giivenine zarar verecegini disiindiik. Onun yasindaki c¢ocuklar i¢in
ozgiivenin ¢ok onemli oldugunu diisiindiik. Oyle degil mi, Doktor?”
Nazikce giiliimsedi. “Ama belki de yamlmisizdir.”

Akillicaydi. Birkag kelimeyle Roger’t Doktor Levenson’a
gotiirmemeleri benim ve Roger’in hatast olmustu. Bu konuyu onlarla
tartismak anlamsizdi. “Roger’in bu hirsizlik olaymna niye karistigt
hakkinda bir fikriniz var nu?”” diye sordum.

Bay R cevap verdi. “Higbir fikrimiz yok, Doktor. Tabii ki onunla
konusmaya calistik ama bize bir sey anlatmadi. Hayir, bu konuda higbir
fikrimiz yok.”

“Hirsizlik ¢ogunlukla bir tepkidir” dedim.

“Roger’in son zamanlarda neden 6fkeli oldugu hakkinda bir fikriniz
var m1? Belki diinyaya ofkeliydi, belki okuluna, belki size... Ne
dersiniz?”

Bayan R “Bildigimiz hi¢bir neden yok, Doktor” dedi. “Roger’in
hirsizlik olayina karigmasindan 6nceki ay aranmzda onu sinirlendirecek
bir sey gecti mi?”

Yine Bayan R cevap verdi. “Hayir, Doktor. Soyledigim gibi, bu
konuda higbir sey bilmiyoruz.”

“Noel tatilinde New York’taki 6ziirlii ¢ocuklar hakkindaki konferansa
gitmesine izin vermemissiniz” dedim.

Bayan R cevap verdi. “Oh, Roger buna bozulmus mu? Gidemeyecegini
soyledigimizde bozulmus gibi gériinmedi.”

“Roger ofkesini ifade edemiyor. Sorununun biiyiik bir pargasi bu.
Liitfen sOyler misiniz, gidemeyecegini soylediginizde buna iiziilecegini
hi¢ diistindiiniiz mii?”’

“Nasil bilebilirdik? Boyle bir seyi tahmin edemezdik. Bildiginiz gibi
biz psikolog degiliz. Dogru oldugunu diisiindiiglimiiz seyi yaptik.”
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Goziimde Bay R’nin katildigi ve gii¢ sahibi politikacilarin boyle
tahminleri konusup tartistiklar1 toplantilar canlandi. Ama daha Once
oldugu gibi simdi de onlarla boyle bir konuyu tartismak anlamsizdi.
“Neden Roger’t New York’a gondermemenin dogru olacagim
diistindiiniiz?” diye sordum.

Bayan R cevap verdi. “Ciinkii odasini toplamuyordu. Odasim temiz
tutmasim defalarca soyledik ama bizi dinlemedi. O ylizden daha kendi
odasim temiz tutamazken yabanci bir iilkede bir biiytlikel¢i olamayacagin
soyledik.”

“Biiyiikel¢i olmamn New York’a bir hafta sonu gezisiyle ne ilgisi
oldugunu anlayabildigimden emin de8ilim” dedim. Yorulmustum. ““Ayrica
bu konudaki beklentilerinizin ger¢ekci olmadigim diisiiniiyorum. On bes
yasindaki erkek cocuklarin cogu odalarim derli toplu tutmaz. Aslinda
tutsalardi ortada bir sorun oldugunu diisiiniirdiim. Bunun Roger’m kendi
cabalariyla kazandig1 heyecan verici bir seyahate gitmesini engellemek
i¢in yeterli neden olmadigini diisiiniiyorum” dedim.

Bayan R nazikge, hatta tatli bir sekilde, “Bu konuda bazi kuskularimiz
var, Doktor” dedi. “Roger’m o0ziirlii ¢ocuklarla ¢alismasimn dogru
oldugundan emin degilim. Ne de olsa, o ¢ocuklarin bazilar1 ruhsal olarak
da hasta.”

Kendimi ¢aresiz hissettim.

Bay R soze girdi. “Sohbet ¢ok giizel. Ama bir sonuca varmamiz
gerekiyor. Aksi halde ¢ocuk adi bir suclu olacak. Yazin Ro- ger’1 yatili
bir okula gondermek hakkinda konusmustuk. Bu 6neriniz hala gecerli mu,
Doktor?”

“Hayir” dedim. “Geg¢en Haziran’da bu konu hakkinda emin olmak i¢in
Doktor Levenson’a gitmenizi onermistim. Yatili okulu tamamen secenek
dis1 birakmak istemiyorum ama arttk bu konuda kendimi daha fazla
tedirgin hissediyorum. Roger yeni okulunu seviyor. Orada énemsendigini
hissediyor. Okulundan alinmasimin onun ig¢in travmatik olabilecegini
diistiniiyorum. Bu

90



konuda harekete gecmek i¢in acele etmemek gerektigini diistiniiyorum. O
ylizden, yine Roger’m Doktor Levenson’1t gormesini 6neriyorum.”

Bay R sinirlenmisti. “Bu da bizi bir 6nceki yere gotiiriiyor. Daha kesin bir
oneriniz yok mu, Doktor?”

“Bir 6nerim daha var” dedim.

“Nedir?”

“Sizin ve esinizin terapi almasi gerektigini disiiniiyorum. Roger’m ciddi
sekilde yardima ihtiyac1 oldugunu diistiniiyorum. Siz ikinizin de buna ihtiyaci
oldugunu diistiniiyorum.”

Oliimciil bir sessizlik oldu. Sonra Bay R hafifce, dalga gecer gibi
gilimsedi. “Bu cok ilging, Doktor. Niye bdyle diislindiigliniizii merak
ediyorum.”

“Merak ettiginize sevindim” dedim. “Sinirleneceginizi diistinmiistiim.
Ikinizin de psikoterapiye girmesi gerektigini diisiiniiyorum ¢iinkii Roger’m ne
hissettigini hi¢ dnemsemiyorsunuz. Roger’1 daha iyi anlamanizin tek yolunun
psikoterapiye girmek oldugunu diisiiniiyorum.”

Bay R nazik¢e soze devam etti. “Gergekten de Doktor onerinizi ilgi ¢ekici
buluyorum. Ancak meslegimde son derece basarili oldugumu diistintiyorum.
Esim de son derece basarili. Diger ¢ocugumuzla hi¢bir sorunumuz yok ve
bildiginiz gibi esim bir organizasyonun lideri. Kilise faaliyetlerinde son
derece aktif. Neden ruh sagligimizin bozuk oldugunu diistindiigliniizii merak
ediyorum.”

“Hasta olanmin Roger oldugunu ve sizin saglikli oldugunuzu soyliiyorsunuz.
Roger’1n sorunlarimin oldugu dogru. Ancak Roger’m sorunlar1 aynt zamanda
sizin sorunlarimz. Bana gore, daha onceki yillarda Roger’in sorunlarina
egilme yontemlerinizin hepsi yanlis. Roger yatili okula gitmek istedi. Bunu
neden istedigini konugmaya bile gerek gormeden reddettiniz. Roger’1 Doktor
Levenson’a gotiirmenizi onerdim. Ciddiye almadiniz.



Son olarak, kendi c¢abalariyla kazandigi New York seyahatini
engellediniz. Roger’1 kasten tizdiigiiniizii soylemiyorum. Ama psikolojik
bir bakis agisindan baktigimda davranislarimzin bilingaltimzda Roger’a
diismanlik beslediginizi gosterdigini soyliiyorum.”

Bay R kayitsizca, “Bakis agimz1 duyduguma memnun oldum, Doktor”
dedi. “Ne de olsa, bu sadece sizin bakis a¢imz, dyle degil mi? Baska
bakis acgilar1 da olabilir, degil mi? Adi bir suclu gibi davranmaya
basladigindan beri Roger’a diismanlik besledigimi kabul ediyorum.
Biliyorum ki sizin psikolojik bakis aginiz Roger’1n yaptigi her yanlis i¢in
bizi sorumlu tutacak. Sizin i¢in bizi suglamak kolay. Ona en 1y1 egitim ve
en 1yl yuvayli saglamak icin ¢alisan siz degilsiniz.”

Bayan R soze girdi. “Kocamin sdylemeye c¢alistigi, Doktor, bagka bir
aciklamanin olabilecegi. Amcam alkolikti. Belki de Roger’in durumu
kalitsaldir. Belki de Roger’da kusurlu bir gen vardir ve ne yaparsak
yapalim iyilesmeyecektir.”

Dehset icinde bakakaldim. “Yani Roger’in belki de asla
yilesmeyecegini soyliiyorsunuz. Soylediginiz bu, degil mi?” “Roger’in
iyilesmeyecegini diisiinmek beni iizer. Iyilesmesini saglayacak bir ilag ya
da yol oldugunu timit ediyorum. Ama siz doktorlarin her seye bir ¢6ziim
bulmasim beklemek dogru olmaz, degil mi?”” Bayan R bunlar1 sdylerken
son derece sakindi.

Ne diyebilirdim? Bilimsel bakis acim kaybetmemem gerekiyordu.
“Tamamen ya da kismen kalitimsal olan psikiyatrik durumlar vardir.
Ancak Roger’in durumunun bunlarla bir 1lgisi oldugunu iddia edecek
kamt yok. Buna gore Roger kalittimsal olmayan ve tedavisi miimkiin bir
depresyon yasiyor. SOylediginizin aksine, duygularim anlamasi saglanir
ve siz de ona karst davramslarimzi  degistirirseniz  tamamen
iyilesebilecegini  diistiniiyorum. Teshisimin dogru oldugunu garanti
edemem. Tecrilbelerim ve muhakeme yetenegime dayanarak
konusuyorum.
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Teshisimin ylizde doksan sekiz dogru oldugunu diisiiniiyorum. Eger bana
glivenmiyorsaniz, bir bagka psikiyatriste damsmali- stmz. Size pek ¢ok
psikiyatrisi Onerebilirim veya kendiniz bulabilirsiniz ama fazla
zamamnizin olmadigim soylemeliyim. Eger yardim alirsa, sorunlari
¢cOzebilir. Ancak bu yardimu bir an 6nce almali.”

Bay R durusma avukati tarziyla, “Bu sadece sizin goriisiiniiz 6yle degil
mi, Doktor?” dedi.

“Evet” dedim. “Sadece benim goriigtim.”

“Elinizde bilimsel bir kanit yok, dyle degil mi?”

“Dogru” dedim.

“O halde Roger’in kalitimsal ve 1iyilestirilemeyecek bir durumu
olmasi ve sizin teshis edememeniz olasi, dyle degil mi?”

“Evet, olasi, ama ben ihtimal vermiyorum.” Bir sigara yaktim. Ellerim
titriyordu. Onlara baktim. “Bana c¢arpict gelen sizin psikoterapiye
ithtiyacimz olduguna inanmaya istekli olmamamz.”

Saniyenin dortte bir1 kadar bir siire gozlerinde korku, hayvanca bir
korku gordiim. Ama hemen nazik tavirlarina geri dondiler.

Bay R agiklama yapma ihtiyaci duydu. “Biitiin yapmaya calistigimiz
gercekleri 6grenmek. Gergek ve tahmini ayirmaya c¢alistiginuz icin bizi
elestirmeye hakkimiz var m?”

“Pek ¢ok insan psikoterapiye girmekten korkar” dedim.

Kendimi  Miisliman mahallesinde salyangoz saticis1  gibi
hissediyordum. “Bu dogal bir egilim. Kimse en 06zel duygu ve
diisiincelerini  anlatmak istemez. Ancak bir kere basladigimzda,
korkulacak bir sey olmadigini goriirsiiniiz. Eger sizin i¢in daha kolay
olacaksa, terapinizi Ustlenebilirim. Sadece kisa siireli damsmanlik
hizmeti verdigim i¢in terapinizi iistlenmem kurallarima aykir1 olur ama
siz ve Roger’a yardim edebilmek i¢in elimden gelen her seyi yaparim.”
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Teklifimi ciddiye alacaklarina inanmmyordum ve almamalarim
diliyordum. Ama bunu yapmak zorunda oldugumu hissediyordum. Onlara
terapi vermek hi¢ icimden gelmese de baska birine gondermeyi dogru
bulmuyordum. Simdi, Bobby’den yedi yil sonra, nasil bir miicadeleye
girecegim hakkinda bir fikrim varda.

Bayan R son derece rahat bir sekilde “Eminim ki haklisimz- dir.
Insanin kendi hakkinda konusmasi ve sirtin1 dayayabilecegi birinin
olmas1 ¢ok hos olurdu. Ama bu ¢ok pahal1 ve ¢cok vakit alan bir sey, dyle
degil mi? Yiiksek gelir seviyesinde olmayi ¢ok isterdim. Ama okutmamz
gereken 1ki ¢ocugumuz var. Korkarim ki yillar siirecek bir terapiye girip
binlerce dolar harcayacak durumumuz yok.”

“Yiiksek gelir seviyesinde olup olmadigin’ z1 bilemem” dedim. “Ama
federal hiikiimet sigortasi kapsaminda oldugunuzu ve bunun psikoterapi
masraflarint 6nemli dl¢iide karsiladigim biliyorum. Bildigim kadariyla,
psikoterapi tlicretinin sadece beste birini karsilayacaksimz. Buna ragmen
pahali bulursamz, {giiniiziin birden katilacag aile terapilerinden
faydalanabilirsiniz.”

Bay R ayaga kalkt1. “Cok ilging bir sohbetti. Cok aydinlaticiydi. Ama
epey vaktinizi aldik. Artik ofisime donmem gerekiyor.”

“Peki ya Roger?” diye sordum.

“Roger m1?” Bay R bana bos bos bakti.

“Evet. Zor kullanarak 6zel miilke girmekten suclu. Notlar1 zayif.
Mutsuz. Korkmus. Bas1 dertte. Ona ne olacak?”

Bay R cevap verdi. “Roger hakkinda cok diisiindiik. Evet cok
distiindiik. Siz de bize diisiinecek ¢ok sey verdiniz. Cok yardimci
oldunuz.”

Ayaga kalkarken “Umarim olmusumdur” dedim. Hoslansam da
hoslanmasam da goriismeyi sona erdiriyorlardi. “Umarim ki onerilerimi
distiniirsiiniiz.”



“Tabii ki, Doktor” dedi Bayan R. “Soylediginiz her seyi diisiinecegiz.”

Daha 6nce oldugu gibi Roger’la konugsmami engellemeye calistilar.
Olanlar1 bilmeye hakki oldugunu séyledim.

Boylelikle Roger’la birka¢ dakika daha beraber oldum. Kartinm hala
clizdaninda tasiyordu. Rahibe Mary Rose’u arayip Aziz Thomas
Lisesi’ne devam etmesini Onerecegimi sOyledim. Hala Doktor
Levenson’t gormesinde 1srar ettigimi de soyledim. Ailesine terapi
almalarimt onerdigimi de sozlerime ekledim. “Gordiigiin gibi, Roger”
dedim. “Sorunlar1 olan sadece sen degilsin. Anne ve babanin da en az
seninki kadar biiylik psikolojik problemleri var. Seni anlamak i¢in
yeterince ¢aba gostermiyorlar. Sana yardime1 olmak i¢in ne kadar ¢aba
gostereceklerini de bilmiyorum.”

Tahmin edilebilecegi gibi, Roger yorum yapmadi.

Uc hafta sonra Bayan R’den bir mektup aldim. Iginde bir ¢ekle
beraber son derece giizel ve zevkli bir kagida yazilmis bir not vardi.

Saym Doktor Peck,

Gegen ay bize vakit ayirdiginiz i¢in ¢ok naziksiniz. Kocam ve ben
Roger’la ilgilenmenizi takdir ediyoruz. Onerilerinize uyarak Roger’1
yatil1 bir okula gonderdigimizi bilmenizi istedim. Kuzey Carolina’da bir
askeri okul ve davrams problemleri olan cocuklara verdigi egitimle
unli. Bundan boyle islerin yoluna girecegine eminim. Bizim i¢in
yaptigimz her sey icin tesekkiir ederiz.

Sevgiler Bayan R

Bunlar on yil 6nce oldu. Roger’a ne oldugunu bilmiyorum. Simdi
yirmi bes yasinda olmali. Ara sira onu hatirlayip onun i¢in dua ediyorum.
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Kotiilik hakkinda yazmanin zor yanlarindan biri kotiiliigl fark etmenin
¢cok zor olmasi. Bobby ve ailesi vakasiyla basladim ¢linkii o vakada
kotiiliik ¢ok acgikti. Bir cocuga abisinin intihar ettigi tiifegi hediye
etmekteki kotiiliik aciktir. Ancak Roger’in ailesinin davramslarindaki
kotiliik bu kadar agik degildi. Onlarin durumunda seyahat izinleri ve
okul secimlerini tartistik. Her aile giinliik hayatinda boyle kararlar verir.
Roger’m ailesinin kararlarinin benimkilerden farkli olmasi onlar1 koti
olarak nitelendirmeye yetmez. Aslinda benimle aym fikirde olmayan ve
onerime kulak asmayanlara kotii demekle belki de ben kotiilik
yaptyorum. Diislincelerime karsi ¢ikan insanlara kotii demekle koti
kavramini belki de yanlis kullantyorum.

Kotiilik kavranmimn yanlis kullamlmasi ¢ok 6nemli bir konu. Bu
yiizden bu konuya son boliimde genis yer verdim. Roger’in kotiiliiglin
kurbam oldugunu sdylemek zorundayim. Bunu belirtmem gerekiyor ¢iinkii
Bobby ve Roger vakalar1 arasinda Ro- ger’inki daha c¢ok goriilen bir
durum. Bobby vakasinda oldugu gib1 kotiiliik kendini acgikca gosterse bile
kotultigu fark etmek aslinda son derece zordur

Soyledigim gibi, kotii insanlar ikiyiizliiliikte ustadirlar; gercek
kisiliklerini gdstermezler -ne kendilerine ne de baskalarina. Iste bu
nedenle kotiiliigii fark etmek zordur. Tek bir hareketine bakarak bir
insanin kotli olduguna karar vermek ve hakli ¢ikmak ¢ok seyrek goriilen
bir durumdur. Bdyle bir karara ancak bir dizi davramsi tarz ve
sekillerine gore inceleyerek varmaliyiz. Ro- ger’m durumunda, onlarin
kotii insanlar oldugu kararina varmam ailesinin benim ve Roger’'m
istediginden farkli bir karar vermis olmas1 degildi. Bir sene i¢inde bu
sekilde ii¢ tercih yaptilar. Roger’m duygularini bir iki kez degil her
durumda g6z ardi ettiler. Onu hi¢bir zaman duygu ve diisiinceleriyle bir
biitiin olarak kabul etmediler.



Yine de, bu kotilik mii? Bay ve bayan R’nin duyarsiz insanlar
olduklarim sdylemekle yetinemez miyiz? Zekilerdi ve sosyal konularda
oldukca duyarliydilar. Appalachia Daglarindaki ciftcilerden degil, iyi
egitimli ve politikada mevki sahibi, toplum i¢inde sosyal olaylarda faal
olarak gorev yapan insanlardan bahsediyorum. Bu konularda kesinlikle
cok hassastilar. Bay R mahkemelerde yanlis bir karar vermez, Bayan R
ozel giinlerde ¢igek gondermeyi asla unutmazdi. Ama s6z konusu Roger
oldugunda hi¢ hassas davranmiyorlardi. Gergek suydu ki duyarsizliklari
seciciydi. Bilingli ya da bilingsiz olsun, se¢imleri buydu.

Neden? Neden boyle bir tercih yapiyorlardi? Roger’la ugrasmak
istemiyorlar ve onun i¢in en ucuz en kolay yolu mu se¢iyorlardi? Yoksa
gercekten de ona zarar vermek mi istiyorlardi? Bilmiyorum. Higbir
zaman bilemeyecegim. Kotiiliigii anlamanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

Kotii insanlar amaglarim daima yalanlarla saklarlar.

Eger Bay ve Bayan R ile konusmalarimizi dikkatlice okuduysanmz bir
ve iki diizine arasinda yalan fark etmissinizdir. Burada da bu ¢arpici
gercegi goriiyoruz. SOz konusu olan bir ya da iki yalan degil. Roger’m
ailesi her zaman yalan soyliiyordu. Onlar yalanin insanlartydilar. Biiyiik
yalanlar sOylemiyorlardi. Bu yalanlarin hicbiri i¢in onlar1 dava
edemezdiniz. Ama yalanlar1 siirekliydi. Benimle goriismeleri bile bastan
sona bir yalandi.

Ne Roger’1 ne de benim tavsiyelerimi onemsiyorlardi. O halde neden
beni gormeye geliyorlardi? Ciinkii bu yalanlarimin bir parcasiydi.
Roger’a yardim etmeye calisiyor gibi goriinmek istiyorlardi. Rehberlik
ogretmeni bir psikiyatristten yardim almalarim tavsiye etmisti. Eger
boyle yapmasalardi, ithmalkar goriineceklerdi. Bana geldiklerinde ise
insanlar soyle soracaklardi: “Onu bir psikiyatriste gotiirdiiniiz, 6yle degil
mi?” Bay ve Bayan R de soyle cevap vereceklerdi: “Evet. Defalarca.
Ama ise yaramadi.”
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[k gdriismemiz onlar igin hos ge¢memisti. Tavsiyelerime uymamus,
Roger’1 Doktor Levenson’a gotirmemislerdi. Sartlar boyleyken benimle
ikinci defa neden goriistiiklerini merak ettim. Bu tuhaf goriiniiyordu. Ama
sonra hatirladim. Ben sadece kisa siireli damsmanlik hizmetleri
veriyordum ve bunu onlara sdylemistim. Dolayisiyla onerilerime uymak
zorunda degillerdi. Kagis yollar1 vardi. Benim damsmanlik progranum
onlarin yalanlar1 i¢in ¢ok uygundu.

Kotii insanlar genellikle sevgi yalanim secerler. Bay ve Bayan R’nin
vermeye ¢alistiklart mesaj suydu: “Biz iy1 ve sevgl dolu birer anne ve
babayiz.” Daha once de degindigim gibi, kotiliigliin yalam bagkalarini
oldugu kadar kisinin kendisini de aldatacak sekilde tasarlanmustir. Bay
ve Bayan R’nin ogullar1 icin ellerinden gelen her seyi yaptiklarina
inandiklarina eminim. “Onu psikiyatriste pek ¢ok kez gotiirdiik ama ise
yaramadi1” dediklerinde 6nemli detaylar1 unuttuklarina eminim.

Her deneyimli psikiyatrist pek c¢ok ailenin ¢ocuklariyla
ilgilenmedigini bilir. Bu tiir ailelerin ¢cogu en azindan bir dereceye kadar
sevgi dolu bir yalam siirdiiriirler. Elbette ki hepsinin kotii oldugunu
soylemek yanlis olur. Bunun da Martin Buber’in tanimladig “diismekte
olan” ve “diismiis” mitlerindeki derecelendirme meselesiyle birebir
benzerlik tasidigina inanmak istiyorum. Aralarindaki ¢izgiyi nereye
cekmem gerektigini bilmiyorum. Ancak Bay ve Bayan R’nin c¢izgiyi
gectiklerini biliyorum.

Oncelikle kendi 6z-sever benlik imajlarim korumak i¢in Ro- ger’i
feda etmeye ne kadar istekli olduklar1 meselesi var. Bu konuda simr
tammuyorlardi. Roger’in “genetik bir su¢lu” oldugunu sdylemek onlari
hi¢ rahatsiz etmiyordu. Terapiye asil ihtiyac1 olamin onlar oldugunu
soylemistim. Kendilerini savunmak i¢in Roger’1 timitsiz, tedavi edilemez
ve kusurlu biri olarak gostermekten rahatsizlik duymuyorlardi. Gerekirse
onu bir gilinah kecisi olarak kullanabilirlerdi. Sonra, yalanlarimin
derinligi ve yarata
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cag sorunlar meselesi var. Bayan R soyle yazmusti: “Tavsiyelerinize
uyarak Roger’1 yatil1 okula géonderdigimizi bilmenizi istedim.” Ne kadar
glizel bir ifade! Roger’t Aziz Thomas Lise- si’nden almalarim ben
onermisim! Halbuki ben tam tersini sOylemistim. Tavsiyelerime
uyduklarim soyliiyor. Halbuki en 6nemli tavsiyem kendilerinin terapi
gormeleriydi. Son olarak yaptiklar1 her seyi ben tavsiye ettigim i¢in
yaptiklarint soyliiyor. Oysa, tavsiyelerimi mantiksiz bulmuslardi. Tek bir
climlede bir degil, iki degil tam {li¢ yalan. Hayran olunacak bir zeka.
Bayan R “Tavsiyelerinize uyduk” derken belki de gercekten buna
inanmyordu.

Kotiiliigiin en sik rastlanan kurbanlar1 ¢ocuklardir. Cocuklar hem
zayiftrlar hem de kolay incinirler. Ustelik aileleri ¢ocuklarinin iizerinde
niifuz sahibidir. Sahibinin kole iizerindeki hakimiyeti ailenin ¢ocuklari
lizerindeki hakimiyetinden ¢ok da farkli degildir. Cocugun olgun
olmamasi ve bagimlilig aileye cocuk iizerinde biiyiik bir gii¢ verir. Bu
glic suiistimale acgiktir. Dahasi, aile ve ¢ocuk arasinda zorunlu bir
samimiyet vardir. Kolenin sahibi memnun degilse kolesini satabilir.
Ancak nasil ki ¢ocuklar ailelerinden kacamazsa, aileler de ¢ocuklar1 ve
onlarin baskilarindan kagamaz.

Bobby ve Roger vakalarinin bagka bir tipik ve dikkat ¢eken 6zelligi
anne ve babamin birbirlerini desteklemesiydi. Her iki vakada da anne ve
baba bir takim olarak hareket ediyordu. Bobby’nin babasimn kotii
oldugunu, annesinin olmadigim ya da annesinin koti oldugunu ama
babasimn olmadigim soylemiyorum. Gordigim kadariyla ikisi de
kotliydii. Bay ve Bayan R de farkli degildi. Roger’1n tedavi edilemez biri
oldugunu séylerken beraber hareket ediyorlardi.

Kotii insanlar1 bulmak i¢in onlarin kurbanlarinin izlerini takip etmek
gerekir. Bakilacak en iyi yer duygulamm sorunu olan cocuklar ve
ergenlik cagindaki genglerdir. Duygulanim sorunu olan her g¢ocugun
kotiliigiin kurbam ya da kotli insanlar oldugu



nu ima etmiyorum. Bu vakalarin pek azinda kotiiliik s6z konusudur. Yine
de, bu kiiclimsenmeyecek bir azinliktir.

Anne ve babanin beraber hareket etmesi psikiyatristler i¢i sasirtici
degildir. Aileleri tarafindan dayak yiyen c¢ocuklarin vakalari
incelendiginde olaya hem annenin hem de babamn karistigi goriliir.
Siirekli olan baba kiz ensest iliskisinde bile annenin ¢ogunlukla bir
dereceye kadar sorumlulugu vardir. Bir kez daha dayaga bagvuran aileler
ile ensest ailelerin koti olduklarim i1ma etmek istemedigimi
belirtmeliyim. Ancak kotiiliigiin kurbanlar1 her zaman ¢ocuklar degildir.
Simdi kirkli yaslarin sonunda olan ve hi¢ ¢ocuk yapmams Hartley ve
Sarah ¢iftine bakalim. Onlarla yaptigim tek bir goriismeyi anlatacagim.
Bu vaka kotiiliigiin kurbam olan bir yetiskini anlatacak. Kotiiliiglin bir
cocugu ve yetiskini farkli sekillerde etkiledigini géreceksiniz. Bu vaka,
aynt zamanda “kotii ¢ift” kavramina daha derinden bakmamzi saglayacak
ve kotiiliiglin psikiyatrik simflandirmasina yeni bir 151k tutacak.

HARTLEY VE SARAH VAKASI

Onlar1 11k kez Hartley’in eyalet hastanesinden ¢ikisindan bir hafta
sonra gordiim. Bir ay oOnce, Cumartesi gilinii saat 11:00°de Hartley
boynunun her iki tarafim keskin bir jilet ile kesmisti. Ustii ¢iplak olarak
banyodan ¢ikip Sarah’in ¢ek defterlerini kontrol ettigi oturma odasina
gitmis ve “Yine kendimi 6ldiirmeye ¢alistim™ demisti.

Sarah basim ¢evirmis ve Hartley’in boynundan akan kani gérmiistii.
Polisi aramis ve polis de ambulans ¢agirmusti. Hartley en yakin acile
gotiiriilmiistii. Kesikler derin degildi; ana damarlardan birini kesmemisti.
Kesiklere dikis attiktan sonra eyalet hastanesine gonderilmisti. Bes yil
icinde ti¢ilincli intihar tesebbiisii ve eyalet hastanesine {i¢ilincli sevk
edilisiydi.

Semte yeni tasindiklar1 i¢in Hartley hastaneden ¢iktiktan
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sonrabakim i¢in calistgm klinige gonderilmisti. “Istemsiz dep- resif
reaksiyon” teshisi konmustu. Yiiksek dozda antidepresan ve sakinlestirici
kullamyordu.

Karsilamak i¢in oturma odasina gittigimde Hartley esinin yaninda
sessizce oturuyordu. Cansiz gozlerle bos bos bakiyordu. Gri sacli,
oldugundan daha kii¢iik goriinen orta yapili bir adamdi. Ona bakmak bile
insant  yoruyordu. “Tanrim” diye diislindiim, “keske eyalet hastanesi
taburcu etmeden Once bu insanlarla biraz daha ilgilense. Adam hala ¢ok
mutsuzdu. Yine de misafirperver davranmaya c¢alisttm. “Ben Doktor
Peck” dedim. “Ofisime gelin.”

Hartley yalvarir bir ses tonuyla, “Esim de gelebilir mi?” diye sordu.

Dontip Sarah’a baktim. Zayif, ufak tefek bir kadindi ama oldugundan
daha yapil1 goriiniiyordu. Tath bir sekilde giiliimseyerek “Eger sizin i¢in
sorun degilse, Doktor” dedi. Giiliimsemesi beni tedirgin etti ¢iinkii
agzinin ¢evresindeki derin kirisikliklarin neden oldugu mutsuz yiiz
ifadesine hi¢ uymuyordu. Celik ¢erceveli gozliik takiyor ve misyonerlere
benziyordu.

Ikisini de ofisime gotiirdiim. Oturdugumuzda Hartley’e baktim. “Neden
esinin de gelmesini de istedin?”” diye sordum.

“Bana yakin oldugunda kendimi daha iy1 hissediyorum” dedi. Bunu
soylerken sesinde canlilik yoktu. Sadece bir ger¢egi ifade ediyordu.

Saskin goriinmiis olmaliyim.

Sarah neseli bir sekilde giiliimseyerek “Hartley ¢ok uzun zamandir
boyle, Doktor” dedi, “Ondan uzak olmama katlananuyor.”

Hartley’e dondiim. “Kiskanglik yiiziinden mi?”” diye sordum.

“Hayir” dedi.

“O halde neden?”

“Korkuyorum.”



“Neden korkuyorsun?”

“Bilmiyorum. Sadece korkuyorum.”

Sarah araya girdi. “Sanirim diisiincelerinden korkuyor, Doktor” dedi.
“Devam et, Hartley” dedi. “Doktora diisiincelerini anlatabilirsin.”
Hartley bir sey demedi.

“Hangi diistincelerden bahsediyor?” diye sordum.

Hartley monoton bir ses tonuyla “Oldiirmek hakkindaki
diisiincelerimden” dedi.

“Oldiirmek?” diye tekrarladim. “Oldiirmekle ilgili diisiincelerin var,
Oyle mi?”

“Hay1r. Sadece 6ldiirmek.”

“Korkarim ki seni anlayamiyorum.”

“Sadece kelimenin kendisi hakkinda diisiiniiyorum.” Hartley bunu
duygusuz bir ses tonuyla sdylemisti . “Oylesine, birdenbire aklima
oldirmek kelimesi geliyor. Sanki biri sOoylemis gibi. Her an aklima
gelebiliyor. Ama c¢ogunlukla sabahlar1 oluyor. Sabah kalkip da tiras
olmaya basladigimda aynada “Oldiir” kelimesini goriiyorum. “Oldiir.
Hemen hemen her sabah.”

“Bir haliisinasyon gibi mi?” diye sordum. “Kendini 6ldiirmeni
sOyleyen bir ses mi duyuyorsun?”’

Hartley “Hayir”dedi. “Ses duymuyorum. Sadece zihnimde canlaniyor.”

“Triras olurken mi?”

“ Evet. En ¢ok sabahlar1 kotii hissediyorum.”

Ani bir Onseziyle “Usturayla mu tiras oluyorsun?” diye sordum.
Hartley basini salladi. “Birini usturayla dldiirmek ister gibisin” diyerek
sOziime devam ettim.

Hartley korkmus goriiniiyordu. Bu yiiziinde gordiigiim ilk insanca
ifadeydi. Uzerine basa basa “Hayir” dedi.

“Kimseyi oOldiirmek istemiyorum. Bu bir istek degil. Sadece bir
kelime.”

“Ama kendini 6ldiirmek istedin” dedim. “Neden?”
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“Kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Kimseye bir faydam yok. Sarah’a da yiik
oluyorum. Sesinin agirligt omuzlarima ¢oktii. Hartley’le birlikte olmak asla
memnuniyet verici bir deneyim olamazd.

Sarah’a dondiim. “Hartley senin i¢in bir yiik mi?”

Sarah neseyle “Sorun degil, Doktor” dedi. “Kendime biraz vakit ayirmak
1sterdim ama zaten fazla paramiz yok.”

“Yani senin i¢in bir yiik, oyle mi?”

Sarah “Tanr1 bana yardim ediyor” dedi.

“Neden yeterince paraniz yok?” diye sordum.

“Hartley sekiz senedir calismuyor. Zavalli kocam o kadar mutsuz. Yine de,
calistigim telefon sirketinden kazandigim parayla gecinebiliyoruz.”

Hartley iiziintiilii bir ses tonuyla séze karisti. “Eskiden bir satictydim.”

Sarah aym fikirdeydi. “Evliligimizin ilk on yilinda ¢alismay1 basardi. Ama
hi¢bir zaman yeterince hirsh degildi, oyle degil mi canim?”

Hartley itiraz etti. “Evliligimizin ilk yi1linda sadece primlerimden yirmi bin
dolardan fazla para kazandim.”

“Ama o y1l elektrik anahtarlar1 satislarinda patlama yasanmusti.” Sarah ¢ok
sakin bir sekilde soziine devam etti. “O yil elektrik anahtar1 satan herkes o
kadar para kazanabilirdi.” Hartley sesini ¢ikarmadi.

“Neden ¢alismay1 biraktin?” diye sordum.

“Depresyonum yiiziinden. Sabahlar1 o kadar kotii hissediyordum ki ise
gidemez oldum.”

“Seni bu kadar mutsuz eden neydi?”

Hartley sasirmus goriiniiyordu. Sorularima cevap veremeyecek gibiydi.
Nihayet, “Kelimelerim yiiziinden olmal1” dedi.

“Yani zihnindeki kelimeler mi?” diye sordum. “Oldiirmek gibi kelimeler
mi?”
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Basim salladi.

“Kelimeler dedin. Cogul kullandin. Baska kelimeler de var mu?” diye
sordum.

Hartley cevap vermedi.

“Devam et, camm” dedi Sarah, “Doktora diger kelimeleri de anlat.”

Hartley isteksizce “Bazen baska kelimeler de geliyor” dedi.

“Kesmek ya da ¢ekic gibi kelimeler.”

“Bagka?”

“Bazen kan.”

“Bu kelimelerin hepsinin i¢inde 6tke var” diye bir yorumda bulundum.
“Bunlar zihninde canlandigina gore ¢ok 6tkeli olmalisin.”

Hartley sikilmus gibi bir ses tonuyla “Ofkeli degilim” dedi.

Sarah’a dénerek sordum. “Ne diisiiniiyorsun? Ofkeli olabilir mi?”

Neseyle giiliimseyerek “Samirim Hartley benden nefret ediyor” dedi.
Dalga geciyor gibiydi.

Saskinlikla ona bakakaldim. Gergegi sdylemiyor olabilirdi. Ama nasil
bu kadar sakin olabilirdi? “Sana zarar verebileceginden korkmuyor
musun?”’ diye sordum.

“Hay1r. Hartley bir sinegi bile incitemez, 6yle degil mi, canim?”’

Hartley cevap vermedi.

“Oldiirmek, kan ve ¢ekic kelimelerini ciddi olarak diisiiniiyor” dedim.
“Senin yerinde olsam benden nefret eden ve akimdan bdyle seyler gecen
biriyle beraber yasamaktan korkarim.”

Sarah yiiziinde durgun bir ifadeyle acikladi.”Ama anlamiyorsunuz,
Doktor. Bana zarar veremez. O ¢ok zayifur.”

GOz ucuyla Hartley’e baktim. Yiizii ifadesizdi. Ne soOyleyeceSimi
diistinerek bir dakika kadar sessizce oturdum. Nihayet sordum. “Esinin
sana zayif demesi kendini nasil hissettiriyor?”
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Hartley mirildandi. “Hakli. Zay1fim.”

“Eger hakliysa” dedim “Bu kendini nasil hissettiriyor?” Isteksiz bir sesle
“Daha giiclii olmak isterdim” dedi.

Sarah soze karisti. “Hartley araba bile kullanamaz. Ben olmadan evin
disina ¢ikamaz. Markete ya da kalabalik herhangi bir yere gidemez, dyle degil
mi, camm?”’

Hartley yiiziinde aptal bir ifadeyle basin salladi.

“Esinin soyledigi her seyi anliyor gibisin” dedim.

“Hakl1” dedi. “O olmadan bir yere gidemem.”

“Neden gidemezsin?”’

“Korkuyorum.”

“Kahretsin? Neden korkuyorsun?”” Bilerek Hartley’in iizerine gidiyordum.

Yine yiiziinde aptal bir ifadeyle “Bilmiyorum” dedi. “Ne zaman bir sey
yapmam gerekse korkuyorum. Sarah yammda olmadiginda korkuyorum.”

“Kiictik bir ¢ocuk gibi konusuyorsun” dedim.

Sarah ikna edici bir sesle “Hartley bazi yonlerden ¢ocuktur” dedi. “Olgun
degilsin, haksiz miyim, camm?”

Sarah’a donerek “Belki de olgunlasmasim istemiyorsun” dedim. Sarah
ofkeyle bana bakti. “Istemiyor muyum?” diye bagirdi. “Ne zaman isteklerime
onem verildi? Isteklerim dnemli degil. Higbir zaman hi¢ kimse i¢in 6nemli
olmadi. Onemli olan benim ne istedigim ya da istemedigim degil. Ben sadece
yapmam gerekeni, Tanrimn yapmanu istedigini yapiyorum. Bir seyler
istememin anlami yok. Hartley’in sirtimda bir yiik oldugu kimin umurunda!
Her seyi benim yapmam, arabayr benim kullanmam, alisverisi benim yapmam
kimin umurunda! Ben sikayet etmiyorum. Hayir, etmiyorum. Ne hakkim var!
Hayir, Sarah’m hi¢bir hakki yok! Sarah sikayet etmez. Hartley depresyonda.
Ama Sarah’in sikayet etmeye hakki yok. Hartley erkek degil, bir solucan. Ama
kimse Sarah’t umursamaz. Ben sadece Tanrimin omuzlarima yiikledigi yiikii
tasirim. Sarah yapmas1 gerekeni yapar.”
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Donup kaldim. Onunla ugrasip ugrasmamaktan emin degildim. Yardim
edebilecegimi diislindiigiimden degil de meraktan soziime devam ettim.
“Anladigim kadariyla cocugunuz yok. Boyle olmasint siz mi istediniz?”

Sarah cevap verdi. “Hartley kisir.”

“Nereden biliyorsun?”

Sarah bana hayatin gerceklerinden haberim yokmus gibi bakti. “Ciinkii
bir jinekologa gidip muayene oldum. Hi¢bir sorunum olmadigim sdyledi.
Bende hi¢bir kusur yok.”

Hartley’e dondiim. “Sen de muayene oldun mu?”

Basim iki yana salladh.

“Neden olmadin?”

“Neden olayim ki? Ses tonunda sanki gercekleri géremiyormusum gibi
bir ifade vardi. “Sarah’da hi¢bir sorun ¢ikmadi. Demek ki sorun bende.”

“Hartley, hayattm boyunca karsilastigim belki de en pasif insansin”
dedim. “Esinin muayenesi hakkinda ger¢egi soyledigini pasifce kabul
ediyorsun. Muayene sonucunda onun normal oldugu sdylendigi i¢in senin
anormal oldugunu pasif bir tutumla kabul ediyorsun. Kar1 kocanin
ikisinin de sorununun olmadig fakat yine de ¢ocuk yapmanin miimkiin
olmadig durumlar vardir. Belki de hi¢bir sorunun yoktur, neden kontrol
ettirmiyorsun?”’

Sarah onun yerine cevap verdi. “Bu anlamsiz, doktor. ikimiz de ¢ocuk
sahibi olmak i¢in ¢ok yasliyiz. Daha fazla test i¢in ayiracak paramiz da
yok. Evde para kazanan tek kisinin ben oldugumu unutuyorsunuz. Ustelik
Hartley’in baba olabilecegini diislinebiliyor musunuz? Para kazanmay1
bile basaramayan biri 0.” “Ama Hartley’in fiziksel olarak baba olma
yetenegine sahip oldugunu bilmeye hakki yok mu?”

Hartley karisimin kendi hakkindaki yetersizligini ifade eden sozlerini
savunarak “Sarah hakl1” dedi. “Bunun bir faydas: yok.”
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Yorulmaya baslamistim. Sonraki hastaya daha yirmi dakika vardi ama
goriismeyi bitirmek i¢in sabirsizlamyordum. Durum timitsizdi. Hartley’e
yardim etme olasilig1 yoktu. O ¢oktan yitip gitmisti. Ama neden? Nasii
ve neden boyle olmustu? Hartley’e donerek “Bana ¢ocuklugunu anlat”
dedim.

Hartley mirildanarak “Anlatacak bir sey yok™ dedi.

“Universite okudun mu?”diye sordum.

Sarah onun yerine cevap verdi. “Hartley Yale’e gitti. Ama okulunu
yarida birakti, oyle degil mi, camm?”

Hartley basini salladi.

Sarah’in sOyledigi gibi solucana benzeyen bu adamin bir zamanlar
parlak bir 6grenci oldugunu diisiiniince kendimi kotii hissettim. “Nasil
oldu da Yale’e gidebildin?” diye sordum.

“Ailem zengindi.”

“Yale sadece zengin degil aym zamanda c¢ok zeki ve basarili
ogrencilerin okuyabilecegi bir tiniversite” dedim.

Sarah yine soze karisti. “Sadece zeki olmak yetmez. Calismak da
gerekir.”

Sarah’a dondiim. “Farkinda musin, ne zaman kocanmin yetenekleri
hakkinda konusacak olsam hemen s6ze karisiyor ve onu asagiliyorsun.”

Sarah tiz bir sesle bagirmaya bagladi. “Onu asagilamak mu? Onu
asagiliyorum, oOyle mi? Siz Doktorlar! Hepiniz aynisimz. Onu
asagiladiginmu soyliiyorsunuz. Hepsi benim hatam, dyle mi? Tabii. Hatali
olan her zaman Sarah’tir. Hartley ne calisir, ne araba kullamir ne de
herhangi bir sey yapar. Ama hatali olan hep Sa- rah’tir. Size bir sey
soyleyeyim. Benle karsilasmadan ¢ok 6nce asagilanmisti. Annesi ayyasin
tekiydi. Babast onun kadar zayift. Universiteyi bitirmeyi bile
basaramadi. Sonra da beni parasi i¢in evlenmekle sugladilar. Hah, hangi
para! Annesi olacak pasakli biitlin paray1 i¢kiye harcadi. Ben para yiizii
gormedim. Kimse bana yardim etmedi. Sarah’ya kimse yardim etmez.
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seyl Sarah yapar. Ama onu asagilayan Sarah’dir. Suclanan her zaman
Sarah’dir. Benimle ilgilenirler mi? Hayir. Hi¢ kimse. Bana yaptiklar tek
sey su¢lamaktir.”

Nazik¢e “Seninle ilgilenebilirim, Sarah” dedim ve ekledim. “Eger
bana izin verirsen. Neden bana aileni ve ¢ocuklugunu anlatmiyorsun?”

Kederli bir sesle “Simdi hasta ben oldum, 6yle mi!” dedi. “Uzgiiniim
ama sizin kobayimz olmayacagim. Yardimimza ihtiyacim yok. Sorun
bende degil. Ihtiyacim olursa rahip yardim eder. O beni ve neler
cektigimi anliyor. Ihtiyacim olan giicii Tanr1 veriyor. Burada yardima
ihtiyact olan Hartley. Yapabili- yorsamz ona yardim edin.”

“Cok ciddiyim, Sarah” dedim. “Hartley’in yardima ihtiyact oldugunu
sOylerken haklisin ve ona yardim edebilmek i¢in elimizden geleni
yapacaglz. Ama senin de yardima ihtiyacin oldugunu diistiniiyorum.
Icinde bulundugun durum gercekten de c¢ok zor ve kizgin olmakta
haklisin. Kizgin olman saglikli bir tepki. Eger biriyle konusur ya da sana
hafif bir sakinlestirici yazmama izin verirsen daha 1yi hissedecegine
eminim.”

Ama Sarah kendini toplamusti bile. Sandalyesinde geriye yaslandi ve
bana hos fakat tecriibesiz bir gengmisim gibi giiliimsedi. “Tesekkiirler
Doktor, ¢ok naziksiniz” dedi, “ama korkarim ki ne ofkeliyim ne de
liziintiili. Bu diinyada beni 6tkelendirebi- lecek ¢ok az sey var.”

“Affedersin ama ¢ok 6fkeli ve lizgiin oldugunu diisiiniiyorum” dedim.

“Belki de haklisimz, Doktor” dedi. Bunu soylerken hi¢ sarsilmus
gorinmityordu. “Hartley’in hastalig sirttimda ¢ok agir bir yiik. Hi¢ var olmasa
hayat benim i¢in ¢ok daha kolay olurdu.” Irkildim. Hartley etkilenmemis
goriiniiyordu; o kadar mutsuz ve asagilanmisti ki daha fazla etkilenmiyordu.
“O halde neden onu terk etmiyorsun?” diye sordum. “Sirtinda bu yiik olmasa
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hat edecegini diisiiniiyorum. Kendi ayaklan {lizerinde durmasim saglayacagi
icin uzun vadede Hartley adina da daha 1yi olacagim diisiiniiyorum.”

Sarah anag¢ bir tavirla giilimseyerek cevap verdi. “Korkarim ki Hartley
kendi ayaklar1 tizerinde duramaz ve bana ¢ok ihtiyaci var.” Kocasina dondii.
“Seni terk edersem kendi basina yapamazsin, degil mi, camm?”

Hartley korkuyla bakti.

“Onun i¢in mutlaka zor olur” diyerek onayladim. “Ama daha uzun bir siire
hastanede kalmasi i¢in girisimde bulunabilirim. Kendini daha iy1 hissedene
kadar onunla ilgilenirler.”

Sarah Hartley’e dondii. “Bunu ister misin, canim? Hastaneye donmeyi ve
seni terk etmemi ister misin?”

Hartley haykirdi. “Liitfen. Bunu yapma.”

“Doktora neden seni terk etmemi istemedigini soyle.” Sarah bunu
soylemiyor, emrediyordu.

Hartley s1zlanarak konustu. “Seni seviyorum.”

Sarah zafer kazanmis bir komutan edasiyla konustu. “Goriiyorsunuz degil
mi, Doktor? Beni bu kadar seviyorken Hartley’1 terk edemem.”

“Ama sen onu seviyor musun?”’

Sarah dalga gecer gibi konustu. “Sevmek mi? Sevecek ne var? Bunu bir
gorev gibi gorseniz daha 1yi olur. Onunla ilgilenmek benim gorevim.”

S6z siras1 bendeydi. “Bunun ne kadarinin gorev ve ne kadarinin ihtiyag
oldugundan emin degilim. Bana gore, Hartley’le ilgilenmek senin icin bir
ihtiyag. Belki de higbir zaman ¢ocuk sahibi olmadigin i¢in. Belki de Hartley’1
hicbir zaman sahip olamadigin c¢ocuk haline getirmeye c¢alisiyorsun.
Bilmiyorum. Ama bir nedenle Hartley’e hiikmetme ihtiyact duydugunu
biliyorum. O da sana bagimli olma ihtiyact duyuyor. Bu garip evlilikte onunki
kadar senin ihtiyaglarin da tatmin oluyor.”

109



Sarah garip bir sekilde kikirdayarak giildi. “Elmalar ve portakallar,
Doktor” dedi. “Evet, elmalar ve portakallar. Onlar1 ki- yaslayamazsimz.
Hartley ve beni kiyaslayamazsimz; biz elma ve portakal gibiyiz. Ama
hangisi hangisinin i¢inde bilemezsiniz, degil mi? Elma olan ben miyim?
Yoksa portakal miyim? Kabugu piitiirlii olan ben miyim? Yoksa kabugu
pltiirsiiz olan mi1? Ya da kalin kabuklu muyum?” Yine tuhaf bir sekilde
kikirdadi. “Evet, diislinliyorum da kalin kabuklu olan benim. Biz
yargilayanlara karsi kalin kabuklu olmaliyiz. Siz sahte bir bilimin
cellatlarisimz. Ama sorun degil. Portakal ve elmalar1 dilimleyen- lerle
nasil basa ¢ikacagimu bilirim. Tanr1 beni seviyor. Cennette giic sahibi
olacagz. Istediginizi diisiinebilir ve soyleyebilirsiniz. Ama bunlarin
hepsi ¢oplik.” Yiizlime tiikiiriir gibi konusuyordu. “Hepsinin sonu bu
olacak. Elma ve portakal dilimleri! Hepsi ¢opliige. Siz sahte bilimin
cellatlar1 da oraya. Copliige. Diger biitiin meyvelerle beraber.” S6ziinii
bitirdiginde bir zafer kazanms gibiydi.

Sarah kontroliinii kaybetmisti. Onunla yiizlesmekle hata yapmus
olabilecegimden korktum. Zavalliligi, intihar girisimleri ve hastalikli
varligiyla Hartley yeterince kotiiydii; ikisinin birden hastaneye girmesi
ne ise yarardi ki! Sarah muhtemelen koseye sikistigim hissetmisti.
Kendini toplayabilmesi i¢in ona ¢ikis yolu birakmaliydim. “Vaktimiz
dolmak iizere” dedim. “Bir tedavi plam yapmaliy1z. Sarah, sen su an i¢in
tedaviye ihtiyag duymadigini diisliniiyorsun ve 1yi goriiniiyorsun. Ama
Hartley’in kesinlikle yardima ihtiyaci var, sence de oyle degil mi?”

“Evet. Zavalli Hartley’in durumu 1yi degil.” Biraz onceki tartisma hig
yasanmamis gibi davramyordu. “Ona yardim edebilmek i¢in elimizden
geleni yapmaliy1z.”

Derin bir nefes aldim. Rahatlamistim. Evliliklerine karismam onlar1
daha 1yi bir noktaya gotiirmemekle birlikte zarar da vermemisti.
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Hartley’e dondiim. “Ilaca devam etmeye ihtiyacin var m1?”

Sessizce basimi  salladi. “Haplarim almadiginda diisiincelerin
kotiilesiyor, 0yle degil mi, camm?” diye sordu Sarah. Hartley yine basin
salladh.

“Samrim durum boyle” dedim. “Psikoterapiye ne dersiniz? birisiyle
kendin hakkinda derinlemesine konusmak ister misin?”” Hartley basim iki
yana salladi. “Kendimi kotii hissettirriyor” diye mirildandi.

“Bundan oOnceki intihar girisimi onu psikoterapiye almaya
calistiklarinda oldu” diyen Sarah Hartley’1 dogruladi.

Hartley’in hastanede kullandig1 ilac1 aym dozda yazdim ve dozajda bir
degisiklik yapmanin gerekli olup olmadigim tespit etmek i¢in {i¢ hafta
sonra tekrar gelmelerini sdyledim. “Ama {i¢ hafta sonraki gériismemiz bu
kadar uzun olmayacak’™ diyerek agikladim. “Aslinda ¢ok kisa siirecek.”

Ucliimiiz ayaga kalkarken Sarah “Elbette Doktor” dedi. “Hartley igin
simdiden ¢ok sey yaptiniz. Size ne kadar tesekkiir etsek azdir.”

Tabloya kisa bir not yazdiktan sonra bir fincan kahve almak i¢in disar
cikiim. Hartley ve Sarah muayene {cretini odemis ve gitmeye
hazirlamyorlardi. Disar1 ¢ikarken Sarah’in séylediklerini duydum. “Bu
Doktor diger kliniktekinden ¢ok daha iyi &yle degil mi, camm? En
azindan Amerikali. Oncekinin ne sdyledigi bile anlasilmiyordu, dyle
degil mi, camm?”

Bu vakanin en ilging yonii Sarah’in kotiligi degil fakat Hartley’in
onunla iliskisiydi. Hartley Sarah’in esiriydi. Prenses ya da prenslerin
kotli bir cadi ya da kotii bir varliga esir oldugu peri hikayeleri ve
mitlerde “esir” temasiyla ¢ok karsilasiriz. Kotiilik hakkmdaki diger
mitler gibi bunlarin da daha fazla ¢alisilmasi gerekir. Ama boyle
mitlerdekinin aksine ben Hartley’i esaretinden kurtarmayr basaramadim
clinkli onunki goniillii bir esaretti. Ruhunu Sarah’a goniillii olarak teslim
etmisti. Neden?
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Seansta ‘hayatim boyunca karsilastigim belki de en pasif adam’
oldugunu sdylemistim. Pasif insan aktif olmayan insan demektir -verici
degil alici, liderlik eden degil takip eden, yapan degil alan. Bagimli,
olgun olmayan tembel gibi baska kelimeler kullanabilirdim. Hartley
kesinlikle tembeldi. Sarah’la iligskisi annesinin etegine asilan bir
cocugunki gibiydi. Kendi basina karar vermek bir yana ofisime kendi
basina gelemiyordu.

Hartley’in neden bu kadar tembel oldugunu bilemiyoruz. Sarah’m
soyledigine gore annesi bir alkolik babasi i1se onun kadar tembeldi. Belki
de anne ve babasini kendine 6rnek ald1 ve ¢ocukken ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmadi. Sarah ile ilk karsilastiginda da tembel olmasindan bunu
cikarabiliriz. Annesi onunla hi¢bir zaman yeterince ilgilenmemisti.
Sarah’ta aradig “gii¢lii anne” modelini bulmustu. Sarah da ihtiyaglariyla
Hartley’in istedigi gibi ilgilenmisti. Iliskileri ikisinin de hastaligim
derinlestiren bir kisirdongii halint  almisti. Sarah’in  hitkmedici
davramslart Hartley’in teslimiyetini artirirken Hartley’in zayiflig
Sarah’in birisi tizerindeki gii¢ istegini beslemusti.

Dolayisiyla Hartley goniilsiiz bir kurban degildi. Bu 6nemli ¢linkii bu
vaka onemli bir kurala 6rnek olusturuyor: “Kazara kotii olunmaz.” Biz
yetiskin 1insanlar1 kotiliiglin  kurbam yapan kader degildir, tuzag
kendimiz hazirlariz. Bunu grup kotiliigli ve insanlarin bir araya
geldiklerinde ne kadar acimasizca davrandigim gorecegimiz son konuda
tekrar inceleyecegiz.

Ancak su an i¢in en kii¢iik grupla -bir ¢iftle- ve iki insamn nasil kotii
birer birey haline geldigiyle ilgileniyoruz. Hartley ve Sarah’:
anlatmaktaki amacim koti bir c¢ift s6z konusu oldugunda eslerden
hangisinin kotli oldugunu sdylemenin ¢ok zor oldugunu gostermekti.
Bobby’nin hem annesi hem de babas1 kotiiydii. Roger’m yasam sevincini
oldirmekte Bay ve Bayan R isbirligi yapmuslardi. Ancak onlar1 yakindan
tamyacak firsatim olmamusti. Ikisinin esit derecede kotii olmadiklarindan
stipheleni
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yorum. Tamamen kotii olan iki insamn bir evliligi yiiriitebileceklerinden
siiphe duyuyorum. Dolayisiyla Bobby’nin ailesinde eslerden birinin
kotiiliik konusunda daha baskin oldugunu diisiiniiyorum. Bay ve Bayan R
1¢in de aynis1 gegerli. Diistinliyorum da, yakindan inceleyebilsek her kotii
ciftte eslerden birinin digerinden baskin oldugunu goriiriiz.

Eger okuyucu Hartley ve Sarah’in iliskilerinin tuhaf oldugunu
diisiiniirse, aym fikirde oldugumu sdylemek isterim. Ozellikle onlari
ornek verdim c¢iinkii hayatim boyunca karsilastigim “en hasta” c¢ift
onlardi. Tuhaf olmasina ragmen, onlarinki kadar olmamakla beraber bu
tip beraberlikler oldukca yaygindir. Evlilikte esaret ender rastlanilan bir
durum degildir. Psikiyatrisi olan okuyucularim bdyle diizinelerce vakayla
karsilagmustir. Psikiyatrisi olmayan okuyucularim da yakin ¢evrelerinde
bu tarzda evlilikler gérmiislerdir.

Kotiiligl, kisinin kendi hastalikli kisiligini korumak i¢in, baskalarinin
ruhsal gelisimini  engellemek icin gii¢ kullanmaktir, seklinde
aciklamistim. Kisacasi, kotiiliik samar oglant bulmaktir. Sadece giicliiden
degil zayiftan da kagariz. Kotii insanlar once giice sahip olmalidirlar ki
onu kot bir sekilde kullansinlar. Kurbanlar1 tizerinde bir g¢esit
hakimiyete sahip olsunlar. En sik goériilen hakimiyet ailelerin ¢ocuklari
tizerindeki hakimiyettir. Cocuklar ailelerine bagimli olduklar1 i¢in zayif
ve savunmasizdirlar. Dolayisiyla kotiliigiin kurbanlarimn ¢ogunlukla
cocuklar olmasi sasirtict degildir c¢linkii ne Ozgiirdirler ne de
kacabilecek kadar giiclii.

Kotiiliigiin kurbani olan yetiskinler de bir sekilde kagamayacak kadar
glicsiiz olanlardir. Yahudiler gaz odalarina siirtildiiklerinde veya Maylai
sakinleri kursuna dizildiklerinde ya da alin- larina tabanca dayandiginda
oldugu gibi kacamayacak kadar giigsliz olabilirler. Yahudiler veya
Maylai sakinleri ya da ¢ocuklarin aksine Hartley kacabilmek icin fiziksel
olarak ozgiirdi. Te
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oride elint kolunu sallayarak Sarah’dan uzaklasabilirdi. Ama kendim
Sarah’a tembellik ve bagimlilik zincirleriyle baglamisti ve sézde bir
yetiskin olmasina ragmen bir c¢ocuk kadar acizdi. Kendilerine silah
dogrultulmamus yetiskinler kotiiliigiin kurbani olduklar1 her seferde soyle
ya da boyle Hartley’nin pazarligim yapmuslardir.

RUH HASTALIGI VE KOTULUGUN

ADLANDIRILMASI

Bu kitabin amaglarindan biri i1sim vermektir. Bu konuya farkli
orneklerde deginildi: Bilim kotiiliige bir isim vermeyi basaramadi;
psikiyatri terimleri arasinda kotiiliik kelimesi yer almiyor; bireylere kotii
sifatimt vermek istemedik; onlarla karsilastigimizda bir ¢esit keder ya da
tiksinme hissettik; oysa kotii kelimesini kullanmamn baz tehlikeleri var.

Bir seye dogru ad vermek onun iizerinde gii¢ sahibi olmamiz1 saglar.
Adi araciliftyla onu teshis ederiz. Bir hastaligin adim bulamazsak onu
nasil tedavi edecegimizi bilemeyiz. Hem tedavi hem de teshis ag¢isindan
bir insamn ruhsal rahatsizligint “sizofreni” ya da “psikonevroz” olarak
adlandirmak bliylik fark yaratir. Etkili bir tedavi yolu olmasa bile bir
hastaligin adim koyabilmek iyidir. “Pityriasis rosea” ¢irkin ve rahatsiz
edici bir deri hastaligidir ve tam bir tedavi sekli yoktur. Ama dermatolog
“Sadece pityriasis rosea. Ciizam degil. Tedavisi yok ama tiziilme aci
vermez ve iki li¢ ay i¢inde kendiliginden iyilesir” dediginde hasta
kendini mutlu hissedecektir.

Dogru ismini koyamadan bir hastaligin tedavisine baslayanlayiz bile.
Bir hastaligin tedavisi onun teshisiyle baslar. Ama kotiiliikk bir hastalik
mudir? Pek ¢ok insan &yle olmadiginm diisiinecektir. Insanlar kotiiliigii bir
hastalik olarak adlandirmakta isteksiz davranabilirler. Bunun pek ¢ok
nedeni vardir. Nedenlerin bazilar1 duygusal olabilir. Ornegin hasta
insanlar i¢in liziintli ve
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merhamet duyariz ama kotii insanlarin bizde uyandirdig duygular ofke,
tiksinti ve bazense nefrettir. Ogullarina abisinin intihar ettigi tiifegi
hediye eden bir aile i¢in iiziintii ve merhamet hissedebilir miyiz? Burada
kotli olarak nitelendirdigim insanlar deli degillerdi. Tutarl1 ve varlikli
insanlardi. Is sahibi, para kazanan ve sosyal insanlardi. Toplumsal
diizenle uyumlu insanlardi. Ama kotii insanlar 1¢in merhamet
duymamamiz sadece duygusal bir tepkidir ve kotiiliigiin bir hastalik olup
olmadigiyla ilgisi yoktur. Ciizamlilardan hala korksak ve igrensek de
clizamin bir hastalik oldugunu biliyoruz.

Kotiiligi bir hastalik olarak nitelendirmekte tereddiit etmemizin duygusal
nedenler disinda {i¢c mantikl1 nedeni var. Her biri ikna edici olmasina ragmen
kotiliigiin gercekten de ruhsal bir hastalik oldugunu kamtlayabilmek icin
lictinii de kullanacagim. Her ii¢ iddianin neden yanlis oldugunu inceleyecegim.

[k goriis hastaligin ancak ac1 ¢cekmek ya da bir orgamin kayb1 durumunda
s0z konusu oldugunu savunuyor. Bu ¢ok eskilere dayanan bir tartisma ama hala
glincelligini koruyor. Ancak ac1 ¢ekersek hasta oldugumuzu soyleriz.

Kotii olarak nitelendirdigim insanlar ne hasta olduklarim dustiniiyorlardi ne
da ac1 g¢ekiyorlardi. Kendilerine sorulacak olsa hasta olduklar1 diisiincesine
kesinlikle karsi cikarlardi. Gergekten de daha 6nce sdyledigim gibi kotii
insanlar hatalanm asla kabul etmezler ve miikemmel olduklarina inanirlar.

Ama bu iddiada biiylik yanlisliklar vardir. Pek ¢ok hastalik vardir ki erken
safhalarinda sadece belirtileri fark edilebilir. Olagan kan basinci testlerinde
tansiyonu iki ylize yliz yirmi ¢ikan biri kendini son derece zinde hissediyor
olabilir. Tansiyonunu dustirmek ic¢in bir ila¢g yazmayalim mu? (kendisini
gercekten de yorgun hissettirecek bir 1lag) yoksa hipertansiyonunu bir hastalik
olarak degerlendirmek icin kalp krizi ge¢irmesini mi bekleyelim? Pap testi
kadinlarin muayenesinin olagan bir parcasi haline
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geldi ¢iinkii rahim kanserinin erken sathalarda teshis edilmesini sagliyor. Act
verecek bir cerrahi miidahaleyi hasta kendini kot hissedene kadar
erteleyelim mi? Eger hastalig ac1 ¢ekmek olarak tammlarsak yiiksek tansiyon,
kanser ve bunun gibi pek ¢ok hastalig hastalik olarak kabul etmemeliyiz. Bu
mantiksiz.

Elbette ki doktorlar hasta oldugumuzu sodylediklerinde fiziksel aci
duysak da duymasak da onlar1 ciddiye aliriz. Hasta oldugumuzu
sOylemeler1 bizim i¢in yeterlidir ve dolayisiyla kendimizi kotii
hissetmesek bile hasta oldugumuzu soyleriz.

Ama her zaman degil. Kalp krizi gecirerek bilincini kaybeden ve
hastaneye getirilen bir cificiyi diisliniin. Ertesi giin yogun bakim
tinitesindeyken kendine geldiginde yataktan kalkmak ve gogsiindeki kalp
monitdriinii ¢ikarmak ister. Hemsireler uzamp rahatlamasim c¢iinkii bir
kalp krizi gecirdigini, hasta oldugunu ve yeni bir kriz ge¢irmemek icin
sakin olmas1 gerektigini soylerler. Ciftci yataktan kalkmak i¢in daha fazla
caba gosterirken “Bu sagma” diye bagirir. “Benim hi¢gbir seyim yok.
Kalbim sapasaglam. Beni buraya nasil getirdiginizi bilmiyorum ama eve
doniip inekleri sagmam lazim.” Doktor c¢agrilip da teskin etme
denemeleri basarisiz oldugunda, ciftliginde calismak iizere giyinip
gitmesine izin mi vermeliyiz? Yoksa onu hastanede tutmali,
sakinlestirmeli ve bu sartlarda ona gercekleri mi kavratmaliy1z?

Ya da tedavi merkezinde ii¢ giindiir uyuyamayan, bir yaprak gibi
titreyen, atesi ve kan basinci yiikselmis, ciddi derecede susuz kalmis bir
alkoligi diisiiniin. Hastanenin bir Japon toplama kamp1 olduguna ve ne
pahasina olursa olsun ka¢masi gerektigine inamyor. Hastaneden
kagmasina, sokaklarda vahsice kosmasina, arabalarin arkasinda
saklanmasina ve en sonunda yorgunluk, titreme nobetleri ya da
susuzluktan Olmesine izin mi verelim? Yoksa istememesine ragmen
yiiksek dozda Librium verip giinlerdir ihtiyaci olan uykuyu almasim ve
lyilesmeye baslamasini mi saglayalim?
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Tabii ki her iki durumda da bu insanlar1 hastanede tutar ve tedavi
ederiz ¢linkii hem hasta olduklarimt hem de agiklamalarimuzi kabul
etmemelerine ragmen hasta olduklarim biliriz ¢linkii gbzle goriiniir
kamtlara ragmen hasta olduklarim kabul etmemelerinin hastaliklarinin
bir pargast oldugunu biliriz. K6t insanlar i¢in de durum boyle degil
midir? Kotlii insanlarin  Ozgiirliklerinden mahrum birakilmalarin
oneriyor degilim. Ama diyorum ki kotli insanlarin kotii olduklarim
kabullenmemeleri hastaliklarimn bir parcasidir ve diyorum ki hastalik
kotuliik, delilik, psikoz, diyabet ya da hipertansiyon olsun nesnel bir
gercektir ve kisinin kendisinin kabul edip etmemesi énemli degildir.

Hastalig1 tarif etmek i¢in duygusal yonden aci ¢ekmek kavranminin
kullamlmasim da pek ¢ok acgidan hatali buluyorum. Insanlar arasinda
duygusal yonden en ¢ok ac1 ¢ekenler en saglikli ve en duyarli olanlardir.

En biiylik acilar1 ¢ekenler en iistiin liderlerdir. Duygusal hastaliklarin
kokeninde yatan, duygusal acilardan kagma istegidir. Mutsuzluk, siiphe
ve Umitsizlik yasayanlar kendinden daha emin, daha mutlu ve kendi
kendine yeter goriinen insanlardan daha saglikli olabilirler. Asil hastalik
ac1 ¢ektigini reddetmektir.

Kotii insanlar acilarim yansitma yoluyla bagkalarina yiikleyerek
sucluluk duygusundan -kétiiltiklerinin, yetersizliklerinin ve kusurlarimin
bilincinde olmanin acisindan- kagarlar. Kendileri ac1 ¢ekmeyebilir ama
cevresindekiler ceker. Insanlarin aci cekmelerine neden olurlar.
Hakimiyetleri altindakileri kendileri gibi hasta yaparlar.

Gergekte sadece bireyler olarak degil fakat toplum denen daha biiyiik
bir organizmanin parg¢asi olan varliklar olarak var oluruz. Hastalig aci
cekmek olarak gorsek bile sadece bireysel agidan bakmak yanlis olur.
Sozii gegen aileler ac1 ¢gekmiyorlardi ama ¢ocuklar1 ¢ekiyordu. Ailedeki
huzursuzlugun belirtileri -depresyon, intihar, diisen notlar ve hirsizlik-
onlarin liderligin
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den kaynaklamyordu. “Sistem teorisi’ne gore c¢ocuklarin act ¢ekmesi
onlarin degil ailelerinin hastaligimn belirtisiydi. Insanlarin gevrelerine
zarar vermelerine ragmen sadece acit ¢ekmiyor diye saglikli olarak
nitelendirilmeleri dogru mu?

Son olarak, kotli insanlarin neler cektigini kim bilebilir? Kotii
insanlarin goriiniiste ac1 ¢ekmedikleri dogrudur. Zayifliga veya hatalara
tahammiilleri olmadig icin boyle goriinmek isterler. Her seyin lizerinde
ve her seye hakim goriinmek isterler. Ben-se- verlikleri bunu gerektirir.
Ama onlarin her seyin lizerinde olmadiklarim biliriz. S6zii gegen aileler
ne kadar yetenekli olduklarim diisiinseler de birer anne ve baba olarak
yetersiz olduklarimi biliyoruz. Basarili goriinmeleri sadece goriintiiden
ibaretti. Sadece bir roldii. Kendilerine hakim olmaktansa ben-
severlikleri onlara hakimdi ve onlardan her zaman daha fazlasim
istiyordu.

Kotii  insanlarin  miikemmel goriintiilerini ~ siirdiirebilmeleri i¢in
gereken enerjiyl bir disiiniin. Saglikli insanlarin sevecen davramslari
icin kullandiklar1 enerjiyi onlar koti niyetli muhakemeler ve yikici
davramislar i¢in harciyorlar. Neden? Onlar1 bu davramsa iten nedir?
Temelde korkudur. Taktiklar1 maskenin diismesinden ve gercgek yiizlerinin
ortaya ¢ikmasindan korkarlar. Kisiliklerinin kotii yoniiyle yiizlesmekten
korkarlar. Biitiin duygular arasinda en aci vereni korkudur. Giinliik
hayatlarinda ne kadar sakin goriinmeye caligssalar da kotii insanlar
hayatlarini korku i¢inde yasarlar. Yasadiklar1 korku ve aci ruhlarina oyle
derin bir sekilde yerlesmistir ki bunun kendilerinin dogal bir parcasi
oldugunu samirlar. Korkularimin farkina varacak bile olsalar ben-
severlikleri bunu yapmalarim engeller.

Kotii insanlar aci ¢ekseler de ¢ekmeseler de aci ¢ekmek o kadar
kisisel ve anlamn o kadar karmasiktir ki hastaligi aci ¢ekmek ile
aciklamamak gerektigini  dlsiinliyorum. Bunun yerine hastaligin
bedenlerimizde ya da kisiliklerimizde, insan olarak potansiyelimizi
gerceklestirmemizi engelleyen herhangi bir kusur olarak tamimlanmasi
gerektigini diisiiniiyorum.
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Kabul edilecegi gibi insan potansiyeli hakkinda gortis farkliliklarimiz
olabilir. Yine de her kiiltiir ve donemde “miikemmel bir insan” dedigimiz
kisiler yagsamustir. Bu insanlarin kisiliklerini ¢alisabiliriz. Kisaca, akill1,
bilin¢gli ve yasamaktan zevk alan insanlardir ama Oliimle yilizlesecek
kadar cesur ve kabullenecek kadar olgundurlar; iiretken ve yaraticidirlar,
insanlar1 ictenlikle severler. Ancak insanlarin ¢ogu ruhen o kadar
parcalanmistir ki bunu yogun terapi olmadan basaramazlar. Kotii insanlar
bu tip insanlar arasinda bulunurlar ve en acinacak diiriimdakiler de
onlardir.

Insanlarin kotiiliigii bir hastalik olarak tantmlamak istememelerinin iki
nedeni daha oldugunu séylemistim. Onlara daha kisaca deginecegim. Bu
nedenlerden ilki hasta insanlara kurban goziiyle bakilmasi. Hastaligin
basimiza gelen talihsiz bir olay oldugunu diistinme egilimindeyiz.

Gergekten de pek ¢ok hastalik talihsiz bir olaydir. Ama ¢ogu hastalik
boyle degildir. Annesinin babasimin yapmamasim sdylemesine ragmen
sokakta dikkatsizce kosan ve bir arabanin carptigi ¢ocuk bir kurban
mudir? Peki ya toplantisina ge¢ kaldigi i¢in hiz simirimin istiinde giderken
kaza yapan kisiye ne demeli? Ya da psikosomatik hastaliklar ile stresten
kaynaklanan hastaliklar1 inceleyelim. Sevmedikleri isleri yiiziinden bas
agris1 ¢eken insanlar kurban mudir? Bu insanlarin hepsi bir dereceye
kadar kendi kendilerimi kurban etmektedir. Amaclari, hatalar1 ve
tercihleriyle hastaliklarim kendileri yaratmistir. Yine de onlar1 hasta
kabul ederiz.

Son zamanlarda alkolizm bu ag¢idan tartisilmaya baslandi. Bazilari
alkolizmi bir hastalik olarak goriirken digerleri buna karsi cikiyor.
Sadece doktorlar degil mahkemeler ve idareciler de bu tartismaya
katildilar ve alkoliklerin kendi kendilerinin kurbam gibi goriinmelerine
ragmen alkolizmin bir hastalik oldugu sonucuna vardilar.



Kotiilik i¢cin de durum boyledir. Bireyin kotiiliigli, hemen hemen her
zaman ¢ocuklugu, kotiiliikkleri ve kalitimsal etkilerine kadar izlenebilir.
Yine de kotiilik bir se¢imdir -aslinda bir dizi se¢cimdir. Ruh
sagligimizdan sorumlu oldugumuz gercegi ruh sagligimizin bozuk
olmasimn bir hastalik olmadig anlanuina gelmez. Bir kez daha, hastaligin
kurban ya da sorumluluk degil, su acidan ele alinmasinin en dogrusu
olacagina inamyorum: Hastalik beden ya da kisiligimizde, bir insan
olarak potansiyelimizi ger¢eklestirmemizi engelleyen herhangi bir
kusurdur.

Kotiiliigiin bir hastalik olarak nitelendirilmesine karsi ¢ikan son sav
kotiliigiin iyilestirilemez oldugu diisiincesidir. Neden tedavinin miimkiin
olmadig bir duruma hastalik denilsin ki? Eger doktorlarin ¢antalarinda
bir genglik iksirleri olsaydi yasliligi bir hastalik olarak tammlamak
anlaml1 olabilirdi. Ama yasliligi ka¢imlmaz bir durum olarak kabul
ediyoruz.

Ancak bu sav kas erimesinden ruhsal yetersizlige kadar tedavisi
miimkiin olmayan bir dizi rahatsizligi hastalik olarak tanimladigimiz
gercegini  ihmal ediyor. Bu rahatsizliklar1  hastalik  olarak
nitelendirmemizin nedeni onlari iyilestirmek i¢in ¢alismaya devam etmek
olabilir. Koétiiliik i¢cin de durum bdyle olamaz mu? Kotii insanlar1 nefret
ve yikiciliklarindan kurtarmak i¢in etkili bir tedaviye sahip olmadigimz
bir gergek. Gergekten de kotiiliiglin su ana kadar yapilan analizi kotiliigi
tyilestirmek bir yana onun analiz edilmesinin bile ne kadar zor oldugunu
aciklamaktadir. Anlagilmasi zor oldugu i¢in ellerimizi iki yana agip, “Bu
bizi asar!” m demeliyiz -hem de insanligin en biiyiik sorunu olmasina
ragmen?

Kotiiliigh nasil tedavi edecegimizi bilememek onu hastalik olarak
kabul etmek i¢in en 1yi nedendir ¢iinkii hastalik kelimesi, iginde durumun
kacimilmaz oldugu, bir giin tedavinin miimkiin olabilecegi ve uygun
tedavi yontemlerinin bulunmasi i¢in bilimsel olarak calisilmas1 gerektigi
anlamim barindirir. Eger kotiiliik
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bir hastaliksa diger ruhsal hastaliklar gibi arastirilmalidir. Kotiliik
bilimsel yontemlerle arastirilmalidir. Bugiine kadar bu konuyu ihmal ettik
ama bundan sonra kotiiliigiin psikolojisi lizerinde ¢alismaliyiz.

Kotiiliiglin  bir hastalik olarak kabul edilmesi kotiiliige sefkatle
yaklagmay1 gerektirir. Dogalar1 nedeniyle kotii insanlar bizde iyilestirme
ve merhamet yerine nefret uyandirirlar. Bu dogal tepkinin nedeni
kendimizi korumak istememiz olsa da ¢o6ziim yolunda adim atmanuzi
engellemektedir. Kotiilik bir hastalik olarak tammlanmadikca
anlasilmasimn ve iyilestirilmesinin miimkiin olmayacagint diisiiniiyorum.

Kuzey Carolina’nin daglarinda hayati boyunca kotiililkle miicadele
etmis emekli bir papaz bu kitabin miisveddelerini okuduktan sonra soyle
dedi: “Kotiiligii bir hastalik olarak tanimladigina memnun oldum.
Kotiiliikk sadece bir hastalik degil;
en tehlikeli hastalik.”

Eger kotiiliik psikiyatrik bir rahatsizlik olarak adlandirilirsa onu ayri
bir simf i¢inde mi yoksa var olan simiflardan birinin i¢inde mi
degerlendirmeli? Bugiine kadar g6z ardi edilmesine ragmen kotiiliigiin
var olan psikiyatrik siniflandirmalara bir alt simif olarak eklenmesi
sasirtict degildir. Kisilik bozukluklarinin hepsinde kisisel sorumlulugun
inkar1 onde gelir. K6t insanlar kusurlarim kabul etmemekle bu sinifa
girerler. Bu simf i¢inde ben-sever kisilik bozuklugu adinda bir alt grup
vardir. Bana gore kotii insanlar ben-sever kisilik bozuklugunun bir
cesidini
olusturmaktadir.

Ancak bir konuya daha deginmek gerekiyor. Sarah evliligindeki
sorumluluklar1  {lizerinde konugsmaya basladigimda bu konudan
uzaklasmaya calisti. “Elmalar ve portakallar” benzetmesi ile “sahte
bilim cellatlar1” seklinde hakaret ettiginde sadece sogukkanliligim degil
mantigint da kaybetti. Bu sekildeki diislince bozuklugu kisilik
bozuklugundan daha ¢ok sizofreniye Ozgiidiir. Sarah sizofren olabilir
miydi?
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Psikiyatristler kendi aralarinda “gecici” sizofreni adim verdikleri bir
sizofreni ¢esidinden bahsederler. Bu isimle, Sarah gibi giinliik hayatin
gerekliliklerini yerine getiren, higbir zaman tam sizofreni yasamayan
veya hastanede yatmaya ihtiyac duymayan ancak Ozellikle stresli
durumlarda diisiince bozuklugu yasayan ve bdyle durumlarda klasik
sizofreniyl andiran hastalardan bahsediyoruz. Ancak bu durum hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigimiz i¢in bu resmi bir teshis kategorisi
degildir. Aslinda bunun gercek sizofreniyle bir ilgisi olup olmadigim da
bilmiyorum.

Netlik kazanmamasina ragmen bu konunun incelenmesi gerekiyor
clinkii psikiyatristler muayene ettikleri pek ¢ok hastaya gecici sizofreni
teshisi koyuyor. Aslinda “gecici” sizofreni teshisi koydugumuz pek ¢ok
hasta kotii karaktere sahip. ki kategori arasinda biiyiik benzerlikler var.
Teshisteki bu karisikliktan bahsetmekte fayda var. Gergek su ki kotiiliige
1sim vermek daha dogum sathasinda.

Durum boyle olmakla birlikte, psikiyatrinin kotii olarak adlandirdigim
insanlart kapsayan yeni bir kisilik bozuklugu tipini tanimasinin zamam
geldigine inamyorum. Bu tipin onde gelen 0&zelliklerinden biri
sorumluluktan kagmasidir. Diger 6nemli 6zellikleri ise sunlardir:

a) Fark edilmesi zor fakat devamli yikict davranis.

b) Cogunlukla belli etmemekle beraber elestiriye asir1 derecede
tahammiilstizliik.

¢) Insanlarin goziinde saygin bir yere sahip olmak i¢in duyulan asir
istek. Bu istek tedbirli olmalarina ve kotii duygularimi inkar etmelerine
neden olur.

d) Ozellikle stresli durumlarda sizofreniye benzeyen diisiince
bozuklugu.
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Su ana kadar kotiliigiin adlandirilmasinin gerekliligim kot insanlarin
acisindan tartisttm; onlarin acisim anlamamz gerektiginden ve sonunda
onlari iyilestirmekten bahsettim. Ancak kotiiliige ad vermenin baska bir
onemli nedeni daha var: Kurbanlarim iyilestirmek.

Eger kotii insanlar1 tammak, teshis etmek ve onlarla basa ¢ikmak kolay
olsaydi bu kitab1 yazmama gerek kalmazdi. Ancak gercek sudur ki
kotiliikle ugrasmak zordur. Biz yetiskinler kotiiliikle karsilagmaktan
korkuyoruz. Bir de onun ortasinda yasayan ¢ocuklar1 diisiiniin. Cocuk
ancak ruhunu bir kale ile ¢evirirse duygusal acidan hayatta kalabilir. Bu
tip savunma mekanizmalar1 ¢ocukken onu korusa da yetiskin oldugunda
hayatina kagimlmaz olarak zarar verecektir.

O halde diyebiliriz ki kotii ailelerin ¢ocuklar1 birer yetigkin
olduklarinda ciddi psikiyatrik rahatsizliklar yasarlar. Uzun yillardir bu
tip kurbanlarla kotii sozciigiinii kullanmaya gerek bile gérmeden
basariyla calistik. Ancak kotiiliikle uzun siire i¢ ice yasamuis insanlarin
yaralarim biitliniiyle 1yilestirebilecegimiz siiphelidir.

Kisinin annesinin veya babasimn kotli oldugunu 6grenmesi hayatta
yiizlesecek en zor seylerden biridir. Pek ¢ok insan bunu basaramaz ve
kurban olarak kalir. Kurban olmaktan kurtulabilenler bunun adinm
koyabilenlerdir. Terapistler olarak gorevimiz hastalarimiza kendilerine
act veren seyin ne oldugunu goéstermektir. Simdi anlatacagim iki vakada
eger terapist kotiiliigiin adim koymasaydi basarili olamazdi.

OLUM BUYUSU VAKASI

Angela’nin konusamama sorunu vardi. Herhangi biriyle yakinlik
kuramamas1 nedeniyle otuz dort yasinda terapiye baslamisti. Basarili bir
ogretmendi. Ama benimleyken dili tutuluyordu. Uzun siireli sessizlikler
kisa stireli hemen hemen anlasiimaz

123



kelimeler ile karisiyordu. Konusmaya calistiginda birka¢ kelime sonra
gdzyaslarina  boguluyordu. Onceleri bu gdzyaslarimn kederden
kaynaklandigini diisiindiim. Ancak bir siire sonra bunlarin konusmasint
engellemek icin yaratti§i bir savunma mekanizmasi oldugunu anladim.
Bana anne ve babasimin haksiz davramisimi aglayarak protesto eden bir
cocugu anmmsattilar. Angela biitiin yakin iliskilerinde konusma sorunu
yasadigim soyledi ama benimle hemen hemen hi¢ konusamiyordu. Benim
onun i¢in bir otorite, bir ebeveyn figliriinii temsil ettigim agikti.

Daha bes yasindayken babasi kendilerini terk etmisti. Sadece annesi
tarafindan yetistirildigini hatirliyordu. Annesi garip bir kadindi. Angela
Italyan’di. Daha on bir yasindayken annesi simsiyah saglarim sariya
boyatmisti. Angela sacim boyattirmak istememisti. Sagimn rengini
seviyordu. Ama bir nedenle annesi sarisin bir ¢ocuk istiyordu ve boylece
sar1sin bir ¢ocuk sahibi olmustu.

Olay tipikti. Annesi Angela’y1 bir birey olarak goremiyordu. Ornegin
Angela’nin gizlilik istemeye hakki yoktu. Kendine ait bir odas1 olmasina
ragmen annesi odasimn kapisim kapatmasim yasaklanmusti. Angela bunun
nedenini hi¢bir zaman anlayamamustt ama tartismak faydasizdi. On dort
yasindayken bunu tartismak istemis, bunun iizerine annesi bir aydan uzun
siiren bir depresyona girmis ve Angela bu siirede yemek yapmak ve daha
kiiciik bir bebek olan erkek kardesine bakmak zorunda kalmusti.
Annesinin zorla 6zel hayatina girdigini konustuk. Angela’nin gizliligine
saygl duymuyordu.

Terapinin ikinci yilinda annesinin bu davramsina karsi ne hissettigini
konusabildik. Angela’mn sessizligi annesinin asamayacagi bir engeldi.
Annesi diisiinceleri ve kisiligine miidahaleye etmeye kalktiginda Angela
sessiz kalarak kendini koruyordu. Bu sessizligini sadece annesini uzak
tutmaya degil aym zamanda Ofkesini bastirmaya da faydasi oldugunu
kesfettik. Ange-
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la annesiyle tartismanin akillica olmadigini 6grenmisti; gordiigii cezalar
cok agir oluyordu.

Psikoterapi elbette ki insanin 6zel hayatim agmasini gerektiriyor ve
terapist de kagimlmaz olarak bir baba figiirii. Bir ebeveyn roliinde
oldugum ve zihninin derinliklerine girmek istedigim icin Angela’nin
sessizlige gomiilmesi sasirtict degildi. Ne zaman ki benim annesi
olmadigimu fark etti ancak o zaman sessizligi son buldu. Diisiincelerini
bilmeyi hatta onlar1 etkilemeyi istememe ragmen nihayet ona sayg
duydugumu fark etmeye basladi. Ancak iki yilin sonunda benimle normal
bir insan gibi konusabilmeye basladi.

Ama hala annesinden bagimsiz degildi. Babas1 gibi evlendigi adam da
Angela’yr terk etmisti. Cocuguyla bir basina kalan Angela parasal
yonden annesinin destegine ihtiyag duyuyordu. Daha da Onemlisi,
annesinin bir giin bir sekilde degisecegini ve kendisini oldugu gibi
sevecegini iimit ediyordu. Iste bu noktada, terapinin {iciincii yilinin
basinda, Angela bana su riiyay: anlatt.

“Bir binadaydim. Beyaz ciippeler giyen bir grup esrarengiz insan igeri
girdi. Bir sekilde bu gizemli ve korkutucu ayinin bir pargasi olmam
bekleniyordu. Bu arada benim de tuhaf giliclerim vardi. Tavana kadar
yiikselip havada kalabiliyordum. Ama ayinin de bir parg¢asitydim. Bunu
isteyerek yapmuyor, yapmak zorunda birakiliyordum. Cok rahatsiz
ediciydi.”

“Riiyan hakkinda ne diisiiniiyorsun?” diye sordum.

“Rilyamin kaynagim biliyorum. Gegen hafta gittigim bir partide
Haiti’de tatil yapmus bir ¢ift vardi. Biiyii yapilan bir yere gitmislerdi ve
orayl anlatiyorlardi. Ormanin ic¢inde bos bir alandi. Uzerinde kan
lekeleri ve tavuk tiiyleri olan taslar vardi. Olay hakkinda konusurlarken
onlar1 korku i¢inde dinledim. Eminim ki bu yiizden bu riiyayr gérdiim.
Bir biiyii ayini gibiydi ve sanki bir Seyi o6ldiirmek zorunda
birakilacaktim. Ama bir sekilde kurban da olacaktim. Cok kotiiydii. Daha
fazla anlatmak istemiyorum.”
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“Riiya baska ne hakkinda?” diye sordum.

Angela sinirlenmis gibiydi. “Hig¢bir sey. Tek nedeni bu insanlar1 biiyii
hakkinda konusurken duymam.”

“Ama sadece bu, riiyayr gormenin nedenini agiklamiyor” diyerek 1srar
ettim. Gegtigimiz haftalarda pek ¢ok deneyim yasadin ama bu riiyayi
gordiin. Bunun bir nedeni olmali. Biiyii ayinlerinin ilgini ¢ekmesinin bir
nedeni olmal1.”

“Biiyl ayinleri beni hi¢ ilgilendirmiyor” dedi. “Riiyay: diistinmek bile
1stemiyorum. Korkung¢tu.”

“Riiyanda seni en ¢ok ne rahatsiz etti?”” diye sordum. “Riiyada kotii bir
sey vardi. Iste bu yiizden riiya hakkinda konusmak istemiyorum.”

“Belki de su an hayatinda kotii giden bir seyler var” dedim. Angela
sinirlenerek “Hayir” dedi. “Sadece aptal bir riiya; artik konuyu
degistirsek iy1 olur.”

“Annen hakkinda kotii bir sey olabilir mi?” diye sordum. “Hasta. Kotii
degil” diyerek cevap verdi.

Angela’nin cevab1 kacamakliydi. “Aslinda anneme on milyonuncu kez
kizgimm.”

“Ya! Anlatir misin?”

“Biliyorsunuz. Gegen ay araba almak icin bankadan para ¢ektim ama
faizleri 6deyecek param yok. O ylizden annemi arayip bin dolar borg
istedim. “Tabii ki” dedi. Ama para gelmedi. Birka¢ hafta sonra tekrar
aradim. Parayr 1ki hafta icinde veremeyecegini, verirse faiz
alamayacagim soOyledi. Sorunun ne oldugunu anlayamadim ve Oyle
sOoylememesine ragmen bana para vermek istemedigini diisiindiim. Daha
sonra, gecen hafta erkek kardesim aradi. Kendisinin sdylemek
istemediklerini nasil kardesim araciligiyla sOylettigi hakkinda konustuk.
Neyse, annemin gogsiinde bir yumru oldugunu ve ameliyat olabilecegini
sOyledi. Annemin ileriki yaslarda tibbi masraflarim karsilayacak parasi
olmayacagindan korktugunu sdyledi. Durum netlesmeye



baslamisti. Nihayet, lic giin 6nce imzalamam i¢in resmi bir bor¢ senedi
geldi. Imzalayacaginu beklemedigini biliyordum. Bir yil &nce olsaydi
imzalamazdim. Ama cam cehenneme. Paraya ihtiyacim var ve baska
tirli alamam. O ylizden imzaladim. Ama hala kendimi suglu
hissediyorum.”

“Bir yi1l 6nce imzalamayacagim soOyledin, oyle degil mi?” diye
sordum.

“Evet, kendimi suclu hissederdim. Ama terapi boyunca annemle
yaptigim biitiin konusmalar bunun da onun tipik oyunlarindan biri
oldugunu anlamamu sagladi. Hep hastaneye yatar. Hep ameliyat
olacaktir.”

Angela’mn iizerindeki gilicleri hatta bir sonraki gen¢ kadinin durumunu
anlamak i¢in dikkatimizi yeniden ben-severlige vermemiz gerekiyor.
Hepimiz az ya da ¢ok ben-merkezciyizdir. Bir durumu incelerken once
kendimizi ondan sonra baskalarim nasil etkileyecegini diisliniiriiz. Yine
de, diger insan bizim i¢in 6nemliyse onun bakis acisindan bakabiliriz.

Ne Angela’nin annesi Angela’nin sa¢ini sariya boyatirken kizimin, ne
Bobby’nin anne ve babasi abisinin intihar ettigi tiifegi hediye ederken
ogullarinin, ne de Hitler gaz odalarina siirerken Yahudilerin ne
hissedecegini diisiindiiler. Ben-severlik insanlar1 tehlikeli yapmakla
kalmadig gibi, onlar1 empati ve saygidan yoksun birakarak her zaman
insanlar1 hatali olmakla su¢lamalarina yol acar. Ben-severlikleri yeni
kurbanlar ararken vicdan azabi duymalarina engel olur. Oldiirmeye
tesvik ederken duyarsizlagsmalarina da neden olur. Empati sahibi
olmamakla kalmayip insanlar1 hi¢ gormeyebilirler.

Her birimiz benzersiziz. Her birimiz ayr1 varliklariz. Benzersizligimiz
her birimize ayr1 bir kimlik verir. Her bireyin simirlar1 vardir.
Iliskilerimizde bu simrlara sayg duyariz. Ruhsal sagliga sahip olmak
i¢in ego smrlarimiz net olmali ve baskalarimin simirlarina saygili
olmaliyiz. Nerede kendimizin, nerede baskalarimin simrlarimin
basladigim bilmeliyiz.
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Angela’nin annesi kizimin kisiligine saygr duymuyordu. An- gela’nin
sagint sariya boyatirken Angela var olmuyormus gibi davramyordu.
Angela annesinin goziinde kendi duygu ve arzular1 olan ayr1 bir varlik
degildi. Angela’y1 kendisi gibi gérmiiyordu. Angela’nin sinirlarina saygi
duymuyordu. Angela’ya yatak odasinin kapisint kapatmasina izin
vermemesinden de anlasilacag gibi aslinda bu sinmirlar ona tamamen
yabanciydi. An- gela’nin sessizligin arkasina siginmasa annesinin ben-
severligi Angela’mn kisiligini yutacakti. Angela biiyiirken ego simirlarim
annesinin ben-sever ve saldirgan davramslarina karsi ancak bu sekilde
korumustu. Bir bakima, simirlarim yalmizca abartarak korumus, ama
bunun sonucunda kendini insanlardan izole etmisti.

Ben-severligin 6zel hayata miidahalesinin bir bagka zarar1 insanlarin
birbirlerine bagimli olduklar1 iliskiler yaratmasidir. Insanlarin
birbirlerine bagiml1 oldugu iliskiler kisinin kendisine yararli olamaz.
Aksine yikicidir. Boyle bir iliskide esler kendileri i¢in ayrilmak dogru
da olsa birbirlerinden ayrilamazlar.

Hartley ve Sarah’minki boyle bir iligskiydi. Zayif ve c¢ocukluktan
citkamamis olan Hartley kendisi i¢in karar veren Sarah olmadan
yapamazdi. Ancak Sarah da ben-severligini hiikkmetmek ve istiinliik ile
besleyecegi Hartley olmadan yapamazdi. Ayr1 birer birey gibi degil, tek
bir varlik gibi hareket ediyorlardi. Sarah Hartley’in kisiligini ezmisti.
Hartley ego simirlarindan vazgegmis, Sarah Hartley’in ego simrlarim
ihlal edip kendine katmusti.

Iki orta yash yetiskin birbirlerine bagimli olduklar1 bir iliski
yarattigina gore kotii ve ben-sever ailelerin hakimiyetleri altindaki
cocuklariyla boyle bir iliski kurmalarina sasmamak gerekir. Angela’nin
hikayesi boyle bir ¢ocugun annesiyle yasadig karsilikli bagimliliktan
nasil uzaklastigim anlatiyor.



ORUMCEK FOBISI VAKASI

Billie’nin terapide neden kaldigim bugiine kadar anlayamadim.
Kalmasinda terapistinin ve Billie’nin zekasimin katkis1 biiyiiktiir. Aslinda
bir mucizedir.

Billie, notlar1 zayif oldugu i¢in bir meslektagima gotiiriilmistii. On alt1
yasinda ve ¢ok zekiydi fakat notlar1 zayifti. Alti aylik terapiden sonra
notlar1 kismen diizelmisti. Cok sabirli, olgun ve nazik olan terapistine
giiveniyordu. Bu noktada annesi Bill- lie’nin probleminin ¢o6ziildigiini
soyledi. Billie ise terapiye devam etmek istiyordu. Annesi terapi licretini
odemeyi reddetti. Terapisti zaten ¢ok makul olan {icretini bes dolara
indirdi. Haftalik har¢ligi bes dolar ve bankada birikmis iki yiiz dolar1
olan Billie terapi ticretini kendi 6demeye basladi. Kisa siire sonra annesi
Billie’ye harclik vermemeye basladi. Billie, terapi ticretini 6deyebilmek
icin, lise son siniftayken bir ise girdi. Bunlar yedi yil 6nce oldu. Billie
hala terapiye devam ediyor ve goriiniise gore kisa zaman sonra terapi son
bulacak.

Billie terapideki ilk ii¢ sene boyunca terapi ticretini 6nce har¢gligindan,
daha sonra ise miitevazi maasindan odedi. Ilging olan ise, bu siire
boyunca Billie’nin herhangi bir sorunu olmadigim diistinmesiydi.
Bilingalti seviyesinde bir seylerin ciddi derecede yanlis oldugunu
biliyor olmaliydi. Ama sorunlarina kayitsizca yaklasiyordu. Notlarin
yiikseltmek istiyor ama 6devlerini yapmiyordu. Bunu tembellige bagliyor
ve ‘Zaten lise Ogrencilerinin ¢ogu tembel degil midir?’ diyordu. Bir
hastalik belirtisi olarak tammlanabilecek tek sey oriimcek korkusuydu.
Oriimceklerden nefret ediyordu. Her driimcekten. Ne zaman bir driimcek
gorse, korku i¢inde kagiyordu. Evde bir oriimcek gorse, ne kadar kiigiik
ve zararsiz olursa olsun, biri onu 6ldiiriip evden disar1 atana kadar eve
girmiyordu. Ama bu fobi ego kokenliydi. Diger insanlarin driimceklerden
onun kadar korkmadiklarimi biliyor ama bunu onlarin duyarsizligina
bagliyordu. Eger 6riim-
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ceklerin ne kadar korkung olduklarim anlasalar, diger insanlar da onun
kadar korkard.

Bir sorunu olmadigim diistindiigii i¢in pek ¢ok randevusuna gelmemesi
sasirtict degildi. Yine de terapiyi birakmadi. Billie yillar boyunca
babasindan nefret etti, annesine ise adeta tapiyordu. Bir banka memuru
olan babas1 utanga¢ ve sessiz bir adamdi. Annesi ise sicak ve cana
yakindi. Tek ¢cocuk olan Billie ve annesi yakin arkadastilar. Birbirlerine
en gizli sirlarim anlatiyorlardi. Annesinin her zaman pek ¢ok sevgilisi
vardi ve Billie ergenlik yillar1 boyunca annesinin evlilik dis1 1liskilerini
dinlemekten biiyilk keyif aldi. Billie’ye gore annesinin evlilik dis1
iligkileri olmasinda yanlis olan bir sey yoktu. Annesi bu konuda babasim
soguk olmakla sugluyordu. Evlilik dis1 iliskilerinin kocasinin
ilgisizligine kars1 dogal bir tepki oldugunu séyliiyordu. Billie de annesi
de babasindan nefret ediyorlardi.

Nasil ki Billie annesinin evlilik dis1 iliskilerini dinlemekten biiyiik
keyif aliyorsa, annesi de Billie’nin iligkilerini zevkle dinliyordu. Bu
kadar sevgi dolu ve ilgili bir annesi oldugu i¢in Billie kendini sansl
sayryordu. Annesinin neden terapi ticretini karsilamadigim merak ediyor,
ama bu konuda onu sorgulamiyordu. Ne zaman terapisti bu konuyu agsa
Billie konuyu gecistiriyordu.

Billie’nin ¢ok erkek arkadasi vardi. Annesi Billie’yir bu konuda hig
elestirmiyordu. Ne de olsa, onun da pek ¢ok sevgilisi vardi. Aslinda
Billie ciddi bir iligki istiyordu. Ama bir tiirlii olmuyordu. Hemen asik
oluyor, sevgilisinin dairesine tasimiyor, birka¢ giin ya da birka¢ hafta
icinde iliski tatsizlasiyor ve Billie ailesinin evine geri doniiyordu.
Giizel, akilli ve cekici oldugu icin yeni sevgililer bulmakta zorluk
¢cekmiyordu. Daha bir hafta gegmeden, yeniden asik oluyordu. Ama her
zaman oldugu gibi, birkag hafta i¢inde iliski bitiyordu. Billie iliskilerinin
bitmesine neden olamn kendisi olup olmadigim merak etmeye basladi.
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Billie’nin terapiyi daha ciddiye almasim saglayan da bu merakiydi.
Yavas yavas davranis kalib1 belli oldu. Billie yalmz kalmaya tahammiil
edemiyordu. Asik oldugu adam nereye giderse gitsin o da onunla birlikte
olmak istiyordu. Cam istemese de sevgilisiyle yatiyordu c¢iinkii bu
sevgilisinin onunla kalmasim garanti ediyordu. Sabah uyandiklarinda
sevgilisine ise gitmemesi i¢in yalvariyordu. Adam kendini Billie’nin
ellerinden zor kurtariyordu. Kag¢imlmaz olarak adam boguldugunu
hissediyordu. Randevularim iptal etmeye basliyordu. Billie adamun
kalmasim saglamak i¢in daha fazla caba harciyor, adam daha fazla
daraliyordu. Nihayet, bir bahane uydurarak, iliskiye son veriyordu.
Bundan sonra, Billie buldugu ilk erkekle ¢ikmaya basliyordu. Hemen
asik oluyor, adama yapisiyor ve kisirdongii tekrar ediyordu.

Yalmz kalma korkusunu kesfettigimizde okulda neden basarisiz
oldugunu bulduk. Bir kitap okumak veya 6dev yapmak ic¢in yalmz kalmak
gerekir. Bilie 6devlerini yapamuyordu ¢iinkii insanlardan, 6zellikle her
zaman sohbet etmeye hazir olan annesinden ayn kalamiyordu.

Her ne kadar sorununu teshis etsek de, Billie bu konuda kendini
caresiz hissediyordu. Yalmzlik korkusunun onu sinirladigim anliyor ama
bu konuda bir sey yapamayacaginm diisiiniiyordu. Bu onun dogasinin bir
parcasiydi. Bu davranis kalib1 ona zarar verse de elinden ne gelirdi?
Dolayisiyla, oriimcek korkusunun derinlesmesinden baska hicbir sey
degismedi. Karsisina bir orlimcek ¢ikabilir korkusuyla agaglar arasinda,
hatta gece karanlik bir sokakta bile yliriimiiyordu.

Bu noktada, terapisti cesur bir adim atti. Her zaman sevgilileri veya
ailesiyle yasayan Billie’nin kendine bir daire tutmasim istedi. Billie
reddetti. Bunun gereksiz bir masraf oldugunu soyledi. Elbette ki
avantajlar1 vardi: Sevgililerini eve getirebilir, cam istediginde miizik
dinleyebilir, daha bagimsiz olabilirdi. Ama
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bunu nasil karsilayabilirdi? Artik diizenli olarak calistigi icin terapisti
Billie i¢in bes dolara diisiirdiigii {icretini yeniden standart iicreti olan
yirmi bes dolara ¢ikarmisti. Bu da ayda yiiz dolar ediyordu -maasinin
dortte biri. Terapisti ticretini yeniden bes dolara indirmeyi 6nerdi. Billie
terapistinin bu jestinden etkilendi ama yine de karsilayamayacagim
soyledi. Ustelik, bir gece yalmzken dairesinde bir &riimcek bulsa ne
yapard1? Hayir, tek basina bir daireye tasinmasi so6z konusu bile
olamazdi.

Meslektasim Billie’ye yalmz kalma korkusuyla miicadele etmek ig¢in
hi¢bir ¢aba gostermedigini sOyledi. Eger kendi istegiyle yalmz kalmazsa
terapisi icin iimit gormedigini sOyledi. Billie baska alternatifler olmasi
gerektigini sOyledi. Terapisti bu alternatiflerin ne olabilecegini sordu.
Billie bir alternatif 6neremedi ama terapistinin ¢ok sey istedigini ve bu
fikirden vazgecmesi gerektigini sOyledi. Terapisti tek basina bir daire
tutmazsa Billie 1le terapiye devam etmeyecegini soyledi. Billie
terapistinin ¢ok zalim oldugunu soyledi. Terapisti geri adim atmadi.
Nihayet, terapinin dordiincii yilinda, Billie tek basina bir daire tuttu.

Uc 6nemli olay gerceklesti. Birincisi Billie’nin yalmzligin ne kadar
zor oldugunun farkina varmasiydi. Yaninda bir erkek arkadasi olmadig
aksamlar, dairesinde yalmz oldugunda cok korkuyordu. Aksam saat
dokuz oldugunda daha fazla tahammiil edemiyor ve sohbet etmek i¢in
annesinin evine gidip geceyl orada geciriyordu. Yapacak bir seyi
olmadi@ hafta sonlarinda zamamnin tamamim ailesiyle gegiriyordu. ilk
altt ay boyunca dairesinde sadece birka¢ kere kaldi. Kalmaktan korktugu
bir daire i¢in kira veriyordu. Sagmaydi. Kendine kizmaya basladi. Bu
yalmzlik korkusunun belki ama sadece belki, hastalikli bir korku
oldugunu diistinmeye basladi.

Ikinci 6nemli olay babasindaki degisiklikti. Istemeyerek kendi
dairesini tutacagim soOylediginde babasi1 bir depoda kullanmadig
mobilya oldugunu ve isterse alabilecegini sdyledi. Bil-
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lie’nin taginacag giin bir arkadasindan bir kamyonet ald1 ve esyalari
yiikleyip yeni dairesine tagidi. Kendi dairesine taginmasim kutlamak ic¢in
Billie’ye bir sise sampanya hediye etti. Billie eve yerlestikten sonra her
ay ona kii¢iik hediyeler aldi. Yeni bir lamba, duvara asacak bir tablo,
banyo kilimi, bigak takimi... Babasi bu hediyeleri diiz, kahverengi kagida
sariyor ve igyerine birakiyordu. Billie bu hediyelerin 6zenle se¢ildigini
fark etti. Hepsi zevkli seylerdi. Babasinin zevk sahibi oldugunu
bilmiyordu. Ustelik bdyle hediyeler almak icin ayirabilecek ¢ok az
parast oldugunu biliyordu. Her ne kadar babasini utangag, mesafeli ve
sessiz bulsa da kendisiyle ilgilenmesine memnun olmustu. Babasinin
kendisiyle daha once de ilgilenip ilgilenmedigini, kendisinin bunu fark
edip etmedigini merak etti.

Daire s6z konusu oldugunda babasi ne kadar yardimci olduysa, annesi tam
aksine hi¢bir sey yapmamisti. Evde kullamlmayan birka¢ seyi dairesine
gotliirmek istemis ama annesi izin vermemisti. Aslinda, ne zaman dairesinden
bahsetse annesi sinirleniyordu. Bir keresinde ‘Biitiin giin dairenden
bahsederek bencilce davrandigim gérmiiyor musun?’ demisti. Billie yavas
yavas annesinin yeni dairesine taginmasina memnun olmadigim fark etti.
Ucgtincii 6nemli olay buydu.

Olay ¢1g gibi biiyiidii. Billie, onceleri annesinin ayr1 daireye tasinmasina
bozulmasina sevinmisti. Ne de olsa, bu annesinin onu ne kadar ¢ok sevdigini
gosterirdi, Oyle degil mi? Ustelik evde her zaman giizel karsilanmak,
annesiyle gec saatlere kadar sohbet etmek, yataginin her zaman hazir olmasi
ve karanlikta Oriimceklerin ortaya c¢ikmasi muhtemel olan dairesine geri
donmek zorunda olmamak giizel degil miydi? Ama biiyii yavas yavas bozuldu.
Oncelikle, arttk Billie’nin babasi aleyhine konusmuyorlardi. Annesi her
zaman oldugu gibi babasi aleyhine konugsmaya basladiginda Billie ‘Hadi anne.
O kadar da kotii degil. Hatta sevimli oldugunu diisiiniiyorum’ diyordu. Bu
sozleri an
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nesini sinirlendiriyordu. Babasi hakkinda daha kotii konusuyor ya da kendisini
anlamadigini  sdyleyerek Billie’ye kiziyordu. Nihayet Billie beraberken
babasi aleyhine konugsmamasini ¢iinkii bunun her zaman kavgayla
sonu¢landigim sOyliiyordu. Annesi istemeyerek kabul ediyordu. Ama ortak
diismanlar1 olmadiginda konusacak ¢ok bir sey kalmmyordu. Bir de ¢arsamba
aksamlar1 meselesi vardi.

Billie kiiciik bir yayimcilik sirketinde ofis miidiriiydi. Sirket her
persembe sabahi iilkenin c¢esitli bolgelerine bliylik bir teslimat
yapryordu. Billie yapmasi gereken isler nedeniyle sabah altida ofiste
olmaliydi. Ancak ¢arsamba aksamlarim ailesinin evinde annesiyle gece
gec saatlere kadar sohbet ederek gecirdigi i¢in gece yarisindan Once
yatamiyordu. Persembe sabahi uykusuz ve yorgun kalkiyordu.
Terapistinin yardimiyla carsamba aksamlari en ge¢ dokuzda kendi
dairesinde olacagina s6z verdi.

[k on hafta s6ziinii tutamadi. Dairesine gece yarisindan dnce gelmedi.
Her hafta terapisti soOziini tutup tutmadiim sordu ve Billie
basarisizligin itiraf etti. Billie onceleri terapistine, daha sonra soziini
tutamadig icin kendine kizdi. Bu konudaki zayifligim ciddi olarak
diistinmeye basladi. Pek cok seans boyunca soziinii tutamamasindan,
dairesinde yalmiz kalmaktan korkmasindan ve ailesinin sicak yuvasinda
kalmak istediginden bahsetti. Bu noktada terapisti soziinii tutmasi icin
annesinin yardim edip etmeyecegini sordu.

Bu fikir Billie’nin hosuna gitti. Hemen annesinden soziinii tutmasi i¢in
yardim etmesini istedi. Annesi reddetti. “Senin ve terapistinin arasinda
gecenler beni 1lgilendirmez” dedi. Billie annesinin hakli olabilecegini ve
yardim etmemekte annesinin kendi nedenleri olabilecegini diisiindii.
Stipheleri  giin gectikge bliylidii. Carsamba geceleri annesinin
davranmislarim incelemeye basladi. Sekiz buguk civarinda annesinin
ilging bir konuyu actigim fark etti. Bu davrams kalibimi fark edince onu
bozmaya ¢a-



listi. Yine boyle bir tartismanmin ortasinda, saat sekizi kirk bes gece ayaga
kalkti ve gitmesi gerektigini soyledi. Annesi ‘Kaba davranmmyor musun?’
dedi. Annesine kendi kendine verdigi sozii hatirlatth ve yardim etmese bile
sOziinii tutmasinin kendi sorumlulugu oldugunu sdyledi. Tartismaya basladilar.
Annesi agladi. Billie dairesine ancak gece yarisindan sonra dénebildi.

On dort hafta gegmis ve Billie hala soziinli tutamanusti. Billie annesinin
saat sekiz bucukta tahrik edici bir konu agma girisimi basarisiz oldugunda
kendisiyle tartismaya basladigini fark etti. Yine bir ¢arsamba aksami annesi
saat sekiz bugukta bir hikaye anlatmaya basladi. Billie ayaga kalkti ve oziir
dileyerek dinleyecek vakti olmadigim soyledi. Annesi tartismaya basladi.
Billie tartismaya da vakti olmadigim sdyledi ve kapiya yoneldi. Annesi
giysisinin yakasina yapisti. Billie annesinin elinden gii¢liikle kurtulabildi. Tam
dokuzda dairesine vardi. Bes dakika sonra telefon ¢aldi. Annesiydi. Evden
aceleyle c¢iktig1 icin doktorun pankreasinda tas oldugunu diisiindiigiinii
soylemeyi unuttugunu sdyledi.

Billie 6riimceklerden daha fazla korkmaya basladi.

Billie hala annesimi ¢ok seviyordu. Terapide annesini elestirebilmeye
baslamisti ama annesine kizmiyor ve annesiyle vakit gegirebilmek i¢in elinden
geleni yapiyordu. Ikiye boliinmiis gibiydi. Bir tarafi annesini tarafsiz bir gozle
gorebiliyordu. Diger tarafiysa hi¢ degismemisti.

Terapisti baski yapmaya basladi. Annesinin sadece ¢arsamba aksamlari
asilmakla kalmadigim, belki de Billie’nin bagimsiz olmasim istemedigini
sOyledi. Billie’nin hayatinda oOnemli olunca terapinin licretini Odemeyi
reddettigini hatirlatti. Belki de Billie kendisinden baska bir seyle ilgilendigi
icin annesi Billie’nin terapiye gitmesini kiskamyordu. Ve neden Billie’nin
kendi dairesini tutmasina sinirlenmisti? Ofkelendigi Billie’nin bagimsizlig
olabilir miydi? Billie ‘Olabilir’ dedi. Ama annesi erkek ar-
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kadaslan ve sevgilileri olmasina hi¢ karsi ¢ikmamusti. Bu annesinin onu
hakimiyeti altina almayr istemedigini gostermez miydi? Terapisti ‘Belki °
dedi. Ama bu annesinin Billie’nin kendisinin bir kopyas1 olmasim istedigi
anlamina da gelebilirdi. Belki de annesi Billie’nin erkeklerle serbestce seks
iligkisi yasamasim kendi evlilik dis1 iliskilerini hakli ¢ikarmak i¢in
kullaniyordu. Ustelik, birbirlerine ne kadar benzerlerse, ayrilmalar1 olasilig
da o kadar azalirdi. Haftalar haftalari, aylar aylari izledi ve hep aym konular
konusuldu. Ufukta bir ¢6ziim gériinmiiyordu.
Ancak terapinin altinct yilinda biiylik bir degisiklik meydana geldi.
Billie siir yazmaya basladi. Onceleri siirlerini annesine gdsteriyordu
ama annesi ilgilenmedi. Billie siirleriyle gurur duyuyordu. Kendisinde
kesfettigi yeni ve degisik bir pargasiydi. Tamamen kendisine aitti.
Siirlerini yazmak i¢in sik, deri bir defter aldi. Yazma istegini her zaman
duymuyordu ama ilham geldiginde kelimeler coskuyla akiyordu.
Hayatinda ilk defa, siir yazarken yalniz kalmaktan hoslandigini fark etti.
Gercekten de, siir yazabilmek icin yalmz kalmasi gerekiyordu. Annesi
devamli ¢aligmasim boldigi icin annesinin evinde dikkatini yaptigi ise
veremiyordu. Dolayisiyla ne zaman yazma istegi duysa kalkip gitmesi
gerektigini sdyliiyordu. Annesi feryat ederek “Ama Carsamba aksamu
degil ki” diyordu. Billie annesinin elinden giicliikle kurtuluyordu. Yine
bir defasinda siir yazmak icin evden ayrilirken annesinin giysisinin
yakasina nasil asildigim anlatirken, “Tanrimn belast bir Oriimcek
gibiydi” dedi.
Terapisti “Uzun siiredir bunu séylemeni bekliyordum” dedi. “Neyi
soylememi?”
“Annenin bir 6riimeek gibi oldugunu.”
“Yani?”
“Ama sen oriimceklerden nefret eder ve korkarsin.” “Annemden nefret
etmiyorum. Ondan korkmuyorum da.” “Belki de korkmalisin.”
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“Ama istemiyorum.”

“Dolayistyla  onun tersine Oriimceklerden nefret ediyor ve
korkuyorsun.”

Billie sonraki randevusuna gelmedi. Geri dondiigiinde, terapisti
randevuya gelmedigini c¢linkii annesi ve Oriimcek korkusu arasinda
baglanti kurdugu i¢in kendisine kizgin oldugunu soyledi. Billie sonraki
iki randevuya da gelmedi. Ama geri dondiigiinde ylizlesmeye hazird.
‘Peki. Bir fobim var. Fobi ne demek ve nasil agilir?’

‘Fobiler yer degistirmenin sonucudur.” Bir tiksinti ya da korkunun
baska bir seyle yer degistirmesidir. Insanlar gercek korku veya tiksinti
kaynagiyla yiizlesmekten korktuklari i¢in bu savunma mekanizmasini
harekete gecirirler. Billie annesinin kot biri  oldugunu kabul
edemiyordu. Bu da son derece dogaldi. Hangi ¢ocuk annesinin kotii
niyetli veya yikict oldugunu kabullenebilir ki? Her ¢ocuk gibi, Billie de
annesinin onu sevdigine, iyi ve giivenilir biri olduguna inanmak
istiyordu. Ama buna inanabilmek i¢in ona duydugu tiksinti ve korkudan
kurtulmasi gerekiyordu. Tiksinti ve korkusunu oriimceklere yonlendirdi.
Boylelikle kotii olan annesi degil ortimcekler oldu.

Billie itiraz etti. “Ama annem kotii biri degil.” Annesinin Billie’nin
bagimsiz biri olmasim istemedigi ve Billie’nin bagimsiz biri olmasin
engellemek i¢in her yola bagvurdugu dogruydu. Ama bu kétii biri oldugu
anlamina gelmezdi. Bunun nedeni annesinin yalmz olmasiydi ve Billie
yalmzligin ne demek oldugunu iyi bilirdi. Yalmzlik korkung bir seydi.
Ayni zamanda ¢ok da insanca bir seydi. Insanlar sosyal varliklardir;
birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Annesinin yalmzliktan ka¢mak ic¢in ona
sar1lmasi1 kotii degil, son derece insanca bir seydi.

Terapisti cevap verdi. “Yalnizlik insanca bir sey. Ama ona tahammiil
edememek insanca degil.” Ailelerin basta gelen gérevinin ¢ocuklarinin
bagimsizligini kazanmak oldugunu soyledi.



Bunu basarmak icin ailelerin once kendi yalmzliklarina tahammiil
etmeleri gerektigini sdyledi. Cocugun bagimsizligini engellemenin
sadece ebeveynin gorevlerinden birini ihmal etmekle kalmayip aym
zamanda c¢ocugun gelisiminin, ebeveynin g¢ocuk¢ca ve ben-merkezci
isteklerine feda edilmesi anlamina geldigini séyledi. Bu yikici bir
davranmis tarziydi. Evet, bu kotiiliikti ve Billie bundan korkmakta
hakliyd.

Billie yavas yavas bunu fark etmeye basladi. Bunu fark ettikge gozleri
daha ¢ok agildi. Annesinin onun ruhunu ele ge¢irmek i¢in kullandig
yiizlerce kurnaz taktigi gordii. Bir aksam deri ciltli defterine sunlari
yazdi:

Belirsizlik ve su¢luluk duygusu
Insam delirtebilir

Bana temiz ¢amasirlarimi gonderiyor
I¢ine sonbaharin ilk kurumus yapragim koyuyorsun

Yonlendirme? Sugluluk duygusu?
...... yontemin ger¢ekten de ise yariyor

Ama ¢ok az sey degisti. Simdi yirmi {i¢c yasinda olan Billie hala
geceleri annesinin evinde kaliyor ve zamanmmnin ¢ogunu annesiyle
geciriyor. Terapi licretini geciktirerek ve indirimli 6demesine ragmen
annesini civardaki en pahali restorana gotiiriiyor. Erkeklerle iliski sekli
de degismedi. Asik oluyor, adamlarin yakasina yapisiyor. Sevgilileri
daraliyor, Billie daha c¢ok yapisiyor, adam ayriliyor, Billie yeni sevgili
buluyor ve kisirdéngii devam ediyor. Oriimceklerden de eskisi kadar ¢ok
korkuyordu. Isin asil zor kismu daha duruyordu.

Billie bir giin terapi sirasinda sikayet etti: “Higbir sey olmuyor.”
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ne yapmam gerekiyor?’

“Oriimcek fobinin neden devam ettigini diisiinebilirsin.” “Annemin bir
ortimcek oldugunu anladim.”

“O halde neden onun agina diismeye devam ediyorsun?” “Biliyorsun.
Onun gibi ben de yalmzim.”

Terapisti Billie”ye bakti. Soyleyecegi seye hazir olmasim diledi.
“Dolayisiyla, belki de, en azindan kismen, sen de bir oriimceksin.”

Billie terapinin geri kalaninda agladi. Ama sonraki seansa geldiginde
yiizlesmek i¢in hazirdi. Evet, bazen bir 6rtimcek gibi hissettigi dogruydu.
Nasil ki annesi ona yapisiyorsa, o da kendisini terk etmek isteyen
erkeklere yapisiyordu. Kendisini terk ettikleri i¢in onlardan nefret
ediyordu. Onlarin duygularina aldirmiyordu. Onlara 6nem vermiyordu.
Onlar1 kendi istekleri i¢in istiyordu. Evet, i¢indeki kotii bir sey, kotii bir
arzu, kotii bir parca onu ele gegiriyordu. Oriimcek fobisi sadece
annesinin degil, kendisinin de kotii biri oldugu gergegini inkar etmesini
saglamisti.

Hepsi birbirleriyle baglantili ve i¢ igeydi. Annesiyle 6zdeslesmisti.
Ikiz gibiydiler. Kendisiyle savasmadan annesiyle nasil miicadele
edecekti? Yalmzligina tahammiil etmeyi reddettigi icin kendisini
“suclamas1” gerekirken bunu yapmiyor fakat annesini sugluyordu. Kendi
baslarina ayakta kalmayr basarmasi gereken erkekleri agna diisiirmek
yerine kendi basina kalmayr basarabilmeliydi. Sorun, kendisini sadece
annesinden degil, ayn1 zamanda kendisinden de kurtarmakti. Bunu nasil
basarabilirsiniz ki?

Ama Billie basariyor. Bir sekilde annesiyle baglarim kopariyor. Son
zamanlarda deri kapl1 defterine sunlar1 yazdi:
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Hastaligimin bana bulagmas1 Cok sasirtict Farkina bile varmadan Bir
parcam, goremedigim Bir diigmanla savasiyor

Icimde oldugunu diisiinmek Cok korkutucu
Diisiincelerim ve duygularima dylesine islemissin ki Kendimden
cikaramiyorum

O benim

Kendimi annesi zenci babasi beyaz
ve aym zamanda Ku Klux Klan’1n bir tiyesi gibi hissediyorum
Oziimden nefret ediyorum Bir par¢camu silmeye ¢alisiyorum

Belki de yapacagim En zor sey bu.
Bazen dogaiistii gibi geliyor

Bazen merak ediyorum Nasil senden farkli oldugumu Senden farkl:
olmayi isteyecek Iradeye nasil sahip oldugumu

Billie zinciri koparmaya baglamis gibi goriiniiyor.
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CHARLENE: OGRETICI BIR VAKA

Kotii  insanlar ger¢ek kisiliklerini  sakladiklar1 i¢in  onlar
derinlemesine analiz etmek zordur. Kusurlariyla yiizlesmekten
hoslanmadiklar1 i¢in hem kendilerini incelemek hem de baskalar
tarafindan yakindan Incelenmekten kacarlar. Bu boliimde -bir noktaya
kadar kotii olmakla beraber- kendini kapsamli psi- kanalitik
psikoterapiye teslim eden bir kadindan bahsedecegim.

Ne kadar ender de olsa, bu tip vakalarla daha 6nce de karsilastim ve
terapistlere bu vakalarla ¢alismak konusunda tavsiyelerde bulundum. Bu
vakalarla yaptigim her terapi basarisiz oldu.

Basarisizlik hos bir sey degil. Ama psikoterapide oldugu kadar
hayatin diger alanlarinda da egitici olabiliyor. Basarilarimizdan daha
cok basarisizliklarimizdan 6greniriz. Simdi bahsedecegim hastadan ¢ok
sey 6grendim. Neden tedaviye basladigi, neden israrla, dort yiiz seans
boyunca devam ettigi ve neden hi¢ degismedigi gibi sorulan inceleyerek
diinyadaki diger Charle- ne’leri nasil iyilestirebilecegimizi anlayabiliriz.

BASLANGIC, SASKINLIK

Baslangicta Charlene’de olagan disi hi¢bir sey yoktu. Bana ilk
geldiginde otuz bes yasindaydi. Erkek arkadasindan ayrilmms ve
depresyona girmisti. Depresyonu ciddi gériinmiiyordu.

141



Ufak tefek, ince ve c¢ekici bir kadindi ama c¢ok giizel oldugu
soylenemezdi. Esprili ve zekiydi. Ancak hayatta basarisiz oldugu agikti.
Siradan bir {niversitede okumus, yine de basarisiz olmustu. Buna
ragmen, bir yil goniillii olarak c¢alistiktan sonra dini e8itim miidiiri
olarak Episkopal Kilisesi tarafindan ise alinmusti. Fakat alti ay sonra
rektor tarafindan isten atilmisti. Bunu kaprisli olusuna bagliyordu. Ama
bu davranis1 devam etmis, yedi isyerinden daha atilmusti. Nihayet, bana
gelmeden once bir isyerinde telefon operatorii olarak ¢alismaya basglamis
ve devam ettirebilmisti. Is hayatinda oldugu gibi erkek arkadasiyla
ayrilmasi da bir dizi basarisiz iliskinin sonuncusuydu. Aslinda, Char-
lene’in hi¢ arkadas1 yoktu.

Insanlar terapiye genellikle herhangi bir basarisizlik sonucunda
girerler. Ama Charlene’in basarisizligi benzersizdi. Tabii o zaman
Charlene’in hayatim boyunca karsilastigim en zor hastam olacagim
bilemezdim.

Ge¢misini sordugumda ailesi hakkinda fazla bir sey hatirlayamadi.
Ona para disinda bir sey vermemislerdi. Babasi kendisine kalan mirasla
ilgilenirken ne Charlene ne de Charlene’in kiz kardesiyle ilgilenmisti.
Koyu bir Hiristiyan olan ve Isa’nin adim agzindan diisiirmeyen annesi
babasindan nefret ediyor, sik sik “Siz olmasaydimz babamzi ¢oktan
birakirdim” diyordu. Charlene ise bu konuda “Kiz kardesim ve ben
evden ayrilali on yildan fazla olmasina ragmen hala babamla beraber”
demeyi unutmadi.

Edie lezbiyen olmustu. Charlene ise biseksiieldi. Edie basarili bir
bankaciydi ama mutsuzdu. Charlene ne zaman bir sorunu olsa annesi ve
babasim sugluyordu. “Kiz kardesim ve benim camma okudular. Babam
sadece hisse senetleri ve tahvilleriyle ilgilenir, annemse biitiin vaktini
Incil okuyarak gegirirdi.” Anlattigina gore annesi ve babasi son derece
bencil insanlardi.

Ama pek ¢ok hastamin anne ve babalar1 kotiidiir. Charlene’in
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olaganiisti dini inanct onu digerlerinden farkli yapmaz. Kiliseden
kovulduktan sonra Hindu, Budizm ve Hiristiyanligin bir karisimyla
beraber meditasyonun agk titresimleri dedigi bir seye inanmisti. Ama bu
tip pek cok inang vardir ve ne fanatizme ne de bagliliga neden olur.
Annesinin Hiristiyanliga yanlis bir sekilde inanmasi ve kendisini kovan
rektorii goz Oniine alirsak neden bu inanglarla ilgilendigini anlayabiliriz.

Charlene’1 digerlerinden ayiran ise benim onun hakkinda duydugum
saskinlikti.

Genellikle, psikiyatristler bes alti seanstan sonra hastanin sorunu
hakkinda bir fikir sahibi olurlar. En azindan bir 6n teshiste bulunurlar.
Diizinelerce seanstan sonra bile Charlene’in ne sorunu oldugunu
anlayamamistim. Basarisiz  bir1  oldugu dogruydu ama nedenini
anlayamiyordum.

Sinirlenerek bir dizi teshis kategorisini diisiindiim. Ornegin saplantili-
baski nevrozu olup olmadigini diisiindim ve bu nevrozun olasi
belirtilerini, 6rnegin belli tarzda davramslari olup olmadigimi sordum.
Charlene ne demek istedigimi ¢ok iyi anlad1. Istekli bir sekilde ergenlik
yillarina ait kaliplasmus davramslarimi anlatmaya basladi. Bu tarz
davramslar ergenlik yillarinda sik goriliir. Charlene’in de bu tip
davramslar1 vardi. Ornegin yatmadan énce odasindaki esyalar: belli bir
diizene gore yerlestiriyordu. Cocukken askerlerin, yataklarim {izerinde
bozuk bir paramn sekecegi kadar iyi yaptiklarim anlatmiglardi.
Dolayisiyla, on iic ve on dort yaslarindayken her sabah dislerini
fircalamadan Once yataginin iizerinde bozuk para sektirirdi. Anlatmaya
devam etti. “On bes yasima geldigimde, bunun zaman kaybi olduguna
karar verdim ve bir daha yapmadim. O zamandan bu yana bu tarzda
baska davranisim olmadi.” Yine bir yere varamamistim. Charlene’in
karakteri hakkinda bir fikir sahibi olmam i¢in ii¢ diizine seans daha
gegmesi gerekti.

Charlene terapiye basladiktan dokuz ay sonra bana onceki
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aymn c¢ekini uzatti. Cek kogammin farkli bir bankaya ait oldugunu fark
ettim. “Banka mu degistirdin?”’ diye sordum.

Charlene basim salladi. “Evet, degistirmem gerekti.” “Degistirmen mi
gerekti?” Dikkat kesildim.

“Evet. Ceklerim bitti.”

“Ceklerin mi bitt1?” Soyledigini ylziimde bos bir ifadeyle
tekrarlanmistim.

“Evet. Fark etmedin mi?” Sesinde kirginlik vardi. “Sana verdigim her
¢ekin tizerinde farkli bir desen vardi.”

“Hayir, fark etmedim” dedim. “Ama bunun banka degistirmekle ne
ilgisi var?”

“Cabuk anlayamiyorsun, degil mi? Eski bankamin c¢eklerinin hepsini
kullandim ve yeni desen kalmadi. Yeni desenlere sahip banka ¢eklerine
sahip olabilmek i¢in banka degistirmem gerekti.”

Daha fazla sasirarak sordum. “Neden her defasinda farkli desen
kullamyorsun?”’

“Clunki bu bir sevgi teklifi.”

“Sevgi teklifi mi?”

“Evet. Birine bir c¢ek yazdigimda o anki deseninin ne oldugunu
distiniirim. Bu bir titresim meselesi. Sevgimi kullanarak onlarin
titresimlerini hisseder ve se¢imimi yaparim. Ama kimseye aym deseni
ikinci kez vermem. Eski bankamda sekiz farkli desen vardi. Sana
dokuzuncu ¢ekimi verecegim i¢in bankam degistirdim. Aslinda elektrik
sirketim yiiziinden de degistirmem gerekiyordu ama 6nemli olan bu degil.
Onlarin titresimlerini hissetmek zor.”

Cok sasirmustim. Belki de sevgi konusuna deginmeliydim. Ama bu
kiiciik fakat devamli davramsin tuhaflig karsisinda sagirmistim.

Sonunda, “Bu bir aliskanliga benziyor” diyebildim. “Evet. Buna bir
aligkanlik diyebilirsiniz.”

“Ama senin aliskanliklarin olmadigini samyordum” dedim.
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Charlene neseyle, “Pek ¢ok aliskanligim var” dedi.

Sonraki seanslarda bana diizinelerce aliskanliktan bahsetti. Her
davranisi bir sekilde bir aliskanlikla baglantiliydi. Charlene’in ger¢ekten
de saplantilar1 ve baskilan oldugu ortaya ¢ikt1. “Pek ¢ok aliskanligin var.
Neden dort ay once aliskanliklarin olup olmadigim sordugumda
olmadigim séyledin?”

“Soylemek istemedim. Belki de sana yeterince giivenmiyordum.”

“Ama yalan soyledin.”

“Tabii ki.”

“Neden sana yardim etmem i¢in saatime elli dolar 6deyip sonra yalan
sOyliiyorsun?”’

Charlene’in yiizii asildi. “Sen hazir olana kadar sana higbir sey
anlatmayacagim.”

Artik aligskanliklarimi itiraf ettigine gore bundan sonra daha acgik
olacagin, dolayisiyla kafamin karigmayacagim diisiindiim. Ama boyle
olmadi. Yavas yavas Charlene’in “yalamn insam”™ oldugunu anlamaya
basladim. Sonraki aylar ve yillarda kendisi hakkinda bir seyler
anlatmakla beraber cogunlukla kapaliydi. Kafam karigmaya devam etti.
Charlene de boyle olmasini istiyordu. En azindan gosterinin kontroliinii
elinde tutmak i¢in kendini benden saklamaya devam etti. Onu tamdikca
ne kadar anlasilmaz oldugunu fark ettim.

SOYLE YA DA BOYLE COCUK YA DA YETISKIN

Aligkanliklarim itiraf ettikten kisa siire sonra baska bir seyi daha
ortaya ¢ikt1: Benim i¢in duydugu giiclii arzu.

Onceleri bu sasirtict  degildi.  Charlene’i  dnemsiyordum.
Randevularina devamli geliyor, 6demelerini diizenli yapiyor ve kendini
gelistirmek istiyordu. Cabalarinin karsiligim vermeye calistyordum.
Soyledigi ve yasadig her sey benim i¢in 6nemliydi.
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Terapistinin samimiyetle ilgilenmesi her hastaya romantik gelebilir.
Ozellikle hasta cocukken Odipus kompleksini asamazsa durum boyledir.

Her saglikli ¢ocuk karsi cinsteki ebeveynini arzular. Bu arzu dort, bes
yaslarinda doruga cikar ve Odipus kompleksi adint alir. Bu, ¢ocugu zor
bir durumda birakir. Cocugun karsi cinsteki ebeveynine duydugu
romantik sevgi timitsiz bir sevgidir. Cocuk ebeveynine sunu anlatmaya
calisir:  “Benimle seks yapamayacagim ¢iinkii ¢ocuk oldugumu
sOyleyecegini biliyorum. Ama ne kadar olgun oldugumu gorecek ve
fikrini degistireceksin.” Cocuk icin bir yetiskin gibi davranmak cok
yorucudur ve nihayet bitkin diisecektir. Cocuk bitkin diisiip de bir ¢ocuk
oldugu gergegini kabullendigi ve bir yetiskin gibi davranmaktan
vazgectiginde sorun ¢oziiliir. Bu sekilde, hem ebeveynin ¢ocugu olup hem
de ona cinsel yonden sahip olamayacagini Ogrenir. Cocuk olmanin
avantajlarim tercih eder. Odipus kompleksi ¢oziilmiistiir. Herkes,
ozellikle rahatlayan ve mutlu olan ¢ocuk rahat bir nefes alir.

Psikoterapide, ¢ocukken Odipus kompleksini ¢ozemeyen hasta
terapistiyle iliskisinde ayni sorunu yasar. Terapisti bir ask nesnesi olarak
gormekten vazgegmelidir. Bu oldugunda, isler yoluna girer. Hasta
rahatlar ve terapistin rehberliginin tadim ¢ikarir. Engelleri asnms olarak
terapistinin bilgisinden faydalanir.

Ama Charlene ile boyle olmadi.

Bu noktada terapinin yolunda gitmemesinin nedeninin ondan giderek
hoslanmadigim ger¢egi oldugunu diisiindiim. Bu ola- gandisiydi. Cekici
bir kadin beni arzuladiginda sorunum, genellikle karsilik vermemeye
calismamdir. Benim de ona duydugum cinsel istekler olacaktir ve bu
durumun kararlarimu etkilemesine izin vermemem gerekir. Bana asik
oldugunu sdyleyen hastalarima yakinlik duyarim.

Ama s6z konusu olan Charlene oldugunda durum degisiyor
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du. Onun hakkinda olumlu cinsel fantezilerim yoktu. Aksine, onunla
cinsel iliski diistinmek midemi bulandiriyordu. Ona sadece dokunmanin
diislincesi bile beni rahatsiz ediyordu. Durum kotiye gitti. Zaman
gectikce ondan daha fazla uzaklagmak istedim.

Ondan giderek daha ¢ok igrenmem cinsel bir tepki degildi. Daha 6nce
basima gelmemis de degildi. Zeki bir kadin olan baska bir hastam bir
seansa “Benden Once sizi gormeye gelen bayam biliyorsunuz’diyerek
soze baslada.

Basimu salladim. Charlene’1 kastediyordu.

“Beni rahatsiz ediyor. Neden bilmiyorum -onunla hi¢ konusmadim.
Bekleme odasina gelip paltosunu aliyor ve c¢ikiyor. Benimle hig
konusmad1 ama beni rahatsiz ediyor.”

“Belki de soguk olusundandir” dedim.

“Hayir. Diger hastalarimzla da konusmuyorum. Baska bir sey. Sanki -
nasil desem- onda kotii bir sey var gibi.”

Yorumundan etkilenerek “Tuhaf goriinmiiyor, oyle degil mi?” diye
sordum.

“Hayir. Siradan biri gibi gdriiniiyor. Iyi giyiniyor. Belki de ¢alisan bir
kadin. Ama onunla ilgili bir sey beni c¢ildirtiyor. Ne oldugunu
anlayamadim. Eger kotii biri varsa o da bu kadindir.” Benim ondan
1igrenmemin temelinde cinsel bir tepki olsa da olmasa da, Charlene’in
seanslardaki cinsel davramslart sira disiydi. Normalde bir kadin bana
ilgi duyarsa basta utanga¢ davramir. Ama Charlene boyle degildi.
Kendisi hakkinda konusmayr sevmiyor fakat cinsellige geldiginde son
derece rahat davranmyordu.

“Soguksun. Bana niye sarilmadigini anlayamiyorum.”

“Eger rahatlamaya ihtiyacin olsaydi sana sarilirdim ama sarilmam
istemende cinsel bir istek var.”

“Sen ve sagma ayrimlarin. Cinsel yonden ya da baska bir sekilde
rahatlamam ne fark eder ki? Her iki durumda da rahatlamak istiyorum.”
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“Benimle cinsel bir iligki yasamaya ihtiyacin yok. Bunu istediginle
yasayabilirsin. Bana terapi i¢in para odiiyorsun.”

“Beni hi¢ 6nemsemiyorsun. Soguk ve mesafelisin. Sicak degilsin. Bana en
ufak bir yakinlik duymadan nasil yardim edecegini merak ediyorum.”

Soylediklerini diisiindiim. Acaba onun i¢in dogru terapist miydim?

Charlene’in beni arzulamasinda sinsi bir sey vardi. Yazin seanslara erken
gelir ve bahcede otururdu. Bana soracak olsa izin vermezdim. Insanlarin
karim ve Bobby’nin ¢iceklerine hayranlikla bakmalarindan hoslamrim. Ama
hi¢ sormadi. Seansimizin olmadig pek ¢ok gece Charlene’in evin oOniinde,
arabasinda miizik dinledigini goriirdiim. Bu rahatsiz ediciydi. Sordugumda:
“Sen sevdigim adamsin. Sevdigin kisinin yakininda olmayi istemek dogal.”

Seansimiz olmadig bir giin kiitliphaneme girdigimde Charlene’in bir
koltukta oturdugunu ve kitaplarimdan birini okudugunu gordiim. Orada ne
yaptigim sordum. “Burasi1 bir bekleme odasi, oyle degil mi?” dedi.

“Randevusu olanlar i¢in. Randevum olmadiginda evimdeki 6zel bir oda.”

Son derece rahat bir sekilde, “Benim i¢in bir bekleme odas1” dedi. “Isyerin
evinde oldugunda 6zel hayatindan taviz vermek zorunda oldugunu bilirsin.”

Beni gormesi i¢in mantikli bir nedeni olmadigim anladigimda disar
ctkmasim istedim. Hayatimda ilk defa bir kadinin taciz edilirken ve hatta
tecaviiz edilirken neler hissettigini merak ettim. Gergekten de, bir seansin
sonunda iki kez bana sarilmaya calisti.

Cocuklarin  Odipus kompleksini ¢dzememelerinin sebeplerinden biri
Odipus oncesi donem denilen dort yasindan 6nce ailelerinden yeterince sevgi
gormemis olmalaridir. Odipus komp



leksini ¢ozmek bir evin ilk katim insa etmek gibidir. Bir temel olmadan
yapilamaz. Pek ¢ok sey Charlene’in daha en bastan sevgiden mahrum kaldigim
gosteriyordu. Annesi verici bir kadin degildi. Charlene ne annesinin ne de
babasimn kendisine sarildiklarim hatirliyordu. Hayallerinde sik sik gogiisler
oluyordu. Tuhaf bir beslenme diizeni vardi. Her zaman tuhaf, organik
yiyecekler yiyordu. Baskalariyla yemek yerken ise daima onlardan farkli bir
sey siparis ediyordu. Psikanalitik terimlere gére Charlene’in temel problemi
¢Oziilmemis bir Odipus kompleksinden ziyade Odipus Oncesi oral
diiskiinliiktii.

Charlene’in bana dokunma ve benim de ona dokunmamu istemesi
mahrum kaldig1 anne sevgisine duydugu istekti. Bana dokunma istegini
itici buluyordum. Ama Charlene’in iimitsizce ihtiyag duydugu sey
dokunulmak degil miydi? Onu 1yilestirmek icin tiksindirici oldugunu
diistindiigim seyt yapmam gerekmiyor muydu? Onu kucagima alip,
opmek ve Charlene huzur bulana kadar onu oksamam gerekmiyor muydu?

Belki evet, belki hayir. Bunu ciddi bir sekilde diisiiniirken bir seyi fark
ettim. Charlene’1 a¢ ve hasta bir ¢cocuk olarak goriiyor ve onu beslemek
istiyordum ama benden istedigi ilgi bu degildi. Bir ¢ocuk rolii benimle
iligkisinde istedigi en son seydi. Ona dokunmayi rahatsiz edici bulmanmin
nedeni bunu cinsel bir davranis olarak gérmesiydi. Kendini a¢ bir ¢ocuk
olarak degil harekete gecen bir yetiskin olarak goriiyordu. Divan da dahil
olmak iizere pek cok yolu deneyerek benimle daha pasif, glivenen ve
cocuksu bir durum almaya ¢alismasina yardim ettim. Biitiin denemelerim
basarisiz oldu. Terapideki dort yili boyunca terapinin seyrini kontrol
etmeye calisti. Terapide kontroliin bende olmasina izin vermeliydi ama
vermiyordu. Terapinin her anim kontrol etmek istiyordu.

Psikanalizde hasta iyilesme sirasinda bir siire ¢ocuk gibi davranabilir.
Bu zor ve korkutucu bir durumdur. Bagimsizliga alis
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mus yetiskinler i¢in ¢cocuk gibi davranmak zordur. Kisinin ¢ocuklugu ne
kadar zor ge¢cmisse ¢ocuk gibi davranmasi da o kadar aci verici olur.
Oliim gibidir. Ama basarilabilir. Basarildiginda, kisi iyilesebilir.
Basarilmazsa 1yilesmenin temeli atilamaz. Cocuk gibi davranmak yoksa
tyilesme de yoktur. Bu kadar basittir.

Charlene’in  terapideki basarisizliZimn nedenini  ¢ocuk  gibi
davranmay1r basaramamasina bagliyorum. Hastalar ¢ocuk gibi
davranabildiklerinde terapileri bambaska bir havaya biirtiniir. Daha 6nce
sahip olmadig bir huzura kavusur. Giiven dolu bir masumiyete sahip
olurlar. Hasta ve terapisti arasindaki iliski yoluna girmekle kalmaz
eglenceli bir hal alir. Anne ve cocuk arasindaki sevgi dolu iliskiye
doniisiir. Eger Charlene ile aramuizdaki iligki bdyle olabilseydi onu
kucagima alip sarilmaktan rahatsiz olmazdim. Ama bdyle olmadi.
Aslinda bir ¢ocuk olmasina ragmen ne masum ne de giiven doluydu.
Sonuna kadar bir yetiskin gibi davranmaya devam etti. Terapide liclincii
yilinda soyle dedi: “Hala anlamiyorum.”

“Neyi anlamiyorsun?”’

“Neden bir ¢ocugun ebeveyniyle seks yapamayacagim anlanmiyorum.”

Sabirla bir ebeveynin gorevinin ¢ocugunun bagimsizlik kazanmasina
yardim etmek oldugunu, ensest baglarin bunu engelledigini anlattim.

Charlene cevap verdi. “Ama bu ensest degil ki. Sen benim babam
degilsin.”

“Gergek baban olmayabilirim” dedim, “ama terapist olarak roliim bir
ebeveyn olmak. Gorevim senin kisisel olarak gelismene yardim etmek
cinsel ihtiyaglarim karsilamak degil.”

“Neden senle olmasin?”

“Charlene, sen benim hastamsm. Coziilmesi gereken sorunlarin var.
Ben sana yardim etmek istiyorum, seninle yatmak degil.”
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“Hastan olmam bir sey1 degistirmez.”

“Charlene bir iste kalmayr bile basaramiyorsun. Yolunu bile
bulamiyorsun. Aslinda bir bebeksin. Sorun degil. Sorunlu ebeveynlerin
vardi ve simdi senin sorunlu olmanda sasilacak bir sey yok. Ama benim
yasitimmus gibi davranmayr birak. Neden rahatlamiyor ve sana baban
gibi davranmama izin vermiyorsun? Seni bu sekilde sevmeyi gercekten
de cok istiyorum. Ama bana cinsel yonden sahip olmaya calismay1 birak.
Vazgec, Charlene.

“Vazgecmeyecegim. Seni istiyorum ve elde edecegim.”

Benden ne istedigini agik¢a sdylese de hala diiriist degildi. Istedigi
aslinda seks degil anne sevgisiydi. Pek ¢ok kez sdyledim. “Sana annelik
yapmami istiyorsun. Tamam bunu yapmak isterim. Buna ihtiyacin var.
Aslinda hak ediyorsun. Gegmiste hak ettigin sevgiyl gormedin ve simdi
gormeyi hak ediyorsun. Bu seks meselesini unut. Bunun i¢in hazir
degilsin. Cok gengsin. Rahatla. Uzan ve yakinligimin tadim ¢ikar. Seni
beslememe izin ver.”

Ama yapmadi. Bunun nedeni, bir dereceye kadar, teklifimin bir tuzak
oldugunu diistinmesiydi. Ne de olsa, kii¢lik bir ¢ocukken annesinden
bekledigi sevgi tuzaktan baska bir sey degildi. Kars1 koymasinin tek
nedeni bu korku olsayd: iistesinden gelinebilirdi. Ama giic konusu daha
onemliydi. Ona ebeveynlik yapmama izin vermiyordu. Uzerinde giic
sahibi olmama da izin vermiyordu. Iyilesmek istiyor ama bunun i¢in adim
atmiyordu. Sanki bana soyle diyordu: ‘Beni iyilestir ama degistirme.’
Hem bir bebek gibi beslenmek hem de besleyen kisiyi yonetmek
istiyordu.

Beni soguk olmak ve ona sarilmamakla sugluyordu. “Senden biitiin
istedigim beni onaylaman. Beni onaylamayan bir terapist beni nasil
iyilestirir?” Bu Onemli bir kelimeydi. Anne sevgisi onaylamayi
gerektirir. Saglikli anne bebegini kosulsuzca sever. Bebek annesinin
sevgisini kazanmak zorunda degildir. Anne be
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begini oldugu gibi sever. Bu sevgi bir onay ifadesidir; sunu
soylemektedir: “Cok degerlisin.”

Cocuk iki {i¢ yaslarina geldiginde anne tuvalet egitimi gibi beklentiler
igine girer. Bu oldugunda sevgisi kagimlmaz olarak, en azindan bir
dereceye kadar, kosullu hale gelir. Artik soyle demektedir: “Seni
seviyorum ama....” “Keske kitaplar1 yirtmasan”, “Lambayr masadan
diisiirmeye c¢alismaktan vazgecgsen”, “Tuvalete gitsen de bezlerin
yikamak zorunda kalmasam”. Cocuk “iyi” ve “kotii”yii 68renir. Ancak iy1
bir ¢ocuk oldugunda onaylanacagim 6grenir. Artik onay gormek icin ¢aba
gostermek zorundadir ve bu boyle siirlip gider. Bebeklik bittiginde
kosulsuz onay da biter. Yetiskinler olarak sevilmek i¢in bunu hak
etmemiz gerektigini bilmeliyiz.

Charlene’in  davramsindaki  Onemli nokta biitin  hastalikli
davramslarina ragmen onu onaylamamu istemesiydi. Boyle yaparak
benden istedigini yerine getirebilirdim -annenin bebegine duydugu
kosulsuz sevgiyi. Charlene’in c¢ocukken annesinden kosulsuz sevgi
gormedigine dair kanitimiz vardi. Ancak bunu benim telafi etmem
miimkiin degildi ¢iinkii ruhsal yonden hasta bir yetiskin olmasina ragmen
onu kosulsuzca sevmemi istiyordu. Onu hem bir annenin bebegini sevdigi
gibi sevmemi hem de bir yetiskinmis gibi davranmanu istiyordu. Baska
hi¢cbir neden olmasa bile hastaligim onaylayacad i¢in bu istegini yerine
getiremezdim. Charlene’in istedigi iyilesmek degildi. O degismeden
sevilmek istiyordu. Hi¢gbir zaman sOylememesine ragmen terapiye devam
etmesinin nedeni beni elde etmekti. Degismek istemiyor, buna ragmen
sevgimi istiyordu.

ONA AIT BIR YASA

Charlene’in istemeyecegi hicbir seyi dinlemeyecegi artik agikti. Ancak
bunun sinirlar1 terapinin ticlincii yi1linda, Charlene’in bir otistik oldugunu
anladigimda netlik kazand.
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Ruh sagligr kisinin kendini oldugundan daha onemli bir seye teslim
etmesini gerektirir. Dogru bir sekilde yasamak i¢in arzularimizdan daha
onem verdigimiz prensiplerimiz olmali. Dini inanca sahip insanlar i¢in
bu Tanridir. Ama dini inanglar1 olmayan insanlar kendilerini ger¢ek
sevgi, baskalarinin ihtiyaglar1 ya da gerceklerin gereklerine adarlar.

Gergeklerden uzaklasmak otizmdir. Kelime Yunanca “auto”
kelimesinden gelir. Anlanu benliktir. Otistik olan kisi gergeklere
gozlerini kapar. BoOyle insanlar benliklerinin hiikiim siirdiigii kendi
baslarina bir diinyada yasarlar.

Charlene’e neden benimle yatmak istedigini sordugumda cevabi ¢ok
basitti: “Ciinkii seni seviyorum.” Sevgisinin tartisilmaz sekilde gercek
oldugunu soylilyordu. Ancak bana gore sevgisi otistikti. Her ay bana
farkli bir ¢ek verdiginde bunu benim i¢in yaptigini diisiiniiyordu.
Zihninde bana verdigi cek ile benim aramda bir baglant1 vardi. Ama bu
baglanti sadece zihnindeydi. Gercekte hangi deseni kullandigi beni
ilgilendirmedigi gibi benimle hi¢bir baglantis1 da yoktu.

Charlene’e gore o herkesi seviyordu. Bagli oldugu inancin ana
prensibi sevmekti. Charlene herkese nazik ve sevgiyle davrandigina
inamyordu. Halbuki bana gore, benimle kurduguna inandig1 bag sadece
zihnindeydi. Ornegin bir kis aksanu Charle- ne’le seansimiz bitmis,
kendime bir martini hazirlayip oturma odasina gegmistim. Mektuplarin
okumak i¢in sominenin Oniine oturacaktim ki bir giiriiltii dikkatimi ¢ekti.
Biri arabasimin marsina basiyor fakat araba ¢alismuyordu. Disar1 ¢iktim.
Charle- ne’di.

“Sorunun ne oldugunu bilmiyorum” dedi. “Calistirammyo- rum.”

“Benzinin var, degil mi?” diye sordum.

“Sorunun o oldugunu sanmiyorum” dedi.

“Sanmuyor musun? Ibre ne gdsteriyor?”
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Charlene neseyle “Bos gosteriyor” dedi.

Eger kizgin olmasaydim giilebilirdim. “Nasil oluyor da ibre bos
gosterirken benzin oldugunu diisiiniiyorsun?”’

“Her zaman bos gosterir.”

“ Ne demek her zaman bos gosterir? Bozuk mu?”’

“ Hayir. Herhalde degildir. Asla fazla benzin almam. Boylelikle bosa
gitmedigini bilirim. Ustelik ne zaman benzine ihtiyacim olacagim tahmin
etmek eglenceli oluyor. Bu konuda ¢ok yetenekliyim.”

Bu yeni ve sira dis1 aliskanligim kesfetmenin verdigi saskinlikla,
“Tahminlerinde ne kadar sik yamliyor ve yolda kaliyorsun?” diye
sordum.

“Sik degil. Belki senede ti¢ dort defa.”

Alay ederek “Bu onlardan biri degil herhalde” dedim. “Simdi ne
yapacaksin?”

“Igeri gelip telefon etmeme izin verirsen AAA’y1 ¢cagiracagim.”

“Charlene saat aksamin dokuzu ve sehir disindayiz. Ne yapacaklarim
santyorsun?”

“Bazen aksamlar1 da geliyorlar. Senden benzin alabilirim.” “Korkarim ki
hi¢ fazla benzinim yok.”

“Hortumla senin arabandan benzin ¢ekebiliriz, dyle degil mi?”diye
sordu.

“Samrim evet ama arabadan benzin ¢ekmek i¢in gerekli hortumumuz
oldugunu sanmiyorum.”

Charlene “Bende var” dedi. “Bagajda. Hazirlikl1 olmayr severim.”

Bir bidon ve huni aradim. Agzimu hortuma dayayarak benzin ¢ektim.
Charlene’e dort buguk litre verdim. Arabasi hemen calist1 ve gitti. Eve
girdigimde lisiiyordum. Martinimin buzlar1 erimis ve ilimisti. Agzimdaki
benzin tadi yiiziinden icemedim. Benzinin aci tadi biitiin gece boyunca
agzimda kaldi.
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Charlene iki giin sonra seansa geldi. Olaydan hi¢ bahsetmedi.
Dayanamayarak olaydan sonra nasil hissettigini sordum. “Cok
hoslandim” diye cevap verdi.

“Hoslandin m1?” diye sordum.

“Tabii ki. Heyecan vericiydi. Bir macera gibiydi ve beraber paylastik.
Biliyor musun ilk defa bir seyi beraber yaptik. Seninle karanlikta
disarida ¢alismak eglenceliydi.”

“Sence ben nasil hissettim?”

“Bilmiyorum. Diistiniiyorum da herhalde sen de hoslanmis- sindir.”

“Neden boyle diistiniiyorsun?”’

“Bilmiyorum. Hoslanmadin nu?”

“Charlene aksam i¢in baska planlarim olabilecegi aklina gelmedi mi?”

“Hayir. Insanlarin birbirlerine yardim etmeyi sevdiklerini
diistiniiyorum. Sen boyle diistinmiiyor musun?”

“Charlene bu olaydan hi¢ rahatsiz oldun mu? Utandin mu? senin
sorumlu oldugun bir karisikligi ¢ozmek i¢in benim yardimimu istedigin
i¢in kendini kotii hissettin mi?”

“Benim hatam degildi.”

“Degil miydi?”

Son derece rahat bir sekilde “Hayir” dedi. Sandigimdan daha az
benzin kalmis. Bu benim hatam degil. Daha 1yi tahmin etmem gerektigini
sOyleyecegini biliyorum. Ama genelde iyi tahmin ediyorum. Soyledigim
gibi senede sadece ili¢ dort defa yolda kaliyorum. Bu da iyi bir
ortalama.”

“Charlene” dedim.”Senden ¢ok daha uzun siiredir araba kullantyorum
ve hi¢ benzinim bittigi i¢in yolda kalmadim.”

“Anlasilan senin i¢in benzininin bitmemesi biiyiik bir olay. Cok
kizmigsin ama kizgin olman benim hatam degil.”

Vazgectim. Charlene ile miicadele etmekten yorulmustum.
Duygularimin farkinda bile degildi.
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Otizm ben-severligin en iist seviyesidir. Ben-severler baska insanlarin
duygu ve diislincelerini goremezler. Martin Buber’in ifade ettigi gibi
iligkileri ben-ben iliskisidir. Charlene beni sevdigine inamiyordu ama
“sevgisi” sadece zihnindeydi. Gittigi her yerde mutluluk ve sevgi veren
biri olduguna inamyordu. Halbuki insanlar i¢in rahatsiz edici bir
karmasa yaratmaktan baska bir sey yapmiyordu.

Baska insanlarin da var oldugunun farkinda degildi. Uzak bir yere
gittiginde kayboluyordu. Bu uzun bir stire kafamu karistirdi. Nedeni belki
de cevabin cok ag¢ik olmasiydi. Ama otizminin farkina vardigimda
bilmece ¢oziildii. Bir 6nceki giin New York’un sehir merkezine gidecegi

yerde Newburgh semtine gittiginden sikayet ediyordu. “Herhalde seksen
dordiincii sapak yerine alti yliz seksen dort numarali sapaktan dondiin”
dedim. “Evet dogru” dedi. “Donmem gereken alt1 yiiz seksen dorttii.”
“Ama New York’a o yoldan birka¢ defa gittin ve doniis rahatga
okunuyor. Nasil oldu da kacirdin?”

“Bir melodi murildamiyor ve hangi sarkiya ait oldugunu anlamaya
calistyordum.”

“Yani dikkatini yola vermiyordun.”

Charlene sinirlenerek “Oyle dedim ya” dedi.

“Her zaman kaybolduguna gore belki de problem hep aynmidir. Belki de
yol 1saretlerine dikkat etmiyorsun.”

“Aymi anda iki sey yapamam. Hem melodiyi hatirlayip hem de
dikkatimi isaretlere veremem.”

“Dogru” dedim. “Melodi mirildamp Karayollar1 Departmammn bu
melodiyle dans etmesini bekleyemezsin. Kaybolmak istemiyorsan
isaretlere dikkat etmelisin. Eger hayallere dalarsan gercek diinyayla
baglantim kaybedersin. Uzgiiniim Charlene ama durum bdyle.”

Charlene divandan firladi. “Burada oturup bir ¢ocuk gibi azarlanacak
degilim. Gelecek hafta goriisiiriiz.”
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Charlene’in bir seans1 yarida kesip gitmesi ilk defa olmuyordu. Yine
de gitmemesini rica ettim. “Charlene daha seansin yarisina bile
gelmedik. Liitfen kal ve konusalim. Bu 6nemli bir konu.” Ama kapim
sertgce garpip gitti.

Charlene’in neden bir iste tutunamamasim anlamistim. Terapiye
geldigi iki buguk yilda dort ayri iste calismusti. Besinci isine baslamadan
once sordum. “Gergin misin?”’

Sasirdi. “Hayir. Neden olayim ki?”’

“Ben yeni bir ise baslarken gergin olurum” dedim. “Ozellikle daha
once pek ¢ok kez isten cikarilmigsam. Basarisiz olmaktan korkardim.
Aslinda ne zaman yeni ve farkli bir ortama gir- sem gergin olurum.”

“Ama benim i¢in farkl1 bir ortam degil ki” dedi.

Sasirdim. “Daha baslamadigin bir isin ortanumn farkli olup
olmadigim nasil bilebilirsin?” diye sordum.

“Opziirliiler igin olan bir eyalet okulunda asistan olarak ¢alisacagim.
Bana is veren kadin hastalarin cocuklar gibi olduklarim soyledi.
Cocuklara nasil bakilacagim bilirim. Ne de olsa bir kiz kardesim var ve
kilisede 6gretmen olarak ¢alistim.”

Bu konu hakkinda konustuk¢a Charlene’in yeni bir ortama girdiginde
asla gergin olmadigim c¢iinkii kurallar1 6nceden bildigini fark ettim ¢iinkii
kurallar1 kendisi uyduruyordu. Baska bir deyisle kendi uydurdugu
kurallarin ger¢ek olduguna inamyordu. Bu kurallarin isverenin degil de
kendisine ait olmasim ve sorun yaratmasim Onemsemiyordu. Kendi
kurallarina gore hareket edip patronunu ve diger calisanlari
sinirlendiriyordu. Sonra da “Insanlar ne kadar kaba” diyordu. Benim de
kaba oldugumu sdyliiyordu. Charlene’e gore nezaket ¢ok 6nemliydi.

Universiteyi neden bitirememesi de netlesmeye basladi. Odevlerini
zamamnda yetistiremiyor, zamamnda yetistirdiklerini ise Ozensizce
yapryordu. Damsmanlik hizmetleri i¢in Charlene’1 gonderdigim psikolog
onun i¢in “Atom miihendisi olacak bir zekaya sahip” dedi. Ama siradan
bir liniversiteyi bitirememisti.
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Yanlis davramslarimin temelinde insanlar1 Onemsememesi ve ben-
severliginin ne kadar yikic1 oldugunu defalarca anlatmaya ¢alistim. Ama
tek sdyledigi insanlarin kaba ve katt olduguydu.

HARIKA MAKINENIN RUYASI

Calismamiz boyunca Charlene beni sevdiginden baska “iyi” olmak
istediginden bahsetti. Ikisinin de kendisinin inandig1 yalanlar oldugunu
disliniiyordum. Bilingalti gercegi soyleme egilimindedir. Terapinin
sonuna dogru Charlene’in bilingalti iliskimiz hakkindaki gercekleri
gozler Oniine serdi.

Terapideki dordiincii yilinin basinda bir riiyadan bahsetti. “Diin gece
bir riilya gordiim” dedi. “Bagka bir gezegendeydim. Halkim uzayl1 bir
irkla savas halindeydi. Uzun bir siire savast kimin kazanacag belli
degildi. Ama ben hem saldir1 hem savunma amaciyla kullanilacak harika
bir makine gelistirmistim. Cok biiyiik ve karisikti. Pek cok farkli silah
sistemine sahipti. Suyun altinda torpido atabiliyor, ¢cok uzak mesafelere
roket gonderebiliyor, kimyasal silahlar kullanabiliyor ve baska pek ¢ok
sey yapabiliyordu. Makinem sayesinde savasi kazanabilecegimizi
biliyorduk. Makinenin yapimini bitirmistim, son ayarlarini yaparken igeri
bir adam girdi. Bir uzayliydi. Diisman 1rktan biri. Makinemi imha etmek
1¢in geldigini biliyordum. Ama korkmadim. Kendime giiveniyordum. Cok
vaktim vardi. Onunla sevisebilir ve daha sonra o makineye heniiz
ulagsamadan ondan kurtulabilirdim. Laboratuarimin bir kosesinde bir
divan vardi. Divana uzanip sevismeye basladik. Aniden divandan firladi
ve makineye dogru kosmaya basladi. Makineye ulasip uzayliyr oldiirecek
olan savunma sistemini aktif hale getirdim. Ama makine ¢alismadi. Daha
once test edecek firsatim olmamusti. Cilginca diigmelere bastim, kollar1
asagl yukar1 kaldirdim. Uyandigimda benim mi uzaylimn mm basarili
olacag belli degildi.”

Bu riiyay1 yorumladigimda Charlene ¢ok sinirlendi.
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“Uyandiginda ne hissettin?” diye sordum.

“Kizginlik. Kizgindim.”

“En ¢ok neye kizgindin?”

“Adamin beni kandirmasina. Benimle sevismek ister gibiydi. Beni
onemsedigini sandim. Ama aniden makineme saldirdi. Beni
onemsiyormus gibi davramyordu ama basindan beri makinenin
pesindeydi. Beni kandirdi. Beni kulland1.”

“Ama sen de onu kullamyor ve aldatityordun.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Daha bastan makinenin pesinde oldugunu biliyordun. O halde niye bu
kadar bozuldun? Onu yataga gotiiriirken sen de onu aldatiyordun. Onunla
sevismek istiyordun ama Onemsedigine dair bir sey duymadim.
Sevistikten sonra ondan kurtulacak belki de onu 6ldiirecektin.”

“Hayir. O beni aldatti. Benimle seviyormus gibi davrandi ama
sevmiyordu.”

“Uzayl kimi temsil ediyordu?”

“Sen olabilirsin. Senin gibi sarisin ve uzundu. Uyanir uyanmaz sen
olabilecegini diistindiim.”

“O halde seni aldattigim i¢in bana kizginsin?”

Charlene bana bir geri zekaliya bakar gibi bakti. “Tabii ki sana
kizgzinnm. Bunu biliyorsun. Hep beni yeterince oOnemsemedigini
sOyliiyorum. Beni hi¢ anlamuyorsun. Ne hissettigimi anlamaya
calismiyorsun.”

“Ve seninle sevismiyorum.”

“Evet sevismiyorsun.”

“Ama bu konuda seni kandirmaya calismmyorum. Seninle sevismek
istemedigimi acikca soyledim.”

“Ama bana Onem verdigini soOylerken yalan soOyliiyordun. Beni
onemsedigine gercekten de inanmiyorsun. Ama kendini kandiriyorsun.
Kendinden baska bir sey diisiinmiiyorsun. Bana ger¢cekten Onem
verseydin ¢ok farkli olurdu.”

159



“Eger riyandaki adam beni temsil ediyorsa makine kim?”” “Makine mi?”

“Evet. Makine.”

Charlene kafas1 karisarak, “Bunu diisiinmemistim” dedi. “Belki de
zekam temsil ediyordu.”

“Gergekten de ¢cok zekisin.”

“Sen ve terapin zekamin kuyusunu kaziyorsunuz. Sana bunu anlattim.
Beni inanmadigim seylere inandirmaya basladin. Zekamu ve irademi yok
etmeye ¢alisiyorsun.”

“Ama riiyanda zekan tamamen savasmak i¢in var. Saldir1 ve savunma
sistemleriyle donatilmis. Sadece bir silah.”

Charlene mutlu bir sekilde cevap verdi. “Seninle ugrasmak da kolay
degil. Sen de oldukca zekisin. Oldukga disli bir rakipsin.”

“Neden beni rakip olarak goriiyorsun?” diye sordum. Charlene sasirdi.
“Riiyamda rakibimsin, oyle degil mi? Makinemi tahrip etmeye
calisiyorsun.”

“Belki de makine zekani degil nevrozunu temsil ediyor. Nevrozunu yok
etmeye ¢alistigim dogru.”

Charlene‘haykirdi. “HAYIR!”

Oylesine haykirdi ki sandalyemde kalakaldim. “Hayir mi?” Sesim ¢ok
ciliz giknmusti.

“HAYIR! Nevrozum degil.”

Charlene inleyerek “Ciinkii giizeldi” dedi. Makinenin goriintiisiinii
sanki goziinde canlandirarak anlatmaya basladi. “Makinem bir giizellik
abidesiydi. Kapsamliydi. Diislinebileceginizin otesinde kapsamliydi.
Cok sey yapabiliyordu. Ozenle ve zekice tasarlanmusti. Bir miihendislik
harikasiydi. Onu imha etmeye kalkismamaliydi. Bugiine kadar yapilmis
en giizel seydi.” Sessizce ekledim. Ama c¢aligsmadi.

Charlene yine haykirdi. “Calisti. Calisti. Calisacakti. Gereken tek sey
zamandi. Onu test etmek i¢in biraz daha zamana 1h
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tiyactm vardi. Milkkemmel c¢alisacakti. Sadece son ayarlari yapmam
gerekiyordu.”

“Gergekten de makinenin nevrozunu temsil ettigini diistiniiyorum”
dedim. “Nevrozun biiylik ve karmasik. Onu yillar siiren uzun bir zaman
diliminde insa ettin. Senin icin pek ¢ok islevi var ama kullamssiz. Ihtiyag
duyuldugunda ise yaramuyor. Insanlara yakin olmam engelliyor ciinkii
savas i¢in tasarlandi1 -seni insanlardan korumak i¢in. Ne de olsa kendini
ailenden korumak istiyordun. Ama artik korunmaya ihtiyacin yok.
Insanlarla savasmak yerine onlara karsi agik olmalisin. O makineye
ihtiyacin yok. O senin icin bir engel. O sadece savas i¢in -insanlar1 uzak
tutmak icin- tasarlanmus bir saldir1 sistemi.”

Charlene yarali bir hayvan gibi haykirdi. “Sadece savas icin dizayn
edilmemisti. Baska seyler de yapiyordu. Baris¢t kullamm alanlar1 da
vardi.”

“Ne gibi?” diye sordum.

Charlene saskin saskin bakti. Bir an diistindii. Sonra ciddi bir sekilde
ve zekice konustu. “Ornegin alt boliimde zarar gdrmiis parcalar1 onaran
bir sistem vardi. Bu sekilde ¢ok yararliydi.” Hemen hemen istemsiz bir
sekilde yapmamam gereken bir sey yaptim. Giildiim.

Charlene divandan firladi. Soguk bir 6fkeyle “Makine bir nevroz
degil” diye bagirdi. “Sakin makineme bir daha nevroz deme. Bu seans
iptal edilmistir.” Ben daha bir sey sOyleyeme- den ¢ekip gitti.

Bir dahaki seansa vaktinde geldi. Terapiye alti ay daha devam etti.
Ama fazla ilerleyemedik. Sunun bunun iizerinde basarisiz bir sekilde
calistik. Ne zaman riiyas1 hakkinda konugmak istesem reddetti.

KAZANAN YOK

Charlene riiyasinda beni diisman bir uzayl1 olarak gérmiistii.
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Gergekte ona yabanci degildim. Ug yildan uzun bir siiredir haftada iki defa
terapiye geliyordu. Sevecen olabilmek ve bana 6dedigi parayr hak etmek icin
elimden geleni yapmistim. Beni sevdigini soyliiyor ve buna inantyordu. Ama
bilingalt1 beni yabanci ve diisman olarak goriiyordu.

Bir sekilde ben de onu bdyle goriiyordum. Onun bana sarilmasindan
ka¢inmam benim kendi glivenligim i¢in endise duymamdan ileri geliyordu.
Belki ben de onu diisman goriiyordum. Dahast Charlene’de hi¢bir zaman
anlayamadigim bir sey vardi. Nasil ki ben onun i¢in bir yabanciysam o da
benim icin bir yabanciydi. Beni devamli kaba ve anlayissiz olmakla
sucluyordu ve sik sik onu baska, bir sekilde anlayisli olabilecek bir terapiste
gondermeyi  distinliyordum. Ama daha anlayishi olabilecek birini
tammiyordum. Aslinda benden Once baska bir terapistle goriismiis ve
basarisiz olmustu. Baska bir terapiste gonderirsem muhtemelen onunla da
basarisiz olacakti.

Oyle bile olsa Charlene’i motive eden isteklerini anlamak c¢ok zordu.
Hepsinden onemlisi Charlene’deki siradan psikotera- pinin ulasamayacagi
insanlik dis1 kotiiliiktii. Ama ondaki sey bana yabanci oldugu i¢in mu kotii
olarak adlandirdim yoksa kotii oldugu i¢in mi yabanct dedim bilmiyorum.

Charlene’in hava durumuna tepkisini anlatmak icin bu anlasilmaz ve
yabancit seyden daha iyisini bilmiyorum. Ne ilkbahar ne sonbahar ne de
giinbatimina 1lgi duyuyordu. Onu sadece gri gilinler mutlu ediyordu.
Yapraklarin sessizce diistiigii yumusak, sisli sonbahar giinleri degil. Yaz
giinleri de degil. Siradan, sikici, gri giinler. New England’in mart havasi:
curtimiis, kirik aga¢ kabuklari, camur ve eriyen kirli kar. Bitmeyen gri giinler.
Kasvetli giinler. Neden? Neden Charlene herkesin nefret ettigi bu kasvetli
glinleri seviyordu? Cirkin oldugu ve i¢inde yabanci, ad- landiramadigimiz bir
sey oldugu i¢cin mi? Bilmiyorum.

Terapinin son yilinda Charlene’in kotii yamyla ylizlestim.
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Bunu korkarak yaptim ¢iinkii daha 6nce baska bir hastayla yapmamistim.
[lki harika makine riiyasindan aylar énceydi. “Charlene” dedim, “hem
disarida hem de burada karisiklik yaratmaya devam ediyorsun. Bunun
kazara oldugunu sOyliiyorsun ama bilerek yaptigim artik 6grendik. Ama
neden boyle yaptigint merak ediyorum.”

“Clinkii egleniyorum.”

“Egleniyor musun?”

“Evet. Seni sasirtmak eglenceli. Soyledim ya. Kendimi gii¢li
hissetmemi sagliyor.”

“Onemli bir alandaki gercek bir rekabette kendini giiclii hissetmek
daha eglenceli olmaz nu?”

“Sanmiyorum.”

“Sen eglenirken baskalarimin rahatsiz olmasi seni ilgilendirmiyor
mu?”’

“Hayir. Birini gercekten incitirsem belki rahatsiz olurum ama kimseyi
incitmiyorum, dyle degil mi?”

Charlene hakliydi. Bildigim kadariyla kimseyi incitmiyordu. Sadece
herkesi sinirlendiriyor, sonunda {iziilen kendi oluyordu. Bundan neden
hoslamyordu ki? Bu konunun {istiine gitmem gerektigini hissettim.
“Charlene” dedim, “gercek anlamda yikici olmasan da bundan zevk
aliyor olman seni kotii bir insan yapiyor.”

Charlene uysalca “Evet. Hakl1 olabilirsiniz” dedi.

“Charlene sana inanamiyorum” dedim. “Sana koti oldugunu
sOyliiyorum ve sen hi¢ rahatsiz olmuyorsun.”

“Ne yapmam istersin?”’

“Kotii birt olman olasiliginm diisiinerek tiziilebilirsin.”

“Kotii oldugumu diistinerek benimle nasil terapi yaparsin? Beni nasil
onaylarsin? Ihtiyacim olan anlayis1 nasil gdsterirsin? Hep sdyliiyorum.
Beni umursamiyorsun.”

Yine geri adim attim. Basina buyruklugu, ben-merkezciligi,
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0z-yikimi ve hatalariyla yiizlesmesi i¢in ugrastim durdum. Defalarca onu
bir c¢ocuk gibi sevmem i¢in izin vermesini, onunla bildigim gibi
ilgilenmem 1¢in bana bir firsat tammasini s0yledim durdum. Bunu nasil
yapacagimi biliyordum. Ama hi¢cbir sey degismedi. Bir mucize
beklemekten baska ne yapacagimu bilemiyordum.

Psikiyatrik anlamda hasta olmasina ragmen Charlene’e dengesiz
denemezdi. Aksine, korkutucu derecede dengeliydi. Bu konuda
otizminden etkilenmiyordu. Asla degismiyordu. Degistirmedigi seyler
arasinda terapinin kurallarina teslim olmayr ve diiriist davranmayi
reddetmesi vardi. Ara sira kendinden bir seyler anlatsa da terapinin
etkili olmasim saglayacak oOnemli bilgileri sakliyordu. Her seansin
kontroliinii elinde tutuyordu.

Bir 6gleden sonra dort yiiz yirmi besinci seansina geldi ve elli dakika
boyunca diiriist ve diizgiin bir sekilde ne diisiindiigiinii ve hissettigini
anlatti. O giline kadar kimse duygu ve diisiincelerini bu kadar 1yi
anlatmanmusti. O elli dakika boyunca gordiiglim en miikemmel hastayd.
Hala Onemli seyleri sakladigimi bilmiyordum. Seansin bitimine bes
dakika kala ne kadar saskin ve memnun oldugumu séyledim.

“Memnun olacagini diistinmiistiim” dedi.

“Ama ne oldu da farkli davranmaya basladin? Neden her zaman
yaptigin gibi seansi bir miicadele haline getirmeden 6zgilirce kendini
anlattin?”

“Sana yapabilecegimi gostermek istedim” dedi. “Senin istedigin gibi
isbirligi yapip, kurallar1 izleyebilecegimi gostermek istedim.”

“Kesinlikle yaptin. Giizeldi. Boyle davranmaya devam edebilirsin.”

“Yapmayacagim.”

“Ney1 yapmayacaksin?”

“Bir daha yapmayacagim. Bu son seansimiz. Geri donmemeye karar
verdim. Sen benim i¢in dogru terapist degilsin.”
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Seansin bitmesine otuz saniye kalmusti. Itiraz etmeye ¢alistim. Ama
benimle tartismak istemedi. Diger hastam bekliyordu. Onu on bes dakika
beklettim. Ama kararindan vazge¢miyordu. Daha esnek bir terapiste
ihtiyac1 olduguna karar vermisti. Sonunda gitti. Ona pek ¢ok mektup
yazdim ama bir daha gérmedim. Takdir edilecek bir gii¢ gosterisiydi.

KOTULUK VE GUC

Ama 6ziinde kotiiydii.

Charlene’in beni fethetme, benimle oynama, iliskimizi kontrol etme
istegi simr tammuyordu. Sadece kendisi icin gii¢ istiyordu. Gili¢ isteme
nedeni toplumu gelistirmek, aile gecindirmek, kendini daha yararli bir
insan haline getirmek ya da yaratic1 bir sey basarmak degildi. Gii¢ i¢in
duydugu istek kendinden baska hicbir seye boyun egmemesine neden
oluyordu.

Sonucgta tamamen amagsizdi. Iliskimizi bitirmekteki zamanlamasinda
oldugu gibi hareketlerinde de gosteris vardi. Ama bu etkileyici degildi.
Davraniglar1 tutarsiz ve anlamsizdi.

Hayatini aptalca ve kotli bir sekilde siirdiirdiigii i¢in Charlene 6nemli
bir karakter degilmis gibi goriinebilir. Hayattaki tek rolii isverenlerinin
basim agritmasiydi. Ama calisan degil de isveren oldugunu diisiiniin.
Charlene’e miras kalamn kiigiik bir fon degil de bir sirket oldugunu
dustiniin. Charlene hastalikli yikiciligiyla bir sirketi nasil yonetirdi? Ya
da daha basit bir sekilde Charlene’in anne oldugunu diisiiniin. Hayatimn
sagma komedisi bir trajediye doniisiirdii.

Daha once soyledigim gibi kotiiliik baskalarimin ruhsal gelisimini
engellemek i¢in gizlice ya da acik¢a giic kullanmaktir. Charlene’in
varligim bir trajedi degil de komedi yapan Charlene’in elinde kullanacak
gliclin bulunmamasiydi. Bir kocasi olsa Sarah, bir cocugu olsa Bayan R
gibi olacakt1. Bagbakan olsa idi Amin ya da Hitler olacakt:.
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Kotii insanlar istedikleri gibi davranmak isterler. Gii¢ sahibi olmak
onlar i¢in bir tutkudur. Dolayisiyla giiclii olmak i¢in ellerinden geleni
yaparlar. Ancak iradesiz olduklar1 i¢in sonlar1 bir felaket olur. Charlene
bilingaltinda 1yi biri olmak isteyebilir. Bu istegi, belki tuhaf goriinecek
ama baskalariyla yakinlasmasim engelleyebilir. Anne ve baba olarak
basarisiz olacagina inandiklar1 i¢in kendini tibben veya ya da sosyal
yonden yalitan insanlar tamdim. Charlene daha iy1 mi yoksa daha kotii
oldugu icin mi gii¢siizdii bilemiyorum. Kotii olmasimin temelinde basina
buyruk olmas1 vardi. Yine de siipheliyim.

Oyle bile olsa, Charlene bir hataydi. Belki ¢ok kotii biri degildi ama
yaratic1 da degildi. Gii¢ sahibi olmamas1 baska insanlar i¢in belki bir
sanstt ama kendisi i¢in iyl degildi. Zayif olmak giliinecek bir sey
degildir. Zayifligim bir komedi olarak tarif ettim ama bu tamim artik bir
ise yaramadigina gore bunu diizeltmek istiyorum. Charlene’in
zayifiginda  giiliinecek bir sey yok. Insamn potansiyelini
gerceklestirememesi Uziicidiir. Zeki olmasina ragmen Charlene kendi
potansiyelim  gerceklestiremiyordu. Mutlu  gOriinmesine  ragmen
neredeyse tamdigim en mutsuz insandi.

Ona yardim edemedigim i¢in lizglinlim. Bir yalan olsa da olmasa da
bana yardim almak icin gelmisti. Ona verebildigimden daha fazlasina
ihtiyac1 vardi. Terapinin basarisiz olmas1 benim hatamdi.

TEKRAR YAPACAK OLSAYDIM

Charlene ile ¢alisirken kotiiliik hakkinda hi¢bir sey bilmiyordum. Ne
kotiiliik ne de sahiplenme hakkinda bilgim vardi. Kotilik sozligi
mesleki sozlliiglimde yer almiyordu. Bu konuda egitim gérmemistim. Bu
konu ne bir psikiyatristin ne de bir bilim insanimn ¢alisma alanindayda.
Biitiin psikopatolojinin bilinen hastaliklar veya psikodinamikler ile
aciklanabilecegini ve



Standart Teshis ve Istatistik El Kitabi’na bakarak adlandirilabilecegini
diistiniiyordum. Amerikan psikiyatrisinin insan iradesini ihmal ettiginin
farkinda degildim. Kimse bana Charlene gibi bir vakadan bahsetmemisti.
Charlene’e hazirlikli degildim. Onun karsisinda bir bebek gibiydim.

Charlene benim i¢in ilkti. Tartismasiz bu kitabin ele aldigi en 6nemli
vakalardan biriydi. Eger bastan yapacak olsaydim Charlene ile ¢alisma
seklim c¢ok baska olurdu. Tahmin edebileceginiz gibi daha basarili
olurdu.

Oncelikle, Charlene’in kotii oldugunu daha once fark eder ve
teshisimden daha cabuk emin olurdum. Takintili-baskili 6zellikleri bir
nevrozla ya da otistik davramslar1 sizofreninin degisik bir tiirliyle
ugrastigimm zannedip yanlis yonde ilerlememe neden olmazdi. Dokuz ay
boyunca ne yaptigimu bilemez bir halde diisiinmez, bir yil boyunca
Odipus Kompleksi’yle ilgili yorumlarla vakit kaybetmezdim. Nihayet
Charlene’in asil sorununun kotiiliik oldugunu fark ettigimde bundan emin
degildim ve bununla yiizlestigimde de kendimden emin degildim.
Kotiligi teshis ederken ¢ok dikkatli davranmaliyiz. Ama, o zamandan
beri 6grendiklerim diisiincelerimi onayladi. Eger bastan yapmam gerekse
sorunun ne oldugunu anlamam ti¢ y1l degil {i¢ ay siirer.

Ise tereddiitlerimle baslardim. Artik biliyorum ki kétiiliigiin
Ozelliklerinden biri insamin kafasimi  karistirmasidir. Charlene 1le
calismaya basladiktan sonra daha bir ay ge¢meden tereddiitlerim
oldugunu fark ettim ama bunu kendi aptalligitma yordum. Charlene’in
bilerek kafami karistirdigi hi¢ aklima gelmedi. Artik bir hasta ile
gorlstiigiimde boyle bir olasilign aklimda tutuyor ve test ediyorum. O
zaman Charlene’i test edebilseydim sorunu c¢ok daha hizli teshis
edebilirdim.

Charlene onu test ettigimu fark etse terapiyi birakmaz miydi? Uzak da
olsa bu bir olasilik.

Charlene’in neden terapiye basladigini kendi kendimize sor
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maliyiz. Benden yardim ister gibi goriiniiyor ama hi¢ boyle
davranmiyordu. Acik olan benimle oynamak istemesi ve beni taciz
etmesiydi. Neden terapiye uzun siire devam ettigini de kendimize
sormaliy1z. Belki de bunu safligimda ve ona yardim etmek istememde
aramaliyiz. Ona benimle oynama, taciz etme, sahiplenme ya da fethetme
firsati verdim. Kendimize sormamiz gereken son soru Charlene’in neden
terapiye son verdigi. Cinkii numarasim anladigimda benimle oynama
sans1 azald.

Eger oyununu daha oOnce anlasaydim, Charlene terapiyi daha once
birakirdi. Oyle yapsa daha iyi olmaz muydi? Bosuna binlerce dolar
harcamazdi. Dort yil yerine dort ayim harcardi. Yine de, Charlene
terapiye devam edebilirdi. U¢ nedenden dolayr buna inaniyorum.

Ik nedenim Charlene’in kotii olmakla birlikte iyilestirilebi- lecegine
inanmam. Kotii insanlarin kendilerini psikoterapinin 1s1§ina maruz
birakmalar1 ender goriilfen bir seydir. Charlene beni yenebilecegine
inandig i¢in bu riski almus olabilir. Belki bir parcasi gercekten de
iyilestirilmeyr istemis olabilir. Aslinda iki olasilik da miimkiin.
Insanlarin zihinleri ikiye boliinmiistiir ve pek c¢ok insanin da zihni
boyledir. Bana gore Charlene’in terapiye girmesinin nedeni hem beni
fethetmek hem de 1yilesmeyi istemekti.

Yine de fethetme istegi daha fazlaydi. O halde nasil olur da onu
fethetmeme izin vermesini beklerdim? Bir neden otoritedir. Kotiiliik
otoriteye boyun eger. Nedenini bilmiyorum ama boyle.

Kotiilige boyun egdirmek kolay degildir. Bilginin yam sira ¢ok ¢aba
gerektirir. Ancak sevgi boyle bir cabayr miimkiin kilar. Charlene ile
calisirken sevgi doluydum ama bilgi olmadan ise yaramadi. Simdi
gereken bilgiye sahip olduguma gére ona memnuniyetle terapi verirdim.
Tabii, bu ¢ok yorucu bir terapi olurdu. Gergek sevgi fedakarlik gerektirir.
Bunu tarif etmeye kelimeler yetmez. Kotiiliikle savasacak kisi ¢ok yorucu
bir miicadeleyi go

168



ze almalidir. Bugiin Charlene’in kotiiliigii iizerinde otorite kurmam daha
kolay olurdu. Yeni edindigim bilgimle daha 6nce yapmadigim bir sey
yapardim: Korkusunun kaynagimi bulurdum.

Daha Once kotii insanlardan nefret etmek yerine onlara acimamiz
gerektigini ¢linkii hayatlarim korku i¢inde yasadiklarim sOylemistim.
Goriinitiste Charlene hi¢bir seyden korkmuyor gibiydi. Normal insanlari
endiselendiren seyler onu endiselendirmiyordu: benzininin bitmesi,
otoyolda c¢ikist kagirmak, yeni bir ise girmek. Artitk onun sakin
gdriiniisiiniin altinda aslinda korku i¢inde oldugunu biliyorum. Iliskimizin
her adimumi kontrol etme isteginin kaynaginda panik vardi: Iliskimizin
kontroliinii kaybetme korkusu. Gergekten yabanci birinin kontroliinde
olsa Charlene’e ne olacagimi Tanri1 bilir! Onu onaylamamu istemesi
onaylanmayacagindan, sevmemi istemesi sevilmeye layik olmama
korkusundan kaynaklaniyordu.

Dolayisiyla korkusunun {izerine gittim. Korkusunu acgiga c¢ikarip
gormesini sagladim. “Tanrim, Charlene” diyordum “Bu korkuyla nasil
yastyorsun? Senin yerinde olmak istemezdim.” O siralar, ona ihtiyact
olan anlayis1 gosteremiyordum. Bugilin gosterirdim. Ama sartlar1 goz
oniine alarak anlayisimn reddedebilirdi. Ote yandan, benim ona
verecegim kendine 6zgli bir sefkat olurdu. Bu sekilde ger¢ekten de
lyilesmeye ihtiyaci oldugunu anlayabilirdi.

Son olarak, iyilesmesini saglayabilirdim. Onunla ¢alisirken hastalig
beni boguyordu. Onu 1iyilestirebilecegimden emin degildim. Bugiin
biliyorum ki kullandigim psikanalitik metod onun i¢in dogru yontem
degildi. Ama o zamanlar dogru oldugunu sandigim yontem buydu. Bugiin
farkli. Bugiin boyle bir vakada ¢ok daha uygun ve etkili olacak yontemi
biliyorum. Bugiin Charlene’in gercekten de iyilesmeyi istedigini gorsem
gliiven ve otorite ile onu kurtarmak icin elimden geleni yapardim: Onu
1¢indeki kotiiliikten kurtarirdim.
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insan kurallara sigmaz!



BSSUKKSII
MYLAI: GRUP KOTULUGU INCELEMESI

SAVAS SUCLARI

1968 yilimin 16 Martinda Barker Gorev Giicii Giiney Vietnam’in
Quang Ngai bolgesindeki, toplu olarak MylLai denilen, kiicliik kdylere
girdi. Tipik bir ‘bul ve imha et’ gorevi olacakti. Amerikan birlikleri
oldirmek i¢in Vietkong askerleri artyorlarda.

Vietnam’da gorev yapan diger birliklere kiyasla Barker Gorev
Gilicii’nlin egitimi aceleye gelmisti ve disiplinsiz bir sekilde egitim
almislardi. Onceki ay higbir askeri basar1 kazanamamuslardi. Diisman
askerlerini bulamamuslar, bu sirada mayinlar ve bubi tuzaklari yiiziinden
cok sayida yaralanan ve Olen olmustu. Mylai koylerine Komiinist
gerillalar hakimdi. Bu koylerdeki sivil halk gerillalara yardim ediyordu.
Sivil halk ile gerillalar arasinda ayrim yapmak giictii. Dolayisiyla
Amerikalilar bu bolgedeki biitiin VietnamlIlardan nefret ediyordu.

Ordu istihbarati buradaki koyliilerin Vietkonglular1 sakladigi haberini
almsti.  Gorev gicii  burada gerillalar1  bulmayr  bekliyordu.
Operasyondan Onceki aksam askerler arasinda olumlu bir hava vardi;
nihayet diismanla karsilasacak ve amaglarina ulasacaklardi.
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Yiiksek mevkilerdeki komutanlar tarafindan daha alttakilere siviller ve
gerillalar arasindaki ayrim i¢in verilen emirler acgik degildi. Biitiin
birliklerin Cenevre Sozlesmesini bilmeleri bekleniyordu. Cenevre
Sozlesmesi’ne gore sivillere ve hatta teslim olan yarali ya da hasta
diisman askerine zarar vermek savas suguydu. Ancak askerlerin bu
sozlesmeyi bilip bilmedikleri ise baska bir konu. Amerikan Ordusu
Askeri Alan Talimatnamesi’nin Kara Savasi Yasast Cenevre
Sozlesmesi’nin ihlal edilmesini su¢ sayar ve bu yonde verilen emirlere
itaat edilmemesini emreder. Ancak en azindan bazi birlikler bunu
bilmiyor olabilirdi.

Her ne kadar Barker Gorev Giicii birimlerinin hepsi bu operasyona
dahil olsa da operasyona dogrudan katilan birlik 11. Hafif Piyade Tugay1
1. Alaymin C boliigiiydii. ‘Charlie’ boliigii MyLai’in kiigiik kdylerine
girdiginde tek bir gerillayla karsilasmadi. Koylerdeki Vietnamlllarin
hepsi silahsizdi. Kimse onlara ates agmadi. Sadece silahsiz kadin, ¢cocuk
ve ihtiyarlar vardi.

Daha sonra meydana gelen olaylar agik degil. Ancak kesin olan bir sey
varsa C Boliigiiniin silahsiz koyliilerden bes ile altt yiliz arasinda bir
kismuni  6ldiirmesi. Bu insanlar c¢esitli sekillerde oldiirtilmiislerdi.
Birlikler kuliibelerin kapilarini agip yaylim atesi agmuglardi. Diger
askerler ise kagmaya calisan koyliileri kadin, ihtiyar, ¢ocuk ayrimi
yapmadan Oldiirmiislerdi. Daha c¢ok sayida insan ise MylLai’in dort
numarali koyiinde oOldiirtilmiistii. Orada Charlie boligiiniin  birinci

takimina komuta eden Tegmen William L. Calley koyliileri yirmi ve kirk
kisilik gruplara ayirmus ve daha sonra tiifek, makineli tifek ve el
bombalariyla 6ldiirtmiistii. O giin MyLai’in diger kiicliik koylerinde de
baska komutanlarin emriyle baska takimlar da Vietnamli koylileri
Oldiirmiislerdi.

Bunlar uzun siirmiistii. Biitiin sabah boyunca devam etmisti. Sadece tek
bir kisi olanlar1 durdurmaya c¢alismusti. Bu kisi bul ve imha et gérevine
destek veren bir helikopterin pilotuydu. Havada olmasina ragmen olan
biteni gérmiistii. Yere inmis ve birlik
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lerle konugmaya c¢alismus fakat bir sonu¢ alamanusti. Tekrar havalanip
karargahtaki iist riitbeli komutanlarla konusmus fakat yine bir sonug
alamamusti. Dolayisiyla vazge¢cmis ve gorevine devam etmisti.

Bu olaylara katilan askerlerin sayilar1 ancak tahmin edilebilir. Belki
sadece ellisi dogrudan katilmusti. Asag yukar1 iki yiiz kadar1 olaylara
tanik olmustu. Bir hafta icinde en az bes yiiz askerin olup bitenden haberi
oldugunu tahmin edebiliriz.

Bir sucu rapor etmemek sugtur. Sonraki bir yil boyunca Bar- ker
Gorev Giicii’nden hi¢ kimse olanlar1 rapor etmedi. Bu sugu ortbas ettiler.

Amerikan halki MyLai’de olanlar1 ancak 1969 Martinda, olaylarin
tistiinden bir yildan fazla zaman gegtikten sonra, Ron Ridenhor’un pek
cok kongre tliyesine gonderdigi bir mektup sayesinde 6grendi. Ridenhor
Barker Gorev Giicii’ne dahil degildi. MylLai’de olanlar1 sohbet eden
arkadaslarindan duymustu. Terhis olduktan ii¢ ay sonra bahsi gecen
mektuplar1 yazmusti.

1972°de ordu tarafindan gérevlendirildim. Ug psikiyatristten olusan
bir komitede gorev aldim. Bu komitenin amaci MyLai’de olanlarin
psikolojik nedenlerini ortaya c¢ikarmak, bdylece bu tip olaylarin
gelecekte tekrar etmesini Onlemekti. Bu konuda derinlemesine ve
kapsamli bir arastirma yapmak istedigimizde teklifimiz reddedildi.
Gerek¢e bunun gizli tutulamayacagi, ordu i¢in utang verici bir olay
oldugu ve daha fazla utanca neden olunacak bilgiden kac¢imlmasi
gerektigiydi.

Komitenin teklifinin geri c¢evrilmesi pek ¢ok konu i¢in bir sembol
oldu. Birincisi, kotiiliigiin arastirilmasi utang dogurur. Sadece arastirilan
sahislar degil arastiranlar icin de. Eger insan dogasindaki kotiliigi
inceleyeceksek, kendimizi nasil farkli tutabileceg§imiz siipheli; ne de olsa
inceleyecegimiz kendi dogamuiz. Kuskusuz, kotiiliik psikolojisini
arastirmamanmuzin nedenlerinden birisi bu.
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Onerimizin reddedilmesi bu konuda bilimsel bilgimizin olmadigim da
gosteriyor. Daha Oncekilere bakarak, bundan sonra olacaklari1 ancak
tahmin edebiliriz. Elimizde yeterince bilimsel bilgi olana kadar ancak
tahminlerle yetinmek zorundayiz.

GRUP KOTULUGUNE GIRIS

Tetikleri bireyler ¢eker. Emirleri bireyler verir ve itaat edenler yine
bireylerdir. Bireylerin her hareketi bireysel sec¢imlerin sonucudur.
MylLai’deki olaylara katilanlarin ve ortbas edilmesine araci olanlarin
hi¢biri sugsuz degildir. Katliamu durdurmaya calisan tek iy1 ve cesur
insan olan helikopter pilotu bile daha {ist mevkilere rapor vermedigi icin
suclu sayilabilir.

Su ana kadar dikkatimizi toplumun geri kalan c¢ogunlugundan
ayirdigimiz ‘kotii” dedigimiz gruba verdik. Bu kesin ayrim rasgele
goriinse de bir sorunla karsi karsiya kalirizz MylLai’deki korkung
katliama karisan bes yiiz kisinin hepsi kotii olamazdi. Mutlaka aralarinda
iyi insanlar da vardi. Ama nasil oldu da hepsi bu korkung olaya
katildilar? MyLai olayim anlayabilmek i¢in bireysel kotiiliik ve bireysel
tercihlerin Otesine bakmamiz gerekiyor. Grup kotiiliigii pek ¢cok yonden
bireysel kotiiliige benzese de bu boliimde grup kotiliigiiniin bireysel
kotiliikten farklarina bakacagiz. Bireysel ve grup kotiliigii arasindaki
iliski 1lk kez burada incelenmiyor. Hatta aym olaylar1 inceleyen ve bu
konu hakkinda yazilmis bir kitap wvar: ‘Bireysel ve Toplumsal
Sorumluluk: MyLai Katliami’. Ancak bu kitap filozoflar tarafindan ve
psikolojik bir bakis acis1 kullanmadan yazilmus.

Pek ¢ok yil boyunca insan gruplarimin bireyler gibi davrandigim
diistindiim. Tek bir farkla: Gruplar daha ilkel ve olgunlagsmanus bir
sekilde davranmiyorlar. Neden bodyle oldugunun -neden gruplarin
davranmislarimin olgun olmaktan carpici derecede uzak oldugu- cevabi
benim kapasitemi asiyor. Ancak tek bir seyden eminim: Dogru cevap tek
degil. Gruplarin olgun davranmamasimin birden ¢ok nedeni var. Bu
nedenlerden birisi ‘6zellesme’
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Ozellesme gruplarin avantajlarindan biridir. Cesitli nedenlerle gruplar
bireylerden ¢ok daha etkilidirler ¢iinkii tiyeleri ¢esitli gérevler alirlar.
General Motor sirketi yoneticileri, desinatdrleri, montaj iscileriyle
inamlmaz derecede ¢ok araba iretebilir. Yasamumzdaki yiiksek
standartlar tamamen toplumumuzun 6zellesmesi sayesindedir. Bu kitabi
yazabilmem toplumda belli bir konuda branslasmam sayesinde miimkiin.
Ge¢imimi saglamak i¢in bu toplumdaki ciftciler, araba tamircileri,
yayimcilar ve kitap saticilarina bagimliyim. Bir konuda branglasmak
koti bir sey degildir. Ote yandan, zamaninuzdaki kotiiliigiin cogu
0zellesme yiiziinden ger¢eklesiyor ve bu konuda tedbir almaliyiz.

Ozellesme pek ¢ok mekanizma araciligiyla gruplarin  olgun
davranmamalarina ve kotiliik potansiyeli tasimalarina neden olur.
Simdilik sadece tek bir mekanizma ile ilgilenecegim: Bilincin boliimlere
ayrilmasi. Eger Mylai zamamnda Pentagon koridorlarinda yiiriiyiip

napalm bombalari iireten ve Vietnam’a gonderen insanlarla konusup
onlara savasin ve yaptiklarimin ahlakli olup olmadigini sorsaydim
samrim alacagim cevap su olurdu: “Ilginizi anliyorum. Ama korkarim ki
yanlis insanlara soruyorsunuz. Aradigimz departman biz degiliz. Burasi
ordu donatim. Biz sadece silahlar1 temin ederiz. Bunu Genelkurmay
Baskanligi’na sormalisimz. Koridorun sonundalar.” Soyledigini dinleyip
Genelkurmay Bagkanligi’na gider ve aym soruyu sorarsam alacagim
cevap su olacaktir: “Bunlar 6nemli konular ama korkarim ki bizi asiyor.
Biz sadece savasin nasil yapilacagina karar veririz. Yapilip
yapilmayacag karar1 bize ait degildir. Ordu sadece verilen kararlari
uygular. Bu kararlar Beyaz Saray’da verilir. Gorlismeniz gereken Beyaz
Saray.” Bu boyle siirtip gider.

Bir gruptaki bireyler oOzellestiklerinde, ahlaki sorumlulugu grubun
baska bir boliimiine atmak kolaylasir. Bu sekilde birey bilincini
kaybeder. Oniimiizdeki tartismada bu boliinmeyi ¢esitli sekilleriyle
tekrar tekrar gérecegiz. Gruptaki her birey grubun
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her davranisin sorumlulugunu alana kadar grup potansiyel olarak
bilingsiz ve kotii olacaktir. Bu noktaya heniiz ¢ok uzagz.

Gruplarin bilingsiz olduklarim hatirlayarak MylLai’deki cinayetleri
cesitli yiizleriyle inceleyecegiz: Katliamin kendisi ve oOrtbas edilmesi.
Ortbas etmek katliamin kendisi kadar korkun¢ olmasa da iki olay da
birbiriyle i¢ i¢e. Nasil oldu da bu kadar ¢ok insan bu kadar korkung bir
olaya karisti ve bir tanesi bile itiraf edecek kadar vicdan azab1 duymadi?

Ortbas etmek biiyiik bir grup yalamydi. Yalan séylemek kotiiliigiin
belirtilerinden ve nedenlerinden, tomurcuklar1 ve koklerinden biridir.
Kitap bittiginde, en azindan savas yillar1 boyunca, Amerikan toplumunun
bile “Yalamn Insanlar1” olduklar1 sonucuna varabiliriz.

Diger yalanlarda da oldugu gibi, ortbas etmenin asil nedeni korkuydu.
Cinayetler1 isleyenler -tetikleri cekenler ve emirleri verenler-
yaptiklarint rapor etmekten korkmakta hakliydilar. Onlar1 savas
mahkemesi bekliyordu. Peki ya yapanlardan baska olanlar1 izleyenler ve
rapor etmeyenler? Onlar neden korkuyordu.

Grup baskis1 hakkinda diisiinecek olursamz grubu rapor etmenin biiyiik
cesaret gerektirdigini fark edersiniz. Bunu yapan kisi ‘ispiyoncu’ veya
‘hain’ olarak adlandirilacaktir. Bir kisiye bundan daha agir bir etiket
verilemez. Hainler genellikle oOldiiriiliirler. En azindan gruptan
dislanirlar. Siradan bir Amerikan vatandasi i¢in dislanmak o kadar da
korkung degildir. “Bir gruptan dislamirsan baska bir gruba girersin”
derler. Ama bir askerin baska bir gruba katilma 6zgiirliigii yoktur. Terhis
zamani gelene kadar ayrilamaz. Bir insam dislamak ve yalniz birakmak
basli basina bir sugtur. Hem grup i¢inde hem de otoritelerin ortbas etme
olasilig1 arasinda sikisip kalir. Ordu mevkiler araciligiyla grup baskisim
artirmak icin her seyi yapar. Grup dinamikleri ve Ozellikle askeri grup
dinamikleri a¢sindan bakilinca Barker Gorev Giicii askerlerinin katlianu
rapor etmemeleri sasirtict degil
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dir. Sonunda rapor eden adam Barker Gorev Giicii’nden degildi. Terhis
olduktan sonra rapor etti. Bu da sasirtici degildi.

Yine de, MyLai katliamimn uzun siire rapor edilmemesinin 6nemli bir
nedeni daha oldugunu diistinliyorum. Katliama karisan askerlerle
gorismedim. Benimkisi sadece bir tahmin. Vietnam’da savasmus olan
pek c¢ok askerle goriistim. Orduda o zaman hakim olan fikirleri
biliyorum. Bana gore, Barker Gorev Giicli askerleri yaptiklarint rapor
etmediler ¢linkii ¢cok kotii bir sey yaptiklarimn farkinda degillerdi. Ne
yaptiklarini biliyorlardi ama yaptiklarinin anlanuni bilmiyorlards. Itiraf
etmediler ¢iinkii itiraf edecek bir sey olmadigina inamyorlardi. Bazilar1
bilerek suglarim sakladilar. Bazilar1 ise sug islediklerinin bile farkinda
degillerdi. Bu nasil olabilir? Nasil olur da akli1 basinda bir adam cinayet
1sleyip bunun farkinda olmaz? Gergekte kotli olmayan biri nasil olur da
korkung bir olaya karisir ve yaptigimn bilincinde olmaz? Bireysel ve
grup kotiiliigi arasindaki iligskinin tartisma, hatta ana noktasi bu soru
olacaktir. Bu soruya cevap ararken bireyden baslayacak ve sirasiyla
once kiiciik (Barker Gorev Giicii ) daha sonra blyik gruplar
inceleyecegim.

TOPLUMSAL SORUMLULUK Stres Altindaki Birey

On alti yasimdayken ergenlik dislerimin dordiinii de ¢ektirmistim.
Sonraki bes giin boyunca ¢enem agrimakla kalmad: sisip kapandi da. Sert
bir sey yiyemiyordum -sadece sivi gidalar ve bebek mamasi. Agzimda
devaml1 olarak kamn kotli kokulu tadi vardi. O bes giiniin sonunda ruh
halim ii¢ yasindaki bir ¢ocugun ruh haline donmiistii. Tamamen ben-
merkezci olmustum. Devamli sikayet ediyor ve kolayca sinirleniyordum.
Devamli ilgi istiyordum. Bir sey istedigim zamanda ya da istedigim
sekilde olmadiginda gozlerim doluyor ve liziintiiden aglamak istiyordum.
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Uzun siireli bir agr1 ya da rahatsizlik ¢ceken herkes ne demek istedigimi
anlayacaktir. Bu durumdaki herkesin ruh durumu kaginilmaz olarak
gerileyecektir. Psikolojik gelisimimiz tersine doner. Cocuk gibi ve ilkel
sekilde davraniriz. Rahatsizligimiz stres yaratir. Agikladigim sey insan
organizmasimn kronik strese kars1 gosterdigi gerileme tepkisidir.

Savas alamndaki bir askerin hayatinda devamli olarak stres vardir.
Her ne kadar ordu Vietnam’daki askerlerin tizerindeki stresi azaltmak
icin mimkiin olan her seyi yapsa da (eglendirmek, dinlendirmek,
sakinlestirmek...) Barker Gorev Giicii birlikleri devamli stres altindaydi.
Evlerinden ¢ok wuzaktaydilar. Yemek vyetersizdi. Her yer bodcek
kaymyordu. Cok sicakti ve yataklar rahatsizdi. Sonra devamli tehlikenin
yarattig stres vardi. Ne zaman saldiriya ugrayacaklar1 belli olmuyordu.
Gece nobeti tutarken hi¢ beklemedikleri anda saldiriya ugrayabiliyorlar,
hi¢ beklemedikleri yollarda bubi tuzaklarina yakalamyorlar, gayet temiz
gorlinen bir yolda mayina basip bacaklarint kaybedebiliyorlardi. Barker
Gorev Giicii o giin de diismanla karsilasmay1 beklemis fakat herhangi bir
diisman birligi bulamamisti. Bu, yasadiklari stresin artmasina neden
oluyordu. Bu Vietnam’da tipik bir durumdu. “Diisman” beklenmedik
zaman ve yerde ortaya ¢ikiyordu.

Insanlar strese girmenin yami sira baska bir tepki daha verirler.
Bahsettigim bir savunma mekanizmasidir. Hirogsima ve diger
felaketlerden sag kalanlar1 inceleyen Robert Jay Lifton buna ‘ruhsal sok’
demistir. Duygularimiz bize biiyilk bir ac1 verdiginde duygularimiz
uyusturabiliriz. Kanli, par¢alanmis bir ceset bizi korkutur. Ama bdyle
cesetleri her giin goriirsek bir siire sonra korkmamaya baslariz. Alisiriz.
Korkumuz korelir. Kam gérmez, kokusunu almaz ya da iiziintii duymayiz.
Bilingsiz bir sekilde duygularimiz uyusmustur.

Bunun baz1 avantajlar1 vardir. Kuskusuz bu yetenek evrim yoluyla bize
geemistir ve hayatta kalma becerimizi artirir. Nor
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mal sartlarda dayanamayacagimiz korkung bir duruma tahammiil
edebilmemizi saglar. Ancak bu savunma mekanizmasimn simrlar1 gok
belirgin degildir. Eger ¢irkin bir ortamda yasiyorsak ¢irkinlige
duyarliligimuz azalir. Kendi acilarimiza duyarsizsak baskalarimn
acilarina da duyarsiz davramiriz. Eger bize saygi gOsterilmezse
baskalarina da saygi duymayiz. Eger cevremizde parcalanmus cesetler
gormeye alisirsak  Oldirmeye de alisiniz. Bir  kez duyarsiz
davrandigimizda gerisi gelir. Zalim insanlar haline gelmeden gbzlerimizi
zalimlige nasil kapatabiliriz?

Samirim Barker Gorev Giicii’ndeki askerler bir ay boyunca az
miktarda yiyecek, yetersiz uyku, arkadaslarinin 6lmesi veya yaralanmasi
gibi olumsuz kosullar altinda yasayinca ilkellestiler.

Daha once kotiiliik ve ben-severlik arasindaki iliskiden bahsetmis ve
insanlarin ben-severlikten olgunlasarak ¢iktiklarim sdoylemistim. O halde
kotiliigin ~ bir  tiir olgunlasmamishik  oldugunu  sdyleyebiliriz.
Olgunlasmamis insanlar olgun insanlara gore kotiliige daha
egilimlidirler. Cocuklar sadece saf degil bazen de ¢ok zalimdirler. Bir
sinegin kanatlarim koparan bir yetiskin sadist ve kotli olarak
nitelendirilir. Bunu yapan bir ¢ocuk ise, merakli oldugu soylenir.

Eger ben-severlik ve kotiilikkten kurtulursak ve stresli durumlarda
ilkellesiyorsak insanlarin stresli durumlarda kotiiliige daha yatkin
olduklarim soyleyebilir miyiz? Samrim soyleyebiliriz. Nasil olur da elli
veya bes yiiz bireyden olusan bir grup MyLai’deki gibi canavarca bir
seyl yapabilir? Yasadiklar1 agir stres nedenlerden biri olabilir.

Yasadiklar: stres nedeniyle kotiiliige daha fazla egilim kazannuslardi.
Ancak, gorecegimiz gibi, bu nedenlerden sadece biridir.

Kotiiliik ve stres arasindaki iliskiyi inceledigimize gore iyilik ve stres
arasindaki iliskiyi de inceleyebiliriz. Bir iyi giin dostu isler kotiiye
gittiginde hi¢ de tamdigimiz1 sandi1gimiz kisi gibi
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davranmayabilir. Stres 1yiligin testidir. Gercekten 1yi olan insanlar
streste olduklarinda da diiriistliik, olgunluk ve duyarliligim korumay1
basarabilenlerdir. Soyluluk kot bir davrams karsisinda vakarim
korumak, aci1 karsisinda duyarliligimm  korumak, aciya tahammiil
edebilmek ve ayakta kalabilmektir. Daha O©nce baska bir yerde
soyledigim gibi insanin 6l¢iisii ¢ektigi acidir.

Grup Dinamikleri: Bagimlilik ve Ben-severlik

Bireyler sadece stresli anlarda degil grup i¢inde de ilkellesirler. Eger
buna inanmiyorsaniz, bir Lyon toplantisina veya liniversite mezunlarinin
bir araya geldikleri yemeklere katilin. Bu gerilemenin bir nedeni grup
liderine bagimliliktir. Bu dikkate deger bir olgudur. Bir diizine kadar
kisiyl bir araya getirin ve meydana gelecek ilk sey bir ya da iki kisinin
grup lideri olarak One c¢ikmasidir. Bu bilingli bir kararla degil
kendiliginden olur. Neden bu kadar cabuk ve kolayca olur? Nedenlerden
biri bazilarimn liderlige daha yatkin olmas1 bazilarimn ise liderligi daha
cok istemesidir. Ama asil neden bunun tam tersidir: Pek ¢ok kisi lider
olmaktansa takip eden olmayr tercih eder. Hepsinden ote, bunun asil
nedeni tembelliktir. Takip eden olmak lider olmaktan daha kolaydir.
Karmasik kararlar1 diisiinmek, ileriyi planlamak, inisiyatif almak,
elestirilmeyl gbze almak veya cesaret gosterme zorunlulugu yoktur.

Asil sorun sudur ki, takip eden kisinin rolii bir ¢ocugun roli ile
aynidir. Yetigkin birey kendi gemisinin kaptam, kendi kaderinin
efendisidir. Ama izleyen oldugunda giiclinii lidere teslim eder. Hem
kendi otoritesini hem de bir karar veren olarak olgunlugunu teslim eder.
Nasil ki bir cocuk ailesine bagimliysa o da lidere bagimli hale gelir.
Dolayisiyla bir birey bir grubun iiyesi oldugunda hemen gerilemeye
egilim gosterir.

Bir terapi grubunu yoneten bir terapist bu gerilemeyi hos gormez. Ne
de olsa, hastalarinin bir birey olarak ayaklarinin
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tizerinde durmasi i¢in cesaret vermek ve desteklemek bir terapistin
baslica gorevlerindendir. Dolayisiyla bir grup terapistinin gorevi
hastay1, gruba bagimliligiyla yiizlestirerek bu bagimliliga meydan
okumasim saglamaktir. Daha sonra kenara ¢ekilerek hastamin lider
pozisyonu almasinin ve boylelikle grup icinde olgun bir yetiskin gibi
davranmasinin Oniinii agar. Basarili bir sekilde yonetilen bir terapi grubu
her bireyin kendi benzersiz ozelliklerine gore liderligi paylastigi bir
gruptur. Ideal, olgun bir terapi grubu tamamen liderlerden olusan bir
gruptur.

Ancak pek ¢ok grup, psikoterapi ya da bireysel gelisimi hedeflemez.
Barker Gorev Giicii Birinci Miifreze Charlie Boli- §ii’niin amaci lider
yetistirmek degil Vietnamli gerillalar1 6ldiirmekti. Gergekten de ordu bu
amaci gerceklestirmek i¢in bir terapi grubunun tam aksini hedefleyen bir
liderlik seklim gelistirip destekledi. Askerlerin diisiinmemesi gerektigi
bilinen bir prensiptir. Liderler gruptan secilmek yerine list mevkilerden
atamir ve otorite sembolleri olarak gorev alirlar. Itaat askeri disiplinin
bir numarali kuralidir. Askerin lidere bagimliligi sadece tesvik edilmez
zorunlu kilinir.

MyLai gibi durumlarda askerler bireysel olarak hemen hemen
imkansiz bir durumdadirlar. Bir yandan kendisine bilingli ve dogru
kararlar vermesinin hatta yasal olmayan bir emre uymamasinin
soylendigini hatirlarken Ote yandan askeri organizasyon ve grup
dinamikleri itaat etmesi i¢in her seyi yaparlar. Charlie Boliigii’ne verilen
emirlerin ‘hareket eden her seyi 6ldiirmeleri’ mi yoksa ‘koyii toptan imha
etmek’ mi oldugu agik degil. Eger bu emirler verilmisse birliklerin bu
emirleri yerine getirmesi sasirtici degil mi? Toplu olarak emirlere karsi
cikmalar1 gerekmez mi?

Toplu olarak emirlere kars1 gelmeleri ¢ok goriiniiyorsa en azindan
birkacinmin emirlere karsi cikacak kadar cesur olmalar1 gerekmez mi?
Gerekmez. Grup davramsinin bireysel davranig
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lara benzedigini sOylemistim. Bunun nedenmi grubun bir organizma
olmasidir. Tek bir varlik olarak hareket eder. Bir gruptaki bireyler grup
biitiinliigiinii saglamak icin tek bir birey gibi hareket ederler. Grupta
bireyleri hizada tutmak icin etkili glicler vardir. Biitiinliik bozulursa grup
dagilmaya baslar ve yikilir.

Grup biitiinliiglinii saglayan belki en 6nemli gii¢ ben-sever- liktir.
Grupta en iyi haliyle kendini gurur olarak gosterir. Uyeler gruptan gurur
duyduk¢a grup da kendisiyle gurur duyar. Ordu baska alanlarda oldugu
gibi bu konuda da gururu 6ne ¢ikarir. Bayraklar, omuz riitbeleri ve hatta
yesil bereliler gibi 6zel kiyafetlerle ve hatta spor alanlarinda grup ici
rekabeti kizistirir.

Grup ben-severligi digerlerini dislar ve baskalarim diisman kabul
eder. Cocuklar ilk kez grup olusturmaya basladiklarinda bu sik olur.
Iclerine baskalarim almazlar ve kendilerinden olmayanlar1 kiigiimserler.
Eger bir diismanlar1 yoksa kisa zamanda yaratirlar. Barker Gorev
Guici’niin bir diisgmam vardi: Vietnamll gerillalar. Ama Vietnaml
gerillalar1 Giliney Vietnamlllardan ayirmak zordu. Amerikan askeri
kagimlmaz olarak Vietkonglar- dan oldugu kadar Vietnamlllardan da
nefret etti.

Ortak bir diisman, grubun birbirine bagliligim artirir. Grubun
disindakilerin kusurlarina bakarak grubun kendi kusurlari gérmezden
gelinir. Hitler’in komutasindaki Almanlar Yahudileri giinah kecisi
gorerek kendi giinahlarim gérmezden geldiler. Ikinci Diinya Savasi’nda
Amerikan birlikleri Yeni Gine’de basarisiz olunca onlara Japonlarin
cinayet, tecaviiz ve benzeri suglar isledikleri filmler gosterildi. Bilingli
ya da bilingsiz ben-se- verligin bu sekilde kullammu kotiidiir. Koti
bireylerin kendi kusurlarim gozler Oniine seren her seye ve herkese
saldirarak kendini analiz etmekten ve sucluluk duygusundan kagtiklarim
incelemistik. Simdi aym kotli, ben-sever davramsin gruplar icin de
gecerli oldugunu goriiyoruz.

Buradan kaybeden grubun kétiiliige daha yatkin oldugunu
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goriiyoruz. Hatalar gururumuzu yaralar ve yarali hayvan tehlikelidir.
Saglikli insan hata yaptiginda davramslarim gozden gecirir. Ama kotii
insanlar hatalarim kabullenmedikleri i¢in hata yaptiklarinda bunun
sorumlulugundan kacgarlar. Gruplarda da boyledir. Grubun hatalar1 ve
kendini elestirmesi grubun gurur ve bagliligina zarar verir. Grup hata
yaptiginda grup liderleri diismana nefreti kam¢ilayarak grupta baglilig
artirirlar.

Inceleme konumuza donecek olursak, MyLai’de Barker Gorev Giicii’niin
hatal1 davrandigim hatirlariz. Bir aydan daha fazla bir siire gegmesine ragmen
diismanla karsi karsiya gelmemislerdi. Ama yavas fakat diizenli bir sekilde
kayip veriyorlardi. Halbuki tek bir diisman askeri bile oldiirebilmis
degillerdi. Gruptakiler kana susamuslardi. Dolayisiyla ayrim yapmadan ve
diisiinmeden kana susanusliklarini tatmin etmislerdi.

Ozel Grup: Barker Gorev Giicii

Gruplasmada kotiiliik potansiyelinin ortaya ¢iktigini daha once belirttim.
Boylelikle gruptaki bireyler sucu baskasina atarlar. “izleyen” konumundaki
grup bireylerinin ruhsal yonden gerilediklerini soylerken gruplasmadan
bahsediyordum. Izleyen kendi basina bir birey degildir. Kendisine
distinmemesi emredilmistir ve diisiinme yetenegini kaybetmistir. Artik
diistinmek zorunda olmadig i¢in bilingli diistinemez.

Ozellesmis bir grupta da aym tehlikeli gii¢ler isbasindadir. Barker Gorev
Giicli 0zel gorevi olan bir gruptu. Tek bir amacglar1 vardi: Quang Ngai
bolgesindeki Vietkonglar1 6ldiirmek.

Ozel bir grup s6z konusu oldugunda akilda tutulmasi gereken sey
gruplagsmamin ne rasgele ne de kazara oldugudur. Genellikle bilingli bir
tercihtir. Kazara psikiyatrist olmadim. Bunu kendim tercih ettim ve gerekeni
yaptim. Dahasi, ben bu rolii se¢gmekle kalmadim toplum da beni bu role uygun
gordii. Pek cok test ile gereken niteliklere sahip olup olmadigim test edildi.
Bir
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grup hem birey hem de grup tarafindan yapilan bir se¢cim sonucunda olusan
kendine 6zgii bir tiirdiir. Ornegin bir psikiyatrist- ler toplantisina katilacak
olsamz psikiyatristlerin giyimleri, konugmalari, tartismalar1 ve diger
davramslariyla ayr1 bir tiir oldugunu goriirsiiniiz.

Daha tipik bir 6rnege bakalim, polis giiciine. insan kazara polis olmaz.
Belli amaglar1 olan insanlar bu meslek icin basvuruda bulunurlar.
Ornegin alt tabakadan gelen, gelenekei ve saldirgan bir adam gii¢ sahibi
olmak isteyebilir. Utanga¢ ve entelektiiel birinin boyle bir mevki
istemesi 1se daha az olasidir. Polislik meslegi dogasi geregi siddete
kismen esneklik tanir. i1k bahsettigim tarzda bir adam i¢in bu isteyecegi
bir seydir. Eger egitim sirasinda isin kendisine uymadigim fark ederse ya
istifa eder ya da ayrilmak zorunda kalir. Sonug olarak, benzer 6zelliklere
sahip insanlar polis olurlar ve 6zellikleriyle diger insanlardan ayrilirlar.

Bu orneklerden de goriilebilecegi gibi gruplarla ilgili {ic prensipten
bahsedebiliriz. Oncelikle, grup kendini gii¢lii hissedecegi bir grup
kimligi gelistirir. Ikincisi, gruplar ben-severlige daha yatkindirlar.
Kendilerini daima hakli ve istiin gortirler. Son olarak, kendi rollerine
uygun insanlar1 segerler. Ornegin polisin saldirgan ve gelenekgi adamlari
secmesi gibi.

Barker Gorev Gilicii’niin bul-imha et amaci olan 0zel bir grup
oldugunu sdylemistim. Okuyucunun belki de fark etmeyecegi sey ise grup
olusurken kendi i¢inde ve bireysel olarak yapilan se¢cimlerdir. Her ne
kadar o siralar siradan vatandaglar askere alimyor olsa da Barker Gorev
Giicii rasgele olusan bir grup degildi, kendi i¢inde ve bireysel olarak
yapilan se¢imlerle olusmustu. Toplumun en savas karsiti insanlari
Kanada’ya gittiler veya bilingli bir sekilde itiraz ettiler. Daha az savas
karsitt olanlar ise askere alinmayr beklemeden kendileri basvurdular.
Kendileri bagvurarak Hava veya Deniz Kuvvetleri’nde ya da savasin
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en az muhtemel oldugu yerleri sectiler. Barker Gorev Giicu ise muvazzaf
askerler ve Vietnam’a goniillii olarak gitmek isteyenlerden olusuyordu.

1968’in sonuna kadar (MyLai’den sonra) savas goniilliilerle
yuritiiliiyordu. Kariyer pesindeki pek ¢ok muvazzaf subay i¢in Vietnam
bir firsatti. Madalya, heyecan, daha fazla para ve terfi demekti.
Goniilliiler i¢in de benzersiz bir sistem kurulmustu. Vietnam’a gitmek
i¢in goniillii olanlara li¢ giivence veriliyordu: Yer degisimi, kendi
tilkesinde gorev yapma olanagi ve ekstra para. Bunlar ¢ok sayida goniillii
bulmak i¢in yeterliydi.

Bir prototip vakasit 1968 yilinda Amerikan toplumu ile asker
arasindaki iliskiyi anlatabilir. Bu prototip bireye Larry diyelim ve dogum
yeri olarak lowa’yr segelim. Alkolik bir ¢iftci ve onun yorgun karisinin
altinct c¢ocugu olan Larry ergenliginden beri diinyaya isyan eden
birisidir. 1965 yilinda on altisina basar basmaz liseyi birakarak c¢esitli
islere girmis fakat higbiri arabasinin sigortasi, benzini ve ickisini
karsilamamistir. Kasim 1966°da yerel bir benzin istasyonunu soymaya
calisirken tutuklanir. Toplum Larry’den kurtulduguna memnun olmus fakat
eyalet hapis- hanesindekilerin sayisim dolayisiyla 6dedigi verginin
artmasim istememistir. Ne de olsa calinan para yerine konmus ve biiyiik
bir zarar ¢ikmamustir. Dolayisiyla Yargig Larry’ye iki secenek sunar: Ya
Ordu’ya katilacaktir ya da hapse girecektir.

Gerisi kolaydir. Ordu askere alma subaymmin ofisi yargicla aym
binadadir. Piyade eksigi oldugunu soylemeye gerek yoktur. Larry
Almanya’ya gitmek icin adim yazdirir ¢iinkii oradaki kizlarin kolay
oldugunu duymustur. Daha bir hafta ge¢cmeden temel egitime katilmak
lizere Fort Leonard Wood’a gider. Once temel, arkasindan ileri egitim o
kadar ¢ok vaktini alir ki bela ¢ikarmaya firsat bulamaz. Ama Almanya’ya
gittiginde durum degisir. Almanya’daki kizlar sdylenildigi kadar cana
yakindir, bira da lezzetlidir. Ama fiyatlar yiiksektir. Bor¢ para alir ama
odeye
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mez. Daha biiyiik bir satici i¢in hashas satar ama bir siire sonra saticiyla
aras1 bozulur. Bor¢lar1 artar. Hemen hemen on dokuz yasinda olan Larry
islerin nereye varacagim goriir. Ya bor¢lu oldugu adamlar ona siki bir
dayak atacaklar ya da onu ele vereceklerdir. Ama bir ¢ikis yolu bulur.
Vietnam’a gitmek i¢in gizlice goniillii olur ve ii¢ giin sonra Amerika’ya
giden ugaga biner. Sorunlar1 geride kalmustir. Kendini iy1 hisseder. Yol
harciraht ve on giinliik izni vardir. lowa’da eski arkadaslarimi gorecek ve
kizlara hava atacaktir. Gelecek onu korkutmamaktadir. Vietnam’daki
kadinlarin Almanya’dakilerden bile daha iyi oldugunu duymustur. Ustelik
Vietnam onun i¢in degisiklik olacaktir. Birka¢ Vietkong vurmak eglenceli
olacaktir.

Ne yazik ki, Barker Gorev Giicii’niin sosyolojik bir analizi asla
yapilmamistir. Sonug olarak bu konuda bilimsel hi¢bir sey sdyleyemem.
Gruptaki herkesin Larry gibi kotii insanlar oldugunu séylemiyorum. Ama
Charlie Boliigii ve Barker Gorev Giicii’niin Amerikan halkini temsil
etmedigini sdyliiyorum. Uyeleri 1968 Martinda MyLai’ye vardiklarinda
her birinin kendi hikayesi ve farkli nedenleri vardi ve Amerikan Ordusu
ve toplumu tarafindan secilmislerdi. Rasgele bir araya gelen adamlar
degillerdi. Sadece gorev degil kisilik o6zellikleri bakimindan da
kendilerine 6zgliydiiler.

Barker Gorev Giicii’niin karakteri ii¢ 6nemli konuyu ortaya ¢ikariyor.
Prototip Larry bir dolandirici ve hirsizdi. Koti birtydi. Anlayis
gosterilecek biri degildi. Ama aymi zamanda bir giinah keg¢isiydi. Toplum
onu orduya ittiginde onunla bir insan olarak ilgilenmek yerine ondan
kurtulmaya calisti. Kendini temiz tutmak i¢in kirli ¢ikinlarim orduya atti.
Orduyu da giinah ke¢isi yaptilar. Ordunun islevlerinden birisi de sorunlu
gencleri kazanmasidir. Ama bu islem bizi orduyu giinah kec¢isi yapmaya
itmemeli.

Larry’y1 Vietnam’a gondererek onu sona dogru daha fazla it
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tiler. Bir yandan, bunun sosyal bir mantig var. Eger hayati tehlikesi olan
gorevlere gidecek adamlar secilecekse neden Larry gibi serseriler
secilmesin? Biri 6lecekse neden toplumsal degeri az olan biri olmasin?
Ama Oliim karar1 Larry’ye ait degildi. Tegmen Calley ya da Yiizbasi
Medina’min da degildi. Bu Amerika’min karariydi. Amerika savasa karar
verdi ve bu askerler adam oldiiriirken Amerika’mn isinmi yapiyorlardi.
Bir Amerikan vatandasina gore daha ahlaksiz goriinebilirler ama aslinda
oldiirmeleri icin onlar1 biz sec¢tik ve 1s verdik. Onlar bizim kirli
islerimizi yaptilar. Bu bakimdan hepsi giinah ke¢isiydi.

Giinah kegisi aramay1 savas karsitt harekette gordiik. Vietnam’daki
savagla 1lgili elestiriler 1965 wyilinda entelektiiel sol tarafindan
baslatildi. Ama biitiin bildiriler ve yiiriiylislere ragmen ancak 1970
yilinda genis ¢apta destek gordii. Neden bu kadar zaman aldi1? Birkag
nedeni vardi. En 6nemlisi ve kimsenin gormek istemedigi suydu: 1969
yilinda goniillii olmayanlar da Vietnam’a gonderilmeye baglanmusti.

Toplum ancak kendi kardesleri, ogullari, babalar1 da Vietnam’a
gonderilmeye baslandiginda genis ¢apta tepki gdstermeye basladi.

Alt1 y11 boyunca yeterince goniillii olmustu. Amerikan toplumu gercek
anlamda savasin i¢inde degildi. Dolayisiyla Vietnam’da olup bitenlerle
fazla ilgilenmiyorlardi. Gontilliilerin sayis1 azalana kadar kimse savasta
sorumluluk almanusti. Iste bu incelememiz gereken iiciincii konu. Goz
ardi1 edemeyecegimiz korkung bir gercegi gozler Oniine seriyor. Genis
captaki bir grubun uzmanlasmis bir grubu kullanarak herhangi bir
rahatsizlik hissetmeden kotiliikk yapmasi miimkiin olmakla kalmayip
kolay ve hatta dogaldir. Vietham’da bdyle oldu. Nazi Almanyasinda da
Oyle. Korkarim ki yine olacaktir.

Ogrenmemiz gereken ne zaman uzmanlasmus bir grup olusturursak, sol
kolumuzun yaptigini sag kolumuzun bilmedigi bir

187



durum yaratnugiz demektir. Ornegin toplumumuz tamamen goniilliilerden
olusan bir orduya sahip. Vietnam’ dan kaynaklanan savas karsit1 fikirlere
cevabimiz daha uzman bir ordu yaratmak oldu. Bu arada tehlikeyi g6z
ardi ettik. Parali askerlere is vererek kendimizi biiyiik tehlikeye attik.
Vietnam savasindan yillar gectikten ve savas unutulduktan sonra simdiki
goniilliilerle benzer bir maceraya girismek ne kadar da kolay olacaktir.
Boyle maceralar ordumuzu tetikte tutacak, ordunun giiciinii test edecek ve
cok gec olana kadar Amerikan vatandaslar1 bu maceralar ile
ilgilenmeyeceklerdir.

Bilingli bir ordunun var olmasi ancak zorunlu askerlikle olur. Bu
olmazsa kag¢inilmaz olarak ordu siddete egilim duyacaktir. Igeri hi¢ temiz
hava girmeyecektir. Bir kez daha kendi degerlerini yiiceltecek ve bir kez
serbest birakilirsa Vietnam’ da oldugu gibi kontroliinii kaybedecektir.
Zorunlu askerlik pek ¢ok insanin istemeyecegi bir seydir. Ama sigorta
odemeleri de Oyle; zorunlu askerlik ordunun bilingli askerlerden
olusmasinin tek yoludur. Sorumlulugunu almak istemiyorsak kitle imha
silahlartyla oyun oynamaktan vazgecmeliyiz. Eger oOldirmemiz
gerekiyorsa kiralik katiller tutup gerisini unutmaktansa bunu kendimiz
yapalim ve acisina da katlanalim. Aksi halde kendi yaptiklarimizin
sorumlulugunu almayacak ve sonugta daha 6nceki boltimlerdeki insanlar
gibi kotii olacagiz. Kotiiliik giinahlarimizi kabullenmemekten dogar.

Genis Captaki Uzmanlasnus Grup: Ordu

Piyadelerden ve savas zamamndaki stresin neden oldugu psikolojik
gerilemeden bahsettim. Grup iginde gerileme egiliminden de bahsettim.
Ozellikle Barker Goérev Giicii gibi kiiciik askeri gruplardaki emirlere
uyma ve psikolojik gerilemeden de bahsettim. Buradan uzmanlasms
kiiciik gruplar ile bliylik gruplara arasindaki iliskiyi ve bu iliskideki
glinah keciligi kavram



lizerine konustuk. Simdi biiyiik grubun kendisine donelim. Ornek olarak
Amerika Birlesik Eyaletleri Ordusu’na bakalim.

Ordunun ¢ekirdegini yirmi otuz yil gibi gorev yapan subaylar olusturur.
Ordunun organizasyon yapisini tespit edenler bunlardir. Elbette ki insanlar1
askere almak i¢in organizasyon kendi i¢inde bazi esnekliklere goz yummalidir
ve sivil bir lider, Savunma Bakam, tarafindan yonlendirilmeye de izin
vermelidir. Ama savunma bakanlar1 gelir gider. Zorunlu askerler ve dort yillik
sozlesmeli calisanlar da giderler. Muvazzaflar kalir ve ordunun devam
etmesini saglayan onlardir; onlar ordunun ruhudur.

Amerikan Ordusunun bazi prensipleri ¢ok Onemlidir. Sivillerin askeri
gelenekler, disiplin ve liderlikten Ogrenecek c¢ok seyleri vardir. Ancak
amacim ordunun bir portresini ¢izmek degil grup kotiiliigiine 6rnek vermek
i¢in ordunun hatali yonlerinden birini incelemektir. Sonuc¢ olarak askeri
bilincin daha az istenilen 6zelliklerine bakacagiz.

Biz insanlar 6nemli oldugumuzu hissetmek isteriz. Higbir sey istenmek ve
faydali olmak kadar zevk vermez. Tam aksine, hi¢gbir sey istenmemek ve
faydali olamamak kadar iiziinti vermez. Baris zamamnda askerler parazit
olarak goriiliir. Savas zamaninda ise gerekli ve faydalidir. Gereksiz adam
kahraman haline gelir.

Dolayisiyla savas askerler i¢in sadece tatmin edici olmakla kalmaz parasal
acidan da avantajlar saglar. Baris zamaninda ter- filer dondurulur, ihtiyag
fazlasina yol verilir. Mevkilerin diisiiriilmesi bile s6z konusu olabilir.
Askerdeki muvazzaf subaylar baris zamamnda ekonomik ve psikolojik yonden
zor glnler gecirirler. Kendilerine gelebilmeleri i¢in savas zamamm
beklemelidirler. Bekledikleri an geldiginde sorumluluklar artar, terfiler
hizlamr, maas ve ekstralar artar. Madalyalar birikir. Yine 6nemli biri olur.
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Muvazzaf askerler savas1 dort gozle beklerler. Savas ¢iktiginda mutlu
olurlar. Cok az sayida asker savasa karsi ¢ikar. Boyle azizler ve isimsiz
kahramanlar ¢ok ender goriiliir. Aksine ¢ogunlukla savastan yanadirlar.
Baska tiirlii diisiinmek ger¢ekc¢i olmaz.

Amerikan ordusu Vietnam’a isteyerek gitti. Giderken endise, kusku ya
da herhangi bir olumsuz duygu hissetmediler. “Hadi ¢ocuklar, gidelim”
havasmdaydilar.

Diisiiniilmesi gereken baska bir faktor ise 1960’larda Amerikan
ordusunun teknolojik ustinliigiidiir. O zamanlar teknolojiye duyulan
inancin zirvede oldugu zamanlardi. Bu bakimdan, ordu 6ldiirmek de
dahil her seyi kolaylastiran teknolojinin bir semboliiydii. Vietnam sadece
askeri teknolojinin degil Amerikan top- lumunun teknolojisinin de test
alamydi. Amerika Vietnam’da elindeki biitiin teknolojiyi denedi. Diger
sonu¢ ise gormedigimiz diismanlarimizdan duygusal uzaklagsmayd.
Kendimizi kandirmak kolaydi. Bize gore Vietnamlllarin viicutlarin

kavuran biz degil napalm bombalariydi. Oldiiren biz degil ucaklar,
tanklar, bombalardi. MyLai’de doviis yiiz ylize yapiliyordu ama savasta
kullandiginmiz teknoloji bizi duyarsizlastirmisti. Kurbanlarimizla aramza
koydugumuz teknoloji bilinglerimizi uyusturmustu. Teknolojinin bu
sekilde kullanilmasimn her zaman bu etkiyi yaratacagindan
siiphelentyorum.

Ama biitlin kolektif teknolojimiz, askeri uzmanligimiz ve teknik
bilgimiz Vietnam’da ise yaramuyordu. Amerika diinyanin en giiglii
tilkesiydi. Tarihinde higbir savasi kaybetmemisti. Simdi inanmasi zor
olan gergek oluyordu. 1967 ve 1968 yillarinda daha once kabuslarimizda
bile gormedigimiz bir canavarla karsilasmistik: Savas1 kazananmiyorduk.
Diinyamn en ileri teknolojisine sahip, diinyamn en gii¢lii devleti olan biz
kiiciiciik, gelismemis bir iilke karsisinda savasi kaybediyorduk.

Ordu daha once hayal bile edemeyecegi bir tecriibe yastyor
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du ve hedef tahtasiydi. Amerika kiiciik diismiisti ve bunun birinci
derecede sorumlusu orduydu. Ordu tek var olus amacim basaramiyordu.
Cantada keklik olarak goriilen Vietnam Amerika’nin basim agritiyordu.
Ordu sayginligim kaybediyordu. MylLai olaymin gerceklestigi 1968
yilinda ordu kendisine nereden geldigini bile bilmedigi yiizlerce kiigiik
ok yiiziinden yaralanmus, cam actyan dev bir hayvan gibiydi. Ofke ve
saskinlik i¢inde inliyordu.

Yarali hayvan tehlikelidir. Amerika 1968 yilinin basinda Vietnam’da
ne koseye sikismuistt ne de tehdit altindaydi ama ordusunun gururu
incinmisti. Tehdit altindaki ben-severlikten kotiliigiin - dogdugunu
defalarca soyledim. Orada kotiiliik i¢in sartlar elverisliydi. Nasil ki ben-
sever bir birey kusursuz imajina meydan okuyan herkese saldirirsa, 1967
yilimn sonunda ben-sever Amerikan ordusu 6z saygisina zarar veren
Vietnam halkina diisliniilebilecek en zalim yollarla saldirdi. Casus
oldugundan siiphelenilen Vietnamlllara iskence edildi. Vietkonglarin
cesetler1 zirhli araglarin arkasinda stirtiklendi. Kafatas1 aveilign
baslamisti. Amerikanmin savasin basindan beri siirdiirdiigii  yalan
politikas1 daha cirkin bir hal aldi. MyLai’deki korkun¢ olaylarin yan
sira Amerikan birliklerinin Vietnam’in baska bdolgelerinde bagka
kotiiliikler yaptigim diistiniiyorum. MyLai’deki tek bir olay degildi.
Amerikan ordusunun Vietnam’da yaptigi kotiiliikklerin sadece bir
ornegiydi.

Soruna dogrudan egilse de, bunlar tahmin olmaktan Gteye gitmiyor.
Daha 6nce de sOyledigim gibi, MyLai’nin psikolojik sartlarimt anlamak
i¢in arastirma yapmasi istenen pek ¢ok insandan biriydim. Komite, hos
kargilanmayacagini bilmekle beraber, Amerikan birliklerinin Vietnam’da
yaptigi insanlik dis1 davramsglari daha Onceki savaslarda Amerikan
birliklerinin yaptig1 diger kotiiliiklerle kiyaslamak istedi. 1899 Filipinler
isyam1 ile MylLai arasindaki siire¢cte Amerikan birliklerinin baska
tilkelerin



askerlerine karsi yaptigi zuliimler hi¢bir yazili kaynakta yer almuyor.
Yazil1 kaynaklarda boyle olaylar gecmedidi i¢in Amerikan birliklerinin
Kore’”de ya da Ikinci Diinya Savasi’nda  hi¢bir  zuliim
gerceklestirmedigini mi diisiinmeliyiz? Insanin aklina diizinelerce soru
geliyor. Acaba baska savaslarda da ¢esitli zuliimler islendi de sartlar
geregi rapor edilmedi mi? Vietnam’in baska bdlgelerinde de cesitli
zullimler islendi mi? Orada islenen zuliimler Vietnam’a 0zgii miiydii?
Amerikalilar Asyalllardan nefret mi ediyorlar?

Bu sorulara cevap vermeden MyLai’deki grup kotiliigiinii higbir
zaman tam olarak anlayamayiz. Ancak bu olaylarin tarihi bilimsel olarak
incelenirse cevap verilebilir. Teknik zorluklar olsa da (sorgulananlara
mahkemeye c¢ikarilmayacaklari garantisi verilmeli) boyle bir arastirma
teoride miimkiin. Politik agidan miimkiin olup olmamasi ise bagka bir
mesele. 1972’de bunu oOnerdigimizde Onerimiz uygun bulunmadi. Bu
sorularin cevapsiz kalacagim tahmin ediyorum ¢iinkii bizlerin cevaplari
bulmak istemeyecegini diisiiniiyorum. Bulacaklarimiz bizi utandirabilir.
Kendimizi ve toplumumuzu bu kadar yakindan incelemek isteyecegimizi
sanmyorum. Grup davranmsimiz buna izin vermeyecektir.

1972°de yapilan bu arastirmamin amaci gelecekte bu tip olaylarin
tekrar etmesini dnlemekti. Onerimiz reddedildigi icin bilimsel olarak ne
kadar onlenebilecegini bilemiyorum. Ancak bunu engelleyecek bir yol
var.

Madem bir askeri organizasyona sahip olmamiz gerekiyor o zaman
bunun 6zellesmemesi gerekir. Onerecegim eski fikirlerin bir bilesimi:
Evrensel ve ulusal hizmet. Ordu yerine askeri hizmetlerin yam sira
baris¢t hizmetleri de yerine getiren bir ulusal hizmet birimi olabilir. Bu
sistem askerligi zorunlu hale getirmeli. Zorunlu askerlik yapanlara savas
egitimi vermek yerine gesitli gérevler verilmeli. Basta zor olabilir ama
bu sekilde ordunun
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her alandan askeri olur. Baris¢1 amaclar1 olan bir kadro savas
istemeyecektir. Bu Oneriler abartili gibi goriinse de kesinlikle imkansiz
degil.

En Biiyiik Grup: 1968’de Amerikan Toplumu

Amerikan ordusu Vietnam’da kizgin boga gibi saga sola saldirirken bu
duruma kendi basina diismemisti. Sersemlemis olan hayvan oraya
Amerikan halki adina karar veren Amerikan Hiikiimeti tarafindan
gonderilmis ve serbest birakilmisti. Neden? Neden bu savasi baslattik?

Bu savasi baslatmamzin ii¢ nedeni vardi: (1) Komiinizm Amerikan
halkim ve diinya halkim “tehdit eden” kotii bir giictii. (2) Diinyanin en
gliclii devleti olarak komiinizme savas agmak Amerika’nin goreviydi. (3)
Ve komiinizm ortaya ¢iktig1 yerde, nasil olursa olsun, ezilmeliydi.

Bu yaklagimin temelleri 1940 ve 1950’11 yillarda atilmusti. Sovyetler
Birligi Ikinci Diinya Savasi’mn hemen ardindan olaganiistii bir hiz ve
saldirganlikla Dogu Avrupa’ya hakim olmustu. Polonya, Litvanya,
Estonya, Dogu Almanya, Cekoslovakya, Macaristan, Bulgaristan,
Romanya, Arnavutluk ve muhtemelen Yugoslavya Sovyetler Birligi’nin
politik hakimiyeti altindaydi. Goriinlise gore, Avrupa’mn geri kalan
ancak Amerika’mn yardimiyla “komiinizmin” pengesine diismekten
kurtulabilirdi.

Sonra, “Komiinizme” Bati’da basariyla kars1 koymusken 1950 yilinda
bir gecede Cin “komiinist rejime” geciverdi. Bu sirada “komiinizm”
Vietnam ve Malezya’y1 tehdit ediyordu. Buna dur denmeliydi. Sovyetler
Birligi’nin her yanma yayilan komiinizm bizi harekete gegmeye zorlada.
Etik degerleri diisiinecek zaman yoktu. Ancak yillar sonra “komiinizmin”
kotii olmadigr anlasildi. Yugoslavya Sovyetler Birligi’nden ayrilmus,
Arnavutluk da ayrilmak tizereydi. Cin ve Sovyetler Birligi artik miittefik
degil potansiyel diismandilar. Tarihi incelendiginde
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Vietnam’in da Cin’in diismam oldugu goriilecekti. Vietnamll komiinistlerin
arkasindaki glic komiinizmin yayilmasi degil somiirgecilige karsi ulusal
direncti. Ustelik 6zgiirliikleri kisitlansa da “Komiinist” toplumlar daha énceki
hiikiimetlerin yonetiminden daha basarili olmuslardi. Miittefik oldugumuz,
“komiinist” olmayan pek c¢ok toplumda Sovyetler Birligi ve Cin’de oldugu
gibi insan haklari ihlalleri vardi.

Vietnam’a askeri harekat diizenlemeye, komiinizmi tehlikeli olarak
alglladigimiz 1954 ve 1956 willarinda karar verdik. On iki yi1l sonra
komiinizmin tehlikeli olmadigini anlanmustik. Ama bunu anladigimizda
stratejimizi degistirip Vietnam’dan ¢ekilmek yerine gururumuzu korumak i¢in
Vietnam’a daha fazla asker yolladik. Neden? Neden Amerika’min tutumu
1964’ten sonra daha mantiksiz bir hal ald1? Bunun iki nedeni var: Tembellik
ve yine karsimiza ¢ikan ben-severlik.

Aligkanliklarin bir giicli vardir. Bir kez harekete gectiginde, aleyhte kanitlar
olmasina ragmen devam eder. Bir aliskanligin degismesi icin act ¢ekmek ve
caba gostermek gerekir. Bunun i¢in davranmiglarimizin  dogrulugundan
siiphelenmeli ve kendimizi elestirmeli ya da davramslarimizin basindan beri
yanlis oldugunu pismanlik duyarak anlamaliyiz. Ardindan saskinlik gelir.
Rahatsiz edici bir durumdur; neyin dogru neyin yanlis oldugunu ya da ne yone
gidecegimizi bilemeyiz. Ama bu bir agiklik dolayisiyla 6grenme ve
olgunlasma donemidir. Ancak saskinlik duyarak daha 1yi ve yeni bir goriis
kazaniriz.

Diisiiniiyorum da MyLai zamanindaki Amerikan hiikiimetinin -Johnson
yonetimi- tembel ve kendini tatmin etmek isteyen insanlardan olustugunu
soylemek yanlis olmaz. Yanlis yapiyor olabileceklerini hi¢ diistinmediler ve
asla kendilerini elestirmediler. Yirmi y1l once komiinizm ¢ilginligina karsi
takindiklar1 tutumun hala dogru olduguna inandilar. Olaylar yanlis olduklarim
gosterse de davramslarim sorgulamadilar. Sorgulamak dav-
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Tanislarim bastan sona yeniden diistinmeyi gerektirirdi. Mevcut davramslarin
stirdiirmek daha kolaydi.

Su ana kadar eski davramslara takilip kalmamn tembellik olduguna
odaklandik. Ben-severligi de inceleyelim. Bireyler davranislarindan olusur.
Eger birisi bir davramsimu elestirirse, beni elestirdigini diistiniiriim. Eger bir
diistincemin yanlis oldugu kanmitlamrsa kendimin yanlis oldugunu diistintirtim.
Kusursuz goriiniimiim parcalanmistir. Birey ve uluslarin yanlis davramslara
takilip kalmas1 sadece davramslari degistirmenin zor olusundan degil ama
yanlis olduklarina tahammiil edememelerinden kaynaklanmaktadir. Basarili ve

gliclii oldugumuzda her zaman hakli oldugumuza inamriz. Senatér William
Fulbright ‘Giiciin verdigi kibir’ derken Vietnam’daki davramsimizi agiklanus
oldu.

Normal sartlarda, kamtlar acgikken, ben-severligimizin yaralanmasinin
verdigi aciya tahammiil ederek degismemiz gerektigini kabul ederiz. Ama
bireylerin oldugu kadar uluslarin ben-severligi de normal simrlar1 asabilir.
Boyle bir durumda, ulus, degismesi gerektigini kabul etmek yerine kamtlari
ortadan kaldirmaya c¢alisabilir. 1960’larda Amerika’min yaptigi buydu.
Vietnam’daki durum hatali oldugumuzu ve simirlarimuzi - gosterdi.
Davranislarimizi  bastan sona gbézden gecirmektense hatalarimizi  ve
zayifligitmiz1 gésteren kamtlari ortadan kaldirmay tercih ettik.

Yaptigimiz  kotiydii. Kotiligi  kisinin - kendi  hastalikli  varliginin
blitiinltigiinii korumak ya da savunmak amaciyla baskalarim yok etmek icin
politik giic kullanmak olarak agiklamistim. Vietnam’da ne kadar hatal
oldugumuz anlasilmisti. Politikanuzi degistirmek yerine savasin siddetini
artirdik. 1964’te hatamizdan donebilecekken Vietnam halkina zarar vermeyi
goze alarak savasa devam ettik. Basta Vietnam i¢in dogru olam yaptigimiz
1ddias1 zamanla yerini ulusal onurumuzu korumaya birakti.

Baskan Johnson ve yonetimi yaptiklarimin kotii oldugunu bi-
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liyordu. Aksi halde neden bu kadar ¢ok yalan soylesinler? Yapilanlar o
kadar tuhaf ve kisiliksiz ki kimse o giinleri hatirlamak istemiyor. Baskan
Johnson’in Kuzey Vietnam’it bombalamadan 6nce oOziir dilemesi bir
yalandi. Bu 6ziir ile Kongre’den savas igin biitgeden para ayirma yetkisi
aldi. Daha sonra baska programlar i¢in ayrilan 6denekleri ve federal
calisanlarin maaslarindan yapilan kesintileri savas i¢in kullandi.

Kotii insanlar1 yalan soOylemelerinden taniriz. Baskan Johnson
Amerikan halkimn Vietnam’da olanlar1  0grenmesini  istemiyordu.
Yaptiginin Amerikan halki tarafindan onaylanmayacagim biliyordu.
Yaptiklarint gizlemek istemesi yaptiklarimin kotii oldugunu kanitlamakla
kalmayip bunun bilincinde oldugunu da gosteriyor.

Ama yapilanlarin biitiin sorumlulugunu Johnson yonetimine yiiklemek
yanlis olur. Kendimize Johnson’a neden kandigimizi sormaliyiz. Neden
bu kadar uzun bir siire kandirilmamiza izin verdik? Kanmayanlar vardi.
Kiiciik bir azinlik gergeklerin gizlendigini, koti seyler yapildigin
anlamisti. Ama neden ¢ogunluk savasta olup bitenlerden sliphelenmedi,
hatta ilgilenmedi?

Yine insan dogasimn tembelligi ve ben-severligiyle karsilasiyoruz.
Hepimiz giinliik hayatlarinuzla ilgileniyorduk. isimize gidiyor, yeni araba
aliyor, evimizi boyuyor ve cocuklar1 okula gonderiyorduk. Gruplarin
cogunda iiyeler lidere miidahale etmezler. Biz de hiikiimeti istedigi gibi
davranmasit i¢in serbest birakmustik. Tepki gosterme ihtiyaci
duymanustik. Johnson isini yapiyor, biz de izliyorduk. Ustelik Johnson’in
ben-severligine biz de katildik. Ulusal politika ve yaklasimimizin asla
yanlis olmadigina inaniyorduk. Hiikiimetimizin ne yaptigim bildigine
inamyorduk. Ne de olsa onlar1 biz segmistik. Onlar “harika” demokratik
sistemimizin bir parcasiydi. Dolayistyla mutlaka iy1 ve diiriist insanlardh.
Onlarin yaptig1 her sey mutlaka dogruydu. Ne de olsa onlar diinyanin en
gliclii ulusunun lideri ve hiikiimetiydiler.
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Bizi kandirmalarina izin vererek biz de Johnson yonetiminin
kotiiliigliniin  bir parcasit olduk. Johnson yonetimi Vietnam Savasi
boyunca yalanlar sdyledi ve islerine geldigi gibi hareket etti. 1968
Martinda, MyLai olayi, bu atmosferde gerceklesti. Barker Gorev Giicii
cildirdigiin farkinda degildi ama en az onun kadar Onemli olan
Amerika’nin da bilincini kaybettiginin farkinda olmamasiydi.

Insan Oldiirmek

Bu durumda asil sorumlulugun Amerikan halkinin tamamina degil
sadece bir gruba ait oldugunu hatirlamaliyiz. Ulus eyaletleri insan irkinin
politik alt gruplaridir ve elbette ki insan 1rki evrendeki ¢ok gesitli yasam
formlarindan sadece bir tanesidir. Kétiiliigiin 6ldiirmekle ilgili oldugunu
da hatirlamaliyizz. Ne de olsa kotilik yasanmun tam aksidir. Grup
kotiliigiine ornek olarak MyLai’yi inceledik ¢ilinkii orada toplu katliam
yapildi. Bu, savas dedigimiz 6liim ayininin sadece yanlis bir adimdir.
Savas ulusal politikamin kabul edilen aracidir. Simdi cinayeti hem genel
hem de bireysel anlamiyla incelemeliyiz.

Biitiin hayvanlar dldiiriir. Ustelik her zaman kamim doyurmak ya da
kendini savunmak icin degil. Ornegin iki iyi besili kedimiz sadece
avlanmaktan zevk aldiklar1 i¢in eve pargalanmis kii¢lik sincaplari
getirerek bizi korkuturlar. Ama insanlarin isledikleri cinayetler insanlara
ozgiidiir. Insanlar cinayetleri icgiidiileriyle islemezler. Insamn olaganiistii
cesitlilikteki davramslart onun sadece iggiidiileriyle davranmadigim
kamtlar. Bazilar1 sahin bazilar1 kugudur. Bazilar1 zevk i¢in avlarken
bazilar1 avlanmaktan nefret eder. Ama kediler oyle degildir. Firsat
verildiginde her kedi fare avlar.

Insan dogasimn en Onemli yonii iggiidiileriyle davranmamasidir.
Icgiidiilerle davranmadigimiz i¢in olaganiistii ¢esitlilikte davramslarimz
vardir. I¢giidiiler yerine bireysel segimlerimiz
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vardir. Her birimiz nasil davranacagimizi se¢mekte tamamen Ozglriiz.
Hatta bize Ogretilen ve toplumun normal olarak kabul -ettiklerini
reddedebiliriz. Dahasi sahip oldugumuz baz iggiidiilleri bile
reddedebiliriz. Bekarlig1 ya da azizligi secebiliriz. Insamn sahip oldugu
en degerli nitelik 6zgiir iradesidir.

Pek cok din adamumn sdyledigini hatirlayalim. Ozgiir iradeyle birlikte
kacimilmaz olarak kotililk meselesi dogar. Bu sadece insana ait se¢me
ozgiirliigiiniin bedelidir. Se¢me giiciine sahibiz. Se¢imlerimizi akillica ya da
aptalca, 1yi ya da kotii, 1yilik ya da kotiiliikten yana yapabiliriz. Bu 6zgiirliige
sahip oldugumuz i¢in bunu koétiiye kullanmamuz sasirtici degildir. Pek ¢ok
hayvan kendi alamm korumak icin oOldiiriir. Sadece insan, menfaatlerini
korumak i1¢in toplu bir katliam yapar.

Dolayisiyla insanin 6ldiirmesi bir se¢imdir. Hayatta kalmak i¢in 6ldiirmek
zorunda degiliz. Ama nasil, nerede, ne zaman ve neyi Oldiirecegimizi
secebiliriz. Bu secimler etik olarak oldukca karmasik ve geliskilidir. Kisi,
hayvanlar1 oldiirmeye karsi oldugu icin vejetaryen olabilir ama sonugta
yasayan bir canli olan bitkileri koklerinden koparip firinda kizarttigi igin
bunun sorumlulugundan kacamaz. O halde vejetaryen yumurta (potansiyel
olarak tavugun dogmamis yumurtasi) yemeli, siit (yavrulari et i¢in kesilen
ineklerin siitii) igmeli mi? Sonra kiirtaj gibi konular var. Bir kadin istemedigi
ve bakamayacag bir ¢ocugu diinyaya getirmeli mi? Peki 6ldiirmeye hakki var
mu1? Savas karsiti pek ¢ok insamin kiirtaj1 savunmalari tuhaf degil mi? Yasanun
kutsal oldugunu soyleyerek kiirtaja karsi ¢ikanlarin idam cezasinm
desteklemelerine ne demeli? Cinayetin kotii oldugunu gostermek icin bir katili
idam ederek 6ldiirmek dogru mu?

Oldiirmek ya da oldiirmemek hakkindaki ahlaki inanclarimiz ne kadar
karmasik olursa olsun, gereksiz ve ahlaksiz cinayetlerin temelindeki en 6nemli
faktor ben-severliktir -bir kez daha ben-severlik. Ben-severlik yiiziinden bize
benzemeyen insanlari
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benzeyenlere gore daha rahat oOldiririz. Vejetaryen birisi hayvanlari
oldirmekten sugluluk duyarken bitkileri 6ldiirmekten sucluluk duymaz. Bazi
vejetaryenler et yemez ama balik yerler; bazilar1 ise tavuk eti yemekte sakinca
gormezler. Avciligi sevmeyen balikeilar, kuslar1 vuran ama gozleri insan
g0ziine benzedigi i¢in ceylan dldiiremeyen avcilar var. Aym prensip, insanlar
baska insanlar1 oOldiriirken de gecerli. Biz beyazlar baska bir beyazi
oldiiriirken tereddiit ederken zencileri, Hintlileri ya da Asyalllar1 6ldiiriirken
rahatsizlik duymuyoruz. Bir Asyalinin da bir beyaz1 bagka bir Asyaliya gore
daha rahat 6ldiirecegini diisiiniiyorum. Ama emin degilim.

Glinlimiizde savas sadece uluslar degil irklar i¢in de bir gurur
meselesi. Ulusguluk dedigimiz, bir kiiltiirlin basarilariyla duydugu
gururdan daha cok kotii niyetli bir ulusal ben-severlik- tir. Aslinda
onemli bir dereceye kadar ulus-eyalet sistemini koruyan ulus¢ulugun ta
kendisidir. Yiizyll once bir haberin Amerika’dan Fransa’ya ulagmasi
haftalar, Cin’e ulagsmasi aylar alirken, ulus eyalet sisteminin bir anlanu
vardi. Giliniimiiziin kiiresellesmis diinyasinda uluslararast politika
sisteminin modas1 gecti. Uluslararasi barisa engel olan ve modas1 gegmis
egemenlik kavramlarimizi devam ettiren ulusal ben-severligimizin ta
kendisi.

Bilerek ya da bilmeyerek c¢ocuklarimiza ulusal ben-severligi
ogretiyoruz. Okullarimizdaki haritalarin merkezinde Amerika Birlesik
Devletleri var. Bu tarzdaki 6gretimin sonuglari bazen sagma sapan
olabiliyor.

1964 Mayisinda karim Honolulu vatandasligina kabul edildi. Bir
kutlama torenine katildik. Vatandasliga kabul edilen iki yiiz kisinin yant
sira yiiksek mevki sahibi yetkililer vardi. Toren bir gosteriyle baglad.
Tiifekleri piril piril parlayan, elbiseleri jilet gibi {i¢ boliikk alamn
cevresinde gosteri yiirlylisi yapip, yedi havan topunun arkasina
siralandilar. Sonra yirmi adet top atis1 ya-
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pildi. Hemen arkasindan daha dumanlar1 tiiten toplarin Oniindeki
podyuma Hawai Baskam ¢ikti. “Bugiin bahar giinii ama ulusumuz bugiine

yasa giinii adin1 verdi. Biz Hawaililer ise Lei giinii diyoruz. S6ylemek
istedigim komiinist llkeler bu giinii askeri torenlerle kutlarken biz
ciceklerle kutluyoruz.”

Kimse gilmedi. Kimse durumun sa¢maliimn farkinda degilmis
gibiydi: Dumanlar1 tiiten toplarin oniinde, arkasinda ii¢ boliik askerle
duran bu akillt ve onurlu adam bu kutlamay1 askeri torenlerle yapan
Ruslari elestiriyordu.

Organize, grup, tiirler arasi... Her ne sekilde olursa olsun savas
insanlara 6zgiidiir. Savas en eski uygarliklardan beri insanlar arasinda
siiregelmistir. Pek ¢ok insan bunun insan dogasinda var olan bir i¢giidii
oldugunu soyliiyor. Belki de bu yiizden sahinler kendilerini ger¢ekei,
savas karsitlarim sersem idealistler olarak goriiyorlar. Idealistler insan
dogasinin degisim potansiyeline sahip olduguna inanan insanlar. Ama
insanin sahip oldugu en Onemli yetenek degisebilme becerisidir.
Dolayisiyla hedef alinan her zaman idealistlerdir. Savas agmanin bir
se¢im olmadigini sdyleyenler hem kotiiliigii hem de insan psikolojisini
g0z ard1 ediyorlar. Savas agmak sadece kotii olmayip bir se¢imdir.

Ne zaman bir savas c¢iksa, insanlar bilinglerini kaybederler ve
kotiliige yenik diiserler. Ne zaman savas ¢iksa birisi hatalidir. Bir taraf
ya da iki taraf birden hatalidir. Bir yerde yanlis bir se¢im yapilmustir.

Bunu akilda tutmak 6nemlidir ¢iinkii bugiinlerde savasa giren her iki
taraf da kendisinin kurban oldugunu soyliiyor. Eskiden insanlar bu kadar
vicdanlt degillerken fethettikleri alanlarin insanlarim  oldiirmekte
tereddiit etmezlerdi. Ama artik su¢suz goriinmek istiyorlar. Hitler bile
kendini temize ¢ikarmaya ¢alismusti. Simdi de boyle. Her iki taraf da
digerinin saldirgan, kendisinin kurban oldugunu séyliiyor. Masum roliinii
o kadar 1y1 oynuyorlar ki savasin bir sekilde gelisen, kimsenin sugunun
olmadig bir sey olduguna inanmaya basliyoruz.
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Bu ahlaki timitsizligi ve ahlaki kararsizligi reddediyorum. Seytanin
insanligt ele gecirmekte basarilt olmasimn temelinde kotiliigi
tantmlamanin imkansiz oldugu inanci1 vardir.

Vietnam’daki savas bir tesadiif degildi. Ik olarak 1945 yilinda
Ingilizler tarafindan baslatilmisti. Daha sonra 1954 yilina kadar
Fransizlarin elinde kalmisti. Sonraki on sekiz yi1l boyunca ise Amerika
savast slrdiirmiistii. Pek ¢ok kisi karsi ¢iksa da, bana gore o yillarda
saldirgan olan taraf Amerika’ydi. Suclanmayr hak eden taraf bizdik.

Ama nasil olur da biz Amerikalilar suclu olabilirdik? 1941 yilinda
Almanlar ve Japonlar sucluydu. Ruslar da sucluydu. Ama ya
Amerikalilar? Biz suglu olamazdik. Oyle bile olsa bunu isteyerek yapnus
olamazdik. Bunu kabul edebilirim. Istemeden yapmus olabiliriz. Ama
nasil olur da bir kisi, grup ya da ulus istemeyerek suclu olur? Asil soru
budur. Bunu kendime defalarca sordum. Simdi ben-severlik ve tembelligi
daha kapsamli bir sekilde ele alacagim.

‘Istemeyerek suclu’ ifadesi uygun bir ifadedir ciinkii su¢ istenmeden
yapilmaktadir. Sucluyduk c¢iinkii iradesizdik. Bu baglamda ‘irade’
kelimesiyle bilgiyt kastediyorum. Sucluyduk ¢iinkii ihmalkardik.
MyLai’de olanlar bir yil saklandi ¢iinkii Barker Gorev Giicii’ndekiler
cok kotii bir sey yaptiklarimin farkinda degillerdi. Dolayisiyla Amerika
savasa devam etti ¢iinkii kotii bir sey yaptiginin bilincinde degildi.

Vietnam’a gitmek i¢in hazirlanan birliklere Vietnam’da neden
savagacaklarint sordum. Askere alinanlar cevap veremedi. Alt
mevkilerdeki komutanlarin yiizde doksam da cevap veremedi Alt
mevkilerdeki komutanlarin c¢ok azinin, daha st riitbede- kilerin
bazilarimin bildigi ise askeri egitim programlarinda kendilerine
ogretilenlerdi. Inamlacak gibi degildi. Yiizde doksan besi hayatlarim
neden tehlikeye atacaklarim bilmiyordu. Savunma Bakanligindaki
sivillerle de konustum ve onlarin da ¢ok sey
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bilmediklerint 6grendim. Ger¢ek suydu ki, ulus olarak neden
savastigimizi bilmiyorduk.

Bu nasil olabilirdi? Nasil olur da insanlar nedenini bilmeden savasa
gidebilirlerdi? Cevap basitti. Hem tembel hem de kibirliydik. Ne
zamanki diinyanin en gii¢lii devleti olmamiza ragmen yenilgiye ugradik,
1ste 0 zaman ne yaptigimizi anlamaya basladik.

Dolayisiyla Hiristiyan ulusumuz suglular ulusu haline geldi. Ge¢gmiste
diger milletler i¢cin de boyle oldu ve gelecekte de pek ¢ok millet i¢in de
boyle olacak. Ulus ve irk olarak, seytanin iki destekcisi olan tembellik
ve ben-severlikten kurtulmadan savastan vazgecmeyecegiz.

GRUP KOTULUGUNU ENGELLEMEK

Grup kotiiliigiine bir ornek olarak MyLai “aciklanamaz” bir kaza ya da
tahmin edilemez bir yanlis degildi. Zaten kendisi kotii olan bir savasin
icinde oldu. Zulimler, zaten saldirgan oldugu i¢in kotii olan tarafindan
islendi. Barker Gorev Glicii’niin kotiiliigii Vietnam’da Amerikan
ordusunun kotiliigiinii yansitiyordu. Vietnam’daki ordumuzu yoneten,
kibirli ve tembel bir ulus tarafindan seg¢ilen ve bilincini kaybeden
entrikact ve ben-sever bir hiikiimetti. Olay bastan sona kokusmustu.
MyLai’deki katliam bu atmosferin bir sonucuydu. MyLai olayim grup
kotiltigiine bir ornek olarak inceledigimizi hatirlayalim. Grup kotiligi
1968 yilinda bir sabah diinyamin 6teki tarafinda olan tek bir olay degil.
Hala diinyamin dort bir tarafinda yasamyor. Bireysel kotiiliik gibi grup
kotiliigi de yaygin. Hatta diistinebilecegimizden ¢ok daha yaygin.

Bu tartismaya sorumlulugun gruplarda nasil dagildigim anlatarak
basladim. Grup ne kadar biiyiirse sorumluluk o kadar azalir. Biiyiik
sirketleri diisliniin. Bagkan ya da yonetim kurulu baskani ¢ikip soyle
diyebilir: “Yaptiklarim tamamen dogru goriin
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meyebilir ama hissedarlara kars1 sorumluyum. Kazanci diistinmek
zorundayim.” O halde sirketin davramsina yon veren kimdir? Olup
bitenin farkinda bile olmayan kiiciik yatirimci mm? Ulusun her iki
tarafindaki ortak fon mu? Hangi ortak fon? Hangi araci kurum? Hangi
bankac1?

Dolayisiyla kurumlar biiylidilkge ruhlarim kaybederler. Ruhlar
kalmadiginda ne olur? Sadece bosluk mu? Yoksa ruhtan geriye kalan
boslugu seytan mu doldurur? Bilmiyorum. Savas karsiti eylemciler
onlimiizdeki en Onemli gorevin kurumlarimizi kotiiliikten arindirmak
oldugunu sdylediklerinde hakliydilar. Bu gorevin ne kadar acil oldugunu
kelimelerle anlatamam.

Vietnam savasinda biiyiik rol oynayan ve silahlanmanin asil nedeni
askeri ve endiistriyel kurumlarin kar amaglaridir. Sadece kendi
cikarlarim gozetmektedirler. Kar ve prensiplerin aym noktada
bulusabilecegine inamiyorum. Zor, ama mimkiin. Eger bunu
gerceklestiremezsek kardan baska bir sey diistinmeyen bir kapitalist
toplum oluruz. Bunu basaramayan her grup, kurum, toplum ya da birey
koti olmamn sorumlulugundan kacamayacaktir. Eger kendimizi
tyilestirmezsek, kotiiliiglimiiz i¢cinde tiikenecegiz.

Grup kotiiliigiiniin 6nlenmesine 1liskin bilimsel bir arastirma yapilnms
olmasa da, MylLai ve ve benzeri olaylarin incelenmesinden 6nleyici
cabalarin ne yonde olmasi gerektigini anlayabiliriz. MyLai iizerindeki
calismamiz biiyiik captaki entellektiiel tembellik ve hastalikli ben-
severligi her seviyede incelememizi sagladi. Savas da dahil olmak iizere
grup kotiliigiinii onlemek 1¢in yapmamiz gereken en 6nemli sey tembellik
ve ben-severli- §e son vermektir.

Ama bu nasil basarilabilir? Grup kimligi, grup ben-severligi ve grup
ruhu gibi kavramlar vardir. Ama tembellik ve ben-se- verligi ortadan
kaldirmak i¢in grubun bireylerini teker teker etkilemek zorundayiz.
Grubun davranmislarini etkilemek i¢in en



dogru yol grup liderinm etkilemektir. Eger grup liderine ulasami- yorsak
tabam etkilememiz gerekir. Her iki durumda da bireylere doneriz. Ne de
olsa grup bilinci bireysel bilinglerin toplanudir. Nasil ki bir se¢imde tek
bir oyun 6nemi varsa tek bir kisinin kalbindeki kotiiliiglin 1yilige
doniismesi insanlik tarihinde ©nemlidir. Higbir sey insan ruhunun
kurtulusu kadar 6nemli degildir. Iste bu yiizden birey kutsaldir. Ciinkii
1yilik ve kotiiliiglin savas meydam insan ruhudur.

Dolayisiyla, savas da dahil olmak iizere, grup kotiliigiinii onleme
cabasina bireyden baslanmalidir. Elbette ki, bu bir egitim meselesidir. O
egitimin verilecegi yer de okullarimuz olmalidir. Bu kitap bir giin
okullarimizda kotiiliin dogast ve ondan kaginmamin prensiplerinin
ogretilecegi timidiyle yazildi.

Gegenlerde bir aksam yemeginde konuklardan biri bir film yapimcisi
hakkinda konusurken ‘Tarihte iz birakti’ dedi. Diisiinmeden ‘Hepimiz iz
birakiriz’ dedim. Herkes sagma bir sey sdylemisim gibi doniip bana
bakti. Tarihin akisim 1yi ya da kotii etkilememiz bireysel bir se¢imdir.

Hayalimde, ¢ocuklara insan kotiiliigiiniin kokeninde tembellik ve ben-
severligin oldugu ve bunun nedenlerinin anlatilmasi yatiyor. Her bireyin
kutsal oldugunu 6grenecekler. Grup iginde bireylerin kararlari lidere
birakma egiliminde oldugunu ve buna karst koymalar1 gerektigini
ogrenecekler. Son olarak, tembellik ve ben-severlikten kacinmalari
gerektigini 6grenecekler. Bunu sadece kendilerinin degil biitiin diinyanin
1yiligl i¢in yapacaklar.
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MWKSI]
TEHLIKE VE UMUT

KOTULUGUN PSIKOLOJISININ TEHLIKELERI

Kotiiliigiin psikolojisi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamamizin
cesitli nedenleri var. Psikoloji ¢ok yeni bir bilim ve bu kadar kisa
zamanda her seyli basarmasi beklenemez. Bunun yam sira, toplum
kotiiliikle ancak son zamanlarda ilgilenmeye basladi. Kolelige ancak
gecen ylizyllda son verildi. Cocuklara siddet uygulanmasi yakin zamana
kadar hos goriiliiyordu.

Ancak, kotiliigli bilimsel olarak incelemekten uzak durmanmizin belki
de en Onemli nedeni sonuglarindan korkmammz. Korkmakta hakliyiz.
Kotiligin psikolojisinin arastirilmasi gercekten de tehlikeli. Ancak
arastirillmamasi daha da tehlikeli. Yine de, kotiiliigli bilimsel yontemlerle
arastirmak isteyen kisi, bu ¢abanin kotiiliik potansiyeli tasidigim bilmeli.

Ahlaki Tehlike

Daha once de sOyledigim gibi, kotii insanlar siklikla baskalarim kotii
olarak nitelendirirler. Kendi kusurlarimi kabullenmedikleri ic¢in her
zaman baskalarini suglarlar. Hatta, kendilerini hakli c¢ikarmak ig¢in
baskalarim yok etmeye kalkisabilirler. Buna pek ¢ok kere tamk olduk:
Azizlerin sehit edilmesi, Engizisyon Mahkemeleri, Yahudi Katlianu,
MpylLai! Bagka insanlar1 yargilarken sik sik kendimiz kétiiliik yapiyoruz.
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Kotiiliik ahlaki bir yargidir. Ben kotiiliigiin bilimsel bir yargt da
olabilecegini iddia ediyorum. Ama bilimsel bir a¢idan yargilamak ahlaki
degerlerden ayr1 tutacagimiz anlamina gelmez. Kotiiliik kelimesi elestiri
tagir. Sadece diislincemizin ya da standart bilimsel bir testin sonucu da
olsa birine kot dedigimizde onu yargiliyoruz. Bunu yapmaktan
ka¢inmali miy1z? Bilim zaten tehlikeli. Ahlaki yargilar da tehlikeli. Bu
ikisini nasil bir araya getirmeliyiz?

Ancak konuya derinlemesine bakacak olursak ahlaki yargilardan
kacinmamn hem imkansiz hem de yanlis oldugunu goriiriiz. Sosyal
iligskilerimizi devam ettirmek adina birbirimizin koétiiliiklerini gérmezden
gelip ‘Sen 1yi birisin, ben iyi birityim’ mi demeliyiz? Hitler iyi biri
miydi? Tegmen Calley? Jim Jones? Alman toplama kamplarinda
Yahudilere yapilan tibbi testler iyt miydi? CIA tarafindan yiiriitiilen LSD
deneyleri 1yt miydi?

Giinliik hayata da bakalim. Eger birini ise alacaksam gelen ilk kisiyi
mi almaliyim, yoksa birden ¢ok adayla goriisiip aralarindan se¢im mi
yapmaliyim? Eger yalan sdyleyen, hirsizlik yapan oglumu elestirmezsem
nasil bir baba olurum? Intihar etmeyi planlayan bir arkadasima ya da
eroin satan bir hastama ne demeliyim? ‘Sen iyi birisin’ mi? Sempati,
tahammiil ve hosgoriiniin de bir simr1 olmali.

“Ahlaki” yargilarimiz olmadan “ahlakli” yasayamayiz. Beni gérmeye
gelen hastalar dogru yargilarim i¢in para Oderler. Bir avukata
damstigimda dogru oOnerileri i¢in para 6derim. Bes bin dolar1 ailece
gecirilecek bir tatile mu harcariz yoksa cocuklarimizin egitimi icin
tasarruf mu ederiz? Gelir vergimde sahtekarlik yapar miyim, yapmaz
miyim? Hepimiz giinliik hayatta cesitli kararlar veririz ve bu kararlarda
ahlaki yargilar da vardir. Ahlaki yargilardan kacamayiz.

Ahlaki yargilar, i¢inde kotiilik potansiyeli tasirlar. Dolayisiyla,
baskalarim yargilamadan once kendimizi yargilamaliyiz.
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Koétii insanlar bunu yapmayi basaramazlar. Kendilerini elestirmekten her
zaman kaginirlar.
Ne amagla yargiladigimiz da 6nemlidir. Eger iyilestirmek i¢inse giizel.
Ama kendimizi daha 1yi hissetmek ya da gurur i¢in yapiyorsak yanlis.
Mesele yargilamak ya da yargilamamak degildir; mesele ne zaman ve
nasil yargilayacagimizdir.

Bilimsel Otoritenin
Ahlaki Yargilara Varmasinin Tehlikesi

Bu ciddi bir tehlikedir. Tehlikelidir ¢iinkii bilime hak ettiginden ¢ok
daha fazla otorite veriyoruz. Bunu iki nedenle yapiyoruz. Birinci neden
bilimin simirlarim anlayamamamiz. Diger neden ise otoriteye ¢cok bagimli
olmamiz.

Cocuklarimiz daha bebekken ¢ok nazik ve cok bilgili bir ¢ocuk
doktorumuz vardi. ik ¢ocugumuz dogduktan bir ay sonra ona gittigimizde
hemen kat1 yiyecekler yedirmeye baslamamizi ¢iinkii bunun anne siitiiyle
beslenen ¢ocuklar i¢in gerekli oldugunu sdyledi. Ikinci ¢ocugumuzun
dogumundan bir ay sonra gittigimizde ise bebegi besleyici degeri yiiksek
anne siitinden mahrum etmemek i¢in kati yiyecekler vermemizi miimkiin
oldugu kadar ertelememizi sOyledi. Bilimsel yarg degismisti.

Bilimsel ger¢ek olarak kabul edilenler aslinda bazi bilim insanlarinin
yorumlarindan bagka bir sey degildir. Bilimin ger¢ek oldugunu iddia
ettigi her seyi diisiinmeden kabul ediyoruz. Bilimsel ger¢ekler aslinda
bilim insanlarimn ¢ogunun dogru kabul ettikleri seylerdir. Gergek, sahip
oldugumuz bir sey degil, bir hedeftir.

Uziicii olan, bilim insanlarimn, 6zellikle psikologlarin, bazi insanlarin
kot olduklarim duyurmalaridir. Ne yazik ki, biz bilim insanlari, kesin
olmayan sonuglara inamyoruz. 1964 yilinda, pek cok psikiyatrisi,
kendisiyle karsilagsmadan Barry Goldwa-



ter’t bagkanlik icin ‘psikolojik yonden elverisli degil’ seklinde
nitelendirdiler. Rusya’da psikiyatristler politik rakiplere ‘ruh saglift
bozuk’ etiketi vererek mesleklerini kotiiye kullamyorlar.

Toplumun bilim insanlarinin her séyledigini diistinmeden kabul etmesi
durumu daha da kotilestiriyor. Grup Kotiiliigli’'nde bahsettigim gibi,
cogunluk liderlik etmektense izlemeye egilimlidir. Bizler, otoritelerin
bizim yerimize diisiinmesini istiyoruz. Gergekte bizden iistlin bir
ozellikler1 olmamasina ragmen, bilim insanlarinin bizi yonlendirmesine
1Zin veriyoruz.

Diisiinmedigimiz i¢in bilimsel diisiincenin zevkler gibi gecici
oldugunu unutuyoruz. Bilimsel goriisler asla bir konu hakkinda séylenen
son sozler degildir. Bu yiizden, bilim insanlarimn sdylediklerine
kuskuyla yaklasmaliyiz. Bir baska deyisle, bireysel liderligimizden asla
vazgecmemeliyiz. Iyi ve kotii konusundaki kararlarimuzi baskalarinin
etkisinde kalmadan kendi basinmuza verebilmeliyiz. lyilik ve kotiiliik
konusu, bilimsel baglamdan c¢ikarilmayacak kadar Onemli olmakla
beraber sadece bilim insanlarina birakilmamalidir.

Sansliy1z ki, kiiltiirimiizde, bilim insanlar1 birbirleriyle tartismay1 ¢ok
seviyorlar. Tartismak bilimin temelinde vardir. Tartisma ve siiphecilik
olmadan bilim de olmaz. Kétiiliik kavranmnin yanlis kullanilmasina karsi
elimizdeki en giiclii silah bilimin dogrulara bagli kalmasi ve serbest
tarttsma ortamunin oldugu demokrasidir.

Bilimi Yanhs Kullanmanin Tehlikeleri

Bilimi yanlis kullanmanin en biiyiik tehlikesi bilimsel gergekler adina
kendi yorumlarim yapan bilim insanlar1 degil, bilimsel ger¢ekleri ¢esitli
amaclar 1i¢in kullanan sanayi ve hiikiimet birimleri ile bilgisiz
bireylerdir. Atom bombasim yapan bilim insanlariydi ama yapilmasina
ve kullamlmasina karar veren politikacilardi. Bu, bilim insanlarinin
sorumlulugu olmadig an
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lamina gelmiyor. Ama kontrol sahibi olmadiklarimin bilinmesi gerekir.
Bilimsel gercekler bir kez yayimlandiginda, (zaten yayimlanmasi gerekir.
Ne de olsa bilim, bilimsel gerceklerin yayimlanmasi ve serbest bilgi
akis1 sayesinde gelisir) toplumun mali1 olurlar. Boylelikle herkes bu
bilgileri kullanabilir.

Psikoloji hakkindaki bilgiler zaten toplum tarafindan yanlis sekillerde
kullaniliyor. Rusya bir yana, lilkemizde bile psikolojik bilgilerin hukuk
sisteminde ne kadar dogru kullamldigi tartisilir. Psikolojik testler
ogretmenler icin ¢ok faydali olmakla beraber, pek ¢ok cocuk yanlis
teshis edilip yanlis sekilde simflandiriliyor. ise alim sirasinda ve yiiksek
egitimde benzer testler yanlis sekilde kullamliyor. Kokteyllerde insanlar
ne anlama geldigini bilmeden ve sonuglarini diisiinmeden ‘penis
kiskangligr’, ‘hadim edilme korkusu’ ve ‘ben-severlik’ ifadelerini yanlis
sekillerde kullamyorlar.

Dolayisiyla, kotiliik hakkindaki bilginin toplumun eline gectiginde
neler olacagim diisiinmek korkutucu. Ornegin, kotii insanlari teshis
edebilen bir test gelistirildigini diisiiniin. Pek ¢ok insan bdyle bir testi
akademik amaglar disinda kullanmak isteyecektir: Istenmeyen dgrencileri
elemek isteyen okullar, masum ve sucgluyu ayirt etmek isteyen
mahkemeler, velayet davalarina bakan avukatlar... Insanlarin
kaynanalarinda, c¢alisanlarinda nasil da  kotilik isaretlerini
arayacaklarim ve eger kiiciik bir isaret goriirlerse, rakiplerini toplum
onilinde ve diger sekillerde kiigiik diistirmek i¢in neler yapabileceklerini
distiniin.

Ancak, kotiliikk hakkindaki bilimsel bilgileri toplumdan saklamak
miimkiin olmamakla beraber, durum ilk bakista goriindiigii kadar da kotii
degil. Bireyler hakkindaki psikolojik bilgi gizli tutulabilir. Psikolog ve
psikiyatristler tarafindan yapilan resmi teshisler sadece bilimsel amaclar
i¢in kullamm amaciyla sinirlandirilabilir. Psikolojik bilgilerin toplum
tarafindan yanlis kullanilmasi bu bilgiden mahrum edilmemizin daha
dogru oldugu
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anlamina gelmez. Aksine, toplumun psikoloji hakkinda bilgilenmesi hem
ahlaki hem de entelektiiel agidan bir adim ileri gitmemizi saglar. Pek ¢ok
insanin Freud hakkindaki bilgisi kulaktan dolma olsa da, digerlerinin
bilingalt1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bilingaltiin sorumlulugunu
almas1 Onemli bir adimdir. Varolus ve Onyargilarimiz, gizli
diismanliklarimiz, mantiksiz korkularimiz, kavrayisimizdaki kor noktalar,
ahlaki yozlasma ve gelisime karsi direncimiz hakkindaki giderek artan
ilgimiz evrimsel bir sicramanin baslangici olabilir.

Son olarak, kotiilugiin psikolojisine kars1 ilginin artmasi1 bu bilginin
yanlis kullanilmasini engelleyecek baslica faktor olabilir. Kotiiliik
hakkinda 6grenecegimiz daha pek cok sey olmasina ragmen, simdiden bu
konuda kesin olarak bildigimiz seyler var. Bunlarin ilki kotii insanlarin
kotiliiklerini  baskalarina  yansittigt  gercedidir. Kendi hatalarim
kabullenmeye tahammiil edemedikleri i¢in daima baskalarim suclarlar.
Kotiilik hakkindaki bilgimiz arttikga bu bilgi daha fazla insan tarafindan
taninacaktir.

Bilim Insam ve Terapist Acisindan Tehlikeler

Su ana kadar, bilim insanlarimn kotiilik hakkinda ¢alismalarimin
topluma ne sekilde zarar verebileceginden bahsettim. Peki ya bilim
insanlarimn  kendileri? Onlar kendi arastirmalarindan kotli  yonde
etkilenemezler mi? Etkileneceklerine inantyorum.

Kotiiligii derinlemesine arastiracak kisi terapisttir. Hi¢bir yontem bir
kisiyi psikanaliz kadar derinlemesine inceleyemez. Kotii bir insana ancak
bir psikoterapist yaklasabilir. Kotiiliik hak- kmdaki bilgiye ancak onunla
dogrudan karsilasarak ulasabiliriz.

Ancak kotii bir insanla karsilasan deneyimsiz bir psikiyatrisi bu
durumdan olumsuz bir sekilde etkilenebilir. Bu yilizden, direng ve karsi
transfer konularinda yeterince deneyim edinmemis geng terapistlerin,
kotl olarak nitelendirdigim hastalar1 daha tecriibeli psikiyatristlere sevk
etmelerini tavsiye ediyorum.
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Kotiilugiin Tehlikeleri Hakkinda Son S6z

Kotiiligiin psikolojisini bilimsel yontemlerle incelemek gercekten de
cok tehlikeli. Bu tehlike asla hafife alinmamali. Ahlaki yargilara varmak,
gorlslerin bilimsel ger¢eklerle ¢elismesi, bilimsel bilginin kotii niyetli
ve bilgisiz insanlar tarafindan kullamlmasi1 ve kotiiliige onu yakindan
inceleyecek kadar yaklagmak basit sorunlar degil. Kotiiliigiin
psikolojisiyle ilgili bilgimiz arttik¢a, bazilar1 bu hatalara diisecektir. Bu
sorunlardan kag¢inmak bir dereceye kadar miimkiinken bazi kayiplar
mutlaka olacaktir. Fakat biiylik holdingler, notron bombasi, Yahudi
soykirtmi ve MyLai’in gergek oldugu bir diinyada secilecek dogru yol
aciktir. Bu tehlikeler bizi kotiiliigii incelemekten vazgegirmeme- |i.
Kotiiligii incelememek incelemekten daha tehlikelidir.

BIR SEVGI YONTEMI

Kotiiltik ¢irkindir.

Su ana kadar kotiiliigiin tehlikeleri ve yikiciligindan bahsettim. Ama
cirkinliginin baska bir yonii daha var: Ucuz ve bayag olmasi.

Simon Weil ‘Erdemin Kriterleri’ adl1 diizyazisinda “Hayali kotiiliik
romantik ve c¢esitlidir” diye yazmis ve sOyle devam etmistir: “Gergek
kotiliik 1se uzicu, sikict ve kisirdir.” C.S.Le- wis’in cehennemi, gri bir
sehir olarak betimlemesi tesadiif degildir. Las Vegas’1 son ziyaretimden
sonra ise cehennemin, sonu gelmeyen oyun makinelerinde insanlarin
robot gibi oynadig1 bir gazino oldugunu diisiiniiyorum. Gergekten de Las
Vegas’in zevksiz piriltist biitin o korkung sikintiyr unutturmak icin
diizenlenmis bir yalan.

“Ozgiirliigiin tam karsisinda kotiiliik vardir. Orada var olan tek sey
camurdur. Uciincii boliimde kotii karakteri klinik acidan tammladim.
Kotiillik her sekle girer. Kotii biriyle bir kez karsilastigimzda koti
insanlarin hepsini tamrsimz. En tehlikeli sekil
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de diistinen psikotikler bile daha ilgingtirler. (Gergekten de, baz
vakalarda kotiiliik yerine psikozlarin segildigini gosteren oldukca ¢ok
kamt vardir.)

O halde nasil olur da psikiyatristler bu kadar farkli bir tipi bugiine kadar
tamyamadilar? Ciinkii sayginlik yalamna kandilar. Harvey M. Cleckley’in
‘saglikl1 ruh maskesi’ dedigi seye kandilar. Rahip arkadasimun soyledigi gibi,
kotilik en tehlikeli hastaliktir. Saglikli bir ruh haline sahipmis gibi
davranmakla beraber aslinda en sagliksiz insanlar kotii insanlardir.

Thomas Merton bu konuda su yorumda bulundu:

Saglikli ruh halini adalet, insanlik ve baska insanlar1 anlama ve sevme
kapasitesiyle Olgeriz. Barbarlik, ¢ilginlik ve yikiciliktan korunmak i¢in bu
diinyanin akli basinda insanlarina giiveniriz. Simdi anliyoruz ki en tehlikeli
olanlar son derece saglikli goriinenler. Akli basinda oldugunu sandigimz
insanlar tarafindan yapilan flizelerin atesleme diigmelerine en kiigiik bir
tedirginlik duymadan basanlar yine saglikli oldugunu sandigimiz insanlar.

Saglikli insan maskesini takan ve yikiciliklarimn normal karsilandig kotii
insanlar hakkinda ne yapabiliriz? Oncelikle saglikli insan maskelerine
kanmamaliyiz. Bu kitabin bu konuda faydal1 olacagim timit ediyorum.

Ama sonra ne olacak? Bu eski bir atasozii: Diismanimi tam. Onlar1 sadece
tammakla kalmamali, bu zavalli, sikici, korkmus insanlar1 incelemeliyiz de.
Onlari 1yilestirmek ve topluma kazandirmak i¢in elimizden geleni yapmaliyiz.

Kotiiliiglin psikolojisini ¢alismamn potansiyel tehlikelerine ragmen bu nasil
basarilabilir? Siire¢ sirasinda kendi ruh sagligimizin bozulmasi tehlikesine
ragmen? Bana kalirsa, bu konuda giivenle bilimsel arastirma yapmanin yolu
bu kotli konuya olumlu degerlerle yaklagmaktan gegiyor. Kotiiliigii incelemek
ve iyilestirmenin yolu sevgiden gegiyor.
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Yirmi sekiz yasindaki bir adamla yillarca terapi yapmistim.
Cocuklugunda babasimin kotii davramslarina maruz kalmusti. Bir gece,
lyilesmesinde doniim noktasi olan su riiyayr gordii: “Savas zamamydi.
Asker elbisesi giyiyordum. Morris- town’daki evin 6niinde duruyordum.
Cocuklugumun en koétii yillarimn gectigi yer. Babam evdeydi. Elimde bir
telsiz vard1 ve roket¢i miifrezesiyle irtibat halindeydim. Miifreze liderine
evin koordinatlarim verdim ve pozisyonumuzu sordum. Bombardiman
sirasinda babamla birlikte kendimin de Olecegini biliyor ama
aldirmiyordum. Ama  miifreze  lideri  basimu  agritiyordu.
Yapabileceklerinden emin olmadigim sdyliiyordu. Cok bozulmustum.
Yalvardim. Hatta viski teklif etim. Nihayet kabul edecek gibi oldu.
Elinden geleni yapacagim sOyledi. Kendimi harika hissediyordum. Ama
sonra babam benimle konusmak i¢in evden disar1 ¢ikti. Ne dedigini
hatirlamiyorum ama misafirler ya da baska insanlarla ilgili bir seydi.
Eve tekrar girdi. Yolun asagisina baktim ve yaklasmakta olan bir grup
insan gordiim. Kim olduklarim bilmiyordum. Aileden degillerdi. Aniden
onlarin da havaya ugacaklarimi anladim. Deliler gibi mifreze liderini
aramaya basladim. Bu sefer evi vurmamasi i¢in yalvarmaya basladim.
Viski teklifimin hala gegerli oldugunu sdyledim. Emri iptal edecegini
sOyledi. Rahatlanug vaziyette uyandim. Ona tam zamamnda ulagmistim.”

Bu hasta gibi hepimiz kotiiliikle miicadele halindeyiz. Kizginlikla
kolay olan ¢oziimii tercih etmek, ‘kotli insanlar1 roketle oldiirmek’
kolaydir. Hatta 6tkemiz biiylikse kotiiliigli yok etmek i¢in kendimizin de
havaya ugmasim goze aliriz. Kotiliik hayatin karsisinda yer almakla
beraber hayat formlarindan biridir. Eger kotii insanlari olduriirsek,
kendimiz kotii oluruz; katil oluruz. Eger kotiiliigli yok etmeye calisirsak
kendimizi de yok ederiz. Fiziksel olmasa bile ruhsal yonden. Ayrica
bizimle birlikte masum insanlar1 da dldiiriiriiz.



O halde ne yapmali? Oncelikle, kotiiliigii yok etmeye calismamin dogru
olmadigim anlamaliyiz. Ama bu bizi boslukta birakir. Kotiiliik sorununu
¢O6zmenin imkansiz olduguna inamp vazgegelim mi? Hayir. Bu anlamsiz olur.
Hayatin anlamm 1yilik ve kotililk arasindaki miicadelede ve 1iyiligin
kazanacagina duyulan inangtadir. Cevap bu inangtadir: Iyilik kazanabilir. Bunu
baska bir sekilde ifade etmek gerekirse: Ancak sevgi kotiiliigiin listesinden
gelebilir.

O halde miicadelemizin temelinde sevgi olmali. Bu cevap o kadar basittir
ki bazilar1 ¢6ziimiin bu kadar a¢ik olamayacagina inanir. Aslinda bu uygulama
da zordur. Hatta ilk bakista imkansiz goriinebilir. K6tii insanlar1 sevmek nasil
miimkiin olabilir? Ama yapmamiz gereken tam olarak bu. Eger kotii insanlar1
inceleyeceksek bunu sevgiyle yapmaliyiz. Baslangi¢ noktanuz sevgi olmali.

Charlene ile wugrasirken karsilastigim karisikliga geri doneyim. Bir
bebekmis gibi onu kosulsuzca sevmemi istedi. Ama Charlene bir bebek
degildi. Onun istedigini yaparak icindeki kotiiliigli onaylayamazdim. Koti bir
insam sevmenin kendisi kot degil mi?

Bu karisikligin ¢oziimiinde bir paradoks yatiyor. Askin yolu zit kutuplarin
dinamik bir dengesi, belirsizliklerin neden oldugu yaratict ve aci dolu bir
gerilim, kolay ve zor arasindaki zor tercihtir. Bir ¢ocugun yetistirilmesini
distiniin.  Yanlis davramslarim reddetmek sevgisiz bir harekettir. Hem
anlayisli hem anlayissiz, hem kabul eden hem talep eden, hem kat1 hem esnek
olmaliy1z.

Kotiilugii, bilinmeyen bir sekilde giizellesecegi timidiyle ele almak kolay
degildir. Yine Opiilen kurbagamn prense doniismesi miti varligim korur. Ama
nasil olacak da kurbagayr opmek onu prense doniistiirecek? Sevgi yontemi
nasil ise yarayacak? Nasil iyilestirecek? Tam olarak bilemiyorum.
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Bilemiyorum ¢iinkii sevgi degisik yollarla calisir ve bu yollarin
hi¢biri onceden kestirilemez. Sevginin ilk gorevi kendini kotiiliiklerden
arindirmaktir.  Kisi  kendini, diismanlarimt  bile sevecek kadar
arindirdiginda giizel bir sey gerceklesir. Ruhun simrlar1 seffaflasir ve
kisi benzersiz bir 1s1kla 1s1ldar.

Bu 15181n etkileri degisiktir. Kutsal yolda yiiriiyenler onun cesaretiyle
adimlarim hizlandiracaklardir. Koétiiliikk yolundakiler i1se bu 1sikla
karsilastiklarinda yon degistireceklerdir. Isigin tasiyicisi bu etkilerin
farkinda olmayacaktir. Son olarak, 1siktan nefret edenler ona
saldiracaklardir. Davramslar1 giin 1s181na ¢iknus ve tiiketilmis gibidir.
Kotii enerjileri harcanmus ve etkisiz hale gelmistir. Bu siire¢ 1s181n
tasiyicisi i¢in act dolu ve hatta 6liimciil olabilir. Ama bu, kotiiliiglin
kazandigim gbstermez. Aksine geri teper.

Sevgi yontemi hakkinda sdylenebilecek en kesin sozleri yillarim
savasta geciren bir rahip soylemistir: ‘Kotiiliikkle savasmak ve onu
yenmek i¢in pek ¢ok yol vardir. Kotiiliigii yenmenin en etkili yolu, onu
irade sahibi, yasayan bir canli ile kusatmaktir. Kisi onu siingerin kam
cektigi ya da mizragin kalbe girmesi gibi emdiginde giiciinii kaybeder ve
daha ileri gidemez.

Kotiiliik, ancak insanlar1 severek -bilimsel ya da baska bir sekilde-
iyilestirilebilir. Bunun igin dzveri gerekir. lyilestiren kisi kendi ruhunun
savas alam olmasina izin vermelidir. Ozverili bir sekilde kotiiliigii i¢ine
cekmelidir.

O ruhun tahrip olmasini ne engelleyecektir? Eger kisi kotiiliigi kalbine
alirsa nasil hala 1y1 kalabilir? Kotiiliikk bile yenilgiye ugratilabildigine
gore iyilik nasil ayakta kalacaktir? Geriye anlamsiz bir degis tokustan
baska ne kalacaktir?

Bunu ancak mistik bir dille agiklayabilirim. Tek sOyleyebilecegim
gizemli bir sekilde kurbanmin kazanan olacagi. C.S.Le- wis’in soyledigi
gibi: “Bir hainin yerine goniillii bir kurban oldiiriiliirse, Masa ¢atlar ve
Oliim geriye gitmeye baslar.”
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Bunun nasil meydana geldigi konusunda bir bilgim yok ama bu gercegin
bilincindeyim. Iyi insanlarin baskalarimn kendilerine kotiiliik yapmalarina
hatta bir bakima oldiiriilmelerine izin verdiklerini biliyorum ama buna ragmen
hala hayatta kalip kontrolii ellerinde tutabiliyorlar. Bunun gerceklestigi her
seferde diinyanin giic dengesinde kiiciik de olsa bir degisiklik olur.
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