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TESEKKUR

Terapist olarak ¢aligmalarimin biiyiik bir kismi 6zeldir ve ofisi-
min disinda konusulmaz bile, ancak bulgularimin bazilarini hal-
ka ve uygulamali seminerlerde bazi meslektaslarima gosterme
firsat1 bulabildigim i¢in siikran duyuyorum. Bu nedenle, tartis-
mal1 sayilabilecek bu ¢alismami nezaket ve sadakatle destekle-
yen kisilere ve kuruluslara tegekkiirlerimi ifade etmek isterim:
Omega Enstitiisiinden Tom Valente, Elizabeth Rechtschaffen;
New York Open Center’dan Ralph White; Esalen Enstitiisiinden
Nancy Lunney; Toronto Therafields Dermeginden Michael Owen,
Larry Rooney ve Helen Keeler; Spiritual Science Fellowship’ten
John ve Marilyn Rossner; Montreal’den Denise Rouselle; Boul-
der’daki TARA’dan Rebecca Browning; June Singer ve Californi-
aTranspersonel Psikoloji Enstitiisii; Marie Tari ve Syracuse’daki
East West Center; Bodyworks’ten Rick Rosen ve Shani Hamilton;
Chapel Hill'den Libba Beerman; Portland’dan Charlotte Alexan-
der. Ozel tesekkiirlerimi sunmak istedigim digerleri: Beni daha
zorlu donemlerde cesaretlendirmis olan Helen Williams, Rose-
marie Delahaye ve Connie Stafford. Ilk giinlerimizden, korku-
suz Vermont arastirma ekibimize de tesekkiirler ve hiirmetler:
David, Larry, Carol, John ve Kim, ayrica en icten tesekkiirlerimle
kasiflerimizden Sara ve Sam’1 selamliyorum.

Son olarak, hicbir seyi kaybetmedigi i¢in ¢ok degerli ve giive-
nilir sozciik islemcimiz olan Byronia’ya, ¢ay dolu tiim fincanla-
r1 icin anneme ve meslektasim, elestirmenim olan eski esim ¢ok
sevgili Jennifer’a, bu kitabin her boliimiinii sevgiyle bilgisayar
ortamina gegirdigi ve benimle tartistig1, paylastig1 icin tesekkiir

ederim.
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ONSOZz
(1987 Basimi)

Rahatlik ve giivenlik arayisimizin diizeyleri, bizleri harekete ge-
¢iren ve yagamimizi diizenleyen imgelerle ilgili bilginin derinle-
rine ulagsma yetimize ¢ogu kez golge diisiirmektedir. Buna rag-
men, bu bilgisizlik bulutlarin1 dagitacak yollar igin yanip tutus-
maktayiz. Kendi igimizde ve toplumumuzda, artik bize hicbir
sekilde hizmet etmeyen kaliplarla kusatilmis durumdayiz. Ma-
teryalist degerlere ve benmerkezci yonelimlere odaklanan bu ka-
hplarin goriiniige gore tek yaptigl, bizlerin icinde ve gezegeni-
mizde ekolojik kargaga yaratmaktir. Ote yandan, bu kaliplar bi-
reyleri, gruplarn ve uluslar eski kamilari, modelleri ve diizenleri
sorgulamaya ve boylece yiiz yiize oldugumuz ebedi sorunlarla
basa ¢ikacak farkh bakis agilar1 gelistirmeye iten krizlere yol ag-
maktadir. Doniigiimleri betimleyen bir kuramiyla 1977’de Nobel
o0diilii alan Ilya Prigogine, cagimizin stresi ve ¢atigmalarindan
dolay1 daha yiiksek diizeyde yeni bir diizene dogru itilebilecegi-
miz bir doniim noktasinda bulundugumuzu vurgulamaktadir.
Prigogine bilim tarihgisi ve filozof Thomas Kuhn'un, paradigma
degisimine neden olacak gecis olarak adlandirdig1 olusumdan
s0z etmektedir. S6z edilen bu paradigma, bir bireyler toplulu-
gu tarafindan, gergekligin belirli olgularin1 anlamak ve agiklaya-
bilmek i¢in uyulan ve korunan ortak diizendir. $imdilerde, ma-
teryalist ve kontrol odakli, benmerkezci bir gergeklik diizenin-
den usulca siyrilarak yasamu birbirinden ayrilamaz bir iligkiler
ag1 olarak algilayan yeni bir diizene dogru hareket ediyoruz. Bu
yeni paradigma, yapisi geregi kaliplar1 agikca belirten dinamik
stireclerin (suurun formlarinin) var olduguyla ilgili farkindalig:
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destekler ve yasamlarimizi yapilandirir. Bilimin, hakikatin an-
cak simirli ve takribi betimlemelerle ugrastigini gérmek yerine,
mutlak gergekleri kapsayabildigi inancin1 birakmaya hala ¢eki-
niyoruz. Kisisel gercegin, bilim alaninda kabul gorebilecek nes-
nel bir ¢alisma olmaktan ¢ok tiim 6nde gelen spiritiiel 6gretmen-
lerin ortaya koydugu gibi, kisisel bir yol ve igsel ilhamlar oldugu
dikkate alinmalidir. Aradigimizin doniigiim oldugunu anlarsak,
bu kitabin temel 6gretisinin ge¢mis yasam terapisi degil, kisisel
doniisiim oldugunu anlariz. Evren hakkinda agik, yaratici ima-
lar sunan sair ve filozoflara ait bilgisini ve anlayisini kendi klinik
materyaliyle birlestiren Roger Woolger, siradan farkindaligin
Otesine uzanan bir suur diizeniyle iligkili oldugumuza dair ya-
ratic1 olasilig1 arastiran doniigiimsel bir bakis agis1 sunmaktadir.
Roger bu kitapla, ge¢mis yasam terapisi slirecinde katilimci/goz-
lemci roliinii {istlenme cesareti gostermistir. Roger bu rolle, ken-
dini bizzat inceleyerek, siiphelerini ve ge¢mis yasam imgelerin-
den olusan materyali anlamaya galisirken izledigi yollar1 gozler
oniine sermektedir. Bu yola girdiginde kendini, sosyal ¢evrenin
kabul ettigi kaliplasmis geleneklerin digina yolculuk eden diger-
leri gibi, evrenin ve insan dogasinin geleneksel modellerini ber-
taraf ederken buldu. Ge¢mis yasam imgelerine inanip inanmadi-
gimuz pek fark etmez. Roger Woolger kullandig1 edebi ve felsefi
mecazlariyla, bizi evrensel olarak birbirimize baglayan imgeler-
le ilgili bir anlayis yaratmaktadir. Okuyucuya kisisel degisimleri
icin katalizor gorevi goren bir dolu fikir vermektedir.

Bu kitap en dogru zamanda basiliyor. Birkag y1l 6nce, kolay-
ca goz ardi edilip okiilt kategorisine atilabilirdi. Fakat su anda,
bu kategorinin disinda kisisel bir ilintiye sahiptir. Baska Yagam-
lar, Bagka Benlikler'de Roger Woolger, yasam siireciyle iligkimi-
zin sorunlarini, kendi kisisel kimligimize ne oldugu ve yagsamin,
tanik oldugumuz sekliyle amacinin ne oldugu sorularin ele ali-
yor. Bu kitap kendi dogal derinliklerini bulmak isteyen ve ken-
dilerini bu alanda diiriistce ifade etmek isteyenlere (ki bu adim



ROGER J. WOOLGER

terapotik siirece ek bir boyut saglamaktadir) bircok agidan yol-
lar sunuyor. Gegmis yasam imgelerinin verdigi umut, -biz ister
kabul edelim ister etmeyelim- hepimizin insanlik kavramin ci-
simlendiren spiritiiel ekolojik topraklar iginde yasadigimizi gos-
teren bir vizyon saglamasidir.

Dr. RONALD WONG JUE
Transpersonel Psikoloji Birligi Eski Bagkan
(Association for Transpersonal Psychology)
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YAZARIN ONSOZU
(1987 Basimi)

Gec¢mis yasamlar1 animsama yetenegi, gectigimiz otuz yil bo-
yunca, psikologlarin yiiriittiigli sistematik arastirmalarin ko-
nusu olmustur. Virginia Universitesinden Dr. Ian Stevenson,
¢ocuklarin ge¢mis yasamlar1 kendiliginden animsamasindan
olusan ve titizlikle sorusturulmus yiizlerce vaka kaydina sa-
hiptir. California’da, Morris Netherton gibi psikoterapistler ve
ingiltere’de Joe Scranton gibi hipnoterapistler yetigkinlerle yap-
tiklar1 sira dis1 ge¢mis yasam regresyon ¢alismalarini filme ala-
rak televizyonda gostermislerdir. Denekleri, trans halindeyken
istirap dolu oliimlerini animsarken kivranmakta, sevdiklerini
kaybettikleri i¢in hiingiir hiingiir aglamakta veya daha 6nce hig
duymadiklar: yabanci dillerde sular seller gibi konusmaya bas-
lamaktaydilar.

Yine de Edgar Cayce’in muazzam ses getiren psisik okumala-
ri, Jane Roberts’in Seth kitaplar1 ve Shirley MacLaine’in ¢ok satan
kitaplar1 gibi oldukga yaygin tanitimlara ragmen, gecmis yasam
aragtirmasi ve terapisi, cogu Amerikan ve Avrupali psikolog ve
cntelektiiel tarafindan sessizce gormezlikten gelindi, hatta omuz
silkerek reddedildi. Neden peki?

Olas! bir neden, “ge¢mis yasamlar”in ¢ogu kisiye reenkar-
nasyonu ¢agristirmasi olabilir ve reenkarnasyon da derhal okiil-
tizm, seytan ¢ikarma ve cin ¢arpmasiyla (posesyon) ilgili cagri-
simlar yapiyor: agiri tutucularin deyimiyle bunlar “seytan igi.”
Bir bagka nedense, iinlii Hollywood film yildizlarinin magazin
basininda, gegmis yasamlarinda Misirh rahibeler olduklar1 veya
tinlii kigilerle evli olduklarini animsadiklarina dair yer alan s6z-
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leridir. Hindistan’dan gelen ve kabarik Isvigre banka hesaplari,
Rolls Royce’lar ve iradesiz miiritleriyle dolasan gurular ordu-
sundan dolay1 artik nasirlagmis ve stipheci olmus bir halkin ku-
lagina reenkarnasyon terimi belki de fazla oryantal geliyordur.

Televizyon program sunucusu Mike Wallace, “60 Minutes”
(60 Dakika) adl1 programinda, Shirley MacLaine’le, spiritiiel reh-
berler ve reenkamasyonla ilgili son derece kisisel inanglar1 hak-
kinda yaptig1 sOyleside, “Haydi ama Shirley. Buna gercekten
inanmiyorsun, degil mi?” derken, ortalama izleyici kitlesi adina
konustugunu diisiinmiis olabilir.

Fakat Mike Wallace, halkin diisiincelerine gergekten sandig1
kadar yakin miydi? Ciinkii baz1 hayret uyandiric istatistikler,
popiiler inaniglarda hatir1 sayilir degisimlere isaret etmektedir.

Ornegin, 1982'deki Gallup’ anketlerine gore, her dért Ameri-
kalr'dan birinin reenkarnasyona inandig1 ortaya cikarken,
Ingiltere’'nin muhafazakar Sunday Telegraph gazetesi son on yl-
ik zaman diliminde, halk arasinda reenkarnasyona inananlarin
yuizdesinin ytlizde 18’den yiizde 28’e ¢iktigini agiklamistir. Acaba
uzman psikologlarimiz ve medyanin agir toplar1 zamanin biraz
gerisinde kalmis olabilirler mi? Tipki, klasik Newtoncu fizigin
yerini yeni modern fizige birakmasi gibi, stipheciligin ve Hris-
tiyan dogmaciligin da yerini reenkarnasyon hakkinda etraflica
diistinmeye birakiyor olmasi miimkiindir.

Oncii kuantum fizikgi Max Planck, reenkarnasyona inancin
artis1 icin de kullanilabilecek bir s6z soylemisti:

Yeni bir bilimsel gergek, karsit goriistekileri ikna ederek ve gercegi
gormelerini saglayarak degil, ancak karsit goriistekilerin 6niinde so-
nunda 6lmesi ve yeni gerceklere agina yeni bir kusagin yetismesiyle
zafere ulagir.

* Gallup: 1935'ten beridiinya toplumlarini doniigtiiren olaylara verilen tepkileri, insanlarin
diigiince ve duygularini saglam verilerle kayit altina alan bir aragtirma kurumu. (¢.n.)

.]8.
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Insan kisiliginin ne olduguyla ilgili radikal bir yeniden de-
gerlendirme yapmanin gercekten de esiginde miyiz? Yoksa gele-
neksel olarak “ruh” (veya can) adini verdigimiz 6liimsiiz bilege-
ni yeniden kapsayabilecek yeni bir psikoloji mi doguyor? Karma
ve reenkarmasyonla ilgili kadim Ggretiler, daha fazla dogmanin
korlemesine kabullenisi olmaksizin veya moda “popiiler” psiko-
lojiye indirgenmeksizin Batili kadin ve erkekler i¢in psikolojik
bir anlam ifade edecek bicimde anlagilabilirler mi?

Sahsen, anlasilabileceklerine inaniyorum. Bu kitabin amaci
da gorev basinda bir psikoterapist ve elestirel bir sorusturmaci
olarak, bu sonuglara nasil vardigimi gostermek.

Aradiginizi rahatca bulabilmeniz i¢in kitab1 dort boliime ayir-
dim:

1. Kisim, kisacabeni Jung’cu analistlikten Jung’cu bir ge¢mis
yasam terapistligine gotiiren kisisel ve mesleki evrimimi anlati-
yor. Terapist olarak ¢alismalarimi, birbirine yakin gegerliligi olan
ama gecmis yasamlara iligskin birbirinden oldukga farkl ii¢ yak-
lasimdan ayirmak amaciyla, ge¢mis yasam fenomenine artan il-
ginin tarihsel gelisimini 6zetlemeye calistim. S6ziinii ettigim bu
li¢ farkl1 yaklagim psisigin, parapsikologun ve reenkarnasyoncu-
nun bakis agilarindan olusuyor.

2. Kisim, giiniimiiziin bazi transpersonel psikoterapistleri ta-
rafindan benimsenen cesitli fikir ve tekniklerden yararlanarak
nasil sentezler gelistirdigimi anlatiyor. Kendi temelim, komp-
leks ve arsetiple ilgili Jung’'un kavramlarindan olugsa da ben,
liglincii terim olan geg¢mis yasam kompleksi veya Hindu psikolo-
jisinden aldigim samskara ifadelerini tercih ediyorum. Bu boliim-
de, suurdisinin vakalarla desteklenen alt1 béliimlii bir “harita”si
sunuluyor.

3. Kisim, ge¢mis yasam calismalarinda vazgegilmez buldu-
gum iki belirgin etkene egiliyor: bedensel farkindalik ve ge¢mis
yasamlara ait benlik parcalarinda goriilen psisik karsitliklarin
dizilisi.

> 19 -
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4. Kisim ise ge¢mis yasam c¢alismalarinda kargimiza ¢iktikla-
r1 sekliyle dogum ve 6liimle ilgili 5nemli, belli bagli deneyimleri
gozler oniine seriyor. Son boliimde, ¢calismalarimu spiritiiel geli-
simin ve Jung'un bireylesme kavraminin daha genis perspektifi-
ne oturtmay1 deniyorum.

Malzemenin biiyiik bir boliimiinii daha sade ve daha az tek-
nik terim kullanarak anlasilir sekilde sunabilmeyi dilerdim ama
ele aldigim tablo karmagik bir dogaya sahip ve ben de ona hak-
kin1 vermeye gayret ettim.

Okuyucuya yardima olmasi igin kitaba bir terimler sozlii-
g, mesleki veya akademik ilgileri olanlar igin de genis notlar ve
kaynak kitaplar listesi ekledim.

Yeni Diinya’nin ilk haritalar gibi, bu kitap da yeni ve alisil-
madik topraklarin kaba hatlarini ¢izmekle yetiniyor. Bilinmeyen
bu koylar: incelerken birgok yerde yaratici tahminlerime rastla-
yabilirsiniz. Bu tahminler zaman zaman size ¢ok abartili veya
diipediiz yanls gelebilir. Umarim, gelecekteki kasifler bu olasi
yanhs algilarimi ve farkinda olmayarak yapmis olabilecegim car-
pitmalarimi diizelteceklerdir.

- 20 -



ONSOZz
(2010 Basimi)

Derinlik psikolojisi beni her zaman ¢ekmistir ve psisenin yapi-
larinin derinliklerinde olan bitenle ilgilenen Jung’cu kavramla-
rn ve ilkeleri i¢giidiisel bir sekilde anlamisimdir. Daha derin bir
anlayis saglayan bu bilgi olmadan, terapistlerin hastalariyla ilgili
olup bitenleri yanlhs anladiklarina veya kendi egitimlerinin kap-
sadig1 dar alana ait bakis agisiyla simirh kaldiklarina inaniyorum.
Tipki hekimler gibi, ne kadar “iyi” olursa olsun aldigimiz egitim
tarafindan “at gozliikleri”yle kusatiliriz. Hatta egitim ne kadar
iyiyse, “kutunun digin1 gérmek” bizim igin o kadar zordur.
Tekrar tekrar gordiim ki kendime hep iki ana tipte danisan
cekmekteyim: Birincisi, tipki benim gibi, rahim icindeyken veya
cocuklukta agir travma yasayanlar ve geleneksel terapi aracili-
giyla 1stiraptan kurtulmanin bir yolunu bulamamis olanlar ve
ikincisi, semptomlarinin nedenlerini bu yasamlarinda gercekles-
mis olaylarla higbir sekilde agiklayamayanlar. Her iki grup da
kanimca, ruhlarinda agilmig, bagska yasamlardan gelen yaralarin
sonuglarindan mustarip: Aragtirmalar, ge¢mis yasamda travma
yasamug daniganlarin bir bakima, biraktiklar1 yerden devam edip
¢ok kisa siirede ayni eski dramin igine siiriiklendiklerine isaret
etmektedir. Ikinci grup ise daha bilingsizdir ve kendilerini su
anki yasamlarinin seklinden kurtaracak daha az ipuglar1 vardir.
Her iki tip de sorunlarinin, ruhun ¢ok eski deneyimlerinden
kaynaklandiginin farkinda olmaksizin kendilerini koseye si-
kismig, caresiz ve umutsuz hisseder ve belirli komplekslerinin
(Hindularin deyimiyle samskara) onlar1 rahatlatan bir ¢6ziim bu-
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lana kadar yogunlasarak devam ettigi yasamlara sonsuza dek
bedenlendiklerinden habersizdirler. Daniganlara ge¢cmis yasam-
lara inansalar da inanmasalar da yardim edilebilir. Suurdis: ve
fiziksel beden, travmay1 hafizasinda tutar; bu any, eterik bedenle
birlikte yasamdan yasama taginir. Tipki geleneksel terapide ol-
dugu gibi, eksiksiz bir sifalanma i¢in pargalar: bir araya getirme,
animsama, birlesme siireci gerceklesmek zorundadir. Jung’'cu
akademisyen ve terapist Dr. Roger Woolger tarafindan gelisti-
rilmis olan Derin Ani Siireci (DAS), ruhun ebedi yolculuguna
odaklanmak igin Jung’un aktif imajinasyonu, Reich’in beden ¢a-
ligmasi, Moreno’nun psikodramasi ve ge¢mis yasam regresyo-
nunun bir sentezidir.

Karsilagtigim en anlasilabilir ve ¢ok katmanli bu terapi, diger
terapilerin ulasamadig1 ve/veya anlayamadig1 boliimlere ulasa-
biliyor. Ancak animsanan bir travma birakilabilir. Travma basg-
ka bir yasamda gergeklesmisse veya kokleri oraya uzaniyorsa -ki
genellikle 6yledir- ve de terapi 1srarla yanls yere odaklaniyorsa,
eksiksiz sifalanmanin gerceklesmesi oldukga zor, hatta imkansiz
olabilir. [Aslinda abartarak soyliiyorum: Her parca biitiinii iger-
diginden, simdiki an ge¢misi (ve tersi) icerdiginden yanlis yere
bakmiyoruz, yalnizca 6teki “Oykiilerin” farkindaligindan mah-
rum kalan bakis agimiz kisitlanmis oluyor.]

Terapistin ilk gorevi hastanin ge¢misini inceleyerek yasami-
n1 niteleyen temalar1 ve kopukluklar1 saptamaktir: Bunlar kayip,
terk edilme, ihanet, intihar anilari, bagimhilik gibi derinlikleri-
mizde yankilanan ve bizi ta icimizden sarsan, insanligin varo-
lusunun arsetipik temalaridir. Eski Yunanin kadim mitleri ve
Shakespeare’in oyunlar1 yasam ve 6liimiin, nadiren ¢6ziim bu-
lan ikilemlerini ve trajik dogasini g6zler 6niine sermektedir.

Dr. Woolgera gore, ruhun en ¢ok anlatilan 6ykiisii sugluluk
duygusuna dairdir. Jung’un s6zleriyle “Bir kompleks, yasamda
bir yenilgi yasandiginda olugur.” Danisan baska yasamlarda de-
neyimledigi, cogunlukla ailesini veya sevdiklerini kabile saldi-
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rilarinda veya diinya savaslarinda korumayi basaramamak gibi
derin ve ac1 dolu basarisizliklardan dolay: su andaki yasamini
baltalamaktadir. Goriiniise gore sugluluk, yani insani veya tanri-
sal sevgiye layik olmadigimiza inanmak bizleri hayatlar boyun-
ca affin olmadig), kendimize karsi nefretimizi inatla besledigi-
miz bir noktada tutuyor. Yaygin inanigin tersine, ge¢mis yasam-
larin ¢ogu Kleopatra veya Firavun olarak degil, kendi kontrolleri
disinda sik¢a dehset verici durumlara diismiis, siradan isimsiz
insanlar olarak gegcirilmistir.

Insan ruhunun kurban, zulmeden, kurtarici rollerini deneyimle-
yerek insan yasamini tiim yonleriyle 6grenmesi gerektigi spiritii-
el cevrelerin yaygin goriisiidiir. Psikoterapide de yansitmalari-
mizi birakip -Jung’un deyimiyle- golgemizle yiizleserek benligi-
mize, tim yOnleriyle sahip ¢itkmamiz gerektigi goriisii hakimdir.
Bu baglamda, DAS (Derin Ani Siireci) hafif ve kolay bir terapi
degil de siklikla i¢ burkucu giiglii etkisiyle ¢ok iyi sonug veren,
ruhun derinine yapilan bir aragtirmadir. Anlagsilacag: gibi, DAS
i¢ huzura ve dengeye kavusmay1 amaglayan fakat bizleri kendi
karmasik dogamizin ¢atismali deneyimlerine katilmamizi sagla-
yan, ac1 veren bir yolculuga ¢ikaran derin bir ¢aligmadir.

F. Scott Fitzgerald, birbirine tamamen zit iki fikri zihinde tu-
tup onlarla ¢aligmanin dahiligin gostergesi oldugunu s6ylemis-
ti. Kadim simya bilimi, kuvvetlerin en temeli olan disi ve erkek
glicler gibi her tiirlii zithg birlik icine getirmeyi amacglamustir.
DAS de benligin doygunluga erisene dek once bir nitelikle, ar-
dindan bir baska nitelikle 6zdegsleserek boliinen ve kendi ekse-
ni etrafinda donen dogasini kabul eder. Bu siire¢ Jung’'un, “Bir
kaliptan vazgegebilmek i¢in 6nce onun tamamen tiiketilmesi ge-
rektigi” ilkesiyle agiklanabilir.

DAS'ni geleneksel terapilerden daha radikal olarak ayiran
ozellik, Tibetliler'in Bardo alemi dedikleri ve ruh oradayken be-
densel varolusun sinirlamalarindan bagimsiz bir hal icinde ol-
dugundan ¢ok etkili sifa galismasinin yapilabildigi bu 6liim son-
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ras1 agamalarda rahatlatic1 bir ¢6ziime ulagmay1 amaglamasidir.
Daniganlar diger regresyon terapilerinde oldugu gibi, hipnoz al-
tinda olmamalarina ragmen, danisan kadin/erkek gercekten de
Ge¢mis Yasam Karakterine biiriinmektedir. Terapist, danigani
siiphelerini bir kenara birakmaya ve genellikle kiigiik bir resim
calismasiyla tetiklenerek yiizeye ¢ikan 6ykiiye veya bedende or-
taya ¢ikan enerji yogunluguna odaklanmaya yiireklendirir.

Danisan kendini bagka bir diinyada bulurken, imajinasyonu-
na gilivenmesi ve yiizeye ¢ikanlara kendini agmasi igin terapist
ona cesaret verir. Bu noktadan sonra terapist, danigsanin ruhsal
yolculuguna katilir, ac1 dolu deneyimleriyle onu yiizlestirir ve
6liim sonrasinda yer alan bardo alemine gotiirmeden 6nce onu
oykiiniin sonuna, genellikle 6liime kadar gotiiriir. Terapist bu
siire¢ iginde Oykiiyli canlandirmak ve sifalanmay1 saglamak
amaciyla yardimc araglar kullanir: danisanin boynuna gegirile-
cek halat, ahsap bir mizrak vb. hatirlatici malzemeler. Beden es-
kiye tutunmay1 biraktik¢a aglama, titreme, bagirma, sarsilma, te-
pinme gibi giiclii somatik bosalmalar yasanabilir.

Bu calismada, tabula rasa (beyaz sayfa) kuramu biitiiniiyle ve
kokten ciiriitiilmiis olur: Bizleri eski “giinahlarimiz1” lanetlen-
mis gibi siirekli tekrarlamaya iten yasamimizdaki 6nemli komp-
leksler ve psisik kaliplar, dogumdan 6ncesine uzanir sekilde go-
riilmektedir. Plato’nun binlerce yil 6nce dile getirdigi gibi, ruh
varligi hem durum kogullarim1 hem de gorevleri seger ve bizler
dersimizi alana dek gorevi tekrarlamaya mahkumuzdur. Ka-
rakter kusurlar olarak da adlandirilan inatgilik, gurur, intikam
alma arzusu ise genelde bu dersleri almamamizi saglar. Kimimiz
bu konuda 6zellikle inatgiyizdur.

Sifalanmamus fiziksel rahatsizliklar gozle goriiliir bicimde ¢o-
ziime kavugup rahatlamaktadir. Dogurgan sayilmayan umut-
suz kadinlar hamile kalmakta, fiziksel semptomlar kaybolmak-
ta, kaynag: anlasildiginda sugluluk buharlagsmakta, geleneksel
yontemlerle yardim edilememis ve yillarca siiren biiyiik basa-

» 24 -



ROGER J. WOOLGER

nisizliklarin ardindan, yasamlara gokten bagarilar yagmaktadir.
Oziinde ruhun aragtirilip incelenmesi anlamina gelen psikotera-
pinin, sifalanmaya ihtiya¢ oldugunu sdyledigi parcamizla artik
ilgilenmemesi biiyiik ironilerden bir tanesidir. Modern terapide
ruh eksiktir ve iste bu nedenle BDP’lerin” korundugunu ve po-
pilerligini duyduk¢a umutsuzluga kapiliyorum. Sinirli bir bakis
agistyla yanlhs yere bakmaya devam ediyoruz ve kendimizin de-
gil, anlam1 anlamsizlik igin terk etmis bir kiiltiiriin vizyon eksik-
liginden kaynaklanan bagarisizliklar yasiyoruz.”

SIMON HEATHCOTE
Ingiliz Psikoterapist

* BDP: Biligsel Davranigsal Psikoterapi. ingilizcesi “Cognitive Behavioral Therapy” (CBT).
(¢.n)
** Aslen Kindred Spirits Magazine adli derginin Ocak 2010 sayisinda yayimlanmugtir.
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I. KISIM

GIRIS

Ozlem duydugun diger gergeklik, ancak kendi i¢inde vardir.
Sana, zaten varlig1 senin iginde var olmayan higbir sey ve-
remem. Oniine, kendi ruhundan bagka higbir resim sergisi
agamam.

Herman Hesse, Bozkirkurdu

Her insan, insanlik halinin o kocaman damgasini tasir.
Michel de Montaigne, Denemeler






1. BOLUM

. BiR SUPHECI
GECMIS YASAMLARLA KARSILASIYOR

Adam, sarp adalarda balik tuttu...
Ezra Pound

Davranis¢iliktan Jung’culuga

Altmugh yillarin ortasinda, Oxford Universitesinden davranissal
psikoloji ve analitik felsefe alanlarinda aldigim lisans diplomala-
riyla mezun oldugumda zihnim, tam {istiime oturacak titizlikte
kesilip dikilmis bir deli ceketine sigdirilmist1 ki o zaman bunun
pek farkinda degildim. O zamanlar, yanimda herhangi biri gec-
mis yasamlar1 hatirlamaktan soz etmis olsaydi, kendiyle celisti-
gi gerekgesiyle o fikri derhal bertaraf ederdim. “Hatirlamak bir
animsayani gerektirir ve tek bir kisi anilarima erisebilir, o da be-
nim,” derdim. Mantik geregi, “ben” bir bagka yasamin anilarini
ancak otobiiste karsimda oturan bir kiginin anilarin1 animsaya-
cagim kadar animsayabilirim.

Birkac¢ dilbilimsel kestirme ve mantikli hamleden sonra, re-
enkarnasyoncu arkadasimun, felsefi kili¢ ustaligima direnebile-
cek tatmin edici bir tanimlama bulmak i¢in muhtemelen ¢irpin-
masina yol acardim. Arkamda akilaiigin ve deneyciligin giiglii
sesleri durmaktaydi: “Metafizik oliidiir,” demisti Profesor A. .
Ayer ve konu burada kapanmigti. Huzur iginde yat Plato, Aris-
to ve Hegel.!
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Oxford psikoloji alaninda, adeta Orta Cag karanliginda el
yordamiyla yolunu bulmaya ¢alisiyordu. Keske bunu bilebilsey-
dim. “Suur” s6zciigii sozciik dagarcigimizdan basariyla dislan-
d1 ve o giinlerde, kognitif (biligsel) sozcligiinii yaratan su tahrip
edici Amerikan yapimi yeni iiretilmis terimlere kargi ciddi bir di-
renis vardi. Deneyselcilik ve steril istatistikler, her seye hakimdi.
Reenkarnasyona azicik da olsa ilgi gosterebilecek adaylar yalniz-
ca farelerdi. Tel 6rgiiden bir labirenttense kozmik labirent daha
iyidir!

Tipki ana dali psikoloji olan diger pek ¢ok kirgin tiniversi-
te ogrencisi gibi ben de yiiksek lisans yaparken bu entelektiiel
bozkira daha fazla gogiis geremedim. Istatistiklerin yiiregimiz
ve ruhumuzla ne gibi bir ilgisi olabilirdi ki? Ya da mistikler, Sha-
kespeare, Dostoyevski gibi insanligin iistiin spiritiiel bagarilar1y-
la ne ilgisi vardi? Bu ortamda kalmak yerine, birka¢ yihmi Bat1
Afrika’da ogretmenlik yaparak ge¢irdim; ardindan karsilastir-
mali dinler dalinda okumak igin Londra Universitesinde yiiksek
lisans programina katildim. En sonunda burada daha rahat so-
luk alabildim; kendimi Hinduizm ve Hristiyan mitsizimi {izerine
akademik aragtirmalar yapmaya kaptirdim. Yeniyetmeligimden
bu yana meditasyon yapiyordum; dis firalamak kadar dogal,
zihinsel bir temizlik gibiydi benim igin. Iste bu nedenle, burasi
bana ufkumu genigletme sans1 sunuyordu.

Belki bu noktada, hi¢bir zaman bir gurumun olmadigini veya
bir guru bulmanin beni hi¢ ¢ekmedigini belirtmeliyim. Diger
dinlere duydugum ilgi hep akademik ve ayaklar: yere basan bir
tavrin karisimiydi. Metinlerde, bunlar ister Bhagavad Gita, ister
Inciller olsun, hep yorum eklenmemis orijinalleri bulmaya cali-
sirdim. Meditasyonda da geleneksel olana bakmaksizin, yalniz-
ca pratik olam kullanirim. Bu yaklagimim kimilerine hayli kiis-
tahca gelebilir ama ben hep Buda'nin su sozlerini rehber edindi-
gimi diigiinmeyi seviyorum: “Kendine 1s1k tut.”
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Oysa reenkarnasyon konusu, yiiksek lisansim sirasinda asla
ortaya gitkmamusti. Goriiniige gore, klasik Hinduizm fazla patirt:
yapmaksizin bu doktrini benimsiyordu. Ne de olsa, Hindu bakis
agisina gore, siirekli geri donen “ego” degil, yiiksek benlik olan
“atman”d1.

Yoga ve meditasyonun klasik metotlarinda bile ge¢mis ya-
samlar iizerine meditasyon yapmanin gerekliligine dair en kii-
ciik bir ifadeye rastlamadim. Her insanin ektigini bictigini anla-
tan karma kavramu ise temelde, evrendeki yerimizle ilgili felsefi
bir vizyona ait goriinmekteydi ve pratik uygulamas: pek azd.
Popiiler Hindu diigiincesinin biiyiik boliimiine hakim olan be-
lirgin “fatalizm” (yazgicilik) karsisinda, pek ¢ok kisi gibi ben de
afallamigtim.

Hi¢ kuskusuz, yillar 6ncesinde meditasyona baglamama ne-
den olan aym pratik uygulama ihtiyaci, bu kez beni mizacima
en uygun psikoloji tiiriinde derinlesecegim Isvigre’'nin Ziirih
kentine getirmisti. Bu olanag1 saglayacak yer Isvigreli psikiyatr
Carl Gustav Jung tarafindan kurulmus olan derinlik psikolojisi
okuluydu. Kariyerinin basinda Freud’la ¢alismis olan Jung, daha
sonra, suurdig1 zihnin daha genis bir anlayisina dayanan kendi
okulunu sekillendirmek amaciyla Freudla baglarin1 koparmis-
tir. Freud i¢in suurdisi, en ¢ok erken ¢ocukluk donemindeki de-
neyimlerden kaynaklanan komplekslerle bezenmigken, Jung ise
buna insan irkinin genelinde ortak olan ve arsetipler, mit, din ve
sanatta yaygin olan evrensel sembol kaliplarinin yer aldig: bir
katman daha eklemistir.

Suurdis: zihnin, Jung'un kisisel suurdisi olarak bahsettigi ve
Freud’un bastirilmis ¢ocukluk anilarini igerdigini sdyledigi bo-
liimii, biitiin psikoterapilerin 6ncelikle egilmesi-gereken yerdir.
Jung’un kolektif suurdigi* adin1 verdigi katman ise bunun altinda
yer alir ve argetiplerin hepimizle bag: olan, doniistiiriici sem-
bollerle dolu bir havuzudur. Burada, benim igin Odipus Rex, Kral
Lear ve Karamazof Kardegler gibi edebiyat ve dram alanindaki bas-
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yapitlarin bizi neden bu kadar derinden etkileyebildiginin yani-
t1 vardi. Terk edilme, kay1p, keder ve ofke gibi kisisel trajedileri-
miz, ad1 gegen siiper insan karakterlerinin biiyiik miicadelelerin-
de abartilir veya potansiyel olarak doniistiiriiliir ¢linkii bir par-
camiz, bu arsetiplerin transpersonel giiciiyle 6zdeglesebilmekte-
dir. Onemli sanat yapitlarinin hepsi, dogru deneyimlendikleri
takdirde. psikoterapidir ve her basarili psikoterapi, sanatsal ve
yaratic1 benligimizi belirli bir diizeyde siirece dahil etmelidir.

Sonolarak Jung okulunda, ilerleyen yillarda beynin sag ve sol
fonksiyonlar olarak tanimlanacak olan hem entelektiiel hem de
yaratic1 ve sezgisel varligima saygi duyan ve onlar1 besleyen bir
psikoloji bulmustum. Her iki taraf olmadan, ger¢ek anlamda bii-
tiin ve eksiksiz insanlar olamayiz. Akademik psikolojinin bana
neden o kadar yavan geldigini anlamaya baglamigtim. Novalis
adinda geng bir Alman romantik donem sairi, 1800 yilinda bu so-
runu sezmig ve hayranlik uyandiric1 bir sekilde, kendinden yiiz
yil sonra Jung ve digerlerinin gidecegi yolu 6ngormiistii:

Salt istatistik ve 0l¢iilii nitelikler

Yasayan canlilara artik anahtar olamadiginda,

Dans etmek ve bir sarki patlatmak

En egitimli profesorlerimizi haksiz ¢ikarabildiginde,
Diinyanin tamamu taptaze ve yeni oldugunda

Ve doga ana yeniden kendine sadik oldugunda,
Aydinlik ve karanlik, sevgilerini,

Yukarida daha yiice bir birlik iginde birlestirdiginde,
Eski masallar ve efsaneler

Diinyanin gergek tarihini anlattiginda,

O zaman, tek bir gizli climle

Kargasa igindeki hallerimizi kovalayacaktir.?

Jung’un yazilarina ve kendi analiz ve riiya calismalarima go-
miildiikge, diistincelerim ve hem kisisel hem mesleki gelisimim
lizerindeki etkisi o kadar artiyordu. Psikoloji, din, edebiyat ve
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bilimin farkli trafigine izin verip hepsinin lizerinden gectigi ve
birbiriyle iiretici isler yaptig1 genis bir koprii sunuyordu. Jung,
ylizyilin biiyiik sentezci ve vizyonerlerinden biridir.

Jung, yasaminin biiyiik bolimiinde reenkarnasyona karsi
siipheci yaklagimini korumustur. 1938'de karma 6gretisiyle do-
lup tagan Tibet’in Oliiler Kitabi'na iligkin bir yorum yazdiginda,
“Dogum Oncesi (prenatal) veya rahim i¢i 6ncesi anilarin kalitimi
diye bir sey yoktur,” diyerek goriisiinii korumus ve yerine kendi
kuramini eklemistir: “Hi¢ kugkusuz, kusaklar boyunca aktarilan
arsetipler vardir, ancak onlar da her tiirlii icerikten yoksundur.”*

Jung bunlari, Dr. Ian Stevenson gec¢mis yasamlarini kendili-
ginden animsay1p kendileri olduklarini iddia ettikleri 6lmiis bi-
reylerle ilgili ayrintilar anlatan ¢ocuklara iliskin vakalar: etraflica
arastirmadan uzun zaman once yazmuisti. Ayrica bu, Dr. Thomas
Verny’'nin The Secret Life of the Unborn Child (Dogmamis Cocu-
gun Gizli Yasami)® adl1 ¢oksatan kitabindaki etkileyici sayidaki
rahim i¢i anilarla ilgili bilimsel kanit toplamasindan uzun zaman
onceydi.

Bunlarin higbirinin heniiz bilinmedigi 19707 yillarda, reen-
kamasyonun ilke olarak kanitlanamayacak bir olgu oldugunu
ama buna ragmen, dinsel inanglarin iginde en genis alana yayil-
mis olan1 oldugunu ve kendi iginde argetip statiisiinde evrensel
bir psisik yap1 oldugunu kabul eden Jung'un dikkatli tutumunu
izlemeyi tercih etmistim.

1971'de, ben halabdyle diisiinmeye devam ederken, Londra’da
yayinlanan prestijli bir dergi olan Journal of the Society for Psychi-
cal Research’ten (Psisik Aragtirmalar Dernegi Biilteni)® incelemem
icin The Cathars and Reincarnation (Katharlar ve Reenkamasyon)
adli bir kitap gonderildi. Universite yillarimdan bu yana med-
yumluk, telepati, hayalet vb. konular1 bilimsel olarak arastiran
ilk dernek olan bu koklii dernegin iiyesiydim. Biiltenin editorii
olan Renée Haynes, bu konulara olan ilgimi saglikli bir stipheci-
lik dozuyla frenledigimi biliyordu.
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flging bir rastlanti1 sonucu, Arthur Guirdham’in yazdig: bu
The Cathars and Reincarnation kitabi, Jung’cu terminolojiye gore
“eszamanl” olarak adlandinlan bir olaya doniistii ¢linkii kitap,
daha sonra yiiriiyecegim yolu 6ngormiistii (Jung i¢in “eszaman-
11" bir olay, bir anlamda durumun o anki verilerinin 6tesinde, ki-
sisel anlami olan bir rastlantiydi).”

Bu sira dig1 kitabin baghgini agiklayabilmek i¢in yaptigim
aragtirmada ogrendigime gore, Albigenler adiyla da bilinen Kat-
harlarin 13. yiizyilda italya ve Fransa'min giineyinde dogup ser-
pilmis, o zaman gegerli dinsel inaniglara ters diisen bir Orta Cag
tarikat1 oldugunu belirtmeliyim. Katharlarin aykir1 inaniglar1 o
donemde o kadar yayilmis ki sonunda Kilise, onlarin kokiinii
kurutmak igin biiyiik 6lgekli, tam tegekkiillii bir hach seferi dii-
zenlemis. S6zde “kutsal” Engizisyon’un kurulmasi da sans eseri,
yarim milyon insanin yakilarak veya bagka sekilde katledildigi
bu hach seferi zamanina rastlar.

Meslegini icra eden bir psikiyatr olan Dr. Guirdham kitabin-
da, on iiglincii yilizyil Fransa’sinda gegen bir dizi riiya gormiis
bir kadin hastanin 6ykiisiinii anlatir. Riiyalar daha sonra Kathar-
lar iizerine uzmanlagsmis Fransiz bilimciler tarafindan dogrula-
nan ¢ok belirgin tarihsel ayrintilarla doluydu. Guirdham, bizzat
kadinin riiyalarina paralel riiyalar gormeye baslams ve bir siire
sonra kendisiyle kadin hastanin Kathar zulmiiniin cereyan etti-
gi dehset verici ortamda sevgili olduklar: ve birlikte yanarak 6l-
diikleri sonucuna ulagmisti.

Heniiz egitim gormekte olan bir psikanalizci igin biitiin bun-
lar kulaga “aktarim” ve “karg1 aktarim” gibi geliyordu. Aktarim
veya yansitma, hastanin terapistiyle suurdisi duygusal bag olus-
turmasidir; kars: aktarim ise terapistin, varsa, karsilik veren his-
leridir. Iyi bir analizde, hem kendinde hem daniganinda bunun
meydana geldigini aninda fark etmek terapistin igidir. Terapist
bunu gozden kagirirsa, incelikli bir ortak yamlginin (folie a deux)
icinde kaybolup giderler.
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Guirdham’in kitab1 hakkinda yazdigim degerlendirmede de
aynisini sOyledim ve Renée Haynes de bu saptamalarima katil-
di. Guirdham ise yazmaya devam ederek reenkarne olmus bas-
ka Kathar arkadaslarina iliskin birkag kitap daha yazdi. Olayin
tamami bana reenkarnasyoncu bir pembe dizi gibi gelmeye bas-
lamust.

Hig¢ de Parlak Olmayan Bir Ge¢mis Yasam

Tarih 19707erin basiyds; gitgide daha ¢ok Jung'cu psikolojiye
gomiilerek Guirdham’in Katharlarin1 ve reenkamasyonla ilgili
her seyi unuttum. 1976’da Amerika’ya, tam belirtmek gerekirse
Vermont'a yerlestim. Burlington’daki Vermont Universitesinde
tistlendigim gegici bir 6gretmenlik goérevim sirasinda bu eyalet
beni ¢ekmisti ve boylece, psikoterapist olarak yine bu bolgede
calismaya karar vermistim.

Gegmis yasam konusu, bir meslektasimin bana kendini geg-
mis yasama geri gotiiren bir regresyon teknigiyle deney yapma-
y1 onermesiyle yeniden ortaya gikti. Stipheciydim ama deneyi
kabul ettim. Jung’cu egitimim bana rahatlamis, meditatif bir hal-
deki imgeleme ve riiya imgeleriyle ¢alismaya iligskin ¢ok sey 6g-
retmisti. Neden olmasindi1?

Yazdigim o kitap incelemesinden sekiz yil sonra Vermont'ta,
sehrin oldukga disinda bir ¢iftlik evinde, koltuga uzanmis yatar-
ken 6nce ¢ok silik olan ama sonra canlanip sekillenmeye baglayan
goriintiilerde kendimi yalnizca Fransa'nin giineyinde bulmak-
la kalmayip Albigenler hagl seferinin tam ortasinda oldugumu
anlayinca ne kadar sagirdigimi hayal edin! Meslegini icra eden
Jung’cu bir analist olan ben, egitimimin miimkiin olamayacagin
sOyledigi vizyonlar gérmekteydim. Vizyonlar Guirdham'in kita-
bina benzeseydi, siipheciligim derhal uyarilmis olurdu. Derinle-
sen Oykiimiin, hi¢ de Languedoclu kiigiik leydilere ve lordlara
yapilan zulme odakli olmadig1 anlasildi. Tam tersine, kendimi
neredeyse homurtuya doniigsmiis bir sesle, ayn1 donemde koy-
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lilyken parali asker olmug ¢ok kaba bir adamin dykiisiinii an-
latirken buldum. Bu sert ve atilgan karakter, aslen Napoli'nin
guneyindendi ve Giiney Fransa’daki kilise kargithginin kokiinii
kazimak igin Fransa krali tarafindan kurulan Papa ordusunda
bulmustu kendini. Son derece nahos bu kisi olarak kendimi, bazi
Fransiz sehirlerinin biitiin sakinlerinin Kilise adina paramparca
edilip dograndig1 ve dev odun istifleri izerinde yakildig1, acayip
bir katliamin tam ortasinda buldum.

Ik hatirlamaya ait bu goriintiiler yillarca pesimi birakmadi
ve beni ¢ok rahatsiz etmis olan, hala da rahatsiz eden bu 6ykiiyii
tamamlayabilmek iki saatlik ii¢ regresyon seansi1 daha gerektir-
di. Ortaya ¢ikan 6ykii yillardir riiyalarimda, meditasyonlarda ve
istem dis1 hayallerde karsilasmis oldugum boéliik porgiik isken-
ce ve Oldiirme sahnelerine iligkin, hi¢bir psikoterapinin gergek-
ten tam olarak dokunamadig) goriintiilerin anlamini agikliga ka-
vusturmaya bagladi. Oykiiniin sonu, hayat boyu neden atesten
korktugumu da anlatiyordu. Kugatmalardan birinin ardindan,
goriiniise gore bir zamanlar olmus oldugum paral1 asker firar
etti ve kiliseye bagkaldiranlara katildiktan sonra sonunda o da
yakalandi ve bir kaziga baglanip yakildi.

Bu dykii iistiinde diisiindiik¢e, bu yasamimdaki kisisel oykii-
miin pargalar1 da yerine oturmaya baslamisti. Ergenlik yillarim-
dan baslayarak neredeyse her tiir tutucu dine, 6zellikle de Hris-
tiyanliga kars1 alayci bir tavir gelistirmistim. Kiliseyi insanlara
kigisel arastirma ve deney yapma 0zgiirliiglinii tanimayan oto-
riter ve dogmatik bir kurumdan bagka bir sey olarak goremiyor-
dum. En basindan beri, militarizme yakin her tiirlii forma kars1
besledigim mutlak kargithik ve giicli pasifizm egilimim daha da
sarsilmazd. Ergenlikte, pek de dile getiremedigim nedenlerden
otiirdi, izcilere bile katilmay1 reddetmigstim.

Gecmis yasamimdaki askerin vahget dolu deneyimlerini mi
animsiyordum? Bu miimkiin miydii?
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Benim i¢in en ac1 verici olansa, on iki yasinda karigtigim bir
kavgay1 anmimsadigimda, o askerin hala igimde yasadigini anla-
mak oldu. Bir giin sinifta, ikiytizlii olarak tamimladigim bir og-
lana kars1 o kadar yogun bir 6fke patlamasi yasamigtim ki dort
gocuk beni zar zor o oglanin iistiinden ¢ekebilmisti. O an 6ldiir-
meye hazirdim. O giinden sonra bir daha asla kendimi kaybet-
memeye yemin ettim: Bir par¢am, ne kadar kolay o6ldiirebilece-
gimi anlamgt1.

Bana neden daha moral veren, pariltili ve giiven tazeleyen bir
“gecmis yasam” anisi degil de boyle ac1 dolu bir an1 gelmisgti?

Bu sorunun yanitinin bir kismi, Jung’cu bir analist olmak tize-
re Ziirih'te aldigim egitimde ogrendigim kendi kendini analiz
deneyiminde sakll. Jung, biitiin analist adaylarinin kendilerini
analiz ettirmelerinde 1srarliydi. Boylece hi¢bir analist kendisinin
daha az kabul edilebilir niteliklerini gelecekteki hastalarina yan-
sitamayacakt1. “Hekim, kendini iyilestir,” sozii Freud'cu veya
lung’cu olsun psikanalizin ilk temel tasi olmay: siirdiiriiyor.
lung bunu daha da radikal bir bigimde ifade etmistir: “Isik figiir-
leri imgeleyerek degil, karanhg suurlandirarak aydinlaniriz.”®

Ingiltere ve Ziirih’te yagadigim kendimi analiz siirecimde na-
vik, sevimli, begenilen benligimin veya personamin tam tersi olan
pek sosyallesemez, siddet dolu, ofkeli, vahsi benligimi, yani gol-
vemin pargalarini sahiplenmeye basladim. Ge¢mis yillara yayi-
lan riiyalardan dolayi, acimasiz parali askerimi géz ucuyla da
olsa gormisliigiim vardi ama bu “aniya” kadar, goriintiiler hig
bu kadar rahatsiz edici olmamigti. Analiz ve kendini analiz etme
(ahgmalarinin, her ne sekilde olursa olsun, hayat boyu siirecegi-
ni, prestijli bir okuldan veya enstitiiden yiiksek lisans diploma-
st almanin psikolojik olgunlugu higbir sekilde garantilemedigini
de hatirlatt1 bana. Bugiin bile askerimle ve tamamlanmamus sug-
luluguyla bogusmaya devam ediyorum. Bir golge olarak o, be-
nim i¢in, Jung’'un bilgece ifade ettigi gibi, “Biitiin kisilige mey-
dan okuyan ahlaki bir sorun,” olusturuyor.
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Gegmis yagsam regresyonu deneyimleyen ¢ogu kisinin ¢ok na-
diren bu tiirden siddet dolu veya korkung anilar gérdiigiinii son-
radan 6grendim. Genellikle suurdisi zihin (biitiin ge¢mis yasam
anilarinin, unutulmus ¢ocukluk olaylarinin ve argetiplerin bu-
rada tutulduguna inamyorum artik) kendi bilgeligi icinde, bize
yalmzca yiizlesmeye hazir oldugumuz ve suurlu benlik yapimi-
za entegre edebilecegimiz ge¢mis yasam anisini gondermekte-
dir. Cok az terapi veya meditasyon deneyimi olanlar, genellik-
le daha yumusak bir baglangi¢ yasarlar. Gelen ilk ge¢mis yasam
anilar1 daha insafli olma egilimindedir. Baski veya nevroz etkisi
altinda olmayan kisilere baslangicta daha kolay igsellestirilebile-
cekleri ve basa cikabilecekleri benlikler gosterilir. Olmasi gere-
ken de budur.

Eski esim Jennifer ile birlikte verdigimiz uygulamal egitim-
lerde 6grencilerimize sik sik kutsal bir mandalay: ya da bir me-
ditasyon resmini gerceveleyen ya da bir tapinagin kapisinda be-
timlenen korkutucu bir canavarin, doguya 6zgii esik bekgisinin
resmini animsatirdik. Bu bekgiler, kendi korkumuzun imgeleri-
dirler ve psisenin alemlerinde, heniiz hazir olmadigimiz yerlere
girmemizi 6nlemek i¢in bulunurlar. Onlarin farkinda olsak da
olmasak da her birimizin fazla derine ve fazla hizh gitmemizi
onleyen kendi igsel esik bekgilerimiz vardir. Igimizde, psisik ve
spiritiiel agilimi1 ayarlayan ve her bireyin kendi hizinda ilerleme-
sine izin veren, i¢sel bekgiler ve rehberler tarafindan idare edilen
siiptil bir diizenleme var. Bu igsel figiirler, riiyalarimizi anlamay:
ogrendigimizde ¢ok net hale gelirler.

Gecgmis yasamla ilk karsilasmami hem tedbirsiz olanlara bir
uyar1 hem de kegfetmeye hazir olanlara motivasyon olsun diye
anlatiyorum. Suurdigi zihnin daha derindeki katmanlarina giden
her tiirlii psikolojik ¢alismanin giiglii duygular, rahatsiz edici
anilar ve hayal lirlinii materyali ortaya ¢ikarmasi olasidir. Genel-
de basa ¢ikilmasi ¢ok agir gelen bu psisik igerikler, calismaya ya-
bancl olanlara, hatta uzmanlara bile klasik deliligin diyarina ait-
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mis gibi goriinebilir. Ge¢mis yasamin kegfedilmesi, Pandora’nin
kutusunun kapagini agmak gibi olabilir; iizerinde pek az kont-
roliimiiziin oldugu potansiyel kuvvetleri serbest birakabilir. Bu
nedenle kanimca ge¢mis yagamlarla ilgili regresyonlara ve aragtirma-
lara rehberlik edenler, kesinlikle yalmzca eksiksiz psikoterapistlik egiti-
mi almg kigiler olmalidir. Yontemler ilk kez tanik olanlara basitmis
gibi goriinebilse de bu kesinlikle oturma odasinda ailece oyna-
nabilecek masum bir oyun degildir.

Ayni zamanda, bu sira disi yontemden 6grenilecek yogun
dersler de ¢ikmaktadir. Danisanlarimin arasinda, yalnizca bir iki
gecmis yasam seansiyla yasamlari tamamen yon degistiren kisi-
ler oldugunu soylersem hi¢ de abartmamis olmam. Tek bir 6ykii-
de bile bir kisinin biitiin giplaklig1 ve siissiizliigii iginde gergek
oziiyle yiizlesme ve boylece “sikismishigin” asil nedenini gorme
firsat, psikolojinin bildigim bagka hi¢bir dalinda benzeri olma-
yan bir seydir.

Ornegin, bir giin ¢ok basarili bir isadam1 bana danigsmaya gel-
diginde, kendini yaptig1 her iste cok gayretli olan miikemmel bir
A sinifi kisilik olarak betimledi. Bu adam kendisini stirekli olarak
yetersiz hissediyordu; yeterince giiglii ve donanimli olmadigina
inaniyordu ve ¢ogu adamin asla ulasamadig: bagarilar elde et-
mis oldugu halde asir1 galisarak kendini nasil cezalandirdigim
anlatti. Buna ek olarak, ge¢misi ayak ve el bileklerini, kalgasini ve
omzunu kirdig1 kazalarla doluydu. Omzunu incittigi bir kazanin
sonucunda, kendini haksizliga ugradigina dair agiklanamaz his-
ler icinde bulmus ve “Neden ben?” diye diisiinmiistii. Bir sekil-
de bu durumla baglantisi olan ge¢mis bir yasama yoneldigimiz-
de bedeni gerginlesti, yumruklarini ve ¢enesini sikt1 ve agzindan
su sOzclikler ikt

Yarar1 yok. Higbir sey yapamiyorum. Yeterince gii¢lii degilim. Eli-
mi birakmayacagim. Birakmayacagim. Artik tutunamiyorum. Ol-
mek istemiyorum. Diigtiyorum...
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Tekrar yasadig1 bu sahne, dagin zirvesine tirmanacak giicii
kendinde bulamayan, kayalik kenarindaki bir askerin ac1 dolu
son anlar1ydi. Bagka bir asker de, “Sen zayifsin. Bir ise yaramaz-
sin. Gergekten giiglii olsaydin basarirdin,” diyerek onunla sa-
distce alay ediyordu. Kayaya tutunmaya calisan asker basarisiz
olunca, bunlar1 sdyleyen asker tiifeginin dipgigiyle onun kafasi-
na vurmus ve askerin agagidaki kayaliklara diisiip parcalanarak
Oolmesine neden olmustu.

Ellerini birakmadan hemen 6nce ac1 dolu son anlarinda kafa-
sindan sunlar1 gegirmisti:

Bu bir sinav... Bagarisiz oldum. Yeterince giiclii degildim. Zayif ve
garesizdim. Utantyorum. Daha iyisini yapabilirdim. Olmeyi hak et-
medim. Bunu bir daha asla yapmam. Bir daha asla pes etmem. Her
seye raztyim, yeter ki bagarisiz olmayayim. Hep tutunacagim.

Oliim ani, o bunu tekrar yagarken, bir anda gecti gitti ve iga-
daminin bedeni, bu devasaboyuttakimiicadeledensonra aniden
yumusayip gevsedi. Biitiin yasaminin aslinda 6len askerin, “Bir
daha asla pes etmem. Her seye raziyim, yeter ki basarisiz olma-
yayim. Hep tutunacagim,” seklindeki son diigiincelerinin aralik-
siz bir tekrarindanibaret oldugunu goriince, farkindaliktan olu-
san bir selin icinde buldu kendini. isadami bu diisiincelerin me-
cazi olarak yasamini yonettigini ve bu diislinceleri degistirmeyi
secebilecegini, artik ona ait olmayan bir dykiiyi tekrar tekrar ya-
samaya mahkum olmadigini apagik gordii.

Ruhun Tamamlanmamis Dramlar:

Danisanlarimi ve meslektaglarimi ge¢mis yasam deneyimlerine
gotiirdigiim ve kendi kisisel kesfime devam ettigim on yila ya-
kinsiirecin sonucunda, bu teknigin psikodelik ilag kullanilan yon-
temlerin disinda, psikoterapide var olan en konsantre ve en giig-
li araglardan biri oldugunu kabul ettim.
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Her danisan illa ki bu isadaminin tekrar yasadig: gibi dogru-
dan bir dramin i¢inde bulmaz kendini -0 is adami uzun stiredir
yogun olarak gesitli terapiler yaptiriyordu- ama ¢alistigim nere-
deyse herkes, ge¢mis yasamlarinin su andaki davraniglarini nasil
etkiledigini gordiigii iki ana zelligi kolayca saptayabiliyor. lki,
onceki donemlere ait bu karakterlerin suurumuzun arka planin-
da her zaman var olduklarini belli belirsiz bildigimiz baska ben-
likler olarak ayirt edilebilir olduklarin1 anlamaktir. Seanslarimi-
zin bitirme boliimiinde hep sunu sorarim: “Bu karakteri taniyor
musunuz?” Bu karakter ister isyankar bir kadin, erkek bir kole,
depresif bir bulasikgi kiz isterse kibirli bir toprak lordu, yaltake:
bir saray mensubu veya sevimli bir sarlatan olsun daniganlarim
i¢ cekerek veya mahcup bir giiliimsemeyle bir ¢irpida, “Ah, tani-
maz miyim!” diye yanit verirler.

Neredeyse genel kural olarak 6ne ¢ikan ikinci 6zellik ise ka-
rakterin ge¢mis yasam Oykiisiiniin, bu yasamda bir sekilde yeni-
den oynandig ve yine tamamlanmamuis olarak kaldigidir:

- Bir kadin danigan, kitlik sirasinda terk ettigi bir ¢ocuktan
dolay1r duydugu suglulugu tasimaya devam ettigi igin ¢o-
cuk doguramiyordu.

- Bir geng erkek bir hizmet gorevlisiyken, yasca kendinden
biiyiik kadinlarca cinsel olarak asagilandigini ve o kadinla-
ra ¢ok igerledigini, bu nedenle kendi hemcinslerine yonel-
digini animsadi. Bu davranig bigimi, gliniimiizde bir¢ok es-
cinsel iliskide tekrarlanan bir modeldir.

- Su andaki yasaminda sorunsuz olarak ii¢ ¢ocuk annesi ol-
mus bir kadin ¢ok agir, adet 6ncesi sancilar1 ¢ekiyordu. Bu
sancilar onu, bir kabile yasaminda dogum yaparken acilar
icinde 6ldiigii bir ge¢mis yasam anisina gotiirdii.

Bize gelen her bir yasam anisi, ne kadar kisacik veya boliik
porciik olursa olsun, bagka benliklere ait parcalardir. Benlik te-

kil degil, coguldur ama psikiyatride kullanilan ¢ogul kisilik an-
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laminda degil; sdylemek istedigim sey benligin, kat kat kabugu
olan sogan gibi ¢ok katmanli oldugudur. Ge¢mis yasamlarimi-
za baktigimizda veya riiyalarimizi inceledigimizde, bu benlikle-
ri tek tek soyariz.

Jung’un yaklagimi riiyalara egilmekti. Riiyalarimizda pek ¢ok
benlik, pek ¢ok ikincil kisilik etrafta dolasir. Jung, tipki (Gestalt
terapisi onciisii) Fritz Perls gibi, riiyalarda goriilen biitiin kisi-
liklerin neredeyse her zaman ben olduguna inaniyordu. Annem-
le veya babamla, biiyiikbabamla, patronumla ilgili riiya gorsem
de onlar aslinda ber’im. igimde bir anne var; kiigiik kizima “an-
nelik” yapabilirim. Insanlara “patronluk” taslayabilirim. Birisini
oldiirmek istedigimde, kendimi soylularin cellad1 gibi hissedebi-
lir veya rityamda beni 6ldiirme istegiyle elinde silahla etrafta ko-
susturan bir adam gorebilirim. Her biri bir diger benlik, bir diger
parcamdir ve bu benliklerin hepsi icimizde vardir.

Riiya ¢alismasini uzun yillar inceledim ve uyguladim. Riiya
calismasi, ogrenilmesi ve ogretilmesi kolay bir is degildir ¢lin-
kii hepimiz nasil farkh el yazisi stillerine sahipsek, riiya gorme
stillerimiz de birbirinden farkldir. Pek ¢ok yilimi riiya grupla-
n olusturarak gecirdim ve bunun ¢ok agir bir is oldugunu anla-
dim. Kendi riiyalariyla ¢alisabilmelerine yardim edebilmek icin
gruptaki her bir kiginin farkli ritya gorme stilini 6grenip yorum-
lamam gerekmisti. Rastlant1 sonucu ge¢mis yasam konusuna
girdigimde ise bunlarin da benzer materyal icerdigini gordiim
ve bu materyali bir sembolizm uzmanina basvurmadan yorum-
layabilmeyi 6grenebilecegimize karar verdim. Yiizeye ¢iktikla-
rinda, ge¢mis yasamlarimiz bize agik hale gelir ¢iinkii bunlar 6y-
kiidiir. Oykiileri anlamak zor degildir. Bir riiyay1 anlamak ise gok
daha zordur. Anlamak egitim gerektirir. Dolayisiyla, gelecek bo-
liimlerde Jung'cu suurdiginin ¢ogullugu kavramina farkli bir
yaklagim sunacagim. Yaklagimim riiyadan ¢ok, oykiiyle ilgilen-
mektir. “Bagka yasamlar”imizdan gelen Oykiiler sayesinde ortak
insanhgimizi olusturan pek ¢ok benligi kabul etmeyi 6greniriz.
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Okuyucuya, psikoterapi pratisyenligimde ge¢mis yasam reg-
resyonuna yanit vermis olan insan sorunlarinin olaganiistii ge-
nis seckisinden Ornekler sunabilmek igin tedavi ettigim daha bi-
lindik psikolojik sorunlarin bir listesini olusturdum. Bu sorun-
lardan bir¢ogu ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak ele alinacak.

Giivensizlik ve terk edilme korkusu. Cogunlukla ¢ocukken ger-
cekten terk edilme, felaket veya savas yiiziinden yasanan ayrilik,
yetim kalma, kole olarak satilma, kitlik vb. sirasinda oliime terk
edilme anilariyla baglantilidir.

Depresyon ve diigiik enerji. Ge¢mis yasamda sevilen bir insani
veya bir ebeveyni kaybetme, tamamlanmamis yas, intihar ani-
lari, savagin neden oldugu umutsuzluk, katliam, zorla sinir dis1
edilme vb. anilariyla baglantilidir.

Fobiler ve mantiksiz korkular. Gegmis yasamdaki herhangi bir
travmadan dolay:1 6lme anilariyla baglantihidir: yanginda, suda,
havasiz kalarak, hayvan saldirisi, bigak saldirisi, bocek sokmasi,
dogal felaket vb.

Sadomazogist davramig sorunlari. Genellikle suurun kaybedil-
mesine neden olan ve cinsel izlerle dolu iskence anilariyla ilgili-
dir: Ac1 ve derin ofke, nefretin devam etmesine neden oluyor ve
kisinin ayn1 yontemle intikam alma arzusunu uyandiriyor.

Sucluluk ve iskence kompleksleri. Genellikle ge¢mis yasamda
sevdiklerini dogrudan 6ldiirmekten veya kendini bagkalarinin
oliimiinden sorumlu hissetmeyle (6megin, yanginda) ilgili de-
neyimlerden kaynaklanur: kisinin kendi ¢ocugunu kurban etmis
olmasi, gereksiz yere bagkalarinin 6ldiiriilmesini buyurmus ol-
mas1 vb. Bu durumda, kisinin benligine kazinms diisiinceler ¢o-
gunlukla soyledir: “Hepsi benim sugum. Bunu hak ediyorum.”

Maddi giivensizlik ve yeme bozukluklari. Genellikle agliktan 6l-
meye, ekonomik krizlerde ¢irpinmaya veya icinden ¢ikilamaz
yoksulluga ait anilar simdiki yasamda anoreksiya, bulimiya
veya obezite olarak tezahiir eder.

Kazalar, siddet, fiziksel vahget. Eski, savas¢1 yasamlardan gelen
savag alan1 anilarinin tekrarlanigidir; tatmin edilmemis giig ara-
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yislari, yarida kesilmis macera tutkusu genellikle tarihte pek ¢ok
askerin ergenlik ¢aginda 6lmiis olmasindan kaynaklanir.

Ailede ¢atismalar. Siklhikla ebeveynlerle, ¢cocuklarla ve kardes-
ler arasinda ge¢mis yasamlardan gelen, goriilmemis hesaplar
vardir: ihanet, gliciin kotiiye kullanilmig olmasi, mirasla ilgili
adaletsizlikler, diismanlhk vb. Cogu, Freudgu ddipal dinamikle-
ri de igerir.

Cinsel sorunlar ve taciz. Sik sik ortaya ¢ikan cinsel sogukluk,
iktidarsizlik sorunlar1 veya genital enfeksiyonlarin nedenleri ar-
kasinda ge¢mis yasamlardan gelen tecaviiz, taciz veya iskence
anilan vardir. Pek ¢ok ensest ve ¢ocuk tacizi dykiisiiniin, duygu-
sal bosalimin bloke edildigi bu eski kaliplarin siirekli bir tekrar1
oldugu ortaya ¢ikar.

Evlilik sorunlari. Bu tip sorunlarin kaynagi genellikle ayni esle
cinsel rollerin degisildigi; 6megin metres, kole, fahise, cariye gibi
farkli giig, sinif veya cinsiyette yasanmis ge¢cmis yasamlarda ya-
tar.

Kronik fiziksel sikayetler. Gegmis yasamlara ait basla, uzuvlarla,
sirt vb. ile ilgili travmatik yaralanmalarin veya 6liimiin yeniden
yasanmasidir. Terapiyle genellikle bu alanlardaki kronik agrilar
hafifler; bas agrilari, ge¢mis yasamlarda hos goriilmeyen zihin-
sel secimlerle ilgili olabilir; bogaz sikayetleri, iftira atmayla ilgi-
li veya dile getirilmemis diistincelerle ilgili olabilir; iilser, yogun
korkularin yasandig1 anilarla ilgili olabilirken; boyun agrilar ise
asilarak veya bogularak 6lmiis olmakla ilgili olabilir.

Bitecege benzemeyen bu listeden de agik¢a anlasilabildigi
gibi, bir kisinin terapinin devaminda iizerinde ¢alisilmas: ge-
reken pek ¢ok temasi ve ge¢mis yasam Oykiisii olabilmektedir.
Daha ileriki boliimlerde, bunun tam olarak nasil gergeklestigiyle
ilgili ayrintil agiklamalara yer verecegim. Bu liste, ge¢mis yasam
regresyonunun neler icerdiginin ve dylesine yapilacak bir eglence
etkinligi olmadiginin anlagilmasi igin simdilik yeterli.

.44-



ROGER J. WOOLGER

Oliimden Rebirthing Teknigine

Orta Cagdaki Fransiz parali askerin ge¢mis yasamini hatirla-
makla ilgili ilk deneyimimden sonra, bu teknikle deneylere de-
vam etmeye karar verdim. Ayni meslektagimla birbirimize yak-
losik bir yillik siireye yayilan doniisiimlii seanslar diizenledik.
Bagka meslektaslarimiz da konuyla ilgilenmeye ve arkadasla-
rimiz merak etmeye baglayinca, kiiciik bir deneysel arastirma
prubu kurduk. Igimizden alt1 kisiyle kargilikli galigmak igin ikili
pruplar olusturduk ve ayda iki kez bir araya gelmeyi ve bulgu-
lari paylagsmay1 kararlastirdik. Buna paralel olarak, grubumuz-
dan {ig kisi elimize gegen her seyi okumay1 sevdiginden, ge¢mis
vasamla veya reenkarnasyonla ilgili yazilmis olup da bulabildi-
pimiz her seyi okumaya bagladik. Aragtirmamiz1 Tibet'in Oliiler
Kitabr'ndan baglayarak Seth'e ve Dick Sutphen’a kadar gesitlen-
dirdik. Ayrica konuyla ilgili yazilmig az sayidaki kitaptan yarar-
lanarak psikoterapist ve hipnoterapistlerin betimledikleri farkl
regresyon yontemlerini ve tekniklerini de denedik.

Kendi vakami anlatacak olursam, Orta Cag hiicum askerime
ait vizyonlar: temizledikten sonra, Ingiltere’de 14. yiizyilda ya-
samig feodal bir lordun ¢ok daha halim selim ve huzurlu anilari-
na ulastim. Sonrasinda ¢ok sayida askeri yasamlar ve ya manas-
tir kesisi ya rahiplik arasinda gidip gelen yasamlar animsadim.
Animsadigim yasamlarda kendini tekrarlayan bir kalip bile var
pibiydi: atilganlik ile inzivaya ¢ekilme gibi karsit konular arasin-
da gidip gelen yasamlar. Bu gelgitler kesinlikle kendi duygusal
dinamigime uyuyordu, ayrica pek ¢ok ilgi ve nefret alanimi da
aqikliyordu.

Grup olarak, rebirthing adl1 ¢ok giiglii bir terapi teknigini tize-
rimizde uygulatmaya karar verince, gayri resmi deney caligma-
larimiza yepyeni bir boyut katilmisti. California’da yasayan Leo-
nard Orr’un kegfettigi rebirthing; yogik nefes teknigine ¢ok ben-
scr ve dogum travmasiyla bagladig sdylenen duygularin, tavir-
larin, anilarin ve fiziksel tutma kaliplarinin serbest birakilmasi-
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n1 saglayan, son derece yogun bir siirectir.” Oncesinde, duygusal
tavirlarla baglantili fiziksel enerji blokajlarini ¢6zmek igin -Wil-
helm Reich’in 1930’lardaki ¢i1g1ir agic1 ¢alismasindan tiireyen bir
yaklasimla- gelistirilmis belli bagh terapilerden ge¢mis olmama
ragmen rebirthing’le daha da ileriye gidebildigimi kesfettim.
Nefesin beni tamamuiyla teslim almasina izin vermenin yarat-
tig1 sarsic1 deneyimle aksirip tiksirdim, tiikiiriigiimden neredey-
se boguldum ve aglaya aglaya dogum kanalindan gecip ¢ikisi
buldum; bulmamla birlikte basimda, kollarimda ve bacaklarim-
da enerji patlamalar1 yasadim. Goriiniigse bakilirsa, psikanalizin
ve Reich’cl terapilerin asla dokunmay1 bagsaramadigi kalint1 duy-
gusal kaliplarin yepyeni, can alic1 bir diizeyine gotiiriilmiistiim.
Fakat en sasirtic1 olan, kendimi garesizce, “Bu diinyada olmak is-
temiyorum,” diye mirildanirken bulmakti: Rebirthing rehberim,
“Neden istemiyorsun?” diye sordu. Sordugu anda; bir gesit top-
lu mezar ¢ukurunda, bir deri bir kemik kalmis cesetlerden olus-
mus bir istifin listiinde yatan, par¢alanmis bir cesetle ilgili bir
vizyon gordiim. Ve tekrar kontrol edilemez bir bigcimde aciyla
aglamaya bagladim. Sanki sadece kendi acilarimdan dolay: de-
gil, biitiin insanhigin ¢ektigi acilardan dolay1 da kozmik bir 1s-
tirap iginde kivramiyordum. Ciinkii derhal anladigim seylerden
biri, bir anlamda o an terk etmis oldugum bir bedeni gormdis ol-
dugumdu; 1930lu yillarin basinda, ilk yapilan toplama kampla-
rindan birinde (sonradan anlagild1 ki Yahudi katliamindan daha
once) olen bir Alman komiinist muhalife ait olan bedeni. Daha
sonra bu ac1 dolu tema iizerinde yaptigim terapi ¢alismalarin-
da hayret verici bir kesif yaptim: Depresif bir ruh haliyle dog-
mustum ve bu depresif mizacimin kokeni, psikoanalizde dikkat-
le agiga vurulan ¢ocuklugum boyunca yasadigim herhangi bir
deneyime degil, 1933'te 61diigiim sirada iginde bulundugum de-
rin kotiimserlik ve mutlak umutsuzlugun bu yasamimda yeni-
den uyanmasina dayaniyordu. Bu noktada terapiyle ilgili yepye-
ni boyutlarin ipuglar belirdi ve onlarla birlikte, ruhsal hastalik-
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larin kokenleri ve kisiligin temel dogasi konularinin bagtan asa-
ftya yeniden gozden gegirilmesi geregi agikti. O noktada, grup
ivinde benzer deneyimlerimizi tartisirken, kazara yaptigimiz bu
kesiflerin gergek 6neminin hig de farkinda degildik.

Vermont'taki kiigiik grubumuzun bilmedigi sey, dogum trav-
masi ile gecmis yasam regresyonu arasindaki etkilesime iliskin
pozlemler ve deneyler yaparken bu iki olgunun birbirine nasil
vansitma yaptigiyla ilgili araliksiz saptamalar yapan en az iki
aragtirmacinin daha olduguydu: Esalen Enstitiisiinden™ Dr. Sta-
nislav Grof ve Los Angeles’tan Dr. Morris Netherton''. Grof'un
vakin zamanda belirttigi gibi, bu boyuttaki duygusal travmala-
rin en derinine kadar inme konusunda sergilenen cesur istekli-
lik, deneyimsel terapi'* adin1 verdigi yepyeni bir psikoterapi tipi-
nin de temellerini atmistir. Sonradan 6grendigime gore, Grof da
pelisim asamasinda elde edilmis belirli psikanalitik teorileri ele-
vip gegersiz kildig1 bir ddnemden ge¢gmek zorunda kalmis ve so-
nunda, giiniimiizde kullanilan adiyla, insan ruhuna transpersonel
(kisilikOtesi) bakisi benimsemisti.

Grof bu kavrayislara, rebirthing ve hipnotik regresyon yeri-
ne yogun olarak gergeklestirdigi LSD’li aragtirmalar sonucunda
ulagmusti. Ancak bugiin, Esalen uygulamal egitimlerinde Grof
da rebirthing nefes teknigine cok benzeyen, katartik etkili bir ne-
los teknigi kullaniyor. Ayrica deneklerinin bildirdigi vizyonlar-
da pek ok reenkarnasyon senaryosunu da gozlemlemistir.

Terapi amagl ge¢mis yasam hatirlama arastirmasi alanindaki
imclilerden sayilmasi gereken Dr. Morris Netherton ise pek ¢ok
yildir dogum travmasinin bazi unsurlarinin suurdisinda geg¢mis
vasam travmasinu tetikledigini bulmustur. Ornegin, basa zarar
veren bir forsepsle gergeklestirilmis dogumunu yeniden dene-
vimleyen biri, siklikla bagka bir yasamda basindan vurularak
oliimi hatirlayacaktir. Bu ani izlerinin, bu yasamdaki inat¢i bas
agrilarinin altinda yatan neden oldugu anlasilacaktir.
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Calisma bigimimi gelistirdigim yillar i¢inde, psikoterapi ala-
ninda taninmisg biiyiik ustalarin ¢alismalarini arastirdim ve on-
lardan pek ¢ok sey “6diing aldim”. Bu kitab1 meslekleri igin oku-
yan terapistler, yaklasimimda Jung’cu olani, Gestalt terapisinin
etkilerini, psikodramay1 ve Reich’c1 terapiyi bulacaklardir.

4. Boliim’de psikoterapi yontemlerimi ayrintilariyla ele alaca-
g1m ama su an igin yalnizca, daha 6nce hicbir ge¢mis yasam uy-
gulamali egitim ¢alismasina katilmamis okuyucularin, simdiye
dek sundugum kisa bakislardan daha genis bir resim elde ede-
bilmeleri igin tipik bir regresyon seansini anlatmak istiyorum.
Birazdan okuyacaginiz vaka, hi¢ de karmasik veya i¢ karartic1
sekilde travmatik olanlardan degildir ama yasanilan siirecin inig
cikislarini ve yogunlugunu gayet net bicimde gozler oniine ser-
mektedir. Ardindan okuyacaginiz yorumda ise uygulamali egi-
timlerimizdeki 6mekleri izleyen insanlarin ge¢mis yasami hatir-
lama ve reenkarnasyon fenomeniyle ilgili olarak en sik sorduk-
lar1 felsefi ve psikolojik sorulari ele alacagim.
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GECMIS YASAM TERAPISI:
NASIL iSLER?

Karanligin gerilerinde ve zamanin dipsiz ugurumlarinda
Bagka ne ilisir goziine?
Shakespcare, Firtina

Bilingdisi, insanoglunun 6lgiilemez zaman igindeki
yazilmamus tarihidir.
C. G. Jung, Psychology and Religion; West and East
(Psikoloji ve Din; Dogu ve Bati)

Peter'in Oykiisi:
19. Yiizy1lda Bir Gé¢men Isci

Bir pazartesi aksami. Eski esim Jenniferla birlikte yasadigimiz,
New York eyaletinin kuzey bolgesindeki eski tas ciftlik evimi-
#in salonunda, kalin halinin tizerinde kiigiik bir grup insan otu-
rnyor. Kisa stire once kurdugumuz bir gegmis yasam grubu bu.
Adma Peter' diyecegim geng ve ince yapili, yirmili yaslarina gir-
miy bir adam gozleri kapali bir sekilde halida yatiyor. Bedeni ha-
titge kivrilmig duruyor, bagini bir tarafa gevirip yiiziini burustu-
ruyor. Yumruklari ve genesi sikili durumda.

Grup, hemen 6ncesinde, her birinin 6zdeslestigini hissettigi
bir bagka 6miirden bir karakterin imgesiyle kiigiik bir egzersiz
vapti. Kapali gozlerle yapilan bu yonlendirmeli imgeleme egzer-
~izinde, her biri kendini kisa siireligine bagka bir zamanda bagka
bir bedende imgelerken buldu. Bir kilisedeki bir ftalyan kadin-
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dan tutun da Romali bir kéleye dek degisen imgeleri kendi ara-
mizda kisaca paylastiktan sonra grup, yukarida ad1 gegen geng
adamun Oykiisiiyle daha yakindan ilgilenmeyi secti.

"“Ergenlik yillarimin baginda bir oglanim,” diyor, cenesi hala si-
kilmis durumda, “ve ¢ift¢i beni kirbachyor.”

“Bagka neler oluyor?” diye soruyorum.

“Iki rengber var. Ciftci beni kirbaglarken onlar beni kollarimdan
tutuyor. O p... kurusundan nefret ediyorum.”

“Bagiriyor musun?”

“Yok, bagirmyorum,” diyor, hala diglerini gicirdatarak. Yiizii,
hi¢ kugkusuz biitiin gozlemcilerin act ve ofke oldugunu anladig bir
ifadeyle ¢arpiliyor.

“Firsatin olsayd ne soylerdin?” diyorum derhal.

“Op... kurusunu oldiirmek istiyorum. Ona hayiwr deme hakkim
yok, oysa o istedigi zaman bana vurabiliyor. Senden nefret ediyo-
rum. SENDEN NEFRET EDIYORUM! Bu kahrolas: yerden kag-
mak istiyorum sadece. Ama gidemem. Yoksa beni oldiiriir.”

Peter artik nefes nefese ve belli ki canint yakan giftciye biitiin
zehrini tiikiiriiyor. Bir siire, en zehirli sozleri tekrarlamasina, sikil-
mis yumruklarimin istedigi seyi yapmasina, her seyi disart atmasina
tesvik ediyorum Peter’1.

“Yettin artik, o... ¢... Oldiirece§im seni. Saglam bir tane gegi-
recegim sana. Korkardim senden ama artik biiyiidiim. Istesem seni
oldiirebilirim.”

Bagirip ¢agirp debelenirken néfesi yavas yavas derinlesiyor ve
parmak eklemleri beyazlagiyor, bu noktada artik tamamen derinles-
tigi icin oykiiniin tamarm, tarafimdan en kiigiik bir miidahale olma-
dan ortaya ¢ikiyor.

""Ben burada sadece bir rengberim, ergenim ama iriyim. Ciftci-
nin bir cegit ciragr gibiyim. Burast Missouri. Annemle babarm ha-
tirlamiyorum. Galiba ben ¢ok kiiciikken 6lmiisler. Ciftcinin bana sii-
rekli emirler yagdirmasina hep sinir olmugumdur ama hi¢bir zaman
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agzim a¢gmadim. Bugiin sabrim tasti. Gidip tavuklar: beslememi
soyledi, ben de hayir, dedim. O da yiiziime vurdu, ben de ona pat-
lattrm bir tane. Bunu yanima birakamazdi, o yiizden beni tutmala-
riicin yagt daha biiyiik iki rengberi cagirtti. Ciftci at icin kullandig
kirbact almaya giderken beni kollarimdan yakalayp ¢ite dogru bas-
tirtyorlar. Beni kirbagliyor,” (inliyor, kivranyor) “ama ben bagr-
miyorum.”

Bu kez, tiksintisini haykwrdiginda, bedeni fark edilir derecede
daha az gergin, cenesi ve yumruklart daha hafif stkilmig durum-
da artik. Nefretini sozel olarak ifade etti. Olayn etkisi azaldi. Peter
daha sessiz ve diigiinceli bir ruh haline giriyor.

“N'aptim bilmiyorum ki. Bir sey yaprug olmaliyim. Haksizlik
bu. Hayir, demeye hakkim yok.”

Artik kizginligi biraz daha azalmis halde konustugu igin
Peter’in giinliik yasaminda konustugundan ¢ok farkli, ¢ok belir-
gin bir aksanla konustugunu fark ediyorum. Oykiisiine devam
cdiyor. Sesine glicenik ama kiiglimseyici, kederli bir ton ekleni-
yor. Hareketleri de degisip tuhaflasirken hep ayni tarafa baki-
yor.

Oykiisiiniin geri kalan1 hem ac1hem de rahatsiz edici. Higbir
saman okuma yazmay1 6grenememis ve asagilayici cezasina ¢ok
icerlemis bir sekilde, ciftci 6liip de onu yasal olarak orada tutan
bir zorunluluk kalmayinca, on yedi yasinda o iftligi terk eder.
(:d¢men isgi ve toplumdan diglanan biri olmak {izere yollara dii-
ser. Bir siireligine madende ¢alisir fakat o kadar ketumdur ve ha-
rcketleri o kadar tuhaftir ki insanlar ondan rahatsiz olurlar. “Ga-
rip oldugumu diigiiniiyorlar,” diyor. Yillarca, daha dogrusu hayati-
nin gogunlugunda hedefsizce dolaniyor, ta ki seksen dort yasin-
da dlene kadar. Yeni ylizyilin baginda, Orta Bati'nin bir yerinde,
bir yardim kurumunun devlet hastanesinde ayirdig: bir yatakta
olir.
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Opykiide biiyiik bogluklar oldugundan ona soruyorum: “Bak-
man gereken bagka onemli olaylar var mi1?” Biraz rehberlikle,
gozleri hala kapal bir sekilde, kara hindibalardan olusan bir tar-
ladan ve lizerindeki evden bahsediyor.

“Evet, bu eve giriyorum. Yagh bir kadin var. Kasabann erkekleri
nefret ediyor bu kadindan. Erkekler bu kadim doviip oliimle tehdit
etmem igin bana para veriyorlar. Evin 6niindeyim. Kadmn beni igeri-
ye davet ediyor ve bana ¢orek ikram ediyor. Bana gercekten cok nazik
davraniyor. Hayatta bana nazik davranan ilk insan o ashnda. Ya-
pabilir miyim, bilemiyorum. Darmadagin oldum. O adamlar bunu
yapabilecek kadar deli oldugumu biliyorlar. Belki yapabilirim. Mut-
faga gidiyorum. Ev kocaman. Hizmetci kiz da var burada. Kiz garip
gortindiigiimii soyliiyor. Tepemi attirdr. Pat diye yash kadim oldii-
recegimi soyleyiveriyorum. Kiz bana sadece giiliiyor. Simdi gercek-
ten kizzyorum igte. Ona bir tane geciriyorum. Cay tepsisi bir tarafa
uguyor ve onu fena patakliyorum. Onu éldiirdiim, n‘apacagim gim-
di? Gitmek istemiyorum ama gitmek zorundayim. Kizin cesedini
digarya siiriikliiyorum ve evin arka tarafindaki golete birakiyorum.
Sonra yola koyuluyorum. Beni asla yakalamadilar. Kimseye neler
oldugunu asla anlatmadim.”

Peter'in gozleri doluyor: “Yagh kadn bana nazik davranan tek
insandi. Bana iyi davramlan ilk yerdi orasi. Kimsem yoktu, kim-

”

sem.

Kenara itilmis bu insanin yollarda gegirdigi yillarin onca yal-
nizhg), ciftlikte yasadigi korkung ve dile getirilmemis asagilan-
ma, cinayetten dolay1 yasadig1 pismanlik ve birkag insan nezake-
ti kinintisina duydugu acglik geng adamin iginde kabardi ve bos
yasami i¢in aglamaya bagladi.

izleyen herkes ¢ok derinden etkilendi. Elimi Peter’in omzuna
koydum ve Orta Bat1 aksamiyla, “Hepsi gecti, artik birakabilir-
sin,” dedim.
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Peter simdi hastanedeki yatagindaydi.

“Ben gidiyorum simdi. Bu bedenin disgindayim, yatakta yatan
bedenime bakiyorum. Ah, ¢ok yalmizdim. O kadar dfkeyle doluydum
ki. Bu yiizden kimsenin yiiziine bakamadim. Biitiin diinyaya kargt
ofkeliydim. Yillardwr icimde biriken, hizmetci kiza patladi. Yukariya
uzaniyorum. Bir melek var orada. Benim icin gelmis.”

Peter giiliimsiiyor ve melegin ona 6liim sonrasi vizyonunda
getirdigi seyle -bu her neyse- i¢sel olarak iletisime gecebilmesi
i¢in ona biraz zaman taniy1p sessiz kaldim. Sonra, “Bu 6ykiiniin
simdiki yasaminla nasil bir baglantis1 var Peter?” diye sordum.

“Her zaman dfkemle ilgili sorunlarim oldu,” dedi “ve siddete
ve savaga hayramim. Bir parcam ¢ok kizdigimda kendimi kaybedece-
gimden korkuyor. Ve otorite figiirleri; onlara hep battyorum.”

“Bugiin, ge¢misteki adamdan bir seyler tagsiyor olman miim-
kiin mi?” diye soruyorum.

“Evet, bu gayet mantikli. Bu yasamda da yalmiz bir adam olmay:
siirdiirme egilimindeyim.”

Bir siire, o adamin hayatindaki ac1 ve perisanligina bir 6l¢glide
merhamet duyma geregine iliskin konusuyoruz. En 6nemlisi ise
arka plandaki bu mutsuz kisiligin, Peter'in hayatini yonetmesine
artik gerek olmadigini anlamas: gerektigi. Peter kendine degil,
iscinin yasamina ait asagilanma ve icerlemeyi ifade edebilmek
amaciyla suursuz olarak otorite figiirlerine meydan okudugunu
kabul ediyor.

Sonunda Peter gozlerini agar ve bakislarini odada gezdirir.
Hayret dolu ve dikkat kesilmis yiizlerden olusan bir gember onu
selamlar. Peter giiliimseyerek “Iyiyim,” der, iclerini rahat ettir-
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mek istercesine. “Kendimi ¢ok farkli hissediyorum.” Hatirlamanin
tamamu yaklasik kirk bes dakika siirmiistii ama bu siire bir¢ogu-
muza ¢ok daha uzun gelmisti.

Tipik Bir Ge¢mis Yasam Terapisi Seansi

Peter’in seansi, bir grup seansi iginde gerceklesmis olsa da bi-
reysel terapide kullandigim uygulama sekline uyan ana hatlarn
tasimaktadir. Su anda var olan veya diizenli olarak ortaya ¢ikan
sorunlar1 saptamak igin genellikle bir sdylesi ile baglarim. ilk se-
ansta, cocukluk da dahil olmak iizere dogumdan bugiine dek or-
taya ¢ikan hastaliklar1 ve duygusal yogunlagmalari not ettigim
ayrintili bir kisisel gegmis olustururum. Sonra danisanima goz-
leri kapaliyken yapmasini istedigim basit bir gevseme egzersizi
veririm ve sorun i¢in en 6nemli gordiigiim bir duruma odakla-
nirim. Kimi zaman, daniganimi bir goriintiiye, yakin zamana ait
bir aniya veya kisiye odaklanmaya ve sanki o durumla yiizlesi-
yorlarmiggasina akillarina gelen her seyi sdylemeye tesvik ede-
rim. Konuyu 6zetlemek veya etkiyi yogunlastirmak tizere, soy-
lemeleri i¢in onlara Gestalt tislubunda, “Yeter artik. Beni rahat
birak!” gibi ciimleler veririm. Bazen sirt agrisi, karin kramplar:
gibi bedendeki agrilara odaklaniriz ve o bolgeden imgelerin or-
taya ¢ikmasina izin veririz.

Imgeler, sdzciikler ve duygular yogunlagmaya basladig1 anda
danisanlarima, ortaya ¢ikanlar takip ederek oykiiyle birlikte ak-
malarini 6neririm. Oykiiniin bu yasamdan veya bagka bir ya-
samdan olmasinin bir 6nemi yoktur. Danisanima sunu sdylerim:
“Reenkarnasyona inanip inanmaman fark etmez, seans siiresin-
ce Oykiin sanki gercekmis gibi ona katil.”

Cok ge¢meden danigsan kendini, tipk: Peter gibi, farkl bir be-
dende ve benlikte bulur ve bu benligin kendisi olarak, oykiiyii ol-
dukc¢a dramatik sekilde aktarir. Ardindan katarsisin ve bogalimin
¢ogunlugunun ¢atigsmalarin 6nemli noktalarinda gerceklestigini
varsayan psikodrama ilkelerini izleyerek danmisani, o ge¢mis ya-
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samun belli bash olaylarini biitiin yogunluklariyla tekrar yasa-
masi icin tesvik ederim. Yiizeye ¢ikan ne varsa, her ne kadar kafa
karistiricl, tutarsiz veya kanh olursa olsun tamamlanma anina
kadar damisana eslik ederim. Oykiiniin doruk noktasi aslinda
saldir1 sonucu 6liimse, savagtan kaynaklanan ruhsal ¢okiintii ya-
sayanlarda da basariyla kullanilan, “yalnizca amimsanan trav-
malar birakilabilir” ilkesine uyarak bu deneyimin fiziksel boyut-
ta suurlu olarak sonuna kadar yeniden yasanmasini saglarim.
Seanslarimin ¢ogunda animsayani, o an oldugu kisinin 6lii-
miine dek gotiirerek yasam Oykiisiiniin anilarini tamamlama-
ya ¢alisinm. Bu ise beraberinde bir tamamlanmighk duygusu
ve daha da onemlisi, kisitlayic1 baglardan 6zgiirlesmeyi getirir.
Oliim gegisi, takintili ve siirekli yineleyen diisiinceleri, duygula-
n ve korkularn suurlu olarak birakmak i¢in bir firsat olusturur.
Oliim sonrasi dénem, gegmis yasamin temalar ile simdiki ya-
samun ¢oziilmemis sorunlarini karsilagtirma olanag) gibi degerli
bir firsat saglar. Peter’da oldugu gibi, her damigan dykiiniin bitti-
gini, oriintiiniin tekrarlanmasina gerek olmadigini gérmeye tes-
vik edilir. Dogal olarak, benligin yiizlesme gerektiren aci, hatta
utang verici yonleri olacaktir. Jung'un bakis agisinda bu siirece
volge calismas: ad1 verilir: hos olmayan, genelde negatif nitelik-
lere bakmak ve onlar1 daha fazla bastirmamaktan olusan siireg.
Gegmis yasam Oykiisiiniin olayla baglantisiz bir gézlemcinin
bakis agisindan degil de eksiksiz olarak bedende deneyimlenme-
sini istedigimden, ani bogalimin somatik siirecinin pargasi olan
hayli yogun bedensel ¢irpinmalar ve kasilmalar siklikla olacak-
lir. Terleme, sicak basmalari ve sogukluk hissi, kramp, gegici felg,
keskin agri, erotik duyumsamalar, hissizlik, tepinme, titreme
veya karincalanma yaganabilir. Damiganlarima, bunun eski bir
(ravmayla ilgili titkanmusg, bloke olmus enerjinin serbest kalma-
sindan ortaya ¢iktigini agikliyorum. Fiziksel boyuttaki travma
dogumda, ge¢mis yasamda ve simdiki yasamda gegirilmis bir
ameliyattan veya siklikla goriildiigii gibi her {i¢ durumdan bir-
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den olusmus olabilir. Bu travma her neyse, beden kendini disa
vurmaya ve soku ¢oziip travmay: birakmaya tegvik edilir. Bii-
tiin bunlar, boyle bir seansi ilk kez goren bir izleyiciye tirkiitiicii,
hatta biraz gilginca gelebilir ama hem somatik hem de duygusal
diizeydeki boyle bir bogalimin, eksiksiz bir sifalanma siireci i¢in
son derece 6nemli ve vazgecilmez oldugu defalarca ve tutarlh bir
sekilde bulgulanmusgtir.

Her bir danisanima ¢ogunlukla iki saat ayiririm. Bu siire, sii-
recin ii¢ asamasina uygun siireyi tanimaktadir: 1) sorular, 2) yo-
gun calisma, 3) lizerinde diisiinme ve yeniden giris veya -kimi
terapistlerin verdigi adlarla- 6ziimseme veya isleme. Seanslarla
ilgili bu bilgiler 15181nda, bu terapi bi¢iminin ne kadar konsantre
ve yogun oldugu agikga anlagilmaktadir. Ilerleyen béliimlerde
seanslar1 incelemeye devam edecegiz. Psikodelik (hayal gordii-
ren) ilaglarla calisilan terapilerin disinda, bu kadar kisa siirede
bu denli ¢ok katmanda isleyen baska bir terapi bi¢cimine rastla-
madim. Belli basl sorunlar igin genelde bes ila on seanstan fazla
bir terapi gerekmez. Tabi ki bu noktada, tedavilerde kullanilan
daha uzun psikanalitik metotlardan radikal bir bicimde ayriliyo-
ruz. Bumetotlar, danisanin deneyimsel olarak katilimci olmasini
saglamakta basarisiz kaldigindan, yalnizca entelektiiel diizeyde
ve soyut bir yorumlama olarak kalmaktadur.

Ge¢mis Yasamlar: An1 m1, Hayal mi?

Peter’inki gibi bir seansa tanik olan, hatta boyle bir seans1 yazili
bir kaynaktan okuyan herhangi biri bile su soruyu sorabilir: “Pe-
ter bunu uydurdu mu, yoksa gergekten animsadi m1?”

Bu bana sik¢a sorulanlar arasinda gayet makul olan bir soru-
dur, ancak ¢ok karmasik bir fenomen hakkinda sorulan pek ¢ok
basit soru gibi bunun da “Evet/Hayir” gibi net bir yanit1 yoktur.
En deger verdiginiz ¢ocukluk maceramzi, ¢ok 6zel bir tatil ani-
niz1 veya ailenizde yasanan bir trajediyi nasil animsayip anlat-
tigimiz1 bir diisliniin. Sadece animsiyor musunuz yoksa farkin-
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da olmadan, bir dereceye dek siisleme veya abarti ekleniyor mu
anlattiklariniza? Oykiiniizii biraz olsun dramatize ediyor musu-
nuz? Siz bunlar anlatirken belirli olaylar1 ayn1 anda olmus gibi
veya hafif iist liste binmis gibi mi anlatirsiniz? Peki ya duygusal
yanitimiz? Sadece bu unsurlar bile boyle oluyorsa, hatirlamanin
higbir sekilde basit bir olgu olmadigi, 6zellikle de anlatma isinin
0zl incelendiginde, derhal anlagilmaktadir. Aslinda son derece
qetrefilli olan bu konuyla ilgili her tiirli edebi ve felsefi elestiri
vazilmigtir. Kendimize karg: diiriistsek, deneyimledigimiz veya
tanik oldugumuz herhangi bir olay:1 anlatirken ¢ogumuz nere-
deyse daima bogluklar1 doldurmak igin bir 6lglide ekleme yapa-
riz. Bunu bazen orada bulunmus bagka biri ayni olaylarin farkh
bir versiyonunu anlattiginda fark ederiz.

Bununbdyle oldugunu kabul etsekbile, anlattigimiz ykiiniin
amimsadigimiz bir an1 oldugunu, bir fantezi olmadigini algimiz-
la net bir sekilde ayirt edebiliriz. Ornegin, anlatirken bir ayrin-
tiy1 atlayan arkadasimiza, “Evet, teyzen diigiin i¢in Chicago’ya
pelmediyse, her seyi tamamen hayal etmis olmalisin,” demeyiz.

An ile fantezi arasinda oldugu varsayilan karsitlikla ilgili
olarak ilk vurgulanacak nokta, anilarin oldukga biiyiik miktarda
hayal igerdikleridir ve bunda herkes hemfikirdir. Bunu 6zellikle
vurguluyorum ¢iinkii bir¢ok kisi, baz tarihsel tutarsizliklar iger-
dikleri igin gercek olamayacaklarini sdyleyerek ge¢mis yasam
hatirlama vakalarini bertaraf etme egilimindedir. Oysa bunu
dile getiren siipheciler kendi ¢ocukluklarinin “gercekligini” sirf
anilarindaki bazi ayrintilarin yanlis oldugu kanitland: diye ber-
taraf etmezlerdi.

Hem su anki yasamin hem de ge¢mis yasamin animsanmasi
sirasinda hayal giiclimiiz siklikla bosluklar1 doldurur ve 6ykiiyii
tiirli tiirli incelikli bigcimlerde tamamlar. Resmin net olmadig:
yerlerde suurdisi zihnin, resmi bizim i¢in birazcik diizenlemesi
miimkiin olabiliyor.
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Peter'in Oykiisiiyle ilgili vurgulanacak ikinci nokta ise sudur:
Bu bir yeniden anlatimdan dahafazlasiydi, bir yeniden deneyimle-
me idi. Sesinde, yiiziinde, ruh halinde ve beden durusunda goz-
lenen degisimin derecesine gore degerlendirildiginde Peter'in,
gecmis ylizyildaki Orta Batili kisiye doniistiigii soylenebilir; ge-
cici de olsa, oldukga farkl bir kimlige veya kisilige biirinmiistii.

Rol mii yapiyordu, performans mu sergiliyordu? Suurlu ola-
rak yapmadig: kesin. Peter hayatinda tek bir oyunculuk dersi
bile almamustir. O giinkii ¢alisma sirasinda, aramizda hatiri say1-
lir oyunculuk dersleri almis, profesyonel bir miizisyen vardi. Se-
ansa tepkisi, “Bak iste, boyle bir performans tutturabilmek i¢in
on diglerini bile verebilecek tiyatro hocalar1 taniyorum,” oldu.

Alfred Hitchcock’'un Mamie (Hirsiz Kiz) filmi veya Peter
Schafer'in Equus adli tiyatro oyunu sayesinde, giiniimiizde in-
sanlarin ¢ogu, unutulmus bir ¢ocukluk travmasina geri donmek
icin kullanilan regresyon terapisine aginadir. Hastay: siddet ige-
ren veya duygusal olarak rahatsiz edici bir olayin yasandig be-
lirli bir yasa geri gétiiren ve hastanin o an1 tekrar yasamasini sag-
layan terapistler bu yontemi defalarca gostermigslerdir. Bu yon-
tem, genellikle travmayla ilgili ac1 veren semptomlarin giderile-
medigi durumlarda kullanilir. II. Diinya Savasindan sonra pek
¢ok psikiyatr, savastan dolay: ruhsal ¢okiintii icinde olan hasta-
lardaki dehset ve sok kalintis1 semptomlarini giderip hastalarim
rahatlatmakta biiyiik bagar1 elde etmislerdir.

Yine de siipheciler, bu yasamdaki olaylara yas geriletme bas-
ka sey, goriiniim ve etki olarak ne kadar benzer olsa da bagka
bir yasama geri gitmek ise bambagka bir seydir, diyebilir. Ciin-
kii bagka bir kisinin yasamini yeniden deneyimlemek de neyin ne-
sidir?

Bunun anlaminin, bagka birinin yagamini salt hayal edip her
seyi uydurmaktan ¢ok daha fazlasini igerdigini diisiiniiyorum.
Bagka bir yasama “gerilenmis” yiiz binlerce insandan biiyiik ¢o-
gunlugu bu konunun yalnizca tiiretme ve hayal kurma olmadi-
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g1 konusunda hemfikir goziikmektedirler. Tipki Peter gibi pek
¢ogu kendini, farkli oldugu bariz bir ego suuruna sahip olarak
Oykiiniin i¢cine gomiilmiis halde bulmaktadir.

Sonradan belirttiklerine gore, regresyonda onlara yol goste-
ren kisinin hi¢ ya da ¢ok az miidahalesiyle, suurlarina aniden
yeni sOzciikler ve duygular kendiliginden fiskirivermektedir.
Kimisi bunu, bagka bir kisilik tarafindan gegici olarak ele gegi-
rildikleri hafif bir posesyon olarak bile tarif etmistir. Posesyo-
na (tasallut) ugramak ile regresyon arasindaki fark, bu “bagka
yasamlar”in gerilenmis kisiye ait olduguna dair gii¢lii bir asi-
naligin hissedilmesidir. Oysa en hafif boyuttaki bir posesyonda
bile belirgin bir yabancilik hissi vardir.

Gec¢mis yasamin animsanmasi beraberinde igsel veya ikincil
bir kisilikle derin bir 6zdeslesmeyi getirir. Bu 6zdeslesme, bii-
lin anilar gibi, bu kez en kapsamli anlamda, gercekten de ha-
yal giicii igerir. Shelley, “Insan yogun ve kapsamli sekilde hayal
ctmelidir,” ve “kisi kendini bagkasinin yerine koymali,” derken
bunu tarif etmistir. (Ayrica bkz. 12. B6liim)

Roman okudugumuzda veya bir film veya tiyatro oyunu izle-
digimizde, bag karakterlerle, s6zii edilen bu hayal iiriinii 6zdes-
lesmeyi gesitli 6lglilerde uygulariz; sanki onlarin yerinde biz var-
nngiz gibi, sanki seving ve kederi yasayan bizmisiz gibi dehsete
kapilir veya acima duygusu hissederiz. Psikolojik agidan bu, igi-
mizde karakterlere ve dykiilere ait kendi versiyonlarimiz bulun-
dugu i¢in mimkiin olmaktadir. Jung kahramanlari, kotii adam-
lar1 ve kadinlar, sevgilileri ve despotlar1 kendi igimizde dene-
yimleme egiliminin psiselerimizin kok yapilarini olugturan arge-
lipsel, yani kadim, evrensel karakter bi¢cimlerinden kaynaklan-
digina inaniyordu. Bu nedenle, diger insanlar1 bu karakteristik
ormlarda hayal etme egilimiyle dogariz. Edebiyat, tiyatro ve si-
nema bizlere ¢ok farkl gesitte karmasik Rorschach’ miirekkep le-

* Rorschach miirekkep lekesi testi, deneklerin algilarini miirekkep lekelerini kullanarak
wmaliz eden psikolojik bir testtir. RM
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keleri sunmaktadir ve Jung'un deyimiyle bizler bu igsel figiirle-
rin kendi versiyonlarimizi yansitiriz. Dogal olarak, bu tiir 6ykii-
lerin yazarlari kendi igsel figiirlerini gercekg¢i bir bicimde betimle-
meye calismaktadir, ancak asil onemli nokta sudur: Okuma veya
izleme siirecinde biz kendi i¢sel oyuncularimizi devreye sokariz.
Gecgmis yasamin animsanmasi yontemi psigeye lizerine yansita-
bilecegi, “ge¢mis yasam” ad1 verilen bos bir perde sunma aracini
kullanarak, bu karakterlerin dikkat gekici bir netlikte, ayrintida
ve tutarlilikta suurun yiizeyine ¢ikmasini saghyor goriinmekte.
Icimizdeki dtekinin varligini kabul etmek, hatta deneyimlemek
ise goriisiime gore, gercek psikolojik yansitmaya ve daha derin
veya daha farkindalikli suurumuzda hepimizin ¢ogulcu varliklar
oldugumuz, igimizde pek ¢ok benlik tagidigimiz bilgisine dogru
atilmis ilk adimdir. Bu bagka benliklerin bazis: sasirtic1 diizeyde
suura yakindir ve teatral oyunlarla, yonlendirmeli imgeleme eg-
zersizleriyle kolayca uyandirilabilir. Cok kisa siire 6ncesine ka-
dar psikoterapide farkina varilmamus olan sey, ikincil benliklerin
ego suurumuz kadar karmasgik ve incelikli oldugu, hatta dogum-
dan 6liime kadar uzanan ayrintih 6ykiilere sahip oldugunun or-
taya ciktigidir.

Geg¢mis Yasamlar: Romans mi, Gergeklik mi?
Helen ve Alice’in Vakalar:

Bu benliklerin ge¢mis yasam benlikleri olduguna kars:1 ¢ikanlar
elbette ki olacaktir. Stipheciler iyi bir romanin karakterlerinin de
karmasik ve tipki herhangi bir insan gibi, tahmin edilemez bi-
yografilere sahip olabileceklerine ama yine de anidan ¢ok hayal
iriinii olarak kalacaklarina isaret ederler. Bana danismaya gelen,
popiiler ask romanlar1 yazan bir kadinin vakasi olmasayd: bu
reddedise bir bigimde katilma egiliminde olabilirdim.

Adina Helen diyecegim yazar, regresyon seansi sirasinda
kendini 19. yiizyilda, Ingiltere'nin kuzey kirsalinda yagsayan say-
gin bir orta sinif ailenin tek kizi olarak buldu. Burasi, kiigiik bir
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sahil kasabasiyd1 ve geng kadin ailesiyle ¢ok kisitlanmus, kural-
lara uygun bir hayat yasiyordu. Uygun adaylarin olmayisindan
dolay1 hig¢ evlenmemisti ve regresyonun baglangicinda, yirmili
yaslarinin ortasinda oldugu halde, ailesi de evlenmesi igin 1srar
ctmemisgti.

Hayatinin akisim1 degistiren olay, Londra’dan gelen geng bir
tiiccarin ziyaretidir; kirsal yasamin asir1 sadeligi i¢indeki geng
kadin bu tiiccara umutsuzca ama sessizce agik olur. Sevdigi
adam belirgin bir sekilde bir diinya insanudir ve Helen i¢in renk-
siz yasamindan kagis firsatini simgelemektedir. Helen tiiccarin
samimiyetinden kugku duymaya baglamig olmasina ragmen ni-
sanlanirlar ve tiiccar, isi evlilige gotiirmek icin herhangi bir giri-
simde bulunmaz. Oykiide, geng kadin adina duruma miidahale
cden babanin iginde oldugu firtinali bir sahne var. Baba, tiiccar
kizin1 kullanmakla suglar. Geng¢ kadin, romantik 6zlemlerinden
dolay1 bu adamin gergek niyetini gormek i¢in kendine izin ver-
memistir ama artik kizgindir ve babasinin, tiiccara ¢ekip gitme-
sini sOylemesine izin verir.

Geng kadin bir siire igin sevgilisinin bu ihanetine, yasamin-
daki kisitlamalara ve boyle bir diinyada kadin olarak yagiyor ol-
maya Ofke kusar. Babasi ise histeri dedigi bu duygu patlamala-
rin1 hos gormeyecektir; bunun iizerine geng kadin duygularin
pomer. Annesi yillar 6nce dlmiistiir ve artik kendini gittikge el-
den ayaktan diisen ve hayatina hiikkmeden babasiyla tek basina
bulur.

Babasinin 6liimiinden sonra ev ona miras kalir ve korkungbir
yalnizlik deneyimler. iki erkege karsi duydugu 6fke acimasiz bir
sertlige dontisiir. Olene kadar kin beslemeye devam eder. Biten
yasamin arkasindan bir degerlendirme yaptiginda, Helen bunun
ne kadar biiyiik bir israf oldugunu ve bagkalarinin hayatim yo-
netmesine izin vererek hata yaptigim goriir.

Regresyondan ¢iktiginda Helen'in yiiziinde hayret ifadesi
vardi. “Aman Tanrnm!” dedi, “Bu, ilk yazdigim romanin konu-
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suydu. Ama sonu boyle bitmiyordu! Romanimda gen¢ adam geri
doniiyor, geng kadinla evlenip onu sehre gotiiriiyor. Roman ver-
siyonumda adamin ayrica al¢agin teki oldugu ortaya gikiyor. Ev-
lilikleri sona eriyor ve kadinin ¢ikip her tiirlii agk macerasi yasa-
masi i¢in bir ziplama tahtasi oluyor.”

Oykiiniin akigina bakilirsa, yazdig1 roman tipik bir agk roma-
nindan beklenen her seyi vermekteyken ge¢mis yasaminin ko-
nusu ise tam aksine, sessiz bir trajedi i¢cinde ve anlamsizcaydi.
Belki Balzac veya Henry James gibi bir yazar bu denli silik bir
Oykiiden etkili bir roman yaratabilirdi ama Helen, boyle yiiksek
diizeyli edebiyat yaratma pesinde degildi. Helen'in iki oykiiyii
karsilagtirmasini dinledikten sonra goziime ¢arpan sey, romanin
gecmis bir yasamin gergek anilar1 ¢ok ac1 verdikleri igin olayla-
rin sonuna kadar deneyimlenmedigi bir telafi fantezisi islevi gor-
miis olabilecegiydi. Helen'in diger romanlarinin da bu karsilik-
siz agkin gomiilmiis anusinin bir telafisi olup olmadigini elimde
olmaksizin merak ettim.?

Seansin terapi agisindan ortaya c¢ikardigl sonuca gore,
Helen'in suurdis1 zihninde yasayan bu evde kalmis, yalmz ka-
dinin oykiisiinii cevreleyen igsel yas, 6fke ve kalp kirikhigindan
olusmus igsel diigiimiiyle yiizlesmesi ve ¢6zmesi ¢ok zordu. Hig
kuskusuz, roman yaziyor olmasi bu hiizniin biiyiik boliimii-
nii rahatlatmasini ve bu hayatinda iirkekliginden dolay: gerge-
ge doniistiiremedigi derin 6zlemlerini disa vurmasin saglamis-
t1. Bu baglamda, sectigi meslek de ona kendini sifalandirmanin
bir formu olarak hizmet etmisti ama kompleksinin ¢ekirdegini
olusturan kayip ve terk edilmis olmanin i¢ burkucu ve ac1 dolu
imgeleri ve onlar hakkinda diisiinmeye bile yanagsmadig1 su kor-
kung “Sevilmiyorum ve sevilebilir degilim,” diisiincesine hi¢ do-
kunulmamuisti.

Benzer sekilde, Peter’in 6ykiisiinde, uyumsuz ciftlik hamag;-
nin perisan hayatini yeniden yasamasi asagilanma, agir yara al-
mis 0z deger duygusuna eklenmis oldiiriicii 6fke ve ona eslik
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cden sugluluga ait derine gomiilmiis duygular ylizeye ¢ikarmisg-
ti. Peter’in sirf beni veya grubu etkilemek i¢in bu kadar karma-
stk ve hi¢ de kahramanca olmayan bir dykii uydurmus olmasina
inanmakta giiglitk cekiyorum. Bu 6ykii, dogasi geregi daha gok
Peter'in kendini bagkalarindan soyutlama egilimi, otoriteye gii-
vensizligi ve siddete kars: besledigi ¢oziimlenememis korkusu
ve hayranlig gibi zor konulara biitiin diiriistliigiiyle bakmasini
sorunlu kilan, acilar iginde doktiiriilmiis bir itirafnameydi.

Peter ve Helen’in vakalar1 kendi danigsanlarimin anlattig bin-
lerce animsanmig ge¢mis yasama gore hig de sira dig1 degildir.
Ayrica, diger ge¢mis yasam terapistlerinin de dosyalarinda bu-
lunan vakalarla ¢ok benzer nitelikteler. Magazin basininin bes-
ledigi popiiler gecmis yasam klisesinin tersine, ge¢mis yasamla-
rin ezici cogunlugu Misirh rahibelerin veya VIII. Henry’nin ka-
risina ait yasamlar degildir. Kaydedilen ge¢mis yasamlarin ¢ogu,
larihin bilinen sekliyle zar zor 6zdeslestirilebiliyor. Caligmalari-
miz sirasinda her ¢agdan ve donemden Afrika kabile adamlar1y-
la, gogebe avcilarla, isimsiz kolelerle, Orta Dogulu tiiccarlarla,
adi sam olmayan Orta Cag koyliileriyle karsilasiyoruz; bunlar
sefinin veya lordunun adini bile nadiren verebilmekteyken ken-
dilerini Avrupa tarihinde veya kadim diinya tarihinde, giinliik
yasamlar1 agisindan bir sey ifade etmeyen bir zaman ¢izgisi tize-
rinde nasil bir yere oturtabilirler?

Hi¢ de romantik olmayan ge¢mis yasamlara 6rnek olarak,
Alice’in vakasindan kisaca s6z edecegim. Alice regresyon sira-
sinda kendini on dokuzuncu yiizyilda Ingiltere’nin sanayilegmig
bir bolgesinde kiigiik bir oglan ¢ocugu olarak deneyimledi. Og-
lan iistii bag1 yirtik pirtik, alt1 ya da yedi yaslarinda, ara sokak-
larda, koprii altlarinda uyuyan ve yiyecek icin dilenen veya hir-
sizlik yapan, kovalanan, déviilen bir sokak ¢ocuguydu. Dur du-
rak demeden bir kasabadan digerine siiriiklenen, katisiksiz bir
hayatta kalma miicadelesi olan sefil bir yagamdi bu. Ig burkucu
sahnelerin art arda siralamigini izlerken, her seyi sans eseri degis-
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tiren bir olayin gelmesi ve ona yeni bir umut, yeni bir yon ver-
mesi icin bekledim. Ben onu dinlerken, zihnimin arka planinda
elbette ki Oliver Twist ve Sefiller'den ¢ikma imgeler kendini gos-
termeye baglamust: bile.

“Peki daha sonra ne oluyor?” diye sordum, kader ¢arkinin bi-
raz daha insafl bir yere donecegini bekleyerek (bu kez telafi ara-
yan romantik kisi bendim).

“Bos... Karanlik... Higbir sey yok,” dedi Alice.

Regresyonlara rehberlik ettigim bunca yilin ardindan, ge¢mis
yasamda ileri dogru hareket ederken karsilasilan hedefi agma fe-
nomenini 6grenmistim. Karanlik veya imgelerin olmayisi, nere-
deyse daima oliimiin gergeklestigi anlamina gelmektedir. Dola-
yisiyla Alice’e, “Geri git ve karanlik olmadan 6nce neler oldugu-
na bak,” dedim.

“Caddedeyim, kargtya geciyorum. Yorgun ve halsizim. Kig mevsimi
ve ben yeterince yiyemedim. Bakmiyorum sagima soluma... Ah! Bana
bir sey carpti. Bu bir at arabasi. Kafam, kaburgalarim kirildi... Her sey
kapkara. Birden bedenimin iizerindeyim. Hepsi bitti. Ne aci, anlamsiz
bir hayat.”

Baska danisanlar da kitlik, salgin veya hastalik yiiziinden er-
ken yaslarda kesilen yasam oykiileri anlatiyor. Savas alanlarin-
da, daha ilk carpisma sirasinda 6liip de bedenlerini terk ederken,
zafer ve onurla ilgili sahte vaatlerden dolay: kendilerini giicenik
ve ihanete ugramis hisseden sayisiz gen¢ adam da var. Bu bag-
lamda, belki de en ¢arpic1 olan anlar dogarken 6lenlere ve hatta
dogmadan 6lenlere ait: Kiirtaj veya diisiik sirasinda daha heniiz
ceninken dlmek, parti sohbetleri i¢in pek muteber konular veya
fazla televizyon izlemis olmaktan kaynaklanan kalintilar degil-
dir. Ozet olarak, terapide kargilagtigim cogu gecmis yagami ka-
rakterize eden sifat “romantik” s6zciigii olamaz; sert, acimasiz
gerceklik daha isabetli tanimlamalardir. Bu da filozof Thomas
Hobbes’in su umutlara yer birakmayan buruk sozlerini bana sik-
¢a animsatir: “Insan yagamu yalnizlik, yoksulluk, korkungluk,
hayvanliktan ibaret ve kisacik.”?
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Ge¢mis Yasam Fenomenine iliskin U¢ Agiklama

I’eter, Helen ve Alice’inki gibi binlerce ge¢mis yasam oykiisiine
tanik olmakla, rehberlik etmekle ve bunlar1 kaydetmekle gegen
pek ¢ok yildan sonra, biitiin bunlarin an1 m1 yoksa hayal mi, ger-
qekten bizim bagka yasamlarimiz m1 yoksa pek ¢ok dinsel gele-
negin iddia ettigi gibi ruhun gercekten devam eden bir varolusu
olup olmadigiyla ilgili pek ¢ok spekiilasyon yapmamisim gibi
davranamam. Ama bir filozof degil de bir terapist oldugum igin
inang ya da inangsizlik gibi sorular tarafindan zincirlenmemis
olma sansina sahibim. Iste bu nedenledir ki seans calismalarimu,
parapsikolog ve metafizikcilerden olusmus egitimli bir jiiri bu
konulara egilene kadar bekletmek gibi bir zorunlulugum yok.
liIbette ki onlarin bu konuda yapacaklar1 6nemli g6zlemler yok
degil; sonraki béliimde bu uzmanlarin yaptig: katkilara bakaca-
{1z ama terapist icin bagka bir hakikat gecerlidir, o da hasta i¢in
qergek olan psisik hakikattir.

Odakl bir farkindalik halindelerken, danisanlarimin her bi-
rinden yiizeye ¢ikan her ne imge varsa seans boyunca bunlarin
hepsine, tipki bir deneye katilircasina kuramsal bir durus taki-
narak gercek muamelesi yapmalarini isterim. Ne ben ne de da-
nisanlarim herhangi bir sekilde bir doktrine veya felsefi goriise
bagl olarak hareket ediyoruz. Sadece ortaya ¢ikan her seye ola-
bildigince biiyiik ciddiyetle yaklasiyoruz ve higbir seyi “alt ta-
rafi hayal tiriinii” diyerek degersizlestirmiyoruz. Danigsanlarima
her zaman dedigim gibi: “Reenkarnasyona inamp inanmaman fark
rtmez. Suurdis1 zihin dogru sekilde davet edildiginde, neredey-
se daima bir ge¢mis yasam Oykiisti tiretecektir.” Agikcasi ben de
kimi zaman soyle diisiinmekteyim: Suurlu zihin ge¢mis yasam-
larin tarihsel anilar olarak gergekliklerine dair son derece kugku-
cu olsa bile, suurdig: zihin gergek bir inanandir ve sadece davet
beklemektedir. Baglarken de belirttigim gibi, bu kitabin amac
rcenkarnasyon hipotezini kanitlamak olmadig: halde, sorustur-
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malarim sirasinda gegmis yasamlarn agiklamaya galisirken orta-
ya ¢ikan ii¢ temel goriisii ana hatlariyla 6zetleyerek bu boliimii
bitirmek yararl olabilir, diye diigiinliyorum. Bunu okuduktan
sonra hangi goriisiin size uyduguna kendiniz rahatca karar ve-
rebilirsiniz. Kitabin ilerleyen sayfalarinda kendi 6nyargilarim da
agiga gikacaktir. Ilk bakis agisy, pozitivist veya tabula rasa dedigim
goristiir. Bu goriige gore temel kabiil, dogumda zihnin bos bir
tas tablet (tabula rasa) oldugudur. Bu bakis aqisi, tek bir yasama
veyakimlige sahip oldugumuzu, boylece de biitiin psikolojik bo-
zukluklarin, var olan bu yegane yasamimizdaki deneyimlerden
kaynaklandigin1 savunur. Bir pozitivistin -ge¢mis yasam bildi-
rimlerini, tarihsel olarak dogru bile olsa- agiklamak {izere genel-
likle bagvurmaya hevesli oldugu tek yol, “hatirlamalar1” ¢oktan
unutulmus oykiilerden, televizyon programlarindan veya erken
cocukluk doneminde kulak misafiri olunmus veya okunmus aile
dedikodularindan tiiretilmis ve abartilmis {iretimler olarak gor-
mektir. Zihnin pek de farkinda olmadan bu denli ayrintili ve gi-
rift bagka kimlikler uydurma kapasitesine kriptomnezi (bkz. son-
raki bolim) adi verilir. Dr. Thomas Verny tarafindan The Secret
Life of the Unborn Child (Dogmamis Cocugun Gizli Yagami) adli
kitapta derinlemesine incelenen rahim igi (in utero) hatirlama ca-
lismasini da 6grenen bazi pozitivistler kriptomnezi olgusunun
dogumdan once de meydana gelebilecegini sdylemeye de artik
hazirdir. Giiniimiizdeki tutucu Freud'cu goriis -Freud'un ken-
disi ¢ok daha agikti- biitiin bunlarin ebeveynlerle iliskilendirilen
duygusal ikilemlerden dogan ¢ocukga hayal yansitmalar: oldu-
gu yoniindedir: kutlanan Odipus kompleksi. Genelde her tiirlii
goriis derecesinden pozitivistler neyin gergek, neyin hayal veya
hayal iriinii olduguyla ilgili kat1 standartlara sahip olma egili-
mindedirler.

Geg¢mis yasamlarla ilgili savunulan ikinci goriis ise Biiyiik Ha-
fiza goriigii adini verdigim agiklama seklidir. Bununla kastettigim
sey riiya, meditasyon veya hipnoz araciligiyla hepimizin evren-
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sel olan ve suurdisi zihnin salt kendi unutulmus deneyimlerimiz
ve hayallerimizden olusmayan bir katmanina ulagabildigimiz-
dir. Bu bakig agis1 hepimizin, dogru hazirlandigimizda, insanli-
gin engin kolektif hafiza bankasina dalma becerimiz oldugunu
soyler. Bu evrensel hafizaya kimi zaman akasik kayit, kolektif
suurdis1 (Jung) ve kimi zaman da Biiyiik Zihin denmistir. Med-
yum Joan Grant, bagka yasamlara erisebilme yetenegini agikla-
yabilmek i¢in “uzak hafiza” deyimini olusturmustur. Parapsiko-
loglar bu yetenek igin tedbirli bir sekilde retrocognition” terimini
kullanmusglardir. Pek ¢ok alint1 yaptigim sair W. B. Yeats bu bakis
agisina nasil ulastigini betimliyor:

Zihnin gozii oniine, ister uyanik ister uyku halinde olsun, kisinin
heniiz okumadig kitaptan goriintiiler geldigini kesfedip de unutul-
mus kisisel hatirayla ilgili su an gegerli teorinin bir agiklamasini ara-
y1p sonug bulamadiktan sonra, Biiyiik Hafiza'nin kusaktan kusaga
aktarildigina inanmaya bagladim.*

Birazdan okuyacagimz reenkarnasyoncu goriis ile Biiyiik Ha-
fiza goruslinii karsilastirirken, metaforu biraz degistirerek dile
getirecegim Onemli nokta sudur: Biiyiik Hafiza, frekansimizi
tarihsel hava dalgalarina ayarlayabilmemiz igin reenkarnasyo-
na ihtiya¢ duymaz. Acgikgas1 boyle bir goriis, Hamlet'e katilarak
soylersek, “cennette ve yeryiiziinde, (pozitivist) felsefede hayal
cttiginden ¢ok daha fazlas1” olduguna inananlara ¢ok ¢ekici gel-
mektedir. Ne var ki bazi anilarin neden herkeste degil de belirli
kisilerde kendini tekrarlayarak belli ettigini ve bu anilann, on-
lar1 animsayanlarin pek ¢oguna neden esrarengiz sekilde tani-
dik geldigini agiklayamiyorlar. Giiniimiizde deneysel alandaki
ortak goriis, ge¢mis yasam anilarimin higbir sekilde gelisigtizel
veya rastlantisal olmadigi yoniindedir: Istedigimizde kozmik
bilgisayara baglanip sectigimiz bir yasami oradan ¢ekip ¢ikara-

* Kiginin gegmigte kendisinin bulunmadig bir olay1 duyular dis1 yoldan algilamasi. RM
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mayiz. Ister begenin ister begenmeyin, kimisi gercekten sadece
bize ait goriinmektedir. “Evet, iste piiriiz burada,” derdi Ham-
let buna.

Uglincii gorils, yani reenkarnasyoncu goriis ise buna katilalim
veya katilmayalim, giiniimiizde asina olunan bir goriis sunmak-
tadir. Bu goriis, kabaca 6zetlemek gerekirse, Wordsworth ve
bagka Batili Platoncularla birlikte, “dogumumuzun bir uyku ve
unutmadan ibaret oldugunu” savunmaktadir. Dogumda orta-
ya ¢ikan ruh (can), daha 6nce gergeklestirilmis eylemlerin kar-
mik sonuglarina gore meziyetler veya zaaflar toplayarak cesitli
bedenlerde ¢ok sayida hayat yasamistir. Karma adi verilen, psi-
sik neden ve sonugtan olusan evrensel yasaya gore, bir yasam
boyunca siirdiiriilmiis bencillik bagka bir hayatta 1stirap olarak
“hasat” edilir.

Su veya bu donemde, neredeyse biitiin dinsel geleneklerde
bu inaniga ait anlaml izler goriilmiistiir ve bu inanig muhteme-
len insanlik kadar eskidir. Reenkarnasyon teorisi Bat'da arala-
rinda Goethe, Benjamin Franklin, David Hume, Schopenhauer,
Tolstoy ve T. H. Huxley gibi sivrilmis zekalardan olusan pek ¢ok
saygin zihni kendine ¢ekmistir.

Teozofinin Etkileri

Kendimi diisiince yapis1 olarak ikinci ve iiglincii bakis agis1 ara-
sinda gidip gelirken bulmusumdur; Jung’cu olarak tipki Jung
gibi Biiyiik Hafiza fikrini cazip bulmam elbette ki dogaldir ama
ayni zamanda, sonuna kadar gidip reenkarnasyonu biitiin yiice
yalinhigiyla kucaklama fikri de bana gekici geliyordu. Pozitivist
cevrenin psigeye iliskin ¢ok dar ve materyalist bir bakis agisini
benimsedigini diisiiniiyorum. Artik kayit altina alinmis ytiiz bin-
lerce ge¢mis yasam raporunu Oylesine gormezlikten gelmek ve
hayalden bagka bir sey olamayacaklarin1 savunup onlar feno-
men Ozelliginde veri olarak bile degerlendirmemek veya tarih-
sel geligkilere dair mizmizlanmak bana kiistahga geliyordu. Po-
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zitivistler bana, kenardan diisme korkusundan dolay1 en uca ka-
dar gitmeyi reddettikleri icin gercegi kendi gozleriyle goreme-
yen diiz diinya taraftarlarin1 animsatiyor.

Aym zamanda, ¢ogu Batili yazarin ve diisliniiriin sundu-
gu sekliyle reenkamasyon teorisine karsi ¢ok ciddi gekincele-
rim vard1. Popiiler bir 6greti olan reenkarnasyondan beni en gok
uzak tutan sey ¢ok az sayida reenkarnasyoncunun, kendi fikir-
lerinin on dokuzuncu yiizyiin teozofi kabulleriyle ne kadar ¢ok
doldurulmus oldugunun farkinda olmamalariydi. Biiyiik kutsal
gelenekler tarihgisi René Guénon’un deyimiyle, bu “sahte din” ®
son derece biiyiik bir etkiye sahipti ve etkileyici Rus trans med-
yumu ve yazar Madam H. P. Blavatsky’nin (1831-1891) sentetik
bir yaratimiydi. Ortaya c¢iktigi sekle bakilirsa, teozofik hareket
hem bilimsel materyalizme hem de spiritiiel olarak can ¢ekisen
Hristiyanliga karsi son bir romantik tepkiydi. Teozofi hareketi
“kadim bilgelige” ve mistisizme ag olan bir kusaga, istenen be-
sini sunmustu anlasilan. Fakat ellerindeki tek kaynak, Madam
Blavatsky'nin sonsuz ilgi ¢ekici ama sonugta tatmin edici olma-
yan, otantik Ogretilerle okiilt kliselerin 6zensiz bir karigimiydi.
Guénon’un sozleriyle:

Teozofi kisaca Yeni Platonculuk, gnostisizm, Yahudi Kabala’s1, Her-
metisizm ve okultizmin karman ¢orman bir karisimindan bagka bir
sey degildir ve kabul etsek de etmesek de tiimii, tamami modern ve
Bat1 kokenli olan iki, i¢ fikir etrafinda diizenlenmistir. Bu kuralsiz
sistem ilk basta “ezoterik Budizm” olarak sunulmus olmasina rag-
men ger¢ek Budizmle ancak belli belirsiz baglari oldugunu gérmek
¢ok kolaydir.”

Guénon’un gonderme yaptig1 bu “modern ve Batili fikirler”
ise kendimize iligkin Batili mitin halen ¢ok degerli arsetipleri
olan, on dokuzuncu yiizyilin ayrilmaz ikilisi evrim ve ilerleme slo-
ganlarindan bagkasi degildir. Guénon sunlar ekler:
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Teozofi, “evrim” fikrine hatir1 sayilir bir 5nem verir ve kokenleri ne-
deniyle yakindan bagl oldugu spiritizmin ¢ogu dali gibi, bu fikri
reenkarnasyonla iliskilendirir. Bu tipteki bir reenkarnasyon anlayi-
s1, on dokuzuncu ylizyiln ilk yarisinda Fransiz sosyalist vizyonerler
arasindan ¢ikmig gibidir.*

Teozofinin baskin etkisinin dogurdugu baslica sonug ise reen-
kamasyon savunucularinin, evrimlesen ruhun cesitli kiliklarda
ortaya cikan “Yiikselmis Ustatlar”dan olugmus seckin bir ziim-
renin vesayeti altinda, karmik lisede ilerleyisinin olduk¢a duygu-
sal bir tablosunu ¢izmeye devam ediyor olmalaridir. Bu tiir su-
nuglar, daima belirli bir biiyiikliik algisina veya Jung'un deyi-
miyle “ego sismesine” yol acar. Yoga ve Budist meditasyonu gibi
geleneksel spiritiiel psikoloji alanindaki bariz temel yoksunlugu
nedeniyle, popiiler metafizik konusunda yazanlar sikga ego kisi-
ligi ve yiice benlik veya can arasinda diizgiin bir ayrim yapmak-
ta basarisiz olmakta ve boylece, farkinda olmaksizin, “Biliyo-
rum, bu benim son gelisim,” gibi bir tiir kokteyl parti karma zir-
valigini tesvik ederler. Agikgasi, ego benlik higbir zaman yeniden
enkame olmaz, yalnizca can enkarne olur ve bu durumda bile,
gelisimin ne dlgiide dogrusal ve tarihsel oldugu pek belli olmaz.

Birazdan okuyacaklariniza gesitli noktalarda etki eden ken-
di inaniglarim; psikanalitik gelenegin ustalari, 6zellikle Freud,
Jung ve Reich tarafindan ve vipassana meditasyon teknigini ige-
ren Theravada Budizmi olarak adlandirilan gergek bir gelenekle
kurdugum temaslar tarafindan beslenip gelistirilmistir. Entelek-
tiiel ve spiritiiel olarak bugiin, kendimi en ¢ok transpersonel psi-
koloji ad1 verilen yaklagim igindeyken yuvamda hissediyorum.
Transpersonel psikoloji, psikolojik ve spiritiiel bakis agilarini bir
araya getirmeye calisiyor.

Bence ego kisiligi, Yiice Benligin fani pargasidir ve ait oldu-
gu biiyiik biitiinliige sevgi ve teslimiyet bor¢ludur ve de ¢6zii-

.70,



ROGER J. WOOLGER

niip dagilma, yeniden form olusturma yasalar, hala mysterium
Iremendum et fascinans, yani Latince’den serbest geviriyle hayret
uyandirici ve olaganiistii bir gizemdir.’

Blavatsky’nin ruh varhiginin dogrusal tekamiiliine dair pay-
lagtig1 tablo veya Rudolf Steiner’in yiice spiritiiel gruplar1 bana
hitap etmiyor. Kendini tanima arayisinda, ruhun ugsuz bucaksiz
ve mucizevi i¢ ice dokunmuslugu, yeniden 6ziimsenisi ve psise-
nin sayisiz inis ve ¢ikiglari karsisinda bilgisiz kalmayi tercih ede-
rim. Goethe Faust’ta bunu ¢ok daha iyi ifade eder:

Bi¢cimlenme, doniisiim,
Ebedi Zihnin ebedi yeniden yaratilisi.
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3. BOLUM

o TERRA INCOGNITA -
BILINMEYEN PSISIK ALEMLERIN KESFI

Okiilt olan1 incelemek igin, ta derinlerden gelen bir egilimle
kamgilandiginin farkindayim ve bol kazangla déneceginden
de eminim. Sadece o tropik kolonilerin iginde fazla uzun kal-
ma yeter; yuvanda hiikiim siirmelisin.

Freud'un C. G. Jung’a mektubundan, 1911

Okiilt Damgas1

Jung’un anilarinda anlattig), psikanaliz tarihininilk donemlerine
ait tinlii bir an vardir: Yeni buldugu akil hocasi Freud, ¢ok ciddi
bir tavirla ondan, ¢ocuk cinselligi teorisini asla terk etmemesini
rica eder. “Bu teori hepsinin i¢inde en 6nemli olandir. Bu teori-
yi dogma haline getirip ondan sarsilmaz bir siper yaratmalisin.”
Dogma sozciigii geng Jung'un kugkuculugunu uyandirmaya yet-
tiyse de (Isvigreli Protestan bir peder olan babasinin 6lii teolo-
jik mantiksizliklarini ¢oktan reddetmisti bile) kusatma metaforu
onu iyice hayretler i¢inde birakmigti. “Bir siper mi?” diye yanut-
lad1 Jung, “Neye kars1?”

“Okiiltizmin ¢amurunun kara dalgasina kars1,” demistir psi-
kanalizin kurucusu.!

Bu olay iki adam arasindaki iligkinin déniim noktas: olur
ciinkii Jung ergeg Freudla ve cinsel teori dogmasiyla yollarin
ayiracak ve kendi ekoliinii kuracakti. Jung'un kendini okiilt ola-
na adamak gibi bir niyeti yoktu ama Freud'un dar akilcihginin,
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Jung’un gelistirmekte oldugu ¢ok daha genis bakis agisina ters
bir sekilde yalnizca okiiltii degil, felsefenin, dinin ve parapsi-
kolojinin bilinmeyen, engin alanlarini da digladigin1 anlamusti.
Jung'un kendisinin de belki psisik deneyim olarak adlandirmis
oldugu ve dylecene agiklanamayacagin bildigi ¢ok sayida dene-
yimi olmustu. Jung ayrica kendini dinsel ve spiritiiel konularda
Freud'dan daha ¢ok kaynak okumus olarak kabul etmekteydi.
Yagaminin sonlarina dogru I Ching ve Tibet'in Oliiler Kitab: gibi, o
zamanlar hi¢ bilinmeyen metinlere iligkin bir par¢a temkinli aka-
demik yorumlar yazmuistir. Psisik fenomenlere iliskin agik goriis-
lii olmaya da ¢aligmustir.

Freud ile Jung arasindaki okiilt olana iligkin bu gerginlik, psi-
kolojinin geregince incelenmesiyle ilgili bir anlasmazliktan ve
hatta yildizlar1 barigsmayan iki farkli mizacin ¢ekismesinden iba-
ret degildi. Bu konuda birbirleriyle miicadeleleri Bat1 uygarlikla-
rin1 sonsuzca bolen bilim ile din, aykirilik ile tutuculuk, akilcilik
ile batil inang¢ arasindaki ikilemi 6zetlemektedir. Kimi tarihgiler
bu ikilemin koéklerini Yunanhlar arasinda yiikselise gegen akilci-
likta ve sonrasinda tanrilarin ve kiiltlerinin feda edilmesinde go-
riir. Bazilarina géreyse bu ayrimin kaynag1 pagan dinleri ile Im-
parator Konstantin altindaki Roma’nin resmi dini olarak baskin
konuma gelen Hristiyanligin ¢arpismasinda yatmaktadir. Arse-
tipsel psikolog James Hillman, kiiltiiriimiiziin tamamini giinii-
miiz psikolojisinde yasanan ¢ekismelere kadar getiren, tektanric
ile coktanrici inang bigimleri arasindaki temel arsetipsel muhale-
fete dikkat ¢cekmistir.? Bugiin bile Freud’cu ego psikolojisi, dav-
ranigqilik ve psikiyatri gibi tutucu yaklagimlar Reich’ci, Gestalt,
parapsikoloji ve feminist psikoloji gibi yeni ¢oktanricihig: kolek-
tif olarak ifade eden ve filizlenmekte olan alternatif ekoller iize-
rinde tektanrici kontrol kurmaya ¢alistyorlar. Lisans yasalari, si-
gorta sirketleri ve doktrin arastirmacilar1 bu yeni aykir diigiince-
lere zulmediyor. Amerikan Psikoloji Birligi ara sira biitiin bir ¢a-
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lisma alanini aforoz ettigini duyuruyor; tipki birkag yil 6nce pa-
rapsikoloji i¢in yaptig: gibi.

Bagka bakis acilarina kargi her ne kadar liberal hosgorii gos-
lerdigimizi beyan etsek bile, insan psisesini anlayabilmek i¢in ni-
hai bir Arsimedyen nokta olabilirmis gibi su veya bu fenomenin
vergek anlamini, hakikati elde etme konusunda takintili ve dog-
rucu bir talepkarhiga kapilmak ¢ok kolaydir. Akilcilik ve bilimin
her seyi agiklayabilen nihai yorumlayic giiciine olan inang, tek-
tanricihigin yikici bir formudur ve bastirilmis ¢oktanrict suurdi-
simin akildigl, anlagilmaz, hatta okiilt her tiirlii tepkiyi vermesine
vol acar ancak. Suurdigsini konu alan psigsizmin ve psikolojinin
yeniden dirilis tohumlarinin on sekizinci ytizyilda, Aydinlanma
(aginda Mesmerizm tarafindan atilmig olmasi bir rastlant: de-
gildir. Bu tohumlar on dokuzuncu yiizyilda, bilimsel materya-
lizm ve pozitivizmin doruga ulastig1 donemde spiritiializm, teo-
+ofi ve yeniden canlanan gotik seklinde ¢icek agmstir. Jung, bu
antiteze dair su yorumu yapmusgtir:

Akilcilik ve batil inang birbirini tamamlar niteliktedir. Isik ne kadar
parlaksa golge o kadar siyahtir, sozleriyle 6zetlenen bu durum psi-
kolojik bir kuraldir. Diger bir deyisle, bizler ne kadar akilc: olursak,
suurdisinin spektral diinyas1 da o kadar canlanr.?

Freud'u o kadar ¢ok rahatsiz eden “siyah ¢camur dalgas1”
agikga goriilebiliyordu; onun ifadelerini kullanmak gerekirse,
Bat1 spiritiializminin bastirilmig yaninin geri doniisiiydii: Yu-
nan gizem okullari, Hristiyan Gnostikler, Orta Cagin kilise kar-
sit1 (aslinda sifac1 ve saman olan) aykirilar: ve cadilari, simyaci-
lar, mistikler ve vizyonlar1 hiikiim siiren Hristiyan ortodokslari-
na (hem Katolik, hem Protestan) uyum saglamada basarisiz olan
her tiirden psisik.

Gegmis yasamlar konusuna olan ilgim duyulmaya baslandi-
ginda, caligmalarimi ve uygulamali egitimlerimi programlarin-
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dan birer birer ¢ikarip atan Jung’cu kuruluglara bakilacak olur-
sa, modern Jung takipgileri de en az Freud kadar “okiiltiin siyah
camur dalgasindan” korkmaktadir.* Ge¢mis yasamlar ve genel
olarak psisik fenomenler konularinin arastirilma isi bir parca da
olsa damgalidir. Cogu insan -hatta yiiksek 6grenim gérmiis olan-
lar bile- bu konulardan ¢ekinerek uzaklasir veya inceden inceye
kiigiimserler. Meslektaslarimdan pek ¢ogu, yaklagimimi agikla-
yana kadar, kendimi el fali bakanlara ve okiiltist ¢ilgin ug tiplere
biraktigimi zannetmige benziyor. Bu kitabin onlarin en korkung
kehanetlerini hakli gikarmasin1 goze alarak, bilinen psisik evre-
nimizin arka diyarlarina siirgiin edilmis 6nemli fenomenler hak-
kinda her seye ragmen agik fikirli olmaya ¢alismak konusunda
kararliyim.

Gegmis yasamlar, ruh posesyonu, oliime yakin deneyimler,
psisik giigler vb. tipki Giiney Amerika'nin yiizyillar sonra her
yeri sarip kaplamug, balta girmemis orman tarafindan yutulan ka-
y1p tapinaklar gibi, u¢suz bucaksiz bir psisik terra incognita’nin
(bilinmeyen topraklar) pargalaridir. Psikoterapi alaninda gergek-
lestirilen yaratic1 yenilikler suurdis: dedigimiz psisenin bu devasa
kitasinin iglerine dogru yeni yollar agtik¢a daha pek ¢ok egzotik
yap1 giin 1s1g1na ¢ikarilacaktir. Birgok yalniz kasif gibi ben de ha-
rikulade kesiflerimle ilgili 6ykiilerimin biraz kiiglimsenmesine
alistim. Buna ragmen daha kuskucu olan meslektaslarima kar-
st adil olmak adina, okiiltizmin bu balta girmemis ormaninda
kaybolma metaforuyla kalmanin ve orada olmayan seylerle ilgili
sanrilar gormenin ¢ok kolay oldugunu itiraf etmeliyim. Bu ne-
denle kitabin bu boliimiinde, bu engin ve girift bolgede yonlerini
daha kolay bulabilmeleri i¢in sorusturmacilara ve okuyuculara
kabataslak pusula bilgileri sunmaya ¢aligtim.

Sonu heniiz gelmemis olan aragtirmam i¢inde, ge¢mis yagsam-
lar1 degerlendirmenin dort temel yolunu buldum:

1. Psigik yaklagim: Ge¢mis yasam okumalarini ve trans med-

yumlugunu igerir.
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2. Parapsikolojik yaklasim: Ge¢mis yasamin bilimsel ve deney-

sel bir sekilde sorusturulmasini tercih eder.

3. Dinsel yaklagim: Reenkarnasyonu bir inang nesnesi olarak

inceler.

4. Psikoterapotik yaklasim: Ge¢mis yasam regresyonunu terapo-

tik degisimin hizmetinde kullanir.

Bu yaklagimlarin uygulamada ig ice gectigi agik olmasinarag-
men -bir medyum parapsikoloji arastirmasina katilabilir, bir re-
enkarnasyoncu ayni zamanda bir terapist olabilir vb.- hakikate,
sahtekarliga, yontemlere ve hedeflere iliskin ters tepki olustura-
cak tartigmalardan kaginmamiza yardim ederler. Bu kategorile-
rin her birine sirayla bakarsak, hepsinin bakis agilarinin hem fel-
scfi varsayimlar agisindan hem de (pratikte veya bagka sekilde)
vansittiklar: hedefler acisindan birbirinden temelde farkliliklar
posterdigi iyice netlegir.

Bir medyum paranormal bir kaynaktan gelen ge¢mis yasam
riformasyonuna kanallik etmek isterken, bir parapsikolog ge¢mis
yagam anilar1 iddiasinin hakikatini veya gecersizligini kanitlama
derdindedir; din adami1 reenkarmmasyonu dinsel bir gelenek ara-
ciligiyla alinmus bir doktrin olarak irdelemekle mesgulken piko-
lerapist ise gegmis yasam regresyonunu psikolojik sifaya ulasma-
ya yarayan pratik bir teknik olarak kullanir. Bu genel nitelikleri
aklimizin bir kdsesine yazarak, ilk ii¢ yaklagimla devam edelim.
ordiinctii sirada yer alan psikoterapi ise bu kitapta kullandigim
vn baskin yaklagim oldugundan sonraki boliimlerde islenecektir.

Psisik Yaklasim

Meslegim geregi dogal olarak, kendilerine medyum diyen pek
qok insanla temasa gegtim. Ornegin, insanlar ¢ogu kez 6nce bir
psisik okuma yaptirdiktan sonra ge¢mis yasam calismasi yap-
maya geliyorlar. Birkag yi1l boyunca, ge¢mis yasamlara ve siip-
til enerji dengesizliklerine ve kendi deyimiyle, varhklarin mev-
cudiyetine kars1 hassas olan sifaci bir kadin medyumla ¢aligtim.
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Onun ortaya ¢ikardig1 yarim kalmig ge¢gmis yasam senaryolarini
tamamlamak iizere kendi psikodrama teknik becerilerimle dani-
sanlara, sonuca ve ¢6ziime ulasmalari icin rehberlik ederek bir-
likte calistyorduk. Bir yerde fena halde tikandigimi hissettigim-
de bu kadin medyuma bagvurup ondan psisik okuma ve oneri
rica ederdim. Ortak g¢alismamuz siiresince siiptil diizeydeki al-
gilarina kargi biiyiik bir saygi gelistirdim. Ister riiya yorumla-
ma bigimi olsun, ister fiziksel rahatsizliklar1 veya ge¢mis yasam
travmalarini “okumasi” olsun danisanin o anki sorunlarina dai-
ma son derece kesin ve yararh bir yardim sunuyordu. Psikolojik
dilde konusacak olsam, bu kadinda Tanr vergisi bir suurdisiy-
la dogrudan baglantiya gegme yeteneginin oldugunu soylerdim.
Benim i¢in los aydinlatmaly, icinden belli belirsiz sekilleri, siliiet-
leri el yordamuyla zar zor segebildigim bir mahzen olan suurdi-
s1 bu kadin igin sekilleri ve dogalari net bir sekilde aydinlatilmig
psisik nesnelerle dolu, 1511 1511 aydinlik bir alandi.

Simdi, psisik yeteneklerim oldugunu bir an bile iddia etmi-
yorum. Terapist olarak riiyalarla galistigim ve Freud’cu Theodor
Reik’in bir zamanlar s6yledigi gibi “i¢sel kulagimla dinledigim”
onca yildan sonra gelisip olgunlasmus iyi bir sezgim, bir i¢ se-
sim var. Yine de bu sezgiye telepatik veya durugorii algis1 diye-
meyiz. Soziinii ettigim arkadagim gibi medyumsal bir insanda,
benim sahip olmadigim, eskiden ikinci goriis olarak adlandirlan
ama giiniimiizde duyular digi algilama veya kisaca DDA denilen
bir yetenek vardir. Psisik bir insanin yetenegi hep sadece “gor-
mekle” sinirh olmayacagindan, bu kavramda, “alg1” teriminin
tercih edilmesi dogru olmus. Psisik algilar1 olan bir insan sesler
ve mesajlar da “igitebilir” ve hemencecik algilanamayacak fizik-
sel olgular da “hissedebilir.”

Psisik algili bir insanin bu alg1 yeteneklerini okumalarinda
kullanmasi bence psikoterapist olarak ¢alismalarim igin en ya-
rarli destegi olusturmaktadir. Medyumlarin durugériiyle gor-
diikleri, Jung'un ve bagkalarimin, artik ¢ok sayida katmaninin
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gecmis yasam amilarinin izlerini igerdigi neredeyse inkar edi-
lemeyecek sekilde anlagilmakta olan kolektif suurdisina iligkin
aragtirmalarin1 da dogrulamaktadir. Ancak ¢ok sayida psisik
bundan daha fazlas1 oldugunu iddia ederek, algilarin1 kabaca
“metafizik” olarak adlandirilan daha biiyiik gercevede bir yere
oturtmaktadirlar. Bu, giiniimiizde “kanal araciligiyla gelen 6gre-
liler” denilen ve ¢ogu kez daha yiice spiritiiel boyutlarin, ruhsal
rchberlerin, yiikselmis iistatlarin reenkarmasyonun ve karmanin
varligini 6ne siiren ¢aligmadir.

Iste tam da bu noktada, psisik yaklasimdan belirgin sekilde
rahatsiz oluyorum. Kendimi salt medyumsal algilara ve ge¢mis
yasamla ve bagka verilerle ilgili izlenimlere degil de ayrica son
derece ayrintil1 bir sekilde olusturulmus bir doktrinler setine de
inanmak zorundaymugim gibi hissediyorum. Medyumlar adeta
baglica Bat1 dinlerinden dislanmalarina tepki olarak kendi teo-
lojilerine ek olarak etigin, kozmolojinin ve metafizigin alternatif
bir formunu ve hatta bir bedensiz 6gretmenler ve iistatlar hiye-
rargisi yaratmiga benziyorlar.

Kanallagma yoluyla alinan 6gretilere iliskin baglica gekince-
lerim soyle: 1) Diger medyumsal ogretilerle ortiismemeleri sik
rastlanan bir durum, 2) Siklikla herhangi bagka bir din kadar
dogmatikler, yani elestirel bir tartisma olmadan kabul edilme-
yi talep ediyorlar ve 3) Genelde biiyiik oranda bagka okiilt veya
medyumsal 6gretiden tiiretilmis malzemeden olusuyorlar.

Bu elegtirilere ragmen bu yiizyilda belli bir etkiye sahip ya-
rarlardan bazilarini sayacak olursak Rudolf Steiner, Alice Bai-
ley, Edgar Cayce ve Jane Roberts gibi isimlerin 6gretilerinde mu-
azzam degerde pek ¢ok sey vardir. Jane Roberts’in rehberi Seth,
kendi okumamdan edindigim izlenime gore bir¢ok agidan ol-
dukga sira digidir: Ogretileri anlagilir, kendi iginde tutarl, siislii
leozofik kligelere hig yer vermiyor ve her seyden 6nemlisi psiko-
lojik olarak son derece geliskin.
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Soyle bir goz gezdirdigimde, bu kitaplarin paylastiklar1 ve
metafizik olarak adlandirilan tek bir ortak doktrin bile bulabil-
digimi soyleyemeyecegim. Ele aldiklan her bir doktrinin (Stei-
ner, Cayce, Bailey, Roberts) hepsinde yiice boyutlar, iistatlar,
canin tekamiilii vb. konularinda vurguladiklar1 kendilerine ait
bambaska diisiinceleri var. Ornegin, Steiner, Cayce ve Bailey ta-
rafindan ortaya konulan Hristiyanlik vurgusundan Roberts’in
Seth’inde pek eser yok. Ayrica Seth, tekamiil diye adlandirilan ru-
hun evrimini reddeder niteligiyle diger daha teozofik tiirevlere
bir o kadar terstir.

Bu yazarlarin ¢alismalarinda yer alan gesitli reenkarnasyon
versiyonlar1 arasinda bazi ortak noktalar olmasina karsin, aras-
tirdigimda 6grendigim kadariyla kendilerinin ileri siirdiigii ka-
dar benzerlikler yoktur. Annie Besantin Esoteric Christianity
(Ezoterik Hristiyanlik), Head ve Cranston’un bagka tiirlii deger
tasiyan incelemesi Reincarnation: The Phoenix Fire Mystery'de (Re-
enkarnasyon: Anka Kusu Atesi Gizemi) verilen izlenimin tersi-
ne, Bati’da reenkarnasyon gibi ogretilerin aktarildigi, bozulma-
mus tek bir ezoterik veya yeralt1 gelenegi yoktur. Elimizde kalan
yalnizca tek tiik bazi canlanmalardir; onlar da genellikle takip ve
iskenceyle sona ermistir.”’ On ikinci yiizyilda Katharlar'in inang-
larin1 Orta Dogu’dan aldiklar1 dogrudur ama 1210-1244 tarihle-
ri arasinda ortadan kaldirilmalarinin ardindan, Hristiyan orto-
dokslugu galip gelmis ve reenkarnasyon inanci tamamen yok
olmustur. Tapinak Sovalyeleri'ne gelince, inanglariyla ilgili hig-
bir sey kesin olarak bilinmiyor. Italyan Rénesansi sirasinda, Yeni
Platonculugun yeniden canlanmasiyla birlikte reenkarnasyon
iistli ortiilii sekilde, kisa bir siireligine yeniden giin yiiziine ¢1-
kar ve daha sonra, o zamanin Giil-Hag¢ Hristiyanlar: tarafindan
oziimsenir ancak on sekizinci yilizyiin Masonik geleneklerinde
hicbir sekilde uluorta ortaya ¢ikmaz. Dogu’daki (bkz. asagida)
reenkarnasyon geleneklerinden ayr1 tutmak amaciyla “psisik 6g-
reti” olarak bahsettigim reenkarasyon inancinin gergekten go-
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riinlir olmasi ise spiritiializm, teozofi ve on dokuzuncu yiizyilin
ortasinda yeniden canlanan s6ziim ona Fransiz okiiltizm ekolle-
rinin ortaya ¢itkmasiyla yakindan baglantilidir. Ana hatlariyla ki-
saca deginmek istedigim tarihsel arka plan iste budur.

Spiritiializm, Okiiltizm ve Teozofi'de
Reenkarnasyon

Bir hareket olarak spiritiializm, genellikle 1847 yilinda Roches-
ter, New York’un kiiglik bir kasabasi olan Hydesville’deki Fox
ailesinin gizemli tiklama seslerinin geldigi bir eve taginmasiyla
anthir. Ailenin iki kizi anneleriyle birlikte bu tiklamalara yanit
vermek amaciyla geri tiklayarak iletisim kurma yolu bulmusglar-
dir. Bir siire sonra, bu evde o6ldiiriilmiis bir adamin “ruhu” ol-
dugu iddia edilen sesle konusmak igin bir kod gelistirmislerdir.
Bu Oykii agizdan agza dolagmis ve eve ziyaretgiler akin etmeye
baglamustir. Bayan Fox ve kizlan ziyarete gittikleri bagka evlerde,
bagka oliilerin ruhlariyla da konusabildiklerini kesfetmisler ve
biylece, modern anlamda ruh ¢agirma seansi dogmustur. Anin-
da bagar1 elde etmisler ve kisa siire sonra ¢ok kalabalik bir grup
laklitgileri olmustur. Cok gegmeden masalar donmeye, nesneler
havada siiziilmeye baslamis ve otomatik (trans halinde) yaziyla
metinler ortaya gikmustir. 1853'te bu dalga Ingiltere, Almanya ve
I'ransa’y1 i¢ine alan bir alana yayilmusti bile. Yiizyilin ikinci yaris
ise Florence Cook, Stainton Moses ve her tiirlii paranormal 6zel-
lik lireten Daniel Dunglas Home gibi biiyiik medyumlarin done-
mi oldu. Transtan nasil yararlanacaklarini ¢oktan 6grenmis ¢ok
sayida mesmerist de bu harekete destek vermisgtir.®

Fransa’da bu spiritiialist hareket spiritizm olarak iin sald. Iste
boylece, spiritizm biiyiik 6l¢iide, aslinda okul 6gretmeni olan ve
Allan Kardec takma adiyla 1857’de iki kadin medyumun psisik
vkumalarindan derlenmis olan {inlii Book of the Spirits’i’ yayim-

* Ruhlar Kitabi: Ruhgu Doktrinin Esaslari, Allan Kardec, Ruh ve Madde Yayinlar, 2011.
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layan Hippolyte Rivali'den esinlenilmis olarak karsimizdayd.
Bu kitap, daha sonraki “kanallasma” okumalarinin hepsine bir
prototip olacakti. Spiritizm daha sonralar1 Brezilya'ya gog etti ve
orada, bugiin bile yasamaktadur.

Bu hareketle ilgili arastirmamda 6ne ¢ikan sey, bir 6greti ola-
rak reenkarnasyonun bagta ingilizce konusulan iilkelerin spiri-
tist gruplari igin degil de yalmzca Fransa'nin spiritist hareketi igin
bir temel olugturmusg olmasidir. ingilizce konugulan bélgelerde-
ki spiritistler ise 6lenlerin ruhlarinin tekrar diinyaya gelmesiyle
degil de yalnizca 6liimden sonra yasamaya devam edisleriyle il-
gileniyorlardi. Ingiliz ve Amerikan spiritiialistler, goriinen o ki
daha ¢ok oliimden sonra yasamin var olduguna dair psisik ka-
nitlar bulmaya can atmaktaydilar; boylece, bu kanitlar 6liimden
sonra yasam hakkinda, daha 6nce sahip olduklar1 olduk¢a mu-
hafazakar inanglar1 dogrulayacakti. Omegin, ingiliz medyum D.
D. Home, Fransiz reenkarnasyon doktrinine hiddetle saldirmis-
t1 ve gliniimiizde de pek ¢ok spiritiialist kilise reenkarnasyonu
hala reddetmektedir. René Guénon’un altini ¢izdigi gibi, Fran-
siz spiritizmi ta en baglarda, sosyalizm ve tamamen es zamanl
olarak yeniden canlanip ¢ok yayginlasmis olan okiiltizm ile igice
gecmisti. Kardec i¢in kanallik yapan medyumlarin o dénemde
¢ok moda olan ve basrolde reenkarnasyonun oynatildig: okiil-
tizmden etkilendikleri neredeyse kesindir.

Okiiltizm iiniinii ve itibarini, Eliphas Lévi ad1 altinda, 1856’dan
itibaren sihir ve “biiyiik gizemler” {izerine pek ¢ok kitap yayin-
layan eski peder aday1 Alphonse-Louis Constant’a borgludur.
Lévi Kabala'yi, Jakob Boehme, Emanuel Swedenborg ve on se-
kizinci yiizyilin bagka pek ¢ok teozofunun ve “Misir” gizemleri
(Mozart'in Sihirli Fliit operasi bu erken donem ilgisine 6rmektir)
ogreten hiirmasonun ¢alisgmalarini okumustur. Lévi gengliginde,
Balzac’in baglicalar1 Louis Lambert (1832) ve The Search for the Ab-
solute (Mutlak Arayisi, 1833) olan spiritiiel yolculuk konulu ro-
manlarindan etkilenmigtir. Unlii din tarihgisi Mircea Eliade’nin
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yazdig1 gibi, Lévi'nin kitaplari, “aslinda tumturakli, gosteris me-
raklis1 bir laf salatasindan ibaret olmasina ragmen bugiin anla-
makta zorlandigimiz bir bagar1 yakalamustir.”” Fakat onun kitap-
larinin igeriklerini yankilamayan bir tane bile popiiler okiilt ¢a-
lismasi bulmak zordur.

Bununla beraber, Fransa’da Kardec'in spiritist 6gretilerine be-
sin saglayan ve bunu izleyen doktrin seklindeki biitiin modern
reenkarnasyon akimlarinin ilk kaynagi, Lévi'nin popiiler okiil-
tizmiydi. Fransa’daki hizli kabullenisinin bir nedeni, Devrim’den
bu yana egemen olan sosyal kabarmalarin ¢ok sayida sosyalist
hareket yumurtlamasi ve Victor Hugo’nun Sefiller (1862) adl ki-
tab1 gibi, sosyal adaletsizlikleri agiga ¢ikaran biiyiik Romantik
vserlere ilham kaynagi olmasiydi. Balzac, Lévi ve biiyiik sosya-
list reformcu Pestalozzi'nin havarisi olan Kardec’in filtresinden
gecen reenkarnasyon, dogal olarak gliglii sosyalist bir renk ald.
Reenkarnasyon halkin memnuniyetsiz ve ezilmis kesimine, sos-
yal esitsizligin hesabini soran ve devrimsel denetimler ve denge-
ler karmik sistemi sayesinde zenginlerle yoksullar arasinda fark
gozetmeden nihai bir adalet saglayan doktrini sunmusa benzi-
yordu.

Peki ama reenkarnasyon nasil olup da Fransa’dan ¢ikip gor-
diigiimiiz gibi metafizik konusunda ¢ok daha muhafazakar olan
ingilizce konugulan iilkelerdeki spiritiialist gevrelere ulagmisti?
Yaniti, kendisi de bir trans medyumu ve Fransiz okiiltizminin ilk
ogrencilerinden olan, her isin altindan kalkabilen su pek becerik-
li Madam Helena Blavatsky’de saklidir.

Madam Blavatsky, 1873'te Vermont'un Chittenden kasaba-
sinda iki tinlii medyumu aragtirirken Albay Henry Steele Olcott
adinda, spiritiializmin tutkulu bir takipgisi olan bir beyefendiy-
le tanugir. Bundan yalmizca iki yil sonra birlikte New York’ta Te-
uzofi Dernegini kurarlar. Madame Blavatsky’nin ilk 6nemli ¢a-
hsmasi olan ve ¢ogunlukla Misir’'in gizemlerine ve Bati'nin Her-
metizmine (yani astroloji ve simya) odaklanan Isis Unveiled (Isis
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Acikland, 1877) adl1 eseri, reenkarnasyonu reddetmektedir. Spi-
ritiialist 6gretisine daha yakin anlayisina gore, 6liimde beden-
den ayrilan ruhun yalmzca daha yiice spiritiiel boyutlara yiiksel-
digine inamiyordu. “Reenkarnasyon,” diyor Madam Blavatsky,
“uyum igindeki doga kanunlarinin ¢ignenmesidir,” (cilt II, s.
351). Ancak Hindistan’da uzun yillar gegirdikten sonra Madam
Blavatsky, 1888'de yayinladigi A Secret Doctrine (Gizli Ogreti)
adl eserinde, bu goriisiinii tersine ¢evirmis ve Hindu/Budist bir
reenkarnasyon versiyonu sayilabilecek, Kardec’in versiyonuna
inanilmaz benzeyen bir 6gretiyi goriislerine dahil etmisti. René
Guénon spiritizm ve teozofi hakkinda yazdig: ve biiyiik giiveni-
lirlige sahip olan elestirel tarihgelerinde, Madam Blavatsky’'nin
Kardec’in Fransa’daki giincel basarisin1 gbz oniine alarak reen-
karnasyon Ogretisini onun spiritizminden ¢alip kendine mal et-
tigi goriisiindedir.® Okiilt kaynaklardan izinsiz alinti yaptigi-
n1 gosteren dag gibi materyal oldugunu diisiiniirsek, bu hi¢ de
siirpriz sayillmaz.’

Fikir hirsizligi, Madam Blavatsky’nin renkli hayatini gevrele-
yen tek skandal degildi. Ona gilicenmis olan Bombay’deki kah-
yasl, sozde Mahatma mektuplarini, Blavatsky’nin sahte arka du-
varl bir mabedin i¢inde nasil “maddelestirdigini” agiklamigtu.
Bunun iizerine, Teozofi Dernegi sayginligini bir siireligine tama-
men kaybetmisti. Ancak yeni ylizyilin esiginde, 6limiinden yak-
lagik on y1l sonra, Madam Blavatsky’'nin kaleme aldig1 her eserin
bir azizenin s6zleri edasina biiriindiiriilmesi ve Teozofi'nin mil-
yonlarca insan1 kendine ¢cekmeye devam etmesi, onun olagantiis-
ti karizmatik kisiliginin bir gostergesidir.

Blavatsky’nin Kardec’ten adapte ettigi reenkarnasyon versi-
yonunun evrimsel igerigi bugiinkii kadar cezbediciydi. Daha 6n-
ceki boliimde belirttigim gibi, bu gezegen lizerinde yasamdan
yasama siirekli bir gelisim halinde miikemmellige dogru ilerledi-
gimiz fikri, on dokuzuncu yiizyilin tekamiil miti ve giiniimiiziin
Yeni Cag (New Age) vizyonlar igin ¢ok biiyiik deger tasimakta-
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dir. Yine de bu reenkarnasyon tablosu Romantik ve 6zellikle de
Bati'ya ait, iyimserlik ve yeni kegiflerle donatilmig bir mit olarak
kaldi. Geleneksel Hinduizm ve Budizmde yeniden dogumla il-
gili Dogu bakis agisi1 ise, tam tersine, dinsel yaklagimi ele alirken
gosterecegim gibi, son derece kotiimser ve gosteristen uzaktir.

C. A. Wickland'in medyumluga iligskin tinlii kitab1 Thirty Years
Among the Dead (Oliiler Arasinda Otuz Yil) Madam Blavatsky’nin
reenkarnasyon doktrinini dogmatik bir sekilde savunmasiyla il-
gili oldukga ironik bir dipnot olusturur. Wickland medyumlarla
yaptig1 seanslardan birinde, merhume Madam Blavatsky’nin ru-
huyla iletisime gegildigini yaziyor. Reenkarnasyonla ilgili soru
isaretlerinden nihayet ebediyen kurtulmak igin yanip tutugan
Wickland, “6biir taraftan” gelen bu giizide ruha soru sormus.
Ruhun kaydedilmis yanit1 sdyledir:

Reenkarnasyon gergek degildir; bagkasi olarak yeniden gelmeyi de-
falarca denedim ama yapamadim. Reenkarne olamiyoruz. ilerliyo-

ruz, geri gelmiyoruz."

Acaba Wickland'in medyumu, spiritiialist olarak reenkarnas-
yona iliskin kendi suurdisi kuskuculugunu ona mi yansitiyor-
du? Yoksa gercek Madam Blavatsky’nin ruhu, kendi kazdig “te-
kamiil” kuyusuna mi diismiistii? Belki de her zamanki egilimi-
ne uygun olarak, pek renkli Helena Petrovna Blavatsky’miz yine
fikrini degistirmistir!

Tum bu ¢eliskilere ragmen Madam Blavatsky’nin Teozofi'si-
nin sizmadigl pek bir medyumsal metafizik kogsesi kalmamuigtir.
Jane Roberts/Seth disinda, reenkarnasyonla ilgili biitiin yakin do-
nem metafizik kitaplari, dolayli veya dolaysiz olarak bu etkiyi
gostermektedir. Edgar Cayce’nin zihinsel ve fiziksel hastalikla-
rin karmik kokenleriyle ilgili {inlii trans okumalari, hi¢ kusku-
suz onun suurlu halde savundugu Hristiyan kdktendinci inang-
lariyla uyusmuyordu, Ancak Cayce’nin, okiilt ve teozofiye ilig-
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kin kitaplari, gengliginde bu tiir kitaplarin oldugu varsayilan bir
kitapgida asistan olarak calisirken doyurulamaz bir istekle oku-
dugu bilinmekteydi. Boylece Cayce de okiiltizm bakimindan or-
todoksluk ile heterodoksluk, suurlu ile suurdisi benlikler arasin-
daki ayriligi 6rneklemekteydi.

Spiritiializm, okiiltizm ve teozofinin psisik veya goriir mizach
binlerce kadina ve erkege hem deneyimleri i¢in metafizik bir gat1
hem de kendilerini rahatca ait hissedebilecekleri sosyal bir gev-
re sagladig1 ise su gotiirmez bir gercektir. Yakin yillarda Mircea
Eliade, Michael Harner ve Stephen Larsen gibi dinciler ve antro-
pologlar tarafindan samanizmin akademik olarak incelenmesi;
transta bagka diyarlar: ziyaret eden, spiritiiel ve iblis dogal1 var-
liklarla kargilagsan ve onlar tarafindan yetkilendirilen medyumla-
rin, gelenek¢i toplumlarda dogatistiiniin birer uzmani olarak da-
ima kabul gordiiklerini anlamamiza yardimci olmustur." Hristi-
yan Bat1 diinyasinda ise medyumlar ve sifacilar en eski giinler-
den baslayarak, art arda hoggoriisiizliik, zuliim ve iskence dal-
galarina maruz kalmuglardir. Ik yiizyillarda Gnostikler'in bas-
tirllmasindan, Orta Cagda aykirilardan tutun da cadi avina dek
Hristiyanlik, bagimsiz spiritiiel kesfe karsi duydugu diismanh-
g1 fazlasiyla belli etmistir. Meister Eckhart gibi kabul goren bir
mistik bile aforoz edilmeyi goze almak zorunda kalirken, Hagin
Aziz John'u kil pay1 engizisyonun idamindan kurtulmustur. Bii-
yiik dinlerden yalnizca Hristiyanlik i¢sel ezoterik bir diizeni des-
teklemeyi bagsaramamis olanidir. Hristiyanligin tersine, Yahudi-
lik her zaman ezoterik boyutunu korumus ve bunu Kabala’yla
ifade ederken reenkarnasyon ogretisiyle de temasini hig kaybet-
memistir.'?

Pek ¢ok popiiler psisik 6greti hakkinda kavranmalarindaki
zorluktan ve tiiretilmisliklerinden duydugum cekincelere rag-
men, bir bireyler toplulugu olarak psisiklerin elde ettikleri ola-
ganiistii bagarilara ve son derece gelismis samanik yetenekleriy-
le ruhla ilgili anlagilabilir bir tablonun olugmas: igin sagladiklar:
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ipuclarina golge diisiiriilmesini istemem. Colin Wilson, The Oc-
cult (Okiilt) adli kitabinda, bu paranormal becerileri dikkatlice
“Faculty X” (X Becerisi) olarak 6zetlemistir. X Becerisi varsayim-
sal olarak hepimizin bir dl¢iiye kadar sahip oldugu, bilinmeyen
psisik beceri olarak tanimlanmaktadir. Tipki gorsel ve isitsel al-
gimuzi keskinlestirebilmemiz ve dokunma hissimizi hassaslagti-
rabilmemizde (akupunkturcunun nabiz okuma becerisi buna iyi
bir ornektir) goruldigii gibi, Wilson ve de Joan Grant gibi psi-
sikler hepimizin X Becerisini gelistirebilecegimizi ima etmekte-
dirler.

Bu baglamda, suurun siirekliligini zihinde canlandirmak yar-
dimai olabilir: Digsal duyularimizin algilarindan baglayarak dii-
stincelerin, hislerin ve imgelerin i¢sel olarak gézlemlenmesine ve
oradan oteye, imgelere iliskin Nasil'a ve sezgisel anlamaya uza-
nan siirekliligin sonuna gelindiginde psisik algiya ulagilir. Uy-
gulamali egitimlerimizde, insanlar her ne zaman sezgilerini ge-
listirmek iizere egzersizlerden birini uygulasalar, partnerleri
veya gruptaki bagkalariyla gesitli telepatik etkilesimlere girdik-
lerini paylasiyorlar. Ayni sekilde imgeleme, beden sembolizmi,
riiya veya siiptil enerji sistemleriyle calisan terapistlerin de kay-
nagina psisik denmesini gerektiren sezgileri bulunmaktadir.

Psisiklerin dogustan uzman olduklari bir sey varsa, o da trans
halleridir. Meditasyonda ve hipnozda trans, suurun siirekliligini
dis hallerden igsel hallere ¢evirmek igin kullanilir ve ayrica, bu
egzersizler diizenli olarak uygulandiginda X Becerisi nitelikleri
gelisme egilimi gosterir. Dolayisiyla, psisik yaklasim psisik be-
cerileri olanlarla sinirh degildir, hatta becerilerimizi deneyerek
kesfetmemize ve gelistirmemize izin veren bir yaklagimdir. Git-
tikge daha gok insan okiilt, cadilik ve medyumlarla ilgili ge¢mis
yiizyillarin kabuklagmis 6n yargilarini biraktikca, daha ¢ok kisi
kendini bu becerileri kullarurken, gelistirirken bulacaktir. Geg-
mis yasamlar1 hatirlamay1 6grenmenin kolayligini pek ¢ok insan
deneyimledi bile. Eski esimle yaptigimiz uygulamali egitimler-
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de, hatirlamay: tegvik eden spesifik bir yontemi 6gretip 90-95
basar1 yiizdesi elde ettik.

Silva Mind ve DMA gibi bagka gruplar ve egitimler, ayrica
hipnozun ¢ok sayida formu insanlara dogrudan veya dolayh ola-
rak, sezgisel ve psisik becerilerin deneysel olarak ulasabilecekle-
ri bir yerde oldugunu 6gretmektedir. Ancak, bunlarin hepsi de-
neyse, unutmamak gerekir ki hepsi dznel deneylerdir ve iste, geg-
mis yasamlara ve diger gercekliklere psisik yaklasim ile ikinci
yaklagim olan parapsikolojik yaklagim arasindaki temel fark bu-
rada yatmaktadir. Simdi, dikkatimizi parapsikolojik yaklagima
verelim.

Parapsikolojik Yaklasim

Gitgide daha ¢ok sayida medyum yar1 mucizevi materyalizas-
yon ve levitasyon olaylarinin gergeklestigini bildirdikce ve gele-
cek olaylarla ilgili olarak durugériiyle kehanetlerde bulunduk-
¢a, on dokuzuncu yiizyilin akilcilar ve bilimcileri arasinda kus-
kuculugun baglamasi belki de kaginilmaz olmustu. Tabi ki tinlii
akademisyenlerden Frederick W. H. Myers ve daha sonralar1 da
filozof William James’in de kabul ettigi gibi, fenomenler vardi
ama bunlar1 yorumlayabilmek bambagka bir meseleydi.

Yiizyilin sonlarina dogru artan ve daha sonra “psikoloji” adi-
n1 alacak olan olugsumun sorusturmacilari, ruh fenomenine hip-
noz ve telkin agisindan bakiyorlard: ve olan biteni agiklamak igin
yakin donemde gelistirilmis bir kavram olan “suurdis1 zihni”
kullaniyorlardi. 1854 gibi erken bir tarihte, Michel Eugene Chev-
reul adinda bir Fransiz sorusturmaci ¢atal ¢ubuklann’, sarkag-
larin ve hatta masalarin hareketlerinin, uygulayicilarin suurdis:
kas hareketleri tarafindan tiretildigini gostermistir. “Ruhlardan”
geldigi iddia edilen mesajlarin ise medyumlarin suurdis: giigle-
rinin birer ifadesi oldugu sonucuna varmigtir.”

* Catal gubuk: Radyestezi qubugu da denir ve yer alti su kaynagi aramada kullanilan alter-
natif bir yontemdir. (¢.n.)
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René Guénon ise benzer ancak daha tahrip edici bir tavir ser-
gileyerek, radikal bir elestiri olan Ruh¢u Yamilgi (1926) adli ki-
labinda, Allan Kardec tarafindan Ruhlar Kitab: i¢in kullanilan
medyumlarin “psisik aynalar”dan ibaret olduklar1 ve yalnizca
Kardec’in suurdis: zihnini, eski Fransiz yazarlarin okiilt ve reen-
karnasyon iizerine yazdiklarindan igsellestirdigi inanglarini ona
geri yansittiklar fikrinde 1srarc1 oldu.

Daha once soziinii ettigim F. W. H. Myers ise Cambridge,
ingiltere’de ilgili bir kugkucular grubunun iiyesiydi. Bu grup,
18707erde durugoérii, prekognisyon ve Oliilerle iletisim gibi ko-
nularda bir dizi 6zel sorusturma yapmaya baglamistir. 1882'de
lizik¢i William Barrett, ruhban sinifindan peder Stainton Mo-
ses, filozof Henry Sidgwick ve geng klasik bir akademisyen olan
Myers Psisik Arastirmalar Dernegini (SPR: Society for Psychical
Research) kurmuslardir. Bu dernek, kisaca SPR, ¢ok sayida psi-
kolog, akademisyen ve bilimciyi kendine ¢ekmistir. Isimlerden
daha taninmig olanlar1 saymak gerekirse: ikisi de psikolog olan
William James ve Gardner Murphy, biyolog Sir Alistair Hardy,
klasik donem uzmani Gilbert Murray ve yazar Arthur Koest-
ler. SPR giinlimiizde Amerika’daki dengi olan Amerikan Psisik
Aragtirma Dernegiyle birlikte hala biiyliimekte ve paranormal fe-
nomenlere agik goriislii, bilimsel ve dogmatik olmayan bir yak-
lagim icinde olmay1 stirdiirmektedir.

Bununla beraber, reenkarnasyon higbir zaman bu iki derne-
gin aragtirmalarinin odagi olmamustir. Son paragraflarda belirt-
ligim gibi, reenkarnasyon Ingilizce konusulan iilkelerde, Avru-
pa kitasiyla karsilagtirildiginda, inang olarak oldukga kisitlanma
cgilimindeydi.

Ingiltere’de eski SPR sorusturmacilar1 daha ¢ok, éliimden
sonra bireysel olarak hayatta kalinip kalinmadigi sorusuyla mesg-
guldii. Bunun igin biitiin enerjilerini, kendilerinin veya bagka-
larinin 6lmiis ruhlarinin daha 6nce diinyada yasam siirdiigii-
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ne dair dogrulanabilir veri saglayabilecek ruhsal rehberler veya
kontroller bulmaya ¢alisarak harciyorlardu.

Bu noktada fizikgi, filozof ve psikolog olan Isvigreli bir so-
rusturmacidan soz etmeyi dnemli buluyorum: Bu kisi, Theodo-
re Flournoy’dur (1854-1920) ve kriptomnezi (cryptoamnesia) adl
kuskucu paradigmanin yaraticisidir. Bu paradigma, pozitivistle-
rin ge¢mis yasam anilarinin aslinda denege yabanci olan tarihsel
olaylardan geldigi iddiasini bertaraf etmelerine yarayan en yiki-
a silahlarindan biri olarak giinlimiize kadar gelmistir. Kriptom-
nezi, basitge agiklayacak olursak, suurdisi zihnin kulak misafiri
olunmus ve unutulmus biitiin konugmalari, resimleri, kitaptan
okunmus oykiileri ve buna ek olarak giiniimiizdeki filmleri, tele-
vizyon programlarini kaydettigini iddia etmektedir. Unutulmus
bu 6ykii veya imgelerin suurdisinda olgunlasip daha sonra ay-
rintil1 gegmis yasam arusi seklinde ortaya ¢ikan romanslarin te-
melini olusturdugu iddia edilmekteydi.

Flournoy’'un Helene Smith adimi verdigi trans medyu-
muna iliskin 1900'de yayinlanan From India to the Planet Mars
(Hindistan’dan Mars Gezegenine) adli kitabinda yayinladig: so-
rusturmalar, Smith’in Marie Antoinette zamanina ve ardindan
da Hint prensesi olarak yagamina medyumsal “tersinmelerinin”
(bugiin buna regresyon diyoruz) nasil da pekala okumus oldugu
veya ¢ocukken karsilastig1 kitaplardan kaynakladiginin kabul
edilebilecegini gosteriyordu. Smith, ayrica Mars iizerinde de ya-
samug oldugunu iddia etmistir ve bu iddiasini garip bir “Marsh”
yazisiyla desteklemistir. Ancak bu yazi analiz edildiginde, Fran-
s1z s0z dizimi igerdigi kanutlanmugtir.

Flournoy, Helene’e bu “diger yasamlar1” meditasyonla yolla-
yan ruhsal rehber Leopold'un, kadinin kendi suurdisi alt benligi
olduguna inaniyordu.

Kendi calismalarimda, nadiren de olsa danisanin kendi-
ni tarihte ¢ok taninmug bir karakter olarak gordiigii durumlar-
da, elbette ki kriptomneziyi olasilik olarak goz oniine almakta-
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yim. Hatta belli baz1 karakterler, farkli danisanlara birden ¢ok
kez goriinmiistiir. Ayri ayr ¢alistigim iki kadin, kendilerini VIIL
Henry'nin sanssiz karis1 Anne Boleyn olarak hatirlamigt1. Bagka
iki kadin danisan da Jeanne d’Ark olarak yasamlar hatirlamiglar-
di. Yine birbirinden bagimsiz iki vakada, daniganlar kendilerini
kralice Marie Antoinette’in sarayindaki iinlii “elmas gerdanlk
skandalindan” sorumlu olan maceraperest Fransiz kontes de la
Motte Valois olarak gérmiiglerdi.

Bu alt1 seansin hepsinde, hatirlanan yagsamlari kalite ve gerge-
ge yakinlik agisindan, kim oldugu anlagilmayan bagka ve daha
tipik ge¢mis yasam regresyonlarindan ayirmak pek de kolay de-
pildi. Iki Jeanne1 veya iki Anne Boleyn'i birbirleriyle kargilagtira-
cak olursak, her biri s6z konusu yasamin oldukga farkl1 yonlerini
animsadilar ama adeta ayni rolii oynayan iki farkl aktris gibi, bu
farkli yonler onlarin su anki kisilik yapilariyla uyum igindeydi.
Boleyn karakterlerinden 6zellikle biri, o kadar spesifik tarihsel
ayrintilar verdi ki igimden kosup tarih kitaplarima bakmak geg-
ti. Ancak aragtirmacilik degil terapistlik yaptigim icin bu hatirla-
malarin drami ve tutkusu, her tiirli tarihsel merakimdan daha
ag1ir basti.

Daniganlarimin ortaya ¢ikardiklaryla ilgili spekiilasyonlar
yaparken, bunlarin her biri bana trajik, kahramanca ve macera-
a hikayelere sahip bu iinlii kadinlarin yasamlarinin o ya da bu
yoOniiyle derinden hissedilen baskin bir motivasyonu igeren krip-
tomnezi 6rmekleri gibi gelmisti. Ve gercekte bu danisanlar bagka
yasamlarda bu iinlii kadinlardan higbiri olmadilarsa bile, ben-
zer ama bu kadar gosterisli olmayan bagka ge¢mis yasamlarin
bu iinlii, bilinen tarihsel sablonlar igine yerlestirilip yerlestiril-
medigi tistiinde diisiinmeliydim. Ornegin, bu kadinlardan biri-
nin suurdisinda iistii Ortiilerek takili kalmis bir cad1 olarak yakil-
ma anisl, Jeanne d’ Ark’in kaderi hakkinda ¢ocukken okuduklar
seyler tarafindan kolayca yiizeye ¢ikarilmig olabilirdi. Boylece,
tinliilerin neredeyse arsetipsel sayilabilecek Oykiileri, onlara ge-
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kim duyanlarin suurdisi zihinlerinde uyuyan duygusal ¢atisma-
lar1 hareketlendirecek, giiglendirecek ve ¢6ziim yoluna sokacak
birer arag haline gelir.

Kriptomnezi ilk kez 507i yillarda, zamanin en iinlii vakala-
rindan birinde, Virginia Tighe adinda bir ev haniminin {rlandali
gecmis yasam kisiligi olan Bridey Murphy vakas: igin kullanil-
mustir. Bayan Tighe, 19507lerde is adami ve amator hipnozcu olan
Morey Bernstein tarafindan geriletildi. Bayan Tighe’in hipnotik
regresyon seansinin, daha sonra yapilan titiz bir sorusturmayla
dogrulanan zengin ayrintilarina ragmen, kadinin gok eskiden Is-
kog-Irlanda kékenli teyzesinin yaninda yasadig1 ve bu teyzenin
ona sik sik eski topraklara ait dykiiler anlattig1 kesfedilince, kus-
kucularin bekledigi zafer gelmis gibi oldu. Teyzenin Irlanda tari-
hine iligkin bilgisi hi¢bir sekilde “Bridey Murphy”ninkiyle ortiis-
medigi halde, bu olay kuskucularin zihinlerinde her tiirli geg-
mis yasam iddiasini yok etmeye yetmisti.

Bu hayret uyandiric1 vakanin belki de en adilane 6zeti D. Scott
Rogo’nun bu konuya iliskin harikulade parapsikolojik inceleme-
sinde bulunabilir. The Search of Yesterday (Diiniin Arastirilmasi)
adini tagiyan bu ¢alismasinda soyle yazar: “Bu vakanin belki de
iki etkenin bir karisimi oldugunu anlayan ¢ok az yandas vardir:
Kriptomneziye, rol yapmaya ve paranormal olarak elde edilmis
bilgiye dayanan incelikle islenmis bir fantezi.”'*

Medyumsal fenomenlerin bir bagka sorusturmacis1 da Carl
Jung’du. 1902 tarihli “On the Psychology and Pathology of So-
called Occult Phenomena” (S6zde Okiilt Fenomenlerin Psikolo-
jisi ve Patolojisi) baglikli tip doktorasi tezi, yaklagiminin temel
kuskuculugunu agikc¢a ifade etmektedir. Flournoy’un izinden gi-
derek, ailesindeki geng bir trans medyumundan derledigi biitiin
materyale kriptomnezi ve boliinmiis alt benlikler tanimu atfet-
migtir.'?

Alt veya ikincil benlikler fikri, Jung'un olgunluk yillarinda ge-
killenen ve ¢ok sayida ikincil benlikten olusan karmasik bir yapi
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olarak gordiigii biitiin Benlik kavraminin da temelini olustura-
caktl. On dokuzuncu ytizyilin ¢ok baglarindaki psikolojik dii-
stincede istii kapal1 olarak var olan bu fikir, psisenin en verim-
li modellerinden olmay siirdiirmektedir. Bu bakis agisina gore,
bizler yiice Benligin pargasi olarak, ayricalikli erisim olanagimiz
olan suurdigimizin 6teki veya i¢sel diinyasi olan kendi “ruh diin-
yamiza” sahibizdir.

Jung’un modern psikolojiye ve parapsikolojiye bir diger bii-
yiik katkis ise kolektif bilingalt1 kavramidir: insan irkinin dene-
yimlerinin, arsetip adin1 verdigi, evrensel sembolik formda kay-
dedildigi ortak bir havuz. Bu teori, ge¢cmis yasamlara iliskin agik
bir ifade icermemesine karsin (aslinda Jung, kariyerinin baginda
bu tipte kisisel bir hafizanin olas1 varligini reddetmistir) gecmis
vagamlar: da igine alabilecek kadar genisletilebilir bir nitelikte-
dir. Her seyden 6nce bu kavram, insan deneyiminin olusturdu-
pu evrensel psisik bir alt katman fikrini goz oniinde bulundur-
mamiza izin veriyor. Bu alt katman, hepimizi bedenin ve beynin
itesinde, uzamsal olmayan bir sekilde birlestirmektedir. Hindu-
izm ve Budizmde ¢ok olagan olan bu fikir, Batil filozoflar ara-
sinda genellikle ¢ok az begeni kazanabilmistir ve “idealizm” yaf-
tas1 yapistirllip metafizik tuhafliklara ayirdiklar raflardan birine
kaldirlmigtir. Her seye ragmen, bu kavram gercekten anlasildi-
ginda, derinden 6zgiirlestirici bir etkiye sahiptir. Onsuz, her tiir-
lii paranomal bilgi parcaciklarin1 ve tuhaf fenomeni, akilciligin
ve deneysel bilimin sinirli yapisinin pek de saglam olmayan ya-
pistiricisiyla bir araya getirmek zorunda kaliriz.

Reenkarnasyonu parapsikoloji biliminin rasyonel ve deney-
sel standartlarina gore “kanitlayabilmek” igin muhtemelen bas-
ka hi¢ kimse Virginia Universitesinden Dr. Ian Stevenson kadar
ugrasmamustir. Dr. Stevenson, 1960 yilindan baslayarak, yorul-
mak nedir bilmeden, diinyanin gesitli bolgelerinden ge¢mis ya-
sam anisi raporlarini toplamigtir. Bunlardan en dikkat ¢ekenler
llindistan, Sri Lanka, Tiirkiye ve Libya’dan olanlardir.' Daha
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¢ok, bagka yerde ve bedende vb. yasamis oldugunu kendiligin-
den anlatan ¢ocuklari tercih etmistir. Stevenson, denegin suurlu
veya suurdisi olarak hipnozcunun egilimlerini kolaylikla yansi-
tabilecegi gerekgesiyle, hipnozla regresyonu somut kanit kabul
etmez. Genellikle Stevenson veya asistani, 6nce ¢ocuktan, sonra
ailesi ve taniklardan toplayabildikleri biitiin veriyi toplarlar ve
ardindan, veriyi dogrulamak iizere sozii edilen ge¢mis yasamin
gectigi iddia edilen yeri ziyaret ederlerdi.

Stevenson’un arastirmasinin kendi iginde olusturdugu cifte
digiimlerden biri, aragtirmalarini ¢ogunlukla reenkarmasyona
acikca inanilan ve bu nedenle de kiigiik ¢ocuklarin ge¢mis ya-
sam Oykiilerinin ciddi sekilde dikkate alindig: kiiltiirlerde yap-
mis olmasidir. Sorun, bu 6ykiileri dogrulamak istediginde bas-
lar. Cocugun, daha 6nceki enkarnasyonda oldugu 6lmiis kisinin
tarifini onaylamay: suurdisi bir sekilde 6grenmis olmasi giiglii
bir olasilik olarak goriinmektedir. Stevenson anlatilan bu gegmis
yagsam Oykiilerini kontrol ederken genelde su prosediir izlenir:
Cocuk, onceki enkarnasyonunda yasamis oldugunu iddia ettigi
koye gotiiriiliir ama ¢ocugun anilar ile 6len kisiyi taniyan koy-
lillerin animsadiklar1 kargilagtirilirken, ¢ocuk genellikle farkin-
da olmadan, reenkarmasyon inancin kiiltiirlerindeki egitim yo-
luyla almus olan diger taniklarin beklentilerini yansitiyor gibidir.
Bu tiir sosyal baskilarin varligi, Stevenson’un aragtirma tarzinda
goz ard1 edilmektedir. Reenkarmasyona iliskin ¢ok sayida kitap,
Stevenson’un ¢aligmalarimi alintilayarak bunlar: kesin birer ka-
nit olarak gostermektedir. Bu ¢aligmalar ilk goriiste gercekten de
etkileyicidir ama Stevenson’in bulgularini tekrarlayarak dogru-
layamayan ve yukarida soziinii ettigim arastirma hatasinin alti-
n1 ¢izen eski asistanlarindan biri bunlara iliskin kuskularin dile
getirmistir. Stevenson’un ¢alismalarina iligskin yararl bir incele-
me olarak Rogo'nun The Search for Yesterday (Diinii Aramak) ki-
tab1 gosterilebilir.
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Stevenson’a karsi yapilan bazi elestirilerden biri, onun reen-
karnasyon konusunda bir gesit fanatik oldugu ve reenkarnasyo-
nun onun takintili bir fikri oldugu y6niindedir. Elbette, neredey-
se otuz yilim tek bir fikrin pesinde kosarak geciren herkes bu-
nunla suglanabilir ama aynusi, Einstein ve Freud igin de soyle-
nebilir. Bu tiirden bir azim, s6z konusu fikrin gergekliginden bir
sey eksiltmez ama takipgisinin psikolojisine iligkin bize bir seyler
anlatir. Stevenson’un ve benzer bagka sorusturmalarin beni ra-
hatsiz eden yonleri asir1 derecede zihinsel ve soyut olmalaridir.
Katigiksiz bilimsel bir yolla kanit aramak, ister istemez gozlem-
ciyi diglar; kisiler 6zne olamaz ¢iinkii bu, egilimleri kabul etmek
olurdu. Bu da dznellik etkenini inkar etmek anlamina gelmektedir.
Oysa bu etken, parapsikologu en basinda sorusturma yapmaya
iten kompleks veya sabit fikrin ta kendisidir. Neden sorustur-
macinin ta kendisi ona ait birkag gegmis yasami hatirlamaya ¢a-
hsmaz? Neden hakikate iliskin nesnel soruyu sonraya saklayip
once kendi deneyimine dayanarak karar vermez? Igsel duygu-
sal veya psisik deneyime karsi, cogu psisik arastirmaya yapismus
olan bir entelektiiel savunmacilik bir sekilde vardir.

Dinsel Yaklasim

Psisik kisi, gegmis yasamlar s6z konusu oldugunda ruhsal reh-
berlerinin otoritesine ve paranormal algilamaya basvuruyorsa
ve parapsikolog da akilc1 tutarhligin, deneysel kanitin bilimsel
kanunlarina sirtin1 dayamaktaysa, dinsel yaklasim nedir? Bura-
da, tilincii tiirden bir otoriteye bagvurulur: gelenek, yani Latin-
ce “miras birakilmis” anlaminda bir sozciikten tiiretilmis olan
tradisyon. Reenkarnasyon, diinyadaki milyonlarca insan i¢in ka-
dim inang sistemlerinin bir parcasi ve diinyaya bakis agilarinin
da temel yapitagidir.

Islam, Taoizm, Hinduizm ve Budizm gibi geleneksel dinle-
rin gelisip yayildig: kiiltiirlerde, psisik yetenekli bireyler; arka-
larinda ¢ok sayida kusagin i¢goriisii, 6gretisi ve deneyimi olan
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yoga Ogretmenlerine, meditasyon listatlarina veya benzer spiri-
tiiel otoritelere giden yolu bulurlar. Meditasyon sirasinda ken-
diliginden ortaya cikan psisik giiglere ve ge¢mis yasam anilari-
na pek onem verilmez; bunlar arayanin asil hedefi olarak degil
de ancak yol boyunca karsilasilan 6zellikler olarak goriiliirler.
Kabile toplumlarinda saman, kadin saman veya cadi1 doktor ge-
nellikle bu bireyleri daha ergenlikte kesfeder ve gizli inisiyasyon
amaciyla onlar1 kabileden ayirir. Bu tiir toplumlarin higbirinde
halk kitlesinin siradan popiiler inanglari ile yogilerin, kesislerin
veya samanlarin gizli uygulamalar: herhangi bir ¢atisma icinde
degildir.

Oysa Bati'da durum béyle olmamugtir. Ilk yiizyillardan itiba-
ren, Hristiyan tutuculuguna doniisecek olan kanat o zamanki
Hristiyanlarin Gnostikler adin tasiyan ve psisik, samanik veya
vizyoner mizagh halklarin1 hi¢ durmaksizin biitiin giiciiyle bas-
tirmigtir. Kurumsal kilisenin ilk donemindeki otoriteler ¢ok geg-
meden biitiin karsit goriiglerin din diismanlig1 ve aykirilik ola-
rak damgalandig1 doktrinlerden olusan kat1 bir tutuculuk kur-
dular. 313 yilinda Imparator Konstantin, Hristiyanlig1 devletinin
resmi dini olarak duyurup bunu ¢esitli giines tanrisi kiiltleriyle
birlestirmeye calistiginda ise Hristiyanlik, Roma Imparatorlugu
icinde yasayan isis, Kibele, Mitra vb. cesitli kiiltlerle ugragmak
zorunda kalmigtir. Coktanriciigin gesitliligini kokten yok edip
tektanriciiga gecilmesini saglamak igin sergiledikleri azim ise
Kilise’'ye, o zamandan giiniimiize dek Bati'y1 ayriliklarla, kon-
seylerle, engizisyon ve cadi aviyla vurup gegen otoriter bir ka-
rakter vermistir. D. H. Lawrence’in bir defasinda soyledigi gibi:
“Pagan bakis agisina duydugu korku, Hristiyan suurunun tama-
min1 mahvetmistir.” "7

Belli ki reenkarnasyon veya ruhgogii, doktrin olarak ilk Hris-
tiyan Gnostik tarikatlarinin eski Misir’dan miras aldiklan bilgi
dahilindeydi. Bu doktrin, Yeni Platoncu ve Yunan Orfik tarikati
tarafindan da sahiplenilmisti ve Pisagorcu Kardeslik ile yakin-
dan iligkilendiriliyordu. Biyografi yazar1 lamblikus’a gore, Pisa-
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gor; Iskenderiye’nin gizli okullarinda inisiye edildi ve reenkar-
nasyonun yaygin inang oldugu Dogu’ya da yolculuklar yapti
M.O. altina1 yiizyilda Plato’'nun Akademisi popiilerliginin doru-
gunda ve Buda’'nin halen hayatta oldugu donemden baglayarak
ta M.S. 529 yilinda Justinianus Atina Universitesini kapattirana
ve son Yeni Platoncu akademisyenler de Pers Kralligi'na kagana
dek spiritiiel ve kiiltiirel agidan Dogu ve Bati’'nin birbirini karsi-
likli besledigi neredeyse bin yillik bir zaman dilimi vardir: Hint
heykel sanati klasik Helen stilinden izler tasirken Hristiyan sana-
li ise aziz ikonalarinin aura veya harelerini Budistlerden 6diing
almastir.

Cagdas Hristiyan teologlar, yiginla bilgiye ragmen Hristiyan-
higin reenkarnasyon doktrinini kabul edip etmedigine dair her-
hangi bir anlagsmaya varamamus gibidir. Leslie Wetherhead, “Re-
enkamasyon, kilise kurumunun ilk bes yiiz yilhik doneminde
kabul ediliyordu,” demektedir. Head ve Cranston, bu ifadesini
destekleyen metinleri saglar. Ote yandan John Hick ise bu go-
riigiin hatali ve yaniltic1 oldugunu iddia etmektedir: “Reenkar-
nasyon basta kiliseye dahil Gnostik hareketin icinde 6gretilmis-
tir ama kisa siirede farklilasmis ve tehlikeli diisman olarak go-
rilmiigtiir.” '®

Kilisenin kurucu babasi olan ve (tipki Aziz Augustin gibi)
Yeni Platonculugun derinine dalmisg olan Origen’in reenkar-
nasyona veya salt ruhun 6nceden var olup olmadigina -ki iki-
si de ayni seydir- inamip inanmadig1 konusu da benzer sekilde
tartismalidir. Isa'nin reenkarnasyonu ogrettigini desteklemek
icin referans olarak kullanilan metinlerden en sevileni ise Yeni
Ahit’'tendir. Yuhanna 9:2-3’te soyle der:

Ogrencileri Isa'ya, “Rabbi, kim giinah igledi de bu adam kérdogdu?
Kendisi mi, yoksa annesi babasi mi?” diye sordular. Isa su yaniti
verdi: “Ne kendisi ne de annesi babasi giinah isledi. Tanr1 nin isleri
onun yasaminda goriilsiin diye kor dogdu.
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Ardindan, Isa adamu sifalandirir. Bu ek, Isa’nin reenkar-
nasyonu Ogrettigini destekler mi? Hick, tam tersi durumun da
esit derecede savunulabilecegini soylemektedir; yani Isa'nin kar-
mayla ilgili her tiirlii fikri agikga reddettigi veya kotii durumda
olmanin, daha 6nce islenen giinahlarin cezasi oldugu da s6yleni-
yor olabilir. Aslinda s6zleri bunun “6ylesine” bir 6ykii oldugu-
na, ebeveynlerinin veya onceki bir giinahin sonucu olmadigina
isaret ediyor da olabilir.

Isa’'nin 6gretilerinin veya Kilisenin ilk dénem inanglarinin
gercek dogasi her ne idiyse reenkarnasyonun Orta Caglarda tu-
tucu Hristiyan 6gretisinden tamamen yok olduguna hig kugku
yoktur. Katharlar’in on ikinci ve on tiglincii yiizyildaki neognos-
tik haykiriglarina ragmen, reenkarnasyon giiniimiize dek Hristi-
yan sinirlari 6tesinde kalmaya devam etmistir. Asla Hristiyanlk
kadar otoriter olmayip “Kabala” ile saghikl bir ezoterik gelene-
gi surdiirmekte olan Yahudilik ise reenkarnasyonu kabul eder
ama hicbir zaman agik bir 6greti seklinde sunmaz. Hem reenkar-
nasyon hem de ezoterik 6grenme bakimindan Bati’daki bu kisir
ortam dikkate alindiginda, psisik mizagh insanlarin spiritizm-
den olusan s6zde dinlere ve on dokuzuncu yiizyilda teozofiye
ve Alice Bailey, Edgar Cayce ve donemin daha baska birgok is-
mine bir ¢ekim hissetmis olmas hig de siirpriz degildir. Ozetle,
Bat1 diinyas! reenkarnasyonun yalnizca bir pargasi oldugu kar-
magik spiritiiel 6gretilerin otoriteler araciligiyla insanlar arasin-
da aktarilabildigi gergek bir ezoterik gelenekten yoksundur. Ian
Stevenson’u odaklanarak yaptig1 arastirmaya sevk eden ve de
Seth kitaplarinin ve yakin donemde Shirley MacLaine’nin oto-
biyografilerinin ulastig1 inanilmaz popiilerligi agiklayan da belki
bu aslinda ne oldugu bilinmeyen agliktu.

Dinler tarihinin kiiresel bakis agisindan bakildiginda, biz Ba-
tr'dakiler spiritiiel olarak oldukga yoksullagsms olabiliriz. Yakin
donemde, reenkarnasyona olan ilginin yeniden canlanmasi, bas-
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kin Hristiyan diinya goriisiiniin yiizyillardir sundugundan ¢ok
daha zengin bir tablonun varligin belli belirsiz de olsa hissetti-
ren bir farkindahigin iyilesme belirtisi olabilir. Kendimizi iceriden
gormemiz zordur; bu nedenle, uzun yillar Hindistan’da yasadik-
tan sonra Bati'ya donen seckin Hint bilimci Alain Daniélou'nun
sOzlerinden alint1 yapacagim:

Yirmi yi1ldan uzun bir siireyi, sanki bir mucize eseri firavunlarin Mi-
sir'ina getirilmisim gibi, modem diinyadan uzakta, geleneksel Hin-
du diinyasinda gegirdim. Avrupa’ya dondiigiimde, teolojik kav-
ramlarin gocuksulugu ve din olarak adlandirilan seyin kisirligi beni
hayrete diigiirdii. Hristiyanhgin 6lmekte olan agacina tutunmaya
calisan, agacin neden can gekistigini bile anlayamayan, diimensiz
bir insanlik buldum. Bu giiglii ¢ekimi hissedenler, goriiniir sekilde
tehdit altinda olan diinyada bir denge ariyorlardi ama yardim bu-
lamiyorlard1."”

Reenkamasyon bir doktrin olarak, herhangi bir koklii Bati ge-
lenegine ait olmadig1 igin teozofi ve popiiler metafizik aracihigiy-
la bize ulasan formu kag¢inilmaz olarak bozulmustur. Yalnizca te-
kamdile ve ilerlemeye iligkin Batili mitlerimizin filtresinden geg-
mekle kalmayip giiniimiizde koksiiz kiiltiiriimiiziin doymak bil-
mez narsisizmini beslemekten bagka bir seye yaramayan tiiketi-
me hazir spiritiiel psikolojinin bir bagka parcasina kolayca doniis-
tiglinii de kesfettim. Alice Bailey hakh olarak Batililar i¢in goz
kamastiric bir siisii olan bu spiritiiel uygulamalara kargi uya-
rida bulunmustur; g6z kamastirmaya, reenkammasyondan daha
yatkin bir konu yoktur. Gegmis yasam terapisini psikoterapinin
saygin bir formu olarak tesis etmesiyle {inlenmis olan klinik psi-
kolog Dr. Ronald Wong Jue, keskin hassasiyetiyle soyle demistir:

Bati'nin reenkarnasyonu dejenere ettigini diisiiniiyorum. Dogu’da
enkarnasyonlar, Tanr1’'nin kendini bilmesi igindir ve reenkarnasyon
spiritiiel tekamiiliin (evrimin) bir aracidir. Ancak Batr'da daha ¢ok
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ego vurgulanir. Bu ise adeta giysilerin altindaki insan yerine, giyim
tarzina odaklanmaya benziyor. Insanlar ruhsal evrim siirecinden
¢ok, imgelerin igerigiyle ilgileniyorlar.°

En genis sekilde ifade edilmis reenkarnasyon doktrinine sa-
hip olan iki Dogu gelenegine, yani Hinduizm ve Budizme do-
necek olursak; egoya, zamana, tarihe ve Bat1 dinlerinde ve fel-
sefesinde alisik oldugumuz kurtulug kavramlarina iliskin radi-
kal 6l¢tide farkl bir bakisla karsilagiriz. Ayrica, 6ziinde popiiler
metafizikten tamamen farkl bir tabloyla karsilasiriz. Yasamla-
rin dogrusal ilerleyip de aydinlanmanin tarihin bir noktasinda,
tercihen yirmi birinci yiizyilda gerceklesmesini beklemek yeri-
ne medeniyetlerin, hatta evrenlerin bile su birikintisi {izerinde-
ki yagmur damlalar gibi gelip gittigi Hindu bakis agisinda, son-
suz tarih dongiilerinden olusan ugsuz bucaksiz bir manzarayla
karsilasiriz. Hindular igin reenkarnasyon, bilge adamin moksha
(kagis, kurtulus) aradigi, sonsuz geri doniislerin hapishanesini
temsil eder. Bu bakis agisina gore evrim, zamanda dogrusal veya
yatay degil, dikey bir harekettir. Aydinlanma ani, sonsuz dongii-
niin herhangi bir noktasinda gergeklesebilir.

Bilginler daima atman gibi Hindu kavramlarinin “ruh” veya
“6z” gibi Batil1 sozciiklere pek de gevrilemeyecegine iligskin uya-
rilarda bulunmuslardir; tipki brahman kavraminin salt “Tanr1”
olarak agiklanamayacag gibi. Budizmde de karsiliklar kolay bu-
lunamiyor, 6rmegin atman kavram kabaca, her varligin kalbin-
deki ilahi 6z anlamina gelir ve 6grencileri, onceki enkarnasyon-
larin iyi veya kotii sonuglarina egosal yoldan baglanmasinlar
diye Buda bundan dikkatle uzak durmustur. Budist yaklagimin
inceligini ve tarzin1 gostermek amaciyla, gercekte neyin veya ki-
min enkame oldugu sorunuyla ilgili tipik bir 6greti oykiisii su-
nacagim:
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King Milinda, rahip Nagasena’ya sorar:

“Muhterem Nagasena, yeniden dogan (6len) ayni kisi midir,
yoksa farkl bir kisi mi?”

“O ne ayni kisidir ne de farkhidir.”

“Bana izah ediniz.”

“...Majesteleri, lamba yakan bir adami diigiiniin. Bu lamba bii-
tiin gece boyunca yanar mi1?”

“Evet, saygideger Efendim, yanar.”

“Peki majesteleri, geceninilk nobetinde yanan alev, gecenin ikin-
cindbetinde yanan alevle ayni alev midir?”

“Hayir, saygideger Efendim, ayni degildir.”

“Gecenin ikinci nobetinde yanan alev, majesteleri, gecenin iigiin-
cii nobetinde yanan alevle ayni alev midir?”

“Saygideger Efendim, aynisi degildir.”

“O halde, majesteleri, ilk nobetteki lamba ortadaki nobettekin-
den, hatta ligiinciisiinden de degisik bir lamba miydi1?”

“Hayir, saygideger Efendim, 151k gece boyunca hep aym lamba-
dan gelir.”

”iste majesteleri, bir insan da tam da bu tarzda, fiziksel ve zi-
hinsel hallerinin kesintisiz olarak birbirini izleyen dizisidir. Bir hal
gecip giderken bir digeri dogar ve bu 6yle bir tarzda gergeklesir ki
onceki haller ile sonraki haller arasinda bir farklilik olmaz. Bu ne-
denle, suurun son toplamindan gegen kisi ne ayni kisidir ne de fark-
I1 kisidir.”?!

Budizmde, “benim” ve “senin” gibi ifadeler ego olarak ad-

landirdigimiz hayali bireysel benligin algisina ait oldugundan,
“karmam” veya “karman” demek kesinlikle yanligtir. Sonunda
sadece karma vardir; yeniden dogusun biiyiik dongiisii iginde
kusaktan kusaga aktarilan, insanlhigin diigiincelerinin ve eylem-
lerinin birikiminin psisik mirasi olan karma.

Karmam, karmandir ve karman da karmam veya John

Donne’un sozleriyle, “"Hi¢ kimse ada degildir.” Hepimiz, insan-
ik denen biiyiik psisik kitanin pargalariyiz. Belki de Aziz Paul
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“Birbirinizin yiikinii tasiyin,” diye buyurdugunda bize bunu
anlatmak istemistir.

Gegmis yasamla ilgili Dogu’da buldugumuz dinsel yaklagim
son derece karmagsiktir ve bu nedenle de bu kadim gelenekler-
den birinin veya daha fazlasinin igine dalmamig Batililar tarafin-
dan hafife alinmamalidir. Ge¢gmis yasam konusuna bdyle bir ba-
kis agisindan bakabilecek yeterlilikte oldugumu iddia edemem;
ancak uzun siiredir Vedanta 6grencisi ve aralikli olsa da Budist
meditasyonu uygulamacisi olarak, bu bakig agilarininbenim igin
derin bir anlami1 oldugunu biliyorum.

Son yillarda psikoloji ile geleneksel spiritiiel disiplinler ara-
sinda inanilmaz yaratici bir yakinlagsma oldu, ad1 da Transperso-
nel Psikoloji.? Yukarida soziinii ettigim Dr. Jue ve Dr. Stanislav
Grof, Batili psikolojinin en iyi edinimlerini Dogu geleneklerinde
bulunan spiritiiel psikolojilerin derinligi ve gesitliligiyle enteg-
re edilebilecek yeni bir paradigma bulmaya ¢alisan kiiciik ama
caliskan bir grup bilgin, meditasyoncu ve terapist arasindadir.
Cin simyas1 I Ching, yogik metinler ve bazi1 Zen yazilarina iliskin
yazdig1 inamilmaz diisiinceli yorumlariyla Jung, hi¢ kuskusuz bu
¢ok yonlii yaklagimin 6nciilerinden biriydi. Sonraki boliimlerin
arka planini, aynen bu tiir bakis agilar1 ve bazi yazarlardan, sair-
lerden aldigim ilhamlar olugturacaktir.
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II. KISIM

ORTAYA CIKAN
SENTEZ

Aranan... insanlarin zihinlerini yakalayabilecek ve diinyada
devrim yaratacak parlak ve yeni bir suur sekli degil de ne-
redeyse algilanamayacak igsel bir degisimdir: konvansiyo-
nel yargilarin suurlu olarak askiya alinmasi; ruhun dilinden
konusan, uzun siiredir bogulmus seslerin tekrar isitilebildigi
dengeli bir farkindalik, dinginlik. Bu sessiz bir sirdir.

Ama bu sizi yaniltmasin. Ciinkii bu korkung bir sirdir da.
Zihnin igsel yasami, tipki altin riiyalan gibi kabuslarina ve
tutarsiz fikirlere de sahiptir. Tam anlamiyla algilamaya agik
hale gelebilmek igin, i¢sel sessizlik yaratabilmek igin yiirek-
sizlerin uzak durmakla akillica bir is yapacaklar bir diinyaya
acilan tehlikeli bir kapinin kilidini agmak gerekir. Sonu hala
belirsiz, yalniz bir yolculuga ¢ikmaktir aslolan.

Alan McGlashan, The Savage and Beautiful Country
(Vahsi ve Giizel Topraklar)






4. BOLUM

DORDUNCU YONTEM:
BIR PSIKOTERAPISTIN
GECMIS YASAM YAKLASIMI

O andan beridir, belirsiz bir saatte,
geri gelir o muazzam acr:
Ve su korkung 6ykiim anlatilana dek.
igimde yanar bu kalp.
Coleridge, The Rime of the Ancient Mariner
(Kadim Denizcinin Siiri)

Kisi yasam bir 6ykii olarak biitiinler ¢linkii aklinda
hep oykiiler vardir.

James Hillman, Healing Fictions

(Sifalandiran Kurgular)

Psikoterapi ve Suurdisi Zihin

Buraya kadar, ge¢mis yasamlari kegfetme ve anlama alaninda tig
temel yaklasim sekline elegtirel bir bakista bulunduk: psisik, pa-
rapsikolojik ve dinsel yaklasim. Peki, bir psikoterapistin durusu
bu bakis agilariyla karsilagtirildiginda hangi agidan farkhidir, bu
yaklagimlarla ne sekilde kesismektedir?

Oncelikle, en agikar olan, bir psikoterapistin 6nemsedigi se-
yin bir teoriyi kanitlamak veya bir doktrini desteklemek degil
de oncelikle hastanin daha iyi hissetmesini saglamak oldugudur.
Daha 6nce de soyledigim gibi, biitiin danigsanlarima ge¢mis ya-
sam terapisinin etkili olmasi igin reenkarnasyona inanmp inanmadik-
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larimin fark etmedigini sdylerim. Ote yandan, bagka bir seye inan-
malarini isterim: Hem Freud’dan hem de on dokuzuncu yiizyilin
hipnozundan tiireme psikoloji okullarinin neredeyse hepsinde
en 6nemli etmen olan suurdis: zihnin iyilestirme giiciine inanma-
larin.

Bir medyum okuma yapip durugériisiiyle vizyonlar seklinde
gorerek onceki yasamlarima dair bilgi verirse, bu bana kisiligi-
min bagka diizeyleriyle ilgili degerli anlayislar saglayabilir ama
bunlar genellikle psikolojik bilgi seklinde kalir.

Tipki iyi yapilandirilmis bir psikoloji testinde veya astrolojik
okumada oldugu gibi, bu enformasyonla ne yapacagima karar
vermeliyimdir. Terapi ¢alismasinda, bu tiir degerlendirmelerin
hepsi ileride yapilacak ¢alismalar igin verimli bir baslangi¢ nok-
tas1 saglamaktadir. Nihayetinde, bu tiir okumalarin yarari, son-
raki asamada, benimle terapideyken bakilarak degerlendirilir.

Psisik olduguma dair herhangi bir iddiada bulunmadigim
halde, ge¢mis yasam materyali igeren riiyalar1 saptamak bana
cok kolay gelir. Ornegin, adina Peggy diyecegim bir danisa-
nim riiyalarindan birinde kendini bir kurumun zindanims, de-
mir karyolal yatakhanesinde gormiis. Bu riiyada aklina kolelik
fikri gelmis ve bir dikis makinesi ile Incil'den bir parga gérmiis.
Peggy’'nin terapi siirecinde ge¢mis yasam konusuyla ilgili higbir
sey konugmamustik ve yogunlukla riiya ¢aligmasi yaptigimiz ge-
leneksel Jung’cu analizle ilerliyorduk.

Peggy’'nin kolelik, kasvetli yatakhaneler, dikis makineleri
veya Incille herhangi kisisel bir baglantisi1 bulamayinca soyle
dedim: “Bu benim kulagima, riiyana karismis ge¢cmis yasam par-
calar gibi geliyor.”

Ben buna pek de medyumsal okuma diyemem ama tahmini-
me gore, olabilirligi oldukga yiiksek bir yorumlamayda.

Bu soziime Peggy’nin tepkisi ise yalnizca bos bir “belki” ol-
mustu. Ancak bir dahaki seansa su kisa riiyayla geldi:
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Bir arkadas Irving Trust’'tan bir adamin geldigini séyliiyor.
Kalkma saati oldugunu soyliiyor. Banka, yiizlerce insamn soz ko-
nusu olmasindan hosnutsuz.

Peggy, Irving Trust’un sembolik olarak Washington Irving’in
Rip Van Winkle adl1 6ykiisiine bir gonderme oldugunu derhal an-
lamigti. Ikimizde de bu, yiizlerce insanin “hesaplarimin” bulun-
dugu hafiza bankasindan bagka bir zaman diliminden gelen bir
kisinin ortaya ¢ikmak iizere oldugu izlenimi uyandi. O giinii iz-
leyen hafta Peggy soyle bir riiya gordii:

On altinct yiizyil. Gezgin bir pederim. Birisi ciizzamdan 6lmiis
ve temizlik ritiieli boyunca bu kisinin evindeyim, daha sonra aym
suyla bagka birisinin ellerini ve ayaklarim yikiyorum. Bir ses: “Bu
muhtemelen bu alemi sona erdiren en 6nemli olaydi,” diyor. Bunun
ne anlama geldigini anliyorum. Farkinda olmadan da olsa, ciizza-
min yayilmasmdan ben sorumluydum.

Bu, belli ki bir ge¢mis yasam riiyasiyd: ve arastirilmay1 gerek-
tiriyordu ancak ben bu arastirmay1 yapmayacaktim. Asil mesele,
bu riiyalarin ortaya ¢ikmas icin herhangi resmi bir gecmis ya-
sam kesfi yapilmamigt1 ama Peggy’nin suurdisinda uyuyan bu
gecmis yasam anisi yalnizca tek bir soziimiin etkisiyle tetiklen-
misti. Medyumsal okumalarin da siklikla boyle bir etkisi olur.

Belki bu kisacik 6rnekten bile ge¢mis yasamla ilgili terapotik
yaklagimin birinci 6nceligi danisanin 6znel deneyimine verdigi
ve tarihsel dogruluk veya doktrinsel tutuculuk meselesini tama-
men kenara biraktig1 agiktir.

Ortaya ¢ikan imge veya oykiiniin o andaki enerjisini azaltabi-
leceginden, gecmis yasam anisini1 sorgulayip arastirmalarini hig-
bir zaman tesvik etmem. Terapide, ge¢mis yasam anis1 uyandiril-
diginda veya kendiliginden ansizin ortaya ¢iktiginda, bunu ken-
di basina bir sonug olarak degil de -bence psikoterapinin gercek
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amaglari olan- duygusal katarsisi, kendini anlamay1 ve sifalan-
may1 derinlestirebilecek bir arag olarak goriiriim.

Bu noktada, psikoterapist olarak akademisyen dostum pa-
rapsikologdan ayriliyorum. Parapsikolog yalnizca bu deneyim-
lerin kanit olup olamayacagin1 gérmek ister.

Bir parapsikologun zihnindeki en iist 6ncelik kamt bulmak ol-
dugundan, parapsikologun aragtirma tarzi biiyiik 6lglide denegi
“yonlendirmekten” kaginmaktan ibarettir. Terapist ise destekle-
yici bir ortam yaratip suurdisinin kendine dair farkindalik igin
her ne gerekiyorsa iiretecegine giivenirken, arastirmaci imajinas-
yon, hipnoz ve telkine karsi oldukga kugskucu bir tavir i¢inde ka-
lr.

Bir parapsikolog hipnotik regresyon yaptiginda, sorular ¢o-
gunlukla denegin dis diinyasindaki bagimsiz olarak dogrulana-
bilen kiiltiirel ve tarihsel ayrintilara odaklidir. Baz: aragtirmaci-
lar kendilerini tarihsel dedektif 6ykiilerine o kadar kaptirirlar ki
hatirlayan kisinin duygularin1 bazen kabaca gormezlikten gelir-
ler. Cok bilinen Bloxham ses kayitlarinda oldukca sok edici bir
boliim vardir. Hipnoterapist Arnall Bloxham, Graham Huxtable
adinda bir adami on sekizinci yiizyilda bir denizcinin hayatina
geriletmektedir. Derin transtaki Huxtable deniz iizerinde, i¢inde
kaldig1 bir ¢atigsmay1 anlatirken denizcinin bacag parcalandigin-
da kontrolsiizce qighklar atiyor. Bloxham’in adami transtan ¢i-
karmak igin tokatladig1 anlagiliyor. Bacaginin hala yerinde oldu-
gundan emin olmasini saghyor. Jeffrey Iverson’un Bloxham'in
calismalarini belgeleyen More Lives Than One? (Birden Fazla Ha-
yat m1?) adli kitabina gore, her iki adam da bu deneyimden do-
lay1 epeyce sarsilmigtu.!

Bir terapi seansindaysa, danigsan hicbir zaman bu kadar ani
bir sekilde geri getirilmez veya o acinin tamamlanmamus etki-
leriyle birakilmaz. Bunun yerine, katarsise yol agmak iizere ta-
sarlanmis ¢ok titiz bir ¢calismayla damisanin o duygulan biraka-
bilmesi ve travmay biitiin diizeylerde tamamen arindirmasina
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yardim edilir: fiziksel, duygusal ve zihinsel diizeylerde. Terapi-
nin odag kisidir, olaylar degil. Bloxham kayitlar1 bolca tarihsel
veri saglamaktadir ancak ¢ok az kisisellik, yani bir terapistin ba-
kis agisina gore psikolojik olarak deger tasiyan ¢ok az veri igerir.

Bu ise beni psikoterapistin yaklagimi ile parapsikologun yak-
lasimi arasindaki bagka bir temel farka gotiiriiyor. Bu kitaptaki
vakalara goz gezdirmek, biitiin gegmis yasam oykiilerinin peri-
sanlikla dolu ve travmatik oldugu izlenimi uyandirabilir. “"Hig
mutlu ve bagarili yasamlar yok mudur?” diye sormak isteyebi-
lir baz1 okuyucular. Tabi ki var, ancak onlar terapinin dogrudan
odagin olugturmaz. Insanlar duygusal olarak rahatsiz, depres-
yonda, sinirler bozuk vb. durumdayken psikoterapiye gelirler.
Bunun sonucunda da baslangigta ylizeye ¢ikan yasam Oykiileri
dogrudan bu tiir belirtilerin kokenini yansitir ve siklikla da agik-
lar. Sikint1 igindeki bir insanin mutlu bir ge¢mis yasamina odak-
lanmak, bir hekimin, hastasinin ezilmis sol ayagim saglam olan
sag ayagini muayene ederek tedavi etmeye calismas: kadar an-
laml olurdu.

Bu anlamda, parapsikolojik arastirma aslinda ozellikle pa-
tolojiye odaklanan benim gibi terapistlerin ¢alismasina karsilik
dengeleyici olmaktadir. Gliniimiizde artik duygusal sorunlara
odakli olmayan ve gittikge biiyiiyen, kayith ge¢mis yasam reg-
resyonlarindan olusmus bir y1gin vardir. Bu kayitlar, neredeyse
larihteki her donemin bagarilari, bagarisizliklari, coskular: ve ke-
derleri ile ilgili oldukga isabetli ortalama bir kesit sunmaktadir.
Dr. Helen Wambach kitaplarinda binlerce goniilliiyii herhangi
bir sorunlu donemle veya terapiyle iliskili olmadan nasil geri-
lettigini betimlemistir. Gonilliilerinden yalnizca transtayken art
arda ytizyillar1 taramalarini istemigtir. Dr. Wambach’in bulgula-
ri genel olarak gegmis yasamlara iliskin ¢ok daha dengeli bir tab-
lo ve salt terapi amagh vakalara yararli, saglikli bir diizeltme sag-
lamaktadir. Hatta aragtirma orneklerinden yola ¢ikarak, tarihte-
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ki insanlarin yiizde 70’inin yataklarinda 6ldiigiinii ve en yaygin
6liim nedeninin zatiirree oldugunu tahmin etmektedir.

Yine de terapist olarak kendi yaklagimim, acisini telafi etmek
icin mutlu dykiileri aray1p bularak danisanimin kendisini iyi his-
setmesini saglamak degil, en azindan basta, suur esiginin yakin-
larinda yatan daha travmatik ge¢mis yasam Oykiilerine odaklan-
maktir. Ac ister fiziksel ister psisik olsun, daima organizmanin
bir sekilde dengesizlestiginin gostergesidir; miimkiinse aciya
dogrudan yonelmek sarttir. Baz1 psikoterapistler giizel ve bagka
boyutlardan imgeleri (ruhsal rehberler, gurular, melekler, Yiice
Benlik vb.) ¢agirmanin psikolojik sikintilar1 hafifletmeye yeterli
olduguna inansa da itiraf etmeliyim ki ben onlardan degilim. Bu
sanki etrafi kusatilmis egoyu kurtarmalari igin spiritiiel stivarile-
ri gondermek gibidir. Kimi zaman eski egonun 6liimii, yeni bir
tanesinin dogabilmesi i¢in tam da gereken seydir.

Yunanlara gore trajedya, Aeschylus'un sozciikleriyle “1sti-
rap araciligiyla doniisim”di ve spiritiiel agidan, benim de ka-
tildigim iizere, Oykiiyle dramin iyilestirici giicline inaniyorlardi.
Jung, terapi meslegi ve felsefesini ozetleyen yazilarinda istirap
cekmenin pozitif degerini, listiinde kafa yormaya deger sozctik-
lerle tekrar tekrar vurgulamigtir: “Isiktan imajlar hayal ederek
degil, karanlig1 suurlandirarak aydinlaniriz.” Mutlu ve dopdo-
lu yasamlara ait anilar, kitabin ilerleyen boliimlerinde yer alan
vakalarda da gorecegimiz gibi, gegmis yasam terapisinde 6nem-
li bir rol oynamaz demiyorum ama gayet yerinde bir deyimle
“iyilesme krizi” denen siireci engellemek pahasina zamanindan
once ortaya ¢ikarilmalidir.

Hipnotik Regresyon, Aktif Imajinasyon ve
Trans Halleri

Daha 6nceki boliimde, Freud gibi yiizyilin baginda psikotera-
pi uygulayan klinikgilerin okiilt olan1 animsatan seylere karsi
ne kadar kuskucu olduklarini belirtmigtim. Ge¢mis yasam do-
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nemleri olabilecek igerikler her ortaya ¢iktiginda, onlara temkin-
le yaklasildi. Genellikle bu igeriklere “boliinmiis” veya “ikincil”
benlikler denmesi daha giivenli bulunarak, metafizik herhangi
bir spekiilasyondan kaginiliyordu.

Psikolojinin ilk zamanlarinda, ge¢mis yasam anilarini ger-
¢ekten olduklar: gibi ciddiye alan tek bir klinikgi vardi. Yiizyilin
ilk yillarinda, Fransiz terapist Albay Albert de Rochas hipnotize
cedilmis kisilerin, yalnizca en eski ¢ocukluk anilarina degil, cenin
donemi anilarina ve ondan oncesine, ge¢mis yasamlara gerileti-
lebildigini kesfetmistir. Iddiasina goére, denekler zamanda geri-
ye gotiiriildiiklerinde, kadin ve erkek cinsiyetlerinin doniigiimli
olarak degistigi yasamlar yasamuglar. De Rochas ayrica denek-
lerini zamanda ileriye, gelecekteki yasamlara da goétiirebildigini
kesfetmistir. Iddialari, tipki bugiin gibi o zaman da kugku uyan-
dirmig ve ne yazik ki bulgular1 ve metodu hizla gzden kaybol-
mustu.?

Gegmis yasam regresyonuna karsi duyulan ilgi, son bolim-
de s6z ettigim {inlii Bridey Murphy vakas icin 1956’da Morey
Bernsteinin Virginia Tighe ile yapti§1 deneylerle yakin zamanda
yeniden canlanmustir. Ancak Bernstein bir terapist degildi; hip-
noz yoluyla ge¢mis yasam kamit1 arayan amator bir parapsiko-
logtu.

Gegmis yasam ve prenatal (dogum Oncesi) regresyonun tera-
pi amach kullanimin yakin zamanda genis kitlelere duyuranlar
ise psikiyatr Denys Kelsey ve medyum karis1 Joan Grant olmus-
tur.* Caligma Onceleri kuskuyla karsilandi ama sonra yavas ya-
vas hem Ingiltere’de hem de ABD'de, gittikce daha ¢ok hipnoti-
70r ve psikoterapist (en iyilerini saymak gerekirse: Joe Keeton,
Morris Netherton, Edith Fiore) terapi amagli ge¢mis yasam reg-
resyonuyla ilgili kanilarini ve bu terapi seklinin, bildikleri en de-
rin ve etkili terapi olduguna inandiklarimi yayinlamusglardir.®

Gegmis yasam Oykiilerinin gercekten an1 mi (gergekgi bakis),
yoksa tamamen hayal iiriinii mii oldugu “tartismasi” hi¢ kugku
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yok ki oniimiizdeki pek ¢ok y1l boyunca da siirecektir. Biitiine
bakildiginda, Freud ve Jung ekoliinden gelen psikanalitik okul-
lar hayal iiriinii olduklar bakis agisina egilimlidir, diger taraf-
taysa hipnoterapistler bu dykiilerin gercekten yasandig fikrine
daha egilimlidirler.

Benim yerim ise bunlarin yaklasik olarak ortasina diisiiyor.
Suurdisinin psisik ¢atismalar1 ¢6zmek amaciyla sembolik diizey-
de her tiirlii fantezi ortaya ¢ikarttigina inaniyorum. Cogunlukla,
tipki riiyalarda oldugu gibi, hayal tiriinleri olduk¢a yogun kon-
santrasyonlardir ve tam olarak anlasilabilmek igin hassasiyetle
¢oziilmeyi gerektirirler. Tek bir riiya, bir kisinin yasaminin {ig
donemine ait unsurlar igerebilir: cocukluk, ergenlik ve su anki
yasam. Bunlarin biitiinii, altinda arsetipsel bir temanin yattig1
spesifik bir kompleksin etrafinda sarmalanir. Ancak tipki riiya
ve hayallerin bu yasama ait unsurlar icermesi gibi (6rnegin, ger-
cek olaylarin ani izleri) ge¢cmis yasamlara ait boliik parcali ani-
larin da bunlarin dokusu i¢inde 6riilii olduguna inaniyorum. Bu
nedenle, Peggy’ninki gibi spesifik tarihsel ayrintilara sahip riiya-
lar ortaya ¢iktiginda bunlara gercek muamelesi yapmaya hazi-
rimdir; onlar: salt sembolik yogunlagsmalar olarak gormem. Bir
psikanalist ile hipnoterapist arasindaki muhtemelen en 6nemli
fark, suurdisina nasil yaklastigimizda yatmaktadir. Analist, ca-
lismanin biiyiik boliimiinde pasifce dinler ve derin anlayis su-
nan yorumlarda bulunur; hipnoterapist ise tam tersine, trans
hallerinde suurdisindan yiizeye ¢ikan oykiileri, imgeleri ve sabit
fikirleri aktif bir sekilde yonlendirir ve yeniden islenmesine yar-
dimar olur. Bu agidan hipnoterapist, damisanin kendi i¢sel me-
lodramina aktif bir sekilde katilabilmesi bakimindan psikodra-
ma egitmenine daha yakin bir konumdadir.

Jung ne Freud’cu metot kadar “Birakiniz yapsinlar, birakiniz
gecsinler” tavrinda olan, ne de hipnoterapi kadar yonlendirmeci
olan bir metot gelistirmistir. Jung'un aktif imajinasyon adin ver-
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digi teknigi, en iyi sekilde, suurdisiyla karsilikli etkilesim olarak
tarif edilebilir. Meditasyondaki gibi oturmay1 ve bir riiya par-
¢asini veya uykuya dalis esnasinda olugan bir imgeyi herhangi
bir yonlendirme, denetleme veya miidahale etme girisimi olma-
dan yalnizca gozlemlemeyi 6greniriz. Amag, goriintiiniin kendi
bagimsiz psisik enerjisi icinde hayata gelmesine, egonun biitiin
beklentileri, varsayimlar1 veya yorumlari birakmasina izin ver-
mektir. Belirli bir siire uygulama yaptiktan ve terapistin basta
kogluk yapmasindan sonra, bu igsel imge belirli bir sekilde ha-
reket etmeye baslayacaktir ve gozlemci egomuz, ritya egosunun
rilyada yaptigina ¢ok benzer sekilde, 6ykiiye katilmay:1 6grene-
cektir. Uyanik haldeyken riiya goren bu ego, riiya durumlariy-
la miimkiin oldugunca dogrudan karsilasmaya cesaretlendirilir.
Uyanik riiyadaki ego, geri ¢ekilmeye degil de korku, ofke, hii-
ziin, 6zlem vb. duygularin i¢sel psikodrama sirasinda biitiiniiyle
ortaya ¢ikmasina izin vermeye tegvik edilir.®

Jung’un tekniginin, “i¢sel duyulan” uyarici, odaklayic1 ve
cegitici etkisi deger bicilemez Ol¢lidedir. Bu teknik sayesinde,
rilya gorme ve imgeler {izerinde uyanik meditasyon inanilmaz
derecede zenginlesir. Metodun orijinal agiklamasinda, an1 imge-
leri veya gecmis yasam imgeleriyle ilgili 6zel bir kosul belirtilme-
diginden, ortaya ¢ikan her seye ayni sekilde davranilir. Yalnizca
hayali 6ykiiyii izlememiz ve ona katilmamiz, bazen de ortaya ¢i-
kan igsel figiirlerle (kisiler) konusmamiz istenir. En onemli yo-
nerge “imgeyle kal” seklindedir.

Bu giiclii teknik, ge¢cmis yasam regresyonundan birkag sekil-
de ayrilmaktadir. Fiziksel bir bedene sahip oldugum oykiiler ile
ruhsal formda oldugum oykiiler arasinda ve anilar ile hayaller
arasinda bir ayrim gozetmez ve beden disina ¢ikilan veya 6ykii-
de siddeti, yaralanmay1 engellemek amaciyla kurtarici bir hayale
kagilan ge¢mis yagsam travmalarina izin vermez. Aradaki farklar
bir daniganin aktif imajinasyon alintisiyla daha net gosterilebilir:
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Karanlik bir ormammn iginde yiiriiyorum. Agaclarin arasindan
ortaya ¢ikan bazi askerleri goriiyor ve duyuyorum. Gayet agik¢a bel-
li oluyor ki bana saldirip beni soymay: planlyorlar. Dehget icinde
bir agaca tirmaniyorum. Agag, merdivenlere doniigiiyor. Kendimi
cocuklugumda zaman gecirdigim ve oyuncak askerlerle oynadigim
tavan arasmda buluyorum.

Bu bilgileri bu haliyle, hayal iiriiniinden farkl bir sey olarak
gormek zor olur. Agacin merdivene doniismesi olayi, belli ki
fantezi bir olaydir ve danisanin bu hayatta, askerler tarafindan
saldiniya ugramakla ilgili bir anis1 da olmadigindan, varilan bu
sonu¢ daha da giiglendirilmektedir.

Geg¢mis yasam terapisti ise tam tersine, Oykiiye hayal veyarii-
yaymis gibi degil de gercek aniymus gibi davranip salt 6ykiiye
rehberlik etmek igin sorular sorar. Bir 6ykiiyli gercekmis gibi ha-
yal etmemiz istendiginde, hayal giiciimiizii zaman, mekan ve ki-
sisel kimligin tarihsel kisitlamalarina gore sinirlariz. Bagka bir
deyisle, riiyadaki gibi, birdenbire kanatlarimiz ¢ikmaz veya yon-
lendirmeli imajinasyon sirasinda olabilecegi gibi, bir kdyliiden
Sir Lancelot'a donlisemeyiz. Ayrica tarihsel anilarda 6liim siklik-
la ac1 verici gekilde gergekgidir; riiyada ise 6liim nadiren boyle
bir canlilikla deneyimlenir.

Asagidaki 6rekte, terapistin (T) yonlendirdigi kisa bir aktif
imajinasyonun nasil bir gegmis yasam anisina doniisebildigini
gorebilirsiniz. Danisan (D) gozleri kapali yatmaktadir:

T: Ne yaptyorsun?

D: Ormanda yiiriiyorum.

T: Nasil giysiler var iizerinde?

D: Yirtik pirtik giysilere benziyor. Deri kemer, bir bohga, gevgek bir
sapka, sanki Orta Cag tarzinda.

T: Fizigin nasil?

D: Tiknaz, hantal, kash. Yaklagik otuz yasinda bir koyliiyiim.
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T: Ormanda ne oluyor?

D: Agaglarm arasindan gikagelen ii¢ asker var. Kiliglar: ¢ekilmis.

T: Sana ne yapyorlar?

D: Bogazimi kesiyorlar. Ah, kammdan boguluyorum! (Oksiiriiyor)
Oliiyorum! (Kastiyor) Oldiim! (Bedeni gevsiyor.)

T: Simdi, neler algiliyorsun?

D: Bedeninim iizerinde siiziiliiyorum. Bedenim kanla kapl. Pek bir
bag hissetmiyorum. Hepsi gecti. Gidiyorum.

T: Nereye gidiyorsun?

D: Diinyammn iizerinde, huzurlu bir yerdeyim. Bazi varliklar var ya-
mmda. Cok sicak ve rahatlaticilar.

T: Onlar insan m1?

D: Hayir, hig degil. Onlar yardimc: varliklara benziyorlar. Konug-
madan iletisim kuruyoruz. Su anda bir bedenim yok gibi.

Bu kisa sahne binlerce ge¢mis yasam regresyonunda karsi-
miza ¢ikan tipik bir sahnedir ve riiyalarda yaygin pek ¢ok un-
sur icermektedir ama ayrica komplekslerin insan gekline biiriin-
diigii, krizlerin olustugu, katarsisin ortaya giktig1 bir dramdir
da. Bu sahne, Jung ve James Hillman'in “iyilestirici kurgu” ola-
rak adlandirdiklar1 ama her seye ragmen gergekgi bir kurgudur.
Gergek 0liim deneyimiyle ve ona eslik eden huzurla yiizlesmek
terapi agisindan biiyiik bir degere sahiptir.

Simdiye kadar sundugum aktif imajinasyon teknigi ve geg-
mis yasam seans 0rnekleri hi¢ kuskusuz pek ¢ok insanin, kisisel
gelisimle ilgili uygulamali seminerlerden tanidig1 yonlendirmeli
imgeleme uygulamalarina da benzemektedir. Sonugta biitiin bu
yaklagimlarin arasinda pek ¢ok ortak yon vardir. Aralarindaki en
onemli fark, dykiiniin nasil gelistirildigidir. Gegmis yasam tera-
pisi 6zellikle gercekgi senaryolar iiretmeye egilimlidir.

Hipnoz suurdiginin imgeleriyle calisma sekillerinin hepsini
tarif etmek i¢in kullaniliyorsa da kesin olan bir sey vardir: Bu ¢a-
lisma sekillerinin hepsinde, belirli derecede trans hali olugsmak-
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tadir. Gozleri kapattirmak, bir insanin dikkatini bedeninde belli
bir noktaya veya zihinsel bir imgeye yoneltmek pek ¢ok insani
hafif bir trans haline sokmaya yeterlidir. Freud resmi hipnozdan
vazge¢mis olsa da her Freud’cu damigsanin koltukta trans halleri-
ne girip ¢iktigina hi¢ kugku yoktur. Hipnoterapist alaninda bir
iistat olan Milton H. Erickson’un son calisgmasi ses tonu, sozel
uyari, beden ve imge farkindalig1 gibi her tiirlii stiptil degisik-
ligin bizleri nasil siirekli olarak transa sokup ¢ikardigin1 gozler
oniine sermektedir.”

Gilinlimiizde trans hallerine iliskin anlasmaya varilamayan
tek nokta, olusup olusmadiklar1 degil de bir ¢calismanin etkili ol-
masl i¢in ne kadar derin olmalar: gerektigidir. Deneyimime gore
danisanlar gozlerini kapattiklarinda dikkatlerini duyarlilikla ig-
sel imge veya sOzciikler iizerinde topladiklarinda, kolaylikla ha-
fif bir trans hali elde edebilmekteler. Baz1 hipnoterapistler geg-
mis yagsam ¢alismasinin yapilabilmesi i¢in danigsani tam hipnotik
transa sokmanin gart oldugunu iddia etmektedirler. Bana oyle
geliyor ki suurdis1 materyale nasil ulagildig1 insanin kendi kisi-
sel tarziyla ilgili bir konu. J. L. Moreno’nun basaril bir psikodra-
manin en énemli unsurunun trans oldugunu séylemede 1srar et-
mesi ama kullandig: higbir teknigin yakindan uzaktan hipnozu
andirmamasi ilgingtir.

Son yillarda daha ¢ok terapist trans hali, biyo-geribildirim, yon-
lendirmeli fantezi, uyanik ritya gérme, Yoga ve Zen gibi sira dig1
cesitlilikteki bir degisik suur diizeyleri seckisinin, sifa ¢alismala-
rinda verimli bir sekilde kullanilabilecegini anlamaya baglamis-
tir. Bunun sonucu olarak, psikoterapinin geleneksel samanizm
ve sifacilikla paylastig1 seylerle ilgili vizyonumuz da genislemis-
tir. Omegin, antropologlar samanik gifaciigin ve Bali'nin tapi-
nak dans ritiiellerinin trans halinde gerceklestirildigini uzun za-
mandir bize gostermektedirler.

Bu heterojen yaklagimlar1 anlamak ve kadim geleneklerin spi-
ritiiel bilgeliginden yararlanmak {izere daha genis bir sistem bu-
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labilmek igin ben de dahil ¢ok sayida psikolog serbest format-
li bir ekol olan transpersonal psikolojiye ¢ekilmistir. Boyle bir
yaklagimin, yani Bati psikolojisi ile Dogu spiritiiel disiplinleri-
nin birbirini karsilikli zenginlestirmesinin neleri kapsayabilece-
gine dair ipuclari ise {inlii Tibet’in Oliiler Kitab’'nda bulunabilir.
1927’de W. Y. Evans-Wentz'in gevirisiyle ilk kez yayinlandigin-
da, Jung'un 1935’teki “Psikolojik Yorum”u gibi birkag ek yoru-
ma ihtiyag gostermekteydi. Bu materyale yonelik Batili tepkile-
rin herhangi biri kadar garpici olan ise biiylik Alman bilgin ve
Tibet Budizmine ge¢mis olan Lama Anagarika Govinda'nin yaz-
dig1 “Tamtic1 Ons6z” dii. Orada soyle der:

Konsantrasyon ve baska yogik egzersizlerin meziyetine sahip olan-
lar, suuraltin1 ayirt edilmis suurun alemine getirebilir ve suurdisi
hafizanin sinirsiz hazinesinden yararlanabilirler. Suurdisi hafiza
yalnizca gegmis yasamlarimizin kayitlarini degil, ayrica bu evrende
yasami mimkin kilan yegane suurun degilse bile irkimizin ge¢mi-
sini, insanhigin ge¢misini ve biitlin insan 6ncesi yasam formlarinin
da kayitlarini tagimaktadir.®

Trans halleri iizerinde bu denli giiglii bir i¢sel denetim ve su-
urdisina erigsim, Batr’da halen nadir rastlanan degerlerdir. An-
cak hipnoterapistlerin, metotlarini rafine etmeye devam etme-
siyle, analistlerin suurdisina iligkin yeni kategoriler tanimlama-
siyla ve daha ¢ok insanin profesyonel ve amator olarak medi-
tasyonun devasa potansiyelini kegfetmesiyle suurdigina erisim
daha olagan hale gelecektir.

Kendi Calisma Seklim: Elizabeth’in Kedileri Vakasi
Uygulamayla gecen yillarla birlikte gelistirdigim yaklagim, ge-
sitli terapi teknikleri ve bakis agilarindan olusan bir karigimdir:
Freud'cu, Jung’cu, Reich’ci, Gestalt ve daha da fazlasi. Saydigim
bu ekollerden alt benlikler, beden dili, psikodrama roller oyunu,
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trans galigmasi, katarsis, sembol farkindaligi ve meditasyondan
yararlanan gesitli disiplinler ve tavirlar edindim. $uurdigina ve
ozellikle ge¢mis yasamlara yaklasimimla ilgili olarak biitiin yak-
lagimlar: bir arada tutan baskin bir metafor varsa, bu muhteme-
len 6ykiidiir. llgilendigim pek ok vakadan yola gikarak suurdig
zihnin, giiglii bir sekilde Kadim Denizci'nin’ karakterine benze-
digini diisiiniiyorum. Suurdisi zihin, tipki1 Kadim Denizci gibi,
Oykiisiinii anlatmak ister.

Oturup her bir danisanin kariyer, para, iligkiler, cinsellik, aile
ve daha neler nelerle ilgili endiselerinin ayrintilarin1 dinledik-
e farkindaligimu diger oykiileri, sunulan 6ykiiniin arkasindaki,
altindaki oykiileri dinlemek tizere egittim. Sezgisel hayal giicii-
miin daha genis alana yayilan bir ag atmasina izin vererek ta-
kintih yemek yeme, ugak korkusu, iktidarsizlik, maddi sorun-
lar, depresyon vb. her kisisel sikayetin ardinda daha eski bagka
bir 6ykiiniin pusuda bekledigini 6grendim. Bu saklanan 6ykiiler
genelde daha spesifiktir ve danisanin sayip doktiigli ytlizeydeki
korkularindan ¢ok daha yikic ve katastrofik olaylarla doludur.

Bu yaklagimin giiclinii higbir sey adina “Elizabeth” diyece-
gim, kirkl1 yaslarinda, ¢alisan bir kadinin vakasindan daha iyi
gOsteremez.

Elizabeth’in yagamindaki en biiyiik sorunlarindan biri, onun-
la birlikte kent merkezindeki apartman dairesinde yasayan {ig
kedisiyle ilgili anksiyetesiydi. Onlardan asla uzunca bir siire ayr
kalamayacagini hissediyordu. Bu nedenle de hicbir zaman tatil
yapamiyordu. Bir seferinde seyahate gidebilmek i¢gin bir tanidi-
gindan onlar1 beslemesini istemis ama kedilerden birisi yaklagik
bir hafta boyunca bir sekilde dolapta sikisip kalmis ve neredeyse
Olecekmis. Bu olay, dogal olarak Elizabeth’in en biiyiik korkusu-
nu daha da ¢ok dogrulamus.

* 1798'de ingiliz sair Samuel Taylor Coleridge tarafindan yazilan en uzun siir olan Kadim
Denizcinin Ezgisi'ndeki karakter. RM
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Elizabeth’in yasamini daha derinlemesine arastirdik¢a gor-
diim ki oykiileri cesitli felaketlerle dolu hayvanlarla her tiirlii
iliskisi olmustu. Daha Elizabeth ¢ocukken kaza sonucu 6len bir
kopekle baslayan ve devam eden bir 6ykii.

Ev hayvanlarinin basina yeni felaketlerin geleceginden nasil
bu kadar emin olabiliyordu? Konugmamizin ilerleyen bdliimle-
rinde, anlattig1 cesitli hayvan Oykiilerinde goze batan iki giiglii
dislincenin farkina vardim: “Onlar1 birakamam ¢iinkii baglarina
kotii bir sey gelecek” ve “Hepsi benim sugum, onlar igin yeterin-
ce caba gostermedim.”

Elizabeth’i suurdisinin ge¢mis yasam diizeyiyle temasa ge-
ciren hazirlayic1 odaklanma egzersizini yaptiktan sonra, gozleri
yash sekilde su dykiiyii anlatmaya basladu:

Biiyiik, sevimsiz bir tas evde yasayan yagh bir kadimim. Bura-
st bir kuzey iilkesi, belki Iskogya. Digarida firtina kopuyor. Kocam-
la kavga etmigtim. Cocuklarimuzi umursamadigmm soyliiyor. Bel-
ki hakhdir. Asla ¢ocuk yapmayacagima dair yemin etmistim ciinkii
onlara bakmak istemiyordum. Ama simdi iki ocugum var: biri iig,
digeri dort yasinda. Kocam disarida qighk qighga bagiriyor. Onu
iceriye almiyorum. Madem nasil bakilacagim daha iyi biliyor, bira-
kayim o baksin ¢ocuklara. Onlari igeriye almiyorum.

Firtina gittikge kotiilesiyor ama kocam bagirmay: birakti artik.
Bir saat kadar ortalik sessiz kaliyor. Simdi kapr tiklamyor, kiigiik
oglum galiba. Ah olamaz, kocam bunu yapryor olmasmn, ne olur. Ko-
cam pes edecegimi diigiindiigii icin oglan yolladi. Pekala, ona dersi-
ni verece§im. Ieri girmeyecekler, iste o kadar.

Sabah oldu. Firtina gecti. Geri donmediler. Kesin handa gecele-
miglerdir. Ama kapwya gitmek istemiyorum. Ters bir seyler var.

Sonunda nihayet kapiya gidiyorum ama agilmiyor. Aman Tan-
rim! Cocuklar kapimin éniinde yigilnug! Kiigiik kizim 6lmiis. Og-
lum kendinde degil, kocam goriiniirlerde yok. (Derin bir aciyla ag-
liyor.)
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Hepsi benim sugum! Kim bilir, disarida ne kadar korkmuglardr,
kendilerini ne kadar aciz ve ¢aresiz hissetmiglerdir! (Derin higkirik-
lar ve pigmanlik.)

Opykiiniin geri kalan1 yavag yavas ve aci verici sekilde ortaya
ciktr. Kiigiik oglan birkag saat icinde 6lmiistii. Elizabeth’in su-
urdisindaki zavalli kadin, daha sonra kocasinin ¢ocuklar bir el
arabasina bindirerek hana dogru yola koyuldugunu ama firtina-
dan dolay: kalp krizi gegirip yere y1g1ldigin1 6grenmis. Cocuklar
ise onlar1 igeriye almayan annelerine bunu haber vermek i¢in eve
geri donmiisglerdi. Asir1 utang ve vicdan azabi iginde olan kadin,
komsgularina asla olay: anlatmaz ve herkesi, her seyden sorumlu
olanin kocas1 olduguna inandirir. Kadinin suglulugu 6mriiniin
sonuna dek onu azap icinde kivrandirir ve “Birine bakabilecegi-
me gilivenmiyorum,” diislincesiyle 6liir.

Demek ki Elizabeth’in kedilerini birakamayisinin ardindaki
dehset verici 6ykii buydu. Yasadig1 katarsis deneyimi ve kazan-
dig1 yeni anlayis ona inanilmaz bir rahatlama getirdi. En cesaret
verici gelismeyse Elizabeth’in bu seanstan kisa bir siire sonra ke-
dilerini bir arkadasina emanet edip iki haftalik bir tatile ¢ikmis
olmasidir. Sonra bana bir kartpostal gonderdi. “Harika zaman
gecirdim,” diye yazmis ve eklemis, “bir kez bile kedilerimi dii-
stinmedim.”

Sahici ve Sahici Olmayan Istirap

Elizabeth’in kedileriyle dykiisiinde gerceklik diizeyinde kalsay-
dik, muhtemelen hicbir yere varamazdik. Digsaridan bakan her-
hangi biri Elizabeth’e kedilerinin giivende olmasi igin bir diizine
kadar yol onerebilirdi ama bunlarin higbirisi onun tatilini endi-
selerle mahvedecek ge¢misten kalan suglulugunu rahatlatama-
yacaktl. Cogumuz sabir gostermeyerek onun sikayetlerini nev-
rotik bir tiir agir1 baglanma olarak tanimlamaya egilimli olurdu.
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Terapist i¢cin 6nemli olan, dykiiniin gercek olup olmadig: de-
gil, psikolojik gergekligidir. Jung bir soziinde, nevrotik 1stirabin
sahici olmayan bir 1stirap oldugunu belirtmisti. Bunu soylerken,
bana gore, deneyimlenen acinin séz konusu olaya gore ¢ok abar-
tili oldugunu ima ediyordu. Hepimiz sahici olmayan nevrotik
istirapla ilgili vakalan biliriz: neden asla ¢alisgamayacagina dair
bin bir tiirlii bahaneler uyduran yapigkan, histerik egler; zorbalik
taslayan ustiiyle ilgili sonsuz sikayetler siralayan ancak kendi de
bagkalarini itip kakan diisiik riitbeli yoneticiler veya kis boyun-
ca, donmus su borulariyla ancak yarisi bitmis bir kuliibede ka-
lip ormanda ¢alisan asir1 bagimsiz kadin veya erkekler. Bunlarin
hepsi, olayla ilgili herhangi bir bag1 olmayan dinleyiciler olarak
siklikla kulaklarimizi kapattigimiz, yardim veya merhamet iste-
yen zayif gighklardan olusan sahte istirabin dramlaridir. Bu yo-
gun ve inatla siirdiiriilen durumlarin sahte birer mizansen oldu-
gunu bir bicimde igten ige bilir ve Eric Berne’nin deyimiyle “in-
sanlarin oynadigi oyunlar” olduklarini anlariz.

Terapilerimde, ge¢mis yasamlar1 da dikkate alan bir bakis agi-
styla hareket ettigim icin bu tip nevrotik yasam kaliplarini sap-
tamak iizere suurlu bir kulakla dinlerim ve i¢imden su soruyu
sorarim: “Bunun arkasindaki orijinal 1stirap nedir?” Bagka bir
deyisle, yerini sasirmis, yiizeyde goriinen bu 6ykiiniin altinda
yatan daha derinde pusuda bekleyen antik korku veya travma
nedir?

Gegmis yasam terapisi, asagida betimleyecegim cesitli metot-
lar1 da kullanarak her seyin daha ham, daha asir1 uglarda oldu-
gu kompleksin daha derindeki katmanina inerek terapinin de-
netimli, giivenli ortaminda kompleksin kalbindeki orijinal aci-
nin ortaya ¢ikabilecegi ve birakilabilecegi bir alana derinlemesi-
ne girer.

Kendine baktirmak icin bagkasina yapisan bir eg 6rmegini ele
alirsak, zenci bir kolenin tarihsel 6ykiisiinii bulmamiz olasidir.
Bu 6ykii, kadinin kole olarak pazarda satilmasindan baslayarak
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asagilanmasina, cinsel siddete maruz kalmasina ve hatta intihar
etmesine kadar uzanabilir. Biitiin bunlar da kadinin suurdis: ha-
yal diinyasinda, diinyaya agilmay1 reddetmesine yol acan dehse-
tengiz bir is ve yasam korkusuna neden olur.

Bir yo6neticinin kiigiik ¢apli zalimlikleri altinda, toprak kay-
betmis ve doyurulmamus bir intikam duygusunun yattig1 feodal
bir 6ykii olabilir. Boylece giig, kontrol ve yenilgiye ugratma ca-
basinin tamamlanmamis 6ykiisii bu adamin is yasaminda tekrar
tekrar sahnelenir.

Geng bir adam ya da kadinin ormanda inzivaya ¢ekilmesinin
ardinda ise kiigiik bir kizilderili ocugun, kabile katliamindan
kurtulmak igin ormana kagmasi ve ardindan geri doniip ebe-
veynlerinin ve kabile halkinin pargalanmis cesetlerini bulmasi
Oykiisiinii bulabiliriz. Boylece, o kisi su andaki yagamini diinya-
daki varoluga tam katilmakla ilgili tasinan korkusuna gore sekil-
lendirmektedir. Ayrica orman yasami goriiniiste giivenli ve ko-
runakli oldugu halde kisi, garesiz ve yalniz olduguna dair umut-
suzca geliskili mesajlar gonderir durur.

Gegmis yagsam Oykiisiiniin anlatilmasi, kisinin nevrotik istira-
binin orijinal psisik koklerini bulmak amacina hizmet eder. Boy-
lece, gercek kokeni ortaya ¢ikan istirab, aslinda gergekte ait ol-
madig1 gilincel durumlardan ayirmak igin bir olanak dogabilir.
Elizabeth’in kediler vakasinda oldugu gibi, daniganin anksiye-
tesine yepyeni, gercege uygun bir bakis agisiyla bakmasinin ar-
dindan s6z konusu anksiyete genelde ¢oziiliir ve yok olur; bu-
nun ardindan danigan kendi yasamini engellerden 6zgiirlesmis
bir bigimde siirdiirmeye donebilir.

Beden de Kendi Oykiisiinii Anlatir

Freud, felgli bir kol gibi histerik semptomlarin nasil dokunma
veya kucaklamayla ilgili, ac1 dolu bastirilmig bir 6ykiiniin en-
gellenmis sembolik bir disa vurumu olabilecegini gostermistir.
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Daha yakin donemlere bakilirsa, popiiler psikoloji bizleri beden
dili ve psikosomatik sikayetler kavramlarina aligtirmigtir.’

Daniganimin 6ykiisiinii dinlerken ayni1 zamanda onun beden
diliyle de empati kurarim, 6zellikle danisanimin yasamuyla or-
tiisenlerin altini gizerek fiziksel rahatsizliklara iliskin Oykiisiinii
not ederim. Her tiirlii kronik fiziksel semptomun, 6zellikle de
sirt agrisi, erken bogsalma, astim gibi geleneksel tedaviye direnen
semptomlarin icinde felaketle, yoksunlukla veya cinayet sonucu
olumle ilgili eski bir 6ykiiniin gomiilii oldugunu 6grendim. Sirt
agrilan1 bigaklanma, dayak, ezilme, parcalanma, agir yiik altinda
kalmayla ilgili imgeler iiretir. Erken bosalmaysa utang, asagilan-
ma, cinsel iskenceyle dolu anilar uyandirir. Astim suda bogul-
ma, oksijensizlikten bogulma ve bogazi sikilarak bogulmayla il-
gili korkular1 beraberinde getirir. Bu liste boylece uzayip gider.

Beden dogru okundugunda gesitli agrisi, acis1 ve bozuklu-
guyla yasayan psisik bir tarih kitabidir. Terapist olarak yaklasi-
mim gayet basittir. Tek yaptigim, danisanima sunu sormak olu-
yor: “Agrin nasil bir agri?” En uygun betimleme i¢in dogru soz-
ciikleri aramaya koyulan daniganim, iginde yerlesik olan komp-
lekse odaklanir ve hizla bir dykiiniin ogelerini agiga ¢ikartacak
gerekli metaforlar1 bulur. Acilar kimi zaman garpici bigimde spe-
sifiktir: “Ac1 sanki sol goziimden girip ensemin kenarindan di-
sar1 ¢ikiyor,” demisti bir danisanim. Saniyeler icinde, goziiniin
oniine bir ok imgesi geldi ve danisanim kendini birdenbire bir
savas alaninda, diisman atesi altinda yere serilmis halde buldu.
“Kolum sanki ¢ekiliyor, biikiiliiyor,” demisti bir baska danisa-
nim. “Kolunu ¢eken ne?” diye sordum. “Ah, imdat, bir hayvan
cekiyor, bir aslan! Bir arenadayim. Beni parcalara ayiriyorlar.”
Aslanlara atilan Hristiyan sehidin korkung 6liimiiniin yeniden
canlandirilmasiyla birlikte, fiziksel semptomlar arasinda daha
once pek bir bag kurulamamis kronik agr1 ve sancilar aninda ¢o6-
ziiliip rahatladi.
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Fiziksel rahatsizliklarin, kisinin su andaki yasamindan kay-
naklanan spesifik nedenleri olabilse de 6nemli her fiziksel ra-
hatsizlik, kaza veya zaaftan olusan sendromlarin ¢ok sayida kat-
mandan olustugunu iyice 6grendim. Freud'un her dil siirgmesi-
nin ardinda gomiilii bir kompleksin oldugu gozlemi dogruysa,
neden her buzda kayip diismenin, her araba kazasinin, bizi hig
beklemedigimiz bir anda ¢arpan her hastaligin ardinda da bir
kompleks olmasin? Bu yasamda her kazanin arkasinda sakl bir
kompleks varsa, ardinda ge¢mis yasamda olusmus eski bir yara-
lanma olmasi miimkiin olabilir mi?

Gordiigiim vakalarda, fiziksel sorunlarin ge¢mis yasam bo-
yutu defalarca dogrulanmustir. O kadar ki artik psikolojik vaka
0zgecmisini kaydederken mutlaka biitiin 6nemli hastaliklari, ka-
zalar1 ve kronik rahatsizliklan, 6zellikle de ortaya ¢iktiklar: yas-
lar1 kronolojik olarak dikkate aliyorum.

Ornegin, Jane adinda kirkli yaglarinin baginda bir kadin da-
nisanimin tamamlanmamis bir ge¢mis yasamla ilgili huzur bul-
masina yardim etmigtim. On sekizinci ylizyilda lilkenin Bat1’sina
gog eden ilk 6nciilerden olan bir kadin olarak yasadig1 yasamin-
da, trajik bir sekilde 6lmiistii. At arabasina baglh atin devrilmesi
sonucu bel kemiginin feci sekilde kirilmasi sonucu yasaminu yi-
tirmis. Regresyon seansimizin sonuna dek yasini sormak akl-
ma gelmedi. “Kag yasindasin?” diye sordugumda, “Yirmi yedi,”
dedi kesin bir tavirla. “Yirmi yedi, sana bu yasaminda bir sey
ifade ediyor mu?” diye devam ettim. Yiiziinii bir hayret ifadesi
kapladi. “Aman Tanrim!” dedi yiiksek sesle, “¢ok ciddi bir bob-
rek enfeksiyonuyla hastanede yattigim zaman yirmi yedi yasin-
daydim. Cok zor teshis konmustu. Neredeyse 6lecektim,” diye-
rek elini belinin sol yanina gétiirdii. “Acis1 korkungtu. Tam bu-
rasi, 6ncili oldugum yasamimda bel kemigimin tam kirildig: yer-
de.” Konugsmamizin devaminda yirmi yedi yasin, hem bu yasa-
minda hem de ge¢mis yasaminda bir buhran dénemi oldugunu
anladik. Ge¢mis yasaminda hayatinin yonii ve evlenememis ol-
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mas1 hakkinda igini kemiren kugkular bu donemecte yiizeye ¢ik-
must1 ve 6liimciil bir sekilde sonuglanmisti. Su andaki yasaminda
benzer sorunlar ortaya ¢iktiginda bedeni de eski 6ykiiyii tekrar-
lay1p yeniden canlandiriyordu.

Ara sira ilk olarak fiziksel soruna odaklaniriz, tipki bana da-
nigan geng yazarin vakasinda oldugu gibi. Bu gen¢ adam ergen-
lik yillarinda sag dizinde ¢ok biiyiik ameliyatlar gerektiren bir-
kag¢ kayak kazasi gegirmisti. Su anda yirmili yaslarinin sonun-
daydi ve sag dizinde siirekli niikseden agr1 nobetleri yasiyordu.
Agnsina odaklandigimizda, bacaklariyla ilgili olaylarin oldugu
tam tamina {i¢ gecmis yasam kesfettik. i1k olarak Birinci Diinya
Savagi sirasinda siperlerin arasinda bacaginin kesilmesi ortaya
cikt. Ondan 6nce, geng yazar, on sekizinci ylizyilda bir savas
cephesinde bacaginin dizden asagisinin parcalanarak kopmasi
sonucu 6ldigiinii animsadi. Ardindan ¢ok daha eski bir zaman-
da sag bacagina yapilan iskenceye ait korkung goriintiiler gikti
yiizeye. Goriiniige bakilirsa, sectigi mesleki kariyer oldukga fark-
Ii oldugu halde eski savas yaralanmalarini bu yasaminda bir kez
daha tekrarhyordu.

Tedavi ettigim vakalarin i¢inde, biraz daha garpic olan bir
baska 6rnek ise bedenin belli bir boliimiinde taginan derin bir
gecmis yasam kompleksinin oldugu vakadir: Cinsel iktidarsizli-
g1 ylziinden 1stirap icinde olan ve adina Gregory diyecegim bu
adam, pek bir sonug alamadan gesitli terapiler denemisgti. Ik ko-
nusmamizda verdigi yanitlara gore, cinsel organlariyla ilgili en
baskin duygunun sugluluk tarzinda bir duygu oldugu anlasila-
biliyordu. Fiziksel agidan cinsel organi asir1 derecede hassasti.

Gregory'yi cinsel organlariyla ilgili suclulugu tam olarak his-
setmeye davet eder etmez kendini Fransiz Devrimi déneminde bir
satoda buluverdi. Soytar: kihigindayd: ama cinsel organi agiktaydh.
Oniinde dfkeli ve saldirgan bir halk grubu vardi, satonun kapilari-
m kirarak igeriye hiicum etmislerdi. Ona dogru kostular, onu vahgi
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bir sekilde dévdiiler ve hadim ettiler. O ise herhangi bir savunma-
da bulunmayip su diigiinceyle oldii: “Bunlarin hepsini hak ettim.”
Gregory'yi o yasanunda daha onceki bir zamana geri gotiirdiigiim-
de, bu oliim geklinin ve cinsel utancinin kékenleri apagik ortaya ¢ik-
t1. Hizmetkarhga bagladiktan kisa bir siire sonra satodaki efendileri
tarafindan soytar: olmasi igin segilmisti. Ardindan yozlagnus ve si-
kintidan patlayan soylulardan olugan ickici ve ahlaksiz bir grubun
zorla igine cekilip alikonmugtu. Soylularin onu derinden tiksindi-
ren aliskanhklarindan birisi, sapik zevklerini tatmin etmek igin ka-
¢cirip satoya getirdikleri geng koylii kizlara cinsel saldir1 ve sadistce
siddet uygularlarken, onun da bunu izleyip sakalar yapmasin talep
etmeleriydi. Bu koylii kizlar korkung bir gekilde kullamldiktan son-
ra genellikle éldiiriiliip gizlice ortadan kaldiriliyordu. Kendi cinsel
organmni gatoya hiicum eden koylii kalabahigina sunarken kars ko-
yamaya giicii yetmez ve kendi sinifindan olan kurban kadnlarla de-
rinden 6zdeglesmis bir halde, elinde olmadan goz yumdugu sug or-
takhgimin uygun bir cezasimt bulmugstu kendine. Kendi sinifina ve
kendi dogal cinselligine ihanet ettigini diigiiniiyordu. Karisyla her
sevismek istediginde farkinda olmadan tetiklenen duygu ve diigiin-
celer bunlard:. Korkung oykiisiinii anlatmak Gregory'ye ok iyi gel-
di ve dogal 6zsaygisimin biiyiik bir boliimiinii geri kazanmasina ve
evlilik iligkilerini iyilegtirmesine yardim etti.

Elde ettigim en basarili ve etkili terapi sonuglarindan bazisi,
gecmis yasam Oykiisiiniin bu bicimde bedende tutuldugu vaka-
lara aittir. Bedenin, kimi insan i¢in oldukg¢a suursuz bir alan ol-
dugu ve bu nedenle de tortulasan ve en derine gizlenmis komp-
leksleri depoladigi kugku gotiirmez. Komplekslerin fiziksel ka-
lintilara sahip oldugu metaforu ise karma bakis agisina gore bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Omegin, Tibetliler insanlik tarihinin su
andaki donemine “saf olmayan kalintilarin ¢ag1” demektedirler.
Bu tiir ¢aligmalarin, kendine psikosomatik tip diyen biitiin bir

calisma alanina yeni ve kigkirtic1 boyutlar kattig1 kesindir. Daha
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ilerdeki bir b6éliimde bu konuya geri donecegim. Simdilik bedeni
ele almaya devam edelim, yani Reich’c1 terapi, Alexander ¢alis-
masl, hareket, ses ve dokunsal farkindaligin bir veya daha fazla
kusaktir zekice gozler 6niine serdigi gibi beden, insanin farkin-
dalik tayfinin biitiinii i¢in vazgecilmez parcasidir. Hareket tera-
pisti Anna Halprin, “Bedenin her bolimiiniin anlatacak bir 6y-
kiisti vardir,” derken dogruyu soyliiyordu. Buna ekleyecegim
tek sey bu Oykiilerden pek ¢ogunun ge¢mis yasam olarak karsgi-
miza ¢iktigidir.
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COK BOYUTLU PSISE

Ama diisiince, yasamin kolesidir
Ve yagsam, zamanin soytarisidir;
Ve biitiin diinyay: haritalayan zaman,
Durmak zorunda.
Shakespeare, Henry IV, 1. Béliim

Ruhun zamaninin siirekli oldugu varsayilamaz... Siireksiz-
dir ama 6yle aralar verirmis veya bogsluklari varmis gibi degil
de... pek ¢ok bedeni, ¢esidi ve ruh halleri varms gibi. Psige-
nin ¢ok odakliligl, ¢ok formlu zamandan daha aziyla yetine-
mez.

Edward S. Casey. “Time in the Soul”' (Ruhtaki Zaman)

Zamana Dair Yeni Bir Tekzip

Ilk kez bir ge¢mis yagsam seans: gdzlemleyen pek ¢ok insan, bir-
kag kisa dakika icinde bir kisinin kendini nasil da yeniden rah-
min i¢inde, dogumlarim1 deneyimlerken veya binlerce yil 6nce-
sinden kadim Stimer tarihine ait bir 6ykiiniin i¢inde bulabildi-
gine hayret eder. Bir veya iki erken ¢ocukluk travmasini agiga
cikarabilmek igin yillarca siiren psikanaliz gerekiyorsa, bu nasil
miimkiin olabilir diyorlar. Bunu soranlara yanit olarak, psikana-
lizden ve biitiiniinde dil yapimizdan, farkinda olmadan belli bir
zamani algilama bigimi 6ziimsemis olduklarini séylerim. Bu al-
gilama bigimine gore, kadim Siimer uygarlig1 veya erken ¢ocuk-
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luk donemi, tipki Mogolistan'in veya Avustralya’nin ¢olleri gibi
“uzak,” “ulasilmasi gii¢” ve gidilmesi zor yerlerdir.

Jorge Luis Borges, parlak zeka 6rnegi olan A New Refutation of
Time (Zamanin Yeni Tekzibi) baslikli denemesinde bunu dikkati-
mizin 151g1na sunmustur:

Dilimiz, en kiigiik birimine kadar, zaman kavramiyla o denli dol-
durulmus ve beslenmistir ki biitiin bu sayfalarda tek bir ciimlenin
bile bu kavrami gerektirmemesi veya ¢agristirmamasi higbir sekilde
miimkiin olmamugtir.?

Aynisi, gecmisle ugrasan psikolojik diisiiniiglerin pratikte
hepsi igin gegerlidir. Cogu psikolojinin kendine halen model al-
dig1 Newton’cu bilimin ¢ekirdek metaforlarindan olan “neden
ve sonu¢” bile, ileri dogru hareket eden zamanin tersine gevrile-
mez imgesiyle dolup tagsmaktadir.

Biz psikologlar, bu diisiince kalibinin o kadar iginde sikisip
kalmisiz ki nedenlere veya koklere ulasmadaki basarisizligimi-
zin altinda sik stk zaman gegitlerinin sinirlamalarinin yattigini
varsayiyoruz. S0yle diyoruz: “Sikayetin nedeni erken ¢ocuklu-
gun, suurun erisemeyecegi kadar gerilerinde.” Bu engele takilip
kalmusg ileri diizeyde egitimli psikoanalistler de dahil olmak {ize-
re profesyonel ve amator birgok kisinin, sorunlarin kokenlerini
onceki yasamlarda aramayi diisiinmeyi bile istememeleri sasila-
cak sey degildir. “Heniiz bu yasamin bile basglangicina kadar ge-
riye gidemiyorsak,” diyorlar “neden binlerce yil 6nceki yagsam-
larla ugrasallm?” Biitiin bunlara karsin, Borges’in oldukga akil
celici gozlemini hatirlayacak olursak, tizerine dilimizin kurul-
dugu yaniltial bir labirentte kapana kisilip kaldigimizi gorme-
ye baglayabiliriz diye diisiiniiyorum. Filozof Immanuel Kant'in
saptadig1 gibi: “Zaman sekansini, sonsuzluga uzanan bir ¢izgi
olarak gdsteriyoruz...” Ipucu iste tam da burada gizlidir: Zama-
m uzaysal olarak algiliyor veya imgeliyoruz. Su ifadeleri ele alalim:
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“uzun bir zaman,” “cok geride kalmg olaylar,” “Onceki yasama
geri gitmek.” Bu ifadelerin her biri, uzay veya uzay icinde hareket
etme imgesine dayanmaktadir. Latince origo s6zcligiinden tiire-
tilmis ingilizce origin (kdken) sézciigiiniin ta kendisinin, uzaysal
bir metaforu gizledigini ve ilk kaynak, baslangi¢ anlamina geldi-
gini biliyor muydunuz? Cizgisel zaman anlayisinin hantalligin-
dan pagcamizi kurtardigimiz anda psisenin olas: biitiin alemleri-
ne Ozgiirce ugarak yolculuk yapabiliriz. Hepimiz Hamlet’in dile-
digi o “sonsuz mekanin kral1” olabiliriz. Borges, kisa dykiilerin-
den birinde, okiiltizm alanindaki pek ¢ok kasifin Alef olarak bi-
linen kavramla kargilastiklarini anlatmaktadir. Alef, diinya tize-
rinde minicik bir yerdir ve orada bulunan bir insanin, biitiin in-
sanlik tarihini bir anda vizyon halinde grmesine olanak taniyan
bir enerjiye sahiptir. Son zamanlarda insan psisesine yogunlagan
pek cok Oncii aragtirmacinin da rastladig: sey icin daha uygun
bir metafor diisiinemezdim. Fritz Perls, Zen meditasyonu dene-
yiminin ardindan, Gestalt terapisinde “simdi”nin iistiin dnemini
one ¢ikarmaya baglamustir. Stanislav Grof, LSD aragtirmalarinda
psisenin ¢ok boyutlulugunu yiizlerce kez gozlemlemistir. Mil-
ton Erickson’in hipnotik transa gegirme alaninda gig1ir acan ¢alis-
malar1 ise dikkatimizi suurun an be an akisindaki dakikalik de-
gismelerin onemine ¢ekmistir. Yukarida saydigim bu ve bagka
terapistlerin giderek daha ¢ok altini ¢izdigi sey semptom teghis
kategorisi, aile ge¢misi, 6dipal dizilis, gerceklik yapilandirmasi,
davranigsal bozukluk veya bir dizi bagka soyutlama degil, dog-
rudan gu andaki deneyimin onceligidir. Bu onceki betimlemelerin
tamaminin aslinda yaptig1 sey danisani incelikle terapistin ente-
lektiiel sistemine gore yogurmak ve ona gekil vermektir. Bu, ne
kadar iyi niyetli olursa olsun ve sempatiyle yonetilirse yonetil-
sin, terapi siirecini yavaglatmaya egilimli bir taktiktir. Bu ilkenin
onemini tam anlamiyla kavrayamadan 6nce, kendimi ¢ogu kez
dogrudan ve empatiyle danigsanin o andaki farkindalhiginin simdi
ve buradasinda olmak yerine, danisanin deneyimi hakkinda iyi ni-
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yetli tartigmalara kayarken buluyordum. Su bir gercek ki olaylar
hakkinda gergeklermis gibi konugmaya bagladigimiz andan iti-
baren, onlar1 yeniden deneyimlemeye ¢ok yaklasiriz. Bizi olay-
lardan uzaklagtiran sey yalnizca dilimizin yerlesik zaman kalip-
lar1 ve beraberlerinde gelen hafiza imgelerine s6zde “dogrusal
erisim”dir.

Psikoterapide su siralar ortaya ¢ikmakta olan, Stanislav
Grof'un “yeni bir paradigma” dedigi derin bir degisimdir.
Bu yeni paradigma, insan psigesine yaklasimda, Newton’'cu-
Kartezyen’ci mekanistik diializminin beden ve zihin, neden ve
sonug, somut uzay ve dogrusal zaman kavramlarini, holografik
veya holonomik olarak adlandirilan psise modeline yer agmak
amaciyla reddeden yeni bir bakis agis1 olusturuyor. Gelin goriin
ki bu holografik/holonomik psise modeli, Jorges Luis Borges'in
uzun yillardan bu yana sairane iislubuyla gelisini tahmin ettigi
modeldir.

Holografi ve holonomikle ilgili, yapabilecegimden daha kap-
saml1 ve yetkin bir inceleme i¢in okuyucuya Stanislav Grof'un
1985'te bu konuda yayinladig1 Beyond the Brain (Beynin Otesin-
de) adli kitabin1 6neririm. Kisaca, Grof'un Hwa Yen Budist Di-
siince Okulundan (uzay ve boyut metaforu olarak Borges'in
Alef’teki zaman imgesini giizelce tamamliyor) aldig1 holonomik
ilkesinin kigkirtici bir betimlemesinden s6z etmeden de geceme-
yecegim. Grof'un 6zetinden:

Hwa Yen edebiyatinin karmasikligim1 kavramaya higbir sekilde
yaklagsamayan Imparatorice Wu, okulun kurucularindan olan Fa
Tsang'dan kozmik iligkilerin yapisini pratik ve basit bir 6rnek iize-
rinde sunmasini istedi. Fa Tsang, Bir'in ¢ogulla iligkisini sergilemek
icin ilk 6nce, i¢i tamamen aynalarla kapli bir odanin tavanina ip kul-
lanarak yanan bir mum asti. Ardindan, odanin ortasina, her seyin
onun iginde yansidigin gosteren kiiglik bir kristal koydu ve Mutlak
Gergekligin iginde sonsuz kiigiik olanin sonsuz biiyiik olan1 ve son-
suz biiyiik olanin sonsuz kiigiik olan1 herhangi bir engelleme olma-

dan igerdigini ortaya koydu.*
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Bu ilkeler, William Blake’in deyimiyle, “Newton’cu uyku,”
halinde gezmeye devam edenler (nedenleri ¢ocuklukta, beyin-
de arayan, beden ve zihni kavramsal sicim pargalariyla bir ara-
da tutmaya ¢alisanlar) i¢in anlagilmasi zor ve alisilmadik olsa da
psikoterapide radikal ve taze soluklu yeni yollar i¢in olanak sag-
liyorlarlar. Holonomik ilkeye gore, psisedeki her sey diger her
seyi yansitir. Buna gore, terapi artik komplekse tek bir giris nok-
tasiyla sinurhi degildir. Artik neyle basladigim hig fark etmez: ¢o-
cuklukla, bedenle, gerceklikteki durumla, dogum travmasiyla ya
da ge¢mis yasamlarla. Bu dgelerden herhangi biri dogru yol iz-
lendiginde bizi kompleksin hisseden gekirdegine gotiiriir. Yal-
nizca dikkatimi biitiiniiyle ve 6nyargisiz sekilde daniganimin su
andaki deneyimine verip sozel veya beden dilindeki sembolik
yansimalari iyi dinlersem, diger biitiin diizeylere agilmak hig za-
man almayacaktir (kelime oyunu kasithdir).

Bir diisiince, kismi bir ani, kotii tanimlanmis bir duygu, riiya
imgesi, bir agr1, soluk alma bigimi vb. hangisiyle baslarsak basla-
yalim, kendimizi hafif adimlarla bir psisik gerceklik diizeyinden
digerine gecerken buluruz; bagka bir deyisle, diinyalarin iginde-
ki diinyalarin i¢indeki diinyalarin igine dogru... Iki saatlik tek
bir seansla danigsan yakin zamandaki yipratici olaylardan gegmis
yasama, bir dogum anisina, ¢ocukluk olayina, hatta transperso-
nel ve arsetipsel farkindaligin bir diizeyine igsel bir yolculuk ya-
pabilir.

Susan Vakasi: Hollandal: Bir Ressamin
Sucluluk Kalintis:

Adina Susan diyecegim geng kadin, s6ziinii ettigim (genelde bir-
kag seansa yayilarak elde edilen) ¢ok boyutlu bir ¢6ziimlenme-
nin, tek bagina yalnizca iki saatlik seansta da gerceklesebilecegi-
ni gosteren oldukga canli bir 6rnektir.

Susan otuz dort yasindaydi ve evliligine iliskin sikayetler-
den, yanindan tasindig1 annesiyle ilgili kendini kotii hissetmek-
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ten olusan bir torba dolusu karisik sorunu igin terapi arayigin-
da olup ayrica biitiin bunlarin, Hollandali bir ressam oldugu
gecmis bir yasamiyla baglantis1 oldugu yolunda kisacik imge-
ler gérmiis profesyonel bir ressamdi. Susan bana 6ykiisiinii an-
latirken, omuzlarinin fena haldeki katihig1 ve gerginligi goziime
carpt. Omuzlari, olmas: gerekenden 5-6 cm daha yukan c¢ekil-
mislerdi sanki. Odaklanma ¢alismamim baslangi¢ asamasi sira-
sinda kendini birakmakta ¢ok zorlaniyordu; ben de ensesine ve
omuzlarina masaj yapmay1 teklif ettim. Kabul ettiginde, ¢ok ger-
gin olan trapezius kaslar1 ve ensesi lizerinde ¢alismaya bagladim
ve dikkatini, varsa, ortaya ¢ikan imgelere vermeye tesvik ettim.
Cok kisa siire sonra, fakir diismiis Hollandali erkek bir ressamin
on yedinci ylizyildaki yasamina girdi. Ressamin karisi ve zar zor
bakabildigi ¢ok kiigiik bir bebegi varmus. Belirli bir tabloyu bi-
tirmek igin girdigi saplant1 igcinde, hem karisin1 hem de bebegi-
ni tamamen ihmal etmis ve bebek hastalanmis. Korktugu gibi
bebek kotiilesmis ve 6lmiis. Ustiine tuz biber olarak, canindan
bezmis karis1 da onu terk etmis. Calismamizin en 6nemli sahne-
si soyleydi:

T: Su anda nerdesin?

S: Kanallarm yanmndan yiiriiyorum. Karim bulanmiyorum. Galiba
bu sefer beni temelli terk etti.

T: Simdi nereye gidiyorsun?

S: Samrim eve geri doniiyorum. Hayir! Oraya geri donmek isteni-
yorum. (Omuzlar: gozle goriiliir olgiide gerginlesmeye baglyor.)

T: Derin derin nefes al ve eve geri doniip neler olacagma bak. (Bu
noktada Susan, uzandigr koltukta dogruldu ve oturina pozisyo-
nuna gecti, elini ensesine gotiiriip cighk atti.)

T: Neoldu su anda?

S: Aman Tanrim! Kendimi astin. (Derin higkiriklarla aghyor.)
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Oliim deneyimi ve karisiyla gocugunu kaybetmeyle baglanti-
l1 sarsic1 duygular serbest birakmakla ilgili kisa bir stire ¢aligtik.
Fakat hepsi bu kadar degildi. $imdi kendini nerede buldugunu
sorunca, kendiliginden bu yasamindaki dogumunu yeniden de-
neyimlemeye basladi, hem de boynuna dolanmis gobek kordonuyla!
Biraz sonra, bebek haliyle annesine baktig1 anda, ikinci travma-
sin1 da atlatmig olarak her seyi anlayabildi:

S: Neden burada oldugumu biliyorum.

T: Neden buradasin?

S: Anneme yakin olmak igin. (Derin hickiriklar icinde aghyor.)
Onun kim oldugunu biliyorum artik.

T: Annenin kim oldugunu soyle bana.

S: O, dlen bebek. Bunca yildir onun igin her seyi telafi etmeye ugrag-
tigim gorebiliyorum.

Zaten olaganiistii yogun olan bu seansin en sagirtic1 yonii, be-
begin ihmali ve oliimiiyle ilgili suglulugun, Hollandali ressamin
pismanlikla dolu intihar aninda nasil derine damgalandig: veya
fiziksel olarak kaydedildigi gercegiydi. Ge¢mis yasamdaki be-
bekle ilgili biitiin suurdisi duygular1 annesiyle 6zdeslestirmis ve
onlari ense ve omuzlarina kilitlemigti. Bu duygular dogum trav-
masina yansitilmigt: ve beden diline bakilirsa, geng kadin onlan
bugiine dek tagimaktaydi. Farkinda olmadan kendini cezalan-
dirmaya devam etmis ve bu nedenle de kendini annesinden so-
rumlu hissetmeyi birakamamigti. Daha sonraki seanslardaysa
tam da bunu yapmay: basard: ve evliliginin tistiinden ciddi bir
baskinin kalktigini hissetti. Fark edilir bigimde gevseyip diisen
omuzlarinin ne kadar rahatladigindan bahsetmiyorum bile.

Susan’in kompleksi i¢inde isleyen ¢ok sayida katmani ve oge-
yi gormek zor degildi. Ilk gdziime garpan, kompleksinin somatik
diizeyi adin1 verecegim beden diliydi. Susan’in omuzlarinin bir
Oykii anlatacag1 yoniinde giiglii 6nseziler hissetmistim ama bu-
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nun nasil bir 6ykii olacagi konusunda bagta herhangi bir fikrim
yoktu. [k odaklanma egzersizini ona.yaptirdiktan sonra, bedeni-
nin bu boliimiinii gevsetip birakmayacagin anladim. Dolayisiy-
la “tutunmak,” “tasimak” veya belki de “canimi yakma” ile ilis-
kili baz1 sembolik rezonanslara zaten uyarilmig oldum.

Heniiz bu asamadayken Susan’a ilgili elimdeki tek sey, ol-
dukc¢a ham olan 6nsezilerimdi. Ben de i¢inde bulunulan andaki
deneyimi izleme ilkesine uyarak, tedavi amag¢h masaj yardimiyla
dikkatini omuzlar iistiinde toplamasini sagladim.

Bedenine odaklanmak, o anda sectigim bir metottu sade-
ce. Ayni etkiyi saglayacak bir dizi farkli metot da kullanabilir-
dim. Ornegin, Reich’c1 yaklagimdan yararlansaydim, omuzlari-
nin sertlesmis kaslarinda suursuzca kilitlenmis duygular: yeni-
den uyandiracagindan, Susan’in rahatsiz durusunu abartmasi
yoniinde tesvik edebilirdim. Gestalt teknigini kullanarak omuz-
larina neler hissettiklerini dogrudan sorabilirdim. Yanit olarak
muhtemelen su sozler ¢ikardi: “Bunlarin hepsini tagimak zorun-
dayim. Bu ¢ok ac1 veriyor. Bunu bir daha asla yapmamaliyim. Bi-
rakmamaliyim. Hepsi benim sugum,” vb.

O zamanlar, Susan'in kendini kompleksinin ge¢mis yasam
diizeyinde bulma hizi beni sagirtmigts. Susan evliliginden s6z et-
meye basladiginda, bir yanimla omuz gerginliginin, evliliginde-
ki yakin zamanl ¢catismalarla baglantili oldugunu duymay: bek-
lemigtim. Bu konunun peginden gitmek bizi kompleksin varo-
lugsal diizeyi dedigim seye gotiirebilirdi: bir kiginin yasamin-
da su anda olanlara. Ama Oyle olmadi. Yaptigim masaj Susan’l,
kompleksinin acilen ortaya ¢ikmak isteyen bir dizi giiglii sembo-
lik rezonansa sahip oldugu, suurdisinin farkh bir diizeyine go-
tiirmisgtii. Susan meditasyondayken aym ge¢mis yasamla ilgili
anlik imgeler gordiigiinii bildirmisti ama o siralarda, suurlu zih-
ni bu imgelerin evliligi, annesi veya omuzlariyla ne gibi bir bag-
lantis1 olabilecegini hi¢ kestirememisti.
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Omuzlarinin annesiyle bu kadar iligkili oldugu, ancak komp-
leksinin ge¢mis yagsam diizeyinde kendini asarak intihar etmesi-
nin travmasi agiga ¢iktiginda bir anlam kazanmaya bagladi. Kisi-
nin bilingli bir niyetle kendini asarak dlme istegine ragmen, ka-
fay1 ve boynu koruma refleksiyle tipik olarak omuzlar farkinda
olmadan yukari gekilir. Asilmanin yar sira kafanin kesilmesi ve
bogazin sikilmasini igeren ¢ok sayida ge¢mis yasam oliimiinde
de benzer kaliba rastladim. Ayrica ¢ok agir dayaklar veya bastan
vurulma anilar1 da kendini koruma pozisyonu olarak omuzlarin
cekilmesine neden olmaktadir. (Daha fazla 6rnek i¢in 7. Bolime
bakiniz.)

Yoksul, zavalli ressamin karisin1 ve bebegini ihmal etme 6y-
kiisii, duydugu sugluluk, caresizlik ve bundan dolay1 kendin-
den nefret etmesinin ortaya ¢ikmasiyla kompleksin hem soma-
tik hem de ge¢mis yasam ogeleri yogun sekilde etkinlegtirilmis
oldu. Bu da eskiden kalma duygularin katarsis olusturacak bi-
¢imde agiga vurulmasi igin olaganiistii giiclii bir firsat yaratt.
Oliim aninda yasadig1 ve tam anlamiyla “ensesine binen” bo-
yun travmasinin sembolik rezonansi1 Susan’t dogum deneyimi-
ne, Stanislav Grof’un deyimiyle, kompleksin perinatal boliimii-
ne gotiirdi. Tam bu noktada, dogarken neredeyse bogulmus ol-
manin 1stirabi agiga ¢ikti. Bu somatik ani, gegirdigi 6liim ve do-
gum deneyimleri arasinda koprii olusturmustu. (Cogu kez bu
hareket tam ters yonde geligir: Ornegin, balgamdan bogulmay:
iceren dogum travmasindan bogularak 6liinen bir ge¢mis yasam
anisina dogrudan atlanur.)

Susan’in dogumundan hemen sonra olanlar, kompleksin
kendini her alanda disa vurmasina izin verildiginde ortaya ¢ikan
¢ok katmanl farkindahigin ¢arpici bir 6rnegidir. Kendini bir be-
bek olarak hissedip tehlikeli gegitten sonra diinyaya zar zor gele-
bilmesiyle, neredeyse agkin bir anlayis diizeyine ulagmus bir far-
kindalik igindeydi: Yazgis1 ve karmasina iliskin derin ve anlaml
bir agiklama elde etmisti, diyebiliriz. Ben buna argetipsel diizey
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diyorum c¢iinkii daha genis bir spiritiiel ve sembolik algidaki an-
lamla yapilmalidir. Susan bir sekilde annesine (karma) borglu ol-
dugunu, neredeyse gobek kordonuyla bogulmasinin ge¢mis ya-
samdan kalma suglulugunun sembolik temsilcisi oldugunu ve
daha “yiice” bir parc¢asinin, yeniden annesiyle olmak i¢in bu ge-
kilde dogmay1 segtigini “biliyordu”.

Derin bir anlayis getiren bu arsetipsel “bilisler” veya anlik
imge pargcalar1 ¢cogu kez ge¢mis yasama ait bir 6liim deneyimin-
den sonra suur kendini diinyalar arasi bir boyutta buldugunda
ortaya ¢ikar. Tibetliler'in bardo adin1 verdigi yasamlar arasindaki
bu yerde ¢ogu kez beyazlar giymis bir melek veya bilge gibi do-
gatustii bir varlikla karsilasiriz. Bu varlik, hatirlayan kisiye yasa-
min ve 6liimiin sembolik anlamini yorumlar, o kadar. Omegin,
tiiccar, toprak agasi, zengin burjuva olarak bencil ve materyalist
sayilabilecek ge¢mis yasamlar1 olmus bir kadin beyazlar iginde
bir varlhigin karsisinda buldu kendini. Varlik s6yle demis: “Bu va-
rolug kalibina fazla uzun siire bagh kaldin.” Kadin bunu duyar
duymaz anlik resimler halinde Afrika'da bir clizzam kolonisinde
misyoner rahibe olarak ¢alistigini gordii. Bu hatirladig: diger bir
gecmis yasamiydi ve bu yasaminda fedakarlikla hizmet etmek
ona ¢ok tatmin edici gelmis, maddi seyler ¢cok az Snemsenmisti.
Son derece derin olan bu anlayis ¢cakmalarinin, tam 6liim veya
dogum aninda geldigi gergegi ¢cok da sasirtic1 degildir ¢linkii do-
gum ve 6liim, her insanin yasamindaki iki biiyiik argetipsel olay-
dir. Kompleks, doguma ve 6liime ucundan dokunur niteliktey-
se, biitlin ge¢mis 6liim ve dogumlarin daha da derin arsetipsel
rezonansini harekete gecirir. Bununla neredeyse dogatistii bir
her seyi bilme, muazzam genislemis bir farkindalik canlanir. Ti-
betli Budistlerin 6liim anina en yiiksek 6nemi vermeleri bosuna
degil. Oliim ani, karmanin ¢oziilebildigi veya daha da yogunlas-
tirilabildigi bir yerdir. Okuyucular, simdiye kadar bu kitapta yer
almig vakalarda, dogum ve 6liim deneyimlerine gegisin, miim-
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kiin olan en suurlu halde yapilmasina biiyiik 6nem verdigimi
fark etmiglerdir.

Farkli diizeylerin ¢Okiisiine veya diger bir deyisle, Susan’in
seans siiresince deneyimledigi kompleksin 6gelerine donecek
olursak, daha 6nceki yasaminin son diisiincelerinin onu su an-
daki yasaminda nasil ¢ok geri getirdigini gorebiliriz. Susan, ken-
dini bildi bileli, siirekli kendini annesinden sorumlu hissettigini,
onun igin endiselendigini agiklikla anlayabilecek duruma geldi.
Bu endiseyi ayrica ense ve omuzlariyla da iliskilendirmeyi ba-
sardi ¢linkii burasi, bedeninde anksiyeteyi tasidig1 yerdi. Bu yeni
farkindaligin i¢inde, temel katmanin yam sira bagka bir katman
da yogunlasti. Bu katman bu yasaminda, ¢ocuklugu boyunca an-
nesini hayal kirikkligina ugrattigi anlara ait sugluluk dolu anilarin
toplamiydi.

Bu son katmana, kompleksin biyografik katmani diyorum.
Geleneksel psikoterapi genelde daha ¢ok bu diizey iizerinde yo-
gunlasir ve hi¢ kusku yok ki her komplekste erken ¢ocukluk, ¢o-
cukluk ve ergenlikle iligkili genis bir ¢cagrisimlar yelpazesi var-
dir. Susanin vakasinda ise biyografik malzemeye dokunmadan
atladik ve dogrudan ge¢mis yasam anilarina gittik. Bagka dani-
sanlarla genellikle su anda olup bitenlerle baglamaya, ardindan
crken ¢ocukluk anilarina, en son gegmis yasam veya perinatal
(dogum Oncesi) anilara dogru devam ederdim. Ancak bu ¢alis-
malarda pek belirli bir siraya uyma zorunlulugu yoktur. Algi-
lanan imgeler dizisi, imgeler arasindaki sembolik rezonansa ve
cagrisima baghdir.

Kompleks, COEX ve Lotus Cark:

Susan’in seans analizinden, her komplekse ait oldugunu kesfet-
tigim alt1 6ge veya katmanin 6zetini verebiliriz:

1. Varolugsal Oge: Su andaki gergeklik durumu: “evliligim ve
annem.”
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2. Biyografik Oge: Cocukluk ve sonrasinin anu izleri: “kiigiiklii-
gumden beri hep annem hakkinda endiselenmek.”

3. Somatik Oge: Kronik postiir bozuklugu: “her seyin enseye
yiiklenmesi.”

4. Perinatal Oge: Gobek kordonunun boyuna dolandigi do-
gum travmasi: “Yagamay1 hak ediyor muyum?”

5. Ge¢mis Yasam C)gesi: Olmekte olan ¢ocugu ihmal etme sonu-
cu intihara siiriikleyen sugluluk: “Hepsi benim su¢um. Olmeyi
hak ediyorum.”

6. Arsetipsel Oge: Karmik borg, anneyle derin psisik bagliliga
dair spiritiiel i¢gdrii: “Ona bakmay1 ben segtim.”

Sonraki seanslarin da gosterecegi gibi, bu tablo dogal olarak
heniiz tamamlanmis degildi. Ama kendi iginde, Susan’in yasa-
minda bir kok metaforu olusturmusa benzeyen komplekse kay-
da deger bir agilim ortaya ¢ikmisti. Sugluluk i¢inde kendini asa-
rak 6ldiirme Susan’in suurdig1 mitiydi, tam olarak farkinda ol-
maksizin daima yasadig1 senaryoydu.

Susan’in kompleksinin ¢esitli katmanlarimin farkindalik
(ense, ge¢mis yasam, Oliim, dogum, su andaki yasam) alanina
girmesiyle olusan dizi, izlenen terapi yontemine gore cesitli fark-
1 yollar seklinde gelisebilirdi. Bunu daha da netlestirmek igin
kompleksin ¢ok boyutlu 6gelerini, alti yaprakh lotus ¢arki ola-
rak imgelemeyi teklif etmek isterim. Bu modelin bir faydasi, bir
terapi seansindakesin bir baglangi¢ noktasinin gerekmeyisi gibi,
lotus carkinda da belli bir 6ncelik sirasinin gerekli olmayigidir.
Susan’in vakasinda bu 6gelerden herhangi biriyle baslayabilir
ve hatta bununla devam edebilirdik. Bunu yaparken komplek-
sin hisseden ¢ekirdegi dedigim yere yine de ulasmug olurduk.
Reich’c1 bir terapist, somatik ogeye odaklanarak biitiiniiyle be-
densel galismay1 kullanirdi. Bir primal” terapistse, Susan’t dogru-
dan dogum deneyimine gétiiriirdii, yani perinatal 6geye. Biitiin
bu terapistler ve yontemleri ayni basariya ulagirdi. Farkl terapi

* Primal terapi: Arthur Janov tarafindan yaratilan travma-temelli bir psikoterapidir. RM
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uygulamalarina asina okuyucular, belirli psikoterapi ekollerinin,
kompleksin hangi boyutu veya boyutlan ile ¢alistigini1 kolayca
ayirt edebilir.

Farkl: terapilerin psikolojik bir komplekse yaklagim tarzlari-
na esit agirhg1 verme amaciyla gelistirilmis lotus ¢arkinin yap-
raklar, biitiin boyutlarin birbirini yansitti§1 veya birbirine gecti-
gini simgelercesine {ist {iste biner. Bu, Grof'un aynalardan olu-
san yansimali koridor ve ¢ok ytizeyli kristal konulu Cin masalina
karsilik gelmektedir. Karsilagildiginda, suurdiginin sonsuzlugu-
nu ve eszamanlihigini da akla getirmektedir. Suurdisinin bu 6zel-
ligi, Jung ve Freud'un da dikkatini ¢ekmigtir. Omegin Freud bir
defasinda, “Suurdisinda higbir seyin sonu getirilemez, hicbir sey
gecmis veya unutulmus degildir,” demistir.

TRANSPERSONEL

Varolugsal
\’/

KiSISEL
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Gokboyutlu psisenin, lotus ¢arki imgesiyle temsilini ne kadar
Ozgiirlestirici buldugumu kisaca anlatmak istiyorum. Bu kitap
icin vakalarla ilgili taslag1 olusturmaya baglarken kendimi siirek-
li olarak kompleksin ge¢mis yasam boyutundan, varolugsal bo-
yutundan veya arsetipsel boyutundan (saptadigim alt1 kategori-
den) s6z ederken buldum. Tam olarak anlayamadigim, bunlarin
hepsinin nasil tek bir yapida bir arada olduguydu. Yavas yavas
bu boyutlarin katlar imgesine doniismesine izin verdim. Ancak
bu imgenin pesinden gittigimde, varolugsal boyutu en tepeye,
altina biyografik boyutu, onun altina da perinatal boyutu yerles-
tirme zorunlulugu hissettim. Arsetipsel boyut i¢in en uygun yer
ise gecmis yasamin hemen alti, yani tabandi. Ancak bu dizilis so-
matik boyut i¢in hi¢ de uygun diismiiyordu. Ben de somatik bo-
yutu zorla biyografik ve perinatal boyutlarin arasina sikigtirdim,
yani sandvi¢ yaptim. Ortaya ¢ikan tablo soyleydi:

1. Varolusgsal

2. Biyografik Kisisel Suurdis:

3. Somatik

4. Perinatal

5. Ge¢mis Yagam Transpersonel Suurdisi

6. Arsetipsel

Bu dizilis hos ve diizgiindii ama midemde kocaman bir dilim
cikolata kremal: pasta gibi oturup kalmisti. Sindirmek pek miim-
kiin gériinmiiyordu.

En sonunda bunun, “derinlik” psikolojisinin baskin imgele-
rinden biri oldugunu ve beni bastan ¢ikarmasina izin vermis ol-
dugumu anladim. Bu imgeye gore, “daha derin” olan daha sag-
lamdir, daha eski olan daha iyidir (“arse” Yunancada antik/ka-
dim demektir) vb. Bir Jung’cu olarak, jeolojik katmanlar metafo-
runu elestirel bir gézle bakmadan 6ziimseme egilimi gostermis-
tim: psisede gomiilii degerli taglar1 veya metalleri kazip ¢ikart-
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ma amach bir madencilik operasyonu veya medeniyetin kayip
parcalarini, kompleksin altinda yatan tanrilar1 bulmak amaci gii-
den bir arkeoloji kazis1 olarak analiz. Jung’un ¢ocukken arkeolog
olma hevesi oldugunu, yashligindaysa simyaya merak sardigin
animsayinca kafamda her sey yerli yerine oturdu.

Boylece, iist iiste “katmanlar”dan olusan bir kompleks imge-
si yerine i¢ ige gecen, dinamik sekilde merkezi bir ¢ekirdekten
dis uglara dogru agilan dairelerden olugmusg bir kompleks imge-
si Oneriyorum.

Miizikal bir metafor olan “sembolik rezonans” terimini,
kompleksin farkli 6gelerinin hepsinin nasil ayni1 duygusal niteli-
gi ve his tonu imgesini paylastigini gostermek igin se¢tim. Farkl
ogelerin aslinda nasil rezonansa gegctigine az sonra donecegim.

Bu kitabin basindan sonuna kadar, Jung'un “kompleks” te-
rimini kullaniyorum ¢iinkii bu terim, neredeyse her evde kulla-
nilan giinliik bir kavram. Ancak Stanislav Grof'un dilinden ek-
sik etmedigi ve ayn1 fenomen yelpazesini daha da dogru tarz-
da betimleyen COEX’, yani “yogunlastirilmis deneyim sistemi”
kavramini da kullanabilirdim. Dogrusunu soylemek gerekirse,
Jung'un kompleks tanimi, perinatal veya ge¢mis yasam boyut-
larin1 kapsamiyordu; iistelik Jung, diger etmenlerin yaninda, so-
matik ve arsetipsel boyutlarin tamamen farkinda oldugu halde.
Grof’un temel COEX tanimi, Jung’un kompleks tanimina ¢ok ya-
kindur. Beyond The Brain (Beynin Otesi) adlhi kitabinda Grof soyle
yazmaktadir:

Bir COEX sistemi, bireyin yasaminin degisik donemlerine ait anilar-
dan (ve iligkili fantezi malzemesinden) olusan dinamik bir dizilim-
dir. Bu dizilimdeki anilarin ortak 6zelligi, ayni nitelikte giiglii, duy-
gusal enerji ylikiinden olusan veya herhangi bagska 6nemli 6geler-
den olusmus ortak bir paydalarinin olmasi.’

* Ingilizce “system of condensed experience” ifadesi igin kullanilan kisaltma. RM
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Grof’un bu tamimi, LSD arastirmalarinin bulgulariyla nasil
destekledigini eklemek 6nemlidir. Kitabin ayni yerinde soyle de-
mektedir:

Dinamik bir dizilimin birden fazla biyografik dénemden gelen mal-
zemeden olugmasi, alisilmadik bir sey degildir. Bu biyografik do-
nemler, biyolojik dogum ve transpersonel boyutun belirli alanlari-
dir. Buradan gelen malzemeler de ge¢mis enkarnasyonlara ait ani-
lar, hayvanlarla 6zdeglesme ve mitolojik serilerdir.®

Acikca anlagiliyor ki burada sozii edilen yine aynu psisik de-
neyimler dizilisidir. Kompleks kavraminin anlamini ge¢mis ya-
samu ve perinatal anilar1 kapsayacak sekilde genigletirsek, sani-
rim COEX ve kompleks terimlerini neredeyse doniisiimlii olarak
ayni anlamda kullanabiliriz. Sonraki boliimde, bu konuya daha
ayrintili olarak donecegim.

Sembolik Rezonans: Kayip ve Ayrilik Vakalar:

Susan’in ensesinde tagidig1 ve ge¢cmis yasamindan ve dogumun-
dan gelmis asilma ve bogulmaya ait imgeler, yogun caresizlik-
le ve suglulukla yiikliiydii. Kendini suglayarak “her geyi ense-
sine yiiklemesi” ve nedenini dile getiremese de annesine karsi
hissettigi ¢aresiz sorumluluk vb. Susan’in suurdiginda sembolik
olarak rezone olan duygu yumagina isaret ediyordu. Sembolik
rezonansin ilkesini anlamak; suurdigsindaki oykiileri kegfetmek
lizere sozciikler, imgeler veya duygu hallerini sonda olarak kul-
lanip danisanimi, kompleksin bir 6gesinden veya katmanindan
bir digerine kolayca gotiirmeme yardimc olmaktadir. Son bo-
liimde betimleyecegim gibi, 6ykiiniin arkasindaki 6ykiiye bakma
yontemimdir bu.

Suurdiginin sembolik kavramlarini anlama yolunda ilerle-
mis ilk onciiler hi¢ kugkusuz Freud ve Jung'du. Freud baslan-
gicta dil siirgmeleri ve riiya sembolleriyle ¢calismigken, Jung ise
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klinik deneylerinde sira dis1 s6zciik dizilimlerinin sakli dykiileri
nasil ortaya ¢ikardigini gozlemlemisti. Terapistler 20. ylizyil igin-
de sembolleri okumay1 6grenme yolunda gitgide daha bilge hale
gelmislerdir. Wilhelm Reich, kaslardaki tutma kaliplarin1 veya
duygusal tavirlarina gore bedenin olusturdugu zirhlar1 okuma-
y1 6grenmede gecikmedi. Beden durusu “kimse beni sevmiyor”
veya “bana ne yapacagimi soyleme” diyebilir. Fritz Perls, Gestalt
terapisiyle, kompleksin igindeki bedensel dgelere iliskin sembo-
lik farkindaligimizi daha da rafine etti” Hipnoterapistler uzun-
ca bir donem, danigsanlarini kompleksin gomiilmiis biyografik
katmanlarina gotiirmek igin “etki kopriisii” ad1 verilen bir me-
tot kullandilar. “Etki kopriisii” metodunda danisana sunun gibi
telkinler verilir: “Anksiyeteni hissetmene izin ver, ta ki ¢ok daha
eski bir oykii aklina gelene kadar.”

Simdiye kadar bildigim kadariyla, Dr. Morris Netherton Past
Life Therapy (Gegmis Yasam Terapisi) adl1 eserinde, perinatal ve
gecmis yasam anilarini uyarip uyandirmak igin sembolik rezo-
nansh ifadeleri tekrarlayarak uygulanan Gestalt metodunu ilk
kullanan terapistti. Perls, kompleksin 6ziinii kapsiyor gibi gorii-
nen basmakalip sozleri veya jestleri saptamak igin terapide kes-
kin duyular gelistirmisti. Perlslin terminolojisinde kompleks, ta-
mamlanmamis bir gestalt, yani yarim kalan bir isti. “...zaman,
bogazima takild1” gibi bir ifade, Perls tarafindan, yutulmus dii-
siince ve duygulara iligkin belli bagh yasamsal dramlara kolay-
ca ve etkili bir bigcimde giris yapmak i¢in kullanilirdi. Netherton
ayrica benzer ifadelerin dogum travmasiyla, rahimdeyken ku-
lak misafiri olunmus konugmalarla ve ge¢mis yasam dramlarny-
la nasil etkilegim igine girdigini de agikga gozler oniine sermistir.
Kendi ¢aligmalarimla ilgili olarak, Vermont'tayken deneylerim
sirasinda sahsen deneyimleme firsat1 buldugum Perls’iin olaga-
niistii zeki metot ve egitimine giikran borgluyum.

Bir kompleksin suurdis1 boyutunu, 6zellikle de ge¢mis ya-
samla ilgili boyutunu agiga ¢ikarmak igin sembolik rezonans il-
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kesinin nasil kullanilabilecegine iliskin 6rmekler gosterebilmek
amaciyla ¢alistigim {i¢ farkli vakadan alintilar aktarmak istiyo-
rum:

1. Rick terapi sirasinda, karis1 onu terk ettiginden beri yasa-
minin ne kadar acinasi ve yalniz oldugundan yakimyordu. “Her
seyi tek basima yapmak zorundayim” ciimlesi, degisik sekiller-
de siirekli kullandig: bir ifadeydi.

Ona, “Gozlerini kapatip “her geyi tek basgima yapmak zorunda-
yim’ demeye devam et,” dedim. “Dikkatini bedenine ve hislerine ver
ve bak bakalim, bu seni, bu yasamda veya bagka bir yasamda nereye
gotiirecek.”

Bu yonerge, bu ifade onu lotus ¢arkinin her neresine gotiirecekse
tiim dizginleri Rick’in eline vermek iizere tasarlanmgtir.

“Cocuklugumdayim, evi temizliyorum. Annem 0ldii ve babam
da igte. Sekiz yagindayim. Her seyi tek bagima yapmak zorunda-
ym.”

Yalmz ¢ocukluguna ait imgeler aklina geldik¢e Rick’in gozyas-
lart birikmeye bagliyor. Sonraki adimda, bu sozciiklerin onun igin
giiclii bir anlam ifade ettigi bagska bir zamana gitmesi i¢in Rick’i
yonlendirdim.

Yeniden, *’Her seyi tek bagima yapmak zorundayim, “ dedi. “Bu
hi¢ adil degil, tek bagima beceremiyorum. Cok korkuyorum. Bana
kim yardim edecek?”

“Neredesin?” diye soruyorum.

“"Annemin igindeyim. Annem konugsuyor. Babam yok, askerde.
Annem dogumdan ¢ok korkuyor,” diye devam ediyor Rick.

Annesinden oziimsedigi rahim i¢i mesajlar iizerinde yogunlags-
maya devam ettik. Bunu yaparak annesinin sesinin Rick’in iginde
hala ne kadar etkin oldugunun suuruna varmasina yardmm ettik.

“Bu hig¢ adil degil. Neden beni birakmak zorundayd: ki? Simdi
ne yapacagim? Burada kimsem yok. Bunu géze alamiyorum. Bunu
nasil becerecegim?“
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Burada goyle dedim: “Simdi ‘Her seyi tek bagima yapmak zorun-
dayim’ ifadesini tekrarlayarak herhangi bagka bir yasama git.”

Neredeyse derhal Rick kendini Kazaklar tarafindan katledilen
Rus bir koyliiniin sekiz yasindaki kizi olarak buldu. Hayatta kalan
tek insan olan bu kiigiik kiz, dlenler igin sert toprag: kazarak mezar-
lar hazirliyor. Yine gozyast ve aci. Burada isimiz bitince, koylii ¢o-
cugun yasamini omriintin sonuna kadar gozden gecirdik. Sekiz ya-
sindaki kiiciik kizin, annesini babasim katledilmis sekilde bulmug
olmamn sokunu asla atlatamadigr agik¢a anlagildi. Yasamimin ¢o-
gunu yalmz gecirmis, hi¢ evlenmemigti.

Rick acinasi haldeki, yalniz basina ekmegini zar zor kazandig:
yasam kalibini tekrarlayarak hala o yasamindan kalma donuklugu
tasiyor. Diinyada varolma seklinin acinasi olmasi, bugiin yasamu-
n1 hala yoneten, derinden ahstig1 bir tepkiye doniismiise benziyor.

Ilk olarak, perinatal ani izleri rahim iginde pekistirilmistir; ¢ok
daha sonra, sekiz yasindayken evi tamamen tek basina temizleme-
ye ugrasirken, dlen annesinin hayallerine dalmigken bu an1 yeniden
uyandirilmistir. Bu deneyimlerden her biri, eskiden kalma bir kede-
ri ve 1stirabi dogrular gibiydi.

2. Gegmis yasam galismasi yapmaya ilk bagladigim donemde
Barb adin1 verecegim geng bir kadin danisanim vardi. Barb {ini-
versiteyi bitireli ok olmamist1 ve asir1 derecede gekingendi. Bu
cekingenligi, asir1 derecede koruyucu olduklarini soyledigi ebe-
veynlerine kars1 besledigi giiclii bir baglilikla birlesmisti. Ebe-
veynlerinin agir1 koruyucu olmalarina iliskin Barb'in tek agik-
lamasi, kiigiik bir ¢ocukken onu belki ihmal etmis olabilecekle-
rinden kaynaklanan olasi bir sugluluk diisiincesiydi. Aylarca ge-
leneksel analiz kullanarak ihmal veya terk edilip edilmedigine
dair herhangi bir 6ykii bulabilir miyiz diye arastirdik. Yiizeye
cikan boyle bir 6ykii olmadi. Bir siire sonra, bir seans sirasinda
Barb’a bir kostiim partisi diizenlemesi i¢in telkinde bulundum.
“Yok yok!” dedi, “Boyle bir seyi yapamam. Insanlar deli oldugu-
mu diisiiniir.”
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Birden “Deli oldugumu diisiiniirler” ifadesini sik sik kullan-
digini fark ettim. BOylece, uzanip gozlerini kapatmasini ve “Deli
oldugumu diisiiniirler” ifadesini tekrarlamasini istedim. Birden-
bire oldukc¢a tirkmiis bir ruh haline biiriindii ve biitiin bedeni
gerildi. Bugiin olsa, kompleksin bedensel boyutuna dokundugu-
muzu anlardim ama o zamanlar, alisik oldugu bir ifadenin tek-
rariyla bu kadar iirkmesi beni agikgasi ¢ok sasirtmugti. “Istemi-
yorum,” dedi Barb, “korkuyorum”. Onu incitecegime inandig-
n1 digiindiirten bir imge gelip gecti aklimdan. Bu nedenle ona
tekrar giivence verip bu kez biraz ajite olmus bir halde koltuga
uzanmaya ikna ettim. Barb siddetle titreyerek ve kaskat kesile-
rek ayni sOzciikleri tekrarladi.

“Deli oldugumu diigiinecekler. Deli oldugumu diigiinecekler.”
Ardindan goyle dedi: “Bunu yapmamaliyim. Elimde degil. Deli ol-
dugumu diigiinecekler. Hayir, bana dokunmaymm! BAN A DOKUN-
MAYIN! Beni alp gotiiriiyorlar. Su seyi giydirdiler iistiime, kolla-
rimi hareket ettiremiyorum. Beni gotiirmeyin! Gotiirmeyin! Liitfen
yapmayin! Hayr, hayir, hayir!”

Gozle goriiliir bir 1stirap iginde koltukta uzunca bir siire hickira
higkira aglad: ve kivrandi. Ardimdan oykiiniin tamamin anlatabile-
cek bir duruma geldi:

“On iki yasindayim. Burast on dokuzuncu yiizyilin baglarina
benziyor. Annemle babam yeterince nazik ama yerde yuvarlandigim
nobetler geciriyorum. Deli oldugumu diigiiniiyorlar. Ne yapacakla-
rint bilmiyorlar. Nobetlerin gelmesini durduramiyorum. Deli oldu-
gumu diigiineceklerinden korkuyorum. Beni bir yere kapatacaklar.
Ve aynen oyle oluyor. Adamlar gelip beni o seyin icine (muhteme-
len bir deli ceketi) soktular ve timarhaneye gotiirdiiler. Annemle
babarm bir daha asla gormedim. On sekiz yasimda ateglenerek ol-
diim. Ne korkung bir yagam!”
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Barb'in simdiki yasaminda buna yakindan uzaktan benzer bir
sey olmamisti. Gegmis bir yasamdan arta kalmis duygularla ve
olaylarla ugrastigimiz gok agikti. Oykii bittiginde, Barb farkinda
olmadan su andaki annesiyle babasinin onu bir yere kapatacak-
larina dair derin, mantik dis1 ve nedensiz bir korku tarafindan
nasil baski altina alindigini1 gorebilir hale geldi. Bu yasamdaki
suskunlugu, davraniglarindaki higbir seyin deli oldugu yargisin
uyandirmamasini saglama sekliydi.

Cekingenlik ise bu yiizlesilmemis korkusuna kars1 gelistirdi-
gi basglica savunmaya doniigsmiistii. “Deli” ve “Onlari bir daha
asla gormeyecegim,” ifadeleri hi¢ kuskusuz Barb i¢in anlam ve
duygu yiikliiydii ama onun vakasinda bu sozler, hi¢ de erken ¢o-
cukluk déneminden tiiremigse benzemiyordu. Bu sozciiklerdeki
sembolik rezonansi inceleyerek psisesinde, korkularin bir anlam
ifade ettigi ve hislerinin agiriigiyla dogru orantili oldugu bir bél-
geye kolayca gegebilmistik.

Barb’in vakasi, psisenin genisletilmis bir tablosunun, psikolo-
jik bir sorunun koklerini yillarca yanlis yerde aramaktan bizleri
nasil kurtarabildigine dair iyi bir 6rnektir. Boyle deneyimlerin
1s1g1nda, her seyin erken ¢ocukluk doneminden kaynaklanmak
zorunda oldugu yolundaki sorgulanmayan dogmasiyla psikoa-
naliz girigimleri bana artik umutsuzca sinirl geliyor. Ilk cografi
kasiflerin, Karayip Adalar’’nin mutlaka Hindistan'in bir par¢a-
s1 oldugu konusunda 1srar etmeleri gibi, yeni kesiflerimizi -ister
filogenetik’ izler, isterse arsetipsel fanteziler veya herhangi bas-
ka bir ad verelim- bilinen psikanaliz alaninin alisilagelmis ka-
liplarina uydurmaya devam etmeyi segebiliriz ama farkli inang-
lardan gelen terapistler tarafindan artik yavas yavas sezilmekte
olan hakikat; ge¢mis yasamlarin, psisenin beklenmedik ve ina-
nilmaz renkli, yeni bir diinyasini olusturdugudur; bu diinya, ol-
dukga yakin bir tarihe dek Bati'da neredeyse biitiiniiyle kegsfedil-
memis halde kalmistir.

* Bir tiiriin soy geligimi ve evrim gegmigi. RM
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Kompleksin gegmis boyutunun ve bununla birlikte perina-
tal boyutlarinin varligin1 kabul etmek de psikoterapinin yakin
donemdeki uygulamasi iizerinde belli bagh bir degisime yol ag-
mugtir. Oykii parcalarina gerceklermis gibi davranmakla terapinin
odak noktasi, dykiilerin anlamina iligkin yapilan ve ancak duy-
gusal patlamalarin ara sira kesebildigi sonsuz psikanalitik yo-
rumlamalardan uzaklast1; yani entelektiiel bir antrenmandan iba-
ret kalmaktan ¢ikip suurdiginda gomiilii travmatik olayin dene-
yimsel olarak yeniden yasanmasina doniigebildi. Barb'inki gibi
pek ¢ok seansta carpici olan, yorumlamanin siklikla gereksiz ol-
masidir. Oykii kendi bagina yeterince agiklayicidir. Daniganlar
boyle bir seanstan sonra ¢ogu kez, “Simdi bu korkunun neden
hep benimle oldugunu biliyorum,” diyecektir.

Psikoterapi ¢arki dondii dondii, tekrar bagladigi noktaya gel-
di. On dokuzuncu yiizyilin katarsise yol agan tedavilerinden ve
Freud'un kariyerinin baginda travmaya agirlik vermesinden bas-
layarak zaman iginde pek ¢ok tedavi metodu, deneyimsel yakla-
simdan uzaklasip yorumlayici terapiyi benimseyen Freud'u izle-
di. Bagka bir deyisle, tipki davraniggilik ve psikiyatride oldugu
gibi, psikolojik hastaliklara manipiilatif bir yaklasim benimsen-
di. Gliniimiizde ise Moreno, Perls, Janov ve travmanin dogrudan
yeniden deneyimlenmesinin ve katilimc katarsisin oneminde 1s-
rar etmis olan herkes ve Stanislav Grof ile Morris Netherton'un
genis vizyonlar1 sayesinde, deneyimsel terapiler bir kez daha
psiseyi, biitiin o kompleks seviyelerinde veya -lotus ¢arkini ha-
tirlarsak- kompleksin biitiin katmanlarinda sifalandirmak igin
erisilebilir hale gelmisgtir.

Sol’un Vakasi: Kudiis’teki Aglama Duvarinda

Bu boliimdeki son vaka 6rnegim, tek bir diizeye odaklanan tera-
pinin bagarisiz kaldig1 yerde, kompleksin birden ¢ok diizeyinde
yapilan deneyimsel kesif ¢alismasinin ne kadar biiyiik bir bagari-
ya ulasabildigine dair oldukga etkileyici bir 6rnektir.
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Sol, ellili yaslarinda, ¢ok saygi duyulan bir osteopat’ ve sifa-
ciydi. Beslenmesi ve egzersizleri konusunda ¢ok titiz davranip
kendi saghig1 konusunda her zaman ¢ok dikkatli olmustu. Buna
ragmen, yasami boyunca her tiirlii geleneksel ve alternatif tedavi
yontemine direnmis bir siniizitten mustaripti. “Diger biitiin has-
taliklarimi iyilestirdim ama bu beni atlatti. Sintizitten kurtulamu-
yorum,” dedi. Sol’'un ge¢mis yasam terapisini deneme nedeni,
kisa siire once yaptig1 bir Akdeniz turu sirasinda Kudiis'e, {inlii
Aglama Duvari'nin belirli bir béliimiine gitmis olmasi ve ora-
da kontrol edilemez sekilde aglamasiymuis. Sol bu olaydan son-
ra, bir gegmis yasam anisinin kismen ytizeye giktigini diigiinmiis
ama bagka bir agiklama yapamamus.

Dinlerken, bu olayin agiklamasinin ne oldugunu merak ettim.
Kudiis antik donemlerde, Orta Cagda ve modern zamanda o ka-
dar ¢ok katliam gegirmis ve trajedilerle dolu bir yasam tarihi-
ne sahip ki Sol’'un 6ykiisii de bu sayisiz 6ykiiden biri olabilirdi.
Yine de ne ortaya ¢ikana ne de ortaya ¢ikma sekline hi¢ de hazir-
ikl degildim.

Sol’un dykiisiinii dinlerken herhangi 6zel bir imge veya ifade
izlenimi almadim; dolayisiyla, g6zleri kapal bir sekilde koltu-
ga uzanmasini, nefesine, 6zellikle de burun bolgesine ve dogru-
dan siniizitin bagladig1 zamana gitmek i¢in kendine izin verme-
ye odaklanmasini istedim. Bir yanumla onun Aglama Duvariyla
ilgili bir sahneye gitmesini beklemekteydim ama Sol bunun yeri-
ne, kendini sandaletler ve kisa kadife pantolon giymis, nemli bir
orman yolunda yiiriirken buldu:

“Dokuz yagindayim. Michiganda bir yaz kampindayim.Yarim
diizine ¢ocukla beraber yiiriiyoruz. Yagmur yagiyordu. Dereye diis-
tiim ve daha da 1slandim. Perisan haldeyim. Eve gitmek istiyorum.
O kadar iigiiyorum ki titriyorum.”

* Osteopati: Eklemlerdeki hareket kisithhgini diizeltmek, agn ve fonksiyonel bozukluklari
ortadan kaldirmak amaciyla uygulanan tamamlayici bir bp metodudur. RM
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Cok sicak bir yaz giinii olmasina ragmen, koltukta yatan Sol ger-
cekten de titremeye ve gozleri yagslarla dolmaya baglamigti. Sol’un
kompleksinin hem biyografik hem de bedensel diizeylerine dokunul-
dugu acik¢a goriiliiyordu.

“Bu hislerinle kal ve her ne gelirse onu soyle,” diye telkinde bu-
lundum.

“Eve gitmek istiyorum. Cok perisanim, ¢ok iigiiyorum. Onu bir
daha hi¢ goremeyecegim. Onu bir daha hi¢ gormeyecegim.”

Sol higkirmaya baglyor, salya siimiik agliyor. Ona bolca men-
dil uzatiyorum ve diyorum ki: “Kimi bir daha hi¢ goérmeyeceksin?”

“Annemi. Annem ¢ok hasta, hastanede. Annem ve babam, beni
yaz i¢in buraya yerlestirdi ¢iinkii babam bana bakamayacak. Annem
olebilir. Onu bir daha hi¢ gérmeyecegim.”

“Bunu kampta birilerine soyledin mi?” diye sordum. “Hayrr,
soyleyemem. Cetin olmak zorundayim. Aglamamaliyim. Ama o ka-
dar mutsuz hissediyorum ki kendimi.”

“Oyleyse, 0 zaman iginden gikaramadiklarini simdi diga vurma-
na izin ver,” dedim.

Ister simdiki ister gegmis yagamdan olsun, herhangi bir 6ykii-
niin yeniden yasanmasi sirasinda gomiilii etkileri disa vurmak
¢ok onemlidir. Sol’un siniislerinin, yiizeye ¢ikmasina izin verme-
yi metince reddettigi duygularini tuttugu, o giiglii dokuz yagin-
daki ¢ocugun egosunda oldugu agiklik kazanmaya baglamistu.
Daha ¢ok gozyasi bogaltmasi i¢in ona zaman taniyorum, sonra
sOyle diyorum:

“Siirekli olarak ‘Onu bir daha hi¢ gormeyecegim’ ifadesini tekrar
edip bu sozciiklerin seni, anlamli olduklar1 bagka bir oykiiye gotiir-
mesine izin ver.”

“Onu bir daha hi¢ gormeyecegim! Onu bir daha hi¢ gormeye-
cegim!” Tek bir sozciigiin degismesiyle (“onu” kelimesi ilk de-
fasinda bir kadin i¢in kullanilirken simdi bir erkek igin
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kullanilmaktadir-¢.n.) Sol'den yepyeni bir hickirik nébeti yiikseldi
ve patladi; sanki daha derinden ve eskilerden gozyaglar: akiyor gi-
biydi.

“Onu aldilar. Onu bir daha hi¢ gormeyecegim! Simdi ne yapa-
cagim? Bir seyler yapabilirdik. Artik ¢ok ge¢c. Onu terk ettik. Bii-
yiik bir kalabali$in arkasida duruyorum. Kudiis’teyim. Uzun ciip-
pe giysili bir adamim. Isa'y: gétiirdiiler. Onu bir daha hi¢ gérmeye-
cegim!”

Bu adam, herkesin agina oldugu olaylar: uzaktan gérmektedir:
isa, antik Kudiis doneminde, siradan hirsizlarla birlikte carmiha ge-
rilerek idam edilmek iizere siiriikleniyor. Sol kendini Romal: saray
otoriteleri adna ticari igler yapmak iizere Kudiis'e gelmis bir Ro-
mali olarak gériiyor. Bir giin sans eseri Isa’nin bir vaazim dinleme-
st, yagamnt kokten degistiriyor ve olaganiistii 6gretmeninin temelli
olarak yakininda yasayabilmek icin yiiksek riitbesini terk edip yerel
bir gorevde calismaya bashyor. Hatta Yahudi bir kadinla evleniyor
ve Isa’ya daha yakin olabilmek icin Yahudi inancina gecmek istiyor.
Her seyin étesinde, bir giin Isa’min birisini sifalandirdigini gorme-
si onda derin bir etki birakiyor. Gozyaslar1 icinde neredeyse mutlu-
luktan ucarcasma, “Bu icimde bir seyleri uyandiriyor,” diyor. Sol,
Isa’min Romali tiiccara aktardi§i mesajlardan bazi béliimleri anla-
tiyor:

“Sevgi ve inangla sifa vermeyi 6grenebiliriz... Hepimiz biriz...
Birbirimizi sevmeliyiz...” Bunlar, hi¢ kuskusuz sade ve tamdik soz-
ciikler ama Sol’iin i¢inde derinlerde bir yerden kendiliginden ¢iki-
yora benziyor.

Romali’mn Sykiisiiniin geri kalant siradan; Isa’min élme sekli-
ne ve 6lii bedeninin gotiiriildiigii yere dair ozel bir agiklama yok.
Isa’nin cesedi garmihtan indirilene kadar biiyiik bir kalabalikla be-
raber baginda nobet tutuyor. Sol, 6gretmenini bir daha hig¢ gormii-
yor. Daha sonra diger Isa takipgileriyle birlikte bir grup kurarak bir-
likte onun amsina, ogretilerine ¢aligp ibadet ediyorlar. Uzun yil-
lar tiiccar olarak yasamaya devam eden bu din degistirmis Romal:
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adam, sonunda ileri bir yasta kir evinde dogal nedenlerden otiirii
oliir. “Takipgiler” diyor, “artik dagildi, gelecekleri belirsiz.”

Sol, oykiisiinden yogun duygular iginde ¢ikiyor. Bu, onun
icin gercek bir katarsis, kelimenin Yunanca anlamuyla bir arin-
maydi. Sifac1 olmasi igin duydugu cagrinin spiritiiel koklerini
ve bunun, terk edilmis ustasina kars1 duydugu kefaret boyutun-
da sorumlulukla nasil birbirine oriilii oldugunu anladi. Bu yasa-
mindaki ¢ocuklugundan ve o zamanlar Romali tiiccar olarak ya-
samindan animsadig1 kadariyla Sol, terk edilmenin ve kendi igin
degerli birini terk etmenin ne demek oldugunu derinlerde bili-
yor. Tek bir seansta, ¢ok tanidik olan bu kompleksin her iki ta-
rafin1 da deneyimlemek nadiren ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu
durum, beraberinde bir tamamlanma ve rahatlama da getirdi.

Daha 6nceki 6ykiide karsimiza ¢ikan Susan’in eski karmik bir
animsaticiy1 ensesinde tasimasi gibi, Sol de kendi animsaticisini
siniislerinde tasimist1. Sol'tin karmik animsaticisy, kigisel yasini
ve hastalar sifalandirma kararini unutmamasini saglamstu.

Daha sonra konugtugumuz sirada beni sasirtan sey, annesi-
ni tekrar gorebilmis olmasiydi. Annesi hastanede 6lmemis, iyi-
lesmisti. Onu kaybetme diisiincesi, kompleksinin sifalanmayan
karmik diizeyini bir sekilde ylizeye getirmis. Bu kompleks de
Sol'iin ¢ocuklugu doneminde, tam olarak birakamayacag: kadar
agir olmaya devam etmisti. Boylece bu kompleks, Sol'lin gbzyas-
lariyla birlikte siniislerinde gomiilii kalmigti.

Bu kadar tanidik tarihsel olaylarla iligkili 6ykiiler, kaginilmaz
olarak kuskuculuk uyandiriyor. Sol, bugiin Hristiyan bir sifac
olarak elbette ki bu yasaminda Isa’ya iligkin epeyce diigiinmiig-
tiir; belki de Aglama Duvarini ziyaret etmesi suurdig! bir fan-
teziyi harekete gecirmistir. Hi¢ kuskusuz bu, olasilik dahilinde
bir yorumlamadir. Ayrica tarih ve edebiyatin belli bagh argetip-
sel dramlarinin bize pek ¢ok diizeyde 6zdesim kurabilecegimiz
odaklar sagladig: pek inkar edilemez. Hepimiz zamanin bir ye-
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rinde Hamlet, (Isa’ya ihanet eden) Yahuda veya Camille olmu-
suzdur. Isa’nin dykiisiine gelince, Stations of the Cross’tan” tutun
da Bach'in St. Matthew Passion’a (Aziz Matta Clilesi) dek cilesi ve
oliimii tizerine tefekkiirler pek ¢ok Hristiyan dinsel sanat, miizik
ve edebiyat eserinde bulunmaktadir.

Ancak buna ragmen Sol'iin dykiisiinde kulaga ¢ok 6zgiin ge-
len bir sadelik ve samimiyet vardi. Her seyin Gtesinde bu, her-
hangi bir kiiltiiriin veya mezhebin ona dayattig1 bir 6ykii degil-
di; onun 6ykiisii, onun dramiydi. Bu dykii ona, derin anlami olan
kisisel bir mit kazandirmisti.

Modern hava yolculugunun ve turistik hizmetlerin sagladig:
rahatlik, ge¢gmis yasam deneyimine ait bir yerin ziyaret edilme-
sini giderek daha olagan hale getirmektedir. Cok sayida insan,
yabanai bir yere yaptiklar: ziyaret sirasinda aniden tetiklenen bir
gecmis yasam anisini andiran anilarin ortaya ¢iktigini bildirmis-
tir. Tanidigim New York'lu bir kadin, ilk Roma ziyaretinin ilk gii-
niinde Trastevere etrafindaki eski sokaklarin hepsini ayrintila-
riyla tanidig} igin haritasini atmus. Sanki daha 6ncesinden burayi
biliyor gibiymis. Bu tanidik deja vu deneyimi, yiizeye ¢ikan bir
gecmis yasam anisina ait bir parga olabilir miydi? Bu tiir oykiiler
duydukga boyle oldugunu diistiniiriim sik sik.

Terapo6tik bakis agisindan bakildiginda Sol’un 6ykiisii, gok de-
rine yerlesik bir kompleksin gomiilii seviyesinin disa vurumuna
ve serbest birakilmasina bir arag olarak hizmet etmektedir. Ayr-
ca sifac1 olmak iizere iginde duydugu gagriya spiritiiel bir agik-
lama da getirmektedir. Sol'un suurdisinin onu, hem insan hem
de bir bakima Sol’un yiice amaglarinin cisimlesmis hali olan ka-
raktere ait aniyla yeniden bag kurmasi igin Kudiis'te agina oldu-
gu eski yere geri gotiirdiigiine inanmay1 istiyorum. Jung’cu bir
bakis agisindan bu deneyim, her erkek ve kadinin igindeki ilahi
imgeyle; Sol'un 6rneginde, bastan sona yasanmus bir insan de-

* Olmeden 6nceki son saatlerinde Hag1 Tagiyan Isa’y1 betimleyen, cogu heykel olmak iizere
14 sanatsal sunum. RM
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neyimine ait biitiin 6zellikleri kendinde toplamis bir imge olan
Benlik® ile karsilasmaydi. Her sey bir yana, Sol'un kendisi i¢in bu
oykiiniin ¢ok derin psikolojik bir anlami vardi ve iistiinde derin
derin diisiinecegi bolca seyle bag baga kalmistu.

Terk Etmenin Arsetipi: Her Seyi Zarar Saydim’

Terk edilmenin, ayriligin ve kaybin derin acisi, insan varlikla-
n1 olarak kolektif bigimde tasidigimiz ge¢mis yasam travmalari
arasinda ikinci en yaygin travmadir; birinci siradaki ise hig¢ kus-
kusuz siddet sonucu 6liim olmalidir. Az 6nce anlatilan ii¢ vaka
yerine, bana gelen yiizlerce farkli vakay1 da rahatlikla anlatabi-
lirdim. Kitliklar sirasinda agliktan Oliime terk edilen bebekler;
akinlar, katliamlar veya kolelik yiiziinden ebeveynlerinden ko-
parilan ¢ocuklar; sevdiklerinden kopan Onciiler; zindanlara ati-
lan asiler; “yok olan” politik muhalifler: bugiine kadar bilinen
her iilkede hizindan hi¢bir sey kaybetmeden devam eden insan-
lik 1stirab silsilesi. Sayisiz uygulamali seminer ve 6zel seansta,
sessizce ve sabirla oturup daniganim higkiriklara bogulup ¢iglhik
atarak yarasini veya sevdigi birinin kaybini dile getirirken kagt
mendil uzatmigimdir. Ve avuntu, kurtarma ve ath siivariler ge-
nellikle gelmez. Kayip olan, goriiniise gore sonsuza kadar ka-
yiptir.

Psikanalistler ise hi¢ kuskusuz bu tiirden ac1 dolu kayipla-
rin kokenlerini, bebegin annesinden ayrilmasiyla 6zdeglegtir-
mektedir. Hatta rahimden ¢ikma eylemi ve rahim i¢i mutluluk
aleminden ayrihis da kayiplarin kokenlerinin arandig yerlerdir.
Seansa gelen pek ¢ok insan, “o gitti”, “yapayalnizim” vb. ifa-
delerin sembolik rezonansiyla uyarilmis bu tiir biyografik ani-
lara dalip gikacaklardir elbette ve duygusal bosalma yine mu-
azzamdir. Ancak holografik tablodan bakarsak, ¢ocuklukta terk

* “Her geyi zarar saydim” Aziz Pavlus’'un mektuplarindan deyimlesmis bir s6z: “Ama be-
nim igin kazang olan her seyi Mesih ugruna zarar saydim. Dahasi var, ugruna her seyi
yitirdigim Rab’bim isa Mesih’i tanimanun iistiin degeri yaninda her seyi zarar sayiyorum,
siipriintii sayiyorum.” (Filipililer, 3:7) RM
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edilme Oykiileriyle birbirine giren ge¢mis yasam anilarinin dai-
ma olabilecegine devam etmeyi teklif ediyorum ki bu 6ykiiler,
Matthew Arnold’un bir zamanlar ifade ettigi “bitmeyen hiiziinlii
nagme”ye’ bagka bir titrek oktav katacaktir.

Kayipla beraber yas ve gerekli olan yas tutma siireci gelir.
Yukarida anlatilan ge¢mis yasam seanslarina benzer seanslarda
¢ogu kez kisiye tamamlanmamus eski bir yas1 tamamlama firsa-
t1 verilir. Seansa katilan kisi, genellikle cocuklugunda, ask iliski-
lerinin bitiminde veya sevdiklerini, ebeveynlerini kaybettiginde
bu yastan pargalarin yiizeye ¢iktigina tanik olmustur. Ne kadar
siire yas tutmak gerektigi veya bunun dogal olarak sona erip er-
medigi iyi bir sorudur. Hamlet gibi kaybimiza bagimh hale ge-
lebilir veya Kral Lear gibi kaybimizi tamamen inkar edebilir ve
bunu yaparken delirebiliriz. Ancak baz spiritiiel ve psikolojik
otoriteler, terk edilme ve kaybin en iyi 6gretmenlerimiz olabile-
cekleri konusunda hemfikirdir. Bir Sufi s6zii, “Kalp kaybettikleri
icin agladiginda, ruh kazandiklarina giiler,” der.

Sol, ustasini kaybettiginde mistiklerce, 6zellikle Hristiyan ge-
leneginden gelen mistiklerce iyi bilinen bir siirecin baglangicina
girmis oldu. Ciinkii Sol'iin Isa’yla kargilagmas: gibi spiritiiel bir
uyanigin ardindan genellikle yogun adanistan olusan bir “bala-
y1” siireci, sonra da Ha¢'in Aziz John’unun “ruhun karanlik ge-
cesi” dedigi spiritiiel depresyon dénemi gelir. Bu donem her-
hangi bir avuntunun olmadig1 bogluk ve yogun igsel 1stiraptan
olusur. Aslinda bu siire¢ arzulardan, bagliliklardan ve 6zlemler-
den igsel olarak arindiran ve belki de yiice Benlik’le derin igsel
bir birlikle sonuglanabilecek bagka bir spiritiiel farkindaliga er-
geg yol acan bir donemdir. Spiritiiel terk edisin gizemi, Alman
mistik ve sair Angelus Silesius tarafindan su ¢arpici sozlerle 6zlii
bir sekilde 6zetlenmistir:

* Matthew Arnold'un Dover Beach (Ada Sahili) adh siirinden.

* 157 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

Terk edis Tanr1'y1 kapana kistirir ama Tanr1’y1 bile terk etme gok azi-
nin anlayabilecegi bir terktir.

O zaman bu, kaybin biyografik ve ge¢mis yasam Ogesi dene-
yimleriyle arayiiz olusturan terk edisin arsetipsel veya spiritiiel
oktavidir. Bu kesinlikle yiizlesmesi kolay bir sey degildir ama
asildiginda bize derin bir huzur, giiven duygusu, hatta inang de-
nebilecek bir duygu verebilir.
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TAMAMLANMAMIS RUH ISLERL:
KARMA PSIKOLOJiSI

Hafizanin giicii bityiik, muazzam biiyiik, ah Tanr1'm, igimde
genisleyen bir bosluk. Bu boslugun en dibindeki derinlige
kim ulagabilir?

Augustine, Confessions (Itiraflar)

Gegmiste yasamis olanlarin giinahin bagiglatmak ve

biitiin “s6yle idi”leri yeniden yaratip “ben boyle istedim”e

doniigtiirmek; iste bunun ta kendisine kefaret demeliyim.
Nietzsche

Hatirlamak, unutmus olanlar igindir.
Plotinus

Cocukluk Travmasi Uzerine Tutulan Yeni Isik

Son boliimde betimledigim ii¢ vakada (Susan’in annesine sug-
luluk dolu baghlig, Rick’in terk edilme korkusu, Sol’'un kronik
siniziitii) bu yasamda deneyimledikleri 1stirabin ardinda bir kez
daha ge¢mis yasam Oykiisii bulmustuk. Ne Susan ne de Rick
simdiki yasamlarinin basinda o kadar sugluluga ve anksiyeteye
neden olmus olabilecek bir travma yasamisa benziyordu. Evet,
danigsanim Sol, tikali sintisleriyle iligkili olarak bu yasamindaki
erken ¢ocukluk donemine ait bir yaz kamp1 anisi sunabilmisti
ama buna ragmen, isa doneminde gegen yasamindaki vizyon-
larindan kaynaklanan spesifik acisi, bagka bir katmana daha sa-
hipti.
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Bu kadar kiigiik bir vaka seckisi, aragtirmaci bakis agisina
gore istatistiksel olarak herhangi bir 6neme sahip olmaktan el-
bette uzaktir ama bu vakalar, kendi dosyalarimdaki yiizlercesi-
nin birer temsilcisi olduklar igin onlara yer veriyorum. Bu vaka-
lara benzer vakalar, hi¢ kuskusuz, sayilan gittikge artan taninan
gecmis yasam terapistlerinin dosyalarinda biriken binlercesiyle
karsilagtirilabilir. Bu bulgularin ima ettikleri ise Bat1 psikoloji-
sinin standartlarina ve bugiine kadar ogretilmis 6gretilere gore
gercekten de oldukga radikaldir. Bu bulgular 1s1g1nda, ¢ogu psiko-
lojik hastaligin psisik diizeyde miras alindig1 goériiniiyor. Cogu psiko-
lojik hastalik nitelendirmesini kullandigimda, bu yasamda ger-
cekten ilk kez olugsmus travmalara da dogal olarak agik kapi bi-
rakiyorum ama bu durum gitgide psikolojik bozukluklarin yal-
nizca minicik bir orani igin gegerli goriiniiyor.

Cogu kez Sol'iinki gibi gocukluk travmalari, gegmis yag,aﬁ‘{lar-
daki travmalarin yeniden yasanmasi olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Cocukluktaki spesifik olaylar, kompleksin kalitimla gelen
veya karmik diizeyine ait, sakl kalmis bir ge¢mis yasam oykiisii-
nii yeniden canlandirabilir veya “tetikleyebilir”. Cocukluk olay-
lar, tetikledikleri spesifik ge¢mis yasam travmasi ile sembolik
bir rezonans igindedirler. Bu nedenle Sol’iin kendi kafasinda ya-
rattig1, annesini bir daha hi¢ gorememe olasilig1 karsisinda ya-
sadig1 kederi, sevgili 6gretmenini bir daha hi¢ gorememeye dair
cok eski bir ge¢gmis yasam anisini tetikledi. Eski karmik bir yara-
nin bu sekilde yeniden agilmasi, ¢ocuk Sol’e eski yasini serbest
birakma firsatin1 vermisti ama kogullar uygun olmadigindan bu
yas, siniislerinin daha da derinlerine gomiilmdiistii.

Daha sonraki boéliimlerde ayrintili bir sekilde gorecegimiz
tizere, ¢ocukluk cinsel travmalarinin da ge¢mis yasamdan kalma
alt katmanlara sahip olmasi son derecede yaygin bir durumdur.
Bu yasamdaki ¢ocuklukta yasanmus cinsel bir istismar sahnesi-
nin terapiyle kesfedilmesi sonucunda gocuk fahise, ritiiel amagh
bekaret bozma, erkek kardes- kiz kardes veya baba-kiz ensesti,
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evden tutun da savag alanina dek degisen gesitli ortamlarda her
tiirlii gocuk tecaviiziinii igerebilen berbat ge¢mis yasam senaryo-
lar1 aniden agiga ¢ikmaktadir.

Kesinlikle her zaman degilse de ¢cogu kez cinsel istismara ait
bir ge¢mis yasam Oykiisiiniin ortaya ¢ikmasi, boyle bir olayin
su andaki yasamda gergeklesen tekrarina kiyasla 6nemli 6lgiide
daha ¢ok ac1 verici ve dramatik olmustur. Pek ¢ok vakada, simdi-
ki yasamin ¢ocukluk doneminde karsilasilan en hafif bir piiriiz,
bazen delilik sinirina dayanmiga benzeyen dehsetengiz korkular
uyandirmaya yeterli goziikmektedir.

Melinda ve Cindy Vakalan

Melinda, erkeklerle yakin iligki kurma konusundaki basarisizli-
g1 ve cinsel temas konusunda neredeyse cinsel sogukluga (frijiti-
de) varan hali yiiziinden ¢ok sayida terapiste damigmust. Fiziksel
temastan ¢ok kendisine arkadaglik edecek birini aradigindan bir
siire ona gayet iyi gelmis olan bir lezbiyen iligki yasamis ancak
sorunun kokeni ¢oziimlenmeden 6ylece kalmisti. Melinda on bir
yasindayken cinsel tacize ugradigina dair net bir an1 bildirmistir.
Mahalleden on iki yasindaki bir erkek ¢cocuk onu kandirip kulla-
nilmayan bir tamirhaneye ¢ekmis ve burada Melinda'nin cinsel
organini oksamis ama igine girmeye ¢alismamisti. Melinda bu
Oykiiyii yeniden anlatirken ¢ok soguk ve duygusuz bir tavir igin-
deydi. Anlattig1 siire boyunca sanki kendini stirekli sikmis gi-
biydi. Daha onceki terapistleriyle bu olay1 defalarca konustugu
acikca belli oluyordu; 6fkesini yastiklara ve yataklara vura vura
disariya vurdugu halde bir pargasiyla hala tamamlanmamuis of-
keye tutunuyordu. Melinda’dan bir yer yatagina uzanmasini rica
ettigimde kendini sikmasi daha da bariz hale geldi:

“Bunu yapmak istemiyorum,” diyor Melinda, bu kez sesinde ¢ok
daha fazla ofke var. “Yine de uzan ve bu soyledigini her kime soylii-
yorsan, soylemeye devam et,” diye kibarca ricada bulundum.
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Gozleri kapal bir gekilde soyledigi o spesifik ifadeyi tekrarlamas
ve beden durugunu biraz abartmas: disinda, benden gelecek yoner-
geye pek de gerek kalmadan, agagidaki monolog ortaya ¢iktu:

“Bunu yapmak istemiyorum. Bunu yapmak istemiyorum. Bana
bunu yaptirma. BANA BUNU YAPTIRMA. HAYIR! HAYIR!
HAYIR! Canimi yakiyorsun. Cekil.”

Tekmeler atmaya, bagint hizla sallamaya ve tepinmeye baglyor.
“Cekil. Cekil. Hayir. Bana bunu yaptirma.” Melinda bir siire bu ge-
kilde devam ediyor. Bedeni gittikce gerginlesiyor, dfkesi ¢cok daha be-
lirginlesiyor. Cocuklugundaki olay: yeniden yasadigim tahmin edi-
yorum. Derken sozlerinden, aniden bagka bir yagama atladigimizi
anliyorum:

”Bana tecaviiz ediyorlar. Bana tecaviiz ediyorlar. Imdat! Imdat!
IMDAT! Alt1 ya da yedi kisiler. Hepsi asker. Bir agildayim. Kolla-
rim bagli. Burast Rusya'da bir yer. On bir, on iki yaslarinda bir koy-
lii kiztyim. Tanrim, bu korkung. Durmuyorlar... Bunu yapmak is-
temiyorum. Burada olmak istemiyorum. RAHAT BIRAKIN BENI.
Ben bunu hissetmeyecegim. Onlara hicbir sey gostermeyecegim.”

Legen kemigi bolgesi kaskati, bacaklar: ger gin, bagt saga sola do-
niiyor. Bedeninin bu béliimlerini konugturmasini ve onlara ne oldu-
guna dair kendilerini ifade etmelerini istiyorum.

“Ben bunu hissetmeyecegim, sana asla bundan hoglandigim
gostermeyecegim.” (legen kemigi bolgesi ve cinsel organ)

“Bana dokunma! Cekil git! Seni dldiirecegim! Senden nefret edi-
yorum. Senden nefret ediyorum. Seni tekmeleyecegim!” (bacaklar)
“Ben bunu gormeyecegim. Bunlarin higbiri olmuyor.” (bag)

Bir siire daha bu korkung sahneyle ¢alistyoruz ve Melinda’nin
bacaklariyla tekme atmasim, cinsel organinin tam olarak ne hissetti-
ginin farkina varmasini ve baginin her geyi gérmesine ve anlamasi-
na izin vermesini tegvik ediyorum. Tekmeler, aglamalar, kizgin ofke
ve cinsel organt hem zevk hem aci hissettiginden korkung bir celis-
ki sergileniyor. Bu hisler ve hareketler Melinda’nin bedenini dalga-
landirdik¢a yavag yavas, yogun bir higkirik krizine ve legen kemigi-
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nin kasilma benzeri hareketleriyle doruga ulasan, onceki stkmalarin
sona erdigi ¢ok derin bir rahatlama agamasina gecti.

Birden askerler yok oldu:

“Su tamirhanedeyim. Bana dokunmasin istemiyorum. Bunu
yapmak istemiyorum. Bana bunu yaptirma. Donakalryorum ama o
benim canimi yakmyor. O olduk¢a nazik ama uyluklarim katilagi-
yor ve pek de olaymn icinde degilim.”

Derin soluk ahp vermesini ve daha dnceki tecaviiz sahnesiyle
aradaki benzerlikleri gormesini soyliiyorum. “Ha, evet!” diyor Me-
linda. “Bedenim bagka bir seyi ammstyordu. Bir ‘gecmis sahne’, bir
kabus gibiydi ama ben gormek istemiyordum.”

Melinda her iki 6ykiiyii de incelerken bunlar1 gergekte olduk-
lar1 halleriyle gormek i¢in kendine izin verdi ve olabilecek her
tiir kendiliginden kavrayisa ulasti: Yalnizca dokunulmanin bile
onu bir sekilde dondurdugunu, cinsel iligki sirasinda pek de du-
rumun i¢inde bulunmadigini, her zaman erkekleri tekmeleme is-
tegiyle ilgili hayaller kurdugunu anladi. Daha sonraki bir seansta
Rus kizin dykiisiine iligkin daha ¢ok ani1 elde etti: Hamile kaldi-
gin1, dogan erkek ¢ocugunu tek basina biiyiittiigiinii ve o andan
itibaren, giicenik ve kiiskiin oldugundan erkeklerle temastan ka-
¢indigini, mahvedici bir hastaliktan oldukg¢a geng bir yasta oldii-
giinii amimsadi. Onemli olaylar ise bariz bir sekilde on bir veya
on iki yasindaki tecaviiz sahnesine kilitlenmisti. Melinda'nin is-
tem dis1 olup 6nceki yasamindan kalan kasilmasi, onu elbette ki
farkinda olmadan, benzer ama ¢ok daha az siddet iceren cinsel
travmay1 tekrarlamaya yoneltmistir. Giincel travma; dehset, asa-
gilanma ve kizgin 6fkeyle dolu kompleksinin gizli ge¢mis yagam
seviyesini yeniden uyandirmaya yaramist.

ikinci 6regim olan Cindy ise reddedilme korkusuyla karigik
derin duygusal 6zlem sorunu iizerine bir siiredir terapi almisti.
Giivenilir bir sevgiiligkisini o kadar ¢ok istiyordu ki sanki bu is-
tek “igini kemiriyormus” gibi hissettigini sdyleyip karnini gos-

* 163 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

teriyordu. Buna ek olarak ¢ocukken, odasinin karanlik kosesin-
de parlayip sonen gozler ve dislerle ilgili cok agir bir kabustan
dolay 1stirap gekmisti. On goriismemiz sirasinda bu iki sorun
birbirinden bagimsiz goriiniiyordu ama Cindy igin esit derecede
rahatsiz ediciydiler. Iyi niyetli bir terapist, Cindy’den karanlikta
duran bir canavar hayal etmesini ve onunla dost olmasini iste-
misti ama bu hile, geng kadinin duydugu dehseti nedense azalt-
mamuisti.

Cocuklugundaki gece dehseti nobetlerinin pekala gegmis
yasamla ilgili goriintiiler olabilecegini varsayarak Cindy’nin
kendini yeniden korkmus bir ¢ocuk olarak yataginda bulma-
sin1 sagladim:

"Yatagimin iginde ayaktayim, parmakliklara siki siki tutunuyo-
rum. Kogsede korkung sar1 gozler ve dige benzer bir seyler var. Anne!
Anne! Liitfen bana yardim et! Beni par¢alamaya calhgiyorlar! Yar-
dim et! Yardim et!”

Annesi gelip ona sariliyor ve soyle diyor: “Bu sadece bir riiya,
simdi uyu,” Yatagina uzamyor ama gozler hala kosede. Cocuk bede-
ninde hala dehsetengiz bir korku var, dzellikle karmnda.

Cindy olarak bedeninin sag salim ve ofisimde giivende oldugu-
nu ammsatarak gozlere ve diglere daha yakindan bakmasini, korku
duygulartyla kalmasim soyliiyorum. Karanhga bakarken su ifadeyi
tekrarlamasini sagliyorum:

“Beni parcalayacaklar! Beni parcalayacaklar! Imdat! Kosuyo-
rum, ormandayim, neredeyse karanlik. Pesimden geliyorlar! Alt
yaglarinda bir oglan cocuguyum. Beni yakaladilar; bunlar bir kurt
siiriisii! Imdat! IMDAT! Digleri... (Cindy ¢iglik atiyor ve siddetle
tepiniyor.) “Beni par¢alyorlar... Bana yardim edin! Yardim edin!”

Act dolu bir bes dakika daha ¢iglik atmaya ve tepinmeye devam
ettikten sonra Cindy aniden tamamen gevsedi.

“Hepsi gecti. Cesedin iizerindeyim. Onlar (kurt siiriisii) onu
yiyorlar. Iyy! Bagwsaklarim, bogazirm, gogsiimii kopardilar! Ay,
korkung bir sey bu! Ama artik 6liiyiim, bir gey hissetmiyorum.”
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Cindy bir siire aglyor, ben de bu sirada onu soluk alip ver-
meye ve bu travmay, 6zellikle karnina yerlesmis olan duygular
olabildigince birakmaya tegvik ediyorum. Cindy, bu aninin bii-
tiin dehgetini tagidig1 yerin karni oldugunu anladi. Kiigiik ogla-
nin o ana kadarki yasamina bakmasi igin ona rehberlik ediyo-
rum. Inanilmaz acimasiz bir toprak agasina hizmetgilik eden bir
koylii kadimin kiigiik ogluydu. Bu lord ve arkadaglar bir giin
acimasiz bir diirtiiden yola ¢ikarak avlari igin bir insan1 kurban
sectiler ve oglani, eglence olsun diye ormanin igine kovaladilar.
Annesinin bunu engellemesine hig olanak olmadigi halde, oglan
kendini annesi ve efendisi tarafindan biiyiik bir ihanete ugramis
hissetmisti. Cindy’nin annesinin onu gece kabuslarindan kurtar-
madaki basarisizlig1 da ne yazik ki ihanete ugramighgin eski de-
rin yarasini derinlestirmeye yaradi. Bu yara yetigkinliginde git-
tikge bir genellemeye doniistii ve sembolik olarak i¢ kemirici bir
ozlem olarak karnina yerlesti.

Tekrarlama Zorlanimi

“Bir kompleks” diye yazmisJung, “yasamda bir yenilgi yasadig:-
miz yerde ortaya ¢ikar.” Melinda ve Cindy’nin ve binlerce bagka
insanin daha Oykiileri, kigkirtic1 yeni bir soruyu dogurur: “Han-
¢i yasam?” Derin deneyimsel terapi, ge¢gmis yasam travmalarina
ait anilar1 agiga gikardikga Jung'un ifadesini, bir kompleksin her-
hangi bir yasamda bir yenilgi yasadigimz yerde ortaya ¢iktigint soy-
leyecek sekilde genigletmemiz gerektigine inaniyorum. Ornegin,
Freud'un tarumladig tekrarlama zorlanimu fikri, yani tekrarlamak
icin duyulan zorlayic diirtii ve Fritz Perls’iin tamamlanmanus is
kavrami da ayni sekilde yasamlar boyu ve yasam igi tekrarlanan
dinamikler olarak goriilebilir. Sanki her birimiz, insanligin ge-
nel bitmemis isinin bir kismiyla dogmaktayiz ve bu isi, dyle ya
da boyle, bir sekilde bitirmek de kisisel ve karmik sorumlulu-
gumuz. Icimizde varolan bu eski tekrarlama diirtiisiiniin farki-
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na varmaz ve kendimizi ondan koparmazsak, komplekslerimi-
zin ge¢mis yasam igerikleri, bizleri eski yenilgilerin, ihanetlerin,
kayiplarin, agagilanmalarin, hige sayilmalarin, mahrumiyetlerin,
haksizliklarin vb. gergeklestigi kosullar1 ve senaryolar tekrarla-
maya siiriikleyecektir.

Bir komplekse bagl baz1 ge¢mis yasam meseleleri, bu kita-
bin ilerleyen sayfalarinda yer alan vakalarin da gosterecegi gibi,
yiiksek derecede ahlaki ve psikolojik karmagikliga sahiptir ve bu
nedenle de ortaya ¢ikarilabilmeleri i¢in uygun bir beceri diizeyi
ve sabir gerektirirler. Fakat pek ¢ok mesele, Melinda ve Cindy
vakalarinda gordiigiimiiz gibi, korku ve dehset deneyimlerinin
tiirevlerinden bagka bir sey degildir. Boyle bir korkudan ¢ikan
travmalar, ¢ok sayida ge¢mis yasam kompleksinin baglica yap1
tasidir.

Klinik terimle, mantik dis1 korkuya fobi denir. Pek ¢ok fobi
aslinda bu yasamda olustugu halde, neredeyse herkesin agikla-
namayan, derin, spesifik bir korkusu var gibidir. Oriimcek, vah-
si hayvan, ates, su, yiikseklik, kalabalik, bigak, makine, karanlik
yer vb. ne fobisi olursa olsun, arkasinda daima spesifik ve ayrin-
til1 bir gegmis yasam Oykiisii bulmusumdur. Bu agiklanamayan
dehsetli korkulardan bazis1 o kadar giiglidiir ki ¢ogu kez kisiyi,
en ¢ok korktugu seyi goze almaya siiriikleyecektir. Sanki “kotii-
yi” davet ederek ondan kendilerini korumaya ve iyilesmeye ¢a-
lisiyor gibiler.

Ornegin, bogulmaktan asir1 derede korkan alkolik bir has-
tam vardi ve agik denizde yelken yapmaya giderdi; sert bir fir-
tina ¢iktiginda kendini direge baglayip dalgalarin onu dévme-
sini saglardi. Eski bir 6ykiiyii mii yeniden canlandirmaya ¢aligi-
yordu acaba? Ge¢mis yasamlar: gergekten de bogularak oldiigii
bircok 6rnekle doluydu. Ozellikle de korsan oldugu bir gegmis
yasamda, ele gegirilen bir geminin miirettebatinin tamamini 6l-
diirmiistii, hem de acimasizca bogulmalarin saglayarak. Bu du-
rumda fobisi, sugluluk duygusu tarafindan agikc¢a siddetlendi-
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rilmekteydi. Ayrica bir meslektasim, ates korkusu olan ve somi-
nede dev atesler hazirlayip gozlerini ayirmadan alevlere bakan
ergen bir gen¢ adamdan s6z etmisti. Daha sonra bu geng, transa
benzer bir haldeyken, kendisini ve ebeveynlerini on altinci yiiz-
yilda kilise karsitlar1 olarak yakilirken gormiistii.

Benzer sekilde, arkalarindaki ge¢mis yasam Oykiisiinii agiga
cikaran her tiirli fobiyle ilgili vaka kayitlarim var. Hayvan fo-
bileri, Romalilar veya ilkel kabileler tarafindan vahsi hayvanla-
rin Oniine atilmig olmaya dair anilar1 uyandirir. Bu tip insanlar,
genellikle farkinda olmaksizin ¢evrelerindeki bazi hayvanlarda
saldirganlik uyandirirlar. Insanlar zehirli béceklerden, ériimcek-
lerden, yilanlardan, kopek baliklarindan kaynaklanan oliimleri
hatirlamaktadirlar. Yiiksekten korkan pek ¢ok insan, kayaliklar-
dan oliime atildiklarina, yakin zamanlardaki savaslar sirasinda
ucaktan diismeye veya yalnizca diiserek kazaya ugramaya dair
anilara sahiptir. Kalabaliga kars1 duyulan gesitli korku tipleri,
panige kapilmis veya ayaklanmus bir insan kalabalig1 tarafindan
ezilerek 6lmiis olmaya dair anilar1 geri getirir. Endiistriyel ma-
kinelerle olan kazalar, bicaklanarak o6ldiiriilmeler, madenlerde,
toprak kaymalarinda, gaz kagagindan veya yangin dumanindan
soluk alamayarak 6lmeler vb. spesifik korkularin temelini olus-
tururlar.

Fobiden daha karmasgik tiirdeki sikayetler ise fiziksel ve mad-
di agidan hayatta kalmayla baglantil nevrotik korkulardir. Ano-
reksiya nevroza ve bulimia gibi yeme bozukluklarn ekin yoklu-
gu, kithk veya hastalik sonucu aghktan 6lmeyle ilgili 6ykiileri
siklikla agiga gikarmaktadir. Koliti olan yeni dogmus bebekler,
suursuzca ve bedensel olarak, gidalar sindiremeyecek kadar ag-
lik iginde olduklar: eski kaliplar1 yeniden yasatiyor olabilirler.
Bazi vakalar kadinlarin, ¢ocuklarin ve yashlarin aghktan 6lmek
lizere karda veya ¢6lde terk edilme amilarin ortaya gikarmisgtir.
Bagka Oykiiler, dizanteri ve aghigin ¢ok agir bedeller 6dettigi ve
sindirim siteminde organik rahatsizliga egilim yaratan gozalti
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kamplari, toplama kamplar1 veya zindanlarla ilgilidir. Berabe-
rinde depresyon semptomlar gosteren finansal sorunlar yasa-
yan bir danisanim suurunda olmadig: dilenci, 6ksiiz veya insan
topluluklarindan bir sekilde dislanmis bir kisi olarak yasadig:
¢ok sayida yasam Oykiisii agiga ¢ikard.

Maddi giivenlikle ilgili bu gibi ge¢mis yasam korkumuz var-
sa ya kendimizi bunlar (igsiz, borca batmis olarak, savurganlik
icinde) yeniden yasarken ya da bu korkuyu gida maddeleri, para
veya gobek ve cevresinde asir1 derecede yag biriktirerek takintil
bir sekilde telafi etmeye ¢alisirken buluruz. “Bir daha asla mah-
rum kalmayacagim,” bu vakalarin temelinde yatan diisiincedir.
Cok sayida Amerikalinin paylagir goriindiigii kolektif bir geg-
mis yasam kompleksi varsa, bu agliktan 6lme korkusu olmali.
Amerika’dan daha ¢ok bolluk i¢inde olan bir iilke olmadig: hal-
de, diinyanin higbir yerinde yirmi dort saat agik bu kadar ¢ok
sayida stipermarket, fast-food zinciri vb. yoktur. Tabi ki bu, 6n-
celikle Avrupa kitliklarindan ve yirmili yillarin biiyiik depresyo-
nundan kaynaklanan atasal bir kaliptir. Ancak giincel anorek-
siya ve diger yeme bozukluklariyla ilgili vakalarda, damiganla-
rin savagla herhangi bir biyolojik baglari olmadig: halde II. Diin-
ya Savasgi sirasinda, 6zellikle konsantrasyon kamplarinda 6liim-
le sonuglanmus agliklara iligskin Oykiiler gittikce daha ¢ok sayida
suurdiglarindan yiizeye ¢ikmaktadir.

Tekrarlama zorlaniminin 6zellikle ¢ok giiglii oldugunu gor-
diigiim alanlardan biri de ergenlik donemidir. Buna 6zellikle
ergen erkek cocuklarinda rastladim. Sarhog araba kullanmak,
uyusturucu kullanmak, silahlarla oynamak gibi pervasiz davra-
niglar veya diisiincesizce tehlikeli kesiflere gitmek gibi eylemle-
rin hepsi 6liimle suursuzca flort etmeye baglanir. Nispeten az sa-
yida ergen erkek ¢ocuguyla ¢alismis olmama ragmen, bana da-
nisanlar, genellikle cok geng ve gayet sansiz bir sekilde 6ldiikleri
veya bir nedenden 6tiirii erkeklige gegcislerini tamamlayamadan
ayrildiklari ge¢mis yasamlara ait ac1 dolu anilar tasimaktaydilar.
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Bu nedenle de eskiden kalma, caresizlik ve meydan okuma ola-
rak ortaya ¢ikmig derin bir “ne olursa olsun” tavriyla suursuzca
ya eski savas alani 6liimlerini yeniden tekrarlar ya da ge¢mis ya-
samda hayal kirikligina ugrattiklar1 yashlara kendilerini ispat et-
meye calisirlar. Kimi zaman yakin bir arkadasin 6ldiigii gergek
bir kazaya dahil olmanin soku, eski silik anilar1 bir seyleri degis-
tirmeye yetecek kadar suura geri getirebilir ama daha ¢ok, er-
genligin ¢alkantilar gegip izleyenlerin ve ebeveynlerin rahat bir
i¢c cekmesiyle son bulana dek, eski savag¢1 dykiileri suurun arka
planinda siddetle yankilanmaya devam eder.

Geg¢mis yasam zorlanimlarinin suurdis: etkisi altinda “kudu-
ran” yalnizca ergenler degildir; tamamlanmamigs ge¢mis yasam
islerinden dolay1 pek ¢ok yetiskin insan da bu tiirden davranis-
lara veya yasam rutinlerinde degisimler yapmaya siiriiklenebilir.
Orta yash bir kadin ya da erkek daha 6nceki donemlerde politi-
kayla hig veya ¢ok az ilgiliyken, aniden belirli bir politik diisiin-
ce i¢in ¢ok yogun bir ilgi gelistirebilir. Suurdisinda harekete ge-
cirilen sey, so6z konusu yas civarinda dliinen ve politik bastirilma
karsisinda eli kolu bagh kalinmis ge¢mis bir yasamin anisidir.
Ornegin bir danisanim, altmigli yillarda Amerika’nin giiney eya-
letlerinden birinde 6zgiirliik¢ii otobiis yolculugu igin aktif bir se-
kilde ¢aligmalar yiiriittiigiinii animsadi. Buna ek olarak kendini
on dokuzuncu yiizyilin basglarinda acimasiz bir kole sahibi ola-
rak animsadig1 i¢in bu ona ¢ok anlamli gelmisti. Diger bir dani-
sanim olan kadin, kitlik sirasinda halkina yiyecek bulmay1 basa-
ramamig ve yogun bir hiiziin ve sugluluk iginde 6lmiis bir kabile
reisi oldugunu animsadi. $imdiki yasamindaysa yiyecek pazar-
lamasi ve ekonomi konusuyla neredeyse takintili bir sekilde ilgi-
lenmekteydi.

Gegmis yasam zorlanimlarinin bir baska ilgi ¢ekici kismi da
yerlesme ve yolculuk etmeyle ilgilidir. Tarih gocebe yasamlar-
la, okyanus veya ¢0l gegisleriyle, kolonizasyonlar veya zorunlu
siirgiinlerle dolu. Bunlardan pek ¢ogu psisede derin izler bira-

> 169 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

kir. Bazilar igin s6z konusu gegisi tamamlayamamak veya yeni
bir bolgeye, kitaya toplu gog sirasinda geride birakilmis olmak,
uzak diyarlar1 kesfedip oralara yerlesmek konusunda doyurul-
mamus bir diirtii birakabilir. Kendimden 6rnek vereyim; Kato-
lik Fransa’dan Hollanda’ya kagan bir Fransiz Protestan (Hugu-
enot) ailede yash bir adam olarak siirdiirdiigiim yasama ait aci
dolu anilarim var. Ailemiz Yeni Diinya'nin Hollanda yerlesimi-
ne giden bir gecis ariyordu ama hastalik yasli adami buldu; onun
bir yol kenarinda rezil bir halde 6ldiigiinii animsiyorum. Ardin-
dan gelen yasamda New York City’'nin yukarisinda kalan Hud-
son Vadisi'ni kegfeden bir hayvan tuzakgisiydim ki simdiki yasa-
mimda Hudson Vadisi beni hep ¢ekmistir.

Kimi zaman tam tersi bir hareket olusabilir: Bagka bir yasam-
da terk etmis veya siirgiin edilmis olabilecegimiz bir iilkeye geri
donme 6zlemi olusabilir. Bu kaliplarin hepsi, ayrilik ve tamam-
lanmamiglik konularina aittir. Terapi sirasinda, asla sdylenme-
mis sOzciikleri seslendirmemiz, tamamlanmamuis projeleri imge-
lememiz, trajik 6liimler veya erken ayriliklar yiiziinden bir daha
asla goremedigimiz sevgilileri, ebeveynleri ve ¢ocuklar1 yeniden
imgelememiz gerekebilir. Genellikle bu yapildiktan sonra belirli
iilkeler, beceriler veya aktivitelerle baglantili yeni bir enerji dal-
gasl veya yaratic1 bir gayret olusur. Psise bir kez daha eski iple-
ri eline alip isine donmekte, tamamlamakta, devam etmektedir.

Kompleksin Karmik Olarak Degerlendirilmesine
Dogru

Hindistan'da Yoga adiyla bilinen psikofiziksel disiplin, ¢ok uzun
zaman Once ge¢mis yasam zorlanimlarini, her bireyin dogasinin
temel bir yani olarak tanimlamistir. Basimiza gelen veya baslat-
tigimiz her sey, deneyimleyicinin veya yapanin zihinsel malze-
mesi (citta) iginde Oyle bir etki yaratir ki bir eylemi tekrarlama
veya yeniden yasama egilimi yerlesir. Gergeklestirdigimiz iyi
veya kotii eylemler, Yoga ustalarinin karmik kalintilar (karmaska-
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ya) dedigi seyi, kelimenin tam anlamiyla ge¢mis eylemlerimizin
(karma = eylem) kalintilarini yaratir.

Hint felsefesinin ¢agdas bir akademisyeni olan Dr. Karl H.
Potter, bu doktrini bizlere son derece net bir sekilde 6zetlemistir:

Bu karmik kalinti, birden fazla gesit yapisal egilimle (samskara) bir-
likte gelmis veya gelir ve en az iki gesit iz (vasana) igerir. Bu izlerden
biri harekete gegirilirse ve gegirildiginde, kaynak eyleme ait anilar
tiretir; diger iz harekete gegirilirse ve gegirildiginde, belirli 1stiraplar
(klesa) tiretir. Bu klesalar, amaca yonelik hareketlerle mesgul olanla-
rin disilincelerini karakterize eden yanhs anlayislardir; kisinin ba-
gimhhk altinda kalmasindan, yani siirekli olarak karmik kalintilar
yaratmasindan da bunlar sorumludur!'

Sanskrit dilindeki kullanimda vasanalar, bir giysi pargasi tize-
rindeki parfiimden veya bir atesin dumanindan geride kalan ko-
kulara veya izlere benzetilir; ancak ge¢mis yasam anilar1 bagla-
minda bu izler fiziksel olmaktan ¢ok psisik olarak anlagilir. Kle-
salar ise yasamdan yasama aktarilan, negatif ve duygusal yiik-
li diistinceler ve tavirlar seklindeki istiraplar veya yaralardir.
Buraya kadar klesalarin gesitli orneklerine rastladik: “Asla yete-
rince alamayacagim”, “Hepsi benim su¢um”, “Duygularimu ris-
ke atmam giivenli degil”, “Her zaman her seyi tek basima yap-
mak zorundaymm”, “Bunu onlara 6detecegim”, “Hayatim ¢ok
kisa”, “O benim canimi yakmaya/beni terk etmeye/bana ihanet
etmeye mahkum”, “Aci ¢cekmeyi hak ediyorum”, “Yeterince iyi
ve degerli degilim”, “Beni kimse hicbir zaman sevemezdi ki.”
Iste bunlar, daha 6nce soziinii ettigimiz sembolik rezonanslar-
la 6zdeslesmekle ortaya ¢ikarilan klesalardir. Kuskusuz, pek ¢ok
farkl psikoterapiler de bu diisiinceleri saptamis ve onlar1 “nega-
tif kanunlar”, “6rnekleme”, “yasam senaryosu”, “baskin mitler”
vb. olarak adlandirmigtir ama bu senaryolarin, dogumda psisik
Ozyapinin pargas: olarak gercekten de miras alindigini ¢ok ya-
kin zamana kadar 6ne siirmemislerdir. Unlii Hindolog Heinrich

- 171 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

Zimmer’in ifadesiyle, “Bu vasanalar, kalic1 yaralar olan ve yasam-
dan yasama gecen samskaralara neden olma egilimdedir.”?

Demek ki samskara, bir psisik yara dokusu gibi ya da “psisede
acilan yarik” (Zimmer) gibi bizleri, Freud’'un gozlemledigi tek-
rarlama zorlaniminin ta kendisine yonlendirmektedir. Aym eski
hatayi, basarisizlig1 farkhh yasamlarda art arda tekrarlariz; hep
bizi incitecek, aldatacak sevgililere, eslere ¢ekim duyariz veya
bizi ezen ve sertligiyle mahveden patronlarin veya ozellikle de
ebeveynlerin yaninda buluruz kendimizi; bizden 6nce bagka be-
denlerin ¢ektigi hastaliklar1 ve acilar iistleniriz ve bu liste boy-
lece uzayip gider. Bu tablo kimilerine oldukga depresif goriin-
se de her insanin herhangi bir yasamu siiresince payina diigenin,
Hamlet'in deyimiyle “etin mirasgis1 oldugu kalp acis1 ve bin do-
gal sok”un sira disi gesitliligini ve egsizligini daha iyi kapsayabi-
lecek bir tablo bulamiyorum.

Samskaralar tizerinde tartisirken hem Potter hem de Zimmer,
bunlarin yap, egilim veya “gecmisteki tepkiler tarafindan olus-
turulmus kaliplara gore davranma egilimi” (Zimmer) oldugunu
vurgulamugtir. Samskara, gramofon plagindaki gizikler gibidir;
plak her calindiginda igne ayni yerde atlar ve tahmin edilebilen
aym “klik” sesleri gelir.

Bat1 psikoloji geleneginin Yogik samskara bilgisine en yakin
bilgisi, Jung'un kolektif suurdiginin arsetipleri teorisidir. Jung
kendi teorisini Yogik terminolojiye tercih ederek arsetiplerin be-
lirli hastaliklara egilimi, karakter 6zellikleri, 6zel yetenekleri vb.
(bakiniz Ek 2) gibi “psisik kaliimdan” sorumlu oldugunu soy-
lemistir. Jung, arsetiplerin vasanalar ve samskaralarin tersine, ige-
rikten yoksun, salt sekillendirici ilkeler oldugu konusunda israr
etmistir.

“Bir argetip” diye yaziyor Jung, “yasam irmaginin yiizyillar
boyunca kendine derin bir yatak kazarak sekillendirdigi bir su-
yolu gibidir.”?
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Jung'un 1961'de 6ldiigii donemde, Bati’'nin hem profesyonel
psikoloji diinyas1 hem de genel halk, ge¢cmis yasamlar ve reen-
karmasyon fikrine hala kugkucu, hatta yer yer dosdogru diigman-
ca yaklagsiyordu. Bridey Murphy vakasi ellili yillarin sonunda et-
kin bir sekilde yerle bir edilmis goriiniiyordu ve Edgar Cayce’in
psisik okumalar1 da hala yalnizca ¢ok kiigiik bir okuyucu kitlesi
tarafindan biliniyordu. Oysa bugiin Gallup anketleri, televizyon
sohbet programlar ve dergi yazilar tarafindan fazlasiyla gozler
oniine serildigi lizere, reenkarmasyon ve ge¢mis yasamlar konu-
sunu cevreleyen iklim 6nemli derecede degismistir. Artik Avru-
pa, Kuzey ve Giiney Amerika’daki terapistlerin ve arastirmacila-
rin dosyalarinda kocaman bir yi1gin olusturacak binlerce ge¢mis
yasam anisi bulunmaktadur.

Prenatal (dogum Oncesi) aniya gelince, artik Dr. Thomas
Verny’in uluslararasi taninan ¢alismasina sahibiz. Verny, diinya
capinda pek ¢ok uzmanin, ceninin suurunda yerlesen rahim igi
(in utero) 6rneklemenin varligini deneysel olarak kanitlamis olan
aragtirmalarini bir araya toplamigtir. Verny’in 6nemli kitabi The
Secret Life of the Unborn Child (Dogmamis Cocugun Gizli Yagami)
bu bulgularin pek gogunu 6zetlemektedir. Ilgingtir ki galigmaya
kat1 tibbi ve maddi bir bakis agisiyla baglamis olan bu arasgtirma-
cilar, gitgide ¢ogalan bir sayida, rahim i¢i anilaniyla karisik geg-
mis yasam anisi bildirmeye baglamiglardir.

Karmik veya ge¢mis yasam kompleksi olarak dilimize ¢evir-
meyi Onerdigim samskaranin, Dogu ve Bat1 psikolojileri arasinda-
ki kemerli kopriiniin eksik tasin1 sunduguna inaniyorum. Kar-
mik kompleks, kisisel an1 izlerine sahip olmayan arsetip ile dog-
rudan kisisel deneyimden tiiremis olan kompleksin arasindaki
yerin tam ortasinda yatan bir kavram olarak goriilebilir. Kisaca-
s1, Jung'un 6zgiin terimlerini su sekilde genisletmeyi 6nermek
isterim:
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_ SAMSKARA
ARSETIP (Karmik Kompleks) KOMPLEKS

icerik: Mitolojik Gegmis yasam Simdiki yagam
imgeler; evrensel  anisi izleri (vasaralar, anisi izleri
bicimler klesalar)

Gelismekte olan kisiligin yapisini ve evrimini anlayabilmek
konusunda samskaranin muazzam 6nemi Heinrich Zimmer tara-
findan, bu Sanskritge terim {izerine yayinlanmamis meditasyon-
larinda net bir sekilde goriilmiistiir:

Samskara, ¢ok zengin ve ok gesitli fikirler veren bir terimdir. Yarat-
tig1 cagrisimlar “galisip ince ince islenmis olan, 6zenle gelistirilmis
olan, bir forma doniistiiriilmiis olan” gibi bir kavram etrafinda bir
araya gelmektedir. Ama bu, bireyin durumunda, yillar ve hatta ya-
samlar boyu siiren bir olusum siirecinden gegmis biitiin karakteris-
tik donanimlar, yara izleri ve acayiplikleriyle kigiliktir.*

Spiritiielden ziyade maddi amaglar tercih eden karakteris-
tik egilimimizle, Bat1 diinyasi olarak, fiziksel olani ve mizaci ge-
killendiren kisisel 6zelliklerde genetik kalitim1 ¢oktan kabul et-
tik. Ancak genetik kalitim kavrami, Dogu psikolojik geleneginin
bilge yapisindan yoksundur ve reenkarnasyonculugun asirnligi-
na kars1 duydugumuz kugkudan dolayi psisik miras bilgisinden
uzak durduk; astrolojinin iddialar1 da yine ayn1 nedenle siradan
sagmaliklar olarak goriildii. Buna ragmen, bu akinti artik tersine
donmeye baslamisa benziyor. Yasamimiza sekil veren ve kisisel
etkilesimlerimizi belirleyen 6nemli boyuttaki biitiin kompleks-
lerin dogumda ve dogum 6ncesinde var oldugunun belirlendigi
yoniindeki kanitlar artmaktadir. Bu yasamda kostiimler, man-
zara ve sahne dekorlan farkli olsa da oynadigimiz oyun belli
belirsiz tanidiktir; arsetipler ve karmik kompleksler yiiziinden
kendimizi ¢ekimine kaptirdigimiz eski, tamamlanmamis “tut-
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ku oyunu”. Ancak bunu farkindaligimizin 1s1gina getirdigimiz
anda, samskaralarin bu suurdisi1 zorlanimi i¢inde daha fazla ta-
ki1 kalmamiz gerekmedigine kanaat getirebilir ve nihayet ken-
di yazgimizin gercek yonetmeni olabilecegimizi anlayabiliriz.
Nietzsche'nin diledigi sey -“ben boyle istedim”- ge¢mis yasam
farkindaliginin yardimiyla avucumuzun igindedir.

Kalint1 Utang: Leonard Vakasi

Leonard yirmili yaslarinin sonunda, is ve iligkiler konusunda
¢ok sayida sorunla terapiye gelen bir gencti. Birkag yil 6nce pek
kullanmadig1 miihendislikle ilgili bir fakiilteden mezun olmus-
tu. Miihendislik yerine ormanda bir dag kuliibesinde yasamay
ve ara sira marangozluk yaparak gecinmeyi tercih etmisti. Bu is-
ler pek de tatmin edici degildi ve patronlar1 onu itip kakiyordu.
Ozel yasami da bundan daha iyi degildi. Siraladig; iligkilere gore
hep kadinlar tarafindan terk edilmeyle biten, ¢ok sayida kisa sii-
reli iliskisi olmustu.

Tim bunlar Leonardin kendiyle ilgili ¢ok zavalli bir imaja sa-
hip olmasina ve insanlardan daha uzak olmasina yol acan hafif
dereceli bir depresyona girmesine katkida bulunmustu. Gorii-
niise gore, negatifligin kendi negatifliginden beslendigi o kisir
dongiilerden birine takilip kalmis durumdaydi; kendimizi disar
cekmeye calistik¢a daha da igine battigimiz timitsizlik batagina
batmusti.

Leonardin Oykiisiinii dinlerken, iginde bulundugu herhan-
gi bir topluluktan uzak durma egiliminin ve herhangi bir gru-
bun veya toplanmanin bir pargas: olmaktan duydugu tiksinti-
nin olugturdugu genel sosyal tablo beni ¢ok etkiledi. Yillarca bir
iniversite kasabasinda psikoterapist olarak ¢alismig oldugum-
dan, mezun olan 6grencilerin eski okullarinin rahat ve korunak-
I1 kabugundan ayrilmaya ¢alisirken pek de rahat olmayan is ve
yetigkinlik sorumlugunun gergek diinyasina adim atmaktan ka-
¢inmalarina alisiktim ancak Leonard’in tepkileri ¢ok daha asi-
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riydi. Leonard, hemencecik bir kariyer saglama ve miikemmel
bir es sunma konusunda onu hayal kirikligina ugratmaktan bi-
raz daha fazlasin1 yapmigsa benzeyen topluma karsi gergekten bir
darginlik ve 1stirap i¢indeydi! Yasitlarinin da yar1 zamanl islerle
ve iliskiden iligkiye sersemce atlayarak tipki onun gibi zorlandi-
g1 vurgulamanin zaman kaybi olacag agikti. Leonard’in diin-
yadaki yeriyle ilgili duydugu caresizlik, su andaki kosullarindan
daha derin bir yerden kaynaklaniyor gibiydi ama nereden? Iste
bu konuda higbir fikrim yoktu. Derin bir etkinin oldugu her du-
rum igin bence en uygun yaklagim bunu daha da abartmak ve
boylece, etkiye kendini tam diga vurma firsat1 vermektir. Bu ne-
denle Leonard'in kapal gozlerle koltuga uzanmasini ve i¢ gceker
gibi derin derin soluk alip vermesini sagladim. “Kendini ger-
¢ekten tamamen biitiin o liziintiiniin ve acinin icine birak,” diye
yonlendirdim. “Bu seni nereye gotiirecek, bir bak bakalim.” Bir
siire bagini kaldirip indirerek, sarsarak ve yumruklarini sikarak
bunu yapt::

“Bu haksizlik” dedi bir siire sonra, “Bu haksizlik. Neden bana
bunu yaptm?” Seslendigi kisinin adim séylemesini istedim ve o da
son kiz arkadagt “Sarah”mn adim soyledi.

“Bu haksizlik, Sarah. Neden bana bunu yaptin? Seni gercekten
onemsiyordum. Beni oyaladin. Beni hi¢c 6nemsemedin. Neden yap-
tin? Neden? Neden?”

Getirilerini tam olarak hissedebilmesi ve yiizeye ¢ikacaklart or-
taya ¢ikarabilmek icin bu ifadeleri tekrarlamaya tegvik ettim onu.
“Neden yaptin? Herkesin oniinde. Kendimi o kadar salak hissettim
ki. Ne yapacagim?”

“Herkesin dniinde” ifadesi dikkatimi cektigi icin “Ne oluyor?”
diye sordum.

“Gordiigiim kisi artik Sarah degil. Vapurda bir kadin goriiyo-
rum. Biiyiik bir vapurda. Mississippi buharl vapurlar: gibi. Ka-
dn ¢ok iyi giyimli, hostes tarzinda bir formasi var... Neden yaptin?
Beni oyaladin. Hi¢ 6nemsemedin. O kadar aptal hissediyorum ki.”
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Artik Leonard’in gozyaglar1 akmaya baglarmgti ve yumruklar:
stkili, yiizii 1stirap ve kizgin dfkeden ¢arpilnus haldeydi. Su anda-
ki yasaminda Sarah tarafindan reddedilmis olmamn acist altindan
kompleksin karmik diizeyi ortaya ¢tkmaya bagladh.

Goriiniige gore Leonard, on dokuzuncu yiizyihin baginda
Amerika'min giineyinde buharli vapur iizerindeki geng bir adamin
yasamim ammsiyor. Oldukca basarili bir kumarbaz olarak iinlen-
mis ve cekici ama tek eglilikten ¢ok uzak bir hizmetgiyle kisa bir ma-
ceradan yeni ciknugti. Biitiin diinyasal palavralarina ragmen kadm-
lara karst icten ice olduk¢a cekingendi ve gosterdigi yakinlikla oyun
oynamaktan biraz fazlasini yaprg olan bu kadina safca kendini ag-
migti. Onu geri kazanamadigimdan ve kadinin onunla goriismek is-
temediginden emin bir halde icki ve kumar batagina saplamr ve bir
daha kurtulamaz. Bagka deneyimli bir irmak vapuru kumarbaziyla
80zii kara bir kavgaya tutusarak vurulur ve aldig1 kursun yarasin-
dan otiirii oliir. Diger adam kigkirtmasinda agik¢a intihar egilimi
vardir ve aci, darginlik i¢inde ve kadinin onu herkesin iginde kandi-
rip birakmasmdan dolay: agagilanms gekilde oliir.

Boyle gelisen ilk seansimiz yogun duygusal bir bosalim ge-
tirir ve Sarah ile ilgili su andaki duygularin1 bu daha eski red-
dedilme ve asagilanmayla ilgili karmik kompleksten ayirmasi
icin Leonard’a yardim eder. Leonard bu eski yaranin onu, incitip
asagilayan kadinlar1 se¢gmeye siiriiklediginin farkina varir ¢iin-
kii igindeki bir parga, eski oykiiyli en bagtan oynatmaya ihtiyag
duymaktadir. Gegmis yasamun iizerinden ikinci kez gegctigimiz-
de Leonard’1 nehir vapurundaki sevgilisine disa vurmadig 6fke-
sini yiiksek sesle ifade etmesi igin cesaretlendirdim:

“Seni kaltak! Senden nefret ediyorum! SENDEN NEFRET
EDIYORUM! Benim gercekten ¢ok fena canm yaktin. Beni aslin-
da hi¢ onemsemedin. Kalpsiz ve acimasizin tekisin. Benimle sadece
oynadin. Beni sadece kullandin.”
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Sonraki seanslarda 6grenecegimiz tizere, bu karmik yara iyi-
lesmekten heniiz ¢ok uzakti. Nehir vapurlu trajik yasamin, 6liim-
cul tekrarlama zorlaniminin art arda reddetme iirettigi, “kadin-
lar beni hep incitecek/terk edecek” seklinde suurdisi negatif dii-
siince veya klesaya neden olan ¢ok sayida ge¢mis yasamdan biri
oldugu ortaya ¢ikt1. Yavas ve ac1 dolu bir sekilde bu yasamlar:
tek tek ele aldik.

Leonard'in reddedilmeyle ilgili ge¢mis yasam anilarinda be-
lirgin sekilde tekrar tekrar ortaya ¢ikan bir tema da istismardi.
“Benimle sadece oynadin. Beni sadece kullandin.” Bu ifadeler ol-
dukga ac1 dolu bir ses tonuyla ¢ikiyordu. Boylece, daha sonra-
ki seanslardan birinde, sembolik rezonsans ilkesini takip ederek
Leonard’l, kendini bu istismarin ilk kez gerceklestigi bir yasamda
bulmaya cesaretlendirdim.

Bu kez ifadelerin kendisi, derinlere yerlesmis samskarasi-
min veya karmik kompleksinin kalbinde yatiyor gibi goriinen
acinin ve darginhigin biitiiniinii odaklamaya hizmet edecekti.
Leonard’in nehir vapurunda incinmigligini disa vuran ayni s6z-
leri (“Kalpsiz ve acimasizin tekisin. Benimle sadece oynadin.
Beni sadece kullandin.”) tekrarlamasini saglayarak kolaylikla bir
sonraki gecmis yasam dykiisiine gegtik. Iste dzeti:

Leonard kendini Roma Imparatorlugunun ilk dénemlerinde kii-
ciik bir Yunan kasabasinda bir kole olarak buldu. Efendisi, herkes
tarafindan itici bulunan ve kasabamin korktugu, varlikli ama gor-
giisiiz bir tiiccardi. Bu kolenin yegane alin yazisi ise zorla, nefret
ettigi bu ¢irkin tiiccarin en gok tercih ettigi escinsel sevgilisi rolii-
ne biiriinmekti. Oniinde yalnizca, efendisinin oglancilina teslim
olma ya da acimasizca dayak yeme secenekleri vardi. Bu iki korkung
secenekten biraz daha az act vereni segen koleyi bekleyen bagka bir
asagilanma diizeyi daha vardi. Kiigiik kasabaya, tiiccarm “oglan”
olduguna dair dedikodular yayildi ve kile, bagka kosullar altinda ar-
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kadagi olabilecek kasabadaki diger koleler tarafindan yillarca alay ko-
nusu yapilip diglandi. Kasaba halkinin bu sehvet diiskiinii tiiccara
duydugu genel tiksinti, gidim gidim bu mutsuz koleye tattirildi. Bu
acimasiz yagamin doniim noktas:, Romali bir askeri garnizonun ka-
sabay: ele gecirip -Leonard'in hatirlamasina gore- belir gin olmayan
bir nedenden étiirii tiiccar1 hapse atip mal varliina el koymalariy-
du. Tiiccarin ¢ok sayida kolesi, efendilerinden sorumlu tutulamaya-
caklari igin serbest kaldilar. Leonard'in yasamin acilar iginde kop-
yaladigi en gozde kole ise kendini biitiin kasabanin nefretinin hedef
tahtas: olmug halde bulur. Kimse ona yemek veya is vermez, en so-
nunda da bir grup geng adam ona taglar atarak kasabarmin sinirina
kadar kovalar ve buray: terk etmeye zorlar.

Yara bere icinde, evsiz ve kasaba halkina ve genel olarak insan-
higa kargt derin bir darginlik igindeki kole, cam ¢ikrmg bir halde toz
toprak icindeki yollara dokiiliir ve aylarca yiiriir, dilenir. Sonunda
daglarda keci ¢oban: olarak kendine bir is bulur. Burada sikintilarim
tekrar tekrar goziiniin dniine getirerek geriye kalan giinlerini gegi-
rir, ta ki 6liim gelip onu sefaletinden kurtarana dek.

Leonard'in kendini toplumdan izole etmesinin, reddedilme
duygular1 ve acisi, patronlara giivensizligi, cinsel iligkilerde istis-
mar edilme korkusunun karmik kokleri iste burada yatmaktadir.

Tim bu incinmelerin, asagilanmalarin toplamini en eksik-
siz sekilde ifade edecek bir duygu varsa o da utangtir. Antropo-
loglar, utancin esasen halkin gozii 6niinde utandirilma hissi ol-
dugunu ve bu agidan, kisisel ve i¢sellestirilmis olan sugluluktan
hayli farkli oldugunu vurgulamiglardir. Yalmzken de sugluluk
duyabiliriz ama utang, genellikle bir toplulugun veya akranlari-
muzin tamaminin varligini ve kinamasin gerektirir. Helenik Yu-
nan kiiltiirii, sugluluktan ¢ok bir utang kiiltiirtiydi. Koéle olarak
Leonard'in amimsadigl, cinsel davranisi yiiziinden toplum ta-
rafindan ilk reddedilisinin ve sonra onunla iligkilerini ulu orta
kesmelerinin inanilmaz yaralayici olduguydu. Bu eski ani izinin
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1s181nda bakinca, Leonard’'in neden depresyonda oldugunu ve
ormanda bir dag kuliibesinde yasama zorlanimina sahip oldu-
gunu, higbir topluluga uyum saglayamadigini anlamak kolaydi.
Bu seans Leonard igin son derece yararl olmustu. Simdiki yasa-
mi ile bu kole dykiisii arasindaki baglantilari agikga gorebiliyor-
du. Sanki psisesinden biiytik bir yiik kalkmis gibiydi. Deyim ye-
rindeyse, hafiflemeye baglamigti. Leonard terapiye devam etti ve
gecmis yasamlarindaki fakli sorunlar1 kegfetti. Yunanl kole oy-
kiisiiniin getirdikleri bir siireligine arka plana geriledi. Bu nok-
tada Leonardin sosyal yasamu artik yavasca agilmaya baglamis-
t1. Kasabaya geri tagind1 ve kadinlarla gériismeye basladi. Bu se-
fer varsayimlarini dikkatlice sorguladi ve reddedilmeyi bekle-
mekten kagindi. Topluluktan arkadas edindi ve kendini oldukga
farkli bir gozle gormeye bagladi.

Daha sonraki seanslarimizdan birinde Leonard kendini, ka-
dim Cin’de yagmaci Mogol saldirilarindan dolay1 miicadele igin-
de olan kiigiik bir kasabanin savas agas1 oldugu bir ge¢mis ya-
samda buldu. Leonard tam bir yigitti, hatta soyluydu, halkinin
lideriydi ve araliksiz olarak savas, yeniden insa etme, tedarik
etme ve organize etme halindeydi. Bu yasaminda her seyi hal-
kina vermekten bitkin diismiis halde 6lmiistii. Bu yasama do-
niip baktiginda, kendini muazzam giliclenmis hissetti. “Hayati-
m1 topluma adadim,” dedi. “Cok giizel bir histi.” Toplulugunun
canli merkezindeki bu giiglii kisilik imgesine tutunmaya devam
etmesi icin onu tegvik ettim. Bu degerli imge, Leonard’in psige-
sindeki ac1 dolu, ¢aresiz ve dislanmis kolenin yasamu igin iyi bir
denge olusturuyordu. Her ikisi de Leonard'in i¢inde vardi ama
yasaminda, yeniden dengelemeden ve entegrasyondan olusan
yepyeni bir siirecin bagladig1 da kesindi. Bu, ¢alismamiz igin ¢ok
uygun bir sonuglanma gibiydi.
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III. KISIM

GECMIS YASAM
TERAPISINDE
TEMEL NOKTALAR

SIFALANMA

Ben bir mekanizma, gesitli boliimlerden meydana gelen bir
birlesim degilim.

Hasta olusum, mekanizmanin yanhs ¢alismasindan degildir.

Ruhun, derin duygusal benligin yaralarindan dolay1 hasta-
yimm

ve ruhun yaralari ¢ok ¢ok uzun zaman alir, yalnizca zaman
yardim edebilir

ve sabir ve belirli tiirden zorlu bir pismanlik

uzun, zorlu pismanlik, yagamin hatalarinin farkina varma
ve kisinin kendini,

insanhigin biiyiik 6lgekte kutsamay segtigi

hatanin sonsuz tekrarindan ézgiirlestirmesi

D. H. Lawrence, More Pansies (Daha Cok Hercaimenekse)






7. BOLUM

SUPTIL BEDEN, YOGUN ZIiHIN:
GECMIS YASAMLAR VE
FiZIKSEL HASTALIKLAR

Diisiiniirler, dinleyin, soyleyin bana, bildiginiz, ruhun
icinde olmayan ne var?

Su dolu bir ibrik al ve onu suyun dibine koy; simdi ibrigin
hem diginda, hem de i¢inde su var.

Tekrar beden ve ruhtan bahsetmeye baslamasin diye
aptallar

Ona bir ad vermemeli.

Kabir, Sufi sair ve mistik (¢ev.: Robert Bly)

Bedenin her bir boliimiiniin anlatacak bir dykiisii vardr.
Anna Halprin

Beden Animsiyor

Simdiye kadar g6z attigimiz vakalarin ¢ogunda daniganlarim,
gecmis yasam Oykiilerindeki 6nemli bir olayla iliskili oldugu or-
taya gikan belirgin fiziksel semptomlar gosteriyorlardi. Bu ne-
denle bazi vakalarda, bedenin kendi Oykiisiinii anlatmasina izin
vererek dogrudan somatik rahatsizlik iizerinde ¢alisgmaya basla-
dik. Susan vakasinda (5. Boliim) katilagsmis ense ve omuzlarinda,
Hollandali ressam oldugu ge¢mis yasamindaki sugluluk dolu in-
tiharinin anilarini tagidigini bulduk; Gregory’'nin iktidarsizhgi-
nin (4. Boliim) Fransiz sarayindaki yasamindan gelen, i¢ sizlatan
bir utang ve hadim edilme Oykiisiiyle iligkili oldugunu 6gren-
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dik; Melinda'nin su andaki cinsel soguklugunun (6. Boliim) ¢o-
cuk yasta istismara ve tecaviize ugradigi ge¢mis bir yasamindan
kaynaklandigini anladik.

Her ii¢ vakada da Oykiilerin odagindaki duygusal sorunlar,
bedenin ge¢mis yasamda yaralanmis belirli bir yerinde yerlesip
kalmust1. Sonug olarak ii¢li de ¢6ziimlenmemis duygusal sikinti-
larin1 bedensel travmalarla 6zdeslestirmisti. Karmik agidan ba-
kildiginda, kanimca, bu tip vakalarda bedenin s6z konusu bo-
liimi i¢in yaralanma egilimi, kompleksin ge¢mis yasam diize-
yi olarak adlandirdigim samskaranin duygusal igerigiyle birlikte
aktarihiyor.

Ancak bu duygusal baglanti, aktarilan her fiziksel samskarayla
birlikte ortaya ¢ikmayabilir. Aktarim siklikla, duygu ve diigiince
iceriginden ziyade fiziksel bir ani iziyle ilgilidir. 6. Boliimde sa-
yilan pek ¢ok fobiyle beraber Mitchell’in ge¢mis yasamdan kal-
ma bacak yaralanma anilar1 (4. Boliim) bu tiirdendi. Bu durum,
onemli bir ayrimin gerekliligini akla getirmektedir: 1) duygusal
bir catisgmadan kaynaklanan veya boyle bir ¢atismay1 disa vuran
fiziksel ge¢cmis yasam travmalar: ve 2) biiyiik dl¢iide kaza sonu-
cu olusmus fiziksel ge¢mis yasam travmalar1.

Dogallikla ikinci kategoride, katarsise yol agan saliverme ile
iistesinden gelinecek dehset veya keder gibi duygular da olacak-
tir ama bu vakalardaki duygular, neredeyse biitiiniiyle, fiziksel
kazadan dolay1 gelisen tepkilerden ibarettir. Alice tarafindan
animsanan, kii¢iik sokak ¢ocugunun 6liimii (2. Boliim) yalniz-
ca minimal Olgiide katarsis gerektirmisti ¢linkii kiiglik cocugun
bu yasamla heniiz ¢ok giiglii baglar1 ve aktardig: spesifik kar-
mik konular1 yoktu. Bunun tam tersinin gegerli oldugu, duygu-
sal sorunlarin giiglii bir sekilde fiziksel travmayla siiptil sekiller-
de iligkili oldugu, birinci kategoride yer alan birkag vaka gordiik:
Sol’lin siniisleri (5. Boliim), terk edilmeyle ilgili biitiin tamam-
lanmamis karmik igleri kaydetmise benziyordu; Jane’in sirt1 ve
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bobrek sorunlar (4. B6liim), is ve evliligiyle ilgili hissettigi celis-
kileri derin, organik bir diizeyde yansitiyordu.

Gegmis yasamdan miras alinmus psisik igerikler fikriyle, bana
inanmayi isteyen, nispeten daha kugkucu okuyucularimin sinir-
larini zorladigimin farkindayim. Hastaliga, zaaflara ve kazalara
fiziksel yatkinhgin da (genetik kalitimdan oldukga farkl sekil-
de) cok spesifik sekilde aktarildigin ileri siirmem, iki kat sorun
yaratacaktir. Belki biraz geriye ¢ekilsem ve psikoterapistlerin ve
beden iizerinde ¢alisanlarin giiniimiizde psikosomatik konulara
nasil egildiklerini kisaca 6zetlesem bir faydasi olur.

Herkesin bildigi gibi Bat1 psikolojisi ve felsefesi, uzun zaman-
dir zihin ile bedeni birbirinden tamamen ayr iki seviye olarak ele
aldi. Genelde “zihin-beden diializmi” veya (René Descartes’ten
sonra) “Kartezyen diializmi” olarak adlandirilan ve her felse-
fe el kitabinda kolayca bulunacak bu doktrinin tarihgesini yeni-
den anlatmama gerek yok. Sonuglar1 herkes igin gayet asikardir:
Doktorlar ve fizyologlar bedeni tedavi eder; psikologlar ve psi-
kiyatrlar s6ziim ona zihni tedavi eder. Universitelerin, bu ayrim-
lar1 o kadar basarili bir bigimde pekistiren boliimleri var ki 6rne-
gin, hp fakiiltesiyle psikoloji fakiiltesi arasinda bilgi paylasimi
oldukga nadirdir. Teorik olarak hem tibbi hem de psikolojik ola-
n1 kapsiyor olmasi gereken psikiyatri ise bir asir ya da daha uzun
zamandir, bu diializm nedeniyle iki arada bir derede kalmigtir
ve gitgide organik ve biyokimyasal agiklamalara dogru gitmis-
tir. Kimilerine gore bu, her seyin zihinle ilgili oldugu sonucuna
yol agan bir indirgemedir. Gergekten de pek ¢ok yazar, zihin ile
beyni gayet dogal bir sekilde es anlamliymiglar gibi kullanmak-
tadir.!

Son zamanlarda kanser gibi hastaliklarin tedavisinde zihinsel
imgelemenin kullanildig1 yeni deneyler yapilmaktadir. Dr. Carl
ve Stephanie Simonton’un genis kitlelerce bilinen ¢alismas: ve
psiko-noroimmdiinoloji (PNI) uygulamasi, kayda deger olusum-
lardir.? Holistik adiyla anilan saglik hareketi de siiptil enerji veya
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diisiince formlarinin giicii gibi Dogu sistemlerinden yararlana-
rak zihin ile beden arasindaki uguruma koprii kurmay1 dene-
mektedir. Ancak simdiye dek beden ile zihnin birbirleriyle etki-
lesim iginde oldugu ilkelerin ¢ok azi, imajinasyon ve imgeleme-
nin roliiniin ise ¢ok daha az1 anlagilmistir. Eskiden psikosomatik
tip olarak adlandirilan alanda bazi gelismeler olmustur ama ge-
nel olarak rafine cerrahi veya ilag tedavilerinin gitgide daha ¢ok
tercih edildigi ve fiziksel sikayetlerde ya suurlu zihnin ya da su-
urdig1 zihnin 1srarla inkar edildigi medikal arastirmadan olusan
dalganin egemenligine kars1 bir miicadele s6z konusudur.

Tiim yasami boyunca bu akintiya kars1 ylizmiis, hekimken
psikanalist olmus ve bu ¢abalarindan dolay1 Amerika’da bir ha-
pishanede o©len kisi Wilhelm Reich’tir. Organik hastaliklarin
dogrudan duygusal bozukluklarin birer yansimasi oldugundan
ve enerjetik diizeyde duygusal bozuklugu iyilestirmenin bir yo-
lunu bulursak, bedenin 6niinde sonunda kendini iyilestirecegin-
den ¢ok emindi.

Reich’in parlak zeka iiriinii ¢calismasi ¢evresindeki dallanma-
lara ve anlasmazliga girmeye niyetim yok, ancak takipgilerin-
den biri tarafindan aktarilmus, ilkelerini miikemmel sekilde goz-
ler 6niine seren, tartistigimiz gegmis yasam Oykiilerinin somatik
ogelerini tasidig1 acikca belli olan bir vakadan s6z edecegim.

Avustralyali analist Dr. Caron Kent, Reich’ci tedavisini anlat-
tig1 Man’s Puzzled Body? (Insanin Sagkin Bedeni) adli kitabinda,
omurgasinin agir egriligi sikayetiyle bagvuran geng bir kadin da-
nisaninin vakasini bildirmektedir. Gen¢ kadin, omurga dejene-
rasyonunun ameliyattan iyi sonug¢ almasina engel olacak kadar
ilerlemis oldugunu savunan ve esasen durumunun tedavi edile-
meyecegini soyleyen ¢ok sayida uzmanla goriigsmiistii. Dr. Kent,
egriligin dogustan olmadigini, gen¢ kadinin ¢ocuklugunda olus-
tugunu 6grenmisti. Cocuklugunda herhangi bir enfeksiyon, ya-
ralanma veya hastalik bulgusu da olmadigindan Kent, boyle agir
bir semptoma neyin neden olmus olabilecegini merak etti.
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Geng kadinin omurgasinin gordiigii zararin kokenlerini bul-
mak amaciyla hipnotik regresyonu deneyen Kent, onu ¢ocuklu-
gunda sorunlarin ilk goriilmeye baslandig1 zamana geri gotiir-
dii. Kent'in betimlemelerine gore, bizim ge¢mis yasam ¢alisma-
miza ¢ok benzeyen bir ¢esit trans halinde, gen¢ kadinin travma-
tik bir sahneyi yeniden yasamasini sagladi. Geng kadin, alt1 ya-
sinda kii¢iik bir kizken babasi sik sik sarhosmus ve evin iginde
ofke patlamalar: yasay1p siddet sagarmis; karisini ve ¢ocuklarin
tehdit edermis. Bu korkun¢ durumlardan birinde babasi hepsi-
ni elinde baltayla kovalamis. Regrese edilen geng kadin, kendini
alt1 yasindaki haliyle, her hiicresiyle dehsetengiz bir korku igin-
deyken bahgedeki kuliibenin ahsap kapisinin arkasina saklanir-
ken buldu. Babasi1 onu aramak igin igeriye girdi. Geng¢ kadin bu
sahneyi yeniden yasarken, koltukta, muhtemelen kapinin arka-
sinda iyice geriye sikisabilmek icin tek tarafa yaslanarak ¢omel-
mis, biiziilmiis bir durusa gecti. Kendini fark ettirmemek icin de
solugunu tuttu. Babas1 onu bulamadig: ve canin1 yakamadig:
halde, kapinin arkasinda biiziismiis halde babasinin onu oradan
cekip ¢ikarmasini ve baltayla paramparga etmesini bekledikten
sonra bir daha asla solugunu ve o dehget verici anlarin keskin
korkusunu serbest birakamadi. Kent, tamamen unutulmus olan
bu sahneyi gen¢ kadina yeniden yasatarak dehget ve sokun ek-
siksiz bir katarsisini tegvik etmisti. Bunu yaptiktan sonra olabi-
lecek en sasirtic1 sey oldu. Kent'e gore, geng kadinin omurgast ken-
di kendini diizeltti. Goruildiigii tizere duygusal travma kiigiik kiz1
fiziksel olarak dondurarak babasindan kagmak igin girdigi poz-
da tutmustu ve suurlu zihin bu olay1 daha sonra tamamen unut-
mustu. Bu ¢alismadan sonra Kent, kadinin daha 6nce danistig:
omurga uzmanlarina goriinmesini istedi. Hepsi de bu dikkat ge-
kici iyilesmeyi dogrulamaya hazird.

Duygusal travmanin kendini bedene nasil kaydedebildigine
iliskin akilda kalict ama daha hafif diger 6rneklere, D. ]J. West'in
bagvuru niteligindeki Psychical Research Today (Gliniimiizde Psi-
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sik Arastirmalar)* adli calismasinda rasthiyoruz. West, teninde
kollar: bir halatla baglanmis gibi derin izler olan bir adamin ¢i-
zimine yer vermis. Bu izler sonradan adamun tutsak edilip bag-
landigin1 yeniden yagsamasinin ardindan aniden ortaya gikmuis.
West ayrica doviilmesini bir psikanaliz seansi sirasinda yeniden
yasadiktan sonra bedeninde kamgi izleri beliren geng bir kadinin
benzer bir vakasini da anlatmus.

Hipnoterapistler cilt yiizeyinin agir1 hassas oldugunu ve tel-
kinle sifalanabilecek duygusal ¢atismalar1 ¢ogu kez yansithigin
uzun siiredir bilmekteler. Ama Kent'in omurga egriligiyle ilgili
vakasi, izlerin ¢ok daha derin organik bir seviyede gergeklesebi-
lecegini gozler oniine sermektedir.

Somatik Mirasin Farkli Cesitleri

Caron Kent ve bagka Reich’cl terapistlerin duygusal travmanin
kendini kas yapilarina, gesitli organlara ve bedenin sistemlerine
kaydetmesine iliskin tutarh bir sekilde saptadiklarini, kendi ca-
lismalarimda defalarca dogrulama firsatim oldu ama gdyle bir
farkla: Fiziksel rahatsizliklarin pek ¢ogunun kokenlerini, geg-
mis yasamlarda buldum. Morris Netherton'un bu konuda ¢igir
acan kitabi Past Lives Therapy (Geg¢mis .Yasam Terapisi), betimle-
digi vakalarin ¢ogunun agir fiziksel sikayetlerle ilgili olmas: ag1-
sindan ¢ok ilgingtir: iilser, epilepsi, migren, baglangi¢ asamasin-
daki kanser. Kendi bulgularim, Netherton'un dncii ¢aligmalarini
tamamen dogrulamaktadir. Arkalarinda ge¢mis yasam Oykiisii
olan sasirtici sayidaki fiziksel sikayet, katarsise yol agacak sekil-
de yeniden canlandirildiklarinda, derin bir rahatlama ve ¢ogu
kez hizh bir iyilesmeye olanak saglayabilir. Ge¢mis yasam teda-
visi yaklagimiyla uyumlu buldugum bazi fiziksel sorunlarin kisa
bir 6zeti, pek cogumuzun somatik bir bigimde tagidigimiz tiirde-
ki sorunlara iliskin bir fikir verebilir:
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- Ulsere yol agan koliti olan geng bir kadin, toplu mezar bagin-
da Nazi askerleri tarafindan vurulan sekiz yasindaki Hollan-
dali bir kizin yasamini yeniden yasadi. Kolit, infaz edilmeyi
bekleyen kiigiik kizin son anlarindan kalan korkunun bir ifa-
desiydi;

- Kronik sirt agris1 olan bir adam, yiik arabasinin altina givilen-
mis, sirt1 parcalanmig bir halde eziyetli 6liimiinii yeniden ya-
sad1; seanstan sonra agris1 6nemli 6l¢lide azaldi;

- Goz sorunlar1 ve astimi olan bir kadin, biitiin kdye sapkin
inanglar agilamakla suglanan bir Orta Cag rahibi oldugu ya-
samin1 animsadi. Rahibin cezasi, biitiin kdyiin canli canli ya-
kilmasini izlemek olmustu; izlerken, yanan bedenlerin duma-
nindan gozleri sulanip akcigerleri sikisiyordu;

- Epilepsi hastas1 bir adam, savas cephesinde aci1 verici sekilde
pargalara ayrildigi korkung bir 6liimii yeniden yasadi. Gorii-
niise gore, Oliirken gektigi eziyet, epilepsi nobetleri kalibinda
yansitiliyordu;

- Takintil1 el yikama davranigi olan bir adam kendini on seki-
zinci ylizyilda, ¢ok sayida hastasinin steril olmayan kosul-
lardan dolay: 6ldiigiinii anlayan bir cerrah olarak buldu; en-
feksiyonu ellerinden temizlemeye ¢alismis ve daha sonra akil
hastanesine yatirilmist;

- Bir kadinin kronik migreni, babasinin demir bir ¢ubukla kafa-
sina vurarak doviip 6ldiirdigii yedi yasindaki kiigiik bir ki-
zin eziyetini yeniden yasadiktan sonra kayboldu.

(Bunlara ek olarak ge¢mis yasam travmalariyla iligkili cinsel
sorunlara O6rnek vakalar sayabilirim ama bu tip sorunlar ¢ok yay-
gin oldugundan, onlara ayri1 bir boliim ayirdim. Bkz. 8. Béliim).

Goriildiigii tizere vakalarda bedenin boliimleriyle ilgili eski
bir kaza veya yara ortaya ¢ikti. Ancak ge¢mis yasam travmasinin
su andaki fiziksel sorunla genel degil de daima belirli bir iligkisi
vardir. Bagka bir deyisle, migren agrilarinin hepsi bas yaralan-
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malarindan veya biitiin bogaz sorunlar1 bogazi sikilarak 6lmek-
ten gelmez. Cok sayida insanda benzer olan bir bogaz sikaye-
ti, o insanlara ait birbirinden oldukga farkli dykiiler tasiyabilir.
Bu 6ykii, birisinde baginin kesilmesiyken, digerinde soluk ala-
mamaktan 6lmek, baskasindaysa asilarak 6lmenin animsanma-
sidir. Agriyan gogiis veya kalp ise farkli insanlarda her tiirli bi-
caklanma, kurgun, mizrak, ok, sarapnel vb. yaralanmalarinin am
izlerini ortaya gikaracaktir. Agrili kol ve bacaklar kaza veya sa-
vasta, devrilen agaclar altinda kirildiklarini, iskenceyle veya car-
miha gerilerek, askiya baglanarak veya vahsi hayvanlar tarafin-
dan pargalandiklarini animsar. Dayaniksiz veya hassas bir mide/
karin kesik, sislenme yaralarini veya boydan boya kesilip bagir-
saklarin digsar1 dokiilmesini ya da agliktan, zehirlenmeden gelen
oliimii amimsar. Hassas eller ve ayaklar, ge¢mis yasamda her tiir-
lii kazalara ugramig, pargalanip kopmus veya bagkalari iizerinde
dehset verici eylemler gerceklestirmis olabilir.

Belirli bolgelerin hemen yiizeyinin altinda bulunan, bu cesit-
lilikte ve nicelikteki suurdisi ge¢mis yasam malzemesinin, gii-
niin birinde herhangi bir beden ¢alismasi tarafindan ortaya ¢i-
karilmasi kaginilmazdir. Cok sayida danisanim, derin doku ma-
saji gerektiren rolfing seansindan ¢ikip bana gelmis ve kaslarinin
agriyan belirli bolgeleri yeniden yapilandirildiginda, ge¢mis ya-
sam ani pargalarinin yiizeye ¢iktigini anlatmiglardir. Kendi rol-
fing seansimda, kaba etimin {izerinde ¢alisilirken ac1 iginde q1g-
lik attigimi ¢ok canli bir sekilde animsiyorum. Rolfing masajcim
¢ok gergin olan bu bolgemde ¢alisirken, aniden goziimiin 6niin-
de bu yasamimda on yasindayken beni doven bir erkek 6gretme-
nin imgesi belirdi. Masajcim, ¢igliklarimdan sonra bu bdlgenin
ne kadar gevsedigini fark etti ve ayn1 manipiilasyonu tekrarlads,
yine ¢ok ac1 vericiydi, yine bagirdim ancak bu kez kendimi kal-
casindan yaralanmisg bir Kelt savag¢i olarak gordiim.

Ne yazik ki sorunlarin israrli bir sekilde Kartezyen ilkesine
gore ya bedensel ya da psikolojik olarak ikiye ayrilmasindan do-
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lay1, gogu rolfing masajci, masaj uzman ve bedensel alanda di-
ger tekniklerle ¢calisan profesyoneller bedensel olarak agiga ¢i-
kan duygusal malzemeyle basa ¢ikabilecek egitime sahip degil.
Ayni sekilde ¢ogu psikoterapist, bedeni manipiile etmeye veya
beden iizerinde ¢alismaya olanak tamiyan herhangi bir yeterlili-
ge, bilgiye sahip degil. Bana Oyle geliyor ki gittikge artan sayida
profesyonel terapist, belirli bir beden boliimiine yogunlagirken
ya da masaj yaparken Ozellikle bedenin iirettigi imgelerin igeri-
gi lizerinde odaklanarak birbirlerinden 6grenmek zorunda ka-
lacak. Ayrica degisimin isaretlerini de gorebiliyorum. Bu alanda
gerceklesmis dikkate deger olciide gelismeler var. California’dan
Anna Halprin ve New York’tan Ilana Rubenfeld gibi alaninda
egitimli yenilikgiler, beden {izerindeki ¢alismalara farkindalik
getiriyorlar.

Benzer bir zihin-beden sorunu, Zen ve vipassana gibi yogun
meditasyon uygulamalarinda da vardir. Bu tarz meditasyonlar-
da herhangi fiziksel bir manipiilasyon veya temas olmadig: hal-
de uzun ve tekrarli oturma seanslarinin yan etkilerinden biri,
kaslarin -Wilhem Reich’in zirh kusanma adinm1 verdigi- tutma ka-
liplarinin aniden ¢6kmeye baglamasidir. Bir giin Budist bir inzi-
va merkezinde diizenli saatler boyunca oturduktan sonra, far-
kinda olmaksizin yukar gekili tuttugum omuzlarimi yavasca ig
bes santim asag1 biraktigimda ac1 verici bir deneyimim olmustu.
Soluk alip verisime de garip seyler olmaktaydi. Farkindaligimi
dogrudan acinin igine odakl tutarken durumdan uzaklasmayip
ka¢madan durunca, kendimi erken Roma doneminde oldiiriilen
Hristiyanlardan, on iki yasinda bir kiz ¢ocugu olarak ¢armiha
gerildigim ac1 dolu 6liimiimii yeniden yasarken buldum. Soluk-
larim da etkilenmisti ¢iinkii garmiha gerilmelerde diyafram kasi
yavas yavas ¢alisamaz hale gelir ve ancak, bacaklar1 yukarn ite-
rek soluk almak miimkiin olur. Bu kiz olarak 6limim, bacakla-
rimun kirilmasinin ardindan boguldugumda gergeklesti. Benzer
sekilde Zen teknigini kullanan danigsanlarimdan biri, meditas-
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yonu sirasinda kendini agir kalp agrilari iginde bulmustu. Og-
retmenleri ona yalnizca bu acinin farkindalig: iginde kalmasini
Onermis ve bir siire sonra kendisi dahil binlerce insanin 6ldii-
riildiigii, kilig ve atesle parcalandig1 Hagl seferlerinden birinde
korkung bir Orta Dogu katliamina ait sahneler yiizeye ¢ikmis. Bu
vizyonu meditasyon sirasinda tek bagina tamamlamayi basara-
madigindan yardim almak i¢in bana bagvurdu ve geng bir adam
olarak gogsiinden bigaklanip ardindan yakildig: 6ykiiyti birlikte
tamamladik.

Meditasyon uygulayanlarin hepsi, ortaya ¢ikan boyle sahne-
ler icin kendilerine yardima olabilecek bir terapist bulabilecek
kadar sansli olmuyor. Yeni baslayanlarin bazisi, aklin1 kaybet-
mek tlizere oldugundan korkarak meditasyondan tamamen vaz-
gecer. Deneyimlerim beni, bu korkutucu malzemelerin, ge¢mis
yasam seviyesinin veya oturma meditasyonu yaparken ego kont-
roliinii elden biraktikga parcalanip ¢oken ge¢mis yasam komp-
lekslerinin bedensel patlamalarini temsil ettigi inancina yonlen-
dirmektedir.

Edith Vakas:: Bir Rus Anarsistin Zamansiz Oliimii

Gecmis yasam bakis agisiyla psikoterapi alaninda calistikga, iyi-
lesmenin gerceklesebilmesinin, danisanimi1 ge¢mis yasamlarin-
daki en 6nemli, anahtar Oykiiye gotiiriip gotiiremedigime bag-
I1 olduguna ikna oldum. Deneyimlerime gore, boyle bir oykiiye
seanslarimizin baginda ulagsmay: basardigimizda, iyilesme de o
olgiide kolay gerceklesmektedir. Ancak o belirli 6ykiiyii kagirdi-
gimizda, ¢ekirdekteki sorunu bulmadan 6nce, aslinda ikinci de-
receden onemli olan diger Oykiilerin etrafinda oyalanmak ¢ok
uzun zaman alabilir. Asil 6nemli ge¢mis yasam oOykiilerini ke-
sif calismalarinda, isabet kadar 1skalarin da ¢ok oldugunu dogal
olarak ilk basta benim itiraf etmem gerekir. Boylece, birazdan
sunacagim iki vakaya iligkin olarak da bunlarin ¢ok nadir go-
riildigiinii, genel kural olmadiklarini itiraf etmeliyim. Bununla
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beraber, terapi araci olarak ge¢mis yasamin yeniden canlandiril-
masinin sira digi etkililigi hesaba katildiginda, bu iki vakadaki
Edith ve Arlette adl1 daniganlarim i¢in ¢abuk ve uzun siiren iyi-
lesmelerin tipki bana verdigi gibi bagkalarina da cesaret verme-
sini umuyorum.

Edith bir siiredir, hem Jung’cu bir analist olan hem de alter-
natif sifa uygulamalariyla ilgili 5nemli 6l¢iide bilgi birikimi olan
bir meslektagimin dariganiydi. Edith yirmili yaglarinin sonunda
bir dansgiydi ve az bilinen lupus erythematosus adinda bir hasta-
hiktan mustaripti. Lupus, enfeksiyonla bulasmayan bir bagisiklik
sistemi hastaligidir. Bagisiklik sisteminin iltihap ve hiicre bozul-
masi dahil pek ¢ok semptom yaratmasi seklinde seyreder. Kalp,
eklem ve bobrek hastaliklar1 da yaygin olarak ortaya ¢ikar. Bir
otoriteye gore, “Hastalik aniden belli ilaglar, yabanci proteinler,
morotesi 1stnima maruz kalma veya psisik travma tarafindan te-
tiklenebilir.” > Bu 6zelliklerinden dolay1 bu hastalik oldukga gi-
zemlidir ve Edith’in durumu ¢ok agir olmamasina ve yasamsal
bir tehlike gostermemesine ragmen, onunla ilgilenen meslekta-
sim, daniganinin iyilesme sansina kotiimser yaklasmaktaydi.

Edith’in durumunda, hastaligin seyri, biitiin eklemlerinde
pek ¢ok agidan artriti cagrigtiran ac1 veren bir katilasma formu-
nu almigti. Edith’le tanistigimda ise yavas yavas uzuvlarina dog-
ru yayilan hastalig: ve artik kariyerini devam ettirmesinde ciddi
bir tehdit olusturmaya baglamisti. Edithle calisma olanag: bul-
mam, bir uygulamal: egitim seminerime rastlamisti ve seminerin
konusu gecmis yasam terapisi degil, “i¢sel savag¢i”ydi. Bu uy-
gulamali egitim seminerinin amaci insanlari ilk 6nce ofkeleriyle
ve sonra, savagma ve kendine giivenleriyle temas kurmalari, son
olarak da iglerindeki arsetipsel savag¢inin giliciinii hissedebilme-
leri igin cesaretlendirmekti (ayrica bkz. 8. Bo6liim). Bu amagla, ¢o-
gumuzun korku duymaya veya bastirmaya egilimli oldugu bu
zor niteliklere iliskin hem bedensel hem de gorsel farkindalig:
uyarmak lizere gesit cesit fiziksel ve imgesel egzersiz kullaniyo-
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rum. Uygulamal egitimde Edith’in katildig1 bir egzersizde ise
miizik olarak, savasla baglantili imgeleri ve duygular1 suurdigin-
dan yiizeye ¢ikarmak igin hazirlanmig Holst ve Shostakovich’in
calismalarindan pargalar kullandim.

Miizik sona erdiginde katilimcilar deneyimlerini resim ¢ize-
rek veya yaz1 yazarak kaydetti. Edith bunlarin higbirini yapabi-
lecek durumda degildi. Miizikten sonra belirgin sekilde hayret
icerisinde kalmis veya bir soka girmis gibiydi. Deneyimledikle-
ri lizerinde ¢alismamizi 6nerdim ve kii¢iik uygulama grubumu-
zun ortasinda, gozlerini kapatip halinin iizerine uzanmay1 kabul
etti. “Gozlerini kapat ve yalnizca, kendini canli olan herhangi bir
sahnenin iginde bul,” diyerek onu yonlendirdim. Aninda biitiin
bedeni siddetle sarsilmaya baslad: ve gozleri yaslarla doldu.

“Su anda neredesin?” diye sordum.

“Bilmiyorum. Samrim dldiim. Oldiigiimii biliyorum. Neler ol-
dugunu bilmiyorum.”

“Son soziinii tekrarla,” dedim.

“Neler oldugunu bilmiyorum...”

“Ters giden ne?”

Bedeni sarsilip kirilmaya bagladi, bir yandan bir yana yuvar-
lamyor. “Neyin ters gittigini biliyorum. Bomba ¢ok erken patladh.
Oliiyorum. Ah, bu act. Ah! Ah! Ah! Kollarim, bacaklarim... Her yer
kapkara. Orada degilim.”

Bir tiir siddet iceren, bir bombanin kurbani olarak bilincini
yitirmekte oldugu bir 6liim deneyimi iginde oldugumuzu anla-
dim. Edith gercekten de patlama sirasinda yasanan agir sok ha-
linin biitlin semptomlarini yeniden yasiyordu ve bedeninin tep-
kilerine bakilacak olursa bu ge¢mis yasam karakteri korkung se-
kilde sakatlanmisgti. Bu tiir deneyimlerden ¢ok sayida gordiigiim
lizere bedenin bunlar1 birakabilmesi i¢in olayin tamamin yeni-
den iiretmeye ihtiya¢c duydugunu ve durum aci verici de olsa
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kurbanin suurunu yitirmemesi gerektigini biliyordum. Edith’ten
geriye doniip patlamaya yol acan olaylar1 yeniden yasamasini is-
tedim.

“Bir grup geng adamlayim,” diyor. “Asag1 yukari on dokuz ya-
sindayim. Burast Rusya. Onlar: 6ldiirecegiz. Onlardan nefret edi-
yoruz. Onlar babam 6ldiirdii! ONLAR BABAMI OLDURDUL!...
Grubumuzdan ¢ok sayida insan oldiiriildii, ama biz savasmaya de-
vam ediyoruz. Bu zulme artik son! Kargst saldirtya gecmenin tam
zamant.”

Edith bir siire daha 6fkeden kopiirdii ve dykiisiiniin parga-
larin1 yavas yavas birlestirmeye baslayabildim. Saray muhafiz-
larinin yoksul halkin baglattig yiyecek ayaklanmalarini vahget-
le bastirdig biiyiik bir Rus kentinde (Petrogard?) bulunan geng
bir Rus anarsistin son saatlerini yeniden canlandiriyordu. Kis
mevsimi. Gen¢ adamin babasi birkag giin 6nceki son ayaklan-
mada Oldiiriilmiis ve gen¢ adam, baglica amaglar: halkin intika-
muni almak ve lilkeyi yonetenler arasinda kaos tohumlar: ekmek
olan geng bir anarsist grubun iiyesi. Geng adam ve arkadaglar1 ev
yapimi bombalarla sarayin kiglasina saldirmayi planhyor. Gece
vakti. Kapilar1 tutan muhafizlardan dikkatlice sakinarak kisla-
larin yakininda gizlenmis gesitli avantajli noktalara ulasiyorlar.

“Duvarm altindayim. Bomba montumun altinda. Yalnizca fiin-
veyi ateslemem gerekecek... Iste oldu... AAH! AAH! AAH!”

Edith yeniden qiglik atiyor ve krvraniyor. Yeniden bagladi§imiz
sahneye geldik.

“Act. Act... Ah, hayrr! Gittim. Her yer kapkara. Orada degilim.”

“Neredesin?” diye soruyorum.

“Bilmiyorum. Her yer kapkara. Orada degilim. Nerede oldugu-
mu bilmiyorum. Ama bedenim aciyor. Ah! Ah!”

’
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Edith, halinin iistiindeki bedeni bir saga bir sola dogru debe-
lenirken inlemeyi siirdiiriiyor. Derin bir dehset, ac1 ve karmasa
durumu. Bedeni muazzam bir ac1 iginde gibi. Ancak Edith bu
sahnenin i¢inde suurlu degil sanki. Geng anarsist 6ldii mii? Yok-
sa bayildi mi1? Ne gelirse gelsin, durumla ilgili herhangi bir izle-
nim edinmeye ¢alismasini 1srarla belirtiyorum.

“Burast kapkara. Ah, yiikseklerdeyim. Bedenin iginde degilim.”

“Asagya geri in ve bedeni gor,” diye yonlendirme yapiyorum.

Aniden gozyaslarina boguluyor, neredeyse bagiriyor. “Ah yo,
yo, yo! Gormek istemiyorum. Gormeye dayanamiyorum. Hayir!
Hayir!”

Bir seyler gormeye basladigr agik, bu nedenle ne kadar iiziicii
olursa olsun, yine de gormek icin kendisine izin vermesini soylii-
yorum.

“Bu benim bedenim. Kollar: ve bacaklar: yok. Bomba onlart
ucurmus. Ah! Ah! Ah!”

Bunu soylerken halimin iizerinde yatan bedeni hala kivrantyor
ve debeleniyor. Bu kruranmalarin, 6ykiiniin heniiz tamamlanmanug
act dolu bir par¢astmn ipucu olabilecegini anladim.

“Bedenin icine geri donmeni ve gercekten 6lii olup olmadigina
bakman istiyorum,” diyorum.

“Yo hayir! Olmemis. Ben yalmzca burada yatiyorum, yavas ya-
vag oliiyorum, kollarimmn ve bacaklarimun bir daha asla ¢alismaya-
cagin bilerek.”

“Oliirken son sozlerinin farkinda ol ve kalbinin atmay: biraktigi
noktaya kadar git,” diyorum.

“Kollarim ve bacaklarim bir daha asla ¢alismayacak. Ah hayir!”

Edith bunun lupusa bagh ilerleyen dejenerasyon korkusunun
ardmndaki en aci verici diigiince oldugunu kavrayarak kederle dolu
bir halde aglamaya baslyor.

Bu sakatlanmis bedende gecirdigi son birka¢ saniyenin tam ola-
rak farkinda olmas igin ona rehberlik ediyorum. “Kollarini ve ba-

> 196 -



ROGER J. WOOLGER

caklarin geride birakmadan once iclerinde herhangi bagka bir dii-
siince var miydi1?” diye soruyorum.

“Evet. Onlari 6ldiirmek istiyordum. Onlarin babam gibi act ¢ek-
melerini istiyordum.” Aglamaya baghyor. “Ama simdi benim camm
yantyor.”

“Onlara duydugun bu ofkeyi birakmaya hazir misin?”

“Evet, hazirim.”

“Oyleyse bu dfkeyi birak ve actmin tamamini birak ve artik be-
denden tamamen ¢ikti§imda bana haber ver.”

Edith derin bir soluk aliyor ve biitiin bedeni bir anda gevseyip
yumuguyor.

Istirap dolu biitiin o sahne boyunca bedeni debelenip kivrandig:
icin onun rahatlamastyla birlikte su anda odada onu izleyenler ara-
sindaki gerginlikte de fark edilir bir diigiis oldu.

Olup bitenlerle ilgili farkindaliim pekistirmek iizere acinin ve
negatifligin iistesinden gelebilmesi icin ona iki olumlama ciimlesi
onerdim.

Tekrarlamasini istedigim ciimle:

“Bu kollar ve bacaklar giiclii ve saglikli ve benim i¢in miikemmel
sekilde ¢aligabilir.”

Ona daha da yardimci olabilmek ve simdi ve buradaki bedenine
eksiksiz sekilde geri getirebilmek i¢in cember seklinde oturmug her-
kesin ellerini Edith’in kollarina ve bacaklarini koymasini rica ettim.
O kadar.

Edith oldugu yerde oturma pozisyonuna gecti ve gozlerini actt.
"“Act kalmadi! Hepsi gecti. Her seyi anliyorum artik,” diyor ve her-
kese mutlulukla giiliimsiiyor.

Cok i¢ pargalayici, neredeyse katlanilamaz derecede yogun

bir seans olmustu. Edith’in eklem agrilarinin ge¢mis yasam ko-
kenleri artik hepimiz igin agikti. Geng anarsist, fiziksel olarak
uzuvlarina kaydolan intikama iliskin 6fke dolu disiincelerle
karigik, dehsetli acilar icinde 6lmiistii. Patlama yiiziinden sona
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dogru suurunu yitirmisti ama buna ragmen bedeni, son anlar-
la ilgili biitiin ayrintilar1 algilamisti. Gorevim ilk 6nce bedenin,
yasadigl travmanin suuruna varmasini saglamakti; boylece be-
den bu travmayi katarsise yol agan bir sekilde tamamen bira-
kabilecekti. Sonraki gorevim ise Edith’e, anarsist olarak kendine
yonelttigi, “Kollarim ve bacaklarim bir daha asla ¢calismayacak,”
seklinde negatif diisiinceyle yiiklii 6fkesinin farkina varabilmesi
icin yardimci olmakti.

Bu seans Edith’in terapisindeki doniim noktasiydi. Edith’i
alt1 ay sonra tekrar gordiim ve biitiin eklem agrilarinin gectigini,
tekrar dans etmeye basladigin bildirdi. Lupus hastalig: geri ce-
kilmeye baglamisti. Tek bir seansla Edith’in 6fkesine ve kendini
one ¢ikarma korkusuna dair pek ¢ok sey aydinlanmisti. Goriinii-
se bakilirsa, erken durdurulan anarsistin geng giiciine yeniden
kavusmustu. Edith i¢in yasam yeniden baghyordu.

Arlette Vakas:
Sahne Korkusu Olan Bir Opera Sanatcisi

Edith’in durumunda, ge¢mis yasam travmasinin aktarilan igeri-
ginin ¢ogu, bomba patladig1 anda uzuvlarinin kopmasindan do-
lay1 yasadigy soktan gelmisti. Bu durum fiziksel karmanin -daha
once soz ettigim- kaza kategorisine girmektedir. Sifalanma siire-
ci, su anki bedenine aktarilmis fiziksel samskara ile 6zdeglesme-
nin ¢oziilmesi ve birakilmasiyla gergeklesti. Ofke formunda, ka-
zayla sarmalanmus bir 6l¢iide duygusal karma da olmasina rag-
men, bu ikincil konumdaydi ve katarsis sekindeki birakmanin
siirecini engellemiyordu.

Gecmis yasam senaryosunun fiziksel siddetle veya 6liimle
iliskili duygusal igerigi daha capragsiksa, terapotik saliverme de
daha capragsik olacaktir. Yalnizca bedensel travmayla kalmayip
sugluluk, basarisizlik, asagilanma, kendinden tiksinme vb. etra-
finda da donen son derece karmasik duygularin ve diisiincelerin
yiizeye ¢ikarilmasi, disa vurulmasi ve serbest birakilmasi gere-
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kebilir. Bu tiir vakalarda fiziksel travma hig¢bir sekilde daha az
ac1 verici olmamasina ragmen, bedenin boliimlerinin ancak daha
metaforik veya sembolik bir anlami olacag i¢in ikincil konum-
dadir.

Ornegin, calistig1 hastanedeki iistleriyle 5nemli boyutta giig
miicadeleleri yasayan ve hekim asistani olarak ¢alisan bir kadi-
nin yillardir mide sorunlari vardi. Yiizeye ¢ikan kritik ge¢mis ya-
sam, topraklarina el konulan ve feodal toprak agalarindan inti-
kam almak isteyen bir Orta Cag koyliisti oldugu bir yasamiyd.
Toprak agasini 6ldiirme niyetiyle satoya girdiginde tutuklanan
koyliniin bagirsaklar1 disar1 ¢ikarilip korkung bir 6liime terk
edilir. Oliimii yeniden yasadiginda, midesinde gergeklegen fizik-
sel saliverme, sembolik agidan hem ge¢mis yasamda hem de bu
yasamda “bagirsaklarin1” (Iingilizce bir deyime gonderme, ¢.n.)
yani cesaretini kaybettigini kavramasina denk gelmisti. Seanstan
kisa siire sonra iistiiyle goriis ayriligini giderdi, isinden istifa etti
ve 0zel bir muayenehane kurdu. Boylece giiciinii geri kazand ve
solar pleksusunda zayif olan bir boliimii giiglendirmis oldu. Solar
pleksus yoga sisteminde kisisel gii¢ konulariyla ilgili sakradir; di-
ger bir adla psisik enerji merkezidir.

Duygusal igerigin fiziksel samskaralar iginde en tepe noktada
oldugu Arlette vakasi ise ¢ok daha karmasik, ancak bir o kadar
dramatikti. Arlette, bir defasinda Montreal’de gordiigiim, ¢ok ce-
kici bir ses sanatgisiydi. Ergenliginde o kadar olaganiistii glizel-
likte bir ses sergilemisti ki ebeveynleri ve 6gretmenleri onu pro-
fesyonel sarkicilik konusuna yonlendirmisti. San egitimi aldi ve
bir konser verdi ama Arlette kendini, herkesin fikir birligi icinde
ona en uygun kariyer olarak gordiigii operadan uzak tutmak-
taydi.

“Bir sekilde,” diye anlatmaya bagsladi, “kendimi asla hazir
hissetmedim.” Zaman iginde yaptig: evlilik, ¢ocuklar ve kiigiik
bir isi yiiriitmek; yetenegini gerceklestirmemesi i¢in ona saglam
gerekceler veya bahaneler saglamisti. Ailesi ve arkadaslar tara-
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findan bu konuda hala desteklendiginden san derslerine ve re-
sitallere bir sekilde devam etmisti. Buna ek olarak, biiyiik opera
rolleri icin defalarca se¢melere katilmisti. Ancak her segmeye ka-
tildiginda bogazi kasiliyormus ve sesi, gercek sesinin ancak za-
yif bir yankis1 kadar ¢ikiyormus. Bir giin birisinin evinde, tanin-
mis bir menejerle tanismis ve adam igin bir arya sdyleme olanagi
bulmug ama Arlette o kadar tutulmus ki hi¢bir ses ¢ikaramamus.

“Neden tutuldun?” diye sordum goriismemizin giris asama-
sinda.

“Korkudan,” diye yanitladi. “Bagarisiz olacagimdan, giivenli ol-
madigindan korktum. ...En ¢ok giivenli olmayacagmmdan korktum.
Aym zamanda da onlar1 hayal kirkligma ugratmaktan. Eleme ha-
kemlerini gordiigiimde bana jiiri iiyeleri gibi geliyorlar. Biliyorum,
onlart hayal kirikli§ima ugratacagim. Bu asagilayict bir durum. Ha-
ztr olmadigim biliyorum.”

Tipki her komplekste oldugu gibi, burada da ¢ok sayida bir-
biriyle i¢ ice ge¢mis, duygusal yiikli konu derhal goze garpiyor-
du. Biitiin bu korkularin kalbinde, insan hislerinin en hassas ve
en disavurumcu olani, yani ses telleri vardi. Arlette’in en degerli
varhig: olan sesinde birikmis olan bu basarisizlik, jiiri liyeleri ve
hayal kiriklig1 konusu neyle ilgiliydi acaba?

Arlette’i uzanip gozlerini kapatmaya ve “"Hazir degilim” ifa-
desiyle baslayarak duygularim kegfetmeye ve bogazini bir sekil-
de agmak iizere soluk alip vermeye davet ettim. Ilk basta yiizeye
cikanlar ¢ok sayida ¢ocukluk anisiydu:

“Hazir degilim. Erkek kardeslerim icin ¢ok kiiciigiim. Ucaga
binmek istemiyorum. Cok kiigtigiim. Hazir degilim... Bir adam beni
oksuyor. Cok kiigiigiim. Hazir degilim... Simdi okulda yine aym
olay. Ogretmenin goz bebegiyim ama hazir degilim. Onu hayal ki-
rikligina ugratmam gerekecek. Bu ¢ok agagilayici... Simdi babam-
layim. Ben kétii bir kizim. Onu hayal kirkligina ugrattim... Icime
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sokmasina izin vermeyecegim. Higbir sey hissetmeyecegim. Ucuyo-
rum. Yiikseklere u¢mak istiyorum ama u¢mak giivenli degil. Kugsla-
rin beni alip yukarilara ugurmasin istiyorum.”

Bu karman ¢orman ama giigli s6zciik ve duygu akimu,
Arlette’in suurdisindan ortaya ¢tkmaya basladiginda kimi imge-
ler cok dikkatimi gekti: Babasini, 6gretmenlerini, biiyiiklerini ha-
yal kirikkigina ugratmak; ¢ok kiigiik olmak; ige sokma; u¢gmak
istemek. Biiyiik bir utanca neden olacak bir teghire yol agmis er-
ken bir cinsel deneyimden kugkulanmaya basladim. Kus imge-
si, serbest kalmak isteyen ama kalamayan dizginsiz duygularn
akla getirmekteydi. Cocukluk psisesini daha ¢ok kegfetmeye ca-
lismak derinden utang verici herhangi bir olay1 agiga ¢ikarmadi
ama daha eski bir utanca, bir asagilanmaya ait ikincil uyamglar
getirdi.

“Onu hayal kirikligina ugratmakla ilgili ne hissettigini tekrar-
lamaya devam et,” dedim “ve izin ver, bu yasamdan veya baska
bir yasamdan herhangi bir 6ykii yiizeye ¢iksin.”

“Onu hayal kirtkhgma ugratmak istemiyorum. Ben ¢ok kotii-
yiim. (Bir¢ok kez tekrarladi.) Ben ¢ok kotiiyiim... Ah, bir ciftlik go-
riiyorum. ...Agil kapilar1. Onu hayal kirikhgma ugratmamaliyim.
Onu goriiyorum gimdi. Beyaz sakallt yash bir adam. Biiyiikbabam.
(Aghyor.) Onu o kadar ¢ok seviyorum ki ama gitmek zorundayim.
Bu onu rezil ediyor. Hamileyim. Yalnizca on sekiz yasimdayim ama
gitmek zorundayim. Cok kiigiigiim. Ama gitmek zorundayim. Git-
meye hazir degilim. Hazir degilim igte.”

Burasi bir Amis kasabasi. Arlette kendini mavi bir elbise ve mavi
bir bone icinde, bir otlagn bitisigindeki bir agilin yakininda bulu-
yor. Yukarida ugan kuglar var. Ancak Arlette oradan ayrilamyor
veya ayrilmasina izin verilmiyor. Yiizeye ¢ikan sonraki sahnede,
Amis biiyiiklerinden olugsan bir meclis tarafindan topluluk éniin-
de agagilanyor.
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“Inamlmaz asagilandim... Biitiin bu erkekler. Bu haksizlik. Bu-
rast erkekler diinyasi. Hicbir giiciim yok. Ah, hayir! (Bedeni geri-
liyor.) Burast bagka bir yer. Karanlik. Bana tecaviiz ediyorlar. Ha-
yir! Hayir! (Istirap icinde debeleniyor.) Kendimi tamamen kapat-
maltyim. Hayir, bana ulagamazsimiz. Bunu hissetmek istemiyorum.
Daha ¢ok kiiciigiim. Biitiin giic onlarda. Burada olmak istemiyo-
rum. Yok olmak istiyorum. BURADA OLMAK ISTEMIYORUM!

Bu noktada Arlette’in bedeni 1stirap icinde debelenmeye de-
vam ettigi halde gorsel imgelerin tamamu bir siireligine kesildi.
Arlette, Amis kadinin dedigi gibi kendini ortadan yok etmisti,
yani suurunu ikiye ayirip bir gesit bayilmayla kendini bedenin-
den ayirmisti. Bu, dayanilmaz utang ve iskenceyi daha fazla al-
gilamamak igin girilen dogal bir savunma halidir. Ancak daha
once Edith’te gordiiglimiiz gibi, suur bedeni bu halde bos birak-
tiginda beden, o diigiinceleri ve duy gulari tamamen suursuzca tagimak
zorunda birakilir.

Bu nedenle Arlette igin ilk yapacagim sey, bedeninin hissetti-
gi ac1 ve zevkle ilgili biitiin ¢atisan duygularinin, ayrica o acima-
siz agzibozuk bagnazlara karsi besledigi 6fkenin, asagilanmanin,
alaya alinmanin karmasik ve yogun karigiminin suuruna varma-
sina yardim etmekti. Yalnizca bedeni degil, kadin olarak 6zsay-
gis1 da s6z konusu oldugundan bogazinda takili kalnug, bayilma
aninda disa vuramadig: diigiinceleri ifade etmesi ¢ok 6nemliydi.

“Simdi bana onlar hakkinda neler diisiindiigiinii anlat,” diye
yonlendirdim onu. “Artik senin canini daha fazla yakamazlar.”

“I§rengsiniz! Sizi hayvanlar! Ikiyiizliller! Benden sadece yarar-
landimz. Utanmas: gereken sizsiniz. Sadece hamile oldugum icin
bunu bana yapmaya hakkimiz yok. Ben giinahkar degilim. Ben bir
kadimim. Bir onurum ve gururum var. Bana bir daha asla dokun-
maymn...”
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Bogazinda bunca siiredir uyuyarak yatmis bu sozciiklerden
glg ve enerji aldikga Arlette’in yiizii pembelesti, belden asagis
gevsedi ve gogiis kafesi genisledi.

“Bogazim agik. G6gsiim actyor. Ne kadar da kirilgan! (Gozlerin-
de yaglar var.) Cok canimu yaktilar. Yapabilecegim hicbir sey yoktu.”

Arlette hiingiir hiingtir aghyor ve gogsi inip kalkiyordu. Bu
korkung anidan yiizeye gikan pek ¢ok duygu oldugu agikca bel-
liydi. Agir bir baskinlhiga sahip olan caresizlik, giigsiizliik karsi-
sinda ve baslarken kullandigimiz su siirekli tekrarlanan “Hazir
degilim,” ifadesinin yalnizca kisa bir siire seslendirilmis olma-
s1 gercegi karsisinda ¢ok etkilendim. Bu ifade tamamuyla trajik
Amis Oykiisiine ait degil gibiydi. Ge¢mis deneyimlerimden 6g-
rendigim lizere ayni tema etrafinda veya bedenin belirli bir bolii-
miine iligkin birden fazla ge¢mis yasam senaryosu olabilecegin-
den, Arlette’e sdyle dedim:

“’Yapabilecegim hicbir sey yoktu, hazir degildim,” sozlerini
tekrarla ve seni, ortaya ¢ikabilecek herhangi bir 6ykiiye gotiir-
mesine izin ver.”

Arlette bu climleleri tekrarlamaya baslarken bas geriye dog-
ru devrildi ve ses tonu catallagip boguklast::

“Yapabilecegim hicbir sey yoktu. Hazir degildim. Bu ¢ok iizii-
cii... Cok idiziicii. Onlar1 hayal kirikligina ugrattim.”

“Neredesin? Neler oluyor?” diye soruyorum.

“Toprakta sirt iistii yatrtyorum. Etrafimda beyaz atlar var. Diig-
tiim. Gogstimii ...ve bogazim delip ge¢mis bir sey var! Konugami-
yorum. Cok iiziicii. Geng bir savagc: liderim. Binlerce yil éncesin-
den bir savag¢i kabilesi bu. Yeni savas lordu olmam icin beni secti-
ler, bildikleri her seyi ogrettiler bana. Ben onlari hayal kirikligina
ugrattim! Ilk carpismada isabet aldim. KONUSAMIYORUM! (ne-
redeyse boguluyor) GOGSUME VE BOGAZIMA SAPLANMIS
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OKLAR VAR! Yapabilecegim hi¢bir sey yok. Onlara bunu séyleye-
miyorum bile. Ben onlarmn yildizi gibiydim ve basaramadim. Hazir
degildim. Yagim ¢ok kiigiiktii. Hepsi etrafimda, mizraklarinin uglar
yere bakiyor. Oliiyorumn ve onlarla konugamiyorum. Bu ¢ok iiziicii.
Biitiin sevgileri ve umutlari...”

Arlette bir siire bu gen¢ adamin bosu bosuna harcanan yagam-
mn yasim tutuyor. Ardindan, savag dgretmenlerine onlar igin ne-
ler hissettigini ve disa vuramadi1 sozleri séylemesini neriyorum:

“Cok oziir dilerim. Sizi hayal kirikhi§ima ugrattim. Hazir degil-
dim. Beni yolunda egittiginiz her geyi olmay: o kadar cok istiyor-
dum ki... Bana biitiin sevginizi ve umudunuzu verdiniz ama ben
basaramadim.”

Geng savaggt oldugu vizyonunda Arlette, bedeninin iizerin-
de yiikseldigini hissediyor ve sahin gibi gokyiiziine dogru ucuyor.
”“Beni duydular. Beni suclamiyorlar. Anhyorlar.”

Arlette’e birinci ge¢cmis yasamdaki asagilanmay: ve ikinci geg-
mis yasamdaki kederini sifalandirmaya yardimci olacak olumla-
malar veriyorum:

“Kadm olarak giiciimii ve onurumu ifade ediyorum.”

“Gegmigin eski acilarim ve agagilanmasin serbest birakiyorum.”

“Biiyiiklerimi hayal kirikli§ina ugratmaktan korkmama artik ge-
rek yok.”

“Yildiz 6grenci olmak icin hazirim. Artik ugabilirim.”

“Sarki soylerken kirilgan olmak giivenli.”

’

Bu iki ge¢mis yasamin yeniden canlandirmalarina baktigi-
mizda; bu tiirden mutsuz Oykiilerin, sira kendini bir grubun,
ozellikle de erkeklerden olusan bir grubun oniinde kanitlamaya
geldiginde Arlette’i nasil da 6zgiiveninden eden karmik izlerle
veya samskaralarla biraktigin1 anlamak zor degildi. Opera se¢me-
lerindeki jiiri {iyelerinin ona, Amis biiyiiklerince yasatilan istis-
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mari, biiyiikbabasini hayal kirikkhigina ugratisini, geng bir savas
lordu olarak 6gretmenlerinin yiiziinii kara ¢ikarigin1 animsatmis
olmasi sasirtic1 degildir. Her iki oykiide de bogaz: etkilenmis-
ti. Amis yasaminda ifade edilmemis diisiinceler ve savasg ya-
saminda ise 6liimciil okun acis1 ve biiyiiklerini hayal kirikligina
ugratmis olmanin hiisran1 bogazina saplanip kalmigti.

Arlette’in cinsel organlarinda tuttugu duygular da bir o ka-
dar karmagikt1. Tipki bogazinda yerlesik birden ¢ok 6ykii oldu-
gu gibi cinsel organlarinda da kendini cinsel agidan ifade edi-
siyle ilgili birden ¢ok 6ykii vardi. Bu durum sahne performan-
sinda yasadig1 zorluklari pekistirmekteydi. Oykiilerde anlatilan
ayrintilara pek de girmeden, daha sonraki bir seansta yiizeye ¢i-
kan sonraki bir gegmis yasaminin belirgin olgulan soyle 6zetle-
nebilir:

Arlette kendini Amerika’min giineyinde, hamile kalrmsg siyah bir
kole olarak bulur. Kendisini hamile birakan beyaz sahibin ta kendisi
tarafindan élene dek doviiliip terk edilir. Dayak yiiziinden baglayan
dogumun tam ortasinda, biiyiik bir utang icinde, kalbi paramparca
ve tek bagina oliir. Bu i¢ par¢alayici 6liimiin arkasinda, “Onun iize-
rinde hicbir hakkim yoktu. Olanlara ben neden oldum. Onu o kadar
¢ok sevdim ki” diigiinceleri vardh.

Oykiiniin gerisine gittigimizde, Arlette’in cok giizel siyah bir ka-
dmn oldugunu ve kendisine Ozel bir statii saglayacag: inanciyla efen-
disiyle kendi istegiyle birlikte oldugunu goriiyoruz. (Boyle bir bek-
lentinin tamamen bosa ¢iktidin itiraf ediyordu.) Ayrica beyaz bir
adarmn cocugunu diinyaya getirme olasilig1, kendisinin artik gercek
bir siyah olmayaca$r anlamina geliyormugs. Ancak beyaz efendinin
karakteri ikiliydi: Simartan bir sevgiliyken, kadinin hamile oldugu-
nu o6grendiginde, gozii donmiis bir katile doniismiigtii.

Bu 6ykii, Arlette’in erkekler oniinde sahneye ¢ikarken duy-
dugu farkl tiirdeki bir korkuyu daha ortaya gikarmigti: Cinselli-
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ginin fazla gekici gelip bagin1 derde sokacagindan korkuyordu.
Bu korkularin artik herhangi bir gecerliligi kalmamig oykiilere
ait oldugunu ve giizelliginden dolay1 kendini cezalandirmasina
artik gerek olmadigini agik¢a gordiigiinde, muazzam bir rahat-
lama ve yeni bir 6zgiiven dalgasi deneyimledi.

Yalnizca birkag seanstan sonra Arlette, sesinin kulaga her za-
mankinden daha iyi geldiginden bahsetti. Birka¢ hafta sonra,
daha 6nce bu kadar talepkar bir izleyici grubu 6niinde hig yap-
madig1 bir seyi yapip adeta “ugarak” hem kendini hem de bir
panel dolusu erkekle kadini kendine hayran birakti. Basrolii al-
masina karar verildi. Gergeklesmesi i¢in dogdugu kariyeri niha-
yet baslamusti.

Siiptil Beden Dili

Edith ve Arlettele yaptigim ¢alismanin basarili sonuglari, dogal
olarak ge¢mis yasam calismamizin disindaki faktorlerle de ya-
kindan ilgilidir. Her iki kadin da ¢ok agik bir sekilde, suurdis:
catismalarinin bu tiirden bir ¢alisma igin “olgunlasmis” oldugu
bir durumdaydi. Edith’in terapistiyle daha 6nce ¢alismalar yap-
mis olmasi, bu malzemelerin suurdisinin esigine ¢ok yakin bir
yere dek geldigi anlamina geliyor olmaliyds; aksi takdirde galig-
mamiz bu tiir vizyonlar: yiizeye ¢ikaramazdi. Arlette, bana da-
nigmadan 6nce se¢melere kaydolmustu; yani benimle ¢aligmasi,
onun suurdisi igin son bir miicadele gayretiydi. Her iki vakada
da igsel baski ¢ok yogundu. Her iki kadinin semptomlarindaki
sembolik igerik adeta isitilmek i¢in bagiriyordu. Bana kalan bas-
lica is ise yalnizca bedenin kendi 6ykiisiinii anlatmasina izin ver-
mekti.

Gegmis yasam calismasinin fiziksel hastaliklarin hepsinin
mucizevi tedavisi oldugunu kesinlikle iddia etmiyorum ama bir
hastaligin cogu kez “yasamdaki eski bir yenilgi”yi sembolik bir
dilde gizledigini 6ne siiriiyorum. Stanislav Grof'un LSD terapi-
sinin ve derin deneyimsel terapinin yaptigi en 6nemli kegsifler-
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den biri, bu yasamdaki (dogum, araba kazalari, biiyiik ameliyat-
lar vb.) fiziksel travmalarin psisede suurdigi an1 seklinde derin
yaralar biraktigidir. Goriiniise gore ge¢mis yasam c¢aligmasinin
bundan 6te gozler oniine serdigi sey ise bu yaralardan bazisinin
pek ¢ok seviyeye sahip oldugudur. Bedenin sorunlu bir bolgesi
kesfedilirken, danisanin bu yasamindaki ilk ameliyatini, ardin-
dan ayn1 beden bdlgesinde olusmus ¢ok sayida ge¢mis yasam
yarasini yeniden yasamasi alisilmadik bir sey degildir. Ornegin,
bir kadin danisanim, seans sirasinda hastanede gegirdigi histe-
rektomi (rahmin alinmasi) ameliyatini1 yeniden yasarken, birden
kendini ilkel bir kanli kurban térenindeki kurban olarak buldu
ve karni kesilerek yarildi.

Asikar sonuglardan ayri olarak, ge¢mis yasam travmasiyla
iligkili olup miras alinmig kaliplarin (zayif bir mide zehirlenmis,
achiktan 6lmiig, dizanteriye tutulmus olmayla ilgili ge¢cmis ya-
sam anilar1 tasiyor olabilir) var oldugu olasiligini kabul edersek,
psikolojik agidan bakildiginda duygusal igerikli fiziksel samska-
ralar daha 6nemlidir. Ornegin, giiclii sugluluk izleri bedenin be-
lirli boliimleriyle iligkilendirilmigse yerinden ¢ikartilip ¢6ziilme-
si daha giictiir ve D. H. Lawrence’in deyimiyle “uzun zor bir tov-
be” gerektirebilir. IV. Kisim’da betimlenen daha uzun vakalar-
dan da gorecegimiz lizere, magduriyet ve intikam alma arasinda
doniisiimlii olarak gidip gelen ¢ok sayida yasamin s6z konusu
oldugu vakalarda, psise ¢cogu kez suursuzca, bedenin belirli bir
bolgesi i¢in kendini cezalandirma olaylarini tekrar tekrar davet
edebilir. Yukar: ¢ekilmis omuzlar, bagkalarinin tekrar tekrar do-
viildiigii ve zalimligin s6z konusu oldugu ¢ok sayida ge¢mis ya-
sam katmani igeriyor olabilir. Goriiniige gore ayni can defalarca
hem kole taciri hem de kéle, hem igkenceci hem de magdur ol-
mus. Ayrintili vakalarin gosterecegi gibi, kendini suglama sar-
malindan kurtulmak her zaman kolay degildir.

Bedenden ¢ok 6nemli bir 6ykiiniin serbest birakildig: pek ¢ok
vakada titreme, lirperme, sicak basmasi, kizarma ve hatta garip
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kokular seklinde agiga ¢ikan sira dis1 enerji salinimlarina tanik
oldum. Yogada bunlara kriya, Reich’c1 terapide ise akis denir. Mo-
dern terapinin ise bunlara uygun bir agiklamasi yoktur, hatta bu-
giine dek onlar1 kaydetmenin bir yolunu da bulamamustir. Ne-
yin gergeklestigine dair daha kapsamli bir anlayisa ulagabilmek
icin, giderek Kundalini Yoga ve akupunktur gibi Dogu sistem-
lerine yoneldim. Bu sistemler, siiptil beden ad1 verilen ve fiziksel
olmayan aracin igindeki siiptil enerji akislarin1 dogrulamaktadir.
Heinrich Zimmer yoga 6gretilerini su sekilde 6zetliyor:

Oliimden sonra ¢oziinmeye ugrayan kat bedenin iginde, her canl
varlik, igsel siiptil bir bedene sahiptir. Bu da duyu becerilerinden,
yasamsal nefeslerden ve i¢ organlardan olugmustur. Bu, siirekli de-
vam eden bedendir, dogumdan bir diger doguma. Bu beden, reen-
karne olan kisiligin temeli ve aracidir. Oliim arunda kat: beden ki-
lifindan ayrilir ve yeni varolusun nasil olacagini belirler ¢iinkii tiim
algilamalarin, eylemlerin, arzularin ve ge¢misin iradesinin hareket-
lerinin, egilimlerin, aligkanlik ve heveslerin mirasinin, dyle ya da
boyle tepki vermeye hazir olma veya hig tepki vermeme durumu-
nun izleri -yara ve yariklar gibi- onun i¢inde kalir.*

Buna ek olarak, fiziksel olmayan enerji kozasi, bu teoriye gore
genelde duygusal veya karmik nedenlerden dolayi bloke olabi-
len sakra adindaki kiire bicimindeki merkezlerle donatilmigtir.

Defalarca gozlemledigim bir olgu, ge¢cmis yasam yaralanma-
larinin, sembolik olarak bu siiptil merkezlerin bazisinin anlami-
nin yogik yorumuna karsilik gelmesidir. Ense ve bogaz sorunla-
r1 olan Arlette gibi danisanlarin, bogaz sakralarinin yetersiz ol-
dugu veya karmik agidan sorunlu oldugunu séylemek miimkiin
olabilir. Yoga teorisi, benligin ifade edilmesinde basarisiz olan
gecmis yasamlar: sozciiklerin giicliniin kotiiye kullanilmasinin,
iki yiizliiliiglin, yalan sdylemenin vb. sonucu olarak agiklardi.
Benzer sekilde, kalp sorunlari olan insanlar ise gogtislerinden bi-
caklandiklarina veya vurulduklarina dair anilar1 olanlardir veya
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comert olamamakla, kotii niyetli olmakla, caresizlikle, gercek
duygulan disa vuramamakla ilgili anilara sahip olabilirler; kalp
sakrast kapanmis ve yeniden agilmasi gerekiyor olabilir.

Jung’un sembolleri yorumlamadaki dehasi her sembolik disa
vurumun ikilik (diialite) i¢cinde oldugunu gormesinde yatiyor-
du. Bir sembol, ge¢misteki bir kaynag) gostererek geriyi ve po-
tansiyel gelecegin degisimini gostererek de ileriyi isaret eder.
Hem riiyalardaki hem de ge¢mis yasamlarda fiziksel yaralara ait
imgeler, bu Janus’ benzeri yonii gostermektedir. Agliktan 6lmek
veya karninda bir bigakla 6lmek ¢ok trajik anilar olsa da bir sakra
bolgesinin, gelecekte yaraticilik icinde agilmasini saglayabilir. Ik
once gerekli olan, eski acinin katarsise yol agacak sekilde serbest
birakilmasidir; ardindan birakmak ve eski duygusal kalib: ter-
sine gevirmek gerekir [6rnegin, Arlette’in “Seni hayal kiriklig:-
na ugratmaktan korkuyorum” ifadesi, “Seni (sarki soylememle)
memnun etmekten mutluluk duyuyorum” ifadesine doniisiir]
ve en sonunda, Ozellikle bu kirilganhik alanina agik halde kal-
mak ve bunu tekrar kapatmamak miimkiin olur. Bu yolla, yara-
larimiz giiclerimiz haline doniisiir. Bagkalarinin yarali olmasina
karsi bizleri hoggoriilii hale getirirler ve bizlere kendi insani ki-
rilganhigimuz siirekli olarak animsatirlar. Bunlar, Dogu’da olsak
karma dersleri adiyla anilacak olan olgular olurdu.

*Janus: Eski Roma’da kapilar tanrsy; biri 6ne, 6teki arkaya bakan iki yiizii vardi. RM
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_ TACIiZE UGRAYAN EROS:
CINSELLIK VE UREME SORUNLARININ
GECMIiS YASAMDAKI KOKLERI

Kisisel diinyalarimiz yeniden kesfedildiginde ve kendileri-

ni yeniden kurmalarina izin verildiginde, ilk olarak kargasa-

y1 kesfederiz. Yar1 6lii bedenler; kalpten kopup ayrilms cin-

sel organlar; kafadan kopuk kalpler; cinsel organlardan ayrik
kafalar.

R. D. Laing, The Present Situation

(Su Andaki Durum)

Halen tamamlanmamis ve hala yalnizca yar1 suurlu olan psi-
kanalizin amaci ruhlarimizi bedenlerine geri dondiirmek,
kendimizi kendimize geri getirmek ve boylece, insanin ken-
di kendine yabancilasma durumunun iistesinden gelmektir.
Norman O. Brown, Life Against Death

(Oliime Kars: Yasam)

Bedenlerimiz, Ge¢mis Yasam Benliklerimiz

Gilinlimiizde, tibbi ve psikoterapik uygulamalar, her tiirlii cinsel
ve jinekolojik sorunu olan kadinlarla doludur: kisirlik, yumurta-
lik kisti, adet sancisi, cinsel sogukluk, rahim ve meme kanserleri
vb. Belki bu durum kadinlarin her zaman hazin kaderiydi ama
izlenimlerim, bu tiir sikayetlerin son yillarda arttig1 yoniindedir.
Cok sayida derdimize karsilik tip meslegi, teshis ve tedavide et-
kileyici ilerlemeler kaydettigi i¢in ¢ok sanshyiz. Bu hastaliklarin
¢ogunun kokeni ise gizemini korumaktadir.
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Pek ¢ok kadin tibbi tedaviye destek, bazen de alternatif olarak
psikoterapiye basvuruyor ¢ilinkii bu durumlarin ¢atismalardan
dogdugunu seziyorlar (sezmek sdzcligii bu durum igin ¢ok uy-
gun disliyor). Bu ¢atismalar kadinlarin kendileriyle ilgili olarak
en derinde tuttuklari, kimi zaman da hapsettikleri duygularla il-
gilidir. Tipki veremden 6liirken kendi biitiinciil varhgina bak-
mak konusunda harikulade bir cesaret gosteren D. H. Lawrence
gibi, bu kadinlarin pek ¢ogu “ruhtaki yaralardan, derin duygu-
sal benligin yaralarindan” dolay1 hasta olduklarin biliyor gibi-
ler. Yaralar ise cinsel ve disi benlikleriyle ilgilidir.

Bu boliimde, kadinlarin cinselligine 6zgii ve ¢ocuk dogur-
mayla baglantili olan sorunlara odaklanacagim. Elbette ki bu, er-
keklerin cinsel sorunlar1 olmadig1 anlamina gelmez; 4. B6liim'de
Gregory’'nin iktidarsizhk vakasini gormistiik. Ancak erkekler
adet gormezler ve cocuk dogurmazlar.

Bu gercek nedeniyle bir kadinin hem duygusal hem de fizik-
sel yaratihg1 bir erkeginkinden tamamen fakhdir. Pek ¢ok kadi-
nin eskiden “erkekler diinyas1” diye bilinen alanlarda esit sta-
tiiler elde etmis olmalari, bu olguyu golgelememelidir. Mesele,
cagdas kadinlarin ge¢mis kusaklara kiyasla ¢ok daha biiyiik psi-
kolojik bask1 altinda olmalaridir ¢iinkii ¢ogu kez erkeklerin de-
gerlerinin baskin oldugu diismanca bir is ortaminda ¢alismak ve
ayni zamanda da kutsallagtirilmig disil dogalariyla temaslarini
kaybetmemek zorundalar.

Giintimiizdeki kadinlarin gektigi cinsel ve jinekolojik sorun-
larin, bir seviyede dogrudan icsel degerler ile 6z kimlik arasinda-
ki bu yogun ¢atismayla iligkili oldugu kusku gotiirmez bir ger-
cek olarak goriiniirken, bu sorunlarla ilgili bagka bir seviyenin
daha var olduguna inaniyorum. Hayli ¢ok sayida olan ve ge¢mis
yasam bakis agisiyla ¢alistigim bu tip vakalar, suursuzca isleyen
bir ortak paydanin varligini kesfetmemi sagladi. Bu paydaya,
karmik agidan bakildiginda yaral disil yanin argetipi denilebilir.
Bu argetip, yaygin olarak -yoksa sembolik olarak m1 desem- be-
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lirli kadinlar tarafindan cinsel ve jinekolojik islev bozukluklar:
olarak yansitilmaktadir. Kadinlarin, organik veya derin duygu-
sal bir diizeyde, acilar iginde ve siklikla da nahos sekilde tezahiir
ettirdikleri sey ¢ogu Bati kiiltiiriiniin iki bin yil1 agkin siiredir ya-
kit1 olan disil olana y6nelik nefret ve korkunun psisik birikimin-
den bagka bir sey degildir.

Feminist yazar Susan Griffin, Woman and Nature (Kadin ve
Doga) adl1 parlak ¢aligmasinda, kiiltiiriimiiziin merkezinde, ka-
dinsi olanin ataerkil tarafindan hasin bir sekilde bastirilmasinin
yattigin1 gormektedir. Bu bastirma, bilim adina doganin sémii-
riilmesi ve agirlikli olarak erillik atfedilen ruh adina da bedenin
zapt edilmesi ve bastirilmasinin birlesiminden olugmaktadir. Ya-
zarin gairane vizyonu, gecmis yasam caligmasiyla elde ettigim
bulgularla tamamen uyusmaktadir. Hepimizin hem erkek hem
de kadin olarak suurdigi zihinlerimizde, Bat1 uygarliklarn igin-
de, her iki cinsiyette cereyan eden onceki yasamlarimizin samska-
ralarini tagidigimizi kabul edersek; kiiltiiriimiiziin 6ziimsedigi
bu kadin diismanhgindan, yaral disil arsetipin aktarilmig mira-
sindan payimiza diisenden hig¢birimiz korunmus degilizdir. Ne
kadar sasirtic1 gibi goriinse de tecaviize ugradiklari veya cinsel
olarak baska sekilde taciz edildikleri siddet dolu ge¢mis yasam-
lar1 animsayanlar yalnizca kadinlar degildir. Ben dahil pek ¢ok
erkek tamamiyla ayni dehgset durumlarini yasadiklari, kadin ola-
rak gecirdikleri ge¢mis yasamlara dair capcanli anilara ulagmis-
tir. Geng bir kiz olarak tecaviize ugramaya, parcalanmaya ve 0l-
meye dair kendi asagilayic1 anim, kasiklarim iizerinde yapilan
bir Rolfing (derin doku masaji) ¢calismasi sirasinda giin 1s181na
¢ikmistr. Bu boliimiin ilerleyen sayfalarinda gorecegimiz iizere
kadinlar da kendilerini, erkek olarak savas cephesinde ayni gad-
darliklar1 ¢ogu kez utanmazca zevk alarak siirdiirdiikleri ge¢mis
yasamlarda buluyorlar. Iki kutuplu (aktif ve pasif) olan bu arge-
tipten hi¢birimiz tam olarak muaf degiliz. ‘

» 213 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

Terapiye gelen kadin danisanlarimin belirli cinsel ve jineko-
lojik sorunlarinin ardindaki bireysel Oykiileri arastirma konu-
suna gelince, kullandigim yontem, diger fiziksel semptomlarda
da kullandigim yontemin tipatip aynisidir. Fiziksel bir semptom
varsa, sorun ister bir timorden veya organik bir islev bozuklu-
gundan kaynaklansin, danisanimin farkindaligini agrinin oldu-
gu bolgeye yoneltmesini ve sonra da burada neler hissettigini
ayrintisiyla tarif etmesini isterim. Ayrica s6z konusu olan cin-
sel veya gebelik sorunu her neyse onunla ilgili baskin duygulara
odaklanmasini da isteyebilirim. Bu asamadan sonra suurdisin-
dan bir sahne belirmeye baslayana dek komplekse ait imgeleri,
iligkili hisleri, algilamalar izleriz.

Bir kadinin cinsel organlari, genel anlamda s6yleyecek olur-
sak, kazara yaralanmalara agik bir yer olmayip en mahrem his
durumlarinin kaynagi olmalarindan dolay1 yiizeye ¢ikan oykii-
ler, genellikle oldukga spesifik ve icerik bakimindan duygusal
bir karmagikliga sahip oldugundan, eksiksiz bir katarsis ve sifa-
lanmanin gergeklesebilmesi i¢in 6zenli bir sekilde incelenip ay-
rigtirmalar gerekir. Uzerinde calistigim bir dizi jinekolojik ve
cinsel sorunun kisa bir 6zeti, neler gerektirdiklerine iligkin bir
fikir verecektir.

- Yirmili yaglarmin sonunda olan geng bir kadm, cinselligiyle
ilgili olarak kendini inamlmaz derecede tutuk hissediyordu. Erkek-
lere hi¢ gekici gelmedigini ve onlar tarafindan reddedilecegini diisii-
niiyordu. On ii¢ yasindan beri hafif kiloluydu ve nereden geldigini
belirleyemedigi bir diigiinceye gore, bir silliga doniisebileceginden
korkuyordu. En onemli gegmis yasam Oykiisii, biitiin bunlar: aydin-
latir nitelikteydi. Kendini, annesi yillar once 6ldiigii icin babasina
bakan ¢ok giizel geng bir kadin olarak bulur. Babas: onu ensest ilis-
kiye zorlar ve gen¢ kadmn, babasindan iki cocuk dogurur. Tiksinti ile
zevk arasinda gidip gelen derin ¢atigmal: duygulardan dolay: mah-
volmus durumdadir. Sik sik yerel bir bara gidip adini bile bilmedigi
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adamlar: bastan gikararak bu duygusal cehennemden kagmaya ¢ali-
sir. Sonunda bagtan gikarip alay ettigi bir adam tarafindan baltayla
oldiiriiliir.

Amerika’mn giineyinde, savas oncesi donemde gecirdigi bir bas-
ka ge¢mis yasaminda ise kendisi hamileyken kocasimin evlilik dist
iliskileri varmig. Bu nedenle kendini terk edilmis ve ¢irkin hissetmis.
Bu eski suurdigi dramlarn, erkeklerle su andaki iliskisini nasil kisit-
ladigin1 anlamast zor olmanugti.

- Uygulamali egitim seminerlerimizden birine gelen orta yagh
bir kadmn, sorunsuzca ii¢ ¢ocuk dogurmugstu ancak korkung agril
adet oncesi kramplardan mustaripti. Agrilarin kesfederken Afrikal
bir kadm olarak éliimciil dogum senaryosunu yeniden yagadi. Be-
bek, ayaklar: once cikacak gekilde duruyormus. Kocasi, cehaleti ve
beceriksizligi icinde ¢ocugun kafasini bedeninden ayirir. Kadin kor-
kung acilar icinde oliir. Bu ami, gelecek yagamlarinda ortaya ¢ikmak
iizere rahmine yerlesmis olmaliydi. Her adet gordiigiinde bu am te-
tikleniyordu.

-Uygulamal egitim seminerimize katilan otuzlu yaglarinda bir
kadm, karin bolgesinden ii¢ cerrahi ameliyat gecirdigini anlatnusgti:
patlayan apandisit, dig gebelik ve rahimdeki bir kistin alinmas igin.
Her ameliyat belirli erkeklerle iliskisinde yasadig1 zorluklara denk
gelmis. Gegmis yasamlar: arasmda babas: tarafindan tecaviize ug-
rayan kiigiik bir kiz oldugu bir yasam yeniden yasadi. Daha sonra
bu kiiciik kiz ergenlik ¢cagina gelip hamile kaldiginda babast ona ¢ok
kotii davramr, dover ve karmini tekmeler. Babast tarafindan sokaga
atilinca muhta¢ duruma diiger ve kisa bir siire sonra zatiirreeden
oliir. Hamilelik konusunun bu kadmn igin ¢ok derin duygusal ¢elis-
kilerle dolu oldugu acikca belli oluyordu. Bu ¢eligkili duygular, bir
erkekle her yakinlastiinda, cinsel organlarda ve karmn bolgesindeki
stkayetler olarak kendini gosteriyordu.

- Universite mezunu geng bir kadm, belirli bir fiziksel sikayeti
olmaksizin ¢ocuk sahibi olma fikrine karst derin bir diren¢ duydu-
§u icin kisa siireligine terapiye gelmisti. On gériismemiz sirasinda,
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bu konuyu tartigma konusunda bile ne kadar isteksiz oldugunu disa
vurmugstu, ancak bu konuyla ilgili belirli noktalardan soz edildigin-
de, geride tuttugu muazzam boyutta duygulari oldugu agikt1. Yiik-
selen duygunun iizerine gittiginde, kendini (ge¢mis bir yasaminda)
dogurdugu bebegini istemeyen, muhtemelen dogum sonras: depres-
yonunda olan bir fahise olarak gordii. Bebegin babas: ortadan kay-
bolmusg, asla geri donmemigti. Caresizlikten yar1 deliye donmiis bir
halde, bebegi duvara firlatarak oldiiriir. Giigsiiz diigiiren bir hasta-
lik da depresyonuna eklenir. Sonunda sugluluk icinde, perisan ve
bitkin bir sekilde, bakimsiz bir genelevde 6liir. Son diigiinceleri sun-
lardr: “Higbir seyi nemsemiyorum. Cocuk dogurmay: hak etmiyo-
rum.” Tamamlanmanug su¢luluk duy gularinin bu geng kadinin bu-
giin anne olma istegini tamamen bloke ettigini gormek zor degildi.

Ilk iki kadin, karin ve cinsel organlar bélgelerinden, tamam-
lanmamis ge¢mis yasam Oykiilerine ait ac1 mesajlari ¢ighik qigh-
ga yolluyorlardi: “Bana dokunma!” “Canimi yakiyorsun.” “Beni
oldiiriiyorsun!” “Senden nefret ediyorum!” “Beni rahat birak!”
Cocuk istemeyen geng kadin ise bazi agilardan daha sanshydi
clinkii bedeninde, eski sakatlayic1 yaralar ortaya ¢ikmiyordu
ama istemedigi ¢ocuklarini 6ldiirmiis olmasinin suglulugu, var-
liginin ¢ocuk dogurma béliimiinii suursuzca tamamen kapatma-
sina neden olmustu.

Bu meseleler iizerinde terap6tik ¢alismalar yapmak kolay de-
gildir ve her zaman bagarili da olunmuyor ama danisanlarimin,
bu hassas ve mahrem alanlarin psisik kesfine izin verecek cesa-
retleri ve sabirlar1 oldugunda, derinlere gomiilmiis herhangi bir
drama ait kesitler mutlaka yiizeye ¢ikmaktadir. Miyom, urlar,
tiimorler, agir adet dongiisii bozukluklari, gebe kalamama gibi
rahatsizliklarin arkasindaki goriintiilere odaklandigimizda, ben-
zer nitelikteki tiiyler {irpertici oykiiler giin 1s1gina ¢ikti: diisiik-
ler, zorla kiirtaj, gocuk kurban etme veya diger dile gelmez cin-
sel iskenceler veya sakatlamalar. Anaerkilligin egemen oldugu o
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glzel eski giinlerle ilgili romantik hayaller kurmaya kalkisacak
olanlar icin, tapinilan tanricaya ¢ocuk kurban etme ve kadinla-
rin cinsel organlarinin rahibeler tarafindan kesilip ritiiellerle Bii-
yiik Ana’ya sunulmasiyla ilgili ok sayida vaka dosyam var. Bu
tip anilarda yerlesik halde bulunan arta kalmis sugluluk, utang,
ofke ve caresiz dehget bir kadinin cinsel organlarinin islevlerin-
de ve hassasiyetinde dile getirilmemis suursuz karmasalar yara-
tabilir. Boylece karmik kompleks, ¢cagdas kadinin suurdisi psige-
sinde varhigin siirdiirebilir.

Eliza Vakasi

Belki kadin oldugum ge¢mis yasam anilarimla oOrtiistiigii igin,
bir kadinin dokuz ay boyunca kalbine yakin tagidig1 ¢cocugunu
kaybetmesinden daha aci1 bir olay hayal edemiyorum. Boyle bir
kayb1 yasamak gibi bir karmas: olan az sayida birkag¢ kadin da-
niganima rahatlama saglayabilmek icin onlara “diger taraftan”
avuntu mesajlan getirebilecek bir medyum olmay: hep dilemi-
simdir. Ama medyum degilim ve bu nedenle de elimle insa etti-
gim “torna tezgahina” bagh kalmaliyim: suurdisiyla ge¢mis ya-
sam ¢alismasi. Eliza'nin vakasi, nasil olduysa ¢aligmamin bir 6l-
cude, sevdigi elinden alinmis geng bir anne icin rahatlama ve an-
lay1s saglayabildigi firsatlardan biri olmustu.

Eliza evliliginde mutluydu ve ilk kez hamile kaldiginda yir-
mili yaglarinin ortasindaydi. Hamileligi sorunsuz ilerlemis, ta ki
altinc1 ayda yumurtaliklarindan birinde siddetli bir sanci basla-
yana dek. Yumurtaliginda bir kist bulunmus ve kistli yumurtali-
g1 cerrahi yontemlerle alinmis. (Daha 6nce de sol gogsiinden bir
kist alinmist1.) Minik bir kiz olan bebek dogdugunda kalbinde
sekil bozuklugu oldugu anlasilmis ve kiz bebek birkag hafta yo-
gun bakimda kaldiktan sonra 6lmiis.

Cerrahi miidahalenin bebegin kalp bozukluguna dogrudan
neden olup olmadig: belli olmamasina ragmen ameliyatin trav-
masini takiben bebegini kaybetmek, Eliza icin dogal olarak duy-
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gusal agidan giiglii bir sekilde birbirine baglanmusti. Psikolojik
agidan soylersek bu olaylarin yarattigi sok etkisi ayni komp-
leks i¢inde sindirilmisti. Eliza’nin daha 6nce ¢ocuk dogurmak ve
anne olmakla ilgili sahip oldugu fikirler ne olursa olsun, bunla-
r1 onceki yilin mutsuz olaylarinin anilardan ayr1 tutmasi imkan-
sizd1

Suurdisinin, imgelerden veya ifadelerden biraz daha fazlasin
kullanarak, danisani ihtiya¢ duydugu yere gotiirecegine giiven-
meye dayandirdigim yaklasimima uygun olarak Eliza'nin uza-
nip gozlerini kapatmasini istedim. Biraz dnce Oykiisiinii ayrinti-
siyla anlatmisti. Bahsettigi seylerden biri de bigaklardan agir1 de-
recede korkmasiydi. Bu fobiyi, nasil bir ge¢mis yasamla ilgili ol-
dugunu sessizce merak ederek kenara not ettim. Yine de Eliza’'y1
en ¢ok yakin donemdeki deneyimine odaklanmasi igin cesaret-
lendirdim. En giiglii duygusal yiikiin, hamilelik ve bebegin kay-
binda yattig1 bence asikar; bu nedenle, 6ncelikle suurunda olu-
nan geye yaklasilana dek, bagka travmalar bulmak iizere didikle-
meye devam etmeyi anlamsiz buluyorum.

Sansa bakin ki Eliza, terapilerimde 6nemli oranda kullandi-
gim rebirthing nefes teknigini daha 6nceden biliyordu. Bu tek-
nik her tiirlii travmanin birakilmasinda ¢ok giiglii oldugundan,
Eliza'nin 6grendigi gibi nefes alip vermesini ve her ne varsa yii-
zeye ¢ikmasina izin vermesini istedim. Cok zaman ge¢meden
miicadele ediyormus gibi bagini bir o yana bir bu yana ¢evirme-
ye basladi ve su sozciikler ortaya gikti:

“Kan var. Kan. Sart renkte giysiler giymis. Bu doktor. Hayur, is-
temiyorum. Liitfen beni kesme. Liitfen beni kesme. BENI KESME.
LUTFEN BENI KESME. Kimildayamiyorum. Yapabilecegim hic-
bir sey yok. Beni kesiyor.”

Hipnoterapistler, anestezinin suurdisi zihin {izerinde herhan-
gi bir etkisinin olmadigini ¢ok uzun siiredir biliyorlar. Suurlu
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zihin “uykuya daldig1” veya bedensiz keyifli bir hayale daldig:
halde suurdisi yine de ameliyatin her ayrintisin1 kaydeder. Bunu
sOylemek istemezdim ama suurdisi zihin, ameliyata katilan cer-
rahlarin konu dig1 soylediklerini, kotii esprilerini, korkung tah-
minlerini de kaydeder. Bu nedenle Eliza’nin suurdigi benligi, yu-
murtalik aldirma ameliyatiyla ilgili bir travmay yiizeye cikartti-
ginda ¢ok da sasirmadim. Benim daha ¢ok kulak kabarttigim, su-
urdisi zihnin olaylar karsinda ne tarz tepki verdigidir:

“Beni kesiyor. Asagya dogru. Bebegim orada. BEBEGIME ZA-
RAR VERME! LUTFEN BEBEGIME ZARAR VERME! Doktor
hemsgirelere bir seyler soruyor. Yine kesiyor. Ah, yumurtaligim!
Patladigim, yirtildigim séyliiyor. Onu kesip ¢ikariyor. Diger yu-
murtaligim temizliyor. Yumurtaligim kaybettim. Kimuildayamiyo-
rum. Yapabilecegim hicbir sey yok. Bana ne oldu? Bebegim olamaz.
Artik bir kadmn degilim. Hemgire bana her seyin yolunda oldugunu
soyle.”

Tim ameliyatlarin bedenin izlenimler kaydettigi suurdis: dii-
zeyde travmatik olduguna hig¢ kusku yok; Eliza’nin kesilme, yu-
murtaligin1 kaybetme ve bebegi igin olasi tehlike karsisinda ver-
digi tepki karsisinda, bunlarin bu tiir bir ameliyata girecek her
kadinin yagabilecegi tepkiler oldugunu soyleyebiliriz. Bununla
birlikte Eliza’nin suurdisi benligi yine de belirli sekillerde agir1
tepki vermektedir: “Beni kesme.” Bu ciimle bana derhal bigak
fobisini animsatir. Caresizligi ve artik kadin olmadig1 yoniindeki
korkusu ise daha derinlere gidiyor gibi.

Seansimizin ¢ogu bedeninin gegirdigi travmayi Eliza’nin su-
urlu sekilde deneyimleyebilmesi ve eksiksiz bir katarsis, yani
duygusal disa vurumla birakabilmesi i¢in ameliyat1 yeniden ya-
samasina izin vermekle gecti. Ancak bigaklar karsisinda duydu-
gu dehset ve kadin olarak kendi hakkinda hissettikleri ¢6ziim-
lenmedi. Yogun yiiklii olduklar1 dikkatimi ¢eken ifadeleri tek-
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rarlatip soyle bir yonlendirme yaptim: “Suurdisinin seni, buna
benzer bir seyin oldugu herhangi bir dykiiye goétiirmesine izin
ver. ‘Liitfen beni kesme’ climlesini tekrarla.”

iste, bundan sonra olanlarin kisaltilmis aktarim:

“Liitfen beni kesme. Liitfen beni kesme. LUTFEN BENI KES-
ME! Kinildayamiyorum. ilag vermigler bana. Yapabilecegim hicbir
sey yok... Burasi bir agil, her yer samanla dolu. Beni kesiyor. Mavi
pantolon giymis bir adam. Mavi bagcik. Bagka bir adam daha var.
Hamileyim. Olmek istemiyorum. Gériiniis on yedinci yiizyila ben-
ziyor. Bana yardim etmeye ¢alisiyorlar. Korkung bir dogum. Sezar-
yen yapwyorlar... Kollarimdan agilin yukarisinda bir boliime bag-
lanmigim. Yar: qiplagim. Yapabilecegim higbir sey yok. Kan akiyor,
¢ok kan akiyor karmmdan... Bebek 6lmiis. (Agliyor.) Oliiyorum.
Olmek istemiyorum. Varolustan disart kayiyorum. Gidiyorum...
Bedenimi digaridan goriiyorum. Artik orada degilim. Geng bir ka-
dm bu. Adam erkek kardegimdi. Beni kurtarmaya ¢alisti. Bebek o0lii.
Karmmdayken olniis. Yapabilecegim hicbir sey yoktu. Bebek dogur-
mak giivenli degil. Giivenli degil.”

Bir kez daha bu Oykiideki biitiin aciy1 ve {izlintiiyli salip bi-
rakabilmek i¢in zaman ayirdik. Ancak bu kez bu travmalar, geg-
misteki bir geng kadina, Eliza’nin ge¢mis yasam benliklerinden
birine aitti. Calismamiza devam ederken bu on yedinci yiizyilda-
ki kadinin sikintisinin Eliza’nin yakin ge¢misteki ac1 dolu hami-
lelik deneyimine nasil da derinden sizdigini1 gérmek kolay oldu.
Artik bunun farkinda olan Eliza, bu korku kaynagin1 da ayirt
edebilir hale gelmis ve altinda ezilmedigini hissetmeye basla-
mustir. Cocuk dogurmanin giivenli olmadig1 yolundaki negatif
diisiincesini hala birakmasi gerekiyor. Calismanin sonunda her
yerde uygulayabilecegi bazi olumlamalar 6nerdim. Tek bir se-
ansta biiyiik bir yiik atilmigt1.
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Bu tipteki derin psikosomatik yaralar, nadiren bir veya iki se-
ansta iyilesebilir. Boyle travmalarin ardinda birden ¢ok ge¢mis
yasam vardir. Eliza’nin yumurtalik ve meme kistleri gibi ciddi
semptomlar, birden ¢ok kokenden olugsmustur. Ge¢mis yasam
kosullarina gore, genellikle tekrarlayan bir kalibin parcalaridir-
lar. Izleyen calismalarimizda durumun gergekten de bdyle oldu-
gu ortaya cikt1. Kisaca anlatayim.

Sonraki seanslarda ac1 dolu yumurtalik bélgesini daha derin-
den kesfettik:

Eliza simdi kendini Sahra ¢oliiniin kuzeyindeki bir koyde bir hiz-
met¢i kiz olarak buldu. Hangi donem oldugu pek anlagilmiyor ama
yakmn gecmiste gibi. Bu kiz on dort yasindayken onunla yatmak is-
teyen askerler tarafindan taciz edilir. Kiz onlara igreng olduklarim
soyler. Askerlerden biri onu vahgice déverek tepki verir ve kiz yere
yigildigmda kizin arkasina agw postaliyla tekme atar. Kizin bob-
rekleri ve yumurtaliklart agir hasar goriir ve kiz hayatimin biiyiik
boliimiinde kronik agrilar geker. Bu olaydan sonra kiz genelde yal-
mz kalir. Yagam boyunca takildi$r baskin diigiinceleri: “Erkekler-
den korkuyorum. Bana dokunmalarim istemiyorum. Yalmz yaga-
rim daha iyi.”

Eliza’nin yumurtalig), bu olaylarin verdigi zararin ve asagila-
manin odak noktasi haline gelir; bu travma bu yagamindaki ha-
mileligi sirasinda da yeniden ortaya ¢ikan fiziksel bir samskara
olarak aktarilir.

Oldukga i¢ karartici bu ani1 yiizeye ciktiktan sonra basarisiz
sezaryenin gerceklestigi yasami tamamladigimizda, Eliza’nin
suurdisina, saghkl ¢ocuklar diinyaya getirdigi bir yasam or-
taya ¢ikarmasimi onerdim. Kisa bir slirenin ardindan kendini
Amerika'nin orta batisinda, sarisin ve alt1 ¢ocuklu bir kadin ola-
rak buldu! Bu kendini iyi hissetmesine yol act1 ve bu nedenle
onu bu saglikl ikinci benligi {izerine meditasyon yapmaya tes-
vik ettim.
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Ancak travmatik biitiin ge¢mis yasamlarla isimiz heniiz bit-
memisti. Sorunlu gogsii Eliza’ya agrilar ve bigaklara iligkin im-
geler vermeye baslamisti; calisma sirasinda birdenbire kanli eller
gormiistii. Ortaya ¢ikanlar arkasinda bulduklarimiz, insan kur-
ban edilmesiyle ilgili iki korkung aniyd:: Birinde Eliza kendini
yakalanip kafasi kesilen Aztekli bir adam ve digerinde ellili yas-
larinda bir kadin olarak, zamamni tam bilemedigi bir Orta Cag
seytan ayini kurbam olarak gordii. Tecaviize ugrar ve vahsice
kesilip bigilir. Yine bigaklar. Bu kez mutlak dehget sinirina ulas-
mus gibiydik; animsanan 6liim sahnesinde biitiin bedeni boydan
boya kesilerek yarilmis ve gogiisleri kesilip ayrilmisti. Gogsiin-
deki kistin ve yumurtaliklardaki agrinin arkasindaki bedensel
imge iste buydu. Bu ve sezaryen anisi, ameliyat sirasinda yasadi-
g1dehsetin kaynagiydi:

Eliza ge¢mis yagamlarinda her zaman magdur mu olmugtu?
Oyle olmuga benzemiyordu ¢iinkii kanli imgeler iizerinde caligip
onlar1 gectikten sonra ortaya ¢ikan bir sonraki gecmis yagam sah-
nesinde Eliza kendini 1. Diinya Savag: siperlerinde buldu. Asker,
“Yapmamaliydim. Yapmamaliydim,” diye doviiniirek az nce mi-
desine siingii sapladig gen¢ diigman askerin kanli cesedi oniinde
ayakta duruyordu. Bu siingiiyii daha dnce de pek ¢cok kez oldiirmek
icin kullandi1 belliydi, ancak bu kez icinde bir seyler harekete ge¢-
misti. Asker savagtan sag cikar, ancak biitiin o oldiirmelerle ilgili
diga vuramadi$r pismanh$ yiiziinden sonsuza kadar 1stirap icinde
kalir. Ellerinde, bacaklarimda ve sirtinda artrit olusur. Bu sorunla-
niyla ilgili soru soruldugunda Eliza’mn icindeki bu erkek, bunlarin
biitiin o katletmelerden dolay: kendinden nefret etmesinden kaynak-
landigin itiraf eder.

Gegmis yagsamlarda sik sik ortaya ¢tkan muammalardan biri
sudur: Ik olarak hep kurban miyiz, yoksa hep katil miyiz? Dog-
rusal tarihsel zamanda 1. Diinya Savagindaki askerin yasami,
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Eliza’nin gegirdigi kanl 6liimlerden sonra geldigine gore, bun-
lara karmanin neden olmus olmasi diisiik bir olasiliktir. Ancak
suurdigsinda “6nce” ve “sonra” kavramlarinin anlamlari, uyanik
haldeki anlamlariyla ayni degildir. Suurdis! igin biitiin yasamlar,
sonsuz bir dongti iginde su anda vardir. Etki ve tepki arasindaki
karmik salinim daha ¢ok, akintilari ileri geri girdaplar olusturan,
kiyidan kiyiya vuran devasa bir irmaga benzer. Bir can, insan
eliyle siddetten (bigak, ateg, su vb.) dolay: korkung acilar cekmis-
se, actya neden olmus aracin derin bir izi kalir.

Kurbanlara ait, neredeyse hi¢ degismeyen, “Bunu bana nasil
yapabildi?” veya “Bunu ona odetecegim!” gibi diisiinceler, bu
acinin bir bagkasina yasatildig1 siddet dolu imgeler iiretir. Baz
durumlarda da iskenceci, kurbaninin acilariyla derinden 6zdes-
lesir ve hatta gizlice, bu acilar1 yasamanin nasil bir sey oldugu-
nu hayal eder. Boylece, yasamlar oyunun iginde kurban zorbaya
veya siirekli yasattig1 ac1 igcinde neden oldugu sikintiy1 cekmeye
ihtiya¢ duyan igkenceciye doniisiir. Siddet ve baskidan olugsmus
her komplekste, karsithklardan olusan derin ve rahatsiz edici bir
kimlik var olmaktadir: Bir yasamda efendiyken, bagka bir ya-
samda kole olunur; devrimci kisilik, daha sonraki bir yasamda
zorbaya doniisiir. Stanislav Grof da LSD terapi seanslarinda ay-
nisin1 gozlemlemisti:

Derin bir diizeyde, sadist iskencecinin duygusal durumu iskence
goreninki ile aynidir ve katilin asir1 yogun diirtiisii 6len kurbanin
istirabiyla kaynasir.!

I. Diinya Savasinda cephedeki askerin, 6len diigmaninin 1sti-
rabini gordiigi an Eliza icin ¢ok derin anlami olan bir and. Ja-
mes Joyce'un sirra ulagma dedigi, her seyin anlagildig: bir i¢go-
riiniin, anlik eylemin 6tesinde biiyiik spiritiiel bir anlama dogru
acilan bir bilisin olustugu bir andir. Yani 6regimizde, kurban
ile celladin mistik kimligine dogru acilan bir bilisin olustugu an-
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dir. Bu tiirden sirra ulagmalar, bireysel ge¢mis yasam deneyimini,
5. Boliim’de tanimladigim arsetipsel diizeye gotiirerek gercek-
ten de agkin hale getirir, yiiceltir. Eliza’'nin siddet iceren ge¢mis
yasamlari {izerine meditasyon yapmasi, potansiyel olarak boyle
bir anlayis genislemesi saglayabilirdi ama bu kez bunu siperde-
ki asker saglamisti. Bu an1 Eliza icin siddet dongiisii olugturan
yasamlarin sonunu belirtiyordu. Izleyen ¢alismalarimizda daha
cok iliskilerine ve kendi dogumuyla ilgili ¢6ziilmemis sorunlara
odaklandik. Ureme organlarina yerlesmis bu ¢ok eski samskara-
larin acili olan seytan kovmalari artik sona ermisti ve gocugunun
iziicli oliimiine artik bambagka bir bakis agisiyla bakilabilirdi.

Tecaviiz, Intikam ve Siddetin Karmasi

Birbirinden oldukga farkli vakalar olan, ge¢mis yasamlarinda ug-
radiklar: tecaviizlerin su andaki cinsel ve yaratici iglevlerini de-
rinden sekteye ugrattig1 Melinda ve Arlette vakalarini daha 6nce
anlatmigtim. Melinda’nin (6. Boliim) ergenlikte taciz edilmesiy-
le yeniden uyandirilan askerlerce tecaviiz edildigi olayin dehse-
ti, geng kadini cinsel yasaminda neredeyse frijit hale getirmisti.
Arlette’in opera sanatgisi olarak kariyeri temelde bogazinda blo-
ke olmustu (7. B6liim) ama hamilelik sirasinda utandig ve te-
caviize ugradigina dair genital anilar, erkekler oniinde kendine
guvenini ve kendini kabul ettirme becerisini derinden sarsmusgtu.

Gegmis yasam tecaviiz anilarini sifalandirmada, travmadan
dolay1 duyarsiz hale gelmis genital bolge igin 6zellikle yeniden
tam farkindalik ve duyarhilik kazanmak 6nemlidir. Reich’c1 ve
Gestalt terapistlerinin bedenin konusmasina izin vermekten ge-
¢en yaklagimlari, Morris Netherton’'un ge¢mis yasam anisinda
suurun nasil boliiniip fiziksel travmadan ayrildigini kesfettigi
gozlemiyle harmanlamak bu noktada ¢ok yararhdir. Bu fenome-
nin, frijidite ve anorgazmi sorunlarinin altinda ne sekilde yatti-
g1 vurgulamak igin bir kez daha Melinda'nin 6ykiisiinden bir
kismi alintilamak istiyorum. Tecaviiz anisinin ortasinda, legen
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kemigi bolgesi katilagip bacaklar: gerginlesti. Ge¢mis yasam ki-
siliginin ¢atismasina iliskin beden dilinin ifade ettigi ise son de-
recede Onemlidir:

Bunu hissetmeyecegim. Sana bundan hoglandigim asla goster-
meyecegim (legen kemigi ve genital organlar).

Bana dokunma. Cekil git. Seni éldiirece§im. Seni tekmeleyece-
8im (bacaklar ).

Bunu gormeyecegim. Bunlar aslinda olmuyor (kafa).

Kafasi, bedeni ve duygular: birbirleriyle korkung bir ¢eligki
icindeydi. Cinsel organlarinin bir béliimiiniin baslanggta aldi-
g1 (ve suurunun utang duydugu) zevk, ¢ok gegmeden dayanil-
maz ve bu nedenle de dogal olarak hissetmek istemedigi bir aci-
ya doniigiir. Buna, zar zor disa vurdugu 6fke de eklenir. Bu kor-
kung duygu, diisiince ve alg1 karmasasi uyusur ve gomiiliir. Kar-
mik agidan giiniin birinde yiizeye ¢ikmak zorunda olan samskara
olarak suurdisinda kalmaya mahkum olan bu eski travmanin,
Melinda’nin cinsel yakinlik ve zevk alma becerisi iizerinde yiki-
c1 bir etkisi vardir.

Gegmis yasamdaki genital travmaningiincel cinsel aktivite ve
genital duyarlilik {izerinde ne kadar zayiflatic etkisi olduguna
dair bir bagka kisa 6rmek ise Gwen vakasidir:

- Gwen, cinsel birlesme sirasinda vajinasina girilmesi karsisinda
utang verici bir korkuya kapilan geng bir kadind: ve bu durum er-
keklerle iligkisini mahvediyordu. Ayrica yalmz kalmaktan da son de-
rece korkuyordu ve asla ¢ocuk sahibi olamayacagina dair mantiksiz
bir korkuya da sahipti. Ilk olarak, simdiki yasaminda alt: yasinday-
ken, idrar torbas: bozuklugu nedeniyle idrar yollarma yapilan bir
miidahaleye dair asagilayici ve act verici hastane amsini yeniden ya-
sad1. Bu ise kisir oldugunu dgrenince bir bebegi ¢alan koylii bir ka-
dmn oldugu bir gecmig yagam amsin tetikledi. Koyliiler onu yakala-
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yip cinsel organini sicak iitiiyle yaktiktan sonra yagaminin geri ka-
laninda kasabarmn uzak bir ucunda bir ¢ukura hapsedip ona ara sira
¢ok az yiyecek veriyorlardi. Cinsel temasla, hamile kalmakla ve yal-
miz olmakla ilgili duyarlili§imin arkasinda igte bu oykii yatiyordu.

Dogrusal tarihsel diizeyde karma, yigilip biriken bir 6zellige
sahipmis gibi goriiniiyor. Biitiin tarih boyunca -ama 6zellikle de
Batr'da- imparatorluklar, koloniler ve Hristiyanlik tarihi boyun-
ca (en ¢ok) erkeklerin kadinlara yaptig1 barbarliklar, kolektif su-
urdis1 zihnimizde sugluluk duygusuyla dolu bir sekilde olanca
mahvediciligiyle oturmakta.

Jung, The Undiscovered Self (Kesfedilmemis Benlik) adl1 ko-
tiimser ¢alismasinda, kolektif suurdisinda “higbir seyin nihaye-
tinde kaybolmadigini ve higbir seyin iyiye doniismedigini” ve
“higbirimizin, insanlhigin en kara golgesinin disinda durmadig-
n1” belirtirken bizlere bu i¢ karartic1 gergekleri animsatir.? Cadi-
larin yakilmasindan toplama kamplarina, Giiney Amerika’daki
dikta rejimleri sirasinda “kaybolanlar”a dek uzanan bu liste hog
olmaktan ¢ok uzaktir. Kendimizi bu eski zalimliklerin kolektif
igsel zorlanimlarindan ayirmak ve yenilerine onay vermemek,
¢ok ciddi bir suurluluk ¢alismasini gerektirir.

Kimi kadinlarin ve erkeklerin paylarina basa ¢itkmak zorun-
da olduklar1 daha ¢ok cinsel siddet olay1 diismiise benziyor.
Jung’un deyimiyle bu insanlar, bahsettigi kara kolektif golge-
nin daha biiyiik bir pargasina sahip olduklar i¢in insanlhiga daha
genis suurluluk getirme potansiyeli tasiyan insanlar olarak go-
riilebilirlerdi. Korkung sekilde kotii muamele gormiis annele-
rin ve babalarin ¢ocuklari i¢in, siddetin siddet dogurdugu asa-
g1ya dogru inen bu sonsuz sarmaldan digar: gikabilmek oldukga
zordur. Gayet iyi bilindigi lizere yetiskin ¢ocuk tacizcilerin nere-
deyse hepsi, ¢ocukluklarinda tacize ugramis insanlardir. W. H.
Auden’in 1939un kasvetli bir giiniinde yazdig gibi: “Kendisin¢
kotiiliik yapilmis olanlar, karsiliginda kétiiliik yaparlar.”
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Bu tiir durumlarin giindelik akisin bir par¢asi oldugu sosyal
hizmetler ofislerinde ¢alismadigim halde ¢ocuklarin maruz kal-
dig1 sonsuz dayaklarin, bastan ¢ikarmalarin ve bagka zihinsel ve
bedensel zalimliklerin benzer dehset verici 6ykiilerini daniganla-
rimdan sik stk duyuyorum:

Orta stiftan kirkli yaglarinda, adina Yvonne diyecegim cekici
bir kadmn, ii¢ yagindan itibaren babas: tarafindan cinsel tacize ug-
ramaktadir. Yvonne yedi yasina geldiginde, babast ona giysi dolabi-
min iginde zorla oral seks yaptirmaya baglar. Durum yillarca boyle
siiriip gider. Derdini kimseye anlatamayacak kadar korku icindedir.
On bir yasina geldiginde nihayet annesine anlatir ama annesi ona
inanmay: reddeder. Babast “yalanlar: i¢in” kiigiik kiz1 dovmekten
de sapik¢a bir zevk almaktadir. Yvonne bunlar: yeniden yagarken
“Bu tam bir cehennem,” diyor. On dort yasina geldiginde, sancili
bir adet doneminin ortasindayken, ikiadam ve bir kadin ona Valium
verip uyustururlar ve hafif bir iple boynundan baglayp onu oral
sekse zorlarlar. O giinden itibaren her adet dénemine boyun agrist
eslik eder.

On sekiz yaginda hamile kahp liseyi birakir ve rezil bir evlilige
daldigmda babas: ona, beyaz fakirler sinifindan oldugunu soyler.
Yirmili yaglarinda kendini, bir adamun 6ldiiriildiigii siddet dolu bir
uyugturucu pazarlama olayimin ortasinda bulur ve tuzaga diigiirii-
lerek vurulmaktan kil payr kurtulur. Aradan biraz zaman gectikten
sonra biitiin kisisel egyalariyla birlikte evi yamp kiil olur. Cinsel ya-
sami, beklendigi iizere daima anorgazmik olmugtur. Istirabina 1sti-
rap ekleyen bagska bir sey ise hem meme hem de rahim kanseri oldu-
gunu, daha sonra da kalple ilgili bir bozukluga sahip oldugunu 63-
renmesidir. Kronik sirt agrilar: da vardir.

Yvonnella yalmzca birkag seans ¢aligma firsatt bulmug olmam-
za ragmen biitiin bu siddet olaylarimin ve hastaliklarin arkasindaki
karmik kompleks sagirtict bir kolaylikla ortaya ¢iktr. Ilk ortaya ¢tkan
bedensel semptom, yedi yaginda dolabin i¢cindeyken yasadigr bogul-
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ma hissiydi. Bedeni, babasinin oral yoldan tatmin oldugu anlarin
amsim tiikiirme ihtiyacmdaydi. Bogulmayla iliskili sembolik rezo-
nans, onu buradan gobek baginin boynuna dolandig: kendi dogum
travmasina gotiirdii ve oradan da on altinct yiizyilda adam 6ldiir-
meden dolay: asilan bir adam oldugu bir gecmis yasamin amlarina
devam etti.

Oliimiinii yeniden yagarken sirti ve boynu ¢arpildiginda, kanli
oykiiniin tamamm gordii. Yvonne, bir gegit korsan olan bu adam
olarak yer aldi$ biitiin gemi saldirilar: sonucunda hatir1 sayilir bir
kan dékme tutkusu gelistirir. Yvonne bu kanl baskmnlara goz atti-
ginda, hadim etme ve uzuvlari kesip koparma gibi kesip pargalama-
ya ait imgeler gordii. Onu oral seks yapmaya zorlayan geminin kap-
tamyla, itaatkar konumda oldugu egcinsel bir iligkisi vardir. En so-
nunda onu ezen bu zorbay: oldiiriip gemiyi ele gecirir ve daha sonra
bir limanda, beceriksizce kiirtaj yapan biri olup ¢ikar. Adam ¢ok aci-
masizdir ve yok edici olmaktan biiyiik zevk almaktadir.

Yiizeye ¢ikan bir sonraki yasam, yagmact askerlerce tecaviiz edi-
lip cinsel iskence goren bir rahibenin yasamdir: Rahibe 6lmeden
once gogiisleri ve vajinast par¢alamr. Agiga ¢ikan tigtincii yasamda
ise kendini Vahgsi Batida kadmlara ve siddete agik, insafsiz bir silah-
sor olarak bulur. Taciz ettigi bir kadin tarafimdan yiiziinden vuru-
lup oldiiriiliir. Ge¢mis yasamlarin yaralarint hala ne kadar giiglii
bir bi¢imde tagidigint ve bunlarin cinsel istismar, boyunda sorun-
lar, kanser, 6liim tehditleri vb. nasil suursuzca etkinlestirdiklerini
anlamak ve kabul etmek Yvonne icin zor olmadi Gegmisteki sid-
det olaylarindan duydugu sucluluk nedeniyle kendini cezalandir-
ma yontemi olarak bunlari bir anlamda davet ettigini kavradi. Onu,
korsan olarak siddetini yonelttigi herkesi bir kez daha g6ziiniin onii-
ne getirmesi ve onlardan af dilemesi i¢in cesaretlendirdim. Gozleri
yagslarla dolarak yapt1 bunu. Sira kiirtajla aldig: bebeklerden af dile-
meye gelince aniden yiiksek sesle kahkahalar att1: “Sanmirim, bu su-
c¢umun bedelini dedim,” dedi. “Bir giin, okul otobiisii siirme isine
girmek icin agiklanamaz bir diirtii hissettim. Her anindan nefret
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ettim ama bir sekilde bunu yapmam gerektigini biliyordum. Ug yil
boyunca bu ise yapistim kaldim, sonra bir giin, artik yeter dedim.
Simdi anliyorum!”

Dogarken getirdigi siddet dolu karmik kaydi dengelemek
veya esitlemek icin Yvonne’un birden ¢ok yoldan pek ¢ok sey
yaptigi konusunda fikir birligine vardik. Simdi artik bedenini
karmik bir savag alam olarak degil de kutsal ruhun bir tapina-
g1 olarak sevme ve onurlandirma zamaninin geldigini ona tel-
kin ettim.

Giiciinii Geri Almak: Hildegard Vakasi

Sonuncu vaka, ge¢mis yasamda tecaviiz anilarinin ¢ok canl ge-
kilde yiizeye ¢iktig1 bir uygulamali seminerin ardindan bagvu-
ran Hildegard'in vakasidir. Cocukluktaki cinsel miidahaleler
lizerine bir siiredir bir terapistle ¢alistyormus. Cinsellikten ¢ok
korkuyordu ve uygulamali seminere, biitiin bu korkularin yal-
nizca ¢ocukluktaki istismardan kaynaklanmadigini sezdigi igin
katilmigti. Yasami boyunca birkag iliskisi olmus ve bir kiz olarak
yasamanin bir sekilde bir ¢esit cezalandirma oldugu diisiincesini
hep tasimist1. Kendi giiciinii bulmanin ona hep ¢ok zor geldigini
soyledi. Iki temel bedensel sikayeti vardi: cocukken ¢ok siddet-
li agridigin soyledigi sirt1 ve siirekli olarak ortaya ¢ikan rahim
miyomlar.

Biiyiik olasilikla ¢ocukluktaki cinsel sorunlar tizerinde daha
once ¢alismis oldugundan, bunlar1 dogrudan atlayip Orta Cagda
kadin oldugu bir gegmis yasama gittik. Bu Orta Cag kadinina, ii¢
asker tarafindan vahsice tecaviiz edilir, karmi ve dolyolu saldir-
ganlar tarafindan kesilip parcalanir:

“Bunu neden yaptilar? Ben gimdi nereye giderim? Beni boyle
kim ister?” diye aci ve ¢aresizlik iginde aglar. Ardindan bu tip sah-
nelerde sik¢a karsilagtigimiz diigiince belirir: “Bunu (orada asagida)
hissetmek istemiyorum. Ben bunu hissetmek istemiyorum.”
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Bu diisiince, goérmiis oldugumuz gibi, yaralanmis bolgeye
kaydolur ve gelecek yagsamlar igin karmik kaliplar olusturur.
Hildegard daha bunlar: dile getirirken, asker oldugu bagka bir
gecmis yasamdan bir savas sahnesi ortaya ¢ikmaya ¢abaliyordu.
Ancak Hildegard', garesizlikle unutmaya ¢alistig1 yaraya odak-
lanmast igin uyardim. Oykiiyii tamamladigimizda ise Orta Cag
kadininin 6lmedigi, yakindaki bir manastir tarafindan yar1 6li
bir halde igeri alindig1 ve yaralar1 nedeniyle yasami boyunca sa-
kat kalmis olsa da iyilesmesine yardim edildigi ortaya cikt1.

Tecaviizden kalan gsiddet dolu izlenimleri temizlemek {ize-
rinde bir stire ¢alistik. Bu izlenimlerin i¢inde, tecaviizciilerin ka-
dinin gogsiine acitacak sekilde gomdiikleri dizin belirgin hissi
de vardi. Gogsiin, sembolik rezonans noktas: oldugu anlagihiyor
cunkii Hildegard bu noktada kendini artik kadin olarak degil de
asker olarak bulur ve daha 6ncesine dair bir an yakalar:

“Tam gogsiimde (zorlukla soluk aliyor). Kalkamiyorum. Mizrak
var. Yerdeyim, yere saplandim. Atimdan diistiim. Bacagim... De-
linmis. Kimildayamiyorum. Boynum biikiildii, kafam ezildi. Oliiyo-
rum. Agzimda ve midemde kan var... Yiiziimde ve gogsiimde sinek-
ler ugusuyor. Inatct ve giigliiyiim. Yalmzca gitmek zorunda oldu-
um igin gidiyorum! Miikemmel ve giiglii bir bedenim vard... Belki
bir daha asla erkek olamayabilirim. Her sey bitti.”

Ardindan, asker oldugu yasama doniip bakarken, kendi zalimlik-
leri nedeniyle duydugu pismanlik akla geliyor:

“Kadmlara nazik davranmadim. Kadnlar: 6ldiirdiim ve tecaviiz
ettim. Bu bana kendimi giiclii hissettiriyordu. Tekrar bir erkek ol-
may: hak etmiyorum.”

Hildegard"y, kadinlara kars1 acimasiz davrandigi bagka yasam-
lar1 kesfetmeye yonlendirdim ve kendini ilk olarak, karisina vah-
sice davranan ve sonunda karisinin erkek kardesi tarafindan 6l-
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diiriilen, oldukga ilkel bir kabile adami olarak gordii. Bunun ar-
dindan Hildegard kendini, soylu sinifa dahil olmus bir Romal
komutanin ¢ok giiclii bedeninde buldu.

Bu karakter actmasiz ve bencil. Atli araba yariginda dostane bir
rakibini 6ldiiriir ve herhangi bir pismanlik hissetmez. Koleleri ve ka-
rist tizerindeki giiciinii hissetmekten belli ki zevk almakta. Hem kal-
binin hem de bedeninin sertligini dengelemek icin sarhogluk alemle-
rinde geng kadmnlarla gittikge daha cok zaman gecirmeye baglar. Ce-
sur bir sekilde her seye sahip olabilecegini diisiinerek yiiksek mevki-
den bir adamn karisiyla gostere gostere zina yapar. Bu kadmna karst
duydugu sehveti saplanti haline getirir. Kadin kocasindan gitgide
daha cok korkar olur. Ama en sonunda adamin bogazi halka acik
bir buhar banyosunda kesilir. Icinde kadna karst biiyiik bir dfkey-
le oliir, onu ihanetle suglar. Cirkin ve bencil bir yasamdir bu. Geri-
ye doniip baktiginda bu karakter, biitiin o kadinlarda aradi$: seyin,
kendi icinde bulamadi1 sevgi ve sefkat oldugunu anlar.

Hildegard'in suurdisi zihni, tecaviiz kurbani oldugu vahgete
bulanmis bir yasamindan yola ¢ikarak ona, siddet dolu ii¢ erkek
benligin gecmis yasamlarini gostermisti. Acaba bu yasaminda da
hala bu adamlarin siddetinin ve gaddarhiginin bedelini mi 6dii-
yordu? Bazi medyumlarin belirli ruhlar igin ileri siirdiigi gibi,
bir cinsiyette diger cinsiyettekine kiyasla daha ¢ok yasam gegiril-
mis olunabilir. Hildegard da kadindan ¢ok erkek olarak yasamis
olabilir miydi?

Kesin olan, Hildegard’in, bu erkeklerin zalimliklerine iligkin
olarak, onu kadin olma haline mahkum halde tutmus olan de-
rin ve suurdis1 bir utang deneyimlemis oldugudur. Psisesinde
bu kadar giiglii erkek karakterler varken, kadin olmanin bir ce-
zalandirma sekli oldugunu hissetmis olmasi hi¢ de sasirtic1 de-
gildir. Gercekten de kendini cezalandirmaktaydi. Kendini erkek
olma hakkini kétiiye kullanmig saydig: igin, erkek olmay: artik
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hak etmedigini hissetmekle kalmayip daha da 6nemlisi, i¢inin
derinliklerindeki o eski, gaddar aligkanliklarindan korktugu igin
simdiki yasamda erkeksi yaninin kendini disa vurmasina izin
vermeyi hak etmedigini de hissetmisti. Bu nedenle de kendini,
kendi gercek gii¢ kaynagindan suursuzca koparip ayn tutuyor-
du.

Kadinlarin riiyalarindaki ikincil benlikleri enine boyuna aras-
tirip incelemesinin sonucunda Jung, kadinlarin riiyalarinda si-
rekli olarak ortaya ¢ikan erkek karakterleri animus® adini1 verdi-
gi arsetipsel figiirler olarak tanimladi. Kadinin iginde var olan
guiglii ve karmagik olmayan bir animus, kadinin haz ve enerjiy-
le diinyaya acilip erkeklerin kiran kirana rekabetgiligine esnek,
esprili ve onurla yaklasmasini saglayacaktir. Ancak Hildegard
orneginde oldugu gibi kadinin igindeki animus gizlice kendin-
den utaniyorsa veya Yvonne 0meginde oldugu gibi derin bir
sugluluk duyuyorsa, erkek karakter yasama tam anlamiyla ka-
tilmaktan kendini geri tutarak ya kendini gostermeyi bagarama-
yacak ya da 6zdeger ve kendini 6ne siirme yoksunlugunu dog-
rulamak i¢in farkinda olmaksizin felaketleri ve saldirilan kendi
tizerine davet edecektir.

Bir kadinin ge¢mis yasam anilarindaki yarali animus karakte-
rinin en canl Ornegine, oldukga cekingen ama ¢ok yaratici olan
Ellen adinda bir kadinda rastladim. Ellen sehir merkezindeki bii-
yiik reklam sirketlerindeki kanli canl tartismali ortami goze al-
maktansa sessiz sakin ev ortaminda grafik tasarimci olarak ¢alis-
may1 tercih etmisti.

Ellen yiirek parcalayict bir gecmis yasam amsinda, ergenlik ¢a-
gndaki cekingen bir ormancinin yasamint yeniden yasadi. Geng or-
manci, zevk igin tecaviiz partileri yapan daha yash adamlardan olu-
san bir ceteye katilmay: reddeder ve bu yiizden onu hor goren adam-
lar gen¢ ormanciy: hadim ederler. Geng ormanci diinyadan elini ete-
gini ceker ve yagamimin sonuna dek ahsap bir dag kuliibesinde in-
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zivada yasar. Geng kadwun icindeki bu yaral erkck animus, gaddar
erkek egemen diinya tarafindan bir kez daha iktidarsiz birakilaca-
gmndan sembolik olarak hala korkmaktadur. Ellen’in bu korkung am-
y1 serbest birakmasinin, ona diinyaya geri donecek yeni bir gii¢ ver-
mis oldugunu bildirmekten seving duyuyorum.

Eliza, Yvonne ve Hildegard'in vakalarinda, kadin kurbandan
gaddar erkek karakterine dogru bir tersinme noktasi vardi. Or-
neklerden her birinde, i¢lerinde yasayan bu erkek benliklerle il-
gili olarak yapilmas: gereken ¢alismalar vardi. Eliza'ninki olduk-
¢a saghkliydi ama Yvonne’un igindeki korsan ve Hildegard'in
icindeki aristokrat, biiyiik 6l¢iide inkar edilmis bir haldeydi.

Tecaviiz, iskence veya haksiz vahset kurbani kadin ve erkek-
lerin biitiin gligleriyle bagirip ¢ighik atmalarin1 ¢ogu kez gerek-
li buluyorum. Gomiilmiis 6fkeyle baglantiya ge¢mek bile, as-
ker veya savasql imgesinin ortaya ¢ikmasina ¢ogu zaman yet-
mektedir. Arsetipsel anlayisa ve astrolojik dile gore bu karakter
Mars’tir; yani kavga, ylizlesme ve -ister sevilen kisi, ister ait ol-
dugu topluluk veya kendi kisisel goriisleri i¢in olsun- tartisma-
ya hazir saghkli bir savunma yetenegidir. Ancak Mars’a ait bu
ozelliklerin islevi, daha 6nce de belirttigim gibi, saldirgan kiiltii-
rimiizde o kadar kontrolden ¢ikmis durumdadir ki 6rneklerin
sergiledigi lizere, ylizeye ¢ikacak olan ilk imge, saglikli olmaktan
¢ok uzak olabilir. Feminist terapistler, toplumumuzdaki ataerkil
suistimallere karg1 ofkeyi koriiklemekte bence haklilar ama bu
tip terapistler, konuyla ilgisi olmayan pek ¢ok kisinin hakli bir
icerlemeyle kuskulandig {izere, kendi iglerindeki bu 6fkeyi bes-
leyen karaktere bakmay1 bagsaramiyorlar. Ayrica unutmamak ge-
rekir ki son {i¢ bin yilda bolca suistimal gerceklesmistir. Yalnizca
kurban olanlar degil, hepimizin igindeki zorbalar ve tecaviizcii-
ler de sifalanma ve bagislanma ihtiyaci i¢indeler. Bu yikic1 gol-
geyle ugrasmasi gerekenler yalnizca erkekler degildir.
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Geg¢mis yasam terapisi, yanitin1 veremese de kadinlarin ka-
dinsi kimliklerinin altinda hangi oranda erkeksi yasamlar dene-
yimledikleri sorusunu doguruyor. Veya tam tersine, erkeklerin
iclerinde ka¢ kadinsi yasam tasidiklar1 sorusunu. Yanit her ne
olursa olsun hem kadinlar hem de erkekler icin var olan zorlu
miicadele, kars1 cinsten karakterleriyle karsilasip onlardan ya-
ratic1 bir sekilde yararlanmalaridir. Bir kadin ge¢mis yasam ¢a-
lismasindan, giiciin bir forma getirilmesine veya kotiiye kulla-
nilmasina iligskin ¢ok ilging bilgiler, anlayislar kazanabilirken bir
erkegin ise gecmis yasamlarindaki i¢sel kadindan sefkat, 6zveri
ve ozenle ilgili 6grenebilecegi pek ¢ok sey olabilir. Bu ¢alisma,
kiiltiiriimiiziin digil olan1 beden olarak, yeryiizii olarak, kisacasi
ana olarak eksiksiz sekilde onurlandirmasindaki basarisizliginin
tiziicu fiziksel etkileriyle bizleri bedensel diizeyde yiizlesmek
zorunda biraksa da zorlayici oldugu kadar 6diillendiricidir de.
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RUHUN PEK COK YASAMI

Insanoglu ¢ogul bir varliktir. Kendimizden olagan bir sekil-
de bahsederken “Ben” deriz. “Ben bunu yaptim”, “ben boy-
le diislinliyorum”, “ben bunu yapmak istiyorum” deriz ama
bu bir hatadir. “Ben” diye bir sey yoktur, daha gok her biri-
mizin iginde yiizlerce, binlerce kiigiik “ben”ler vardir. Ken-
di igimizde boliimlere ayrilmis durumdayiz ama goézlem ve
inceleme yapmadikga, varligimizin ¢ogullugunu géremeyiz.

Gurdjieff, “Man is a Plural Being”

(“Insan Cogul Bir Varlktir”, 1922)!

Ozellikle uyurgezerlik, gifte kisilik, kisilik boliinmesi vb. gibi
fenomenler, bizlerin tek bir bireyin i¢inde ¢ogul kisiliklerin
olabilecegi olasiigim kabul etmemizi saglayan fenomenler-
dir.

C. G. Jung, Psychological Types (Psikolojik Tipler, 1921)

...En 6nemlisi, Jung'un herkesin kisiliginin temelde gogul ol-
dugu fikridir... Cogul kisilik insanin dogasindadir.

James Hillman, “Archetypal Theory”

(“Argetip Teorisi”, 1978)?

Bagka Yasamlar, Bagka Benlikler

“Kompleks” kavrami, onlarca y1l 6nce popiiler psikoloji ifadeleri
arasina yerlesmis olsa da ¢ogu kisi kisiligin ¢cogul oldugu fikrine
direnmeye egilimlidir. Oldukga gorkemli 6ykiiler olan The Three
Faces of Eve, The Exorcist ve Entity gibi Hollywood korku filmle-
ri 151g1nda bakildiginda, bu durum anlagilabilmektedir. Bu fik-
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re direnisimizin nedeni kismen “¢ogul kisilik” kavraminin nere-
deyse yalnizca delilige ¢ok yaklasan agir kisilik ¢oziinmesi veya
boliinmesi durumu i¢in klinik bir etiket olarak kullanilmasidir.

Sizofreni, yanilgi sonucu boliinmiis veya ¢ogul kisilik bozuk-
luguyla karigtirlmasina ragmen isitilen pek ¢ok sesin veya haya-
li benliklerin hasta kisinin, entegre benlik algisin1 ve ego kimli-
gini etkilemeye ve bastirmaya calistig1 bir bozukluktur. (Klinik
agidan bakildiginda, sizofreni ile ¢ogul kisilik bozuklugu arasin-
daki temel fark, ikincisinin ayr1 benlik formlarinin keskin b6lme-
lere ayrilmis olmas ve her bir kisilik boliimiiniin digerlerinden
habersiz oldugunu iddia etmesidir. Bir sizofren ise zamanin bii-
yiik cogunlugunda, i¢cinde pek ¢ok sese ve benlige sahip oldugu-
nun ama bunlar {izerinde hi¢bir kontroliiniin olmadiginin tama-
men ¢aresizce farkindadir.)

Zihinsel bozukluklarin hangisinden bahsedersek edelim, “¢o-
gul” kavramui ile daha ilimli olan “kompleks” kavrami karsilas-
tirildiginda akillarda daha iirkiitiicii ¢agrisimlar kalmigtir. Boy-
lece bir kokteyl partisinde bize yedi kat yabanc1 biriyle “para
kompleksimize” iligkin rahatc¢a konusabiliyorken ¢ogu insan or-
negin, “Parayla ilgili endiseleniyorum: i¢imdeki rahip beni sii-
rekli yoksulluk yemini etmem konusunda diirtiikliiyor!” deme-
den once iki kez diistiniir tasinir.

icsel imgelerle calismak, onlarin kokenini her nasil belirlersek
belirleyelim, bir miicadeledir. Onlarin disiinceleri, duygulan ve
Oykiilerinin suursuzca (veya suurdis1 yoldan-RM) giinliik yasa-
mimizdaki diisiincelerimizi, duygularimizi ve davramglarimizi
tam olarak nasil etkilediklerinin farkina varmali ve ardindan bu
etkiyi degistirmeye calismaliyiz.

Gergekte, i¢sel psisik sahnemizin kanatlar iizerinde siiziilen
sevilebilir veya tiksindirici pek ¢ok benlik arasindan birini veya
digerini saptamak hi¢ de sandigimiz kadar zor degildir. Ara sira
bu benliklerden biri, basroldeki oyuncunun yerine ge¢meyi ve
biitiin ilgiyi lizerinde toplamay1 bagarir. Bir seyi yaptiktan sonra,
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“Kendimde degildim,” ya da “Bana neler oldu hig bilmiyorum,”
ya da “O sozler dylece agzimdan dokiiliiverdi,” deriz. G6z agip
kapayincaya kadar gegen bu siire iginde, kafamizi biraz karis-
tiracak sekilde olsa bile, ego benligi aninda kenara itmek iizere
dirsek atan baska bir benlige tanik olmusuzdur. Bazilarimiz, bu
bagka benliklerin bir kulagimizda siirekli dir dir ettigini isitir.
Bazi popiiler psikolojilerin ileri siirdiigii {izere, bunlarin yalnz-
ca gocuklukta i¢sellestirdigimiz ebeveynsel sesler oldugunu dii-
siinmek de yanhstir. Biraz {inlii olmak i¢initisip kakisan bazi ka-
rakterler, ebeveynlerimizin hos beklentilerini tamamen sok ede-
bilirdi!

Bu igsel karakterleri saptamak, dogal olarak i¢cimizde 6nem-
li dlglide rahatsizhiga ve dirence yol agmaktadir. Kendi evinde
efendi olamama korkusunun bir pargasi; merkez sahneyi kaza-
nabilmek igin itisip kakisan, savasan, kocaman bir ekip olustu-
ran karakterlere sahip oldugunu kabul etmenin bizleri sizofreni
ve ¢ogul kisiligi de kapsayan ayn ¢izgiye koydugunu anlamak-
tan gelmektedir.

Hig¢ kimse diger benliklerimizin israrl ve takintili talepleri-
ne gegit vermemiz gerektigini soylemiyor. {lk adim onlar1 sap-
tamaktir; ikinci adim ise onlar1 kabul etmektir; tipki bir kralin,
pervasizca ihmal ettigi isyankar kisileri yatistirip ciddi sekilde
dinlemesi gerektigi gibi. Bastirma daha da kétii diismanlar ya-
rattigindan dostane pazarliklar, dogru yapildiklarinda, kralligin
gliclinii ve uyumunu yeniden saglar.

Anormal aginliklar bir yana, psisenin ¢ogul yasamlar, ¢ogul
benlikler seklinde goriinen ¢ogullugundan korkmak, sonugta
psisenin kendisinden korkmak demektir. Pek ¢ok insanin, igsel
diinya ve baska benlikler fikrini hem rahatsiz edici hem de tatsiz
buluyor olmasi gergegi ne yazik ki toplumumuzun psikolojiden
ne kadar da uzak, psise ve genisletilmis anlamda nasil da ruh
karsit1 hale geldiginin ac1 gostergesidir. Taninmig psikiyatr R.
D. Laing, “psikofobik” hale geldigimizi, yani psise ve igindeki-
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ler karsisinda dehgete kapildigimizi belirtmisti. Laing psikiyatr
meslektaslarini, zihinsel rahatsizliklar1 klinik etiketler kullanip
yabancilagtirarak ve bastirici kimyasal tedaviler uygulayarak bu
egilimi destekledikleri icin birden ¢ok kere kinamusti.

Laing'in deyimiyle psikofobi, kiiltliriimiizde olduk¢a yaygin-
dir; hem sayica ¢oktur hem de sasirtici formlarda karsimiza ¢i-
kar. Bu formlardan biri, geligki olusturacak sekilde, giiniimiizde
moda olan “kanallar”a ve kanallar araciigiyla ulagilan 6gretilere
olan ilginin artmasidir. Bilgi olarak bu 6gretilerin biiyiik degere
sahip olmasi miimkiin olsa bile, kanallik yapmanin popiiler an-
lamda nasil goriildiigiinii sorgulama ihtiyaci igindeyim.

Kimi medyumun kullandig1 uygulama ve dil, biitiin “beden-
siz varliklarin” aslinda yalnizca medyumsal bir transta olanlar
tarafindan erigilebilen “bagka” bir boyutta bulunduklar fikrini
cogu kez giiclendirmektedir. Buna gore medyumsal trans hali
ise klinik agidan bakildiginda oldukga derin bir ¢6ziinme hali-
dir. Bu sekilde ¢6ziinme durumu iginde olan bir medyum bazen
suuru yerinde ve uyanik halde ortamda bulunur, bazen de bitige
kadar okumalara iligskin hicbir sey bilmez bir durumdadir. Her
iki durumda da ego ve “varlik”, boliinmiis kisiligin rittiellestiril-
mis formu diyebilecegimiz seansin formu tarafindan birbirinden
tamamen ayri tutulur.

Kanallar araciligiyla konusan ¢ok sayida “bedensiz varlik”
kulaga daha ¢ok ge¢mis yasamdan pargalarmuis gibi geliyor. Ara-
daki fark, kanallarin bu diger benlikleri sahiplenmemesi, gegmis
yasam ¢alismasinin ise bunlar1 yeniden sahiplenmeyi denemesi-
dir. Dahasi terapistler, derinlik psikolojisinin suurdigi olarak ad-
landirdig1 alemin herkes igin erisilebilir olduguna inanmaktadir-
lar. Oysa popiiler metafizikte yalnizca trans durumunda ¢oziin-
me yetenegi olan belirli insanlarin bunu yapmayi saglayan giigle
uyum iginde olduklarina inaniliyor.

Kanallik yapan ¢ogu kisi nadiren suurdisi zihinden s6z eder;
bunun yerine daha ¢ok, yine yabancilastirici ve ayristirici bir
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kavram olan “6teki taraf” derler. Bu haliyle popiiler kanallik,
egemen psikofobimize dogrudan hizmet etmektedir: Diger ben-
liklerin hepsi neyse ki benim sorunum degildir ve “6teki taraf”la
benim yerime temas kurabilen biitiin o uzmanlara devredilmis-
tir. Bu uzmanlarin kendi rehberlerine “6teki” goziiyle bakmala-
r1, beni de aynisin1 yapmaya tegvik eder.

Gecmis yasamlar: hatirlamanin, i¢sel karakterlerimizle karsi-
lagsmak i¢in ne kadar canli ve duygusal olarak etkileyici bir yol
sundugunu gérmiigtiik. Ilk énce yasam 6ykiisiiniin siiresi bo-
yunca ge¢mis yasam benligine doniiserek dramatizasyon ile 6z-
deslesmeyi saglariz; ardindan, saglanan bu 6zdeslesmeyi o ya-
samda Olim deneyiminden ge¢mek yoluyla ¢ozer, onu giiglii
samskaralarindan ayiririz. Son olarak da belirli bir dykiiniin ta-
mamlanmamis konularini diyalog veya imgelemeyle ¢oziimle-
riz.

Yiizeye ¢ikan yasamlar sayica biriktikge, ¢alismanin ikinci
diizeyi belirmeye baslar: bu yasamlarin arasindaki dinamik ilig-
ki. Bu noktada ¢alismamiz, James Hillman'in ifadesiyle, biitiin
seslerin igitilmesini, i¢ ice ge¢mis biitiin yasam kaliplarinin go-
riilmesini saglayan bir sempozyumu andirir. Animsanan yasam-
lar kapatilmas: gereken olaylar veya seytan ¢ikarircasina defe-
dilmesi, gikarilip atilmasi gereken benlik parcalar1 degildir; bu-
nun yerine birbiriyle ve egoyla dengelenecek, potansiyel olarak
daha yeni, daha genis anlamda bir benlikte entegre edilecek olan
canh enerjilerdir. Zalim tiranla, bencil rahibeyle, avuntusuz di-
lenci kadinla, a¢gozlii tiiccarla, korkak savasgiyla, dehsete kapil-
mis ¢ocukla veya yasamimizin en sik tekrarlayan dramlarina ya-
kit saglayan ve en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz yerlerden enerjimizi
emen digerleriyle diiriistge ve sefkatle yiizlesme zamanidir gim-
di’
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Psisik Karsitliklarin Drami

“Karsitlar olmadan gelisim olmaz” diye yazmus, i¢sel diinyanin
dinamiklerine iliskin ince yorumlarda bulunan William Blake.
Bir dizi ge¢mis yasami kesfetmeye basladiktan sonrabelirgin bir
nitelik goze ¢arpar: Kisilik tiplerinde karsitlar arasinda gidip ge-
len, araliksiz bir tersinme siireci vardir. Ahlaki bakis agilar1 ve
karsilagtigimiz oykiilerdeki ana konularda da tersinme siirecini
gozlemleme firsat1 buldum. Boylece, kisilik tipi agisindan cari-
yeden cinsel yasami reddedene, savurgandan pintiye, efendiden
koleye, evde oturandan maceraciya doniisen yasamlardan olu-
san dongiilerle karsilasiriz.

Gecgmis yasam Oykiileri ahlaki bakis agis1 konusunda ise insan
yasamini hi¢ umursamayan savasgi, kurban toreni rahibi, cellat
olarak gecirilmis yasamlar tersinip karsiliksiz adanma iginde ge-
¢en sifaci, dusiiniir, cerrah olarak gegirilen yasamlara dontisebi-
lir. Konular ve ¢evre kosullar1 da ciddi sekilde tersine donebilir:
biitiin Ispanya’y1 yoneten Romali validen topraksiz Hollandal
bir koyliiye; dislanmis koleden Cinli bir savas agasina; taciz edi-
len bir ¢ocuktan savas alani tecaviizciisii ve insan kasabina. Bun-
lar, goriinen o ki hepimizin huzursuz bir denge durumunda igi-
mizde barindirdigimiz, insan dogasinin agir1 uglaridir.

Psigenin kendini, birbirine karsit ve siirekli tersinen enerijile-
re ve kisiliklere dinamik bir sekilde bélme egilimini ilk gozlem-
leyen, az bilinen Yunanl mistik ve filozof Heraklit'tir. Herak-
lit, bu dinamige enantiodromia, yani “kargithklar arasindaki ha-
reket” demistir. Jung, ayni hareketi sik sik riiya dizilerinde goz-
lemlemistir. Bugiin bizler de bu hareketi, bir dizi ge¢mis yasa-
min animsandigl calisgmalarimizda agikga gorebiliyoruz.

Araliksiz tersinen ge¢mis yasam Oykiilerinden ve benlikler-
den olugan bu dalgalarla akmasi ve ardindan da biitiiniinii bir-
biriyle aptalca gelisen Ogeleriyle 6ziimsemesi izni psigeye veril-
diginde, deneyimleyen kisinin suurunda devasa bir psisik geri-
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lim olugturulur. Bu noktada ortaya ¢ikan ve inanilmaz ac1 veren
gorev ise gecmis eylemlerden arta kalmig ve goriiniiste degisti-
rilemez karmik kalintilar1 ile kutuplagsmis bu benliklerde anlam
ve uzlasma bulmaktir. Kimi danisanimin deneyimledigi ve onla-
r1 derin bir ahlaki ve psisik yeniden degerlendirmeye sevk etmis
olan tersinen ge¢mis yasamlara 6rmekler asagidaki gibidir:

-Bir kadn, ilk 6nce Amerikan-Kizilderili savaslarinda mavi ur-
bal: bir asker oldugu yasamini ammsad:. Katliamlardan usanms,
mahvolmusg sekilde oliir. Amimsadig: bir sonraki yasamda, kabilesi
sistematik sekilde askerlerce dldiiriilen bir Kizilderili kadin saman
olarak yasadigim gordii. Herhangi bir degisiklik yapamayacak kadar
caresiz bir sekilde roliiniin, tamk olmaktan ve agliktan, saldirilardan
birer birer dlmekte olan insanlari teselli etmekten ibaret oldugunu
anlar. Bunlari ammsayan kadmn damgamm, bu iki yagamim birbiri-
nin aynadaki yansimast olarak gormiistiir.

-Bir adam kendini Orta Cagmn son donemlerinde cadilara igken-
ce edip onlar1 infaz etmekten sadistce biiyiik bir zevk alan biri ola-
rak ammsamgtir. Bu yasamdan sonraysa kendini Nazilerin politik
bir kurbam olarak bulur, sahip bile olmadig: bilgiler icin élene kadar
iskence goriir. Oldiigiinde, iskencesinde kendi eski zalim benliginin
bir versiyonunu goriir ve intikamla yamp tutugan sonsuz, cehen-
nem gibi, sadomazosist sarmalin devam etme potansiyelinin farkina
varir. Buna g6z yummak yerine, diismanini bagislamay: basardi ve
hem kendi uygulayacag: hem de kendisine uygulanacak daha fazla
karmik siddetten ozgiirlesmig gibiydi.

-Bir kadin kendini Roma egemenligi altindaki bir ada toplulu-
gunun kabile reisi olarak buldu. Romalilar onu her tiirlii asagilay:-
ct kurban verme eylemlerine zorlarlar, hatta kendi karisini da kur-
ban etmesini saglarlar. Ada halkim korumak icin biitiin emirlere
uyar. Bu yagamdan onceki bir yagarm da ammsayan kadm dam-
samm, kendini savagta yakalanan bir gemi dolusu koyliiyii bogdu-
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ran bir gemi kaptam olarak gordii. Bu yasamlarmn iizerinde diigiin-
diigiinde, gemi dolusu insamn sayica, reisin kigisel biiyiik kaybina
ragmen kendini korumakla yiikiimlii hissettigi ada halkina denk gel-
digini anlad.

Babalarla Annelerin Giinahlari: Wendy ve Paula

Biiyiik olasilikla, ebeveyn ile ¢ocugunkinden daha siki sikiya
birbirine bagl bir psisik karsitlik ¢ifti yoktur. Freud’dan itibaren
psikoterapi akiminin, 6zellikle ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki
drama dikkatlice odaklanmasi bosuna degildir. Bu giiglii iligkiy-
le ilgili gegmis yasam kesif ¢calismalari, ge¢mis yasam ¢atigmala-
rimizin pek ¢ogunun belki de biitiiniiniin karmik dogasini goz-
ler 6niine sermektedir. Bu ge¢mis yasam ¢atismalar fiziksel ta-
ciz, ensest ve terk edilme gibi konular1 kapsamaktadir.

Geg¢mis yasam terapisinde ebeveyn ile ilgili bir kompleks iize-
rinde calisirken, daniganim ile ana babasi arasindaki diigiimlen-
mis iliskisini 6zetleyen ana konular ve ifadeler kullamyorum.
Bu sekilde suurdiginin, cinsiyete ve kimin hangi rolde olduguna
bakmaksizin, s6z konusu ebeveyn ile ¢ocuk arasinda olmus ola-
bilecek daha eski herhangi bir iligkiye ait ayrintih dykiiler igin ta-
rama yapmasina izin veriyorum. Bu siirecin sonunda agiga ¢ikan
karmik birbirine dolanmisgliklar zinciri kimi zaman hayret uyan-
diricidir. Terapistligim sirasinda, ebeveyn-cocuk ikilisine iligkin
iki “tersinmis kargithiklar” dizisi ile karsilagtim. Wendy’nin, vaiz
ve danisman olan babasiyla siirekli kavgalarla dolu bir geg¢misi
vardl. Wendy de kendi alaninda danisman olmustu ve babasiy-
la arasindaki gerginligin, dogrudan rekabetcilik oldugunu itiraf
etmisti. Babasi icin besledigi duygularin yogunlugunu inceledi-
gimizde, babasiyla birlikte farkl sekillerde bir araya geldigi alti
gecmis yasam ortaya ikt Wendy’ye geldikleri sirayla gegmis
yasamlar dizisi soyle:

1. On yedinci yiizyilda, babasi Iskog saraymnin énemli bir dip-
lomati olan bir Iskog kadini oldugu yagamini animsadi. Onun ya-
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ninda ¢alismak ve ¢iktig1 gorevlerde, ozellikle gizli olanlarinda
ona eslik etmek icin yetistirilen Wendy, biitiin yasamini babasi-
na feda etmis gibi hissetmektedir. Bu yasaminda asla evlenmez
ve kendini babasi i¢in feda etmis olmanin kizginhg icinde oliir.

2. Animsadig bir sonraki yasaminda yirminci yiizyilin bas-
larinda yasayan bir kadmn yazardi. Yine gazete sahibi olan babasi
icin ¢alisirken bulur kendini. Babasi ona ve yeteneklerine kars:
cok sahiplenicidir ve bagka erkeklerle kurabilecegi iligkileri etkin
bir bicimde baltalamaktadir. Kederli bir ruh hali i¢inde icki igme-
ye baglar ve bir kiz kurusu olarak oliir.

3. Ardindan Akdeniz havzasinda, Orta Cag sirasinda bir er-
kek olarak yasadig1 bir yasami1 animsadi. Bu adamken Wendy,
yeterince gliglii oldugunu diisiinmedigi kiiglik ogluna kars1 of-
keli ve sabirsiz bir tavir icinde bulur kendini. Oglu biyiir ve si-
fac1 olur ama babasi olarak Wendy, bu Tanri vergisi yetenegi ona
¢ok goriip gelismesini engeller.

4. Wendy daha sonra agik denizdeyken on yasindaki oglu bo-
gulan bir balikg1 oldugu yasamini animsadi. Balikgi, oglunun
kaybindan dolayi ¢ok agir bir pismanlik duyar.

5. Sonra babasi kdyiin samani ama kotii bir saman olan bir
adam olarak yasamini animsadi. Babasi ona kiigiikken fiziksel
olarak kotii muamele ediyor ve o da en sonunda kagarak tepeler-
de yagamaya bashyor. Insanlarla bir daha asla temas kurmuyor.

6. Son olarak binlerce y1l 6nceki bir zamana ait, samanik ve si-
facilik giigleri de olan Cinli bir koy lideri oldugu yasamini anim-
sadi. Komsu koyde de giiciiyle isim yapmis diisman bir saman
yastyormus. Koy lideri bu diisman samana, gii¢ yarisina girme-
leri i¢in meydan okur ve ona bir tuzak kurarak 6lmesini saglar.
Ancak bu cinayet, koy liderinin vicdaninda bir daha hig¢ ¢tkma-
yan bir iz birakir. Wendy, bunu biiyiik 6lgiide gurur ve korku-
dan yaptigini anlad1

Bu diziden hareketle Wendy’'nin yalnizca babasi olarak ayirt
ettigi karakterlerle oldugu gibi, rolleri tersine ¢evirmekle kalma-
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y1p cinsiyetini de birkag kez degistirdigini gorebiliriz. Bu yasam-
larin yarisinda (1, 2, 5) sahiplenici veya kotii muameleci bir baba-
nin kiz1 veya oglu olarak, bu babalarin ona davranma seklinden
dolay1 yerlesmis acisi i¢in yeterince nedeni oldugu goriiniiyor-
du. Dogal olarak simdiki yasaminda da benzer sekilde zor olan
babasiyla ilgili eski plaklari tekrar tekrar ¢calmaya ne kadar takil-
mis oldugunu gormesi zor olmamusgti.

Ayni dizide ya baba olarak (3, 4) ya da giiglii bir lider olarak
(6) yasadig1 ve derin pismanliga neden olan ii¢ yasami daha var-
di. Ge¢mis yasaminda Cinli lider olarak (simdiki babasi olarak
tanidig1) rakip samani 6ldiirmesiyle, dogu felsefesindeki adiy-
la, etki ve tepkiden olusmus biitiin bir karmik zinciri harekete
gecirmis goriiniiyordu. Kiiglik oglunun bogularak 6lmesi (4) ve
ek olarak bagka bir ogluna (3) duydugu kiskanglik, Cinli yasa-
minda yaratti§1 samskarasinin yerlesik suglulugunu pekistirmise
benziyor. Daha yakin zamana ait yasamlarinda (1, 2) Wendy’nin,
karmik dengesizligi telafi etmek adina babasina hizmet etmeye
kalkigtigin ileri siirebiliriz. Ancak hissettigi ac1 yine agir basmusg
olmali ki bu yasamda da babasiyla bir kez daha rakip olmustur.

Wendy'nin de kisa siirede anladig: gibi kars1 kargiya oldugu
gorev, babasina karsi besledigi negatif diisiinceler ne olursa ol-
sun, bunlarin hepsinin kendi ge¢mis yasamlarindaki hem sosyal
statiilerini hem de ebeveyn olarak ellerindeki giicii kotiiye kul-
lanmus erkek karakterlerin yansimalarini temsil ettiklerini kabul
etmesiydi. Boylece bu dizi, Wendy’nin aciya tutsak, yaral ve kis-
kang kendi babalik yoniiyle ilgili yogun i¢sel miicadelelerini can-
l1 bir sekilde gostermektedir. Bu iki farkli benlik ve su andaki ba-
basiyla ilgili sahip oldugu igsel 6rnek arasinda diyaloglar olus-
turmak gibi ¢ok 6nemli calismalarin yapilmasi gerektigi agiktu.

Paula’nin ise bu yasamda hem annesiyle hem de tlivey kizi
Tamara’yla sorunlan vardi. Bu iligkilerde, bulunulabilecek her
iki yaru de deneyimlemisti. Tipki pek ¢ok kadin gibi hem anne
hem de bir annenin kiziydi. Bu yasamdaki annesi onu ¢ocukken
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hem cinsel hem de fiziksel olarak taciz etmisti. Bebekken annesi-
nin sirtina vurmasi sonucu olustugunu kesfettigi, cok agir ve sii-
rekli bel agrilar1 vardi. Uvey kizi Tamara’yla da kendini hep her-
hangi bir kavganin iginde kilitlenmis halde buluyordu. Bu kav-
galar Tamara’nin ¢ok kiigiik oldugu donemden beri siiregelen
bir kalipt1. Bu sorunlar iizerinde ¢alisirken, asil onemli yasamlar
olarak Paula’ya agagidaki ge¢mis yasamlar dizisi geldi:

1. Paula kendini ¢ocukken annesi tarafindan doviilen Misirli bir
kadin olarak animsadi. Annesi onun kiz olarak diinyaya gelme-
sinden dolay1 kizginlik duyuyordu ¢linkii o donemde sosyal sta-
tii elde edebilmek i¢in erkek ¢ocuk istemisti. Sonunda Paula on
sekiz yasindayken bir adamla birlikte olabilmek igin evi terk et-
tiginde annesi intihar eder. Bu Misirli kadinin ruh saghginda an-
nesinin intiharindan sonra ¢ok derin bir hasar olusur ve 6li an-
nesinin ruhunun onu ele gegirdigini iddia ederek sonunda o da
kendini 6ldiiriir.

2. Paula kendini kizi olan ama kocast olmayan Avrupal bir ka-
dmn olarak animsar. Kiz1 onu durmaksizin babasinin yoklugu igin
suglar ve hentiz dort yagindayken kendini suya atarak bogulma-
ya calisir. On sekiz yasina geldiginde bir adamla yasamak igin
evden ayrilir ve geride kalan annesi kendini ihanete ugramis ve
umutsuz hisseder.

3. Paula simdi de Orta Cag Ispanya’sinda kiigiik kiz1 olan bir ka-
din olarak animsar kendini. Paula ¢ok sahiplenici bir anne olarak
kizin1 kontrol etmeye ¢alisir. On sekizine gelen kizi evden ayril-
diginda caresizlik icinde kendi girtlagini keser.

4. Ardindan Paula kendini on dokuzuncu yiizyilda, Avrupa’da
¢ok sahiplenici ve kontrolcii bir annesi olan bir kadin olarak goriir.
Annesinin giicli yliziinden yasamini evde siirdiiriir, depresyona
girer ve sonunda kirk bes yasinda zehir icerek kendini oldiirtir.

5. Simdi de Paula iki yaginda, annesi tarafindan sadistce déviil-
diigii, iki biikliim sikistirildigi, saga sola firlatildig1 ve neredeyse boga-
21 stkilarak oldiiriildiigii cok ac1 verici bir aninin iginde buluverir
kendini.
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6. Bu kez Paula, Orta Dogulu on ii¢ yaginda bir kiz oldugu ya-
samin1 animsar. COli gecerken ebeveynleri tarafindan tipki hay-
vanlar gibi yiik tasimaya zorlanir. Sonunda annesi kendisini de
tagimasinu talep eder. Yiikiin altinda yikilinca annesi onu vahsice
dover. Kizi ¢olde oliime terk ederler.

7. Ardindan Paula, istenmeyen bir bebek olarak annesi tarafindan
siddet gordiigii yasamin1 amimsadi. Bu kisa yasaminda, kabilesin-
de yiyecek olmadig: igin Oliir.

8. Paula, ilkel bir kabilede minicik bir cocugu olan bir anne olarak
yasadigini animsadi. Bu anne, kabilenin hig yiyecegi kalmadi-
gindan bir balta alir ve sirtinaindirdigi bir darbeyle bebegini 61-
diiriir. Kisa siire sonra anne de kismen a¢liktan kismen de vah-
si bir hayvan tarafindan pargalanip yendigi i¢in 6liir. Oliimden
sonra anneyle ¢ocuk bir araya gelir ve birbirlerini karsilikl ba-
gislarlar.

9. Son olarak Paula kendini yirminci yiizyilin baginda Avru-
pada bir kadin olarak animsadi. Bu kadin ebeveynleriyle mutlu-
dur ve ozellikle de kiz kardesiyle ¢ok iyi bir iligkisi vardir. Kiz
kardesi evlenir ve ¢ocuk dogururken oliir. Paula, bu kadin ola-
rak, kiz kardesinin dogmamis ¢ocugunun biiytimiis halinin su
andaki tivey kizi Tamara olduguna dair giiglii hisler edinmistir.

Gec¢mis yasamlardan olusan bu yiirek parcalayia dizi,
Paula’nin hem annesi hem de iivey kiziyla arasindaki yakin ol-
dugu kadar yikici da olan iligkisini yansitmaktadir. flk dért ya-
samda Paula su andaki kiz1 Tamara’y1 hem intihar eden anne (1)
olarak hem de kontrolcii anne (4) olarak tanir. Ayrica Tamara’y:
ikinci ve {i¢lincli yasamlarda serbest birakamadigi kizi olarak da
goriir. Bu kez intihara egilimli ve sahiplenici olan Paula’dir. Rol-
ler her iki 6rnekte de tamamen tersine ¢evrilmistir. Cy]e gorii-
niiyor ki Paula ile Tamara'nin arasindaki neredeyse simbiyotik/
karmik iligkidir. Birbirlerinden beslenme ihtiyaglar o kadar bii-
yiiktii ki birbirlerinden ayr1 diismeye dayanamamuslar ve her ay-
rihk durumunda sugluluga neden olan, tekrarlayan intihar etme
kalibina kapilmislardi.
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Su andaki yasaminda ise Paula biyolojik annesinden kopa-
bilmek icin caresizce ¢irpinip durmustu ve on sekiz yasinday-
ken yalnizca dinsel bir gruba iiye olacak kadar ileri gidebilmis-
ti. Ayn1 zamanda uzlasma da sayilabilecek olan bu ¢6ziim, onu
yine de yasamdan kopuk tutmustu. Ge¢mis yasamlarda kendi
annesinin canini yakmig olmasindan dolayr duydugu sugluluk,
suursuzca da olsa, annesini tamamen terk etmesine izin verme-
yecek kadar biiyiiktii. Paula’min Tamara ile yasadig1 ge¢mis ya-
samlari, evden ve anneden ayrilma karsisinda duydugu derin
korkularini yansitiyordu. Paula kendi ¢6ziilmemis korkularim
Tamara'ya nasil yansittigini1 ve ona karsi suursuzca ne kadar sa-
hiplenici ve muhtag bir tavir takindigini anladi. Tamara, bu bas-
kilara dogal olarak siddetle kars1 gelmisti.

Sonraki dort ge¢mis yasam (5-8) Paula’y1 bu yasaminda an-
nesine baglayan derinden patolojik diigiimii yansitiyordu. Hem
erken ¢ocukluk donemindeki deneyimi hem de annesiyle bera-
ber gecirmis goriindiigii ge¢gmis yasamlari, Paula’nin annesinin
zalimliginin neredeyse psikotik oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, Paula’nin da kendi ¢ocugunu (=annesi) baltayla o6ldiir-
diigii yasaminda (8) ylizlesmesi gereken bir golgesi vardi. Paula
bu korkung aniy1 yeniden yasadiginda, ¢ocugun sirtinda oldiirii-
cii balta darbesini indirdigi bolgenin, tam olarak annesinin ona
bu yasaminda (5) ¢ocukken vurdugu yere ve kronik agr cektigi
noktaya karsilik geldigini anlad1. Zalimlik ve nefretten olusan bu
kisir dongiiniin nerede ve kiminle bagladigini s6ylemek giigtiir,
ancak intikam dolu samskaralar bir noktadan sonra birlesmisti ve
ikisi de karmik olarak ya anne ya da kiz roliinde birbirine dogru
cekilmekten kendini kurtaramamuistu.

Buna ragmen, Paula’'min anne olarak agliktan 6lmek {iizere
olan bebegini baltayla 61diirmesi ve ardindan 6lmesinden olusan
bu dehsetengiz ge¢mis yasamlar dizisinin kanli sonucu, annesiy-
le sasirtic1 bir psigik barigmanin isaretgisidir. Oliim sonrasi evre-
de her ikisinin arasinda karsilikli bir bagislama gerceklesmistir.
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Bununnedeni ise Paula’nin bu ge¢gmis yasam vizyonunun yardi-
miyla annesine kars1 duydugu oldiiriicti 6fkeyi sahiplenip aci-
ga vurabilmesiydi. Bir insanin kendi en karanlik golgesiyle yiiz
ylize gelmesi, 6zellikle de bir kadinin kendi i¢indeki arsetipsel
oliim anay1 gormesi, ok derin ve Ogretici bir deneyimdi.

Sekizinci yasamdan sonra, onemli derecede karmik denge-
lenme ve entegrasyon gergeklestigi anlamina gelen bir isaret ola-
rak, sevgi dolu ebeveynlere ve kiz kardesiyle asir1 derecede ya-
kin bir iligkiye sahip oldugu bir yagsamini animsadi. Bu regresyo-
nunda Paula, dogumda kaybedilen ¢ocugun aslinda Tamara’nin
ruhu olduguna ikna oldu. Bu ruhun, kendisine annelik edilme-
sini ¢ok arzuladigin hissettigi halde artik onunla ilgili sorumlu-
luk hissetmedigini sdyledi. Uvey kiz1 ve simdiki annesiyle iligkili
olarak hem sugluluk hem de bagkasina muhtaglik gibi duygular
biiyiik oranda birakmasi gerektigi i¢in, bu onun i¢in ¢ok 6nemli
bir anlayisti. Calismalarimizla bu karmik arapsaginin inanilmaz
oOl¢lide birbirine dolagmighginin hi¢ degilse bir boliimii 6nemli
olgiide gevsetilmis oldu. Ayrica Paula, iginde yasattig1 farkh ya-
rali anne ve kiz modellerini kabul etmeyi de bagardi.

Sado-Mazosizm Cehennemi: Wayne Vakasi

Pek ¢ok insan, hi¢ kugkusuz, bu kitapta yer alan siddet ve zalim-
likle dolu ge¢mis yasam Oykiisii sayisinin ¢oklugundan dolay:
rahatsizlik duyacaktir. Kimi kisiye korkutucu, hatta ¢ok sira dist
gelebilir. Ancak psisede buldugumuz sey genel olarak toplumu-
muzun yansimasindan bagka bir sey degildir. Siddet sokaklarda
ve metrolarda kol geziyorsa, televizyon ve sinema salonlarinin
baslica konusuysa, neden suurdisi zihnin yiizeyi altinda da ol-
masin?

Wayne'e bat1 yakasinda diizenledigim bir uygulamali se-
minerde ilk rastladigimda, “siddet dolu” tanimlamas: onu be-
timleyebilecegim en son tanimlama olurdu. Uzun boylu, giiglii
kuvvetli bir ciisseye sahip, otuzlu yaslarda bir adam olan Way-
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ne daha ¢ok bir “nazik dev”di. Gergekten de iginde ¢ok nezaket
vardi. Ogrendigime gére sorunlu gengler igin 6zel egitim veren
bir okulda 6gretmenlik yapiyordu ve isinde ¢ok basariliydi.

Gorlismemiz ilerledikce Wayne’in derinden sorunlu oldugu
ortaya ¢itkmaya bagladi. Kadinlara pek ya da hig ilgisi yoktu ve
annesiyle asir1 derecede zayif bir iliski iginde biiyiidiigiinii iti-
raf etti. Geng ergen erkeklerle escinsel iliskiye girme egilimi his-
sediyordu. Neyse ki Wayne bu egiliminin is yasamini en kiigiik
sekilde bile etkilemesine izin vermeyecek kadar akilliydi ¢linkii
bunun diinyay: basina yikabilecegini biliyordu. Ancak kurdugu
hayaller yine de i¢inde yasamaya devam ediyordu. Bu hayallere,
ilk seansta sz edemeyecek kadar ¢ekingen oldugu her tiirden
sado-mazosistik imgeler de karigsiyordu.

Annesiyle arasindaki zayif iliskiye ek olarak Wayne babasiyla
da hi¢bir zaman iyi anlasamamust1. Babasi1 da kendine zarar ver-
me egilimde olan ve erken yasta 6lmeden 6nce kendini icki ve
kumara vermis bir adamdi. Kendisi de babasiz sayildigindan ba-
basiz geng erkeklere ¢ekim hissetmesi pek sasirtic1 degildi.

Agirlik kaldirarak bedensel agidan kendini zinde tutan
Wayne’in iist bedeni, 6zellikle kollari, boynu ve omuzlar1 ¢ok
kashydi. Wilhelm Reich’in zirh dedigi yapiyla donanmisti. Cok
gelismis bu kaslarin altinda Wayne tarafindan bastirilmisg biiyiik
oranda 6fke oldugunu sezinledim. Wayne'nin fiziksel benliginin
bir diger durumu da sirtinin sag tist béliimiindeki kronik gergin-
likti. Kisa siire 6nce agirhik kaldirirken omurgasinda fitik olustu-
gunu da belirtti. Buna ek olarak bogulma fobisi ve yiizerken ye-
terince soluk alamama korkusu da vardi.

Spor salonlarinda veya doviis sanatlar1 merkezlerinde ant-
renman yapan pek ¢ok “nazik dev”de oldugu gibi neredeyse
mahgup kisiligi ile her an savasa girecekmis gibi hazir tuttugu
guglii bedeni arasindaki karsitlik ¢ok dikkatimi ¢ekmisti. Yiize-
ye ¢ikmaya ihtiya¢ duyan bir savasgi oykisii mii vardi? Bu oy-
kiiniin sado-mazosistik hayaller ve geng erkeklerle nasil bir bag-
lantis1 vardr?
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Cok belirgin bedensel rahatsizliklarla terapiye gelen pek ¢ok
kisi, bedenlerinin neler tasidigindan tamamen habersizdir ve bu
nedenle de ilk calismamiz yavas yavas ilerler; daha giiglii olan
duygularla bag o kadar kopuktur ki onlara ulasmak zaman alr.
Boyle danisanlarla belirli bir miktarda beden ve nefes ¢alisma-
s1 yaparim veya onlari beden iizerinde ¢alisan yetkin bir kisiye
yollarim. Bedenin gerginlik icinde koltukta uzandig: ve zar zor
nefes alindig), yalmzca duygusuz imgelerden ibaret olan ge¢mis
yasam ¢alismasi hem benim hem de damiganim i¢in zaman kay-
bidir. Tek yaptigimiz beden/zihin kopuklugunu birlestirmektir.

Neyse ki Wayne ¢ok kopukluk i¢cinde degildi. Bana gelene ka-
dar bagska terapilerde i¢sel imgelerle ¢calismayi, bu ¢alismanin ne
kadar degerli oldugunu ve iginde aktif alt benliklere sahip oldu-
gunu ona Ogretmis yeterli sayida yonlendirmeli imgeleme de-
neyimi olmustu. Sado-mazosist hayallerine, utanarak da olsa,
sahip ¢ikabilme yetenegi ise bence daha ¢ok bagarimin habercisi
bir semptomdu. Ciinkii imgeler, beden ve zihin arasindaki ge-
cilmesi neredeyse imkansiz ugurum iizerinde koprii olusturan
en 6nemli yap taglarini sagliyordu. Ozellikle de siddet dolu bir
imge, degismez bir bicimde, belirli fiziksel hisler olusturur: ka-
rincalanma, karinda ugusan kelebekler varmis hissi, agiz kuru-
lugu, kalp carpintisi, cinsel organlarin sikilmasi vb. Bu tiir im-
geler, ait olduklar: gesitli beden bolgelerince tamamen sahiple-
nildiginde, dogal olarak duygular uyandirirlar. Gergeklestirilen
duygu/imge/beden baglantisiyla, ge¢mis veya giincel herhangi
bir 6ykii daima kendiliginden ortaya ¢ikacaktir ve kendi dinami-
ginde bizleri dogrudan bir gesit katarsise veya psige icinde bulu-
nan bir ¢éziime gotiirecektir.

Wayne'le, gogsiinde tuttugu giiglii zirh1 yumusatmak ama-
ayla, ise yogun bir nefes calismasiyla bagladik. Wayne daha ka-
ranlik hayaller kurmaya agik oldugundan, suurlu kisiligi ile tam
bir tezat olusturan bir ge¢cmis yasam hatirlamasi beni ¢ok sagirt-
madi. Oykii bir yéniiyle iinlii Dr. Jekyll ve Mr Hyde’1 andiriyor-
du:
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Iyi giyimli bir kadin faytona binerken goriiyorum. On sekizin-
ci yiizyila benziyor. Beyefendi gibi giyinmisim: tokal ayakkabilar,
beyaz pantolon, uzun ceket, sik bir sapka. Kibarim ama icten ice ko-
piiriiyorum. Ona sahip olamiyorum ve sahip olamadik¢a da ondan
daha da ¢ok nefret ediyorum. Onu éldiirmek istiyorum. Onu, beni
incittigi gibi incitmek istiyorum.

Burada, giiglii ve siddet dolu etkinin 6nceden var oldugunu
goriince bu adamin duygu yogunlugunu izlemesi ve onu nereye
gotiirecegine bakmas i¢cin Wayne’i yonlendirdim:

Ondan nefret ediyorum. Onu éldiirmek istiyorum. (Bu sozle-
ri tekrarliyor ve yumruklariyla ¢enesini sikryor, omuzlart kalkiyor.)
Oldiirece§im seni siirtiik. Haydi agagr. Yap haydi... Bir otelin iist
katlarmdaki bir odasindayim. Bir oda hizmetgisi veya her neyse, be-
nimle. Pantolonumun onii acik. Bana cinsel hizmet veriyor. Ancak
hi¢ rahatlama yok, tek yaptigi beni, sahip olamadi§im kadmnla ilgili
daha da ofkelendirmek...

Yap sunu, yap haydi! Yapamiyorsun! Nefret ediyorum senden.
Hepinizden nefret ediyorum... Onu bicakliyorum, art arda, bir
daha... Bir daha... Bir makasla... Her yerde kan var. Yiizii, gog-
sii. Oldii igte. Bitti. Umurumda degil. Uzerine isiyorum... Bu ona
fazla bile... Seni siirtiik... Umurumda degil... Iste simdi daha iyi
hissediyorum.

Simdi de bagka siddet iceren goriintiiler akiyor Wayne'in zih-
nine: ahirla ugrasan ¢ocuga attig1 tokat, denizdeyken bir ¢ocu-
gun bogazini kesmesi. Bu goriintiiler on sekizinci yiizyildaki ve
muhtemelen bagka zamanlardan gelen kesitlerin bir derlemesi-
ne benziyor. Bagtan agag1 sadist nitelikli komplekse ait olduklar:
actkcaanlagiliyor. “Ayni kizgin 6fkenin seni yine bu yasamda ne-
reye gotiirecegine bir bak,” diye yonlendirdim Wayne'i.
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Simdi sokaktayim. Zifiri karanlk. Bir adam evine kadar takip
ediyorum. Adam benden hi¢ siiphelenmiyor ciinkii iyi giyimliyim.
Hi¢ kimseden korkmuyorum, ¢ok iri bir adamim. Izledigim adam,
ok istedigim kadinin babasi. Benim kaba oldugumu diigiiniiyor.
Artik evlerine girip ¢tkmama izin vermiyor. Simdi hak ettigini bu-
lacak o yiizden.

Ona yetistim. Boynunu ellerimin arasina aldim. Cok gii¢liiyiim.
Kemikleri ¢atirdiyor. Onu yere salweriyorum, botlarimla yiiziinii
ezip par¢aliyorum. Ondan tamamen tiksiniyorum. Bana higbir sey
yapmayacaklar ¢iinkii ben fazla giicliiyiim. Hepsi korkuyor.

Bu olaylarin olup bittigi tasra kasabasinin halkindan s6z edi-
yor. Gergekten de herkes onu, bazen kontrolden ¢ikan toplum-
sal bir tehdit olarak taniyip ondan korkuyor. Giiniimiizde olsa
sosyopat tanimlamasi altina girerdi. Ancak kasaba halki hakkin-
da yanilmust1. Yerel soylu siniftan biri onu ormanda diielloya ¢a-
girir, ancak diiello yerine kasabalilardan olusan biiyiik bir grup
erkek katile ayni yerde tuzak kurarlar. Bu bir ling adaletidir ama
etkili olur. Adam kiskivrak yakalayip karnina kazik saplayip 6l-
diiriirler ve kollariyla bacaklarin1 Orta Cag tarzinda atlar tara-
findan dort yana gekip koparirlar. Son olarak gogsiinden bigak-
larlar. Oldiigii andaki diigiinceleri nefret ve intikam atesiyle do-
ludur: “Bunu size ddetecegim. Daha ¢ok kisinin canimi yakaca-
gim.”

Bu denli zalim bir karakter nasil gelismis olabilir? ipucu ya-
kalayabilmek i¢in Wayne’i, bu adamin daha 6nceki bir donemi-
ne gitmesi ic¢in yonlendirdim. Asagidaki sahneler farkindaligi-
nin yiizeyine ¢ikan sahnelerdi:

Ben bir bebegim. Bir cegit begigin icindeyim ama yagmurda di-
saridayim. Cok giizel giyimli bir kadin var. Bana kizgin. Cok korku-
yorum, ¢ok yalmzim.
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Simdi on ii¢ yasindayim. Yagl bir adam pesimden geliyor. Iri
ciisseli. Miilkiin demirci ustasi. Parasim ¢aldigimi soyliiyor. Beni
ok kuyruklu bir kirbagla (dokuz kuyruklu kedi?) cezalandiriyor. I¢-
ten ice o kadar hiiziinliiyiim ki. Hicbir degerim yok. Benim yalmzca
canimi yakmak istiyorlar ama bunun cezasini 6deyecekler.

Bu adamun iriliginin nedeni bir agidan, reddedici ve soguk
anneye bir tepki olarak goriilebilir. Sahip oldugu bu devasa ciis-
sesinin sonucunda, biiyiiyiince hain ve kontrol edilemez bir er-
gene donustir. C)yle anlagihiyor ki babasi daha o ¢ok kiigiikken
O0lmiisti. En sonunda aile miilkiinden uzaklara kagar ve siddet
dolu, sug isleyen bir gezgine doniisiir: yalan syleyen, ¢alip ¢ir-
pan, bir on sekizinci yiizyil beyefendisi kisvesi altinda burnun-
dan ofke soluyarak bir siddet dolu olaydan digerine gegen ve bu
mizacindan dolay1 onu bekleyen kanli vahsi sona dogru adeta
kosan bir adam.

Wayne'in tekrar canlandirdig: karakterde, can yakmak ve ca-
ninin yakilmas: seklindeki iki yonlii konu dikkati ¢ekmektedir.
“Benim yalmzca canimi yakmak istiyorlar ama bunun cezasin odeye-
cekler” sozleri onun hem kadinlara hem de erkeklere yonelttigi
intikam atesinin sarkis1 olmusa benziyor. Biitiin bu siddet salt
soguk ve reddedici bir anneye ve onu doven demirci ustasina at-
fedilebilir miydi? Belli ki hayir ¢linkii bir sonraki seansimizda,
kompleksin iginden esit 6l¢iide vahset igeren bagka bir karakter
daha yiizeye qikt1.

Bu kez Wayne kendini Bat1 tarihinin en sebepsiz ve en kanh
donemlerinden biri olan Orta Cag Hach Seferlerinde paral bir
asker olarak bulur. Wayne, bu yasamina ait biiyiik boliimleri
ince ayrintilariyla birlikte ¢ok iyi animsar. Calismamiz sirasinda
ortaya ¢ikan ¢ok sayida siddet dolu benlikten en erotik ve sadist
enerji dolu olan1 buydu. Bu 6ykii biiyiik olasilikla ugursuz sekil-
de suurunun arka planinda siirekli dolanan ve hem sado-mazo-
sist hayallerini besleyen hem de 1stirap veren 6ykiiydii. Iste sid-
detle dolup tasan bir gegmis yasamin kilit sahnesi:
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Zirhli bir sovalyeyim, goriiniise bakihirsa Italyamm. Migfer-
li, ¢izmeli, mizrakl gekilde atimn iistiindeyim, tizerimde kirnuzi
hag isareti olan beyaz bir tunik var. Buradaki askeri birligin lideri-
yim. Hava sicak, tozlu, arazi kayalik: Akdeniz veya Yakin Doguda-
yim. Kiigiik bir koyiin simrindayiz. Yaklagik on iki yasinda bir oglu
olan bir anne goriiyorum. Atirmu mahmuzlayip kadina dogru dort-
nala ilerliyorum ve nuzragimmm gogsiinden geciriyorum. Neredeyse
olmiis olan kadw siiriikleyip firlatryorum, mizraktan ¢ikartyorum,
onu bigakliyorum, yiiziinii paramparga eziyorum, mizragim cinsel
organlarmndan igeriye sapliyorum. Cesedini yakinlardaki kayaliktan
asagwya attyorum. Oglu dehgete kapilnus, kontrolsiizce aglayarak
olan biteni izliyor. Mizraktaki kani silerek temizliyorum ve oglana
yaklagtyorum. Ona sertce vurarak, aglamay: kesmesini ve benimle
birlikte gelmesini soyliiyorum. Ardindan kéyliilere evlerine girme-
lerini emrediyorum, askerlerime de koyii isgal edip ihtiyag duyduk-
lar1 her seyi almalarini soyliiyorum. “Belki donerim, belki de don-
mem,” diyerek atimin iizerinde oglanla uzaklastyorum.

Oykiiniin devamindan anlagildig; iizere on iki yasindaki og-

lan ¢ocugu bu hagh askeri i¢in escinsel bir savas ganimeti. Way-
ne kendi kendine anlatirken bu kagirmayla ilgili 6nemli bir nok-
ta agiga cikiyor:

Birdenbire kadim éldiirmiis ve oglam almis olmaktan iiziintii
duydum. Bana bu yasarmmda bir zamanlar sevgilim olmus daha
geng bir erkegi ammsatiyor; o kadar kirilgan ve korunmasizdi ki.

Erken ergenlik doneminin Wayne’in psikolojik gelisiminde

¢ok onemli bir rol oynamis oldugu kesinlik kazamiyor: bir vah-
set, ihanet ve hiiziin donemi. On sekizinci ytlizyilin sadist adamu,
on ii¢ yasinda demirci ustas: tarafindan kirbaglandigini ve bir

anligina kabaran, ardindan hemen intikam atesi ugruna bastir-
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dig1 hiizniinii animsiyor. Su andaki yasaminda, babasinin o bu
yastayken oldiigiinii animsadi. Ayni zamanda, ¢ogunlukla dav-
ranisg bozuklugu olan, yerinden edilmis geng ergenlerle ¢aligsma-
y1 se¢mis oldugunu animsadi. Goriinen o ki ele aldigimiz ¢ok
sayida ge¢mis yasami tarafindan defalarca belirlenmis olan ya-
rasi, bu yasaminda babasinin 6liimiiyle yeniden etkinlestirilen
acisidir.

Wayne'in, babadan ogula ve tersine, sevgi alma ve vermeye
iligkin i¢inde bulundugu derin duygu karmasasi, Hagl askeri li-
derin yasamindaki bir sonraki sahnesinde agiga ¢ikiyor:

Oglanla bir satoya geldim. Bana oda ve yiyecek vermeleri igin ev
sahiplerini korkutup zorladim. Banyo i¢in bana su getiriyorlar. Og-
lant yikayip yagliyorum. Cok korkmus durumda.

“Anneni neden éldiirdiigiimii anliyor musun?” diye soruyorum
ona.

“Evet, efendim,” diye yamit veriyor. "Anladigim sanmiyorum.
Kadmlar yalmzca bizim buraya gelmemiz igindir. Onlardan kur-
tulmak gerek.”

Oglann cinsel organlari okgayip onu uyartyorum. Ardmndan
onu masaya baglayip kirbacliyorum ama hafifce. Uyariliyorum, onu
da beni tatmin etmeye zorluyorum. Ardindan, arkasina gegip igine
giriyorum ama hi¢ tatmin olmuyorum. Caresizlie, iiziintiiye ve ¢il-
gnca ofkeye kapilhiyorum. Zevk almam hi¢ miimkiin gériinmiiyor.
Bigagimi alip qiglik cighga onu bagtan asagiya keserek igini actyo-
rum. Kalbini kesip ¢tkariyorum. Hizmetkarlarmn cesedi yok etmesini
emrediyorum.

Bu sok edici olay, Wayne'in kalin zirhli savaggi benliginin al-
tinda ne denli biiyiik bir aciylasevgi 6zlemi ¢ektigini ama kabuk-
lasmis nefret ve siddetini birakamadigini gosteriyor. Sevecenlik
ve Ozenlilik ile zalimlik ve tiksinti arasinda gidip geliyor. Bunun
yani sira oglanlara duydugu escinsel arzu, yine de sevebilme ve
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kendisinin derinden yarali boliimiinii yeniden sahiplenme de-
nemesidir. Ancak bir kez daha kendi acilarindan dogmus nefret
araya karisiyor. Boyle korkung igsel bir ikilem, escinsellik sugun-
dan Reading Zindaninda yatarken, karisin 6ldiiren bir hapisha-
ne arkadasinin yaklagan idamu iizerine kafa yoran Oscar Wilde
tarafindan ¢ok iyi disa vurulmustu:

Yine de her erkek sevdigini 6ldiiriir

Herkes bunu boylece duysun,

Bazisi acil bir bakisla,

Bazisi koltuk kabartan bir s6zle yapar bunu.
Korkaklar bunu bir 6piiciikle,

Cesur adamlarsa kiligla yapar!

Bazis1 agklarim gengken,

Bazis1 yashyken oldiiriir;

Bazisi sehvetin elleriyle bogar onu,
Bazis1 Altin'in elleriyle;

En merhametlileri bigak kullanir ¢iinkii
Oliiler hemen sogur.’

En ¢ok istedigimiz ama asla sahip olamadigimiz ne varsa
onun imgesini 6ldiirme ve bastirma diirtiisii (Wayne'in duru-
munda bu, annesiyle babasinin sevgisidir) Wild'in da gorebildi-
gi gibi hepimizin i¢inde, derinlerde var olan bir diirtiidiir. Ken-
dimizi bu diirtiiye teslim ettigimizde ise bu diirtii, anlagilan o ki
kendini siirekli tekrarlayan bir dongiiden olusan karmik bir ce-
hennem yaratabilmektedir. Hagh askerinin vahgetinin koklerini
kesfetmeye calisirken bu kez de dogum anina geri dondiik:

“Doguyorum... Etrafimda kocaman kadmlar var. Annem giic-
siiz. Ah, hayir! Annem éliiyor. Umursamiyorlar. Hi¢ kimse umur-
samuyor. Isteseler beni éldiirebilirlerdi.”

* Ceviren: Ozdemir Asaf. RM
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Anne dogum sirasinda oliir. Hagh lider, babast tarafindan nere-
deyse bir kole muamelesi goren, sevgisiz bir yetim olarak yetigir. Bu-
nun yaminda, ona karst nazik olan bir kiz kardegi vardir. Hagh lider
on dort yasina geldiginde babasimin icinde uyudugu evi kundakla-
yarak babasi oldiiriir.

Bir kez daha 18. yiizyildaki yasamiyla ayni konular karsimiza
cikiyor ama bu kez daha ham, daha basit bir formda: Anne yok,
siddet uygulayan bir baba ve kederli bir zalimligin egemen oldu-
gu bir yasam var. Wayne, Hagli askerinin kadini ve geng oglani
oldiirmesinin, bu yasamda deneyimledigi roliin tam tersine don-
mesi oldugunu acgikca anladi. Ge¢mis yasamdaki o anneyi 61dii-
rerek oglani annesiz birakir, tipki Hagl askerinin dogumda an-
nesiz birakildig: gibi. Ardindan da oglani 6ldiirerek bu kez ken-
disi kotii muameleci bir babaya doniisiir. Bu 6ykii, psisik karsit-
liklarin yer degisimi goz 6niine alindiginda, Jung’'un diisiinmeye
sevk eden sozlerinden birine tiiyler iirpertici bir drnektir: “Her
zaman en ¢ok savastigin seye doniigiirsiin.”

Karsitliklar arasinda gidip gelme sorunu, karmik agidan ba-
kildiginda dongitilerin en zalimini yaratir. Wayne’'nin ge¢mis ya-
sam benlikleri kadinlardan nefret ettik¢e, bir o kadar nefret dolu
veya reddedici anne karakterlerine cekildiler; dahasi ¢ocuk do-
nemlerinde bu tiir acimasiz annelerin elinde 1stirap gektikge ye-
tiskinlik donemlerinde annelerine kars: nefret doluyordu.

Wayne’in vakasinda bu dairesel dongiiyi kirip ¢itkmay: ba-
saramadik; belki tam da bu nedenle Dante, Cehennemi daireler
seklinde hayal etmisti. Psikolojik agidan daire sekli, tipki kendi
kuyrugunu yutan yilan imgesindeki gibi, kendi kendini siirdii-
ren iskencenin her tiiriinii temsil edebilir. Bu tiir vakalarda ger-
ceklegebilecek tek sey, yalnizca bu spesifik karmik kompleksin
darbe aldig ve farkli, daha genis bakis agilarina sahip kisiligin
ise biitiiniinde etkilenmedigi bilgisinden emin olarak bir kopma/
uzaklagma noktasi bulmak, karmik arapsa¢inin disindan yeni bir
bakis agis1 kazanmaktir.
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Wayne'le bir sonraki seansimizda, bu sefil samskaradan ayril-
may1 bagardi ve oldukga etkileyici bir psisik tersinme deneyim-
ledi. Hagh askerin nasil 6ldiigiine dair (suda bogularak intihar-
la) kisacik bir imge yakalamistik ama Wayne’in bu yiiz kizartici
yasamin sonunu deneyimlemesi ve ondan ayrilmasi hala gere-
kiyordu. Hagh asker, asagida betimlendigi {izere 6ldiigiinde he-
niiz kirk yaslarindaydz:

Bir okyanus kiyisindayim. Adamlarim kaybettim. Adamlarim
ilerdeki bir koyde biraktim. Buraya yakin yerde bazi rehineleri var.
Yagamimin, tek yapabildigimin insanlar: 6ldiirmek oldugu bir nok-
tasina geldigini fark ettim. Icimde o kadar dfke var ki nasil durdu-
rabilecegimi bilmiyorum. Yaptiklarimdan oOtiirii utan¢ duyuyorum
ama bu beni daha da dfkelendiriyor ve yeniden 6ldiirme istegiyle do-
luyorum. Ama bir béliimiim de hiiziinlii. Yetti artik. Olmek istiyo-
rum.

Hangerimi alip denizin igine dogru ilerliyorum. Hangeri kendi
karmma sapliyorum. Bedenim one dogru katlaniyor. Suda kan var.
Yiiriiyerek biraz daha ileriye gidiyorum, tokezliyorum ve diigiiyo-
rum, tuzlu sudan yutuyorum. Su soguk. Suyun igine alcaliyorum.
Sapikca bir sekilde asil bir an. Derinlere dogru batiyorum. Akciger-
lerimde suyla... Denizin dibinde yatiyorum. Bitti... Rahatladim, ¢ok
rahatladim.

Bitti. Gergekten bitti (gozleri dolmaya baghyor). Bu bedenden ¢i-
kiyorum. Ondan ayriliyorum. Yeniden insana doniisebilirim. Onun
icin, her gey icin o kadar iiziiliiyorum ki. Biitiin o kotii muamelele-
rin yiikii altinda Oylesine eziliyordum ki tipki kurbanlarim gibi ye-
niden bir kurban olarak geri donmekten o kadar korkuyordum ki...
Simdi, éldiirdiigiim o anneyle oglunu goriiyorum (agliyor). Ve bir-
likte biiyiidiigiim kiz kardesimi goriiyorum, giiliimsiiyor. Benden
nefret etmemis.

Kizkardesle ilgili imgede derinden etkileyen bir seyler var-
di. O yasamda sefkatle ilgili var olan ama Hacgh askerinin o do-
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nem pek de farkina varmadig tek imgeyi temsil ediyordu sanki.
Birdenbire kendimizi ¢arpici derecede farkh bir ge¢mis yasamda
bulduk:

Bir elbisenin icindeyim; kabarik beyaz, payetli bir elbise bu. Bir
partnerle dans ediyorum. Partnerim de iki dirhem bir ¢ekirdek. Cok
keyif aliyorum, bir gesit balodayiz... Buras: Fransa'ya benziyor san-
ki. Kesinlikle aristokrat bir kadimim. Gencim, yirmili yaslarin ba-
sindayim. Ve ah... Bu adamla, gecenin ilerleyen saatleri icin giizel
planlarim var!

Daha sonraki saatler. Aym gece. Yataktayiz, sevisiyoruz. Kendi-
mi o kadar yumugak ve sicak hissediyorum ki... ve sevgi dolu. Boyle
olabilecegini hi¢ bilmezdim.

Wayne kendini bu kadinin bedeninde buldugu i¢in hem sok
oldu hem de hos bir gekilde sasirdi. iste, Wayne’in iginde olan ve
kendisi ve Hagh asker hakkindaki diisiincelerini tamamen degis-
tiren bir kisilik. Ortaya ¢ikan dykiiniin 6zeti soyle:

Fransiz kadin Hagh askerin tam tersiydi: tath, uysal, duyarh ve
herkese karst daima tath dilli. On sekizinci yiizyilda Fransiz asilza-
delerin arasina dogmusg, 0zgiir ruhlu bir kadindi. O donemin aris-
tokrasisi icin tipik olan, olduk¢a capkin bir yagam siirer; ancak ic-
tenlikle sevdigi bir adam bulur ve mutlu bir evlilik yapar. Fran-
stz Devrimi araya girer; kocast ve iki cocuguyla (bir kiz, bir erkek)
birlikte Ingiltere’ye kagmay: bagarwrlar. Ingilterede oldukga sade bir
¢iftlik evinde siyasi miilteci olarak birkag yil yagarlar. Kadin buna
hi¢ hayiflanmaz ve ¢ocuklarini, ozellikle de ergenlikte ¢ok yakigikl
olan oglunu yetistirmekten keyif alir. Aile Londra’ya tagimir, kadin
burada dekorasyon sanatiyla ilgilenir ve bundan biiyiik tatmin elde
eder. Yapti$ bir diigiikten sonra, olduk¢a geng bir yasta dogum son-
rast atesinden oliir.
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Bu yasami hatirlamas1 Wayne iizerinde ¢ok belirgin bir etki
birakti. Disil bir suurun neye benzedigi ve nasil hissettigini ken-
di icinden hareketle bilmenin verdigi hayret ve rahatlama icin-
deydi adeta. Bu kadinin sicak ve ¢cok dogal niteligi olan vericiligi
kargsisinda 6nemli 6lgiide duygulandi. Bu hos, duyarl ve besle-
yici kadinin aslinda hala onun i¢inde yasamaya devam ettigini
animsattim. Bu kadin, Wayne’in Hacgh askeri ve sadist karakter-
leri i¢in miikemmel bir denge olusturuyordu.

Wayne, bu kisa yasam dizisinde, asir1 bir enantiodromia, yani
psisik kargithiklarin tersinmesini deneyimledi. Katil ve savas-
cidan sefkatli kadina doniiserek arsetipsel agidan savas tanrisi
Mars’in hakim oldugu yasamlardan agk tanrigas1 Veniis'e geg-
misti. Boylece, hem astroloji hem de mitolojinin bizlere animsat-
tig1 gibi, Mars’in enerjisi uygun sekilde dengelenmis olur. Yunan
mitlerinde bu arsetipsel ikilinin ad1 Afrodit ve Ares’tir. Dalgalar-
dan dogan Afrodit, Ares’in atesli, savas benzeri tutkusunu sihirli
kemeriyle biiyiileyerek yatistirabilen ve kendini savas yerine agk
sanatina birakabilmesi i¢in kanla lekelenmis zirhimi ¢ikarttirabi-
len tek kisidir.

Hem Heraklit hem de Jung'un gozlemledigi iizere, libidonun
akisl, yalnizca asir1 uglardan birine ulasilmasiyla tersine donebi-
lir. Hach askerinin durumunda da aynis1 olmusga benziyor; savasg
benzeri ener;jisi tiikkenmis, boylece Wayne'in i¢inde uzun siiredir
gomiili olan ve kizkardesini bir anlik gormesiyle uyandirilmus,
hiizlin tasiyan isaretler ortaya ¢ikmisti bile. Kizkardesi, Jung'un
anima karakteri, yani erkegin disil benligi olarak tanimlayabile-
cegi ogenin ilk isaret¢isiydi.* Bu kizkardes karakteri ve kisilestir-
digi hisler, Wayne’i dogrudan daha dolu igerikli ve daha olgun
anima benligi olan Fransiz kadinla 6zdeslesmeye yonlendirmis-
tir.

Wayne'in yapmasi gereken ¢alismalar, bu disi benligin kendi-
ni gostermesiyle sona ermis degildir. Bu disi karakterin basarisi,
Wayne'in eril ve disil yonleri arasinda inanilmaz giiglii bir psisik
enerji alig verigini saglamasiyd.
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Bu karakter seansimizda agiga ¢ikan tek disi karakter oldugu
halde, kendini gostermesi Wayne lizerinde radikal bir etki yarat-
musti. Escinselligini artik ¢ok daha pozitif bir agidan degerlendi-
rebiliyordu ve kendini bu konuda daha az sorunlu hissedebili-
yordu. Hatta asla sahip olmadigi ama kendi iginde var olan bes-
leyici anneyi artik gorebiliyordu. Ancak en zor sorun hala 6nii-
miizdeydi: i¢inde, hayvani ve sadist olmayan, geng eril benligi
yok etmek yerine destekleyen giiglii bir erkek bulabilmek. Way-
ne argetipsel psikolojide iyi bilinen “yiyip yutan baba” ikilemiy-
le kars: karsiyaydi. Omegin, Yunan mitolojisinde tanri Kronos
ogullarinin gengligini kiskanir ve her birini bir orakla hadim et-
meye caligir.

Dahasonraki seanslarimizda iizerinde ¢alistigimiz ¢ok sayida
gecmis yasamlarinda Wayne’in daha pek ¢ok yiyip yutan babasi
ortaya ¢ikti. Bunlardan birinde Wayne kendinikoylii bir babanin
oglu olarak gordii ve bu baba onu escinsel eylemlere zorluyor-
du. Psikotik oldugu apagcik ortada olan bu baba, oglunun gozle-
rini daglayip sonra da onu 6ldiirdii. Bir bagka yasamda Wayne
kendini, babasi tarafindan vahsice kirbaglanan ¢ekingen bir og-
lan olarak buldu. Bu adam yetigkinliginde escinsellige yoneldi
ancak burada da gercek mutlulugu bulamadi. Ardindan Nazi-
ler tarafindan bir toplama kampinda 6lene kadar doviilen geng
Polonyali bir ergenin yasamini animsadi. Onceden tahmin edi-
lebilecegi gibi, bu kez bu aniya tepki olarak, Wayne bir sonraki
yasaminda kendini Orta Cagda Almanya’da zalim bir soyguncu
olarak bulur. Bu soyguncu da tipki1 Hagh askeri gibi, cocuklukta
gordiigii vahsete tepki olarak vahget sagmay1 6grenmistir.

Kiigiik bir oglan ¢ocuguyken yasca biiyiik bir grup kadin ta-
rafindan cinsel agidan taciz edildigini goriince, Wayne’in neden
kadinlara kars1 nefret besledigi ve cinsel organlarinin neden bu
kadar hassas oldugu biraz daha agikliga kavustu. Bu bilgiler, ilk
bagta bu yasamdaki siinnetine ait ac1 dolu anisiyla ve daha son-
ra bir Amerikan yerlisi olarak yasadig1 hayatta cinsel organlari-
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na yapilan iskence anisiyla ortaya ¢ikh. Yerlesmis eski ac1, kizgin
ofke ve agagilanma tam olarak birakilabilsin diye biitiin bu dene-
yimlerin iizerinde yeniden ¢alismak gerekmisti. Bu yarali alanla-
rin sifalanmasina yardima olabilmek igin Wayne’e eril benligin-
de, ge¢mis yagsamlarinda giiven elde ettigi saldirgan, kalin zirhli
savunmaci benlige geri savrulmaksizin zevk ve gii¢ bulmasina
izin veren olumlamalar kullandik.

Wayne’in iginde ge¢mis yasam benliklerinden olusmus iki-
liler daha net goriilebilir hale geldi: vahset dolu baba ve ofkeli
ogul; escinsel tacizci baba ve itaatkar ogul; sadist kabaday: ve in-
tikam hirsiyla dolu kurban; savasg1 ve asik. Wayne bu igsel, bir-
biriyle diiello halindeki ikililerin eneriji gelgitlerini ve mizaglar-
n1 yavag yavas kendine entegre ettikge, hos gordiikge ve kabul
ettikge iki yeni karakter ortaya ¢tkmaya basladi: Bunlardan biri,
annesi tarafindan sevilen, geng erkekligiyle gurur duyan iyi bir
avcl, savaggl ve es olan kibar bir Amerikan yerlisiydi. Disil olan-
la ve diinyayla uyum iginde iyi bir yasam gegirdi. Bu, sifa verici
bir vizyondu.

Wayne’in ge¢mis yasamlarina ait diger bir sifa verici goriin-
tii ise yirminci ylizylhn baglarinda Kuzey Amerika’da yasams
finansal bir yatinmaiya aitti. Buradan da yine iyi bir evlilige ve
saglikli ¢ocuklara ait imgeler ortaya ¢ikti. Ardindan da bu ya-
samin sonuna dogru spiritiiel uyamsa benzer imgeler. “Niha-
yet sefkatime giivenmeyi 6greniyorum,” dedi Wayne, bu yasam
animsadiktan sonra.

Galigmalannmizin nihayet ise yaradigini hissettim. Wayne'le
calismak getin, hatta megakkatliydi ve kimi zaman bana, sonsuza
dek sado-mazosist dongiilerde takih kaliriz gibi gelmisti. Dogal
olarak bu dykiilerin Wayne’in bu yasaminda, 6zellikle ana baba-
sindan gordiigii acimasiz muamele gibi ¢ocukluk olaylarindan
kaynaklanan gesitli yankilanma bigimleri olacakti. Ama ¢aligma-
larimiz sayesinde gorebildigi sey, distan ana babasi olarak gorii-
nenlerin aslinda kendi suurdisinda yer alan gegmis yasam oykii-
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lerinin eski, tamamlanmamuis kalintilar1 olduguydu. Ve bu kalin-
tilar sertleserek bir o derecede tekrarlanan kompleksler olustur-
mustu: kabaday1 ve kurban, sadist ve mazosist.

Fransiz anima benliginin yumusatan etkisi sayesinde Wayne
bu sefil arap sagin1 koparabilmisti ve kendi i¢inde duygusal si1-
caklik deneyimlemeyi goze alabilmisti. Boylece sevgi dolu iliski-
lerin gercek kapasitesini yeniden kegfedebilecekti. Ancak buna
kendi karanlik taraflarin1 reddederek degil, kabul ederek ula-
sabilirdi. Dr. Jekyll, Mr. Hyde'in ta kendisidir; lago, Othello ve
Desdemona’nin ta kendisidir. Her birimiz tekiz ama aym za-
manda da ¢oguluz. Ancak varolusun i¢cimizdeki bu ¢ogullugu-
na, Ozellikle de tatsiz parcalarina kucak acabildigimizde gercek-
ten biitiin bir hale, insan haline gelebiliriz. Bu bence Jung’cu ba-
kis agisiyla gegmis yasam ¢aligmasi yapmanin en biiyiik zorlugu
ve odulidyiir.
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IV. KISIM

DAHA GENIS
BAKIS ACISI

Insanoglunun ruhu sliimsiizdiir ve bir yerde sona erer, buna
da 6liip gitmek denir ve bir yerde yeniden dogar ama asla
yok olmaz... Bunun iizerine Ruhun 6liimsiiz oldugunu ve
pek ¢ok kez dogdugunu gorerek ve hem bu diinyada hem
de Hades’te ne varsa gormiis gegirmis olarak, kadin istisna-
siz her seyi 6grendi; bu nedenle, erdem ve diger seylerle ilgili
onceden bildigi her seyi hatirlamasi sasirtic1 degildir. Ayrica
dogada her sey tiirdes oldugundan tek bir seyi animsayarak
-biz buna 6grenme diyoruz- diger her seyi kesfetmememiz
i¢in higbir neden yoktur. Cesur olup sorgulamamiz sirasinda
bayilmazsak ¢iinkii goriiniise bakilirsa sorgulamak ve 6gren-
mek aslinda biitiiniiyle hatirlamadan ibaret.
Plato, Meno 81 B-D,
Ingilizceye geviren: Hamilton ve Caimns






10. BOLUM

BUYUK CARK: DOGUM VE ONCESI

Heniiz dogmadim, beni teselli et, insan irkinin beni yiiksek

duvarlarla gevirmesinden, giiglii ilaglarla uyusturmasindan,

bilge yalanlarla ayartmasindan, kara gergilerde beni germe-
sinden, kan banyolarinda yuvarlamalanndan korkuyorum.

Louis MacNeice, “Prayer Before Birth”

(“Dogumdan Onceki Dua”)

Sabirh olmalisin, biz aglayarak geldik buraya:
Biliyorsun, havayi ilk kokladigimizda,
Ulur ve aglariz biz...
Dogdugumuzda buraya gelisimize aglanz biz
Ahmaklarin bu dev sahnesine.
Shakespeare, King Lear (Kral Lear)

Dogum Vakti

Bir kompleksin suurdis1 zihindeki zorlayic1 giiciine iligkin en
dikkat gekici psikolojik gergeklerden biri, en masum durumu
bile siddetli bir drama doniistiirebilmesidir. Bunu, 6megin Eli-
zabeth ve kedileri vakasinda gordiik. Freud’cular, ¢ok kisa sii-
rede, komplekslerimizin neden oldugu dramlara yonelik inanil-
maz boyuttaki egilimi fark ederek “disa vurmak” deyimini tii-
rettiler. Popiiler psikoloji ise diinya sahnesine, rol modelleriyle
nasil 6zdeglestigimize, yasam senaryolarimizi nasil gergeklestir-
digimize vb. dair metaforlarla dolup tasiyor.

Hangi durum bir bebegin dogumundan daha masum olabi-
lir? Buna ragmen, her dogum doktorunun veya ebenin size yiiz-
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lerce 6rnek Oykiiyle anlatacag: gibi, dogumdakinden daha cid-
di dramlarin yasanmasi da zordur. En titiz dogum 6ncesi hazir-
liklara, acil miidahale ekiplerine ve uzman takibine ragmen be-
bekler siirekli olarak “en sira dis1 kosullarda” diinyaya gelme-
yi beceriyorlar: asansorlerde, yol kenarlarinda, taksilerde, ugak
kazalarinda, futbol statlarinda. Hamile bir kadinin dogumunun
baslamasi ve degisken hiz1 o kadar gizemli ve 6nceden tahmin
edilemeyen bir etmendir ki milyonlarca vakada ya anne hasta-
neye yetisemez ya da evde doguma eslik edecek ebe zamaninda
gelemez.

Ve anne aday1 hastanedeki odasina rahatga yerlestirilmis veya
ebe dogumun son agamasindan once ulagsmis olsa bile, dogum
siirecinin kendisinde her tiirlii komplikasyon gergeklesebilir ve
gerceklesir de: ters dogum, plasenta kaymasi, kafatas1 hasarlari,
kanamalar vb. ayrica prematiire dogumlar, 6lii dogumlar, ikiz-
lerin, tglizlerin ve dordiizlerin dogumunda karsilasilan zorluk-
lar ve tabi ki sezaryenler de cabasi. Ceninin her tiirlii geliskin
yontemlerle gozlemlenmesi, tarama iglemi ve modern teknolojik
makinelerce gelistirilmis kimyasal yonlendirmeye ragmen ¢ogu
dogum uzmani s6z konusu dogum durumunun nasil olacagin,
sorunlarini, gidisatin1 dogru sekilde 6nceden bilmek konusun-
da tipk: kabiledeki siradan biiyiici hekim kadin kadar ¢aresiz-
dir. Omegin, bir kadin dért gocugunu basariyla ve herhangi bir
komplikasyon olmadan dogurmus olabilir ama beginci dogum-
da korkung, neredeyse 6liime yol agan komplikasyonlar ortaya
cikabilir.

Frederick Leboyer’dan itibaren, modern dogum uygulamala-
r1 elestirmenlerine, anneyle bebegin yasadig: sikintilar arasinda
ozellikle hastane islemlerinin sanilandan daha ¢ok sorumlu ol-
dugu konusunda bir parca daha hak verildi. Ancak bu islemle-
rin zararin nedeni olmadigl, yalnizca zarara katkida bulundugu
kanisindayim. Gergek dram anne ile ¢ocuk arasinda gergeklesir.
Anne, s6z gelimi sahne gibidir ve dogmaya aday ¢ocuk da hayal
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edilebilir her tiirlii karmik sahne korkusuyla bogusan ve sahneye
cikip ilk repliklerini sdylemeye ¢ekinen bas oyuncudur. Gergek-
ten de son yillarda birbirinden bagimsiz olarak ¢alisan Arthur Ja-
nov, Leonard Orr, Elizabeth Fehr, R. D. Laing, Morris Netherton
ve Stanislav Grof' gibi pek ¢ok psikologun yiiriittiigii arastirma-
lardan, her hamilelik ve dogum senaryosunda sonsuz enginlik-
te ve karmasiklikta suurdig1 etmenin etkisi oldugunu 6grenmis
bulunuyoruz. Her dogum kazasinin veya sanssiziginin sugunu
beceriksiz dogum doktoruna her ne kadar atmak istesek de her
dogumun arkasinda, diinyaya gelen ¢ocugun bireyselligine uya-
cak o essiz kisisel dramu liretmek iizere isleyen sayisiz suurdisi
guciin varlhigina dair goz ardi edilemeyecek kanitlar var.

Dogum deneyiminin, kisiligimizin sonraki gelisimi tlizerin-
deki etkisine ciddi sekilde odaklanan ilk psikolog, Freud'un ilk
takipgilerinden Otto Rank’tl. Rank’in 1923'te yazdig1 klasiklerin
arasinda yerini almug kitabi The Trauma of Birth (Dogum Travma-
s1), dogum kanalindan gecen her bebegin miicadelesine katilan
suurdis1 zihindeki sembolik ve mitsel rezonanslarin vazgegilmez
bir incelemesi olmaya devam etmektedir.?

Riiyalarda goriilen her gemi, magara veya zindan imgesi, ali-
konulma veya tuzak senaryolar1 Rank tarafindan ikna edici bir
bicimde ¢ocugun suurdisinin sembolik olarak rahim i¢i deneyi-
mini hatirlama sekli olarak gosterilmektedir. Edebiyat, mitolo-
ji ve folklor asilmasi zor dag gecitleri, magaralar, tiineller veya
okyanus gecitleri igeren ve dogum kanalindan kendi gegisimizle
ilgili eski dehgetimizi, en azindan birazini, belli belirsiz de olsa
mutlaka gormemizi saglayan tehlikeli yolculuk oykiileriyle do-
lup tasiyor. Mitolojiden {inlii bir 6rnek, kahramanin, deniz cana-
var Scilla ve oliimciil girdap Caribdis arasindaki tehlikeli gegit-
ten gecmek zorunda oldugu Homer’in Odise’sidir.

Dogurma eyleminin 1stiraplar: ve tiirlii tiirlii komplikasyon-
lar1, Rank’a gore, dogmakta olan bebegin suurdisinda olabilecek
en siddet dolu imgeleri agiga gikariyor: suda bogulma, yanma,
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havasizliktan bogulma, kesilme, kaza, uzuvlarin kopmasi, basin
govdeden ayrilmasi, hatta carmiha gerilme. Argetipsel bir dene-
yim olan doguma ait bu en ug imgeleri saptamasi, Rank’in psika-
nalizin ilk zamanlarindaki vaka ¢alismalariylailgili yaptigi sezgi-
sel genellemelerdi. Rank’in bu i¢ goriilerinin dogrulugu ise otuz
yil sonra, Stanislav Grof'un ¢ok kapsamli psikodelik” aragtirma-
lar1 sayesinde capcanl bir sekilde dogrulandi. Cek psikiyatr, sii-
regelen LSD terapisinin gidisatinda biitiin hastalarinin farkh bi-
cimlerde de olsa Rank’in sezinledigi sembolik dogum miicadele-
lerinin tipatip aynisina karsilik gelen vizyonlar gordiiklerini bul-
du. Grof bu goériintiilerin sembolizminden o kadar etkilenmisti
ki bunlar tek baslarina, suurdisi zihnin Freud’cu veya ¢ocukluk
suurdisinin altinda veya oncesinde yer alan bagimsiz bir seviye-
si olarak tanimladi. Bu boyuta Rank’ct veya perinatal suurdis: de-
mistir.? (5. Boliim’deki Lotus Carki modelinde bu seviyeye kisa-
ca deginmistik.)

Grof LSD yerine artik yogun nefes uygulamalari kullanuyor
olsa da sembolik perinatal imgeleri hala suur i¢in tamamen erisi-
lebilir halde bulmakta. Leonard Orr’un rebirthing adi verilen hi-
perventilasyon tepkisi de tipki Morris Netherton'un yoneltilmis
farkindalik teknigi gibi ayn1 malzemeyi giin 1s1g1na gikarmakta-
dir. Rank ve Grof’un bildirdikleri ezilme, bogazin sikilmasi veya
carmiha gerilme gibi siddet iceren dogum imgeleri net bir sekil-
de bebegin, hamileligin son donemlerinde deneyimledigi yogun
fiziksel strese, baskiya ve dogum kanalindaki sikistirici, korku-
tucu gecise atfedilebilir. Cocugun, kolektif suurdisinin hazine-
sinde yatan Oliimciil tehlike ve dehsetengiz 6liimlerin arsetipsel
senaryolarini yeniden canlandirdig: bile sdylenebilir. Bu anlam-
da dogumun hem fiziksel hem de psisik olarak deneyimlenmesi,
olim ve dogumun, her seyi kapsayici tek bir argetipin iki farkl
ylizii olarak bir araya geldigi evrensel bir fenomen olarak gortil-

* Genel anlamiyla “zihni agiga ¢ikarmak” demektir. Ayrica bilinci degigik bir duruma so-
kabilmel igin kullanilan bitki ve maddelere verilen adur. RM
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meli. Hem Jung’cu hem de Rank’c1 deneyim seviyesinde annenin
rolii acikca goriildiigii lizere hig kisisel degildi. Cocuk anneyi bir
kisi olarak degil, list psisenin benzer dogumlardan dolay1 mil-
yonlarca kez gordiigii evrensel argetipsel bir varlik olan Biiytik
Ana olarak deneyimler. Cocuk icin anne, 6nce okyanus esenli-
ginden olusan argetipsel bir gemidir; sonra hapishane veya me-
zarda ezilme, tutulmadir; son olarak da onlarla miicadele ederek
seving dolu dogumunu kazandig 6liimiin pengesidir. Biitiin bu
siire¢, bunun tam suurunda olmasak da her birimizi yasama ini-
siye eder, insan olmanin sevinglerine ve kederlerine hazirlar. Bu
miikemmel bir inisiyasyondur ve bu nedenle de yasam siiresin-
ce gelecekteki biitiin inisiyasyonlarin ve gegislerin de 6nciilidiir.

Dogum sirasinda her kadin, yine bu biiyiik transpersonel de-
neyime katilir. Ozellikle de dogum sirasinda ilag verilmis kadin-
lar, kendi dogumlarinin anisi ile dogurma anisinin ig ige gegtigini
goriirler. Kimi kadin 6liim melekleriyle veya siddet dolu olaylar-
la ilgili rahatsiz edici vizyonlar goriir. Bunlarin hepsi bu komp-
leksin ve ikili arsetipin yeniden aktiflestirilmis olmasindandir.
Dogum yaparken, tipki dogarken oldugu gibi, kadin irkinin ev-
rensel deneyimiyle baglanti kurariz. Bu evrensel deneyim insan
irkinin Biiyiik Hafiza’sindaki kayiplari, kurban etme térenleri-
ni ve ¢ocuklarin 6liimiinii de igerebilir. Boyle zamanlarda, dogal
olarak kendiliginden caresizlik ve sugluluk ortaya ¢ikabilir. Bu
tiir duygularin kisisel olmadigini, arsetipsel veya transpersonel
bir deneyime ait olduklarini anlamak 6nemlidir. Bliylik Ana’nin
ikili niteligiyle (6liimdeki yasam ve yasamdaki 6liim gibi) bu ka-
dar var oldugu bagka bir durum yoktur.

Ancak perinatal boyuttaki bu arsetipsel deneyimler, ceninin
dogum Oncesi ve dogum sirasinda deneyimlediklerinin tamami-
n1 olusturmamaktadir. Gergekten de hamilelik sirasinda, dog-
mamis ¢ocugun annesinin suurdigina uyum saglamasiyla ve ¢o-
cugun ge¢mis yasamlarindan kalma eski izlenimleriyle ilgili olan
daha kisisel bir etken de vardir. Morris Netherton'un ¢alismasi
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disinda, perinatal suurdisindaki bu diger iki etkene ve nasil bir
etkilesim i¢cinde olduklarina iliskin yazili ¢ok az sey vardir. Bu
boliimiin geri kalaninin amaci, bu siiptil ve son derece 6nemli
olan iliskiyi kabaca anlatmak olacaktir.

Dogumdan Once Yasam: Giincel Bilimsel Bulgular

Avusturya'daki Salzburg Universitesinden Dr. Gerhard Rott-
man’in son aragtirmasi, hamilelik boyunca ceninin suurunun
dogrudan annesinin duygusal durumunu yansittigin1 goster-
mistir. Rottman, hamilelik boyunca bebege karsi suurlu veya
suursuz olarak sergiledikleri farkh tavirlara gore, iki asir1 ucta
“Ideal Anneler” ve “Felaket Anneler” adini verdigi dort tip anne
saptamugtir.

Ideal Anneler, Rottman’in yiiriittiigii psikolojik testlere gore,
dogmamis bebeklerini suurlu ve suursuz olarak istemis an-
nelerdir. Bu annelerin hamilelikleri kolay ge¢mis ve dogumla-
1 da sorunsuz olmug ve diinyaya saglikli bebekler getirmisler.
Rottman’in Felaket Anneler diye adlandirdig: grup ise adlarimin
da cagrnistirdig gibi, higbir sekilde ¢ocuk istememis ve bu neden-
le gebelikleri boyunca her tiirlii tibbi sorunu yasamis ve erken
dogum yapmus olanlardir. Bebekleri diisiik kilolu ve duygusal
sorunlara sahiptir. Bu iki asir1 ucun aralarinda bir yerde de Celis-
kili Anneler vard1. Bunlar, disaridan bakildiginda dogmamis ¢o-
cugunu ister goriinen ama igin i¢in pek de emin olmayan anne-
lerdir. Bu grupta genelde davranigsal ve sindirimle ilgili sorun-
lar yasanir. Son olarak da suurlari, kariyer ve finansal sorunlar
nedeniyle ¢ocuk dogurmayla ilgili ¢ok ikilem iginde kalmig ama
farkinda olmadan gergekten ¢ocuk dogurmak isteyen Soguk An-
neler vardi. Rottman, bu tip annenin bebeginin rahim i¢indeyken
her iki mesaji da aldigini ve kiigiik bir ¢ocukken kayitsiz ve uyu-
suk (letarjik) oldugunu bulmus.

Benzer nitelikteki bu ¢arpici bulgular, Thomas Verny ve John
Kelly’'nin The Secret Life of the Unborn Child (Dogmamis Cocugun

» 272



ROGER J. WOOLGER

Gizli Yagsam) adh kitabinda yer aliyor. Bu etkileyici kitap, pek
¢ok yonden perinatal suura iliskin psikolojik aragtirmalarin kilo-
metre tagi niteligindedir ve daha ¢ok taninmay1 hak ediyor. Bu
nitelikteki araghirmalarn yirmi yildir devam ettiginin pek az in-
san farkinda. Kitabin giincel basimi agisindan bakildiginda ya-
zarlar yaklagimlarinda temkinli goriiniiyor olabilirler, ancak
vardiklar1 sonuglar1 son norolojik ve psikolojik aragtirmalardan
elde edilmis somut bilimsel verilere dayandirdiklarini g6z 6niin-
de bulunduracak olursak ne kadar degerli olduklarin1 anlarz.
Verny ve Kelly’yi bulgularini kendi s6zciikleriyle 6zetlemeye bi-
rakiyorum:

Dogmamis ¢ocugun farkinda, tepki veren ve altinc1 aydan itiba-
ren (belki daha da erken) aktif bir duygusal yasam siirdiiren bir in-
san varlig1 oldugunu artik biliyoruz. Bu sasirtict bulgunun yani sira
kesfettiklerimiz soyledir:

-Cenin rahmin igindeyken (dogumdan o6nce, in utero) gorebilir,
isitebilir, deneyimleyebilir, tat alabilir ve hatta ilkel bir diizeyde de
olsa ogrenebilir. En 6nemlisi de bir yetiskinin karmasik zekasiyla
hissedemez, ancak buna ragmen yine de hisseder.

-Bu kesiften gikardigimiz sonuca goére ¢ocugun hissettikleri ve
algiladiklar1 kendisiyle ilgili tavirlarini ve beklentilerini sekillendir-
meye baglyor. Sonugta kendini mutlu veya {izgiin, saldirgan veya
uysal, glivende veya endise iginde gormesi, dolayisiyla da buna uy-
gun davranmasi, kismen anne karnindayken aldig1 mesajlara bag-
hdir.

-$ekillendirici mesajlarin ana kaynagi annedir. Bu, kadinin hisset-
tigi her anlik endisenin, kugkunun veya anksiyetenin ¢ocuguna yansidig
anlamina gelmez. Onemli olan, derin ve siireklilik gosteren duygusal
kaliplar. Kronik anksiyete veya anne olmayla ilgili mahvedici sid-
dette ikilemler, dogmamus ¢ocugun kisiliginde derin yaralar agabi-
lir. Diger yandan seving, cogku, beklenti gibi zenginlestirici duygu-
lar da saghkl bebegin duygusal gelisimini 6nemli 6lgiide destekler.

-Yeni aragtirmalar artik babanin da duygular Gizerine daha ¢ok
odaklanmaktadir. Yakin zamana kadar babanin duygulari tamamen
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goz ard1 ediliyordu. Son incelemelerimiz bu bakis agisinin tehlike-
li sekilde yanhs oldugunu isaret etmektedir. Bu incelemeler erkegin
karisina ve dogmamis ¢ocuguna iligkin hissettiklerinin, tek bagina
hamileligin bagarisini belirleyen en 6nemli etmenler oldugunu gos-
termigtir.*

Bu arastirmacilarin, Rottman’in bulgular1 da dahil olmak {ize-
re, rapor haline getirdigi her sey kendi terapi ¢alismalarimdan
elde ettigim rahim i¢i anilara ve dogum travmasinailigkin, daha
az kapsamli olan kesiflerimle tamamen ortiisiiyor. Ancak Verny
ve Kelly’ye ait, kendi bulgularimdan yola ¢ikarak hafifce degis-
tirmek istedigim tek bir kani var. Anneyi dogmamis ¢ocugun su-
urdis1 alani igin “sekillendirici mesajlarin ana kaynag1” olarak
goriiyorlar. Ben bunu kesinlikle sorgulamak isterim. Bu kaninin
yerine, annenin gebeligi siiresindeki suurunun, ge¢mis yagamlarda ¢o-
cugun psigesine yerlesmis psisik kaliplarin, diger adiyla samskaralarmn
yeniden aktiflestirilmesi igin bir firsat oldugunu 6ne siirmek isterim.

Bunu sdylemek konunun odagini ¢ok 6nemli 6lgiide kaydir-
maktadir ve umarim pek ¢ok annenin de igini rahatlatmaya ya-
rar. Anneler prematiire dogum, sezaryen ve beyin hasarlar vb.
gibi konular yiiziinden bosu bosuna daha da fazla sugluluk duy-
masinlar. Cok net bir sekilde ortaya konmasi gereken sudur: Her
¢ocuk bu diinyaya kendi tamamlanmamis karmik dramlariyla
gelir. Gormeye bagladigimiz iizere hamilelik ve dogum, bu kar-
mik dramlarin yeniden yasatilmasi igin ilk firsatlardir. Yasama
giris yapan ¢ocuk, belirli annelere ve babalara dogru gekilir. Bu
cekim pek de secim sonucu degildir: Pek cogumuz belirgin bir is-
teksizlikle buraya geliriz; ancak belirsizlikler, umutlar, korkular
ve kimi ebeveynlerin ¢ikardiklar1 hir giirler dogmamis ¢ocugun
suurdisi psisesindeki eski karmik kalintilar etkili bir sekilde ye-
niden uyaracaktir. Buna ek olarak, modern dogum teknolojileri-
nin genis yelpazesi de suurdisina sorunlu ge¢mis yasamlardan
kalan tamamlanmamig 6liim-kalim miicadelelerini yeniden ya-
satmak icin ¢ok sayida secenek sunmaktadir.
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Gegmis yasam arastirmalarinin Rottrnan ve digerlerinin son
derece degerli bulgularina katkisi sunlardir:

Yasama giris yapmak iizere olan ruh, can veya benlik, hamilelikte
ve dogumda, onun tamamlanmanug karmik meselelerini yansitmasina
yardimct olacak bir anneye (ve babaya) dogru ¢ekilir. Siddet dolu 6lii-
me, mahrumiyete veya terk edilmeye dair vahim anilarin hala
baskin oldugu bir ruh kolayca Rottman’in Felaket Annesine ge-
kilecektir. Boyle bir anne, “Ben bu ¢ocugu istemiyorum,” diigiin-
cesine sahipse bu diisiince dogmamis ¢ocugun cenin suurdisina
dogrudan “Ben hi¢ burada olmak istemiyorum. Kimse beni is-
temiyor,” seklinde yansitilacaktir. Cocuk i¢in bu diigiinceler as-
linda ge¢mis yasam travmasinin artiklaridir; bunlara anne ne-
den olmaz ancak suurdig1 gevis getirmeleri sayesinde ¢ocuktaki
kalintilar1 harekete gecirir. Neyse ki bunun tam tersi de geger-
lidir: Hamile bir anne aday1 ¢ocugunu biitiin kalbiyle istiyorsa
(Rottman’in ideal Annesi) negatif ve siddet dolu bir karmadan
nispeten muaf bir cocugu kendine ¢ekecektir.

Bu iki agir1 ucun ortasinda bir yerde, hayatta olmayla ilgili
derinden ikilemli diigiinceleri yansitan veya yasamla ilgili son
derece kayitsiz olan samskaralara sahip ¢ocuklar1 kendine ¢eken
Celiskili ve Soguk Anneleri bulabiliriz. Bu tip ¢cocuklar daha dog-
mamigken suurdisinda, terapi seanslarinda yeniden animsadik-
lar1, “Burada olmak giivenli degil”, “Asla basaramayacagim” ve
“Ben yalnmizca yiik oluyorum” gibi tipik diiglincelere sahipler.
Ideal Anne disindaki Celigkili, Soguk ve Felaket Anne kategori-
lerindeki anneler, hamileligi ve dogumu gevreleyen ve 6nceden
tahmin edilemeyen dramlardan birini veya daha fazlasini yasa-
yacak adaylar1 ne yazik ki suursuzca kendilerine ¢ekeceklerdir.

Peki, annenin duygu ve diisiinceleri ceninin prenatal suuru-
nu tam olarak nasil besliyor? Ve ¢cocugun ge¢mis yasam samska-
ralar1 ve eski karmik dramlari nasil yeniden harekete gegiriliyor?
Oncelikle sunu belirteyim ki son derece karmasik olan bu konu-
lara ayrica odaklanip ardindan bu béliimiin ilerleyen sayfalarin-
da genel bakigi tamamlayacagz.
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Prenatal ve dogum anilarini kapsayan derin deneysel alanda
calisan terapistler arasinda, cenin evresindeki ¢ocugun dogum-
da veya oncesinde heniiz bir ego suuru (yani kimligi) olmadig:
halde, suurdisi zihninin gayet uyanik oldugu konusunda gittik-
¢e biiyiiyen bir fikir birligi olusmaya basladi. Dogmamis ¢ocu-
gun, annenin pek ¢ok diisiincesiyle duygusunun yan sira, dol-
lenme anindan baglayarak imgeleri ve cevrede olup bitenleri de
emdigine dair pek bir kugku yok goriiniiyor. Tanudigim biitiin
terapistler icinde muhtemelen bu konuda en ¢ok veriye sahip
olan Morris Netherton sdyle diyor: “Rahim i¢indeki ¢ocugun su-
urdis1 alani tipki bir ses kayit cihazi gibidir; etrafinda olup biten
her seyi ego suurunun filtresi olmadan alir.”*

Psikolojik agidan bakildiginda bu, ayirt eden egodan yoksun
cocugun, kendi duygulan ve fikirleri ile annesininkiler arasinda
ayrim yapamadig1 anlamina gelmektedir. Omegin, anne (baba
uzaktaysa, is gezisinde veya savastaysa vb.) “Her seyi tek basi-
ma yapmak zorunda kalacagim,” diye diisiindiigiinde, cenin bu
diisiinceyi, potansiyel yasam senaryosunu aktiflestirecegi suur-
disina soyle kaydeder: “Her seyi tek basima yapmak zorunda-
yim.”

Ceninin ayni sekilde suurdisina yerlesen ve daha sonra giig-
ten diisiiriicii komplekslere doniisecek kaliplar1 yeniden olus-
turan, yalnizca tekil diisiinceler degildir; anne, baba, doktor ve
bagkalar1 arasinda gergeklesen sahnelerin tamamidir da. Hami-
leyken sarhos kocas! tarafindan tacize ugrayan kadn, “Igreng
adam. Neden beni rahat birakmiyor? Boyle seksten nefret edi-
yorum,” diye diisiiniir veya konusur. Bu diisiinceler, dogmamis
¢ocugun suurdisinda, daha sonrasi igin seksle ilgili konular et-
rafinda kafa karisiklig: ve tiksinti birakir. Calistigim vakalardan
verecegim iki 6zet, dogumdan 6nce ve dogum sirasinda yerlege-
bilecek duygusal kaliplarin sira dis1 karmasikligini ve ayrintili
niteligini gozler 6niine sermeye yardimci olacaktir:
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1. Miriam terapi amaciyla goriistiigiim geng bir kadindi. Ken-
di degerine inanmakta ve kendini bir iligkiye tamamen teslim et-
mekte glicliik ¢ekiyordu. Ayrica erkek arkadag: tarafindan terk
edileceginden korkuyordu. Asagida ortaya ¢ikardigi dogum de-
neyiminden bir boliim okuyabilirsiniz:

Tamamen yalmzim. Kimse bana dokunmuyor. Uzaklagmak isti-
yorum ondan. Sevmiyorum 15131 Fazla parlak... Beyaz oda... Insan-
lar beyazlar icinde... Beni kenara birakip gidiyorlar... Adam arka ta-
rafima vuruyor. Beni aglatryor. Burada olmak istemiyorum. Yalnz
olmak istemiyorum. Buradayim ama kimse beni fark etmiyor. Kimse
umursarmyor. Beni yalnizca kenara itiyorlar. Bu karmim agrityor.
Insani yalmizca kullanp kenara koyuyorlar.

Simdi annenin sesi: “Seni almalarini istemiyorum. Seni kolla-
rimda tutmaliyim. Dogal olani bu. Onu gotiirmeyin. Onu gotiirme-
meliler. Sanki kotii bir seymis gibi 6ylece alip gotiirmelerinin higbir
anlarm yok.” Meme emmemi bile istemiyorlar. Kendimi ¢irkin ve
kirli hissediyorum. Beni besleyen yok, sadece manipiile edip icime
bir seyler sokuyorlar.

Annemin agrilarim hissediyorum. Bedeni 1stirap iginde. Simdi
de cam biberon geldi. Cirkin biberon. Bu ¢irkinlik aranuzda.

Yine annem: “Kizim benden ayri. Kizim ¢irkin ¢iinkii biberonu-
nu istemedi, ben de onu benden uzaga itmek istiyorum.”

Yiiz iistii birakilmig hissediyorum. Annemin beni emzirmesini
ve kollarinda tutmasim istiyorum. Birinin beni kollarmda tutmasi-
ni istiyorum. Soguk ve ¢ok uzaklarda hissediyorum kendimi... Isler
hep boyle olacak. Daima yalmz olacagim. Beni manipiile edip yalniz
birakacaklar.

Miriam’in hastanenin steril ve kisisel olmayan rutininden
dolay1 annesiyle hem duygusal hem de fiziksel bag kurmaktan
yoksun birakildigini gormek zor degil. Parlak 1siklar, geleneksel
saplak, soguk ayr yatak ve emzirmenin engellenmesi, toplam-
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da hem yenidogan Miriam hem de annesi i¢in 6nemli boyutta
travma yaratmigtir. Miriam’in ilaglara bogulmus, bitkin diismiis,
doktorlarin otoritesiyle dogal diirtiileri arasinda ikilemde kal-
mis annesi kendini koti, ¢irkin ve ¢cocuguna kars1 yabancilagmis
hissetmek iizere kendiyle bas basa birakilmis. iginde bulundugu
kafasi karigik ve agrili durumda duygular ile agrilari, bebegiy-
le kaynayi1p birlesir, bu nedenle simdi kendini kotii, girkin ve iki
kat1 yalniz hisseden bebektir. Miriam'in yetiskinken kendini ka-
dinligiyla ilgili i¢ini kemiren kugkular i¢inde bulmasina ve her
tiirlii sevgi dolu iligkiyle ilgili derin giivensizlik duymasina sas-
mamali. Kalibin formlarindan birini, dogum aninin kendisinde
bulmak miimkiin. Bu demektir ki terapide iizerinde ¢alismamiz
gereken konulardan biri, eski ac1 veren duygularini birakmasin-
da ve iliskide yeniden giiven duymasini saglayacak yeni bir yol
bulmasinda Miriam’a yardimci olmaktir.

2. Janice terapiye Miriam’inkinden ¢ok farkli olmayan sorun-
larla geldi. Onun da kendiyle ilgili pek parlak olmayan bir 6z-
deger duygusu ve iliskilerde yasadig1 zorluklar vardi. Buna ek
olarak erkeklerle ilgili hayli kin ve ac1 doluydu. Erkekler onu her
zaman yiliz ustii birakip stirekli ¢aresiz hissetmesine yol agiyor-
lardi. Bunun sonucunda, yasamini kindar bir 6fke bulutunun ar-
dindan gormeye baglamisti. Hangi kosullar altinda déllendigiy-
le ilgili higbir fikri yoktu; bu nedenle de terapide ortaya ¢ikan-
lar onu oldukga sagirtmusti. Perinatal suurdisindan yiizeye ¢ikan
sahne, doktor ofisinde bulunan annesiyle ilgiliydi. Ikisinin kiirtaj
olasiligini tartistiklar net bir sekilde belliydi:

“Ben buna hazir degilim. Dogru zaman degil... Bu durumdan
kurtulmaliyim. Ben ne yapacagim simdi? O kadar ¢aresiz hissedi-
yorum ki... Benim durumumda ne yapilir doktor bey? Bana yardim
edebilir misiniz?

Doktorun sesi: “Yapabileceginiz bir sey yok. Artik ¢ok ge¢ Bayan
Wicker. Devam etmek zorundasiniz.”
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“Istemiyorum. Ama yapmak zorundayim. Neden bununla stki-
stp kalmak zorundayim?”

Bu kisa sahneden, Janice’in yetigkinligindeki temel sorunla-
rinin ne kadarinin annesinin hamileligini reddetmesini yansitti-
gin gorebiliriz. Janice’in zayif 6zdeger duygusunun, annesinin
cocuk istememesinden kaynaklandigini séyleyebiliriz; Janice’in
caresizlik ve sikisip kalmighk duygulari, doktorun ofisinde olus-
musa benziyor; erkeklere karsi kini ise annesinin, onu hamile bi-
rakan kocasina ve hamileligini sonlandirmasina yardim etmeyen
doktora kars1 duydugu kinli 6fkeyi yansitiyor. Derinlere yerles-
mis bu tavirlar1 suura ¢ikardigimizda Janice, annesinin bu ¢ok
eski duygularindan kendini ayirmaya baglamay1 ve daha fazla
onlar tarafindan yonetilmemeyi bagard.

Ge¢mis Yasam/Perinatal Alan Arasindaki Arayiiz

Oncelikle dogum ve prenatal anilarina odaklanan terapiler (6r-
negin Janov’un Primal Terapisi), hamilelik ve dogum travmasini,
ileriki zamanlarda ortaya ¢ikan her tiirlii nevroz kaliplarinin tek
nedeni olarak goriiyorlar. Miriam ve Janice’inki gibi oykiiler bu
gorusii onlar i¢in dogruluyor. Rahim igindeki ¢ocuk i¢in tama-
muyla pasif; annesinin biitiin geligkilerini, korkularini, negatifli-
gini, hatta fiziksel bagimhliklarini elinde olmadan iistlenen bir
kurban tablosu ¢iziliyor. Hatta Netherton’un cenin suurdisi igin
kullandig1 ses kayit cihazi metaforu da, baglamindan ¢ikarildi-
ginda, bu yonde bir ifadeymis izlenimini uyandirabilir.

Suurun diger biitiin 6geleriyle ilgili bildiklerimiz g6z dniinde
bulundurulursa, sundugumuz lotus ¢arki modelince kapsanan
boyle bir tablo oldukga basit kalmaktadir. Yani aslinda sorumlu-
luk yalnizca annede kalmaz; bu kadar basit! Ozellikle de gegmis
yasam Oliimleri ile su andaki yasamin perinatal deneyimi arasin-
daki arayiiz agisindan bakildiginda her sey annede bitmiyor. Su-
san, Hollandali ressamin kendini nasil astigini hissettiginde, bu
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onu dogarken gobek bag: tarafindan boguldugu anisina kolayca
gotiirmiigtii (5. Bolim).

Gogu kez tersi olur. Omegin, zor bir dogumun anisi, tuza-
ga dustiriilerek veya ezilerek olusan bir ge¢mis yasam 6liimii-
niin animsanmasina yol agacaktir. 8. Boliim’de ¢ocuklukta bo-
gulma anisindan boynuna gébek kordonunun dolandigi bir do-
gum anisina, oradan da boynundan asildig: bir ge¢mis yasam
anisina giden Yvonne’u gérmiistiik. Dogum travmasinin sembo-
lik rezonansi ge¢mis yagam dramlarini ¢agiriyor olmali veya tam
tersi. Oyle goriiniiyor ki bu olgunun ima ettigi gercek (Morris
Netherton’un ses kayit cihaz1 metaforunu biraz daha kullanmak
pahasina), psisik kayit cihazinin, ne rahim iginde ne de dogum-
da kesinlikle bos olmadig:dir.

Daha dollenme aninda, ¢ocugun suurdisinda 6nceden orada
var olan izlenimler veya yerlesik samskaralar vardir. Bunlar, an-
nenin hamilelik ve dogum stiresince belirli diisiinceleri, eylem-
leri ve karsilikli etkilesimleriyle tetiklenebilir, yeniden harekete
gegirebilir ve suursuzca pekistirilebilir. Miriam ve Janice’le yap-
tigimiz daha sonraki seanslarimizda, sembolik olarak hem su an-
daki duygusal kaliplariyla rezonans iginde olan hem de ¢ok net
bir sekilde perinatal dramlarina karsilik gelen ge¢mis yasam Oy-
kiileri ytizeye ¢ikt1.

Miriam’in kendi dogumuyla ilgili ac1 verici anisin1 anlatigin-
da, ge¢mis yasam dramlariyla giiglii bir paralellik ¢agristiran bir-
den fazla ifade vardi. Bunlardan biri: “Bu benim karnimu agriti-
yor. Insani1 yalnizca kullanip sonra kenara koyuyorlar.” Bu ifade,
deniz agir1 kole ticareti doneminde ebeveynlerinden zorla ayrilan
geng bir kadin koleyle ilgili imgeleri tetikledi. Kole, denizciler ta-
rafindan cinsel ihtiyaglar igin kullanilip kenara atilmis. “Onu go-
tiirmeyin,” ifadesiyse Miriam’in suurdisinda bir Orta Amerika
kabilesindeki gen¢ adamin 6ykiisiinii yilizeye ¢ikardi. Geng ada-
mun karisi, Ispanyol askerler tarafindan, zevklerini tatmin etme-
si i¢in siiriiklenip gotiiriiliir. Geng adam c¢aresiz durumda kalip
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ormanda saklanir ve sonunda sevdigini bir daha goremeden, as-
kerlerle girdigi bir catismada 6ldiiriiliir. ifade ettigi iigiincii tema
da cirkinlik ve reddedilmeyle ilgiliydi ve ciizzaml olarak top-
lum digina itildigi bir yasamin anilarini ortaya ¢ikarmisti. Ciiz-
zaml kisi ¢6ldeki magarada tek basina yasar ve oliir.

Janice’in 6rmeginde ise kiirtaj olasiligiyla ilgili olarak annesi-
nin doktordaki sinir bozucu goériismesinden emdigi sozlerle re-
zonansta olan birka¢ ge¢cmis yasam vardi. Janice i¢in “Ben buna
hazir degilim” ifadesi, onu geng yasta acemi asker olarak savag
cephesinde oldiigii bir ge¢mis yasamina gotiirdii. Ayrica “Bu
durumdan kurtulmaliyim. O kadar ¢aresiz hissediyorum ki” ifa-
deleri, salgin hastalik doneminde tek tek aile bireylerinin 6liimii-
nii seyretmek zorunda kalan bir anne oldugu yasamina ait ani-
lar1 agiga cikardi. Janice’in, annesine ait ve ¢ok giiglii bir sekilde
ozdeslestigi glicenik ofkesini diga vuran, “Yapabilecegin higbir
sey yok... Neden bununla sikisip kalmak zorundayim,” sozleri,
onu yakalayanlara ve denetleyenlere derinden kin besleyen bir
kiirek mahkumu oldugu bir ge¢mis yasami animsatt.

Bu noktada, gozlemledigim ve calistigim, Miriam ve Jani-
ce’inkine benzer pek ¢ok oykiiden sonra ulastigim ve Netherton
ile Grof’un ¢alismalariyla tamamen Ortiigsen, oldukga radikal po-
zisyonumu 6zetlememe izin verin.

Kiigiik bebek adaylariyken hepimiz 6nceden var olan ve su-
urdisina ¢oktan yerlesmis psisik egilimlerimizle ve samskaralar-
la d6l yatagina diistiik. Suurdisinda gizlenen bu karmik kalinti-
lar, hamilelik ve dogum sirasinda annenin deneyimledigi belirli
duygular, diisiinceler ve olaylar tarafindan yeniden etkinlegtiri-
lir. Bu siire boyunca baba, doktor, hemsire vb. gibi ilgisi olan bii-
tiin karakterler bu etkinlestirmeyi destekler. Verny ve Janov gibi
cmektarlar, rahim igi kaliplamalar1 nevrozlarin ilk giiclii nede-
ni olarak goriiyorken, ge¢cmis yasam terapisi ise bu kaliplamay1
karmik olarak, yani ge¢mis yasam tarafindan énceden belirlen-
mig olarak gormektedir.
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Omegin, hamilelikte sarhog olup kavgaya tutusmus ebeveyn-
lerin ¢ocugu, muhtemelen siddetle ilgili, belki de alkol ve uyus-
turucu bagimhiligiyla ilgili gegmis yasam sorunlarina sahiptir.
Annesi, biitiin hamileligi boyunca kiz ¢ocuk sahibi olma saplan-
tis1 icinde olmus bir erkek ¢ocugunun, ge¢mis yasamlarinda cin-
sel kimligiyle ilgili sorunlar1 olmustur. Aym sekilde, rahim igin-
deyken babasinin diinyaya gelecek bir ogulla ilgili planlar yap-
tigina kulak misafiri olan kiz ¢ocugu, genellikle cinsiyetiyle ilgili
geligkiler igcinde oldugu benzer ge¢cmis yasamlara sahiptir.

Bu nedenle gebelik siireci, dollenmeden doguma kadar kisili-
gin sekillenmesindeki en 6nemli yap: taglarindan biridir. Cenin
suuru annesinin eylemleri, diisiinceleri ve duygulariyla ilgili,
elestirel yaklasimdan tamamen yoksun bir gozlemci ve kaydedi-
ci olmakla kalmayip ayn1 zamanda kendini, bagka yasamlarinin
heniiz tamamlanmamus biitiin meselelerini didik didik ederek
diistinmeye kaptirmis durumdadir. Bu diisiinmelerin igerikleri,
dogumdan sonra kiz veya erkek ¢cocugun devam eden karmasini
olusturacaktir. Bu iki suur akimi, daha sonra ortaya ¢ikacak ki-
siligin kalibini, ayirt eden bir egonun aracihigi olmaksizin sekil-
lendirmektedir.

Cocugun anne karminda taginma siiresinin ¢ogunda, gegmiy
yasamlara iligkin derin diisiinmeleri tetikleyen ise daha ¢ok an-
nenin suurundaki ve yasamindaki olaylardir. Komplikasyonlar,
beslenme sorunlari, kazalar ve siddet olmadig: siirece gebeligin
fiziksel olaylar1 pek bir sey degistirmeyecektir. Hamileligin son
donemlerindeyse doguma hazirlikla basglayacak sekilde cenin,
annenin dogurma eylemine ve onu bekleyen dogumun kosul-
larina verdigi tepkilerin yani sira yogun fiziksel algilar da denc-
yimlemeye baglamaktadir. Yaklasik son dort haftanin sikigtiril-
mi1s deneyimleri ve son olarak da yaklasan dogumun kasilmala-
r1, ceninin suurunda daha ¢ok siddet dolu ge¢mis yasamlara ait
anilari, ayrica argetipsel ve gorsel deneyimleri tetikleme etkisine
sahiptir (Otto Rank’in g6zlemledigi diizey).
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Doguma dogru ve dogum boyunca, son derece yogunlasti-
rilmis bu deneyimlere iliskin yapilmis en derin ¢aligmalar Sta-
nislav Grof’a aittir. Bu deneyimlerin tutarl sekilde ortaya giktig:
gozlemlenen LSD seanslarinin ¢ok sayida kopyasini saklamusgtir.
Gebeligin son donemini dort asamaya bolmdiistiir ve onlara Te-
mel Perinatal Matrisler (TPMler) adini vermistir. Grof'un Realms
of the Human Unconscious (Insan Suurdisinin Boyutlar1) adli ki-
tabinda ayrintih bir sekilde sergilenen oncii ¢alismasi, bir araya
getirdigi ayrintilarin zenginliginden dolay1 bagvurulmasi gere-
ken bir kitaptir. Bununla beraber matrislerin gegmis yasamlarla
ilgisini anlamak amaciyla bu ayrintili bilgileri asagidaki sekilde
de 6zetleyebiliriz:

Grof'un TPM1’i dogumdan 6nceki rahim i¢i yasamla ilgilidir;
cogunlukla cennet benzeri bir yer ve kozmik birlikle ilgili hos
anilar, hatta deneyimler. Grof ayrica ge¢mis yasam anilarin te-
tikledigini soyledigimiz, annenin duygusal yasamindaki bozuk-
luklar1 da bildirmistir.

TPM2 dogumun kendisinin ¢ocukta nasil fiziksel ve psikolo-
jik 1stirap getirdigine iliskindir. Grof burada cehennemle ilgili ar-
setipsel imgeler ve savas, toplama kamplar1 ve engizisyonlailgili
kiyamet vizyonlarindan s6z etmektedir. Deneklerin fiziksel 1sti-
rap, iskence, yoksunluk ve hastalikla ilgili oldukga fazla ge¢mis
yasam malzemesi iceren vizyonlardan bahsettigi yer burasidir.

TPM3 dogumun kendisini, yani dogum kanalindan gegisi be-
timler. Bu asama TPM2’de karsilasilan istirabin yogunlastirilma-
s1 ve doruga ulagsmasidir. Grof'un bulgularina gére, dogumun
kendisine ait, daha 6nce s0z ettigimiz biitiin olas1 komplikasyon-
larla dolu travmatik siireg; kanh kurban torenleri, 6liim ve yeni-
den dogmaya iligkin vizyonlar agiga ¢ikarmaktadir. Bu asama-
nin Isa, Diyonizos, Eyiip gibi argetipsel karakterlerle gorsel 6z-
deslesme saglayarak 1stirap deneyiminin daha kozmik bir oktav-
da olanini da uyarmasi daha olasidir. Agikga goriiliiyor ki lotus
¢arkinin yapraklarindan olan bu {i¢ transpersonel alan arasinda
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yogunlagtirilmis devasa ¢akigsmalar vardir: dogum, argetipsel ve
gecmis yasam.

Son olarak TPM4, dogumun ardindan azalan baskiy: ve ye-
niden dogmak, kurtulmak, kefaret ve evrensel sevgiye dair duy-
gular betimliyor. Grof ayrica kriz anilar1 ve gobek agrisin1 da
gozlemlemistir. Kendi ¢alismalarimda, ayrilikla ilgili ge¢mis ya-
sam travmasi ile cocugun duygusal baglanmada zorluklar yasa-
masi arasinda oldukga fazla kesisme olduguna rastladim. Ayrica
gecmis yasamda aghiktan 6lme ile kolit ve anne siitii alerjisi gibi
yenidogan beslenme zorluklar1 arasinda da iliski oldugunu gor-
diim. Prematiire dogum, daha 6nce de belirtildigi gibi, genellik-
le ge¢mis zamandaki zamansiz bir 6liime karsilik gelmektedir.

Kendi vakalarimdan yola ¢ikarak bir bebegin rahim igi dene-
yimlerinin (TPM1) arkasindaki ge¢mis yasam Oykiilerinin siklik-
la terk edilme, reddedilme veya destek yoksunlugu gibi konular-
la ilgili oldugunu sdyleyebilirim. Bu konular, daha 6nce Janice’te
gordiigiimiiz lizere, annenin hamilelige verdigi celiskili tepkiler-
le bebege yansitilir. Kimi zaman bu yansimalar yetersizlik, teh-
like veya hastalik korkusu bigimini alir: “Asla hayatta kalmay:
basaramayacagim”, “Bunu yapamayacagim”, “Bu beni oldiire-
cek”. Evlilik kavgalarinin, cinsel istismarc1 veya hig ortada olma-
yan bir babanin oldugu durumlar ise erkek elinden kaynaklanan
siddet, istismar veya ihmal yasanmis ge¢cmis yasamlardan gelen
rezonanslardir. Bu rezonanslar daha sonra iligkilere giivenmeme
tohumunu saglayacaktir: Omegin, “Erkeklerin tek yaptigi beni
incitmek, sonra da terk etmek.”

Bununla beraber, ge¢mis yasamlardan gelen en ciddi, drama
tik sembolik rezonansin uyarilmasi olan 6liim ve yeniden dogu-
mun yikici argetipsel vizyonlarin1 uyandirmak ise dogum olayi-
nin kendisine ayrilmigtir. Kugkusuz Grof'un nispeten kisa bir sii-
re¢ olan doguma, iki agsamanin tamamini (TPM2 ve TPM3) ayr-
mas! bu yilizdendir. Ben de defalarca en etkin terapi ¢aligmala-
rinin dogum travmasi etrafinda gergeklestigini deneyimledim.
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Clinkii dogum travmasinin, onceki yasamlardaki tamamlanma-
mig Oliimlerle baglantilar1 vardir. Oliim travmasinin iizerinde
calismanin getirdigi muazzam rahatlama potansiyelini ve ufku
genisleten farkindaliklar kazandirmasini pek ¢ok ornekte gor-
diik; 6niimiizdeki boliimde daha ¢ok 6rmek gorecegiz. Ayni ya-
rar dogum travmasi igin de gegerlidir; ancak iki kat etkiyle ¢lin-
kii dogum travmasi, daha 6nceki liimlerin karmik kalintilarinin
son derece sikistirilmis animsaticisidir.

Oliimler ve Girisler: Chris Vakasi

Dogum sirasindaki miicadelede ¢ok agir travma oldugunda,
genellikle beraberindeki biitiin dehset ve sikintiyla travmanin
sekli, gecmis yasam oliimleri birikiminin birebir ve aslina sadik
sembolik aynasidir. Cogu kez dogum siirecinin ve dogum aninin
fiziksel kosullar, siddete ait ge¢mis yasam goriintiilerini etkin-
lestirmektedir. Omegin, forseps kullanilarak yapilan dogum, ba-
sindan vurularak 6ldiiriilmiis olmaya ait bir amiy1 siklikla uyan-
diracaktir. Asagida, bu alandaki c¢alismalardan ortaya ¢ikmug
ayna kaliplarindan olusan bir gesitleme bulabilirsiniz:

-Balgamdan bogulma; suda bogulma, bogaz1 sikilarak bogul-
ma, hava alamamaktan bogulma, bazen de diri diri mezara go-
miilme sonucu gelen 6liimleri yansitmaktadir.

-Kanama ve kan verme, kanl 6liimlere veya kan kaybindan 6l-
meye ait anilar1 uyandirir.

-Sezaryen, baltayla kesilerek, kilig veya bicaklarla 6ldiiriilmiis
olmaya veya gocuk kurban térenlerine ait siddet dolu 6liim ani-
larin tetikler. “Liitfen beni kesme,” ciimlesi belki de annenin, be-
begin suurunda yankilanan sozleridir.

-Ters dogum, gergi veya bagka zalim iskencelerle uzuvlarin ge-
kildigi veya gerildigi ac1 verici 6liimleri ¢cagristirir.

-Uzayan dogum kagimilmaz sekilde, ¢i1g, yikilan agag, bomba-
lama vb. gibi durumlarda kapana kisilmis olarak olmeyi veya
¢ok yavas gelen 6liimii yansitir. “Buradan ¢ikamiyorum”, “Sikis-
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tim kaldim”, “Asla buradan kurtulamayacagim” bu durumlarda
kullanilan yaygin ifadelerdir.

Buna ek olarak dogumda sicakliktaki agir1 bir oynama, yanma
veya donma sonucu Oliimlere ait anilar: tetikleyebilir. Hastane-
nin parlakisiklar1 da ¢6ldeki savas cephesinin parlak giines 15181-
n1 animsatabilir. Varyasyonlarin sayisi goktur. ironik bir sekilde
pek ¢ok modern hastanenin hamilelik gbzetimini mekaniklegtir-
mesi ve ruhsuz bir verime odaklanmasi kolayca modemrn savasin
olim makinelerine ait korkung imgeler ¢agristirabilir: makineli
tiifekler, tanklar, gaz odalar1 ve hava saldirilari. Cok sayida mo-
dern hekimin klinik kayitsizlig1, yenidoganlarin rutin olarak an-
nelerinden ayrilmalari veya uzun siire kiivozde kalmalar, yasam
destek iinitelerine uzun siire bagh kalmalar ise askerlerin vahge-
ti, hapsedilme veya halatla, sicimlerle ya da keskin aletlerle is-
kenceyle ilgili suurdisinda yer alan eski Oykiileri yiizeye getirir.

Karmik bir agidan bakildiginda tipki geligkili anneleri sugla-
yamayacagimiz gibi hastaneleri de suglayamayiz. Her bir dogum
dramy, eski ¢oziilmemis ge¢mis yasam komplekslerinin ¢ocugun
suurdisinda yeniden canlandirilmasi igin bir firsat gibi goriinii-
yor. Pek ¢ok medyumun ileri siirdiigii gibi ebeveynlerimizi ve
enkarnasyonumuzu gercekten “secip se¢medigimizi” bilmiyo-
rum ama kesin olan bir sey varsa o da sudur: Potansiyel yeni ki-
siligin ham karmik malzemesinin oniinde uzanan ve yapilmasi
gereken isleri ona amimsatacak bir rahme ¢ekilmesini saglayan
devasa psisik bir manyetizm var gibi gortintiyor.

Daniganlarim arasinda, geng bir adam olan Chris kadar yasa-
minda itilip kakilmuis birisi nadir ¢ikmugtir. Sert bir baba ve alko-
lik bir annenin oglu olan Chris kavgalara, suistimale ve havada
ucan yumruklara alisik sekilde bir giftlikte biiyiir. Chris prema-
tiire bir bebekmis. On iki yasinda ilk evden kagma denemesi 1sla-
hevinde son bulmus ve kendine zarar veren davranisin ve kisisel
siddetin kaliplagsmaya bagladigini gérmiis. Her zaman kavgalara
karigirdi ve genellikle en kotii pataklanan da o olurdu. Kendini
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siklikla araba kazalarinda buluyordu: ya kazanin nedeni olurdu
ya da kurbani. Sik sik ona yakin kigilerin 6liim veya kaza haber-
lerini aliyormus. Bir kezden fazla hapse girmis biri olarak dep-
resyonun sikintili sarmalina, alkole ve intihar girisimlerine dalip
¢ikmaktaydi. Evliligi bile 6liimiin ugursuz golgesi altinda gibiy-
di: Oglu daha kiigiik bir bebekken besik 6liimii sendromundan
olmiis. Her tiirli terapiden gegctigini soylememe sanirim gerek
yok.

Chris’in altta yatan duygusal nakarat1 bundan daha berbat
olamazdr: “Ben tamamen yalnizim. Ben pisligin tekiyim. Olmek
istiyorum.”

i1k ifade olan “Ben tamamen yalmizim”dan baslayarak, bu
ifadenin bu veya bagka bir yasamda duygusal bir karsilik bulan
herhangi bir sahneye onu gotiirmesine izin vermesi igin Chris'i
cesaretlendirdim.

“Yapayalmzim. Soguk. Kadn hi¢ gelmiyor. Hemsire. Hi¢ umur-
samiyor. Kimse beni istemiyor... Parlak 1siklar. Bana bagh seyler
var. Beni istemiyorlar. Burada olmak istemiyorum. Olmek istiyo-
rum. OLMEK ISTIYORUM.”

Chris bir kiivoziin i¢inde. Ug ay erken dogmus. Ac1 ve care-
sizlik i¢cinde kivraniyormus gibi. Ona dogmadan hemen 6ncesi-
ne gitmesini soyliiyorum. Annesinin sozleri ile kendi diisiincele-
rinin birbirine girdigi, karmakarisik bir suur akisi ortaya gikiyor.

“Cok korkuyorum. Korkuyorum. Ben bunu istemiyorum. Ben
bu ¢ocugu istemiyorum. Cok fazla sorun. Burada olmak istemiyo-
rum. Ieride olmak istemiyorum. Yagamay: hak ediyorum. Birakin
yasayayim. Cok fazla sorun. Kendime zarar verecegim, o zaman bu
¢ocugu dogurmak zorunda kalmam. Kendimi bigaklayacagim. Ol-
diiriin beni! Olene kadar igecegim.”

Noel zamam ve kar yagiyor. Kadmn telefonda. “Anne bana yar-
dim et! Bu bebegi doguracagim neredeyse. Onu istemiyorum. Tanri
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yardimcim olsun ki bu cocugu istemiyorum. Bunu bagsarma sansim
yok, Anne. Kendime zarar verecegim.”

Kadmn banyoda; bicag: var. Kendine zarar verecek. Karnina sap-
liyor. “Ah, kalbim, aciyor.” Simdi de diismeye bagladi. “Ah, acidi!”
Merdivenlerin en alt basamaklart iizerinde. “Yardim edin!”

Arabadayiz. Annem yar1 baygin. Ben digar1 ¢tkmaya baslyo-
rum. Burada olmak istemiyorum. Her yerde kan var! Hemgire ko-
nugsuyor: “Kan kaybediyor. Acele etmeliyiz. Bebek geliyor. Ah, o ka-
dar kiiciik ki. Bagaramayacak. Anne de ¢ok gii¢siiz.”

Kiigiiciigiim. Hemgire hicbir sey yapmiyor. Umursamyor. Sim-
di tamamen yalmzim. Su kutunun icindeyim... Karmim agriyor.
Burada olmak istemiyorum. Burada olmak istemiyorum.

Birgok kez bu sahnenin iistiinden gegerek parcalar: birlegtir-
dik ve Chris’in bebeklik diislincelerini, annesinin sarhos, nefret
dolu monologundan ayirdik. Annesi i¢in durum iyice zorlagmuis-
t1; Noel'de Chris’in dogum zaman yaklasiyordu, hamile oldugu
icin depresyondaydi. Banyodaki diisiinceleri bir yandan kendi-
ni 6ldiirmeye, diger yandan igindeki bebegi 6ldiirmeye iligkindi.
Icinde Chris’i tutan karnini déviiyordu ve kendini de Chris’i d¢
bicaklamaya niyetlenmis ama yapmamuisti. Caresizlik iginde, an-
nesiyle telefonda goriistiikten sonra, sarhoslugun etkisiyle mer-
divenlerden asag1 diismiistii. Bu diisme, dogumu baglatmist1 ve
kanamasi baglayan kadin aceleyle hastaneye yetistirilmisti. Kisa
siire sonra, dogmasi gereken tarihten ii¢ ay once Chris dogmuy
ve kiivozde damar i¢i beslenme tiiplerine baglanmusti. Chris bu-
rada yaklasik ii¢ ay kalmus.

Oncelikle annesinin ona iligkin negatif ve siddet dolu diigiin-
celerinden ayrilmasina, araya miimkiin olan en biiyiik mesafeyi
koymasina yardim ettim. Kendisini daima “gok fazla sorun” ola-
rak gordigiinii anlamaya bagladi. Bu ifade biitiin ¢ocuklugu bo-
yunca yasaminda yankilanmist1. Chris 6zellikle suurdisinda, an-
nesinin 6lme isteginin ne kadar derine isledigini isitti: “Kendime
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zarar verecegim. Kendimi bigaklayacagim.” Chris’in suurunda
ergenligi boyunca yasadig1 sayisiz diismelere, sonunu ararcasi-
na oliimle flortlesmelerine dair sahneler yiizeye ¢ikti. Farkinda
olmadan yasaminin ¢ogunda annesinin, hamileligini sonlandir-
maya ve intihar etmeye dair diisiincelerini gergeklestirmeye ¢a-
lismigti.

Chris’in 1stirabinin ¢ogu kiivozde deneyimledigi yalnizligi-
nin sonucu oldugu i¢in, yasaminin bu mutsuz déneminden ge-
len ve siirekli yeniden ortaya ¢ikan ifadelere yakindan bakmasi-
n1 sagladim.

“Tamamen yalmizim. Burada olmak istemiyorum. Olmek isti-
yorum. Asla buradan ¢ikamayacagim. Hastayim... Zindandayim.
Duvara zincirlendim. Bizi geride biraktilar. Terk ettiler. Ingilizler,
lanet olasica Ingilizler! Domuzlar! Simdi asla buradan ¢ikamayaca-
&m. Daha fazla dayanamayacagim. Asla bagaramayacagim. O ka-
dar soguk ki. Unuttular, umursamiyorlar. Oliiyorum.”

Bunun, bir Isko¢ mahkumun sefil 6liim sahnesi oldugu agi-
kardi. Doviilmiis, dizanteriden bitkin diismiis, oliime terk edil-
mis, zincirlerin ucunda sallaniyor, onu tutsak eden acimasizlara
kars1 nefretle dolup kaliyor. Bu soguk, nemli zindandan animsa-
dig1 1stirap, kiivozdeki istenmeyen ve terk edilmis bebegin 1stira-
biyla birlesti. Hastalikla ilgili ge¢mis bir anidan digerine gegtik.
Simdi Chris kendini, Amerika’nin kuzeybatisinda bir Kizilderili
kabilesinde ¢ok hastalikl1 bir ergen olarak bulur. Savasgi olarak
egitilemeyecek kadar giigsiiz oldugundan babasi onu neredeyse
reddetmis; kabilenin sifacis1 da hastaliginin ugursuz oldugunu
iddia etmektedir.

“Burada olmak istemiyorum. Cok fazla sorunum. Bagarisizliga

ugradim...” Kabile, beyaz askerlerin kusatmast altinda ve yiyecek de
kis boyunca azalip suyunu cekti. Babast onu kabilenin mezar ala-
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minda birakip oliime terk eder. Yalniz, dermansiz halde éliirken, dii-
stinceleri tekrar annesiyle babasina yonelir: “Annem beni istemedi.
Sen (baba) beni istemedin. Ben degersizim. Olmeyi hak ediyorum.”

Kizilderili yasamin 6liim sahnesi, kisa bir siireligine bagka bir
olum sahnesiyle birlesir. Bu kez Avrupa’da bir kabileye gectik.
Burada Chris kendini, 6lmesi i¢in bir magraya birakilan yagsh bir
adam olarak bulur. Yar1 canliyken bir ay1 tarafindan yenir. Yine
terk edilmenin, siddetin ve yalmzligin istirabiyla kalmigtir.

Chris'in yasamlarinda yer alan ve dogumuna eslik etmis pe-
rinatal dramlar tarafindan ¢ok derin sekilde yansitilmis biitiin
bu kurban olma rolleri ve siddetin bir karmik kékeni var miydi?
Dabha ilerideki bir seansimizda onu, 6zellikle bigaklarin s6z ko-
nusu oldugu siddetle ilgiliimgeleri kesfetmek tizere odaklanma-
ya tegvik ettim. Komplekse 6nemli 6lglide 151k tutan iki ge¢mis
yasam daha yiizeye cikti.

Kiigiik bir oglan cocuguyum. Buras: Cin'e benziyor. Babam li-
manda ¢aligtyor. Benim igin hi¢ zamam yok. Annem bir fahige. An-
nem acimasizdir. Onlar: diizerken ben dikilip nobet tutmak zorun-
dayim. O siirtiikten nefret ediyorum.

“Benden uzak dur.” Beni de her zaman bastan ¢ikarmaya ¢aligi-
yor. Ondan nefret ediyorum. Beni rahat birakana kadar onu yum-
rukluyorum. Ne bigim bir fahise bu!

Chris’in 6fkesi bu aniyla yiikselip kaynama noktasina geldi,
yumruklarini sikt1 ve parmak eklemleri beyazlasti. Bu 6fkenin
icinden daha neler ¢ikacagina bakmasini istedim.

simdi yaklagik on ii¢ yasindayim. Daha gii¢liiyiim. Tanrim, on-

dan ve kadmlardan nefret ediyorum. Evde degilim. Limanda uyuyo-
rum. Artik bir su¢luyum.
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Bir anligina korkung bir goriintii ortaya gikar:

Bir evdeyim, bir kadini soyuyorum. Kadin hamile. Onu bigagim-
la oldiiriiyorum: Kalbini kesip ¢ikariyorum. Sonra bebegini. Bunu
yaparken siirekli annemi diigiiniiyorum. Aman Tanrim, kanlar! Ne
yaptim ben? Bunu yapmak istememistim ama ondan o kadar nefret
ediyordum ki.

Eli bicakli annesiyle ilgili rahim i¢i anilar, yer yer bu dehse-
tengiz senaryoya serpilmisti ve Chris, gerceklesen korkung bir
adaletin varligini yavas yavas sezmeye baglamst.

Kokleri kadin nefretine dayanan diger ge¢mis yasamu ise iis-
tiine, derine islemis karmik sugluluk duygusu da eklenmis bir
Eskimo’nun yasamiydi. Eskimo adam, kabilesinin kontrol edi-
lemez bir psikopati sayilabilirdi. Nefret ettigi, sirret bir kadinla
mutsuz bir evliligi vardi. Chris, kabilede ona teslim olan kadin-
larin hepsini nasil cinsellige zorladigini da animsamugti. Bunu,
sirret karisindan intikam alma sekli olarak goriiyordu. Sonunda
karisin1 6ldiirdii ve biitiin kabile ona sirt ¢evirdi. Onu sogukta,
disarida kaziga baglayip 6liime terk ettiler. Yine bir ay1 geldi. Bu
kez onun kanli sonundan sorumlu olan bir kutup ayis: olacakt.
Ancak adam hi¢ pismanlik duymuyordu. Kadinlara karsi nefre-
ti, siddet ve intikam diigiincelerine tasinmist: ve 6yle goriintiyor
ki yagamlar boyunca ona geri gelmis ve her defasinda rahim igin-
de biitiin ge¢mis zalimliginin yansimasini bir kez daha deneyim-
lemek zorunda birakmuisgti.

Seanslarimizin sonunda Chris, nispeten gozleri agilmis bir
hale gelmisti ve {izerinde diisiinecek pek ¢ok sey bulmustu. Sid-
det kaliby, fiziksel agidan ¢ok derinine islemisti ve kendini kabul
edip kendini bagislayabilmesi i¢in 6niinde uzun bir yol vardu
Ancak deneyimledikleri, kendini gorebilecegi yepyeni bir bag-
lam vermisti ona. Simdi, yalnizca kendi dogasinin birer yansi-
masi olan siddet dolu ebeveynlerini suglamaya devam etmek ile
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tizerinde ¢alismak i¢in dogdugu kendi i¢indeki karanlik bolii-
miin tam sorumlugunu almak arasinda bir se¢im yapmas: gere-
kiyordu.

Kozmik Déngii:
Tibetlilerin Yeniden Dogum Tablosu

Chris’inki kadar aciyla sarmalanmuis bir 6ykiiyii ¢oziimlemek, te-
rapistin onemli dl¢lide uyaniklik icinde olmasini gerektirir. Ra-
him ici olaylara, ergenlik kavgalar1 ve ge¢mis yasam olaylarina
girip cikmak, en hafif sekilde ifade etmek gerekirse kafa karis-
tiric1 olabilir. “Psikotik vaka” veya “sinur kisilik” gibi psikiyat-
rik etiketlere yapismak ¢ekici gelebilir. Boyle bir yaklasim, akla
uygun ve saglikli deneyim normlarimizi rahatsiz eden sembolik
imgelerin listiine simsik1 bir perde geker. Bagka bir agidan bakil-
digindaysa bu 6ykii parcalari, anlayis ve anlam arayan bir ruhun
kafasi karigik yardim ¢agrisi olabilir.

Suurdisi kendini agmaya basladiginda, ortaya ¢ikan sozciik-
lerin ve gorintiilerin akigina ayak uydurabilmemin tek yolu,
psisenin ¢ok boyutlu oldugunu unutmamaktir. Kendime bunu
animsatmak i¢in ¢alismalarim siiresince lotus ¢arki modelini, 1s-
rarla odagim olarak goz oniinde tutuyorum. Kendimizi hangi
seviyede bulursak bulalim (biyografik, perinatal, gecmis yasam
vb.) psisenin, bizleri kompleksin gitgide daha yakinina gotiire-
cek duygular1 ve imgeleri birakmak icin kendi rezonans zincirini
izledigini unutmamaya caligirim. Yaptigim sey, sular durulunca-
ya dek ve ileride de bu sularin devam ettigi bilgisini iyice anla-
masini saglayarak giilii, kopiiklii akintilar {izerinde kalmasinda
danisanima yardim etmektir.

Bununla beraber, okuyucu igin bu béliimde anlatilan dogum
deneyimlerinden ve 6niimiizdeki boliimde anlatilacak 6lim de-
neyimlerinden, psisenin ii¢ transpersonel seviyesi (ge¢mis ya-
sam, arsetipsel ve perinatal) arasindaki arayiizde isleyen ¢ok
ince sembolik rezonanslar oldugu ¢ok acik hale gelmis olabilir:
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Bireysel deneyimler ne olursa olsun, 6liimden baslay1p dtesindeki
hallere psisik gegcisin ta kendisi, dteden baslayip dogumda beden
icine gecisin ayna imgeleriyle dolu gibi goriiniiyor.

Ge¢mis yasamda 6liim deneyiminden hemen 6nceki biiytiik
istiraplarin, dogum O6ncesindeki 1stiraplara ¢ok benzedigini ar-
tik biliyoruz. Ayni sekilde 6liimden sonraki huzurlu veya pek
de huzurlu olmayan hallerin, dogum sonras1 mutlu veya o ka-
dar da mutlu olmayan hallere benzedigini gozlemledik. Stanis-
lav Grof bu benzerliklerin pek ¢ogunu kaydedip dort Temel Pe-
rinatal Matris semasinda kullanmigtir. Bu sema, psisik deneyi-
min karmasikligina gegici bir diizen getirmede inanilmaz dere-
cede yardim saglamaktadir ama biraz asir1 sikigtirilmis olmaktan
mustariptir. Bazi1 dmeklerde, perinatal cekmecesine ¢ok fazla sey
tikigtirilmugtur.

Oliim ve 6lmeye iligkin sira dig1 bir psikospiritiiel el kitabi
olan ve Bati diinyasinda yarim yiizyildir bilinen Tibet'in Oliiler
Kitabr'ndan birkag kez soz etmistik. Bu kitab1 ve ona iligkin yo-
rumlar1 6zenle inceledikten sonra Tibetlilerin dogum, 6lim ve
obiir diinyanin birbirleriyle ilgilerini gosteren genel tablonun ba-
sitlestirilmis versiyonunu olusturdum. Tibetlilerin genel tablo-
su, Grof'un perinatal matrislerine ve lotus ¢arki modelime gore
belirli avantajlara sahiptir; 6zgiin metafizik kokleriyle hem daha
kapsayicidir hem de dogum ve yeniden dogum siireglerine 6zel-
likle odaklanmasiyla daha dinamiktir.

Temelde her seyin zihnin veya suurun bir formu oldugu dii-
siincesine sahip olan Tibetli Budist rahipler (lamalar) suurun de-
gisime ugramig, yogunlastirilmis hali i¢in 6zel bir terim kulla-
nirlar: bardo halleri. Bardo, dogal olarak psisik bir hal anlaminda
kullanilan ara bir hal veya alan anlamina gelmektedir. Amaglari-
miza ¢ok uygun olan sey ise, agikca anlagildig) iizere, Tibetlilerin
yalnizca bir degil, cok sayida bardo gézlemlemis olmalaridir. Bu
bardolar, siirekli olarak perinatal ve ge¢mis yasam ¢alismasinda
¢oziimlemeye calistigimiz hallere birebir karsilik gelmektedir.
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Boylece, 6liim a1 i¢in bir bardo, 6liim sonrasi vizyonlar igin bir
bardo, yeniden dogumun aranmas siireci igin bir bardo, dogu-
ma hazirlanan rahim ici hal i¢in bir bardo vardir. Buna ek olarak
riiyagorme, meditasyon ve askin aydinlanma diizeyi igin de bar-
dolar vardir. Ozgiin metinler, gesitli yorumlar ve darusanlarimla
yasadigim deneyimlerim iizerine meditasyon yaptik¢a, daha ba-
sit ama (kaginilmaz bir mecaz kullanacak olursam) gebe bir imge
kendini gosterdi: dongii imgesi. Nihayet derinine inebildigim bu
anda, Dogu’nun Biiyiik Varolus Carki dedigi sey g6ziimiin 6nii-
ne geldi. Diyagramin daha ayrintili agiklamasina, bir veya iki ge-
nel yorumla giris yapacagim. Birincisi; kesiksiz ¢izgiler, enkarne
veya bedenlenmis varolus sekline isaret ederken kesikli gizgiler
bedensiz deneyime isaret etmektedir. Ikincisi; yatay cizgiler, za-
mandaki suurlu yasamlar: isaret ederken, dairesel dongii medi-
tasyon, terapi vb. ile ulagilabilen suurdis1 zihindeki zamansizlik
halini isaret etmektedir. Bunu agikhiga kavusturdugumuza gore
diyagramin, numarali diziye gore diizenlenmis dinamik akigini
izleyebiliriz artik.

@3 “Biiyiik Dikey Yol”

@KarmikCekim ’,—"‘"E B .
5 , .‘
.~ ARA BOYUT .,
@ Déllenme ¢ . |
O Oliim Sonras
Gegmis Yasam Samskaralari / Vizyonlan
= = A ’
@ OlimDeneyimi 16 Yenidogan Deneyimi
(Son Anlar \ ik Anan
@Dogum Anm

@ Olim Am

Yeniden Dogum Déngiisii
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1. Oliim Deneyimi: Tibetli rahipler, bedenlenmig suurun son
anlarina biiyiik yer vermislerdir. Bir 6nceki boliimde belirttigi-
miz gibi, suurluluk hali 6liim aninda en yiiksek yogunluk de-
recesindedir; bunun sonucunda, bu gegis sirasinda ortaya ¢ikan
duygu ve disiinceler bir seviyeden digerine goglin tam ortasin-
da bulunan suurun derinliklerine yerlesir. Hint terimleriyle ifa-
de edecek olursak, samskaralar 6liim aninda en biiyiik giigleri-
ne ulasabilir ve aynu sekilde, yaratilan karmalarin da etkisi bii-
yiik olabilir. Bu nedenle Tibetliler, 6liim anina en biiyiik 6nemi
atfetmiglerdir. Dogal olarak huzur iginde 6lmek, boylece biitiin
baglar1 suurlu olarak birakabilmek ve bu suurlu birakma eyle-
mi sayesinde miimkiin olan en az karmay: yaratarak veya hicbir
karma yaratmadan 6lmek en arzu edilecek 6liim geklidir. Ancak
gecmis yasam ¢alismasindan da gordiiglimiiz tizere, siklikla tam
tersi gerceklesir. Genelde yalmizlik veya aci iginde, kinle, care-
sizlikle veya intikam ategiyle dolu diisiinceler besleyerek 0liiriiz.
Boyle diisiincelerle, diger yasamlardaki komplekslerin filizlene-
cek tohumlarini ekmis oluruz.

2. Oliim Ami, bu nedenle yalnizca yiikselmis psisik yogun-
luk an1 olmakla kalmayip ayrica yiikselmis suurlulugun karmik
baglardan ¢oziinmeyi de saglayabildigi bir andir. Bir kisi siddet
gorerek Oliir, ancak yasamina getirilen bu adaleti kabul ederse
veya kin gilitmez, hing beslemezse gelecek yasamlar igin karma
yaratilmaz, samskara olusturulmaz. Ge¢mis yasamlar1 hatirlama-
y16nemli kilan bir diger neden de 6liim sirasinda biriken negatif
diisiince kaliplarinin ve duygularin suura getirilip etkisizlestiri-
lerek samskarik kompleksten ayrilabilmesidir. Omegin, Edith’in,
Rus anarsist olarak uzuvlarini kaybetmis olmanin sokunu yeni-
den yasadiginda, oldiigii andaki “Kollarimi ve bacaklarimi bir
daha asla kullanamayacagim,” seklindeki diisiincesinden nasil
ayrilabildigini gormiistiik.

Bu kitapta herhangi bir 6regi olmamasina ragmen, Tibetlile-
rin 6liim an i¢in ayirdiklari olaganiistii bardo formundan kisa-
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cabahsetmek istiyorum. Cok nadir olarak ve yalnizca belirli kar-
malarin degil, biitiin karmalarin birakilmasiyla ulasilabilen bu
suur haline agkin aydinlanma ani deniyor. Aydinlanma halin-
deyken Olen insan yalnizca (¢ogu insanin bir anlik gorebildigi)
Boslugun Berrak Isigi'm1 gérmekle kalmayip tamamen igine ge-
kilir. Buna “Biiyiik Dikey Yol” (2a) ad1 verilir ve biitiin Budistler
icin Yeniden Dogum Carki'nin mutlak agkinligini belirgin sekil-
de sembolize eder. Hindu metni Svetasvatara Upanisad, dollenme
anini ¢ok giizel betimlemektedir:

Bu engin evren bir ¢arktir. Uzerindeki biitiin varliklar 6liim ve yeni-
den doguma mecbur. Dairesel olarak durmaksizin doner. Bu, Brah-
man Carkr’dir. Bireysel benlik Brahman’dan ayr1 oldugunu diisiin-
diigii siirece, bu garkin tizerinde doner durur. Ancak Brahman'in
litfu tizerine kimliginin farkina varirsa, ¢arkin tizerinde daha fazla
donmez. Oliimsiizliige erisir.”

3. Oliim Sonrast Vizyonlari: Bu bardo hali bedeni terk ettikten
sonraki suuru betimler. Boslugun Berrak Isig1'min belki kisacik
berrak vizyonlar olabilir ama hemen solup giderler. Ardindan,
diinya tlizerinde yasanmis bitmis olan yasamla dyle ya da boyle
baglantis1 olan bagka imgeler belirir. Sonraki boliimde, danisan-
larimin bildirdigi kimisi ac1 dolu ama ¢ogu oldukga hos pek ¢ok
oliim sonrasi deneyimi ayrintilariyla betimleyecegim. Beyazlar
giyinmis siliietler oldukga yaygindir ve Tibetlilerin huzurlu ilah-
lar olarak tanimladiklarina karsilik gelebilir. Bu siliietler, s6z ko-
nusu yasamin karmik derslerini gozden gecirmeye ve agiklama-
ya yardima olurlar. Deneyimlerime gore iblis benzeri, zarar ve-
ren (Tibetlilerin ofkeli ilahlar1) siliietlere az rastlaniyor ama ara
sira da olsa ortaya gikiyorlar. Danigsanlarimdan biri, asker olarak
yasadig1 cok siddet dolu bir yasamini animsadiktan sonra, uzuv-
lar1 kesip dograyan ve kan igen 6liim tanrigas: Kali'yle ilgili bir
vizyon gormiigtii.
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4. Karmik Cekim, Tibetlilerin “yeniden dogmay: arayis
bardosu”nu anlatmak igin kullandigim bir terimdir. Karmik
kompleksin igindeki psisik manyetizmi anlatir. Karmik komp-
leks, bir kez daha insan formunda disa vurulmay: isteyen dina-
migi saglayan samskara olarak yerlesen, ¢6ziimlenrnemis duygu
ve diisiincelerin tamamidir. Kisinin bunlar tizerinde, salt viz-
yoner diizeyde ruhsal rehberlerle ve/veya kendi karmasinin ib-
lis benzeri imgeleriyle ¢alisma firsat1 artik gegip gitmistir; simdi,
Tibet'in Oliiler Kitab’mn dedigi gibi, suurun “kendine bir rahim
arayip bulma” zamandur.

Karmik ¢ekimin genellikle samskara kalintilarindaki sembolik
rezonanslar araciigiyla 6yle ya da boyle isledigini g6zlemledim.
Kilig yarasi ya dogrudan fiziksel 6ziirlii bir yasama ya da 6rme-
gin, sezaryen olmak {izere olan bir rahme gétiiriir. Bagka bir or-
nek daha vermek gerekirse; siddet dolu bir durumda acilar igin-
de 6lmiis bir ¢cocugun goriintiisii psisenin igine isler ve hatirla-
yan1 dogrudan benzer sekilde 1stirap ¢ekecegi bir yasama yon-
lendirir.

Sembolik rezonanslarin pesinden dogrudan bagka bir yasam-
daki spesifik sahneye gitmeyip de 6liim ve yeniden dogum siire-
cinin tamaminu izlersek, tipk1 Tibet'in Oliiler Kitab’nda betimlen-
digi sekliyle Déllenme (5) animi gzlemlemek miimkiin olur. Kisi
gelecekteki ebeveynlerini iliskiye girerken goriir ve Freud'un
Odipus kompleksinde betimledigi gibi ama biraz farkli bir sek-
liyle karsi cinsteki ebeveynine cinsel bir ¢ekim duyar.

6. Rahim i¢i (in utero) suuru igin Tibetliler bilgece ayr1 bir bar-
do hali atfetmiglerdir. Kozmik dongii diyagramindan ve daha
once bu boéliimde anlattiklarimdan, bunun nedenini anlayabili-
riz. Zamanin olmadig1 rahim igi hal burada, enkarme olunan va-
rolusa dogru yavas bir inis olarak sembolize edilmistir. Bu derin
gozden gecirme hali boyunca cenin, annenin suuruna ait ¢esitli
diistincelere, sozciiklere ve dramlara kulak misafiri olurken Ge¢-
mis Yagam Samskaralar1 (6a) tetiklenmeye ve yeniden etkinlestiril-
meye baslanir.
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7. Dogum Ami, rahim i¢i bardonun zamana bagh olmayan
uzun uzadiya diigiinmelerinden ¢ikip tamamen bedenlenmis
varolusa giden en yogun gegistir. Dongii, mutsuz veya aci dolu
oliimlerden gelmis biitiin bu ¢6ziimlenmemis samskaralarin, do-
gum kanalindan ge¢menin tehlikeli deneyimi etrafinda nasil da
biriktigini gostermektedir. Bu, Grof'un ¢alismalarinin parlak bir
zekayla sergiledigi gibi, dongiiniin fiziksel olarak en konsantre
ve en 6nemli deneyimidir. Burada, 6liimiin kriz anlarinda oldu-
gu gibi, inanilmaz boyuttaki karmik kalintilar deneyimlenebilir
ve yardimla birakilabilir.

8. Yenidogan Deneyimi: Oliim-kalim savasi son bulmusgtur. Do-
gum gecidinde yeniden etkinlestirilmis korkung 6liim anilar ge-
ride kalmistir ve dogum, birakmay: ve baskinin azalmasini sag-
lamustir. Pek ¢ok kisi i¢in burasi, 6liim arniyla karsilagtirilabilir
sekilde yiikselmis bir suurluluk zamanidir. Cogu kez anneyle
babay1 sevgiyle tanimanin, neden bir kez daha buraya doniildii-
gune iligkin derin bir bilme veya tanrilara yaragir bir mest olma
halinin s6z konusu oldugu askin anlar yasanmaktadir. Bagkalari
icinse ne yazik ki dogum doktorunun popoya vurdugu saplakla,
parlak 1siklar ve gozlere zerk edilen giimiis nitratla birlikte cen-
net kaybedilmek tizeredir. Sistem sarsic1 bir soka girer. Suurdi-
sinda yine eski bir karmik kalip etkinlegtirilmis ve yeniden can-
landirilmugtir. Boyle bir dogum, modern tibbin comertge sagladi-
g1, biitliinliyle mekaniklesmis sahnesinde oynanmaktadir.

Ama bunlardan en kétiisii, ¢ok kisinin yasadigi derin ayrilik
sokudur. Ister prematiire olsun ister olmasin aglayan bir bebek
(nispeten) uzun bir siire annesinden uzakta, acimasiz floresan
15181 altinda ayn bir yatakta birakilmaktadir. Bu bebekler sik sik
yalmzlik, ayrilik veya terk edilmeye ait kendini tekrarlayan ani-
lara dalacaklardir. Veya tibbi komplikasyonlar varsa ve ameliyat
ya da diger miidahalelerin acilen yapilmasi gerekiyorsa ¢ocuk
oldiirme, ¢ocuk kurban etme veya kiirtaja ait gegmis yasam ani-

+ 298 -



ROGER J. WOOLGER

lan; dehsete kapilmis ve yoniinii kaybetmis bebegin suurdigin-
da biitiin ac1 veren yogunluklariyla cogu kez uyarilmis olacaktr.

Ebeveynler ve doguma eslik edenler, her ne kadar ideal do-
gum kosullar i¢in ugragsa da eski kaliplarin ve travmalarin kar-
mik zorlanimi, kendini her zaman giiglii bir sekilde yeniden gos-
terebilir. Miikemmel sekilde hazirlanmis bir ev dogumu, caresiz-
lik icinde hastaneye yetisme yarigsina doniigebilir; iyi planlanmug
bir hastane dogumu da asla hastaneye gidilmemesi ve acil yar-
dimin ulagamayacag1 kadar uzakta gergeklesen ani bir doguma
doniigebilir.

Bunlar, masallardaki iyi ve kotii periler gibi her tiirlii dogu-
ma eslik edecek olan ¢esitli dramlardir. Tibet’in yeniden dogum
dongiisii imgesi, 1stirap bulutlarini da tipki mutluluk bulutlarini
izledigimiz o yilmaz sevkle izleyisimizi ayrintisiyla gostermek-
tedir. Boylece, insan varolusunun kaginilmaz diialitesine giris
yapmus oluruz. Kimse bu diialiteyi, masumiyet ve deneyimle il-
gili siirler yazmig William Blake’tan daha iyi taniyamazdi. Bun-
lardan birinde s6yle demektedir:

Insanoglu Nege ve Keder igin yaratilmis

Ve biz bunu dogrulukla bilince

Diinya’nin bir ucundan digerine gideriz emniyetle
Nese ve Kederden incecik oriilii

Ilahi ruhun giysisi...*
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11. BOLUM
BUYUK CARK: OLUM VE OTESI

En yiice mutlak bilgi aminda, yasamini, biitiin arzularinin,
ayartmalarinin ve teslimiyetin en ince ayrintisina kadar ye-
niden mi yasadi? Fisiltiyla bir imgeye, vizyona qighk atty; iki
kez qighgin yiikseltti, bir nefesten daha fazlas: olmayan bir
¢iglikts bu: “Dehget! Dehget!”

Joseph Conrad, The Heart of Darkness (Karanhgin Kalbi)

Kendi suurlulugun, parildaman, boslugun isildayan ulu be-

denden ayrilamaz bir bigimde ne doguma ne de 6liime sa-
hiptir; degismez 151k olandur.

Buddha Amitabha.

“The Bardo of the Moments of Death,”

(“Oliim Anlarinin Bardosu”), Tibet'in Oliiler Kitab

Oliim Dramlari: Michael ve Burton Vakalar

“Insanoglu 6liimden, karanhga gitmekten korkan gocuklar gibi
korkar,” diye yazmig Francis Bacon tam dort ytizyil 6nce. Biitiin
modern tibbi gelismelere, spiritiialistlerin “6te yanin” varligina
dair emin olduklari inanglarina ve hatta Tanatoloji adiyla bilinen
oliim bilimine ragmen, tipki1 Bacon'in on altina yiizyil insani ka-
dar oliimden korkuyoruz. Bana gore, olsa olsa materyalist bilim
ve tibbin bu “son diismani1” fethetmedeki acinasi basarisizligl,
modern kadin ve erkegin bu olaganiistii gii¢ karsisinda daha da
korku igine diismesine neden olmustur. Nancy Mitford’un de-
yimiyle “Amerikan tarzi 6liim”iin yolu mutlak inkardan gecer:
sagliklarinin dorugunda uyuyormus gibi goriinmeleri igin koz-
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metik tirlinlerle siislenen cesetler; 6liimciil hastaliklardan konus-
manin seksten soz etmekten daha biiyiik bir tabu olmasi; 6lme
eyleminin, ¢ocuklardan oldugu kadar yetiskinlerden de sir gibi
saklanmasi. Tedavisi olmayan hastaliklar1 olan hastalarin rahat
ettirilmesi i¢in kurulmus 6zel bakim evleri (son donem evleri)
disinda bir hastanede tibbi kahramanlik girisimlerinin asir1 mii-
dahaleci ¢ilginlig1 olmadan sessiz sedasiz, saygin ve onurlu bir
bicimde 6lmek neredeyse imkansizdir. Bir yasami kurtarmak,
zamani gelmis bir 6liimiin gegisine izin vermekten ¢ok daha
onemliymis gibi bir ortam yaratilmaktadir.

Ge¢mis yasam g¢alismasinin getirdigi yeni aydinlatici bilgi-
lerin, 6zellikle psikolojik bir siire¢ olarak goriildiigiinde 6liimii
anlamamiz agisindan muazzam Oneme sahip katkilar1 oldugu-
na inamiyorum. Fiziksel olarak 6len bir insanin bagsucunda otur-
muslugum ancak bir elin parmag: kadar oldugu halde, damisan-
larima eslik ettigim binlerce ge¢mis yasam o6liimiinden dolaysi,
kendimi tam yetkili bir tanatolog gibi hissediyorum.

Onceki boliimlerde gok sayida 6liim senaryosu gozlemleme
firsatimiz olmustu. Bunlardan pek ¢ogu dramatik, siddet dolu
ve cogu kez trajikti. Terapide gerceklestirdigimiz ge¢mis yasam
calismalarinin ¢ogunda, daha ¢ok aci dolu anilara odaklanma-
ya egilimli oluruz ¢iinkii bunlar, terapiyi talep eden kisinin su
andaki rahatsizliklarinin, klinik terimlerle ifade edecek olursak,
yasamindaki patolojisinin imgeleri ve yansimalaridir. Travma-
tik samskaralarin biiyiik bir cogunlugu, siddetle ilgili veya (savas
cepheleri, hastaliklar, kitlik, ayrilik, idam edilme vb. gibi) mut-
suz oliimlere ait sahnelerin sonucunda ruhlara islediginden, ¢a-
lismamizin biiyiik bir kismi baglangicta bu eski psisik yaralarin
temizlenmesi, katarsis ile saliverilmesiyle ilgili olmaktadir. Ne-
redeyse olim kadar sik rastlanan diger bir ge¢mis yasam trav-
mas1 kategorisiyse, 5. Bolim’de gordugiimiiz gibi, terk edilme
ve ayrilik travmasidir.
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Oliimiin siddet sonucu gerceklesip gerceklesmediginden ba-
gimsiz olarak, bu gecis deneyiminden her zaman kazanilacak
¢ok sey vardir. Ge¢mis yasam seansi sirasinda bir tamamlanmusg-
lik, tarafsizlik ve hatta cogu kez (ama ne yazik ki asla daima de-
gil) ¢c6ziim getirdigi i¢cin danisanimi, neredeyse istisnasiz olarak,
oldiigii noktaya ve otesine gotiiriiriim.

Verecegimiz iki 6rnek, tamamen spontan bir sekilde ortaya ¢i-
kabilecek olan gecis senaryolarinin gesitliligine ve olasi bir ¢6zii-
me dogru nasil rehberlik edilebilecegine dair bir fikir verebilir.

Otuzlu yaslarinda, duygularini tamamen saklamaya egilimli
bir adam olan Michael, bu yiizyilin baglarinda bir kadin olarak
New York'ta gecirdigi bir yasamini animsadi. 19207lerde bir tiirli
is bulamayan bu kadin kendini, nimetlerini iist diizeyden zengin
adamlara satan st sinif bir fahige olarak bulur. Hedefe kilitlen-
mis bir sekilde davranip ona asik olan bir adama kancay takar;
adamin metresi olur, adamin bosanmasinin ardindan da onun-
la evlenir. Yalnizca kendini 6nemseyen bir hal icinde yasadiktan
sonra en sonunda maddi kazanglarinin ¢ok az degere sahip ol-
dugunu anlar. Michael’'in bu kadinin 6liim dosegindeki sahnesi-
ni yeniden yasamasi soyleydi:

“Oldukgca hasta ve yagliyim artik. Zatiirree olmugum. Yakinda
olecegimi biliyorum. Onlar (ailesi) da biliyor. Hepsi burada. Kocam,
yetigkin cocuklarim Fred, Angela ve Minny... Hi¢ umursamiyor-
lar. Yalmizca gorevlerini yerine getiriyorlar. Hog sesler cikartyorlar.
Benim gitmem igin sabirsizlamyorlar... Ah, gogsiim, nefes alami-
yorum... Actyor... Cok halsizim. Gidiyorum gimdi.” Michael, kasil-
malar ve Oksiirmenin ardindan koltukta hayli gevgemis bir duruma
geliyor.

“Neler oldu?” diye soruyorum.

“Artik orada degilim. Bedenimin iizerinde siiziilmiis olmaliyim.
Bedenimde degilim, nefes almiyorum artik. Tanri’ya giikiir ki nefes
alma igi artik geride kaldi! Aman, ne kadar da nefret ediyorlardi ben-
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den! Onlara yeterince neden vermistim. Hepsini manipiile ettim,
ozellikle de Henry'yi (kocast). Duyuyorum, Minny agliyor ama o
hep duygusaldir zaten. Beni digerlerinden daha fazla umursadig:
soylenemezdi. Samrim artik gidiyorum buradan. Her sey ¢ok
uzaktaymug gibi goriinmeye bagladi. Bagka bir yere dogru siiziiliiy-
orum. Ah, gégsiim acryor.”

"Birkag derin nefes al ve yalmzca gogsiinde olanlar: anlat,” diye
yonlendiriyorum onu.

Michael bir siireligine derin derin nefes alryor ve gozleri yaslarla
dolmaya bagliyor. "Ah, o kadar bencildim ki. Her seyi yalmzca onlar:
kontrol edebilmek igin yaptim.” Hickira hickira aglamaya baslad..
“Sevginin satin alinabilecegini diigiinmiistiim ama alimamiyormus.
Onlar beni asla sevmedi ¢iinkii ben onlar: asla sevmedim. Ah, ne
yazik oldu, ne yazik oldu! Biitiin o paralar, elime gectikten sonra
anlamlarim yitirdiler. Ah, gogsiim, gogsiim aciyor!”

“Geriye doniip biitiin yasamna bir bak simdi” (hala dogrudan
kadina seslenerek konusuyorum) “ve bencilliginin nasil ortaya
ctktigim gor.”

"Ah, kendimi Brooklyn'de kiralik bir evde oynarken goriiyorum.
Annem kizgin. Babamin evi terk etmesinden sonra asla pek bir seyi
olmad:. Ben de istedigimi kapmay: ve kapmadikca hicbir seye sahip
olunamayacagini 6grendim.”

”“Bu kiigiik kizt su¢luyor musun?” diye sordum.

“"Hayir, onu suclamyorum. Kendini kapatrs, tipki annem
gibi.”

"Simdi geriye bakarken, ona soylemek istedigin herhangi bir sey
var mi?”

“Evet, kendini kapatma. Hayat zorludur ama tag kalpli olmak
zorunda degilsin.” Michael, bedensel sembol olarak anlaminin pek
de farkina varmadan g6gsiine dokunuyor ve yeniden hickiriklara bo-
Suluyor.

“Onlardan 6ziir dilemek istiyorum,” diyor Michael.

“Cok iyi. Simdi onlar1 ve kocan bul tekrar. Onlara iizgiin oldu-
Sunu soyle.”
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“Liitfen beni affedin Fred, Angela, Minny... Ve sen Henry. Seni
nasil da kullandim ve ezdim. Sen ¢ok tath, sade bir adamdin. Sana
hi¢bir zaman higbir sey icin tesekkiir etmedim. Beni nasil affedebi-
lirsin?”

“Sor onlara.”

“Beni affedebilir misiniz?... Giiliimsiiyorlar. Yalmzca bana daha
once ulasmay: bagaramamglar. Evet, beni affediyorlar. Gergekten
affediyorlar.”

“Simdi neler oluyor?”

“Sade, oda gibi bir yerdeyim. Buras: diinya degil. Buraya gon-
derildim. Yalmzca oturup bencilligim hakkinda diigiinmek igin. Bu
bencilligin nasil hala i¢cimde oldugu hakkinda... Yeniden geri gelme-
den once, uzunca bir siire buradayim.”

Burada anlatilan siireg, pek ¢ok ge¢mis yasam terapistinin,
gecmis yasam Oykiisiinii gézden gecirme asamasidir. Michael'in
az once deneyimledigi ge¢mis yasam bedeninden ayrilma eyle-
mi, ge¢mis yasam calismasinda hep gordiiglimiiz tipik bir 6liim
gegisidir. Oliimiin gergekte bdyle deneyimlenip deneyimlenme-
digini dogrulamanin miimkiin olmadig: agik; ancak bu anlatim
o kadar yaygindir ki sorgulamak aklimin ucundan bile ge¢cmez.
Bunun yerine, yasamindan ayrilan ge¢mis yasam kisiliginin s6z
konusu yasaminin baglami iginde kendini degerlendirmesine
yardimci olabilmek igin tarafsizlik halini kullaniyorum. Kadini
“yasamda yenilgi” anlamina gelen ¢ocukluguna geri gotiiriiyo-
rum ve o yasamunin biitiiniinde ifadesiz kalmis duygu ve diisiin-
celerini ifade etmesini saghyorum.

Bu gibi 6lim sonrasi diyaloglarn, kasith miidahalem sonu-
cu yaratilmis bir gesit psikodramalardir. Kimi zaman karsilikh
suclamalar gerceklesebilir ve bunlar, bagska ge¢mis yasamlarda
bile daha ¢ok ¢atismaya neden olabilir. Ancak bu kadinda oldu-
gu gibi samimi bir pismanlik s6z konusuysa samimi bir bagisla-
ma ve tovbe de gergeklesebilir. Karmanin birakilmasi bu sekilde
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gerceklestiginde, bloke edilmis duygularla iligkili fiziksel semp-
tomlarda da ¢ogu kez bir hafifleme goriiliir. Michael'in gogsiin-
de, caligmamizda agilan ve bosalan “donmus bir kalp” anis: ta-
sidig belliydi.

Gec¢mis yasamin yeniden yasanmasiyla gerceklesmis fiziksel
yiik bosaltmaya basgka bir etkileyici 6mek de Winifred vakasi-
dir. Winifred, kiigiikliigiinden bu yana siniziitii olan orta yas-
I1 bir kadind1. Uygulamali seminer sirasinda, Londra’da yetim
olarak biiylimiis gen¢ bir adamin I. Diinya Savasinda cephede-
ki oliimiinii yeniden yasadi. Geng adam, seferberligin siperlerin-
de yasaminda ilk kez arkadas edinmisti. Siirpriz bir saldirimin
tam ortasinda kendini birdenbire hardal gazindan bogulurken
buldugunda, bu 6lmekte oldugu an iginde, yeni buldugu arka-
dagliklarindan dolay1 ne kadar ¢ok sey kaybetmek iizere oldu-
gunu anlar. Ancak gaz, aglamasini veya yas tutmasini tamamen
engeller. Winifred bu deneyimi yeniden yasadiginda, gen¢ ada-
min disa vurulmamis ne kadar ¢ok kederi oldugunu anlamay
ve bunca kederi nihayet serbest birakmay1 bagardi. Birden siniis-
leri neredeyse mucizevi bir sekilde agildi. Uygulamali semine-
rin ertesi giinii salona geldiginde ise o sabah, yirmi yildan sonra
ilk kez siniisleri acik, burnundan nefes alarak uyandigini anlatt:.

Animsanan yagsam nispeten mutlu ve tatminkar gectiyse bu
tip 6liim sonras! psikodramalara pek az gerek kalir. Yasamdan
ayrilan suurluluk genellikle “Iyi bir yasamdi. Yapmam gereken-
leri yaptim. Belki surada burada basarisiz oldum ama biitiiniin-
de iyiydi,” gibi seyler sOyleyecektir. 6. Boliim’deki Leonardin
Cinli idareci olarak yasamu bu tiire uygun bir 6rnekti.

Gegmis yasam anilarini herhangi tatmin edici bir ¢6ziime dog-
ru getirmek Burton’un vakasinda ¢ok daha farkli ve daha zordu.
Burton, kiigiik bir isletmeyi ayakta tutmak igin ¢irpinan, otuz-
lu yaslarinda bir mimardi. Terapiye ¢ok belirli bir 6liim korku-
suyla gelmisti. Cesitli bedensel semptomlardan sikayet¢ciydi ama
zihninin arka planinda baskin, i¢ kemirici endise suydu: “Hayat
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yanibagimdan gegip gidiyor. Yakinda 6lecegim.” Burton’u sade-
ce “Yakinda Olecegim” ifadesini gozlerini kapatip koltugumda
uzanmis haldeyken tekrarlayarak bu anksiyetesini biraz daha
aragtirmaya davet ettim. Bunu yapmaya daha baslar baglamaz,
suurdis1 ¢atismasinin dogasi inanilmaz bir canlilik ve 1stirapla
ortaya gikt1. Iste, yaklagik on alt1 yaginda, Napolyon Savaglarin-
da yer aldigin1 tahmin ettigimiz bir savas cephesinde 6liimciil
yaralarla yatan gencecik bir asker:

“Yakinda olecegim. Hayir, bunun olmasina izin vermeyecegim.
Devam etmeliyim. Etmek zorundayim. Dayanamiyorum. Bu du-
rumdan ¢ikarmyorum. Kontrolii tekrar geri kazanmaya bagladim...
Hayr, 6lmeyecegim. Dayanacagim. Olmeyecegim! Beni yerimden
kipirdatmaya ¢ahisiyorlar... 'Kipirdatmaymn beni! Savagacagim. Ra-
hat birakin beni! Yigimin iistiine atmayin beni. Rahat birakin beni!’
Dinlemiyorlar. Ama ben burada kaliyorum. Ben bir askerim. Cok
korkuyorum. Olmeyecegim.”

Burton yari sanrili, yar1 suurlu eziyet verici monologu bir siire
daha devam ettiriyor. Geng asker, su anda 6lmek iizere oldugu
gercegini tamamen inkar ettigi bir hal i¢ine girmis durumda. An-
lagilan, 6liime terk edilmis sekilde yatarken, gercekten 6lene ka-
dar pek ¢ok saat gegmis.

“Bedenimin altim kimildatanuyorum. Hig his yok. Gitmis. Dii-
siindiigiimden daha yarali olabilirim. Bu yiizden beni biraktilar.
Yardim falan yok. Olemem. Olmemeliyim. Nasil Gliiniir bilmiyo-
rum. Nasil birakilir bilmiyorum. Nasil savagilir onu biliyorum. Bu
iyi bir nitelik. Bu yiizden insanlar beni sevmigti. Olmek istemiyo-
rum. Bedensiz gitgide zorlagiyor bu. Artik act yok. Alt bedenimde
yalmzca hissizlik var. Kizgmm. Olmek igin ¢ok gencim. Hig me-
lek yok, insan yok, higbir sey yok... Buradan ayriliyorum artik. Cok
iiziicii. Ne kadar da yazik oldu... O kadar saf, o kadar genctim ki.”
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”Simdi neler oluyor?” diye sordum.

“O bedende degilim. Onu yandan goriiyorum. Beyaz bir palto-
su var. Sar1 saglari. Kalgast, karm, bagsaklart ucurulmus gitmis.”

“Nasil bir insansin?”

“Romantik biriyim. Iyi huylu bir gencim. Kendimi tamamen
Napolyon'a adarmgtim. Ozgiirliik falan filan... Cok deger verdigim
bir kiz kardesim vard:. Cok iiziicii.” Bir siire agliyor.

"Bedeninin herhangi bir béliimiinde hala agr1 var mi1?” diye so-
ruyorum.

“Evet, belimde.”

“Geng asker olarak bedenine geri dénmeni ve belini nasil his-
settigini bana soylemeni istiyorum,” diyerek onu yonlendiriyorum.

“Bedenimi bir arada tutmaya cahgiyorum. Ofkeliyim. Ise yara-
muyor. Bedenimi bir arada tutamiyorum.”

“Bu sozciikler Burton olarak simdiki yasanundan sana tamdik
geliyor mu?” diye sordum.

"Ah, evet. Bu benim miicadelem. Her zaman her seyin dagilaca-
gndan korkarim. Bagarisiz olacagimdan.”

"Bu sozciiklerin ashnda askerin yaganuna ait oldugunun farkina
var. Simdiki yagamina ait degiller. Bu sozciikleri, hazir oldugunda
birakabilirsin,” dedim. Ardindan bedeninin alt béliimiindeki semp-
tomlarla iizerinde tasidig1 eski negatifli gi birakmasina yardimci ola-
cak bazi olumlamalar onerdim. Su sozleri tekrarlad:

“Bu askerin acisini ve kizginligini birakiyorum. Olmekten duy-
dugu korkuyu birakiyorum. Kontrol ihtiyacini brrakiyorum. Oniim-
de upuzun bir yagam var. [htiyacim olan biitiin zamana sahibim.”

Act hafifledi ve Burton kendini ¢ok rahatlamus hissetti ancak hala
yapilacak ¢ok is vardr. Icindeki mutsuz, hayal kirkhi§ina ugrams
askerin tamamen bogsalabilmesi icin biraz daha konugmasin sagla-
dim:

Oldiim ama hiiziinliiyiim. Hi¢ adil degildi. Kiz kardesim, an-
nem ve arkadaglarim orada kald1. Benim nerede oldugumu bilmiyor-

» 308



ROGER J. WOOLGER

lar. Sonsuza kadar savagabilirdim. Kendimi kandirilmig hissediyo-
rum. Senden nefret ediyorum (Tanri’ya sesleniyor). Beni iyilestir-
meliydin.”

Artik acisinin farkina varildigina gore simdilik yapilabile-
cek tek sey, bu ge¢mis yasam karakteriyle birlikte yasamakt.
Burton’un biraz zamana ihtiyaci olacakti. Onu, giinliik yazma-
ya baglayarak bu igsel karakterle diyaloglar yazmasi igin cesa-
retlendirdim. Boylece, yakasini birakmayan askerin kizginligini
ve anksiyetesini, Burton’un suurunun 6n planinda tutabilecek-
tik. Hepsi yavas yavas azalacakti. Burton’un derin 6liim korku-
suna gelince; bu korkusu tek bir seansimizla tamamen dinmisti.
Burton, erkenden yasamdan koparilmis geng askerin endigeleri-
ni kendi giinliik yasamina nasil suursuzca tasimis oldugunu ar-
tik biitiin agikligiyla gorebiliyordu. Calismamizin ardindan artik
kullanimina agilmis yepyeni enerji kaynaklarina sahipti.

Benlige Olmek: Baglanmama Uygulamasi

Michael, Winifred, Burton ve bu kitapta ele alinmis diger vaka-
larin 6lim deneyimleri lizerinde ¢alismanin iki temel terapo-
tik amac1 vardir. Birincisi; ister travmatik olsun isterse huzur-
lu, 6lim deneyimi ¢ogu kez belirli ge¢mis yasamlara ait biitiin
negatif diisiincelerin, duygularin ve bedensel hislerin birikme
yeri veya noktasidir. Psisik kalintilar1 disa vurmak, birakmak ve
muhtemelen de tersine ¢evirmek igin fakl yollar kullaniyoruz:
psikodrama, diyalog, olumlama veya meditasyon.

ikincisi; dogru ele alindiginda, 6liim deneyimi son derece ar-
setipsel yapisindan dolay1 psikodramatik sifalanma igin ¢ok ya-
rarli bir ritiiel olabilir. Biitiin dehgeti ve gorkemiyle imgesel bir
oliime maruz kalarak o kadar yogun psisik bir durum yaratilir
ki birey, bu veya pek ¢ok 6miir boyunca birikmis yogun enerji
yiikli izlenimlerden, yani samskaralardan baglarin1 suurlu ola-
rak ¢6zme firsat1 bulur. Aslinda Patanjali'nin Yogas: ile karsilas-
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tirilabilecek bir sey yapiyoruz. Yogik meditasyon, uygulayicisina
zihnin samskaralarina tutunmamayi (baglanmamayi) 6gretir. Bu
baglanmama durumu, Aziz Thomas a Kempis'in The Imitation of
Christ (Isa’y1 Taklit Etmek) adli spiritiiel uygulama el kitabinda
“benlige 6lmek” adini verdigi durumun bir versiyonu sayilabi-
lir. Daha modemn psikoloji jargonuyla ifade edecek olursak; dii-
siincelerimiz, davraniglarimiz iizerinde egemen olan ikincil ben-
lik veya oteki benlikle kurdugumuz yogun suursuz 6zdesimden
dolayi, katarsise yol agan bir gesit ego 6liimii deneyimleriz.

Imgesel veya sembolik olarak benlige 6lme uygulamasiyla il-
gili olarak daha 6nce soz ettigim Bardo Thidol veya Tibet'in Oliiler
Kitabr adiyla bilinen, 6lenler igin yazilmus bir dizi el kitabindan
olusan ¢ok zengin kaynaklar vardir. Kadim bir Tibet Budist ge-
leneginden bizlere kadar ulasmig bu metinler, 6lme olasiligiy-
la suurlu olarak ilgilenirler. Bu metinlerin uygulamalaryla il-
gili ylizeysel bilgisi olanlar, bunlarin yalmzca cenaze téreninde
okunacak basit ritiiel metinleri oldugunu ileri siirmekteseler de
bu metinlerde aktarilan gelenekleri daha yakindan arastiranlar,
bunlarin 6liimden 6nce ve 6liime hazirlik olarak yapilacak me-
ditasyonlar oldugunu da anlayacaktir. Ogrenciler 6liimiin, énce-
si ve sonrasinin biitiin yonleri iizerine meditasyon yaparak, ger-
cekten olmedikleri halde, kendi 6liimlerine tamamen suurlu sge-
kilde girmeye hazir olacaklarini ve boylece muhtemelen betimle-
digimiz tiirden negatif diisiinceler tarafindan asag ¢ekilmekten
sakinabileceklerini 6grenirler. Stanislav Grof su deyimi kullan-
maktan ¢ok hoslanmaktadir: “Olmeden énce 6len insan, 6ldii-
gunde 6lmez.”

Tiim bunlar, diigiincenin belirleyici giicii ilkesi olarak adlandira-
bilecegimiz temel Budist ogretiyi hesaba katmazsak Batil1 oku-
yuculara ¢ok egzotik gelebilir. Dhammapada (serbest bir geviriyle
Hakikat Yolu) adli, yeni ufuklar acan metinde su agilig climleleri-
ni okuyabiliriz:
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Bizi olusturan her sey, diisiindiiklerimizin sonucudur: Temeli
diisiincelerimizde atilmigtir, diisiincelerimizden yapilmistir.

Bir adam, kétiiciil bir diisiinceyle konusur veya davranirsa te-
kerlegin arabay1 geken 6kiiziin ayagini izlemesi gibi ac1 onu izler...

Bir adam, saf bir diisiinceyle konusur veya davranirsa mutluluk
onu asla terk etmeyen bir golge gibi izler.!

Bu sozler, Budist karma Ogretisini en saf psikolojik formuyla
Ozetlemektedir. Tibetli {istatlarin Bardo Thidol metinlerinde yap-
tiklari, insan varolusunun en 6nemli iki gegis noktasi olan do-
gum ve oliimde bu ilkenin olaganiistii onemini vurgulamaktir.
Bu kesisme noktalarinda, kadim ¢aglardan bu yana, bireyin ru-
hunun siireli seviyeden siiresiz seviyeye (ve tersine) yol almasin-
dan dolay: yiiksek yogunlukta bir farkindaligin olustugu goz-
lemlenmistir.

Popiiler halk 6ykiileri arasinda, bogulurken biitiin yasami bir
anda film seridi gibi goziiniin 6niinden gecen adamin efsanesi
vardir. William Golding, Pincher Martin romani i¢in bu konudan
fazlasiyla yararlanmistir. Bir 6nceki boliimde gordiigiimiiz gibi,
ylikselmis farkindaliktan olusan kisa siireg, yeni dogmus bir ¢o-
cugun dogumda da yagadig bir siirectir. Danisanlar, Susan (5.
Boliim) gibi kendi dogumlarini yeniden yasadiklarinda, fiziksel
diinyaya girdiklerinde zihinlerine gelen belirli bir diisiince veya
idrak hakkinda son derece suurlu hale gelirler. Bu ise annenin,
eski ve ¢ok iyi bir dost oldugunu idrak etmek veya (karmada ol-
dugu gibi) eski bir diisman olarak korkuyla taninmasi seklinde
yasanabilir veya kendi durumumda oldugu gibi, i¢ karartic1 bir
“Burada olmak istemiyorum” diisiincesi olarak.

Oliimde ortaya ¢ikan yiikselmis suur hali 6lim anindaki dii-
siincelerin, duygularin, bedensel hislerin abartilmis sekilleriy-
le ruh, can, siiptil beden veya akasa diye adlandirdigimiz ve ge-
lecek yasama aktarilan aracin igine igler. Bu 6zel suur hali, do-
gum travmas siiresince gogu kez yeniden etkinlestirilir. Orne-
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gin, Susan’in gobek kordonu boynuna dolanmig halde dogmasi
ona kendini asma sonucu olusan sucluluk dolu 6liimiinii anim-
satmigt. Bu olsun veya olmasin, bir ge¢mis yasamdaki 6liimiin
farkindalik hali kaginilmaz olarak gegcis halindeki psisenin bazi
formlarinda samskara veya karmik kompleksi “diizeltecektir”.

Evlenme vaadiyle onu kandiran adama 6fke ve kizginlk igin-
de 6len Helen'in (2. B6liim) bugiin bu deneyime, nasil da roman-
larina konu ederek takilip kaldigimi gordiik. Gregory (4. Boliim)
ise 6lim anindaki sugluluk duygularini cinsel organlarinda ta-
styordu. Edith (7. Boliim) “uzuvlarim bir daha asla ¢alismaya-
cak” diisiincesini simdiki bedenine aktarmisti. Michael (yukari-
da) savas cephesi anisindan gelen erkenden 6lecegi korkusuyla
eziyet ¢ekiyordu. Son béliimde ise karmik dallanmalarin bagka
yasamlara nasil aktarildigini gozlemleyince, tecaviiz ve iskence
kurbanlarina ait diisiincelerin ne kadar karmagik ve yikici olabi-
lecegini gormiigstiik.

Iste, danisanlarimu 6liim denen bu psikolojik gegis ritiielin-
den gecirdigimde karsilaghgim karmik izlere iliskin 6rneklerin
bir 6zeti:

-Kiigiik bir kizken ana babasimin evini yanhglikla atege verdi-
&ini ammsayan bir kadin damgsman, “Hepsi benim sugum. Onla-
rt kurtarmak igin yeterince ¢abalamadim,” diigiincesiyle lmiigtiir.
Bu diigiincesi onu bugiinkii isinde agir1 derecede titiz yaprnugt: ve
nedenini bilmeksizin arkadaglarimin sorunlaryla ilgili hep suglu-
luk duymustu.

-Bir adam Il. Diinya Savag sirasinda Dresden’i bombalayan bir
pilot olarak gecirdigi yasamini ammsargti. Bombalart asag birak-
mak konusunda, “Yapilacak en dogru sey bu mu?” diigiincesiyle de-
rin bir i¢ catisma i¢indeydi ve kisa siire iginde de vurularak diigii-
riilmiistii. Su anki yasanunda ve kariyerinde kararsizlik igindeydi.

-Bir kadn, binlerce yil onceki donemlerden birinde, kélelerinin
kirbaglanmasindan zevk alan, inamlmaz acimasiz bir erkek idareci
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oldugunu ammsarmgti. Bu idareci “Giicii hak etmiyorum,” diigiin-
cestyle 6lmiigtii. Bu kadin damgamm simdiki yasaminda, yeterli ol-
dugu cok agik oldugu halde sorumluluk getiren pozisyonlar: kabul
etmede olaganiistii direng gostermekteydi.

-Bir Giiney Amerika kabilesinde kurban toreni gelenegi icin 6l-
diiriilecek saygideger bir insan olarak yetistirildi gini ammsayan bir
kadmn, kalbi yerinden sokiiliip ¢ikarildigimda, “Tanrilardan biri ola-
cagim,” diye diigtiniir. Zorluklarla dolu simdiki yasaminda, ¢ekti-
81 1stiraplardan dolay: gizlice 6viinmekteydi (ilk Hristiyan gehitleri
doneminden de benzer dykiilere rastlanmaktadir).

-Orta Cagda bir cadi oldugu suclamasiyla iskence edilerek oldii-
riilen bir kadn oldugunu ammsayan bir adam 6liirken, “Ne soyle-
digimin higbir 6nemi yok,” diistincesi i¢indeydi. Simdiki yasanun-
da, kendini ifade etmek konusunda ciddi derecede tutuk ve alayci bir
tavir icinde (benzer dykiiler ammsayan pek ¢ok kadin da vardir).

-Kronik depresyonda olan bir kadn, ¢ok sevdigi karist dogum
yaparken olen bir adam olarak yagadiim ammsanugti. Bu kayiptan
sonra kendini bir daha asla toparlayamayan adam, “Hicbir seyin de-
geri yok gibi. Bu yasamin icinde olmak istemiyorum,” diigiincesiyle
kendini asar. Bu i¢ karartici diigiinceler, kadinin ense ve omuzlarina
yerlesmisti ve bu yasamindaki canhligim tiiketiyordu.

Karmik bedelleri agir olan diger yaygin ge¢mis yasam 6lim

senaryolar1 da soyledir: kiigiik bir ¢ocuk olarak ebeveynlerini
kaybetmek (“Her seyi tek basima yapmak zorundayim”), ani bir
kaza veya siirpriz bir saldir1 sonucu 6lmek (“Disariya ¢ikmak/
diinyada olmak/yalniz olmak vb. giivenli degil”), cinsiyet fark
etmeksizin sevgili tarafindan ihanete ugramak (”Bir daha asla
bir kadina/bir erkege giivenmeyecegim veya duygularimi gos-
termeyecegim”), fiziksel kazalar veya iskence (“Bir daha asla bir
bedende olmak istemiyorum”).

Elbette ki bu konulara iliskin ¢ok sayida farkli varyasyonlar

oldugu gibi, giin gectikge genisleyen ge¢mis yasam literatiiriin-
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de bulunabilecek daha yiizlerce farkli konu vardir. Biitiin bun-
lar, 6liim aninin ta kendisinde en giiglii karmanin ya yaratildig:
ya da tamamen birakildigi konusunda Tibetli Yogi iistatlarinin
sezgisel idraklerini giiglii bir sekilde dogrulamaktadir. Bir Tibet
deyisinin ifade ettigi gibi:

Zamanin bir aninda belirgin bir ayrim yaratilir; zamanin bir aninda
Miikemmel Aydinlanma’ya ulagilir.?

Daha once hi¢ meditasyon yapmamis veya ge¢mis yagsamlari-
n1 hatirlamay1 6grenmemis ¢ogu insan icin boylesine aydinlatic
berrakliktaki anlar agir1 derecede enderdir. Zihnin en yatkin ol-
dugu niteliklerden olan cehaletimiz ve tepkisel korkularimiz yii-
ziinden, 6liim ani, daha ¢ok saskinlik veya panigin egemen oldu-
gu “belirgin bir ayrimin yaratildig1” bir an olacaktir. Yani belirli
bir insan yapisini veya siginagi arzulamak veya se¢mekten iba-
ret bir an olmakla kalacaktir. Tibet’in Oliiler Kitabr' ndaki bireysel
suurun yeniden dogumun sonsuz dongiisiinden azat edilip ilahi
birlige geri emildigi “yiice dikey yol” yerine, cogumuz karmanin
zorlayia giiciiyle ve 6zellikle de son nefeste tekrar tekrar krista-
lize olmus diisiincelerin giliciiyle yeniden agag1ya, bir rahmin igi-
ne ¢ekiliriz. “Miikemmel Aydinlanma” ise bu geg¢isi animsayan-
lar icin bile nadiren ulasilabilir bir yerde oldugu halde, betimle-
digim metotlarin kullanilmasiyla belirli karmik komplekslerden
her sekilde 6zglirlesmenin yasanmasi yine de miimkiindyir.

Spontan Oliim Sonrasi Vizyonlari

Oliim ve 6tesini kapsayan ge¢mis yasam gegislerinin anilari iize-
rine ¢alistigim zamanin biiyiik bir boliimiinde, karmik olarak
yiikli diigiincelerden ayrilma siirecini kolaylastirmak igin aktif
miidahalelerde ve 6nerilerde bulunurum. Michael ve Burton i¢in
kullandigim diyalog ve meditasyonlardan s6z etmistim. Bunla-
rin yani sira danigsanlarin 6liim gegisi sirasinda son derece derin-
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den salivermeler yasadiklar1 bagka durumlar da vardir. Boylesi
durumlarda 6liimden sonra berraklik haline erisirler ve muaz-
zam 1s1ltida ve inanilmaz spiritiiel giizellikte vizyonlar kendili-
ginden ortaya gikar. $u ana kadar ¢izdigimiz korkung tabloyu
dengelemek adina, bu tiirden sira dis1 vizyonlar1 da (veya Orta
Cagdaki mistiklerin deyimiyle “goriingiiler”i) kayda gegirmek
onemlidir. Ancak bunu yapmadan 6nce, hem terapide hem de
esimle beraber diizenledigimiz uygulamali seminerlerde gercek-
lestirdigimiz kesif ¢aligmalarinda daniganlarimin 6liim sonrasi
asamasl icin bildirdiklerine iliskin bir 6zet sunmak istiyorum.

Diisiinceleri her ne olursa olsun, hatirlayanlarin biiyiik ¢o-
gunlugu Olim animin kendisini muazzam bir birakis; alisilage-
linmis her seyden, ayrica olaganiistii 1stiraplardan ve iginde bu-
lunulan durumlardan (ileri yas, yalnizlik ve hastalik) da huzurlu
bir ayrilis olarak deneyimlemistir. Sectigim omeklerin yaklagik
ylizde 95’'inde, 6len kisilik bedenin {izerinde siiziilerek, bazen de
daha da yukarilara ilerleyerek oradan da diinyanin Gtesine, tari-
fi zor huzur ve dinginlik dolu bir aleme dogru gectiklerini anlat-
mustir. Bu kisilerin kiigiik bir orani, kisacik 151k vizyonlar1 gor-
diiklerini anmimsamigti. Vakalarimin geri kalan ytizde 5lik ora-
ninin yaklasik yarisi ise huzur icinde diinyaya geri emildiklerini
anlatirken, digerleri garip girdaplarin igine girdiklerini veya ta-
rifi zor olan karanlik yerlere gittiklerini paylasmiglardir. Diinya
tizerindeki “cehennem benzeri” kosullarla karsilastirildiginda,
cehenneme iligkin klasik 6liim sonrasi imgelere, ¢alismalarim
siiresince pek ender rastlamigimdir. Ama bu, hig rastlamadigim
anlamina gelmiyor. Bunlara bir 6mek, asagidaki boliimde veril-
mistir. Cehennem benzeri deneyimler (burada Stanislav Grof’la
ayni fikirdeyim) 6liim sonrasinda degil de -6nceki boliimde gor-
diigiimiiz gibi- daha ¢ok biitiin negatif samskaralarin biriktigi yer
olan dogum oncesi perinatal asamada ortaya qikiyor gibi gori-
niyor.
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Yukariya dogru siiziilen yiizde 95’in ve diinyaya geri emi-
len yiizde 2,5’un iginde ¢ogunlugu olusturanlar (kabaca yiizde
80 diyelim), kendilerini ¢abucak bagka bir ge¢mis yasamda veya
simdiki enkamasyonlarinda bulmuslar; kendilerini aniden bir
rahmin veya oldukga kiigiik bir cocugun bedeninde bulduklarin
bildirmislerdir. Genellikle belirli son bir diigiince onlar1 dogru-
dan, ¢ocuklugun tamamini atlayarak bu veya bagka bir yasam-
daki bir yetiskin dramina “1sinlamustir.” “Cok bencildim. Bagka-
larina goz kulak olmaliyim,” diisiinceleriyle 6len bir kadin yas-
l1, sisman bir ataerkil Sami lider olarak deneyimledigi 6liimden
sonra, kendini dogrudan ciizzaml kolonisinde bir rahibe olarak
bulmustu. Bu dmeklerden yiizlercesini sayabilirim.

Vakalarimin daha kii¢iik bir boliimiinii olusturan ve bu se-
kilde diinyaya geri itilmeyenler ise diinyanin iizerinde veya ote-
sindeki ara alemde “kendiliklerinden” (benim yonlendirmem ol-
madan) bedenlenmemis veya “ruhsal” siliietler gorenlerdir. Bu
siliietler genellikle 6lmiis arkadaglar veya hatirlanan yasamdaki
aile liyeleri, cogu kez de daha 6nce 6lmiis bir es veya sevgili veya
hatirlayan kisi heniiz diinyadayken 6len ¢ok sevilmis bir ¢ocuk,
bir ebeveyndir. Oldiiriilmiis diisman veya diismanlarla spontan
karsilasmalar meydana gelebilmektedir ama sik¢a olmaz. Eski
diismanlar1 andiran kisi veya kisilerle bir animsatici olarak son-
raki yasamda karsilagilmasina daha sik rastlanir. Bu durum, ya-
samlar arasi asama igin pek gegerli degildir. Bu kiigiik boliime
dahil olanlarin pek ¢ogu, daha yeni tamamladiklar1 yasamdan
veya bagka bir yasamdan tanudiklar eski 6gretmenleriyle veya
gurulariylabulusacaklardir. Bazilari, ayn 6gretmene, ok sayida
yasamdan sonra (her seferinde ikisi de farkh kisiliklerde) birden
¢ok kez dondiiklerini paylagmusgtir.

Bu tiirden oldukga yaygin olan bir deneyim, 6liimden sonra
bedensiz kisiligin sevgi ve bilgelik yayan beyaz ciibbeli bir siliiet
ile bulusmasindan olusmaktadir. Siklikla bu siliietlerden birka-
¢1 kiigiik bir grup olusturup (sempatik bir terim olarak) “karmik
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komite” adin1 verdigim bir gesit komite olustururlar. Bu grup,
diinya yasamindan ayrilmus kisiligin yasadig1 yasami gézden ge-
cirmesine yardimci olup derslerine iliskin ogiitler verir.

Bir kadin, son derece parlak bir varlik tarafindan goksel bir
tapinaga gotiiriildiigiinii ve orada biraz 6nce animsadig1 da da-
hil olmak iizere daha “pek ¢ok” yasaminin netlikle yazili oldu-
gu dev bir kitab: kendisine gosterdiklerini bildirmisti. Bagka bir
kadin da benzer sekilde spiritiiel bir varlik tarafindan yonlendi-
rildigini ve ¢ok sayida i¢ ice Oriilii yasamini temsil eden devasa
bir duvar kagidinin bir boliimiinii kendisine gosterdiklerini an-
latmugti. Bazen kisacik da olsa goksel bahgeler, daglar ve adalar
goriilir. Amerikan yerlisi olarak yasadiklarini animsayan dani-
sanlarimin paylagimlar arasinda, 6liimden sonra kizilderili ef-
sanelerindeki cennete, yani “mutlu avlanma alanlarin1” andiran
goksel bir ormana gittiklerine dair pek ¢ok kaydim vardir.

Isa’ylailgili vizyonlar, dindar Hristiyan yagamlarini veya din
icin sehit edildiklerini amimsayanlarda ortaya ¢ikacaktir. Ancak
bu tiir vizyonlar, tipki goksel orman vizyonlarinin kabilesel av-
lanma kiiltiiriinde yasanmis yasamlara bagh olmasi dlgiisiinde,
belirli yasam sekillerine bagh olarak ortaya ¢ikiyor gibi goriinii-
yor. Samanizmle ilgili rezonanslara sahip olan 6zel bir 6liim son-
ras1 vizyonlar kategorisinde sayilabilecek vizyonlarda kus, ayi,
kurt, geyik, kartal, sahin gibi kutsal hayvanlarla bulusmalar ya-
sanmaktadir; kimi durumlarda bu hayvanlarin ruh formuna d6-
niistiigii de bildirilmistir.

Bu tip vizyonlar genellikle daha ac1 dolu olan birden ¢ok ya-
sam ustiinde ¢alisildiktan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiik bir
karma miktarinin ¢6ziime ulagmak {iizere oldugu anda, bir ge-
sit entegrasyon agsamasina aitmis gibi ortaya gikiyorlar. Iste bu
nedenle danisanlarim, spiritiiel rehberler veya eski 6gretmen-
ler bulmalari, goksel su kaynaklarina gitmeleri i¢in yonlendirme
konusunda bu kadar isteksiz davraniyorum. Bu tiir deneyimler
bana Yiice Benlik’in bilgeligi tarafindan, kisi ancak hazir oldu-
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gu durumda ve zamanda bahgedilen nimetlermis gibi geliyor.
Hazir olmadan onlar1 aramaya ¢ikmak ise bana Shakespeare’in
daha kasvetlice olan trajedilerini, salt onlarin miikemmel bir
diinyanin nasil olmas: gerektigiyle ilgili Aydinlanma vizyonla-
rina ters diistiyor gerekgesiyle on sekizinci yiizyilda yeniden ya-
zan tiyatro yazarlarini animsatiyor.

Geg¢mis yasam Olim sonrasi deneyimlerinin pek ¢ogu Dr.
Raymond Moody ve Dr. Kenneth Ring (ve bagkalar:) tarafindan
derlenen 6liime yakin deneyim raporlarini andiriyor.? Klinik agi-
dan 6lii ilan edilmis ve ardindan yeniden canlanmuis yiizlerce in-
sanin ifadelerinden bedenin disinda ve diinyanin iizerinde sii-
ziilmelerden, goksel 1siklardan, 6lmiis akrabalardan ve beyazla-
ra biirinmiis ruhsal siliietlerden bahseden benzer oykiiler tani-
yoruz. Bu ¢aligmalarda bildirilen belli bagh deneyimler arasinda
dogrulayamadigim tek deneyim, bir tiinelin igcinden pervaneyi
andiran bir hareketle gecis deneyimidir; elbette ki 6zel ¢alisma-
larimdan olugsan vaka derlemem, yukarida ad1 ge¢en arastirma-
alarin yiirittiigii dev captaki aragtirma ¢aligmalariyla kargilagti-
rilamaz. Buna ragmen, bu asikar benzerlikler; bunlarin, bireyin
kolektif suurdisinda kayith olan 6liim ve gegisle ilgili arsetipsel
veya evrensel deneyimler olduklar1 konusunda sahsen ikna ol-
mam igin yeterince ¢arpicidir.

Olmekten Ogrenmek

Gecmis yasam deneyimlerindeki 6liim ve gegislerle ilgili der-
lememi sonuglandirmak iizere, hatirlayan kisilerin 6liim anin-
da dikkat ¢ekici yeni bir farkindalik diizeyi deneyimledigi ger-
cek vaka kayitlarindan ii¢ kisa 6émek vermek istiyorum. Bunla-
rin teknik olarak dinsel deneyim denilen gruba mi ait oldugu-
nu, yoksa salt Benlik’in ¢ogul ve geligkili formlarinin hepsiyle bir
biitiin olarak daha genis anlagildig1 anlar m1 oldugunu kesinkes
sOyleyemem. Ancak arsetipsel vizyonlar olarak ¢arpici olan bu
vizyonlar, goriinen o ki hepimizin pek ¢ok rollerde oynamis ol-
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dugu insanlik komedyasini olugturan ulvi yiikseklikleri ve bar-
bar derinlikleri su veya bu sekilde entegre etmistir.

1. Otuzlu yaglarinda geng bir 6gretmen olan Madeleine ge¢mis
yasam ¢alismasi igin bagvurdugunda, neredeyse intihar edecek
kadar depresifti. Birkag yildir primal terapiyi ve bagka terapileri
deneyimlemisti ve kendini hem yasaminda hem de terapide ca-
resiz bir noktaya takili kalmis hissediyordu. Esim Jennifer’la bir-
likte Madeleine’le ¢alistigimiz ¢ok sayida seans boyunca siddet
dolu 6liimlerin, iskencenin ve tecaviiziin oldugu pek ¢ok ge¢mis
yasamu art arda ortaya ¢ikti. Sanki karmik cehennemden olusan
bir ¢emberin igine sikismisti. Bu ¢emberin icinde, yasamlar bo-
yunca kendini tekrar eden baskin diisiince ise suydu: “Hepsi be-
nim sugum. Cok kotii bir insanim ve siiriinmeyi hak ediyorum.”

Bu baltalayici, negatif diisiinceye neden olan neydi? Made-
leine’in i¢inde bulundugu caresizlik ve cezalandirma doéngiisii-
niin ardinda iki 6nemli ge¢gmis yasam Oykiisii oldugunu anladik.
Biri yakin zamana ait ve digeriyse binlerce yil 6nceye dayanan
bir gegmis yagam ykiisiiydii. Ilki, Yvonne'nin (8. Béliim) anim-
sadig1 korsan olarak yasanmis yasam Oykiisiine benziyordu. Ma-
deleine ¢ok kanli ayrintilarla ¢ok sayida infaz, tecaviiz ve insan
parcalamay aktardi. Ornek:

“Actk denizdeyiz. Bir gemiyi ele gecirdik. Ilk kurbanimiz iini-
formali geng bir subay. Kafasini kesiyoruz. Gozleri bir noktaya ki-
litlenmig, bedeni yigild:... Simdi de sirada bagka bir adam var. Onu
yiiziinden vuruyoruz. Yiiziiniin yanis: gitti: Tek gozii digart sarki-

”

yor...

Bu kanh yasam, daha pek ¢ok cinayetle uzayip gitmis.
Yvonne'un korsan yasaminin aksine, burada herhangi bir ceza
yoktu. Denize agilmak igin ¢ok yaslandiginda korsan barlarina
takilir ve sonunda yalniz ve sefil bir halde, bir tavernanin iist ka-
tinda ateglenip oliir:
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“Yavag yavas 6liiyorum. Usiiyorum. Simdi sicakladim, terliyo-
rum... Artik orada degilim... Nerede oldugumu anlayamadim... Ka-
ranhk bir sise benziyor... Ah, imdat, éldiirdiigiimiiz kigilerin yiiz-
lerini goriiyorum. Bana musallat olmak igin geri doniiyorlar. Port-
lemig gozlerini, kanlar: goriiyorum; o kadar coklar ki genci yashst,
cehennem gibi. Ben de bir hayaletim. Uzunca bir siireligine diinya
iizerinde hayalet olarak yiiriimem gerekecek gibi. Bana hicbir yerde
yer yok. Tamamen yalmzim. Kimse benim farkinda degil. Bu benim
cezam. Bu diinyada degilim; baska kimsesiz, karanlik sislerle dolu
bir diinyadayim. Uzun siire, cok uzun bir siire burada kaliyorum.
Bana sonsuz gibi geliyor.

“Kendimi cezalandiriyorum. Bu boyutta, bir boliimiim, bagkala-
rina yaptiklarim telafi etmek icin yapmam gerekenin bu oldugunu
biliyor ve yeniden insan olabilmek igin kurbanlarimin perisan, yal-
niz ve umutsuz bir gekilde olmeden dnce hissetmis olabileceklerini
hissetmem gerekiyor.”

Madeleine, bu ve bagka seanslarimizda uzunca bir siire bu

berbat psisik ¢dlden gegmeye devam etti. Goriiniise gore, korsan
yasaminda zarar verdigi her adamin, kadinin ve ¢ocugun yiizii-
nii hatirlamaktaydi. Kendini sira dis1 bir tévbekarliga mecbur et-

misti. Nihayet akisin olaganiistii bir doniise gegtigi bir an da gel-

“Sagdan sola yiiriiyorum. Ileride bir 151k var; 1sinmaya baghyo-
rum. Cimene ayak bastyorum. Biraz ileride insanlar ve sesler var ve
soyle diyen otoriter sesi igitiyorum: ‘Yeter, yeter. Yaptiklarin yeter.’
Cezamun sona erdigini biliyorum.”

Sahne hemen tekrar degisti ve Madeleine kendini bir anlig-

na bir rahimde buldu ve erkek ¢ocugu olarak dogdu. Bir sonra-
ki sahne, erkek ¢ocugunun biiyiidiigii, marangoz olarak caligti-
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g1, sevdigi kadinla evlenip biiyiik mutluluk deneyimledigi sade
ama tatminkar bir yasamu yiizeye ¢ikardu.

Her gey bittiginde Madeleine kendine, “Bu kadar iyi bir yasarm
nasil oldu da hak ettim?” diye soruyor. Bu soruya, icindeki bilgeli-
&in sesi su yaniti verir: “Sevgi yoluyla 6grenmelisin, yalmzca 1sti1-
rap yoluyla degil.”

Madeleine, Budist 6gretilerinde gecen ve ag hayaletler olarak
bilinen pretalarin alemine, 6liim sonrasi alemden pek farkli ol-
mayan bir duruma gecti. Ancak Madeleine’in hayaletleri, bagka-
larinda ve kendinde inkar ettigi mutlu yasamin goriintiileriydi.
Mutlu olma kapasitesini yeniden sahiplenir sahiplenmez, hem
gecmisteki siddet dolu yasamina hem de su anda iginde bulun-
dugu cehennem benzeri durumuna yansithg: kendini cezalan-
dirma dongiisiinii sonsuza dek tekrarlama ihtiyac1 ortadan kalk-
t1. Madeleine kendi karmik cehennemine inip yasami yeniden
biitiin kalbiyle ve artik coskuyla kucaklamaya hazir sekilde geri
donmiistii. Elbette ki calismaya devam etmesi ¢ok 6nemliydi
ama bu vizyonu, ge¢gmis yasam deneyimlerinin en kritik doniim
noktasiydi.

2. Milton, orta yasl, bana danismadan kisa bir siire 6nce kari-
sindan ayrilmig bir adamdu. {lk &nce, yogun olarak iliskilerle ilgi-
li kaliplarini yansitan yagamlarin iistiinde ¢alistik. Bunlar arasin-
da sevdigi kadinlar tarafindan aldatildig: veya terk edildigi ¢ok
sayida yasam vardi. Bu kadinlar onu terk etmis, “Tutku, kontrol
edilmesi gereken bir seydir,” diislincesiyle bagbasa birakmusti.
Terk edilme dongiistiniin koklerini arastirirken, genis ¢apl ¢a-
ligmalarda sik¢a oldugu gibi bir karsit tablo ortaya ¢itkmaya bag-
ladi: Milton’un zalim, kat1 ve terk edici yoniinii yansitan hirsiz,
asker, kole sahibi vb. oldugu yasamlardi bunlar. Jung, bu y6ne
golge benlik veya benlikler demistir. Madeleine gibi, Milton da
kendiyle daha derin bir diizeyde barisik hale gelebilmesi igin,
dogasindaki en karanlik diirtiilere bakma ihtiyacindaydi.
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Milton gii¢ ve zalimligin hiikiim siirdiigii bir dizi yasamin
doruk noktasina, kendini Fash bir haydut lideri olarak bulmasiy-
la vardi. Haydut lider olarak yasami neredeyse biitiiniiyle akin-
lardan, yagmalardan ve oldiirmeden ibaretti. Yeniden yasadig:
tipik sahnelerden birine 6rnek:

“Atlar iizerinde gidiyoruz, onlar: bigak darbeleriyle indiriyoruz.
Pek silahlar1 yok. Adamlarim, onlardan bazilarinmin kafasim kesti.
Ben birkag kadim bigaklayip yere yikiyorum. Adamlarim digerlerini
toplayip evlere tikiyor ve atege veriyor. Simdi bir kadinlayim. Ona
tecaviiz ediyorum. Harika bir sey. Simdi bogazi kesiyorum. Bagkala-
rinin yagamini ve zevkini kontroliimde tutmak bana kendimi giiglii
ve hiikmedici hissettiriyor.” (Simir tammaz giice ait boyle bir imge,
Milton’un daha onceki yagamlarinda hissettigi kirilganhgmn tam
tersidir; kurban simdi igkenceciye doniigmiigtiir.)

Kiligla yasamis bu haydut yine kiligla 6liir; yanhs degerlen-
dirdigi bir akin sirasinda karnindan sislenir, bogaz1 kesilir. Ruh
hali hala saldirinin hiddetinin etkisindeyken kanayan bedenin-
den siiziilerek ¢ikti. Ancak yiikseldik¢e bu hiddetin yerini de-
gisik bir dinginlik ald1 ve oldukga ani bir sekilde bir spiritiiel
siliiet, bir gesit rehber goriindii (daha 6nceki ge¢mis yasam ca-
lismamizda boyle bir siliiete rastlamamigti). Siliiet konusmaya
baglad:

“Yaptiklarima bakmak i¢in bu yasamin tizerine uzun siire tefek-
kiir etmelisin. Oldiirdiigiin insanlar1 gérmelisin, gerceklestirdigin
eylemleri gozden gegirmelisin, yaptiklarmdan nelerin iyi oldugu-
nu gormelisin. Bu yasamda iizerinde pek diigiinmedigin seyleri, ke-
nara ittigin diigtinceleri gozden gecirmek i¢in ¢ok zamanin olacak.
Bu gorevin, onu gerceklestirmek igin ihtiyacin oldugu kadar zaman
alacak.”
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Ardindan Milton bu meditasyonu su sozlerle betimledi:

“Kendimi biiyiik bir yalmzhgm icinde buluyorum, yalmzim
ama yalmz degilim. Higbir sey yok, zaman kavramu bile yok. Gegen
siire sonsuz gibi ama bir gekilde de hi¢ siire gecmemis gibi. Hi¢ yeni
diigiince gelmiyor, biitiin diisiinceleri tamyorum. Katlettiklerimin
ruhlarimin, varliklarimn farkina vartyorum; hepsi esit giicte ciinkii
hepsi esit neme sahip. Yasamda biiyiimeye devam etme firsatlari-
m ¢aldigim igin bu ruhlar adina keder icindeyim. Kendimde hisset-
tigim spiritiiel dogayla yakinlik kurmadigim icin kendim admna da
keder icindeyim. Ama aym zamanda bu ruhlari, belirlenen zaman-
da maddesel alemden ¢ikardi§ima ve bunun sonucunda benim de ¢1-
karilmama seviniyorum. Yasayanlarin yasadig: ve 6lenlerin oldiigii
bilgisi icinde mutluluk duyuyorum.

“Olanlarmn, her seyin ihtisam karsisinda hayret hissediyorum.
Farkindalik hissediyorum; neredeyse biitiin evrenin farkindahg:
icinde hissediyorum kendimi ve yine kendimle ilgili farkindaliga
sahibim. Boylesi bir huzur, bir ihtisam! Ve biitiin yaratilmis olan-
lar, maddesel, madde disi, hayvan, bitki ve mineral; biitiin bunlar
Hakikat'in, oldugu gibi Hakikat'in tezahiirleri. Var olan baska bir
sey yok. Ben bu yasamimn bir eylem yasam oldugunun farkinda-
ymm. Hig iyi ve kotiiye iligkin kafa yormadan, sadece zevki ve aci-
y1 onemseyerek eylemlerde bulundugumu biliyorum. Bu yasamda
giiciim vardr ve o giicii, dogruyla yanhg: dikkate almaksizin, hatta
dogruyla yanhga iliskin herhangi bir farkindalik olmaksizin kullan-
dim. Tanr1’y1 yalmzca iistiinkorii hesaba katryordum. Tek bildigim
diinyada bir giictiim ama diisiinen bir giic degildim. Her seye rag-
men, bu yine de devam ettirmem gereken bir yasamdi. Bu yagamda,
ne yaptigimla ilgili hicbir diigiincem veya kaygim olmadan 6ldiir-
diim, tecaviiz ettim, yagmaladim. Amin tutkusunun elinde bir arag-
tim yalmzca...”
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Eylemleri yogun olarak gézden gegirme firsatinin yasandigi
bu derin ruh hali i¢cindeyken, Milton’a bagka yasamlarin goriin-
tiileri geldi: Kiskangliktan ldiiren bir Ispanyol asilzadesi, Kizil-
derililer arasinda giic elde etmis bir kanun kagag), Ig Savas si-
rasinda kurban durumuna diisiiriilen bir kadin, giicii reddeden
yalniz bir kovboy ve daha pek ¢ok farkli ge¢gmis yasam goriin-
tiisi ylizeye ¢ikt1. Farkl gesitlemelerden olusan bu yasamlar sa-
yesinde Milton’a gii¢ ve tutku kargsisinda, mutlak giigsiizliikten
baglayarak haydut liderin diisiincesizce kotiiye kullanimina ka-
dar, verilebilecek yanitlardan olusan genis bir yelpaze gosteril-
di. Boylece karmik kompleksin biitiin asir1 uglariyla yiizlesilmis
oldu ve bu uglarla ilgili yalmzca Milton’un bilebilecegi sekilde
yeniden sahiplenme, kabullenme ve barisma gerceklesti. Bu an
her ikimizi de derinden etkiledi ve uyandirdi. Seansimiz nere-
deyse sessizce sona erdi. Herhangi bir yorum yapmam tamamen
gereksiz hale gelmisti. O giin eve donerken, zihnimin arkasinda
bir yerden Coleridge’in Ancient Mariner (Kadim Denizci) eserin-
deki kapanis sozleri ¢ikageldi:

Afallamis biri gibi gitti,

Ve perisan halde yitti:

Ertesi giiniin sabahi

Pek daha hiiziinlii, pek daha bilge
Adamuin biri olarak sahlandi kalkt.

3. Sherry, depresyon sikayeti ve genel bir 6z deger diisiikliigii
olan ¢ekici geng bir kadind1. “Burada olmak istemiyorum,” de-
misti. “Her sey ¢cok umutsuzca geliyor.” Onun goziinde, iligkile-
ri her zaman basarisizliga ugruyordu. Her seyi yalniz yapmaya
mahkum oldugunu hissediyordu. Buna ragmen ayrica dinsel ni-
telikli bir deneyim yasamaya da can atiyordu ama onda da basa-
ril1 olamiyordu.
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Geng¢ kadinin hatirladig1 yasamlardan baslayacak olursak ¢o-
gunda kurban durumuna diisiiriilme, terk edilme, perisanlik ko-
nular1 hakimdi. Ancak aralarinda dinsel arayisin1 da yansitan,
rahip ve rahibe oldugu yasamlar da vardi. Bu baglamda, seans-
larimizdan birinde asagidaki dinsel uyans Oykiisii yiizeye ¢ikti.
Sherry kendini Imparator Decius’un resmi ferman iizerine ilk
Hristiyanlara eziyet edildigi donemde Romal1 bir asker olarak
gordii:

“Ordu bu. Emirlere itaat edersin. Yoksa oldiiriiliirsiin. Kolez-
yumun altindaki hapishanelerin bir béliimiinden sorumluyum.
Sezar'a tapmayanlar hayvanlar ve gladyatorler tarafindan éldiiriil-
mek iizere buraya yollanir. Bu ¢ok kanli bir olaydir: Herkesi 0ldii-
riiyorlar. Kadmnlari, cocuklari, herkesi. Ancak hayret verici insanlar
onlar. Cesaretleri ve sabirlari karsisinda etkilenmemek miimkiin de-
gil...

“Hapishanelerin birinin koridorunda yiiriiyorum. Sarki soyle-
yen bir kadin var. Arkadan kiikreyen bir aslanin sesini duyuyorum.
Bu kadin, nedense digerlerinden ayr1 tutuluyordu. Olduk¢a giizel
bir kadwndu. Fikrini degistirmeyi isteyip istemedigini sordum. Dog-
rudan ve odakl bir sekilde yiiziime dikti gozlerini. “Sen fikrini de-
gistirmek ister misin?” diye sordu. Duymamazliktan geldim ve is-
terse ona buradan cikmast icin yardim edebilecegimi soyledim.

“Izleyen giinlerde defalarca yanina ugradim. Giizelligi, kendine
hakimiyeti, 151$1, dinginligi beni diisiindiigiimden daha fazla etki-
liyor. Ona agik m oluyorum? Onu kurtarmak istiyorum ama ar-
tik ¢ok gec. Dingin inanci, bana kendimi ona layik degilmisim, la-
netlenmeye cok yakinmigim gibi hissettiriyor. Yaptigim onca seyden
sonra asla bir Hristiyan olamazdim.

“Onu kadmlarin odasina, erkeklerin zevklerini tatmin ettikleri
yere gotiirmeyi diigiindiim once. Ama bu onun istirabimt yalmzca
daha da uzatmaya yarardi. Kadin bana, onu yalmzca i¢imi rahatlat-
mak icin kurtarmak istersem, asil onemli noktay: gozden kagiraca-
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gim soyledi. Giiniin birinde onu seyrediyorum ve bir tiir altin 151k-
la ¢cevrelenmis oldugunu goriiyorum. Bu 15tk genisliyor ve beni de
sartyor. Birdenbire genisledim ve bedenimden disariya ¢iktim. Ko-
lezyumun iizerindeydim. Bir anligma oliimiin diger tarafint dene-
yimledim. Olmiis sehitlerden olusan bir koronun kolezyumun iize-
rinde bir kubbe olusturacak sekilde siiziildiigiinii gordiim. Birden
hepsi yok oldu. Askerler gelip onu alana kadar onun yaninda kalma-
mi saglayacak bir sey yapmam gerektigini hissettim. Son anlarinda
bana Isadan ve sevgisinden siz etti. Artik ne yapacagim bilemiyo-
rum. Daha once kalbimin agildigin hi¢ hissetmemigtim. Bagislama-
dan soz ediyordu. Kendimi bagislamaya ihtiyacim oldugunu soylii-
yordu. Ona karst hiirmetle doldum. Olmekten korkmuyordu. Oliim,
yagama karst duydugu inancin bir parcastydi. Kaderini tamamla-
yan sahneyi hazirlayan kisi oldugumu hissettim.

“Onu alp gétiiriiyorlar. Hiicresinde kaldim ve kadn gittigi hal-
de 15181 hala burada, etrafimda. Nasil olduysa, kadinin fiziksel 1sti-
rabini icimde hissettim. Kendimi agkin bir cosku icinde ucuyormusg
gibi ama aym anda da igcimde biiyiik bir delik agilmg gibi hissettim.
Kadm sanki hala bana yardim etmeye ¢alistyordu. Fisildayan sesini
igittim: ‘"Huzur icinde kal.””

Bu deneyim, bu askerin yasamin1 darmadagin etti. Ordudaki
gorevinden ayrilmay: becerdi ve emekli olup ciftcilikle ugrasa-
cag1 deniz kenarina tagindi. Gizlice vaftiz oldu ve baska Hristi-
yanlarla birlikte ilahiler soyledigi, sifa verdigi ve dua ettigi giz-
li toplantilara katildi. Ileri yaglara dek yasad1 ve bir gece sahil-
de yildizlarin enginligi altinda 61dii. Bedeninden ayrilirken s6y-
le diistiindii:

“Hayatim dogru yola girdigi i¢in ¢ok derin bir minnet duyuyo-
rum. Artik giicle ilgili hicbir sorunum yok ama sevgiye dair 6grene-
ceklerim var. Daha dnce kolezyumda gordiigiim vizyon geri geliyor
ve bir kez daha kolezyumun iizerindeyim. Sehitlerin biitiintinii go-
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riiyorum. Bunlarin hepsi saf degil, bazisi kendi kizginliklarina ta-
kilrmgs durumda. Sorumlulugun birazi bende oldugundan, kendimi
onlarla diigiimlenmig hissediyorum. Kadmnli bir vizyon gériiyorum.
Yukariya dogru, her seyin daha berrak, daha canli oldugu Isa’mn
alemine dogru yiikselmeye devam etmemi soyliiyor. Asagidakilere
yardim edemeyecegimi soyliiyor. Tek yapabilecegim onlari yukari-
ya ¢agirmakti.

“O yasamim ve simdiki yagamimi bu denli gozden gegirmenin
ardindan hep kendi gikarlarim gézeterek yagamis oldugumu anla-
dim. Bagkalarimin gelismelerini kendi ¢ikarim igin degil, kendi iyi-
likleri igin istemeliyim. Kendi ¢ikarim diisiinmeyi artik birakmali-
yim. Hala bu kadimin yasini icimde hissediyorum: Benim ruh esimdi
sanki. Daima benimle kalacak.”

Sherry’nin ge¢mis yasamindaki bu ilham verici 6gretmen ka-
rakteri, hi¢ kugkusuz Sherry’nin ge¢mis yasam benligi {izerin-
de derin bir etkisi olmus tarihsel bir imgeydi. Ancak bdyle bir
karakterin, her birimizin iginde varolan arsetipsel 6gretmenden
ayri tutulmasi da imkansizdir. Boyle bir deneyimin giizelligi ise
bir kez farkina varildiginda, bu tiir 6gretmenlerin riiyalarimizda,
hayallerimizde ve meditasyonlarimizda daima bizimle kalmala-
ridir ve bilgeliklerini, sevgilerini bizimle paylasmaya devam et-
meleri i¢in her zaman yeniden baglanti1 kurmanin miimkiin ola-
bilmesidir. Sherry’nin yalnizca ona ait olan ve her zaman bas-
vurabilecegi egsiz bir kaynag1 ve ilhami vardi artik. Ve elbette
ki degisim becerisine sahip giiclii askeri de igindeydi. Imparator
Decian’in kanli zuliim tarihindeki kadin her kim idiyse, aydin-
lik imgesi artik Sherry’nin psisesinde kalic1 yerini almig durum-
da. Kolezyumun iizerindeki ruhlarla ilgili sira dis1 6liim sonra-
s1 vizyonda ise Sherry, sehit olmanin ac1 verici bir formunu ya-
samak iizere agag1 batmak ile Isa’'nin temsil ettigi ruhsal giiciin
icine dogru yukar ¢ekilmesine izin vermek arasinda sembolik
bir secimle kars: karsiya kalmigt1. Biitiin bunlara, kendi potan-
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siyel tekamiiliiniin imgesi olan harikulade i¢sel 6gretmeni araci
olmustu.

BOyle anlara ge¢mis yasam c¢alismasinda nadiren rastlanir
ama gerceklestiklerinde, insan1 kendine getirerek varyasyonla-
rin ne kadar sonsuz olabilecegini ve 6zellikle de ruhun kendini
nasil tanimaya bagladigini kavratirlar. Insan yagaminin bugiine
dek son buldugu sayisiz 6liim sekillerinin her biri igin boylesi bir
nimete ve aydinlanmaya kap1 agan sayisiz potansiyel an vardir.
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TERAPININ OTESIi: BAZI CIKARIMLAR

Acinin garesi acinin igindedir.
fyilik ve kotiiliik birbiriyle ig ige gegmistir.
Sende ikisi birden yoksa bizden degilsindir.
Mevlana Celaleddin Rumi, Sufi mistik

Istirapla vecd halinin harmanlanip 6giitiilmesinden ve ogiit-
menin yogunlugundan gelen mutluluk kahcidur.
Kugkular: ve inanglari sorgulamaktan ve bu sorgulamanin
derinliginden gelen bilgi gergektir.
Discourse on Vegetable Roots
(Bitki Kokleri Uzerine Konusmalar)
Anonim Cinli bir bilge, Ming Hanedanhg

Gec¢mis Yasam Terapisinin Sinirlamalar
Gegmis yasam terapisinin, terapilerin terapisi oldugunu iddia et-
mek ¢ok kolay ve oOlgiisiizce bir davranis olurdu. Ge¢mis yagam
terapisinin nadiren basarisiz oldugunu, her tiirlii fiziksel sika-
yetle ilgili yeni bakis agilar1 kazandirdigini, ¢ok sayida terapotik
disiplini entegre ettigini ve psiseye iliskin hem insancil hem de
transpersonel bir bakis agis1 sundugunu da soyleyebilirdim.
Boyle iddialar hem abartili hem de yanlis olurdu. Ge¢mis ya-
sam terapisi herkeste ise yaramaz. Baz1 vakalarda hig ise yarama-
maktadir. Tipki her terapistin basina geldigi gibi, ben de bazi da-
nisanlarimda tikanip kaliyorum. Tikanip kalmak, basarisizlik ise
kimi zaman bir danisanin yasamindaki temel metafordur ve bel-
ki terapi de yalmzca “Gordiiniiz mii, sOylemistim,” diyecekleri
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yerlerden birisi oluyor. Bazen ge¢mis yasam ¢alismasi basarisiz
olur ¢iinkii ¢alisilan kisi, kompleksle o kadar derinden 6zdegles-
mistir ki ne bu yasamda ne de bagka bir yasamda bu kompleks-
ten vazgecmeye goniillii degildir. Bagka yasamlarda hunharca
katledilen ve bu yasaminda ise karisini, kanserden 6lmek iize-
re oldugu zaman terk etmis bir adam, sugluluk dolu samskara-
lara o kadar derinden kok salmust: ki (“Ac1 ¢ekmeyi hak ediyo-
rum”) onu, bagislamaya bir adim bile yaklagtiramamigtim. Ken-
dini “kotiilerin kotiisii” olarak goriip argetipsel Gezgin Yahudi
Ahasuerus gibi, zamanin sonuna kadar ac1 cekmeyi hak ettigini
hissettiginden, Jungun negatif abart1 dedigi egilim igindeydi.’

Gecmis yasam ¢alismasinin, daha 6nce soziinii ettigim bazi
fiziksel semptomlarin ve hastaliklarin ¢arpic1 bir bigimde din-
mesini saglayabilmesi olgusu bir yana, yalnizca kendi 6zel te-
rapi ¢alismalarimla ve uygulamali seminerlerimde sectigim ka-
tilimcilarla elde ettigim basarilardan yola gikarak psikosomatik
alanda evrensel genellemeler yapmam ¢ok aceleci bir davranis
olur. Dogru, kronik bazi fiziksel sikayetlerin dikkat ¢ekici sekil-
de azaldigina tanik oldum ama farkl hedefler koyan, bedenle
calisan bagkalar1 da buna tanik olmustur. Bedenin goérsel sembol
glci ve icindeki oykii lizerinde duran ge¢mis yasam c¢alismasi,
semptomlari ¢ogu kez ¢6zlimlenmenin gergeklestigi fakl bir dii-
zeye tagiyabilir; ancak bu yine, psise-soma siirekliligine iliskin ge-
nislemekte olan anlayisimizin yollarindan yalnizca bir tanesidir.

Gegmis yasam terapisinin eklektizmi (gesitli diigiinceleri der-
leyip yeni bir sey yaratmasi) ve felsefesinin genis kapsami goz
oniine alindiginda, ¢ok fazla seyi kapsamaya ¢alistig1 ve basitli-
gin zerafetine ve tek nokta odakliligina sahip olan diger terapi-
lerden farkli olarak tabloyu iyice karmasiklastirdig: elestirisi ge-
tirilebilir. Bazilar1 i¢in burada yoga terminolojisine ve reenkar-
nasyonun metafizigine giris yapiliyor olmasi bile itici ve tatsiz-
dir. Pek ¢ok kisi igin ge¢mis yasam fikrinin kendisi ya entelektiiel
anlamda rahatsizlik vericidir ya da iginde yasadiklar: kiiltiirden
dolay1 ¢ok yabancidur.
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Danisanlarimdan bazisina gegmis yasam c¢alismas: fazla yo-
gun ve agir gelmektedir. Psiselerinin bam teli niteligindeki bol-
gelerini yeniden agmaya heniiz ihtiyaglar1 yoktur. Bu danisan-
lara, terapotik iliskimizin kigisel yani iyi gelmektedir ve yasama
kars1 giiven olugsturmalarina yardim eder. Bagkalar ise gorsel-
lemeyi ve ice doniik ¢alismay: ya zor ya da fazla yalitic1 bulur-
lar. Ge¢mis yasamlar: kolaylikla animsasalar bile, baz1 danigsan-
larin bagka bir diinyaya dogru siiriiklenmeye devam etmesi ye-
rine simdiki yasamlarindaki baglar: giiclendirmesi daha iyidir.
Bagka yasamlarini kolaylikla g6zlerinin 6niine getirebilen bir di-
ger danisan grubu ise cogu kez bu hatirlama isini daha ¢ok duy-
gusuzca ve bedenlerinde akigkanlik olmadan, bir parca katihk
icinde yaparlar. Bu danisanlarin regetelerine genellikle bedenle
calismayla ilgili bir kurs veya bagka deneyimsel bir ¢alisma ya-
zarim. Beden canli ve duyarl degilse, agiga ¢ikartilan ge¢mis ya-
samlar ancak rahipler, miinzeviler ve toplum disina itilmis tipler
gibi yasamlar1 kopukluk, bosluk ve bedenlenmis olmaya kayit-
s1zlig1 sembolize eden bagka karakterlerin 6ykiileriyle danisanin
bu duygusal ve bedensel 6liiliigiinii geri yansitacaktir.

Gegmis yasam diizeyinde ¢alismaya temkinli yaklastigim iki
danisan kategorisi daha var. ilki; psiselerinde zaten iglerindeki
cogul alt benlikler tarafindan biiyiilenmeye, hatta tamamen bas-
tan ¢ikmaya egilimli olan sizofreni egilimli danisanlar. Bu kate-
gorideki daniganlar, reenkarnasyon ve metafizikle ilgili haliha-
zirda var olan teorileri alip kendi degirmenleri icin Ogiitiilecek
malzemeye cevirmeye ¢alisirlar. Muazzam albenili olan teorile-
rinin genellikle bu diinya iizerinde canli ve anda var olma gerge-
gine karsi gelistirilmis devasa ve ayrintilh bir savunmadan bagka
bir sey olmadig1 ortaya cikar.

Bununla birlikte, sizofrenlerin pek ¢ogunun psisesine akan
¢ogu vizyonun ve sesin gercekten de ge¢mis yasam parcalar: ol-
masi ¢ok yiiksek bir olasiliktir. Ancak bir sizofreni hastas: daima
bu tip pargalarla asir1 derecede 6zdeslesmeye merakli olacaktur.
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Normal bireylerde giiglii ego olarak adlandirdigimiz benlik al-
gis1, psisede yasayan diger benlikleri entegre etmek ve dengele-
mek icin son derece 6nemlidir. Bu alg1 olmadan suurdigiyla ba-
sarili bir Auseinanderseztung, yani ylizlesme gerceklesemez. Si-
zofrenlere ge¢mis yasam benlikleri her ne kadar gekici gelse de
bu yasamda egemen ve su andaki gerceklikte soz sahibi olmasi
gereken egodur.

Pek ¢ok sizofrenin baglica semptomlari, bu yasamda tama-
men var olmayi derinden inkar etmekle ilgili oldugundan (buna
genellikle zayif gerceklik algis1 denir) dogum travmalari etrafin-
da ¢ogu kez 6nemli 6l¢iide ¢alismanin yapilmas: gerekmektedir.
Ego alg: eksiklikleri ise ¢cogu kez, deneyimlerime gore, higbir za-
man tam olarak bu diinyaya dogamamis olmakla iligkilidir. Ca-
listigim az sayidaki sizofrende, dogum ¢aligmas1 yapmaya kar-
s1 inanilmaz direngle karsilagtim. Aradaki baglant1 konusundaki
sezgim, bu danigsanlarin halen rahimde sikisip kaldiklarini, bu
nedenle bedensiz veya kismen bedenlenmis bir bardo halinde,
yani Stanislav Grof'un deyimiyle Temel Perinatal Matrislerinde
olduklarini s6yliiyor bana. Rudolf Steiner da benzer anlayistay-
mis. Steiner, o donemde dementia praecox diye adlandirilan sizof-
reni hastalarinin diizgiin enkarne olamamis ruhlar oldugunu
diigiiniiyormus.

Ancak sinirli oranda bagar1 elde edebildigim diger danisan
kategorisi ise psikolojik saglig1 yerinde olup muhtemelen Cay-
ce, Seth, Teozofi veya gittikleri bir medyumdan edindikleri izle-
nimler yoluyla ge¢mis yasamlariyla ilgili gesit esit teorilerle ge-
lenleri kapsiyor. Kendimi kugku duyarken buldugum sey dami-
sanin inanglarinin kaynagi degil, bu inanglara baglanmakta gos-
terdikleri takintililik derecesidir. Takipgisi olduklar: teoriler ve
Ogretiler onlar igin zaten bir “kurtaric1” niteliginde oldugundan
benden yalnizca, zaten gayet net bir sekilde biliyor goriindiikleri
seyler i¢in hos bir onay damgas1 vurmami beklediklerini diisiin-
meye basladim.
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Ne yazik ki her tiirlii felsefe, teoloji veya metafizik kolayca ki-
siligin golge taraflarina kargi bir ego savunmasi haline getirilebi-
lir. Bu tipteki danisanlar, biraz da sizofrenler gibi, ge¢mis yasam-
laniyla ilgili gizli ve fiyakali hayallerle biiyiilenmis olanlardir. Bu
siirecten en ¢ok yarar saglamaya ¢alisan ise kisiligin biitiiniin-
den ¢ok yalmizca egodur. Bu kitapta tekrar tekrar gordiigiimiiz
gibi, bu siirecte ortaya ¢ikan ge¢mis yasam oykiileri ve benlikleri,
deneyimleyen kisinin egosu igin iltifatkar olmaktan ¢ok uzaktir
ve nadiren parlak ya da iinlii karakterler igerir. Bu tiirden “segi-
ci” bir aydinlanma arayanlara Jung’un ayiltic1 s6zlerini tekrarla-
maktan bagka bir sey yapamam: “Isik figiirleri imgeleyerek de-
gil, karanlig1 suurlandirarak aydinlaniriz.”

Geg¢mis Yasam Terapisinin Essizligi

Daha 6nce de agiklamaya ¢abaladigim gibi, gecmis yasam tera-
pisi kural olarak herhangi bir kanit pesinde kosmamaktadir. Re-
enkamasyonun varligini ya da tersini kanitlamak kesinlikle yal-
nizca parapsikoloji ve aragtirmasinin yetki alar igindedir. Geg-
mis yasam terapisi ayrica reenkarmasyonla ilgili belirli bir dinsel,
spiritiiel veya “metafizik” Ogretiyi takip etmez. Karma ve samska-
ra gibi terimleri kullanmamin nedeni, bu kavramlarin seans si-
rasinda ortaya ¢ikan fenomene yalnizca kendi diisiinceme gore
daha iyi agiklama getirmeleridir. Bu kavramlari, “projeksiyon”,
“fantezi” ve “telkin” gibi var olan psikanalitik kavramlara ve
kriptoamnezi gibi fazla zorlama olan agiklama kavramina tercih
ediyorum.

Bir agiklayici hipotezi bir digerine tercih etmek, s6z konusu
hipotez ile ka¢ adet fenomenin ne kadar tatmin edici sekilde agik-
lanabildigine baghdir. Hindu ve Budist psikolojik ve metafizik
agiklamalarini, kavram olarak sahip olduklar1 daha genis uygu-
lama alanlarindan dolay1 tercih ediyorum ama bunlar1 neden ge-
leneksel psikolojik teorilerinden daha tatmin edici buldugum, el-
bette ki kisisel bir 6n yarg1 meselesi olarak goriilebilir. Konu me-

- 333 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

tafizige gelince, bir kisininkozmik ilhami bir bagka kisiye anlam-
s1z kugdili gibi gelebilir.

Oyle ya da boyle her tiirlii agiklama gabas, terapistin dogru-
dan gorevi olan, danigsanin kontrol edemedigi sorunlu semptom-
lar1 ve davranis kaliplarini anlamasina ve rahatlatmasina yardim
etme agisindan ikinci planda kalmalidir. Bu sayfalarda betimle-
nen gecmis yasam terapi formu, psikolojik sikintilarin gideril-
mesindeki etkililige bakilarak degerlendirilmelidir. Bu anlam-
da, ge¢mis yasam Oykiileriyle ve benlikleriyle ¢calisma seklim ve
onlar1 degerlendirdigim gerceve, daha 6nce de belirttigim gibi,
bunlar1 nihai amaglar olarak degil de amaca hizmet eden bir arag
olarak gormektir.

Semptomlar:1 giderebilmek igin ge¢mis yasam anilarina ve
ikincil benliklere erisme yetenegi, var olan diger terapilere gore
¢ok sayida avantaj saglar. Fobiler, ayrilik anksiyetesi, sugluluk
vb. lizerine ge¢mis yasamlar yoluyla ¢alismanin getirdigi biiytik
kazanglardan biri de siiregte, hatirlayan kisinin su andaki yasa-
mina ait ¢atigmalar, sikigtiklar1 yerlerinden koparip ¢ikarmasi
ve yepyeni bir baglamda ele almasidir. Terapistin telkinleriyle
“bagka bir kisiye” doniisiince, ego “gercek” ebeveynlerle, “ger-
cek” kayiplarla, “gercek” oziirlerle vb. ytlizlesme yiikiinden kur-
tulmus olur. Psige, o biiyiili “-mis gibi” durumuyla 6zgiirlesir
ve yasayan ego i¢in tehdit olusturmadan Oykiiler agiga ¢ikarta-
bilir, ego da sirtin1 yaslayip dramlar: olduklar: gibi izlemeye da-
vet edilir.

Omek olarak, geleneksel tedaviye direnen gocuk istismari se-
naryolarinin, olay yerleri ge¢gmis yasam travmalarina tagindigin-
da nasil agildiklarimi gordiik. Miimkiin olan en dehsetli korku-
lar, fobiler bu siirecte ego ve beden icin “gercek” bir tehdit olus-
turmadan ele alinabilir. Cok derine ulasan kalkanlarin ardinda
korunan sadist ve mazosist fanteziler de ge¢mis yasamda yer
alan savasg, infaz veya iskence senaryolar1 dahilinde deneyimlen-
diginde, cok daha 6zgiirce disa vurulabilip ¢6ziimlenebilir. Psi-
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senin bir pargasi, dehgetengiz ve korku uyandirici olaylarin hem
kendisi oldugunu hem de kendisi olmadi§im anlayarak adeta yatig-
maktadir. Boylece psise, bu siirecte hem kendi diialitesini, hem
de ¢ogullugunu kabul etme firsat1 yakalar. Bu, benligimizin ka-
bul edilmesi en gii¢ parcalarini kabul etmenin daha az tirkiitiicii
ve dolayli bir yoludur.

Psikolojik sorunlarimizin ge¢mis yasama taginmasinin tersi
ise gecmis yasam Oykiisiinii bu yasama yeniden entegre etme sii-
recidir. Gordiigiimiiz gibi bu, kismen daniganin 6liim deneyi-
minden gegirilmesinden ve ardindan ego ve ge¢mis yasam ben-
liklerinin gesitli kargilagsmalarindan olusan terapétik ritiiel tara-
findan saglanuir. Hayal edilmis “6teki benlik“le biitiiniiyle 6zdes-
lesen danisanimi, 6liimii imgesel olarak deneyimlemesiyle bu
karakterle kurdugu 6zdeslesmeyi kismen kirmaya tesvik ediyo-
rum. “Kismen” diyorum ¢iinkii asil 6nemli olan konu bu ikincil,
gecmis yasam benliklerinin, danisani “ele gegirecek” veya domi-
ne edecek giigler olarak degil de danisanin kendi kisiliginin bi-
rer pargasi olarak suurlu bir sekilde yeniden sahiplenilmesidir.
Buna ragmen, bu yine de bir ayrim yapma islemidir: kendi gesitli
yonlerimiz arasinda ayrim yapmak ve bunu yaparken de egoyu
bu yonlerin tamamlanmamus dykiilerinin ve takintilarinin (sams-
karalarin) esaretinden kurtarmak. Betimledigim cesit cesit 6liim
sonras! psikodramalar1 birakma, nétrlesme, barisma veya kendi-
ni bagislama i¢in her tiirlii firsat1 saglamaktadir. Bu agidan bakil-
diginda ge¢mis yasam c¢alismasi, daha geleneksel olan Gestalt te-
rapisine veya psikodramaya oldukga yeni boyutlar katmaktadir.

Cok katmanli kompleksin lotus garki imgesinin sagladig:
daha genis baglamda hareket eden ge¢mis yasam ¢alismasinin
bir diger avantaji ise yogunlugunun yiiksek dereceli olmasidir.
Stanislav Grof’un 6ncii niteligindeki ¢alismasi COEX kavrami-
nin ta kendisi, yogunlastirilmis deneyimden olusan bir sistemin
varligin1 tanimlar. iki saatlik tek bir seansta bir degil; su andaki,
cocukluktaki, bedendeki ve ge¢mis yasamdaki ¢ok sayida sorun
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lizerinde basariyla calisilabilir. Bu ylizden ge¢mis yasam calis-
masl, psikodelik terapiden olusan tek bir olasi istisna disinda di-
ger pek cok terapiden daha hizli ve daha konsantredir.

Gegmis yasam terapisinin hizli gidisatinin diger nedeni ise
oncelikle deneyimsel ve yalnizca ikincil derecede yorumlayi-
a bir calisma olmasidir. Cok sayida ge¢mis yasam ile simdi var
olan sorunlarin anlaminin ve aralarindaki iligkilerin kavranmasi,
¢ogu kez danisanin idrakinden ve yorumlamasindan 6tiirii ken-
diliginden gergeklesir. Bu ciimle, kisinin farkindahigin asikar
paralelliklere ve sembolik rezonanslara yonlendirmeyecegim ve
uygun diisen yerlerde yorum yapmayacagim anlamina gelmez.
Ancak bunun igin genellikle s6z konusu yasamin yeniden yasan-
masinin sonlarina gelene dek beklerim.

Bu kitapta sunulan ge¢mis yasam ¢alismasinin diger ayirt edi-
ci 6zelligi ise uygulamanin biitiiniiyle holistik (biitiinciil) olma-
sidir. Kulaga spiritiiel gelen adina ragmen ge¢mis yasam terapisi
aslinda her {i¢ seviyede isler: beden, zihin ve ruh. Ve boylece ho-
listik terapinin tanimina girer. Bununla ilgili olarak siddet, has-
talik ve yoksunluk gibi ge¢mis yasam kalintilarinin bedenin do-
kularina nasil yerlestigini, her psikolojik kompleksin arkasinda
bir ge¢mis yasam konusunun durdugunu ve 6liim sonrasi asa-
mada nasil stiptil kavrayiglarin olusabildigini gostermistik.

Gegmis yasam terapisinin muhtemelen en ¢arpici getirilerin-
den biri ise miras olarak aktarilan kompleksler, yani samskara-
lar kavramudir. Tabula rasa (bos sayfa) dogmasini reddetmemiz;
gecmis yasam terapisini, Jung’cu terapi disinda neredeyse diger
biitiin terapilerden radikal bir sekilde ayirmaktadir. Psikolojik
bozukluklarin travmatik koklerini daha 6nceki yagamlarda yeni-
den saptayarak, Freudgulugun ve ¢ocuk psikolojisinin tamamini
tersyiiz ediyoruz. Cocuklarin sorunlarina, daha 6nceki yasam-
lardan kaynaklandiklarini varsayarak yaklagildiginda, bu so-
runlarin yalnizca ebeveynin tacizi, ihmali veya yoklugu sonucu
olamayacag) ortaya ¢ikar. Elbette ki bu biitiin ¢ocukluk travma-
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larinin, 6zellikle de g¢ocuklarin yetiskinler tarafindan ugradikla-
1 gercek veya uydurulmus cinsel tacizin yepyeni bir 151k altin-
da yeniden gozden gegcirilmesi gerektigi anlamina gelmektedir.
Ciinkii onceki yasamdan arta kalmig karmik anilar1 uyandiran
aslinda bu tiir olaylarin gercekten ilk kez gerceklesmeleri duru-
mu degil de daha ¢ok bagka tetikleyici olaylarin yasanmasidir.
Bu ise bizleri tiklerden kolite, ensestten sadizme dek biitiin psi-
kolojik acayipliklerin su¢unun beslenme diizenine, hastane kii-
vozlerine veya evrensel giinah kegilerimiz olan ebeveynlere artik
daha fazla atilamayacagi sonucuna gotiiriir.

Gegmis Yasam Terapisinin Ug Seviyesi: Genel Bakis
Benim uyguladigim tiirden bir ge¢mis yasam terapisi, “hos” bir
terapi degildir. Sicak pofudukluklar, samimi paylagimlar veya
“Ote alemden” gelen spiritiiel olarak yiiceltici mesajlar yoktur.
Bu ¢alisma, danigsanlarima en kolay degil de en zor yonleriyle
ylizlesmeleri i¢cin meydan okudugum, ¢ok emek isteyen yorucu
bir ¢alismadir. Benligin ¢ogul oldugu kavramini ele alirken gor-
diigiimiiz gibi, psise ve 6zellikle de ge¢mis yasam Ogeleri bir ara-
da yasamanin zor gerginligi icinde bir arada tutulmas: gereken
bambagka karsitliklardan olusmustur; Dr. Jekyll bir sekilde Mr.
Hydela, Othello ise lago’yla yasamak zorundadir. F. Scott Fitz-
gerald, birbirine tamamen zit iki fikri zihinde tutup onlarla galis-
manin dahiligin gostergesi oldugunu sdylemistir. Jung’un birey-
lesme siireci adini verdigi kendini gegeklestirme yolunun, radikal
sekilde birbirine karsit olan ge¢mis yasamlarin ve alt benliklerin,
suurun icinde barindirilmas: ve baristirilmasindan gectigini soy-
leyebiliriz. “Istirapla vecd halinin harmanlanip 6giitiilmesinden
ve Ogiitmenin yogunlugundan” gelen mutlulugun kalici oldu-
gundan bahseden anonim Cinli bilgenin demek istedigi tam da
buydu sanirim.

Karsitlarin gerilimiyle yasama siirecini kimse, biiyiik Alman
psikolog ve Zen ogretmeni Karlfried Graf von Diirckheim’dan
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daha iyi betimlememistir. Yillar 6nce meditasyon yapmay1 6g-
renmeye basladigim donemde Almanya’nin Kara Ormanini zi-
yaret ettigimde von Diirckheima iki kez kisacik goriisme ayri-
caligini yakalamistim. Jung'u sahsen tamiyordu ve Zen ile Bati
derinlik psikolojisinden olusan kendi sira digi1 sentezini gelistir-
misti. Ayrica canli bir birlik olarak varhgin psikolojik, bedensel
ve spiritiiel katmanlarina tamamen saygih bir terapi ve egitim
enstitiisii toplulugu yaratmistir. Onunla paylastigim o kisacik
goriismeler ve yazilar1 bana siirekli ilham vermistir.

Diirckheim’in etkileyici bir ¢alismas1 olan Der Alltag als
Ubung. Vom Weg zur Verwandlung (Doniisiim Yolu: Ruhsal Alis-
tirma Olarak Giinliik Yagsam) adl1 kitabin1 meditasyona yeni bas-
layan damigsanlarima sik sik oneririm. Asagidaki paragraf, etki-
leyici bir ifade gliciiyle yalnizca Budist geleneginin meditasyon
tekniginden bahsetmekle kalmayip benim igin ge¢mis yasam te-
rapisinin vazgecilmezi olan Jung’un karsithiklar psikolojisini de
anlatmaktadir.

Kendini yok edinceye kadar 6ziinii tekrar tekrar ifsa ettigi 6lgiide,
yok edilemez olan, insanin iginde ortaya ¢ikabilir. Burada cesaret
etmenin onuru yatar. Bunun igin uygulama yapmanin hedefi, bir
insanin, onu higbir seyin rahatsiz edemeyecegi bir ahenk ve huzur
haline ge¢mesine izin veren bir tavir gelistirmesi degildir. Tam ter-
sine, bu uygulama insanin kendine saldirilmasina, kaygili olmasi-
na, duygulanmasina, hakarete ugramasina, kirilmasina ve hirpa-
lanmasina izin vermeyi 6gretmeli, yani ahenge, acinin bitmesine ve
rahat bir yasama duydugu abes 6zlemi birakmaya cesaret etmesi-
ni saglamalidir ki o da karsisina dikilen giiglerle savasarak karsit-
liklar diinyasinin ardinda onu bekleyeni kesfedebilsin. ilk gerekli-
lik, hayatla yiizlesme ve diinyada daha tehlikeli olanlarla karsilas-
ma cesaretine sahip olmamizdir. Bu miimkiin oldugunda, meditas-
yonun kendisi, suurdisindan yiizeye ¢ikan iblisleri kabul ettigimiz
ve sicak karsiladigimiz bir arag haline gelir: Bu siireg, bu tiir gliclere
karg1 bir korunma olarak herhangi bir nesneye konsantre olma uy-

» 338 -



ROGER ]. WOOLGER

gulamasindan ¢ok farklhidir. Ancak yok edilme bdlgelerinden tek-
rar tekrar gecmeye ciiret edersek, yok edilmenin 6tesinde olan ilahi
Varlikla bagimiz saglam ve daimi olabilir. Bir insan onu yalitmakla
tehdit eden diinyayla yiizlesmeyi biitiin kalbiyle 6grendikge, Varh-
gin Temeli'nin derinlikleri de kendini o dlgiide gdsterir ve yeni bir
yasamin ve Doniigiimiin olanaklar: agilir.2

Cok sayida ge¢mis yasam kisiliginin ve tamamlanmamis me-
selelerin suura entegrasyonundan olusan ¢ok daha uzun bir sii-
reci betimlemek bu kitabin islevlerinin ¢ok 6tesindedir. Burada
betimlenen ¢ogu vaka belirli sorun ve konulara odaklanmustir;
bunlar bir veya iki temel kompleksten ibarettir ve biitiin kisiligi
kapsadig1 soylenemez. Klinik terimlerle ifade edersek, simdiye
kadar sunduklarima kisa vadeli yogun terapi diyebiliriz. Ge¢mis
yasamlarla uzun vadeli ¢alismak, daha ¢ok bireylesmeden olu-
san geleneksel Jung’'cu yola benzer. Bu yol kutuplagmus, ayrila-
rak kopmus bir dizi ikincil kisiligi ve kompleksi daha kademeli,
tizerinde diigline diisiine ve belki de ac1 verici bir sekilde 6zlim-
seme siirecidir.

Boyle bir siirecin neye benzedigini betimlemek igin ayr bir
kitap daha gerekirdi ve bu tiir kitaplar yavas yavas goriinmeye
basladi.’ Burada ele aldigim vakalarda bu uzun siiregten yalniz-
ca bazi pargalar: gordiik. Bununla birlikte, igeriklerini ogunluk-
la ge¢mis yasam hatirlamasindan alan ve daha uzun bir zama-
na yayilmus bir terapide olusabilecek gelismelere kus bakis: ge-
nel bir agiklama sunmak son derece yararl olabilir. Daha ziyade
riiya sembolizmine dayanan Jung’cu bireylesme siirecinin daha
geleneksel versiyonlari igin, okuyucu notlar boliimiinde kaynak-
lar1 belirtilen standart Jung ve varislerinin metinlerine bagvura-
bilir.*

Hem danisanlarimda hem de kendi siirecimde, daha genis bir
hareket olan bireylesmeyi inceledigimde, ii¢ ayr1 asama oldugu
ve hepimizin bu asamalardan gecmemiz gerektigi gittikce daha
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net hale geldi. Birinci asamaya gercekgi-katarsise gotiiren asama di-
yorum; burada biitiin 6ykiilere ve ge¢mis yasam benliklerine ta-
mamen gergeklermis gibi davramiyoruz. fkinci agamaya sembolik-
arsetipsel asama adin1 verdim; bu asama, yasamlarin mecazi ve
cogu kez spiritiiel anlamlariyla ilgili belirli bilgilerin kavranma-
styla olusan genel bir kendini ayirmanin, nétrlesmenin bagladig:
siirectir. Nadiren ayak basilan liglincli asamaya ise entegral-mistik
asama adin1 verdim; burasi biitiin siirecin anlaminin askin idraki-
nin bagladig: yerdir.

Bu ii¢ asama arasindaki siiptil gegisleri igine alabilecek bir
imge ararken ¢ok sevilen bir Zen Budist koamna veya ogretisine
rastladim. $oyle diyor:

Daha 6nce Zen galismamis bir insana gore daglar dagdir ve sular da
sudur. Iyibir ustanin yonlendirmesiyle Zen hakikatine yakindan bir
baktiktan sonra, daglar artik dag degildir ve sular da artik su degil-
dir. Ardindan gergekten siikunetin ikametine ayak basarsa, daglar
yine dag ve sular da yine sudur.®

1. Gergekgi-Katarsise Gotiiren Asama: “Daglar dagdir ve sular
da sudur.”

Bu, biitiin dykiileri harfiyen gercek olarak kabul ettigimiz, ya-
samlar icinde ve arasinda isleyen dogrusal bir neden sonug dizisi
oldugunu varsaydigimiz diizeydir. Komplekse tamamuyla ger-
cekmis gibi yaklasiriz. Burada kompleks sifalanmaya, cogu kez
katarsise ihtiyac1 olan, yagayan bir travmanin iiriiniidiir. ilk énce
travma suura ¢ikartilmali, ardindan da gerekirse travmayla ilis-
kili bloke edilmis acilarin ve duygularin hepsinin disa vurulma-
sina ve birakilmasina izin verilmelidir. Jung’'un, “Bir kompleks,
yasamda bir yenilgi yasadigimiz yerde ortaya ¢ikar,” ifadesinin
kolaylikla herhangi bir yasami kapsayabilecek sekilde genisletile-
bilecegini sdylemistik. Bu kitabin sayfalar1 boyunca, ge¢mis ya-
sam kompleksinin, diger adiyla samskaranin incinme, kay1p, yas,
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ofke veya kizginlik olan bolgelerde ortaya ¢iktigini gormiistiik:
Biz ¢ok kiiciikken bir ebeveynimiz 61dii; biitiin ailemizin vahsice
oldiiriildigiinii gordiik; sakatlandik; bir topluluk, ulus veya im-
paratorluk ¢oktii; yoksulluk bizi etkisi altina aldi; es veya miit-
tefikinihanetine ugradik; hastalik, calismamizi veya liretmemizi
engelledi; siirgiin edildik, hapse atildik veya haksiz yere bastiril-
dik; toplum 6niinde onurumuza leke siiriildii veya asagilandik;
kisir veya iktidarsiz oldugumuzu anladik; bir kaza zihinsel ka-
pasitemizi etkiledi; inanglarimiz yiiziinden takip edildik ve is-
kence ¢ektik.

Bu durumlarin hepsinde ego ve ge¢mis yasam benligi derin-
den yaralanmugtir ve genellikle her tiirlii duygu derinlere gomiil-
miigtiir. Bu tiir durumlarin bir daha tekrarlanmasindan kagin-
mak i¢in devasa savunma duvarlari inga ediyoruz, aklilestirme-
ler yapiyoruz, bastan asag1 yasam tarzlari yaratiyoruz ve oyle
goriiniiyor ki ayni savunma kaliplar1 yasamlar boyunca ego ger-
cekligini ayakta tutmaya devam ediyor.

Bireysel seanslara rehberlik ederken bu deneyimleri nasil ta-
mamen gergek, somut deneyimlermis gibi kabul etmek gerekti-
gini gormiistiik. “Diger yasamun” eksiksiz sekilde yapilandirilip
sonuna kadar yeniden yasanabilmesi i¢in deneyimin psisik rea-
litesine mutlak sayg1 gostermek sarttir. Terapide -mig gibi duru-
munun kullanilmasi, kosulsuz ilgi ifade eden bir tavir saglar ve
oykiiniin, biitiin kafa karisikligi, acis1 ve parcalanmalariyla ba-
saril1 bir bicimde birakilabilmesi ve diga vurulabilmesi igin te-
mel olugturur. Ne kadar stislenmis, saptirilmis ve yeniden bigim-
lendirilmis olursa olsun her danisanin 6ykiisii yargisizca, yorum
yapmadan dinlenmeli ve gercekmis gibi anlatilmasi tesvik edil-
melidir.

Cok yogun kabuslardan bahseden gen¢ kadin, ii¢ yasinday-
ken odasinin karanlhiginda ona gozlerini diken canavarlar anim-
samustl. Annesi bu 6ykiiyii hig ciddiye almamusti, kizinin “hayal
kurdugunu” sdyleyerek onu pigpislamist: ama bu korku ve gii-
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vensizlik geng kadini yetigkinliginde de birakmamust: ve iligkile-
rini etkiliyordu. Regresyonumuzda ¢ocukluguna geri dondiik ve
canavarlar1 yeniden gérmesine izin verdik. Yakindan bakmasini
istedigimde, gen¢ kadin, canavarlarin vahsi kopeklere doniistii-
gunii gordii ve kendini Orta Cagda, adamlarin ve av kopekleri-
nin kurbani olan bir ¢ocuk olarak yasadig1 bir ge¢mis yasaminda
buldu. Dehgetin ve actmin tamami, tamamen gercekmis gibi yeniden
yasandiimda, s6z konusu fobi ve iligkili bagka semptomlar kay-
boldu.

Oykiiyii harfiyen gercek olarak kabul etmenin bir yandan be-
denle de ilgili oldugunu gordiik: kafanin kesilmesinin derine go-
miilmiis bir imgesi olarak ortaya ¢ikan 1srarci boyun agrisi; teca-
viiz veyaigkence anilar tagiyan cinsel blokaj; bogulma anisindan
kaynaklanan nefes darlig1 veya astim; toplama kampina siirgiin
edilmigligin dehsetinden tiiremis iilser. Bu tiir oykiilerin hepsi
psikosomatik olarak bedene yerlesmis bir kompleksin karmik
kalintilarini dile getirmektedir. Kompleksin oykiisiine gomiil-
miis duygularin katarsise yol acacak sekilde serbest birakilmasi
ne kadar giiglii olursa olsun, tedaviye direnenler de vardir. Bazi
danisanlar travmay1 birakmaz. Onun yerine ayni travmay tek-
rar tekrar yasarlar ve kendi duygusal cehennemlerinin ¢embe-
rinde hapsolup kalirlar. Kompleksin karsit kutbu, yani kurbanin
saldirganla veya kolenin efendisiyle yer degistirmesi bu vakalar-
da gerceklesmez. Dogum travmasinin, rahim igi deneyimin veya
daha dramatik, daha siddet dolu ge¢mis yasamlarin derinlikleri-
ne inmek ise bazen amaglanan etkinin tam tersi bir etkiye neden
olur ve danisani daha da dibe batirir. Gergekgi-katarsise gotiiren
model, iste boylece, agiklanamaz sekilde sikisip kalmamiza ne-
den olur. Bu durumda ya goézden kagirilan bir sey vardir ya da
eski dramlara siiptil bir baglanma s6z konusudur. T. S. Eliot'un
su sozleri buraya uygun olabilir: “Deneyimi edindik ama anla-
muni 1skaladik.”®
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Terapinin bu noktasina gelindiginde, danisanimi, diisiinme-
ye zaman ayrilan ve daha notr olan bir hal i¢in cesaretlendirme-
ye baslarim. Ge¢mis yasam benlikleriyle salt hayali diyaloglar
uygulasak, kurgusal olarak oykiilerini yeniden olustursak, tab-
lo boyasak, resim ¢izsek, heykel yapsak veya masklar yapsak da
olur; onlar1 dramatize etsek, riiya oykiileri olarak davransak da
olur. Bakis agis1 artik yavas yavas ikinci asamaya dogru tersin-
mektedir.

2. Sembolik-Arsetipsel Asama: “Daglar dag degildir ve sular da
su degildir.”

Gercekgi asamada, ge¢mis yasam benligiyle mutlak 6zdegles-
meyi tesvik ettik. Boylece, igsel bir psikodramanin gergeklesebil-
mesi i¢in rollerin tersine dondiiriilmesi ve golge benliklerin, ben-
ligimizin diglanmig boliimlerinin 6n plana ¢ikarilmas i¢in ego
kimliginin gorecelilestirilmesi saglanmigti. Ancak bunlarin bas-
tirma, depresyona sokma ve ele gecirme giiglerini tam olarak bil-
digimize gore kendimizi onlarin siiptil ve pek de siiptil olmayan
esaretinden Ozgiirlestirmeye baglamaliyiz. “Kole taciri, tapinak
fahisesi, kabile adami vb. idim” demek yerine, “I¢imde bir kole
taciri, tapinak fahisesi, kabile adami var,” demeye baglariz. Oz-
deslesmeden ¢ikip 6zdeglesmenin ¢oziilmesine dogru ilerliyo-
ruz: Etkileyen 6teki benliklerin ayiklanmasi, bu benliklerin igsel
“danslar1”nin gozlemlenmesi ve boylece, ruh halleri ve ritim hiz-
larinin kesfedilmesi gergeklesir. Bu noktadan itibaren bazi spe-
sifik diislinceleri ve kokenlerini olduk¢a acik bir sekilde desifre
edebiliriz. Igcimizdeki kagmakta olan yash miilteci “Asla yeter-
li zaman yok,” diye homurdanabilir veya cinsel olarak istismar
edilmis ¢ocuk, sevismenin tam ortasinda “Onu i¢ime almak is-
temiyorum,” diye mirildanabilir. Bunlarin hepsini ve eski tek-
rarlayan plaklarini artik daha yakindan tanidigimiza gore, onla-
n1 zihinsel olarak bir kenara ¢ekip onlarla konusgabilir, tath dille
ikna edebilir, avutabilir, kosullarin ¢oktan degistigini animsata-
bilir ve hatta Shakespeare’in Firtina adli oyununda Prospero’nun
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canavar Calibanla yaptig: gibi, onlarin bize hizmet etmesini sag-
layabiliriz.”

Bu agsama, yoga meditasyonunun samskaradan baglarin ¢6ziil-
mesi olarak ve James Hillman'in argetipsel psikolojisinin “komp-
leksi harfiyen olmaktan ¢ikartmak (sembollestirmek)” olarak ad-
landirdig1 asamadir.? Simdi katarsisten ziyade anlam, gergekgilik
yerine mecaz pesindeyizdir. Neden hep arkamizdan bigaklaniriz?
Neden bu kadar sik kafamizi kaybettik? Neden arazi, toprak bol-
ge hakimiyeti kaybetme konusu siirekli tekrarlaniyor? Nasil olu-
yor da hala “Asla yeterli degil”, “Beni asla kimse durduramaya-
cak”, “Zaten artik ¢ok ge¢” gibi diistinceler bizde baskin?

Birinci asamadan ikinci asamaya ilerlemeye 6rnek olarak, psi-
kiyatri hemgiresi olarak ¢alisan orta yash kadini veriyorum. Orta
Cagda yasamus, topraklari elinden alinmis ve feodal lordundan
intikam almaya ¢alismus bir koyliiniin dehset verici 6limiinii ye-
niden yagsamist. Uzun siire ormanda yasadiktan sonra, lordun
satosuna bir gece saldiris1 planlar. Saldiri, onu yakalayan muha-
fizlar tarafindan engellenir. Muhafizlar vahsice karnini yarip ba-
girsaklarini disar1 dokerler ve kullanilmayan bir merdiven boslu-
guna firlatip onu 6liime terk ederler. Dogal olarak 6nemli dlgiide
katarsise yol agan ¢alismanin yapilmasi gerekmisti ve alt govde-
de tutulmus pek ¢ok duygu nihayet birakilmigt1. Ancak, ardin-
dan gelen 6liim sonrasi asamada doniip o yasama baktigimizda,
bu vahsi 6liimiin anlamini sorduk. Danigan, “Tirana karsi du-
racak cesareti [Ingilizce’de guts, yani bagirsak. (¢.n.)] kendimde
bulamadim,” dedi. Bunu soyler sdylemez, calistigi hastanedeki
yagsamindan ¢agrigimlardan bir sel geldi iistiine. Ustleri tarafin-
dan inanilmaz derecede sikintiya sokulmustu ve dogrudan onla-
ra yoneltmeye bir tiirlii cesaret edemedigi sikayetlerle doluydu.
Onlara ve bagka otorite figiirlerine kargi hissettigi bloke edilmis
ofkenin karin bolgesinde biriktigine ve bu travmay1 hatirlama-
nin, bu 6fkeyi serbest biraktigina hi¢ kusku yoktu. Ama daha da
onemli olan birakig, bu kompleksin sembolik dogasin1 anlama
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diizeyinde yasanacak olan birakist:: Giig ve giigsiizliigiin, cesaret
ve korkakligin drami onun bagirsaklarinda sahnelenmisti.

Bir kompleksin fiziksel 6gelerinin sembolik anlamini ¢6zme-
mize yardim eden destek bazen sasirtic1 kaynaklardan gelebilir.
4. Bolim’de “bedenin kendi Oykiisii anlattigina” kisaca degin-
mistim. Jane adli bir danisanimin, iilkenin batisina go¢ eden ilk
onciilerden bir kadin olarak yasadig1 yasaminda, at arabasinin
devrilmesi sonucu omurgasini kirip yasamini yitirmesinden s6z
etmistim. Jane, bu aniyla yeniden canlanan sirt agrisiyla, simdiki
yasaminda, yirmi yedi yasindayken gegirdigi ve onu neredeyse
oldiirmiis olan gizemli bir bobrek rahatsizlig1 arasindaki baglan-
tiy1 gormiistii. Daha da 6nemlisi, ge¢mis yasam yaralanmasi ile
simdiki yasamindaki hastaliginin ortak noktasinin, sevgi ve ba-
gimsizlik arasinda ¢oziilmemis bir ¢atisma oldugunu anlamis-
t1. O donemde, “tekrarlar1 oynarken” neden yalnizca sirt1 yeri-
ne bobreklerinin de agridigini anlamamistim. Ama daha sonra bu
vakayi, her tiirlii ezoterik sembolizm (6rnegin, astroloji, simya,
Kabala) konusunda bir otorite olan psikolog arkadasim Charles
Ponce ile tartisirken cevab: 6grendim. Ponce, akupunkturu da
iceren Cin tibbinda, gesitli organlari birbirine baglayan ve Qi (ya-
sam enerjisi) ile besleyen siiptil enerji meridyenlerinin var oldu-
gunu vurguladi. Devaminda, bu sistemde her organin sembolik
bir ada sahip oldugunu soyledi. Bu adlar, organin karsilik geldi-
gi spesifik duygusal, yani psikosomatik durumlara isaret etmek-
teymis. Bobrekler “tutkunun oturdugu yer” olarak biliniyormusg!
Jane’in, bobreklerinde sevgiyle ilgili edindigi derin hayal kirik-
liklarini tagidig1 ve protesto ettigi ama derine gommeye egilimli
oldugu asikard.

Bagka bir vakada ise 6gretmen olan geng bir adam, kiigiik bir
siniftan daha kalabalik olan seyirci toplulugunun 6niinde ko-
nusma yapacagl zaman neredeyse fel¢ edici bir sahne korkusu
yasiyordu. Buna ek olarak, pek de ilgili gibi goriinmeyen beden-
sel bir sorunu vardi. Elleri ve ayaklarinda zayif kan dolagimi var-
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d1 ve boynu siirekli kaskatiydi. Ge¢mis yasam seansinda, Orta
Dogu’'daetkileyici bir dervis 6gretmen oldugu yasamini yeniden
yasadi. Bu 6gretmen o kadar biiyiik kalabaliklar1 kendine ¢ek-
misti ki o ve miiritlerinden dolay: kiigiik halifeligin saglamlig:
bozulmaya yiiz tutmustu. Halife onu tutuklatmis ve ardindan
vahsice sehit ettirmis. Ik nce elleri ve ayaklar1 kesilmis, sonra
biitiin bir gece daragacina asilmis, ertesi sabah ise bedeninde ne-
redeyse hi¢ can kalmamigsken kafasi kesilmis.

Aylar siiren masaj seanslari sirasinda elleri, ayaklar1 ve boy-
nuna her dokunuldugunda aci verici katarsisler yasadi. Ama bir
siire sonra, 6liim deneyimini daha derin isledikten sonra, su dik-
kat ¢ekici deneyim gerceklesti: Diinyanin {izerine ¢ikt1 ve beyaz-
lar iginde, sevgi dolu bir grup siliiet tarafindan karsilandi. Bu
gruba neden bu kadar korkung sekilde 6ldiigiinii sordugunda
toptan firlayan giilleler gibi su cevabi verdiler:

Ellerini kaybettin ¢linkii insanlarla temasini kaybettin.

Ayaklarini kaybettin ¢iinkii yerden kesilmislerdi.

Kafani kaybettin ¢linkii bilgiden sismisti.

Bu sozler onu o kadar derinden vurmustu ki yaklasik bir yili-
n1 bunlar {izerinde tefekkiirle gegirdi. Kefaretinin sona erdigine
neredeyse bir isaret olarak, biiyiik bir seyirci toplulugu 6niinde
ders vermesini gerektirecek bir is teklifi ald1 ve sahne korkusu-
nun yok oldugunu goérdii. Ayrica elleri ve ayaklarindaki kan do-
lasimu1 da yerine geldiginde, sifacilik yetenegine sahip oldugunu
da kesfetti.

Her iki vakada da doniim noktasi, 6liim sonrasi asamada, iki
danisanin da dramatik olarak yeniden yasadiklar: alt benlik ve
kompleksin disinda, nétr bir sekilde durmayi basarip da dene-
yimlediklerini daha ¢ok bir 6ykii, anlama gebe bir riiya gergekli-
gi olarak gordiiklerinde gergeklesti. Bu nétr hal, J. L. Moreno’nun
klasik psikodramada gelistirdigi bir teknige benzer. Bu teknik-
te, asil kahraman kendisini, biitiin 6teki benliklerini ve yasamin-
daki tarudik karakterleri oynamalan igin temsilciler seger. Oy-
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kiimiiziin tamamen disinda durarak kompleksimizin dramina
hangi yollardan takildigimizi da tam olarak gorebiliriz. Psikolo-
jik agidan bakildiginda, bu nétr durusla, bedensiz bakis agisinin
kullanilmasiyla belirli meditasyon disiplinlerinin tanik noktasi
adin1 verdigi seyi tesvik etmis oluyoruz. Rehberler ortaya ¢ika-
cak olursa da “daha yiice” bir alt kisiligin bilgelik ve i¢gorii sun-
masina izin veriyoruz.

Tanik noktasi ig¢in Jung’un kullandig) terim “agkin iglev”di
(transcendent function). Jung’a gore bu fenomenin, kompleksin iki
kutbunun veya arsetipsel bir karsitlik iftinin barismasiyla ger-
ceklestigini 6grenmek de ilgingtir.?

Yukaridaki vakalarda gordiigiimiiz her iki danisanin da geg-
mis yasam Oykiilerinin her biri, farkh komplekslerinin kutuplas-
ma sekillerini digsa vurmustur. Psikiyatri hemsiresinin icindeki
intikam dolu katil adayi, par¢alanmis bir kurbana dontismiistii;
tek bir yasamda her iki asir1 u¢ da vardi. Sahne korkusu olan 6g-
retmende ise spiritiiel kibir yine aym yasamda kars1 uca doniige-
rek son derece agagilayici bir 6liime yol agmustu.

Danigan, bir yasam tamamlandiktan sonra salt “bagka bir ya-
sama git” gibi basit bir komutla birka¢ yasamini birden ele alma-
st icin tegvik edildiginde, psisenin kendiliginden bir 6ncekinin
ayna imgesi oldugu belli olan bir yasami nasil da yiizeye ¢ikar-
digin1 gordiik.

Danisan, yasam sonrasi gézden gegirme agamasinda veya se-
ansin sonunda, boyle karsitlik ciftlerini sembolik anlamlar igin
gozden gecirdiginde (ve bazen de ikiden fazla kutuplagmus cift
olabilir) isin ¢ok biiyiik bir kismi halledilmis demektir. Bir golge
siliiet entegre edilmistir; bir boliinme sifalanmistir; ruhun kayip
bir pargasina, tipki miisrif ogul meselindeki gibi, sevgi ve kabul-
lenme aracihigiyla yeniden kavusulmustur.

Denklemin disindaki bu tanik noktasina gegemiyorsak, tepki
ve karsit tepkiden olusan yasamlarin araliksiz sarmallari genel-
de var olmaya devam eder: daha ¢ok vahsi asker yasami, daha

. 347 -



BASKA YASAMLAR, BASKA BENLIKLER

¢ok kurban yasami veya gitgide daha da spiritiiellegen (rahip, sa-
man, peder) yasamlar ve tam kontrastlarini olusturacak saf mad-
desel (koyli, tiiccar, dilenci) yasamlar. Bu tiir yasamlar, hicbir
¢6ziimlenme saglamaz ¢linkii psisik karsitliklar sorusuyla ytizle-
silmez. Gergekgi-katarsise gotiiren asamada takili kaliriz.

Bize her ne sekilde gelirse gelsin, golgeyle yiizlesmek ve sa-
vas halindeki kargitliklarla kalmak kolay bir is degildir. Cok ayil-
ticidir, asagilayicidir ve kaginilmaz olarak i¢imizde bir gesit 6lii-
mii gerektirir ve D. H. Lawrence’in da sahsen anladig: iizere
“uzun, zorlu pismanlik” tir. Boyle bir ¢calisma gercekten de uzun-
dur, zordur ve bizleri siklikla garesizligin ve diis kirkliginin esi-
gine getirir. Biiyiik Katolik mistik Ha¢’in Aziz John'u, yavas 6lii-
mii ve daha eksik biitiin benliklerimizden kopusumuzu betimle-
mek i¢in bosuna “ruhun karanlik gecesi” kavramini bulmamig-
tir. Ha¢'in Aziz John'u bizlere ayrica sunu da animsatmaktadir:
“Tum seylerde 6lmeyi bilen, her seyde yasama sahip olacaktir.”

Jung, benligin golge adini1 verdigi daha karanlik, dislanmisg
pargalariyla ¢alismanin “tiim kisiligi zorlayan ahlaki bir sorun”
oldugunu sdylemisti.’® Ozellikle hoglanmadigimiz, nefret etti-
gimiz, onaylamadigimiz herkesin (pasakli kapi komsumuzdan
milliyet¢i despota varincaya dek) kendi i¢sel golgemizin yansi-
malar1 ve gegmis yasam benliklerimiz oldugunu gérmek, 6nemli
miktarda cesaret ve kendini ayirabilme becerisi gerektirir. Geg-
mis yagsam ¢alismasinin derinliklerine gitmeye “ciiret etme cesa-
retini” gostermis pek ¢ok danigan, olabilecek en hagin ebeveyn,
olabilecek en zalim kosullar igin bile yenilenmis bir saygi ve hos-
gori duygusunu kendinde bulabiliyor. Dogum 6ncesi samskara-
larimizin ve karmik ¢ekimimizin insafsiz etkisinin bizleri hem
ebeveynlerimize hem de 1stirap dolu baslangiglara gektigini go-
ririiz. Mitkemmel sekilde aynaladiklari, i¢cimizdeki bazi eski,
cok eski Oykiiyle yiizlesmemiz ve defteri kapatmamiz gerekiyor.

Yalnizca zalim veya ihmalkar ebeveynlere, velilere kars1 mer-
hamet beslemekle kalmayiz. Suurdisimizda yer alan, tarihsel agi-
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dan oldukga uzak, kiiltiirli ve olaganiistii ayricaliklh modern Ba-
tiliego benligimizden ¢ikarilmis olan bagka karakterlerin de izle-
riyle ylizlesmeliyiz; tipki ilkel yamyamlarla, iskencecilerle veya
iclerindeki yar1 vahsilerle de yiizlesirken baz1 danisanlarimin sa-
kat, ciice, hilkat garibesi olduklar1 yasamlara ait anilara da bak-
mak zorunda kaldiklar: gibi. Boylece, insan dogasinin ruhu si-
kintiya sokabilecek cisimlesmis ¢irkinligin kendinden nefret et-
menin sembolik yansimalariyla dolup tasan daha da ucube taraf-
lariyla da yiizlegstiler. Buna ragmen, olabilecek en zalim, en basit
ve maddi agidan en ilkel yasamda bile ayni insani derslere rast-
lariz: Magara doneminden modern sehir yasamina kadar biitiin
toplumlarda 6grenilmesi gereken ayni derslerdir: sabir, hosgorii
ve sadakat.

Diger benliklerine ait bu meydan okuyucu imgeler iizerine
tefekkiire hazirlananlarda ¢ogu kez, giiniimiizde diinyanin uzak
bolgelerinde 1stirap ¢eken diger kiiltiirlerle ve halklarla belli be-
lirsiz bir dayanisma, empatik eslesme duygusu olusur. Kendi
icinde bir Afrikali siirii sahibine, eski donemlere ait bir Rus koy-
liiye sahip oldugunu bilmesi veya Ispanyol kasifler, Romallar,
daha da eskilerden savas meraklis1 Israilliler tarafindan kurban
edilmis veya katledilmis olmaya ait anilarinin olmasi, kisinin
medyadaki Guatemalali koyliilerin, Filistinlilerin veya Giiney
Afrikali zencilerin oldiiriilmesi haberlerini yankilanan bir hiiz-
niin belli belirsiz vicdan azabindan biraz daha fazlasini hissede-
rek dinlemesine yol agiyor. John Donne’in biiyiik soylevindeki
inli sozciikleriyle:

Her insanin 6liimi beni eksiltir ¢iinki ben insan irkina dahilim. Ve
bu yiizden de ¢anin kimin igin galdigin1 6grenmek igin birini yolla-

ma asla; ¢an senin igin galiyor."

Boyle derin akorlar yankilanmaya baglamigsa, liglincii asama
olan entegral farkindalik diizeyine yaklasiyor olabiliriz.
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3. Entegral-Mistik Asama: “Daglar yine dagdir ve sular da yine
sudur.”

Su andaki yasamimizin, riiyalarimizin veya igimizde var olan
gecmis yasam Oykiilerinden kalma pargalarin {izerine ciddi bir
sekilde derinden diisiindiigiimiizde daha biiyiik bir diizene ait
goriintiiler simsek ¢akmalar1 gibi ansizin ve ¢ogu kez davetsiz
gelebilir. Bu tiirden, her seyi kapsayan vahiy gibi “cakma” imge-
leri genelde sozel betimlemelere ve mantiga meydan okur. Mis-
tisizm iste bu nedenle genellikle yiiklii paradokslarla dolu tuhaf
ve ¢ok ¢agrisimli imgelerle ifade edilir.

Ik asamada olaylar gergekti: gercek ac1, gergek kanser, gergek
infazlar. Ardindan sembolik oldular: boyunda agri, yasamin di-
sinda kalmuslik, eli kolubagli hissetmek, sevgi i¢in neredeyse ag-
liktan 6lmek, ayaklar1 yere basmamak, daimi bir fedakarlikla ya-
samak vb. Neyse ki sonunda her sey, biitiin olaylar salt olduklar:
gibi kabul edilirler ve dudaklarimizdan, tam olarak yalnizca bi-
zim anlayabilecegimiz s6zciikler dokiliir. Danisanim Milton’un
deyimiyle: “Tiim bunlar hakikatin bir tezahtirii.”

Bu asama yalnizca iistii kapali olarak hissedilebilir; bu neden-
le bu asamay1 anlayabilmek i¢in biiyiik sanatgilarin ve mistikle-
rin imge ve metaforlarina bagvurmak zorunda kaliriz. Ornegin,
Mahayana Budizminde, ayrimlarin artik herhangi bir onemi kal-
madigindan, kendi zihninin kat be kat icerigi {izerine daha faz-
la meditasyon yapmayanin imgesi vardir. Bu bodhisattvadir, yani
kendi dogasinin kargitliklarinin hepsinin 6tesine gegip aydinlan-
mis olan diigiiniir. Bu diisiiniir, dis diinyada yer alan karsithiklar
oyununa da kayitsiz hale geldiginden, sonunda pazar yerine do-
ner. Zen geleneginin {inlii 6kiiz giitme resimleri; sisman gobek-
li, 151k sagan bir adamin “esenlik bahseden ellerle sehre girisini”
gosterir. Bu adam, bu sehirde sarapg1 ayyaslar ve kasaplarin ara-
sinda pazar yerinde yasamaktadir.”

Dante ve Shakespeare gibi, mistik vizyonun birlik (vahdet)
diizeyine erisen vizyoner sanatgilar, tekrar tekrar dram, ilahi ko-
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medya, diinya sahnesi, riitya oyunu metaforuna geri donmek-
tedir. Shakespeare’in siklikla oyun igine oyun yerlestirmesinin
nedeni gorsel bir koandir. Sahnede, bir oyunu izleyen aktorleri
(Hamlet'teki gibi) izledigimizde, belki bizler de bagka bir suur
tarafindan izlenen oyundaki aktorlerizdir.”® Goriiniirde bir ge-
rilenme ama ille de sonsuz bir gerilenme degildir bu; Ben'e ve
(Ingilizce “I” sbzciigiiniin esseslisi “Eye” sdzciigiinden, ¢.n.) ger-
cekten bakarken goren Goz'e; Hindu Upanisadlar'inda tekrar
tekrar dile getirdigi gibi, (her seyin ardindaki) gercekten bilen
bilene bir gerilenme veya geri dontistiir bu.

Jung bir giin, ona gore bilen ile bilinenin paradoksunu yansi-
tan ¢ok derin bir riiya gormiistii. Bu riiyada dogada yiiriiyiis ya-
parken yolun kenarinda kiigiik bir sapele rasthyordu. Sapele gi-
rerken alisilageldik Bakire Meryem veya mihrabin {izerinde bir
hag gormeyi beklerken lotus pozunda oturmus, derin meditas-
yon halinde bir Yogi goriince hayrete diismiis. Jung soyle devam
ediyor: “Ona daha dikkatli baktigimda, benim yiiziime sahip ol-
dugunu gordiim. Gergekten korkuya kapildim ve su diisiincey-
le uyandim: ‘Aha, demek o beni tefekiir eden. O riiya goriiyor ve
ben o rityayim.” Biliyordum ki o uyanirsa artik ben olmayacak-
tim.”

Suurun entegral diizeyinde ge¢mis yasamlarin hepsi Benlik
icin simdidedir ve biitiin roller, Benlik’in dgeleri olarak bilinir.
Iyi ve kétii roller vardir; ancak daha biiyiik dramin birer pargasi
olmaktan ibarettirler; kendi i¢lerinde mutlak degillerdir. Anan-
da K. Coomaraswamy'nin ifade ettigi gibi, yiikseklik ve derinlik
olmayan bir evren olamayacag gibi, iyi ve kotiisiiz de bir evren
de olamaz. Spiritiiel ve fenomenal gergeklik eksenleri icin de ay-
nis1 gegerlidir. Yaratilmig gergekligin kendinin farkina varmasi
icin gerekli olan kargithiklar gerilimini yaratirlar.

Mistik suura gore her sey hem birdir hem de pek ¢oktur ve
siirekli doniisen yaratimin iginde her sey yerli yerindedir. Biz-
den beklenen ise yalnizca bu biitiinde bize diisen pay: bilip be-
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nimsememizdir; bu payin hem kendi iginde hem de biitiiniiyle
miikemmel oldugunu bilmemizdir.

Sengstan adinda bir Zen ustasi, bunu su yiice sozciiklerle ifa-
de etmistir:

Biiyiik Yol, tercihleri olmayanlar igin zor degildir. Sevgi ve nefretin
yoksun oldugu yerde, her sey berrakliga kavusur ve ortiilerin ardin-
da gizli sakli kalmaz. En kiigiik bile olsa bir ayrim yapildiginda ise,
gokler ile yerylizii sonsuza dek birbirinden ayrilir. Hakikati gérme-
yi diliyorsan, higbir seyin lehinde ve aleyhinde herhangi bir goriis
besleme. Hoslanmadiklarina karsi hoslandiklarini belirlemek, zih-
nin hastaligidir.™

Bu bakis agisindan bakildiginda, yeniden dogdugu soylenen
bireysel ruhun, Biiyiik Zihnin milyonlarca kivilcimindan biri ol-
mak disinda ayn bir gergekligi olmadigindan, reenkarnasyon da
yoktur. Varolusun Biiyiik Carki'nin gobeginde, biitiin parmakla-
rin Merkez'den disa yayildigini gorebilirdik. Parmaklar yalniz-
ca carkin kenarinda birbirinden ayrn ve ardisiklik iginde gorii-
niir. “Aslinda” diye s6ze baglams biiyiik Hintli bilge Sankara,
“Efendi’den bagka yeniden dogma 6zelligine sahip olan yoktur,”
demis ve Efendi ile biitiin varliklarin ve biitiin Varlosun kalbin-
deki Benlik olan atman’1 kastetmisgtir.

Biiyiik biitlinlin bir pargasi olarak ahlaki varolusumuz ve ben-
lik algimiz, kendine ge¢mis yasam ¢alismasindan dolay1 meydan
okunmus gibi hissediyorsa, bu tiir biiyiik felsefi ve dinsel konu-
lar izerinde diisiinmek {izere kendimizle bag basa birakilmamiz
da kaginilmazdir. Ne de olsa bu, ona katilan neredeyse herkesin
icinde 6liim ve dogum, aradaki alemler ve 6tesiyle ilgili belli be-
lirsiz vizyonlar: ortaya ¢ikaran bir uygulamadir.

Tibetliler, “6liler kitabi1“in1 yazdiklarinda bunun, 6lmenin
imgeleri lizerinde gercek fiziksel 6liim gerceklesmeden ¢ok 6nce
yapilacak meditasyonlarin el kitabi olarak kullanilmasini amag-

352 -



ROGER J. WOOLGER

lamusglardir. Bu ise imgelerin, bu siirecin gercek anahtarini olus-
turdugunu diisiindiirmektedir. “Olmeden énce dlen, 61diigii za-
man 6lmez” sozleri, Tibetli inanis1 eksiksiz olarak ifade etmekte-
dir. Oliim, sembolik anlamiyla anlagiimalidir. Bu tiirden ars mo-
riendi, yani “0lme sanat1” uygulamalar1 Bat1’da ¢ok az kalmustir.
Ancak ge¢mis yasam hatirlamasi, pek ¢ok yondenbunun ¢agdas
muadilini olusturmaktadir. Hi¢ kusku yok ki pek ¢ok danisan ve
hatta bir seferligine uygulamali seminere katilanlar bile, 6liim ve
olmekle ilgili oldukga yeni bir duyguyla karsilasmiglardir. Bu-
nun, gercek 6liim ile ilgili bilimsel anlamda herhangi bir “kanit”
olusturup olusturmadigin séylemek olanaksizdir ama bu dene-
yimler, ¢ogu insanin iginde onlara “Evet, iste aynen boyledir,”
dedirten derin arsetipsel bir duyguyu harekete gegcirir. Dogal
olarak boyle deneyimler, biiyiik dinsel sorular dogurur: Kahc
olan nedir? Ben kimim? Bu “ben” devam ediyor mu? Cogul psi-
senin bakis agisindan bakildiginda, bence, yalnizca “ben”in veya
egonun izleri hayatta kalmakta ve gelecekteki olasi bir kisiligin
suurdis1 zihnindeki bilesene doniismektedir. Bireysel ruhun, po-
pliler metafizigin 6grettigi gibi, karmagik bir kisilik olarak mi1 ha-
yatta kaldig), yoksa yalnizca bireylesmemis, psisik deneyimler-
den ve samskaralardan olugsmus bir y1gin olan ruhun mu hayatta
kaldig1 cok tartisilan bir meseledir. Bu “ruh kiitlesi” 6liimden
sonra dagiliyor ve parcalar halinde, yeni rahime diigen bir ¢ocu-
gun etrafinda toplanan veya ona dogru gekilen yeni ruh olusum-
larinin tekrar igine emiliyordur belki de.

Cogul benligin nasil reenkarne oldugunu gorsel olarak gozii-
miin Oniine getirebilmeyi denerken, ¢ogu kez bireysel psiseyi,
devasa bir Kozmik Hurda Yigini'ndan toplanan yedek pargalar-
daninga edilmis bir araba olarak hayal ederim. Motoru Chrysler,
sasesi Buick, VW lastikleri, Saab d6semeleri vb. olabilir ama ge-
nel kompozisyonu hibriddir. Dogal olarak Buick sase, bozulup
biiyiik Kozmik Hurda Yigini'na gonderilmeden 6nce biitiin bir
Buick olmanin nasil bir sey oldugunu biliyordur; VW lastikleri,
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Saab dosemeleri vb. de kendi orijinal hallerini animsiyorlardir.
Ama bu yeni araba, hangi anlamda daha 6nceki tekil arabalarin
bir yeniden yapimidir? Karsilastirmaya gore; ben hangi anlamda
¢ogul bir varhgim, animsadigim biitiin o yasamlarin hangi 6lgii-
de bir reenkarnasyonuyum?

Hem Budizm, hem de Hinduizm bu meseleden biraz uzak du-
rur.” Hindu usta Sankara ego benligin degil, yalnizca Benlik’in
(ya da ilahi 6ziin) yeniden dogma ozelligine sahip oldugu ko-
nusunda 1srar eder. Buda, kendisine birden ¢ok kez soruldugu
halde, bu konuda kesin bir goriis belirtmeyi reddetmistir. Hatta
Budizm, daha sonralari, muhtemelen yeniden dogan atman fikri-
ne tepki olarak “ruh-olmayan” 6gretisini gelistirmistir. Bununla
beraber Budizm, kendini yeniden iireten yasam ¢arkinin bir par-
cas1 olarak karmanin aktarilmasina izin verir ama onu tagiyan bi-
reysel ruhlarin aktarilmasina izin vermez. Bati’'da ise tam tersine
okiiltizm, Teozofi ve “metafizik” akimlar bireysel ruhun gelisim-
sel tekamdiiliiniin ayrintili bir tablosunu gelistirmislerdir. Celisen
bu bakis agilarinin 1s181inda, okuyucu kendisi igin karar vermeli.
Umarim, karar verirken kulaktan dolma bilgilere veya dogmaya
gore degil, kisisel deneyime dayanarak hareket eder.

Son S6z: Hi¢ Kimse Bir Ada Degildir

Sadece imalar ve tahminlerdir bunlar,
Tahminlerin takip ettigi imalar ve gerisi
Dua, 6rf, disiplin, diigiince ve eylemdir.
T.S. Eliot, “The Dry Salvages™”

Eski esim ve ortagim Jenniferla uygulamali seminer veya 6zel
terapi seanslarindan dosyalarimizda yaklasik on yilda birikmis
¢ok sayidaki vaka notlarina doniip baktigimda, tanik olma ay-
ricaligina eristigimiz insan deneyiminin gesitliligi ve dokunak-

* Ceviren: Ismail Haydar Aksoy.
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liig1 beni hayrete diisiirdii. Nazilerin gaz odasina gidecek bir
cocugun yiirek pargalayic trajik son dakikalarindan, bir fahige-
nin istemedigi bebegini 6ldirdigi i¢in duydugu pismanliktan,
senatoyu savastan vazgecirmeye calisan Romali bir senatoriin
tutkulu hatipliginden tutun da bir samanin etrafindaki hayvan
ruhlariyla inisiyasyon komiinyonundaki sessiz mistisizmine dek
bunlarin her birine merhamet dolu insani bir yanit verebilmek
icin kendimizde, varhgimizin biitiiniinde miicadele vermek zo-
runlulugunu hissettik. Oykiilerden bazisi bu kitaba bile eklene-
meyecek kadar utang dolu ve megsakkatli iken bazis1 da spiritiiel
niianslariyla halka sunulamayacak kadar 6zel vizyonlardir; bun-
larin anlatilmig olmalar yeterlidir.

Sert kosullar ve 1stirap araciligiyla ulvilesme kapasitesi bit-
mek tiikenmek bilmeyen insan ruhunun onuruna olan miiteva-
z1 saygim giin gegtikce artiyor. Vakalarin ¢ogunda, ruh veya ak-
tarilan her neyse, omiirler boyunca gercekten olgunlasiyor gibi
goriinmekte ve Shakespeare’in en biiyiik oyunlarindan biri olan
Kral Lear’in replikleri, bu bakimdan daha da derin bir anlam {ist-
lenmektedir:

Adamlar dayanmah
Buradan gitmeye, bu yana gelseler bile:
Olgunluk her seydir.

Insan deneyiminden olusmus bu zengin yelpazenin isiginda,
reenkarnasyonun biitiin bunlar veyaherhangi biri tarafindan ka-
nitlanmig olup olmamasi sorusu 6nemsizdir. Dahasi, bu soru go-
ziime, insanin kendi ruhunu daha derinden arastirmaya ciiret
etmesine kargi biitiin insanlikla paylastigimiz bir entelektiiel sa-
vunma gibi goriiniiyor. Romal1 bir ahlak¢i olan Terence, bunu su
aforizmayla ifade etmeye ¢alismustir: Homo sum; humani nihil a me
alienum puto: “Ben bir insanim; insani olan hi¢bir seyi kendime
yabanci gérmem.”
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“Ruslarin, kotilugiin simgesi” oldugunu diisiinmemiz ge-
rektiginin liderlerimiz tarafindan ogretildigi, farkli mezhepten
ve farkl ten renginden olanlarla ayni sokaklarda yiiriimekten
veya kuliiplerimizi paylasmaktan korktugumuz bir diinyada sa-
dece kendi suurdisi zihinlerimizde tasidigimiz anilar araciigy-
la biitiin insanlikla temas i¢inde oldugumuzu bilmek bile ina-
nilmaz ayiltic1 ve kuskusuz zorlayicidir. Gergekten tek bir diin-
ya, tek bir gezegen icin ¢alisacaksak ilk olarak tek bir halk oldu-
gumuzu kabul etmek ve bizleri bu kadar uzun zamandir ayiran
anlamsiz on yargilar ve iistiinliik taslayan tavirlari bir kenara
birakmak zorundayiz. Teolog Dietrich Bonhoeffer’in sozleriy-
le “insan 1rki resit olacaksa” bir degisim gereklidir. Kii¢lik ama
yine de oldukga radikal olan haliyle, ge¢mis yasamlarimizi hatir-
lama uygulamasi, bu ¢ok ihtiya¢ duyulan gegisi yapmamiza bel-
ki de yardim edebilir. Daha 6nce olup bitenler, bizleri birbirimi-
ze ve ortak miicadelelerimizin olusturacag: miistereklige yaklas-
tiracaksa, bu kitap fazlasiyla bagarih olmus demektir.
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SON SOz

izle sair, sagdan izle

Gecenin dibine gidene kadar.
Zorlayic1 olmayan sesinle

Devam et bizi negeye ikna etmeye:

Bir musray: yetistirerek

Bir {iziim bag) yap bu lanetten,
Nameler oku insan basarisizligindan
Kederden mest olmus halde;

Kalbin ¢ollerinde
Baslat sifa veren ¢esmeyi,
Bu giinlerin hapishanesinde
Siikretmeyi O6gret 6zgiir adama.
W. H. Auden, “W. B. Yeats Anisina”

..Isterim simdi
Buyruguma uyacak ruhlar, kendinden gegirecek sanat;
Ve sonum perisanhk simdi,
Dualarla teskin edilmezsem tabi,
Delicidir dualar ki saldirir
Merhametin kendisine ve 6zgiir kilar biitiin kabahatleri.
Beni suglarimdan muaf tutmugsunuz gibi,
Ozgiir kilsin miisamahaniz beni.
Prospero’nun Son So6zii, Shakespeare, Firtina
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EK 1:
DERINLIK PSIKOLOJiSININ MIRASI

“Clice, devden daha ilerisini goriir, eger iizerine ¢ikabilecegi de-
vin omzu varsa,” diye yazmis sair Coleridge. Coleridge’in sair-
lere iliskin bu s6zii, psikoterapistler igin de esit derecede geger-
lidir. Giliniimiizde meslegini icra eden her terapist, insan psisesi
ve ruhuna iliskin kesif ve aragtirma ¢alismalarinin olusturdugu
olaganiistii zengin bir gelenekten yararlanmaktadir. Gegmisin
devlerine, farkina varabildigimizden ¢ok daha fazlasin1 borglu-
yuz. Bunlardan yalnizca en iyi taninanlar sayacak olursak: Wil-
liam James, Freud, Jung, Adler, Reich, Moreno. Yaptiklari gesitli
katkilar1 6zetlemek, bu kitabin kapsama alanini1 dogal olarak as-
maktadir, ancak ulastiklar1 belli bagl anlayislarin ge¢mis yasam
terapisini nasil sekillendirdigini kisaca belirtmek yararl olacak-
tir.

Derinlik psikolojisi genellikle psisedeki suurdisi siiregler ola-
rak tanimlanir. Freud’un 1900 civarinda suurdigini “kesfettigini”
iddia eden popiiler 6ykiiniin tersine, on dokuzuncu yiizyil bo-
yunca, suurdisi zihnin hipnoz kullanilarak klinik olarak arasti-
rildig1 muazzam miktarda ¢alismalar yapilmist: bile. Bu donem
boyunca, gogul kisilik, uyurgezerlik, kisilik ¢6ziinmesi (veya bo-
liinmesi) ve histeri gibi durumlara iliskin kapsaml aragtirmalar
yapilmisti. Dahasi, 18507lerin Avrupali filozoflar1 arasinda suur-
digt zihin kavraminin yaygin olarak kullanildig: olgusu da herkes
tarafindan bilinmiyor.!

Modem psikolojinin kurucusu muhtemelen, 3. Boliim'de ki-
saca tanidigimiz Franz Anton Mesmer'di (1734-1815). Mesmer,
yakin bir arkadasi olan Marquis de Puységur’un yardimiyla, te-
rapide trans hallerinin ve sifada hipnotik uykunun kullanilma-
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sin1 kegfetmesinin yan sira, bloke oldugunda hastaliga ve psi-
sik zindeligin kaybina yol agan, evrensel manyetik bir sivinin da
varhigini 6ne siirmiistiir. Bu fikri, bir ylizyil sonra Freud tarafin-
dan libido ve psisik ener;ji teorilerinde ayrintisiyla aragtirilmig-
tir. Freud, libidonun ve psisik enerjinin bastirildiginda veya su-
urdiginin frenlendiginde, nevroza ve depresyona neden oldugu-
nu bulmustu. Mesmer ve arkadaslari, “manyetik tedavisinin” bir
parcasi olarak hastanin, 6niine ket vurulmus duygu ve diisiince-
leri tamamen 6n plana ¢ikaran bir gesit sifalanma krizinden geg-
mesi gerektigini gozlemlemistir. On dokuzuncu yiizyilin sonu-
na gelindiginde bu goriis, hipnotik tedavide yaygin olarak kabul
gormiistii ve katarsis yontemi (Yunanca’da catharsis temizlenme,
arinma anlamina gelir) adiyla aniliyordu. Daha sonralar Freud,
gomilmiis etkiler ylizeye giktiginda gerceklesen disa vurma ey-
leminden ve duygusal salivermeden s6z etmistir.

Daha yeni ve daha giiglii etkiye sahip katarsis yonteminin bir
formu ise II. Diinya Savasi sonrasi, bombardiman soku ad1 veri-
len rahatsizlig1 teskin etmeye calisan psikiyatrlar tarafindan uy-
gulanmisti. Cok agir soka ugramis askerler, sodyum pentotal
(“dogruluk ilac1”) ve hipnoz yardimiyla, onlar1 duygusal olarak
bu kadar yaralamig savas cephesine gerileniyordu. Sahneler, bii-
tiin acilariyla ve dehsetiyle eksiksiz olarak yeniden yasandiktan
sonra semptomlar genellikle yok oluyordu. Giiniimiizde bom-
bardiman sokuna ugramis Kore ve Vietnam gazileri, halen bu
yontemlerle, benzer basari oranlariyla tedavi gormektedir.

Icsel psisik catigmalari doruga ulagtirarak katarsisi ortaya gi-
karmak tizere kigkirtmak ise J. L. Moreno tarafindan uygulanan
biraz daha farklh bir yontemdi. Moreno, ortak rol oyunuyla veya
psikodrama adimi verdigi yontemle hastalarinin ¢6ziimlenme-
mis duygularla dolu durumlan yeniden canlandirmalarini sag-
liyordu. Bugiin bu yontem hala her terapistin repertuarinda yer
alan ¢ok gticlii bir ara¢ ve gecmis yasam ¢alismasi i¢in vazgegil-
mez bir mecaz olusturmaktadir.?
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Freud, suurdisi zihni kesfeden kisi olmasa da onun psikotera-
pinin gelisiminde kilit roldeki kisi olmasini saglayan sey, suurlu
ve suurdis! siiregler arasindaki dinamik etkilesime iliskin goz-
lemleriydi. Nevrozu, bireyin duygusal ve i¢glidiisel yasaminda
alttan akan dev akintilarin inkar edilmesinin veya bastirilmasi-
nin bir sonucu olarak goren Freud, odak noktasini, rasyonel zih-
ni idealize etme egiliminden kaydirip bunun yerine, suurdiginin
enerjetik ilkelerine iliskin ilk yogun incelemeleri baglatmis oldu.

Freud, ilk olarak suurdisinin igeriklerinin siirekli olarak su-
urlu farkindahiga sizma yollarini tam olarak saptayabilen me-
tot olarak serbest cagrisimi gelistirdi. Sonunda, “ilkel” i¢glidii-
ler ve arzu, ofke, sehvet, intikam vb. gibi duygusal diirtiilerin
“medeni” suurlu zihne girisi reddedildiginde yok olmadiklari-
n1, suurdisinda tamamen bagimsiz bir yasam siirmeye devam
ettiklerini anlamisgti. Buradan da, suurlu sistemden enerji emer-
ler ve boylece depresyona, anksiyeteye, nevroza, fobilere vb. ne-
den olurlar veya fiziksel semptomlar, irrasyonel ruh halleri veya
dil siir¢meleri olarak agiga ¢ikarlar. Freud ilk basta, kendini fan-
tastik ama bir o kadar da anlamli dramlar seklinde digsa vuran
bu tamamlanmamis duygusal kaliplarin kalintilarin1 gozlemle-
di. Jung, ¢agrisim deneyinin klinik incelemesinden yola ¢ikarak
Freud'dan tamamen bagimsiz olarak, ¢ok benzer sonuglara ulas-
t1. (Gliniimiizde ¢ogu kisi, siradan s6zciiklerden olusan uzun bir
listeye verilen yanutlarda, belirli bir s6zciige yanit verme siiresi-
nin sira dis1 6lglide gegmesinin, s6z konusu sozciik ile duygu-
sal bir ¢agrisimin var oldugunu kabul eden testi taniyor.) Jung,
yikicl ve ¢oziimlenmemis duygusal enerjiyle dolu bu duygusal
durumlarnn tohumlarina, suurdigi zihinde biitiiniiyle giiglii, oto-
nom bir yasam siirdiirdiiklerini vurgulayarak duygu tonu komp-
leksi adin1 veren ilk kisidir.> Hem Freud, hem Jung insan psisesi-
nin bu temel tablosu konusunda hemfikirdi:
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Herbirimiz, icindebambagka bir diinya tasimaktadir. Bu diinya, ke-
sinlikle golgeli ve fantastik ama igsel karakterlerle, melodramlarla,
yaslar ve korkularla canlilikla dolup tasiyor ve her sézciigiimiiz ve
eylemimiz iizerindeki etkilerini siirekli olarak uyguluyorlar.*

Freud ve Jung daha sonra, Freud'un teorisindeki iki temel ko-
nuda fikir ayrihigina girdiler: nevrozun kokeninde, cinselligin ve
¢ocuklugun agir basmasi konusunda. Psikolojik diisiince yapi-
muzin kilometre tas1 haline gelmis ¢ocuk ile ana babasi arasin-
daki duygusal iiggen (Odipus kompleksi) Freud’cu bakis agisina
aittir. Gliniimiizde, var olan psikolojik bir bozuklugun nedeni-
ni erken ¢ocuklukta aramak neredeyse bir klise haline gelmis-
tir. Yalnizca Freud degil, hipnoz ilizerinde uzmanlagms psiko-
terapistler de gecmisteki (hayal ya da gercek, fark etmeksizin)
travmatik bir olaya geri gidebilmek igin yas geriletme teknigini
kullanarak bu yola bagvurmaya egilim gostermistir. Travmatik
olaylara geriletme yontemi (regresyon) elbette ki, hipnoz kulla-
nimina Onciiliik etmis olan (6megin Liebeault, Charcot ve Janet)
on dokuzuncu yiizyilin klinikgileri tarafindan da uygulanmustir,
ancak ¢ocugun son derece karmasik i¢sel yasamini gizleyen sir
perdesini araladigini iddia eden kisi, Freud’du. Freud'un ¢ocuk-
luk tablosuna kugkuyla yaklasan Jung ise kompleksin, kalitimsal
olarak miras kalmis bir egilim seklinde, dogustan gelen bir ¢ekir-
dege sahip olup olmadigini sorgulayan, hala oldukga tartigma-
I1 olan bir soru ortaya atmustir. Jung kiskanghgin, sahiplenicili-
gin ve sehvet iceren Odipal dramin, yalnizca gergek ebeveynler-
le ilgili olmadig1, bunun yerine, biitiin insan irkinin tagidig; igsel
bir dram oldugu anlayisini benimsemistir. Buna gore, bu Odipal
dram, kisisel bir 6ykiiden ziyade evrensel, arsetipsel bir 6ykiiy-
dii. Jung'un sozleriyle:

Gergekte, dramin tamamu bireyin psisesinde yer almaktadir. Burada
“ebeveynler” higbir sekilde ebeveyn degildir, yalnizca onlarin ima-
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golaridir: ¢ocugun bireysel yaradilisiyla ebeveynlerin acayiplikleri-
nin kesismesinden dogan simgelerdir.’

Freud ise iki ekol arasina kara kedi sokmaya ¢alisan ve daha
sonra ortaya ¢ikan takipgilerinin tersine, garpici sekilde benzer
sonuglara varmugtir:

Bana, bugiin bize analizde fantezi olarak tamitilan her seyin, insan
ailesinin ilksel donemlerinde bir zamanlar gergek olgular olmus ol-
mas! miimkiin goriinmektedir.t

Aslinda iki ekol arasindaki baslica fikir ayriliklari, agirlikh
olarak kompleksin somut kokleriyle ilgili degil de daha ziyade,
hangi komplekslerin 6ncelikli olduguyla ilgilidir. Freud ve varis-
leri, her seyi ebeveynsel komplekslere indirgemeye can atiyor-
lardi. Jung ise psisik bozukluklarin kokeninde yatan ¢ok daha
genis cesitlilikte kompleksleri tartismaktadir. Suurdis: incelen-
diginde, Jung yalnizca ebeveyn ve ¢ocuk imgelerini bulmak-
la kalinmay1p kahramanlar, tiranlar, koleler, kraligeler, tiiccar-
lar, sarlatanlar, bastan ¢ikaric1 kadinlar, giinah kegileri, rahipler,
generaller, lordlar, koyliiler vb. bulundugunu da kegfetmistir.
Bu karakterlerden her biri, riiyalarimizin ve fantezilerimizin ig-
sel melodramlarinda yer alan ve tam tamina anneyle babamz-
la ilgili kisisel anilara ayrilan kadar enerji harcayan kisilesmis
komplekslerdir. Jung'un gozlemledigi olgu, komplekslerimizin
suurdis1 zihnimizde sahneledigi dramatik senaryolarin yalnizca
Odipus &ykiisiine degil, insanoglunun mitlerden, efsanelerden,
halk masallarindan ve edebiyattan tanidig1 pek ¢ok evrensel oy-
kiiye de ¢ok benzedigiydi. Bir erkek igten ige, intikamci ruhlar
olan Erinyeler tarafindan kovalanan Yunan kahramani Orestes
gibi yikici bir sugluluk duyabilir. T. S. Eliot'in oyunu The Family
Reunion (Aile Toplantisi) bu arsetipi kullanmaktadir. Bir bagka-
s1, erkekligini kanitlamak {izere bir kahramanin ¢ok asamal ar-
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setip yolculuguna ¢tkmak zorunda kalabilir. Hamlet’ten tutun
da Dustin Hoffman'in Marathon Man (Vahsi Kosu®) adli filminde
canlandirdig gibi goniilsiiz kahramanlar, bu mitsel temay: yete-
rince sik canlandirmiglardir. Kizi, bilinmeyen bir adam igin evi
terk eden bir kadin, kizi Persefon’un Hades tarafindan kagirildi-
g1 Yunan tanrigasi Demeter’in 6fkesini ve yasin1 deneyimleyebi-
lir. Bagka bir kadinsa, yasamin biitiiniiyle giiclii adamlarla ya-
sadig1 ask maceralarina adanmus olabilir ve boylece ask tanrigasi
Afrodit/Veniis'iin 6ykiilerini canlandiriyor olabilir.

Nihayetinde Jung, modern kadin ve erkekteki nevrozu, suur-
disindan yasamlarimizi domine eden bu iistiin giigleri onurlan-
dirmadaki basarisizligin bir gesit cezasi olarak gordii. “Tanrilar”
dedi, “hastaliklara doniistii.” Ancak kisisel oykiilerimizin ardin-
daki arsetipsel kaliplar1 agiga ¢ikarmak yoluyla, “tanrilarin” ka-
¢inllmaz zorlanimlarindan belli bir dl¢iiye kadar 6zgiirlesebili-
riz. Sair Keats, “Insanoglunun yagami, dogru diizgiin anlagildi-
ginda, siireklilik i¢inde bir alegoridir,” diye yazmigtir. Bugiiniin
Jung’cu psikolojisi ve onun son derece yaratici varisi olan James
Hillman'in argetipsel psikolojisi tarafindan amaglanan da iste
bu anlayistir. Hillman, “ruh” adini verdigimiz ¢ogul gerceklik-
lere yalnizca argetipsel imgelerin biitiin kiiltiirel ve yaratici ak-
tiviteyi (giizel sanatlar, bilim, din, politika, felsefe) nasil sekil-
lendirdigi anlayisi tizerine kurulmus bir psikolojinin yaragabile-
cegine inanmaktadir. Hillman’a gore, psikolojinin gercek amaci
-Keats’in deyimiyle- “ruh yapma”dir. ’

* Film iilkemizde bu isimle Eyliil 1981'de sinemalarda gosterilmigtir. RM
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EK 2:
JUNG, REENKARNASYONA
INANIYOR MUYDU?

1920 ile 1940 yillan1 arasinda Jung kendini yoga ve meditasyon
tizerine pek ¢ok klasiklesmis Hint, Cin ve Budist metni inceleme-
ye vermisti. Deneme olarak bu yazilardaki kavramlardan bazi-
larini, olgunlagmakta olan ve 6niinde sonunda psisenin hem ki-
sisel hem de transpersonel diizeylerini kapsayacak bir psikoloji
vizyonuna dahil etmeye bagladi. En dikkat ¢ekici olani, Benlik’in
argetipi olarak ileri siirdiigii, herkesin i¢inde yasayan ilahi ola-
nin agkin imgesiydi. Bu terimin ilk kullanimi, bagka yazarlarca
“Sonsuz Benlik”, “Yiice Benlik” veya “Askin Ruh” olarak gesitli
sekillerde gevrilmis olan Hindu kavram atman’in ilhamiyla bag-
lamusti. Benlik kavramy, ilk olarak Jung'un 1921 tarihli Psycho-
logical Types (Psikolojik Tipler) adli ¢alismasinda ele alinmustir.
Jung, 1932’den 1940’a dek Ziirih Federal Teknik Yiiksekokulunda
(Eidgenossische Technische Hochschule) diizenli seminerler ver-
mistir. 1933'te kendi psikolojik fikirlerini gelistirirken, Kundalini
Yoga lizerine de dersler verdi ve daha sonra, 1938-39 yillarinda,
biitiin yogik 6gretilerin yazili temeli olarak goriilen Patanjali'nin
Yoga Sutralar: dahil olmak tizere pek ¢ok Dogu metnini tartis-
t1. Verdigi bu dersler, karma, samskaralar ve bu yabanci terimle-
ri kargiliklan olabilecek Bati terimlerine ¢evirme zorluguyla il-
gili pek ¢ok diisiincesini kapsiyordu. Kundalini {izerine verdigi
derslerin ilkinde, Jung'un s6yle dedigi anlatilir:
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Cocuktaki zihin ..kesinlikle bir tabula rasa degildir. Suurdisi zihin-
de arsetipsel imgelerden olusmus zengin bir diinya vardir ve arge-
tipler, yaratici hayal giiciiniin kosullari, kanunlar veya kategorile-
ridir ve bu nedenle de samskaranin psikolojik dengi olarak adlan-
dirilabilir.!

Dogu zihninin bu 6gretiyi oldukga farkl algilayacak oldugu-
nu bekledigini ekledi ve bu konuyu boylece kapatti1. Temkinlili-
gi, bu kitapta pek ¢ok kez s6z edilen Tibet'in Oliiler Kitabi'na ilig-
kin yazdig1 yorumda da bir kez daha kendini gosterdi:

Karma fikrini yalnizca onun, kelimenin en genis anlamiyla psisik
kalitim oldugunu anlarsak, temkinli bir sekilde kabul edebiliriz. Psi-
sik kalitim diye bir sey vardir, yani belirli hastaliklara egilim, 6zgiin
karakter 6zellikleri, 6zel yetenekler vb. gibi psisik karakteristiklerin
miras kalmasi vardir.2

Jung’un arsetipler teorisi ile Yoga'nin samskara anlayisi ara-
sindaki asir1 yakin uzlagimlar olsa da Dogu ve Bat1 psikolojisi
arasinda asla tam olarak bir koprii inga edilmedi. Jung, arsetiple-
rin herhangi bir icerige sahip olmadiklari, bunlarin yalnizca ge-
ligtirici ilkeler, nehirsiz kuru nehir yataklar1 olduklar1 konusun-
da 1srar ediyordu. Onun teorisi, vasanalar ve klesalarin, yani be-
lirgin an1 izlerinin olmadig1 bir samskara teorisiydi. Yorumunun
devaminda soyle diyordu:

Bildigim kadariyla, bireysel prenatal veya rahim igi 6ncesi anilarin
kalitim1 yoktur, ancak hi¢ kuskusuz, miras kalan argetipler vardir.
Ama bu arsetipler, birincisi, kisisel bir an1 icermediklerinden her
tirlii igerikten yoksundur.?

1942’ye gelindiginde, Jung, arsetipin icinde “karmik etken”
olarak adlandirdig: seyi saptayarak ve bu etkenin kendini mito-
lojik imgelerle ifade ettigini belirterek goriisiinii biraz olsun giin-
cellemisti:
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Daha 6nce de belirttigimiz gibi, suurdisi adeta iki katmandan olu-
sur: kigisel ve kolektif katmanlar. Kisisel katman, ¢ocuklugun en
eski anilariyla sona erer, ancak kolektif katman, atalardan kalma ka-
lintilardan olugan gocukluk 6ncesi donemi de kapsar. Burada, kisi-
sel suurdisindaki ani imgelerinin i¢i doludur denilebilir giinkii bi-
rey tarafindan kisisel olarak deneyimlenmis imgelerdir. Kolektif
suurdiginin argetiplerinin igleri ise dolu degildir ¢linkii kisisel ola-
rak deneyimlenmemis formlardir. Diger yandan, psisik enerji geri-
lenip erken gocukluk doneminin de 6ncesine gittiginde ve atalarin
yasamindan gelen mirasin igine daldiginda, mitolojik imgeler uyan-
dinilmis olur: Iste burada karsilagilanlar, arsetiplerdir. Varligindan
daha 6nce hi¢ haberdar olmadigimz igsel, spiritiiel bir diinya ken-
dini agar ve daha dnceden sahip oldugumuz biitiin fikirlerle, miim-
kiin olan en ug karsithk icindeymis gibi goriinen igerikler kendini
gosterir. 4

Jung bu paragrafla ilgili daha sonradan aklina gelmis bir dii-
siinceyi andiran bir dipnot diigmiis:

Okuyucuburada, argetipler diigiincesinin iginde daha 6nce so6z edil-
memis, eklenen yeni bir unsuru fark edecektir. Yapilan bu eklenti,
kesinlikle kasitsiz bir saptirma degildir; Hint felsefesinde son dere-
ce biiyiik 6nem tastyan karmik etkenin de arsetipe dahil oldugunun
vurgulayan, bilerek yapilmis bir genisletmedir. Karma unsuru, bir
argetipe iliskin daha derin bir anlayisa ulagabilmek i¢in vazgecilmez
bir 6gedir.

Sunu belirtmeliyim ki ge¢mis yasam anilar1 ile arsetipsel veya
mitolojik imgeler arasinda yine de biiyiik farklar vardir. Buna ek
olarak Jung, hi¢bir zaman ad1 gecen bu “karmik etken”in arsetip
icinde nasil igledigini agiklamamugtir. Oyle anlagiliyor ki Jung,
gecmis yasam anilarinin gergek olduguna yasaminin son on yi-
lina kadar inanmamuistir; o zaman bile, bu konudaki yorumla-
r1 asir1 derecede temkinli olmustur. Erlo van Waveren adinda-
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ki 6grencisi ve meslektas: ona, apagik ge¢mis yasam anilariyla
bezenmis bir dizi riiya sunmustu. Seanslari sirasinda Jung, van
Waveren’a kendi deneyimleriyle ilgili pek ¢ok bilgi vermise ben-
ziyor. Erlo van Waveren'in sozleriyle:

Sohbetlerimiz sirasinda daha 6nce bana karg: hi¢ olmadig: kadar
acik, diriist ve agiklayiciydi. O zamanki tartismamiz o denli samimi
bir diizeydeydi ki ertesi giin Bayan Jung’un, benimle Jung Enstitii-
siinde konusup bana, bu sohbetlerden baska kimseye s6z etrneme-
mi tembihlemesini istemisti. Bat1 diinyamizda, az ya da ¢ok bilimsel
olan bir 151g1n altinda sunulan Dogu kavramlan genellikle daha ra-
hat kabul edilir. Profesor Jung, bu konuda eski ustalardandi. Benim-
le ne zaman enkarnasyona iliskin konugsa, bir atadan s6z ederdi;
“atalardan gelen bilesenler”, “psisik atalar”, “atalardan gelen ruh”
gibi kavramlarin hepsi Profesér Jung’'un metamorfoz fikrini ifade

etrnek i¢in kullandig1 kavramlard...

Jung’un bilimsel alanda gosterdigi bu sakinganhgi, 1961'de,
oliimiinden kisa siire once dikte ettirdigi ve oliimiinden sonra
yaymnlanan Memories, Dreams, Reflections (Anilar, Disler, Diisiin-
celer) adh otobiyografisinde de bulmak miimkiindiir. Jung, bu-
rada, kisisel yeniden dogumla ilgili herhangi bir deneysel kanitla
karsilasmadigini yaziyor, ancak ardindan sunlari ekliyor:

Bununla beraber, gecenlerde, kendi igimde, tanidigim 6lmiis bir ki-
sinin reenkarnasyon siireci olarak tanimlanabilecek bir dizi riiya
gozlemledim. Ancak, bu tip riiyalara bagka higbir kiside rastlama-
dim ve bu nedenle de kargilastirma yapabilecegim bir temele sahip
degilim. Bu gozlem 6znel ve egsiz oldugundan, yalnizca varhigim
saptamakla kalmay ve iizerine daha fazla konusmamayi tercih edi-
yorum. Buna ragmen, bu deneyimden sonra, kesin bir goriis ortaya
koyacak pozisyonda olmadigimin altini gizerek reenkarnasyon so-
rununa farkl gozlerle yaklastigimu itiraf etrmeliyim.®
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Boylece Jung'un son anilarini da gérmiis olduk. Ama bunlar
gercekten de son diisiinceleri miydi? Jung’cu cevrelerce, ailenin
itibar1 agisindan utang verici bulunduklar: i¢in Anilar, Diisler,
Diisiinceler’in iginden biiyiik boliimlerin aile tiyelerince ¢ikaril-
mug oldugu ¢ok iyi bilinmektedir. Omegin, Jung’un yakin mes-
lektas1 Toni Wolff1a ilgili her climlesi ve her sozcligii, yayindan
once kitaptan ¢ikarilmigtir.

Acaba, Jung'un reenkamasyonla ilgili artan inanc1 da bir yo6-
niiyle utang verici mi bulunmustu? Bir meslektasima gore, ger-
cekten de dyle bulunmustu. Bu meslektasim gecenlerde Ziirih'e
gitmis ve ozellikle Jung'un ge¢mis yasamla ilgili inanglar {ize-
rine bir roportaj icin Jung'un kizlarindan biri aramigt1. Jung'un
kizi, babasinin otobiyografisinde bu konuda oldukc¢a ¢ok sey
yazdigini ama hepsinin Ziirih’teki editorleri tarafindan degisti-
rildigini sdylemis.

“Bunu nereden biliyorsunuz?” diye sormug meslektagim.

Bu sorusuna yanit olarak meslektagimi bagka bir odaya da-
vet etmis ve Amilar, Diigler, Diigiinceler'in cam kutuda saklanan
el yazmasi metnini gostermis. Ardindan Jung'un kizi, editorlerin
ozellikle reenkarnasyonla ilgili icerigi silmek igin degistirdikleri
sozciikleri ve paragraflar1 gostermis. Ailesi ve editorleri, halkin
goziinde bunak durumuna diisiiriilebilecegi korkusuyla Jung'a
degisiklikler yapmasi igin baski kurmus olmallar.

Peki ya Jung'un kendi ge¢mis yasam deneyimi? Bu konuda
da yayinlanmus kesin bir kanit olmadigin: tekrarlamak isterim
ama anilarinda yazdig1 Benlik No. 2'nin bir ge¢mis yasam par-
cas1 olup olmadigini da merak etmeden duramiyorum. Jung, on
iki yasindayken ortaya ¢ikan, otoriter ikinci benligini soyle be-
timliyor:

..Bende yogun bir sagkinlik yaratacak sekilde, aslinda iki farkl kisi-

lige sahip oldugumu anladim. Bunlardan biri, cebiri bir tiirlii anla-
yamayan ve kendinden emin olmaktan ¢ok uzak olan bir okul ¢ocu-
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guydu; digeri ise 6nemli, yiiksek otoriteden, dalga gegilmeyecek bi-
riydi.. On sekizinci yiizyilda yasayan, yash bir adamd, tokal: ayak-
kab: giyiyordu ve beyaz perukluydu, yaylar ve deri kayislarla otur-
ma boliimii asih duran yiiksek, konkav arka tekerlekli bir at arabasi
kullaniyordu.’

Cocuk Jung, bu tip antika bir at arabasini1 bir zamanlar Kara
Ormanlarda gercekten de gormiistii ve bu araba onda su diisiin-
ceyi uyandirmigtr: “Iste bu! Tam diisiindiigiim gibi, bu benim za-
manimdan geliyor.” At arabasin1 gormek, Jung'ta on sekizinci
yiizyila ait bir an1 pargasin tetiklemis gibi goriintiyordu. flging-
tir ki Jung’un yetigkinliginde, ¢ok kath bir evle ilgili gordigii,
onemli (ve kolektif suurdiginin tarihsel katmanlar: oldugu fikri-
nin tohumlarini igeren)® riiyada tist kat “rokoko stilinde sik, eski
parcalarla dosenmisti.” Bu betimlemeler kolaylikla on sekizinci
yiizyildan bir eve ait olabilirdi. Riiyada, alt kat ise on beginci/on
altinci ylizyila aitti.

Jung’un takint1 haline getirdigi tek bir on sekizinci yiizyil ki-
siligi var idiyse o da Goethe’ydi. Jung ve Goethe’nin ilgi alanlar:
arasindaki paralellikleri gormek zor degildir. ikisi de bilim ada-
mui ve vizyonerdi, ikisi de simyayla, kotiiniin ne oldugu sorusuy-
la ve ebedi kadinsi ile derinlemesine ugrasmisti; Faust'un 1. ve 2.
boliimleri, Jung'un suurdisinin kisisel ve arsetipsel boyutlarina
tam olarak karsilik gelmektedir.

Dogal olarak Jung, ¢ocukken Goethe okumaya bayiliyordu.
Ancak Jung, 6lmiis Goethe'nin ge¢mis yasam benlik parcasini da
icinde tutuyor olabilir miydi? Elbette bunu bilmenin herhangi
bir yolu yoktu, ancak Jung'un biiyiikbabasinin, Goethe’nin “do-
gal” yani gayri megru evlatlarindan biri olduguna dair bir aile
Oykiisii dolaniyordu.’

Ve Jung’un i¢inde, Goethe’'nin on sekizinci yiizyildan bir par-
cas1 var olduysa, riiyasinda soziinii ettigi, psisesinin on besinci/
on altinai yiizyil katmanindan neler vard: acaba? Ben, biiyiik Is-
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vigreli simyaci ve sifaci Paracelsus’un bir fragmani da vardi, de-
rim. Bu tiirden son derece spekiilatif diisiinceleri daima kendime
saklamisimdir, ancak birkag yil 6nce, Erlo van Waveren'la biz-
zat tamigsma sansim oldu ve onun da bagimsiz olarak Goethe ve
Paracelsus’a iliskin benzer sonuglar ¢ikardigini 6grendim.

“Dahi” terimiyle onurlandirdigimiz, Jung gibi daha biiyiikge
olan benliklerin, daha 6nceki donemlerde yasamig yaratici kimi
ruhlarin fiziksel olarak miras kalan kalintilarin1 yeniden 6ziim-
seyip bir sonraki kugsaga aktarmig olmasi miimkiin olabilir miy-
di? Bu, yalmzca Jung gibi bir dahinin vizyonunun sira dis1 en-
ginligini agiklamakla kalmayip onun ve onun gibilerin biitiin
kalabilmek ve delilige yenilen “boliinmiis benlik”'° yoluna sap-
mamak adina ¢ektigi i¢sel iskenceyi de agiklar. Bu, pek de gipta
edilecek bir yol olmamakla birlikte, meyveleri bizleri, bu yolu te-
penlere karsi sonsuz bir borg altina sokmaktadir.
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GECMIS YASAM TERAPI
ORGANIZASYONLARI

Asagidakilerle iletisim kurulabilir:

1. European Association for Regression Therapy (EARTh) (Avru-
pa Regresyon Terapistleri Dermegi)
www .earth-association.org
info@earth-association.org
P.O. Box 20151 Riverside, CA 92516/ A.B.D.
Halka agik konferanslar, profesyonel uygulamali egitim se-
minerlerleri sunarlar, biilten ve Regression Techniques (Regres-
yon Teknikleri) dergisini yayinlarlar.

2. International Board for Regression Therapy (IBRT) (Regresyon
Terapisi Uluslararasi Komitesi)
www.ibrt.org
holly@hypnotherapytraing.com
info@janetcunningham.com

3. The International Association for Regression Research & The-
rapies (IARRT) (Regresyon Arastirmasi ve Terapisi Uluslara-
rasi Dernegi)
www.jorrt.org

4. Association for the Alignment of Past Life Experience (AAP-
LE) (Ge¢gmis Yasam Deneyiminin Siralanmasi Dernegi)
1147 Hacienda Blvd. Hacienda Heights, CA 91745/ A.B.D.
Netherton metoduna gore profesyonel egitim sunar.
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5. The Woolger Institute for Psyche and Spiritual Awareness
(Psige ve Spiritiiel Farkindalik i¢in Woolger Enstitiisii)
www.deepmemoryprocess.com adresinden giincel seminer
ve egitim tarihlerini 6grenebilirsiniz.

Woolger'in ekibi tarafindan verilen sinirli sayida profesyonel
egitim; ayrica Jung’cu psikoloji ve ilgili alanlar1 kapsayan se-
minerler de diizenlenir.
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SOZLUK

Aktif imajinasyon: C. G. Jung tarafindan uygulanan, uyanik
haldeyken bir riiya imgesi segerek oturmak ve imgelerin de-
vam edip gelisimlerine katilarak yapilan uyanik riiya egzer-
sizi.

Arsetipsel Psikoloji: Jung psikolojisinden James Hillman tara-
findan tiiretilmis, insan kiiltiiriiniin temelinde yatan arsetip-
leri veya kok metaforlar1 ortaya ¢ikarmayi ve imgelemeyi,
psikolojik teorize etme yonteminin yeniden odagina koymay:
amaglayan bir dal.

Arsetip: Genel anlamda masallarda, mitlerde, diinya edebiyatin-
da, ayrica bireyin riiyalarinda, hayallerinde, sanrilarinda (6r-
negin, kahraman, hokkabaz, cadi) tekrarh bir sekilde ortaya
cikan tipik bir tablo veya motif. Daha spesifik anlamiyla da
her bir imge, fikir, olay ve hastalik belirtisi vb. ardindaki bi-
cimlendirici ve yapisal ilkeler. (Bkz. Jung, DS, Cilt 9, Boliim 1.)

COEX: (Grof'un deyimiyle) “yogunlastirilmig deneyim siste-
mi” dir. Genis tanimi i¢in 5. Boliim’e bakiniz.

Derinlik Psikolojisi: Genis anlamda, Mesmer’den Freud’a ve
glniimiize dek gelen ve suurdigin1 anlamay: ve {izerinde ¢a-
lismay1 deneyen psikoloji hareketidir; psikanalizi, Jung’'cu
analizi ve hipnozu (bkz.) icermektedir.

Geg¢mis Yagam Kompleksi: Bkz. Samskara.

Gegmis Yasam Hatirlamasi: Gegmis yasamlar1 ya 1. spontane
olarak hatirlama yetenegi, ya da 2. hipnotik regresyon yoluy-
la hatirlama (bkz.) veya 3. yonlendirmeli imajinasyon veya
imgelere, duygulara, sozciiklere veya bedensel algilara odak-
lanma gibi bagka yontemlerle.
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Ge¢mis Yasam Regresyonu: Bkz. Hipnotik Regresyon.

Gestalt Terapi: Fritz Perls tarafindan gelistirilmis ve kisinin o
anda icinde bulundugu duygusal, zihinsel ve fiziksel halle-
rinin farkina varmasindan yararlanan bir psikoterapi (bkz.)
yontemidir.

Hipnoz, Hipnotizma: Yiizeysel olarak uykuyu andiran
(Yunanca’'da hypnos=uyku), yapay olarak saglanan bir trans
hali. Bu trans halindeyken suurdisi zihin, kayip anilarin canh
sekilde animsanmasini da kapsayan cesitli telkinlere agiktir.
(Hipnoz sirasinda farkh trans derecelerinin olugmas: miim-
kiindiir; hipnoza yatkinlik bireyden bireye son derece degis-
kendir.)

Hipnoterapi: Suurdisi catismalara ve derine gomiilmiis travma-
lara ulasip onlar1 dindirmek amaciyla, dogrudan veya dolayh
olarak hipnoz (bkz.) durumu olusturan bir psikoterapi sekli-
dir.

Hipnotik Regresyon: Bir kiginin yeni veya daha uzak gegmiste
yer alan bir deneyimini yeniden yasamasini saglayan hipnoz
uygulamasi. Yas geriletme ise genellikle cocukluga, hatta ra-
him i¢i asamalara kadar geri giderek uzak ge¢misteki olayla-
rin yeniden yasanmasina yol veren bir hipnoz seklidir. Geg-
mis yasam regresyonu, “ge¢mis yasamin”, hem su andaki,
hem de erken ¢ocukluk deneyiminden 6nce geldiginin hayal
edilmesinden dolay1 yas regresyonuna benzer; Ge¢mis Ya-
sam Hatirlamasr'yla karsilastirin (bkz.).

Holistik, Holizm: Bedeni, zihni ve ruhu biitiin bir insanin ay-
rilmaz pargalari olarak ele alan, genellikle alternatif sifa yon-
temleriyle iliskilendirilen bir felsefedir.

ikincil Benlik, Alt Benlik (ayrica Benlik Parcas1, Boliin miig Ki-
silik): Ego benligin disindaki biitiin kisilik olusumlari igin
kullanilir ve bu kisilikler, suurdigi zihinde bagimsiz bir ya-
sam siirer, biz de onlarla riiyalarimizda, fantezilerimizde, ak-
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tif imajinasyonda (bkz.), yonlendirmeli imgelemede veya hip-
nozda (bkz.) temas kurabiliriz.

Jung’cu Analiz: Freud'un psikanalizinden (bkz.) tiiretilmis, su-
urdisi siiregleri ve kompleksleri (bkz.) agiga ¢ikaran ama ayni
zamanda arsetiplerin (bkz.) doniistiiriicii giiclinlin tezahiir
edebilecegi kolektif veya transpersonel bir suurdisinin (bkz.)
varligin ileri siiren bir metottur.

Karma: (Sanskrit=fiil, eylem, is) 1. Neden ve sonucun ahlaki spi-
ritiiel yasast. Iyi ve kétii davranislar veya diisiinceler bu ya-
saya gore erge¢ daha sonraki bir enkarnasyonda sahibine geri
yollanur; 2. Su andaki veya daha onceki bir yasamdaki filler-
den birikmis psisik mirastir; 3. Kader veya alinyazisidir.

Katarsis: (Yunanca katharsis=arinma) gesitli psikoterapi (bkz.)
yontemi sonucunda ortaya ¢ikabilen duygusal bosalma ve
yiikten arinma halidir.

Klesalar: Su andaki veya gegmis yasamdan kalma ve 1srarci ne-
gatif diisiince veya duygularin yiikselmesine yol acan, yara
veya dertler igin kullanilan Sanskrit terim; samskaralarin
(bkz.) boliimiidiirler.

Kolektif veya Transpersonel Suurdisi: “Kolektif suurdisi, in-
sanoglunun tekamiiliiniin, her bireyin beyin yapisinda bir
daha dogan biitiin spiritiiel mirasini igerir” (Jung, DS, 8. Cilt,
s. 158); Jung ekoliinde kolektif suurdisinin igerikleri argetip-
lerdir (bkz.).

Kompleks: “Kompleksler, travmatik etkiler veya uyumsuzluk
yaratan belirli egilimler sonucunda biitiinden kopmus ruhsal
parcalardir” (Jung, DS, Cilt 8, s. 121). Bir kompleks, nevrotik
bir sikayetin veya bir davranis kalibinin, fiziksel bir belirtinin,
bir riiyanin veya ikinci bir kimligin (bkz.) seklini alabilir.

Mesmerizm: Franz Anton Mesmer ve digerleri tarafindan gelis-
tirilmig, psisik sifa uygulama ve ekoliidiir. Daha sonra adina
hipnoz (bkz.) denecek olan trans halleri saglamak {izere trans
baslatic1 gegisler kullaniyorlard.
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Parapsikoloji: Aragtirmaci psikolojinin (ara sira onlar tarafindan
dislanan) bir departmani. Ampirik, istatiksel ve deneysel me-
totlarla paranormal fenomenleri ve ¢esitli psisik iddialan so-
rustururlar.

Primal Terapi: Arthur Janov tarafindan gelistirilmis, erken ¢o-
cukluk donemi travmalarini ve dogum travmasinin giiglii
duygusal bosalimini tegvik eden bir psikoterapi (bkz.) meto-
dudur.

Psikiyatri: Tibbin, psikolojik hastaliklarla, 6zellikle psikozlailgi-
li brangidir. Bu tiir anormalliklerin organik nedenlerden kay-
naklandigin kabul eder ve genellikle ilag tedavisini psikote-
rapi tedavi sekillerine tercih eder.

Psikanaliz: Sigmund Freud tarafindan kurulan derinlik psikolo-
jisinin metodu ve ekolii (bkz.). Metot olarak, suurdis: siiregle-
ri, kompleksleri (bkz.) ve ¢atismalari ifsa eden sozel psikote-
rapiden ibarettir (bkz.). Teori olarak suurlu ve suurdisi zihin
arasinda ayrintih yapisal iliskiler oldugunu varsayar.

Psikodrama: J. L. Moreno tarafindan gelistirilmis, bir kisinin psi-
kolojik ve sosyal sorunlarinin rol oyunu, rol degisimi ve bas-
ka araglarla dramatize edildigi bir grup terapisidir (bkz.).

Psikoloji: Geleneksel olarak “zihnin bilimi” olarak tanimlanan
ama akademik olarak daha dar bir tanim olan “davranis bili-
mi” olarak anilan; derinlik psikolojisi (bkz.), hem suurdisini,
hem de suurlu zihni igerir.

Psikosomatik tip: Belirli organik ve sistemik fiziksel hastalik-
larin psikolojik stres veya bagka suurdisi ¢atigmalardan kay-
naklandigina inanan bir yaklagimdir.

Psikoterapi: Psikolojik bozukluklarin gesitli tiirlerdeki tedavisi-
ni kapsayan ¢ok genel bir kavram; szel terapiler i¢in kullani-
labilir (6r. psikanaliz, Jung’cu analiz), deneyimsel ve disa vu-
rumcu terapiler (6r. Psikodrama, Primal, LSD terapisi) veya
beden odakl terapiler (6r. Reich’a terapi), ayrica davranis te-
rapisi ve psikiyatrik ilag tedavisi i¢in de kullanilabilir.
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Rebirthing: Leonard Orr tarafindan gelistirilmis, duygusal ve
somatik blokajlarin, 6zellikle de dogum travmasinin derin
katarsisine (bkz.) ulagsmak i¢in hiperventilasyona neden olan
yogun bir nefes terapisidir.

Samskara: Yapi, egilim veya “ge¢misteki tepkiler tarafindan
olusturulmus kaliplara gore davranma egilimi” (Zimmer)
anlamina gelen Sanskrit terimdir. Yoga teorisine gore samska-
ra, yagamlar boyunca tasinabilir, bu nedenle de ge¢mis yasam
kompleksi olarak goriilebilir (bkz. 6. Boliim).

Sembolik Rezonans: Bir kompleksi olusturan farkl diisiincele-
ri, imgeleri, duygular1 ve bedensel algilar1 birbiriyle iligkilen-
diren sembolik veya metaforik ¢agrisimlar. (bkz. 5. Boliim).

Samanizm: Ruhlarla ve bagka gercekliklerle trans iletisimi igeren
spiritiialist bir sifa formu; genellikle kabile toplumlarinda ve
Bat1 disindaki kiiltiirlerde uygulanir; bu terim ayn1 zamanda
cadi doktorlar, tip adami, tip kadini, biiyiicii doktor ve bagka
kabile sifacilar1 i¢in de kullanilir.

Teozofi: Teozofi Demeginin kurucularindan olan (bkz. 3. Bo-
liim) Madame H. P. Blavatsky’nin medyumsal yazilarindan
tiiretilmis spiritiiel ve metafizik ogretileridir.

Transpersonel Psikoloji: Ortak yonleri, psiseye ait spiritiiel bile-
senler oldugunu tanimalar1 olan meditasyon ¢alismalari, mis-
tisizm, spiritiiel uyanus ve gelisim, psikodelik deneyimler, Sa-
manizm ve geleneksel spiritiiel disiplinler dahil olmak iizere
bir dizi psikolojik teorinin ve uygulamanin genel adidur.

Yas Geriletme: Bakiniz Hipnotik Regresyon.

Vasanalar: Samskaranin (bkz. 6. Boliim) bir parcasini olusturan,
su andaki veya ge¢mis yasamdaki ani izleri anlamina gelen
Sanskrit terim.
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ONERILEN OKUMALAR

Kisaltmalar:

DS = Derlenmis S6zler (Jung),

SB = Standart Basim (Freud).

Asla sonu gelmeyecek olan asagidaki liste, gesitli farkli bakis agi-
larindan gelen, ge¢mis yasamlar, reenkarnasyon ve psikoloji ko-
nulu yazilardan olusmus 6mek bir seckidir. Metinde sozii edil-
meyen standart ve klasik ¢alismalar da eklenmistir. Notlar bolii-
miinde daha fazla baslik bulabilirsiniz.

1. GECMIS YASAM TERAPISI UZERINE

Fiore, Edith, You Have Been Here Before, Ballantine Books, New
York, 1979 (Tiirkgesi: Ge¢mis Hayata Déniis, 1987, Ruh ve Mad-
de Yayinlar).

Kelsey, Denys ve Joan Grant, Many Lifetimes, Doubleday & Com-
pany, Garden City, N.Y., 1967.

Lucas, Winafred, Past Life Therapy: A Handbook for Professionals,
yakinda ¢ikacak.

Moore, Marcia, Hypersentience, Crown Publishers, New York,
1976.

Moss, Peter ve Joe Keeton, Encounters with the Past, Doubleday &
Company, Garden City, N.Y., 1981.

Netherton, Morris ve Nancy Shiffrin, Past Lives Therapy, William
Morrow & Co.

New York, 1978. Schlotterbeck, Karl, Living Your Past Lives, Bal-
lantine Books, New York, 1987.

Sutphen, Dick, Past Lives, Future Loves, Pocket Books, New York,
1978.
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Williston, Glenn ve Judith Johnstone, Soul Search, Turnstone
Press, Wellingborough, ingiltere, 1983.

2. DIN GELENEGINDE
REENKARNASYON VE KARMA

Evans-Wentz, W. Y., The Tibetan Book of the Dead, Oxford Univer-
sity Press, New York, 1960; Jung'un yorumu, Woodroffe ve
Govinda’nin 6nsozleriyle.

John, Da Free, Easy Death, Dawn Horse Press, Clearlake High-
lands, Calif., 1983.

Kapleau, Philip, ve Paterson Simons, (ed.), The Wheel of Death,
Harper & Row, New York, 1971.

Lauf, Ingo Detlef, Secret Doctrines of the Tibetan Books of the Dead,
Shambhala Publications, Boston ve Londra, 1977.

McGregor, Geddes, Reincarnation in Christianity, Quest Books,
Wheaton, III. 1978.

MeherBaba, Discourses, Cilt III, Sufism Reoriented Inc., San Fran-
cisco, 1967.

Neufeldt, Ronald W., (ed.), Karma and Rebirth: Post Classieal De-
velopments, State University of New York Press, Albany, N.Y.,
1986.

O’Flaherty, Wendy Doniger, (ed.), Karma and Rebirth in Classical
Indian Traditions, University of California Press, Berkeley, Ca-
lif. 1980.

3. PARAPIKOLOJi VE REENKARNASYON
ARASTIRMASI UZERINE

Bernstein, Morey, The Search for Bridey Murphy, Doubleday &
Company, Garden City, N.Y., 1965.

Currie, lan, You Cannot Die, Methuen, New York, 1978.

Haynes, Renee, The Seeing Eye, the Seeing I, St. Martin’s Press,
New York, 1976. Iverson, Jeffrey, More Lives than One? Warner
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Books, New York, 1977. Lenz, Frederick, Lifetimes, True Acco-
unts of Reincarnation, Fawcett Books, New York, 1971.

Mishlove, Jeffrey, Roots of Consciousness, Random House, New
York, 1975.

Rogo, D. Scott, The Search for Yesterday, Prentice-Hall, Englewood
Cliffs, N.J., 1985.

Stevenson, lan, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, Univer-
sity Press of Virginia, Charlottesville, 1974.

4. REENKARNASYON UZERINE
GENEL VE ELESTIREL CALISMALAR

Collin, Rodney, The Theory of Eternal Life, Samuel Weiser, New
York, 1974.

Cranston, Sylvia ve Carey Williams, Reincarnation, A New Hori-
zon, Julian Press, New York, 1983.

Ducasse, C. ]., A Critical Examination of the Belief in a Life After De-
ath, C. C. Thomas, Springfield, III. 1961.

Fisher, Joe, The Case for Reincarnation, Bantam Books, New York,
1985.

Head, Joseph ve Sylvia L. Cranston, (ed.), Reincarnation: the Phoe-
nix Fire Mystery, Warner Books, New York, 1979.

Hick, John, Death and Eternal Life, Harper & Row, New York,
1976.

Moore, Marcia ve Mark Douglas, Reincarnation, the Key to Immor-
tality, Arcane Publications, York Cliffs, Maine, 1968.

Walker, Benjamin, Masks of the Soul, Aquarian Press, Wellingbo-
rough, Ingiltere, 1981.

Wilson, Ian, All in the Mind, Doubleday & Company, Garden
City, N.Y., 1982.
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5. REENKARNASYON VE
POPULER METAFiZIK UZERINE

Cerminara, Gina, Many Lives, Many Loves, William Sloane Asso-
ciates, New York, 1963.

Hall, Manly P., Death to Rebirth: Five Essays, Philosophical Rese-
arch Society (Felsefi Arastirma Dernegi), Los Angeles, 1979.

Kardec, Allan, The Spirits” Book, Starlite Distributors, Reno, Neva-
da, tarihsiz. (Orijinali Le Livre des Esprits adiyla, Paris, 1857’de
basilmustir. Tiirkgesi: Ruhlar Kitabi: Ruh¢u Doktrinin Esaslan,
Ruh ve Madde Yayinlar, ¢ev. Engin Vural, 2011.)

Langley, Noel, Edgar Cayce on Reincarnation, Warner Books, New
York, 1967.

Montgomery, Ruth, Here and Hereafter, Fawcett Books, New
York, 1968.

Roberts, Jane, Adventures in Consciousness, Bantam Books, New
York, 1979.

Roberts, Jane, Seth Speaks, Bantam Books, New York, 1974.

Steiger, Brad, You Will Live Again, Dell Books, New York, 1978.

Yarbro, Chelsea Quinn, Messages from Michael on the Nature of the
Evolution of the Human Soul, Playboy Press, New York, 1979.

6. JUNG'CU DERINLIK VE
ARSETIPIK PSIKOLOJI UZERINE

Avens, Roberts, Imaginal Body: Para-Jungian Reflections on Soul,
Imagination and Death,

University Press of America, Washington D.C., 1982.

Brown, Norman O., Life Against Death, Wesleyan University
Press, Middletown, Conn.; 1959. (Tiirkgesi: Oliime Kars: Ha-
yat, Ayrint1 Yayinlar1 Kelepir, ¢ev. Abdullah Yilmaz.)

Coward, Harold, Jung and Eastern Thought, State University of
New York Press, Albany, N.Y., 1985.
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Ellenberger, Henri, The Discovery of the Unconscious, Basic Books,
New York, 1970.

Frey-Rohn, Liliane, From Freud to Jung, C. P. Putnam’s Sons, New
York, 1974. (Almanca orijinali: Von Freud zu Jung: Eine vergle-
ichende Studie zur Psychologie des Unbewussten, Daimon Verlag)

Hillman, James, The Myth of Analysis, Harper & Row, New York,
1978.

---, Re-Visioning Psychology, Harper & Row, New York, 1977.

Jung, C. C. Memories, Dreams, Reflections, Random House, New
York, 1973. (Tiirkgesi: Anilar, Diigler, Diigiinceler, Can Yayinla-
11, cev. Iris Kantemir, 2001.)

---, Psychology East and West, Princeton/Bollingen, Princeton, N.J.,
1978.

---, Psychology and the Occult, Princeton/Bollingen, Princeton,
N.J., 1977.

Storr, Anthony, (ed.), The Essential Jung, Princeton/Bollingen,
Princeton, N.]., 1983. (Tiirkgesi: Jungdan Se¢me Yazilar, Dost
Kitabevi, cev. Levent Ozsar, 2006.)

Von Franz, Marie-Louise, C. G. Jung: His Myth in Our Time, Little,
Brown & Co., Boston, 1975.

Watkins, Mary, Waking Dreams, Harper & Row, New York, 1976.

7. TRANSPERSONEL PSiKOLOJI UZERINE
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New York, 1976.
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son, Londra ve New York, 1980.
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New York, 1945. (Tiirkgesi: Kalict Felsefe, Insan Yayinlari, gev.
Latif Boyaci, 1996.)

James, William, The Varieties of Religious Experience, Longmans,
Green & Co., New York, 1902.
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Row, New York, 1977. (Tiirkgesi: Unutulan Hakikat, Insan Ya-
yinlan, cev. Latif Boyaci, 1998.)

Stone, Hal ve Sidra Winkelman, Embracing Our Selves, De Vorss,
Marina del Rey, Calif., 1985.
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Gizli Yagarnu, Kuraldisi Yayinlari, ¢ev. Belkis Elgin, 2008.)
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lestial Arts, Berkeley, Calif., 1976.
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Markides, Kyriacos C., The Magus of Strovolus, Routledge & Ke-
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Suzuki, Shunryu, Zen Mind, Beginner's Mind, Weatherhill, New
York, 1970. (Tirkgesi: Zen Zihni Baslangi¢ Zihnidir, Dharma
Yayinlari, ¢ev. Cem Sen, 2001.)
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NOTLAR

Kisaltmalar:
DS =Derlenmis Sozler (Jung).
SB = Standart Basim (Freud).

1. BOLUM: BiR SUPHECiI GECMIS YASAMLARLA

KARSILASIYOR

. Metafizigin klasik Oxford tarzinda yok edilmesi: A. J. Ayer,
Language, Truth and Logic, Londra, 1936. Metafizik, Oxford
Universitesinin standart miifredatinda yer almaz.

. Kitapta kullanilan teknik terimlerin kisa tanimlar: igin
Sozlik’e bakiniz.

. Giirin Almancadan Ingilizce gevirisi yazar tarafindan yapil-
mustir.

. Jung, “Psychological Commentary on The Tibetan Book of the
Dead,” 3. Basim, 1957, s. xiv.

. JohnKelly ile birlikte, New York, 1981.

. Incelemem Journal of the Society for Psychical Research’te yayin-
landi, Aralik 1970, s. 422-42.

. Bkz. C. G. Jung, Synchronicity, Princeton, N.J., 1973.

. C. G. Jung, Psychological Reflections, Princeton, N.J., 1970, s.
220.

. Bkz. Leonard Orr ve Sondra Ray, Rebirthing in the New Age,
San Francisco, 1977.

10.Stanislav Grof, Realms of the Human Unconscious, New York,

1976.

11.Morris Netherton ve Nancy Shiffrin, Past Lives Therapy, New

York, 1978.
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12.Stanislav Grof, Beyond the Brain, Albany, N.Y., 1985, s. 28 ve

devaminda cesitli yerlerde.

2. BOLUM: GECMIS YASAM TERAPISi: NASIL iSLER?

1.

Betimlenen tiim vakalarda, gizlilik nedeniyle isim degisikligi
yapilmugtir.

Edindigim bakis agisina gore, pek ¢ok tarihi romanin ve oyu-
nun gercekte ge¢mis yasam anilarinin yeniden sekillendiril-
mis hali oldugu giiglii bir sav olusturabilir. Virginia Woolf'un
Orlando’su ve Marguerite Yourcenar'in The Abyss’i (Tiirkgesi:
Zenon, Adam Yayincilik, ¢ev. Miintekim Okmen, 1998) gibi
belirli bazi romanlar, pek dokunulmamis anilara benziyor.
Shakespeare’in de oyunlarinin dongiisiinde siirekli {i¢ tarih-
sel doneme donmesi ¢ok ¢arpicidir: Antik Roma, Antik Bri-
tanya ve on dordiincii yiizyil Ingiltere’si.

Leviathan, i, 13. (Tiirkgesi: Leviathan Bir Din ve Diinya Deuvleti-
nin Igerigi, Bicimi ve Kudreti, Yap1 Kredi Yayinlari, gev. Semih
Lim, 2012.)

Muythologies, New York, 1959, s. 345, Gerhard Adlerin, Dyna-
mics of the Self adli kitabinda alint1 olarak yer almaktadir,
Londra, 1979; Adler’in denemesi “Remembering and Forget-
ting” (“Animsamak ve Unutmak”) siddetle onerilir.

Cok sayida baska O6mek i¢in Joseph Head ve Sylvia L.
Cranston’un (editorler) Reincarnation, the Phoenix Fire Mystery
adli kitabina bakiniz, New York, 1979.

René Guénon’un Théosophisme, histoire d’une pseudo-religion
adh kitabina bakiniz. Harekete ve branglarina iligkin yikic1 bir
elestiridir. Guénon, Vedanta 6grencisi olup akabinde sufizme
gecmeden Once, pek ¢ok yilini okiilt caligmalara adamusti. Ge-
leneksel dinle ilgili kisisel ilgisi ve derin bilgisi onu, teozofiy-
le ilgili egsiz bir yorumlayic1 konumuna getiriyor. Ne yazik ki
bu kitabi (Paris, 1921) asla Fransizcadan bagka bir dile ¢evril-
medi.
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. Théosophisme, s. 103.

. Introduction général a l'étude des doctrines hindous, Paris, 1921, s.
287. (Tiirkgesi: Dogu Diigiincesi, iz Yayincilik, ¢ev. L. Fevzi To-
pacoglu, 2011.)

. Betimlememin kaynagi Rudolf Otto'nun klasiklesmis calis-
mas1 The Idea of the Holy'dir (Das Heilige), 1917 (Oxford Uni-
versity Press, New York, 2. basim, 1958).

. BOLUM: TERRA INCOGNITA: BILINMEYEN PSiSiK
ALEMLERIN KESFI

. C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, New York, 1973, s.
150 (Anilar, Diisler, Diisiinceler, Can Yayinlari, gev. Iris Kante-
mir, 2001).

. Bkz. James Hillman, “Psychology: Monotheistic or Polytheis-
tic?”, Spring, 1971.

. Jung, Psychological Reflections, s. 25.

. James Hillman ustaca bir gozlemle, Jung’cu hareketin biraz
Jung’un kendisinde de olan, ailesinin medyumsal taraf1 (an-
nesi) ile rasyonel-bilimsel taraf1 (babasi) arasindaki ¢atisma-
dan kaynaklanan bir béliinmenin iginde sikisip kaldigin be-
lirtir. Glinlimiizde pek ¢ok Jung’cu, Jung’un dinsel, spiritiiel
aragtirmalarini kiigiimseyerek yogunlukla “klinik yazilarin1”
tercih etmektedir. Bkz. Hillman, “Some Early Background to
Jung’s Ideas,” Spring, 1976.

. Bu tiirden yeniden canlanmaya iliskin ciddi akademik bir
aciklamaya ornek olarak: Frances Yates, Giordano Bruno and
the Hermetic Tradition, University of Chicago Press, Chicago,
1964.

. Cesitli hareketlerin iyi bir genel agiklamas: i¢in bkz. Colin
Wilson, The Occult, Vintage Books, New York, 1973.

. Mircea Eliade, Occultism, Witchcraft and Cultural Fashions,
Chicago, 1976, s. 49. Eliade’nin “The Occult and the Modern
World” adli denemesi bu konuda muhtemelen bulunabilecek
en iyi kisa agiklamadir.
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8. Bkz. René Guénon, Théosophisme ve L’Erreur Spirite (Paris,
1921. Tiirkgesi: Ruh¢u Yanilgi, 1z Yayincilik, 2004).

9. 18901arda, oryantal akademisyen William Emmette Coleman
Isis Unveiled’da iki bin ¢alint1 paragraf oldugunu belgeledi ve
The Secret Doctrine’in biiylik olglide standart on dokuzuncu
ylizyil referans materyalinden derlendigini iddia etti. Ayrin-
tilar igin bkz. Bruce F. Campbell, Ancient Wisdom Revived, Ber-
keley, Calif., 1980, s. 33 ve devaminda.

10. Wickland, s. 421.

11.Mircea Eliade, Shamanism, Princeton, N.]J., 1964 (Tiirkgesi: Sa-
manizm, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1999); Michael Har-
ner, The Way of the Shaman, New York, 1980; Stephen Larsen,
The Shaman’s Doorway, New York, 1976.

12.Bkz. Sylvia Cranston ve Carey Williams, Reincarnation: A New
Horizon in Science, Religion and Society, New York, 1984, Boliim
12, “Judaic Teachers and Prophets.”

13. Bkz. Henri Ellenberger, The Discovery of the Unconscious, New
York, 1970, s. 313.

14.The Search for Yesterday, Englewood Cliffs, N.]J., 1985, s. 88.

15.C. G. Jung’da, Psychology and the Occult, Princeton, N.J., 1977,
ve DS, 1. Cilt.

16.1an Stevenson, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, Char-
lottesville, Va., 1974.

17.Lawrence, Apocalypse, 1931.

18.John Hick, Death and Eternal Life, New York, 1976, s. 392. Hick,
Weatherhead ve digerlerini Erken Kilise doktrinine iligkin ce-
haletleri nedeniyle koseye sikistirir. Hick’in akademisyenli-
gi, ayrica Erken Hristiyanligin reenkarnasyoncu oldugu yo-
niindeki yaygin goriise de kusku diigiirmiistiir. Bkz. Lang-
ley, Edgar Cayce on Reincarnation, New York, 1967 ve Head ile
Cranston’un Reincarnation, the Phoenix Fire Mystery.

19. Shiva and Dionysus adl1 eserden, Londra, 1982, s. 8.

20.Joe Fisher, The Case for Reincarnation, Toronto, 1984, s. 50’den
alint1 yapilmustir.

» 390 -



ROGER ]. WOOLGER

21. Alintilandig) yer: Philip Kapleau ve Paterson Simons (editor-

2

4

ler), The Wheel of Death, New York, 1971, s. 46-47.

2.Bu harekete ait iki tipik antoloji: Charles H. Tart (editor),
Transpersonal Psychologies, New York, 1975 ve Roger Walshile
Frances Vaughanm (editorler), Beyond Ego: Transpersonal Di-
mensions in Psychology, Los Angeles, 1980.

. BOLUM: DORDUNCU YONTEM: BiR
PSIKOTERAPISTIN GECMIS YASAMA YAKLASIMI

Jeffrey Iverson, More Lives Than One? Londra, 1976.

. Helen Wambach, Reliving Past Lives: the Evidence Under Hypno-
sis, New York, 1978 ve Life Before Life, New York, 1979.
Rochas’in ¢aligmasina bir agiklama olarak bkz. D. Scott Rogo,
The Search for Yesterday, s. 16-17.

Denys Kelsey ve Joan Grant, Many Lifetimes, New York, 1967.
Bkz. Peter Moss ve Joe Keeton, Encounters with the Past, New
York, 1981; Netherton ve Shiffren, a.g.e. ve Edith Fiore, You
Have Been Here Before, New York, 1978.

Jung, “The Transcendent Function”da aktif imajinasyonu be-
timliyor: DS, 8. cilt, ayrica Joseph Campbell'in (editor), The
Portable Jung adl1 eserinde de bulabilirsiniz, New York, 1976.
Milton H. Erickson tizerine, bkz. Jay Haley, Uncommon The-
rapy, New York, 1973. (Tirkgesi: Siradist Terapi, cev. Selma
Ogiing, Dharma Psikoloji, 2006.)

The Tibetan Book of the Dead, Evans-Wentz (¢evirmen), s. \iii.
Bkz. 6rnek olarak, Ron Kurtz, The Body Reveals, New York,
1976 ve Ken Dychtwald, Bodymind, New York, 1977.

.BOLUM: COK BOYUTLU PSiSE

Spring, 1971, s. 157.

Borges, A Personal Anthology, New York, 1968.

Kant, Critique of Pure Reason, A 33 B 50, s. 77. (Ar1 Usun Elegti-
risi, Idea Yaymevi.)
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Grof, Beyond the Brain, s. 76.

age., s. 97.

a.g.e., s.97.

Bkz. Fritz Perls, Gestalt Therapy Verbatim, New York, 1976.
Benlik’in dinsel unsurlarinaiyi bir agiklama igin bkz. Edward
Edinger, Ego and Archetype, New York, 1972.

Hagin Aziz John'u (St. John of the Cross), Ascent of Mount Car-
mel, gesitli basimlar.

. BOLUM: TAMAMLANMAMIS RUH ISLERI: KARMA
PSIKOLOJisI

Wendy Doniger O’Flaherty (editor), Karma and Rebirth in Clas-
sical Indian Traditions, Berkeley, Calif., 1980, s. 243.

Heinrich Zimmer, The Philosophies of India, Princeton, N.J.,
1951, s. 324. (1992 yilinda Ruh ve Madde Yayinlari tarafindan
Hint Felsefesi adiyla Tiirkge baskisi yapilmis ancak giiniimiiz-
de tiikkenmistir.)

Jung, Psychological Reflections, s. 38-39.

. Zimmer, The Philosophies of India, s. 325.

. BOLUM: SUPTIL BEDEN, YOGUN ZiHiN: GECMIS
YASAMLAR VE FiZIKSEL HASTALIKLAR

. Beden-zihin-ruh biitiiniiniin yeniden degerlendirmesi igin
bkz. Huston Smith, Forgotten Truth, the Primordial Tradition,
New York, 1977. (Tiirkgesi: Unutulan Hakikat, insan Yayinlari,
cev. Latif Boyaci, 1998.)

Bkz. O. C. Simonton, S. Simonton ve J. Creighton, Getting Well
Again, Los Angeles, 1978 ve Steven Locke ile Douglas Colli-
gan, The Healer Within, New York, 1986.

Sydney, 1968. Reichyen terapiye giris i¢cin bkz. David Boadel-
la, Wilhelm Reich, the Man and His Work, Londra, 1973 ve Bos-
ton, 1985.

Londra, 1954.
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5. “Lupus erythematosus”, The New Columbia Encyclopedia’dan,
New York, 1975.

6. Heinrich Zimmer, The Philosophies of India, Princeton, N.J.,
1951, s. 324.

8. BOLUM: TACIiZE UGRAYAN EROS: CINSELLIK VE
UREME SORUNLARININ GECMIS YASAMDAKI
KOKLERI

1. Realms of the Human Unconscious, s. 176.

2. Boston, 1958 ve DS, 10. Cilt.

3. Bkz. Anthony Storr (editor), The Essential Jung, Bolim 4.
(Turkgesi: Jungdan Se¢me Yazilar, Dost Kitabevi, ¢ev. Levent
Ozsar, 2006.)

.BOLUM: RUHUN PEK COK YASAMI

Alinti: Views from the Real World, E. P. Dutton, New York, 1975,
s. 75. (Turkgesi: Gergek Diinyadan Manzaralar, Ruh ve Madde
Yayinlari, gev. Faruk Giiltekin, 2003.)

2. Alintr: Loose Ends: Primary Papers in Archetypal Psychology,
Spring Publications, Dallas, 1978, s. 182.

3. Terapistlerin alt benliklerle nasil ¢alistigina dair miikemmel
bir agiklama i¢in bkz. Hal Stone ve Sidra Winkelman, Embra-
cing Our Selves, Marina del Hey, California, 1985.

4. Bkz.: Anthony Storr (editor), The Essential Jung, Bolim 4,

(Turkgesi: Jungdan Se¢me Yazilar, Dost Kitabevi, cev. Levent

Ozsar, 2006.)

- \0

10. BOLUM: BUYUK CARK: DOGUM VE ONCESI

1. Omegin: Arthur Janov, Imprints: The Lifelong Effects of the Birth
Experience, New York, 1983; Leslie Feher, The Psychology of
Birth (Elizabeth Fehr iizerine); R. D. Laing, The Facts of Life,
New York, 1976. Orr, Grof ve Netherton i¢in 1. Kisim'a ait not-
lara bakiniz.
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The Trauma of Birth, Ingilizce geviri, Londra, 1929. (Tiirkgesi:
Dogum Travmas, gev. Sabir Yiicesoy, Metis Kitaplari, 2001.)
Realms of the Human Unconscious, Bolim 4, “Perinatal Experi-
ences in LSD Sessions.”

The Secret Life of the Unborn Child, s. 12-13. (Tiirkgesi: Dogma-
mis Cocugun Gizli Yaganu, Kuraldis1 Yayinlari, cev. Belkis El-
gin, 2008.)

Past Lives Therapy, s. 125.

Verny’nin verileri, cenini tamamen pasif olarak gostermiyor.
Auckland/Yeni Zelanda’dan Dr. Albert Liley’e gore “Hamile-
ligin endokrin bagarisini garantileyen ve annenin bedeninde-
ki fiziksel degisimleri tetikleyen cenindir.” Bu bulgular, “red-
dedici veya mutsuz annelerin ¢ocuklarinda rastlanan duygu-
sal ve fiziksel hasarlarin sira dis1 derecede yiiksek oranlari-
nin yalnizca annenin zarar verici hormonlarindan dolay1 ol-
mamasl olasiligini artiriyor.” Cenin kismen de olsa hamilelik
lizerinde bir etkiye sahipse ve diismanca bir ortamda oldugu-
nu alglarsa fiziksel destegini ¢cekerek kendine zarar vermesi
olasilik dahilinde goriiniiyor.” (Secret Life, s. 90-91).

The Upanishads'dan, ¢ev. Prabhavananda ve Manchester, New
York, 1957.

“Auguries of Innocence”, The Complete Poetry and Prose of Wil-
liam Blake adl kitaptan, gozden gegcirilmis baski, editor: Da-
vid V. Erdman, Anchor Books, Anchor Press/Doubleday, Gar-
den City, N.Y., 1982, s. 491.

BOLUM: BUYUK CARK: OLUM VE ONCESI

Ceviri: Mtiller in E. A. Burtt, The Teachings of the Compassionate
Buddha, New York, 1955, s. 52.

The Tibetan Book of the Dead, s. 168. (Tiirkgesi: Tibet'in Oliiler Ki-
tabi, cev. Selim Yeniceri, Kozmik Kitaplar, 2004.)

Bkz. Raymond A. Moody, Jr., Life After Death, Atlanta, 1975;
Kenneth Ring, Life at Death: A Scientific Investigation of the Near
Death Experience, New York, 1980.
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12. BOLUM: TERAPININ OTESi: BAZI CIKARIMLAR

1.

4.

Filozof Vincent Vycinas, suglulugun evrensel ve arsetipsel do-
gasi lizerine sunu yazmustir: “Karmik sugluluk, insanoglunun
kendi igsel benliginin bir hastaligidir. Bu hastalik nevrozla
karsilagtirilabilir. Bu hastalik insanogluna, salt diinyanin tan-
n korkusu igeren yasalarin1 goz ardi etmesinden dolay1 bu-
lasmaz. Elbette ki insanoglu sugludur ve sugu, karmasinin ne-
denidir; ancak bununla beraber, gercekligin olay1, Doga’nin
oyunu; insanoglunun karmik suglulugunun ana kaynagidir.”
(Search for Gods, The Hague, 1972, s. 271). Bu konu bizi kagi-
nilmaz olarak Hristiyanlk anlayisindaki ilk giinah ve kotiilii-
giin kokeni gibi dikenli teolojik sorulara getiriyor. Hepimizin
“"Adem’in giinahinda” pay1 var mi, yoksa yaratimindaki ko-
tiiliigiiniin sorumlulugunu Tanr1 m1 almak zorundadir? Jung,
Answer to Job adl1 eserinde bu sozciik oyunuyla bogusmakta-
dir, Princeton, N.]., 1969.

The Way of Transformation, London, 1971, s. 79-80. (Alman-
ca orjinali: “Der Alltag als Ubung. Vom Weg zur Verwandlung”,
Bern Huber Verlag.)

Omegin, Erlo van Waveren, Pilgrimage to the Rebirth, New
York, 1978.

Onerilenler: Anthony Storr (editdr), The Essential Jung; Joseph
Campbell (editor), The Portable Jung;, Jung'un otobiyografi-
si, Memories, Dreams, Reflections (Turkgesi: Anilar, Diigler, Dii-
stinceler, Can Yayinlari, gev. iris Kantemir, 2001); Edward C.
Whitmont, The Symbolic Quest, New York, 1969; June Singer,
Boundaries of the Soul, Garden City, N.Y., 1972; Marie-Louise
von Franz, C. G. Jung, His Myth in Our Time, New York, 1975.
O. T. Suzuki, Essays in Zen Buddhism I, Londra, 1949,
s.22.

Four Quartets’ten "The Dry Salvages”, Harcourt, Brace &
Company, New York, 1943.
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7. Shakespeare’in son oyunu Firtina, bireylesme siirecine iliskin
mistik ve sembolik imalar1 i¢in okunmaya deger. Prospero,
kendi golgelerinin en karanligi olan canavar Caliban’1 kabul
ettigi icin peri Ariel tam olarak onun buyruguna uyuyor: “Bu
karanliklara ait olan seyden kendiminkini kabul ediyorum,”
diyor. Shakespeare’in igsel karsit benliklerine iliskin tiim
eserlerinin sira dis1 bir toplamini sunan bu eserde, savasan
erkek kardegler (Prospero ve Antonio) barisir, prens ile pren-
ses (Ferdinand ve Miranda) evlenir. Tiim bunlarin merkezin-
de ise Prospero durmaktadir: Yiice Benlik’in imgesi, tipki Cin
felsefesindeki Ustiin Insan gibi.

8. Hillman, Re-Visioning Psychology, Bolim 3, “Psychologizing
or Seeing Through,” s. 149-54.

9. Jung, DS, 8. Cilt, s. 67-91.

10.Jung, DS, 9. Cilt, Bolim II, s. 8.

11. Devotions, XVIL.

12.Okiiz siiriisii serilerinin imgeleri i¢in bkz.: D. T. Suzuki, Ma-
nual of Zen Buddhism, New York, 1980, s. 148’den itibaren ¢e-
sitli yerlerde.

13. Hig kuskusuz Jorge Luis Borges, Shakespeare’i bu yonden an-
liyordu; ona iliskin biyografik meselde su ¢ikarimi yapiyor:
“Tarih, 6limiinden once veya sonra kendini Tanri'nin kar-
sisinda buldugunu ve soyle dedigini soyliiyor: Ben ki sayisiz
bahtsiz adam olmugum, artik tek bir adam, yalmzca kendim olmak
isterim. Bir kasirganin i¢inden Tanri’nin sesi yanitlar: Ben de
bunlarin hi¢birisiyim. Ben diinyay:, senin igini gordiigiin gibi rii-
yamda gordiim, Shakespaere’im: Riiyalarimin gekillerinden biri de
sendin, sen ki tipk1 ben gibi pek ¢oksun ve higbirisin.” (A Personal
Anthology'den “Everything and Nothing”, New York, 1967).

14.Zen Merkezi tarafindan ¢evrilmig, Rochester, N.Y., Boulder’'da
yayinlandi, Colo., 1974.

15.Reenkamasyon ve Benlikle ilgili Hindu, Budist ve Platoncu
doktrinlerine iliskin en giizel tartismalardan biri i¢cin Ananda
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K. Coomaraswamy’nin su denemelerine bakiniz: “Recollecti-
on, Indian and Platonic” ve “On the One and Only Transmig-
rant”, Roger Lipsey’in editorliiglinde, Coomaraswamy: Selected
Papers 11, Princeton, N.J., 1977.

EK 1: DERINLIK PSIKOLOJISININ MIRASI

1. “Suurdis1” konseptine ilgkin iyi ve 6zli bir eser igin bkz: L.
L. Whytein The Unconscious Before Freud, New York, 1960.
Mesmer'den itibaren derinlik psikolojinin ansiklopedik tarih-
gesi igin bkz. Henri Ellenberger, The Discovery of the Uncons-
cious, New York, 1970. Ellenberger'in vazgecilmez ¢alismasi,
psikolojiyi baska higbir tarihgenin yapmadig: kadar genis bir
sosyal, felsefi ve kiiltiirel baglama oturtuyor.

2. ]J. L. Moreno’nun ¢aligmalarina iyi bir giris yapmak igin bkz.
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