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OYUNCUNUN CALISMASI
(1959-1962)

Ceviri: Thsan OZBEK

Bu bélimdeki aligtirmalar 1959-62 yillarindaki galisma ve aragtirmalarin bir
sonucudur. Eugenio Barba tarafindan Tiyatro Laboratuvarinda bulundugu
dénemde kaydedilmis, benim ve rehberligimde galigmalari ydneten
egitmenlerimizin yorumlariyla tamamlanmugtir.

Bu dénemde pozitif bir teknik tizerinde, veya bagka bir deyisle, nesnel olarak
oyuncunun kigisel yapisinda ve imgeleminde kok salan, ona yaratici bir ustahik
veren belirli bir egitim yontemi tizerinde galisgtyordum. Bir sonraki ¢aligma
doneminde bu aligtirmalardan bazi 6geler elde tutuldu, ancak bunlarin da
amaglan degistirildi. "Bu nasil yapilabilir?" sorusuna sadece bir yanit olugturan
biitiin aligtirmalar elendi. Simdi alistirmalar kisisel bir calisma bigimi
olugturmak igin birer vesile oldular. Oyuncu yaratici gérevinde kendisini
engelleyen direng ve engellerin hepsini kesfetmelidir. Bdylece ahgtirmalar bu
kisisel engellerin {istesinden gelmenin bir aract olmaktadirlar. Artik oyuncu
"Bunu nasil yapabilirim?" diye sormaz. Onun yerine neyi yapmamasi
gerektigini, kendisini neyin engelledigini dgrenmelidir. Kigisel olarak
alighirmalara uyum saglayarak her oyuncuya gore gesitlilik gosteren bu
- engellerin ortadan kaldirilmasi igin bir ¢6ztim bulunmalidir.

“Negatif bir yol'dan (via negativa) kastim sudur: Bir eleme siireci. 1959-62 e{;itimf
ve sonraki evre arasindaki en belirgin aynim fiziksel ve vokal alighrmalardadir.
Fiziksel alighirmalarin temel 6gelerinin ¢ogu alikonuldu, ancak bir temas
arayigina yonlendirildi: digtan gelen uyaranlari almak ve bunlara reaksiyon
gostermek. (Bagka bir yerde soziinii ettigim "ver ve al" yontemi) Tinlaticilar vokal
galigmalarda hala kullanilmaktadir, ama simdi bunlar gesitli itkilerle harckete
baglar ve digansiyla temas kurarlar.

Teoride higbir soluma aligtirmasi yoktur. Bunlan elemedeki gerekgelerimi
"Oyuncunun Teknigi" boliimiinde agikladim. Her bireyin durumuna gére s6z
konusu zorluklar bulunur, bunlarin nedenleri belirlenerek bu nedenler yok
edilir. Biz soluma ile dogrudan ugragsmayiz, ama hemen hemen her zaman psiko-
fiziksel bir dogaya sahip bireysel ahigtirmalarla dolayli yoldan onu diizeltiriz.

JerZzy Grotowski
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Egitimdeki aligtirmalar ya oyuncular tarafindan bulunmus ya da diger
sistemlerden alinmistir. Hatta oyuncunun kigisel aragtirmasinin sonucu
olmayan aligtirmalar bile yontemin kesin amaglarinu tatmin etmek igin
gelistirilmis ve 6zenle islenmigtir. Secilen aligtirmalara iligkin terminoloji
sonradan degistirilmistir. Oyuncular verilen ahgtirmaya bir kez uyum
sagladiktan sonra, kisisel cagrigimlarina ve diigiincelerine gore
aligirmaya bir isim koyarlar. Kimi oyuncular bilingli olarak, imgelemi
calistiracak bir etkisi oldugu igin bir gesit profesyonel jargonu kullanma
egilimindedirler.

Asagida kaba taslak olarak bir giinliik galigmanin ana hatlar1
verilmektedir.

A. FIZIKSEL ALISTIRMALAR

I- Isinma
1) Kollan ve elleri déndiirtirken ritmik ytirtyus.

2) Parmak uclarinda kogma. Viicut akigkanlik, ugma, hafiflik duygu-
larini tagiyabilmeli. Kogma itkisi omuzlardan gelmeli.

3) Eller kalgada dizleri biikerek ytrtytin.

4) Dizler biikiik, ayak bilegini kavrayarak ytriiytn.

5) Dizler hafifce biikiik, ellerle ayagin yanlarini tutarak ytrytn.
6) Dizler hafifce biikiik, ayak parmaklarini tutarak ytirtiytn.

7) Gergin ve sabit bacaklari ellerinizdeki hayali iplerle gekiyormuggasina
yuiriiytin. (Kollar éne dogru uzatilnmgtir.)

8) Cémelme durusundan baglayarak, one dogru kisa ziplamalar yapin.
Her zaman baslangictaki ¢omelme duruguna gegerek diigiin ve
elleriniz ayaklarinizin yamnda olsun.

Not: Oyuncu, bu 1sinma alistirmalarinda bile, bu galigmanin her
ayrintisini hayali ya da gergek kesin bir imgeyle hakli gikarmahdir.
Alistirma ancak sézkonusu imgeyi olustururken viicut ahstirmaya karst
direnc gostermezse dogru yapilmig demektir. Bu ylizden vicut
agirliksiz, itkilere kars: plastik kadar yumusak, dayanikhihik gosterirken
celik kadar sert, hatta yergekimi yasasini yenebilecek gtigte
goziikmelidir.
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II- Kaslar1 ve omurgay1 yumugatma aligtirmalari

1) "Kedi". Bu aligtirma bir kedinin uyanigi ve gerinmesinin
gozlemlenmesi iizerine temellendirilmistir. Oyuncu biitiiniiyle
gevgemis durumda ytiziistdi yere uzanir. Bacaklar ayrik, avuglar
zemine doniik ve kollar viicutla dik a1 yapacak gekilde durur. "Kedi"
uyamnir ve ellerini gégstine dogru geker, dirsekler tavana ydneliktir,
boylece avuglar bir dayanma noktasi olugtururlar. Bacaklar parmak
uclarinda ellere dogru "yiiriirken" kalca yiikselir. Sol bacak yana
dogru yiikseltilir ve gerilir, ayni zamanda bag da ytikseltilip
gerilmigtir. Ayak parmak uglarindan destek alarak sol bacak eski
yerine indirilir. Ayn hareketler sag bacakla da yapilir, bag bu arada
gergin durmaktadir. Omurga gerilir, yergekimi omurganin merkezine
yerlestirilir ve sonra enseye dogru yiikseltilir. Sonra sirt tistii diigtliir
ve gevsenir.

2) Gogsiiniiziin gevresinde metal bir gerit oldugunu varsaymn. Govdeyi
genisletip agarak onu kirin.

3) Duvarin yaninda amuda kalkin. Bacaklarinizi, yavasg yavas,
acabildiginiz kadar agin.

4) Dinlenme durusu. Comelip, ellerinizi dizlerinizin arasindan birakin
ve bagimizi diigliriin.

5) Dimdik durun, bacaklar diiz ve bitigik olsun. Gévdeyi yere dogru egin
ve bagimizi dizlerinize degdirin.

6) Gévdenin belden yukarisin giiglii bir gekilde yuvarlak Gizerek
déndiirtin.

7) Bacaklar bitisik bir sandalyenin lstiine sigrayin. Atlama itkisi
bacaklardan degil gévdeden gelmelidir. '

8) Biitiinsel veya bolgesel esneme.

9) Dik durustan baglayarak viicudu geriye dogru bir "kprit” olugturacak
sekilde eller yere degene kadar egin.

10) Sirtiistii yere yatin ve viicudu saga ve sola yuvarlayin.

11) Diz ¢okiip, bag yere degip bir "kdprii" olusuncaya kadar viicudu
geriye dogru egin.

12) Kanguruyu taklit ederek yapilan sigramalar.

13) Bacaklar: bitigtirip yere oturun ve 6ne dogru gerin, viicut dik

durumda. Elleri ensede bitigtirin, kafay1 dizlere degene kadar 6ne ve
agag1 dogru bastirin.
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I11- Basasag: yapilan aligtirmalar

2) Amuda kalkin- Hatha-Yoga durugu,
3) Sag (veya sol ) omuz, yanak ve kolunuzu kullanarak amuda kalkin.
4) On kollar1 destek alarak amuda kalkin.

IV- Ugus

2) Sigrama siirerken kendinizi dik duruma getirin. Eller kanat gibi viicy-
du kaldirmak igin Girpilirlar.

4) Kus gibi yere konun.
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Not: Bu alistirmalar takla, diigme, sigrama v.b. hareketlerle birlegtirin.
Oyuncu kus gibi havalanmakla baglayan ve yere konmakla biten uzun bir
ugma-sigrama alistirmasini amaglamalidir.
V- Sicrama ve taklalar
1) Elleri destek yaparak 6ne taklalar:

a) Ellerle iterek one takla .

b) Elleri kullanmadan one takla.

¢) One takla atip tek ayak iistiinde kalkma.

d) Elleri arkaya koyarak one takla.

e) Bir omzu yere destek olarak koyup one takla.
2) Ters taklalar.

3) "Kaplan" sigrayist (6ne dalig). Bir hazirlik kosusu yaparak veya
yapmadan, eller 5nde bir engelin tistiinden sigrayin, takla atin ve bir
omuzunuzun istiine diigiin. Ayni hareketi stirdiirerek ayaga kalkin.
a) Yiiksek "kaplan" dalisi

b) Uzun "kaplan" dahis1
4) Hemen ardindan geriye takla gelen "kaplan” dalig1.

5) Govde bir kukla gibi kat olmak iizere takla atin. Bu kuklann iginde
bir yay oldugunu diigiintin.

~

6) Biri yiiksekten digeri algaktan gegen iki oyuncunun eszamanli
"kaplan" dahs.

7) Sopa veya silah kullanarak "kaplan” daliglarini "savag” durumlarr'ile
birlestirin. 1

Not: Bu aligtirmalarda, " aragtirma” faktoriiniin ve kendi organizmaniz
iizerinde yapilan galigmalarin yamsira ritm ve dans 6gesi de vardur.
Alistirmalar -6zellikle de "savag'Gesitlemesi durumundakiler- davul, tef
veya bagka bir aracin vuruslan esliginde yapilirlar boylece hem
alistirmay1 uygulayan kigi hem de ritm tutan kisi birlikte dogaglarlar ve
karsilikli bir uyaran elde ederler. "Savas" hareketleri sirasinda fiziksel
reaksiyonlara kendiliginden ve anlagilmaz qighklar eslik ederler.
Oyuncu biitiin bu yari-akrobatik aligtirmalan kisisel giidiileriyle
yapmali ve bunlarn baglangig ve sonug evrelerinin kompozisyonunu
vurgulamalidir.
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VI- Ayak aligtirmalar:

1) Yere yatip bacaklariniz1 hafifce kaldirn. Ayaklarinizla agagidaki
aligtirmalarn yapin:

a) Bilekleri gerip éne ve arkaya kivirim.
b) Bilekleri gerip yanlara kivirin.
) Ayaklar1 déndiiriin.
2) Ayakta durun:
a) Kollar serbest, ayaklar hep ayn yere basarak gomelip, kalkin.
b) Ayagin kenarlariyla yiiriiytin.

¢) Ayaklar igeri doniik gekilde (yani parmak uclar iceride, topuklar
lyice ayrk) parmak uglarinda yiiriiyiin.

d) Topuklarn tistiinde yiirtiyiin.

e) Ayak parmaklarimizi 8nce tabaniniza dogru, sonra da yukar
dogru kivirin.

f) Ayak parmaklariyla kiigiik nesneleri (kibrit kutusu, kalem, v.s).
kaldirin. :

VII- Eller ve ayaklar iizerinde yogunlasarak yapilan mim
aligtirmalari.

VIII- Herhangi bir tema iizerine yiiriirken veya kogarken yap1
lan oyunculuk (oynama) galismalari.

B. PLASTIK ALISTIRMALAR

I - Temel aligtirmalar

Not: Bu alistirmalarda Dalcroze ve diger klasik Avrupa yéntemleri temel
alinmigtir. Ana ilkeleri, karsit vektorlerde caligmaktir. Ozellikle karsit
vektorlerdeki hareketler(5rnegin, eller bir yonde dairesel olarak hareket
ederken dirsegin karsit yonde hareket etmesi) ve karsit imgeler tizerinde
caligmak (6rnegin, bacaklar reddederken, ellerin istemesi) Gok onemlidir.
Bu sayede her aligtirma, "aragtirmaya” ve oyuncunun , kendi ifade
araglarini, onlarin direnglerini, organizmadaki ortak merkezlerini
anlamasina hizmet eder.
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1) Kollar yana birakilmus sekilde ritmik ytirilytin. Dirsekleri olabildigince
geriye iterek kollar1 ve omuzlar: déndiiriin. Ellerin doniisti, omuz ve
kollarin ters yoniindedir. Hareketler sirasinda biitiin viicuttan giig
alnir ve donis srrasinda omuzlar boynu igine alacak gekilde ytikselir.
Bir yunus oldugunuzu diisiiniin. Agamali olarak dondiiriig ritminizi
arttirm, Viticudunuzun yiikselmesine izin verin ve parmak uglarinda

2) "Halat gekme". Oniintizde duran hayali bir halat vardir ve bu gergin -
halat sizin ileri dogru gitmenize yardim etmekte kullanlacaktir. Viicu-
du geken eller veya kollar degil, ellere dogru hareket eden govdedir.
Arkadaki bacagnizin dizi yere deginceye kadar kendinizi ileri itiniz.
Viicudun hareketi bir geminin pruvasinin biiyiik bir dalgay1 yarmasi
gibi keskin ve gliclii olmalidiz.

3) Parmak uclarinda ileri dogru sigrayin, yere diigerken dizleriniz kivrik
olsun. Esnek ve enerjik bir hareketle ayakta durug konumuna donin
ve parmak uglarinda one dogru sigramayi yineleyin, ardindan
dizlerinizi kivirm. Bu hareketler igin itici giig, blikiilme ve onu izleyen
sicrama evrelerini diizenleyen, yay iglevi goren, uyluklardan
gelmelidir. Kollar yanlara agilmig durumdadir ve bir el oksama
hareketi yaparken ¢biirti kargt koyma hareketi yapar. Oyuncu siinger
gibi hafif, yumusak ve esnek oldugunu duyumsamalidir.

4) Karsit donel hareketler. Bacaklar ayrik gekilde ayakta durun. Saga
dogru bagimzi dort kez dondiiriin, sonra govdeyi sola dogru,
omurgay1 saga dogru, kalcalari sola dogru, sol bacag1 saga dogru,
uylugu sola dogru, sol ayak bilegini saga dogru dondiiriin ve devam
edin, sag kolu sola dogru déndiirin, onkolu saga dogru ve eli sola
dogru gevirin. Biitiin viicut caligtirilmustir, itici glig omurganin
kuyruksokumu bolgesinden gelmektedir.

5) Bacaklar ayrik ayakta durun, eller bagin istiinde avuglar birbirine
degecek sekilde yerlegtirilmigtir. Govdeyi dondirin ve olabildigince
yere dogru kivirm. Kollar bu eszamanli dénme ve kivrilma igleminde
birlikte davranmalidir. Baglangig durumuna doniin ve geriye dogru
kavnlin, ahgtirmay: "kopri” kurarak bitirin.

6) Ritmik yiiriiyiis. Birinci adim normaldir, ikinci adimda kalga topuga
degene kadar dizi biikiin, govde dik dursun. Ayni ritmle ayakta durug
konumuna gegin ve normal adimla onu izleyen diz biikme dizisini
yineleyin.

7) Ellerle dogaglama. Cesitli nesnelere, aréglara ve dokulara dokunun,
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styirn, onlar1 duyun ve okgayin. Biitiin viicut bu dokunma duyusunu
ifade etsin.

8) Oyuncunun kendi viicuduyla yaptig1 oyunlar. Kendinize, viicudunu-
zun bir yaninin digerine karsi gikmasi tiiriinden somut bir gorev verin.
Sag taraf zarif, becerikli, giizel, gekici ve uyumlu hareketlerde
bulunmaktadir. Sol taraf kiskanghkla sag1 izlemektedir, kizginlik ve
nefret duygularini hareketleriyle ifade eder. Sag tarafa agagilik bir
sekilde saldinr, onu bozmaya ve yok etmeye galisir. Sol taraf kazanir
ve hemen hemen ayn1 anda kavgay yitirecektir; ciinkii sag taraf
olmaksizin yagayamaz, hareket edemez. Bu yalnizca bir 6rnektir.
Viicut kolayca karsit boliimlere ayrilabilir, Srnegin, iist yar: alt yariya
karg1 olabilir. Ayni sekilde bir organ bir digerinin kargit1 olabilir -bir el
bir bacaga karsi, bir bacak bir digerine kars, bag bir ele kars, v.s.
Onemli olan §ey, oyuncunun, vicudunun sadece dogrudan
kullanilan béliimlerine degil, diger boliimlerine de hayat vermesi,
anlam kazandirmasi gereken imgelemini timiyle isin igine
katmasidir. Ornegin ellerin birbiriyle kavgas: sirasinda bacaklar
dehgete diismiisliigii, bag saskinlig ifade edebilir.

9) Beklenmedik hareketler. Sézgelimi her iki kolu da gevirmek gibi bir
hareket yapm. Hareket bir yénde baglar ve bir kag saniye sonra bunun
yanlis oldugu anlagilir: yani, istenenin kargit yoniinde yapildig:
farkedilir. Kisa bir durugtan sonra yoén degistirilir. Hareketin
baglangici mutlaka vurgulu olmahdir ve -kisa bir durustan sonra- ani
bir degisiklikle, dogru harekete gegilir. Baska bir érnek: zorlukla ve cok
gli¢ harciyormuscasina yavasca yiiriiyiise gegin; aniden kisa bir
durustan sonra, hafif ve zarif adimlarla kogmaya baglayin.

II- Kompozisyon aligtirmalar

Not: Bu aligtirmalar jestik ideogramlarin olugum siireci g0z Oniine alina-

‘rak Antik ve ortagag Avrupa, Afrika ve dogu tiyatrosundan uyar-
lanmigtir. Bununla birlikte sorun, Pekin Operasi'ndaki oyuncunun bir gi-
Gegi tanimlamak igin yiizyillik geleneklerden kalan belirli ve degismez
bir jest yapmast gibi, sabit ideogramlarin aragtirilmasi sorunu degildir.
Yeni ideogramlar stirekli aragtinlmalidir ve bunlarin kompozisyonu an-
sal olarak ve kendiliginden belirmelidir. Bu gibi jestik bicimlerin baglan-
816 noktast oyuncunun kendi imgelemini uyarmasi ve kendindeki ilkel
reaksiyonlari kesfetmesidir. Elde edilen sonug, kendi mantigina sahip
canli bigimlerdir.Bu kompozisyon alistirmalar sinirsiz olanaklar saglar.
Asagida ilerdeki galigmalara yardimc olacak bir kag aligtirmay:
bulabilirsiniz.
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1) Govdénin gicek agmasi ve solmasi. Ritmik yiirtiytin. Tipki bir bitkide
oldugu gibi, bitki 6zii yiikselir, ayaklardan baglayarak biitiin viicuda
yayilir, kollara ulagtiginda tiim viicut gigek agmugtir. Ikinci evrede
kollar -dallar- solar ve birer birer oliir. Aligtirma baglangigtaki ayni
ritmik ytiriiytsle bitirilir.

2) Hayvan imgesi. Bu aligtirma dért ayakl bir hayvanin ahgilagelmis
gergekgi taklidini icermez. Oyuncu hayvan "rolii" yapmaz; 6zel
karakteri, insani durumun bir goriiniimiinii ifade eden bir hayvan
figiiri yaratarak kendi biligaltina saldirir. Oyuncu bir gagrigimdan
yola ¢gikmalidir. Hangi hayvan oyuncuda acima, kurnazlik, akilliik
cagnstinr? Cagrisim bayagy, stereotip olmamahdir -aslan giicti, kurt
kurnazlig1 temsil eder gibi. Ayrica hayvanin yagsam merkezinin
belirlenmesi de dnem tagir (kdpegin burnu, kedinin omuriligi, inegin
karni v.s.).

3) insanlarla, durumlarla, anilarla ilgili cagrisimlar aracihgiyla kendinizi
bir agaca doniigtiirtin. Kaslar kigisel gagrigimlan ifade ederek
reaksiyon gosterirler. Baglangigta oyuncu viicudunun belirli bir
noktasinda bu gagrigimlar1 yogunlastirir. Reaksiyonlar yogunlagtikca
viicudun geri kalan kismi da bu yogunlagmaya katilr. Agacin
yasamsal ozellikleri, gerilimleri, gevgemeleri, mikro hareketleri
Gagrisimlarla beslenir.

4) Cigek. Ayaklar kokleri, viicut sapy, eller tag yapraklar sergiler.
Oyuncunun cagnigimlarinin gésterdigi yolda, zorunlu gigek agma
stirecinde, biitlin viicut yasar, salmir ve titrer. "Cigege", ayni anda hem
hiiziinli hem trajik hem de tehlikeli olan mantiksal bir anlam
yiikleyin. "Cigek" onu yaratan yumrudan koparilir ve onun eller
vasitasiyla ifade edilen bu boliimii diyalogtaki retorik jest gibi
kullanilir.

5) Yalmayak yiiriiyiin, degisik zeminler, ylizeyler, maddeler (yumugak,
kaygan, ptirtizlii, piirtizsiiz, nemli, sigmis, dikenli, karh ytlizeyde, sicak
kumlarn tstiinde, su kiyisinda, v.s.) iistiinde ytirtidiigtintizti hayal
edin. Ayaklar anlatimin merkezi durumuna gelmigtir, reaksiyonlari
viicudun diger boliimlerine iletir. Ayn1 alistirmay: ayakkabilarinizi
giyerek yineleyin. Ve giplak ayagin anlatima 6zelligini korumaya
galisin. Benzer alistirmalan ellerle yapin, belirli nesne ve ytizeyleri
(yine hayali) duyumsayin, dokunun, oksaym. Sonra eller ve ayaklarla,,
eszamanli olarak, karsit itkilere reaksiyon gosterin

6) Yeni dogmus bebekle analoji kurma.

a) Yeni dogmus bir bebegi gozleyin ve onun reaksiyonlarini kendi
reaksiyonlarinizla kargilagtirin .
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b) Davranislaninizdaki bebeklikten kalma izleri aragtirn. (Ornegin
kimileri annesinin memesini emer gibi sigara icer.)

c) Bir kimsede bebekligin ihtiyaglarim1 uyandiran uyaranlari bulun.
(Omegin, giivenlik duygusu veren bir kisi, emme istegi, sicaklik
duyma gereksinimi, kiginin kendi viicuduna duydugu ilgi, sefkat
v.b.)

7) Cesitli yliriyilg bigimlerini inceleme.

a) Yasa gore belirlenen yiirtiyiis tipi; hareket merkezinin viicudun
degisik boliimlerine taginmasi. Bebeklikte bacaklar hareket merke-
zidir; genglik déneminde, omuzlar; yetiskinlikte, govde; olgunlukta,
bag; yaglilikta tekrar bacaklar hareket merkezi olurlar. Yagamsal
ritmdeki degisiklikleri gozlemleyin.Gengler icin diinya onlarin ha
reketlerine gore ok yavastir, oysa ki yash adamigin, diinyanin
hareketi ona gore ¢ok hizhdir.Kugkusuz bunlar yorumlama igin
yalnizca olasi iki anahtardur.

b) Farkl psikolojik dinamiklere dayanan yiiriiyiis bigimleri °
(kavgaci, sinirli, uykulu,v.b.).

¢) Bagkalarindan gizlenmek istenen ozellikleri ortaya . gikaran
ytriiylig bigimleri. :
d) Fizyolojik ve patolojik dzelliklere dayanan ytiriime bigimleri.

) Diger insanlarin yiirliytigtiniin parodisini yapma. Burada temel
olan gey yiiriiyts tipini kopya etmek degil giidiileri anlamaktir.Bu
caba eger oz alaycilif igermiyorsa, kendisiyle degil yalnizca
bagkalariyla alay etmeye dayaniyorsa yiizeysellikle siirlt
kalmaya mahkumdur.

8) Duygusal bir itki segin (aglamak gibi) ve onu viicudun itkiyi ifade
edebilecegi bagka bir noktasina tagiym -ornegin bir ayaga. Buna
somut bir 6rnek olarak ytiziint ve kollarini kullanmadan biitiin viicu-
duyla ‘6ptigen’ Eleonora Duse'yi verebiliriz. ki zit itkiyi viicudun iki
ayn pargasiyla ifade edin: rnegin ayaklar aglarken eller gllsiin.

1 9) Viicudun gesitli parcalariyla 15181 yakalaym. Bigimler, jestler,
il | hareketler yaratarak bu pargalan canlandirn.

10) Kaslarn yogrulmasi: Omuzlar bir yuiz gibi aglasin, karin dviinstin,
i diz aggozlii olsun.




T —

| Oyuncunun Galigmas '59-'62 131

C. YUZ ALISTIRMALARI

Bu aligtirmalar Delsarte'nin gesitli onerilerine, 6zellikle de her bir yiiz
reaksiyonunun ige doniik ve diga doniik itkilere boliinmesine dayanur.
Her reaksiyon asagidaki kategorilerden birine sokulabilir:

D) Dis diinyayla temas kuran hareketler (diga dontik).

IDDikkati hareketi yapan 6zne f{izerinde yogunlagtirmak igin dig {
diinyanin ilgisini gekme egilimindeki hareketler (ige doniik). !

III) Orta ve nétr asamalar.

Reaksiyonun bu ii¢ degisik tiirliniin mekanizmasinin yakindan
incelenmesi bir rolii bigimlendirmede ok yararhdir. Reaksiyonun bu tig
degisik bigimini temel alarak Delsarte, insan viicudunun (hatta kaglann,
kirpiklerin, g6z kapaklarinin, dudaklarin v.s.) reaksiyonlarinin ayrintil
ve kesin bir analizini sunar. Bununla birlikte Delsarte'nin reaksiyonun bu
ug degisik bigimine dair yorumu ondokuzuncu yiizyil tiyatro
geleneklerine bagl oldugu igin kabul edilemez. Tamamuyla kisisel bir
yorumun yapilmasi zorunludur.

Yiizin reaksiyonlar1 viicudun diger boliimlerinin reaksiyonlarina

tekabiil eder. Bununla birlikte, bu durum oyuncunun yiiz

aligtirmalarindan muaf tutulmas: anlamina gelmez. Bu konuda

Delsarte'nin regetesine ek olarak, Klasik Hint tiyatrosu Kathakali'den

alinma, yiiz kaslarinin gelismesine yoénelik galigmalarin oyuncu
- tarafindan uygulanmasi da yerinde bir ¢6ziim olur.

Bu galigma, yiizdeki her kasin denetlenmesini amaglamaktadir, boylece
mimiklerde stereotiplerin agilmasi saglanir. Bu, oyuncunun yiiz
kaslarinin her birinin bilincine varilmasini ve kullanilmasini igerir.
Yizilin degisik kaslarini, degisik ritmlerle ama egszamanli olarak
devindirmek gok &nemlidir. Ornegin, yanak kaslar1 yavasca devinirken
kaglarin hizla titretilmesi, veya yiizlin sag tarafi agir agir devinirken,
ytiziin sol tarafimin canli bir gekilde tepki vermesi.

* * *

Bu boéliimde tasvir edilen biitiin ahgtirmalar miidahale edilmeden,
dinlemeler ve kisisel reaksiyonlar igin ara verilmeden yapilmalidirlar.
Hatta kiigtik aralar bile aligtirmalarin igine kiigiik pargalar olarak
katilmahdir. Bu kiiglik pargalarin amaci, kaslarin geligtirilmesi ya da
kisisel yetkinlige ulagmak degil, viicut direncini yok etmeyi amaglayan
bir aragtirma stirecini olugturmalaridir.
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SES TEKNIiGi

fletme Giicii

Izleyicinin oyuncunun sesini yalnizca duymakla kalmamasi, ayrica
ondan sanki stereofonikmisgesine etkilenmesi igin sesin iletme giiciine
ozel bir 6nem verilmelidir. Izleyici, ses oyuncunun yalnizca durdugu
yerden degil, her yonden geliyormusgasina oyuncunun sesiyle
cevrelenmelidir. Duvarlar bile oyuncunun sesiyle konugmalidir. Sesin
iletme giictine iligkin bu kaygi, énemli olabilecek vokal sorunlar
gidermek igin gereklidir.

Oyuncu sesini, seyircinin yeniden-liretemeyecegi ve taklit edemeyecegi
sesleri ve entonasyonlari tiretmek igin kullanmak zorundadur.

lyi iletim gtictine sahip ses igin gerekli olan iki kogul gudur:

a) Sesi tagtyan hava kolonu giiglii olmali ve higbir engelle (6rnegin , la-
renksin kapali olmasi veya genenin yetersiz agilmasi) kargilagmadan
digar1 gikmahdir.

b) Fizyolojik tinlaticilarla ses giiglendirilmelidir.

Bunlarin hepsi dogru solumayla ¢ok yakindan iligkilidir. Eger oyuncu
yalnizca gogsiinden veya karmindan soluk alirsa, yeterli havayi
toplayamaz, bu durumda kendini tutumlu bir gekilde hava kullanmaya
zorlar, larenksini kapatir, sesi bozar ve sonunda vokal bozukluklarin
olugmasina neden olur. Biitiinsel solumayla (list gogiis ve karin) oyuncu
yeterli miktardan biraz daha fazla hava biriktirebilir. Bunun igin hava
kolonlarinin higbir engelle (6rnegin, larenksin kapali olmasi veya gene
yar1 agikken konusulmasi) kargilagmamasi yasamsal 6nem tagir.

Soluma
Ampirik gozlemler Ug gesit soluma agiga gikarmugtur:

a) Ust gogiis veya gdgiis bosglugu solumasi, Avrupa'da 6zellikle
kadinlarda goézlenen soluma.

b) Alt soluma veya karindan soluma. Karin, gégtis kullanilmadan
sisirilir. Solumanin bu bigimi genellikle tiyatro okullarinda 6gretilir.

¢) Biitiinsel (iist gogiis ve karm) soluma. Karin agamasi baskindir. Bu
bigim en saglikli ve en iglevsel olan solumadir;dzellikle gocuklarda
ve hayvanlarda gozlenir.
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Biitiinsel soluma bir oyuncu igin en etkili solumadir. Bununla birlikte, bu
konuda dogmatik olunmamalidir. Her oyuncunun solumasi onun
fizyolojik yapisina gore degisir ve biitiinsel solunuma uyum saglayip
saglayamayacag buna baghdir. Ayrica kadin ve erkegin solunum
olanaklarina iliskin kagmilmaz bazi dogal ayrmlar vardr. Her ne kadar
kadinlarda iist gogiis erkeklere gére daha geligmis olsa da kadinlarda
dogru soluma belirgin olarak karn fazindadur. Degisik duruglar ve
fiziksel aksiyonlar (6rnegin akrobatik olanlar) biitiinsel solunumdan
daha degisik solunum bigimleri gerektirdiginden, oyuncunun farkli
solunum gegitlerini denemesi gerekir.

Oyuncunun kendisini biitiinsel solumaya ahgtirmast zorunludur. Yani,
kisi solunum organlarinin iglevlerini denetleyebilmelidir. Bilindigi gibi,
degisik yoga okullar -Hatha-Yoga dahil- solumanin otomatiklegmig
biyolojik islevini denetleyebilmek ve kullanabilmek igin giindelik olarak
soluma teknikleriyle alistirma yapilmasimn isterler. Bu nedenle, bu
solunum siirecinin bilincine varabilmek igin bir dizi ahstirmaya ihtiyag
duyarlar.

Solunumun biitiinsel olup olmadigim anlayabilmek igin gesitli
yontemler vardir:

a) Yere veya herhangi bir sert zemin istiine yatin, bdylece omurga
kendiliginden diiz duracaktir. Bir eli g&giise, digerini karina
yerlestirin. Soluk alirken dnce karnin {istiindeki elin, daha sonra
gogstin iistiindeki elin yiikseldigi duyumsanir; bu yumusak ve
siirekli bir harekettir. Biitiinsel solumay iki ayr1 evreye bdlmemeye
dikkat edilmelidir. Gogiis ve karnin geniglemesinde gerilim olmamali
ve iki evrenin ardisikhig1 farkedilmemelidir. Bu ardigiklik govdede
kiigiik sismeler olugturmalidir. Evrelerin boliimlere ayrilmas: vokal
organlarda 6demlere ve hatta sinirsel rahatsizhiklara neden olabilir.
Baglangigta oyuncu bir egitmenin rehberliginde galigmahdir.

b) Hatha-Yoga'dan uyarlanan yontem. Omurga kesinlikle diiz
durmalidir, bunun icin de sert bir zemine yatmak zorunludur. Burun
deliklerinden biri kapatilir ve digeriyle soluk alinur. Soluk verilirken
actk olan delik kapatilir ve énceden kapali olan burun deliginden hava
disan verilir. Ug evre agagidaki ritmle birbirini izler:

Soluk alma : 4 saniye
Soluk tutma: 12 saniye
Soluk verme: 8 saniye
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¢) Bu yontem Klasik Cin Tiyatrosundan alinmigtir ve temel olarak en
etkili olamdir; ayrica énceki iki yéntem yere yatmay gerektirirken, bu
yontem her pozisyonda kullanilabilir. Ayakta dururken, elleri en
alttaki kaburgamn iistiine yerlegtirin. Soluk alma baslangigta elleri
yerlestirdigimiz noktada bir etki yaratmahdir (elleri disar1 itecektir) ve
gogiis boyunca bunu stirdiirdiigiimiizde hava kolonunun dogruca
kafaya ulagtif1 seklinde bir duygu olusur. (Bunun anlamu sudur: soluk
alindig1 zaman &nce karin ve alt kaburgalar, hemen ardindan
yumusak bir gegisle gogiis genisler). Karin duvarlarn kaburgalar
geniglediginde kasilir, toplanan hava igin bir temel olugturur ve
béylece agizdan gikan ilk sozciikle solugun digar1 kagmasi engellenir.
Karin duvan (iceriye dogru daralir) alt kaburgalar genigleten kaslari
ters yonde geker (disar1 dogru biiyiir), ve onlan soluk alip verme
sirasinda miimkiin oldugunca uzun siire bu durumda tutar. (En gok
karsilagilan hata, biitiin soluma tamamlanmadan karin kaslarinin
sikistinlmasidir. Bu yalnizca st gogiis solunumuyla sonuglanir).
Soluk verme bunun tersidir: kafadan baglayarak, gégtis boyunca,
avuclanin durdugu noktaya dogru. Igeriye alinan havay gok fazla
sikistirmamaya 6zen gosterilmelidir, ve -6nceden de belirtildigi gibi-
biitiin siireq yumugakga yerine getirilmelidir: bagka bir deyisle, karin
ve iist gogiis solumalar arasinda higbir blinme olugturmadan
soluma tamamlanmalidir. Boylesi bir aligtirma solunumu solunum
olsun diye 6gretme niyetinde degildir; sesi "tagiyacak" bir solunumu
hazirlar. Bu alistirma kolay ve etkin soluk vermenin gergeklegsmesi ve
“ses cikmas igin bir temelin (karin duvar) nasil olusturulmasi
gerektigini 6gretir.

Biitiinsel soluma sirasinda ok fazla hava almamak ve biriktirmemek
gereklidir. Oyuncu, ezberlenmis bir metnin okunmasi sirasinda
duraklamalara ihtiyag duyan bir solunum bigiminden kaginarak ,
organik solumaya gore ok daha fazla ba gimsizlik olanag: saglayan
solumayi elde etmelidir . lyi bir oyuncu gabuk ve sessiz soluk alir.
Metinde (diizyazi ya da siir) mantiksal durak olarak saptadig1 yerde
soluk alir. Bu islevsel birgeydir clinkii zamandan tasarruf saglar ve
gereksiz duraklan engeller; bu gereklidir giinkii bu duraklar metnin
ritmini dliglirtr.

Oyuncu her zaman nerede soluk alacagim bilmelidir. Ornegin, huzli ritmi
olan bir sahnede, arkadagimn son sdzciigii bitmeden once soluk
almahidir, bu sayede arkadag: bitirir bitirmez konugmaya hazir olabilir.
Ote yandan, eger sahne arkadaginimn son sdzctigtinden sonra soluk alirsa,
diyalogun orta yerinde ritmde "delik" agacak kisa bir sessizlik
olusturacaktir.
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Hizl ve sessiz soluma igin aligtirmalar:

a) Ellerinizle kalganiz1 tutarak ayakta durun. S6z sdylemeden dnce
alabildiginiz kadar havay1 gabucak ve sessizce dudaklarmizin ve
diglerinizin arasindan alin.

b) Asamali olarak hizin arttiracaginiz bir dizi kisa ve sessiz soluk alin.
Dogal bir sekilde digar1 verin.

Soluma alisirmalarini gereginden fazla yapmayin. Soluma organik ve
kendiliginden olugan bir siiregtir ve gahgmalar onun gok siki denetimini
saglamak igin degil, dogal olmayan kimi olgular: diizeltmek igin yapilir;
her seye kargin solumanin kendiligindenligi korunmaldir. Buna
ulasabilmek igin soluma ve vokal alighrmalar birlikte yapilmal ve
soluma ancak gerekli oldugu zamanlarda diizeltilmelidir. Eger skorunu
icra ederken oyuncu solumas: iizerinde yogunlasir, bilingli olarak
solumasin denetlemeye kendini zorlar ve bu diistinceden kurtulamazsa,
bu soluma ahigtirmalarinin yanlis bir bigimde yapildigini sdyleyebiliriz.

Larenksin agilmasi

Konusurken ve soluk alirken larenksi agmaya 6zel dnem veriniz.
Larenksin kapali olmas: havay: etkili bir bicimde digar1 gikarmay1
engeller, béylece oyuncunun sesini dogru olarak kullanmasini olanaksiz
kilar.

Larenksin kapal oldugu asagidaki kogullarda anlagilir:
a) Ses yavansa;

b) Eger oyuncu girtlaginda larenksini hissediyorsa;
¢) Soluk alirken kiigiik bir ses isitiliyorsa;

d) Ademelmas: yukar1 dogru hareket ediyorsa (6rnegin, yutkunurken
larenks kapalidir ve Ademelmast yiikselir);

e) Ense kaslar kasiliyorsa;

f) Cene alt1 kaslar kasiliyorsa (bu, bagparmagin genenin altina, igaret
parmaginin alt dudagm altina yerlestirilmesiyle denetlenebilir);

g) Alt gene kemigi cok fazla 6nde veya gerideyse.

Eger oyuncu agzinin arka kisminda gok genis bir bogluk oldugunu
duyumsarsa, larenks mutlaka agiktir (esnerken oldugu gibi).

Larenksin kapali olmasi genellikle tiyatro okullarinda kazanilan kotii
aliskanliklarin bir sonucudur. En gok karsilagilan 6rnekleri agagidadir:
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a) Ogrenci solumasini denetlemeyi 6grenmeden &nce diksiyon
alighirmalarina baglar. Yalniz diksiyon yardimiyla etkili bir iletme giicii
olusturmaya kalkar ve iceriye gektigi havay: tutumlu kullanma amaciyla
larenksini kapatir.

b) Ogrenciden sik sik solugunu igeri almasi ve yiiksek sesle saymasi
istenir. Ne kadar fazla sayarsa, solugunu tutumlu kullanmada o kadar
bagarili sayilir. Bu bagislanamayacak bir hatadir, glinkii bagarili olma
adimna 6grenci larenksini kapatir ve boylece iletme giiciinii geriletir. Tam
tersine, dogru olan alabildigince derin soluk almak ve havay1 tutumlu
kullanmaya galigmamaktir. Her s6zciik, 6zellikle de sesli harfler havay:
emercesine kusatilmalidir. Bununla birlikte sdzciikler arasinda havasiz

kalmamaya da 6zen gosterilmelidir.

c) Yanlis soluma dogruymus gibi goziikebilir. Ogrenci sik sik karnimn
gigirip soluk aldigin1 diiglinebilir, ama gergekte yalniz st gogiis
solunumu gergeklesiyordur.

Larenksi agmak igin temel galisma (Cinli doktor Ling tarafindan
onerilmistir):

Bag dahil olmak tizere viicudun {ist kismini éne dogru egin. Alt cene
biitiiniiyle gevsemis, bag parmaga dayalidir, isaret parmagi alt dudagin
azicik agagisinda durur ve Genenin diigmesini énler. Ust geneyi ve kaglar
kaldirin, ayn1 zamanda aln1 burusturun, bagin tistiindeki, gerisindeki ve
ensedeki kaslar1 gererken sakaklarda tipki esnemede oldugu gibi bir
gerginlik duyumsayin. Sonunda sesin gikmasina izin verin. Biitiin
alistirma boyunca genenin altindaki kaslarin gevsek ve yumusak
olmasina 6zen gosterin: geneye destek olan bagparmak higbir direngle
kargilagmamalidir. Oyuncunun bu aligtirma boyunca en gok yaptig:
hatalar sunlardir: genedeki ve boynun niindeki kaslarin kasilmasi, alt
genenin yanlis konumlanmasi (gok geriye gitmesi ), bas kaslarinin
gevsekligi ve list cenenin kaldirilmasi yerine alt genenin diigtiriilmesi.

Tinlaticilar

Fizyolojik tinlaticilarin gorevi digsar1 gikarilan sesin iletme giliclini
arttirmaktir. Islevleri, hava kolonlarini viicudun ses ylkseltici olarak
secilen belirli béliimlerine sikigtirmaktir. Oznel olarak bir kimse
kargisindakinin viicudunun bir béliimiiyle konustugu izlenimine
kapilabilir -6rnegin, eger st tinlatict kullanilmigsa, bu kafadan
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konusuldugu sarusim dogurur'.

Gergekte oyuncunun kendi fiziksel araa tistiindeki denetimine bagh olan
sonsuz sayida tinlatict vardir. Burada yalnizca birkag tanesine
deginmekle yetinecegiz:

a) Avrupa tiyatrosunda en gok kullarilan Jkafa tinlaticis1 veya st
tinlatict. Teknik olarak hava akiginin bagin én tarafina dogru
yonlendirilmesiyle caligir. Oyuncu, elini alnin iist kismina
yerlestirerek ve "m" tnsiizini soyleyerek kesin bir titregim
duyabildigi anda bu tinlaticinin kolayhikla farkina varir. Giindelik
konusmada yiiksek perdeden konusuldugunda st tinlatic1
kullanima girer. Oznel olarak oyuncu, hava kolonunun gelip
gectigini, sikighigin1 ve son olarak da bagin st tarafina garptigini
duyumsayabilir. Bu tinlatict kullanildifinda oyuncu agzin, bagin
tepesinde bulundugunu hissetmelidir.

b) Avrupa'da bilinmesine ragmen nadiren bilingli olarak kullanilan
gogilis tinlaticist. Algak perdeden konusuldugu zaman galigir. Gahisip
calismadigini denetlemek igin, bir eli gogsiin tstiine koyup titregip
titresmedigine bakmak gereklidir.Bu tinlaticiy kullanmak igin ,ag1z
gogsin iistiindeymiscesine konugmak gereklidir.

no.n

c) Yine Avrupa'da bilinen burun tinlaticisi. Bu tinlatict “n tinstizii
séylendiginde otomatik olarak gahgir. Birgok tiyatro okulunda haksiz
bir bicimde kullanimdan kaldirilmugtir.Gergekte birgok béliimiin ve
hatta biitiin bir roliin karakterize edilmesinde yararlamlabilir.

d) Dogu ve Afrika tiyatrolarinda kullanilan larenks tinlaticisi. Cikardig1
ses vahsi hayvanlarin kitkremelerini animsatir. Ayrica kimi zenci caz
sarkicilarinin (6rnegin Armstrong) karakteristigidir.

e) Artkafa tinlaticist. Cok yiiksek bir perdeden konuguldugunda
ulasilabilir. Oyuncu hava akigin st tinlaticiya dogru yonlendirir ve
giderek yiikselen bir perdeden konusursa, hava akimu artkafaya
yonelir. Caligma sirasinda oyuncu ytiksek perdeden miyavlamayla bu
tinlaticiya ulagabilir. Bu tinlatict genellikle klasik Cin tiyatrosunda
kullanilir.

f) Bunlara ek olarak, oyuncularin ogu zaman bilingsizce kullandig1 bir
dizi tinlatict vardir. Ornegin ,sézde "igten" oyunculukta gene alti

1 Tinlatic terimi tamamen gelencksel bir terimdir. Bilimsel bir bakis agisindan, viicu-
dun belirlenmis bir bélgesine dogru gekilen havanin basing uygulamasinin (ve boylece
digsal bir titregim noktasi yaratmasinin) bu bdlgenin nesnel olarak tinlatici bigiminde
caligmasina neden oldugu ispatlanmamugtir. Yine de ne olursa olsun, bu basincin, agik
semptomlanyla (titresim) birlikte sesi ve iletme giictinti degistirdigi bir gercektir.




Pty

e R

138 Yoksul Tiyatro

tinlaticis1  (cenenin arkasinda) kullanima girer. Diger tinlaticilar
karinda ve omurganin orta ve alt boliimlerinde bulunur.

g) En verimli olanak biitiin viicudun bir tinlatic1 olarak kullarulmasidur.
Bas ve gogiis tinlaticilarimin egzamanli kullaimiyla elde edilir. Teknik
olarak, dikkatin, konusuldugu anda kullanimda olmayan tinlaticiya
yogunlagmasi gerekir. Ornegin, yiiksek perdeden konusuldugunda
dogal olarak kafa tinlatiais1 kullanilir. Bu nedenle ayn1 anda gogiis
tinlaticisim kullanmaya yogunlagilmalidir. Burada "yogunlagma”
sozcligtiniin anlami hava kolonunun etkin olmayan tinlaticiya
itilmesidir. Algak perdeden konugurken bunun tersi gereklidir. Dogal
halde gogiis tinlaticis1 kullamiliyorsa, oyuncu kafa tinlaticisina
yogunlagmaldir. Biitiin viicudun kullanilmasiyla ulasilan bu
tinlaticy, biitiinsel tinlatic olarak tanimlanabilir.

Iki tinlaticinin ayn1 anda kullamilmasiyla ilging etkiler elde edilebilir.
Ornegin, artkafa ve larenks tinlaticilarinin egzamanh kullanimi Yma
Sumac'n tinlii Peru sarkilarinda ulagtig1 vokal etkileri dogurur. Bazi
kosullarda tinlaticilardan biri "solo" 6teki "eslikgi” olarak kullarularak iki
tinlatic1 birlestirilebilir. Ornegin gogiis tinlaticis1 degismez bir "eglik”
yaparken, gene alt1 tinlaticisi "solo" yapabilir.

Ses temeli

Herhangi bir tinlaticinin kullanilmasy, sikigtinlabilmesi igin bir temele
sahip olmas1 gereken bir hava kolonunun varhigim 6ngortir. Oyuncu
bilingli olarak bu hava kolonu igin kendi iginde bir temel bulmay1
ogrenmelidir. Bu temel agagidaki yollarla elde edilebilir:

a) Kanin duvarinin kasilip, gevsetilmesiyle. Bu yontem her ne kadar
birgogu kas geniglemesinin ardinda yatan gergek glidiiden habersiz
olsa da, Avrupali oyuncular tarafindan sik sik kullanilmaktadir.
Opera sarkicilar1 bu temeli, ellerini karinlarinin tistinde birlegtirerek
ve bir mendil tutuyormus gibi goziikerek, nkolla alt kaburgalarina
baski yapip desteklerler.

b) Klasik Cin tiyatrosunda kullanilan yontemle. Oyuncu belini enli bir
kemerle sikica baglar. Biitiinsel soluma yaptig1 zaman, kemer karin
kaslarina baski yapar ve hava kolonu igin bir temel olugturur.

¢) Biitiinsel soluma (karm ve {ist gogiis solunumu) yapildiginda karm
kaslar sikisir ve havayi otomatik olarak yukari dogru bastirir. Alt
kaburgalar disar itilir ve bu yolla hava kolonu igin bir temel elde
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edilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi en sik rastlanan hata, biitiinsel
solunum tamamlanmadan karin kaslarinin sikigtirilmasidir (sonug
yalnizca tist gogiis solumasi olur).

Burada da karin kaslarinin kasilmasi sirasinda ¢ok fazla havanin
depolanmamasi 6nemlidir, giinkii bu larenksin kapanmasina neden olur.
Eger karin kaslan yeteri kadar yavag kasilmazsa bas dénmesi ortaya
Gikabilir.

Hava kolonuna temel olugturabilmek igin daha bir cok yontem vardir.
Oyuncunun role ve kosullara gore birini segebilmesi igin bunlara hakim
olmasi gerekir.

Sesi Yerlestirmek

Gorevleri birbirlerinden oldukga ayrt oldugu icin sarkicilara ve
oyunculara gére ikiayri ses gikarma yolu vardir. Bir gok opera sarkicisi -
hatta en miikemelleri bile- seslerini yormaksizin uzun bir konugma
yapamaz, sesleri kolayca kisilma tehlikesiyle karg: karsiya kalir; giinkii
sesleri konugmak igin degil, sarki sdylemeye yonelik yerlestirilmistir.
Tiyatro okullar1 gelecegin oyuncularina sarki sdylemek icin ses
yerlestirmeyi dgretme hatasina diigerler. Bunun nedeni 6gretmenlerin
gogunun eski opera sarkicilar1 olmasi ve sik sik bir miizik aletinin
(piyano) vokal aligtirmalarda &grencilere eslik etmesidir.

Organik aligtirmalar

Oyuncuyu organik solunumdan yoksun kalmasi konusunda uyaran
onceki gozlemler, tinlaticilar, larenks agma ve ses temeli aligtirmalar igin
de gegerlidir. Ahgtirmalarin amaci oyuncunun kendindeki potansiyel
diapazonun farkina varmasidir. Roliiniin skorunu icra ederken
kendiliginden bir bigimde ve hemen hemen bilingsizce bu olanaklar
kullanmas: ¢ok dnemlidir.

Cogu zaman alistirmay: kétii yapan oyuncu sesini kontrol edip, "kendini
dinliyor"dur. Bu, organik siireci engeller ve kullanilan kaslarda bir dizi
gerilmeye neden olabilir ve bu da sesin dogru ¢ikmasimni engeller
(6rnegin, larenksin bir bsliimiiniin kapanmasi). Bir kisir dongii olusur:
sesini dogru kullanma dilegiyle oyuncu kendisini dinler; fakat boyle
davranarak biitiin vokal siirecin oniine set cekilir ve sesin dogru
¢ikarilmasi olanaksiz hale gelir. Bundan kaginmak icin oyuncu sesini
kendi i¢inden degil disaridan dinleyerek denetlemeyi 6grenmelidir. Bu
amagla, bir duvarin kargisima gegerek ses cikarmak ve bu sesin yankisini
dinlemek etkili bir aligtirmadir. Oyuncu yankiy: edilgen bir bicimde
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dinlemez; duvardan uzaga giderek veya duvara yaklasarak, can istedigi
gibi yukan ve asag1 dogru sesi yonlendirerek, tinla ticilarini, ses rengini ve
entonasyonunu degistirerek onu bilingli bir gekilde bigimlendirir.

Oyuncunun vokal ve solunum araglarmni roltin gok yonlii istemlerine
gore organik olarak kullanabilmesi icin bireysel aragtirmalar yapmasi
zorunludur. Her oyuncuda hangi imgelerin ve cagnigimlarin vokal

araclan (tinlaticilar, larenks v.s.) "agtig1” belirlenmelidir.

Ornegin baz1 oyuncular konugurken seslerini elleriyle tavana dogru
yoénlendirdiklerinde kafa (iist) tinlaticis: otomatik olarak eyleme geger
yani sesi yukariya firlatir. Benzer olarak, ses elle yere dogru
yonlendirildiginde ise alttaki tinlaticilardan biri gahsabilir.

Oyuncu her zaman inceden inceye hesaplanmis tepkiler yerine
kendiliginden olusan vokal reaksiyonlar gostermeyi amaglamalhidir. Bu
acidan asagidaki aligtirmalar yararh olacaktir:

a) Sesinizi birisinin cevresinde "sert" veya "yumusak" bir hava dairesi
yaratmak igin kullanin; sesinizi kullanarak ardarda biiytik ve kiigtik
canlar yapin; énce genis sonra dar bir tiinelden sesinizi gonderin;
V.S.

b) Nesnelere kars1 vokal eylemler: Sesinizi duvarda bir delik agmak icin,
sandalyeyi devirmek igin, mumu séndtirmek igin, duvardan bir resmi
diistirmek igin, oksamak igin, itmek igin, bir nesneyi sarmak igin, yeri
stiptirmek igin kullanin; sesinizi bir balta,bir el, bir ¢ekig, bir makas, v.s.
gibi kullanin.

Vokal imgelem

Vokal araclarin bilingli ve saghkl kullanilmasi bir yana, onun
olanaklarinin arttirilmasinin iki yolu daha vardir:

a) Oyuncu aligilmigin diginda sesler cikararak vokal yeteneklerini
zenginlegtirmeyi 6grenmelidir. Bu baglamda dogal ve mekanik
seslerin taklit edilmesi son derece yararh bir galigmadir: suyun
damlamasi, kuglarmm civiltisi, motor ugultusu, v.s.Once bu sesleri
taklit edin. Sonra bu sesleri, sesin iletmek isteyeceginiz gagrigimini
uyandirarak (sozctikleri "renklendirerek") szl bir metne dokiin.

b) Oyuncu kendi dogal perdesinin disindaki perdelerde konugma
yetenegini gelistirmelidir (yani normalin iistiinde veya altinda). Bu
sadece sesi yontemsel ve devamh olarak aligilmamig perdelere
algaltip yiikseltmek anlamina gelmez; burada istenen bazi 6zel
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kosullarda yapmacikli olarak ve bu yapmaciklig gizlemeden dogal
olmayan perdelerde galigmaktir. Diger perdelere yapay bir gekilde
ulagmanin bir bagka yolu da kadin, gocuk, yasli insan vb. seslerinin
taklididir. Fakat oyuncu kesinlikle yontemli bir galigmayla rnegin
"erkeksi" bir ses qikarmak igin kendi dogal perdesini alcaltmaya
uprasmamalidir. Bu egilim kesinlikle zararhdur ; larenks odemlerine ve
hatta sinir bozukluklarina yol agar.

Ses Kullanma

Eger oyuncu giderilemeyen kiigiik bir ses bozuklugundan rahatsizsa,
bunun iistesinden gelmek igin kendini zorlamak yerine, oynadig1 role
gore gesitli bigimlerde onu kullanmay1 se¢melidir.

Diksiyon

lyi bir diksiyonun temel kurali tinltleri kesmek ve tinstizleri
"gignemektir".

Harfleri ok belirgin olarak telaffuz etmeyin. Oyuncular sik sik s6zctigii
bir biitiin olarak bogumlamak yerine, onu igerdigi harflere gore
parcalara ayirirlar. Bu da s6zctigii, ona kitaptan 6grenilen yabanc bir
dilin bogumlamasiyla aym karakteristikleri vererek cansiz birakar.
Yazilan ve konusulan sézciikler arasinda temel bir ayrim vardir, yazili
s6zclik yalnizca bir yaklagikliktir. Diksiyon bir ifade aracidir. Yagamdaki
diksiyon tiirlerinin gesitliligi sahne tstiinde de bulunmalidir.
Diksiyonun bir tek tiirle smirlanmasi ses etkilerinde bir yoksullagmay1
ifade eder ve bir kimsenin hizmetindeki biitiin araglar kullanmasina bir
reddiye teskil eder -bu sahnedeki herkesi aym kostiimii giymeye
zorlamaya benzer. Yagsamda insanin saghgmna, yagina, kisiligine ve
\ bireyin psikosomatik yapisina gére nasil sayisiz diksiyon bigimi varsa,
aym gekilde, tiyatrodaki sahne diksiyonunun da tek bir bicimi olamaz.
Oyuncu kendi bogumlamasin degistirerek veya yeni bir diksiyon bigimi
kullanarak oynadig kisiliklerin fiziksel evrelerini ve i¢sel glidiilerini
dissalastirmali, parodilegtirmeli ve vurgulamalhdir. Bu, ayrica soluma
ritminin de degistirilmesini gerektirir.

Sahne istiinde diksiyon genelde, sanatsal bir bakis agisindan sikici
olmasmin yanisira, yapmacikhiga egilim gosteren kesin ve tekdiize bir
bogumlama tarafindan karakterize edilir. Bireyin fiziksel ve psikolojik
dzelliklerine dayanan giinliik yagamdaki sayisiz diksiyon bigimlerini
temel alarak oyuncu rolii karakterize etmek, parodilestirmek ve
maskesiz hale getirmek igin ona yardimci olacak bagka yapay diksiyon
tiirlerini ele gegirmeyi amaglamalidir.
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Her rol farkl tiirden bir diksiyonu gerektirir ve hatta ayni roliin gatist
altinda kogullara ve durumlara gore diksiyondaki degisiklerin sundugu
olanaklar sonuna kadar kullanilmak zorundadir.

Bu amagla hazirlanan birkag aligtirma agagidadir:

a) Tanidiklarimizin diksiyonlarini parodilestirin.

b) Yalnizca diksiyon kullanarak gesitli karakterler sergileyin (cimri, yeni
zengin, obur, dindar, v.s.).

¢) Diksiyon kullanarak gesitli psikosomatik 6zellikleri karakterize edin
(digsizlik, zayif kalplilik, sinir zayiflify, v.s.).

Unsiiz harflerin fazlaca vurgulanmasi hatalidir. Vurgulanmasi gereken
iinlii harflerdir. Unsiizlerin fazla vurgulanmasi larenksin kapanmasina
neden olur. Diksiyon galigirken tinsiiz harflerin vurgulanmasi gerektigi
zaman iinliiler de orantili olarak vurgulanacaktir. Her ciimle larenksin
kapanmasini dnleyen uzun bir soluk dalgas: gibi séylenmelidir. Yalmzca
fisildarken tinsiizlere vurgu yapmaya 6zen gosterilmelidir.

Yorumu bozmaktan kaginmak igin diksiyon galigmalari asla oyun metni
tizerinde yapilmamaldir. En iyi diksiyon egitimi kisinin kendi 6zel
yasanmindan kazanilir. Oyuncu kendi galigma ortamu diginda da stirekli
bogumlamasina &zen gostermek zorundadir. Bir diger etkili diksiyon
aligirmas1 da bir climleyi gok yavas okumak ve unla harfler
kesilmeksizin giderek hizlanarak yinelemektir.

Ritm denetleme alistirmalari metronom ve kiginin kendi nabzi
yardimiyla yapilabilir. Alistirma sonuna kadar aymi hiz sabit
tutulmalidir. Siirde duraklardan sonra, diiz yazida da ciimle sonlarinda
hizinizin artmamasina 6zen gosterin.

Oyuncunun bagirnirken veya yiiksek sesle konugurken bile sesini
gerektiginde daha da yiikseltebilmesi igin bir miktar havay1 ayirmasi
gerekir. Yoksa ses gikarmak igin zorlandig kolayca farkedilecektir.

Oyuncu higbir zaman kendi roliinti ytiksek sesle ezberlememelidir. Bu
yorumda otomatik olarak "kemiklegmeyi" getirecektir. Benzer sekilde,
bir kimse 6zel yasamunda eglenmek igin ezberini tekrarlamamali veya
oyundaki aksesuarlarla eglenmemelidir. Bu, kiginin kendi zanaatina
saygisini yitirmesinin yamsira, oyuncu farkina bile varmadan dolaysizca
bayagiliga yol agacaktir. Provalar boyunca oyuncunun oynayacagi
mekanin akustik kosullarin1 ayrimsamasi, roliin yapisina yerlestirerek
bilingli bir sekilde kullanima sokabilecegi etkileri (yankilar, sert veya
boguk titregimler, v.s.) kegfetmesi igin gereklidir.
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Duraklar

Duraklar kétiiye kullanmamak 6nemlidir. Durak bir ifade araci olarak
amacina su kosullarda ulasir:

a) En cimrice kullanimy; yalnizca anlam kattig1 zaman bagvurulmas.

b) Sanatsal bir islevi olmayan ve roliin yapisina bagh olmayan her
duragin elenmesi (kigisel yorgunluk, séziin dogal uzunlugu, v.s.
sonucu). ;

¢) Her zaman hizh ve sessiz olmasi gereken soluk alma duraklarinin
kisaltilmas1.Bu duraklarin, mantiksal duraklarla gakigmasi
Ogtitlenebilir.

d) Belirli bir aralikta yapilan "yapay" veya "yanlig" duraklara dncelik
taninmasi. Aralik sozcligli bir ses tonundan &tekine gegisi
tanimlamakta kullanilmigtir. Oyuncu her zaman uzun araliklardan
Gok daha zor olan kisa araliklar tizerinde Galigmalidir.

Hatalar1 kullanma

Oyuncu, oyun sirasinda istemeyerek yaptigi herhangi bir hatay1
(diksiyonda ve harekette) hizla roliin yapisina yedirme serinkanlhiligina
sahip olmalidir. Durmak veya yeniden baglamak yerine, oyuncu hatay1
bir etki gibi kullanarak devam etmelidir. Ornegin, eger bir oyuncu bir
sozcligii yanlis bogumlarsa onu diizeltmemeli ve metnin diger
bélimlerindeki diger sozciiklerde de aymi hatay1 yinelemelidir; boylece
izleyici bunu roliin yapis: geregi kullanilan bir etki olarak algilayacaktir.
Dogal olarak bu teknik bir dogaglama yetisini ve refleksler tizerinde bir
denetimi gerektirir.

Bogumlama teknigi

Siir ve diizyazi ezberinde temel bir ayrim yoktur. Her iki kogsulda da bu
bir ritm, ctimleleme ve mantikli vurgu sorunudur.

Diizyazida ritm kesfedilir daha ziyade degifre edilir: oyuncu metnin 6zel
ritmini duyumsayabilmelidir. lyi bir oyuncu telefon rehberini bile ritmik
bir gekilde okuyabilir. Ritm, monotonluk veya tekdtize prozodi ile degil
nabiz, varyasyon, ani degigimler ile esanlamlidir. Metinde yorumun
genel planina uygun cesitli mantikli vurgular belirledikten sonra,
oyuncu bu vurgularla uyusan bir ritm kurmalidir. Bununla birlikte,
diizyazida bile ritmi bicimsel mantigin zarar gérecegi bicimde
kayirmamali, ya da 6teki uca kayip, metnin mantikli yapisina
yogunlagsma adma ritmi ihmal etmemelidir. Ne ritm ‘duraklarla
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dogranmali ne de mantiksal vurgu duraklarla vurgulanmalhdir. Bir
climlenin mantiksal vurgusu yalitilmamalidir: mantiksal vurgu tek bir
soluk ve melodi dalgasiyla tiretilen ritmik akigin doruk noktasini
gosterir. Mantiksal vurgunun ayni climlede -belki de birbirinden iyice
ayrik- iki ayr1 sdzciik {istiine yerlestirildigi sik sik gortliir.

Oyunculukta ciimleyi kullanma yetisi gerekli ve énemlidir. Ciimle tek
bir soluk verme ve melodi dalgasiyla stirekliligi korunabilen duygusal ve
mantiksal bir birimdir. O, mantiksal vurgu veya vurgular tarafindan
olugturulan deprem merkezinde yogunlagmig bir hortumdur. Bu
deprem merkezindeki tinlii harfler kisalilmamali ama onlara 6zel bir
deger vermek igin cilimlenin biitiinliigiiniin gereksiz duraklarla
bozulmamasina dikkat ederek hafifce uzatilmalidir. Eger 6zgl bigimsel
etkiler amagclaniyorsa, dogallikla bu kuralda istisnalar olugabilir: deprem
merkezi kesilebilir ve climleler parcalanabilir.

Siirde de ciimleyi bir tek soluk dalgasiyla bogumlanan mantiksal ve
duygusal bir varlik olarak diiglinmek gerekir. Ciimle sik sik birkag
dizeden (birbuguk, iki veya daha fazla) olugur. Tekdiizelige diigmeden
her dizenin ritmi olugturulmalidir. Bir tek degil, tonsal vurgu veya
dizeler arasinda durak verme gibi bir gok arag kullanarak dizenin
ayirdedici 6zelligi korunmalidir.

Her dizenin ritmini korumanin saysiz yolu vardir. Yorumun bakig
acisindan dogrulanarak bir dizenin sonuna virgiil veya nokta
konulabilir, diger bir dizenin son sozciigiine mantiksal vurgu yapilabilir,
bir tciinclisiiniin sonunda bir aralik (tonlamada degisiklik)
kullanilabilir.

Siirde oldugu gibi diizyazida da solunum duraklarini sabitlestirmek
gereklidir. Soluksuz kalinmasina neden olabileceginden bu duraklar
birbirine gok yakin olmamahdir. Ote yandan, eger birbirlerinden ¢ok
ayriklarsa ve oyuncu solugunu siirdiirmeye cabalarsa larenksi
kapanacaktir. Oyuncu burada 6nerilen biitiin kurallar: bigimsel bir etki
elde etmek amaciyla ihlal edebilir.

Ayrica kullanilabilecek diger bigimsel &geler sunlardur:

a) Bir ctimlenin ritmini ivmelendirmek veya diigirmek.

b) Ritmde ani degisiklikler.

¢) Ciimlenin mantiksal vurgusunu tisttine alacak bigimde sozciiklerden
once belirgin soluk alma.

d) Mantiksiz soluk alma: yani, ciimlenin herhangi bir yerinde dogal
olmayan soluma.
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Bir kag yillik bir dsnemden sonra her oyuncu -hatta teknik olarak en
maharetli olanlar1 bile- bir gegit vokal krizle karg1 karsiya kalabilir. Bunun
nedeni viicudun fiziksel yapisin1 degistiren, teknige yeniden uyum
saglamay1 zorunlu kilan yaglanmadir. Durgunluktan sakinan her
oyuncu periyodik olarak solumayi, bogumlamay: ve tinlaticilarini
kullanmay1 6grenerek hergeye yeniden baglamalidir. Kendi sesini
yeniden kegfetmelidir.




OYUNCUNUN CALISMASI
(1966)

 Ceviri: Metin GOKSEL

Bu yazi, Jerzy Grotowski ve galisma arkadast Ryszard Cieslak'in 1966' da Briiksel'deki
"Institut des Arts Spectaculaires” de (INSAS) verdikleri kurs sirasinda, Franz Marijen'in
tuttugu notlardan olugmustur. 1959-62 dénemindeki aligtirmalarla kargilagtirilacak
olursa, son birkag yilda izlenen yolun sonucunda, galigmanin yonelim ve amaglar
agisindan belirgin bir degisim gegirdigi farkedilir. Aligtirmalarda, Grotowski'nin temel
ilkelerinden biri olarak sunulan via negativa (negatif yoldan), Yoksul Bir Tiyatroya
Dogru, Oyuncunun Teknigi adh makalclerde ve Skara Seminerinin kapamig konugma-
sinda betimlenmistir. Ingilizce'ye Vita Pedersen tarafindan gevrilmigtir.

Grotowski yaptig1 giriste, seyirci ve oyuncu arasindaki temasin tiyatroda
yasamsal olduguna deginir. Bunu aklindan gikarmadan, derslerine su
diistur ile baglar: "Tiyatronun 6zii oyuncu, oyuncunun aksiyonlar ve
onun yapabilecegi herseydir."

Onun ders plani ve gesitli aligtirmalari, uzun yillarin deneyimi ve
oyuncunun teknigi ile onun sahnedeki fiziksel varligina dair bilimsel ve
yonteme dayali aragtirma tizerinde temellendirilmisgtir.

Vokal aligtirmalar

Grotowski, bir kimsenin ¢aligmasi sirasinda benimseyecegi tutumlar
hakkinda bazi agiklamalarda bulunarak baslar. Odada bulunan
herkesten, hem oyunculardan hem de seyircilerden mutlak bir sessizlik
talep eder. Baslangigta aligtirmalar sirk gosterilerine benzese bile
kahkahalar engellenmelidir. Onun y&ntemine aligik olmayanlarda boyle
bir izlenim olusabilir ama birkag derse katilip, elde edilen sonuglar
goriillince bu izlenim yok olur. Seyirci -burada galismalara etkin olarak
katilmayan insanlar- 6grenciler tarafindan "goriinmez ve duyulmaz "
olmalidir.

Sesin uyarilmasi

Her 6grenci bir metin seger ve bunu ezberden okumada, sarki haline
getirmede ve hatta bagirarak sdylemekte 6zgtirdiir. Bu aligtirma hepbir
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agizdan yapilir. Bu arada onlar konugurken, Grotowski 6grencilerin
arasinda dolasarak bazen onlarin gogiislerini, sirtlarini, kafalarini veya
karinlarin kontrol eder. Dikkatinden higbir gey kagmaz.

Bu alistirmadan sonra, dért 6grenci oyuncuyu aralarindan seger.
Digerleri, arkadaglarmimn geligimini izlemek {izere tam bir sessizlik iginde
yerlerine geri donerler.

Grotowski bir §grenciyi ortaya yerlestirir

- Ogrenci istedigi metni ezberden okur, sesinin volimii yavas yavag
yiikselir.

- Kafatasinn iist bsliimii konusuyormusgasina, sézciikler tavanda
yankilanmalidir. Kafa geriye dogru atilmamaldir, bu larenksin
kapanmasina neden olur. Yanki yoluyla tavan, sorular ve cevaplar
bigimini alan diyalogta partner haline gelir. Alistirma sirasinda
Grotowski 6grenciyi kolundan tutup odanin iginde dolagtirr.

- Sonra duvarla yine dogaglama bir konugma baglar. Burada yankinin,
cevap oldugu agikardir. Biitiin viicut yankiya tepki vermelidir. Ses,
gogtisten kaynaklanip gtkmahdir.

- Daha sonra ses karma yerlegtirilir. Bu kez, konugma yerle
yapilmaktadir. Viicudun durugu: "sigman agur bir inek gibi".

Not: Grotowski biitiin bu ahgtirmalar sirasinda diislincenin digarida
birakilmas: gerektigini belirtmigtir. Ogrenciler metni diigtinmeden ve
ara vermeden okumalidir. Bu nedenle Grotowski aligtirmalar sirasinda
ogrencinin diigiindiigiini fark ettigi her anda ona miuidahale eder.

Biitiin alistirma dizisi ardarda icra edilir.

- Kafa sesi (tavana dogru)

- A@1z sesi (oyuncu dniindeki havaya dogru konusuyor gibi.)

- Artkafa sesi (oyuncunun arkasindaki tavana dogru)

- Gogiis sesi (oyuncunun on tarafina yansitilir )

- Karn sesi (yere dogru)

- a) Kiirek kemiklerinden, (oyuncunun arkasindaki tavana dogru)
b) Sirtin en dar kismindan, (oyuncunun arkasindaki duvara dogru)

c) Bel bolgesinden, (yere, duvara ve odanm, oyuncunun arkasinda
kalan kismina dogru) kaynaklanan sesler.
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Grotowski oyuncunun yakasini birakmaz. Ogrenci konusurken, o
etrafinda dolagip viicudunun belli baz1 bolgelerini uyarir ve "yogurur”,
boylece sesi otomatik olarak tagiyan canli itkileri serbest birakir.

Aligtirmalarin ritmi gok hizhidir. Alistirmalarda, biitiin viicut igin igine
katilir -vokal aligtirmalarda bile.

Bir gevseme aligtirmasi her tiirli gerilimden uzak, duvarla yapilan
dogaglama bir konugmay1 igerir. Ogrenci siirekli olarak yankimn
yakalandiginin farkinda olmahdir.

Bu alistirmalar sayisiz kez yapmig ve seyretmis olmasi gereken
Grotowski'nin bagoyuncusu ve yakin galigma arkadas: Cieslak'in,
ogrencilerdeki gelisimi bilyiik bir ilgi ve dikkatle izlemesi dikkate
deger.

"KAPLAN" aligtirmasi

Bu aligtirma, agikga, dgrencinin kendini serbest birakmasini ve ayn
zamanda girtlak tinlaticisini galigtirmasint amaghiyor. Grotowski de bu
alishirmaya katilir. Avina saldiran kaplani oynar. Ogrenci (av) bir kaplan
gibi kiikreyerek tepki verir (Armstrong'un vokal dogaglamalarina
bakiniz). Bu gahgmalarda sorun sadece kiikreme degildir.

Sesler bu tiir bir galigmada onemli olan devamliliga, metne
dayandirilmalidir.

Grotowski: "Yaklas... Metin... Bagir... Kaplan olan benim, sen degilsin...
Seni yiyecegim..." Bu yolla 6grencinin oyuna tam olarak katilmasi icin
onu diirter. Ahgtirma sayesinde 6grencinin kendini kaptirmasi dikkate
degerdir. Simdi biitiin korkaklig1 ve gekingenligi kaybolmustur.
Dogaglama sirasinda sdzciikler hemen akla gelmedigi igin aligilmis bir
metnin olmamasi tek engeldir.

Aniden Grotowski aligtirmay1 keser (bu, kendini tamamen aligtirmaya
vermis olan bazi $grenciler tarafindan farkedilmez) ve 6grenciden
herhangi bir sarkiy1 sdylemesini ister. Bunun, sesi rahatlatmay1
amagladig1 agiktir. Grotowski'ye gore, 6zellikle bu tiir alishirmalar ilk
kez yapan 6grenciler agisindan boylesi bir vokal gevseme gok 6nem tagir.
Vokal organlar heniiz bu yonde kullamlmaya aligik degildirler.

Ogrencilerin bir aligirma sonunda zaptedilmelerinin giigligi
Grotowski'nin pedagoji giictinii gosterir. Ogrenciler, biitiin siirece
dikkate deger bir bigimde kendi bagina katilan seyirciye dikkat
etmezler.
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"KING-KING" Aligtirmasi

Bu alistirmanin esasy, yiiksek bir notada ve hizli bir tempoyla, notanin
algaktan yiiksege gikisini esas alan gegitlemeler sirasinda, 'King'
sozcligiiniin tekrarlanmasidir. Sonunda, ses o anda agiz olan artkafadan
gitkmahdir. Grotowski en sagirtici sonuglar: bu sdzciigiin etrafinda
giderek ytikselen bir perdeden yapilan dogaglamalardan elde eder.

Bes dakika kadar sonra, 6grenci Grotowski'nin harekete gegirici
rehberliginde, vokal olgekte, kendisi igin oldukga yeni olan bir
ylikseklige ulagir. Ogrenciler arasinda birgok saskin yiiz oldugu
gorulir...

"LA-LA" Alistirmasi

Alstirma Ogrencinin "la-la-1a" diye sarki sdyleyerek yiiriimesiyle
baslar.

Sonra Grotowski 6grencinin yan tarafinda yere uzanir. $imdi, "La-1a"
tavana, duvara ve yere dogru, bag, karin ve gogiis sesleri arasinda
degiserek tekrarlanir. Grotowski 6grencinin karnina masaj yaparak
kaslarin galisir hale gelmesini ve burada yer alan tinlaticilarin
uyarilmasini saglar.

Bu aligtirmadan sonra, 6grenci tam bir gevseme halinde yere uzanur.

Not: Sonug dikkat gekicidir. Ilk dersten sonra bile sézkonusu 8grencinin
sesi, daha 6nce sahip oldugunu bile tahmin edemeyecegi entonasyonlara
ve erime ulagr.

Grotowski birinci 6grenciye yaptirdigi aligtirma dizisine yeniden
baslar.

Degisik tinlaticilardan vokal itkilerin uyarilmasi:
- Kafa sesi (tavana dogru).
- Ag1z sesi (oyuncu 6niindeki havaya dogru konuguyormus gibi).
- Artkafa sesi (oyuncunun arkasindaki tavana dogru).
- Gogilis sesi (oyuncunun 6n tarafina yansitilir).
- Karin sesi (yere dogru).
- a) Kiirek kemiginden, (oyuncunun arkasmdaki tavana dogru)
b) Sirtin en dar kismindan, (oyuncunun arkasmdaki duvara dogru).

©) Bel bolgesinden (yere, duvara ve odanin, oyuncunun arkasinda
kalan kismina dogru) kaynaklanan sesler.

Merkezler ve tinlaticilar gekil 1-2'de "x" ile gdsterilmigtir.
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Sekil: 1-2 Tinlaticilar

Sonraki Aligtirmalar
Genis bir, a) Entonasyon
b) Niians
c) Perde

eriminde kedi miyavlamas.
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Grotowski, metnin normal bir bigimde ezberden okunmasina geger.
KAPLAN

Kaplan kiikremeleri bigiminde ses ifadeleri. Onceki dgrenciyle
karsilagtirilacak olursa simdi gozle goriiliir bir ilerleme var. Vokal
aligtirmalara, simdi sinsi sinsi dolagma ve yuvarlanma, penge atma
hareketleri eglik ediyor. $tiphesiz, Grotowski 6grencilerin kendilerini
alistirmaya tam olarak vermeleri igin, bu ¢agrisimlara ihtiyag
duyduklarini daha 6nceki deneyimlerinden dgrenmis.

SESLER

Oprenci gok gesitli entonasyonlarda eklemlenmemis her tiir sesi gikarir.
Bu, 6grencinin, ortiik bigimde bulunan flora ve faunasimin kafesini
kirmas1 anlamina gelir.

Bu aligtirmalarin temposu sgasgirticidir. (")grencinin sonradan
dogrulayacag) gibi daha &nce hig ulagsamadig diyapazon genigliklerine
ulagmasi agisindan da sonuglar gagirticidir. Bunun otomatik olarak
gerceklestigini ve sonuglarin alistirma dizisine ve yakin igbirligine bagh
oldugunu sdyler. Ahgtirmalarin gergeklestirilmesi sirasindaki igtenligin
ve digerlerinin gosterdigi yakinhigin oynadigi rol gdérmezden
gelinmemelidir.

Sonraki Aligtirma

Oyuncu gevsek bir durumda yere yayilip, uzanir. Grotowski, onu
alabildigince az diistinmeye ytireklendirmek igin onun imgelemine
yonelir. Reaksiyonlar aranip bulunmaya galigilmamalidir. Reaksiyonlar,
kendiliginden olugmazsa, higbir ige yaramaz.

Grotowski avucunun igini égrencinin viicudunun iistiine koyarak,
glinesle 1sman yerleri belirtir. Bu arada 6grenci sessizce sarki séylemeye
baslar. Biraz sonra ses degisir, sarkinin gticii ve siddeti Grotowski'nin
viicutta dokundugu bolgelere gore farkhilagir.

* * *

Verilen ara sirasinda oyuncularin kendi aralarinda konugmalarina ve
herseyden once fisildagmalarina izin verilmez. Grotowski bunun
nedenini daha sonra agiklar. Seyirciler olabildigince sessiz kalmahdir.

Herbir 6grenci igin aligtirma siiresi yaklasik otuz dakikadur.

Ugiincii dgrencinin, daha éncekilerin yaptigi vokal ahgtirmalar yapmasi
* istenir.




Oyuncunun Caligmasi '66 153

Burada Grotowski alistirmaya yeni bir 6ge katar: Yogamn bir bigimi olan
amuda kalkma. Oyuncu kafasinn iistiinde dururken bir metni ezberden
okur ve sarki sdyler. Birkag dakika sonra bunu bir gevseme ahgtirmast
izler. Grotowski daha sonra bu alistirmalarin yararin agiklar. Larenksi
kapali ya da engellenmis olan oyuncular igin bunun 6nemi biiytiktir.

Bu alighirma sirasinda seyirciler arasinda giiliismeler oldu. Grotowski
sessizligi saglamak igin bunlar susturmada duraksamad.

Sonraki Alistirma
Ogrenci yere yayihp uzanur.

Grotowski:"Sicak bir nehire uzandigini ve sicak sularn viicudunun
iistiinden akip gegtigini hayal et. Bir siire sessiz kaldiktan sonra, sarki
sOylemeye bagla."

Bu arada Grotowski sicak suyun temas ettigi yerleri belirtmek tizere
-~ eliyle viicudun gesitli bolgelerine dokunur. Ogrenci basit bir bigcimde
reaksiyon gostermelidir.

Bence, bu aligtirmalar konugtugunuz kiginin ya da yerin veya itkiyi veren
kisinin yakinindaki ses merkezlerini uyarmay:1 sagliyor.

Ayni amagla bagka bir aligtirma
Karn tistii yere uzanin.
-Ogrenciden tavana dogru konugmast istenir.

-Kullamilan ses merkezi sirttadir. Yani ensenin alty, sirtin orta bolgesi
etrafinda agag1 dogru olan boliim ve kiirek kemiklerinin arasinda.

Hayvan seslerine dayanan aligtirmalar
Kaplan: Kiikreme, uzun ve devamli ayni entonasyon ve nefeste.
Yilan :Tislama, uzun ve devamli ayni entonasyon ve nefeste.

inek :"Mod" diyerek bogiirme, uzun ve devamli ayni entonasyon ve
nefeste.

Bu aligtirmalar sirasinda viicut iretilen sesleri vurgulayarak,
belirginlegtirmelidir. Bu hayvanlarin herbirinin en temel hareketleri
viicut tarafindan sergilenmelidir.

Grotowski bu aligtirmayla biraz daha ileri gider. Ornegin égrenciye kars
saldirgan davranarak ondan belirli reaksiyonlar alur.
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Hayvan konulu bagka aligtirmalar

Oyuncu boga, Grotowski ise boga giiresgisi olur ve herhangi bir yerden
buldugu kirmizi kumag pargasiyla onu yénlendirir. Oyuncu saldirirken
sarki sdylemektedir.

Grotowski bir an igin aligtirmay keserek bazi agiklamalarda bulunur.
Oyuncular kisa bir ara verir ama birbirleriyle konugmalarina ve hatta
fisildagmalarina izin verilmez.

Grotowski: "Vokal aligtirmalarda kullandiimiz biitiin bu teknikler,
normal ydntemlerin kargitidir. Diksiyon derslerinde, sadece sessiz
harfler gahgilir. Piyano gibi miizik aletlerinin kullaruldig1 baz1 6zel sesli
harf caligmalan da vardir. Bu dersler sirasinda solunuma ve degisik nefes
alip verme tekniklerine 6zel bir §nem verilir. Bu yanlgtir. Ornegin herkes
karindan solumay1 beceremeyebilir. Insanlar solunumlarini insani
etkinliklerine gore uyarlarlar. Etkinlikleri solunumlarini belirler. Sadece
solunumlarinda gergekten sorunlari olan kimselere gelistirilmis degisik
solunum teknikleri 6nerme konusuna gok dikkat edin. Bu anlamda higbir
sorunu olmayan kisilere spesifik bir tiirde ya da belirli bir teknikte
solumay1 dayatmak aptalcadir. Yine de bu, bir ¢ok tiyatro okulunda
yapilir. Bir kimsenin kullandig1 soluma tiirii korunmalidur.

Ayrica, bir tek mutlak kural vardir.

Once bedensel atkinlik sonra vokal ifade gelir.
Bir ¢ok oyuncu bunun tersini yaparak galigir.
Once masaya vurursun sonra bagirirsin.

Vokal siireg larenks iyi galigmadikqa 6zgiir olamaz. Oncelikle larenks,
daha sonra gene ve gene kemikleri gevsetilmelidir.

Eger larenks gevsek ve agik degilse bunu saglamanin bir yolunu
bulmalisiniz. Bu nedenle iiglincii dgrenciden kafasinin tstiinde
durmasin istedim. Eger bunu yaparsa ve ayni zamanda konugup,
bagirirsa veya garki soylerse, larenksin agilma sansi var demektir.
Siddetli bir ses krizinden muzdarip bir kadin oyuncu tanimgtim.
Doktorlar ona yardim edemiyordu. Bir giin herkesin éniinde yanagina
hizl1 bir tokat attim. Bunun sonucunda, kendiliginden sarki soylemeye
baglad1.

Su baglantiyla biitiin siireg 6zetlenebilir:
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Temas- Gozlem- Uyarim- Reaksiyon

Vokal siirecte viicudun biitiin bolgeleri titresmelidir. Once viicutla daha
sonra sesle konugmay1 §grenmemiz -bunu ilerde de tekrar edecegim- son
derece dnemlidir.

Masadan bir nesne segip almak, viicuttaki karmagik bir siirecin
sonucudur.

Gozlem - Uyarimlar- Reaksiyonlar (Cevap)

Ses maddi bir seydir. Hergey igin kullanilabilir. Viicudun biitiin
uyarimlarn sesle ifade edilebilir. Asagidaki sozciiklerle ses arasinda bag
kuruldugunda olusacak gagrigim olanaklarini diigliniin, 6rnegin:

- Bicak

- Yumusgak
- Yilan

- Képek

Viicut bir reaksiyonlar merkezi olmalhidir. Herseye, hatta giinliik bir
konugmaya bile viicudumuzla reaksiyon gostermeyi 6grenmeliyiz.
Biitiin fiziksel aligkanliklar1 davraniglarimizdan sékiip atmay:
denemeliyiz: Kavugturulmug kollar reaksiyonlarimizi engeller.

Biitlin bu ses ve viicut ifadeleri her birimiz tarafindan tek tek
ogrenilmelidir. Yani viicudumuzu ve sesimizi ilgilendiren hergeyin
diizenli olarak giindelik kontrolii esastir. Ogretmen ya da danigman
sadece sorun giktiginda miidahale etmelidir. Kigisel siireglere hi¢bir
zaman miidahale etmemeli -ancak bu miidahale sonuca ulagmada iyi bir
sans olusturuyorsa yapilabilir- ve degistirmeyi denememelidir. Dogal
fiziksel siireg -solunum, ses, hareket- yanlis bigimde, dayatilan
yontemlerle ve teorilerle sinirlanmamali ve engellenmemelidir."

Sese dair birkag s6z daha

"Insan sesi yankilanacag1 elemanlan arar. Viicut ve dzellikle daha 6nce
belirtilen bélgeler, sesin tinlamast igin 6ncelikli ve dogru yerlerdir.

'On est créateur seulement quand on fait des recherches' !

Bu, tiyatro igin de gegerlidir. Her bir durum igin ve onun sesle yorumunu
yapmak igin uygun bir tinlatici bulmay: deneyebilirsiniz. Bu, galigmalara
uygulanabilir ama rol hazirhiina uygulanamaz. Ahistirmalar ve yaratict

1 Yalnizca aragtirma yapildiginda yaratici olunur.
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caligma higbir zaman birbirine karigtirilmamaldir. Cevre, yagin ruhu,
diisiince bicimi gibi seylerin hepsi iyi sesin formasyonunda ciddi engeller
olusturabilir.

En temel ve acilen diizeltilmesi gereken yanlis, sesin fazla
zorlanmasidir ¢iinkii bu durumda oyuncu viicuduyla konugmay1
unutur,

Ses egitimi birgok iilkede ve asagi-yukan biitiin okullarda, yanls
tasarlanir ve uygulanir. Dogal ses siireci engellenir ve harabedilir. Dogal
olmayan teknikler 6gretilir ve bu da dzgtin iyi huylar1 yok eder.

Benim temel ilkem sudur: Vokal aracin kendisini diigiinmeyin,
sozciikleri diisiinmeyin sadece reaksiyon gosterin -viicutla reaksiyon
gosterin,

Viicut 6ncelikli titrestirici ve tinlaticidir.”

* * *

Grotowski: "Bugiin, size su anda sizin igin yapilmasi imkansiz
goriinecek bazi alighrmalan sergileyecegiz. Bay Cieslak1 dikkatle
gozleyin. Bu alighrmalann kisa siirede listesinden gelmenizde size
yardimci olacak tek sey gézlemdir."

Cieslak'in aligstirmalari esas olarak sunlari kapstyordu:
- Yogunlagma

- Viicudu yuvarlama ve déndiirme, dikey pozisyonda

- Omugziistii durus (Omuz iistiinde amuda kalkma)

- Yere uzanmis halde viicudu yuvarlama ve gevirme

- Siramalar: Bunlarin olusturdugu biittin dizi, ara vermeden giderek
daha da zorlagtirilarak yapilmahdir.

Not: Ogrencilerden bu aligtirmalari, yapabildikleri en iyi gekilde
yapmalari istenir. Bana gore, alistirmalarin gogu Yoga ilkelerine
dayamyor. Tesadiifi bir benzerlikten daha fazlas1 gozlemlenebilir.
Cieslak'n derin ve siirekli yogunlugu dzellikle dikkat gekici. Blitiin
hareketleri, elleri ve ayaklar ve hatta yakindan gozlemlendiginde biitin
kaslar tarafindan takip edilen kesinlesmig bigimlerde yonelimlere sahip.
Alistirmalarla Yoga arasindaki temel fark, bunlann digsalligi amaglayan
dinamik aligtirmalar olmasidir. Digsallagtirma Yoga'daki ige
dénitikliigiin yerini alr.
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Sigramalardan sonra, gevgeme icin zorunlu bir ara verilir.

Bu aligtirmalar kollektifti. $imdi Cieslak her bir grenci ile tek tek
galigmaya baglar.

Kedi

Kedi dogaclamalar. Cieslak bir drnek verir: kedi uyandiktan sonra
gerinip, gevger.

Diger pek ok alistirmada oldugu gibi, bu aligtirmalarin da temel amaci
omurgaya esneklik kazandirmaktir.

Grotowski ve Cieslak bu alishirmalann yalinayak yapilmasinda 1srar
ederler. Yerle olan temasi hissetmek esastir.

Kivrik bir koldan destek alarak, omuziistii durug aligtirmasi.

Once nasil diisiilecegine dair bir agiklama yapilir. Bu, dogru
yapildiginda herhangi bir pozisyondan diigiildigiinde ac1
duyulmamasim saglayacak dzel bir teknigi igerir.

Gosteriden sonra, 6grenciler aligirmanin aynisini yapmaga davet
edilirler.

Harcanan cabalardan goriildigt kadariyla en biiyitk zorluk hangi
noktada dengeye varilacaginin ve kontrol altina alinacagmn
kesfedilmesidir. Grotowski, bu nokta aranirken, acele etmekten ve gok
cabalamaktan kagmmak gerektigini belirterek, miidahale eder. Herkes
kendinde denemelidir.

Not: Bu aligtirmada agikga goriildgii tizere, bizim dgrenci oyuncularn
yeterli fiziksel egitimi aldiklar1 sdylenemez. Ayrica, oyuncularimizin
fiziksel durumlarni daha ciddiye alip buna daha gok zaman ayirmak
gerektigi ortaya gikiyor. Bir merdivenden yaralanmadan diigebilmek
yeterli olmuyor. Bu sadece bir akrobasi sorunudur ve cesaret eden herkes
tarafindan yapilabilir. Gergek sorun, her bir ayrintidaki en kiiglik
hareketimizi bile kontrol etmemizi saglayacak, saglam bir hareket
teknigi edinebilmektir. Bir oyuncuyu gicairdayan eklemler ve ytziindeki
burusuklukla diz gokerken gérmek ne kadar rahatsiz edicidir.

Cieslak biitiin bir alighirma dizisi sergiler. Her harekete anlatilmaz bir
yogunluk ve tam bir viicut ve solunum kontrolii eglik eder.

Dirsek Durusu

Bu ellerle degil de dirseklerle desteklenen bir amud durugudur. Eller
basin arkasinda birlestirilir. Bu ahgtirma denge duyusuna yardimei olur.
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Sekil: 3-4-5 Dirsek Durusu
Sonraki Aligtirma

Bacaklan hafifce birbirinden ayirarak diz ¢okiin, belin itici giiciiyle gogsti
kemer yaparak 6ne gikarin. Sonra kafa yere degene kadar, viicut arkaya
dogru yavasga kivrilir, bel, kemerin devamliligini ve dengeyi saglamak
tizere 6ne dogru itmeye devam eder. Yine belin &ne dogru itmesiyle,
viicut ytikselerek ilk haline geri doner. Gogiis son durugta bile kemerli
halini korur, yoksa aligtirmanin bir anlami kalmaz. Bu da omurganin
esnekligini gelistiren bagka bir aligtirmadir. ($ekil 6'da)

Sekil: 6
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Omuziistii Durus

Amuda kalkmak tizere diz gokiin. Ellerin igini kafanin arkasina koyarak
on kollarla tiggen olugturun. Son pozisyonda, dayanak noktas1 omuzlar
olur.

Burada yine en 6nemli nokta telaga kapilmamaktir. Bu ahistirmada, eger
denge noktasi, telasa kapilmadan aranirsa, biiyiik bir bagari sansi
vardir.

'Acele etmeyin' diye tekrarlar, bir kez daha Grotowski.
Agir Cekim
- Durusg pozisyonundan baglayin.

- Amud durusundan, omuzistii durusa gegin. (6nceki alighrmaya
bakiniz)

- Hala havada olan bacaklarla, viicudun agirligini omuzlardan, yerden
destek alan boynun arka tarafina, kollara ve ellere aktarin.

- Kivrilin -hala yavag gekim- bacaklari yere uzatin.
- Bagtaki durug pozisyonuna geri doniin.

Bu aligtirma imgelem giicii kullanilarak yapilmahdir. Aligtirmaya kesin
bir yonelim verebilmek igin biriyle devamli temas halinde oldugunuzu
hayal etmelisiniz.

Bu aligirmanin en 6nemli yani bacak kaslarimin kontroliidiir. Ayak
parmaklar siirekli olarak belli bir yéne dogru gerilmistir. Hareketin
sonunda, bacaklardan biri yere ulastiginda kollar kontrolii ele alir.
Burada esas olan koordinasyondur. Bacak hareketi bitmeden hemen
once, kol ayni dogrultuda ve aym sekilde hareket etmeye baslar.(Sekil 7-
13)

e g AU
m———
~

Sekil:7-13 Agir Cekim
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El/Parmak aligtirmas:

Cieslak elle yapilan bir oyun érnegi verir. Sagirtic1! Bu bir kelebek ve bir
parga kus tiiytinii igeren bir oyundur. Once kol ve el iyice gevsetilmis
olmalidir. Tam bir gevsemeyle birlikte, el kolun iist tarafindaki kaslarla
titrestirilir. Bu anda sadece bu kaslar galigtiriimalidir.

Aligtirma sirasinda elin biri siirekli aksiyon halindedir.

Yani sol el korunan, sa§ el ise aktif olup kavrayan eldir.

Keyfi bir hareket serisinin degisik boliimlerinin koordinasyo-
nunu kapsayan aligtirmalar

Stireg sOyledir:

- Kucaklamak

- Almak

- Kendisi icin almak

- Sahip olmak

- Korumak

Biitiin bu ogeler koordine bir hareket icinde biraraya getirilip,
baglantilandirilmalidir. Biitiin alighrma boyunca omurganin kesintisiz
olarak calistirilmasi cok dnemlidir. Omurga ifadenin merkezidir. Fakat
yonlendirici itki bel bolgesinden gelir. Her canli itki, digsaridan
goriinmese bile bu bolgede baglar.

Cieslak'mn drneginin ardindan 6grenciler, 6nce kendi baglarina daha
sonra ciftler olusturarak bu siireci tekrarlarlar. Cift olugturma
durumunda belli bir gagrisim kendiliginden varolur:

- Kucaklamak
- Almak
- lleri firlatmak

Grotowski'nin en énemli ilkesini daha énce de belirtmistik: Once viicut,
sonra ses. Grotowski bu ahgtirmada bir kez daha ellerin devralacag: ha-
reketin &nce viicut tarafindan baglatilmasinin ne kdar énemli oldugunu
vurgular. Burada eller bir anlamda sesin yerini almigtir. Viicudun
amacini, omurgadan gelen hareketin itkisini vurgulamak igin
kullanilirlar. Yani aligtirma viicutta, omurgada ve govdede baglamahdr.
Bu stireg goriintir olmalhdir.
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Alighirmanin son béliimdi ileri firlatmadir.

lleri firlatma biitiin siirecin sonucudur ve ellerle yapilir. Somut bir
hareket olmalidir. Bununla birlikte, itki hareketin kendisini
oncelemelidir. Bu itki goriintir bigimde viicuttan gelmelidir. Belden
kaynaklanip, geligir. Siire sona ermeden, eller aksiyona katilmaz. Igsel
ileri firlatmanin, gergek ileri firlatmadan énce geldiginin bilincinde
olmak, oyuncu igin aligtirmanin en énemli noktasidir. Bu alistirma da
digerleri gibi yavasqa, telagsizca yapilmalhdir. Bu kez hareketin yénii,
goguslerin pozisyonuyla verilir.

Aligtirmadan sonra Grotowski bazi ek agiklamalarda bulunur.

"Bu aligtirmada, size bir hareketi analiz etmenize yardimci olacak bazi
ayrintilar1 verdik. Umarim, sizin yasamsal itkinizle uyum iginde
olmayan, kendi baginiza hesabini veremeyeceginiz hicbir seyi
yapmamaniz gerektigi iyice anlagilmigtir.

Toprak bizi tutar. Havaya zipladigimiz zaman, o bizi orada
beklemektedir.

Yapmaya giristigimiz herseyi ¢ok acele etmeden ama biiyiik bir cesaretle
yapmaliy1z; bagka bir deyisle uyurgezer gibi olmamaliyiz, aksine, belirli
itkilerin bir sonucu olarak bilingli ve dinamik olmaliyiz. Yaptigimiz
hergeyden kisisel olarak sorumlu oldugumuzu yavas yavas 6grenmek
zorundayiz. Aragtirmaliyiz. Biitiin bu alighrmalar, eger arayislarimizi
stirdiirtirsek, yeni 6gelerle ve bireysel denemelerle zenginlegebilir.

Bu arayzs, 6zellikle viicudun jeste, jestin viicuda uyarlanmasina yonelik
olmalidir. Viicudumuz, kendini her harekete uyarlamaldir."

Grotowski, biitiin ahgtirmalarin olabildigince az giysiyle yapilmasinda
israr eder. Hemen hemen g¢iplak. Higbir gey hareketlerimizi
simnirlamamalidir. Hergeyin Gtesinde, ayagimizi yasamaktan, hareket
etmekten alikoyan higbir ayakkabn tiirti kullanilmamalidir. Ayaklarimiz
zemine degmelidir. Bu temas onlara can vermelidir.

Grotowski, bir kez daha altin kuralina doner: "Viicudumuz ,kiictik de
olsa, her harekete uyarlanmalidir. Herkes kendi yolunda ilerlemelidir.
Stereotip aligtirmalar dayatilmaz. Eger yerden bir buz pargasi alirsak
biitlin viicudumuz bu harekete ve soguga reaksiyon gostermelidir.
Yalnizca parmakuglar: degil, yalmizca biitiin el degil biitiin viicut bu
kiigiik buz pargasinin soguklugunu agiga gikarmahdar.”

Baska aligtirma dizileri sunulur. Cieslak tarafindan icra edilen
bu aligtirmalar viicudun herbir harekete nasil uyarlanacagini
gosterir.
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Daha onceki derslerde ayrintili bir gekilde ve ayri ayri yapilan
alistirmalar, simdi Cieslak tarafindan koordine edilmis bir hareket iginde
icra edilir. Hepsini biitiinliiklii bir hareket serisinde birlegtirir. Biitin
viicudu kendini en kiigiik ayrintisna kadar her harekete uyarlar.
Dagilmayan bir yogunlagmayla ve tim kaslarin kontroliiyle, biitiin seriyi
bunlann etrafinda dogaglama yaparak gergeklestirir. Bu, onbeg dakika
kadar stirer.

Bu alistirmalarda bu hareket dizisini gok fazla bir teknik engelle
karsilagmadan yapabilecek kadar ustalagtiimizda bu hareketleri bir
dogaglama iginde birlegtirmeye baglayabilirsiniz. Boylece aligtirmalar
sadece birer vesile, Grotowski'nin deyigiyle "ayrmntilar” olurlar. Cieslak,
bu alighrmayi icra ederken biitiin bu ayrintilar, hicbir hazirlik yapmadan
dogaclamayla birlestirdi. Higbir hazirhiga izin verilmez.

Sadece otantiklik gerekli ve mutlak olarak zorunludur. Dogaglama
tamamen hazirliksiz olmalidir aksi takdirde biitiin dogallik yokedilir.
Bundan bagka, eger ayrntilar kesinlik iginde icra edilmezse,
dogaglamanin higbir anlami kalmaz.

Aligtirmalar ve gosteri arasindaki baglanti

Aligtirmalar, oyunun durumlari ve ayrintilar igin sadece bir sigrama
tahtasidir. Sahnede bireysellige sahip olmalisiniz. Oyunun durumlarina
uyarlanan aligtirmalar kisisel miihriiniizii tagtmali ve degisik 6gelerin
koordinasyonu da bireysel olmahdur.

Icten gelen sey yan yariya dogagtandir. Digsal olansa teknik.

Grotowski'ye eslik eden Cieslak'in icra ettigi seriyi olugturan
alistirmalarda higbir simetri igareti yoktur.

Eger birsey simetrikse organik degildir!

Simetri, tiyatroya yonelik fiziksel egitime degil, jimnastige ait bir
kavramdir. Tiyatro organik hareketleri gereksinir.

Bir hareketin anlamu kigisel yoruma dayamnir. Sahnedeki oyuncunun
hareketleri, seyirci igin farkli oyuncu igin farkl anlamlara sahiptir.

Bay Cieslak'in bize gosterdigi alistirmalarin -fiziksel ahgtirmalar- sadece

atletler igin, giiglii ve esnek viicutlu insanlar icin oldugunu diiginmek
yanligtir. -

Herkes kendi hareket serisini, mahrem deneyim talep ettiginde
bagvurabilecegi bir depoyu, yaratabilir. Fakat bunun diginda kalan
herseyi elemeyi unutmamahdir. Bu depo sadece hareketleri
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kapsamamalidir; ayni zamanda bu hareketleri olusturan 6geleri de
kapsamas tercih edilir.

* * *

Bir dersten sonra, Grotowski gesitli ayrintilara ve ayni derste Cieslak
tarafindan sergilenen ve dgretilen aligtirmalara dayali dogaglamalar
hazirlanmasin istedi.

Uciincii dersin baginda, 6grenciler iki gruba béliintir. Dogaclamalarini
ayr1 ayr gostermeleri istenir.

Biri, aniden hareketleri arasindaki devamliligin yokluguyla diger
ogrenciler arasinda dikkat gekti. Bu alighrmanin esasi basitge,
aligtirmanin degisik béliimleri arasinda kesintisiz bir devamlilik
saglanmasidir.

Her iki grup da alistirmalan sergiledikten sonra Grotowski icra ve teknik
rétuslar hakkinda bazi seyler sdyledi. Yapilan en 6nemli yanhslar, daha
once de soylendigi gibi devamliligin olmamasi ve Gesitli pozisyonlarda
dengenin yitirilmesidir. Bunun nedeni esas olarak aceleciliktir.

Her 6grenci kendi zorluklarimn tistesinden gelmelidir. Grotowski ve
Cieslak her dgrenciye, aligtirmanin en zor boliimlerini en iyi bigimde
yaptirana kadar tekrarlattirip onlan diizeltirler.

Diizeltme yaparken, hatanin kendisi tistiinde gok fazla yogunlagmak
yerine her zaman hatanin kaynagini aramalisiniz.

Cieslak, birgok ogrenciye sikint1 veren zor béliimlere geldiginde
duraklayarak aligtirmay bir kere daha sergiler. Bu tiir zorluklarin temel
nedenlerinin kontrol eksikligi ve fazla acelecilik oldugu agikca ortaya
gikar.

Grotowski'nin yanhglar: ve gereksiz hareketleri 6grenciye kegfettirme
yolu dikkate deger. Birlikte alishirmalar miikemmellestirmeye gahgirlar.
Bu arada Cieslak, yerde takla atarken gérdiigii ve bunu niye yaptigin:
bilmeyen bir kiza dikkat geker. Yanlg yapmaktadir. Higbir ¢agrigim
yoktur. Kiz aligtirmay: tekrarlar ve Cieslak hataya teknik bir engelin
neden oldugunu kegfeder. Belirli bir jest onceden hazirlanmigti ve
aligtirmanin biitiin devamliligin1 engellemekteydi. Hazirlanmis
jestlerden kaginmak gerekir. Jest, yalnizca yapildigi anda kendiliginden
cagnigimlarla baglantilandirlmalidir.

Karin kaslarmin zayifligina baglh olarak ortaya gikan bir hata ufak bir
degisiklikle halledilebilir: Ornegin; ellerin farkedilemeyecek destegiyle.
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Bu yalnizca teknik anlamda gosteriyi gelistirmek igin yapilmgtir. Teknik
hatalar daha sonraki bir agamada ortaya gikan gagrigimin yolunu
kesmez. Cieslak bunu bir rnekle gosterir.

Algtirmanin bir pargas: olarak yere uzanmig olsaniz bile bunu neden
yaptiginizin her zaman bilincinde olmalisimiz. Bunun bagka birgeyle
Gagnisim bagimi kurmalisiniz.

Aligtirmanin béliimlerini koordine ederken, o anda yeni gagrigimlar
bulmaya galigmadan stirekli koordinasyonu saglayacak en iyi yontemi
aragtirmalisiniz. Ancak, degisik aligtirmalarin miikemmel bigimde
kontrol altina alinmasiyla, daha 6nceden buldugunuz cagrigimlar
gevresinde biitiin seriyi sergileyebilirsiniz. Ayr ayn ahgtirmalarin skoru
sabitlenmemigtir. Herkes dogru pozisyonlar ve icra ydntemlerini
bulmak igin kendi kendine deney yapmaldir. Bu oyuncunun egitiminde
temel noktadr.

Yorgun omurgayi gevsetme

Ideal gevgeme pozisyonu, bagin yere degercesine 6nde oldugu, kollarin
onde asag1 sarkitildigi ve avuglarin yerde dinlendigi ¢Omelme
durusudur. (Sekil 14)

Sekil: 14

El ve parmak aligtirmalar:

Cogu erkek ve kadin oyuncunun parmaklan ve elleri serttir. Bu organlar
biiytik bir ifade giiciine sahiptirler. Bu nedenle her zaman esnek ve kivrak
olmalan saglanmalidir. Bu amaca yénelik birgok 6nemli el ve parmak
aligtirmasi vardir. Cieslak bunlardan biitiin bir seriyi sergiler.
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Grotowski vokal alistirmalarla baglar. Bu 6zellikle, daha 6nce katilma
sansi olmayan &grenciler igin diiglintilmiigtir.

Daha &nce biitiin aligirma dizisini yapmig olan dort 6grenci bu kez
miidahale olmadan yapmaya baglarlar.

- Sesin uyarilmasi

- Yanki elde etme: duvarla, yerle, tavanla vb. konugma.

Burada Grotowski baz1 agiklamalar yapar: "Eger duvardan yanki
bigiminde bir cevap bekliyorsaniz, viicudunuzun timu bu olasi cevaba
reaksiyon gostermelidir. Bana cevap verirseniz bunu &nce viicudunuzla
yapmaniz gerekir. Canlidir. $imdi bunun aynisim1 duvarla deneyin.
Yankiy1 kullanan bu aligtirmalar, sesi digsallagtirmaniza yardimci olur.
Oyuncuy, etrafindaki uzaya saldirarak, bagka bir insanla ya da insanlarla
temas halinde disa doniik reaksiyon gostermelidir. Hicbir zaman
kendisini dinlememelidir ciinkii bu sesin ige donmesine neden olur. Yine
de, sik stk oyuncu kendi sesini dinleme istegine direnemez, 0 zaman
oyuncu kendi sesinin yankisini dinlemelidir.”

Grotowski simdi iki 6grenci iizerinde yogunlagiyor

ki dgrenciye,onlarin ses tiirlerini belirlemek tizere, bir konugma oyunu
oynatmaya baglar. Oyun partnerlerin karsilikli birbirlerini dikkatle
gozlemlemeleriyle baslar, burada birbirlerine kars1 viicutlaninin hangi
béliimleriyle konugtuklarini kesfetmek zorundadirlar.

Daha sonra Grotowski partnerle temas kurmak igin viicudun bitiin
bélgelerini hazirlayan, daha ziyade onlar harekete gegiren bir alistirma
verir.

Bu alistirma viicudun su bélgelerini etkin kilar:
- Ayaklar

- Dizler

- Uyluklar

- Altkarin - karin

- Gogilis

- Kollar ve eller

Viicut konusur.

Bu hazirlayict aligtirmalardan sonra, ses igin igine girer.
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Simdi Grotowski her seferinde bir 6grenciyle ¢alismaya baglar

Parmakuglarini birlestirip yaptig1 anlik darbelerle, 6grencinin biitiin
viicuduna yayilmug olan enerji merkezlerini uyarir.

Bu baglamda, ana merkezler sunlardir:

- Kiirek kemiklerinin arasi

- Sirtin alt bolimi

- Kafa: tepe ve artkafa

- Gogiis: kaburga kemiklerinin birlegtigi yer

Oyuncu bu uyaranlar canlandirmali ve tekrarlanan aligtirmalarla onlan
harekete gecirmelidir. Bu sesle, ve igerden yapilmaldir. Kendi kendine
vurma yontemini kullanmak tamamen yanligtir. Degisik yerlere
ulagabilmek igin, viicudun bir takim doniigiimleri gegirmesine izin
vermelisiniz. Viicut dogal olmayan bir pozisyonda kivrilmigken
konugmak higbir zaman dogru degildir. Bu tiir dogal olmayan duruglar
yalnizca belli bir amaca y6nelik olduklarinda -bu durumda sese pek fazla
zarar vermezler- kullanilabilirler. Aslinda larenksi agma alistirmasinda
goriildiigii gibi yararli da olabilirler. Ofrenci kafasinin {istiinde
dururken bir siire konugup, sarki sdylemeli ve bagirmalidur.

Vokal aligtirmalar
- Ses merkezlerini uyaran aligtirma
- "Hii" sesine dayanan ses aligtirmasi
Cok alcaktan gok yiiksege
Gok yumusaktan gok siddetliye
Cok uzundan gok kisaya
- Ayni aligtirma bu kez "Ha" sesiyle yapilir

- Bundan sonra, daha énce yapilandan yola gikilarak kaplan yorumu
gelir.

Bu aligtirmalar sirasinda ara vermemek ozellikle gok énemlidir.
Ogrencilerin ses aligtirmalari sirasinda, ezbere bildikleri metinleri
kullanmanin biiyiik énemi oldugu goriilmiigtiir. Metni dogaglamay1
duiginmeleri, devamlili1 sekteye ugratir. Bir iki sarkiy1 ezbere bilmek de
Gok kullanigh olabilir.

Bu farkli alighrmalar sirasinda metinden tamamen bagimsiz olmalisiniz.
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Metni aramak bir diigiinme siirecini gerektirir ki bu da kesinlikle
kagmilmasi gereken bir durumdur.

Vokal aligtirmalardan sonra, Grotowski biitiin 6grencileri gevgeme
aligtirmalar1 yapmalari igin serbest birakir. Yirmi dakikalik dinlenme
sirasinda ne konugmaya ne de fisildagmaya izin verilir. Soguk icecekler
de ses tizerinde kotii etkiye sahiptirler.

Sonra Grotowski seyircilerin yonelttigi baz1 sorulara cevap
verir:

1)"Bu alistirmalardan sonra neden hig kimsenin konugmasina veya
fisildagmasina izin verilmiyor?"

Grotowski:"Buradaki gogu 6grenci igin bu aligtirmalar gok yeni. Ses
araci heniiz bu tekniklere uyum saglayamamigtir. Daha nce hig
iiretmedigi sesleri tiretmigtir. Bu aligtirmalardan daha yeni yeni
etkilenmeye baslayan ses aracin1 korumanin en iyi yolu sessizliktir."

2)"Metnin bu aligtirmalarda bir rolii var midir? Herhangi bir metin
olabilir mi?"

Grotowski: "Metnin ¢ok énemli oldugunu diiglinmiiyorum. Yani,
bunun rastlantisal olabilecegini, hatta rastlantisal olmas: gerektigini
anlatmak istiyorum. Onemli olan bu metne,viicut ve vokal teknik
yoluyla normal kogullarda sahip olmadig ilgiyi belli bir diizeyde
saglamaktir. Bu aligtirmalar, hareketler ve vokal teknikler sayesinde
dikkati gekmeyi denersiniz. Gosteri sirasinda bu seyircinin dikkati
demektir."

Viicudun farkl: tinlaticilarini galigtiran aligtirmalar

Bir seyirciden, dogru kullamldiginda gergekten viicutta degisik
bolgelerin titresip titregmediginden emin olmasi igin gelip, farkh
tinlaticilara dokunmasi istenir. Oyuncu biitiin vokal teknikler
konusunda ustalagirsa, viicudunun ummadig1 bolgelerinden bile
tinlatic1 elde etmeyi bagarr.

Seyirciyle dolaysiz temas kurarken ve bir konugma yaparken ana
tinlaticilan harekete gegirebilmek gok 6nemlidir.

Cagrisim aligtirmalari

Ogrenci agagidakilerle bir agrigim uyandxrafak bir sarki sdylemelidir.
- Bir kaplan : :

- Bir yilan

- Kivrilmug bir yilan
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- Bir bigak-kesmek
- Bir balta- yarmak

Bundan sonra 6grenci Grotowski'nin bir metre uzakta elinde tuttugu bir
kagitta yazih olanlarn sarki bigiminde soyler.

Sonra sarki sdylerken ses tavandaki 6zel bir noktayla temas etmelidir.
Ses, belirlenen yere ulagmay1 amaglayan bir kol gibidir.

Bu ¢agrisim aligtirmalarindan sonra, Grotowski degisik
tinlaticilardaki titresimin varligini kanitlar

Grotowski 6grenciden tinlamayi artkafaya yerlestirmesini ister. Bir kibrit
Gakar ve bunu tinlama noktasinin yakininda tutar. Kibrit yanmaya
devam etmekte ancak titresmektedir.

Ayni gekilde, Grotowski aligtirmalar sirasinda oyunculariyla sadece
titregim yoluyla bardak kirmigtir.

Bdylece sesin maddi bir gli¢ oldugunu da ispatlar.

Bu aligtirmalar igin, Grotowski'nin tekniklerinin miikemmel bigimde
Ogrenilmesi sarttir.

Bu efektler onun sesi ve hareketi igeren bilimsel aragtrmalarinda vardig:
ileri diizeydeki agamanin kanitidir. Bu anlamda Grotowski'nin belli bir
sonuca ulagtiran hergeyin dayanak noktasi olarak stirekli disiplini vurgu-
ladigin1 belirtmek gerekir.

Sorular

1) "Kendinizi disardan uyarmak miimkiin miidiir? Bagka bir deyisle ses
merkezlerinizi, vurarak ya da sikigtirarak uyarmaniz miimkiin
miidiir?"

Grotowski:"Bu olanaksiz ve hatta tehlikelidir! Bunu yaparsaniz,
dogal tutumunuzu kaybedersiniz. Bu yerlere ulasmaya gabalarken,
viicudumuz otomatik olarak dogal olmayan durumlara girer ve
sonugta vokal organlar islevlerini normal olarak icra edemezler.

Bu yontemden edindigim deneyimden yola gikarak bu tiir yanlg
uygulamalarin beklenmedik psikolojik sonuglar1 oldugunu
belirtecek kadar ileri gidebilecegimi diigtiniiyorum. Eger ses
merkezlerinizi bu gekilde uyarip faaliyete gegirirseniz her zaman bir
risk olacaktir: sese ve sesi tireten ve bigimlendiren organlara yonelik
tehlikelere ragmen ara sira elde ettiginiz sonuglar nedeniyle bu
yontemin verimli oldugunu diisiinmeye baglarsiniz. Bu anlamda bir
narsisizmden bahsedebilecegimi diigtiniiyorum."

b bt
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2) "Bize bircok teknik ayrint1 verdiniz; peki sanat felsefeniz hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?"
Grotowski:"Bir felsefe her zaman bir teknikten sonra gelir. Bana
soyleyin: eve bacaklarmizla mi yoksa diigiincelerinizle mi
yiiriirsiiniiz?
Provalar sirasinda sanat ve diger konular hakkinda bilimsel ve
ictenlikten yoksun tartigmalara girmeyi seven birgok oyuncu vardir.
Bu oyuncular bu tartigmalar yoluyla kendilerindeki miicadele
eksikligini ve azami giiglerini kullanma eksikligini saklamaya
caligirlar. Eger kendinizi tamamen provaya verirseniz tartigmayi
istemezsiniz. Tartigmada kendinizi yanhg bir maskenin arkasina
saklarsiniz. "

Grotowski bu aradan sonra derse devam eder.

Takip eden ahigtirmalarda gagrigima ve sesin bu cagrisimlara
uyarlanmasina vurgu yapihr.

Grotowski harekette her tiirlii simetriden kagmilmas: gerektigini belirtir.
Oyuncular jimnastik igin degil tiyatro igin egitilmektedir.

Cagrigimlar

1) Cayirdaki bir inegi diigtintin. Bu inegin durusuna gegin. Karin agagiya
dogru. Sesinizi uyarlaym. Bir inek gibi yere dogru konugun. Sesi karmna
yerlestirin ve yerden bir cevap, bir yanki bekleyin.

2) Sarki sdyleyen bir kaplam disiiniin. Melodiyi unutmadan, sarkiy1 ve

- notalari kiikreyerek sdyleyin. Bu gagrigumlara ragmen ilk once

viicudunuzun eyleme gegmesine dikkat edin. Viicut pozisyonu ve

. yonelimi arayarak, sesin igini kolaylagtirmahdir.

A Maske

% Grotowski : "Séyle...Adini sdyle? ... Joseph. Joseph'i sdyle. Joseph'i

1 uyandir. Kim bu yabanai? Sorarken adin1 sdylemeye devam et -Joseph- :

1 Joseph sen kimsin? Sen nesin? Joseph'in yiiziindeki maskeyi bul. Bu

gergekten Joseph'in maskesi mi? Evet. Bu asil Joseph. Ve gimdi sarki

i soyleyen asil Joseph, onun maskesi.

(i Ogrencinin sesinin degistigini, derinlestigini ve taninmaz hale geldigini
goriiriz.

il * * *

| Kisa bir aradan sonra biitiin dgrencilerin éne gelmeleri istenir.

Grotowski, herkesten sevdigi veya tercih ettigi bir hayvani seGip
diisiinmesini ister. Kisa bir yogunlagmadan sonra, secilen hayvanin

8

H 2 "Sing your name" : Grotowski burada ogrenciden adimi miizikal bir bigimde soyle-
Ji mesini ister; bunu Tiirkcede "Adini terenntim et” ile kargilayabiliriz.
I
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cikarabildigi sesleri ifade etmeyi denemeli ama siireg 6ncelikle biitiin
viicuttan gegmelidir. Bagka bir deyigle, viicut kendini, sesi 6nceleyen
itkilere organik olarak uyarlamalidir. Yani hayvani énce viicutla ifade
etmek gerekir.

Aligtirmanin Analizi

1) Secilen hayvani, agama agama viicutla aragtirmaya baglayin -acele
etmeyin.

2) Hayvann itkilerini dogru olarak buldugunuzu diigiiniiyorsaniz sesi
caligtirmaya baglayin. Hayvan sesini bir metin veya bir sarki yoluyla
vermeye baglayin.

3) Seviseniki hayvaru oynaym. Sesi kullanm

Viicut burada en temel faktordiir.

Algtirmanin ikinci bolimii sesle baglar. Buna gére, énce itkiler
yakalanmali ve bir siire bu itkiler onlara ses vermeyi gerektirecek giice
gelene dek bunlarn tistiinde ¢alisilmahdir.

Sonraki aligtirmada her 6grenci kendini bir bitkiye ya da bir agaca
benzetir. Bu siirecin yerde baglamasi kaginilmazdir. Bir bitki nasil
biiytir?

- Bitki konusur

- Bitki sarki soyler

- Bitkinin sessizligi

Bir agacin sessizligi... Bu sessizlik duyulabilir, der Grotowski. Agagtaki

ruzgar -riizgar giddetlenir- firtina haline gelir -agacin biitiin gévdesi
hareket eder.

Grotowski aniden farkli yorumlar keser ve bagka bir goriiniime geger.
- Agag giinesin altinda sarki soyliiyor

- Agagta kuglar civildasiyor

Bu farkli yorumlarin hepsi hareket ve metinle yapilir.

Grotowski bu tiir aligtirmalarin ardinda gizlenen tehlikeyi
belirtir.
"Bu abgtrmalarda sahtekarlik yapmak ve dogal itkilerden kagnmak

-bitkinin sadece dis bigimini taklit ederek- ok kolaydir. Tabii ki énce
kompozisyonla baglayabilirsiniz ama bu degisik bir alisirmadir. Bu
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alistirmalarda da diisinmeye izin verilmez. Sonug
arkadaslarinizinkinden biiyiik oranda farkli da olsa kendinizdeki ilk
diirtiiyii ortaya sermelisiniz. Higbir zaman bagkalarina bakmaymn ve en
Onemlisi, onlarin sonuglarini1 kopya etmeyin. Etrafinizda kimse yok.
Yaptiginiz kendi 6z mahremiyetinize aittir ve higkimseyi
ilgilendirmez."

Son olarak Grotowski, tekniginin en onemli 6gelerini ve
kurallarini kisaca toparlar

"- Belleginize kaziymn: Once viicut aliymalidir. Ses daha sonra gelir.

- Herhangi bir ige bagladiginizda tamamen onunla mesgul olmalisiniz.

Biitlin viicudunuzla, biitiin kafanizla ve miimkiin olan, bireysel ve en
mahrem gagrisimlarla kendinizi ylizdeytliz vermelisiniz. Oyuncu bir
provada daha sonra tizerinde galisacag bir dorugu yakalayabilir. Ayni
jestleri ve ayni pozisyonlar: korur ama bir daha higbir zaman aym
mahrem doruga ulasamaz.Bir dorugun tepesi hi¢cbir zaman prova
edilemez.Yalnizca bu dorugun tepelerine ulastiran siirecin, hazirhik
agamalarini ¢caligmaniz gerekir.Doruga pratik yapmadan ulagilamaz.
Dorugun kendisi yeniden-iiretilemez.

- Yaptigimz herseyde, belirli higbir kuralin, higbir stereotipin olmadigim
aklinizda tutmamz gerekir. Temel nokta hergeyin viicuttan ve viicut
yoluyla gelmesidir. Hepsinden &nemlisi, bizi etkileyen hergeye karsi
fiziksel bir reaksiyonumuzun olmasi gerektigidir. Sesle reaksiyon
gostermeden Once viicutla reaksiyon gostermeniz gerekir. Eger
diigliniyorsaniz, viicudunuzla diiglinmeniz gerekir. Yine de
diiglinmemek , oynamak, riske girmek en iyisidir. Size diiglinmeyin
derken, kafanizla diiginmeyin demek istiyorum. Tabii ki
diistineceksiniz ama viicudunuzla, mantikly, kesinlik igeren, ve sorumlu
bir sekilde. Aksiyonlar aracilifiyla biitiin viicudunuzla diigiinmelisiniz.
Sonucu ve tabii ki sonucun ne kadar giizel olabilecegini diigiinmeyin.
Eger sonug, sonradan denetim altina alinan canh itkiler gibi,
kendiliginden ve organik olarak geligirse her zaman giizel olacaktir-
hesaplanmig sonuglarn biraraya getirilmesinden elde edilen toplamdan
gok daha giizel.

Terminolojim kigisel deneyimlerden ve kisisel arastirmalardan
kaynaklanmugtir. Herkes kendi duygularim belirleyen tamamuyla kigisel
bir yolu, kendi sozctiklerini, ifadesini bulmahdir."




