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KADINLARIN HAYATLARINI MAHVETMEK iCiN
YAPTIKLARI ON APTALCA HATA

LA radyosunun, ayni zamanda terapist olan sevilen programcisi, ka-
dinlari, mutsuz iseler ve hayatlar1 karmakarisik ise, hi¢ kimseyi ve hicbir
seyi degil, sadece kendilerini suclamalann konusunda uyariyor. Aklini,
sagduyusunu, sinir tammayan klinik tekniklerini kitap sayfalarna ak-
taran Dr. Laura, okurlarina Gylesine dolaysiz sesleniyor ki, bu karar
verme enerjisi ile dolu olan insan ile sanki yiiz yiize konusuyormus duy-
gusuna kapihyorsunuz. Kendinizi kiclilten davramslarimzi agikca gor-
mek ve daha iyi bir yasama dogru bir adim atmak istiyorsaniz, Dr.
Laura sizin kendinize karsi dirtist olmaniza yardim edecek ve sizi yi-
reklendirecektir.

Kesin olan bir sey var: On Aptalca Hata'yi okuduktan sonra, ilis-
kilerinize, davramslarimza ve kararlarimza eskisinden ¢ok farkl bir se-
kilde bakacaksiniz.

LAURA SCHLESSINGER'in, New York'taki Columbia Uni-
versitesinden aldigi psikoloji doktorasimin yamnda doktora tstii ca-
hsmalarindan aldig sertifika ve aile ve evlilik terapisi tstiine lisans var-
dir. Ayrica, USC ve Pepperdine Universitelerinde dersler vermistir. Los
Angeles radyosundaki cok popitiler bir radyo programi da yapan Dr.
Laura, karate sporunda siyah kusak ve makina orgusiinde odil sa-
hibidir. Kocasi ve sekiz yasindaki ogluyla yasamaktadir.
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“Kigik caliskan bir makina” oldugumu séylemekten
hi¢ vazgecmeyen kocam Lew Bishop ve oglum Deryk’e.

Biitiin sevgimle.






ONSOZ

Ask, erkek icin sadece bir ruh hali,
Ve ask, kadin icin yasam ya da 6ltim olmustur,
Zamanin baslangicindan beri,

Ve, béyle kalacaktir zaman son nefesini verene dek.

Ella Wheeler Wilcox
1850-1919

Bu kitabin, hem kadinlara, hem de erkeklere, ask ve is iliskilerinde daha
uyumlu bir denge saglamada ve boylece, daha anlamh ve keyifli bir be-
raberlik yasamalarina yardimc olacagim umuyorum.






TESEKKUR

Cok ytrekli, becerikli ve dost olabilen pek ¢ok kisinin destegini gérdiim.
Onlar, her zaman, gerektigi kadar takdir edemedigimi esefle soy-
liyorum. Buradaki sézciiklerde ve yasantimda yaptiklanimla, onlara hak
ettikleri saygi, sevgi ve siikrani gosterebilecegimi umuyorum.

USC Biyoloji Bolimii eski bolim baskani Dr. Bernard Abbott, bana
ilk firsat tamyan kisidir. “Uzgiiniim, devamh ve tam-zamanl bir elemana
ihtiyacimiz yok” diye bir mesaj gdnderdikten sonra, onu telefonla ara-
vip, “Peki, cok devamh olmayan, yari-zamanh islerde elemana ih-
tiyacimz olabilir mi?” dedigimde, beni giilerek karsiladi. Ve, bunu, bi-
yoloji, fizyoloji ve insan cinselligi konularinda dersler verdigim, bes
harika yardimai profesorliik yih izledi.

Psikoterapiye olan ilgimi kesfetmeme yardimci olan yer oldu.

USC Insan lliskileri Merkezi'nin miidiirii Carlfred Broderick’e te-
sekkiir ederim. Onu benim icin 6nemli ve unutulmaz kilan, bana fikirler
“empoze” etmemesidir; kalbimi ve kafami deserek, kendimde 6zel olan
seyi gbrmemi, kabul etmemi ve gelistirmemi sagladi. O, kendime gii-
venmemin baslangici oldu.

Amerikan Evlilik ve Aile Terapistleri Dernegi'nin su andaki baskani
Marcia Lasswell, benim 6gretmenim, rehberim ve kendime sectigim
modelim oldu. Kadmns: ¢ekiciligin, gtizelligin, kararh zekanin ve akhn
inamlmaz bir kansimidir. Enerijisinin sinirlar yoktur ve evlilik ve aile ko-
nularindaki basaris1 efsanelesmistir.

Pepperdine Lisans Ustii Psikoloji Egitimi Program Boliim Baskar
Dr. Jim Hedstrom, bana 6gretmenlik yapma sansi vererek, meslegimi
iyice 6grenmeme olanak sagladi. Dogru, anlayish bir géniil insanidr.



X TESEKKUR

Akademik ve profesyonel gelismemle birlikte, isimin pratik yoniyle
de tamistim: Radyo ve kacimlmaz olarak bu kitap. Bu tamstirma, Kisisel
sohbetler yapilan radyo programciigimin “babasi” ve 6nciisti olan Bill
Ballance'dan geldi. Beni, “telefonda kesfederek” haftada bir yayinlanan
radyo programina aldi. Korku ve giivensizlikten dolay), defalarca ay-
rilmak istememe ragmen, devam etmemi saglad.

Bu kosusturmanin devre-arasi, hayatimdaki bundan sonraki mu-
cizeyi, oglum Deryk’i yapmaya ve biiyiitmeye karar verdigimde ger-
ceklesti. Deryk ii¢c yasina geldiginde evimden cikarak KWNK'da mik-
rofon basina déndiim. Bunu tamdigim en sicak, yumusak insan Manny
Cabranes sayesinde yapabildim.

Profesyonel yasama geri doniiste, kendimi KFI AM 640 radyosunda
buldum, o zamanki program miidiirii George Oliva sayesinde. Once pa-
zarlant cahsirken, daha sonra hafta sonlari, sonra haftada alti gece
sabah 1:00’e kadar program yaptim. Ta ki, program midirti David G
Hall beni hafta i¢i glinlerine alana kadar. . . Benim bir vampir ol
madigimi ve giin 1s1ginda da yasayabilecegimi kamitladi. Her ikisine de
miitesekkirim. David, benim patronum ve arkadasim - ancak o, her iki-
sini bu kadar iyi dengeleyebilir.

Larry Metzler, radyodaki teknisyenim ve cok sevgili arkadasimdir.
Radyoda yaptigim onemli telefon konusmalarimin kopyalarim ha-
zirlayarak, dustincelerimi ve kitabimi diizenlememe yardimcr oldu.
Radyo programmmi yaparken, haber ve reklam kesintilerinde bana ver-
digi moralle, performansimi artirdi. “Sen olmasan, bunu yapamazdim
Larry!” Kalbim yarahyken de her zaman yarimdaydi.

Radyo programimda Susanne Whatley ve Mark Denis ile birlikte ca-
hstik. Hem iyi bir ekip, hem de iyi arkadas olduk.

Yirmi senedir icice cahstigimiz terapi arkadaslarim, Dr. Rhoda Mar-
covitch ve Dr. Judith Friedman, yaratic1 elestirmen ve daha 6énemlisi ar-
kadas olarak hep yammdaydilar. Hayatimda arkadaslarim olduguna ina-
myorum. Onlar olmadan atlatamayacagim dénemler yasadim.

Kocam Lew Bishop, burada 6zel birkag s6z hak ediyor. Bazen, onun
bir c¢ilgin oldugunu distintiyorum; c¢iinkii hic kesintisiz sevgi, baghhk,
inan¢ ve arkadashgmin buytkligiini ve kariyerim icin gésterdigi durmak
bilmez cabalar1 tam anlamiyla kavrayamiyorum. Ve, Deryk, onun diin-
vadaki en iyi baba olduguna inaniyor.



TESEKKUR xi

Bir giin, Random House’dan Susanne Wickham beni aradi ve
“Senin icinde bir kitap var. Yaz onu!” dedi. Kitap yazmaya kor-
kuyordum - elestirilme ve yargilanma ile iliskiliydi samrim. Fakat, Su-
zanne'n olumlu yaklasimi ve yiireklendirmesi zorluklar1 yenmeme yar-
dim etti. Simdi bir sonraki kitabima baslamak icin sabirsizlaniyorum.

Editériim Carolyn Fireside, 6zel bir insan oldugu kadar, degerli bir
profesyonel. Kirmizi kalemini eline almadan énce, beni. tarzimi, sesimi
ve mesajimi anlamak icin saatler bayunca kasetlerimi dinledi ve dosyalar
dolusu yazilarimi okudu. Cok gurur duydugum bu kitabin bu hale gel-
mesi icin onerilerde bulunup, diizeltmeleri yapti. Tesekkiir ederim, Ca-
rolyn.

Bu tesekkiir bolumiinii yazmak ne kadar sansh oldugumu hatirlatti.
Hepinize minnettarim.

L.C Schlessinger
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1. Aptalca Baghhk: Kadinlar sadece, erkeklerin begenmesi
icin mi vardir? Kendinizi bulmak ve tanimlamak igin
sadece erkegin sizi nasil tanimladigina bakiyorsunuz. 3

2. Aptalca Duygusal Birliktelik: “Sonunda baglanabilecegim
_birini buldum” ve duygusal birliktelik hakkinda diger aptal
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3. Aptalca Kendini Adama: “Ama onu seviyorum” gibi bir
dolu aptalca romantik sagcmalik. Kendinizi sevgiye dogru
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4. Aptalca Tutku: “Ohh, ahh, zor nefes aliyoruz . . . Bu ask
olmali.” Cinsel iliskiye ¢ok erken giriyorsunuz, ¢cok
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5. Aptalca Aymi Evde Yasama: Kadinin kurdugu kadinca bir
hayal. Kendinizi aldatmaktan vazge¢in! Onunla yasamanizin
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ondan nefret ediyorsunuz? Evliligi, kendinize olan
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Bu kitab1 okumaniz zor olacak -ve belki sizi yaralayacak- belki de
sinirleneceksiniz.

Soyledigim her seyin milyonlarca istisnasi olabilir. Yine de,
SOYLEDIGIM HER SEY GERCEK!






GIRIS

Bu bir kendine-yardim kitab: degil, fakat kadinlarin kendilerine yardim
etmelerine yardimcr olacak. Anlamsiz gibi mi geldi? Liitfen okumaya
devam edin.

Iste bir zithk daha. “Kadinlarin Hayatlarini Mahvetmek Icin Yaptiklar
On Aptalca Hata"nin esin kaynag iki erkek: Biri, Los Angeles KFI AM
640 radyosundaki mithendis, digeri ise babam.

Once miihendis . . . Dan Mandis ile birlikte, haftada bes gece, her
biri i saatlik programlar stiresince beraber calistik ve bu stirede, her
programda, ortalama yirmi bes kadimin “sersem bir erkek”ten ya-
kindiginmi dinliyorduk. Sakin bir animizda, “Biliyor musun Laura, eger
insan senin programini uzun stire dinlerse, kadinlarin aptal oldugunu di-
slinmeye bashyor.” dedi.

Sevecen ve 6nyargisiz psikoterapétik gériisiim, bu yorumu dogruya
aykin buldu. Fakat yine de, bir siire sonra, icinde az da olsa dogruluk
pay1 olup olmadiginm diisiinmeye basladim. Evet, gercek disi diirtiilerle
ve ¢ocuklugumuzda hi¢ ulasamadigimiz arzularla yonlendiriliyoruz. Evet,
uygulama bazen, yénimizi ve se¢imimizi yapmamizi anlasiimaz ya-
pyor. Bu biitiin insanlarin 6zelligi. Fakat, itiraf etmek zorundayim: ka-
dinlar bilerek aptalca seyler yapwyorlar: Kendilerini diizeltecek aktif
adimlar atmay1 6nlemek icin, sizlanmak, sikayet etmek, kizginhk, dep-
resyon, endise, yemek ve ilaclar1 kullanyorlar. “Kaytarnyorlar”. “Kor-
kuyorlar™. Aptalca davraniyorliar.

Bir 6rnek: Beni telefonla arayanlardan birinin “kilo verme” sorunu
vardi. Ve kendine uygun durumu anlatan bir kitap bulmak i¢in her tirli
kendine-yardim kitabia baktigini séyliilyordu. Beni aramasinin nedeni,
bdyle bir kitap bulamarms olmasiydi.
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Harika! Baska bir deyisle, kendini bir kitapta bulana kadar (higbir
zaman bunun olmayacagina bahse girerim) hicbir sey yapmamasi icin
iyi bir 6ziiri vardi - ve bu “hicbir sey” onun ashnda, tembel oldugunu
gosteriyordu. Her ne kadar aptalca ve gercek disi da olsa, hayattaki
amact manken gibi olmak olabilir; fakat amaci her ne ise ona ulasmak
icin hi¢ caba harcamiyordu.

Emin olun, tembellik, olgunlasmamis olmak, korkakhk, bencillik ve
aptallik icin psikiyatrik hastalik kategorileri yok. Olsaydi da fark et-
mezdi, ciinki artik kimse bunlara aldirmiyor. Neden biliyor musunuz?
Kurbanlar ¢caginda, hicbir sey hi¢ kimsenin sucu degil! Kendine-yardim
kitaplar1 okuyan bir¢cok kadin, biraz énce s6z ettigim kimlik ve davranis
ozelliklerini g6z ardi ediyor ve kendilerine zarar veren davranislarini, bu
kitaplardan aldiklan bilgilerle “hastalik” olarak goriiyorlar. Birine bagh,
asir1 sevilmis, bagimli, sorunlu ge¢misinden yaralanmis, her ne ise - za-
yifliklarimizi yumusatabilmemize yardimcr olacak sekilde gelistirilmis
yeni “kimlik”lerimiz var.

Dr. Laura'yi dinleyin! Gelisme olabilmesi icin bu zayflklarin ha-
valandirilmas: ve hareket ettirilmesi gerekir. Onlar1 kabullenmedikce,
“kurban” olarak kalacaksinmz. Ve, suclunun kim oldugunu anlamaniz icin
uzay bilgini olmaniza gerek yok. Dan -bir erkek- bunu bir saniyede soy-
leyebilir. Suclu sizsiniz! Kadinlarin aptal goriindigini séylerken, séy-
lemek istedigi buydu. En buyik aptallik, hak ettigimiz saygiy1 ken-
dimizden esirgememizdir.

Onemli bir nokta: Daha fazla benlik saygisi kazanmak istiyorsaniz,
bunun tek yolu, her ne kadar modasi gecmis goziikse de, bu saygiy1 hak
etmektir.

Bu kitaba esin veren ikinci kisi: Babam, bir yemekte, erkeklerin, ka-
dinlar izin vermedikce politik veya kisisel hicbir ahlaksizhktan yakay kur-
taramadigim soyledi. Akla gelebilecek her tuirlii kotiligi sayd - hirsizhk,
taciz. savas, devletin ciirimesi ve bunlara benzer pek cok sey. Bu fikre
gore, kadinin erkek tsttindeki sinirsiz glicti cinsellikten kaynaklaniyordu.

Babam beni tuzaga diistirmekten korkung zevk alirdi, 6zellikle de
yemek masasinda. O gece ¢cok mutlu oldugunu sanmyorum; clinkii er-
keklerin, davranslarinin sorumlulugunu baslarindan atmak istemeleri
fikri beni sinirlendirdi. Yine de, babamin teorisinde bir gercek pay1 olup
olamayacagim diisiindiim. Bir kadinin, bir erkegin yaptigi secimden so-
rumlu olamayacag: kanisina vardim. Ote yandan, kadin kendi se-
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¢iminden kendisi sorumludur ve bu, sik sik, erkeklerin bazi uygunsuz, ig-
ren¢ davranislarini hos gérmeyi getirir. Neden mi? Yalmzhd énlemek,
kendini kabul ettirmek ve daha bircok sebepten dolay.

Daha ilk bulusmalarinda, terbiyesiz ve kaba erkege, kadin, bu dav-
ranislan hicbir sekilde kabul edemeyecegini acikca ve kesin olarak be-
lirtirse, erkek ya kendine c¢eki diizen verecek ya da kendisine yol go-
rindiguni anlayacaktir. Bunun yerine, eger erkege bagliigina ve erkek
tarafindan kabul edilme fikrine kendini kaptirirsa, cinsellikte kabul edici
olmaya devam eder ve erkege onun davramslarinin kusuruna bakmadigi
mesajim verir. Oyleyse, babamin séylediginde gercek payi oldugunu
kabul etmeliyim. Ne yazik ki, artik yasamadid: igin, akil giireslerimiz geg-
miste kald.

Bu arada, erkeklerin kadin psikologlara gtivenmedigini biliyorum;
clinkii kadin psikologlarimin erkek-6gtittictileri olduklarini  diistintirler.
Beyler, eger icinizde, bu kitapta béyle bir sey oldugunu diistinen varsa,
rahatlayabilir. Bu kitapta kadinlan 6gutiiyorum. Ve, kadinlar, hazir olun.
Size c¢iplak gercegdi séylilyorum. Bu yiikii kaldirabilirsiniz. Bunu duy-
maniz gerekiyor.

Iste bashyor. Sizi mutsuz eden erkekler degil. Kendinizsiniz! Eger
erkeginiz ile mutsuzsaniz, kendinizi toparlayin ve daha iyisini bulun!
Su, yerlerde siiriinen benlik saygimiz1 toparlayin. Hayat zordur. Insanin
kendinden stiphe ettigi, ac1, kayip ve hatta korku dolu zor dénemlere
dayananlar kendilerine olan saygiyi kazanacaklardir. Iste bu kadar
basit.

Eger caba harcamak istemiyorsamz, buyimeme karar aldigimzi
kabul edin. Degismek ¢ok zahmetli gdziikiiyorsa, unutun gitsin - hi¢ de-
gilse kendinize biraz huzur verin. i¢ zayifliklarimza ve pasifliginize “dii-
zelecek” diye bahaneler bulmak egilimindeyseniz, devam edin. Hayat
sizin hayatiniz. Kendine-yardim denen, o ayin peygamberi tarafindan
bildirilen, ayin bashginda bir mucize aramaktansa, kendinize yardim et-
mekle ilgileniyorsaniz, bu kitap sizin icin!

Kadinlar, isyan edin! Zayif davranislarimzin anlasilabilir ama hastahkl
durttleri Gstine kaypak aciklamalarin tuzagina diismeyin. Kitabim, ken-
dinize ne oldugunuzu gésterme konusunda sizi yiireklendirmek icin ya-
zildi. Ve ne oldugunuzu gordigiinizde, garanti ediyorum, et-
kileneceksiniz!



“Kadinlarin Hayatlarimi Mahvetmek Icin Yaptiklar1 On Aptalca Hata”
sendromlar, programlar veya atilacak adimlarla ilgili degil. “lyilesme” ile
ilgili degil. Sorunlarimza, ac1 cekmeden ¢6ziim 6neren bir “mucize te-
davi” degil.

Bu kitap, goziinizii agmak, sizi trkiitmek ve sizi tazelemek icin ya-
zildh.

Fakat, her kadin icin bu gecerli olmayabilir.

Bazilarimiz gilicenecek, hatta burada yazilanlarin pek cogunu red-
decektir; clinki “aynaya bakildiginda” her zaman “giizel bir yansima”
goriilmez. Cunk, kendi aptalhgim kabul etmek gercekten' aci verebilir.
Benim dogruyu séyledigimi bilmenize ragmen, kendinizi tarafsiz olarak
degerlendirmeye hazir olmayabilirsiniz.

Cahsmalarimin meyvesini odamn bir kdsesine firlatabilir, ona kuftir
edebilir veya unutabilirsiniz. Ama, liitfen, kendi iyiliginiz i¢in, yakinlarda
bir yerde bulundurun.

Cunki, bir gin, her sey beklediginizden kétii oldugunda ve aci ve ca-
resizlik dayanmlmaz hale gelince, ona basvuracaksiniz. Ve, hayatimizin en
o6nemli kararinmi verdiginizde o, orada olacak: Acidan kurtulmak ve ha-
yatimzin sorumlulugunu tistlenmek istediginizde!



KADINLARIN HAYATLARINI
MAHFETMEK ICIN YAPTIKLARI
ON APTALCA HATA






Aptalca
Baglhlhk

Kadin Sadece Erkeklerin Begenmesi
icin mi Vardr?

Bu kitabi ne zaman yazmaya karar verdigimi tam olarak hatirhyorum,
Birkac yil 6nce, kocam ile Robin Williams'in Olii Ozanlar Dernegi fil-
minden ¢ikmistik. Hatirlayacaginiz gibi film. ellili yillarda seckin ailelerin
cocuklarinin gittigi bir okulda geciyordu. Oyleyse ne? Onemli olan
neydi? Doksanl yillarda yasayan bir kadinda ¢ok derin duygular uyan-
diracak bir konu degildi; ama Uziilmis, alt Gst olmustum ve ayni de-
recede kafam karismisti; ciinkti duygularim, filmin etkileyici olaylarindan
uzaktayd.

“Asia tepkimi” anlamaya calsirken, kizginhgimin odaklandigi noktay
buldum: Tiyatrocu olmay: diisiinen; fakat bu diisii babasi tarafindan en-
gellenen, duyarh ¢ocugun annesiydi. Baba, oglum doktor olacak diye
sacmaliyordu ve dedigi dedikti.

Baba nutuk cekerken, anne bir kdsede sessizce, ac1 ¢ekerek otu-
ruyordu. Oglunun yasadigi ruhsal ¢okiintiiyii goriiyor fakat, hicbir sey
yapmiyordu. Yatmaya giden kocasini saygil bir sekilde izlemeden 6nce,
ogluna sefkatle sarihiyor, yavasca sirtim swazhyor ve tizgiin tizgiin yii-
ruyip uzaklasiyordu.
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Gen¢ adam kendini 6ldiirmek icin babasinin silahim kullaniyordu.
Acidan c¢ilgina dondim.

Bir annenin kenara cekilip. kocasmnin bencil duyarsiziginin kendi co-
cugunu yok etmesine izin vermesi beni inanilmaz dehsete dustirdu.

Araba park yerine vardigimizda. annenin zayifhigi, korkakhg wve
boyun egmesine kizginhgm iyice artmisti. Aslinda, oglunun &limiinden
babadan cok onu sorumlu tutuyordum!

Baba, maco davranislariyla. kendi egosunun tatmini icin oglunu
kullamyordu. Yine de, birinin doktor olmasini istemek kot bir sey
mi?

Fakat, anne oglunun icini biliyordu. Oglunun yiireginde siirin yat-
tigini biliyordu ve bu anlamak icin bir steteskoba ihtiyaci yoktu.

Sadece kontrolti elinde tutan kocasina karsi ¢ikamiyordu.

Arabasini bizimkinin yanina park etmis, orta yash bir hanim. benim,
annenin yireksizligine, sucluluguna séviip saydigim duyunca beni sa-
kinlestirmek isini tstlendi. “O eski. . . benim zamanmimdaki kadinlar iste
boyleydi.” dedi ciddi bir sesle. Kirk yil énceki kole kadina kars: anlays
tasiyan ses tonu beni daha da kizdird: ve tizdii.

ERKEK COCUKLAR CESARET ISTER, iISTEMEDIKLERI ISE
iS DUNYASINDAKI BASARISIZLIKTIR . . .

KIZ COCUKLAR BUKLELER ISTER, ISTEMEDIKLERI ISE
SELLULITTIR

Kocamla birlikte arabamizla eve doénerken. ruh halim iyice me-
lankoliklesti ve derin dustincelere daldim. Bir sonraki gézlemim ise beni
bile sasirtti: “Biliyor musun Lew. Olii Ozanlar Dernegi filminin konusu
bir kiz okulunda gecemezdi - ne ellilerde. ne de simdi! Idealler ve yiiksek
amaclar, cesur davranslarla insanin kendini kesfetmesi ile ilgili bir film-
di. Sana bir sey sormak istiyorum. Eger film, bir kiz okulunda ge¢seydi.
bu filmi ‘alan’ olur muydu? Bir anlami olur muydu? Yazarin anlatmak is-
tedigi anlasilir miydi?”

Kocam bir dakika diistindii ve sonra, “*Hayir. Sanmiyorum.” dedi.



Aptalca Baghhik 5

Siz, SADECE, ERKEKLERIN BEGENMESI iCIN VAROLAN
BIRI MiSiNiz?

Kocamin bu aci gercegi kabul etmesi beni goézyaslarina bogdu. Hem ka-
dinlar adina c¢ok tztildim, hayal kinkhgna ugradim, kizdim, hem de
park yerinde rastladigim gibi olan kadinlardan utandim. Teyzeniz ya da
anneniz, ogretmeniniz veya kadin arkadaslariniz. bu diinyadaki var-
liklarin erkeklere dayanarak tammladiklar gercegiyle yiizlesmemek icin
bir yigin bahaneler 6ne siirerler. Kendi varliklarim erkeklere baglarlar -
ve ¢codu zaman bunun “nasil” bir erkek oldugu “6nemli degildir”. (Bu
konudan ileride tekrar s6z edecegiz . . . tekrar tekrar s6z edecegiz.)

ERKEK DAVRANISLARININ OLUMLU YANLARINI
GOZ ARDI ETMEYIN

Yaklasik on bes senelik is hayatimda hem erkekler, hem de kadmlarla
calistim; kadinlarin, yasamla ve kendileri ile ilgili konulara ne kadar
miyop gozlerle baktgim goérmek ve erkeklerden ne kadar cok sikayet
ettiklerini duymak beni hayrete distirdi. Merak ediyorum, acaba er-
keklerden sikayet etmek olmasa, talk-sov endustrisi geriler miydi? Bu
programlarda en cok duyulan, birlikte olunan ilk dakikadan ya da bin-
lerce beraberlikten sonra erkeklerin kadinlara kendilerini adamak icin ne
kadar gonitilsiiz oldugu hakkindaki kadin sizildanmalandir.

Kadinlar. problemleri ¢6zmektense bu konuda sizlanmay tercih eder
gibi goziikmektedirler. Erkekler ise, sorunlar ile ilgili durmadan ko-
nusmaktansa, sorunu c¢Ozimlemek isterler. Kadmlar gibi dav-
ranmadiklann - konus, konus, konus, sizildan, mizildan, konuyu incele,
bir daha incele vs. . . lgghh- icin erkekler iftiraya ugrarlar.

Herkesin bildigi. “Neden kadinlar erkeklere daha ¢ok benzemezler”
sozi.. bazen pek de kotl bir fikir gibi gozitkmiiyor. Kadinlar. erkekler
yoluyla var olmayi o kadar ¢ok arzularlar ki, erkek davranislarinin model
olarak sunabilecegdi olumlu orneklerini kacirrlar.

Bircok feministin goriislerinin aksine, erkeklerin hayat ve kisisel kim-
lige bakis acilarindan 6grenebilecegimiz pek cok sey vardir. Kendinize
yarari olabilecek bir seyi 6grenmeyi reddetmek aptalhigin tammdir. Yu-
rekten inaniyorum ki, eger kadinlar hakkini koruma, cesaret, kader,
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gurur, dusler, gayret. azim gibi konularda erkeklerden ders alirlarsa,
daha doyumlu bir hayatlan olur. yakinhk kurabilecekleri daha iyi er-
kekler secerler ve onlarla daha ivi iliskiler kurarlar.

“BEN BIR BARBIE BEBEGIYIM,
SACIMIN UZUNLUGUNA BAKIN”

Tabii ki, aramizda 6zel, harikulade kadinlar var; giiclii bir kisisel kimlik
duygusu ile dogmus ve/veya bu duyguyu edinmis kadinlar - belki siz de
bunlardan birisiniz. Genellikle. arzular ve cok vyiiksek istekler fe-
ministlerin kadin kavrami ile pek uyusmaz: ¢linkii hayatimizi olaganisti
yapma azmi, feminist diistincenin 6zelliklerini yansitmaz. Cok duiriist
olarak soyliiyorum; ne kadin, ne de erkek icin diislerin ve amaclarin ger-
ceklestirilebilmesi zorluk, celiski, hayal kirkhig ve basansizlik olmadan
mimkin degildir. Fransizlar, “hayat zordur”™ derken. yasayan herkesi
kastederler, yalniz kadini degil. Bliytimek icin, acisiz degisimin sadece
masallarda oldugunu kabul etmemiz gerekir.

Ovyleyse, kisisel hayal kirikliklarimz igin erkekleri veya toplumu veya
herhangi baska bir seyi suclamaktan vazgecin. Kendinize ve baskalarina
daha anlamh olma karar verin. O zaman, hayatimzin her giintiniin so-
rumlulugunu kendi Gstiiniize alirsinmz.

KADININ KENDINE OLAN SAYGISININ “DUSUK” OLMASININ
“YUKSEK” BEDELI

Kendini 6zel kilmak icin harekete gecmemenin bedeli her zaman yik-
sek olmustur ve dyle olmaya devam ediyor. Kadinlar, genellikle, ken-
dine olan saygiyi ve amaci. kisisel basari olarak tanimlamadiklar icin,
yasamlarinda kisisel kimlik, deger ve anlam kazanma. diger Kisilerle
olan iliskileri yoluyla olmustur. Bu ise. kadinlan hayal kirikhgina ug-
ratmis ve zarar verici olmustur. 1830’larda, Lord Byron, “Erkekler
icin ask varlhklarimn disindadir, kadinlar icin ise varliklarinin biitiin ne-
deni.” demisti.

Ne yazik ki, bu, bugiin de gecerlidir.
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“HENUZ, YETERINCE YOL KATETMEDIK, BEBEGIM”

Los Angeles Times (22/11/92 - 1892 degil. 1992 de yayinlanan sa-
yisinda) Whitney Houston'in “"Kadinlarin kocalan olmal. Baskalarimin
g6ziinde, kocalarimizin olmasiyla deger kazaniyoruz ve biz de kendimize
onlarin varhg ile deger veriyoruz.” dedigini yazar.

Bugiin, yirmi birinci ytizylla adim atarken bile, herhangi bir erkege
baglanmadan yasanabilecek ayri bir yasam olasihgini ancak baska ge-
zegenlerde olabilecek bir seymis gibi géren geng¢ kadinlar var. Los An-
geles Times'da (11/2/93) “Ask icin yeni kurallar™ bashg: altinda ¢ikan
su sasirtic1 sozleri okuyun: “. . . bir kizin, bir cumartesi aksamini, bir er-
kekle randevusu olmadan gecirip, yine de mutlu olabilecegini hi¢ du-
sinmemisti: ‘Eger bir erkekle beraber degilsen. hicbir seysin diye du-
siinlirdim. Sonra. gegcen cumartesi, Michelle ile birlikte sinemaya
gittim. Kiz arkadaslarla birlikte olmanin bu kadar eglenceli olabilecegine

L1

inanamadim’.
Bir umut 151317 Evet, belki, fakat. . .

Sporcularla iliskisi olmus. otuz bir yasindaki bir kadin Time dergisine
(25/11/91) soyle demis: “Anlaml isleri olmayan pek ¢ok kadin igin.
kimlik kazanmanin tek yolu kimlerle yattiklanim séylemektir. Herkesle
vatan kadina fahise denir. Ama Magic Johnson (cevirmenin notu: Ame-
rikali Ginli basketbolcu) ile yatan bir kadin Magic Johnson’la yatan ka-
dindir. Boyle bir durumda kadin, (nerdeyse) kabul gorir.”

Iste yine ayni sey - cok &zel oldugu varsayilan bir erkege baglihk yo-
luyla kimlik kazanmak. Ve, bu anlayis degistiginde Allah yardimciniz
olsun. Yildiz gézden disti mi, kadinin da degeri diiser. Kadimin var
olma nedeni sona erer. Kadinlarin. erkeklerinin anlasilabilir. siradan. in-
sanca zayifliklarina kizmalarina ve zor giinlerde “erkeklerinin yaminda ol-
mamalarina” sasmamak gerekir.

KURAL 1: EVLILIK BIREYSEL DEGERE ESIT DEGILDIR

“Ve simdi, Santa Claritadan Susan, KFI radyosu hattindasimz.™ diye
basladi konusma. Telefonda yirmi dokuz yasindaki Susan, bes bucuk
aydir evli oldugunu ve bogucu, 6nemsiz olma duygusundan kur-
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tulamadigini séyledi. Kocasi, evliligi - kisaca hi¢bir sey onun hayal ettigi
gibi olmamusti.

“Hayatta higbir sey, bana degerli oldugumu hissettirmiyor” diye si-
kayet etti.

Soyle distindiim: Eger evlilige kendi amaclarimzi, diislerinizi getirir ve
kendinizin ne oldugunu bilirseniz, mesleginiz ya da arkadasliklarimzdan
biri zor bir yoldan gecerken, karsmnizdaki insan sizin icin destek ve rahatlik
kaynag: olabilir. Bu egonuzu rahatsiz eden her konu icin gecerlidir - ve siz
de ayni seyi esinize yapmal ve yapabilmelisiniz.

Eger iliskiye kisisel ihtiyaclarimzdan baska hicbir sey getirmezseniz,
denge bozulacaktir. Kocanizin bebegi, “her zaman skintih kictik
hanmm”1 olursunuz. Kiictik hanim, macolugu bir stire hafifletse bile, bu
kiicik hanmmin bir duygusal vantuz, tamamen “alict” olmasi, uzun
zaman almayacaktir.

Boyle dengesiz bir durumda, yalmz kalmaniz kacimilmazdir; ¢tinki
kendine deger verme, hayatimizdaki birinin varh@i ile saglanamaz. Hatta,
kisisel hicliginizin acisini hicbir sey daha fazla artiramaz.

KENDINIZE SAYGI MI iSTiYORSUNUZ? O ZAMAN ELDE EDiN
COK ESKi BiR YOLLA . . . HAK EDEREK!

Benlik saygisi konusunda bu ¢ok 6nemli, sosyal psikolog Carol Tavris
6nemli bir noktayr vurgular. Der ki: “Eskiden benlik saygisi denince an-
lasilan, kendine deger vermenin esas oldugu idi. Bugtin, bu anlam da-
raldi ve sadece kendini iyi hissetmek olarak anlasiiyor. Ozgiiven, es-
kiden, karakterin yapi taslan olan caba, ilgi ve basarlarda ararirken,
bugtin havada bir kavram oldu; ‘yapma’nin yerini ‘olmak’ aldi.”

Boylece Susan gibi kadinlar, sikintinin, benlik sayagisi eksikliginin ba-
tagina saplandiklarinda, “Benlik saygimi nasil kazanabilirim? Bana bir
kitap Onerebilir misiniz? Ya da katilabilecegim bir seminer? Veya, bir-
likte bunu asabilecegim bir grup?” diye sorarlar. Iste cevabim: Benlik
saygisi kazanilir. Diis kurmaya cesaret ettiginizde, bu diisti yakalamaya
cesaret ettiginizde, aci, fedakarlk, kisisel tereddiit ve dis diinyadan ge-
lecek siirtiismelerden dolay tiztilmeyi g6ze aldiginizda - bu cesaret ve di-
renci gosterdiginizde - kendinizden gercekten memnun kalacaksiniz. Ve
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en 6nemlisi, kendinize buna gére davranacak ve baskalarindan daha
azina ragbet etmeyeceksiniz - hi¢c degilse bir siire sonra.

Benlik saygisi sizin ¢abalarinizla gelisecektir. Kadinlarin, bu cabalar
onlemek icin kendilerini kandirmalarina inanamiyorum.

KOTU BIR iLiSKI, HIC OLMAYAN BIR iLiSKIDEN
DAHA iYi DEGILDIR

Yirmi yedi yasindaki Venessa. telefon hattinda, kendisini sézle ve bedenen
taciz eden erkek arkadasinin, eski kiz arkadasiyla birlikte olmak icin - ki onu
da taciz ediyordu - kendini terk ettigini anlatirken ¢ok kizgindi.

Beni sasirtan ise, Venessa nin tacize kizdigi icin degil de. erkek ar-
kadasinin onu terk ettigi icin kizip beni aramas idi. Biraz alayla ~ Biitiin
bu pislige katlandigina goére. bu pisligi senden baska biriyle pay-
lasmamaliydi.” dedigimde, “Biliyorum.™ diyerek kikirdad:.

Venessa, “Ona o kadar cok sey verdim ki. Ve benim kendimi ka-
bullenmem onun beni kabullenmesine bagli. Bunu neden yaptigini hic
anlamiyorum.” diye devam etti.

Bunca tacize, sevgilisinin askinin ve baghhgmnmin bitmemesini ga-
rantilemek icin katlanmisti ve ise yaramamusti. Ne felaket!

Venessa'dan, amaclarindan s6z etmesini, sadece birisini belirtmesini
istedigimde, yapamadi. Ozel birseyler tiretmek/yaratmak icin cok ca-
hsmaktan s6z ettigimde, cok tembel oldugunu iddia ederek. bu fikri
uzaklastirdi.

Bu cilgin adamla yasadig bu iliskinin “heyecanhi” olup olmadigin
sordugumda, tekrar kikirdad: ve heyecanh oldugunu itiraf etti. “Kavga,
barisma, merak ve aci. Bu acidan olduk¢a heyecanl. Biitiin hayatimi
doldurdugu kesin.” dedi.

Senin hayat dedigin bu mu?

BiR ERKEKTEN, SiZiN “HER-SEY-ASK-ICIN” TUTUMUNUZU
PAYLASMASINI BEKLEMEYIN

Varhigini reddettigi pek cok seyi didik didik edip. Venessa nin 1511 gor-
mesine yardim etmis olmayi yiirekten umuyorum. Sizin de. bazi seyleri
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daha net gérmenizi saglayabilmisimdir umanm. Kendilerine ait, ba-
gimsiz amaglari olmamasindan dolayr kadinlarin lizumsuz yere aci cek-
melerini gérmek, bu kadar aptalca davranslarini izlemek cok aci ve-
rivor. Yillar boyunca konustugum. virmili yaslarda kadinlarin ortak
kizginhg birlikte olduklan erkeklerin evlenmeye yanasmamalan idi. Bu er-
keklerin 6ne stirdiigli nedenler ise, egitimlerini tamamlamak icin ug-
rasiyor olmalan, ve/veya kariyer yapiyor olmalar idi. Siz de bu ka-
dinlardan biriyseniz, erkegin verdigi ipucunu anlayin - veya onu kendinize
ornek alin! Cunki. daha ¢nce de soéyledigim gibi. erkeklerin. eger akil-
hysak 6rnek alip kendimize uygulayabilecegimiz baz1 6zellikleri vardir.

iYl HAYAT CESARET ISTER

Size harika bir karikattirti anlatmak istiyorum. Bir erkek, Jules Feiffer ta-
rafindan cizilmis. Bir adam yolda bir din adamina rasthyor ve “Basan
nerede?” diye soruyor. Sakalh bilge hi¢ konusmadan uzakta bir yeri isa-
ret ediyor. Cabuk ve kolay basar1 umuduyla heyecanlanan adam. bil-
genin gosterdigi yere dogru kosuyor. Birdenbire "KUT" diye bir ses du-
yuluyor ve adam, istii basi parcalanmis, sersemlemis. saskin bir halde
geri geliyor. Mesaji yanls anladigini sanarak, sorusunu tekrarhyor ve
bilge kisi yine sessizce aym yoni isaret ediyor. Adam tekrar ayn yone
yiirtiyor. Bu sefer sagir edici bir "KUUT" sesinden sonra adam emek-
leyerek geri geliyor; her yeri kirilmis, tstli basi paramparca. kanlar icin-
de ve cok ofkeli olarak. “Sana basari nerede diye sordum™ diye ba-
ginyor din adamina, “Gdsterdigin yoldan gittim. Ve, elime gecene bak!
Paramparca oldum! Artik isaret istemiyorum! Konus!™ Ancak o zaman
bilge kisi konusuyor ve “Basar1 orada. Param parca olmay: biraz ge-
cince.” diyor.

Benlik saygisina giden basari. sadece birseyler yapmak degildir. Aci-
dan, basansizliktan gececek cesareti gostermektir: paramparca olmayi
gecincedir.

Bana, icine dusttikleri siradan ve uygunsuz. “romantik ™ durumlari an-
latan kadin dinleyicilerimin sayisim unuttum. Béyle durumlara dis-
melerinin sebebi, hicbir zaman param parca olma sinirini gecmeye ce-
saret edememeleri. benlik saygisi ve olumlu kimlik gelistirmeye
gottirecek olan ¢aba harcamaya yogunlasamamalar idi.
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Bunu okuyan asiri-feminist kadinlarin beni tepe taklak cevirip. yere
cakmak istediklerini hissedebiliyorum. Onlar. kadinlarin. erkekler firsat
vermedidi icin 6nemli seyler yapamadigindan sikayet edeceklerdir. Er-
keklerin giicli olduklan gercegini reddetmiyorum: karar verme so-
rumlulugunu onlara biraktiginiz icin size kiziyorum. Gecenlerde, Ame-
rikan Universiteli Kadinlar Derneginden. egitimli. basarih bir grup
kadinla gorustiim. Toplanti, kadinlarin daha fazla basarisimi engelleyen
seyler ile ilgiliydi.

Durum oldukca dustindiirtictiydii. Orada. degisik yastan ve irktan. ba-
sany1 yakalamis yuzlerce kadinin arasindaydim. Neden onlan in-
celemiyorduk?

Elbette bu yapilabilir. Eger, eger. eger tembel ve korkak degilseniz.

ROMANTIK TUZAKLARA KARSI KOYAN BIR KANUN OLMALI

Ne acidir ki, eger kadin bir amaci disleyemiyor ve bu amag icin ¢a-
balayamiyorsa, anlam kazanmasi ancak bir erkek ile iliski ve/veya bebek
dogurarak oluyor - bazen ikinciyi. birinciyi saglama almak icin kullanyor.
Bu yaklasimin, belki de en {iziicti 6rnegi. yirmi iki yasindaki Jennifer idi.

Jennifer goézyaslan icinde, iki senedir nisanhsi ile aym evde va-
samamalarina ragmen, “birlikte™ olduklarini séyledi. Simdi hamileydi ve
bunu nisanhsina séylediginde. nisanhsi ¢cok kizmis ve hemen kiirtaj yap-
tirmasin séylemisti. {liskinin tepe taklak olmasindan cilgina dénen Jen-
nifer, nisanhsimin bebekten cok rahatsiz oldugunu séyledi. Erkegin. ken-
dini aldatilmis olarak hissettigini diistintiyordu.

Yine de telefon etmesinin nedeni, nisanhsina ¢ok kizmis olmasiydi.
DR. LAURA: Korunuyor muydunuz?
JENNIFER: Ben hap kullaniyordum ama karar verince biraktim . . .
DR. LAURA: Hamile kalmaya karar verince mi?
JENNIFER: Inhh. . . Evet. . . O, evlenmeden 6nce okula gitmek ve daha

iyi bir is sahibi olmak istiyordu; fakat ben doért. bes yil beklemek is-
temedim.
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DR. LAURA: Buna inanamiyorum Jennifer. Korkun¢ bir sey yaptiginn
farkinda misin?

JENNIFER: Evet, ama. . .

DR. LAURA: “Ama”y1 unut! Tek tarafli olarak bir karar alip. birini al-
datmaya karar verdiginde -bunun sevgiden oldugunu diistinsen bile- kar-
sindakinin sana giivenmeme ve seninle ayrm duygular1 tasimama hakki
vardir.

JENNIFER: Fakat, bebegi diisiiniiyorum. Nasil mutlu olabilirim?

DR. LAURA: Bu zor bir konu. Bu hamilelik anne olmak veya aile kurmak
icin planlanmams. Kendini degisiklige heniiz hazir hissetmeyen bir bas-
kasini -hayatini degistirmek icin yonlendirmek- zorlamak icin planlanmis
bir hamilelik. Ve, senin bunu yapmanin nedeni, sana evliligin verecegi
hayatin disinda bir hayatinin olmamasi. Biliyorum, sana. duymak is-
temeyecegin seyler soyliyorum. Ama. bilmedigin seyleri mi s6y-
liyorum, bundan emin degilim.

Anne olmaya hazir olmadigimi hissediyorsan ve o da baba olmak is-
temiyorsa, bebegini evlathk vermeyi bir secenek olarak diistinebilirsin.
Boylece, cocugun. onu gercekten isteyen. onu kabul etmeye hazir olan
ve iyi bakacak sevgi dolu bir cift tarafindan biytitilebilir.

JENNIFER: Her seyi yoluna koymak icin ne yapmam gerektigini bil-
miyorum.

DR. LAURA: Simdi. . . seninle evlenmek istemeyebilir; ama onun
planlarinin disinda olsun, olmasin bu ¢ocugun babasi. Onu. hazir ol-
mamasina ragmen baba olmaya zorladin. Bunu aramzda nasl hal-
ledeceksiniz bilmiyorum. Fakat kendini toparlayip olgun davranmali ve
yaptigimin tim sorumlulugunu Gstlenmelisin. Ve, seni. bir baska yetiskini
yonlendirmeyi diistinecek kadar ileri gétiiren seyin korku oldugunu fark
etmelisin.

Es olmak, anne olmak veya yetiskin olmak bu degildir. Su anda ha-
milesin ve 6énemli kararlar alman gerekiyor. Ve, su anda distinmen ge-
reken sey, “vapmasi gerekeni yapmadigi® icin ona kizgin olmak degil.
Onun kizgin olmasi son derece dogal ve bunu anladigini ona séylemelisin.
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JENNIFER: Onu kandirdigimi, aldattigimn mi séylemem gerekiyor?

DR. LAURA: Ona diirlist olamiyorsun ve onunla evlenmek mi istiyorsun?
Dinle, evliligin veya herhangi bir derin. yakin iligkinin temeli di-
rustliktir, 6zellikle de zayfliklar ve incinmeye acik olan 6zellikler ko-
nusunda. Ben ne distiniyorum biliyor musun? Bence. bu adamin su
anda seninle evlenmesi icin deli olmasi gerekir. Eger tutumunun de-
gismesini istiyorsan, ¢nce ona c¢ok lizgiin oldugunu séyle. Ondan sonra.,
hem ona, hem de kendine karsi diirtist ol. Korkularinm kabul et ve bun-
lar olmasi gereken yere, bir danismarna goétiir. Artik rol yapmaw birak
ve bir kimlik sahibi olmamanin korkusu ile dogrudan ilgilen. Bu kor-
kulan konusabiliriz, onlarla bas edebiliriz ve onlar bizi olgunlastirir. Ve
unutma Jennifer, nisanhn ile gercek bir gelecegin olamaz - gercek ile
yola cikana kadar.

OLMAYAN BIR SEYi PAYLASAMAZSINIZ. AYNI SEY
SORUMLULUK ICIN DE GECERLIDIR

Jennifer telefonu kapattiginda, konusmamizin baslangicindan daha ka-
rarh gozikiyordu. Fakat siz, ona ¢ok kati davrandigimi, erkek ar-
kadasina olan kizginhgnin pek de haksiz olmadigini: paylastiklar: bir
cinsel hayatlar oldugunu ve bunun zevk yaninda risk de getirdigini er-
kegin de bildigini distinebilirsiniz. Dogum kontrol haplarinin yizde iki
yanilma payi vardir, yani her sene dogum kontrol hapi kullanan 100 ka-
dindan 2 tanesi hamile kalmaktadir. Bu yanilma pay teori ve pratikte
farkhdir; ctinkii teori insan hatasini géz 6niine almaz.

Aslinda, beni arayan, Jennifer’in nisanlsi olsaydi ve 6tkeyle kiz ar-
kadasinin dogum kontrol hapi kullanmasina ragmen hamile kaldigin ve
bunun kendi planlanm bozdugunu sodyleseydi (boyle pek c¢ok telefon
aldim), o zaman ona, kiz arkadasinin ister hapi almasina ragmen,. is-
terse de hapi almayr unuttugu icin hamile kalmis olsun, kendi sperm-
lerinden onun sorumlu oldugunu séylerdim. Artik planlarina babahd: da
eklemesi gerekirdi! Eger yetiskinler cinsel olarak aktif iseler, sonuglar ve
riskler i¢in sorumlulugu yiiklenirler.

Bu paylasiimasi gereken sorumluluktan Jennifer’e bilingli olarak s6z
etmedim; ¢linki vurgulamak istedigim onun kendi sorumluluklar idi.
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Ona ve onun ile aym kisisel yasam korkusu ve 6zerklik sorunlan ya-
layan ya da yonlendiren her tiirli karar ve eylemin insafsiz, korkakea,
bencil ve zarar verici oldugu. Iste bu kadar.

Bu hileden ilerideki béliimlerde de séz edecegim. Bu. kadinlarin ha-
yatlarini karmasiklastirdiklar aptal yollardan sadece biri.

SABIT FIKIRLER VE__FEDAKARLIK (KARSILIKSIZ SOSYAL
HiZMET), KADIN OZERKLIGINE KARSI ONE SURULEN
YETERSiZ KORUNMA ENGELLERIDIR

Kilonuz, kalcalarimiz, gégtisleriniz, saciniz ile ilgili takintilarimiz var mi?
Bunlar baska tiirlii olsa sevileceginizi mi diistiniiyorsunuz?

Sylvia'nin gergek bir fiziksel problemi vardi: Erkeklerde goriilen tiir-
den kellik. Bu cok az rastlanan hastaliginin ne oldugunu biliyordu ve
onu denetim altinda tutabilmek icin doktor kontroliindeydi.

Goriintiisiinden rahatsiz olmasi anlasilabilirdi; fakat bu rahatsizhik
saplanti halini almisti: bu konuda okuyor, cesitli yollar deniyor. endise
ediyor, cesitli careler arnyordu.

Ona, sa¢ sorunundan en ¢ok ne zaman rahatsizhk duydugunu sor-
dugumda, “Son bes yildir okula devam etmeye calisiyorum ve bu ko-
nuda sorunlarim var. Calisiyorum, okula gidiyorum; oldukca zor. Al-
digim dersler zor. Bazen konsantre olmak zorlasiyor; bana pek de kolay
gelmiyor.”

Sylvia'ya, islerin zor. stresli ve korkutucu oldugu dénemlerde. bu is-
lere odaklanmaktansa, baska seylerle ilgilenmenin daha kolay olacagin
anlathm. Bu pek de yeni bilinen bir sey degil. Hemen her tiniversite 6g-
rencisi bu duyguyu yasamistir ve zihnini baska tarafa ¢ekmeyi veya baz
seyleri ertelemeyi bilir.

“Gerilim altindayken saplantilar artar” dedim. Ayrica. kendini farkh
hissetmek icin cok fazla calismamin rahatsizhgini yasadigini séyledim.
Hayata biraz daha olumlu bakmasini ve daha ¢ok eglenmesini nerdim.

Eksiklikler, kusurlarla ilgili saplantilar, elbette. kendine gerekenden az
deger vermeyle sonuclanir. Ve, her ne kadar acikca goriilmese de. ken-
dini degerlendirme dereceleri esdeger olanlar birbirlerini bulur.
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Alkol veya uyusturucu bagmmlsi, ve/veya olgunlasmamis ve so-
rumsuz, ve/veya giivene duygusal, cinsel ve maddi acilardan ihanet
eden, ve/veya sadik ve destekleyici olmayan -yani kisaca iyi ozellikli er-
keklerden olmayan- pek cok erkekle yasayan pek cok kadin vardir.

Bu 6zellikleri genellikle, iliskinin en basindan fark edersiniz - bu fark
edis, korunmak icin kagmaniz gerektigi mesajini vermek yerine, bastan
cikaricr ve sizi iliskinin igine dogru ¢eken bir halat olur.

lliskiyi devam ettirerek, siz -korkaklk ve fedakarlk ile- baskasinin aci
veya ihtiyacim gidermek i¢in kendinizi feda ederek “amacimza™ dogru iler-
lemeye calisirsiniz. Sizi ceken nokta iste buradadir - sizin gosterdiginiz bu
ilgive bagimh olan bu erkegin “sizinle kalma™ olasih@ vardir. Onun size
bagimliig ve sizin "goéreviniz” ile, carpik da olsa, bir kimlik sahibi olur ve
kendinizi glivende hissedersiniz. Fakat. bu sizi yavas yavas tiiketir.

HAYATINIZI “KENDINiZzi BULMAYA” ADARSANIZ.
BUYUK OLASILIKLA BULAMAZSINIZ

Amac ve kimlik ile ugrasmanin bir diger yolu da kafarizi kuma gém-
mek, kacmak ve her ne sekilde veya kime olursa olsun baglanmaktan
uzak durmaktir! Santa Monica'dan arayan, otuz yasindaki Sibella nin
durumu boyleydi.

Sibella, erkek arkadasiyla Almanya'ya yerlesip. orada felsefe ve ruh
bilimi seminerlerine katilmak veya Kaliforniya'da kalip meslek edinmek
konusunda karar vermeye calisiyordu. Fakat. nasil bir meslek edinmek
istedigi hakkinda en ufak bir fikri yoktu. Hayati boyunca herkesin. onda
cok buytik bir potansiyel oldugunu séylemesine ragmen. hicbir basaril
is yapmadigini itiraf etti.

DR. LAURA: Oldukc¢a korkutucu. degil mi? Sonunda bu potansiyelin ger-
cekten olup olmadigim goreceksin.

SIBELLA: Evet, ve de komik. . . Basarisizhktan korkmuyorum. Ya da en
azindan korkmadigimi sarmyorum.

DR. LAURA: Aman Tanrim, o zaman bu diinyada bundan korkmayan tek
insan sensin. Atiyorsun Sibella; ama yine de iyi denemeydi. Bak ne di-
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yecegim Sibella, boyle durumlarda kadinlann yaph@r seylerden biri,
erkek arkadasi “kendi istedigini” yaparken, gidip onunla yasamak. Ve.
biliyor musun, sonunda “erkegin istedigi” kadimin rakibi haline gelir.
Sen ise karan erteliyorsun, erteliyorsun. erteliyorsun.

SIBELLA: Evet. Cinki. . . . sey . . . ruh bilimi ile ¢ok ilgilendim: fakat
henliz, hayatin gercek amacim bilmedigimi hissediyorum.

DR. LAURA: Her giin bir amac yaratirsin. Oglumun gtizel yiiziine bakinca
hayatin amacim gérilyorum. Buraya. telefon konusmalarini yapmaya

geldigimde, beni arayan ya da dinleyenlerden birine yardim ettigimi his-
settigimde, hayatimin amacin da hissediyorum.

Belki hayatin amaci dakika dakika ilerlemektir. “Birseyler yapmak
icin” beklersen eger, “kendimi bulmadan hicbir sey yapamam™ di-
yorsundur. Ve tathm. yaptgmn, yarathgn hiclik kendin olursun.

SIBELLA: Evet, kesinlikle!

DR. LAURA: Bu yasami kendinden uzak tutmaktir. Hayat hic¢ kimse icin
herseyi ile milkemmel, tamam bir resim degildir. Hayat, her gin. ya-
pabildiginin en iyi sekli ile, birseyler tiretmektir.

SIBELLA: Yine de insanlarin hayatta ya belirli bir amaclan ya da kalp-
lerinde 6zel bir istekleri oluyor.

DR. LAURA: Bence, herkesin hayatinin her gtnii, nasil hayatta ka-
labilecegini aramakla geciyor. Bir ama¢ mi? Bir Taj Mahal yap. Bir
amac mu? Baska birine umut ver. Bir amac mi? llging, yeni bir sey
ogren ve bunu yeni, 6zel bir yerde nasil kullanabilecegini diistin.

SIBELLA: Ovyleyse, siz aslnda bunun korkuyu yenmek oldugunu soy-
liyorsunuz, dyle mi? Ben sadece agirdan mi ahyorum?

DR. LAURA: Bu oldukca 6énemli bir “sadece”. Sibella, bir seye baglanmak
gerekli. Bunun seni Nobel &diiliine gotiirecek. hayatimin riiyasi olmasi
gerektigini sdylemiyorum. Ama sana. kendine daha fazla sahip olma
sansi verecek. Bir seye baglan - ruhunu aramanin 6zii budur. Sen su
anda 6zinl aramiyorsun; “sonsuz bilgelik™ maskesi altinda. olumsuz
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yargllanma ve basarnisizlik korkulanm distiniiyorsun. Bundan vazgecg.
Birseyler yap.

SIBELLA: Aradigimi bulma ihtimalinden vaz mi1 geceyim?

DR. LAURA: Tathm, yaptigin sey. o anda diger herseyi diglar. Fakat. ayr
zamanda, hayatinda derinligi olan bir dakikadir, anlami olan bir an. Su
anda seninle konusurken bisikletime binmiyorum - bisikletimle yeni yer-
lere gezinti sansimdan, seninle yapth@m bir baska yolculuk icin vaz-
gectim. Bir insan ile yakinlasmak icin vazgectim. Bununla ye-
tinebiliyorum.

SIBELLA: Evet. ben de, tesekkiir ederim.

Eger kimlik, dogru ve 6zel bir seyin yapimas: ile kazaniliyorsa. o
zaman o sey her sey olmaktadir. Umarim. Sibella nin bunu anlamasina
yardim edebilmisimdir. Eger kimlik. ‘yapma’ eyleminden gelirse. o zaman
yapilan sey ikinci siraya iner. Ekmek pisirmek; cicek ekmek. kalp ame-
livati yapmak, bir cocuga okumawy égretmek kadar harika bir seydir.

Bu hikayeden alinacak ders sudur: Sizi 6zel biri yapacak, 6zel bir sey
yvapmak icin aranirken, orada saplamp kalmayin. Hayattan zevk al-
manizda, kendinizden hosnut kalmamzda degisiklik yapacak olan. bir
seyi yapma eyleminin siireci. kendinizi bir seye tliimtiyle vermenizdir.

Ayni sey, bir baskasimin daha iyi olma olasihg varken. iyi olmayan
erkegi kabul etmek icin de gecerlidir. Bu. derin ve icten baglanmaya.
ilgi ve sevgi gostermeye hazir ve istekli olan ve bunlarn yapabilecek ye-
tenekte birinin dustincesi olamaz. Kendini degerli bir insan. gercek bir
kadin gibi hissettirecek mucizevi tedaviyi arayan bir kadinin distincesi
olabilir. Giinlimiiz kadmnlarimn pek cogu icin bu umut-edilen-mucize,
yanhs zamanlanmis, yanls secim yapilmis, yanhs planlanmis bir evlilik
ve annelik olmaya devam ediyor.

KADININ KACIS YOLU: EN KISA YOLDAN, KENDINE UYGUN,
SAKLANACAK BIR KOSE BULMAK

Her zaman kadin oldugumun farkinda olmama ragmen. kadinhgmi en
kuvvetli olarak hamilelikte hissettim. Bedeninizin icinde yeni bir canhnn
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varhgt ne miithis bir duygu: yeni bir hayata can verebilmeniz. onu ta-
styabilmeniz, besleyebilmeniz. Ne kadar 6zel ve inanilmaz!

Evlilik ve annelik gibi giizel ve 6zel seylerin de uygun zaman. yer ve
amaci vardir. Sorun. bircok kadinin oraya saklanmak istemesindedir.

Gecenlerde otuzlu yaslarma heniiz girmis: fakat en btiyigi on dort,
en kiictigti tic bucuk yaslarinda ti¢ cocuk annesi. genc¢ bir hastam. co-
cukluk yillart hakkinda konusurken. kendisinin ve kiz kardesinin. hicbir
zaman, hayatlarim kendi disleri olarak gérme konusunda yu-
reklendirilmediklerini sdyledi. Ve, net. keskin s6zciiklerle soyle dedi:
“Boylece, ben de, kadinlarin kacis yolunu izledim, liseden sonra hemen
evlendim ve bebekler dogurdum.”

Otuzlu yaslarda, yanlis nedenlerle. erken yaslarda kurdugu ailesi ta-
rafindan simnirlanmasina ragmen. “hayati karsilamaya hazir "di.

Bazi kadinlar biraz daha sanshdir: ctinkii yaratict saklanma yollari
bulan kadinlar tarafindan verilen sorumlulugu almak istemeyen er-
keklerle birlikte olmuslardir.

Hollywood'dan telefon eden otuz bir yasindaki Carol aci icindeydi.
Erkek arkadasmnin pesinden Boston'dan Los Angeles’a gitmisti. Erkek
arkadast miizik endistrisinde kendine bir yer edinebilmek icin cok ca-
hsiyordu. Los Angeles'daki iki ay sonunda, Carol'un isi. arabasi. ar-
kadasi, ailesi ve parasi yoktu. Bu durumdan nefret ediyordu. Carol,
gen¢ adamdan hic s6z almadan onun pesinden gittigini acik yireklilikle
soyledi. Gen¢ adam mesleginde kendine bir yer edinene kadar ev-
lenmek ve bir aile kurmak istemiyordu. Carol un erkek arkadasina, ken-
disine, "kadinin kacis yolunu' acmasi icin yaptigi baskilar sonucsuz kal-
mistl.

Carol’a, erkek arkadasmin dogru diisiindtigiinii ve onun da béyle di-
siinmesi gerektigini soyledigimde, gozyasi. act ve korkudan beni duy-
mad.

Ona, “dislerini” sordugumda, direnmesi kirildi. [lkénce hic ol-
madigini séyledi. Sonra gézyaslan arasinda, “Evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmak™ dedi.

Bu gerceklesene kadar kendisiyle ilgili ne yapmak istedigini sor-
dugumda, sessizce, “Hicbir sey sanirim . . . hicbir sey.” dedi. Hicbir
zaman amaglan ve disleri olmadigini séyledi. Bundan siiphe ettim;
fakat hi¢ stiphe etmedigim ise cok korktugu idi. Carol'a tavsiyem Bos-
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ton'a geri dénmesi ve egitimine baslamasi idi. Ona. erkek arkadasinin
hayat ctimlesinde bir virgiil oldugunu séyledim. Halbuki, erkek arkadasi
onun icin hayatin timi idi! Duygusal dengesizligin géstergesi. hemen
her zaman, felaketin sinmirlarin belirler.

DEGISMEYE HAZIRSANIZ, CAGRIYI DUYARSINIZ

Carol'un telefonundan alti ay kadar sonra. televizyon icin yapth@m ce-
kimler sirasinda, sette calisan geng bir adam yarmma vyaklasti. Elimi ha-
raretle sikarak, “Siz Dr. Laura'simz! Alti ay kadar 6énce Bostonlu kiz ar-
kadasim sizi aramisti.”

Kiz arkadasini hemen hatirladim! Carol'di.

“Biliyor musunuz” diye devam etti, “ona benim uzun siredir soy-
lediklerimi s6ylediniz. Ve, o sizi dinledi. O kadar rahatladim ki! .

Carol'a ¢ok deger vermesine ragmen. onun bir yiik haline geldigini
itiraf etti.” Ben kendime bir yol ¢izmeye calisirken, onun biitiin istedigi
onunla ilgilenmemdi!”

“Duyunca sevineceginizden eminim” diye devam etti, “okula devam
etmek icin eve geri dondu. Her ikimiz icin de size tesekkiir etmek is-
tiyorum. Cok yasayin!™

EVLILIK VE ANNELIK SADECE YETISKINLER ICINDIR

Disanidaki iyi adamlarin, her seyiyle tam bir kadin istedikleri dogrudur -
stisli kagitlara sanlmis, kapida kendilerini karsilayan bir kadin degil (hic
degilse her giin degil). Onunla ihtiyactan degil, istedigi icin birlikte olan
es, sevgili, arkadas ve ebeveynligi paylasacagi. kendini de dustinen. ayak-
lan yere basan. kendi 6zelliklerinden haberdar olan bir kadin isterler.

Eski bir erkek hastamin sikayetine goére, erkeklerin, kaybetme kor-
kusundan kacabilme ayricaliklari yoktur - birseyler yapmak zo-
rundadirlar (iyi de, samrim serseri olmalarini engelleyen bir sey yok).
halbuki kadinlar biyolojilerine glivenebilirler: Bebek dogururlar.

Eger oglumu hayatimin tek amaci yapsaydim, biyiik olasilikla ona
psikolojik zarar verirdim. Ya bitmez tilkenmez isteklerde bulunarak
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benim duslerimi gerceklestirmesini ya da onda yasadigina inandigim
kimlik duygumun tatmini i¢in kusursuz mikemmellik beklerdim. Ay
sey evliligim icin de gegerli. Evliligim de takinti veya hastalikh ih-
tivyaclarin ortaya kondugu bir yer degil, seving ve rahathk kaynagidir.

“SUPER KADIN” DEGIL, SADECE SUPER BiR KADIN

Bir kadin olarak, bir kisi olarak goreviniz, diis kurarak, bir amaca dogru
ilerleyerek, kimlik olusturarak, cesur olarak ve kendimiz disindaki din-
yaya baglanarak mimkiin oldugu kadar fark edilir olmanizdir. Béylece,
kendi hayatinizin kalitesini belirlemede daha aktif roliiniiz olacak ve di-
gerleri -arkadas, es ve cocuklar- biiyiimenizden sorumlu olmak yerine,
bliyiimeyi sizinle paylasacaklardir. Ve, belki de ilk defa. kendinizi kadin
gibi -cocuk veya genc bir kiz gibi degil- hissedeceksiniz.

GERCEKLESTIGINDE, HARIKADIR

Bircogunuzun verdigim mesaji almasi beni ytireklendiriyor. Beni te-
lefonla arayanlardan birinin, daha sonra génderdigi bu mektup beni gu-
rurlandinyor.

Dr. Laura,

Bir bucuk yil 6nce, zaten bildiklerimi gérmeme yardim ettiniz ve bir
erkekle olan iliskimi bitirdim. Ayrica. daha iyi secimler yapmama yardimi
olan bir terapiste gittim. Simdi, nazik, verici ve iyi bir adamla beraberimn
(bir seneden fazla oldu) ve gercek bir iliskimiz var - giicli bir arkadaslik
ve gelecek icin iyi bir taban olusturmada sart olan, karsiikl verme ve
alma ve uzlasmalara dayal bir iligki.

Cok tesekkiir ederim!

Ayni zamanda meslegimde ilerliyorum ve gelecedim icin kararlar al-
yorum; bunlar “onun ne yaptigina” dayandirmiyorum. Sevgilerle,

Kitty

Bunun gibi mektuplar bana, hem yaptigim isi ne kadar sevdigimi.
hem de ne kadar ¢cok kadinin degismeye hazir oldugunu hatirlatiyor. Sa-
dece bir baslangi¢ sicrayisina ihtiyaclari var!
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KiSISEL CESARET SECME OZGURLUGU VERIR

Simdi 6zetleyelim: Kadin kimliginize, cesaret ve kisisel basari gibi ide-
aller eklemeyi sectiginizde, artik su sozleri duymayacagim: “Biliyorum,
yalan soyliyor (aldatiyor, calhyor, her ne ise) - ama, ben otuz dokuz ya-
sindayim. Ya baska birini bulamazsam?

VEYA “Biliyorum, beni ve ¢ocuklarimi taciz ediyor. Fakat, yalniz kal-
maktan cok korkuyorum.”

VEYA “Biliyorum, onu birakmam gerekiyor (ya da zorlayici bir dav-
rarsta bulunmam); fakat bundan rahatsiz oluyorum. Boyle rahatsizhk
hissetmeyi sevmiyorum. Iste bu nedenle. harekete gecmekten vaz-
gegiyorum.”

VEYA Kadinlarin, bazi seyleri fark etmemelerinden ve gercek yii-
rekliligi gdsterememelerinden dolayr diistiikleri pek cok tuzak. llerideki
béliimlerde bunlardan s6z edecedim.

Oyleyse, okuyun ve 6grenin - birazcik zorlanmaya hazir olun.






Aptalca Duygusal
Birliktelik

“Sonunda Baglanabilecegim Birini
Buldum” ve Duygusal Birliktelik
Hakkinda Diger Aptal Fikirler

Radyo programmmi arayanlarin sorunlari beni {zebilir, hayal ki-
rikhgina ugratabilir, hatta canimi sikabilir. Fakat, kesintilerle de olsa on
bes yildir stirdiirdiigiim radyo danismanhg@: tecriibem sonucu ¢ok ender
saskinhga diserim.

O cumartesi gecesi de sasirmamistim, ta ki . . .

O TAM BIR HINDIi, AMA ADI NiYE HINDI DEGIL?

Christine, konusmalarindan edindigim izlenime gore, kuvvetli, olumlu ve
kendini ezdirmeyen bir kadindi. Sanki iki yakin arkadasmisiz gibi bana.
“cehennemdeki ilk randevusunu” anlatiyordu.

Bir kiz arkadasiyla partiye gittigini ve orada bir erkekle konusmaya
basladigin anlatti. Sonra, erkek baska bir yere gidip sohbete devam et-
meyi onermisti. Christine bu teklifi kabul edip. kiz arkadasinm yalmz eve
donmek tizere birakmisti (aslinda bu davrams hakkinda ayri bir bolimde
konusmak gerek!) ve yeni arkadasi ile birlikte. biitiin gece acik olan ka-
felerden birine gitmislerdi.

23
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Gecenin geri kalan sanki, ilk bulusma ile ilgili bir komediden alinmis
parcalardi. Adam, ondan izin almadan, hatta rahatsiz olup olmadigin
sormadan sigarasim yakmusti. Adamin sigara icmesinden rahatsiz olan
Christine, bunu ona séylemisti. Adam, ona darmsmadan, ya da a¢ olup
olmadigini sormadan, her ikisine de sadece kahve 1smarlamis ve biitiin
gece, hep kendinden s6z etmekle kalmamis, Christine'in, yer yarilsa da
icine girsem diye diisinmesine sebep olacak kadar berbat sihir nu-
maralar yapmisti. Sonra, Kkisisel yasam felsefesi olarak astroloji tistiine
uzun bir nutuk atmust.

Christine bunlan anlatirken, gecirdigi gecenin sikicihg ve adamin
narsisistligi tistiine sakalastik. Ve ben de, Christine'nin. iyi bir erkek bul-
manin ne kadar zor olduguna 6rnek vermek icin telefon ettigini sandim.
Veya, béyle kaba ve ben-merkezci birinden, fazla kaba ve elestirisel ol-
madan -kadinlar nazik olmaya ¢cok 6nem verirler- nasil kurtulabilecegini
tartisacagiz diye distindiim.

Yanmlmistim. Cok yanilmistim.

Ona, neden telefon ettigini sordugumda, ses tonu, olumlu, akilli kiz-
dan, hayal kirikhgina ugramis, kiigtik bir kiz sesine dondu.

“Merak ediyorum.” diye itiraf etti, “acaba. sigara icmesinden rahatsiz
oldugumu hi¢ sdéylememeli miydim? O geceden beri beni aramaci. Ne-
rede calistigim biliyorum. Acaba ben onu arasam mi?”

Dalga m1 gegiyordu?

Hi¢ sanmiyorum!

ERKEKLE BIRLIKTE OLMANIN SEBEBI SECILMEK DEGIL,
SECMEK OLMALIDIR

Gontl oyunlarinda, pek ¢cok kadin, Christine gibi, seciciden cok dilenci
gibi davranmaktadir. Onlar icin, bir erkekle birlikte olmak, se¢cme san-
sim kullanmaktan ¢ok, secilmeyi umut etmektir. Ornegin:

Los Angeles’li, yirmi dort yasindaki Annette, kendisinin “yanhs
insan” se¢me egiliminden sikayet etmek tizere telefon etmisti. Bu kez
sectigi de kendinden geng, yirmi yasinda bir erkekti. "Ne korkunc, degil
mi?” diye sordugunda, ben de korkunc¢ olanin ne oldugunu sordum. Ce-
vabi, erkegin “Tamamen uygunsuz.” oldugu idi. "Sadece yasimdan do-
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lay1 degil, sosyal statiimden dolayr da. Yedi yasinda bir oglum var ve bu
benim yasimt oldugundan daha da fazla gésteriyor.” Bunun iyi bir nokta
oldugunu kabul ettim.

KENDINIiZi AKINTIYA BIRAKIRSANIZ,
ANAFORA KAPILABILIRSINiZ

Annette’e soylediklerim pek cogunuz icin gecerli. Birinin (ashinda her-
hangi birinin) bizimle ilgilenmesi ile moralimiz ytikselir. Clinki, ya yalniz
kalmisizdir, ya da asik olup bu duyguyu yasamaya egilimimiz vardir.
Boylece, hicbir secim yapmadan kendimizi akintiya birakiriz. Buradaki
can aha farki goriyor musunuz? Hazirda bulunana razi olmak. secim
yapmak degildir.

Annette’e bu 6nemli ayirim acgikladim. Yapmasi gerekenin. ha-
yatimin bu asamasinda gercekten ne istedigini veya neye ihtiyaci ol-
dugunu iyice distinmek oldugunu vurguladim. Eger. benim anladigim
dogruysa, sosyal hayat yerine ailesine 6nem veriyor ve enerijisini ogluna
adamak istiyorsa, yalmz kaldigimizda hepimizin yasadig sikintilara kat-
lanmaya hazirlikli olmahydi.

ZOR GUNLER ENDISESI iLE BEKLEMEK

Zor gunleri nasil atlatinz? Kendimize yeterince inanarak, kendimizi ye-
terince mesgul ederek, kendimizi yeterince gelistirerek. Boylece. ya-
sadigimiz an ve ilerideki basarimiz arasindaki huzursuzlugu hos go-
rebiliriz. Daha ¢nce de soyledigim gibi, zahmetsiz kazang olmaz - hem
duygusal hem de fiziksel acidan zahmetsiz. Neden yalmzlik tiinelinin
icinden gecip, disar1 daha kuvvetli bir insan olarak cikmayalim? Neden
kafamizi, kalbimizi doldurmak dururken bir erkekle iliskimizi tek doyum
kaynagi olarak gorelim?

PERI MASALLARININ CANI CEHENNEME

Tannya stikir hicbirimiz Kiilkedisi -bir kadimin bir kenarda oturup, bir
erkegin gelip her seyi onun icin halletmesini beklemesinin gelmis gec-
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mis en iyi 6rnedi- degiliz. Biz kadinlarin. bu peri masallarina inanarak
bliyimemiz ve gercege uymadiklarini goriince yikimamiz ne aci. Ger-
cek hayatta, kendimizi kisisel biiyimemiz ile degerlendirmeliyiz. O
zaman, hem 6zel. hem de Annette'in deyisiyle "uygun” erkege-rast-
layana kadar olan bekleme stiresine dayanabiliriz.

HEP KAYBEDENLERIN iZINDEN GITMEMEK

“Uygun olmayan™ erkek ile birlikie olup. kaybedenlerin izinden yi-
ridiigiiniizti size hissettiren duygulara ne demeli? Bu duygular, artik yal-
mz olmadiginiz i¢cin duydugunuz rahatlama, sizi sectigi icin minettar ol-
maniz ve goziiniiziin éntinden uzaklasinca duydugunuz paniktir. Bunlar
itiraf edilmesi zor duygulardir; ctinkii hayat, eriskinlik, sorumluluk ve
ozerklik ile ilgili korkularimizi ortaya koyar. Halbuki, bu korkular normal
ve dogaldir. Herkes hayatinda bu duygular degisik dozlarda yasamistir.
Fakat, unutmaymn, yasaminizdan alacaginiz haz ve yasaminizin kalitesi
bu duygularla nasil yiizlestiginize baghdir. Bu korkulari kamufle etmek
icin yasanacak yetersiz bir iliski, kendinize deger vermenizi yok ede-
cektir.

Bu disiince, terapiye gelen hastalarimdan birinin acikladigr gibi “ka-
dinin kacis yolu™ ile aciklanabilir; birey olmayi engelleyen, sosyal olarak
gecerli bir yol - baglanma.

KENDINIZDEN KACABILIRSINIZ; FAKAT SAKLANAMAZSINIZ

Yirmi iki yasindaki Kristin, beni aradiginda. dort yildir birlikte oldugu
erkek arkadaswla ilgili geri donilmez bir hata yaptigi icin panik ha-
lindeydi. “Benim en iyi arkadasim”™ diye tanimladigi erkek arkadasi.
bahar tatilinde, “sadece erkeklerin™ katildigi bir seyahate cikmaya karar
verince -Kristin'e gore. onu giic bir zamanda terk ederek- sorun bas-
lamusti.

Kristin ve erkek arkadasi. erkegin en iyi arkadasinin evinde. seyahate
katilacak grup ile birlikte yemek yerken, Kristin ickileri pes pese devirip,
kendi deyisiyle “kendini aptal durumuna dustirmistii.” Acikca séyledigi
ise, eger sevgilisi onu yaptidi her seye dahil edemiyorsa, iliskiyi bitirmek
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istedigiydi. “Aslinda bu dogru sayilir™ dedi, “fakat. erkek arkadasim ag-
hyordu. Su yaptigima bakin. Utamyorum. Olayr blyittim ve simdi isin
icinden nasil cikacagimi bilmiyorum.”

BAGLILIK HER DAKIKA ICICE OLMAK DEGILDIR

Kritin'e sakinlesmesini 6nerdim ve herkesin zaman zaman kontroliini
yitirebilecegini anlattm. Onemli olan bunun nedenini anlamamizdir. Ve
bana 6yle geldi ki, Kristin’in patlamasi. erkegine kayitsiz baglanarak
kadin kacis yoluna sapmak istemesi idi. Erkek arkadasinizdan. size ha-
yatinizi saglamasin istemek hic de gercekci degil. ayrica adil de degil:
cinkl bu, erkek arkadasimizin goérevi degil. Erkekler hayatiarinuzi pay-
lasmak icin vardir. hayatlarimiz olmak icin degil. Bunu, karsi taraftan
cok fazla sey beklemek olarak yorumlamiyorum: ashnda bu. kendinize
ait cok az seyinizin olmasi sonucudur.

KORKUNUZU GERCEK YOLLARLA YENMEK

Kristin’e ve biitiin kadinlara 6nerim, birseyler yapmalar; 6rnegin, bir
kursa giderek veya sosyal hizmetlerde c¢alisarak. hayatlarnin ken-
dilerinin disinda da bir amaci oldugu hissini yasamalarnidir. Boylece,
hayatta, kendiniz icin 6zel bir yer yaratir ve hayattan daha az kork-
tugunuzu kesfedersiniz. Yalmz kalma fikrinin yiireginize korku sal-
masina neden olacak kadar bagimh olmaktansa. boylesi daha iyi degil
mi?

Kristin’e, kendisi olabilmesi icin iyi bir baslangicin, erkek arkadasn
aramak oldugunu soéyledim. Ona, olay hakkinda cok distindiigiinii ve
hatta benim 6nerilerimi aldigini ve artik kendi 6zerkligini anlamava ca-

—hghiginm sdyleyerek, 6zir dilemesini ve seyahatteyken cok iyi vakit ge-
cirmesini ytirekten diledigini séylemesini dnerdim.

Kristin, erkeklere bagimhlk konusuyla yirmi iki yasinda yiz yiize gel-
digi icin sanshydi; kirk yedi yasinda da olabilirdi. Ashnda, éniinde. duy-
gulariny, isteklerini. kendisi icin bu diinyada yaratmak istedigi yeri dii-
stinecedi verimli yillar vardi.
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BILINMEYENDEN KORKMAK MUTHIS SEYLERIN
BASLANGICIDIR

Insanlarin, istii kapah at arabalarn ile Amerika'nin batisina gidislerini dii-
stiniin. Korkmuslardi. Ne ile karsilasacaklari hakkinda en ufak bir fi-
kirleri yoktu. Bu onciiler kahraman olabilirler; fakat bilinmeyenin kor-
kusundan paylarina diiseni aldiklarini garanti ederim. Yine de, bu onlari
harekete gecmekten alikoymadi. Soéyledigim gibi, her degisiklik kor-
kutucudur; fakat ilerlemeye giden tek yoldur. Korkularinizi, sahne kor-
kusu olarak diistiniip, Oskar kazanacak bir oyun hazirladiginizi var say-
mak size yardimc olabilir.

iMKANSIZI BEKLEMEK - KAZANILMASI iMKANSIZ BiR OYUN

Eger, benim gorislerimi, varsayimlarla dolu, yanh bulup gézardi etmek
egilimindeyseniz, sizi anlarim. Herseyin 6tesinde, su noktanin olasihig:
bile rahatsiz edicidir: Kadinlarin erkekleri ve onlarla ilskilerini sor-
gulamamalarnnin nedeni, duyarl secim yapmis olmalan degildir. Ka-
dinlar erkeklere, cogunlukla, kimlik, onay, amac, gtivenlik. begenilme
-sadece kendilerini ilgilendiren seyler- icin baglanirlar. Kacimilmaz hayal
kirkhg! geldiginde, bu kadinlar. erkeklerinin onlar istedikleri gibi des-
teklemedigini soyleyerek aci ac1 yakinirlar.

O TELEFONU SAKIN KALDIRMA!

Yirmi yasindaki Stephanie ile yaptigim konusma yukarida sézini et-
tigim gercegdi apacik ortaya koydu. Hemen, yalmz olmaktan duydugu
korkuyu belirtti ve bunu, bir iliskisi olmamasindan dolay: oldugunu acik-
ladi. Ona, bir erkek arkadasi olmayinca nelerin olmasindan korktugunu
sordum.

STEPHANIE: Bilmiyorum. . . Fakat, senelerdir ayni durum devam ediyor.
Sanki kendimi taniyamiyorum. Belki de. kimligimi bu erkeklerle ka-
zandigimi diistintiyorum.
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DR. LAURA: Yani. sen, bir “Alacakaranlk Kusag:™ oyuncag: gibisin. Eger
biri seni eline alirsa canlaniyorsun. Eger, seni bir yere birakir. odadan
cikarsa, cansiz bir varlk oluyorsun. Her zaman yaninda bir erkek ol-
masini istemene sasirmiyorum. Onlar senin icin pil gibi - sana hayat ve-
riyorlar.

STEPHANIE: Evet. Ve gtivenlik.

DR. LAURA: Ooo, evet! Hangi giivenlik? O erkekten bu erkege do-
lasmissin - bu ne kadar gtivenli? Buna “hayal” denir, tathm.

STEPHANIE: Ama, ben béyle olmak istemiyorum . . . Ben . . . ben ken-
dime bakabilmek istiyorum.

DR. LAURA: “Kendine bakabilmek™, bunu sevdim - ¢ok giizel ifade ettin.

STEPHANIE: Soyliyorum, ama is yapmaya gelince - sanki her iliskim bit-
tiginde . . .

DR. LAURA: Tekrar erkek arama alarmi calyor.
STEPHANIE: Kendimi kontrol etmeye calisiyorum. . .

DR. LAURA: Bir dilim pastaya hayir demek kadar zor. degil mi? O zaman
nasil hayir diyeceksin? Kendinle bas basa kalmanin, énemsenme his-
sinden uzaklasmanin siddettli 1sdirabi, bir erkek bulup yakalamayi is-
temene neden oluyor - ¢tinkli bu sanki uyusturucu gibi bir sey. dogru
mu?

STEPHANIE: Evet. Beni, telefonu kaldirip bir erkek arkadasim aramaktan
alikoyabilecek her seyi icimden alip gottiriiyor.

/ DR. LAURA: Iste, durman gereken nokta orasi. Benlik saygisi nerden
gelir biliyor musun? O ac dolu dakikada direnip. telefonu kal-
dirmamaktan. Yeni bir erkegi bastan cikararak degil; aciyi cekerek. Ve
Stephanie, senin bunu yapabilecek cesaretin var - sadece bunu de-
nemekten korkuyorsun.
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BIR YANLIS YAPMAYA DOGRU CEKILIRKEN YAPILACAK
BES iYi SEY

Stephanie’nin ihtiyaci olan bu “ruhun soguk geceleri” ile miicadele
edebilmesine yardimci olacak bir oyun planiydi. Kendi kendine.
“Korktugumda, bu ister sikinti, yalmzlk veya isterse sanki hayatimda
hicbir anlam ve yon kalmamis gibi hissetmekle ortaya ciksin. ya-
pilacak bes iyi sey listemi cikaracagim ve bunlarin icinden birini veya
bir kacin sececedim.” demesi gerekiyordu. Bu liste, kadinlarin ken-
dilerinden siipheye diismelerine neden olan korkuyu yasadiklari o
kot acilar gegistirmelerine yardim edecektir. “Pastayr yemelerini”
Onleyecektir.

Bu bes seyden bir tanesi. sizi ve durumunuzu anlayan, size “sakin
yvapma” diyebilecek iyi bir arkadas olabilir. Liste: banyo yapmak. yii-
riyise c¢ikmak, glinlik tutmak, beden hareketleri yapmak. me-
ditasyon, sicak bir fincan cay icmek gibi seyleri kapsayabilir. Yani.
“harekete ge¢mek dirtiisii” ile. hareket icin secim yapmak arasina
zaman ve ugras koyan herhangi bir sey olabilir. Bir hareket arava gi-
rerse, aciya katlanabilir ve biiytiyen varhi@mzin yeni asamalarina ge-
cersiniz.

BIiR ERKEGI, BENLiIK DEGERINiZiN YARGICI VE
JURISI YAPMAK

Simdiye kadar. erkeklerin, pek cok kadin tarafindan. 6ézerk birey ol-
manin zorluklan ve rahatsizliklarindan saklanilacak bir siginak olarak g6-
riltp, kullamldigim gordik. Sadece bununla da kalmaz. sik sik. kadinin
yeni, kararsiz, gelismekte olan ve hatta biraz yaralanmis benlik sayglsml
onay ve kabullenme ytikiinti de tasimalari beklenir.

Eger kadin erkedi yaninda tutabilirse, kendini iyi; eger erkek terk
ederse kendini kot hisseder. Hayatin sonucu bilinmeyen kumarinda
rastlanmis birine, boylesi Tannsal glicler yiiklemek, tek kelimeyle ap-
talliktir. Ve unutmayin, bu tip aptaligin 1Q (zeka katsayis)) ile hicbir ilgisi
yoktur. Baz1 ¢cok akillh kadinlarin, en aptalca seyleri yaptigini herkes bil-
mektedir.
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YA YANLIS BiR SEY YAPIP HER SEYI MAHVEDERSEM?

Cocuk bakimi egitimi gérmekte olan, yirmi yasindaki Emily, yirmi yedi
vasindaki erkek arkadasi ile on aydir siiren iliskisinde cok mutlu ol-
dugunu séyledi. Ama, yine de beni aradiginda aghyordu. Sorunun ne ol-
dugunu sordugumda, yanhs bir sey yapip her seyi mahvetmekten cok
korktugunu soyledi.

Erkek arkadasinin da bir hata yapip her seyi mahvetmesinin mtim-
kin olup olmadigim sordugumda, hemen. “hayir™ diye cevap verdi.
Biraz sikistinnca, erkek arkadasinin, yurt disinda bir iste calismak tizere
lilkeyi terk edebilecegini soyledi. "Boyle bir hayata uyum saglayabilmek
icin cok genc oldugumu veya yeterince olgun olmadigimi. yani onunla
gitmeye layik olmadigim:i soyleyebilir.” Bunlarin bazilarimin dogru ola-
bilecegini kabul ettigimi: fakat Emily'nin esas korkusunun bir hata
yapip, erkek arkadasina gercek yizini gostermek oldugunu séyledin.

AKILLI TARAF

Cok gecmeden Emily, okul oncesi 6gretmeni olmak amacina ula-
sabilecek kadar akilli olmadigindan korktugunu itiraf etti. Hem azimli ol-
dugunu, hem de meslegine bagh oldugunu; ama yeteri kadar akilli olup
olmadigindan siiphe ettigini séyliiyordu. “Insanlarin bana giiveni yok”
diye 1srar ettigimde, bu kisilerden bir 6rnek vermesini istedim ve hemen
“Ailem” diye cevap verdi.

DR. LAURA: Ailende kimin sana gliveni yok?

EMILY: Annemin.

DR. LAURA: Bunu nasil biliyorsun? Sana ne diyor?

EMILY (DAHA DA COK AGLAYARAK). Ahh, bunlan simdiye kadar hic kim-
seyle konusmadim . . m. . bana ne der . . . 6rnegin. okula basladigimda.

“Sen bu okulu bitiremezsin” dedi.

DR. LAURA: Devam et, baska ne dedi?
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EMILY (AGLAYARAK): Benim kizkardeslerime benzedigimi -aptal. gi-
venilmez, sorumsuz oldugumu- ama 6yle degilim! Hicbir sey soyleyip.
yapamiyorum . . . 6zir dilerim, biraz sakinlesmem gerekiyor.

DR. LAURA: Senin, bunlarmn hicbiri olmadigina inanmiyorum. Peki. boyle
olmadigin halde, neden bunlari sana séyliiyor dersin?

EMILY: Cok taciz edici olabiliyor, s6zel olarak.
DR. LAURA: Hayatinda hicbir sey basarmis mi?
EMILY: Hayur.

DR. LAURA: Peki, sence bu, herkesi paramparca etmesiyle nasil bir iliski
tasiyor?

EMILY: Beni kiskaryor. Ornegin, arkadaslarimla bir yere gidecegim
zaman bana “Ben senin yasinda iken bunlarin hicbirini yapamanusken
sana niye izin vereyim ki?” dedigi oldu. Ben de hep “Anne, zaman de-
gisti . . . “ diye cevap vermeye calistim.

DR. LAURA: Davranist cok sagcma. Bilmen gereken ilk sey annenin cok
yardima ihtiyaci oldugu.

EMILY: Evet, dogru.

DR. LAURA: Evet, bunu biliyorsun ama. aklinla bildigin ile ytireginle his-
settigin ayni degil - sik sik annen hakliymis gibi hissediyorsun - ¢tinki, o
senin annen - gercekte, sen normal glivensizlikleri yasayan bir gencsin.

BILMEK HER ZAMAN INANMAK DEGILDIR

Bu noktada, Emily’'ye konunun daha derin boyutlarim agikladim: Aklyla
annenin kiskang, biraz dengesiz ve hatta acimasiz oldugunu biliyordu:
fakat sik sk annesini hakh buluyordu. Her sey bir yana o annesiydi ve
bu tamimlama ile her seyin en iyisini bilmesi gerekiyordu. Herkesin ken-
dinden stiphelendigi dénemler olur ve bu dogaldir. Ama, bu degisik fak-
torler biraraya gelince, bizim goérdiigiimiiz. c¢ok kirilmis ve korkmus
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gen¢ bir kadindi. Korkusunun kaynag, erkek arkadasinin da annesinin
verdigi tepkileri vermesi idi. Boylesi yikici bir giivensizlik ve birine da-
yanma ihtiyaci ile sarsalanmis, parcalanmis bu genc¢ kadin, erkegine bir
eziyet kaynagi olma riski tasiyordu - tabii eger, duygusal iliskilerini terapi
yolu ile halletmez ise.

ERKEKLERI iLK-YARDIM CANTASI OLARAK GORMEYIN

Herkesin kendine 6zgii bir duygusal tarafi ve cesitli 6zellikleri vardn -
gercek hayat budur. Kadinlarin erkekleri, yaralarinin tedavisinde kul-
lanacaklar bir ilk-yardim c¢antasi olarak gérmeleri. iliskilerinde esit ve
glivenli olma sansmni yitirmeleri demektir. Kadinlann, saghkh bir secim
yapmaya ve bu iliskiyi saghkl bir es olarak stirdiirmeye hazir olmadan
once yapmalar gereken seyler vardir.

Bazen, otuz yasindan énce evlenmenin agir bir su¢ olarak kabul edil-
mesi gerektigini distintiyorum. Neden? Ciinki, bdyle olsaydi. kadinlar
kendilerini tanima ve kendilerine gtivenmek icin, bu zamani kullanmak
“zorunda birakilms olurlardi.” O zaman, biriyle birlikte olmak. 8lim-
kalim sorunu olmazdi. Umutsuzlukla yapilan secimler ve alinan kararlar,
genellikle, faydadan ¢ok zarar vermektedir.

SEC VEYA KAYBET

Kadinlarin secim yapmasi gerektigine inanmak icin radikal bir feminist
olmaniz gerekmez. Ben, sadece. bunun yeterince yapilmadigina ina-
niyorum. Bu kitabr yazmaktaki amaclarimdan biri. kadinlarin erkeklere
yanhs amaclarla baglanmalaridir - “Onu seviyorum™ Kisisel biiyiime ve
sorumluluktan kurtarlma halini alir. Ayrica. bu birlikte oldugumuz er-
kege de haksizliktir.

“KURBAN TUZAGI”NA DUSMEYIN

Renkli basinda, kadinlar hakkinda ve kadinlar tarafindan en cok ya-
zilan konu kadinlarin “kurban olmasi”dir. Resimli hikayelerle. sorunlu
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su, alkolik bu tarafindan kurban durumuna diistiriilen kadinlarin korkung
gecmislerinin izlerinin “iyilesmesi” icin desteklenmesi gerektigi yazilir,
cizilir. Bu yaklasimla sorunum oldugunu itiraf etmeliyim.

Her insanin bir hikayesi vardir ve sarsintilar ve ihanetler gercektir.
Herkes, bu gerceklere kendine 6zgii bir sekilde karsihk verir. Bizler.
basit neden-sonu¢ formiilleri degiliz. Hayatlarimizin kalitesi. yaralanma
ve risklerle basa cikma cesaretimize bagli: Devamli gelisen benlik say-
gisinin yolu budur.

Ve, bu zorluklarla her yasta karsilasmak olasidir.

“EVLILIGE HAZIRLIK TELASI” KACMAK ICIN BiR UYARI
OLABILIR Mi?

Beni arayan yirmi bir yasindaki Stacy ve otuz bir yasindaki. hayat
dolu dolu yasayan erkek arkadasi. tanistiktan bes ay sonra ni-
sanlanmislardi. Nisanlanana kadar her sey harika gitmis: takat sonra,
Stacy, ‘Cekici Prens’in bazi davranislarinin farkina varmaya baslanusti.
Gitgide daha kiskan¢ ve yonetici olmustu. Bu kadari Stacy icin faz-
laydi, fakat onu terk ederse dogru mu davranmis olacagindan emin de-
gildi.

Stacy’ve, eger devamh kiskang, kontrol eden ve yoneten biriyle ya-
samak istemiyorsa, dogruyu yaptigini séyledim. Sonra. her iliskinin on
sekiz ay kadar bir stireye ihtiyaci oldugu ile ilgili teorimi séyledim.

EVLILIK iCiN BiR BEKLEME SURESi OLMALI

Evlilikten 6nce, hatta nisanliliktan bile 6nce, bir bucuk yil kadar bir bir-
likteligin sart olduguna bititiin kalbimle inaniyorum. Karsidaki insanin
net bir tanmiminin alinabilmesi icin bu kadar siireye gerek vardir. Stacy.
bu netlestirme olmadan, cok kisa stirede nisanlanmisti - cok ¢abuk ni-
sanlanip, yiztiglu parmagmniza takip tim dinyaya evleneceginizi du-
yurduktan sonra, nisanlimzin kabul edemeyeceginiz davranislarini goér-
diuginiizde yapmanz gerekeni yapmak vyani. bedeli ne olursa olsun
kagcmak, cok utang verici olabilir.
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GERCEKLE YUZLESMEK: BUYUMENIN ANAHTARI

Stacy, aslinda basta nisanlanmaya cok istekli olmadigini: fakat erkek ar-
kadasinin cok israr ettigini hemen ekledi. Iste. dzgiir bir {ilkede yasayan.
heniiz kendi inanclarim kuvvetlendirmemis genc bir kiz. istekleri ken-
dinden daha giiclii olan bu endiseli, kaba adamin éniinde egiliyor. Us-
telik bu adamin kendinden cok genc bir kizi secmesinin nedeni. biiytik
olasilikla, kendinden daha zayif birine rahatca emir yagdirabilmek.

KENDINiZE GUVENMEYi OGRENMEK ZORUNDASINIZ

Stacy’ye, nisanlhsinin degisme sansimin nerdeyse yok denecek kadar az
oldugunu séyledim. Simdiye kadar, nisanlisi hakkinda yeterince ipucu
edinmis olmasi gerektigini ve yapmasi gerekenin, ne yapmak istiyorsa
onu yapmak oldugunu belirttim. Cesaretini toplayip. yiizigli par-
magindan ¢ikanp. “Bu kadar hakimiyet cok fazla. Gelistirmek istedigim
bir hayatim var. Senin korkularina ve gtivensizligine hizmet edemen.”
demesini 6nerdim.

Bana gore, Stacy beni aramadan 6nce de ne yapmak istedigini bi-
liyordu. Kendisinin de séyledigi gibi “bunu bir baskasindan da duyma ih-
tivaci hissetmisti.” Gercekte ihtivaci olan. kendine glvenmeyi 63-
renmesi, bunu kendi i¢inde duymasi, bunun dogru adim oldugunu kabul
etmesi ve yoluna devam edip bu kararn yasamasidir. Bu yetiskin ol-
manin yoludur.

ERKEK GOZUYLE DUYGUSAL BIRLIKTELIK

Simdi hamimlar, biraz ara verelim ve duygusal birlikteligi erkeklerin go-
ziyle inceleyelim. Siz, erkeklerin, onlan gercekten mi istediginizi yoksa
Uimitsizce bir baglanma mi aradigimzi anlamayacak kadar duygusuz mu
saniyorsunuz? Bu farki anlayabilirler! Bu erkeklerin bir kismi. Stacy nin
erkek arkadasi gibi, bunu, kendi giivensizliklerini beslemek icin kul-
lanabilir. Bazen, iliskinin kontrol yontiniin artmasi, tacizi de beraberinde
getirebilir. Bu, kadinin olgunlasmasinin ve bagimsizlik isteginin. iliskiyi
bitirmek istemesiyle sonuclanmasina bir cevap olarak gelebilir.
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ERKEKLER DE KENDILERINi NESNE GiBi HiSSEDEBILIR

Unutmayalm ki, pek cok erkek bizim imitsizce baglanma istegimize du-
yarhdir ve kendileri olduklari icin istenmedikleri, tam tersine kul-
lanildiklarini anlarlar.

Yirmi dokuz yasindaki Tony. bir yildir bir kadinla birlikte idi. Diiz-
gtin iliski kurmada yasadigi sorunlar nedeniyle terapideydi: fakat kiz
arkadasinin davramlari nedeniyle her giin daha fazla cesareti ki-
rilyordu. Kiz arkadasi, ona her zaman duygusalliktan baygmnlasmis
gozlerle bakiyor ve aralarindaki iliskinin miitkemmelligini 6viiyordu.
Halbuki Tony, onun hissettiklerine uzaktan yakindan hicbir karsilikta
bulunmuyordu. Kiz arkadasi, bu siradisi baglihga ragmen. Tony nin
gercekte ne hissettigi veya dustindugu ile ilgilenir gézikmiyordu.
Tony'nin fikrine gore, belki de, hayallerini yikacak bir seyle yiizlesmek
istemiyordu.

TONY: Anlamiyorum. “Senin verdiklerinin karsihigini vermeyen biri ile
nasil beraber olmak isteyebilirsin?” diye basladignn konusmanin so-
nunda bana, “Bak, ac1 ¢eken kadin olmaktan yoruldum . dedi.

DR. LAURA: lyi, yorulmasina sevindim.

TONY: Tamam, boyle soyledi. Bu da iyi. Fakat, beni aramaya devam edi-
yor ve aci ¢ekiyor ve bana neden bu kadar aci cektigini anlamadigni,
bunu hak edecek hicbir sey yapmadigini séyliiyor. Diin gece de ayni sey
oldu. Baska bir eve tasindi. Diin gece yagmur yagiyordu. Hani gék delindi
deriz ya, 6yle bir geceydi. Ve beni aradi. . . cok geg saatte. . . korkmustu.

DR. LAURA: Apacik ortada. Sana sorumlu oldugunu hissettirmeye ca-
lisiyor; boylece seni geri ¢cekebilmeyi umuyor. Senin anlattiklara gore,
seninle yakin, 6zel bir iliski degil istedigi. Onun bir iliski -altini ¢i-
ziyorum- istedigini s6yliiyorsun. Fakat bunu, sana her seyin mitkemmel
oldugunu veya dairesinde tek basina korktugunu séyleyerek elde ede-
mez. Senin hakkinda -duygularin. distincelerin. ihtiyaclarin- bir sey 63-
renmiyor. Sen sadece, bir erkek, bir erkek arkadassin. Yanihyor
muyum?

TONY: Hayir. Yiizde bin dogru.



Aptalca Duygusal Birliktelik 37

GERCEK GIBI HICBIR SEY YOKTUR

Birisi tarafindan c¢ekici bulunmanin, insanin egosunu korkunc tatmin et-
tigini hic kimse inkar edemez. Biri ile iyi vakit gecirmek glizeldir. Go-
rlslerinizin ¢cogunu paylasan biri ile birlikte olmak rahatlaticidir. Be-
nimsenme, onaylanma ve baglilik, iliskinin yararh ve harika yonleridir.
Biitin bu duygulann biraraya gelmesi heyecani costurucu. hayat ve-
ricidir. Ve, bir baska insanla yasanan yakin birlikteligin bircok ya-
rarindan bazilardir.

Benimsenme, onaylanma ve bagliik pesindeyseniz, secildiginiz icin
minnettarsaniz, cok miiskiilpesent degilseniz ve eder secici olmak yerine
elinizdeki ile yetiniyorsaniz, o zaman aptalca hatalar yapiyorsunuz de-
mektir. Sunu bir distnin: Sizin istediginiz gibi bir erkek, sizin gibi bir
kadin ister miydi? Hayur.

7 Ocak 1993’te, otuz yasindaki Suzanne beni aradi. Ug aydir birlikte
oldugu otuz iki yasindaki erkek arkadas: ile birlikteligini stirdiirtip stir-
dirmeme konusunda kafasi karismisti. Anladigim kadanyla. erkek ar-
kadasinin annesi sehre geldiginde, ogluyla kalhyordu. Bunun da Gte-
sinde, ogluyla aym yatakta uyuyordu.

“Erkek arkadasim hicbir ‘sey’ yapmadiklarim séyliiyor.™ diye sizland.
“Ovyleyse annesinin neden baska bir yatakta yatmadigim sordugumda,
bana, ¢ok tutucu oldugumu sdyledi. Bu dogru olabilir mi? Onunla tekrar
birlikte olmali miyim, bilemiyorum. Cok asir1 tepki mi veriyorum?”

Daha fazla bir sey séylememe gerek var mi?
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“Ama Onu Seviyorum” Gibi Bir Dolu
Aptalca Romantik Sacmahk

Kadinlarin, yanlis erkek secimlerini mazur gostermek icin séyledikleri
“Onu seviyorum™ ciimlesini defalarca duymanin ne kadar asap bozucu
oldugunu tahmin edemezsiniz. Bu kadinlar, kendilerini aldattiklarinin
farkinda olmayip, erkeklerin metelik vermeyecegi davranis ve tutumlarn
hos gorerek, kendi hareketlerini kisitladiklar1 gercegi ile yiiz yiize ge-
lemezler. Onlarin sevgi kavramu -kiiltiirlerinin de arka cikmasiyla- bag-
lanma ile esanlamldir.

Haklarindan vazgecmenin ‘romantik’ oldugunu séyleyen herkesin
biiytik bir sorunu vardir

Gunliimtizdeki, popiiler, asikk kadin rollerine, cocuklarimizin ezbere
bildigi, peri masallarinda canlandirildig: sekliyle bir bakahm.

Kiiciik deniz kiz1 Ariel “daha fazla seye™ goz diker fakat, sonunda. "o
‘ses’ her kimdeyse onu seven” aptal bir prensle birlikte olur. Bunun icin
kendi diinyasindan, ailesinden ve yiizgeclerinden vazgecer.

‘Glizel ve Cirkin’ masalindaki Belle, “daha fazla sey” ister. Sonucta
elde ettigi ise sadece, ilk basta blytiyli bozmak icin iyi davranan berbat
(aaa, belki de degisecektir. . .) bir prenstir. Tamam, tamam sonunda dii-
zelir - ama, acaba, Prens Yakisikl, Belle’in bir canavarla kaldigi stireyi
bir cadyla gecirir miydi? Hi¢ sanmiyorum. Belle ise diinyay1 gezme plan
ve hayallerinden vazgecer.

39
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Eger Belle, prensin ruhsal degisiminin bir parcasi olsaydi. prensin ka-
fasim oksayip ona gitmeyi planladig: tiniversiteden sz etseydi ¢cok daha
mutlu olurdum.

Alaaddin’de de, prenses, dilenciden-dénme-prens onu sihirli halisina
bindirince, diinya ile tek basina yiizlesme hayalinden vaz gecer. Ona
diinyay1 prens gosterecektir.

Eger, bu “peri masallari'nin diinyaya uygulanamayacagim -
stintiyorsaniz, bir kere daha distiniin. Unutmayin, bu filmleri géren mil-
yonlarca kiz ve erkek cocuk, bu romantik sagmaliklara inanarak bi-
yliyecek ve sonunda kabusa dontisecek disler gorecektir.

DUSLER TEHLIKELI OLABILIR

Madem ki dusler konusundan s6z ediyoruz, birine gercekten deger ver-
mek ve diise deger vermek arasindaki ¢cok énemli farki belirtmek is-
tiyorum. Diise deger veren, baglanarak bagiml hale gelen kadinlar. ken-
dilerini yok edecek &diinler verirler. Iste Lisa'nin hikayesi:

GEL BENI AL, iKNA ET, SEVDIGINi GOSTER!

Lisa durumunu “cok koétii” olarak tarif etti. Bir bucuk senedir biriyle be-
raberdi (benim, evlenmeden &nce gecirilmesini 6nerdigim siire) ve kisa
bir siire 6nce erkek arkadasi evlenme teklif etmisti. Bu stirede onun
hakkinda fikir sahibi olan Lisa, erkek arkadasmin uyusturucu kullanmast,
taciz edici davramslarda bulunmas: gibi pek ¢ok sorunundan colay: bu
teklife “hayir” demisti.

Lisa, erkek arkadasinin sinirlerine hakim olmaya calistigim ve bir ay
onu rahatsiz etmedigini séyledi. Yine de, Lisa, heniiz tedirginligini ata-
mamuistt ¢linki, son taciz olayini, ondan ayrilmak istedigini s6ylediginde
yasamisti.

DR. LAURA: Lisa, Allah askina ne yaptiginin farkinda misin?

LISA: Bilmiyorum. Gergekten kurtulmaya calisiyorum . . . ama ondan
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kurtulamiyorum. Telefonlarina cevap vermiyorum veya kapiyi ac-
miyorum ama vyine de geliyor ve kapiya yiiklenip. kiyameti kopanyor.

DR. LAURA: O zaman polis ¢agir.
LISA: Cesaret edemedim.

DR. LAURA: Cesaret! Lisa. onun yaptiklari yasalara aykiri. Zorlamak. ka-
pya yiiklenmek veya takip etmek. Bunlar suc!

LISA: Ama, bazen cok. . .

DR. LAURA: Bazen, hicbir sey Lisa! Simdi cok sert konusacagim. Ge-
reginden fazla merhametli, korkmus bir kadin olmayi géze alamazsin;
cunkti kendini gercek bir tehlikeye atiyorsun. Kendini korumak icin ge-
cerli adimlar1 atmahsin. Ona, bir ask oyunu oynamadigini, “gel beni al,
ikna et, bana beni sevdigini goster” oyunu oynamadigim acikca gos-
termelisin. Bunu yapabilir misin?

LISA: Eeveet.

DR. LAURA: “Cek git” dediginde gercekten ciddi oldugun konusunda onu
ikna etmelisin. Zaman zaman nazik olsa bile. Dizlerinin tstiinde de-
gismeye cahisacagina yemin etse bile, taciz eden, uyusturucu bagimlisi
birinin ilerde dogacak olan cocuklarina iyi bir baba olabilecegine inan-
miyorum? Sen inaniyor musun?

LISA: Hayir . . . ama, tiim bunlara ragmen onu seviyormusum gibi his-
setmem normal mi?

DR. LAURA: Belki de bu sevgiyi diislerine. onunla gecirdigin gtizel anlara
besliyorsun. Ne yazik ki. bir iliski anlik yasanmaz. Biitiindiir. Yapman
gereken kendini geri cekip, bir anina bile geri dénip bakmamak. “Bu
bitlintyle yanhs bir secim.”™ demeli ve kurtulmahsin.

LISA: Tamam, tesekkiir ederim.
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4Yi KIZ OLMAK

Lisa bu adamin tam bir sorun oldugunu gérmesine ragmen, ona bir-
seyler hissetmeye devam ediyor. . . O zaman, konu ne? Bu ¢ok karisik
bir konu olmasina ragmen, séyle bir aciklama yapilabilir.

Cogumuz, ‘ancak annesinin tahammiil edebilecegi biri’ diye bir ta-
mmlama duymusuzdur. lste, siwrin ¢oziimii buradadir. Size, doganin
hangi etkilerinin bunu yarattigini kesin olarak sdyleyemem ama, her
kadin erkeginde iyi 6zellikler bulabilmek yetenegine sahiptir (ve buna
cok heveslidir). Boyle bir kafa yapisiyla. mutluluk ve huzur dakikalarina
karsihk olarak, korkunc olumsuz 6zelliklere gereginden fazla hosgoriili
olur.

IGRENC CIFTE STANDART

Bir gazetede okudugum, “otuz bes yasin lizerinde Kkaliteli bir ha-
nimefendinin”, “iyi bir erkek” bulmasinin ne kadar zor oldugundan
sikayet eden yaz1 geldi akhma. Gazeteye yazan kadin "Kadinlar er-
keklerin kel kafalarini, biract gobeklerini. kareli gémlek (izerine ta-
kilmis puanh kravatlarim gérmezlikten geliyorlar. Fakat, bir erkek
beni kenara cekip, bir kadin icin. ‘Fena degil ama, kalcalari iki ki-
silik” diyebiliyor™.

Erkeklerin yorgun, dokik; fakat erkeklerin riiyalarindaki ka-
dinlarin spor dergilerinin kapaklarindaki mayo reklamlarindan fir-
lamis kadar formda oldugu bira reklamlarimi bir distnin. Bizim,
“normal” kadinlar olarak. bu kaba saba adamlarla sadece ye-
tinmemiz degil, ayrica onlar bize ilgi gosterirse derinden minnet duy-
mamiz mi bekleniyor?

SECIN, SAPLANMAYIN

Ne yazik ki, kadinlarin gérmezden geldigi davranislar kabalkla bitmiyor.
Ornegin, uyusturucu ve alkol sorunlari, taciz, olgunlasmamis olmak. so-
rumsuzluk ve daha pek cogu.
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COK, COOOK DAHA FAZLASI

Ve hepsi, dislerdeki sevgi, baglilik. fedakarlik, gtivenlik. kimlik ve ama-
cin uyarlamalar olarak yerini almak (izere.

Nicin saplamp kahyorsunuz? Neden daha secici degilsiniz? Neden
daha fazla elestirmiyorsunuz?

Neden buna sevgi diyorsunuz?
Cunkd, heniiz kendinize inanmiyorsunuz.

Ve kendinize inanmadiginiz icin daha aptalca seylere inaniyorsunuz.

NEDEN KADINLAR KABA ADAMLARA KATLANIRLAR?

Suzanne'a erkek arkadasi, parasal sorunlardan dolay1 tic ayhigmna eski
karisinin yanina tasinacagini soylediginde. alti aydir birlikte idiler.

Daha sonra, yedi yasinda bir ogullar1 olan erkek arkadasi ve eski ka-
nsmnin, yedi yildir ayr yasamalarina ragmen hentiz bosanmamis ol-
malarini 6grenmek, Suzanne'in yaralanma duygusuna asagilanmay: da
ekledi.

Erkek arkadasimin kanswyla karsilastiginda. Suzanne “bosanma nin.
serefsizlik buzdaginmin su tstiindeki parcasi oldugunu anladi: Suzanne ile
romantik anlar yasadigi, evlenmelerini 6nerdigi beraberlikleri stiresince.,
adam karnsi ile de yatiyordu. Karisina goére. ti¢c ay stire veya parasal
sorun s6z konusu degildi; tekrar birlesiyorlardi. Suzanne, bu berbat
adamla yizlestiginde. adam her seyi reddetmekle kalmayip, Suzanne a
sanki sorunlu olan oymus hissini vermisti.

FAKAT BEN. . . BEN. . . ONU GERCEKTEN SEViYORUM

Suzanne’a, kendine glivenmeyen kadinlar1 hile ile kendi istedigi gibi
yonlendiren biri ile karst karsiya oldugunu séyledigimde, karsi ¢cikmadi.
Bana, onun bir siiredir bir terapi grubuna katildigim séyledi. “Ne olmus
vani! Nerede, ne ile ve ne kadar siire ugrastigi umurumda degil. Su-
zanne, erkegi degerlendirmenin en iyi yolu, saplantilar disinda ne yap-
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tigina bakmaktir.” dedim. Suzanne, erkek arkadasinin karisini en az bes
kadinla aldathigim bildigini soylediginde, homurdandim. o da bana
“Bana senin soylediklerini pek ¢ok kisi soyledi; fakat sanmirim yetkin bir
agizdan da duymam gerekiyordu™ dedi.

DR. LAURA: Suzanne, bu kétii biri, bir yalanci ve hilekar. Neden ondan
bu kararn kendi basina verecek kadar igrenmedin: neden yeterince kiz-
gin veya dehsete diismtis degilsin?

SUZANNE: Sanirim vyetistirilme seklimden. Bir yigin hile, diizenbazlik -
fakat hi¢ yalan sdylemeden. . .

DR. LAURA: Oyleyse, biitiin bunlar senin icin normal’. Bu normal'e
karst savasmak zorundasin ki boylece yeni ‘normalin’ daha saglkh
olsun. Ciinkii seni giizel yerlere yemege davet edecek. cicekler génderip
yeniden kazanmaya calisacak: fakat onun gibiler degismezler. Karisina
sor bakalim ne kadar degismis. Kendine ailenin ne kadar degistigini sor.

SUZANNE: Dogru, haklisin. Fakat. ona geri donmemek icin benim ya-
pabilecedim bir sey var mi? Ben de bir terapi grubundayim ama, yine
de gergekten tirkiiyorum.

DR. LAURA: Cesaretini toplamalisin. Sihirbaz olmaya gerek yok. Terapi
grubun sana cesaret veremez. Ben de veremem. Hicbir sey ve hi¢ kim-
sede senin yapman gerekeni yapacak gti¢c yoktur.

SUZANNE: (SESSIZCE) Evet.

DR. LAURA: Bu sana bagl ¢ocugum. Hayatinda giizel ve anlaml bir sey-
ler olsun istiyorsun; ona uzanmah ve ilkénce aklinda onu almak is-
temelisin.

SUZANNE: (IC GECIRMELERLE UZUN BIR ARADAN SONRA) Hala ina-
namiyorum, onun iyi bir insan oldugunu diisinmuistiim.

DR. LAURA: Buna inanmak istedin; ciinkli sana duymak istedigin seyleri
soyledi. Hissetmeyi ¢ok istedigin seyleri sana hissettirdi, onun icin. onun
gercekte nasil biri olduguna aldirmadin. Bunu, su anda bile sesinden an-
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hyorum. Simdi bile onun nasil biri olduguna aldirmak istemiyorsun.
Biitiin sorun kansi, degil mi? O bir cadi. Ondan kurtulabilirsek, her sey
yoluna girecek diye mi diistintiyorsun?

SUZANNE: Evet, yani hayir demek istiyorum . . . Onu gercekten sevdim.
DR. LAURA: lyi, éyleyse onunla arkadaslik etmeyi tercih et!

SUZANNE: Gercekten mi? Cok tesekkiir ederim.

REDDETMEK Sizi HICBIR YERE VARDIRMAZ

Eger bir kurbagayi 6perseniz, prense déniismez; agziniz yapis yapis olur
ve kotl hatiralar birakir. Gercegi kabul etmek disinda her seyi ya-
parsiniz: Reddedersiniz, gbz ardi edersiniz. bahaneler bulursunuz, ken-
dinizi haklh cikarmaya calsirsiniz ve sonunda en acikh savunma du-
rumunu alirsiniz; “Ama, onu seviyorum.”

Bununla ne demek istiyorsunuz? “Onu seviyorum™. bu nedenle
aklim, mantigim calismiyor mu? Hadi yapmayin, bu ¢ok aptalcal

“AMA ONU SEViYORUM” SACMALIKLARI

Telefon goériismemizde Jody, “Ama. onu seviyorum . . .” mazeretini
one stirdiigiinde, onun ask kavraminin -bana anlattiklarindan anladignm
kadanyla- daha 6nce pek ¢ok kez basini belaya soktugunu ve su anda
da ayni seyin oldugunu sdyledim. Sevgi dedigi bu duygulan, bir iliskiye
baslama kararinda kesinlikle kullanmamasini énerdim. Onu. kaginilmaz
olarak yanlis karara yonlendiren bu duygularla simdi savasip basa cik-
mast gerekiyordu. Aksi takdirde, her zaman ayni acilan yasayacakti.

ASK SACMALIGI KUTSAL EMIR DEGILDIR

Jody gibi kadinlarin hormonlarin ve kalbin bizim her zaman en iyi li-
derlerimiz olmadigim 6grenmesi gerekir. Ask bir kehanet veya kutsal
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emir degildir - 6yleyse onun icinde yuvarlanmaktan vaz gecin! Aklinizin
agdah, abartih hislerle perdelendigini hissettiginizde, yanhs yolda ol-
dugunuzu bilin!

“Aaa, evet, onun ---------—-- (boslugu. tacizkar, soguk, iletisim zorlugu
ceken, olumsuz, vahsi, bagimli, yonetici, iskolik. kiskan¢ vb. sézciiklerle
doldurabilirsiniz) oldugunu biliyorum: ama onu seviyorum™ demeyi bi-
rakin. “Onu seviyorum”, ondan o6nce srralanan tammlamalarn yok
etmez!

GERCEK SEVGI ICIN ACI BiR SINAV

Kadinlar, belirgin sekilde cirkin. yaralayici ve bazen tehlikeli durumlan
sevgi diye isimlendirirler. Bunun. baska secenekleri denemeyi en-
gelleyen tutku ve verilen sozler ve disler ve bagimlilik ve korku ol-
dugundan kesinlikle eminim.

Gercek sevgi, sayqi, hayranlik. takdir etme. karakter. muhabbet. pay-
lasim, onur ve fedakarlikla ilgili 6zelliklerin uzun siire aym potada ka-
rismasidir. Biitiin bu "Ama. onu seviyorum™ kadinlarina ayni soruyu so-
ruyorum: “Eger anne olsaydiniz, boyle bir adami -ya da bu adami-
kizinizla tanistirr mydiniz?”

Ne garip ve komiktir ki, cevap her zaman kesin bir ‘Hayir’ oluyor!

NEDEN ONCELIGi KENDINiZE VERMiYORSUNUZ?

Bu cevaba benim tepkim “O zaman neden. kizimzi kollamayi di-
stintiyorsunuz da kendinizi kollamiyorsunuz? Neden kendiniz hakkinda
da akilc1 kararlar vermiyorsunuz?”oluyor.

Neden? Neden? Neden?

Aklimzdan ne geciyor?

e “Eger beni istemiyorsa. demek ki yeterince iyi degilim.”
e “Beni hos gorecek hi¢c kimse bulamayacagim.”

¢ “Yalniz kalmak istemiyorum.”
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“Hi¢ olmamasindan iyidir. "
e “Daha o¢nce birlikte oldugumdan iyidir.”

¢ “Yirmi dokuz (otuz dokuz, kirk dokuz. elli dokuz - her zaman
icinde bir dokuz vardir) yasindayim ve gecikiyorum.”

¢ “Bundan daha iyisini bulabilecegimi sanmiyorum.”
e “Bazen o kadar da kot degil.”
e “Zaten hayatimin nereye dogru gittigini bilmiyorum.”

e “Kendi sorunlarimla yiizlesemeyecek kadar tedirginim. Ona
yardim etmeye calisarak kendimi daha iyi hissediyorum.”

¢ “Onunla ilgilenerek kendimi daha anlamh buluyorum.™

e “Kendi icimdeki ve diinyadaki bilinmezliklerle yiiz yiize gelmekten
korkuyorum.”

e “O kadar da kott degil.”

e “Eglenebilecegin insanlar bulmak zor.”

KENDINE GUVENMEMEK HAREKETE GECMEMEK iCIN
MAZERET DEGIL

Yukaridakilerin hepsi. kendine gtivenle ilgili sorunlar gibi goziikiiyor
degil mi?

Ovleler; fakat kendine giiven oldukca karmasik bir konu; ¢iinkii ken-
dine deger vermeme, kadmnlarin kendilerine ¢evirdikleri bir silah ola-
biliyor. Kadinlara, talihsiz secimleri ve kendi hayatlarina yon vermedeki
acizlikleri ile ilgili sorular sordugumda. pek ¢ok kez aldigim cevap suydu:
“Aaah, saninm kendime yeterince gtivenmiyorum.”

Insanlarin kendilerine bictikleri degerin. sectikleri insan ve durumlarin
degerini ve bunlari ne kadar hosgorebileceklerini belirledigine ina-
niyorum. Ayrica, kendine gtivensizligin. harekete gecememenin bahanesi
olabilmesi de ilgimi ¢ekiyor: Kendinizi 6zel hissetmiyorsunuz veya degerli
ve vyeterli bulmuyorsunuz. Bu nedenle de. risk almaya cesaret ede-
miyorsunuz.
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GECMISTEKI YARALAR, SU ANDAKi KORKAKLIGIN
MAZERETi OLAMAZ

Kendinizi devaml koétii hissediyorsamz ne yapiyorsunuz? Biyik ola-
silikla sizi bu gli¢ duruma getiren ¢ocukluk yaralarimzi ariyor ve sonra,
caresizliginizi gecerli kilmak icin bir kendine-yardim grubuna ka-
tihyorsunuz. Kendine-yardim kitaplar1 ve gruplarn ve/veya terapiden al-
digimiz bilgi ve destek, size bu duygusal davranslarla savasmada ve
secim yapmada ve olumsuzluklar icinde cekismenize son verip, riskier
almada yardim etmelidir.

Cunkd, riskler alarak, 6zellikle duygusal acidan, 6zerklik ve Kisisel
glic kazanmaya dogru biiytime gerceklesir.

Unutmayin, kendine glivensizlik sézel. duygusal veya fiziksel tacizin
varhgi veya yoklugunun basit bir sonucu degildir? Etrafimizda. ¢ok kot
cocukluklarina ragmen, kendine-glivenli. genis diinya gorisleri olan pek
cok insan var.

Ovyleyse, gecmiste alinan varalarla kendine giivensizlik arasinda bire
bir bir iliski olamaz. Cocuklukta ailede yasanan olaylarin yikici etkisini
yadsimiyorum; ama ge¢cmis kader degildir. Kendinizi yenmek, btiytimek
ve gelismek icin 6zgiir iradeniz var: Kendinizi yeniden yaratin.

HANGISi ONCE OLUSUR; CESARET Mi? KENDINE GUVEN Mi?

Cesaret kavraminin sadece TVlerde vyayinlanan “imdat™ prog-
ramlarinda konusuldugunu duydum. Halbuki, cesaret, benlik algisinin
veya kimliginin kurulmasinda ve tamir edilmesinde ¢ok ¢nemliclir.

Ben diyorum ki: Hayat riskleri ve zorluklan ile korkutucudur. Ge-
lecekte elde edebilecegimiz 6nemli bir zevk yerine anhk zevkleri tercih
etmemiz gibi, basarisizlik veya incinme riskini énlemek icin de anlik sa-
kinmalari tercih ediyoruz.

Ovyleyse hangisi 6nce olusur? Kendine giivenmemek mi, yoksa ba-
gimsiz, yaraticl bir cabadan yoksunluk mu? Yillarin ¢6zemedigi “tavuk
mu yumurtadan, yumurta mu tavuktan™ bilmecesi gibi, bunda da han-
gisinin 6nce oldugu 6nemli degil. Kendine gilivensizlik ve cesur. ba-

gimsiz, yaratict cabadan yoksunluk bir digerini besler - sonsuza dek. Ira-
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denin bu iki yonli aksakliginin kendi kendini besleyen kotii bir aliskanhk
oldugunu samyorum.

KENDINE DEGER VERME: KAZANMAMIZ GEREKEN ODUL

Hayatimizin sorumlulugunu tzerinize almadan, kendine gtivenin gelip
yerlesmesini beklerseniz, buyiik olasilikla, ilerideki yillarda, sallanan kol-
tuklarimizda karsilikh oturup, neler olabilirdi diye konusuruz.

Eylemlerinizin duygularinizdan énce gelmesi gerekir, hatta duygulara
ragmen. Daha 6nce de sdyledigim gibi, cesaret korkusuzluk demek de-
gildir, korkusuzluk arti eylem demektir. Kendine giiven ve akilci dav-
ranis birbirini devamli besleyen, birbirine bagl ilmiklerdir.

TERAPI SAGLIKLIDIR, UMITSiZCE BAGLILIK iSE SAGLIKSIZ

Hayatimzin esas mimari sizsiniz. Gerekli malzemelerin bazilar1 eksik ola-
bilir veya yolda zarar gérmis olabilir; fakat yine de kendi hayatinizin mi-
mar sizsiniz.

lliskinizin projesini incelediginizde saglam bir bina mi, yoksa iskambil
kagitlarindan yapilmis bir ev mi goériiyorsunuz? Diiriistce bakin. Var-
higimizin esas 6zelligi, sizin, iliskinizin en basindan itibaren dogru karar
verebilmek icin gbstereceginiz cesarete baghdir. Bu demektir ki, ken-
dinden siiphe ve anlamsizlik gibi gercek ve mantiksiz duygularla dog-
rudan (6rnegin terapi yoluyla), basa ¢ikmalisiniz; dolayli olarak timitsiz
bagliliklarla degil.

Aksi takdirde, sizin sevgi duygulan dedikleriniz, ashnda 6nemsenme is-
tediginizi gosteren c¢igliklardan baska bir sey degildir. Sevgi dediginiz seyi
kaybetmek ise Kisisel bir kayiptan daha 6teye gider - bir kisinin kay-
bolmasina kadar: Siz! Ve, otuz alt yasindaki Linda'nin ac1 ¢cekmesinin ne-
deni buydu.

BIR BAGLILIGIN KAYBIYLA NASIL BASA CIKMALI

Linda’nin, yirmi dort yasindaki baska bir kadinla iliskisi vardi. Kadin
Linda'yva onu sevmedigini ve baskasiyla birlikte olmak istedigini soy-
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lemisti. Ama, onu birakmak Linda’'nin elinden gelmiyordu. Ona. ko-
nunun onu birakamamak degil. onu kendi elinde tutamamak oldugunu
belirttim. Birisi sizi reddedince - hepimiz reddedilmisizdir - hayal ki-
rikhgina ugramak ve yaralanmakla. daha ileriye gidip. "degersizim ve
kimse beni sevmiyor” demek arasinda btiyiik fark vardir. Linda'min se¢-
tigi yol ikincisi idi.

BAGLANMA VE BAGIMLILIK

Konusmamiz ilerlediginde, Linda, tiim yakin iliskilerini evrenin merkezi
haline getirme egiliminde oldugunu kabul etti. Béyle bir davranis tipik
bir kadin davranisi: erkekler var olmak icin bir kadina baglanma ihtiyaci
hissetmezler. Bir seyler yapmalari gerektigine inanirlar: Bir arabay
daha hizli stirmek, bir sey icat etmek, daga tirmanmak. bir sirketi idare
etmek - diinyada bir seyler yapmak. Onlarin kimlik bulma yollari budur.
Kadinlar bunu, cogunlukla, gerektigi gibi yapmazlar. Linda kesinlikle
yapmamisti.

Sizi HAREKETE GECIRECEK DURTULERIN
GOKYUZUNDEN iNMESINi BEKLEMEYIN

Ona tavsiyem soyleydi: “Terapide lizerinde c¢alisman gereken, ba-
gimsiz ve 6zerk olmada sevkinin kirilma nedenini belki de ailende ara-
man. lkinci olarak, kimildan ve bu diinyada déniip bakacagin ve gurur
duyacagin bir sey vyarat. Seni harekete gecirecek durtilerin gok-
ytiziinden inmesini bekleme. Bu dirtiiler belki de akilc1 diistinme ile
gelecektir. Akilli disiince sudur: Eger bunu yapmazsam, bu aciyi hep
cekecegim.

Bagimli kadinlar, kendilerinde olmayan kendine giiveni baska in-
sanlara baglanarak elde ederler. Kendine gtiven gelistirmek i¢in ¢ilgin
bir yol. Deger vermeyen birine olan baghhgmn sevgi oldugunu iddia
etmek, umutsuz bir durumdur. Bu insanin, davranis veya tavrindaki en
ufak degisikligin, size, ilgisinin azaldigim gosterebileceginden endise du-
yarsiniz; ¢linki bu sizin kaybetmeniz demektir. Hayati, kolayca kirilabilir
bir deneyim haline getirir.
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Ve sonucu asagidakiler gibi htiziinli s6zlerdir:

LEONORA: Biraz kirldim ve hayal kirkhgmna ugradim. Isyerimde biriyle
taristim ve bir aydir onunla birlikteyim ve ¢ok icki iciyor. Sizce durumu
ne olur?

DR. LAURA: Hangi durumu? Ickili araba kullanip tutuklandigindaki du-
rumu mu?

DEBBY: Uc ay 6nce bir adamla tarustim - birkac kez bulustuk. Bir va-
ralanma olayma karistigim 6grendim. Onunla birlikte olmal miyim?

DR. LAURA: Ama ¢6nce ‘Bonnie ve Clyde’ filmini seyredip gardrobunu
yenilemelisin.

LINDA: Yalan s6yleme egilimi var - daha dogrusu cok yalan soyliyor.
Fakat, baska seylerde cok iyi. ne demek istedigimi anlarsiniz. Ne di-
stintiyorsunuz?

DR. LAURA: Seni ceken ne? Cinsel iktidar1 sdyledigi yalanlarla aym oran-
da mu artiyor? Cok iyi sevisen bir Pinokyo ile birlikte olmak seni ger-
cekten tatmin edecek mi?

DENISE: Yirmi sekiz yasindayim ve bes yildir onunla birlikteyim. ki aydir
nisanliyim. Neden bilmiyorum; ama ona givenmiyorum. Para so-
rumlulugu tasimiyor ve baska kadinlarla birlikte oldu. Ama beni sev-
digini sdyliyor. Ona glivenmeli miyim?

DR. LAURA: Elbette, evet! Onun stirekli olarak giivenilmez olacagina gii-
venmelisin. Beklenmeyen stirprizlerle karsilasinadigin stirece harika.

KENDINizi EN DUSUK TEKLIF VERENE SATMAK

Inanabiliyor musunuz? Bunlar tipik sorular! Kadinin erkegi senelerdir ta-
nmiyor olmasi ve erkegin son glinlerde hayatinda yasadigi karmasalarla
bas edemiyor olmasi gibi degil. Bu cirkinlikler gercek vyiizlerini, ge-
nellikle, iliskinin en basinda gosterirler. Kendinize "Bu kesinlikle olmaz.
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Hayir” diyeceginize, elinizde olana yapisir ve ne olursa olsun iliskiyi yii-
ritmeye calisirsiniz. Genellikle kendinizi, hazirda olan ve ¢cogunlukla en
diistik teklifi verene satarsimz.

UMUDA TUTUNMAK UZULME RiSKi TASIR

Kalp kirikh@ olarak tanimlanabilen bir dinleyici mektubu, bu noktaya
cok iyi bir 6rnektir. Bu mektubu yazan kadin. 6grencilerle arkadashgin
yasak oldugu bir okulda, &gretmeni ile olan “iliskisini" anlatiyordu. llis-
kinin anlasilmasi halinde, 6gretmen hemen isten kovulacakti. Mektup
“Benimle, sadece arkadashk etmek icin neden boyle bir riske girdigini
merak ediyorum.” diye devam ediyordu.

JORR L]

Bu “arkadash@”, erkegin kadina duydugu derin duygulardan dolay:
bir 6zveri olarak yorumlamak oldukca romantik. Ne vyazik ki, 63-
retmenin ahlak disi ve c¢ikarcr davrandigimi diisiinmek daha gercekci.
Fakat bu sarsic1 gercegdi kabul etmek mektubu yazan kadimin diis, umut
ve ihtiyaclarim karsilamayacakti. Ozellikle de. daha sonra soyledikleri
g6z oniinde tutulunca: “Onun ¢ahstidi yerin, oglumun intihari ve hemen
ardindan kocamin éliimiinden sonra bana biiyiik mutluluk ve arkadashk
sundugunu eklemek istiyorum.”

DUSLERE DEGER VERMENIN BUYUK RiSKi

Bu kadmnin yasadigi aci, kayip, belki sugluluk, korku ve ihtiyacin de-
rinligini hayal bile edemiyorum. Onun umuda tutunmasimi anlamak
daha kolay; fakat daha korkutucu. Ciinkii, sik sik sadece ne istedigimizi
ve bilmemiz gerekeni biliriz.

Birisine gercekten deger vermek ve bir diise deger vermek -duygusal
bir ilk yardim olarak dise ¢ilginca ihtiya¢ duymak- arasinda diinyalar
kadar fark wvardir. Eger diise deger wverirseniz, iyilesip bi-
yiiyemezsiniz. Sonug ise, baska bir kaynaktan yaralanmaktir sadece.
Eger bu iliskiyi diizeltmek mimkiin degilse kendinizi diizeltin - bedeli
ne olursa olsun.
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“GONULLU” TUTSAK BUHRANI

Otuz alt1 yasindaki Becky, icki icen, sozlii tacizde bulunan, fiziksel olarak
vahsi, silah tasiyan ve simdi de is hayatinda sorunlar yasayan bir erkekle
beraber. Bir bunalim olusturmak icin iyi bir formiil degil mi? Becky.
“Ama, her seyle ilgilenirsem -onun istedigi gibi yaparsam- o zaman sorun
olmuyor.” diyor. Olmuyor mu? Sanmiyorum. Bence Becky, 6lim-kalm
durumunda elinden gelenin en iyisini yapmaya calisan. goniillii bir tutsak.

KENDINIiZIi UYDURMAYA CALISMAK
COK KORKUNC BIR YANLIS

Canavan (o ¢oook sevdiginiz adami) yatistirmak icin her seyi onun is-
tedigi gibi yaparak, pek cogunuz, sirf erkeginizi mutlu etmek icin ken-
dinizi ters yiz ediyorsunuz. Eger o mutlu olursa, siz de mutlu olu-
yorsunuz ve her sey diizgiin gidiyor. Ciinkii, eger mutluysa, size iyi
davranacak, sizi sevecek ve sizi mutlu edecektir. Dogru mu? Yanhs! Iste
size carpici bir 6rnek.

SUC SAHNESINE GERi DONUS

Yirmi yasindaki Valerie iki yildan uzun bir siiredir kendi yasinda bir er-
kekle beraberdi. lliskileri sorunluydu. Bu nedenle, Valerie, kendini de-
gistirip onun ideallerine uyarak ve onun istedigini yaparak iliskiyi di-
zeltmeye karar verdi. Ne yazik ki, bu taktik ise yaramadi. Erkegi bir tirli
hosnut olmuyordu. Bu noktada, artik yeter demesine ragmen. iliskiyi
sona erdirmeye her niyet edisinde yalmzliktan o kadar bunaliyordu ki.
ister istemez geri doniiyordu.

Ona, neden her seferinde “su¢ sahnesine geri dondigini” sor-
dugumda, “Sanirim, onu &zliiyorum.” dedi. Ozlemek mi? Devamli olum-
suz yargllanma ve reddedilme - arti biraz seks ve elele tutusmayr mi?
Bunun i¢in mi parca parca kendinden vaz geciyordu?

Endiseli, olgunlasmamus, idareyi elinde tutmak isteyen bu gen¢ adam-
dan aldigi cok az olumlu seye karsilik. kendinden cok sey kaybettigini
soyledim.



54 Kadmlarin Hayatlarim Mahfetmek icin Yaptiklari On Aptalca Hata

ESKi ACIYI YENIDEN CANLANDIRDIGINIZDA

Valerie'nin, kendini tammlama gticiinii, kendinden birazcik daha de-
neyimli birine nicin birakhigim gercekten cok merak ediyordum. Biraz
daha arastirinca nedeni ortaya cikti. Valerie parcalanmis bir aileden ge-
liyordu. Heniiz alti yasinda iken ortadan kaybolan babas ile ilgili ¢c&-
ziimlenmemis duygulari vardi. Simdi, bunlarn yeniden canlandmyordu.
Annesinin yaptigi gibi “yanls bir sey yapip™ erkedi evden kacirmak ve
bdylece “babasini” yeniden kaybetmek korkusuyla her seye boyun egi-
yordu.

Konusmamiz bittiginde Valerie erkek arkadasindan ayrimaya hazir
gozikiiyordu. Ikisinin de zamana ihtiyaclar1 vardi: Biiyiimek icin. Va-
lerie’nin ge¢miste yasadigi aciyi, hayal kirikhgini, aldigi yarayr ve kaybini
yeniden canlandirdigi gercegini kabul etmek wve kendisinin se-
vilebilecegine inanmak ve kendi dus. isteklerini arastirmak icin zamana
ihtiyaci vardi.

ROMANTIK TEKRARLAR

Valerie'nin kot durumu sik sik rastladigim bir davramsa iyi bir drnek:
yeni aski, eski kaybin -genellikle de anne veya babanin- yerine koymak.
Bu durumda, sevgi duygularimzin hedefi yeni arkadasimz degildir. O as-
linda bir simgedir ve size sorunu ¢ézmek icin ikinci bir sans vermektedir.
Kaybimizin bu kadar yikici olmasinin nedeni budur: Eski yaralanmanin
tekraridir.

NEDEN KADINLAR YENIi MUCADELELERDEN UZAK
DURURLAR - HEM DE TUM GUCLERIYLE

Kolayca elde edilen erkekle iliskiyi stirdiirebilmek icin iki durti vardir -
gecmis yaralan iyilestirmeye calismak ve riskleri engellemek. Bunu séy-
lemek cok tiziicli; fakat hicbiri uzun siire ise yaramaz - duygularin aki-
sina kapilip, bir ask macerasi yasasaniz bile. Gercek isin icine girince.
elinizde olanin bir bosluk oldugunu goériip, neden mutsuz oldugunuzu
anlamaya calisirsimz. Onda dokuz s6yle bir sonuca varirsiniz: Onu biraz
degistirmek gerekiyor! Sonra her sey iyi olacaktir.
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RiSKE GIRMEYE DIRENMEK VE KENDINE GUVENSIZLIK -
OLUMCUL iKIiLi

Kirk iki yasindaki Diane'in, bencil diye tanimladigi bir erkek arkadasi
vardi. “Beni her zaman asagiliyor ve degersiz buluyor™ diye sikayet edi-
yordu. “Her zaman bu konuda kavga ediyoruz. Onun anlamasini ve de-
gismesini saglamaya calisiyorum.”

Diane'e onu degistirmeye calismanin yararlarinin ne oldugunu sor-
dum. Sunlan séyledi: “Bir. Benim degismem gerekmiyor. lki. Ar-
kadashk ve giivenlik acisindan sevdigim seyleri kaybetmiyorum. Uc. Yal-
niz kalmaya veya baska biri ile birlikte olmaya gegis zor oluyor. Ve dort.
Sanirim, olay1 kendi acimdan alinca, onun benim hakkimdaki olumsuz
dustinceleri dogru olmali.”

Vayyy! Bu nasil kendini bilme ve dirtstlik. O eski. aym umacilara
geri donduk: Riske girmeye direnmek ve kendine glivensizlik - bundan
boyle “olimctl ikili” diye bilineler!

OLUMCUL “FAKAT . ..”

Yanls yolda oldugunuzu gosterecek bir kamt daha mu istiyorsunuz?
Yaptigimzin aptalca oldugunu bildiginizi itiraf ettikten sonra. fakat an-
laminda bir seyler eklersiniz. Evet, biliyorum, fakat. belki de, ya boy-
leyse! “Ya boyleyse” diinyasinda yasayamazsiniz ctinkii siz - ve ben ve
herkes - “boyledir” diinyasinda yasiyoruz. Bu diinyadaki yerinizi alin lt-
fen ve “fakat’larin ne oldugunu gériin; kacimlmaz son adim olan bi-
yimeye karsi son direnislerdir.

ONA, BANA SAYGI GOSTERMESINi NASIL OGRETIRIM?

Beni acima veya merhamet duymaya itebileceginizi sanmayin. Elizabeth
mektubunda, “Asaglanmalara daha fazla dayanamiyorum. Cok va-
ralayici ve neden bu kadar delirdigini anlayamiyorum. Yardim edin!
Bana saygi géstermesini nasil 6gretebilirim?” diyor. Iste benim cevabim:
“Bu sartlarda kendine gercekten sayg duyan birinin yapacagmn yap:
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Onu terket. Boylece ona, senden 6grenebilecedi en iyi dersi vermis
olursun!”

ROMANTIK BIR FEDAKAR MISINIZ?

Barbara soyle sikayet ediyordu: “Erkek arkadasimla bir seneden fazla
bir stiredir birlikteyiz. Simdiye kadar hic yakin, derin bir iliskimiz ve fi-
ziksel yakinhgmiz olmadi. Soyledigine goére, kendisine do-
kunulmasindan hoslanmiyor; gecmisine bakilinca nedenini anlamak cok
kolay. Erkek arkadasimin babasi, onu, annesini, bes kizkardesini taciz
etmis; buna dayak ve cinsel taciz de dahil. Ve benim cevabim: "Bu co-
cugu iyi bir terapiste gitmeye ikna etmeni ve onu birakmani dneririm.
Kendini, “va boyle ise” yoluna amansizca cekildigini hissediyorsan.
yakin iliski korkun hakkinda seninle konusmaliyiz - ctinkii. béyle bir ilis-
kiye girmeyen, giremeyen biri ile birlikteysen, boyle bir iliskiye gir-
miyorsun demektir. Belki de. senin de istedigin budur - kendini ona ada-
yarak icindeki seytanla karsilasmaktan kurtuluyor olabilirsin.”

VERMEK, GERIYE BIiR SEY ALACAGINIZIN GARANTISI
DEGILDIR

Unutmayin ki, kimliginizin dayanak noktasi ‘vazgecilmez olmak ol-
dugunda, etrafimizda pek cok alici insan olacaktir. Verdiginiz ilginin size
geri geldigini gérme sansiniz ise ¢ok azdir.

KENDI iYILIGINiZ iCIN ONU DEGISTIRMEK

Kadinlar erkeklere baglanarak deger ve tanim kazanmaya calistiklarinda
garip bir sey olur: Onlardaki her tiirlii kusura kars: tetikte olurlar - ctinki
eger o milkemmel degilse, buna bagh olarak, kadin da degildir. Iste o
zaman erkegi, kendi iyiliginiz icin diizeltmeye calisirsimz. Elbette. bu
onun tarafindan sirret, sevgisiz ve kabul edilmedigini gdsteren bir dav-
ranis olarak algilanir. Boylece, sonucta hicbir degisiklik gostermez:
ciinkl degisiklik ihtiyaci hisseden o degil, sizsiniz. Ne yazik ki, degisme
secenegini, esas ihtiyaci olan insana uygulamiyorsunuz - kendinize.
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NE KADAR ACI KALDIRABILIRSIiNizZ?

Kadinlarin, aci ve tiziintiiniin verimli bicimlerinden (kendini tanima, ba-
gimsizlik ve kisisel diisleri gerceklestirebilmek icin siirdiirtilen bir yasam)
uzak durabilmek icin, aci ve iziintiintin hi¢ verimi olmayan bicimlerine
(taciz, yanhs birliktelik, hor goriilme, ilgisizlik) ne kadar cok kat-
landiklarini gdérmek sasirtici. Tekrar vurguluyorum: Gercek ve tatmin
edici sevginin gerceklesebilmesi icin, daha énce insanin kendini seviyor
olmasi gerekir.

EN ESKi CATISMA: KALP VE AKIL

Ozetle, aliskanlik. yatirim, cinsellik, verilen sdzler, umutlar ve diislerden
olusan duygulari, litfen sevgi ile karistirmayin. Kalbinize yén veren duy-
gular bunlarsa, unutun!

Bana sik¢a sorulan sorulardan biri, iliskilerde kararlarin akilla mu,
yoksa kalple mi verilmesi gerektigidir. Cevabimi tahmin edebilirsiniz -
her zaman akil. Kalbin, gercekleri bulanik goérdugiine iliskin adi cik-
mistr.

Bildiginiz gibi, s6z konusu olan uzun stireli, karsikh 6zveriye dayanan
bir iliskide, ask yeterli degildir. Gurur, saygi, 6zveri, destek, hayat de-
gerlerinde ve ahlakta benzerlik gibi 6zellikler bunlardan sadece bazilariclr.
Tabii bunlar da, miicadele etmeden, cabalamadan elde edilemez.

DIPNOT: BU KADIN CIDDI Mi?

Sevgili okurlarim, ister inanin ister inanmayin, bu asagidaki gercek bir
hikayedir. 9 Mart 1993'te Associated Press tarafindan duyurulmustu:

“Karisini zehirlemekten ve iki kisiyi siyantir ile dldiirmekten sanik bir
adamin karisi, iliskilerini normal olarak degerlendiriyor. Ustelik kadin.
bir kez, kocasiyla bir kavgasi sirasinda 911 Imdat Hatti'mi arayarak yar-
dim istemis.

Joseph Meling, bir markanin trtinlerine hile katmak, yalanci sahitlik
ve sigorta sahtekarhgindan yargilaniyor. 1991'in Subat ayinda. karisinin
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devamh aldigi hazir gida maddelerinden birinin icine siyaniir kapsili
koyup karisim, 700.000 dolarlik hayat sigortasim alabilmek icin 6l
diirmeye tesebbiisle suclanyor. Ayrica, ayn marka gidanin. degisik sti-
permarketlerde, bes ayrn kutusuna da siyantir kapsulii koyarak. ci-
nayetlerin bir akil hastasi cani tarafindan isleniyormus kanisini
uyandirmaya calismakla da suclamyor.

Tacoma'dan 40 yasindaki Kathleen Daneker ve Lacey'dan 44 ya-
sindaki Stan McWhorter, Tacoma ve Olympia’'dan aldiklar: siyantirli gi-
dalarla zehirlenerek élmiislerdi. Uriiniin geri toplanmas ile 3 kutu daha
sivantirlit gida bulundu.

Durumu cok agir olan Bayan Meling. kendini toparladi Siyaniir ola-
yindan hemen sonra, bosanma islemlerine baslamasina ragmen, daha
sonra kocasina geri dondi ve simdi kocasmin savunmast icin sahitlik ya-
pjor.

Bayan Meling, evliligindeki sorunlarin normal oldugunu diisindiiginti
soyledi. Gozyaslarim tutamayarak, kocasin sevmeye devam ettigini ve
onun sucsuzluguna inandigim ekledi.™

Gel de anla!



Aptalca
Tutku

“Ohh, Ahh, Zor Nefes Aliyoruz...
Bu Ask Olmal1”

Cinsel devrim bize: “Hey. bebek, senin de erkek kadar eglenmeye
hakkin var.” dedi. O giinden beri gebelik, kiirtaj, cinsel hastaliklar ve
kink kalpler artmakta. Liitfen, beni eski giinlerin cifte standartim 6z-
lemekle suclamadan 6nce bunlari degerlendirin.

Cok yol kattettigimizi kabul ediyorum,; fakat hentiz olmak istedigimiz
yerde degiliz - cunki kadinlar cinselligi gereginden c¢ok ro-
mantiklestirmeyi stirdiirtiyorlar.

CENNETTE BIiR GECE, OMUR BOYU CEHENNEME DEGER Mi?

ABC radyosunda program yaparken aldigim telefonda Ellen, “Bir se-
nedir patronuna asik bir sekreterim. Ona bunu hicbir zaman acikca sdy-
lemedim. Onun bana davramsi da her zaman son derece ciddi idi. Bir
ay 6nce, bir Cuma aksami beni yemege davet etti. Sonra. onun evine
birer kadeh sarap icip sohbet etmeye gittik ve ben biitiin hafta sonu
orada kaldim. Harikaydi. Cinsel iliskimiz miithisti -cok romantikti- sanki
bir diis gercek olmustu. Pazar aksami ben evime dénene kadar. bundan
boyle ofisteki durumumuzun ne olacadi veya buna benzer hicbir sey ko-

59
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nusmadik. Bu olay olal {i¢ hafta oluyor ve bana davramsi o hafta so-
nundan 6nceki davranisimin aynisi! Bir tek s6z s6ylemedi. Yaralandim
ve ne yapacagimi bilmiyorum. Kendimi ¢ok tedirgin hissediyorum.”

UMUT ESITTIR TESLIMIYET

Bana, telefondaki kadimin utang ve yarasi ile, su modasi ge¢mis, komik
soru “Fakat, sabah bana saygi duyacak mi?” arasinda iliski ku-
ramayacak bir tek kadin bulabilir misiniz? Iste bizim &liimciil
‘fakat’larimizdan biri daha. Ashnda konu, yine, onun saygi duymasi
degil. Konu, biz kadinlarin, bir seyi sorgulamadan veya tartismadan,
baska tiirlti oldugunu hayal etmemiz. Nefesimizi tutup, her seyin iyi git-
mesini bekleriz. Dinleyin: Nobel &dtillii yazar Albert Camus'nun dedigi
gibi, “Umut teslimiyete esittir ve yasamak teslim olmak degildir.”

Ellen’e, patronu ile bu konuda hi¢ konusma yapmadan cinsel iliskiye
girmesi hakkinda ne distindiigiinii sordugumda, “Madem ki benimle se-
visti, o da benim hissettiklerimi hissediyor diye diisindiim.” dedi.

Iste buyrun: Umut dolu diislerle kurulan bir iliski.

OLENE KADAR BEKARETI KORUMA

Tekrar etmek istiyorum, bu konu erkegin saygi duymasiyla -eski ¢ifte
standart- ilgili degil. Ve, erkeklerin goziinde saf, iyi ve elde edilecek bir
odul olarak goriinmek igin, kadinlarin ne olursa olsun bakire kalmalar
gerektigini séylemiyorum. Bu sadece asagiik kompleksi olan bir erkek
tarafindan istenebilecek bir 6zelliktir.

BU DUNYANIN DON JUAN’LARINA KARSI DIKKATLI OLUN

Kabul edelim. Sizinle ayrm kanalda oldugunu sandiginiz bir erkekle yap-
tigimz konusmalar sirasinda, onun bir yalanci, baskalariyla oyun oy-
nayan biri oldugunu fark etme olasihiginiz var. Bu oluyor. Her zaman
oldu. Ve olacak da. Don Juan'1 (hani esas sorunu elbetteki annesi olan

. .) hatirladimz mi? Size, onun yasadifini s6ylemekten tziintii du-
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yuyorum; ama afiyette ve her yerde yasiyor. Beni daha fazla ilgilendiren
ise, sizin kendinizle oyun oynamaniz - kendinizi acilara atarken keyif al-
may1 beklemeniz.

KENDIMi ARKADASIMI ALDATMIS GiBI HISSEDiYORUM

Tiffany’nin hisleri boyleydi. Olanlara gercektekinden daha fazla énem
veriyordu. “Yaptigim bir hata yiiziinden pek cok sorunla ugrasiyorum”
diyordu. “Hata”min, ¢cok yakin bir arkadasinin kocaswyla cinsel iliskiye
girmek oldugu ortaya cikti. (Tiffany evli degildi.) Simdi cok pismand: ve
bunun hi¢ olmamis olmasim diliyordu. Hemen hemen bes hafta kadar
dnce ve bir kez olmasina ragmen, bu durum Tiffany'yi rahatsiz edi-
yordu. Tiffany’e neden béyle bir sey yaptigimi sordugumda, ilk énce bil-
medigini soyledi, sonra . . .

TIFFANY: Yani, 6nce o bana yaklast: ve, . beni en ¢ok kahreden de
onun bana yaklasmasi ve benim de bunu kabul etmem. Tam olarak
neden oldugunu bilmiyorum . . . sadece ... ona yardim etmem ge-
rektigini diistindiim, bir sekilde . . . ctinkii karisi . . . benim en yakin ar-
kadasim iki hafta 6nce dlmiistii ve simdi ben . . . kendimi onu aldatmis
gibi hissediyorum . . . sanki bana “Bunu neden yaptin?” diyecek

DR. LAURA: Ona hicbir sey yapmadin. Yaptigin kendini yaralayabilecek
bir sey yapman. Bu adamdan hoslaniyor musun? Arkadasin yasarken
de bu adama kars bir seyler hissediyor muydun?

TIFFANY: Sanmiyorum . . . yani . . . evet ve hayir . . . evet.

DR. LAURA: Oyleyse, icten ice ona goz dikmistin. Ve, eline bir firsat
gecti - fakat simdi, kendini huzursuz hissediyorsun: ¢tinkii bu adam ken-
dini senden biraz geri cekti.

TIFFANY: Evet, ben de. Karsilikh bir seydi.

DR. LAURA: Peki, sen kendini bir adim geri cekmeden 6nce o geri ¢ekildi

diyebilir misin? Seni kiran ve kendini koétt hissetmene neden olan bu
olabilir mi?
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TIFFANY: Evet.

DR. LAURA: Sanirim, kendini biraz kullanmilimis hissediyorsun. Tum bun-
lart ona s6ylemenin sana yardim olabilir.

TIFFANY: Birbirimizle hi¢ konusmuyoruz.

DR. LAURA: Ben vyine de onu arayip, seni utandirsa da ytizlesmenin ve
dogal bir sekilde konusmanin yararh olacaginda israr ediyorum. “Sen-
den her zaman hoslandim, sen bana geldin ve ben de sana; acin: azalt-
mak i¢in yardimcn olabilecegimi sandim . . . ve simdi, kendimi kul-
lanilmis  hissediyorum.” gibi bir seyler soyleyebilirsin. Ona. bunun
karsiikh bir deneyim oldugunu anladigim séyle. Su anda yapman ge-
reken bu.

TIFFANY: Bunu yapip yapamayacagmmi bilmiyorum. . .

DR. LAURA: Secenegi degerlendir. Orada oturup. arkadasimi nasil al-
dattigina m kafa yoracaksin? Ustelik boyle bir sey yapmadin!

TIFFANY: Oldu, tamam!

DR. LAURA: Ve, Tiffany, eger sana tekrar yaklasirsa. karisimin éliimiiyle
basa cikabileceginden ve yeni bir iliskive hazir oldugundan emin ol-
madan -bu aylar, belki de yillar alabilir- hislerine kapima. Tamam m?
Hadi, kendine iyi bak.

TIFFANY: Cok, cok tesekkiir ederim.

YAKIN iLISKI VE CINSELLIK AYNI SEY DEGILDIR

Beni, iliskileri hakkinda konusmak icin hem erkek. hem de kadinlar
arar. Her iki grup da, cinsel iliskiyi ima e?;r(ek icin yakin iliski s6ztini
kullanir. Oyleyse, cinsel iliski ve yakin iliski esanlamh mi? Kesinlikle
degil.
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Bir saat sonra, hi¢ tarimadiginiz biri ile ¢ilgin bir cinsel beraberliginiz
olabilir. Bu, elbette ki, yakin iliski degildir. Yakinlik cinsel iliskide bu-
lunabilmek degildir - sinekler de cinsel iliskide bulunur. Yakinlhk. cin-
sellikten, hayatin anlamina kadar her sey hakkinda konusabilmekiir.

Programlarimda her zaman, "Onunla konusmadiginiz hicbir seyi.
onunla yapmaym.” derim.

ONCE KONUS, SONRA SEVIS

Neden 6nce karsilikli konusup sonra sevismiyorsunuz? Ciinkii. kendini
ifade etmek, yaralanma olasihgini birlikte getirir: Onceden tahmin ecli-
lemeyen reddedilme veya elestiri. Beni arayan kadmnlardan birine. bir
aydir birlikte oldugu erkege, baska kadmnlarla birlikte olup olmadigini
neden sormuyorsun dedigimde. “Alacagim cevap ile {zilmek is-
temiyorum” cevabini aldim.

“Ama” dedim, “6yle olup olmadigini merak ederek simdi zaten tizii-
liyorsun.”

“Evet, biliyorum. fakat. tiziintii su anda sadece kafamda. Eger emin
olursam, gercekten aci cekerim.”

ONU ARAMALI MIYIM - YOKSA O ARAYANA KADAR
BEKLEMELI MiYiM?

Iste size, séze dokiilmemis hayallerin sizi nereye gétiirecegine -daha
dogrusu gotiiremiyecegine- iliskin bir drnek:

Iki yil 6nce esinden bosanmis olan ve cocuklarin tek basina biiyiiten
Diana'nin, insanca ihtiyaclan vardi; baska bir insan ile iliskide olmak.
ilgi gérmek, dokunmak ve kendini yakin hissetmek. Bu arada. genclik
yillarinda tanidigi bir adamla arkadashginm yenilemisti.

lliski baslarda, Diana'nin evinde. erkek eli degmesi gereken seylere
yapilan yardim ile basladi - ta ki, cocuklarin evde olmadig: bir gece, “te-
sekkiir etmek icin” Diana’nin onu yemege cagirmasina kadar. Tesekkiir
etmek onunla yatmakti. Ve o gtinden beri erkekten ses cikmamusti. As-
linda, daha 6nce de hep arayan Diana olmustu.
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ROMANTIKLIK YERINE CINSELLIK

Diana iligkilerini tammmlamak icin romantik s6zctugini kullandiginda
ona, erkekler icin cinsellikte romantikligin sart olmadigini séyledim. Biz
kadinlar, bu ikisini akillarimizda birlestirdigimiz icin. birlikte oldugumuz
erkegin de 6yle yaptigini saniniz. Diana’in olayinda gercek. cinsellikti,
romantiklik degil. Hi¢ degilse. erkek i¢in.

DIANA: Bu konuyu unutmahh miyim ve bir daha onu hi¢ aramamali
miyim, veya aramali ve bu meseleyi temizlemeli miyim veya . . .

DR. LAURA: “Bu meseleyi temizlemeli miyim™ derken. ne demek is-
tiyorsun? Ctinkii, ona vermek istedigin mesajda cok net olmalisin. Cin-
sel iliskide bulundugunuz icin isi ciddiye cektigini sanabilir - ve bu so-
rumlulugu istemeyebilir.

DIANA: Hihih. Evet.

DR. LAURA: Oyleyse, son derece net olmalisin. Ona kizman dogru degil:
ciinkii ona “lliskimizi ve cinsel iliskinin senin icin ne anlam tasidigin: tar-
tisalim” gibi bir sey demedin. Aranizda hi¢ bir karara varmadinmz. éylece
oluverdi.

DIANA: Evet, bir yanim buna cok kiziyor - ama ihtiyacim vardi. sa-
nirim, sefkate. Cok, ¢ok uzun zaman oldu. Onunla birlikteyken ken-
dimi iyi hissettim ve giderken “Seni ararim.” dedi. O an, "Ben ne yap-
tim?” diye distindim. Bir ay gecti ve sabirla bekliyorum - ¢iinkii. onun
pesinden kosuyor gibi géziikmek istemiyorum. Ve ondan hic ses ¢ik-
madi.

DR. LAURA: Bu senin cevabin Diana.

DIANA: Evet; ama aramam gerekip gerekmedigini bilmiyorum.

DR. LAURA: “Aramam gerekip gerekmedigini bilmiyorum “ derken sanki
“Eger telefon edersem, yine bu sefkatli destek sistemine ihtiyac¢ his-

sedecegim” demek istiyorsun. Esas diizeltmen gereken, buna ihtiyac
duyduguna olan inancin.
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DIANA: Sadece arkadasken her sey ne kadar iyiydi.

DR. LAURA: Biliyor musun Diana. kadinlarin romantik diisler kurmay: bi-
rakip, yataga girmeden &nce acik, ciddi bir bicimde konusmalari ge-
rekiyor. Cilinki, eger bir sey yapmadan 6nce ne yaptigimiza acikhk ge-
tirmezsek, yanlis anlasilmak ve kullanilimaktan sikayet edemeyiz.

DIANA: Peki, simdi ne yapmaliyim dersiniz? Onu hi¢ aramamali miyim?
Onun beni aramasini mi1 beklemeliyim?

DR. LAURA: Arayabilirsin veya tele-sekreterine “Giizel fakat sadece cin-
sellik tasiyan bir aksami asir1 derecede romantiklestirerek arkadashgimizi
kaybetmek istemiyorum. Senin, yine arada sirada. hicbir sorumluluk his-
setmeden gelmeni arzu ediyorum.” diye mesaj birakabilirsin. Bu kadar
clrete saygr gosterecegini umarim. Fakat, Diana. eger demek istedigin
bu degilse, sakin telefon etme. Aksi takdirde. sadece manevra yapiyor
olursun.

DIANA: Oldu, tamam. Soyledikleriniz bana da dogru geldi. Cok tesekkiir
ederim.

SADECE GORMEK ISTEDIGIMizi GORMEK

Diana’nin bu arkadasi, Diana'e ufak tefek islerde yardim etti. pisirdigi
yemekleri yedi ve ona umut verdi. Onun hi¢ aramadigini ve Kisisel bir
yakinlasmada bulunmadigini ise Diana g6z ardi etti ve cinsel birlikteligin
isleri yoluna koyacag gibi yanhs bir fikre kapildi. Diana'nin durumunda
oldugu gibi, cinsel birliktelik stk sik cok cabuk gerceklesir; ctinkii yal-
nizlik ve kabul edilme achgini doyurmak icin kullanihr.

KISIR CINSELLIK DONGUSU

On dokuz yasindaki Maria sunlar1 séylemek icin aramisti: “Bana. beni
sevmedigini ve benimle evlenmek niyetinde olmadigim séyleyen biriyle
cinsel birlikteligimi stirdiiriyorum. Neden bilmiyorum; ama onu gérmeyi
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ve onunla sevismeyi kesmiyorum. Benden biiyiik. Sanirim, eger be-
nimle cinsel hayatini paylasiyorsa, beni seviyor diye distintiyorum.
Fakat sonra, bunun dogru olmadigim bildigimi hatirhyorum.™

Maria bana, ebeveyninden hi¢ sevgi gérmedigini ve sevgi adina ya-
sadig tek seyin bu cinsellik dakikalar1 oldugunu séyledi. Iste kisir déngii
boyle baslar: Sevildigini veya sevilebilir oldugunu hissetmemek - sevgiyi
hissetmek icin cinsel iliskide bulunmak - sonra bunun sevgi degil cin-
sellik oldugunu anlamak - sevildigini veya sevilebilir oldugunu his-
setmemek vs. Buradaki felaket. kendini sevilmiyor varsaymakla bas-
hyordu..

SEVGI iCIN YERLERDE SURUNMEYIN

Maria'ya, cocuklarin dogustan sevilme 6zelligine sahip oldugunu séy-
ledim. Eger ebeveyn sevmiyorsa, bu onlarin sevmeyi be-
cerememesindendir. Ayrica Maria'ya, bu adama umutsuzca baglanmasi
ylizlinden. biliyiimesinin geciktigini ve sevebilme sansin yitirdigini soy-
ledim.

“Maria, bltin enerjini, sevgi ve onay olarak yorumladigin seyleri
almak i¢in harciyorsun. Dikkat et, bu yolla kendine yasanacak bir hayat
bulamazsin; hi¢cbir zaman vermeden. hicbir zaman biiyiimeden - sadece
her zaman bos tarlalan bigerek yasarsin.” diye sézimi bitirdim.

CINSEL iLiSKI MITINI YALNIZLIK iCIN ANTIKOR OLARAK
KULLANMAK

Cinsel iliskinin, hicbir zaman. vyetersizlik. bosluk, utanc, yalnizlik.
korku, kendinden igrenme ve bunun gibi duygtlan iyilestirmek icin bir
ilac veya anestezi islevi yoktur. Keske cinsel iliski bu kadar giicli ol-
saydil Egitimli ve basarili veya bunlarin hicbiri olmayan pek cok ka-
dinin, erkegin cinsel ilgisini, kaybetmekte olduklar diger duygulari kur-
tarmak icin can simidi olarak kullandiklarna sahit oldum. Sorun,
bunun, cinsel beraberligin sayih dakikalarindan fazla uzun str-
memesidir.



Aptalca Tutku 67

TAHAMMUL EDEMEYECEGINiZ BiR YABANCININ YANINDA
UYANMAK

Ozel hastalarimdan Caroline. kirk yasina yaklasiyordu ve cok yakisikli,
bir o kadar da olgunlasmamis kocasindan yeni bosanmist1. Son derece
akilli, cekici, yaratici ve yetenekli olmasina ragmen, eski kocasi kadar
gdz ahcr degildi. Ailesinde herkes hukukcu olmasina ragmen. o sanati
secmisti. Ailesinin kaliplarina uymuyordu. Bu ailesinin onu sevmedigi ve
desteklemedigi anlamina gelmiyordu - seviyor ve destekliyorlardi. Yine
de, ailesi ile kendisini farkli gérdiigt icin, kendini "cazibesiz ve acayip’
buluyordu.

Caroline’in tipik iliskisi, karsisindaki ile hemen cinsel iliskiye girmek,
sonra ertesi sabah uyandiginda yaninda goérdigi erkekten igrenmek
veya onunla hi¢ ilgilenmemekti. Bir geceden fazla birlikte oldugu her
erkek siradisiyds; ctinkii Caroline kendini bdyle biriyle daha rahat his-
sediyordu.

BASARI HIKAYELERI DE VAR!

Bu tutumun verdigi aci1 artinca, Caroline, konuyu terapiyle halletmeye
karar verdi. Tedavinin sonunda ailesine daha yaklastigim ve kendinden
daha memnun olmaya basladigini séylemekten mutluluk duyuyorum.
Onun i¢in koydugumuz kural soyleydi: Bir erkekle tamstiginda, alti
hafta cinsel iliski yok (onun icin bu sonsuzluk kadar uzundu!). Bu ku-
rala uydu - iliskide, carsaflarin arasina gémiilmeden &énce, iletisime
zaman tamdi.

Caroline’in durumunda; hemen cinsel iliski kurmak. kabul edilme ve
kontrolu elinde tutma duygularim veriyordu; reddedilmekten korunmaya
cahsiyordu.

KENDIi OLUMSUZ KiSILiK IMGENiZi SINAMAYA CESARET EDIN

Baska bir hastam, Martha. soyle diyordu: “Sanirim, bende begenilen
tek sey cinselligim. Bu olmasa bir erkek beni neden begensin? Onu
nasil elimde tutarim?”
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Ona, bu varsayimim sinamayi ¢nerdim. Martha 6zgtivenini yeniden
kazanmak icin okula geri dondii ve ¢ok basarili oldu. Simdi erkeklerle de-
neyimleri cok farkh. Hakli olup olmadigimi anlamak icin onlarla birlikte
oluyor - vani cinsel iliski olmadan onunla ilgilenen olup olmadigini goér-
mek icin. Cok sasirarak yanildigim fark ediyor. Gercegi boyle sinamak ce-
saret ister, hayatta elde edilmeye deger her sey icin oldugu gibi.

CINSEL TUTKU, OLGUN SEVGININ KARSITIDIR

Cinsel tutku tiiketici bir duygudur. icimizden dalga dalga yiikselen duy-
gulann durtistyle distinemez, ¢alisamaz, uyuyamazsiniz. Olgun sevgi
ise cinsel tutkuyu daha az tiiketici konuma yerlestirir. Bazi kadinlari bu
gercek hayal kirkhgina ugratir; ¢linkii kendi kendileriyle basbasa kalirlar
- maskelerinden arinmis olarak.

HEYECAN YOK OLUNCA

Yirmi bes yasindaki Monica, “Uc yildan beri siiren bir iliskim var ve cin-
sel agidan ilk yil cok iyiydi. lyi oldugunda cinsel iliskimiz ikimiz icin de
cok tatmin edici idi. Onunla kendimi 6zglir ve seksi hissediyordum ve
gercekten iyi vakit geciriyorduk.” demek icin aramusti. lliskinin bas-
langicindan bir buguk yil sonra Monica, cinsel agidan “bazi nedenlerden
dolay1 bazi seylerin onu dondurdugunu™ hissetti.

Onu zorladigimda, nedeni itiraf etti: Kendini rahat/lfssetmiyordu:
cunkl her zaman goriintisiine dikkat etmesine ragmen kilo almaya
baslamisti. Yine benim sikistirmamla. kilo almasinin nedeninin artik
spor salonuna gitmemesi oldugunu séyledi. Ve bunun nedeni de isin-
deki mutsuzlugu idi. Isi tatmin edici degildi ve hicbir zaman da ol-
mamisti.

DR. LAURA: Oyleyse diisledigin seyi yapmiyorsun.
MONICA: Kesinlikle!

DR. LAURA: Disiin ne?
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MONICA: Hayvanlarla calismak. Bir hayvanat bahcesinde calismak is-
terdim.

DR. LAURA: Oyleyse neden gidip calismiyorsun?
MONICA: Beni istemeyeceklerini diistiniiyorum.
DR. LAURA: Kim? Hayvanlar mi?
MONICA: Beni ise alacak olanlar.

,/
DR. LAURA: Neden seni geri cevirsinler?
MONICA: Belki de yeterince yetenekli degilimdir.

DR. LAURA: Tabii ki degilsin! Ogrenilmesi gereken seyler olacaktir. Ken-
dinden ve hayatindan memnun degildin ve erkek arkadasmi buldun. ona
sevdalandin ve o senin kendini iyi hissetmeni sagladi. Ve bu duygular
seni bitin kot seylerden uzaklastirdi. Fakat. bu duygular ancak bu
kadar devam etti ve simdi tekrar Monica ile bas basa kaldin. Bunun cin-
sel hayatla ilgisi yok. Bu, senin kendi hayatinda etkili olamaman.

MONICA: Bu ¢ok ilging!

DR. LAURA: Ovyleyse, kos Ustiine siradan bir seyler giy -hayvanat bah-
cesinde calisirken giydikleri askeri botlar gibi- telefon et, randevu al ve
git bir is bul, nasil bir is olursa olsun. Ogrenebilecegin her seyi dgren ve
dustinii gerceklestirmeye dogru yol al. Dogrusu bu. Buna “deneyim™ de-
niyor ve bu bir nimettir, lanet degil. Cunki, dustine ulasmak icin ca-
lisirken, sana aci veren agridan uzaklasacaksin ve cinsel iliskiyi agri ke-
sici olarak kullanmaktan vaz gececeksin.

MONICA: Harika!l Ben de cinsellikle ilgili bir bozuklugum oldugunu du-
stinliyordum.

DR. LAURA: Sende olan tek bozukluk, distiniin pesini birakman! Sendeki
bozukluk bu! Git distinti yakala Monica. Bu senin tek hayatin.

MONICA: Bu miithis. Beni yireklendirdigin icin tesekkiir ederim.
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AMA, KENDIMi TUTAMIYORUM - CINSEL iLiSKi BAGIMLISIYIM

Monica, hayatinin geri kalan kisminda. cinsel tutkunun kendisini ayakta
tutmasim bekliyordu. Fakat bu. ancak, her yil yeni bir erkek arkadas
bulup, aym tutkuyla her seye yeni bastan baslarsaniz mimkiin olabilir.
Bircok insan bunu yapar ve sonra da bunu bir hastalik olarak kabul
edip, “cinsel iliski bagimhsiyim™ der.

Ben, hasta degilsiniz diyorum - kisisel sorumluluk ve kendini yo&-
netme yerine kolay bir yol bulmaya calisiyorsunuz.

Monica gibi pek cok kadin, dislerinin bir yana iterek. cinsel tutku
veya sevginin, hayatlarinin geri kalanim sirdiirmeye yetecegini sanir.
Ve, cok yanilir.

SOK EDIiCi KABULLENME - HER SEY KENDI ELINiZDE

Hemen cinsel iliskiye giren bazi kadinlar. durumu soyle de-
gerlendiriyorlar:

Yirmi iki yasindaki Lisa, konusmamiza. bir sene 6nce kocasuu terk
ettigini sdyleyerek basladi Liseyi bitirir bitirmez. hi¢ planlanmanus bir
gebelikten dolay1 on sekiz yasinda evlenmisti. Simdi oglu ti¢ yasindaych.
Bu stirede, ideal es ve anne olmasinin disinda gelecekle ilgili hicbir plam
olmamisti. Kendini. “okumaya hevesli olmayan™ biri olarak tanimlayan
Lisa, okul yillarinda tam bir “erkek delisi” oldugunu itiraf etti. Sonra. bu
davramsini ¢ok net bir sekilde agiklayarak beni sasirtti. “Sadece, ken-
dimi iyi hissetmemi saglayacak bir erkek arkadas istiyordwt. Kendimme
glivenim ¢ok azdi, bu nedenle, her zaman bir erkek arkadasim oldu. . .
her zaman . . . ve bu ¢ocuk, herkes tarafindan “istenen™ biriydi. Ama.
bu “istenen” cocuklar1 her zaman ben elde ediyordum.”

“Oyleyse,” dedim. “Bu evliligin sevgiyle ilgisi yok. daha cok bir bos-
lugu doldurma ile ilgili.” Kabul etti. Sonra, anneligin verdigi hazdan s6z
etti ve “kendi ayaklarim ustiinde duruyorum™ dedi. Bu. eski kocasmnin,
Lisa'nin hicbir zaman yapamayacagmn iddia ettigi bir seydi.

BAGIMSIZLIGIN MUTHIS TATMINi

Lisa'nin eski kocasi, Lisa'nin korkularmnin yankisi gibiydi. Ona. “Sen
hicbir sey yapamazsin” derdi.
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Simdi Lisa, memnuniyetle, her ikisinin de yamildigim gériiyordu. Isin-
de basarili olmaya calismanin zorlugu ve yirmi dort saat. taptigr oglunun
her seyinden sorumlu olmak Lisa i¢in bir tatmin kaynagydi. Bunlari tek
basina yapiyordu. Yine erkeklerle geziyordu: fakat hentiz, iliskisini stir-
dirmeye deger birine rastlamamsti. Giilerek bana. "Eski kocam fena
degildir. Sadece, artik, bana cazip gelmiyor.” dediginde, *Biliyorsun ki,
evlenme nedenin sevgi degildi. O da senin biiyiimene destek vermedi -
ki bu gercek sevginin temelidir. Umutsuzluktan evlendin. Bu sevgi degil.
Onun i¢in sana cazip gelmemesine sasirmiyorum.” dedim.

HATANIN HATA OLDUGUNU KABUL ETMEK

Lisa'ya tavsiyem, evliliginin bir hata oldugunu kabul etmesi ve hayatina
devam etmesiydi. Erkekler s6z konusu oldugunda. bu cinsten ihtiyac du-
yaca@: tek kisinin oglu oldugunu séyledim. Lisa, kendine verdigi degerin
artmasina yardimci olabilecek tek insamin kendisi oldugunu biliyordu.
Konusmamizi bitirirken ona. “Bundan yirmi yil sonrast icin diis kurmava
basla -gelecekle ilgili bir diistin oldugunda beni aramar istiyorum- ger-
ceklesme sansinin yilksek olmasi sart degil. Benim kurdugum diislerin
bircogu degisti. Onemli olan diis kurman. Ciinkii. eger gelecegin ile ilgili
dusler kuruyorsan, kendine inaniyorsun demektir.” dedim.

KENDI BUYUMENIZi DiKKATE ALIN

Lisa, pek cok seyi gorebiliyordu: fakat kendi biiyiimesinin farkinda de-
gildi ve buna deger vermiyordu. Bunu ona gostermekten heyecan duy-
dum. Bu. tarafsiz degerlendirmelere ve iyi bir destek sistemine he-
pimizin ne kadar ¢ok ihtiyaci oldugunu gésterir. I¢ degisimlerimiz bazen
o kadar yavas olur ki, bazen onlari géremeyiz.

“HEMEN CINSEL iLiSKi” OLUM CEZASI OLABILIR

Kadinin, cinsel iliskiye hazir olmadan (kafasinda. kalbinde ve yasaminda)
boyle bir iliskiye girmesinin cok ciddi sonuclari olabilir. Ve. bazen cok
karmasik ve duygusal acidan yikicu.
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Telefonda Karen'in sesini ilk duydugumda. sesinden kizgin ve tizgiin
oldugunu anladim. Bana, ti¢c yildir bir “beyfendi” ile birlikte yasachgim
soyleyerek sdze basladi. Sonra. yirmi yasinda (ahhh! ah!) oldugunu ve
-can alic1 nokta burasi- birlikte aldiklar1 karar sonucu sekiz aylik bir be-
bekleri oldugunu séyledi. Cocugunun babasiyla nisanli olduklarini ve ev-
leneceklerini séylemesine ragmen, sozlerinin devami bir bomba et-
kisindeydi. “Diin 6grendim ki, eski kiz arkadaslarindan birinden bir
cocugu daha olmus - yeni dogmus.” Birlikte oldugu adamin (ona “bey-
fendi” demeye dilim varmiyor) cesitli olanaklardan faydalanmayi bil-
digini soyledikten sonra, nikah gilintine karar verip vermediklerini sor-
dum. Elbette vermemislerdi.

“Bana ne soracagim gercekten cok merak ettim” dedim. "Ne yap-
mam gerektiginden emin degilim” diye cevap verdi.

CINSEL YAKINLIK COK NADIR OLARAK
GONULDEN BAGLANMAYI GETIRIR

Ona bunun dogru olmadigim séyledim. Ne yapacagindan emindi - veya
kazanma sansi diistik bir durumda olmasaydi ne yapacagin biliyordu.
“Eger gelecegdi olan bir isin olsaydi ve cocugun olmasaydi” dedim.
“bahse girerim, ona defolmasini séylerdin.” Onayladi. Bu adamin. émiir
boyu birlikte yasanacak bir es icin iyi bir secim olmadigim belirttin.
Karen'in, cinsel yakinhgn eninde sonunda goéntilden baglanmay: ge-
tirecegine iliskin romantik fikirleri. bu siire icinde, erkek arkadasi hak-
kindaki goriislerini bularklastirmisti.

Hazir olmadig1 seylere baliklama dalmasi su andaki zorluklarinin
nedeni idi. Karen'e, birkac sene hi¢c kimse ile evlenmemesini ve ni-
sanlim dedigi adamdan ayrilmasim ¢nerdim. Birbirleri ile iliskilerinin
mesafeli oldugu ve cocuklarim biyittiikleri sakinlesme déneminde,
Karen, onun, tek eslilige yatkin olup olmayacagini ve her iki co-
cuguna karst olan sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini goz-
leyecekti.

“Yapabilecegin en iyi sey” diye tekrarladim, “bir karar vermeden
once kendine iki yil vermen - onunla evlenmek veya onu basindan atma
duygusuyla savasmak zorunda kalsan bile. Hayatimn énemli bir bo-
limint etkileyecek bir karar icin, oldukca kisa bir zaman bu.”
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YASADIGINIZ SURECE SECENEKLERINIZ OLACAK

Karen'in rahatladigi cok belirgindi. Secenekleri olabilecegini bile dii-
siinmedigini fark ettim. Hayatlarinin en 6zgiir dénemi olmasi gereken
yillarda, zorluklarla ugrasan boéyle kadinlar yiiregimi yaraliyor. Erken
yasta gebe kalan gen¢ kadinlarda oldugu gibi. genelde kadinlar, du-
varlara yazilmis kocaman yazilar1 okumay: reddediyorlar. Duvarin ts-
tindeki yazilarin agirhg duvan yerle bir edince gérmek zorunda ka-
liyorlar. O zaman da is isten gecmis oluyor.

KADIN NE KADAR GENCSE HAYAL DE O KADAR
BUYUK OLUYOR

Daha diin, kizgin bir baba programima telefon ederek, on alti yasinda
bekaretini kaybeden kizini nasil cezalandirmasi gerektigini sordu. Bunu,
kizinin giinliigiint yanhslikla okuyan (bu nasil oluyorsa!) biiyiikanneden
dégrenmisti. Bir hafta bilgisayar oyunlari oynamayi yasaklamanin bek-
ledigi etkiyi yapmayacagini ve tartismanin bundan ¢ok daha derin ol-
mast ve baba olarak onun konuya daha fazla duyarlk ve anlayisla yak-
lagsmasi gerektigini sdyledim. Sanmirim beni dinlemedi - ona anlatmaya
calishgimu sizinle paylasmak istiyorum: Bir kadinin, bir erkekle iliskisine,
cinsel iligski, 6zellikle de hemen kurulan cinsel iliski eklenince. kadin bu
iliskiyi, cinsellik olmadan stirdiirecegi bir iliskiden daha anlaml bu-
lacaktr.

Bir kadin dinleyicim, “Bu kisi hakkinda daha fazla sey 6grenmeden.
cabucak cinsel iliskiye girerek hata yaptim. O noktadan sonra, "o ba-
kimdan” baglandigimiz i¢in, kendimi ¢cikmazda hissediyorum™ dedli.

Boyle bir anlayis, genc insanin biittinlesmemis kimligi ve hayat de-
neyimi ve dayanmak ihtiyaclar ile daha da biytir.

CINSEL YONDEN AKTIF OLMAK iCIN DOGRU BiR YAS
VAR MIDIR?

Artik yayinda olmayan Ron Reaganin TV programinda, Reagan ta-
rafindan, cocuklarin cinsel iliskide bulunmasi gereken “yas™1 séyleme
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konusunda sikistirilmistim. Benim cevabim, onun talk-sov programina
pek de uygun olmamakla birlikte séyleydi: Davranislarimizin sonuclarin
tahmin edecek. anlayacak ve kabul edecek kadar olgunlasmadan bu tip
etkinliklerde bulunmamaliyiz. Tim diinyada gecerli olacak bir yas be-
lirlemek, ancak herkes ayni hizla ve aynm oranda olgunlassayd: miimkiin
olurdu. Béyle olmamasi, sorunun can damarm olusturuyor.

Yumurtaliklar, penis. vajina. sahipleri sonuglara katlanacak olgunluga
erismeden cok 6nce calismaya bashyor: Gebelik veya cinsel hastaliklar
veya cinsellie dayandinlan iliskilerin sonundaki hayal kirikhginn ya-
rattigi duygusal aci, iliskinin "yapistirici” 6zelligi olmakla kalmiyor. korku
dolu bir yasamda kurtaric1 bir liituf oluyor. Fakat, ¢cok cabuk cinsel ilis-
kiye girmek sadece genclere 6zgti degil.

CINSEL iLISKIYE CABUK GIRMEK, KENDINi SEVMEKTE
GEC KALMIS OLMAKTIR

Yirmi bes yasindaki Hilda. hemen cinsel iliskiye girmesi hakkindaki yo-
rumunda, “Kim oldugumu saklamak icin hemen olsun istiyorum™ de-
misti. Cinsel iliskiye ¢cok ¢abuk girmek kendini sevmekte ge¢ kalmis ol-
maktir,

Otuz (¢ yasindaki Carolyn de bunun farkindayd..

Carolyn’in. komsularindan biriyle yasadigh bir gecelik iliski sonucu. tic
yasinda bir oglu vardi.” O an dogru olmadigini biliyordum. Ama. yine
de iliskiye girdim.” dedi.

“Neden?” diye biraz sert¢e sordum.

“Dirist olmak gerekirse™ diye cevapladi, “yalmzdim, sismandim, et-
rafimda pek erkek yoktu, on alti yasimdan beri cinsel iliskide bu-
lunmamistim ve yeni bir cevreye tasinmistim. Her sey bir yana o an
kendimi iyi hissettim.”

“Peki simdi?” diye sordum.

“Simdi. kiiciik, harika bir oglum var. Onu c¢ok seviyorum: fakat bir
babasi yok.”

Carolyn’in duygusal boslugu i¢gtidiisel bir hareket, bu i¢gtdisel ha-
reket de oglunu yaratmisti.
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KESINLIKLE KONU BENLIK SAYGISI

Kirk iki yasindaki Joan. iki hafta 6nce onu terk eden erkek arkadasin
arayip aramamakta kararsizdi. Dort hafta stiren iliskilerinden sonra.
erkek arkadasi, zorunluluklar ve sorumluluklar olmayan daha gercek bir
iliski istedigini soyleyerek Joan' terk etmisti. Diger bir deyisle. “gezip-
tozup, eglenmek” yani cinsel iliski istiyor: fakat bir birliktelik is-
temiyordu.

“Bir yandan” dedi hiiziinle. “cinsel iliskiyi 6zleyecegim. Diger yan-
912, benlik saygim icin iyi degil.”

“Hangisi daha 6énemli?” diye sordum.
“Ayin belli zamanlarinda . . . cinsel iliski™ dedi.

Buna her ikimiz de gtildiik. Yine de Joan tipik bir kadin modeli: Ken-
dimi iyi hissetmek istiyorum. Kendimi gtivenlikte hissetmek istiyorum.
Sevilmek ve sefkat gérmek istiyorum. Oyleyse, cinsel iliskide bu-
lunurum. Bu bana gerisini saglar. Sonra. hem ona. hem de kiz ar-
kadaslarima, beni nasil kirdigini sikayet ederim.

HEMEN CINSEL iLiSKi KURMAK, SiZE NELER YAPABILIR

Sunu vurgulamak istiyorum: Kac yasinda olursaniz olun. cinsel iliski -gticlii
bir deneyim ve itici gli¢- sizi ve iliskinizi gecerli kilacak giice sahip de-
gildir. Ashinda, bunun tam tersidir. Kisa stirede cinsel iliskiye girmek
kendinizi daha da kictilmus, kot ve korkunc yalniz hissetmenize yol
agar.






Aptalca Aym
Evde Yasama

Kadym Kurdugu Kadinca Bir Hayal

On bes yil kadar 6nce, radyoda calismaya basladigim yillarda, bir ka-
dinin bir erkekle birlikte yasadigini itiraf etmesi pek olagan degildi.
Simdi ise degerlerde ve kurallarda bir gevseme varmis gibi gézikiyor.
Artik, birlikte yasamaya kotii gozle bakilmiyor.

Evlilikten 6nce birlikte yasamak hakkindaki basmakalip diistince, bir-
likte yasamanin, eslerinin birbirini tanimasi. evlilik icin daha iyi se¢im
yapmast ve birbirini hi¢ tammadan evlenmektense, evliligi daha saglam
temellere oturtma firsati verdigidir.

Bu diistince yanhs olabilir mi?

AYNI EVDE YASAMAK, iLiSKi iCiN BiR OLUM OPUCUGU MU?

“Mutluluk Arayis1™ adli kitabin yazari. psikolog Dr. David G. Myers'a
gore, son villarda yapilan yedi calismanin sonuclarindan edinilen bilgiler
1513inda, Once birlikte yasayip sonra evlenen ciftler arasinda bosanma
orany, birlikte yasamadan evlenenlere oranla ¢cok daha yiiksek.

Yapilan {i¢ arastirma bunu acikca goésteriyor: Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 13.000 vyetiskin ile yapilan arastirmada, evlilikten énce bir-
likte yasayan ciftlerin licte birinin on sene icinde ayrldigi veya bosandig

77



78 Kadmnlarin Hayatlarim Mahfetmek icin Yaptiklari On Aptalca Hata

ortaya ¢ikmis. Kanada'da yapilan bir arastirmada ise. 5300 kadin in-
celenmis ve evlilik 6ncesi esleriyle birlikte yasiyan kadinlarin % 54 tiniin
15 vl icinde bosandigi gériilmiis. 300 kadinla yapilan bir Isvec aras-
tirmasi da evlilikten 6nce esleriyle birlikte yasayan kadinlarin % 80’inin
bosanma riski tasidigini ortaya ¢ikarmus.

NEDEN YASAMINIZLA RUS RULETI OYNUYORSUNUZ?

Simdi, siz de, ben de, biitiin bu verileri géz ardi etmenin ne kadar kolay
oldugunu biliyoruz! Rahatlikla “Ama. benim durumum farkh™ di-
yebilirsiniz.

Tamam, bazilarimz icin bu dogru olabilir! Bazi sansh istisnalar vardir.
Bu olabilir. Fakat, herkesin bu sansa sahip olmas: kural degildir. Oy-
leyse, neden yasaminizla Rus Ruleti oynamavya istekli, hatta heveslisiniz?
Neden? Unmitsizlik. Hi¢ kimsenizin olmamasi korkusu - eger bir erkek
sizi istemezse, bir hayatinizin olamayacag@ korkusu.

Benimle yaptiginiz konusmalarinizda bunu hep itiraf ediyorsunuz.
Zor bir yoldan bile olsa bunun nedenini anlamaya ne dersiniz?

Belki de, beklemek ve olgunluk, bagimsizlik ve kendi glivenligini sag-
lamak i¢in blytimek. yapilmast ¢ok zor bir is - 6zellikle de gencseniz,
baskasina ihtiyaciniz varsa ve mutsuz bir gecmisten kacmayr umu-
yorsaniz.

ONU SEViYORUM, AMA ONA GUVENMiYORUM

On dokuz yasinda, gelecek vaad eden bir dansci, Jessica, babasimn
baska kadinlarla iliski kurdugu sorunlu bir aileden geliyordu. Yetistirilme
sekli, ona kendini gtivende hissetmeme ve inanilmaz derecede hic kim-
seye giivenmeme duygusu vermisti. Yine de, dort aydir birlikte yasadigi
bir erkek arkadasi vardi. Onu sevdigini stylemesine ragmen. erkek ar-
kadasimin gosterdigi ilgi ve sadakate giivenmiyordu. “lyi bir seyler icin™
umut besliyordu, yani evlilik; iste bu erkegin sevgisinin kanit1 olacakt1.

Jessica'ya, kendini emniyette hissetmedigini ve boyle hisseden pek
cok gen¢ kadmin, kendilerini daha iyi hissedeceklerini umarak, bir er-
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kege cok erken baglandiklarini (evliligi tercih ederek) belirttim. Ve sunu
biliyor musunuz? Hig. hi¢bir zaman bu umutlar gerceklesmiyor.

BIRLIKTE YASAMAK OLGUNLASMAYI GECIKTIRIYOR

Jessicanin ilk isi kendine saygisim ve yeterliligini gelistirmek olmaliydi.
Boylece birini sectiginde. bu, ge¢misin yaralarini iyilestirmek icin ya-
pilan bir se¢cim olmayacakti. Birlikte yasamanin. uzun vadede. kisisel ol-
gunlasmaya bir yarari olduguna inanmiyorum - 6zellikle Jessica nin ya-
sinda ve > opun gibi gecmisi kayip ve aldatmalarla dolu ise.

UMUT SizZi NE ZAMAN YARALAR

Hayatta her sey icin beklentiler, deneyim getiren sonsuz bilesimler ve
degisimler vardir. Aym evde yasamaya. Jessicanin yaptigi gibi, fan-
taziler ve umut ve insamin kendine dahi itiraf edemedigi gizli gtin-
demlerle baslanir. Jessica’nin “iyi birseylerin olmasini umut etmek”™ du-
slincesine bir bakin. Bir erkekle birlikte olmanm. buylli bir seylerin
olmasina neden olacag: gibi bos bir umut.

Ve, bunu yapan sadece Jessica degil. Herkes, yasaminin bir do-
neminde, bliyimek ve gticli olmak gibi zor olam yapmayip, hayaller
kurar.

Fakat, eger hayatinda gercek bir doyum istiyorsa. bunu bu yolla elde
edemez. Jessica caba harcayip. kendine bakmay1 6grendiginde iyi bir
seylerin olmasini umut etmek zorunda kalmayacak. Bu iyi seyleri o ya-
ratiyor olacak.

KENDINizZi SADECE KENDIiNiZ MUTLU EDEBILIRSINiz

Su s6zciiklere kulak verin: “Bundan bdyle birlikte ve mutlu olarak.™ Biz
biitiin kizlar bu sézciiklerin vaad ettiklerini duyarak biiyiidiik. Oyleyse,
eger mutsuz bir genc¢ kiz isen, bir erkekle birlikte yasamaktan daha iyi
care ne olabilir? Sorun, mutlulugu elde etmenin bu kadar kolay ol-
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mamasidir - ve bu sizin kiminle birlikte oldugunuza degil. onun kiminle
birlikte olduguna (yani size!) baghdir.

Kendinizi mutlu etme gticline. tiim glictine, siz. sadece siz sahipsiniz.
Bir erkege baliklama atladiginizda. genellikle. kacmaya calistiginiz aciyi
tekrarhyor ve bu aciyi yeniden yasiyorsunuz. Jessica'min icgiidiileri ne
soylerse sdylesin, beraber oldugu erkege glivenmeyerek tiziintii cekmesi
de iste bu yiizdendi.

iNKAR VE BIRLIKTE YASAMA

Inkar, birlikte yasama olayinda énemli bir faktérdiir. Bu inkar -bu bo-
limde gorecegdiniz gibi- kadimin kendi gercek ihtiyaclarini ve isteklerini
inkardan, birlikte oldugu erkegin ne oldugunu inkara kadar genis bir yel-
pazeye yayilr.

Telefonda goriistigiim Jane'in sézleri buna iyi bir érnektir: "Beni
sevdigini hissediyorum ama kendini konrol altinda tutuyor.” demisti, bir-
likte yasadigi erkek arkadasimin baska ciftlerle cinsel iliskide es de-
gistirme isteginden séz ederken. Uzgiin bir sesle, “"Eger ne olacagimizi
bilseydim, bunu onun icin yapabilirdim . . ." diye devam etti.

EGER BENI GERCEKTEN SEVSEYDI, BENIMLE EVLENMEZ MiYDi?

Sizin icin neler hissettigini bilmediginiz bir adamin yanma tasinmak,
onu, sizin i¢in birseyler hissetmeye zorlamaktir. Bu aptalca ve kictik du-
striictidur. Bu, sizin, kendinizi denemek icin yaptiginiz bir provadir.

Diana bunu biliyordu. Diana ve erkek arkadasi bir senedir birlikteydi
ve bes aydir birlikte yasiyorlardi. Devamh evlilikten s6z ettiklerini sdy-
lemesine ragmen, bunun dogrusu, gercekte evlilikten sdz edenin Diana
oldugu idi. Sevgilisinin, Diananin temennilerine cevab ise. onunla ev-
lenmek istedigi ama. “kendini hazir hissetmedigi” icin ne zaman ola-
cagin bilmedigi idi.

DIANA: Onun yanindan ayrilmayip beklemeli miyim? Bu bes ya da alti yil
olabilir . . .
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DR. LAURA: Diana, onu dogru anladigindan emin misin? Seninle ev-
lenmek istemiyor olabilir. Hazir degilim dediginde, bunu demek is-
tediginden emin olamayiz. Fakat, senin kendini neden bu sinir bozucu
duruma soktugundan emin olabiliriz. Sen, son gosteri icin birlikte ya-

siyarak prova yapiyorsun; gelin roliinti kapmayr umuyorsun. Yanhyor
muyum?

DIANA: Im. . . evet.

DR. LAURA: Fakat, bu rolii alamadin. Demek ki, bu iyi bir plan degildi.
Bak, o memnun. Sen bir seyleri degistirmek istiyorsun, o istemiyor.

Halinden memnun insanlar degisiklik istemezler. Bana katiiyor
musun?

DIANA: Evet.

DR. LAURA: Ovyleyse, degisiklikleri yapacak olan sensin. Onun yanindan
ayril. Onunla bulus. Eger onu seviyorsan onunla birlikte ol, ama birlikte
yasama.

DIANA: Biz de son giinlerde bunu konusuyorduk.

DR. LAURA: Mantikh goziikiiyor.

DIANA: Ayrica, birlikte terapi seanslarma katlip bu konuyu ko-
nusabilecegimizi sdyledi.

DR. LAURA: Bu da ¢ok iyi. Ama, simdi beni ilgilendiren o degil. Beni sen
ilgilendiriyorsun. Diana, o evden ayril. Ayril; ¢linkii onunla birlikte ya-
samak, kendini kétii hissetmene neden oluyor. Iste bu nedenle o evde

olmamalhsin. Sana zarar veriyor. Bana, soylediklerimi diistinecegine dair
sdz ver.

DIANA: Emin olabilirsin. Tesekkiir ederim. Bunlari duymaya ihtiyacim
vardi.

DR. LAURA: Kendine dikkat et - ve tasin!
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BIiRLIKTE YASAMAK BUYUMENIN KANITI DEGILDIR

Telefon konusmasi siiresince, Diana’nin iliskisinin gelecek vaad ettigini;
fakat gelismek icin zamana ve esneklige ihtiyaci oldugunu hissettim. Bir-
likte oturmak bu gelisme stirecinin basladigini ima etmisti. Sonra, par-
calar, kadinin istedigi sekilde yerlesmeyince, ona gore, her seyin sekli
bozulmustu.

EGER O BENI iISTEMiYORSA, BENIiM BURDA NE iSiM VAR?

Otuz yasindaki Jean'in kendine ait geliri vardi ve bir bucuk yildir. kira
6demeden erkek arkadasi ile birlikte yasiyordu. Erkek arkadas ile bir-
likte yasamaya baslamadan 6nce, kocasindan yeni bosanmisti ve pek
fazla erkekle birlikte olmamusti. Simdiki erkek arkadasi ile vya-
kinlastiginda, bunun kendinin iyi hissetmek oldugunu dustinmustii.
“Boylece, birbirimize daha da yakinlastik ve onun yanina tasindim.™ Ko-
nusmamizin buraya kadar olan bélimiinde. beni neden aradigim pek
anlayamadim.

Konusmasm siirdiirdigtinde. icinde bulundugu durumun ne kadar
can sikic oldugu anlasildi. Jean'’in hi¢ cocugu olmamasina ragmen, ada-
min on yedi ve on ti¢ yasindaki cocuklar onlarla birlikte yasiyordu: fakat
baba, Jean’in onlardan uzak durmasini istiyordu ve bu konuda ¢ok sert-
ti, hatta bazen isi nerdeyse zorbahga goétiiriiyordu. -

Jean’e, “Bu ne demek oluyor? Onlarla konusmaman m gerekiyor?
Onlara yapmalari gerekeni sdyleyemiyor musun?” diye sordum. “On-
larin hayatini paylasmami istemiyor. Bana her zaman. ‘Benimle il-
gilenmeni istiyorum. Onlar icin endiselenme.” diyor.”

Jean'in beni neden aradigina hentiz karar verememistim, ta ki bir-
likte oldugu adamin, zaman zaman simin asip. Jean’e defolup gitmesini
soyledigini itiraf edene kadar. Sonra yumusuyordu. Jean, “Bizi bir-
birimize ¢eken pek ¢ok sey oldugu konusunda onu ikna etmeye ca-
hsiyorum” dediginde, ona, “Birini bu konuda ikna edemezsin. Béyle bir
tartisma zaman kaybi, aynm zamanda seni kuigtltiir.” dedim.

JEAN: Evet, ashnda hep kendime “Yapmam gereken onu terk etmek.
Eger o beni istemiyorsa, burda ne isim var?” diye soruyorum.
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DR. LAURA: Kendine onun ile birlikte olmay: isteyip istemedigini sor-
madigina dikkat et. Eminim seni yaminda istiyordur. Eminim cinsel ilis-
kiden hoslaniyor ve sen de iyi bir hamima benziyorsun . .

JEAN: Herkesi mutlu etmeye cahsiyorum.

DR. LAURA: Ya sen Jean? Kendini de mutlu ediyor musun? O seni mutlu
ediyor mu? Acik konusabilir miyim?

JEAN: Evet, liitfen.

DR. LAURA: Bu iliski senin icin cok asagilayici. Onun sana gelecek icin
verilmis bir s6zii yok. yine de, yerinin ne oldugunu sana acikca gds-
termis - senin isin ona hizmet etmek. Hatta bazen. senin kendini em-
niyette hissetmemenden zevk aliyor. Ve neden buna dayandigin biliyor
musun? Cunkii tek basmna kalmaktan c¢ok korkuyorsun. Sa-
hiplenilmekten mutlusun; ¢iinki bu seni sorumluluktan kurtariyor.

JEAN: Bu nedenle mi onu terk etmiyorum? Sorumluluk almaktan kork-
tugum i¢in mi?

DR. LAURA: Evet, bu korkunun biitiin kontrolii ele almasina izin ve-
riyorsun. Jean, kendini satmissin. Bazi acilardan sana bakiyor - 6rnegin
parasal agidan; ama sen kendine bakmiyorsun.

JEAN: Kesinlikle. Ve bu degismeli.

DR. LAURA: Kesinlikle Jean. Kendine bakmalisin.

BIRLIKTE YASAMAK = TESLIM OLMAK

Kadinlar, unutmaymn, kendine saygimnin merkezi, olaylan yenmeyi is-
temektir, yenilmek icin teslim olmak degildir. Jean’in durumunda ol-
dugu gibi teslim olmak, sk sik, birlikte yasamak seklini alir. Sonug iki
yonli olabilir: Kafarmzin istiinde bir cati, kalbinizin altinda bir lagim de-
ligi. Kadinlar kendilerini satmanin disinda da yollar oldugunu bilmek zo-
rundadirlar. Ve dilencilik yapan degil secen olmak icin cesaret ve ya-
raticiliklarinm kullanabilmek zorundadirlar.
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HICBIR ZAMAN AZ iLE YETINMEYIN

Kadinlar bana sik sik, erkeklerin onlara saygi duymasi, saygili dav-
ranmasi i¢in ne yapilmasi gerektigini sorarlar. Cevabim her zaman ay-
nidir: Hicbir zaman az ile yetinmeyin veya az olana izin vermeyin. Eger
bu sinira ulasamiyorsa, onu atin.Fakat, bazi kadinlar bu mesaji anlamaz
gozikiyor. Yolanda gibi, umut etmeyi ve cabalamayi stirdirtiyorlar.

TEKESLI BIR ILISKIMiZ VAR SANIYORDUM!

Otuz sekiz yasindaki, sosyal hizmetler uzmani Yolanda, ti¢ yildir birlikte
yasadigi erkek arkadasinin, hafta sonlarinm bir baska kadinla gecirdigini
itiraf etmesi tizerine beni aramisti. Erkek arkadasinin baska bir iliskisi ol-
dugunu 6grenince, tek-esli bir iligki stirdiirdiigtine dair inanclar yikilmis
ve dehsete diismiist.

Hicbir vaat olmadan bir erkegin yanina tasiirsaniz, bu erkek artik ¢ok
6nemli bir seyin farkindadir: Sizi kazanmak icin ¢ok fazla sey yapmasi ge-
rekmez. Sonra, etrafta goniil eglendirmeye baslar ve siz onunla yasamaya
devam edersiniz ve o yeni bir sey daha 6grenir: Sizi yaninda tutmak icin de
fazla bir sey yapmasi gerekmemektedir. Ve bu sizin 6z-sayginiz ile catisir.

Yolanda tath bir insand, egitimliydi, bir profesyoneldi, bu diinya icin bir
anlami vardi. Onun, dogru adama -onun icin bir seyler yapacak adama-
uzanmas! icin 1srar ettim. Ve, caresizlikten dolay: birlikte oldugu, zamanmni
harcadigi bu adamla birlikteyken -ki, ona saygi gostermeyen veya onu
mutlu etmek icin hicbir sey yapmayan, sadece kendini mutlu eden bir
adamdi- dogru adami bulamayacagim ekledim. Yolanda ona ¢ok kizgindi,
hayal kirikhigina ugramisti ve onun yanindan ayriimaya yetecek mali gticti
vardi. Duygusal olarak da aymi glicli gbstermesini umut ettim.

HATA YAPMAYIN, KENDINi ADAYACAK KADAR BIRINE
BAGLANMAK ONEMLI BIiR SEYDIR

Simdi, “Birine boylesi baglanmak mi 6nemli bir sey. Boylesi baghliklar
insanlar tacizkar olmaktan, sevgisizlikten, sadakatsizlikten veya en ba-
sitinden izmekten alikoymuyor. Bu mu énemli sey!” diyeceksiniz.
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Istatistikler, baglanmanmn 6nemli bir sey oldugunu ispathyor: daha
once size verdigim bilgiye goére, “. . . evlenecekleri kisilerle birlikte ya-
samayan ciftlere kiyasla. 6tekilerin bosanma oranlar1 daha yiiksek.”

SAGLAM BiR TEMEL iCIN ZAMAN, CABA VE FEDAKARLIK
GEREKIR

liging olan soru ‘Nicin'dir. Burada ise pek ¢ok etmen karisir ve bu et-
menler hakkinda da ayn bir kitap yazilabilir. Fakat, bana gore. esas et-
menler olgun ve sabirli olmak ve zevki erteleyebilmektir.

Kisiler, saglam ve anlamli bir sey yaratmaya, bunun icin zaman ve
caba harcamaya hevesli degillerse onu gelistirmek ve yiiriitmek icin de
caba harcamayacak ve fedakarlk yapmayacaklardir.

Kisa siirede cinsel iliskiye girmek, gelecek planlari veya vaadler ol-
madan  birlikte yasamak, olgunlasmamis,  su-anda-kendimi-iyi-
hissetmeme-izin-ver-ctinkii-6yle-istiyorum tipi insanlarin davranslaridir.
Olgunlasmamis olmak ayni zamanda. kendi ihtiyac ve duygulariniz ile
basetmeye yardim edecek bir kimlik ve 6z-sayg: gelistirmemis olmakla
da ilgilidir.

Korkuyorsunuz, onun icin "saglam”™ oynuyorsunuz. Sonra. “saglam”
oyunun her zaman ¢cok kazanch olmadigini gériiyorsunuz. Beni arayan
Sharon’in fark ettigi buydu.

Siz AILE iSTIYORSUNUZ, O iISTEMiYOR

Sharon, erkek arkadasi ile birlikte yasamaya “onu daha iyi tanimak icin”
karar verdigini soyledi. Gergekten de, birka¢ yillik beraberlikleri si-
resince ¢ok yakinlasmislardi. Sharon’un sézleriyle “Ideal bir iliskimiz var.
Bana karsi harika davraniyor ve benim de ona harika davrandigima ina-
niyorum. Birbirimize hep destek oluyoruz, cok seyi paylasiyoruz ve bir-
birimizin arkadashgindan zevk aliyoruz.” Oyleyse beni neden aramisti?

Sorun, Sharon’un aklinda evlilik olmadan (hi¢c degilse bilincli olarak)
birlikte yasamaya baslamasiydi ve bu konuyu hic tartismamislardi.
Simdi, evlilik ve bir aile istiyordu ve erkek arkadasi bu sorumluluklari is-
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tiyormus gibi gézitkmtiyordu. Ve bu konuda tavr kesindi. Sharon kayig
devirmemek icin, goniilli olarak kendi arzularimi kiyida birakmusti. Sha-
ron’a, zaman gectikce git gide daha ¢cok hayal kirikhigina ugrayip erkek
arkadasina kizabilecegini hatirlattim.

“Bu hi¢ adil degil” dedim, “ctinkii her adimda sen secimler yaptin.
Her kadin gibi sen de, iliskinin gelisecegdi konusunda kendine yalan séy-
ledin. Bu hesaplanmus bir risk. Eger kafandan, evlilik ve bebek fikrini si-
lebiliyorsan, bu bir yol. Ama, eger onu kaybetmemek icin kendini kan-
diniyorsan, bu bir hata!”

KISA VADELI KAYIPLAR/UZUN VADELI KAZANCLAR

Simdi, Sharon'un yiizytize oldugu secenekleri bir diistintin - 1stirap verici
secenekler: Doyurucu bir iliskiden vazgecip gecmemek: sevdligi ve be-
raber olmaktan hoslandigi birini, hayal ettigi evlilik ve aileye kavusmak
icin bir baskasim aramak tizere birakmak. Kisa vadede kaybedecekleri
apacik ortada. Uzun vadede kazanacaklari ise mechul. Genellikle. kadin
gemiyi terk etmeye niyetli oldugunu belli ederse. biiyiik bir kayip yasamak
istemeyen adam da, birdenbire, daha hizh kiirek cekmeye karar verir.

iYi KARARLAR iCiN TARAFSIZLIK GEREKIR

Her seye ragmen, buiyiiyerek. degiserek ve olgunlasarak hayat yolunda
ilerlerken, bu tip yol aynmlanyla karsilasmak olagandir ve insancadir.
Hic sirpriz degil - bu gercek hayatta olagan bir sey. Beni ilgilendiren
ise, iliskilere cinsellik ve birlikte yasama girince. iyi kararlar verebilmek
icin gereken tarafsizh@ saglamanin daha zor olmasi.

Onun sizi istemesini saglamak icin cok ¢aba harcarsiniz; sizin onu is-
teyip istemediginizi ise sorgulamazsiniz bile.

Kadinlar, erkegi daha yakin bir agidan incelemek icin birlikte ya-
samazlar. Kadinlar korunmak, kollanmak ve istenmek icin birlikte olur-
lar. Ve bu kafa yapmizla, onun sizi istemesi icin o kadar mesgul olur-
sunuz ki, bir dakika bile (6zellikle acik acik) sizin bu adamu isteyip
istemediginizi sorgulamazsiniz.
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Erkegin buyurmaci, adi. bencil. glivensiz. zarar verici ve kirici dav-
ranislar, onu inceleyip sizin icin ne deger tasidigi konusunda karar ver-
menizi saglayacak ozellikler olmak yerine, sizin basetmeniz, ¢6zmeniz
gereken seyler olurlar. Kendinize su énemli soruyu sormak daha zordur:

“Omriimiin geri kalaninda siirdiirmek istedigim hayat bu mu?"

ONU DEGISTIRMEK - KENDINiZi KANDIRMAYA CALISMAK

Susan, erkek arkadasinin olgun olmayan ve dalavereci davraniglarin tar-
tismak icin beni aramisti. Bunlari degistirmeyi aklina koymustu.

DR. LAURA: Onunla birlikte mi yasiyorsun?
SUSAN: Evet.

DR. LAURA: Cok cabuk cinsellige girmissin. Cok cabuk onun yanma ta-
sinmussin. Simdi gelecegine bakiyorsun ve “66ggh™ diyorsun. Fakat bir
karar verecegine, onu nasil degistirecegine dair ¢ocukca sorular so-
ruyorsun.

SUSAN: Evet. Sanirim 6yle.

DR. LAURA: Biittin sahip olduklarim bu iliskiye tasidigin icin. geri dén-
meyi bile diisiinmek zor. Sadece birlikte olsaydin, onunla birlikte otur-
masaydin, asirt duyarlihgini ve olgun olmamasim degerlendirecek, ona
olan ilgini yitirecek ve onunla bir daha birlikte olmayacaktin - ¢linki stir-
diirecegin baska bir hayatin olacakti. Birlikte yasamak icin bu kadar ¢ok
sey yapinca, yapimasi gerekeni yapmak ¢ok zorlasiyor. Bu nedenle. ya-
raya nester atip ameliyat etmek gerekirken, sen yaraya ilk yardim uy-
guluyorsun.

SATIN ALMA SECENEGINI SAKLI TUTARAK,
KIRALIK BIRLIKTELIK

Birlikte olmanin -birlikte yasamak degil- 6grenme ve anlamay: saglamasi
beklenir. Birlikte olmak, secenekleri sakli tutulan bir kiralama olarak di-
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siiniilebilir. Oyleyse, hemen cinsellige girmeyin ve hemen birlikie va-
samaya baslamayin ve birlikteligin anlamim degistirerek “zorunluluklar
olan kiralama” haline getirmeyin!

YASAYAN KORKUNUN GERi DONUSU: “AMA BEN . . .

Birlikteligin baslangict ve sevgiden s6z ettigimizde, bizi aptalca segimler
yapmaya ydnlendiren “Fakat o dedi ki . .” sozii ile ilgili hi¢ konusmadik.
Hadi simdi bundan s6z edelim.

Otuz ¢ yasindaki, iki cocuklu dul Dana, bes yillik bir iliskiyi bitirmeyi
disundiginii séylemek icin beni aramisti. Dana ve cocuklar. Dana nin
erkek arkadasi ile birlikte yasiyorlardi ve adamin bir sorunu vardi: Ka-
risindan bosanmamuisti. “Yillardir aramizda gidip geliyor. Sanmm. suc-
luluk duygusundan. Koyu bir katolik. Ben degilim. Belki de bu sadece
bir bahane . . . her neyse, ona hep ben yol gésteriyormusum gibi his-
sediyorum. ‘Avukatla konustun mu?, Terapistle goriistiin mu?" gibi™ di-
yordu Dana.

Karisi isleri iyice zorlastirmak icin, cocuklarin erkegin yeni evine git-
mesine izin vermiyordu. Boylece, erkegin ¢ocuklari ile gecirdigi tatil gibi
dénemler, Dana ve kizlari icin ¢cok berbat geciyordu. Dana, “Ve son bir-
kac yildir, bunu degistirmek icin yasal olarak hicbir sey yapmadi.™ dedi.

Neden onun yanma tasindigim sordugumda ise, “Ciinkii bana her
seyin yoluna girecegdini soyledi. Ve ben . . . ben de ona inandim.” dedi.
Benim cevabim ise sdyleydi: “Bu, bos bir havuza atlarken, ‘Ama. bana.
ben dibine cakilana kadar havuza su dolacagini séyledi’ demen gibi bir-

sey.

ASLINDA BIiR ERKEGIN YOK

Dana'’ya 6nerim séyleydi: “Kendini toparlamak icin ne yaparsa yapsin,
senin ve cocuklarmin kendi eviniz olmali ve kendi hayatinizi yasamaya
baslamalisimiz. Bu ¢ocuklar icin daha uygun bir ortam olacaktir - ctinki
her seyin 6tesinde, verdigin kararlarin ¢ocuklarin i¢in iyi olduguna inan-
miyorum. Dedigimi yaparsan, simdi oldugunuz durumdan bir adim daha
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ileride olacaginiza inamyorum. Dana. o zayif biri ve sen onun icin her
seyi kolaylastirmissin. Simdiye kadar. onun verdigi sozlerin bir anlamu
olmadigini anlamis olmalisin. Hayatini diizene koyup. bu hayati kuvvetli.
durist ve olgun bir sekilde idare etmeyi 63renene kadar. senin yaiinda
bir erkek oldugu pek sdylenemez.”

AYNI EVI PAYLASMAYI HARIKA BULUYORUM - BIR DE $U
RAHATSIZ EDiCi SUPHELER OLMASA

Nicole beni aradiginda, benim birlikte yasamaya taraftar olmadigimi bi-
liyordu; fakat bir¢ogunun dedigi gibi, “Bizim durumumuz biraz daha
farkli.” dedi. Bu her ne demekse! Ona, “Nicole, onun yanina tasinmak
icin kendini ikna etmeye mi calisiyorsun?” diye sordugumda, “Aslinda
istiyorum - ama hala bir parcam tereddiit ediyor.” diye cevap verdi.

DR. LAURA: O parcani dinle. Her ikiniz de buna hazir oldugunuzda yapin
bu isi. Birlikte yasamak, birlikte olmanin nasil oldugunu gérmenize yar-
dimcr olmak igin ise, ise yaramaz. Ve ben bunun aptalca bir fikir ol-
duguna inamyorum. Biriyle ancak, eger evlenmek istemiyorsam birlikte
yasardim.

NICOLE: Ben onunla evlenmek istiyorum. Ama o bunun kendisi icin ¢cok
buyik bir adim oldugunu soéyliyor.

DR. LAURA: O zaman, o adim atmaya hazir olana kadar bekle. Bag-
lanma hem sosyal bir s6zdiir, hem de icten verilen bir s6z - eger hazir
degilse, sanki hazirmis gibi yanina tasinmak bu gercegi degistirmez.

NICOLE: Bir orta yol bulmaya calisiyorum.

DR. LAURA: Senin bunu séyledigine inanamiyorum! Orta yol yok tathm.
Kendinden fedakarlik etme. Eger evlenmek istiyorsan ve onunla ev-
lenmek istiyorsan, onunla birlikte ol, eglen ve zaman icinde her ikinizin
de bunu arzu edip etmedigini géreceksin. Eger evlenmek istemezse ve
sen istersen ve sen onunla yasayip evlilik oyunu oynarsan, gercekten
fedakarlik yapmis olursun - ve hicbir sey kazanamazsin.
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NICOLE: Sanirm ttim bunlar1 biliyorum!

DR. LAURA: Aslinda beni aramadan &nce benim birlikte yasama ko-
nusundaki fikirlerimi biliyordun. Belki de bir dogrulama istiyordun. Afe-
rin sana! Cazibesine kapilip geri adim atma. Tamam mi?

NICOLE: Tamam, tesekkiirler.

SUCLULUK DUYMASI GEREKEN SiZ DEGILSINiz, O!

Birlikte oldugunuz erkek, kendisi i¢in bunun biiyiik bir adim oldugunu
soyliiyor. Daha fazla sey istedigi icin Nicole'un kendini suclu ve acgozli
hissetmesi mi gerekiyor? Kadinlar, bunun sizi sasirtmasina ve yon-
lendirmesine izin vermeyin. Ve sizin yonlendirici oldugunuzu s6y-
leyenleri de hos gérmeyin. Haketmeden sekerlemelerin alinamayacagim
yetiskinlerin bilmesi gerekir. Ara yol bulma sozciiklerine dikkat edin;
anlamy, ilerde sahip olmak istediginiz bir sey icin, su anda sizin icin de-
gerli olan bir seyden vaz ge¢cmek olabilir.

Pisman olabilirsiniz - Jackie oldu!

NEDEN BIRLIKTE YASADIGIM SEVGILIM BENi
CINSEL ACIDAN iSTISMAR EDiYOR?

Jackie, ¢ wildir birlikte yasadign erkek arkadasinin, olup olmadk za-
manda, goguslerini oksamaya baslamasini tartismak icin aramusti.

“Sadece evde yapiyor” diye sikayet etti, "ama yine de beni deli edi-
yor. Ornegin, bulasik yikarken veya yanindan gecerken. bana sariimak
yerine, goguslerime vyapisiyor. Ona bunun beni rahatsiz ettigini so6y-
ledigimde, ‘Tamam. Bir daha sana elimi stirmem.’ diyor. Ne cevap ve-
rece@imi sasiriyorum - hicbir yere varamiyoruz.”

Benim kurcalamamla Jackie, bu tiir davranisin bir zamanlar her iki-
sinin de hosuna gittigini kabul etti. Fakat zamanla. Jackienin tu-
tumunda degisiklik olmustu. Sonra. birbirlerine kizgin olduklarini itiraf
etti; ctinki Jackie iliskinin birlikte yasamaktan daha ileri bir diizeye var-
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masini istiyordu. Sonug olarak da. erkek arkadasinin Jackie nin istegine
-evlilik- hi¢ karsihk vermeden bu kadar yakin olma o6zgirliugini kul-
lanmasina sinir oluyordu.

“Oyleyse” dedim, “bunun gégiisle ilgisi yok - bu baglanma ile ilgili.
Onunla aranda, senin istedigine uygun bir anlasma olmamasma rag-
men,; onun elinin altinda olman ve kazanma sansinin olmamasi. kendini
asagilanmis hissetmen ile ilgili.” Diistincemi onaylayinca. ayri yasamast
gerektigi konusunda 1srar ettim. Eger isterse onu gérmeye devam ede-
bilirdi. Onunla evlenmek istedigini acikca belirtmesi gerekiyordu. Eger
isler bdyle giderse sonunda ondan nefret edecekti.

Jackie, bagimsizlik kazanmasi ve bunun icin ¢aba harcamasi ge-
rektigini kabul etti.

BIRLIKTE YASAMAK VE OLGUNLUK EL ELE YORUR

Ozetlersek: Insanlarin sorunlari vardir. Sorunsuz iliski yoktur. Konu, in-
sanlarin o noktada birbirine destek olup. sorunu ¢dzecek olgunluk ve
baglihga sahip olup olmadiklaridir. Veya. hatay1 kabul edecek manevi
giicleri ve cesaretlerinin olup olmadigidir. Iste fark buradadir.

Ayni evi paylasmak boylesi bir baglhihgin var oldugunu géstermez: bu
yolda atilmis bir adim da degildir. Aym evde yasamak rahathktir ve bir
fantazidir; ilki erkekler, ikincisi kadinlar icin gecerlidir. Tahmin ede-
bileceginiz gibi, ben ayni evde yasamaya karsiyim. Pragmatik olalim: Is-
tatistikler, birlikte, aynm evde yasamanin kaliteli, uzun stiren bir evliligi
garantilemedigini gosteriyor. Bunun nedeni, eslerden birinin, daha ¢ok
“Bakalim bu is her giin hosuma gidecek mi?” diye disiintirken, diger
esin, “Dikkatli olmahyim ki, bugiin de onun hosuna gideyim™ diye dii-
stintiyor olmasindan kaynaklanyor olabilir. Esas trajedi. ciftlerden daha
kolay elde edilenin diinyaya bir cocuk getirmesidir. Cocuk, hic ku-
rulmamis; ama yine de yikilmis bir yuvanin trtini olmakla kalr.

SEVGI TUTKUNUN COK DAHA GELISMISIDIR

Ovyleyse, ciftlerin sorunlar: vardir. Fakat, olgunluk, baglilik ve ilgi ile bun-
larin Gstesinden gelebilirler. Bu iliskiler uzun stireli olan ve sevgiye do-
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niisen iliskilerdir. Clinkii sevgi birdenbire olmaz. Yillar alir ve sorunlar
¢Ozerek, buylyerek ve birbirinin bliylimesini besleyerek olur. Sevgiyi bu-
yliten budur ve tutkudan ¢ok daha fazlasini icerir. Kendini adamay:. so-
rumluluk tasimay: gerektirir.

BiR KUCUK NOT: SIRTIMIN SEVGIYLE SIVAZLANMASI

Anneler gliniinde, mutlu bir anneden su notu aldim: “Yirmi tic yasindaki
kizim, sizi dinleyerek, birlikte yasama planlarim bir kenara itip. ev-
lenmeyi secti.”

Ve bu bana anneler giintinde verilebilecek en giizel armaganlardandi.



Aptalca
Beklentiler

Once Kendinizi Ona Adwyorsunuz,
Sonra Ondan Nefret Edivorsunuz?

Bu soru, “riyalarimin erkegi” ile evlenmesine ragmen kendini stirekli
bir kabusun icinde bulan tim kadinlaradir:

Soru: Neden onun, birlikteliginizin baslangicinda sizi ipnotize eden
ozellikleri simdi size, solucanlarla dolu bir kiivette banyo yapmaktan
daha igreng geliyor?

Cevap: Basit. Hayal kirikhigina ugradiniz. Her ne olduysa, umutlar ve
fantaziler tehditler halini aldi.

DUVARDAKI EL YAZISINI YANLIS MI OKUDUNUZ?

Acaba hayal kirikhgina ugramakta hakh misimz? Ancak. Dr. Jekyll olan
erkek arkadasinizin, buyiik bir degisim gecirip Mr. Hyde olmasi gibi ¢cok
nadir durumlarda.

Kadinlar, cogunlukla, duvardaki yaziyi agikca gorirler: ama sonra
kendi duygusal okuma 6ziirleri yiiziinden acze duserler. Diger bir de-
yisle, onu, kendi karsilanmamis ihtiyaclariniz ve hayal kirikhigina ug-
ramus isteklerinizden dolay1 sectiniz. Ve sonra. bu defa da. onun ta-

93



94 Kadinlarin Hayatlarim Mahfetmek icin Yaptiklar1 On Aptalca Hata

rafindan karsilanmayan ihtiyaclariniz ve yerine getirilmeyen istekleriniz
nedeniyle ondan nefret edersiniz.

Bundan ne anlam ¢ikarabiliriz?

BUTUN HAYAL KIRIKLIKLARI HATA MIDIR?

Strpriz! Cevap hayir!

Hayal kirkhg, kisisel bliyiime ve cocukluk yaralarmin duygusal te-
davisi i¢in iyi bir olanak olabilir - eger kisisel sorumluluk tasimaya ve de-
gisikligin rahatsizliklarina katlanmaya hazirsaniz.

GECMISE YAPISIP KALMANIN TEHLIKELERI

Tam konuya uydugu icin, Kenny ve Maureen'in hikayesini sizinle pay-
lasmak istiyorum. Maureen “cok hareketli, huzursuz™ olan on alti ayhk
bebegi icin randevu almak lizere aradi. Bebegin, Maureen'in terapiye bi-
leti oldugunu hissederek, seansa kocasini da getirmesini séyledim. Geng
cift, kollarinda cok giizel bir bebekle tam zamaninda geldiler. "Sorun”™
un -bebegin kronik aglamalari. asabiyeti ve mutsuzlugunun- anne ve ba-
banin kronik mutsuzlugu, aglamalarn ve asabiyetine bir tepki oldugunu
hemen anladim.

Tehlikeli Cazibe

Maureen ¢ok fakir, babanin sik sik ortadan yok oldugu. ¢ok sorunlu bir
gtineyli aileden geliyordu. Davranislar: ¢cocuk gibiydi; ¢cabuk aglayan. en-
diseli ve ¢cok mutsuz biriydi. Kenny -Maureen o kadar kizgindi ki onun
ismini bile sdyleyemedi- ile ilgili esas sikayeti, Kenny'nin sogukkanls,
miinakasa etmeyen, elestirici, patron tavirh ve sevgiden yoksun olmasi
idi.

Ote yandan Kenny, asin derecede dengeli, ataerkil bir aileden ge-
liyordu. Kenny'nin ailesinde belli bir amaca yonelik olmayan basarilara
hi¢c deger verilmiyordu. O da Maureen’in asir1 duygusal, maymun istahl,
yetiskin sorumlulugu gerektiren islerde (6rnegin cek defterini dengeli
kullanma) beceriksiz ve olgun olmamasindan sikayet ediyordu.
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Kucaginda bebegi ile (daha sonraki seanslara bebegdi getirmedi) git
gide daha da rahatsiz olan Maureen, en sonunda su aci sdzleri sdyledi:
“Sanirim bosanmak istiyorum. ™

Cocukluk Yaralarmn lyilestirmek icin Baglanmak

Bu ciftin ¢ektigi ac1, ¢cocukluk yaralarimizi iyilestirmek icin kullandigimiz,
derinliklerimizde var olan, hatta bilin¢cdis1 var olan mekanizimaya dik-
katimi ¢ekti. “Tim bunlar ge¢miste kaldi, artik ben bir yetiskinim™ diye
gecistirmeye calismayin. Hepimiz hayatlarimizdaki her dakikanin ve de-
neyimin birer bilesimiyiz.

Elbette ki, her hayat deneyiminin etkisinin anlami ve miktari. bizim
onlara getirdigimiz kisisel yorumlara baghdir - ki bu da kisisel ya-
ralanabilirlik, destek sistemimizin ne kadar kuvvetli oldugu ve duygusal
¢evremizin ne kadar saglkl olduguna baghdir. Baska bir deyisle. sizde
psikolojik sarsinti yaratabilecek bir sey, bir arkadasiniz icin ileriye yi-
riirken asilmasi gereken ac, tiztint, alt tst edici bir hayat deneyimi ola-

bilir.

Carpisan Oncelikler

Tartismalarimiz sirasinda, Kenny 'nin 6nceliklerinin is ahlaki, sorumluluk
tasimak, dogru olmak oldugu ortaya cikti. Duygular, maneviyat. felsefe,
hatta iliskiler bile onun icin “yol tstiindeki seyler” idi. Kenny babasini
mutlu edecek o6zellikler tizerinde yogunlasiyordu - kendini nasil his-
sederse etsin veya kendi ihtiyaclari ne olursa olsun.

Maureen’in 6ncelikleri ise birine bagh kalmak ve gitivenligi saglama
almak idi. Onun icin ise, “yol tGstiindeki seyler” istek, fikir, kisisel amac-
lar ve yeterlilikti. Onun 6nem verdigi, ¢ocuklugundan beri hayatindan
eksik olamayan psikolojik sarsintilar1 énlemek idi.

Kenny’e Neler Soyledim

“Kendine, benliginin nazik, bagimh, ihtiyac duyan, duygusal yanyla ilis-
kiye ge¢cmeyi yasaklamigsin. Eminim ki, baban bdyle bir benligin her-
kesde oldugunu kabul etmiyor. Hatta. isi, sen bu benligini gosterdiginde
seni cezalandirmaya kadar vardirmistir. Kenny, farkinda degil misin. ha-
yatim babarm mutlu edecek sekilde programlamissin ve bunu devam et-
tiriyorsun. Maureen ile evlendin: ctinkii o senin “tabu” saydigin 6zel-



96 Kadinlarin Hayatlarim Mahfetmek icin Yaptiklar1 On Aptalca Hata

likleri tasiyor ve bunlan ifade ediyor. Yoksa neden, hor gordigiin 6zel-
liklere sahip birini secesin? Ayrica, onun belirgin zayifhg senin kendini
glivende hissetmeni saghyor; clinkii sana olan ihtiyaci o kadar belirgin
ki. Kendimizi oldugumuz gibi kabul ettigimizde, baz1 6zelliklerimizi red-
detmeyiz, degil mi Kenny?”

Maureen’e Neler Soyledim

“Glivensizligin, ¢ocuklugunu damgalayan stirekli glivensizlik ve stirekli
terk edilmenin sonucu. Bana 6yle geliyor ki, babanmin hatta yiyeceginin
bile olmamasi nedeniyle bu aciyi yetiskinlik yasaminda tekrar vya-
samamayi garantiye almak icin sartlanmissin. Bu yiizden de. 'Bay So-
rumluluk’ ile evlenmissin. Simdi, onun geldigi, gittigi zamam tam olarak
sdyleyebilirsin. Ne yaptigimi da bilirsin. Icinde bulundugun durum -cok
gecerli nedenlerin oldugunu biliyorum- kisisel btiyimeni saglayamamis
olmandan dolay1. Bak bebegim. glivenebilecegin gliclii bir erkek istedin
ve onu buldun.”

Her ikisine Neler Soyledim

“Her ikiniz de, eslerinizde olmasini umut ettiginiz ve bir este ih-
tivaciniz olan seyi tam olarak bulmussunuz. Bunlar g6z &éniinde tu-
tulunca dogru secim yapmissimizl Ama bu secimi yaptiran esas aci-
lariniz dindirilmemis. Bu o kadar kafa karistirici ki, sanki aci veni bir
aciymis gibi birbirinizi sucluyorsunuz. Bu noktada konu. birbirinizi
nasil bosayacaginiz olmamali. Kendinizin énemli eksikliklerini. ¢o-
cuklugunuzdaki etkilerle -ebeveyninizi kaybetme korkusu- nasil g6z
ardr ettiginiz olmali. Artik sizler yetiskinsiniz ve ebeveyn kaybini (duy-
gusal veya gercek) kabul etmelisiniz. Boyle yaparsaniz, daha saglikh
bir denge ve davranis sekliyle, karsihkli ahs-veristeki yetiskin roliini
tstlenebilirsiniz.”

Anahtar, Karsiikhh Destektir

Birlikte calismalarimiz sonucu. Kenny Maureen'in ona “annelik™ ve
“sevgililik” yapmasmna izin verdi ve Maureen'in de daha fazla so-
rumluluk yiiklenmeye basladi. Her ikisi cle birbirlerinin biiytimesini des-
tekledi ve her ikisi de sonuctan memnun oldu. Ve, cok siikiir. bebek
sakinlesti!
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ERKEGIN BAGIMLILIGI: MADALYONUN DIiGER YUZU

Eger benlik saygimzin az oldugunun ve bagiml oldugunuzun farkinda
iseniz, hayatinizdaki erkegin de ayni 6zellikleri tasidigini fark etmelisiniz.
Fakat belki o bunu degisik sekilde gosteriyordur. Maureen ve Kenny bu
gercegin ornekleridir.

Bagimh kadinlar aglamakh ve yapiskan olurlarken, bagimh erkekler
yaygaraci ve hitkmedici olurlar. Yine de, bu davramslar madalyonun de-
gisik iki yiiziidir. Kendine gliveni az olan Kkisiler eslesirken kendileriyle
ayn diizeyde olanlan ararlar. Hi¢bir zaman kendinizi birlikte oldugunuz
adamdan asag gérmeyin; ctinkii buiyiik ihtimalle, sizin kamufle edilmis
seklinizdir - ve sizinkinin benzeri bir sorunu vardir!

Maureen, cocuklugunun yaralarindan kacinmak isteyerek Kenny'i se-
cerken, kisisel biylime ve gilice olan ihtiyacini terk etmisti. Sonra da.
Kenny'den nefret ediyordu; ctinkii onun kendini ezdigini diistintiyordu.
Gergekte, yalniz kalan biri olmama ugruna. “ezilen biri~ olmayi kabul et-
misti. Anlasihyor ki, ne oldugundan nefret etmekteydi. Kendinizden nef-
ret ettiginizi reddetmek, gbz ardi etmek veya anlamamak olagan disi de-
gildir - ve en kolay1 kendiniz yerine ondan nefret etmektir.

BILMENIZE RAGMEN YAPMANIZ - BU HATADIR

Basarili olma sansi olmayan bir iligkinin icine diismekte oldugunuzu
nasil anlarsimz? Ashnda kolay. Yilardir kadinlarla yaptigim tar-
tismalardan edindigim izlenim, bu durumu bildiginizdir . . . ama yine de
devam edersiniz.

Lila telefon eder etmez, uzakta yasayan biriyle iliskisi oldugunu séy-
ledi. Lila Los Angeles'da, erkek arkadasi ise Kuzey Kaliforniya'da ya-
siyordu. Ve senede bir kez birbirlerini gérmek icin bulusuyorlardi. Cok
o6nemli bir karar verme asamasindaydilar: Ya ayrilacak veya birbirlerine
olan duygularimin saglamhgm denemek icin birlikte daha ¢ok zaman ge-
cireceklerdi.

Lila otuz sekiz yasinda oldugunu. yalmz olmaktan, yalmz yasamaktan
ve valnizliktan biktigim acik yiireklilikle séyledi. lyi bir is hayati ve ar-
kadaslan vardi; fakat onlarin. evdeki birinin veya.ailenin yerini tut-
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madigini dustiniyordu. Sonunda. Lila ve erkek arkadas: birlikie ya-
samaya karar vermislerdi; bu da Lila' min sehir degistirmesi anlamina ge-
livyordu. Simdi, korkudan eli ayag: titriyordu ve erkek arkadasi ve ilis-
kileri hakkinda stipheler duymaya baslamisti. Kendini kandinip, sadece
yalnizliktan m1 bu adamu sectigini merak ediyordu.

DR. LAURA: O, ne yapiyor ki sende bu duygulari uyandiriyor?

LILA: En 6nemlisi. olduk¢a soguk. yabanci. duygusal olarak uzak biri ol-
mast.

DR. LAURA: Ve sen de, onunla birlikte yasarsan yalmz kalp Kkal-
mayacagdini merak ediyorsun. Bu acidan bakilirsa pek de iyi bir secim
degil, degil mi?

LILA: Yani . . . paylash@miz cok giizel seyler var; ama yine de bu yakin-
lig1 saglamak icin benim cok fazla sey yaptigimi dustiniiyorum ve eger
ben yapmazsam. bunlar olmuyor. Fakat biliyor musunuz, benim yas gru-
bumda, evlenmeyi diistinebilecegim pek fazla erkege rastlamadim.

DR. LAURA: Daha iyisini bulamadigin icin bir erkekle beraber ol-
mamahsin! Herkesin eksikleri vardir; fakat soguk. yabanci ve uzak . . .
Bunlarin 6ncelikler listesinde olmasi gerektigini sanmiyorum.

LILA: Hmmm . . . eveet. . .

DR. LAURA: Sana ebeveyninden birini hatirlatiyor mu?

LILA: Babam - duygusal olarak uzak olmasi.

DR. LAURA: Lila. kadinlarin, “sevgili babalari ' nmin bir kopyasini secineleri
pek de olagan disi degil; ¢linkii esas mutluluk sevgili baba gercekien “sev-
qgili” ve kollayic1 olsaydi saglanacakti. Bu riiyayi gerceklestirme olasili ile,
biz, kopyay1 degistirmeye ¢ahsiniz ya da sadece degismesini timit ederiz.
LILA: Onunla iken kendimi “evimde” imis gibi hissediyorum ve bunun iyi

bir sey olup olmadigindan emin degilim. Aslinda, iliskimizin gercek va-
samimiz olup olmayacagina karar verecek kadar bir arada olmadik.
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DR. LAURA: Litfen onun yanmna tasmma. Onun yasadigi sehre ta-
sinmani, ancak -miitevazi de olsa- kendi evin olursa desteklerim. Ve
size, ciftlerin katildig1 terapilere katilmanizi &neririm.

LILA: lyi fikir, tesekkiirler Laura.

Lila'nin bu iliskiyi denemek icin bu kadar fedakarlik yapmasi beni en-
diselendirdi. Fedakarlk, iliskiyi yiriitmeye calisma zorunlulugu getirir.
Iste orada tarafsizlik biter. Unutmaymn, degisiklik icin kuvvetli istek ge-
reklidir. Lilanin erkek arkadasi. Lila ona, onun “bu halinden™ mernnun
olmadigin séylediginde ¢ok sasiracaktir. Degismek isteyecek midir? Bu
cok buyik bir risk.

ANNE-BABA iLE iLGILiI SABIT FIKIRLER

Kadinlarin bu baba arayisi anne icin de gecerlidir.

Kirk yasindaki Kathy. evlilik 6ncesi iliskisini anlatirken. bu iliskiye
“lastik gibi iliski” adini takmak geldi icimden: Evlenmeden &nce,
Kathy’'nin erkek arkadasi duygusal olarak bazen cok yakin oluyor,
sonra birdenbire uzaklasiyordu. Bu durum evlendikten sonra da
stirdii.

Kathy'ye biytirken stirekli sevgi gortip gérmedigini sordugumda. cok
cok ender olarak sevgi gosteren anne ve babasinin kendisi ile hic il-
gilenmediklerini, onu terk ettiklerini sdéyledi. Kathy ve kocasimin. kendini
adamaya dayah bir iliskiye karsi cekinceleri oldugunu diistintirken ya-
nilmamistim.

Kathy, icgtidusel olarak, terk edilmenin acisim kendinden uzak tu-
tabilmek icin, davranislan sik sik degisen birini secmisti. Boylece ql-
venlikte olacakti. Erkegin ¢ok kararsiz ve degisken olmasi. Kathy nin
ona fazla yakinlasmamasim hakh cikanyordu; béylece de duygusal ola-
rak zarar gérme olasiligi azalhiyordu.

“Ondan nefret ediyorum™ dediginde. anne ve babasindan nefret et-
tiginin farkinda degildi. Nefret ettigi “o"nun ashnda, seviimeme endisesi

oldugunun farkinda degildi.
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ACIYLA GOZLERI KOR OLMAK

Yakinhgin eksikliginden duydugunuz korkuya ne kadar kor ola-
bileceginiz gercekten sasirtici - o kadar kor olabiliyorsunuz ki, ortak ha-
yatimzda vyakinlik olmamasimnin onun kabahati oldugunu distintp,
ondan nefret ediyorsunuz. Bu, duygusal yaralarnnizla yiizlesip. onlarn
sorumlulugunu almama ve eski sarsintilarin yenilenmesine karsi ken-
dinizi koruma yolu oluyor.

Mary iste bu kadar kérdii. Otuz sekiz yasindaydi ve hig evlénmemi§ti;
ama bir erkekle sekiz yildir siiren bir iliskisi vardi ve sonunda “daha ileri
bir adim atip Mary ile evlenmeye raz1” olmustu.

DR. LAURA: Sonunda razi mi oldu?

MARY: Gec¢miste birkac kez evlenecegimizi séyledi; fakat hep geri adim
att. Onun icin, simdi biraz endiseliyim. Ayrica, neden bilmiyorum, cin-
sel iliskimizden zevk almiyorum.

DR. LAURA: Bana biraz yardim et . . . Ben sizin yatak odanizda degilim.
Nicin zevk almiyorsun?

MARY: Saninm, duygusal olarak bir geri cekilme; clinkii ben . . . ben ki-
rilmak istemiyorum.

DR. LAURA: Kirilmak istemiyorsun da ondan mu senin riizgara kapilip git-
mene izin veren bir adamla birliktesin? Bence, ya seninle evlenmezse
diye endiselenmiyorsun - ya seninle evlenirse diye endiseleniyorsun.

MARY: Hic¢ bu agidan bakmamistim olaya.

DR. LAURA: Ne disiiniiyorum biliyor musun Mary? Sorun onunla ilgili
degil - seninle ilgili. Bu iliski senin kendini koruma yolun. Duygularm ki-
sithyarak, evlilikten uzak durarak kendini koruyorsun. Eger bunlar de-
gisecekse, cesur olmalisin ve hayatinda emin adimlarla nasil yuridigint
gormelisin.

MARY (KIZGIN): Araya mesafe koyan ben degilim - o!
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DR. LAURA: Hayatim, sen onu sectin! Béylece kendini korudun! Kendini
koruma karsihigi eline gecen bu. Bunu yenmene terapi yardimci olabilir.

MARY: Bu kadar acik sozlii oldugun icin tesekkiir ederim. Seni takdir
ediyorum.

Olan su: Kisisel gecmisinizin en cok aci veren parcalarimi onarmak
veya iyilestirmek veya aym sekilde tekrar zarar gérmekten korunmak
icin bir erkek secersiniz. Ve ayni nedenlerden dolay1 eninde sonunda bu
adamdan nefret edersiniz.

BILINCLI VEYA BILINCSiZ OLARAK YAPILAN SECIM

Iste size, bilingsiz olarak yapilan secimin ne kadar dogru oldugunun far-
kedilmeyip, bu secim bilincli ihtiyaclara cevap vermeyince karsilasilan
saskinhga gtizel bir 6rnek.

Henliiz otuzlu yaslarim yasayan Ellen, radyo programima telefon et-
tiginde, eriskin cocuklar tstiinde ebeveyn etkisini tartismak istedigini soy-
ledi. Gercekte sdylemek istedigi kocasi hakkinda konusmak istemesiydi.
Zengin bir aileden geliyordu ve yirmi dokuz yasina kadar onlarla birlikte
yasamisti. Bir erkek kardesi vardi ve o da isinde basarili olmustu. Ote yan-
dan, Ellen’in kocasi, s6zii edilmeye deger bir basari elde edememisti. En
azindan basarih bir yonetici olan Ellen kadar basarl degildi.

Cift evlendiginde, Ellen’in kayinpederi onlara bir ev alacagina stz
vermisti. “Bu yiizden” dedi Ellen, “gtinlerce. gtinlerce ev aradik ve her
buldugumuz eve kayinpederim bir bahane buldu ve parayi vermedi.”
Baba, oglunun yanminda ev icin gerekli depozitoyu vermeyi kabul edip,
daha sonra vazgecerek oglunu kiictik dustiriiyor ve hayal kirikhgina ug-
ratiyordu. Ellen’in 1srarlarina ragmen babasina karsi koymaya cekinen
ogulun ise, hayal kirikhg sonucu Ellen’e tepesi atiyordu.

COCUK KOCAM

Ellen kiictik bir cocukla evlenmisti, bir yetiskinle degil ve bunu biliyordu.
Bilmedigi ise onun biiyiimesini nasil saglayacagi idi. Ellen e, ne vazik ki,
kiigiik bir cocuk sectigini; baska birini degistirmektense. bastan iviyi sec-
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menin daha kolay oldugunu séyledim. Bunlarin 1siginda Ellen’in ko-
casinin sorumlu davranmasini beklemesi pek mantikli degildi. Onunla
birlikte oldugu bes yil boyunca, bir es olmamuist: - yetiskin bir cocuga an-
nelik yapmisti. Ellen’i cocuklugunda yasadigi neyin onu bu yola sok-
tugunu merak ettim.

Ellen’in babasinin ¢ok seyahat eden bir pazarlamaci oldugu: ve co-
gunlukla ailesinin yaninda olmadigi ve ogluna asiri diiskiin olan an-
nesinin, ¢ok ceza veren ve sozle taciz eden biri oldugu ortaya cikti. Ve
her sey anlam kazandi: Hicbir hirsi olmayan bir adam secerek Ellen,
onun babasi gibi, hep uzakta olmasim 6nlemis oluyordu. Karsi koy-
maktan korkan ve kizginhigini sadece “tepesi atarak = gbsteren birini se-
cerek, beraber oldugu erkegin. annesinin Ellen'i taciz ettigi gibi dav-
ranmayacak kadar zayif ve korkak olmasini garanti ediyordu.

Ellen'in yaptigi. artik var olmayan ama kalbinde izlerini tasidigi iki
tane cocukluk celiskisini, es icin yaptigi secimle c¢oéziimlemeye ca-
hsmakti. Coéziim gelmedigi gibi, yeni bir eriskin celiskisi yaratmsti. Ko-
casmin babasina karsi koyamamasi ve kocasinm olgunluga dogru ite-
lemek esas sorundu.

Onunla, kendinizi gecmisin vyaralarindan korumak icin  ev-
leniyorsunuz. Ama cesitli uyumsuzluklar yasiyorsunuz. Elbetteki gec-
misiniz size, basetmeniz gereken zorluklar birakiyor; fakat eger Ellen
gibi bir secim yapmamissaniz. gecmisinizde yasamiyorsunuz demektir.
Ellen’in yaptigi gibi secimlerde ise. evlilik carpitilmis bir zamanda ya-
pilmis gibidir; gecmisle o kadar hasir nesir olursunuz ki. bugiin ve ya-
rinin Ustiine golge duser.

BENLIK SAYGISI KAZANMANIN KESTIRME YOLU YOKTUR

“Kadinlarin kendilerine yardim edebiyati'min (bu kitap da dahil olmak
lizere) en sik rastlanan konularindan biri benlik saygisidir. Ger¢ekgi olur-
sak, benlik saygisna giden kestirme yol yoktur: fakat bu bizi de-
nemekten allkoymaz. Aaa. bu arada bazen sansh olabilirsiniz: fakat co-
gunlukla degil. Su 6zel kestirme yola bir bakalm - benlik saygisi
olmamasi nedeniyle evlenmek ve sévalyenizin bunu iyilestirmesini bek-
lemek. Ve bunu basaramazsa . . . ondan nefret edersiniz!
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DISNEY UYARLAMASI

Yirmi dokuz yasindaki Susan, radyo programimda konusan kadinlar
dinlemenin kendini 6nemsiz hissetmesine yol actigini ve gtivensizlik ve
olmayan benlik saygisi konusunda ona yardim edecegimi umut ettigini
soyledi. Bunlar1 kocasimin onarmasimi beklemisti ve bu daha da cok
sorun yaratmisti.

Nasil bir diizeltme bekledigini sordugumda. aslinda bilmiyordu. Her-
halde, kocasimin sihirli degnegini uzatip. duymak istedigi seyleri soy-
lemesini bekliyordu. Ama kocasi bunu yapmadi. Veya yapamadi. Susan
cok kizgind.

DR. LAURA: Biz kadinlar ¢cocukken ¢ok fazla Disney filmi seyrettik; er-
keklere cok feci bir gérev veriyoruz: Her seyi yapmak, her sey olmak ve
her seyi saglamak zorundalar, yoksa bizler cok &fkeleniriz.

SUSAN: Evet.

DR. LAURA: Farkinda misin? Programa kendini “6nemsiz” ilan ederek
katildin. Boyle hissetmenin nedeni ne? Baska insanlardan s6z etmeden
cevap vermeye calis.

SUSAN: Imi . . . Bunu yapmak cok zor . . .

DR. LAURA: Gérdiin mii?

SUSAN: Im . . . Saninm. hayatta kendime degerimi kantlayacak hicbir
sey yapmadim.

DR. LAURA: Oyleyse, hayatina degerini kanitlayacak ne katacaksin. Dik-
kat et “kim” demedim.

SUSAN (Diisiinceli bir sessizlikten sonra): lyi bir anneyim. Bes bucuk
aylik bir oglum var ve her seyi okuyup miitkemmel bir anne olabilmek
icin cok caba ve zaman harciyorum.

DR. LAURA: Hata! “Yeterince iyi bir anne” olman gerekir - ilgili. se-
vecen ve sorumluluk sahibi. Hi¢c kimse miikemmel anne degildir. Mi-
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kemmel olmaya calistikca, kendi géziinde 6nemsiz kalmaya devam
edeceksin.

SUSAN: Bu dogru bir nokta.

DR. LAURA: Miikkemmellikten vazge¢. Ben degilim, sen niye olasm ki?
(Her ikisi de giiler) Iste 6devimizz Hayatina. degerli oldugunu sana
-baska hic kimseye degil- kanitlayacak ne katabilecegini diistin. Sonra
beni tekrar ara. Tamam mi?

SUSAN: Tamam.

Iste bu ilginc bir senaryo: Kendi benliginiz ve kendi iyiliginiz icin hic
¢aba harcamamak; bunun yerine. bu sorumlulugu kocamzin tsttine yik-
mak ve sonra, yine de kendinizi miithis hissetmediginiz icin ondan nef-
ret etmek.

ERKEK iDARE ETMEYi BIRAKIP, YONETMEYE BASLADIGINDA

Geng kadinlarin, kendilerinden yash erkeklerle evlenmenin sihiriyle. ye-
tiskinlige atlamaya calismalar olagandis1 degildir.

Yirmi bir yasindaki Heather, ti¢ senedir, birlikte yasadiklan evde ho-
mosekstiel iliskilerini de stirdiiren bir adamla evliydi ve iki cocugu vardi!
Bu adamla evlenebilmek icin tiniversiteyi ve ailesini birakmisti ve her
seyi idare eden bu adam Heather'den on yas buyiikti. Heather kendini
glivenlikte hissediyordu.

Evlendikten sonra idare etmek yonetmeye donisti. Cocuklar ne-
deniyle genc¢ kadin, 6biir adamdan kurtulmaya calisti - o zaman her
seyin “daha iyi” olacagim samyordu. Ben bundan stipheliydim.

ERKEK GUCU iLE iLGILi MiT

Yonetici erkek konusu her zaman. hayattan korkan kadinlar tarafindan
ortaya atilir. Ik basta, béyle bir adami, babanin her seyi idare ettigi giin-
lerdeki emniyetin yansimasi olarak goriirler. Hatta, belki de. erkek gii-
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ciinti yansith@ icin seksi bulurlar. Bu secimi yaptiktan sonra biraz bi-
ylimeye karar verdiginizde ve kendi hayatinizda daha giiclii olmaya bas-
ladiginizda, kaginilmaz olarak, kati babaya isyan eden ergen cocuk olur-
sunuz - ve ondan nefret edersiniz.

Briana iste bu sona dogru yuriiyordu.

NEDEN YONETICi OZELLIKLi ACAYiP ADAMLAR HOSA GIDER

Briana'nin erkek arkadasi evlenme teklif etmisti: fakat Brianamin siip-
heleri vardi: Erkek arkadasi garip saatlerde calisan bir polisti ve iste
iken, Briana'nin evde kalmasini istiyordu. Briana'yi sikistirdigimda. ni-
sanlisinin yonetici davramslarini romantik ve saygl. sevgi, ilgi gostergesi
olarak gérmedigini; tam tersine bu davramslarin onun kendini gtivensiz
hissetmesinin gdstergesi oldugunu soyledi.

Briana bana, erkek arkadasmin uzman yardimma ihtiyaci olup ol
madiginm sordugunda. ona 6nce kendi glivensizlik duygusu ile ilgilenmesi
gerektigini soyledim. Gergekten sok oldu ve sorunlu olanin kendisi ol-
madidi konusunda 1srar etti. Fakat, elbette ki sorunluydu. Yénetici 6zel-
likleri olan bir adam erkek arkadas olarak se¢misti. Kendini giivenlikte
hissetmeyen Briana, yonetici -o da kendini glivenlikie hissetmiyordu- bir
adama baglanmistu.

Konusmamizi bitirdigimizde bile Briana “biitiin sorun beni yénetmeye
kalkmasi - onun disinda her sey cok iyi” diye israr ediyordu. Evliligin so-
runu yok edecegdini umuyordu. Briananin. *Bunun disinda her sey iyi~ ve
“Belki de evlendikten sonra bunlar1 yapmayacak™ gibi tipik reddedici pro-
testolar ile, her seyi iyiye gétiirmeye cahstig fikrine kapildim. Genellikle
ilk distiniilen, sorunun énemli olmadigidir. Ikinci olarak bunlar bir siire
sonra yapmayacad! varsayilr. Uclincii ise, “onu yola getirebilirim™ olur.
En sonuncu ise, “kendimi neyin i¢ine athm?"dir.

Cogunlukla umut. ertelenmis hayal kinkhgidir.

KAFESTEKI KUS ZIHNIYETI

Eslesmede, kafesteki kus zihniyetini sikca goriiriizl Ornegin Melanie.
Dokuz aydir evliydi ve evlendigi erkekle bes yil birlikte olmustu. Ev-
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lenmeden 6nce kocast bir grup bekar erkek ile yasanmisti ve Me-
lanie'nin s6yledigine gére “uyusturucu ve alkol kullanmyor ve genc er-
keklerin yaptigi pek cok seyi yapiyorlardi™. Pek cok kétii ahskanlik
edinmisti ve evlilik bunlar1 yok etmemisti. Melanie nin reddedisi ina-
nilmaz boyuttaydi!

DR. LAURA: Bu aliskanliklarim birakmadi ve bdyle bir niyeti de yok. degil
mi?

MELANIE: (Sessizlik) . . .

DR. LAURA: Béyle olmasini da beklememeliydin.

MELANIE: Sanirim icten ice bekledim. Fakat ona, bunun beni ne kadar
varaladigini, kendini de cok yaraladigim diisindigimu ve asiya kac-
tiginda kalbimin param parca oldugunu séyledim.

DR. LAURA: Ve o buna pek aldirmadi.

MELANIE: Aldirmadi. Bu aliskanliklardan vazgecirebilmek icin ne yap-
mam gerektigini bilmiyorum.

DR. LAURA: Hicbir sey.

MELANIE: Onu zorladim . . .

DR. LAURA: Beni duymuyorsun. Sana yapabilecegin hicbir sey ol-
madigini séyledim. O degismeyi istemiyor, hi¢ istemedi.

MELANIE: Boyle yapmasi haksizlik.

DR. LAURA: Dirtst olmam gerekirse, onunla evlenmenin ve onun yeni
bir insan olmasini beklemenin de pek hakli oldugunu sanmiyorum. . .
Melanie, secim senin secimin - her zaman da 6yleydi. Nasil onun dav-
raruglar onun kendi secimi ise.
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ANINDA ESKIiYE DONUS: NEDEN KAYBEDILMIS BiR iSTEN
VAZGECMEYIiz

Melanie'nin kotu secimi, kendi degerini ve sevilebilirligini kamilamak
icin arayislarinin sonucu olabilir. Herseyi geriye sarmak gibi go-
rindiigiini biliyorum - ama eger ebeveyninizden biri sizin icin zorluklar
yaratmissa (duygusal olarak ulasilmaz, yalmz kendini diisiinen. bagimh
veya her ne sebepten ise) - bunu diizeltmek icin sdyle bir senaryo ola-
bilir: Onun ile aym zorlukta baska birini bulur ve bu insandan se-
vilebilirliginizin onayini alarak sorunu ¢6zmeye calisirsiniz - bir filmi. ge-
cikmis olarak. tekrar oynamak gibi. Bu, sizin aptalca “seciminizi” ve
neden bu secime siki sikiya yapistiginizi agiklayacaktir.

Belki de, zaman zaman. sikayet edilen biri bile. her seye yeniden bas-
lamaktan daha iyidir diye distintirstintiz.

BUTUNLUK SAGLAMAK UMUDUYLA YAPTIGINIZ EVLILIiks
Sizi PARAMPARCA EDEBILIR

Simdiye kadar, onunla nasil evlendiginizden ve sonra cocukluk va-
ralarimzi sihirli bir sekilde iyilestiremedigi veya yasam paniginizi gi-
deremedigi icin ondan nasil nefret ettiginizden s6z ettim.

Bunun disinda. bir biitiin olmak icin evlenen pek ¢ok kadmn vardir.
Bu gerceklesmez ise, sonuc nefrettir.

NEFRET GiBi GOZUKUR; FAKAT KISKANCLIKTIR

Marge kendini, “melankolik. duyarl. sessiz ve kendinden 6nce bas-
kalarini diistinen” biri olarak tanimhyordu. Sonra, belirgin bir kiiclik
goérme ile kocasini, énce hep kendini diistinen. bencil biri olarak tarif
etti. Ona. kocasini yeniden -asagilayici sézler kullanmadan- tarif ederse.
hedefi belli, degisik ilgi alanlan olan. aktif, diislerinin pesinden giden biri
olarak tarif edip edemeyecegini sordugumda. bdyle de tarif ede-
bilecegini itiraf etti.
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Marge'in, kocasini kiictik disiirticti sekilde anlatmasi, bana. onun ko-
casinda gordigi ozelliklere gipta ettigi; fakat bunlar icin savasmaya ce-
saret etmedigi izlenimini verdi. Ona. kocasini kiskandigini ve kendi ha-
vatinda daha fazla riskler alsa ve degisik seyler icin caba harcasa,
kocasinin géziine bu kadar kot gdézitkmeyecegini séyledim!

Baska bir deyisle. kadinlar imrendikleri seyler olmaktansa. onlarla ev-
lenerek hayatlarinda denge saghyorlar. Bu yiirtimiiyor: clinkii dengesizlik
iki yonli oluyor. Kisisel tamamlanmanizi kendinizin disinda. sectiginiz bir
adamda buldugunuz icin, ilk dengesizlik kendi icinizdedir. Ikincisi ise. siz
ve sectiginiz erkek farkl ézellikler tasidiginiz icin, iliskinizdedir.

KABUL EDILEMEZ SiZ OLARAK O!

Sik sik kadinlar, kendilerinde var olan. bagkalari tarafindan onay-
lanmamis Gzelliklerini bulur ve bu 6zellikleri tasiyan  birini secerler.
Bunun nedeni belki, ebeveynin cocuklukta sizden bekledikleri ve belki
de benimsenme ihtiyacidir. Onemli nokta béyle birini sectiginizde sizin
ivi gériinmenizdir; ciinkii o degildir. Ustelik, onu siz secersiniz ve yine
nefret eden de siz olursunuz.

Nefret ettiginiz "o". ger¢ekte, benimsemediginiz taraflarinizla sizsiniz!
O iyi olmadigi stirece siz iyi ve makbulsiiniiz.

Ancak bunda vani. o iyi olmadig: icin sizin iyi olmanizda biraz hile
vardir. Yirmi dokuz yasindaki hemsire Heidi'nin yedi yillik kocas: ile ilgili
sikayeti oldukca gecerliydi: Hastalik derecesinde sismanlik. Kocasi 1.80
m boyundaydi ve 135 kiloydu.

Ik iki konusmamizda, hayatimin geri kalan kisminda yari-sakat bir
adama bakmak zorunda kalabileceginden sikayet etti. Bir hemsire ola-
rak, asin kilonun getirecegi saglik problemlerinin farkindaydi.

Gecmisi hakkinda sorular sordugumda. anne ve babasinin alkolik ol-
duklarini ve onlara bakmak icin hep evde kaldigini séyledi. Biiyik bir
riskti; fakat goze aldim ve Heidi'ye, kocasinin fazla kilolarini vermesi ha-
linde, kocasimin kilolu halini ¢zleyebilecedi ihtimalini géz 6niinde tut-
masini séyledim.

So6zlerim onu mutlu etmedi. hatta kizdirdi. Yine de. s6ylediklerimi di-
stinmeyi ve beni bir hafta sonra aramay kabul etti.

Aradu.
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EVET, YENI BASLANGICLAR VARDIR!

Heidi, bu duygulari kabul etmenin cok aci verici oldugunu itiral etti.
Yine de durumunu agikhyordu; Heidi, kocasinin sismanlhigmnin ona ¢
sey verdigini farkettigini séyledi: Bakici rolii, yonetici glic ve sikavet ede-
bilecegi bir sey. Eger kocasi ince olsaydi. yonetimi kaybetme riski ola-
cakti ve kendisini kocasindan stiin gérme sansi kalmayacakt. Hep-
sinden Onemlisi, kocasinin onun ile ilgili beklentilerine cevap
verememekten korkacakti.

Aman Allahim! Boylesi zor bir kendi ile hesaplasmayi tek basma ba-
sarmanin, rastladigim en iyi érneklerinden biri! Ne miithis bir basari! Ki-
sisel bliyimeye ne harika bir baslangi¢ - ve eminim kocasini rejime sok-
maya da.

HiC KIMSE MUKEMMEL DEGILDIR - SiZiN ESIiNiZ DE
DAHIL OLMAK UZERE

Heidi'nin kendini daha iyi hissetmesi icin kocasindan netret etmesi ge-
rekiyordu. Her zaman, nefretten nefret edilmiyor. Hatta nefret degerli
bir hazine olabilir. Yine de. bazen. hicbir erkegin miikemmel ola-
mayacagini kabul etmeniz gerekebilir - bu sizin de mitkemmel olmak zo-
runda olmadiginmz demektir.

KEDI GiBi MIRLAYAN BIiRIiNi iSTIiYORSANIZ,
GIDIP BIR FiLLE EVLENMEYIN

Bazen, erkeginiz size istediginizi verse bile ondan nefret edersiniz: sizin
istediginiz sekilde vermedigi i¢in. Bu tip secicilik, tipik bir “kas yapayim
derken g6z ¢ikarma” tavnidir.

Janine’in iki yasinda bir cocugu vardi ve ¢cogu zaman yorgunluktan
bitkin dustiyordu. Bir aksam, yildizlarin altinda yamna uzanip. sohbet et-
medigi icin kocasina gercekten kizmisti. “Kocan romantik biri mi?” diye
sordugumda, “Hayir. fakat . . .” dedi. Iste sorunu yaratan bu “fakat "t1.
Eger cevap “hayir” ise “hayir” dir. Kocast Janine'i reddetmemmisti: ka-
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nepede biribirlerine sarilarak uzamp TV seyretmeyi 6nermisti. Fakat bu
Janine’nin romantik hayallerine uymuyordu. Sanatci olmaktan cok me-
kanik ve pratik olan. iyi bir adamla evlenmisti- Bir adami oldugundan
baska tirli olmaya zorlarsaniz. oldugundan daha kétiiye gidebilir. O
zaman ise elinizde hicbir sey kalmaz. Halbuki. huzur veren bir seyler ol-
masina ragmen, siz bunlar1 romantik hayalleriniz ugruna reddedersiniz.

KAPANA KISILMAK

Elli dort yasindaki Betty. beni aradiginda kapana kisilmis gibiycli. Bir yil-
dir birlikte yasadigi erkek arkadasi, yillarca 6nce bosandigr eski karisina
buytk yardimda bulunuyordu. Betty, kizmak. kiskanmak veya bunun
gibi seyler hissetmeye hakki olup olmadigini merak ediyordu. Onun sa-
dakatine, dogruluguna, baghhigma inanip inanmadidim sordugumda.
emin bir sekilde “Evet inaniyorum™ cledi.

Nasil bir adam oldugunu sordugumda “Her zaman. herkesi kollar,
ivilik eder” diye cevap verdi. Bu &zelligini Betty icin kullandiginda.
Betty'nin hosuna gidiyordu, baskasi icin kullandiginda ise degismesini is-
tivordu. Betty birlikte oldugu erkegin sevdigi 6zelliginden -onun ko-
caman, iyi yireginden- nefret de ediyordu: ¢iinkii zaman zaman kendini
glivenlikte hissetmiyordu.

Sonunda her sey yoluna girdi.

ONDAN NEFRET EDiYORSANIZ, KENDI ICINIZE BIR BAKIN

Evlendikten sonra ondan nefret ediyorsaniz, bu nefretin kaynagmn an-
lamak icin 6nce kendi icinize bir bakin. Kendi icinizdekini ¢6-
zlimlemezseniz, evlenir ve nefret edersiniz. tekrar evlenir ve neiret eder-
siniz, bir daha evlenir ve nefret edersiniz - ve biitiin erkeklerin sorun
yarathigini diistintirstiniiz.

MUTLULUK SECIMi

Son bir not:

Sevgili Dr. Laura,
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Programinizda bir dinleyiciye, kisinin karakterinin basar veya yapilan is-
lerden ¢ok daha énemli oldugunu soylediniz - bunun ashnda bana ha-
tirlatilmasma hi¢ gerek olmamaliydi; fakat séyledikleriniz kocama duydugum
sevgiyi pekistirdi ve onu takdir etmemi saglad.

Herkesin ¢ok basarih oldugu bir aileden geliyorum ve arkadaslarimiz bizden
cok daha fazla kazarmyor. Bir siire bunu elestirdim; hayal kirikhdmna ugradim, ta
ki sahip oldugum seyin, vani seven, miisfik, diiriist, neseli, cahskan ve harika
bir adamin, her seyden énemli oldugunu siz bana hatirlatana kadar.

Bu hatirlatma i¢in tesekkiir ederim. Pek ¢oklar gibi ben de inisli-¢ikisli, miit-
his yogun iliskilerden kendime diisen payi aldm. Sonunda mutlu olmak igin
akillica bir se¢im yaptim. Ve en énemilisi bu.

Saygilarimla, M.
Hicbir sey degil canim!
Onemli degil.






Aptalca
Hamilelik

En Kotii Nedenlerle Bebek Dogurmak

“Pek tabiidir ki, hayatlar icin planlar yapmis olan insanlar, do-
gurganliklarim kontrol etmek icin daha fazla istek duyarlar.”

-UC Davis Sosyoloji arastirmacisi Carole Joffe
(Los Angeles Times, 6 Ocak 1993)

Bashkta “en kotii nedenlerle” deyince, bebek sahibi olmak icin en iyi
nedenleri siralamak gibi zor bir isle bas basa kaldim.

Bunlar 6rnegin, ask mi? hayatin hangi dénemi oldugu mu? ana-
babamizin biiyiikanne, biiyiikbaba olma istegi mi? hamile arkadaslarinmz
arasinda kendinizi farkli hissetmeme istegi mi? bebeginizin olabilecegini
ispatlamak mi1? sizi birinin sevmesi i¢cin mi? evlilige zorlamak icin mi?
hayatimzda yapacak baska hicbir sey olmadigi icin mi? duygusal ki-
rikh@iniza deva olsun diye mi?

Bu en tipik isteklerde bir sey dikkatinizi ¢ekti mi? Cocugun men-
faatini diistinen hicbir sey yok.

iYi EBEVEYNLIK iLK ONCE COCUGUN
iIHTIYACLARINA DEGER VERIR

Iste benim cocuk sahibi olmak icin tek dogrum: Siz ve baska bir ye-
tiskinin, birbirine 6zenli, degerli bir ¢ift olarak ¢ocuga ihtiyaci olacak

113
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bakim, glivenlik, destek, sevgi ve egitimi verebilmek icin gereken
zaman, ilgi ve olanaklari saglamak icin gerekli fedakarhg yapmaya
hazir, istekli olmak; bu fedakarhklan yapacak kapasite ve varhga sahip
olmak!

Cocugu meydana getirmenin sizin ihtiyaclarinizla ¢ok az ilgisi vardir;
esas olan ¢ocugun ihtiyaglaridir.

Bebek yapmay: kendinizi tedavi etmek, kimliginizi bulmak, kendinizi
degerli bir iliski ile gliclendirmek veya tekdiize bir yasarm renklendirmek
olarak goriiyorsaniz, ¢cok hayal kirikhgmna ugrarsiniz ve bunun bedelini
cocuk oder.

RAKAMLAR GERCEGI ORTAYA KOYUYOR

Daha onceki bir bolimde belirttigim gibi, Hastalk Kontrol Mer-
kezlerinin bildirdigine gore, yakin zamanda yapilan bir arastirmaya ka-
tilan kadinlarin yariya yakin bir bsliimi, son gebeliklerinin istenmeyen
bir gebelik oldugunu ya da planladiklarindan daha erken gebe kal-
diklarin itiraf etmislerdir. Istenmeyen gebelik oranimin geng veya diisiik
gelir grubu veya hi¢c evlenmemis kadinlar arasinda daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.

Istenmeyen gebeligin ne demek oldugundan emin degilim. Kullanilan
dogum kontrol yontemi mi ise yaramarmistir? Sanmiyorum. Hi¢ degilse
her zaman degil. Alan Guttmacher Enstitlisii raporlarindan alarak size
s6z ettigim rakamlari hatirlayin - tlkedeki yillik 3.5 milyon istenmeyen
gebeligin hemen hemen yarisi dogum kontrol ila¢ ve aletlerinin yanls
veya vyetersiz kullanilmasindan kaynaklanmistir. Diger yarisi ise hic
dogum kontrolii olmamasindandir. Iste istenmeyen gebelik!

KAZALARIN NE KADARI KAZA ESERIDIR?

“Aman Allahim! Hamileyim!” diye bana telefon eden pek cok, pek cok
kadin, benim sikistirmam sonucu, dogum kontrol yéntemlerinden hic-
birini kullanmadiklarin itiraf ettiler. Kullanmiyorlardi “gtinkii . . .”. Bu
“cinkll” ¢cogu zaman, olgunlasmamuis bir bakis agis1 olarak “Onunla her
seyin yolunda gidecegdini diistindim” olmustur.
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Otuz bes yasindaki Sandy, bu tip bir kafa yapisina tipik bir érnekti.
Eski kocasina ¢ok kizgin olarak beni aradi. Kocasinin “tekrar birlikte
olabilme olasihigindan” séz ettigini sdyledi. Bu sézlerden sonra, evlilik-
teki sorunlarn ile ilgili bir konusma yapt@mizi sanmyorsaniz cok va-
niliyorsunuz.

Sandy, ik kizginhgi gecince, “her sey gillitk gtilistanlik”mis gibi dav-
ranmaya baslamisti. Sanki birbirlerine geri dénmiis, birbirlerine 6zenli
bir cift olmuslar gibil Fakat erkegdin bir baska kiz arkadasi daha oldugu
ortaya ¢ikmist. Yine de Sandy, her seyin yoluna girecegini distinerek,
adam ona onu sevdigini séyleyince inandi. Halbuki, eski kocasi ¢btir kiz
arkadasi ile iliskisini kesmek icin hi¢ harekette bulunmarmsti. Sandy, sa-
dece erkegin onu sececegini umuyordu ve isleri ¢cabuklastirmak icin ha-
mile kaldh.

DR. LAURA: Ona haberi verdiginde tepkisi ne oldu?

SANDY (COK UzGUN). Obiir kiz arkadasina déndii.

DR. LAURA: Sandy, onunla cinsel iliskin sirasinda korunmadin mi?
SANDY: Korunmadim.

DR. LAURA: Tekrar evlenmek icin ikiniz plan yaptinmiz mi?

SANDY: Hayir . . .

DR. LAURA: Peki, bebek yapmaya birlikte mi karar verdiniz? Boyle bir
konusma hi¢ oldu mu? Hic¢ sana cocuk istediginden s6z etti mi?

SANDY: Hayir ama bana beni sevdigini séyledi!

DR. LAURA: Sandy, bu konu disi. Bunu anlamiyor musun? Kiz-
ginhginda hakh oldugunu sanmiyorum. Cocuk sahibi olmak icin
farkedilir bir istegi olmayan bir adamla, ciddi temellere oturmamis
bir iliskide, korunmasiz cinsel iliskide bulunuyorsun. Bir planin vardi,
ama geri tepti.

SANDY: Yani . ..
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DR. LAURA: Sandy, tatlim, zor bir noktadasin ve bu ¢ocuga iliskin 6nemli
kararlar almak zorundasin. Kararin ne olursa olsun, sunu unutma: Sa-
dece, bir erkek sana, icinde su olma ihtimali oldugunu séyledigi icin bir
havuza baliklama dalma. Ne dedigimi anhyor musun?

SANDY: Evet, saninm anhyorum. Tesekkiir ederim.

KADININ VE ERKEGIN SORUMLULUKLARI

Tartismanin can alict noktasina geldik.

“Bir dakika Laura! Erkek ve onun sorumluluklarina ne oluyor?” diye
mantikh bir soru sorabilirsiniz. Dogru bir soru. Her erkegin kendi
spermlerinden ve cinsel iliski sonrasi olabileceklerden sorumlu olduguna
inamyorum. Yasalar babanin ¢ocugu maddi olarak desteklemesini;
ahlak kurallari ise cocukla birlikte olmasini emreder. Eeee, sonuc¢?

1992 yih Amerika Birlesik Devletleri rakamlarina gore, tek ebeveyn
sorunlar, hala, buyik ¢ogunlukla yalniz annelerin sorunlarndir. Mucizevi
yaradilis annenin bedeninde gerceklestigi ve cocuk bakimi, 6ncelikle an-
nenin sorumlulugu oldugu i¢in, erkegin sorumluluklarini tartismak ger-
cek hayatta pek de ise yaramiyor. Size Snerim su: Eger erkek ko-
runmay! reddediyorsa, siz de onunla cinsel iliskiyi reddedin veya onu
terk edin! veya korunmaw gizlice yapmn!

SORUMLULUK OLMADAN HAK OLMAZ

Evet biliyorum, erkegi affederken, kurban oldugu iddia edilene -kadina-
yiklenmek dogru degil. Cocuklu kadmlarin kurban edildigi pek cok
durum gérdiim. Bununla beraber, binlerce kadinla konusma firsatim oldu
ve onlarin, hikayede hem yénetmen, hem (retici oldugunu ve bunun so-
nucunda ¢ocuklarn ilgisizlik ve fakirlige kurban edildigini de gérdiim.

Hoover Enstitiisinden Tom Benthell'in, Los Angeles Times'da ¢ikan
yazisindaki su fikre biitiin kalbimle katihyorum: “Gebelik her iki tarafin
rizast sonucu gerceklesmisse gecerlidir. Bunu 6nlenemezmis gibi gos-
termek, hiir iradenin eksikligini ima eder. Bundan daha kiictik dustirticti
bir sey olamaz.”
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Biz kadinlar, sorumluluklar yiiklenmeden haklar icin yiriyiise ge-
cemeyiz.

“AMA OLUVERIYOR...”

Kaliforniya’dan Roselie'nin séyledikleri ise tartismanin bir baska boyutu:
“. . . hepimiz insamz ve bu nedenle hata yapariz ve zayif anlarimiz ola-
bilir. Dogum kontrol yéntemlerinin, insanin kendi bedenini kontrol et-
mesinin en iyi yolu olduguna % 100 inanmyorum - ama bazen ‘olu-
veriyor’.”

Aman Allahim, aman Allahim, bu kadinlarn umutsuz, aciz ahmaklar
yerine koymak degil mil

Bakin, bu diinyada kadin olarak yasadigim kirk alt1 yilda, cinsel ay-
nmcihiga dayah esitsizlikler ve zuliimler gérdiim. Fakat ayn seyin, derisi
renkli olanlara, yahudilere, éziirliilere, ¢cok sismanlara ve daha bircok in-
sana yapildigini da gérdim.

Altmish willann sonlarim ve yetmisli yillarin bir kismini erkeklere kiz-
gmlkla gecirdikten sonra, simdi yiirekten inamyorum ki, kadinlar -kendi
akillar1 ve gerektiginde gosterecekleri cesur kisisel ¢abalan ile- kendi ya-
samlarinin biiyiik bolimiint gelistirebilir ve/veya garantiye alabilirler.

Kadinlarin toplum veya yetistirilme veya herhangi baska bir seyi ap-
talca davranglarina bahane olarak goéstermelerinden biktim, biktim
usandim. Kadinlar ilk énce kendi kendilerine yardim etmek zorundalar;
sonra diger kadinlara yardim etmeliler. Toplumsal kisitlamalarin stiine
ancak boyle cikilabilir - yoksa hicbir gelisme olmayacaktir.

Simdi bile, pek ¢ok kadin kurulusu/grubu, her kadindan az bir kisisel
sorumluluk isteyen politik giindemleri ile kadimin magdur statiisiini
devam ettirmeye katkida bulunmaktadirlar. Benim dikkatimi yo-
gunlastirdigim nokta Kisisel sorumluluktur.

BENIM ANLAYISIM: BIREYSEL YONETIM

Bir kadin, terapist, radyo programcisi ve anne olarak programlarimda,
kadinlarin kendi bedenlerini kendilerinin yénetmesi gerekir derken, bu
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yonetimin gebelikten 6nce basladigini  kasdediyorum. Cocuk do-
gurabilme 6zelligi ile donatilmis bedenlerinin yonetimi kendi ellerinde ol-
dugu icin, dogum kontroliinden de tamamen kadinlarin sorumlu ol-
duguna inandigim sik sik tekrarladim.

Tahmin edebileceginiz gibi, beni pek ¢ok alcakca seyle suclayanlarin
yaninda, erkekleri ve delikanllar gebeligin ortak sorumlulugundan af-
federek; bu sorumlulugu “kendini korumak adina vyeterince do-
natilmadiklar1 bir toplumda” kadinlarin, geng kizlarin omuzlarina yiik-
lemekle suclayanlar da oldu.

Iste yine “bana bunu yaptiran toplumdur” bahanesi cikti karsimiza

Simdi sunu dinleyin: Kadinlarin durist, cesur, akilli ve glgli dav-
ranmalarim beklemenin mantiksiz oldugunu sanmiyorum - ebeveyniniz
size Barbie bebekler almis bile olsal!

Bu sizin bedeniniz! Ona g6z kulak olun! Eger bu prezarvatif kul-
lanmayan bir adamla cinsel iliskiye girmemek demekse, o zaman gir-
meyin!! Onun sizi yumusatmak amacindaki hissiz ve kurnaz de-
nemelerini hos gérmeyin.

BEN GUVENLI CINSEL iLiSKIDE ISRAR EDINCE
YA BENI TERK EDERSE?

Iki yil kadar &nce, “giivenli cinsel iliski” konusunda konusmak tizere bir
programa katildim. Bana, kameranin ¢niinde, arkasinda, koridorlarda,
tuvalette en ¢ok sorulan tek bir soru vardi: “Prezervatif kullanmaz ise ne
yapayim?” Hepsine fiitursuzca aym cevabi verdim: “Bacaklarim kapah
tut.” Bazis1 ise, “Ama o zaman belki de beni terk eder.” dedi.

Aman Allahim! Bu konuda otuz yildir harcanan ¢abalardan sonra ge-
lebildigimiz nokta bu mu? Kadinlar meclise girebiliyor; ama, 6te yan-
dan, kendileri icin dogruyu yaptiklarinda (prezervatif kullanarak onun da
sorumlulugu paylasmasi gibi), ziippenin biri tarafindan terk edilmekten
mi korkuyorlar? Ne acikl!

Su konuya ivice acgiklik getirmek istiyorum. Erkeklerin gebeligin agir
yukiini paylasmalan gerektigine katihyorum - elbette ki paylasmallar.

Ama, hammlar, uyanmin! Hamile kalanlar sizlersiniz. Son séz sizin ol-
mal.
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BEYIN YIKAMA

Dinleyici mektuplarina cevap verdigim programimda, goriislerime karsi
cikan kadinlar savunma durumundaydilar. Bunun nedeni, saninm, be-
yinlerinin yikanmis olmasi ve “kadinlarin k&t durumunu” kabul etmis
olmalarydi.

Bircogunuz igren¢ durumlarla ve alcak¢a adamlarla miicadele eden
kadinlan bilirsiniz. Her giin, kadinlarin, basma kalp tiplemelerin tsttine
cikabilecek ve kendi zayif davranislarin alt edebilecek gticleri oldugunu
hatirlatarak baslarim programima. Onlarin bahanelere siginmalarina
izin vermem. Birey olarak sahip olduklar tiim giice sahip olmalar ve bu
glicti kullanmalart igin onlar zorlarim.

Bu kitabin yazilma nedeni de sadece budur. Kadinlarin, hayatlarinin
karmakarisikhginin kendi eserleri oldugunu anlayip, kabul etmelerini is-
tiyorum. Bu kadar basit. Toplum degil. Kendileri.

BU KIiTAP AKIL VE CESARET IiLE iLGILI

Bu kitap buna ithaf edilmistir.

Afrika’da kiiciik bir kdyde yasayan kadinlar gibi olan kadinlara adan-
mustir. O kadinlar ki, standart bir uygulamayrms gibi, evliliklerinde tacize
ugruyorlardi. Ne yazik ki, bu ne su anda, ne de ge¢cmiste yeni olan bir
sey degil.

Yeni olan ise, bu koydeki evlilik yasina gelmis olan kadinlarin bu
sorun ile nasil basettikleri: Evlenmeyi reddederek! Ne radyo, ne TV, ne
de feminist manifestolarla dolu bir kiitiiphaneleri olan bu kiiciik Afrika
koyiinde ¢ok 6zel birseyler vardi. Bu akil ve cesaretti.

Bu konuda en sasilacak sey ne biliyor musunuz? Neden, diinyadaki
en dzgtr (lke olan Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlar, erkekler ta-
rafindan bu kadar cok taciz edilirler? Bu etrafimzda olan biteni an-
lamadiginizdan degil - aptal degilsiniz. Fakat akil sadece bir baslangic
noktasidir. O, Afrikal kabile kadinlar1 gibi, inanclarinizi savunacak ce-
saretiniz olmal. Kadin kuruluslarinin, kisisel cesaret ve sorumlulugu des-
tekleyerek daha fazla seyler yaptigim gérmek istiyorum.
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Eger Afrikalh kadinlar yapabilmisse, diinyadaki en 6zgiir tilkede ya-
sayan Amerikah kadinlarin da bunu yapabilecegini séylemek, umarim
cok uygunsuz olmaz.

1992 yilinda, Japon gé¢meni bir kadindan aldigim mektupta bu nok-
tanin alt1 ¢iziliyordu:

Japonum. lkinci Diinya Savasi sonrasi -MacArthur dénemi ve Hi-
rohito yenilgisi- Japonya’'sinda buiytidiim. Kulttirim, o zaman da, simdi
de bu tlkenin kiltirtiinden hep farkh oldu. Sizin programimzi din-
leyerek, dzgiirlik ve bagimsizhgin anlamm kavradim. Yedi senelik ev-
liligim boyunca “kapi paspasi” idim. S&zim ge¢miyordu, kimligim
yoktu, iliskimi nasil yiiriitecegimi veya hayatimda nasil bir biittinlik sag-
layacagimi bilemiyordum. Toplumum ve ailem bana nasil iyi bir kiz, iyi
bir hanimefendi, iyi bir es, iyi bir anne olacagim &gretti ve “onlar1 ne
kadar memnun edersen o kadar iyi olursun. Hicbir seye cevap ver-
memelisin, sadece destek olmalisin.” dedi.

Nedenini bilmiyorum ama bundan daha fazlasina ihtiyacim vardu.
1970’lerin basinda bu iilkeye gelmeye karar verdim. Eski kiiltiirel de-
gerlerim evliligimi yedi yil siirdirmemi sagladi. Evliligimin son iki yihinda
biraz biraz kisisel kimlik gelistirmeye basladim. Elbette evlilik sallanmaya
basladi.

Nicin? Gercekten bilmiyorum. Uyanma zamamymis gibi basladi.
Kocam biitiin kararlarin kendisi tarafindan alinmasini istiyordu ya da
onun onayt olmaliydi; tuvalet kagidi secimi gibi 6nemsiz seylerde
bile.

Evlilign ilk iki yih bana pek yikk olmadi. Ev ile ilgili konularda karar
veren bir erkegin olmasi bile giizeldi. O zamanlar kuwvetli, “maco”
adamlar1 seviyordum ve kocamdaki gticliiliik hosuma gidiyordu. Fakat
zaman icinde ve yavas yavas duygularimin degismeye basladigini his-
settim.

Onunla kendi diistincelerimi tartismaya basladim. Tabii ki panikledi -
ne zaman fikirlerimiz, distincelerimiz farkh olsa, o kazanmak zo-
rundaydi. Bircok kez beni iki, ti¢ saatligine tuvalete kapatti. Tartismay:
ve konusmay1 seviyordu. Ilk on bes, yirmi dakika korkuyordum; ciinkii
kizgin oluyordu. Bir, bir bucuk saat sonra, beni kendisinin hakl ol-
duguna ikna ediyordu. Bu arada, her zaman, “Ben Eskimolara bile don-
durma satabilirim.” derdi.
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Fakat iki, ti¢ gtin sonra kizzyordum. Gidip, hi¢ begenmedigin bir kul-
lanilmis arabayi alip, icten ice mutsuz olmak gibi. Beynim onunla aymni
gorisi kabul ediyordu; ama kalbim degil. Beni tuvalete kitlemesi de
kendimi gti¢siiz hissetmeme neden oluyordu.

Bu iliskiyi bitirdim ve sizin radyo programinmzi dinleyerek 6zgtirliik ve
bagimsizhgin anlammi anlamaya basladim. Simdi bu iliskiyi neden bi-
tirdigimi anhyorum.

Sihirbaz gibisiniz. Bircok ¢éziimii zor psikolojik zorluklari, sanki si-
hirli bir degnek ile ¢oztiveriyorsunuz. Sizin mantigimzi dinlemek sasirtici.

Her neyse, kocamdan ayrildiktan sonra, iki senede pek cok seyi kes-
fettim. Es tacizinden sikayetci pek cok kadin tanmidim. Kafam karisty,
dinyadaki en feminist (lkelerden biri olan Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde, bircok kadin hem fiziksel, hem de psikolojik olarak er-
keklerden pislik muamelesi gériiyor.

Kadinlarin artik uyanmasi gerektigine; bizim de insan olarak, er-
keklerle aymi seyi hak ettigimize inaniyorum.

Biitiin arkadaslarima sizin programimzi dinlemelerini 6neriyorum;
¢linki bircogu durumlarindan sadece sikayet ediyor.

Keske, kocama rastlamadan &énce sizin programinizi dinleyip, di-
stince seklinizi anlasaydim.

Bu arada, birkag giin 6nce oy kullanmaya gittim. Kendimi ¢ok iyi his-
settim; hayatimda ilk defa kime oy verecegim konusunda kendim karar
verdim ve kendimle gurur duydum.

BU KADAR ONEMLI BiR KONUDA, NASIL BU KADAR
VURDUMDUYMAZ OLABILIRSINiz?

Bu boliimde, diger boéltimlere kiyasla daha duyarliyim; ¢linkii kadmnlarin
dogum kontrol yéntemlerini kullamp kullanmamalari masum bir hayat
etkiliyor: Cocugun hayatini.

The Washington Post gazetesinde Paul Taylor sunlarn yazms:

“Baglarin kuvvetli olmadigi, karsihkh sézlerin tutulmadigr bir iliskiden
dogan cocuklar, tek ebeveynli evlerde biiytiyorlar - cogu zaman bu fa-
kirlikle es anlamh oluyor. Evlilik dist dogmus olan ¢ocuklarin yiizde yet-
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mis ve doksan arasindaki bolimi, hayatlarimin bir bolimiinde, yok-
sullara yardim eden kuruluslardan yardim almak zorunda kalyor ve . . .
bu tip cocuklar, bosanmis ciftlerin cocuklarina kiyasla, daha uzun stire
yardim almak zorunda kahyor.”

“1960’larda” diye devam ediyor Taylor, “tim diinyada evlilikten
uzaklasma basladi. O giinden beri, cocuk dogurmak evlilikten ayr ola-
rak disinilmeye baslandi ve belki de artik, evliligin cocuklarin bi-
yitildigl yer olmadigi bir tictincti déneme giriyoruz. Ve tim bunlarin
nicin oldugundan emin degiliz.”

TEK EBEVEYN OLMANIN ZORLUGU

Tek ebeveyn anne eger zengin degilse, yardim kuruluslarindan yardim
almiyorsa, o zaman sperm-vericinin mahkeme-kararh destegi olsun ol-
masin, buyik olasilikla calismaktadir ve cocuk, kurumsallasmis, ki-
sisellige 6nem verilmeyen bir yerde bakilmaktadir. Taninmis ¢ocuk dok-
toru ve yazar T. Berry Brazelton’a gére “. . . Tek ebeveynli ¢ocuklarin
akhndan c¢ikmayan iki soru vardir: Nicin ebeveynlerden biri ile bir-
likteyim? O da beni birakip gidecek mi? Bu tek ebeveyn ¢ocuga, en ba-
sindan itibaren ne kadar énemli oldugu duygusunu vermezse, ¢ocuk ol-
dukca kot bir kisisel imaj ile buytiyecektir.”

Bu sakh gizli bir bilgi degil. Oyleyse, kadinlar1 bebek yapma ko-
nusunda bu kadar tedbirsiz olmaya iten nedir?

Bir dinleyicimin mektubundan: “Evlilik disi ¢cocuk sahibi olmak ko-
nusunda, umarim, diger kadinlara 6érnek olabilirim. 1ki cocugum var ve
onlar, yanimizda bir erkek tutabilmek icin (benim hi¢bir etkim ve katkim
olmadan) ¢abalayip duruyorlar.”

GEBE KALARAK ONU KENDINIZE BAGLAMAYA CALISMAK
COK COCUKCA

Beni arayan yirmi bes yasindaki dinleyicim, on dokuz yasindaki bekar
kiz kardesi icin cok endiseliydi. Kiz kardesinin on dokuz yasindaki bir er-
kekle bir giin iyi, bir giin koétti giden bir iliskisi vardi. Simdi hamileydi.
Telefondaki dinleyicim, kiz kardesini kiirtaj olmaya ikna edebilmek i¢in
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neler sdylemesi gerektigini 6grenmek istiyordu. Para ve egitim gibi ko-
nularda mantik yiriitmeyi diistiniiyordu - tamamen yanls bir yaklasim!

Kiz kardesine sunlar1 séylemesine karar verdik: Sonunda, bu gencg
adam ile iliskini kuvvetlendirecek bir sey -bir bebek- bulduguna ina-
niyordu ve bu cok riskli bir plandi. Ayrica, biz bitiin kadinlann, bir-
birimizi egitmek i¢in agik¢a ve dirlstce konusmamiz gereken seylerin,
yani olgunlasmamis olmanin, safhgin ve aptalhigin bir 6rnegi idi.

YONETIMIiNiZ KENDI ELiNiZDE OLSUN

Zor ve rahatsiz edici bir is olan hayatimizi yénetme sorumlulugunu al-
makta isteksiz olup, yonetici kocalarimizdan sikayet edip, aglasacagimiz
bir terapi grubuna girmek yeterli degil. Yonetici rélinii oynamaya he-
vesli olan erkeklere bu rolii biz birakiriz, sonra da bu yénetim gticiinii
kullanma sekillerini begenmeyince, onlari suclariz.

Sakin bana, bu diinyanin cinsel ayrimci, erkeklerin tistiin géruldiigt bir
diinya oldugunu séylemeyin. Bu sdzler beni ve benim gibi fedakarlk yap-
mis, ¢caba gostermis, sikintilara katlanmus, egitim almis ve bunu kendi ba-
sina yapmis milyonlarca kadini hangi konuma oturtacaktir? - bir tiir hilkat
garibesi, ayricalikh bir grubun lyesi veya sadece sansh. Bu dogru degil.
Dinyanin cesitli yerlerindeki varoslardan c¢ikip, caba harcayip basarih
olan, takdire deger 6rnekler kadar, bizler de takdire deger crnekleriz.

“Soyledigimi yap, yaptigimi yapma” demek ise yaramaz. Siz de bun-
lar1 yasamalisiniz.

HAYDI, APTALLIGI ARKAMIZDA BIRAKALIM

Haydi, konumuza geri dénelim. Tipik, aptalca kadin davranslarinin, ézel-
likle tireme ile ilgili olanlarin altim ¢izmek ve en aza indirmek istiyorum.

Cinsel devrim, istedigimizde cinsel iliskide bulunabilecegimizi; artik, cin-
sel iliskide bulunmanin kéti kiz oldugumuz anlaminmi tasimadigini ve bizim
de erkekler ile ayri zevk ve 6zgtirliik hakkina sahip oldugumuzu séyledi.

Buraya kadar iyi. Eger siz, ya da o kisir degilseniz, yeteri kadar cinsel
birlesmede bulunuyorsaniz, herhangi bir dogum kontrol yénteminin ya-
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nmlma oram géz 6niine alindiginda (ve dogum kontroliinde ne kadar
tembel ve sorumsuz olabileceginiz de), gebe kalacaksimz. Bu kadar acik
ve basit. Sonra, kiirtaj, evlathk verme, tek ebeveynlik veya zorunlu ev-
lilik gibi sorunlarla ugrasmak zorundasiniz.

“‘Aman Allahim, hamileyim” sokunu yasayan, korkmus, kirilmis ve
aglayan kadinlardan aldigim vyiizlerce telefondan hicbirinde, dogum
kontrol sorumlulugunun ve cocuk biiyiitmenin getirdigi zorunluluklarin,
kadin ve erkek arasinda esit olarak paylasildigini séyleyen olmadi.

Bunlarin iginde, yirmi vasindaki Marie'yi ozellikle hatirhyorum.
Marie, ikinci kez kiirtaj olacakti ve aglayarak bebek istemedigini; fakat
korktugunu séyliiyordu. Korku duygusunun utan¢ duygusu oldugu or-
taya cikty; ctinki ilk kiirtajda herkes ona cok iyi davranmisti ve fiziksel
ac1 duymarmst . . . fakat . .. simdi . . .

DR. LAURA: Dogum kontrol yéntemlerinden birini kullandin mi?

MARIE: Erkek arkadasim ve ben prezervatif ile korunuyoruz; fakat . . .
biz . . . biz her zaman kullanmiyoruz.

DR. LAURA: Marie, sana bir sey sormama izin ver. Bir kere kirtaj ol-
duktan sonra, neden korunmasiz iliskiye izin verdin?

MARIE: Sey, biz -
DR. LAURA: Bu “biz” ile ilgili degil. Bu “sen” ile ilgili!

MARIE: Sanirim, sadece . . . m1. . . o dakika dalginhigima geldi. Yani, o
prezervatif kullanmaya karsi degildi; fakat benim ona sdylemem ge-
rektigini disinmedim. Bu onun -

DR. LAURA: Tathm, bu bebek icin ne karar verirsen ver -ve bunu seninle
tartisabiliriz- ama 6nce gidip Norplant taktirmalisin; ¢tinkii cinsel iliskide
sorumluluk tasimadigini gériiyorum. (Cevirmenin notu: ‘Norplant™ kola,
deri altina yerlestirilen, dogum kontrol bantidir.) O andaki duygularinin
seni yonetmesine izin vermemelisin! Bak simdiden neler oldu!

MARIE: Evet, belki de haklsin. . .
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GERCEK GUC iLE iLGILi YANLIS FANTAZILER

Biitiin cinsel iliskilerin sonucu sadece orgazm olsaydi, cocuk, cinsel has-
taliklar olmasayd, kitabin bu béliimiine gerek olmazdi.

Bu kadar énemli sonuglar varken, biz kadinlar eriskin gibi dav-
ranmaliyiz; caresiz, bir kenara itilmis masal prensesleri gibi degil. Bunun
icin 6denen bedel cok yiiksektir.

Dirtst olmam gerekirse, bircok kadimin, buna Marie de dahil, dogum
kontrol yontemleri kullanmamalarinin nedeni, yasadiklar: sevgi ve bag-
hhgin mitkemmel oldugu fantazisini kurmalan ve yanlis yorumlar yap-
malaridur.

GELIiSIGUZEL FIRLATTIGINIZ PLANLARINIZLA
KENDINIiZi YARALAYABILIRSINiz

Masallar dinyasindaki, “kayan wyidiz gordigiinde bir dilek tut, ger-
ceklessin™, gercek diinyada tiziicti bir kumardr.

Yirmi dokuz yasindaki Michelle buna bir 6rnekti. Kendinden on bir
yas buyik bir erkekle, bazen iyi, bazen kéti giden, bazen ayni evde ya-
sayarak stiren bir iliskisi vardi. Onu gtilerek soyle tanittr: “. . . bir 6dlek.
O ayr bir hikaye. Bana inanin onun hikayesini dinleseydiniz dliirdiintiz.
Cook uzun bir hikaye.”

Bu adam hakkinda daha fazla bir sey 6grenirsem 6lecegimi diistinmesi
beni {izdi; birlikte bebek yaptigh -ikinci kez- adamd:. Ug il kadar énce ilk
bebek kiirtajla ahnmisti. Bu seferkinin kalici oldugunu belirtti.

Bana hemen, onu biitiin kalbiyle sevdigini séyledi! Sonra da, onu ev-
lenmeye ikna edemedigini acikladi - “dogum kontrol haplarini unut-
masimin” sebebinin bu oldugu anlasihyordu.

Gorlniste aramasinin nedeni, ona bebegi nasil séyleyecegi ko-
nusunda benim fikrimi almakti. S6zde akh karismist1. Erkek arkadasimin
onunla evlenmesini istiyordu; ama bunu hamile oldugu i¢in yapmasin
da istemiyordu. Hamile kalmadan énce evlenmek istememesini kabul
edemiyordu. Acik¢a, cocuk, erkek arkadasmmin bekarhgni sona er-
direcek bir aracti. Michelle’e goére bile, bunun gerceklesme olasih@ cok
dustikti. Ama bu bizi denemekten yine de ahkoymuyor, degil mi?
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“O ANKi DUYGULARINI IZLE” YANLISI

Eger cok fazla “istersek”, biitiin rtiyalarimizin gercek olacag fikri ve
umudundan kurtularmyoruz.

Biz kadinlarin, isteklerimizi yerine getirmek icin sinirlari ne kadar zor-
layabildigimiz, akh trkittp, kalbi kinyor.

Kadinlarin belli bir yasam tarzi i¢in istekleri, umutlari, arzular vardir.
Boyle amaclarimin olmasi giizel. Bunlar insan iteler ve canlandirir.

Yine de, duygusal istimle hareket eden pek ¢ok kadin, o anki duy-
gusal etkinligin, bir sonraki dakika icin de bir duygusal etkinlik ge-
rektirdigini distntr. Plan, sabir ve sebatin uzun vadeli yararlarini unut,
ve o anki duygularim izle!!! Iste bu beni, kadinlarin kiminle birlikte ve
hangi sartlarda bebek yaptiklari konusunda tedbirli olmazlarsa baslarina
gelebilecek belalarin altini ¢izmeye yonlendiriyor.

EVLI BiR ERKEKTEN BEBEK YAPMAK

En kot durumda olan kadinlardan bir tanesi, iki senedir evli bir erkekle
iliskisi olan bir kadindi. Erkek evliligini saklamamis ve diirlistce, karisini
hicbir zaman terketmeyecegini séylemisti. Kadin ¢ok tizgiindii; c¢linki
erkegin anne ve babasi, onunla ve dogacak bebek ile hicbir ilgileri ol-
madigini acikca belirtmislerdi.

Ahlaki acidan, bunun duygusuzluktan cok sorumsuzluk oldugunu
kabul etmeliyiz - fakat baska ne beklenebilirdi ki? Erkegin karisim sev-
gilisi icin birakma olasiigi hic yoktu. Akla hayale sigmayan ise, adamin
karisinin diger kadindan ve onun hamile oldugundan haberi olmasina
ragmen, bu kadin avcisi adami terk etmemesi idi!

UNUTMAYIN, BEDELi ODEYEN HEP COCUKTUR

Belalar? Belalar!

Size daha pek ¢ok beladan s6z edecegim. Ve tiziilerek géreceksiniz
ki, bedeli 6deyen her zaman cocuktur.



Aptalca Hamilelik 127

GUC DURUMA DUSUP ONU AFFETMEK

Yirmi dort yasindaki Audrey, “erkek arkadasim beni hamile birakt ve
sonra terk etti.” diye sikayet etti. Peki, simdi soruyorum: Audrey farkina
varmadan, erkek arkadasi bunu nasil yapti acaba?

Bu, hemen hemen ti¢ yil énce olmustu. Bundan sonraki siire icinde,
bir erkekle platonik bir iliskisi olmustu. Bu erkek ona yardimcr olmus,
destek vermis ve cocugu icin baba yerini tutmustu. Simdi eski erkek ar-
kadas1 yeniden hayatlarina girmek istiyor gibi géztikiiyordu.

Audrey, “Simdi ne yapmalyim?” demek icin beni aramusti.

Cocugunun baglanma ve giivenlik duygulan ile oynadiginin farkinda
degil miydi?

KAYBEDENLER ICIN ALTINCI DUYU

Kirk bir yasindaki Kathy inamlmaz bir celiski ile aramisti beni:

“lki ortanca cocuguma, onlarin babasimin ablalarinin babasindan
baska biri oldugunu nasil séyleyecegim?”

Yaslari yirmi bir ve ti¢ arasinda degisen alti cocugu vardi. Bunlarin ilk
ikisi ilk kocasindandi. Sorun olanlar, sonra gelen iki tanesiydi.

Uciincii ve dérdiincii cocuklar, bir alkolikle olan yedi willik iliskisinin
Grtntydd. “Ondan ayrilmam gerektigini anlayana kadar iki kez hamile
kaldim.” diye devam etti.

Bes ve altinci cocuklar, dért yildir evli oldugu kocasindan olan ti¢ ya-
sindaki ikizlerdi.

Uciincii ve dérdiincii cocuklar alti ve on bir yaslarindaydi ve ilk ko-
casmin babalar oldugunu samyorlardi. Gergek baba, sperm verici, hic-
bir zaman hayatlarinin bir parcasi olmamisti. Kathy'nin ilk kocasi yalmz
niifus kagitlarinda géziiken baba olmakla kalmamis, dogumlarindan bas-
layarak bu iki cocuga hem duygusal, hem de parasal destek vermisti.

“Bu adami sevdim. Ondan niye aynldin?” diye sordum.
“Aptallik, degil mi?” dedi gtilerek.

Gercegi ifade edebilen ender kadinlardan biri!
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Ayni zamanda “hayatin her zaman kolay olmadigini” soéyledi. Cok
dogru. Oyleyse, neden daha da zorlastiriyoruz?

Evli, homosekstiel, alkolik, vahsi, baglanmayan, babahk yapmak is-
temeyen, acimasiz erkeklerle cinsel iliskiye girmenin nedeni ne?

ONUN HAYATINIZDAN YOK OLMASINI iSTEDIGINiZDE,
OLMAZ iSE

Sunu unutmayin: Yanhs sartlar altinda, yanhs erkekle iliski sonucu ha-
mile kalirsanz, onunla ya da tehditleri ile her zaman ugrasmak zorunda
kalirsinz.

Bana korkun¢ durumlarini yazan, adi veya sinir hastast veya bagiml
adamlardan cocuk doguran ve onlar tarafindan takip edilip, cocugun ve-
layeti veya cocugu goérmek konusunda inanilmaz yikici hasarlar géren
kadinlara bir sorun. Bu adamlar gercekte cocuklar istemez; sadece has-
talikh iliskiyi devam ettirip, bu iliskiyi daha da ac1 ve yikici bir diizeye ta-
sirlar.

MUCIZEVi DEGISIMLERE INANMAKTAN VAZGECIN

“Eskiden cok dengeliydi” diyen cok az kadina rastladim. Oyleyse, liitfen,
aska veya mucizevi bir iyilesme ve degisime inanmayin. Ve korkudan,
zayifliktan veya sebebiniz ne olursa olsun, teslim olmaktan vazgecin; tes-
limiyet sizin hamile kalmanizi ve hamileligin sonuclar1 ile ugrasmamz
engellemez.

Bana gore, bebek yapmak icin evlilik sart; fakat evliligin olmas: da
yeterli bir neden veya durum degil.

KADININ YAKALANDIGI, iCINDEN CIKILMAZ DURUM

Yirmi yedi yasindaki Brenda sunlan séylemisti: “Kocam ve ben bir-
birimizi on yildir taniyoruz ve sekiz yildir evliyiz. Kizim dokuz ayhkken
evlendik. Geceleri calisiyordum ve bir gece isten eve déndiigimde en iyi
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arkadasimla kocamu birlikte dus alirken yakaladim. Bu sekiz sene 6n-
ceydi.”

Ona, bundan sonraki sekiz yil boyunca boyle seylerin tekrar edip et-
medigini sordum.

“Evet” dedi kesin bir ifade ile. “Bunu hep yapiyor. Bir alkolik ve bana
kot davraniyor. Biitiin pisliklerine katlandim; hep degisecegini séyledi.”

Bir ay kadar 6nce, Brenda ona ayrimak istedigini soylemis ve bunu
sik sik tekrar etmisti; clinkii “beni ve lic cocugumu rahatsiz ediyor” di-
yordu.

Yildirnm carpmis gibi oldum. Kiminle yasadigini bile bile ondan iki
cocuk daha yapmisti! Kadinlarin, icinden ¢ikilmaz durumlara diisme has-
tah@ mu bu? Kendinizi kot hissedersiniz, bu nedenle ¢ocuk yaparsinz
ve cocuklar yiiziinden bu duruma son veremezsiniz - onunla ¢ok mutsuz
olsaniz bile.

Brenda'nin ayrnlmak istedigini séylemesinden sonra, erkegin ona cil-
ginca asik oldugunu séylemesi biiyiik bir stirpriz degildi. Birdenbire,
Brenda’'nin akh kansmisti ve ayriima konusunda stipheye diismiistii.

Adam sevgiden sz ettigi siirece Brenda'ya istedigi gibi eziyet ede-
bilirdi. Neden kadinlar sézlerle davranislan birbirine karistiriyor? Neden
s6zlere davranglardan daha cok deger veriyor?

Cunki saninm, bu ylizeysel sozlerle, cesur kararlar almak ve bu ka-
rarlan cesur davranislarla uygulamaktan kurtuluyorsunuz!

KISIR DONGU

Brenda gibi pek cok kadin, sanki kishk ihtiyaclarini biriktirip kis icin gui-
venliklerini saglamaya benzer bir sekilde, stirekli bebek dogurur.

Bebek yapmak, sadece her seyin iyi gittigi izlenimini vermek icin
degil, aynm zamanda herseyin iyiye gitmesini zorlamanin yolu haline gel-
mektedir. Ya da en azindan i¢cinde bulunduklar tuhaf durumda birseyler
yapma ihtiyacin giderir.

Iste durum: Cocuklar kétii bir ortamda yetistirilir ve kadmnlar bu du-
rumdan ¢ocuklarin yiiztinden kurtulamadiklarinm séylerler.

Bu sizin icin de gecerli mi?
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OZURLER iCIN COK GEC

Ne zaman ve kimden hamile kalacaginiz konusunda akilh, mantikh ve
somut kararlar vermelisiniz.

Artik 6zlr yok.
Bedeninizin yonetimi sizdedir.

Sizden bu yonetime sahip ¢ikmanizi rica ediyorum.



Aptalca
Boyun Egme

Yavrulariniza Zarar Vermesine
Izin Vermeniz

Tim dogada en vahsi, ¢ildirmis tek yaratik, yavrusu tehlikede olan
bir annedir. Anne kus yakinlardayken, yuvasmna elinizi sokmayi de-
nediniz mi hi¢? Yavrularinin tehlikede olduguna inanan bir anne ayinin
kizginligna hi¢ sahit oldunuz mu? Bu davramsin dogus nedenlerini bi-
lemiyorum. Icgiidii olabilir; sade ve basit - fakat belki sevgi ve fedakarhk
da vardr.

Sadece birka¢ icgiidiisel veya tepkisel davramisi hala tasiyan insan,
hayvanlarin en gelismisidir. Gelismis beynimizle icgtidiilerin tistiine ¢ikip
secimler yapabiliriz. Bu bizim 6viing kaynagimizdir. Ama bazen de
utan¢ kaynagimiz olur.

lcgiidii ve secim arasindaki zithk, hicbir alanda annelikte oldugu
kadar belirgin degildir. Icgiidii ve secim ve cocuklarimizi korumakla ilgili
dogal icgiidiilerden s6z ederken, kendi cocugumu ne kadar sonsuz, ne
kadar fazla sevdigimi disiindiigimi anhyorsunuz. Eger herhangi bir
kimse veya herhangi bir seyle, Deryk arasinda secim yapmak zorunda
kalsaydim, bu bir se¢im bile olmazd:.

Deryk dogdugunda, diinyanin en nazik, musfik ve sevecen insani
olan kocama, eger saniyenin milyonda biri kadar bir stire bile, Deryk’e
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zarar verebilecegini diistiniirsem, onu molekiillere ayiracagimi séyledim.
Tath bir gilimsemeyle, “Yapman gerekir” dedi.

Kocam ve benim bebek sahibi olabilmek i¢in ugrastigimiz o birkag
yih distindiim. Gegirdigim énemli ameliyatlar, hormon tedavileri, stirekli
viicut sicakhginm 6lgmeler vs. Otuz bes yasinda, hamilelik ve annelik de-
neyimini gercekten yasamak istedigime karar verdim - ve bu duyguyu
hissetmek miithisti.

Hamile kalmadan 6nce bir gece, kocamla birlikte televizyon sey-
rediyorduk. Programda tartisilan “Eger 15 Kkisi bir kurtarma kayigina
cikmigsa ve bu kayik sadece 12 Kisi icin yeterli olabilecekse, ne va-
pardimz?” idi. Digerlerinin selameti icin tc¢ kisiyi feda eder miydiniz?
Yoksa herkesi kurtarmak icin elinizden gelenin en iyisini yapip, ola-
bileceklerin en iyisinin olmasini mi umardimz?

Bu distincelerden hareketle kocama “Bir cocugumuz oldugunda,
Giciimtiz bir kayikta olsak, kayik batmaya baslasa ve sen sadece bir Kisiyi
kurtarabilecek gibi olsan, kimi kurtarirdin? Beni mi ¢cocugu mu?” diye
sordum.

Hic¢ de aptal olmayan kocam, ne cevap verirse versin dogru cevabi
bulamayacagin fark ederek, soruyu gecistirdi.

Bana gore cevap cok basitti! “Ben seni kurtarirdim. Seninle benim
kokli bir iliskimiz var. Baska bir cocuk her zaman yapabiliriz.” dedim.

Sanirim, o anda, bir ¢ocuk sadece bir ihtimal oldugu i¢in, bu ¢ocuga
duyabilecegim baghlik hislerimin ne olabilecegini hayal etmem c¢ok
zordu - duygusal baghlk icin ¢cok soyut bir durumdu.

Birkac¢ ay sonra hamile kaldim. Bir gece gec saatte kocami son de-
rece icten bir soruyla uyandirdim: “Lew, suda kalmaya ne kadar siire
dayanabilirsin?”

Bagllik ve sorumluluk duygularim artik soyut degildi. Canimdan bir
can bedenimin i¢inde bliyliyordu - oglum. Bunun benim i¢in baglarin en
6zeli oldugunu anlamistim.

Ve biitiin bunlari, altrmsgh yillarin feminist hareketleri ile biiytiyen, an-
neligin bir cesit sorumluluktan ka¢gma oldugunu distinen bir kadin his-
sediyordu. Ne miuithis bir evrim.

Ne yazik ki, herkes her zaman benim hissettiklerimi hissetmiyor. Sik
sik aptalca secimlerimiz, dogal annelik icgiidiimiizii bastirir ve -stirpriz!
stirpriz!- hemen her zaman bu isin icinde bir erkek vardir.
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ANNELIK iCGUDUSU YANLIS YONE GIiDERSE

Bu konuda, eskiye, danismanlk servisine basladigim ilk yillara ait bir
olay1 hicbir zaman unutamadim. Yirmi yaslarinin sonuna yaklasmis olan
bir kadin ve erkek arkadasi arasinda bir sorun vardi. Erkek kadin ye-
terince seviyordu; fakat kadimin iki cocugunu etrafinda istemiyordu - hic
istemiyordu. Ashnda onlar1 vermesi icin baski yapiyordu. lIster inanin,
ister inanmayin bana sorusu “Ne yapmaliyim?” idi.

Soru zaten yeterince anlasilmazds; fakat daha sonra séyledikleri beni
iyice sersemletti. Elbette cocuklarindan vazgecmek istemiyordu; ama bu
adamdan da vazgecmek istemiyordu ve ikincisi daha agir basiyordu.

Onunla sevgi lizerine uzun uzun konustum. Sevginin tutum ve dav-
ranislar acisindan ne anlama geldigini anlathm - sevginin sadece hor-
monlarla ilgili olmadigini, korku dolu bagimlilik olmadigini séyledim.
Hatta, eriskinlik ve ebeveynligin her zaman kolay olmadiginy; fakat sa-
dakat, fedakarhk ve kendine glivenden alnan hazlarin miithis ol-
dugundan s6z ettim. Gergek mutlulugun ve benlik saygisinin bunlardan
kaynaklandiginm vurguladim.

Disardan bakilinca, sakin, mantikh bir psikoterapist olarak go-
ziikliyordum; fakat icten ice 6fkeden cildirnyordum. Bir anne bdyle bir
secimi nasil diistinebilirdi?

Bir saat kadar konustuk. Konusmanin sonunda, seciminin ne ola-
cagina karar vermemisti.

Ve beni bir daha aramad:.

Bu kadin timitsiz ihtiyaclar ile bir adim ileri gidemeyecek kadar ko-
tlriim mu kalmisti? Bu kadar g6zt kor bir yalmzlik korkusu uyandiracak
neler yasamisti? Hicbir zaman 6grenemeyecegdim,; fakat hep merak ede-
cegim. . .

TACIZ VE YALNIZLIK ARASINDA SIKISIP KALMAK

Hem radyo programimda, hem de 6zel terapilerimde her zaman mizahi
kullanip, konustugum insanlarin kendilerini daha rahat hissetmelerini
saglamaya cahsinm. Buna ragmen, bunlardan bir tanesi hicbir mizah si-
nirina giremezdi.
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llk kocasindan iki tane kiiciik cocugu olan Celia, bunalimda ve duy-
gusal olarak uyusuk oldugu bir dénemde ikinci kez evlenmisti ve bu
adam hem Celia'yi hem de cocuklan fiziksel olarak taciz ediyordu.
Celia, bu konuda ne yapmasi gerektigini bilmediginde israr ediyordu.
Ona, ikinci kocasini terk etmesini sdyledigimde, bunu yapamayacagin
soyledi - neden cocuklardi.

“Yani etraflarinda hic¢ erkek olmamasindansa, onlann déven biri de
olsa bir erkek olmali diye mi distiniiyorsun?” diye sordugumda, bir an
tereddiit edip, “Evet” dedi.

Saskinliktan dilim tutuldu.

Celia'ya o kadar cok yardim etmek istiyordum ki, ayip etmeyi gbze
alarak, soyledigini tekrar etmesini rica ettim. Acimasiz oldugumu bi-
liyordum; ama yine bir terapist olarak biliyordum ki, insan kendi s6y-
ledigini duyarsa, s6yledigi daha gercek, daha somut olur. Ve Celia'nin,
“Etrafimda hi¢ erkek olmamasindansa bir tacizcinin olmasi daha iyidir.”
derken, kendini yiiksek sesle ve net olarak duymasi ¢cok énemliydi.

Uzun stire bu ctimle ile miicadele etti. Sonra, “Cocuklarimin yaninda
bir erkek olmamasindansa, dévse bile bir erkegin olmasinin daha iyi ol-
dugunu distiniiyorum . . . Hayir! Bu dogru degil!” diye bagiran sesi ku-
laklarimda c¢inladi.

O anda, her ikimiz de aghyorduk. Ona bir kadin korunma evinin acil
yardim telefon numarasim ve ona yardim edebilecek bazi kadin-destek
gruplarimin telefon numaralarini verdim. Ayrica ona, ¢ok cesur bir kadin
oldugunu séyledim. Celia'nin mesajimi aldigini, kendini ve cocuklarim o
adamdan kurtarmis oldugunu umuyorum.

OLUMCUL MANTIK YURUTME

Her konusmamu tek bir kisi ile yapiyorum; ama her seferinde, bu tek ki-
sinin, aym konusmayi yapabilecegdim ytizlerce veya binlerce kadim tem-
sil ettiginin farkindaymm.

Sizin veya cocuklarimz icin dévilmek, asagilanmak, vahsice mu-
amele gérmek, yalmiz kalmaktan daha iyi olamaz. Hatirlarsanmz, daha
onceki boliimlerden birinde, Olii Ozanlar Dernegi'ndeki, oglunu kay-
betme pahasina kocasnin tarafinda olan annenin beni ne kadar tiz-
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diigiinden séz ettim. Iste bu séziinii ettigimiz davramsa iyi bir érnek.
Boylesi bir mantik yiirtitme, bazi kaynaklarin farkinda olmayisimzdan ve
6zerk olma korkunuzdan doguyor.

BASKA ALTERNATIFLER HER ZAMAN VARDIR

Kabul; bir kadin egitimsizlik ve kendine ait bir gelirinin olmamas: ka-
panma kisildigini ve sosyal ve toplumsal destegin var olmadigini soy-
leyebilir. Tim bu 6ztirlerin icinde gercek pay vardir. Fakat cocuklarimizi
tehlikeye atmarnin hicbir éziirti yoktur.

Maddi sikinti ¢ceken pek cok kadin, kendileri gibi, aile desteginden
mahrum diger kadinlarla ortaklasa yasamawy seciyor. Pek cogu korunma
programlarina katihyor. Kisaca, taciz géren kadinlar ve ¢ocuklarinmin yi-
ridiigii tehlikeli, korku dolu yolun baska alternatifleri vardir. ilk énce
kendinize, bu alternatiflerin var oldugunu gérme iznini vermelisiniz. Ikin-
ci olarak, i¢inde bulundugunuz durumdan kurtulmanin, her zaman,
kolay, temiz ve hos bir yolu olmayacag gercegini kabul etmelisiniz -
fakat her zaman vyollar vardir. Eger cocuklariniza deger veriyorsaniz,
eger kendinize deger veriyorsaniz, dogru olani yapmak icin cesaretinizi
toplayacaksiniz.

Fedakarlik eriskinler tarafindan yapilmaldir, cocuklar tarafindan degil
- bundan sonraki hikaye bunu anlatiyor.

ERISKINLER FEDAKARLIK YAPMALIDIR; FAKAT BU COCUKLARIN
FEDA EDILMESiIi OLMAMALIDIR

Danisma hizmetinden yararlanmak {izere hos bir ¢ift geldi. Goriintirdeki
problemleri, biitcelerini iyi ayarlayamamalariydi. Is kuruyorlar, bir siire is
ivi gidiyor ve sonra, paranin kétti idare edilmesi yiiziinden is batiyordu.

Onlara finans alaninda uzman birine gitmelerini énermeme ragmen,
benim ile seanslara devam etmekte 1srar ettiler. Ayni kisir déngtintin
icinde doniip durunca, tglincli seansta, onlara tek tek goriismeyi Gner-
dim. Acgikhga kavusmasi gereken énemli bir seyin etrafinda déniip do-
lastigimizi hissediyordum.
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Ondan sonraki hafta kadin yalmz geldi. Ona sirlarimin ne oldugunu
sordum. Soyledigi sey icin hi¢ hazirlikli degildim. Yaklasik yirmi yildir ev-
liydiler. Birlikteliklerinin baslarinda, erkek kendi isini kurup, kendi ken-
disinin efendisi olmak istedigini séylemisti. Kadin da yardim edecekti.
Sonra hamile kalmisti. Kocasi, bebegin getirecegi ekstra harcamalar ve
karisinin ona iste yaptigi yardimin azalacagim diistinerek cok kizmist.

Ve, cocugu satmglardi. Aldiklar1 parayla da erkek ilk islerini kur-
mustu.

Kadin erkegi memnun etmek, onu yaninda tutmak ve ona yardimci
olmak istiyordu. llerde nasil olsa bir daha bebekleri olur diye dii-
sindigini séyledi. Hi¢c olmamusti. Kadin, hamile kalmanin belki de
kendi sucu oldugunu ve erkegin hayallerini rezil etmek istemedigini s6y-
ledi. Ve onu kaybetmek istememisti. Cocugu satmak veya ondan vaz-
gecmek istememis olmasina ragmen ne yapacagmi bilememisti.

Ve secim yapilmisti.

Her ikisinde de, dile getirmedikleri, yirmi yildir tasidiklar aci ve suc-
luluk o kadar buyikti ki, kendilerini cezalandirma yolu olan is ba-
sarisizliklarim anlamak miimkiin oluyordu.

COCUKLARI KiM KURTARACAK?

Sherri, kendisinin ve kiz kardeslerinin birbirlerine, en sonunda, ki-
ciikken tivey babalarmin tecaviiziine ugradiklarini itiraf ettiklerini s6y-
lerek soézlerine basladi. Anneleri bu adamdan, kendine tacizde bu-
lundugu ve kizlan1 ile arasinda birseyler gectigini “hissettigi” icin
bosanmusty; fakat neler oldugunu 6grenmeye yeltenmemisti bile. An-
nelerinin bu evlilikten bir oglu olmustu ve bu oglan simdi babasi ile ya-
styordu.

Sherri tvey erkek kardesinden -tacize ugramamisti ve ablalarina
olanlardan haberi yoktu- eski ivey babasinin geng bir kadinla evlenmeyi
planladigim 8grendi ve bu kadinin kiiciik bir cocugu vardi. Sherri'nin en-
disesi, adamin evlenecegi kadina, adamin egilimlerinden s6z etmenin
gerekip gerekmedigi idi. “Bize olanlarin, bu yeni tivey cocuga da ola-
bilecegini diisiinmeye dayanamiyorum.” dedi 1srarla, “Ama her seyin
bana geri tepmesinden de korkuyorum!”
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Sherri'ye, bu adamin kiigtik yavrulara tecaviiz ettigini ve bunu tekrar
yapmasini 6nlemek zorunda oldugunu séyledim. Elbette, adammn ni-
sanlist ac1 ¢ekecekti; ama o bir yetiskindi. Onun bir secim yapma sansi
vardi. Bebeginin ise yoktu.

BiR ERKEGIN SiZiN ANNELIiGiNizi TANIMLAMASINA
iZIN VERMEYIN

Bana telefon eden bir diger kadin, Carol, her zaman y&netilmis bir
kadindi. Yirmi iki yillik evliliginden iki cocugu vardi. llk kocasi hep
onu yonetmisti. Simdi tekrar evlenmisti ve bu kocasi, bir yandan
onu, 6zerk olamayacak kadar kapasitesiz oldugu konusunda ikna et-
meye calisirken, 6te yandan biri yirmi g, digeri on dokuz yasindaki
cocuklarinin onu ziyaret etmelerine izin vermiyordu. Karisinin duy-
gularini anlamas: olanaksizd; c¢tinki hi¢ ¢ocugu yoktu. “Artik bu ise
el koymanin zamani. Eger bu davramsim stirdiirmeye devam ederse,
onu terket ve ¢cocuklarinin seni ziyaret edebilecegdi bir yere yerles . . .
Hicbir erkegin senin yavrularinla olan iliskini belirlemesine izin
verme. Ne kadar blyiimus olurlarsa olsunlar, onlar her zaman senin
bebeklerin!”

Carol olgun bir kadin; fakat btiytimesi icin daha ¢ok sey yapmasi ge-
rekiyor. Umarim yapiyordur!

TACIiZ EDEN KOCA, EBEVEYN, BUYUKANNE VEYA
BUYUKBABA iSE

Kadimnlar bazen, “ilah™ -0 olmadan yasayamiyacagimzi diistindtigtiniiz
erkek- yatistirmak icin inanilmaz, siradisi fedakarliklarda bulunurlar. Ve
bu cok trkiitiicli olabilir. . eger bu erkek babaniz ise.

Nadia adindaki dinleyicimi, korkung bir kisisel hikayeyi anlatirken
getirdigi tarafsizhktan dolayr hi¢ aklimdan c¢ikaramadim. “Pislik
moruk” diye s6z ettigi bir baba ile biuiytimistii ve bu adam cevredeki
kiictik kizlan taciz etmesine ragmen, Nadia hicbir mantikli aciklamaya
uymayacak sekilde ona baghydi. Nadia'ya hi¢ dokunmamisti; ama
Nadia onun yaptiklarimi bes yasindan beri biliyordu; arkadaslar1 soy-
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lemisti. Bu arada annesi -bilincli veya bilin¢sizce- olan bitene izin ve-
rirmis gibi davramyordu. Nadia annesinin su¢ ortakhgini kinayarak;
“yasayabilmek icin giiclii olmak” ile ilgili duygularla ruhsal gelismesini
saglamisti.

Nadia btiylimiis, evlenmisti. Ve babasinin 6liimiinden ¢cok sonra, ba-
basimnin torununa -Nadia'nin kizina- da tecaviiz ettigini 6grendi. Kizi,
Nadia’y1 yaralamamak veya onun babasina duydugu kayitsiz sartsiz sev-
giyi etkilememek icin bundan s6z etmemisti.

Nadia hikayesini yazmak ve yayinlatmak istedigini séylediginde onu
ylrekten kutladim. Mantikli bir kadin i¢in, kendisi ile ilgili seylerin far-
kinda oldugunu géstermenin iyi bir yoluydu.

DR. LAURA: Nadia. bu harika ve yapilmasi gereken bir sey. Tacizkar ebe-
veynlerinden uzaklasamayan ve béylece cocuklarimi yaralanacak du-
rumlara sokan anneler i¢in bunu yapmalisin. Bu nerdeyse eskiden ya-
pilan kurban etme ayinleri gibi. Baska kadinlarin senin yaptigimi -annen
de sana boyle ¢6rnek olmustu- yapmamalarini; babaya yakin olma is-
teginin, annelik icgtidiisiinii gélgelemesini énlemek icin elinden geleni
yapmak zorundasin.

NADIA: Evet, biliyorum.

DR. LAURA: Onlara, insanin ne kadar akilli, ne kadar “gticlii” olursa
olsun, reddetme sonucu ve duygusal ihtiyaclarin ¢ok biiyiik olmasyla,
cocuklarini onlara zarar verebilecek seylerin ortasinda birakhigim goés-
termelisin.

NADIA: Dogru.

DR. LAURA: Ve eminim, bunlan yazarak bu yolda 6énemli bir hizmet ver-
mis olursun. Bu sana ac1 verecek, aglatacak, saclarim yolmana neden
olacak; ama pek ¢ok kadimin poposuna bir tekme indirip, onlar ir-
kiltecek biiyiik bir yardim saglamis olursun. Senin bu kitabi yazman so-
nucunda pek ¢cok cocuk daha iyi korunabilir.

NADIA: Tesekkiir ederim.
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REDDETMENIN DEMIR YUMRUGU

Nadia ile konusmanin trkitict yani, kuvvetli olabilmek ve yasarmni siir-
diirebilmek icin, nasil bir degisim gecirdigini gérmekti - duygularindan o
kadar uzaklasmisti, ac1 veren gerceklerle yiizlesmek icin o kadar is-
teksizdi ki, bir hastasi hakkinda konusan terapist gibiydi. Aslinda, ba-
basinin ona tecaviiz etmemesini babasinin sevgisinin bir “isareti” olarak
gormiuis ve bu hediyeyi hi¢bir zaman geri almayacagina inanmusti.

Sirpriz Nadia! Pislik moruk bir eliyle verir gibi yaparken, ashnda
obr eliyle aliyordu.

TEHLIKELI AYAK iZLERINIi iZLEMEK

Linda, ihtivag, yaralanma, sucluluk ve 6fke doéngtistinti kontrol ede-
miyordu. Bunlar geceleri kabuslari oluyordu. On alti yasindaki kizim 6li
va da olirken goérdigi korkung riiyalardi. Son zamanlarda, artik ya-
samayan annesinin, onu ve cocuklarim bir yangindan kurtardigim go-
riyordu. Ve Linda kii¢lik bir kiz oluyordu ve annesi ona her seyin di-
zelecegini soyliiyordu. Rilyalarinda annesi onu koruyordu; fakat gercek
hayatta bunun tam tersini yapmisti.

Linda yakin zamanda terapiye baslamisti. Nicin? Clinkii hem kendisi
hem de kizi, Linda'nin tivey babasimnin tecaviiziine ugramisti - Linda,
ancak onun tedavi gérdiigiine inandiktan sonra ¢ocuguna yaklasmasina
izin vermesine ragmen!

DR. LAURA: Linda, riiyalar degil 6énemli olan. Onlan sadece, gticlii ve
korkutucu duygular ile yiiz yiize gelmeye calishgin icin goriiyorsun.

LINDA: Evet, anlayabiliyorum.

DR. LAURA: Sana riiyalarin hakkinda ne diistindiigiimii séyleyeyim. Suc-
luluk ve ofkeni anlamaya cahsmamni simgeliyor. Anneni temize ciI-
karmaya cahsiyorsun - tacize su¢ ortakh@ yapmsti. Anneni kaybetmek

istemiyorsun onun i¢in kizim ortaya koyuyorsun.

LINDA (COZULDUGUNU GOSTEREN BIR SESLE): Evet, bunu yaptim.
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DR. LAURA: Annen ile ilgili gercegin ve ona caresizce duydugun ihtiyac
sonucu yaptgin korkung yanhsi kabul etmeyerek, kendini daha da fazla
cehenneme itiyorsun. Yasi ka¢ olursa olsun, hangi cocuk icin ebe-
veyninin ona aldirmadigini kabul etmek kolaydir?

LINDA: Anhiyorum. Eger kizimi ¢lduriirsem, eger o “6li” olursa, hatamin
kanti yok olacak.

DR. LAURA: Ve ayni zamanda kendini onunla 6zdeslestiriyorsun; ¢tinki
her ikinizin de bir parcasi, gliven ve korunma, bir eriskinin ihanet et-
mesi sonucu Slmust.

LINDA: Anneme kizmak c¢ok zor; ¢linki o dldu.

DR. LAURA: Yine de kizahm. O serseri ile olan evliligine, kendi yav-
rularindan daha ¢ok deger verdi.

LINDA: Evet, dogru. Her seyi ¢rt bas etti.

DR. LAURA: Sen, kendine vuruyorsun ve kendini parcaliyorsun. Terapide
bu konuyu apagik konusacak kadar cesur ol - ancak 6yle iyilesebilirsin
ve kizinin iyilesmesine yardimci olabilirsin.

LINDA: Cok cok tesekkiir ederim.

NEDEN AFFEDILMEMESi GEREKENI AFFEDERSINiZ

Baglanma ihtiyaci ve kabullenme c¢ok kuvvetli oldugu zaman, akilc1 yar-
gllama vyerini korkudan incelenememis duygulara birakir. Sonuclarin
onemsiz olmasi ise hemen hemen imkansizdir.

Kadinlar aradi beni: “O 6yle olmasini istedi ve ben onu kaybetmek is-
temedim.” diye, sadece bu nedenle kiirtaj olan kadmlar. Kadmlar arad:
beni: Erkek arkadaslan veya ikinci, tictincti kocalarinin “kizim ile iliskide
bulundugunu biliyorum. Biliyorum hata yapt;; ama bu konuda ne ya-
pabilirim? Tekrar yalmz kalmay diistinemiyorum. Ya mali sorunlara ne
demeli?” diyen kadimlar. Kadinlar aradi beni: “Cocuklara ¢ok kéti dav-
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rammyor. Onlarla konusmaya cahsiyorum, aslinda bunu yapmak is-
temedigini; ama huyunun bdyle oldugunu séyliiyorum. Ne yapacagimmi
bilmiyorum. Ona gercekten ihtiyacim var.” diyen kadinlar.

DOGRU OLANI YAPMA CESARETI

Bu ihtiya¢c duygulari, korkun¢ bir giicle, sizi igrenclik, su¢ ve man-
tiksizhga dogru ceken bir anafor olusturur. Fakat bazen -icgiidii, ka-
rakter, ruh hali, ne isterseniz deyin- bunu yeneriz ve tek iyi secimi ya-
pariz.

Jackie kendisini korkung yalniz hissediyordu ve eski erkek arkadasi
ile karsilasmaktan cekiniyordu. Tehditler, fiziksel taciz ile dolu bir ¢o-
cuklugu olmustu ve bu adam ona gergekten iyi davranmust.

Ovyleyse neden ondan ayrildigini sordum. Séyle kiiciiciik bir sorun
vardi: Jackie'nin kizina tecaviiz etmeye kalkismisti. Jackie polis cagirip
onu tutuklatmisti. Simdi on sekiz yasim bitiren kizi kendi basina ya-
siyordu ve Jackie bu adami tekrar hayatina katma hayalleri kuruyordu.
Bu konuda neler hissettigimi tahmin edebilirsiniz.

DR LAURA: Jackie, bu serseri, insanlari kullanabilmek icin, onlarin duy-
gularindan faydalanan biri. Bu, cocuga ulasmak icin 6nce anneyi kan-
diran ¢ocuk diiskiinti sapiklarin tipik davrarist.

JACKIE: Oyleyse beni kiiciik bir kizm oldugu icin secti.

DR. LAURA: Hem ondan, hem de onun séyledigi giizel seyleri duymaya
ihtivacin oldugu icin. Ciinki birisi seni begenmezse kendini &zel ve de-
gerli bulmuyorsun. Senin degistirmen gereken iste bu ve bunu bas-
kasinin varhdi ile yapamazsin - ancak kendin yaparsin.

JACKIE: Nasil?

DR. LAURA: Son zamanlarda kendinle gurur duyacak ne yaptin? Ben
sana ¢ok onemli bir tane soyleyeyim. Kendi “glivenlik duygunu” bir
yana birakip, ¢cocugunu korumak icin yaptigimin ¢ok asil bir davranis ol-
dugunu séylemek istiyorum. Uzun yillardir terapistim ve annelerinin
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senin aldigin kararn tam tersi karar aldigi ka¢ “cocuk” oldugunu séy-
lememi ister misin?

JACKIE: Hayur.

DR. LAURA: Sorma bile. Fakat senin gibi bir kadinla -yaralanms, kirilms,
duygusal olarak a¢ olan ama yine de dogruyu yapan- konusmaktan cok
etkilendim. Sanirim sen, yaptigina yeterince deger vermiyorsun.

JACKIE: Aksini yapsam, kendimle yasayamazdim.

DR. LAURA: Iste bu gercekten degerli bir karakter &zelligi ve cesaret.

Seni sen oldugun icin kabul edecek olan bundan sonraki erkegin, ne
kadar degerli biriyle oldugunu iyice anlayip anlamadigindan emin ol.

JACKIE: Tiim bunlar1 duymak cok hos.

DR. LAURA: Arkadasim, kendine saygmm kazandiracak zorluklar yiik-
lenmelisin; bodylece hem kendinin, hem de baskalarnin sana gu-
vendigini farkedeceksin. Sen zaten 6zel bir hanimefendisin - sadece

bunu daha iyi anlaman gerekiyor. Beni tekrar ara.

JACKIE: Cok tesekkiir ederim.

SUCLANMA KORKUSU iLE YILMAYIN

Anneler, kendinizi kandirmayin; onlart korumadigmmz igin, c¢o-
cuklarimizin sizin zayiflik veya bencilliginizi atfedeceklerini sanmayin. An-
neler, kendinizi kandirmayin; cocuklarim esas kétiinin o adam ol-
dugunu dustintr demeyin. Daha &nce okuduklarimz gibi, simdi séz
edecegim de bunun kaniti.

SUCA iZiN VERMENIN SUCTAN FARKI YOKTUR

Los Angeles Times'da okudugum haber beni ¢ok etkilemisti:
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Zelaya'nin on bes yasindaki kizi Flora, on alti yasindaki erkek ar-
kadas! ile tren yolunda yiiriirken ezilmisti. Birlikte intihar mi1 etmislerdi?
Hic kimse bilmiyor. Zelaya, “Intihar etmedigini biliyorum, o iyi bir
kizdh.” diyor. Iste, iyi kizin kétii hayati hakkinda biraz bilgi:

Flora, élimiinden iki yil 6nce, tivey babasinin onu bir iskemleye bag-
layip cinsel iliskiye zorladigin ve buna, daha Flora bes yasindayken bas-
ladigini acikladiginda, ailesinden alinmis ve baska bir ailenin yamna yer-
lestirilmisti. Uvey baba, daha baska iic cocuga cinsel taciz sucundan
yargilanmis ve Los Angeles bolge savcih@i tarafindan, on bes yil hapse
mahkum edilmisti.

Zelaya kocasinin, kendisini ve {i¢ ¢cocugunu (Flora da dahil olmak
lizere) sik sik, yumruklariyla ve elektrik siiptirgesinin hortumu ile dév-
digini itiraf etmisti. Fakat dedigine gore, Flora okul yénetimine gidip,
ivey babasimin yedi yasindaki tivey kardesine cinsel iliski amaciyla yak-
lastigini  sdyleyene kadar, kocasimn Flora'ya, cinsel tacizde bu-
lundugundan haberdar olmamusti. Zelaya'ya goére, cinsel tacize engel ol-
madigt icin Flora annesini suclamis ve yerlestirildigi ailenin yaninda
kalmay tercih etmisti.

Anneye, fiziksel tacize -ki bildigini itiraf etmisti- izin verip, cocuklarin
tehlikeye attigi icin neden ceza verilmedigini hi¢ anlamiyorum.

Simdi pek ¢cogunuzun izin vermek sdzciiklerini kullandigim icin bana
kizdigimz1 hissediyorum. Dévme ve cinsel tacizin esas suclusu tvey
baba. Eger o suclu ise, anne de onun boyle davranmasina izin vermis.
Yani, suca izin veren annedir.

YARALI KULKEDILERI, KOTU UVEY BABALAR

Cocukluklarinda tacize ugramis olan insanlarin, bunu bir sekilde kendi
cocuklarina yansittiklarini biliyoruz. Taciz edilmis erkek g¢ocuklar: bi-
ylylince taciz eden olabilirler. Tacize ugramis kizlar ise reddetme, yal-
nizlik korkusu ve romantik iliskiler sonucu erkeklerle kurduklari hastalikl
beraberliklerde, tacize izin veren kadinlar haline gelebilirler. Boylece,
kétii ivey babalar tarafindan yaralanmis pek cok kiilkedisinin hikayeleri
bu sayfalar doldurur. Fakat kendine acima, hicbir sekilde cocuklarin
zarar gérmesine izin vermenin 6ziirii olamaz.
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Kotiliik vardir ve hicbirimiz bu gergegi ortadan kaldiramayiz; ama biz
kadinlar, bunun evlerimize, yataklarimiza girmesini engelleyebiliriz. Ve
onu teshis ettigimizde, onu orada tutmadigimizdan emin olmalyiz. Ve,
elbette, yavrularimiza zarar vermesini engelleyebiliriz.

BUYUTMEK, SEVMEK VE KORUMAK

Anneler, yavrulariniza hi¢ kimsenin zarar vermesine izin vermeyin ve er-
keginizi mutlu etmek icin veya kétii bir ebeveyn ugruna yavrunuzu feda et-
meyin. Doga kadina en harikulade mucizeyi emanet etmistir: Diinyaya yeni
bir hayat getirebilme. Bu hayati biiyiitiin, sevin ve koruyun. Kendi ¢cocukluk
yaralarinizdan dolay: bir erkegi yaninizda tutmaya ¢ahismak veya onu mem-
nun etmeye calismak veya cocuklarimzi yaralarinizi tedavide ilk-yardim hiz-
meti gibi kullanmak, benlik saygisi kazanmanin yolu degildir. Bunu ka-
zanmada en hizh yol sorumluluklariniza deger ve 6nem vermektir.

BAGLILIK ADINA, iYi OLMAYAN SEYLERE KATLANMAYIN

Size, sizin istediklerinizin tersini yapmanizi 6neren veya buna zorlayan
erkek degerli degildir. Sizi sevmedigi kesin. Onun ihtiyaclarinmi kar-
silamaniz icin var olmamaz ister. O sizin ihtiyaclarimzi karsiliyorsa cok
dikkatli olup nedenlerini arastirin.

Daha kuwvetli oldugunuzda, orada, disarida pek ¢cok harika adam var.
Biliyorum. Her giin radyo programim sirasinda onlarla konusuyorum.
Oyleyse, bu kadar caresiz olmay1 birakin artik!

Cocuklarimzin 6dedigi bedel cok daha fazla.

Yillarca, annelik icgliidisiiniin eksikligini gordiikce tztiltip, endiseye
diistim. Bir giin bu durumla yiiz yiize geldim - bir terapist olarak degil;
bir kadin ve bir anne olarak. Nerdeyse kafami patlatiyorlardi.

Kocam, iki yasindaki oglumuz, Deryk ve ben, San Diego’da hafta
sonu tatilindeydik. Her zaman gidilen aile tipi lokantalardan daha iyi,
sirin bir lokantanin methini duymustuk. Gittik, yemeklerimizi ismarladik.
Sabirsizlikla yemegimi bekliyordum. Deryk de elindeki krakerleri ke-
miriyordu (mutlu oldugunda olduke¢a sakin bir cocuktur).
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Yogun bir giin gecirmistik; hepimiz yorgunduk ve cok fazla ko-
nusmuyorduk. Tembel tembel etrafima bakip, insanlari inceliyordum.
Bir aile geldi ve hemen yarmimizdaki yuvarlak masaya oturdu. Baba uzun
boylu, gliclii kuvvetli, oldukca yakisikli, asker trashydi. Her haliyle askere
benziyordu. Karisi yumusak goriinuslt, acik kahve rengi sach bir ka-
dindi. Sekiz, dokuz yaslarinda biri kiz, biri oglan iki ¢ocuklar1 vardi.
Anne ve baba masanin karsilikh kenarlarina oturdular. Oglan, ikisinin
ortasindaki iskemlelerden birine yerlesmeye calisirken; kiz, endiseyle an-
nesine yakin olmaya calisiyordu. Kizin nazik ve alcak bir sesle annesinin
yanma oturmak istedigini soyledigini duydum. Anne hicbir sey soy-
lemedi. Baba sert bir sesle, sagindaki, anneden uzakta olan iskemleye
oturmasini emretti. Kiz israr etti. Baba iyice sertlesti. Anne hi¢ ses ¢i-
karmadan oturuyordu.

Korktugu acikca belli olan kii¢iik kiz, bana dogru yiiriidii (babasinin
ve benim iskemlelerimiz sirt sirta idi); ikimizin arasindan, babasinin otur-
masimm emrettigi iskemleye gececekti. Tam babasimin yanindan ge-
cerken, adam uzandi ve kocaman eliyle kiza bir tokat patlatti.

O anda kan basincim o kadar yikseldi ki, nerdeyse goézlerim yu-
valarindan firlayacakt.

Bunu gérmezlikten gelemezdim.

Hemen, “Bunu nasil yaparsimiz? Onun canim béyle nasil acitirsimz?
Biitiin istedigi annesiyle birlikte oturmakt - ve simdi bunun nedenini ¢ok
iyi anhyorum!” dedim.

Simdi, kanin beyne sicrama sirasi ondaydi.

Ayaga kalkti ve bir yandan bana lanetler yagdirirken, diger yandan
beni dévmekle tehdit etti.

Bir ay1 oldugu acikca goriliiyordu. Yanimda korumalar olmadan
onunla konusmamin bir yarari olamayacagini gérdiim.

Anneye dondim. Aslinda, ona daha fazla kizgindim. Ve “Bu adamin
ne kadar kaba oldugu ortada; fakat siz, kim olursa olsun, birinin be-
beklerinizin canini yakmasma nasil izin veriyorsunuz? Bu cocuklar sizin
bedeninizden ortaya cikti. Onlara ac1 vermesine nasil izin verirsiniz?”

Adam bana 6fkelenmeye devam ederken, kadin orda aptal gibi otu-
ruyordu. Sonra, “Ashnda o kadar hizli vurmadi.” gibi bir seyler ge-
veledi.
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“Bu neyi degistirir?” dedim.

Bu sirada lokantanin miidirt geldi; biittin olay1 izlemisti ve onlara lo-
kantayi terk etmelerini soyledi. Obtir misterilerin de, aileyi izleyip, ra-
hatsiz olduklarim séylediklerini anladim.

Gittiler.
O kadar tiziilmiistim ki, yemegimi dogru diriist yiyemedim.

O Pazartesi radyo programimda, olayi anlattim ve dinleyicilerimin
davramsim hakkinda ne dustindiiklerini sordum. Bircok kisi, dav-
ramsimin babayi iyice kizdirmis olabilecegini ve benim karismamam ge-
rektigini soyledi.

Sanirim bu dogru. Ama, belki de, etrafin tepkisi anneye babanin dav-
raniglarinin dogru olmadigim gostermis ve ona birseyler yapma cesareti
vermistir.

En azindan ben 6yle olmasin: diliyorum.

Soru su: Eger anne cocuklarim koruyamyorsa, bizler korumali
miy1z? Tacizi durdurma sorumluluumuz nerede baslayip, nerede bi-

tiyor? Tabii ki bu sorunun herkesce kabul edilebilecek tek bir cevabi
yok; ama ayni sey tekrarlansa, yine aym tepkiyi verirdim!

Boylesi durumlarda karismaktan yanayim. Umarim sizler de ka-
rISIrSInIZ.



Aptalca
Caresizlik

Kizgin Oldugumda
Hep Aglayip Sizlarim

Kiz bebekler kizgin olduklarim bilirler ve bu kizginliklarini et-
raflarindakilere anlatmada hi¢ sorun yasamazlar. Peki ya, buylyiip
kadin olduklarinda ve kizmak i¢in hakh bir nedenleri oldugunda ne olur?

Cogunlukla kendinden emin olamama, aglama, sizlanma, kendini
suclama, bunahm, celiski gibi tarafsizlik veya cesaretle sorunun tistiine
gitme ile ilgisi olmayan pek ¢ok sey.

ALEVLERDEN KORKMAK

Bunun nedeni, kadinlarin kizmakta hakli olduklarim anlamamalarn
midir? Hayir, sanmiyorum. Onlari sorgulayip, azarlayip, sikistirip, tekrar
sorguladigimda kizginlikla ilgili gercedi buldum. Esas sorun, kadinlarin
kizginliklarim géstermenin sonuclarindan ¢ok korkmalaridir. Onun ye-
rine ilgisiz, akh karnismus, kirilmis veya bunalmis “olurlar”.

Yirmi sekiz yasinda, bir bucuk willik nisanliliktan sonra, artik ev-
lenmeyi planlayan bir kadindan gelen su mektuba bakalim:
lliskimizde pek cok sey gériiniiste iyi gidiyor; ama sunlar1 merak edi-
yorum: Cinsel iliskimiz iyi. Genellikle ¢ok cabuk bosaliyor. Ben co-
147
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gunlukla kendimi tatmin ediyorum. Cinsel hayatimizin miithis oldugunu
soyliyor; fakat tekrar bosalmak istiyor, bu yiizden de ben uyuduktan
sonra lezbiyen iliskilerle ilgili videolar seyrediyor. Giinde en az bir kere
mastiirbasyon yapiyor. Haftada 2-3 kez sevisiyoruz. 900’lii seks hat-
larim aramis ve bana sdylemedi. Davramglari normal mi? Bunlar ne
demek oluyor? Liitfen yardim edin!

Bu mektup bir yandan tziinttiyi yansitiyor, diger yandan icinde cok
tiziicli seyler var. Ornegin, “iliskimizde pek ¢ok sey goriintiste iyi gidiyor™;
sonra, “genellikle erken bosaliyor ve ben kendimi tatmin ediyorum”.
Erkek onunla ilgileniyor mu? Hayir! Sadece orgazmlarda - o da ayn ayn
yasanan. Bu adamin derin, anlaml bir iliskiden habersiz oldugu kesin.

Kadin kendi mutsuzlugunun farkinda ve belki de kizgin oldugunu dii-
stinmustir; fakat kizmamis. Kizmak yerine, akil yoluyla tiim bunlarin ne
demek oldugunu anlamaya calisiyor. Bu, eger birisi, 6zellikle de ni-
sanlis1, ona davranglan ile ilgili mantikh bir aciklama verirse, 6fke, ki-
rilmislik ve tatminsizlik hislerini gbzardi edecegini gosteriyor.

O zaman, igrenme, Uzintii ve erkegin bencilligini farketmek gibi
kendi duygularimin dogru olmadigini mi diistinecek? Biytik olasilikla.

KADINLAR OFKE YERINE ACI HISSEDERLER

Soyledigim gibi, kadmnlar, sik sik, &fkelerini belli etme yerine aci ce-
kerler. Aci gektikleri stirece de, kotti bir durumdan kagmak veya bu du-
rumu diizeltip, dogru tarafa yénlendirmek icin hicbir adim atmazlar.

ACI Sizi GUCSUZ BIRAKIR

Act, elbette ki, yaralanma veya yikimdir. Bizim konustugumuz konuda
derisi siyrilmis bir diz veya agriyan bir adale degildir bu aci, duygusal aci-
dir. Yaralanma, fiziksel degil psikolojiktir. Baskalarindan bekledigimiz
veya hak etmedigimize inandigimiz veya onlarin bize kars: ilgisiz ol-
duklarini gosteren davranslan bize aci verir. Bu aci, duygusal olarak o
insana baghhgmmz ve saghkh olsun olmasin, o insana ihtiya¢c duy-
dugumuzu gosterir.
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KIZMAK ENERJIDIR

Kizmak asin memnuniyetsizlik, diismanlk ve oéfkedir. Kizmanin cesitli
sekilleri olabilir: Rahatsizlik, sinirlenme, darima, 6fke ve hiddet. Sekli
ne olursa olsun ortak 6zellik enerjidir.

BUNALIM: KENDINi SAVUNMA EKSIKLIiGi

Kendimiz veya kii¢iik diinyamizin diizeni tehdit edildiginde, tepkimiz en-
dise veya kizginhktir. Bunlar, glivenlik ve yénetim ile ilgili fikirlerimizi
koruma, savunma ve yeniden yapilandirmaya yardim edecek i¢ me-
kanizmalardir. Kendini savunma olmadigi zaman bunalm vardir. Bu-
nalimda, bir durumu pasif olarak kabul ederiz. Haksizhga direnmek ve
diizeltmek veya degisim istemek ¢ok sagliklidir. Gecikmis diizeltme veya
degisime ragmen cekip gitme ise cok daha saghkhdur.

HAKLI KIZGINLIKTA TEPKi VERMEYI OGRENMEK

Kuwvetli duygular: kabul etmek daha saglikli olmasina ragmen, kabul et-
memek sadece kadinlara 6zgti degil.

Telefonda konusmaya baslar baslamaz, Judy’nin tiziintiisti beni et-
kilemisti. Acidan titreyen bir sesle anlattigi olay herkesin icinde firtinalar
koparabilirdi. Uc yil 6nce, kirk bes yaslarinda iken Judy babasiyla, ba-
basinin onu kiictikken taciz ettigi konusunda yiizlesmis ve babasi da iti-
raf etmisti. Fakat sonra Judy’nin her seyi uydurdugunu iddia ederek soy-
lediklerini geri almisti. Ve annesi babasinin tarafim tutmustu.

Bu asamada, Judy kocasindan, babasi ile olan biitiin iliskisini kes-
mesini istemisti. Judy, yakin zamanda, kocasi ve babasinin birlikte vakit
gecirdiklerini 6grenene kadar da kocasinin babaswyla iliskisini kestigini
sanmistl. Simdi, kendini “cok Kkoéti, bunalimda” hissediyordu. Ka-
dinlarin, c¢ogunlukla, bunalim kizginhgin vyerine koyduklarim soéy-
ledigimde, biraz 6fke duydugunu kabul etti.

JUDY (ARTIK ACIKCA AGLAYARAK): Babami ‘gérmesinin bana ihanet ola-
cagini kocama daha 6nce séyledim.
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DR. LAURA: Judy, boyle hissediyorsun, boyle diistinliyorsun ve bunu ona
soyledin ve o bunu yapmaya devam ediyor. Bunalima girmenin nedeni
bununla bas edememen. Dogru mu?

JUDY: Dogru, dogru.

DR. LAURA: Artik bunalim yeter. Yeteri kadar ac1 cektin. Baskalarimin
bencilligine razi olmal!

JUDY: Peki. Ben nasil . . .

DR. LAURA: Kocana, ya sana ya da ona sadik olabilecegini sdyleyerek
ise basla. Simdi secimini yapmasi gerektigini yoksa kapi disan edi-
lecegini soyle. . .

JUDY: Peki.

DR. LAURA: Dimdik dur! Artik bunahm yok!

JUDY: (Giiler)

DR. LAURA: Ona secmesini soyle - yoksa o da gecmisinin bir parcasi
olur. Ve annen ve baban icin lizgiinim: fakat yumurta ve spermlerin
hepsi gercek ebeveyn olabilecek serefli, dogru ve cesur insanlardan gel-
memektedir.

JUDY: Yine de - yine de onlarin sevgisini istiyor insan.

DR LAURA: Unut gitsin! Onlarin verecek sevgileri yok - kendilerinden
baskasina, eger ona da sevgi diyebilirsen.

JUDY: Dogru. Tamam.

DR. LAURA: Oyleyse, artik bunalim yok. “Laura, kizgimm.” de.

JUDY: Laura - kizginim!

DR. LAURA: Yasasin!
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EDILGEN - BOYUN EGEN KiSIiLiK

Benim icin en biliyik (zintti kan emici, agzindan koptikler sacan,
ahlaksiz, duygusuz, sevgisiz, ilgisiz, bencil, igrenc, sperm ya da yumurta
vericilerden (ki bunlar koétii, igren¢ anababalar diye de bilinirler) sevgi ve
onay beklemekten vazgecmeyen Kkisilerdir. Ve bu Kisilere 6zgi ikinci
asama, yuvadan kopup, uctuktan sonra, bu umutsuz sefere, normal ol-
manin ¢arpik bir sekli olan yeni esle devam etmektir.

Kocasi, kapr komsusu ile sekiz yildir asikar bir sekilde birlikte olan elli
vasindaki dinleyicimden aldigim mektup gibi!: “Kocamin bu iliskisinin
neden beni bir paranoyak yaptigini ¢6zmek icin ti¢c psikologa gittim ve
iki kendine-yardim grubuna katildim.”

Bu kadinlara 6zgi bir senaryo: Kendini suclamak. Diirtist olmam ge-
rekirse, boyle yapmak, saghkl insanlarla kurulacak yakin iliskileri ve ya-
ralanma olanagimni riske atmaktan daha gtivenlidir. Ve, korku, aci ve ka-
yiplarla savasmaktan daha kolay bir yol oldugu sanilr.

UMITSiZ BAGLANMA

Degisiklik veya acinin acisina katlanma riskini ortadan kaldiran edilgen -
boyun egme teknigini gtivenlik saglar; ayrica baskalarimin hosa git-
meyen davraniglarini ele alirken, “suclu ben olmaliyim” sendromunun,
o6nemli baska bir aciklamasi daha vardir. Bazen, cocuklarda oldugu gibi,
kadinin kimliginin biiytik bir kisminin, bir erkege olan baghhgmndan olus-
masidir. Yani, erkegin davranislary, kadinin benlik degeri ile siki sikiya
baghdr.

Sue'nun erkek arkadasi 900’li seks hatlarini ariyordu ve bu
Sue’'nun kot seyler hissetmesine neden oluyordu - kendi hakkinda
kot seyler.

DR. LAURA: Simdi, “bende bir bozukluk mu var?” demek yerine, kendine
su sorular1 sormani istiyorum: “Aman Allahim, bunu yapan bir adamu is-
tiyor muyum? lggghh. Bu adamin ¢ocuklarimin babasi olmasini istiyor
muyum?” Neden hemen “Ben de ne bozukluk var?” duygusuna ka-
piliyorsun?
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SUE: Cunkt . . . yani . . . Hep yanhs olanin kendim oldugunu di-
sinurim.

DR. LAURA: Soruma cevap vermiyorsun. Tepkin her zaman “Bende ne
bozukluk var?” Ben sana sendeki bozuklugu anlatayim Sue. Bir erkek
tarafindan istenme duygun o kadar fazla ki, bu adam seni istedigi siirece

onun nasll biri olduguna aldirmiyorsun. Sen secmiyorsun. Orda oturup
secilen olmayi bekliyorsun.

SUE: Evet.

DR. LAURA: Sorun bu iste. Baglanmaya cok ihtiyacin var.

SUE: Tamam.

DR. LAURA: Bagimsiz biri, kendini geri cekip, “Ne kaba, ay1!” derdi.

SUE: Dogru.

DR. LAURA: Onun telefonda seks yapmasina gégiis germen, zamanini
bosa harcamaktan baska bir sey degil. Ben olsam bu zahmete kat-
lanmazdim. Séylemen gereken cok basit, “Ben olgun bir kadimm ve
kendime saygim var.” (Burada azcik yalan séylemen gerekiyor Sue . . .)
SUE: (Guler)

DR. LAURA: . . . Bu iyi bir baslangic. “Bu tip davramslarda bulunan bir
adam istiyor muyum - istiyor muyum? Beni isteyip istemedigine bak-
maksizin - boyle bir adami istiyor muyum?” Ve Sue, sonra bu soruyu ce-
vapla. Olgun, bagimsiz bir kadin bunu yapardi. Onlardan biri olma san-

Sin var.

SUE: Tamam, anladim!

SALDIRIYA GECMEK

Kadinlarin hemen nasil savunmaya gectiklerini fark ettiniz mi? Eger sal-
dinya gecersiniz, erkeginiz 6zellikleri olan biriyle miicadele etmesi ge-
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rektigini anlar. Bu tip zorlamaya dayanabileceginizi farz ediyorum. Size
ylizde yiiz basan vaad etmiyorum; ama emin olun, kendinizi ne kadar
iyi ifade edip savunursaniz, bunu daha sik ve daha dogal olarak yap-
maniz mimkin olur.

Sylvia telefonda, “Beni kiran ve hayal kirikhgna ugratan bir adam
vasitasiyla umut ettiklerime ulasmaya cahstim.” dedi ve bana su drnegi
verdi: Bir hafta kadar 6nce, daha 6nce kilisede tarstigi ve bir siiredir
gormedigi bir adam aramisti. Kilisedeki ayinden sonra birlikte 6glen
yemek yemeleri bir aliskanhk olmustu ve adam “Kilisede gortistirtiz”
dediginde, Sylvia bunu birlikte 6glen yemegi yemek olarak algilamisti.
Fakat pazar giinii adam Kkiliseye baska bir kadinla birlikte gelmisti.

DR. LAURA: Sylvia, birsey hakkinda varsayimda bulunmussun. Umut-
larin, rtiyalann ve hayallerin hicbir gticti yoktur. Eger bir sey istiyorsan,
bunu aciklamaya istekli olmalisin.

SYLVIA: Evet, bunun farkindayim.

DR. LAURA: Farkinda oldugunu sanmiyorum. Ctinki, “hayal kirikhg1” de-
diginde, birinin sadakatsiz olmasi baska, senin kafandan ne gegtigini bil-
memesi ise baska bir sey.

SYLVIA: Bunu daha énce de yaptim. Bu davramsi nasil kiracagim?

DR. LAURA: “Seninle Kilisede birlikte olmak ve her zamanki gibi birlikte
6glen yemegi yemek istiyorum.” de. O zaman o da, bundan memnun
olacagini veya daha 6nce verilmis bir s6zii oldugunu veya yeni bir sev-
gilisi oldugunu veya herhangi bir sey soyleyecektir. Sen, ne istedigini,
dustindigund, hissettigini veya neye ihtivacin oldugunu soéylemelisin.
Bunu yapmavya istekli olmalisin.

SYLVIA: 90l yillarda yasadigimizi ve kadinlarin bunlan yapmasimin nor-
mal oldugunu biliyorum. Bu iliskide adimlar1 énce hep ben attim; bu
ylizden sanirim, onun ilgilenmedigi kanisina kapildim.

DR. LAURA: Eee, bilirsin, herkes zevkli degildir.
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SYLVIA: (Giiler) Cok naziksin!

DR. LAURA: Sylvianin kim oldugu ve ne yapmak isteyecegi konusundan
cok emin olalm ve yapmak istedigini yapmak i¢in ayak direyen biri ol-
masini dileyelim. Kendi hayatin i¢in atilgan olmalisin hayatim!

SYLVIA: Tamam, her defasinda bunu daha iyi 6grenmeye cahsiyorum!
Tesekkiir ederim.

Ve bu sadece bir bulusma ile ilgiliydi. Bazen evlilikle ilgili de ola-
biliyor.

AILE KAVGASI

Lee aglayarak, bir aile konusunu konusmak tizere aradi. Birkac sene
once Lee ve kocasi kendi islerini kurmuslardi ve kocasinin israri {ize-
rine, kayinbiraderini ve karisini ise almislardi. Ise alis nedenleri, zaman
icinde bir diikkan daha agabilecekleri ve onlarin bu ditkkan idare ede-
bilecekleri distincesi idi. Fakat yiirimemisti. Kaymnbiraderini ve ka-
risini isten ¢ikarmak zorunda kalmuslardi ve ikisinin zimmetlerine para
gegcirdiklerini fark etmiglerdi. Lee ve kocasi, ailenin hatir1 igin yasal
yollara basvurmamaya karar vermislerdi. Simdi Lee, bayramda ya-
pilacak aile toplantisina, “bizi kiran bu insanlarla birlikte” katilmak icin
zorlaniyordu.

Dogru kelimenin “kirmak” mi oldugunu merak ettim. Degildi. Cok
kizgindi. Kizgindi, ¢linkii onlarin ise alinmasina bastan karsi ¢ikmisti,
ama kocasi 1srar etmisti. Cok kizgindi. c¢linki onun parasmni sizdirmay
becermislerdi ve o ise onlarn herkese rezil etmemek icin dikkatli, ce-
kingen davranmusti.

“Hangisi oldugundan emin degilim” dedim, “seni kandirdiklar icin
mi kizginsin, yoksa kocani atlamaktan korkup hicbir sey yapamadigin
icin mi kizginsin.” Lee'ye, onlarla yiizlesmek icin aktif olarak bir seyler
yapmasini énerdim; bu sadece bir aile oturumu olsa bile. “Ciinkii ken-
dini kii¢tik disiirtilmiis hisseden sensin - bu ister senin gtivenini kétiiye
kullanan kisiler olsun, ister senin duygularim dikkate almadan karar
veren kocan olsun.” dedim
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BASTIRILAN OFKE OLDURUR

Tip konularinda yayin yapan Medical Tribune News Service’de cikan
bir makalede sdyle denmektedir: “Bastinlan 6fke kalp krizi veya kan-
serden 6lme riskini artirmaktadir. Ofkelerini bastiran evli kadinlarin
erken oltim riskleri cok fazladir. Ofkelerini bastiran kadinlar ve &lim
arasindaki dogrudan iliski, erkeklere oranla ¢cok daha yiiksektir.”

Gercekten de, kadinlar dfkelerini bastirir - ylizyiize kalma veya olum-
suz tepki veya iyi ve kadinsi gbzilkmeme endisesiyle. Reddedilme ve
elestiriden cekinirsiniz. O kadar ¢ok c¢ekinirsiniz ki, hakh olan 6fkenizi
gostermektense aglar, yaralanmis gibi davranir, somurtur, bunalima
girer, kicuk, cirkin, kurnaz intikamlar alir ve genellikle ac1 c¢ekersiniz.
Ve, yukaridaki arastirmaya gore, hastalanir ve ¢lirstiniiz.

UTANGACLIGIN KAYNAGI

Kirk doért yasinda basarili bir is kadimi olan Alicianin kendini k&t his-
setmesine neden olan bir huyu vardi: “Insanlara ne yapmasi gerektigini
sOyleme cesareti” yoktu. Hatta evine temizlige gelen kadina, arabasin
baska bir yere park etmesini yoksa kendi arabasini garaja sokamadigin
bile sdylemekten cekiniyordu. Neden? “Onun duygularini yaralamaktan
kendimi suclu hissederim.” dedi.

Alicia'va “Artik bes vasinda degilsin. Ana-baban sana ceza ver-
meyecek, seni odaya kapatip yemeksiz birakmayacak. lyiligi, anne ba-
basinin iyi niyetine bagh olan kii¢iik bir kizin goériis agisiyla konusuyorsun.
Simdi yetiskin bir kadinsin ve baskalar1 da senin iyi niyetli olabilecegini du-
stinmek zorunda. Bu iki tarafl isler. Sen bunun yetiskin asamasinda ol-
masi gereken sekline uyum saglamamissin. Hala, anne ve babasi ta-
rafindan azarlanacak bes yasinda bir kiz gibi davramyorsun.” dedim.

EBEVEYNIN BAGLILIGINI KAYBETMEK: HASTA EDEN BiR KORKU

Kadinlar karsilarindakini kirmaktan korkar; c¢tinki o zaman kar-
silarindaki ¢ilgina déner - ve cilgina donerse, reddeder veya ceza verir.
Ve herkesi kaybedersiniz. Ve siz de kaybolursunuz.
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Kadinlarin iliskiler ve baghliklar icin sahip olduklari 6zel ilginin ¢ok
hos oldugunu diisiiniyorum; ama gtizel bir seyin asiris1 da kéti olabilir.
Kadinlarin bir iliskiyi kaybetmekten korkmasimin -bu iliski ne kadar
onemsiz (iyi bir yardimci bulmanin ne kadar zor oldugunu biliyorum)
veya tehlikeli veya yikici veya ne kadar az doyurucu olursa olsun- ¢ok
ileri gitmek oldugunu diistintiyorum.

Bu ebeveynle iliskilerde de ayrmdir.

Ashnda, her seyin baslangici ebeveynle olan iliskilerdir. Ve burada
dogru sonuglandirlmamissa, 6miir boyu stirebilir.

Yirmi yedi yasindaki Teresa'nin kisiligine korku hakimdi. O kadar
korkuyordu ki, ilk bakista insan anlam veremiyordu. Sakinlestiginde,
anne ve babasinin onay: olmamasina ragmen tniversiteye gitmek tizere
evi terkedip, bir daha kalic1 olarak eve dénmemesinden dolay: kendini
suclu hissediyordu. Ailesine hala ¢ok yakindi ve babasmnin kisa stire
once olimi onu ¢cok kederlendirmisti (ve sucluluk hissettirmisti). Te-
resanin ilerleme olanag! saglayan iyi bir isi vardi ve biriyle birlikte ya-
siyordu. Onunla babasimin 6limi siralarinda bulusmaya baslamisti -
belki de diyordu, “koltuk degnegi” olarak. Simdi o evlilik icin 1srar edi-
yorduy; fakat onun kendine gilivensiz olmasi ve Teresa'ya olan asir1 ba-
gimliligy, Teresa'yi bu isi geciktirmeye yoneltiyordu.

DR. LAURA: Onunla evlenmek istermis gibi goziikmiiyorsun. Hatta, onun
cekip gitmesini tercih eder gibisin.

TERESA (Giiler): Ama bana 6yle bagimh Ki.
DR. LAURA: Annen ile baban gibi - ailen de 6yle!
TERESA: Evet, sanirim.

DR. LAURA: Evet, biitlin bu insanlar seni kendi ihtiyaclan icin ¢ekistiriyor
ve sen kendi isteklerini 6ne ¢ikarmaktan veya kendine ait isteklerin ol-
masindan sucluluk duyuyorsun. Evi terk etmenin cezasi -babanin élimii-
senin, tipki ailen gibi olan bu adama saplanip kalmana neden oluyor!

TERESA: Evet, saninm.
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DR. LAURA: Neden kararli olmuyorsun?
TERESA: Evet, sanmrim olmaliyim.
DR. LAURA: Su anda kendine, diriist olma likstint tanisan.

TERESA: Tamam! Bu adamin gitmesini istiyorum! Onu kirmak is-
temiyorum.

DR. LAURA: Teresa, act olmadan hayat olmaz - aciyi tanimak ve aciyla
basa cikabilmek, hemen her zaman biiyiimek icin 6denen bedeldir.

TERESA: Dogru.

DR. LAURA: Ve sevilebilen, deger verilen bir insan olmamn 6lciitli, ac
vermemen degildir. Kasith kotilik ile, insanlarin  yollarini  bu-
lamadiklarinda hissettikleri ac1 -veya kendi zayifliklanyla yiiz yiize gel-
diklerinde yasadiklari aci- arasinda fark vardir. Bu hayatin dogal bir par-
casidir - gerekli bir yaralanmadir.

TERESA: Oyleyse, ona ne soyleyeyim?

DR. LAURA: Onun, evlilik ve birbirine baghlk ile ilgili isteklerini pay-
lasmadigin icin tizgiin oldugunu; ama bu iliskinin bittigini. Kendi is-
teklerini harekete gecirirsen bencil ve koti olarak degerlendirilmekten
korktugunu diistintiyorum.

TERESA: Ama 6yle davraninca hep 6yle goruldim.

DR. LAURA: Benim tarafimdan degil!

TERESA: Peki.

DR LAURA: Teresa, yirmi yedi yasindasin ve ben sana buradan bi-
reyselligini kabul ettirme, istedigin kararlar1 alma iznini veriyorum. Sen,

kendi istedigin zaman veren bir insan olsan, etrafindakilere daha cok
sey verebileceksin. Su anda, senin vericiligin kabullenme, verme degil.

TERESA: Haklisin, tesekkiir ederim.
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ESITLIGE KENDINiZi DAHIL ETMEK

Saygi sonucu kurulan isbirligi ile, reddedilme korkusu sonucu boyun
egme arasinda buyiik fark vardir. Kadinlarin, tim diger insanlar gibi
(ebeveynler, evlatlar, esler, arkadaslar dahil), kendilerine 6zgii ve kendi
haklar1 olan bireyler olma 6ncelik ve gilicline sahip olduklarina inan-
mavya ihtiyaclan vardir. Bu, baskalarinin hakkini yemek degildir elbet; bu
sizin de esitlik icinde var olmanizdir - ve bir artik, bir yan trtin olarak
degil!

Ovyleyse, insanlar sinirsiz ézgiirliikler kullandiklarinda, giiveni kétiiye
kullandiklarinda, sizin iyiliginizi devaml olarak g6z ardi ettiklerinde, pis-
manhk duymadan sizi kullanip, taciz ettiklerinde, size yasattiklar ac1 ve
utanclarin  sorumlulugunu Gstlenmeyi reddettiklerinde - orda oturup,
yemek yiyerek, icerek, uyusturucu kullanarak, uyuyarak veya olimiine
calisarak, onlarin aldirmadig gercegi gérmezlikten gelmeyin ltitfen.

BiR DAHA ASLA!

Konusma eksikliginiz mi karsimzdakine ulasmamzi etkiliyor? Sesiniz mi
cok az cikiyor? Yoksa karsimzdaki erkek duyma ozirli mi de, ka-
dinlarin yiikksek perdeden cikardigi sesleri duymuyor? Hayir! Hayr!
Hayir! Onem vermiyor ve bundan swyirtabilecegini biliyor!

Iste burada 6fke 6nem kazanir! Sinirlar cizer ve karsiizdakinin so-
nuclar tizerine dikkatini ¢ceker, “bir daha asla™ dersiniz.

Baskalarim 6ne c¢ikan ihtiyaclarina hizmet etmenin, sevgi getirdigi
inancindan  -hayalinden- vazge¢melisiniz. Baskalarimin bencilligini aci
verici 6zverilerle hosgorerek sevgi ve onay kazanma hayali, size sevgi
getirmez. Aksine kendinize duyacaginz nefreti artirir.

CESARET: ANINDA TEDAVI

Kirilmis ve yaralanabilir oldugumuzu gostererek yetersiz gériinmekten
korktugumuzda, 6fke, hosnutsuzluk veya cezadan korktugumuzda, 6f-
keyi yanhs yere yonlendiririz. Amnda tedavi acgikca, dolaysiz konusmak
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icin cesaretinizi kullanmaktir ve bunu basarabildiginizde aldiginiz zevk
uzun stireli olacaktr.

OFKE HAKSIZSA

Biitiin bunlan sdyledikten sonra, 6fkenin her zaman hakl nedenleri ol-
madigin kabul etmeliyim. Uyumsuz, gegersiz, anlamsiz veya yanhs yon-
lendirilmis olabilir. Hatta, &zellikle 6fke ararmyor olabilir.

CILDIRTICI BiR ORTAM HAZIRLAMAK

Evet! Oldukca sk olarak kadinlar -tamamen delice romantik fikirler
“Ona baghyim, 6yleyse vanm” yiiziinden- erkeklerle olan iliskilerinde,
kendilerine yaralanacak ve 6fkelenecek bir ortam yaratirlar.

Ornegin, onu yakalamak icin onun her seyine ilgi gdstermek. Peki
sonra elinize ne gecer? Bir es mi? Karsilikl ilgi ve sevgi gosterdiginiz bir
arkadas mi? Mumkin degil. Peki sonra ne olur? Sonraki yirmi yilinizi
ona ¢ilginca kizarak gegirirsiniz; ¢tinki sizin ilgilendiginiz seylere deger
vermiyormus gibi hissedersiniz.

Kitabin her bolimiinde defalarca styledigim gibi, kadinlarin egilimi,
iliskilerini hayatlar haline getirmektir. Halbuki erkekler icin iliskileri, ha-
yatlarinin sadece bir parcasidir. Bu nedenle, kadinlar erkeklere, ilgili ve
yakin olmadiklar icin kizarlar.

Kisa siire 6nce arayan bir dinleyicim kendisini “melankolik, ilgili, bas-
kalarimin ihtiyaclarini karsilayan ve fedakar™ olarak tamimlarken, birlikte
oldugu erkegi kisaca “bencil” olarak tarmmlamisti. Sikca rastlanan bir
sikayet. Dinleyicime bu erkegin “enerjik, bircok seyle ilgilenen, aktif ve
disa dontik” olarak da tanimlanip tanimlanamayacagin sordugumda, ta-
nimlanabilecegini soyledi.

Riskten korkan kadinlar, disardan goriindiigu kadariyla, kendilerini
tamamlayic1 goriinen erkekleri secerler. Risklerini karsilamayi goze ala-
madiklar1 6zelliklerin deneyimini, bu erkeklerin vasitasiyla vekaleten edi-
nirler. Daha sonra, basta kendini ¢ceken bu 6zelliklerden dolay1 erkegi
kotiileyince, sorun ortaya ¢ikar.
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Bunun tek bir ¢dziimii var: Kadinlarin hayatlarinda “asssk”tan baska
boyutlar olmahdir!

GECERSIiZ OFKE

Kocasina, bahgede otlarin stiine birlikte uzamp yildizlar1 seyretmeyi
teklif eden Janine'i hatirladimz mi? Kocasi bunun yerine birlikte TV sey-
retmeyi Gnermisti. Beni “kocasinin kendisini reddetmesine ¢ok kirildigi”
icin aramisti. Kocasinin romantik olup olmadigim sordugumda ise
“Hayur, degil fakat . . .” demisti. (Kadinlar fakat deyince hemen sézlerini
keserim; clinkii bu aldiklar1 cevabin esas anlaminm gérmeme cabasidir.)
Janine’e harika bir fille evli oldugunu ve simdi onun, kucaginda mi-
rildanan bir kedi olmadigim gérmekten rahatsiz oldugunu séyledim. Hig

adil degil!

Yersiz kirilma dedigim sey iste bu. Bu ¢ok sik rastlanan bir senaryo.
Iste bir baskas:

ISTEDIGINiZ YONE CEKEBILECEGINIZ iPLERIN UCLARINA
TUTTURULMUS HEDIYELER

Uc vildir evli olan, yirmi bes vasindaki Vicky, evlendiklerinden beri ko-
casinin ona duydug: kayitsiz sartsiz sevgide bazi degisiklikler oldugunu his-
sediyordu. “Eskiden beni takdir ederdi. Artik etmiyor. Ne zaman onun
icin hos bir sey yapmaya calissam, tesekkiir yerine hep bir olumsuzlukla
karsilasiyorum.” Yanhs yapip onu kizdirmaktan korktugu icin, onun igin
bir seyler yapmaktan ¢ekindigini styledi. Simdi éldiirticti 6rnek geliyor!

Tavuk ¢orbasi yaparken, Vicky kocasina, tavugun derisini ayirmasini
mi tercih edecegini sormustu. Kocasi da bilmedigini s6ylemisti. Fakat
Vicky 1srar etmis, bir daha, bir daha, bir daha sormustu - ta ki kocasi
“Umurumda degil” diye bagirana kadar. Durumun yorumunu yapmadan
Vicky’e “Ben olsaydim ben de sana bagirirdim. Dirdirdan hi¢ kimse hos-
lanmaz.” dedim.

Birine bir seyleri armagan olarak yapmamn yani sira, birine bir sey-
leri onu kandirip, yonlendirmek icin de yapmak da s6z konusu olabilir.
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Ikincisinin nedeni, sizi belli bir sekilde gérmesini ve size belli bir sekilde
davranmasinm saglamak icindir. Bu bastan ¢ikarmadir, armagan degil.
Bu yonlendirmedir, armagan degil.

SIRLARI ACIGA VURAN DENGESIZLIK

Zaman icinde erkek, sizin ona gercekten bir seyler vermediginizi; fakat
onu degismesi icin veya sizin istediginiz bir seyi yapmasi icin yon-
lendirdiginizi hissederse, git gide daha ¢ok kizip icerleyecektir. Vicky'nin
kocasi, onun davramslarmna icerliyor olabilirdi. Gergek ya buydu - ya da
kocast hi¢ de hos olmayan biriydi.

Bir seyi istemenin dolayh yolu bir seyler yapmaktir. Kendi ki-
rilabilirligimiz veya zayifigimiz yiiziinden, baskalarina karsi, vericilik
dedigimiz davranslar sergileriz ve sonra karsimizdakinin icerleyip, ra-
hatsiz olmasini saskin izleriz. Iste Vicky'nin kocasini sinirlendiren bu
dengesizliktir. Her ne kadar Vicky yaptigini vericilik olarak gorse de,
onun bu davranisini dolayh yoldan bir seyler almak olarak géren ko-
casi, kendini Vicky'nin isteklerini karsilama konusunda yetersiz his-
sediyordu.

OYUNDA HILE YAPMAK

Yirmi dort yasindaki Jicka da ayni nedenlerle aci ¢ekiyordu. Aldatilmis
olma duygusunu nasil iyilestirebilecegini sormak icin aramisti. Erkek ar-
kadasimin biriyle bulustugunu, belki de cinsel iliskide bulundugunu séy-
ledi. Bircok soru sordum ve iste 6grendiklerim: Birbirlerine baghhk veya
tek eslilik konusunda hicbir konusma yapmamis, karar almamuslardi.
Hatta, defalarca, Jicka erkege, onunla evlenme niyetinde olmadigim
acikca soylemisti.

Bu durumda aldatmanin s6z konusu olamayacagini séyledigimde ce-
vabim onu sok etti. Karsihiginda hicbir sey vermedigi kontrollii bir me-
safenin karsihginda sadakat ve dogruluk bekliyordu! Béylece bu adam,
Jicka'nin erkekler konusunda en kétii korkularinin gercek oldugunu ka-
nithyordu: Erkeklere gtiven olmaz! Adil olmayan parametrelerle yapilan
bir sinav!
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ACILI TEPKILER

S6z edeceklerim, haksiz ve uygunsuz, acih tepkilerdir - bunlar simdiki
zamanda alinan yaralar degildir; masum hedeflere yoneltilen, gecmis
davranis ve acilarin yansimasidir.

Uygunsuz Ofke

Ofke uygunsuz veya haksiz olabilir. Yirmi bes yasindaki Lisanin iki yil-
dir erkek arkadasi ile dengeli bir iliskisi vardi. Erkek arkadasi birlikte
oturmalarin istemiyordu ve evlilige hazir degildi. lliskilerinden zevk al-
yordu ve her zaman duygular konusunda acik olmustu ve iliskilerinde iyi
niyetli, gayretli idi. Ve Lisa kizgind.

Erkek kotiy, zalim, yonetici, caprasik biri olsaydi, kizginhgmin uygun
olabilecegini séyledim. Ama durum 6yle degildi. Lisa'nin kizmaya hakki
yoktu; ciinki erkek arkadasi, iliski stiresince hep diirtist olmustu. Hayal
kirikhgi daha uygun olabilirdi.

Ashnda Lisa ona gergekten kizgin degildi; evliligin kisisel do-
yumsuzlugunu giderebilecegi hayalini kuruyordu. Erkegin direnisi ise
Lisa'nin doyum, gtivenlik ve kimlik kazanmasini engelliyordu. Bu ne-
denle, Lisanin kan beynine sicriyordu.

Erkek arkadasina duydugu 6fkeyi kendine yéneltmesini énerdim. Bu
derece bastinlmis 6fke, kisisel biiytimeyi ateslemek icin kullanilsa, ha-
rikulade basarilar elde etmesine yarayacak enerjiyi saglard.

Harcanms Ofke

Kirk yasindaki Belinda yirmi iki senedir evliydi ve alti, on bes ve yirmi
bir yasinda ti¢ ¢cocugu vardi. Kocasinin birkag¢ senedir bir baska kadinla
romantik bir iliskisi vardi. Belinda bu iliskiyi 6grendiginde kocasi 6ztir
dilememis; fakat sadece onu kirdidi icin {izgiin oldugunu sdylemisti.
Simdi bile, iki Gi¢ ayda bir Belinda’nin telefon faturasinda kadinin nu-
marasi oluyordu. “Sanirim kocam bunu kasten yapiyor. Ne oldugunu
bilmedigim bir sey icin beni cezalandiriyor.” diye israr ediyordu.

DR. LAURA: Bu c¢ok ilging - cezalandirmak icin. Bunu sadece istedigi icin
yaptiginm saniyorum. Yapiyor ve sonucta hicbir sey olmuyor.



Aptalca Caresizlik 163

BELINDA: Artik bunu yapmasini istemiyorum.

DR. LAURA: Alternatiflerin neler?

BELINDA: Cocuklarim var . . mnhh . . . kal veya git.

DR. LAURA: Dogru. Onu degistiremezsin, degismeye istekli degil.
BELINDA: Degil.

DR. LAURA: Oyleyse eger kalmay istiyorsan veya kalman gerektigini dii-
stintiyorsan, kendine séyle de: “Cocuklarimin glivenligi icin kalmay se-
¢iyorum.” Ve bu davadan kurtul.

BELINDA: Yani, akhmdan ¢ikarayim?

DR. LAURA: Eger ailenin giivenligi icin kalmaya kararl isen, bir se¢im
veya fedakarlk yaptiginm kabul et - bunu hepimiz zaman zaman yapmak
zorunda kalabiliriz. Se¢imi yaptiginda, bu se¢imi gercekten, yiirekten ka-
bullenmelisin. Sen hala yapthgin secimi kabullenmemissin; ¢iinkii bu
seni gligstiz bir konuma yerlestiriyor. Bunu anhyorum. Segimini ka-
bullenmek yerine, onu degistirmeye c¢alisiyorsun - unut gitsin. Fakat
eger onunla sevismeye devam edersen prezervatif kullanin.

BELINDA: Tesekkiirler, Dr. Laura.

Sakin bu adamin davramsim hos gérdigiimi sanmayin - Belinda'min
kalp krizi gecirmesini 6nlemeye c¢alisiyordum. Kadinlar, bazen, iginde
bulunduklan tatsiz duruma ahssalar bile, bu durumu kabullenmezler.
Tam tersine bu durum ile ilgili bir seyler yapmaya cahsirlar.

Kayna@ Yanhs Anlasilan Ofke

Sally bes aylhk hamileydi ve kiiciik bir cocugu daha vardi. Bana telefon
etmesinin sebebi, kocasina “berbat” davramyor olmasi idi. Nedenini bil-
mek istiyordu. Ilk énce “Her sey cok iyi” dedi. “yalmz, her zaman cok
yorgunum, eskisi gibi eglenemiyoruz, sevgi ve seks icin o kadar az
zaman kalyor ki . .” aciklamasim getirmesi zaman aldh.
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Ebeveyn soumluluklarini hissettigi kesindi. Hayatimin degisen ih-
tivaclar1 ve bu yeni ihtiyaclarin kisisel ihtiyaclaniyla catismasi ile dog-
rudan ilgilenmiyordu. Kadinlar, “basa ¢ikamadiklarim” itiraf etmekten
pek hoslanmazlar. Bu nedenle de, karsilarindakine berbat davranirlar.

Sally’e korkulari, kayiplari, endiseleri ve her sey hakkinda kocasi ile
acikca konusmasinin séyledim. Eminim, kocasinin da ayni endiseleri ta-
sidigini gorecekti.

NEDEN TARIiH BiR TEKRARDIR

Ozetle: Cocuklugumuzdaki sevgi, baghlk ve ilgi ile ilgili deneyimlerimiz
bize, sevilebilir oldugumuzu ve duygusal baghliklarin emin ve &diil-
lendirici oldugunu 6gretecektir - ya da tersini. Eger tersi ise, o zaman
deneyimlerimiz ac1, kayip, ihanet olacaktir. llerideki yaslardaki yetiskin
iliskilerinde, tarihin nasil tekrarlandigini gérmek inamlmaz derecede sa-
sirticidir. Eger cocukluk deneyimlerimiz ikinci gruptan ise, ilerideki ilis-
kilerimizde devamh vyaralaminz. Durumumuza cok uygun distigu za-
manlarda bile, 6fkeyi kisisel kuskular yiiziinden bastiririz. Bu da kizmaya
hakkimiz olmadigi -bunu vyapacak kadar degerli olmadigimizi du-
stindligiimiiz icin- duygusunu dogurur.

AMIN

Kendimizi bunu yapmaya deger bulmamamizin tek yolu, kendi ha-
yatimizda saygi, onur, bagllk, ilgi ve sevgi gibi elimizden alinamaz hak-
lar olduguna inanmak - ve sonra, hayatimizin her alaninda -is, iliskiler
ve sevgi- cesur cabalarla bu duyguyu kazanmarmzdir. Cesur secimler.
Cesur davranslar. Kazanilan 6z saygi. Amin.

Sizi, kizmasi gereken konunun ne oldugu konusunda inanilmaz de-
recede yanilan, yirmi sekiz yasindaki Judy’'nin hikayesi ile basbasa bi-
rakiyorum.

Nisanhsinin bes yasinda bir ¢ocugu oldugunu yeni 6grenmisti. Ni-
sanlist cocugunu gérmilyor ve cocugu icin hicbir parasal destek sag-
lamiyordu. Judy kizgindi: “Eger bana bunu soyleyecek kadar gu-
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venmiyorsa, iliskimiz benim diistindigim kadar yakin degil.” Nisanlsi
ile cocuk yapmay planhyorsa, nisanlisinin baba olarak sorumluluklarini
ve zorunluluklarin onurlu bir sekilde yerine getirmemesinden daha fazla
rahatsiz olmasi gerektigini séyledim.

Konunun bu yéniine pek tepki géstermiyordu. Gelecekte kendisine
koca olacak erkegin 6zelliklerini degerlendirmektense, kendisinin bu ilis-
ki icindeki gtivenligi ile ilgileniyordu.

Ne demeli!






Aptalca
Bagislama

“Baska Kadinlarla Birlikte Oldugunu,
Uyusturucu Bagimhis1 Oldugunu,
Yonetici, Duygusuz ve Vahsi
Oldugunu Bilivorum . . . ama
Bunlarin Disinda . . .”

Etrafinda ne olursa olsun, kiyamet bile kopsa, peygamber bdceginin
ne kadar hareketsiz durdugunu hig fark ettiniz mi? Bu sinirsiz sabir ve
hosgériiyii aymi derecede gosteren tek bir yaratik daha vardir: Insanin
disisi - yaklasmakta olan koétti bir iliskiden kagmamak veya rahat ettigi
bir iliskiden kagmak icin milyonlarca bahane uydurur.

Bu bahaneler, bencil olmayan sevgi, zorunluluk ve kendini adama ya-
kinmalarinin etrafini kusatir. Bunlar yiiksek ve gururlu idealler olduklar
icin, iyi bir savunma olustururlar.

Eger biraz daha derine dogru inmek cesaretiniz varsa, c¢o-
cuklugunuzdaki aile dinamiginin uzantisi olan korku, kendinden stiphe,
rahatsiz olmay1 6nleme ve baska kok salmis, aliskanlik edinilmis iliski
modellerini bulursunuz.

167
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PRATIKLIK HIiLESI

Pratikligi inceleyerek baslayalim. Anita, uyusturucu bagimlhisi kocasi ve
arada sirada cinsel iliskide bulundugu eski kocasi ile olan iliskilerini nasil
basari ile dengeledigini anlatmak ve bu konuda konusmak icin aramisti.
Hem kisisel, hem de evlilik terapisi, statiko veya terk etme al-
ternatiflerini tartistik. Bunlarin hicbirini begenmedi. Durumu tamamen
ya da kismen degistirmenin miimkiin olmayacagimm gdstermek icin mil-
yonlarca neden saydi.

Birkac hafta sonra, Anita’dan diistincelerini acik¢a anlatan, kederli
bir mektup geldi. Mektubunda “pek iyi” olmayan, uyusturucu bagimlisi
ikinci kocasi ile, cocuklarinin biitiin giin yanlarinda olan bir anneleri ve
onlarin bakimimi saglayan bir babalan olsun diye evlendigini soy-
liyordu. Bir esrarkes ile birlikteydi; ctunki “hi¢ babalann ol-
mamasindansa boyle bile olsa bir baba daha iyidir” diye distiniyordu.
Eger bunu daha 6nce de duydum diyorsamz hakhsimz; “nasil olursa
olsun ama bir baba olsun” bahanesi, bu kitapta okudugunuz ana ko-
nulardan bir tanesi.

Ona, kendine bir amag edinmesi gerektigini sdyledigimde, kabul etti;
fakat tek istediginin cocuklarina iyi bir anne olmak oldugunu séyledi.
Sonra soyle devam etti:

“Benim sahip olamadiklarima onlar sahip olsun istiyorum - ebeveyn
ilgisi, aile hayati, arada bir yeni elbiseler, iyi bir ev ve araba, ev 6dev-
lerinde yardim, sosyal hayat; aslinda, ¢cocuklarin hakettikleri normal sey-
ler. Evden cikip, ivi bir is bulabilecek kadar yetenekliyim; fakat ev kadini
olmay: seviyorum.

Eski kocamin beni kurtarmasini beklemiyorum. Her ikimiz, birbirimizi
sevgisiz bir hayattan kurtariyoruz diye diistinliyorum - ayda sadece birkac
saatligine bile olsa. Sevgi olmadan yasamak gercekten Uziicli bir sey.
Bazen insan (BEN!) hayatin gerceklerini ve zorluklarini géz ardi edi-
yormus gibi gbziikiiyor.

Icinizden, her seyi olmasi gereken sirada (6nce egitim, sonra meslek
ve daha sonra cocuklar) yapanlar icin, hayat ¢ok trkitiicii olmayabilir.
Gelecegi bize bagl olanlarin ihtiyaclarini karsilamak zorunda olan ve ye-
terince donanimi olmayan ve bunun farkinda olan bizim gibiler icin ise,
secenekler o kadar basit degildir. Anita.”
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Boyle bir mektubun tasi bile aglatabilecegini biliyorum. Allahtan,
ben, insanlarin daha iyi ve mutlu olmalarim isteyen, kalpsiz ve acimasiz
bir terapistim de bu mektuba aldanmadim.

DEGISMEYE iSTEKLi OLMAMAK

Temelde, Anita kendine karsi diiriist degil. Eminim durumunda de-
gisiklik olmasindan memnun olacak. Fakat -iste takildigi “kanca” bu-
rada- hicbir seyi degistirmeye istekli degil. Aaa, elbette, bahaneler ve
mantia uydurmalar var; fakat bunlarin hepsi, “Elimi degdirmeden bun-
larin degismesini nasil saglarim?” sonucuna geliyor. Ama neden?

Pek ¢ok danisman yetistirme dersi ve sohbetlerde séyledigim gibi,
sorunlarimizin pek cogunun kaynag aptallik veya delilik degil; esas so-
runun disindaki sorunlar ¢6zmeye calismamizdan. Bu tip ¢éziimlerin
yan etkileri ise hareketsizlik, hayal kinkligi ve mutsuzluk. Simdiye
kadar oyun kagitlarindan bir ev yaptik. Bikilmis karti aradan ce-
kersek, ki bu kartin gitmesi gerektigi kesin, bitin ev ¢okebilir. Boy-
lece sikisip kalinz.

ESAS SORUNU COZMEK

Anita'nin ashinda ¢dzmeye calistigi sorunun, c¢ocuklarinin iyiliginden
cok, kendi mutsuz cocuklugu ile ilgisi vardi. Bu yiizden, kendi anne ve
babasinin duygusal uzakhgini ¢cagristiran bir adamdan bebekler yapmis
ve sonra, anne ve babasmn kendisi icin yapmalarini arzu ettigi
fedakarh@ o cocuklara yapmusti.

Bunun cocuklara yarari olabilir; ama Anita’ya yarari olmadigi kesin.

DEGIS-TOKUS ETTIKLERINIZLE BARIS iCINDE OLMAK

Her seyin bir bedeli vardir. Akil saghgimzi ve i¢ huzurunuzu bu bedeli
anlayarak, kabul ederek ve 6deyerek saglarsimiz. Bu nedenle, Anita'ya
onerim soyleydi:
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Secimlerin ve degis-tokus ettiklerinle baris icinde olmahsin. Dav-
ranista degisiklik, mutlulukta degisiklik yaratabilir - ve eger durumun ile
ilgili baska hicbir degisiklik yapma niyetinde degilsen, bu davrams de-
gisikligi senin tek segenegindir.

Boyle degis-tokuslarin (bazi nedenlerden dolay1 pek de iyi olmayan
bir durumda kalmak) secimimiz olacag zamanlar olacaktir. Onemli
olan, secimi bilincli ve olgunca yapmaktir. Eger boéyle yapmazsaniz,
kendinizi hayal kirkhgi, 6fke ve kizginhga acik birakirsinz.

Boylesi bir durumda da, kurban degil, olgun davranmayan bir go-
nullistiniiz demektir.

DEGISIN VEYA CENENIizZi KAPAYIN

Genellikle kadinlar, gercekte kabul ettikleri ve katlandiklar seyleri fikren
kabul etmeye direnir veya kabullenme fikri onlari kizdirir. Stirekli itiraz
ve mutsuzlugun, yaptginiz se¢imin sorumlulugunu yok ettigini mi sa-
niyorsunuz? Eger sikayet ederseniz veya yiksek sesle ve ¢ok fazla siz-
lanirsaniz, her seyin kendiliginden degisecegini mi saniyorsunuz? Unu-
tun gitsin!

YENIDEN KULLANILMA SADECE COPLER ICINDIR

Otuz dokuz yasindaki Liz alt1 yildir biriyle beraberdi ve bunun bir iligki ol-
dugunu samyordu. Dért yasinda bir kizlan vardi - daha dogrusu, Liz'in
bir kiz1 vards; Liz hamile kalir kalmaz adam onu terk etmisti. Liz hem
kizgindi, hem de kafasi karismisti; clinkii adam seks, para, kafasini so-
kacak bir dam, biraz ilgi veya her ne ise bir seyler icin devamli hayatina
girip cikiyordu. Liz'in hayatina giriyor; fakat daha ilgin¢ bir sey veya bi-
rine rastlayinca, cekip gidiyordu.

Bu her seferinde yeniden kullamlmada, baghliktan s6z edilebilir mi?

Liz bu adamin son ortadan kaybolus hikayesi ile o kadar tiziilmiis ve
o kadar kafasi kansmisti ki, sasirdim. Ona “Goril'in bir muz daha ye-
mesi seni neden bu kadar sasirtti?” diye sordum.

Hayaller nasil bu kadar goziintizii kor edebilir! Gergege doniin kizlar!
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SECMEK KOLAY OLMADIGINDA

En cok korku ve aci veren, elbette ki, gercekle yiizlesmektir. Bazen, sec-
memek degismekten daha kolaydir. Aciyi 6nlemek icin bir seyler yap-
maniz gerekir: Ofke, uyusturucu, yemek, iliskiler, bunalim, bedensel
hastalik, intihar oyunlar, stirekli terapi gruplari - yani bir seyler!

Halbuki esas zorluk icinizdeki gerceklerle yiiz yiize gelmektir.

GERi DONMEYECEGINIZDEN EMiIN OLMAK

Bunu yaptiniz diyelim. Miizigi duydunuz ve terk ettiniz. Simdi boslugun
acisim hafifletmek icin ne yapacaksinmz? Bunu vererek ve biiyiiyerek,
Ogrenerek ve yaratarak doldurabilirsiniz.

Bunlan yapmazsanz, bu bdlimde 6rneklerini géreceginiz gibi, koti
iliskive geri donmeyi isteyebilir, bunu bir baska erkek ile tekrarlar, mut-
suz olur ve belki de onu terk etmekle hata yaptigmz distndr, tzi-
lirstintiz.

TERKETTI VE HALA COK MUTSUZ

Ornegin, beni bir kadin aradi ve kokusmus bir iliskiyi “Terk edince
daha mutlu olacagim.” diye bitirdigini sdyledi ve “Ama degilim.” diye
ekledi. Ben de ona, “Mutlulugu kurma sansin olsun diye terk ettin.”

dedim.

Terk etmek yeterli degil. Mutluluk ne verilir ne de otomatiktir. Zor-
lukla elde edilir.

TERK ETMEYE HAKKIM VAR MI?

Kot bir iliski yasadiginizi ve bu iliskiden kurtulmaniz gerektigini dii-
stintiyorsaniz, su soruyla ugrasiyor olabilirsiniz: “Terk etmeye hakkim
var mi?”
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Kay, kirk yasinda, ikinci evliligini yapmis -bir alkolikle- bir ruh saghgt
uzman idi. Ne zaman kocasina, hi¢ degilse, kocasinin ilk evliliginden
olan iki oglunun hatir1 i¢in, igmeyi birakmasi i¢in 1srar etse, kocasi san-
taj yaptigim soéyliiyordu. O anda Kay resti cekip, eger yardim almayi
reddederse onu terk edecegini séylemeyi gercekten istiyor; fakat suc-
luluk duyuyordu.

Kay'in kocasi, Kay'in baskalarini kirma konusundaki tipik kadin du-
yarlihgim sonuna kadar kullanarak ve cok fazla talepte bulunarak, Kay'i
tiketiyordu. Bunu bir de degisiklik ve kayibin getirecegi rahatsizlik ile
birlestirin ve terk etme hakkimz olup olmadigim sorusturan formdil or-
taya cikar.

Iste 6nemli nokta burada: Daha &nceden varolan kendinden
stiphe. Kay’in durumunda, tekrarlanan evlilikler, kirk yasim gecmis
olmak ve kocasinin tedavisinde yanls teknigi uygulamis olmasi ile il-
gili mesleki stipheler.

BENDE BiR BOZUKLUK MU VAR?

Halbuki genellikle, bu siiphe daha temel bir siiphedir: Bende bir bo-
zukluk mu var? Susan’in merak ettigi de bu idi.

“Kocamin, benim hoslanmadigim ve katilmak istemedigim cinsel is-
tekleri var.” diyerek konuyu acikladi. Karisini katilmak icin zorladigi bu
etkinliklere grup seks ve kocasini baska kadinlar ve erkeklerle se-
visirken seyretmek de dahildi. Susan bu iliskide bir yol ayrimina gel-
digini ve biiyiik olasihkla onu terk edecegini biliyordu. Oyleyse neden
beni aramisti. Kocasinin taleplerini kabul etmemesinin, cinsel acidan
sorunlu olmadigi anlamima geldiginin benim tarafimdan onaylanmasim
istiyordu.

Susan'a sorunun cinsel sorun olmadigini sdyledim. Eger ona yanhs
gibi goziiken bir seyi yapmaya zorlaniyorsa, her zaman reddetme hakki
oldugunu séyledim. “Susan” dedim, “istedigin tarz bir hayat yasamaya
hakkin var. Kocanin bunun normal seks oldugunu sdylemesinin hicbir
6nemi yok. Eger bana onu terk etmeye hakkin olup olmadigini so-
ruyorsan, tatsiz ve rahatsiz edici bir iliskiyi bitirmek her zaman senin
hakkin.” dedim.
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KENDINDEN SUPHE OYUNU

Susan’in kocasimin yaptigi gibi “biriyle dalga ge¢gmek”, kendinden siip-
helenmesini dogurarak insanlar1 kontrol etmenin bir yoludur ve bu ki-
siler su gibi sdzlerle gii¢ kazanirlar: “Seni benden daha fazla sevecek bi-
rini hicbir zaman bulamazsin.”; “Eger grup seks yapmak istemezsen,

hicbir erkek seni istemez.”; “Sen cok fazla . . . (boslugu siz doldurun)” ;
“Sen herkesi cileden ¢ikarirsin.” vs.

Ne acidir ki, benlik duygusunu ve degerini disaridan gelecek onay-
lara dayandiran kadinlar tizerinde kullamldiginda, bu teknik cok ise
yarar. Fakat bunda olumlu bir nokta vardir: Eger yonetilme ihtiyaciniz
ve ¢ocukluk yaraniz arasinda bir iliski kurabilirseniz, bu sizin yanhs yo-
rumladiginiz utan¢ ve sugluluk hislerinizi anlama ve yenmenizin anah-
tar1 olabilir.

ACIYA RAGMEN KALMAK

Terapi olmadan, hayatimzin daha o6nceki dénemlerindeki kisisel ka-
yiplar ve bunlan tekrar etmeme arzusu, sizi terk etmeye hakkiniz olup
olmadigin sorgulamaya goétiirtir.

Boyle bir hakkinmiz olup olmadigini diisinmeniz, sandigimz kadar de-
gismez bir karar degildir. Aslinda, bu sizin sinir ¢izginize veya sizin icin
neyin daha normal ve beklenilir olduguna baghdir.

Ornegin, 6zel hastalarimdan biri kocas: tarafindan fiziksel olarak
taciz edildigini séyledi. lyi bir egitim almisti ve iyi para kazandig: bir isi
vardi. Cocuksuz ve ekonomik bagimsizhig olan bir kadinin, béyle bir du-
rumun tekrar etmesini neden hos gérdigini merak ettim. G6z yaslan
icinde bana soyle acikladi: “Beni, babamin dévdigiinden daha az do-
viyor. Yani, benim icin bu bir gelisme.”

Gelisme! Ne kadar acikh bir bakis acisi.

Ne yazik ki, bu kadin bir istisna degil. Terk etmeyi diistinmeyen sa-
yisiz kadin var - halbuki terk etmeliler.
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BENIM SUCUM OLMALI

Uc yildan beri, dogustan bir yalanciyla birlikte olan Aurora beni aradh.
Neden beni aramusti? Erkek arkadasinin yardima ihtivaci olup ol-
madigini sormak icin! Beni arayan erkek degildi; 6yleyse biiyiik olasilikla
degismek icin kuwvetli bir dirtii hissetmiyordu. Ote yandan, Aurora
onun degismesini istiyordu. Fakat Aurora benim ne soyledigimi duy-
muyordu - kocasinin sorunu hakkinda benimle konusma cabalarimin
hepsine alayla “Bu senin hatan olmall” diye cevap verdim. Ancak
ondan sonra bir yerlere varmaya basladik.

DR. LAURA: Aurora, bu senin kendine deger vermenle ilgili bir konu.
AURORA (AGLAYARAK): Ailem de boyle soyledi.

DR. LAURA: Ama dinlemiyorsun! Sen bunu erkek arkadasmla ilgili bir
konu haline getirmek istiyorsun. Tamam, o hasta. Ve sen de, yalmzlik,
valmz kalma korkusunun etkisindesin. Onu merak ettigin, affettigin ve
onu kolladigin stirece yalmz kalmak zorunda kalmayacaksin, btiytimek zo-
runda kalmayacaksin, en kotli ic korkularinla yiizlesmek zorunda kal-
mayacaksin.

AURORA: Evet, dogru.

DR. LAURA: O, senin kendinden saklanman icin bir vasita, bir bahane
tathm. Ama, bedelini 6deyecek olan sensin.

AURORA: Hakhsin.

DR. LAURA: Hayatinda, kendinin ashinda ne kadar degerli oldugunu an-
layacagin zaman gelecektir. Simdi anlamiyorsun. Sana basvurabilecegin
bir terapist &énerecegim. llgilenir misin?

AURORA: Evet, evet.

DR. LAURA: Harika. Fakat Aurora, bu adamla olan merhamete dayal
iliskide -ki o seni her zaman hayal kirikhgmna ugratacak- benligini ge-
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listirmekten kactigimin farkina varmazsan, hicbir sey degismez. Soy-
ledigim terapisti mutlaka ara!

AURORA: Arayacagim. Tesekkiir ederim Laura.

KACINILMAZ OLANI ONLEMEYE CALISMAK

Yirmi sekiz yasindaki Carol'un, hayatim kurtarmak icin olabildigince
cabuk kacmasi gerekirken, terk etmeyi distinmiiyordu bile. “Bu kisi”
diye tanimladigi adamla on aydir evliydi. Hatta ondan bir bebegi ol-
mustu. Adamin, “agir suclardan polise kayith” oldugunu ancak ev-
lendikten sonra 6égrenmisti. Carol’u sikistirinca, kocasinin suclarimin zor
kullanarak soygun, adi hirsizlik ve “cinsel suglu olarak kayit edilmesine
neden olacak bir sey” oldugunu séyledi.

DR. LAURA: Ne? Carol, bu adam ile cocuk yaptin. Eger tecaviiz ediyor
ve/veya tacizde bulunuyorsa, sen ve ¢cocugun tehlikedesiniz.

CAROL: Dogru. Yani, o diyorKki . . .

DR. LAURA: Dur! Biliyor musun, kadinlar “O diyor ki . . .” dediklerinde
korkuyorum. Ctink, genellikle bunu kendini diistinmek istemeyen ka-
dinlar soyliyor.

CAROL.: Evet.

DR. LAURA: Bunu soyleyen kadin, eger erkek dogru seyi stylerse her
seyin iyi olacagina inanan kadindr.

CAROL: Dogru. Ayrica, onun hep valan soyledigini fark ettim.
DR. LAURA: Carol, neden hala bu ahlaksizla birliktesin?
CAROL: Saninm evliligimde basarisiz oldugumu diistintiyorum.

DR. LAURA: Basarnsiz? Kocan toplum icin bir yiiz karasi ve sen kendini
basarisiz hissediyorsun. Bir hata yaptin Carol. Bu basarnsizlhkla ayni sey
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degil. Basarisizhk bu adamla kalip kendi hayatini ve cocugunun hayatin
riske atmaktir! Biraz tarafsiz ol. Simdi beni dinle Carol, hatani ikiye kat-
lamak ister misin? Veya akilli olup kurtulmak mu istersin?

CAROL: Akilli olup kurtulmak isterim.
DR. LAURA: Ovyleyse vap.
CAROL: Ben . . . Ben onu kirmak istemiyorum; zaten yeterince kirilmis.

DR. LAURA: Bana “onun hislerini incitmek istemiyorum” bahanesini kul-
lanma - karsilasacag bitiin sonuclar1 hak etmis. Bu tipik kadinca bir
davranis! Isledigi korkung suclar ne olursa olsun, seni incittigini séyleyip
onu incitmek istemiyorsun!!

CAROL: Kuzey Kaliforniya'da ailemin yanmina gitmek zorunda kalacagim.
Oglunu ondan uzaklastirms olacagim.

DR. LAURA: Carol, bu adam bir cinsel suclu, toplumun iftihar edecegi
biri degil. Aslinda ¢ocuguna iyilik ediyor olabilirsin - hi¢ degilse sim-
dilik. Simdi senin ve ¢ocugunun ihtiyaci yatacak bir yer, yiyecek ve
destek. Ve senin uzman yardimina ihtiyacin var. Evine git! Tamam
mi1?

CAROL: Tamam Laura.

ltiraf etmeliyim; bu telefon konusmasindan sonra, reklam arasinda,
kafam not defterimin tstiine koydum. Bu derece goniillii korliige da-
yvanmak giictii. Bunun gibi telefon gériismelerinden sonra hissettigim
kizginhk degil. Yogun duygusal aci hissederim. Ve bu acilar, bu kitab
dogurdu.

APTALIN YAPTIGINI YAPAN APTALDIR

Kanimca, kadinlarin bu berbat durumlara diismeleri aptalliktan degildir.
Bu kitabin adinin aptal kadinlar olmadigini, aptalca davranislara atifta
bulundugunu unutmayin. Kadinlarin bu berbat durumlarda kalmaya
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devam etmeleri, hayata yoneltilis bicimlerindendir: Olmasi gerekenden
daha az cesur, daha az bagimsiz ve daha az kisisel yaraticilik sahibi ol-
masindandur.

ONA TEKRAR NASIL GUVENEBILIRIM? BiR YOL BULURUM!

Yirmi sekiz yasindaki Tammy, sadakat oyununda stirekli kabahatli olan
bir adamla evliydi. Ne zaman Tammy terk etme tehditini savursa, to-
parlanmyor; Tammy gitmeyince de tekrar eski haline geri déniiyordu.
Tammy'nin aramasinin nedeni, kocasinin yeni isinin uzakta olmas: idi.
“Bu yiizden haftanin biiytik kisminda burda olmuyor.” dedi tiziintiyle.
Bana sormak istedigi cok acikti: “Ona nasil gtivenebilirim?” Ve bunun
cevabi yoktu. Bana asil sdéylemek istedigi suydu: “Hicbir seyim yok, ben
bir higim.”

DR. LAURA: Kendin varsin. Bu nasil “hicbir seyim yok” demek olur?
Ama bunu unutmustun degil mi?

TAMMY: Evet, uzun siire 6nce onu biraktim.

DR. LAURA: Oyleyse geri al! Ne yapman gerektigini biliyorsun. Kendi ha-
yatinla ilgilen. Kocani hayatin yaptiginda ve onu kaybetmekten kork-
tugunda ve orada oturup hicbir seyim yok dediginde beni kor-
kutuyorsun. O sadece bir es olabilir - onun sen olmamasi gerekir! Sen,
sen olmalisin.

TAMMY: Ne zaman bir seye baslamaya kalkissam beni engellemeye ca-
lisiyor.

DR. LAURA: Kole veya s6zlesmeli hizmetci olmadigini unutma, o senin
sahibin degil. Senin baban degil, ondan daha énemsiz degilsin. Yetiskin
bir kadinsin ve secimlerini sen yaparsin. Bunu tekrar aklina sokmalisin.
Kendini iyi ve giiclii hissetmen icin sana ait bir seye ihtiyacin var.

TAMMY: Evet, bu dogru; ama ilk defa kendi basima kaldigimda, cok
kot deneyimlerim oldu ve hemen, nerdeyse onun arkasma sak-
landim.
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DR. LAURA: Sakin bir daha, bu tipik kadin kac¢is yoluna sapma; ¢tinki bu
yolun sonunda kendini kaybedersin - tamamen.

TAMMY: Tekrar baskalar ile birlikte olursa benim gidecegimi biliyor.

DR. LAURA: Gidecegine inanmasi i¢in hicbir neden yok.

TAMMY: Evet, dogru.

DR. LAURA: Simdi senin dislerin ve ilgilerinden konusalm. Gerceklere
uygun bir plan yapabilecegimizden eminim. Tamam mi? . . .

ONUN ARKASINA SAKLANMAK

Onun arkasina saklanmak. Uziicti. Neden béyle yaptigimizi bir kenara
birakin, arkasina saklanirsanz nasil bir adam yaratacagimzi distintn. El-
bette ki, sizinle acik, esit, karsihkli saygiya dayah bir iliski isteyen biri ol-
mayacaktir - degil mi? Elbette olmayacaktir. Kendini sizden stiin géren
bir adam olacaktir.

Kendini “sizin tstiintiz” gibi géren bu erkekle hicbir pazarlik sansiniz
olmayacaktir; ¢tinki siz ona bagimlisimz. Bu gibi durumlarda, yaptigimz
degis-tokusu kabul etmeniz gerekir.

ONUN ATMASI GEREKEN BiR ADIM DEGIL Mi?

Elli bes yasindaki Ann, hemen hemen otuz yillik evliydi. Her zaman ko-
casinin baskalaryla iliskisi oldugundan stiphelenmisti; ama simdi elinde
kanitlar1 vardi. Bunca sene ustti kapali yalanlara katlanmak pek kolay ol-
mamaisti - artik her sey apacik ortadaydi. Kurtulusu su soruyu sorarak
ariyordu: “Bosanmak istememesi beni sevdigini gdstermiyor mu?”

Elbette gostermiyor. Bu seven bir erkek degil. Bu kadinlar1 degisik
sekillerde kullanan ve onlar tistiinde hakimiyet kuran bir adam. Nedense
Ann, hala sirebilecek bir iliskinin hayalini kuruyordu. “Bosanmak is-
tedigini sdylemek, onun atmasi gereken bir adim, degil mi?”
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Hayr, elbette degil. Istedigi her seyi almisti. Hosnut olmayan o de-
gildi ki. Bu Ann’in hayati - hayati hakkinda karar vermesi gereken de

Ann olmal.

Bosanma fikriyle oynuyor, sonra hayatinin elle tutulur, pratik, fiziksel
boyutlarinm -para, ev, “aile” ve genel sosyal durum- distintiyor ve tiim
bunlar kaybetmek istemedigini soyliyordu. Sonra da, “Hayrr, istedigim
ve ihtiyacim olan sevgi” diyordu.

“Ama Ann,” dedim nazik¢e, “bu iki sey, gtivenlik ve sevgi, bu ev-
lilikte ayni anda var olmayacak. Birini se¢.”

Ve, her zaman sectigi seyi secti - glivenlik.

Ben de ona, “Elindeki kanit1 unut gitsin.” dedim.

SiziN, BIR KURBAN OLDUGUNUZU DUSUNMENiIZz,
KURBAN OLDUGUNUZU GOSTERMEZ

Ben Ann’i kurban olarak kabul etmiyorum; 6zen gosterilmemis, ge-
listirilmemis i¢ diinyasi disinda. Bu kadinlarin halletmesi gereken énemli
bir konudur; yoksa corak, 1ssiz bir ¢éliin ortasinda oturup, sevgiye ac ol-
duklarim séylerler.

Bircok kadin, “Eger o degil de baskasi olsaydi . . .” diye telefon eder;
sanki baska hicbir secenek yokmus gibil Eger Cin yemegi yemek is-
tiyorsaniz, bir ltalyan lokantasina gidip, sef garsona tabaginizda neden
Cin yemegi olmadigimi haykirmak, senelerce haykirmak, bence cil-
gmliktir! Dogru degil mi? Dogru!

SORUN ERKEK DEGIL

Kadinlar, i¢ diinyaniza bakin. Sorun erkek degil -yakin, derin bir iliski ile
ilgili korkularinizi ¢c6zmek i¢in sectiginiz yoldur- boylece higbir seyi riske
atmazsimz. Ve hayal kirikhd getirecedi 6énceden bilinen bu durumlar
“Ama onu seviyorum” climlesi ile 6rt bas edersiniz.
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UMUTSUZ BAGLILIK

Litfen. Sevgiden -karsilikh ilgi, hayranlik,saygi, diistinceli olma, aciklk,
kabul etme, dirtstlik vs.- s6z etmiyorsunuz; umutsuz bagimhhk, ahs-
kanlktan ileri gelen tizlicti bir baglihktan s6z ediyorsunuz.

Alskanlik éldiriicii bir tuzak olabilir. Rahatlik, tek diizelik, vakfedilen
zaman, gunlik planlar yogun bir ¢ekim olusturur. Bunlari hem dis diin-
yadaki, hem i¢ diinyanizdaki bilinmezliklere duyulan korku ile birlestirin
ve iste size batakhgin tarifi. Hicbir yere gidemezsiniz.

lleriye gitme istedini ne dogurur? Bazilarinda, icinde bulunduklar du-
rumun cok fazla ac1 vermesi. Bazilar icin ise, bunun gibi kitaplar veya
ornek olan insanlarin sagladigi umut 15131 ve yeni olasiliklarin ¢ekiciligi.

BiR ERKEGINIiZiN OLMASI Sizi TEDAVi ETMEZ

Bir erkeginizin olmasi yaralarimzi tedavi etmez, kendinizle ilgili stp-
helerinizi sona erdirmez ve sizi hayatin zorluklarindan korumaz. Bu ruh
halinde sececeginiz adam, iyi bir arkadasiniza 6nerebileceginiz biri de-
gildir. [tiraf edin. Yiizlesin. Bu konuda bir sey yapin.

Aksi halde, kendinize zarar vermekten de fazlasina neden olursunuz:
Aurora, Carol, Tammy ve Ann gibi Sandra da terk etmeyi diistinmekten
cok korkuyordu - fakat diistinmeliydi!

ONUN YONETIMIi ALTINDA

Sandra, kocasi ile olan iliskisinin, oglu {izerindeki yikici etkilerinden do-
lay1 oglunu terapiye gotiirmek istedigini sdyleyerek s6ze basladi. Aslinda
istedigi, cekilmez olan kocasim tedavi ettirmekti; fakat bunu tamamiyle
reddeden adam, buna ihtiyaci olmadigim séyliiyor ve karisi onu dinler
ve onun soylediklerini yerine getirirse her seyin cok miikemmel ola-
caginda 1srar ediyordu.

Ben Sandra'ya séyle dedim: “Insaf! Ona tiim bunlarin iyi, hos ol-
dugunu; ama simdi, karsihkl iletisiminizde, senin sevgi ve baghhk duy-
gularinin azalmasina neden olan seylerden séz ettigini; bunun baz sey-
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leri dogru yapmakla ilgisi olmadigini séylemelisin. Ona bunlarin onu il-
gilendirip, ilgilendirmedigini sor. Ona bu konularda birlikte ¢cabalamaniz
gerektigini soyle. Seni ciddiye almaz veya ¢ok korktugu icin inat¢ihk
ederse, 0 zaman en u¢ noktaya gitmen gerekir - terk etmek.”

Sandra, sorumluluk sahibi bir yetiskin gibi davranarak -babasinin yo-
netimi altindaki kiictik bir kiz gibi degil- kendi kisisel goriislerine agirhk
vermeliydi. Evliligi cok derin, belki de onarilmaz bir sikinti icindeydi. Ev-
deki durum diizelmedik¢e, on bir yasindaki oglunu terapiye gotiirmek
yararsiz olacaktl. Sandra, boylesine yonetilebilmesi icin aldigi gecmisteki
etkiler ne olursa olsun, uzman yardim ile kendi yénetimini ele almay ve
degisiklikler yapmay1 6grenmek zorundaydi. Bunu, kendi ve oglunun iyi-
ligi icin 6grenmeliydi.

BAZEN GORMEK iSTEMEZSINiz

Harekete gecmeye cagrn. Sonunda! Oyleyse neden bu kadmlar yanhs
yerde olduklarim gérmezler? Bu gérememe sorunu degildir - gérmek is-
tememe sorunudur. Degisimin zor, aci verici ve korkutucu oldugunu

kabul edelim. Tamdiginmz seytan, tanimadigimizdan her zaman daha iyi-
dir!!

HER SEYi OLURUNA BIRAKMANIN KORKUNCLUGU

Bu bizi herseyi oluruna birakmanin korkuncluguna getirir. Bu felce ug-
ratan huzursuzlugun pek cok degisik sekli vardir. Iste birkac 6rnek:

Diizene Sokmak

Benliklerini ispat etmek icin bazi kadinlar bir erkegi diizene sokmay: bir
yol olarak secerler. Bir erkegi tutup distirmemek, bazilari icin kendini
tammlayabilmenin tek yoludur.

Barbara ne yapmasi gerektigini biliyordu - ama korkuyordu. Ka-
dinlarin, korkutulmaya izin vermelerinin hayatlarindaki hakim kuwvet ol-
mast ¢ok lztici. Cok bagiml bir erkekle beraberdi; Barbara’'ya evlilik
icin baski yapwyordu - hem de onunla cinsel olarak hi¢ birlikte ol-
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mamasina ve bodyle bir niyet tasimamasina ragmen. Barbara onunla ev-
lenmek bir yana, bu iliskiyi bitirmek istiyordu - fakat o “diizene sokucu”
bir kadindi. Kendini diizene sokmay1 6nleyebilmek i¢in, ona ihtiyac
olan erkekleri seviyordu. Bu konuyu halletmesi gerekiyordu. Etrafinda
bile gormek istemedigi biri icin kendi mutlulugunu feda etmeyi du-
sinmemeliydi bile.

Periler Tarafindan Kurtarilmak

Suzy iki yildir kocasindan ayn yasiyordu ve “kocasi onun gitmesine izin
vermiyordu.” Giildiim ve bunun hala ondan kurtulmamasinin gercek ne-
deni olmadigini, bahane oldugunu séyledim. Baz1 kadinlar, periler ta-
rafindan kurtarilmayir umarak baglantilarini koparmazlar. Suzy'nin ko-
cast huysuz bir alkolik. . . Hi¢c yardim almiyor; gidip geliyor ve her
seferinde sdzler veriyor, hayal kirikliklar1 birakiyor. Fakat Suzy onun her
gidisinde, bir dahaki gelisinin cok parlak olacagim umut ediyor.

Bir siire sonra esas korkusunu soyledi: “Ya baska bir erkek bu-
lamazsam?”

Ne yani? O zaman diinyanin sonu mu gelir, yer ¢ekimi mi yok olur,
diinya yoriingesinden mi ¢ikar?

Peri Masallan Hicbir Zaman Gercek Olmaz

Linda'min kocasinin her zaman, hatta Linda'nin hamileliginde bile bas-
kalan ile iliskisi olmustu. Dogum yapmadan kisa bir siire 6nce benimle
konusmus ve sonunda bosanma davasi acmusti. iki hafta icinde, son pa-
rasal anlasmalarin yapimasiyla dava sonuclanacakti. Lindamin an-
lath@ina gore kocasi artik “miikemmel” davranyordu. Davadan vaz-
gecip gecmemesi gerektigini 6grenmek istiyordu. Peri masallar1 gercek
olsa ne iyi olurdu. Bayanlar, kabul edelim, ayartici, bastan c¢ikaricilar is-
lerini her zaman iyi yaparlar - karilar1 ve diger biitiin kadinlara karsu.
Duymak istediginiz, duymaya ihtiyacimz olan seyleri size séylemekte us-
tadirlar.

O Bir Pislik; Ama Ben Yalmzim

Elli iki yasindaki Bobbie, eski erkek arkadasi tarafindan yillarca taciz
edilmisti. Eski erkek arkadasinin son giinlerdeki israrh aramalarina kiz-
gin gozikiyordu. Fakat sonra ¢ok yalmz oldugu icin onu kabul etmeye
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hazir oldugunu itiraf ediyordu. Ona: “Her yasta yeni bir hayat ku-
rulabilir; bunun icin yash degilsin. Yeni bir hayat kur; ona duydugun ih-
tiyacin parcalanip, yok oldugunu géreceksin.” dedim.

Degisken Dansor

Yirmi dort yasindaki Heather, on aydir bir erkekle birlikteydi ve bu
erkek onu yakinhgi ile oyalarken, en az bir olmak tizere baska kadinlarla
da birlikte oluyordu. Yakalandiginda ise aghyordu. Heather bu gbtz-
yaslarina kaniyordu. Ona, gbzyasi dénemleri arasindaki davranislar in-
celemesini, 6nemli olanin bu davranslar oldugunu séyledim. Heather’e
cok istendigi duygusunu veren bu, bir anlk, gbzyaslan idi. Ve Heather,
o bir tek an icin ¢ok act.

Ama Her Seyi Cok Kétii Degil!

Lisa'nin da akh ¢cok kanskt. Bir yildir ayn yasiyordu ve bes ve alt1 yas-
larinda iki ¢ocugu vardi. Bu iginde bulundugu durumu daha da zor-
lastiniyordu. Lisa, kocasiin iyi bir baba, isinde basarih ve sadik oldugunu
soyliyordu. Sohbetimiz ilerledikce, kocasimin iyi bir es olmadigi ortaya cikti.

Kendine gtivensizligi kocasim o kadar yénetici yapmusti ki, biitiin sef-
katini yitirmisti. Duydugu kuvvetli ihtiya¢ ile karsisindakini harap edi-
yordu. Erkegin “iyi 6zellikleri” ve degismeye cahsiyor olmasi Lisa’nin
ondan uzak durmasin zorlastinyordu.

Lisa'min erkek kardesinin 6liimctl bir hastaligi vardi ve ailesi onu 6l-
meden 6nce (artik bu ¢ok yakindi) Avrupa’ya gétiirmek istiyorlardi. Ko-
casi, Lisa'min hatinn i¢in kendinde yaptigi biitiin degisiklikleri saydiktan
sonra, secimi Lisa'ya birakti - ya seyahat ya evlilik.

Sanirim, by, Lisa’min iliskiyi bitirme kararini kolaylastirdi.

Ve, Lisa iliskiyi bitirdi.

HAREKETE GECTIGINiZDE

Terk etme kararinm aldiginizda neler olabilecegine bir bakahm.

lliskinizden kurtulmak icin sagduyunuz ve cesaretiniz var. Sonra,
belki birkac giin, belki yillarca sonra séyle korkung bir sey akliniza ge-
lebilir: Belki de yanls yaptiniz. Boyle diistinmenize ne neden olabilir?
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BELKi DE HATA YAPTIM

Pat'in bes yil 6nce bitirdigi iliskisi ile ilgili simdi stipheleri vardi. Benim ir-
delemem sonunda, adamin evlenmek istemedigini, issiz oldugunu ve uyus-
turucu kullandigin itiraf etti. Oyleyse, allahaskina, neden bayle bir adam
geri istiyordu? Goriiniise gére adam toparlanmisti. Ote yandan Pat, ha-
vatinda hicbir ilerleme kaydetmemisti ve tatmin olmadig: bir isi vard.

DR LAURA: Geri doniip bu adama bakiyorsun ve toparlandigim go-
riyorsun ve “Vah vah, belki de onunla kalmam gerekirdi.” diye di-
siiniiyorsun. Onu terk ettiginde akilica davranmissin; fakat kendi ha-
yatin icin hicbir sey yapmamissin.Yani, simdi, yuvasina sigmnabilecegin
bir erkek ariyorsun.

PAT: Dogru.

DR. LAURA: Peki, sonra ne olacak? Sadece bunun seni mutlu ede-
bilecegini mi sanmyorsun?

PAT: Hayir.

DR. LAURA: Evet, sanmyorsun. Bunun seni kurtaracagmm ve halinden
memnun biri yapacagini saniyorsun.

PAT: Oyleyse, sadece kendimi mutlu etmeliyim. Oyle mi?

DR. LAURA: Bu diinyada bir amacin oldugunu hisset. Hayatina anlam ve-
recek bir seyler yap. Varhginin diinyada degisiklik yaptigini hisset. Sec-
tigin adamlar da daha iyi olacak. Neyi hakkettigimize inaniyorsak, onun
arkasindan gider ve onu kabul ederiz. Okula geri don - git kendin ol.
Duslerin olsun ve bunlara ulas.

PAT (CILIZ BIR SESLE): Peki.

DR. LAURA: Sesin hi¢ heyecanli gelmiyor. Ve bana onun hicbir
fedakarlikta bulunmak istemedigini soyliyorsun. Sen de kendin i¢in
fedakarhk yapmaya hevesli degilsin! Senin kendin icin yapmadigini, bir
baskasimin senin i¢in yapmasin istiyorsun!
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PAT: Bunun farkindayim.

DR. LAURA: Korkutucu ve can sikici oldugunu biliyorum; fakat git ve bir
sey vap . . . Alacagin 6diil biiyiik olacaktir.

PAT: Yapacagim. Tesekkiir ederim.

Pat yanlis adami terk ederek dogru karar vermisti. Her ne kadar bu
adim cok gerekli ise de, daha mutlu ve dolu bir yasam icin yeterli de-
gildir. Oriimcek aglarini temizlemeye benzer - sonra badana yapmaniz
gerekir. Terk etmeniz size biiytimeniz icin gerekli rahathg saglayacaktir
- sonra, dislerinize ulasmak icin bliylime, 6drenme, zorluklari go-
gusleme ve yeni riskler alma siirecine girmelisiniz.

Ve dirtst olmak gerekirse, “kendini toparlayabilmis” bir erkek, ayn
seyi yapmamus bir kadinla ilgilenmez.

ONDAN NEFRET ETMEM GEREKTIGINI BiLiYORUM, AMA . ..

Kirk bes yasindaki Janet da, akillica olarm yapip terk etmisti ve simdi Pat
gibi stipheleri vardi. Bu kez neden, Janet’in erkeklerle “annelik yap-
mak” disinda iliski kurmayi bilmemesiydi.

Janet, on iki sene, “bor¢” para alan (bazen izin alarak); fakat hig
6demeyen ve hicbir, sorumluluk tasiyan is yapmamis olan alkolik, uyus-
turucu bagimlisi bir adamla birlikte yasamisti.

“Ondan nefret etmeliyim; ama burda oturup aghyorum. Onu evden
kovarak dogruyu yaptigimi biliyorum . . . Yine de hep onu aramak is-
tiyorum.” diye inledi.

Ondan ayrilarak dogruyu yapmis olan dJanet’in simdi yapmasi ge-
reken, zor olmakla birlikte, kendinin, kendi kafasi ve kalbindeki go-
rintlisiinti degistirmekti: Bir erkek ile olan beraberlikte glivenligi sag-
layabilmenin tek yolu ona annelik etmektir inancir silip atmaliydi.

Eger kirk bes yasinda bunun ile basetmekten korkuyorsa, pis-
manliklardan hi¢ kurtulamayacakti.

Pat, Janet ve pek cogunuz icin bu pismanliklar, sipheler de-
gisiklikten kurtulmanin bir yolu oluyor.
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KALMAK NE ZAMAN DOGRU DAVRANISTIR

llk bakista terk etmek dogru davramis olarak gozitkmekle birlikte, kal-
may1 yegleten iki mantikl diirtiden s6z edecegim.

Cocuklarin Hatin icin

Otuz bir yasindaki Lisa, evliliginin bir “is anlasmasi™ oldugunu séyledi.
Evlendigi erkek iki cocuguna anne, Lisa da istedigi maddi gtivenligi bul-
mustu. “Duygusal ve cinsel tatmin” i¢in, Lisa'min ufak tefek kacamaklan
oluyordu ve kocasi bunlar biliyordu.

“Cocuklan terk etmek istemiyorum. Birbirimize cok yakiniz. Anneleri
onlar1 tamamen terk etmis ve tekrar aym seyleri yasamalarini is-
temiyorum. Onlar seviyorum.” dedi.

Cok etkilendim. Burada manevi bir degis-tokus s6z konusuydu. Ebe-
veyn olmanin, cocuklara bakmanin ve onlarla sicak bir iliskinin harika
duygularinin getirdigi deneyimin ayricaligi, Lisa icin en énemli, éncelikli
olan seydi. Yaptigi degis-tokusun gercegini kabul etmeye hazirds; ¢tinki
vazgecilmez kazanclar1 oldugunu diistiniiyordu.

Lisa’ya, ona hayran kaldigimi séyledim.

Aslinda terk etmenizi gerektiren bir durumda, kalmaniz icin 6nemli
nedenlerden biri bu. Kathyninki ise digeriydi.

Sorunun Bir Kismn Sizin Hatamz Ise

Kathy hemen hemen sekiz yildir evliydi. Asi bir cocuk gibi, bagimh bir
iliskiden bir digerine ge¢misti. Ve yine ayni durumdaydi. Kocasinin eles-
tirici ve yonetici oldugunu soylilyordu. Kathy, birine bagiml oclmawy ter-
cih ettigi icin onu sectiginin farkindaydi - ama simdi degisiyor ve bi-
ylyordu ve artik onun “tarz’inda birini ne istiyor, ne de dyle birine
ihtiya¢ duyuyordu.

Kendini tamamen ondan ¢ekmisti; duygularini, distincelerini onunla
paylasmyordu. Neler oldugunu anlamak icin kocasi Kathy'nin giin-
ligint okumustu ve Kathy 6fkeden deliye dénmiistii.

Kathy’e, kocas ile birlikte bir oyuna basladiginy, fakat simdi oyunun
kurallarini tek basina degistirdigini séyledim. Kocasinin ¢ok kirilmis ve
kendini bir kenara atilmis hissettigini ekledim. Biri benimle baz1 6zel-
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liklerim icin evlense ve daha sonra bu o6zelliklerin degersiz olduguna
karar verip, benden uzaklassa, ben de kirilirdim, kendimi kot his-
sederdim ve sinirlenirdim!

“Bu ylizden onun durumuna biraz anlayis gdstermelisin” dedim.
“Onu dismanin olarak gérmek yerine, hayatinda secimler yapmak is-
temedigini, bu secimlerden baskasin sorumlu tutmak istedigini ve buna
gore secim yaptigin gercegini unutma. Onun da bir degisim gecirip ge-
ciremeyecegini gormek icin agikca konusmak zorundasin. O diisman
degil. Seni biitiin hayatin boyunca geriye iten o degildi. Sendin!”

Lisa ¢ocuklar icin kahyordu - onlarin iyiligi ve onlarla iliskisinin ken-
disine sagladigi doyum icin. Kathy de, asi bir cocuk gibi davranmadig
bir iliski deneyimi kazanmak icin, hic degilse bir stire, kalmaliyd.

HER ZAMAN AKLINIZI iZLEYIN, KORKULARINIZI DEGIL

Programlarimda her zaman, “Su ve benlik saygisy; bu ikisi her zaman
gercek seviyelerine iner.” derim. Yani, kott seyler yapan (vahsi, olum-
suz, yonetici, bagmmli, yasa disi davranslar vs.) bir adam ile bir-
likteyseniz, merhamet (“Biitiin bunlarin altinda ¢ok iyi bir yiiregi var”) ve
suskunlugunuzun (“Terk etmekten cok korkuyorum; belki diizelir . . .")
karisimi, sizin  kendinizi veya hayattaki olanaklarimz1 pek du-
slinmediginizi gosterir.

Kadinlar! Bunun tek cikis yolu akhmazi izlemektir, korkularimz ta-
rafindan yonlendirilmek degil. Herhangi baska birine 6nereceginiz seyi
siz yapin - terk edin, blytyiin, degisin ve zorluklan gdégisleyin. Yapici
bir seyler yapin. Benlik sayginizi gelistirmek icin kendinizden memnun
olmanin yolu budur. Yamnzdaki her kim ise onun, solgun, cansiz ye-
tiskin cocugu olmaktan vazgecin. Bu sizi zayifiga mahkum eder.

Cesur, yirekli, yigit bir yol izleyin. Bu hepimizin doyumu buldugu
yoldur.

Dogru olani yapin . . . bana bunun ne oldugunu bilmediginizi sdy-
lemeyin. Korku, tembellik veya korkakhgin ‘Fareli Koyiin Kavalcisi” gibi,
sizi pesi sira stirliklemesine izin vermeyin.

Bunu yapabileceginizi biliyorum. Hey! Size giiveniyorum. Oyleyse
hadi hazirlanin ve gidip hayatimzin sorumlulugunu tizerinize alin!
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Not: Los Angeles Daily News gazetesinin televizyon siitunlarini ha-
airlayan Ray Richmond'dan, pek cok kadinda inang yoklugununun altin
cizen olagandis: bir yaz:

“Bu geceki Jane Whitney ile Gece Sohbeti’'ni seyrederseniz, Marla
Young ve Kenneth Mahley adh bir ciftin, “Evlilik istemeyen erkekler”
konulu sohbete katildigini géreceksiniz.

Bayan Young, Marley’e su son sézii styledi: “Ya yilbasina kadar ni-
sanlanirizyada . . .”

Ya da ne?

“Yada . .. cok camm sikilacak” dedi Bayan Young. “ama ne olursa

olsun onu terk etmeyecegim.” diye ekledi. “Iste” diye bitiriyor Rich-
mond, “inanclarim savunan bir kadin!”



Sonsoz

AKILLILARIN DOGUMU

Sizin bu kitaptan ne 6grenmenizi bekliyorum? Basit. Cesaretinizi ha-
rekete gecirmeyi umuyorum; yani aptalca davranmayi durdurmamnzi,
akilli olmamzi ve Kkisisel sorunlarimza uygun coziimleri bulmamz ge-
rektiginin farkina varmanizi saglamayr umuyorum. Davranislarimiz de-
gismek zorunda ve bu sicrayislar yapmak, riskler almaktir. Bunun dir-
kiitiicii oldugunun farkindayim. Ama, alternatife bir bakin.

Son zamanlarda, ge¢mislerine gémtilmitis, hicbir sey degismedigi icin
1isdirap icinde olan pek ¢ok kadindan telefon aldim - psikoterapétik yar-
dim almalarina veya degisik terapi gruplarina katilmalarina ragmen. Bu
kadinlarin bildikleri ama ytizlesmekten korktuklari, biiyimenin gercek
anahtar, icimizdedir; disarida degil. Kendiniz icin yeni ve degisik bir sey
yapmaniz, kendi goziiniizde sizi su anda oldugunuz yerden daha yu-
karilara cikaracak bir sey yapmanizdir.

Mayis 1993'te, bir grup cahsan anneyle bir konusma yaptim ve bu
kadmlarin ancak % 50’si stylediklerimi onayladi. Hatta, bebeklerin duy-
gusal ve fiziksel agidan saglkli olarak buylytip olgunlasmak icin ih-
tiyaclar olan sevgi ve ilgiyi verecek anne ve/veya babalan ile kesinlikle
birlikte olmalari gerektigini soyledigimde, salonda bana karsi diismanhk
hissettim. Bana saldiran kadinlarin ¢ogu, onlan terk eden serseri ko-
calardan, bir gecelik maceralardan, evli ya da énemli sorunlari olan er-
keklerden cocuk dogurmus olan kadinlardi. Bu hindilerin kurbanlar ola-
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rak kabul edilen kadinlar, ¢cocuklan ile ilgili “dogru seyler yapmak”, iyi
anneler olabilmek icin, toplum, sosyal hizmetler vs.’nin iyi di-
zenlenmedigini anlamadigimi iddia ediyorlard:.

“Bakin” diye cevap verdim, “Sizin kétli duruma diismenize neden
olan aptal ve sorumsuz davranslarimizin sorumlulugunu ytiklenecek de-
gilim - ya da ¢ok iyi yaptiginiza inandiginiz planlarimizi bozduguna inan-
diginiz berbat sansinizin. Ote yandan, acinizdan kurtulmaniz icin gerekli
yaraticilik ve azim ihtiyacimzi tartismaya hazinm.”

Bir hafta dnce, baska bir halka acik konusmamda, calisan an-
nelerle ilgili konusmama katilmis bir kadin yanima geldi. O gtin, ken-
disinin de kizginlar arasinda oldugunu; fakat daha sonra kizginliginin
aslinda sucu kendi disinda birine yiiklemek cabasi oldugunu fark et-
tigini sdyledi. Bunu fark edince benim &nerilerimi dinlemis, akil-
lanmis ve evinden yiiriittiigt (boylece cocuguyla birlikte olabildigi) ev-
lere yemek servisi baslatmisti. Baslangicta, bana aci bir kizginlik
duymustu, simdi ise ictenlikle tesekkiir ediyordu. Bu gercekten beni
¢ok duygulandirdi.

Bu kitab1 okuyunca, pek ¢ogunuzun da bana kizacagin tahmin edi-
yorum.

Evet, cinsel tacize ugramis veya bekar/hic evlenmemis anneler ta-
rafindan biyiitiilen kizlarin, cinsel etkinliklere cok erken yaslarda bas-
ladiklarini ve sonunda onlann da cocuklarimi tek baslarma bu-
yuttiiklerini biliyorum - hem de bu duruma yaralarim onarmak ve 6zel
bir iliski kurma cabalan sonunda dustiyorlar. Tim umudum, bu ta-
nimlama size uyuyorsa ve bu kitabi okuduysaniz, artik vites de-
gistirerek, hiir iradeniz ve kendinizi tanimlamaniz i¢in gerekli olumlu,
yeni bir yola girmenizdir.

Guintimtiztin feminist gtindemi, genellikle ve cogunlukla toplumu ve
erkegi suclarken, kadmnlarin kendi hayatlarim kétti duruma getirmede
oynadiklar asal rolii g6z ardi ediyor. Sizden istedigim, bu diinyada her-
kesin zorlukla karsilastigini -isteyerek veya istemeyerek- ve bu zor-
luklarin  bazilarimin  digerlerinden daha berbat oldugunu kabul et-
menizdir. Sunu  kabul edelim: Ustlendikleriniz veya birakip
kactiklarimzin 6tesinde bir kader yoktur.

Bu kitapta size, kendi i¢ ve dis seytanlarimizla yiizlesme ve kendi
hayatiniz hakkinda séz sahibi olma konusunda yardimci olmay1 ger-
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cekten istiyorum. Sizin, cesaret ve sefkatinizle daha iyi ve zengin bir
varlik olmanizi istiyorum. Ilk adimi athgmzda, git gide yayilan bir
etki hissedeceksiniz: Daha fazla gii¢c, daha iyi secimler; daha iyi se-
cimler de hem size, hem de yammnizdakilere daha fazla doyum ge-
tirecektir.

Bu kitap benim i¢in durgun suya atilan bir cakil tasi - suda git gide
buyiyerek yayilan halkalar yaratacaktr.






YAZAR HAKKINDA

Dr. Laura Schlessinger, hayati boyunca, anlattiklarimi uygulamaya ca-
list1.

Dinleri degisik olan bir anne ve babanin ¢ocugu olarak Brooklyn'de
blyiirken, aciya ve 6nyargllara dayanmayi égrendi. Ailesi ve toplum ta-
rafindan, su ya da bu diistinceye inanmak icin itilip, ¢cekilmesine ragmen,
distince, fikir ve uygulayistaki farkhliklar kabul etmeyi 6grendi. Belki de
bu, onun i¢in inceleme ve catisan fikirlerden bir seyler 6grenebilmenin
baslangiciydi - onu bazen yapayalniz birakan aci dolu bir stirecti.

Felsefesi, gelecekteki daha derin anlamh kazanclar icin, anlik kazang
ve rahatlamalardan vazge¢cmenin zorluguna katlanmayi gerektirecek ki-
sisel sorumluluk, onur, pragmatizm ve duygularin ilgin¢ bir karisimidir.

1960’larin sonunda, tiniversitede iken, bircoklar1 gibi o da feminist
hareketin icine girdi. Bu miicadelede kazanilan yasal ve toplumsal iler-
lemeler onu ¢ok mutlu etmesine ragmen, gecen yillarda, kadinlar icin
6nemli bir seylerin yok edildigini fark etti: “Yeni hayat” déngiisiiniin
icindeki kendilerine 6zgti yerlerinin.

New York, Columbia Universitesinde fizyoloji doktorasi yaptiktan
sonra, evlilik ve aile terapisi konusunda doktora ustii ¢alismalarindan,
cesitli tiniversitelerde 6gretmenlikten, radyo ve TV'lerdeki sohbet prog-
ramlarindan sonra, otuz sekiz yasinda, “hayatimin en iyi isi” diye s6z et-
tigi seyi yapt. Simdi yedi bucuk yasinda olan oglu Deryk.
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Oglunun dogumundan sonraki ilk yillarda, cocugun ruh saghg ve ai-
lenin, cocugun iyiligi icin cok 6nemli olduguna inandig icin, kariyerine
ara verip tam zamanl annelik yapti. Yine de oglunun uyku saatlerini de-
gerlendirdi: Makinada 6ricultigi 6grendi ve bu konuda pek ¢ok 6dl ka-
zanarak, kendi kendine gelistirdigi bu hobisi ile ilgili yayinlar yaptu.

Oglu ¢ bucuk yasina geldiginde, fizyoterapist ve radyoterapist ola-
rak isine geri dénmekle kalmadi, uzak dogu sporlari calismaya basladi.
1992 vilinda da karate dalinda siyah kusak aldi.

Tum bunlar yaparken, ilk sorumlulugunun ve nese kaynaginin an-
nelik oldugunu hissederek kisisel hayatini oglunun cevresinde diizenledi.

Yogun olarak yazi yazdi ve yazilan diinyanin cesitli gazetelerinde ya-
ymlandi. Su anda “Parent” dergisi icin yazmaktadir.

Kendisine mesleki hayatinda yardimi olan ve ¢ocuk buiytitmedeki tim
sorumlulugu paylastiklar1 Dr. Lewis Bishop ile evlidir.

Iki w1l siiren ilk evliligini, yirmili yaslarinda, bu kitapta alt1 ¢izilen yan-
lis nedenlerle yapmisti: Ozerklik korkusu, kimlik tizerine etkileri olan val-
mzlk vs. Bu Kkitapta wvurguladigi cesaret ve metanet kendi de-
neyimleridir. Bu deneyimler onun, ofisinde ve radyo programlarinda
karsilashigi binlerce kadina karsi daha dikkatli ve daha anlayish yak-
lasmasini saglamustir.

Bu kitabin tstlinde ¢alistigi son yil, evi yandy;, sekiz ay sonra kocast
kalp rahatsizh@ nedeniyle (i¢ hafta siireyle yogun bakimda kaldi. Evi ye-
niden yapildi, hem de eskisinden gtizel olarak ve kocasi da eski saghgina
kavustu.

Tum bunlara ragmen, arkadaslarimin sevgisinden de destek alarak,
oglunun bakim, radyodaki isi ve bu kitabin yazilmasinda hicbir aksama
olmasmna izin vermedi. Korkung tiziintii ve korku veren kétii olaylara
ragmen, kendinde devam etmek icin enerji ve cesareti buldu.

O, kesinlikle, kendisinden cesareti 6grenebilecegimiz bir kadin.
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Yaymniarerus Sosyal Kitaplarvvuz

PSIKOLOJi Dizisi (PSi)

PSi-01 Psikozum, Bisikletim ve Ben

PSi-02 Giig: Gii¢ Sahibi Olma Istegi ve Giice Sahip Olmaktan Korkma
PSI-03 Yalan! Yalan! Yalan ! Yalanciligin Psikolojisi

PSi-04 Herkes Biraz Kagiktir: Norotiklerin Elkitabi

PSIi-05 Freud ve Annesi

PSI-06 Sizofreni ve Ilkel Ruhsal Durumlar

PSI-07 Freud ve Babasi

PSi-08 Reinkarnasyon: Yeniden Dogus

PSi-09 Psikanaliz: Temel Kavramlar

KENDINI GELISTIRME DiZisi (KGE)

KGE-01
KGE-02
KGE-03
KGE-04
KGE-05
KGE-06
KGE-07
KGE-08
KGE-09
KGE-10

KGE-11
KGE-12
KGE-13
KGE-14
KGE-15
KGE-16
KGE-17
KGE-18
KGE-19
KGE-20

Evlenmek Istiyorum: Esimi Nasil Se¢meliyim

Utangagliginizi Yenin

Sevgili Patron: Her Yoneticinin Duymak, Biitiin Calisanlarin Soylemek Istedikleri
Kendiniz Olun: Daha Etkin Bir Yasam Siirmek I¢in Anlamli Bir Kilavuz

Her An Ofkeli misiniz? Ofkenizi Denetim Altinda Tutabilmek Igin Bir Kilavuz
Bagislayin ve Unutun: Haketmediginiz Yaralar: lyilestirmenin Yollar1

Ne Hissettiginiz Kendinize Bagli: Duygulariniz: Se¢im Gticu

Atilganlik Hakkinizi Kullanin

Kontrol Sizde mi? Hayatlarinin Kontroliini Ellerinde Tutmak Isteyenlerin Elkitabi
Nerede Yeter Demek Gerekir? Hicbir Zaman Doyum Bulamiyorsaniz Neler
Yapabilirsiniz

Herkes Dogustan Basarilidir: Sinirsiz Potansiyelinizi Nasil A¢iga Cikarabilirsiniz
Kendinizi Taniyin, Dilediginiz Gibi Olun

Bir Kase Tavuk Suyuna Corba: Yiireginizi Isitacak Oykiiler

Tavuk Suyuna Corba: Yiireginizi Isitacak Se¢me Oykiiler

Tavuk Suyuna Corba: Yiireginizi Isitacak Oykiiler

Tavuk Suyuna Corba: Kadinlarin Yiiregini Isitacak Oykiiler

Hayir Dedigimde Kendimi Suglu Hissediyorum

Cesaret! Hayatlarini Degistirmeye Cesareti Olanlarin Elkitabi
Orta Yagin Isyani
Asil Sendromu: Basarisizlik Korkusunu Yenme

KADIN-ERKEK VE iLiSKILER DiZiSi (KEI)

KEI-01
KEI-02

- Sevdiginiz Zor Erkekle Nasil Basa Cikarsiniz
- Kadinlardan Nefret Eden Erkekler ve Bu Erkekleri Seven Kadinlar

KEI-03 - Kadinlarin Hayatlarini Mahvetmek Igin Yaptiklar: On Aptalca Hata



KEI-04

Atilgan Kadin

KEI-05 - Mutluyum, Ciinkii Bekarim
KEI-06 - Suglamayi Birak, Sevmeye Bak! iliskinizi Gelistirmek I¢in Sorun Cozme Yonelimli
Bir Yaklasim
KEI-07 - Altmus Dakikaligina Evliliginiz
KEI-08 - Oteki Anne: Nasil "Milkemmel'e Yakin Bir Kaynana Olunur
KEI-09 - Zor Bir Erkegi de Sevmek Miimkiin
KEI-10 - Peter Pan Sendromu: Hi¢ Biiyiimeyen Erkekler
KEi-11 - Sona Eren lliskinin Ardindan Yeniden Toparlanmak
KEl-12 - 1kinin Giicii: Giiglii ve Sevgi Dolu Bir Evliligin Sirlari
KEI-13 - Erkekler Nasil Diistintir: Erkeklerin Diinyasinda Basarili Olmanin Yedi Altun Kurali
KE[-14 - Kocanizla Nasil Konusmalisiniz/Karinizla Nasil Konusmalisiniz
KEi-15 - Kadinlar ve Benlik Saygist
KEI-16 - Kizlarini Deli Eden Anneler
KEI[-17 - Erkekler Aska Inandiklarinda
* CINSEL YASAM DIZisi (CYA)

CYA-01 - Cinsellik Hakkinda Konusamadiklariniz
CYA-02 - Cinsel Hayatiniza Renk Katacak Yontemler

COCUK EGITiMI DiZisi (COE)

COE-01 - Cocugunuzla isbirligi Yapabilme: Cocugunuzla Bagirip Cagirmadan, Azarlamadan,

COE-02
COE-03
COE-04
COE-05

COE-06
COE-07

COE-08

COE-09
COE-10

COE-11
COE-12

COE-13
COE-14

COE-15
COE-16

COE-17
COE-18

COE-19

Yalvarmadan Nasil Isbirligi Icinde Olabilirsiniz

Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollar:

Altmis Dakikaligina Baba

Kendine Glivenen Cocuk Yetistirme: Cocuklarin Benlik Saygilarini Gelistirme ve
Utangagliklarini Yenme Yollar:

Alti-On Iki Yaslar1 Arasindaki Cocugunuzu Aklinizi Oynatmadan Nasil Terbiye
Edersiniz?

Tek Cocuk Sendromu: Tek Cocuk Olmakla Basagikmanin Yollar:

Bosanma ve Cocugunuz: Cocugunuzun Bosanmanizla Basetmesine Nasil Yardimci
Olursunuz?

Bagirip Cagirmadan ya da Dévmeden Cocuk Terbiyesi: Stk Karsilagilan Okul Oncesi
Davranis Sorunlarina Pratik Coziimler

Her Anababanin Bilmesi Gereken On Sey

"Kimse Beni Sevmiyor" (Cocugunuzun Arkadas Edinmesine Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?)

"Odevimi Képekler Kapti" (Cocugunuzun Odev Sorunlariyla Basagcitkmanizin Yollar1)
Cocugunuzla Uzlasabilme: Cocuklarin Asi ve Saldirgan Davraniglarini Durdurmak
[¢in Kapsamli Bir Yontem

"Anne Yemin Ederim Ben Yapmadim" (Cocugunuzun Dirtistlige Sigmayan
Davranslariyla Basa¢tkmanizin Yollary)

"Anne $una Bak, Bana Vuruyor!" (Cocugunuzun Kardesiyle Rekabet Etmesiyle
Basacikmanizin Yollar1)

Anababalarin En Cok Sordugu Sorularin Cevaplari

Cocugunuzun Dogru Davranislar Gelistirebilmesi I¢in Ne Yapmali (Sagduyulu ve
Sefkatli Bir Terbiye I¢in Pratik Bir Yolgosterici)

Eyvah Odev Yapma Zaman: (Cocugunuzun Odev Yapma Aliskanliklarint Nasil
Diizeltebilirsiniz)

Cocugunuzun Ders Calismasi Gerekiyor (Cocugunuzun Sinavlara Etkin Bir Sekilde
Hazirlanmasini Nasil Ogretirsiniz)

Cocugunuz Kitap Okumay: Sevmiyorsa (Onu Nasil Kitap Okumaya Yonlendirebilirsiniz)

COE-20 - Televizyon Bagimlisi Cocuklar (Cocuklara Televizyonu Kapatmayi ve Eglenmeyi

Ogretme)



COE-21 - Cocugunuz Artik Sorun Cikarmadan Uyuyacak (Yatma Vakti Sorunlarina Basit Coziimler)

COE-22 - Evle Ilgili Sorumluluklar: Yerine Getirme (Cocugunuza Verdiginiz Islerin Yapilmasini
Nasil Saglayabilirsiniz)

COE-23 - Kardes Kavgalari ile Basedebilme (Kardeslerin Birbirleriyle Ge¢inmesine Yardimci
Olmak)

COE-24 - Sabah Kosusturmasini Nasil Azaltabilirsiniz (Ailenizin Sabahlar Yasadigi Kargasaya
Son Verin)

COE-25 - 13'ten 19'a: Anababalarin Ergenlik Yillarin1 Anlayabilmeleri I¢in Bir Kilavuz

b YASAMIN GULERYUZU Dizist (vG()

YGU-01 - Miijde! Bir Oglunuz Oldu
YGU-02 - Miijde! Bir Kiziniz Oldu

HYB Yayinlari, Hekimler Yayin Birligi'nin, psikiyatristler, cocuk psikiyatristleri, psikologlar,
pediatristler ve Ogretim Uyesi hekimler, gocuk egitimi uzmanlari ve sosyologlardan olusan
bilimsel yayin kurulu tarafindan segﬂmekte ve gozden gecirilmektedir.

i KIiTAP SiPARISI:
Istediginiz kitaplari biytk kitabevlerinde bulabilir ya da kredi kartinizla siparis edebilirsiniz.

Listede yer alan kitaplarin fiyatlarin1 yaymevi merkezimize telefon ederek 6grenebilirsiniz.
Odemeli gobnderme uygulamamiz yoktur.

Kredi karti1 ile Kitap siparisi: Almak istediginiz kitaplarin kodlarins, kredi kartinizla ilgili diger
bilgilerle birlikte asagidaki forma doldurup adresimize gondermenizle birlikte siparisiniz isleme
konacak ve kitaplar en kisa siire icinde adresinize gonderilecektir. Kitap siparislerinizi faksla
ya da mektupla bize bildirebilirsiniz.

Bilkent Plaza A3 Blok 21-24
Bilkent, 06533 Ankara
Tel: (312) 266 55 66
Faks: (312) 266 55 77

(Bu sayfayi fotokopi ile de ¢cogaltabilirsiniz.)
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LA radyosunun; aynt zamanda terapist olan sevilen programeist, kadmlart mutsuz iseler
ve hayatlari karmakarisik ise, hi¢c kimseyi ve hi¢bir seyi degil, sadece kendilerini
suclamalart konusunda uyartyor. Aklini, sagduyusunu, suur tanimayan klinik tekniklerini
kitap sayfalarina aktaran Dr. Laura, okurlarina dylesine dolaysiz sesleniyor ki, bu karar
verme enerjisi ile dolu olan insan ile sanki yiiz yiize konusuyormus duygusuna
kaplryorsunuz. Kendinizi kiiciilten kavranislarinizi actkca gérmek ve daha iyi bir yasama
dogru bir adim atmak istiyorsaniz Dr. Laura sizin kendinize karst diiriist olmaniza
yardim edecek ve sizi yiireklendirecektir.

Kesin olan bir sey var: On Aptalca Hata'vi okuduktan sonra, iliskilerinize, davramslariniza
ve kararlariniza eskisinden ¢ok farkli bir sekilde bakacaksiniz.

LAURA SCHLESSINGER'in, New York'taki Columbia Universitesinden aldig pszkolojt
doktorasimn yaminda doktora iistii ¢calismalarindan aldigu sertifika ve aile ve evlilik
terapisi listiine lisanst vardir. Ayrica, USC ve Pepperdine Universitelerinde dersler
vermistir. Los Angeles radyosundaki ¢cok popiiler bir radyo programi da yapan
Dr. Laura, karate sporunda sivah kusak ve makina érgiisiinde édiil mhtbzdtr Kocast

= ve sekiz yasindaki ogluyla yasamaktadir.
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