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ITHAF

Cok uzun zamandir kisisel farkindalik konularinda yeni ¢ikan
ve c¢ok farkli bilgiler igeren bir kitap var mudir, diye bir gok
kitabevi’ni ziyaret ettim

Ne yazik ki, bu gline kadar beklentilerimi karsilayacak
herhangi bir kitap bulamadim.

Sonunda fark ettim ki, bekledigim kitap, benim yazacagim
kitap olacakti.

Aradigim KiTAP BUYDU...

Iste, arkadaslar aslinda disarida aradigimiz her sey, i
benligimizde gizli.

Yeter ki onun farkina varalim...

Bu kitabt CANIM ESIM EMINE’ye, CANIM OGLUM
BERKE’ye, CANIM KIZIM ASLI’'ya, CANIM AILEME,
TUM INSANLARA ve TUM EVRENE ithaf ediyorum.



OLAN HER SEY
TUM INSANLARIN
VE
TUM EVRENIN

HAYRINA OLSUN...



GIRIS

Cocukluk yillarimda hep uzayla ilgili kitaplar okuyup hayatin
anlamimi sorgulamisimdir. Bu sorunun cevabir gdreceli
oldugundan kimse kendi diisiindiigiiniin dogru oldugunu iddia
edemez.

Fakat her zaman her seyin bir MUCIZE oldugunu
diistinmiisiimdiir.

Yasam denen bu maceranin farkinda olmak, bu maceray1
bilingli olarak yasamak ¢ok onemli. Cinki bdyle yaparsak
yasam bir anlam kazanir. Onun disinda higbir seyin anlami
kalmaz.

Dogmak, blyilimek, ¢alismak ve yaslanip 6lmek.

Hayir!

Yasamin bir anlami olmali. ..

Artik insanoglunun bu derin uykusundan uyanma zamani
SIMDI.

Ne kadar genis bir bilince sahipseniz, bu kitab
okudugunuzda o kadar anlayisa sahip olursunuz.



TUNCAY YESILPINAR

Yasama bakis a¢iniz ve onu algilayisiniz sahip oldugunuz
BILINCE baghdir.

Ama eger ki, bilincinizi genisletebilirseniz, bu kitab1 daha iyi
anlarsiniz. Dig diinyay1r daha iyi algilar, sabah uyandigimizda
daha uyanik olursunuz.

Var olus amacinizi 6grenmenizin zamani geldi.

SIMDI varligimzi BUYUK RESMIN igine yerlestirme
zamani. Biz yani insan denen varlik Tanri’’nin suretinde
yaratildik. Ne kadar 6nemli, ne kadar kiymetli, ne kadar giiclii
ve ne kadar gizemli varliklariz.

SIMDI dis diinyay: birakip kendi icimizi kesfetme zamani.
Biz disarisi ile basa ¢ikamayiz ama kendimizi kontrol edebiliriz.

Bu kitab1 diger yenicag kitaplarindan ayiran sadece
toplanmis karma bilgiler degil, ayrica siz okurlarin farkli yasam
beklentilerine KOCLUK gérevi yapmasini da istedim.

Genellikle, sabah kalkar kalkmaz yogunlasma calismalarimi
yapip Yiice Tanri’dan tiim giin boyunca algilarimin
esinlenmelere agik olmasimi ve ego’mun beni yoldan
¢ikarmamasini dilerim.

Ondan sonra, zihnime giin boyunca ilham yagar. Eger onlari
o an kagida dokemezsem, bir kisim bilgileri egom hemen
unutturur.

Iste bu kitab1 boyle esinlenmelerle yazdim.
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Giris

Tiim zamanlarin bilgi birikiminin bilingalimda patlamasinin
ve SIZLERLE OLAN PAYLASMA DURTUSUNUN
SONUCU BU KITAP DOGDU.

Asil en biiylik sirlardan biri olan ve bugiline kadar kismi
bilgiler olarak kitaplarda sunulmus olup, aslinda eksik kalmis
olan bir bilgi var ki o da BIRLIKTE YARATIM SURECI, yani
benim ifademle OLASILIKLARA UYUM SURECL

Kitabin ilerleyen sayfalarinda biitiin metodlar1 bizzat
denedikten sonra benim kendi deneyimlerimden ¢ikarmig
oldugum ve eksik kalmis OLASILIKLARA UYUM SURECI
metodunu tamamlayan ve bugiine kadar kimse tarafindan farkina
varilmamis bu tezahiir ettirme metoduna ‘OYUNCAK HAMUR
METODU’ adin1 verdim.

Bu zamana kadar ¢ekim yasasi ile ilgili ¢ikmig olan tiim
kitaplarda eksik bir BILGI, kayip bir HALKA var.

Bu kayip, heniiz kesfedilememis olan bu parga tiim tezahiirti,
tiim olusumu tamamliyor.

Bu sim sizlerle yavag yavas tim EVRENSEL ve VAR
OLUS bilgilerini verip buna bagl olarak bu farkli duygu,
diisiince ve inanig bicimlerinizi sorgulamaya basladiginizda
paylasacagim.

Eger bu yontemi saf duygu ve diisiince modu’nda yaparsaniz
% 100 SONUC alirsiniz.

Saf duygu ve diisince modu, tiim kaliplasmis duygu ve
diisiincelerden armmis olarak AN’da odaklanmig zihin
durumudur. Burada ‘zihin durumu’ kavramini kullanmamin



TUNCAY YESILPINAR

sebebi, sizin bu ifadeyi daha kolay imgelemeniz ve
anlamaniz agisindandir.

Aslinda, zihninizin aradan ¢ekilmesi lazim ki okuduklarinizi
idrak edebilesiniz. Yasadigimz boyutta ZIHNINIZ, fiziki beden
ile eterik beden arasinda filtre gorevi goriir. Gelen bilgi akisinda
bilgileri secer ve onun kendi inang ve diisiince kaliplarina gore
anlamini ¢ikarir.

Eger ki, bilgi alis-verislerinde ego- zihin devreye girerse,
gelen bilgi SAF olarak algilanamaz. Bu sebeple elinizden
geldigince okudugunuz bilgileri zihninizle okuyun, fakat
kalbinizle anlamaya caligin.

Clinkii bazen kaliplagmug bilgilerinizin disinda size verilecek
olan bilgileri bu boyut yasaminda kullandigimiz kelimeler ile
aciklamak yetersiz, kifayetsiz kalabilir.

BiR DAKIKA, hemen merak edip kitabin ileriki sayfalarina
BAKMAYIN. Verilmis olan tiim anahtar bilgileri okumadan
GIZLi BILGI'yi algilayamazsiniz.

Cunku zihniniz henuz buna HAZIR degil.

Biraz SABREDIN!

OLASILIKLARA UYUM SURECI’nin son pargasi ile tiim
DAIRE tamamlanacak.

[lk olarak, ise kendimizden baslayip dis diinyay: diizeltelim.

Binay1 insa etmeden Once temelin temiz ve saglam olmasi
gerekir

Ondan sonra iizerine gokdelenleri insa ederiz.
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Giris

Bizler de oOnce i¢ diinyamizi saglamlagtiralim ki disa
yansimast da saglam olsun.

Yiizyillardir atalarimizdan gelen diislince, davranis, inang ve
bilingalt1 kaliplarimiz bu giin yasadiklarimizi belirliyor. Bunlarin
olumsuz olanlarin1 olumluya ¢evirirsek hayatimiz nasil olurdu,
bir diisiiniin.

Her istedigimizi hayatimizda tezahiir -ettirebilsek, kendi
cennetimizi yasasak muhtesem olmaz miydi?

EVET bunlarin hepsi miimkiin. ..
Artik bunun zamani geldi...

Ise ilk olarak, ARINMA ile baslayacagiz. Artik biitiin bize
zarar veren duygulari atma zamani.

BENZER ENERJILER BENZERI CEKER.

Peki insan kendi kaderini kendimi yaratir yoksa gerc¢ekten ne
yaparsak yapalim bizi bekleyen gelecegi degistirmemiz
imkansiz m1?

Kisacas1 Kader var mi1?

Dalga fonksiyonu nedir?

Diisiince deneyi ile hangi gerceklik ortaya atild1?

11



TUNCAY YESILPINAR
Einstein nerede yanildi?
Dolaniklik kavrami nedir?

Dolaniklik (ENTANGLEMENT) kavrami Dalga
fonksiyonunu nasil etkiler?

Evrendeki her sey farkli titresen bir enerji olduguna gore
enerjimizi yiikseltmemiz gerekir. Boylelikle etrafimizdaki her
olay1 her insam etkileyebiliriz.

Benzer titresimler benzerlerini ¢eker.

Kitabin igindeki béliimler, tim EVRENIN ve VAR
OLUSUN gizemini a¢i13a ¢ikaran ve tiim zamanlarin TEK BIR
KITAP igine SIGDIRILMIS tiim gizli kalmis Dbilgilerini
icermektedir.

Zaman denen kavrama bu 3. boyutta neden ihtiyacimiz var?

Neden zaman ve mekan algimzi degistirirsek MUCIZE
denen olaylar1 yasamaya baslariz?

Bu giine kadar bildigimiz NEDEN - SONUC iliskisi yanlig
mi?

Artik bu kavram SONUC = NEDEN olarak degisiyor mu?

Bilim ilerledikg¢e bildigimiz her sey degisiyor mu?

Bir seyi kalpten istersek, gergeklesir mi?

12



Giris
Zaman neden hizlanmig gibi oldu. Yoksa gercekten dyle mi?
Yasam denen bu yolculuk neden zor olmal1?

Bu sadece bizim YANILSAMAMIZ olabilir mi?
Oyleyse hayatimizda MUCIZELERE yer agmaliyiz.

Evren daralip genisleyen CANLI bir varlik m1?

Tiim bu kavramlar1 kitap boyunca anlamaya ¢alisacagiz.

Evet bildigimiz tiim evrenler CANLI.

Dolayisiyla onunla dost mu yoksa diisman mi olmak
istiyorsunuz?

Evren tamamiyla bir enerji olduguna ve diisiince de bir enerji
olduguna gore ne diisiindiigiimiize dikkat edelim.

Evren yargilamaz...

Ne diistiniirsek onu tasdikler.

Siz okur’lar bu kavramlari yavas yavas okuyup anlamaya
caligin. Ciinkii yasaminizdaki tiim 6grendikleriniz artik giiciinii
kaybedecek.

Yeni boyut bilgileriniz aslinda sizin bilingalti diizeyinde
bildiklerinizi size adim adim hatirlatacak...

Evren ancak dualite de anlam kazanir.

Her seyin bir zitt1 vardir.

Evet yasamimizda istedigimiz her seyi elde etmek bizim
elimizde.

Evrenin isleyis bi¢imini anlarsak onu kullanmak heyecanli ve
zevkli hale gelir.

Yasam deneyimimiz inanilmaz MUCIZEVI hale gelir.

13



TUNCAY YESILPINAR

Biz insanlar icin REALITE ne ifade ediyor?

Biz mi yoksa realite mi bizi yaratiyor?

Peki bu kadar evrensel sirlar1 hatirlamak bize ne
kazandiracak?

Gerg¢ek mutlulugu o zaman m kazanacagiz?

Mutluluk AN i¢inde yakalanir. Mutlu OL’ unur.

Enerji kiitleye ve kiitlede enerjiye doniisiir. Bu durumun tam
tersi de olabilir.

Sinirsiz sayida i¢ ice gegmis boyutlar vardir.

Ust boyutlar alt boyutlar1 algilayabilir.

Fakat alt boyutlar iist boyutlarin farkina varamazlar.

Yasamimizda SANSI kullanabilme yetenegimiz olsa ne giizel
olurdu, degil mi?

Kendi sansini kendin yarat ve hayat1 doya doya yasa.

Bahsettigim tiim bu yasamsal sirlar1 hep birlikte
paylasacagiz. Bu bilgiler sizlere yeni diisiinme sekli
kazandiracak.

Sizlere her yeni bilgiler 1518inda alistirma olsun bedeniniz ve
zihniniz bu bilgileri 6ziimsesin diye bazi meditasyon’lar da
verecegim.

Bunlar1 yemek igmek gibi aliskanlik haline getirirseniz
stresli gecen gilinlerde ruhunuzun siginacak ve dinlenecek bir
liman olur.

Insan gordiigiiniiz gibi hi¢ de kiigiimsenecek bir varlik degil.

Diislindiigiimiiz ve yaptigimiz her sey tim Evreni etkiliyor.
Ne kadar biiyiik bir sorumluluk sahibiyiz, degil mi?
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Giris

Oyleyse saglikl1 bir beyinle neler yapabiliriz, nasil bir cennet
yaratabiliriz BIR DUSUNUN...

AMAN TANRI’M YOKSA Biz!

Bir dakika, hemen 0Oyle kendinizden bu kadar
KORKMAYIN.

Kitap boyunca satirlarin igerigini okudukca, kendinizi yavas
yavas taniyacak ve biraz kendinizden URPERECEKSINIZ...

BU KITABI ACELE ETMEDEN SINDIRE SINDIRE
OKUYUN.

Kimse sizi bu konularda sinava sokmayacak.

Hepiniz kendi yagaminizin kaptanisiniz.

Kisiye 6zel bir yasam kilavuzu yok.

Kitab1 okuduke¢a, bugiine kadar unuttugunuz tiim temel
yasam  prensiplerini  hatirlayacak ve  kendinize  gore
uyarlayacaksiniz.

Bu adeta sizin YASAM EL KITABINIZ veya YASAM
KOGUNUZ olacak.

Tiim kitab1 okuduktan sonra ara ara tekrar okumak
isteyeceksiniz.

Ciinkii yasam denen yolculugunuzda sizin deneyimlerinize
birer anlam kazandiracak.

Bugiine kadar kagimiz kendimize kars1 diriist olup
zihnimizde var olan fakat onlarla yiizlesmekten korktugumuz
sorularla yiizlestik.

Ben size hemen soyleyim.

15



TUNCAY YESILPINAR

Ben dahil, insanlarin %95°i kendini diinyevi islere kaptirmas,
ruhunun varligimi unutmus hirs ve vurdum duymazlikla yasiyor.

Kimse kimseyi saymiyor, Sevmiyor, birakin birbirimizi
sevmeyi hayvanlara zuliim ediyoruz, ormanlari yok ediyoruz,
denizleri kirletiyoruz.

YETER ARTIK!

DURUP BiR DUSUNELIM.

VAROLUS NEDENIMiZi HATIRLAYALIM.
VAROLUS NEDENIMIiZ NEDIR?

NEDEN BURADAYZ?

Biz KiMiz, NEYiz?

Kiiciik diisiinmeyi birak.

Artik BUYUK RESME bak ve VAROLUS nedeninin farkina
var.

Bu kitap bugiine kadar cesitli filozoflar tarafindan ortaya
atilmis teori ve bilgiler icermektedir. Eger bu bilgilerin
farkindaliginda yasaminiza yon verirseniz tim yasaminiz
mutluluk ve muhtesem bir tatmin duygusu ile dolacaktir. Geriye
baktigimzda ki aslinda, SIMDI olan, gorevinizi tamamlamanin
husu verici duygusunu hissedeceksiniz.

GARANTI VERIYORUM...
Diistiigiiniizde betona g¢arparak mi uyanmak istiyorsunuz

yoksa altiniza kus tiiyiinden yastiklar serilsin, bdyle mi
uyanmayi tercih edersiniz?

16



Giris

Bence kimse beton etkisiyle sarsilarak uyanmayi tercih
etmez.

Oyleyse bu kitabr anlayarak yavas yavas okuyun.

Anlamadigimiz yeri defalarca okuyun.

Bilingaltiniz o bilgiyi hatirlayacaktir. Sizde kendinizi iyi
hissetmeye baslayacaksiniz.

Hatirlamaya bagladiginiz tiim evrensel bilgileri bu dunyaya
gelme nedeniniz dogrultusunda kullanmaya baslayin.

Kitab1 okumaya bagladiginiz andan itibaren bazen ara verin
ve sOylediklerimi bir diisliniin. Bu bilgilerin bilingaltinizda ve
hatta kalbinizin derinliklerinde gizlenmis oldugunu fark
edeceksiniz.

Verilen Evrensel Bilgiler yolunuzu aydinlatip asil benliginizi
bulmaniza yardime1 olacak.

Yasaminizda BASARIYI nasil yakalayacagimizi ve
BOLLUGA nasil kavusacagmizi hatirlayacaksiniz.

Bu kitab1 alan herkesin kendine gore yasamindan belli
beklentileri vardir. Tiim insanlarin yasaminda oncelik verdigi
beklenti sirasi birbirinden farklidir.

Kimi en ¢ok zenginlige deger verirken, kimi saghga, kimisi
de insan iligkilerine oncelik verir.

Kimilerinin deger yargilari ise farklidir. Fakat sonug olarak
herkes mutlu ve saglikli bir yasam ister. Dolayisiyla kitabin
icerdigi evrensel bilgileri kendi yagaminizda oncelik verdiginiz
beklentilerinize gore uyarlayin.

Ben bu bilgilerin farkindaliginin  her insanin kendi
yasaminda bazi yanlis algilamalarinin idrakine varmalarina
vesile olacagima inaniyorum.
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TUNCAY YESILPINAR

Bu bilgilerin 15181inda birbirimize duydugumuz 6n yargilarin
yikilacagini, birbirimize olan sevgimizin artacagini tahmin
ediyorum. Insanligin yasammin dolu dolu tatmin edici bir
diizeye gelmesi igin artik eski inang kaliplarinin yikilmasi
gerekiyor.

Artik kargimiza ¢ikan insanlara ve olaylara kars1 daha derin
bir bakis agisina sahip olacagiz.

Yasamimizda bizi ilgilendiren her ne olursa bunun evrenin
bir plan1 oldugunu fark edecegiz.

Tesad(f diye bir sey olmadigini ve yasamimizda ki en kiiglik
bir ayrintinin dahi ne kadar 6nemli oldugunu anlayacagiz.

Sizin hatirlamaniza yardimc1 olacagim ASIL ONEMLI
NOKTA, aslinda hiicrelerinizde gizli olan bu bilgilerin yavas
yavag ortaya ¢ikmasi, bilincinizin derinlesip degisim ve
doniisiime ugramasi olacak.

Farkli biling diizeyinde tiim eski kalip diisiince sisteminiz
temelden sarsilacak. Egonuz bilincinizin yiikselmesine karst
cikacak. Ego giiciinii kaybetmeyi goze alamaz.

Sizin bu bilgileri hatirlamaniza engel olmak igin elinden
geleni yapacak. Bilingaltinizin hep orada sessiz kalmasi igin
ugrasacak.

Fakat insanlik yiiksek biling i¢in yol almaya basladi bile.

Artik UYANIS geldi.

Karamsarlik yerini sinirsiz ve oOzgiirce yasama niyetine
birakmaya bagladi.

Yasaminizda deneyimlediginiz fiziksel ¢evreniz, eglence ve
dinlenme hakkindaki algilariniz, kariyer, saglik, para, aile ve
sosyal iligkileriniz, bununla beraber kisisel gelisiminiz bir anda
degisim ve donilisiime ugrayacak.

18



Giris

Is hayatimzdaki verimlili§iniz, buna bagl olarak para
kazanciniz artisa gececek.

Verdigim meditasyonlar denenmis metodlardir.

Hangisi sizi daha iyi hissettiriyorsa onu yasam tarziniza
ekleyin.

Her meditasyonu yilmadan, her afirmasyonu aksatmadan
yapin.

SUREKLILIK BASARI GETIRIR.

Unutmayin hayatta tesadiif diye bir sey yoktur

Bu KITAP sizler igin var,

Sizin varolus planinizin i¢inde var oluyor.

Ben sizin bilincinizin icinde sizde benim bilincimin
igindesiniz.

Birbirimize ne kadar bagliyiz degil mi?

Her insanin igsel benliginin sahip oldugu smirsiz
potansiyelinin farkina varma noktas1 vardir. Bu farkindalik
genelde insan yasaminda karsilagtigi bir ¢okiis sonucu olusgur.

Bu simir herkes i¢in farklidir.

Benim yasamimda ¢okiise dogru gidigimin sinir1 ¢ok derin
olmamasina ragmen, kendimi tanima ve benligimin barindirmis
oldugu potansiyelin farkina varmam uzun bir siire ald1 ve
sonucunda okumakta oldugunuz bu KITAP ortaya ¢ikt1.

Bu giine kadar asagi yukar1 40 senelik okuyup arastirma
doneminden edindigim bilgilerin ve okudugum kitaplarin
icerdigi bilgi 15181nda bir kitap yazmaya karar verdim.
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TUNCAY YESILPINAR

Bu kitap ¢ok 6zel olmaliydi. Ciinkii tiim evrensel sirlar tek
bir kitapta toplayip, her bir unutulmus bilgiyi hatirlayip, onu
okura da iletmek istedim.

Kitabin igerdigi bilgilerin tamamina yakin olan1 gece uykuya
dalmadan ve sabah uyandigimda esinlenme seklinde belirdi.

Ayrica tim bu bilgilere kendi yorumumu da ekledim. Sizden
her konuyu iyice anladiktan sonra bu bilgileri kendi yasaminizda
gerceklestirmek istedikleriniz i¢in kullanin.

Bunlar1 kendi yasaminizdan beklentilerinize gére uyarlaym.

O zaman yasamda sahip olmak istediginiz SAGLIK, PARA,
SAGLIKLI  ILiSKi, KARIYER ve daha bir ¢ok IC
DUNYANIZIN  YANSIMALARI istediginiz  dogrultuda
sekillenecek.

Bu kitap tiim bu degerli kitaplardaki bilgilerden olusan
KARMA bir kitap’tir.

Aradiginiz ve merak ettiginiz tiim evrensel bilgileri burada
bulacaksiniz.

Bu giine kadar okuyup yasaminiza uyarlamaya calistiginiz
tim bilgilerin eksik kalmis olan en O6nemli kismini burada
bulacaksiniz...

Tim bu bilgiler esliginde yasama olan bakis aginiz
degisecek.

Su an bulundugunuz halinizi, kim oldugunuzu sorgulamaya
baslayacaksimiz.

Saglik i¢in ne disiindligliniizi, ona ne kadar deger
verdiginizi tartmaya baglayacaksiniz.

Yasamda mutlu olmanin farkli bir anlamini kesfedeceksiniz.

Is hayatimz1 tekrar gézden gecireceksiniz.
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Giris

Yasam amacimin ne kadar disinda cabaladiginizi gdriince
SASKINA doneceksiniz.

Insanlar1 ne kadar yanlis algiliyor oldugunuzu gdriince,
kendinize olan glveniniz sarsilacak.

Tim bildiklerinizin ne kadar gercek dist oldugunu yeni
bilgileri gordikce, ‘aslinda bunlart benim bir yanim
hissediyordu,” diyeceksiniz.

YASAMINIZ TEKRAR SEKILLENECEK.

MUTLU OLMAYI BILECEKSINIZ.

GARANTI EDIYORUM...
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TESEKKUR

Daha ortaokul c¢aglarimda Uzay Yolu dizisinin
mudavimlerinden biriydim.

Nerede uzay ile ilgili bir haber duysam bir film izlesem
icimde hep gizemli tath bir heyecan hissederdim.

Daha o yaslarda zaman yolculugu ile ilgili fikirler yiiriitiip
bunun miimkiin olup olamayacagi hakkinda tartismalar agardim.

Seneler gecti bu merakli sorgulamalarim daha da derinlesti.

Arastirmalar yaptim, Kitaplar okudum ve sonunda EVRENIN
yani YASAMIN SIRRI ile ilgili bir kitap yazmaya karar verdim.

Aslinda Evrensel kurallar o kadar basit ki biz insanlar onlarin
zor olmasini istiyoruz.

Neden mi?

Ciinkii Kendi giiclimiiziin farkina varmaktan korkuyoruz.

Universite yillarim1 Amerika’nin California eyaletinde énce
Santa Cruz Universitesinde dil, sonra Monterey College’da 2
senelik tniversite oncesi egitimi ve son olarak da Long Beach
Universitesinde Glizel sanatlar genel tasarim bélimini bitirdim.

Amerika’da kaldigim yillarda insan gelisimi ve felsefi
konularda bir ¢ok kitap okudum.

Arkadas toplantilarinda felsefi konularda konusmaya
bagladigimizda sohbetlerimiz bitmek bilmedi.

Sonunda diisiindiim ki bu bilgileri bu arastirmalari kendime
saklamak bencillik olurdu ve bende bunlari tiim insanlarla
paylasmaya karar verdim.
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Tesekkiir

Bu kitab1 yazmamda bana ilham veren esime, ¢ocuklarima,
anneme, babama, kardeslerime ve tim bu konularda bana
katilarak bana giizel sohbetler yasatan tiim aile yakinlarima ve
dostlarima tesekkiir ederim.

Canim Esim, canim ¢ocuklarim ve canim ailem bu kitabimi
yazarken bana daima ilham verdiler. Onlara olan sevgim, i¢cimde
Tanr1’ya olan sevgi ve inan¢ duygusunu her gegen giin besledi
ve buyatta.

Ozellikle su an bizim deneyimimizden ayrilip, hangi
olasiligi deneyimledigini bilemedigim ve kardesim kadar ¢ok
sevdigim enigtem Patrick 0’ RYAN’1 sevgiyle antyorum.

Deneyimledigin her olasilikta, 1s181n bol olsun ‘my brother.’

Ve yine buradan kiz kardesim olarak gérdiugiim, glcli bir
sezi ve farkindaliga sahip olan Mijde Gokge’ye en igten
tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.

Ayrica, sahip oldugu magazin dergisinde hi¢ tereddiit
etmeden bu konularda yazi yazmama vesile olan yine kardesim
gibi sevdigim, muhtesem bir farkindalik ve frekansa sahip olan
Ahmet Aslaner’e buradan tiim sevgi ve tesekkiirlerimi
yolluyorum.

2004 - 2005 yillarinda gegirdigim depresyonda bana parlak
1siklartyla yol gosteren bu donemi atlatmamda bana yardimci
olan kisisel gelisim uzmanlar1 Siimra Sapanli ve Sevgili esi
Turgay Sapanli Bey’e ki kendisini ‘Turgay abi’ olarak ¢agiririm,
¢ok ¢ok tesekkiir ederim.
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TUNCAY YESILPINAR

Etrafa sagtiklar1 piril piril 1siklariyla benim kendi 1s181m
farketmemi sagladilar. Benim Ben oldugumu bana fark ettirdiler.

Ozellikle ailem her zaman felsefi sohbetlerimizde bana
mutluluk verdi.

Evde olsun biroda olsun her zaman bu sohbetleri yapacak bir
aile ferdi yanimda vardi.

Hepinize tekrar tekrar tesekkiir ederim, iyi ki hayatimda
varsiniz.

Bilincimin  yiikselmesiyle bu kadar degerli insanin
hayatimdaki rollerinin 6nemini anladim.

Her biri birbirinden degerli insanlar.
TUM EVREN SiZLERLE GUZEL...

HEPINiZi COK SEVIYORUM...
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DUSUNCENIN ARINMASI

BUGUN NE DUSUNURSEN YARIN O OLACAKSIN...
BUDDHA

Hayatimizda var olan her sey bir zamanlar sadece
diisiinceden ibaretti.

Tim Evren enerjiden olustu§una gore diisiince de bir
enerjidir.

Oyleyse diisiince olmadan hicbir sey var olamaz.

Yizyillardir {inlii filozoflar olsun ve hatta Peygamberler
olsun hepsi diislincenin 6nemine dikkatimizi ¢cekmeye ¢alist1.

Filozof Rene Descartes “ Diigiiniiyorum o halde varim.”
demekle bize ¢ok sey anlatiyor.

Yine Hz.Isa‘nin “Her sey diisiindiigiin gibi olacaktir.”sdzii de
bize epey bir bilgi veriyor.

Zamanimizda insanoglu dyle bir maddi yanilsama i¢ine diistii
ki g0zl hep daha fazla servet sahibi olmaktan baska bir sey
gormuyor.

Halbuki tlim zenginlik tim mutluluk zaten bizim icimizde.

Yeter ki 0 cevherin farkina varalim.

Tiim EVREN insanoglunun icinde MIKRO EVREN olarak
bulunuyor.
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Diisiincenin Arimnmasi

Disaris1 o kadar karmagik o kadar biiyiik ki nasil olurda tek
basimiza bununla basa ¢ikabiliriz.

Bu tamamuiyla bir yanilsamadir.

Bu tamamiyla insanoglunun uykuda olusudur.

Ne zaman ki her olayin sorumlusu kendimiz oldugumuzu
anladigimiz an bu diinya tamamiyla bir cennete doniisecektir.

Gazetelerde okudugumuz, televizyonlarda seyrettigimiz
hatta bir dostumuzdan duydugumuz her hangi bir haber o anda
bizim sorumlulugumuz altina giriyor. Bu bizim sorunumuz
haline geliyor.

Aslinda sorun nedir?

Bizim herhangi bir olaya kendi bakis acimizdan ve
bulundugumuz an’in sartlar1 dolayisiyla bir anlam vermekten
kaynaklaniyor.

Bizim icin sorun olabilen bir olay, baska biri igin bir firsat
olabilir.

Aslinda sorun diye bir sey yoktur. Biz onu bizim
sartlarimiza uymadigi icin dyle etiketliyoruz.

Sorun biz insanlarin bilingaltinda birikmis olan hatiralarinin
tekrar tekrar gindeme gelmesidir.

Peki bu problemleri nasil ¢6zecegiz?
Nasil biitiin bu karmasaya miidahale edecegiz?

Aslinda uyanmig bir insan bunun cevabini ¢ok iyi biliyor.
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TUNCAY YESILPINAR

Albert Einstein bize bunun cevabinm o kadar giizel vermis ki,
bu sozl biraz anlamaya caligsak tiim sorunlarin istesinden
geliriz.

“Kars1 karsiya kaldiginiz problemleri mevcut diisiince yapinizla
cbzemezsiniz, zira onlar mevcut diigiince yapinizin tirtinleridir.’
ALBERT EINSTEIN

Demek ki ne yaparsak yapalim yarattigimiz sorunlar
diigtince sistemimizi degistirmezsek ¢ozemeyiz.

Peki ylizyillardir atalarimizdan bizim DNA ‘larimiza kadar
islemis olan bu olumsuz diislince, davranig, inang ve bilingalti
kaliplarini nasil temizleriz?

Temizlige Once kendimizi affetmekle baslamaliyiz. Sonra
gecmisimizi ve en son tiim insanlari affetmeliyiz.

Bu temizlige basladigimiz an hayatimizda goriiliir bir sekilde
diizelmeler baglar.

Kendimize yaptigimiz affetmekle ilgili olumlamalar zamanla
bilingaltimiza isleyerek diisiince yapimizi olumlu yonde
etkilemeye baslar.

Tim dig diinya problemlerini Mikro evren olan icimizde
¢ozmek ne kadar kolay degil mi?

Ego dedigimiz gizli diisman siz uyanmaya ¢alistiginiz her an
sizi uyusturacaktir.

Derhal sizin motivasyonunuzu bozmaya g¢alisacaktir.

Size soyle diyecektir ‘Bu palavralara mi inanacaksin? Sen
aciz bir varliksin. Sen bunu basaramazsin.’
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Diisiincenin Arimnmasi

Sizde hemen ona inanip yine ayni tas ayni hamam yolunuza
devam edeceksiniz.

Yaniliyor muyum?

Bir diisiiniin bakalim, hakli mryim yoksa haksiz miyim?

Ego konusmaya basladigi an onu susturun.

Devamlilik egonun en biiyiik diigmanidir.

Mesela siz ise kendinizi affetmekle basliyorsunuz, ego
hemen ‘sen deli misin sen ge¢cmisinde yaptigin bu hatalardan
dolay1 simdi bu haldesin hangi birini affedeceksin.’ der.

Sizde moraliniz bozuldugu an eskiye donersiniz.

YILMAYIN... YILMAYIN... YILMAYIN...

Bunca asirlar hep yildiniz.

ARTIK YILMAYIN, ONA INANMAYIN...

EGO ile ZAMAN en iyi dosttur.

Ego gecmisten ve gelecekten beslenir.

Tikayin gecmis ve gelecegi, AN’da kalin, bakin ego ‘ya ne
oluyor.

Goreceksiniz ki sesi solugu kesilecek.

Zamansizlik ego’yu oldiirtir.

Siirekli olumlamalar ego’yu deli eder.

Kararlilik ego’yu uzaklastirir.

I¢inize doniin. Cevaplari orada bulacaksiniz.

Ama biz insanlar yiizyillardir bu problemleri disarida

¢ozmeye calistik.
Ne kadar ¢abaladiksa o kadar isler daha da karist.
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TUNCAY YESILPINAR

Bu sinema perdesinde oynayan filme miidahale etmeye
benzer.

“Belli bir vakit vardir ki, uyams1 gerektirir. iste bu vakit
simdi gelmistir.”

BUDDHA.

Higbir sey i¢in gec degildir.

YASAM = AN = COZUMLER

GECMIS = EGO = GELECEK

SIMDI = ICSEL BENLIK = MUTLULUK

Artik insanoglu yol ayrimina gelmistir.

Ya uyanacak ve dUlsiince sistemini degistirecek yada
ylizyillardir yaptig1 hatalara devam edecek ve ac1 gekecek.

Ben bu kisir dongiiye kendimden bir Ornek vermek
istiyorum.

Universite’ye yurt disginda okumaya karar vermeden 6nce
hayatimdaki her sey finansal agidan piirtizsiiz gidiyordu.

Ne zaman is hayatina atildim ve para kazanmaya
bagladigimda ekonomik krizler arka arkaya gelmeye bagladi.

O zamanlar bunun tamamen benden ayr1 ve benim iradem
disinda gelisen bir olay oldugunu kabullenmistim.

Su anda bile insanlarin hemen hemen g¢ogu olaylar1 bu
sekilde algiliyor.

Daha sonra farkli bir sektdrde faaliyet gosterdim ama orada
da global bir kriz bana denk geldi.
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Diisiincenin Arinmasi

Ben ise bu kadar algilar1 a¢ik her zaman meditasyon yapan,
devamli kitap okuyan biri olarak hala olaylar1 kendi kontroliim
disinda gelisen enerjiler olarak algilamaya devam ettim.

Tam olarak uyanma zamanim gelmemis oldugu her haliyle
belliydi.

Bir takim maddi sikintilar1 bunca zaman deneyimlememe
ragmen hala 3.boyut diisiince yapimdan kurtulamiyordum.

Bu diisiince, inan¢ ve bilingalt1 sistemimin degismesi
gerektigine Evren ¢oktan karar vermisti ama ben hala ayni kisir
dongu icinde gidip geliyordum.

Daha sonra tekrar bagka bir sektdrde sansimi denemeye
karar verdigimde evren hi¢ yilmadan tekrar bana uyar1 verdi.

Evet ister inanin ister inanmayin ama bana kars1 kozmik bir
saka uygulaniyordu.

Sadece benim igimi ilgilendiren bir kriz daha ¢ikt1.

Artik Buddha ‘nin soyledigi gibi uyanma zamanim c¢oktan
gelmisti.

Yiizyillardir atalarimdan gelip DNA’ma islemis olan bu
duygu, diisiince, davranis, inang ve bilingalti kaliplarimin
degismesi gerekiyordu. Istedigim kadar meditasyon yapayim,
calisayim, cabalayim yine de bu aktivasyonlar olaylar1 benim
acimdan olumluya ¢evirmiyordu.

Bir yerlerde eksik bir bilgi, eksik bir halka vardi.

Kalbimin derinliklerinde bu dunyada yapmam gerekeni
yapmadigimi biliyordum.

Fakat asil varolus nedenimi bir tiirlii bulamiyordum.

Insanlar varolus amaglarin1 hemen bulamayabilirler.
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TUNCAY YESILPINAR

Bu uyanms ancak bizim arzularimiz ile ILAHI TAKDIR’in
arzularinin birlikte rezonansa ge¢mesi ile gergeklesir.

Biz Tanrisal ve Evrensel Biitiinliigii idrak etmedik¢e uyanis
tam anlamiyla vuku bulmaz.

Bir giin arkadagimin elinde ilgimi ¢eken bir kitap gordum.

Bu kitap Otantik Hawaii arinma metoduyla ilgiliydi.

Iste aradigim cevabi bulmustum.

Hatalarin arka arkaya tekrarlanmasi bilingaltimizda
tekrarlanan hatiralardir.

Evren bana ipuglar1 gondermeye baglamisti.
Fakat kitab1 bulmakta o kadar kolay olmadi.

Demek ki igimdeki armmamis enerjilerin direncleri hala
devam ediyordu.

Neyse sonunda istek giicim agir basti ve kitab1 zar zor
buldum.

Fakat kitab1 bulmamda ¢ok ilgingti.

Her zaman gittigim kitapgiya tekrar ugradim.

Kitabin gelip gelmedigini kontrol ederken sorumlu arkadas
ellerinde biri i¢in ayrilmis olan kitabi bana verebilecegini
soyledi.

Benim de bu firsat1 kagirmaya hig niyetim yoktu.

Evren sanki kitab1 bana hediye etmisti.

Bilincimi tamamen bu kitabi bulmaya yonelttigimden, o bir
sekilde bana gelmisti.
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Diisiincenin Arimnmasi

Kitap tamamiyla eski otantik Hawaii yerlilerinin ig
diinyalarini temizleme yani i¢sel arinma yontemini igeriyor.

Armma kendine 6ziir dileyip kendini affetmenle basliyor ve
sonra Yiice Yaradan’i sevdigini sOyleyip bu Yiice Enerjiyle
baglantiya gegiyorsun.

Biitiin hayatimizdaki sorunlar ve engeller kendimize olan
kizginlik ve nefret ile ilgili.

Kendimizi bilingli veya bilingsizce yaptigimiz hatalardan
dolay1 suglu hissediyorsak ki ¢ogumuz bdyle diisiinliyoruz o
zaman bu sorunlar devamli karsimiza ¢ikiyor.

Biz istedigimiz kadar ugrasalim kendimizi sevmeye
baslamadik¢a bunlar hayatimiza bir girip bir ¢ikacaktir.

Simdi Igsel Benligin temizlenip tiim olumsuz diisiince ve
duygulardan arinmasi ile ilgili kanitlannmig bir Hawaii yontemini
hep birlikte deneyimleyecegiz.

Bu metodu Hawaii’de bir hapishane dolusu akil hastasi
tehlikeli sucluyu iyilestirmek igin kullanan Psikiyatrist Dr.
Iheleakala Hew Len iilkede biiyiik iin yapt1.

Aslinda bu eski Hawaii yerlilerinin uyguladigi bir yontemdi.
Burada her sorun herkesin kendi sorumlulugunun farkinda
olmasi ile ortadan kalkiyordu.

Dr Hew Len’in adapte ettigi bu yontem eski Hawaii
yerlilerinkinin biraz degistirilmis versiyonudur.

Bu yeni yontem hasta ile terapist arasinda gerceklesiyor.

Aralarinda baska biri olmuyor.

Aslinda hasta diye biri yoktur.
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TUNCAY YESILPINAR

Hastalik olarak ortaya g¢ikan olumsuzluk iyilestiricinin kendi
i¢ diinyasinda tekrar eden ge¢mis pismanliklaridir.

Hasta terapiste ayna tutmaktadir.

Buradaki en 6nemli nokta iyilestiricinin yasaminda ki her
seyden % 100 kendi sorumlulugunun idrakine varmasidir.

Bu armma metodunun 6zii her seyden kendimizi % 100
sorumlu oldugumuzu bilmemizdir.

Biz kendimizi iyilestiritrken ashinda dis diinyamizi
iyilestiriyoruz.

Simdi gelelim bu yontemin uygulanisina.

Oncelikle kendinize ‘OZUR DILERIM.’ diyorsunuz.

Kendi benliginizden 6ziir dileyerek tiim sorumlulugunuzu
ustleniyorsunuz.

Sonra ‘LUTFEN BENI AFFET.’diyorsunuz. Bunu yine
kendinize séyluyorsunuz.

Bunu soylemekle tiim olumsuzluklari serbest birakiyorsunuz.

Onlara direnme sireci sona erdiginde inang ve diisiince
sistemi ortaya cikar.

Bu eski kaliplara direnmek veya onlar1 yok saymak
sorunlarinizi ¢6zmez, sadece bir siire erteler.

Bu problemleri kabul edip onlari serbest birakma siirecinden
sonra yine kendinize ‘TESEKKUR EDERIM.” diyerek, tim bu
olumsuz duygu, diislince ve inanglar1 bagisladiginizdan emin bir
sekilde minnet ve siikran duygunuzu belirtiyorsunuz.

Yani diger bir deyisle, bilingaltiniza affetme isleminin
tamamlandigl mesajini veriyorsunuz.

Su ana kadar biitlin sorunlarin sorumlulugunu kabul ettiniz.
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Diisiincenin Arimnmasi

Onlara direng gostermemekle giiclerini zayiflattiniz.

Birikmis inang¢ ve duygu kaliplar1 tiimiiyle sizden
kaynaklanmiyor.

Bunlarin ¢ogu atalarinizdan ve akrabalarinizdan gelen
paylasimlardir.

Siz tlm bu yukleri temizliyorsunuz.

Her sey sizin icinizde gergeklesiyor.

Tiim temizlenme islemi sizin i¢ diinyanizda vuku buluyor.

Son olarak,”SENI SEVIYORUM.” diyerek armmay1
tamamliyorsunuz.

Bunu da Tanri’ya Soyleyerek onun kutsal enerjisi ile bir
bitunluk haline giriyorsunuz.

Bir’in enerji alan1 ile BIR’lesiyorsunuz.

Bu diizeyde tiim sorunlar sifira indirgeniyor. Buras1 ‘SIFIR
NOKTASI yada NOTR NOKTA dur.

Simdi sOyle bir tekrar edelim.

- Ozir dilerim.

- Lutfen beni affet.
- Tesekkiir ederim.
-Seni seviyorum.

Bu ciimleleri giin i¢inde miimkiin oldugunca bir ¢ok defa
tekrarlayin.

Armmmaya basladik¢a karsimiza c¢ikan tim olaylar sizi
desteklemeye baslayacak.

Her sey isteklerinizin dogrultusunda olusacak.
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TUNCAY YESILPINAR

Arzular insanlari sinirlar.

Siz niyetlerinizi belirtin, arzulariniz Tanri’nin arzusuyla bir
olsun. Sizin igin niyet ne ise Tanri’nin arzusu dogrultusunda o
gerceklesir.

Yolda yiirlirken, biriyle konusurken sadece kulaginiza bile
gelen haber ve olaylar sizin sorumlulugunuz altindadir.

Ciinkii onlar sizin diinyanizin bir par¢asidir.

Bu gune kadar hi¢ farkettiniz mi, sorun nerede varsa siz
orada bulunuyorsunuzdur.

Eger herhangi bir olay, engel veya problem size intikal
ediyorsa o sizin gerceginiz olur.

Ondan kurtulmak icin affedin.

Tiim ge¢misinizi ve tiim insanlar1 bagislayin.

Sevgi tek gercekliktir.

Sevginin oldugu yerde sorunlar bir bir ortadan yok olur.

Hi¢ unutmayin ki kin, 6fke, korku, intikam ve endise gibi
duygular diisiik titresim frekansh duygulardir.

Bu duygulardan uzak durun ve SEVGI'nin aydinlatmis
oldugu yoldan gidin.

Aksi taktirde ¢ikmaz sokaklarda kaybolursunuz.

Sevilmek istiyorsamz SEVIN,

Sayilmak istiyorsaniz SAYIN,

BOLLUK istiyorsaniz yoksula yardim edin, Istediginiz
herseye siz onciiliik edin.
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Diisiincenin Arimnmasi

Evren bolluk bilinci ile doludur.

Y oksunluk bir hastaliktir.

Hasta inan¢ ve diisiince kaliplarinin yaratmis oldugu diinya
yoksunluk ve 1stiraptir.

Bu tuzaga diismeyin ve yasaminizin kaptani siz olun.

Arinma yontemine Oncede sdyledigim gibi ise kendimizi
sevmekle baslayacagiz.

Bu affetme olumlamasini gece giindiiz bilingaltimiza
yiikleyecegiz.

Bilhassa uykuya dalmadan ve uyandiktan sonra bilingaltimiz
ve algilarimiz daha alic1 ve hassas oldugundan olumlamalarimizi
bu zamana denk getirmemiz daha iyi olur.

Bu duygusal detoks’u hi¢ yilmadan yapmamiz gerekir.

‘Peki bu armnmay1 yaptik fakat olumlu sonuglari veya
temizlenmeye basladigimizi nereden bilecegiz,” diyebilirsiniz.

Cevap ¢ok basit...

Ne zamanki daha Once yaptigimiz hatalar1 diigiindiiglimiizde
vermis oldugumuz duygusal tepkiler olumlu yonde degismeye
basliyorsa o zaman ariniyoruz demektir.

Bazen bizi rahatsiz eden olaylar aklimiza geldi mi midemizde
bir rahatsizlik hissederiz.

Karnimiz bizim ruhsal hassasiyetimizin en zay1f noktasidir.

Gobek deligimizin hemen {iizerinde ki nokta giines sinir agi
dedigimiz karin ¢akra’mizin bulundugu yerdir.
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TUNCAY YESILPINAR

Eger olumsuz insanlardan ve olumsuz olaylardan etkilenmek
istemiyorsak ellerimizden herhangi birini bu gibi durumlarda o
noktanin iizerine koymamiz gerekir.

Sanki REIK]I veriyormusuz gibi ellerimizi oraya koyalim.

Bu durumda enerjinin bedenimize girmesini bloke ederiz.

Biz icimizdeki duygular1 temizledikge disimizdaki olaylarda
bir nevi temizlenecek ve daha az problem yasamaya
baglayacagiz.

Oniimiize daha ¢ok firsat ¢ikmaya baslayacak, adeta sansimiz
acilacak.

Diisilincelerimiz arindik¢a sorumluluk alanimiza giren tiim
olaylar diizelecek.

Tum evren bizim i¢imizde varoluyor.

Oyleyse, Evrenin bize dost mu yoksa diisman mi olmasini
isteriz?

Olumsuz gordiigimiiz ve duydugumuz her olay bizim bilgi
bankamiza kaydedilir.

Burada biriken bu zararli enerjiler, bizleri zamanla yipratir.

O zaman her an ARINALIM, hi¢ bikmadan usanmadan
ARINALIM, dinyamiz ve hatta tim evren i¢in ARINALIM ve
yine ARINALIM...

Yalniz bir noktaya deginmek istiyorum ki ilk arinma dénemi
basladiginda olaylar daha kétiiye gidiyormus gibi olur.

Iste bu temizlenmenin isaretidir.

Sanki butlin olumsuzluklar Uzerimize Uzerimize geliyormus
gibi olur.
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Diisiincenin Arimnmasi

Mesela kirli bir bardagi deterjanla ovmaya bagladiginizda ilk
olarak bardak bulanir, daha kirli goziikiir ama yikandik¢a piril
piril 1s1ldamaya baslar.

Ruhsal bedenimizde ayni bu sekilde temizlenmeye baslar.

Bu yilizden biraz sabredip sonucu beklememiz gerekir.

Endiselenmeye hi¢ gerek yok.

Armma i¢imizde basladigi zaman fiziksel olarak da arinma
ihtiyact duymaya baslariz

Yediklerimize dikkat etmeye ve daha ¢ok su igmeye baslariz.

Biitiin bunlar1 kendim bizzat deneyimlemeye basladigim icin
soyliyorum.

Evet, insan viicudu %70 sudan olusuyor ve biliyoruz ki su
diistincelerimize ve duygularimiza tepki veriyor.

Oyleyse fiziksel ve duygusal armnmanin su ile ¢ok onemli
baglantisi var.

Japon bilim insanlarinin insan duygu ve disiincelerinin
suyun kristallerini nasil  etkiledigine dair fotograflarla
kanitladiklar bilgi, insanlik i¢in ¢ok biiyiik bir kesif.

Aslinda biz insanlar Oniimiizde var olan gergekleri
hatirlamaya bagliyoruz ve bunu hatirlayinca kesfettik diyoruz.

Hayir, aslinda tiim olay Oniimiizde duran seyi algilamaya
basliyor olmamiz.

Her olusum 6niimizde duruyor.

Mesela beraber karanlik bir odaya giriyoruz.
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TUNCAY YESILPINAR

Iceride karanliktan dolay1 hicbir sey géremezsiniz.

Birden biri 15181 agiyor ve odanin i¢inin esyalarla dolu
oldugunu goriiyorsunuz.

Simdi yasamla ilgili vurgulamak istedigim noktay: daha net
anlarsiniz.

Eger suyun kristalleri bu kadar degisim gosteriyorsa,
¢ogunlugu sudan olusan vicudumuzu, duygularimizla nasil
etkiledigimizi bir diisliniin...

Bu an’dan sonra artik ne diisiindiiglimiize dikkat edelim!!!

Ictigimiz suya olumlu enerjiler goéndermek suyun
molekdllerini diizenler.

Sonra o suyu igeriz ve bizim hiicrelerimiz de sifa bulur.

Beni dikkatlice takip ediyorsaniz, tiim evrenin nasil birbirine
bagl i¢ ige girmis oldugunu algilamaya baglarsiniz.

Mesela ben ev de igtigim su sisesinin iizerine ‘seni
seviyorum, sen mucizesin’ yazdim.

Su bizim yagsam anahtarimiz...

Ona iyi davranalim...

Onsuz yasam disiiniilemez...

Size 6nemli bir dip not vermek istiyorum.

Mesela her nerede yastyorsaniz ve yasadiginiz yerde deniz,
g0l veya okyanus her ne varsa gidin ve suya sevginizi verin.

Onu hissedin ve varligi i¢in siikredin.

Su bu enerjiyi hissedecektir ve tiim dinya Uzerinde ki deniz
ve okyanuslar bunu hissedecektir.

Iste diisiince bu kadar giiglii.

Bir insanin diisiincesi bu kadar énemli.

Iste siz bu kadar DEGERLISINIZ.
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Diisiincenin Arimnmasi

Tek bir insan ttim evreni etkiler.

Bu giinden itibaren diigiince ve duygularimiza dikkat edelim.

Biz oyle kiymetli, 6yle degerli varliklariz ki degisime
kendimizden baglayalim...

Hemen simdi...

Unutmayin ve hatirlayin ZAMAN diye bir sey YOK.

SIMDI...

Insan viicudu saniyede 60 ile 65 kez titresen frekanstan
olusan bir enerjidir. Yaptigimiz ve diistindiigtimiiz her sey bizim
titresimimizi ya yikseltir yada diisiiriir.Yikselen enerjimiz o
frekanstaki enerji ile rezonansa geger ki bu enerjiler genelde
olumlu yani iyi enerjilerdir.

Ama diisen titresimimizde ayni titresimlerdeki enerjileri
hayatimiza ¢eker. Bunlarda genelde olumsuzluklar ve engeller
olarak karsimiza ¢ikar. Genelde hastaliklar diisiik frekansh
titresimlerdir ve o titresime denk gelen hastaliklar olarak
olugurlar.  Eger bu frekansin titresimini saniyede 70 ila 75 kez
titresen frekansa yiikseltirsek, zamanda buna bagl olarak
yavaglar. Buna karsilik beden frekansimi 50 ila 55 kez titresen
frekans hizina diisiiriirsek soguk alginligi ve grip gibi hastaliklar
boy gobsterir. Bu seviye 40’lara diiserse kotii hastaliklar
olusmaya baglar. Dolayisiyla beden titresim frekansi bedenin
sagligi ile diiz orantilidir.

Ne kadar yiiksek titresim o kadar saglik.

Ne kadar diisiik titresim o kadar hastalik

DUSUK BEDEN TITRESIMI = HASTALIK

YUKSEK BEDEN TITRESIMI = SAGLIK
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Boyle durumlarda derhal diisiincelerimizi olumluya cevirip
moralimizi yikseltmeliyiz ki diisik frekansli enerjilerden
kaginalim.

Hayatimizda yaptigimiz iyilikler bizim titresimimizi
yukselten faktorlerdir. Sevgi enerjimizin en 6nemli besinidir.
Once ise kendimizi sevmekle baglamaliyiz ki insanlar1 da
sevebilelim.

Kimse kendini ayri saymasin. Yaptigimiz ve diisiindiigiimiiz
her sey birbirimizi etkiliyor.

Mesela bir arkadasiniz size dert yanar veya sizi rahatsiz eden
olumsuz haberler duysaniz hemen kendinizi bitkin hissedersiniz.
Iste o anda titresiminiz diismiis, o titresimdeki enerjilerle
rezonansa ge¢missinizdir.

Bu durumda derhal o ortamdan uzaklasin ve hemen
diistincelerinizi degistirin, aksi taktirde hastalanabilirsiniz.

Diislince giicliyle hastaliklar1  tedavi eden insanlar
duymusuzdur.

Doktorlar tarafindan yapacak bir sey yok denilen hastaliklari
yenen insanlar da duyduk.

Peki nasil oluyor da onlar basariyor ve biz hala bu konuya
skeptik yani siipheci yaklagim gosteriyoruz.

Plasebo etkisi denen yontem ¢agimizda doktorlar tarafindan
bile tamamen kabul edilmekte.

Bir insana telkinle bu ilag seni tamamen iyilestirecek dendigi
an hasta o anda iyilegsme siirecine giriyor.

Bilingalti iyilesme mesajini aldigi an bedenin iyilesmesi i¢in
elinden geleni yapar.

Bu yontem hastanin kendini iyilestirmesi i¢in sadece bir
destek bir yol gdsterici oluyor.
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Geri kalan iyilestirmeyi hastanin kendisi yapiyor.

HO’OPONOPONO yonteminde yukarida sdyledigim gibi
hasta bize kendi icimizde olan eksikligi, yanlis1 isaret ediyor.

Biz kendimizi arindirmaya basladigimiz an karsimizdaki
hasta da iyilesme siirecine giriyor.

Iste bundan dolay1 herkes aslinda BiR’dir, kimse kendini
ayr1 tutamaz. Ne yaparsak, ne diisiiniirsek bunu herkesin en yiice
hayri i¢in yapmaliyiz.

Cilinkii sonug olarak kendimiz i¢in yapmis oluruz.

”NE EKERSEN ONU BICERSIN.”, "IYILIK YAP DENIZE
AT.”gibi atasdzlerimiz bize bu gercegi anlatiyor.

Artik bunun farkinda olmaliyiz

Biz ne isesk TUM EVREN’de O’dur.
Bunu unutma ve bu farkindalik i¢inde yasa.
O zaman cennet avuglarimizin iginde olacak.

Hayatimizda saglik, mutluluk ve bolluk istiyorsak bu istegi
tm insanlar igin de istemeliyiz.

Goreceksiniz ki bu istek kendimize katlanarak gelecek.

Evrende dizen boyle, ister inanalim ister inanmayalim, ama
Evren boyle isliyor.

Diyelim ki bir odada 50 kisi var. Her birine 1’er lira verelim.
Simdi oda da 50 lira var. Herkes 1’er liralarim birbirine verirse
odada 50.000 lira olur.

Iste paylasmak boyle bir sey.

Bollugun sirr1 paylagsmakta yatar. Bir vadi hayal edin orada
nasil bagirirsaniz sesinizin eko’suda ayni olur.
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Iste! Bu kadar basit.

Evren’de her sey bu diizende isler.

Simdi, size armma ile ilgili bir meditasyon metodu
sunacagim.

Bu meditasyonu istediginiz zaman, bilhassa kendinizi bitkin
hissettiginiz zaman yapabilirsiniz.

Ozellikle tok karnina veya ¢ok acken meditasyon yapilmaz.

Eger bilingalt1 kodlamasi yapacaksak bunu uykuya dalmadan
15 dakika 6nce ve uyandiktan 15 dakika sonra yapmaliyiz

Bilingalt1 bilgileri bu zaman araliginda ¢ok daha kolay ve
cabuk kayit eder.

Vicudumuzda 7 enerji noktasi yani CAKRA bulunur. Hint
dilinde CAKRA ATES CARKI anlamina gelir.

Viicudumuzu arindirmaya baslamadan once bu g¢akralarin
evrensel enerjiye agik olmasi gerekir.

Basimizin tam Uzerinde Tag¢ Cakras1 , iki kasimizin ortasinda
Uclincli GOz Cakrasi, bogazimizda Bogaz Cakrasi, gogiis
kemigimizin ortasinda Gogilis Cakrasi, asagi dogru gobek
deligimizin biraz iizerinde Karin veya Giines Sinir Ag1 Cakras,
gbobek deligimizin altinda Hara Cakrasi ve onun altinda bizi
toprak anaya baglayan, bizi dengeleyen Kok Cakrasi bulunur.

Once kendinize sakin bir ortam bulun, ister oturun ister yatin.

Sonra gozlerinizi kapatin.

Tepe cakranizdan beyaz, elmas gibi parlayan bir 1518in
girdigini diisliniin.

Isik sa¢ koklerinizden dolasip alniniza geliyor.

Alnmizin tam iki kaginizin ortasinda bulunan ii¢lincii g6z
cakraniz1 aktive edip asag1 dogru iniyor.
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Bogaziniza dogru ilerleyen 151k bogaz ¢akranizi oradan gogiis
cakranmiz1 aktive edip biitiin i¢ organlarinizi yeniliyor. Hepsi piril
piril parliyor.

Sonra karin ve hara cakranizi aktive edip en son kok
cakramizdan gegen 1s1k, ayak tirnak ucunuzdan toprak anaya
geciyor ve Dboylelikle bitin hicrelerinizin hatta DNA’nizin
tekrar programlandigini hissedin, bunu bilin yeter.

Simdi, tamamen yenilendiniz ve arinmaya hazirsiniz.
Bu meditasyonu sik sik yapin ve ne kadar rahatladiginizi
tim gunuin yorgunlugunu geride biraktiginizi géreceksiniz.

Viicudumuzdaki cakralarin kendi renkleri ile meditasyon
yapmak etkiyi biraz daha artirir.

1-Tag veya Tepe Cakrast - Mor

2- Uglincii GOz Cakras1 - Civit mavisi

3- Bogaz Cakras1 - Mavi

4- Gogiis veya Kalp Cakrast - Yesil

5- Giines Sinir Ag1 veya Karin Cakras1 - Sari

6- Hara Cakras1 - Turuncu

7- Kok Cakras1t - Kirmizi

Kendimizi arindirma metotlar1 arasinda olumlama yapmak

yani kendi kendimize telkinlerde bulunmakta cok etkilidir.
Bu olumlamalari en az 21 giin yapmamiz lazim.
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Aslinda bunun sinir1 yok ama en azindan 21 giin.

Ciinkii bilingaltimiz bir sistemi ancak 0 kadar zamanda kabul
ediyor ve yeniden programlaniyor.

Simdi, size benim ¢ok etkili buldugum olumlamalar
verecegim.

Bu afirmasyonlar1 yapmaya basladiginiz andan itibaren
hayatinizda direng gosterdiginiz tiim olaylar yavas yavas
coziilmeye baslayacak.

Onceleri bu tekrarlamalar sakin bir yerde gdziiniiz kapal
yapin ki dikkatiniz hemen dagilmasin.

Ozir dilerim.

Ldtfen beni affet.

Kendimi, gegmisimi, atalarimi ve tiim insanlar1 ve atalarimi
affediyorum.

Tesekkiir ederim.

Seni seviyorum.

Bu sahip oldugum duygu, diisiince, davranig, inan¢ ve
bilingalt1 kaliplarim menekse moru 1s18in icinde ¢oziiniip saf
1518a dontisiiyor.

Hayatin sonsuzlugunda bulundugum noktada ve an da her
sey miikemmel biitlin ve tam.

Bu tekrarlamalar1 yaptik¢a bilingaltimiz yeni sistemi kabul
ettikge her yerde her tiirlii sartlarda dikkatimiz dagilmaz.

Diger ¢ok etkili bir olumlama ise, benim genellikle ¢ok uzun
bulup kisalttigim fakat sizin bu uzun haliyle yapmanizi tavsiye
ettigim tekrarlama sudur:
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Yasamimda karsilastigim sorunlara sebep olan igimde siiriip
giden sey her ne ise bunun igin

OZUR DILERIM.

LUTFEN BENI AFFET.

Kendimi, ge¢misimi, atalarimi, tim insanlari ve atalarini
affediyorum.

TESEKKUR EDERIM.

SENI SEVIYORUM.

Bu tekrarlama tiim ge¢gmisimizi temizler.

Fakat size bir hatirlatma yapayim bu olumlamalarin ¢ok daha
etkili hale gelmesi icgin yaptigim arastirma ve ¢esitli
deneyimlerimden sonra bilingaltin1 etkilemede zayif kalan bir
halkay1 fark ettim ve bunu tamamladim.

Bu bilgiyi kitabin ilerleyen sayfalarinda vermemin sebebi
igsel benliginizin alismis oldugu eski bilgiler dogrultusunda
caligmaya devam etmesidir.

Ayni anda bir¢ok yeni metot yiiklemesi zihninizin araya girip
icsel benliginizle olan baglantimizi bloke etmeye kalkmasina
sebep olabilir. Bu kognitiv tikanikliga yol agar. Yani hemen
endise etmeyin, bu dyle bir hastalik falan degil. Sadece 6grenme
isteksizligine ve dikkat dagilmasina yol acabilir.

Acele etmeyin, sizi anliyorum Oniiniize bir ¢ok yeni bilgiler
geliyor ve siz tiim bunlar1 gormek i¢in ve igsel benliginiz gizli
kalmus bilgileri tekrar hatirlamak igin sabirsizlamyor. Iginizde
nedenini bilemediginiz tath bir heyecan var.

Tiim bu duygularinizi anliyorum.
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Fakat yinede acele etmeyin, bekleyin tiim taglar yerine
otursun.

Her insan EVRENIN MERKEZIDIR.

Antik Hawaii Ho’oponopono &gretisi ile Self I — Dentity
kargimiza ¢ikan problemleri bizim i¢in birer firsat olarak
gorar

Bu metodu kullanarak koca bir hastane dolusu akil hastasi
sucluyu iyilestiren psikiyatrist Dr. Ihaleakala Hew Len’in
hikayesi bana ¢ok ilging geldi.

Her giin hastaneye gelip hastalar1 bile gormeden onlar1 nasil
iyilestirmisti?

Yaptig1 tek sey onlardaki sorunu aslinda kendi i¢ diinyasinin
sorunu oldugunu farketti.

Her giin odasina gekilip kendi i¢ diinyasini temizledi.

Bunu yaptikga hastalarda iyilesmeye basladi.

Tum evren her birimizin iginde.

Disarida diye bir sey yok.

Sadece i¢imize yonelip tim dis diinyay1r avucumuzun igine
aliriz.

Aslinda boyle olunca kendi iginde ¢aligsmak ¢ok daha basit ve
sonuglar1 da daha ¢abuk aliriz.

FARKINA VAR = YASAMINA UYARLA

Peki bu kadar yasamimizi ilgilendiren bilgileri fark ettikten
sonra bunlar1 kendi yagamimiza nasil uyarlariz ?

Mesela i3 hayatinda genellikle stres her insanin
deneyimledigi ve beden frekansini aniden diisiiren bir etkidir.

Giin gelir onunla basa ¢ikamazsiniz.
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Bu durumun kontroliiniiziin digina ¢iktigini fark ettiginizde
yaganan sorunlarin sizin i¢ diinyanizin yansimalar1 oldugunu
HATIRLAYIN.

Hemen bu duruma sebep olan diisiince sisteminizi degistirin.

Derin derin ii¢ kez diyafram nefesi alin.

Once armnma metodunu uygulayin.

Icinizde ki her ne ise siz arinmaya baslayinca yavas yavas
etkisini kaybedecektir.

Karsilagtigiiz sorunun sizin hangi guclu yonlerinizi fark
etmenize sebep oldugunu gozlemleyin.

Daha sonra zayif yonlerinizin farkina varip onlari
giiclendirmek icin yapilmasi gereken OZGUVEN calismasiyla
ilgili olumlamalar yapin.

Mesela karar verememek gibi bir zaafiniz varsa sdyle
olumlama yapin:

‘KARARLI BIR INSANIM VE KARARLARIMI
ISTIKRARLI BIR SEKILDE UYGULUYORUM.’

Eger hosgorii eksikliginiz varsa :

‘BEN HOSGORU SAHIiBI BiR INSAN OLARAK
HERKESE HOSGORU GOSTERIYORUM. afirmasyon’unu
tekrarlayin.

Olumlamalarimizi daima olumlu climlelerle yapin.

ZIHIN OLUMSUZ — NEGATIF CUMLELERI
ALGILAYAMAZ.

Diisiince yapiniz yasamda ki ve iste ki degerlerinizi olumsuz
etkiliyorsa derhal degistirin.
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Bilingaltinizda birikmis olan duygu kalintilarini temizleyin.

Aksi takdirde insanlar1 ezmek isteyebilir veya onlart her
firsatta kiiciik diistirmeye ¢alismak gibi bir diirtii
hissedebilirsiniz.

Hepiniz biliyorsunuz ki etrafimiz bu tip insanlarla dolu.

Bu duygu ve diisiince sistemi tiim yasaminizda insanlara
kars1 davranislariniz1 belirler.

Cocuklugunuzdan beri i¢ diinyanizda iist iiste birikmis tiim
zararl bilgileri temizleyin ve size hatirlatilan bu iyilestirici
bilgileri onlarin yerine koyun.

Karsilastiginiz insanlarin size bir sey 6gretmek icin orada
rollerini oynamakta oldugunu unutmayin.

Her biri sizin i¢ diinyanizin diga vurumu i¢in size ayna
tutmaktadir.
I¢inizden onlara tesekkiir edin.

Bu diinyaya gelmeden énce hepiniz birbirlerinizi
taniyordunuz.

Bu senaryolari hep birlikte planladiniz.

UNUTTUKLARINIZI HATIRLAYIN...

Farkl1 inang ve bilgi kaliplar1 ego’nuzu biraz sarsacak.

Alisik olmadiginiz bu bilgi sistemleri beyninizin her iki
lobunu da harekete gegirecek.

Her kisi ve olaya farkli agilardan bakmay1 fark edeceksiniz.

Simdi bu béliim sonunda durup bir diisiiniin, bu bilgiler
yasaminizin nerelerinde size fayda saglayacak?
Bunu bir gézlemleyin...
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Mesela sOyle bir yagsaminiza goz atin.

Bu giine kadar yapamadiginiz isler, ¢cdzemediginiz sorunlar
icin kimleri sorumlu tuttunuz?

Oyle insanlar taniyorum ki ¢oziilmesi gereken problemleri
sonuna kadar baskasindan bekleyip sonrada haberleri yokmus
gibi bagkalarini suglarlar. Toplumumuzda bu davranis ¢ok
yaygindir.

Sorun yokmus gibi davranip siirekli birilerini suglarlar.

Saym okur, her seyden SiZ sorumlusunuz.

Tekrar ediyorum, SiZ sorumlusunuz.

Bunu defalarca soyleyecegim.

Bunu yasam felsefesi haline getirirseniz yasaminiz mutluluk
icinde gecer.
Ciinkii etrafimizda su¢layacak higbir sey, yargilayacak hig
kimse oldugunu idrak edersiniz.
Her ise biiyiik bir sorumlulukla sarilir, her isi ¢6zmeye
calisirsiniz.
Kendinizi yorgun, bitik hissetmenizin tek sebebi sugu
disarida aramanizdir.
Ciinkii bilingaltiniz olmayan disarisi i¢in bir sey
yapamayacaginizi ¢ok iyi bilir.

Simdi bu boliimi okudunuz, yasamdaki sorunlara kargi algi

seklinizi degistirin.
Ozgiiveninizi toplayim ve sorunlarimizi kabullenip siz ¢oziin.
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DENEYIMLEMEK
ISTEDIGIN YASAMI
ONCE
IC DUNYANDA
GERCEKLESTIR...
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GORECELI ZAMAN

ZAMAN TAMAMEN GORECELI, YANI DEGISKEN BIR
KAVRAMDIR...

Albert EINSTEIN, zamanin degisken oldugunu séylemistir.

Bir cismin kiitlesinin hiz1 arttik¢a o cismin i¢inde bulundugu
zaman agirlasir yani 151k hizina ulasan bir cisim i¢in zaman
durur.

Aslinda bu kavram bizim 3.boyutta isimize yarayan bir
kavramdir.

Diisiintin ki 0yle bir beyin giictine sahibiz ki her
diistindiigiimiiz aninda gergeklesiyor.

Elbette bu ¢ok glizel ama ya kétii diislincelerimize
ne olacak ?

Dogal olarak evren onlar1 da iyi - kétii ayirmadan
gergeklestirmeye caligir.

Iste zaman burada devreye girip bize istegimizden emin olup
olmadigimiz1 sorar.

Bir yerde sigorta gorevi gorar.
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Yine Einstein zamanin dogrusal degil dairesel oldugunu
sOylemistir.

Biz insanlar her seyin baslangict ve sonu olmast gerektigini
diistiniiriiz.

Beyinlerimiz buna gore programlanmus.

Ama arttk bu programin degismesi gerekiyor. 5.boyuta
gecmeye basladigimiz bu zamanlarda artik tiim bildiklerimizi
UNUTALIM...

Evet olmus olan, olan ve olacak olan her sey SIMDI oluyor.

Yanlis duymadiniz gegmisimizi degistirme sansimiz var.

Yani pigsmanliklarimizi bir kenara birakip ve dogru olani
yapmaya bagladigimiz an ge¢misimiz yeniden sekillenir
dolayisiyla gelecegimiz olusmaya baslar.

Zamana sdyle bir 6rnek vermek istiyorum.

Bir kosu band1 diisiinelim ve tizerinde ylirliyoruz.

Zannederiz ki yol aliyoruz, ama aslinda ayni yerde sadece
hareket ediyoruz.

Simdi bandin iizerine su dokelim 1slak olan yer bir zaman
sonra tekrar ayagimizin altina gelecek.

Yani doniip dolasip ayni yerden tekrar gegecegiz.

Iste gecmisimiz aym bu oOrnekteki gibi karsimiza ¢ikip
duracak, ayn1 kisir dongiileri yasayip duracagiz.

Ama 1slak olan yeri bu defa kurularsak, bu sefer ayagimizin
altina kuru olarak gelecek.

Iste gecmisimizi de ayni bdyle temizleriz.
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Goreceli Zaman

Isin 6zii hicbir sey icin ge¢ degildir. Her zaman bir seyleri
diizeltmek i¢in sansimiz var.

Yaslanmamiz bile tamamen bir riiya. Aslinda hiicrelerimiz
sonsuza dek gen¢ kalacak bicimde yaratilmiglardir. Kendi
kendini yenileme kapasitesine sahiptirler.

Eger kendi beyin programimizi degistirebilsek viicudumuzun
yaslanmasina gerek kalmayacak.

Aslinda diisiincelerimizde zaman ve mekan yoktur.

Aym 151k hizinda oldugu gibi diisiincelerimizde de simir
yoktur. Bir sey imgelediginizde o zihnimizde aninda belirir.
Orada bir boyut farki vardir.

Daha sonra size genglesmeniz i¢in bir meditasyon
verecegim.

Hiicrelerimizin i¢inde bulunan DNA larimiz tiim yag
gecmisimizi i¢inde tutuyor. Eger beynimizi DNA’mizdaki yas
bellegine ulastirabilsek, o yas donemine geri donebiliriz.

Evet, yanlis duymadiniz.
ISTEDIGIMIZ YASA geri donme sansimiz var.

Bizler Yiice Yaradan’in birer pargasi oldugumuza gore tiim
bu duyduklarimiz bizi sagirtmamali.

Peki zamani nasil biikebiliriz?
Her insan yasamlarmin bir aninda zamanin farkli
algilandigim hissetmistir veya deneyimlemistir.
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Mesela sikildigimiz anlarda zaman yavaslar veya c¢ok iyi
vakit ge¢irdigimizde zamanin nasil gectigini anlamayiz.

Her turli negatif duygulardan armip yasamlarimizi mutlu,
saglikli ve bolluk icinde gecirdigimizde zamanin ortadan
kalkacagini tahmin edebiliriz.

Her zorluk, her engel bizim i¢imizde.

Einstein’in Gorelilik teorisine gore nesnelerin boyutunun ve
gozlenme zamaninin izleyiciye gore degistigini 6grendik.

Yani kuantum diizeyde, bildigimiz tiim bilgiler degisiyor.

Biitiin sir ve tiim mucizeler gozler 6niine ¢ikiyor.

Zaman ve mekan aslinda bizim i¢imizde, Oyleyse biz her
yerdeyiz.

Etrafimiza baktigimiz zaman gordiikklerimiz = gercekten
gordiigiimiizii diisiindiiglimiiz nesneler degil.

Bu goriintiiler aslinda bize dogru hareket eden fotonlar.

Mesela bize sandalye olarak verilen bilgiyi yani sandalyeyi
goruriz.

Bir masaya baktigimizda duragan gibi goériinen o masanin
icinde dyle bir hareket vardir ki bu durum inanilmazdir.

Hareket halindeki, titresen milyonlarca atomun oradaki gidip
gelmelerini ¢iplak gozle gorsek gordiiglimiize inanamayiz.

Simdi hep beraber bir zaman biikme meditasyonu yapalim.

Araba ile yola ¢ikalim ve gidecegimiz yere zaten goktan
oradaymisiz gibi kendimizi inandiralim.
Ama buna gergekten inanalim.
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Goreceli Zaman

Sonra oraya vardigimizda gérecegiz Ki her zamankinden daha
erken varmisiz.

Burada 0nemli olan, zaman kavramini zihnimizden tamamen
silmek. Bunun bir illiizyon oldugunu, fakat bu boyut diizeyinde
bizim islerimizi yiirlitmemiz agisindan gerekli oldugunu idrak
etmeliyiz.

Bu deneyim bize, =zamanin lastik gibi uzatilip
kisaltilabildigini gdsteriyor.

Etrafimizda ki tum nesneleri biz belli bir zaman sonra
algilariz.

Mesela gokyiiziine baktigimizda milyonlarca yildizin gegmis
goruntulerini goruyor olabiliriz. Belki ¢ogu ¢oktan yok oldu ama
151k yolculuk yaptig: siirece ¢oktan yok olmus bu yildizlar bize
gorinecek.

Sonug olarak gordiigiimiiz goriintii, bir nevi gegmis zamanda
yolculuk olacak.

Sirlarla dolu bir yasam yolculugu ve her biri uyanigimizla
yavag yavas aralaniyor...

Madem ki olmus olan, olan ve olacak olan her sey SIMDI
oluyor, o zaman her an, her saniye, her seyi degistirme
sansimiz var.

Hic bir sey i¢in ge¢ degil...

Gecmisgimize bakarak hayiflanmak bizim simdi de bulunan
karsimiza ¢ikabilecek firsatlar gizler.

Eger simdi’ye odaklanirsak farkindaligimiz artar.

Renkler daha parlak, sesler daha keskin olur ve sorunlar
orada ¢6zium bulur.
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TUNCAY YESILPINAR

Coziim gecmiste degil, gelecekte de degil, sadece ve sadece
SIMDI’de mevcuttur. Hicbir olay: ertelemeyin. Insana verilen
her an kutsaldir.

Degerini bilin...

Zamanla ilgili bir bagka varsayimimda UFO’larla ilgili
olacak. Su anda UFO oldugunu iddia ettigimiz u¢an nesneler
bizim gelecekteki halimiz olamaz m1?

Yok artik!

Bu kadar da fazla diyebilirsiniz.

Fakat iddia ettigim olasilik 5.boyut diisiince sistemi iginde
cok normal.

Nasil m1?

Hemen agiklayayim.

Simdi biraz hayal giliciimiizii kullanalim.

Medeniyetimiz gezegenler arasinda yolculukta 11k hizini
kullanmaya baslamas.

Bu hizda yapilan yolculukta zaman tamamen durur.

Uzay gemisinde 151k hizinda hareket eden kozmonotlar i¢inde
zaman sifirlanmig olur. Onlarin sahip olduklari saat hi¢ yerinde
hareket etmezken diinyada binlerce yil ge¢mis olur.

Saka gibi degil mi!

Fakat fizik kanunlar1 bunu gosteriyor.

Oyleyse bu bizlere gdziikken ucan nesneler bizim gegmis
zamanda ki medeniyetimiz olamaz mi?

Cok biiyiik olasilikla evet, olabilir.

Bu demek degildir ki evrende bizden baska medeniyetler
yok.
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Goreceli Zaman

Elbette var...

Hem de Einstein’in bir varsayimina gore milyonlarca
komsumuz var. Hepsi farkli medeniyetlere sahip. Kimisi bizden
ileri, kimisi bizden geri.

Sirlarla, gizemlerle dolu evrenler, hepsi i¢c ige gegmis
birbirinden ayr1 gibi goziiken fakat birbirine goriinmeyen
baglarla bagli.

Gegmige gore zaman algimiz biiylik bir degisime ugruyor.

Sanki zaman daha hizli akiyor.

Evet zaman hizlandi.

Bu algiladigimiz zaman, ge¢miste algiladigimiz zamana gore
¢ok daha kisa.

Sanki giinliik iglerinizi yetistiremiyormugsunuz gibi bir hisse
kapilabilirsiniz.

Bu his degil, realite.

SEN NE BUYUKSUN YUCE YARADAN, SEN NE
MUHTESEMSIN. ..

Simdi zamanin genislemesi ile ilgili bir meditasyonu hep
birlikte yapalim.

Once bedenin gevsemesi igin ii¢ kez derin diyafram nefesi
alm.

Gozlerinizi kapatin.

Simdi zamanin koridorlarinda yiiriidiigliniizii imgeleyin.

Saginizda solunuzda bir ¢ok kap1 fark ediyorsunuz.

Bu kapilardan igeri girmeye ¢ekiniyorsunuz, fakat birinden
cesaret edip giriyorsunuz.
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Igeri girdiginizde bir de bakiyorsunuz ki &niiniizde bir gok
kap1 beliriyor. Her bir kap1 bagka kapilara agiliyor.

Zihniniz farkli boyutlar1 deneyimlemeye basliyor. Zaman
kavraminiz degisiyor.

Artik yavas yavas o kapilardan tekrar gecip geri
geliyorsunuz.

Gozlerinizi actiginizda saatinize bakin ve ka¢ dakika
gectigini goradn.

Enteresan degil mi?

Zamani esnettiniz.

Zihninizin smurlarim astiniz.

Orada zamansizlig1 deneyimlediniz.

Cok farkl bir duyguydu degil mi...

Deneyin ve goriin...

Yasamiizda kariyerinizle ilgili durumlarda zamanla
oynayabilirsiniz.

Mesela bir toplantiya ge¢ kalacaginizi mi hissediyorsunuz,
hemen zamani kullanin.

Zamana mi ihtiyaciniz var, alginizi degistirin.

Tiim yagaminiz deneyimlerin olustugu bir alandir.

Korkmadan ve yilmadan iizerine gidin.

Zamanin esiri olmayin, aksine zaman kendinize esir edin.

Isyerinizde zaman yonetimini, bu hatirladiginiz bilgiler
1s1g¢inda gelistirin.

Simdi bu Dbolimde, zaman hakkinda yasaminiza
uyarlayacaginiz ¢ok 6nemli bilgileri hatirladiniz.
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Goreceli Zaman

Bunlar1 hi¢bir zaman unutmayin. Her giin bir sekilde
yasaminiza uyarlayin.

Goriin bakin yasaminiz da neler degisecek...

Saymn Okur, bu boliimiin sonunda durup biraz bekleyin.
Simdi zamanla ilgili okuduklarimizi ve yeni zaman algimizi
ontimiizde ki giinlerde nasil kullanacaksiniz?

Gecmis olarak algiladiginiz zaman diliminde
yapamadiklariniz i¢in hayiflanacak misiniz?

Yoksa ge¢mis diye bir sey olmadigini anladiginiz zaman
yasaminizda ki keskeler ortadan kalkacak m1?

Tiim bunlar1 bir diistiniin.

Artik her yeni atilima SIMDI baslayabilirsiniz.

Yasamu illiizyonlarin i¢inde deneyimlemek ne kadar zormus
degil mi?

Tiim elde etmis oldugunuz iyi veya kotii deneyimler SIMDI
bambagka bir anlam kazaniyor.

Her biri sizi buraya tasidi. Onlar olmadan siz SIMDI ve
BURADA olamayacaktiniz.

Bu bilgileri okumadan 6nce ZAMAN sizin igin ne ifade
ediyordu?

SIMDI ne anlama gelecek?

Yasamda ki deger siraniz degisecek mi?
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Zamanin olmadigi bir algilama ile is ve kariyer anlayiginiz da
degisecek mi?

Ailenizle olan iletisiminiz bile degisebilir. Onlara kars1 daha
hosgoriilii olmaya baglarsiniz.

Zamanin yapmis oldugu baski ve stres {lizerinizden kalkinca
i¢sel benliginize bir huzur gelir ve bedeniniz bu huzuru disa
yansitir

Tiim bu sorular zihniniz de yanitlamaya ¢aligin.

Yanit veremediginiz konulara tekrar doniin. Demek ki orada
bir EGO sorunu var.
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TUM
SORUN OLARAK ALGILANAN
ILLUZYONLAR
AN’DA
YOK OLUR...
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KADER

KADER VARSA VE NE YAPARSAK YAPALIM ONDAN
KACAMAZSAK, CABALAMANIN NE ANLAMI KALIR...

Siz kader hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sizce kaderimiz diunyaya gelmeden 6nce mi yaziliyor?

Peki boyle bir durum varsa, sizce neden akil gibi bir giice
sahibiz. O zaman aklimizi ve Ozgir se¢im hakkimizi

kullanmanin ne anlami kalir?

Madem yasamimizi etkileme soz konusu degil, ne diye
ugrasiyoruz?

Sizin de benim gibi diisiindiigliniizii biliyorum.
Evet, KADER diye bir olusum var...

Fakat bize 6gretildigi gibi degisemez tek bir gelecek yok.
Clnkd kendi kaderimizi kendimiz tayin ediyoruz.

Nasil m1?
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Gelecegimizin olasiliklari, bizim attigimiz her adima gore
deneyimlenmek Uzere orada dylece bizi bekliyor.

Bizim yasam deneyimlerimizde istegimiz dogrultusunda
yaptigimiz  her se¢im bizim deneyimleyecek oldugumuz
olasiliklarimiz1 sekillendiriyor.

Yiiksek boyutlar1 algilamaya basladigimiz bu zamanlarda
tiim bildiklerimiz ne kadar degisiyor degil mi?

Artik yeni bilgilere, yeni algilara hazir olun!

Isik hiz1 agilabilir mi?
Einstein bile 151k hizinin en yiiksek hiz oldugunu bu hizin

asilamayacagini soylediginde kimse itiraz etmedi.
Peki, simdi ne oldu?

Isik hiz1, yapilan bir deneyle 300 kez agildi. Fakat 300 degil
3000 kez de olabilir.

Makro Evren de 1 ile 1.000.000 arasinda hig fark yoktur.
Evet, yanlis duymadiniz. ..

Amerika’da  Princeton  Universitesi NEC  Arastirma
Laboratuarinda  ¢alisan  bilim  insanlart  Atomik  ve
elektromanyetik etkilerin bir birlesimini kullanarak bir 11k
huzmesini 1siktan 300 kez hizla sezyum gaziyla dolu saydam bir
odaya gonderdiler.

Isigin daha odaya girmeden Gbiir taraftan ¢ikisi gozlemlendi.
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SONUCLAR NEDENLERI DOGURUR...

Bu deneyle, sonucun nedenleri olusturdugu kurami ortaya
cikiyor.

Baska bir deyisle NEDENSELLIK KURAMI ¢ékiiyor.

Yani bu karsilastigimiz yeni kurami, ¢abaladigimiz ve
yaptigimiz her seyin gelecegimizi olusturmasi yerine istedigimiz
sonuca tiim kalbimizle inanip odaklanirsak bu sonuca ulagmak
icin olusabilecek nedenler olarak diisiinebiliriz.

Oyleyse kader denen gelecek var, ama o0 bir ¢ok olasilik
olarak énimiizde duruyor.

Culnki unutmayin veya hatirlayin ZAMAN diye bir sey yok.

Bu smirsiz sayidaki olasiliklarin  i¢inden se¢imimizi
yaptigimiz zaman diger olasiliklar duragan kalir.

Yani acaba soyle yapsaydim ne olurdu diye pisman olmak
yerine her an her saniye yeni se¢im yapma sansina sahibiz.

Demek oluyor ki, herkes her an yeni bir olasiliga sahip.

HERKES AYNI SANSA SAHIP...

Simdi soyle dediginizi duyar gibiyim,”Neden o zaman Kimi
insan mutlu olurken kimisi mutsuz, kimi bolluk iginde yasarken

kimi yoksul?’

Yasamimiza soyle bir gz atalim.
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Hic dikkat ettiniz mi yaptigimiz bircok seyi Oyle olmasi
gerektigi 0gretildigi icin yapiyoruz.

Mesela kimi insan ekmegi farkli keser.

Kimisi kalin kimisi ince dilimler. Onlara neden boyle
yaptiklarin1 ~ sordugumuzda, ¢lnki  buyUklerinden  Oyle
Ogrenmislerdir.

Bizim digerleri tarafindan 6gretilmis aliskanliklarimiz bizim
kisiligimiz haline gelmeye baglar.

Artik sinirlarin disina tagmak gerekir.

Aligkanlik haline gelmis olan yapmis oldugumuz her seyi
sorgulamamiz gerekir.

Farkl1 yollar denemeliyiz.

Bugiine kadar sorgulanmamig olani sorgulamamiz bize yeni
yollar, yeni kapilar agacaktir.

Belki daha iyi, daha kolay yontemler bulacagiz.

Sorgulayin, yeni yollar araym...

Her an degisime agik olun.

Uyanis gelecektir...

Garanti ediyorum...

Hepimiz her an kendi se¢imizi yapiyoruz.

Kendi ruhsal gelisimimiz igin ne gerekiyorsa onu segiyoruz.

Biitliin bu yasamimiza ¢ektigimiz olay ve insanlar bilingalti
diizeyinde kendi deneyimlerimizi olusturup bir iist basamaga
gecmek igin gergeklesiyor.

Kisir dongii denen olay1 bir tek kendi se¢cimimizle kirabiliriz.
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Tek yapilmasi gereken artik bu deneyimlere gerek
kalmadiginin farkina varmak ve yeni deneyimleri segmek.

Kalbimizden inanarak istemek beynimizden istemekten kat
ve kat daha giiclii bir ¢ekim yaratir.

Gelecegimizi an ve an biz sekillendiriyoruz.

Tim evrenin hayrina, Yiice Yaradan’in izniyle bu gii¢ bizim
elimizde, o zaman yasamlarimizdan yakinmay1 birakalim ve ne
olmak istiyorsak onu segmeye baglayalim.

Hemen simdi ve burada...

Oncelikle gelecekte nasil olmak, nelere sahip olmak
istiyorsak goziimiizde bunu canlandiralim.

Bunlarla ilgili tiim detaylar1 ekleyelim.

Renk, koku tiim incelikler ki bunlar bilingaltimizi daha
derinden etkiler.

Inancimiz daha da kuvvetlenir.

Gelecegimizi ger¢eklestirme olasiligimiz daha da hizlanir.

Siikretmek de ¢ok 6nemli bir olusum metodudur.

Siikrettigimiz zaman tiim evren sahip olmak istedigimiz sey
icin onay verir.

Bizim zihnen sahip oldugumuzu ger¢ekmis gibi dogrular.

Yukarida bahsetmis oldugum neden-sonug iliskisini sonug-
neden olarak sindirmeye baglarsak yasamimizda mucizeleri
deneyimlemeye baslariz.

Tim evrensel kanunlarin tek bir 6zl vardir ki o da
SEVGIdir.

Her sey sevgiyle olusur.
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TUm evrenleri, tiim boyutlar1 yaratan da bu saf SEVGI’dir.

Biitiin mucizeler kendimizi sevmemizle baslar.

Tim olumsuz illizyonlar sevgi ile sona erer.

Oyleyse armin ve kendinizi sevin, kendinizi affedin, sonra
herkesi affedin...

Acaba ayn1 anda ayr1 yerlerde olabilme sansimiz var mi1?

Bence EVET, ayni anda degisik yerlerde olma olasiligimiz
var. Asil olan deneyimimiz.

Hangi Ben’i deneyimliyor isek o olasiligi yasamaya
basliyoruz.

Diger Ben olasiliklar dizisinde kalir .

Yani herkes esit olasilia sahip fakat diiglince enerjimize
bagh olaylar1 yasiyoruz. Bu demek oluyor ki bizler sonsuz
varliklariz.

Olim denen olay bizim sartlanmis programlanmis
beynimizin bize oynadigi bir illiizyondan baska bir sey degil.
Oliim denen illiizyon bir baska Ben’in deneyime ge¢mesini
sagliyor ve deneyim devam ediyor.

Ne harika degil mi?

Sonsuz bir deneyim ve her an yapabilecegimiz
diizeltebilecegimiz hayatlarimiz.

Demek ki, kimse bu diinyada torpilli degil, her deneyim
bizlere bagl.

Tum sorumluluklar bizlere ait.

Yeter ki ne sececegimizi bilelim ve her deneyime sevgi
katalim.
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Sevgi c¢ok yiiksek titresimli bir enerjidir ve ¢ozemeyecegi
sorun yoktur. Zaten yiiksek titresimde sorunlar kaybolur.

Her yasadigimiz olay beynimizin programina gore yasanir,
biz neye sartlandiysak onu yasariz.

YASLANMA olay1 da tamamen bir illlizyondur.

Binlerce yildir atalarimizdan gelen bilgilerle olusan
karmamiz, hiicrelerimize ve hatta DNA’larimiza kadar islemis
olan bu bilgiler bizlerin hayatini yonlendiriyor.

GENCLESME MEDITASYONU...

Eger yaslanmak istemiyorsak, beynimizden yaslanmakla
ilgili programu silmeliyiz.

Bunu nasil yapabileceginizi simdi sdylityorum.

Fakat daha kitabin baglarinda bu kadar farkli bilgilerin size
agir gelmesini istemiyorum.

Bu yiizden meditasyona ge¢meden 6nce zihninizin oyununa
gelmeyin.

Ne zaman ki zihniniz sessizlesmeye basladi, o zaman
meditasyona gecebilirsiniz.

Once yogunlasmaya gecmeden &nce iyice gevsemeniz
gerekir.

Burnunuzdan derince 3 defa nefes alip verin.

Burnunuzdan giren nefes dnce karninizi sigirmeli.

Bu diyaframdan alinan nefestir.

Zaten her insanin normal olarak boyle nefes almas1 gerekir.
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Sonra karindan gelen hava yukar1 gégse dogru cikip agizdan
disar1 verilir. Bu nefes egzersizi sizi yavas yavas rahatlatmaya
baslar.

Sonra gozlerinizi kapatip kendi kendinize ‘Bedenim (kag
yasinda olmak istiyorsaniz onu sdyleyin)yasimdaki DNA
damgasina gidiyor ve onu kopyaliyor.’ve hemen ardindan
‘Genglesiyorum cok siikiir.’deyin.

Bu tekrari her giin belli araliklarla yapin.

Beyniniz bu diisiinceye alismaya baglayacak ve bilingaltiniz
bu yeni diisiince sistemini kabul edecek.

Bedeniniz bu yeni programi uygulamaya baslayacak.

Hi¢ bir yargida bulunmadan efendisinin emirlerini yerine
getirecek.

Biz kendimizi sadece bedenden ibaret bir varlik
zannediyoruz.

Halbuki birde eterik bedenimiz var. Eterik bedende olusan
her dengesizlik fiziksel bedenimizde hastalik olarak ortaya ¢ikar.
Olumsuz disiinceler bizim st benlik dedigimiz eterik
bedenimizi etkiler.

Her sey bu benlikle baslar ve burada biter.

Eger fiziksel bedenimizi rahatsiz eden bir durum varsa
sorunumuzu diisiince sistemimizi degistirmeden ¢6zemeyiz.

Biz BEDEN, RUH ve ZIHIN’den olusuyoruz.

Fakat burada RUH demekle BUTUN’iin icinde kendini
AYRI RUHA sahip zanneden BIZLERDEN Bahsediyorum.

Her ne kadar beden den bagka somut olarak ruhumuzu
gbremesek de onu hissedebiliriz.
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Zihin de soyut bir kavram fakat onu her an kullaniyoruz. Bu
ruh veya zihin den herhangi birinde bir rahatsizlik oldugunda
sonucu bedenimizde hastalik olarak ortaya cikar.

Simdi  hastaliklar1  bedenimizden atma meditasyonu
yapacagiz.

Oncelikle ben her zaman meditasyona baslamadan &nce
abdest alinm. Bedenimi tim olumsuz enerjilerden temizler
yogunlagsmaya hazir hale getiririm.

Simdi gdzlerimizi kapatalim.

Daha ustalasmis durumlarda goézlerimiz agik olarak da
yogunlasabilecegiz.

Simdi hayalimizde 11kl1 bir tiinelden gegip farkli bir ortama
ya da boyuta geciyoruz.

Ileride bizi bekleyen 1s1k iginde bir varlik var.

Bu varlik bizim st benligimiz ve onunla telepatik olarak
konusuyoruz.

Bedenimizin eski saglikli halini sectigimizi ve hastalik
deneyimine gerek kalmadigini séyliiyoruz.

Ondan aldigmmiz piril piil elmas gibi parlak 151810
bedenimize doldugunu ve hastalik denen illiizyonun yok
oldugunu hayal ediyoruz.

Ust benligimize tesekkiir edip oradan ayriliyoruz.

Tekrar tlnelden gecip bedenimizi hissediyoruz ve
kendimizden emin bir sekilde meditasyonumuzu bitiriyoruz.

Ideal bir meditasyon 15 ile 20 dakika aras1 olmali.

Simdi tekrar gelecekteki olasiliklarimiza bir goz atalim.
Onlar orada 6ylece duruyor.
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Sanki katalogdan bir sey seciyormusuz gibi gelecegimizi
seciyoruz. Nasil olmak, ne olmak istiyorsak o halimize
odaklanip onu zihnimizde yasamaliyiz.

Iste biz ne olmak istedigimizi bilingli ya da bilingsizce boyle
segiyoruz.

Oyleyse kendi kaderimizi kendimiz seciyoruz.

O zaman ne se¢mek istedigimize dikkat edelim ki tiim
sorumluluklar yiiklenelim.

‘Ah be kader bdyleymis.” deyip bdtin sorumluluklardan
kacmak, tembellikten bagka bir sey degildir.

Artik insanlik kaderini elleri arasina almali ve bu diinyay1
degistirmeli.

Artik UYANMA zamani ¢oktan geldi.

Iste 2012 yili, bu yiizden MAYA VE AZTEK uygarliklari
tarafindan ¢ok onemli bir tarih olarak algilanmis. Ciinkii bu tarih
yasamimizin doniim noktast, bilincimizin degisim zamant.

Yiiksek boyutlardaki olasiliklarimizi se¢gme zamani. CUnki
biz her boyutta variz.

Mesele sadece deneyimleme meselesi.

Biz insanlar Yiice Tanri’nin, O Yiice Yaratici’nin bir pargasi
oldugumuza gore yasamimizda cenneti deneyimlemeyi hak
ediyoruz.

Mutluluklarin en biiyiigiinii her seyin en giizelini hak
ediyoruz.

Peki neden kimimiz bdyle yasarken kimimiz tam tersini
yastyoruz?

73



TUNCAY YESILPINAR

Ben de uzun bir siire kisir bir dongii i¢inde didinip durdum.

Cok calistim olmadi. Cok okudum olmadi.

Yillardir farkli felsefi metotlar denedim olmadi.

‘Tanri’m ben nerede yanlis yapiyorum nerede bir terslik var.’
deyip durdum.

Sonra bir giin i¢ benligimde bir 151k belirdi.

‘Bu giine kadar edinmis oldugum bilgileri neden kendime
sakliyorum, neden insanlarla paylasmiyorum.” dedim ve bir
kitap yazmaya karar verdim.

Bu kitabi insanlarla paylagmaliydim.

Ne kadar ¢ok insanin sorunlarina bir par¢ada olsa 1s1k
tutabiliyorsam ne mutlu bana.

2012 yilina girdigimiz su zamanda bedenlerimizi sevgi ile
arindirmaliyiz.

Bagkalar1 hakkinda diisindtigiimiiz tiim olumsuz diistinceler
doniip dolasip bizi etkiler.

Bunun sonucunda ruhsal olarak gelisemeyiz.

Artik bedenlerimizin titresimini yiikseltme zamani geldi.

Maya takviminin 2012 sirr1 tamamiyla biling degisimiyle
ilgili.

Fiziksel olarak diinya sona ermiyor.

Ama biz insanlarin eski bilinglerinin degisim ve doniisiim
zamani geliyor.

Bu biling doniigiimiinii kimi insan sancili kimi insan bir tily
kadar hafif atlatacak.

Se¢im tamamen bize kalmus.
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Oyleyse hemen simdi, her seyin sevgi oldugunun farkina
varalim.

Birakalim eski enerjiler yerinde kalsin.

Bizler biiyiik bir sicramayla 5. boyut ortamina gecelim.

Evrendeki her seyin bir ruhu var.

Kullandigimiz otomobilden tutun giinlik hayatimizdaki
esyalarin bile ruhu var.

Biitiin bunlar1 5.boyuta gectigimizde daha iyi anlayacagiz.

Gilinlimiizde her bilgi degisiyor.

Giin gegmiyor ki eski bilgiler bir bir degisiyor.

Giinliik yasamimizda beynimizin sinirlarini bizler koyuyoruz.

Tabi ki bu limitler bilincimize daha bebeklikte ekilmeye
basliyor. Bize devamli sekilde empoze edilen sozler ki onlar
genelde © Bu tehlikeli, bu giizel, bu zor, aman ziplama diisersin,
aman atlama bir yerin acir’ diye diye bilingaltimiz doluyor.

Sonra erigkin oldugumuzda, bu bilgiler bir bir karakterimizi
olusturmaya basliyor.

Bir insanin karakteri ve sahsiyeti 7 yasina kadar sekilleniyor.
Bu yasa kadar biiyiiklerinden ve ¢evresinden maruz kaldig1 tim
bilgiler cocugun karakterini olusturuyor.

Bundan dolay1, ¢ocuklarimiza hangi bilgileri aktardigimiza
cok iyi dikkat edelim.

Cocukken popiler olan uzay yolu dizisinde bir bdliimde
bagka bir gezegene inen Star Trek miirettebat’ina saldiri
diizenleniyor.

Aklimda kalan bir boliim ¢ok ilgingti.

Soyle ki bu insanlardan birine kursun sikiliyor. Arkadaslar
onun sadece kendi bilincindeki bir illizyon kursun oldugunu ve
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kendisine zarar verecegini diislinmemesini sdyliiyorlar. Adam
konsantre olup onlarin sodylediklerini yapiyor ve hi¢ yara
almadan kurtuluyor.

O zamanki bilincimle bu sahneye anlam verememistim.

Simdi anliyorum ki her seye beynimiz anlam veriyor.

Masaya dokunuyoruz ve geg¢misteki bilgilerimize dayanarak
beynimiz onun sert olduguna karar veriyor.

Gilinliik yasamimizdaki her sey bizim sartlanmis beynimizin
birer Grind.

Deneyimlerimizde bu anlamlara gore sekilleniyor.

Kisacasi limitleri biz koyuyoruz.

Iste 2012 bitiin bu eski bilgilerin degisim ve doniisiim
zamant.

Insanin, ‘Kader’ dedigi gelecegini avuglarimn igine aldigi ve
her insanin esit sanslara sahip oldugunun idrakine vardig1 zaman
bu zaman.

Aman Tanr1’m ne muhtesem bir zamani yasiyoruz...

Bizler Tanri’nin birer pargasi oldugumuza gore tam
anlamiyla mucizevi varliklariz.

Simdi sinema filminin yapilisini diislinelim.

Her bir kare ayn g¢ekilip, hizli bir sekilde oynatilinca
hareketleri gormeye baslariz.

Yani duragan olan enstantaneler akici bir sekilde hareket
etmeye baglar.

Gozlerimiz hareketleri algilamaya baglar.

Simdi bu olay1 yagamlarimiza uygulayalim.
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Her bir hareket, her bir olasilik yerinde algilanmay1 bekliyor.
Bizler beynimizi neye odaklarsak onu deneyimlemeye baslariz.
Diger tiim hareketler orada duragan olarak kalir.

Biraz karisik degil mi?

BOYUT iginde boyut.

Her EVREN i¢ ice gecmis.

Uzaklik olarak algiladigimiz her sey birbirinin i¢inde.
Hayatimizda boyutlarin birbirine karistig1 zamanlar olmustur.
Birgok insan yasamlarinda boyle olaylara tanik olmustur.

Hatta size, bu konuda bir hikaye anlatayim.

Daglarda trekking yapan bir grup insan, Isvigre ‘de Alp
daglarmin eteklerinde bir ortagag goriiniisli sato goriirler.
Iceride insanlar garip goriiniislii ve eski zaman elbiseleri
giymektedir. Iceriye girince bu insanlarin kiyafet balosu
verdiklerini zannederler. Igeride yiyip ictikten sonra para
O0demeye ¢alisan bu insanlar sahte para vermekle suglanir. Ertesi
giin satoyu terk ederler ve evlerine donerler.

Simdi siki durun...

Daha sonra Ogrenirler Ki, ortagaglardan beri orada boyle bir
sato yok.

Olay tamamen boyut karismasindan baska bir sey degil.

Demek oluyor ki her sey her an mevcut ve g0zimuizin
ondinde.

Hayal edebildigimiz her sey Evren’de mevcut ve
deneyimlenmek igin bekliyor.

Zaten var olmayan bir seyi hayal edemeyiz.
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Zaman denen kavram yoksa, ge¢mis olan zaman diye bir
seyde yok. Sadece deneyimlenmek icin segilmeyi bekleyen
olasiliklar var.

Tek gercek SIMDI ve BURADA....
BASKA ZAMAN YOK...

Simdi’nin i¢inde yasamak, yasamanin 6ziidiir.

Bir bitkiyi veya c¢igegi yakindan inceledigimizde, onun
Uzerinde bulunan bircok miikemmel ayrintilari fark ettigimizde
hayrete diiseriz.

An’da kalmak bizim sorunlarimizin ¢6ziim yeridir.

Gecmiste ve gelecekte kalarak higbir sorunun istesinden
gelemeyiz.

Dikkatimizi an’a vermek enerji titresimimizi artirir.

Unutmayin endise, korku, kin, 6fke, ve yargilama gibi diisiik
titresimli enerjiler an’da var olamazlar. Bu enerjiler gegmis ve
gelecekle beslenirler.

Once durun ve kendinizde, yasammizda mutlu olmak igin
hangi konulara 6nem verdiginizi, g6zlemleyin.

Bunlar kariyer, para, saglik, aile ve arkadaslar, kisisel
gelisim ve ask olabilir.

Once buna bir karar verdikten sonra, ge¢miste yasadiginiz
size olumsuz duygu vermis olan olaylar1 hatirlayin.

Bunlan sevgiyle karsilayip, her seyin anda gergeklestigini
hatirlayin ve oOncelik verdiginiz konu iizerinde keske’lere
takilmayn.
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Isyerinizde, bu yeni bilgiler 15131nda zaman kontroliinii daha
iyi yaparsmmz. Islerinizi zamanindan once bitirmek galisma
motivasyonunuzu ve verimliliginizi artirir.

Hayatta TESADUF diye bir sey yoktur...

Yasadigimiz tiim olaylar, hayatimiza giren tiim insanlar bizi
bir adim daha fazla ruhsal olarak gelistirmek i¢indir.

Bundan dolay1 deneyim alanimiza giren her sey icin Cenab’1
Hak’kimiza siikretmeliyiz.

Evrenden bir sey istedigimizde, evren onu yoksunluk olarak
algilar. Sadece o ihtiya¢ durumunu destekler. Oysa istemek
yerine sahip oldugumuz i¢in siikretmek olusum slrecini
hizlandirir.

Yoktan bir sey var olmayacagina gore zaten var olan bir seye
sahipmisiz gibi kendimizi inandirirsak, evren de bizi aynen
destekler ve bu yaratimi gergeklestirmek igin elinden geleni
yapar. Ta ki onu gerceklestirene kadar...

Oyleyse bir seye sahip olmak istiyorsak énce ona sahip
oldugumuz i¢in SUKREDELIM. Geri kalan evren tarafindan
halledilir.

SUKRETMEK ¢ok guclu bir bildirimdir. Bu bilingaltimiza
¢ok giiclii bir SAHIP OLMA mesaj1 verir.

TESADUF diye bir sey yoktur...

Cogu insan gelecegin 6nceden belirlendigini, yani kaderin
6nceden belirlendigine inanir.

Fakat bu ifadede bir ¢eliski sezmiyor musunuz?

Eger her olacak Onceden belirlenseydi, 0zgir sec¢im
dedigimiz istek dogrultusunda yapacaklarimiz bosuna olurdu.
Bu durum evrenin olusumunun &nemini azaltir. Evrensel
kurallara gore ters olan bir durum.
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Evet, her olusum zaten hep orada. Fakat hayrimiza en yiiksek
olan1 segmek bizlerin elinde.

Uzgiinim fakat simdi bu bolim sonunda ne yazik ki artik
iizerinizden sorumluluklart atip KADER’e siginma hakki
elinizden gitti.

Peki bu yeni algilama ile yasaminizda neler degisecek?

Artik daha ¢ok sorumluluk alip istediginiz yasami yaratmak
icin cabalayacak misiniz?

Yoksa eski bilgilere sikica baglanip ego’nuzun fisiltilariami
kanacaksiniz.

Sec¢im tamamen sizin. ..

Kitap’taki bilgiler size sadece yol gdsteriyor, onlari
yasaminiza sizler uyduracaksiniz.

Onuimiizde duran, gelecek gibi goriinen olasiliklar, bizim
hedefler koymamizi saglar.

Kendinize bir aksiyon plam1 hazirlaym. Bu plan kendinizi
rahat hissedeceginiz ve ulasabileceginiz hedeflere yonelik bir
plan olmali.

Bu konuda ki gticlii yonlerinizi belirleyin.

Kendinize kars1 diiriist olun ve asagida ki sorular1 kendinize
sorun.

BAKIN, BU KIiTAP BIR HIKAYE VEYA IYI VAKIT
GECIRME KITABI DEGILDIR...
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Bilgiler sizin farkindaliginizin artip, yasaminiza art1 bir deger
daha katmasi igin planlandi. Bu kitab1 sizlere bir yagam feneri,
bir yasam koclugu gorevi gorsiin diye niyet ettim.

SORULARI TUM SAMIMIYET VE ICTENLIKLE
CEVAPLAYIN...

Goreceksiniz ki kendinizden bile sakladiginiz bazi duygu ve
diisiinceler ortaya ¢ikacak.

Bunlar sorgulayip gozlemledikge eski kaliplasmig duygu ve
diisiince programlariniz bir bir su yiiziine ¢ikacak.

Bu diinyaya neden geldiniz?

Kimsiniz?

Hedeflerinize ulagmaniz i¢in hangi gii¢lii yonlerinizi fark
etmelisiniz?

Yasaminizda neler yolunda gidiyor?

Gelecekte kendinizi nerede goriyorsunuz

Bundan  sonra  Kadere  sigmip  sorumluluklardan
kacamazsiniz.

Yasam hedeflerinizi ya siz gergeklestireceksiniz ya da susun
ve hi¢ mazeret yaratmayin.

Hedeflerinizi bir kagida yazin.

Onlar tek tek gergeklestirdikge lizerini ¢izin.

Egonuzdan uzak durun.

Calisin ve riiyalarimizi gergeklestirmek igin adimlarinizi
cesaretle atin.

Kaderinizin her an sizin elinizde oldugunu ve 6zgiir irade ile
bunlart her an degistirdiginizi UNUTMAYIN veya
HATIRLAYIN...
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Engellerin karsiniza neden ¢iktiginin farkinda olun.

Sinirlenmeyin, kin, nefret, intikam ve Onyargilardan uzak
durun.

Hedeflerinize ulastik¢a yasaminizda kimler etkilenecek.

Bu insanlarinda orada bulunmasinin bir nedeni var, bunu her
an HATIRLAYIN...

Bu bilgiler 1s18inda yasaminizda neleri basaracaginizi bir
diigiiniin.

Hemen simdi yasadiklarinizin bir muhakemesini yapin.

Yasaminizda neleri degistirmek istersiniz?

Unutmayin higbir sey i¢in ge¢ kalmadiniz, HATIRLAYIN...

Degisim i¢in atilan her adim dogru yer ve zamandadir.

Pigmanliklar, eski zamanlardan kalma EGO’nun oynadig1 bir
yaniltmacadir.

Artik bu oyunlarm modasi gecti.

Yeni yasam oyuncagimz, BILINC OKYANUSUNDA
BOZ - YAP OYUNUDUR.

Bu oyunu doya doya oynayin...
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GELECEK OLARAK ALGILADIGIMIZ
SIMDI’DE BULUNAN
DENEYIMLENMEYI BEKLEYEN
BIR COK OLASILIKTIR
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DUNYA DEDIGiMizZ YER OBUR DUNYA OLABILIR Mi?

Insanoglu sadece yasadigi boyut ve yerin farkinda
oldugundan, bilmedigi diger yerler ona gizemli gelir.

Peki buranin bizim diisiindiigiimiiz 6biir diinya olma olasilig1
olamaz mi?

Elbette ki, bu bir olasilik...
Aksini kim ispat edebilir?

Kutsal kitaplarda insanoglunun obiir boyutta dirilecegi
soylenir.

Hem de herkes 33 yasinda yani genc olacak.

Tabi ki bu fikirler tam anlamiyla felsefi bir yaklagim.

Benim demek istedigim insanoglunun  kaliplagmis
kabullenme zay1flig1.

Cogunluk boyle diyorsa dogrudur psikolojisi ya da toplum
bilinci.
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Belki de bizler kendimizi bedenli gérme illiizyonuna kapilan
ruhlariz.

Siz zannediyor musunuz ki ruhlar alemi dedigimiz boyutta
ruhani varliklar birbirlerini sadece algilayabiliyor.

Unutmayin ayni titresim frekansina sahip enerjiler birbirlerini
fiziksel olarak algilarlar.

Diger bir deyisle onlarda bulunduklar1 boyutu fiziksel diinya
zannederler.

Yani o varliklar bizim zihnimizde canlandirdigimiz sekilde
saga sola ugusmuyorlar

Oyleyse belki de bugiine kadar bize dgretildigi gibi, bizim
anladigimiz anlamda 6biir taraf diye bir yer yok.

Beklide tiim diinyalar i¢ ice gegmis birbirine dolanmig
halde...

Neden olmasin?

Soyle bir hayal giiclimiizii kullanalim!

Diyelim ki tum dlnya bizim icimizde, O zaman her sey
elimizin altinda.

Sorun olarak bizi rahatsiz eden her ne ise i¢ diinyamiza
yonelip ‘oziir dileriz’ deyip kendimizden af dileriz, sonra bu
sorunun kalktifindan emin olmak icin ‘Tesekkiir ederiz’ ve
Yaradan’la temasa gegmek icin‘Seni seviyorum’ der ve sorunu
ortadan kaldirirz.

Hic dikkat ettiniz mi?

SORUN NEREDEYSE BIZLER ORADAYIZ...
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Mesela kimsenin olmadigi bir yerde, herhangi bir gurulti
olsa, orada da bu gurdltiiyt duyan kimse olmasa, biz ona guralti
diyebilir miyiz?

Demek ki her sey, biz varsak var.

Bizim herhangi bir fark etme veya algilama alanimiza
girmeyen olay veya nesne aslinda orada degil mi?

O aslinda biz onu gérdiigiimiizde mi var oluyor?

Nasil bir gizem bu?

Sir kapisi yavas yavas aralaniyor ...

Biz kendi BILINC diinyanzda yastyoruz.

Diinya dedigimiz fiziksel gergeklik her varlik ig¢in
gorecelidir.

Mesela bukalemunlar veya kopekler fiziksel diinyay: farkli
gordrler.

Oyleyse hangi fiziksel diinya gercek, ya da diinyanin fiziksel
gercegi hangisi?

TUM EVREN BIZIM BILINCIMIZ..

Buna ister BUTUN BILINC deyin, ister EVRENSEL
BILINC deyin.

Biz bir BILINCIN parcasiy1z.

Hepimiz birbirimizin bilinci ile baglantiliy1z.

‘Bir kum tanesinin surin1 ¢ézmeyi basarsaydik, biitiin
diinyanin sirrin1 6grenmis olurduk.’
EINSTEIN
Atomun en kicik parcacigmin titresimini saglayan ve tim
giines sistemlerini bir arada tutan gii¢ BILINC tir.
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BILINC = BILGI

Tiim evrenlerin olusumu tamamen bilingli bir zihnin varligin
ortaya koyuyor.

Gergekte MADDE yoktur. Madde % 99.999 oraninda
bosluktan olusur.

Garip degil mi?

Halbuki biz onu goriiyoruz. Fakat mikro agidan
incelediginizde atom ¢ekirdeginin etrafinda ki sarmal kusaklar
arasinda ¢ok ama cok biiylik uzakliklar bulunur.

Yasadigimiz  fiziksel daha dogrusu fiziksel olarak
algiladigimiz bu alem tamamen bir enerji yani frekanstir. Eger
frekansi artirirsak maddenin fiziksel yapisi da o oranda degisir.

Varolus sistemi bir holograma benzetilebilir. Bu sistemin
icinde Ki 6ziin disa vurumu bizim fiziksel diinyamizi olusturur.

Bu disa olan yansimanin her bir parcasi, BUTUN OLAN’1n
birer kuiguk versiyonudur.

Kainatta her sey birbirine baglidir.

Einstein’ in demek istedigi gibi bir kiigiik parcayi yeterli
farkindalikla inceleyebilseydiniz, Biitiin’iin  kendisini  de
algilarsiniz. Gergek Biitlin Olan’1t ayiramazsiniz. Eger bu disa
vurumu ayirmaya kalkarsaniz ayri bir parca bulamazsiniz.

Bu hologram da her sey eksiksiz bir Biitiin’diir. Eger kii¢iik
bir parcayr alir incelerseniz, bu kiiciik parcada BUTUN’iin
kendini tekrarladigin1 gorursiiniiz. Bu hologramin pargalarindan

87



TUNCAY YESILPINAR

herhangi birini degistirmeye calisirsaniz, Biitiin’iin tamamini
da etkilersiniz.

Evrenin 6zii BILINC tir.

Tim evrenin fiziksel oldugu yo6niinde ki inang sistemi,
insanlarin korku, endige, hirs ve a¢ gozliiliik gibi frekans: diisiik
duygularii beslemektedir.

Eger evren bilingten olusuyorsa, esas olan duygu, diisiince ve
davraniglardir.

Korku duygusu diisiik ve yogun titresimsel bir durumdur. Bu
hal i¢inde olundugunda bireylerden baglayarak tiim toplum
etkilenmeye baglar. Bu gibi durumlar bizi an’1 yasamaktan
koparir ve diisiik frekans dlzeyine geker.

Inang sistemimiz gelecegimizi olusturur.

Realitenin fiziki goriiniisiiniin altinda ki holografik
olusumundan dolay1, bu olusuma her an katkida bulunuyoruz.

Her bir diisiincemiz, realitemizi insa eder. Bu bilgi akist
kendine 6zgii bir etki alan1 yaratir.

Bir diisiiniin ki bu etki alaninin negatif yonde yoneltildigini,
tim diinya bir kaos ortamina siiriikklenebilir. Eger bu sistemi
bilingli bir sekilde kullanmak isteyenler ¢ikarsa, bu durum diinya
diizenini ¢ok karmasik hale getirebilir.

Atomalti diizeyde realite onu gozlemleyenin niyeti
dogrultusunda olusur.

Evreni yoneten gii¢ atomalt: giiciin dengesidir.

Atom alt1 pargaciklari enerjinin ve bilginin boslukta, 151k hiz1
ile gidip gelmesidir. Eger ki etki alanim1 degistirmeye
kalkarsaniz i¢inde bulunan atomlar da degisime ugrar.
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Insan da atomdan meydana geldigi i¢in duygulari ile bu alani
etki altinda tutar. Bu baglantili olusum fiziksel realiteyi de
degistirir.

Bilincimiz ne oldugumuzu, kim oldugumuzu ve fiziksel
realitemizin varligim etkiler.

Su an her ne veya nasil yasiyorsaniz, bu durum bilincinizin
bire bir yansimasidir.

Yasadiginiz realite bilincin frekans araligmin kiiciik bir
frekans araligidir.

Unutmayin ya da hatirlayin;

EVREN = BILINC = FiZIKSEL REALITE
Insanin olmadig1 yerde evren olamaz. Ciinkii insanin rolii
onu g6zlemlemektir.
Yasadigimiz her an evreni olusturuyoruz.

Higbir zaman evrenin sinirlarini bulamayiz, ¢iinkii onu her an
her saniye gozlemleme durumundayiz. Bizler bilinglerimizin
komutaniyiz ve maddenin kuantum, molekiiler ve kuark
diizeyinden kontrolinii yapryoruz.

Her birimiz her an kendi fiziksel gercekligimizi ya da diger
bir deyisle realitemizi yaratiyoruz.

Bu diinyada, 6bdir diinyada bizim icimizde...
Her birimiz de birbirimizin iginde. ..

Isler biraz karistyor galiba. ..
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Oyleyse SON diye bir sey YOK. Biz her zaman her yerde
farkli konumlarda variz. Sadece kendimizi idrak etme durumuna
bagliyiz.

Oliim denen yanilsamada sadece illiizyon’dan ibaret. Biz
gdziimiizii kapattigimizda bizim diinyamiz diye bir sey
kalmiyor. Fakat diger insanlar i¢in diinya hala orada.

Peki gozlemleyen biz oldugumuza gore biz 61diigiimiizii nasil
bilebiliriz?

Bilemeyiz!

Dolayisiyla Diinya dedigimiz yasam alanimizda bizim
icimizde...

Sonug olarak Olim denen illiizyon sadece bizim zihnimizin
icinde varoluyor.

TUm varolus bizim igimizde...

Evrenin Cekim Yasas1 aslinda igimizde olusan, bilingli veya
bilingsiz bir farkinda olma hali.

Elimizin altinda ki cevabin farkina vartyoruz ve isteklerimiz
gerceklesiyor.

Fakat bu Yasada EKSIK BIR KISIM oldugunu fark ettim.

Cekim Yasasinda TAMAMLANMAYAN bir kisim,
tezahiiriin ¢tkmasini ya geciktiriyor ya da tamamen engelliyor.

EVET bu kayip ve kesfedilmemis veya gozden kacmus
parcay ileriki sayfalarda sizlerin bilgisine agacagim.

Su ana kadar tiim evrenin sirlarim arka arkaya
ogreniyorsunuz. I¢ benliginiz yeterince doymaya basladiginda,
kitaba biraz ara verin.

Ciinkii okuyacaginiz daha ¢ok gizemli bilgi var.
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Her okudugunuz satir sizi diger bir satir1 okuma arzusuna
itecek. Ciinkii istekler ve gergeklesme durumu da bizim
icimizde, disarida uzakta aranilacak bir sey degil ki...

Biz i¢imizi kesfetmeden digarist dedigimiz illiizyonun ya da
gdlgenin pesinden gidiyoruz.

Bundan dolay1 bir¢ok insan mutlulugu, basariy1 ve zenginligi
deneyimleyemiyor.

Tanr1 mutlulugu insanlarin i¢ diinyasina saklamis.

Insanlar mutlulugu hep disarida aradilar. Halbuki iclerine
donlpte baksalar mutluluk orada, tam g6zlerinin 6niinde.

Eger insan artik kotiiliigiin de kendi dahil herkesi ayni anda
etkiledigi farkindaligina varsa her insan kendi cennetini yaratir.

Eger ben icimde ki diinyamda yasiyorsam ve i¢imde ki
diinyada bulunan insanlara zarar veriyorsam bu demek oluyor ki
kendime de zarar veriyorum...

Simdi sOyle bir diisiinmenizi istiyorum.

Hemen hemen herkes Matrix filmini seyretmistir.

Eger seyrettiyseniz hatirlarsiniz ki filmin konusu uyumakta
olan bir insanin beyninde yasadig1 olaylar1 sanki o anda sahiden
yastyormus gibi viicudunun reaksiyon gdstermesini isliyor.

Hic kimse bunun farkinda degilken o bu deneyimin farkinda
olup beyninin hayal giictiniin sinirlarini zorluyor.

Hayal edin ki bizim durumumuz da ayni.

Beynimizin iginde ki diinyada yasiyoruz Her sey miimkiin,
sInirsiz, yapamayacagimiz sey yok.

Fakat o anda bu durumun farkinda degiliz ve ¢evrenin
siirlamalari ile yasiyoruz. Kim ne dediyse, kim ne sinirlama
koyduysa o kurallar i¢inde yasiyoruz.
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TUNCAY YESILPINAR

Bazilar1 uyaniyor ve biitiin zorluklarin sadece illiizyon yani
kendi inanglarimiz oldugunun farkina vartyor ve yasamini
olaganiistii bir duruma getiriyor. Saglikli ve bolluk iginde
yastyor. Digerleri daha uyuduklar: i¢in hala inan¢ ve bilingalt:
kaliplarinin ¢ektigi yasami yasiyor.

Her ikisi de insan her ikisi de ayni sartlarda bulunuyor.

Takip edebiliyor musunuz?

Iste insanlar arsindaki fark bundan kaynaklaniyor.

Bende bir zamanlar kendimi yasamin zorluklarina kaptirmis,
evini gecindirmek icin gece giindiiz ¢alisan bir insandim.

Ne kadar c¢aligsam, ne kadar ¢abalasam hep ayni yerde
sayiyor gibiydim.

Tanrim ben ne yapiyordum da siirekli maddi sikinti
icindeydim.

Bir ara para bana geliyor ama fazla kalmayip elimden ugup
gidiyordu. Elimin bereketini bir tarli artirip istedigim yasam
tarzin1 yakalayamiyordum.

Bir gece Tanri’ya tiim kalbimle sordum. Tanrim kimseye bir
zararim olmadi, kimsenin hakkini yemedim niye ben bir yol
alamiyorum?

Benim karmam bu kadar agir mi?

Ben nerede yanlis yapiyorum?

Sonra sabah uyandim. Ise gitmek igin otobiise bindim.

Otobiiste giderken yolun nasil bittigini anlamadim. Cunki
sanki beynime diisiinceler yagmur gibi yagiyordu. O gun ne
yapmam gerektigine, yasamima nasil sekil vermem gerektigine
karar verdim. Sanki Yuce bir kaynaktan enerji yagmuruna
tutulmustum.
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Deneyimlenmemis Olasiliklar

Artik hayatimin yani varolma amacimin ne oldugunu
anlamistim. Ben insanlara sifa olmak i¢in, onlar1 iyilestirmek
icin buradayim. Kitabimi ¢ikardiktan sonra insanlara kogluk
yapmak istiyordum.

Life Coaching tam da benim isim. Insan hobi olarak yaptig:
isten para kazanir. Amag para olmamali.
Amag insanlara ve evrene bir seyler kazandirmak olmalidir.
Bunun yansimasi para, diger bir deyisle kazang olur.
Olan her sey, sizinle beraber tiim insanlarin ve tiim evrenin
hayrina olmali, bunu hi¢ ama hic UNUTMAYIN...
Bana ne olmustu biliyor musunuz?
Beynimin sinirlayici duvarlarini yikmigtim.
Artik uyanmigtim!

GUNAYDIN ! GUNAYDIN! GUNAYDIN!

Boyle uyaniglar bazen az, bazen orta, bazen de siddetli
sarsintilardan sonra gelir.

Cok stkiir ki, uyanig bana yillardir uyanig g¢abalarimdan
dolay1 beni fazla sarsmadan geldi.

Her zaman Yiice RABB’IME siikrettim. Siikretmek en biyik
zenginliktir. Ciinkii giikrettigimiz zaman evrene varlik, bolluk
mesaj1 yolluyoruz. Siikrettigimiz seylere zaten sahip
oldugumuzu beyan ediyoruz. Buda bize daha da bolluk getiriyor.

Cok siikiir, sizlerde bu satirlar1 okurken uyaniyorsunuz.

Hepinize GUNAYDIN!

Artik eski diistince kaliplarini sevgilerinizle yollaym. Onlar
hepimize gok sey Ogretti.

Onlara ¢ok tesekkiir ederiz. Onlar bizim zirveye ¢ikmamiz
icin kullandigimmz basamaklardi.
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TUNCAY YESILPINAR

Her bir sorununuzu kutsayin.

Onlar size ¢ok sey ogretti. ..

Artik kendi diinyanizin efendisi olun.

Limit yok...

sorun yok...

Bizler mutlulugu yasamak, bollugu ve zenginligi yasamak
icin variz. Bu duinya da bizler limitlerimizi asmak i¢in variz.

Keskin bir inang...(inang daglar1 deler.)

Saf sevgi...(Gergek olan tek sey.)

Sonucu net olarak gor...(Sonug = Neden)

Tiim Evrenin hayrina iste.(Clnk{ herkes ve her sey birdir.)

Tezahr etsin.(O zaten orada.)

Iste biraz once size istediginizi elde etmenin formulind
verdim. Fakat biraz eksik verdim. Tam formdl igin
SABREDIN...

Deneyimlerimize giren her seye biz anlam veriyoruz. Biz o
nesnelere anlam verene kadar onlar saf birer enerjiden ibaret.

Mesela yiyecekleri faydali veya zararl diye kendi diislince ve
inang sistemimizle etiketleriz. Onlara sifat ve anlamlar1 biz
yukliyoruz.

Onlar da bir enerji.

Fakat tam aksine onun bize zararli oldugunu disiiniirsek
bizim bakis agimizdan dolay1 o da zararli olur. Faydali oldugunu
diistintirsek faydali olur.

Tiim kisitlamalar bizim karmamizdan geliyor. Bu kaliplasmis
diistince sekli bizim hayatimizin sinirlarini belirliyor.

KIRIN TUM ZINCIRLERINIZI...

SKY IS THE LIMIT...(LIMIT GOKYUZU KADAR
SINIRSIZ...)
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Deneyimlenmemis Olasiliklar

Her sey bu kadar net. Biz her seyin nasil olmasi gerektigine
karar veriyoruz.

Peki bu kadar biling esnemesi ve farkindalik genislemesi
sizden 6liim korkusunu uzaklastirtyor mu?

Bunu bir diisiiniin?

Burada okuduklariniz yasamin énemini vurguluyor. Burada
durup diisiinmeniz gereken bir nokta var.

Yasam bir géz kirpmast kadar kisa degil. Yasam yasamaya,
riiyalariniza erismeye deger.

CUNKU YASAM SONSUZDUR.

Bu yolculukta her birimiz kendi gii¢lii ve zayif yonlerimizi
buluyoruz. Onlar1 bir sonraki asamada ne olacagimiza karar
vermek igin uyarliyoruz.

Gilglii yonlerinizi gelistirmekten ve onlar1 gevre ve diger
insanlar igin kullanmaktan i¢ diinyaniz ¢cok mutlu olacaktir.

I¢ benliginizin sonsuz ve smirsiz oldugunuzu sezgisel olarak
bilmesi, sizin dis benliginizin de bunu HATIRLAMASINI
saglar. Obiir diinya dedigimiz yerin de farkli bir boyut diizeyi
oldugunu hatirlamak, bu boyutta tstlendigimiz rollere ve
gorevlerimizin anlamina zenginlik ekler.

Kendinizi yasamin akigina birakin.

Kendinizi daha kolay ifade edebilmek icin gli¢lii yanlarinizin
farkinda olun. Ne istediginizi tam olarak netlestirirseniz,
hayalleriniz daha cabuk gerceklesecektir.

Bu boliimdeki farkindalik, size nasil bir 151k oldu?

Bunu bir diistintn. ..

Artik yasamin sonsuz oldugunu bilip i¢inize bir huzur geldi
mi?
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TUNCAY YESILPINAR

Ag gozliiliigiin ne kadar bos ve illiizyon oldugunu agikca
gorebiliyor musunuz?

Yaptiklarinizin, hedeflerinizi ger¢eklestirmenin bosa
olmadigini anladiniz mi?

Tim gliciin sizin elinizde oldugunu bilmek, size nasil bir
6zguven verecek?

Artik sonsuzluk kavraminin size ne ifade ettigini kendi
kendinize bir sorun...

Yasaminizi bu bilgilere gore tekrar diizenleyin.

Zaten degisim ve gelisim bu degil mi?

Yasam tekamiiliiniize yeni bir yon verin...

Tim farkindaligimizin genislemesi, sizi yasamin bir pargasi
yapacak.

Bundan bodyle, yasamin yaninda yer alacaksiniz karsisinda
degil.

Bu olanlar1 gozlemleyin...
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DENEYIMLENMEYI BEKLEYEN
OLASILIKLARIN FARKINDA
OLMAK, BiZziM OZGUR SECIiM
HAKKIMIZIN GELECEGIMIZI INSA
ETMEDEKI ONEMINI VURGULAR.
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BIR COK DUNYA

IC ICE GECMIS TUM DUNYALAR, HEPSi
BIRBIRINDEN FARKLI...

Hepimiz BIR’iz...

Evet yanlis duymadiniz, hepimiz kendi evrenimizin efendisi
ve birbirimiz ile i¢ igeyiz.

Simdi size bu konuyu daha da agayim.

Herkes algiladigi ve deneyimledigi kendi diinyalar1 iginde
yaslyor.

Olay cok karigik gibi goriiniiyor degil mi?

Oncelikle bir diisiiniin, herkes ayni olaya farkli reaksiyon
gosterir.

Kimi igin guzel olan sonug kimi igin tam tersi olabilir.

Peki her an kendi gergekligimizi yaratirken bir diger fiziki
gerceklik diye bir sey var m1?

Yani her an her yerde farkl bir ger¢eklik olusma olasilig1 var
mi?

Diger olasiliklar ya donup kaliyor ya da her olasilik kendi
gelecegini yaratiyor.
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Bir Cok Diinya

Aslinda biz kendi gergegimizi yani yerel gercegi
deneyimledigimiz siirece diger gercegi bilemeyiz. Sadece
kuantum dlzeyde, niyet ve isteklerimiz ile bu paralel
evrenlerden bir digerine geciyoruz.

Her an, her yerde variz.

Tekrar séyluyorum!

Programlandigimiz bilgiler 1s18inda hareket ediyoruz.

Her istedigimiz durumu deneyimlemek artik bizim elimizde.

CUnkii her olasilik ORADA ve GERCEK.

Mesela, okur sen kendi diinyan1 yasarken ve su anda benim
kitabim1 okurken, beni de kendi diinyanda algiliyorsun.

Ben SENIN, sen BENIM diinyamda varsin.

Benim sana ya da senin bana yapacagin her hangi bir negatif
davranis, ikimizi de ama bilhassa yapani etkiler.

Sayin okur, beni takip edebiliyorsundur umarim.

Herkes kendi evreninin efendisidir, demekle limitlerin sadece
bizim programlarimizdan kaynaklandigim1  ifade etmek
istiyorum.  Igimizde siiriip giden olumsuz programlar disimiza
yansiyan olaylar1 etkiliyor.

Iste bu herkesin birbirinden sorumlu oldugunu gosterir.

Sokaga attiginiz ¢op, kavga ettiginiz insan bile sizin ig
diinyaniz1 etkiler.

Oyleyse i¢ diinyamiz1 pozitif tutalim ki yansiyan dis diinya
dizelsin.

Diisiinecek olursak bu ¢ok mantikli ve insanlarin bu
konularda ki paradoks’larin1 ¢6ziimler. Bu evrenin bizim
diisliindiigiimiiz gibi insanlara haksizlik yapmadigi anlamina
geliyor. Herkes kendi diinyasindan sorumlu...

Kimseyi suglamayin...
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TUNCAY YESILPINAR

Herkes kendi 1s181n1n tasiyicist. ..

Simdi bu bilgiler 1s1ginda ¢evrenizdeki insanlarla, is
yerinizdeki yoneticinizle veya ¢alisaninizla, is arkadaslarinizla
iligkilerinizi tekrar gozden gegirin.

Hatirlayin hepiniz birbirinizi etkiliyorsunuz.

Zay1f ve gelismesi gereken yoOnlerinizi tayin edin ve onlart
gelistirin ki digerleri de sizin gelismenize destek versin.

Kendinizi en iist seviyeye tasimaniz digerlerini de bir kademe
yukseltecektir

Iste siz bu derece 6nemlisiniz...

Sokakta gordiigiiniiz dilenci ve evsiz olan insanlari
gordiigiiniizde artik onlar hakkindaki diisiinceleriniz farkli
olacak.

Onlarin kendi ruhsal gelisimleri igin o yasami segtiklerini
bileceksiniz. Onlara yardim eli uzatacaksiniz ki sizin gelisiminiz
de hizlansin.

Iste BILINC genislemesi budur.

Her seye MAKRO ACIDAN bakmaya baslarsiniz.

Bilerek veya bilmeyerek zarar verdiginiz her seyin sizin bu
diinyada ki varliginiz1 etkiledigini anladiginiz an UYANIS sizin
icin gergeklesmistir demektir.

Artik bundan sonra yasaminiz COK FARKLI olacak...
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EVET
HER OLASILIK
BURADA VE GERCEK...
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BiR COK BEN

SiZE iYi BiR HABER ! HEP VARDIK — VARIZ
HEP VAROLACAGIZ...

Biz her an her boyut ve mekanda variz.

Unutmayin zaman ve mekan sadece birer illiizyon.

Bizler her birimiz Biitiin Olan’mn Enerji Frekansini, Ortak
Bilinci zihnimizin yardimiyla filtreden gegirip yonlendiriyoruz.

Realitemizi her an her saniye sekillendiriyoruz.

Tim zamanlardan gelen ve birikmis olan bilgilerin bize olan
etkileri dogrultusunda yasamimizi olusturuyoruz.

Bu realitedeki fiziksel bedenimizin her islevini kullanarak
esas olan icsel benligimizi gelistiriyoruz.

Her yaptigimiz davranig, her sahip oldugumuz duygu ve
diisiince ile her an farkli bir boyut diizeyinde titresiyoruz.

Bu durum yagamimizin iyi ya da kotiiye gitmesi gibi bir algi
olusturuyor.

Hep iyiye dogru yonlenin.

Clnku hepimiz Butun Olan’1 etkiliyoruz.

Herhalde bir gogunuz LOST dizisini izlemigsinizdir.

Eminim ki, her biriniz sonucunu farkli yorumlamigsinizdir.

Dogru veya yanlis yok.

Sadece birbirinden farkli bakis acis1, yorum var.

Herkes kendi i¢ diinyasia gore yorumlamustir.
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Bir Cok Ben

Ben size kendi yorumumu anlatayim.

Adaya gelen kazazedeler, aslinda hayatlarin1 kaybetmislerdi.
Fakat onlar bunun farkinda olmadiklar i¢in iki diinya arasinda
kaldilar. Ayni zamanda obiir diinyada da yasiyorlardi. Fakat ara
dinya da deneyim yasadiklari i¢in 6biir hayatlarinin farkinda
degillerdi. O adada yasadiklar1 her esrarengiz olay onlarin her
birinin i¢ diinyalarin1 yansitiyordu.

Olaylar ilerledikge her biri i¢ diinyalarindaki sorunlari
¢ozmeye calistilar. Kimisi ¢6zdu, kimisi ¢6zemedi.

Sonunda 6liim illiizyonunu yasadiklarinda diger diinyadaki
varoluslarinin farkina varmaya basladilar.

Ara diinyadan (ARAF) ayrildik¢a birbirlerini tanimaya
basladilar.

Anlatabildim mi?

Biraz kafa karistirici!

Sonug olarak, BiZ HER YERDE VARIZ.

HER YERDE VARDIK ve HER YERDE VAR
OLACAGIZ...

Uyanis zamani geldigi i¢in, CENNET avuglarimizin iginde
olugmaya bagladi.

ZAMAN bu ZAMAN...

Artik acilarin son buldugu...

Yoksullugun yok oldugu...

Kotaluklerin sevgiye donistiigii. ..

Tiim insanlarin saglik ve bolluk i¢inde oldugu...

Yasami doyasiya kutlamanin ZAMANI...

Artik hicbir sey eskisi gibi olamaz. ..

Her yasadigimiz giinii kutlayn, ¢ilinkii o buna deger.
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TUNCAY YESILPINAR

Her karsiniza ¢ikan insana deger verin, ¢unki onlar sizin
gelismeniz i¢in varlar.

Her deneyimlediginiz olay1 kabullenin, ¢lnki onlar sizin i¢
diinyanizin yansimasi.

Size daha 6ncede bahsettigim gibi biz her yerde var oluyoruz.

Aslinda her yer dedigimiz de bizim i¢ diinyamiz.

Ne kadar muhtesem ne kadar sonsuz bir var olus degil mi?

Doniip dolasip ayni yere geliyoruz.

Icimizdeki EVREN... i¢imizde ki DUNYA ...

Oyleyse yapilacak tek sey kendimizi gelistirmek...

Ayni enerji ¢izgisinde var olan biz insanlar birbirimizi
bedenler olarak goriir ve algilariz. Halbuki diger frekansta
bulunan varliklar bizi géremez bizde onlar1 géremeyiz.

Aslinda hepimiz enerjiyiz.

Eger kendi 6z benimizin saf enerji oldugunun farkina varsak
tiim hayallerimiz gerceklesecek.

Evet her birimiz bedenli gézliken enerjiyiz.

Ayni frekansta oldugumuz igin seslerimizi duyuyoruz ve
birbirimizi goriyoruz.

Enerji higbir zaman yok olmaz

Enerji her zaman var. Sadece sekil degistirir.

Bu degisim ise sadece bizim se¢imimize bagli olarak degisir.

Eger istersek sonsuza dek ayni surat ve bedende kalabiliriz.
Bu bizim se¢imimize kalmis bir sey.

Eger sahip oldugumuz beden bizim gelisimimize hizmet
etmeye devam edecekse, onu birakmanin bir anlami yok.

Simdi sizi tam olarak sasirtayim. ..

Olim denen illiizyonu deneyimlememize gerek yok.
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Bir Cok Ben

Unutmayin, ayni1 frekansta titresen enerjiler birbirlerini
titresirken gormezler. Mesela, 1000 km hizla giden bir ugak
yaninizdan gegse, onu ¢ok zor fark edersiniz.

Fakat sizde ayn1 hizda ugakla beraber gitseniz u¢ak yaninizda
cok net bir sekilde goriiniir.

Bu ifadeyi tiim kitap boyunca tekrar edecegim.

Bizlerde ayni titresim hizinda bulunan varliklar1 algilar
onlarin kiitlelerini goriiriiz.

Eger belli bir farkindalik seviyesinde degilsek, birbirimizi
sadece bedenden ibaret zannederiz.

Bizim olmadigimiz bir zaman yok.

Biz her an her yerdeyiz.

Bu kabul edilebilmesi ¢ok zor bir iddia.

Fakat zamanin aslinda olmadigini sOyleyip duruyoruz da
neden bunu anlamakta zorlaniyoruz. Herhalde bu boyutta
algilarimz1 kisitlayan perde o kadar kalindi ki, bunu degil
anlamak, diistinmek bile hayal &tesi bir olguydu.

Bu zaman perdesi artik giin ve giin inceliyor.

Artik diger boyutlar yavasg yavas algi alanimiza giriyor.

Yeni ve degisik deneyimlere sahit oluyoruz.

Diisilindiiklerimizi ger¢ege doniistiirmek cok daha kolay ve
cabuk oluyor.

Diislince kontroliimiiz daha da artiyor.

Yenigag bu satirlart yazdigim su siralar deneyim
alanimiza girmeye baslad1 bile.

21/12/11 tarihi itibariyle 12:12 enerjisi tiim alg1
alanimiza girmeye bagladi.

105



TUNCAY YESILPINAR

Artik sevginin tiim evrenin temel enerjisi oldugu anlasiliyor.

Sevgi iyilestiricidir.

Bu farkli bilgiler, sizlere egonun tamamen bir yanilsama

oldugunu belirtecektir.

Madem evrenin her boyutunda variz, 0 zaman hangi SiZ’i
deneyimlemek istersiniz, bunu bir diigiiniin...

Oncelikle mevcut kendinizi belirleyin.

Sonra bu durumdan hosnut olup olmadiginiza karar verin.
Eger kendi mevcut varligimizdan mutlu iseniz, demek ki en iyi
halinizi deneyimliyorsunuz, demektir.

O zaman sorun yok.

Fakat ideal benliginize sahip olmak istiyorsaniz, bir an énce
adiminizi atin.

Unutmayin zaman yoKk...

Pismanliklar yok...

Her an ve mekan sizin i¢in dogru olandir...

MEVCUT siz ile IDEAL siz arasindaki hal olasiliklarimz
g6z Online alarak yasam tatmin seviyenizi 10 tzerinden
degerlendirin.Sizin kisisel ve yasam kalitenizi etkileyen
faktorleri tekrar inceleyin.

Bunlar:

a. Saglik

b. Aile ve yakin arkadas iliskileriniz
c. Kisisel olgunlagsma

d. Finansal dzgurlik

e. Yasadiginiz ortam

f. Kariyer ve is

0 Yasam partneriniz

h Kendine zaman ayirma
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Bir Cok Ben

Tiim bu yasaminiza anlam katan degerler iizerinde ¢aligin.
Zayif olanlar1 nasil gii¢lendireceginiz tizerinde degisikliklere
gidin.

Neler yapmaniz gerektigine karar verin ve uygulayin.
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HER AN HER YERDE BULUNMAK
GIBI BIiR IFADE
SIZE CILGINCA GELEBILIR
FAKAT
3 B REALITESINDEN CIKTIGIMIZ AN
SiZE DAHA NELER
CILGINCA GELECEK...
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MISTIK SAYI - 11

11: 11: 11 NEDIR? BU 11 SAYISININ GiZEMI NEDIR?

Insanlik 1989 yilinda yeni bir enerji alam etkisi altina girdi.

Bu etki 2011 yilinda sona erdi ve yeni enerji olan 12:12
enerjisi yasamimizin algi alanina girdi.

11 SAYISI numerolojik olarak AYDINLANMA anlamina
gelir.

Artik insanoglu kendi kaderinin secimini yapmak Uzere.

Bu se¢im ya yikilmis bitmis bir medeniyet olacak ya da
bilinglerdeki biiylik degisim ve sevginin tek gercek enerji
oldugunun idraki ile cennet avuglarimizin i¢inde olacak.

11:11 Sayilar1 bizim bilincimizin aktive edildigine dair
evrensel bir kod’dur. Bu sayilar1 gérdiigiiniiz her an BUTUN
OLANIN enerjisi ile uyumlaniyorsunuz.

Tum DNA’lariniz yeniden kodlaniyor. Makro realiteye
hazirlaniyorsunuz. Bu say1 insanlhigin titresim frekansinin
yeniden ayarlanigidir.

Insanlik bir yiikselis frekans1 déniimiindedir.

11:11 bir uyar niteliginde insana kim, ne ve neden burada
oldugunu hatirlatan bir alarmdir.

Bu gizemli sayilar1 gordiigiiniiz an, fiziksel realite iginde
kendinizi kaptirmis oldugunuz illiizyondan uyanin.
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TUNCAY YESILPINAR

Daha biiyilk bir gercekligin farkina varin ve onu
HATIRLAYIN.

Bana gore insanlik sevgiden yana se¢imini yapti, bile.

Ulkemiz de herhangi bir dogal afette tiim vatandaslar kendi
imkanlarinca afetzedelere el uzatiyor.

Bu gibi insani yardimlagmalar1 diinyanin her yerinde
goruyoruz. Artik kimsenin birbirinden ayr1 olamayacagini
herkes anladi.

Kuantum diizeyde hepimiz bir’iz.

Peki bizler bu enerjileri nasil hissediyoruz?

Bu enerjiler o kadar kuvvetli geliyor ki, sevgiden uzak ve
bencil olan insanlar bedenlerinde farkli duygular hissetmeye
baglar.

Sikintilar bag gosterir. Olumsuz olaylar pesini birakmaz.

Bunlarin tam tersi sevgiyle hareket eden, digerlerine yardim
eden ve paylasim iginde olanlar, bedenlerinin titresim
seviyelerini artirirlar ve bu da onlarin her olayda ¢oziimleri
kolayca karsilarina ¢ikarir. Clinkl benzer enerjiler benzerlerini
ceker kanununu kitabin baginda paylastik.

Dolayist ile sevgi ile hareket edenlerin yasamlarinda bir
hafiflik, bir rahatlik olur. Ciinkii sevgi enerjisi titresimi yiliksek
olan bir enerjidir.

Yapilan ibadetler, iyilikler, 6fke ve kin gibi diigiik titresimli
enerjilerden uzak kalmak, beden enerjimizi yukseltir ve
yasamlarimizi kolaylastirir.

Artik titresimi yiiksek olan boyutlar algi alanimiza girmeye
basladi.

Bu siire¢ 2012 yilinda ¢ok daha hizlanacak.

KRISTAL CAG basliyor.
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Mistik Say1 - 11

Onu nasil tanimlarsaniz, 0 Oyledir.

Ister diger boyut deyin, ister cennet deyin, orada her sey ok
daha guzel olacak.

OLASILIK FREKANSLARINA UYUM SURECIMIZ daha
hizli hale gelecek.

Tiim evrenler bu zamani kutlayacak.

Insanlik kendi zaferini kutlayacak.

Artik savaglar geride kald1 ve iyilik kazanacak. Olusan yerel
huzursuzluklar yeraltinda ki fay hatlarinin yerine oturmasi gibi
bir siire¢ gegirip sonunda bu oynak taslar yerine oturacak.

11: 11 enerjisinin ayarlanmasi i¢in diinya epey bir yikim
sirecinden gegti.

Enerjilerin ayarlanmasi i¢in yerkiire kendi degisimini gesitli
dogal afetlerle gosterdi. Bir¢ok insan bu afetlerde yikim yasadi.
Terdrizm cok tehlikeli boyutlarda boy gosterdi. 11 Eyliil olaylari
tim insanligi sarsti. CUnk{d insanligin biraz sarsilmasi
gerekiyordu.

Aksi taktirde yol ayirimini kagiracakt.

Bu da geri doniisii zor bir durum yaratacakti.

Cok siikiir, korkulan olmadi.

36000 yillik dongiisel zaman dilimini insanlik basar ile
atlatt1.

Mayalarin 6ngordiigii biling degisimi sinavini gectik.

Cennet kapilar1 insanliga agildi.

Evet yanlis duymadiniz...

Cennet avuglarimizin iginde...

2000 yilina girdigimizde insanlik bir tedirginlik yasadi.
Clnkd kalbinin derinliklerinde, eski enerji ile yeni enerjinin yol
ayirimina geldigini biliyordu. Ya dogru yolu yani sevginin

111



TUNCAY YESILPINAR

yolunu segecek ve yoluna devam edecek, ya da kin, nefret,
intikam, acgozliluk, vs. gibi eski enerji sistemini secip, kendini
yok edecekti. Cok siikiir ki, korkulan olmadi ve insanoglu dogru
se¢imi yapti.

Acaba Atlantis’liler bunu bizim gibi bagaramayip bu yiizden
mi yok oldular?

Kimbilir?

Biiyiik olasilikla, EVET...

07 Aralik 2011 tarihinde diinyanin bir tehlike iginde
olacagina inanan bir diinya teskilat1 yaydig1 haberle tiim diinyay1
tedirgin etti.

Aslinda burada olan neydi biliyor musunuz?

Eski enerjide kalanlar bu tehlikeyi yasadilar. Fakat yeni
enerji agina hazirlikli olan diinya bu olay1 hissetmedi bile.

Titresim frekansimiz arttigindan diisiik frekansta kalan
enerjiler kendi rezonans alanlarinda kaldilar. Diger olasilig
yasayan diinya, bizim algi ve deneyim alanimizin diginda kaldig1
igin bu olasihigin donup kalmis veya baska bir gelecek olarak
devam edip etmedigini bilemeyiz.

Her iki varsayimda olabilir.

Fakat dnemli olan, benim bu kitab1 yaziyor ve sizin bu kitabi
okuyor, olmanmizdir. Yani, sizde bu olasi gelecege benimle
beraber gectiniz.

Artik, korkulacak bir sey kalmadi.

Okur sizi tebrik ediyorum...

Esigi ge¢mis bulunuyorsunuz...
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Mistik Say1 - 11

21 Aralik 2011 ginii 12:12 enerjisi, yani yeni enerji
diinyamiza gelmeye baslayacak.( Burada gelecek zamani
kullantyorum. Ciinkii bu tarihte kitabin bu satirlarini heniiz
yaziyordum.)

Bu tarihte insanoglu yeni bir baglangi¢ yapacak.

Giinesin dogusu da batis1 da bir bagka giizel olacak.

Mevsimler bir baska giizel olacak.

Tim bu diisiincelerim sizin ve benim gelecek deneyimimizi
sekillendiriyor.

Siz bu satirlart da SIMDI okuyorsunuz.

Simdi disinda baska ZAMAN yok...

Yasadiginiz AN’1 onurlandirin.

Bir an i¢in durun ve su anda bulundugunuz ortam her neresi
ise dikkatinizi oraya odaklayin.

Size garanti ederim ki yillardir ayn1 ortamda bulundugunuz
halde, baz1 seyleri yeni fark edeceksiniz.

‘Ben bu objenin burada oldugunu bilmiyordum veya bu
bitkinin bu kadar olaganiistii gilizel goriindiigiinii hi¢ fark
etmemisim.” diyeceksinizdir. Biz dikkatimizi neye odaklarsak, o
Oonem kazanir ve yasamimizda daha parlak, daha goz alict hale
gelir. Digerleri ise bir sis perdesi arkasinda kaybolur gider.

11:11 sayisim gordiigiiniiz her yerde, kendinizi bir sire
gozlemleyin. Bir yerlerde dikkatiniz illiizyonlara yonelmistir.

Derhal buraya kadar okudugunuz yeni farkindalik
tekniklerini hatirlayin.

Yasamin yeni farkindaligina kendinizi verin.

Uyanis i¢in act deneyimleri beklemeyin. Buna hig gerek yok.

Yasaminizda ki degerlerin farkina varin. Esinizle ve
cocuklarmizla daha sik vakit gecirin.
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Yasaminizin her ani kaliteli olsun.

Is hayatinda ki insanlara nasil davrandiginizi ve onlara karsi
EMPATI duygunuzun olup olmadigini sorgulayin.

Simdi her nerede olursaniz olun bu 11:11 sayis1 size goz
kirpacak ve size kim oldugunuzu ve derhal tiim zamanlarin
unutulan bilgilerini hatirlamanizi ima edecek.

Dikkat edin, bakin!

Buraya kadar okudugunuz tim bu bilgileri yasaminizin
uygun yerlerinde kullanirsaniz, yasam yolculugunuz piiriizsiiz ve
engelsiz gecer. Ciinkii 11:11 enerjilerinin oldugu zamanlarda
bulunuyorsunuz. Bunun ne serefli ve ne muhtesem bir zaman
oldugunu bir bilseniz, her yerde ve her an ylzliniuzden tebessim
eksik olmazdi.

Bu gezegendeki varolus ¢ok renkli oldugundan, evrenin her
kosesinden mercek altinda tutuluyor. Bu diinya, insanin tim
hayallerinin realiteye doniistiigii bir yerdir. Burasi her insanin
kendisini sinayip olmak istedigi rol ve yapmak istedigi gorevi
tamamlayip olabilecegi en st limitteki konumuna gelip, makro
evreni etkiledigi bir yerdir.

Bu andan itibaren ne zaman bu sayilar1 goriirseniz ego’nuzu
hemen sessizlestirin.

Insanlar1 suglamayi ve yargilamay1 birakin.

Derhal kendi iginize doniip i¢sel benliginizdeki hangi zayif
noktanizin bunlar1 size yansittigini diisiiniin.
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BUNDAN BOYLE
11:11 SAYISINI
HER GORDUGUNUZ YERDE
TUM BILDIKLERINiZI UNUTUN,

UNUTTUKLARINIZI HATIRLAYIN...
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2012 YILINDA INSANLIGI NELER BEKLiYOR?

Makro acgidan baktigimizda her sey enerjiden ibarettir. Farkli
titresen bu enerjiler birbirlerini takip ederler. Birbirlerini
bulduklar1 zaman da aninda rezonans’a gegerler.

Mikro acidan baktigimizda ise BUYUK RESMI goremeyiz.

Ayni titresim i¢inde olan varliklar birbirlerini goriir ve
algilarlar. Fakat birbirlerinin enerji boyutunu algilayamazlar. Bu
durum biz insanoglunun bulundugu 3.boyutu aciklar.

Her birimiz birbirimizi goriir, duyumsar ve yeri geldiginde
0zUim0z olan enerji boyutunu az da olsa algilamaya baslariz.

Fakat BUYUK RESMI mikro agidan gérmek ve anlamak
imkansizdir. Bunu yapan yiikselmis insanlar vardir.

2012 yilinin en biiyiik 6zelligi, bu yeteneklerimizin uyanig
zamani olmasidir.

Artik algilarimiz ¢ok agik ve hassastir.

Birbirimizin enerji boyutunu algilamaya bagladik bile.

Zihnimizin derinliklerine yaptigimiz yolculuk, kendi ic
diinyamizin kesfi, bugline kadar yapilmis olan kesiflerin en
muhtesemi olacak.

Zaten dis diinya dedigimiz yer bizim i¢ dlinyamizin
yansimast oldugu i¢in, kesfin merkezine iniyoruz.
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Bu odak noktasi tiim yasamin ve tiim evrenin sirlarini
aralayacak.

Oniimiizde ki tiim engeller yavas yavas kalkacak.

Unuttuklarimizi bir bir hatirlamaya baglayacagiz.

Heyecan verici bir kesif olacak.

Insanoglu sonunda varligimin sebebini anlayacak.

Herkes varolus nedeni dogrultusunda adimlar atacak.

Tiim diinya cennete doniisecek.

Biling degisimi ¢ok uzun bir siiredir olugsmakta.

2012 BU DEGISIMIN YILI OLACAK.

KRISTAL CAGIN baslamasiyla beraber insanlik rahat bir
nefes alacak. Ben bu cagi KRISTAL CAG OLARAK
adlandirtyorum

Sezgilerimiz artacak.

Birbirimize olan sevgimiz ¢ogalacak. Bunun sonucu olarak
savaglar ortadan kalkmaya baslayacak. Sevgi enerjisi tlim
diinyay1 saracak

3.boyut diisiince sistemleri bu ¢agda islemeyecek.

Zaman algis1 tamamen degisecek. Cunki zaten zaman diye
bir sey yok.

Insanlik sorunlarin yaraticisimin  kendi oldugu idrakine
varacak. C6zimin de kendisi oldugunu, savaslarin eski boyut
enerjileri oldugunun farkina varacak.

Her deneyimin bir diisiince enerjisinin yaratimi oldugu, her
seyin diisiincenin farkli bir formu oldugu anlasilacak.

Artik higbir sey eskisi gibi olmayacak

Insanhigin Uzerine inmis olan 3.boyut perdesi gitgide
incelecek.

Tiim diinyalar birbirine daha da yakinlasacak.
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Yeni diinyalar kesfedilecek ki onlar zaten hep oradaydi.
Sadece boyut yiikselisinden dolay1 goriis alanimiza girecek.

ISTEME halinden OLMA haline gegilecek. Diger bir deyisle
sonuca odaklanip ona sahipmis gibi EMIN OLMA duygusunun
farkina varilacak.

Bagkasina yapilan kotiiliigiin - aslinda i¢ diinyamizda
kendimize yapildiginin farkina varilacak.

Her seyin bir diisiinceden ibaret oldugu anlasilacak.

Tim bu degisimler insanlifin enerji titresimini siirekli
yukseltecek ve bunun sonucu olarak diger yiiksek titresimli
enerjilerin varliklar1 kesfedilecek.

Hastaliklarin tamamen i¢ diinyamizin disa olan yansimasi
oldugu anlasilacak ve hastalik denen kavramin sadece ig
diinyamizin gelisimi i¢in bedenimizde beliren, gergek olmayan
belirtiler oldugu anlasilacak. I¢ diinyamiz iyilestikge bedenimiz
de iyilesecek.

Paranin da i¢ diinyamizin diga olan yansimasi oldugu ortaya
cikacak. Herkes belli bir refah diizeyine ulasacak.

Herkesin kendi gelisim diizeyine gore deneyim yasadiklar
fark edilip Tanr’’nin higte bizleri sanshi veya sanssiz diye
ayirmadig1 anlasilacak.

Her insan kendi gelisimine hizmet edecek deneyim secer.
Bu durumun anlagilmasi 3.boyut diisiince sistemine gore zordur.

Kullandigimiz her seyin bir enerji oldugu ve etkilerimize
tepki verdikleri ortaya ¢ikacak. Bu farkindalik, onlarin da ruha
sahip olduklar1 fikrini destekleyecek. Arastirmalar bunun gergek
oldugunu kanitlayacak.

Her insan kendi evreninde yasiyor. Dolayisiyla yasadigi her
deneyim kendi eseridir.
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Kimse kimseye koétiluk yapamaz. Ne yaparsak aslinda biz
kendimize yapariz.

Biz kendi diinyamiz i¢inde kendimizi kaybolmus
hissediyoruz Bltin deneyimlerin kendimize hizmet eden
enerjiler oldugunu unutuyoruz.

Simdi biraz zihnimizi tekrar aktive edelim.

O kadar ¢ok yeni bilgi yagmuru var ki, baglarda
paylastigimiz bilgileri biraz pekistirelim.

Aym frekansta olan enerjiler birbirini madde olarak algilar.
Diger frekansta bulunan enerjiler bizi algilayamaz. Mesela
diigtiniin Ki 151k hizinda yol aliyoruz. O hizda olmayan kimse
bizi géremez. Fakat biz bu hiza ulasan uzay gemisini gorebilir
ve onun igindeyken bu hizda yol aldigimizin farkina varamayiz.

Yani anlatmak istedigim bizlerde bu diinyada birbirimizi
somut olarak gorebiliriz. Fakat disaridan bakildiginda biz soyut
varliklariz.

Farkli titresimden gelen varliklar da bizi eterik olarak goriir.
Peki, madem biz eterik bedenlere sahibiz, neden birbirimizi ve
yasadigimiz ortamu fiziksel olarak goriyoruz ve hissediyoruz?

Ciinkii ayn1 titresimde ki her sey birbiri ile rezonans
halindedir.

Tamam, biz kendi i¢ diinyamizda yasiyoruz, peki disarisi
diye bir sey yok mu?

Bunun cevabi ¢ok net ve kesin.

DISARISI DiYE BIR SEY YOK...

Ben bu ciimleyi devamli tekrarlayacagim.

Belki gezegenimize her an degisik canlilar geliyor olabilir.

Fakat onlar bizi goremezler. Daha dogrusu diinyay: bile
goremezler. Bu durum biz insanlar i¢in de ayni.
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Butiin bu soylenenler, bilincimizde bir aktivasyona sebep
olmaya baglayacak.

Iste insanlik icin biiyiikk UY ANIS.

Artik kimse hi¢bir sorumluluktan kagamaz.

OKUR, sende artik tiim sorumlulugu yiiklen ve tiim
zamanlarin en bilyilik uyanisina destek ver.

Karsilastiginiz tiim sorunlar sizin tekrar eden hatiralarinizdir.

Kisir dongii burada baslar.

Hatiralarinizi temizleyin, tiim diinyaniz degissin.

Iste biitiin ¢6zim bu.

Sadece tliim farkindaliginiz1 olana verin.

Goreceksiniz ki, olan her sey sizin bir eksik yaninizi size
yansitir. Onun farkina varin ve ‘seni seviyorum’deyin.

Kime?

Pek Tabii ki Tanr1’ya...

I¢inizde ki sifir noktas1 olan nétr yere doniin.

Orada higbir hatira yok.

Orada yargilama yok.

Orada ego yok.

Orada ilham var ve dolayisiyla yaraticilik var.

Hard diskinizi temizleme zamani.

Hayat1 doyasiya yasamaniza engel olan tiim parazitleri silin.

Nasil m1?

Ozirr dileyerek.

Peki kimden?

Kendinizden.

Egonuz hep karst cikacaktir. Oniiniize hep bir neden
surecektir.

Sen ne yapiyorsun?
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Ne yaparsan yap, sen busun gibi seni kiicimseyecektir.

Sakin bu oyuna gelme.

Her an senin icin yeni bir sans.

Oziine don. I¢ sesini duy.

Yiice Yaradan’a inan ve giiven.

Tiim Evren sana elini uzatacaktir.

Ciinkii sen yaradilisin en muhtesem varligisin.

Simdi, KUR’AN I KERIM’ in Kaf Suresinin 16. Ayetine
bir gz atalim.

‘Insan1 biz yarattik. Onun igin nefsinin kendisine neler
fisildadigini, neler telkin ettigini biz pek iyi biliriz. CUNKU BiZ
ONA SAHDAMARINDAN DAHA YAKINIZ.’

‘Tann size sahdamarindan da daha yakindir.’, szl size ne
ifade ediyor?

Ne kadar kutsal, ne kadar énemli varliklar oldugunuzu size
hatirlatiyor. Her an her yerde O Yiice Gii¢ tarafindan
gozetildigimizi biliyoruz.

Siz Tanri’ya ‘seni seviyorum’ dediginiz de, O’nunla
baglantiya gegersiniz.

[Tham yani esinlenmeler size akmaya baslar.

Bunlar geldiginde firsatlar oniiniize ¢ikar. Hemen harekete
gecin ve firsatlart mucizelere doniistiiriin.
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SUKRETMEK

SUKRETMEK  ZENGINLIKTIR, HAMDETMEK YUCE
FARKINDALIKTIR, ISTEMEK ISE YOKSUNLUKTUR.

Insan hayat1 boyunca ¢alisir, cabalar fakat karsiliginda hep
bir tatminsizlik yasar.

Mutluluk kovaladik¢a kacan ve hep bir adim Oniimiizde
duran bir kavramdir.

Kimse mutlulugu tam olarak yakalayamaz.

Peki neden?

Neden hep suna sahip olursak, buna sahip olursak mutlu
olacagimizi diisiiniiriiz?

Ciinkii ego 6n plana cikar.

Ego der ki ‘bak o senden daha varlikli veya o senden daha
glzel, sende ¢ok daha fazla ¢alis ve bu arabay1 al’.

Hemen farkinda olun.

Evren de her olusumun bir mucize oldugunun farkinda olun.

H (HER) A (ANIN) M (MUCIZE) D (DOLU) OLSUN, hali
icinde olun.

O an ki durum sizin i¢inizdeki hatiradan kaynaklanir. Bu
hatiray1 hemen i¢inizden temizleyin.

Stikredin ve sahip olmay1 istediginiz durumu net olarak
zihninizde gorun.

SUKRETMEK = SAHIP OLMAK

HAMDETMEK = MUCIZELERIN FARKINDA OLMAK
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Dua ederken sonucun olumlu durumuna odaklanin.

Mesela saglik ile ilgili bir durumda birinin iyilegsmis halini
imgeleyin. Onun iyilesme siirecine degil, olmus olan sonucunu
diigtiniin. BOylece gelecekteki bir¢ok olasiliktan birini yani
saglikli olmus halini segersiniz.

Kitabin baglarinda size, gelecekte bulunan bir¢ok olasiligin
simdi halinden bahsetmistim.

Simdi bunu tekrar ediyorum.

Aslinda soyledigim seyi gelecekteki olasiliklardan gekip size
simdi halini sunuyorum.

Beni takip edebiliyor musunuz?

Her sey simdi oluyor. Sadece biz onlart 3B olarak
algiliyoruz.

Zihin karistirict degil mi?

Lineer zaman iginde bulunan bizler dairesel zamani
anlamakta zorlaniriz.

Bu gayet dogal.

Bu kavramu 3B olarak tanimlamak olduk¢a zor.

Ben bunu yapabildigimce basit hale sokarak size
acikliyorum. Aslinda olan sey ¢ok karmasik goziiken basit bir
kavram.

5B de yasayan bizler bunu kolay anliyoruz, fakat 3B de olan
par¢amiz buna zorlaniyor.

Haydi bakalim, simdi de bir ¢cok Ben’den mi bahsediyorsun,
dediginizi duyar gibiyim.

Evet bir cok BEN’DEN, bir cok ZAMANDAN ve birgok
BOYUTTAN bahsediyorum.

Her sey sonsuz ve sinirsiz.

Simdi BUYUK RESMI gérebiliyor musunuz?
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Cennet avuglarimizin iginde derken, ne demek istedigimi
anliyor musunuz?

Her birimiz birer AYRI BIR EVRENIZ...

Sonsuzlugun i¢inde sonsuza dek var olan bizlere ne mutlu.

Bircok yasamlari ayn1 anda yasayan, fakat bunun farkinda
olmayan bizler ne muhtesem varliklariz.

Her bir yasamimiz aym anda simdi yasamyor. SIMDI
deneyimlemekte oldugumuz yasamimiz ve digerleri birbiri ile
baglanti halinde. Bundan dolay1 simdi yaptigimiz her olumlu
hareket diger yasamlarimizda etkiliyor

Oyleyse kendinizi saf olana dek temizleyin. Armnin ki diger
yasamlarda arinsin ve saflagsin.

Tim evren saflassin.

Su anda yasamakta oldugunuz olumlu ya da olumsuz tiim
olaylar bizim diger yagsamlarimizla ilgili.

Oradan gelen olumsuz enerjiler bu am etkiliyor. Cinki
onlarda bizim bilincimizin diginda, su anda gerceklesiyor.

Kisacas1 daire ig¢inde doniip, hepsi simdi dedigimiz anda
birlesiyor. Keske dedigimiz hi¢ bir an yok, ¢uinki hepsi elimizin
altinda, her an degistirilmeye hazir.

Ne kadar moral verici degil mi?

Hemen simdi degisin ve artik iyi seylere odaklanin, giizel
seyler yapin. Bunu tiim insanlik i¢in, tiim evren i¢in yapin. Artik
kimsenin olumsuzluga tahammiilii kalmadi.

Uyanin, goézlerinizi ovusturun ve cenneti gérmeye istekli
olun.

Acilar, 1stiraplar ve yoksulluklar, siz yeter dediginizde
duracak.
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Simdi YETER demenin tam zamani.

Buna NIYET edin...

Goreceksiniz ki hayatiniz mucizelerle dolacak. Her sey 1s1l
151l parlayacak.

Tiim alemler bizimle beraber hayati kutlamaya hazirlaniyor.

Bu muhtesem zaman SIMDI. Ciinkii biz insanlik buna karar
verdik

Tum zamanlar diinyaya geldik, gittik. Gorevlerimizi yaptik
veya yapmaya calistik.

Simdi soyle ayaklarimizi uzatip tiim yaptiklarimizin tadim
¢ikarma zamani. Artik eglence zamani...

Saclariniz m1 dokiilityor?

Simdi buna gerek yok. Sa¢ folikilleriniz dokilmeme
bilgilerini istiyor. Ona bu bilgiyi verin, goriin bakin neler
olacak!

Hayal diinyamiz aslinda var olan bir gercek.

Tamamiyla gercek!

Gozlerimizi kapatip, zihnimizde canlandirdigimiz her ne ise
bedenimiz bu diisiinceyi gercek olarak algilar ve ona gore tepki
Verir.

Mesela zihnimizde kol kaslarimizi gelistirme hareketini
canlandirsak, kol kaslarimiz buna ger¢ekmis gibi tepki verir ve
kaslarimiz gelisme gosterir.

Demek ki, hayal dedigimiz kavram aslinda gercek, sadece
gercege doniisecek diisiincenin bir 6nceki hali.

Yani, gergegin bir parcasi.

Artik diiglerimizin lilkesinde yasama zamant ...

Tim 3.boyut bilgilerini silip, hicrelerimizi yeniden
programlamaliy1z.
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Bedenlerimiz yaslanmaya programlanmis oldugu igin
yaslaniyoruz. Genglesmek ise hi¢ de hayal degil.

Gozlerinizi kapatip dua edip, ibadet bile yapabilirsiniz.
Dinimizde bile eger namaz kilamayacak kadar fiziksel engeli
olanlarin zihninde namaz kilmalar1 kabul gortir.

Bu da demek oluyor ki iC DUNYA = DIS DUNYA.

Her ikisi de GERCEK.

Bilingaltimiz bizim hazinemizdir. Eger orada ki arsivleri
kullanmay1 biliyorsak, tim problemlerimizin ¢ozumlerini
bulabiliriz.

Tiim bilgileri oradan ¢ekip ¢ikaririz.

Bilingaltimiz bizim hard diskimiz.

Gegmisteki milyonlarca bilginin depolandigi muhtesem bir
yer.

Yeter ki, onu kullanmay1 bilelim.

O sakl1 arsivinize girin ve ihtiyaciniz olan bilgiyi ¢ekip alin.

Tum Dbilgiler orada sizi bekliyor ve hichir zaman
kaybolmazlar.

Tabi ki, bilingalt1 programlamasini ileriki sayfalarda daha net
anlatacagim.

Isin asil en Onemli noktastm bugiine kadar hic kimse
farketmedi.

Bu kitap tiim bu eksik pargalari sizlere verecek ve daire
tamamlanacak.

Unutmayin zaman sadece bir illiizyon.

Biitiin gegmis yasamlarimiz ile ilgili bilgiler orada canli canli
duruyor.

Simdi bu bilgiler 15181nda tekrar kendinize doniin.
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Su an olan sen kimsin?

Once bu soruyu tim cesaretinle cevapla. Gergekten tim
dirtstliigiinle yasamdan isteyip de bir tiirli ger¢eklesmeyen
hedeflerini belirle.

Neler yolunda gidiyor veya neler yolunda gitmiyor?

Bunlar1 belirle.

Yolunda giden her sey icin Tanr1’ya SUKRET.

Deneyimledigin her sey i¢cin Tanri’ya HAMDET.

Yasaminda ki engeller nedir?

Kaynaklarimin ve gii¢lii yonlerinin farkina var.

Bunlar i¢cin SUKRET.

Bundan sonra hedeflerin i¢in hangi adimlar1 atip, olumsuz
yanlarina gii¢c vermeyi birakacaksin.

Unutma ki gordiigiin ve yasadigin her sey bir mucize, bunlar
icin HAMD hali iginde ol.
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SUKRETMEK VE HAMDETMEK
OLMUS OLAN EN IYI OLASILIK
FREKANSINA UYUMLANMAMIZ
VE ONU YEREL REALITEMIZDE
DENEYIMLEYEBILMEMIZ ICIN
SUREKLI ICINDE BULUNMAMIZ
GEREKEN BiR OLMA HALIDIR.
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ICSEL BENLIGIN GIRIS KAPISI

SAGLIKLI BEDEN, SAGLIKLI BILINCALTINDA
BULUNUR...

Eger bilingaltimiz tiim zamanlarin olumsuz bilgi yiikiinden
dolay1 dolmussa o bilgiler zamanla bedenimizin dengesini
bozmaya baglar.

I¢ diinyamizin kirlenmis yiizii yavas yavas bedenimize niifuz
eder.

Bu etkiler bedenimizde hastalik veya depresyon olarak ortaya
cikar.

Bu etkileri temizleme islemi, yine zihnimizdeki anilari,
derinlerde kalmig olumsuz bilgileri silmekle baslar.

‘Bizim kusagimizdaki en biiyilk devrim, insanlarin
zihinlerinde davraniglarii  degistirerek, yasamlarinin  disg
unsurlarini da degistirebileceklerinin kesfidir.’

WILLIAM JAMES

Simdi size yeni bir meditasyon verecegim. Bu yogunlagsma
zihnimizin sartlanmig aligkanliklarint  kirip  size  yeni  bir
aliskanlik kazandiracak.

Kendinize rahatsiz edilmeyecek sakin bir yer se¢in.
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Igsel Benligin Giris Kapist

Ister oturun ister uzanm.

Meditasyona baslarken rahatlamak igin ii¢ kere derin nefes
alm. Karnimiz sisirerek diyafram nefesi alin.

Gozleriniz kapali halde bedeninizin rahatsizli§i ne ise onu
kabullenin ve bunun sizi gelistirmek i¢in oldugunu bilin.

Sonra bedeninizin o halini orada birakip, hayalinizde oradan
kalkip baska bir yere gecin.

Simdi bedeninizin yeni halini imgeleyin ve diger problem
yasadiginiz bedeniniz yavas yavas gdzden kaybolsun.

Simdi yeni halinize tesekkiir edin ve goziiniizli agin.

GECMIS OLSUN...

Bu aligtirma her zaman ise yarar.

DENEYIN ve GORUN...

Aslinda  bu  meditasyon  bilingalimizin  yeniden
programlanmasidir. Nasil bilgisayariniza viriis girdiginde format
attirmak zorunda kalirsiniz, bilingaltimizin da aynmi sekilde
yeniden programlanmasi gerekir.

Unutmayin zihnimizde imgeledigimiz her sey, aslinda bir
sonraki agamanin gercek halidir.

Dolayistyla IMGE = BIR SONRAKI GERCEK.

Daha once soyledigimiz ‘zaman diye bir sey yoktur’
teorisinden yola ¢ikarsak, aslinda su sonuca variriz.

IMGE = GERCEK ise GERCEK = IMGE olur.

Unutmayin HER SEY AYNI ANDA OLUYOR.

Hatirlarsimiz ki, CERN’de yapilan deneyle notrino’larin
1siktan hizli hareketi her seyin ayni anda oldugunu kanitladi.

Yani bu bilgiler benim varsayimlarim degil, tamamiyla
bilimsel veriler.
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Sadece 3.boyut diisiince sistemimiz bu yeni bilgileri
sindirmekte zorlanir. Fakat artik bu bilgiler bizi yeni boyuta
tasiyor.

Insanlik Sirat Kopriisiinden geciyor. Kimileri tily gibi
ucarcasina gececek, kimileri tizerinde durmakta zorlanacak.

Tanri’nin O yiice Sevgi Isigina siginin.

Emin olun ki SEVGI enerjisi size bu képriiden gegmenize
yardimc1 olacak.

ALT BENLIK = BENLIK = USTBENLIK

BILINCALTI = BILINC = YUKSEKBILINC

Onu her nasil istiyorsaniz 0yle sdyleyin. Sonug¢ olarak hepsi
birbirini etkiler.

Size baz1 saglik problemlerinizle ilgili imgelemeler

verecegim. Bunlar diizenli olarak yaparsaniz sagliginiza
faydasim goriirsiiniiz.

Yakini gorme problemi olanlar i¢in

Gozlerinizi kapatin.

Uzaktaki ufuk ¢izgisinden bir geminin geldigini imgeleyin.

Gemi yaklastikca bliylidiiglinti goriin.

Yaklastike¢a biiyiiyor ve sonunda hemen yaninizdan gegiyor.

Bu imgeleme ¢alismasim siirekli yaparsaniz yakini gérme
sorunuz daha iyiye dogru gidecektir.
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Igsel Benligin Giris Kapist

Uzagi gorme problemi olanlar icin

Gozlerinizi kapatin.

Simdi yaninizdan gegen biiyiik bir gemi imgeleyin.

Gemi uzaklastikca kiigtiliiyor.

Sonra ufuk ¢izgisinden kayboluyor.

Bu calismada uzagi daha iyi gormeniz i¢in size yardimci
olur.

Gun iginde yorulan gozleriniz igin

Siirekli bilgisayar basinda olanlar veya evrak okumak
zorunda olanlar igin en iyi metod, bir siire i¢in iginize ara
vermenizdir.

Iki avucunuzu birbirine siirtiin.

Avug iclerinizin 1sindigimi hissedeceksiniz.

Sonra gozlerinizi kapatip, iki avucunuzu gozlerinize koyun
ve 1 veya 2 dakika orada tutun.

Gozlerinizi a¢tiginiz zaman hemen uzak bir yere bakin.

Goreceksiniz ki, gozleriniz yeni uykudan kalkmus kadar
dinlenmis olacak.

Simdi, yine bir bilingalt1 temizleme meditasyon’u yapalim.

Her zaman ki gibi yine rahat bir yere uzanalim ya da
oturalm.  Ug derin nefesten sonra bir sinema perdesi imgeleyin
ve perde de su an istemediginiz mevcut durumunuzu gorin Bir
siire sonra yagmur baglasin ve o istemediginiz goriintii suyun
etkisiyle yavas yavas silinmeye baglasin.

TUNCAY YESILPINAR
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GoOruntl  tamamen silinince, yerine olmasini istediginiz
goriintiiyll koyun ve tadimni ¢ikarin.

Sonra ii¢ kere derin diyafram nefesini alip gozlerinizi agin.

Yenilenmis zihninize sevgi gonderin. Sevgi iyilestirici bir
enerjidir.

Nefes sagligin anahtaridir. Nefes alip verirken daima
diyaframinizi ve burnunuzu kullanin.

Aslinda size kiigiik bir sir daha vereyim.

Biz nefes alip verirken sadece agiz ve burnumuzu
kullanmiyoruz.

TUM VUCUDUMUZLA NEFES ALIP VERIYORUZ.

Evet, yanlis duymadiniz!

Biitiin bedenimiz nefes alip veriyor.

Bu nefes alis verisin tam farkinda olmaniz i¢in sizden bir
deneme yapmanizi istiyorum

Burnunuzdan karniniz1 sigirerek 3 kez derin nefes alip verin.

Her nefes alisinizda tiim viicudunuzun da nefes aldigini
imgeleyin. Goreceksiniz ki bedeniniz daha ¢ok rahatlayacak.

Bundan sonra nefes alip verirken tiim bedeninizi diisiiniin.

Yeni bir karar alirken nefesinizi kullanin.

Nefes yasamin senfonisidir.

Onsuz saglik olamaz.
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ORTAK BILINC OLARAK
OLUSMUS VE BIZLERIN
BILINCALTINDA BELLI BiR
DUSUNCE VE INANC SISTEMI
OLARAK YERLESMIS TUM
BILGILER DEGISMEYE
BASLADIGI AN VE YER ICSEL
BENLIGE GIRIS KAPISIDIR.
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AN’IN BUYUSU

OLMUS OLAN, OLAN VE OLACAK OLAN HER SEY
SIMDI’DE OLUYOR...

‘Hayatinizi yasamanin sadece iki yolu vardir: Bir tanesi
hicbir sey mucize degilmis gibi, digeri ise her sey mucizeymis
gibi.’

ALBERT EINSTEIN

SIMDI’de kalin ve MUCIZELERI bekleyin.

Zaman’in bizim 3.boyutta isimize yarayan bir kavram
oldugunu idrak edersek, onu bilingli olarak kullanirsak ve de
onun sadece bir illiizyon oldugunu anlarsak SIMDI’ i
kullanmamiz daha da kolaylasir. Simdi’de yasamak bize enerji
verir.

Bedenimizi tamamiyla hissetmek bizim simdi’de yasamamizi
saglar. Eger AN’ da yasamayr Ogrenirsek bilincimizdeki
birikmis olan olumsuz bilgileri de silmeye baslariz.

Biz 6yle bir yanilg i¢ine diismiisiiz ki, zihnimiz hep gelecek
ile mesgul olur. Endise, korku, yargilama gibi diisiik frekansh
duygular bizim SIMDI’yi deneyimlememizi engeller. Bu
duygular1 birakmak ancak AN’1 yasayarak miimkiin olur.

Tim iyilesmeler AN’ da gerceklesir.

An’in Biiytisii
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Sorunlarimizin  hepsi zihnimizin illiizyonudur. Zihin hep
kendini hakli goriir. Benligimizi devamli bir etkileme ve
kandirma ¢abast igindedir. Ciinkii bedenimiz simdi’yi
deneyimlemeye basladigimda onun giici azalir. Artik
benligimize sozii gegmez.

Bir an durup diisiinmenizi istiyorum.

Kendinize su soruyu sorun.

Su AN’ da benim bir sorunum var mi?

Bir diisiiniin, su an’da...

Yarin degil veya daha sonra degil.

Su an bir sorununuz var mi?

YOK, degil mi ?

Evet, hi¢ birimizin an’da sorunu yoktur.

Onlar simdi’nin diginda var olurlar.

Onlar gegmis veya gelecek ile beslenirler.

Sadece bedeninize odaklanin.

Bedeniniz de mevcut olun ve bekleyin mucizeler hayatiniza
girsin.

‘Aci ve 1stirap arzular yiiziinden ortaya cikar. Acidan
kurtulmak i¢in arzu baglarmi koparmaniz, yani arzulardan
kurtulmaniz gerekir.’

BUDDHA

Zihin arzular ile i¢sel benligin sevinci yerine digsal diinyada
mutluluk arar.

ANDA KALIN...

Uyusturucu kullanan insanlar, o sirada duyduklari hazzin,
sonunda mutsuzluga ve aciya doniisecegini bilir.

Simdi’ye kars1 ¢ikmayin.
TUNCAY YESILPINAR
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Gecmis ve gelecek sadece bir illiizyondur.

Hatirlayin, gecmiste gelecekte simdi’de oluyor.

Once kabullenmeyi bilin.

Simdi ki an da her ne oluyorsa onun kendi segiminiz
oldugunu bilin. Daima onunla paralel ¢alisin, ona direnmeyin.

Birgok insan ¢ocuklugunda olsun, yakin ge¢miginde olsun bir
sekilde ac1 deneyimler yasamistir. Yapilmasi gereken aci ile
0zdeslesip onu zihninizin bir pargast yapmak yerine, onu kabul
edin. Bunun sizin gelisiminize katkida bulundugunu bilin ve
serbest birakin gitsin. Tekrar tekrar ona geri doniip yasamimizin
sorumlulugunu ona yiiklemeyin.

Onu gugclendirmeyin. Aksi taktirde gln gelir tim bedeninize
sahip olur. Her defasinda siz bilingsizce bu aciyr daha fazla
kendinize ¢ekersiniz. Yasaminizda her sey buna bagli olarak ters
gitmeye baglar. Bu durumu bilingli bir sekilde yapmak
cilginliktan bagka bir sey degildir.

Act onun farkina varmanizi higbir sekilde istemez. Onun
farkina vardiginiz an giicii azalir.

Aslinda o zihnin bir illiizyonundan bagka bir sey degildir.

Eger ona bilincinizin 151811 dogrultursaniz, ac1 azalip yok
olmaya mahkumdur. Clinki act an’da yasayamaz. O gegmis ile
beslenir.

Bazen her birimiz yasamimizda birilerine kizar, onlara 0fke
duyariz. Bu bilincin azalip bilingsizligin ortaya ¢ikmasidir.

Ac1 biz haline, bizim benligimiz haline gelmistir. OFKE ile
ACI cok siki birer arkadastirlar. Onlar birbirini besler. Once
iginizde olumsuz enerji alaninda bulunan aciyir hissedin, onu
bilingli olarak gézlemleyin. Onun hakkinda diisiinmeyin.

An’in Biiytisii
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Ona bir anlam yiiklemeyin ve sadece onun orada oldugunu
bilin. Ac1 yeri tespit edildiginde huzursuz olacaktir.

Tabii ki, burada onu gozlemleyen igsel benligin farkinda
olun. icsel benlik tarafindan hissedilen ac1 artik eskisi kadar
giiclii olmayacaktir. Ciinkii benligin andaki farkindaligi onun
enerji alanini azaltir.

Anda farkindalik aciy1 etkisiz hale getirir.

Korkular bizim gizli kalmis duygusal acimizin birer
parcasidir. Bizlerin tehlikelerden korunmak i¢in korkulara
ihtiyactmiz yoktur. Aslinda tiim korkular egonun yok olma
korkusudur. Ego baskalar1 lizerinde kontrol sahibi olmak ister.

Diinya tizerinde ¢ikan tiim savaglar egonun birbiri Gizerindeki
hakimiyet savasidir.

Eger bizler zihnimizle 06zdeslesmeyi bir kez birakirsak
ustiinliik saglayip, saglayamamak veya haksiz olup olmamak
icsel benlik igin pek fark etmeyecektir. Bu durumda hakl
¢ikmak ig¢in gereksinim duydugumuz bilingsiz istek yok
olacaktir. Boylelikle ne hissettigimizi belirtmek isteyebilir fakat
bunun sonucu olarak siddete bagvurmayiz.

Icimizdeki sahte kimlikle dzdeslesmeyi birakarak egonun
varligin1 azaltiriz. Sadece zihinle kendini tamimlamaktan
kag¢inmak i¢in zaman yanilsamasinin farkinda olun.

Zaman devreye girmedikce zihin ortaya ¢ikamaz. Zihin an’1
yasamay1 hi¢ sevmez. O ge¢mis sorunlari ve gelecekle ilgili
endiseleri sever. Zamani onun elinden alirsak, savunmasiz kalir
ve sessizlesir.

An’1 yasayn.

Simdi disinda higbir sey var olamaz.

An’dan baska zaman yoktur.

TUNCAY YESILPINAR
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Zamani zihninizden uzaklastirin, bakin bakalim yasaminizda
neler olacak.

Bakin bu kavramai size devamli hatirlatacagim.

HER SEY SiZIN ICINiZDE...

I¢inizde An’dan baska zaman yok.

Simdi’nin disinda ki her sey birer illiizyon.

Diinya’nin iginizde var olan tezahiir etmis olan oldugunu fark
ettiginizde artik ona olan bagimliliginiz1 birakirsiniz.

Isteme halinden olma haline gectiginizde tiim varliklar bunu
hisseder ve egonun, korkularin arindirilmis oldugu yerde
huzurdan bagka hi¢ bir sey var olamaz.

Tim canlilar bu dinginligi hisseder, cilinkii sizde onlarin i¢
diinyalarinda varsiniz. Bu boyle siiriip gider ve tiim yaratilis
miikemmelligi deneyimler.

Dolayisiyla, Yuce Yaradan mikemmelligi tekrar tekrar
deneyimler.

Evren genisler ve daralir.

BU TANRI’NIN NEFES ALIS VERISIDIR.

Nedenler  {izerinde  odaklanmaym. Onlar1  sadece
guclendirirsiniz. Sonuglar diizeyinde ¢alisin ki nedenler onu
takip etsin.

Bilingsizlikle savagmayin, onu beslersiniz.

Kendi biling 15181m1z1 yayin, o zaman bilingsizlik bu 1s18in
iginde saf 1g18a doniisecektir.

Simdi yazmakta oldugum kitab1 ayni anda sizde okuyorsunuz

Ben ve siz bu paylasimi1 SIMDI yapiyoruz.

Ben ve siz ayn1 anda SIFA buluyoruz.

Bu kitabin yazilisi ile okunusu ayn1 AN’da oluyor.

An’in Biiytisii
140



Unuttunuz degil mi?

Hani zaman bir illizyon’du...

Kafaniz1 gokyiiziine bir kaldirin.

Neler géruyorsunuz?

Milyonlarca parlayan yildiz.

Peki ben size daha dnce sdyledigim gibi oralarda bir yerlerde
her birinizin farkli gezegenlerde yasamis olabileceginizi
sOylesem...

Ve daha da ileri giderek, bizim deneyimledigimiz YEREL
GERCEKLIGE gore, aslinda bakmis oldugunuz parlayan
yildizlarin ¢ogunun uzun zaman Once yok olmus ve orada
olmadiklarini séylesem...

Asil bomba simdi...

SiZ SU AN DA GECMIS OLARAK ADLANDIRDIGINIZ
YASAMLARINIZA BAKIYORSUNUZ...

Bu kadari da fazla, demeyin!

Iste tek bir ZAMAN ve Tek bir MEKAN’m ispati. ..

Simdi ve burada, biitiin yasamlarimizi yasadigimiz an ve
yer...

Isik hiz1 ile o yasadigimiz gezegenlere gidebilsek, kendi
onceki yasamlarimizla tanisacagiz.

Yasam nasil bir mucize degil mi?

TANRIM SENI COK SEVIYORUM...

Biz insanlar unutmaya ne kadar meyilliyiz. Bu madde
diinyas1 aninda aklimiz1 bagimizdan aliyor.

AN’da kalmak ve ¢ocuklar gibi her an’mm tadimm bir
¢ikarabilsek, ne muhtesem olurdu degil mi?

Simdi’de kalmanin en giiglii yolu nefesinize odaklanmaktir.
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Sadece nefes alig-verisinize dikkatinizi verin. O an
etrafinizda hi¢ bugiine kadar fark etmediginiz sesleri duyacak,
yeni yeni nesneler fark edeceksiniz.

Insanlar genelde hayati tehlikede olduklarinda an’da yasarlar.
Ciinkii bir anlik dalginligin kétii sonuglar doguracaginin idrakine
varirlar.

Bir diger an’1 yasamanin yolu da bir insanin sevdigi bir hobi
ile ugragmasidir.

Bu spor yapmak, kitap okumak, benim gibi kitap yazmak
veya bir tamir isi yapmak gibi ugraslar olabilir.

Ego an’da yasayamaz. Endise, korku, kin, 0fke, kiskanglik,
intikam ve nefret gibi enerji disiriicii duygular Simdi’de
varliklarini siirdiiremezler. Onlar gegmis ve gelecekte yasarlar.
Bu yiizden EGO denen yalanciy1 kullanirlar.

EGO disar1 SIMDI igeri. ..

Artik giiclii yonlerinin farkina varman igin yer ve zaman,
simdi ve burada.

Simdi, biraz durup asagidaki sorulara bir bakin.

Tiim sorular1 acele etmeden inceleyin. Bu cevaplar esinizle
kars1 karsiya ya da isterseniz tek basiniza tartisabilirsiniz.

Burada onemli olan nokta, bu giine kadar sizin basarinizi
engelleyen problemlerin varligindan haberdar olup da onlar
gormemezlikten gelmeyi sonlandirmaktir. Basar1 yolunda emin
adimlar atmaya baslamaniz i¢in hedeflerinizi ¢ok net bir sekilde
gbrmeye karar vermeniz gerekir.

Simdi kendimizi sorgulamaya baslayalim.

Nerede olmay1 se¢iyorsun?

Simdi neredesin?
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An’1n bliylst

Senin hedeflerini bagsarman i¢in gerekli motivasyonunu hangi
gecmisin engelliyordu?

Bundan sonra ayni kaygi ve endiselere gerek var mi1?

Higbir hedef ve atilim icin ge¢ kalmadigini anladin m1?

Bu sorulara verdigin cevaplara gore kendine yeni bir yol seg.

Yasam yolculugunu hemen SIMDI, daha keyifli hale
getirmek artik senin elinde.

SIMDI ve BURADA adimuni at.

Gegmiste deneyimlediginiz tiim pismanliklar, Sizin bugiln
oldugunuz yerde olmanizi sagladi.

Iyi veya kotii yoktur. Sadece bakis acis1 vardir.

Simdi bu bilgiler size SIMDI’nin inanilmaz giiciinii veriyor.

Onu tiim yasaminizin kesitlerinde kullanin.

Kin, 6fke, nefret, intikam, endise ve daha bir ¢ok titresimi
diisiik duygu zayifliklar1 SIMDI’de giiciinii kaybeder.

Bu bilginin farkindaligini is ve daha birgok alanda uygulayn.

Goreceksiniz ki omuzunuzda ki yiikler birer birer kalkacak.
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HAYATIN SONSUZ OLDUGUNUN
VE
YASADIGIM DENEYIMIN
SIMDI - BURADA
OLDUGUNUN
FARKINDAYIM.
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SIFA FARKINDALIGI

SEVDIGIiNiZ BiR INSANI VEYA KENDINizZi NASIL
IYILESTIRIRSINiZ?

Genellikle herkes sevdigi birinin iyilesmesi i¢in Tanr1’ya dua
eder. Bu ¢ok dogal bir durumdur.

Tanri’nin varligini hissetmek bize gii¢ verir.

Dua bedenimizin titresimini artirir. Fakat sadece dua etmek
bazen yetersiz kalir. Dua’nin giicii siiphesiz tartisilmaz. Cunki
dua cok yiiksek titresimli enerjileri aktive eder. Tanri’min
bulundugu boyuta ¢ok az da olsa yaklasan bir enerjidir.

Dua ederken igimizde ki giiven ve emin olma duygusu duay1
¢ok daha etkili kilar.

Dua ederken agzimizdan mirildanmak yerine sadece
beyninizde fotografik bir goriintii olusturarak yaparsaniz etkisi
cok daha gicli olur. Clnki imgeleme ile yapilan her niyet ayni
titresimdeki sonuglar1 aktive eder.

Isteme durumundan olma durumuna gegilir.

Unutmayin, enetji boyutunda zaman ve neden-sonug iligkisi
yoktur.

SONUCLARA odaklanin NEDENLERE sebep olsun.
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Size iyilestirme konusu ile ilgili ilging bir animi anlatacagim.

1996 yilinda kaymbiraderim ¢ok ciddi bir trafik kazasi
gecirdi. Hastaneye kaldirildiginda bilinci tamamen kapaliydi.
Koma halinde yogun bakim {initesinde yatiyordu. Ben kendisini
kardesim gibi severim. Elimden hicbir sey gelmiyor ve
beklemekten baska ¢aremizin olmadigini biliyordum.

Sonra, ikinci giin kendi kendime ‘hayir o daha ¢ok geng
yasamda yapacak c¢ok seyi var.” deyip yogun meditasyon
yapmaya karar verdim. Kendisine devamli 151k génderiyordum.
Fakat herhangi bir iyilesme durumu olmuyordu. Gece eve gelip
yataga yattigimda derin bir meditasyon haline gectim. Kuantum
diizeye gectigimde kayinbiraderimin ist benligi ile temasa
gectim. Kendisi uzun bir ¢izgi tizerinde yirirken, onu ¢ok ani ve
hizl1 bir hareketle ¢izginin benim tarafimdaki alanima ¢ektim.

Deneyimledigim olay RUYA ile UYANIKLIK aras1 bir histi.

Sabah uyandigimda igimdeki bir ses onun uyandigim
sOyliyordu. Onun kurtulacagina o kadar emindim ki hastaneye
gittigimde mucizevi haberi aldim. % 20 yasama sans1 veren
doktorlar hayretler iginde ‘bu bir mucize, hastanin bilinci geri
geldi ve uyandi.” diyorlardi.

Evet Sayin Okur, yasam boyle bir sey, isterseniz her sey
MUCIZE. Simdi kaymbiraderim evli ve bir ¢ocuk babasi ve
onunla aramizda ¢ok 6zel bir bag var.

Bu titresimle ilgili size yine bir meditasyon verecegim.

Bu meditasyon’u kendinizi iyilestirmek i¢inde yapabilirsiniz.
Yine rutin baslangi¢ hareketi olan sakin bir yer bulun ve nefes
aligveris egzersizini yapm. Sonra 1gsiklar i¢inde enerjinizin
yiikseldigini imgeleyin.

Sifa Farkindalig
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Sonra durdugunuz yerde sevdiginiz insanin 1siklar i¢indeki
tist benligini goriin. Ona telepatik olarak bedeninin iyilesmek
istedigini, artik hastalik enerjisini deneyimlemesi gerekmedigini
sOyleyin ve yeni iyilesmis halini imgeleyin.

Sonra onun ist benligine tesekkiir edip gonderin. Tekrar
bedeninize donip, sevdiginizin iyilesmis oldugundan emin bir
sekilde gozlerinizi agin.

Bu alistirmay1 kendiniz i¢in yaparken iist benligin kendiniz
oldugunu imgelemeniz gerekir.

Unutmayin, imgelemek aslinda GERCEGI gérmektir.
Olmayan bir seyi hayal edemezsiniz.

Bu bildirimleri size bikmadan, usanmadan tekrar edecegim,
ta ki bilingaltiniz bunu kabul edinceye kadar.

Iyilestirme deneyimlerimden birini daha size anlatmak
istiyorum. Aslinda sifa ve 1iyilestirme alaninda epey
tecrtibelerim oldu.

Yanmimda g¢alismakta olan bir personelimin elinde ge¢cmek
bilmeyen koca bir sigil vardi. Bir giin ¢alisirken géziime ilisti ve
ona sigilin gitmesini isteyip istemedigini sordum.

Genelde iyilestirme tekniklerinden 6nce karsidaki insanin
size izin vermesi gerekir. Eger bir nedenden dolay1 bilingalt1 o
hastalig1 deneyimlemeyi istiyorsa size pek inanmayip iyilestirme
tizerinde pek durmayacaktir. Neyse benim personel bana izin
verdi ve sigilin gegmesi icin sifaya bagladim. Kendisine (st
benlik uyum meditasyonu yaptim. Birka¢ guin sonra benim olay1
unutmama ragmen, bir anda eli dikkatimi ¢ekti. Ardindan hemen
sigilin yok olup olmadigini sordum. O da bana doktorun bir ilag
stirdiigiinii ve sigilin bir anda diistiigiinii soyledi.

Sonug olarak sigil kaybolmustu.

TUNCAY YESILPINAR

147



Burada olan neydi biliyor musunuz, bu kadar zaman ¢ocuk
sigili doktora gostermemisti. Ciinkli onun iyilesmesini bir
sekilde istemiyordu. Fakat onun iist benligi ile iletisime gegince
bu karar degisti ve bir sekilde iyilesmesi icin adim att1.

Iste Sayin Okur, EVREN béyle isliyor.

Ama 6yle ama boyle niyet ve uyumlu titresim iyilestirmeyi
baglatiyor.

Simdi size bir noktay1 daha hatirlatmam gerekiyor.

Iyilestirme kendi icimizde gergceklesmedikce —disarryi
iyilestiremeyiz.

Bu durum bana ugaklardaki oksijen maskelerini hatirlatti.

Cogumuz biliriz ki, u¢ak kalkmadan Once hostesler hava
basinci diistiigiinde, oksijen maskesini ilk kendimizin takmasi
gerektigini, sonra cocuklara yardim etmemizi anlatirlar.Yani
once kendimiz iyi olacak ki sonra bagkasina yardim edebilelim.

Buna paralel olarak distiniirsek, kendi diinyamizi kontrol
altina alarak dis diinyay1 daha rahat kontrol ederiz.

Bakin hepimiz kendi diinyamizin ic¢inde yasayan ig
diinyamizin disa vurumunu deneyimleyen varliklariz.

TANRI muhtesem bir giictiir.

Biz insanlarda O’nun bir mikemmel yaratimi oldugumuza
gore, bizlerde muhtesem varliklariz. Fakat egomuzun yarattigi
diinyada yagamaya boyun egiyoruz.

Artik UYANMA zamani.

Sifa Farkindalig
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Simdi size bir sifa meditasyon’u daha verecegim.

Bunun adi SIMDI SIFA meditasyonu olsun. Clnki bu
yogunlagma ile ayni zamanda SIMDI’yi de
deneyimleyeceksiniz.

Bu biling diizeyine gecisi gece uykuya dalmadan 6nce ve
sabah uyandiginiz an gegerseniz bagisiklik sisteminiz giiglenir.

Hatta hastaliklar1 bile iyilestirirsiniz.

Gozlerinizi kapatip sirt iistii yattiktan sonra tiim dikkatinizi
bedeninize gevirin.

Ilk olarak ellerinizi, kollarimiz1 ve sirasiyla tiim viicut
bolimlerinizi biling ve yasam enerjisi ile doldurun. Enerji dolan
tiim hiicrelerinizin vibrasyonu artmaya baslar.

Tim dikkatinizi yogun bi¢imde ayaklardan, basucunuza
oradan tekrar ayak parmak ucunuza dogru yonlendirin.

Vicudunuzda dalga halinde gidip gelen bu enerjiler
bedeninizi tiim hastaliklardan temizler.

Bu alistirma tiim bedeninizin enerji seviyesini ylikseltir.

Diisiik frekansta titresen korku, 6fke ve endise gibi duygular
sizin bedeninizin frekansma yaklasamaz. Hastaliklarda diigiik
frekansa sahip oldugu i¢in sizin bedeninize zarar veremez.

Bilingli  farkindalikla ~YASLANMA illizyonunu da
yenebilirsiniz. Dissal beden yani fiziksel bedeniniz  sahip
oldugunuz biling diizeyinde yavas yavas yaslanmaya
programlannustir. i¢sel bedeniniz ise fiziksel bedeninize bagh
olarak yaslanmaz. Bedeniniz 90 yasinda olsa bile i¢sel bedeniniz
kendini 20 yasinda hissedebilir.

Orada ZAMAN kavrami yoktur.

Orada sadece BILMEK vardir.

TUNCAY YESILPINAR
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Eger simdi’de kalir, igsel bedeninizde olursaniz bu biling hali
digsal  bedeninizin  molekiiler  yapisinin  yogunlugunu
azaltacaktir.

Bilingli farkindalik fiziksel illiizyonun etkisini kaybetmesine
neden olur. Siz i¢sel bedeninizde ne kadar fazla bilincli
farkindalik  yasarsamiz, simdi’yi de o0 kadar kuvvetli
deneyimlersiniz. Gegmis ve gelecek sizin dikkatinizin disina
ciktiginda beden hiicrelerinizde zamansizligi yasamaya baslar.
Bu suretle zamanin yarattig1 yaslanma illiizyonunun hiicreleriniz
tizerindeki etkisi azalir. Fiziksel bedeninizin de yaslanma siireci
bu duruma bagli olarak degisir. Yasitlariniza gore fiziksel olarak
daha geng¢ goziikmeye baslarsiniz.

SIMDI FARKINDALIK HALI = ZAMANSIZLIK

ZAMANSIZLIK = GENCLIK

Simdi bir diisiiniin, kendi i¢ diinyamizda bir anda kendimizi
magdur olarak buluyoruz. Her sey elimizin altinda ve
kontrolimizde ta ki biz onun farkina varincaya kadar. Biz bu
durumu idrak edinceye kadar diinyadaki her tiirlii etkiye acigiz.
Belki yiizlerce yil boyle yasadik ve ancak simdi bunu anlamaya
basliyoruz.

Artik kayit depomuzda ki zararl bilgileri silmemiz gerekiyor.
Ayni bilgisayarlarimizda ki gibi ‘Oziir dilerim’ ve ‘seni
seviyorum’ diyerek sil diigmesine basiyoruz ve bir bir bize zarar
veren bilgileri atiyoruz.

Aslinda hastalik denen deneyim sadece bir illiizyon’dur.
Bizim i¢ diinyamizda eski yasamlarimizdan birikmis tiim negatif
duygu ve disiince kaliplar1 kendi bedenlerimizde rahatsizlik
olarak ortaya ¢ikar.

Sifa Farkindalig
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Bu hastalik denen zarar verici illiizyona yuzeysel olarak
miidahale edildiginde sadece gecici olarak kaybolur.

Fakat derinlerde bu olumsuz duygu ve diisiince kaliplarina
erisilip yok edilirse hastalik tamamen yok olur.

Modern tip bu yiizden hala bazi hastaliklarda caresiz kaliyor.

Bugiiniin teknolojisini diigiindiiglimiizde uzaydan bakip bir
toplu igne basin bile goren teknoloji, nasil oluyor da bir kisim
hastaliklar1 yok edemiyor?

Mesela basimiz agridigin da hemen bir agr kesici aliriz ve
basimiz rahatlar. Burada agriy1 yiizeysel olarak geciktiririz.

Halbuki uyusturmak yerine bu agriy1 yaratan duygu veya
diisiinceyi bulmaliyiz. Bunlari buldugumuzda hemen farkina
varip onlar1 sevgi ile serbest birakmaliyiz. Sonra fiziksel
bedenimizdeki sorunun bir anda kaybolmaya basladigina tanik
oluruz.

Insan bedeni eger ¢akralar1 aciksa tiim evrenin enerjisini sifa
yolunda kullanma sansina sahiptir.

Mesela uzak dogu sifa tekniklerinden olan ve tim dinya
tarafindanda REIK1 olarak bilinen popiiler bir teknik vardir.

REI = YASAM
Ki= ENERJi

REIKI, yasam enerjisi demektir. Bu enerji evren de
mevcuttur.

Eger viicudumuzda ki enerji noktalari yani cakralarimiz
tikanik degilse bu enerjiyi kullanarak hem kendimize hem de
diger insanlara sifa verebiliriz.

TUNCAY YESILPINAR
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Bu evrensel enerjinin farkina nasil variriz?

Once meditasyon yaparak dikkatimizi odaklamaliy1z.

Sonra vicudumuzu rahatlatmak icin enerji dengelemesi
yapmak i¢in abdest almamiz ya da suyla vicudumuzdaki
elektrigi notrlestirmemiz gerekir.

Daha sonra iki elimizi birbirine surterek ellerimizin 1sinarak
enerji akigini saglamamiz saglanir.

Iki elimizi parmaklarinz kapal tutularak viicudumuzun sifa
verilecek yerine tutariz. Bu hareket iki el birbirine paralel ya da
birbiri iizerinde tutularak yapilabilir.

Eger elimizi tuttugumuz viicudun uzvu elimize soguk
geliyorsa o kismin sifaya gereksinimi vardir. Burada ki enerji
elimizin enerjisi ile 1sinip dengelenir. Bu siire¢ asagi yukari 5
veya 10 dakika siirer. Bizim burada yaptigimiz, evrende Ki
enerjiye aracilik yapmaktir.

Aslinda reiki verirken kendimizi de iyilestiririz.

Tum vicut enerjisi dengelenirken sifa alan insan da bazi
reaksiyonlar gorulebilir. Bazi insanlar da gllme, bazilarinda
aglama reaksiyonlari ve bazilarinda da ani viicut hareketleri
goralebilir. Bunlar ¢ok dogal reaksiyonlardir.

REIKI tam bir SIFA enerjisidir.

Herkes reiki teknigini kullanabilir. Herkes bu yasam
enerjisine sahiptir.

Unutmayn ki HEPIMIZ BIR’iZ.

Hastalik olarak adlandirdigimiz illiizyonlar bilingaltimizda ki
eski olumsuz enerji birikimlerinin disa vurumudur.

Sifa Farkindalig
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Bu birikimleri notrlestirmeden viicudumuzda ki olusan
belirtileri ancak bir siireligine erteleriz. Bunlari tamamen yok
etmek i¢in dogal sifa tekniklerini kullanmamiz gerekir. Aksi
takdirde bu disa vurumlar kisa bir siire sonra tekrar karsimiza
cikabilir.

Mesela gozlerimizde olusan bir rahatsizlik varsa bu bizim i¢
diinyamizdan kaynaklanir. Bazi olaylardan kagmak ve bazi
gormek istemedigimiz seylerden dolay1 yakin ya da uzak gorme
problemleri yasariz.

Gozlik kullanarak, bu i¢ diinyamizin sorununu ancak
yiuzeysel olarak ¢Ozeriz. Diger bir deyisle, sorunu gegici bir siire
icin erteleriz.

Evren her cesit enerjiyi iginde barindirir. Bu enerjileri
tanimak ve hissetmek belli bir siire alabilir.

Simdi size farkli bir enerji ile galisarak kendi kendinize sifa
vermeyi ve uzakta ki bir insana da bu enerjileri kullanarak sifa
vermeyi anlatacagim.

Oncelikle kendinizi rahat hissedebileceginiz bir yer bulun.

Ayakta iseniz elleriniz dogal anatomik pozisyonda olsun.
Anatomik pozisyon da eller iki yanimizda rahat bir sekilde yani
parmaklar hafif biikiilmiis sekilde durur.

Sonra kendinizi zorlamadan gdzlerinizi kapatip ellerinize
odaklanin. Bu durumda elleriniz yavas yavas enerjiyi hissetmeye
baglayacaktir. Kesinlikle enerjiyi hissetmek icin kendinizi
zorlamaym. Ciinkii onu itersiniz. Eller isinmaya basladimu,
enerjiyi viicudunuzda hissetmeye baslayin.

Simdi bu enerji tim viicudunuzu ele gegirmeye basliyor.
Artik viicudunuz bu enerji tarafindan ele gecirildi. Bu an’dan
itibaren bosluga dogru kaymaya basliyorsunuz.

TUNCAY YESILPINAR
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Bu demektir ki zihniniz bosalmaya basliyor. Higbir sey
diistinemez olursunuz. Bu deneyimi yatarak yaparsaniz daha iyi
sonug alirsiniz.

Simdi viicudunuzda ki molekiiler yap1 tekrar diizenleniyor ve
yavas yavas geri gelmeye basliyorsunuz. Bu durum biitiin gece
devam edebilir ve siz sabah uyandiginizda otomatik olarak
iyilestiginizi diisiniin ve hi¢cbir endise duymadan bedeninizin
iyilestigini BILIN yeter.

Ciinkii SIFA gergeklesti.
Bunun bilinciyle kalkin ve isinize gidin.
ISLEM TAMAM...

Ayrica, uzakta da sifa verebilir ve baskalarin
iyilestirebilirsiniz.

Unutmayin, kuantum diizeyde TAKYONLAR isiktan da hizl
hareket ederler. Olusum AN’da baslar. Uzaklik arttik¢a iyilesme
daha ¢abuk gergeklesir.

Yine uzakta ki birine sifa verecekseniz, kendinize rahat bir
yer segin.

Gozlerinizi kapatin ve enerjilerin gelmesini yani onlari
hissetmeyi bekleyin. Enerjiler geldiginde size kendini
hissettirecektir. Bir sicaklik veya karmmcalanma hissi
duydugunuzda enerji geldi demektir.

Sifa vereceginiz insani sadece bir sekilde hissedin. Onun
fiziksel bedenini kuantum diizeyde ¢alisarak molekiiler, hiicresel
olarak tekrar diizenliyorsunuz.

Sifa farkindalig1
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Iyilesme gergeklestiginde bunu otomatikman bilirsiniz.  Bu
diisiinceye tekrar donmeyin, ¢iinkii onu yapip yapmadiginizi
diisiindiiglintizde sifanin ger¢eklesmesinden siiphe
duyuyorsunuz demektir ki sifay1 uzaklastirirsiniz.

Gordiiglinliz gibi her viicut probleminin dogal sifa teknigi
vardir. Yeter ki hangi probleme hangi teknigi uygulamamiz
gerektigini bilelim.

ENERJI = HISSET = SIFA = BIL = VE DE OYLEDIR
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BEDENIMIN DENEYIMLEDIGI

TUM YASLARIMIN
DNA DAMGASINDA OLDUGUNU
VE
BU DAMGALARIN HER BIRINE
DONUP
DENEYIMLEME GUCUM
OLDUGUNU BILIYORUM.

156



13

BEDENIMIZIN FARKLI FREKANSTAKI
HALI

ETERIK BEDENIMIZIN RENGI ARINDIKCA DEGISIR...

Parcas1 oldugumuz BILINC okyanusunun frekans araliginin
kiigiik bir frekans araligi olan ig¢sel benligimiz olgunlastikga,
diger bir deyisle yasadigimiz deneyimlerle Ortak Bilinci
etkileriz.

Olumsuz diislinceler bedenimizi kirletir ve titresim frekansini
diisiiriir. Eger moralimizi bozan haber, olay ve kisi bizim frekans
diizeyimizde Kkalirsa tiim enerjimiz adeta emilir. Bu gibi
durumlarda hemen o ortamdan uzaklasin. Yoksa bedeninizin
AURA’s1 kirlenir.

Etrafimizda bu tip insanlar ¢oktur. Bazen dostane bicimde
derdini dinledigimiz insanlar bilingli veya bilincsiz olarak enerji
diizeyimizi diisiirtirler.

Olumlu diisiinmek veya olumlama yapmak ise titresim
frekansin1  yiikseltir.  Bedenimizi  temizledikce ruhumuz
saydamlagir. Fazla yasam deneyimi olmayan ruhlarin rengi
sartdir.  Fakat renkleri daha Ust boyutlarda fark ederiz.
Renklerinde kendi aralarinda frekans bakimindan farklari vardir.
Menekse mor rengi en yiiksek titresime sahip bir renktir.

TUNCAY YESILPINAR
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Sevgi enerjisi eterik bedenimizin gidasidir. O sevgi ile
beslenir.

Acemi ruhlar kendi frekansindaki ruhlari bedenli olarak
gordrler.

Iste deneyimler burada fark gostermeye baslar.

Karsimiza cikan tiim olay ve kisiler bizim ruhumuzu
geligtirmek i¢indir. Her bir deneyim bizim ruh rengimizi yiksek
frekanshi renge dogru doniistiiriir. Milkemmellige giden yolda
karsiniza ¢ikan tiim olay ve kisileri kutsayin. Onlar sizin igin
varlar. Onlarda yaptiklar1 ile tekamiile dogru yol alirlar. Bu
boyle bir halkadir. Herkes ve her sey birbirine baglidir.Her biri
oldugu gibi mikkemmeldir

Bazi insanlar digerlerinin aura’sin1 gorebilirler.

AURA her insanin bagmin 15cm iizerinde bulunan yasam
enerjisidir. Aura, biraz 6nce bahsettigim eterik bedenin rengini
temsil eder. Gelistikge rengi degisir ve biiyiir.

Aura’st ¢ok genis olan insanlar vardir. Bunlar oldukca
gelismis ruhlardir. Bu ruhlarin daha o6nce gecirmis oldugu
deneyimlere ihtiyaci yoktur ve dolayisiyla diinya yasaminda
daha huzurlu ve daha refah i¢inde yasarlar.

Simdi eterik bedenimizin frekansini artirmak i¢in meditasyon
yapacagiz.

Ruhumuzun frekansi bedenimizi de etkiler.

Haydi bakalim yine basta sOyledigimiz yogunlasmaya
hazirlik kismini yapalim.

Bedenimizi rahatlattiktan sonra Menekse moru renginde bir
1518 basimizin st kismindan, aura’mizdan girip alnimiza
dogru ilerledigini imgeleyelim. Sa¢ koklerimize ve ylzimize
yayilan bu 151k geldigi her bolgeye sifa dagitiyor.

Bedenimizin Farkli Frekanstaki Hali
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Oradan boynumuza ve asagtya dogru, omuzlarimizdan sag ve
sol kolumuza ve oradan tirnak uglarimiza kadar bu 15181 verdigi
huzuru hissediyoruz.

Sonra tekrar yukari ve omuzlarimizdan gogsiimiize tiim ig
organlarimiza sifa veriyor, tim hiicrelerimiz adeta yenileniyor,
hepsi elmas gibi piril piril parliyor. Buradan asagiya dogru
iniyor, her iki bacagimizdan ayak parmak uglarimiza kadar
yiksek enerjisini hissettiriyor. Simdi tiim bedenimiz mor
menekse renginde titresiyor.

Zaten gdzlerimizi actigimizda enerji ile dolmus olacagiz.

Bu verdigim tiim meditasyon ¢esitleri bedenimizin enerji
titresimini artirir.

Bundan dolayi bunlari sik sik her giin yapmakta fayda vardir.

Meditasyon yani dikkat yogunlasmasi zihnimizi olumsuz
diistincelerden temizleyip, bedenimizin arinmasina yardimci
olur. Giinlik hayatin stresine ¢ok daha rahat gogiis gereriz.
Sinirlerimize hakim olur, her olaya daha gabuk ¢oziim getiririz.

Yalniz sunu unutmayin bu ¢alismalar1 yaparken viicudumuz
bazi tepkiler verebilir.

Bir anda oksirmeye baslayabiliriz veya giillme aglama gibi
tepkiler olusabilir. Bunlar gayet dogaldir. Arinmalar basladikc¢a
vicudumuzda duygusal degisimler olabilir.

Daha sonra MANTRA meditasyonlari yapacagiz.

Kitab1 okudukea sizlerde arimmaya baslayacaksiniz. Cunki
bu kitapta aslinda sizin diinyanizin bir yaratimi, hepsi sizin
icinizde.

Siz ontiniizde duran olasiliklardan bu kitab1 deneyimlemeyi
sectiniz.

Siz arindikca ben, ben arindikga siz armacaksiniz.
TUNCAY YESILPINAR
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VICE VERSA yani Tiirkgesi kisir dongii.
Hangisi 6nce hangisi sonra belli degil.
Nasil bir gizem bu Tanri’m...

Her sey birbirine bagli, kimse kimseden ayr1 degil...
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CEVREMIZDE
ALGILAYABILDIGIMiZ
RENKLERDEN BIRi OLAN
LEYLAK RENGI
TITRESIM FREKANSI
EN YUKSEK OLAN RENKTIR.
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EVRENDEKI SONSUZ HIZ

ISIK HIZI GERCEKTEN ASILDI MI?

Bunun cevabini hig tereddiitsiiz vereyim, EVET...

Kitabin baslarinda da bahsettim.

Laboratuar deneyinde 151k huzmesi bize 6gretilen 151k hizini
300 kez asti. Bunu bdyle diisiindiiglimiiz i¢in bdyle oldu. Isik
hiz1 kavrami bizim diisiincemizin sinirlarinda.

Size su anda bir yer diisiiniin dedigim an, siz ayni anda hem
ORADA hem BURADASINIZ.

Diislinceden daha yiiksek hiz yoktur.

Evet, bu konuda son derece iddialiyim.

Madem 151k hizin1 tartigstyoruz, bunu ancak diisiince ile
yapiyoruz.

TUM EVREN DUSUNCE iLE SINIRLIDIR...

Tiim zamanlarin en biiyiik BILGI DEVRIMI.

Mesela bir sey diisiindiigiiniiz an o oradadir ve buradadir.

Onun hiz diye bir kavrama ihtiyaci yok.

Bu sadece bir olusumdan ibaret.

OLUSUMDAN HIZLI HiC BIR SEY YOK...

Isik hiz1, bize Einstein tarafindan verilen bir sinir.

O zaman yuksek ruhlara verilen bilgi, ancak 151k hizin1 bize
baz olarak verdi.
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Evrendeki Sonsuz Hiz

Bizim bu zamanlarda artan farkindaligimiz, zaten orada olan
bilgileri gérmemize imkan veriyor.

Evet, ISIK HIZI olarak verilen sinir aslinda sadece bizim
icimizde ona verdigimiz anlam.

Simdi siki durun...

Isik hizi ancak bizim Olgebildigimiz bir birim. Eger onu
asacak hizi distinebiliyorsak, ondan hizli hatta ‘OLMAK’
dedigimiz hiz oradadir. ‘OLMAK’ Tanr1 yaratimi bir kavramdir.
O olusumda hiz mevcut degildir. Her sey baglamadan sona erer,
sona ermeden baglar.

Beni takip edebiliyor musunuz?

Artik tiim bildiklerinizi UNUTUN...

Unuttuklarinizi tekrar HATIRLAMA zamant...

Ben Size bir sey soyledigimde sizin diislincenizde beliren
gorantl hem boyutlar arasit hem de sinirsiz bir hiz kavramina
sahip. Aymi anda birgok gorinti BURADA ve ORADA
olabiliyor. Bu agiklamalar zihninizi epey bir zorlayacak.

Zaten bilim adim adim bu bilgilerin gizlendigi odalarin
1siklarini agip, bunlar1 bizim goriis alanimiza sunuyor.

Ayrica Atom alti parcaciklar1 dedigimiz atomu olusturan
temel parcaciklarindan NOTRINOLARIN 151k hizinim {izerinde
hareket ettikleri Isvicre’deki Cern laboratuarin da ‘OPERA’
adl1 bir deney ile kanitlandi.

Notrinolar 151k hizina yakin hiza ve elektriksel sifir yiike
sahip olan ayni zamanda maddelerin i¢inden hi¢ etkilesmeden
gegen temel parcaciklardir.

Biz insanlar hep somut kanit gérmek istiyoruz, degil mi?
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TUNCAY YESILPINAR

Diisiincelerimize bile giivenmiyoruz. Bu pek dogaldir ki,
bizler 3. boyut diinyasinda yasiyoruz.

Aslinda etrafimizda ki tiim nesneler bize kati hal icinde
g0zlikse de biraz incelendiginde tamamen bosluktur.

TUM EVREN BOSLUKTAN IBARETTIR.

Madde dedigimiz seyin bile igindeki atom molekiillerinin
arasindaki bosluk, onun higte goriindiigii gibi olmadigim
gOsterir.Atom alt1 pargaciklarin kuantum durumunu
hesaplamaya yarayan denklemde DALGA FONKSIYONU
DENKLEMI olarak karsimiza cikar ki, bu da bize her olasiligin
kendi gelecegini deneyimledigini savunur.

Tum bu kavramlar, teoriler aslinda nasil mucizeler evreninde
yasadigimizi bize hatirlatir. Diislincelerimiz somut bir kavram
olmadigi halde, gergektirler. Kuantum diizeyde zaman ve mekan
disinda hareket edip maddeyi etkileyebilirler. Gunimizde bu
gibi sira dis1 olaylar yapan ¢ok sayida insan oldugunu hepimiz
biliyoruz.

Einstein’in GORELILIK teorisine gére, bir olaym bilgisi
farkli bir yerde olan diger bir olayr etkilemez. Bu
NEDENSELLIK ilkesinin bir kuralidir. Fakat Gnlii fizikgi
burada yanilmis olamaz mu? Kuantum dizeyde her seyin
birbirine dolanmis halde oldugu ve burada bir bilginin 1giktan
hizli hareket eden atom alti parcaciklarla diger olay
gerceklesmeden bu bilgiden haberdar olunmasi olayi, deneylerle
kanitlandi. Isik hizinda hareket eden cismin i¢indeki personele
g0re zaman agirlagir.Eger 151k hizindan daha hizli gidiyorsa,
zaman geriye dogru akmaya baslar.

Evrendeki Sonsuz Hiz
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Bu farkindalik bizim DOLANIKLIK teorisini hatirlamamiza
yol actt.

Evet, bilgiler gitgide degisiyor.

Sanki bugiine kadar bize verilen bilgilerin ¢ogu ¢iiriitiiliiyor.

Halbuki insanlik yiizyillardir bu eski kaliplasmis bilgiler
1s181nda olgunlagmaya ¢alistyordu.

Ama ne yazik ki savaslar ve didismeler ve de hastaliklar bir
tirlt bitmek bilmiyor.

Artik bu ¢ilginliga bir son vermenin zamani ¢oktan geldi...
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ARTIK
BILIYORUZ Ki
SONUCLAR NEDENLERI
DOGURABILIR...
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DALGA FONKSIYONU NEDIR?

DALGA FONKSIYONU Einstein zamaninda yasamis olan
fizik¢i Erwin Schrodinger tarafindan ortaya atilmig atom alti
parcaciklarin kuantum diizeydeki hareketlerini hesaplamaya
yarayan bir denklem.

Bu denklemin kendisinden ¢ok sonuglarnin nasil
yorumlandigi 6nemli.

Yapilan ‘Diislince deneyi’ ile gozlemlendiginde denklem
coklyor. Aslinda teoride dogru olan sonucu, gergek yasama
uyarlama problemi yasaniyor.

Bu deneyde kapali bir kutunun ig¢ine bir kedi ve bir
elektronla birlikte ¢arptigi anda kirilabilecek bir koruma kabinin
icinde zehir konuluyor. Kutu kapali oldugunda kedi ya yasiyor
ya da zehirleniyor.

Simdi’de yani An’da her iki durumda bir olasilik. Kutuyu
actigimiz an deneyimleyecegimiz gerceklik yerel gergeklik olup
‘dalga fonksiyonu’ ¢oklyor. Yani gercek olarak algiladigimiz
tek bir olasilik kalacak.

Diger olasilik gérmedigimiz i¢in orada olmayacak mi?

Bizim gérme alanimiza girmeyen fiziki gerceklik var mi?

Yok mu?

TUNCAY YESILPINAR
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Bir diisiintin, benim agikladigim Ho’oponopono yonteminde
sizin alg1 alaniniza giren gorsel, duyusal ve dokunsal her neyse
sizin gergekliginiz oluyor ve siz ondan % 100 sorumlu
oluyorsunuz.

Bu durum da sizin algi alaniniza girmeyen olaydan sorumlu
olmuyorsunuz.

Peki boyle bir durumda alg1 diginda ki olaylar gercek degil
mi?

Iste burada ‘COGUL EVRENLER ° teorisi ortaya ¢ikiyor.

Her tiirlii olasiliklarda ister bizim algi alanimizda olsun, ister
olmasin gergeklik ikiye boliiniiyor.

Tekrar ‘Dalga Fonksiyonu’ deneyine geri donersek kutuyu
actigimizda kedinin gelecegi de ikiye boliiniiyor. Birin de kedi
yasiyor digerinde kedi zehirleniyor. Biz birini deneyimlesek de
her iki gelecekte gercek oluyor.

Kafalar iyice karist1 degil mi?

Cevremizde gozlemledigimiz olasi simdi ki durumlardan
sadece birini goriiyoruz, diger durumlar kendi geleceklerini
yaratip yasiyorlar. Yani agik¢asi biz onlar1 gormesek de onlar bir
yerlerde yasiyor.

Bu durumda acaba higbir sey yok olmuyor mu?

Her sey ayni anda var oluyor...

Her olasilik kendi gelecegini yaratip kendi gercekligini
yaslyor...

Bizim evreni kavrayisimizi zorlayan durum da bu olsa
gerek...

Einstein’a gore ortada go6zlemleyebilecegimiz  tek bir
gerceklik “YEREL GERCEKLIK’ vardir.

Dalga Fonksiyonu Nedir?
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Zaten gorelilik teorisine gore 1siktan hizli higbir sey
olmadigimma gore burada ki bir olaymn bilgisi diger bir olay1
aninda etkilemez ,sonucu ¢ikmasi gerekir.

Bu teori de NEDENSELLIK vardir. Diger bir deyisle
sonuclar nedenler olmadan var olamaz.

Bu teori Uzerine Schoredinger Einstein’a bir ‘mektup yazar
ve ona ‘DOLANIKLIK’ kuramindan bahseder...

Simdi sizlerin diger konuya ge¢cmeden dnce bir diisiinmenizi
istiyorum.

Gelin, bu bilgiyi yasaminiza uyarlamaya ¢aligalim.

Cocuklugunuza doniin ve yasamiizi sdyle bir gdzden
gecirin.

Eminim ki bu giline kadar karsilasmis oldugunuz olaylarda
‘Keske sOyle yapsaydim, simdi yasamim daha iyi olurdu.’
dediginiz anlar olmustur.

Hi¢ diistindiiniiz mi ki, belki boyle olmasi gerektigi icin
simdi bu durumdasiniz. Sunu demek istiyorum, 6zgir secim
sizin ve hala deneyimlerinizi degistirmek sizin elinizde.

Siz diger paralel evrenlerde keske dediginiz durumu yasiyor
olabilirsiniz. Fakat sizin hayriniza olan bu giin bulundugunuz
konum oldugu i¢in simdi’yi deneyimliyorsunuz.

Sonug olarak kagmis olan herhangi bir ge¢mis yok. Zaten
geemis ve gelecek sadece simdi de deneyimlenen bir zaman
oldugu i¢in yasaminizdan KESKE ‘leri ¢ikarin.

TUNCAY YESILPINAR

169



PISMANLIKLAR VE KESKELER YASAMINIZIN
TITRESIMINI DUSURUR.
BUNDAN SONRA KARSILASTIGINIZ TUM OLAY VE

INSANLARA DAHA FARKLI BIR BAKIS ACISI ILE
YAKLASIN.
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DENEYIMLENEN
AN’IN DISINDA
DAHA BIiR COK GERCEKLIK
OLASILIK OLARAK
KARSIMIZDA DURUYOR....
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DOLANIKLIK TEORISI...

‘D1s diinyada gérmek istediginiz degisim siz olun.’

GANDHI

Bu teori atom alti pargaciklarin ¢iftler halinde birbirine
dolanip tam onu bekledigimizi biliyormus gibi dogru yerde
g6zukmesi ile ilgilidir. Yani bu teori hem Einstein’mn ‘isiktan
hizli higbir hiz yoktur.” teorisini hem de dalga fonksiyonunu
cokertiyor.

Elektronlar ayn1 anda evren ve diger evren de birbirine bagh
olarak var olur. Bunlar sanki birbirine enerji iplikleri ile
bagliymis gibi birinde olusan bir tepkime digerinde de sanki onu
biliyormuscasina ayni anda olusur.

Kuantum Dolaniklik, paralel evrenlerin birbiri ile baglantili
oldugunu anlatir. Yani birinde olan her ne ise digerinde de
olmus oluyor. Bu olay1 kelimelerle ifade etmek biraz yetersiz
kaliyor. Biz 3B realitesinde soyut kavramlari somut olarak
aciklamakta zorluk c¢ekeriz. Clnki bu kuantum evren sadece
hissedilir ve yargisiz kabul edilir. Bu kavramlar elestirmeye ve
3.boyut diistince sistemi ile agiklamaya kalkmak biraz zor
oluyor.

Bunlar bizim UNUTTUKLARIMIZDIR.

Simdi sadece HATIRLAMAY A ¢alisiyoruz.

Dolaniklik Teorisi
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Biz insanlar yeni diisiince sistemini dogurmak iizereyiz. Iste
bu yuzden insanlik sanc1 ¢ekiyor.

Her diistince ve kim oldugumuz ile ilgili duygu ve inanmislar
diger insanlar1 da etkiliyor.

Mesela, belki birgogunuz TELEPATI ile bir kimseyi veya
herhangi  bir olayr  oOnceden  algilama  yetenegini
deneyimlemissinizdir. Bir kimseden bahsedersiniz veya akliniza
uzun zamandir gérmediginiz biri gelir ve 0 birden karsiniza
cikar.

Bazen canmizin bir anda ¢ok c¢ektigi bir yiyecegi hig
ummadiginiz anda karsinizda bulursunuz.

Sanki kuantum dedigimiz bu kiitlenin enerji boyutunda bir
olusum gerceklesir.

Insanlarn iki tip olay1 igeren DATA’s1 bulunur.

Birincisi PLANLANMIS, digeri GELISIGUZEL yani
RASTGELE gerg¢eklesen olusum.

Rastgele ger¢eklesen olusum, aslinda bir¢ok insanin zihninde
bulunan diisiince ve inanis bi¢ciminin etkisinin tepkimesidir.
Fakat siz onlarin tesadiifi olarak olusuyor oldugunu
zannedersiniz.

Kuantum alaninda olusan Dolamiklik ilkesi, bizlerin fiziki
yasamlarimizin tiim alanlarimi etkiler.

TUNCAY YESILPINAR
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PSIKOLOJI ALANINDA

Modern psikolojinin babast olan Carl Jung kolektif
bilingsizlik ile ilgili yaptig1 aragtirmalarla bu tip kesin ve radikal
duygu ve disiincelerin, mesela ‘ev’, ‘cocuk’, ‘kahraman’,
‘cesur’, ve ‘mert’ gibi, insanin bilingli davraniglarini,
psikolojisini ve hatta gordiikleri riiyalart bile etkiledigini
kanitlamustir.

Terapistler bu durumu g6z Oniinde tutarak, insanlari
iyilestirme yolunda epey basari gostermislerdir.

Sizler  digerlerinin ne  diisiindiiklerinden  siirekli
etkileniyorsunuz.

Buna en guzel 6rnek 2. Diinya Savasinda Hitler’in askerlerini
etkileyip birer duygusuz robot haline getirmesidir. Daha bu gibi
olaylarin 6rnekleri insanlik tarihinde ¢oktur.

SOSYOLOJI ALANINDA

Sosyal bilinglilik, kiglk bir grubun diistince, davranis ve
inang sisteminin bilylik gruplar etkiledigi anlamina gelir.

Aydinlanmig, farkindaligi artmis olan bir insan gesitli sosyal
gruplarda bulunan digerlerini de etkiliyor. Eger karsinizdakinin
degismesini istiyorsaniz, o istediginiz degisimi dnce kendinizde
gergeklestirin.

Her sey SIZDE bagslar. ..

SiZ her olusumu etkiliyorsunuz. ..

Dolaniklik Teorisi
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‘Tek bir insan bile tiim evrenin gidisatini etkileyebilir.’
Bu deyim de BENIM olsun.

BIYOLOJi ALANINDA

Morfik alanlar doganin bir tiir aligkanligidir. Bunlar atomlari,
molekdlleri, kristalleri, hiicreleri, organlari, organizmalari,
toplumlari, eko sistemleri, giines sistemlerini ve de galaksileri
organize ederler.

Diger bir deyisle bu alanlar her seviyedeki komleksite de
bulunan sistemleri diizenler.

Canl1 bir organizmanin olusumu bir tiir enerji alan1 tarafindan
kontrol edilir. Bunlar doga da gozlemledigimiz Biitiin’ligiin
esasidir.

Mesela cok ilgingtir ki kopekler sahiplerinin eve dogru
gelmeye bagladiklarini hissederler.

Yine eminim ki, bazilariniz birinin size arkanizdan baktigini
hissetmistir. Tiim bu sezgisel giigler morfik alanda, soyut bir

alanda her seyin birbirine olan bagliligin1 gosterir.

Sanki goriinmez bir yerden gizli bir el tiim olasiliklardan
cikmaya hazir olani fiziksel realitemize iter.

TUNCAY YESILPINAR
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POLITIKA ALANININDA

Artik giiniimiiz diinyasinda insanlar eskiden oldugu gibi
silaha para yatiracak hiikiimetler istemiyor.

Bunun tam tersi, kolektif biling, insana ve dogaya saygi
duyan, dogal enerji kaynaklarimi kullanan, suglular1 yakalayip
cezalandiran yerine suglari basindan 6nleyen hiikiimetler istiyor.

Bu durum aydinlanma ve farkindalik Kkolektif bilincinin 6n
plana ¢iktigini ¢ok rahat bir sekilde gosteriyor.

EKOLOJI ALANINDA

Dunyanin tiim fiziki olusumlar1 birbiriyle baglantilidir.

Olusan atmosfer ve buna bagli olarak sahip oldugumuz doga
kanunlar1 birbiriyle i¢ ice gegmis, sarmalanmis durumda
bulunur. Tim bu cevre organik ve inorganik faktorler olarak
kurallanmig. Atmosfer de olusmus gaz oranlar1 ilging bir
bicimde organizmalarin yasamasi i¢in uygun hale getirilmis.

Nasil bir KOLEKTIF BILINC ‘dir ki bu her seyi en ince
detayina kadar diizenliyor?

Atom alt1 pargaciklarin 1siktan hizli hareket edip, daha
hareket etmeden vardigi sonug, evrende her seyin ayni anda var
oldugunu da destekliyor.

Baslangi¢ ve son, DAIRESEL olarak var oluyor.

Dogrusal olarak algiladigimiz her sey dairesel olarak

Dolaniklik Teorisi
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SIMDI ‘de bulunuyor. Gegmis ve gelecek birbirine dolanmis
olarak karsimiza ¢ikiyor.

Tekrar ediyorum sonuglar nedenleri getiriyor.

Bence, evrende 1siktan ¢ok daha hizli, sinirsiz bir hiza sahip
enerjiler var. Clnku biz zihnimizde bir sinir koymuyorsak, sinir
yoktur. Sadece var olduguna inandigimiz bilgiler var.

Mesela eminim ki, hepinize bazen olmus olan bir sey
sOyleyecegim.

Gittiginiz yerde bir park yeri ararsiniz ve tam siz sokaga
girdiginizde bir araba park yerinden cikar ve siz park edersiniz.

Burada siz niyet ederek, o insanin 6zgiir idaresine miidahale
etmiyorsunuz. Diger bir deyisle onun kaderini degistirmeye
zorlamiyorsunuz. Sizin yaptigiiz bilingli veya bilingsiz olarak
evrene bir istek gonderiyorsunuz. Evren de sizin isteginizi diger
bir insanin o an da park yerinden ¢ikma isteginde olan bir insan
ile eslestiriyor.

Sonug olarak bu atom alti parcaciklar sizi hissediyor ve
uygun zamanda uygun yerde olaylar1 birlestiriyor.

Tesadiif diye bir sey yoktur. Olan olmas1 gerektigi yerde ve
zamanda oluyor.

CUnki unutmayin, hepimiz BIRiz.

Tanr1 katinda her sey BIR ve ayn1 AN’ da mevecut. ..

AYRILIK sadece bir ILLUZYON dan ibaret...

SIMDI ve BURADA karsilastiginiz bilgileri kendi hayatiniza
uyarlamaya ¢aligalim.

Son zamanlarda yasamis oldugun giiclii bir duyguyu diisiin.

Bu duygu hayal kirikligi, 6fke, veya caresizlik olabilir.

Peki, bunlar1 yaratan sartlar neydi?

Siz hangi sonuca odaklandiniz da bu nedenler olustu?
TUNCAY YESILPINAR
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Bir diistiniin?

Bu nedenler tesadiifi karsimiza c¢ikmadi, bunu simdi
ogrendiniz.

Simdi yasamimizda adiminiz1 atarken daha bilingli olursunuz
umarim.

Artik bu AN’dan itibaren karsinizda gérmek istediginiz insan
tipi 6nce SiZ olun.

Oziintize d6ntin ve durist olun.

Sizin bagkalarindan beklediginiz seyler her neyse siz o
sifatlara sahip misiniz?
Bu kitab1 okuduktan sonra artik kimseyi su¢lu bulamazsiniz.

Yasaminiza kim ne sekilde ¢ikiyorsa durun ve diisiiniin.

SiZ ne yapmus olabilirsiniz ki basmniza boyle bir durum
geliyor?

Her sey seffaf, her sey goziiniiziin oniinde, ¢linkii artik i¢
gorinizle gérmeye bashiyorsunuz. ..

EGO’nuzu duyar gibiyim.

Sagmalik bu! diyecektir.

Fakat ne yazik ki artik kendini size inandiramayacak.

Artik yasaminiz eskisi gibi olmayacak.

Tim zamanlardan gelip i¢ diinyanizda kaliplasmis olan
duygu, diisiince, davranis ve inanglariniz kokiinden sarsilacak.

Ic benliginizde miithis bir degisim ve doniisiim
yasayacaksiniz.

EGO’nuz biiyiik bir ¢okiis yasayacak...

TUM BUNLARA HAZIRLIKLI OLUN. ..

Dolaniklik Teorisi
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SIMDI BIRAZ ARINALIM...

YASAMIMDA KARSIMA CIKAN TUM SORUNLARA
SEBEP OLAN, IC DUNYAMDA OLUSAN DUYGU,
DUSUNCE, DAVRANIS VE INANC KALIPLARIM ICIN
OZUR DILERIM.

LUTFEN BENI AFFET.

KENDIMI, GECMISiMI, ATALARIMI, TUM INSANLARI
VE ONLARIN ATALARINI AFFEDIYORUM.

TESEKKUR EDERIM.
SENIi SEVIYORUM.

OLAN HER SEY TUM INSANLARIN VE TUM EVRENIN
HAYRINA OLSUN.
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UNUTMAYIN
NE DUSUNDUGUNUZLE
TUM EVRENI
ETKILIYORSUNUZ...
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TANRI PARCACIGI - HIGGS FIELD
NEDIR?

Isvigre’nin Cenevre sehrinde Avrupa Niikleer Arastirmalar
Merkezi CERN’de BUYUK HADRON CARPISTIRICISINDA
yapilan deneyin amaci atoma kiitle kazandiran maddenin
bulunmasidir.

Biiyiik patlama’dan hemen sonra Higgs field denen enerji
alaninin olugmasi1 ve bunun atom alt1 parcaciklara Kitle
kazandirmas1 gerekiyordu. Atom altt parcaciklara kiitle
kazandiran pargacik, TANRI PARCACIGI ya da

HIGGS BOZONU olarak isimlendirilmistir.

Ancak bu pargacik kanitlanirsa, 0 zaman evrenin daralip bir
sonunun olmasi gerektigi diisiiniiliiyor.

1964 yilinda Peter HIGGS isimli fizikgi, varhgmi gerekli
kildig1 bu pargacigi bu teori ile duyurdu.

BUYUK PATLAMA vyani ‘BIG BANG teorisi HIGGS
BOZONU’NUN var olmasi gerektigini iddia ediyor.

Eger bu kayip olan atom alt1 parcacigin varlig1 kanitlanirsa
evrenin olusumu hakkinda epey bir bilgi sahibi olacagiz.

Buna gore bu parcacik olmasaydi, ‘Buyik Patlama’ sonrasi
aciga cikan enerji alam yani ‘Higgs field’ temel parcaciklara
kitle kazandirmamis olacak ve dolayistyla evren olugsmayacakti.

Yani atom bir araya gelmeyecekti.

TUNCAY YESILPINAR
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Patlamadan sonra olusan ‘Higgs bozonu’ c¢ok istikrarsiz
oldugundan hemen kayboluyor.

Bu durumda kayip pargacigin bulunmasi zorlasiyor. Bu
parcacigin varligmin kanitlanmasi ile Yyeni bir tartigma
baglayacak.

Evren bu giine kadar hep genisliyor.

Peki ya daralmaya baslarsa ne olacak?

Eger anti-evren kiiclilmeye basliyorsa bu kiigiilme, bizim
evrenimizi nasil etkileyecek?

Bunun cevabini yine siz vereceksiniz. Ciinkii bu sorumlulugu
sizin alg1 alaniniza getirdim.

Tamam mi1?

Devam m1?

Buna kendi diinyaniz adina karar verin.

Bu deneyin yapilmasma karst ¢ikanlarda var. Clnku bu
deneyin KARA DELIK olusturup diinyamizi yutacagini
savunuyorlar.

Peki KARA DELIKLER nasil olusuyor?

Bir yerde madde toplanmaya basladiginda, Einstein’a gore
kiitle cekimi ¢ok giiclii bir kuvvete dontisiiyor. Madde’yi tek bir
noktaya indirgiyor. Buradaki yogun enerji katmani 1518 bile
girmesini engelliyor. ‘Kara Delik’ adin1 da buradan aliyor.

Bu delikler gezegenleri yutuyor, her seyi sifir hacme ve
sonsuz yogunluga doniistiiriiyor.

Peki, cok yogun bir enerji girdaplart olarak goriinen bu ‘Kara
Delik’ler nereye agiliyor?

Acaba bu Delikler baska bir boyuta agilan kapilar olabilir mi?

Tanr1 Pargacigi - Higgs Field Nedir?
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Boyutlar aras1 gecis kapisi olarak icine giren giines ve
gezegenler, farkli bir boyutta yasamlarmi idame ettirmeye
devam ediyor olabilir mi?

Sifir hacme indirgenmis evren sonsuzluk ic¢inde yok olup
gidecek mi?

Bu sorular domino taslar1 gibi birbiri ardina dizilebilir.

Unutmayim, bu kadar karigik ve sonsuz goriinen evren’in
timu sonug olarak zihnimizin i¢ine sigiyor.

EVREN = ANTI-EVREN = SONSUZLUK = ZIHIN =
HER SEY

Belki, bizler bu sorularin cevaplarimi higbir zaman
bulamayacagiz. Clnkii  bizler devamli GOZLEMLEYEN
durumundayiz Beynimizin, algilarimizin SINIRI yoktur.
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HATIRLAYIN
TUM EVREN
SIZIN ICINIZDE...
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DUALITE

TUM EVREN ZITLIKLAR - DUALITE ICINDE
VAR OLUR...

Yasamda ki her seyin bir zittt vardir. Zithigin olmadigi yerde
deneyimin bir anlam1 olmaz.

Soguk sicagin yoklugudur. Iyi, kétii oldugu igin oradadir.

Yani, hi¢ biri birbirinden ayrilamaz. TUm var olus anlamini
kendi farkli versiyonundan alir. Evren Oyle mikemmel bir
diizende isler ki hig bir sey bosuna yaratilmamustir.

Zithgin olmadigt yer Yiice Tanr’nin bulundugu yerdir.
Cunki orada deneyimlenen her sey zaman ve mekan digindadir.
Unutmayin Tanr bizlerin deneyimleri ile kendini deneyimliyor.

Biz insanlar her an kendi ger¢ekligimizi yaratiyoruz.

Her deneyim bir {ist deneyime agilan kapi1 oluyor.

Bir seyi tanimlarken onun tam zittin1 Kullaniriz. Evren’de Ki
hi¢bir sey kendi basina bir anlam ifade etmez. Her olusum
anlamini farkl yapilardan alir.

Mesela seytan denen kavram Tanr1’nin yoklugudur.

Kotiilik diye bir kavram olmasa iyiligin ne oldugunu nasil
anlayacag1z?

Bu kavrami ne ile karsilastiracagiz.

DUALITE = ANLAM = IDRAK
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Yasamda hicbir sey yoktur ki karsit anlam1 bulunmasimn. Oyle
olsa onun ne oldugunu zaten agiklayamayiz. Her kavram
kendisine zit olan kavram ile anlam buluyor. Havalar strekli
sicak olsa havanin sicak m1 veya soguk mu oldugunu
algilayabilir miyiz? Bir seyin anlam teskil etmesi i¢in karsit bir
deneyimin olmasi gerekir. Huzur ve dinlenmenin degerini ancak
sikintili ve yorgun zamanlarda anlariz. Aksi takdirde hicbir sey
anlam ifade etmez.

Bu durumda her seyin bir anti varolusu vardir. O zaman
Evrenimizin bir Anti-evreni var mi?

Elektronun karsit1 pozitronun varlig: ispatlandigina gore,

evrenimizin de karsit ANTI-EVRENIN olma ihtimali ¢ok
yuksek.

Eger elektronun negatif yiikiine karsi anti-elektronun yuku
arti ise anti-evrenin de bizim evrenimizin karsit niteliklerini
tasimasi gerekir. Genel bir fizik kurali olarak madde ile anti-
madde karsilasirsa birbirini yok eder.

Bu durumda iki zit evrenin karsilagsma olasiligi acaba var
midir?

Karsilasirsa acaba ne olur?

Bu varsayimlart géz Oniine alirsak insaninda karsiti anti-
evrende yasayan bir anti ben olmali.

Bu varoluslar ancak deneyimlendigi AN’da gercektirler.

Biitiin bunlarin cevabini Kesin olarak vermek cok zor fakat
diisiinme alanimizdan ¢ok ¢ok uzak degil.

Eger insaninda bir anti - insani varsa bu ne anlama geliyor?

Daha 6nce soyledigim gibi deneyimlenen gercek ise anti olan
gerceklesmek tizere bekleyendir.
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Dualite

Bu s6yledigimi biraz daha a¢alim.

Yani anti evren de yasayan Ben ile evrenimizde ki Ben ‘in
karsilagsma olasilig1 yok, olmali diye diisiiniiyorum.

Eger karsilasirlarsa birbirlerini yok mu ederler yoksa sonsuz
birligin bir pargast m1 olurlar?

KIM BILIR?

Eger ANTI-EVREN kavraminda ki BEN yani ANTI-BEN
varsam, 0 zaman 0 da tamamiyla bir deneyim meselesidir.

OYLE DEGIL Mi?

SIMDI BIRAZ ARINALIM...

ZAMANIN BASLANGICINDAN BU YANA BENIM VE
TUM ATALARIMIN BILINCLI YA DA BILINCSIiZ
OLARAK SAHIP OLDUKLARI TUM OLUMSUZ DUYGU,
DUSUNCE VE INANC SISTEMLERI VE DE YAPMIS
OLDUKLARI TUM ISTENMEYEN DAVRANISLARI ICIN
OZUR DILERIM.

OLMUS OLAN ,0LAN VE OLACAK OLAN HER SEY ICIN
OZUR DILERIM.

LUTFEN BENI AFFET.
TESEKKUR EDERIM.

SENi SEVIYORUM. OLAN HERSEY TUM INSANLARIN
VE EVRENIN HAYRINA OLSUN.
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BELLI BIiR
FARKINDALIK SEVIYESINDE
VE
YUKSEK FREKANS TITRESIMINDE
DUALITENIN
ONEMI YOKTUR...
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ESZAMANLILIK

EVREN DE TESADUF DIYE BIR SEY YOKTUR...

Hayatimizda deneyimledigimiz biitiin olaylar, karsilagtigimiz
tiim insanlar bizim ruhsal gelismemize katkida bulunur.

Hi¢ bir olay ve higbir kimse hayatimizda tesadiifi olarak
belirmez. Oyle gozikse dahi hepsi karsimiza ESZAMANLI
olarak cikar. Her birimiz diinya katinda bedenlenmeden dnce
ruhsal gelisimimiz i¢in gerekli olay ve insanlari segeriz.

Ruhsal boyutta bedenimizi, yasayacagimiz olay ve
kargilagsacagimiz insanlari Gzenle segeriz. Adeta ruhsal
rehberlerimizle kontrat yapariz. Bedenlendigimizde eger yapmis
oldugumuz kontratlarda ki olay ve kisileri gelismemiz agisindan
yeterince gerekli bulmadigimizda 6zgiir irademiz devreye girer
ve kontratimizi degistirebiliriz.

Bir bagka deyisle kaderimiz ruhsal boyuttaki planimizla
siirl degildir. Onu her AN degistirebiliriz.

Insan iste bu kadar MUHTESEM bir varlik. ..

Kuantum diizeyde yapilanmakta olan tiim olaylar olmasi
gerektigi gibi oluyor. Hi¢ bir olay ve kisi gereksiz ve diizensiz
olarak karsimiza ¢ikmiyor.

Bize kotiiliik yapan kisi veya kisiler eterik boyutta olaylar
planlarken, ‘Ben senin gelisimin igin bunu sana yapmaya
hazirim.” der.
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‘Seni o kadar ¢ok seviyorum ki diinya da sana yapacagim her
seyi senin gelisimin igin yapacagimi hatirla.” der.

Simdi, bu soOylediklerim 3.boyut dlzeyinde egomuz
tarafindan kolay kabul edilebilir bir sey degil.

Diinya katinda bize yapilan bir yanlis1 bile affedemiyoruz.
Bu glicli duygu bizim bedenimizin en zarar verici etkenidir.

Iste burada kalbimizin derinliklerinde kontratlarimizi
hissedersek ruhsal gelisimimizi erteleyen kin, nefret ve intikam
duygularini yenebiliriz. Bize daima arkadas gibi goziikken EGO’
muz, affetme duygusu karsisinda adeta yikilir. Tutunacak bir
dali kalmaz. Egonun yok oldugu yerde RUH gelisimini baslatir.

Peki, bu olay ve kisiler karsimiza ¢ikmak i¢in zamanlamay1
nasil biliyorlar?

Hatirlarsaniz  kuantum diizeyde zaman ve mekan yok.
Hepimiz bu diizeyde birbirimize enerjisel olarak bagliyiz.
Olacak olaylar ve karsilasacagimiz kisiler kuantum dizeyde
hazirligin1 yapar ve bunu DNA ‘larimizda hissederiz. Isiktan
hizl1 hareket eden atomalti parcaciklar olaylar olmadan dnce
gidecegi yere ve zamana bizim onu tamda beklegimizde belirir.
Yani hiicresel diizeyde gerceklesen bu mitkemmel olusumu biz
tesadiif olarak adlandiririz. Eger tiim bu olanlarin yeterince
farkindaligina varirsak olaylara ve kisilere ¢cok daha sakin ve
bilingli yaklasiriz.

Bu farkindalikla sokakta gordiigiimiiz evsiz ve zor sartlarda
yasayan tliim insanlara saygi duymaya baslariz. Onlarin 1s1ldayan
ruhlarini algilamaya baslariz.

Unutmayin, herkes kendi ruhsal gelisimi i¢in gerekli
deneyimleri yastyor.
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Onlar yardim istemedik¢e yasadigi olaylara ve karsilastiklar
zorluklara miidahale etmek onlarin ruhsal gelisimlerini engeller.

Ancak onlar yardim talebinde bulunmadikgea.

Hatirlarsaniz ruh gerekli deneyimi aldiktan sonra artik aymi
olaylar1 gereksiz buluyorsa bir (st dizeye atlamak ister, iste
burada 6zgiir irade ortaya ¢ikar ve o olaylar1 tekrar yasgamamak
icin yardim ister. Burada neden bazi insanlarin birbirine yardim
ettikleri, yardim eli uzattiklar1 anlam kazanmaya baslar.

Yani kiginin ruhu geligsin diye ona yardim edebilecegimiz
yerde yalniz birakmak yanlis olur. Elimizden gelen her iyilik ve
yardim elini uzatmaliyiz. Zaten tesadiif diye bir sey olmadigini
hatirladiginizda sizin yardim i¢in orada bulunmaniz da
planlanmigtir.

Her sey HATASIZ ve MUKEMMEL calisir.

Evren’deki tiim olaylar Tanri’nin miikemmelligini yansitir.

Simdi size bizzat yasamis oldugum, eszamanlihiga
miilkemmel bir 6rnek olusturan bir olay1 anlatacagim.

Bir giin islerimin istedigim gibi gitmemesinden dolay1 bir
huzursuzluk hissediyordum. Kalbimin derinliklerinde ruhumun
gelisimi igin bir yenilik yapma ihtiyaci duydum. Yine aymni
duygularla savastigim bir gece kalbimden Tanr1’ya seslendim.
Dedim ki ‘Tanri’m bu gece uyudugumda sabah yeni bir hayata
baglamak istiyorum. Bana bir fikir, bir esinlenme ver ki hayatimi
diizene sokayim.” Sabah uyandim, fakat ne riiyama ne de baska
sekilde bir esinlenme gelmedi. O giin otobiise bindim. Otobis
kalabalik oldugu i¢in ayakta gidiyordum. Sonra birden zihnime
yagmur gibi fikirler yagmaya basladi. Ne olup bitiyordu
anlayamadim. Gelen esinlenmelerin ard1 arkas1 kesilmiyordu.
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Sanki baska bir boyutla baglantiya ge¢mistim. Bana gelen bu
ilham kaynagi, benim bir gece oOnce Tanri’dan diledigim
cevaplardi. Bazi deneyimler yasanmak {izere sekillenmeye
baglamisti. Tiim evren eszamanli olarak olaylar1 karsima
cikariyordu. Iste kuantum boyutunda tiim enerjiler harekete
geemis ve benim niyet ve dilegimi gerceklestirmeye baglamisti.

Tanr1 sonsuz sevgisini bize vermek i¢in her an bizimle.

Hic bir An yoktur ki Tanr1 bizden uzaklagsin.

‘Iste verilecektir. Kapy cal, agilacaktir.’
Hz. ISA

Evet, sevgili okur, her AN her saniye TANRI bizi gortyor.
Yeter ki tiim evren’in ve tiim insanlarin hayrina isteyin.

NIYET = TANRI = ESINLENME
ESZAMANLILIK = DENEYIM

Niyet etmek ile istemek birbirinden ¢ok farklidir.

Istemek yoksunlugun destekleyicisi olurken niyet ¢ok daha
biling dis1, egonun pek karigmadigi hizli olusan bir enerjidir.

Tanr katinda niyet ¢ok daha hizli bir sekilde kabul edilir bir
enerjidir. Niyet tum bedeni etkiler ve harekete gegirir. Daha
kalpten ve derinlerden gelen bir duygudur. Bedenin saf, zihin
tarafindan daha az miidahale edilen kismidir.
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NIYET ENERIJINIZ
ILE
BUTUNUN ENERIJISI
UYUMLANIRSA
ORTAYA
ESZAMANLILIK
CIKAR...
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YEREL REALITE

Biz Mi REALITEYI, YOKSA REALITE Mi BizZi
YARATIYOR?

Tavuk mu yumurtadan yoksa yumurta m1 tavuktan ¢ikar?

Bu tip kisir dongii sorular uzayip gider.

Evet biz diisiincelerimizle her an kendi realitemizi
yaratiyoruz. Sevgili okur, simdi size bu konuyla ilgili bir gergek
hikaye anlatacagim.

Amerigo  Vespucci’nin ~ Amerika  kitasina  yaptigi
seyahatlerde, kita yerlilerinin gelen gemilere baktiklar1 halde
fark edemedikleri soylenir. Bu durum, onlarin gemileri kendi
realite diinyalarinda yok saydiklarini géstermektedir.

Halbuki geminin ne oldugunu bilen kisiler onlan
gorebilirlerdi.

Simdi gemiler gercek miydi?

Yoksa sadece kisinin  gercekligine gore degisen
illizyon’muydu?

Neden Amerikan yerlileri gemileri géremediler?

Cunku onlarin realitesinde boyle bir seyin varligi yoktu.

Bilingaltlarinda boyle bir bilgi mevcut degildi.

Peki, oradaki gerceklikten dolayir biz oradaysak o zaman
neden o anda ki olusumu algilayamiyoruz. Zihnimizin
varligindan haberi olmadig1 obje ve olaylar1 kabul etmesi bu
farkindaligi hizlandirir.
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Yerel Realite

Bu bilginin 1s181inda biz de diyebiliriz ki, bizim bilincimizin
derinliklerinde tanmimadigimiz obje ve olusumlar1 sanki onlar
orada degilmis gibi algilayamayiz. Ancak yavas yavas onlari
tanidikga varliklarini algilariz. Demek ki, Realite bizi kontrol
ediyor. Gormemizi algilamamizi istemedigi seyleri bizim
realitemizin disinda tutuyor.

Bu sorunun da kesin bir cevabi yok. Her gercek biz onu
diigindiiglimiiz an sinirsizlagiyor. Kesin bir sonuca varmak
zorlagtyor. Sanki bir kap1 aralandigi an digeri karsimiza ¢ikiyor.
Her biri kendi i¢inde ayr1 bir gizem sakliyor.

Bu ikilem bizim dolaniklik teorimizi sanki bir sekilde
destekliyor. Tim evren sarmal ipliklerle birbirine bagliymis gibi
hareket ediyor. Her biri birbirinden ayn1 anda haberdar oluyor.

Gece uykumuzda gordiigiimiiz riiyalar farkli bir boyuttaki
gerceklik ise, onlar neden zamandan ve mekandan uzak
gozukiyor.

Iste biraz dnce soyledigim gibi her bir boyutta ki gerceklik
kargsimiza baska bir sir ¢gikartyor.

Tim bu gerceklerin varligi, biz yiice ruhsal varliklarin birer
gelisim platformudur. Bu platformlar1 sevgi ve giiven duygusu
ile karsilayip sabir ile asmaliy1z.

Bu satirlar1 yazdigimda ben kendi gercekligimi yasityordum.
Bu gergeklik varlik ig¢inde biiyliylip yoksullugun ne oldugunu
deneyimlemekti. Bu sinavi asmam epey bir siire almaya
baglamisti. Artik bu realiteyi daha fazla siirdiirmemin benim
ruhsal gelisimime zarar vermeye bagladigini anladim. Sonunda
erteleyip durdugum bu kitab1 yazmaya karar verdim.

Amacim kitabim sayesinde okurlarima olaylara farkli
pencerelerden bakmalarii fisildamak ve her yasadiklari
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gergekligin kendi gergeklikleri oldugunu ima etmekti. Sanirim
buraya kadar bu realiteyi sizin realiteniz yapmay1 bagardim.
Gunku bu kitap ve ben de siz okurlarin realitesinde yer
altyor.
Unutmayin hepimiz birbirimize bagliyiz. Kimse kendini ayr1
tutmasin...

HEPIMIZ BIR’IZ...

BIR BUTUNLUK HALINDE OLAN ENERJININ ICINDE

AYRI AYRI BEDENLENMIS OLAN RUHSAL

VARLIKLARIZ.

Bu ciimleyi sizin i¢in daha acik hale getireyim.

Her bir insanin ayr1 olarak kendi ruhu oldugu sanilanin
aksine, bedenlerimiz tek bir ruhun i¢inde bulunmaktadir.

Iste bu yiizden HEPIMiZ BIiR’1Z deyip duruyorum.

Biz insanlar hala daha uyku halindeyiz.

Fakat uyanmamiz i¢in ¢alisan alarm saatimiz ¢calmaya basladi
bile...

Simdi bu alarmi duyunca ka¢imiz uyanacagiz?

Bilingalt1 bilgi birikimlerimiz yasam perdemize yansiyor. Biz
zihnimizin i¢inde ki diinyay1 yasiyoruz.

ARTIK, UYANMAMIZ ICIN BEDENIMizi TERK
ETMEMIZ GEREKMIYOR.

Maya Uygarliginin igaret etmek istedigi nokta buydu.

Ritya’dan  uyanmamiz i¢in  sadece farkindaligimzi
artirmamiz, titresim frekansimizi yiikseltmemiz gerekir. Biz
zaten belli bir FREKANS TITRESIMINDE olan ruhsal
varliklariz.
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Hepimiz enerji oldugumuza gore, bu frekansta bulunmayan
varliklar bizi, biz de onlar1 géremeyiz.

Bu sahneden ayrilmamiz icin OLMEMIiZ GEREKMIYOR.

Karsimizda ki algilayamadigimiz olasiliklar1 deneyimlemek
icin bu bedeni terk etmek gerekmiyor.

Intihar olay1 dinimiz agisindan da GUNAH’tir. Bu durumda
i¢c benlik gelismesi agisindan tekrar ayni olay1 ¢6zmek i¢in ayni
olasiliklart deneyimlemeyi segiyor.

KISACASI, KENDi YASAMINA BILEREK SON
VERMEK ACILARI TEKRAR TEKRAR YASAMAKTIR.

IC BENLIK ICIN KACIS YOK.

Yiikselis i¢ diinyamizda vuku bulacak.

Cennet dedigimiz mekan1 kalbimizin derinliklerinde
yasamaya baglayacagiz.

Mutlulugu i¢imizde kesfedecegiz.

TUm evrensel sirlar i¢ diinyamiz da gizli.

Limit yok, sinir yok, imkansiz yok...

O halde, Uyanamayanlara ne olacak?

Biz uyananlar uyuyanlar1 yavag yavas uyandirmaya
calisacagiz.

Simdi size zihninizin kabul etmek istemeyecegi bir sey
sOyleyecegim.

Bizim su anda sahip oldugumuz medeniyet Seviyesi daha
dogrusu titresim seviyesi, 151k hizina ulagmis ve evrenler arasi
yolculuk yapan ugan cisimleri algilayamaz.

Clnkd onlar1 zihnimizde ne kadar kabul etmeye ¢alissak da
onlar bizim realitemizde yok. Ancak belli bir zaman sonra,
bilingalttimiz bu cisimleri kabul ederse onlar da bizim
realitemizde yer almaya baslayacak. Biling yikselmesi ya da
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boyut yiikselmesi bizi farkli realitelere gotiiriir. Clinkii sinirsiz i¢
diinyamizin farkl yerlerine yolculuk yapmaya baslariz.

Farkinda misiniz, kitabin basindan beri o kadar derin
konulara girdik ki sanki sonsuz sayida farkli kesiflere ciktik.
Dondiik dolastik ama hala i¢ diinyamizi tam anlamiyla
kesfedemedik.

Tanr’m Yaratmis oldugun biz insanlar ne muhtesem
varliklarz...

Makro bakis agisindan duragan goziiken biz insanoglu, mikro
bakis agisina gelince birer mucizeyiz.

Simdi, size bu konuda bir mesel anlatacagim.

Uzaklarda bir yerde biiyiik bir kaya parcast varmis. Bu kaya
uzaktan bakildiginda sessiz ve sakince yerinde hig
kimildamadan duruyor gibi goziikiiyormus. Fakat yakindan
incelendiginde kayay1 olusturan yerinde hi¢ durmayan o
molekiiller kayanin bu kadar dingin ve sessiz oldugunun
farkinda degillermis. Kayanin i¢ diinyasinda miithis bir hareket
varmis. Fakat ne kaya bu kaos’un, ne de hareket halinde ki bu
molekiillerin olusturdugu O Biitiiniin ve dinginligin farkinda
degillermis.

Biz insanlarda kendi aramuzda bir telas, bir hareket
halindeyiz. Fakat uzaktan bakildiginda tiim evren o kadar dingin
ve sakin gozikiyor ki iste muhtesem yaratilis.

Iste! MUHTESEM YARADAN...

Evet Saym Okur, yasadiginiz ¢evreye soyle bir goz atin.

Gordigiiniiz hareketsiz gibi duran her seyin olusumunda ki

molekilleri  her an gorebilseniz  bakmaktan gozleriniz
yorulurdu.
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Bizlerin gorilis alanina sabit, duragan gibi giren her seyin
yapisinda adeta firtinalar kopuyor.
Higbir sey goziiktiigii gibi degil...

MAKRO DUZEY = DURAGANLIK, DINGINLIK, DUZEN
MIKRO DUZEY = HAREKET, TELAS, KAOS

Bu b6lim sonunda, yine birgok yeni bilgiler bombardimanina
ugradiniz.

Tamam, bazi bilgiler size ¢ok mantiki, bazilar1 ise kabul
edilemez gelmis olabilir. Acele etmeyin, ¢iinkii bu kitap diger
kitaplara gore ¢ok daha karmasik gozlkebilir. Iginde
barindirdigi o kadar ¢ok yeni bilgi var ki bu durum sizde
kognitiv tikanikliga sebep olabilir. Kognitiv Tikaniklik, bir
insanin kapasitesinin {izerinde bilgi almaya ¢alismasindan dolay1
ogrenme yetisinin yavasglamasidir. Daha dogrusu yeni gelecek
bilgilere kendini kapatmasidir. Siz  bdyle bir durum
hissediyorsaniz, bu boliimden sonra biraz ara verin ve simdiye
kadar aldiginiz bu yeni bilgilere adaptasyonunuz i¢in kendinize
zaman verin. Okumak i¢in acele etmek isteyebileceginizi tahmin
edebiliyorum, c¢linkii bu kitabi alip okumaya karar vermis
oldugunuz igin sizin algilariiz agilmis ve ylikselmis iistatlar
oldugunuzu biliyorum. Benim ile siz okurumun arasindaki tek
fark, sizin kendi Ustatliginiz1 su ana kadar bilmiyor olmanizdir.

Fakat artik BILTYORSUNUZ...

Her biriniz bu bilgileri hatirlamaya basladiniz.Kim
oldugunuzu net bir sekilde gérmeye basladiniz. Sanirim bundan
sonra yasamlariniz eskisi gibi olmayacak.
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Etrafinizda sizi ¢ok iyi tamiyan arkadaslarmiz sizdeki
degisimleri fark edince sizlere saskinlikla bakacaklar. Size
aynen soyle diyecekler.’Benim bildigim sen bu durumda 6tkeye
kapilir herkesi kirardin. Sana ne oldu da boyle sakinsin?> Sizde
iginizden bir gulumseme ile ‘Ben sadece olani karsiliyorum,
artik higbir seye yorum getirip yargilamiyorum. Her sey benim
gelisimime hizmet ediyor.” diye mirildanacaksiniz.

Iste! Sevgili Okur uyanmak bdyle bir sey.

Bir anda tlim bildikleriniz tepetaklak olur.
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ARTIK
TUM OLUSUMUN AMACININ
BILINCINE VARIYORSUN,
YASAMIN
COK DEGISECEK...
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ENERJI - MADDE DONUSUMU

ENERJI’NIN MADDEYE, MADDENIN ENERJI’YE
DONUSUMU...

20.yiizyilin baslarinda Einstein’in 151k hizinda hareket eden
cisimlerin kiitlesinin azaldigi tezi, atomun bdlinemez oldugu
goriisiine son verdi.

‘Eger kum tanesinin sirri ¢dzersek tiim evrenin sirrini
¢ozeriz.’

ALBERT EINSTEIN

Maddeyi olusturan atomlar vardir. Bu atomlarin bir araya
gelmesinden molekiiller olusur.

Nasil bir gizemdir Ki atomlar birbirini etkiler?

Atomu olusturan saf enerji bir sekilde kiitleye doniigiir. Bakin
bu olusumlari, yani kisaca evrenin olusumuna 1sik tutacak
enerjinin kiitle kazanmasi olay1 hala arastirilan bir konu. Burada,
insanoglunun heniiz kesfedemedigi bir Tanri’sal sir var. Eger bu
sirr1 ortaya gikarabilme sansi olursa tiim evrenin olusumu goézler
onune serilecek. Zaten bu boyutta insanoglunun evrenin
gizemini ¢ézme sanst yok. Ancak 5.boyut evrenine gegcmekte
oldugumuz bu zaman diliminde evren sirrin1 gozlerimizin oniine
serecek. Zihnin, diisiincenin ve maddenin &ziinde BILINC
vardir.
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Enerji — Madde Doniistimi

Fiziksel diinyada her obje onu gézlemleyene gore degisir.

Mutlak bir tanimlama yoktur.

Mesela bir sandalyeyi alip gézlemleyin ve analiz edin. Size
gore sandalye kati, sert bir maddedir. Fakat bir ndtrino onun
icinden hi¢ duraklamadan gegebilir. Clnki bir atomalti
parcaciga gore sandalyenin atomlart birbirinden kilometrelerce
uzaktir.

Dinyada var olan her sey insanin bakis agisina gore degisir.

Her var olus ham olarak, gézlemcisine gore disarida bekliyor.

Kuantum diizeyde bekleyen oyuncak hamurunuz, ona siz
sekil verinceye kadar orada dylece bekler. Ancak siz ona bilingli
veya bilingsiz olarak sekil verip realiteye ¢ikarincaya kadar, o
orada bir olasilik olarak kalir. Hicbir sey goriiliip, algilandig
gibi degildir. Diinyaya ve kendinize bakis a¢iniz sizin yasam
deneyiminizi etkiliyor.

Atomu olugturan temel pargaciklari bir arada tutan giicii
anlamak o kadar da zor degil. Asiinda MADDE diye bir
gerceklik yoktur. Maddenin temeli % 99.999 BOSLUKTAN
olusur. Atomalt1 pargaciklar 151k hiz1 ile oradan oraya hareket
ederler. Bunlar aslinda titresen enerjinin bir pargasidir. Bu
atomalti parcaciklar BILGI tasirlar. Bu titresim demetleri
Hidrojen atomu ve Oksijen olarak kodlanmiglardir. Her
elementin kendine 6zgii kodu vardir.

Kuantum alani biitiin evrenin agiga ¢ikmamig formunu ihtiva
eder. Diger bir deyisle, hafizanizda sessiz sekilde duran binlerce
kelimenin, siz onlar1 agzinizdan kelimelere dokmedikge, orada
Oylece durmasi gibi Evren ve Kuantum Alanda ayni bu sekilde
isler.
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Tim madde olusumunu bir atom parcaciginin titresimine
neden olan ve giines sistemlerini de bir arada tutan bu saf enerji,
bu gizemli gii¢ten alir. Bu gii¢ bilingli bir zihnin varligidir.

Yasadigimiz fiziksel olarak algiladigimiz diinya tamamen bir
enerji, bir frekansin iriiniidiir. Eger frekansi yiikseltirsek
maddenin fiziksel yapis1 degisir.

Yiice Yaratici, O tartisilmaz enerji, bizlerin su an ki anlayis
kapasitemizin ¢ok ¢ok (izerinde. Saf enerji atomun en basit hali
olan hidrojeni olusturuyor. iki hidrojen atomu bir araya gelip
helyumu yaratiyor. Bunlar1 bir arada tutan onlarin birbirleri
arasinda ki olusumu saglayan bu giic Tanri’'min O siirsiz
tartisilamaz giicli olamaz mi1?

Biz zaten Tanr1’nin kendini ifade ettigi pargalariyiz. Zaten bu
yaratilisin  Oziiniin igerigiyiz. Biz bu olusumun bir pargasi
oldugumuz igin olaya igeriden bakip ¢6zme sansimiz imkansiz.

D1s pencereden olan bakis agisi ¢ok Onemli. Biz insanlar
olusumun disinda degiliz ki. Biz tiim evrenin olusumunun birer
parcasiyiz. Hepimiz 6ziinde saf enerjiyiz. Tiim evreni olusturan
saf enerjinin 6ziiniin pargast.

Iste KOZMIK SAKA bu...

Iste biiyiik uyanis zamani geliyor. Tiim zamanlarm en biiyiik
uyanisi. Maya uygarliginin isaret ettigi en biiyik uyanis...

Artik tiim sirrin ortaya ¢ikacagi an. Riiya’dan uyanis. Her sey
mumkdan...

SIHIR zaman...

Var olma sistemi aslinda bir HOLOGRAM?’ dir. Varolusun
igindeki 6ziin disa yansimasidir. Bunu bir sinema perdesi olarak
diisiiniin. Perdedeki resme miidahale edemezsiniz.
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Enerji — Madde Dontistimii

Orada gorlinen sadece bir yansimadir. Asil olan projektorden
¢ikan perdeye yansiyan 0zdiir.

Diinya yasamini da bdyle diisiiniirsek, asil olan bizim i¢
diinyamiz. Disarisi sadece bir yansima. Bu yansimanin her bir
pargast biitiinii temsil eder. Eger farkindaligimiz ve biling
seviyeniz yeterince genisse, her bir parcacigi incelediginizde
Bitun’iide algilamaya baslarsiniz. Varolusta her sey birbirine
baghdir.

Diyelim ki, bu pargalar1 ayirmaya kalktiniz. Ayri bir parca
bulamazsiniz. Kuguk bir par¢ayr alir incelerseniz Tam Olan’in
kendini bu parcalarda tekrarladigini goriirsiiniiz. Kiigiik pargay1
degistirmeye kalkarsaniz bu degisim BiitiinU de etkiler.

Evrenin temeli BILINCTIR.

Evrenin temelinin madde oldugu inanci insanoglunun korku,
kin, nefret, endise ve buna benzer olumsuz diisiik frekansl
duygularini besler. Bu duygular ¢ok diisiikk yogun bir frekanstan
olusurlar.

Bunlar1 bireysel olarak deneyimlemek Biitiin’(ide etkiler.

Eger realite bir hologramsa, diisiince ve duygularimizla bu
olusumu etkiliyoruz ve ona yon veriyoruz. Tiim disiincelerimiz
realitemizi olusturuyor.

MATRIKS bilgidir. Bu bilgi evrende bir etki alani yaratir.
Eger bu bilgi olumsuzsa, tim diinyay: etkileyerek ya KAOS ya
da DUZEN olusturur. Atom alti diizeyde realite onu
gbzlemleyenin niyeti yonunde hareket eder. Evrendeki her
olusum atom alti giicin dengesidir. Atomun pargaciklar
enerjinin boslukta 1s1k hizi ile gidip gelmesidir. Eger bu alana
mudahale ederseniz iginde bulunan atomlara da miidahale etmis
olursunuz.
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TUNCAY YESILPINAR

Biz insanlar da atomdan olustugumuza goére tiim diisiince ve
duygularimiz bu alanmi etkiler. Fiziksel realitemiz bu alanin
degisimine bagl olarak degisir. Su anda yasamakta oldugumuz
realite tamamen biz insanlarin biling yansimasidir.

Yasadigimiz fiziksel diinya tiim evreni olusturan frekans
araliklarimin kii¢iik bir frekans araligidir.

Evrenin temel tas1 BILINCTIR.

BILINC EVRENI OLUSTURUR.

Biz insanlarin olmadigi yerde evren de var olamaz. CUnki
bizim gorevimiz onu gdzlemlemektir. Hicbir zaman Tanri
Parcacigin1  bulamayabiliriz. Kesfettigimiz her sey bizim
rolimizid yansitir. Her an evreni go6zleyen durumunda
oldugumuz i¢in evrenin sinirin1 da bulamayabiliriz.

Biz evrenin icinde evren bizim icimizde. Biz bilincin
kaptaniy1z.

Maddeyi kuantum, molekuler hatta kuark duzeyinde kontrol
ediyoruz. Biz her an kendi realitemizi sekillendiriyoruz. Her an,
her saniye ger¢ekligimizi meydana getiriyoruz.

EVRENDE Ki HER OLUSUM ENERJIDIR...
OLMUS OLAN, OLAN VE OLACAK OLAN HER SEY

TUM INSANLARIN VE TUM EVRENIN HAYRINA
OLSUN...
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EVRENDE Ki HER OLUSUMUN
OZUNUN
ENERJI OLDUGUNUN
FARKINDAOLMAK
YASAMIMIZI
KONTROL ALTINA ALMAMIZDA Ki
ILK ONEMLI ADIMDIR.
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OLUSUM SURECINDE UYUMLANMA

ISTEDIGIMIZ YASAMI DENEYIMLEMEK MUMKUN MU?

EVET, mimkin...

Tiim evreni bir arada tutan bir enerji, bir gii¢ vardir. Bu enerji
bir bltundur. Evrende ki tim gezegenler, tim galaksiler bu
enerji sayesinde bir arada duruyor. Bu BUTUNLUGUN farkina
varirsak bu enerji baglarin1 kontrol etmek de mumkin hale gelir.

Tiim evrenin isleyis seklini anlamaya ¢alisti§imizda bu
sistemin bir pargasi oldugumuzu idrak ettigimiz de yasamak
istedigimiz deneyimleri de kontrol etmeye baslariz.

TUm atomlarin arasinda ki haberlesmeyi ve birbirlerini nasil
etkiledigini, kuantum fizigin mucizesini, bilingli bir sekilde
anlamaya bagladigimizda da cennet avuglarimizin iginde olacak.

Evrensel bir yasa olan UYUMLANMA YASASINI,
kuantum diizeyde uygulamaya koyarsak, istedigimiz her seyi
elde ederiz.

Kuantum dedigimiz evrenin goriinmez katmaninda ki bu
enerji, bildigimiz bu evreni etkiliyor. Tim OLMUS OLAN
olusumlar 6nce bu diizeyde sekilleniyor. Bu 6n baski burada son
halini aldiginda, bir sonra ki basamak olarak bizim birer
deneyimimiz haline geliyor.

Simdi size bu zamana kadar tiim kitaplarin agikladigi sekilde
bir YARATIM SURECI siralamasi verecegim.

208



Olusum Siirecinde Uyumlanma

Bu verecegim siralama bu giine kadar bir¢ok kitabin verdigi
ve bize bunun ise yaradigi iddia edilen bir formaldir.

Bu eksik olan siiregteki parcayi, su an size vermemenin
sebebi, Once standart prosediirii anlayip benim ilerleyen
sayfalarda agiklayacagim tamamlamayi daha iyi anlamaniz
icindir. Genelde bu siralama soyle isliyor, fakat arada gdzden
kacan Kkucuk bir detay var ki tim slreci engelliyor. Tekar
sOyluyorum, bu eksik parca tiim siireci ya yavaslatiyor ya da hig
gerceklestirmiyor.

Bakin, bu detay ¢cok énemli. Tim siirecteki UYUMLANMA
buna bagli.

Biraz daha SABREDIN...

Bu SIR’11 size kitabin ilerleyen sayfalarinda agiklayacagim.

COK SIKI DURUN, TUM ZAMANLARIN EN ONEMLI

VE EN BUYUK SIR’RI VE TUM USTATLARIN

DIKKATINDEN KACMIS EN KUCUK DETAYIN

FARKINA VARDIM...

EVET, YARATIM SURECINDEKI DAIRE

TAMAMLANDI.

BUNU EN KISA ZAMANDA SiZLERLE

PAYLASACAGIM.

BUNDAN BOYLE BU SURECE YARATIM SURECI

DEMEK YANLISTIR.

BU SURECE BEN ‘DENEYIMLENMEYi BEKLEYEN
OLASILIKLARA UYUMLANMA SURECI’ DIYECEGIM.

BEKLEYIN...
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TUNCAY YESILPINAR

Simdi gelelim klasik metoda, uygulama aynen soyle:

Oncelikle yasamak istedigimiz ~deneyimi zihnimizde
canlandirmaliy1z. Burada hayal giiclimiiziin gii¢lii olmas1 ¢ok
onemli. Istedigimiz her ne ise onu en ince detaymna kadar
imgelemeliyiz. Aslinda ilk basta olanin olmasma izin
vermeliyiz.

[ZIN = BILMEK

Izin vermekle aslinda OLMAK ve BILMEK bilincine
geciyoruz.

Bilmek veya olmak duygusu bir seyin gerceklesmesinden
tam ve Kkesin olarak emin olma duygusudur.

Azicik siiphe ve endise duygusu olusumu engeller.

OL — BIL - NETLIK - HAREKETE GEC —

GERCEKLESSIN

Mesela bir araba sahibi olmak istiyorsak, once istedigimiz
son halini zihnimizde gormeliyiz. Arabanin rengi, i¢ aksami,
koltuklarmin rengi, tiim detaylar ¢ok net ve kesin olmali.

Sonra plakasinin, her ne olmasini istiyorsaniz, detay1 da ¢ok
net olmali.

Bakin evren kararsizligi sevmez. Her detayda kesin
olmalisiniz.

Daha sonra arabanin iginde oturup i¢ kokusunu duymalisiniz.

Bu imgelemelerde duyu organlarimizi kullanmak ¢ok etkili
olur. Hatta bir test siiriisiine bile basglayin. Cukurlara giris ¢ikist,
kornasini her kiigiik detay1 zihninizde goriin

Bundan sonra ki adim, cekilin kosenize ve yapilmasi
gerekenler zaten size esinlenmeler olarak gelecektir.
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Olusum Siirecinde Uyumlanma

Bu esinlenmeler 1518inda fiziksel olarak attigimiz her adim
sizi istediginiz arabaya en kisa zamanda kavusturacaktir. Bunun
gercekleseceginden EMIN olacaksiniz. En ufak bir siiphe dahi
olmayacak.

Bakin burada en 6nemli konu dogru yer ve dogru zamanda
gelen esinlenmelere gore adim atmaktir. Elinizi  kolunuzu
baglayip bekleyerek arabaya sahip olamazsiniz. Yapilmasi
gereken fiziksel c¢abayr gostermek zorundasiniz. Kuantum
boyutunda hazirlanmig olan bu yaratim fiziksel diinyamiz da
karsimiza g¢ikacaktir. Gerekli insan ve olaylar eszamanli olarak
ontimiizde olacaktir.

Hatirlayin, hepimiz BIRiz...

Yukarida anlattigim siire¢ bircok kitapta gecen ve Ustatlar
tarafindan agiklanan bir uygulamadir.

Daha 6nce dedigim gibi bu siire¢ bende islemedi.

Cok uzun bir zaman lzerinde ¢alistim ve arada KAYIP BIR
PARCA oldugunu kesfettim. Evet, aradaki eksik parcay1
ekledigimde, siire¢ daha da hizlaniyordu.

UYUMLANMAY!I yaptikga siire¢ daha da olgunlasti.

Fiziksel boyuttaki  yaratimlarin  sigortasi  zamandir.
Diisiincelerimizi yolladigimiz OLASILIKLAR BOYUTUNDA
olusmaya baslayan durumu, fiziksel evren, zaman aracihig ile
bize bunu isteyip istemedigimize emin olmamizi gérmek ister.

Bu konuda emin olup olmadigimizi defalarca sorduktan
sonra DENEYIM olusmaya baslar.

Bu arada deneyimlemeyi niyet ettigimiz en 6nemli nokta,
istedigimiz seyin TUM INSANLARIN ve TUM EVRENIN
HAYRINA olmasidir. Olumsuz olarak istedigimiz sey
gerceklesmez. Evren de her sey lyiye dogru gelisir.
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Her olusum gelismeye yoneliktir. Evrenin en Onemli
sirlarindan ~ biride, anlatmaya ¢alistigim, deneyimlemek
istediklerimizi hayatimiza ¢ekme gucudir. Bu sireci kontrol
altina aldigimizda yasamimizin efendisi olma yolunda ¢ok
blyik bir adim atmis oluruz.

I¢inde yasadigimiz diinya tamamen bizim
diisiincelerimizden olugmustur. Diisiince, maddenin olugsmadan
onceki ilk halidir.

Bizim diislince enerjimiz i¢ diinyamizin dig diinyamizdaki
fiziksel goruntisudlr. Bir projeksiyon makinast diisiiniin.
Bilgisayarimizda ki bilgiyi nasil bu makine sayesinde duvara
yansitiyorsak, ayni sekilde zihnimizde ki diislinceler de dis
diinyada bizim deneyimlerimiz olarak ortaya ¢ikiyor.

Arada hig bir fark yok...

Simdi size ¢ok 6zel bir tezahiir ettirme metodu anlatacagim.

Oncelikle dikkatinizi tamamen odaklamaniz gerekir.

Gozlerinizi kapatin ve ii¢ defa derin diyafram nefesi alin.

Diyafram nefesinde karin gisirilerek burundan alinir.

Sonra evren de bulunan c¢esitli enerjilerden titresimi en
yiiksek olan mor menekse rengi enerji sarmalini hissedin.
Bunlar1 hissederken enerjinin sicakligii ve viicudunuzda
dolastigim1  bilin.  Biitin  viicudunuz  bu  birlesmeyi
deneyimlerken, olmak istediginiz kisi, sahip olmak istediginiz
sey her neyse onu sadece bilin ve sahip oldugunuz enerji ile
birlestirin. Deneyimlemek istediginiz seyin enerji formu ile bir
olun. Bu vecit halinde bir miiddet kalin. Zamani geldigini
anladiginizda, bu enerjinin yeni form halini disiinin. Simdi,
enerjinin forma doniis halinin farkina variyorsunuz.
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Olusum Siirecinde Uyumlanma

Bu sekillenmenin olusundan emin olarak tiim detaylar
zihninizde gorun. Kokusunu duyumsayin. En kiigiik ayrintilart
bile kagirmayin.

Artik, gbzlerinizi agin ve siikredin.

Simdi bu konu sonunda sizlerin sunu idrak etmenizi
hedefliyorum.

Yasamdan ne istiyorsun?

Sizde bunun farkindaligini yaratmak istiyorum.

Yasamdan beklentilerin dogrultusunda kendine anlamli
hedefler koy.

Kendini LIDER olarak gérebiliyor musun?

Nereye kadar kendi rahatini feda edebilirsin?

Liderlik sorumluluk ister. Bunu gbéze alip yasamdan
istediklerini, verdigim uygulamalarla denemek ister misin,
cesaretin nereye kadar?

Eger hem lider olmak istiyor, hem de bazi durumlarda
rahatindan taviz vermek istemiyorsan, rahatini bozmak igin
esnetme sinirin ne?

Once buna karar ver ve kendini kandirma.

YENIYI DENEYIMLEME siireci FEDAKARLIK ister.

Eger, sahip olmak istedigin her neyse bunu tiim insanligin
hayrina kullanabilecek misin?

Yoksa sadece kendi rahatin i¢in ve digerlerine kim oldugunu
gostermek i¢in mi ugrastyorsun?

Bir seyi isterken TUM EVREN VE TUM INSANLARIN
HAYRINA ISTE...

Tiim bu SAKLI BILIMIN sirlar1 neden égrenmek istiyorsun?

Bu hedefine ulasinca kendini nasil hissedeceksin?
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Su ana kadar kendini gozlemle ve neler &grendigini bir
diisiin.

Daha neler bilmek istiyorsun?

Liitfen bu sorulara diirlistce cevap verin ve gelisiminizde ki
zayif ve giiclii yanlarimizi kesfedin.

TUm bu bolim sonu sorularini cevaplamadan diger boliime
gecmeyin...

Ciinkii siz farkinda olsaniz da olmasaniz da bu kadar yeni ve
FARKLI bilgileri bilingaltiniz kaldiramayabilir.

Bu sorular1 cevapladikga i¢ benliginizi daha iyi taniyacak ve
beden titresiminiz yavas yavas yiikselecek.

LUTFEN BU SOYLEDIGIMI DIKKATE ALIN...

214



OLMASINI ISTEDIGIN VEYA NIYET
ETTIGIN SEY HER NEYSE TUM BU
OLUSUMU TUM INSANLARIN VE TUM
EVRENIN HAYRINA iISTE...

CUNKU OLASILIKLARI
DENEYIMLEME SURECINDEKI DAIRE
TAMAMLANIYOR...
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ANA ZIHIN

DUNYAMIZ ANA ZIHIN TARAFINDAN MI
YONETILIYOR?

Ana zihin, belli sayiya ulagmis insanlarin ayni diisiinceye
sahip olup, bazi olaylara vermis olduklar1 anlamdir.

Ornegin, Amerika’y1 siiper gii¢ yapan diinyanin onu siiper
giic olarak gormesinden kaynaklaniyor. Bu etki hemen olusan
bir durum degil. Yillar icinde olugsmus ve kaliplagsmis olan
inanisglarin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Zamanla meydana gelen
bu kaliplar bir biitiin yani ana zihin dedigimiz gii¢lii bir enerji
olusturur. Bu enerjinin ¢ekim gicl ¢ok fazladir. Bu gii¢ ile
anlam kazanan her sey, kendi giicine giic katar. Inang
kaliplarimiz yasadigimiz diinya’da ki her seye kendi anlamim
verir. Eger ¢ok et yemenin sagligimiza zararli oldugunu
diistiniirsek, o zaman zararhdir.

Bunun tam tersi de dogrudur.

Ana zihnin yaratmis oldugu bu gerceklik, nasil tersine
cevrilir?

Biraz zaman alsa da, belli sayida ki insanlarin sahip olduklari
anti diigiince giicii ile baz1 anlamlar degisebilir. Bu tamamen
diistince giiciiniin yogunluguna baglidir. Ana zihnin net olarak
algilandig1 yerlerden biri kumarhanelerdir.
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Ana Zihin

Kumarhanelere  gelen  insanlara  nasil  olduklarim
sordugunuzda, alacagimz cevap genelde sOyle olur, ‘Biraz
kurtlarimizi dokiiyoruz.” veya ‘stres atiyorum.” gibi hep parayi
kaybetmeye yonelik sozler olur.

Kumarhane sahipleri bu sartlanmalar1 kullanarak tiim paralari
kazanirlar. Diinya da ana zihnin gii¢cli oldugu alanlar genelde
insan cogunlugunun ortak inancinin ve ortak bilincinin
yogunlastig1 alanlardir. Bu inanglar ayni ve genelde aksinin
olmas1 imkansiz olarak diisiiniilen inanglardir. Bunlar, Oyle
inat¢1 ve giicliidiirler ki realiteyi kendi yapilart dogrultusunda
sekillendirirler. Suyun Uzerinde yuriyemezsiniz, ¢lnkl suya
batacaginizi kosulsuz bilirsiniz. Fakat bunun yaninda tonlarca
agirhikta ki gemiler suyun iizerinde yiizebiliyor.

Peki, bu suyun kaldirma giicti nedir?

Nasil bir inang sartlanmasidir ki kiiglik maddeler suya
batarken digerleri ylizebiliyor. TUm bu inang sistemleri
insanlarin realitesini kontrol altinda tutuyor.

Bu ana zihnin glclnu ispatlayan en guclu 6rneklerden biride
kuslarla ilgilidir.

Yanilmiyorsam, Atlas okyanusunda bir bolge de kuslarin
garip davranislart oldugu dikkat ¢ekmis. Bu kuslar go¢ ederken
bu bélgeye geldiklerinde, hepsi birden suya dalis yapiyorlarmuis.
Bilim insanlar1 bu garip davranisi incelemeye baslamiglar.
Yapilan arastirmalar ¢ok ilging bir gercegi ortaya ¢ikarmis. Bu
bdlgede uzun bir zaman 6nce kii¢iik bir ada varmis. Gé¢ eden
kuslar yorulduklarinda burada dinlenir, sonra tekrar yola devam
ederlermis. Daha sonra bu adacik batmig. Fakat diger kuslarin
bundan haberi olmadig1 halde, sanki orada hala adacik varmis
gibi oraya dogru dalis yapiyorlarmus.
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Inanabiliyor musunuz ki bu ortak biling ana zihin olarak
kuslarin  birbirlerinden haberi olmadigi halde birbirlerinin
hareketini etkiliyor. Her biri bilingsiz bir sekilde suya dalis
yapiyorlar. Gordiigiiniiz gibi ANA ZIHIN sadece insanlar1 degil
tiim canlilar etkiliyor. Fakat i¢inde bulundugumuz bu altin ¢ag
zamanlarinda ki ben bu ¢aga ‘KRISTAL CAG’ diyorum, artik
ANA ZIHNIN insan iizerinde ki etkileri zayifliyor.

Diisiincemizi kontrol edip, yeni realitemizi
deneyimleyebilmenin farkindaligina vardigimiz bu biling
degisiminin oldugu bu gii¢lii zamanlar artik gelmistir.

Artik, hi¢ bir inang ve davranmis kaliplar1 eskisi gibi
olmayacak. Eski inang¢ kaliplar1 bir bir yikiliyor. TUm evren bu
ginler i¢in yaratildi. Artik yasami dolu dolu deneyimleme
zamani.

Kitabima devam etmek i¢in oturdugum su siralar 2012 yilinin
ilk glinliydii. Bu muhtesem zamanlarin baglangicinin ilk giinii.

Size su kadarimi sOyleyim, o kadar fark edilir bir sekilde
boyut degisimleri yasiyoruz ki belki de farkindaligi heniiz
gelismemis insanlar bile farki hissedebilir. Hissedilir bir
derecede titresimi yiiksek ¢ok farkli enerjiler etrafimizda
olugsmaya basladi. Eski kalip enerjiler daha diisiik titresimde
kaldilar. Su an deneyimlemek de oldugumuz yiiksek titresimli
enerjiler  oldugu igin  henliz bu nilians  farkim
hissedemeyebilirsiniz. Kendinizi ¢ok fazla zorlamadan bu
enerjileri kabul edin.

Eski kalip enerjileri de sadece sevgi ile gonderin. Onlar
olmasaydi siz oturup bu titresim diizeyinde benim kitabimi
okuyor olmayacaktiniz. Bunu su an bilemezsiniz. I¢gidiiniiz,
kalbinizin sesi bunu size fisildar.
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Ana Zihin

Artik sirat kopriistinii gegmis sayiliriz. Tim yaradilig, tim
evren bu giin i¢in ¢abaladi. Sinav gegildi. Cennet kapilari ardina
kadar acildi.

Bu sozleri yazarken bile tiim kalbimi tatli bir heyecan
sartyor.

Cok yasamlar deneyimledik. Cok zor zamanlar yasadik.
Sadece bu saf sevgiyi ve bu muhtesem zamani bekledik.
Sonunda, beklenen zaman geldi.

Hepinizi ¢ok seviyorum...

Hepiniz olaganiistii ¢abaladiniz.

Rollerinizi o kadar iyi yaptimiz ki kimi zaman
birbirlerimizden nefret ettik. Kimi zaman birbirlerimizi korumak
icin adeta yarig haline girdik. Tiim insanlik bu giinleri hak etti.
Artik zor zamanlar ¢ok geride kaldi.

Simdi tiim bu ¢abalarin KUTLANMA zamant...

Istediginiz yasami DENEYIMLEME zaman. ..

2012 enerjileri ile yeni tanistigimiz bu giinlerde suyun da
onemi cok arttr. Su boyutlar arasi1 bir képrii gorevi gorir. insan
vicudu da ¢ogunlukla sudan olustugu igin, su bizler igin ¢ok
ama ¢ok énemli.

Beden enerji titresimlerimizi yiikseltir ve zarar verici
enerjileri notralize eder. Namaz 6ncesi alinan abdest bu yilizden
beden icin son derece faydali bir istir. Viicudumuzda ki rahatsiz
edici enerji birikimini temizler. Daha rahat yogunlagsmamizi
saglar.

Bitkilerde diger boyutlarla bir iletisim halindedir. Onlarda
canlidir ve hisleri vardir.
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Artik etrafimizdaki her sey bizim i¢in ¢ok dnemli. Bu gune
kadar canli olarak algilamadigimiz her seyin bir ruhu oldugunu
fark etme zamami geldi. Ciinkii hepimiz bir BUTUN ENERIJI
KAPSAMI icindeyiz.

Onlara iyi davranin...

Kullandiginiz araglara kendi enerjinizi verin. Onlarla iletisim
halinde olun. Hepsi bizim varolusumuzun bir destekgisi olarak
buradalar. Onlara tiim sevginizi verin bakin neler olacak...
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UNUTMAYIN
HER DUSUNCE
BIRBIRINI ETKILIYOR.
ORTAK BILINCIN
FARKINDA OLUN...
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MUTLULUK

MUTLULUK VARILACAK BIR YER DEGIL, YAPILAN
YOLCULUKTUR...

Her insan yasami boyunca mutlu olmak i¢in ¢abalar, durur.

Fakat her ne hikmetse yerylzinde ki hi¢ bir insan bu
mutluluk denen olusumu bir tiirlii tam anlamiyla yakalayamaz.

Peki, nedir bu MUTLU OLMA halinin formulu?

Evet, bunun cevabi sorunun iginde gizli. Mutlulugu
deneyimlemenin formill, olmaya ¢alisma halinden OLMA
haline gegmektir.

Yasam denen bu yolculukta her AN’ tadin1 ¢ikarin,
yaptiginiz her isi bir ritiiel olarak gorun.

Yemek yerken bile o an’a bir anlam kazandirin.Yediginiz
yemege konsantre olun, her seyi sadece oldugu gibi goriin.
Daha énce BILDIKLERINIZI UNUTUN ve onun da bir enerji
formu oldugunu HATIRLAYIN. Yaptiginmiz her iste bir akis
yakalayin. Baska hicbir sey diigiinmeyin.

VIPASSANA metodu, yani OLANI OLDUGU GIBI
GORME tiim yasamnizin prensibi haline gelsin. Buddha’nin
bile bu ydéntemle NIRVANA’y1 yakalamis oldugu sdylenir. Bu
hali hepimiz zaman zaman deneyimlemisizdir. Sanki o an zaman
durmus gibi gelir.
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Mutluluk

Buradaki deneyim beyni tamamen ¢evredeki her seyi oldugu
gibi algilamaya egitmektir. Evet, iste o an AN’1 yasamayi
yakalamigizdir.

Yasamu ¢ok fazla ciddiye almayin. Onunla biraz dalga gecin.
Unutmayin burasi sizin oyun alaniniz.

‘Gelecegi merak etme, nasil olsa gelecek. Ama gegecek olani
iyi diisiin, ¢linkii aklindan silinmeyecek...’
BALZAC

Sahip oldugunuz seylere ve onlarin degerine odaklanin.

Mesela durup s6yle bir diisiiniin, nelere sahipsiniz?

Sagliginiz ne durumda?

Her zaman bardagmn dolu tarafini goriin. Olumsuzu gorin,
fakat olumluya odaklanin. Olumsuzluklar yasayabilirsiniz. Bu
durumlar gayet dogal. Sadece oturup hayiflanmak yerine bu
durumdan hangi dersi Ogrendiginize odaklanin. Yasadiginiz
olumsuzlugu lehinize ¢evirmeye bakin.

Yasaminizda deneyimlediginiz inisler ve c¢okisler sizin
YASAM AMACINIZI ve ICINIZDE Ki POTANSIYEL GUCU
kesfetmenizi saglar. Her insanda bu ¢okiis sinirt degisir. Kimi
insan hafif bir ¢okiiste uyanir, kimisi ise daha derin bir ¢okiis
yasayabilir. Burada asil 6nemli olan bu smir1 deneyimlemeden
farkina varip uyanisa gecmektir.

‘Beni 6ldiirmeyen giiclendirir.’
NIETSCHE
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Zor durumlar karsmiza ¢iktiginda, hi¢ panik yapmayin.
Hatirlayin ki, bu durumu siz planladimiz. Aksi takdirde orada
olmazdinmiz. Yapmaniz gereken, zorluktan pozitif bir sey
cikarmaktir. Bunu sdylemekle anlatmak istedigim, sizin zayif
noktanizin bu durumdan dolay1 giiclenmesidir.

Mesela haksizliga karst kendinizi tam olarak savunamiyor
gibi hissettiginizde, boyle bir durumla karsilastiginizda bu defa
farkli davranin, sesinizi yiikseltin, hakkinizi arayin bakalim neler
olacak. Her olay ruhun bir gelisim firsatidir, bunu goriin.
Yasadigimiz ortami diizenleyin. Her seyi kolay bulabileceginiz
yere koyun. Diizensiz bir yagam ortami insanda stres yaratir.

Zihninizi temizlemek i¢in nasil ki gereksiz ve zararl
diislinceleri atarsiniz, etrafinizda da ayni yontemi kullanin.
Gereksiz her seyi atin gitsin. Uzun bir zaman kullanmadiginiz
her seyi atin. Onlar1 zaten kullanmayacaksiniz, buna emin olun.

Attiginiz her eski diisiince ve esya yasaminizda bir yenisine
yer acacaktir.

EVREN BOSLUGU SEVMEZ.

Hemen yenisi ile bosalan yeri doldurur.

Secim size kalmig, olumsuz ve gereksiz enerji mi yoksa tam
aksi size bir gelisim katacak yeni enerji mi, kararini siz verin...

HEDONIST ADAPTASYONDAN dan kagmin. Yani
alistigimiz giindelik kiigiik mutluluklara alismaym. Onlarin her
birinin degerini ayr1 ayri bilin. Her birine ayr1 bir deger verin.
Her giin aynmi seyleri yapmayin. Yapacaginiz seyler ayni olsa da
farkli bir yontem kullanin. Mesela isinize gittiginiz yolu
degistirin. Farkl1 yerler goriin. Yasamla ¢ocuklar gibi oynayn...
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Mutluluk

‘Herkes boyle yapiyor, Oyleyse bende boyle yapayim.’
demek, yaraticiigimz koreltir. Arastirin, deneyin, farklh
olmaktan korkmayin.

Uzerinize giydiklerinizle, taktiginiz kiymetli miicevherlerle
kendinizi kandirmayin.

Ruhunuzu gelistirin...

Sokakta birbirine benzeyen insanlardan farkli olun...

Bakin bakalim, yasam denen yolculugunuz nasil degisecek...

YASAM DENEYIMI = MUTLULUK

Monotonluk zihni tembellestirir. Artik birsey Uretemez hale
gelirsiniz. Beden enerji titresiminiz azaldik¢a bedeniniz
agirlasir, zihniniz bulaniklasir ve karsiniza sorunlar ¢ikmaya,
bedeninizde sorunlar olugmaya baslar. Derhal diisiincelerinizi
degistirin. Bu giline kadar dogru bildiklerinizi yargilayin.
Kendinizi kiglk gormeyin, yeteneklerinizi kiigimsemeyin.

Limitleri géz ardi edin. Smirlamalar1 kaldirin gitsin.  Artik
farkl diisiince yapiniza alisin. Bu yeni diisiince sistemine adapte
olun.

Goreceksiniz Ki diistincenin realiteye doniisiimii ¢ok
hizlanacak. Karsinizda duran olasiliklarin farkina varmaya
baglayacaksiniz.

YUKSEK ENERJI TITRESIMI = SAGLIK = ZINDELIK =
SANS = BASARI

DUSUK ENERIJI TITRESIMI = HASTALIK = UYUSUKLUK
=KAZA = BEZGINLIK

225



TUNCAY YESILPINAR
OLUMLU DUSUNCE = MORAL = HER SEY YOLUNDA

OLUMSUZ DUSUNCE = KAYGI = HER SEY ALT UST

Eger yanilmiyorsam, bilingaltimiz kitaptaki bilgileri yavas
yavag kabul etmeye baglhiyor. Siz fark etmeseniz de o tim bu
bilgileri depolad: bile. Bundan sonra ego ne zaman agir bassa
bilingaltiniz hemen miidahale edecek. Bilgi deponuz hazir bir
hale gelmisken bu konuda biraz diisiiniin.

Simdi yagsaminizdaki insanlar1 ve size karsi tavirlar ile ilgili
anilarinmizi akliniza getirin.

Hangi durumlarda onlar1 degistirmeye caligtiniz?

Onlarin size karsi davranig sebepleri, simdi bir anlam
kazanmaya baglad1 m1?

Su an ki bilgi olgunlugu ile yarin nasil bir degisim iginde
olacaksiniz?

Yasaminizda ters giden birgok seyin anlami, simdi farkli bir
boyut aldi m1?

Sayin  Okur, yasam sahnesindeki roliin yavas yavas
degismeye baslayacak.

Artik, konuk oyunculuktan BASROL oyunculuguna
geciyorsun.Bu durum hem cesaret, hem de biyik sorumluluk
ister. Hazirsan AT ADIMINI, SIMDI...
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MUTLULUK
UZAKLARDA VARILACAK
BIiR LIMAN DEGILDIR.

O SiZIN ICINIZDE

GiZLICE
SIZINLE YOLCULUK EDEN
YARAMAZ BIR COCUKTUR...
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GECMIS ZAMAN iLLUZYONU

GECMIS YASAMLAR OLARAK ALGILANAN ZAMAN
ASLINDA SU AN...

Unutmayin zaman diye bir kavram yoktur. Zaman,
yasadigimiz ~ boyutun, kontrolsiiz  diislincenin  emniyet
sigortasidir.

Tim yasam deneyimleri AN iginde oldugundan, heniiz bu
olguyu anlayamiyoruz. Onlar1 lineer bir siraya sokmak zorunda
kaliyoruz. Ruhun gelisimini bu sira ile anlayabiliyoruz. Benlik
gelisimini st benlik takip eder. Ona fisiltilar halinde
esinlenmeler yollar. Tim ( gegmis ) yasamlar ruhun tekamiiliine
calisir. Eger her yasamda ki roliimiizii iyi bilirsek, bir daha o
rolii yapmamiza, o deneyimi tekrar yasamamiza gerek kalmaz.

Eger yasamakta oldugumuz sorunlari ¢0zmek yerine
onlardan kacarsak, her bir yeni yasamda onlar1 karsimizda
buluruz.

Simdi sizlere (bakin yine simdi diyorum, ¢iinkii siz okurlarim
bu deneyimi benimle beraber su an yastyorsunuz. ) sorun ¢ézme
de kullandigim bir teknigi anlatacagim.

Mesela hayatinizda, sizi silirekli rahatsiz eden bir insan
varsayalim. Bu kisinin sizi rahatsiz etmesine siz izin
veriyorsunuz.
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Gegmis Zaman [lliizyonu

Ciinkii onun hakkinda ki diisiince sisteminiz, o kisinin size
kars1 tavrin1 hazirliyor. Eger bu kisinin sinirli sert ve ukala biri
oldugu sdyleniyorsa sizde ondan bdyle tavir bekliyorsunuz.

Diisiindiigiiniiz kisi ve olaylara SIZ enerji yiiklersiniz.
Durumu bilingle doldurarak guglendiririz. O KiSi DE BU
SEKILDE DAVRANIR. Yani diisiince kuantum diizeyde
realitesini yaratir.

Kuantum,  fiziki diinyamizin perde arkasindaki soyut
dinyasidir. Orada her sey Bir’dir. 3 B dedigimiz 3. boyut
diinyamizda herkese, her olaya ve her objeye anlam yiikleriz. Bu
anlamlar dogrultusunda bize karsi olan geri bildirimi aliriz.
Verdigimiz anlamlar1 ve bakis acilar1 karsilastigimiz olay ve
insanlarla dogru orantilidir. Bu dongiiyii kirmanin anahtari o
kisinin nasil biri olmasini istediginiz diigiince sistemini harekete
gecirmektedir.

Zihninizde o insan1 goriin. Bu insan yavas yavas boyut olarak
kiictilsiin. Oyle kiictilsiin ki bir parmak boyunda olsun.

Simdi bu insan size zarar verebilir mi?

Onu daha da kiigiiltiin, artik sesini size duyuramaz hale
gelsin.

Bakin bakalim bu kisinin size karsi tavir ve davranislari
degisecek mi?

Gozlemleriniz sonucunda goreceksiniz ki, ya iyi bir arkadas
olacaksiniz ya da bu kisi hayatinizdan ¢ikip gidecektir. Bir daha
sonra ki yagaminizda da bu tip insanlar karsiniza ¢ikmayacak.

Bu metodu her sorun da kullanin.

Borcunuz mu ¢ok, zihninizde borcu kigiltin ta ki yok olana
kadar. Odemekle vyiikiimlii oldugunuz borglari, faturalari
sevgiyle kabul edin.
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Onlar1 6deme giiciiniiz olmasa zaten karsiniza ¢ikmazlardi.
Her birini su an da ¢oziin. Ertelemeyin, ya da atlamayin. Bu
metod’lar1 kullanarak Simdi’de ¢6ziin.

Her problemin kaynagi zihniniz olduguna goére ¢oziimii de
zihninizde. Hemen onu etkisiz ve zayif hale getirin.

Bu sorun ¢O6zme tekniklerini kendiniz de yaratabilirsiniz.
Eger zihninizde rahatlayabileceginiz bir ¢6ziim goriiyorsaniz,
bunu uygulayin. Dogru veya yanlis yok, sadece degisik teknikler
var.

Hangisi sizin i¢in daha iyi ise onu yapin.

An’da sinirsiz sayida ¢oziim ve sinirsiz sayida sorun vardir.

TUM COZUMLER SiZIN SECENEGINIZDIR.

SORUN = ANA ZIHIN YARATIMI = RUHUN GELISIiM
BASAMAGI

COzUM= BIREYSEL ZIHIN DUSUNCE SISTEMI =
RUHUN GELISIMI
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YASAMIMIZDA
KARSIMIZA
CIKMIS, CIKAN VE CIKACAK OLAN
TUM OLAYLAR
TUM INSANLARIN
VE
TUM EVRENIN
HAYRINA OLSUN...
CUNKU HEPSI SIMDI’DE OLUYOR.
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SANS FAKTORU

KENDI SANSIMIZI KENDiMiZ (Mi) YARATIRIZ...

Yasam yolculugumuz da islerimiz bazen yolunda, bazen de
hi¢ planlamadigimiz sekilde gider. Peki neden, bazi insanlar her
adimda basar1 yasarken bazilari ne yapsa hayatta basariy1
yakalayamaz?

Is yasaminizda genelde karar verirken hangi etkenleri
kullanma aligkanliginiz var?

Bir diisiiniin bakalim, bunlar MANTIK, EGO-ZIHIN, ILAHI
GUC, KADER, SANS, DANISMAN, DENEYIM, SEZGI,
DUYGU veya HAYAL GUCU olabilir mi?

Belki de bunlarin  bir kagmi ya da  hepsini
kullantyorsunuzdur.

Yasamsal bilgilerin farkina vardik¢a zihniniz yavas yavas
glcund daha c¢ok sizin olumsuz bombardimana heniiz
ugramamis olan sezgi, duygu, ilahi Kuvvet inanci, deneyim ve
hayal giicliniize kaptiracak.

Sans denen kavram hepimizin yagamin bir sekilde etkiler.

Sans, diistincenin aym titresim frekansinda ki niyet edilen
enerji ile rezonansa gegip olusuma hizmet etmesidir.
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Sans Faktorii

Diger bir deyisle, sans faktorii niyet edilmis belli bir
olasihigin tezahiir edilmesine yani deneyim alanina girmesine
yardimce1 olan kontrollii veya kontrol dis1 hareket eden enerjidir.

Simdi bu a¢iklama, bulundugumuz boyutta ki kullandigimiz
kelimelerle yeterince ifade edilemiyor. O zaman bu kavrami
orneklerle  aciklamaya c¢alisgalim. Bazen  bir  sorunla
karsilastigimizda Gyle olaylarla karsilasiriz ki sorunlar
tereyagindan kil ceker gibi ¢oziiliir. Hi¢ ugrasmamiza gerek
kalmaz.

Daha oOnce ki sayfalar da bahsettigim gibi sans faktoriinin
belirgin olarak  fark edilen yerlerden en dikkat cekeni
kumarhanelerdir. Burada kimileri arka arkaya para kazanirken
kimileri tam aksine devamli para kaybederler.

Peki, neden bdyle oluyor?

Sonucuna odaklandiginiz sey her ne ise onun OL’dugundan
emin olursaniz, olusan sonu¢ nedenleri ortaya g¢ikarir.

Kitabin baslarinda 1s1k hizindan hizli takyon’larin hareketinin
once sonucu, bunu takiben de nedenleri olusturmaya basladigini
soylemistim. Iste sans dedigimiz olusum budur. Emin olunan
sonucun kendini yaratan nedenleri tezahir ettirmesidir. Bu
durumda her olusum dogru an’da ve dogru mekan’da birbirini
bulur. Ayni titresime sahip enerjiler birbiri ile rezonansa gecer
ve sonuglar ortaya cikar.

Oyleyse SANS bizim kontroliimiizde olan bir kavram. Sans
yonlendirilebilen bir enerjidir. Bilingli bir sekilde kullanilmazsa
kendi kendine hareket eder ve kendi titresiminde ki enerjileri
arar, bulur ve rezonansa gecer. Evren’de hicbir enerji basibos
degildir. Hepsi bilingli olarak kontrol edilebilir. Evren hareket
eden canli bir OL’usum oldugundan her etkiye tepki verir.

233



TUNCAY YESILPINAR

Sans denen enerji yansimasi da bir OL’usumdur. Dogru
yerde ve dogru zamanda (3.boyut realitemizde) enerji bulugsmasi
sans1 yaratir. Bizler bildiklerimizle bu bulusmalar1 bloke
ediyoruz. Fakat hatirladiklarimizla blokajlari kaldiriyoruz.

Mesela, loto c¢ekilislerinde her gelebilecek topun
matematiksel olarak bir yiizdesi vardir.

Peki, bu oran1 kim belirliyor?

Tahmin etmissinizdir. ..

Bizim BILINCALTI HATIRALARIMIZ.

Karsimiza ¢ikan tiim olaylara bakis agimiz bizim kaderimizi
belirler.

Yasamlarimiza baktigimizda kendimizi sanssiz hissetmemiz
¢ok normal. Ciinkii ¢ocuklugumuzdan beri g¢evremizden ve
ailemizden edindigimiz tim inanglar bilingaltimizi olumsuz
yonde etkilemistir. Mesela hayatin zor oldugu ve paranin kirli
oldugu cocuklugumuzdan gelen olumsuz inanglardir. Bu gibi
bilingalt1 sartlanmalar bizi gittigimiz yolda yavaslatacaktir.

Korkarak adim atmak, endise ve tehlikelerden uzak durmak
icin higbir risk almamak bizim tekamiil etme c¢abalarimizi
durdurur.

BUYUK RESMI gérmemizi engeller.

Eger bu tekamill yolunda her adim attigimizda,
hatalarimizdan bir sey 6grenmeyip hep aymi yanliglart tekrar
tekrar yapiyorsak, bu deneyimlerden hicbir sey kazanmiyoruz,
demektir. Bu gidisattan ders ¢ikarmayip hala ayn1 yolda devam
etmeye 1srar ediyorsak kendimizi sanssiz olarak nitelendiririz.

Eger inanirsak tiim dengeler alt iist olur.

Tiim niyet ettiklerimizi tezahiir ettirmek bizim elimizde...
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Bazen hayatimiza giren insanlar ve olaylar bizi rahatsiz
edebilirler. Onemli olan bu insanlar1 ve olaylart manipiile edip
lehimize cevirmektir. Ancak o zaman bir sonraki seviyeye
atlariz. Aksi taktirde ayni tip insan ve olaylar farkli bir sekilde
karsimiza ¢ikip dururlar. Bizim ruhsal ilerlememizi engelleyip
dururlar. Hatta durumlar daha da kotlye gidebilir, eger bu tip
deneyimleri genel bir etiketleme igine koyarsak. Mesela,
‘Zenginler kotlidiir.” veya ‘Para insam kotiilestirir.” gibi inang
sistemi icinde buylrsek hichir zaman finansal yonden
rahatlayamayiz.

Peki, bu durumu nasil degistiririz?

Hayatimizda ki kisir dongtileri nasil kirariz?

Ik olarak karsilastigimiz rahatsiz edici benzer durumlarda
olaylarda ki tepkinizi degistirin.

Biri sizi sinir mi ediyor, aninda sinirlenip karsilik vermek
yerine derhal dikkatinizi farkli bir seye odaklayin. Bu durum
otomatik olarak devreye giren tepkimelerinizi durduracak.

Karsilikli bilgi aligverislerinizdeki sistemi degistirin. Bizim
i¢gsel duygularimiz ile karsilastigimiz olumsuz olaylar birbirine
baghdir.

Kendi iginize donin ve bakin bakalim bu durum sizin icsel
duygunuzun nasil bir yansimasi. Bu duygunun farkina varin.

Hatiralar silip, yerine yeni farkindaliginizi koyun.

Gegmisteki hatalarla yasamak veya gelecekteki endiselerle
ilgilenmek sizin An’1 yasamanizi engeller. Sizin dikkatinizi
dagitir. Boyle olunca karsimniza c¢ikan firsatlari kagirir ve
kendinizi sanssiz ilan edersiniz. Halbuki farkina varamazsiniz ki
dikkatinizin eksikliginden dolayi, sans denen faktori
deneyimlemeyi kacirmigsinizdir.
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Her Oniiniize ¢ikan insan ve olaylara farkli agidan bakin.
Onlar biiyiik resmi hissederek degerlendirin.

I¢inde bulundugunuz durumu iceriden gérmeniz zordur.

Karsilastiginiz olaylardan klise sonuglar ¢ikarmayin. Mesela,
yanimdan gecerken ayakkabima bakti, herhalde alay ediyor,
gibi. Hemen her seyden kendinize gore anlam ¢ikarmayin.

Bu sizi mutsuz ve kizgin yapar.

Son olarak, kendinize yapilmasini istediginiz her seyi once
siz bagkalarina yapin.

Saygi gormek istiyorsaniz Once siz saygi gosterin.

Sevgi gormek istiyorsaniz once siz sevgi gosterin.

Zengin olmak istiyorsaniz fakire yardim edin, bu sizin
zenginliginizin yansimasi olur.

Psikolog Profesor Richard Wiseman, sans tzerine bir deney
yapar. Kendilerini sanshi ve sanssiz diye ayiran iki gruba gazete
verir. Onlara gazeteyi incelemelerini ve icinde ka¢ adet fotograf
oldugunu sorar. Gazetenin orta sayfasina  yarim sayfa
biiyiikliiglinde bir not koyar. Notta ‘Eger bu ilan1 gérdiiyseniz bu
deneyi yapan adamdan 250 dolar kazandiginizi beyan edin.’ der.
Kendilerini sanssiz géren grup bu ilan1 géremedi. Ciinkii, onlar
bagka haberlere bakmakla mesguldular.

Dikkatin odaklanmasi, ancak An’da kalmakla miimkiindiir.

Simdi, dikkat odaklamas1 ile ilgili size bir dikkat
meditasyonu verecegim.

Iki elinizi avuclar1 birbirine bakacak sekilde birbirinden
omuz hizasi kadar agik tutun. Simdi tiim dikkatinizi ellerinize
verin. Miimkiin oldugunca zihninizi sakin tutun. Ellerinizin
arasinda mavi bir top biiyiikliigiinde enerji imgeleyin.
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Bu enerji topu git gide biiyiiyor. Bu enerjinin varligini tim
hiicrelerinizde hissedin.

Sonra bu topla iki elinizin arasinda oynaym. Simdi, baska bir
sey diisiinemez oluyorsunuz.

Bu meditasyonda eger dikkatinizin odagini 15 dakika kadar
tutabiliyorsaniz iyi bir is bagardiniz demektir.

Bu dikkat egzersizini ara sira tekrarlayin. Goreceksiniz ki her
defasinda ¢ok daha uzun siire odaklanacaksiniz.

Sans an’da mevcuttur. ..
Coziimler an’da mevcuttur...

Bilingaltimiz tiim siirlamalari alip bizim yapabilme
kabiliyetimizin Oniine set geker.

Simdi, bu bilgileri okudunuz.

Artik, karar verirken zihninizin oyununa gelmeyin. O sizin
ona biyik bir deger verdiginiz kadar énemli degil. Siz iginizde
sakl1 kalmis olan bilgileri hatirlayin. Onlar: su iistiine ¢ikarin.

Su AN’dan itibaren SANSLI bir insan olarak mi1 yoksa
SANSSIZ bir insan olarak m1 yagamak istiyorsunuz?

Bu soruya her biriniz kendinizi gézlemledikten sonra cevap
verin.
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ENERJILERIN
BIRBIRI iLE UYUMU
SONUCU
OLUSAN HARMONI

SANS
DEDIGIMiZ FAKTORU
OLUSTURUR...
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YASAM ILLUZYONU

YASAM ILLUZYONUNDAN FARKINDALIGA GECIS...

Insanin uyanis1 bir atesin kivilcimu gibidir. Bir an da yanar ve
kaybolur. Onemli olan o kivilctm fark edip atesin yanmasini
takip etmektir. Eger zihin — ego tuzagina diiser o kivilcimin
farkina varmazsaniz, kisa bir siirede ates soner ve siz yine fiziki
diinyanin illiizyonunda kaybolur gidersiniz.

Ben uzun yillar boyunca bu kivileimi bekledim. Pek dogaldir
ki, higbir sey niyet ettiginiz an size gelmiyor. Her seyin boyut
katmanlarina gore bir hazirlik siiresi var. Hazirlik siiresi demekle
zaman kavramindan bahsetmek istemiyorum. Bilakis igsel
benliginizin hazirlanma siiresi demek istiyorum. Herkesin kendi
yetenek ve potansiyelini kesfedebilmesi igin sabir sinirt vardir.
Bu sinira gelmedikge insan kendini bulamaz. Yasaminizda ki
tim deneyimleriniz bu zemini hazirlar. Zaten siz farkindalik i¢in
hazir oldugunuzda i¢sel benliginiz bunu size bir sekilde fisildar.
Kendinizi sevmeye ve kendinize saygi duymaya baslarsiniz.

Karsilagtiginiz  insanlara hosgorii ve empati duymaya
baslarsiniz.

Daha ¢ok sorumluluk alir, daha az suglama ve yargilamaya
yonelirsiniz.Yagsamin en kiigiik detayr bile sizi mutlu etmeye
baglar. Deneyimleriniz farkli bir anlam kazanmaya ve bunlardan
daha 6nce hi¢ almadiginiz hazzi almaya baslarsiniz.

239



TUNCAY YESILPINAR

Diinyada yasayan her canli sizin i¢in dnem tasimaya baslar.
En kiiciik bir bocege bile zarar vermekten kaginirsiniz.

Disarida suglu aramayr birakir, zamanimizi kendi iginize
donerek degerlendirmeye baslar ve zamani iyi kullanmaya
baslarsiniz.

Daha az hastalanir, daha c¢ok mutluluk duygusunu
deneyimlersiniz. Bu giine kadar yasamda aldiginiz deneyimlerin,
deger siras1 degismeye baslar. Okudugunuz kitaplardan tutunda
seyrettiginiz film tarzlan bile degisir ve farkl bir alg1 yapisina
sahip olursunuz. Kendinizi ve evreni slrekli gozlem altinda
tutmaya baslar, her deneyimin anlanini MiKRO bakis acisindan
MAKRO bakis agisina gevirirsiniz.

Iste burada YASAMIN GERCEK ANLAMI, GERCEK
KESFI baglar. Riiyalarmizin ve en smirsiz hayallerinizin bile
realiteye doniisiimii iste SIMDI ve BURADA baslar.

Bu KIRILMA NOKTASI dir.

Bu UYANIS’1 kimi insan ¢ok agir ve aci, kimisi ise hemen
unuttuklarini hatirlayip farkindahigini artirip daha hafif olarak
deneyimler.

Siz hangisi olmayi tercih ediyorsunuz?

Ben vermis oldugunuz cevabi duyar gibiyim.

O halde ne bekliyorsunuz?

Ben sizi hafif¢ce dokunarak uyandirmaya ¢alistyorum. Bunu
hissedin ve SIMDI adimimiz1 atin.

Bende yillar boyunca birgok insan gibi golgelerin pesinden
kostum. Yasama karsi anlamli veya anlamsiz suglamalarda
bulundum.
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Hayatimin sorumlulugunu baskalarina yiikleyip hep kendimi
hakli ¢ikarmaya c¢alistim. Calistim, c¢abaladim fakat bir tiirlii
yasamin tam ve biitin yamm algilayamadim. Isimin higbir
zaman ailemden daha 6nemli olmamasini yasam prensibi haline
getirdiysem bile hala eksik bir seyler oldugunu fark ettim. Is
hayatimda attigim her adimda duvara tosluyordum. Finansal
acidan bolluk i¢inde yetismeme ragmen yasamdan istediklerimi
tam anlamiyla alamiyordum. Yasam denen yolculugun karanlik
koridorlarinda sinirsiz sayidaki kapilart fark etmeden oraya
buraya carpa ¢arpa yol aliyordum.

Bir yerlerde kapt olmasi olasiligini dahi sorgulamiyordum.
Bu zamanlara kadar bilingaltimda kaliplasmis bilgilerin disina
¢ikamiyordum. Ciinkii bu bilgiler tim zamanlardan gelmis ve
DNA’larima islemis bir eski kalip proramdi.. Bu programi tiim
hicrelerimden  silmem  gerekiyordu.Tim bu olasiliklart
hiicrelerimde hissetmeme ragmen, i¢sel benligim buna heniiz
hazir olmadigi igin bana yol gosteremiyordu. Cabaladim
durdum, kendimi kosu bandinda kosuyor gibi hissedip, surekli
enerjimi tlketiyor, fakat istedigim yerlere varamiyordum.
Sabrettim, ¢ok agir maddi sikintilar yasadim, denedim
yilmadim. Paranin bir enerji olmadigini, sadece bizim igsel
benligimizin durumunun diga yansimasi oldugunu hatirladim.

Gin geldi, isyan ettim fakat hi¢cbir zaman Yiice Rabb’ime
olan inan¢ ve guvenimi kaybetmedim. Kalbimin derinliklerinde
DNA ‘larimda gizli olan bilgileri sanki hissediyordum ama bir
tiirli netlesemiyordum.

2005 yilinda 2 sene kadar siiren depresif bir deneyim
yasadim. Sanki burada zamanin durdugunu zannettim. Yasamin
0zu olan nefesi dahi alamiyordum.
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Sanki yasama olan inancimi kaybetmeye basliyordum. Giine
bagliyor, ama nasil koca bir giinii bu halde atlatacagimi
bilemiyordum. Bu deneyim tim yasamimi etkilemeye
baglamisti. Her an ve her saniye viicudumun tamami kasik ve
gerilmis vaziyette glinlimii gecirmeye ¢alistyordum. Yilmadim,
REIKI, YOGA ve NLP kurslarma katildim. Miithis bir OZ
BENLIGIMI HATIRLAMA savasi veriyordum. Aslinda,
kendimi yagama direnmeden yasam akisina birakmak yerine,
hala bir seylerin diizelmesi i¢in direniyordum. Ayni zamanda
icinde  bulundugum ¢ikmazi esime ve ¢ocuklarima
hissettirmemeye ¢abaliyordum. Deneyimlerime giren bu durumu
size ne kadar ifade etmeye c¢aligsam o an neler hissettigimi
anlayamazsiniz. BU BENIM UYANMAM ICIN BIR
ALARMDI. Gece uykularim tamamen bitmisti.

Sabah saat 5:30” da yorgun, argin kalkiyor, nefes bile alacak
giclm olmadan, eskiden kalma aligkanligimdan dolay1 spor
yapip zihnimin dikkatini dagitmaya calistyordum.

Zihnimin dikkatini dagitmakla daha derin bir depresyona
girmemeye ugrasiyordum. Tam tamina 2 Sene ve her saniye
manevi bir 1stirap ¢ekiyordum. Bu bir kabus filmi gibiydi. Bir an
once bitse de kalkip gitsem diye diisiiniiyordum. Fakat bu ¢ok
acayip bir ruh hali. Viicudumda bulunan biitiin kaslarim ok gibi
gerilmisti. Ruhumun derinliklerinde bazi yasam algilarimin
degismesi gerektigini anlamigim. Bu diisiince yapimla bu
sorunu c¢ozemeyecektim. Cunku biliyordum ki bu sorunu
yaratan zaten bu diisiince yapisiydi. Hicbir depresyon ilaci
kullanmadan tamamen HOMEOPATIK ilaclarla iginde
bulundugum karanliktan ¢ikmaya calistyordum.
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Homeopatik tedaviyi de yeri gelmisken agiklamak istiyorum.
Bu dogal tip yontemi insan1 bir biitiin olarak ele alir. Viicudun
verdigi belirtileri bastirmak yerine bu belirtilerin kaynagini
arastirir ve hastaligin temelini yok etmeyi amaglar. Bu yontemde
doganin cesitli bitkilerinden seyreltilerek alinan ilaglar, kisinin
kendi kendini iyilestirmesi i¢in bagisiklik sistemini giiglendirir.
Belli bir seyreltme seviyesinden sonra bu dogadan elde edilen
madde yok olur ve sadece enerjisi kalir. Ozetleyecek olursak, bu
tedavi yontemi benzeri benzer ile tedavi etmeyi hedefler.

Bu tedavi yontemi de bende epey bir ise yaradi. TUm bu
yasadiklarim 2007 yilina kadar siirdii. Sonra yavas yavas bu
kabus {izerimden kalkmaya basladi. Fakat 2011 yilina kadar
stiren maddi manevi sikintilarim, artik benim yagam amacimin
farkina varmam igin bana ¢esitli belirtiler veriyordu. Yasam
amacimin farkina varip bu bilgileri tiim insanlarla paylasmam
gerektigini hissediyordum.

Bir kitap cikarmam gerektigine karar verdim. Bilgilerimi
ancak bu sekilde tim bu gizli bilgileri insanlara
ulastirabilecegimi  diisiindim. Bu igsel benligimin uzun
zamandir bana vermeye ¢alistig1 bir esinlenmeydi.

Sonunda, ilk adim olarak tim VAR OLUS bilgilerini bir
kitapta toplayip bu giine kadar deneyimledigim tiim metotlar1
paylasmaya karar verdim.

Evrenin en onemli vyasalarmdan biri olan CEKIM
YASASI’n1 arastirdim.

Bu yasanin bizlere ¢ok yiizeysel verildigini fark ettim. Evet,
bu yasanin farkinda olup verilmis olan bilgiler dogru diiriist
yapildiginda ise yartyordu.
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Fakat arada BIR SEY EKSIK kalmist1. Ciinkii yapilan islem
herkes icin olumlu sonu¢ vermiyordu. Bazen de sonug¢ ¢ok gec
veya yarim geliyordu.

Arada ki kayip pargayr cesitli deneyimlerden sonra
KESFETMEYI bagardim. Evet bu kiiclik detay aslinda tim
yasay1r bir BUTUN haline getiriyordu. Aslinda onsuz tezahiir
ettirmek c¢ok zor oluyordu. Anladim ki Evren de bdyle bir
YASA vardi, fakat bizlere tam ve net agiklanamamusti. Belki de
bu yasanin farkina varanlar da bu olusumun anlamini tam
muikemmel bir olgunlasmaya getirememislerdi.

Bakin bu CEKIM YASASINI kullanarak YARATIM
YAPMAK ifadesi ¢ok yanlis. Burada siz YARATIM
yapmiyorsunuz.YUCE TANRININ yaratmis oldugu OLMUS
OLAN OLASILIKLARIN FREKANSINA UYUMLANIP
ONLARI YASAMINIZDA DENEYIMLEMEYiI OzZGUR
IRADENIZLE SECIYORSUNUZ.

UNUTMAYIN ZAMAN BIR ILLUZYONDUR.

Oz BENLIGINIZIN VE YASAMINIZIN EN MUKEMMEL
HALI KARSINIZDA SiziN TARAFINIZDAN
FARKEDILMEYI BEKLIYOR. DIGER BIR DEYISLE
OLMUS OLANA UYUMLANMANIZ GEREKIR

Iste bu zamana kadar KADER denen OLUSUM bu...

ANCAK SECME SANSIMIZ BIZLERE AIiT...

ISTE ASIL KOZMIK SAKA BU!

Tiim yasamun farkli algilanisi tiim bildiklerinizi degistiriyor.
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Bu arada ilk adim olarak ¢ok popiiler olan haftalik MEGA
LIFE magazinde kdse yazilarim ¢ikmaya basladi. Ayni zamanda
kitabimi1 bitirmek iginde ¢ok hizlanmistim. Gece giindiiz
zihnime esinlenmeler geliyor, bilgileri devamli sekilde not
ediyordum. Zihnimde artik benimle ¢alismay1 kabul etmis ve
benimle inatlagsmayi kesmisti. Eger zihninize kanmayip onu
sadik bir yerdimci haline getirirseniz size harikalar yaratir.Onu
da olumlamalarla egitmistim.Cok nadir olarak arada bir araya
girerek fikrimi degistirmeye caligsa da, onu yaramaz bir ¢cocuk
olarak kabul edip pek aldirig etmiyordum. Giinler geldi, giinler
gecti ve sonunda yasam koridorlarindaki kapilar1 fark etmeye
basladim. Kap1 kolunu tedirgin bir sekilde agtim.iceriye adim
atarken endise ve korku duygularim, zihnimin her an araya girip
beni kandirmasina yol agabilirdi.

Unutmaym bilingalttmiz tim zamanlarin eski  kalip
bilgileriyle dolu.

Yillar siiren aragtirma ve okudugum kitaplardan edindigim
bilgilerin esliginde olusturdugum saglam alt yap1 ile zihnimin
oyununa gelmedim. Iceriye adim attigimda 15131 actigim an
gordiigiim ve ontimde dylece duran firsatlardan dolay1 gozlerim
kamasti.

Onumdeki raflarda, SAGLIK, MUTULUK, BOLLUK,
KARIYER, BASARI, SAGLIKLI AILE ILISKILERI,
SAGLIKLI SOSYAL ILISKILER, ve de YASAMIN
DOYURUCU, TATMIN EDIiCi DUYGUSU duruyordu.

EVREN BANA ADETA SURPRiZ DOGUM GUNU
PARTISI VERIYORDU.

‘ivyl KiI DOGDUN TUNCAY’ DEYIP KUTLAMA
YAPILIYORDU. Onlar hep oradaydi.
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Fakat onlarin varligindan habersizdim. Ben igsel olarak hazir
olmadigimdan o dolastigim karanlik koridorlar1 yasamin 6zii
zannediyordum. Tedirgin, endise ig¢inde, kimi zaman 6fkeli, kimi
zaman digerlerini yargilayip suclar durumda tiim zamanin
gergek olmayan bu illtizyonlarla geciriyordum.

Artik, bu deneyimlerimi tekrar yasamam gerekmiyordu.
Sadece, basamak olarak kullandigimin farkina varip onlarin
hepsini serbest birakmam gerekiyordu..

Iste Sevgili Okur, okudugunuz kitap ile sizlerin yasam
koridorlariniza da 1s1k tutmak istedim

Kapilart bulup, acip igeriye adim atmak size kaliyor.
Hepinizin dogum giinii partisi hazir sizi bekliyor. Kimseden
elinizden tutup sizi igeriye almasini beklemeyin. Ben sadece size
yolu isaret ediyorum. O yola girip, cesaretle gitmek size kaliyor.
Her ac¢tiginiz kap1 diger bir kapiya 6nderlik edecek. Yilmayin ve
cesaretle adiminizi atin.

Bakin bakalim igeride neler gOreceksiniz ?

Simdi size depresif durumlarla karsi karsiya kaldiginiz da
pratik, fakat etkili bazi rahatlama uygulamalar1 verecegim.

Mesela diyelim ki bir an da panik oluma durumu
yasiyorsunuz. Hemen oturacak bir yer bulun. Eger ayakta
durmaniz gereken bir yerse, ayakta kalm. Hazir olunca ayak
parmak uglarinizi yere kuvvetli bir sekilde bastirm. Bu hareketi
yapmakla viicudunuzdaki sinirler harekete gecer ve
viicudunuzda ki uyugma hissi azalir. Sonra misait bir yer bulun
ve basimizi oynatmadan sadece gozlerinizi sola — saga — yukari
ve asag1 bakiyormus gibi gevirin.
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Bu g6z hareketini yapmakla, beynin dikkatini panik olmaktan
alip baska bir seye ¢ekiyorsunuz. Boylece beyin hemen bagka
bir seye odaklanip sizi rahat birakir.

Her zaman zihniniz mi sizi kandiracak bazen de siz onu
oyuna getirin...
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FARKINDALIK
VE
UYUM
iSTE BUTUN MESELE
BU...
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MELEKLER

YASAM SAHNESIN DE MELEKLERIN FARKINDA
OLMAK...

Melekler titresimi ¢ok yiliksek ve Tanr1 tarafindan
gorevlendirilmis varliklardir. Onlarin farkinda olup onlardan
yardim almak miimkiindiir. Ister olumsuzluklardan, ister
bedensel rahatsizliklarla ilgili olsun her turld iyi niyet
isteklerinizi onlardan isteyebilirsiniz.

Meleklerle ilgili yasadigim bazi ilging  deneyimlerimi
sizlerle paylagmak istiyorum.

Universiteyi Amerika’da  okudugum  yillarda, yanlis
anmimsamiyorsam 1983 yilinda oturdugum Monterey sehrinden
cocukluk arkadagimin oturdugu Walnut Creek sehrine
gidiyordum. Yola kendi arabam ile ¢gikmistim. Hafta sonuydu ve
hava ¢ok yagmurlu idi. Oto yolda 6nlimi ¢ok zor goriyordum.
Tam olarak 1 saatlik bir yol almigim ki arabam bozuldu.
Yagmur son hiziyla yagiyor ve ben ne yapacagimi
bilemiyordum. Neyse ki benzin istasyonu benim gorebilecegim
bir mesafedeydi. Arabadan indim, fakat hava ¢ok karanlik ve
yagmurlu oldugu ig¢in ylirilyemiyordum. Ara¢ yol kenarinda
kalms, diger araglar icin tehlike arz ediyordu. Aracin yaninda
Oylece saskin bir sekilde dururken, birden bir aracin yavaslayip
bana dogru geldigini gérdiim.
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Ara¢ durdu ve benim yaslarimda bir siiriici aracin camini
indirip ne oldugunu sordu. Bende durumu izah ettim ve bana
yani hi¢ tanimadig1 bir kimseye kendi bedava arag ¢ekme kartini
verdi ve ‘Uzerinde ki numarayl benzin istasyonundan ara,
aracim istedigin yere {icretsiz ceksinler.” dedi. Sonra ‘Isin
bitince, verdigim su adrese kartimi postalarsin.’deyip, yanimdan
ayrildi.

Diislinebiliyor musunuz, yagmurlu ve karanlik otoyolda, bir
ara¢ hi¢ tanimadig1 ve arabanin yaninda belki zar zor gordigii
bir insan igin durup bu iyiligi yapiyor.

Ilging degil mi?

Tabil ki ben, soyledigi gibi aracimi eve kadar ¢ektirdim ve
yazdig1 adrese en igten tesekkiirlerimi ifade ederek yolladim. O
zamanlar bu olay1 ¢ok derinlemesine diistinmemistim, fakat bu
ginkii farkindaligimla bunun benim meleklerimin yardimi
oldugunu anlayabiliyorum.

Hepinize sonsuz tesekkiirler Meleklerim...

Bunun gibi yine ilgin¢ bir olayda San Fransisco’dan Lake
Tahoe denilen kayak merkezine giderken yasadim.

Yine, araba ile yolda giderken kar yiziinden yollar
kapanmisti. Arabada iki kisiydik ve yolun kenarina ¢ekmek
zorunda kaldik. Yolun kenarinda beklerken arabanin arka
kismima dogru yiiriidiigiimde karsidan bir arabanin karli yolda
kaya kaya kontrolden ¢ikmis bir halde {izerime dogru geldigini
gordliim. Elimi bagajin iizerine koyup zipladim, fakat bana dogru
gelen araba ile bizim arabanin arasinda bir ayagim kaldi.
Carpmanin etkisi ile gelen araba yol kenarina diistii.

Ben yasadigim sokun ardindan, ne oldugunu anlamaya
calisirken motorlu bir polis geldi ve bana ne oldugunu sordu.
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Bende durumu anlatir anlatmaz hemen ayagim sistikten sonra
¢ikarmasi zor olur diye ¢izmemi ¢ikarmami sdyledi.

Arkadasimin arabayr kullanmasini ve beni arabaya alip
kendisini takip etmemizi sdyledi. Polis 6nde yolu acarak bizi
hastaneye kadar gotiirdii. Aninda hastaneye telsizle haber vermis
ve beni sedye ile acilin 6niinde karsiladilar. Hemen igeri alip
rontgen cekildi ve bir saat kadar sonra kirik olmadigi sdylenip
kiiciik bir tedaviden sonra hastaneden ¢iktim. Bir de ne goreyim,
polis hala disarida bekliyor ve 6nemli bir sey olup olmadigim
merak ettigi icin benim ¢ikmami bekliyormus.

Sayin okur, bu konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?

Ilging degil mi?

Hepinize sonsuz tesekkiirler giizel insanlar, hepinize sonsuz
tesekkiirler insan goriiniimlii Meleklerim...

Bu sevgi 1s18in1 her yere yayan Melekler her zaman ve her
yerde bizlerin yardimina kosuyor.

Yeter ki onlarin o muhtesem 1siklarinin farkinda olalim...
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INSAN GORUNUMLU
MELEKLER
HEPINiZE TESEKKURLER...
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YEPYENI OLAGANUSTU BiR YASAM

NIYET VE ISTEKLERIMIZIN REALITEYE DONUSUM
UYGULAMASINDA GOZDEN KACAN NUANS...

Evrenin en Onemli yasalarindan biri elbette ki Cekim
Yasasidir. Bu yasa ile ilgili bir¢ok kitap yazildi. Bu kitaplarda
verilen uygulamalarda diisiincenin bir seyi gerceklestirmek i¢in
yogun odaklanma tekniklerine soyleyecek bir s6zum yok.

Fakat verilen bilgilerde eksik yani tamamlanmamis bir parca
var. Bu kayip parca tiim olusumu ya yavaglatiyor ya da tamamen
durduruyor. Bu gune kadar bu konulari arastiran kitaplarin
amact sizlerin kendi yasam kosullarini daha iyiye dogru
degistirmeniz yolunda adimlar atmanizi cesaretlendirmek igindi.
Sizlere yasaminizin kontroliinii ele almaniz i¢in bir¢cok bilgiler
verildi.

Simdi ¢ok DIKKATLI bir sekilde verecegim bilgilere
odaklanin.

Biliyorum ki ¢ogunuz bu kitaplardaki bilgiler dogrultusunda
calismalar yaptimiz. Fakat yasammizda UMDUGUNUZ biiyiik
DEGISIMLERI yasayamadimiz. Umutlarimz kirildi ve hayal
kirikligina ugradimz. Belki bu yeni bilgilere olan inanglariniz
sarsildi. Belkide zihniniz 6n plana ¢ikip ‘goérdiiniiz mu, ben size
sOylemistim, bu yazilarin hepsi balondan ibaretti.” diyecek.
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Simdi tiim bu distindiiklerinizi degistirecek, goriiniiste kiigiik
bir detay olarak goriinen fakat DONUSUMUN en 6nemli
ANAHTARI olan bilgiyi agiklayacagim.

Bu arada isteklerimizi olusturma ile ilgili ¢ikan tiim kitap ve
yazarlarina en icten sevgi ve saygilarimi iletmek istiyorum.
Hepsi olaganiistii bilgiler verdiler. Hatta bana bu bilgileri
olgunlastirma ve son haline getirme firsati verdiler. Onlarin
verdikleri bilgiler 1s1ginda diisiincenin realiteye dontisiim
formulund tamamlamama vesile oldular.

Hepsine sonsuz tesekkiirler...

Oncelikle, yasadigimiz realitede zamani lineer olarak
algiladigimiz  i¢in yapilmasi gereken islemleri sirasiyla
aciklayacagim.

Bu kiiciik sirm sizlerle paylasmadan oOnce sizlerin su an
itibariyle yasaminizda oldugunuz konumu gézlemlemenizi
istiyorum.

Kimsiniz?

Nesiniz?

Size gore bu ana kadar yagaminizi ne kadar doyum verici
buluyorsunuz?

Su an kitab1 okudugunuza gore daha once hayal kiriklig
yasamis olmaniza ragmen ic¢inizde hala bir UMUT var demektir.

Oyleyse yasammizi daha kaliteli hale getirmek i¢in daha
neler yapmaniz gerekir?

Bu sorular1 kariyeriniz, sosyal-aile iliskileriniz, maddi
durumunuz, ve daha bir¢ok yasam degerlerinizi ve yasam
kalitenizi gelistirmek ig¢in atacagimz adimlarla ilgili olarak
kullanabilirsiniz.
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Mesela hemen simdi durup su an kim olmak istediginizi bir
diistiniin.

Bakin Saym OKkur, size agiklayacagim yontemi ¢ok iyi
kavramaya caligin.

Kitabin bagindan beri size verdigim meditasyon metotlarini
kullanarak 6ncelikle zihninizi aradan ¢ikartin.

Daha once aldiginiz bilgilerin eksikliginden dolay1, sakin
SUPHECI yaklasmayin.

Bu kiigiik detay TUM DAIREYI TAMAMLIYOR.

Bu bilgi tim OLUSUMU miikemmellestiriyor.

BEN DENEDIM VE OLUYOR..

SIMDI SIRA SiZDE!

Simdi yasam yolculugunuzda yolunda gitmeyen neler
oldugunu ve degistirmeniz gereken degerlerin Onceligine karar
verin.

Bakin insan bazen yagamindan ne kadar sikayet etse de, ne
kadar yakinsa da degistirmek istedigi seylerin degisiminden
duydugu korkuyu dile getiremez. Cesaretini toplayip
yagamindaki tiim olaylarin sorumlulugunu almak yerine, sikayet
edip durur.

Simdi tekrar ediyorum yagaminizin Lideri olmak istiyor

musunuz?

Her olup bitenin senin sorumlulugun oldugunu kabul
ediyorsan, haydi baslayalim.

Aksi halde, bu yazacaklarimi okumadan birak ve eski sikayet
dolu yasamina GERI DON...

Su andan itibaren bu gezegen USTALAR gezegenine
doniisiiyor.

CIRAKLARIN isi cok ama ¢ok zor.
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Madem okumaya karar verdiniz, sizi yasaminizin USTA
HEYKELTRASI olarak adlandiriyorum.

USTATLAR GEZEGENI...

Artik yasam kontroll ve sorumlulugunu yiiklendiniz.

Sizi simdiden bir konuda uyarmak istiyorum.

Bu yontemi TUM INSANLARIN VE TUM EVRENIN
HAYRINA YAPMAZSANIZ, yine hayal kirikligina ugrarsiniz.

Olumsuz yo6nde, yani baskalarmna zarar verecek istek ve
niyetler evren tarafindan reddedilir ve doniisiimii size olur.

Oyleyse hemen baslayalim. ..

Her zaman oldugu gibi yine gdzlerinizi kapali tutmanizda
fayda var. Bu dikkat yogunlasmasi konusunda ustalik
kazandigimiz zaman gozleriniz agikken bile dikkat odaklanmasi
yapabilirsiniz.

Zihniniz konustukca akliniza gelen her diisiinceyi serbest
birakin.

Kesinlikle gelen diisiincelere takilmayin.

Bulundugunuz AN ve MEKANIN farkindaligina gegin.

Su an itibariyle, kim oldugunuzu iyice gozlemleyin.

Oncelikle farkina varmamz gereken EN ONEMLI NOKTA

SiZIN NIYET VE ISTEKLERINIiZi

YARATMADIGINIZDIR.

SiZ OLMUS OLAN VE KARSINIZDA SONSUZ

SAYIDA OLASILIK OLARAK BULUNAN

SECENEKLERE UYUMLANIP ONLARI

DENEYIMLEME SANSINA SAHIP OLUYORSUNUZ.
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Simdi klasik imgeleme yonteminde, yasaminizda olusmasini

istediginiz  her ne ise ona odaklanip  onun
istediginizseklinimgeliyorsunuz. Bunu beyninizde en kuguk
detayina kadar goriiyorsunuz.

Buraya kadar hem fikiriz degil mi?

Iste en biiyiik YANILGI burada.

GoOzden kagan en kiicik DETAY.

Bu giine kadar kimsenin dikkatini cekmeyen NUANS farki.

SIKI DURUN...

Verilen  bilgilere  gbre sizden fiziki  bedeninizin
farkindahiginda KUANTUM diizeye gidip FIZIKI OLUSUMU
gergeklestirmeniz isteniyor.

Simdi dikkatinizi bir detaya ¢ekmek istiyorum. Bu islemde
bir IKILEM olusuyor.

Fiziki bedenin diisiince yoluyla kuantum boyuta etki etmesi
isteniyor.

Biz orada bizi bekleyen olasiliklar1 idrak etmek yerine
bilingaltimizda tiim zamanlardan gelen her hangi bir
YARATMA kavrami olmadigindan o diizeyde ki olusum ile
ayni titresime gegemiyoruz.

ISTE BU YUZDEN iSTEKLER REALITEYE

DONUSEMIiYOR.

FREKANSLAR AYNI TITRESIMDE OLMADIGI

ICIN BIRBIRLERI iLE REZONANSA

GECEMIYORLAR.

Dolayistyla istekler ya gergeklesmiyor ya da ok uzun zaman
icinde olusabiliyor.
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Burada ki kiigiik detay, oncelikle FIZIK BEDEN
FARKINDALIGINDAN iCSEL BEDEN
FARKINDALIGINA GECMENIZ gerekiyor.

Diger bir deyisle, BEDEN TITRESIMINIZIN ARTMASI
gerekir.

Bu islemi daha Once size sdyledim.

Bu ilk basamak COK ONEMLI.

Tiim bilincinizi ayak parmak ucundan sag¢inizin en iist teline
kadar gezdirin. Bu biling farkindaligini tiim viicudunuz da birkag
kez dolastirm. Bedeninizin yavas yavas karincalanmaya
basladig1 an, bedeninizin titresiminin arttig1 an’dur.

Biling farkindalik isleminde, genelde titresimi en yiiksek olan
menekse morunun kirmiziya kacan moru ile ¢alismak sonucu
hizlandirir.

Simdi, bedeniniz kuantum diizeyde titresir hale geliyor.

Artik  eterik bedenden ¢ikan diisiinceler, BILINC
OKYANUSUNDA istenilen OLASILIKLA AYNI
TITRESIMDE OLUP realiteye hizla cikabilir. Ciinkii her bir
istek diistince yoluyla biling okyanusunda rezonansa geger.

Bunu ¢ocukken oynadiginiz yumusak oyuncak hamur olarak
diisiiniin. Ona istediginiz sekli verebilirsiniz. Diisiincede
kuantum diizeyde aynmi sekilde c¢alisir. Ona istekleriniz
dogrultusunda her sekli verebilirsiniz. Bu fiziki diinya oncesi
olusum okyanusunda yasaminiza istediginiz sekli verin. Bu
olusum sizin istek ve niyetiniz dogrultusunda oradaki
olasiliklarinizdan biri ile titresime gegip bir harmoni halinde
sizin yasaminizda olusumun ger¢eklesmesi i¢in nedenleri
hazirlar.
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OLUSTURDUGUNUZ SEKLi BEGENMEDINIiZSE
BOZUN, TEKRAR YAPIN.

Buras1 sizin 6zgiir segim OLASILIKLAR okyanusunuz
SECIMLERINIZI bozun, yapin sonra tekrar sekillendirin.

Simdi diyelim ki biling dizeyinde calismaya basladiniz ve
kendi  kisiliginizin  degisimi  {izerinde  ¢alistyorsunuz.
Diisiincenizle olmak istediginiz FiZIKSEL BENLIGINizi DE
bu biling dlzeyine cekin. Burada en 6nemli nokta AYNI
FREKANS TITRESIMINDE caligsmaktir.

Simdi hem gergek siz, hem de olmak istediginiz siz ayn
TITRESIM FREKANSINDA REZONANSA gectiler.

Bir siire bu sekilde BOSLUKTA KALIN.

Eterik diizeyde, olmak istediginiz kisi olarak yavas yavas
tim detaylar1 olusturun. Her sey tamamlandiginda artik fiziki
diinyaya gelme hazirligina baslayin.

O niyet ettiginiz yeni sizi, en ince detayina kadar imgeleyin.

Hayal ettiginiz tiim olasihklar KUANTUM DUZEYDE
ESLESIYOR.

Daha sonra tiim bedeninizin farkindaligina gegerek, her bir
uzvunuzun en kiiciik detaymna kadar farkinda olun.

Kendinizden emin olmus bir halde gozlerinizi agin ve ii¢ kez
derin diyafram nefesi alin. Bu nefes alis verisi sizi fiziki
dinyaya demirler.

Bu yeni olusan sizi bilingaltimiza kaydettiniz.

Simdi uyanik olun ve algilarimizi agik tutun. Clnki
OLASILIKLAR DUNYASINDAN YENI OLUSUMU
DENEYIMLENMEK UZERE TETiKLEDINiZ.

Karsmiza cikabilecek olan her durum ve insanin farkinda
olun.
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Bundan sonra gelen her firsat ve esinlenmeleri takip edin ve
yakaladiginizda atilacak her adimi atin.

Mesela ben bu metodu kendim denedigimde sonuglarini
hayret ve mutlulukla karsiladim.

Yillardir hayalimde bir kitap yazmak ve yazar olmak vardi.

En sonunda kitap yazmaya karar verdim ve bu kitap ortaya
cikt1.

Kuantum dizeyde deneyimlenmek lzere bekleyen
olasiliklarimdan yazar olmay1 gekip gikardim.

Bu arada size agiklamis oldugum bu istek olusturma
yonteminin {izerinde uzun bir zaman ¢alisarak ve tirlii
asamalardan gecirerek bu son haline getirdim. Ciinkii her
denedigimde eksik bir detayin varligimi hissediyordum. Bu
detaymn farkina varip yontemi denedigimde, simdi bagarmis
oldugumu goriiyorum.

Kitaba bagladigimda farkina vardigim detayr tam olarak
olgunlastiramamstim. Fakat her denemem sonunda bilmece
tamamlanmus oldu ve eksik parcay1 olmasi gereken yere koydum
ve bilmeceyi tamamladim. Bu sirada Mega life magazinde kose
yazilarim ¢ikmaya baslamisti. Sonra yazilarim ¢ok begenildigi
icin yine aym1 magazin gurubuna bagli Guest Dergisinde
yazilarim ¢ikmaya bagladi.

Bir giin yoldan gecerken c¢ekilmekte olan bir filmin
sahnesinde konuk oyuncu olarak rol almam istendi, bende kabul
ettim ve oynadim.

GORUYORMUSUN!  Saym Okur, YASAM bdyle bir

sey...
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MUCIZE, MUCIZE, MUCIZE, ASLINDA TUM
YASAM BIiR MUCIZE...

SADECE, HER BIiR MUCIZE SIMDi VE BURADA
DENEYIMLENMEYi BEKLEYEN BiR OLASILIK
OLARAK BiZi BEKLIYOR.

Bakin tekrar sdyliiyorum, burada O©nemli olan enerji
boyutundan madde boyutuna gegtikten sonra gelecek olan tiim
esinlenme ve firsatlarin idrakinde olun ve gereken ADIMI
ATIN.

Simdi tekrar sematik bir siralama ile BIRLIKTE — OLUSUM
yontemini gbzden gecirelim.

NIYET - Fiziki realite - OLAN, ISTENMEYEN
REALITE veya NIYET EDILEN YENI REALITE - olan
veya olmasi niyet edilen realiteden bilin¢ diizeyine gecis -
BIiLINC DUZEYINDE OLAN OLASILIKLARLA
REZONANSA GECIS - fiziki boyuta geri doniis - OLMASI
NIYET EDILMiIS DURUMUN FizZiKi BOYUTTA
DETAYLARI iLE IMGELENMESI - UYANIS ve EMIN
OLMA DUYGUSU.

Sakin unutmayin, isteklerin kuantum boyutundan fiziki
boyuta geg¢isi i¢in benzeri benzer ile titrestirin.

Fiziksel beden ile olmasim istediginiz yeni realitenin
OLASILIKLAR OKYANUSUNDA ayni frekansta titregsmesi
gerekir.

Kisacasi, her iki enerjinin birbirleriyle REZONANSA
gecmesi gerekir.
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Fiziki bedende kalarak, imgeleme yoluyla kuantum dizeyde
etkilesime gecemezsiniz.

Tekrar ediyorum siz YARATMIYORSUNUZ. BU GUNE
KADAR SIiZE EMPOZE EDILEN BU iDDiA SiziN
HUCRELERINiZDE BULUNAN BILGIYLE TERS
DUSTUGU ICIN EMIN OLMA DUYGUSUNU
HISSEDEMIYORSUNUZ.

Bu durumda OLUSUM ya ¢ok yavasliyor ya da hig
gergeklesmiyor.

Simdi bu son bilginin 1513inda yasammizi SIL BASTAN ele
alalim.

SAGLIK SORUNLARI:

Hi¢ kuskusuz yasamin en temel degerlerinden ilki olan
SAGLIK ile ise baslayalim.

Once su an ki saghgmzin farkinda olun. Herhangi bir
sikayetiniz var mi1?

Saglik sorununuz olsun, olmasin UYUM METODUNU her
zaman kullanabilirsiniz.

Kendinizde veya bir bagkasinda hi¢ farketmez.

KENDINIZE SiFA VERMEK iCiN:

bedeninizde hissettiginiz rahatsiz edici tim belirtileri Biling
Havuzuna atin.
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Burada NIYETINiZ VEYA ISTEGINiZ
DOGRULTUSUNDA ayni frekansla REZONANSA
geciyorsunuz.

Simdi olmasimi istediginiz yeni hali olasiliklar diinyasinda
eslestirin ve REALITEYE dogru cekin. Bu son hali, tim
detaymma kadar sekillendirin. Unutmaym OYUNCAK
HAMURUNUZ sizin emrinizde. Sekil tamamlandiginda
sonugtan sadece emin olun ve iglemi bitirin.

BiR YAKININIZA SiFA VERMEK iCIN:

Sifa vermek istediginiz kisinin rahatsizlig1 her ne ise onun
mevcut halini enerji havuzunda eritin. Burada énemli nokta
kendi bedeninizi de bu seviyede titrestirmeniz gerekir.

Simdi  aym  frekanstaki tim  OLMUS  OLAN
OLASILIKLARIN enerjileri sizin niyetinizle rezonansa
geciyor.

Sonra ki adim, onun iyilesmis, saglikli halini oradaki
olusmus olasilikla eslestirip realiteye ¢ekmeye baslayin.

Son olarak, kendi enerjinizi realiteye dogru ¢ekip bedeninizin
farkindaligia ge¢in. OLMA duygusunu deneyimleyip, her seyin
BUTUN, TAM ve MUKEMMEL halinden emin olarak
gozlerinizi agin. Oyuncak Hamurunuzu istediginiz sekle sokun,
bozun yeniden yapin.

Niyetiniz  deneyimlenmeyi bekleyen olasiligi  bulup
eslesecektir.

BU KISMA ONEMLE PARMAK BASMAK

ISTIYORUM Ki ESKi HAL ILE YENI HAL’IN

BIRBIRI ILE REZONANSA GECMESI SARTTIR.
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Aksi halde, bu giine kadar sdylenenlerin dogrultusunda fiziksel
realite farkindaliginda sadece imgeleme yaparak yeni fiziksel
realiteyi sekillendirmek IMKANSIZDIR...

Bu siralamalardan sonra yapilmasi gereken tamamlayict
islkm de FIRSATLARI GORDUKTEN SONRA ADIM
ATMAKTIR.

Sadece bu yontemleri yapip, oturup beklemekle kendinizi
KANDIRMIS olursunuz.

---COK ONEMLI BiR HATIRLATMA-

Sadece bu yontemleri deneyip, TIP yontemlerini goz ardi
etmeyin veya devam etmekte oldugunuz tedavi surecini
yarim birakmayin. Bu yontem sadece TIP yéntemlerinin bir
destekgisi olabilir.

TIP DOKTORLARIMIZA GUVENIN VE

TEDAVILERINIiZE DEVAM EDIN...

AILE ILISKIiLERINiZ

Aile fertlerinizle olan iligkileriniz ne durumda?

Esiniz olsun, ¢ocuklarmiz olsun, birbirinizle oturup sakince
iletisim kurup sorunlari ¢dzebiliyor musunuz?

Eger ¢6zemediginiz ailevi sorunlarmiz varsa derhal ‘Biling
Havuzu’ nuza dalin.
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Rezonansa gectikten sonra enerji hamurunuzu
bozup tekrar sekillendirin. Aile fertleri ile iligkilerinizin nasil
olmasini istiyorsaniz dyle sekil verin.

Unutmayin Senaristte, oyuncuda sizsiniz.

Bu alistirmay1 bir ritliel haline getirin. Bu alistirma
iliskilerinizi daima iyiye ve giizele dogru gétiiriir. Bedeninizin
huzurla dolmasini saglar. Ciinkii her yaptigimmizda zihinden
uzaklasip bilincinizle birlesiyorsunuz ve bu da eterik bedeninizi
besler.

KARIYER HAYATINIZ

Yasamak, bogaz tokluguna didinip durmak ve yaslanip
O0lmek degildir. Yasamin Amaci sevdiginiz isi yapip igsel
mutlulugunuzun disa yansimasimi diger insanlarla paylasip
onlara yol gostermek, rehberlik etmektir. Oncelikle kendinizi bir
analiz edin.

Sizi ne yapmak mutlu ediyor?

Isinize giderken ayaklarimiz geri geri mi, yoksa kosa kosa m
gidiyor?

En o0Once, yeteklerinizin farkina varin. Her defasinda
basarisizliga ugradiginiz sektorlerde kalmaya devam etmeyin.

Zamanimizi bosa harcayip hayal kirikligina ugramaym. Bu
durum sizi hem mutsuz, hem de 6zgiiveni eksik bir insan haline
sokar.

Sevdiginiz isi yaparsaniz, hem basarili olur, hem de bunun
sonucu olarak mali durumunuz mitkemmellesir.
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Haydi, isleme baglayalim.

Diyelim ki, su an sahip oldugunuz mevcut isinizden memnun
degilsiniz.

Hemen BILINC HAVUZUNUZA girin ve oyuncak
hamurunuzu elinize aln. Simdi GUC sizde ne yapmak
istiyorsaniz baslayn.

Isin piif noktasi, sahip oldugunuz sey her ne ise onu mevcut
hali ile enerji havuzuna goénderin.

Eger sahip olmasimi istediginiz sey yeni ise onu da istediginiz
yeni hali ile enerji diizeyinden cekip realite dlzeyine getirin.

ISTEK — OLUSTURMA YONTEMI yasamin en mutluluk
verici, en heyecanli oyunudur.

Dogru ve diiristliikk iginde kurallariyla oynarsaniz %100
sonug alirsiniz. ..

FINANSAL SORUNLARINIZ

Giinlimiiz diinyasinin en 6nemli illiizyonlarindan biri parasal
sikintilardir. Ciinkii insanlar arasindaki en biiylik yanilsama
paranin bir enerji olarak algilanmasidir. Halbuki para sizlerin
sahip oldugu mevcut enerjinizin bir disa vurumudur.

Eger siirekli galisiyor fakat devamli bir sekilde para sikintisi
cekiyorsaniz artik tiim anilarmizin tekrar tekrar karsiniza
cikmasini engellemeniz gerekir. Bu sorunlara sebep olan duygu,
diisiince ve inang kaliplarinizi derhal degistirin.
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Ise ilk olarak bilingaltimiz1 yeniden programlama ile baslayin.

Size verecegim bu olumlamayi, her giin en azindan 21 kez
tekrarlayin:

‘Paranin hayatima siirekli kolayca ve bolca gelmesine 1ZIN
VERIYORUM.’

Bu tekrar1 yaparken ileriki sayfalarda size agiklayacagim igin
PUF NOKTASINI DA ekleyin. Bu olumlama tekrar1 bilingalti
programlarinizi miikemmel bir sekilde yeniden programlar.

Simdi tekrar, PARA konusunda ki olusum stirecine donelim

Enerji Hamurunuza uzanin ve bozup tekrar sekillendirin.
Tum olasiliklar tim firsatlar elinizin altinda, SADECE
FREKANSA UYUMLANIN. Para hakkindaki tiim olumsuz
inanglarimizi BILINC HAVUZUNA atin. Unutmayin su anki
mevcut varliginiz1 da kesinlikle ayn1 havuza sokmaniz gerekir.

Simdi niyetlerinizi sekillendirip yeni realiteyi imgeleyin.
Olasiliklarla eslesen niyetiniz rezonansa gegtiginde siz onu his
olarak bileceksiniz. Olan ve Olacak olandan emin olun ve
yasami kutsayin...

SOSYAL TOPLUM ILISKILERINiZ

Gecmisinizi $0yle bir masaya yatirin.

Insanlarla olan iligkileriniz nasil gidiyor?

Karsinizdakini anlayip anlasiliyor musunuz?

Bu insan iligkilerinin diizelmesi i¢in once kendi iginize
bakmaniz gerekir.

Oncelikle ZIHIN- EGO ikilisinden tamamen kurtulun. Ondan
sonra bu yontemi uygulayin, aksi taktirde egonun yalani {izerine
bir gergeklik olusur ki bu da sorunlarinizi ¢6zmez.
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Yontemin kilit noktasi, fiziksel sartlanmalardan kurtulup
olmast gerekenin net olmasidir. Bundan sonraki siire¢ yeni
iliskilere ge¢cmek i¢in niyet ve adim atmaktir. Karsindakinin
nasil olmasini istiyorsan, 6nce sen adim at. Bu yontemde eksik
tek bir adim bile tiim olusumu engeller. Bunu bir kilidin sifresi
olarak diigiiniin.

Eksik tek bir rakam veya bir harf kilidin agcilmasini engeller.

OLUMLAMA TEKNIiGININ EN MUKEMMEL
HALI

Olumlamalar bilingaltimizdaki birikmis duygu, diisiince ve
inang sistemlerimizi etkilemekte ve hatta degistirmekte en etkili
tekniklerden biridir. Fakat bugline kadar bize verilen olumlama
tekniklerinde de ZAYIF BIR HALKA var ve daha iyi etki
etmesi agisindan kiigiik bir revizyonu gerek gordim.

Yillardan beri kullandigim bu afirmasyon tekniklerinin
bilingaltimiza etkisinin uzun zaman almasinin nedenlerini
g6zlemledim. Bu siire kisiye 6zel olarak degisir. Bu slreyi daha
hizli ve etkisini daha giiglii yapmanin yollarini arastirdim.

Evrende var olan her sey bir enerjiden ibaret olduguna gore
ortada bir UYUM meselesi olmasi gerektigini diigiindiim.

Bunu tekrar sOyluyorum, aymi radyo frekanslarinin
ayarlanmasi gibi tim duygu ve diislincelerinizi, buna kesinlikle
bedeniniz dahil, yaratmakta oldugunuz olusuma ayarlanmasi
gerekir.

Aksi taktirde, ayni radyo frekanslarindaki CIZIRTILAR gibi
saglikli sonug elde edemezsiniz.
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Eger, tekrar edilen kelimelerin bilingaltimiza etkisi
isteniyorsa ki boyle olmali, o zaman kelimeler fiziki olarak bu
boyuta hitap etmemeli.

Dedigim gibi, ortada bir etkilesime gegememe daha dogrusu
hedefe varamama sorunu oldugunun farkina vardim.

ICSEL benligimiz farkli bir frekansta oldugundan fiziksel
olarak yapilan mirildanmalarin pek etkisi olmuyordu.

Beni bu farkindaliga iten diger bir faktérde, gece uykuya
dalmadan 6nce yapilan olumlamalarin daha dogrusu cd’den
uykunun alpha ve beta sathalarinda yapilan ¢alismanin ¢ok daha
cabuk sonug verdigiydi.

DEMEK Ki, bilingaltimiza farkli frekansta etki etmeliydik.

Bundan dolayi, olumlamalari beynimin iginde farkli bir
boyutta tekrar etmeliydim.

3.Boyut realitesinde agzimizi kelimeleri ifade etmekte
kullaniriz. Bu kelimeler fiziksel ortamda kulagin duymasi daha
dogrusu bu frekansta kulakla rezonansa girmesi igin ses seklinde
cikar.

Ayni aract kullanarak farkli frekansta bulunan kaynagi nasil
etkileriz ki?

Iste bu soru cevabin anahtaridir.

‘GORUNTULU DUSUNCE, KELIMELI DUSUNCEDEN

ONCE GELIR.
KANT
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Oyleyse tekrar edilen olumlamalar agzimiz1 hi¢ kullanmadan
hatta tamamuiyla i¢ goriimiizle yapilmalidir. Sanki i¢ diinyamizda
bu kelimeleri gérmiis ve okuyoruz, seklinde olmalidir.

Bunu agzinizi hi¢ kullanmadan goziiniizle kitap okumaya
benzetin.

Zihin sessizlesip tekrar edilen kelimeleri zihnimizde
fotografik olarak goriirsek bilingaltimiza etkisi ¢ok daha hizl
oluyor.

SONUGCLAR ¢ok gabuk geliyor.

Simdi bu islemi daha basit ve daha anlagilir hale getirelim...

OLUMLAMALARI KISA VE NET TUTUN.

MIRILDANMA YERINE iC GORUNUZDE
FOTOGRAFIK BiR GORUNTU OLUSTURUN.

DiGER BiR DEYISLE, GORUNTULU DUSUNUN.

Sadece igsel benliginizle goriin ve bu kelimeleri tekrarlayip
durun.

[lk basladiginiz zaman eski aliskanliklarimizdan dolay
zihniniz araya grip dilinizi kullanmanizi sdyleyecektir. Ciinki
ona gore siz sadece bedenden ibaretsiniz.

YILMAYIN, DEVAM EDIN...

Bunun pratigini en giizel kitap okurken yapabilirsiniz.

Sadece gozlerinizi kullanarak kitabi okumaya galigin.

Belli bir zaman sonra artik agiz ve dilinizi oynatmaz hale
geleceksiniz.
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Daha sonraki asamalarda bu teknigi bilingalti programlamasi
icin kullanmaya baglayin.

Goreceksiniz ki, sonuclar sizi SASIRTACAK.

DENEYIN ve GORUN...

Evet Sayin Okur, sen ve ben ¢ok uzun bir yol katettik.

Bu tagli ve dikenli yolun sonu goziiktii.

Buraya kadar yasam amacini ve var olus nedeninin farkina
varmaya basladin.

Simdi arttk BUYUK RESME bakip kimsin, neredesin ve
neden orada bulundugunu sorgulamaya basladin.

YASAMINI SiL BASTAN DEGISTIRMEK igin sinirsiz
kaynak ve zamana sahip oldugunu idrak ettin.

Bundan sonra seni SEN yapmaktan mutlu eden sana enerji
veren islerin pesinden gitmeyi segeceksin.

Kendinden ¢ok diger insanlarla nasil paylasima girebilecegini
arastiracaksin.

Yasaminda siirekli kargina ¢ikan sorunlarin kaynagini ¢ok iyi
anladin.

Simdi kendine giiliiyorsundur.

Var olus nedenini gerceklestirip, yasamin1 doyum verici hale
getirmek icin harekete gececek misin?

Var olus nedenini gergeklestirmek igin ig¢sel benliginin
potansiyelini bulabilecek misin?

Tiim bu sorulan kendine sorup cevaplamaya c¢alig. Cevaplar
0 kadar cabuk gelecektir ki, yagamini tekrar inga etmek igin
sabirsizlanacaksin.

Yasamini tekrar insa etmeye karar vermeden Once yasam
amacini netlestirmek icin METAFOR ¢aligmasi yapin.

Zihninde beliren resimleri iyice anlamaya calis.
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Unutma  GORUNTULU  DUSUNCE  TEKNIGINI
UYGULA.

Zihninde canlanan metaforun neye benzedigine iyice
odaklan.

Yasam sahnende kimler var?

Sana kars1 tavirlar nasil?

Bu olanlar karsisinda senin tavrin ne?

Bu kitab1 okuduktan sonra, bu resimlerde degistirmen
gereken neler var?

Artik yasaminin KAPTANI sensin.

Endise, korku, hirs ve daha bircok duygunun gercekten
farkinda olmak, sana nasil bir gii¢ veriyor?

Bunu iyice gozlemle.

Yasam sahneni yeniden diizenliyorsun.

Yenisi ile eskisi arasindaki farkin ne oldugunu anladiktan
sonra degistirdigin yeni resim sana ne gibi olasiliklar doguruyor
oldugunun farkinda ol ki yeni firsatlar1 goresin.

Artik bundan sonrasina sen karar ve yon vereceksin.

Ben sadece 15181 agtim. ..

ICERIDE KI SURPRiZ PARTININ TADINI SEN
CIKARACAKSIN...

Sonug olarak, tiim yeni bilgilerimizi sdyle bir toparlayalim.

Sayin Okur, buraya kadar karsimiza ¢ikan ve bu giine kadar
her birimize 6gretilen tiim eski bilgilerin artik bizlere hi¢ faydasi
yok.

Atalarimizdan gelen tiim eskimis duygu, diisiince ve inang
sistemlerinin temelden degisim zamanina girdik.
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Bilingaltimiz sanki bir ¢opliige doniismiis durumda.

Bu yiizden kitabin basinda yer alan GORUNMEYEN BILIM
bilgilerini hatirlamamz COK ONEMLI.

Biz insanlik yeni bir ESER inga ediyoruz.

Her birimiz kendi eserimizin mimariyiz.

Ayni zaman da, eserlerimizi saglam temellere oturtmakla
yukiumliyuz.

Ciinkii hepimiz birbirimize bagliyiz.

Her birimizin sahip oldugu duygu, diisiince, hareket ve inang
sistemimiz digerlerini de etkiliyor.

Kimse kendini bu etkinin disinda saymasin.

Ben bu kitabin basinda verdigim bilgilerle eserinizin
temelinin saglam olmasinin gerektigini vurgulamak istedim.

BIRINCi KATINIZIN yani SAGLIGINIZIN saglam
temeller iizerinde olmas1 gerekir.

Mimar sizsiniz ve size verilen tiim firsatlar1 kullanin.

Baskalarin1 dolayisiyla oncelikle kendinizi kandirmayin.

IKINCI KATINIZIN yani AILE ILISKILERINIZIN de
bu temeller {izerinde saglam olmasina 6zen gosterin.

Ciinkii aile ici iletisimi iyi olmayan insan disarida nasil
basarili olabilir ki?

Gelelim  UCUNCU KATINIZA, asagi  katlarin
saglamligindan siipheniz kalmadiginda KARIYER seciminiz
cok daha saglikli olur. Bu kat1 yaparken i¢inde oturmaktan keyif
alacak hale gelmelisiniz. Unutmayin, hala MIMAR sizsiniz.
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DORDUNCU KATINIZ KIi PARA, iiciincii katinizin
keyifli olmasindan dolay1 ¢ok daha keyif verici hale gelecektir.
Uciincii kattan bunaldigmiz an hava almak icin dordiincii
katinizi ziyaret edin. Bu kagamak iyi gelecektir.

Gelelim BESINCI KATINIZA, buraya kadar insa ettiginiz
tim katlarin  tecriibesiyle artitk SOSYAL TOPLUM
ILISKILERINIZDE cok daha saglikli hale gelir. Kendinizi
digerlerine karsi ¢ok daha net ifade edebilirsiniz. Empati
duygunuzun geligsmesi, diger insanlarla olan iliskinizi en {ist
seviyeye tasir.

Insa ettiginiz eserin doyumunun yansimasimi bu katta daha
iyi gordrsiinuz.

ALINCI KAT, sizin KiSILIGINiZiN olusmus halidir.
Tiim bu katlar KISILIGINIZIN YANSIMASI haline gelir.

Son olarak, buradan YEDINCI KATINIZI insa edip
terasiniza ¢ikin ve tim eserinizin tadin ¢ikarin.

AYAKLARINIZI UZATIN VE GURURLA, ‘EVET BEN
BASARDIM.’ DEYIN.

EVET, BU ESER SiZiN.
BU ESERI SiZ iINSA ETTINIZ.

YASAM ESERINiZiN MiMARI SiZSiNiZz.
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YASAM YOLCULUGUNUN TADINI SONUNA
KADAR KEYIFLE CIKARMAYI HAK ETTINIiZ.

HEPINIZI ALKISLARLA TEBRIK EDIYORUM...

YOLUNUZ ACIK OLSUN...

275



SIMDI VE BURADA
TUM DAIRE TAMAMLANDI.

KEYFINi CIKARIN. ..

276



YAZAR HAKKINDA

Tuncay Yesilpmar 1962 yilinda izmir’de dogdu. Ilk, orta ve
lise’yi Izmir’de okudu. Universite igin gittigi A.B.D.’nin
California eyaletinde Santa Cruz sehrinde dil 6grenimi aldiktan
sonra Monterey sehrinde iiniversite dncesi hazirlik ve daha sonra
Long Beach sehrinde California State University of Long Beach
‘te Endiistriyel Tasarim boliimiinden mezun oldu.

Cocukluk yillarindan beri Meta Fizik ve Varolus Amacina
yonelik  meraki yiiziinden 40 seneyi askin bir slirede bu
konularla ilgili ylzlerce kitap okudu ve aragtirma yapti. Artik
okuyabilecegi bir kitap bulamayinca kendi bir kitap yazip tiim
bildiklerini sizlerle paylagmaya karar verdi.

Iste bu kitap bu arastirma ve deneyimlerin en son halini
icerdigi icin COK FARKLI...

277



ARKA KAPAK

Bu kitab1 okumaya bagladiginiz andan itibaren her satir1 sizi
cok sasirtacak. Bu kitab1 diger kitaplardan farkli kilan
ozelliginden biri igeriginde ki bilgilerin tamamina yakin kism
i¢sel benligimin sesiyle yazilmis olmasidir. Bu giine kadar bu tip
kitaplar okuyup sikildiginizi ve yagaminizi doniisiime ugratacak
birgok wvaatlerle karsilastiginizi  biliyorum. Belki verilen
bilgilerin  eksikliginden dolayr umdugunuz degisimleri
yakalayamadiniz.

ISTE BU KITAP bu kisir déngiinize SON NOKTAYI
koyuyor.

Okuyacaginiz her satir da bu giine kadar sahip oldugunuz
DUYGU, DUSUNCE ve INANC KALIPLARINIZ
SARSILACAK. Iginde ki bilgiler 1s1ginda deneyimlenmeyi
bekleyen OLASILIKLARINIZLA nasil UYUM haline
gecebileceginizi ve bunun sonucunda yasammizin MUCIZEVI
bir sekilde nasil temelden DEGISECEGINE tanik olacaksimiz.

DENEYIN ve GORUN...

BU KiTAP COK FARKLI, CUNKU ONUN FARKLI
OLMASINI SiZ NiYET ETTINiZ...
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	Birikmiş inanç ve duygu kalıpları tümüyle sizden kaynaklanmıyor.
	Bunların çoğu atalarınızdan ve akrabalarınızdan gelen paylaşımlardır.
	Siz tüm bu yükleri temizliyorsunuz.
	Her şey sizin içinizde gerçekleşiyor.
	Tüm temizlenme işlemi sizin iç dünyanızda vuku buluyor.
	Son olarak,’SENİ SEVİYORUM.’ diyerek arınmayı tamamlıyorsunuz.
	Bunu da Tanrı’ya Söyleyerek onun kutsal enerjisi ile bir bütünlük haline giriyorsunuz.
	Bir’in enerji alanı ile BİR’leşiyorsunuz.
	Bu cümleleri gün içinde mümkün olduğunca bir çok defa tekrarlayın.
	Arınmaya başladıkça karşınıza çıkan tüm olaylar sizi desteklemeye başlayacak.
	Her şey isteklerinizin doğrultusunda oluşacak.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Arzular insanları sınırlar.
	Siz niyetlerinizi belirtin, arzularınız Tanrı’nın arzusuyla bir olsun. Sizin için niyet ne ise Tanrı’nın arzusu doğrultusunda o gerçekleşir.
	Çünkü onlar sizin dünyanızın bir parçasıdır.
	Bu güne kadar hiç farkettiniz mi, sorun nerede varsa siz orada bulunuyorsunuzdur.
	Eğer herhangi bir olay, engel veya problem size intikal ediyorsa o sizin gerçeğiniz olur.
	Ondan kurtulmak için affedin.
	Tüm geçmişinizi ve tüm insanları bağışlayın.
	Sevgi tek gerçekliktir.
	Sevginin olduğu yerde sorunlar bir bir ortadan yok olur.
	Bu duygulardan uzak durun ve SEVGİ’nin aydınlatmış olduğu yoldan gidin.
	Aksi taktirde çıkmaz sokaklarda kaybolursunuz.
	Sayılmak istiyorsanız SAYIN,
	BOLLUK istiyorsanız yoksula yardım edin, İstediğiniz herşeye siz öncülük edin.
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	Artık sınırların dışına taşmak gerekir.
	Uyanış gelecektir…
	Hemen şimdi ve burada…
	Her şey sevgiyle oluşur.
	Ne harika değil mi?
	GENÇLEŞME MEDİTASYONU…
	Eğer yaşlanmak istemiyorsak, beynimizden yaşlanmakla ilgili programı silmeliyiz.
	Şimdi hastalıkları bedenimizden atma meditasyonu yapacağız.
	Artık UYANMA zamanı çoktan geldi.
	Peki neden kimimiz böyle yaşarken kimimiz tam tersini yaşıyoruz?
	Bu kitabı insanlarla paylaşmalıydım.
	Ne kadar çok insanın sorunlarına bir parçada olsa ışık tutabiliyorsam ne mutlu bana.
	Seçim tamamen bize kalmış.
	Bundan dolayı, çocuklarımıza hangi bilgileri aktardığımıza çok iyi dikkat edelim.
	Aklımda kalan bir bölüm çok ilginçti.
	O zamanki bilincimle bu sahneye anlam verememiştim.
	Kısacası limitleri biz koyuyoruz.
	Aman Tanrı’m ne muhteşem bir zamanı yaşıyoruz…
	Şimdi bu olayı yaşamlarımıza uygulayalım.
	Kader
	Her bir hareket, her bir olasılık yerinde algılanmayı bekliyor.       Bizler beynimizi neye odaklarsak onu deneyimlemeye başlarız. Diğer tüm hareketler orada durağan olarak kalır.
	Biraz karışık değil mi?
	Her EVREN iç içe geçmiş.
	Uzaklık olarak algıladığımız her şey birbirinin içinde.
	Hayatımızda boyutların birbirine karıştığı zamanlar olmuştur.
	Birçok insan yaşamlarında böyle olaylara tanık olmuştur.
	Hatta size, bu konuda bir hikaye anlatayım.
	Demek oluyor ki her şey her an mevcut ve gözümüzün önünde.
	Tek gerçek ŞİMDİ ve BURADA…
	BAŞKA ZAMAN YOK…
	Şimdi’nin içinde yaşamak, yaşamanın özüdür.
	Dikkatimizi an’a vermek enerji titreşimimizi artırır.
	Hayatta TESADÜF diye bir şey yoktur…
	Öyleyse bir şeye sahip olmak istiyorsak önce ona sahip olduğumuz için ŞÜKREDELİM. Geri kalan evren tarafından halledilir.
	ŞÜKRETMEK çok güçlü bir bildirimdir. Bu bilinçaltımıza çok güçlü bir SAHİP OLMA mesajı verir.
	Peki bu yeni algılama ile yaşamınızda neler değişecek?
	Artık daha çok sorumluluk alıp istediğiniz yaşamı yaratmak için çabalayacak mısınız?
	Yoksa eski bilgilere sıkıca bağlanıp ego’nuzun fısıltılarınamı kanacaksınız.
	Seçim tamamen sizin…
	Kitap’taki bilgiler size sadece yol gösteriyor, onları yaşamınıza sizler uyduracaksınız.
	Önümüzde duran,  gelecek gibi görünen olasılıklar, bizim hedefler koymamızı sağlar.
	Bu konuda ki güçlü yönlerinizi belirleyin.
	Kendinize karşı dürüst olun ve aşağıda ki soruları kendinize sorun.
	Kader
	Bilgiler sizin farkındalığınızın artıp, yaşamınıza artı bir değer daha katması için planlandı. Bu kitabı sizlere bir yaşam feneri, bir yaşam koçluğu görevi görsün diye niyet ettim.
	Göreceksiniz ki kendinizden bile sakladığınız bazı duygu ve düşünceler ortaya çıkacak.
	Bu dünyaya neden geldiniz?
	Unutmayın hiçbir şey için geç kalmadınız, HATIRLAYIN…
	Değişim için atılan her adım doğru yer ve zamandadır.
	Pişmanlıklar, eski zamanlardan kalma EGO’nun oynadığı bir yanıltmacadır.
	Artık bu oyunların modası geçti.
	Yeni yaşam oyuncağınız, BİLİNÇ OKYANUSUNDA
	BOZ – YAP OYUNUDUR.
	Bu oyunu doya doya oynayın…
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	DENEYİMLENMEMİŞ OLASILIKLAR
	DÜNYA DEDİĞİMİZ YER ÖBÜR DÜNYA OLABİLİR Mİ?
	Elbette ki, bu bir olasılık…
	Aksini kim ispat edebilir?
	O aslında biz onu gördüğümüzde mi var oluyor?
	Nasıl bir gizem bu?
	Sır kapısı yavaş yavaş aralanıyor …
	Biz kendi BİLİNÇ dünyamızda yaşıyoruz.
	EINSTEIN
	BİLİNÇ = BİLGİ
	Tüm evrenlerin oluşumu tamamen bilinçli bir zihnin varlığını ortaya koyuyor.
	Garip değil mi?
	Bu dışa olan yansımanın her bir parçası,  BÜTÜN OLAN’ın birer küçük versiyonudur.
	Kainatta her şey birbirine bağlıdır.
	Evrenin özü BİLİNÇ’tir.
	Eğer evren bilinçten oluşuyorsa, esas olan duygu, düşünce ve davranışlardır.
	Şu an her ne veya nasıl yaşıyorsanız, bu durum bilincinizin bire bir yansımasıdır.
	Yaşadığınız realite bilincin frekans aralığının küçük bir frekans aralığıdır.
	Unutmayın ya da hatırlayın;
	Her birimiz her an kendi fiziksel gerçekliğimizi ya da diğer bir deyişle realitemizi yaratıyoruz.
	Her birimiz de birbirimizin içinde…
	İşler biraz karışıyor galiba…
	Dolayısıyla Dünya dediğimiz yaşam alanımızda bizim içimizde…
	Sonuç olarak Ölüm denen illüzyon sadece bizim zihnimizin içinde varoluyor.
	Tüm varoluş bizim içimizde…
	Fakat bu Yasada EKSİK BİR KISIM olduğunu fark ettim.
	Biz içimizi keşfetmeden dışarısı dediğimiz illüzyonun ya da gölgenin peşinden gidiyoruz.
	Bundan dolayı birçok insan mutluluğu, başarıyı ve zenginliği deneyimleyemiyor.
	Şimdi şöyle bir düşünmenizi istiyorum.
	Takip edebiliyor musunuz?
	İşte insanlar arsındaki fark bundan kaynaklanıyor.
	Benim karmam bu kadar ağır mı?
	Ben nerede yanlış yapıyorum?
	Bana ne olmuştu biliyor musunuz?
	Beynimin sınırlayıcı duvarlarını yıkmıştım.
	Artık uyanmıştım!
	GÜNAYDIN !  GÜNAYDIN! GÜNAYDIN!
	Çok şükür, sizlerde bu satırları okurken uyanıyorsunuz.
	Hepinize GÜNAYDIN!
	Artık kendi dünyanızın efendisi olun.
	Keskin bir inanç…(İnanç dağları deler.)
	Saf sevgi…(Gerçek olan tek şey.)
	Sonucu net olarak gör…(Sonuç = Neden)
	Tüm Evrenin hayrına iste.(Çünkü herkes ve her şey birdir.)
	Tezahür etsin.(O zaten orada.)
	İşte biraz önce size istediğinizi elde etmenin formülünü verdim. Fakat biraz eksik verdim. Tam formül için SABREDİN…
	Mesela yiyecekleri faydalı veya zararlı diye kendi düşünce ve inanç sistemimizle etiketleriz. Onlara sıfat ve anlamları biz yüklüyoruz.
	KIRIN TÜM ZİNCİRLERİNİZİ…
	SKY İS THE LİMİT…(LİMİT GÖKYÜZÜ KADAR SINIRSIZ…)
	Deneyimlenmemiş Olasılıklar
	Her şey bu kadar net. Biz her şeyin nasıl olması gerektiğine karar veriyoruz.
	Peki bu kadar bilinç esnemesi ve farkındalık genişlemesi sizden ölüm korkusunu uzaklaştırıyor mu?
	Bunu bir düşünün?
	Kendinizi yaşamın akışına bırakın.
	Kendinizi daha kolay ifade edebilmek için güçlü yanlarınızın farkında olun. Ne istediğinizi tam olarak netleştirirseniz,
	hayalleriniz daha çabuk gerçekleşecektir.
	Bu bölümdeki farkındalık, size nasıl bir ışık oldu?
	Bunu bir düşünün…
	Artık yaşamın sonsuz olduğunu bilip içinize bir huzur geldi mi?
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Aç gözlülüğün ne kadar boş ve illüzyon olduğunu açıkça
	görebiliyor musunuz?
	Yaptıklarınızın, hedeflerinizi gerçekleştirmenin boşa
	olmadığını anladınız mı?
	Tüm gücün sizin elinizde olduğunu bilmek, size nasıl bir özgüven verecek?
	Artık sonsuzluk kavramının size ne ifade ettiğini kendi kendinize bir sorun…
	Yaşamınızı bu bilgilere göre tekrar düzenleyin.
	Zaten değişim ve gelişim bu değil mi?
	Yaşam tekamülünüze yeni bir yön verin…
	Bu olanları gözlemleyin…
	BİR ÇOK DÜNYA
	İÇ  İÇE  GEÇMİŞ TÜM  DÜNYALAR,  HEPSİ
	BİRBİRİNDEN FARKLI…
	Hepimiz BİR’iz…
	Sayın okur, beni takip edebiliyorsundur umarım.
	Düşünecek olursak bu çok mantıklı ve insanların bu konularda ki paradoks’larını çözümler. Bu evrenin bizim düşündüğümüz gibi insanlara haksızlık yapmadığı anlamına geliyor. Herkes kendi dünyasından sorumlu…
	Kimseyi suçlamayın…
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Herkes kendi ışığının taşıyıcısı…
	Kendinizi en üst seviyeye taşımanız diğerlerini de bir kademe yükseltecektir
	İşte siz bu derece önemlisiniz…
	BİR ÇOK BEN
	SİZE  İYİ  BİR  HABER !  HEP VARDIK – VARIZ
	HEP  VAROLACAĞIZ…
	Uyanış zamanı geldiği için, CENNET avuçlarımızın içinde oluşmaya başladı.
	ZAMAN bu ZAMAN…
	Artık acıların son bulduğu…
	Yoksulluğun yok olduğu…
	Kötülüklerin sevgiye dönüştüğü…
	Tüm insanların sağlık ve bolluk içinde olduğu…
	Yaşamı doyasıya kutlamanın ZAMANI…
	Artık hiçbir şey eskisi gibi olamaz…
	Her yaşadığınız günü kutlayın, çünkü o buna değer.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Her karşınıza çıkan insana değer verin, çünkü onlar sizin gelişmeniz için varlar.
	Her deneyimlediğiniz olayı kabullenin, çünkü onlar sizin iç dünyanızın yansıması.
	Size daha öncede bahsettiğim gibi biz her yerde var oluyoruz.
	Aslında her yer dediğimiz de bizim iç dünyamız.
	Ne kadar muhteşem ne kadar sonsuz bir var oluş değil mi?
	Dönüp dolaşıp aynı yere geliyoruz.
	İçimizdeki EVREN… İçimizde ki DÜNYA …
	Öyleyse yapılacak tek şey kendimizi geliştirmek…
	Sevgi iyileştiricidir.
	Öncelikle mevcut kendinizi belirleyin.
	Zayıf olanları nasıl güçlendireceğiniz üzerinde değişikliklere
	gidin.
	Neler yapmanız gerektiğine karar verin ve uygulayın.
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	MİSTİK SAYI - 11
	Bana göre insanlık sevgiden yana seçimini yaptı, bile.
	Peki bizler  bu enerjileri  nasıl hissediyoruz?
	Bu enerjiler o kadar kuvvetli geliyor ki, sevgiden uzak ve bencil olan insanlar bedenlerinde farklı duygular hissetmeye başlar.
	Acaba Atlantis’liler  bunu bizim gibi başaramayıp bu yüzden mi yok oldular?
	Kimbilir?
	Büyük olasılıkla, EVET…
	07 Aralık 2011 tarihinde dünyanın bir tehlike içinde olacağına inanan bir dünya teşkilatı yaydığı haberle tüm dünyayı tedirgin etti.
	Aslında burada olan neydi biliyor musunuz?
	Eski enerjide kalanlar bu tehlikeyi yaşadılar. Fakat yeni enerji ağına hazırlıklı olan dünya bu olayı hissetmedi bile.
	Artık, korkulacak bir şey kalmadı.
	Okur sizi tebrik ediyorum…
	Eşiği geçmiş bulunuyorsunuz…
	Şimdi dışında başka ZAMAN yok…
	Yaşadığınız AN’ı onurlandırın.
	Derhal buraya kadar okuduğunuz yeni farkındalık tekniklerini hatırlayın.
	Yaşamın yeni farkındalığına kendinizi verin.
	Uyanış için acı deneyimleri beklemeyin. Buna hiç gerek yok.
	Yaşamınızda ki değerlerin farkına varın. Eşinizle ve çocuklarınızla daha sık vakit geçirin.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Yaşamınızın her anı kaliteli olsun.
	Şimdi her nerede olursanız olun bu 11:11 sayısı size göz kırpacak ve size kim olduğunuzu ve derhal tüm zamanların unutulan bilgilerini hatırlamanızı ima edecek.
	Bu andan itibaren ne zaman bu sayıları görürseniz ego’nuzu hemen sessizleştirin.
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	2012
	Fakat BÜYÜK RESMİ mikro açıdan görmek ve anlamak imkansızdır. Bunu yapan yükselmiş insanlar vardır.
	Birbirimizin enerji boyutunu algılamaya başladık bile.
	2012
	Bu odak noktası tüm yaşamın ve tüm evrenin sırlarını aralayacak.
	Önümüzde ki tüm engeller yavaş yavaş kalkacak.
	Unuttuklarımızı bir bir hatırlamaya başlayacağız.
	Heyecan verici bir keşif olacak.
	İnsanoğlu sonunda varlığının sebebini anlayacak.
	Herkes varoluş nedeni doğrultusunda adımlar atacak.
	Tüm dünya cennete dönüşecek.
	Bilinç değişimi çok uzun bir süredir oluşmakta.
	2012 BU DEĞİŞİMİN YILI OLACAK.
	3.boyut düşünce sistemleri bu çağda işlemeyecek.
	Zaman algısı tamamen değişecek. Çünkü zaten zaman diye bir şey yok.
	Artık hiçbir şey eskisi gibi olmayacak
	İnsanlığın üzerine inmiş olan 3.boyut perdesi gitgide incelecek.
	Tüm dünyalar birbirine daha da yakınlaşacak.
	Her şeyin bir düşünceden ibaret olduğu anlaşılacak.
	Tüm bu değişimler insanlığın enerji titreşimini sürekli yükseltecek ve bunun sonucu olarak diğer yüksek titreşimli enerjilerin varlıkları keşfedilecek.
	Hastalıkların tamamen iç dünyamızın dışa olan yansıması olduğu anlaşılacak ve hastalık denen  kavramın sadece iç dünyamızın gelişimi için bedenimizde beliren, gerçek olmayan belirtiler olduğu anlaşılacak. İç dünyamız iyileştikçe bedenimiz de iyileşecek.
	Her insan kendi evreninde yaşıyor. Dolayısıyla yaşadığı her deneyim kendi eseridir.
	2012
	Kimse kimseye kötülük yapamaz. Ne yaparsak aslında biz kendimize yaparız.
	Biz kendi dünyamız içinde kendimizi kaybolmuş hissediyoruz Bütün deneyimlerin kendimize hizmet eden enerjiler olduğunu unutuyoruz.
	Şimdi biraz zihnimizi tekrar aktive edelim.
	O kadar çok yeni bilgi yağmuru var ki, başlarda paylaştığımız bilgileri biraz pekiştirelim.
	Tamam, biz kendi iç dünyamızda yaşıyoruz, peki dışarısı diye bir şey yok mu?
	Bunun cevabı çok net ve kesin.
	DIŞARISI DİYE BİR ŞEY YOK…
	Ben bu cümleyi devamlı tekrarlayacağım.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Bütün bu söylenenler, bilincimizde bir aktivasyona sebep olmaya başlayacak.
	İşte insanlık için büyük UYANIŞ.
	Artık kimse hiçbir sorumluluktan kaçamaz.
	Kısır döngü burada başlar.
	Hatıralarınızı temizleyin, tüm dünyanız değişsin.
	İşte bütün çözüm bu.
	Sadece tüm farkındalığınızı olana verin.
	İçinizde ki sıfır noktası olan nötr yere dönün.
	Hard diskinizi temizleme zamanı.
	Hayatı doyasıya yaşamanıza engel olan tüm parazitleri silin.
	Nasıl mı?
	Özür dileyerek.
	Peki kimden?
	Kendinizden.
	Sakın bu oyuna gelme.
	Her an senin için yeni bir şans.
	Tüm Evren sana elini uzatacaktır.
	Çünkü sen yaradılışın en muhteşem varlığısın.
	Şimdi,  KUR’AN I  KERİM’ in  Kaf Suresinin 16. Ayetine bir göz atalım.
	‘Tanrı size şahdamarından da daha yakındır.’, sözü size ne ifade ediyor?
	Ne kadar kutsal, ne kadar önemli varlıklar olduğunuzu size hatırlatıyor. Her an her yerde O Yüce Güç tarafından gözetildiğimizi biliyoruz.
	Siz Tanrı’ya ‘seni seviyorum’ dediğiniz de, O’nunla bağlantıya geçersiniz.
	İlham yani esinlenmeler size akmaya başlar.
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	ŞÜKRETMEK
	ŞÜKRETMEK  ZENGİNLİKTİR, HAMDETMEK YÜCE FARKINDALIKTIR,  İSTEMEK İSE  YOKSUNLUKTUR.
	Neden hep şuna sahip olursak, buna sahip olursak mutlu olacağımızı düşünürüz?
	Şükredin ve sahip olmayı istediğiniz durumu net olarak zihninizde görün.
	ŞÜKRETMEK = SAHİP OLMAK
	HAMDETMEK = MUCİZELERİN FARKINDA OLMAK
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Dua ederken sonucun olumlu durumuna odaklanın.
	Kitabın başlarında size, gelecekte bulunan birçok olasılığın şimdi halinden bahsetmiştim.
	Şimdi bunu tekrar ediyorum.
	Aslında söylediğim şeyi gelecekteki olasılıklardan çekip size şimdi halini sunuyorum.
	Beni takip edebiliyor musunuz?
	Her şey şimdi oluyor. Sadece biz onları 3B olarak algılıyoruz.
	Zihin karıştırıcı değil mi?
	5B de yaşayan bizler bunu kolay anlıyoruz, fakat 3B de olan parçamız buna zorlanıyor.
	Haydi bakalım, şimdi de bir çok Ben’den mi bahsediyorsun, dediğinizi duyar gibiyim.
	Evet bir çok BEN’DEN, bir çok ZAMANDAN ve birçok BOYUTTAN bahsediyorum.
	Her şey sonsuz ve sınırsız.
	Şimdi BÜYÜK RESMİ görebiliyor musunuz?
	Şükretmek
	Cennet avuçlarımızın içinde derken, ne demek istediğimi anlıyor musunuz?
	Tüm evren saflaşsın.
	Ne kadar moral verici değil mi?
	Buna NİYET edin…
	Saçlarınız mı dökülüyor?
	Artık düşlerimizin ülkesinde yaşama zamanı …
	Her ikisi de GERÇEK.
	Unutmayın zaman sadece bir illüzyon.
	Bütün geçmiş yaşamlarımız ile ilgili bilgiler orada canlı canlı duruyor.
	Şimdi bu bilgiler ışığında tekrar kendinize dönün.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Şu an olan sen kimsin?
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	İÇSEL BENLİĞİN GİRİŞ KAPISI
	SAĞLIKLI  BEDEN,  SAĞLIKLI  BİLİNÇALTINDA
	BULUNUR…
	GEÇMİŞ OLSUN…
	Bu alıştırma her zaman işe yarar.
	DENEYİN ve GÖRÜN…
	Aslında bu meditasyon bilinçaltımızın yeniden programlanmasıdır. Nasıl bilgisayarınıza virüs girdiğinde format attırmak zorunda kalırsınız, bilinçaltımızın da aynı şekilde yeniden programlanması gerekir.
	Unutmayın zihnimizde imgelediğimiz her şey, aslında bir sonraki aşamanın gerçek halidir.
	Dolayısıyla  İMGE = BİR SONRAKİ GERÇEK.
	İMGE = GERÇEK  ise  GERÇEK = İMGE olur.
	Unutmayın HER ŞEY AYNI ANDA OLUYOR.
	ALT BENLİK = BENLİK = ÜSTBENLİK
	BİLİNÇALTI = BİLİNÇ = YÜKSEKBİLİNÇ
	Onu her nasıl istiyorsanız öyle söyleyin. Sonuç olarak hepsi birbirini etkiler.
	Nefes sağlığın anahtarıdır. Nefes alıp verirken daima diyaframınızı ve burnunuzu kullanın.
	TÜM VÜCUDUMUZLA NEFES ALIP VERİYORUZ.
	Evet, yanlış duymadınız!
	Bütün bedenimiz nefes alıp veriyor.
	Bu nefes alış verişin tam farkında olmanız için sizden bir deneme yapmanızı istiyorum
	Burnunuzdan karnınızı şişirerek 3 kez derin nefes alıp verin.
	ORTAK BİLİNÇ OLARAK
	OLUŞMUŞ VE BİZLERİN
	BİLİNÇALTINDA BELLİ BİR
	DÜŞÜNCE VE İNANÇ SİSTEMİ
	OLARAK YERLEŞMİŞ TÜM
	BİLGİLER DEĞİŞMEYE
	BAŞLADIĞI AN VE YER İÇSEL
	BENLİĞE GİRİŞ KAPISIDIR.
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	AN’IN  BÜYÜSÜ
	OLMUŞ OLAN,  OLAN  VE OLACAK OLAN  HER ŞEY
	ŞİMDİ’DE  OLUYOR…
	‘Hayatınızı yaşamanın sadece iki yolu vardır: Bir tanesi hiçbir şey mucize değilmiş gibi, diğeri ise her şey mucizeymiş gibi.’
	ALBERT EINSTEIN
	ŞİMDİ’de kalın ve MUCİZELERİ bekleyin.
	İçimizdeki sahte kimlikle özdeşleşmeyi bırakarak egonun varlığını azaltırız. Sadece zihinle kendini tanımlamaktan kaçınmak için zaman yanılsamasının farkında olun.
	An’ı yaşayın.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Zamanı zihninizden uzaklaştırın, bakın bakalım yaşamınızda neler olacak.
	Bakın bu kavramı size devamlı hatırlatacağım.
	HER ŞEY SİZİN İÇİNİZDE…
	İçinizde An’dan başka zaman yok.
	Evren genişler ve daralır.
	BU TANRI’NIN NEFES ALIŞ VERİŞİDİR.
	Şimdi yazmakta olduğum kitabı aynı anda sizde okuyorsunuz .    Ben ve siz bu paylaşımı ŞİMDİ yapıyoruz.
	Ben ve siz aynı anda ŞİFA buluyoruz.
	Bu kitabın yazılışı ile okunuşu aynı AN’da oluyor.
	An’ın Büyüsü
	Unuttunuz değil mi?
	Hani zaman bir illüzyon’du…
	Kafanızı gökyüzüne bir kaldırın.
	Neler görüyorsunuz?
	Milyonlarca parlayan yıldız.
	Asıl bomba şimdi…
	SİZ ŞU AN DA GEÇMİŞ OLARAK ADLANDIRDIĞINIZ YAŞAMLARINIZA BAKIYORSUNUZ…
	Bu kadarı da fazla, demeyin!
	İşte tek bir ZAMAN ve Tek bir MEKAN’ın ispatı…
	Şimdi ve burada, bütün yaşamlarımızı yaşadığımız an ve yer…
	TANRIM SENİ ÇOK SEVİYORUM…
	Bir diğer an’ı yaşamanın yolu da bir insanın sevdiği bir hobi ile uğraşmasıdır.
	EGO dışarı ŞİMDİ içeri…
	Artık güçlü yönlerinin farkına varman için yer ve zaman, şimdi ve burada.
	Şimdi, biraz durup aşağıdaki sorulara bir bakın.
	Tüm soruları acele etmeden inceleyin. Bu cevapları eşinizle karşı karşıya ya da isterseniz tek başınıza tartışabilirsiniz.
	Burada önemli olan nokta, bu güne kadar sizin başarınızı engelleyen problemlerin varlığından haberdar olup da onları görmemezlikten gelmeyi sonlandırmaktır. Başarı yolunda emin adımlar atmaya başlamanız için hedeflerinizi çok net bir şekilde görmeye ...
	Şimdi kendimizi sorgulamaya başlayalım.
	Nerede olmayı seçiyorsun?
	ŞİMDİ ve BURADA adımını at.
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	ŞİFA FARKINDALIĞI
	SEVDİĞİNİZ  BİR  İNSANI  VEYA  KENDİNİZİ  NASIL  İYİLEŞTİRİRSİNİZ?
	ŞİMDİ FARKINDALIK HALİ = ZAMANSIZLIK
	ZAMANSIZLIK = GENÇLİK
	REİ = YAŞAM
	Kİ = ENERJİ
	REIKI, yaşam enerjisi demektir. Bu enerji evren de mevcuttur.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Bu evrensel enerjinin farkına nasıl varırız?
	Unutmayın ki HEPİMİZ BİR’İZ.
	ENERJİ  =  HİSSET  =  ŞİFA  =  BİL  =  VE DE ÖYLEDİR
	BEDENİMİN  DENEYİMLEDİĞİ
	TÜM YAŞLARIMIN
	DNA DAMGASINDA OLDUĞUNU
	VE
	BU DAMGALARIN HER BİRİNE
	DÖNÜP
	DENEYİMLEME GÜCÜM
	OLDUĞUNU BİLİYORUM.
	13
	BEDENİMİZİN FARKLI FREKANSTAKİ HALİ
	ETERİK BEDENİMİZİN RENGİ ARINDIKÇA DEĞİŞİR…
	Daha sonra MANTRA meditasyonları yapacağız.
	Siz arındıkça ben, ben arındıkça siz arınacaksınız.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	VİCE VERSA yani Türkçesi kısır döngü.
	Hangisi önce hangisi sonra belli değil.
	Nasıl bir gizem bu Tanrı’m…
	Her şey birbirine bağlı, kimse kimseden ayrı değil…
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	EVRENDEKİ SONSUZ HIZ
	IŞIK HIZI GERÇEKTEN AŞILDI MI?
	Bunun cevabını hiç tereddütsüz vereyim, EVET…
	Size şu anda bir yer düşünün dediğim an, siz aynı anda hem ORADA hem BURADASINIZ.
	Düşünceden daha yüksek hız yoktur.
	OLUŞUMDAN  HIZLI  HİÇ BİR ŞEY YOK…
	Işık hızı ancak bizim ölçebildiğimiz bir birim. Eğer onu aşacak hızı düşünebiliyorsak, ondan hızlı hatta ‘OLMAK’ dediğimiz hız oradadır. ‘OLMAK’ Tanrı yaratımı bir kavramdır. O oluşumda hız mevcut değildir. Her şey başlamadan sona erer, sona ermeden b...
	Beni takip edebiliyor musunuz?
	Artık tüm bildiklerinizi UNUTUN…
	Unuttuklarınızı tekrar HATIRLAMA zamanı…
	Ben Size bir şey söylediğimde sizin düşüncenizde beliren görüntü hem boyutlar arası hem de sınırsız bir hız kavramına sahip. Aynı anda birçok görüntü BURADA ve ORADA olabiliyor. Bu açıklamalar zihninizi epey bir zorlayacak.
	Biz insanlar hep somut kanıt görmek istiyoruz, değil mi?
	TÜM  EVREN BOŞLUKTAN İBARETTİR.
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	DALGA FONKSİYONU NEDİR?
	Bu denklemin  kendisinden çok sonuçlarının nasıl yorumlandığı önemli.
	Şimdi’de yani An’da her iki durumda  bir olasılık. Kutuyu açtığımız an deneyimleyeceğimiz gerçeklik yerel gerçeklik olup ‘dalga fonksiyonu’ çöküyor. Yani gerçek olarak algıladığımız tek bir olasılık kalacak.
	Diğer olasılık görmediğimiz için orada olmayacak mı?
	Bizim görme alanımıza girmeyen fiziki gerçeklik var mı?
	Yok mu?
	Peki böyle bir durumda algı dışında ki olaylar gerçek değil mi?
	Kafalar iyice karıştı değil mi?
	Bu durumda acaba hiçbir şey yok olmuyor mu?
	Her şey aynı anda var oluyor…
	Her olasılık kendi geleceğini yaratıp kendi gerçekliğini yaşıyor…
	Bizim evreni kavrayışımızı zorlayan durum da bu olsa gerek…
	Bu teori de NEDENSELLİK vardır. Diğer bir deyişle sonuçlar nedenler olmadan var olamaz.
	Bu teori üzerine Schöredinger Einstein’a bir ‘mektup yazar ve ona ‘DOLANIKLIK’  kuramından bahseder…
	Hiç düşündünüz mü ki, belki böyle olması gerektiği için şimdi bu durumdasınız. Şunu demek istiyorum, özgür seçim sizin ve hala deneyimlerinizi değiştirmek sizin elinizde.
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	DOLANIKLIK TEORİSİ…
	Şimdi sadece HATIRLAMAYA çalışıyoruz.
	Her düşünce ve kim olduğumuz ile ilgili duygu ve inanışlar diğer insanları da etkiliyor.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	PSİKOLOJİ ALANINDA
	Sizler diğerlerinin ne düşündüklerinden sürekli etkileniyorsunuz.
	SOSYOLOJİ ALANINDA
	Her şey SİZDE başlar…
	SİZ her oluşumu etkiliyorsunuz…
	Mesela çok ilginçtir ki köpekler sahiplerinin eve doğru gelmeye başladıklarını hissederler.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	POLİTİKA ALANININDA
	EKOLOJİ ALANINDA
	Dünyanın tüm fiziki oluşumları birbiriyle bağlantılıdır.
	Atom altı parçacıkların ışıktan hızlı hareket edip, daha hareket etmeden vardığı sonuç, evrende her şeyin aynı anda var olduğunu da destekliyor.
	Bence, evrende ışıktan çok daha hızlı, sınırsız bir hıza sahip enerjiler var. Çünkü biz zihnimizde bir sınır koymuyorsak, sınır yoktur.  Sadece var olduğuna inandığımız bilgiler var.
	Mesela eminim ki, hepinize bazen olmuş olan bir şey söyleyeceğim.
	Tesadüf diye bir şey yoktur. Olan olması gerektiği yerde ve zamanda oluyor.
	Çünkü unutmayın, hepimiz BİR’iz.
	Tanrı katında her şey BİR ve aynı AN’ da mevcut…
	AYRILIK sadece bir İLLÜZYON’dan ibaret…
	ŞİMDİ ve BURADA karşılaştığınız bilgileri kendi hayatınıza uyarlamaya çalışalım.
	Son zamanlarda yaşamış olduğun güçlü bir duyguyu düşün.
	Bu kitabı okuduktan sonra artık kimseyi suçlu bulamazsınız.
	Her şey şeffaf, her şey gözünüzün önünde, çünkü artık iç görünüzle görmeye başlıyorsunuz…
	UNUTMAYIN
	NE DÜŞÜNDÜĞÜNÜZLE
	TÜM EVRENİ
	ETKİLİYORSUNUZ…
	Evren bu güne kadar hep genişliyor.
	Peki ya daralmaya başlarsa  ne olacak?
	Eğer anti-evren küçülmeye başlıyorsa bu küçülme, bizim evrenimizi nasıl etkileyecek?
	Bunun cevabını yine siz vereceksiniz. Çünkü bu sorumluluğu sizin algı alanınıza getirdim.
	Tamam mı?
	Devam mı?
	Buna kendi dünyanız adına karar verin.
	Peki KARA DELİKLER nasıl oluşuyor?
	Peki, çok yoğun bir enerji girdapları olarak görünen bu ‘Kara Delik’ler nereye açılıyor?
	Acaba bu Delikler başka bir boyuta açılan kapılar olabilir mi?
	Sıfır hacme indirgenmiş evren sonsuzluk içinde yok olup gidecek mi?
	Belki, bizler bu soruların cevaplarını hiçbir zaman bulamayacağız. Çünkü bizler devamlı GÖZLEMLEYEN durumundayız Beynimizin, algılarımızın  SINIRI  yoktur.
	Soğuk sıcağın yokluğudur. İyi,  kötü olduğu için oradadır.
	Yani, hiç biri birbirinden ayrılamaz. Tüm var oluş anlamını kendi farklı versiyonundan alır. Evren öyle mükemmel bir düzende işler ki  hiç bir şey boşuna yaratılmamıştır.
	Zıtlığın olmadığı yer Yüce Tanrı’nın bulunduğu yerdir. Çünkü orada deneyimlenen her şey  zaman ve mekan dışındadır. Unutmayın Tanrı bizlerin deneyimleri ile kendini deneyimliyor.
	Biz insanlar her an kendi gerçekliğimizi yaratıyoruz.
	Her deneyim bir üst deneyime açılan kapı oluyor.
	Bir şeyi tanımlarken onun tam zıttını  kullanırız. Evren’de ki hiçbir şey kendi başına bir anlam ifade etmez.   Her oluşum anlamını farklı yapılardan alır.
	Mesela şeytan denen kavram Tanrı’nın yokluğudur.
	DUALİTE = ANLAM  = İDRAK
	Bu durumda her şeyin bir anti varoluşu vardır. O zaman Evrenimizin bir Anti-evreni var mı?
	Bu durumda iki zıt evrenin karşılaşma olasılığı acaba var mıdır?
	Karşılaşırsa acaba ne olur?
	Bu varoluşlar ancak deneyimlendiği AN’da gerçektirler.
	Eğer insanında bir anti -  insanı varsa bu ne anlama geliyor?
	Dualite
	Bu söylediğimi biraz daha açalım.
	Yani anti evren de yaşayan Ben ile evrenimizde ki Ben ‘in karşılaşma olasılığı yok, olmalı diye düşünüyorum.
	Eğer karşılaşırlarsa birbirlerini yok mu ederler yoksa sonsuz birliğin bir parçası mı olurlar?
	KİM BİLİR?
	Eğer ANTİ-EVREN kavramında ki BEN yani ANTİ-BEN varsam, o zaman o da  tamamıyla bir deneyim meselesidir.
	EŞZAMANLILIK  =  DENEYİM
	Niyet etmek ile istemek birbirinden çok farklıdır.
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	YEREL REALİTE
	Neden Amerikan yerlileri gemileri göremediler?
	Çünkü onların realitesinde böyle bir şeyin varlığı yoktu.
	Bilinçaltlarında böyle bir bilgi mevcut değildi.
	Bu sorunun da kesin bir cevabı yok. Her gerçek biz onu düşündüğümüz an sınırsızlaşıyor. Kesin bir sonuca varmak zorlaşıyor. Sanki bir kapı aralandığı an diğeri karşımıza çıkıyor. Her biri kendi içinde ayrı bir gizem saklıyor.
	HEPİMİZ  BİR’İZ…
	BİR BÜTÜNLÜK HALİNDE OLAN ENERJİNİN İÇİNDE
	AYRI AYRI  BEDENLENMİŞ OLAN RUHSAL
	VARLIKLARIZ.
	Bu cümleyi sizin için daha açık hale getireyim.
	İşte bu yüzden HEPİMİZ BİR’İZ deyip duruyorum.
	Biz insanlar hala daha uyku halindeyiz.
	Fakat uyanmamız için çalışan alarm saatimiz çalmaya başladı bile…
	Şimdi bu alarmı duyunca kaçımız uyanacağız?
	Bu sahneden ayrılmamız için ÖLMEMİZ GEREKMİYOR.
	Karşımızda ki algılayamadığımız olasılıkları deneyimlemek için bu bedeni terk etmek gerekmiyor.
	İntihar olayı dinimiz açısından da GÜNAH’tır. Bu durumda iç benlik gelişmesi açısından tekrar aynı olayı çözmek için aynı olasılıkları deneyimlemeyi seçiyor.
	KISACASI, KENDİ YAŞAMINA BİLEREK SON VERMEK ACILARI TEKRAR TEKRAR YAŞAMAKTIR.
	İÇ BENLİK İÇİN KAÇIŞ YOK.
	Mutluluğu içimizde keşfedeceğiz.
	Tüm evrensel sırlar iç dünyamız da gizli.
	Limit yok, sınır yok, imkansız yok…
	Şimdi size zihninizin kabul etmek istemeyeceği bir şey söyleyeceğim.
	Bizim şu anda sahip olduğumuz medeniyet seviyesi daha doğrusu titreşim seviyesi, ışık hızına ulaşmış ve evrenler arası yolculuk yapan uçan cisimleri algılayamaz.
	Tanrı’m Yaratmış olduğun biz insanlar ne muhteşem varlıklarız…
	İşte!  MUHTEŞEM YARADAN…
	MAKRO DÜZEY  = DURAĞANLIK, DİNGİNLİK, DÜZEN
	MİKRO DÜZEY  =  HAREKET,  TELAŞ,  KAOS
	Fakat artık BİLİYORSUNUZ…
	Her biriniz bu bilgileri hatırlamaya başladınız.Kim olduğunuzu net bir şekilde görmeye başladınız. Sanırım bundan sonra yaşamlarınız eskisi gibi olmayacak.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Etrafınızda sizi çok iyi tanıyan arkadaşlarınız sizdeki değişimleri fark edince sizlere şaşkınlıkla bakacaklar. Size aynen şöyle diyecekler.’Benim bildiğim sen bu durumda öfkeye kapılır herkesi kırardın. Sana ne oldu da böyle sakinsin?’ Sizde içinizd...
	İşte! Sevgili Okur uyanmak böyle bir şey.
	Bir anda tüm bildikleriniz tepetaklak olur.
	ALBERT EINSTEIN
	Nasıl bir gizemdir ki atomlar birbirini etkiler?
	Atomu oluşturan saf enerji bir şekilde kütleye dönüşür. Bakın bu oluşumları, yani kısaca evrenin oluşumuna ışık tutacak enerjinin kütle kazanması olayı hala araştırılan bir konu. Burada, insanoğlunun henüz keşfedemediği bir Tanrı’sal sır var. Eğer bu ...
	Enerji – Madde Dönüşümü
	Fiziksel dünyada her obje onu gözlemleyene göre değişir.
	Mutlak bir tanımlama yoktur.
	Her var oluş ham olarak, gözlemcisine göre dışarıda bekliyor.
	Atomu oluşturan temel parçacıkları bir arada tutan gücü anlamak o kadar da zor değil. Aslında MADDE diye bir gerçeklik yoktur. Maddenin temeli % 99.999 BOŞLUKTAN oluşur. Atomaltı parçacıklar ışık hızı ile oradan oraya hareket ederler. Bunlar aslında t...
	Kuantum alanı bütün evrenin açığa çıkmamış formunu ihtiva eder. Diğer bir deyişle, hafızanızda sessiz şekilde duran binlerce kelimenin, siz onları ağzınızdan kelimelere dökmedikçe, orada öylece durması gibi Evren ve Kuantum Alanda aynı bu şekilde işler.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Tüm madde oluşumunu bir atom parçacığının titreşimine neden olan ve güneş sistemlerini de bir arada tutan bu saf enerji, bu gizemli güçten alır. Bu güç bilinçli bir zihnin varlığıdır.
	İşte KOZMİK ŞAKA bu…
	İşte büyük uyanış zamanı geliyor. Tüm zamanların en büyük uyanışı. Maya uygarlığının işaret ettiği en büyük uyanış…
	Artık tüm sırrın ortaya çıkacağı an. Rüya’dan uyanış. Her şey mümkün...
	SİHİR zamanı…
	Evrenin temel taşı BİLİNÇTİR.
	BİLİNÇ EVRENİ OLUŞTURUR.
	Biz evrenin içinde evren bizim içimizde. Biz bilincin kaptanıyız.
	İSTEDİĞİMİZ YAŞAMI DENEYİMLEMEK MÜMKÜN MÜ?
	EVET, mümkün…
	Tüm evrenin işleyiş şeklini anlamaya çalıştığımızda bu sistemin bir parçası olduğumuzu idrak ettiğimiz de yaşamak istediğimiz deneyimleri de kontrol etmeye başlarız.
	Şimdi size bu zamana kadar tüm kitapların açıkladığı şekilde bir YARATIM SÜRECİ sıralaması vereceğim.
	Oluşum Sürecinde Uyumlanma
	Bu vereceğim sıralama bu güne kadar birçok kitabın verdiği ve bize bunun işe yaradığı iddia edilen bir formüldür.
	Bu eksik olan süreçteki parçayı, şu an size vermemenin sebebi, önce standart prosedürü anlayıp benim ilerleyen sayfalarda açıklayacağım tamamlamayı daha iyi anlamanız içindir. Genelde bu sıralama şöyle işliyor, fakat arada gözden kaçan küçük bir detay...
	EVET, YARATIM SÜRECİNDEKİ DAİRE
	TAMAMLANDI.
	BUNU EN KISA ZAMANDA SİZLERLE
	PAYLAŞACAĞIM.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Şimdi gelelim klasik metoda, uygulama aynen şöyle:
	İZİN = BİLMEK
	Azıcık şüphe ve endişe duygusu oluşumu engeller.
	OL – BİL – NETLİK -  HAREKETE GEÇ –
	GERÇEKLEŞSİN
	Sonra plakasının, her ne olmasını istiyorsanız, detayı da çok net olmalı.
	Hatırlayın, hepimiz BİR’iz…
	İçinde yaşadığımız dünya tamamen bizim düşüncelerimizden oluşmuştur. Düşünce, maddenin oluşmadan önceki ilk halidir.
	Bizim düşünce enerjimiz iç dünyamızın dış dünyamızdaki fiziksel görüntüsüdür. Bir projeksiyon makinası düşünün.  Bilgisayarımızda ki bilgiyi nasıl bu makine sayesinde duvara yansıtıyorsak, aynı şekilde zihnimizde ki düşünceler de dış dünyada bizim den...
	Diyafram nefesinde karın şişirilerek burundan alınır.
	Artık, gözlerinizi açın ve şükredin.
	Şimdi bu konu sonunda sizlerin şunu idrak etmenizi hedefliyorum.
	Yaşamdan ne istiyorsun?
	Sizde bunun farkındalığını yaratmak istiyorum.
	Yaşamdan beklentilerin doğrultusunda kendine anlamlı hedefler koy.
	Kendini LİDER olarak görebiliyor musun?
	Nereye kadar kendi rahatını feda edebilirsin?
	Önce buna karar ver ve kendini kandırma.
	YENİYİ  DENEYİMLEME süreci FEDAKARLIK ister.
	Bir şeyi isterken TÜM EVREN VE TÜM İNSANLARIN HAYRINA  İSTE…
	Bu hedefine ulaşınca kendini nasıl hissedeceksin?
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Şu ana kadar kendini gözlemle ve neler öğrendiğini bir düşün.
	Daha neler bilmek istiyorsun?
	Peki, bu suyun kaldırma gücü nedir?
	Nasıl bir inanç şartlanmasıdır ki küçük maddeler suya batarken diğerleri yüzebiliyor. Tüm bu inanç sistemleri insanların realitesini  kontrol altında tutuyor.
	Bu ana zihnin gücünü ispatlayan en güçlü örneklerden biride kuşlarla ilgilidir.
	Artık, hiç bir inanç ve davranış kalıpları eskisi gibi olmayacak. Eski inanç kalıpları bir bir yıkılıyor. Tüm evren bu günler için yaratıldı. Artık yaşamı dolu dolu deneyimleme zamanı.
	Bu sözleri yazarken bile tüm kalbimi tatlı bir heyecan sarıyor.
	Çok yaşamlar deneyimledik. Çok zor zamanlar yaşadık. Sadece bu saf sevgiyi ve bu muhteşem zamanı bekledik. Sonunda, beklenen zaman geldi.
	Hepinizi çok seviyorum…
	Şimdi tüm bu çabaların KUTLANMA zamanı…
	İstediğiniz yaşamı DENEYİMLEME zamanı…
	Beden enerji titreşimlerimizi yükseltir ve zarar verici enerjileri nötralize eder. Namaz öncesi alınan abdest bu yüzden beden için son derece faydalı bir iştir. Vücudumuzda ki rahatsız edici enerji birikimini temizler. Daha rahat yoğunlaşmamızı sağlar.
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	MUTLULUK
	MUTLULUK VARILACAK BİR YER DEĞİL, YAPILAN YOLCULUKTUR…
	Her insan yaşamı boyunca mutlu olmak için çabalar, durur.
	Sahip olduğunuz şeylere ve onların değerine odaklanın.
	Mesela durup şöyle bir düşünün, nelere sahipsiniz?
	Sağlığınız ne durumda?
	Her zaman bardağın dolu tarafını görün. Olumsuzu görün, fakat olumluya odaklanın. Olumsuzluklar yaşayabilirsiniz. Bu durumlar gayet doğal. Sadece oturup hayıflanmak yerine bu durumdan hangi dersi öğrendiğinize odaklanın. Yaşadığınız olumsuzluğu lehini...
	Yaşamınızda deneyimlediğiniz inişler ve çöküşler sizin YAŞAM AMACINIZI ve İÇİNİZDE Kİ POTANSİYEL GÜCÜ keşfetmenizi sağlar. Her insanda bu çöküş sınırı değişir. Kimi insan hafif bir çöküşte uyanır, kimisi ise daha derin bir çöküş yaşayabilir. Burada as...
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Zor durumlar karşınıza çıktığında, hiç panik yapmayın. Hatırlayın ki, bu durumu siz planladınız. Aksi takdirde orada olmazdınız. Yapmanız gereken, zorluktan pozitif bir şey çıkarmaktır. Bunu söylemekle anlatmak istediğim, sizin zayıf noktanızın bu dur...
	Mesela haksızlığa karşı kendinizi tam olarak savunamıyor gibi hissettiğinizde, böyle bir durumla karşılaştığınızda bu defa farklı davranın, sesinizi yükseltin, hakkınızı arayın bakalım neler olacak. Her olay ruhun bir gelişim fırsatıdır, bunu görün. Y...
	Üzerinize giydiklerinizle, taktığınız kıymetli mücevherlerle kendinizi kandırmayın.
	Ruhunuzu geliştirin…
	Sokakta birbirine benzeyen insanlardan farklı olun…
	Bakın bakalım, yaşam denen yolculuğunuz nasıl değişecek…
	Göreceksiniz ki düşüncenin realiteye dönüşümü çok
	hızlanacak. Karşınızda duran olasılıkların farkına varmaya
	başlayacaksınız.
	YÜKSEK ENERJİ TİTREŞİMİ = SAĞLIK = ZİNDELİK = ŞANS = BAŞARI
	DÜŞÜK ENERJİ TİTREŞİMİ =  HASTALIK = UYUŞUKLUK = KAZA = BEZGİNLİK
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	OLUMLU DÜŞÜNCE = MORAL = HER ŞEY YOLUNDA
	OLUMSUZ DÜŞÜNCE = KAYGI = HER ŞEY ALT ÜST
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	GEÇMİŞ ZAMAN İLLÜZYONU
	GEÇMİŞ YAŞAMLAR OLARAK ALGILANAN ZAMAN ASLINDA ŞU AN…
	Unutmayın zaman diye bir kavram yoktur. Zaman, yaşadığımız boyutun, kontrolsüz düşüncenin emniyet sigortasıdır.
	Düşündüğünüz kişi ve olaylara SİZ enerji yüklersiniz. Durumu bilinçle doldurarak güçlendiririz. O KİŞİ DE BU ŞEKİLDE DAVRANIR. Yani düşünce kuantum düzeyde realitesini yaratır.
	Şimdi bu insan size zarar verebilir mi?
	Onu daha da küçültün, artık sesini size duyuramaz hale gelsin.
	Bakın bakalım bu kişinin size karşı tavır ve davranışları değişecek mi?
	Bu metodu her sorun da kullanın.
	Bu sorun çözme tekniklerini kendiniz de yaratabilirsiniz. Eğer zihninizde rahatlayabileceğiniz bir çözüm görüyorsanız, bunu uygulayın. Doğru veya yanlış yok, sadece değişik teknikler var.
	Hangisi sizin için daha iyi ise onu yapın.
	An’da sınırsız sayıda çözüm ve sınırsız sayıda sorun vardır.
	KENDİ  ŞANSIMIZI  KENDİMİZ (Mİ) YARATIRIZ…
	İş yaşamınızda genelde karar verirken hangi etkenleri kullanma alışkanlığınız var?
	Belki de bunların bir kaçını ya da hepsini kullanıyorsunuzdur.
	Dikkatin odaklanması, ancak An’da kalmakla mümkündür.
	Şimdi, dikkat odaklaması ile ilgili size bir dikkat meditasyonu vereceğim.
	Şans an’da mevcuttur…
	Çözümler an’da mevcuttur…
	Bilinçaltımız tüm sınırlamaları alıp bizim yapabilme kabiliyetimizin önüne set çeker.
	Şimdi, bu bilgileri okudunuz.
	Bu soruya her biriniz kendinizi gözlemledikten sonra cevap verin.
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	YAŞAM İLLÜZYONU
	YAŞAM  İLLÜZYONUNDAN  FARKINDALIĞA GEÇİŞ…
	Karşılaştığınız insanlara hoşgörü ve empati duymaya başlarsınız.
	Daha çok sorumluluk alır, daha az suçlama ve yargılamaya yönelirsiniz.Yaşamın en küçük detayı bile sizi mutlu etmeye başlar. Deneyimleriniz farklı bir anlam kazanmaya ve bunlardan daha önce hiç almadığınız hazzı almaya başlarsınız.
	İşte burada YAŞAMIN GERÇEK ANLAMI, GERÇEK KEŞFİ başlar. Rüyalarınızın ve en sınırsız hayallerinizin bile realiteye dönüşümü işte ŞİMDİ ve BURADA başlar.
	Bu KIRILMA NOKTASI’dır.
	Siz hangisi olmayı tercih ediyorsunuz?
	Ben vermiş olduğunuz cevabı duyar gibiyim.
	O halde ne bekliyorsunuz?
	Zihnimin dikkatini dağıtmakla daha derin bir depresyona girmemeye uğraşıyordum. Tam tamına 2 sene ve her saniye manevi bir ıstırap çekiyordum. Bu bir kabus filmi gibiydi. Bir an önce bitse de kalkıp gitsem diye düşünüyordum. Fakat bu çok acayip bir ru...
	Yaşam İllüzyonu
	Homeopatik tedaviyi de yeri gelmişken açıklamak istiyorum.  Bu doğal tıp yöntemi insanı bir bütün olarak ele alır.  Vücudun verdiği belirtileri bastırmak yerine bu belirtilerin kaynağını araştırır ve hastalığın temelini yok etmeyi amaçlar. Bu yöntemde...
	Bu tedavi yöntemi de bende epey bir işe yaradı. Tüm bu yaşadıklarım 2007 yılına kadar sürdü. Sonra yavaş yavaş bu kabus üzerimden kalkmaya başladı. Fakat 2011 yılına kadar süren maddi manevi sıkıntılarım, artık benim yaşam amacımın farkına varmam için...
	Evrenin en önemli yasalarından biri olan ÇEKİM YASASI’nı araştırdım.
	Bu yasanın bizlere çok yüzeysel verildiğini fark ettim. Evet, bu yasanın farkında olup verilmiş olan bilgiler doğru dürüst yapıldığında işe yarıyordu.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Fakat arada BİR ŞEY EKSİK kalmıştı. Çünkü yapılan işlem herkes için olumlu sonuç vermiyordu. Bazen de sonuç çok geç veya yarım geliyordu.
	Kapıları bulup, açıp içeriye adım atmak size kalıyor. Hepinizin doğum günü partisi hazır sizi bekliyor. Kimseden elinizden tutup sizi içeriye almasını beklemeyin. Ben sadece size yolu işaret ediyorum. O yola girip, cesaretle gitmek size kalıyor. Her a...
	Bakın bakalım içeride neler göreceksiniz ?
	Mesela diyelim ki bir an da panik oluma durumu yaşıyorsunuz. Hemen oturacak bir yer bulun. Eğer ayakta durmanız gereken bir yerse, ayakta kalın.  Hazır olunca ayak parmak uçlarınızı yere kuvvetli bir şekilde bastırın. Bu hareketi yapmakla vücudunuzdak...
	Yaşam İllüzyonu
	Bu göz hareketini yapmakla, beynin dikkatini panik olmaktan alıp başka bir şeye çekiyorsunuz. Böylece beyin hemen başka bir şeye odaklanıp sizi rahat bırakır.
	Her zaman zihniniz mi sizi kandıracak bazen de siz onu oyuna getirin…
	Melekler titreşimi çok yüksek ve Tanrı tarafından görevlendirilmiş varlıklardır. Onların farkında olup onlardan yardım almak mümkündür. İster olumsuzluklardan, ister bedensel rahatsızlıklarla ilgili olsun her türlü iyi niyet isteklerinizi onlardan ist...
	İlginç değil mi?
	Hepinize sonsuz teşekkürler Meleklerim…
	Sayın okur, bu konuda siz ne düşünüyorsunuz?
	İlginç değil mi?
	Bu sevgi ışığını her yere yayan Melekler her zaman ve her yerde bizlerin yardımına koşuyor.
	Yeter ki onların o muhteşem ışıklarının farkında olalım…
	Şimdi çok DİKKATLİ bir şekilde vereceğim bilgilere odaklanın.
	Kimsiniz?
	Size göre bu ana kadar yaşamınızı ne kadar doyum verici buluyorsunuz?
	Yepyeni olağanüstü Bir Yaşam
	Mesela hemen şimdi durup şu an kim olmak istediğinizi bir düşünün.
	Daha önce aldığınız bilgilerin eksikliğinden dolayı, sakın ŞÜPHECİ yaklaşmayın.
	Bu küçük detay TÜM DAİREYİ TAMAMLIYOR.
	Bu bilgi tüm OLUŞUMU mükemmelleştiriyor.
	BEN DENEDİM VE OLUYOR..
	ŞİMDİ SIRA SİZDE!
	Şimdi tekrar ediyorum yaşamınızın Lideri olmak istiyor
	musunuz?
	Şu andan itibaren bu gezegen USTALAR gezegenine dönüşüyor.
	ÇIRAKLARIN işi çok ama çok zor.
	ÜSTATLAR  GEZEGENİ…
	Artık yaşam kontrolü ve sorumluluğunu yüklendiniz.
	Sizi şimdiden bir konuda uyarmak istiyorum.
	Öyleyse hemen başlayalım…
	Zihniniz konuştukça aklınıza gelen her düşünceyi serbest bırakın.
	Kesinlikle gelen düşüncelere takılmayın.
	Bulunduğunuz AN ve MEKANIN farkındalığına geçin.
	Şu an itibariyle, kim olduğunuzu iyice gözlemleyin.
	İşte en büyük YANILGI burada.
	Gözden kaçan en küçük DETAY.
	Bu güne kadar kimsenin dikkatini çekmeyen NÜANS farkı.
	SIKI DURUN…
	Şimdi dikkatinizi bir detaya çekmek istiyorum. Bu işlemde bir İKİLEM oluşuyor.
	Fiziki bedenin düşünce yoluyla kuantum boyuta etki etmesi isteniyor.
	Biz orada bizi bekleyen olasılıkları idrak etmek yerine bilinçaltımızda tüm zamanlardan gelen her hangi bir YARATMA kavramı olmadığından o düzeyde ki oluşum ile aynı titreşime geçemiyoruz.
	İŞTE BU YÜZDEN İSTEKLER REALİTEYE
	DÖNÜŞEMİYOR.
	Dolayısıyla istekler ya gerçekleşmiyor ya da çok uzun zaman içinde oluşabiliyor.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Burada ki küçük detay, öncelikle FİZİK BEDEN
	FARKINDALIĞINDAN İÇSEL BEDEN
	FARKINDALIĞINA GEÇMENİZ gerekiyor.
	Diğer bir deyişle, BEDEN TİTREŞİMİNİZİN ARTMASI gerekir.
	Bu işlemi daha önce size söyledim.
	Bu ilk basamak ÇOK  ÖNEMLİ.
	Şimdi, bedeniniz kuantum düzeyde titreşir hale geliyor.
	Burası sizin özgür seçim OLASILIKLAR okyanusunuz SEÇİMLERİNİZİ bozun, yapın sonra tekrar şekillendirin.
	Şimdi diyelim ki bilinç düzeyinde çalışmaya başladınız ve kendi kişiliğinizin değişimi üzerinde çalışıyorsunuz. Düşüncenizle olmak istediğiniz FİZİKSEL BENLİĞİNİZİ DE bu bilinç düzeyine çekin. Burada en önemli nokta AYNI FREKANS TİTREŞİMİNDE çalışmakt...
	Şimdi hem gerçek siz, hem de olmak istediğiniz siz aynı TİTREŞİM FREKANSINDA REZONANSA geçtiler.
	Bir süre bu şekilde BOŞLUKTA KALIN.
	O niyet ettiğiniz yeni sizi, en ince detayına kadar imgeleyin.
	Hayal ettiğiniz tüm olasılıklar KUANTUM DÜZEYDE EŞLEŞİYOR.
	Bu yeni oluşan sizi bilinçaltınıza kaydettiniz.
	Karşınıza çıkabilecek olan her durum ve insanın farkında olun.
	Mesela ben bu metodu kendim denediğimde sonuçlarını hayret ve mutlulukla karşıladım.
	Yıllardır hayalimde bir kitap yazmak ve yazar olmak vardı.
	Kitaba başladığımda farkına vardığım detayı tam olarak olgunlaştıramamıştım. Fakat her denemem sonunda bilmece tamamlanmış oldu ve eksik parçayı olması gereken yere koydum ve bilmeceyi tamamladım. Bu sırada Mega life magazinde köşe yazılarım çıkmaya b...
	GÖRÜYORMUSUN!  Sayın Okur, YAŞAM böyle bir şey…
	MUCİZE, MUCİZE, MUCİZE, ASLINDA TÜM YAŞAM BİR MUCİZE…
	SADECE, HER BİR MUCİZE ŞİMDİ VE BURADA DENEYİMLENMEYİ BEKLEYEN BİR OLASILIK OLARAK BİZİ BEKLİYOR.
	Şimdi tekrar şematik bir sıralama ile BİRLİKTE – OLUŞUM yöntemini gözden geçirelim.
	NİYET - Fiziki realite - OLAN,  İSTENMEYEN  REALİTE veya NİYET EDİLEN YENİ REALİTE -  olan veya olması niyet edilen realiteden bilinç düzeyine geçiş -  BİLİNÇ DÜZEYİNDE  OLAN OLASILIKLARLA REZONANSA GEÇİŞ -  fiziki boyuta geri dönüş - OLMASI NİYET EDİ...
	Fiziksel beden ile olmasını istediğiniz yeni realitenin OLASILIKLAR OKYANUSUNDA aynı frekansta titreşmesi gerekir.
	Kısacası, her iki enerjinin birbirleriyle REZONANSA geçmesi gerekir.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Fiziki bedende kalarak, imgeleme yoluyla kuantum düzeyde etkileşime geçemezsiniz.
	Tekrar ediyorum siz YARATMIYORSUNUZ. BU GÜNE KADAR SİZE EMPOZE EDİLEN BU  İDDİA SİZİN HÜCRELERİNİZDE BULUNAN BİLGİYLE TERS DÜŞTÜĞÜ İÇİN EMİN OLMA DUYGUSUNU HİSSEDEMİYORSUNUZ.
	Bu durumda OLUŞUM  ya çok yavaşlıyor ya da hiç gerçekleşmiyor.
	Şimdi bu son bilginin ışığında yaşamınızı SİL BAŞTAN ele alalım.
	SAĞLIK SORUNLARI:
	Hiç kuşkusuz yaşamın en temel değerlerinden ilki olan SAĞLIK ile işe başlayalım.
	Önce şu an ki sağlığınızın farkında olun. Herhangi bir şikayetiniz var mı?
	Kendinizde veya bir başkasında hiç farketmez.
	KENDİNİZE ŞİFA VERMEK İÇİN:
	Yepyeni Olağanüstü Bir Yaşam
	Burada NİYETİNİZ VEYA İSTEĞİNİZ DOĞRULTUSUNDA aynı frekansla REZONANSA geçiyorsunuz.
	Şimdi olmasını istediğiniz yeni hali olasılıklar dünyasında eşleştirin ve REALİTEYE doğru çekin. Bu son hali, tüm detayına kadar şekillendirin. Unutmayın OYUNCAK HAMURUNUZ sizin emrinizde. Şekil tamamlandığında sonuçtan sadece emin olun ve işlemi biti...
	BİR YAKININIZA ŞİFA VERMEK İÇİN:
	Şimdi aynı frekanstaki tüm OLMUŞ OLAN OLASILIKLARIN enerjileri sizin niyetinizle  rezonansa geçiyor.
	Sonra ki adım, onun iyileşmiş, sağlıklı halini  oradaki oluşmuş olasılıkla eşleştirip realiteye çekmeye başlayın.
	BU KISMA ÖNEMLE PARMAK BASMAK
	İSTİYORUM Kİ ESKİ HAL İLE YENİ HAL’İN
	BİRBİRİ İLE REZONANSA GEÇMESİ ŞARTTIR.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Aksi halde, bu güne kadar söylenenlerin doğrultusunda fiziksel realite farkındalığında sadece imgeleme yaparak yeni fiziksel realiteyi şekillendirmek İMKANSIZDIR…
	Bu sıralamalardan sonra yapılması gereken tamamlayıcı işlem de FIRSATLARI GÖRDÜKTEN SONRA ADIM ATMAKTIR.
	Sadece bu yöntemleri yapıp, oturup beklemekle kendinizi KANDIRMIŞ olursunuz.
	TIP DOKTORLARIMIZA GÜVENİN VE
	TEDAVİLERİNİZE DEVAM EDİN…
	AİLE İLİŞKİLERİNİZ
	Aile fertlerinizle olan ilişkileriniz ne durumda?
	Eğer çözemediğiniz ailevi sorunlarınız varsa derhal ‘Bilinç Havuzu’ nuza dalın.
	Yepyeni Olağanüstü Bir Yaşam
	Rezonansa geçtikten sonra enerji hamurunuzu
	bozup tekrar şekillendirin. Aile fertleri ile ilişkilerinizin nasıl olmasını istiyorsanız öyle şekil verin.
	Unutmayın senaristte, oyuncuda sizsiniz.
	KARİYER HAYATINIZ
	Yaşamak, boğaz tokluğuna didinip durmak ve yaşlanıp ölmek değildir. Yaşamın Amacı sevdiğiniz işi yapıp içsel mutluluğunuzun dışa yansımasını diğer insanlarla paylaşıp onlara yol göstermek, rehberlik etmektir. Öncelikle kendinizi bir analiz edin.
	Sizi ne yapmak mutlu ediyor?
	İşinize giderken ayaklarınız geri geri mi, yoksa koşa koşa mı gidiyor?
	Hemen BİLİNÇ HAVUZUNUZA girin ve oyuncak hamurunuzu elinize alın. Şimdi GÜÇ sizde ne yapmak istiyorsanız başlayın.
	İSTEK – OLUŞTURMA YÖNTEMİ yaşamın en mutluluk verici, en heyecanlı oyunudur.
	Doğru ve dürüstlük içinde kurallarıyla oynarsanız %100 sonuç alırsınız…
	FİNANSAL SORUNLARINIZ
	Yepyeni Olağanüstü Bir Yaşam
	İşe ilk olarak bilinçaltınızı yeniden programlama ile başlayın.
	Size vereceğim bu olumlamayı, her gün en azından 21 kez tekrarlayın:
	‘Paranın hayatıma sürekli kolayca ve bolca gelmesine İZİN VERİYORUM.’
	Bu tekrarı yaparken ileriki sayfalarda size açıklayacağım işin PÜF NOKTASINI DA ekleyin. Bu olumlama tekrarı bilinçaltı programlarınızı mükemmel bir şekilde yeniden programlar.
	Enerji Hamurunuza uzanın ve bozup tekrar şekillendirin. Tüm olasılıklar tüm fırsatlar elinizin altında, SADECE FREKANSA UYUMLANIN. Para hakkındaki tüm olumsuz inançlarınızı BİLİNÇ HAVUZUNA atın. Unutmayın şu anki mevcut varlığınızı da kesinlikle aynı ...
	Şimdi niyetlerinizi şekillendirip yeni realiteyi imgeleyin. Olasılıklarla eşleşen niyetiniz rezonansa geçtiğinde siz onu his olarak bileceksiniz. Olan ve Olacak olandan emin olun ve yaşamı kutsayın…
	SOSYAL TOPLUM  İLİŞKİLERİNİZ
	Geçmişinizi şöyle bir masaya yatırın.
	İnsanlarla olan ilişkileriniz nasıl gidiyor?
	Karşınızdakini anlayıp anlaşılıyor musunuz?
	Bu insan ilişkilerinin düzelmesi için önce kendi içinize bakmanız gerekir.
	Öncelikle ZİHİN- EGO ikilisinden tamamen kurtulun. Ondan sonra bu yöntemi uygulayın, aksi taktirde egonun yalanı üzerine bir gerçeklik oluşur ki bu da sorunlarınızı çözmez.
	TUNCAY YEŞİLPINAR
	Yöntemin kilit noktası, fiziksel şartlanmalardan kurtulup olması gerekenin net olmasıdır. Bundan sonraki süreç yeni ilişkilere geçmek için niyet ve adım atmaktır. Karşındakinin nasıl olmasını istiyorsan, önce sen adım at. Bu yöntemde eksik tek bir adı...
	Eksik tek bir rakam veya bir harf kilidin açılmasını engeller.
	OLUMLAMA TEKNİĞİNİN  EN  MÜKEMMEL
	HALİ
	DEMEK Kİ, bilinçaltımıza farklı frekansta etki etmeliydik.
	Bundan dolayı, olumlamaları beynimin içinde farklı bir boyutta tekrar etmeliydim.
	Aynı aracı kullanarak farklı frekansta bulunan kaynağı nasıl etkileriz ki?
	İşte bu soru cevabın anahtarıdır.
	‘GÖRÜNTÜLÜ DÜŞÜNCE, KELİMELİ DÜŞÜNCEDEN
	ÖNCE GELİR.’
	KANT
	Bunu ağzınızı hiç kullanmadan gözünüzle kitap okumaya benzetin.
	Şimdi bu işlemi daha basit ve daha anlaşılır hale getirelim…
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