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DUSMAN VE DOST EDINME GEREKSiNimi:
GELISIMSEL BiR YAKLASIM

Prof.Dr. Vamak D. Volkan

Baz1 arastirmacilar Politik psikoloji alaninda
yapilan bazi arastirmalarda politik psikoloji cesitli
kuramlardan alinan bilgilerden olusan, kansik ve
belirsiz bir bilim dalhh olarak tamimlanmaktadir.
Aslhinda politik psikoloji insanin sosyal ydnii tizerinde
durmaktadir. Aristo insanin dogasinda varolan gruplar
olusturma istegini géz onine alarak, insam "politik
hayvan" olarak adlandirmustir. Aristo'nun ifade ettigi
anlamda politik olmak , insan gruplarimi, bu gruplann
cikarlarini goéz 6niine alarak; kentler, eyaletler veya
ulkeler olarak diizenlemeyi icermektedir. Bir Yunan
sehri olan Atina, tim toplumu temsil ederdi. Yapis:
hallun isteklerini ve kisiliklerini yansitirdi.

Genis bir grubun politikasim, ulusal veya genel
olarak algiladigini niteliklerinde, o&zelliklerini
gelistirmede ve korumada goérebiliriz. Politik bilimler

* Volkan, V.D.: The need to have enemies and allies: A
developmental approach. Political Psychology 6: 219-247,
1985.
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gruplarda var olan bu durtilerin ortaya ¢ikisinda
politik, tarihi, askeri ve hukiimet stiregleriyle iliskili
calismalan incelemig baska gruplarla iliski icinde
olmayan veya yahtilmis gruplarin psikolojik
belirleyicileri Gizerinde durmamistir. Birbirleriyle iligki
icinde olan gruplan anlamak i¢in pek ¢ok yol vardir.
Eger bu iliski c¢atismaya ddniisiirse bu c¢atismanin
dogasinda hayvani bir fenomen vardir. Psikanalistler
catismanin bireyin yasaminda normal oldugunu
belirtirler. Lamp-de Groat'a gére (1963) her canh kendi
varhgini koruma sirecinde c¢evre ile ¢atigma yasar
olduk¢a ytiksek diizeyde aynsmis ve karmasik bir
yapidaki insan aklinin c¢atismalan ise kaynagim
yalnizca ¢evreden almaz, bu kaynak biiyiik oranda igsel
alanlarda yer alir. Insan psikolojisi tizerindeki
caligmalar bireyin karsilastigi catismalan icsel ve
digsal olarak iki ayri grupta ele almaktadir. Bu
catismalar bireyin batdanlaginid bozmadan
c¢b6zimlendikleri zaman, ruhsal olgunlagsmanin
kaynagini olustururlar. Bireyin dogustan getirdigi
gelisimsel etmenler egonun geligimini etkiler. Bir
catismamn "normal” ¢bdzumiinde bireyin egosu onun
icrel, i¢ gtdusel durttleri ve duygusal gereksinimlerinin
doyurulmasina kadar kendisinin bilingli ve idealize
ettigi 6zelliklerinin de doyurulmasina da izin verir. Bu
sirecte bireyin digerleri ile genel de c¢evresiyle
iligkilerini bozulmaz. Bunun gibi "normal" siirecler
insan1 zenginlegtirir ve yeni ¢atismalarnin uygun
¢oziimleri i¢in bireyi psikolojik olarak daha iyi
donanmis duruma getirir. Buna karsin c¢atismalarin
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"normal" ¢6ziimii basarilamazsa semptomlar igeren
patolojik gérinumler ortaya ¢ikacaktir. Batiin insanlar
catismalarla karsilastiklari gelisimsel asamalardan
gecerler. Catismalarla basa c¢ikmada kullanilan
savunma mekanizmalarn yalmzca ttre 6zgi degil, i¢cinde
bulunulan déneme &6zgudiir. Her gelisimsel asamamn
catismalarin Gstesinden gelebilmek icin kendine 8zga
savunmalar: vardir. Boylece gruplar arasi1 ve
uluslararas: ¢atigmalann her bireyin psikolojik olarak
yasadigi c¢atigmalardan kaynaklandigl sonucuna
varilabilir. Politik psikoloji, gruplararas: ¢atigmalan
ele alirken ortamun politik yapis: icerisinde bireysel
psikolojinin etkilerinin oldugu ve psikolojik gaglerin
gruba yon verdigini kabul etmektedir. Bdylece politik
psikoloji bireyler ile gruplar ya da milletlerin
gelismeleri arasindaki bag gozleyerek catigma icinde
bulunan gruplarin davraniglarini anlamamizi
saglayacak bilgiler saglar.

Bu yazinin amaci dost ve diisman gereksinimine
gelisimsel bir acidan bakmak ve bu gereksinimin politik
psikolojinin temeli oldugunu vurgulamaktir. Eger
bireylerin ve gruplarin diismana ve kendi destekleyici
sistemlerinin bir uzantis1 olarak algilayabildikleri
dostlara ihtiyag¢larnn olmasaydi, politik psikoloji
olmazdi. Sayet dusmanlarin insan i¢in dost kadar
dnemli oldugu gercekse, catigmalar ve politik psikoloji
stireclerinin calisgma alanina derinlik psikolojisi de
girmelidir.
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George Orwell ve Milliyet¢ilik

Orwell'in (1945) milliyet¢ilik tanimina gore
insanoglu tipk: boécekler gibi siniflandinlabilir, Bu
simflama igerisinde milyonlarca insandan olusan
topluluklar "tyf" ve "kotii" olarak tanmmmlanir. Politik
psikologlar bu tammu, "iyi" ve "k&tit" kelimelerini "dost”
ve "diisman"a ¢evirerek, kabul etmektedir.

Orwell milliyetgilikle sunlari anlatmaya
calismustir: Milliyet¢ilik bir kimsenin, bir milletle veya
baska unitelerle dzdesim yapma ahskanhigidir. En
biayitk gorev 6zdesim kurulan millet veya initenin
cikarim1 korumaktir. Yani Orwell'e gére milliyetgilik,
psikiyatristlerin zihinsel streclerin patolojik olarak
adlandirdiklar1 duruma benzer. Orwell'in milliyet¢ilik
ve vatanseverlik arasindaki farki tamimlamasina da
deginmek gerekir. Orwell vatanseverligi kisinin
dianyada en iyi olduguna inandig, buna ragmen kimseye
baski zoruyla kabul ettirmek istemedigi, belirli bir
yasam tarzi ve belirli bir yere kendini adamas: olarak
tanimlar. Vatanseverlik dogas: geregi askeri ve kiilttirel
savunma seklindedir. Orwell vatanseverlik seklinde
milliyet¢ilikte olumsuz bir nitelik gérmiis ve bunu
"benlik yanilgisimn yol agti: giice susamighk” geklinde
tanmimlamstir. Milliyet¢i kisi, kendi 6zel sahsi igin
degil, icinde yasadigr millet veya diger birimler adina
gig ve prestij kazanmay1 amaglamstir,

Orwell dikkatli bir gdzlemci olarak milliyet¢iligin
tim sekillerinde belirli dzellikler bulundugunu belirtir.
Bunlar:
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1. Milliyet¢i kisinin kend! birimine duydugu
sadakat ve baghlik bir obsesyon niteligindedir. Kendi
biriminin asagilanmasi, ki¢umsenmesi veya rakip
organizasyonlarin Ovilmesi milliyet¢i kiside
huzursuzluk yaratir. Kigi ancak sert bir tepki vererek
rahatlar. Milliyet¢inin sadakatla ilgili obsesyonu, onun
bunu transfer etmesini engellemez. Freud (1921) 1895'te
Le Bon gibi tesir altinda kalmanin, disiinmeden hareket
etmenin ve degisebilirligin bir grup tarafindan
gosterilebilecegini gozledi. Bu tar gruplar kendini
calisgmaya adams veya asik olmus insanlardan farkli
olarak bir lidere, hedefe veya amaca baglanmaya
hazirdir. Bir grubun narsisizmi kendini bir segenege
kolaylkla baglayabildigi gibi, geride ¢ekebilir.

2. Orwell, milllyet¢iligin ikinci Ozelligine
diizensizlik adim verir. Yillarca idealize edilen ulkeler
veya belirli sosyal lniteler aniden deger kaybedip
diisman olarak nitelenebilirler. Aymi sekilde baska
tilkelerle aniden dostluk olugturabilir. Orwell'e gore
milliyet¢iligin degisim gdstermesi, kisinin tavrim
gelistirmeden elde ettigi bir durumdur.

3. Miliyet¢iligin Gg¢tnect Ozelligl gergeklige
duyarsizhktir. Milliyet¢i kisi kogullar arasindaki
benzerligi algilayamaz. Orwell buna 6rnek olarak kendi
zamanmndaki Ingiliz muhafazakarlanin Avrupa'da har
iradeyi siddetle savunup, Hindistanin hir irade elde
etme cabalarina siddetle kars: ¢ikmalanim goésterir.
John E. Neck'in (1979) "Aldatmanin Egoizmi" olarak
adlandirdig1 fenomene gore, geleneksel diisman olarak
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algilanan bir grubun yasadig1 1zdiraplar igin gercek bir
empati duyulmaz. Orwell milliyet¢iligin kendi grubu
tarafindan yapilan zulme kars: gelmek bir tarafa, bu
zulmiin farkinda degilmis gibi davranacagim vurgular.
Toplumlarin objektif gerceklere kargt duyarsiz
kalmalarnn danya haberlerinin yanli aktanilmasina

sebep olabilir. Hersey gazetecinin hangi tarafi tutiuguna
baghdir.

Milliyet¢ilik ve Etnikligin Tanimlanmas:

Orwell'in millitet¢iligi degerlendirigi bir tarih¢i ya
da sosyologun aciklamalann kadar yararh bilgiler
vermistir. Milliyetgilik ve etniklik pek ¢ok bilimin
¢alisma alanina girebilecek kadar genis kavramlardir.
Tarihgiler milliyetciligi ve etnikligi tarithsel faktorleri
g6z 6nande bulundurarak agiklarken, sosyologlar bu iki
kavramin sosyolojik unsurlar fizerinde durmuslardur.
Her iki bilim dalinda da milliyet¢ilik ve etnikligin
psikolojik ag¢iklamalarn yapilmugtir. Peterson'a gore
(1980) "millet"; farzedilen bir atadan gelen, bir soyla
baglantisi olan ve ortak bir topragm, tarihi, dili, dini ve
yagsam tarzim paylasan bir topluluktur. Shafer'in (1979)
gozlemleri daha dinamiktir. O'na gbére milliyetciligin
tarz: ve derecesi bireyden bireye farklhihk gésterir. Yer,
zaman ve gartlara bagh olarak da degigir. Shafer "alt
grup” adh bir kuram ortaya atmmstir. Bu daha kigiik
olmakla beraber milletin yapisim tasiyan bir topluluk
bicimidir. Alt grup terimi yaygin olarak kullanilmasa
da, etnikligi anlamak agisindan yararh olabilir.
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Peterson'a gbore etniklik duygusunu paylasan ve
"etnik grup"” olarak nitelenen insanlar ortak ¢ikarlan
oldugunu bilirler. Etnik gruplarin kendilerine 6zgi
farklh bir kimlik duygusu tasidiklan ve bu duyguyu
kendilerinden sonra gelen nesillere aktardiklan
gézlenir. Aym durum irk¢t gruplar iginde gegerlidir.
Etnik gruplarda psikolojik uyumda c¢eligki vardir.
Stern'a gore, milliyet¢iligin bir pargas: olan etniklik bir
taraftan grup {Uyelerini kaynastirip, grubun
devamhligim saglar; diger taraftan da diger gruplardan
ayinp, grubun gelecegini tehlikeye sokar (Stern, 1983).

Psikolojik etkenleri tamimlamak milliyet¢ilik ve
etniklik olgularini daha belirgin hale sokacaktir.
Ancak o6nemle belirtilmelidir ki olgunlagsmamis
duygular kisinin milliyetcilik ve etniklik yasantilan
uzerinde bidytuk rol oynar. Bu yasantilar kisinin
psikolojik simurlarin teskil eder.

Orwell milliyet¢iligin  dogasindaki ikilemi
fenomenin tabiatindaki ikiligi;: yani milliyet¢iligin
uyumlu ve yapici olabilecegi kadar, uyumsuz ve yikici
olabilecegini sezmistir. Bu yuzden milliyet¢ilik ve
vatanseverligi ayirmistir. Orwell ¢alismalarinda insan
dogasini anlamaya c¢alsarak su sorulan sormustur.
insanlar neden bir birimle dost¢a iligkilere girerken
ayni anda baska bir birimt disman olarak ilan ederler?
Bu egilim birey ve gruplarda kendine giaven ve kimlik
arayisina ne zaman yardimeci olur? Ne zaman patolojik
bir hal alir? Dosta oldugu kadar diismana da gereksinim
duymak insan dogasmmin bir par¢cas:1 mudir? Bu
kacimilmaz bir olay mdir?
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Erikson ve Pinderhughes'un Dostluk ve
Diigmanlik Hakindaki Gériigleri

Benim baskam oldugumu "Uluslararas: Politik
Psikoloji Dernegi"nin Oxford'da yapilan altinci yilhik
toplantisinda Murray Edelman (1983) "Diismana
fhtiya¢" baslikhi bir yazi sundu. Edelman politik bir
bilimei oldugundan onun asil ilgi alam tlkelerin veya
gruplarin olusmasim yoénlendiren gii¢ yapilandir.
Calhismasinda bu giactin dogasindaki psikolojik etkenler
hakkinda i¢ goéri kazanilmas: gerektigini S8nemle
vurgulamistir. Ona goére gu¢ yapilarimi korumak ve
devam ettirmek i¢in "dost” ve "diisman" seklinde bir
smiflandirma yapilir. "Dost" simfi kiilttiran iyi olarak
degerlendirdigi nitelikleri kapsar: darastlik, biitinlik,
temizlik ve sadakat gibi. "Dasman" smnifina ise bu
sayillan niteliklerin karsitlar1 yuklenir. Edelman bu
simiflara ytiklenen niteliklerin ¢ogu zaman keyfi
oldugunu ve gercege dayanmadigimi, buna ragmen
siniflandirma mekanizmasimin bireyler i¢in kesin bir
savas hatti ¢izdigini belirtir. Bu agiklamalardan ortaya
cikan gercek sudur: Bireylerin giiclerini koruma
bi¢imini, kaltarleri tarafindan asilanan inanglar
belirlemektedir.

Edelman'in kuram derinlik psikolojisinin
belirgin Ozelliklerini i¢cermez. Ancak arastirmaci
politik yapilar izerindeki c¢alismalarimi psikolojiik
davramislar hakkindaki gézlemlerine dayandirarak
politik bilimlerle psikolojinin yakindan ilgili oldugunu
gostermistir. Politik bilimler diisman edinmenin
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politik ihtiyaclar1 tizerinde dururlarken psikanaliz
bireyin gelisiminde dost ve dismana duyulan
gereksinimin kaynagimi bulmaya c¢aligir. ltkiside
psikanalist olan Erik Erikson ve Charles Pinderhughes
kiiltiirel gruplarin neden bir dasman kavrami
yarattiklarini  aciklamak ic¢cin  biyolojiye
yonelmislerdir. Pseudophenomenon terim biyolojide
yeni gibi géziikken ashnda eskiden karsilagilan bir seyin
degisik hali gibi ortaya ¢ikan durumlan belirtmek ic¢in
kullamilir. Erikson ise insanoglunun degiskenligini
ifade eden pseudospecies terimini kullanir ve g0yle der:
"insanoglu pseudospecia yoluyla evrime ugramstir.
Kabileler, klanlar, smniflar vs. degisik bir tirden
gelirmigcesine farkli davranirlar, bunlar doga st
niyetlerle kurulmuslardir’. Erikson insanoglunu
tanimlanmis gruplar olusturmaya ydnlendiren
saldirgan ve cinsel i¢giudisel durtiler tzerinde
durmustur.

fikel insan ¢iplaklifim1 hayvanlarin postunu,
taylerini giyerek érimiistiir. Her grup bagka bir alt gruba
ait insanlardan korkmustur. Erikson bu ddénemde her
grubun sadece kendine 8zgh bir kimlik gelistirmekle
kalmadigini ayrica insan kimligini bulmaya ¢ahstidim
belirtir. Bu arayis baskalannin degisik ve diismanca
oldugu dustncesini dogurarak insanlarin kendi
"pseudospcies” lerine baghhgimi kuvvetlendirmistir.
Ancak Erikson'a gfre insanlar dogumda belli bir
pseudospecies'e bagh degildirler. Belli bir kaltirden
etkilenerek c¢ocukluk ddéneminin sonunda "6zel" hale
gelirler. '
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Pinderhughes (1982) 34 ulkeden sec¢ilmis
denekierde grupla iligkili paranoid stiregleri incelemis,
bu siirecin durumunu deneklerle tartistikian sonra
aymm yapma ve paranoid siireclerinin evrensel oldugu
sonucuna varmustir. Bu sonuctan bir adim daha ileri
gidilirse su yargiya varilabilir. Her grubun bir digmana
ihtiyac1 vardir. Gruplara iliskin bu siireci agiklamak
icin Pinderhughes biyolojiye ve Lorenz'in ¢alismalanna
basvurmustur. Lorenz (1963} ¢alismalarinda
hayvanlann bir nesneye, diismanhk gosterirken, bagka
bir nesneyle yakinhk kurduklarimi saptamgtir. Bu
egilim hayvanlar arasi1 siki bir bag olusmasinda
6nemlidir; bir diismana kars: saldirganhk gdsteren bir
hayvan esine yaklasir.

Lorenz c¢alismalarinda baglanma kavramim
olumlu ydniiyle ele alip, saldirganhik yoniina gbézard:
etmistir. Baglanma olaywyla ilgili tim biyolojik
calismalar i¢in bu gecerlidir. Pinderhughes buna karsi
¢ikarak insanlann sadece olumlu baglar kurmadigin
séyler. Insanlar bazi disiince ve kisilerle olumlu ve
duygusal baglar kurarken, baska diigiince de olan
kisilerle saldirgan ve boliici baglar kurma
egilimindedirler.

Pinderhughes bir seri yayiminda (1970, 1974, 1979,
1982) "Ayrismay: Temel Alan Baglanma Kurami"m
ortaya atmistir. Bu kurama gore biyolojik, fizyolojik,
sosyal ve psikolojik nedenlerden kaynaklanan evrensel
bir béliinme diirtiisti vardir. Pinderhughes bdliinme
mekanizmasim1 bebek gelisiminde meydana gelen iki
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ydnlii baglanma siirecine baglar. "A-Baglanma"
stirecindeki bebek anne {le beslenme aracihg ile yakin
iliski kurar ve annenin simgesini gelistirir. Bu fizyoloji
yoluyla baglanmadir. "D-Baglanma” siirecinde ise
bebege, baska bir nesnenin zihinsel simgesi aywrdedict
saldirgan fizyoloji yoluyla baglanir. Bu iki yo6nla
baglanma sosyal psikolojide goraliir.

Ayrismayr temel alan baglanma kuramm
psikanalitik ilkeler ile benzerlik gostermektedir.
Psikanalizde bebegi etkileyen stiregler olduk¢a kapsamh
bir bicimde ele alinmakta, anne-gocuk iligkisi i¢inde
incelenmektedir.

Pinderhughes ortak amaglar fizerinde de
durmaktadir. Ben de "digsallastirma da uygun amaglan"
psikanalitik kavramlarla aciklayacagim. Bu siire¢leri
anlamak i¢in psikanalitik grup psikolojisinden
baslamahyiz.

Psikanalitik Grup Psikolojisi

Grup psikolojisi ya bir irk, millet, din, meslek veya
kurumla ya da belirli bir sare i¢in belirlf bir amag
ugruna bir araya gelen insan gruplan veya bireylerle
flgilenir. Freud "Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi"
adli bayuk kitabinda bireysel psikoloji ile grup
psikolojisini birbirinden aywrmistir. Bireysel psikoloji
o bireyin i¢giidiisel diirtiilerine karsi savunmalarnn
kullanulmas: ile ilgilenir.

Freud, Le Bon'un (1895) "kollektif ruhsal yasamla"
flgili kuramin incelemistir. Le Bon, bireyin grup i¢inde
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kendi ozelliklerini yitirdigini ve grubu grup yapan
Ozelliklere goére davrandiim belirtmigtir. Bu kuram
gintimiizde de etkindir. Herhangi bir grubu
gozledigimizde drnegin ylriayen bir bando takum veya
toplant:1 halindeki senato gibi, birlesmis bir beden
goruriz. Bu bedenin hedefleri ve gereksinimleri bireyin
davramsim belirler. Bireysellik toplumun genel kimligi
ile yer degistirir, bireysel basar ve kazanglar grubun
islevlerini {lerlettigi veya engelledigi zaman &nemli
olur.

Freud Le Bon'un disiincelerini psikolojik
mekanizmalar ile gelistirmistir. Freud bireyin
toplumun baskis: ile kisiliginin ortadan kalkmasmin
gruba 6zgh oldugunu ve eskiden bastirilan irklara ait
isteklerin serbestlesmesine kadar dayandif: Gzerinde
durmaktadir. Bireysellik silinince, bireyde bilingdist
temel i¢ghdaler ytazeye ¢ikar bunlar grubun tim
ayelerine paylasildiginda iligkilerin temel noktas:
ortaya cikar.

Freud grup kimliginin dinamikler{ sonucunda
meydana gelen bireydeki degisiklikleri aragtirmugtir. Le
Bon grup i¢indeki bireylerin kendi kimligini birakip
yeni Ozellikler gdsterdigini belirtmektedir. Boylece
kollektif entellektiiel iglevler bireysel entellektiiel
islevlerin Gizerindedir.

Yapilan diger ¢alismalarda bireyde artan duygular
grubun kollektif entellektiiel aktivitesinin yaygin
olarak artmasma bagli olan tehlikeye, omnipotens
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duygularma baglanmstir. Freud grup tiyeleri arasinda
artan suggestibilite Gzerine yogunlagsmis bunun
libidoyla iliskisi tizerinde durmustur. Bireyde bilin¢dis:
strecler etkindir. Grup i¢inde duygusallik ancak
libidonun kontrola ile ortaya ¢ikabilir.

Bireyin digerleri tarafindan etkilenmesine izin
vermesi olarak tamimlanan suggestibilite, libidinal
isteklerin bir anlamda kontroliint saglar. Boylece birey
kendini ayr1 olarak hissetmez kendisi grupla uyum
icindedir.

Freud kiliseyi ve orduyu buna Ornek olarak
vermigtir. Her ikisi de bir tek yardimsever liderlik
otoritesi cevresinde yapilagsms yapay gruplardir.
Burada esitlik libidinal olarak tanimlanir ve bitan
lyeler esit olarak goérilar. Esit olmak nisbi olarak
komutan veya papaz tarafindan esgit olarak sevilmek,
grubun diger dyelerini esitce sevmek demektir. Bu
nedenle grupta karsilikli iliskiler, bu c¢ok temel
duygularin kdkenine dayanmir. Freud bu karsihkh
baglarin 6zdesime dayandifimi belirtir. Birey kendi
grubunu énemli bir sevgi objesi ve duygularim yansittigi
bir yer olarak goriir. Bunun &tesinde birey grubu, bizzat
kendisinin doyurmak istedigi aymi hayati ihtiya¢larm
doyurulmasini arayan bir biitiin olarak degerlendirir.
Bu uyum ve benzegim , bireyin grubu idealize etmesini,
onunla ézdesim yapmasim ve onu sevimesini saglar.

Birey aslmda yalanci bir bigimde grubun degerini
sisirmekte kendi yeteneklerini ve gtctind askiya
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almaktadir. Grup strecinde alttan alma, boyun egme ve
algak gonulliiluk bireyin gercek duygularmmin yerini
alir. Bdylece aym sevgi objesiyle caligan digerleri de
libidinal olarak ona ve birbirlerine baglanirlar. Bu,
ilkel grup stirecini yaratir.

Freud daha sonra insamin dogusgtan hayvani
iggiduleri hakkindaki ilk teoriler tizerinde ¢ahgarak
ilkel grubun &zelliklerini tamimlamgtir. Grupla bireyin
6zdesiminde Freud insan dirtiilerinin temel 6zellikleri
tizerinde durmaktadir.

Freud'a gore grup uyeleri grupta esitlik isterler
fakat bir kisinin kendilerine liderlik etmesini de
isterler. Baska bir deyisle insan gug¢la bir lider
tarafindan yoneltilen gtgli bir grup iginde olmak
isteyen dtizensiz bir hayvandir.

Grubun dogasmin tartigmasmda Freud gruplarda
regressif olarak bigimlenen tek bir grup tipi Gzerinde
durmustur (Waelder 1971). Grup ig¢inde lider onu
izleyenlerin tuzerindedir, dastncesi ile kendini
simirlandirmigtir (Stanton 1958). Bir grubun regressif
tavirlart bireysel kisiliin kaybolmasi, genel bir
duygusallik, yeteneklerin askiya alinmasi ve tepkilerin
analizi ile belirlenir. Bu strinan batinlaga iginde
gereklidir. Regressif tavirlar daha ilkel bir geligimsel
duruma geri déniigi temsil ederler. Regresyon
anksiyeteye bir tepki olup psikanalizde ¢ok dnemli bir
kavramdir.
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Anksiyete de i¢ ¢atisma vardir. Ego gadiilerinin
bilince c¢ikmasini engellemek i¢in savunma
mekanizmalarimi harekete gecirir. Regresyon bu
savunmalardan biridir. Bu yeni asilmaz guaglakleri
gosteren bir durum i¢in egonun tepkisidir. Klinik
pratikte biz genel olarak regresyonu 6dipal ¢atismanin
¢dzulme sirecinde goriiriiz. Bu c¢atisma nevrotik
hastanin egosunca tehlikeli olarak algilamur. Ornegin,
klinik alanda bilin¢dis: cinsel saldirgan impulslar ve
kastrasyon anksiyetesi regresyonun bir savunma olarak
kullanildig: bir ¢atismaya yol agar.

Freud'a gfre grup butanliga bir tehdit veya
tehlikeye kars: regressif bir tepkidir. Boylece grubun
olusumunda ve islevlerinde odipal etkilenmeleri
bulabiliriz. Bu etkiyi ilk psikanalitik kuramcilar
arastirmistir. Bu yazarlara gore toplumun ¢esitli
yapilar1 0dipus c¢atismasmmin bir 6rnegini temsil
etmektedir. Insan gelisiminin odipal déneminde, 3-5
yaslart arasi, ¢ocuk kendi cinsel kimligini kurma
cabasiyla yizlesir. Karsit cinsteki ebeveynle
biittinlesmeyi arzu eder. Kars: cinsteki ebeveyni sevginin
ve erotik isteklerinin bir nesnesi olarak gorar. Aym
cinsteki ebeveynin ise Olmesini veya yok olmasim
arzular.

Cinsel saldirgan isteklerin catigmasi {le bu agsama
da gelisen yapida pek cok 6zellik rol oynamaktadir.
Cocugun rakip ebeveynin 8lGmiind arzu etmesi onda o
ebevyninden karsiik goérecegi korkusunu uyandinr. Bu
karsihik gorme fantezisi saldirgan isteklerin dogasinda
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temeldir. Erkek c¢ocuklarda o&zellikle kastrasyon
korkusuna doniisiir. Ayni zamanda d&dipal ddénem
siiperegonun tamamlanmasim saglar. Bir bireyin
siiperegosu onun genellikle i¢inde yasadig: toplumdan ve
ebeveynlerinin tutumlariyla 6zdesiminden
olusmaktadir.

Superego idealler, diustinceler ve degerlerin dogru
olanlan {le ilgilidir, bunlann gianah olanlarim sucluluk
veya vicdan azabiyla cezalandinir. Siiperegonun
tamamlanmasi karmasik olan 06dipus ¢atigmasinmin
¢6zimlenmesine dayanir. Tarihsel olarak Oedipus
babasim dldarap annestyle evlenerek bu temel isteklerle
O0zdesim yapmay aramustir. Bu iligki toplum tarafindan
ensest ve baba katilligi olarak kinandigindan saghkl
¢6zum yolu agressif babayla 6zdesim kurmaktir. Bu
0zdesim erkek cocugun i¢ine kastrasyon kaygis: ile
girer. Sayet guclt baba bir rakip olarak ddviilemezse,
yenilemezse onunla agresdr olarak dzdesim yapilabilir.
Boylece cinsel kimlik genel dogrultudaki istegin
anlasilmasiyla kurulmus olur. Bu 6zdesimin bundan 6te
bir yami1 da vardir. Birey toplumun degerleriyle
butanlesir agresyona bagh sucluluk azalir, ve
kastrasyon kaynag etkinligini yitirir.

Odipal izler sosyal kurumlarda da gériilebilir. Bu
bir grubun lideri, cumhurbagkam, papa, bir general
olabilir. Agikca baba fighriinti temsil eder. Baba ve ogul
arasinda O6nceden kazamlmug 8dipal rekabet grubun
saglam kalabilmesi i¢in ¢6zimlenmelidir. Bdylece grup
diyesi ile lideri arasindaki herhangi bir hostilite dye
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tarafindan basanyla ¢éziimlenir ve 6dipal ¢atismann
¢6ziminden dogan samimiyet, baglihk ve hayranlhkla
birey kendini liderin verdigi gobreve adar. Grup
psikolojisi 8dipls ¢atismas ile agiklanabilir. Bununla
beraber bu ag¢iklamada bireyin hem preddipal hem de
daha sonraki ddnemlerdeki psikolojik yapis1 dikkate
alinmaz. Burada énemli olan erken bireysel gelisme ile
grup psikolojisinin baslangic1 arasmda ince bir
bagintinin oldugunun bilinmesidir. Sayet gii¢la
baglantilarin varlhify kanitlanabilirse sorular bireyin
preddipal yasamyla genis grup baglanmasinin
kurulmasi ile ilgili olarak sonug¢lanmalidir, bu da
O6zdesimin &tesine gider. Stanton (1958) Fritz Red'in grup
tizerindeki tartismasim belirtir. "Ben bebegin sabunlu
iken banyodan ¢ikanlmas: fikrine katilmiyorum”.
Kendi liderinin beklentisine gére hareket denen grupta
regresyon vardir.Bu gruplarin nosyonuyla kendimizi
simurlamak yerine grupla ilgili psikanatitik kuramlan
genisletmeliyiz.

Bion (1961} 8-12 uyeden olusan ve liderlerin
ydnlendirme yapmadig: gruplar tizerinde caligmstir. Bu
gruplarda regressif stirecler i¢ temel duygusal varsaymma
uygun olarak ortaya ¢ikmustir. Bion, bunlan bagimhhk,
paylasma, uzaklasma varsayimlar1 olarak
tanimlamistir. Daha baslangictan itibaren grup,
liderini omnipotent, kendini yetersiz olarak algilar.
Grup siddetle liderin kendi bagunhlik gereksinimine
yanmt vermesi i¢in ikna etmeye ve zorlamaya c¢alisir.
Lider bu isteklere cevap vermezse grup onu agafilar ve
daha etkili olabilecek bir bagka lider arar. Bagimhhk
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gereksinimi ile grubun iyeleri ihtiyaclan ve ¢aresizlik
duygularmin paylasilmasiyla bir araya gelirler.

Bion'un paylagsma varsayim olarak kategorize
ettigi grup ise lider olarak algilanan c¢iftler Gizerine
gelisir. Grup terapistlerinin kars: cinsden olmasi
mutlaka gerekmez, grup onlann cinsel birliktelik ile
grubun yasamasma ve devamum saglayacag: fantezisi
icindedir. Yaklagma uzaklagsma varsayim iginde olan
grup ise liderini grubun disindaki dismanlara kars:
kavgay1 yonlendiren kisi olarak algilar, fakat ¢ok kisa
stire sonra bu grup birbirleriyle kavga ederek
parcalanir. Bu asamadaki gruptaki bireyler kendi
siurlanmin Stesindeki guglerce tahribe ugrayacagindan
korkarak siiphecilik ve agresif kontrol merkezinde
grubu sirdurtirler.

Bion'un gézlemleri enteresandir. Freud'un izerinde
durdugu grup-lider etkilesiminin algilanmasinmin
disinda grubun, grup i¢i etkilesimi tizerinde de
calisilmigtir.

Bion her ti¢ duygusal varsaymnn biitin gruplarda
potansiyel olarak var olduguna inamr. Bunlann timi
sonunda grubun timinde ¢6kmeyi olusturabilir ve bu
tctinden herhangi biri ortaya cikabilir. Baska bir
deyisle Bion'un ¢alismalan her grupta esastan var olan
bazi evrensel dinamiklerin bulundugu ve bunlann
liderlerin grubu {zerine olan etkisine bagh olmadigim
gostermektedir. Bunun yerine grup kendi liderini
bicimlendiren aktif bir parti gibi goranebilir. Belirli
kosullar altinda takipgiler (tiyeler) liderlerini kendi
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temel duygusal beklentilerine, varsayunlarina uygun
olarak algilayabilirler. Yani grubun liderler ilizerine
olan etkisinden s6z edilebilir.

Kernberg (1980} daha genis gruplar tizerinde kendi
gozlemlerini tekrarlayarak Bion'un bu bulgularnim
dogrulamigtir. Volkan (1980,1981) ve Volkan ve
Itzkowitz (1984) liderlerin biling¢li ve bilin¢dis: istekleri
ile onu takipg¢ilerl arasindaki uyumu grubun aktif rolt
olarak tamimlamslardir. Bu c¢alismalarin timiande
yalnizca liderler ve takipgiler arasindaki iligkiler
uzerinde odaklanmis grupta regresyonda bu
dinamiklerin etkisi tizerinde durulmustur.

Burada grup dinami@inin sadece bir boyutu
uzerinde durulmus ve psikanalitik kuram {lkeleri ile
dinya politikas: ¢6ziimlenmeye cahsilmistir. Ornegin
politik bilimciler psikolojik i¢ gérii kavramm tzerinde
durmaktadir. Bunu psikanalitik kavramlarn ancak
izinsiz kullanarak yapmaktadirlar. Superego kavrami
politik bilimcilerce ¢ok yaygin kullamimaktadir. Bu
onlara uluslararas: sapergaclerde gozledikleri davramg
tipleri i¢in hazir bir metafor saglamaktadir. A.B.D.
altinc1 filosunu c¢atismalan 6nlemek i¢in Akdeniz'e
gonderince onu siperego olarak géormek metafordan
bagka bir sey degildir.

Metaforik siiperego bireysel ruhsal aygittaki
stiperegodan ¢ok farklhidir. Bu superegoyu anlatmak igin
grup davramsimi tam olarak tammmlamak gerekir. Bu
popiiler kullanimin 04tesine gitmek ve grup
psikolojisinin ¢alismamasi, lider ve takipgileri
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fliskilerinin smrlan disinda olan bir durumdur. Bu
nedenle benlik kavrarmm anlamak zorundayiz.

Gegls Nesneleri ve Diglagtirma ile Benlik
Duygusunun Korunmasi

Benlik duygusu bireyin kendisini ¢evresindeki
diinyadan ayn olarak algilamas: onun kendine dzgi
duygusal, entellektiel yanlanmn bir araya gelmesidir.
Bir ¢ok psikanalitik yazar benlik (Kohut 1977, Mack
1983, Volkan 1985) duygusu ile bireyin etniklik ve
milliyet¢ilik duygularinin nasil i¢ ice gectigini
arastirdilar. Bir milletin tarihinin, geleceginin
yiikselme ve ¢6kmelerine uygun olarak milleti olusturan
bireylerin benlik duygularinin nasil yiikselip ¢Oktiign
gorilebilir. Bundan baska bir birey veya grup politik
veya askerl krizlerle baski altina alindiginda etniklik
ve milliyet¢ilik hislerine daha inat¢ia bir sekilde
baglanur (Volkan 1979).

Mack'a gore (1983) "Insamin bagkasim
6ldarebilecegi veya digerlerinin kendisine zarar
verecegine inandigi bir ka¢ durum vardir. Millet tehdit
edildigini hissediliyorsa bunun savunulmasi bu
girisimlerden biridir. Aslinda milliyet¢i liderlerin
tanimlandiklar1 gibi milletin c¢ikarlan i¢in tGm
insanlan kurban edecek bir gortus artik gecerlii degildir.
Bu ¢agda milliyeteilik bireyin aklina hukmetmektedir.
Fakat bu giictin psikolojik koékleri Gizerinde ¢ok fazla
durulmamustir".
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Diglastirmada gecis nesneleri, dnemlidir. Birey
icrellestirdigi ebeveyne ait sosyal degerlerinin etkisi ile
grubun parcgas: olmaya baslar. Bu hedefler etniklik,
milliyet¢ilik ve benzer diger etmenlerin temelidir.
Bunlar disman ve dost kavramlarninn olusmasinda
onciiliitk ederler. Bu terimle ne demek istedigimi
aciklayacagim.

Cagdas psikanalistler (Mahler 1968, Jacobson
1964, Kermberg 1966, 1976, Volkan 1976) yasarmn erken
donemlerinde Dbaskalarinin ve kendimizin
gorintmlerimizin nasil geligtirdigi {zerinde
durmuslardir. Bebekler ve olduk¢a regrese olmus
yetiskinlerle olan c¢alismalarda bu bireylerin
kendilerini denizdeki su damlas: gibi ger¢ek diinyada
yok olduklanim hissederler. Bebegin egosunun yapmasi
gereken islerin bir tanesi kendisine ait bir psikolojik
kabuk gelistirmek i¢in kendini baska insanlardan
farkh gorme ve aynstirmaya baslamasidir. Biz bebegin
kendisinin ve bagkalarinin gériintimlerinin bipolar bir
yol i¢inde gelistigini biliyoruz. Yapilmasi gereken ikinci
is ise birbirine zit bu goértintimleri butinlestiimeye
calismak ve onun hem kendisi hem de bagkalan ile flgili
bipolar gériiniimlerinin Gstesinden gelebilmektir.

Bipolarite egonun ilk yetenegi olan hognutlugu
hognutsuzluktan ayirdedebilme yetisine eslik eden
karsit yasantilarla, bunlara iligkin duygulan
biitiinlestirme yetersizliginden kaynaklanir.
Hosnutsuzluk kadar bir ¢ok hosnutluk uyaranlan da
bebege isleyerek gittik¢e artan am izlerine yol agar. Bu
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am izleri bir araya gelerek am adalari olusur (Mahler
1968). Bebegin ihtiya¢larim1 doyuran anne bazen de
doyuramaz ve bu am adalarinmn iyi ve kdtti gdrGnimler
geligirler. lyi olanlar sevgi dirtileriyle, k6ti olanlarda
agresyonla birlesirler.

Kendi kétaltagiani yani ondan hognutsuzluk duyan
aclik geken benligini puslu bir bicimde goéren ag¢ bir
bebek distniin, yine aym bebegi beslenmeden sonraki
rahat haliyle dGsintn, simdi o kendisinin iyl bir mental
goériinimi ile basbasadir. Bebek bu iki gdérGnimi
biitiinlestiremez. Bebek kendisini doyuran annelik
yapan kisinin imajiyla onun isteklerini yerine
getirmiyen aym kisinin imajm bir araya getiremez.
Ona goére anne birl hep "iyl" digeri de hep "kdta" olarak
aynlmis kisidir. Cocuk kendisi ve baskalanyla ilgili
gorantmleri 8. aylar civarinda bitlinlestirmeye baglar.
Fakat bu stre¢ 36. aydan dnce tamamlanmaz. Bu sirecin
sonunda ¢ocuk kendini zaman zaman iyi, zaman zaman
koti hisseder. Ancak annenin artik her zaman aym kisi
oldugunu anlar. Aymi siire¢ annelik yapan kisi ve
digerleri igcinde ayni sekilde tamamlamr ve ¢ocuk i¢in
ambivalansa tolerans gelisir, zaman zaman aym kisiyi
sevme ve nefret etme miamkin hale gelir. Aslinda
baskasi bazen hos tutar sever, bazen kizar ama artik bu
iki ayn insan degildir.

Bu Dbirbirinin i¢ine girme si{reci asla
tamamlanmaz. Normal gelismede kendimizin ve bizim
icin o6nemli olan baskalarmmin siyah kota
géranamlerini beyaz iyl gérintmlerle kaynastinp griyi
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clde ederiz. Fakat baz1 alanlarda siyah veya beyaz ayrm
olarak kalabilirler. Psikanalitik yaklagim g¢ocugun bu
ilkel diizeyde kalan gérinumleri ile ne yaptigim merak
eder, bunlarla ugrasir. Psikanalistler sevgi veya nefretin
ilkel durumlanyla da ilgilenmislerdir. Volkan, ¢ocugun
bunlarin bir kismum ger¢cek diinyaya tasidigim
bildirmistir (Volkan 1979). Iste bu tasmma dislastirma
icin temeldir. Cocuk biaytidik¢e bunun gibi sorularla
kars1 karsiya gelir: "Benim ka¢ param var?" "Ben
baskasindan ayn miymm?" "Ben kimim?" "Ben olmak
istedigi gibi mi yoksa olmak istemedigim biri gibi
miyim?" vs. Bu sorular yasantilanndan kaynaklanan
sorular olup bireyin psikolojik simirlarini gosterir.
Klinik goézlemlerimiz bizim akilda ve bedende kendi
hissettiklerimiz ve yasantilarimiza dayanan
benligimizi algilamamiz demek olan duygumuza yagsam
boyu tutundugumuzu ve bunu kimligimizi tehdit eden her
seye kars: savundugumuzu géstermektedir. Biz bilingli
veya bilingsiz olarak suarekli bir sekilde benlik
duygumuzu korumak ve diizenlemek i¢in c¢aba
gostermekteyiz.

Bunu nasil yaptigimizi sbdyle tanimlayabiliriz.
Bunun bir yiizinde psikobiyolojik ydntemler diger
yuzinde ise yaratici, esnek, uygun ve yuceltilmis ego
mekanizmalan vardir.

Yasamin 1ilk doéneminde bebegin benligi
psikobiyolojik olarak dasunebilir(Jacobson 1964).
Burada ¢ocuk psikofizyolojik mekanizmalarla rahatlar.
Bebeklerle ilgili yeni ¢ahsmalar onlarin daha yasamn
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baslangicindan itibaren kontrolii ellerinde tuttuklarim
gostermektedir, bebekler pasif organizmalar degillerdir.
Onlar gereksinimlerinin giderilmesi i¢in aktiftirler
(Stern 1983).

Cocugun psikofizyolojik benligi, anne ile kurdugu
diazenleyici etkilesim ile gerceklesir. Bebek kendi
dogustan gelen yetilerini otonom ego fonksiyonlarim
(Hartman 1939), agzim1 ve ellerini ara¢ olarak
kullanarak dis diinyasim kesfeder ve Mahler'in benligin
ayrismig amagclanyla "psikolojik dogum" olarak
adlandirdig) durumu basarr. Bu siire¢ boyunca:

"...annelik yapan kigi bebegin dengesinin
saglanmasi i¢in yardimc: olmaya ¢alhisir” (Mahler 1968,
S.13).

Bebek bu strec¢te benlik duygusunun gelismesi,
korunmasi, diazenlenmesi ve anneden ayrilma
anksiyetesini azaltmak i¢in gec¢is nesnelerini
kullanmaya baglar (Winnicot 1953). Bu nesneler bir
aywcik, battaniye, materyeline ve kokusuna g0re
secilmis bagka nesneler olabilir. Cocuk bu secilmis
nesnelere annesinden daha dnemliymis gibi davramr ve
onsuz uyuyamaz. Bazi ¢ocuklar béyle yumusak nesnelere
sarilacaklarina bazi ninnilere bagimh hale gelirler.
Cocuk gecis nesnelerini 4-12 yaslan arasinda birakr.
Kiz ve oglanlar benzer olarak gecig nesneleri
kullamurlar. Winnicot'a gore;

"Benim kesin olarak bebegin yumrugunu,
bagparmagini veya parmaklarini kullanmasini
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kastettigim anlasiimasin. Ben ilk sahip olunan geyle
{kisinin ilk varlify) ile, nesnel ve dznel olarak algilanan
seyler arasindaki ara bélgelerle ilgilenmekteyim."

Psikanalitik literatiirde gec¢is nesnesi ve iglevi
fizerinde pek ¢ok yaymn vardir. Greenacre (1969) bunu
gozden gecirirken gecis nesnesinin benlik duygusunun
gelisiminin erken dénemlerinde ve onun kendi bireysel
kimliginin olugsmasinda ona yardimc: olan bir yap
oldugunu belirtmektedir. Greenacre'ye gore gecis
nesnesinin, hentiz gercegi degerlendirme islevi gtvenilir
degilken engellenmelere karsi bir yastik islevi
géormektedir. Uykuya gidecek olan ¢ocukta gecig nesnesi
annenin bedenine yakindan sarimamn ve ondan ayrn
kalmanin yarattig1 sikintiyr 6nlemeye yardimc: oldugu
icin faydahdir. Volkan (1976) gecis nesnelerin bir mat
bir de gecirgen ydni olan bir fenere benzetmektedir.
Cocuk dis dinya iliskisini sirdarmede kendi gecis
nesnesinin gercirgen ylizini kullamir ve ayrnigtirmaya
basladig1 dis dinyamin aydinlanmasim saglar. Bu tam
aydinlanma ¢ocugun geligimsel olarak ¢d6zmesi veya
gidermesi miamkin olmayan psikofizyolojik gerilim ve
catismalarla dolarsa fenerin mat ytztnii dig diinyaya
cevirir ve benlik duygusunu koruyan anne-ebeveynin
doyurucu iligkisini yeniden yaratir.

Cocuk gelistikce normal kosullarda gecis
nesnesinin biyiila niteligi azalir ve sonunda kaybolur.
Cocugun ayisi gegls nesnesi olarak islev gérmez fakat
onun hatiras: eriskin c¢agda kolay kolay kaybolmaz.
Cocuk biiyiidiikce cansiz nesnelerle oynayan bagka
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biiyiild oyunlar bulur. Ug yaslannda bir ¢ocuk kendi zit
imajlan ile dinyamn zit imajlarim bir araya getirir ve
kendisinin ve bagkalarimin biitinlesmis yo6nlerini
"uygun hedefler" tzerine koyar. Bu uygun hedefleri
secerken cevresindeki bireylerin goriiglerinden
etkilenir, 6rnegin ko6tilGga annesinin "su insanlar” veya
"sunlar” dedigi nesnelere yiikler.

Bir ¢ocuk duastagiande yere diisenin bebegi oldugunu
sOyler. Boylece kendi utamlacak benligini diglastinr
(Novick and Kelly 1970). Yansitma daha karmasik bir
surectir cocuk sekillenmis ve kabul edilmeyen
distincelerini ve impulslarima birinin fizerine ytkler.
Cocugun diigastinde bebegin bir sorumlulugu yoktur
fakat el altinda baskalannin cezasim ve sorumlulugunu
yiiklenen bir kimse, yani bebek ¢ocuk i¢in gegici bir
bosalim kaynagi olur. Cocugun hosnutsuzluk veya
hosnutluk olarak biitiinlesmemis benlik bdlimlerine
bebegin ne zamana kadar bir bogalim kayna@ olacagim
belirleyen, annedir. Anne bilerek veya bilmeyerek bir
seye "kota" digerine "iyi" demektedir. Cocuk "iyi " ve
"koti" kavramum anneden Sgrenir ve yasami boyunca
bunlar1 kullamir. Bunlar gercekte cocugun bir pargas:
olmaktan c¢ok c¢evrenin bir pargasidir. Cocuk
anne-ebeveyn'i baslangicta "iyi" olarak goriar, daha
sonra engellemelerle anneye "k6ti" yiiklenir. Hognutluk
ve sevgi duygulariyla yatinilanlar benlik duygusunu
pekistirirken, agresyon ile yatinilanlar benligi tehdit
ederler. Benligin biitiinlesmesinde iyi ve koétalerin bir
araya getirilmesi gereklidir,
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Kibris'ta bir Rum ¢ocugu annesinin ona
sOyledikleri ve yaptiklarindan yakindaki kilisenin iyl
bir yer oldugunu 6grenir. Cocuk bilin¢dis: olarak kendi
gavenligi icin bitianlesmemis "iyl" yanlarnim o kiliseye
yatinir. Binanin i¢inde veya yolunda olmaktan rahatlik
duyar. Ayni1 mekanizma onu Tuark camileri ve
minarelerinden uzaklastinr. Clinki buraya kendinin ve
diger dnemli kisilerin "k&tG" yanlannm yatirmastir,
Kendisini c¢amiden wuzaklasip kilisenin yaninda
oynarken daha cok kendisi olarak hissetmektedir.

Gecils nesnesinin ilkel benligin korunmas:i ve
diizenlenmesinde rolii nesneyi se¢en ve onu bagkalanya
paylasmayan ¢ocukla iligkilidir. Her bebegin "ayisimin"
kendisine ait bir yami vardir. Bu ¢ocugun kendi se¢imine
dayanur ve buyiiklerinden gelen &neriler etkili degildir.
Cocuk gec¢is nesnesini kaybederse onun kopyasin
rededer. Cocuk biayudikcge diger ¢ocuklar ile iliskiler
gelistirilir ve bir gruba girer. Dislagtirma grup sirecinde
etkinlik kazanir.

Erikson'a gbre (1966) cocuk ergenlik dénemine
ulasmadan 6nce diglagtirma ig¢in uygun hedefleri bulur
ve bunlarnin ortaya ¢ikardifa duygusal yasantilan
icrellestirir. Ornegin ¢ocuk kendi bakimim {izerine alan
kistlerin iligki ve iletigimlerinin, duygularimn milli bir
ozellik tasidiginmi anlar. Bireyin yasami boyunca bir
milll bayrak, bir maskot alisilan bir mimari eser vb.
gibi somut ve cansiz nesneler diglagtirma i¢cin uygundur
fakat birey milliyetcilik veya etniklik gibi soyutlamalar
icin duygusal bir arayis icinde oldugunu farkeder.
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Bununla beraber bask altina alininca benlik duygusunu
korumak c¢ocukluk ddneminde kullandig: gecis
nesnelerine benzeyen cansiz veya insan olmayan
nesnelerin kullamlmasi1 ile baslar. Gazza sehrinde
yasayan Filistinliler muskalar takarlar. Bunlar stres
altinda sigimilan cansiz nesnelerdir, Gazza'daki
Filistinler i¢in kendilerinin Arap kimliklerinin
farkinda olmalar1 yeterli degildir. Onlar benlik
degerlerini korumak 1i¢in kendi sembollerini
(muskalanm) teshir etmek gereksinimi i¢indedirler.

Ozdegim ile Benligin Korunmas: ve Diizenlenmesi

Burada psikofizyolojik mekanizmalann etkinligi
tizerinde durulacaktir. Benlik duygusunun
korunmasinda ¢ok gelismis ydntemler vardir. Benlik ve
nesne imajlann daha ¢ok kaynagmistir. Kaynagmams
olanlar daha ¢ok bastinlmis veya dislanmugtir, daha
c¢ok biatanlesmis ve kaynasmg olanlar bireyin benlik
tasanmn 6zGntG olusturur. Bu 6z kalicidir degismez.
Baglangicta benlik ve nesne imajlannnin ayrigmasi ve
sentezi bir ¢cok etmene baglidir. Bunlar biyolojik ve
psikolojiktir. Biyolojik etmenler icin psikanalistlerin
sOyleyecekleri ¢ok az gey vardir. Psikolojik faktorler;
bireyin i¢ gitidisel dartilerin yogunlugu, yagantilan ve
cevresinden etkilenen preddipal, ddipal mekanizma-
lardir. Birey baskalarinin imajlarin: kendi benligi
icinde 6zGmser ve bir ¢ok ydnden digerleri gibi olur.
Baskalarmin bozucu, yikici imajlanyla olan dzdegimler
uyumlu dzdesimler arasinda bir¢ok soruna neden olur
fakat birey benligi i¢in olumlu olanlan tutmaya ¢ahsir.
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Daha sonra etnik ve milliyet¢ilik gibi yeni yatinmlar
d0zdesim yoluyla benlige girer.

Benlik duygusunun yapisi, dogasi benlik
tasarimimin, dogasina, duygusal yapisina baghdir,
Benlik tasarmmi kolaylikla degismez. Degisen sartlar
yeni dzdesimlerle benlige katilirlar.

Benlik tasariminda nesne tasarimlan devam
ediyorsa icrellestirme vardir fakat 6zdesim yoktur. lyi
olan tasanmlar benlik duygusu igin bir tampon sistemi
olusturur, bazilan degisen yasantilarda duragan kalir,
bazilan da i¢e alma yansitma ile benlige girerler. Benlik
tasarimmin gelismesi ego ve onun islevierini
zenginlestirir.

Ego olgunlasip islevleri genisledikce birey benlik
duygusunun korunmasi ve dizenlenmesine gayret eder.
Burada normal siireglerin yanisira semptom olugumunu
iceren patolojik Ozellikler de vardir. Genel olarak
egonun kullandig1 mekanizmalar bastirma, yticeltme,
regresyon, egonun hizmetinde regresyondur.
Dislasgtirmada ise uygun hedefler dis diinyadaki disman
ve dostta olan normal ihtiyaci cevaplandinr veya en
azindan bu ihtiyaci giderebilme potansiyeli oldugunu
gosterir. Ginlik calismada ego normal olarak benligi
tutar, benlik ile dis diinya arasinda psikolojik mesafeyi
kontrol eder.

Ergenlik Dénemindeki Gegciglerin Etkileri
Birey ergen dénemine girince dislagtirma,
degisiklik, soyutlama ve kristalizasyondan geger. Blos
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(1979) cocukluk doéneminde karakter ozellikleri
oldugunu ergenlik déneminde ise bireyin karakter
yapisimin tamamlandig:t Gzerinde durmaktadir.
Karakterin bi¢cimlenmesi egonun butanlestirici
islevinin sonucudur,

Blos ergende karakter formasyonunun
olusumunda ddrt basamak vermektedir.

1. Basamak: Anne Freud'un (1958) bulgulaninda
ergen kendi ¢ocukluk ddénemindeki nesne tasarimlarmna
ait olan bagim gevsetir (uygun benlik olarak tasanmlan
ile ilgili baglarda gevser) bdylece ikinci bireysellesme
ortaya ¢ikar. Anna Freud, ergende ego ve superegonun
regresyonunu tartismistir. Bu regresyon karakter
formasyonun kristallesmesine yol a¢an yeni
integresyonlara 6nciiliik eder. Bu regresyon ddneme has
olup, zorunludur ve Blos'un dedigi gibi gelismenin
hizmetindedir. Icrellestirilen infantil nesne ve
imajlardan baglann gevsetilmesi ergende dis c¢evrede,
aile disinda sevgi ve nefret nesneleri bulmas: i¢in bir
yoldur. Blos'a gore:

"Ergen gelismenin hizmetindeki regresyon ile
infantil ddrtd durumlanyla, ¢atismali durumlarla
onlarin ¢dztmleriyle, ilk nesne iligkileri ve narsisistik
olusumlarla baglantilarini kuvvetlendirir ve daha
gelismis bir ego olusturur. Ergenlik dncesi ¢ocuklukta
yeterli bir sekilde islev gbren kisiligin bu dénemde gegici
bir tamir ve bakimdan gectigini sdyleyebiliriz." (1979, s.
180)
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Bu durum ego ile id arasindaki dengede bir gecisi de
ortaya koyar. Arkadas, grup vb. gibi yeni dzdesimler
kisa streli veya devamhdir. Superego islevleri de idareyl
ele alir. (Blos 1979)

2. Basamak: Blos i¢in bu doénemde kosul
tekrarlayan travmanin ¢dzamiuduar. Bu stregen
travmalar karekter formasyon i¢inde 6zimsenir ve
artik tekrarlayan bir anksiyetenin ¢ikisina izin
vermezler.

3. Basamak: Bunun i¢in 6n kosul dogrultucu,
duizeltici 6l¢ilerdir. Bu hislerin, duygulann battinlagana
saglamak, aile mitlerini dazeltmek ve egonun
devamlihgim surdarmek ig¢in gereklidir.

4. Basamak: DdrdiGnced 6n kosul cinsel kimligin
cikusiyla ilgilidir. Blos cinsel kimligin erken yaslarda
olustugu konusunda diger yazarlarla aym goérastedir.
"Ergenlik doneminde cinsel kimlik olgunlagir” (Blos
1979 s.186).

Geligen karakter yapisi psisik organizmay: korur
ve gelecek tehlikelerden en az zararla cikmaya ¢alisir
{Blos 1979).

Bu formilasyonlar karakter veya ego dzdesimi
icinde ne olup bittigiyle ugrasir. Ben simdi
diglagtirmada nesnelerin neler olduguna ddénuayorum.
bunlar digardadir ve halen igten gelen elementlerle
yakladar.
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Az dnce belirtildigi gibi prepubertal ¢cocukta uygun
hedeflere olan yatirumlar ergenlik dénemi sonuna kadar
esnektirler. Bundan sonra birey eger isterse kendi "iyl"
uygun hedefleri i¢in 6lebilir. Oyle goériiniiyor ki ikinci
bireysellesme sirasinda uygun hedeflerin yeniden
gozden gecirilmesi sb6z konusudur. Birey bunlarin
timint bakimdan gecirir ve bazilarna olan yatirnmn
guclendirirken bazilarindan da yatinmim geri ¢eker.

Bu hedeflerin bazilarimin tasarim icrellestirilir
digerleri dis diinyada varhiklarini sirdirmeye devam
ederler., Yukarida anlatilan degisim bilingaltidir.
Ergenlik déneminde yetiskin kisinin yas tutmasimn
prototipi ortaya ¢ikar. Gevsemis olan benlik nesne ve
birey tasarmmlarinun i¢rellestirmesi bireyde yas: ortaya
c¢ikanir. (Wolfenstein 1966, Volkan 1981 b). Bu islem
tamamlandiginda kaybedilenlerin yerine koymak tGzere
yeni benlik ve nesne tasarumlan aramr. Basglangicta
yeni tasanmlar simdiye kadar doyurucu olanlarin
kaybma bir tepki olarak idealize edilebilirler. Bagka bir
deyigle baz1 kotii olanlar yeni olusmusg idealize olanlan
korumak i¢in daha ¢ok diglanur ve psikolojik olarak
uzaklagtirilirlar.

Gec¢ ergenlikte bittinlesme sireclyle yeni yaratilan
benlik ve nesne tasarmmlan yerlestirilir. Birbirinin
karsit1 olan iyl ve kéti benlik ve nesne tasanmlan
batanlestiginde ergen kendisine doyumsuzluk veren
cocuksu tasarimlar1 red eder. Digerlerini asiri
bakimndan gecirme ve tamirlerine eslik eden yas tutma
stireci eksik olarak tamamlamr. Bu dénemde annenin
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yonlendirmesi etkinligini yitirir akran grubu énem
kazanir. Ebeveynin baslangigctaki etkilerinin
kayboldugunu s6ylemiyorum.

Geg¢ ergenlik ddneminde grup baskisi1 altinda
anneye ybnelik hedefler eski duygulara bagh olarak
yeniden 6én plana gelirler.

Ergenin ufku ailesi, yakin ¢evresi ve komsularumun
dtesine genisledik¢e dianyay: yeni bir bakis agisiyla
gozler. Asina oldugu bayrak, ylyecek, dil, deri rengi vs.
dislastirma i¢in ona materyal saglamaya devam eder.
Fakat simdi etkinlik ve milliyet¢ilik gibi duygularla i¢
ice girme, daha ¢ok soyut igrellestirmeler ve kavramlar
goralar, Ego 6zdesiminin (Erikson 1956) bu uygun soyut
hedeflerle ¢ok yakin bir duygusal iligkisi vardir. Benlik
kavram ile uygun hedefler kavramu birbiri ile i¢ ice
girmistir. lyi hedeflerin degerindeki herhangi bir deger
artig1 bireyin benlik degerint de arttiracaktar.

Bireyin etnik grubuna herhangi bir saldin benlik
degerini duasirecektir. Ego b6zdesimi bireyden bireye
degismesine ragmen o grubun tyeleri aym 1yl ve kit
hedefleri paylasir ve bunlar bireyleri birbirine
yaklagtinir. Aym lidere kendini adama veya hayranhk
duyma seklindeki o&dipal faktdrler bunun
tamamlanmasina yardum eder ve preddipal faktodrlerle
bir arada yogunlagirlar.

Blos'un ergenin karakter formasyonunda ikinci én
kosul olarak ileri sardagiti stiregen travmanin
6ziimsenmesi bitmez. Blos bireyde patolojiyl travmamn
bitmesine baglamaktadir.
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"Ergen eger stiregen travmay: karakter formasyonu
icinde eritmezse bunu dis diinyaya yansitir. Travma dis
diinyaya yansitildifinda ergende korku, endise ve
saskinhk ortaya ¢ilkmaktadir”" (Blos 1979 s.184).

Burada Blos'un sdylemek istedigfi mental
catismalardan kaynaklanan tehlikelli durumlarin
yansitilmasidir. Benlik ve nesne tasarimlan da aym
zamanda dislastirihir. Bdylece birey hem ic¢rellestirmeyi
hem de dislastumay: yasar. Bu stire¢ yoluyla digardaki
baz1 seyler kendimize baglanir. Blos'un yukarida
degindigi durumda patoloji abartilmigtir. Eger
yansitmalar diger grup dyeleri tarafindan
onaylamiyorsa normal olarak meydana gelir.
Dislagtirma ve yansitma kaynasmis benllk ve nesne
tasanmlan ile preddipal ve 6dipal dirtiiler arasinda bir
devamhlhik saglar.

Blos'un karakter formasyonun i¢in ikinci 6n kosul
olarak soylediklerinin dogrulugu tg¢ancisu icinde
gecerlidir.

Ergenin egosu streklililigini korumak i¢in uygun
hedefleri yansitir ve dislastinr. Ergende cinsel kimlik
olustugunda onun dislastirdig: hedefler igine cinsellikte
girer. Etnik gruplara iligskin duygularda cinsiyet
aynmnin Snemi yoktur. Ornegin Sovyetlerden nefret
ediyorsamz, Sovyetin kadin veya erkek olugsunun dnemi
yoktur. Yiksek duzeydeki isteklerin, sembollerinve
diger mental fenomenleri aym: hedeflere yansitildig:
durumlarda karmasik bir stire¢ ortaya ¢ikar. Bu
durumlarda hedefin cinselligi onu 6zel bir sembol yapar;
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Ornegin siyah insan beyaz bir erkek i¢in biling disinda
odipal babamn kastrasyon tehlikesini temsil edebilir.

Etniklik ve Milliyet¢ilik Kavramlarinin
Olugmasa

Yukardaki tartismalarnin i1siginda etniklik,
milliyet¢ilik kavramlan gruplan birbirine baglayan
diger fenomenlerle iligkisini anlayabiliriz. Tarihgiler,
sosyologlar ve digerleri bize milliyetcilik ve etnikiigin
artip azaldigm belirtmektedirler. Bu olaylar i¢in bize
tarihsel ve sosyolojik sebepler ileri stirerler.

Bununla beraber psikanalitik arastirmalardan
ilkel duygulann paylasilmasimin evrensel ve gelisimsel
bir fenomen oldugunu 6grenmekteyiz. Bu ilkel duygular
siklikla etniklik, milliyet¢illk baskalan tarafindan
bilinen benzer fenomenler icinde devam eder. Etniklik
ve milliyet¢ilik grup bir stres veya asagilanma ile
yuzytize geldiginde toplumda bir batanlik yaratir. Bu
grubun uyeleri yalmzca bozulan benlik duygusunu
yamamak, tamir etmek i¢cin degil karsihkli destek
saglamak i¢in tizerinde yeniden birlesecekleri bir yer
kurmak i¢in hedefleri paylagmaya yodnelebilir. Uygun
olmayan kogullar altinda etniklik ve milliyetciligin
patolojik oldugunu gérmekteyiz.

Fenomenolojik gorus acisindan etnik grubun
ayeleri ilkel hisleri paylasiyor gorilebilirler. Stres
altinda baskalarim1 oldurarler veya kendilerini bu
hislerle kaynastirmak i¢in kendilerin o6ldarebilirler.
Neyin paylasidigimin 8z her aye i¢in aymdir. Yalnz
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cevre esneklik yetenegi gosterir. Paylasilan geyler duygu
yikla tim kiltiirel dzellikleri igerir (Mack 1984) Etnik
grubun J8lG dyeleri dnemli bir baglantidir. Cansiz
nesneler ve semboller genellikle idealize edilir. {dealize
sembollerin birakilmasi ancak etnik grubun oybirligi
ile olur. Grubun disindaki yabancilar ve fye
olmayanlar, kontrol etmek i¢in siklikla bu kutsal
nesneyl kontrol edebilmek i¢in yok etme girisitninde
bulunurlar.

Genetik goris agisindan etnikligin temel tas: daha
sonra yapilan bir ¢ok yiiksek seviyedeki psikolojik
yatirnmin altinda yatar. Etniklik en asagi seviyededir.
Etniklik kaynagsmamig beden, benlik ve nesne imajlan
onlara eslik eden duygular i¢in bir depodur. Bu deponun
temelinde cansiz ve insan olmayan nesneler vardir.
Bayrak, sancak, maskot, mars gibi sembollerdir.
Bunlardan bazilan bireyin yagsam boyunca cansiz
durumlarda kalirlar, digerleri ise kavramlar i¢inde
soyutlamur. Bireyleri grup i¢inde birbirine baglamaya
yardim eden 1iyelerin benlik tasarimlar veya
paylasumg kavramlar icinde tekrar dzimsenirler.

Bir grup sikhikla politik stresler altinda regrese
olur bu grubun dyleri cansiz nesneleri bu dénemde
ritiialistik olarak yeniden kullanmaya baglar. Ornegin
Gazza sehrinde yasgsayan Filistinlilerin muskalar
tasidiklant ve biyila bazi sarkilar fisildadiklarim
belirtmistim. Bu paylasilmis belirleyiciler grup i¢inde
benlik degerini sakhh tutar ve karsihikh destedi
giclendirir,
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1971 de "Kibrisi'n Kuslar1" f{enomenini
tanimlamistim. Bu durum Kibnis tarihinde 1963-1968
yillan arasinda Kibris'h Rumlann Turklerl kamplarda
yagsamaya zorladiklan dénemle iligkilidir. Bu bes yilhk
tutsaklik siiresinde diismanla c¢evrili olan Tirkler,
inamilmaz gucliiklerin yasandigi dénemde kendi
duygusal yasamlanm stirdarmelerinde onlara destek
olacak insan olmayan nesnelere déndiler. Binlerce
muhabbet kusunu kafeslerde besleyerek onlara
evlerinde ve diikkanlarinda bakmaya bagladilar. Kuglar
Tuarkler icin kendi tutsakhklanm diglastirdiklan: birer
halk amblemi haline geldi. Kusglar1 besleyip
doyurduklan sirece kendi bireysel benlik duygularini
diizenleme ve kendi gruplarim kaynasmusg bir bi¢imde
bir arada tutabilmenin umudunu strdirdiler (Volkan
1972).

Dislagtirma i¢cin paylagilan uygun hedefler
nedenlere baglidir, her grupta degisebilir. Etniklik ve
milliyet¢ilik biyolojik olarak kalitimla ge¢mez fakat
psikolojik gelismemizdeki gugler etniklik ve
milliyet¢iligin  bir bi¢imini geligtirmemize temel
olusturur.

Bu hedefler milli lider, ekonomik faktérler, uzun
tarihsel strecler, askeri olaylar, dogamn gtgleri gibi
seylerin etkisi altinda gelisir. Psikanaliz gézlemleri ile
bu siirece katkida bulunur. Bu gbdzlemlere gore hedefler
benlik tasarnmlannin gostergeleri ile buna eslik eden
nesne tasarimlan ve olgunlagsmams duygulan icerirler.
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Geligimsel gb6rus ac¢isindan etnik grubun
bi¢imlenmesi preddipal dénemde basglar, daha sonra
karmagik distince sireci olugur, 6dipal sorunlar ve
sembol olugturma da bu stirece dahildir. Bunlar bir siire
sonra grup kavramina baglamir. Bu durum oncelikle
6zdegim yoluyla olur. Bu 6zdesimde birey baskasinmin
imajlan ve islevlerini kendi benliginin i¢inde &ziimser.
Bireyin grupla iligkisi durumunda onun benlik tasarum
grubun diger tyeleri ve bizzat grubun kendisiyle 6zdegim
yaparak yeniden bicimlenir. Birey daha once sahip
olmadigh tutumlarnn kazanir ve grubun i¢cinde bu
tutumlan giag¢lendirir. Grubun temelleri ig¢inde
dislastirmaya uygun hedefler kaynagsmarmsg benlik ve
nesne tasarmmlan icinde yer alir. Bireyin egosu
gelistikce bu go6rantmlerin sembolik anlamlarim
soyutlagir ve bunlar bireyin benlik tasanm iginde
yeniden 6ztimsenir. Bundan baska birey bagkalannda
gicli veya uyabilen yatinmlar olarak algiladig:
milliyet¢ilik, etniklik, din gibi olaylarda da
baskalarinin yatirimlariyla 6zdesim yapar. Kendi
yatinmlarin1 ézdesim yapmakta oldugu baglara uygun
olarak degistirir. Kendisi de grubun diger Qiyeleri gibi
olur ve grubun idealist amagclarn olarak aigiladig: seylere
inamir ve onlan temsil eder.

Uyumu temel alan goértus acgisindan etniklik
yasantis1 ve kavram bir ¢esit iyilestirme olayidir.
Cankid etniklik bireyin zedelenen benligini koruyan
duygusallikta bir tampon vazifesi goériir. Etniklik
duygusu onun benlik duygusunu yamalayan, ona destek
veren, yasama baglayan grupla buttinlesmesini saglar.
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Nesne 1iligkilerl gdrtis acisindan etnikligin
potansiyel kullanimini sapkin yollarda da gorariz.
Grubun i¢rel ¢evresini korumak i¢in iyeler
diglastirmada kendi egolarinda uygun olanlan tutar,
egoya yabanci olanlar1 diger grubun dzerinde
yansitirlar. Igeride tutulan bu odzellikler genellikle
libidinal bir renk verirler fakat bu her zaman dogru
degildir. Bir etnik grup karakterine saldirgan hava
veren duygulanna dayanmak i¢in saldirganli: gdsteren
sembolleri tutar. Bu durumlarda digman grup korkak
veya Odlek olarak goraliir.

Diigman Bizim Gibidir

Etniklik, milliyet¢ilik ve benzer soyutlamalar
kendi ruhumuzun birer parc¢alaridir. Bu nedenle
ruhumuzu disman kavraminin yaraticis: olarak
tasarlamak, diisinmek akla uygun gelir. Biz gercek
tehlikeli bir gii¢ olmadigim mantiken ileri stiremeyiz,
fakat "dusman gelisme sirecinin bir yaratigidir”
gercegini kabul edebiliriz, Bu gelisme surecindeki
algillama ytksek diizeydeki diigiinceler, icrellestirmeler
ve Odipal sorunlarla birlesmistir. Diigsman grubu en
azindan psikolojik olarak bir mesafede tutuldukg¢a bize
destek ve rahatlik verir, kaynasmamizi arttinir ve
mutluluk saglar.

Bunun otesinde dismanin bize benzediginin gizli
gercegini dastinmek oldukg¢a c¢arpicidir. Bizim onun
saldinis: olarak algiladigimiz sey, uyusmazhgin ¢ok dar
bir alanini olugturur. Freud (1917) insanlar arasinda
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kicuk farkhihklarnn,ayn olmamn hostilite ve sogukluk
yarattiimm O8rnek gdstererek kigc¢ik farklhihklarin
narsisizminden sdz etmigtir. 1930'da bu kavram
uluslararas: sorunlara uyguland: (Freud, 1930). Freud
bitisik, komsu topraklar tzerinde yasayan insanlarin
neden sikhkla c¢atisma ig¢ine girdiklerini merak
ediyordu. Nigin Portekiz ve ispanya veya Ingiltere ve
iskogya veya Dogu ve Bat1 Almanya paylastiklan pek
¢ok ortak yan varken dusmandilar? Biz siklhikla bize
benzeyen veya komsularimiz olan baska bir deyisle
tamidigimiz insanlan disman olarak goérmekteyiz.
Tamumadigimiz bir grup dasmanimiz olunca onunla
meggul olmaya baslariz. Yani bir anlamda bizim psigik
kuvvetlerimize uygun olarak kendimizi onunla tamgik
hale getiririz. Nefret ve agresyon sevgi kadar hatta bazen
daha fazla baskasina baglanmak ig¢in yapilir. Biz
bunlan kendimizin k&tt nesne ve benlik tasarimlarim
dislagtirmak i¢in kullaminz. Bu dislastirdiimiz seyler
bizim kabul edemedigimiz diisiincelerimizin yansitmasi
uzerinde yogunlasan seylerdir. Biz dismamn bize biraz
benzemedigi illazyonuna tutunup, yapismak igin
farklihklarnmiza obsessif olarak odaklaginz. Omegin
Kibris kdylerinde Tirk ve Rumlar renkten baska aym
kusa@: giyerler. Turklerin kusag kirmizi Rumlarin
siyahtir. Etnik dasmanlhk sirasinda her grup digerinin
rengini kullanmak yerine dlmeyi tercth etti.

Bu stre¢ bizim kendi tarafimizda benlik ve
dayanisma duygumuzu guglendirir. Bununla beraber
onlarla bizim aramizda bir ¢izgi ¢izmenin ana noktas:
olumlu benlik tasanmlarnm gi¢lendirme yolunda "biz"
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duygusunu agikhia kavusturmak ve ispat etmektir.
Herhangt bir grubun benlik portresi géreceli olup degisik
derecelerde bir nevi karanhk ge¢mise dayanir ve onun
kendi 15181 ve guiglti nitelikleri, ¢areyl, rahatlamay: ve
ferahligh getirir.

SONUC

Inaniyorum ki dost ve diisman edinme ihttyac:
politik psikolojinin temelidir. Bu politikaya yalnmzca
ylizeyde goériinen davramglarin ve agik stireglerin
psikolojisi degil insan gelismesinin dinamikleri ile
ufragsan derinlik psikolojiside girer. Bu, politika
bireysel insan ruhunun gelismesinin objektif karsilii
olarak ele alinamaz. Hem psikoloji hem de politik
c¢aligmalar bu dar bakis agisindan zarar gorebilirler.
Temel gelisimsel stiregleri paylasan bir grupla bireyin
O6zdesim yapmas: daha iyl olabilir. Bundan bagka biz
bireysel ve grup gelismesinde grup ici ve gruplar arasi
gelismesinin birlestigi yeri atlarsak buytik oranda riske
gireririz. Psikanaliz politik dedigimiz seyin tarihsel,
ekonomik ve kiiltiirel yonlerinin karmasiklifinm: ve her
toplumda var olan oldukca degismez elementleri
anlamamiz i¢in bir anahtar verir. Politik gruplann
davranigina 1sik tutan ve tutarhlik bekleyen politik
psikoloji insan gelismesinde elde ettigimiz bilgiyi
kullanarak davramg ¢dziimlememizde yardimc: olur,
Derinlik psikolojisi ile davrams bilimlerinin politik
psikolojide birlesmesi uluslararas1 ve etnik gruplar
aras: ¢atismalan incelemede ve ¢6zumlemede oldukca
yararh olabilir,
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George Orwell "ister sevellm ister sevmeyelim,
milliyet¢i sevgiler ve nefretler ¢ogumuzun makyajinin
birer parcasidir' demektedir.

Bizim isimiz bundan sonra bu duygulan uygunsuz
rollerinden kurtanp daha iyl kullanabilecegimiz uygun
yollarn bulmaktir. Ben burada bu ydntemlerin
kullanilacag: alanlar dzerinde durmayacagim.
Catismalarda uygulanan politikada psikolojiyi temel
alan bir yaklasim getirme sorumlulugu bize aittir.
Ornegin Olimpik oyunlarin gercek ruhuna uyan degisik
uluslararasi1 oyunlan gelistirmeye devam etmeliyiz.
Boylece usth drtalt catigsmalar ortadan kalkabilir.
Bunun 6tesinde tim toplumlann istiraplann, acilarin
ve kayiplanin paylasmak ve bu kayiplarin gérinmeyen
bir ¢ok diizeylerde var oldugunu anlamak i¢in
uluslararas:1 c¢atismalar uzerinde calisma alanimizi
genisletmeliyiz.

Orwell milliyet¢i sevgi ve nefrete karsi olan
micadelenin ashnda moral bir ¢aba oldugunu ffade
etmektedir.

Sayet Rusya'dan nefret ediyor ve korkuyorsaniz,
Amerika'nin zenginligi ve gacinii lkuskaniyorsaniz,
yahudileri fakir goériiyorsanmz, ingilizler'in ydnetim
smifina kars: asagillk duygunuz varsa basitge fikir
olarak bu duygularmzin istesinden gelebilirsiniz. Bu
duygularimzin varhigini tanirsiniz onlann sizin mental
sure¢lerinize bulasmasini engellersiniz. Ka¢inilmaz
olan ve belki de politik hareket i¢in gerekli olan
duygusal istekler gergekten kopmamalidir.
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Orwell'in ig¢gorast Ozellikle romam 1984'de
oldukca degerlidir. $imdi onun dnceden bildigi bu
Ozellikleri ¢ok takdir ediyorum.
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Cesitli Yonleri {le Diplomasi

CESiTLI YONLERI iLE DiPLOMASH
Prof.Dr, Vamik D. Volkan

Bu bslimde diplomasinin resmi olmayan kism
tizerinde durulacaktir. Resmi olmayan diplomasi nedir?
Nasil tanimlanir? Resmi olmayan diplomasiyi
anlayabilmek i¢in hiiktGmetler tarafindan yGritilen
resmi diplomasinin ydntemlerinin ve ritiiellerinin
bilinmesi gereklidir. Resmi diplomasinin igleyisinin
bilinmesi etnik ve uluslararasi c¢atigsmalarin
anlagsilmasimda yardimci olacaktir. Bu bdltinde resmi
olmayan diplomasinin nasil isledigi verildikten sonra
kargit gruplarimi bir araya getiren tarafsiz grubun
amaglari, gruplarda ortaya c¢ikan "paylasilmig
catismalar" ve "ortak amag"lar tizerinde durulacaktir.
Bunun yamsira resmi ve resmi olmayan diplomasideki
"Snemli kavsaklar" tartigilacaktir.

Resmi Diplomasi

Diplomatik klinigi olmayan ben resmi
diplomasiyi disaridan biri olarak gbdzliyor ve

Volkan, V.D.Julius and J.V. Montuille: Psychodynamics of
International Relationships Vol I. Lexington MA, Lexington
Books
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arastinyorum. Gegen 20 yil icinde psikanalist olarak
uluslararas: iligkilerle o&zel olarak ilgileniyorum.
Diplomatlari, aktif g¢alismalarimi gbdzlemledim,
amaclanm ydntemlerini artik biraz biliyorum. Benim
bu goriislerimin diplomasiye digaridan bakan bir kisi
olarak ukalalik kabul edilmeyecegimi umuyorum. Bana
gore diplomasi bir bilim degil bir sanattir. Bu diplomat
olan bireyin kendi kisilik &zelliklerine dayanmaktadir.
Diplomat olmaya karar veren bireyin hiikiimetin
politikasim, kurallarim, "Viyana Kongresi" tarafindan
belirlenen protokolleri benimsemesi ve uymasi, kendi
kisilik Ozellikleri ve zekasim1 bunlarla bittnlestirmesi
gereklidir. Diplomat olacak bireyin psikolojik
yapisimun diplomasiye yansimamasi miimkan degildir,
Ornegin her meslekte obsesif olan kisiler vardir. Eger
diplomat olan kisi obsesif ise, en ufak bir detay {izerinde
bile duracak ve her sdzin ne anlama geldigini bulmaya
calisacaktir. Bazi diplomatlar diger kisilerin
sOzlestirmede zorluk cektiklerl konulan bile rahatlikla
dile getirilirier.

Diplomasi baslangicta bireylerin belirgin bir
grupla bzdesim yapmasi ve digerlerini korkulacak veya
onlan rahatsiz edecek kimseler olarak algilamalariyla
olusan sosyal gruplann gelistirilmesi ile uygulanmaya
baslanmistir. Psikanalist Erik Erikson (1966)
pseudospeciation adin verdigi bir stire¢ tarumlanmstir,
Buna goére insanlik tarihinin basglangicinda herbir
insan grubu "farkli bir kimlik duygusu” gelistirmisti. Bu
gruptaki bireyler cesitli derileri ve kuarkler! giymekte ve
bunlarnin kendilerini diger gruplardan bir zirh gibi
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koruyacaklarmma inaniyorlardi. Her grup kendisinin
"gercek insan kimliginin" asil sahibi oldugunu
dasitniiyordu. Bu nedenle her grup kendini diger gruptan
asttin ve insanligin temsileisi olarak kabul ediyordu,
diger grup ise karsitti. Bu nedenle ilk insanlann ger¢ek
bir c¢atismaya girmeden diplomasinin O&ncileri
diyebilecegimiz durumlar yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Diplomasi kavram olarak ilk defa Yunanlilar
tarafindan kullanilmistir. "Diplomasi" kelimesi
Yunancada "dosyalanmg dokiimanlar” anlaimna gelen
"diplomata"” kelimesinden tuaretilmistir. Bu tamma goére
ilk diplomatlarin tartismalarda yazili metinleri
tasiyan mesajcilar olduklan anlasilmaktadir. Daha
sonralari medeniyet ve teknik ilerledikce diplomasi
kavrami da bu gereksinimleri karsilayacak bicimde
gelistirilmigtir. insan dogasmin saldirgan bir yapiya
sahip olmasmmdan dolayr savaslarin kagimilmaz oldugu
diinyada (Freud 1915-1932) diplomas: daha buyik
gruplarin ¢atigmalarma ¢6ziim arayan daha gerc¢ekei bir
yapiya kavugmustur (Volkan 1988).

Modern diplomasinin kurallan ve dazenlemeleri
on besinci ytizylla kadar uzanmaktadir. Bu tarihlerde
eyaletler arasinda diizenli bir iliski baslamig ve
eyaletlerin diplomatik temsili kavrami yerlesmistir.
Diplomatik statinin dereceleri ve diplomatik
dokunulmazlik kavrami Viyana kongresinde(1814-15)
u¢ madde halinde tanimlanmstir:

51




Cesitli Yonleri lle Diplomasi

1. Kilise Hukuku
-2. Semt Hukuku
3. isletme hukuku

Viyana Kongresinde ahnan bu kararlarla bireylere
kendi dini kurallarini uygulamalan, semt polislerin
semtlerinde oturan kisileri tutuklamamasi ve
isletmelerin (han) daha az vergi 6demeler! taninmugtir.
Gantimizde resmi diplomatik ¢abalann sonuglarnm ve
degisik bakis acgilarinin etkinligini dl¢mek
miumkiindiir. Béyle bir bilimsel analizde pek ¢ok Oneri
test edilmis ve bunlar uluslararasi iliskiler konusunda
yapilan arastirmalarla birlestirilmistir (Guetzhav
1950).

Ancak benim go6zlemledigim kadariyla bu tip
arastirmalan aktif diplomatlar yapmamustir. Daha ¢ok
diplomasiye son asamada giren ve politika bilimiyle
ugrasan kuramcilar yapmustir. {ki ulus arasindaki
sorunlar ulusun kendi gelenekleri, aralarindaki
kaltirel farklar ve uygulamada i¢ politikaki dnsezi veya
bilimsel analiz ile degerlendirilir. {ki grubu ele alirken
aragstirma yapan kisilerin korku, prestij arzusu, belli
baz1 gruplara dncelik tanima, bazi olaylann ger¢ekten
farkli algilanmasi gibi duyusal etkinliklerin de
bilinmesi gereklidir. Bu da resmi diplomasiyi bir sanat
haline getirmistir. Bir diplomatin elinde yeterli bilgi
olabilir, fakat gruplarda bilimsel olarak dl¢tilemeyen
duygusal reaksiyonlar ve bunlara verilen tepkiler daha
da dnemlidir ve bunu 6l¢gmek mimkuin degildir.
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Diplomaside tek bir bakis agisi ele alindiginda bile
bunu etkileyen bir cok degisken vardir. Bu tar bir
arastirmada insan zihninde olugsan sembolizmin belli
bir 8l¢iiye kadar kullanilmas: gereklidir. Ornegin;
goreceli olarak kiig¢tik ve giigsiiz bir tilkenin iki stipergigc
arasindaki anlasmazlhigin dagam noktasi oldugunu
varsayalim. Bu 1961'deki Kiuiba Krizinde ortaya
cikmigtir. ABD'nin Kaba'daki hukiimet karsitlanin
desteklemesi, ABD'yi saldiran Sovyetleri savunan tlke
konumuna sokmustur. 1940'da Sovyetler Romanya'ya
saldirdiginda Ingiltere'yi kargisinda buldu, 1956'da ise
Ingiltere Misir'a saldirdiginda iki dlkenin rolleri
degismistir. Russet(1963) de bu tip olaylarin listesini
yapip istatistiksel olarak degerlendirmeye calismig
fakat degisken sayisi ¢ok oldugu i¢in olduk¢a karmasik
sonuglar ortaya ¢ikmigtir. Bu tip olaylarda duygularin
oynadid: rol gézardi edilemez. Ornegin, kii¢ik bir tilke
caydirici bir giiciin géziinde itibar sembolu oldugu zaman
¢ok buiylik 6nem kazanmus gibi gdriilebilir. Diplomasiye
bilimsel bir gbzle bakilsa bile genel olarak diplomatik
arenada insan faktéri unutulmamahldir. Bu da
ulkelerin dis politikalarim etkileyen bir faktdrdar.

Daha detayh bir agiklama i¢in her milletin Dis
isleri Bakanlifi oldugunu ve simrlari disindaki
ulkelerde konsolosluklara sahip oldugunu varsayalim.
Modern diplomasi uluslararasi anlasmazliklari
¢Ozerken, uluslararasi hukuku ve dengelerl bozznamak
icin tlkelerin gelenekleri g6z dnine alir. Diplomasinin
gorevleri alti1 ana baghkta toplanabilir (Barston 1988).




Cesitli Yonleri lle Diplomasi

1. Ulkenin Resmi Olarak Temsil Edilmesi: Bu en
6nemli ve birincil gorevidir. Konsolosluklar araciligiyla
o iilkenin politikas1 anlatilmaya ¢alisilir ve savunulur,
Ev sahibinin politikalar1 da degerlendirlir ve gbrasiliir.

2. Dinleme Hizmeti: Konsolosluk o tlkede olan
olaylan veya baska tilkelerde olan olaylann bu ulkeye
olan etkisini 6grenip kendi ilkesine iletir (6zellikle
kendi zaranna ydnelik gelismeleri).

3. Yeni diplomatik iligkilere zemin hazirlamak

4. Anlasmazlik durumlarinda strtismeyi
azaltmak.

5. D6rt maddeden dolay: ortaya ¢ikabilecek olan
degisik sartlan kontrol etmek.

6. Uluslararas: sisteme sekil verebilecek hukuksal
diizenlemelerin ve kurallarin yaratilmasi, taslaklarin
hazirlanmas: ve bu konuda arastirmnalar yapma.

Ancak dis politikayla ilgili kurumlarin iglevleri
ve guagcleri zaman i¢inde degisiklige ugrar. Eban
(1983)'min ifade ettigi gibi iletisim teknolojisinin
gelismesi ve medyamin biitiin dinyaya hakim olmasa,
diplomasideki gizliliin ¢dkmesiyle birlikte dis politika
kurumlanmn ve biiytkelgilerin roltt azalmistir. Belki
de bu bir ¢oékiisten cok islevlerdeki degisikliklerden
kaynaklanir. Eban'in vurguladig: gibi zirveler ¢aginin
baglamasiyla karsit tlke liderlerinin ytlizytize yaptifa
gorasmeler bu tip organlann dis politikayr belirleyici
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konumdan devletin c¢esitli bdltimlere ddniismesine
neden olmustur.

Kanunlarda, dinlerde ve hatta gruplar arasi
protokollerde goriilen ritiieller bazen grup davramsinn
ilkel bir yolu gibi diigliniilse bile modern yasamin
yapisinin dneml bir kismudir. Bir Glkenin diger tlkeler
fle karsihkh iligki kurmasinin "dogru" yollar vardir.
Ikle (1964)'ye gore karsihkhi diplomatik iligkide farkh
yontemler yolu vardir. Bir ¢ok ualke "resmi notlara”
sadik kalir. Ornegin yazih iletisim transit ucgus
kurallarinin belirlenmesinden, ilkeler arasi rutin
yazigmalan kapsayan genis bir yelpazeyl icermektedir.
Yalmz Japonlar notlarinda degisik bir tarz kullanurlar
(Borston 1868) Notun sonunu imzalamak yerine yazamn
isminin bas harfleri konulur ve ti¢iincii gahsa hitap eden
bir dil kullanilir, notun basinda ve sonunda c¢ok resmi
bir ifade vardir.

Japonlar ortaya ¢ikan sorunun boyutlan ne kadar
ciddi ve 6nemli olsa da veya karsidaki diplomatik
kisiden nefret etseler bile "saygideger meslekdasim"
ifadesini kullanirlar.

Ritiieller ve kategoriler sadece her iki grubu
doyurucu bir zemin saglamaz. Savas gibi ¢ok kritik bir
durumda ortaya ¢ikabilecek karmasayr en aza indirger
ve ortak c¢dztimler bulma konusunda araci olur.
Dolayisiyla resmi diplomasinin uygulanmas: gruplarda
kontrol edilemeyen duygulann ortaya cikmasmi
engellemektedir. Ben resmi diplomaside duygularin
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gorusmeye katilanlar tarafindan bas edilebilecek bir
seviyede ytlizeye ¢ikarildiginda, yetersiz kaldigim yent i¢
goraslerin kazanilmasina ve hatta wuzlagsma
firsatlarinin yakalanmasina engel oldugunu
dastniyorum. Resmi diplomaside belli bir katihk
vardir. Hobbes, Loche, Engels, Machivaelli ve Marks gibi
politik diastince adamlarmmin gorisleri buginin
muhafazakar ve liberal gorasleriyle birlikte hala ayakta
durmaktadir. Thucydides'e dayanan gi¢ dengesli
kuramlan gibi eski olanlann bir kismu suni nedenlere
dayandinilmig, bir cesit propoganda araci: gibi
gorebilmelerine ragmen bugiinin modern "caydirici
gucler" kuramina 11k tutmuslardir (Haas 1953).

Resmi diplomaside adalet ve ahlak kavramlan ic
icedir. Resmi diplomasiye gbre diinya yikilsa bile adalet
yerine gelmelidir. Boylece diismana kars: savasa giden
insanlarin icindeki zafer ve seref duygularim
uyandirmak i¢in taraflan harekete gecirmeyi amaglar.
Bunun yamsira dini, ekonomik, sosyal ve milliyetci
bildiriler bu diplomasinin onaylanmasin saglarlar.
Hagh seferleri ve Miaslimanlann yaptig: kutsal savaslar
Allah'in onlarla birlikte olacag: duastincesiyle
yapilmsgtir. 1974'de Turklerin Kibnis'a yaptih ¢ikartma
ve ardindan gelen savasin yanlis anlasilmasini
onlemek icin "Bans Harekati1” adi verilmistir. Yine
benzer bir durum 1989'da ABD'nin Panama'da masum
insanlann 6ldarilmesi pahasma uyusturucu kralinin
yakalanmasini amac¢layan harekata Thomas
Aguinas'in deyisiyle "kacinilmaz operasyon"
denilmistir. Ahlak, adalet ve seref insanin var
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olusundan beri 6zinde olan bencillik duygusunun
kontrolini amagclar. Bireyde giiciin, dzguvenin ve karar
verme yeteneginin tehdit edildigi veya yok edildigi
durumlarda bunlar yikilir veya tamumlamalan
bulamklasir.

Gergekte diplomatlar her zaman son derece
duygusal durumlarla kars: karsiya kalirlar. Duygulan
anlama, uluslararas1 bangsin saglanmasinda, sorunlan
¢6zmede ve cikmazlari acmada en dnemli kuraldir.
Resmi diplomasinin steril bir ortamda (rasyonel ve
duygusal olarak nétral) uygulanmasi gerektigi dastincesi
yeniden gdzden gecirilmelidir (Morgenthau 1954).
Burada psikanalitik diigtince ile baglant:1 kurabiliriz.
Gruplann kars: karsiya gelmesi ile her iki grubun
bireylerinde adrenalin seviyesinin ytukselir ve gizli olan
dasmanlik ortaya ¢ikar. Bu etki uluslann veya irklann
arasinda bir ¢atisma oldugunda daha da siddetlenir.
Bunun etkinlii sikca goriilen ve vahsi ¢6ztimler yerine,
pragmatik ¢dzimler arayan, pratik faktérlerin varhgm
azaltmaz. Psikanalizde birey gelisim siireci boyunca
seyahat eden bir varlik olarak degerlendirilir. Bu
gelisim normal sartlar altinda ozellikle erken yaslarda
kronolojik olarak belirlenmistir. Psikanalist bir olgu
ile karsilastifi zaman hastamin psikolojik geligiminin
bir doéneminde saplandigima bilir. Psikanalizde
hastanin saplandifi ddéneme yeniden ddnmesini
saglarur ve bu basama@ saghkl bir bicimde agmasi i¢in
fkinci bir sans verilir. Yoéntem cocuklukta yaganan
deneyimlerin ¢ogunun unutuldugu (biling altina itildigi)
ve ancak basarnilh bir terapiyle gun 1s18ina
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¢ikanlabilecegi disgiincesine dayamr. Bu yagantilar o
kadar igrellestirilir ki bireyin i¢ dinyasinin
gerceklerinin bir pargasi haline déntigmis olabilir.
Terap6tik regresyon yararhdir fakat regresyon baska
sartlar altinda da ortaya c¢ikabilir. Birey veya toplum ne
kadar uygar olursa olsun stres altindayken regrese olur
uygun olmayan davranislar ve hatta vahset gdsterebilir,
Savasglarin motivasyonu bu olasihfa dayanir ve savasa
giden askerlerin goésterdigi davramslar sasirtica bir
fenomen olustururlar, Bunun dmeklerini Vietmamla
iigili filmlerde gorebilirsiniz.

Psikanalizde hastalar sikhikla rituellerini, kaotik
duygulardan korunmak i¢in siginak olarak kullanurlar
ve bunlarmn gerek &zel, gerekse toplumsal yasamlannda
sosyallegsmeleri ve ahlak degerleri ile iliskisini nadiren
fark ederler.

Insanin gelisme ddnemleri tzerinde yapilan
c¢alismalardan elde edilen bulgulara gdére anal dénem
ritiellerin en Gst dizeye ¢iktig1 dénemdir (1,5-3 yas). Bu
ddénemde cocuk anal sfinkter de dahil olmak tizere
kaslarim kontrol etmeyi Ogrenir, neyi digan atmasi
neyi tutmasi gerektigine, veya anneye yaklagmasi,
uzaklagmasi vs. dair kararlar verir. Cocuk
manipulasyon yeteneginin farkina varmaya baslar,
diger nesnelerle ilgilenir. Bu psikanalitik olugumu
anlamakta gigliik c¢ekenler i¢in evcil hayvanlarn
egitimiyle ¢ocukluktaki stirecin analojik paralelligi
0rnek olarak verilebilir. Bir hayvam disariya
diskilamas: igin egitmeye calisirken ona yanhglhiklan
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gosteriz ve disariya c¢ikip gezme ahskanhif
kazandirarak diskisimi evin disina yapmasim dgretiriz.
Istedigimizi yaptiginda da onu iyl kdpek diye ¢agirinz.
Rituellerin manipulasyonu cocugun anal ddnemdeki
ritiielistik davramiglarimin egitimle istenen sekle
dénustiirmesine benzemektedir.

Psikanalizde "ahlak" kavrami siiperegoyla
baglantihdir. Bir insamin ahlaki yalnizca anne
babasinin ya da dgretmenlerinin Sgretilerine degil aym
zamanda dini temellere de dayamr. Insan geligimini
inceleyen arastiricilar "bilin¢lilik" durumuyla esdeger
olarak degerlendirdikleri stiperegoyu o&zellikle &dipal
yag doéneminin karmasalarindan kaynaklanan
uzlasmaci olusumun bir kombinasyonu olarak goériirler
(Brenner 1983). Bu uzlasmaci olusumlar ahlak
anlayisiyla bazen baglantili, bazen degildir. Brenner
6dipal yasda degisen ahlak anlayisinin
cezalandmnlmaktan kurtulmak igin geligtirilen duygu,
diistince ve davramglar oldugunu sdylemektedir,
Cocugun 6&dipal celiskilerl sevilen kisi ya da kisilerin
kaybina sevinmeyip, cezalandirilma korkusuna
dayanmaktadir. Cocuk boylece depresif ve anksiyete
duygularin1 en aza indirebilmek i¢in kendi
diisiincelerinde ona verilen ahlak kavramim
gelistirmeye baslar. Cocuklar anne babalarinin yasak
etigi seylerden ve her an beklenen cezalardan
kendilerini koruyabilmek i¢cin kendi kendilerine sezgi
duyusu gelistirirler ve kendilerini bdylece korumaya
cahgirlar. Ahlak anlayistmin baslangica kaygiya ve
depresif duygulara dayandig i¢in ¢cocukta bu duygular ne
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kadar yogunsa geligtirilen stiperego da o kadar kati olur.
Sonucta ¢ocuk cezalardan kacinmak i¢in bir takim
ahlaki duygular gelistirir. Cocuk battin yagam boyunca
6dipal doénemde kalmaz. Yaslari biyadikge
cezalandinlma korkusuyla baglantih olmayan daha
karmagik mekanizmalar ve moral degerler gelistirirler.
Bunun o6tesinde birey bagh oldugu grubun moral
degerlerini kendi psikolojik gereksinimlerine uygun
olsun veya olmasin, kendilerine mal eder.
Uluslararasindaki stres ddénemlerinde karsit gruplar
agir bir regresyona girebilirler. Bu durumda genel olarak
grubun i¢inde yasanan bilin¢gdis1 korkular
"bagkalarmin” korkusuyla yogunlasir. Daha sonra
grupta moralin temelini olusturan uzlagsma zemini
zedelenir ve antagonistlerle iliski i¢inde olan yeni
moral degerler gelisir. Genellikle bu noktada bu kisiler
de sterotipik davrarusglar ortaya ¢ikar, Belli bir zaman
dilimi icerisinde kendilerini kurban olarak goéren
uluslar veya irklar Mach'in(1979} deyimiyle "magdur
olmanin bencilli3i" adh tavir icerisine girerler. Bu tavir
digsmanm zarar gormesinden kendisine gore hakl
nedenlerle hosnut olunan ayni zamanda da kendisiyle
¢elisen tavirdir. Dismanin bu aciyr hakettigl dastincesi
¢ok nazik diplomatik manevralarla rituelize edilip
sunulurken veya oldukca entellektiiel ve soruna ¢6ztim
bulma ¢abalan gibi géziikiirken aslinda derinde vahsi ve
iisttin olma tehdidi yaratmaktadir. Krizler ekonomik
veya politik olabilir fakat uluslararasi1 diplomasi
insanin i¢ benligindeki ilkel disa vurumlarla zedelenir.
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Daha dnce de belirttigim gibi diismanlarimizin ve
dostlarnmizin olusumu bizim kendi kimligimizi
bulmamizda belirleyici bir 6nem taswr. Diigman sahibi
olma normal bir insan gelisiminin parcasidir (Volkan
1988). Psikanalitik distince bunu nesne iligkileri olarak
adlandinir. Bir kisinin kisisel olarak gelismesindeki
O6nemli bir etken grup icerisinde bu kisflerin gelistirdigi
duygulardir. Bebegin ilk nesnesi dogal olarak annesidir
¢inka ilk olarak onunla yakinlagir, bir stre sonra da
ondan ayrilmay: 6grenir. Baslangicta bebek memesini
sunan veya baska yollarla tatminini saglayan anne ile
agladigs zaman her seferinde gelmeyen annenin aym
kisi olup olmadigim ayirt etmekte guclik ceker. ik
gunlerde ¢ocuk i¢in iki tip anne vardir. "iyl anne" ve
"k6tti anne". Giderek kendi icinde bir zevk veren (iyi
anne) ve zevk vermeyen (kdtd anne) yodnlerini
kavramaya baslar. Annenin c¢esitli 6zellikleri olan tek
bir kisi oldugunun ve dolayisiyla kendisinin de bdoyle
oldugunun bilincine ulagir. Buna karsiik insan dogasi
olarak birey tatmin edici olmayan ve korku verici
davramislanima bagka birisine y6neltme ve reddetme
egilimindedir. Bdylece bu yansitmalar benlik duygusu
kavramimn biitinlesmesi saglar. Uyesi oldugumuz aile
ve toplum i¢cimizdeki bir seyi reddettigimiz zaman hangi
kisilere veya toplumlara yansitmamiz gerektigi
konusunda belirleyici rol oynar. Etnik ve ulusal
sembollerimiz gibi "kiltirel dzellikler” (Mach 1984)
sikhkla bizim yansitmalanmizin hedefleridir. Aym
zamanda kendi etnik ve ulusal sembollerimizi daha
Gistin gorir ve bunlarla gurur duyanz. Bunu kendi
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0zdesimimiz olarak kullaniriz. Meissner'e gbre
icimizdeki "yansitma ihtiyaci"'nin yansitmalarin
ydneltilecegi bir dasmamn varolusuna, icinde
onaylanma ve rasyonalizasyonun bulunacag: tasiyci
matrikse gereksinimi vardir. Aksi halde yansitmalar
tek baglanna kalamazlar (Meissner 1989, s.115). Politik
ve sosyal baglamda diismanlanmiz ve dostlarumz olma
gereksiniminin zorunluluguna daha dnce deginmigtim.
Meissner'e gore bu, dinsel ya da kalturel farkhhklarnin
paranoid bir siure¢ gibi ortaya ¢ikmasidur.

Dost ve disman edinme gereksinimi sevgi ve
saldirganlhifin azalip ¢ogalmasiyla oldugu kadar
bunlarn ilkel veya bilin¢ dig1 anlamda yansitilmasa ve
bunlarla bas etmek i¢in genis grup etkilesimine
gereksinim vardir. Nitekim diplomatlar bir tarihsel
durumdan digerine gecen genis gruplarin dramlarnm
¢bzebilmek i¢in ¢agrihirlar. Onlar bunun i¢in mesleki
kurallarim1 ve ritiellerinin kullanarak rasyonel bir
bicimde c¢alisirlar. Freud bir keresinde psikanalizi
"imkansiz bir meslek" olarak tanimlamistir. Ben bu
tamumn diplomasiye de uygun oldugunu disiniyorum.
Insan gelisiminin psikolojisini ya da psikanalizle lgili
bulgulan dikkate almaya deger gdrmeyen bir ¢ok
diplomatla karsilastim. Onlara egitimleri sirasinda bu
tar bir ekol d@retilmemisti, sadece uluslararas: ortamun
gincel dogasina sartlandinlmiglardi. Bazilan ise en iyi
diplomasinin ger¢ek politikayr kullanan diplomasi
olduguna inanurlar. Bu terim 1853'de Laving Von Roehau
tarafindan ortaya atilmigtir. Rochau'ya gdre o zamamn
Alman liberalleri politik diigtincede gercekeiligl goz arda
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etmiglerdi. Daha sonralari bu tanum birisinin kendi
grubunun ve karsit grubunun uygun seceneklerinin
gercek¢i degerlendirilmesinin rasyonel, sogukkanl
yorumlamamn karsilifi olmustur (Morgenthau 1954).
Burada real politik uygulamas: yapanlarin olmadigim
sdylemek istemiyorum ancak bu isle ugragan kigiler i¢in
uluslararasi ortamlar, miittefikleri, ekonomiyi, askeri
gici vs. analiz ederken onlar i¢in asil dnemli nokta
rasyonel ve gelenek¢i olmakta yatmaktadir (Hoffmann
1986). Psikoloji kullanildid1 zaman sadece yiizeysel
psikoloji seciliyor ve sonug¢lari modifiye veya manipule
etmek dogrultusunda rasyonalize ediliyor. Ytizeysel
psikoloji Machiavelli tarafindan real politikte yeterince
kullanilmistir. Psikanalizde kullanilan derinlik
psikolojisi politikada reddedilmisgtir.

Biitin diplomatlar ve politik bilimciler real
politik ile ilgilenmezler. Kibristaki kronik miicadeleyi
aragtiran Glen Camp real politiki sdyle tarumlamsgtir.

"Bu tip bir politika diplomasinin gdrevini; var
olan gig¢ daguunuu onaylamaktan yana olan ¢ézamieri,
adalete yobnelik giic dagilunuu degisiklige tercth eden
coziime istin gérmek olarak yorumlar. Bu sekilde
dustinen devlet adamu da adaletsizliklerin ortadan
kaldirdmasina yénelik yeni diizenlemelert aramak
yerine, var olan gii¢c dengeleri izerinde ¢6zitme ydnelik
realist bir cabayt kabul eder (Camp 1980, s.4)".

Camp Kibns'taki durumda psikolojinin zorlayici
oldugunu belirtmekte ve s$6yle bir aciklama
getirmektedir.
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"Kibris'taki Rum ve Tirk uluslarin milliyetct
akwmlart dengeyl sarsma veya zorla olusturma
kapasitesi ac¢isindan aymt anlama gelmisti ve
gelmektedir” (s.44).

Avukat ve politik bilimci olan Donald Horowitz
(1985) etnik ¢aligmalarla tutkunun 4n planda oldugunu
"bu tutku igin adalete dayanan bir aciklama arandguu”
(s.140) fakat "kanli bir fenomenin kanswiz bir kuramla
actklanmasinin mimkin olmadigint” (s.140)
belirtmistir. Bu sekilde dislinenler, gergcekte bazen
klasik politikacilar ve diplomatlar arasindan da c¢ikar.
Mart 1979'da Bilent Ecevit (Tark Silahli Kuvvetleri
Kibris'a ¢ikartma yaptigi zaman Bagbakandi) bir Tark
gazetesinde ¢ikan haberinde gdyle demisti: "Tirk ve
Yunanldart bélen psikolojik bariyer, bu anlasmazligin
¢ézumi ¢abalarmndakli en temel engeldir.” Ecevit'in bu
aciklamasi diinyadan pek ses getirmedi. Ancak Misir
bagbakam Enver Sedatin benzer bir ¢ikanmu dinyaca
kabul gérdii. 1977'de Knesset dncesi yaptigi konugmada
Ortadogu'daki Arap-israil anlagsmazlhigimin %70'inin
psikolojik duvardan kaynaklandigini agikladi. Real
politika ve benzerleri uluslararas: olaylarin akiginda
bir sanat olabilecek kadar c¢ok Kkullanilmistir.
Diplomasi kavramina birseyler eklenmesi ve/veya bazi
temel cikanmlarinin modifiye edilmesi artik yararh
olamaz bu nedenle diplomasinin tekrar gdzden
gecirilmesinin zamaminin geldigine inamyyorum. Bu,
yasadigimiz niikleer ¢agda son derece stiratli flegitimler
sonucunda ka¢milmaz bir durum haline gelmigtir.
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1989'da Avrupa'da meydana gelen zorunlu
degisimlerin resmi, geleneksel diplomasi ile
baglantisimi kurmak yerine insanlik tarihinde yeni bir
ddnemin basladigini gérmek gerekmektedir. Bundan
sonra ne olacaktir? Butin Almanya i¢in yend bir kimlik
ger¢gekten var olabilecek midir? Ve biitn Avrupa igin?
Sovyetlerde neler olacaktir? Diplomatlar bu kigcilen
dinyada insan duygularimin ve psikolojik agidan grup
islevierinin anlamini her zaman oldugundan daha ¢ok
anlamalidir. Ornegin; Almanya'nin yeniden birlesmest
tamamlandig: zaman, yeni Alman kimligi, eskisinin bir
kenara atilip yas tutulmaksizin gelisimini nasil
stiirdiirecektir? Yasmn yeterince tutulmamasi politikay:
etkileyebilir (Volkan 1988). Dinyanin geri kalaninda
Almanya'nin tekrar birlegmesinden kaynaklanan
korkular nedir?

Korkularin mental tasarimlan gergek olabilecgi
gibi fantazilerden kaynaklaniyor olabilir; bunlarin asil
anlamlan arastirmalidir.

Resmi olmayan diplomasinin bulgularinin
olduk¢a yararli olabilecegine inaniyorum. Harold
Saunders (1984, 1985) ve Joseph Montville (1987) gibi
resmi diplomasi konusunda uzun ve basanh tecrtibeleri
olan yazarlar, bugiin resmi olmayan diplomasinin
uygulamalarindan 6grenilmig, kuramsal ve pratik
bilgileri vermeye baslamiglardir.
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RESMI OLMAYAN DiPLOMASH

Resmi olmayan diplomasinin tanim: oldukc¢a
gictir. Ben bireylerin uluslararas: iligkilerindeki
aktivitelerini tamimlayarak ige baglamak istiyorum.
Saunders (1984,85) iki farkh ulus arasindaki
gorusmelerde olan gelismeyl ya da genigs disman
gruplar: arasindaki iligskiyli 1iki asamada
incelemektedir. Birincisi gaven olusturma ¢abalan diye
adlandinlan bdlimdar. Celiskilerin sonuglan, katilan
liderler tarafindan onaylanir. Bir hidkdmet veya
liderine uyguladiklar1 politikalann destekleyen 0n
hazirliklar yapilir. Resmi gérasmeler ikinci agsamada
yapilir. Resmi diplomatlanin disindaki kisiler given
olugturma ¢abasmnda yer alabilirler.

Diplomasideki degisimler soguk savagin basladif:
yillara kadar uzanr (Barston 1888, Eban 1983, Nicholas
1963, Merchant 1964) Barston (1988) 1960'h yillarin
basinda bagimsiz tilke sayisimun 100'den daha az
oldugunu 1985'de bu saymmin 159'a ulastigim
belirtmisgtir. Nicholsan (1963) uluslararas: iligkilerde
"demokratik” olma kavramnin geleneksel diplomaside
tanmimlanan kiag¢ik gruplan temsil etmedigini,
diplomatlar ve digerlerin kendilerini bidyidk kitlelerle
anlatmak zorunda kaldiklarini ifade etmektedir. Bu
nedenle daha ¢ok toplanti, gérisme ve tartisma
yapilmaktadir. Eban (1985) bu konudaki gdriiglerini
sOyle dile getinmigtir.

"Kilise sakinleri, aragtirma enstitalerinin
baskanlan, profesdrler, parlamenterler ve gazeteciler
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bir araya gelerek resmi diplomaside dogan karmagalan
azaltmaya caligmiglardir (s. 386). Eban bagkam
Eisenhower'in gértstiint dikkate alarak: "Devletlerinin
giveninden hosnut olan vatandaglar resmi
gorasmelerin baslamasina yardime: olabilirler”
demistir. Eisenhower'in tavirlan farkliydi. Bircok lider
resmi olmayan diplomatlarni kendilerl i¢in sorun
yaratan, burunlarim1 her ise sokan kigiler olarak
diistinirler. Ama Eisenhower, Saturday Review'un
editdrii olan Norman Cousins tarafindan organize edilen
ve Harold Saunders'in ana rolii oynadih Darmonuth
Konferansim desteklemistir. Sovyetlerin politik amacgla
burslu 6grenciler géindermeye basladit Pugwash
konferansi da biytik dnem kazanmgtir,

Her iki konferans b&zellikle Sovyet-Amerikan
iliskilerinde wuluslararas: "k&pra" islevi gOrmisgtar.
Acaba Sovyet-Amerikan iliskilerinin ilerlemesinde bu
konferanslarin ne Slgtide etkinligi olmustur?

Saunders resmi olmayan diplomatik hareketlerin
tehlikelerine, kisitlamalarina ve degerine dikkati
cekmisgtir. Saunders resmi olmayan diplomatlarin
kendilerini hiikiimetleriyle resmi olarak baglantiliymis
gibi gdsterme olasiiiklarinin olumsuz oldugunu
belirtmektedir.

Bazen ekonomik kuruluslar diplomatik siiregte
hukiimetlerin goérevlerini ustlenirler (Levinson 1979,
Young 1967, Goldman 1975, Berman ve Jones, 1977)
Ornegin Decidental Petrol sirketinden Armand
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Hommer'in 1920'lerden beri Sovyetler ile baglantis:
vardir. Aym1 zamanda 06zel gdrismelerde de rol
oynamustir. Ornegin Dogu-Bati1 arasindaki casuslarin
degismesi gibi.

Resmi olmayan diplomaside yazili basiun rolii de
oldukc¢a dnemlidir. Verilen haberler resmi diplomasiye
"seffaflhik” kazandirmgtir. Bazen gazeteciler resmi
olmayan diplomatlar gibi toplantilara katihr ve aktif
rol oynarlar. Ornegin John Scali Kliiba'daki fiize krizi
toplantilarda aktifti. Scali'yi 26 Ekim 1962'de fiize
krizinden 4 gan dnce telefonla aradi. Scali kendini Pray
X olarak tanitan, Sovyetlerin Washington
Buytikelgiliginde KBG ajani olarak ¢ahgan Aleksander
Fomin ile konugtu. Bu goérigsmeden sonra Scali fiizeler
sorununun ¢S6ziima i¢in teklifleri iki tarafa da iletti ve
sorunun ¢8ztimiinde en biylk sorumlulugu aldi (Scali
1987).

Resmi olmayan diplomaside gazetecilerin
aldiklan role iliskin diger bir 6rmek CBS'den Walter
Cronkite'dir. Cronkite Sedat ve Begin'i uydu aracihig ile
bir araya getirmistir. Resmi olmayan diplomasideki
kigilere iliskin pek ¢ok Ornek verilebilir. Yalmz
kisilerin nasil degerlendirilecegi belli degildir.

Son yillarda resmi olmayan diplomasi kiiltaria
ortaya c¢iknmstir. Catisma ic¢inde olan uluslarin
politikalarim1 belirlemede toplantiya katilanlar
oldukca tecrtibe kazandilar.

Resmi olmayan diplomasinin islevleri sgdyle
tanimlanabilir: Tarafsiz bir grup "resmi olmayan
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diplomatlan” olusturur, bu grup daha ¢ok bir talam gibi
iglev gorar. Grup iki tlkenin politika alaninda etkinligi
saglayan kisilerini toplanti icin bir araya getirir.
Tarafsiz grup bir katalist gérevi goérur ve antagonistlerin
birbirlerini tamyip fikir alhgverisinde bulunmasim
saglar. Toplantilarin halka a¢ik olmasindan kag¢mnilir
ve siklhikla planlanmg baz1 yerlerde yapilir;
katihmecilarin kendi yurttaslann tarafindan
engellenmeleri veya herhangi bir kéti muameleyi,
misillemeyi fizerlerine ¢ekmek gibi tehlikelere karsi
biiytik dikkat gosterilir. Karsit iilkeler arasinda gayri
resmi fakat etkin bir iletisim ag:1 kurulabilmesi umut
edilir, Her gorismenin bulgulan temsil edilen
hiiktimetlere verilir.

Toplantilara, katihimcilarin karsit goraslerle
gelmesine ragmen, toplantilarin resmi olmamasi ve ige
yarar kisisel iliskiler kurulmasi basgariyr artinr.
Katilimcilar kendi iilkelerinde genellikle etkin
olduklarindan dolay: diisincelerinde yapilabilecek
degisimin grup i¢inde yaratilan sicakhgin kendi
hikametlerinin  politikalarim1  etkilemesi
beklenmektedir. Toplantilar saldirgan tavirlarin
azaltilmasim saglayabilir. Kisaca belirgin bir sekilde
kin ve hoggdrasutzliigin yerlestigi durumlarda daha
insancil bir bakis agisi getirir.

Camp David gériismelerinde Begin ve Sedat'in bir
araya getirilmesi resmi idi. Fakat kullamlan ydntem
resmi olmayan diplomasiydi. Cinki duygulann disa
vurumu vard: (Volkan 1988).
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Eban (1983) "Kesin olan bir sey varsa resmi
gorusmelerden tamamiyle bagimsiz olan resmi olmayan
diplomasinin, resmi diplomasi ile baglant1 kurdugu bir
nokta olmalidir; ben bunu "6nemli kavsak" olarak
adlandiniyorum ve buna bir ¢ok yoldan erisilebilecegint
gorayorum. Tarafsiz grup ilk olarak karsit alkelerin
tarihgilerini, akademisyenlerini, Dbelediye
baskanlanim, devlet adamlarin kisisel arkadaglarim
bir araya getirir. Gortigsmeler gerceklestikge ve tarafsiz
grup ile antagonist gruplar arasinda temel iligkiler
saglaninca, her grupun resmi diplomatlarina gelecekte
resmi olmayan duzeyde gorasmelerde bulugup
bulugsamayacaklar1 sorulur. Diger bir ara¢da kendi
iilkelerinde resmi pozisyonlari olan ve kendi
haktmetlerine ilerlemelerle ilgili resmi raporlar
sunabilecek katihmcilar bulmaktadir.

Resmi olmayan diplomasi bir spektrum azerinde
dasanulebilir. Bir ucta, yabanci lidere dostluk
gosterirken diger yandan kendi huakametinin
pozisyonunu desteklemeye devam eden veya ona sadik
kalan ve hikamette dostlan olan insanlar vardir. Bu
insanlarla iyi iliski kurulup, bilgi verilirse "gruplar
arasinda gidip gelen kisiler" olarak yararh olabilirler.
Diger u¢ta da kendi liderlerine karg: ¢ikan ve politik bir
degisiklik umut eden ve bunun taraftarlarinin sayisi
arttikca kolaylagsacagim distinen organize gruplar yer
alir. "Resmi olmayan diplomasi" ise bu ikisi arasinda
bir yerlere diiser. Bu G¢linca tip "gercek resmi olmayan
diplomasi" olarak adlandirilabilir. Tarafsiz grup
katalist roli almakta ve etkin insanlarin bir araya
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getirilmesiyle olugsmaktadir. Resmi olmayan diplomasi
her zaman dnemli kavsaga ulasmaya cahsur,

Joseph Montville (1987) "gercek" resmi olmayan
diplomasi i¢in Trach II Diplomasi terimini kullanir,
Montville bunu kargsit gruplarin etkin dyeleri
arasindaki informal etkilesim olarak tanimlar. Amag
kamuoyu goériisiini etkileyecek stratejileri geligtirmek,
kansikhg1 ¢dzmek icin insan ghcd kaynaklarim
organize etmektir. Bu resmi diplomasinin yerine
gecmez, ancak resmi llderlere yardime: olacak ¢ farkh
yontemn seklinde tasarlanmugtir. Birincisinde tarafsiz
grup tarafindan karsit gruplann temsilciler! bir dizi
gorasmede bir araya getirilir. Bu gérismelerde kisisel
{ligkilerin kiicik grup ortam icinde gelistirilmesi
hedeflenmistir.

Katihmecilar karsithgin boyutlarnm agiga cikarir
ve kansikligy "paylasiims bir sorun" haline getirirler.
Ikincisi katihmcilarin kamuoyu goérastnia etkileme
yeteneklerinin kullanilmasidir. Sonuncusu ise birinci
asama tamamlanip, ikincisinde basarili bir ilerleme
sagladig: takdirde ekonomik gelismedir.

Uluslararas: politik psikoloji derneginin bir
toplantis: sirasinda, Joseph Montwille bir panelde
farkli disiplinlerde insanlan bir araya getirdi (Politik
bilimciler, psikologlar ve psikanalistler). Bunlann
hepsi de "gercek" tipteki resmi olmayan diplomasiye
katilan isim yapmus kisilerdi. Panelde resmi olmayan
diplomasi pratisyenleri mesleksel ge¢mislerine gore
davrandilar.

71




Cesitli Yonleri {le Diplomast

Bu panelin genisletilmis sekli Nisan 1988'de
Virginia Universitesinin "Study Of Mind and Human
Interaction" merkezinde yapildi. U¢ ganlik ¢ahsmada
disiplinleraras1 resmi olmayan diplomasiyle ilgili
gorugler ftzerinde c¢ahsgildi. Bireysel goriiglerde
benzerliklerin ve farklihklann saptanmasi amaglanda.
Caligma resmi olmayan diplomasi kavramum agikliga
kavugturdu. Calismaya Richard Arndt, Edward Azar,
John Burton, Stephen Cohen, Harrieth Crosby,
Demetrios Julius, Hebert Ketman, James Laue, Joseph
Montville, Harold Saunders ve Vamik Volkan'dan bagska
bayiakel¢i Samuel Lewis ( Birlesik devletler Bans
Enstitist Bagskam ) gdzlemcli olarak katildi.

PSIKOLOJIK iCGORU

Resmi olmayan diplomasi 6zellikle uzun siireden
berl siuregelen etnik veya uluslararas: kangikliklarla
bas edilmesinde yararhdir. Ornegin Arap-israil, Kuzey
frlanda'daki Protestan- Katolik, Kibris'taki Ttirk-Rum
iligkileri. Bunlar karsilikli didsmanlarin, kronik
kansikhigin drnekleri olarak goésterilebilir,

Bana go6re bu tir kansiklhiklar temelde
"psikolojik"tir(Volkan 1988). Gruplarda ortaya ¢ikan
kayg1 "gercgek"tir. Kayginin "i¢ dtanyadaki"”
belirleyicilerl daha &nemlidir.

Bir savas sadece gercekteki diigmanla degil bireyin
kend!i i¢indeki dismanin gdriintmiyle de ilgilenir.
Savag¢cimin dasman algisy, artik hasmiyla taninan
ortak hi¢ bir insanlik O6zelligi kalmayincaya degin
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devam ederek onun canavarlagtinlmasina yol agabilir.
"Venedik Taciri" adli oyununda Willilam Shahespeare bu
canavarlagtirmay: sdyle protesto etmistir. Jew Shylock
sOyle der.

Jew'in gbzlerine sahip degill mi? Jew'in ellerine,
organlartna, duyumlarnna, duygularina, thtiraslarina
sahip degil mi? Aymu yemekle doymuyor mu? Ayni
silahla incinmiyor mu, ayru hastaliklara acik degil
mi....? Eger derimizi delerseniz sizinki gibi (3.1.61 -
64,66-68) kanamwyor mu? Eger zehirlerseniz élmuyor
muyuz?

Gergek dinya i¢ yagam ile baglantihdir. Bu nedenle
uzun sireli nefret ikisi arasindaki iliski fark
edilmedik¢e devam eder. Saunders (1984) yapilan &zel
toplantilarin iki tarafin da gereksinim duydugu,
alternatif goérislerin saptandigi bir yer oldugunu
belirtmektedir. Saunders'e gére bu toplantilar halki
bilgilendirme acisindan yararlidir. Yapilan
gorasmelerin olumlu gitmesi hikametin sorunlara yeni
¢6zum getirmesine yardimci olur. Dogu Avrupa'daki
gancel olaylar bu gérusu desteklemektedir.

Montville {1989) resmi diplomasinin basgansiz
oldugu durumlarda resmi olmayan diplomasinin
tavirlarin  degistirilmesine yardimci oldugunu
gbstermistir. Resmi olmayan diplomasi bunu yeni
firsatlar yaratarak yapar. Montville'e gore politik
liderler kendi politikalanm korumak ig¢in oldukga
cekimser davramrlar. Ornegin Amerika Gorbachev'in
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silah indirimi goériiglerine halkin destegini yitirme ve
guclerinde meydana gelebilecek kayip nedeniyle
cekimser kalmustir.

Politik psikoloji alaminda ¢ahsan bizler biyak
grubu kendi toplumsal "6zelligini" korumaya ¢alisan bir
grup olarak goériiyoruz. Politik bilim alaninda
caligsmalar gruplarin ekonomik, tarihi, askeri
bzellikleri tizerinde durmaktadir. Genelde resmi
diplomatlar da aym o6zellikleri arastinr fakat daha
katidir. Resmi olmayan diplomaside ise grubun
psikanalitik diisiince yapisina sahip olmas: ve
psikodinamigi bilmesi politikaya esneklik kazandinr.
Insanin dogasina baktifimizda savaslarin ve diger
kansikliklarin yok olmasi muamkiin degildir. Fakat
teknolojinin gelismesi ile ¢atigma i¢inde olan gruplar
duygusal ve hatta entellektiiel diizeyde duygulanm artik
kontrol etmektedir. Diplomaside iki grup arasindaki
iletistimi ele alhinirken insan faktérini gdz dntne alp,
diplomasi ile birlegtirmelilyiz. Geleneksel diplomasinin
bu nedenle artik gelistirilmesi gereklidir.

Ben psikanalist olarak resmi olmayan
diplomaside analizde hasta ile analisti arasindaki iligki
siirecine benzer bir iligkiyi temel ahyorum. Bu iligkide
kriz ortaya ¢iktiginda analist kendi egilimine gére bunu
psikanalizde ele alip, isler. Psikanalitik bilgilerle
zenginlegsen yeni diplomaside Gzerinde durulacak pek
cok yeni durum olduguna inamyorum. Uluslararasinda
veya etnik gruplar arasindaki krizlerde gruplararas:
catigsmalarda insamin dogasimin, duygularinmin
diplomatik siiregte ele alimip incelenmesi gerektigine
Inamyorum.
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ETNIK CATISMALARA PSIKOLOJIK
GORUS ACISINDAN YAKLASIM

Prof.Dr. Vamik D. Volkan

Diinyada etnik strtiigsmelerin artisi uluslararas:
fligkiler kavramina yeni bir boyut kazandirmistir.
Bugiin, dinyada 102 yerde silahli ¢atigsma vardir.
Bunlarin otuzundan fazlasinda birden fazla insan
Olmiasgtir. Bu c¢atigmalarin ¢ogu etnik gruplar
arasindadir.

Amerikali yakin dostum, diplomat Harold
SAUNDERS'in dedigi gibi, uluslararas:i iligkilerde
kullandigimiz bazi eski geleneksel iletisim kavramlan
buginkt diinyaya ydn veren ve dinyay: etkisi altina
alan sorunlari tamamiyle aciklayamamaktadir. Bu
geleneksel araglarin bir kismuni birakabiliriz.
Uluslarin veya etnik gruplarin nasil iliski kurduklan
hakkinda disiincelerimizi yeniden dizenlemek,
organize etmek zorundayiz. Yine, SAUNDERS'in dedigi
gibi "eski gézluguamiiz veya biyitecimiz dinyayt artik
goziimiiziin énitne net bir sekilde getiremiyor, geleneksel

Vamik D. Volkan'n 11 Mart 1992 tarthinde A.U.T.F. Ibn-i Sina
Konferans salonunda yaptigt sunu.
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sézlugimiiz kesin bir sekilde tanunlayamyorsa, yeni
bir gozlitkk ve yent bir sézliik tretmek hem gercek¢i hem
de akulica bir i5 olacaktr.” {(Saunders, 1990, 8.330)

Bu konusmamin amaci psikolojik bir gézlik ve
bayuteg tiretmek ve buna gére dusiinduklerimi size
aktarmaktir. Bu sekilde uluslararas: dinamikleri tam
anlamiyla anlama firsatimiz olacak ve
davramglarimizi nasil dazenleyecegimizi 6grenecegiz.

Politikacilar ve diplomatlar siklikla ytzeysel
psikolojiyi bir o6l¢tide diasmanlarimi etkilemek igin
kullarurlar. Ben burada psikolojiden s6z ederken daha
¢ok biiyaik gruplann iletigiminde goriillen ¢ogu kez
bilin¢dis1 olan daha derin bir psikolojiyi ifade etmek
ittyorum. Benim burada tzerinde duracagim noktalar
daha ¢ok etnik iliskilerdir. Ancak bu bilgiler kii¢lik
degisikliklerle milliyet¢i gruplar, klanlar, kabileler,
asiretler gibi diger genis gruplara da uygulanabilir.

Bu bélamde iki goértis lizerinde durulacaktir.
Bunlar

1. Savasta ve bansgta etnik gruplar arasinda rol
oynayan genel &zellikler

2. Etnik gruplarnin birbirleri ile olan iligkilerinde
bang: devam ettirmede psikolojik yéntemlerin rolii.

1. GENEL OZELLIKLER

Etnikligi tanimlamak, oldukc¢a zordur. Her meslek
grubu kendi bakis acgisindan olay:r anlamaya ve
tamtmaya c¢alisir. Tarih¢inin, diplomatin, sosyologun
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psikolojik bilimlerle ugrasan kisilerin bakis agilan
farkhdir. Bu konuda biitiin bilimlerin anlagtii ortak
bir tarum yoktur.

Genel olarak etnik gruplar su 6zelliklerinin farkh
olmasi ile tamunurlar. Bunlar: Sosyal ve kiiltiirel miras,
semboller, dil, miizik, efsaneler, folklor, aile hayati, deri
rengi, din ve tarihtir. Etniklige tarihsel yaklagim bu
kavramlarin dinamik gagclerini, kavramlar ic¢ine
yatinlmis ve zaman zaman ¢ok yogunlasan duygulan
aciklamak i¢in yetersiz kalir. Bu nedenle psikolojik
yaklasim olaya daha genis boyutlar ve derinlikler
kazandirnr,

Bu konuda baz1 sorular sbyle siralanabilir;
- Etnikligi alevlendiren sey nedir?

- Bir kimsenin benlik duygusu ni¢in onun etnik
grubunun basans: ve basansizlifina gore
yakselir ve algcalir?

- Etnik dastnce ve duygu olusup yerlestikten
sonra onu degistirmek nic¢in gictar veya
imkansizdir?

- Nigin baz1 belirgin durumlar altinda etnik
kimliklerimizi degistirmektense Slmeyi arzu
ederiz?

- Politik ve askeri baskilar arttinldiginda nicin
bir etnik grup kendi kimligine daha siki
baglanir?

- Cok atesli ve kanh catismalar ni¢in birbirine
simur olan komsular arasinda olur?
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Bu sorulan cevaplamak i¢in etnikligi basitge
tanimlamaktan ¢ok, psikodinamizmi anlamamz
gereklidir. Bunun i¢in bir etnik grubu digeriyle
ritualistik bir iligki i¢indeyken go6zlemek zorunday:z.
Bu psikolojik durumlara odaklanmay: dnerirken gergek
dinya ekonomisini hukuki ve askeri sorunlari,
ki¢timsemek istemiyorum. Duruma bir agikhik
kazandirmak i¢in psikolojik godzliklerden sazalmas
verileri gercek dinya sorunlarinin lensinden gecmis
diger verilerle butanlestirilerek diplomasiye
uyarhyabiliriz. Herbirinin digeri tizerine derin etkileri
vardir. Etnik catismalarda sorun kronik bir duruma
ddoniastiginde psikolojik veriler daha O6nemli
olmaktadir. Orta Dogu'da 1977'de Enver Sedat'in Israil
Parlementosunda dinyay: sasirtan agiklamasi bunun
bir drnegidir. Sedat, Araplar ve isralilliler arasindaki
kronik sorunlarin %70'inin psikolojik oldugunu
belirtmisti.

II. KOMSULARININ PSiKOLOJIiSI

Etnik iligkilerin psikolojik temeli bayik komsu
gruplarinin psikolojisine dayanmaktadir. {1k insanlan
diastdagimizde yan yana olan kabilelerin yagsamlann
devam ettirebilmeleri i¢in bir yarisma ic¢inde
olduklarimi diistnebiliriz. Insanlarnin akillar:
gelistikgce, paylasilan nesneler baska anlamlar
kazandilar. Bu ilkel rekabet seviyesi psikolojik alanda
cok fazla agirhk kazandi. Ornegin, gida, gida olmaktan
bagka, emniyet, prestij, kuvvet yerine kullanilmaya
basland:. ilk insanlar tarihinin baslangicindan
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itibaren "BIZLER" ve "SIZLER" psikolojisine gbre
aynlmglardir (Volkan 1988).

Modern diinyada fiziksel komguluk yapmasak bile
tim etnik gruplar iletisim aracglari, diger teknolojik
araglar ve ekonomik nedenlerle birbirlerine baghdirlar.
Israil ile Filistinliler, Azerller ile Ermeniler gibi.

Tarth boyunca buyik gruplar arasinda denge
kurmak i¢in baz1 davramslar (ritieller) ve psikolojik
ilkeler gelismis ve bunlar nesilden nesile aktarilmgtir.
Bu ilkeler ve ritiieller iyi sekilde kullamlmadig:
zamanlar etnik gruplar arasindaki denge bozulur ve
savag ortarm dogabilir. Diinyamn gerceklerl; ekonomik
bozukluklar, dogal felaketler, (Cernobil'de olan facialar
gibi) bir liderin psikopatolojisi gibi durumlar,
paylasilan caresizlik veya sugluluk, grup ici veya gruplar
aras1 normal siireci bozabilir. Asagida temel ritiieller
dzetlenmistir.

1. BENLIK VE ETNIK OZDESiMi KORUMA
RITUELLERi

Bireyin benlik degeri ve etnik dzdesimi birbirinin
icine girmistir. Etnik grubun basans: bireyl yuceltir,
etnik kimlige herhangi bir saldiri ise onu yaralar.
insanin gelismesinde bazi1 parametreler bu i¢ ige girme
olayinda daha derinlerde, ilk ¢ocukluk ddnemlerinde
yer alirlar. Bazilann da daha sonraki yas dénemlerinde
insanin kendi kimliginin i¢ine girer. Bunlardan
birincisi o bireyin 6ziindedir. Bu nedenle bunun
sonradan degistirilmesi pek mimkiin olmamaktadir.
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Oysa, ikinci durumda bireyin kimligine karisan
Ozellikler daha kolay degisebilirler,

Etnik d&zellikler ¢ocuklugun ilk ddneminde
benligin i¢ine girer ve insanin 6ziinde yer alirlar. Bu
nedenle birey farkli yerlerde yasasa bile bu etnik
ozelligini kaybetmez. Bu nedenle, etnik kimligin konusu
insanin psikolojik gelismesinin geregidir, gelisimsel bir
saregtir.

Etnik nitelikler ve Ozellikler hayat boyunca
bireyin psikolojik kimliginin devami bakimindan
6nemlidir. Bu nedenle etnik 6zelliklerden bayrak,
sarkilar, yemekler, oyunlar, mitolojiler, kahramanlar
ve cesitli 6ykiler belirleyicidir. Etnik kimligin ve
benligin korunmas: i¢in sirekli giindemde tutulur.
Burada anlatmaya ¢ahstigim kimligin etnik ve benlikle
ilgili icice girmis yanlarn bundan sonra
anlatacaklarimin temelini olugturmaktadir,

2. REKABETLE ILGiL] RITUELLER

Rekabetle {lgili ritiiellerin insanhk tarihinin
baslangicindan beri var oldugunu belirtmigtim. Bu
rittieller etnik gruplar arasinda gelistirilen oyunlarda
sembolize edilebildigi gibi zaman zaman gruplar
arasindaki ¢atismalarda ve savaslarda da varliklarim
gosterebillirler.

Olimpik oyunlarda "biz" ve "onlar" arasinda bir
fliski kurmak oyunsal bir rekabet davramsina érnektir.
Ancak stres altinda olumlu ritaeller zararlh olabilir.
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Yillarca o6nce Miinih'de politik stres, olimpiyat
oyunlarimi aksatmgti. Richard Nixon'un
Cumhurbaskanlifi sirasinda "Ping-pong diplomasisi”
olarak adlandinilan bir olay vardi. Amerika ve Cin Halk
Cumbhuriyeti arasinda uyumu bozan davramslar ve
sorunlar bulunmaktaydi. Amerikalhlar bunu uyumlu bir
hale getirmek i¢in rekabetle ilgili bir paremetre olan
oyun rekabetini diplomasi alaninda kullandilar. Bu
nedenle Amerikan Ping-pong takim Cin'e gitti ve Cin
Ping-pong takim ile mag¢ yapti. Bdylece o zamana kadar
iki grup arasinda politik olarak var olan gerilim ve
uyumsuz davramglar rekabet ritieli ile olumlu bir
fliskilye doénuastti. Ancak bu rekabet rittielinden sonra
rittialistik diplomatlar bir araya geldiler.

3. TEHDITLE ILGILi RITUFLLER

Amerika ve Rusya arasinda gelisen rekabetten
sonra Amerika'nin gelistirdigi bir politik kuramda
tehdit le ilgili rittieller temel alinmigtir. Bu tehdit
politikas:1 08zellikle niikleer savas silahlarimn
gelistirilmesi alaninda kendini gdstermistir. Tehdit
politikasimin iki yénii vardir. llkinde iki gruptan biri,
tehdit edilen taraf, ger¢eke¢i dizeyde kalarak kendi
sinirlan iginde uyum gdsterir ve catismanin politik
duzeyde kalmasina yol agar. tkincisinde ise tehdit edilen
taraf regrese olur. Etnik kimligini korumak i¢in daha
ilkel rittielleri kullarur hatta gerekirse 8lima bile goze
alir. O zaman tehdit arttikca regresyonun boyutlan da
artar ve gercegi degerlendirmede sorun daha belirgin
hale gelir. Uzun yillar bu tehdit rithelleri Amerikan
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diplomasisinde en O6nemli politik kuram olarak
kullammlmigtir. Ancak bunun islevselligint yitirdigini
son korfez savasinda gérdik. Tehdit politikas: stres
durumunda duygusal degisiklikler logistik Ozelligini
yitirerek sadece kimligin korunmasinda bir ara¢ olarak
kullanihr, Once dedigim gibi etnik kimligi korumak
esastir. Stres altinda olan bir grup 6teki gruplann
kullandigh tehdide mantiki bir cevap vermeyebilir.
Tehdit kuraminda etkin olan psikolojlyi anlamama,
engellenme ve karsit saldinya neden olabilir. Saddam
Hiiseyin bunun &érnegidir.

4. AYKIRILIK RiTUELLERI

Burada esas olan grubun etnik kimligini
koruyabilmesi icin kendisinde olmayan O&zellikleri
ritiiellerle ortaya koymasidir. Dil ve din farklan, deri
rengi ve bunlar gibiler iki grup arasinda kagirulmaz
farkhhklan simgeler. Catisma zamaninda bunlarn
disinda kalan kii¢ik farklihklar cok dnem kazamrlar.
Eger gruplar arasinda benzerlikler varsa iki ayn etnik
toplum etnik Ozelliklerini yitirme korkusu duyacaktir.
Bu nedenle kii¢iik farkhliklar asin derecede bhyutdlar.
Ayrica, eger farklihk kagik ise diigman gruba ydnelik
yansitmalar ashinda kendi grubuna yapilmig gibi
algilanir. Bu durum da ilk grubun kimligini tehdit eder.

Etnik kimligin korummasi, stres sirasinda,
fiziksel yasamin Onane ge¢mektedir. Sinhalar ve
Tamiller arasinda ¢ikan kargasada kugik bir farklihk
olan elbise giyim sekli Tamillerin kolayca
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taninabilmesine yol a¢mg, Sinhalar sistematik olarak
boyle giyinen Tamilleri taciz etmiglerdir. Kibnis'ta da
benzer bir durum yasanmugstir. Kibris Tirk ve Rum
ciftciler siyah pantolon ve siyah goémlek giyerlerdi.
Bellerine biri kirmmzi, biri mavi kemer takardi.
Gerginlik durumunda her iki toplum da renklerini
degistireceklerine Olmeyi gbéze alirlardi. Bu mantiksiz
goriinen sey yasamn gercegidir. Burada psikolojik
durumun insan davramslarnin nasil ydnlendirdigini
acikca drmekteyiz.

8. ON YARGILI RITUELLER

Bir psikanalist olarak g¢ocuklukta Onyarginin
normal olarak gelistigini billyorum. Onyarg: kendi
kimligimizi ve baytk grubumuzun kimlifini korumakta
yararhidir. Fakat, c¢atigma sirasinda onyarg: kota
amagla kullanilir. Dier grup haklunda etnik saka
yapmak grubu 6ldarmez; fakat, dnyarg: kdtG amach
kullanihirsa yikici davramiglara yol agar.

6. SINIR RITUELLERi

Stres altinda iki grubu aywran fiziksel simir daha
psikolojik olur. Biitiin etnik gruplar aym fiziksel
sinrlar icinde yasamazlar. Fakat gerginlik
durumlannda simrlar yaratilir,

Bir grup ic¢in fiziksel sinr, insan i¢in derisinin
yarattify smnir ile es anlamhdir. Her iki sinirda
psikolojik olarak grup i¢in etnik kimligi koruma
anlamina gelmektedir. Buna bir &rnek olarak
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Israillilerin Urdin simirinda ¢ektigi zorluklan
gostermek istemeleri amaciyla beni ¢agumalan ve bu
simira iligkin gézlemim verilebilir. Urdan, Nehri
tizerindeki Allahbij KOpriisii'nin yaris1 Urdin yans:
tsrail'in elindedir. fsrail'in hertarl teknik ve
elektronik donamma sahip olmas: ve her geyi en ince
ayrintisina kadar bilmesine kargilik ritielistik olarak
saatlerce siiren simir kontrolleri yapmasi1 bana ¢ok
c¢arpic1 gelmigtir. Burada simir boyunca mevcut bir
toprak yolun aksam olurken arkasina siirpiirge takili
bir arabayla stiptirailmesi ve sabahlarn bu yolun kontrol
edilmesi ritaelistik olarak her gan tekrarlanmaktadir.
Kugkusuz bu ritielin gergekei yanlan da vardir. Ancak
bu rittielde Urdan'tn suun delme, Israil'in ise simrim
belirlemesi ile kendi simirini derisini kasiyarak
belirleyen insanla benzerlik gdstermesi oldukga
¢arpicidir.

Buraya kadar grubun kimligini koruyan ritielleri
anlaimaya ¢ahstim. Bundan sonra grubun kimligine
etki eden, onu degistiren ve tekrar rittel haline gelebilen
durumlar Gzerinde duracagm.

7. SECILMIS TRAVMALAR iLE UGRASMA VE
YAS TUTAMAMA

Burada "sec¢ilmig travma" terimini biiytk bir
grubun diger bir grup tarafindan kendini caresiz ve
magdur edilmis durumda hissetmesine neden olan bir
olayr ifade etmek icin kullaniyorum.
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Herhangi bir grup gercekte kendi itibarim ve
benlik degerini kaybetmeyi se¢mez. Fakat bir olay
psikolojik ve mitolojik olarak se¢ilmis travma haline
gelir. Bu siire¢ bilingdigidir. Grup, olayin duygusal ve
dasun duzeyindeki reprezentasyonunu kendi igine
sokarak paylasilmis incinme ve utan¢ duygulan ve
onlara kars1 gelisen savunmalar ile birlikte olayin
'‘amisint” nesilden nesile etnik kimligin belirleyicisi
olarak tasir. Her yeni nesil i¢in esas olayin tamimi,
hikayesi zamanla degisiklige ugrar. Degismeyen tek sey
olayin grubun psikolojisinde oynadigi rolddr. Bir
travina bir kez "segilmis travma" oldugunda tarihi
gercek artik onemli degildir. Onemli olan olaymn
psikolojik tasarmminin grubun etnik kimliginin temeli
olmasidir.

Bir Ermeni kimligi duragandir. Sec¢ilmis travma
eklendiginde hareketli olur ve alevlenir. Turklerle
Ermeniler arasindaki iligski gindeme gelmedikce
secilmis Ermeni kimligi ortaya ¢ikmaz. Yani Ermeni
etnik kimliginin merkezinde Tuarklere olan digsmanhk
bulunmaktadir. Ben burada sunu hatirlatmak isterim:
Burada da s6zii edilen bir kisi degil; paylasilmis,
secilmis travmalardir. Secilmis travmalar grubun yas
tutmadaki yetersizlifinden kaynaklanir. Yas tutma
degisim ve kayipla baslatilan kagmmlmaz bir insan
tepkisidir. Bir yakimmmzi kaybettiginiz zaman yas
tutarsinz. I¢ danyamzda Gzanta ve keder uyandiran bu
kayiplanin yasimmu yasayabilmeniz i¢in normalde bir yas
stirecinden gegersiniz. Yas siirecinin sonunda bu kayip
kabullenilir. Geriye 6len kisinin amlan kalir. Bu anlar
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icinizde bir gelecek ifade etmez ve mazide kalir. Ancak,
toplumsal kayiptan sonra yas: yagsayanuyan bir etnik
grup olay: asirlarca canh tutarak sonucu degistirmek
ister. Artik bu olay bir "se¢ilmig travma" olarak
degerlendirilir ve ritaellerle ayakta kalarak grubun
etnik kimligi korumaya c¢alisilir.

Sec¢ilmis travmada yas tutamama bir nesilden
digerine devam eder. Nesiller, atalarina yapilam
onarmak ve kimliklerinin bir parg¢as: olan onur
kinklhigindan kendilerini kurtarmak igin bilin¢li veya
bilin¢ dis1 secilmis travmay: yasatirlar, ¢ankd secilmis
travma etnik kimligin temelini olusturmaktadir. Etnik
grubun aleyhinde olsa bile se¢ilmis travma birakilmaz.
Omegin bana gore Kibns Rumlan adamn timunit ele
gecirecek bir duruma geldiklerinde Tiurklerle
miucadelenin gerekliligi konusundaki secilmis
travmamn etkisiyle, bir yerde durdular ve Turklerin
onlarla ugrasmaya devam etmeleri i¢in davetiye
gonderdiler.

ldeolojilerin temelinde sadece paylasilan gecmis
veya simdi ortaya ¢ikan grup travmalan yoktur. Bir
lider kendi ig¢rel ve siklhikla bilingdisi arzu ve
catismalanna dissal ¢b6zimler bulmak isteyebilir ve
boylece kendi kigilik ozellikleri ile grubun tarihini
degistirebilir. Boyle degismeler bazen ¢ok iyi, bazen de
cok kota olabilirler.

Bazen segilmis travma politikay: etkiler. Ornegin,
fsrail Yahudilere yapilanlari unutamayan ve yas
tutamayan bir ulustur. Bence soykirim ig¢in yas
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tutulmasma imkan yoktur. Soykinmin etkisi nesillerin
gelip gecmesi {le ancak hafifleyebilecektir. Fakat bu ara
paylasilan travmanin bir etkisi olmas: gerekir. Israilli
psikanalist Rafael Moses'mun net olark tarumladig: gibi
Israil'de hak kazanma kavramu i¢ ve dig siyasetin ¢ok
onemli bir par¢asidir. Buna gére "O kadar magdur oldum
ki, ne alsam benim haklumdir." 8zelliji styasete ydn
vermektedir (Moses, 1990).

8. SECILMIS ZAFERLER iLE UGRASMA

Gruplann secilmis bagarilar1 dnemlidir. Bunlan
canh tutmak i¢in ritiieller gelistirilir. Secilmis zaferler,
secilmis travmalar gibl psikolojik ve mitolojik
anlamlar kazanir ve etnik kimligin 6zelligini belirler.
Bunlarda stres altinda grubun ve dolayisiyla bireyin
kimligini korur. Hem sec¢ilmis travmalar hem diger
ritGeller bitan insanlarda dogal olarak ortaya cikar.
Ancak bu ritiieller daha siddetle ve her yerde kullanilir
hale geldigi zaman bir saplanti durum vardir. Ornegin
Rumlann Tirklere ydnelik politikas: en ¢ok secilmisg
travma ve secilmis zaferin etkisindedir. Bunlar da her
zaman dogal olmayan ritiiellerdir.

9. ZARAR VEREN RITUELLER-
DEHUMANIZATION

fki etnik grup arasinda gerginlik arttidinda her
grup kendi kimligini korumak, kendini digerinden
ayristirmak i¢in "dehumanization" denilen yeni bir
psikolojik ritiiel ortaya ¢ikanir. Dagsmam dehiimanize
etmek, savas hazirhifi ve savas icin gerekli 6n kosuldur.
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Bu durum bir grubun dasman askerlerini
"hamambdcegi” diye adlandirmaktan daha karmasik
bir psikolojik siirectir.

Dehtimanization bir grubun "diigman gibi olmama"
(dasmana benzememe) niteligini canh tutmak amaciyla
ortaya c¢ikar. Yani, "ben insammm ama sen degilsin", o
halde birbirimizden farkliyiz. Insan olmayan bir seyi
6ldirmek kabul edilen bir davranigtir. Boylece,
dehiimanization, dagsmamn yasamim yitirmesi ile 1lgili
paylasilmis sugluluk duygulanim yok etmeye yardim
eder, ¢unki insan kargisindaki digsmam insan gibi
algilarsa onu dldiirmek daha da zor olabilir.

Dehumanizatrion ritiielini bagka bir kotti rituel
takip eder. Buna, victimization (magdur etme, kurban
etme) denir. Savasta bu kéti rittelin de ortaya ¢iktigim
gormekteyiz. Karsit grubu magdur ettikce aradak!
empatik anlayis durumu ortadan kalkar. Digmanin
kayiplann kendi kayiplarrmizdan daha fazla veya
esdeger olsa bile ona empati duymayiz, hatta kayiptan
mutluluk duyabiliriz.

10. LIDER VE IZLEYEN PSiKOLOJIS

Sigmund Freud 1932'de Albert Einstein'e yazdifi
bir mektupta tiim insanlann lider ya da izleyici oldugu
tizerinde durmaktanr (Freund 1932). izleyen kitle daha
buayiik bir gruptur. Politik bir lider, politik, ekonomik,
yasal ve askeri konularda bilin¢li olarak goérevini
yapar. Ancak biling disinda diger gruplarla etkilesen
kendi grubunun ritiellerini ve dolayis: ile kendi
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grubunun kimligini desteklemek i¢in ¢aba sarfetmek
zorundadir.

Lider-izleyici iliskisi iki yonla trafigin oldugu bir
caddedir. Caddenin iki ydnindeki trafigin alkuginda pek
¢ok etmen rol oynamaktadir. lki ydnli trafik liderin
psikolojik durumuna veya izleyicilerin baskisina goére
tikanabilir. Lider tarihsel gelisime bakarak kendi igrel
istek ve catismalarina ¢6ztimler bulur. Liderin istek ve
catigmalan kendisini izleyenlerin fiziksel ve duygusal
durumunu etkiler. Or. Adolf Hitler, Joseph Stalin, Idi
Amin ve Saddam Huseyin zarar verici liderlerdi. Savaga
neden olan ortamlarda komsuluk psikolojisinin
yamisira lider-izleyen psikolojisi de dikkate
alinmalidir. Bu iki unsur tizerinde durulmazsa savasglan
anlamamiz mimkan degildir.

II. UYGULAMA

Etnik gruplarda ortaya c¢ikan psikolojik ritiellere
iliskin kisa bir giris yaptim. Uluslararas: iligkilerde
ortaya ¢ikan siirecleri anlamak i¢in yeni bir lense
gereksinim duyuyoruz. Diplomatlarin yaptig:
toplantilarda duygusal stirecler Gzerinde daha yeni yeni
durulmaya basglanmigtir. Etnik gruplarda barigin
devamhlhigini saglamak i¢in ¢atismada etkin olan
duygusal stuirecleri anlamahyiz.

Asagida diplomaside etnik ritiellerin nasil ele
alinip, ¢6zimlendigi Gzerinde durulacaktir. Birbirine
dasman olan gruplann bir araya geldigi toplantilarda
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tginen tarafsiz bir grubun etkinligi ve arabuluculuk
gorevi anlatilacaktir.

1. Toplantilara karsit gruplar "sec¢ilmig
travina"lan ve "secilmis zafer'leri ile gelirler. Ornegin
Kibrishh Tuarkler ile Rumlarin yaptilan toplantilarda
Kibnish Tiirkler 1963 ve 1974'te olan olaylan anlatirlar.
Onlara gdre bu yillarda insanhk dis1 sartlarda
kamplarda yasamak zorunda birakilmalan "sec¢ilmig
travmalan"idi. Kibrish Rumlar ise 1974'te Tirk
ordusunun adalarim1 iggal etmesini getirmektedir.
Gruplar birbirlerine empati gostermezler.

Her grup kendi se¢ilmis travmasmmun empatik bir
kulakla duyulmasmn ister. Uglincii grup bunu yapar ve
diger grubun karsisindaki grubun travmasimna empati
duymasim saglar. BOylece iki karsit taraf birbirini
duyar. Ugincii grup eger bunu yapmazsa her grup kendi
secilmis travmasimin ne kadar rahatsiz edict oldugunu
strekli tekrarlar ve yapici bir tartisma ortaminin
yaratilmasi engellentr.

2. Karsit etnik gruplan kendi rituellerinin benzeri
olmadi: konusunda israr ederler. Eger Giciinci grup
ritGelin ne oldugunu biliyorsa bir program yaparak veya
yeni bir yaklasun saptayarak ritiiellerdeki benzerligi
gosterir. Her etnik grup kendi etnik kimliginden emin
olduktan sonra benzerlikler gosterilir,

3. Ugtincti grup karsit gruplar "biraraya getirme"
veya "yakinlastirmada” ¢éztim yollan tizerinde durur.
Bazi etnik gruplar yuzyillardir birbirlerine diismandur.
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Bu gruplann dogasinda ayn olmak vardir ve gruplarda
ayrih@ yerlesik hale getirme bazen en iyi politik ¢dzGm
olmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinin {i¢inca grup
oldugu oturumlarda etnik catigsmalarin ¢dzGmiindeki
giglage yeni bir boyut eklenmektedir. Amerikan
toplumunda da etnik farkliliklar vardir. Fakat bunlar
“Amerikan 6zdegimi” semsiyesinin altina konmusgtur.
Ben Amerikan diplomatlan ile birlikte oldugumda
onlarin farkli etnik gruplarda ayrihik yerine biling
disinda “birlikte olmay1” tesvik ettiklerini géziemledim.
Bu da Amerika'da etnik gruplarin bir arada
tutulmasinn bir gdstergesidir. Baza durumlarda birlikte
olma her zaman en iyi ¢6zGm yolu degildir. Etnik
gruplan kendi gergekleri ic¢inde degerlendirmek
zorundayiz.

4. Ucgtinct grup, gruplar arasindaki kigik
farklihklann anladifi zaman engellenme yasayabilir.
Daha dnce anlattiim gibi kiicik farklhiliklann biaytk
anlamlan olabilir. Anlasma siirecinde gruplar pazarhk
yaptiktan sonra birbirlerine yakinlagirlar aralarindaki
kicik farkhliklar da temel tartisgma konusu olur. Ben
gruplarda benzerligin farkedilmesinin tartigmalanm
sonlandirdigimi gozledim. Eger tichincii grup bu durumun
ortaya ¢iktigim1 anlayip her grubun o6zdesimindeki
farkhiliklar1 gtndeme getirirse anlagsma ortami
yaratilabiir.

5. Bir grup kendi istemedigi ydnlerini, diigmanlara
hem gercekte, hem de fantezide yansitir. Gruplann
anlagma siirecinde bu yansitmalar gérilebilir. Ornegin
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Kibrnisli Tiark ile Kibrish Rumlar arasinda yapilan
toplantilarda tigtincti grup bir gelisme fark etti. Kibnish
Rumlar konusmalarinda Kibrish Tarklerin ne
hissettikleri, neye inandiklan ve ne istedikleri {izerinde
duruyorlardi. Tarafsiz grup aslinda Kibrish Rumlarin
Tiarkler dstinden kendi istediklerini anlattiklarim
anladi. Ugiincii grup toplant: sirasinda bu yansitmay
yorumladiginda anlasma daha gergekci bir zemine
oturdu.

6. Birbirine karsi olan gruplarda birbirlerine
yonelik acik veya tstt oOrtala saldirginlik vardir.
Oturumlarin ilk ddnemlerinde birbirlerini asagilama
goéraliir. Bu da ayrihifh getirir. Saldirganhga ve
asafilamaya bagh olarak gruplarda sugluluk ve utang
ortaya ¢iktidinda antagonistler yakinlagir. Bu asamada
Arap ve lIsrailliler 'Biz kardesiz, fbrahim hepimizin
babasi, biz aym1 babadan geliyoruz.” derler. Daha sonra
birsey olur veya birsey sdylenir ve gruplar ayrilir. Bu
yakinlasma ve uzaklasmalara "akordiyon tenomeni"
diyebiliriz. Gruplar ritmik bir bi¢imde bir araya gelip,
aynhirlar.

Gitven Olugturulmasi

Anlasma siirecinde etnik gruplara iliskin
ritiiellerin bilinmesi olduk¢a yararh olabilir. Bu
bilgilerin daha ¢ok kullanildig:1 alan giivenin
olusturuldugu oturumlardir. Bu oturumlar resmi
toplantilar baslamadan énce yapilmaktadir (II. Asama).
Giuven olusturma strecinde karsit etnik gruplara
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psikolojik rittieller agiklanmali,, bunlar uygun duruma
getirilmelidir.

Eger bir etnik grup diger grubun secilmis
travmasim anlayip ona empati gosterirse tigtincti grup bu
stirecin ilerlemesine yardimci olmalidir. Grup kendi
secilmis travmalan ve zaferleri i¢in yas tutmaya
baglamgsa grup kendi etnik dzdesiminde degisiklik
istememektedir. Bir grubun kendi kayiplan i¢in yas
tutmasi ve diisman grubun bu amilara empati géstermesi
uluslararas: iligkilerde "bagislama" kavramm olarak
adlandinhir. 1990'da Mikhail Gorbachev'in 6nderligi ile
Moskova Polonya'dan 1939'da Stalin'in dldurdaga
15.000 kisi ic¢in Polonya'dan Ozar diledi. Polonya
Cumhurbaskan1 Lech Walesa ise 1991'de lsrail'den
Khesset'te Nazi Toplama Kamplannin yapilmasinda
alkesinin roli oldugu i¢in 6ziir diledi. Bunlar bagiglama
icin verilen bir ka¢ ornektir. Joseph Montville bu
siirecin etnik c¢atismalarin ¢6zimiinde nasil
kullanilacad: tizerinde durmaktadir (Montville, 1991}.
Given olugturulmas: bir sirectir, herhangi bir seyin
sonu degildir. Benim tzerinde durdugum ve rittelleri
temel alan psikolojik ig¢gorilerle politikacilar
programlar yapip. etnik 6zdegimleri anlayabilirler.
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ETNIK CATISMALARDA ORTAYA CIKAN
SORUNLARIN PSIKOLOJIK GORU$
ACISINDAN ¢OZUMU

Prof.Dr. Vamik D. Volkan

Politik psikoloji alaninda 15 yildan beri
calismaktayim. Benim de ig¢inde oldugum grupta
Disisleri Bakanligindan iki ast diizey ydnetici, iki
psikiyatrist, bir diplomat, bir tarth¢i ve bir psikolog
vardir. Etnik c¢atismas: olan  gruplar birlikte
calisigimiz gruba yardim almak igin gelirler. 1ki
gruptan o6nemli kisileri se¢ip baska bir ilkede
toplantilar yapiyoruz. Toplantilarin yapildigim
nlkenin hitkiimeti de biliyor. Bu toplantilan alti ayda
bir yapiyoruz ve hiuktimet temsilcisi de katiliyor.
Bunlarin amaci resmi diplomaside konugulmayan
seylerin konusulmasmi saglamak, iki gruptan elde
ettigimiz verileri ve Onerilerimizi bir kavsaga getirip
resmi kisilere devretmektir.

Cesitll gruplardan drnekler vermek istiyorum.
Omnegin Kibrnish Rumlar ile Kibrish Tuarkler, Israilliler

Vamik D. Volkan'in 19 Mart 1992 tarthinde Orta Dogu Teknitk
Universitesinde yaptigt sunu.
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ile Filistinliler veya lIsrailliler ile Araplar. Israil ve
Filistin liskisini alalim. Her grup kendisini temsil eden
kisileri Isvigre'ye ya da Amerika'ya gdnderiyor, biz de
ficined grup olarak bu toplantiya katihyoruz. Biz
tarafsiz grubuz. Bu toplantilarda ortaya ¢ikan sitregler
lzerinde durmak istiyorum.

1. Catisma

Toplant1 basladig: zaman birisi elini kaldirir
"Benim egim de toplantida olmak zorunda, eger o
toplantiya gelmezse bir araba c¢agirin ben havaalamna
gidiyorum ve tilkeme geri ddnecegim" der veya bir Israilli
"Diplomatimiz Portekiz'de 6ldarildi, saygi durugunda
bulunahm" der ve ortalik birbirine girer. Uctincii grup bu
catismay1 beklemektedir. Ctnki kendilerine yardimci
olacagim diigtniir. {ki grup bir araya geldiklerinde kendi
etnik gruplann temsilcisidirler. Toplanti mekam bir
laboratuvardir. Toplantilann yaptigimiz kigiler kendi
ulkelerinin Gst diizey ydneticileridir. Bu kisilerde diger
iilkeye yo6nelik saldirganhk var. Saldirganhk yer
degistiriyor ve "mini ¢atisma" ortaya ¢ikiyor (Volkan,
1987, 1988). Uclincii grubun lideri getirilen sorunlarin
c¢ok dnemli oldugunu sdylemelidir. tki grupta olan
kigilerin bir lidere gereksinimleri var. Freud insanlan
ikiye ayirmaktadir. "Liderler ve izleyicileri" (Freud,
1921) Bu toplantilar basladiginda iki grup da tg¢hnci
grubun liderligini sinamak ister. U¢iinci grup bu siireci
anlayip iki grubun temsilcilerini bir odaya c¢agirmah
"Buna bir ¢are bulalim" demelidir. Sorun ashnda
psikolojiktir. Lider olan kisi ne sdylerse sdylesin
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onaylanir. Or. Es sorunu icin "Kimin esi burada ise
toplantiya gelebilir" diyebilirsiniz. Genelde esler
toplantilara gelmek istemezler. Catisma ortadan
kalkar. Saygi durusu sorunu igin "Tabii saygi durusu
yapabliliriz, herkes kime saygi duymak istiyorsa onu
dasinstn” diye agiklarsinz ve sorun ¢éztimlenir,

2. Tarihi Olaylar ve Magdur Olmanin Bencillii

Toplantilarda ¢atisma c¢6zumlendikten sonra
tarih giindeme gelir. Or. Kibnish Rumlar ile Kibrish
Turkler bir araya geldiklerinde Rumlar "Siz 1974'te
geldiniz evimizi, kdytimiiza iggal ettiniz" derken Kibrish
Tarkler "Siz 1963'te bizi topladiniz, kamplarda
yasattimz" diye karsilik verirler. Bu stireci "magdur
olmamn bencilligi" diye tanimhyoruz. Her iki grup da
esit diizeyde kaybi oldugunu bilir, fakat duygusal alanda
empati yapamaz(Mack 1979). Tarih ger¢cek diplomaside
kolaylikla giindeme gelmez. Jimmy Carter resmi
toplantilarda "Balkonlarda durun" diyor yani altta
yatan duygusallifi ellemeyin. Resmi olmayan
toplantilarda tigtincti grup duygusalliga izin veriyor. Bu
tarihi olaylan dile getirmenin ¢ok derin anlamlan var.
Her etnik grubun o06zelligine etki yapan iki sey var.
Bunlardan biri secilmis travimalar, digeri ise secilmis
zaferlerdir. Kibrislhi Rumlar i¢in 1974 se¢ilmisg
travmadir. Rumlarin milliyet¢ilidin temelinde secilmisg
travmamn mental tasarim yer almaktadir. Travma ile
Rumlar birbirine baglanmaktadir. Ashnda temel sorun
gruplarin kendi kimliklerini koruma ¢abasidir.
Yaptigimiz toplantilarda hersey dogal oldugu i¢in "ben
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benim", "sen sensin" fikri kolaylikla ortaya ¢ikar. "Ben
senden farkliyim, benim basima gelenler seninkinden
daha k&ti". Bu dusunce ile gruplar kendi benliklerini
korurlar. Biz bunu "etnik &zdesim" olarak tamimhyoruz.
Teknik olarak tarihi yakinmalarin ortaya ¢ikmasina
izin verilmelidir. Uctnea grup her ikisini de 8ztimser.
{kisi arasinda bir baglant1 kurar, bu empatidir. Ugiincii
grup empati géstererek her iki gruba model olmaktadir.

3. Yansitmah Ozdegim

Bireyin kendisi i¢in olumsuz olarak algiladig:
seyleri kabul etmeyip, karsisindaki kisiye ytklemesi ve
ondan geliyor gibi algilamasi yansitmali 6zdegimdir. Or.
Toplantida Kibrisli Rumlar hep Kibrishh Tirklerden
bahsediyorlar.

"Siz Tark askerlerini sevmiyorsunuz, onlarin
¢ekilmesini istiyorsunuz" veya "Denktas ¢ok koétii" gibi.
Uctincii grup bu stireci agiklayarak daha fazla uzamasima
izin vermez. "Siz Rumlar sanki kars: tarafta olan siz
gibisiniz" der. Bdylece ger¢cek ortama dénilir.

4. Akordiyon Fenomeni

Toplantilarda gruplar birbirine yaklasip
uzaklasirlar. Biz buna akordiyon fenomeni diyoruz.
Saldirganlik ancak boyle kontrol ediliyor. Or.
Ermeniler ile Azerilerin katildigy bir toplantiyr alin.
Toplantida bir giin geliyorlar "siz vahsi insanlar” diye
iki grup da birbirine saldiriyor. Ogleden sonra
"Ermeniler ile Azeriler birlikte yasadilar, benim en
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sevdigim kisi bir Azeri idi birlikte bahc¢ede ¢ahstik” gibi
sozler duyuluyor. Akordiyonda birlesme var. Gayri
resmi toplantilardaki stirecierin resmi diplomaside tek
kullamldi1 yer "Camp David" zirvesidir.

Bu toplantida Jimmy Carter, Begin ve Sedat bir
araya geliyor. Toplantiun bitmesine bir gian var. Ucii
birlikte bir resim c¢ektiriyorlar. Jimmy Carter ve Sedat
resmin arkasina "¢alistik fakat basarnlh olamadik" diye
yaziyorlar ve Begin'in torunlarinin imzasm atiyorlar.
Jimmy Carter resmi Begin'e gotiiriiyor. Begin aglamaya
bashyor ve antlasmay: imzaliyorlar. Herkes tlkesine
doéniiyor. Akordiyonda birlesme var, fakat stire¢ burada
bitemez. Bu nedenle sorun hala devam ediyor ve
konugmalar ayn: yerden bagliyor.

5. Paylasma

Ugiincii grup kii¢ciik gruplann psikodinamigini
bilmek zorundadir. Burada Bion'un grup siirecleri 6nem
kazanmaktadir (1961). Biz uluslararas: gruplarin
psikolojisini daha yeni 68reniyoruz. Bu gruplarda da
bagmmiihk, bagmmsizlik dinamikleri, paylasma
stiregleri var. Or. lIsrail ile Misirhlarin oldugu bir
toplantida fsrailli bir erkekle Misirll bir kadima hep
biraraya getirmek istiyorlar. TV'deki haberlerde "Bu bir
evlenme mi?" gibi yorumlar var. Aslinda yagsanan bu
siire¢ paylasmadir. Toplantida bu stre¢ yasandiginda
uciinct grup kendi arasinda toplanip ne oldugunu
degeriendirmeli ve gruplara agiklamahdir.
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Son yillarda Misirhilarin, Filistinlilerin,
Israillilerin ve Amerikalilarin yaptiklari
toplantilarida V.D. Volkan baskan, Demetrios Julius
baskan yardimcisi idi. Volkan Turk, D.Julius ise Yunan
asili Amerikah idi. Biatan katilan dlkeler Tark-Yunan
catismasim bilmekteydi. Araplar ve {srailliler G¢incta
gruptaki Tark-Yunan isbirligini oldukg¢a ilging
bulmusglar ve bunun {stiinde durmuslardir. Dr. Jullus ile
benim birlikte ¢alismamiz gergek yasamda karsit etnik
gruplann paylagsma varsayimim desteklemektedir.

6. Yansima Fenomeni

Toplant1 basladiginda disardaki olaylar devam
ediyor. Or. Toplantidan bir hafta énce Israilliler bir
sehrl bombaliyor. Bu olayin goélgesi hemen grubun
astiine diastyor. Disarda olan olayin grup iginde
goérintimi yansima fenomeni olarak adlandinhr ve
gruplarda diizensizlik ile kendini gdsterir.

7. Kiigiik Farkhihklar

Toplantilarda her grup kendi kimligini korumak
zorundadir. Bu da ancak farklihklarla saglanir. Eger
gruplar arasinda farkhihklar baytuk ise sorun yoktur.
Her grup bunu kolaylhkla goérar. Ornegin
Misliman/Hiristtyan, Zenci/Beyaz gibi (Volkan 1985,
1987, 1988). Burada "Ben senin gibi degilim" goriiga var.
Komsuluk psikolojisinde kugik farkliiklar oldu mu
kimligi korumak gugctiir. "Ben Misliman, sen Hiristiyan
isen sana yansittidim sey kolaylikla bana geri ddnmez
ama sen de Mdislimansan sana yansittifim sey
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kolaylikla bana geri ddner". Temelde kimligi korumak
cok dnemli. Bu siire¢ yasandiginda ti¢iincdi grup bir
éneride bulunur. Ornegin Kibnisli Rumlar ile Kibrish
Turklerin tek anlagtiklari konu kanalizasyon
yapimidir. Para geldiginde mutlaka anlasmak
zorundalar. Bu anlagsmay: goérdiiginazde gruplara
kimliklerini kaybetmediklerini gosterirsiniz. Gruplar
birbirleri ile 8zdesim yapma siirecine girebilirler.

8. Pazarhk Yapma ve Yas Tutma

Patolojik yas surecinde birey kaybettigi kisiyi geri
getirmek i¢in pazarlik yapar ve bu asamada kalir.
Uluslararas:t iliskilerde kendi sartlarindan
vazgectiginde grup kayip yasar. Omegin yillardir devam
eden bir Karabag sorunu var. Toplantida sdyle bir dneri
getirebilirsiniz. "Karabagin bir kismuni Ermenilere
verin, onlar da size Tirkiye ile Azerbeycan arasinda bir
yol versinler". Mantik ag¢isindan bakildiginda verilen
ile ahnan arasmda denge oldugunu gériiyorsunuz. Fakat
ruhsal agidan kayip vardir. Kayip ortaya ¢iktiginda yas
tutma stireci baglamstir. Birey yas tutarken kaybim
kabul eder. Eger kayip kabul edilmezse stirekli kayb: geri
almak caba gosterilir. Gayri resmi yapilan toplantilarda
yas tutma siireci yasamur. Yas tutma sirecinde yasanan
psikoloji btitiin diplomatlara &gretilmelidir (Volkan
1981, 1988). Ornegin israil ile Misir arasinda bir
toplant1 6ncesinde Yahudiler Sinayr Misir'a veriyorlar.
Yapilan toplantida lsrail'den bir kisi "Sinay1 biz size
geri verdik" diyor. Misir grubundan bir kigi ise "Sina size
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ait degildi" diyor ve toplant: bitme agamasina geliyor. Bu
toplantiy1 kurtarmak gereklidir. Uctinct grup lsrail'in
yas tutma gereksinimi oldugunu anlamigtir. Sina
fsrail'e ait degil, fakat Israil'de yasayan kigilerde
Sina'min bir mental tasarim var. Yas tutuldugunda bu
stire¢ bitebilir.

9. Ulkeye Geri Dénme

Toplantiya katilan gruplardaki kisiler ilkelerine
yeni fikirler ile ddnerler bu da iilkede huzursuzluk
yaratabilir. Bazen dénen kigi "vatan haini" diye
adlandinilir. israil ile Filistinliler arasinda yapilan bir
toplantidan sonra iilkesine ddnen Filistinli avukatin
kafas1 kesilmigti. Kendi vatandaglan onu dldarmasta.
Toplant: bitmeden ti¢iincia grup bu siireci agiklamahdir.

10. Resmi Diplomasiye Verilerin fletilmesi

Yapilan toplantilarin resmi diplomasiye
iletilmesi nasil yapiliyor. Genelde hep soru gudur. "Siz
6.5 yildir her 6 ayda bir Arap-israil toplantisi
yapiyorsunuz, hald sorun devam ediyor. Ne yaptimz?”
gibi. Ben de "Bizim yaptifimuzdan daha ¢ok resmi
toplant1 yapildi” derim. Catigmanin ¢b6zGma oldukca
zordur. Arap-Israil arasinda bugiin de resmi toplantilar
yapiliyor. Resmi olmayan toplantilarda alinan kararlar
bu toplantilarda konugulmaya baglandi. Resmi olmayan
toplantilarda Misir'in bagkenti Kahire'de bir israil
Kaltar Merkezi agilmasi karan alinmist:, bu gerceklesti.
Bu merkezin basina getirilen kigi daha sonra Israil
Biyiikelgisi oldu. israil'de okutulan ders kitaplannda
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Araplara iligkin olumsuz yoénler degistirildi. Sosyal
ornekler de verilebilir. Filistinli doktorlar, artik
Israil'de hastanelere gelebiliyorlar.

Uclincii Grubun Psikolojisi

Bu grup farkli meslekleri olan kisilerin bir araya
gelmesi ile olugsmustur. Grubun bir arada ¢aligabilmesi
icin meslekler arasindaki rekabetin c¢6ziimlenmesi
lazim. Bu sorun ortadan kalktiktan sonra grubunuza
yuklenen rol nedeniyle narsisizm yasiyorsunuz. Her
ulkede aist diizey yOneticiler sizi karsiliyor ve zaman
zaman sizden mucize bekliyorlar. Narsisizm duygusunu
ucincu grup kendi i¢inde konugsmalidir. Diger bir sorun
ulkelerden birine diger tlkeye yaptiklarindan dolay:
dfke duymamz. Ornegin israil ile Filistinlilerin oldugu
bir toplantiya gidiyorsunuz. fisrail'in Filistinlilere
yaptiklannim biliyorsunuz. fisraillilere yénelik miithig
bir o6fkeniz var. Bunu kendi aramizda mutlaka
konusmali ve gruplarla yaptigimiz toplantiya
yansitmamalisiniz,
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