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GIRIS

Kozmik Kahkaha, Atlaria Yasayan Kadin ve Kusursuz Ka-
dimin Pesinde’ isimli kitaplarimda anlattiim ¢ analiz siire-
cinden sonra bu kitabimda divanimda yatan biri erkek digeri
kadin iki kisinin analiz stireclerini anlatacafim. Daha o6nce
¢ikan kitaplarimda “zor hastalarin” psikanaliz siireglerini yaz-
mistim. Bu kitaplara gsterilen ilgi sonrasinda, bu kitapla iki
oykii daha anlatmaya karar verdim. Kitapta narsisistik kisiligi
olan iki kiginin, Brown ve Jennifer’in, psikanalizden nasil geg-
tikleri tizerinde duracagim.

Psikanalitik dykiileri yazmaya baglamamin ilk nedeni psika-
naliz egitimi almak isteyen 20 kadar geng psikiyatrisin 12-13
sene once benimle baglattiklari iligkidir. Bu arkadaglar psikana-
liz kitaplar1 okuyup psikanalitik teorileri 6greniyorlard:. Fakat
divanda haftada dort kez yatan bir kiginin ne gibi stireclerden
gectigi hakkinda pratik bilgileri yoktu. Psikanaliz siirecinde ne-
ler geligtigini, siirecin nasil sonlandiFmni ve bu siireg nedeniy-
le divanda yatan kiginin i¢ diinyastmin nasil degistigini, onlara
psikanaliz tekniginin derinlerine inmeden Oykiilerle anlatmak

1 -Volkan, 2002, 2003 ve 2004a.



istedim. Bugiin Tiirkiyede, Istanbulda Uluslararas: Psikanaliz
Birligi'nin onayladig iki psikanalitik okul var. Bir psikanalist
olabilmek i¢in uzun yilar egitim gérmenin yamnda psikanaliz-
den de gegmek gerekiyor. Yani psikanalist olacak kisi 6nce kendi
i¢ diinyasim 6grenmek zorundadir. Gegmiste benimle baglant:
kuran 20 kadar geng klinisyen bu okullarda psikanaliz egitimi
almakta veya bu egitimi tamamlamis durumdalar. Ayrica on-
lar gibi bu okullarda okuyan ya da bu okullardan mezun olan
bagka Tiirk klinisyenler de simdi kendi psikanaliz divanlarinda
hastalarimt psikanalizden .gecirmekteler. Onlarin kendi divan-
laninda gozlemledikleri psikanalitik Gykileri bu kitaplannimda
sundugum Gykiilerle kargilagtirmalarinin egitim icin de yararh
olacagini digtintiyorum.
Bu kitaplarimi sunmamin bagka bir amaci da Tiirkiye’yi
- ziyaret ettifim zamanlarda klinisyen olmayan bir¢ok kigiden
onlara psikanalizde neler oldugunu anlatmam igin aldigim da-
vettir. Tiirkiye'de psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi dallarda
¢aligan genglerin insanlarin bilingdig1 diinyalar: hakkinda bilgi
edinmek istemeleri beni ¢ok mutlu ediyor.

‘Psikanalitik tedavi Tiirkiye’ye ilk olarak Mustafa Kemal
Atatiirkin Cumhurbaskanligi sirasinda olmugtu. Atatiirk'in
Sami Giinzberg isminde Musevi asitli bir dis doktoru vardi.
Atatiirk dis problemleri yasadig: icin dis doktoruyla yakin
bir iligkisi olmugtu. Amerika Birlesik Devletlerindeki Prin-
ceton Universitesinden Tarih Profesérii Norman Itkowitz'le
Oliimsiiz Atatiirk kitabin1 yazarken, Dr. Giinzberg'in Atatiirke
Nazi Almanyasinda yasananlari anlatanlardan biri oldu-
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punu &égrenmistik.? Olimsiz Atatirk kitabimizin  1984'te
Amerika'da yayinlanmasindan seneler sonra Kudiis'te Hebrew
Universitesinde Profesér Gavriel Cohenden Sami Giinzberg
hakkinda daha ¢ok sey 6grenebildim. Giinzberg Musevi asilli
birgok kisinin Nazi Almanya’'sindan Tiirkiye’ye kagmasina yar-
dim eden bir organizasyonun bagindaymug. Albert Einstein’in
da o donem Atatiirk hikiimetine bagvurarak Musevi asilh 40
profesoriin ve doktorun Turkiye'ye siginmasina izin verilmesi-
ni istedigini biliyoruz. Einstein'in 17 Eylil 1933’te Turk hi-
kiimetine gonderdigi mektubun bir kopyas: bende vardir. O
zamanlar Einstein OSE Diinya Birliginin onur baskantydu.
“OSE”1912de Rusyada kurulan ve baski altindaki Musevilere
yardimda bulunan Musevi Saglik Dernegi’nin adinin ilk harf-
lerinden olugmaktadir. Birgok tilkede ayni amagla kurulan tim
dernekler 1922'de Berlinde bir araya getirilmis ve bu federas-
yona “OSE” ismi verilmisti. Einstein, Almanyada ¢alisma izni
ellerinden alinan Musevi asilli bir¢ok bilim insant ve doktor
arasinda OSE’nin sectigi 40 kisinin Tiirkiye’ye gelip ¢aligma-
lar1 i¢in izin verilmesini rica ediyordu. Turkiye'ye yerlesmele-
rine izin verilirse bir sene para almadan ¢aligacaklar: ve egitim
verecekleri belirtiliyordu. Einstein mektubunun sonunda sun-
lart yazmusti: “Bu ricamizi kabul etmekle hiikiimetinizin hem
yiiksek emellere hizmet eden insancil bir girisimde bulunmus
olacagini, hem de tlkenizin bu durumdan fayda gérecegini
soylememe liitfen izin veriniz.” Elimdeki mektubun izerin-
de Ismet’in (Inénii) imzas: altinda mektubun 9 Ekim 1933’te
“maarif” bakanligina génderildigi belirtiliyor. Atatiirk Tiirki-

2 Volkan ve Itzkowitz, 1984.
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ye'sinin Nazilerden kagan Musevi asilli birgok insana kapila-
rint agtigint biliyoruz. Ben 1950'de Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde 6grenciyken hocalarimdan bazilari Nazilerden
kacan Musevi asilli doktorlardi. O dénemde geng Tiirkiye’nin
birgok degerli insana kapilarini agmasi ¢ok 6nemli ve medeni-
yeti destekleyen bir girigimdi.

Nazilerden kagip Tirkiye’ye siginanlar arasinda Oscar We-
igert isminde Isgi Birligi (Worker Union) 6rgiitleri kuran ve
isci haklarin1 korumakla ilgilenen biri vardi. Oscar bu konu-
larla ilgili dogrudan Atatiirke bilgi vermek icin gorevlendiril-
misti. Oscar’in Tiirkiye'ye birlikte geldigi esi Edith Weigert,
Musevi asilli olmayan bir Alman'ds fakat kocasiyla Tiirkiye'ye
siginmigt. Edith bir psikanalistti. Atatiirk Turkiye’si Edith
Weigert’a Tiirkiyede psikanalitik tedavi yapmas: i¢in izin ver-
di. Bu izin belgesi yillar sonra bir cam ardinda Washington
Psikanaliz Enstitiisi’'nde sergilenmigtir.

Turkiyede kaldiklari seneler boyunca Edith Weigert ya-
bancr el¢iliklerde ¢alisan bircok kisiyi ve bir Turk'd analizden
gecirdi ve Atatirkle tanisti. Oliimsiiz Atatiirk kitabimiz icin
malzeme toplarken Norman Itzkowitz ve ben Edith Weigert
ile goriigmeler yaptik.* Ayrica Washingtonda psikanaliz egi-
timi gorirken yasi o zaman epey ilerlemis olan Edith Wei-
gert, benim ¢ok takdir ettifim hocalarimdan biriydi. Bu ki-
tapta analiz 6ykiisiini anlatacagim Brown'in analizinin ilk iki
senesi boyunca haftada bir kez ¢ok erken saatlerde kalkar, o
zaman yagadigim Virginia eyaletindeki Charlottesville sehrin-
den 125 millik bir araba yolculuguyla, Edith Weigert'in Mary-

3 Volkan ve Itzkowitz, 1984.
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land eyaletindeki Bethesta'da bulunan evine giderdim. Sabah
kahvesi egliginde ona Brown'in analiz siirecini anlatiyordum.
Weigert'in siipervizyonunun mesleki gelisimimde ¢ok biiyiik
katkilari olmugtur.* Weigert'in 6limiiniin iizerinden epey bir
zaman gegti; bu kitabi yazarken onu sevgiyle antyorum.

Sigmund Freudun kitaplarni 1930’larda Tiirkge'ye cev-
rilmeye bagladi. Bu siiregte psikanalizi merak eden ve Bat
medeniyetini benimseyen birgok Tiirk'iin rolii vardir. Fakat
Freud’'un Tirklere tanitilmasinda Edith Weigert'in oynadig:
rolit de unutmamak gerekir. O zamandan beri Turkiye'de psi-
kanaliz iizerinde ¢alisan pek cok kisi olmugtur. Ancak yukarida
bahsettigim gibi resmi psikanaliz okullar: Tirkiyede son za-
manlarda agilmugtir. Bu gelismeyle modern diinyanin bir tiyesi
oldugumuzu gostermeye yonelik 6nemli bir adim attiimizs
diigiiniiyor ve Psikanalitik dykileri anlatan kitaplarim bu adi-
- mun bir pargasi olarak gériiyorum.

Tiirkge olarak basilan bu kltaplanmda anlattlglm kigilerin
Gykiilerini daha kisa halleriyle Ingilizce yayinlannus kitapla-
rimda ya da yazlarimda bulabilirsiniz.® Elbette ki divanim-
da yatan bir kiginin i¢ diinyasinin Sykiisiinii yazarken daima
dikkat eder ve bu kisinin gergekte kim oldugunu, i¢ diinya-
sindaki siirecleri degistirmeyecek bir sekilde gizlemeye galigi-
rim. Bununla birlikte Tiirkiye'de bu kisilerin kim olduklarinin
anlagilmasi daha zor olacad iin, psikanaliz siireglerini sunar-
ken Ingilizce'de ifade edemedigim birgok detayr anlatabildim.
Ay sekilde Finlandiya ve Rusyada ¢ikan ve ¢ikacak olan ki-

4 Weigert'in narsisizm iizerine ¢aligmalarn igin bkz. Weigert, 1967.
S Volkan, 1976 ve 1979.
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taplarimda da 6ykiiler daha ayrintih bir gekilde anlatilmgtir.
Ayrica, Gykiilerini anlattyfim kigilerin analizlerinin onlarca
sene once yapilmis olmas: da kimliklerini gizlemeyi miimkiin
kilmaktadsr.

Bu kitapta anlatacagim Brown ve Jennifer narsisistik kisilik
yapisina sahip olduklarindan, onlarin 6ykilerini anlatmadan
once bu kisilik yapisins kisaca tanitmak istiyorum. “Narsisizm”
kendimize duydugumuz sevgiyi anlatan bir kelimedir. Fizik-
sel yagamu siirdiirebilmek igin herkesin suya ve gidaya ihtiyag
duymas: gibi olgun bir psikolojik yagam i¢in de “narsisizm’e
ihtiyac vardir. Narsisizm ‘olumsuz bir anlam tagimaz. Ornegin
bende yeterli narsisizm olmasayd: bu kitab: ve diger kitaplari-
mu1 yazamazdim.

Burada tzerinde durdugum konu, abartilmig bir narsi-
sizm ve bu yondeki bir gelismeyi dis ve i¢ dinyamiza uyum
yapmadan kullanma durumudur. Abartilmig narsisizmi
olan kisiler yagamlarini biiyiik bir ikilem i¢inde stirdiirtirler:
Giindelik hayatlarinda kendilerini ¢ok seven, biiyiiklenme-
ci duygulara sahip kigiler olmalarina rafmen, sevgiye “ag” ve
agagilik duygular: iginde girpinan gizli bir taraflar: da vardur.
Biyiiklenmeci ve “a¢” kisimlarini birbirlerinden ayirirlar. Bu
nedenle de i¢ diinyalar1 bitiinlesmis degildir. Biyiiklenmeci
yapiy1 yansitan kisilik belirtileri agik¢a ortadayken, “a¢” ki-
stmlarinm gosteren kigilik belirtileri golgede gizlenmektedir.
- Bazi durumlarda bu gizli “a¢” kisimlarinun varhifini sezerler.
Bu da bir utang duygusu yagamalarina ve depresyona neden
olur. Biiytiklenmeci kisimlarini daha belirgin bir gekilde or-

6  Akhtar, 1992; Kernberg, 1975,1976, ve Volkan ve Ast, 1994.
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taya koyarak, katlanilmasi zor olan bu utang ve depresyondan
uzaklagmaya caligirlar. _

Bu kitapta psikanaliz siireglerinin Gykiilerini anlatacagim
iki kisinin de abartilmig bir narsisizmi vardi. Hem Brown,
hem de Jennifer cocukken ebeveynleri tarafindan ictenlik-
le sevilmediklerini algilamuslar ve bu eksikligi gidermek igin
kendilerine olan sevgilerini patolojik bir diizeyde artirmug-
lardi. Bu siireg bilingdiginda gerceklestigi icin narsisizmlerini
abarttiklarinin pek de farkinda degillerdi. Sanki diinyanin en
giicli, en akilli veya en gilizel insanlariymug gibi davranmak

onlar i¢in olagan bir durumdu. Aym: zamanda kimliklerinin
sevgiye a¢ kisimlarii sakliyorlardi. Kimliklerinin diinyanin
“en 6nemli” insani olarak gordiikleri parcasini sevgiye ag olan
kimlik parcalarindan ayirmiglar ve biiytikligi abartilmig olan
kismu bir fanusla orter gibi korumaya almiglardi. Bu da ya-
samlarinda bircok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmus
ve en sonunda kendilerini bir analistin divaninda yatarken
bulmuglardi.

Brown ve Jennifer’in psikanaliz siireglerinin oykiilerini an-
latirken psikanalitik teknik veya teoriler tizerinde durmaya-
cagim. Abartidmig narsisizmi olan iki kiginin i¢ diinyalarinda
yarattiklar1 degisiklikleri gostermek yoluyla, okuyucu igin i¢

_ diinyalarimizda geligen siireclere bir pencere agmak istiyorum.
Bu pencereden orada olup bitenleri, ailelerimizin ve iginde ya-
sadigimz kiiltiir ve tarihin bunlan nasi etkiledigini seyretme-
nin okuyucunun ilgisini ekecegini timit ediyorum. Oyle zan-
nediyorum ki bu seyir, bilingdis1 siiregler izerinde ¢aligmanin
ne kadar 6nemli oldugunu anlatmaya yarayacaktir.

15



Kitaba Brown'in psikanaliz siirecinin oykisind anlatmak-
la baglayacagim. Brown analiz yaptigim ilk kisilerden biriydi.
Onunla galismak ve Edith Weigert'in yardimu bana narsisistik
kisilik ve bu kisilige sahip olanlarin analiz siregleri hakkinda
cok sey ogretti. Kitabin ikinci kismu ise Jennifer'in psikanaliz
stirecinin ykiisadir. -
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BROWN:
DEMIR KURENIN ICINDEKI ADAM



1.BOLUM

DONUK PRENS

1964'te Amerika Birlesik Devletleri'nin Charlottesville
sehrindeki Virginia Universitesine bir psikiyatri uzman: ola-
rak geldim ve 2002'de emekli olana dek orada bir psikiyat-
ri hocas: olarak ¢alistim. Virginia Universitesine basladiktan
sonraki ilk yillarimda Charlottesville'e 110 mil uzaklikta olan
Washington sehrine gidip gelerek Washington Psikanaliz
Enstitiist’nde psikanaliz egitiminden ve psikanalizden gegtim
ve bir psikanalist oldum. Virginia Universitesi Hastanesi'ndeki
ofisimde psikanaliz hastalarini kabul etmeye basladigim sira-
larda Virginia Universitesi Hukuk Fakiiltesine Brown ismin-
de biri dogent olarak alindi. Virginia Universitesi Hukuk Fa-
kiltesi Amerika'nin en 6nde gelen hukuk okullarindan biridir.
Bu okula hoca olarak kabul edilmesi Brown'in oldukga zeki
ve yetenekli bir avukat oldugunu gosteriyordu. New York'taki
onemli bir hukuk okulundan ¢ok gen¢ yasta mezun olmustu.
Fakat mutlu degildi. Evliliginde bosanma agamasina gelmigti.
Ustiine iistliik diinyaya gelen son ¢ocugu da “kusurlu” olun-
ca dzgiiveni iyice sarsilmig ve profesyonel bir yardim aramaya
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baglamugts. Birkag kez psikiyatriste gitmis ama ona 6giit ver-
meye ¢ahgan psikiyatristi sevmemisti. Bu arada ailesiyle bera-
ber Charlottesville’s taginan Brown sikintilarinin orada da de-
vam etmesi {izerine psikanalizden gecmek icin Virginia Uni-
versitesi Hastanesi'ndeki Psikiyatri Bolimi’ne bagvurdu ve
ona benim ismimi verdiler. Brown analizine bagladifinda otuz
ya§1nda; evli, iiniversite hocas: bir babaydi. 7 ve 5 yaslarinda
iki kiz1, 4 yaginda bir oglu vardi. Ben ondan 5 yas biyiktim.
Brown’la ¢alismamiz dort buguk yil stirdd.

Onunla ilk tamgtigimda Brown’t Avrupa miizelerinde pek
ok kez gordiigiim, krahyet ailelerinin donuk ve putlagmus re-
simlerine benzettim. Uzun boyluydu ve yakisikli sayilabilirdi,
fakat hi¢ giilmiiyordu. Bana yagam oykiisiina ve sikayetlerini
ses tonunda bir degisiklik olmaksizim sanki bir kitap okurmus
gibi anlatti. Onu dinlerken i¢imde ona karg: bir empati ya da
bir kizginlik veya bagka bir duygu uyanmadi. Bir sey hissetme-
menin yani sira kendimin de donuklagtifini fark ettim. Ak-
limda béyle bir kisi nasil olur da Virginia Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’ne hoca olarak segilir diye bir soru belirdi. Brown'da
iyi bir hocada olmas: gereken ozellikleri géremiyordum. Bu
nedenle hukukun insanlarla iligki kurmay1 gerektirmeyen bir
alaninda ¢ahistigim 6grendigimde hi¢ sagirmadim.

Psikolojik yardim igin bagvuranlarla énce yiiz yiize bir-iki
saat konugurum. Psikanalizden yararlanacaklarimi diigiiniirsem
ve onlar da bu siiregten gecmeyi kabul ederlerse bu kisiler haf-
tada en az dort kez ofisime gelmeye ve divanimda yatmaya
baglarlar. $imdi Brown'in benimle yiiz yiize bulugtugu saatler-
de bana kendisi hakkinda s6ylediklerini aktarmak istiyorum.
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Kendisi hakkinda verdigi ilk bilgilerden biri, annesinin
atalarindan birinin Amerika Birlegik Devletleri'nin kurulu-
sunda oynadif: rolle ilgiliydi. Bilindigi gibi Amerika Birlesik
Devletleri 1776'da dogdu. Bu dogusu simgeleyen ve “Bagim-
sizhik Bildirgesi” olarak bilinen bir belge vardir. Bu belgede
Brown'in anne tarafindan biyiik dedelerinden birinin im-
zastnin oldugunu 6grendim. Bu onu ¢ok gururlandiriyordu.
Gergekten de Brown'in yiiziinde sadece, ailesinin gegmisinde
boyle tarihi bir insan oldugunu séylerken bir glilimseme gor-
diim. O zaman Brown'in neden Virginia Universitesi'nde bir
Ogretim gorevlisi pozisyonu aradigini tahmin ettim. Virginia
Universitesi Amerika Birlesik Devletleri'ni yaratanlar arasinda
yer alan ve Amerika'nin tgiincii cumhurbagkan: olan Thomas
Jefferson tarafindan kurulmugtu. Brown'in biyiik dedelerin-
den birinin imzasiun yer aldify “Bagimsizlik Bildirgesi’nde
‘Thomas Jefferson’'un da imzas1 mevcuttur.

Brown'in biiyidiigi evde dedenin bu tarihi roliiniin siirekli
amldigini 6Frendim. Cocuklugunda ailesi Amerika’min bir seh-
rinde, sosyetenin yliksek tabakalarinda yer alan ailelerin yagadi-
g1 bir mahallede oturuyordu. Brown insanlarin birbirlerine ¢ok
resmi davrandi ve geleneksel kurallarin siki sikiya uygulandigs
bir evde biiyimiistii. Iki yagindayken bir erkek kardesi olmustu.

Brown'in soyledigine gore ¢ocuklugunda, bir avukatin kiz:
olan annesi genellikle gériintirde iyi diizenlenmis bir evde isle-
rini gayet iyi yliriitiirddi ama duygusal agidan ilgisiz ve duyarsiz-

7 . Amerika Birlesik Devletler’nin “dogum giinii” 4 Temmuz 1776dir. Bu “dogum
giinid’nii bildiren Bagimsizlik Bildirgesinde Brown'in biiyiik dedelerinden birinin
imzast yaninda 55 imza daha vardur,
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di. Annesinin “her soruya verebilecegi pratik cevaplar: vard:”,
yani her seyi bilen biri oldugunu gostermek isteyen bir kadindu.
Cocuklarinin bakiminin biiylik bir bélimiini bakicilara birak-
mugt: ama giizel yemekler yapmay: severdi. Brown kardesi dog-
duktan sonra kendine bakan bakicisinin duvar gibi yiiziinii ve
Almanca ismini hatirhyordu. Bunlar, o siralarda devam eden I1.
Diinya Savagi’'nda Amerikalilarla Almanlarin ¢atigmaya girme-
lerinin de etkisiyle korkutucu tasarimlar haline gelmigti.
~ Meshur bir avukatlik firmasinin baginda olan babas: da soylu

bir aileden geliyordu. Cocuklartyla ok mesafeli bir iligkisi vard:
ama evlenmeden 6nceki “vahsi” hayati, atildig1 maceralar, ¢ok
hizli araba kullanmasi ve atletizmdeki bagarilariyla bilinirdi.
Browndan 2 yas kiiciik olan erkek kardesi, babalarimin genglik
yullarina benzer bir hayat siirtiyordu; atletikti, mutlu bir evlilik
yapmugt: ve bir tatil koytinde litks bir spor merkezi igletiyordu.

Brown'in ¢ocuklugunda ev hayat: kat1 gorgi kurallar: ger-
cevesinde yiiriiyordu. Kiigiik Brown evde ebeveynlerinin kul-
landig1 yerlere, 5rnegin onlarin yatak ve oturma odalarina pek
giremezdi. Ebeveynler yemek 6ncesi bir seyler ictikleri saatler-
de, cocuklarin aralarina katilmalarina izin verirlerdi. Her gece
aksam yemeginde farkli bir etkinlik vard, bir aksam sadece
Fransizca konugulur, bir aksam heceleme yarismast yapilir, bir
diger aksam da ailenin biiyiikligiine yaragan zeka oyunlar: oy-
nanirdi. Brown, bu tarz aile toplantilarinda duygularin agikca
ifade edildigini hi¢ hatirlamiyordu.

Brown dogdugunda aile heniiz babanin ebeveynlerinin
kirdaki evinde kaliyordu. Oradaki tarlalarda misir yetistirili-
yordu. Anlatilanlara gére annesi ona hamileyken o kadar ¢ok
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musir yemisti ki hem ¢ok kilo almig, hem de siitii bollagmgtu.
Brown bir yagindayken aile gehirdeki bir daireye tagindi ve bu-
rada ikinci gocuklar;, Brown'in erkek kardesi diinyaya geldi.
Daba sonra sosyetik insanlarin oturdugu mahalledeki bir eve
kalict olarak taginmiglard. Beg yagindayken babasi yedek subay
olmus ve bir buguk yil boyunca zaman zaman evden ayri kal-
mugtt. Sonraki yillarda da babanin balik tutma merak: onu baz:
zamanlarda evden uzak birakmusti.

Brown okulda bagariliydi. Cocukken giiniin biiyiik kismint
glindiiz dugleriyle gecirdigini, geceleriyse yataginin arkasinda-
ki hayaletlerin onu yakalayacagim hayal ettigini hatirliyordu.
Ergenliginde, bacaklarini iple baglayarak kendisini cezalan-
dirdigini hayal edip mastiirbasyon yaparak uyumay: aligkanhik
haline getirmisti. Bu siralarda merdivene ¢ikma korkulari bag-
ladi. Gengken erigkinlerin yaninda kendisini kiigiik gorirdd.
Bu duyguyla, ¢ok 6zel biri oldugunu ve bir giin herkesin ona
hayran kalacagini digiinerek basa ¢ikabiliyordu.

Ebeveynlerinin birbirine bagirdigini ilk kez 16 yagindayken
duymus, birbirlerine duygularini ifade ettiklerini gérmek onu
rahatlatmugt:. Ama iginde biiyiidiigii steril ortamda duygularini
ifade etmeyi 6grenmek icin artik ¢ok geg kaldigini diigiinmiis-
tii. Bir kuzeni, daha sosyal olmast i¢in onu cesaretlendirmis
ve ona dans etmeyi 6gretmisti. Hala topluluk icine girdiginde
“utantyor” olsa da kizlarla ilk kez ¢iktiginda bile seks yapmak
i¢in acele ederdi. Matematigi seviyordu ama aile gelenegine
uyarak avukatlik okumak zorunda kalds.

22 yasindayken annesinden izin alarak bir okul arkadagiyla
tatile ¢ikt1. Tatildeyken gelecekte esi olacak kadinla tanigtt. Ka-
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din sosyal acidan gok aktif biri degildi, hatta sosyoekonomik
ozellikleri Brown’a pek uymuyordu. Brown onu 6nce hamile
birakt, 4 ay sonra da evlendi. Universiteden mezun olduktan
sonra babasinin sirketine girdi, insanlarla iletisim kurmay: pek
gerektirmeyen bir alanda uzmanlasti. Babasinin yaninda ¢ali-
sirken t¢iincli cocugu diinyaya geldi. Cocuk erkekti ve dogu-
munda “sakat mu olacak” diye bir endise yagamiglardi. Cocu-
gun dogumundan sonra da ebeveynleri ona hasta ve zayf bir
bebekmis gibi davrandilar. Bfown'in anlattifina gére oglunun
ogrenme glichigi vardi. Brown’a bu giicligiin zamanla diizel-
tilebilecegi soylenmigse de oglunun “bir numara” olamamas:
ve en bagarih ¢ocuklar arasinda yer almamasit Brown’t hayal
kinkligina ugratmistt. Celimsiz oglunun, ailesinin namina za-
rar verdigini hisseden Brown, benlik saygisinin tehdit altinda
oldugu duygusuna kapilmist:.

Son ¢ocugunun dogumundan kisa stire sonra Brown, bir
yargicin kizi olan ve babasinin ofisinde ¢aligan bir sekreteri,
Elleni bagtan ¢tkardi. Brown’a gére Eller’le olan iligkisi “ha-
rika” bir ask iligkisiydi. Kiz hamile kalds, kiirtaj oldu ve iligki
sona erdi. Brown oldukga kaygili bir hale gelmisti (bunun ar-
dindaki nedenleri daha sonra 6grenecektim).

Charlottesville'de sosyetenin iiye oldugu bir kuliibe ailesiyle
birlikte kendisi de iyeydi. Spor kuliibiine gittigini ve mayosu-
nu giydikten sonra kuliibiin bityiik havuzunun kenarinda tek
basina oturdugunu anlatti. Havuza girmiyor, kenarinda otu-
rurken oradaki bitiin giizel kadinlarin ona bakip viicuduna
hayran kaldiklarini hayal ediyor, hayranlik topluyordu. Sonra

evine doniiyordu. Evinde ise karisinin ona hayran olmadigini
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ve onu sevgiye a¢ biraktigim diisiintiyordu. Eviiliginde de bo-
sanma agamasina geldikten sonra Brown psikolojik yardima
ihtiyaci olduguna karar verdi.
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2.BOLUM

“NEYi TEDAVI EDIYORUM?”

Psikolojik yardim i¢in bagvuran kisilerle bir-iki saatlik go-
rigmemin ardindan kendime bu kisiyi divanima yatirirsam
“neyi tedavi edecegim” sorusunu sorarim. Bu sorunun ceva-
bini analiz stireci boyunca gelistirir ve bazen de degistiririm.
Brown'in hayat hikayesini dinledikge, Brown'in ailenin adina
ve sanina 6nem verilen fakat duygularin dogrudan ifadesinin
kisitls oldugu bir ortamda yetigtigini anladim. Brown anne-
den ya da diger aile fertlerinden istedigi ve ihtiyag duydugu
“sevgi’yi alamamigty, yani “sevgi” a¢hgi icindeydi. Tanigtigs her
kizla hemen seks yapmak istemesinin, yani hemen “sevildigine”
dair bir delil bulmak istemesinin bu achgmn bir ifadesi oldugu
aklima geldi. Cocukken icinde dogrudan ifade edemedigi bir
6fke oldugunu, bu 6fke nedeniyle sugluluk duygusu yasadigint
ve bacaklarini baglayarak bilingdisinda kendisini cezalandir-
digin diigindiim. Ancak kendini cezalandirdiktan sonra zevk
alabiliyordu (mastiirbasyonla orgazma ulagabiliyordu). Ayrica
annesine 6fkesini gsteremiyordu ¢iinkii onun sevgisine muh-
tact: ve ona bagimlilifs vardi. 22 yasindayken bile annesinden
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izin almadan tatile ¢tkamamigti. Annesine kargi duydugu gizli
ofkeyi Alman bakicisina aktardigini diigiindiim. Bu nedenle
Alman bakicisindan korkarak biiyimistii. Annesiyle olan ¢a-
tigmals iligkisinden onu babas: kurtarabilirdi fakat babanin da
Brown’a yardimar olmadigini duyuyordum. Boylece bilingdi-
sinda annesinin atalarindan biri kadar giigli ve 6nemli oldu-
gu zaman “sevilebilecegine” inandigini diigindiim. O zaman
Brown'1 analize alirsam neyi tedavi edecegim hakkinda bir
fikrim oldu. )

Brown bir tarafiyla bir gcocuk gibi anneye veya onu tem-
sil eden kigilere ve nesnelere bagimli kalmigti. Anne iglevleri-
ni tstlenen Stekilerin sevgisine ve onu annenin avucu icinde
stkigip kalmaktan kurtaracak bir babaya muhtagti. Cocukluk
ortaminda bu anne baba rollerini kargilayacak bir kadin ve er-
kek yoktu. Babaya ihtiya¢c duymadan kendisinin ondan daha
yiiksek seviyelere gikacagini hayal ediyor fakat bu da onu kor-
kutuyordu. Merdiven fobisinin bununla ilgili oldugunu tah-
min ettim. Merdiven yilikseklere ulagmak i¢in kullanilan somut
bir aragtir. Brown'in bu somut araci, psikolojik olarak yiksek
diizeylere ¢ikma istedi ve yetersizlifinin yarattif1 korku arasin-
daki ¢atigmay: gdsteren bir sembol olarak kullandsgini digiin-
diim. Psikolojik bir savunmayla yetersizligini, korkusunu ve
genel olarak icindeki ¢atigmayi saklamaya ¢aligan, kendini ¢ok
giiclii ve kimseye ihtiya¢ duymayan biri gibi gorerek biiytimiig-
tii. Ailenin tarihe ismini yazmug olan atast gibi biri olmaliydi.

Sevgiye “a¢” kendilik kismiyla “glicli” kendilik kismi ara-
sinda siirekli bir ¢atigma vardi ve bu ¢atigma nedeniyle haya-
tinda zorluklar yastyordu. Ornegin spor kuliibiinde herkes gibi
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yizemiyor ve kendisini sergileyerek hayranlik toplama mec-
buriyetinde kaliyordu. Brownda “a¢”ve “gii¢li” kendilik kisim-
lart birlesmemislerdi. I¢ diinyasinda biitiinlegmis bir kendilik
duygusu yoktu. Tedavi edilmesi gereken asil psikolojik sorun
buydu.

Brown'da narsisistik kisilik yapilanmas: oldugunu anladim.
Bu tiirden kisilik yapilanmas: olanlar giinliik hayatlarinda ken-
dilerini diinyanin bir numarali insani olarak algilayan ve “ag”
kisimlarini saklamaya c¢ahisan kigilerdir. Onu analize alirsam
bir siire, belki de bir-iki sene boyunca benimle olan iligkisinde,
bir ugta narsisistik biiyiiklenmecilik ve uzak durma, diger ucta
“a¢” kismuyla ilgili agafilanma korkusu ve paranoid egilimler
arasinda gidip gelecegini tahmin ettim. Paranoid egilimlerin
kisiliginin biiyiiklenmeci parcasini tehdit altinda hissettigi za-
man ortaya ¢ikabilecegini disindim.

Divanda yatan bir kiginin ¢ocukluk dénemini analistle
yeniden yagamasi psikanalizde “aktarim” olarak adlandirilir.
Aktarimda divanda yatan kisi analisti ¢ocuklugundaki 6nem-
li kigiler, 6rnegin annesi, babasi ve/veya kardesleri gibi algilar.
Algilanan imajlar bir tarafiyla gergege uygundur ancak diger
taraftan cocugun istekleri ve korkularini yansitan hayali 6zel-
likler de tagimaktadir. Kisi ¢ocukluk donemindeki psikolojik
catigmalarini analistle kurdugu aktarim iligkisinde canlandirir.

Aktarim zamanla sicaklagtik¢a analizand bir bakima ¢ocuk-
lugunu tekrar yagar. Analistin yardimi ve divanda yatan kisiye
karg: geligtirdigi duygulari, distinceleri ve “kargs aktarim” ya-
kindan gozleyip uygun bir gekilde analiz siirecine aktarmasiyla
analiz siirecini tamamlar. Bu siireg boyunca i¢ diinyasindaki
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psikolojik ¢atigmalar: ¢6zer, “yeni” ve psikolojik olarak daha
saghkl bir kisilik gelistirir. Brown'in beni bagimsiz bir nesne
olarak gormedeki genel yeteneksizliginin, analizinin baglama-
sindan sonra aylar, hatta yillar boyunca devam edebilecegini
sezdim. Kendine sorunlar yagatan kisilik yapilanmasini ancak
bu asamadan sonra degistirebilecegini diigiindiim. Brown’a be-
nimle analize baglamasin teklif ettim. Eger kabul ederse haf-
tada dort kez bulugacagimizi, divanima yatacagini, aklina gelen
her seyi s6yleyecegini ve divanimda yatarken yasadig1 bedensel
duyumlan tarif edecegini anlattim. Ben de yardimi olacagini
diislindiigiim zaman konugacaktim. Seanslarimin Gcretini de
soyledim. Analizden ge¢meyi hemen kabul etti.

Burada psikanaliz tekniginden fazla s6z etmeden Brown'la
aramizda gegen dort buguk yillik iligkinin Sykisiini anlataca-
gim. Onun analizini 6zetledigimde analizin hizla ilerledigini
dislinebilirsiniz ama gergekte béyle olmadi. Birgok seansta hi¢
konugmadan divanda yatti, diger kisileri monoton bir bigimde
degersizlestirdi ve s6zleriyle yarattif1 diinyaya begeniyle bag-
land1. Benimle olan iligkisinde yavag yavas ¢ocukluk hikayesini
tekrar yagadi ve en sonunda iyilesti.

30



3.BOLUM

“ZAVALLI” TURK ILE “BUYUK” AMERIKALI
BIiR ARAYA GELIYORLAR

Baglangigta Brown, haftada dort kez divanda kalip gibi ya-
tiyor, benimle iletisim kurmaktan ¢ok degismeyen bir ses to-
nuyla siirekli kendisinin biiyiikligiini ve 6nemini ima eden
olaylar anlatiyor ve hangi kisilerin ailelerinin daha soylu oldu-
gunu sayryordu, Ingilizce’yi Tiirk aksantyla konugtugumu tabii
ki fark ediyor ve Amerika’ya yakin zamanlarda geldigimi anl-
yordu. Onun ailesi ise Amerika'nin kuruldugu dénemlere uza-
nan bir ge¢mige sahipti. Biyiikligiini ve onemini bir kalkan
gibi kullandigin sezdim. Kalkaniyla ona yaklagmaya galigan ve
Ingilizce’yi aksanh konugan zavalli bir Tiirk asilli Amerikaliy1,
beni uzaga itiyordu. Fakat Amerika’ya nereden ve neden gel-
digim, etnik kimligim hakkinda tek bir soru sormad: ve bu tiir
konulardan sz etmedi.

Brown gibi kisiler analistlerinde bir yalnizlik, bikkinhk ve
kimi zaman da 6fke uyandirabilirler. Analist olmak i¢in veri-
len egitimde analistler, i¢lerinde uyanan duygulan tedavi si-
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" recini bozmayacak sekilde kullanmay: ve bu duygularin neden
olugtugunu merak etmeyi 6grenirler. Brown divanimda yatar-
ken bende de bu tirden duygular gelisti. Bu duygular bana
Brown'in insanlarla iletisiminde ne kadar dikkatli olmas: ge-
rektigini ogretti. Bende yarattig1 duygulara bakarak, Brown'in
cocukluk yagantilarini anlamaya ¢alistim ve gocukken yagadigt
o yalnizlig1 divanimda yatarken bana aktardigim diigiindiim.

Brown'in gocukluk ve ergenlik dénemleri boyunca ailesiyle
yemek masasinda yagadiklarim goziimde canlandirdim. Uzun
bir yemek masas1, baba masanin baginda oturuyor ve bir hiz-
metgi sirayla herkesin tabagina ¢orba dolduruyor. Masadaki-
ler yemeklerini yemeye hazirlamirken baba konugmaya bagh-
yor: “Bu aksam konumuz Amerikan tarihidir,” diye agiklama
yapiyor ve ardindan sorular geliyor. “George Washington'un
dogum giiniinii hatirlayan var m?”, “Kanisinin ismi neydiz”
gibi kolay sorulardan sonra Bagimsizlik Bildirgesinde neler
yazdigini ve bunlarin ne anlama geldigini agiklamaya yonelik
zor sorular tartisthiyor. Geng Brown canla bagla cevap vermeye
cahisiyor ancak baba memnun degil. Anne ise yiiziinde donuk
bir giilimsemeyle masadakileri izliyor. Kimse Brown'in o giin
neler yaptigini, kendisini {izen ya da mutlu eden bir seyler ya-
saylp yagamadifim sormuyor. Zihnimde canlandirdigim bu
sahneler aramizdaki siiregte neler gelisecegini merak ederek,
onu dinlemeye devam etmeme yardimec oldu.

Analizine bagladiktan birkag hafta sonra, hafta sonunu ge-
cirmek izere Charlottesville’ epeyce uzak bir yerdeki kardesi-
nin cahgtigs tatil kéyiine gitti ve orada analisti gibi Ingilizce’yi
aksanh konugan yabanci bir kadinla tanigti. Charlottesville'e
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doniigtinden sonraki ilk seanslari boyunca Brown bu kadini hi¢
zorhik ¢ekmeden nasil bagtan ¢ikardigini gururla anlatip dur- -
du. Kadini yemege gikarmis ve yemek boyunca ona kendisinin
ne kadar akilli ve 6nemli bir adam oldugunu anlatmis. Kadina
kars1 hicbir yakinlik hissetmeksizin o giin onunla seks yaptig1-
n1 soyledi. Ne kadar 6nemli ve ¢arpict bir insan oldugunu, bu
yizden kadinin ona hemen evet dedigini ima ediyordu. Fakat
kadinin ismini bile hatirlamadigini anladim. Kadim bir arag
olarak kullanmugti. Benim imajimi aksanli konusan bir kadina
aktardigini ve boylelikle beni fethetmek istedigini distindiim.
~ Divanda yatarken benim hakkimda konusmak yerine be-
nimle gelistirmekte oldugu iligkiyi bana bu olayla anlattigin:
anladim. Boylelikle korktugu nesneyi (ona sevgi vermeyen
anneyi, Alman bakiciy1, ondan uzak duran babay: veya bu ki-
silerin hepsini temsil eden bir imaj1) kontroli altina aliyordu.
Ayni zamanda kadinla seks yaparak (sembolik olarak) benim
“sevgimi” elde ediyordu. Tabii ki boyle bir durumda elde edilen
sevgi gercek bir sevgi degildir. Bu nedenle kisa bir siire son-
ra bunun farkina varip kendini tekrar sevgiye “a¢” bulacagim
tahmin edebilirdim. Bu sekilde giz/i bir aktarim gelistirdiginin
farkina vardim. Analiz sirecinde analist farkina vardig: her ak-
tarim hikéyesini hemen yorumlamaz, aktarimin olgunlagmasi
beklenir. Bu nedenle Brown’a Ingilizce’yi aksanli konugan bir
kadinla beraber olmasinin bana diiglindlirdigii nedenleri s6y-
lemedim. “Litfen devam ediniz” gibi, kendini anlatmas: i¢in
destekleyecek yonde sozler sdylemeyi stirdiirdiim.
Seanslarinda bir analistin kendisi hakkinda bilmesi gerek-
tigini digindigi olaylar: ve glinlik yasantisin1 maddeler ha-
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linde diizenliyordu. Sikic1 bir konugma tarzi vardi. Sikiddigimi
hissettigim zamanlar oluyordu fakat bununla basa ¢ikabili-
yordum; Browna beni siktigini sdylemedim. Uygun zaman-
larda anlattiklarinin tagidigi anlamlarla ilgili onun merakini
uyandirmaya ¢ahistim. Ara sira yiikseklik korkusu hakkinda da
konugurdu. Bir tarafta biyikligini korumak i¢in harcadig
enerjiyi, diger tarafta yiikseklik korkusunu fark ettigi zaman-
larda yagadig: igsel catigmalari agik¢a gériiyordum.

Yiikseklik korkusunun, bir 6gesi, bir giin bana anlattig1 ¢o-
cukluk riiyasinda agiga ¢ikt1. Bu riiya ¢ocukken gordigi ve ha-
tirlayabildigi tek riiyayd:. Riiyasinda ailesinin evinde gocukla-
rin, Alman bakicinin ve diger hizmetgilerin odalarinin oldugu
katin Gstiindeki katta kalan ebeveynlerini gozetlemek i¢in bir
merdivene tirmaniyordu. Gergekte ikiye boliinmiis evin st ka-
tindaki genellikle kapal duran kaps, erigkin yagaminin gizem-
lerini temsil eder hale gelmisti. Rityasinda bu gizemleri arala-
makta kullandi®1 merdiven pek saglam degildi ve bu arzusunu
gergeklestiremeden asagi inmek zorunda kalmisti. Cocukluk
riyast, Brown'in psikolojik ¢atigmalari olan bir ¢ocuk halinde
kaldiginm ifade ediyordu.

Cocukluk oykiisi, analizin baglangicinda sanki bir kalka-
nin ardinda benden saklanir gibi durmast, ingi]jzce’yi aksanh
konugan bir kadinla yagadif: tek kisilik iliski, bana Brown'in i¢
dinyas: hakkinda pek ¢ok bilgi saglamisti. Sevgiye “a¢” kalan
parcasini ve onunla iligkili agagilanma duygusunu inkir etmek
i¢in elinden gelen her seyi yapiyor ve 6zellikle de kendi biyik-
liglini herkesin gérmesi i¢in bir bayrak gibi salliyordu. Riyas:

ise bir taraftan ebeveynlerine ulagamadigini ve yalniz kaldig-
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n1 anlatirken diger taraftan da analize karg: gosterdigi direnci
ifade ediyordu. Aktarimda beni annesi ya da babast olarak al-
giladig1 zamanlarda hakkimda gelistirdigi duygu ve diigtince-
leri acgik¢a soylemek yerine, benden uzak durmaya cahisacakt.
Merdivenden agag1 inecek ve 1ss1z diinyasinda kendini bir bii-
yiklik battaniyesine saracakts.

Analizinin bu erkeri evresinde Brown riiyasinin anne ve baba
arasindaki cinsel iligkiyi merak ettigi anlamina geldigini hentiz
diisiinemiyordu. Siirekli olarak kisiliginin “buyik” ve “ag” kisim-
lary arasindaki gatigmay: sergiliyordu. Fakat Brown'in i¢inde bu
konularin nedenini anlamaya ydnelik bir merak uyanmiyor ve
konular iizerinde ¢alisamiyordu. Aynt zamanda eger onun bii-
yiklik duygusunu incitecek bir durum ortaya cikarsa, hemen
benim onu analiz edip edemeyecegime dair i¢inde beliren siiphe-
leri glindeme getiriyor veya konuyu degistiriyordu. Ben de onun
icinde merak uyandirmak icin ¢aba gostermeye devam ediyor-
dum. Bitiin bu yagananlara ragmen hicbir seanst kagirmtyordu.

11k yihin biiyiik bir kismin1 karisinin ne kadar soguk ve ilgi-
siz oldugunu anlatarak gecirdi. Evlili§inin bozulmasinda ken-
dinin de bir pay: olabilecegi hi¢ aklina gelmiyor ya da aklina
boyle bir sey gelse bile bunu divanda yatarken bana séylemi-
yordu. Cocuklarindan biriyle yarigirken onu yenmedigi siirece
onlardan da pek bahsetmezdi. Kendisi ¢ocukken babasinin da
kiigiik Brown’a ayn1 sekilde davrandig: aklima geldi. Seanslar-
daki iligkimizin “resmi” olmasinda 1srar ediyor ve dolayli yol-
larla beni caresizlige itmeye ¢aligiyordu. Boylelikle onun ¢o-
cuklugunda yasadif1 caresizligin nasil bir sey oldugu hakkinda
iyi bir fikir edinebildim.
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Analizinin bu devresinde bana ara sira ¢ocuklugunun
onemli kigilerinin imajlarini, 6rnegin anne ya da babasinin
imajlarimi aktardig1 halde boyle siireclerin gelismesinden he-
men kaciyor; bana daha ¢ok icindeki bitinlesmemis kendi-
lik kisimlarini aktarryordu. “Ag” kalan kismini aktardig gibi
bazen de aktardipy, bu “aghik” ve caresizlife karst geligtirdigi
“glicli” kism oluyordu. _

Bir gin benim meshur Patrick Bruce Oliphant’in
Amerikada gok taninan politik karikatiirlerindeki kiigiik fi-
glrler gibi oldugumu séyledi. Bu karikatirler Amerika’nin
birgok giinliik gazetesinde basilir. Merkezde ana temay: goste-
ren figiirler vardir. Bu figiirlerin etrafinda da bir késede minik
figiirler bulunur. Brown'a gére ben minik bir figiirdiim, yani
ona gére onemsiz biriydim. Gazete okurlarinin genel olarak bu
minik figiirlerin karikatiirdeki temel figiirlerden daha énemli
oldugunu bildiklerini Brown’a séylemedim. Birkag giin sonra
ise beni kendisinin “guicli” uzantisi olarak gordii ve kralin ta-
cindaki bir elmas oldum: Beni Virginia Universitesi'ndeki en
iyi analist olarak algilad: ama bu da uzun sirmeyecek, birkag
giin veya birka¢ hafta sonra beni tekrar kiicimseyecekti.

Analizinin baglarinda yeni dogmus erkek kardesinin eve
getiriligiyle ilgili bir hatirasini anlatmigti. Kardesi diinyaya
geldiginde iki yasinda oldugu i¢in hatirasinin gergege dayan-
madigini tahmin ettim. Bu hatirasinin psikanalistlerin “per-
de ani” olarak isimlendirdigi durum olabilecegini digiindim.
“Perde am1” bir riiya gibidir. Béyle bir cocukluk anist yalnizca
gercekte olan bir olay1 temsil etmez; gergekte olan bir olayin
ayn1 zamanda ¢ocukluk isteklerine, fantezilerine ve korkulari-
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na bulanmus halidir. Divanda yatarken bir “perde anisimi” an-
latan kisi ¢ocuklugunda bagsndan gecen bir olayin ashini degil,
o olay1 bilingdiginda nasil algiladigini anlatir. Anisinda karde-
sinin hastaneden eve geldigi bulutlu gri bir ginde, garajlari-
nin kapisindan dallari olmayan bir agag kiitigiine bakiyordu.
Bu kiitigiin sst isimlarinin yeni gelen bebek yiiziinden artik
Brown'dan ayrilmig olan annesini (memelerini) temsil ettigini
ve gri havanin da ¢ocuklugundaki yalnizhini simgeledigini
digtindim.

“Perde anisini” anlattiktan sonra beni kardesi gibi algilads
ve analizinde de kardegini simgeleyen diger hastalarima ha-
set duymaya bagladi. Ben 6teki hastalarimla kendisinden daha
fazla m1 meggul oluyordum? Bu sorularina yanit vermek yeri-
ne bu tiir sorularin aklina neden geldigini birlikte aragtirmay:
onerdim. Diger hastalarima kendisinden daha fazla ilgi géster-
digime inandig1 ve paranoid diigiinceler gelistirdifi zamanlar
oldu. Ona gergegi aciklamaya caligmak yerine kiskandig: kar-
desinin imajin1 bana yansittig1 aktarimin pismesini bekledim.
Yavag yavas cocuklugunda kardesiyle olan iligkisinin ayrintila-
rint hatirlamaya bagladi. Yagaminin erken dénemlerinden ka-
lan anilarmin ¢ogu kardes kiskanghigiyla ilgiliydi. Bir keresinde
kardegini tasidig: bebek ¢antas: elinden kayip otobiisiin éniine
diismiis ve ciddi bir kaza son anda atlatilmigts. Aile bunun bir
kaza oldugunu distinse de, hi¢ vicdan azabi duymayan Brown
bu kazayla kardesini ortadan kaldirmay: ve annesinin tiim il-
gisini tekrar kazanmay: istedigini hatirlamugts.

Erigkin yasaminda da kendini kardesine yakin hissetmi-
yordu. ki kardes arasinda duygusal bir iliski yoktu. Uzak bir
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yerde bir tatil kéylinde turizmle ugrasmakta olan kardesini
kiigiimstiyordu. Onun kendisi kadar akilli olmadigina inani-
yordu. Analize baglamasindan hemen sonra kardesinin tatil
koytinde aksanli bir Ingilizcesi olan kadim bagtan ¢ikariginin
bagka bir anlami daha oldugunu disiindim. Kardegiyle aym
mekéni paylagtiklari o donemde Brown yabanci kadini/analisti
cocuklugunun annesi gibi kullanmig ve onu bagtan ¢ikarmak-
la kardesini anne sevgisinden mahrum etmigti. Bunu Brown’a
soyledigim zaman yiiziinde bir gilimseme belirdi, giilim-
semesinden kizgin oldugunu anliyordum. Bununla birlikte
yaptigim yoruma bir cevap vermedi ve sGylediklerim onda bir
merak uyandirmads. Sanki soyledigim sey onun i¢in dogal bir
durumdu ve merak edilecek bir tarafi yoktu.
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4.BOLUM

“COMERT BIiR KADIN”VE
YALNIZLIK iCINDE BiR SALTANAT ARAMA

Brown analizinin ilk yilinda giindiiz diglerine kendisini
o kadar kaptirmigt1 ki neredeyse isinden oluyordu. Kendisini
kiigiik diigirecegini sezdigi bir durumla kargilagtig: her za-
man sanki televizyon kumandasinin diigmesine basilmigca-
sina, hemen hayal kurmaya bagliyordu. Hayallerinde “comert
bir kadin” aradigim biliyordu. Karist onunla beraber olmay:
istedigini acik agik séylemezdi. Brown kendisini reddedilmis
hissederse, giindiizleri Hukuk Fakiiltesi'ndeki ofisinde hayal
~ kurup mastiirbasyon yapar, geceleri de karisimin yaninda ona
dokunmadan migil migil uyurdu. Sabahlar: yataktan ¢rkma-
dan once tekrar mastiirbasyon yapip kirli pijamalarim karisi-
nin gorecegi bir yere koyuyordu. Bu davraniginin temelinin,
dort yagindayken gegirdigi bir hastalik sirasinda idrar kagir-
maya baglayinca, annesinin onunla ilgilenmekten duydugu
tiksinme oldugu ortaya ¢ikti. Annesi ondan tiksinse bile bir
sekilde annesinin dikkatini tizerine ¢ekmisti. Bu davranigin-
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da tekrarlama zorlantis: ve karisinin tepkisini sinama istegi
vardi: “Beni agagiliyorsun, icimde agagilanma duygusu yarati-
yorsun. Fakat bana bak, kirli camagirlarimi 6niine seriyorum,
sana erkek oldugumu gésteriyorum ve asil seni reddeden ben
oluyorum.”

Analizinin ilk yil: boyunca anneden sevgi gorememesi, ba-
badan uzak durmasi, bakicisindan ¢ekinmest, kardesini kiskan-
masi, ofkesi nedeniyle kendine ceza vermesi, mastiirbasyonla
kimseye ihtiya¢ duymadiginu ispatlamasi, yiksege ¢ikmaktan
korkmas: ve “cok 6nemli” bir insan oldufuna inanmas: hak-
kinda pek gok bilgi edindim. Bu diigiinceleri ok defa yukarida
verdigim 6rneklerde de oldugu gibi aramizdaki iligkide, yani
aktarimda ortaya ¢ikiyordu. Fakat Brown hicbir aktarim 6yki-
su Uizerinde uzun zaman ‘duram1yor, bu nedenle de bir aktarim
oykiisint sahiplenerek onun tzerinde ¢aligamiyordu. Benim,
tizerinde ¢alsabilecegi ve durabilecegi bir aktarim Gykistini
gelistirmesini beklemem gerekiyordu. Ciinki divanda yatan
kisi, yani analizand ancak uzun sireli bir aktarim 6ykiisi gelis-
tikten sonra ¢ocukluk deneyimlerini, duygularini, fantezilerini
ve bunlarin nasil gelistigini 6grenme firsat: bulur ve bunlar:
degistirmek icin girisimlerde bulunur.

Zamanla onun zihninde soguk suyun annesini, yanan siga-
ranin babasin1 temsil ettigi ortaya ¢ikti. Bir giin Virginia Uni-
versitesi Hastanesine gorigme saatinden daha erken gelmigti.
Psikiyatri bolimiindeki hocalarin oturma odasinin yanindan
gecerken acik olan kapidan igeri bakt: ve beni puro icerken
gbrdii (o zamanlar hastanelerde sigara veya puro icme yasag:
yoktu). Ofisimde bu1u§tugumuzdd nadir panik ataklarmdan
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birini yagadi. Cocuklugunda bir gorgti kuralimi ¢ignediginde,
babasinin onu kenara cekerek ictigi sigaray: elinde sondiir-
diigind hatirladiginda, bu atagm ¢ocuklugundan kalan kismu
ortaya ¢ikt1. Boyle bir aniyr hatirlayisinin ardindan 6grendik-
leri Gizerinde daha fazla duracagina, ertesi giinler divanda hig
konugmadan yatardi. Sonraki glinlerde bana konugmadan yat-
ti1 zamanlarda hayaller kurdugunu séyledi ve yavag yavas bu
hayallerin 6ykiilerini anlatmaya baglad.

En tipik hayali “cédmert bir kadimla” miithis bir mutluluk
yagamakt1. Yani hayalinde kendini seven bir anne buluyor ve
boylece ¢atigmalari tizerinde durmaktan kagryordu. Bazen ha-
yalleri ¢ocuklugunun baba imgesine aitti. Ortada gercek bir
6dipal miicadele olmadi halde 6dipal babaya kars: zafer ka-
zandigini anlatirdi. Bilindigi gibi tipik bir 6dipal gatigmada
erkek cocuk annenin sevgisi igin babayla bir yariga girer ve bi-
lingdiginda bu yarismada baba tarafindan hadim edilecegi kor-
kusunu geligtirir. Odipal catiyma erkek gocugun babayla 6z-
desim yapmastyla ¢6ziliir. Yani her sey yolunda giderse erkek
cocuk erkekligi “6grenir”. Brown'in babasi Browndan ¢ok-uzak
durdugu ve ¢ocugunu elinde sigara sondirerek cezalandirdig:
icin Brown, “tipik” bir 6dipal sirecten gecememisti.

-Hayalinde bir arenada, “comert kadinlarin” 6niine cigek-
ler attif1 gliclii bir bogayd: ama matador (onu kesecek 6dipal
baba) ortalikta yoktu. Odipal gatismasim gagristiran baska bir
hayal kurdugu zaman aklina kendini hadim etmek geliyordu.
Kendini hadim ederse babanin onu hadim etmesi tehlikesin-
den kurtulacakti. Aktarimdaki 6dipal gelismeden kanser oldu-
gunu hayal ederek, yani kendini sembolik olarak hadim ederek
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kagtyordu. Brown 6dipal devreye ulagmadan 6nce annesiyle
olan iligkisinde sorunlar yasadigindan 6dipal devre dncesinde-
ki sevgi “aghgindan” kagmak icin, analizde 6dipal temalar or-
taya ¢ikardigini seziyordum. Analizinin bu evresinde Brown'in
zihninde 6dipal meselelerin “aktif” olmadigini anladim. Eger
psikanalizinin bu evresinde israrla hastanin 6dipal ¢atigmalart
tizerinde dursaydim hastaya yardim edemeyecektim. Hastanin
temel endigesi kendisinin psikanalitik literatiirde “biiytiklen-
meci kendilik” olarak bilinen igsel gériintlisiinii korumakt1.
Neden 6dipal temalar ortaya koydugunu analiz etmektense
buradaki icgdriisiindi artirmay: hafife aliyor, beni ilgisizlikle
sugluyor ve analizinin ona ihtisam kazandirmasini istiyordu.
Analizinin ikinci yilinin baglarinda bir seansa, mastiirbas-
yon yaptiktan hemen sonra lekeli pantolonuyla geldi. Yukari-
da anlattifim mastiirbasyonla ilgili psikolojik siiregleri somut
olarak ofisime getirip benimle olan iligkisinde de tekrarlamak
istedigini digiindiim. Bunu Brown’a anlattifim zaman yiiziin-
deki donuk ifadeyi degistirmeden beni dinledi, bir cevap ver-
medi ve kendi anlatmak istedikleriyle seansa devam etti. Fakat
lekelenmis pantolonunu bana gdsterdikten sonra narsisistik
kendilik ¢ekirdegi daha da belirginlesti ve bu gekirdegi sirek/i
divana getirmeye bagladi. Bana kendisinin diinyanin merke-
zinde durdugunu ve arzularinin aslinda onun dogal ihtiyaclar:
oldugunu anlatiyordu. Sadece “bir numara” olmakla yetinemi-
yor, aynt zamanda “tel” olmak istiyordu. I¢inde yasayacag: ve
yalniz bagina saltanat siirecegi demirden bir kiire hayal etti.

8 “Biiyiiklenmeci kendilik” terimini ilk agiklayanlar igin bkz. Kohut, 1971, 1977;
Kernberg, 1975; 1976 ve Volkan, 1976.
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Dss diinyayla arasina bir siir koyuyor ve demirden bir kiire
icinde korunan bir kimlik kazanmis oluyordu. Divanimda
yatarken onun “gicli” kismi demir kiire icinde saklaniyordu;
divanin arkasinda oturan bense onun “a¢” ve caresiz kendilik
kismi oluyordum.

Aramizda “demir kiire aktarimi” diye adlandirabilecegim
sirekli bir iletisim olugtu ve yogunlagti. O, divanda ¢ok de-
falar bir demir kiire icinde bir saltanat siirmeye devam etti.
Fakat seanslarini hi¢ kagirmadi. Konustugu zamanlarda da
demir kire i¢indeki tek kisilik saltanatina ait baz1 seyler, or-
negin bir hukuk konusunun aklina geldigini fakat ben boyle
bir konuyu anlayamayacafim icin bana anlatmasmnin gereksiz
oldugunu séylityordu. Béylece onun aklimn iistinliigini ka-
bul ettiFimi ima ediyor ve hayalinde hayranligimi topluyordu.
Charlottesvilledeki sosyete kuliibiiniin havuz kenarinda otu-
rup oradaki giizel kadinlarin hayranhgini topladig1 seklinde
kurdugu hayal, simdi aramizda gelismisti. Eger onun biyiik-
lenmeci kendiligini tanimadigim duygusuna kapilacak olursa
beni degersizlestiriyordu. Fakat hicbir zaman benim demir kii-
resi icindeki saltanatlifina girmeme izin vermiyordu. Bunlara
aylarca tahammil ettim ve boylelikle bu iligkinin gelismesine,
bir bakima olgunlagmasina yardim ettim.

Ikinci yilin sonunda, yukanida anlattigim aktarimin olgun-
lagmast i¢in ona zaman tamdigimi ve onu cezalandirmadigimi
anladiktan sonra, Brown bana gérdigi bir riyayr anlatti. Ri-
yasinda, arkasinda analistini temsil eden bir adamin oturdugu
bir divanda yatiyordu. Tam adamin kadin oldugunu zannederek
onu oksamaya bagladiginda korkuyla onun erkek oldugunu fark

43



ediyordu. Bana yakinlagma ihtiyact onun i¢in hem kabul edile-
mezdi, hem de escinsellik i¢eriyordu. Bunun ardindan egcinsel-
lik korkularim ve hadim edilme kaygilarimi anlattif1 bir donem
yagadi. Anne sevgisini yeterince almadif icin kimseye ihtiyact
olmadifim hayal ederek demirden bir kiire iginde yagamaya ¢a-
hstiim ve bu yasamu degistirmek icin babayla ve analizde de
bir erkek olan benimle yakinlagmak istedigini anladigim agik-
ladim. Eger ben de ¢ocuklugundaki baba gibi ona yakinhk gos-
termezsem, elini yakarsam tekrar hayal kinkligina ugramaktan
korktugunu anlattim. Beni duydugunu sandim. Fakat analizinin
bu evresinde kiireden ¢ikip erkek diinyasinin bir iiyesi olmaya
calismak icin hald hazir degildi. Birden demirden kiiresine geri
dondi ve yalniz diinyasi, kendine duydugu begeni, beni deger-
sizlegtirmesi ve dig diinyadaki iyi oldugunu digtindiigi her seye
kargt hissettigi haset hakkinda daha ¢ok gey anlatti.

Bu arada Brown'in evde de 6fkesinin arttigini anladim.
Ornegin karisinin kiz kardesi evlerine misafirlige geldiginde
karis1 kardesiyle daha ¢ok ilgilenir ve Brown'a istedigi bir sey
olup olmadifini sormay: unutursa, narsisistik ilgi alanlari-
n1 korumaya odaklaniyor ve paranoid 6fkesi siddetleniyordu.
Fantezisinde karisinin kiz kardesine de sahipti ve kadin evlen-
diginde hiisrana ugrads, kizds, haset duydu. “Kadinim kaybet-
menin” intikamin1 almak i¢in baldizinin diigiininde bacana-
ginin kiz kardesini ayartmaya caligtt. Bu hareketiyle ilgili hi¢
pismanlik duymamugt: ¢linki narsisistik ihtiyaclarini herhangi
bir bi¢imde karsilama hakkina sahipti.

Universitede veya lokantada begendigi bir kadin gordii-

ginde onu “comert kadin” hayallerinde kullanmaya ve ofisinde
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mastiirbasyon yapmaya devam etti. Bunun yam sira, giindiiz
diiglerinde, yani bilingli fantezilerinde siklikla tecaviize ug-
rayan bir kadini kurtardiiiu hayal ettigini de 6grendim. Bu
tip gindiiz diglerinde tecaviize ugrayan kadinin “a¢” kendilik
kismim temsil edebilecegi aklima geldi. Ayrica bu fanteziyi bi-
lingdisinda, ¢ocuklugundaki anneyi kurtarirsa onun daha iyi
bir anne olabilecegi seklinde yasadigini distindim. “Tecavii-
ze ugrayan kadin” olarak adlandirdig glindiiz diiglerinin daha
derin ve kendisi i¢in ¢ok 6nemli bir anlami daha oldugunu
ilerleyen zamanlarda 6grenecektim. Bu arada seanslarini diva-
na yatar yatmaz, “Iste yeni bir ‘tecaviize ugrayan kadin’...” veya
“Iste yeni bir ‘c5mert kadin’ fantezim...” diyerek baglatiyordu.
Ikinci yilin sonlarma dogru bence gok énemli bir psiko-
lojik gelisme oldu. Seansina gelmeden 6nce “tecaviize ugra-
yan kadin” fantezilerinden birini kurarken, “Yine ayn: sey iste!
Tecaviize ugrayan kadin fantezilerinden biri dahal” diyen bir ig
ses duydugunu agzindan kagirdi. Bu climleleri daha 6nce ona
ben sdylemistim. Buradaki 6zdenetimi benim analitik imaji-
mi igsellestirdigini gosteriyordu ama sonra bu imaji pargala-
yip kaybettigini disindiim. Clinkd bu olayin hemen ardindan
bozuk televizyon yayinindaki sunucunun (igine aldigi ve ona
seslenen imajimin) pargalanmig yiziind gérdigini ve sonra
yayinn kesildigini anlatti. Brown’a benim imajimi icinde daha
uzun bir siire tutup tutamayacafini disiinmesini séyledim.
Ayrica sadece aklina yatan ve begendigi kisimlarimi igselles-
tirebilecegini, begenmedigi kisimlarimiysa digar: atabilecegini
hatirlattim. Insanlari kol mesafesinde tutmasinin, tiimgiiglii-
ligind kaybetme korkusunun ve saldirgan tutumlarindaki ar-
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- tisin anlamlarini daha derinden anlayabildi. Cocuklugundaki
kontrollii ve steril ¢evrede, ictenlikle sevildigini hissetmesine
ve agagilik duygularinin silinmesine izin verilmemisti. Bu ne-
denle kendi biiyiikliigiine inanmak, biiytikligiini korumak ya
da onu bir bayrak gibi sallamak zorunda kalmigtt. Bu noktadan
sonra aramizdaki iliski daha olumlu bir hal ald: ve ¢ocuklugu-
nu benimle olan iligkisinde daha dogrudan yasamaya, cocuk-
ken bagina gelenleri hatirlamaya ve bu olaylarin i¢ diinyasina
nasil yansidigim benimle birlikte merak etmeye bagladi.
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5.BOLUM

IC DUNYAYI ANLAMAYA BASLAMAK

Brown divandayken, onun bagim ve kollarini yakan alevler
¢ikardigimi digtiniyor ve divammda rahat rahat yatamiyor-
du. Beni oglunun elinde yanan sigarasini séndiiren baba gibi
algdadigini séyledim. Buna akh yatt1. Bana duydugu giivenin
artmastyla ¢ocuklugunun babasinda da olumlu 6geler arama-
ya basladi. Babas1 gergekten soguk biriydi ama evlenmeden ve
karisinin “soguk sularinda” teslim alinmadan 6nce “vahsi” biri
gibi yagtyordu. Brown gencken babasiyla 6zdegim kurmaktan
korkuyordu. Bir taraftan baba onu korkutan ve yakan biriydi,
ote yandan eger babasi gibi olursa bagimsiz olmas: ve olamadi-
gim gordiginde de “zayifligini” kabul etmesi gerekecekti. Bir
seansinda babasinin yaninda avukat olarak ¢aligtig1 giinlerde,
erkek kardesini kaybettigi icin yas tutan babasinu aglarken gor-
digiini hatirladiginda gagirdi. Nasil olur da babasi duygularini
ifade edebilen biri olabilirdi?

Babasiyla olan iligkisini inceledigi donemlerde bebekliginin
annesinin imajini da ziyaret ettigini gordim. Divanda yatar-
ken agzina kiiclik renkli baloncuklar dolmusg gibi oluyor ve ne-~
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fes alip verirken baloncuklar havaya uguyormus gibi geliyordu.
Psikanalizde divanda yatan kisinin terapétik gerilemeyle béyle
bir duruma gelmesinin bir ismi vardir. Brown'in agzinin kiigiik
renkli baloncuklarla doldugunu hissetmesi gibi olaylar bu olay
ilk kez ortaya koyan analistin ad1 kullanilarak Isakower Olgu-
su olarak adlandirilir.’ Isakower Olgusu uykuya dalma &nce-
sinde ya da divanda yatarken yaganan terapotik gerilemenin
etkisiyle bir erigkinin, bebekligindeki meme emisini agzinda
geligen hislerle “hatirlamasi”ve viicudunda bir kolunun ya da
bir bacagimn uzamas: gibi bazi degisiklikler algilamasidur.
Brown'in annesini emdigi dénemlerde yagadif1 igsel tepki
o doénem konugma yetisi heniiz gelismemis oldugu i¢in, di-
vanda yatarken kelimelerle degil bu tiirden bir yagantiyla or-
taya c¢ikiyordu. Aile i¢inde annesinin Brown’a gebeyken ¢ok
mustr yedigi ve bu nedenle de ¢ok siiti oldugu hep konugu-
lurdu. Brown bir yagindayken annesi kardegine gebe kalinca
stitten kesildigini biliyordu. Brown “fazlasiyla iyi” olan “cémert
_ annesini” hi¢bir zaman unutamadigini diigiindi. Fakat bu du-
stincesini tam olarak benimseyemedi. Agzindaki kiigiik balon-
larin renkleri ve sekilleri bulaniklagiyor, paranoyasi alevleniyor,
tikanmaktan ve bogulmaktan korkmaya bashyordu. Béylece
ikimiz de annesinin onu emzirirken beslemenin yam sira psi-
kolojik olarak “bogdugunu” fark ettik. Onu “bogan” Isakower
Olgular1 devam ederken bogucu anne imajinin bana da akta-
- rildiginin farkina vardim. Beni ¢ocuklugundaki hayalet kor-
kusunu hatirlatan karanlik ve siipheli biri olarak algiiyordu.
Ofisime geldiginde divanima ¢ekinerek yatiyordu. Bebekligini

9  Isokower, 1938.
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iyice “hatirlayip” kabullenmesini istedigimden ona, annesi gibi
olmadiFimi ve benden korkmasi igin bir neden bulunmadigim
s6ylemedim. Bu kadar derin bir aktarim gelistirdigi i¢in mem-
nundum. Onemli olan, artik divanda aklina gelenlerin, gor-
diigii imajlarin, hissettigi duygularin ve bana kars1 gelistirdigi
fantezilerin nedenlerini merak ediyor ve bunlar1 anlamak igin
benimle birlikte ¢alisryordu.

Analizinin ti¢lincl yihina dogru, avukatlikla ilgili bir egitim
toplantisina katilmak i¢in gériismelerimize bir ay ara verdi.
Bu toplantida avukathgin, eskiden pek 6nemsemedigi “sosyal
yonleri” izerine bir egitim veriliyordu. Bu nedenle benden bir
~ ay ayr1 kalma isteginin gercege dayanan iyi bir tarafi vardi. Bu-
nunla birlikte toplantiya gitmesinin bir sebebinin de bebek-
lik ve ¢ocukluk anilarindaki anne ve babaya kars1 gelistirdigi,
analizinde bana aktardifi yogun saldirganlik dirtilerinden
kagmak olabilecegini diislindiim. Gitmeden onceki seansta o
siralarda Charlottesvillede yaganan kurakliktan bahsetti, ken-
disinin de kuruyabilecegini ve benim sunacagim suyla tekrar
hayat bulacagini hayal etti. Benim annesi gibi “soguk su” degil,
~ “hayat veren su” olmamu istiyordu.

Aklina gelen bu disiincelerin anlamlar tzerinde galistik.
Bebekliginde 6nceleri annesi tarafindan fazlasiyla doyurulur-
ken sonra ortalama bir beslenmeye gecildiginde yoksunluk his-
setmisti. Bu yagantilart anneden/analistten bir ayligina ayrilir-
ken ortaya ¢ikan kuruyup kalma korkularini agikliyordu. Bu
yoruma katild: ve annesiyle ilgili bagka ¢ocukluk amlarini da
hatirladi. Soguk bir anne olsa da ikinci ¢ocuguna hamile kalin-
caya kadar Brown'1 ¢ok iyi besledigine inanmak istedi. Ailedeki
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sosyal iligkilere bakildiginda aksam yemeginin aile tyelerinin
bir araya geldigi nadir ortamlardan biri oldugu gériiliiyordu.
Brown karisiyla kurdugu iliskide de benzer seyler yagadigin
fark etti. Karisinin soguklugundan hoglanmiyordu ama karist
¢ok iyi yemek yaparak onun gonliini aliyordu. Yalmz kalmay:
yiiceltisinin gerisinde, reddedilme korkusu nedeniyle yakinlag-
t1g1 kisinin sevgisine duydugu ihtiyac: ifade edememesi yati-
yordu. Bunu bir aylik egitimine ¢ikmadan 6nce anlayabilmisti.

Gittigi- toplantidan dondiikten sonra gevresindeki insan-
larla iligkilerinde ciddi ilerlemeler kaydetti. Analizinden nce
gercekten yalniz biriydi ama artik birgok arkadagi olmustu.
Ebeveynleriyle iligkilerinin de gelistifini ve ¢ocuklarina daha
iyi babalik yapmaya basladigin: anlatts. Bana kars: dostga dav-
raniyordu ve esine kars1 da dostga davrandigim dile getirdi.
Insanlarin kendisinden neden uzak durdugunu-ve kendisini
onlara nasil reddettirdigini daha fazla aragtirmaya gayret etti.
Ornegin karsiyla uygun olmayan zamanlarda cinsel iligkiye
girme isteginin ve beklenilecegi tizere reddedilisinin sorum-
lulugunu almaya baglad:. Yiziindeki donuklugun yavag yavag
kayboldugunun farkina vardim. Artik seanslarinda igimde
bikkinlik hissi yaratmiyordu. Bir yil énce isinde kétii bir dé-
nem gecirmekteyken, o yil terfi alds.

Brown analizine benimle daha énce paylasamadig ve onda
agagilanma hissi uyandiracak konulari da rahatca getirmeye
basladi. Ornegin disli vajina korkular: oldugunu anlatti. Kli-
nik ¢aligmalarimiz bazi erkeklerde siklikla bilingdisi gelisen
tipik digli vajina fantezileri oldugunu géstermistir. Boyle bir
fantezisi olan erkek bir kadinin vajinasina girerse vajinadaki
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“dislerin” penisini isiracagindan korkar. Brown bu korkunun
kendisinde nasil ortaya ¢tktigint yavag yavas hatirlads. Cocuk-
ken bir seferinde babasint cinsel iligki sonras: ¢iplak gormiis,
babastnin kalgasindaki ve gégstindeki izleri iligki sirasinda an-
nesinin yaptizini zannetmisti. Gergekte babasinin viicudun-~
daki eski yara izlerinin seksle bir ilgisi yoktu. Ona bu aninin
aynt zamanda ergenliginde mastirbasyon yaparken kalgalarim
ve bacaklarini neden iple bagladigini da acikladigin anlattim.
Kendisi de bir erkek olacaksa babasi gibi yaralanmaliydi. An-~
cak kendi teninde de izler yarattiktan sonra orgazma ulasabi-

liyordu.
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6. BOLUM

“GECIS FANTEZILERI”

Brown benimle daha yakin bir ¢aligma yiiriitiiyor olmasina,
asagilanma duygular1 yaratan amilari hatirlamasina ve hayatin-
da pek ¢ok degisiklik yagamaya baglamasina ragmen biyiik-
lenmeci kendilik ¢ekirdegindeki degisim hemen olmads. Tabii
ki boyle bir degisimin kisa siirede gergeklesmesini beklemi-
yordum. Siklikla benim ona saldirmamdan korkuyor ve he-
men demir kiiresine sifiniyor, sonra tekrar heyecanla benimle
caligmaya bagliyordu. Bu siralarda, analizin dérdiinci yihna
yaklagirken bazi fantezilerini, yani gindiiz digslerini ve gorsel
imgeleri gecis nesnesi gibi kullandigindan emin oldum.

Once psikanalistlerin ¢ok iyi bildigi bir kavram olan “gecis
nesnesi’nin ne oldugu tzerinde duralim. Anneleri ve kii¢ik
cocuklar: yakindan gozlemleme firsat1 olan kisiler, gocuklarin
bir battaniyeyi veya yumusak bir oyuncag1 ¢ok 6zel bir sekilde
kullandifim siklikla gérmugslerdir. Cocuk battaniyesini oksa-
madan uyuyamaz ya da yumugsak oyuncag yaninda olmadan
rahat edemez. Oyle ki bazi annelerin gocugun bu nesneye ken-

dileriyle kurdugu iligkiden daha fazla duygusal yatirimi oldugu
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icin kiskanglik yasadigini fark etmisimdir. Cocuk tarafindan
6zel bir sekilde kullanilan bu nesnelere 1953'te Ingilterede
Donald Winnicott adinda bir analist gegis nesnesi ismini verdi
ve bu nesnelerin psikolojik islevlerini agiklad:.*

Gegis nesnesi kiigiik bir cocugun “yarattii” ve diinyay1 an-
lamak i¢in kullandig ilk nesnedir. Elbetteki ¢ocugun ortamin-
da gergekten boyle bir nesne, mesela oyuncak bir ay1 vardir.
Cocugun yaptig1 sey bu oyuncak ayiya kendi kontrolii altinda
tutabilecegi psikolojik bir anlam vermektir. Bu nesne yoluyla
gelismekte olan kendiligiyle dig diinyadaki gergekler arasinda
bir képrii kurar. Cocugun zihninde bu képrii bir yandan gerge-
ge dayanmakta, diger yandansa hayali bir nitelik tagimaktadir.
Bu kavrami daha iyi anlamak icin karanlik bir odada bir el
fenerinin gecis nesnesi gibi kullanildigini diigiinelim. Cocuk el
fenerini yakip etrafi aydinlatarak yavag yavas dis diinyays goriir
ve anlamaya caligir. Fakat ag kaldig1, uykusu geldigi veya anne
tarafindan reddedildigini sezdigi anlarda fenerin 1151 kendi-
ne dogru ¢evirir ve dig diinyays karanliga gémer. Diinyayla ilig-
ki kurmak ya da kurmamak gecis nesnesini kullanan ¢ocugun
kontroli altindadir. Bazen gocuk bir nesne kullanmak yerine,
sagin1 parmagina dolayarak ya da bir ninni mirildanarak da
gecis nesnesi olugturabilir.

Zamanla Brown'in glindiiz dislerini bir gecis nesnesi gibi
kullandigini anladim ve “gecis fantezileri” diye isimlendirdi-
gim bir kavram ortaya koydum." Brown'in sayisiz olasithfin
icinden sectigi baz1 fantezilere kars1 bagimliligs var gibiydi.-

10 Winnicott, 1953
11 Volkan, 1973.
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Bunlari, her gereksinim duydugumda defalarca kullaniyor ve
boylece kendisiyle dig diiryadaki insanlar arasindaki kopriyt
kontrol altinda tutuyordu. Bunun en énemli nedeni biiyiik-
lenmeci kendilik kismini “6tekilerden” korumakti. Yizeydeki
goriinimde baz: farkhliklar olsa da giindiiz dislerinin konu-
su 6ziinde degismeden duruyordu. Bazilarina isim vermisti ve
kimi zaman detayh olarak anlatmak yerine divanda yatarken
sadece, “Bir tane daha su (koydugu ad: séyleyerek) fantezim
oldu,” diyordu. En sik anlattiklar: “comert kadin”, “gliclii boga”,
“demir top” ve “miithis beysbol oyuncusu” fantezileriydi.

Comert kadin fantezisinde kadin Brown’a ¢ilginca 4sik olu-
yor, istedigi her seyi veriyor ve ona yemekler yapip cinsel agidan
tatmin ediyordu. Gigli boga fantezisinde etraftaki kadinlarin
cigekler atti¥1 ama hichbir zaman matadorla kargilagmayan bir
boga oluyordu. Demirden top Brown'in hayalinde i¢inde tek
bagina yagadig1 yiice kralligiydi. Miithis beysbol oyuncusu fan-
tezisinde ise olafanisti performansiyla her zaman zirvedeydi
ama hep yalnizd.

Brown, giindelik yagaminda ve benim divanimda bir gocu-
gun gegcis nesnesini istismar etmesi gibi giindiiz dislerini ¢ok
fazla kullanarak istismar ediyordu. Bir “comert kadin fantezi-
si” kurar, bitirir ve ardindan baz: yerlerinde ufak degisiklikler
yaparak fantezi kurmaya tekrar baglar ve bunu ¢egitli degisik-
likler yaparak durmadan yinelerdi. Sanki somut bir nesneyi
kenarlarindan ¢ekistirip sikistirmanin sadistge hazzini yagi-
yor, sonra da rahatlattig1 igin yamina alarak yatagina gidiyor-
du. Fantezilerini elindeki malzemeyi kullanarak yaratiyordu.
Mesela gekici bir kadmnin goériintisiiniin olugturdugu bir dis
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uyaran zihnindeki ugraglar tarafindan degistiriliyor, fantezi-
lerinde kullaniliyordu. Boylelikle dig nesneleri kabullenip ka-
bullenmemek gibi garip bir giicii ve denetimi oluyordu. Gegis
fantezilerini somut gecis nesneleri gibi kullanarak, kontrolii
altinda tutarak kendilik ve nesne imgelerinin tamamuiyla birbi-
rine karigmasindan korunuyordu.*?

Hatirlarsak Brown'in bir de “tecaviize ugrayan kadin” fan-
tezisinden soz etmistik. Bu fantezide tecaviiz ‘edilen kizlar:
kurtariyor ve kizlar onun kélesi haline geliyordu. Bu fanteziyi
de digerleri gibi dig diinyadaki kigilerle kendisi, analizinde ise
benimle kendisi arasindaki sinir1 kontrol altinda tutmak icin
kullaniyordu. Birlikte bu fantezisi tizerinde ¢aligmak Brown'in
i¢ diinyasinin bazi yonlerini anlamas: agisindan ¢ok faydali
oldu. Fantezisi Brown'la di diinya arasinda, kontrolii altindaki
bir kdprii islevi gérmenin yan1 sira birkag anlama daha sahipti.
Oncelikle bu fantezi ebeveynlerinin evlenmelerinin ardindan
dokuz aydan daha kisa bir siire sonra dogdugu i¢in, babasinin
annesine tecaviiz etmis olabilecegi varsayimiyla ilgiliydi. Ben-
zer bigimde Brown da karisiyla evlenmeden énce ona “tecaviiz
etmisti”. Fakat bir bagka yonden tecaviize ugramis kiz fantezi-
si, yargicin kizi Ellen ile yasadig1 gercek iligki tizerine yapilan
gesitlemeleri yansitiyordu.

Ellen ile olan iligkisini daha ayrintili bir gekilde anlatmaya
basladi. Ellen pek ¢ok sorunu olan bir kigiydi. Cekici bir kadin
degildi ve kleptomanikti. Midesindeki kétii huylu bir tiimér

12 Kendilik ve nesne imgeleri tamamuyla birbiri igine girseydi, kisacas1 Brown kendi
kimliginin nerede bittigini ve bagka birinin kimliginin nerede bastadigim kanstirsayds,
genellesebilen psikotik yagant: ortaya cikacakti. Gegis fantezilerini kullanarak psikotik
bir duruma gerilemekten kendini korudugunu tahmin ettim.
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viicudunda ¢irkin yaralar birakan bir operasyonla alinmusti.
Brown'in iplerle sararak “yara izleri” ortaya ¢ikardigy genglik

viicudunu Eller'in viicudunda digsallagtirdifs (externalisation)
aklima geldi. Ayrica Eller'in disleriyle ilgili bir sorunu vard: ve
tim digleri ¢ekildii icin takma dis kullantyordu. Brown’a oral
seks yaparken takma diglerini ¢ikarmig olmasinin, Brown'in
“disli vajina” korkusunu hafiflettigi diistinilebilir. Ancak ana-
lizin bu devresinde bile. Brown'in ana odag;, psikoseksiiel so-
runlar degildi. Ellen’i biyiklenmeci kendiligini beslemek i¢in
kullanmigts. Tligki stiresince, aklinda siirekli olarak kendisini
fiziksel ve zihinsel anlamda sevgilisiyle kiyashiyor, kendisi-
nin daha astin oldufunu kolaylikla hissedebiliyordu. Ellen,
biiytiklenmeci kendiligini korumak icin kullandig: bir aragti.
Brown sevgilisinin yaninda Stipermen gibiydi.

Brown'in giindiiz diiglerini birer gecis nesnesi olarak kul-
landigin: fark etmesi zaman aldi. Analizinin tgtined yiinin
sonunda haftalarca beni fantezilerindeki bir kéle gibi gérmeye
bagladi. Beni bir zamanlar Elleni kullandig: gibi algilamaya
basladigini sezdim. Degersizlesmis bir nesne olmugtum. Fakat
onemli olan bunun yan: sira, onun kontrold altinda bir gecis
nesnesine de déntgmiistim ve bir miidahale yapmadan haf-
talarca bekledim. Aramizda birlikte ¢aligmaya yonelik bir is-
birligi kurdugumuzu bana gostermis oldugu i¢in bu defa beni
kendisinin kolesi yapmaya ¢aligtigini ve aptal bir analist olarak
gordiigiini agikca ima ettiginde, bir kargt cevap olarak anlag-
mamizin iki tarafli oldugunu ve ¢aligmamizin bir anlami kal-
madiginda bitecegini anlamasint sagladim. Amacim Brown’a
gereek diinyanin her zaman kontroli altinda olmadigint gos-
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termekti. Gegig fantezisinin iglevinin kendi zihninde bir ya-
nilsama yaratmak oldugunu ona aramizdaki bu konugmayla
gosterdigimi timit ettim. Bu onu ¢ok sagirtts ve daha ¢ok fan-
tezi kurmaya bagladi. Bu da beni sagirtti. Fakat kisa bir stire
icinde, artik beni kontrol edemiyor olmasinin ve bu nedenle
hissettigi ayrilma korkusunun yarattigy kaygiyr azaltmak icin
yillarca kullandig1 bu yonteme daha ¢ok bagvurdugunu anla-
dim. Ona bunu agiklamama ragmen ¢ogalan sadece fantezileri
degildi, gesitli imgeler de gérmeye baglamigti. Ornegin serbest
cagrigimla alay ettigini s6yledigimde, kayg1 duymak yerine ser-
best ¢agrisimla ilgili bir imge gordii. Bu, bir dizi vagondan olu-
san bir trendi. Duygulanim yikli digtinceler gorsel imgelere
doniigtiiriiliiyordu. Bu fenomenle ilgili merakini uyandirmay:
ba§é.rd1g1mda, bu imgelere ve ayrintih fantezilerine tiim algsal
duyumlarini —gdrme, koklama, tatma, duyma ve dokunma-—
fazlasiyla yiikledigini anladi. Winnicott'in gecis nesnesi igin
kullandig1 “kendi gercekligi vardir” ifadesi, Brown'in fantezi-
leri i¢in de gecerliydi.

Daha 6nce anlattgam gibi kiigiik ¢ocuk gecis nesnesini
gelisgtirmekle zihninde kendisi olmayan ve kontroli altinda
tutabilecegi bir nesne yaratmig olur. Gegis nesnesini yaratma
isi gelecekteki yaraticihFin temelinde yer almaktadir. Bu ge-
¢is nesnesi gelistirmenin olumlu bir yoniidir. Brown'in sahip
oldugu birgok problemin yan sira ¢ok yaratict oldugunun far-
kindaydim. Bazen, yaptif1 ilging benzetmelerden ve duygula-
mmlarin temsil eden yaratici algisal imgelerden etkileniyor-
dum. Bazen de tekrarlar ve gorsel imgelerin iginde kaybolmas:
camumu sikiyordu. Isi i¢in cok nemli olan bir raporu yazarken
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yasadig1 hisraru hatirlattim. Yaraticthgini isi icin daha faydals
olacak bir gekilde ve bir erigkin gibi. kullanip kullanamayacag-
n1 diigiinmesini istedim. Cocuklugundaki steril aile ortaminda
fantezilerinin koruyucu bir iglevi oldugunu fakat erigkinlikte
yasamin gergeklerini 6grenmesine karst bir tampon gorevi
gordiigini anlattim. Boylece fantezilerin birer gegis nesnesi
olarak kullanimini yorumlamaya bagladik. Kendisini ¢evre-
leyen fantezilerin gercek iligkilerde onu “kusursuz bir adam”
yapip yapmayacagini sordu. Gergek hayatta yasadig: tiziinti
ve engellenmelerin onu fantezilerine yonelttigini ama yagama
iligkin merakinin yanilsamalarla ¢arpitilmadan da kalabilece-
gini fark etti.

Fantezilerini gegis nesneleri gibi kullandigim kabullenme-
sinden daha 6nemlisi, bunlara olan bagimhlif1 tizerinde yap-
t1ig1 derinlemesine ¢aligmaydi. Bu, analizinin tgtnci yilinda,
aktarimda beni abartih ve stirekli bir gekilde gecis nesnesi gibi
kullanmaya bagladifinda gergeklesti. Benim imgemin zihnin-
de onunla dis diinyas: arasinda bir képrii olugturdugunu sez-
dim. K6priiniin bir ucunda ben onun uzantistydim. Képriiniin
oteki ucunda ise imgem kime dayaniyorsa o kiginin uzantisi
halini aliyordum. Benim imgemi bagka dig nesnelerin icine
karigtiriyordu. Bu devrede beni profesyonel ya da sosyal olarak
+ tanudig diger psikiyatristlerden ayirmamigt: ama ben bir ben-
zerimin daha olamayacaginda israr ettim. Ornegin tanidig1 bir
psikiyatristen s6z ederken sanki o benmigim gibi konugurdu,
sanki ikimiz de aym seyleri disiintiyor ve aym seyleri yapi-
yorduk. Béyle zamanlarda Brown’a sunlari séyliiyordum: “Si-
zin tamdifimz psikiyatrist var ya, onu bir toplantida gérdiim.
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Benim boyum onunkinden uzun, ayrica benim biyigim var,
onunsa biyi¥1 yok. Ben bir psikanalistim, bildigim kadariyla
tanidiginiz psikiyatrist bir néroloji laboratuvarinda aragtirma
yapiyor.” Brownda asagilanmishk duygusu uyandirmamaya
dikkat ederek, onun iyiligi ve psikolojik gelisimi igin etrafima
bir “stnir” ¢izip imgemi diger nesnelerden ayirmaya ve bunu
Brown'a yiiksek sesle séylemeye bagladim.

Benim analizinin baginda beraber oldugu ve Ingilizce'yi
aksanli konusan o yabanci kadin olmadigim: derinden anlaya-
bildi. Bu sinirlamayla ona.benim dis diinyadaki ayr bir birey,
bir nesne oldugumu, eger beni bu sekilde algilayabilirse dis
diinyadaki diger nesneleri de ayr1 ayr1 ve daha gergekei olarak
algilayabilecegini soyledim. Yetigkinlerin bagka insanlarla ilig-
ki kurmak icin onlarla aralarina, kendilerinin kontrolii altinda
olan bir koprii kurmaya. ihtiyag duymadiklarini digtinmesini
soyledim.

Bu siire¢ sirasinda Universitedeki pek ¢ok 6gretim tyesiyle
daha fazla iletisim kurmaya ve onlarin gergek diinyadaki yer-
lerini anlamaya ¢alists. Yani bir bakima yetigkinlere ait insan
iligkilerine ahigmak i¢cin denemeler yapip durdu. Diger insan-
lar1 kontrol altinda tutmadifi zaman onlarin kendini incitip
incitmediklerini ve asagdanmis hissettirip hissettirmedikle-
rini tekrar tekrar sinadi ve 6grendi. Bu durumda demir kiire
icinde saklanmasina da gerek olmadigini anlamaya bagladi. Bu
“denemeler”i yagamin gerceklerini daha derinden 6grenebil-
mek ve gercegi fanteziden ayirabilmek icin 6zellikle yaptigina
inaniyordum. Bu nedenle problemlerle kargilasti31 zamanlarda
bile yeni iligkiler kurmasim engelleyecek bir sey séylemedim.
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“Denemeler”i hakkinda ona yorutn bile yapmadim. Gergekte
oldukga zeki bir hukuk profesorii olmasina karsin simdi bir
gocuk gibi dig diinyayla daha gergekgi bir iletisim kurma tize-
rinde ¢aligryordu. _

Sik sik kullandigy “tahmin ediyorum” ve “disiniiyorum”
kelimelerinin, gercek diinyadan uzaklagmasini ve yagamindaki
nesneleri gegis nesnesi diizeyinde tutma gabasini gosterdigi-
ni yorumladigimda, gergeklikle kurdugu bag tizerinde bir kez
daha ¢ahstik. Ornegin gidecegi lokantanin adim iyi bildigi
halde “Karimla bu aksam yemege gidecegiz. Neydi oranin ady,
tahminimee, Tatil Konagr'ydi,” derdi. Buradaki “tahminimce”
kelimesini kullanarak karisiyla gidecegi aksam yemeginin hem
gercek, hem de hayali kalmasim sagladig1 yorumunu yaptim.
Bazi fantezileri gecis fantezileri gibi kullandiinin bagka bir
kamiti da bagladiklarinda durdurabilmeyi 6grendikten sonra
bile bunlari neyin etkinlegtirdigini ¢ok defa fark edememesiy-
di. Gérdiigii bir kadinin “comert kadin” fantezisini baslattigi-
nin farkinda olsa bile genel olarak fantezilerinin otomatik bir
sekilde aklina geldigini hissediyordu. Artik fantezileri kendi-
sinin yarattifini anlamigti, ama bunun sorumlulugunu tama-
miyla almiyordu. Fantezilerin kendiliginden ortaya ¢ikmasi,
bunlari kendisinin baglatmis olabilecegi seklindeki biligsel far-
kindaligyla celisiyordu.

Analizinde onun gegis fantezileri tizerinde ¢alistigimiz do-
nemlerde, oyuncak ayilarla ve bazi erigkinlerin bu tiir oyuncak-
lara nasil baglandigiyla ilgili bir makale okudu. Seansta tipik
bir fantezisini hatirladifinda ona, “Simdi siz de bir oyuncak
ayiyla oynuyorsunuz!” dedim. Sert bir tepki verdi ve bagira-
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rak, “Benim hi¢ oyuncak ayim olmadi!” dedi. Cocuklugundaki
aile ortaminin kati kurallar: i¢inde Brown'in gecis nesneleriy-
le oynamasina miidahale edildigini anladim. Cocuklugundaki
ortamin kisilik yapisinm gelistirmede ve bazt semptomlarinin
olusmasinda oynadif: rol hakkinda i¢goriisi derinlesti. Ken-
disini eroin bagimlilariyla kiyasladi ve baz: fantezilerine na-
sil bagimlt oldugunu anlatt. Bu degerlendirmenin ardindan
fanteziler ve diger imgeler eski sihirlerini kaybetti. Ge¢miste
bagkalarini ve beni agagiladigs, Ellen’i kendi gérkemliligini ko-
rumada kullandig1 i¢in vicdan azabi ve aci duymaya bagladi.
Bunun analizinde biiytk bir gelisme oldugunu disiindiim. Bu

beni memnun etti ve ona hissettigim empati artt1.
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7.BOLUM

IYILESME

Analizinin baglarinda Brown, bana anlattif1 garajdaki
dallan kesilmis aga¢ kitigiyle ilgili perde anisindaki gok-
yiziini hatirlatan gri ve acik kahverengi takimlar giyerdi.
Ama artik daha renkli giyiniyor, halkla ilgili etkinliklere ka-
tiliyor ve liberal politikayla ilgileniyordd. Mesleki itibar: da
giderek artiyordu. Analize baglamadan 6nce topluluk i¢in-
deyken kendini herkesten uzak fakat hayranlik uyandiran
farkl bir yaratik olarak hissettigini ama artik topluluk iginde
diger insanlarla gercekten iligki kurabilen ve onlarin duy-
gularini anlayabilen bir insana dénigtiging anlattr. $imdi
de, analizinin ancak d6rdiincii yilinda, aktarimda beni daha
once tamimadifi bagka bir insan olarak deneyimlemeye ve
merak etmeye baglamigti. Bir giin Oliphant karikatiirlerini
hatirlayarak soyle dedi: “Kenardaki minik figiirler, ana ka-
rikatiirden bile daha 6nemlidir aslinda. Ben sizi (analisti)
cercevenin diginda birakiyordum, ama derinlerde her zaman
sizinle yogun bir gekilde ilgiliydim.” “Bunu biliyorum,” diye
cevap verdim.
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Burada Brown'in aktarimindaki bu biyik degisime yar-
dimar olan teknik tepkilerimi agiklamiyorum. Ancak kisaca,
fantezilerini gecis fantezileri olarak anlamamin ve yorumla-
mamin Brown'in insanlarla olan iligkilerindeki degisimde
onemli bir unsur oldugunu séylemek istiyorum. Fantezilerinin
psikolojik islevlerinin sorumlulugunu alabildi ve bunlar “etra-
fina yerlestirdigi yastiklar” gibi kullandigin1 s6yledi. Yastikla-
11 kendi kontroli altindaki koruyucu bir sinir (hudut) olarak
etrafina koymaktan vazgecince Brown'mn dis dinyayla iligkisi
daha gergekgi bir hal ald: ve analiz siirecindeki aktarimda yeni
ve biylik bir degisiklik ortaya cikt:.

Brown dordiinci yrlin sonuna dogru analizini bitirmekten
bahsetmeye bagladi. “Carpicr bir psikanaliz’den ge¢me hedefini
hatirlayinca tizlintii ve sakayla karisik, analizin onu “kusursuz bir
Stpermen” yapmadigim séyledi. Ama normal bir insan oldugu, ne
en altta ne de en stte olmadiy, hayatin mutluluklarini ve Gziin-
tilerini gorebildigi ve “kusursuz” bir ortalama insan oldugu i¢in
seviniyordu. Daha sonra bu tanimlamadan “kusursuz”u da gikartts.

Artik bir hayat oyununa sadece katilmaktan haz alabili-
yordu, yenmek veya yenilmek eski 6nemini yitirmigti. Evini
tamir etmekle ve doésemekle ilgilenmeye basladi. Bu davranigi-
nin kendini yapilandirmasini temsil ettigini digindim. Mer-
divene ¢ikma korkusunun da Ustesinden gelmisti; merdivene
¢ikip evinin balkonunu diizenlemekle ugrasiyordu. Balkonun
bilingdisinda annesinin memelerini temsil edebilecegini ve
ugragisinin annesinin memelerini iyilestirme arzusuyla iligkili
oldugunu yorumladim. Bu yorumlamay: kabul ettikten sonra
zevkle isine devam etti.
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Ben hocalik yaparken geng psikanalistlere hastalarinin ¢o-
cukluk 6ykilerini dinlerkep duyduklar: her seyin gercek ol-
duguna inanmamalarini séylerdim. Erigkin bir kiginin ¢ocuk-
luk andarinin bazilari ve belki de tiimi, gergek ve fantezinin
birlestigi anilardir. Analistin gorevi bir dedektif gibi davranip
kendine anlatilan ¢ocukluk 6ykiilerinin hangisinin gercek,
hangisinin ger¢ekdis1 oldugunu aragtirmak degildir. Hastanin
anular1 onun psikolojik gercekligini simgeler. Analiz siirecinde
hasta psikolojik bir savunma diizenegi olan bastirmay: daha
az kullanmaya bagladikc¢a, cocukluk anilarinin giderek bagka
yonlerini de hatirlayabilir. Ayrica analizleri ilerledik¢e bazi
hastalar ¢ocukluklarini gecirdikleri mekanlar ziyaret eder veya
¢ocukluklarini hatirlayan aile biyiikleriyle konugurlar. Boylece
cocukluk 6ykiilerinin gergekligini daha derinden anlamaya ¢a-
ligarlar.® Dig diinyayla iligkilerinde dramatik degisiklikler ya-
sadig1 ve merdiven fobisini yenip balkonu dizenlemeye bagla-
masinin annesinin memelerini iyilestirme ¢abasiyla ilgili oldu-
gu yorumunu yaptigim dénemde Brown, annesiyle yaptig: bir
telefon konugmasinda ona kendisini nasil emzirdigini sordu.

O zamana kadar misir diyeti sayesinde annesinin gogiisle-
rinin siitle dolduguna ve kendisini bol bol emzirdigine inani-
yordu. Annesi onu sadece birkag hafta emzirebildigini ve sonra
biberonla beslemeye bagladigini s6yleyince ilk tepkisi sagkinlik
oldu. Brown bebekken annesi stitiiniin ‘k6ti’ oldugunu, faydaly
olmadigin1 diigiinmiisti. Bu nedenle bebek Browni emzire-
memisti. Annesiyle bebekligi hakkinda konugsmak Brown'in
kafasin1 epey karigtirdi. Bu konugmaya kadar kardesi dogma-

13 Novey, 1968.
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dan 6nce annesinin ilk bebegiyle gelistirdigi annelik iligkisin-
de bir bozukluk olmadigina inanmak istiyordu. Daha sonraysa
saskinli¥1 yavas yavas gecti.

Divanimda Isakower Olgusu’nu yagadig1 gerileme dénem-
lerinde, goziiniin 6niinde bir ufuk belirdigini hatirladi. “Ufuk
¢izgisini” yan yana siralanmig biberon siselerinin olusturdugu-
nu fark etmigti. Sonra “Sudan Yiiz” olarak bilinen ve “sudan
yliziini” insanlarin iizerine bastirarak onlar1 bogan bir ¢izgi
kahramani hatirladi. Bu bebeklik dénemindeki annesinin on-
daki imajiydi. Oglunu biberonlardaki siitle “boguyordu”.

Bunun ardindan yog:m bir bi¢imde ve saldirganlikla em-
zirilmis oldugu seklindeki 6nceki yapilandirmamizi tekrar
gozden gegirebildik. Brown narsisizminin baglangicinin be-
beklik zamanlarina kadar uzandigini anladi. Bebekken annesi
tarafindan reddedilmis, onun siitinden mahrum kalmigti. Bu
nedenle asil yagananlarin bagina gelenlerin tam tersi olduguna
inanmigtr. Misir diyeti sayesinde memeleri biiyliyen ve meme-
lerinden Niyagara Selalesi gibi siit akan annesinin 6zel ¢ocugu
oldugunu hayal etmigti.

Tabii ki bebekken kimse bu tir diginceler gelistiremez.
Bebeklik doneminde ortada fikirler yoktur, algilar ve duygu
baglangiclar1 vardir. Algilar ve duygular daha sonra gelisecek
olan fikirlerin zeminini hazirlar. Geligen fikirler de bastirildi-
g1 icin kisi onlarin tamamini hatirlayamaz. Bir erigkin olarak
annesiyle bebekligi hakkinda konusana dek Brown’in inandig:
tek sey yasamunuin ilk yilinda ¢ok fazla beslendigiydi.

Brown psikiyatrik yardim arayisini ve boyle bir adim at-
mastnu gerektiren olaylar1 artik 6ziimsemigti. Bunun yani sira
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Ellen ile girdigi iligkinin eski psikolojik diinyasi iginde anlaml
fakat erigkinlifi icin anlamsiz ve hatta psikotik nitelikte oldu-
gunu kavradi. Kadim bir “hayalet’e benzetti; Ellen, Brown'in
aklindan bir hayalet gibi ¢ekilip gidecekti.

Analizinin beginci yihnin baglarinda giindiiz diiglerini an-
latmak yerine uyurken gordiigii rityalar1 anlatmaya baslads. Bir
riiyasinda beni ona gocukluk geligiminin ve yagaminin dogru
yollarini gésteren bir baba olarak gordi. Riiyasinda bir havaa-
lanindaydi. Kilik degistirmeden riiyasina giren babasi havaala-
minda yolunu kaybetmesine sebep olmus ama yine kilik degig-
tirmeden g6rdiigi analisti onu dogru yola yonlendirmisti. Rii-
yasin1 anlattiktan sonra Turk ismimin telaffuzunu sordu. Beni

)

daha 6nce tanimadiginin ve simdi ona yol gosterecek “yeni’
bir baba imaj1 olarak algiladiginin farkindaydim. Bu nedenle
ona Tiirk adim1 s6yledim. Brown'in yiiziinde bir giilimseme
belirdi. Once bir siire sessiz kalds, sanki kendi kendine adimi
tekrarliyor gibiydi. Ardindan analizi bittikten sonra kargilikli
ilk isimlerimizi kullandigimiz samimi bir arkadagligimizin ol-
mastni istedigini séyledi. Bu istegine cevap vermedim. Onemli
olan bu seans sirasinda beni babasinin imgesiyle karigtirmadan
ayr1 bir erkek olarak gdrmesi ve bana olan yakinligin: ifade
etmesiydi. Analizini bitiren bir kisi analistiyle samimi bir ar-
kadaglik kurmaz. Analiz siirecinin temelinde bir gergek vardir:
Bir kisi i¢ diinyasin: degistirmek igin analistin divaninda ya-
tarken analiste para 6der. Aktarimda analist divanda yatan ki-
sinin cocuklugunda gergek ve hayali iligkiler kurdugu otekileri
simgeler. Daha sonra ise analizandin daha énce hig tanima-
dig1 ve onun iyilesmesini destekleyen “yeni” bir insan olur. Bu
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“yeni” insanin iglevi yagam boyunca onun bir arkadag1 olmak
degildir. Analiz bitince i¢ diinyasindaki degisimlere sahip ¢1-
kan analizand “Hogcakal” der ve analisten ayrilir, fakat analist-

le yaptig1 olumlu 6zdesimleri icinde tagimaya devam eder.
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8.BOLUM

SEKIZINCI HENRY FANTEZiSI

Simdi Brown'in tipik narsisistik aktarimini, yani biyiik-
lenmeci kendilik kismini bana karg1 koruyugunun ¢6ziimlen-
mesini, bu kismiyla “a¢” kismini birlestirip kendilik tasarimini
bitinlestirmesini ve iyilesmeye dogru saglam bir adim atigim
agikea gosteren bir hikéye anlatacagim.

b2 A (L

Analizinin bu devresinde Brown “comert kadin”, “giclii
boga”, “demir top”, “miithig béysbol oyuncusu” ve “tecaviize
ugrayan kadin” fantezilerini gecis nesneleri gibi kullanmaktan
yavas yavag vazgecmisti. Bir “gecis fantezisi” ile oynamadan ve
kendisini dig diinyadan ayiran bir yastia ihtiya¢ duymadan
glinlik hayatini siirdiirebiliyor ve geceleri rahatlikla uyuyabili-
yordu. Bir goriismesinde bana ¢ekine ¢ekine “Sekizinci Henry”
fantezisi dedigi yepyeni bir fantezi olugturdugunu soyledi.
Baglangicta bu gelismeyi gecis fantezisi kullanma semptomu-
nun geri doniisii gibi algiladig: icin tizglindi. Hayal kirikligina
ugrayacagimi diistindigi icin bu yeni gelismeyi benden birkag
hafta boyunca saklamigti. “Sekizinci Henry” fantezisinin daha

69



onceki tipik fantezilerin konularina ve iglevlerine hi¢ benze-
mediginin farkina varinca bana anlatti.

Fantezisinde Sekizinci Henry’nin kral oldugu dénemde
Brown, yabanct bir giiciin himayesinde yeni kurulan demok-
ratik bir koloninin lideri olarak Ingiltere'deydi; bu Ingiltere’ye
rahat bir demokratik hayat tarz getirmek tizere tasarlanmugtr.
Fantezisinde Sekizinci Henry’yi yakalads, hapse att1 ve zalim
kralin giivenle uzaklagtirildigin: hissetti.

Gergekte o siralarda Brown'in Sekizinci Henry ile ilgili bir
kitap okudugunu 6grendim. Benim de Sekizinci Henry hak-
kinda az da olsa bilgim vard:. William Shakespeare’in, birgok
aragtirmacinun tahminine gore yazdig: son piyes olan Sekizinci
Henry'nin kahramam olan meshur Ingiliz kral: 1491'de dogdu
ve 1547de 61dii. Ingiliz kilisesini Roma'daki Katolik baskidan
kurtardigs igin onun resimlerine yalniz tarih kitaplarinda degil
din tizerine yazilmig kitaplarda da rastlariz. Brown bana Se-
kizinci Henry hakkinda bir fantezi gelistirdigini soyler s6yle-
mez, onu ilk gordiigtimde yiiziini kraliyet ailelerinin miizeler-
de gordiiglimiiz portrelerindeki donuk ve putlagmis yiizlerine

benzettigimi hatirladim. Simdi bana Brown'in yiiziind hatirla-
tan portreler de géziimiin 6niine geldi: Hans Holbein'in yap-
tif1 pek gok Sekizinci Henry portresi ve 6zellikle de 1536'da
yapti1 cok meshur Sekizinci Henry portresi. Brown, Sekizinci
Henry'den daha yakigikliydi ve onun gibi sigman degildi, fakat
analize geldiginde ve analizinin ilk yillarinda Holbein'in Seki-
zinci Henry portrelerindeki ayni putlagmis donukluga sahipti.
Sekizinci Henry’nin hayati dramalarla doludur. Alti kez

evlenmigti. Bir karisindan boganmug, eslerinden ikisine kocala-
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rina sadik kalmamalar1 nedeniyle 6lim cezas: verilmisti. Seki-
zinci Henry 6lim cezalarigr onaylamis ve bu kadinlar kafalart
kesilerek oldiirilmugtii. Bir bagka karis1 kendi kendine 6lmiig-
tii. Son karisi ise Sekizinci Henry 6ldiikten sonra da yagamaya
devam etmisti. Ayrica tarih kitaplarindan Sekizinci Henry’nin
birgok metresi oldugunu da biliriz. Metresleri arasinda Mary
Boleyn de vardi. Daha sonra Sekizinci Henry, Mary’nin kiz
kardesi Anne ile evlenmisti. Ben bu kitabi yazarken Boleyn
kardeslerin hikiyesi sinemalarda gosterilmeye baglamugt:.*
Aklima Brown'in “comert kadin” araysglari, bir zamanlar bir
metresi oldugunu, bir ara baldizinin da kendisine ait oldugu-
nu disiindiigi ve annesine ve onu temsil eden kadinlara karg
olan ofkesi geldi.

Ilk olarak Sekizinci Henry’nin Brown'in fantezisinde bii-
yiiklenmeci kendilik imgesini simgeledigini diisiindiim. Seki-
zinci Henry, Kanuni Sultan Siileyman gibi pek ¢ok gorkemli
unvana sahipti. Ayn1 zamanda sisman biriydi ve dolayisiyla
ikinci olarak Brown'in bebekligi sirasinda gergekten agir1 ki-
lolu olan annesini temsil ettigi aklima geldi. Gergegi 6gren-
meden énce bu sisman annenin kendine bol bol siit verdigi-
ni hayal etmisti. Sekizinci Henry misir diyetiyle memelerini
biiyiiten ve bebegi icin bol bol siitii olan ideal bir anneydi.
Ugiincii olarak Sekizinci Henry'nin kardegi dogduktan sonra
kiigiik Brown’s reddeden “kétii” anneyi simgeledigini tahmin

14 VIII. Henry'yi konu alan birgok film vardir. Bunlar arasinda benim hald en iyi
buldugum, 1933'de yapilan ve Charles Laughton'un canlandirdify VIIIL Henry'nin
Ozel Hayatidir (The Private Life of Henry VIII). VIIIL Heury ile ilgili en son film
ise 2008de yapilan, bagrollerini Natalie Portman ve Scarlett Johansson'un oynadig
Boleyn Kizddur.
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ettim. Sekizinci Henry bir karisina yatirim yapiyor, fakat onu
“unutup” bagka bir karisiyla ilgileniyor ve “sevgi nesnesini” de-
gistirebiliyordu. Dérdiincii olarak Sekizinci Henry’nin kiigiik
Brown’in agresyonu yerine de gegebildigini anladim. Bu zalim
kralin iki karisinin kafasimi kestirmesi gibi ¢ocuk Brown da
kendini reddeden “kéti” anneyi yok etmeyi, bilingdiginda da
olsa hayal edebilirdi.

Amerika’nin kurulusunda rol oynayan bir lider olan ata-
s1 Ingiliz asilli oldugu i¢in Brown, Sekizinci Henry’nin kendi
biiyiiklenmeciligini temsjl ettiginin farkindaydi. Bunun yam
sira Brown benim aklima gelen &teki anlamlarin da farkinday-
di. Ona gore Sekizinci Henry kendisinin ve annesinin hem iyi,
hem de kétii taraflarini tagiyordu. Iyi taraflart Brown'in narsi-
sistik- kisilik yapist temelindeydi. K6t taraflari ise Sekizinci
Henry gibi karilarint ldiirebilecek, yani cinayet isleyebilecek
“kotid” anne ve “6fkeli cocuk’tu. Brown'a onunla aymi fikirde
oldugumu séyledim.

Dolayisiyla Sekizinci Henry fantezisi, “kéti” ve “iyi” ken-
dilik imgelerini bir araya getiren ve birbirleriyle temas ettiren,
Melanie Klein'in “kritik bir kavsak™ olarak adlandirdig: psi-
kolojik durumu da temsil ediyordu. Sekizinci Henry’nin bu
besinci anlami Brown'in analizinde en 6nemli noktaya geldigi-
ni goésteriyordu. Bu da Sekizinci Henry’nin Brown i¢in altinci
anlamim aklima getirdi. Zalim bir insan olmakla beraber Se-
kizinci Henry Ingilizler igin bir devrim, biiyiik bir degisim ya-
ratmistt. Roma'nin Katolik baskisindan Ingilizleri kurtarmus,
onlara dini yénden bir bagimsizlik saglamigts. Simdi Brown

15 Klein, 1946.
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da kendine baski yapan eski i¢ diipyasini degistirip icindeki
- “koti” ve “iyi” imgeleri birl§§tiferek biitiinlesmis bir kimlige ve
bagimsizliga kavugmak, geri kalan saldirgan kismini bir hapis-
haneye koymak (bastirmak) tizerinde ¢alisiyordu.

Brown fantezisindeki “yabanci giictin” de analisti oldugunu
anliyordu. Bu defa Brown icin ben Ingilizce’yi aksanli konusan
kiigtiltiilmus bir imaj degil; Brown'in gelismesini istedigi, bii-
tiinlesmis kimliginin (rahat demokratik hayat tarzi) koruyucu-
su olan “yabanci”ydim. “Iyi” ve “kétii” taraflar: bir araya gelince
Brown'in i¢ diinyas: biitinlesecekti.

Sekizinci Henry hakkinda okudugu kitapta, Tirklerle (ana-
list) ilgili olarak o d6nemdeki giiglerini ve Viyana kusatmasini
anlatan bir dipnot vardi. Dipnot Oliphant karikatiirlerindeki
minik figlirler gibi bir sayfanin alt kenarina yerlestirilmisti.
Fantezisinde Brown benim “giicimi” aldi, onu “iyi bir giice”
donistiirdi ve kendi biiyiiklenmeci kendiligiyle “sisman anne”
imgesini evcillestirmek i¢in kullandi. Sembolik olarak bir ara-
ya getirilen eski “iyi” ve “k6ti” taraflarini geride birakip yeni bir
bitiinlesmis kendilik temsiline ulagtyordu.

Biitlinlegmis bir kendilik temsili olan kiginin nevrotik bir
kisilik organizasyonuna sahip oldugunu séyleriz. Nevrotik ki-
silik organizasyonu olan bir kisi artik eskiden birbirinden ayri
tutulan “iyi” ve “k6ti” ya da biyliklenmeci ve sevgiye ag kisilik
parcalariyla ugragmaz. Boyle bir kigi cocukluk gelisimi basa-
maklarindan yukar: ¢ikarak 6dipal siireglerle ilgilenir. Brown,
bu tiirden daha yiiksek bir kendilik organizasyonu gelistirdik-
ten sonra, yargicin kizi Ellen ile yasadig: iliskinin psikosekstiel
ve 6zellikle de 6dipal boyutlarini deneyimleyebildi. Ornegin
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Ellen babasinin sekreterlerinden biriydi ve Brown'in onunla
sevismesi gizli bir 6dipal zafer anlami tagiyordu. “Demirden
kiire” artik biiytiklenmeci kralligina degil, testislerine bir gon-
derme halini almigt1. Narsisistik kisilik organizasyonuna sahip-
ken, en iyi cinsel organlarin onda olduguna inaniyordu. Simdi
ise erbezlerinden birinin digerinden daha kii¢iik oldugunu fark
etti. Bir testisi “iyi”, digeri “koti”ydii. Bir bagka “kritik kavgak”
deneyimi yasamak ve eski narsisistik kisilik yapisindan kurtul-
mak i¢in bana sdylemeden testislerini muayene ettirmek lizere
bir doktora gitti. Doktor ona normalde testislerin boyutlarinin
birbirinden farkl: olabildigini soyledi ve normal, “ortalama” bir
erkek oldugu konusunda giivence verdi. Brown yavag yavag
kendini “normal” bir erkek olarak algilamaya ve davraniglarin
buna gore bigimlendirmeye aligryordu. '
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9.BOLUM

ANALIZi BITIRME EVRESI

Yaklagmakta olan ayriligimiz onda yogun bir {iziintii olug-
turmaya bagslayinca onunla analizin sonlanmas: hakkinda ko-
nusmaya hazir oldufumu ve bitig tarihini konusabilecegimizi
séyledim. Bu teklif onu heyecanlandirdi ve hareketlendirdi.
Analizi bitirme evresine girince divanda yatan kisi kendini
etkileyen ¢ocukluk travmalarini ziyaret eder. Boyle bir ziya-
retle eskiden kendini patolojik olarak etkileyen travmaya sanki
“Hogcakal!” demektedir.

Analizinin bitig tarihini kararlagtirabilecegimizi konugtu- .
gumuz seansindan sonraki gece, benimle son seans: da bit-
tikten sonra muayenehanemden ayrilmadan 6nce senelerce
tstinde yatti1 divamma “biiyiik ve giizel bir digks pargast”
birakmayz hayal etti. Daha sonra da evinin banyosundaki lava-
boyu kullanirken klozeti “yanliglikla” kird1. Ertesi giin bunlan
bana anlatt1 ve fantezisinin ve yaptig1 sakarhgn altinda neler
yattifini merak ettik. Divanima biraktif1 hediyeyle onu kir-
letip bagkalarinin kullanmasini engelleyecek ve divanimi sa-
hiplenmis olacakti. Bunu yapinca beni sonsuza dek kendisine
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saklayabilecekti. Ama 6te yandan benden ayrilip 6zgiirligiini
denemek istiyordu, icinde beliren bu ¢atigmanin etkisiyle evin-
deki klozeti “yanlighkla” kirmigti. Brown divanimda digkisini
birakmakla bagka bir kiginin (yeni dogan kardesi gibi) bana
gelmesine engel olmak istemigti. Boylece annesinin memesini
kaybedisinin yarattigi travmay: 6nleyebilecekti. Bu yaganan-
larin kardesi dogdugu zaman hissettigi 6fkeyi hatirlattifin
hemen fark etti. Gorligmelerimizin sonunda Brown divanima
disk: getirme fantezisinin antamim kavradi.

Eger bitis tarihine kendim karar verseydim veya bunu onun
yapmasint bekleseydim, benim onu reddettigimi digtinebile-
cegini ve demir kiiresine geri donebilecegini konugtuk. Her iki
durumda da sorunlariyla ilgilenmedigimi diistinecekti. Sonug-
ta en makul olani buna birlikte karar vermemizdi. Biz de 6yle
yaptik, iki ay daha ¢aligtiktan sonra analizinin bitmesine karar
verdik. Analizinin son agamasinda Brown eskiden “kusurlu”
olarak algiladign oglunu bir ¢ocuk psikiyatristine gétiirmeyi
planladi. Bunu yapmay1 daha 6nce de diiglinmiistii ama karisi-
nin “6fkesi” yliziinden vazgegmisti. Ama israrci davranip oglu-
nun tedavisini baglattifinda, hem sevinerek, hem de gagirarak,
aslinda karisinin sicak bir begeni ve takdirle kargihk verdigini
gordi. Artik seanslarda igsinde ve ginlik yagantisinda kararh-
ligin1 ve tutarlilifini yansitan bagka olaylar da anlatabiliyordu.

Gegmigte kurdugu yakin iligkilerde akli karigiyordu ama
¢ok yakinlagmadig: stirece kendini diger insanlardan ayrigtir-
makta zorlanmiyordu. Yargicin kiz1 Ellen ile girdigi iligki sira-
sinda aklina gelen ama bastirdify bir digiincesini hatirladi. O
dénem, kadinin kendisinin bir uzantis1 haline gelmesini arzu-
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lamist1. §imdiyse birisine sarildiinda ve onun tenini hissetti-
ginde, kendi teninin biitiinliginden ve aradaki sinirdan gliphe
etmeden insanlara yakinlagabiliyordu. $imdi bunu bizim ara-
mizda da tekrarlamasinin hikéyesini anlatacagim.

Analizini bitirme evresine girdikten sonra divammda yatar-
ken yiiziini ovusturma aligkanli3: gelistirdigini anlattr. O zaman
yiziiniin sol tarafini ovugturmakta oldugunun farkina vardim.
Analizi bitmeden bir hafta 6nce araba kullandif: sirada sehir
diginda bir toplantiya gitmeyi hayal etti. Hayalinde kaza yapmms
ve yliziintin sol yaninu yaralamisti. Yiziini dizeltmek igin onu
Virginia Universitesi Hastanesine kaldirmuglard: ve bilindigi
gibi benim muayenehanem de o hastanedeydi. Bu hayali ara-
cihigyla yine eskiden kendini etkileyen bir ¢ocukluk yagantisin
hatirhyor ve ona da “hogcakal” demek istiyordu. Benim yardi-
mum olmaksizin ¢agrisimlarinda annesi onu emzirirken ylizii-
niin sol yanini annesinin memesine yasladifin diigtindii. Simdi
yiiziiniin sol tarafin1 ovugturmak ve benim ¢ahigtifim hastanede
yliziiniin aynu tarafindaki yarayr diizelttirmeyi hayal etmekle,
yizliniin gevresine sinur koymaya ¢ahstifini anladi. Fantezisin-
den bahsederken analizde yliziindeki derinin nerde bittigini 6g-
renisini, isitemeyen birinin ses tellerine dokunarak konugmay:
ogrenmesine benzetti. Cizgi kahraman “Sudan Yiiz”i yeniden
hatirlayarak, yasamun erken dénemlerinde annesiyle kurdugu
iliskide onun ne kadar bogucu oldugunu bir defa daha animsa-
d1. Ayrilacak olmamizin alevlendirdigi ve anneden psisik ayril-
mayla ilgili olan ¢ok dnceki patolojik fantezilerini analiz ettigini
gosterdi. Kendi tenini benim tenimden ayirmas: psikolojik ola-
rak kendi 6zgirligine kavugmasini temsil ediyordu.
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Daha sonra ¢ok etkilendigi Lanetliler Kasabas: filminden
bahsetti. Filmdeki ¢ocuklarin sihirli giicleri vardi ve insanlarin
yiiziine bakarak onlara istediklerini yaptirabiliyorlardi. Brown
onlarin sadece kendilerini savundugunu diisiiniiyordu. Cocuk-
lugunda yataginda yatarken kendisinin de boyle giigleri oldu-
gunu diisiindiglini hatirladi. Bu giiglerini, zarar verebilecek
insanlardan korunmak icin kullanmigty; Lanetliler Kasabas: fil-
mindeki gocuklar gibi gorkemli ve tiimgiicli olursa sevilmiyor
olusunu ve sevgiye “a¢” kismum saklayabilecekti. Boylece anali-
zi bitmeden biiyiiklenmeci kendiligini ¢ocukken gelistirdigini
gosteren amsint da bulabildi. Bundan ii¢ seans sonra analizi
sona erdi.
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10. BOLUM

ANALIZ BITTIKTEN SONRA

Analizini bitirdikten sonra Brown'dan haber almadigim
icin yasadiklarin: dogrudan takip edemedim. Ama Brown'mn
oglunu tedavi eden ¢ocuk psikiyatristinden bazi kisa bilgiler
edindim. Brown ve karisy, belli araliklarla cocuk psikiyatristiyle
gorlisgmeye geliyorlardi. Cocuk psikiyatristi Brown'in, ¢ocugu-
nun mutluluguyla ve iyiligiyle yakindan ilgilendigini gozlem-
lemigti. Psikiyatrist cocugun tamamuyla bireysellesememesin-
de annenin rolii oldugunu diigiiniiyordu. Anne, cocugun biiyii-
mesine izin verirken kaygilaniyor ve ¢ocuguna “yapisiyordu”.

Charlottesville ¢ok biiyiik bir sehir olmadig: halde anali-
zin bitmesinin ardindan Brown’i sadece uzaktan birka¢ defa
gordim. Bir kez daha uzun uzun konusmamiz i¢in bir firsat
¢tkmad1. Analizini bitirdikten bir-iki yil sonra bir toplantida
Brown't taniyan biri onun mesleki iiniiniin ¢ok arttigini ve say-
gin bir kariyer yaptigim anlattr. Bense bu konugmaya katilma-
dim ve bir zamanlar Brown'1 tanidifimdan hi¢ bahsetmedim.
Analizinin bitmesinden bes yil sonra ise karisindan bogandi-
g1 ve bagka bir kadinla tekrar evlendigini duydum. Ancak

79



ilk karisindan bosanmasinin Brown'in psikolojik gelisiminde
olumlu ya da olumsuz nasil bir yeri oldugunu bilmiyorum.
Brown analizini yaptigim narsisistik kisilik yapisina sahip
ilk kisiydi. Onun analizinin tamamlanmasindan sonra onun-
kine benzer kisilik yapilar: olan bagkalar1 da divauma yatt1.
Boylelikle bu tir kisiler ve onlarin tedavisinde kullaniacak
teknik stratejiler hakkinda epey bilgi topladim.? Narsisistik

16 1994te Almanyada yasayan psxkana.hst arkadagim Gabriele Ast ile beraber narsisistik
kisilik yapis1 olan kigilerin pszka.nallzlcn iizerine, daha sonra Tiirk¢e’ye de gevrilen
Almanca bir kitap yaymladik (Volkan ve Ast, 1994).

Girigte de yazdigim gibi oku{;lucuya “narsisizm” kelimesinin kéti bir anlam
icermedigini (Weigert, 1967) tekrar soylemekte fayda var. Kendimize sevgi duymaya
ihtiyacimiz vardir. Fakat bazen bazt kisilerde yeteri kadar narsisizm yoktur (Cooper,
2006) ve digerlerinde narsisizm abartih bir gekilde mevcuttur.

Abartilmis narsisistik kigilik yapis1 olanlann i¢ diinyasinda bir pargalanma vardir:
biiyitk parga giinlik yagamlannda ortaya koyduklan ve giindelik iligkilerinde
etraflarindakilere gsterdikleri biiyiiklenmeci kisimdir. Kiigiik olan ve kendilerinden
bile saklamak istedikleri parga ise sevgiye a¢ kisimlaridir Bu kisiler giinlik
yagamlarmda biyiiklenmeci kistmlarma odaklanirlar ve bu kisimlanimi korumak
igin bir fanus iginde saklar gibi davranurlar. Brown'in demir bir kiire iginde yasama
fantezisi vardi. Jennifer'in de buna benzer bir cam vazo iginde saklanma fantezisi
oldugunu anlatacagm.

Abartilmig narsisizmi olan kisiler kendilerine hayran kalanlan etraflarinda toplarken
kendilerine hayranbk duymayanlar kiigtimserler. Ne kendilerine hayran kalanlari
ne de kiigiimsedikleri insanlari fanuslarimin icine almazlar. Onlan digarda tutar ve
aralarindaki iletigimi agik veya gizli bir gekilde kontrol etmeye galigirlar. Boyle bir insanla
kargilagtgimuz zaman “Ne kadar akill ya da giizel bir insan!” diye hayran kalabiliriz ve onlar
tarafindan taninmayz isteriz ya da aklimizda “Kendini ne kadar biyiik gériiyor, bu adam/kadin
kendini kral/kralice mi saniyor?” diye bir diigiince olugabilir. Bu kigiye yaklagmakta zorluk gekeriz.
Abartilmag narsisizeni olan her kisi hayatinda bir sorun oldugunu sezmez ve psikiyatriste bagvurmaz.
Abartilmug narsisizmi olan kigilerin yapti1 gibi insanlarla olan iligkilerinde ¢ok
dikkatli davranan ve kurduklan iletisimi kendi kontrolleri altinda tutmaya ¢alisan
bagka kisilik yapilari da vardi. Béyle kisilerin duygularimi anlamakta zorluk
cekebiliriz. Mesela her seyi kontrol eden ve konugurken bir konunun aynntilaring
tekrar tekrar anlatan insanlar digiinelim. Onlan obsesif kisiler olarak adlandiririz.
Obsesif bir kigiyle konugurken onun kendini ve 6zellikle de duygularimi ayrintilar
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kisilik yapisina sahip kisilerin analizleri boyunca benzer siireg-
lerden gegmesi beklenemez. Biiyiiklenmeci ve “a¢” kistmlarini
analistle olan ve aktarim ismini verdigimiz iliskide yansitma-

ardma sakladigimi ve bizden duygusal olarak uzak durdugunu sezeriz. Bir anlamda
bu kisi de kimliginin etrafina duygusal bir sintr gizer, yani bir bakima bir fanus iginde
yasar. Bu kigilerin durumlan kendilerini rahatsiz edecek kadar koti degilse giinlik
hayatlarina devam ederler ve bir psikiyatristle gorigmek akidlarina bile gelmez.
Gergekte hepimiz zaman zaman obsesif kigiler gibi davraniriz, bu dogal bir §eyd1r
Aksi halde hayatimiz daha zor olacaktir.

Ote yandan i¢ diinyalart gok daha ilkel bir sekilde parcalanmis kigiler vardir. Bu
kisilik yapis1 cogul kisilik olarak adlandirilir (Brenner, 2001, 2004). Kendilerine ait
parcalanmig kigilik yapilarinu iki veya daha fazla fanus igine koyarlar. Fanus altinda
yagar gibi olan kiginin bir kism: gok defa bagka bir fanus altinda yagar gibi olan 6teki
kisyumlarin varhgindan haberdar degildir. Bagkalar: ile iletisime girdikleri zamanlarda
ise kargilarindaki kisi onlarin sadece o sirada ortaya koyduklan kigiligi tanir. Bagka bir
fanus altinda yagayan kisilik kismim gésterdiginde isé iligki kurdugu insan sagkinhga
ugrar. Bebeklik ve erken gocukluk doneminde kendilerini psikolojik olarak beslemeyen
bir ortamda bulunan ve giddete maruz kalan bazi insanlarda kisilik gekirdegi
gelisgmeden kalmaktadir. Bu gekirdege infantil psikotik kendilik ismini verdim
(Volkan,1995, Volkan ve Akhtar, 1997). Infantil psikotik kendilik gekirdegi olan
kisinin bebeklik ve gocukluk ortaminda onu psikolojik olarak besleyen baska kisiler
de olabilir. Béyle durumlarda geligemeyen psikotik ¢ekirdegin yani sira geligebilen bir
kisilik cekirdegi de olugur. Ikinci gekirdek biyiir ve kisi erigkinliginde dig diinyayla
bu biiytiyen gekirdegi araciliiyla iligki kurar. Gelisen kisilik yapisi gelisgmeyen
infantil psikotik gekirdegi enkapsiile eder. Yani bu geligmeyen psikotik ¢ekirdegi i¢
diinyasmda bir zarf i¢ine koyar ve onu saklar, Kisinin kendisi bile kotii ¢ekirdegini bir
zarf iginde tapdiginin farkinda degildir. Bu kisi erigkin yagaminda, bebekliginde ve
erken gocuklugunda geligmemis infantil psikotik ¢ekirdegi olusturan olaylara benzer
yeni olaylarla karsilagirsa i¢inde sakladigy zarf yirtilabilir. Béyle zamanlarda bu kisi
hi¢ ahgik olmadig: davranglar, duygular ve iliski kurma bigimleri (cok defa 6fkeli
ve kendini ve bagkalarini yipratan) ortaya koyar. Kendisi de etrafindakiler de gagirur.
Kisi bu tuhaf durumun nereden kaynaklandigim bilemez. Eger bu kisi analize gelirse
analist ve hasta bu tuhaf duygu, davramig ve iligkilerin (bazen kaybolan ve sonra tekrar
ortaya ¢ikan) zarftan gikan ilkel psikotik ¢ekirdege ait oldufunu 63renebilir.
Kisacasi, baza kistmlar fanusta yagar gibi davranan cesitli farkli kigilikte insanlar
vardir. Bu kitapta sadece abartilmmg narsisizmleri ile ilgili kisilik kisimlarini fanus igine
koymus gibi yagayan iki kisinin ykiilerini anlatiyorum.
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lar1 ortaktir ancak bunun disinda analizde herkes kendi 6zel ig
diinyasini sergiler.

Bu kitabin ikinci kisminda Brown gibi narsisistik bir kisi-
lik yapist olan Jennifer'in i¢ diinyasimi anlamak ve degistirmek
i¢in yaptig1 analitik seyahatin oykisiini anlatacagim. Brown'in
biiyiik dedelerinden birinin Amerika Birlesik Devletleri'nin
kurulusunda oynadig: tarihi roliin Brown'in psikolojisine nasil
yansidigim gérmiistiik. Jennifer’in psikanalizini anlatirken de
Amerika Birlesik Devletleri'nin kélelik tarihinin bir insanin
yasamina olan etkilerini gorecegiz, insanlar kendi tarih ve kiil-
tiirlerinin etkilerinden bagms:z bir kisilik yapisi gelistiremezler.
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JENNIFER:
CAM VAZODA GIiZLENEN PAPATYA



11.BOLUM

DENiZDE BOGULMAKTAN
KURTULAN KADIN

Uzun yillar 6nce bir yaz, yirmilerinde giizel bir kadin, ken-
disi gibi yirmilerinde olan iki yillik kocasiyla sahildeki bir otel-
de tatil yapiyordu. Biraz uzaktan bakildiginda, mutlu bir ¢ifte
benziyorlard: fakat adam ne zaman bagka erkeklerin karisina
baktiklarini disiinse, 6zellikle de karis1 bikinisiyle sahilde do-
lagtiginda kiskangliktan kuduruyordu. Bir sabah karis1 denizde
yiizerken etrafinda ona hayranlikla bakan bir¢ok geng adamin
da ylizdigiini ve bazilarinin karisiyla sohbet ettiklerini g6rdi.
- Kiskangliktan gozii donen geng adam 6nce ne yapacagini bile-
medi. Ogleden sonra karisini sahildeki tenha bir yere gotiirdii
ve birlikte yiizmeye bagladilar. Yiizerlerken birden karisinin
bagini suyun altina soktu ve onu dehgete digiirmeye yetecek
kadar bir siire 6ylece bastird1. Soluksuz kalan karisi tam bogul-
mak Uzereyken, onu birakt: ve nefes almasina izin verdi. Erke-
gin bir “paranoid durum”a sahip oldugu biliniyordu. Karisim
oldiirmeye tesebbiis ettigi giinlerde, ti¢ y1l 6nce vefat eden ¢ok
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sevdifim hocam Profes6r David Wilfred Abse’nin hastastydi.
Tedavisine yillar 6nce baglamigti.

1958in baginda psikiyatri egitimi almak icin Chapel Hill
sehrindeki Kuzey Carolina Universitesine gitmistim, ora-
da Wilfred Abse’yi tanidim. O benden 6nce Ingiltereden
Amerika’'ya gb¢ etmisti. Benim efitmenim oldu. Daha
sonra Virginia Universitesine gidip orada hocalik yap-
maya baglayinca ben de onu takip ederek 1964’te Virginia

“ Universitesi’nde bir asistan hoca olarak gorev aldim. Karisint
suda bogmaya ¢aligan gen¢ adamla hi¢ tanigmadigim halde,
kidemli meslektagim belitli psikodinamik siregleri gdster-
mek icin profesyonel toplantilar sirasinda bu vakasini sun-
dugundan, onun hakkinda birka¢ sey biliyordum. Wilfred
Abse’nin hastasina Glover ismini verelim. Glover ve karisi
Jennifer kidemli meslektagimin ve benim hocalik yaptigimiz
Virginia Universitesi'nin bulundugu Charlottesvillede yasi-
yorlard:. : :

Wilfred Abse benimle Glover'le ilgili goriis aligveriginde
bulunmak istediginde sasirnugtim. Beni telefonla aranug ve
vaktim varsa ofisinde onu gérmemi rica etmigti. Telefondaki
sesinden kaygili oldugunu hissetmigtim. Ofisine gidince bana
Glover’in yakin bir zamanda kiigiik bir ugakla nasil ugulaca-
gin1 6grendigini ve pilotluk lisans: aldigini anlatti. Boylelikle
Glover ugmaya, Charlottesville gehri tizerinde daireler ¢izme-
ye baglamugt1. Konusmamuz sirasinda, ofislerimizin bulundugu
Virginia Universitesi Hastanesi’'nin iizerinde pek ¢ok kereler
daireler ¢izen kiigiik bir ugak gordigiimii hatirladim. Artik bu
ugaktaki kisinin Glover oldugunu biliyordum. ‘
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Meslektasim Glover’in ugagini, kendisinin ofisine —benim
ofisimden ¢ok da uzak degildi— ¢arptirma ve onu dldiirme ni-
yetinden bahsetti. Wilfred Abse hastasinin gocukken ogluna
karg1 sadistik bir sekilde davranmig olan bir babasi oldugunu
biliyordu. Tedavisinin bu déneminde hasta babasinin imajint
benim kidemli hocama aktarmis ve bu nedenle onu yok etmek
istemigti. Glover’in “paranoid durum”u nedeniyle meslektagim
ugagini gergekten ofis binasina garptirabilecegini disiiniiyor-
du. Eger Wilfred Abse polisi ya da herhangi bir havacilik oto-
ritesini aramus olsaydi bu eylem onun Glover’le olan terapotik
iligkisine zarar vermis olacakti. Ote yandan ortada gergek bir
tehlike var gibi gériinmekteydi.

Hocam Glover'in ne kadar 6tkeli oldugunu ve o zamanki
akli durumu nedeniyle gergekten bir felakete neden olabile-
cegini sezmisti. Meslektagim seneler 6nce Ingiliz Ordusu'nda
bir albay olarak ¢aligmig, Hindistan ve bagka yerlerde savag
alanlarinda bulunmugtu. Bana Glover'in yaratabilecegi tehli-
keyi anlatirken ¢ok sogukkanliydi. Acik¢as: endiselenen ben
olmugtum. Ayrica ¢ok sayg: duydugum, benden yasca biyiik
bu taninmig analistin benim gdriisiimi istemesi beni gok he-
yecanlandirmigti. Aramizdaki bu konugma, 11 Eylil 2001de
El Kaide terristlerinin kagirdiklar: ugaklarla New York'ta ikiz
kulelere ve Washingtonda Pentagon’a saldirmalarindan uzun
zaman once gerceklesmisti ve bir insanin goniillii olarak ken-
diyle birlikte bagkalarini da 8ldiirmek icin kullandigs ugakla
bir binaya ¢arpabilecegini aklim almiyordu. Kidemli meslek-
tasima pek yardimer olamamigtim.

Sonugta analitik siire¢ sadece analist ve hasta arasinda ya-

sanmaktadir ve bagkalarinin bu siirece bir gekilde dahil edil-
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meleri ya da dahil olmalar, gidisat: onarilamaz bir sekilde
bozabilir. Uzun vadede, Wilfred Abse polisi ya da bir havaci-
lik otoritesini aramamaya karar verdi. Glover’le, onun neden
analistin ofisine ugagiyla carpmak istedigini aragtirmak iizere
caligmaya devam etti ve hastasinin bu nedene daha uyumlu
bir cevap gelistirmesini saglamaya caligti. Eski hocamin bu
“kriz”le bag etmekte bagarili oldugunu biliyorum. Oyle ki bir-
kag hafta sonra Gniversite hastanesinin iizerinde artik daireler
¢izen bir ucak olmadigin: fark ettim. Bunu fark etmemle bir-
likte benim anksiyetem de kayboldu.

Ardindan iki yil sonra Glover'i hala tedavi etmekte olan
Wilfred Abse, beni arad: ve hastasinin karis1 Jennifer’i sahil-
de nasil oldiirmeye ¢aligtifini anlatt:. Bana Jennifer'i tedavi-
ye alip alamayacagimu sordu. Evlenmeden 6nce bile Jennifer
miistakbel kocasinin bir analiste goriindiigiiniin farkindayd:
ve “paranoid durumu hakkinda bilgi sahibiydi. Bu nedenle bir
fikir almak icin Glover’in analistini gérmeye gelmisti. Kidemli
meslektasim, Glover’in izniyle ile Jennifere goriistiigiinde, be-
nim de anladiim gibi Glover'le bir evlilik yiiriitmenin kolay
olmayabilecegini ima etmisti. Fakat Jennifer acik¢asi bu uyar1
sanki bir kulagindan girip digerinden ¢ikmig gibi davranmugti.
Bundan baska Glover'in Jennifere Virginia Universitesi Has-
tanesi tizerinde ugmay: birakmasinin hemen ardindan evlen-
digini de 6grenmistim. O zamanlar hem gelin, hem de damat
yirmilerinin ortalarindaydilar.

Wilfred Abse’yle konugmamin ve ona Jennifer’i gérebile-
cegimi sdylememin ardindan Jennifer beni aradi ve ona bir
randevu verdim.
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Jennifer ofisime geldiginde, kecasinin onu 6ldirme giri-
siminin tzerinden hentiz dért giin gegmisti. Karsimda uzun
boylu, sarigin, mavi gozlii ve cok giizel bir kadin duruyordu.
Onu gordiigiimde bir moda dergisinin kapag: i¢in fotograf
gektirmeye'haznlanm@ bir model gibi giyinmisti, giiliimst-
yordu ve agzindan bal akarcasina yogun bir Giiney Amerikan
aksaniyla konusuyordu. Bu beni sagirtts ¢iinkd akut stres ya-
sayan bir kadin gérmeyi bekliyordum. Jennifer ofisimde her-
hangi bir duygu gostermeksizin sahildeki olayin onda dehget
uyandirdigim hatirlads, fakat bir gekilde bu durumun etkisi
kisa stirmiisti. Esinden ayrilma ya da polisi arama niyetinde
degildi. Sanki kocas: tarafindan kendisine yagatilan ve gele-
cekte de yasayabilecegi tehlikelerin ona dokunamayacagini
diistintiyormug gibi bir tavri vardi. Kocasinin analistinin onu
aradigim ve beni gérmesini, olay1 ve tepkilerini aragtirmasint
onerdigini s6yledi. <

Onunla yiiz yiize gecen konugmamizin ilk saati boyunca,
oldiriilme girisimine odaklanmak yerine, neden ¢ocuk sahi-
bi olmay1 arzu etmedigini anlamak isteginden soz etti. Denk
geldikee, cocuk sahibi olmaktan bahseden diger evli geng ka-
dinlara ya da ¢ocuk sahibi olan ve onlarla keyifli zaman ge-
giren kadinlara dikkat ediyordu. Jennifer neden ¢ocuk sahibi
olmak i¢in bir istek duymadigin: ve arkadaglarinin gocuklarini
gordigi zaman neden heyecanlanmadigini anlamak icin ¢aba -
harciyordu. Cocuk yapmak istememesinin kocasinin ruhsal
durumuyla bir ilgisi olmadifim séyliyordu. Kendisinde yo-
lunda gitmeyen bir seyler olup olmadigini merak ediyordu. Bu
sebeple analizden ge¢mek istedigini soyledi.
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12. BOLUM

GECMIiSi OZLEYEN KULTUR

Opykii almak ve tant koymak iizere Jennifer ile yiiz yiize i
goriigme yapmigtim ve yagami hakkinda gu bilgileri edinmig-
tim: Jennifer Giiney Carolinada ¢aligan varlikli bir jinekolo-
gun biiylk kiziydi. Anne babasinin yagami sosyal agidan sayg1
gormeye dayal: siiregiden bir yarigmanin merkezinde gibi go-
riinliyordu. Jennifer'in yetisme ¢aglarinda aile, Yahudi ya da
Afrikah-Amerikali (Afro-amerikan) iyelerin yer almadi: bir
sehir kuliibiine tyeydi. O zamanlar Amerikada, 6zellikle de
glineydeki eyaletlerde irkgih agik¢a savunan kuliipler vardi.
Babasinmin klinigi biyik evlerinin muazzam bahgesinin bir
ucundayds. Babas: akgamlar1 klinikteki isini bitirdikten sonra
eve gelir, evin sundurmasinda oturup ickisini igmekten hogla-
nirdi. Ailenin siyahi hizmetkérlar: vardi. Onlara emirler verir,
yemek vaktinde her geyin istedigi gibi hazir olmasim bekler-
di. Ancak ara sira ¢ok fazla ictigi ve ona buna kizip ¢ok 6f-
kelendigi olurdu. Ardindan silahini ¢ikarir ve biiyik bir gi-
riltilyle amagsizca havaya ates ederdi. Bu durum karsisinda
kimse sesini ¢ikartmaz ve siyahi hizmetkarlar sessizce onun
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ofkesinin gecmesini beklerlerdi. Jennifer'in anlattiklarindan,
yetistigi cevrenin Amerikada eski Giiney’in zengin ailelerinin
geleneklerini tagidigs izlenimini edinmigtim. Bu gelenek Siyah
Amerikalilar1 kéle gibi gérmeyi de igeriyordu.

Okuyucu Jennifer'in ¢ocuklugunu gegirdigi ortam hak-
kinda bir fikir edinmek icin Clark Gable ve Vivian Leigh’in
bagrollerini oynadigy Rizgir Gibi Gegti gibi eski Amerikan
Giineyini anlatan filmleri goziinde canlandirabilir. 1939da
gosterime giren Rizgdr Gibi Gegti filminin konusu Margaret
Mitchell'in 1936'da yazdig1 ayni isimli romandan uyarlanmig-
tir. Filmde 1861'de ba§layfp 1865'te sona eren Amerikan I¢
Savag: sirasinda Amerika’nin Giiney eyaletlerinden Georgia'da
felaketler arasinda yaganan bir agk hikéyesi anlatilmaktadir.
Hem romanda hem de filmde eski Giiney’in mitolojiye ka-
rigmis ve kaliplagsmis Giiney insan karakterleri agik¢a ortaya
konmugtur.

1860'ta Abraham Lincoln Amerika Birlesik Devletleri
Cumbhurbagkanligr’na aday oldugunda kéleligin yayginlagma-
mastm savunuyordu. Onun bu goérisleri ekonomisi kéleligin
devamina bagli olan Giiney eyaletlerinde yagayanlari kizdiri-
yordu. Amerika Birlesik Devletlerinde kélelik 1607 de, Ingiliz
somiirgecilerin Virginia'ya yerlesmeleriyle baglamigti. 1654’te
de yagam boyu kéle olarak kalmak yasalagtirilarak kabul edil-
migti. Kélelerin biiyiik kismini Afrikadan getirilen siyahlar ve
onlarin ¢ocuklar: olugturuyordu.

Abraham Lincoln’iin cumhurbagkant oldugu yil, niifusu
toplam 12 milyon olan 15 Giiney eyaletinde 4 milyona yakin
kole yasiyordu. Yani Giiney'deki insanlarin tgte biri koleydi.
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Kuzeyde kélelerin orani sadece yiizde ikiydi. Gliney'de birgok
beyaz ailenin bir veya iki kolesi varken kolelerin ¢ogu zengin
beyaz ailelerin biyiik ¢iftliklerinde yagtyordu. Giiney’in eko-
nomisini destekleyen koleler alinip satiliyor ve ¢ok defa sa-
hipleri arasinda kavgalar yaganiyordu. Afrikahi-Amerikallar
kendilerine has bir kéle kiltiri, Gliney'deki beyaz insanlar da
siyahlar1 tam olarak gelismis bir insan gibi kabul etmeyen Gii-
ney kaltirani gelistirdiler.

Abraham Lincoln’tin cumhurbagkan: segilmesinin ardin-
dan Giiney'deki 11 eyalet Amerika Birlesik Devletlerinden
ayrildiklarini ilan etti ve Amerika Konfedere Devleti'ni kurdu.
1861'de Giiney ve Kuzey arasindaki savag bagladi ve en sonun-
da Giiney savag: kaybetti. Bu savag sona erene kadar 620.000
asker ve sayis1 bilinmeyecek kadar ¢ok sivil hayatin1 kaybet-
migti. Savagin sona ermesiyle kolelik tiim Amerika Birlesik
Devletlerinde yasaklandi. Bunun etkisiyle hem Giiney'deki
beyaz insanlarin, hem de siyahilerin asirlar boyunca aligtiklar:
kiiltirler allak bullak oldu. Fakat bu kiiltiirlerin yagamlar tize-
rindeki etkileri devam etti.

Ben Amerika’ya 1957de gog ettim ve 19507lerin sonu
1960’larin baglarinda eski bir Amerikan Giiney eyale-
ti olan Kuzey Carolindda yasadim; ondan sonra bagka bir
eski Giiney eyaletine, Virginia'ya yerlestim. Kuzey Carolina
Universitesinde psikiyatri egitimi yaptigim dénemlerde bu
eyalette irkgilik acik bir gsekilde devam ediyordu. Siyah Ameri-
kallar beyaz Amerikahlarin yemek yedigi lokantalarda yemek
yiyemezler, bu lokantalarda sadece garson ya da agg1 olarak
caligabilirlerdi. Siyah Amerikalilar ve beyaz Amerikalilar ayr1
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mahallelerde otururlard:. Siyah Amerikals gdcukla.r hili beyaz
Amerikalilara ait okullara gidemiyorlardi. Genel olarak beyaz
Amerikahlar kendilerini siyah Amerikalilardan ¢ok ayricalikhi
gdriiyor ve farkli tutuyorlard.

Kuzey Carolina Universitesi'nde egitim gordigim ve bu
{iniversitenin hastanesinde asistan olarak ¢alistigim dénem-
lerde bana aylik olarak verilen para 100 dolardan azdi. O yil-
larda Amerika Birlesik Devletlerinde hekim sikintist oldu-
gu icin dis lilkelerden hekimler getirilmisti ve bir bakima bu
hekimler kéle gibi cahstiriliyordu. O zamanlar egitim géren
Amerikali gen¢ hekimlere verilen ayhklar da azdi. Fakat on-
lar egitimlerini bitirdikten sonra 6demek iizere bankalardan
borg alabiliyordu. Ben egitimim sirasinda daha kolay yasaya-
bilmek i¢in Kuzey Carolina hiikiimetiyle bir anlagma yaptim.
Ayligimi artirmalan kargihFinda egitimimi bitirdikten sonra
bir Kuzey Carolina eyalet hastanesinde iki yil ¢alismay1 kabul
ettim. Universite hastanesindeki egitimim biter bitmez Kuzey
Carolin2’nin Goldsboro isimli kasabasinda sadece siyah Ame-
rikali hastalarin kabul edildigi Cherry Hastanesi'nde ise bag-
ladim. Orada yiizlerce siyah Amerikali psikiyatri hastasi vard1.
Doktorlarin hepsi beyaz insanlard, fakat hicbiri Amerikada
dogmamigti. Baghekim de dahil olmak tizere hepimiz dis iil-
kelerden gelen hekimlerdik.

Cherry Hastanesinde calismaya bagladigim donemde
Kuzey Carolinada yeni yasalar kabul edildi ve ilk kez siyah
Amerikali ¢ocuklarin beyaz Amerikali gocuklarin gittigi okul-
lara alinmasina izin verildi. Bir gehirde siyah Amerikali bes
delikanli beyazlara ait bir okula gonderilince aliymadiklar: bir
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durumla karg1 kargrya kaldiklar: i¢in psikolojik olarak soka gir-
diler. Oradaki bir doktor bu genglere “sizofreni” teshisi koyup
onlar1 Cherry Hastanesine gonderdi. Cocuklari benim so-
rumlu oldugum bir hastane servisine koydular. Tabii ki onlarda
sizofreni hastalig1 yoktu, iyilesmek i¢in i¢ diinyalarindaki kar-
masay1 anlatmaya ¢alisan siirler yazmaya bagladilar. Daha son-
ra bu siirleri bir Amerikan psikiyatri dergisinde yayinladim."

Cherry Hastanesi'nde goérdigim birgok psikotik siyah
Amerikal kendini hild eski Giiney'in ¢iftliklerinde yagayan
koleler gibi algiliyordu. Hastanenin esas hastane binalarindan
biraz uzak bir yerde bir ¢iftligi vardi. Burada sebzeler ve gesitli
giftlik hayvanlar: yetigtiriliyor ve hastalarin yemeklerinde bun-
lar kullaniliyordu. Giin iginde biz doktorlara verilen yemek-
lerin malzemeleri bu ciftlikten saglaniyordu. Ciftlikte geng
siyah Amerikah “akil hastalan” ¢alistyordu. Hastalar ¢iftligin
oldugu bir binada kaliyorlardi. Birkag ay i¢in bu binanin dok-
torluk gorevi de bana verilmigti. Oraya gidince kendimi eski
Giineyde buldum. Binanin ve ¢iftlikte ¢aliganlarin idarecisi,
uzun ¢izmeler giyen, elinde kirbagla dolagan beyaz Amerikali
bir adamdi. Adam yabanai bir doktora metelik bile vermedi.
Binada bulunan elli kadar hastayla gériisme yapmaya calig-
tim. Bir de fark ettim ki binadaki tiim hastalar ayn1 hezeyan
paylastyor ve kendilerini “buck” olarak algiliyorlar, Ingilizce'de
“buck” kelimesi “erkek geyik” anlamuina gelir. Itk anda heze-
yanlarinin ne anlama geldigini bilemedim. Ancak “buck’in ne
oldugunu anladiktan sona bu paylagilan hezeyanimn nedenini ve
niye olugtugunu kavrayabildim.

17 Volkan, 1963.
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Eski Giineyde ciftlik sahipleri gen¢ kuvvetli siyah erkek
- koleleri secip onlart damizlik olarak, yani siyah kole niifusunu
¢ogaltmak icin kullanirlar, onlari “erkek geyik” olarak tanim-
larlarmg. “Buck”lar siyah kole kadinlarla seks yapar ve kadin-
larin doguracag: ¢ocuklarin da biyolojik babalar: gibi kuvvetli
olacaklar1 distinilirmis. Kuvvetli kéleler hem daha fazla ¢a-
ligabildigi, hem de satildiklarinda daha fazla para getirdikle-
ri i¢in kiymetliymisler. Hastanenin ciftlik binasinda yagayan
geng siyah akil hastalar1 agagilanmig durumlarini inkér etmek
icin yiiksek bir seks potansiyeline sahip olduklarini simgeleyen
bir hezeyani paylagiyorlar ve eski Giiney siyah kiiltiiriini canlt
tutuyorlardi.

Cherry Hastanesinde gecirdigim iki yila yakin bir siire
i¢inde eski Giiney kiiltiirtini tanimig oldum. Diinyaya demok-
rasi yaymaya ¢alisan Amerika Birlesik Devletleri'nin gecmisi
biiyik bir utancin yukiini tagimaktadir. Bu utancin izlerini en
acikea tagiyan yerlerden biri de bir “akil hastanesi”ydi. Hasta-
larin yiiksek diizeyde savunma mekanizmalar: olmadif: igin
geemis tarihi yasamlarinda canlandiriyorlardi. Orada ¢aligan
beyazlarin bazilar1 da, 6zellikle hastane ¢iftliginin idarecisi eski
beyazlarin Gstiinligini ve 1rk¢ilif agik¢a devam ettiriyordu.

Cherry Hastanesindeki gorevimi tamamladiktan 44 yil
sonra bu kitabi yazarken siyah bir Amerikali olan Barack
Obama’'nin Amerika'nin cumhurbagkani secilmesini bir mu-
cize, tarihi biiyiik bir olay olarak algiliyorum. Eger Obama
basarili bir cumhurbagkan1 olursa irk¢ilik kavraminin degis-
tigi ve diinya medeniyetlerinin iyiye dogru gittigi bir siirecin
baglamasini bekliyorum.
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Simdi Jennifere donelim. Cocuklygunun gectigi evi anlat-
t131 zaman orada yagayanlarin eski Giiney kiiltiirintin 6zlemi-
ni ¢eken bir aile oldugunu anladim. Gelecek bélimde anlata-
cagim gibi Jennifer'in yagamoykust bana hig yabanci gelmedi.
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13.BOLUM

BEYAZ VE SIYAH ANNELER

Elbette ki Jennifer Amerikan I¢ Savas’'ndan ¢ok uzun yillar
sonra dogmusgtu. Fakat zenginligi hala ellerinde tutan Giineyli
beyaz aileler, belki de farkinda olmadan eski geleneklerini siir-
diirmeye ¢aligiyorlardi. Ayrica Jennifer'in ilk goriismemizde
anlattifina gore ne jinekolog babasi ne de ¢ok giizel bir kadin
olarak algiladif1 annesi ¢ocuklarina anne babalardan beklenen
sekilde yakin degildiler ve onlara karg1 sicak bir ilgi géster-
miyorlardi. Anneleri Jennifer ve ondan ¢ buguk yas kigiik
olan kardesi Melissa’ya, sanki onlar 6zel oyuncak bebeklermig
gibi davranmgti. Jennifer'e gore, bebeklerini kucaklamak, bes-
lemek, onlarin alt bezlerini degistirmek gibi aligilmig annelik
gorevleri, onun annesinin kendilik algisina hicbir zaman dahil
olmamusti. Jennifer bana ¢ocuklugunu anlatirken kizlarin da
olagandis1 bir giizellige sahip olduklarini ve annelerinin ¢o-
cukluklar1 boyunca onlarla yarig halinde oldugunu anladim.
Annenin kizlarina kars1 hoggoriisii, onlarin giizel bir gekilde
giyinip siislenerek onun Gvgisiini kazandiklar: durumlarla

sinirhiydi. Ancak béyle durumlarda bile hicbir zaman kendi
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gizellikleriyle, annelerinin bagkalar: tizerinde yarattif1 etkiyi
golgede birakmamalrydiar. Kizlar yetiskin olduklarinda bile
anne ve kizlar: giyim kusamda ya da gériiniimde birinin dige-
rine Gstinligi diginda pek az seyden konugurlard: ve iligkileri
¢ok fazla kiskanglik ve haset iceriyordu. Oyle ki i¢lerinden bi-
rine kiigiik bir iltifatta bulunulmas: bile digerleri tarafindan bir
~ incinme olarak yasaniyor ve buna derinden igerliyorlards.

Jennifer'in dogumundan sonra anneyle yasit siyahi bir kihya
olan Sarah bebegin bakimiyla gorevlendirilmisti. Jennifer’i din-
lerken sunlari anladim: Jennifer'in ailesi Sarah’yx bir kole gibi
algilamug fakat paradoksal olarak Sarah’ya annelik rolii verilmig-
ti. Sarah'nin kaldif1 yer evin bodrum katiydi. Kendine verilen
gorevleri yapmak icin Ust katlara gikabilirdi, fakat gérevi olma-
dig1 zamanlarda bodrum katinda kalmas: gerekiyordu. Sarah,
Jennifer'in anne ve babasina hitap ederken “sayin”, “beyefendi”,
“hanimefendi” gibi sayg: ifadeleri kullanmak mecburiyetindeydi.

Kiigiik Jenniferin yatak odasi tst kattaydi. Fakat cocuk
uyandiktan sonra ona annelik yapacak olan Sarah’ydi. Sarah
bodrumdan yukari ¢ikip ¢ocugun kahvaltisini gotiiriiyor, sonra
da onun odasinda, evin diger odalarinda ya da bahgede oyun
oynuyorlardi. Ogle ve aksam yemeklerini de Sarah hazirliyor-
du. Yetigkin Jennifer, Sarah’'nin ona gark: sdyleyen, onu dizinde
sallayan ve onunla saklambag¢ oynayan tasarimlarina sahipti.
Anne ¢ocufunu bir seramik bebek gibi bagkalarina gostermek
ve hayranlik toplamak istedii zaman Sarah kiciik Jennifer'i
glizel giizel giydirir, annesine teslim ederdi.

Jennifer'in ¢ocuklugundaki ev yagantisiyla ilgili anlattiklar:
bana tanidik gelmisti. O dénemde birkag yildir Charlottesville
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Virginiada psikanaliz yapmaktaydim ve Charlottesville’e gel-
meden 6nce Kuzey Carolingda Cherry Hastanesi'nde ¢aligti-
gim iin eski Giney tarihi hakkinda epey bilgim olmugtu. Psi-
kanaliz uyguladifim ofisimde beyaz erigkin kisilerle ¢alisirken
bazilarimin ¢ocukken “iki anne” ile biiytimis oldugunu gérmek
artik beni sagirtmiyordu: Biyolojik anne ve siyahi bir dadi.!®
Ayrica iki anneli ¢ocuklarin ézellikle de etrafta Biyolojik anne
ve onun diger beyaz akrabalari ya da arkadaglari oldugunda,
“siyah anne”ye yonelik sevecen duygularini nasil saklama ih-
tiyac: duyduklarina aginaydim. Yagamun ileriki dénemlerinde
bu tiir cocuklar iki anne tasarimini ve kargit annelerle kurulan
6zdesim sonucu olugan bélinmiis kendilik tasarimlarini bir-
lestirmekte giiclik yasayabilmekteydiler. Bir gocugun kimlik
duygusu annesi ve onun uzantisi olarak algilanan diger aile
tiyeleriyle kurdugu iletisim sonucu gelisir. Eger bir ¢ocuk bir-
birlerinin uzantilar: olarak algilanmayan iki anneyle (biri be-

yaz, biri siyah ya da biri efendi, digeri kéle) bag kurarak biytir-

18 Daha 6nce, Jennifer'e benzer gekilde bir biyolojik beyaz anne ve bir siyah dadi olmak
tizere iki “annesi” olan Hamilton vakasini tanimladim (Volkan, 2004 a, Volkan ve Ast,
1992 ve Volkan ve Fowler 2009). Hamilton'un annesi, Hamilton bes yasina gelmeden
once iki gocuk daha dogurmustu ve her ikisinde de dofum sonrasi depresyon
gegirmigti. Siyah dadinin kiigitk Hamilton'un yagamindan aniden gikmasiyla, diinyas:
¢okmiistii. Bir erigkin olarak Hamilton kadinlara “bagimliydi” ve siirekli mitkemmel
birini arryordu. Ozellikle siyah sacl veya siyah coraplar giyen kadinlarla ilgileniyordu.
Analitik galigmasi, bu kadinlarin gocukluk ¢aginin ortadan kaybolmadan ve onu
“reddetmeden” dnceki siyah dadis: yerine gegtigini gdstermektedir. Siyah dadinin
zihinsel temsilini (depresif olmayan eski iyi anneyle birlikte) “kontrol etme” ihtiyact
vardl. Buna gore, “topladifr” bir kadinla sadece bir gece iligkiye giriyor, birbirini
izleyen iki gece iliskiye girmiyordu. Bu davranisiyla “mitkemmel” bir kadm tarafindan
“reddedilmeyi” kendi kontrolii altinda tutuyordu. Ugiincii gece aym kadinla tekrar
iligkiye girebilirdi.
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se birbirine uyamayan iki kimlik gelistirir. Bu kisinin saglam
“tek”bir kimlik geligtirmesi i¢in eski iki kimligi blitiinlegtirme~
si gerekir ki, kimi zaman bu ¢ok zor olmaktadir.”

Kigik Jennifer’i ¢ok etkileyen onemli bir olay daha ol-
mugtu. Jennifer'in Sarah’ya olan yakinhg: kardesi Melissanin
dogumundan sonra Sarah’min yeni bebegin bakiminda gorev-
lendirilmesiyle dramatik bir sekilde degismisti. Kiz kardeginin
dogumunun Jennifer i¢in bir travma yarattifini digiindim.
Sarah, Jennifere bakmanin yani sira Melissa’'ya da annelik
yapmakla gorevlendirilmigti. Yetigkin Jennifer ergenlige erig-
tiginde Sarah’'nm evlerinden “kayboldugunu” hatirladi. Akhin-
da kalan, ailenin Sarah’ya artik ihtiyaglar1 kalmadig: i¢in onu
evden ¢ikardiklariydi. Jennifer, Sarah’'nin ailesi hakkinda bir

19 Jennifer'in ¢ocukken yagadigs olumlu duygularin hemen hepsi siyah dad: Sarah ile
ilgiliydi. Fakat aymi zamanda, Jennifer'in evinde Sarah’'mn aga§t bir konumda yer
almasindan ve Melissa’ya bakmak i¢in Jennifer'i “reddetmesinden” dolay:, Sarah’ya
olan emosyonel baglanmasini inkr ediyordu. (Birden fazla annenin etkisinde kalan
kiilerin psikolojisi igin bkz. Smith, 1946, Cambor, 1969 ve Volkan 1987.)
ki “annesi” olan gocugun, dengeli nesne tasanmlarinin geligmesinde gecikme egilimi
daha fazladir ve bu gecikme iyi ve koti maternal nesne tasarimlarnin birlesme
strecindeki miidahale ile tekrar giiglenebilir. Bu, hem ayrilma-bireylesme siirecini
(Mahler, 1968) hem de 6zdesim siirecinin olgunlagmasini sekteye ugratabilir ve
sadece ilkiilestirilmis iyi anne imgesiyle birlesme igin ilkel bir istek uyandinr
(Cambor, 1969).

Beverly Mclver, tamnmis ve Radcliff ve Guggenheim Bursu gibi pek ¢ok odiil
kazanmg Afrikali- Amerikali bir artisttir. Kendisininki ve annesininki de dahil olmak
tizere insanlarin portrelerini ¢izer. Annesinin son portresi, ya§h kadimn 6limiinden
once hastanede yapilmugtir.

Mclver kendi ¢ocuklar anneanneleri tarafindan ba.luhrken,yﬂlarca beyaz ebeveynlerin
gocuklarina bakmug olan siyah bir dadinin kizlarindan biridir. Oyleyse, Jennifer'in
oykistiniin bir de diger tarafi vardir: Amerika'da beyaz gocuklarin dadiligiru yapan
siyah anneler tarafindan biiyiititmiis siyah ¢ocuklarin dykiileri (Mclver, 2005). Aym
“anneye” sahip siyah ve beyaz cocuklar sosyal olarak bir araya getirilmezlerdi.
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bilgiye sahip olmadigin: séyledi. Bu da beni sagirtmadi. Anla-
digim kadariyla ergen Jennifer artik giizel bebek roliine daha
da sarilmig bir duruma gelmigti, Sarah’nin kendisini, annesinin
emri ile seramik bir bebek gibi giydirmesine ihtiyaci kalma-
mistt. Ergen Jennifer dis diinya ile kisiliginin biyiiklenmeci
kismin1 kullanarak iletisim kuruyor, “kole” Sarah’yla ilgili kis-
mim ise sakliyordu. Bunu yapmakla ona hog gelen duygular-
dan da kendini mahrum ediyordu.

Jennifer ayrica kendisi ve kardesi Melissa’ya, beyaz ebe-
veynleriyle birliktelerken hi¢ oyuncak verilmedigini anlatt:.
Ornegin onlara herhangi bir oyuncak bebek verilmiyordu. An-
neleri igin iki kizin kendilerinin “oyuncak bebek” oldugu izle-
nimine kapildim, bu yiizden anne kizlarinin oyuncak bebege
sahip olma ihtiyaglarini diiglinememigti. Bu kitabin ilk kismin-
da Brown'in hikdyesini anlatirken agikladigim gibi ¢ocuklar
bazi oyuncak bebekleri “gecis nesnesi” olarak kullanirlar, yani
bu oyuncaklarla oynayarak cevrelerindeki diinyay1 yavag ya-
vag tanir ve yaraticithklarini geligtirirler. Donald Winnicott’un
tammladif1 gibi gecis nesneleriyle etkilesim icinde olan bir
cocuk, erigkin yaratici ve kiiltiirel deneyimleri icin bir temel
olusturur.®® Jennifer'in annesinin gocuklarinin gegis nesnele-
1i ile oynamasini bozdugunu disiindiim. Oyun aktivitelerine
olan bu saldirinin, Jennifer'in kiiltiirel deneyimler yasama ka-
pasitesindeki yoksullagmaya yol agan gey olup olmadigint me-
rak ettim. Yetigkin Jennifer'in dig diinyaya ve icinde yasadig
kiiltiire “normal” bir uyum saglamakta bazi giigliikler yagryor
olabilecegi aklima geldi.

20 Winnicott, 1966.
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Kiiciik Jennifer'in dig diinyas1 sanki Amerikan I¢ Savag
oncesi Guney'deki biytik ¢iftlik sahibi zengin beyazlarin diin-
yasina benziyordu. Jennifer o donemlerin kaliplagmig kiltiri-
ni benimsemisti. Bunda ayni kaliplagmug kiiltiire tutunan an-
nesi ile olan 6zdesiminin de roli oldugunu sezdim. Jennifer'e
sylemeksizin ¢ocuklugunun yukaridaki tarifinin “paranoid bir
durum”a sahip olan bir adamla, Glovere evlenme istegi lize-
rine bir 151k tuttugunu disindim. Glover de Giiney Caroli-
nadand: ve ¢ok zengin sandyici bir isadaminin ogluydu. Her
ne kadar Jennifer'in anne, babasi son derece varlikli olsalar da,
lise yillarina uzanan bir tamigikliktan sonra evlendigi adam on-
lardan gok daha zengindi. Jennifer, Glover’i biiyiik 6l¢iide, ona
her tirlu likst verebilecegi icin sectiginin farkindaydi. Bence
Jennifer, Glover’'in ona hayalinde yagattif1 eski Giney kilti-
rini sunacagina inanmugtr. Glover’s agk icin evlenmemisti.

Jennifer'in anlattifina gére kocast kendi hayat: i¢in higbir
zaman ¢aligmamis, ailesinin ona verdigi parayr borsada oy-
nayarak artirabilmigti. Borsa iglerini tek bagina evindeki bir
ofisten idare ediyordu. Bagkalarindan zaman zaman hezeyan
boyutuna varacak sekilde siipheleniyor ve onlardan gelecek
olas: tehditlere karsi paralarini -neredeyse koruyucu bir ba-
riyer olugturacak sekilde- daha da artiriyor ve bir gesit kalkan
gibi kullaniyordu.

Jennifer bagka gen¢ erkeklerle de onlara 4sik olmadan
ya da onlarla cinsel bir birliktelik yagamaksizin flért ettigi-
ni soyledi. Roliniin onlar tarafindan tapinilmak oldugunu
hissettifinden ve dis diinyadaki modern kiiltiire uyum sagla-
yamadifindan, Jennifer'in dikkate deger giizelligine ragmen
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¢ikt1g1 erkekler tarafindan uzun vadede sikici bulundugun-
dan siphelendim. Liiks hayat hayalleri biiyiik 6l¢tide gercek-
lesmisti fakat benimle olan tani koyma goriigmeleri boyunca
kocasinin biitiiniiyle cémert olmadigindan, dahas: bir sekilde
cimri oldugundan yakindi. Buna ragmen Jennifer'in Glover
ile birlikteligine devam ederse héla yeryiiziindeki en zengin-
ve en giizel oyuncak bebek olarak eski Amerika Giineyinin
kaliplagmug kiltiriinde yagayan bir kimlik olugturma sansina
sahip olabilecegine inandifina dikkat ettim. Glover'in 6f-
kesini ve onu 6ldirme girisimini kars1 konulmaz bir gekilde
inkar ediyordu.

Bana tuhaf bir sey soyledi: Evlilik merasimleri yaklastikca,
Jennifer diigiin gecelerinde Glover'in kendisinin bir bakire ol-
dugunu fark edebilecegi konusunda kaygilanmaya baglamisti.
Digiinden birkag giin 6nce bir jinekologa gitmis ve kizlik zarini
bir operasyonla deldirmisti. Jennifer’i dinlerken onun kocasinin
evlenmeden 6nce kendisinin istenmeyen ya da sevilmeyen bir
kadin oldugunu digiinmesini istemedigi tizerinde odakland:-
g farkina vardim. Eger herhangi biri onun istenmeyen ya
da sevilmeyen bir kadin oldugunu distinirse, bu durum onun
kendilik degerine bir darbe vururdu. Tani koyma gorigmeleri
boyunca bu tuhaf davramgin diger anlamlarryla ilgili soru sor-
madim. Babasinin bir jinekolog oldugunu bildigimden yaptig
bu tuhaf seyin, kizlik zarinin bir jinekolog tarafindan delinme-
sinin, 6dipal bir kiz ¢ocugunun babaya agik olma fantezileri ile
bir iligkisi olup olmadigin: ileride aragtirmam gerekecegini di-
stindiim. Fakat aklima gelenleri Jennifer'e sdylemedim ve analizi
sirasinda her seyi beraber kesfetmek igin sessizligimi korudum.
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Jennifer'e ilk kargilastigrimda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
tan1 kilavuzunda “narsisistik kisilik bozuklugu” tanist heniiz
yer almamigts. Bu tani ilk kez

1979da Amerikan Psikiyatri Birligi'nin DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders/ Ruhsal Hastalik-
larin Tanssal ve Istatistiksel Elkitabi) kilavuzunda yaymland:.2!

21 DPsikiyatristler abartilmig narsisistik yapiya sahip olanlarin tedavi edilebilecek bir
sorunlart oldugunu resmi olarak aneak 1979'da kabul etmiglerdir. O yil yayinlanan
Amerikan  Psikiyatri Birliginin Rubsal Hastalklarimn Tanisal ve Istatistiksel
Elkitabinda (Diagnostic and Statistical Manimi of Mental Iffness) “narsisistik kigilik
bozuklugu” diye isimlendirilen yeni bir psikiyatrik durum oldugunu gérebiliriz.
Bu tamya sahip kisiler giinliik yagamlan sirasinda kendilik biiyiikliigii, yeryiiziinde
giizellik, zenginlik ya da zekd konusunda bir numara olduklar: ySniinde bir alg:,
bagkalarinun begenisini toplama ¢abasi ve kendi biiyiikliiklerini korumak adina baz
gergekleri gormezlikten gelme tavr sergilerler.

Elbette ki, 1979'dan 6nce bityliklenmecilik gsteren ve kendilerini Tanr’'nin yeryiiziine
bir armagam gibi géren kigiler hakkinda cesitli yazilar yazmg olan psikanalistler
vardi. Onlar bu hastalann i¢ diinyalarmy, onlara narsisistik kigilik bozuklugu teshisi
konulmamug olsa bile esitli yonlerden incelemigler ve tedavi etmeye galigmiglards.,
Bugiin abartilmig kendilifin nasil geligtigi hakkinda ¢ok bilgimiz vardir. Cok defa
bdyle bir kendilik gocugun Szsevgisini agagilayan travmalarla ilgilidir. Cocuk sevgi
igin “ag” kaldigani hisseder ve buna karg1 kendinin herkesten tistiin oldugunu gésteren
bir kendilik gelistirir ve bunu “a¢” kismindan ayn tutarak, sevgiye “a¢” kismini
inkér etmek ya da saklamak icin ugrasgip durur. Bu durumu Brown'in ve Jennifer'in
Sykiilerinde gostermeye ¢alistim.

Cocuklukta travmalarla 6zsevgisini kaybeden her gocuk narsisistik bir kendilik
gelistirmez. Anne gocuga kargi soguk davransa ve baba da ¢ocuktan uzak dursa da
gok defa ebeveynler gocukta 6zel bir durumun, onu bagkalarindan ayr1 ve daha tistiin
kdacak bir 6zelligin oldugunu gocuga bilingdisinda agiarlar. Mesela gok zengin bir
aileye ait biiyiik bir is firmasinin iflas ettigini diigiinelim. Aile gimdi eski biiyikliigiinit
kaybetmis durumdadir. Bu ailede bir ¢ocuk diinyaya gelir. Anne depresyonda oldugu
i¢in iyi bir annelik yapamamaktadir. Fakat bilingdisinda gocugun gelecekte bir giin
tekrar gok para kazanacak bir is kuracafini ve ailenin adinu yeniden yiiceltecegini
digtiniir. Boylece gocugia kurtarict bir biyiiklik agiar. Ya da ailenin gegmisinde
bityiikliikle ilgili bir imaj vardir ve bu imaj bilingdisinda gocuga aktanlir. Aktarilan
bu biiyiiklik imaji bu kisinin gelecekte gelistirecegi abartilmig narsisizmin ¢ekirdegi
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Bir psikanalist i¢in analize gelen kigiye hemen bir teghis koy-
mak 6nemli degildir. Analist hastamn tiim i¢ diinyas1 ile mes-

olur. Amerika Birlesik Devletleri'ni kuranlar arasinda yer alan Brown'in atalarindan
birinin imaji Brown'in abartilmug narsisizminin gekirdegi olmugtu. Jennifer de annesi
tarafindan annesinin 6zel ve giizel bir kadin olugunu destekleyip savunacak giizel bir
bebek olarak algilanmusts.

Tedavi arayigindaki narsisistik kendilik yapisina sahip kigilerin tipik karakter
ozellikleri vardir. Bunlanin bazilanm sayalim: Béyle kigiler giinlik yagsamlarinda
kendilerini &teki kigilerden istiin gériirler. Mesela diger insanlardan daha akilly
veya daha giizel olduklarina inamirlar. Fakat bu “inancin” altinda sevgiye: ag olan
kisimlaninin gorilecegine dair korkulari mevcuttur. A¢ kisimlanm saklamak igin
bazen tuhaf geyler yaparlar. Bir hastam New York'ta modellik yapmay diigiintiyordu.
New York'ta bir stiidyoda elbiselerini qikardig: zaman giplak viicudunun stiidyonun
oniinden gegenler tarafindan pencereden gorilecegini de hayal ediyordu. Béylece
stildyonun 8niindeki yollarda biiyiik bir trafik tikanikhg1 olacagina karar vermigti.
Kendine bu kadar biiyiiklik atfeden bu kigi aymi zamanda evinde iginde balik,
fasulye, regel gibi yiyecekler olan yiizlerce kavanoz sakliyordu. Ne olur ne olmaz,
sevgiye “a¢” kismi ortaya gikacak olursa o kismi hemen yedirecek ve boylece “a¢” bir
kismi oldugunu inkér edecekti. Béyle bir kisinin en ¢ok korktugu duygu agagilanma
duygusudur. Icinde béyle bir duygunun ortaya ¢ikmasint nleyemezse kisi kendini
depresif hissedecektir. Cok sik yagadips bir diger duygu ise kiskanghktir; kendinden
iistiin birinin var oldugunu algilarsa kiskanghga kapilacaktir.

Abartidmig narsisizmi olan kisi etrafindan siirekli takdir ve hayranlik toplar.
Topladiklan ile biyiiklenmeci (grandiyoz) kendilik kisrmna destek aramaktadir. Bu
arayis1 bazen konugma tarzlarinda bile gorebiliriz. Mesela béyle bir kisinin Bursa'y1 ilk
defa ziyaret ettigini ve bu ziyaretten sonra Istanbul'daki evine déndiigiini diisinelim.
Bu basit yolculugu su sekilde anlatirsa hi¢ sasirmamak gerekir: “Bursada kaldigim
otelin penceresinden Bursnin miithis bir manzarasi goriliyordu. Itk Osmanh
padisahlarimin eserleri bana bakiyordu. Istanbula dénmeden énce muazzam bir
kahvalti verdiler. Kahvalt: igin en iyi masa bana verilmigti. Daha 6nce Cumhurbagkan:
Bursa’ya geldiginde o da bu masada kahvalt: etmig. Kahvalt: salonunda diinya giizeli
bir kadin vardi. Bana bakt: ve giiliimsedi. Neden bana giiliimsemesin? Orada kahvalt:
eden erkeklerin benim digimdaki higbirinde hayran olunulacak bir gey yoktu. Bir
numaral erkek bendim. Daha sonra bir araba tuttum. Cok kuwvwet/i bir motoru
vardi. Istanbul’a donerken gofor her istedigimi yaptr.” “Miithis”, “muazzam”, “en
iyi”, “diinya giizeli”, “bir numara” ve “cok kuvvetli” gibi kelimeler ve padigahlara ve
cumhurbagkanina yapilan géndermeler kisinin biyliklenmeci kimligini korumak igin
kullanilrmgtir. Dért dértlitk mazosistik gibi goriilen narsisistik kigiter bile vardur.
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gul olacaktir. Jennifer icin en 6nemli ey diinyanin en giizel ka-
dim olmak ve zenginlik icinde yagamakti. Bu nedenle kocasi-
nin onu éldiirmeye ¢aligtigim inkar ediyordu. Hocam Wilfred
Abse Jennifer’in hayatinin tehlikede oldugunu sezmigti. Glo-
ver iki yil 6nce analistinin (ve onun ofisinin yakinlarinda gah-
san bagkalarinin) hayatini tehdit ettifinde meslektagim polisi
veya havacilik otoritelerini uyarmamugti. Fakat Glover karisim
suda bogmaya caligtiktan sonra, meslektagim Jennifer'e telefon
edip ona benimle tedaviye baglamasin: 6nermigti. Meslektagim
da Jennifer'in inkir savunma diizenegini kullandigini ve ger-
cegi iyi algilayamadifini sezmis olmaliyd:.

Jennifer’in sahildeki olay: inkér etmesinin yani sira, sahil-
deki olayla ilgili duygularindan da dissosiye oldugunu, ayrig-
tigim diigiindiim. Bu korkutucu olaya neyin yol a¢tifini tam
olarak tarif edemiyordu fakat diger erkeklerin ilgisini ¢eke-
rek kocasina kendini safdig1 birakilmus hissettirdigi, onu kiz-
dirdigr izlenimi edindim. Jennifer'in iginde erkeklerin hay-
ranhigim toplamaya dair bir mecburiyet hissettigini sezdim.
Onlar tarafindan diinyanin en giizel kadini olarak gériilmeye
ihtiyac1 varmug gibiydi. Bu nedenle Glover’i kiskandirmagt.
Gebe kalma korkusunun, cinsellikle ilgili ¢catigmalarina ilig-
kin bir seyler icerdigini diiglindiim. Fakat Jennifer hamile ka-
lirsa viicudunun degismesinden ve glizelligini kaybetmekten
korktugunu anlatt1. Jennifer geng yaslarina ragmen Glover’le
nadiren sevistiklerini soyledi. Cinsel agidan soguk, frijit bir
kadind:.

Jennifer ile haftada dort kez birlikte gaﬂlgmak lizere bir
dizenleme yaptik. Ona divanima uzanacagini ve aklina gelen
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her seyi bana anlatacagin ve o sirada yagadig: tiim bedensel
duyumlarin: bana tarif edecegini sé{rledim. Bana anlattiklari-
na merakla yak1a§acagmnz;, benim ¢alismamizda yararli ola-
bilecek bir seyler soylemeyi diisiindiigiimde konugacagimi ve
bunlar birlikte aragtiracagimizi ekledim.

Simdi Jennifer'le beraber yaptigimiz psikanalitik “seyaha-
tin” 6ykisiinii anlatmaya bagliyorum.
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14. BOLUM

DIiVANIMDA YATAN “SERAMIK BEBEK”

Analizinin baglamasindan itibaren Jennifer, benimle olan
goriigmelerine 6zenle giyinmis olarak geliyordu. Benim tipik
Universite hastanesi ofisimin miitevaz: ortaminin, onun bir ope-
radaki gece acilist icin cok daha uygun olan gbriiniimiiyle gar-
pict bir tezat olusturdugunu disiiniiyordum. Daha 6nce de be-
lirttigim gibi ¢ok giizeldi. Fakat kendimde onun disiligine kargt
bir yamit duyumsayamiyordum. Dahasi onunlayken, kendimi
divanumda uzanmug seramik bir bebege bakiyormus gibi hisse-
diyordum. Tan1 koyma gériismelerimizde, Jennifer kendisinin
ve Melissa'nin nasil annelerinin “oyuncak bebekleri” oldugunu
anlatmigti. Simdi de benim divanimda o bir “seramik bebek™ti.

Jennifer ilk haftalardaki gérismelerde diger kadinlarin,
siklikla evli olan kardesi ve Giiney Carolinada yagayan anne-
sinin “bagarilar1” hakkindaki kiskangliini ifade etmek diginda
¢ok az sey soyliiyordu. Annesi ya da kiz kardesi onu ariyorlar
ve “harikulade” bir giysiyi ya da “harikulade” bir antika masay1
nasil aldiklarini anlatiyorlardi. Onlarin “bagarilart” “giizel sey-
leri” toplamak etrafinda odaklaniyordu.
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Jennifer'in gilinliik bir ritiele sahip oldugunu 6grendim. Her
gin ogleden sonra 6zenle giyinmeye baghyor ve aksamiizeri
saat beg civar1 Glover onu Charlottesvilledeki beyaz ve Huristi-
yan sosyetenin {iye oldugu Farmington Kuliibiine gotiiriiyordu.
Charlottesvilledeki Farmington Kuliibi tarihi bir yerdir. Bulun-
dugu yer Farmington ad1 altinda 1744’te yapilmaya baglanmig ve
1803’te Amerika'nmin tgiinci Cumhurbagkan: Thomas Jefferson
orada yeni siradist bir binanin planim yapan kisi olmugtu. Burasi
1929dan beri bir kuliip olarak ¢calismaktadir. Kuliibe ait giintimuiz-
deki brogtirlerde bile gurur verici bir gegmige sahip ve Giiney’in
eski geleneklerini siirdiiren bir yer oldugu agikea yazilidur.

Jennifer benimle analizine bagladif1 giinlerde anne baba-
sinin Giiney Carolinadaki kuliipleri gibi Charlottesville'deki
Farmington Kuliibii de Yahudi ya da Afrikali-Amerikahlar:
tiyelige kabul etmiyordu. Bunu duydugumda, benim gibi Tirk
asilhlar1 da Gye yapmadiklarini digiindiim. Bu tarihi binadaki
biiyiik bir salonda ara sira Virginia Universitesi'nin veya Virgi-
nia Psikiyatri Birligi’'nin yillik toplantilar1 olurdu. Bu nedenle
bu binanin yerini ve i¢ini biliyordum.?

Farmington Kulibi’niin etrafi bir golf sahast ve bahgeli gii-
zel evlerle gevrilidir. Jennifer’i analize aldigim dénem (ve tah-
minimce gliniimiizde de) bu evlerin hepsinde sadece zengin

beyaz aileler yagamaktaydi. Glover, Jennifer’i bu kuliip binasi-

22 Tirkiye'de yagayan vatandaglar Amerika Birlegik Devletleri'nde irkgihigin yiizyillarcane
kadar yaygin ve derinden yagandigim ¢ok diigiinmezler. Amerika'min 6zellikle Giiney
eyaletlerinde Jennifer'in analizden gectigi zamanlarda Farmington gibi bircok kuliip
vardi. Amerikalilar, genel olarak, Amerika Birlesik Devletletinin yakin gecmisine
kadar wkeihk ile ugrasip durmugtur ve bir bakima hald upragmaktadirlar. Bugiin
Farmington Kuliibii tiyelik i¢in herkese agiktir. Tabii ki her aday tiyelige secilmez.
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min 6n girisine uzanan yolda birakiyordu. “Paranoid durum’a
sahip oldugundan ve kendini diger insanlarla birlikteyken ra-
hat hissetmediginden, Jennifer’i orada birakip kendisi uzakla-
styordu. Bana anlattifina gdre Jennifer gorkemli tarihi binaya
giriyor ve aksamiizeri kokteyllerinin sunuldugu salona gidiyor-
du. Salonun i¢indeki s6minenin yaninda duruyor ve bir kolunu
sominenin rafina dayiyordu. Bir bakima farkinda olmaksizin
zihninde hayal ettigi Giiney kiiltliriini canlandiriyordu. Ger-
cekte canli bir heykele donisiiyor ve erkekleri bir ¢igegin arilar
cezbetmesi gibi cezbediyordu. Orada kaldi@: tiim bu siire bo-
yunca, begenileri ve iltifatlar: topluyor, bir saat stiren bu ritiel-
den sonra arabasiyla Farmington'un girig kapisina donmis olan
Glover’le buluguyordu. Arabada ¢ok fazla konugmadan evlerine
gidiyorlardi. Evlerine vardiklarinda, Jennifer elbiselerini ¢ika-
rirken siklikla Glover onun kalgalarina tokat atmaya bagliyor
ve bazen bu hareket onda cinsel uyarilmaya yol agiyor ve “se-
vigiyorlardi”. Ancak Jennifer hicbir zaman orgazm olmuyordu.

Benim digiinceme gore Farmington Kulibi’ndeki ginlik
begeni toplama ritieli, hem Jennifer'in, hem de Glover'in ig
diinyalarindaki ihtiyaglara kargilik geliyordu. Once Jennifer'in
grandiyozitesi, yani diinyadaki en giizel kadin olma ihtiyaci tat-
min oluyordu. Ardindan Glover siklikla Jennifer'in kalgalarina
tokat atarak karisina olan 6fkesini, onu 6ldiirmek istemeye ka-
dar ilerletmeden ifade etmis oluyordu. Sahilde tatil yaparlarken
bu giinliik ritiiel ortadan kalkmust: ve Jennifer kocasimin gozi
oniinde bagka erkeklerle “flort” etmisti. O zaman Glover'in 6f-
kesi oldirtict bir seviyeye ¢ikmugti. Glover'in belki kendinden
bile sakladif1 egcinsel istekleri oldugunu digiindim. Jennifer'e
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~ yaptiklar giinliik ritiielde 6nce karisini bagka erkeklerle “pay-
lagiyor” ve sonra onunla seks yapiyordu. Tabii ki Glover benim
hastam degildi. Fakat onun hakkindaki gériiglerimin Jennifer'in
yagadig1 ortamu bana daha iyi anlatabilecegini diigindiim. Akli-
ma gelenleri Jennifer ile paylagmadim. Analiz sirasinda analist
hasta hakkinda gelistirdigi bir goriisii onunla ne zaman payla-
sacagina karar verir. Jennifer’in analizinin bu baglangic déne-
minde onda s6yledikleri hakkinda merak uyandirmak ve ara-
muzda gelisecek psikolojik hikayeleri beklemekle yetiniyordum.

Cok zaman ge¢meden Jennifer'in benimle olan gdriigmele-
rinin bir anlamda Farmmgton Kuliibi’niin kokteyl odasindaki
aksamisti seanslariyla esdeger oldugunu fark ettim. Kiicik
bir ¢ocukken annesi ve Giiney Carolina kasabasindaki diger
beyaz zengin kadinlarin, ¢alisan eslerinin onlara aksam yeme-
ginde katilmasindan 6nce siklikla akgamisti kokteylleri igin
bir sehir kuliibiinde toplandiklarini 6grendim. Zaman zaman
Jennifer ve Melissa da, annelerinin onlar: iki giizel “seramik
bebek” gibi “sergiledigi” bu tiir toplantilara katiliyorlardi. Bu
¢ocukluk anisiyla, Farmington Kuliibiinde yaptiklari ve ofi-
simdeki goriinimi arasinda kurdugum baglantiy1 Jennifer'e
s6yledim. Bunu yapmaktaki amacim yagamindaki birkag olay
arasinda nasil bir iligki oldugu hakkinda Jenniferde bir me-
rak uyandirmakti. Boylece i¢ diinyasindaki bagka siirecleri de
beraber gézlemlemeye baglayabilecektik. Fakat s6ylediklerim,
Jennifer Gzerinde hicbir etki yaratmamugti. .

Jennifer'in analiz icin uygun olup olmadigini diisinmeye bag-
lamigtim. Genel olarak Charlottesville'deki yagama dair —sanata,
politikaya ya da hatta insanlara dair, bu insanlar ya da geyler onu

114



bir ilgi odag olarak desteklemedikleri siirece~ bilgiye ya da bir
meraka sahip degilmis gibi gérﬁnﬁyordu. Kiiciikken biyolojik
annesiyle oldugu zamanlar oyuncaklarla oynayamadig gibi sim-
di de bir erigkin olarak Charlottesville'deki ortam ile “oynayamu-
yordu”. O ve Glover zihnimde, Jennifer'in anne babasiun yaga-
diklar1 konak gibi bir yer degilse de, iyi mobilyalari olan iyi bir ev
olarak resmettifim evlerinden nadiren ayrihiyorlardi, Glover’in
zamanimn ¢ogunu ¢ok daha fazla para biriktirmek tizere evin-
deki ofisinde gegirdigini 6grenmigtim. O sirada Jennifer de diger
kadinlari, kendisinin onlardan nasil daha giizel oldugunu ve on-
lara olan istinligini stirdirmek icin neler satin almasi, giyin-
mesi gerektigini digiinerek oturma odasinda oturuyordu.

 Glover'in Jennifere ilgi gosteren 6teki erkeklere olan ha-
setinden ve oOlduricli Ofkesinden haberdar oldugumdan
-Glover'in ofkesi yukarida bahsettifim egcinsel isteklerini
ortbas etmek i¢in de olabilirdi- Glover’in onu her aksamiisti
erkeklerin begenisini topladig: Farmington Kuliibi’ne birakar-
ken neler diiginiyor olabilecegi hakkinda, Jennifer'in meraki-
n1 uyandirmaya ¢aligtim. Ginlik rutininin ardindan Glover’in
onun kal¢alarina vurmasinin 6fke ve hasetiyle ilgili bir sey olup
olmadigini merak ettigimi s6yledigimde, Jennifer giiliimser bir
ifadeyle vurmalarin onu pek incitmedigini ve zararsiz oldu-
gunu sdyledi. Yine Jennifer'in i¢inde bir merak uyandirama-
mugtim. Ayrica kocasinin onun bagint suyun altina bastirdig
o olay1 anlatti1 hicbir zaman yagamis oldugu dehsetle uyum-
lu bir duygulanim goéstermedi. Goriigmelerimizde “terapétik
igbirliginin” herhangi bir isareti, yani i¢ diinyasina dair onun
kendi payina diigen bir merak yok gibiydi.
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Kendime su soruyu sordum: “Jennifer’i analize almayr ne-
den kabul ettim?” Kendimi bu duruma Glover’in analisti olan
kidemli meslektagim Wilfred Abse’yi hognut etmek igin sok-
tugumu diisindiim. Tki y1l 6nce ¢ok daha geng bir analist olan
bana, Glover bir ugakla Virginia Hastanesi'nin {izerinde daire-
ler gizerken, Glover'le ne yapacagini sormustu; agik bir sekilde
hastasinin tedavisinde teknik bazi glicliikler yagtyordu. “Jennifer’i
analize almayi, ona kendisinden daha iyi bir psikanalitik dona-
numna sahip oldugumu géstermek icin mi kabul ettim? Kidemli
meslektagimla sembolik bir 6dipal rekabete mi girdim?” diye me-
rak ediyordum. Béylelikle, yitziinde giizel bir giiliimsemeyle ona
tapmnmanmu bekleyen “seramik bebek” analizandimin arkasinda
otururken, yogun bir sekilde kendimi analiz etmeye baglamistim!

Bu sorgulamalarin devaminda, Jennifer’i tedavi etmenin
kendim i¢in bir meydan okuma olacag: ve Brown gibi abartil-
mis narsisizmi olan vakalarla ilgili bir seyler 6grenebilecegim
sonucuna vardim. Ayrica o andan itibaren suna karar verdim:
Jennifer'in analizi sadece onunla benim aramda ilerleyecekti
ve eski hocama Jenniferden s6z etmeyecektim. Onun tedavisi-
ni iki terapistin her bir hastay1 ayr1 olarak gordiigi bir tiir “aile
tedavisi’ne ya da Glover’in tedavisinin bir uzantis: olacak bir
tedaviye doniistiirmek istemiyordum. Kararim, bana tek bagi-
na Jennifer'e merak duymay: siirdiirmemde ve gerekmedikge
Glover’le olan iligkisine odaklanmamamda yardimci oldu. Bu-
nun ardindan, analitik kimligime déndiim ve merakimi uyan-
diran bir gey kesfettim.

Merakimi uyandiran gey Jenniferin benden, kendisine
daha heniiz s6ylemis oldugum seyleri yinelememi istemesiy-
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di. Baglangi¢ goriismeleri boyunca Jennifer'in divanda dudak-
larim1 gdremeyecek bir sekilde uzanirken, bir Tiirk aksaniyla
konugtugum Ingilizcemi anlayamayabilecegini diisiinmistiim.
Bu yiizden ne zaman istese climlelerimi ona tekrarliyordum.
Aksanim ya da etnik kokenim hakkinda bana hicbir sey sor-
marmgts. Fakat calismaya baglamamizdan iki ay sonra, Ingiliz-
cemi anlamakta bir giigliigii olmadigint fark ettim. Ornegin
kelimelerimi ikinci bir kez ayni aksanimla tekrarladigimda,
her ne kadar onlar1 yine kargiliksiz biraksa da, anlamakta bir
sorunu olmuyordu. Bunun tizerine, Jennifer sanki divanda cam
bir kubbenin altinda uzanityormus gibi bir fantezi gelistirdim.
Kelimelerim cam kubbeye ¢arpiyor ve ardindan bana geri yan-
styormus gibi hissediyor, kelimelerimin bu cam kubbenin i¢ine
girmedigini digsliiyordum. Yalnizca ikinci bir kez konugtu-
gumda Jennifer kelimelerimi igeri almak icin bariyerini biraz
araliyor fakat bir kez daha kelimelerim onun i¢in “hi¢bir sey”
ifade etmiyordu.

Bunun tizerine diigiindiikten sonra, Jennifer beni duymadi-
gin1 ya da séylediklerimi unuttugunu dile getirdigi zamanlar-
da, artik kendimi ikinci bir kez tekrarlamadim ve divanin ar-
kasinda sessizce bekledim. Jennifer bu durumdan yakinmad.
Ve ardindan, sonraki birkag¢ giin i¢inde kendiliginden, divanim-
da yatarken cam bir kubbe altinda olmaktan bahsetti. Sesimin
ona ulagmaksizin, onu saran bir cam kapsiiliin {izerine ¢arpip
yansidigini hissettigini anlatti. Bunu o bahsetmeden 6nce ¢ok
acik bir gekilde hissetmis olmak beni biiyiilemisti.

Cam bir kubbenin altinda olma fantezisinin analiz yaganti-
sindan 6nce de oldugunu soyledi. Bagka yasam olaylarinda da
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aym1 fanteziye sahip oldugunu fark etmigti. Ornegin Farming-
ton Kuliibi'nde kendini oradakilerin tapinmasina sundugun-
da, sanki hayranlarindan cam bir tabakayla ayriliyormus gibi
hissediyordu. Cam kapsiiliniin gegirgenligi tamamiyla kendi
kontrolii altindayda. _

Jennifere onun cam bir kubbe altinda yagiyor oldugunu
benim de hissettifimi séyledim. Aramizda analizinin t¢iincii
ayinda gerceklesen bu aligveris, ise yarayan bir iligki geligtirdi-
gimizin tuhaf da olsa ilk agik isaretiydi. Her ikimiz de onun
cam bir kapsiil altinda olmaya dair siradigt duyumunu gézlem-
lemis ve bu bilgiyi birbirimizle paylagmustik.
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15.BOLUM

YINELEYEN BIR RUYA

Jennifer analizinin tglinci ayinda, ige yarar bir iliski ge-
ligtirmemizin ardindan goriigmelerinden birine ilk riyasint
getirdi. Bunun yillardan beri yineleyen bir riiya oldugunu s6y-
ledi: “Rityamda,” dedi Jennifer. “Cam bir vazonun dibinde san-
ki saklaniyormusg gibi yatan bir papatya goérdim.” Belki de ilk
serbest cagrigimlarini yaptyordu: “Bu papatyanin beni temsil
ettigini fark ettim, giizel bir papatya.” Onu Farmington Ku-
libi'ndeki séminenin yamnda dururken arilari cezbeden bir
¢icek olarak tasarimladifimi hatirladim. Onun “beni seviyor,
sevmiyor!” diyerek papatyanin tagyapraklarini koparan kiigiik
bir kiz oldugunu hayal ettim. Annesi tarafindan sevilmeyen bir
cocuk oldugunu algilamanin, ¢cocuk icin ne kadar korkung ol-
dugunu diisindim. Papatya saklamirsa, tagyapraklarinin teker -
teker koparilmas: ertelenecekti ve sevilen bir kiz olma imkans,
yani papatyanin koparilacak son yapraginin “beni seviyor” ile

bitme olasihif1 hala duruyor olacakts. Bu nedenle mi Jennifer
* papatyayi, yani kendisini bir cam vazoda sakliyordu? Ayrica
riyasindaki papatyayr saklamasinin, onu Melissa igin terk
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eden Sarah tarafindan sevilip sevilmiyor olugsunun dayanilmaz
bilinmezligiyle de ilgili olabilecegini diigindim.

Riyasinin olast bircok anlamim Jennifer’le simdi konusg-
mayacaktim. Ciinki beni “duyamayacagindan” emindim. Boy-
lelikle sadece hayali cam vazonun koruyucu roli —Jennifer’in
biiytiklenmeci kisminin onun tarafindan korunuyor olma his-
si- hakkindaki merakim: dile getirdim. Papatyay: kastederek,
kendisinin hassas kimligini, bir koruyucu cam altinda da olsa
bana gésterdigini sdyledim. Bu yineleyici riiyay1 gérismesine
getirmekle bize analitik ¢ahigmadan kazanmak istedigi seyi
soyliyor olabilecegini belirttim: Cam kalkanin disindaki teh-
likeleri aragtiracagimizi ve onlari bulup zararsiz hale getirdik-
ten sonra papatyanin (kendisinin) diinyada 6zgiirce sececegi
ve saklanmasina gerek kalmayan bir yer bulabilecegimizi. Bu
soylediklerimi “duyabildi” ve bu gériigmeden itibaren Jennifer
ve ben terapétik isbirligi yapmaya bagladik.

Bir sonraki goriismede cam kubbenin digindaki, dis diinya-
daki tehlikeleri anlatmaya basladi. Bana kocasinin 6fkeli mi-
zacindan bahsetti. Fakat “tehlikelerle” kalmak yerine, konuyu
hizlica degistirdi ve Glover’le olan iligkisinin ona bir tiir ihti-
sam bahgeden yonlerini anlatti. Glover’i lise yillarindan tami-
yordu, sonrasinda ikisi de farkls okullara gitmigti. Her ikisi de
mezun olmadan 6nce {iniversite egitimlerine son vermislerdi.
Bir giin bir partide karsilagmiglardi ve Jennifer o an Glover’in
omrintin geri kalanini gecirecegi adam oldugunu anlamigti.
Onun diger geng adamlardan “farkli” ve “sorunlu” biri oldugu-
nu fark etmisti. Bir bakima o Gloverden tstindi. Fakat ayn:
zamanda Gloverin saglayacad: -zenginliklere sahip olmay:
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“hak ettigini” hissetmisti. Ayrica Glovere dgik olmadigini da
biliyordu. Fantezisinin Glover’le evlenerek bir prenses, Ame-
rikalilarin deyisiyle bir “Southern Belle” (“Giineyli Giizel”)
hayati siirmek oldugunu diislindiim.

”’Giineyli Giizel” deyimi mitolojiklesen, eski Giiney'de ya-
sayan sosyetik ve Protestan geng kiz imgesdir. “Giineyli Giizel”
yogun bir Giineyli aksaniyla konugur, flort edip bir¢ok beyaz,
Protestan ve Giineyli erkegi pesinden kogturur. Kuzeyli er-
keklere metelik vermez, arkasindan kogturttugu geng erkek-
leri daima “centilmen” (gelenege sayg: gdsteren kisiler) olarak
tanimlar, bagka geng kizlarla konugurken onlara Giiney aksa-
myla “darling” (“sevgilim”) diye hitap eder. Daima giiliimser,
giyimine ¢cok dnem verir, kisacast Giiney geleneklerine neyin
uygun olup neyin olmadiFini ¢ok iyi bilir; gtizelligi ve karakte-
ri igin tiim imkanlarin ona sunulmasini hak ettigine inanur. Ta-
bii ki “Giineyli Giizel” mitik bir karakterdir.?® Aklima gelen-
leri Jennifer'e sdylemedim. Eger s6yleseydim, onun narsisistik
savunmalarini azimsamug olacaktim ve biliyordum ki, kendini
cocukluk dénemindeki reddediligler ve agagilanmalara kargi
oldugu gibi koruma geregi duyacakti. Ayrica da bu, vaktinden
once yapilmis bir agiklama olacakti.

Glover’e kendisinin evlenme teklif ettigini s6yledi. Geng
adamin yanit1 “evet” olmugstu ve mubtesem bir nisan partisi
vermiglerdi. Jennifer biyiileyici bir elbise giymisti ve her-
kes ona hayran kalmisti. Jennifer tipik narsisistik kisiler
gibi kendinin i¢inde bulundugu bir olay: anlatirken “muh-

23 “Southern Belle” tanimu iizerine yazdmus bircok kitap vardir. (Bkz. Seidel, 1985.
Farnham, 1994 ve Perry, 2004)
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tesem”, “biiyileyici” gibi kelimeler kullaniyordu. Torene
Giney Carolina’nin eski valisi ve esi de katilmiglard: ve
Jennifer'e daha énce “tim” yagamlar: boyunca hi¢ bu kadar
giizel bir geng kadin gbérmediklerini s6ylemislerdi. Nisan-
landiklar1 yil boyunca Glover cinsellikle hi¢ ilgilenmemisti
fakat Jennifer'e en gize/ miicevherleri almigti. Gériigme bu
sekilde sona erdi.

Ertesi glin Jennifer divandaki yerini alir almaz kitapli-
gimdaki, divanda uzanirken gérdigi bazi kitaplarin yerleri-
ni degistirdigimi fark ettigini séyledi. Bu dogruydu. Onceki
gin Universitedeki bir psik&yatri asistanu ofisime gelmigti ve
ikimiz birlikte baz1 referanslara bakmug, baz1 kitaplar refe-
ranslarin1 aragtirmak tzere kitapliktan almigtik. Ardindan o,
kitaplar1 agtk¢a farkls bir sira i¢inde rafa yeniden yerlestir-
migti.

Bir psikanalist olarak, psikanalistin ofisindeki -fiziksel
cevresindeki- degisikliklerin, bu degisiklikler analizandin ak-
tarim arzulan ya da korkularinin icine sembolik olarak dahil
oldugundan, siklikla analizanda bazi tepkiler ortaya ¢ikardi-
g1 biliyordum. Kitaphigimdaki degisiklik gercekte kiigiik bir
degisiklikti. Jennifer'in buna dikkat etmis olmasindan etki-
lenmigtim, fakat kitaphgimdaki degisiklifin Jennifer icin ne
anlam ifade ettigini sormak yerine -bana bu konuda derin bir
cevap verecegini tahmin etmiyordum- onunla aramizda geli-
sen iligkiye odaklanmak istedim. Yukarida da anlattiim gibi
psikanalizin baglangic evresinde énemli olan, psikanalist ve
hasta arasindaki terapétik iligkiyi, yani beraber merak etmeyi
saglamak ve saglamlagtirmakutir.
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Ona cam kapsiiliinin eski Romalilarin mitolojik kapilar:
veya baglangic-sonu¢ Tanrisi Janus gibi oldugunu soyledim.
Janus'un iki kafasi oldugunu ve bir kafasinin bir tarafa, steki
kafasinin da tam aksi tarafa baktigini hatirlattim. Her ne kadar
beni (sdzlerimi) yansitarak digarida birakryorsa da kapsiil, altin-
daki Jennifer'in ofisimdeki ufak degisiklikleri fark ederek beni
“gormesine” izin verecek kadar gecirgendi. Kapsil hem i¢, hem
de dis tarafa bakiyor ve bir kapi gorevi goriiyordu. Jennifer'in
bana kitaphgumdaki degisikligi fark ettifini sdylemesinin iyi bir
gelisme oldugunu belirttim. “Benim yarumda kendinizi daha
rahat hissetmeye bagladiginiz zaman,” diye ekledim. “Bana sizi
cam kapsiiliin i¢ine saklanmak durumunda birakan digaridaki
tehlikeler hakkinda daha fazla sey soyleyebilirsiniz.”

Sézlerime bir yanut olarak Jennifer babasinin bazi geceler
ictigini, nasil sarhos oldugunu ve havaya ates etmeye bagla-
digini tekrar hatirladi. Bir defasinda Sarah’nin korktugunu
hissedince babasinin havaya ates etmesi onu da ¢ok korkut-
mustu. Ardindan sessizlige biiriindii. Onun bir kez daha cam
bir balonun altinda “bir oyuncak bebek” oldugunu hissettim.
Bu gekilde her ikimiz de bir siire sessizlik i¢inde bekledik.
Analizinin bu agamasinda terapétik isbirligini devam ettir-
mek 6nemlidir. Bu nedenle Jennifer'in koruyucu bariyerine
saldirmamaya ve temel savunucu uyumunu bozmamaya dik-
kat ettim. Bunun yerine, “Kendinizi hazir hissettiiniz za-
man, akliniza gelenleri sdylemeye devam etmeyi deneyiniz,”
dedim. Jennifer bana ¢ocukluk cevresi hakkinda daha fazla
bilgi vermeye bagladi. Asagidaki bilgileri toplamam epey bir
goriismemizi aldi:
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Jennifer'in anne ve babas: erigkinlik yagina vardiklarinda,
icinde bﬁyﬁaﬁkleri Giiney Carolina kasabasi tamamiyla de-
gisime ugramigti. Bir zamanlar atalarina ait olan topraklarin
tizerinde cirkin fabrikalar yikseliyordu. Artik bir endustri
kasabasi haline gelen yere “eski Giiney'in kiiltiiri ve gele-
neklerine dair higbir deneyimi olmayan beyazlar” ve “kaba ve
saygisiz siyah insanlar” gelmisti. Jennifer’in babasi biytirken,
ayrimcilik kabul géren bir kiiltirel norm halindeydi. Bir ke-
resinde babasi Jennifer'e gen¢ bir cocukken siyah hizmetgi-
lerinin ¢ocuklariyla oyunlar oynadiklarini anlatmigti. Fakat
biylyince asla onlarla birlikte bir topluluga girmemisti.
Iki ayr1 diinyanin geng cocuklari, beyaz efendilerinin topra-
ginda —siyah geng¢ ¢ocuklar yalnizca kendilerine bunun icin
izin verildiginde— bir topa vurmak i¢in bir araya geliyorlard.
“Oyun” sona erdiginde, siyah gencler geldikleri yere geri do-
niiyorlardi. Yeni bir yasanin ¢ikarilmas: ve beyazlarla siyahla-
rin bir arada yagamasi Amerika'nin bu kisminda 1960’1arda
miimkiin olmustu. Bu yizden Jennifer bile cocukken, ayrim-
ct bir okula gitmisti. » '

Cevrelerindeki toplumsal degisimlerin Jennifer’in biyi-
kanne ve biiyiikbabasini, ebeveynlerini hayal kirikligina ug-
rattigim hissettim. Onlar eski Giney hald oralardaymug gibi
davranan diger varlikh beyazlara katilmiglard:. Fakat gerceklik
onlar1 hayal kirikligi i¢inde tutmustu. Jennifer'in annesinin
kizlarini, beyaz atalarinin “thtisamlarinin kaybina” bir kargilik
olarak birer “glizel oyuncak bebek” gibi veya “Giineyli Giizel”
olarak yetistirme ugrasinda, toplumsal degisimlerin bu yolla
bir rol oynuyor olabileceginden emin oldum.
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Zamanla yavas yavag siyahi dadi Sarah hakkinda birgok
sey ogrendim. Jennifer, Sarah’yla olan ger¢ek duygusal bagin
anne babasindan bir ‘7" gibi saklamugt1. Kugiik Jennifer'in ya-
tak odas: ebeveynlerinin yatak odasinin tam yanindayds. Baz1
zamanlar kocaman evlerinin Saral’nin yasadigt bodrum kati-
na gizlice nasil gittigini anlatti. Oraya gitmesinin yasaklanmag
olup olmadigindan emin degildi. Sarah onu kucakliyor, onun
icin garkilar soyliiyor ve onunla, beyaz annenin aksine oyun
oynuyordu. Sarah ¢ok “sevecen, sicakkanl: bir insan’d1. Jennifer
bir siire sessiz kald1. Yiiziinde bir giilimseme belirdi. Sarah’nin
soyledigi bir sarkiy: hatirladigini ve siyah dadinin sesini duyar
gibi oldugunu séyledi. “Onun derisinin siyah oldugunu fark
etmemistim bile” diye ekledi. “Simdi onun siyah derili oldu-
gunu ilk fark ettifim gilinii hatirhyorum. Kucaginda oturu-
yordum ve o benim saglarimi oksuyordu. Ansizin, ‘Sarah, bak,
bak!” diyerek yeni kegfettigim bir seyi heyecanla ona séyledim:
‘Sarah senin ellerin siyah!”

Jennifer, Sarah'dan bahsederken kisacik bir siire i¢in cam
kubbenin kalktiFin: hissetmistim. Keyif icindeki bir ¢ocugu
gorebilmigtim. Bir gorigmede Sarah hakkinda konugurken
bana hild ara sira Sarah’'min kendisi i¢in hazirladif: yemek-
lerin tadini damaginda hissettigini séyledi. Bu goriigmede de
Saral’nin yaptif1 yemeklerin kokusunu ve tadin: almaya bag-
lamigts. Agz1 gercekten sulanmugti. Fakat bana agzinin sulan-
digin: soyler s6ylemez hemen cam kubbenin altindaki giizel
oyuncak bebek haline geri déndi. O zaman benim beyaz anne
gibi olabilecegimden ¢ekindigini diigindim. Sarah’y1r sevdi-

gini bir “sir” olarak saklamas: gerekiyordu. Onun Giineyli ai-
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lesinde, Sarah agik bir gekilde bir “kéle” olarak algilamyordu
ve bu yiizden, kiigiik Jennifer'e sevecenlik gésteriyor olmasina
karsin, degersizlestiriliyordu. Jennifer’in arkasinda koltugumda
otururken gocuk Jennifer'in “beyaz” ve “siyah” anne imajlarim
bir araya getirmekte ve annelik yapan “tekinin” bitiinlesmis
bir imajim yaratmakta ne kadar zorluk ¢ektigini diigiindiim.
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16.BOLUM

ONCE SEVILiP SONRA TERK EDIiLMEK

Jennifer'in analizinin ilk yilinin sonuna geliyorduk. Go-
riismeler boyunca sonu gelmez bir gekilde giizelliginden ve ne
kadar 6zel olugundan bahsettigi zamanlarda ara sira yagantila-
digim sikilmigh@imin artik kalmadigim fark ettim. Jennifer'in
analizi bittikten ¢ok sonra analistin narsisistik bir kigiyi analiz
ederken ara sira kendini sikilmug hissetmesinin ¢ok tipik oldu-
gunu yazacaktim.? “Sikdmighk” duygum Jennifer’in cam kub-
besinin diginda kalmam nedeniyle ortaya ¢ikan “yalmizligim’la
ilgiliydi.

Tuhaf bir yolla Jennifer ¢ocuklugunun biyolojik annesiyle
oldugu zamanlar nasil “yalmizlik”la dolu oldugunu anlamami
saglamugti. Bana gocuklugu hakkinda bazi bilgiler verdikten
sonra hald diger kadinlara olan “haset”inden ve kendisi, anne-
si ve kiz kardesi arasindaki rekabetten s6z ederek kubbesinin
altinda gizleniyordu. Ofisimde cam kubbenin igine girmesi
ashinda onun en iyi gorilebilen aktarimiydi. Fakat bu aktarim

24 Volkan ve Ast, 1994.
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iizerinde birlikte calisip i¢ diinyasinda degisiklikler yapami-
yorduk. Daha da beklemem gerektiginin farkindaydim. Be-
-nimle heniiz ¢aligilabilir bir aktarim Sykisi gelistiremiyordu.
Glover'le yagiyordu fakat gorigmelerde ondan ¢ok nadiren
bahsediyordu. Bazen Glover’in 6fkeli mizacinin yatigmig gibi
gorindugini duyuyordum. Bir ara bunun nedenini diigiin-
dim. Eger Glover'in escinsel istekler ve korku arasinda gidip
gelen bir catigma yagadig1 hakkindaki goriisiim dogru ise onun
ofkesinin yatigmis olmas: aklima yatiyordu. Acaba simdi bi-
lingdiginda Jennifer’i, kendi kadinini baba gibi bir erkege, yani
bana verdigini ve benim tehlikeli olmadigimi mi hayal ediyor-
du? Jennifer benim divanmimda yattikca Glover &dipal prob-
lemlerini kontrol altinda mi tutabiliyordu? Tabii ki bu digiin-
celerimin dogru olup olmadigini hicbir zaman bilemeyecegim.

Yavag yavas Jennifer ¢ yagindayken ger¢eklesen Melissa'nin
dogumuyla ilgili daha ayrintili geyler 6grenmeye baglamig-
tim. Jennifer bir jinekolog olan babasinin kendisinin ya da
Melissa'nin dogumuna yardim edip etmedigini bilmiyordu.
Kardeginin dogumunun ardindan hayatinin nasil degistigini
anlatmaya bagladi. Divanda giinler boyunca derin bir “yalniz-
lik” yagantiladi. Buna dayanabilmesine yardim ettim ve bu du-
rumla ilgili merakimiz1 sirdiirmeye ¢aligtim. Olaylar1 ve anne
babasinin Sarah’yr kiciik Melissa'nin bakimina “zorladikla-
rint” hatirlayabildi. Sarah héld onunla oynamaya devam etse
bile artik Sarah’nin tek gocugu Jennifer degildi. Melissa'nin
dogumunun onu travmatize ettigini yiiksek sesle dile getirdim.

Zihninde Sarah tarafindan 6nce sevildigini ve ardindan da
—ona yeni bebege bakma goérevinin verilmesiyle— Sarah tara-
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findan terk edildigini algiladigim ve 6nce sevilip sonra terk
edilmenin gok defa korkung bir sey oldugunu bildigimi soyle-
dim. Jennifer, Sarah tarafindan “terk edilmesinin” ardindan ya-
vag yavag sadece “oyuncak bir bebek” gibi oturmak diginda bir
secenegi olmadiginy, annesinin onu ancak bu sekilde fark ede-
bildigini hatirladi. Bunu hatirlamak onu bir anhifina 6fkelen-
dirdi. Fakat béyle bir duygunun benim odamda daha agik bir
sekilde ifade edilmesi onun icin hild olanaksizdi. Jennifer'in
sevecen bir “siyah anne”yle olan “gizli” bagmin kirilmasi-
nin ona nasil bir hayal kirikhig1 yasattifini, onu agagiladigini
ve Sfkelendirdigini hissettim. Kendini agagilanmis hissedisi
ofke duymastna neden oluyordu. Bu seanslar sirasinda heniiz
Jennifer'in bu tir duygular: uzun siire hissetmeye ve bunlar
benimle paylagmaya tahammiilii yoktu ¢linkd aktarimda hala
ben beyaz anneydim, o ise vazo igindeki giizel papatyayd:. Of-
kelenirse beyaz anneyi de kaybedebilirdi.

Ardindan Jennifer, Melissa'nin dogumu ve ona dair yagadi-
g1 6fke ve hasetiyle ilgili anilarini, bagindan gecen bir olay ve
bu olaya karg1 verdigi tepkiyle birlikte “hatirladi”. Gegmisi bir
olayla “hatirlama’s1 benim ofisimde gerc,;eldegmedi. Farming-
ton Kuliibi’'nde gergeklesti ve ertesi giin Jennifer, Melissa'nin
dogumuyla ilgili anlaminin farkina varmaksizin olanlar: bana
anlatti. Olayr Jenniferin Melissamin dogumunu hatirlama
sekli olarak yorumladim.

Her zamanki gibi Glover onu saat besgte Farmington
Kuliibi'ne birakmigti. Hayranlik toplamak lizere gominenin
yanindaki yerini alan Jennifer, yeni satin aldigi pembe renkli
fantastik bir elbise giyiyordu. Birden bagka bir giizel gen¢ ka-
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dinin géminenin kargisindaki giristen salona girdigini fark etti.
Jennifer'i soke eden gergek, yeni gelenin de Jenniferle tipa tip
ayn1 elbiseyi giyiyor olusuydu. Her ikisinin de ayn1 magaza-
dan (aym anne babadan) ayn1 elbiseyi almag olduklar: agiktr. Igi
ofke ve hasetle dolmugtu ve titremeye bagladi. “Bu yeni gelen
benim alanima girmeye nasil cesaret eder?” diye diistindii (yeni
gelenin onun kiz kardesinin yerini tuttufu yorumunu yaptim).
“Benden daha giizel olabilir mi?” “Ona benden daha fazla m:
hayranlik duyacaklar?” Midgsinin bulandigim hissetti ve bir
“volkan” gibi patlamak istiyordu (analistin ismi “Volkan’dur.
Jennifer Ingilizce volkan kelimesi [volcano] ve benim adim
arasinda bir baginti kurmugtu ve onun 6fkesini benim ifade
etmemi istiyordu). Ardindan ¢abucak bir ¢6ziim iretti. Yeni
gelenin bacaklarina, 6zellikle de ayak bileklerine dikkat etmig-
ti. Yeni gelenin bacaklarinin ve ayak bileklerinin kendininki-
lerden kalin olduguna emindi. Béylelikle Jennifer hali kendi-
sinin “bir numara” oldugunun farkina vardi. Haseti ve ofkesi
kendiliginden ortadan kaybolmugtu.

Anlattif olayin yorumunu yaptiktan sonra Jennifer'e kar-
des rekabetiyle, Sarah’y1 kaybetmek ve kiigiik diisiiriiliip ortada
birakilmakla ilgili duygularini fark etmesine izin vermeyi de-
nemesini 6nerdim. Bir “volkan” olarak benim patlayarak onun
ofkesini ifade etmemi istedigini séyledim. Bu gorevi geri alip
alamayacagini ve kendi duygularim sahiplenmek i¢in kendine
izin verip veremeyecegini sordum.

Onun igin asil tehlikenin tabancayla havaya ates eden ba-
bast ya da onu 6ldiirmeye ¢alisan Glover olmadigim séyledim.
Bunlar bir insanin kendini onlara karg1 koruyacak yollar dii-
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sinebilecegi, “somut” dig tehlikelerdi: Jennifer i¢in i¢ tehlike
Melissa'nin dogumunun ardindan agagilanmis ve Sarah tara-
findan terk edilmig hissetmesinin ve anne sevgisine kavugabil-
mek umuduyla annesinin oyuncak bebegi haline gelmeye zor-
landiginin farkina varmakti. Bu nedenle Jennifer'in igindeki
terk edilmis olma ve yalmiz hissetme seklindeki yikici duygu-
lar1 6rtmek ve onlarla karg: kargiya gelmemek icin Gloverden
gelebilecek olas1 somut dig tehlikelere dayanmaya cahigtiging
ve kendisine sonu gelmeyen “giizel seyler” sagladigini diisi-
nen Glover'le kaldigini anlattim. Kendisinin yarigmaciya (yeni
gelenin bacaklar1 ve ayak bilekleri Jennifer'inkiler kadar hog
degildi) karg: {istiin oldugunu fark etmenin &fke ve hasetlik
duygularini, sevilmemis olabilecegi ya da sevilip terk edilmis
olabilecegi olasilifini fark etmekten kaginmanin bagka bir yolu
oldugunu s6yledim. Bunlari anlatirken, Jennifer beni dikkatli-
ce dinledi. ‘

Bir siire i¢in Jennifer divanda tipik bir “nérotik” hasta ha-
line geldi. Cocukluk anilarini hatirlamaya, onlar1 simdi ve bu-
radaki olaylarla, riiyalarla ve aktarim yagantilariyla iligkilendir-
meye bagladi. Ornegin begiginin igindeki Melissa’y1 izledigini
ve onun tombul bebek bacaklarina, ayak bileklerine baktiginu
hatirladi. Bu amsimi gehir kuliibiinde kendisininkine benzer
bir elbise giyen, kardesininkiler gibi sigman bacaklari ve ayak
bilekleri olan kadinu algilama gekliyle iligkilendirdi.

Ardindan bir kez daha, yine cam bir vazoda papatya gor-
diigi bir riiyas: oldu. Fakat bir degisiklik olmugtu. Vazonun
cam ylizeyinde bir ¢atlak vardi. Bu ¢atlagi gormenin kendisini
korkuttugunu séyledi: Cocuklugundaki reddediliglerle ilgili
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kizginhgini kontrol edemeyebilirdi ve bunlar ortaya ¢ikabilir-
di. Ona 6fkesinin bir volkana aitmis gibi patlamak yerine ken-
disine ait oldugunu sezdigini séyledim. Bu siirecin vazonun
camim ¢atlattifini anlattim ve bu durumun onu korkuttugunu
agtkladim. Onu boyle bir noktaya getirdigim i¢in bana da kiz-
gin olabilecegini anlattim. Kizginhgina tahammil edebilirse
benim de onun kizginlhigina tahammiil edecegimden emin ol-
masint istedim.

Ardindan Jennifer benimle olan terapdtik iligkisinde,
yani aktarimda, kizginlik ve hasetlik duygularini daha agik
bir gekilde yagamaya bagladi. Bunu yapmaya bagladiginda
ona engel olmadim, gelismesine izin verdim. Jennifer bir
glin beni gormeye gelirken, ofisimden digar1 ¢ikan bir ka-
din gérdi. Benim diger kadin hastalarimla (kardesiyle) ilgili
fanteziler gelistirdi. Benim (hem beyaz annenin, hem de si-
yahi annenin) onlardan, kendisinden hoglandigimdan daha
¢ok hoglanip hoslanmadifimi bilmek istiyordu. Aktarimin
“pismesine” engel olmamak igin sorusuna yanit vermedim.
Fantezisindeki diger kadin hastalarla ve “digerleri’ni tercih
eden biri olarak benimle ilgili hissettigi 6fke ve haset giderek
artmaya bagladi. Bir giin bana, “Eger onlar1 benden daha ¢ok
seversen seni oldirecegim!” diye bagird: ve ardindan benim
onimde tekrarladigi seyin kiz kardesine kargi olan rekabet ve
ofke duygularinin tekrar: oldugunu anlads; yar1 endigelenme
yar1 rahatlama arasindaki durumunu, sinirli bir sekilde giile-
rek ortaya ¢ikardi. Ben de onu sessizce dinledim ve ¢ocukluk
duygularin: iyice anlamasini ve onlar1 sahiplenmesini bekle-
dim.
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Bu 6nemli gelismelerin ardindan Jenniferin artik daha
galigilabilir bir aktarim nevrozu gelistirebilecegini digiinmiis
olsaydim, yanilmis olurdum. Gériismelerimizdeki konular
isindiginda, olumsuz duygularini 6rtbas etmek icin hala hiz-
lica kendi eski “yontem”ine dénﬁyordﬁ: reddedilme, utang,
kizginlik, haset ve diger hos olmayan duygu ve diigiincelerini
deneyimlememek, biiyiiklenmeciliini pompalamak ve bir kez
daha cam vazonun i¢inde saklanmak.
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17.BOLUM

DOGUM YAPAN KADINLARIN CIGLIKLARI

Aylar boyunca Jennifer cam vazosunun i¢inde saklanmak-
la ¢ocuklugu, erigkinlifi ve benimle olan iligkileri arasindaki
baglantilar izerinde aragtirma yapmak arasinda gidip gel-
di. Eger cocukluktaki duygularini hatirlamak onu rahatsiz
ederse, ofisime birbiri ardina gorkemli giysiler giyip gelerek
beni gostermeci davraniglarinin tanigs haline getiriyordu. Bu
sekilde haftalarca kendimi bir moda sovundaki izleyici gibi
hissettim. Eger kardesi ona kendisini ihtigam iginde gésteren
bir fotograf yollarsa, Jennifer kendine olan narsisistik yati-
rimini daha da abartiyordu. Kendisiyle olan bir gérigmemi
erteleyisimi onu reddetmem ve bagka bir kadinla randevu-
lagmam olarak algilarsa, izleyen goriigmeleri boyunca han-
gi inlii markalarin elbiselerini aldigindan bahsediyor ya da
Gloverden ona yeni miicevherler almasin: istiyordu. Giin-
delik hayatinda ya da goriigmelerinde kiigiik diigtriicii olarak
algiladig1 olaylarla, onun “en giizel” oyuncak bebek konumu-
na olan her kagis1 arasinda inatla ve serinkanlilikla baglanti
kurmaya ¢aligtim. ‘
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Jennifer'in analizinin bu doneminde ona dig diinya ve i¢
diinya arasindaki bagintilar1 séylememin, psikolojik zihinlili-
ginin gelismesine de yardimci olacagim digtiniiyordum. Yapti-
gim sey bir riyanin anlamim daha iyi kavramak i¢in Sigmund
Freud’un “giin artif1” olarak isimlendirdigi kisimlari bulmaya
benziyordu.® “Giin artif1” kiginin riiya gordiigi geceden bir
onceki giin iginde algiladif, dig diinyadaki bir olaydir. Bu olay
hastanin i¢ diinyasindaki bir siireci baglatir ve hasta bu siireci
riiyasinda ortaya cikarir. Ornegin bir adam arabasiyla bir so-
kaktan gecerken, birkag saniyeligine de olsa yolda aglayan bir |
cocuk goriir. Bu alg: bilingdisinda, kiigiik bir ¢ocukken bagina
gelen ve kendini tizen bir olay1 ¢agristirir. O aksam adam riiya-
sinda kendine yemek veren ve onu teselli eden bir kadin goriir.
Yani riiyasinda, cocukluktaki olayin tehlikesini giderecek bir
anne bulur. Bu adamun gergek diinyada aglayan bir ¢ocuk gor-
miis olmasi psikanalizde “giin artif1” kavramiyla bilinir. .

Yavag yavas Jennifer “iki tarafl” oldugunu kabul etti: “Bir
numara” olan tarafi ve “sevgiye a¢” olan veya “sevilen ve sonra
terk edilen tarafi”. Kendisi, “bir numara” olan ve hep siirdir-
mek istedigi tarafini korumak igin enerji sarf ediyordu. So-
nunda bana, “Fakat bir numara olmak yorucu bir sey,” dedi.
“Bunu benden kimsenin ¢almamasi igin cok dikkatli olmak
zorundayim. Neredeyse paranoid bir hale geldim.” Bununla
birlikte artik yalniz, terk edilmig ve kigiik digtirilmis tarafin
da tamidigim soyledi. “Bu ikinci tarafa sahip olmak da yorucu,”
diye ekledi. “Tkinci tarafimi her zaman saklamak zorundayim,”
dedi. “Bu ikinci tarafimi size gostermenin ne kadar zor oldu-

25 Freud, 1900.

136



gunu biliyor musunuz?” diye sordu. ‘Evet,” dedim. Tkimizin
birlikte onun her iki tarafinida aragtirmak i¢in benim ofisim-
den daha givenli bir yer olamayacagini digiindigimi séyle-
dim. Onun igsel yagantisinin her iki tarafi arasinda siiregiden
sonu gelmez bir savag halinde oldugunu bildigimi empatik bir
sekilde Jennifer'e anlattim. Bir giin bu igsel savagtan sikilaca-
gim ve her iki tarafi arasinda barig yapilacagim hi¢ disiinip
distinmedigini sordum.

Bu degisime bir yanit olarak, analizinin ikinci yilinin bag-
langicinda neden “giizel bir bebek” olarak kalmas: gerektigine,
agagilanmus, terk edilmis ve biyolojik annesinin sevgisine ag
kalan kiiciik yalniz kizi neden golgelerin icine sakladigina ve
cocuklugun gelisim basamaklarina tirmanmayip cinsel arzular:
olan “tam” bir kadin haline gelememesine dair bagka bir sebep
daha ortaya ¢ikardu.

Jennifer bana babasinin jinekoloji klinigiyle ilgili ayrintilar:
anlattr. Klinik anne babasinin sahip oldugu devasa arazi {izerine
kurulmugtu ve oturduklari evden bir bahgeyle ayriliyordu. Kii-
¢lik bir kizken Jennifer klinik binasinin i¢inde neler olup bitti-
gini merak ediyordu. Bahgeye yiiriiyor, klinige geliyor ve pence-
relerden kadinlarin bebeklerini diinyaya getirdigi odalarin igine
bakmaya calisiyordu. Boyu odalarin i¢ini gérebilecek kadar uzun
degildi. Melissa'nin bu klinikte dogup dogmadigini bilmiyor ve
Melissa'nin dogdugu eve getirildigi giinii hatirlamiyordu. Fakat
Sarah’y: elinden alacak rakibinin diinyaya gelisini hatirlatan bir
yerin, onun i¢in tehlikeli bir yer oldugunu tahmin ettim.

Jennifer'in aklinda kalan sey, dogum yapan kadimnlarin
“cighklar”ydi. Onun zihninde bu kadinlar act cekiyordu. Ba-

137



basinin onlara kétii bir geyler yaptigini hayal ediyordu: Babasi
onlar incitiyordu, bedenlerinin igine giriyor ve bir geyleri ora-
dan digar1 ¢ikariyordu. Onun zihninde bir “kadin” olmak, teh-
likeli bir fikirdi. Babast onu da incitebilirdi. Onun ¢ocukluk
aklinda dogum, birinin bagka birini incitmesi, insan viicudunun
i¢ine girme, koparip bir sey ¢ikartma, kardes kiskancligs ve seks
mantikdis: diigiincelerle birbirine karigmigti.

Anne veya anne gérevi goren kisilerle bozuk iligkile-
ri olan ¢ocuklar bazen babaya ulagip anneyle olan olumsuz
iletisimlerinden kendilesini kurtarmak icin ondan yardim
alirlar. Tabii ki bu bilingdig1 bir siirectir.?® Bagka bir deyis-
le baba ¢ocugu anneye olan bagimlilifindan kurtarir ve an-
ne-baba sevgisi gostererek cocugun daha saglikli bir geligim
gostermesine yardim eder. Jennifer’in babas: da ondan uzak
durmugtu ve gocuk baba hakkinda korkutucu bir imaj ge-
listirmisti. Jennifer’in onu annesiyle olan olumsuz iligkiden
kurtaracak bir babaya “erigemedigini” digiindiim. Géris-
melerinde heniiz 6dipal arzulara dair herhangi bir materyal
getirmediginden 6dipal ¢atigmalarinin olasi komplikasyon-
larin1 tamamuyla aragtirmakla ilgili digtincelerimi kendime
~ sakladim ve onlar “sicak” hale gelene kadar daha beklemeye
karar verdim.

' 26 Annesiyle atigmali bir igsel iligkiden kendisini kurtarmak i¢in ¢abalayan bir ocuk,
kendisini annesinin baskilarmdan koruyacag: iimidiyle 8dipal babaya “ulagmaya”
calisabilir. Boyle bir analizand seanslarina 8dipal materyal getirdigi zaman analist,
odipal ¢atigmayr “analiz etmeye” baglamamalidir. Aksine, analist uygun bir zamanda
hastaya “ulagmanin” anlamin: (islevini) gosterebilir. Odipal konularin analizi, preddipal
konular iizerinde ¢ahgilarak belirgin bir ilerleme saglandiktan sonra gerceklegebilir.
(“Yukarya ulagma” kavramu igin bkz. Boyer, 1956,1983 ve 1999.)
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Gegmiste Jennifer hamile kalmak ve bebek sahibi olmak
istemeyisini, bilincinde oldugu, bedeninin giizelligini bozma-
ma arzusuyla 111§k11end1rm1§t1 Artik babasinin kliniginde ne-
ler olduguyla ilgili fantezilerine atifta bulunarak, hamile kalma
korkusunun, cinsel bir baskilanmay: tercih ediginin ve cinsel
acidan frijit kalmasinin daha derindeki anlamlarini s6yleyebi-
lirdim. Jennifer's Glover'in cinsel baskilanmasinin, onun eger
hamile kalirsa incinecegi igin, gelismeme ve cinsellik sahibi bir
kadin haline gelmemeye yonelik b1]1ng;d1§1 cabasina iyi “uydu-
gunu” sdyledim.

Ayrica cam vazoda saklanan bir papatya olma fantezisini
hayata gegirmesinin, eger bir bariyer tarafindan korunmazsa
bir adamin (babanin ve onu temsil ettigimde de benim) onun
icine girecegi ve ona zarar verecegine dair gelistirdigi cocukluk
fantezisiyle de iligkili olabilecegini anlattim. Jennifere, “Dii-
glin gecesinden 6nce neden bir jinekologa gittiginizi ve neden
bir erkek gercekten vajinaniza girmeden 6nce kizlik zarinizt
deldirdiginizi gimdi anliyorum. Bir ¢ocukken, cinsel iligkiye
girme diigiincesini babamzin kadinlarin igine girdigi ve on-
lara zarar vererek bebeklerini digar1 ¢ikardig hayaliyle iligki-
lendirdiniz. Cinsel iliskiye girme korkunuzu ‘kontrol’ etmek
i¢in, kendi kontroliiniiz altinda bir jinekologun (himenektomi
i¢in) vajinaniza girmesini sagladiniz,” dedim. Beni dikkatlice
dinledi.

Jennifer'in analizinin ikinci yiinin ortalarindaydik, cam
bir vazodaki papatya riiyasini yeniden getirdifinde gercekten
dikkat kesildim. Onu —ve beni— heyecanlandiran sey suydu:
rityasinda masadaki vazo yere diigmiig, cam kirilmig ve papat-
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ya ortaya ¢ikmigti. Bu riiyanin sembolik olarak kizlik zarim
deldirmesi (camin pargalanmas:) ile ilgili olabilecegi aklima
geldi. O zamana kadar divanda gosterdigi ¢abalar cam vazo-
yu pargalamus ve papatyanin digar1 ¢itkmasini saglamigti. Fakat
Jennifer'in riiya hakkinda yaptig1 ¢agrigimlar vajinas: ve kizhk
zartyla ilgili degildi. Bu konulara hald dokunamiyordu. Béyle
bir hastanin abartilmig narsisistik problemleri ve buna bagh
aktarim, kargiaktarim siiregleri tamamlanmadan psikoseksiiel
sireglerini aragtirip ¢ozmesi hemen hemen imkénsiz gibidir.

Cam vazonun kirihgim ve papatyanin digari gikigini artik
bityiiklenmeci kismin1 saklama ve koruma ihtiyacini geride bi-
rakmakta oldugunun bir isareti olarak yorumladik. Jennifer bu
konuyu tam olarak anlayabiliyordu. Jennifer'in cam vazonun
disindaki papatyayla simgelenen yeni bir kimlik algs1 olacakt:.
Bu yeni kimlik imgesi “bir numara” Jennifer'in yaninda “ag”
Jennifer’i de igeren bir kimlik imgesiydi. Benim korunmasiz
papatyaya ilgi gosterip onu “canli” tutacak yeni anne olmami
isteyecegi aklima geldi. Aramizda yeni bir aktarim 6ykisiiniin
gelisecegini ve bu aktarimda beni déitinlestirici bir anne ola-
rak algilayip gocuk gelisiminin st basamaklarina ¢ikacagin
diisiindiim. Ardindan analizinde beni 6dipal baba gibi gériip
cinsellikle ilgili sorunlarini da divana getirecegini ve bu sekilde
¢ocuk gelisiminin 6dipal evresinden de gegecegini tahmin et-
tim. O zaman Jennifer’in analizi tamamlanmis olacakt.

Fakat yamlmisim. Once uzun siiren ve ofisimin diginda olu-
san dramatik bir olay yagad1. Bu olay sona erene kadar “rutin”
psikanaliz siirecine dénmedi. Jennifer bana onun gibi kigilerin
analitik tedavileri sirasinda goriisme odas: diginda, iyilesmele-
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rinde biiyiik bir rol oynayacak psikolojik ykiileri olan olaylar
yaratmak zorunlulugunda olduklarin: égreten bir kisi oldu.

Simdi Jennifer'in hikayesinden biraz ayrilip baz1 psikana-
litik kavramlar1 teknik ifadeler kullanmadan anlatacagim. Bu
kavramlar1 bilmek okuyucunun Jennifer’in analitik ofisimin
diginda neden uzun siren bir olay yarattigin: anlamasina yar-
dimci olacaktr.
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18.BOLUM

GERCEKLESEN BiLINCDISI FANTEZI

Sigmund Freud’'un? 6nerdigi oral, anal, fallik ve 6dipal go-
cukluk gelisim basamaklari genel olarak psikanaliz hakkinda
bilgisi olan herkes tarafindan bilinmektedir. Bu basamaklar
¢ocugun yagaminin ilk 4-5 yilinda iginde bulunulan déneme
ait ego iglevlerini kullanarak kendini ve ortamini anlamasi-
ni, i¢ ve dig diinyasina uyum yapmasini agiklar. Psikanalizin
baslangicinda Freud ¢ocuk viicudunun islevleriyle psikolojik
basamaklar arasinda yakin bir iligki oldugunu géstermisti. Bu-
rada bu basamaklarin 6zelliklerini ayrintiariyla anlatmaksizin
onlarin 6nemini gosteren kisa 6rnekler verecegim.

Oral dénem olarak tanimladiimiz yagamin ilk yilinda go-
cuk annenin memesini ya da bir biberonun emzigini emer ve
cevresiyle agzini kullanarak iligki kurar. Parmaklarini agzina
alarak yavas yavas ellerini kesfeder ve bu tiim bedenini kegfet-
mesinde biiyiik bir rol oynar. Digleri ¢ikinca memeyi veya bag-
ka bir geyi 1sirmaya baglar ve agresyonunu agziyla ortaya koyar.

27 Freud, 1905.
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Oral dénemde takilan erigkin bir erkek bir arinin ¢igekten ¢i-
cege dolagmas: gibi kendini besleyecegini sandig1 bir kadinla
iligki kurduktan kisa bir siire sonra bagka bir kadin bulmakta
ve tiim kadinlarin memelerinin biytikligine odaklanmaktay-
di. Ofkelendigi zamanlarda da karsisindakini “cigneyecegini”
soylerdi.

Anal dénemde gocuk kakasinin ne zaman digar1 ¢ikacag:
ve ne zaman inat edip kakasin iceride tutmaya caligacagy-
la ugragr. Bir islevi model olarak kullanarak bagkalariyla olan
iletisimini de kendi kontrolii altina almay: ve ikizli duygunun
(ambivalance) ne oldugunu 6grenir. Cevresindeki kisilere “ha-
yur” diyerek kimligini bagkalarinin kimlifinden yavas yavas
aywrir. Anal doneme ait karakteristikleri gosteren erigkin bir
kadin cevresindekilerle iligkilerini bozduktan sonra bu iligkile-
ri “temizlemek” icin ugrasiyor, sonra bu iligkileri tekrar bozup
tekrar diizeltmeye ¢aligstyordu. Kaka yapmak ve temizlemek
insan iligkilerine yansimigti. Ofkelendigi zaman karsisindaki-
ne kakasini yapar gibi “patlamak” isterd. ‘

Fallik dénemde erkek ve kiz cocuklari bacaklarinin ara-
- sindaki farkhilif1 ve gender/cinsiyet ayriligini kavramaya bag-
larlar. Fallik dénemin etkisi altinda kalan erigkin bir erkegin
giindelik hayatinda da devaml olarak yaptig: isleri “6l¢mekle”
ugrastigini gormistiim. Her seyi 6l¢mekle sembolik olarak,
gelismekte olan penisini “6lgmeye” devam ediyordu. Bu kisi
ofkelendigi zaman elinde uzun bir kili¢ oldugunu hayal ederdi.

Odipal dénemdeki cocuk etrafindaki kadinlarin annelik ig-
levinin yani sira bagka islevleri de oldugunun daha derinden
farkina varmaya baglar. Bu kavrayis diinya goriisiini degisti-
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rir ve iletisim gekillerini artirir. Kiz gocuk babanin sevgisi igin
anneyle rekabete girer. Erkek ¢ocuk da annenin sevgisi igin
babayla. Odipal dénem sorunlarini ¢ézemeyen bir kadinin bes
kez kendinden ¢ok daha yasli ve evli erkeklerle iligki kurdu-
gunu, her iligkinin sonunda nasil sugluluk duygulars yasadi-
gt izlemigtim. Odipal dénemde Gfkeye rekabet fantezileri
eslik eder. Odipal donemdeki igsel catigmalar bitince kiz go-
cugu anne, erkek cocuk ise baba gibi olmak iizere psikolojik
bir yolculuga cikarak kendi kadinlik ve erkeklik kimliklerini
gelistirirler. “Normal” insanlarin da oral, anal, fallik ve 6dipal
dénemlere ait bazi 6zellikleri tagidiin goriiriz. Cocukluk ba~
samaklarindan ¢ikarken bagimizdan gegen olaylar bizi yagami~
miz boyunca etkilemeye devam eder.

Psikanalizin bir bilim dali ve tedavi yontemi olarak haya-
timiza girmesinin Uzerinden bir asir gecmistir. Her bilim da-
linda ve tedavi yonteminde oldugu gibi psikanalitik kavram ve
tekniklerde de biiyiik degisiklikler olmugtur. Bugiin elimizde
¢ocuk gelisiminin nasil oldugunu gésteren bircok arastirma
mevcuttur. Cocufun akhinin ve kimliginin tek bagina ¢ocuk
tarafindan geligtirilmedigini biliyoruz. Her ¢ocugun kendine
has psiko-biyolojik bir potansi}'/eli vardir. Fakat bunun yaninda
cocugun aklinin ve kimliginin gelisiminin ¢ocugun ortamin-
daki anne ya da annelik gérevi yapan kisilerle olan iligkisiyle
saglandigim biliyoruz.”® |

Bugiinkii psikanalitik literatiirde gocugun gelisim basamak-
larint oral, anal, fallik olarak ifade etmek yerine bu basamak-

28 Bunun igin bircok kaynak mevcuttur. (Ornelder igin bkz: Emde, 1988a, 1988b,
Fonagy ve Target, 1998.)
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lar1 ¢ocuk-anne iliskisindeki gelismelere bakarak anlatiyoruz.
Fakat cocugun ig diinyasindan gelen ve viicut islevleriyle ilgili
olan siirecler de gocuk-anne iletigimine etkide bulunur. Cocuk
yagamunin ilk yillarinda kendini “6nemli 6tekinden” psikolojik
olarak ayirip kendi kimliginin ilk temelini olusturur.?? Onemli
“otekiler”le olan hem gercek, sem de hayali iligkiler cocugun
icine yerlesir ve cocuk aklin ve kimligini bu iligkilere gore ge-
ligtirir. Ergenlik ¢cagina geldigindeyse psikolojik olarak gerile-
yerek ¢ocukluktaki 6nemli “Gtekilerin” imajlarint ve o zamana
kadar gelistirdigi kimligini bir daha inceler ve kimligin ilk te-
melini degistirerek yeni bir zemin hazirlar® ileride eriskinlik
kimligi bu yeni zemin tizerinde kurulacaktur.

Bir kisi psikanalize geldigi zaman ¢ocukluk basamaklarin-
daki problemler analistin ofisinde tekrar ortaya ¢ikar. Analist
hastas1 i¢in annelik ya da babalik yapmaz. Béyle diisinmek
bir hezeyandan bagka bir sey degildir. Ben Amerika'ya gitme-
den 6nce Virginia eyaletinde baz1 terapistler sizofreni hasta-
larin:i tedavi etmek igin bir denemede bulunmuglar. Bunu bu
denemeyle alay eden Wilfred Abse hocamdan duymugtum.

-Sizofreni hastalar: igin 6zel bir yer yapilmis. Buraya kabul
edilen erigkin hastalara bebeklere yapildig1 gibi alt bezleri
baglanmig. Emmeleri igin biberonlarla siit verilmis. Bu yon-
tem uygulanirken annelii simgeleyen iri gogisli bakicilar
tutulmus. Tabii ki sonug bir fiyasko olmug. Psikanalizden
gegmenin amact hastanin ¢ocukluk ve ergenlik dénemi st-
rasinda olugan, sonraki yagaminda zorluklar yagsamasina ne-

-

29 Mahler, 1968.
30 Blos, 1979.
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den olan i¢yapilarin neler oldugunu anlamak ve analistiyle
kurdugu iletisim (aktarim) araciligiyla i¢ diinyasindaki bozuk
psikolojik yapilar1 degistirmektir. Béylelikle analizden gegen
kisi hem kendi i¢ diinyasina, hem de dig diinyaya daha islev-
sel bir uyum saglayabilecektir.

Bu amaca ulagmak igin yiiz senelik bir gecmisi olan “rutin”
bir analitik teknik gelistirilmigtir. “Rutin” analitik teknikten
s6z ederken lizerinde ¢aligilabilecek aktarimi temel olarak s6-
zellegtiren bir analizands, bu aktarimi yorumlayan bir analisti
ve analizandin s6zel olmayan iletigimlerine ¢ok fazla dikkat
edilmesi gerekmeksizin ilerleyen bir analitik siireci kastedi-
yordum. “Rutin” analizde hastanin divanda uzanirken aklina
gelen her seyi sozellestirmesine yardim edilmesi ve analistle-
rin de yorumlarim sozellestirmesi vurgulanir. Fakat hastalarin
igsel diinyalars hakkinda bizi s6zel olmayan yollarla da bilgi-
lendirdiklerini biliyoruz ve bu tiir iletisgimlerin anlamim kav-
ramamiz, sozel iletigimlere odaklanmak kadar 6nem tagimak-
tadir. Ayrica kimi zaman yorum yapmamanin yorumlamaktan
daha 6nemli oldugunu da bilmekteyiz. Eskiden analistler sa-
dece nevrotik kisiligi olanlar: divanlarina yaturarlards. Tabii ki,
Freuddan itibaren psikanalize onciilik eden psikanalistlerin
baz1 hastalarinin durumu nevrozdan daha karmagikt1.* Bugiin
analistler Jennifer, Brown gibi kisileri ve hatta Psikanalitik Oy-
kiiler serisinin ilk kitaplarindaki hastalarim gibi kisileri de di-

31 Sigmund Freud’un meslektag1 Josef Breuerin “Anna O” ismiyle bilinen hastasi
“konugma tedavisi” olarak tanumlanan bir yontemle tedavi edilmigti. Anna O. ile
olan ¢alisma Freud'un psikanaliz siirecini baglatmasina neden oldu (Breuer ve Freud,
1893-1895). Bugiin Anna O.’nun nevrotik kigilii olmadigini biliyoruz. Anna O.)nun
“cift kisiligi” (Breuer, 2004) vard.
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vanlarina yatirryorlar. Boylece yeni teknik stratejiler 6grenmek
zorunda kaliyoruz.

Jennifer’in preédipal (6dipal donem 6ncesi) sorunlari vards:
Annesinin yeterli olmayan annelik islevine gosterdigi psikolo-
jik tepki, Sarah tarafindan 6nce sevilip sonra “terk edilisi”, sev-
giye “a¢” kalig1, bir savunma/uyum olarak biiytiklenmeci kismi-
1 gelistirmesi ve biyiiklenmeci kismiyla a¢ kismini birlegtire-
memesi. Bu sorunlari sadece “rutin” bir analizle ¢zemeyece-
- gimin farkina vardim, Jennifer “rutin analiz”in diginda, benim
gozlemim altinda bagka bir sirecten daha gececekti. Bunun
nedeni “gergeklesen bilingdis: fantezi’ye sahip oluguydu.

Once “bilingdis1 fantezi” ve “gerceklesen bilingdigi fantezi”
kavramlarimin ne anlama geldigini kisaca agiklayalim. 1908'de
Sigmund Freud, iki tiir bilingdig1 fantezi tanimladi: Tamamen
bilingdisinda gekillenmis olanlar ya da —daha siklikla oldugu
gibi~ bir kez giindiz digleri seklinde biling diizeyinde yaga-
nan, ardindan amagh olarak unutulan ve psikolojik bastirma
aracihiyla bilingdigi hale gelenler.®? Tamamiyla bilingdiginda
sekillenen fantezi icin en bilinen 6rnek, cocugun 6dipal fan-
tezisidir.

Simdi ikinci tiir bilingdis: fantezi izerinde duralim. Bir ¢o-
cuk gevresinde algiladig: bir olay, gocuklugunun o donemine
dek gelismis olan ego islevlerini kullanarak “yorumlar”. Bu “yo-
rumlama’, cocugun i¢ diinyasindan gelen oral, anal, fallik veya
6dipal duygularla karigan, olay nedeniyle ortaya ¢ikan istekleri
ve bu isteklerin neden olabilecedi korkular: hafifletecek savun-
ma mekanizmalarini da igerir. Erigkin bir birey olarak ¢ocu-

32 Freud. 1908.
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gun “yorumlamasin” incelersek bu yorumlamanin mantikls bir
yorumlama olmadiginin farkina variriz. Ciinki “yorumlamayr”
yaptiga dénemde ¢ocugun zihni mantikdigi diigtinceleri igine
alan ve psikanalizde “birincil siire¢” olarak bilinen bir disiince
tarzinin etkisi altindadir. Ornegin iki yagindaki bir ¢ocuk ha-
mile olan annesinin karninin neden biyidigini anlayamaz.
Fakat annesinin karniyla oradaki goriinmeyen bebegin iligki-
sini sezer. Annesinin karnina girebilecegini, sevilenin kendisi
olabilecegini, annesinin karnina girdigi zaman oradaki raki-
biyle nasil baga ¢ikacagini hayal eder. Bir bagka 6rnek: Aym
cocuk anne ve babasini sevigirken goriirse, ¢iplak ve birbirine
sarilmig durumda olduklarinda, erkegin kadina vurdugu ve
onu bogdugu seklinde bilingdist bir fantezi gelistirebilir.

Agikga bilingdis1 fanteziler tam geligmis bir diigiince siireci
icermezler. Cocuk boyle bir fantezisini cok defa bagkalarina bir
masal anlatir gibi anlatamaz. Bilingdig1 fantezi ¢ocugun olay
icin gelistirdigi algilari, duygular, istekleri, korkular: ve bazi
diigiinceleri bir arada i¢inde barindiran zihinsel bir toparla-
madir. Tedavide bu zihinsel icerifin hasta tzerindeki etkile-
1i gozlemlenebilir hale geldiginde, hasta ve analist daha 6nce
bilingdisinda bulunan fanteziyle ilgili masalims: bir anlatim
geligtirirler. Fakat bu masalims: anlatim, ¢ocukluktaki “birincil
sire¢ diigiince”nin etkisi altinda oldugu icin mantikdis1 dii-
stinceler icerecektir. Bilingdig1 fanteziyi bir kez masalims1 bir
anlatimla ifade edersek, artik onu bilin¢ dizeyinde gelistirdi-
gimiz fantezilerden ayirt edemeyiz.

Tipik bilingdis1 fantezilerden ¢ogu bedensel iglevler, do-
gum, 6liim, seks, agresyon, erken donemde bagkalariyla olan
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iliskiler (nesne iligkileri), ayrilma-bireylesme, 6dipal sorunlar,
aile 6ykiisii, annenin gebeligi, kardes iliskileri, babanun penisi
ve kardeglerle ilgilidir. Baz:1 bilingdig1 fanteziler ¢ok yaygindur.
Bu tiir “yaygin” bilingdis1 fantezilerden biri “rahim fantezisi”
olarak bilinir.** Yukarida s6z ettigim annesi hamile olan ¢ocu-
ga donelim. Hamilelik ilerledik¢e annesinin ¢ocugunun elini
karninin iizerine koydugunu ve ¢ocugun annesinin karninda-
ki bebegin hareketlerini hissettiZini diigiinelim. Bu ¢ocugun
rahim fantezisinin masalimsi anlatim: “Annemin rahmindeki
tek gocuk olmak istiyorum. Oraya girecegim ve kardesimi 61-
diirecegim fakat kardesim de beni 6ldiirebilir” seklinde olabilir.
Boyle bilingdist bir fantezinin etkisi altinda olan bir erigkin,
nedenini agikca bilmeksizin, sembolik bir sekilde annesinin
rahmini temsil eden bir magaraya ya da diger karanlik kapal:
yerlere girmekle ilgili anksiyete yagayacaktir. Burada hatirla-
mamiz gereken sey sudur: Cocukluk ¢aginin bilingdig: fantezi-
leri —eger bunlar zihinde bastirilmamig ya da hafifletilmemig-
lerse~ kisiyi yasami boyunca etkilemeye devam eder.>*

Son derece dzgiin ve sadece o bireyin kendisine ait olan bi-
lingdig: fanteziler de vardir. Bu 6zellikle de bilingdis1 fantezi-
nin baglamast ¢ocugun yagadig belirli bir travma ya da belirli
travmalarin toplamuyla iligkili oldugunda gergeklesir. Cocuk-
lugunda birgok kez cerrahi operasyon geciren ve uzun siirelerle
hastanede yatan bir kadin disiiniin. Cocuklugunun hastanede
gegen bu doénemlerinde viicuduna bir¢ok cerrahi tiip yerles-
tirilmigti ve bu olaylari, cocukluk akhyla “yorumlamigt:”. Bi-

33 Volkan ve Ast, 1997.
34 Arlow, 1969, Beres, 1962, Interbitzin, 1990, Abend, 2008, Grotstein, 2008.
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lingdig1 fantezisi, devamh olarak digariya dogru sivi sizdiran
bir viicudu oldugu seklindeydi ve viicudu swvi sizdirdig siirece
canli kalabiliyordu. Eriskin bir kadin oldugunda da menstriiel
kanamasinin stirekli devam ettigine “inanmigtt”. Siirekli kana-
difina, yani sirekli digariya siv1 sizdiran bir viicudu olduguna
“Iinanmast”, bilingdis1 fantezisinin erigkinlikte devam ettiginin
bir deliliydi. Ayrica yiizmeye de gidemiyordu. Eger bir yiizme
havuzuna girerse viicudundan ¢ikan swvilarin havuzun suyuna
karigacagini veya havuzun suyunun kendi viicudunun igine gi-
recegini diginiiyordu. Analizin baglangicinda semptomlarinin
anlamini bilmiyordu. Fakat analizi ilerledikce bilingdigt fante-
zisini masalims: bir anlatimla paylagabildi: “Ben viicudumdan
disariya stv1 aktikga varim, yagtyorum.”

Bilingdis1 bir fantezinin gergeklesmesi, gergek gocukluk trav-
masinin ¢ok agir oldugu ya da bir dizi travmanin st Giste ya-
sanilarak biriktigi durumlarda s6z konusudur ve fantezi yalniz
i¢ diinyanin bir iriind ve i¢ diinyada yer alan bir zihinsel ige-
rik/toplam olarak kalmaz. Bununla ne kastedildigini su gekil-
de agiklayabilirim: Bir kizin rutinr gelisimsel siireci igerisinde
Freud’un ilk tiir bilingdigi fantezisine 6rnek verdigim 6dipal
fantezisi i¢ diinyasinda kalacak ve yeteri derecede bastirilma-
mis veya yiceltilmemis olursa zikinsel ierigine gore bir erigkin
oldugunda da bireyi psikolojik olarak etkileyecektir. Eger ki-
zin babasi tarafindan sahip olunma arzusuyla iligkili bilingdis1
fantezisi ¢ok gilichiyse, bu kiz erigkin oldugunda érnegin ken-
disinden daha biiyiik bir erkekle (bir baba figiiriiyle) evlen-
me egiliminde olabilecektir. Kiz biylirken bilin¢dis1 fantezisi

35 Volkan ve Ast,2001.
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i¢c diinyasinda kaldik¢a bilingdig: fantezisini infantil sekstiel
arzularini zihinsel agidan tatmin etmek, benlik degerini ar-
tirmak, rekabetgi anne tasarimlari yaratmak ve benzeri seyler
i¢in kullanabilir. Olagan gelisim sirasinda bilingdig: fantezisini
daha ¢ok bastirabilecek, yiiceltebilecek ve degistirebilecektir.

Fakat 6dipal fantezilerin gelisme déneminde eger kiigiik kiz,
ornegin babasi ya da amca gibi baba yerine gecebilen bir erigkin
erkek tarafindan cinsel saldirtya ugrama geklinde agr bir travma
yasarsa, bilingdisi fantezisi Freud'un ikinci tiir bilingdis1 fante-
zisiyle birlesip “gerceklesmis” olacaktir. Bilingdisi fanteziyle ger-
¢ek dlinya arasindaki iligki ve benzerlik ¢ok kuvvetli ise, bu ki~
¢lik kizin bilingdis1 fantezisi hem i¢ diinyasinin, hem de gergek
diinyasinin temsilcisi olur ve ¢ocukluk déneminden ¢ok daha
sonraki bir zamanda bilin¢dig1 fantezisini canlandiran bir du-
rumla kargilagirsa, fantezinin nerede bittigini ve gergegin nerede
bagladigini kesin olarak bilme sansim kaybeder. Gergeklegmis
bilingdig fantezi ¢ocuklugundaki agir travmatik yagantinin mi-
rasgist olarak, eriskinlikteki cinsel iligkileri sirasinda, “gercek”mis
ya da en azindan “kismen gercek’mis ve de simdiki zamanda
yasaniyormus gibi deneyimlenecektir. Ornegin bir erkek artik
bir erigkin olan bu kizla cinsel yakinlik kuracak olursa, gercekte
bunu sosyal agidan kabul edilebilir sinirlarda yapmig olsa bile
travmatize eden asil kisi, kiz1 kurban haline getiren baba ya da
amca gibi yagantilanacaktir. Bu erkek, gercekte saldirida bulu-
nan asil kisi gii davranan biri degildir; fakat hastanin zihninde
kendisine saldiran kisi odur.

Yasaksevi ya da ebeveynler veya kardegler tarafindan tek-
rarlayan cinsel uyarilmanin yaninda, cocukluk ¢aginda agir be-

152



densel yaralanmalar, cerrahiler, 6lime yakin yagantilar ve dep-
rem veya savag gibi yogun yikimlara maruz kalmis olmak da,
bir bireyi ger¢eklesmis bilingdis1 fanteziler gelistirmeye yatkin
hale getirir. Gergeklesmis bilingdig1 fantezi yaratan diger bir
olay ise, cocuklukta derin bir kayipla kars1 karsiya gelmektir,
ki Jennifer i¢cin bu durum s6z konusudur. Anneden yeterince
sevgi gorememesi ve Sarah tarafindan 6nce sevilip sonra terk
edilmesi sevgiye “a¢” kalan ve daima doymaya ihtiyag duyan
bir ¢ocuk oldugu hakkinda bilingdis1 gerceklesmis bir fantezi
olusturmasina neden olmugtu. Bunun yan1 sira babaya “ulag-
maya” ¢aligti1 zamansa babanin jinekoloji kliniginden gelen
kadin “cigliklari” onu erkeklerle ilgili gergeklesmis bir biling-
digt fantezi geligtirmeye yoneltmisti: Bir kiz buytiyip kadin
olursa erkekler ¢ok ac1 verecek sekilde onun igine girebiliyor ve
onun i¢inden bir seyleri sokiip digar gikarabiliyorlarda.
Yagami boyunca Jennifer, i¢sel boslugunu doldurmak icin
giizelliginin kanutlarini toplamigti. Daha da &tesi, gercegi de-
gerlendirmesinin bulaniklagmasi pahasina da olsa, gevresini
kontrol etmeye ¢aligmis ve gevresindekileri kendisini fark edip
“beslemelerini” saglamak i¢in zorlamigti. Fakat cevresindeki
pusuya yatmis “tehlikeler” devam etmisti. En derininde “ag”,
agagilanmig ve incitilmis bir yan1 oldugunu biliyordu. Jennifer
simdi “bunun hakkinda konugmak” ve daha iyi bir psikolojik
¢6zlim gelistirmek icin rutin ve {izerinde ¢alisabilecegimiz, s6-
zellestirebilecegi bir aktarim geligtirmek yerine, “program” ad:-
mt verdigi seyi baslatiyordu: Travmatize edilmis, reddedilmisg
ve agagilanmg kiiciik kizin kaderinden daha farkli bir gekilde

sonuglanacak, gergek diinyadaki eylemlerin bir 6ykiisi.

153






19. BOLUM

JENNIFER’IN “PROGRAMI”

Jennifer'in “benim programum” adim verdigi siireci an-
latmaya baglamadan once, boyle bir siirece benim genel ola-
rak “terapétik oyun” dedigimi hatirlatarak, bu kavramin ne
oldugunu agiklamak istiyorum.%* “Gergeklesmis bilingdist
fantezi”ye sahip olan analizand analiz sirasinda fantezisinin ne
oldugunu fark edip dile getirebilir —Jennifer, Sarah’nin kendi-
sini terk etmesinden sonra sonsuza dek sevgiye “ag” kalacag:
seklindeki fantezisini ve gocuklugunda babasinin kliniginde
“cigliklar” atan kadinlarin bagina neler geldigi hakkindaki al-
gilarini sdzle ifade edebiliyordu— fakat bunlar “iyilesmek” icin
kullanamazdi. Bunun yerine, dig diinyada bir “oyun” oynamaya,
yani davraniglariyla bu fantezileri eylemde “yinelemeye” bagla-
di. Ortaya konulan eylem, bilingdis1 fantezilerin anahatlarin
yansitmaktaydi. Boyle fanteziler analizand icin gergeklik tagi-
difindan, onlarin etkilerini degistirmesinin tek yolu, bilingdis
fantezilerinin anahatlarinin farkl bir gekilde sonlandig “ger-

36 Volkan, 2004b.
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¢ek” deneyimlere (eylemle iligkili) sahip olmaktir. Bu durum
analizand: orijinal bilingdig1 fantezinin (¢ocukluktan itibaren)
yasam boyu stiren etkilerinden 6zgiir kilar. Bu tir bir “eylem”
terapdtiktir ve gelisen aktarimin gergek diinyada bir “oyun”la
canlandirilmasini ifade etmektedir.?’

Jennifer'in analizini yaptifim donemlerde, analizandla-
rin “terap6tik oyunlan” konusunda fazla deneyimli degildim.
“Programim” baglattiginda iyi ki sessizligimi koruyup “progra-
minin” gelismesini beklemisim. Bir siire sonra “programinin”,
iyilesmesi igin yasamasi gereken bir sey oldugunu fark ettim.
Her seansta “programindaki” gelismeleri bildiriyordu ve bu
durum dokuz ay sonunda iyi bir sekilde sonuglanana kadar de-

37 “Eyleme vurum” ile “terapétik oyun™u kargilagtiralim. “Eyleme vurum”, bir hastanin
analiz siirecine karg: geligtirdigi bir direny olarak aktanimda yagamakta oldugu siirect
bir hareketle ifade etmesidir. (“Eyleme vurma” kavraminin tanimindaki problemler
igin bkz.: Rangell, 1968 ve Boesky, 1982.) Ornegin ben bir kadin hastanin analizinin

" ikinci yilinda bir haftaligina bir konferansa katilmigtim. Konferanstan déndiikten
sonra, hastamin aynihk endigesini dile getirmesini bekliyordum. Ciinkii o siralarda
hastam tedavide ayrilma-bireylesme problemleri (Mahler, 1968) ile ugragiyordu.
Fakat tekrar rutin olarak seanslarina gelmeye bagladiginda ayrilik endigesinden hic
s0z etmedi. Ustelik bu bir haftalik ayrilik onun tizerinde bir etki yaratmams gibi
davrandi. Tekrar bulugmaya baglamamizin ikinci haftasinda, ben konferanstayken
kendisinin de bir yere gittiginden s6z etti. Gittigi yerde 6zel bir otel odasinda kaldigin
ve zamammn gogunu pencereden digari bakip manzarayr seyrederek gegirdigini
soyledi. O zaman bu kadinin bir “eyleme vurum” yaptiginin farkina vardim. Gittigi
yer ve pencereden gorillen manzara, ikimizin de yagadifi Charlottesville'de ¢ok iyi
bilinen bir yer ve manzaraydi. Manzara iki biiyik memeye benzeyen tepelerdi ve
halk bu tepeleri “iki biiyiik meme” olarak biliyordu. Béylece bu hastam hareketlerle,
memeleri simgeleyen tepelerin oldugu yere gitmekle ve bu “memeleri” seyretmekle,
ayrilik endigesini gizlemig ve bu endigeyi s6zel olarak analizine getirmemis oldu.
“Eyleme vurma’mmn aksine, “terapétik oyun™un asil amac analize karg bir direng
ortaya koymak yerine (tabii ki bu harekette de bazen direng gorebiliriz); fanteziyle
gergegi birbirinden aymp fantezinin etkisini yumugatmak ve rutin analitik stirece

. girmek i¢in hazaclanmak yoluyla analizi zenginlestirmektir.
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vam etti. Ondan sonra Jennifer tam anlamiyla “rutin” bir analiz
sirecine girdi. '

“Programi” Jennifer'in “koti beslenmis” olarak isim-
lendirdigi, bir deri bir kemik kalmig bir at cevresinde gelig-
migti. Jennifer Virginia sayfiye yerlerindeki at gosterileri ve
Charlottesvillede senede iki defa yapilan at yarglarryla aktif
olarak ilgilenen zengin kisilere katiliyordu. Glover onu hemen
hemen her giin Farmington Kuliibi’ne gétiriip orada birakti-
g1 ve gece oradan aldi gibi, Virginia sosyetesinin katildig1 ve
birkag ayda bir Charlottesvillede veya Charlottesville civarinda
yapilan at gosterilerine ve senede iki defa da Charlottesvillede
yapilan at yariglarina gétiiriiyor ve gosteri ya da yarsg bittikten
sonra onu kargilayip evlerine gétiiriiyordu. “At insanlari” ile
sosyal olaylara katihr, yine hayranlklar toplardi. O zamanlar
Jennifer bir binici degildi.

Charlottesvillede bir at gosterisine katildig1 bir giin ahur-
da “koti beslenmis”, yani “a¢” olarak algiladigg bir at1 fark et-
mesiyle “programim” diye adlandirdif siirece baglamis oldu.
Daha da 6tesi, bu hayvanla ilgilenmek tizere gérevlendirilmig
Jenniferden daha yagl siyah bir kadin olan Fanny'yi fark et-
migti. Divanimda yatarken bunu bana bildirmeden, Fanny’yle
bir iligki kurmusg ve onu hemen her giin gérmeye, “a¢” ata ba-
karken ona eglik etmeye baglamisti.

Fanny ve “a¢” bir atla olan iligkisini 6grenmeden o6nce
Jennifer'in yagaminda biiyiik bir degisim oldugunu dolayh yol-
lardan fark etmigtim. Onun o “muhtegem” kiyafetleri gitmis,
seanslarina kirigtk kot pantolonlar giyerek gelmeye baglamigti.
Bir giin binicilik kiyafetleriyle geldi. O giin bana “kétii bes-
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lenmis” zayif bir atin oldugu ahirdan geldigini ve o at1 satin
aldigini s6yledi. Zavalli hayvan artik yasal olarak Jennifer'e aitti
ve onu aym ahirda tutabilirdi. Bana ata bakmast icin Jennifer
tarafindan tutulmus olan Fanny'den ve gelistirdikleri derin ilig-
kiden bahsetti. Hayvanin Jennifer'in “a¢” kismini temsil ettigini
ve Fanny’nin de Sarah’nin yerini tuttufunu hemen fark ettim.

Jennifer’in, “sevgiyi” bulmanin bagka bir firsatin1 yaratmak
i¢in, “iyi” (reddetmeyen) Sarah’ya katilmak adina harekete geg-
tigini hissettim. Bir “terapotik oyun” gelistirdigini sezdikten
sonra Jennifer'e aklima geleni séylemedim; beklemek ve devam
edecekse bu “oyun”un 6ykistiniin nasil gelisecegini gormek is-
tedim. Zamanla Jennifer, divanimda yatarken fiziksel durumu
iyilesmeye baglayan bu ata Fanny'yle birlikte nasil bakim ver-
diklerini anlatmak diginda bagka bir seyden konugmaz oldu.

Yaklagik bir ay bekledikten sonra, Jennifere atin ve
Fanny’nin kimi temsil ettifi hakkindaki digincemi syledim:
“A¢” gocuk/Jennifer ve onun besleyici siyah dadisi. “Yorumu-
ma” herhangi bir merakla cevap vermedi. Bunun yerine, ahir-
larda yaptig: etkinliklerin digaridan seyircisi haline geldim.
Seanslara bazen hayvan pislii bulagmis kot pantolon ve bluz
giymis olarak geliyordu.

Jennifer'in ¢ocuklugunun bolinmis “siyah” annesiyle “be-
yaz” annesini hayata gecirdigini ve seanslarina getirdigini iyi-
ce hissetmeye bagladim. Ahirda, benden (beyaz annesinden)
uzak, Sarah/Fanny ile yogun bir iligkisi vardi. Fakat haftada
dort kez bana (beyaz annesine) “siyah” annesiyle yasantisini
bildirdigi igin, her iki annenin ve iki anneyle ayr1 ayri iligki ku-
ran kiiciik Jennifer'lerin (“ag” ve “oyuncak bebek” Jennifer’ler)
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birbirlerini tanimalarini da sagliyordu. Bunun, onun her iki
kimlik kismun: birlegtirme yolu oldugu kadar, zihninde ayn
duran ¢ocuklugunun énemli insanlarini da birlegtirme yolu ol-
dugunu goériyordum. Zitlar: birlegtirme “egzersizlerinin” onu
eger miidahale etmezsem, zitlarin bir araya gelip onarildiklan
“nemli yol kavsag1’na®® getirebilecegini diisiiniiyordum. Ay-
lar boyunca ahirdaki etkinliklerini dinlemeye tahammiil ettim.
Gegmiste “kotii beslenmis” olan at, Jennifer'in dislerine gir-
meye de bagslads, diislerinde de at: “beslemekle” mesguldii.

Bu arada, sosyal ¢evresinden hayranlik toplamaya da de-
vam ediyordu. Sirekli, sabahlari nasil bir at-kadini, 6gleden
sonralar: ise bir oyuncak bebek gibi giyindigini dinliyordum.
Ogleden sonraki aktivitelerinde, gecmiste yaptig1 gibi sadece
o “muhtegem” kismina tutunarak hayranlik topluyordu. Fakat
simdi buna ek olarak sabahlar1 siyah bir kadinla beraber vakit
gecirip “a¢” bir atin karmim doyuran ve onu yetistiren kadin da
oluyordu. Bu iki rol arasinda mekik dokuyor ve bu “muhtesem”
ve “a¢” kimliklerini birlestirmeye ¢alisiyordu. Hayran toplama
ihtiyac1 azaldikga, duygu durumu kendi tabiriyle “agirbagh”
hale gelmisti.

I¢ diinyasim biitiinlestirmeye calistigt bu dénem dokuz ay
surdii. Jennifer'in, birlestirilmis bir anne imgesine sahip olan
bitin bir insan olarak “yeniden dogmak” (dokuz ay) icin te-
rapdtik olarak geriye dondiigiinii diigiinmek beni keyiflendi-
riyordu. Cam balonunun artik iglevsel olmadigini fark edi-
yordum. Ayni zamanda, bana karg1 psikanalistlerin terimiyle
“olumlu aktarim” gelistirdigini de fark ediyordum. Yeni ve

38 Klein, 1946.
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daha biitiinlesmis kimligini ve bu yeni kimligi yaratmak icin
yaptiklarim zevkle paylagabilecegi biri haline gelmigtim. At1
i¢in bir “Iyilesme” saglarken yasadig1 heyecam sezdim. Bun-
dan sonra onda yeni bir gelisme bekliyordum. “A¢” at1 oral ola-
rak tatmin edilmigti. Jennifer'de anal, fallik ve 6dipal belirtiler
bekliyordum. Onlarin ortaya ¢ikaracag: psikolojik siireleri de
bir ¢ocuk gibi halledecegini seziyordum.

At “lyilestikten” sonra Jennifer, “erkek gibi kiz” seklinde
davranmaya bagladi. Tarlada ¢alisan bir erkek gibi giyinmeye,
hem beyaz, hem de Afrikali-Amerikal erkeklerle bira igme-
ye, onlarin anal ve fallik konulu gakalarini dinlemeye, zamanin
¢ogunu atini digerlerine gosterip onu at gosterilerine sokarak
gecirmeye baglad:.

En ilging sey Jennifer’in atina binmeyi 6grenmesiydi. Atin
bacaklarinin arasinda olmasini ¢ok keyifli buldugunu soylii-
yordu, ben ise bacaklar1 arasinda bir “penise” sahip olmaktan
bahsettigini digtiniyordum. “Bir numara” oyuncak bebek olma
istegi, simdi bacaklar arasinda giiglii bir atin (penis) olmas is-
tegine déniigityordu. Yeni bir terapétik siireg igine girdigi icin,
cabucak “yorumlamalarla” siireci bozmadim. Bir analist 6nemli
bir terapétik siireci bozabilecegini diigindigli zaman, sirecin
yorumlanmasini erteler. Jennifer, cocukluk basamaklarin: tek-
rar ziyaret ediyordu ve simdi bu basamaklardaki “penisli kiz”
fantezisini yagtyordu. Once bu yasantiya iyice sahip olup on-
~ dan sonra gelisme merdiveninin bir ustteki basamagina ¢ik-
mast gerekecekti.

Bir giin, bu yeni basamaga adim attigini bir riiyas: aractli-
giyla bana bildirdi. At1n1n‘bir gitten atlarken distip boynun-
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dan yaralandif1 ve boynunun kanadis bir riiya gordii. Riiyayla
ilgili olarak, atin kanamasinin kendisini nasil 6fkelendirdigini
bildirdi. Bunun “penisini” kaybedecegine isaret eden bir riiya
oldugunu hemen séylemedim ve divanda 6fke duymasina mii-
dahale etmedim. Kisa siire sonra seanslardan birine son derece
sagirmug bir gekilde geldi. Hayvaninin yaralanmasini bilincinde
hi¢ istemedigi halde, onun yine boynundan kanadig: baska bir
riiya daha gormiigtii. Jennifere goyle dedim: “Gergek hayatta
kim diizenli olarak kanar?” Sagirmus gibi goriindii. Bir siire ses-
siz kaldiktan sonra, cevap verdi: “Bir kadin!” Ve yiiziinde giizel
bir giliimseme belirdi.
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20.BOLUM

KADIN OLMAK

Bir hafta sonra Jennifer garip bir riiya gordugini séyledi.
Bu riiyada atin: gérmek yerine, bir ¢uval icinde fareler, tavsanlar
veya sincap gibi kiigiik hayvanlar tagidigim g6érmigti. Riiya-
da, onlarin iyi olmasiyla ilgileniyordu. Sagirmugts. Digtindiim:
“Kiigiik tiiylii hayvanlarla dolu olan bir guval, bebeklerle dolu
bir rahim olmali.” Sadece bu riiyanin olas1 anlamin: “yorumla-
mak” yerine, bu seansa kadar yil boyunca neler yaptigini digtin-
diigiimii 6zetlemeye karar verdim. O anda Jennifer’in beni net
olarak duyabilecegini ve bu 6zetin onda meydana gelen yapisal
degisimleri 6ziimsemesi i¢in faydali olabilecegini digtindim.
Jennifere “kotii beslenmis” atin nasil “sevilmis ve terk edilmis”
kendiligini temsil ettigini, “a¢” kendiligine bakmasi ve saglifina
tekrar kavugturup bu kismuni savunmaci muhtegem “oyuncak
bebek” kendiligiyle birlestirmesi i¢in Sarah’yr (Fanny’yi) nasil
buldugunu anlattim. Bundan sonra atin iglevinin degistigini
- ve son birkag aydir hayvani, bacaklar: arasinda giicli bir penisi
olan erkek gibi kiz roliini oynamak icin kullandigin: ekledim.
Bir ¢ocukken, babasinin kliniginde kadinlarin “cigliklarini”
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duydugunda, kendini kadinlarla 6zdeslegtirmeyi ve bir kadin
gibi hissetmeyi baskidamaya basladigini séyledim. Cocukken
babasinin bu kadinlarin penislerini sokiip disari ¢ikardigim dii-
stinmis olabilecegini ekledim. Eger bir penisi olan erkek gibi
kiz olursa, asla hamile kalarak ve “penisini” kaybederek ac1 cek-
meyecekti. Fakat en sonunda “kanayan” bir insan, bir kadin ol-
dugunu fark etmeye baglamisti. Rityasindaki kiigiik hayvanlarin
“bebekleri” temsil ettigini ekledim. Bebekleri oldugunu hayal
edip edemeyecegini merak ediyor muydu?

“Ozetim” beni dikkatli bir sekilde dinleyen Jennifer’i kor-
kuttu. Once hamile kalmaj: diigiinmeye basladi ve sonra, go-
riintisti hakkindaki narsisistik kaygist geri dondd. Bir kadin
olmay1 kabul edip etmemekle ilgili i¢sel catigmasina haftalar-
ca miidahale etmedim. Bacaklar arasindaki atla ilgili rityalar
gormeye devam etti. Ama atin oldufu yerde birdenbire kan
goriiniyordu.

Jennifer’in, “oyuncak bebek” olarak kalmak yerine, geligim-
sel basamaklar: tirmanip kendine “kadin” olma iznini verme-
si i¢in yagsadify icsel catigma, “cam vazo” sendromunun bagka,
daha gizli anlamlarint gérmemize yardimer oldu. “Cam vazo-
nun” birinci anlami suydu: Biiytiklenmeci kendiligini koyabile-
cegi, 6zel ve yalniz kralliginin diginda olanbiteni siirekli izleye-
bilecegi, kimin veya neyin tehdit edici oldugunu, 6te taraftan
kimin veya neyin “bir numarah@” destekled1g1m gozlemleye-
bilecegi korunakl bir bariyerdi.

Simdi, cam korunak semboliiniin ayni zamanda beden
imajiyla da iligkili oldugunu 6grendik. Kontrol altina alinmas:
gereken, aksi takdirde tehlikeli adamlarin (bir silahi ya da tibbi
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aletleri olan jinekolog baba) viicuduna girerek zarar verecekleri
bir “kizlik zari” gibiydi. Bu cam vazo sendromunun ikinci an-
lamiydi. Hatirlayabilecegimiz gibi Jennifer kizhik zarinin de-
linmesini de kendi kontrolii altina almug ve evlenmeden once
bir doktora gidip kizhik zarini “kendisi” deldirtmigti.

Jennifer'in cam vazo fenomeninin Gglinci anlamini ¢ézme
siirecimiz, Melissa'nin Giiney Carolinadan Jennifer’i aramasi
ve zengin bir ciftle yaptif1 mavi turdan ne kadar zevk aldig1-
m1 anlatmastyla bagladi. Jennifer divanda hasedini ifade etti ve
benim ¢ok zengin oldugum ve ona liiks yerlere seyahat etme
olanag: sagladigim geklinde bir fantezisi oldu. Yani aktarim-
da ben onu kiz kardesinden daha ¢ok seven biyolojik anne-
si yerine konmugtum. O gece riiyasinda, kendini etrafi camla
gevrili pembe bir odada rahat bir gekilde oturmus, disaridaki
Melissa’nin onun yanina gelmeye cabalayisini seyrederken
gordii. Melissa bir kedi gibi cama tirmanmaya ¢aligiyor, ama
her seferinde iceri giremeden agagi kayiyordu. Jennifer’e, an-
nesinin karninda (pembe oda) olma ve kardesinin (Melissa)
iceri gelmesine izin vermeme geklinde bir rahim fantezisi ola-
bilecegini anlattim. Rijyasinda annesinin karnimn icine sahip
oldugunu ve baska kimsenin oray: isgal etmesini istemedigini
soyledim. Boylece onun cam vazosunun daha derin tgiinci bir
anlami ortaya ¢iktr.

Cam vazo fenomeninin farkli anlamlarini aragtirmamiz ve
bir araya getirmemiz mimkiin oldu. Cam vazosunun ig an-
lamim konugurken, ¢ocuklugunda bir “oyuncak bebek” olarak
kalmasini destekleyen algilarini agikga dile getirmeye baglad:.
Babasinin klinigini bir “igkence odas1” gibi digiindiigiing ha-
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tirladi. Buna gore, eger bir bebek (kendisi) annenin gébeginde
kalirsa ve dogum ihtiyac: duyulmazsa, bebek asla disar1 gikmaz
ve iskence odasindaki yagamla yiizlesmek zorunda kalmazd.
Eger bir kadin hamile kalirsa, bir adam (babas1) onun “penisi-
ni” ¢ikararak ona zarar verecekti. Dogum yapma ve igdis edil-
me anksiyetesi kii¢iik Jennifer'in zihninde karigmugt.

Kisa zaman sonra, dig hayatina “yeni bir karakter” girdi ve
Jennifer bir kere daha, konugtuklarimizla ilgili gerceklesmis bi-
lingdis1 fantezinin etkisinden kurtulmak igin ¢aligmaya giristi.
Hayatindaki “yeni karakter” ahirin sahibi olan, yagl, beyaz bir
adamd. Jennifer yash adamin ¢ok kibar biri oldugunu soyledi.
Ahira yaklagik bir yildir gidiyordu ve sahibine bir tayin dogu-
munu gorlip géremeyecegini sormustu. Ahirin sahibi, giindiz
veya gece olsun, bir tayin dogumunun beklendigi herhangi bir
zamanda ona haber verecegine dair s6z vermigti. Ahirin sahibi
soziine sadik kalarak bir atin dogumu bagladiginda haber verdi
ve Jennifer saat sabahin ikisi olmasina ragmen yetigti. Tayin
dogumunu gorebildi ve ertesi giin benimle olan gorigmesin-
de neler oldugunu, gordiiklerini nasil algiladigini heyecanh bir
sekilde anlatti. Dogum kesesinin ¢ikarilmasini gozlemlemisti
ve igindeki katlanmug, uzun bacaklari gordugiinde, atin belki
de bir penis doguruyor oldugunu disiinmugti.

Daha sonrasinda zamaninin ¢ogunu, sanki annelik ve be-
bekligin ne oldugunu 6greniyormuggasina, “yeni anne ve bebe-
gi” ile gecirmigti. Daha da 6tesi, at ve tayla ilgilenirken gefkat,
ilgi, yas ve bunlarla iligkili duygular: yagad:. Yeni duygularini ve
diigiincelerini bana gostermek i¢in getiriyordu. Yeni tiir duy-
gularin varhigini “kesfediyordu” ve her ikimiz de bu durumdan
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cok memnunduk. Bir kadin olarak kendilik tasarimin: gittikge
daha fazla birlestirdigini seziyordum.

Divandaki tglincii yilinin sonlarina dogru bir giin, geldi ve
divanimda konugmadan uzand:. Yiziinin kizardigini fark et-
tim. Bir gey séylemek isteyip soyleyemedigini hissettim. “Soy-
leyiniz!” dedim. Daha da fazla yiizii kizararak cevap verdi: “Bu
sabah 4det gormeye bagladim!” Her ne kadar daha 6nce 4det
diizensizlifi veya sorunu yagamamis olsa da, bu durumda be-
nim ofisimde sanki ik ddetini goriiyormus gibiydi. Gengligi-
nin gectigi evde bu gibi derin konulara hi¢ deginilmezdi ve bu,
bana karg1 klasik “aktarim nevrozu” (izerinde ¢aligabilecegimiz
“pismis” bir aktarim) gelistirmeye baglayacaginin sinyaliydi.
Bana, simdi kizinin kiz ¢ocuklugundan kadinliFa gecis haberi
verilen bir baba gibi oldugumu séyledi. '

Aramizda baba-kiz aktarimi arttik¢a ahirdaki etkinliklere
ilgisi azald1 ve bir yil 6nce yanindan bir an bile ayrilmadig:
atin1 satt1. Ara sira, “at insanlar1” olarak bahsettigi yeni arka-
daglariyla ata binerek dolagmaya gidiyor ve bundan zevk aldi-
gin1 soyliyordu. Fanny ve ahurin sahibiyle arkadasca iligkisini
devam ettirdi fakat artik zihni siirekli onlarla meggul degildi.
Bunun yerine, Jennifer'in beni sevilen ve istenen dipal baba
olarak yagadig: algist olgunlasti. Problemlerini ¢ogunlukla dig-
sallagtirilmis bir sekilde ve “digarida bir yerlerde” olan etkinlik-
ler ve oykdiler yoluyla ¢oziimleme girisimleri artik kalmamugta.

Karim hakkindaki fantezilerine ragmen (ki ona higbir za-
man evli olup olmadiFimi séylememistim), Jennifer benim ta-
rafimdan ¢ok sevildigini soyliiyordu. Aramizdaki durum bir
liggeni (odipal durumu) temsil ediyordu. Simdi Jenniferin
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duygular1 benim sahip oldugumu digindagi kadin {zerine
odaklanmigt1 ve artik giizellik ve zenginlikle degil, benim ha-
yat arkadagim olma diiglincesiyle mesguldii.

Hamile kalma korkusunun olmadiim séyliiyor ve onu
¢ocuk sahibi yapmamu istiyordu. Kisacas: erotik aktarimi had
safhadaydi. Bana Jennifer'in bir sey 6grettigini digiindtim. “Bir
numara’ olmakla meggul bir narsisistik kisi terapotik ilerleme
kaydedip 6dipal sevgi igine girerse, daha onceki dilkilestirilmis
ve yuceltilmis besleyiciler toplama yatirimlarinin hepsi 6dipal
sevgi nesnesine yonlenir. Bu en azindan baglangcta, erotik ak-
tarimi ok yogun hale getirir. Béyle bir durumda analist hasta-
mn isteklerini ne reddeder ne de bu istekleri daha da alevlen-
direcek bir s6z s6yler. Analistin, yogun olumsuz aktarimi olan
bir hastanin yonelttigi siddet iceren s6zlere nasil tahammiil et-
mesi gerekiyorsa, Jennifer gibi yogun erotik aktarimi olan bir
hastanin da agk ifade eden sozlerine tahammiil etmesi gerekir.
Analist kendisiyle hastas1 arasindaki terapotik mesafeyi korur.
Bir seferinde, bana kars: erotik bir aktarim gelistiren geng bir
kadin divanimda yatarken, eteklerini yukar: ¢ekip bana bacak-
larini gostermeye baglamigti. Ona sakince; bacaklarinin timi-
nii gosteren bir kadinin nasil analiz edilecegini bana 6gretme-
diklerini ve analize devam etmemiz i¢in etegini agagi ¢cekmesi
gerektigini soyledim. Bu sozlerim lizerine, geng kadin etegini
agaf ¢ekti ve analizine devam ettik. Jennifer ise, yogun ero-
tik aktarimini sadece s6zel olarak anlatt: ve terapotik mesafeyi
korumak icin 6zel bir sey yapmama ihtiyag kalmadi.

Jennifer, benimle evlenmek i¢in kocasindan boganmaya ha-

zir oldugunu syliiyordu ve beni kiskandirmak igin bir iligki
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yasadt. Tligki kurdugu kisi ¢alistigim {niversitede, benim gibi
profesér konumunda olan bir adamd:. Bu adamla cinsel ilis-
kiden ¢ok keyif aldigini ve hayatinda i/k defa orgazmlar ya-
sayabildigini soyledi. Bu iligki i¢in Jenniferi suglamadim ve
haftalardan beri bana olan agkini s6ylerken bir iligki kurdugu
adamin beni temsil ettiFini anlattim. Bir hafta sonra bu ilig-
kisini kendiliginden, soyle diyerek bitirdi: “Sizin beni sevme-
nizin yolu bu degildi. Bunun olmayacagin: biliyorum. Fakat
bana cinsel kapasitesi olan ve orgazm olabilen bir kadin oldu-
gumu gosterdiFiniz i¢in size tesekkiir ederim.” Bundan sonra
erotik aktarimini tekrar bana yoneltti ve bu durum seanslari-
miza yansids.

Jennifer benim Tiirk kokenli oldugumu biliyordu. Bizim
sevgili olamayacagimizt soyliyordu, fakat benimle evli oldu-
gunu ve sihirli bir hali {izerinde Istanbul’a seyahat edip ora-
da sonsuza kadar mutlu yagadigimiz1 hayal etmekte serbestti.
Analizin bu fazinda bir Arap Geceleri niteligi vards. Prens ve
prenses mutluluk icinde sonsuza kadar yasiyorlardi. Hastamin
fantezilerinin Arap Geceleri 6zelligi, sadece aktarim nevro-
zundaki 6dipal etkenlere isaret etmiyordu, diinya ve kiiltirleri
ile de ilgilenmeye bagladi. Istanbul’a olan ilgisi sayesinde, sosyal
ve egitimsel gecmisiyle uyumsuz olan bilgi agiFim kapatmaya,
cografya ve tarihi aragtirmaya yoneldi ki, dlinya cografyas: ve
kiiltiirlere karg1 oldukga ilgisizdi. Bu uyanis sanata olan ilgisini
- de artirds ve sanat galerilerini ziyaret ederek insanoglunun ya-
ratic1 Urtinlerini kegfetmeye baglad:.

Jennifer’in dikkati, masallarin ve diger kiiltirel olugumla-
rin biyisiini algilamaya en misait dénemi olan ¢ocukluk ¢ag:
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boyunca, annesi tarafindan bir “oyuncak bebek” olmak icin
ugrasmaya yonlendirilmisti. Jennifer, ikimiz arasinda bir “peri
masali” yaratarak (ayn1 zamanda bir gecis fenomeni islevi de
gormekteydi), diinya hakkinda bilgi sahibi olmaya bagladi. Sa-
rah ona Afrikali-Amerikali garkilari, belki de folkloru vermisti.
Fakat ¢ocukluk ¢aginin bu en erken dénemleri bitip Sarah’nin
bakimindan uzaklagarak annesinin “oyuncak bebegi” halini
alinca, Afrikali-Amerikal kiiltiirine yapilan bu yatirim ayrig-
mak zorunda kalmigti. Annesi ¢ocugunun kiiltirel gelisimini
engellemisti.

Jennifer genel anlamda hayat hakkinda yeni bilgiler ve kav-
ramlar edindik¢e ve analizinin yardimiyla yeni iglevler 6gren-
dikge, yatirimlari kullanma konusunda da yetenekli hale geldi.
Kocasinin kullandig: bazi becerileri kullanarak kendi baginin
caresine bakabilecegini 6grenmek, kocasindan ayrilma duru-
munda hayatta kalma konusunda kendisini giivende hisset-
mesini sagladi. Jennifer, yeni sosyal, kiiltirel ve profesyonel
beceriler 6grenen bir geng kadin gibiydi. Benim yorum yap-
mamu gerektirecek ¢ok fazla sey yoktu, yalnizca o “biiytidiikge”
yaninda durmam yeterliydi.
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21.BOLUM

ANALIZIN SONA ERisi

Jennifer atla ilgili “programi”yla, bir tayin dogumunu iz-
lemekle, kadins: hislerinin baglamasiyla ve daha sonra erotik
aktarimiyla meggulken, Gloverden ¢ok bahsetmedi. Analizi-
nin dérdiincii yilinin sonlarina dogru, Glover’in cinsel iligki-
den 6nce Jennifer’in kalgalarina vurmay: biraktigim 6grendim.
Cift, yeni fakat miitevazi bir ev satin almigt1. Eskisinden daha
fazla arkadaglar1 vardi ve artik Jennifer diger kadinlarin giizel-
liklerini kiskanmiyordu. o

Wilfred Abse hocama danigmama kararimi uygulayarak,
Glover hakkinda sadece Jennifer aracihiyla bilgi alabiliyor-
dum. Glover'in “paranoid durumunun” daha da iyilestigini
duyuyordum, fakat genel olarak Glover insanlardan uzak ya-
sam tarzin slirdiiriiyordu. Benimle olan ¢aligmasinin beginci
yilinda Jennifer'in kocastyla yasaminm sorgulamaya bagladigini
fark ettim. Onunla bir¢ok yonden ilgilendigini, siipheciliginin
(simdi azalmigt1) ve yagam tarzinin stnirhlifinin (simdi daha
esnekti) onunla yagamanin kendisine sagladig: fiziksel rahat-
liga afir basmadigin digiiniiyordu. Yine de Jennifer, bagka bir
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adamla daha iyi bir hayat1 olabilecegini hissediyordu. Herhan-
gi bir dglitte bulunmadim ve Jennifere sorgulamaya devam
etmesini 6nerdim. Bu, birkag ay stirdii. Evliligini siirdiirmeye
karar verdiginde, ¢ocuk sahibi olmaktan bahsetmeye baglad:.
Bu kararla, analizin sonlandirma safhasina geldik. Bir sonlan-
dirma giind belirlendi.

Ug ay daha birlikte calisabilecegimizi 6nerdim ve memnu-
niyetle kabul etti. Onceki birlestirilmemis kendiligini, annesi
ona bir “oyuncak bebek” gibi davrandig1 ve agagiladigi zaman
yasadig1 cocukluk ¢ag: travmasin ve orijinal 6dipal babayla ilgili
korkusunu bildigim igin, ti¢ aylik sonlandirma déneminin ona
analizinden kazandiklarim gdzden gegirme ganst verebilecegini
diisindiim. Daha da 6tesi, benden ayrilmakla ilgili yas siireci-
ne bakmak icin zamana ihtiyag olacagim ditindiim. Jennifer’i
“kaybedecegim” i¢in benim de yas tutmaya ihtiyacim vardi. Onu
ozleyecegimi biliyordum. Fakat ona kargi ¢ok anag/babag hisse-
diyordum ve “kizimun” bliytidigiini ve evi (divanim) terk etme-
ye hazirlandigini gérmek bende heyecan yaratiyordu.

Bir sonlandirma giind belirlememizden sonraki giin Jen-
nifer ofisime geldiginde gérintimiyle beni gagirttr. Saglarinda
taze papatyalar vardi. Bu giinesli bahar giiniinde papatyalardan
yapilmus bir ta¢ takmist: ve yiiziinde kocaman bir giilimseme
vardi. Divanimda yatip bir siire sessiz kaldi. “Glineyli Giizel”
tamamuyla kaybolmugtu. Onun yerine odamda kadinligiyla
gurur duyan ve bende giizelligini, kadinhFin: takdir edici duy-
gular uyandiran biri vardi. Kesinlikle cam bir vazonun icinde
saklanmiyordu. Artik var olmayan “a¢ kendiligini” saklamak

ve biiyiiklenmeci kendiligini savunmak i¢in begeni toplamaya
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calismiyordu. Papatya disarida, agiktaydi. Kadins: giizelligini
gostererek bana bir hediye verdigini ve sessizlik icinde ikimi-
zin de Jenniferdeki degisikligi onayladifimizi sezdim.

Seans sirasinda sagindaki papatyalar hakkinda higbir sey
soylemedi ve ben de séylememeye karar verdim. Papatyalardan
yapilmig bir tag takmasimmin anlamini kelimelere dékerek za-
yiflatmak istemedik. Sundan bundan bahsetti. Ancak seansin
sonuna dogru soyle dedi: “Cigeklerle bezenmis saglarimin size
cam vazonun i¢indeki ¢igegin kabinin digina ¢iktigini ve can-
landiin1 gosteren bir mesaj oldugunu fark ediyorum.” “Evet,
biliyorum!” diye cevap verdim. Seans bitti.

Analizin sonlandirma safhasi boyunca Jennifer, bir ¢ift-
lik satin alarak Glover'le orada yagamaktan s6z etti. Bundan
Glovere7 bahsetti ve o da karsi ¢tkmadi. Tabii ki bir ¢iftlik
alacak kadar paralari vard:. Pahali kiyafetler ve bunlari izleyen
binicilik kiyafetlerini almay: birakali ¢ok olmugtu. Simdi gok
kadinsi ve anag hissediyordu ve miitevazi giyiniyordu. Bir¢ok
hayvan —atlar, koyunlar, kopekler ve kediler— yetigtirme fante-
zisi kuruyordu.

Hayvanlarla dolu rahim riyasini hatlrladlk Artik hamile-

likten korkmuyordu ve ¢ok iyi bir anne -toprak ana (iilkiles-
tirilmis siyah dadu ile agik¢a 6zdesim)- olmak istiyordu. Béyle
bir abartma eski narsisistik kendilik degerinin bir artigiydu.
Eger “toprak ana” ve “soguk anne” arasindaki “gri alana” tutu-
nabilirse, kendisi hakkinda daha gercekgi olabilecekti. Bunu
onun dikkatine sundugumda, benimle seve seve hemfikir oldu.

Uygun bir ¢iftlik aramaya baglad: ve bir 6zelligiyle kendi-

sini biiyiileyen bir tane buldu. Bana bu iftlikten bahsetti ve
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analizin sonlanmasinin kararlagtinldify glinden ¢ hafta once
gayrimenkul saticilarryla gérismelere bagladi. Fakat bu yerin
onu biiyileyen tarafini tam olarak anlayamamigti. Oraya tek-
rar gittifinde, kendilifinden oranin egsizliginin nedenini fark
etti: Diger ¢ogu Virginia ciftlik evinden farkh olarak, buras:
Amerika'nin Massachusetts, Vermont gibi eyaletlerinin bu-
lundugu ve “Yeni ingiltere” diye bilinen béliimiindeki ¢iftlikler
gibiydi, yani sinirlant fas bir duvarla gevriliydi. Bitin satilik
giftlikler arasinda bu ¢iftlik boyle bir duvarla gevrili olan tek
yerdi. '

Duvarin, iginde biyiklenmeci kendiligini korudugu eski
goriinmez “cam kaplamasini” temsil ettifini fark ettifini s6y-
ledi. $Simdi korumas: gereken bir “toprak ana” imaji vardi. Bu
icgbrii ve cam vazo fenomenini “ziyaret ettifini” anlamasi
(analizandlar analizin sonlandirma sathasinda eski belirtilerini
veya kisilik 6zelliklerini ziyaret edip bunlarla bir nevi vedala-
sirlar), duvarl: iftlifi almaktan vazgegcmesine yol acti - du-
varlara bagimlilig1 kalmamusti. En sonunda Glover ve Jennifer
sehir icinde bahgeli yeni bir ev satin aldilar ve oraya yerlesmeye
karar verdiler.

Jennifer beni ézleyecegini séyledi. Ama benim gitmeme
izin verebileceginden ve kendini yeni kesfettigi kadins: duy-
gulariyla rahat hissedebileceginden emindi. Analiz ortak pla-
nimiza uygun sekilde sonlandirildi.
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22.BOLUM

YILLAR SONRA

Analizinin sona ermesinden on dort ay sonra, Jennifer’i ofi-
simin bulundugu koridorda yiiriirken gérdiim. Beni gordiigi
zaman giiliimsedi. Onu ofisime ¢agirdim. Bagka bir nedenden
dolay: hastanede oldugunu ve beni gérmek istedigini soyle-
di. Bir hafta 6nce ata binerken —gegmiste sahip oldugu at de-
gildi— bir kaza gecirmisti. Caligtifim tniversite hastanesinde
tedavi gormisti. Onu gérdigim giin bir kontrole gelmigti.
Goriintirde fiziksel bir yaralanmasi olmadif: halde, analizin
bitiminden dokuz ay sonra dogmus olan kiz bebegine bak-
masini engelleyebilecek bir problem olmadifina emin olmak
istedigi i¢in geldigini s6yledi. O anda, Jenniferin benim ofi-
simin oldugu bolgeye gelmesinin, bana bir ¢ocugu oldugunu
s6yleme istegiyle baglantili oldufunu anladim. Artik riskli
binigler yapmayacagindan, ¢linkii bebegine annelik yapmasin
engelleyebilecek herhangi bir yaralanmay: kaldiramayacagin-
dan bahsetti. ‘

Onunla, analizinin sonlanmasindan hemen 6nce veya sonra
hamile kalmasini ve kazaya neden olan olas1 psikolojik etken-
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leri aragtirmay1 diigindiim. Fakat Jennifer beni gérmeye analiz
i¢in gelmemigti.

Bebeginden bahsederken, Jennifer’in tatmin edici bir anne
oldugunu bilmemi istedigini hissettim. Cocugunu guzel ola-
rak tanimladigindaki vurgusunun, sadece bebeginden gurur
duyan bir annenin sevgisini yansittigint hissettim.

Analizinin bitiminden sonraki ii¢ yil boyunca ondan yil-
bag: kartlar1 aldim. Bu olagandisiydi. Deneyimime gore, 6n-
cesinde nevrotik kisilik yapis: olan analizandlarim analizleri
bittikten sonra, benimle iletisimi koparirlar. Psikanalitik Oy-.
kiiler serisinin Onceki kitaplarim okuyanlar divanda psikotik
kisilik yapist olan kisilerle de ¢aligtigimi biliyorlar. Bu kisiler
analizleri bittikten sonra da benimle iletigimi siirduriirler, or-
negin tedavileri bir neticeye ulagtiktan sonra birkag yil yeni yil
tebrikleri gonderirler ve yagamlarinda gelisen yeni biiyiik olay-
lart mektuplarla bana bildirirler. Psikotik kisilik yapist olan ki-
silerin tedavilerinin, erken ebeveyn-cocuk iliskisi deneyimine
daha yakin oldugunu disiiniyorum. Bu yiizden, “yuvay” terk
ettikten sonra birkac yil analistleriyle iletigimi siirdiiriirler. Jen-
nifer, psikotik kisilik yapisina sahip biri degildi. Ancak kesin-
likle tipik nevrotik kisilik yapis1 olan biri de degildi. Arada bir
yerlerdeydi. Analizinin sonlanmas: yaklastikga, artik biiyiiyen
ve ebeveyninin evini (divan) terk eden bir kiz oldugu seklinde-
ki duygularimi hatirladim. Jennifer'in yilbag: kartlarma cevap
vermedim.

Her ikimizin de yagadig1 Charlottesville kigiik bir gehirdir.
Jennifer’in analizinin sonlanmasindan sonra nerede yagadigini
biliyordum. Bazen bazi arkadaglarimu ziyarete giderken, Glo-
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ver'lerin evlerinin éniinden gegiyordum. Evleri bir citle gevri-
liydi ve bir kopekleri oldugunun da farkina varmigtim. Citin
bir dekorasyondan veya hayvanin komsu bolgelerde dolagma-
sint 6nlemekten bagka bir amaci olmadigt konusunda emin-
dim. Jennifer'in eski biiyiiklenmeci kismini sembolik olarak
korumak isteginin artik ortalarda olmadigini biliyordum.

Jennifer'le analizinin sonlanmasindan sonraki ikinci kar-
stlagmam, gans eseri sonlanmanin beginci yilinda gerceklesti,
ikimiz de market aligverisindeydik. Yaninda kiigiik bir kiz, bir
de daha kiigiik bir oglan vards. Yilbag: kartlarinin birinde, ikin-
ci bir ¢ocuk bekledigini haber vermisti. Beni kiz1 ve ogluyla,
agikar bir zevk duyarak tanigtirdi. Onlara bakmakla megguldii
ve artik biraz kilolu, daha anag bir gériiniimii vard:.

Her ne kadar Jennifer ve ben aym kiiciik gehirde yagamaya
devam etsek de, marketteki rastlagmamizdan sonra yillarca bir
daha kargilagmadik. Onun ve benim sosyal gevrem1zdek1 in-
sanlarin ortak olmadifi kesindi.

Cok ilging bir takip gériigmesi, Jennifer'in analizi sonlandik-
tan on yzl'sonra gerceklesti. Bir giin, beni aradi ve bir randevu
istedi. Kargilagtigimizda, bana damigmak isteme nedenini anlat-
t1. Analizinin sona eriginden beri i¢ ve dis diinyasinda meydana
gelen diizenli degisimlerden bahsetti. Tki ¢ocugundan ve onlara
olan diigkiinliginden soz etti. Saglam dostluklar kurmus, baz:
hayir igleri ve sanatla ciddi bir sekilde ilgilenmeye baglamugti.

Sorununun Glover oldugunu sdyledi. Durumu daha da iyi-
lesmigti fakat soguk ve siipheci biri olarak kalmus, Jennifer'in
yaptigt gibi psikolojik agidan daha fazla biiyliyememigti. Ha-
len insanlardan siirekli uzak duruyordu. Jennifer, etrafta ¢o-
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cuklarinin olmasinin onu degistirecegini diiglinmis fakat ya-
nilmugts. Kocasi ¢ocuklarindan da uzak duruyordu. Bu durum
Jennifer'in, ¢ocuklarini “soguk” ve siipheci bir babanin yara-
tacag psikolojik zarardan korumasi gerektiginin farkina var-
masini saglamists. Gorebildigi kadariyla gocuklari psikolojik
olarak saglikliyd:. Bunu kendisinin bagarmasindan gurur du-
yuyordu. Ayrica bir kadin olarak bir erkekle bagka tiirli, cinsel
tatmin de igeren bir iligki kurmayi arzu ediyordu.

Son yillarda Jennifer, Gloverden boganmayr digindiigini
soyledi. Bunun kendisi ve gocuklar i¢in maddi zorluk yaratabile-
ceginin, ¢linkii Glover'in maddi destegi kesip kendilerini ekono-
mik agidan giivensiz hissetmelerine neden olabileceginin farkin-
dayd:. Bu yiizden beni gérmek i¢in randevu almadan 6nceki iki
yil boyunca, Jennifer bir meslek okuluna gitmis ve kendi parasint
kazanabilmek i¢in yeni beceriler 6grenmigti. Emlaker olabilmek
i¢cin resmi bir sinavdan ge¢mis ve bir belge almigti. Béyle yap-
makla kendini evliligini bitirmeye hazirladigini da biliyordu.

Analizi bittikten dokuz yil sonra bir adamla iligkiye girdi-
gini anlatt1. Cinsel yakinligin tam olarak ne oldugunu kegfet-
tigi bu iligkisi, halen devam etmekteydi. Sevgilisiyle evlenmek
isteyip istemedigini bilmiyordu, fakat kocasindan sadece bu
nedenle ayrilmak istemedigini biliyordu. Kisacast, eski ken-
diliginin kalintilar1 olan kisileraras: iligki tarzindan uzaklagip
“6zgiir” olmak istiyordu ve kocasinin kendisi kadar “biiytime-
mig” olmasi talihsizlikti. ‘

Jennifer, bana gelmeden bir yil ncesinde bir avukat tuttugu-
nu ve boganma iglemlerini baglatmak i¢in artik hazir oldugunu
soyledi. Benimle bir goriisme yapmak istemesinin nedeninin
bosanma kararini cocuklara hasil sOyleyecegini ve daha 6nemli-
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si, kocasina sdyleme korkusuyla nasil baga ¢ikacagini degerlen-
dirmek oldugunu s6yledi. Jennifer hala kocasinin 6fkeye kapilip
kendisine zarar verme olasih1 oldugunu distintiyordu.

Bu defa dis diinyadaki muhtemel bir tehlikeyi inkar etme-
digini gordim. Boganma nedenlerini ve korkusunu anladig-
mi séyledim, fakat Glover'e7 nasil yaklagmas: gerektigine dair
herhangi bir 6neride bulunmadim, ¢linki basitce Glover ile
nasil baga cikabilecegi hakkinda pratik bir yol bilmiyordum
ve Jennifer’in bu konuyu kendi bagina ¢ozebilme yeterliligine
sahip oldugunu hissettim. Jennifer’in hayatiyla ilgili bu biiyiik
kararini, birinin béyle bir seyi giivendigi yakin biriyle paylag-
masi1 gibi benimle paylagmak icin geri geldifini de hissettim.
Jennifere, kocasini benim tanidifimdan daha iyi tanidigim ve
kocastyla konugmanin giivenli ve uygun bir yolunu kendisinin
bulacagina emin oldugumu soyledim.

Jennifer hayatinin bu déneminden gecerken benimle go-
rilgme yapip yapamayacagini sordu. Beni bir hafta sonra tekrar
gormesini soyledim.

Jennifer bir hafta sonra geldiginde, anksiyetesi yatigmugt1.
Kocasin, bir 6fke tepkisi verirse giivenli olacag icin kalaba-
lik bir yere gotirmistii ve ondan boganmay1 planladigim soy-
lemigti. Belki de ortamdan dolayi, kocas: 6fkelenmemisti ve
ertesi giin resmen yasal iglemleri baglatmist. Bana —ama en
onemlisi kendisine— ¢ocuklarinin iyi olacag: ve iyi kalmaya de-~
vam etmeleri i¢in elinden geleni yapacag: giivencesi verdi. Jen-
nifer ebeveynleri ve kardesine deginmedi. Gériintige bakilirsa,
bosanma igini kendi bagina halledecekti. Bu sefer, birkag aydir
ev satan biyiik bir firmada eZitimi sirasinda 6grendiklerini
kullanmaya bagladigini, dizenli bir isi oldugunu da 6grendim.

179



Meslegi Jennifer’i gocuklarindan ok uzaklagtirmiyordu. Bag-
lica mesleginin gocuklarini iyi yetistirmek oldugunu sdyledi.
Kendisini dinledigim icin tegekkiir etti ve ofisimden ayrild..
Onu ilk tamdigimdan ¢ok farkli bir kadin olarak bulmug-
tum. Fiziksel anlamda konusursak Jennifer, tabii ki biraz yag-
lanmugts fakat hila ¢ok giizeldi. Psikolojik anlamdaysa, daha
onceki “oyuncak bebek” veya “Giineyli Giizel” kisilik organi-
zasyonundan eser kalmamigti. Aksine daha iddialiyds, iyi bir
gercegi degerlendirme yetisine ve saglikh bir benlik saygisina
sahipti; hepsinden 6tesi, sicakkanhlik gésterebiliyordu.
Jennifer’i bir daha hi¢ gérmedim ve ondan haber almadim.
Dolayl: bir sekilde, bogandigini ve sevgilisiyle evlenmedigini; bir-
kag y1l sonraysa gocuklariyla birlikte eski kocas1 ve eski analistinin
yagadigy Charlottesvilleden bagka bir yere tagindigini 6grendim.
Jennifer'le son konusmamdan beri yillar gecti. Olgusunu
tekrar yazarken ve eski notlarimin tizerinden gegerken, tabii
ki ona ve ¢ocuklarina neler oldugunu mesela bir anneanne/
babaanne olup olmadigini merak ediyorum.
Jennifer bana “cam vazo” fenomenini® ve “gerceklesen bi-
lingdis1 fantezi’nin olumsuz etkilerinin nasil ortadan kalduri-
labildigini 6greten mitkemmel bir 6gretmendi.

39 . Brown'la galigirken onun biiyiiklenmeci kismim, isimler koydugu fantezileri arkasinda
sakladigim gormiitiim. Brown'mn biiyiiklenmeci kismint sakladigim en iyi anlatan
fantezisi demir kiire iginde yagamakla ilgili olanda. Eger bir kigi demir bir kiire iginde
yasarsa kendini ¢ok korunmug olarak algilar, fakat demir kiirenin digindaki ortam:
goremez. Daha sonralars analizini yaptigim abartilmug narsisizmi olan kisilerde demir
kiire fantezilerini gérmedim. Daha tipik olarak onldr camdan yapilmus kiireler i¢inde
yasadiklariyla ilgili fanteziler geligtirmiglerdi. Cam kiirenin i¢inde 1ssiz bir krathiklar
vards, Camin ardindan digariya bakip disaridakileri hayranlan ya da kendilerine yiiz
vermeyen kigiler olarak aymyorlard.x. Fakat 1ss1z kralliklarina kimseyi sokmuyotlardi.
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Cam bir kiire i¢inde biiyiikligiinii koruyacak ve kimseye ih-
tiyac1 olmadigint gdsterecek somut bir delil bulma pegindeydi.

Son olarak abartilmis narsisizmi olan kisilerle ilgili 6nemli
bir konudan s6z etmek istiyorum. Bu tiirden bir igyapiya sahip
bazi kisiler bagarih da olabiliyorlar. Bu kisiler gergekten cok
zeki olabilirler ve gevrelerini yonlendirmek igin kullandiklar:
davransglar olumlu olabilir. Etraflarindaki insanlar veya biiyik
bir topluluk bu kisilerin abartilmig narsisizmini onaylar. Narsi-
sizmlerini basarili bir sekilde kullanabilenler cok defa kendile-
rine liderlik rolii ararlar ve biyiik ya da kiigiik kuruluslarin bag-
kanh@in elde edebilirler. Bir tilkenin ya da biiyik bir grubun
bagina felaketler geldiginde insanlar kendilerini kurtaracak bir
lider arar ve kendine ¢ok giivenen birinin baga gelmesi i¢in bir
zemin hazirlarlar. Tarihte abartilmig narsisizmi olan bir¢ok as-
keri veya politik liderin ortaya ¢tkisin: ve hatk kitleleri tarafin-
dan nasil takip edildiklerini gosteren pek ¢ok 6rnege rastlariz.
Béyle liderlerin bazilan toplumlar: icin biiyiik seyler yapmus
ve kurtarics olarak tarihe isimlerini yazdirmiglardir. Bazilar: ise
kendilerini ve kendilerinin uzantisi olarak algiladiklar: bir gru-
bu yiiceltmek i¢in yabanct bir grupta olanlari agagilamislar ve
onlari ezmislerdir (Volkan, 2006, 2009).

Narsisizm konusunun ¢ok genis bir konu oldugunu hatirla-

tarak bu kitab: bitiriyorum.
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| FANUSTAKI INSANLAR.

"Narsisizm" kendimize duyduumuz sevgiyi anlatan bir kelimedir.
Fiziksel yasami surdirebilmek icin herkesin suya ve gidaya ihtiyac
duymasi gibi olgun bir psikolojik yasam i¢in de "narsisizm"e ihtiyag
vardir.

Burada uzerinde durulan konu, abartilmis bir narsisizm ve bu yoéndeki
bir gelismeyi dis ve i¢ dinyamiza uyum yapmadan kullanma durumudur.
Abartiimis narsisizmi olan kisiler yasamlarini blayik bir ikilem iginde
strdurrler.

Bu kitapta psikanaliz siireclerinin oykdlerinin anlatilan ziki kisinin de
abartilmis bir narsisizmi vardir, ikisi de ¢ocukken ebeveynleri tarafindan
ictenlikle sevilmediklerini algilamislar ve bu eksikligi gidermek igin
kendilerine olan sevgilerini patolojik bir dizeyde artirmislardir. Bu
slireg, bilingdisinda gerceklestigi icin narsisizmlerini abarttiklarinin
pek de farkinda degillerdir. Sanki diinyanin en gugcli, en akilli veya en
glzel insanlariymis gibi davranmak onlar icin olagan bir durumdur.
Ayni zamanda kimliklerinin sevgiye a¢ kisimlarini saklamaktadirlar.
Kimliklerinin dinyanin "en 6nemli" insani olarak gordukleri pargasini
sevgiye a¢ olan kimlik pargalarindan ayirmislar ve buyuklugu abartiimis
olan kismi bir fanusla orter gibi korumaya almislardir. Bu da
yasamlarinda bir¢cok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve en
sonunda kendilerini bir analistin divaninda yatarken bulmuslardir.
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