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Icindekiler

Prof. Volkan, Kibris’ta Lefkose’de dogdu ve tip egitimini Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan sonra ABD’ye yerlesti.

Prof. Volkan, Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri bdliimiinde 1963-
2002 yillan arasinda egitim gorevlisi olarak calistt ve 2002°de Emeritus
Profesor (me-

muriyet unvanim koruyan emekli profesor; ¢.n) olarak emekliye ayrildi. 1974-
1994 yillan arasinda Virginia Universitesi Blue Ridge Hastanesi’nin medikal
direktorliigiini  ylrutmistir. 2002’den ber1 Massachusettes eyaletindeki
Stockbridge’de Austen Riggs Merkezi’nde onursal “Erik Erikson Bilim
Adami” (scholar) olmustur. Ayn-ca Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nde
Emeritus Egitim ve Sipervizyon Analistidir ve hem Uluslararasi
Politik Psikoloji Demegi (ISPP) hem de Virginia Psikanaliz Derneginin eski
baskamdir.

1990’larda eski ABD Baskam Jimmy Carter’1n yone-

timindeki Carter Merkezi Uluslararas1 Goriismeler Agi’nin liyesi olarak gorev
almistir. 1995°te FBI Kritik Olaylara Yanit Grubu i¢in Secilmis Danmigma
Komisyo-nu’na bagkanlik yapmustir. 1999°da Avusturya Viyana’da 27. Yillik
Sigmund Freud Semineri’ni vermistir. 2000 yilinda Tel Aviv’deki Izak Rabin
Israil Calismalari Merkezi’nde Onursal Rabin Ogretim Gorevlisi olarak
gorev yapmustir. Subat 2001°cfe, Boston Massachusetts’teki Harvard
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde konuk profesdr olarak ¢alismustir. 2002°de
Uluslararas1 Psikanaliz Demegi Terorizm Komitesi’ne atanmustir. 2003’te
Izmir Ege Universitesi’nde konuk psikiyatri profesorii olarak ¢alismustir. 2005
yilinda Ankara Universitesi’nde konuk psikiyatri profesdrii olarak ¢alismustir.
2006 yilinda  Viyana, Avusturya’da  “Fullbright/Sigmund  Freud
Vakfi’nda Konuk Psikanaliz Bilim Adami” olacaktir.

Prof. Volkan’in aldig: bir¢ok 6diil arasinda Nevitt Sanford Odiilii (1994), Max
Hayman Odiilii (1995), L. Bryce Boyer Odiilii (1996), Margiret Mahler
Edebiyat Odiili (1999). 2003°te wuluslararast bir jiiri, diinya



capinda psikoterapiye olan katkilarindan 6tiiri Prof. Volkan’1 Viyana Kenti ve
Diinya Psikoterapi Konseyi tarafindan verilen Sigmund Freud Odiilii’ne 1ay1k
gormiistiir. 2005 yilinda, Finlandiya Kuopio Universitesi Tarafindan Prof.

Volkan’a fahri doktora verildi.

Prof. Volkan, on iki yildir ii¢ ayda bir ¢ikan Mind and Human Interaction
(Zihin ve Insan Etkilesimi) adl1 derginin kurucusu ve editdriidiir. Otuz bes tane
kitabin yazan veya yazarlarindan biridir. Bunun yaminda on tane daha kitabin
editorii veya editdrlerinden biridir. Ug yiizii askin bilimsel makale
yaymlamistir. Calismalar1 Felemenkce, Fince, Almanca, Yunanca, Ibranice,
Italyanca, Japonca, Romence, Rusca, Sirp¢a, Ispanyolca ve Tiirkge’ye
cevrilmistir.

2005 yilinda, ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve diinyamin problemli
bir¢ok yerinde baris igin yaptigi ¢alismalar nedeniyle Prof. Volkan Nobel
Baris Odiilii’ne aday gosterilmistir.

"Psikanalitik Oykiiler” Dizisine



GIRIS

Psikanalizin Tiirkiye’ye gelisi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1923’te kurulmasindan
yaklasik on yil sonraya rastlar. Adolf Hitler’in ideolojilerinden kagan c¢ok
sayida Alman ve baska milletlerden Musevi siginmaci, 1930’larin sonlarinda
Tiirkiye’ye goc¢ etmisti. Bunlar arasinda akademisyenler, sanatcilar ve ¢ok
geng bir psikanalist olan Edith Weigert de vardi. Edith Weigert’in kendisi
Musevi degildi ama, Cenevre’deki Uluslararas1 Calisma Orgiitii’nde
Almanya’yr temsil etmis olan Musevi profesor Oscar Weigert ile evliydi.
Turkiye’ye kagtiktan sonra Oscar Weigert Tirkiye’de emek reformlar:
yapilmast ve iilkenin neredeyse derebeylik denebilecek durumda olan
calisma ve sosyal giivenlik sisteminin yirminci ylizyila tasinmasi i¢in modem
Tiirkiye’nin kurucusu ve ilk cumhurbaskam Kemal Atatiirk ile birlikte
calismisti. Bu arada Edith Weigert’e resmi izin verilmisti: Turkiye’de
psikanaliz uygulamasim bagslatmak iizere.

Oliimiine kadar meslek hayatimn biiyiik kissum ABD’nin bagskentindeki
Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olarak
yiiriittiigi  calismalarla gecirmis olan Dr. Edith Weigert kariyerinin ilk
yillarinda Ankara’da, ¢ogu Avrupa’daki Yahudi diismanligindan kag¢nus
Musevilerden olusan kisilerle calismusti. Ayrica bir Tirk hekimi olan Dr.
izzeddin’i de (daha sonralar1 da arastirmama karsin Dr. Izzeddin’in soyadini
ogrenemedim) analizden gegirmisti. Dr. izzeddin, Sigmund Freud’un 6nemli
eserlerinden bazilarimn Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinde rol oynamustir. Bu eserler
halk tarafindan pek ilgi gérmese de, Tirk aydinlarimin dikkatini ¢abucak
cekmislerdi. Bu aydinlardan bazilar1 sonralar1 Tiirkiye’nin liderleri oldular.

“Yo-yo, tango ve carliston ile birlikte Freud¢u kuram da, Batili fikirlerin ve
Batili olan her seyin seline kapilmisti ve bunlarin yeni Tiirkiye tizerinde ¢ok
uzun erimli etkileri olacakti.”(1)

Tammlayic1 psikiyatrinin yam sira, Freud’un ceviri eserleri 1960’lann
ortalarina dek Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinde ne tipte psikiyatri 6gretilecegini
belirlemeyi  siirdiirdi. Tam bu zamanlarda Tirkiye’de psikiyatri
egitimi, biyolojik etmenlere daha ¢ok 6nem veren Avrupa ve Amerikan



egilimlerini 1zlemeye basladi. Ancak Dr. Rasim Adasal gibi karizmatik baz
hocalarin oOgrettikleri, 1960’lardan sonra da bazi Ogrencileri etkilemeyi
strdiirdii.

Ben Ankara Universitesi’nde bir tip 6grencisi oldugum sirada (1950’den
1956’ya) Dr. Rasim Adasal Psikiyatri Boliimii’niin basiydi ve bazen kendinden
‘Tirk Fre-udu” seklinde s6z ederdi. (Aslmda Adasal psikanalitik kuramlari
ayrintili olarak bilmiyordu.) Onu seven bizlerin Rasim Hoca diye ¢agirdiklari
Adasal, Giritli oldugundan Tiirk¢e’yi aksanli konusurdu. Bir Kibris Tirki
olarak ben de Tiirk tip camiasina bir adadan gelmistim ve Adasal’m Freud ve
psikanaliz iizerine seminerlerini dinlerken onunla aramda o6zel bir bag
kuruldugunu hissederdim, kulaklarimda bir 6gretmen olan babamin ada aksam
cinlar, babamim kocaman siyah sandiginda (degerli esyasim buna koyardi)
duran Freud’un, biiyiik olasilikla Dr. Izzeddin tarafindan ¢evrilmis kitabim
ammsardim. Samrim o zamanlar bu kitabin benim ilizerimde etki biraknmus
olmasinin nedeni cinsellikle i1lgili olmasiydi; bu herhalde Cinsellik Kurani}
Uzerine U¢ Makale olsa gerek.

Beni psikanalist olmaya yonlendiren, Adasal’la kurmus oldugum bagdir.
1960'larin baglarinda, arttk ABD’ye go¢ etmis ve Washington Psikanaliz
Enstitii-sti’nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olan Dr. Edith Weigert’in
analizandi oldum. O siralarda onun Oykiisiinii, Tiirkiye’de psikanalizi ilk
uygulayan kisi oldugunu bilmiyordum. Bir kazada kal¢a kemigini kirip uzun
siire yataga baglanmadan once onu ii¢ kez gorebildim. Egitim analizimi Dr.
Weigert’in analizinden gegmis oldugunu sonradan 6grendigim baska biriyle
yiiriittim.  Washington Psikanaliz Enstitiisii'nden mezun olmadan 6nce son
psikanaliz siipervizyonum i¢in Dr. Weigert’e bir kez daha gittim. O, benim yol
gostericilerimden biri olmustur.

Tiirkiye’de psikanalizin gelismesinde rol alma arzum, beni, Ankara’daki eski
fakiilteme 1974-75 oOgretim yili i¢in konuk profesor olarak geri getirdi.
Hacettepe Universitesi’nden Prof. Dr. Orhan Oztiirk gibi tamnmus ve saygin
bazi Ogretmenler sayesinde belli c¢evrelerde (6zellikle toplumsal sorunlar
baglaminda) psikodinamik ilginin gii¢lii bigimde siirmekte oldugunu gormek
cok hosuma gitti. Prof. Oztiirk daha 6nce ABD Massachusetts’deki Austen
Riggs Merkezinde Erik H. Erikson’la calismusti. Bu kisa 6nsdzde amacim
Tiirkiye’de psikanalizin ayrintili bir tarihgesini yazmak degil. Yine de,



1990’larin baslarinda Izmir ve Istanbul’da baslayan gelismelerden soz
etmeden gecemeyecegim.

Izmir’de: Almanya'mn Diisseldorf kentinde yasayan bir Tiirk psikanalist olan
Dr. Celal Odag (Ankara Univer-sitesi’nde birlikte calistiginuz 1974-75ten bu
yana yakin dostumdur) Izmir’de annesinin amisina Halime Odag Vakfi’m kurdu.
Bu vakfin amaci gen¢ psikiyatristler ve psikologlar i¢in  bir
psikanalitik/psikodinamik egitim programui olusturmakti. Dr. Odag, vakfin
etkinliklerini desteklemek iizere hem Almanya’daki meslektaslarindan hem de
benden yardim aldi. Her ikisi de Uluslararas1 Psikanaliz Demegi’ne (IPA)
bagli Egitim ve Siipervizyon Analisti olan Israilli Rafael Moses ve Rene
Moses-Hrus-hovski, ii¢ ayda bir Izmir’e gelerek seminerler sundular ve vakif
progranundaki  dgrencilere siipervizyon verdiler. Ne vyazik ki Israilli
meslektaslardan Izmir’deki ogrencilere gelen comert destek, bir yil 6nce
Rafael Moses’1n 0liimil iizerine sona erdi.

Ben, Atina’da IPA’ya bagli Egitim ve Siipervizyon Analisti olan Dr. Peter
Hartocollis’in de yardimuyla, bu vakfin ii¢ yillik egitim programin
tamamlamus ¢ kisinin resmi psikanaliz egitimine girmesini sagladim.
Bugiin “mekik (shuttle) analizleri” iki yil1 agmus olan bu {i¢ kisinin egitimi i¢in
Yunanl1 meslektaslarimizdan da yardim aldik. Analist olmak i¢in kisinin bir
Egitim ve Siiperviz-yon Analisti taralindan analizden gegirilmesinin yaninda
bir egitim programum da tamamlamasi1 gereklidir. “Egitim ve Siipervizyon
Analisti” unvam akademik cevrelerdeki “profesor” unvamna denktir. Bu
kisilerin gelecegin analistlerini analizden ge¢irmeleri ve egiticilik yapmalari
gerekir.

Izmir’den bu ii¢ Tiirk 6grenciye Uluslararas1 Psikanaliz Demegi (IPA) kendi
olgularim alma izni verdi. Aynca birka¢ yildir vakif psikanalitik konularin ele
alindigi yillik uluslararas1 kongrelere de maddi destek vermekte. ABD,
Norveg, Fransa, Ingiltere, Almanya ve Israil’den bir¢ok tamnmus analist bu
kongrelere katilarak Tiirkiye’deki durumu gordii ve Tiirkiye’de psikanalizin
gelisimi acisindan iggoriiler sundular.

Istanbul’da: Istanbul’da Paris Psikanaliz Enstitiisii’nii bitirmis ve IPA iiyesi
olmus ii¢ kisi var. Bu kisiler Istanbul’da psikanalizi yaymak iizere bircok
etkinlikte bulunmaktalar. Aynca halen Fransizlarla egitimlerini siirdiirmekte
olan bagka analistler de var. Ben yaklasik yedi yildir, Istanbul’da kendi



girisimleriyle “Volkan Kuliip” adi altinda bir araya gelmis yirmi bir geng
psikiyatristle diizenli olarak bulusuyorum. Bu “kuliip” Istanbul’da Bakirkoy
Hastanesi’nde verdigim bir seminerin ardindan simdi bu grubu olusturan
insanlarin bana gelip Istanbul’dan gelip gectigim her seferinde kendileriyle
bulusup bulusama-yacagim sormalariyla basladi. Bu gayn resmi baslangictan,
tiyeler1 kendilerini biiylik bir hevesle psikanalitik kuranmu ve teknigi
arastirmaya adamus, coskulu ve ciddi bir grup dogdu. Onlarla yilda en az g
kez (son yillarda daha da sik) bulusuyor ve iki ya da licer giinliik maraton
egitim Ve psikoterapi olgulart i¢in siipervizyon oturumlari yiiriitiyorum.
Bugiin, yirmi bir kisinin on yedisi kisisel analize devam etmekte; analizleri
Istanbul’da Fransiz okulundan gelme analistler tarafindan yapiliyor.

Su siralarda, Tiirkiye’de IPA destekli bir psikanaliz okulu kurma ve Izmir’den
ve Istanbul’dan (daha sonralar1 da Ankara ve diger yerlerden) dgrencileri
psikanalist olarak resmi bir egitim almak tizere bir araya getirme girisimleri
siirdiiriilmekte. Iste, bir dizi ayrintili psikanalitik olgu &ykiisii hazirlama ve
basma fikri bu ¢abalarin parcasi olarak ortaya ¢ikti.

Freud’un 6nemli eserlerinden bir¢cogu Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir, Otto Fenichel’in
Nevrozlarm Psikanalitik Kurami gibi klasik psikanaliz eserlerinden bazilan
ve aynca Otto F. Kemberg gibi ¢agdas yazarlarin eserleri de Tirkce’de
bulunabilir. Istanbul’daki IPA analistleri anahtar psikanalitik yazilardan
bazilarim ¢evirip basmaya zaten baslamuslardi. Eldekileri gdzden
gecildigimde, ayrintili olgu Oykiilerinin fazlaca ¢evrilmemis oldugunu fark
ettim. Bunlar psikanalitik klinik tekniklerin 6grenilmesi agisindan ¢ok
yararlidir. Buradan yola c¢ikarak, “Volkan Kuliip” iiyelerinin de yardimyla,
Okuyan Us Yaymevi ile, benim olgu c¢alismalarimdan olusan bir diziyi
Tiirkce basmak iizere diizenlemeler yaptik. Bir tasla iki kus vurmak istiyoruz:
Olgu oOykiileri hem psikanaliz 6grencilerine hem de siradan okura seslenecek.
Bunlar1 olabildigince teknik jargondan uzak durarak yazacagim, boylece
psikanalitik tedavi silireci halktan insanlar tarafindan da anlasilip
degerlendirilebilecek. Yeri geldiginde, birka¢ teknik kavramu agiklamak tlizere
dipnotlar koyacagim.

“Psikanaliz” sozciigii {ic amaca hizmet eder: Insan zihni ve onun gelisimine
iligkin  kuramsal kavramsallastirma-lara gondermede bulunur; insan
etkilesimleri {izerine arastirma ve inceleme yontemi tanimlar; ve bireylerin



daha fazla ruh sagligina kavusmalari i¢in kullanilan bir tedavi tekniginin
adidir. Bu dizinin odag ii¢lincli unsurdadir. Aslinda, klinik caligsmalar
incelemeksizin ilk iki unsuru zenginlestirmenin hi¢bir yolu yoktur. Bu ayrintili
olgu Oykiilerini halka sunmanin gerekgelerinden biri de Tiirkiye’de psikanalize
olan ilgiyt artirmaktir. Tiirkiye Avrupa Birligi’ne (AB) tam {iye olma ugrasi
i¢inde. Bunun gerceklesmesi durumunda AB’de, psikanalitik e8itim i¢in resmi
bir kurumu olmayan tek iilke durumuna diismemeli. Tirkiye’de Onemli
degisiklikler oldugu siirece, psikanaliz yeni toplumsal, politik ve ekonomik
kosullara uyum siirecinin yarattigi bunaltilara bir yanit olmanin yam sira, yeni
bireysel ozgiirliiklerin bir pargasi olarak da goriilebilir.

Diziye onunla ilk karsilastigim siralarda akut bir sizofreni atag iginde olan
Jane’in Oykiisiinii anlatarak basliyorum. Izleyen kitaplarda farkli tam
kategorilerinden olgular sunacagim: Cesitli kisilik bozukluklari, cinsel
sapkinliklar1 ve nevrozlari olan kisiler. “Zor” hastalarla basliyorum, yavas
yavag daha rutin psikanalitik olgular1 bildirmek iizere basamaklar1 ¢ikacagim.

Psikozu olan bireylerin (bu kitapta bildirilen hasta gibi) psikanalitik tedavisi,
pratik nedenlerle yitip gitmeye yliz tutmus bir sanattir. GOoreceginiz gibi, ben
Jane’le 1964’ten 1970°e dek c¢alistim. ABD’de saglik sigortalarimin artan
baskisiyla, sizofreni i¢in “hazir kahve” benzeri bir sagaltim bulma fikri tam
olarak oOrtiistli. Bu, sizofreni tedavisinde psikanalitik tekniklerin uygulanmasim
engellemekte (ne kadar 6zenle secilmis olgular olsa da). Amerika'nin ruhsal
bozukluklar1 olanlarla ilgili yeni “tip adetleri” diinyanin geri kalanina da
yayildi. Bu yiizden, Jane gibi birini ruh sagligi acisindan daha yiiksek
islevsellik  diizeyine  ¢ikarmak icin  psikanalitik  ilkelerin  nasil
uyarlanabilecegim gostermek lizere, aradan kirk yila yakin zaman gecmis
olmasina karsin, psikanalitik yaklasim acisindan giincelligini koruyan bu
olguyla baslamak zorunda oldugumu diistindiim:

Okur cocuklugun c¢ok erken donemlerinde yasanan oOrseleyici deneyimlerin
zihinde varligim siirdiiren imgeleri ile, daha sonra agir bir ruhsal bozuklugun
gelismesi arasindaki baglantiyr elbette gorecektir. Ayrica, tedavinin hastamn
bu tiir eski sorunlari “yeniden yasamasina” ve bunlarin etkilerinden
kurtulmasina nasil izin verdigini de fark edecektir. (2)

Kiigiik bir kiz varda,



Tam ortasina diiserdi almmn Minik buklesi.

Iyi bir kiz oldugunda,

Cok ama ¢ok iyiydi;

Ama kotii oldugunda, korkungtu (Jane ’in en sevdigi tekerleme)
Boliim I

Jane: Kedi Kadin

Ovykiisiinii anlatacagim kadina “Jane” adim verdim. Daha dogrusu bu adi
kendisi yakistirdi. Tedavi sirasinda ¢cok hos biri olmakla son derece saldirgan
biri olmak arasinda nedensiz, ani gecisler yapmasi bana balta girmemis
ormanda sarmasiga tutunarak daldan dala sallanan Tarzan’it ammsatmusti. Bir
seans sirasinda goziimde canlanan bu sahneden soz ettigimde, bana “Olmaz!
Ben Jane’im!” (Tarzan'in esi) demisti. O siralarda eriskin bir kadin olarak bir
kendilik imgesi gelistirmekteydi ve bununla bana bir kadin oldugunu
animsatiyordu.

Jane’i Mart 1964°te ilk kez gordiiglimde 21 yasindaydi, bekardi ve evinden
150 km kadar otedeki bir iiniversitede sanat egitimi aliyordu. Dort ay
oncesinde okul psiki-yatristi akut sizofreni tamisi koymus ve sonunda onu
ailesinin yasadigr c¢iftlige c¢ok yakin olusu nedeniyle, Virgi-nia’mn
Charlottesville sehrinde benim c¢alismakta oldugum Virginia Universitesi
hastanesine gondermisti. Psikiyatrisi okuldaki son yi1lma baslarken bir seylerin
Jane’1 fazlasiyla Urkiittiigiine inamyordu. Goriisme odasinda tuhaf varsamlar
gordiigiinii soylemisti, duvarlar ve tavan dalgalamyor ve renkler degisiyordu.
Psikiyatristin okumasi iimidiyle, diisiincelerini kagida dokmek icin saatlerce
ugrasmisti. Sayfalan gevsek cagnsimlarla, kendi kendine uyguladigi miirekkep
lekesi testleriyle, yasam hakkinda sozde felsefi ifadelerle dile getirdigi bir
cicege doniisme arzusuyla doldurmustu. Varsamli oldugunda, makinelerle
ozellikle ugrasiyordu ve bozuk kiigiik bir makine basta olmak iizere,
aynntilanyla birtakim tarti aletleri ,, tammlamisti. Jane onu ilk goren

psikiyatriste ve daha sonra bana verdigi yazilannda, sizofreniye girisim soyle
tantmlamisti:



Her giin insanlar yeni parcgalar ekliyorlard: -her gece biiyiikk makineler daha
¢ok soru soruyorlardi, ta ki kiigiik tarti kendi (Ingilizce disil olan “her”
kullanilmug, Jane’in kendisini simgeliyor olsa gerek; ¢.n.) yOniinii veya
bliyiikliigiinii bile 6lcemez oluncaya dek. Bir gece -aslinda safak neredeyse
sOkmek tizereydi- kararim verdi. Giin agarmadan parmaklarinin ucunda oradan
kagmaya c¢alisti. Ama blylk makinelerden biri uyandi. “Nereye
gidiyorsun?”  “Kendimi  dengelemek i¢in bir bosluga girmeliyim”
dedi. Digerleri de dehset i¢inde uyandilar. “Kagiyorsun!” “Kagis!”
“Gergeklerle vyiizlesmelisin.,”  “Bosluk canli  bir sey degildir!”-“Hig
olgunlasmamigsin!” Ve o bu bagirislara ragmen aglayarak oradan sivisti.
Boslukta, parcalardan ve sorulardan ve yamitlardan uzakta karanligin iginde
kendini her yonde Ol¢tii, kendi sandigindan daha biiyiik oldugunu ve kendi
sandigindan daha kii¢iik oldugunu 6grendi; ve sandigindan daha parlak ve daha
mat, daha ¢irkin ve daha giizel, daha duyarli ve .daha duyarsiz, daha dengeli ve
daha dengesiz oldugunu 6grendi.

Makineler hakkinda yazdigi siralarda kendi i¢ diinyasinda bir gerileme
(regresyon) hissettigine inamyorum, gerceklikten kopuyor ve dehsete
kapiliyordu. Bosluk biiyiik olasilikla onun asin gerilemis durumunu temsil edi-
23 yordu; biiyiikle kiigiigiin, giizelle cirkinin, duyarliyla duyarsizin aym oldugu
her seyin birbiriyle kaynastigi bir diinya, ki o bu diinyada insanliktan ¢ikip
makinelesiyordu.)

Jane, Virginia’da, varlikli bir kadina ait genis arazi lizerinde kurulmus Giineyli
tarz1 bir ¢iftlikte yetismisti.

Kadin zamamm ¢iftlikteki biiyilk malikanede ve ABD ve Avrupa’daki diger
evlerinde kalarak geciriyordu. Jane’in babasi, bu ciftligin idarecisiydi ve
ailesi arazi iizerindeki ikinci en biiyiikk evde yasiyordu. Aynca isciler igin
daha kii¢iik evler de vardi. Toprak sahibesi, idareci, is¢iler ve onlarin aileleri
arasindaki iliskiler eski Amerikan Giineyli gelenegine uygun yiiriitiiliiyordu.
Jane’in ailesi toprak sahibesinin evini ziyaret edebiliyordu (ve
ediyorlardi), ancak hamimefendinin ailesi asla idarecinin evine
sosyal ziyaretlerde bulunmuyordu. Hammefendinin torunu Jane’in yasmda bir
kizdi ve Jane onun en sevdigi oyun arkadasi olmasa da, her giin birlikte
oynuyorlardi. Torunun Jane’in evine gitmesi yasakti, ancak Jane kiza
arkadaslik etmek iizere hammefendinin malikanesine ¢agriliyordu. Eriskin



Jane’in oyun arkadasiyla ilgili giizel bazi anilan da vardi, ama aym zamanda
bu iliskiden otiirii belli bir huzursuzluk (hatta bazen asagilanma ve ne
yapacagim bilmezlik) duydugunu da ammsiyordu. Sozgelimi Jane biiyiik evde
oyun arkadasiyla birlikte yemek yediginde, her yemegin sonunda Onlerine el
yikama kasesi konuyordu, bu onun hi¢ de alisik olmadig bir adetti.

Ciftlikteki yasama gercekdisi bir nitelik kazandiran, yilin biiylik boliimiinde
malikanenin bos oldugu ger¢egiydi. Bu zamanlarda, Jane’in annesi
hamimefendinin yaminda takindigi boyun egici ikincil rolden siyrilir, biitiin
yerlesime hiikmederdi. Tenis kortlar1 ve bir yiizme havuzu vardi ve Jane’in
ailesi, ozellikle de annesi bunlardan yararlaniyordu. Ne var ki, annenin bu
sahiplik gosterilerinin sahte oldugunu siirekli ammsatan ger¢ekler vardi; onun
ailesi, yalmzca koklii ve varlikli ailelerin girebildigi sehir kuliibiine iiye
olamiyordu.

Jane’in aile Oykiisii de ilgingti. Babasinin anne ve babasi farkli kiiltiirlerden
gelmisler ve kirklarina yaklasana dek evlenmemislerdi. O sirada Virginia’mn
kirsal kesiminde yasayan bir¢ok kisi gibi koca (Jane’in biiyiikbabasi) tarimla
ugrasiyor, bir hayli sik is degistiriyordu. Ondan daha iy1 egitimli olan karisi
evi cekip ¢eviriyor ve gittikleri her yerde kendine ve ailesine bir yer edinmeye
cabaliyordu. Ug cocuklarina -biri Jane’in babasi olan iki oglan ve bir kiz-
bakmakta sikinti ¢ekmiyorlardi. Epey bagimsiz bir kisiligi varmus gibi duran
diger ogul gen¢ 0l- ,5 miistii, ama tek kiz zengin birisiyle evlenerek ve

aileden bir sekilde uzaklasarak annenin ihtiraslarim gergeklestirmisti. Ugiincii
cocuk, Jane’in babasi, kendi babasi gibi tarim is¢isi olmustu. Babasi Jane’e
kendisinden birka¢ yas biiyilk olan ablasimn adim vermisti, ama biiylime
caglamda ablasiyla hep rekabet halindeydi ve ona kars1 kin besliyordu. Oyle
gorliniiyor ki, ablasina duydugu bitimsiz ve biiyiik 6l¢iide bilingli kinin ve
birbirine zit duygularin (ambivalans) yamnda, biiyiik olasilikla annesine
duydugu nefreti de kizma aktarmusti.

Biiyiikbaba parasal sikintiya diisiince, mecburen diger insanlarin arazilerinde
idarecilik yapmaya baslamusti. Ja-ne’in babas1 5 yagsmdayken aile, Jane’in de
icinde dogdugu, yukarida sozii gecen ¢iftlige tasinmus ve bir daha buradan
ayrilmamisti. Geng adam ergenlik caginda vereme yakalanmis ve hastaliginin
olimciil olabilecegi korkusuyla ailesi tarafindan 3 yilligina bir sanatoryuma
gonderil-misti. Ciftlige 16 yasinda donmiis ve bir daha hastalanma-misti.



Yillar sonra, o s'trada heniiz ergenlik ¢caginda olan Jane’in annesine asik olmus
ve etrafindakilerin siibyanct oldugu yolundaki yorumlarina karsin, onunla
evlenmisti. O siralar ¢ok c¢ekingen duran gen¢ kiz, Jane’in
babasma, sanatoryumda siirgiin kaldigr siralardaki yalmzliZim ammsatnus
olabilir, ya da egitimli bir kadinin kiz1 olarak, gen¢ adamin hoslanmadigim 6ne
siirdiigli annesine karsi oOrtiik bagimliligim kendi tizerine ¢ekmis olabilir.
Cok gecmeden iki kizlan (6len ilk kiz ¢ocuklan ve Jane) ve bir ogullan
olmustu. Bir¢cok ag¢idan Jane’in anne-babasi, kendi biiyiiklerinin aile
oriintiistinii tekrarlamisti, anne toplumda bir yer edinmeye calisirken kocasi da
kendim ¢iftligin idaresine adamusti.

Jane’in babasi, kendi babasinin 6liimii tizerine ¢iftligin idaresini iizerine alms
ve annesini yasamakta oldugu evden c¢ikartip, ¢iftlikteki daha kiiciik bir eve
yerlestirmis, kendisi de ailesiyle buraya tasinmusti. Kadin (Jane’in
bliylikannesi) bir “beyin sendromuna” (biiyiik olasilikla Alzheimer hastalig)
tutulunca, devlete bagli bir akil hastanesine yatirilmig ve Jane ergenlik cagma
gelmeden orada Olmiistii.

Jane’in anne-babasi, dogustan akcigerleri tam gelismemis ve biiyiik olasilikla
kalbinde delik olan ilk ¢ocuklarim 3 yasindayken kaybetmislerdi; kiz olan bu
cocugun uzun yasamasi zaten hi¢ beklenmiyordu. Jane, hastaneye giderken
yolda annesinin kollarinda 6len ablasindan on bes ay kiigiiktii. Baba
yetisemedigi ic¢in bir takside yapilan bu liziicii yolculukta, Jane de arkada
annesinin yaninda oturuyordu. Jane bunlar1 bana sanki kendisi animsiyor-
,y mus gibi anlatmisti, oysa heniiz bir buguk yasindaydi ve bilingli olarak

animsamasina olanak yoktu. Bunu kendi amsiymis gibi anlatmasinin nedent, sik
sozii edilmese de, bu olaym, aile icinde asla iistesinden gelinememis
bir travma olarak, siirekli glindemde tutulmasiydi. Ailenin ge¢misinde bir
doniim noktasi1 olusturan bu olay golge gibi hep aralanndaydi. Bu olayr ilk
duydugumda annesinin, bilingdisi olarak, kizin oliimiinden dolayr Jane’i
suclayip suclamadigim i¢gimden merak etmistim; ne de olsa biitiin ilgisi hasta
kiza yonelebilecekken Jane’le de 1lgilenmesi gerekmisti. Cocuk doktoru, Jane
i¢in, 4 saatte bir emzirilmesini gerektiren siki bir beslenme rejimi Gnermisti,
ancak aile Oykiisiine gore annesinin yeterince siitii yoktu. Bu biiyiik olasilikla
bir meme enfeksiyonuna bagliydi; zaten anne birka¢ ay sonra bebek Jane’i
emzirmeye c¢abalamaktan vazgegcmisti. Jane goriinlirde nedensiz yere c¢ok
agliyordu ve aile, agladiginda kaslarinin ¢evresinin nasil kizardigiyla dalga



geciyordu. Babasmm bir keresinde “aglamasi i¢in hakli bir sebep vermek”
lizere ona bir samar askettigi soyleniyordu™ ama bundan sonra daha da
fazla aglamaya baslamusti.

Jane yiiriimeyi 6grenmisti, ama merdivenlerden asagiya bas asagi emekleyerek
inme huyu edinmisti; biiyiikler de nedense ona bunun iy1 bir sey olmadigim
ogretmeye ugrasmanuslardi. Merdivenlerden asagt bu tehlikeli inislerinden
birinde sahanlikta duran, annesinin g6zii gibi baktig1 biiylik vazoya ¢arpmis ve
kirmigti. Annesi onun verdigi bu zarara ne kadar Ofkelendigini daha
sonralar1 sik sik dile getirmisti. Vazonun simgesel anlamimin ne oldugu agik
degildi; benim aklima ilk gelen, vazonun 6len ablay1 simgeledigiydi, vazo da
tipkt o kiz gibi ¢ok narindi. Elbette bu kadar narin bir nesneyi, emeklemekte
olan Jane tarafindan her an kinlabilecek bir yere koymus olmasi, annesinin
bilingaltinda biiyiikk kizzmin 6liimiinden Jane’i sugluyor ve ona olan ofkesini
gostermek i¢in bahane ariyor olabilecegini de diistindiirmiistii. Jane’in
kendisinden 4 yas kiiclik bir de erkek kardesi vardi ve bu ¢ocugun ergenlik
caginda yasadig duygusal sorunlar ailenin bir psikiyatriste danismasina yol
agmisti. Oglan sizofren degildi, ailede baska sizofreni Oykiisii de yoktu, ama
zaman zaman Jane’in babasi, kizzmn ona kendi “deli” annesini (bunayan ve
akil hastanesinde 6len kadin) animsattigim soyliiyordu.

Jane’in ¢ocukluk amlarindan biri, annesinin kizamik¢iga yakalamp odasmda
yatmak zorunda kalmasiydi. Jane, annesinin aslinda kirilgan biri oldugunu
gosterdigi i¢in bu amy1 sik stk ammsadigim fark etti. Yoksa annesi de ablasi
gibi Oliip gidecek miydi? Aynlik korkulanimu Jane’in igine ne kadar islemis
oldugunu merak etmistim. Jane’in anlattiklarindan edindigim izlenime gore,
zaten bir kizim kaybetmis olan annesi sanki Jane’e de duygusal bir yatinm
yapamiyordu. Jane ise bunu annesinin diisiincesiz biri olmasina bagliyordu ve
cocuklugundan itibaren, onun yargilarina kuskuyla yaklagsmayr aliskanlik
edinmisti. Sonralari, Jane’in analizi ilerledikge, annenin ikinci c¢ocuguna
yeterince bakim verememesini gengligine ve c¢ocuk sahibi olmaya hazir
olmamasina bagladim. Biiyiik olasilikla o da kendi annesinden (ki aydm bir
kadin oldugu soyleniyordu) yeterince annelik gormemisti ve ayrica ilk
cocugunun kaybi i¢in yas tutmaktaydi.

Jane’in gilizel baz1 ¢ocukluk amlan vardi, 6rnegin trenlerin gecisini izlemek,
tarlalardaki hayvanlan gozlemlemek ve ciceklerin arasinda oynamak gibi; ne



var ki, babasiyla paylagsmaya basladig bir sir biitiin bunlan golgeliyordu. Bes
yasim biraz gectigi siralarda kendini anne-babasimn yatak odasmda babasiyla
birlikte bulmustu. Her ikisi de c¢iplakti ve babasimn penisi sertlesmis
haldeydi. Baba bunu, kizlarin yaninda oglanlarin bagsma gelen bir sey olarak
aciklamisti. O siralarda Jane bundan hi¢ rahatsiz olmamusti, ama sonralan
rahatsiz olmaya baglamisti. Baba sertlesmis penisine dokunmasini ve
oksamasini istiyor ve kizinrn genital bolgesini Opiiyordu. Asla duhil
gerceklesmemisti.

Ensestiyoz iliski Jane ilk adetini gorene kadar siirmiistii. Annesi, ¢cocugunun
herhangi bir basaris1 karsisinda biiyiik heyecan gosterilerinde bulunma
aliskanligindaydi1 ve kizin ergenlige ge¢isini de bir kutlamaya doniistiirmiistii.
Bundan kisa siire sonra babasi yatak odasma gelmis, ona ¢iglik attiracak kadar
sert bicimde memesini Opmiisti. Bunun ona zevk verip vermedigini
sordugunda Jane “hayir” diye bagirmis ve aglamaya baslamisti. Adam ona bir
daha asla cinsel yaklasimda bulunmamusti. Ancak sonraki yillarda, ne zaman
arabada babasimn yanina otursa ondan olabildigince uzaga ka¢cmus, kendi
kapisma iyice yanasarak onunla konugsmay1 veya ona bakmay1 reddetmisti.

Jane babasimn cinsel yaklasimlarimin annesi tarafindan bilingli olarak fark
edilip edilmedigini bilmiyordu. ilkokuldayken bir arkadasiyla “ayip” resimler
cizmisti; bu resimlerde bacaklar1 yanlara acgilmus, iskemleye baglanmis bir
kadin penisleri sertlesmis haldeki erkeklerle ¢evriliydi ve adamlar onun
vajinasina meni fiskirtiyorlardi (bu eylem, noktali ¢izgilerle temsil
ediliyordu). Annesinin bu resimleri bildigini diislinliyor ve kendisine
bunlar hakkinda neden hi¢ soru sormadigim merak ediyordu. Sonralari resim
yapmak Jane i¢in ylicelestirici (sliblime edici) bir etkinlik haline gelmisti.
Cocukluk  fantezisinde, = meninin  testislerden = damladigim, bunu
kolaylastirmak i¢in penisin sertleserek testislerden uzaklastigini samyordu.
Sanki testislerle memeleri birbirine karistirir gibiydi, meninin de akan siitii
simgeledigini diisiindiim.

Ergenlige girdiginde, hem bilin¢li hem de bilingdis1 olarak annesinin etkisinde
kalan Jane, biiyliylince iyt bir evlilik yapma hayalleri kurmaya basglamusti.
Varlikl1 kocasiyla ona hemsirelik yaptigi sirada tamsmis olan ¢iftlik sahibesi
hamimefendinin izinden gidecek ve omiir boyu liiks i¢inde yasayacakti. Jane’in
annesi onun bu smuf atlama girisimlerini yiireklendiriyordu, ama kiz toplumda



onde gelen kisiler arasinda kendine bir yer edinme konusunda hi¢ basarili
degildi. Varlikhh kizlarin gittigi bir tniversiteye gonderilmisti, ama orada
kendisini garsonluk yapar bulmustu ve parasal zorluklar yiiziinden c¢alismak
zorunda olmak ¢ok giicline gitmisti. Kendisini asagilanmus hissediyor ve sessiz
bir 6tke i¢inde yasiyordu. Okuldaki son yilimin baslarinda kiliseye gitmeye
baglamisti.  Yakilmamis mumlarin  yamindaki  kuru bir  iskemleye
oturuyor, Tanriyla konusmaya c¢alisiyor ve iginde siz1 verici bir bosluk
hissediyordu.

Insanlar onun giderek artan saldirganligim, sinirliligini ve catik kash
mutsuzlugunu fark etmeye bagslamuislardi ve Jane okul psikiyatristine
gonderilmisti. Doktor ona ilag vermisti. Biri ona psikiyatristin cinsel organinin
blylik oldugunu sdylemisti, onun karsisina oturdugunda bunun hatlarim
secmeye ugrastyordu. Samirim aktarimda psikiyatrisi ergenlige girmeden dnce
birlikte ¢iplak yiizdiikleri sirada biiyiik cinsel organim gordiigii babasim
temsil ediyordu. Psikanalizde “aktarim” terimi, Ozgiin olarak cocukluktaki
onemli figiirlerle kurulan iliskilerde beliren duygu, diisiince ve davrams
oriintiilerinin, kisinin su anda iliski i¢cinde bulundugu diger bir kisiye yer
degistirmesi i¢in kullanilir.(4)

Psikiyatrist aktanim hi¢ arastirmamisti ve Jane’in yasamu tiimden kaotik bir hal
almaya baslamisti. Universitedeki odasi kitaplar ve oraya buraya atilmus
copler yliziinden darmadaginikti. Giiniin biliyiik kismum mastiirbasyon yaparak
ve yulaf ezmesi i¢cinde boguldugunu diisleyeiek geciriyordu. Bu, bebekliginde
yasadigi beslenme deneyimlerini yansitiyor olsa gerek. Artik varsamlar
gormeye baslamisti ve psikiyatristinin deyisiyle “akut sizofreni”si onun bas
edemeyecegi kadar agir bir hal aldiginda, benim c¢alistigim hastaneye
gonderilmisti.

Jane’in tedavisi Mart 1964’lin baslannda basladi ve Mart 1970’in sonunda
sona erdi. Tedavinin i1lk 16 ay1 boyunca Jane 6 kez hastaneye yatirildi;
baslangicta 2 aylik, sonralar1 7-10 giin arasinda degisen siireler igin.
Hastaneye yattigi donemlerde ondan bir psikiyatri asistamt sorumlu oluyordu;
hastaneye giindliz hastas1 olarak gidip geldigi siirece yalmz benimle
goriigliyordu. Onu haftada 4 kez, hastaneye yattii zaman kaldigi binada
bulunan odamda goriiyordum. Siddet davramslar1 gosterdigi birka¢ kez
de hastanedeki odasmda goriistiik.



Benim hastam oldugu siralarda tiniversiteyi bitirip mezun olmasina 6 ay
kalmisti. Mezun olmak kendilik-dege-r1 agisindan son derece onemli oldugu
i¢in, 9 aylik terapatik ¢alismadan sonra okula geri dondii. Okulun son alt1 ay1
boyunca birlikte caligsmayi siirdiirdiik; her hafta benim ¢alistigim yere yakin bir
yerde yasayan ailesinin yanma doniiyordu. Bu gidisleri sirasinda, bir giin
Ogleden sonra ve ertesi giin sabah olmak tizere, haftada iki kez goriistiyorduk.
Mezun olduktan sonra yeniden haftada dort kez goriismeye basladik. ilk bir
buguk y1l yiiz yilize goriistiik; 1965 Eyliiliiniin basinda divana yatmaya baslad.
Analiz, ilk goriismemizden alt1 y1l bir ay sonra sona erdi. Ruhsal durumu i¢in
hicbir ila¢ kullanmamusti. Sonraki 17 yil boyunca durumunun gidisini
izleyebildim. Daha sonra ise, ara sira dolayl1 yollardan haberlerini alabildim.

IIk Bir Bucuk Yil

Jane’1 1lk kez ¢ok giizel bir ilkbahar giinii gérdiim. Tipik iiniversite 6grencisi
gibi giyinmis hos bir gen¢ kadindi; beni goriisme odasma dogru izlerken
duvarin kenarindan, sanki kendisi de o duvarin bir pargasiynus gibi, sessiz
kedi adimlariyla geliyordu. Goriisme odamda koltuklarimiza oturdugumuzda
heniiz onun Oykiistinii bilmiyordum, o da kimligini nasil tammlayacagim
bilemedigini ve kendini bos hissettigini sOylemek disinda, kendisiyle ilgili
tutarli bir sey anlatamadi. Cogunlukla diisiimsii bir durumda, akli iyice
karismis halde yasiyordu; varsanmlann egemen oldugu bu diinyada, nereye
baksa parlak, dalgalanan 1siklar ve renkler goriiyordu.

Tamya yonelik dort goriisme yaptik. Belirtilerden yola ¢ikarak tam koyma
konusunda uzman oldugunu bildigim tiniversite psikiyatristinin tanisina katilma
egilimin-deydim. Ben uzun tanisal arastirmalardan ka¢imirim, ¢linkii hastayi
kabul etmeyeceksem, bu sirada bana karmasik bir aktarim tepkisi gelistirme
olasiligr yalmzca hasta degil, daha sonra olguyu iistlenecek terapist i¢in de
sorun yaratir.

Jane’1 hasta olarak almayr kabul ettifimde buna memnun oldu, ama ona ‘asla
seksle ilgili sorular sormayacaktim’. Birlikte calisabilmemizin tek yolunun,
kendisini bana her seyi anlatmakta .6zgiir hissetmesi (aklina ne gelirse geldigi
anda sOyleyebilmesi) ve ayrica yasadig fiziksel duyulanimlar iizerine benimle
konusabilmesi oldugunu ona acikladim. Benim ¢alisma tarzzmin hem hastanin
hem de analistin, hastanin diisiincelerini, davramglarim ve bedensel
duyulammmlanm merak etmesinden olustugunu da anlatttm. Bunlarin anlamlarim



ortaya c¢ikarirsak, onun kendisiyle ve c¢evresiyle daha kolay basa
cikabilecegini ve sikintilarimn azalabilecegim soyledim.

Jane bu kosullarla hastam olmayir ve hastaneye yatmayr kabul etti. Cok
sonralari, bana onun ruhsal durumunu ciddiye aldigim ve hastaneye yatmasim
onerdigim i¢in ne kadar rahatlanus oldugunu anlatacakti. Az zamanda, sakin
kedicigin ansizin kana susamus bir kaplana doniisebilecegini O6grendim:
Kendisine ve cevresindekilere fiziksel zarar veriyor, elindeki iskemleyle
hemgirelere saldiriyor

ve camlan kmyordu, aynca kendi kafasina da wvuruyordu. Klinikteki
tedavisinden sorumlu psikiyatri asistani, onu ve ¢evresindekileri korumak i¢in
hemgirelerin de yardimiyla gerekli onlemleri almak zorunda kaliyordu.

Yavas yavas, tehdit edici'hayvanlar (bogalar veya kurtlar), gozler, yiizler,
kopuk penisler veya meme baslar1 gibi beden pargalarindan olusan kalabalik,
parcalt imgelerle ve sakatlanma, bozulma ve yanma gibi siddet dolu
eylemlerle karmakansik olmus, trkiitiicii bir i¢ diinyada yasamakta oldugunu
kavradim. So6zgelimi hasin, seytani bir yiiz babasina aitti (Sekil 1). Bir boga,
bu kez onunla cinsel iligski halindeki babasiydi; bunu hem arzuluyor hem de
dehsete kapiliyordu. Benimle ve kendisini yakin hissettigi hemsirelerle iletisim
kurdugunda, rahatsizligi daha da artiyor gibiydi. Kisisel diinyasinda
dagimkligin en fazla oldugu alan yakin iligkilerdi. Tedavisinin li¢lincii yilinda
bile ellerimi genellikle birbirine kenetleyip yatardi. Bu bana bebeklerin minik
ellerini yumruk yapmalarim ammsatirdu.

Jane tedaviye Dbasladiginda bazen kendini disaridaki  nesnelerle
kaynastirtyordu. Okurun ammsayacag gibi, ben de ilk gordiigiimde Jane’i
sessiz bir kedi gibi, hattd yamnda yiiriidiigi duvarin bir parcasiynus gibi
algilamis-



tim. Daha sonra verecegim orneklerde okur, benim algimin, Jane’in dis diinya
ile iligkisinin bir yankis1 oldugunu gorecektir. Distaki nesnelerle kendisini
kaynastirmak psi-kozlu kisilerin bir 6zelligidir. Bu kaynagsmanin yani sira, Jane
gibi kisiler kendilerini ve baska insanlari ya 1yi ya da kotii olarak algilarlar.
Canli ve cansiz nesneleri benzer sekilde, iyicil veya saldirgan seklinde
simiflandiriyordu.  Sanki  diinyasitmin  giirliltiici = hayaletlerle ~ dolu
oldugunu hissediyordu; cansiz nesneler gizemli, goriinmez giigler tarafindan
hareket ettiriliyorlardi. Cok defa kanli boga gibi davramyordu, ama aym
zamanda mirildayan kedicikti)

Odasinda ve ugrasi terapisi salonunda korkmus yiizler, kopuk penisler ve
hastalikli, erimis bedenlerin yer aldig yiizlerce resim ¢izmisti (Sekil 2-4).
Uzun bir siire, bunlar terapiye getirme ve sergileme aliskanligini
korudu, bunlarla ilgili nadiren akla yakin, ¢ogunlukla da gevsek cagrisimlari
oluyordu. Bunu ne yiireklendirdim ne de yasakladim. Aslinda {irettiklerinden
etkileniyordum ve bel-

Sekil 2



Sekil 3

ki o da bunu seziyordu. Zaman gectikge ¢izimlerinin diger anlamlarimn yam
sira, cocukluktaki ortamumn belli yonlerini temsil ettiklerim gosteren
cagrisimlar gelmeye basladi. Yavas yavas, bebekken Olmiis hastalikli abla
hakkinda bir seyler 6grendim, fantezisindeki zayif, erimis bedenler araciligiyla
0zdesim kurdugu iste bu ablaydi. Akut sizofreni tablosu sergilemeye
baslamasindan hemen 6nce okulunun yakinlarindaki bir dut agacina (burada
sozii edilen agacin Ingilizcesi “vveeping mulberry” [aglayan dut]; ¢.n.) aklim
taktigint 68rendim; belli ki bu takintisi, ruhsal



Sekil 4

dagilmasim denetim altina alabilmek i¢in, gelismekte olan ¢okkiin (aglayan)
“kotl” duygulammlarla yiiklii psi-kotik kendiligini dissallastirma cabasim
temsil ediyordu.

(Sekil 5) (6) Agacin aym1 zamanda Jane’in 6zdesim kurdugu ¢okkiin ve yasl
(aglayan) gen¢ anneyi temsil ettigini diisiiniiyordum. Hastanede c¢izdigi
resimlerden ¢ok daha gercekei bir ¢izim olan aga¢ resmini, sizofrenisi akut hal
almadan hemen once yaptigina dikkat cekmek isterim.

Ona son derece gercek gelseler de, sonraki resimleri dehset, iiziintii ve
caresizlik duygularim ortaya koyuyorlardi.



Sekil 5

Bunlar1 odasina veya ailesinin evine gotiirmeye korkuyordu; benden bunlari
kendi ¢alisma odamda tutmanu istedi. Birlikte ¢alismamuz bunlara tahammiil



edebilmesini saglayincaya dek bunlar1 saklayacagim soyledim, az sonra
anlatacagim gibi, divanda ¢alismaya basladiktan bir siire sonra gercekten de
bunlar1 alip gotiirebildi.

[liskimizin baslarinda beni genellikle korkutucu buluyor ve kendini benden
korumasi gerektigini hissediyordu. Kisiligi biraz organize hale geldigindeyse,
ya bana sozel olarak saldiriyor ya da tedavi siireciyle alay ederek
beni kiiclimsiiyordu. Bazen beni “iyi” olarak goriiyor, yiiziinde kalemle
cizilmis gibi hi¢ degismeyen bir gilimsemeyle, vecit halinde benimle
kaynastyordu.

Okula geri donmeyi planladigr sirada, psikozunu denetim altina almak tlizere
cok kahramanca oldugunu diisiindiigiim bir ¢abaya giristi. Tedavisinin sekizinci
ayinda cizimleri degismisti, parlak 1siklar ve kiiciik bitkiler gibi organizmalar
ciziyordu; sonra bunlar yerlerini ormanlara, daha sonra baliklara ve en son da
maymunlara birakti. Bu resimler sanki Danvin’in evrim kuraminin hizli bir
Ozeti gibiydi. Bundan sonra onu bir geysa kiz olarak temsil ettiklerini 6ne
siirdiigii soyut ¢izimler geldi. Insan gen¢ kiz olabilirdi, ama geysadan (onlarin
fahise olduklarim samyordu) fazlasi olamazdi. Bu ger¢egi baskalarindan
saklamak zorundaydi ve soyut resimlere gizliyordu. Cizimleri-nin simgesel
anlamlarim onun i¢in sdze doktlim, babasimn ensestiydz yaklasimlarinin nasil
ona kendini bir fahise gibi hissettirmekte oldugu konusuna hi¢ girmeden,
resimlerin iniversiteye donmek icin gOstermesi gereken biiyilk cabada
kendisine ¢eki diizen verme hazirliklarim simgelediklerini soyledim.

Jane 9 aylik tedaviden sonra iiniversiteye dondiigiinde gem vurulamaz
“deliligimi” gizlemek iizere kahramanca ¢aba gosterdi ve halden anlar
ogretmenlerinin de yardimuyla, kolay olmasa da mezun olabildi. Bu donemde
beni yardimci ego-siiperego olarak kullanma gereksinimi duydugunun farkina
vardim. Birlikte calistiZimiz saatlerde benden suraya veya buraya bakmamu,
1518a dogru veya 1siktan uzaga yer degistirmemi istiyordu. Sanki fotograf
makinesinin deklangoriitymiis gibi, gozlerim kisip agiyordu. Onun i¢in poz
vermem yolundaki isteklerine uy-mayip konusmadan sakince yerimde
oturuyordum. Okula donmeden once bir giin bana kendisinin bir
fotografimm gosterdi; bu bana, birlikte c¢aksirken onun “benim resmimi
cektiginin” farkinda oldugumu sdyleme firsati verdi, bu yiizden bana kendi
resmim gostererek karsilik vermek istemesi sasirtict degildi. Soylemek



istedigimi anladi ve

bunu neden yaptigim agikladi. Terapi seansinda gozlerini kirparak benim
resmimi ¢ekerse, okula dondiigiinde kendisini ne zaman stres altmda hissetse
karanlik bir odaya gidip cekmis oldugu resmi zihninde basabilecegi
giivencesini i¢inde hissedebiliyordu.)

Jane’le 1lk bir buguk yillik ¢alismamizin notlarim gbézden gegirirken o zaman
aramizda geg¢en konusmalarin igerigini tam olarak ammsayamadigim fark
ettim. Calismamiz cogunlukla sOz-Oncesi (preverbal) veya
sOzsliizdii (nonverbal); Jane’in benim imgemle kaynastigi ve/veya benim
imgemi i¢ine attifi ve yansittigi bir¢ok goriismeyi konusmadan gecirmistik.
Benim temsilimin ne zaman “iyi”, ne zaman “koti” oldugunu onun yiiz
ifadesinden anlayabiliyordum. Bazen kagit ve makas getiriyor ve bir-biriyle
baglantil1 dizi halinde figiirler kesiyordu. Karikatiirlerdeki deli tiplemelerim
taklit ederek bir kimlik olusturmaya c¢abaladigim seziyordum, karikatiir bir
kimlikle yetinmek zorunda kalsa bile.

Birlikte ¢alistigimuz ilk yillarda onu cinsel a¢idan olgunlasmis bir kadm olarak
algilamiyordum. Ote taraftan ona karsi olumsuz ve saldirganca duygularin
etkisine girdigimi de ammsamiyorum. Ne var ki onu devlet hastanesine
gondermem i¢in tizerimde hem agik hem de dolayl1 bir baski vardi; calistigim
psikiyatri boliimiiniin sefi psikanalitik yonelimli degildi ve hastane yetkilileri
Jane gibi sag solu belli olmayan, etrafi kirip doken bir hastamn kendi
kuramlarinda kalmasindan hoslanmiyorlardi. Kime sadik kalacagimu
sasirmistim, bu arada Jane’e karsi hissetmis olabilecegim herhangi bir 6ftkeyi
baskalarina yoneltmek icin elimde bir siirli firsat ve uygun hedef vardi. S6ziin
kisasi, Jane’in kaos i¢inde baslayan tedavisi kaos i¢inde siirdii, ama yine de
ona siirekli ve kararli bir nesne temsili ve “yeni bir nesne” sunabildim.(8)

Jane yavas yavas, benimle oldugu zamanlarda daha derli toplu bir kendilik
(self) sergilemeye basladi. Ablasimn Oliimiinden sonraki yillarda Otke
nobetlerine kapildigim animsiyordu, bu sirada c¢ocugunun hiddetine
dizgin vuramayan annesi c¢aresiz bi¢imde giiliiyordu. Jane kendisini
iskemlelerden olusan bir dairenin ortasina gordiigii cocukluk diisleri de
ammsadi. Iskemlelerin hepsi bostu, yalnizca bir tanesinde, kizimin ¢irpinarak,
nobet gecirirce-sine kendisini oradan oraya atmasim izlerken giilen annesi
oturuyordu. Bu diisler annesiyle yasadigi ger¢ek deneyimi yansitiyordu, annesi



olmekte olan (nobetler geciren) cocugunun karsisinda caresiz kalmusti.
Nobetler geciren kiz yalmzca Jane’in ablasmu degil, aym zamanda duygusal
olarak yeterince beslenememis bebek Jane’1 de temsil ediyordu.

Divamn Kullamlmaya Baslamasi

Universiteden mezun olduktan sonra Jane yeniden eve donmiis, annesinin
pesinde golge gibi dolasarak yasamaya baslamusti. Ailesi onu devlete bagli
akil  hastanesine gondermeyr ciddi olarak diisiinir olmustu; bu
konudaki konusmalar ona “deli biiylikannesini” ammsatiyordu, Jane onun
hastaneye orada Olsiin diye gonderildigini diislinliyordu. Panige kapilmusti.
Ona, 18 aydir ylriitmekte oldugumuz goriismeler surasinda gecirdigi Ofke
nobetlerini  ammsattim; ben bunlar1 onun yasadig gerginligin ve en-
gellenmislik  duygularimn  disavurumu  olarak ciddiye almis ve giiliip
gegmemistim. Ayrica ona bir keresinde divamm “daha 1yi” hastalara
ayirdigim seklinde bir fantezi getirmis oldugunu da ammsattim; terapi
saatlerini  daha fazla yapilandirmak wumuduyla, istiyorsa onu artik
divana yatirabilecegimi sdyledim. Analizinin sonlanmasma dogru, o bir ay
boyunca oniinde yalmzca iki segenek bulundugunu diisiinmiis oldugunu itiraf
etti: Akil hastanesine

gitmek ve “bir deli olarak 6lmek”, ya da psikanalizden ge¢mek. Her iki
secenck de onu dehsete disiiriiyordu. Analize boyle bir zeminde basglamis
olmasina karsin, hummali bir hevesle sarildi, sanki yagam buna bagli gibiydi;
aslinda bir anlamda bagliyd: da. ilk kez 1965 Eyliiliiniin baslarinda divana
yattt ve izleyen diisii anlatti:

Banyoya giriyorum. Cocuklar i¢in bir tuvalet var, bir tane de biiyiikler i¢in.
Once ¢ocuklar igin olana oturuyorum ama kakanu yapanmuyorum, sanki
bagirsaklarim c¢alismuyor. Sonra, hi¢ kullamlmamis gibi {izeri ince naylonla
kapli olan erigkin tuvaletinin naylonunu ¢ikartip oturuyorum. Ama riiyamda
birinin oradan kalktiZim gérmiisiim, belli ki dnceden kullamilnus. Her neyse,
biiyiikler i¢in olana oturuyorum.

Bu diis, baska anlamlarinin yaninda, divanin “daha iy1” (biiylik) insanlar i¢in
oldugu seklindeki algisim ag¢iga vuruyordu; bununla ilgili esas ¢agrisim
analizin gidisi sirasinda, duygusal olarak “bagirsaklarim c¢alistirmaya”



cabalarken geldi. Bazen “koti” kendilik imgesi ve nesne (Oteki insanlar)
imgeleri bunlara eslik eden “kotii” duygulanimlarla birlikte onu bogan bir ishal
seklinde fiskirtyordu, aym zamanda benim de bu sele kapilip yok olacagim

korkusuna kapiliyordu. Jane’in ablasimin o heniiz anal evredeki bir ¢ocukken
oldigiinii ammsamak gerekir.(9) Zaman gectikce, her terapi seansindan sonra
tuvalette 15 i1la 30 dakika kalma aliskanligi edinmesi bu agidan anlamliydi.
Ben bunu daha sonra, aym tuvaleti kullanmakta olan sekreterler, Jane tuvaleti
uzun siire mesgul ettigi i¢in hastane idaresine sikayette bulunduklarinda
ogrendim. Idareci bana hastamin tuvaleti bu sekilde kullanmamasi icin
bir tltimatom gondermisti, ama ben bu konuya karismayr reddettim. Bunun
lizerine 1idareci, hastane calisanlar1 adina Jane’e bir mektup gondererek
tuvaleti daha kisa siireler kullanmasim rica etti. Elbette Jane bu konuyu
terapi seanslarina getirdi. Boyle sikinti verici bir durum karsi- 49 sinda benim

analitik konumumdan hi¢ 6diin vermemem ve biitlin bu kargasamn anlamim
merak etmeyi siirdiirmem onun ilgisini ¢ekmisti. Bu olay onun beni yeni
bir nesne olarak daha i1yi gOrebilmesini saglamusti sakin kalabilen, merak
edebilen ve onun tuvaleti kullanmasina karismadan olaya agiklik getirecek
fikirler one siirebilen gergek bir insan.

Jane’in divana ilk tepkisi, artan bir ¢aresizlik duygusu oldu. O sirada sik sik
gerceklikten kopmakta olmasina karsin, mantiksiz tutumlarimn  ve
davramslarimin izledigi yolu ve bunlarin anlamlarim benimle birlikte bir
dereceye

kadar gozlemleyebiliyordu. Sozgelimi, divana yattigi ilk giin uyum saglama
cabasiyla goOzlerini tavana dikmis ve bu sirada tavandaki kaplamanin
deliklerinden kan damladigim gormiisti. O gOrlismenin baslarinda adet
kanamasimn baglamus oldugunu sodylediginden, bu tuhaf algisim fiziksel bir
olayla baglantilandirabildim.(10) Bu “yo-rum”dan sonra Jane bana bedeninin
biitiin deliklerinde algiladigi gerilimden s6z edebildi. Divanda yasadig
yeni deneyimle baglantili olarak, tuvalet diisiinde makat deliginden zaten s6z
etmisti. Bu gerilimin, ikimizin beden deliklerimiz araciligiyla birbirimizin
bedenlerine akarak tek wviicut haline gelecegimizden korkmasi ve aym
zamanda bunun olmasim arzulamasiyla iliskili oldugunu diistindiim.

Divandaki ilk aylan boyunca ¢ok defa beni tamiymisim gibi, tiimgiiclii biri



olarak gormeyi siirdiirdii. Divana ¢ivilendigi, ya da divamn tizerinde boslukta
asili durdugu hislerine kapiliyordu. Bazen “kotii bir tann” ya da korkung Tiirk
(Jane benim Tiirk oldugumu biliyordu) oluyordum ve beni &ldiirmesi
gerekiyordu; bunun pesinden diisiinde bir penisin (analistin penisi) paramparca
edildigim  goriiyordu. Bundan soma da benim misilleme olarak
ona saldiracagim beklentisi i¢ine giriyordu. Bu misillemenin sonucunda diiste
kendi “penisi” eriyip yok oluyordu. Gergekte bu penis, mastiirbasyon yapmak
i¢cin kullanmay1 aligskanlik haline getirdigi, ‘kendi penisim’ dedigi ten rengi bir
mumdu. Hem benim hem onun penisinin yok olmasi biiyilk bir tehlike
olusturmaya basladiginda, penislerin hepsini tavana yansitiyor, ve tavandaki
kaplamanin deliklerinden spagetti parcalarinin dokiildiigiinii goriiyordu.

Heniiz babasiyla yasadigi ensestiyoz deneyimleri tutarli bigimde anlatmaya
baslayamamusti. Bu konuda bildiklerim ¢ok azdi, ama korkung¢ Tirk olarak
beni babasimn yerine koyuyor olabilecegini seziyordum. Bana ilging
gelen onun bir penise (mum) sahip olmak yoluyla, kendisini “kotii” baba
temsiliyle bir biitiin olarak gormesiydi; saldirganligit baba/analiste
yoneldiginde yalmzca onun peni-si degil, kendisininki de eriyordu.(11)

Divani kullanmaya baglayip bana olan 6fkesini yukarida anlattigim gibi disari
vurabildikten bir ay sonra, c¢ocukluktaki oyun arkadasi, Giineyli c¢iftlik
sahibesinin torunu bir araba kazas1 ge¢irdi ve omiir boyu sakat kaldh.

Bir anlamda bu Jane’e kendi saldirganliginin giliclinii gostermisti, ayrica bu
arada bu gen¢ kadim bebekken oOlen sakat ablasinin temsilcisi olarak
igsellestirmisti. Divanda yattigi sirada Jane simgesel olarak iskence
altindaymis gibi davramyordu ve sanki astim krizine girmis gibi soluk alip
veriyordu. Onun bu tavrini dis diinyada arkadasinin

basina gelmis olan kazayla baglantilandirmayr siirdiirdiim, ama aslinda, bir
yanda divana ‘kelle koltukta’ yatmasimin getirdigi bunaltiyla ugrasmaktayken
lizerine bir de kazamn eklenmesinin onun kaldiramayacag kadar agir bir ylik
oldugunu diisiiniiyordum. Onu divana yatirdigim i¢in sugluluk duyuyordum,
ama ¢ok ge¢gmeden bu duygumun Jane’in annesinin ilk ¢ocugunun
Oliimiinden ve bunun ardindan ikinci ¢ocugunu ihmal etmis olmaktan duydugu
suclulukla aynmi olabilecegini fark ettim. Bunu kavramus olmam, terapdétik
konumdan uzaklasmam engelledi.



Jane kazadan ¢ok etkilenmisti ve divanda adlandiramadigi duygularin seli
altinda boguluyordu. Ben de, bu sele kapilmadan onun bu durumuna
tahammiille yaklagiyordum. Bu duygulan yiiziinden evden ayrilmak istiyordu,
ama ona “kotli” duygularimn gercek yasamda beni veya c¢iftlikte yasamayi
siirdiiren ailesini sakatlamayacagim soyledim. Tek basina bir apartman
dairesinde yasamayi basaramayacagim biliyordum. Bu sefer, aktanm ortaminda
ve evde saklabanlik yapmaya basladi, yeterince eglendirici olursa
annesinin/analistinin onun yanindan ayrilmasina izin vermeyecegini umuyordu.

Bir giin kendiliginden, babasina ablasimn oliimiiyle ilgili ayrintilar1 sordu.
Sonra bana, kiiciik kizin annesinin kollarinda 6lmiis oldugunu anlatti. Annesi
“Korkarim gitti!” diye bagirmisti. Jane bana bunu anlattiktan sonra,
onu psikiyatri servisinde bos bir odaya gotiirmemi ve biraz heykel camuru
vermemi istedi. Yasa bogulmus olan annesinin ona bakim veremedigi ve onun
diskistm  (heykel camuru) temizlememis oldugu seklinde bir yorum
yaptim, bunun iizerine Jane bana donerek “Sizden nefret ediyorum!” diye
bagirdi. Bana ilgisiz anneymisim gibi tepki vermekle aslinda yorumumu
kendince dogrulamus oluyordu. Ona gore, benim yammda c¢ocukluktaki ig
diinyasini yeniden canlandirmasina izin vermek yerine, ona “soguk” bir yorum
sunmustum.

Divandaki ikinci ayinda, kendilik ve nesne imgelerini ve temsillerini daha
etkili bicimde bolmeye (splitting) basladigim fark ettim. Bunun ilk gostergesi
servisteki bas hemsireden giderek daha ¢ok s6z etmesiydi. (Divam kullanmaya
basladiginda hastaneye yalnizca giindiiz hastas1 olarak gidip geliyordu.) Bana
da sanki boliinmiisiim gibi davramyordu; benim “iyi” ve “kotii” kendiliklerim
artik benimle bas hemsire arasinda boliinmiistii. Aym zamanda onun kendilik
ve nesne imgelerinde daha fazla farklilasma oluyordu, kendilik imgeleri
baglantil1 olduklar1 bdliinmiis nesnenin 6zelliklerine gore ya “iyi” ve tlimgii¢lii
ya da “kotii” ve ¢aresiz oluyorlardi.

Hala ailesi ile birlikte yasadigi siralarda hastanede tamsmus oldugu geng bir
transseksiiel hastayla goriismeye basladi. Adam psikoza yatkindi ve Jane
bliyiik Olgiide onunkiyle kendi kisiligini kaynastirmak yoluyla, kendini
. onunjcurtancis1 olmaya adamusti. Analizi ve evi disindaki biitiin vaktini
adamin Sorunlarina ayiriyordu. Aslinda bu arada kendisi de cinsel kimlik
karmasasim atlatmus degildi.



Glindiiz hastast olmayr kendi isteSiyle sonlandirdiktan kisa siire sonra is
aramaya basladi; hem bir i1s1 olmasini istiyordu, hem de silirmekte olan
tedavisinin masraflarim karsilamak tizere ailesine yardimci olmak istiyordu. 1s
goriismelerine giderken, transseksiiel arkadasim da yaninda gétiiriiyordu,
bir¢ok isyerinde kadin kiligindaki makyajli bu adamin goriintiisii yiiziinden
asagilanarak geri cevrilmisti. Yasadigi bu retlerle basa ¢ikmak igin, ya elde
edebilecegi her isin ona zaten layik olmadigim sdyliiyor ya da elinden higbir
sey gelmedigini, timden ¢aresiz oldugunu One siiriiyordu. Durumun gergekte
nasil oldugunu ona agikladim, arkadasimn verdigi olumsuz izlenimi
vurguladim. Bundan soma kendi basina is aramaya basladi ve bir hediyelik
esya diikkaminda is buldu. Bu sekilde araya girisim her ne kadar pratik amach
ve dolayli olsa da, ona bir mesaj vermisti. i¢csel olarak artik beni onun
toplumsal konumuna kafayr takmus olan annesi gibi algiladigim kavramam
biraz zaman aldi.

Bundan sonra iyi bir aileden gelen gen¢ bir adamla tamisti. Bu adamun,
annesinin onun 1yl bir evlilik yapmasi yoniinde duydugu arzuyu
gerceklestirebilecegim diisliniiyordu. Joe varlikliydi, kendine gilivenliydi,
evinde atalarimin portreleri asiliydi ve prestijli bir sehir kuliibiine iiyeydi.
Bunlar onun yiiksek bir toplumsal konumda oldugunu gosteriyordu. Jane onun
bitiin bulugsma tekliflerini kabul ediyordu, ama adam sik sik onu kiiciik
distiriiyordu. S0z- g5 gelimi sehir kuliibiinde randevu veriyor, ama son

dakikada Jane iiye olmadigi i¢in randevuyu iptal ediyordu. Onun bu
asagilamalari, Jane’in kendi evindeki yasamm nasil algiladigim ve ¢ocukken
bliylik evde yasamus oldugu asagilanmalari giindeme getirdi. Bu sayede
tniversitede, varlikli  kizlarin  ¢alismasi  gerekmezken  kendisinin
garsonluk yapmak zorunda kalmasindan neden bu kadar gocundugunu
anlayabildi. Yine de Joe ile olan durumuna kars1 bir i¢gdrii gelistiremiyordu.
Onu c¢ekici bulmasimin nedeninin evlilik yoluyla “simf atlamak” {imidi
oldugunu kavramakla birlikte, bunu yapmak zorunda olmasi onu
ofkelendiriyordu, ayrica Joe ile olan iligkisinin diger yonleri konusunda
duygusal korliigii siiriiyordu. Onu {ilkiilestiriyor (idealize ediyor) ve kendisini
bos biriymis gibi algiliyordu. Terapi seanslarimiza “Ben kimim?” ve “Bakire
olmak neden 6nemli?” gibi sorular getiriyordu. Bunlarla eszamanli duygusal
patlamalar da yasiyordu.

Kaynagsma deneyimi, yani baska bir insanla kendisinmi tek kisiymis gibi



algilamasi hala stiriiyordu. Annesi ufak bir kulak ameliyati gecirdiginde Jane
kulak agrisindan yakinmaya bagladi. Saclarini kesip perma yaptirma
hayali kuruyordu, boylece hi¢ kimse onu annesinden ayirt edemeyecekti. Benim
annesinden farkli oldugumu gorebildiginde bile, beni onun temsilinin bir
kopyas1 haline getirmeye c¢alismuisti, yani onu hareketlerini kisitlayan
biri. Benden annesinin yerine onun ‘“komuta subayi” olmamu istedi, ona ne
zaman Yylriiyecegini, ne zaman konusacagim ve benzeri seyleri ben
soyleyecektim. Ona, transseksii-el arkadasi ile 1lgili yapmus oldugum
yorumlarin is diinyasimin ger¢eklerini gostermek amaci tasidigim, bunun
ona verdigim bir komut olmadigim soyledim. Benim kendilik temsilimi
annesine ait olandan ayirt etmesine yardimeci olmaya calistim. Bir seansta bir
otke patlamas1 sirasinda annesine fahise dedikten sonra dilini 1sirdi,
saldirganliginin cezasimi kendisi, amnda vermisti. Bu arada yaptigi iste
de kendini asagilanmis hissediyordu, ¢ilinkii o ¢ok daha iyilerine layikti; bu
gibi diisiincelerle, 11k isini ancak 2 ay siirdiirebildi.

Jane’in ¢ok baglanmus oldugu bas hemsire Aralik 1965°te istifa etti. Jane
glindiiz hastas1 olmay1 biraktiginda onunla goriismeleri zaten sona ermisti, ama
hastanedeki ortak bir tamdiklar1 araciligiyla haberlerini aliyordu. Bas
hemsirenin ayrilmasiyla, seanslarimiz aglama nobetleriyle gecer oldu. Jane
transseksiieli kurtarma misyonuna yeniden dort elle sarildi. Ocak ortalarinda
bana ‘“Neden mastliirbasyon yapmama izin veriyorsunuz?” diye haykirdi.
Kullandigt mumun cinsel organim degistirmekte oldugundan endiseleniyordu.
Bir seansa kendi yaptig1 kirmizi kadife bir mendil getirdi, kirniz1 kadifenin
babasimin elleyip, kadife gibi yumusak oldugunu soyledigi kendi vajinasim
simgeledigi yorumunu yaptim. Bunun {izerine, kisa siire 6nce babasmi Vladimir
Nabokov’un Lolita’sim okurken gordiigiinden soz etti. Bu kitabin geng bir
kizla ¢cok daha yash bir adam arasindaki cinsel iliskinin Oykiisiinii anlattig
bilinir. Lolita hakkinda konusurken Jane yliziinii ¢evirip bana bakti, benim de o
sirada bir kitap (Lolita) okumakta olup olmadigimu merak etmisti. Kendisi
kitab1 okumamisti, ama kadm kahramamn kendinden daha yash erkekleri bastan
cikarma egiliminde olabilecegini diisiiniiyordu. Babasiyla yasadig: etkilesimde
kendisinin de bir rolii olabilecegi diisiincesiyle kisa siire ugrasti, ama sonra
kendim yine babasimn yaklasimlar1 karsisinda caresiz biri olarak gérmeyi
sirdirdii. Ger¢ek anlamda cinsel iligkileri olmamisti, ama onunla yasadig
deneyimler yiiziinden kendini bakireymis gibi hissetmiyordu..



Biz bir yandan goriisme odamda ensestiydoz c¢ocukluk anilarim yeniden
canlandirirken, 6te yandan o evde babasim o denli 6tkelendirmisti ki adam ona
evden ¢ikip gitmesini, kendine bir is bulmasim sdyleme noktasina gelmisti. O
siralarda babasim Adolf Hitler gibi goriiyor ve onun bu imgesini bana
yansitiyordu. (12) Terapi seanslarinda vahsi bir hayvan gibi davranmaya
baglamisti, hatta bir giin divandan kalkip beni tekmelemeye ve yliziimii
tirnaklamaya calisti. Kendimi korudum ve buna bir son vermesini istedim.
Bana saldirmaya devam edince, ayagimla onu ittim, bunun iizerine yere diistii
ve orada kaldi. Nefes nefese kalmistim, kendimi biraz topladigimda ona
yeniden divandaki yerini almasimin her ikimiz i¢in de 1yi olacagim sakin bir
tavirla soyleyebildim. Dedigimi yaptiginda, benim onun sdylediklerine ve
yaptiklarina  kulak verebilmem ve davramslarimn anlamn  {izerine
diistinebilmem 1i¢in, sakin sakin oturabilmem gerektigini ona anlattim. Bu
davramslar1 aracilignyla, babasiyla yasadiklarim animsamakta oldugunu ve
aslinda ona yakin olmak isterken aym zamanda bundan korktugunu soyledim.
Bana dokunmak konusunda da aym celiskiyi yasiyordu, bu ylizden bana
ger¢cekten dokundugunda, korkusunu yenmek ve aym zamanda bana yaklagma
arzusunu gizlemek tizere, dokunusu saldin bi¢iminde olmustu.(13)

Bu olaydan sonra Jane yakinlarda basladigi cinsel perhizi bozarak yeniden
asin mastiirbasyon yapmaya giristi. Sonu¢ kanli oldu; agac govdelerine
sirtiiniiyordu, bu da cinsel orgamm ciddi bi¢cimde kanatiyordu.
Cezaevinde c¢ok uzun siire kalmis bir mahkumun (burada kendisi) Oykiisiinii
animsadi, adam her gece ¢iplak bir kadm resmiyle yatiyordu, cezaevinden
saliverildiginde ger¢ek kadinlarla bir tiirlii iliskiye girememisti. Belki de,
Jane’in ¢ocuklugunda ¢okkiin bir anne ve ensestiyoz bir babayla yasadig
iligkilerin normal cinsel iliskiye girmesini engellemekte oldugunu soyledim.
Bu konuda daha fazla i¢gdrii kazandik¢a agacglara siirtinmekten vazgecti ve
yeniden mumuna dondii. Her iki cinsiyetten eriskinler, ¢ocuklar ve hayvanlarin
birbirleriyle cinsel iliskiler kurduklari mastiirbasyon fantezileri ve tecaviiz
sahneleriyle dolu savas disler1 getirmeye basladi. Diisiincelerini
yeterince diizene sokabildiginde, ¢ocukluguna ve 0 anki ortamina dair anilar
getiriyordu. Sozgelimi, anne-babas1 ve erkek kardesi evde ¢iplak dolasiyorlar
ve Jane’in mahremiyetine saygi gostermiyorlardi. Bunu anlattiktan sonra
yineleyen diislerinden birini gordii, kendisi ¢iplak ya da yan ¢iplak haldeyken
babasi tarafindan yakalamyor ve fel¢ olmus gibi kipirdayamiyordu. ‘Ne kadar
cirkin olduklarim gorebileyim’ diye bana gogiislerini géstermeyi onerdi, ama



ben bunu yaparsa terapotik konumumun zedelenecegini sdyleyerek ona
yasak'koydum. Bazen kendini divana ¢ivilenmis gibi hissettigini ammsattim ve
onu itkilerinden ve arzulanndan s6z etmeye yiireklendirdim, bu sekilde bluzunu
acip goguslerini gosterme tehdidinden vazgegti.

[lk baslarda Jane’in bir kedi yavrusu oldugu seklinde bir fantezim vardi, zaten
tedavisi boyunca sik sik kedilerin so6zii geciyordu. Evdeki kedisi -Kedicik Kiz
(Miss Kitty)- onun annesiyle arasindaki simbiyotik bagi (bir anlamda gdbek
bagt) simgeliyordu ve Jane bunu sik sik bir geg¢is nesnesi yerine kullaniyordu.
Bir bebegin gecis nesnesi genellikle battaniye veya oyuncak ayr gibi
yumusak bir seydir. Ayrica kendine 6zgii bir kokusu vardir. Bebegin zihninde
gecis nesnesi, sahip oldugu ilk “ben-olma-yan” seydir ve “ben-olmayan”
seklinde algilanan anneyi temsil eder. (14) Bu tiir bir nesne, 6rne8in uyumaya
calistiginda anne ortamda degilse, bebegin rahatlatici ve yatistirict bir anne
yamlsamasint korumasim saglar. Gegis nesnesi bebegin evrilmekte olan
kendilik temsilini annesinin imgesiyle baglantilandinr, bu yiizden bebek gecis
nesnesini psikolojik anlamda, kendi denetimi altinda tutar. Ozgiin ge¢is nesnesi
iki ila dort yaslarinda terk edilir. Jane gibi gerilemis hastalar eriskinliklerinde
de yeniden ge¢is nesnesi kullanmaya baslarlar. Bazen, yeniden etkinlestirilmis
gecis nesnesi evcil bir hayvan olabilir. Jane’in durumunda kedi onun yeniden
etkinlestirilmis gecis nesne-siydi. Jane, annesine olan sarilgan bagliligindan ne
zaman uzaklagmaya calissa, Kedicik Kiz’m 6lecegi korkularina kapiliyordu.
Annesinden ayr1 birisi olma girisimler1 ve annesi olmadan da hayatim
siirdlirme diislincesi onu bunaltiya sokuyordu.

O babhar, tipki mezun olmaktan korktugu zamanki gibi, yine annesinden ayrilmak
anlamina gelecegi i¢in, is bulmaktan da korkuyor olabilecegim soyledim.
Benim bu sozlerim tizerine Jane gizlice bir daktilo smavma girerek bunu gecti.
Bu onda biiyiik bir bunalt1 yaratti ve daha dnce bas hemsire tarafindan temsil
edilen “iy1” anne arayisi yogunlasti. Bir kez daha ben “tiimden koti”
olmustum; bu sirada bastan asagi kapsandi bir kontrol i¢in “gercek bir hekime”
bagvurdu. Aym siralarda i¢inde yasadigt evde yangin c¢iktigi ve hangi
hazinelerini kurtaracagina karar vermek icin gergin bir ugras icine girdigi bir
diis gordii. Annesinden fiziksel olarak ayrilma fikri aym zamanda annesinin
temsilinden intrapsisik ayrilma anlamina da geliyordu. Bununla bas edebilmek

i¢in daha da gerileyerek, az sonra anlatacagim bigimde, benimle kaynasti.



Divanin bir yiizme havuzu haline geldigini algiliyordu. Bu algisinin birbirine
z1it iki islevi vardi. Bir diizeyde benim “rahmimde (havuza doniismiis olan
divan)” benimle kaynasiyor, tek.viicut oluyordu, bdylece anne/ana-listten
ayrilmamis oluyordu; diger bir diizeydeyse, havuz ona ¢ocuklugunda babasiyla
havuzda c¢iplak yiiziislerim ammsatiyor, bdylece babayla kurdugu bag
sayesinde ¢ok-¢, kiin anneyle olan gdbek bagindan uzaklasiyordu. Yasadi

g1 bu ikilem konusunda sdyledigim sozler terapotik gerilemesini (15) daha da
artirdi ve anne/analist temsiliyle tiimden kaynagsmasma yol acti. Jane,
goguslerinde sanki bebek emzirecekmis gibi bir his duyumsuyordu;
ayrica kami uyusmus ve sinirlan belirsiz hale gelmisti. Annesiyle (divanla) tek
viicut olmus bu hali onda 6liim korkulan uyandirmusti, aralarindaki gébek bag
sanki onun benligini oldugu gibi ortadan kaldiracakti. Bence iliskilerinin
ta baslannda, annesinden yayilan bilingdis1 Oldiirme arzularim sezmisti ve
simdi bunlan yeniden yasiyordu. Yulaf ezmesinde bogulma diislerini animsadi
ve kahvaltida yulaf ezmesi yemeye basladi. Bir anlamda 6liip 6lmeyecegi-

ni simyordu; aym zamanda, kendini besleyerek yeni bir ego islevi
gelistiriyordu. Yulaf ezmesi yemesinin geriletici ve ilerletici yonleri vardi
-“kotl” bir annenin i¢e alinmasim (introjeksiyon) temsil etti§inde geriletici,
yeni edindigi kendini besleyebilme becerisi s6z konusu oldugunda ilerletici.

Divanda yatarken sik sik ellerini inceliyor, bunlarin kendisine ait olup
olmadiklarini merak ediyor ve agzina sokuyordu.(16) Terapdtik gerilemenin
ardindan baslayan bu ilerleme siirecinde sanki bir bebek gibi, bedenini
yeni tamyordu. Evde bir eline kursun kalem saplamis ve duydugu aci o elin
ger¢ekten kendisine ait oldugunu gosterdigi i¢in rahatlamusti.

Bu deneyimler araciligiyla, gbzlemci egosunu bir dereceye kadar
koruyabiliyor ve benim bunlarla ilgili merak ettiklerime yanit verebiliyordu.
Agir gerileme durumundan ¢iktiktan sonra, birgok seyi ilk kez yasantiladig
duygusuna kapildi. Bas hemsire hala “iyi” olmayr siirdiiriiyordu, bu arada
annesi en ¢ok nefret edilen nesne haline gelmisti. Iyice berraklasnmus bdlme ¢ok
belirgin hale geliyordu. Bazen divanda yattig1 yerden, vahsi bir hayvan gibi,
“kotli” anne/analiste bagiriyordu.

Transsekstiiel arkadasiyla olan iliskisi sogudu ve adam bagka bir yere tasindi.
Bu arada Jane bir sirkette kendisine is buldu. Savunmaci bi¢cimde, kendisini



tiimgiiclii ve diger calisanlardan {istiin goriiyordu. Igimden, bu isi ne kadar
zaman koruyabilecegini merak ediyordum. Tam o siralarda Joe’nun onun
vajinasim Opmesine izin vermis, kendisi de onun penisine dokunmustu. Bir
sonraki seansta yogun bir bunalti i¢indeydi, ¢ocukken babasiyla yasadig
deneyimlerin seli altinda boguluyordu. Biliyiikk bir penis tarafindan
incitilmekten korkuyordu ve kendi bacaklarinin arasi, orada hi¢bir sey yokmus
gibi hissizdi. Bu asir1 ugrasilar psikanaliz seanslarina aktarildi. Cocuksu
meraki artt1; benim onu bir asik gibi 6pmemi ve ona cinsel oyunlar 6gretmemi
istiyordu. Bununla birlikte, Joe onun eline bosaldiginda korkun¢ bir hiddete
kapildi ve parano-id bir hal aldi, akut psikotik bir tablo sergiliyordu, Goriisme
odamda 6fkeden mosmor kesiliyordu. Divanin yamna bir bardak su koyarak
her ikimizi de korumaya aliyordu; simgesel olarak bununla 6fkesinin yanginim
sondiiriyordu. Bir keresinde, masamin iizerinde duran, Tiirk kilic1 seklindeki
mektup acacagimdan o kadar korktu ki seansi siirdiiremedi. Mektup agacagimn
varligina tahammiil etmek veya bunu her zamanki yerinden bagka yere
koymak kararinm ona ait oldugunu sdyledim. Agacag goziiniin Oniinden
kaldirmam istedi, ben bunu yaptiktan sonra seansimiza devam edebildik. Daha
sonra, mektup acacagim yeniden masama koydugumu gordiigiinde ses
cikarmadi.

Analizinin boyle son derece kritik bir noktasinda bizim hastanede calisan bir
cerrah tarafindan ona bir sekreterlik isinin 6nerildigini 6grenince sevindim.
Artik, icindeki karmasalar1 analize getirebildigini, aym zamanda giindelik
yasamim rahat¢a siirdiirebildigini seziyordum.

Hissettigi gii¢, kendisine ait gii¢lii bir penise sahip olmak seklinde ¢ocuksu bir
arzuda yogunlagsmusti; bu penisi siseden kendisi yapmay1 disliiyordu. Belli ki
ondaki bu tera-potik gelismeler disaridan da fark ediliyordu. Babasinin, tam da
bu zamanda ona, ikisinin stmm annesine hi¢ soyleyip sdylemedigini sormasi
rastlant1 olmasa gerek. Bu soru karsisinda penis edinme diisii bir kenara atildu,
annesine bu konuyu hi¢ agmamis oldugunu séyledi, ama bu kez de, sirlarinin
meydana ¢ikmamasi i¢in babasinin onu Oldiirecegini diisiinmeye basladi.
Jane’in goziinde ger¢cek babasi “koti” oldugunda, ben Bernard Shaw’un
oyunu Pygmalioh’Gsid Higgins gibi bir koruyucu, yararli, “iyi” biri
oluyordum.

1966 yazitim baslarinda, hala babasimn yaklasimlariyla ilgili diisler gérmeyi



sirdiriiyordu. Sozgelimi soyle bir diis getirdi:

Uyumak tizere hazirlamrken odamda oturuyorum. Sagimu tariyorum. Ciplagim,
tizerimde yalmzca kiilotum var. Memelerimin iizerinde sivrisinek 1siriklari var,
belki de kurdesen. Babamim geldigini isitiyorum ve bir havluya sarimyorum.
Babam odama giriyor. Uykusunda yiiriiyormus gibi bir hali var. O da cok
berbat goziikiiyor. Pijamalarim giymis. Beni kalgalarimdan tutuyor ve yataga
yatirtyor. Beni birakmasini istiyorum ama ¢ok siki tutmaya devam ediyor.
Yardim cagirmak iizere bagirmak istiyorum ama sesim c¢ikmmyor. Yalmzca
fisildayabiliyorum. Sonra gozlerini oymak {iizere aciz bir girisimde
bulunuyorum. Parmaklarimi ancak g6z kapaklarinin altina koyabiliyorum, beni
durduruyor.

Bu diisii anlatirken “imdat!” diye fisildadi, ama sonra haykirarak yardim
isteme giiciinii kendinde bulabildi. Onu sesimi ¢ikarmadan dinledim, yasadig
trajediden duygulanmistim. Sivrisinek 1siriklar1 ve kurdesen, kisa siire Once
Joe memelerine ve cinsel organlarina dokundugu sirada higbir sey hissetmemis
olusunu ona ammsatmig-ti. Babasinin Opiiciiklerinin memelerinde iz birakip
birakmadigim ammsayamiyordu. Sakinlesince bana diis hakkinda daha ¢ok sey
anlatabildi. Diiste babasinin altinda oldugu sirada, aslinda onu iizerinden
atmak degil, onunla birlesmek istemisti. Bundan sonra ¢abucak konuyu
degistirdi, belli ki kendi ensestiydoz arzularindan korkarak bunlan yadsimak
istiyordu. Bir hafta sonra, zihninde benim ona yardim etmemis olan anne haline
geldigim agikti. Daire seklinde dizilmis iskemleler diisii yeniden geldi,
ancak bu kez iskemlelerden birinde oturan annesi degil, bendim.



Boliim 4
Anne Memesinde Yasanan Orseleyici Deneyimler

1966 yazinda yasanan olaylar Jane’in tedavisini biiyiik olgiide etkiledi. Ona,
Agustos ayinda ti¢ haftalik bir tatil planladigim sdyledim, aym siralarda bas
hemsirenin de baska bir sehre tasindigim isitmisti. Béyle bir “terk edilise”
yaniti, yoklugum sirasinda sesimi ammsayabilmek {izere, bana aptalca sorular
sormak oldu. Ona, daha incelikli bicimde olsa da, bunun birlikte gec¢irdigimiz
ilk y1l, yokluguma, gozlerini kirparak benim resmimi ¢ekmek yoluyla kendini
hazirlamasim ammsattigim soyledim. Bu kez de sanki sesimi kaydediyordu.

Once benden ilag istedi. ilaclan, ¢izgi filmde Temel Reis’e aminda gii¢ veren
1spanaga benzetiyordu. Ama az sonra cesurca, ilaglann yalmzca simgeler
olduklarim ve gercekte benim par¢cam olamayacaklanm sdyledi. O siralarda
erkek kardesi, kendi evinde yan psikiyatrik yan dinsel gruplar yiirliten bir
psikiyatriste gitmekteydi. Benim yerime koyabilecegi bir yedege duydugu
gereksinimle Ja-ne de bu toplantilardan birine gitmisti, ama burada
cok korkmustu. Jane’in zihninde ben o grubun yoneticisiyle i¢ ice gecmistim ve
biitiin psikiyatristleri tehlikeli gormeye baslamusti. Ne yazik ki tam da bu
noktada ayrildik.

Tatilimin sona ermesine yakin, ben yanlarinda olmadigim bir sirada iki kiigiik
cocugumun bir araba kazasi gegirdigi ve acil serviste olduklar1 haberini aldim,
derhal acil servise dogru yola koyuldum. Gidene kadar durumlar1 hakkinda
bilgi alamamustim. Ikisinin de yarasi 6liimciil degildi, ama bu benim igin
dehset verici bir deneyimdi. Kizzim muayene edilmis ve tedaviye gerek
olmadigina karar verilmisti. Oglumsa bacag kirildig i¢in hastaneye yatirilnus,
ilk tedavisi o sirada nobet¢i olan, Jane’in yamnda ¢alistig cerrah tarafindan
gerceklestirilmisti. Birka¢ giin sonra, acil servise ait bir rapor tizerinde
calisirken Jane’in de kazadan haberi olmustu. Birisi ona kaza
gecirmis arabamn gazetede ¢ikan resmini de gostermisti. Bu olaydan sonraki
ilk seansimizda ben onun benim c¢ocuklarimin basina gelenleri bildiginin
farkinda degildim.

Onu son derece dagilmis buldum. Agik ag¢ik bir rahmin i¢inde bulunmayzi,



dogmamis olmayr istedigim soyliiyordu. Erkek kardesine zarar vermekten
korkuyordu. Aym zamanda, kendisinin bir arabada bebek ablasim o6ldiirmiis
oldugu seklindeki fanteziyi yeniden canlandirmakta oldugunu seziyordum.
Onlar1 oldiirecegi korkusuyla c¢ocuk sahibi olmaktan trktigini soOyledi.
Cocuklarimin basina gelenleri bildigi ortaya c¢ilanca, onda ilk basta
anlam veremedigim bu dagilmanin nedenini kavrayabildim.

Ona, c¢alismamuza kaldigimiz yerden rahatlikla devam edebilecegimizi
sOylememe karsin, bacagim hafif¢e incitmeyi becerdi ve yaninda ¢alistigi, aym
zamanda oglumun kirigim da tedavi etmis olan cerraha basvurdu. Bir sonraki
seansa geldiginde bacag sargiliydi ve cagrisimlari sugluluk duygularim ortaya
koyuyordu. Fantezisinde, ¢ocuk- 5; lanmm gecirdigi kazaya o neden olmus ve

onlan Oldiirmiistii. Annesi ve ablasiyla yapmis oldugu 6liim yolculugunu
yeniden yasamaktaydi. Bu arada ben de onun gbziinde c¢aresiz anneye
doniismiistiim. Bacagindaki incinme yalmzca saldirganla degil aym zamanda
saldirilanla da 6zdesim kurmasina izin veriyordu.

Bu sirada bir giin Jane bana seftali (iyt memeler) getirmekten soz etti, olumlu
veya olumsuz bir yanit vermedim. Sonradan park yerindeki arabama birkac
tane seftali gotlirdiidiinii ama arabay1 kilitli buldugunu 6grendim. Soyledigine
gore bu ona bliylk bir engellenmislik yasatmus ve bir siire gerceklikten
koparak psikotik bir deneyim yasamusti: Park yerinin betonu, i¢cinde dev bir
bocegin bulundugu kirilgan bir yumurta haline gelmisti, yerkiirenin onun bir
adimiyla i¢ine gogiivereceginden korkmustu, sanki kabuk kirilinca dev bocek
yumurtasindan ¢ikip diinyayr yutacakti, (herhalde annesinin rahmini
simgeleyen) bu varsanida Jane agilan delikten bocegin agzma diisiiyor, bacagi
yaralantyordu. Bu varsamn giiciiyle park yerine bir siire ¢akilip kalmug, neden
sonradir ki cesaretini toplayip isinin basina donebilmisti. Ona ablasinin
sakatligim ve sakat bebekle kendi Ozdesimini ammsattim, 1iyi bir
anne bakimindan yoksun kalmis oldugunu ve baglantili diger -+, konulan da dile

getirdim. Ablas1 oldiikten sonra Jane artik annenin memesine (ilgisine)
ulasamaz olmustu. Simdi de, erken-anne/analisti onarmak, iyilestirmek ve
karsiliginda ondan ilgi gormek iizere, onu kurtarma cabalarim yineleme
gereksinimi duyuyordu. Benim yorumumu isitmis oldugundan kuskuluydum, bu
yiizden taktik degistirdim ve ona benim sorunlanm yiiziinden (onun i¢in 1yi
bir analist olmayabilecegimden) korkuyor olabilecegini sdyledim.
Cocuklarimla ilgili kaygilanmis oldugumu kabul ettim, ama artik tehlikede



olmadiklar1 yolunda ona giivence verdim ve kazamn her ikimiz i¢in ne
anlamlar  tasidigi  lizerinde  analittk c¢alisma  yapmaktan  bagka
segenegimiz olmadigini belirttim. Ona, onu dinleyebilecek kadar duygulanma
hakim oldugumu sdyledim. Samrim onun iizerinde olumlu bir etki birakan,
sOylediklerimden ¢ok bunlar1 sakince sOyleme tarzzimdi. Ama sansa bakin ki
diger bir dis olay, basmda genis yer alan Tiirkiye’deki deprem, onun gercekligi
sinama yetisini daha da zorladi. Artik yalmzca Tirk analiste zarar vermekten
korkmuyor, aym zamanda kendi giivenilmez annesini andiran sarsak
(deprem yeri), giivenilmez (ben biitiin Tiirkiye olmustum) bir analiste sahip
olma olasiligi da onu dehsete diisiiyordu. Park yerinde diinyamin igine
goceceginden duydugu korku gercek olmustu! Bununla basa ¢ikabilmesinin tek
yolu kendisini benimle (fantezide) ve annesiyle (ger¢ek yasamda) ilgilenmeye
adamasiydi. Annesinin tepeden tirnaga kont- -3 rolden gegmesi 1¢in randevular
ayarladi. Ben bunlar olup biterken hi¢ miidahale etmedim, ¢iinkii terapotik
stirecin gelismesini bir yandan izleyebiliyordum; aynca bu halinde yorumlara
yanit vermeyeceginin de farkindaydim.

Yazm sonuna dogru bir magazada tezgahtar oldugunu gordiigiinii bir dis
getirdi. ilgilenilmeyi bekleyen kalabaligin ¢ok giiriiltii ettigini sdyledi, sonra
da kekelemeye baslad1 ve aniden divanda oturarak haykirdi: “Hepiniz susun!”
Isitsel bir varsamya yamit verdigini diisiindiim, bence, simgesel “iyi” anne-
cocuk birimini onarma ¢abalarina sekte vuranlardan kurtulmak istiyordu. Artik
“Bu kadar yeter!” diye bagirmasini saglayan bir ego islevi sergileyebiliyor
olmasi, bana daha 6nemli goriindii.

Jane 1966 giiziinde, ge¢en yaz olan dis olaylarla onun ve benim ig
diinyalarimiz arasindaki baglantilara dair aciklamalarima artik kulak vermeye
bagladi. Hastanenin kitapligina gitti ve kanserli meme resimleri aramaya
basladi. Bunlar, bebekligindeki annenin ve kaygili analistinin iltihapli ve
psikolojik olarak ihmalkar memelerim temsil ediyordu. Kanserli memeler
tizerine ¢aligmalarimiz ilerledikge, bir kez daha benim temsilimle ugrasmaya
baslad1 ve bunu i¢e atma-yansitma donguisiine soktu. Ama artik 5,4 bu stireci

fark etme yetisi daha fazla gelismisti. Yeniden olagan terapotik yolumuza
koyulmustuk. Her ikimiz de yazin yasanan firtinaya dayanabilmistik ve artik
onun karsilikli  kendilik temsillerimizi biitiinlestirmeye hazirlandigim
hissediyordum. Bunun hi¢ de kolay bir is olmadiginin farkmdaydim.



Kasim baslarinda, Jane o giiniin John F. Kennedy su-ikastnun yildoniimii
oldugunu bilingli olarak diisiinmeksizin, 22 Kasim’da dlecegini bildirdi. Bu
tarih kisisel olarak da anlamliydi, ¢linkii Kennedy, Jane’in iiniversitedeki son
senesinde Oldiirtilmiistii. Jane bu sirada akut sizofreni tablosu i¢indeydi. Tam
da 22 Kasim 1963 giinii i¢in tiniversitedeki psikiyatristten bir randevu almus,
ancak Bagkan’m Oliimii yliziinden bu randevu iptal edilmisti. O siralarda
psikotik yasantis1 doruga ¢ikmis oldugundan,

Jane bu iptali mantifiyla kavrasa da, duygusal olarak sin-dirememisti. Yine bir
Oliim olmus ve ona bakacak kisi biitiin ilgisini ondan ¢ekmis ve Jane kendisini
timitsiz hissederek dehsete kapilmisti. Bunlarin {izerinde c¢alismamiz,
psikolojik olarak doniim noktasi sayilabilecek bir gelismeyi beraberinde
getirdi. Yazin ¢ocuklarimin kaza gecirmesiyle Jane kendi 6zgilin travmasim
yeniden- yasanus, beni annesi gibi caresiz biri olarak gormiistii ve bu
caresizligi varsanilar gormesine yol agcmusti. Sonra yavas yavas benim caresiz
olmadigimi, ¢ocuklugunun annesinden daha saglam yeni bir nesne oldugumu
algilamaya baslamuisti. Ne var ki bu 6zgiin travma o kadar giicliiydii ki,
tizerinde bir kez calismus olmak ona yetmemisti. Bu kez de, Kennedy’ nin
yaklasan olim yildoniimii onun 06zglin travmasim yemden canlandirmusti.
Elbette ¢ocuklarimin kazasinda oldugu gibi, bunu da terapiye getirdi. 22
Kasim gelip ikimiz de Olmedigimizde, 0zgiin travmamn ger¢eklesmesi
gerekmedigini, bugiiniin aslinda Kennedy’nin o6lim yildonimii oldugunu,
yapmakta oldugumuzun tarihsel bir olayla baglantili biiyiisel bir sey degil,
intrapsi-sik bir ¢alisma oldugunu kabullenebildi. Bir anlamda beni denemis,
olup bitenler karsisinda ne annesi ne de ran evuyu iptal eden ilk psikiyatristi
gibi caresiz olmadigimi gormiistii. Bununla birlikte, heniiz kafasinda tek bir
insan seklinde biitiinlestiremiyordu, bu yiizden benim onun zihnindeki
temsilimi “1y1” veya “kotii” nesne olarak ige atmaya ve yansitmaya basladi.
Bazen seanslarda baska hi¢bir sey yapmiyordu. Beni parcalara ayiriyor, ¢esitli
hayvanlar veya kiiciik insanlar haline getiriyordu. Beni disariya yansittiginda,
hayvanlar veya kiiciik insanlar divamin yamnda, yerde duruyorlardi. Onun
icinde ve “koti” oldugumdaysa, yerel radyo istasyonlarina yazarak
yatistirict miizikler istemeyi tasarliyordu, bu sekilde “iyilik” “kotii-liik’le
savasacakti. Onceleri iyi ile kotii arasindaki bu dal-;; galanmalanna dehset
duygusu eslik ederken artik yalnizca hafif bir bunalti hissediyordu, hattd bunu
bir tiir oyun haline getirmisti. Terapotik gidisten hosnuttum. Ancak tam da bu
sirada dis diinyadaki diger bir olay onun kozmik kahkaha adim verdigi



deneyimi yasamasina yol ac¢ti. Jane’in kozmik kahkahayla iligkisi her ne kadar
disaridaki bir olayin sonucu olsa da, bunu analizindeki diger bir doniim noktasi
haline getirebildi.(17)

Aralik basinda, daha onceden bildirdigim plana uyarak bir haftalik izin
almistim. Dondiiglimde onun benim yoklugumu biiyiik dl¢iide yadsidigim fark
ettim. Iyi bir toplumsal konuma sahip olan Joe’ya duygusal yatmmu eskisinden
de daha ilkel bir ilkiilestirme iceriyordu. Onun kendisiyle evlenecegine
emindi, bu ylizden annesi Aralik ortasinda Joe’nun baska bir kizla evlendigini
sOylediginde derin bir sok yasadi. Joe’nun aklindan bu tiir seyler ge¢irdigini
hi¢ bilmiyordu; ve bu haberi aldiginda, i¢sel bir varsam olan kozmik
kahkahayt 1sitti. O an bu yasantidan kendisini s1yirmayi basarmisti, ama ertesi
giin divanda yatarken kahkaha ilk seferkinden de daha siddetli olarak geri
dondii. Evlilik haberini aldigi anda timden dagilma-yip, buna tepki vermek
i¢in ertesi glin divana yatmayr beklemis olmasi benim i¢in 6nemliydi. Olay:
aktarim iliskisine ve analitik calismaya getirdigi ag¢iktr; bu deneyim onun bu
diis kirikligim ve en derin diizeyde temsil ettigi seyleri gozlemlemesine, gogiis
germesine ve basa ¢ikmasina hizmet ediyordu. Bana haberi vermeye
calistiginda kekelemeye basladi ve altinda ezildigi bu duygusalliga son vermek
istercesine basim siddetle saga sola salladig1 8) Sonra bebek gibi yumruklarim
sikt1 ve ellerini sakaklarina bastirarak bagsmin sallanmasim durdurmaya calisti.
Iskence ceker gibiydi; hayvan ulumas: gibi sesler ¢ikararak agliyordu, sanki
insanliktan ¢ikmus bir hali vardi. Sonunda, yirtic1 ve vahsi erken kendilik ve
nesne temsillerini harekete gecirdi ve yiiziinii tokatlayip “Kes sesini! Kes
sesini!” diye bagirarak kendisini durdurabildi.

Sonradan, bir parcasinin bu yasantiyr gozlemleyebilmis oldugunu sdylemesi
ilgincti. Ama gozlemledigi sey, yasadigr duygusal firtinayla, Joe tarafindan ya
da kisa stireli yoklugumla benim tarafimdan reddedilmis olmasi1 arasindaki
mantikl1 baglanti degildi. Kendisini annesinin memesini emer gibi hissetmisti.
Bence onun gozlemledigi, bebekken emzirilme sirada yasadigr ilk
engellenmisligin  simgesel temsiliydi. “Iyi” meme ansizin “kotii”
memeye donilismiistii, bunun onun kozmik kahkaha deneyiminin en erken genetik
(psikolojik) kokii oldugunu diisiindiim. Annenin memesiyle i¢ ice gegmis
halde, katlamlamaz ve adlandinlamaz “koti” duygularla dolu oldugu
zamanlara geri donmiistii. 1ste bu kaynasmis kendilik temsiline olan saplanmasi
(fiksasyon), onun tiniversitede okudugu sirada akut olarak gelisen psikozunun



cekirdegini olusturuyordu. Benim divammda yasadigi kozmik kahkaha
deneyimi ¢ok dramatikti.

Ertesi giin, gozlemlediklerini aciklamaya calisti. Bu deneyim diis gibiydi ama
aym zamanda gercekti. Once mantikli bir dile (ikincil siireg) c¢evrilmesi
gereken aciklamalarini 1zlemek zordu. Soylediklerine aciklik getirmek i¢in bir
cizim yapti (Sekil 6). (A) gozlemci olan Jane’i temsil ediyor. (C), bir
pencerenin (E) goziiktiigii, pofu-duk, sedef renkli bir bulut olarak algiladig
kozmik plato.

Pencerenin iizerinde tiimgii¢lii bir insan (D) diz ¢okmiis, Jane bu giivenilmez
ve alayci insanla zaman zaman kaynasiyor ve birbirlerinin yerine
gecebiliyorlar. Bir halka olan (B), yalmzca bir agizdan olusan Jane’i temsil
ediyor (bir a€>z-kendilik). Bu deneyim sirasinda Jane (agiz-ken-dilik)
timgiiclii kisiyle olan iliskisinin ansizin kesildigini hissetmis ve onun, zihninde
iligki kesildikten sonra da ¢ok uzun siire yankilanan kozmik bir'kahkaha
patlatigim isit-misti. Gegmis, bugiin ve gelecek, bu olup bitenlerde i¢
ice gegmisti. Jane’e gore tiimgiiclii kis1 bazen baska insanlar (6rnegin analisti)
araciligryla konusuyor veya giiliiyordu. Bu yasantida benim temsilim de rol
aliyordu.

Kozmik kahkahadan so6z ettigi terapi seansimn sonuna dogru, baz1 Kizilderili
kabilelerinde ¢ocuklarin bile bile a¢ birakildigim isitmis oldugunu ammsadi.
Amansiz, acimasiz savascilar olmalarim garantilemek i¢in, a¢ birakilan
bebeklere kisa slire meme verilir, sonra hemen ¢ekilerek hevesleri
kursaklarinda birakilirmus.

Jane ve ben onun yasadig deneyimler lizerine konusurken, kozmik platonun (C)
annesinin memesini temsil ettigini, (E)’nin ya meme basim ya da annenin
bebegin lizerine egilmis yliziinii veya gozlerini temsil ettigini ve bir halkadan
olusan (B)’nin Jane’in agiz-kendiligi oldugunu anladik. Tiimgiiclii insan (D)
cok biiytik olasilikla,
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Sekil 6. Kozmik kahkaha.

cocugun zaman zaman kaynastigl (flizyon), tiimgiiclii olarak algiladig anneyi
temsil ediyordu. Yasadigi deneyim annesinin meme basi, memesi ve annesiyle
(ya da en azindan, annesinin emzirmeye karsi, ylz ifadesiyle disa-vurdugu
tepkisiyle) baglantiliydi.(19) Kahkaha, timgilcli kisi iliskiyi ansizin
sonlandirdiginda patliyordu ve Jane’in buna duygusal yamti tam bir
asagilanmislikt1.(20)

Jane’in annesinin, yasadig ¢aresizlik duygusunun yaranda bazen ansizin ortaya
cikiveren diismancillik duygularina, simgesel ve toplumsal olarak kabul
edilebilir bir kilif uydurma c¢abasiyla giilmiis olabilecegini diisiindiim.

Eminim, Jane’in deneyiminin meme emme diizeyinden (oral diizeyden) koken
alan yonleri, daha yiiksek diizeylerdeki baska yonlerle yogunlastirilmisti.
Annenin kahkahasindan, daire seklinde dizilmis iskemleler
diisleriyle baglantili olarak daha 6nce de sz edilmisti. Bu, onun Ja-ne’1 6tke
nobetleriyle kendi kendine basa ¢ikmasi i¢in yapayalmz birakmasina yol agcan
aciz diismancilligm bosalimim (desarjim) temsil ediyordu. Jane bir keresinde
bana annesinin emzirmekten utamyormus gibi durdugunu soyledi; erkek kardesi
dogdugunda annesinin onu gozlerden g¢; uzak bir odaya gotirip orada
emzirdigini ammsadi. Annesinin bebek Jane’le olan davramslarna gelince,
zihnimde canlanan tablo, memelerinde gelistigi soylenen iltihabin yam sira,
yasadigr aciz diismancillik ve yas duygulan yiiziinden Jane’i emzirirken



saldirganca davrandigiydi. Biiyiik olasilikla memesini (ve belki biberonu
da) aniden Jane’in agzindan ¢ekiyor, sonra yemden veriyordu.(21)

Gegen yaz yasadigimiz gii¢liiklerden sonra ikimiz artik onu korkutan “kotii”
duygulan sogurabiliyor ve ehlilestirebiliyorduk. Buna dayanarak Jane kendine
(belki de Joe’nun ani evliligi yiiziinden biraz erken olarak) orseleyici emzirme
deneyimlerini goriisme odamda yineleme i1znini verdi. Bazen beni tiimgii¢lu
kisi (D) yerine koyuyordu. Bu tiirden bir gerileme, 0Ozgiin gelisimsel
yolagm ilerletici kanallarimin agilmasim sagladi.

Sakin kalabildigim ve analitik tutumumu koruyabildigim i¢in, divandaki
kozmik kahkaha deneyimi yalmzca ge¢misteki bir olayin yeniden
canlandirilmasi olarak kalmadi. O zamana dek zaten epey terapotik caligma
gerceklestirmistik, aktarimda “farkli” bir emziren anneyle yeniden iliski
kurmasiin diizeltici bir etkisi oldu ve onceki kirilgan ¢ocuksu kimliginin
saglamlastmlmas1 yolunda temelden bazi degisiklikler yapmaya baslamasini
sagladi. Simdi artik, Jane’in i¢ diinyasinda yeni ve daha iist diizey bir
orgiitlenmeye dogru yol aldigim goérmeyi bekliyordum.

Boluim 5

Kedicik Kiz’m Oldiiriilmesi

1967 yilinin basindan itibaren Jane’in c¢alistigi isyeri tarafindan yapilan
sigortas1 islemeye ve analiz masraflarinin bir kismum 6demeye basladi. Geri
kalamm da kendisi oOdeyebiliyordu; bu onun i¢in psikolojik olarak
onemliydi, ¢iinkii analizini parasal olarak kendisi iistlenebiliyor ve boylelikle
tedavisi i¢in anne-babasindan parasal destek alan Jane imajim siliyordu.

Anne-babas1 Joe tarafindan verilen bir partiye katilmus ve yeni karisiyla
tanismuslardi. Jane’e orada ¢ok giizel vakit gecirdiklerini soylemislerdi. Jane,
Joe’nun evliliginden duydugu diis kirikligim ve kendisinin ne kadar incinmis
oldugunu bildigi halde bunlar1 sdyledigi i¢in annesinin ¢ok duyarsiz oldugunu
diigtiniiyordu. Bu tepki onun kendi temsiliyle, annesinin temsili ve duyarli
analistinin temsili arasinda daha fazla ayrim yapabilmesine yardimci oldu.
Bagirsaklarinda polip olan bir kadinla (kendisi) ilgili bir diis gordii ve



annesini poliple 6zdeslestirdi. Artik evden ayrilmayr her zamankinden de ¢ok
istiyordu ve kendini yemden dogmus gibi hissediyordu (kendiligine ait yeni bir
cekirdek gelismisti).

Daha once de anlattigim gibi, Jane cocukken bile bir penise sahip olmak
istiyordu. Fantezisi, bir penise sahip olursa annesine penisi ile'zevk verecegi
ve  boylece annesinin  depresyondan  kurtulacagi  idi.  Bunun
karsiliginda, kendisini artik iyi hisseden anne, Jane’in ¢ocuksu isteklerini
yerini getirecek ve bagimlilik arzularim doyuracakti. Cocuk Jane’in penis
isteginin baska bir anlamn daha vardi: Kendisinin de bir penisi olursa babasi
ona tecaviiz etmezdi. Aym zamanda, tecaviiz edenle Ozdesim kurup
caresizlikten kurtulacakti. Fakat, tiim bunlarin Otesinde, o sirada divanda
Jane’in odaklandig1 esas anlam, penis sahibi olmasinin onu bir vajinaya sahip
annesinin temsilinden farklilastiracagiydi. Her fantezinin ve eylemin birgok
anlamu olabilir, ama analist i¢in en dogrusu “sicagi sicagina”, hastanin o sirada
iginde bulundugu terapotik siirece uyan yorumun pesinden gitmektir. Jane’in
annesinden intrapsisik olarak ayrilma arzusu ve girisimi “sicak’t1 ve agik¢a bir
penis sahip olmak i¢in duydugu arzu giderek gilicleniyordu. Diisiinde, erkek
kardesinin penisinin oglanin bedeninden kopup kendi bacaklar1 aragma kiiciik
pembe bir domuzcuk gibi gelip yerlestigini gormiistii.

Evden aynlmay1r giderek daha c¢ok istiyordu, ama bu arada divanda
bacaklariin fel¢ oldugunu sanmak gibi gegici konversiyon (dondiirme)
belirtiler1 sergilemeye basladi. Yiriiyemezse evden ayrilmasi olanaksiz
olurdu; bu sekilde, evden ayrilip ayrilmama konusundaki ikilemini divana
tasimisti. Bunu ona agikladim. Kozmik kahkaha deneyiminden sonra, ilk
cocuklugundaki annesiyle ve buradan yola c¢ikarak bugiinkii annesiyle olan
iligkisini daha 1y1 anladigim belirttim.

Ocagm ligilincli haftasinda, artitk evde kendi kahvaltilarim kendisinin
hazirlamakta oldugunu soyledi. Bu ufak bireylesme girisimi onun iginde,
annesine kars1 azat edil-mifl kin dedig duyguyu Ozgiir birakmusti ve bu
basarisindan gurur duyuyordu. Bana yonelik tutumu agiktan agiga dostcaydi.
Bana bir konser i¢in bir bilet armagan ettiginde, beni diistinmiis oldugu i¢in
ona tesekkiir ettim ama bileti kabul etmedim. Bir yandan, erkeklere karsi
tavrinin onlara itici gelip gelmedigini sorguluyordu. Calistigi cerrahi
servisindeki rotasyonlar1 sirasinda bir¢ok erkek tip Ogrencisinin onunla



arkadas olmaya wugrastigi dogruydu; onlara gerekmedigi halde kibirli
davranarak karsilik veriyordu. Ocak sonunda, kendisine erkeklerle ¢ikma izni
verememesinden duydugu engellenmislik, onu mastiirbasyonda kullanmak
lizere yeni bir ten rengi mum (penis) almaya yoneltti.

Bir noktada Jane aktarim ortaminda onu “delirttigimi” diisiinmeye basladi,
cocukken onu delirten anne baba imgelerini yemden canlandirip, analitik
calisma  sayesinde  bunlarin  etkisinden  kurtulmaya  cabaladigim
seziyordum. Ocak sonu ve Subat basinda terapi seanslarinin bazilarim inatla
susarak gecirdi. Sonra da, beni delirtmek iizere sabahin birinde evimden
telefonla aradi.(22) Beni uyandirdiginda ona, “Keske telefonda nasil
psikanaliz ~ yapilacagim  bilseydim,” dedim, “bilmedigime  gore,
birbirimizi delirtme konusundaki tartismalarimuzi seanslarda siirdiirecegiz.”
Bunu sdyledikten sonra konusmayi kestim ve beni bir daha aramadi.

Bedenindeki birtakim et benleriyle asin ugrasmaya basladi ve bunlann habis
olduklan seklinde kehanetlerde bulundu. Bunlardan ve disiindeki bagirsak
polipinden kurtulmak istiyordu, ¢iinkii bunlann annesini ve aym zamanda kendi
icindeki saldirgan yoni simgeledigini biliyordu. Aynca Kedicik Kiz’1
oldirmek 1stiyordu. Kedinin, kendisinin annesine uzanan “kokii” (hem
gobekbagl hem de penisi) oldugunu diisiiniiyordu. Divanda 6tke krizleri

geciriyor ve duvarlar1 tekmeliyordu, ama o tek sefer disinda bir daha bana
fiziksel olarak saldirmadi. Kendi basina bir apartman dairesine taginma
dislincesi onu tecaviize ugrama veya yanginda Olme korkulariyla
dolduruyordu. Ne zaman tasinmasi gerektigiyle ilgili ona higbir Oneride
bulunmadim. Cocukken annesinden goremedigi ilgiyi babasinda aradiginda
onun tarafindan tecaviize ugramusti, simdi de evden, yani annesinden ayrilirsa
yine birinin tecaviiziine ugrayacagindan korktugunu seziyordum. Jane’e
cocuklugunda basina gelenlerden asla kurtulamayacagim sandigini séyledim,
bunun tizerinde diisiinmesini 1stedim.

Isinde Jane genellikle hosgoriisiizdii ve diger sekreterlerle hicbir sosyal iliski
kurmuyordu. Bence bu evrede isini kaybetmemis olmasinin tek sebebi, yaninda
calistigi cerrahin 1yi kalpliligi, hosgoriisii ve ona bir sans tanimayr gercekten
istiyor olmasiydi. Bunun karsiliginda Jane de sadakat kavramim tamnusti ve
sekreterlik i1sini 6zenle ve beceriyle yiriitiiyordu. Hipokondriyak diisiinceleri
aylarca surdii, et benleriyle ve kanserli memelerin resimleriyle ugrasip



duruyordu. Yalmzca “onlar, onlar iste” diye tammlayabildigi kisiler tarafindan
tehdit edildigini sOyliiyordu, terapi seanslarinda yogun bunalti hissediyordu.
Bazen kendisini Hellen Keller’la, beni de Kellerim 6gretmeni ve kurtaricisi
Annie Sullivan’la 6zdeslestiriyordu.

1967 Nisaninin baglarinda, bana haber vermeden et benlerini (simgesel olarak
“kotiliik”, annesi ve kendi sal-dnganligl) ameliyatla aldirdi. Yine bu donemde,
hastane idaresinden uzun siireler tuvalette kalmamasim rica eden bir mektup
daha aldi. Yanmit verebilecek kadar diisiincelerini toparladi ve benimle
gecirdigi seanslarin son derece duygusal oldugunu ve isine donmeden Once
kendini toplamasi, aglamaktan kizarnus gozlerine su serpmesi i¢in uzun siireye
gereksinim duydugunu aciklayan bir mektup yazdi. Idarecinin yamti, onun
kendini toplamak tlizere ortak tuvaleti kullanmasini yasaklayan bir idari karar
gondermek oldu, ama Jane buna yamt verme zahmetine girmedigi gibi, bundan
sonra da idareciye hi¢ kulak asmada.

Jane bu siralarda babasim (aym zamanda idareciyi) penisini ovusturarak
oldirdiigi bir diis gordii. Bunu anlattiktan sonra, i¢inde daha iyicil bir baba
figliri buldugu (en azindan bulmayi istedigi) baska bir diis daha getirdi. Bu
diiste bir kralin karsisindaydi ve ondan kendisine biiylimesi ve evlenebilir hale
gelmesi i¢in izin vermesini istiyordu. Kral, onu bunu yapmaktan alikoyan eski
hukuk  kitaplarindan ~ s6z  ettiginde, o  “Siz  kralsimz  -siz
yasalar1 degistirebilirsiniz” diye 1srar edince eski hukuk kitaplar1 yok
oluyordu. Diisii anlattiktan sonra Jane aglamaya basladi. Sesimi ¢ikarmadan
onun higkiriklarimin dinmesini bekledim.

Jane, ruhsal olarak annesinden ayrilmus yeni kimligini simgesel olarak
glivenceye almak lizere, kapsamli bir tibbi kontrolden daha gecti ve kisa siire
sonra bir daire bularak anne-babasinin evinden ayrildi. Babasi tuvaleti kiminle
paylasacagim sormus, Jane onu yamtsiz birakmusti. Kendi yemeklerini artik
kendisi yapacag icin benden Tiirk yemek tarifleri (“iyi” besin) istedi, bu
istegini yerine getirmektense, onu dinlemeyi ve ona berraklastirmalar ve
yorumlar sunmayi siirdiirdiim.

Kendi dairesine tasinmasi Jane ic¢in anlandi diger bir terapdtik gerilemenin
kapisim acti. Yeni psisik cekirdegini saglamlastirmak i¢cin benim temsilimle
deneyimler yasamaya basladi. Bu terapotik gerilemeyi ilerleme
izledi; annesiyle olan gobek bagim az ileride de anlatacagim gibi, dramatik



bigimde simgesel olarak kopard.

Tek basina yasamayaﬂbaslamammn ilk aylarinda seanslarimizda konusmasi son
derece tekdiizeydi. Oyle uykum geliyordu ki, gbézlerimi zor agik tutuyordum.
Sonra bana “ninniler” sdylemekte oldugunu fark ettim. Ben be-

bek Jane’i temsil ediyordum, o bakim veren anneyi. Evde saatlerce ugrasip
benim i¢in kurabiyeler yapiyordu ve haftada dort kerelik goriismelerimizdeki
davramslar1 bana, gérev bilinciyle bebegini plana dakikasi dakikasina uyarak
besleyen bir anneyi animsatiyordu. Birlikte yasamamizi arzu ettigini dile
getirdi. Tiirkler ve Tiirkiye hakkinda okuyordu; hald ara sira beni onun
sinirlarim ihlal eden ve diismanci! anne-baba figiirleriyle 6zdeslestiriyor ve
benim onu delirtmeye azmetmis bir ¢etenin iiyesi oldugum fantezisini kuruyorsa
da, aktarim disinda bir kisi olarak bemimle daha dogrudan ilgilenmeye
baglamisti. Adim adim, onun arkaitk anne temsilinden 1iyice
farklilagsmuistim. Konusmalarimizda, duygusal olarak yogun konularin yaninda,
Vietnam ve Orta Dogu’daki sorunlar gibi bagka konulardaki kaygilarim dile
getiriyordu; ama bunu utana sikila yapiyordu, sanki onun eriskin ilgilerini fark
etmemem gerekiyordu. Ayrica yavas yavas yasadigi apartmanda kalan diger
geng insanlarla ve isteki insanlarla dostluklar kurmaya baslamisti. Ne var ki,
yaz ortasinda, benim 2 haftalik tatilim yaklastikca, sanki bu ayrilmamizi
onleyebilecekmis gibi, yeniden firtinali tepkiler vermeye, ikimiz arasinda
gecici kaynasma Ogeleri sergilemeye basladi.

Bir keresinde bana bir kedi vermek istedi; bu isteginin anlam iizerinde analitik
calisma yaptigimizda bunu annesiyle olan gobek bagiyla ve kedinin Jane’in
genital bolgesini temsil etmesiyle iliskilendirdik. (Ingilizce argoda “pussy”
veya “cat” vajina i¢in kullamilir; ¢.n.) Benim onun genital bdlgesini oksamamu
istiyordu. Bana yakin olmayr istemekle temas kurmaktan korkmak arasinda
gidip geliyordu, ayrica, beni ilk ¢ocuklugundaki anne-baba temsillerine ¢ok
benzetmekle farkli bir insan olarak gormek arasinda bir ugtan diger uca salimp
duruyordu. Bazen bu salimmlara eslik eden duygusal tepkiler c¢ok
gicli oluyordu. Bir yandan da gercek diinyayla daha fazla ilgilenmeye
calisiyor, gazeteleri okuyor ve farkli erkeklerle cikiyordu. En bagsta da
anlattigim gibi, kendisine Jane adim koymasi bu doneme rastlar.

1967 giiziiniin baslarinda kendisinden iki yas kiiciik yeni bir erkek arkadas
edindi. Aslinda erkek kardesinin arkadasi olan Tom adindaki bu oglam,



eskiden penisini “¢calmak” istedigi erkek kardesinden “calmusti”. Cinsel olarak
bir hayli ileri gitmelerine karsin, Jane duhiile izin vermiyordu. Bu arada
yineleyen diislerinde 6nemli bir degisiklik oldu; daha 6nce anlattifi bigiminde
babasi ona saldirirken annesi hi¢bir duygu gostermeksizin sessizce izliyordu.
Simdi ise diisii s0yle anlatiyordu:

Babam yatakta uzanmis, annem de odada. Bir sey sOylemiyor veya herhangi bir
sey yapmuyor. Kiigiik bir kiz (cocuk Jane) odaya giriyor. Ben (eriskin Jane) de
oradayim. Babamin kiiciik kiza saldiracagindan korkuyorum. Kii¢iik kizi
kurtarmak i¢in, onu odadan kacirtmak amaciyla ona kotii davranmaya
bagliyorum.

Kendi saldirganlifimin savunmaci yonlerini 6grenmeye baslamisti. Bu diist
anlattiktan sonra Jane biiyiik bir enerjiyle kendini fiziksel olarak annesinin
temsilinden ayirma isine giristi. Annesi onu kurtarmadigina gore, kendi
kendisini kurtaracakti. Kedicik Kiz’1 once kendi dairesine, sonra da hasta
oldugunu 6ne siirerek bir veterinere gotiirdii. Veterineri Kedicik Ki1z’1n rahmini
almaya ikna etti (simgesel olarak annesinin rahminden kurtulmak icin), oysa
ameliyatin hayvan icin tehlikeli olabilecegini biliyordu. Kedi ameliyattan ¢ok
kisa siire sonra 0ldu. Bu sekilde Jane ile annesi arasindaki simgesel baglanti,
sozciik anlamuyla 6ldiiriilmiistii. Oliimiinden az 6nce, Kedicik Kiz’'m sirtiistii
yatar bir resmini ¢izmisti, bu resimde ilk goze ¢arpan kedinin ¢ok iri ¢izilmis
memeleriydi, yani o donemde kedi, Jane’in c¢agrisimlarinda memelerden ve
meme baglarindan pek de farkli degildi.(23) Geceleri yeni erkek arkadasi
Tom’la 1s1klan sondiiriip birbirlerine sarilarak yatiyorlardi, ama birbirlerine
belden asagl dokunmuyorlardi. Sonra Jane bu yakinligi hem annesiyle

hem de babasiyla olan erken iliskileriyle karistirmaya basladi. Babasinm
temsili olarak Tom tehlikeli bir penisti, ama Jane onu daha ziyade erken anne
aktarimiyla bag-lantilandinyor ve onun gogsiinii Opiiyordu. Yatakta ¢ok kisa
siireler i¢cin onu annesiyle kanstirabiliyordu. Cocukken kabuslar gordiigiini
animsadi, uyandiginda yiiksek sesle aglayarak annesini ¢agiriyor, onun gelip
kendisini rahatlatmasini istiyordu. Ne var ki annesi yanma geldiginde Jane bir
tirlii ona yaklasamiyordu, biiyiik olasilikla “koti” bir anneyle gercek bir
kaynasmadan korkuyordu. Ayrica annesini erkek kardesini emzirirken
gordiigiinde biiytlik bir hiddete kapilmus oldugunu animsadi.

Kedicik Kiz’m 6ldiigii giin Jane bana iizgiin bir sesle sunu sordu, “Bir



parcamin Kedicik Kiz’in 6lmesimi istedigini biliyor muydunuz?” “Evet”
dedim. Temel olarak, simdiye dek baska insanlarla olan iliskilerinin ozmoz
(gecisme) yoluyla gergeklestigini ama artik bunun doyurucu gelmedigini
acgikladi. Ozmoz onun “kaynasma’y1 anlatmak i¢in kendi buldugu sozciiktii; bu,
artitk gozlemci egosuyla analizindeki psisik siirecleri  kavradigimn,
hatta bunlara isimler verebildiginin bir gostergesiydi.

Bolim 6
Siyah Penis

1967 yilinin sona ermekteyken Jane iki diis anlatti, ilkinde “Beni besleyen biri
var. Agzima yutabilecegimden biiyiik lokma vermis ve ben boguluyorum.”
Ikinci diiste ise “Bir dis hekiminin muayenehanesindeyim ve dis hekimi agzim
muayene ediyor, biiyiik olasilikla dislerimin Ol¢iistinii aliyor ama bir anda
ellerinin olmadigim fark ediyorum.”

Gururla, benim yardimim olmadan diisleri analiz edebilecegini bildirdi. ilk
diislin, onun son zamanlarda biliylime cabalarim ¢ok fazla yogunlastirdigini,
oyle ki artik bunlarin altinda simgeledigini sodyledi. ilk diis aym zamanda
emziren annenin “kotii” duygularimin altinda nasil ezilmis oldugunu da temsil
ediyordu. Ikinci diiste, dis hekiminin beni simgeledigini ve kendisinin 6fke
icinde benim ellerimi 1sirarak kopartmis oldugunu sdyledi. Ayrica, Tom’un
meme uclarint veya penisinin basint 1sirarak kopartma itkileri hissetmis, bu
sayede oral-saldirgan egilimlerinin de farkina varmusti.

Kendi karariyla, bir kadm-dogum doktorundan ona dogum kontrol haplari
vermesini istedi ve ilk hapim yuttu. Daha fazla yakinlik kurmak (Tom’la cinsel
iliskiye girmek) icin yaptigi bu hazirliklar ¢ocuklugundaki catismak
yakinliklar1 daha fazla ammsamasina yol ag¢ti. Tom’un meme uglarim ve
penisini yiyip yutma korkulan artti. Ben Noel tatili i¢in birkag¢ giinliigline
uzaklastigim sirada Tom’la iliskide bulunmaya basladi (yasaminda ilk kez tam
anlamiyla cinsel iliski kurmustu). Tom onun yeni bir kedi almasina yardim etti.
Jane kediyi yatakta ikisinin arasinda yatirmaya basladi, bu, ¢ocuklugunun ilk
yillarindaki anneyle yasadig tiirden bir yakinlig yinelediginin diger bir
kamtiydi. Tensel olarak yakin oldugu biriyle arasina bir tampon (6rnegin kedi)
koymazsa, onunla kaynasip tek viicut olmaktan korkuyordu. Bunun
yaninda, kendisiyle oteki (anne/Tomv/analist) arasindaki iliskiyi kedi



araciligryla kontrol edebilirdi. S6zgelimi kediyi aradan kaldirarak gecici bir
kaynagsma saglayabilirdi. Bazen de kediyi Tom’un gdgsiine veya penisinin
tizerine koyuyor, boylece hem memeyle hem de penisle olan iligkisini kontrol
edebiliyordu.

Babasinin yaklagimlariyla ilgili yineleyen diisii biraz daha degisti.

Ben evdeyim, babam bana dogru geliyor ve bana sariliyor, sonra cinsel
bolgeme dokunmaya basliyor. Diisiimde biie, bu diisiin de oOncekiler gibi
olacagi ve babamdan uzaklagamayacagim diislincesine kapiliyorum. Ama
bu kez diis farkli. Babam beni birakiyor ve Becky’ye gidiyor (Jane’le yasit bir
arkadas1). Diiste Becky bugiinkii gibi, yetiskin haiiyle. Babamin ilgisinden
hosnut gériiniiyor.

Annemin babamin bu hareketini engelleyecegini samyorum ve anneme “Durdur
sunu! Durdur sunu!” diyorum. Ancak annem bir sey yapmiyor. Bunda sakinca
olmadigim ve babamin daha sonra bu yiizden aglayacagim soyliiyor.

Bu diis onceki giin anne-babasinmin onun evine gelisleriyle tetiklenmisti. Anne
babasim giiriiltiicii, yiizeysel, rekabet¢i bulmustu, bu halleri kendisinin eskiden
onlarla olan iligkilerini animsatmisti. Babasi i¢in liziilmiistii, zayif, yozlagnmus,
yaptiklarini kendisine hakim olamayarak yapmis bir adamdi 6niinde sonunda.
Yine de durdurulmasi gerekiyordu ve annesi onu durduramadigina gére, belki
eriskin Jane durdurabilirdi.

Gegmiste yasadigr biitiin Orseleyici deneyimlere karsin, anne-babasini ne
kadar sevdiginden, babasimin zayif ama duyarli bir adam oldugundan, onun
miizige ve sanata olan ilgisini nasil beslediginden uzun uzun s06z
etmeye basladi. Sonra gozyaslarina bogularak “deliligi”ni yitirdiginden
konugmaya basladi. Bu siralarda, aktarimda onaylayan bir anne ve saglam bir
baba arayisi siiriiyordu. Benden ona hayir demeyi 6gretmemi istedi. “Hayir”
demeyi 6grenmek, bir ¢ocugun ruhsal yasaminda bir kilometre tasidir.(24)
Beni kiskirtmak istercesine, ayaga kalkmayr ve cikip gitmeyi diisiindiigiinii
sOyledi; fantezisi hayir demem ve onu durdurmamdi. Bu gerceklesirse benim
0zdesim kurabilecek ve o da “hayir” demeyi O0grenecekti. Ona, babasindan
kurtarmak i¢in kii¢lik kiza kotli davranmus oldugu diisii ve annesinden babasim
durdurmasim istedigi diisi ammsattim. Kendisinin etkili bi¢cimde hayir
diyebil-digini, hayir dedirtmek i¢in kimseyi kiskirtmasina gerek olmadigim ve



dahasi, birine kotli davranmadan da ona hayir denebilecegini ileri stirdiim.

1968 baharinda Jane’le ¢calismanuz dort yilim tamamlamisti. Jane Tom’la olan
iligkisini gegmiste bas hemsireyle olan iliskisine benzetiyordu. Artik
psikolojik yonden yeterince olgun olmadiklarim gorebildigi bu iliskiler ¢ok
yogundu ve kendisinin olgun bi¢imde birini sevebilmesi i¢in, Tom’la olan
iliskisini sona erdirmesi gerekiyordu. Iliskide orgazm olamiyordu, cam orgazm
olmak istediginde mastiirbasyon yapmayr siirdiiriiyordu. Yine de Tom’la
iligkisini stirdiirdii. Adam onun dairesine tasinmis ve onun maasiyla yasiyordu,
tistelik Jane derslerinde ona yardim ediyordu. Bu iligki, Jane’in annesinin
babasiyla olan iliskisinin bazi yonlerini tekrarliyordu, ¢iinkii babasimin gerekli
mektuplar1 yazmasina yardim eden de anne-siydi.

Jane’in fantezilerinden birinde Tom’la acik arazide iliskiye giriyordu, ki
gercekte de bunu sik sik yapmuslardi. Fantezide ayiya benzer bir adam ortaya
cikinca Jane saklanmak i¢in bir agaca tirmaniyordu. Adam Tom’u 6ldiiriiyor ve
Jane’in pesinden geliyordu; bu adam onun hem korktugu hem 6zledigi “yabani
baba” idi. O gece bir diis gordii:

Siz (Dr. Wolkan) ve ben bir kabinde kaliyoruz. Disarida hava kotii oldugu i¢in
birlikte kalmamiz gerekmis. Benim lizerimde yalmzca sutyenim ve kiilotum var.
Sutyenimi ¢ikarmak tlizere elimi atiyorum ve siz bana sandigimzdan ¢ok daha
glizel goriindiigiimii sOyliiyorsunuz. Ama sutyenimi ¢ikarmanu istemiyorsunuz.
Benimle sevismeyeceginizi anliyorum. Sonra sizin giysileriniz yok oluyor.
Cirilciplaksiniz ve penisiniz ¢ok kiictik.

Bu diisiin bende bir baba bulma arzusunu ortaya koydugunu birlikte anladik; bu
babamn onunla cinsel bir ortamda bulunmasi bazi zorunluluklar (kotii hava)
yiziinden mazur goriilebilirdi. Dahasi, dogru zamanda her ikisimi de
birbirlerine karsi cinsel davramslarda bulunmaktan alikoyacak bir baba
artyordu. Ne var ki, babasimin sevgisine duydugu kabul edilemez arzuyu tersine
cevirerek, bana kiiclik, 6nemsiz bir penis vermisti. Zaten, babasimn ona
yaptiklarindan dolayr biitiin erkeklere karsi 6fke duyuyordu. Yeni kedisini
(erkek) hadim ettirmeye gotiirdii ve seanslarda son derece duygusal, olumsuz
ve “sirret” davranmaya basladi. Kediyi hadim ettirerek, simgesel olarak
tecaviiz eden babayi etkisiz hale getirmisti.

Bahar ortalarinda, ki Jane’le calismamizin besinci yilimn baslariydi, tiikiiriik



bezimden tas aldirdim. Cok biiyilk olan tas agizdan alinamadig igin
boynumdan kesi yapilarak ¢ikartilmasi gerekmisti, bu ylizden ofisimden 2 hafta
uzak kaldim. Caligsmalarimiza geri dondiiglimde boynumun sag tarafinda bir
sarglt vardi. Ona cerrahi bir islem gecirdigimi, ama simdi iyi oldugumu ve
biitiin dikkatimi c¢alismamza verebilecegimi sOylememe karsin, yeni bir
gerileme-ilerleme dongiistine girdi; ilk basta kanser olup Olecegimden
endiselendi, sonra bolme (splitting) kullanmaya basladi ve Tom “iyi” nesne
olurken ben tiimiiyle “kotii” oldum. Ancak Tom bir konsere ¢ok uygunsuz bir
kilikla gidip onu utandirinca o “koti” ben “iy1” oldum. Yam Jane eski
huylarina geri dondii.

Yavas yavas gerileme belirginlesti. Divanda kipirdamadan yatiyor ve iginde
neler olup bittigini merak ettigimde yamt vermiyordu. Bir giin bana iki ¢izim
getirdi (Sekil 7 ve 8) ve sunu soyledi “Bana neler olup bittigini merak
ediyordunuz. Sizin tedavi edilemez bir hastaligimz oldugu duygusuna
kapildiktan sonra, prize takma evreme
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Sekil 8

geri donmek zorunda kaldim.” Bebegin memede gecirdigi devreye ‘prize takma
evresi’ adint koymustu. Ona gore, bebegin agziyla meme basi arasinda bir
enerji aligverisi oluyordu. Cizimler onu bir enerji kaynagina “priz takma”
halinde goOsteriyordu. Resimlerde, kendisi analistin memesindeki o6fkeli,
doyurulmamis ve gelismemis oral V * W-bebek olarak temsil edilmisti.
Bebegin agz elektrik ' 'filizi seklindeydi. “Artik biliyorum ki yeni ameliyat
gecirdiniz, ama hald aynistmz. Simdi pillerimin sizin tarafimzdan sarj
edilmesini istiyorum,” dedi.

[k basta onu beslemeyen bir anne (kanserli bir analist) tarafindan emzirilme
deneyiminin tekrarlamasindan korkmustu, ama simdi pillerini “iyi” (saglikl1)
bir analiste sarj ettirebilirdi. Bir seansta, “Bir kadin nedir?” diye sordu
ve kadinlig ve ozgiirligi yasamak istedigini sdyledi. Avrupa’da tatil yapmay1
istediginden soz etti, ama sonra orada tecaviize ugramaktan veya “deliliginin”



geri donmesinden duydugu korkulan dile getirdi. Bir giin divanda bi-lingdisi
olarak, anlasilmaz sesler ¢ikarmaya basladi, ¢ok gegcmeden bunlann ucak sesi
olduklanm kavradim. Bir anlamda, Avrupa’ya ilk gidisi divanda olmustu!
Jane ‘kozmik plato’daki meme-bebek travmasini yeniden canlandirmus, ve bu
terapotik gerilemenin ardindan, ilerlemeye baslamisti. Ne var ki, ilerlemek
tecaviiz eden babayla karsilasmak anlamina geldiginden, tecaviize
ugramayacagim kabul edinceye kadar analizinde gercek anlamda ilerlemesi
i¢cin bu gerileme ve ilerleme dongiilerinin birka¢ kez yinelenmesi gerekecekti.

Annesinin temsilinden ayrilmak ve Avrupa’da tatil yapmak diisiinceleri, bir
penise duydugu dzlemi dindire-memisti. Ozellikle Tom’la iliskisi i¢in siyah bir
penise sahip olma fantezileri kurmaya basladi. Artik cinsel iliski sirasinda
orgazm olabiliyordu, ama bunun tek yolu bu fanteziyi aklina getirmesiydi, yani
Tom’unkiyle degil kendi penisiyle orgazma ulasiyordu. Fantezisi yavas yavas
degisti ve tammadig siyah bir adamla iliski hayallerine doniistii. Bu fantezinin
anlamim analiz etmemize firsat kalmadan, yaz i¢in analizine 7 haftaligina ara
verdi ve bu konuyu ertelemek zorunda kaldim. Normalde bir hastamn 7 haftalik
ara verme istegini onunla birlikte sorgular, anlamaya calisirim, ama
tedavisinin bu asamasinda, bu siirenin dis diinyay1 daha ¢ok tammas1 ve ufkunu
genisletmesi agisindan Jane i¢in 6nemli oldugunu sezmistim. Tom’la birlikte
Avrupa’da doyurucu bir tatil gecirdiler; yeni yerler gormekten hoslanmisti ve
Tom’la olan iliskisini, iki z1t duyguyu aym anda barindiran baglilik sorununu
arastirmak Ulzere kullanmusti. Tom’da sedef hastaligi vardi, sonralar1 bu
penisine de atlamisti. Jane vajinal akintilarimin buna bagli olup olmadigim
diigtinmiistii. Buyandan da, uzun vadede Tom’un onun duygusal
gereksinimlerini karsilamaya yetmeyecegini seziyordu.

Divanda siyah penisle ve/veya siyah bir adamun penisiyle olan asin ugrasisi
geri dondii. Siyah penis her yerdeydi -ikimizin arasinda, onunla Tom arasinda,
onunla annesi arasinda. Yavas yavas bu siyah penisle oynamasinin ¢esitli
anlamlan oldugunu kavradim.(25) Bunlardan biri, Leon Uris tarafindan
yazilmis, Ben Gurion’un yeni bir Musevi ulus kurmasim konu alan Exodus
(Musevilerin Misir’dan Cikislari) kitabiyla ilgiliydi. Bu kitab1 okudugu zaman
Jane, Ben Gurion’un birlikte yolculuk yapmakta oldugu Hiristiyan bir kadina
baglanmasimn Oykiisiinii ¢ok ilging bulmustu. Arabalar1 hasar goriince bir
magaraya siginmak zorunda kalmuslardi. Jane’in fantezisi bu noktada
basliyordu: Ben Gurion, penisi ara sira basim disan ¢ikartan bir zenciye



doniisiiyordu. Adam zaman zaman Jane’in meme uclariyla veya klitorisiyle
oynuyordu;

Jane bazen penisle klitorisi birbirine karistirtyordu. O da adamin penisiyle
oynuyor ve imgeler bulamklasana dek uyarilmay: siirdiiriiyor, sonra da uykuya
daliyordu. ilk basta kendisinin oldugunu iddia ettigi siyah penis sonunda
evrilerek bir erkegin penisi haline gelmisti (daha dog- s ru bir algt). Bunun

islevini yorumladim ve Jane’e bunun Kedicik Kiz’m yerine getirdigi islevin
yeni (zihinsel) bir bicimi oldugunu sdyledim: Bunu kullanarak hem kendisini
baskalarina baglamay1 ve hem de onlarla arasindaki bagi ¢6zmeyi 6greniyordu.

Daha sonra fantezisinin islevi ve igerigini analiz ettim.

Ben Gurion beni temsil ediyordu; benim Musevi olmadigimu biliyordu, ama
yabanci kokenli olusum yiiziinden Jane’e aym1 derecede uzaktim. Kendisi Ben
Gurion’un ilgilendigi Hiristiyan kadind1 ve bir kaza bizi magaraya (ana rahmi)
geriletiyordu. Bir siyah penis (gecis fantezisi) ya-

ratip onunla ¢ocuk gibi oynamasi (annesiyle dis diinya arasina koymast)
sayesinde bu gerilemeden ¢ikmaya baslamisti. Bu siire¢ evrildikce siyah penis
fantezisinin igeriginde aktarim daha fazla kullamma sokulmaya basladi. Penis
artik bir bagka siyah erkege, Othello’ya aitti. Exo-dus 'un filme ¢ekilmis halini
gormiistii.  Film, yiizlerce Musevinin Israil’e yelken ag¢madan &nce
toplandiklar1  ve benim ana yurdum olan Kibris’in  havadan
goriintiisiiyle basliyordu. Kibris'ta bulunan Othello Kulesi de gosteriliyordu ve
ben Kibris'in siyah Othello’su olurken asik olabilecegim ama aym zamanda
oldiirebilecegim Desdemo-na’m oluyordu. Bundan sonra beni ¢ocuklugundaki
baba olarak gordii, heyecan verici ve bazen yardime1 ama son derece tehlikeli,
onun ruhuna zarar verici ve Oldiriici. Beni ensestiyoz babasi olarak
diistindiigiinde siyah penisi kendisinin mutlak denetimi altina aliyordu. Bazen
de kendi Kklitorisiyle bu siyah penis arasindaki aynm onun
i¢in bulaniklasiyordu, boyle zamanlarda gercekten bir penisi olup olmadigmu
gormek i¢in aynada cinsel organlarim inceleyerek ¢ok zaman geciriyordu.

Ormandan Cikis

Jane’in analizindeki ilerleme iyice belirginlesmisti. Bugiin, “Biiylimekte olan



geng bir kizin basina neler gelir?” diye sordu. Bu soruyu tetikleyen, ikimizin de
calistigi hastanede c¢alisan bir kadimn tecaviize ugramasi olmustu. Jane bu
kadinla 6zdesim kurmustu. Kendi sorusunu kendi yamtladi: Yetisme ¢agindaki
bir kiz olarak, onun kaderinde ¢ocukken yasadiklarim yeniden yasamak vardi.
Ba-ba/analist ona tecaviiz edecekti; boylelikle ben onun zihninde ve
aktariminda siyah bir tecaviizcii haline geldim. Bir giin divana yerlesirken el
cantasim gogsiiniin iizerine koydu ve iginde siyah tecaviizcii/analiste karsi
kullamlacak dolu bir tabanca oldugunu soyledi. Ona odada endise ve bunalti
yasayan bir kisinin varliginin yeterli oldugunu, ben de bunalti yasarsam onunla
analitik calismamm vyiirii-temeyecegimi  sOyledim. Koltugumdan kalktim,
odamin kapisim a¢tim ve ondan silahtan kurtulmasim, ondan sonra analitik
calisma i¢in geri gelmesini istedim. Buna c¢ok sasirmus gOriindii, ama ses
cikarmadan kalktt ve odadan c¢ikti. Odamin kapisim acik biraktim, seansin
bitmesine 5 dakika kala, yamnda silah olmadan geldi ve divana yatti. Bu siire,
bana asagilik bir adam oldugumu sdylemesine ve daha baska bir stirii hakaret
siralamasina ancak yetti. Ona su anda duygularim sozciiklere dokmekte
oldugunu ve bunun, dolu bir silahin anlamum kavramak i¢in beklenen ve
yeglenen tarz olduguhu sdyledim. Onun siyah penisi yaratmasinin ve bunun
evriminin anlamim bir kez daha yorumladim.

Kisa slirede miithis bir degisim ge¢irdi ve ben asla sahip olmadig normal
odipal baba haline geldim. Seanslara, eskiden sikica basimin arkasinda
topladigi saglarim a¢cmus halde geliyordu, bu onun goriiniisiinde biiylik bir
degisiklik yapiyordu ve ben de onu giizel bulmaya baslamistim. Cagrisimlar ve
diigler araciligiyla benimle 1lgili meraklarim agik¢a dile getiriyordu. Tom’un
sedef hastaligir alevlenmisti ve Jane o siralarda iranli bir doktorun ¢ikma
teklifini kabul etmisti, bana ne de olsa Iran’m Tiirkiye’ye komsu oldugunu
aciklada.

Tam bu siralarda, 1969 yilinin Subat aymda odama yeni bir koltuk aldim ve bu
koltugun rengi Jane’de ¢ocukluk anilan canlandirdi. Annesine ait bir oyuncak
bir bebegi ammsadi. Bebegin yiizii porselenden, elleri plastikten ve bedeni
kumagstandi. Aslinda Jane’in 6len ablasina ait olup olmadigim birlikte merak
ettik. Jane kiiclikken, bebegi ona gostermisler, ama ¢ok narin olan yiiziinii kirar
diye bununla oynamamasint siki sikiya tembih etmislerdi. S6z dinlememis ve
bir giin bebegi disiirtip kirmusti. Babasi onarmaya calistiysa da ise
yaramamisti. Kinlan bebegin ve daha once anlatmis oldugu kinlan biiytlik



vazonun anlaminin ayni, ya da yogunlagnus olup olmadigim merak ettim.

Duygulanmin selinde bogulan Jane, yas tutan, ¢okkiin ve genellikle saskin ve
beceriksiz annesiyle olan erken iliskisini yeniden yasamaya basladi. 1ilk
cocugunu kaybettikten sonra annesinin Jane’e ¢ok narin ve her an
kirilma tehlikesi altinda (tipki ablasi gibi), ¢cok 6zel bir oyuncak bebekmis gibi
davrandig agiklik kazamyordu. Jane annesinin ona dokunmasi i¢in duydugu
arzuyu, onun sicakligini hissetme gereksinimini ve bunlarin yoklugundan
hissettigi doyumsuzlugu animsadi. Yas tutan annesiyle nasil 6zdesim kurdugunu
da ammsadi, kirilacaklarindan korkarak oyuncak bebekleriyle ¢ok dikkatli
oynuyordu. Pes pese gelen cagrisimlari, kinlan o 6zel oyuncak bebegin dnce
sakat abla, sonra Jane’in doyurulmamis kendilik imgesi ve daha sonralan da
kendi kopuk penisi oldugunu ortaya cikardi.

Jane bu amlan ve ¢agnsimlan sdze doktiikten sonra kendini daha iy1 hissetmeye
basladi. Istedigi pahali miizik seti i¢in bankadan kredi almak ve {iniversiteye
doniip onu ¢ok seven Ogretmenlerini ziyaret etmek gibi eriskinlere 6zgii isler
basardi. Aym zamanda Tom’la evlenmekten ciddi olarak bahseder olmustu,
diigiine kimler1 ¢agiracagim bile akimdan sayiyordu.

Ilkokul &gretmeni olmaya karar verdi ve bunun icin almasi gereken dersler
yiiziinden isten izin aldi. Dislerinde kiigiik bir oyuncak bebek olmakla eriskin
bir kadin olmak ve bir penise sahip olmakla erkeklere gilivenmek
arasinda gidip geliyordu. Bir keresinde diisiinde, penisi sertlesmis haldeki bir
erkek gordiiglinde onun tarafindan tecaviiz ugratilacagim sanmusti, ama
“Tecaviize ugramadim ve kendimi korumak i¢in silahlara ihtiyacim olmadigim
hissetmeye basladim!”

Bu sirada baska bir diis daha anlatti:

Bacaklarimin arasinda bir tabanca var ama sonra bu bir penise doniisiiyor.
Penis istemedigimi, bir kiz olmak istedigimi diisiiniiyorum. Rilya benim
evimde ge¢iyor ve annem babam ve erkek kardesim de oradalar. Erkek
kardesimin penisi olmadigini goriiyorum. Benim takilip ¢ikan-labilen penisimi
ona veriyorum. Aslinda onunmus zaten.

Bir giin Jane’in anne babasi onun evine misafirlige geldiler ve yanlarinda
varlikli toprak sahibesini de getirdiler. Bu, Jane’in onlarin kadinla etkilesimini



gozlemlemesini sagladi. Annesinin toplumda yiikselme ¢abalarim bir penis
sahibi olma arzusu olarak gordii ve babasinin, karisindan ¢ocuk muamelesi
goren bir adam oldugunu fark etti. O gece kendisini Tom’a sofra kurallarim
ogretmeye calisirken yakaladi ve kocasim benzer sekilde elestiren annesinin
davramsinm yinelemekte oldugunu kavradi. Boylece, kendi imgesiyle annesinin
arasindaki ayrilik iyice artti.

Tom’la iligkisini gbzden gecirip duruyordu. Bazen ayrilmayr diisiiniiyor, ama
sonra onunla evlenmeye karar veriyordu. Bana kendi ¢izdigi, her ikisini de
ciplak gosteren resimlerini  getirdi (Sekil 9-11). Tedaviye basladig
sirada yaptigi ¢izimlerdeki kendilik imgesiyle, onu artik yetiskin bir kadin
olarak gosteren bu ¢izimlerdeki kendilik imgesini karsilastirmamu istedigini
fark etti. Temmuz ayinda anlattig bir diiste Tom’la 1liskisini irdelemesi doruk
noktasina ulasti.

Bir ormanda kaybolmusum. Agaclarin arasindan ¢ikiyorum. Yanimda Clark’1
(o yorede yasayan, varlikli bekar




Sekil 9

bir adam) gordiigiimii ammsiyorum. Azgin bir nehrin kiyisindayiz ve obiir
kiyida yasamak i¢in ¢ok hos ve uygun bir yer oldugunu goriiyorum. Buraya
girmek icin bir bahge kapisi var. Bahge kapisina ulasmak i¢in azgin nehri
yiizerek gecmem gerektigini biliyorum, ama bunu isteyip istemedigimi
bilmiyorum.

Varlikli adam ona eskiden kurdugu, evlenerek para sa-hitii olma fantezilerini
animsatmisti, ama aynt zamanda 1yi toplumsal baglantilar1 olan Tom’u da
animsatiyordu.

Sekil 10

Clark ve Torn’un her ikisinin de nevrotik olduklarim fark etti. Diis ona, analize
daha derinlemesine dalmak ve daha gilivenli bir yere ulagmak icin ¢abalayip
cabalamama kararinin kendisine ait oldugunu gosteriyordu. Bu diisii gormeden
once benimle calismasim sona erdirip Tom’la evlenip evlenemeyecegini



sormustu. Ona heniiz terapiyi sonlandlrmaya hazir olmadigini ve iizerinde
calismas1 gereken sorunlardan birinin de eriskin erkeklerden duydugu korku
oldugunu sdylemistim. Diis ona Tom’un bir ergen gibi davrandigim
ammsatmusti, ancak kendisi de ergen gi-

Sekil 11

bi davrandiginda iyi geciniyorlardi. Analiz ona gercek kadinliga gecmesi i¢in
bir sans sunuyordu.

1969 yazinda Tom’dan ayrild1 ve firtinal1 bir yas tepkisi gelistirdi. Tom evden
tasindi ve Jane bir devlet ilkokulunda Ogretmen olarak is buldu. Tom’u
kaybetmenin yasattifi yas duygusuyla, arka arkaya farkli “oglanlarla” c¢ikti;
onlarin piiriizsiiz penislerini Tom’un sedef lekeli penisiyle karsilastirmak
lizere bazilariyla hemen yataga girdi. Sonbaharda Tom gibi, hepsinin de
kendisinden daha gen¢ olduklarim ve yine eski bir Orilintiiyli yinelemekte
oldugunu fark edebildi. Kaygili bir ifadeyle olgun erkeklerle tanismak
istemekten s6z etmeye basladi ve yeniden ilgisi bana dondii, hayatimdaki
kadinlar1 merak ediyor ve kadinlar konusundaki begenilerim iizerine fikirler
yiiriitiyordu. Ben bunlar1 sesimi ¢ikarmadan dinliyordum. Artik analiz
saatlerimizde dostca ve esprili, zekice iletisimi daha uzun siire
siirdiirebiliyordu. Sevecen bir ifadeyle benim aksammla, 6zellikle v harfini
sOyleyisimle dalga geciyordu. Yine boyle bir sefer benim vampir dememle
dalga gectiginde, kanli ve tehlikeli bir seyi, sagma ve korkutucu olmayan bir



seye doniistiirmesi i¢in ona yardim etmekte oldugumu sdyledim.
Boliim 8
Iyilesme:

Jane Ogretmen olarak kendine giiveniyordu, ayrica sorumlulugundaki
cocuklarin duygusal sorunlarina dair epey i¢gorii sahibi oldugundan, onlara
yardime1 da oluyordu. Bir keresinde sorunlu bir 6grencinin psikiyatrik yardim
almasim kendi girisimiyle saglamisti. Analizinin onun 6gretmenlik becerisine
¢ok katkida bulundugunu kabul ediyordu. Ogrencileriyle olan ¢alismalarinin
bir¢ok yoniinde benimle olan 6zdesimi belirgindi. Philip adindaki kiigiik bir
oglam Ozellikle seviyordu ve ona biiyiik sefkat gdsteriyordu.

Benden ¢ocuk sahibi olma istegine kapilmisti ve bunun olanaksiz oldugunu
kavradiginda diis kirikligim ve {lziintiisiinii agik¢a ifade etti. Benimle hastane
etrafinda ylirlime fantezileri kuruyordu; bu yiiriiyiiste ben bina tarafinda
kalirken o yol tarafinda yiirtiyordu. Bununla ilgili getirdigi ¢agrisimlar, onun
yaninda ona destek olarak durdugumu, ama aym zamanda etrafindaki diinyay:
arastirmast i¢cin ona Ozglrlik tanidigimm ortaya koyuyordu. Bu tiir
cagrisimlarinda bana karsi sefkatli davramyordu, ama aym zamanda aklinin
karismis oldugunu da soOyliiyordu. Onun bu akil karisikliginin - sefkat
duygularim yadsimasindan kaynaklandigim acikladim; bir erkege sefkat
duygulariyla yaklagsmak onun i¢in yeni bir deneyimdi, aklim karistirip onu
korkutan, sefkatli davrandigi erkegin tam cinsel iligki sirasinda ona tecaviiz
eden babasma doniisli-vermesi tehlikesiydi.

Analizi sirasinda ‘gozden gecirme’ diisleri seklinde simiflanabilecek iki dizi
diis getirdi. Bunlar psikanalizin hastamn i¢ diinyas: iizerindeki etkisini ve
iyilesmeye giden yolun neresinde bulundugunu ortaya koyarlar.(26) Jane’in
‘gbzden gecirme’ diisleri yineleyiciydi ve bir dizi diis seklinde ortaya
cikiyorlardi. Ilk dizi tedavinin ¢ok baslarinda, heniiz akut psikoz icindeyken
gelmisti. Disiinde simirlan olmayan, ama bir sekilde, sanki enerjiyi yavas
yavas emen elektrik prizlerinin yer aldig bir oda gormiistii. Bu kavram Sekil 7
ve 8’de, agzinda resmedilmis elektrik prizlerinin varliginda gozlemlenebilir.
Kendi ile kendi olmayan arasindaki ve dis nesnelerin birbirleri arasindaki
aynmlan daha 1y1 yapabildikg¢e, disteki odanin duvarlan, bir yer dosemesi ve
bir tavam olmaya basladi; ilk basta bunlar saydamdi ama analiz ilerledikge



saglamlastilar, ahsap oldular. Sonra cesitli sekillerde yerlestirilmis mobilyalar
geldi. En basta duvarlar1 bile olmayan odanin duvarlarla ¢evrilmesi ve sonra
icine mobilyalar konarak bunlarin farkli sekillerde yerlestirilmesi onun
i¢ diinyasindaki gelismeleri ve zenginlesmeyi simgeliyordu. Hatta Jane bir
keresinde diisiinde odadaki pislikleri temizlemek lizere bir elektrikli siiptlirge
bile gbrmiistii.

Ikinci diis dizisi, her iki tarafinda da duvar bulunmayan bir merdivenle
ilgiliydi. Merdiven uzaya dogru c¢ikiyor, hi¢gbir yere gitmiyordu. Tedavi
boyunca bu merdivene ¢ikma diisleri gordii. Tirmandik¢a kendisini giderek
daha ¢ok kaybolmus hissediyordu, asla tepeye ulasamuyor, ama zaman zaman
uzayda, buradan sonra nasil devam edecegine dair en ufak bir fikrinin olmadig
bir diizliige ulasabiliyordu. Sonra yukarida anlattigim oda ve merdivenle ilgili
diisler zihninde yogunlastmldi (kondan-sasyon); hem oda hem de merdiven aym
diiste ortaya ¢ikti. Bu diiste, merdivenin ulastigi diizliige tirmandi ve aradaki
boslugu asip, yandaki mobilyal1 odaya atlamak istedi (Orgilitlenmemis bir i¢
diinyadan kendini kurtarip, gelismis derli toplu bir i¢c diinyaya ulasmak
istiyordu).

Uzun bir sigrama yapmak tizere diizlikte kosuyorum ama son anda
atlayamuyorum. Sonra baska bir yol daha olabilecegini kavriyorum. Birkag
basamak iniyorum. Orada baska bir oda var, i¢cinde de 6grencim Philip var.
Sonra tehlikeli, zenci bir mahkum ortaya ¢ikiyor; simdi beni hep tirkiitmiis olan
seyle kars1 karsiyayim. Mahkumun elinde buz kiracag var. Philip’e zarar
vermis olmasindan korkuyorum, cocuga yaralanmus olup olmadigim
soruyorum, bana 1yi oldugunu soyliiyor. Dosdogru mahkumun gozlerinin igine
bakarak boslukta belirmis olan insaat iskelesinin lizerinden yiiriiylip mobilyali
odaya gegebilecegimi diistiniiyorum.

Jane’in bu unutulmaz disle ilgili ¢agrisimlar1 ve bir-120 likte bunun gézden
gecirme diiglerinin bir yogunlastirmasi oldugu sonucuna varmamiz, analiz
saatlerinde soyledikleriyle disiin tutarli oldugunu ortaya koyuyordu. Jane,
tehlike tizerinde gercek anlamda bir ¢alisma yapmadan odaya (zenginlesmis
kendilik temsili) atlamak istiyordu. Oysa psikanaliz ¢alismasimin diger bir
gerileyici dongiiye (merdivenlerden inmek) daha gereksinimi vardi.
Zenci mahkum, eski paranoid diistinme tarzindaki kimligi belirsiz “onlar™1,
tehlikeli fallik baba-analisti ve kendi saldirganligim temsil ediyordu. Diis



simdi bunlarla yeniden yiizlesmek istedigini ve bunu yapabilecegini
gosteriyordu. Artik giizelce diizenledigi odaya yerlesebilirdi.

Bu diislin analizinden kisa siire sonra Jane analizi bitirmekten s6z etmeye
basladi. Ben once higbir sey soylemedim. Babasiyla arasindaki son nevrotik
baglarin analizini yapmaya basladi. Bunlardan biri, hiala babasinin arabasim
kullamyor olmasiydi. Kendisine ait bir araba alma planlan yapti (daha sonra
bunu gergeklestirdi). Ikinci bag otuz yaslanndaki erkeklerle birlikte olmaktan
duydugu kaygiydi. Mantig1 ona kendisine en uygununun bu yastaki erkekler
oldugunu séyliiyordu, ama onunla “oynastif1” surada babasi da otuzlanndaydi.

Evinde otuzlu yaslardaki erkekler ve kadinlar i¢in bir parti verdi. Heniiz
otomatiklesmemis tepkiler vermesini de gerektiren, onun i¢in yeni bu yetiskin
kadin roliine karst asin  koruyucuydu. Sozgelimi  sectigi  Noel
kartlanmin ¢ocuksu goriineceginden endiseleniyor, sa¢ bi¢imini tekrar tekrar
degistiriyor, seanslanmiza sik giysilerle geliyor, goriiniisiindeki bu
degisikliklerin benim tarafimdan nasil algilandigim anlamaya ugrasiyordu.
Aralik  baslannda  benim ka¢ yasimda  oldugumu sordu; ya
otuzlanmdaysam? Yamtin evet olmas1 erkeklerin babasindan farkh
olabileceklerini ona kamtlayacakti. Yasim sOylemedim, cilinkii en Onemlisi
onun i¢ diinyasindaki kaygilara odaklanmakti, isterse ka¢ yasimda oldugumu
kendisi de bulabilirdi.

Bir giin, analizini sonlandirmak iizerine bir saat konustu ve yaklasmakta olan,
gerceklesecegine artik kuskusu kalmamis olan ayriligimiza asin tepki vermekte
oldugunu kavradi. Sonlandirma iizerine serbestge konusmasim ve analizinde
simdiye kadar elde ettiklerinin bir dokiimiinii yaparak, heniiz kendi i¢inde
bitiremedigi ¢atisma-lan olup olmadigina bakmasim soyledim. Bu sekildeki
yamtim onu lirpertti ve ona kendini “tiiyleri kabarnus bir kedi gibi” hissettirdi.
Bu seansin hemen ardindan cildinde gecici bir dokiintii oldu. Bu bedensel
tepkisiyle, sanki bir yilan gibi eski derisini (kendiligini) atiyordu. Bununla da
yetinmiyor, i¢inde kalmis olabilecek kotii seyleri, toksin gibi bedenindeki her
delikten disar1 atmakta oldugunu hissediyordu. Bir yandan, bu annma iyi
olacagi anlamina gelse de, 1iyilesip benden ayrilinca yalmz
kalacagindan korkuyordu.

1969 Araliginda, Noel tatili sirasinda anne-babasimin evinde epey zaman
gecirdi ve elinde bir gozlem listesiyle dondii. Analizde elde ettiklerimizin



dokiimiinii ¢ok dogru yapmusti! Gozlemleri, annesinin panik i¢indeki
caresizligini, baskalar1 tarafindan bu durumdan nasil kurtarilmasi gerektigini
ve aslmda bu sayede onlar ilizerinde nasil glic elde ettigini gdz Oniine
seriyordu. Annesinin davranisina iliskin bir¢ok 6rnek verdikten sonra hafif bir
ofke krizi

gecirdi, ben kendisinin annesinin davramslarina verdigi tepkiyi burada yeniden
canlandirmakta oldugunu sdyledim. Ofke ndbetine kendiliginden bir son verdi
ve lizgiin bir ifadeyle, “Keske onlimde bana nasil eriskin olunacagin gosteren
bir model olmus olsaydi” dedi. Bir sonraki seansta babasindan ve onun
gegmisinden sOz etti ve onun neden kadinlara kars1 6fkeli oldugunu anlamaya
calisti. Anne-babasim nesnel bigimde algilamasinmin ve gozden gecirmesinin
ardindan uzun siire sessizce agladi ve bu bana ¢ok dokunakl1 geldi.

1970 wyilindaki ilk seansimiz i¢in odama girdigimde Jane’i duvardaki
diplomalara bakarken buldum. Benden daha erken gelmis olmasindan
yararlanarak yasim hak-kindaki merakim gidermis ve diplomalarimdan hala
otuzlu yaslarimda oldugumu 6grenmisti. “Olgun erkeklerle” iliskileri iizerine
daha fazla ¢alismak arzusunda oldugunu seansta belirttikten sonra seks, yasam
ve bekar olmak Tlzerine kitaplar okumaya koyuldu, bu arada benden
evlenilecek gii¢lii bir adam bulabilecegi yolunda giivence istiyordu. Bir de,
onun analizini ansizin sona erdirece§imden korkuyordu. “Ansizin” s6zcligiliniin
kozmik kahkaha deneyiminde de kullamilmus oldugu yorumunu yaptim, ben
tedaviyi ansizin kesersem, annesi gibi agzindaki memeyi ansizin ¢ekmis
olacaktim.

Ogrencileriyle ugrasirken, benim bazi laflarimn oldugu gibi kullanmaya
varacak derecede benimle 6zdeslesmis oldugunu fark ediyordum. Kusursuz
olma fantezisinden bahsediyordu, “Sizin Tanri olmamz istiyorum, beni
onarirsiniz, boylece ben de 1yi bir koca bulabilirim”. Buna karsin, evindeyken
bilin¢dis1 olarak kusursuz olma fantezisini yikmaya ugrasiyordu. Kazak ormiis
ama yakasim ters dikmisti; aslmda buniin, gercek¢i olabilmek adina
bir ‘kusurlu olma alistirmasi’ oldugunun farkindaydi.

Benim ondan neler 6grenmis oldugumu sordu. Herhalde bazi yeni Ingilizce
sozclikler ogrenmis olmaliydim, ama onun esas ilgisini ¢eken insanlarin
degisebileceklerint de O0grenmis olup olmadigimdi. Bundan sonra sorusunu
geri aldi; itiraf etmeliydi ki onunla tamsmadan once de bunu zaten biliyor



olmaliydim ve ashnda onun benden 68rendigi sey de iste bu bilgiydi. Alismasi
gereken, yeni bir kendilik bulmus olmaktan soz etti; kendisini normal hissetmek
“tuhaft1”. Bililerinin onunla sahip oldugu seyler i¢in evlenmek isteyebilecegi
aklina geldi. Bununla ilk basta kastettigi, miizik seti gibi esyalariydi, ama sonra
artik sahip olduklar1 arasinda yeni buldugu istikrarin da bulunduguna karar
verdi. O siralarda popiiler olan, yakinma dolu bir sarkiyr ammsadi, “Olup
olacagt bu muydu?” ve uzun siiren sessiz bir aglama nobetine tutuldu. Bir
yandan

da bensiz gelecegiyle ilgili isteklerinden s6z ediyordu. Cok duygulanmistim
ama ona hi¢bir sey soylemedim. Bundan sonra bir sonlandirma tarihi
belirlemek lizerine dogrudan konusabilmeye baslad.

Calismamuzi Ui¢ ay i¢inde bitirmeye karar verdik. Ertesi giin, yaklasan ayrilik
beklentisine bagl1 tAm bir yas tepkisi gelistirmis halde geldi.(27) O seansta, bu
tepkiyle Tom’dan ayrildig1 sirada yasadig yas tepkisi arasindaki farkliliklar
inceledi. S6zgelimi Tom’dan ayrildiginda kendisini ¢ok az tanidig erkeklerle
“hemen yataga girer” bulmus, ama sonra bunu yapmaktan vazge¢cmisti. Bu
kez boyle bir eyleme kalkismayacagim, benim yerime koyacak yedek arayisina
girmeyecegini biliyordu. Boylece kendine daha derin, daha eriskin bir yas
tutma firsat1 tantyacakti.

Analizi sonlandirma asamasindaki kisiler genellikle eski belirtilerini yeniden
“ziyaret eder” ve bunlarla vedalasirlar. Jane de, kendiliginden, eskiden
insanlart1  nasil  boldigini  incelemek istedi.  Yakinlarda  c¢iktig
erkekleri tammlarken onlan “iyi” veya “kotii” diye simflandirdigim fark etti.
Eskiden “iy1” ve “kotii” Ozelliklerin bir arada asla bulunamanus olduklarim,
oysa bu “ziyareti” sirasinda iyi diye nitelendirdigi kisilerin kotii taraflarin,
kotii

dediklerininse iyi taraflarint da kabul edebildigini gordii.

Tom’la ayrildiginda yaptigi gibi Oniine gelenle yatmak yerine, bir telas,
dostlarina ve akrabalarina mektup yazmaya basladi, bazen giinde sekiz tane
yazdigl oluyordu, sanki kendisini ayn gecen zaman telafi etmek zorundaymus
gibi hissediyor ve eksik kalmis olan bir seyleri tamamlamaya .ugrasiyordu.
Cerrahin yanminda c¢alisirken bir streligine islerine yardimci oldugu bir
doktorla 1ilgili bir diis gordi. Diiste Jane tam adama mektup



yazmaktayken adam Olmiistii (analizin sonlanmasiyla ilgili fantezisinin bir
kamt1) bu ylizden yazismalar1 yaran kalmisti. Ona benim 6lmemis oldugumu
animsattim; oysa bu soOzlerim gereksizdi, benim 6lmemis oldugumu elbette
biliyordu! Geriye doniip baktigimda, boyle giiclii bir iliskiyi sonlandir-manin
“olim” anlamina gelecegine dair benim de hissetmekte oldugum kaygilarin
bana bunlar1 soylettigini anlayabiliyorum. Agladi, sizlandi; ona gore,
analizinde hava-. da kalan noktalan birlikte 6 ay Once c¢oziimlemis
olsaydik iliskimizin bu son aylanni yalnizca keyif alarak gecirebilirdik.

Alt1 y1l 6nce, hastanede kalirken dikmeye basladig bir battaniyeden soz etti.
Bu, kirkpare bir bebek battaniyesi olacakti, ama asla bitirememisti. Kisa siire
once yeniden bunu eline almis ve analizi bitmeden kesin olarak bitirme-

yi tasarlamusti. Bunun sembolizmi, psikanalitik calismada “bir seyleri bir
araya getirmek”’le acik¢a baglantiliydi. Battaniyeyi “sonraki bebegim”
(simdiye kadar ona ayir-. mis oldugum saatlerde divamma yatacak olan hasta)
i¢in bana verme fantezileri kurdu, ama sonra bunu evlenince doguracag kendi
bebedi i¢in kullanmay1 diisiindii.

Yakin bir sehirde yasayan bir akrabasimin verdigi bir partiye kendini davet
ettirdi, orada geng erkeklerle tamgmay1 umuyordu, bu yiizden saglarina yeni bir
sekil verdirdi. Okul miidiiriiniin ¢aligsmalarindan ve aldigi sorumluluklardan
oOtiirii ona ovgiide bulundugunu, okul aile birliginde ve okulun gelistirilmesi
icin yiritilen kampanyalarda etkin rol istlendigini sOyledi. Bu seansin
sonunda, bir saattir hi¢ kagit mendil kullanmamus olduguna ve belki de 6 yildir
bu kadar sakin davrandig ilk seansin bu olduguna dikkatimi ¢ekti.

[k tanismanmuzdan 6 yil sonra, 1970 baharinin baslarinda Jane hala havada
kalmis sorunlar1 ¢ozmeye ugrasiyordu. Anne babasinin evine yaptigl bir ziyaret
sirasinda babasimn Oliimii halinde annesinin ¢ok caresiz bir durumda
kalabilecegini fark etmisti ve ailesinin bu gibi meseleleriyle ugrasmaya karar
verdi. Babasmu bir vasiyetname yazmaya zorladi, kendisi de bir tane yazdi ve
bunda, yo-

redeki ruh sagligt demegine de bir seyler birakti. Bu siralarda evindeyken
Olme fantezileri vardi, ama kendisinin Oliirken gordiigii parcasinin, aslinda
annesinin bir uzantis1 olan, eski psikotik parcasi oldugunu kavrayabildi.
Analizin bitecegi tarihten bir hafta dnce, gelecek 6gretim yilindan itibaren



gecerli olmak tizere istifasim verdi. Boyle-ce, gelecekte izleyecegi yolu
belirlemekte 6zgir kalmsti.

Bir gilin, bana Afrika Kralicesi filmine gittigini, bunun ona psikanalitik siireci
simgeledigini anlatti. Bu filmde bir erkek ve bir kadin (Humphrey Bogart ve
Katherine Hepbum) birlikte zorlu engeller asarlar, ortak bir diismanla
savasirlar ve sonunda kurtulurlar, bu arada bir¢ok didismenin ardindan
birbirlerini yakindan tamrlar ve evlenirler. Filmdeki ¢ift bizi temsil ediyordu;
disman onun psikozu/nevrozuydu. Birlikte ¢alismamuzin  sonunda
evlenmeyecegimizi kabullenmesine karsin, benden belli seyleri (6zdesimler)
aldigim ve bunlar1 koruyacagim da biliyordu.

Son saatinde, analitik deneyimden yoksun kalanlarin analizde olup bitenleri
anlamakta ne kadar zorlanacaklarindan soz etti. Ayrilacagimiz kesinlestiginde
zaten psikolojik olarak benimle olan iligkisini kaybetmesinin yasini tutmaya
baslamisti, simdi fiziksel olarak da benden ay-

nldiktan sonra devam edecek olan yasi iizerinde ¢alisip, bunun iistesinden
gelirken tek basina kalacag: i¢in kederliydi. Bir 6nceki gece bir diis gormiis
ama unutmustu. “Bari bir diis uydurayim” diyerek, mezara atilmus 6lii bir insan
gorlintiistinden s6z etti. Bunun onun nevrozu oldugunu ve onu gdmdiigiini
sOyledi; nevrozun kendisinin huzurunu kag¢irmak {izere hortlayip
hortlamayacagim da merak ediyordu. Bazen bana tutunabilmek i¢in, hastaligina
tutunmak istedigini itiraf etti. Ona bunu zaten bildigimi soyledim, bunun
tizerine biraz agladi.

Bu son seansin bitimine dogru, 6zellikle akut sizofreni tablosu i¢inde oldugu
sirada, tedavisinin ilk donemlerinde Harikalar Diyarmdaki Alice’ten nasil
s0z etmis oldugunu ammsadi. Bu kitapta bazen havada ylizen, siirekli
kahkahalar atan Cheshire kedisinden bahsetti. Kedinin kahkahasim ve
kendisinin kozmik kahkahayla yasadigi deneyimi amimsadi. Eski belirtilerine
yaptigl bu en son “ziyaret’te, en ¢ekirdekte yer alan travmasma veda etmisti.
Analizinin sonunda bir kediden s6z etmesinin ilging oldugunu soyledim, ¢ilinkii
onu ilk gordiiglimde bana bir kediyi ammsatmusti. Onun Kedicik Kiz’1
oldirmesinden ve Kedicik Kiz’m annesiyle olan gobek bag iliskisini
nasil temsil ettiginden bahsettik. Analizindeki ge¢mis olaylardan s6z etmeyi
bitirdigimizde, “Iste bu kedinin dykiisiiydii ve bitti” dedi. Ayaga kalkt1, gozleri
dolu doluydu. Sefkatle onu kucakladim; vedalastik ve ¢ikip gitti.



izleme

Genellikle nevrotik belirtilerle analize baslamus olan kisiler, analizleri
bittikten sonra, aktarimlarim bitirip yaslarimt tutmus olduklar1 i¢in,
analistlerine veda eder ve onu bir daha aramazlar. Jane gibi ¢ok gerilemis
halde analize baslayan kisilerin analitik tedavisi, ¢ocuk-anne-baba iligkisinin
analistle daha derin iliski i¢inde tekrarlanmasindan olusur. Bu yiizden, bu
kisiler 1yilesip analistlerinden ayrildiktan sonra bile, tipki biiyliylince evden
ayrilan normal gengler gibi, bir siire analistleriyle temas1 koparmazlar.

Analizi sonlandiktan sonra Jane’i ilk goriisiim 1970 giiziiniin baslarindayd.
Hi¢ haber vermeden bir giin ofisime geldi. Yamnda ¢alistigi cerraln gormek
lizere hastaneye geldigini, bu arada benim bos vaktim olup olmadiginu gormek
i¢in ugradigim soyledi. Uzak bir sehre tasinmadan once veda etmeye gelmisti.
Orada bir Universite idarecisinin yonetici sekreterligini yapacakti. Yalnizca
bir-

ka¢ dakika konusabildik, ama bana bir ay 6nce o sehirdeki bir dostunun ona
etrafi gezdirdigini ve bir daire bulmasina yardimec1 oldugunu sdyleme firsati
buldu. Orada yasayacag hayatla ilgili konugmalar1 hevesli ve heyecanliydi.
Giderken el sikistik ve ona mutluluk diledim.

Bir y1l boyunca ondan haber almadim. Sonra, 1971 giiziinde ondan bir tiir
ilerleme raporu aldim. Sunlar1 yazmusti, “Esas olarak size mutlu oldugumu
bildirmek i¢in yaziyorum -en azindan kendime izin verdigim
Olgiide mutluyum.” Gegen Subatta kendisinden birkac¢ yas biiyiik, gen¢ bir
akademisyenle baslayan iliskilerinden s6z etmis ve adamm giiclii ve akh
basmda biri olarak tammlamisti, evliligi diisiinmeye basladiklarim da
eklemisti.

Artik yasin beni korkutmadigim biliyorum ve otuzlu yaslarimi dort gozle
bekliyorum. Bunu size yiiz ylize (ya da divanda oldugu gibi, basimm
arkasindan yliziiniize) sOy-leyemedim, ama sizden hoslamyorum. Nevrotik
bicimlerde olanlar hari¢, size gostermeye asla cesaret edemedigim olumlu
duygularimin bazilarim bu adama gosterebiliyorum.

Simdi kendimi analizi basariyla bitirmis biri olarak goriiyorum, ama
bitirdigimiz sualarda daha oniimde ¢ok uzun bir yol varmus gibi geliyordu,



simdi bile bazen kendimin

en kotii yamyla bogusmam gerekiyor. Ona (geng akademisyenden soz ediyor)
olan askim bana ¢ok yardimci oluyor, onu mutsuz etme kapasitem oldugunun
farkindayim, ama onu sevdigim i¢in mutlu etme kapasitem ¢ok daha fazla.
Tom’la evlenmeyip analizi tamamlamaya karar verdigime memnunum. Size
mutlu bir yasam diliyorum ve sizi seviyorum.

Ona, ondan haber aldigima sevindigimi ve evlilikten duydugu korku iizerine
calistigim gormekten mutlu oldugumu sdyleyen kisa bir mektup gonderdim.

1972 baharimin sonlarinda, bir siiredir ¢ikmakta oldugu akademisyenle
yaptiklar1 evlilik planlarim bana yazdi. Mektubunda analizi sirasinda benim
onun diigiliniine katilmam istedigim animsadigim, aslinda diigliniine gitmemi ve
kocastyla tamigmamu cok istedigini ama diigliniin yalmzca yakin akraba ve
arkadaslar arasinda yapilacagini, onlarin arasinda yabanci hissedecegimi, yine
de cagrili oldugumu soyliiyordu. Toren aile ciftliginde yapilacakti ve onu
damada babas1 verecekti. Evli bir kadin olarak gelecegine dair umutlarim ve
kocasiyla gecirecegi yasam iizerine planlarim ayrintisiyla yazmisti. Diigiine
gitmemin gercekten her ikimiz i¢in de sikintili olabilece8ini ve onun en mutlu
glinline golge diisiirecek herhangi bir sey yapmak istemeyecegimi, ama ona
mutluluklar diledigimi yazdim. Diiglinden bir giin 6nce bana telefon etti, sesi
mutlu geliyordu. Ona yine her seyin en iyisini diledim.

Geng ¢ift Amerika’ min batisina tasindi, orada dort ¢ocuk sahibi oldular ve
Jane ressam ve heykeltirag olarak iin kazandi, odiiller aldi. Birka¢ yilda bir
ailesini ziyarete geldiginde beni de telefonla ariyordu. Bir keresinde
bana ¢ocuklarimn ve kendi eseflerinin fotograflarimt gostermek tizere ugradi.
Eserlerinin fotograflarini goriince, hastaligimin baslarinda ¢izdigi resimleri
animsadim ve onu bunca hirpalamug olan travmayr yaraticiliginin kaynag
olarak kullandigint diisiindiim. Uzun uzadiya goriisme firsatimiz ;34 olmadig
i¢in bunu ona sdyleyemedim. Cok giiclii bir evliligi oldugu ve ilgili bir anne
oldugu acikti, fotograflarda cocuklar ¢cok mutlu goriiniiyorlard.

Onu son goriisiim birlikte ¢alismamizin sonlanmasin-dan 17 yil sonraydi.
Kocasiyla birlikte ugramak istemisti, geldiklerinde birbirlerine ¢ok yakin
olduklar1 anlasiliyordu. Ziyaretleri kisa stirdii, belki en fazla on dakika, gitmek
lizere ayaga kalktiklarinda onlar1 kapiya kadar gecirdim. Bu sirada Jane bana



dondii ve hayretle bagirdi “Tanrim! Eskiden sizin ¢ok ir1 oldugunuzu
disiiniirdim! O kadar da uzun boylu degilmissiniz.” Ona bu algisinin 1yi
bir isaret oldugunu, ¢linkii bunun aktarim nevrozunun son kinntilanndan da
kurtulmasim yansittigini soyledim. Giiliimsedi. Aradan yillar gecti ve beni bir
daha aramadi. Dolayli yollardan Jane ve ailesinin 1yi olduklarim 6gren-dim.
(28)

(1) Vamuk Volkan ve Norman Itzkowitz (1984), s. 294. Edith Weigert’in
1930’lann Ankara’sina dair daha ayrintili izlenimlerini Volkan ve Itzkovvitz
tarafindan yazilmis olan “Oliimsiiz Atatiirk” kitabimin 26.c1  boliimiinde
okuyabilirsiniz.

(2)  Bu olguda kullamlan teknigin kuranuna iliskin daha fazla bilgi almak
isteyen Ogrenciler veya diger kisiler bunu izleyen kitapta bulabilirler: Vanuk
Volkan (1995) The Infantile Psychotic Self and Its Fates (Cocuksu Psikotik
Kendilik ve Akibetleri), 6zellikle boliim 13.

(3) Birgok sizofren, onlar1 etki altma alan makinelerin varligindan s6z eder.
Bu durum ilk olarak 1919 yilinda Victor Tausk tarafindan incelenmistir.
Tausk, “normal” insanlarin diislerinde gordiiklerine benzer makinelerin, diisii
gorenin genital organlarini temsil ettiklerini ve bunlar varsamlarda ortaya
ciktiklarinda

yasaklanmis mastiirbasyonu simgelediklerini 6ne siirer. Benim, klasik bir “etki
makinesi’ne sahip tek bir hastam oldu; bu erkek hasta makinenin
Virginia’daki Langley kasabasinda bulunan CIA binasina yerlestirilmis
olduguna inamyordu, ¢alismalarimizdan elde ettigim kamtlar bu makinenin
onun penisini temsil ettigini  ortaya koydu. Akima yasak cinsel
diistinceler gelmesine ve yasak -cinsel etkinliklere kalkismasina yol agan hep
bu makineydi. Makinelerin hem bedeni hem de ruhu temsil ettigi bir¢ok olgu
vardir. Arvell Luttrell ile birlikte tanimladigimuz bir olguda (Volkan ve
Luttrell, 1971) makineler aym zamanda yeniden etkinlestirilmis gecis
nesnelerini (gecis nesneleri kavrami i¢in bkz. Winnicott 1953) temsil ediyordu.
Bu, hastanin i¢ ve dis diinyalar1 arasindaki bag koruma cabasim ortaya
koyuyordu.

Jane’in Oykiisiinde makineler onun kendilik ve nesne temsilleriydi, fakat
cocuklugunda yasadigr cinsel deneyimlere bakinca, makinelerin aym zamanda



genital bolgeleri de temsil ettigi ortaya ¢ikar.

(4) Kisi psikanalitik tedaviye girdiginde analistine bir aktarim gelistirir. Bu
psikanaliz i¢in gerekli bir gelismedir. Cok gii¢lii hale geldiginde buna “aktarim
nevrozu” (ya da “aktanm psikozu”) denir. Bu analizde hastanin ¢ocuklugunu
“yeniden yasamasinin” yoludur ve aym yolla analist hastasinin ¢ocukluguna
iligskin psikolojik gercekleri ogrenir. Psikanalizin hedefi yavas yavas hastamn
aktanm nevrozunu ¢ozmektir. Bu ger¢eklestiginde hasta 1yilesir.

(5) Tedavisinin baslangicinda Jane psikoz i¢indeydi, psi-kiyatrist tarafindan
sizofreni tamist konmustu. Psikozdaki kisilerin kullandig baslica savunma ve
uyum diizenekleri bir yandan kendi kimliklerini 6teki kisilerin (veya seylerin)
kimlikleriyle kaynastinp kanstirma ve bir yandan da bu kimlikleri birbirinden
ayirmadir. Boyle kisiler i¢e alma (introjeksiyon) ve yansitma (projeksiyon) ile
ugrasirlar. Aym zamanda kaynasmis veya kaynagsmamus kendilik ve nesne
temsillerim cabucak iyi (libidinal) ve kotii (saldirgan) seklinde bolerler
(splitting). Bu bolme psikozdan daha yiiksek bir psisik organizasyonun
gostergesi olan “Simirda (Bor-derline) Kisilik Bozuklugundaki kadar
yaptlandirilmamustir. Psikozdaki bolme kaynasma/aynsma ile eszamanl,
kendiliginden = olusur.  Simirda  kisilik  bozukluklarinda ~ bolmeye
kaynasma/ayngma eslik etmez. Aynca simrda kisilik bozuklugu olan kisinin
kendini ve diinyay1 i1yi ve kotli gormesinin kolayca ortaya konabilir bir nedeni
vardir. Ornegin onu reddeden kisi, iyi olmaktan ¢ikar kotii kisiye doniisiir.

(6) Bebegin ¢evresi anne veya onun islevini iistlenmis herhangi bir anne
yedegiyle simrlidir. Ikisi arasindaki iliskiyi etkileyen biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik bir¢ok etmen vardir; bazilarinda psikolojik olarak kusurlu ogeler
egemendir. Yasamin ilk yillarinda genetik (biyolojik), fizyolojik, psikolojik ve
cevresel etmenlerin yarattigl ego yetersizlikleri nesne iliskilerinde ¢atismalara
yol agar. Tersine, nesne iliskilerinde {istesinden gelinemez erken ¢atigsmalar,
kendilik ve nesne temsillerinin evrilmesini ve eslik eden ego islevlerinin daha
olgun diizeylere gelismesini sekteye ugratir. Bu kosullar altinda benim ¢ocuksu
psikotik kendilik (infantil psikotik self) (Volkan 1994a, 1995) adim verdigim,
kirilgan bir psisik orgiitlenme ortaya ¢ikar ve adlandinlamaz “kotii” duygularla
iyice doyurulur. Kullandigimiz eriskin dilinde bu “kotii” duygulamimlardan
anaklitik depresyon, boflluk duygusu veya hiddet gibi terimlerle s6z ederiz.
Nesne iliskilerindeki  ¢atismalarda, cocuksu  psikotik  kendilikle



iligkili gerginliklerin kaynagi, kendilik temsillerini nesne temsillerinden ve bir
nesne temsilini digerinden ayirt etme yetisindeki kusurlardir. “Normal” ve
siradan bir

cocuksu kendilik temsilinin aksine, cocuksu psikotik kendilik evrilerek,
kendilik temsillerinin nesne temsillerinden ve bir nesne temsilinin
digerlerinden  farklilagmasimn  iyice  oturdugu ve  adlandinlamaz
“kotii” duygularin ehlilestirildigi daha olgun bir diizeye ulasamaz.

Cocuksu psikotik kendiligin olusmasina yol agan diger bir durum da, gelisim
yillarinda mutlaka olmasi gereken gerilemedir (regresyon). Ozgiin psisik
cekirdek “normal” olabilir; libidinal olarak doyurulmus, birbirlerine
kaynasmis kendilik ve nesne temsilleri icerir. Bu tiir bir ¢ekirdek, hem “iy1”
hem de “koti” kendilik ve nesne temsillerini Oziimsemeye ve korumaya
baslayabilir ve boylelikle serpilir. Hatta, dnceleri kaynasmis kendilik ve nesne
temsillerinin farklilastigi ve bunlara eslik eden ego islevlerinin olgunlastig
diizeylere bile ulasabilir. Ne var ki, katlamlamaz bir travma (6rn. ensest veya
uygun yedeklerin yoklugunda nesne kaybi) evrilmis olan psisik cekirdegi
paramparc¢a edebilir ve bu parcalara “kotii” saldirgan duygular yiikleyebilir.
Cocuksu psikotik kendilige gerilemis (regresif) goriintiisiinii veren de budur.

ister ta en basta olusturulmus olsun, isterse gerile-

meyle ortaya c¢iksin, cocuksu psikotik kendiligin kaderi c¢ocuk biiyiiyiip
gelistikge degisebilir; ¢cocuk yeni bir g¢ekirdege dogru evrildikge biiziistip
timden yok olabilecegi gibi, bebeklikten itibaren kisilik gelisimine egemen de
olabilir, ki bu durumda ¢ocukluk cag sizofrenisi belirtilerinin ¢ikmasi
beklenebilir. Bazi durumlarda, kendiligin diger pargalan, ¢ocuksu psikotik
kendiligi ¢cevreleyen daha olgun ego diizenekleriyle el ele evrilir, ama bu arada
cocuksu psikotik kendilik arka planda, bir kapsiil i¢indeymiscesine sinmirla-n
tyice ¢izilmis halde korunur (D. Rosenfeld 1992; H. Rosenfeld 1965, Volkan
1976) ve kisiyi ergenlikte veya erigkin yasta sizofreniye yatkin hale getirir.
(Iste Jane’in durumunda olan da buydu.) Bazi durumlardaysa, bir fosil gibi
kalmis olan ¢ocuksu psikotik kendilik, sizofreniye neden olmaksizin ansizin
canlamve-rir. Yasama gOriniirde 1yl uyum saglanus, belki nev-rotik oldugu
diistiniilse de ¢evresinde iyi 1sim yapnus biri aniden tuhaf, ama odakl1 psikotik
davramslar sergilemeye baslar. Bunlar gecici olabilecekleri gibi, tedavi
edilmezlerse yineleyici hal de alabilirler.



Diger baz1 durumlardaysa cocuksu psikotik kendilik asla bir fosile doniigsmez
ve asla tiimden kapsiil i¢ine alinamaz. Sizofreninin tersine, bu yaygin psikotik
bir duruma yol acmaz; ne var ki genellikle cinsel igerikli veya saldirgan
sapkinliklarla ve/veya psikosomatik belirtilerle giden bir psikotik kiflilik
orgiitlenmesinin olusmasina neden olur. Kisinin ilkel kisilik 6zellikleri (6rn.
paranoid tutumlar, aliskanlik olmus istemsiz cinsel davramslar veya
saldirganca disavurumlar, hi-pokondri ve psikososmatik durumlar) yiiksek
diizeyde ger¢eklesen uzlasma olusturmamn (compromise formation) yam sira,
cocuksu psikotik kendiligin yarattig etkilerle de ugrasir. Bu tir kisilik
orgitlenmesi olan insanlar cevresindekilerle gilindelik etkilesimlerinde
“normal” goziikiirler, ancak g¢ocuksu psikotik kendiliklerinin bastirilmanmusg
talepleriyle karsilastiklar1 ve bunlara yamt verdikleri gizli bir yasamlar1 daha
vardir. Bagkalarimn goremedigi, ikili yasamlar siirdiirmelerine yol agan i¢
giiclerin aslinda farkindadirlar. Bunlar, tipik olarak simrda kisilik
orglitlenmesi olanlara benzemezler. Sinirda kisilik Orgiitlenmesi olan kisi,
libidinal yatiran yapilmus kendilik ve nesne temsillerini (ve bunlarla iliskili
kisileri ve esyayr) saldirganca yatirnm yapilmus olanlardan ayirmak
lizere yadsima (denial), degersizlestirme (devaliiasyon), ulkiilestirme
(idealizasyon) ve yansitmali 6zdesimin (projektif identifikasyon) destekledigi
bolme diizenegini kararli bigimde kullanir. Psikotik kisilik orgiit-

lenmesi olan birey, daha olgun ya da goriiniirde daha olgun bir kendiligi
yansitan bir yasamin yant sira, kendilik ve nesne kaynasmalarimin (flizyon),
paranoid korkularin, tuhaf cinsel ve saldirganca eylemlerin ve ilkel
savunmalarin egemen oldugu gizli bir yasam daha siirdiiriir. Olgun pargayla
iligkili ego diizeneklerinin baslica 6devi, sanki rahatsiz, ilkel, fantezilerin
giidimiindeki  bir bebek/¢ocuk, koruyucu bir eriskinle aym deriyi
paylasiyormuscasma, denetimi korumaya caligsmaktir.

(7) Jane’in gozlerini kirparak benim imgemi igine almasi psikanalizde
“introjeksiyon” (ige atma) olarak bilinir. Onun bir karanlik odada akimdan
fotografimi basmasi, yani imgemi disar1 yansitmasi ise ‘“projeksi-yon’dur
(yansitma). Bu iki diizenek onun benim varligimu hissetmesini ve beni ego veya
siperego 1islevleri yerine kullanabilmesini sagliyor ve kaygilarim
hafifletiyordu. Bu siire¢ aynca saldirganligina karsit bir savunmaydi; biitiin
olarak beni degil, yalnizca resmimi i¢ine atmis oldugundan (introjeksiyon),
igsellestirme yoluyla yok edilmekten korunmus oluyordum.



(8) Hans Loewald’a (1960) gore, simrda ve psikotik hastalarin terapotik
siireglerinde gelisen bir tiir cocuk-anne iliskisi, erken ¢cocuk-anne 1liskisindeki
diizeylere gorece yakin diizeylerde ger¢eklesir. Biiyiik ego kusurlarinin oldugu
durumlardan uzaklastik¢a, bu biitiinlestirici siiregler de giderek artan oranda
yiiceles-tirmenin daha yiiksek diizeylerinde gerceklesmeye baslar ve bunun
i¢in Orgiitlenmenin daha karmasik asamalarina ulasildigini gosteren iletisim
araclar1 kullanilir (Loewald, 1960, s.21).

Psikanalizde ego gelisiminin kaldig yerden siirdiiriilmesi, “yeni bir nesne” ile,
yani analistle kurulan iliskiye bagimlidir. Analistin “yeni”ligi yalnizca o
zamana dek karsilagilmanus bir nesne olmasina degil, aym zamanda “hastanin
nesne iligkilerinin erken gelisimsel yolaklarim yeniden kesfetmesine ve bunlari
izleyerek nesnelerle iliski kurmamin ve kendisi olmamn yeni bir yolunu
bulmasina” da baglidir. Tim aktarim carpitmalar1 araciliiyla, hasta
carpitilmus olan ¢ekirdegin [kendisinin ve “nesnelerin”] biitiinii olmasa da, en
azindan giidiik kalintilarim agiga vurur. Analist hastaya ulasabilmek icin,
aktarimlart ve savunmalar1 yorumlarken soyut bir takim ger¢eklik veya
normallik kavramlarim degil, ne denli giidiik ve belirsiz olsa da, iste bu
cekirdegi dayanak alir.” (Loewald, 1960, s.20).

Cocukla anne arasindaki iliski bunun i¢in bir model olusturur. Loewald bize
cocugun annesinin bazi yonlerini igsellestirirken, aym zamanda onu goren,
hisseden, koklayan, isiten ve ona dokunan annesinin goziindeki kendi imgesini
de igsellestirdigini ammsatir. Demek ki, erken ego ozdesimleri yalmzca
annenin oldugu haliyle 6ziimsenmesiyle degil, aym zamanda annenin bebegine
bakisinin da Oziimsenmesiyle olusturulur. “Birisinin onu merkez almasiyla
cocuk kendinmi merkezi olan bir birim olarak algilamaya baslar... Yapisal
degisikliklere gotiiren bir siire¢ olabilmesi icin, analizde de benzeri dogadaki
etkilesimlerin gergeklesmesi gerekir” (Loewald, 1960, s.20).

“Yeni nesne” kavramu {izerine yazan baska bir¢ok psikanalist vardir. Otto F.
Kemberg (1972) “yeni nesne” yerine “gercek insan” terimini kullanarak sunlari
soyler:

“Gergek insan” terimi terapistin dogrudan ve acik miidahalelerde bulunmasi,
belli bir yap1 ve simrlar sunmasi, gerileyici karsi aktarim saplanmalarina
(fiksasyon) zorla sokulmayr aktif olarak reddetmesi anlaminda kullamliyorsa,
dogru, terapist gercek bir insandir.



Ancak “gercek insan” simirda hastalarin geriletiri aktarim tepkilerine
(karsilanndakinden siirekli sevgi, ilgi, korunma ve armagan alma talepleri)
nesnel, profesyonel  psikoterapist-hasta  iliskisinin  gerektirdiginden
fazlasim “vererek” yamt verilmesi gerektigi anlamuna geliyorsa, terapistin
“gercek insan” haline getirilmesine itiraz edilmelidir [s.273].

(9) Sigmund Freud’un psikanalize en bliylik katkilarindan biri de ¢ocuklarin
belli biiyiime ve gelisme basamaklarindan gectigi gozlemidir. Fieud, bu
donemleri cocugun kafastm o sirada en c¢ok mesgul eden organa gore
adlandirmustir. Tedavisinin bu asamasinda anal devreye, saplanma belirtileri
gostermekte olan Jane, anal sfinkterini kontrol edermis gibi, dis diinyadaki
iligkilerine tutunmaya veya bunlardan kurtulmaya ugrasiyordu. 1iyice
gerilediginde, bu .saplanma gercek anlamda tuvalet etkinliklerinde sorunlar
seklinde kendini belli ediyordu.

(10) Buna “baglant1 kurucu yorum™ denir. Peter Giovacc-hini (1969) baglanti
kurucu yorumu, terapistin hastanmin gergeklikle olan bagim giiclendirmek tizere
int-

rapsisik goriingiilerle dis diinyadaki olaylar1 baglan-tilandirmaya ¢alistigi bir
terapOtik manevra seklinde tanimlar. Baglanti kurucu yorumlar, sizofren
hastalarda tedavinin ilk asamasinda kullamlir; bunlar yalmzca hastanin
gercekligi sinama konusunda daha uyanik olmasim saglamakla kalmaz, aym
zamanda gozlemci egoyu besleyerek psikolojik zihinliligi de artirir.

(11) Daha once de belirttigim gibi, psikotik hastalar kisi-lerarasi iligkilerinde
yaygin olarak bagsvurduklar1 i¢e atma (introjeksiyon) ve yansitmanin
(projeksiyon) yani sira “kaynasmayi (flizyon)” da kullanirlar. Bazen gecici bir
siire 1¢in bazen de uzun siireler boyunca kendilik imgelerini baska insanlarin
(nesneler) imgeleriyle kaynastirirlar.

Bir sizofren (diger insanlarla temasim timden kesme-diyse) basindan itibaren
terapisti ve onun temsilim kendisiyle bir kaynasma-aynsma (fiizyon-
deflizyon) ve/veya ice atma-yansitma (introjeksiyon-projeksi-yon) iligkisine
sokar. Bunun sonucunda gelisen birliktelige yavas yavas anlam kazandirilmasi
ve bunun terapdtik hale getirilmesi gerekir. Terapistin gorevi,

hastamin onun (yani terapistin) imgesini yeniden igsellestirirken bir anlamda



daha tahammillii olmasim saglamak, ve intrapsisik yapilarla gerekli
baglantilar1 kurmasina yetecek kadar uzun siire boyunca kendilik ve nesne
imgelerini ona (terapiste) dissallastirmasma ve kabul edilemez diislincelerini
ona yansitmasina g0g8is germektirr Bu sekilde elde edilen bir
yapinin korunmasi da daha kolaydir. Sizofren hasta ilk gdriismeden itibaren
kimi ¢ok belirgin, kimi {istii ortiilii digsallastirmalar ve yansitmalar yapacaktir.
Bunlar1 her seferinde ¢abucak yorumlayan terapist, hastada bir i¢sellestirme
catismasina yol acar, yani istemedigi (kustugu) seyler hastaya hemen geri
yutturulursa terapotik siireg gelisemez. Terapist hastanin ona yansittig
materyeli gerekli slire kendinde tutar ve bunlari olumlu yonde harmanlayip,
zamam geldiginde hastaya geri verirse hasta yeni ve daha besleyici bir
materyeli icine alabilir. Terapistin amaci intrapsisik olana odaklanmaktir;
hasta da bunu yapmay1 basardiginda 6nemli diizeyde kendine giiven kazanir ve
terapistle 6zdesim kurmak yoluyla, kendisine yansitilanlar1 dagilmadan uzun
siire tutabilecegini 6grenir.

Zamam geldiginde, hastanin ¢arpitmalar1 ve celiskileri terapide belirginlesip
ona korku, act veya vecd hali yasatmaya basladiginda, terapist yumusak
bicimde bunlar1 yorumlar. Terapist hastamin sanrilarim veya psikotik
davramslarim onaylamak veya onaylamamak durumunda degildir; onun hedefi
zamani geldiginde psikotik iiriinlere aciklik kazandirmak* ve/veya bunlarin
savunmact islevlerint  yorumlamaktir. Bununla birlikte, hastamin bu
aciklamalar1 ve/veya yorumlan uzun siire isitmeyebilecegim aklimizda
tutmaliy1z; 6nemli olan terapistin esduyumla yamt vermesi, ve zorlayici,
sevimsiz, Oglit verici veya bastan cikanci olmaksizin iletisim kurma
girisiminde bulunmasidir. Sizofren bir hastayla konusurken terapist is-temdisi
s0zsiiz ve sOz Oncesi iletisimlerin yam sira, mantiksal onermeler de kullanir.
Hastamn zihninin  6nemli bir bolimi bu tir bir konusmayr tam
olarak kavrayamayabilir, ama terapistin bir yerlerden baslamasi gerekir, ve
tekrar tekrar soyledigi kisa, esdu-yumlu sozler hastamn yeni mantikli diisiince
sisteminin onctiller1 haline gelebilir.

Hastamn terapistle ve onun temsilleriyle kurdugu iliskinin yiizeyinde, 6rnegin
yamyamlik fantezileri gibi, ilkel bicimde ig¢sellestirmeyr simgeleyen
materyelle karsilasabiliriz. Terapist, hasta nevrotik olsaydi derin materyel
seklinde  adlandiracagimiz  bu  materyeli  tamamlamaktan  ve/veya
yorumlamaktan  kaginmamalidir, ¢iinkii  bu  hastamn  bir  tiirli



anlamlandiramadi@r sanrilarim, fantezilerini ve yasantilarim (6zellikle
savunmaya yonelik olanlari) tuhaf ve normal insan deneyiminin Otesinde
gormekten vazgecip, gelisimsel silirecteki adimlar olarak kabul etmesine
yardimec1 olur. Soézgelimi terapistin hastamn yamyamlik arzularina tepkisi,
basitce bunun onun kendisiyle iliski kurma arzusunu temsil ettigini sdylemek
olabilir. Terapist “yenirse” hasta ve terapist bundan sonra hep birlikte
olacaktir. Hasta terapistin temsilini tiikiirmeye c¢alisiyorsa, terapist hastaya
onun kendisini korkulacak bir sey gibi algilamakta oldugunu sdyleyebilir.

Bazi i¢e atmalar 6zdesimlerin kurulmasina yol acar. Baska bir deyisle,
“yenmis” olan hastamin i¢inde kalir! Terapi siirdiikge hastanin ¢esitli temsiller
ve islevlerle Ozdeslesme c¢abalan g6zlenebilir hale gelir. Okur, tedavisi
ilerledik¢e Jane’in de bu tiir ¢abalar gosterdigini gorecektir.

Tedavinin farkli asamalannda hastanin terapistin temsillerini i¢ce atmasi ve
bunlarla 6zdesimi farklilik gosterir (Tahka 1984a, Volkan 1976, 1994a,b).
Baslangi¢c asamasinda yapilan girisimlere i¢e alma (in-

korporasyon) fantezileri eslik eder. Bunlar, terapistin penisi, meme uglan, sesi
ya da yiizii gibi, kisilestiril-mis kismi-nesne imgelerinin abartili, kaba
bi¢imde i¢e atilmasindan olusurlar. Yeni ve daha saglikli bir eriskin kendilik
evrildikce, kaba yamyamlik fantezileri yok olmaya baslar. Terapistin belli
temsillerini benimseme c¢abasinda olan hasta bir seanstan 6tekine devamlilik
gdsteren terapdtik Oykiilere kendini kaptirir. Iste hasta, annesiyle (ya da ona
annelik yapmus kisiyle) etkilesiminde ihmal edilmis olan 6zgiil alanla basa
cikmasim saglayacak yeni ego olusumlarim bu asamada gelistirebilir. Aslinda,
terapistin temsiliyle 6zdesimin bu zamanda iyilestirici oldugunu

sOylerken, hastamin bir veya daha cok sayidaki 6zgiil sorunla basa ¢ikmasini
saglayan bir tek veya ¢ok sayida farkli terapist temsilinden s6z ediyoruz.

Hasta terapistin temsilleriyle 6zdesim kurdugunda bile, bunlar onun zihnindeki
arkaik kendilik ve nesne temsilleriyle yarismayr siirdiiriir (Abse ve
Ewing 1960). Terapist hastasim arkaik temsiller yerine onun temsilini
yeglemesi i¢in vaktinden once zorlamamalidir. Bununla birlikte, bu yarismanin
yan sira, hastamin bunca zamandir tanidigi arkaik temsilleri yitirmekten
duydugu anksiyetenin de farkinda olmalidir.



(12) Jane Musevi degildi; Bati Diinyasinda yasayanlarin bilingdisinda Hitler
ve Nazizmin nasil evrensel simgeler haline gelmis oldugunu gormek ilgingtir
(Volkan 1993a; Volkan, Ast, ve Greer, 2002).

(13) Baska bir yazimda, diger bir psikotik hasta (Joseph) tarafindan
ugradigim saldirtyr ve bu tiir hastalarin sergiledigi ¢ocuksu hiddetin (ve buna
kars1 savunmalarin) diisiinsel ve sozel alt yapisim anlatmistim (Vol-kan 1976).
Bir hasta bolmeyi asin derecede kullamyorsa, terapiste fiziksel saldinda
bulunmasi, bir diizeyde, hastamin daha onceden boliinmiis olan zit temsilleri
eylemde bir araya getirme cabasini da simgeleyebilir. Ne var ki, bu tiir
saldirgan temas nesne iliskilerindeki catismanin lizerinde calisilmasina, ya
da bunun etkili bigimde onarilmasina yetmez. Ger¢ek anlamda bir kilometre
tasi olusturan bir deneyim degildir (Volkan 1993b). Saldirganlik eylemini
anlamak ve soze dokmek gerekir, sonra da bu rutin analitik siirece
eklenmelidir.

(14) Bkz. Donald Winnicott, (1953).

(15)  Jane gibi hastalar gerileme icinde gelirler. Bu gerileme durumu ¢ok
teatraldir; terapideki gerilemeleri ise

bu teatral gerilemenin de daha gerisinde, yapici bir gerilemedir. Bu terapotik
gerileme, hastanin ilerlemesine yol acar ve bir anlamda dongiyi
tamamlamus olurlar.

(16) Burada William Hoffer’in (1949) “Agiz, El ve Ego Biitiinlesmesi”
baslikli makalesini ammsadim. Hof-fer’e gore ¢ocuk, gelisimindeki en onemli
organ olan agzina sokarak elinin kendisine ait oldugunu 6grenir; boylece,
Hoffer’in el-agiz egosu dedigi, psikanalizdeki son egilimlere uyarak benim el-
agiz kendiligi (self) demeyi yegledigim seyden yavas yavas biitiin beden
kimligi gelisir.

(17) Jane, hazir olsa da olmasa da, cocuksu psikotik kendiliginin

baglangicim incelemeye baglamisti.

(18) Jane basim sallamakla, uzun siire once Rene Spitz (1957, 1965)
tarafindan tammlanmus olan, bebegin 1lk simgesel “hayir” ifadesini
kullanmiyordu. Yani, o sirada i¢ini doldurmus olan k&tii duygulara hayir deyip



onlar1 denetim altina almaya calisiyordu.

(19) Hastalarin anne memesindeki deneyimi algisal olarak yeniden
yakalamalari {izerine daha fazla bilgi i¢in

“Isakovver goriinglisii”’nii (Isakower, 1938) ve “bos diisler”i (Lewin, 1948)
okuyun.

(20)  Sigmund Freud (1905) kahkaha atilmas1 i¢in gereken kosullarin, daha
once bazi yolaklara duygusal yatirim yapilirken kullamlmus olan psisik
enerjinin yemden kanalize edilmesine bagimli oldugunu belirtir, boyle-ce
psisik enerji serbestce bosaltilabilir. Emst Kris (1952) birdenbire sdzciidiiniin
formiilasyona eklenmesi gerektigini 6ne slirmiistiir. Ona gore, kahkaha icin
0zgiil onkosul bosalimin aniligi ve sok niteligi tasimasidir, bu yiizden de
birdenbire sozciigli anahtardir. Jane kozmik kahkaha deneyiminden s6z ederken
ve sonra ¢agrisimlarinda ans>z>n sozciigiinii kullanmusti.

(21)  Jane’in “iy1” duygularla dolu, ¢ekirdeginde istikrarli ve saglam bir
anne-¢ocuk 1liskisinin bulundugu bir ruhsal yap1 gelistirmesi olanaksizdi.
Boyle bir orgiitlenme var olmus olsaydi, cekirdek kendilik temsili “koti”
duygulan sogurabilir ve ehlilestirebilir, bu sayede yavas yavas evrilebilirdi.
Bunun yerine, Jane’in psisik c¢ekirdeginin “koti” duygularla dolu halde
kaldigimi, boylece sabitlendigini (fikse edildigini) ve c¢ocuksu bir psikotik
kendilik olusturdugunu diistindiim.

(22)  Bir kisinin digerini “delirtmesi” konusunda Harold Searles (1959) ve
Sheldon Heath’in (1991) yazdiklarim okuyun.

(23) Jane Kedicik Kiz’1 yeniden etkinlestirilmis ge¢is nesnesi olarak
kullamyordu.

Bir sizofrenle ilk calismaya basladigimda yeniden etkinlestirilmis gecis
nesneleri olarak kullandigi nesneleri veya goriingiileri seanslarimiza
getirmesine yasak koymam. Bu bir bez parcasi, kaset calar, kaplumbaga, ya da
bir sarki nakarati, bir deyis veya bir sa¢ tutamuyla biiyiisel sekilde oynayip
durma hareketi olabilir. Bu tiir bir nesne veya goriingiiyli, onu seffaf, arkasi
151k gecirmez bir gaz lambasina benzetirim (Volkan 1976). Hasta kendini
yanimda rahat hissettiginde seffaf yamm bana cevirir, 151k {izerime diiser ve



beni tamr. Benim varligim ona kendini rahatsiz hissettiriyorsa, 151k gecirmez
yanint bana dogru cevirir ve beni karartir. Zamani gelince bunu
hastaya agikladigimda, s6z konusu biiyiisel nesne veya etkinligin hem ilerletici
hem de geriletiri yonleri oldugunu agiklarim (Modeli 1970). Bu nesne veya
etkinligin kullanmminin ya beni ulasilir kildigim, ya da beni gdz Oniinden
kaldirdigim, ve benim bu ikinci duruma da katlanabilecegim! hastaya
gosteririm. Biiyiisel nesne veya etkinligin hastanin denetimi altinda oldugunu
diistindiigiimii agik¢a belirtirim ve beni daha i1yi tamdik¢a bunun ilerletici
yamm daha sik kullanacagim ve oOniinde sonunda, beni sevmek veya nefret
etmek icin biiylisel yanma gereksinim duymaktan vazgegecegini soylerim.

Yillar gectikge, ve sizofren kisi bemim imgelerimi ve temsillerimi
kendisininkilerden ve baska insanlann-kilerden giderek daha fazla
ayirdedebilir oldukca, gecis nesnesi veya etkinliginin ilerletici yamm daha
sik kullanmaya baslayacak ve giiniin birinde, bu olmadan benimle iliski
kurmayr deneyecektir. Bu ilerleme genellikle cesaret ister ve terapistin ilgi
gostermesini  gerektirir. Hasta biiylisel nesneden vazge¢gmeyi korkutucu
bulabilir, bu ylizden bu nesneyi birakmasi i¢in baski yapilmamalidir; hastanin
savasimini takdir etmek ve onu artik kendisiyle terapist arasinda biiyiisel bir
tampon olmamasimin sonuglan konusunda merak etmeye yiireklendirmek en
iyisidir.  Gegis nesnesinden veya bu amacgla kullamilan kendine
0zgii davramstan vazgecilmesi kendilik ve nesne temsillerindeki farklilasmayi
lyice berraklastirir.

(24) Bkz. Rene Spitz (1957, 1965) ve Vamuik Volkan (1982)

(25) Vamuk VWlkan (1973). Normal gelismekte olan bir bebegin gecis
nesnesine benzer bir islev goren ve daha sonralar1 “gecis fantezileri” olarak
adlandiracagim olguyu bana ilk 6greten Jane’le yaptigim ¢alismalardir. Bu tiir
fantezilerin icerigini ele almadan 6nce bunlarin islevini anlamak ve buna
odaklanmak oOnemlidir. Hasta analistin miidahalesi olmaksizin gecis
fantezisiyle yeterince uzun siire oynarsa, aktarimda bunu analistin temsiliyle
giderek daha fazla iliski-lendirir. Bu sayede daha fazla psisik gelisme olur
ve gercekligin daha i1y1 sitnanmasina kapi acilir.

(26) Edvvard Glover (1955) “gozden ge¢irme diisleri” konusunda yazan ilk
analisttir.



(27)  Hastalik tablosunun tam olarak bulundugu bir sizofrende, kendilik ve
nesne temsilleri tiimiiyle farklilasmamustir ve sabit bir nesne siirekliliginden
yoksundurlar. Bu durum hastanin yas tutmasim da engeller. Her ne kadar bir
sizofren eriskin psikotik kendiligini terk ettiginde bir tiir yas (lizglin bir
duygulanim) yasayabilirse de, eriskin tarzda yas tutabilmesi i¢in tu-

tarl1 ve kararli bir nesne temsilinden farklilagmis yine tutarli ve kararli bir
kendilik temsili gelistirmesi gerekir (Volkan 1981, Volkan ve Zintl 1993).
Erigkin tipte yas tutmak icin, 0lmiis olan kisinin zihindeki temsilini hem
bilingli hem de bilingdis1 olarak kademeli bigimde inceleyebilme yetisinin
varligl, ve am olusturma diizeyine ulasilmus olmasi gerekir. Veikko Tahka
(1984b) bunu bir zamanlar dis diinyada var olarak algilanan bir kisinin,
yitirilmis bir nesnenin amsi haline geldigi ruhsal siire¢ olarak tammlar.
“Bu siirecte nesne temsilinin dogast degisir, simdiye ve dis diinyaya ait olan
bir nesne, gecmise ve anilar diyarina ait bir nesneye donisir” (s. 17-18).
Ayrica olgun yas tutma silirecinde, yas tutan kisinin yitirdigi kisinin belli
yonleriyle bir kez daha secici olarak 6zdesim kurdugu da animsanmalidir
(Volkan 1981, Volkan ve Zintl 1993).

Eskiden sizofren olan bir bireyin analisti birakirken eriskin olarak gergek bir
yas tutmasi, ancak sonlandirma asamasinda beklenebilir. Bu tarzda yas
tutabilme yetisi tedavinin basardi oldugunun bir gostergesidir ve hastamn
saglikli olmay1 siirdiirecegine dair olumlu prognoz belirtisidir. Cogu eski
sizofrende tedavi sona erdikten sonra sessiz bir yas yillarca siirer.

Aslinda bu, birg¢ok eriskin islevinin 6ziimsenmesi ve berraklastirilmasi yoluyla
eriskin diinyada nasil daha 1yl islev gorecedini 68renmenin bir yoludur.
(Okur bunu Jane olgusunda da gorecektir; bkz. Boliim 9 “1zleme”.) Analist
uzun bir yas donemi gecirme olasiligina kars1 hastayr hazirlasa iyi olur. Hasta
buna dikkat eder ve ilizerinde yorum yaparsa, terapist de kendisinin hastayi
birakmaktan duydugu kederi yad-simamalidir. Hasta son 6nemli 6zdesimini,
birinin gitmesine izin verebilen, kederlenen ve kendisi i¢in 6nemli bir insanin
gercekten bagimsiz olmasina géz yumabilen bir terapist temsiliyle kurar. Hasta,
buyandan analistin onsuz (duygusal yasaminda bunca zaman ayirmus oldugu
kisinin yer almadifl) yasamina dénmesine izin verirken, bir yandan da nasil
yas tutacagim Ogrenir.

(28) Bir keresinde bir meslektasim tarafindan, profesyonel yasamimda



sizofren, simrda ve narsisistik hastalarin tedavisine bu kadar zaman ayirmama
karsin, gerilemis hastalarla ugrasirken 6nemli bir mesele olan karsi aktarim
lizerine ¢ok az sey yazdigim igin elestirilmistim. Meslektasim tam anlamiyla
haldi sayilmazdi. Analistlerin olgularim uzun uzun anlatmalarindan, tedavi
siirecinin ayrintilarim vermelerinden

yanayimdir. Bu kitapta, karsi aktarim ornekleri ve bu konudaki gondermeler
boldur. Kars1 aktarim sorunlarimin gerilemis hastalarin  psikanalitik
tedavisindeki en biiylik tehdidi olusturduklar1 ve analistlerin karsi aktarim
duygularim terapoétik siireci arastirmak igin bir isaret ve terapotik bir gerec
olarak kullanmalar1 gerektigini soyleyen L. Biyce Boyer’a (1983) katiliyorum.
Thomas Ogden’in (1994) s6zlerini yineleyelim, “analitik baglamda analizandla
iliskiden bagimsiz, ayr1 biri olarak analist diye bir sey yoktur” (s.4).

Sizofrenlerle yogun caligsmalara giren analistlerin ve terapistlerin psikolojisi
de goz Oniinde bulundurulmalidir; sozgelimi bu kisilerin “baska birinin
hizmetinde gerileme” yetileri (Olinick 1980) anahtar rol oynar. Psikotik
hastalarin tedavisinde gosterilmesi gereken tahammiil ve karsi aktarimin
terapotik kullammu, terapistin hastayla onun gerilemis durumunda bulugsmasim
ve bir anlamda, terapotik alana zorla girmeksizin, bu gerilemeyi gecerli
kilmasimt gerektirir (Loewald 1982). Hasta yabanci bir yerde tek
basina birakilmamis oldugunu hissetmelidir. Bu tiir bir yaklasim hastanin
gerilemesini kaotik olmaktan ¢ikartip terapotik hale getirir.

Kendi psikolojik donammlar1 sayesinde bazi terapistler veya analistler
hastamin ilkel etkinliklerine yamit olarak kendi kisisel tepkilerini kullanmay1
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Kozmik Kahkaha ile baslayan elgu éykileri dizisi, hem siradan
ckura hem psikanaliz égrencilerine sesleniyor, Bu olgu dykiler

dizisi ile, psikanalitik tedavi sireci, psikiyatri disindaki insanlar

tarafindan da anlasilip degerlendirilebilecek. Olabildigince teknik
jargondan uzak durularak yozilan dykiler, surikleyici ve etkileyici.
Kozmik Kahkaha'da, gocuklugunda gegirdigi orseleyici deneyimlerin
izleriyle basa ¢ikmaya calison Jane'in & nu bulacaksiniz. Kitap,
bu izleri yasamindan silerek "blyimeye” calisan Jane'in uzun ve
zahmetli psikanaliz yoleulugunun; cinsellie, hayata, aska, kendisi
ve baska insanlarla iliskilerine bakisini degistirmesinin, hayat "yuk"

kian L;lelc,ar:p yasamaya -;:Jegt::r kilmasinin lj}-'k.,'l-;-.i_'. "

Vamik D. Volkan
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Yillardir dinyanin ol
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leri 12 dile gevrildi. Cok sayida adil ald

nseyi'nce Sigmund Freud Oduli'ne layik

Ortaya koydugu psikopolitik tecriler ve dinyanin catisan bircok
verinde barig icin yophd colismalor nedeniyle 2005 yilinda Nobel

Bariy Odili'ne aday gosterildi




