Cekingen Cocugun

Tanmmmlanmasi

Bu ¢ocuklar yasitlar ile iliski kurmada zorlanirlar, arkadaslari ile birlikte
olmaktansa yalniz kalmay1 tercih ederler, yasitlarindan ¢ekinirler, bazi hallerde
kendilerinden kictklerle bir araya gelirler. Birisi onlara ¢cok yaklasirsa ondan
uzaklagmak suretiyle tepkide bulunurlar. Annelerinin yanindan ayrilmazlar hatta
babalariyla ya da biiylikanneleriyle yalniz kalmaktan kaginirlar. Annelerinden
ayrildiklarinda ilk tepkileri aglama olur. Kendilerini sozlii olarak ifade etmekten
cekinirler, kendilerine soru soruldugunda bazen cevaplandirmaktan kaginirlar,
baglarini 6ne egerler, nadir hallerde de g6z veya bas hareketi ile
cevaplandirmakla yetinirler. Cogunlukla giivensiz ve huzursuz ¢ocuklardir.
Aragtirma bulgularina gore bazilarinda saldirganlik duygulari goriilebilir.
Cekingen ¢ocuklar okul ortami1 veya arkadas grubu i¢inde olduklarinda oyuna
katilmak isteseler de kendilerinde bu cesareti bulamazlar. Mutlaka birisi onlar
elinden tutup oyuna sokmalidir, oyuna girdikten sonra da mutlu olduklar dikkati

ceker. Cekingen ¢ocuklar ayn1 zamanda onlardan ne bekledigini veya yeni bir



durumu nasil ele alacaklarin1 bilmediklerinde, 6zellikle yeni bir is karsisinda
kaldiklarinda normalin iistiinde bir huzursuzluk gésterirler. Ornegin doktorlarin
cocuklart muayene etmeye gelecegi sdylediginde ¢ekingen cocuklar aglamaya
baglarlar, okuldan kagmaya calisirlar. Cekingen ¢ocuklarin ¢cogunun sinifta
sevdikleri bir yer vardir. Bu yer genellikle faaliyetlerden, kalabaliktan uzak ve
rahatca oturabilecekleri bir minder stl veya diiz bir yerdir. Burada olup biten
seylerin ¢oguna karsi ilgisiz ve bir cogundan habersizdirler. Onlarin ¢ok az seye
kars1 1lgi gosterdikleri ve kendilerini rahatlatmak icin sik sik parmak emdikleri,
ileri geri sallandiklari, mastiirbasyon yaptiklar1 veya kendi saglarin1 ve
kulaklarini ¢ektikleri goriiliir. Aile baskis1 veya ailenin ¢ocugu ¢ok
koruyucu[_TCekingenligin Nedenleri : Cocugun kendisi bir seyler yapmak ister
ve bunu[_]Cevrenin etkileri [_blmasi. basaramazsa ¢ekingen olur ya da bir ise
baslamadan 6nce basarisizlik korkusu Cocuklarin sdylediklerine aldiris
edilmemesi,[ hissederse ¢ekingen olur. Cocuktan yasi ve kapasitesi disinda
davranislar[_fikrinin siirekli elestirilmesi Cocugun c¢abasina kars1 tepkisiz
kalmak, onu higbir sekilde[_beklemek yiireklendirmemek ¢ekingenligin

nedenlerindendir.

CEKINGEN COCUGUN SOSYALLESTIRILMESI Oncelikle annelerinden
kopmalarina yardim etmek,sonra bir arkadasla birlikte olmalarina firsat vermek,

daha sonrada bir arkadas grubu ya da faaliyet grubuna girmelerini saglamak



gerekir. Basarili ve mutlu olacaklar1 bir alanin kesfedilmesi onlar1 huzurlu kilar.

CEKINGEN COCUGUN UYUM SORUNUN Ogretmen, ¢ocugun kabugundan

[(IGIDERILMESINDE OGRETMENE VE OKULA DUSEN GOREVLER:
Cocugu ilk[_fikmakta gligliik ¢ekecegini kabullenmeli ve sabirli olmalidir.
giinden faaliyete katilmamasi i¢in zorlamamalidir, hoslandig: faaliyetleri bir
Zaman zaman bir kdsede yalniz[_kiire karsidan izlemesine izin verilmelidir.
Oncelikle 6gretmen kendisi ¢ocukla diyolog[ bynamasina izin verilmelidir.
Cocugun[_kurmali sonra tek arkadasla diyalog kurmasi saglanmalidir.
Cekingenlikten kurtulabilecegi su,[_tekingenliginin sebebi arastiriimalidir.
Yaratici[_kum,kil, camur, boya gibi malzemeleri kullanmaya tesvik edilmelidir.
[ 1Dramatik oyunda rahatlamasi saglanmalidir. [ Faaliyetlere yonlendirilmelidir.
Cocuk en ufak bir basarisinda[ {“ocuga basar1 ve desarj alanlar1 bulunmalidir.
Diizenlenmis faaliyetler esnasinda[_Hgretmen tarafindan yiireklendirilmeli.
cekingen ¢ocuk icin ne yapilabilir? Cocuktaki ¢ekingenligin cok degisik
sebepleri vardir ve problemin kaynagi, ¢cocukla nasil bir ¢calisma yapilacagini
etkiler. Cekingen ¢ocuklarin ¢ogu sizin onunla ufak ilgilenmenizle acilip
konusmaya baglarlar. Sinifinizda nasil bir davranis istedigini bilen ama isbirligi
yapmak istemeyen c¢ekingen bir cocuk bulunabilir. Bu ¢ocuk yeni faaliyetlere
baslamaktan korkan ve bundan dolay1 sizden fazladan tesvik isteyen bir
cekingen ¢ocuk bulunabilir. Boyle bir cocugun herhangi ufak bir gayretinden

dolay1 aferin diyerek veya oksayarak takdir ediniz. Isinde ufakta olsa bazi



Halka[ _basarilar elde ettikten sonra isbirligi yapmak ona daha kolay gelir.
seklinde calisma esnasinda ¢ekingen cocuk i¢in ne yapilabilir? Halka seklinde
calismaya katilmasi i¢in ¢ocuga baski yapmak 1y1 degildir. Bu ¢ocuklara karsi
yavas ve onlardan az is isteme seklindeki bir yaklasim genellikle daha ¢ok
etkilidir. Cocuga yapilanlar seyretmesi konusulanlart dinlemesi i¢in izin
verilmelidir. Cocugun ilk iletisim tesebbiisiine dikkat edilmelidir. Cocugun
istegine veya sorusuna hemen cevap verilmeli ama bu onu susturacak sekilde bir
cevap olmamalidir. Cocugun kendine kars1 giiveni arttik¢a grup ¢alismasina
daha Ogretim esnasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne yapilabilir?[Jstekli olacaktir.
Bireysel dikkat gosterilir ve bireysel talimat verilirse ¢ekingen ¢ocuk verilen isi
en 1yi sekilde yapabilir. Bununla beraber ¢ekingen ¢ocuk bagkalarinin kendisine
yaklagsmaktan huzursuzluk duydugu icin ona yaklasmak zor olabilir. Bunu i¢in
siz cocugun igine karigmayan onu sakinlestiren biri olarak gortlmelisiniz.
Cocugun dili gelismemis olabileceginden, yavas ve acik konusmaya, istenilen
sekilde hareket etmeye calismalisiniz. Cocuk sizinle goz géze gelmekten
cekinebilir ve sorulariniza cevap vermeyi reddedebilir. Eger cocuk sorulariniza
cevap vermeyi reddetmeye devam ederse ¢ocugun sevebilecegi baska bir
faaliyet bulmaya ¢aligmalisimiz. Eger cocuga sevebilecegi bagka bir faaliyet
bulamazsaniz cocugun oturup digerlerini seyretmesine izin verilmeli ya da
istedigi zaman oynayabilecekleri oyuncaklar1 ve kullanabilecegi malzemeleri
yanina [_koymalisiniz. Devamli ilgi veya kontrol ¢ocugu daha ¢ok ¢ekingen

yapabilir. Disarida oyun esnasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne yapilabilir? Disarida



oynanan oyunlar ¢ocuklarin: Sosyal becerilerinin, akranlar1 arasinda etkilesimin,
anlama becerilerinin gelismesine yardime1 olur. Cekingen ¢cocuk oyun yerinde
ozel bir dikkati gerektirir. Bu durumda ¢ocugu birkag basit faaliyet igine
sokmay1 denemelisiniz. Bu ¢abaniz uzunca bir siire alabilir. Cocukta birkag
beceri elde ettikten sonra faaliyetleri diger becerileri de igine alarak genislete
bilirsiniz. Yavas yavas bir defasinda bir ¢ocuk olmasi sartiyla diger ¢cocuklari
Diizenlenmis oyun esnasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne[_{la faaliyete
sokabilirsiniz. yapilabilir: En 1yi tutum isbirligi yapmasi i¢in ¢ocuga baski
yapmamaktir. Sadece faaliyeti seyretmesi ve anlamasi i¢in zaman ayirmalidir.
Cocuk konuya karsi ilgi gostermeye basladigi zaman bireysel talimat verilerek
cocukla ilgilenmeye baslanmalidir. Bu ilgilenme yerini yavas yavas cocugun
diger cocuklarla yapacagi etkilesime birakilmalidir. Cekingen ¢ocugun diger
cocuklarla yapacagi etkilesimin sozle olacagi beklenmemelidir. Ancak siz ona
talimat vermeli, diizenli konusmalar yapilmalisiniz. (Roliinii begendin mi, tekrar
oynamak Serbest oyun esnasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne yapilabilir:[_jster
misin?) Serbest oyun ¢ocuklarin; sosyal becerilerinin, bagimsiz calisma
faaliyetlerinin, hayal kurma becerilerinin, kas becerilerinin gelismesine yardimci
olur. Serbest oyun faaliyetleri: Su, kum masasi, bloklar ve resimli kartlarla
yapilabilir. Serbest oyun ¢ekingen ¢cocuk i¢in ¢ok degerli bir faaliyettir. Bu
faaliyette cocugun diger ¢cocuklarin oyunlarini seyretmesi onlarla etkilesimde
bulunmasi serbesttir. Cocugu gozlemek ¢cocugun ilgilerini 6grenmeye yardim

eder. Ogrenince ¢cocuga zevk alabilecegini diisiindiigiiniiz birka¢ oyun



ogretebilirsiniz. Akranlar ile acele iliski kurmasi i¢in ¢ocuk sikistirilmalidir.
Cocuk arkadaslarinin yaninda onlarla agikca goriilen bir iliski kurmadan benzer
faaliyetlerde bulunursa, cocugun onlarla gergek bir etkilesim igin ilk adim
attigin1 Beslenme esnasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne yapilabilir:
Yemek[_bilmelisiniz. ¢ocuklarin, yiyecekler hakkinda genel bilgilerin, konugma
ve dil becerilerinin, igbirligi ve paylagsma becerilerinin gelismesine yardim eder.
Cekingen ¢cocuk bazi hallerde bir grupla yemek yemede rahat olamaya bilir.
Yemek yemeyi rededebilir. Arkadaslarinin yemegi kendilerine uzatmasi
isteklerini duymazdan gelebilirler. Boyle ¢cocuga belirli zamanlarda yemek
verebilirsiniz ama asla yemek yemesi icin Muzik ve resim[_korlamamalisiniz.
Sessizce seyretmesine izin vermelisiniz. ¢alismasinda ¢ekingen ¢ocuk i¢in ne
yapilabilir: Miizik, ¢ocuklara dinlenme becerileri , ritim duygusunu, talimatlar
izleme kabiliyetlerini gelistirme firsat1 verir. Resim faaliyetleri ¢ocuklara
gorerek 6grenme, ince kaslarini gelistirme firsatini verir. Bazi kiigiik ¢ocuklarin
resim ve miizik faaliyetlerine pek yatkinliklar1 yoktur. Fakat onlar1 ¢ekici
bulurlar. Bu faaliyetleri bir sure izledikten sonra huzursuz bir cocuk kendi
istegiyle faaliyete katilabilir. Bu durumda ¢ocugun faaliyete katilmasi i¢in
sikilmadan kibarca tegvik Hikaye saatinde ¢ekingen ¢ocuk icin
ne[_bdebilirsiniz, baskidan sakinilmalidir. yapilabilir: Cekingen bir ¢ocugun
dille aras1 pek 1y1 olmadigindan okumanin acik olmasi ve kelimelerin net olarak
sOylenmesi gerekir. Konu hakkinda sorulacak sorularda bu ¢ocuk en sona

birakilmalidir. Ayrica sorular evet veya hayir diyecek sekilde sorulmalidir.



Cocuk sorulara cevap verirse hikayeyi dinlerken dikkat etmis oldugu anlasilir.
Eger cocugun dilinde bir bozukluk varsa hikayeyi Dinlenme zamaninda
cekingen cocuk icin ne[_fesimlerle anlatmasi istenmelidir. yapilabilir:
Dinlenme zamaninda ¢ocuklar sakinlesir. Dinlenme zamani ¢gocugun en ¢ok
sevdigi faaliyettir. Ciinkii dinlenme zamani sessiz ve etkilesim olmayan bir
zamanindir. Dinlenme zamaninda ¢ekingen ¢ocugun en biiyiik problemi siirenin
bitecegi yeni bir faaliyetin baslayacagi korkusudur. Diger ¢ocuklar
uyandirilmadan ¢ekingen ¢ocuk uyandirilmalidir, pasif etkilesimi olmayan islere
baglatilmalidir. (Battaniyeleri katlama, resim alblimiine bakma vb.) Cocuk,
Cekingen Kisi[ tahatladikga gliniin geriye kalan kismi1 daha ¢ekici gibi goriiliir.
Kendini inkar eder. Duygularina kars1 diiriist degildir. Istedigi amaclara
ulasamaz. Baskalarmin kendi adina se¢im yapmasina izin verir. Ofke duyar,
Giivengen Kisi Duygularimni tanir. Diiriist¢e duygularimi ifade eder.[ kaygilidir.
Saldirgan[ Jstedigi amaca ulasir. Kendi adia secim yapar. Kendine giivenlidir.
Kisi Bagklarini kirarak hige sayarak kendini gelistirmeye calisir. Duygularini
tanimaz. Istedigi amaclara baskalarmni kirarak ulasir. Baskalar1 adina se¢im
yapar. Kendini hakl1 ve iistiin goriir. CEKINGEN COCUGUN GOSTERDIGI
TIPIK Karama Becerileri: Cekingen cocuklarin ¢ogu yasi geldiginde
gerekliCDZELLIKLER becerileri kazanirlar ve el mahareti gerektiren isleri
yapmay1 6grenirler. Bu cocuklarin ¢ekingenlikleri, bilgi ve becerilerini
uygulamaya koymalarini zorlastirmaktadir. Cekingen ¢ocuklarmin ¢ogunun

kelimelerle ve yaparak ifade edebildiklerinden daha ¢ogunu bildiklerini ve daha



cok sey yapabileceklerini kabul etmek hatali degildir. Cekingen ¢ocuklarin
cogu, birinci derecede bagkalarinin ¢aligmalarini giivenli bir mesafeden
seyrederek 6grenirler. Onlar genellikle grup faaliyetlerine katilmazlar. Yeni
faaliyetlere gegmeleri ve malzeme kullanmalar1 sinirlidir. Malzeme
kullanmadaki ¢ekingenlikleri kabiliyetsizliklerinden ziyade, korkudan ve
kendilerine guvensizliklerinden ileri gelmektedir. Mesela, okul dncesi ¢ekingen
cocuklarin ¢ogu, bir tek pastel kalem alsalar ve onunla kagidin kdsesini zoraki
gortliir. Bir isaret yapsalar bile degisik renkleri tanirlar, bilirler. Cogu kez onlar
normal el becerilerine sahiptirler. Ancak, 6gretmen ipin sonuna bir diigiim
atarak dizdiginiz boncuklar ¢gikmasin deyince kadar ayn1 boncugu tekrar tekrar
ipe gecirirler ve boncukta diiser. Bu ¢cocuklar sevgiyle desteklenirse, kendilerine
giiven gelip yeni islerde ustalasabilirler. Her hangi bir isi yapmay1 inatla
reddettiklerinde, sizden bu durumu iyilikle kargilamanizi umarlar. Ve bu onlari
sevindirir. Boyle karsilandiklar1 takdirde Sizin vereceginiz destekle bir cok
faaliyetleri tekrara yapmay1 denerler. Mesela, diger ¢ocuklarin yaninda onlarin
ise tesvik etmeniz, cesaretlendirmeniz diger ¢ocuklarla beraber civileri tahtadaki
deliklere takma faaliyetine katilmalarini saglayabilir. Ama bu ¢ocuklar,
parmaklar ile resim boyayan diger cocuklar1 giinlerce seyretmis olmalarina
ragmen parmaklari ile resim yapmayi reddederler. Gruba katilmalari istenince
baslarini saklayabilirler veya hig bir sey soylemeden geri doniiverirler. Eger
boyle bir ¢ocuga boyama masasina otur derseniz, itiraz etmeden oturabilir.

Ancak ellerini sikica masanin altina sokar ve ¢ikarmaz. Boyle bir ¢ocuk belki



yapilanlari sessizce seyrederek Hareket Becerileri: Testlerin, ¢cekingen
cocuklarin kaba ve[_bgrenebilirler. ince hareket gelisimlerinin yaslarina gore
uygun oldugunu gostermesine ragmen bu ¢ocuklarin ¢ogu miimkiin oldugunca
az ve yavas hareket ederler. Bir kisim ¢ekingen ¢ocuklar ise uzun bir sire
hareketsiz otururlar. Veya viicutlarinin bazi kisimlarini hareket ettirirken kalan
kisimlarini hareketsiz, kimildatmadan tutarlar. Ornegin, oyuncaklarla oynamak
icin ellerini kullanabilir ama ayn1 yerde kimildamadan otururlar. Viicutlarin
kullandiklar1 zaman, hareketleri yalpalama seklinde,zayif ve oldukca sinirlidir.
Koordinasyonlar1 zayif gibi goriiniir. Bir ¢ok ¢ekingen ¢ocuk biikiiliip bir
sandalyeye veya yere kalcasi iistline, sanki kemikleri lastikmis gibi y1gil1 verir.
Bu ¢ocuklar ayn1 zaman da kendilerini rahatlatmak icin viicutlarini kullanirlar.
Parmak emme, saglarini kivirma ve sallama gibi davranislar sergilerler. Bu
cocuklara kendi kendilerine giiven duygusu kazandirdikca, ¢ekingenliklerinin
istesinden gelmelerine yardim Konusma Ve Dil[_gdilmis olur ve viicut
hareketleri de bir hayli normallesir. Becerileri Bir ¢cok ¢ekingen ¢ocuk dili anlar
ve oldukga da 1yi konusur. Ancak bu ¢ocuklar okul 6ncesinde hi¢ konusmaz
veya ¢ok seyrek konusurlar. Onlar hazlarini yiizlerinde ufak bir giiliimseme ile,
uzlntiilerini de hickirarak veya hafif sesle aglayarak belli ederler. Konusmalari
isitilmesi zor fisiltilar gibi bir sesle olur. Sinifta isteklerini cok yavas bir sesle
ifade ettiklerinden onlarin bu iletisim girisimleri kaybolur gider. Isteklerine
herhangi bir cevap alamadiklari zaman igi tamamen birakiverirler. Konusma ve

konusturulma ¢ekingen ¢ocuklar1 ¢ok rahatsiz eder goriinmektedir. Bir istege



kars1 cogu kez yiiziinii bagka yone ¢evirerek veya taslagsmis bir yiizle, yerinde
sessizce oturarak reaksiyonda bulunurlar. Diger ¢ocuklar sizin ¢ekingen ¢ocukla
konuya girisiminizi veya gayretinizi goriirlerse bu ¢cocukla iletisim kurma
girisimlerini devam ettirirler. Aksi takdirde onlarda konusmayi keserler. Bu
cocuklar sinirli ve ¢ekingen davranislariyla, yalnizlik, korku izole edilme
duygularini anlatirlar. Ama onlarin digerlerini dikkatle gézlemeleri ve ¢ekinerek
taklit etmeleri diger cocuklar gibi olma, onlara benzeme his ve arzularinin
kuvvetli bir isaretidir. Bazen onlar yalvaran bakislari ile veya size sarilarak,
gruba katilma ve Benlik Kavrami Ve Sosyal Beceriler:[_flivenceye olan
ithtiyaglarini bildirirler. Cekingen ¢ocuklarin ¢ogu kendileri hakkinda olumsuz
diisiinceye sahiptirler ve onlarin kabiliyetleri bir ¢ok isi basariya ulastiracak
giicte degildir. Mesela, Anita boncuklari ipe diizerek pek ¢ok taki yapmis
olmasina ragmen daima “ben ¢ok aptalim. Bu boncuklarin hepsini ipe
diizebilecegimi zannetmiyorum.”diyerek ise baslar. Cekingen ¢ocuklar kendileri
hakkinda olumsuz duygular i¢inde olduklarindan, gruptan uzaklasip kendi
kisisel kabuklarina ¢ekilmekten baska bir sey yapamamaktadirlar. Onlar yanlis
bir is, hareket yapmaktansa hi¢ bir sey yapmamayi tercih etmekte veya higbir
iddia ve kesinlik tanimayan faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Onlar herhangi 1yi
bir sey yapmada, kendi kendilerine gtivenmediklerinden, bir faaliyette
bulunmaktan ya ¢ekinirler ya da digerlerini biiyiik bir dikkatle taklit ederler.
Onlarin rahatsizliklar ¢evrelerindeki diger cocuklardan gelmektedir. Cevredeki

cocuklara tepkide bulunmalari, onlarla iliski kurmamalar1 bu durumun agik bir



delilidir. Mesela, diger ¢cocuklar onlara oyun oynamay teklif ettikleri de
kacabilirler,sorular1 cevaplamay1 reddedebilirler veya etraflarinda olup bitenleri
gormemezlikten gelirler. Ama onlar1 tesvike, ovgiiye biiylik ihtiyaclar1 vardir.
Tesvik onlarin ¢alisma azmini kuvvetlendirir, tesebbiislerini devam ettirir veya
en azindan i1 yapar gibi goriinmelerini saglar. Problemle ilgilenmede ve
ugragsmada oldukca beceriksiz olduklarindan problemli islerden ¢ekinirler. Onlar
oyuncaklarla bir ¢gabaya girmeden onlar1 hareketsiz taglasmis heykel gibi
sessizce seyrederler. Cekingen ¢ocuklar digerlerinin varligindan kolay kolay
huzur duymazlar. Onlar ancak birbirlerini sallayarak, birbirleriyle alay ederek
,surttinerek rahatlarlar. Bu ¢cocuklarin bazilar1 baskalarina karsi gosteremedikleri
kizginliklarini kendilerine, kendi esyalarina ¢evirirler. Bu duygularini da
kendilerini yerlere atarak, kagit ve defterlerini yirtarak,oyuncaklarini
parcgalayarak veya kendilerini bazi seylerden mahrum ederek ifade ederler.
Istenilen bir isi dogru zamanda ve dogru bir sekilde yapamadiklar1 duygusu
icinde olan ¢ekingen cocuklar, diger ¢cocuklarla iliski kurmaz ve oyun
oynamazlar. Bu duygu i¢inde olan ¢ocuk, kendi etrafinda kendini koruyan
pasiviteye dayanan bir kabuk olusturur. Bununla beraber tirkek ve duygulu olan
cekingen ¢ocuklar etraflarinda olup bitenden haberdardirlar. Cekingen
cocuklarin ¢ogu, diger cocuklarin ve yetiskinlerin ¢ok dikkatli izleyicisidirler.
Onlar g6z ucuyla olup bitenleri gozlerler. Ama kendilerine bakildigini anlar
anlamaz ¢abucak gozlerini ¢evirirler. Oyunlarinda, diger ¢ocuklarda gordiikleri

hareketleri taklit ederek kullanirlar. Bazen sert kuvvetli hareketlerle itiraz



ederek, bagirma ¢agirma harig, tiim faaliyetleri taklit ederler. Cekingen cocuklar
cogu kez ,diger ¢ocuklarla iyi iligkiler kurmak, 1y1 ge¢inmek i¢in hicbir ¢caba
sarfetmezler. Bazen digerleri tarafindan oyuna cagrildiklarinda, onlara karsi
arkalarin1 donerler. Bazen de diger ¢ocuklarin varligin1 oldukga farkinda gibi
goriniirler ve oyuna alinmak istedikleri zaman onlar1 rahatsiz ederler. Bazen de
onlara fisiltiyla kotii so6zler sdyleyip kosup uzaklasirlar. Bu davranislar icinde
olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklarla arkadaslik kurmas1 ve gelistirmesi ¢ok zordur.
Cekingen cocuklarin ¢ogu, izole edildiklerini ve grup dis1 birakildiklarini
sezerler ve bundan ¢ok korkarlar. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda 6nemli kisilerden
ayr1 tutulmalarindan dehset duyarlar. Bu durum 6zellikle anaokuluna
giden cocuklar igin ¢ok gegerlidir. Bu durumda olan bir ¢cocuk, ana-
babasina sarilip ayrilmaya bilir, oturup hickirarak aglayabilir. Boyle
bir ¢ocugun anaokuluna intikab1 uzun zaman alabilir. Boyle

cocuklarin size ve diger ¢ocuklara agilip yaklagsmalari i¢in onlara ara

sira giiliimseyerek, faaliyetlerine ilgi gostermek veya isinde zorluk
cektigini goriince “sana yardim edeyim” diyerek ilgilenmek gibi alacaginiz

kiiclik tedbirlerle normallesmeleri haftalar,hatta aylar alabilir.

OYUNCAGIN TANIMI VE ONEMIi

Oyunun, ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkileri ne kadar dnemliyse, ayn1 sekilde

oyun materyalleri de ¢ok 6nemlidir.



Oyuncaklar, ¢ocugun se¢cme, degerlendirme duygusunu ve yaraticiligin
gelistirirken ayn1 zamanda da kendi kendine karar verebilme ve belirli alanlarda

beceriler kazanmasina da olanaklar hazirlamaktadir.

Bu durumda bizler oyuncaklari, “gelisim basamaklar1 boyunca ¢ocugun
hareketlerine diizen getiren zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal gelisimlerinde
yardimci olan hayal giiciinii ve yaratici yeteneklerini gelistiren tiim oyun

malzemeleridir” seklinde tanimlayabiliriz.

Cocuklar i¢in biiyiik 6neme sahip olan ¢esitli boyutlar ve renklerdeki oyun
malzemeleri ayn1 zamanda, ¢cocuklarin oynarken hem eglenmesine hem de renk,
boyut, bi¢gim, sekil gibi kavramlar1 6grenmelerine yardimei olur. Cocuk
arkadaslariyla birlikte oynarken paylasmayi, beklemeyi, isbirligi yapmay1 da
ogrenebilir. Buna ilaveten ¢ocuklar ellerine gecen oyuncaklar1 bozarak, kirarak,
parcalar1 ayirip birlestirerek hem meraklarini giderir tatmin olurlar hem de

objelerin 6zelliklerini inceler ve kesfederler.

Okul6ncesi donemde ¢ocuklarin oyuncaklara ve oyun materyallerine karsi olan
bu ilgilerinin yani sira, artan bir yaraticilik, yetiskine benzeme ve taklit ¢cabasi da
vardir. Bu noktada anne babaya diisen en biiylik gorev alic1 ve 6grenmeye hazir

olan ¢ocuga uygun oyuncaklarin sunumudur.

Anne baba bu donemde, ¢cocugun gelisim 6zelliklerine uygun, ihtiya¢ duydugu

ortami ve materyalleri saglamaktan sorumludur.



Bu donemde, anne babalar tarafindan lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
bagka konu da ¢ocuklarin gelisimlerine katkis1 olmayan pahali ve siislii
oyuncaklarin yerine yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun, uyarici ve

diisiindiirticti oyuncaklarin tercih edilmesidir.

Yine bu donemde yetiskinler cocuklarina gereginden fazla oyuncak alarak,
onlarin tiim gereksinimlerine cevap vereceklerine inanirlar. Onemli olan,

oyuncagin ¢oklugunun degil, nitelikli olmasidir.

YASLARA GORE OYUNCAK TERCIHLERI

Bilindigi gibi yeni dogan bebegin en degerli oyuncagi kendi bedenidir. Bebek
elini, kolunu sallayarak, agip kapayarak, ayagini agzina gotiirmeye c¢alisarak ve
parmaklarin1 emerek kendi kendine eglenir. Ayrica dogumu izleyen aylarda
cocuk ses, renk ve sekilere karsi da ¢cok hassastir. Bu nedenle bu aylarda
bebeklerin oyuncaklarini gorsel ve isitsel duyulara hitap eden oyuncaklar
olusturmaktadir. ik aylarda bebegin yataginin iizerine asilabilen veya yatagin
kenarina tutturulabilen, hareket eden, ses ¢ikaran, mobil tiirii renkli oyuncaklar

tercih edilebilir.

6-7. aylarda ¢ocugun oturmaya baslamasiyla mekani da genisler. Bu nedenle
cocugun oturmaya basladig1 aydan itibaren ¢cocugun elinde tutabilecegi ve
avucuna sigabilecek esnek plastikten, yumusak kaucuktan yapilmis, ¢ok biiylik

veya kuclk olmayan bebekler, hayvanlar, renkli halkalar verilebilir. Yine bu



aylarda cocuklar icin en ¢ok ilgi ¢ceken oyuncaklardan biri de tzeri resimli veya
zilli ¢ingiraklardir. Cingiraklar hareket ve etmesi ve ses ¢ikarmasi nedeniyle
biitliin bebekler tarafindan ilgi ¢ekici durumdadir. Ayrica bu donemde bebeklerin
dis ¢ikarmasi nedeniyle emniyetli ve bebegin sagligi icin zararh etkiler

yaratmayacak dis kasiyicisi veya plastik halkalar verilebilir.

8-12. ay dolaylarinda bebeklerin emeklemeye ve yliriimeye baslamalari
nedeniyle, ¢ocuklar icin tercih edilebilecek en 1yi oyuncaklar diistiigilinde
kirilmayan fakat ses ¢ikaran renkli toplardir. Ayrica bu donemde, ¢arpip geri
donen oyuncaklar veya itme ve ¢cekme ile gidebilen tekerlekli hayvanlar,
otomobiller yeni yiiriiyenler i¢in en uygun oyuncaklardir ve bu tiir oyuncaklar
bebekleri cok mutlu eder. Yaklasik bir yasindaki bebekler ¢ok ilgilerini geken
oyuncaklardan biri de “d6kme-doldurma” oyuncaklaridir. Biiyiik renkli sekiller
ve bunlarin igerisine atilabilecegi bir kutudan ibaret olan bu oyuncaklar cocugun

ilgilerini ¢cekmesine ragmen bu oyuncaga ilgilerini ¢cok cabuk kaybederler.

Yine bu dénemde parlak ve basit resimleri bulunan resimli kitaplar da ¢cocuklar
icin uygun oyun araglarindandir. Ozellikle hem bebek hem de kitap yetigkin

tarafindan tutulur ve resimlere bakilirsa, bu olay ¢ocuk i¢in cazip olabilir.

15-18. aydan itibaren cocugun yiiriimeye baslamasiyla bir odadan digerine
gecmesi kolaylasir. Bu donemde eline gecirdigi esyalar bir odadan digerine

tasiyabilir. Bu nedenle itilebilen, ¢ekilebilen, itildiginde ses ¢ikartan, miizik



calan otomobiller, tekerlekli veya yumusak tiiylii hayvanlar ve bebekler en cok
tercih edilen oyuncaklar arasindadir. Yiiriitegler veya listiine binilen oyuncaklar
yine bu aylara uygun oyuncaklardir. Ayrica, 18. Aydan itibaren kesif ve icatlar
cocuklarin diinyasinda 6nemli bir yeri olmas1 nedeniyle, bu donemde farkli
boyutlardaki bloklar, kutular ve sekiller cocugun insa etmesi ve birlestirmesi

i¢cin en uygun oyuncaklardir.

2-3 yasindan itibaren ¢ocuklar ¢cevrelerinde yasadiklari giinliik olaylari
dramatize etmeye baglarlar. Bu nedenle, bu donemdeki ¢ocuklar i¢in en uygun
oyuncaklar onlarin dramatik oyunlarinda kullanabilecekleri degisik boyutlardaki
bebekler, cesitli kuklalar, oda takimlari, mutfak malzemeleri, marangozluk,
temizlik malzemeleri (kiirek, siipiirge), bahge aletleri (¢capa, tirmik, kiirek),
hayvan seti, ulasim seti (tren yolu, kopra, demiryolu), doktor ara¢ geregleri, en
uygun oyun malzemeleridir. Yine bu donemde kum ve su ¢ocuklarin en ¢ok
sevdikleri oyun malzemeleridir ve ¢cocuklar bu yaglarda, kovaya kum doldurup

bosaltmaktan, kumu su ile karistirip har¢ yapmaktan ¢ok biyuk zevk duyarlar.

3-4 yaslarinda ¢ocuklarin motor gelisimlerinin artmasi ve hareketlerinin daha da
diizenlenmesiyle ¢cocuklar inip ¢ikmaktan, ii¢ tekerlekli bisiklete binmekten ve
tirmanmaktan ¢ok hoslanirlar. Bu donemde sallanan at, pedalli araba, tekerlekli
bisiklet, yiik arabasi ve salincak seti en uygun oyun malzemelerindendir. Yine

bu donemde sokiiliip takilabilen veya bozulup- yapilabilen oyuncaklarla,



kiigiikten biiyiige dogru dizilebilen kiipler, bloklar, ingaat malzemeleri ¢ocuklar

tarafindan en ¢ok tercih edilen ve sevilen oyun aracglaridir.

4-6 yaslarinda ¢ocuklar acik hava oyunlarinin yani sira masa basi
faaliyetlerinden de biiylik zevk alirlar. Boyama, kesme, yapistirma, resim
yapma, artik materyallerle sekiller yapma ve parcali bilmeceleri birlestirmeyi
cok severler. Bu donemde ¢ocuklarin algilama, hatirlama, parcalara ayirip
birlestirme, yanilma, diizeltme, yeni yorumlar ve ¢oziimler getirme yetenekleri

de gelisir.

Cocuklarin masa basi etkinliklerinde bloklar, kalemler, kagitlar, boyalar, boya
fircalar1, tutkal, makas, diigmeler, boncuklar ve ayrica eslestirmeli oyuncaklar,
resimli dominolar, resimli tombalalar ve resimli kiipler, yap-bozlar en sevilen

oyuncaklar arasindadir.

6 yasinda hayali oyunlarin en dorukta olmasi nedeniyle evcilik, bakkalcilik,
doktorculuk oyunlar1 ve bu doneme uygun bebekler, evcilik ve doktorculuk
setleri, marangozluk aletleri, kuklalar, temizlik ve mutfak setleri, bahce aletleri,
hayvan setleri, diikkkanlar cocuklar tarafindan en fazla tercih edilen oyun

malzemeleridir.

Bu dénemde ¢ocuklarin top oynamak, ip atlamak, tirmanmak, ylizmek gibi

bedensel hareketlerden ve agik hava oyunlarindan ¢ok fazla hoslanmalari



nedeniyle ip, top, ip merdiven, kizak, kayak ve paten gibi oyun malzemeleri

tercih edilebilir.

Cocugun okula baslamasiyla oyun ilgilerinde de baz1 degisiklikler goriiliir. Bu
donemde okuldncesi donemdeki oyun aktivitelerinin yani sira ¢ocuklar miimkiin
oldugunca becerilerini ortaya ¢ikaracak dama, satrang, loto, basketbol, bisiklet,
paten gibi oyunlar1 ve oyun materyallerini; daha sonraki yaslarda da sinema,
tiyatro, televizyon izleme ve spor yapma gibi yetiskin aktivitelerini tercih
ederler. Ayrica okul dénemi ¢ocuklar1 degisik okuma materyallerinden de

hoslanirlar.

GELISIM ALANLARINA GORE OYUNCAKLARIN

SINIFLANDIRILMASI

1. Biiyiik Kas Gelisimi i¢cin Oyun Araclari

Uc tekerlekli bisiklet

Cesitli boylardaki arabalar

Kayma, tirmanma, sallanma oyuncaklari

Tahterevalli

2-Kiiciik Kas Gelisimi icin Oyun Araglari

=  Mum boya, renkli kalem, keceli kalem, kagit



= Kagit makasi

= Kayma, irmanma, sallanma oyuncaklari
« Tahterevalli

= Yapistirici

= Legolar, birlestirme oyuncaklari, parcali bulmacalar

3. Kurgu Oyuncaklan

= Kipler, bloklar

« Tahta otomobil ve kamyonlar

« Kum havuzunda oynanmak Uzere sert plastikten hayvanlar ve
insanlar

= Tahta veya plastik hayvanlar

= Bebekler

= Eklemeli oyuncaklar

= Biribirine gegme vagonlu tahta trenle

4. Yaratic1 Diis Giiciinii Gelistiren Oyuncaklar

=  Kukla sahnesi



= El kuklalan

= Parmak kuklalari

« Bez bebekler

= Cesitli giysiler, yetiskin siis esyalar

= Doktor araclari, telefonlar, bebek arabalari

5. Evcilik Oyuncaklar

Ocak, musluk, buzdolabi
=  Yemek ve cay takimlari

Bebekler ve bebek evi

Cocuk boyuna uygun yatak, sandalye ve masalar

6. Yaratici Sanat icin Malzemeler

= Mum boya, pastel boya, renkli tebesir ve keceli kalemler
- Kil

= Plastrin

« Suluboya, parmak boya, toz boya

=  Fircalar

=  Kagitlar



« Artik kumaslar, kagitlar, ip, yiin, talas, yumurta kabugu ve
yapistirici

= Baski kaliplar1 (makara, havug, patates, tahta, yaprak gibi)

7. Cocugun alg1 ve Kavramasim Gelistirecek Uyar1 Araclari

7.1. Okuma konusmay1 gelistirecek uyar1 araglari

= Tahtadan harf ve sayilar

= Miknatish harf ve sayilar

= Zaimpara kagidindan pazen kaph tahtaya yapisabilecek harf ve
sayilar

- Harf ve sayilar iceren lastik miihiirler e- Uzerine basit sozctklerin
yazilacagi

= biyiik karton fisler

= (Cesitli eklemeli bulmacalar

« Dominolar

= Tamamlama, karsilastirma oyunlari

- Karatahta

1.2. Matematik ve sayilar



= Renkli gubuklar
= Mozaik geometrik sekiller
= Tahta oyuncak saat veya saati ogretecek tahta kiipler

=  Matematik kavramini gelistirecek oyunlar

1.3. Doga Bilimleri

=  Miknatis

= Karinca yuvasi

= Ayna

= Tas, yaprak, deniz kabugu, kuru bitki ve sebze koleksiyonu

= Doga ile ilgili ¢cocuk kitaplarn ve plaklar

8. Miizik ve Dans Araclar

= Ritm araclarn ( tef, davul, trampet, fliit, zil, can, cingirak

= Plak ve CD’ler

OYUNCAKLARIN NIiTELIiKLERI



Oyuncaklar, sade, ayrintilar1 az, iyi zzmparalanmis, koseleri yuvarlak
ve Kkiit olmahdir.

Cok yonlii kullanilabilecek nitelikte olmahdar.

Cocugun yas, gelisim diizeyi ve boyuna uygun biiyiikltklerde ve
kullanish olmahdar.

Dayanikh saglam olmahdir

Paylasma duygusunu gelistirici olmahdir.

Bakim, tutum, onarim kolay ve temizlenebilir nitelikte olmahdir.
Yap ve isleyis bakimindan kolay anlasilir nitelikte olmahdir.

Yap ve isleyis bakimindan kolay anlasilir nitelikte olmahdir.

Yapi ve isleyis bakimindan kolay anlasilir nitelikte olmahdir.
Cocugun hosuna gidecek renkte ve yapida olmahdir

Cocugun merak uyandiracak ve ilgisini ¢cekecek nitelikte olmahdir.
Cocugun kullanacagi her oyuncak kas kuvvetiyle orantili olmah ve
cocuga zarar verecek nitelikte olmamasi gereklidir

Oyuncaklarin biiyiikliikleri, cocuklar1 tatmin edecek ve
kullanabilecekleri biiytikliikte olmahidir.

Sokiiliip, takilabilir cinsten olmalidir ve ¢ocuk 6grenmek ve
arastirmak istediginde oyuncagi kirmak yerine sokebilmelidir.
Cocugun saghgina zarar vermeyecek boya ve verniklerle boyanmis

olmahdur.



=  Cocugun dil, zeka, yaraticiik, beden ve kas gelisimine yardimci
olacak nitelikte olmahdir.

= Cocugun ozgiirce oynamasinin yani sira cocukta gozlem, deneyim,
kesfetme istegini uyandirmaly, sosyal iliskilerinin gelismesine katkida
bulunmahdir.

=  Cocugun sozlii ifade, okuma-yazma ve matematik oncesi kavramlar
gelistirici nitelikte olmahdir.

= Goze hos goriinmeli, yapisi ve bicimi zevkli olmahdir.

OYUNCAK SECIiMi

Secilecek oyuncak cocugun yasina, ilgisine, becerisine, gelisim

diizeyine ve yeteneklerine uygun olmahdir. Biiyiiklerin hosuna giden

oyuncaklar her zaman ¢ocuklarin hosuna gitmeyebilir.

=  Oyuncak, cocukta merak uyandirmali, ¢cevresini tammasina yardimei
olmahdir. Bu sebeple eski saatler, karton kutular, tornavida, cekic ve
civiler ¢ocuk i¢in ilging¢ birer oyuncak olusturabilir.

= Oyuncaklar ¢ok karmasik olmayip, ¢ocugun tek basina

kullanabilecegi 6zellikte olmahdir.

» Oyuncak satin alinirken cinsiyet ayrimi yapilmahdir.



Oyuncaklar, beceriyi artiracak 6zellikte olmali, bu nedenle basitten
karmasiga dogru tercih edilmelidir.

Oyuncaklar dayanikh olmahdir

Cok fazla oyuncak almak yerine, gerekli durumlarda eski
oyuncaklar1 tamamlayacak parcalar satin ahnmahdir.

Oyuncagin ¢ok yonlii olmasina dikkat edilmelidir. Bu amacla kaslar:
calistiran, girisimciligi, hayal giiciinii artiran, problem ¢6zmeyi ve
yaraticihigr yonlendiren oyuncaklar tercih edilmelidir.

Cocugun yasina uygun olmayan oyuncaklar alinmamahdir. Ciinkii
cok basit oyuncaklar sikilmasina, karmagsik oyuncaklar ise kendine
glvenini yitirmesine neden olabilir.

Cocugun ihtiyaclarina cevap vermeyen, fazla gosterisli ve pahah
oyuncaklar alinmamalidir. Bu tiir oyuncaklar ¢cocugun yaraticihigini
kisitlayabilecegi gibi bozuldugunda da etkisini kaybedebilir

. Cocugun kendi kendine oynayabilecegi oyun malzemelerinin yani
sira yasitlariyla oynayabilecegi oyuncaklar da saglanmahdir.

Cok sayida oyuncak yerine cocugu uzun siire mutlu edebilecek
oyuncaklar ahinmahdir.

Alsverise ¢cikilmadan 6nce hangi oyuncagin alinacagina karar

verilmelidir.



COCUK OYUN ALANLARI

Sehirlerin yesil saha sistemlerinin bir boliimii olan ¢ocuk oyun alanlari, genel
olarak 1-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarin yararlanabilecekleri oyun parklari
olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin beden gelisimlerine yardimci olmak,
yaraticiliklarini artirmak, arkadaslik ve birlik duygularin1 agilamak amaciyla
kurulan bu alanlar, Avrupa ve Amerika’da belirli yas gruplarina gore

simiflandirilmastir.

1. Cocuk Bahgeleri

Bunlar her mahallede ve ulasilabilirlik siirlari iginde 1-6 yas okuloncesi donem
cocuklari i¢in planlanan alanlardir ve ¢ocuklarin oyun gereksinimlerini
karsilamaya yoneliktir. Olgiisii 250 m2 ya da ihtiyaca gdre 500-1000m2 lik alan

kapsamasi ve ¢ocuk basina en az 6.5m2 bir alanin planlanmasi gerekmektedir.

2. Oyun Alanlan

Bu alanlar biitlin yas gruplarindaki ¢cocuklara hizmet edecek alan ve tesisleri
kapsamakla birlikte, esas olarak 6-14 yaslar arasindaki ¢ocuklara hizmet verecek
sekilde diizenlenmis ve onlarin fiziksel hareketleri ile sportif aktivitelerine
imkan saglayacak niteliklerde diizenlenmistir. Bu alanlarin her ¢ocuga yaklasik

6.75 m2 alan diisecek sekilde planlanmasi uygundur.

SONUC



Sonug olarak; ¢ocugun hayatinda yemek, icmek gibi ¢ok biyiik éneme sahip
olan oyun ¢ocugun gelisimine yardimci olan, hayal giiciinii ve yaratici

yeteneklerini gelistiren oyun materyallerinin 6nemi gozardi edilemez.

Cocugun oyun materyallerinden en iyi ve en yararli sekilde yararlanabilmesi i¢in

yetigkinlere diisen bazi1 gorevler vardir.

Bunlarn su sekilde smiflandirabiliriz.

» Oncelikle cocuklarin oyundan tatmin olabilmeleri ve oyun
malzemelerinden en iyi sekilde yararlanabilmeleri icin uygun ortam
ve yeterli alanin saglanmasi gerekmektedir. Bunun icin evin bir odasi,
bir kosesi kullanilabilecegi gibi bah¢enin bir kosesi veya oyun alanlari
ve cocuk bahgeleri de kullamilabilir.

* Oyunun cocuk i¢cin ¢cok 6nemli bir is olmasi nedeniyle, oyun aninda
cocuktan asla oyununu birden birakmasi istenilmemeli gerekli
durumlarda ona oyununu tamamlamasi icin zaman tanminmahdir.

= Cocuga oyun sirasinda, kendi kararlarim kendisinin vermesi icin
olanaklar saglanmali, asir1 zorlamalardan kacimilmahdir

= Oyuncaklarin ve oyun materyallerinin ¢ocuklara sunumu diizgiin
sekillerde olmahidir. Hepsi bir kutuya doldurulmus, karisik

durumdaki oyuncaklar ¢ocuklar icin ¢ekici olmayabilir.



= Oyuncak cocugun yasi ve gelisim diizeyi goz oniinde bulundurularak,
basitten karmasiga dogru sunulmahdir.

= Cocuga oyuncak sunulurken, bununla neler yapilacagi ve ne ise
yaradigi anlatilmali, ancak o6rnekler verilmelidir, oyuncagin kullanihs
sekli aciklanmahdar.

= . Cocuklara verilecek oyun malzemesi yeterli miktarlarda olmahdair.
Aksi taktirde cekismelere ve tatminsizliklere sebep olabilir.

=  Oyun malzemeleri, cocuklarin siirekli ulasabilecekleri ve uzanip
alabilecekleri yerlerde, 6rnegin; boylarina uygun raflarda muhafaza
edilmelidir.

=  Cocugun kendi cinsiyetindeki arkadaslarla veya kendi cinsine uygun
oyuncaklarla oynamasi i¢in zorlama yapilmahdir.

= Oyuncak seciminde, materyalin cocugun hangi gelisim alanina hitap
ettigi goz oniinde bulundurulmal ve cocugun yasina, gelisim diizeyine
uygun oyuncaklarin secilmesine dikkat edilmelidir.

» . Cocugun kendi oyuncagim kendisinin se¢cmesine firsat verilmelidir.

Eger ¢ocuga sunulacak oyun materyalleri ve oyun ortami ¢cocuk i¢in elverisli
degilse, yeterli uyarict ekipman yoksa ve oyuncagin nasil kullanilacagina

rehberlik edilmezse ¢cocuk sikilabilir.



Oysa ki, ¢ocuk oyun i¢inde gelisir ve oyunla biiylir. Son s6z olarak sunu

sOyleyebiliriz oyun ¢ocuk i¢in bir siire¢ degil gelisimin ta kendisidir.

0-6 YAS GELiSIM ASAMALARI

P 0-1YAS

1Yl ANNE-BABALARIN HATIRLAMASI GEREKEN

ONEMLI NOKTALAR

* Butun cocuklar ilgi isterler

* Olumsuz davranislarindan ziyade ,olumlu davranislarini overek
odullendirin

* Genel ovgulerden ziyade ovgunuzu belirli davranislara yoneltin.
* Cocuklarinizin 1yi davrandiklar1 zaman1 yakalamaya calisin
.onlarin bu davranisini odullendirin.

* Bazen olumsuz davranisin gosterilmemesi de odullendirilebilir.

* Her zaman koydugunuz kurallar takip edin.


http://members.tripod.com/haticetopac/yas/0-1yas.htm

* Tutarh kurallar, cocugun ihtiyaci olan guven ,duzen ve kontrol
hissini saglar,

* Anne -baba olarak birlikte hareket ettiginizi gosterin.

* Cocuklarinizin yerine sorunlarinit cozmeniz darginlik ve
bagimlilik yaratir.

* Anne -baba mudahelesi gereken bir olayda problem cozme
teknikleri kullanin

* Kizginlik aninda disiplin uygulamaya kalkmayin.

* Disiplini egitici olmak icin kullanin.

* Cocuklara tercih haklar1 vermek ,onlarin kendine guven ve

kontrol hislerini arttirir.

BABACIGIM BU MEKTUPUM SANA

Senin sevkat plan ve ufuk ile dopdolu olan,bizden belkide
sakladigin dunyan1 kesfetmeye calistyorum. Halbuki icinde
sakladigin ,bazende bastirdigin duygularini bana acsaydin
,gozlerimin icine bakip ,gulumseyip basimi oksayip ,bagrina
bassaydin,Senin kiymetini buyuklugunu daha erken anlayacaktim.
Sevilmek ve sevildigimi hissetmek istiyorum.Sen bana sevgini
gosterdikce, sana daha yakinlastim. Gordumki kalbin bizim

sevgimiz ve gelecegimizle ilgili, ve dopdolu,



Beni dinlemeni ve bana kiymet verip sirdasim, arkadasim gibi
olmani arzu ediyorum. ihtiyaclarim, ve sikintilarimi sana rahatca
soyleyebilmeliyim. Dogru ve yanlist ogrenmeli ve ikna olmaliyim.
Yoksa inanmadigim emirlerini yapmakta zorlaniyorum.ve Bunlar
bende kalict aliskanliklar haline gelmiyor

Olculu sekilde elimi tuttun,cok fazla ve gereksiz iltifatlarda
simartmamaya ,otorite kurma ugruna gereksiz mesafa birakmamaya
gayret ettin.

[Itifatlarm ve fircalarindaki olcu ve denge bana sarsilmaz bir
karakter kazandirdi bir basarimi fark edip , iltifat etmen ,belki senin
bir dakikani aliyor fakat onun mutlulugu ve ruzgari beni omur boyu
etkiliyor ve(babam soyle yapmisti,demisti )diyerek bu kiymetli
hediyeni omur boyu kullantyorum.

Eger hatalarimi duzeltmek icin dayak yolunu secseydin korkar ,
siner, donuk bakisl ,icine kapanik bir insan olur,sokaklarda belki
kopru altlarina dogru yuvarlanir giderdim.

Ne olur gunde bir dakika bile olsa bana gulumseyerek basimi

oksayarak beni kucaklarmisin.

BASARILI ANNE-BABA OLMAK ICIN GEREKLI IP
UCLARI

*Yetkiyi elinizde tutun



*Dusunun

*Soyledigiiz sey,kast ettiginiz sey olsun
*Becerilerinizi kulanin.

*Kurallar ve ilkeler kullanin

*Daha az konusun daha cok is yapin
*Beraber sorunlara cozum arayin

*Sabir tekrar ve israr kuralina uyun
*Sozcukleri dikkatli secin.

*Olumlu dusunme becerilerini gelistirin
*Cocugunuzun en 1yi ozelliklerini ortaya cikarin
*Taktir edin ve yureklendirin.

*Sevginizi gosterin

*Yurekten dinleyin.Gercekci beklentilere girin
*Kardes sevgisini artirin

*Huzurlu bir ortam yaratin.

BUNLARI UNUTMAYIN

Sakin kalmanin sartlari

*Durun

*Cocuklaaraniza mesafe koyun.

*Derin nefes alin

*Say1 saymn

*Kendinizi tv de izler gibi izleyin



*Beklentilerinizi uyarlayin

*Dusuncelerinizi uyarlayin

*Kullanacaginiz beceriyi secin.bunu destekleyici bir yonteminiz
daha olsun.

BUNLARI UNUTMAYIN

KENDINIZE BAKMASSANIZ DIGER KiSILERE NASIL
BAKACAKSINiZ?

*Standartlariniz1 degistirin yada organize edin.

*Gerekli yerde hayir deyin.

*Yasaminizi basitlestirmak 1cin bazi1 gunluk aliskanliklar olusturun.
*[stediginiz seyi talep edin.

*Olumlu bir tavirla yaklasin

*Dogru yiyecekleri secin,ve egsersiz yapin

*Kendinizi oldugunuz gibi kabul edin.

*Kendinize hergun biraz zaman ayirin.

EVLILIGINIZE DIKKAT EDIN

*Evliliginize zaman ve caba harcayin uzerinde dusunun

*1yi yonlerini gorun,kotuleri goz ardi edin.

*Her gun iki guzel soz soyleyin.

*Birbirinizi 60 saniyelik kucaklasmayla karsilayin,

*Her hafta esinizle basbasa gecireceginiz bir zaman ayirin.

*]letisim kurarken sevgiyle yaklasin.
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