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Dus SIFACISI
Yazar, uzaktan sifa verme, iyilestirme konusunda
Inanilmaz dogal yeteneklere sahip bir geng.
Ona kisaca ADAM diyorlar.

Adam*in diger kitaplari
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Mucize lyilestirmenin Gercek Hikayesi

Sifaci 3:

Sifacinin Yolu
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Tesekkurler

Tesekkurler Ivan Rados. Bu kitabin sanatsal icerigini
dizenlemede gosterdigin yogun gayret ve Ozveri adina...
Kitaptaki ¢izimler i¢in gerekli bilgileri seninle ilk konustu-
gumuzda konuyu kelimelerle anlatmanin ne kadar karma-
sik ve zor oldugunu hemen anlamistim. Sense bu ¢izimleri
telepatik olarak kendine aktarmami istemistin. Bu, benim
koma halindeki hastalara sifa gonderirken kullandigim bir
ydntemdi. Telepati yoluyla tanidiklari insanlarin, mekéanla-
rin ya da esyalarin resimlerini onlara aktarabiliyordum.

Sezgisel yeteneklerin, sana gonderdigim bilgileri almana
yardimci oldu. Ustiin becerin, yaraticithgin ve sahip oldu-
gun gercek sanatci vizyonu ile birlesen bu mesajlar, nere-
deyse tam benim gérdugum gibi resmedildiler.

Ben olsam ancak ¢opten adamlar gizerdim. Tesekkdir-
ler Ivan, sayende kitap, ¢Op adamlar yerine sanatsal ¢izim-
lere kavustu.

Bu kitabi yazmam icin beni yureklendiren Dr. Doris
Lora’ya da sonsuz tesekkdurler.

Her seyden 0te, yollarin kesisme noktalarinda karsilas-
ma zevkine ulastigim herkese tesekkir ediyorum.






Yolculuk Devam Ediyor

Kendimi bildigim giinden bu yana insanlarin ve canlila-
rin etrafindaki enerji alanlarini gérebiliyorum. Uzun yillar
boyunca bunu herkesin yapabildigini santyordum. Giiniin
birinde MS hastalig1 nedeniyle korkung fibromiyalji (yu-
musak doku romatizmasi) agrilar1 ceken anneme yardimci
olabilmek icin adeta i¢sel bir itilis hissettim. Onun agrisim
aldim ve geriye dondiigiimde aradan gecen yillar boyunca
agrisinin bir daha tekrarlamadigini gérdiim. Yolculugum
boylece baslamisti.

Kisiyi saran auranin goriiniisii, onun saglik durumuyla
ilgili bilgi verir ama bu benim kullandigim yéntemler icin-
de degerlendirdigim bir bilgi degil. Tedavi uyguladigim za-
man, o kisinin holografik gériintiilerini géziimiin éniinde
canlandirabiliyorum. Bu goriintii, o kisiden yayilan {i¢ bo-
yutlu bilgi tablolarina benziyor. Bunu o kisinin “i¢ine gir-
mek” diye adlandiriyorum. Yani enerji hologramlarinin igi-
ne girebiliyorum bdylece direkt olarak holografik bilgiye
ulasabiliyorum. Kisi yant basimda olsa da, sadece onun res-
mine bakiyor olsam da bu yontemi kullantyorum. Bu ho-
lografik goriintiiler sayesinde enerji tutulmalarinin nerede
oldugunu “gérebiliyor” ve sifayr kolaylastirmak adina o
alandaki enerjiyi manipiile edebiliyorum. Aldiklar bilgi ile

kisiler kendi sifalarin1 kendileri yaratiyorlar.
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Fiziksel olarak aramizda ne kadar mesafe oldugu hic
onemli degil. Zira mesafe aslinda bir etken degil. “Uzaktan
Sifa Verme” adinu verdigim bir uygulama yapiyorum. Bu-
nu gerceklestirme yetenegimiz var ¢iinkii hepimiz birbiri-
mizle ve evrendeki diger her seyle baglantiliyiz. Bilincimi-
zin genislemesi i¢in bu bilgi ¢cok énemli.

Sifa yetenegi hepimizde gelismeye agik bir beceri olarak
var. Her birimiz kendi saghgimizdan sorumluyuz. Sifact 2:
Icinizdeki Giicii Kesfetme ve Imgelemelerle Tedavi Kilavu-
zu'nu kaleme almamin temel nedeni bu. Saghginiz1 geri ka-
zanma yolunda ilerlerken, enerjinizi dengelemenize yar-
dimci olabilecek imgeleme tekniklerini iceren bir kitap bu.

11k kitabim olan Sifact’nin iki amaci vardi. Biri sifa yete-
negimi nasil kesfettigim ve gelistirdigimi anlatmakti. Daha
onemli olan ikinci amacim ise, insanlara sifa verme ve in-
sanlarin sifa bulma yetenegine sahip olduklarini anlatabil-
mekti. Sifact’'nin yayimlanmasindan hemen sonra anladim
ki, insanlarin kendi sagliklarini geri kazanma ve koruma
konusunda ¢ok daha fazla bilgiye ihtiyaglari vardi. Okuyu-
cular konuya oldukca merakliydilar ama bir o kadar da ka-
falar1 karisikti. Kendi kendilerine sifa verme konusunda
stiphelerini dile getiriyorlar ve siirekli olarak nasil sifa bu-
lacaklar1 konusunda beni soru yagmuruna tutuyorlardi.

Ikinci kitabi yazmamin nedeni, bu sorulara bir yanit ve-
rebilmektir. Bu kitabin da iki amaci var; icimizdeki sifaciyr

ortaya ¢ikartip, kendimize ve ¢evremize sifa sunmak ve ge-
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zegenimizin ihtiya¢c duydugu sifayr kendisine sunabilmek.

Sifaci yayimlandigindan bu yana, aydinlanmis insanlar-
dan beni destekleyen ve yiireklendiren mesajlar almakta-
yim. Sifa ihtiyaci olan insanlardan da sayisiz e-posta aldim.
Bu arada hepimizin birbiri ile baglantili oldugu temel bilgi-
sine sahip olmayan ya da bunu gozard: eden insanlardan
tahrik edici mesajlar da geldi. Onun i¢in bu kitapta birbiri-
mizle ve evrensel enerjiyle olan baglantimizi anlatmaya ¢a-
listim.

Gelen mesajlarin ¢ogu kelimelerle anlatilmasi ¢ok zor, ic
burkan sifa isteklerini igeriyor. Dibe vurmus, “her seyi” de-
nemeye hazir insanlarla karsilasiyorum. Benden liseyi bi-
rakmamu, arkadaslarimdan ve hobilerimden vazgecerek si-
fa vermeye daha ¢cok zaman ayirmamu bile istediler. Hafta-
nin yedi giiniiniin, yirmi dort saatini sifa vermeye ayirsam
bile bu siire, gelen talepleri karsilamaya yetmez. Bu kitapla
bu ihtiyaca bir nebze olsun karsilik vermeyi timit ediyo-
rum.

Bir sifac1 olarak ne kadar enerji verdigime ve kendi ihti-
yaclarim icin ne kadar enerji ayirdigima dikkat etmem la-
zim. Bir zamanlar Yeni Zelanda’da meshur bir sifaci var-
mus. Eskiden alkolik olan bu adamin hayat: sifa verebildi-
gini anladig1 noktada birden degismis. Insanlar cok uzak-
lardan gelerek yardim istiyorlarmis. O da kapisinda biriken
uzun kuyruklarin ihtiyacimi elinden geldigince gidermek

icin kendi 6zel ihtiyaglarin1 gozardi ederek, sirekli sifa da-
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gitiyormus. Sonunda bir giin, sifa yetenegi ile birlikte aldi-
g1 sorumlulugun altinda yigilip kalmus. Kagis icin tekrar ig-
ki icmeye baslamis ve bir daha asla sifa vermemis.

Her sifac1 su gergegi iyi bilmeli; kendinden ver ama her
zaman icin olabildigince kendine de ayir. Kendi hayatina,
ilgilerine ve ihtiyacin olan alana sahip ¢ik. Ancak bu sekil-
de kendini baskalarina yardima adayabilirsin.

Yaklasik alt1 buguk milyarlik diinya niifusu icin milyon-
larca sifaciya ihtiya¢ oldugu su gétiirmez bir gercek. Hede-
fim miimkiin oldugunca ¢ok insana bunu égretebilmek, za-
ten sifa yetenegi hepimizin i¢inde var. Yapmamiz gereken
tek sey, zihin ve bagisiklik sistemi baglantimizi etkin bir se-
kilde devreye sokarak, bu giicii sifaya doniistiirebilmek.
Elinizdeki kitabin hedefi ise etkili sifa tekniklerini 6grete-
bilmektir. Umarim bu kitap sayesinde milyonlarca insan

kendine sifa verecek hale gelir.

SIFA BULMAK BiR SECIMDIR

Yontem ne olursa olsun, sifa kisinin katihimiyla olur.
Tim yan etkilerine ragmen ilag ve benzeri tedaviler tistiine
kurulu geleneksel Bati tibbi bile hastanin iyilesebilmesi
icin, bunu kendisinin de istemesi gerektigini kabul ediyor.

Insanlarin cogu saghklarinu bir baskasmin ellerine tes-
lim etme konusunda egitiliyor. Genellikle de bir tip otori-
tesinin. Her birimiz, saghigimuzla ilgili nihai kararlart sonug-

ta kendimizin verdigini aklimizdan hi¢ ¢ikarmamaliyiz.
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Kendimizden biz sorumluyuz. Ancak bu sekilde kendi ken-
dimizin {istad1 olur, dogustan gelen 6z giicimiizii kullanma
hakkin1 talep edebiliriz. Yasamin her déniim noktasinda
kendimizle ilgili kararlar1 sadece kendimiz veririz. Gelecegi-
mizi biz belirler ve biz yaratiriz. Sagligimiz da ~fiziksel, duy-
gusal, ruhsal- bu yaratimin bir parcasidir.

Sigara, alkol ve uyusturucu kullanip kullanmayacag-
miza; endiselenip, endiselenmeyecegimize; yasantimiza
gereksiz stres ve riskler alip almayacagimiza biz karar ve-
ririz. Her bir yasam tarzinin beraberinde getirdikleri var-
dir. Ama nihai karar biz veririz. Nedense insanlar hasta-
liklar ile ilgili sorumlulugu istlenmek istemezler ve bir
baskasina atarlar. Mesela benim gibi bir sifaciya... Ancak
sunu anlamalar gerekiyor, sifa bulmanin tek bir sorumlu-
su var; o da kendileri.

Insanlar saglklarin1 bana teslim ettiklerini soyledikle-
rinde, onlarla ciddi bir tartigmaya giriyorum. Saghk, doga-
s1 geregi katilum bekler. Bu katdlim icin tistlerine diiseni ka-
bul etmeyen insanlara tedavi uygulayamam. Sifac1 dogru-
dan sifa veremez. Sifac1 sadece sifay1 kolaylastiric1 ortamu
yaratir.

Saghigimiz etkileyen baska secimlerimiz de var tabii ki.
Enerji sistemlerimizi gozardi edebiliriz ya da onlar1 anlama-
ya ¢alisabiliriz. Saglikli bir enerji akist hepimize yardimec1
olur. Bunu basarmak icin herkesin kendi potansiyelini or-

taya ¢ikartmayr arzulamasi gerekir. En iyi halinizi ortaya
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koydugunuzda sizden yayilacak olan pozitif enerji, bilincli
farkindahgimizin ¢ok Stelerine gegerek, herkesi ve her seyi
etkileyecektir.

~Adam

14



Sorumlulugu

Kabullenmek




Sifa bulmanin en giiclii araci SIZ’siniz!

~-ADAM



Modern tibbin neredeyse hic dokunmadig1 engin kay-
nak nedir sizce? Herkesin icinde bulunan kendini iyilestir-
me giicii. Milyonlarca kisi bu sorumlulugu bir bagkasinin
omzuna yiklityor hala. Olaylarin ¢ogunda altta yatan ger-
¢ek nedene hi¢c dokunulmuyor. Sizden kendi saghginizin
kontroliinii ele almamz istiyorum. Yasam seklinizi incele-
yin. Yasamla ilgili secenekleriniz saghkh mi? Saghgimz ko-
nusunda ilk sorumlunun kendiniz oldugunu kabul edin.
Unutmayin, sizin saghginizla sizden baska hi¢ kimse sizin
kadar ilgilenemez. Bedeninizi taniyin ve hastaliktan koru-
nun.

Hastaliklarla miicadele etmek icin en iyi savunma meka-
nizmasi, en tist diizeyde ¢alisan bagisiklik sistemidir. Ne
disindiigiiniiz bagisiklik sisteminizi dogrudan etkiler. Bu
konuda biraz arastirma yapin. Sizin i¢in en iyi olani nasil is-
teyeceginiz konusunda egitimli olun. Pankreasla ilgili bir
sorununuz var diyelim; bir anatomi kitab1 alarak pankreas

konusunda 6grenebileceginiz her seyi égrenin. Sonra bu
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ogrendiklerinizi imgeleme yaparken kullanabilirsiniz. Bu
kitapta imgelemeleri miimkiin oldugunca yapilmas: kolay
ve etkili hale getirmeye calistim.

Eski aliskanliklarinizin yerini alacak yeni niyetler olustu-
run. Aliskanliklar, davranslar: giiclendirmede ¢ok 6nemli
rol oynar. Olumlu disiincelerimiz, olumlu davranislarimi-
z1 giclendirirken, negatif diisiincelerimiz ise sorunlar1 bii-
yittiir. Siradan giinlitk aliskanliklar haline getireceginiz sey-
ler, kendi icinizdeki degisimleri de beraberinde getirir. Bu
nedenle pozitif aliskanlik edinmeye bakin. Kendinizi degis-
tirecek olan sadece sizsiniz. Biitiin gercek ve kalict degisim-
ler i¢inizden gelir. Saglhigimiz1 diizeltmek icin anlamaniz ge-
reken tek sey, 6nce bunun mitmkiin olduguna inanmaktir.

Kendine sifa verebilmenin yolu su ii¢ diisiince adimindan

geciyor:

1. Yeniden iyi olabilirim (miimkiin)
2. Yeniden iyi olacagim (olasilik dahilinde)
3. Yeniden iyiyim (iyi olmus)

Saglik, yasam seklinizi giizel bir sekilde elden gecirmek-
le baglar. Aliskanliklarinizi, yaklagimlarinizi ve duygularin-
z1 g6zden gecirin. Daha iyi bir sagligin pesinde olanlarin bu

hedefe ulasmak i¢in gercek bir arzu duymalar: gerekiyor.
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ALISKANLIKLARIN ROLU

Hastaliklarin cogunda, kisinin aliskanliklar1 rol oynar.
Kendinizi iyilestirmenin ilk adimi aliskanhklarinizi yargisiz
bir sekilde gozden gecirmektir. Eger bunu bir basina yap-
makta zorlaniyorsaniz, sizi iyi taniyan bir arkadasinizdan ya
da akrabanizdan yardim isteyin. Yasam seklinizle ilgili ola-
rak, yapmaniz gerektigini diistindiigt degisiklikleri dirtst
olarak soylesin size.

Sigara i¢mek gibi asikar bir faktérii belirlemek ¢ok kolay-
ken, stres gibi altta yatan yasamsal faktorleri tespit etmek
zor olabilir. Yasaminiz1 iyi yénde degistirmek, dogal olarak
yasantiniza olumlu seyler getirecektir. Bu nedenle istekli ve
disiplinli bir sekilde gerekli degisiklikleri uygulayin.

Yasaminizi gézden gegirmek sadece sorun yaratan nega-
tif aliskanliklarin farkina varmak degil, tam tersine yasant:-
niza olumluluk getirecek degisikliklere odaklanmaktir.
Tiim secimleriniz saglikli olanlardan yana olsun. Hangi alis-
kanliklarin ve davranmislarin degismesi gerektigine karar ve-
rin ve onlarin yerini.alacak uygun davranslar: belirleyin. Bu
giice sahipsiniz. Yasaminizi olumlu yénde degistirin. Emri-
nize amade olan sonsuz giictin ¢ok kiiciik bir par¢as1 bu.

Insanlardan, uzun zamandir cektikleri hastaliklarla ilgili
sikayetler iceren e-postalar aliyorum. Ve bu kisilerin hala
sigara igmeye devam ettiklerini 6greniyorum. Sigaralarini
firlatip atmazlarsa, sagliklarimi diizeltme arzular1 konusun-

daki samimiyetlerine nasil inanabilirim ki?
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Zamanimi ve enerjimi yasaminda bu degisiklikleri yap-
may1 reddeden insanlara harcamam hi¢ de akillica olmaz.
Yani hastaliklarin1 yaratan ya da hasta olmalarina neden
olan sebeplerden birini ortadan kaldirmay: istemeyen in-
sanlara nasil yardim edilebilir? Saghginzla ilgili olumlu
adim atma arzusu size bu konuda gii¢ kazandiracaktir. Sifa-
c1, bedene sifa yolunda gidecegi dogru yolu gosterir sadece.
O yonde yiiriimeye devam edecek olan sadece sizsiniz. Ta-
bii sifa bulmak istiyorsaniz! Bu sizin bedeniniz, ona iyi ba-

kin. Sonucta ondan sorumlu olan sizsiniz.

YAKLASIMLARIN ROLU

Kendini sifalandirma yolundaki ikinci adim, sifa yetene-
ginizi zenginlestirecek olumlu bir sosyal ortam yaratmakur.
Etrafinizdaki insanlarin tavirlar saghginiz iistiinde ¢ok bii-
yitk bir etkiye sahiptir. Bu nedenle sadece aliskanliklarini-
z1, diyetinizi, diisiince kaliplarinizi gozden gecirmeniz yet-
mez; etrafinizdaki insanlarin da olumlu yaklagimlar iginde
olmasi gerekir. Bunun igin onlar1 da etkilemeniz gerekiyor.
Etrafinizdakiler kendi saghginizi iyilestirmek igin gayret
gosterdiginizi goriince otomatik olarak olumlu diistinceler
yaymaya baslarlar. Siz ve ¢evreniz olumlu distinceler igine
girince, sifanin gerceklesebilmesi icin ¢ok verimli bir ortam
yaratmis oluyorsunuz. Bir de tersini diisiiniin; etrafimzda-
ki insanlar stirekli olarak negatif duygular i¢inde olursa, si-

zin olumlu iyilesme siirecinize kostek olacaklardir.
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Baskalarinin tavir ve diisiincelerinin, sizinle ve saghgi-
nizla ilgili etkisinin farkina varin. Kimin yaninda kendini-
zi rahat ve kimin yaninda rahatsiz hissettiginizi zihninize
kaydedin. Kendinizi hangi enerjilere acacaginizin nihai ka-
ran size ait. Sadece kendi yaklasimlarninizdan degil, sizi et-
kilemesine izin verdiginiz ¢evresel yaklasgimlardan da siz so-
rumlusunuz. Cevrenizde sizin gibi diisitnen olumlu insan-
lar bulunsun.

Olumsuzluk giiniimiiz insaninun karsilastign en biiyiik so-
run. Sizin olumlu yaklasimlarmniz fiziksel iyilesme siireciniz-
le el ele gelisecektir. Simdiye kadar yasadiginiz zorluklan ge-
ride birakin. Geg¢mis ge¢mistir ve onu degistiremezsiniz. Sa-
dece geleceginizi belirleyen su ana sahipsiniz. Ve bu an icin-
de yapacaginiz degisiklikler geleceginizi etkileyecektir.

Ayni hastaliktan hastaneye yatan iki hasta diisiiniin. Bi-
risi her giin daha iyiye gittigini ve birka¢ giin i¢cinde evine
doénecegini distiniirken digeri hastaliginin onu asla birak-
mayacagimi ve hastaneden canh ¢ikamayacagimi distini-
yor. Sizce bu ikisinden hangisi daha 6nce iyilesir? Olumlu
diisiinen tabii ki. Basina gelen olumsuzluklardan hayatini
olumlu etkileyecek bir ders cikartan boyle insanlar1 tanima
sansina erismis olanlara ne mutlu. Ve tahmin edebilecegi-
niz gibi onlarin basina her zaman iyi seyler gelir. Diisiince-
nin giiciini kiigiimsemek imkansizdir.

Tiim disiince ve niyetler evren boyunca yol alir. Her

sey bir digeriyle baghdir zira evren sadece enerjiden olus-
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mustur. Diisiince ve niyetler de bir enerjidir. Bu nedenle
sahip oldugumuz her niyet ve diisiince evren boyunca, yol-
larina cikan her seyi etkileyerek sonsuza kadar yol alir. Tip-
ki golctige diisen tasin yarattign halkalar gibi. Golctikteki
her bir molekiil bu damladan bir sekilde etkilenir.

Bugiinden itibaren hayatinizin bundan sonrasina olum-
lu bakmaya baslayin. Bardagin yarisinin bos oldugunu de-
gil, diger yarisinin dolu oldugunu goriin. Her kosul altinda
umut vardir. Iyimser olun. Sifa bulmanin temel sart1 olum-
Iu disiincedir.

Gelecek bsliimlerde anlattigim imgelemeleri yaparken
yan1 basinizda diizenli olarak bir arkadasinizin bulunmasin-
da biytik yarar var. Size yakin ve sizinle ayn1 niyeti ve im-
geleri paylasan birisinin esligi, niyetinizin etkisini oldukca
artiracaktir.

Son olarak altin1 ¢izmek istedigim dnemli bir konu da-
ha var. Liitfen acik fikirli olun. Insanlarin ¢ogu bes duyu-
lar1 ile kavrayamadiklarn seyler konusunda siiphecidirler.
Bildik bir cocuk hikayesinde bilgece sdylenmis bir sézii bu-
rada hatirlatmak istiyorum; 6nemli seyler gozle degil, kalp-
le goriilebilir. Bizler de alisageldigimiz giinlitkk degerlere
acik bir zihinle tekrar bakmaliyiz ama bu sefer kalbimizle...
Kapal1 bir zihin ancak iceriden kilitlenir. Boyle bir zihin
dogal olarak yine iceriden acilabilir.

Saglik; acik, pozitif, sorumluluk sahibi ve katihmect bir

yaklasimla elde edilebilir. Sifa siirecinde katilim unsurunun

e 22



Onemine, a¢ bir adama balik vererek onu bir giin doyurmak-
la, balik tutmay: dgreterek her giin doyurmak arasindaki far-
ki anlatan hikaye ¢ok iyi bir érnek teskil eder. Adama balik
tutmayi ogreterek onu yasami boyunca beslersiniz ama ona
olta yapmay1 da 6gretirseniz gelecek nesillerini de doyurmus
olursunuz ciinkii o da bunu ¢ocuklarina 6gretecektir.

Adama bir balik vermek, birisine onun hicbir katilim1
olmadan sifa vermeye benziyor. Sifa alanin hicbir katkis1
olmadan iyilesmesini beklemek, sihirli degnek sendromu
olarak adlandirdigimiz bir sey. Boyle bir durumda hicbir
seyin katkisina gerek yoktur. Sifa alanin ne niye hastalan-
digini dissitnmesi, ne de yasaminda bir degisiklik yapmasi
gerekir. Tamamen pasif bir iliski kurulur. Sifaci istenileni
verir ve sifa alan saglig ile ilgili titm sorumlulugu sifa vere-
nin omuzlarna yikar.

Diger tarafta, bir adama balik tutmay1 dgretmek iki tara-
fin da bu ise katilimini gerektirir. Sifac1 hastaya neler yap-
mas1 gerektigi konusunda bazi 6nerilerde bulunur. Sifa ve-
ren de alan da sifanin ¢ift yonli bir calisma oldugunu bilir.
Sifa isteyenin hayatin1 incelemek, stres diizeyine bakmak,
kisiyi bu noktaya getiren duygularin ne oldugunu anlamak
ve bu sorunlarin tekrarlamasin1 engellemek icin neler ya-
pilmasi gerektigini bulmak sifacinin sorumlulugudur. Kali-
c1 bir degisim yaratabilmek icin gercekten konuya odaklan-
mak gerekir. Saghk konusunda kahc1 degisimler yaratabil-

mek icinse katihmci bir yaklasim 6n sarttir.
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Kisiye olta yapmay1 6greterek ona émiir boyu kullanaca-
g1 bir alet vermis olursunuz. Ayni sekilde sifac1 da, sifa ara-
yana sifaya nasil kavusacagini ve nasil saglikli kalacagini 6g-
retir. Buna bagh olarak sifaya kavusan kisi kendi gercek gii-
ciine de ulasmis olacaktir. Kendi oltasin1 yapan adam gibi
kendi saghgim kuran kisi de elde ettigi neticeden tamamen
kendisi sorumludur. Bu, yaratic1 bir stirectir.

Ideal olan, kisinin saglk siirecinin tim dinamiklerine
hakim olarak, kendisi i¢in en mitkemmel yolu gelistirmesi-
dir. Kisinin kendi realitesini yeniden yaratma becerisi tek
tek her birimizin icinde mevcuttur. Bunu becerebilmek
diis giicti ve ayrica igsel bir bilis gerektiriyor, bu da kisisel
deneyimlere bagl.

Sifa alan, sifa ile ilgili saglam bir anlayis kazanirsa, bunu
baskalarina da 6gretebilir. Sifa veren ve alanin nihai hede-

fi bu olmalidur.

DUYGULARIN ROLU

Duygusal sorunlar genellikle cok karmasik olup, fiziksel
sorunlara da yol acar. Duygularimizin bilingalt1 niyetlerimi-
zi olusturmasina ve dolayisiyla saghgimizi etkilemelerine
izin veririz. Eger duygularinizi kontrol etmeyi 6grenirseniz,
bagisiklik sisteminizin yani saghginizin efendisi de siz olur-
sunuz.

Duygulara hakim olmak icin kendi icimize dénmeli ve

nasirimiza basan olaylara dikkat etmeliyiz. Bu yasam i¢inde
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kendimizi derin bir sekilde takdir etmekten daha iistiin bir
amacimiz olabilir mi? Oncelikle nelerin bizi raydan ¢ikart-
tginin farkina varalim. Neler bizi rahatsiz ediyor? Karsi-
muzdakilerin hangi davranislar bizi cileden cikartiyor? Biz-
de olumlu ya da olumsuz duygular yaratan olaylar neler?
Sistemlerimizi enerjiyle doldurmaya neler yol aciyor?
Unutmayin, nasirimiza nelerin bastigin1 bulursak, verdigi-
miz tepkileri kontrol etmemiz de o kadar miimkiin olur.
Tibbin her alaninda, duygularin bagisiklik sistemi tizerin-
de son derece etkili oldugu kabul edilmektedir. Kendi ken-
dinize, akhnizin iginde, ne konustugunuzu dinleyin. Sizin
iyiliginize mi calistyor yoksa negatif bir giic mi yaratiyor? lyi
konusmalarin her firsatta gelismesini saglayin. Gereksiz
olanlara ise var olmalan icin zemin ve kaynak vermeyin. Ih-
tiyaciniz olmayan seyi birakin, gitsin; ondan kurtulun.
Odaniz1 temizlediginizi diisiniin. Tiim ise yaramaz, kink,
nereden geldigini bile unuttugunuz, anlamsiz ne varsa atin.
Ince eleyin stk dokuyun. Yeni, olumlu realitenizi yaratmak
i¢in isinize ne yarayacaksa onlan tutun. Gerisini atin.
Gegmisinizle ilgili yapacagimz bu ev temizligi, bugiine
kadar neler deneyimlediginizi, bu deneyimlerden ne anladi-
giniz1 ve hangi duygu yiiklerinin ortadan kaldirilmas: gerek-
tigini anlamaniza yarayacaktir. Bilgisayarinizdaki istenme-
yen e-postalan temizlemek gibi bir sey bu. Eger diizenli ola-
rak ¢opleri bosaltmazsaniz tiim sisteminiz yavaslar, verimi-

niz diiser ve sonunda tiim fonksiyonlarinizi kaybedersiniz.
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Aliskanlik haline gelmis duygusal tepkilerinizi degistir-
mek zordur. Yerlesmis kaliplar beyinde siirekli olarak bir
kisir dongii icinde bozuk plak gibi ¢alar durur. Kalibi kirin
ve ilerleyin. Zira saghginiz i¢in bu gerekli. Mutlulugunuz si-
ze ne oldugu ya da etrafinizda neler oldugu ile degil, sizin
bunlari nasil bir isleme tabi tuttugunuz ile ilgilidir. Duygu-
lariniz, disiindiiklerinizle ilgilidir ve siz diisiincelerinizi
kontrol edebilirsiniz.

Yasam bir 6grenme siirecidir. Bu yasam siireci icinde,
kendimiz hakkinda &grenebilecegimiz her seyi 6grenmek-
ten daha iyi bir baska hedefimiz olabilir mi? Degisik du-
rumlarda verdigimiz tepkileri 6grenerek, baskalar1 ile daha
anlamli ve sefkatli iliskiler kurabiliriz. Sahip olacagimiz ye-
ni farkindalik hali etrafa olumlu dalgalar yayacaktir. “Ken-
dimiz” veya “Ben” kavramu ile ilgili olusturduklarimuz, et-
rafimizda bulunan herkes ve her sey ile daha siki kenetle-
necektir. Tek bir kisinin enerji dengesindeki iyilesme; her

birimizde farklihk yaratacaktir.

e 26



Yasayan Aura




Kisinin saghk durumunu belirleyen,

enerjisinin uyumlu akisidur.

-ADAM



Yasayan her canli organizma, insanlarin ¢ogu tarafin-
dan, 151k formu icinde gériilebilen bir enerji alani yayar. Bu
enerji alanina genellikle aura denir. Aura, organizmanin
niyetleri ile fiziksel ve duygusal yapisinin yansimasindan
baska bir sey degildir. Her canli varlig1 sarar. Organizma-
nin fiziki yapis1 enerjinin akis1 Gistiinde etkilidir. Bitkilerin
cevresindeki aura renksiz olup, sicak yaz giinlerinde asfalt-
tan ¢tkan dumanims: dalgalara benzer. Insanlarda ise aura
donen renkli dalgalardan olusmus biiyiik bir hava kabarci-
g1 gibidir.

Cogumuzun aura gérme yetenegi ile dogmus oldugunu
biliyorum ¢iinkii bebeklere bakarken aurami bazen basi-
min ustime topluyorum ve bebegin gozleri onu takip edi-
yor. Ancak bizler biiyiiditkce bu yetenegimiz bastirihiyor.
Bat1 toplumunda kabul géren bir sey olmadigi igin insanlar
zamanla bu yeteneklerini kaybediyorlar. Oysa ¢ok az bir

gayretle yeniden aura gérmeye baslayabiliriz.
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Kisinin aurasi, tipki parmak izi ya da genetik kayd1 gibi
tamamen o kisiye aittir. Ikizler, genetik olarak birbirlerinin
aynist olabilirler ama auralart tamamen farklidir. Birbirine
benzeyen iki aura bulmak imkansizdir. Renkleri, yogunluk-
lar1, boylar1 ve sekilleri birbirinden farklidr. Duygular, au-
ra renklerini etkiliyor gériintiyor. Insanlar genellikle aura-
larinin rengini bilmek istiyor. Ancak auralart kategorize
edip; mavi su demektir, kirmizi aura bu anlama gelir de-
mekte hicbir anlam géremiyorum. Onemli olan uyumly,

dinamik bir enerji akisina sahip olmaktir.

SAGLIKLI BEDEN AURASI

Fiziksel sagliga sahip bir insanin aurasi bedenin etrafin-
da akan bir renk okyanusuna benzer. Aura icinde renkler
yumusak bir gecis halinde birinden bir digerine dogru
akar. Enerjinin bedenin icinde ve disindaki akist o kisinin
essiz tamimlayicisidir. Bazi kisilerde, bedeni saran seffaf bir
enerji akis1 halinde goriiliir.

Bazilarinda daha parlak, déner renk halkalarindan olu-
san bir tabaka gibidir. Bazilarinda bircok renk varken, ki-
misinde ¢ok az renge rastlanir. Bazilarinin auras: bedenin
disina tagmazken, bazilar1 oldukca genis bir alana yayilr.
Aynu kisiye ait aura degisik kosullar altinda -mesela yogun
stres ortaminda- biiylik degisiklikler gosterir.

Bu gézlemlerin sonucunda anladim ki dnemli olan ener-

jinin akisi. Uyumlu bir akis kisinin saghkh oldugunu anla-
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tiyor. Rastgele firca darbelerinden olusmus bir resim, Mo-
na Lisa resminde kullanilan malzeme ve renklerle yapilmis
olabilir ancak uygulama birbirinden tamamen farkli sonug-
lar yaratmistir. Aymi miizik notalarini kullanarak orkestra
tarafindan icra edilen bir senfoni de yaratabilirsiniz, tek
enstrimanla ¢alinan bir eser de... Kullanilan notalar ayni-
dir ama eserler tamamen farklidir. Burada, diizen ve kaosu
birbirinden ayirt eden, uyum ve tutarliliktir.

Bir sorun olusmaya basladigi an bu uyum bozulmaya
baslamis demektir. Sorunun yakin plamindaki aura dur-
gundur. Kisinin bedenindeki tiim hiicreler birlik ve biitiin-
litk icinde, birbirleri ile baglantilarim1 koruyarak calistikla-
rindan, tek bir hiicrede olusan olumsuzluk hepsini etkiler.

Miikemmel sagliklt bir bedene kimse sahip degildir. He-
pimizin aurasinda kirikliklar yaratan sorunlar var. Eski bir
sakatlik, var olan bir hastalik ya da yeni baslayan bir uyum-
suzluk. Yeniden bu uyumu yakalama hedefi hepimizin iis-
tinde stirekli ¢alismast gereken bir olgudur. Degisik yo-
gunluklardaki auralart ve bedenin bir yerindeki hastalip1
gdérme yetenegine sahip ¢ok sayida insan var aramizda.

Fiziksel bedenin disin1 saran bu aura goriintiisit beden-
deki sorunlar1 genel olarak, genis acidan ele alan giizel bir
gostergedir. Sorun bedenin derinlerinde yatiyorsa, kalic
bir degisim yaratabilmek icin icerideki enerjileri de gormek
lazim. Ben bunu kisinin kuantum hologramina baglanarak

yapiyorum.
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Kuantumu anlamak icin 6ncelikle bazi kuantum kav-
ramlarimi aklimiza yerlestirmek lazim. Atomalti parcacikla-
rin kuantum diinyasinda, elektron gibi kuantum bir nesne
ayn1 anda birden fazla yerde var olabilir. Biz onu bir parca-
cik olarak algilayincaya kadar o, zaman-mekan algimizin di-
sinda davranir. Basit bir anlatimla, iki nokta arasinda hare-
ket etmeden yer depistirir. Bizim bildigimiz bir hareket
olusmaz. Sanki bir noktada kaybolur ve ayn1 anda bir bas-
ka noktada belirir gibi. Buna kuantum sigrama deniyor.

Kuantum fizigi ayrica herhangi bir insanin holografik
bilgisinin icine nasil girilebilecegi ve aradaki mesafeyi go-
zardi ederek, herhangi bir yerden onun nasil etkilenebile-
cegini de izah edebiliyor. Bu da uzaktan sifa verebilmeyi
miimkiin kiliyor. Herkesin ve her seyin bilgisi i¢ igedir ya
da birbiri ile baglantihidir. Atomalt1 seviyede kuantum bir
nesne, aralarindaki mesafe ne olursa olsun ikizini ayni an-
da etkiler. Buna, mesafe 6tesinden kuantum eylem deni-
yor. Mekansizlik fenomeninin ve dolayisiyla kuantum sifa-
nin temelini olusturuyor. Fizikciler bunun nasil gergekles-
tigini gosterdiklerine gore bu konu artik teorik olmaktan
cikmus bir olgu oluyor.

Her bir fiziki nesne, kendi kuantum hologramin ya da
kendi ge¢misiyle, simdiki durumu ve gelecegiyle ilgili bilgi-
yi yayar. Tim pargaciklar temel olarak diger tiim par¢acik-
larla baglidir. Ben bu kuantum bilgi alanini, her seyi bir di-
gerine baglayan bir ag, bir sebeke veya patikalar dokusu gi-
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bi gorityorum. Iste birisine enerji alaninda sifa verirken as-
Iinda i¢ine girdigim alan bu.

Tedavi sirasinda, holografik goriintiileri ya da holog-
ramlar tam 6nitme getiririm. Eger kisi fiziki olarak benim-
le birlikte degilse ya da o kisiyi tanamiyorsam, onunla bag-
lant1 kurabilmek icin o kisinin resmini kullanirim. Holog-
ramlar gorsel rehberlerdir, ii¢ boyutlu haritalar gibi. Sifa
vermek niyetiyle birisine baktigimda bu rehber haritalar
Oniime acilir. Belli bir bilgiye ulagsmak icin o noktaya odak-
lanabilir, onu biiyiitebilir ve hologram olarak gérebilirim.

Benim tabirimle birisinin i¢ine girmem, onun hologra-
mina girmem demektir, béylece degisik alanlardaki bilgi se-
viyelerine kendimi uyumlayabilirim. Bu tipk: televizyonda
kanal degistirmeye benziyor. Aklim tipki, degisik frekans-
lara ayarlanabilen uzaktan kumanda aleti gibi calisiyor.
Boylelikle kisinin saglik verileri ile ilgili, degisik holografik
gorintiileri alabiliyorum. Bilgi katmanlart her seviyede
gorsel olarak girebilecegim gériintiiler oluyor. Mesela, sinir
sistemini, adale sistemini ve organlarin enerji sistemlerini
ayr1 ayr1 gorebiliyorum. Bedende belli bir sistemi ele almak
benim i¢in bir bilgisayar ekranina bakmak gibi. Diistincem
ya da niyetim ekranda bilgisini almak istedigim seyin tistii-
nii tiklamam gereken imleg gibi hareket ediyor.

Bu holografik bilgi 6niimde acildigt an, buradaki enerjile-
ri manipiile ederek, kisinin saglikli haline geri dénmesi icin

gerekli yolu bulmasmi sagliyorum. Bunlar1 yaparken beni
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seyredenler tipk: bir orkestra sefi gibi goriindiigiimi séyli-
yorlar. Enerji ayarlan yaparken ellerim ve kollarnm havanin
icinde ucusarak, parmaklarimla tipk: bir sey acar gibi hare-
ketler yapiyormusum. Seyreden i¢in karmagik gelebilir ama
ashnda yiikselen alevlerin hareketi gibi belli bir sekil izleyen
hareketler bunlar. Sifa vermek niyetiyle, sifa verdigim insan
hakkinda, o kisinin bedenine girerek, bilgi topluyorum. Bu
da onunla aym frekansta uyumlandigim anlamina geliyor.

Bu sekilde kisinin bedeni benimle etkilesim icine gire-
rek bilgi veriyor. Sifa alan, saglik durumunu dizeltmesi
icin uyartliyor. Niyetler auranin seklini degistirdigi icin, bu
degisim de derhal holografik alanda kendini belli ediyor.
Boylece degisimin basladigini hemen gérebiliyorum. Her
beden, tek tek kendince sagliga giden yolu bilir. Sadece bi-
raz rehberlige ihtiya¢c duyar. Enerji sisteminde yaptigimiz
bu ayarlamalarla bedenin yolunu bulmasini saglariz.

Bu islemi bagska bir sekilde anlatmaya calisayim. Bir bi-
panin restorasyon isini almis bir mimar disiiniin. Oniinde
eski bir bina var. Bir de degistirmesi gereken nihai halin
projeleri. Is bitiminde binanin neye benzeyecegi mimarin
beyninde sadece bir gériintidiir. Sizin gelecekle ilgili hede-
finiz ya da amaciniz da zihninizde bir resimdir sadece.

Bir tedavi uygularken, hologram iizerindeki enerji akisi-
n1 bedenin optimum ¢alisma seviyesine yonlendiririm. Bu
mitkemmel vizyon ile, kisinin o an i¢inde bulundugu sag-

lik durumu arasindaki farki kapatmak i¢in zaman ve ayar-
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lamalar gerekli. Restorasyon yaparken de sorunun gideril-
mesi degisik siirecler gerektirir. Burada en énemli unsur,
sifa alanin da verenin de arzu edilen nihai saghk hali ile il
gili vizyonu akillarindan hig¢ ¢ikartmamalaridir.

Kimi sorunlara bakarken holografik gériintiilerin bazilari
digerlerinden daha yararh olabiliyor. Restorasyon isinde
elektrik tesisati projelerinin ise yaradign yerle, zemin etidii
projelerinin ige yaradigi alanlarin farkh olmas: gibi. Ancak

tam bir restorasyon icin planlann tiimiine ihtiyac vardur.

HASTALIGIN AURASI

Hastalig1 ya da sakath@ olan bir insanda sorunu, bede-
nin icinde degisik tonlarda yesil alanlar olarak goriiyorum.
Bu kaypak, yoniinii kaybetmis bir enerji olarak gériiniir ba-
na. Bu alanlara enerji tutulma alanlar1 diyorum. Degisik
imgeleme teknikleri kullanip enerji tutulmalarini kaldira-
rak bedeni tekrar saghikhi haline dondirebiliyorum. Bunu
yaparken tek yonlendiricim, hangi bilgi alanlarina bakmam
ve onlan1 degistirmem konusunda beni uyaran icgiidiile-
rim. Kisinin hangi enerji sistemi tizerinde ¢alisirsam daha
verimli bir enerji akis1 yakalayabilecegim konusundaki sez-
gilerim bana her zaman rehber olur.

Bazi hastaliklarin ¢ok belirgin goriintiileri ya da imzala-
r1 vardir. Fibromiyalji ve kronik yorgunluk sendromu, sinir
uclarinda hiper duyarlilik olarak kendini gosteriyor. Bu ne-

denle sinir sistemi hologramlarini kullaniyorum. MS ise
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omurga kokiinden baslayarak yitkselen yesil kum tepecik-
leri gibi, yiikselip beyinde toplaniyor. Sorunlar olan organ-
larin cevrelerini ise bir bulut sarmus gibi. Kanserin parilda-
yan bir yesil 15181 var. Deneye deneye enerji calismalarim
nasil daha verimli ve etkin hale getirecegimi 6greniyorum.
Her sifa seans1 yeni bir 6grenme yolculugu benim igin.

Lisedeki yillarimda, koridorlarda gérdiigiim auralar be-
nim i¢in trkiticiydi. Gorintiimii kapattiklart icin kori-
dorlarda yolumu bulmakta zorlanur, kiz arkadagimin beni
tutmasini isterdim. Bu nedenle bilingli bir sekilde aura gor-
me yetenegimi kapatma karar1 verdim. Auralarla birlikte
gelen bilgiyi isleyebilecek durumda degildim heniiz.

Yeni bir seyi deneyimlemek benim icin her zaman muh-
tesem bir duygu olmustur. Daha sonra bilingli bir sekilde
auralarin yogunlugunu azaltmay1 égrendim. Boylece daha
fazla sezgisel bilgi alabilecegimi fark ettim. Bu yolumu bir
adim kisaltiyordu zira aura olarak edindigim gorsel verile-
rin ne ifade ettigini bulmakla zaman harcamiyordum. Bu
adim atlayarak dogrudan, bilginin kendisine erisiyordum.

Saglikli halin modeli bir ¢elik yaya benziyor. Yay: ¢eker-
seniz uzar ve birakinca tekrar eski durumuna déner. Ol
dukca esnek ve bagislayicidir. Ama sik sik cekerseniz, de-
forme olur ve birakinca eski haline donmez. Biz de saghg:-
muzi miimkiin oldugunca az gererek, seklinin bozulmasina
izin vermemeliyiz. Dahast onu ¢ok gererek artik eski hali-

ne getiremeyecek kadar bozma riskini géze almamaliyiz.
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Auralarla ilgili soyleyecegim bes temel nokta var:

* Aura, akis halindeki bir enerji olup, rengi siirekli de-
gisir.

* Her canlinin kendine has essiz bir auras: vardir.

* Auralarin yogunlugu insanlara gore degisir.

* Hastalik ya da sakathik aurada bir kiriklhik olarak ken-
dini gosterir.

* Miikemmel bir saghga sahip olundugunda auranin

renkleri parlaktir, akist uyumlu ve kesintisizdir.

ENERJi CALISMALARI
Asagidaki calismalar kendi enerjinizi hissetme ve gérme
yeteneginizi gelistirecek ve bedeninize evrensel enerjiyi in-

dirmenize yardimct olacaktir.

I. Enerjinizi Hissedin

1. Avuclarinizi dairesel hareketlerle birbirine siirtiin.
Cikan 1s1y1 hissedin. Bu sizin kendi enerjinizdir.

2. Simdi avuclariniz birbirine bakacak sekilde ellerinizi
bes santim kadar birbirinden uzaklastirin. Onlan oynatma-
dan birbirine dogru ittirin yani ittiginizi imgeleyin. Burada-
ki direnci hissedin. Birbirini iten iki miknatis gibi.

3. Ellerinizin arasiu daha da acin ve aym itis duygusu-
nu hissedin.

4. Bu duyguyu hissederek ellerinizi en fazla ne kadar

«37 .



acabiliyorsunuz? Esiginizi bulun. Zamanla algilariniz daha
da hassaslasacak ve siz aradaki bu mesafenin daha da artti-
gin1 goreceksiniz.

Resim 1 hem ellerinizin etrafindaki enerjiyi hem de el-
lerinizin arasinda bu ¢alisma sirasinda hissedeceginiz diren-

ci gosteriyor.

I1. Enerjinizi GOrun

1. Koyu bir arka planin 6niinde isaret parmaklarinizi
iic-bes santim mesafeyle birbirlerine bakar durumda tutun
(bkz. Resim 2).

2. Parmaklarinizi birbirlerine yaklastinin, uzaklastirin,
yukar1 asag1 oynatin. Parmaklarinizin uglarindan birbirine
akan enerjiyi diisiiniin. Aralarinda solgun bir enerji hatti
goreceksiniz. Baslangigta puslu bir bant gibi goriilebilir.

Bu ¢alismay1 degisik renkte arka planlarin 6niinde ya-
pin. Uzerinde calistikca enerji akisin1 daha net gorebilecek-

siniz.

IIL. Evrensel Enerjiyi indirmek

1. Evrenin biitiin enerjisinin, kullanmaniz i¢in bagin-
zin Gstiinde toplandigin diisiiniin.

2. Bu enerjiyi basimizin tstiinden indirdiginizi ve kalp
bolgenizde topladigimizi imgeleyin.

3. Kalbinizde topladiginiz bu enerjiyi sag kolunuzdan

sag elinizin parmak uglarma dogru indirin, oradan alip sol
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kolunuzdan asagi sol parmak uclariniza indirin. Sonra sol
elinizden yukan alip tekrar kalp bolgenize getirin.

4. Bu akis1 bir enerji devresi gibi imgelemeye devam
edin; kalbinizden sag kolunuza, sag elinizin parmak uclari-
na, oradan ahp sol elinizin parmak uglarina, sol kolunuza

ve tekrar kalbinize tasiyin.

Baslangicta bu akisi ¢ok silik bir hat olarak géreceksiniz
ama zamanla iistiinde bol bol ¢alisarak, enerji akisin1 ne ka-
dar haizhi ve net gérebildiginize kendiniz bile sasiracaksiniz

(bkz. Resim 3).

IV. Baskasinin Aurasini Gormek

Aurasini gérmek istediginiz insanun arkasina dogru ba-
kin. Omuzlarindan ya da basindan bes santim kadar yuka-
riya odaklanin (bkz. Resim 4).

Once Resim 5’teki gibi hafif titrek 1s1kl1 bir aura gérebi-
lirsiniz. Maddelerin yaydig1 1s1maya benzer bir sey. Bazilari
bunu 151 dalgalarina ya da sise benzetiyor. Bu kitapta yapi-
lan imgelemeleri kullanarak bir tedavi uyguladiktan sonra
auraya bakmak daha kolay olabilir. Resim 6’daki gibi net
aura renklerini bu yogunlukta ¢ok az kisi gorebilecektir.
Ama calisarak renklerin akisim1 gorebilirsiniz. Denemeye

devam edin.
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V. Enerji Akis1 Temsili

Herhangi bir sakatliga maruz kalmams saglikli bir be-
dende uyumlu bir enerji akis1 olur. Sakatlanmak iizere ya
da hastalanmaya baslayan bir bedende ise enerji, yoniinii
ve yolunu kaybetmeye baslar. Sakatlik gegiren ya da hasta-
lanmus bir bedende ise Resim 7’de goriildiigii gibi hastalik
bolgesindeki akis durmustur. Enerji tekrar saglhikl akis yo-
lunu bulamamakta, akisa katilamamaktadir. Bu konuda
yardimc1 olmak icin, uzun vadeli bir hedef olarak size ileri
bir teknik verecegim.

1. Bir boy aynasinin éniinde durun.

2. Gozlerinizi gevsetin.

3. Kendi enerji akisimiz1 gérmeye ve hissetmeye calisin.

Bunu hem karanlik, hem aydinlik ortamlarda yapin. Bu-
nu bir baskasiyla da yapabilirsiniz. Birbirinizin enerji akisi-
m gérmeye ¢alisin. Baslangigta sezgileriniz size yol gostere-
cektir. Kisa zamanda gérmeye de baglayacaksiniz. Bu bece-
rinizi gelistirdiginizde, sezgilerinizi de kullanarak sifa ver-
me kabiliyetinizin giderek arttigini fark edeceksiniz. Bunu

yapabileceginize inanin.

Bir baskastnin hologramina baglandiginizda neler hissedi-
yorsunug?

Bir kisiyle baglant1 kurabilmek i¢in onun resmine bakti-
pimda gozleri yoluyla onunla hizla iliskiye girerim. Odada

bulunan her sey kararir ve ben bu kisinin ¢ boyutlu go-
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rilntiisiinii tam éntimde goriiriim. Bilgi tablolar1 dniime se-
rilir. Aynmi zamanda sezgisel bilgiler de akmaya baslar. Me-
sela kisinin inang sistemlerinden gelen yaklasimlar1 konu-
sunda ¢ok hassasim. Sifa isteyen kisinin samimi olarak bu
tip bir tedaviye acik olup olmadig1 benim icin ¢ok 6nemli.
Giicli bir bilme hissi gelir ve bunun gordigiim seylerle hic-
bir ilgisi yoktur. Aramizdaki derin iliskiyi hissederim.

Uzaktan sifa verme olgusunda aradaki mesafenin onemli ol-
madigim nasd agikliyorsunug?

Insanlarin cogu icin saghiklarinin uzaktan etkilenebilece-
gini kabul etmek ¢ok zor. Ancak uyguladigim sifa, niyetle
gerceklestiriliyor ve niyetin mesafelerle hicbir ilgisi yok. Bi-
limin her birimizin bir digerimizle baglantil oldugu konu-
sunda ve sadece niyetlenerek bir digerimizi aradaki mesafe-
ler s6z konusu olmadan nasil etkileyebilecegimiz konusun-
da nice aciklamas1 var. Bu 6zellikle kuantum fizikte kuan-
tum mekansizlik olgusu ile anlatiliyor. Kuantum mekansiz-
lik, bir nesneye uygulanan degisimin aradaki mesafe ne
olursa olsun o nesnenin ikizini ayn1 anda etkilemesi olarak
anlatiltyor.

Insanlarin cogu nedense, kisinin kol boyu mesafesinde-
kilere sifa verebilecegini kabul edebiliyorlar da ayn1 olayin
cok uzaklarda olan iki kisi arasinda gerceklesebilecegini ka-
bul edemiyorlar. Sifanin gerceklesmeyecegi hicbir mesafe

yoktur. Mesafe, Newton fizigi tizerine kurgulanmus ginlitk
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yasam realitesinin gelistirdigi deger ol¢iilerinden biridir sa-
dece. Uzaktan sifa verildiginde, zaman ve mekan icindeki
nesnelerin burada ve orada smirlamalarinm 6tesinde hare-
ket ediyoruz. Bilgi her yerde ve her zamanda aynt anda bu-

lunmaktadsr.
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Bolum 3

Beden-Zihin

Baglantis




Bilincaltini olusturan bizim kendi kendimize
anlattiklarnmizdir.
-ADAM



BAGISIKLIK SISTEMI

Insanlar nedense aklin ve bagisiklik sisteminin iki fark-
h sey oldugunu distiniiyorlar. Ancak dogal bir kendini ko-
ruma mekanizmas1 olan bagisiklik sisteminiz ve akliniz do-
gumunuzdan bu yana birbirini biitiinleyen bir iliski icinde-
dir. Akl direkt olarak bagisiklik sistemini etkiler, kuman-
da merkezidir. Resim 8, bu baglantiy1 géstermektedir. Akil
bagigiklik sisteminin diizgiin ¢alismasim saglamak icin sin-
yaller gonderdiginde, bagisiklik sistemi de aklin daha sag-
likh calismasina izin verir. Bu nedenle Resim 8’de anlatil-
mak istenen iliskiyi korumak her zaman ¢ok énemlidir.

Sakatlandiginiz zaman, akliniz bilingaltindan bagsiklik
sisteminizi, sakatlanan bélgeyi iyilestirmesi i¢in uyarir. Ba-
gisiklik sisteminiz de bunun icin gerekli kimyasal reaksi-
yonlar1 devreye sokar. Parmaginizi kestiyseniz, onu iyiles-
tirmeyi diisitnmeniz gerekmez, tedavisi kendiliginden olu-

sur.
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Iste, kendi kendinizi tedavi etme konusunda belirledigi-
niz hedef; bagisiklik sisteminizin iistlendigi ve bilincaltinda
gerceklestirdigi bu islemi, kendi kontroliiniizde ve bilincli
olarak yapabilmek olmalidir. Hepimizde bu yetenek var ve
bu yetenegi ¢ok daha ciddi sorunlarda bilingli olarak yon-
lendirebiliriz. Sayilar1 gittik¢e ¢ogalan bilimsel arastirma-
lar, akil ile bagigiklik sisteminin birbirini etkiledigini net
bir sekilde ortaya koyuyor. Kendi kendinizi tedavi etme ve
sifa bulma siirecinin anahtar1 budur.

Rahme distiigiimiiz andan dogum anina kadar bir bas-
ka canli ile yasamsal bir bag icinde olmanin ne oldugunu,
rahim i¢inde yasamsal ihtiyaglarimizin tiimiinii annemizle
paylasarak yastyoruz. Bu bizim bir baska insanla tek bir bii-
tiin olma konusundaki ilk deneyimimiz. Her bir lokma,
her bir nefes, her bir duygu paylasiliyor. Bebek bekleyen
annelere baktipimda, bebeklerin annelerin enerji kaliplari-
na verdigi tepkileri izleyebiliyorum. Mutlu bir anne, bebe-
gine saglikli bir enerji akis1 gonderiyor. Mutlu bir anne
mutlu bir bebek demektir.

COCUKLARIN FARKINDALIK DUZEY1

Dogum aninda bizim akil-beden iliskimiz tamamlanmus
oluyor. Her bir hiicre bir diger hiicre ile olan bagim biliyor
ve tek bir viicut halinde hareket ediyor.

Kertenkelelerin eksilen organlarini yeniledikleri bilinir.

Cogu insanin bilmedigi bir diger tibbi veri de insanlarin on
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iki yasina kadar benzer bir kapasitelerinin oldugudur. Eger
kisilerin ilk ekleminden bir parmag koparsa, doksan giin
icinde eksik parmak tamamlaniyor. DNA’nin enerji kalip-
lar1 eksik parcayr tamamlamak i¢in harekete geciyor. Bu-
nunla ilgili bilimsel bir izah yok. Bu olguya daha fazla ilgi
gostermek ve arastirma yapmak gerekli.

Bilinen; parmagin biitiiniiyle ilgili bilginin kisinin ener-
ji alaninda hala genetik hafiza olarak korunmus oldugu.
Neden cocuklar on iki yagina kadar bu alana girebiliyorlar
da sonra bu yetenek kayboluyor? Cocuklarin “miimkiin”
ve “imkansiz” kavramlan ile ilgili sinirlarinin heniiz kesin
hatlarla belirlenmemis olmasi, yanitlardan biri olabilir. O
yaslarda, duyuiistii algilar, mistik deneyimler, aura gérme
olagan olaylardandir. Hayali arkadaslar1 vardir. Ama bu
konu hig tartisilmaz.

Kanada, Saskatchewan’da yapilan Uluslararasi Sifa
Toplantisi’'nda, ¢cocuklarla atélye ¢alismalart yapma sansina
kavustum. Cogu enerji baglantilarina deger veren bir kiil-
tiire sahip olan, yerli cocuklardi. Hepsi de on sekiz yagin al-
tindaydi. Enerji gérme calismalarimda hepsi enerji akisini
hemen ve net bir sekilde gorebiliyordu. Hatta cocuklardan
biri, “Tamam iste, bu!” diye bagirirken, digerleri onu onay-
layan bir sekilde baslarim salladilar. Onlara enerji gérme-
nin mimkin olmadigr 6gretilmemisti. Onlar her seyin
miumkiin olabilecegi bir bakis agisindan hayati deneyimli-

yorlardi.
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Zamanla, bu akil-beden baglantisinin ve imkanlar diin-
yasinin disina alintyoruz. Béyle seylerin miimkiin olmadig
Sgretilerek... Enerji gormek bizim kabul edilebilir realite-
miz siirlarinin 6tesinde oldugu igin, konusulmaz ve tarti-
stlmaz. Bu tip olaylarin zamani ve yeri giinlitk yasantimiz
degildir ancak bilim kurgu konusu olarak ele alinabilir.

Cocuklar her seyi en son noktasina kadar dolu dolu ya-
samak isterler. Her yeni giiniin ne getirecegi konusunda
heyecan duyarlar ve yeni seyler 6grenmek icin hevesle sari-
lirlar her yeni giine. Yaslandik¢a, i¢inde bulundugumuz
kiiltiiriin bize taktign etiketleri kabullenerek bakariz yasa-
ma. Bu kiiltiir bizi dis diinyadan, disaridaki insanlardan
farklh ve ayn kisiler kilar. “Ben” fikri dogar. Akillarimiz
icin bir dizi beklentimiz, bedenlerimiz icin de farkh bir di-
zi beklentimiz olusur. Akillarimizin okullarda akademik
bilgiyle dolmasi beklenirken, bedenlerimizin de aklimizdan
ayn gelismesi beklenir.

Okula gitmeden 6nce ben bir ressam oldugumu disi-
nityordum. Okula gittigimde, cizgi film kahramanlar gibi
tipleri basaniyla ¢izen cocuklar1 gériince benim ¢6p adamla-
rimun sanatsal degeri tiikkendi. Ve tabii ki sanat kabiliyetim
ile ilgili diinyam ¢oktii. Hepimiz bir sekilde kendimize olan
giivenimizi kaybettigimiz bir deney yasamusizdir. Bunu ge-
ri kazanmak da bizim i¢in hayati 6neme sahiptir.

Okulda ve bos zamanlarimizda birbirimizle akil (akade-

mik bilgi) ya da fiziksel gii¢ (spor) yaristiririz. Béylece ken-
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dimizi nasil gordigiimiiz ve bagkalarinin bizimle nasil bag-
lant1 kurdugu konusundaki fikirlerimiz sekillenir. Baz1 ha-
reketlerimizle taninir ve hatta etiketleniriz. Lakaplarimiz

vardir. Kosucu, yalmiz adam, popiiler vb.

KENDINI YENIDEN BUTUNLEMEK

Toplum her birimizin etrafina gézle gériillmeyen ama
var olan suni duvarlar 6rmiis. Béylece ayr parcalara boliin-
miisiiz. Artik bunu tersine ¢evirip, yeniden biitiinlenmeli
ve tek bir varlik gibi hareket edebilmeliyiz. Aslinda biz
hem kendimizle hem de disitmuzdaki her seyle tam bir bu-
tiiniiz. Bilincimiz ve evrensel biling siirekli bir bilgi alisve-
risi i¢inde. Bir giin bu gercek, agik¢a gozler dniine serile-
cek. Yeni bir yaratim olarak degil, varligr olagan kabul edi-
len bir olgu olarak.

Saghk konusunda basan elde edebilmek icin bilingalts
ve bilincli zihnin birlikte ¢alismas:1 gerekli. Bilincalt1 zihin
bizim anlattiklarimiz ve fiziki olarak yaptiklarimizla sekille-
nir. Aklimiz siirekli olarak, nasil saglikh olabiliriz sorusuna
odaklanmal ve biz bu konuda hareket etmeliyiz.

Bilingalt: diisiincelerimiz ve kendi kendine arka planda
yaptigimiz konusmalar saghgimiz icin ¢ok énemli. Bu ko-
nusmalar bilincli zihnimizle paralel olmalidir. Bilingli zi-
hin, bilingaltin1 etkiler ve bilingalt1 zihin de bagisiklik siste-
mi ile birlikte hareket eder. Neticede bilingli niyetleriniz

bagisiklik sisteminizin calismasim belirler.
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Bagisiklik sistemini etkilemenin en verimli yolu derin
uykuya ge¢meden 6nceki zihin diizeyinde imgelemeler yap-
maktir. Bilincalt1 zihninize en yakin oldugunuz zamanlar,
uyku halinde, gevsemis durumda ya da meditasyon halin-
dedir.

Uyanikken, baskalarina ve kendinize -gecmis, simdiki
ve gelecekteki kendinize- kars1 bilingli olarak siirekli olum-
lu disiinceler beslemeye dikkat edin. Su anda gelecekteki
kendinizi yeniden kesfettiginizi unutmayin. Bu siireci bir
bahcedeki zararli otlar1 temizlemek gibi diisiiniin. Sadece
size yararli olan otlar1 birakin. Onlar beslediginizde, ayrk
otlarina bityityecek yer kalmaz.

Birinin enerji sistemine baglandigimda o kisinin bilin-
caltinda yatan saghk halinin frekans: ile uyumlaninm. Bu
da bana o kisinin bagisiklik sistemine etki ederek, tedavile-
rimin basar ile sonuglanmas: firsatin1 verir. Siz de bunu
kendi bedeninizle yapabilirsiniz. Eger zihniniz ile bagisiklik
sisteminizin bir arada nasil ¢alistigint anlarsaniz, ona hiik-
metmeniz kolaylasir. Sizin bilingli ve hatta bilingalt1 ditstin-
celerinizi kontrol etme imkaniniz var. Bu nedenle bagisik-
lik sisteminize, dolayisiyla saghginiza hitkmetmeniz miim-
kiindiir.

Cogumuzun bunu gerceklestirebilmesi i¢in, su anda sa-
hip oldugu degerlerin degisimi gerekir. Geleneksel tip, in-
san1 sadece beden ve akil diye ikiye ayirmakla kalmiyor be-

deni de anatomik parcalara béliip, her bir parcaya gére de-
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gisik tibbi ¢oziimler sunuyor. Enerji bedeni ile ilgili nere-
deyse hicbir farkindalik yok. Her eriskin birey, cocuklu-
gunda bildigi ama zaman icinde unuttuklarini tekrar 6gren-
mek zorundadir. Cocuklar, insanlart enerji halindeki var-
liklar olarak goriiyorlar iistelik parcalardan olusmus bir se-
kilde degil; biitiin olarak algiliyorlar. Bu felsefe ya da goriis
bizim saghkl hale gecisimiz icin gerekli bir anahtar. Uste-
lik hepimizde var olan bir anahtar bu. Onu bulun, iistiiniiz-
de tastyin ve keyfini ¢ikarin. Saghiklt bir yaklasim icinde ge-

lecege dogru yol alin.

Neden toplumumuzdaki insanlarin enerji diizeyinde bir te-
daviyi kabullenmekte zorlandiklarin diisiiniiyorsunug?

Cok erken yaslardan baslayarak, gdérmekle inanmanin
bir oldugunu &grendik. Dogal olarak da bes duyumuzun
Otesine diisenleri gormezden geldik ve yok saydik. Enerji
kimligimiz ve onun tedavisi ise tabii ki bize 6gretilenlere
ters diser.

Bilim bu konuda her yeni giinde aklimiza yeni yollar ac1-
yor ashinda. Ciplak gézle goriilmeyen bircok seyi teknolo-
jik aletlerle oSlcerek, goriilmeseler dahi var olduklarini is-
patliyor. Bu konunun onciileri olan bilim adamlar baslan-
gicta siipheyle karsilandilar. Louis Pasteur, Madame Curie,
Nikola Tesla gibi. Bu bilim adamlar1 yaptiklar: deneylerle
bilimi daha ileriye tasimay1 hedeflerken, hem tinlerini hem

de hayatlarin1 tehlikeye sokmuslardi.

51



Kabul etmemiz gerekir ki, bes duyumuzla algilayabildi-
gimizden ¢ok daha fazlas1 var. Kalbinizle gérmeyi ve gozle-
rinizle hissetmeyi deneyin. Bu sekilde 6grendiklerinizden

hayrete diiseceksiniz.

Kendimize zihin-beden iliskisi icinde sifa bulmada nasil yar-
dimct olabiliriz?

Zihin-beden sifasinin etkili olabilmesi icin sifa arayann,
oncelikle beden-—zihin 6z birligini kavramas: gerekli. Enerji
olarak bir alam etkileyip digerlerini devre dis1 birakmak
imkansizdir. Hepsi birlikte etkileniyor. Diistindiigiimiiz,
soyledigimiz ve yaptigimiz her sey varligimizi biitiin yonle-
riyle etkiliyor. Kendi icimize dénerek ve kendimizi anlama-
ya calisarak sifa yolculugumuza biiyiik bir katkida buluna-
biliriz. Bilincli ve bilingalt1 diistincelerinizin farkina varin

yeter.

Bilincaltimi nasu etkiliyorum?

Bilingalt1 ve bilinciistii zihin stirekli olarak haberleserek
birbirlerini etkiler. Bilincli diisiinceleriniz, bilincaltimiz ta-
rafindan olusturulur. Sizin bilingli deneyimleriniz bilincal-
t1 zihninizde kayda alinir ve onu etkiler. Bu nedenle bilin-
calt1 distincelerinizi etkileyebilir ve onlart degistirebilirsi-

niz.
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Bir alkolik eski arkadaslariyla takilmaya devam ettigi sii-
rece icki i¢meyi birakamaz. Eger bu konuda ciddi ise ve
aliskanhgim tetikleyecek ortamlardan uzak durup suurlu
farkindalig i¢inde hareketlerini degistirirse, diisiince kalip-
larin1 yeniden programlayabilir ve boylelikle bilingaltint et-

kiler.
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Sifa Bilgisi




Her zaman icin saghgmizdan sorumlu olan tek kisi
SIZ’siniz!
-ADAM



SEZGILER

Her birimizin i¢inde sifa yetenegi var ancak gelismis de-
gil. Bunu 6grenmek her sey gibi, pratik yaparak miimkiin.
Wayne Gretzky hokey oyuncusu olarak dogmus olabilir
ama muhtesem bir oyuncu olabilmek i¢in ¢ok ¢alismas: ge-
rekmistir. Baska sporcular da var hokey oynayan ama onla-
rin Wayne’den ¢ok daha fazla calismalan gerekiyor. Buna
ragmen onun mitkemmelligini yakalayamiyorlar. Ne olur-
sa olsun ancak ¢ok ¢alisma ile bir sonuc elde edilebiliyor.

Spor alanlarinda da basarih olan sporcular icgériilerine
ya da duygularina giiveniyorlar. Gormeseler bile yaklasan
bir atag1 hissedebiliyor ve ona gore 6nlem alabiliyorlar. Bu-
na, karsi tarafin hareketini “sezmek” ya da “okumak” deni-
yor ve bir sekilde dogru zamanda dogru yerde oluyorlar.
Bu farkindalik ya da sezgisel yetenekler muhtesem oyuncu-

lar, iyi oyunculardan ayiriyor.

¢« 57«



Is hayatinda da gecerli bu. Ust diizeyde bir karar almak
i¢in biitiin ekonomik verilerin, grafiklerin okunmasi ve de-
gerlendirilmesi gerekli. Bu degerlendirme icgorit gerektiri-
yor. Yani kisinin olaylarin gelisimi ile ilgili ne hissettigi cok
onemli. Icgiidiilerinize giivenmek ve onlan “takip etmek”
gercekten pratik istiyor. Yasantimizin her alaninda gecerli

bu. Kendinize giivenin.

ENERJi BAGLANTILARI

Evren her seyi ile enerjidir. Bizim tarafimizdan bilgi ola-
rak alinir ve yorumlanir. Hepimizi birbirimiz ile baglar.
Enerji sisteminin i¢indeki dalgaciklar havuzdaki dalgalara
benzer. Her bir dalga bir digerini etkiler.

Iyi haberler gazetelerin ilk sayfasinda verilirken, tiim ko-
tii haberler gazetelerin son sayfasina atilmis olsa, etkisi ne
kadar gii¢lii bir degisim yaratird: bir diisiinsenize. Her sa-
bah birbirimizle daha yiirekten bir iliski kurarak giine bas-
lardik. Olumlu niyetler dalga dalga disariya dogru yayilir ve
herkesi etkilerdi. Bu diisiincenin sagma oldugunu mu dii-
stinityorsunuz!

Boliim 2’de, kisaca kuantum fiziginin uzaktan sifa ver-
me ile iligkisini anlatmaya ¢alistim. Kuantum diizeyden ba-
kinca, “buras1” ile “oras1” arasinda hicbir fark yok. Kuan-
tum fiziginde buna mekansizhik deniyor. Birbirimiz {izerin-
deki etkimiz, bes duyumuzla algiladigimiz fiziksel etkinin

¢ok daha 6tesine uzaniyor.
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Kuantum fiziginin ¢alismalarinin gecmisi yiiz sene ka-
dar 6ncesine dayaniyor. Yasadipimiz enerji alaninda kuan-
tum fiziginin roliinit anlatan bircok rapor yayimland:. An-
cak sadece “kuantum” kelimesi dahi aklimizi bir sekilde
bloke ediyor. Tipki lise 6grencilerine “yiiksek cebir” dendi-
ginde akillarinin durmasi gibi. Kuantum fiziginin karmasik
oldugu dogru ama hepimizin, birbirimizle olan baglantimiz
icindeki rolii konusunda bir anlayis kazanmasini agiklaya-

cak baz1 yonleri var ~Ornegin enerji bilgidir gibi.

BiLGi OLARAK ENERJi

Fiziki her madde kuantum veri olarak bilgi yayar. Biz bu
bilgiyi aliriz. Bedenin kuantum bilgi alanina girmek ve de-
gerlendirmek, bir sifact i¢cin miimkiin olabiliyor. Boylelikle
icine girdigi bedenin tasidign kuantum bilgiye bakarak, so-
run olan noktalar1 fark eder. Ondan sonra kisiye ait bede-
nin kuantum hologrami tizerinde gerekli degisiklikleri yap-
masina yardime1 olacak bilgileri, o kisiye gonderir. Bede-
nin yeni hedefi, fiziki durumunu, kazandig1 bu yeni kuan-
tum bilgi paralelinde diizeltmektir.

Bu goriindiigii kadar gizemli bir sey degil. Kapidaki in-
sanin kim oldugunu sormadan, sezgilerimizle bildigimiz za-
man aslinda icine girerek degerlendirme yaptigimiz sey,
mekansiz kuantum bilgidir. Buna sezgi diyoruz. Bu duygu-
yu pratik yaparak gelistirmemiz miimkiin. Yani altinc1 du-

yumuzu. Baz1 kisiler ise mekansiz bilgi sistemine uyumlan-
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maya ¢ok daha yatkin oluyorlar.

Bir tedavi uyguladigimda, kisinin i¢ boyutlu gérintiisii-
nil goziimiin 6niinde canlandirip, niyetimle bilgisini degis-
tiririm. Bu ¢alisma, bilginin kaynaginda yani fiziki bede-
ninde degisiklik yaratir. Iste bu teknigi 6gretiyorum.

Asapida verdigim Yasam Icin Yedi Adim, sifa yolculugu-
na ¢ikmak isteyen herkes i¢in bir baslangi¢c noktas: olabilir.
Bu adimlara sik sik bakin ve bunlar1 uygulaymn. Giinliik ya-
santiniza nasil tagiyabileceginizi degerlendirin. Hepimiz si-

faciyiz.
YASAM iCIN YEDI ADIM

Birinci Adim: Kendi Enerjinizi Hissedin ve

Onun Farkina Varin

Kendi enerjinizi hissetmek icin, avuglarinizi dairesel ha-
reketlerle birbirine siirtiin. Avucunuzun tam ortasini ov-
maya 6zen gosterin. Cikan 1siy1 hissedin. Bu sizin enerjiniz.
Sonra avuglarinmizt birbirinden ii¢c bes santim uzaklastirin
ve aradaki manyetik ¢ekimi ve itilisi hissedin. Avuglariniz
enerji alaninizt hissetmediginizi fark edeceginiz noktaya ka-
dar agin. Enerjinizle oynayarak eglenin. Enerji alanimuz is-
te bu, onun farkina varin.

Bu enerji akis1 bizim yasam giiciimiizdiir. Sahip oldugu-
muz diger beden sistemlerinden ¢cok daha énemlidir ¢iinkii

hepsini i¢ine alir. Sindirim sistemimiz, solunum, dolasim,

e 60 .



metabolizma ve sinir sistemlerimiz Bat1 tibbinda daha iyi
bilinir. Bunlarin her birinin saglik diizeyini ve verimliligini
Olgmek icin bir¢ok 6l¢iim yontemi vardir. Ancak enerji se-
viyemizi Slgecek bir ¢oziim tretilmedigi gibi, g6z dniine
alinmamaktadir bile. Ama saghgimizi direkt olarak etkile-
yen kaynak budur. Onu hissetmeyi 6grenin, onunla ¢ah-

sin, her seyden 6nce onun keyfini ¢ikartin.

Ikinci Adim: Karnimizdan Nefes Alin ve

Onun Farkina Varin

Derin nefes alin. Insanlarin cogu gogsiinden si nefes
alir ve oksijen eksikligi ¢ekerler. Beden, fonksiyonlarini ye-
rine getirmek i¢in yeterli diizeyde oksijen almistir ama de-
rin ve dolu nefesler bedenin daha cok isine yarayacaktir.
Sarkicilar ve sporcular karindan alinan derin nefesin per-
formanslarim nasil artirdigini iyi bilirler. Potansiyelimizi
en iist diizeyde gerceklestirebilmek icin bizim de havaya ih-
tiyacimiz vardir. Diyaframimizi kullanarak nefes almak, be-
denimizi gevseterek gerilimi de azaltir.

Burnunuzdan derin nefes alarak bu havanin karnimizi
iyice doldurdugunu hissedin. Agzinizdan nefes verirken
karninizi tyice bosaltin. Omuzlariniz bu sirada asag yukar
oynamamali. Iyi nefes alma aliskanhg edinmek biraz za-
man alabilir ama vazge¢meyin. Bazi tanidiklarim bunu giin-
litk yitritytislerinin bir parcas: haline getirdiler. Nefes alir-

ken dorde kadar sayiyor, aymi sayiyla nefesi karinda tutu-
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yor ve tekrar dérde kadar sayarak veriyorlar. Bu dogru ne-
fes almak igin iyi bir caliyma. Zamanla bu sayiy1 artirabilir-

siniz. Ciger kapasiteniz genisledikce yani.

Uciincii Adim: Enerjinizi Topraklayin ve

Akisin1 Fark Edin

Enerjinizi sik sik topraklamak ¢ok énemlidir. Enerjinizi
icinizde ve etrafinizda sirkiile ederek, sizin yukanida evren-
sel enerjiyle, asagida ise diinya ile baglantinizi kurdugunu
diisiniin. Her bir nefesle yukaridan ve etrafimizdan havay
soluyorsunuz. Verirken de onu bedeninizin én kismindan
asag1 dogru ittiginizi ve topuklarinizdan diinyanin merkezi-
ne dogru akittigimiza diistiniin. Topuklarinizin ditnyanin
merkezi ile olan baglantisin1 hissedin. Nefes vermek sizi ge-
zegendeki her seyle baglar. Bu topraklamadir. Kendimizin
enerji sistemleri ile olan baglantimizin farkina varmak...
Topraklama fiziksel enerjinizi ve giiciiniizii, auramzi diger
sistemlerle butiinleyerek, yikseltecek ve giiclendirecektir.

Auranizi temizleyecek ve saghginizi diizeltecektir.

Dérdincii Adim: Su icin

Bol bol su icin. Bedenimizin yaklasik olarak yiizde sek-
senini su olusturuyor -yani beden agirligimizin yiizde sek-
senini. Bizler su bazli yaratiklariz, buna gére davranmali-
yiz. Her giin bedeninizin ihtiyac1 olan sekiz bardak suyu

mutlaka i¢in. Miimkiinse filtre edilmis su icin. Biraz degi-
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sik bir tat istiyorsaniz igine bir iki damla taze limon suyu
ekleyebilirsiniz.

Bedenin en iyi sekilde isleyebilmesi icin suya ihtiyaci
vardir. Sakatlik ya da hastalik gibi bir saglik sorununuz var-
sa iyilesme siirecinde bu ihtiyac daha da artar. Beden ken-
disine zararl ve istenmeyen maddeleri su yolu ile temizler
ve atar. Bu dogal bir arinma siirecidir. Su igmezseniz rahat-
hikla atabileceginiz zararh toksinler bedeninizde birikir ve
size zarar verir. Hatta susuz kalmak oldirebilir.

Su titketimini artirmak en kolay degisecek aliskanliklar-
dan biri olmasina ragmen en gézardi edilendir. Ustelik her
yerde ve bol miktarda bulunabilir. Tek basina bile mucize-
ler yaratabilir. Arabaniza yag ve benzin koymadan ¢alisma-
sin1 nasil beklemezseniz, bedeninizin de susuz calismasini
beklemeyin. Arabaniza gosterdiginiz 6zeni bedeninize gos-
termeyecek misiniz? Bize muhtesem calisan bir beden he-

diye edilmis, bunu Sylesine aldim kabul ettim, diyemeyiz.

Besinci Adim: insanlarla Duygusal Baglar

Kurun

Maalesef herkesin sevgi dolu baglarla birbirine diiskiin
aileleri yok. Istedigimiz an ve yerde kafamiza gore arkadas
bulmamiz da miimkiin degil. Ancak bu duygusal iliskilere
ihtiyacimiz var. Bir iliskinin yiirtimesi i¢in giivene dayali
alisveris gerekiyor ama sonucu, gostereceginiz ¢abaya ina-

nin deger. Yasantiniza duygusal iliskiler kattiginizda, yasa-
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nacak bir yer olarak diinyanin nasil harika oldugunu,
uyumlu ve giizel enerjilerle dolu oldugunu anlayacaksiniz.

Tutarh ve sevgi dolu iliskilerin saglik tizerinde de olum-
lu etkileri vardir. Aile tiyeleri ve arkadaslan ile yakin iliski-
ler kurmak icin ¢aba gosteren ve basaran kimselerin diger
insanlardan daha saghkh oldugunu gérebilirsiniz. Bu in-
sanlar bir sekilde sakatlandiklarinda ya da hastalandiklarin-
da, kendilerini destekleyecek arkadaslar ve ailesi olmayan-

lardan ¢ok daha hizli iyilesiyorlar.

Altincit Adim: Simdiki Zamani Kullanarak

Olumlu Disiiniin ve Etkilerini Hissedin

Size ait olan olumlu diisiinceler, zihinsel, fiziksel, duy-
gusal ve ruhsal yasantimiz1 hizla dengeleyerek giiciinii orta-
ya koyar. Bu denge bizi giiclii kilar. Diislerimizi gercekles-
tirmemize ve saghkh yasamamiza olanak saglar. Simdiki za-
manda kalin, gecmis gegmistir ve gelecekle ilgili diisler kur-
mak yaraticidir, gelecek korkular ise kisirdur.

Gercekten ne yapmayi seviyorsaniz onu diisleyin ve yapin.
Kendinizdeki kahci degisiklikleri sadece siz yapabilirsiniz. Ici-
nize donerek, kendinizi yeniden yaratmaniz miimkiin. Duy-
gularinizin farkina varin ve onlan ayarlayarak kontrol edin.

Sakin, huzurlu bir hal alin. Meditasyon yapar gibi. Ken-
di it¢ boyutlu holografik gériintiiniizii imgeleyin. Bu yogun
konsantrasyon ve pratik gerektirir. Kendinizin tam bir res-

mini ¢izin. Gézleriniz mavi ise mavi gozli, kara ise kara
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gozli imgeleyin. Etrafinda kinsiklik varsa onlar da dahil
tiim detaylan ile tam bir gériintti yaratin. Bu gériintiiyii
mitkemmellestirmek icin gayret sarf edin. Diis giicii olma-
yan biri bile yapabilir bunu.

Zihninizde net bir resim belirdiginde, kendi kendinize
cok iyi oldugunuzu ve hi¢bir sorununuz olmadigini sdyle-
yin. Bu olumlu diisiinceler iizerinde konsantre olarak onu
tipk1 bir lazer 15101 gibi, sakatlanan ya da hasta olan bélge-
nize gdonderin. Mesela dirseginizde bir sorun var diyelim.
Bu olumlu diisiinceleri lazer 1s1m gibi dirseginize gonderin.

Sorunlan diisiinmeyin. Oniiniizde yarattiginiz beden im-
gesinin hicbir sorunu yok. Mitkemmel bir hologram diisii-
niin. Hicbir sakatlign, hastaligr yok. Bu yéntemi uygulaya-
rak sonug alabileceginizi biliyorum ¢iinkii ben yapiyorum
ve oluyor. Insanlar1 da enetji hologramlan ile baglanu ku-
rarak tedavi edebiliyorum. Bir kisiye baglandigimda, sifa
stirecini gerceklestirmek icin diisiincelerimi kullaniyorum.

Bu sekilde kisinin hologramina baglanabilme yetenegi-
nin bana verilmis 6zel bir armagan oldugunu anhyorum.
Ayni1 zamanda kendi hologramimuzla iliski kurma yetenegi-
nin herkeste var oldugunu, diisiince giiciiniin sifa bulmada
kullanilabilecegini de biliyorum. Hemen beceremeyebilirsi-
niz. Ama &frenme arzusu ve {istinde biraz ¢alisma sizi ba-
sartya gotiirecektir. Calistikca pratik kazanirsinz ve gittikce
daha kolaylasir. Zamanla bunun saghgimiz1 diizeltme ve ko-

rumada ne kadar etkili bir yéntem oldugunu géreceksiniz.
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Yedinci Adim: Herkesin ve Her Seyin Birbi-
ri ile Baglantisini Anlayin ve Takdir Edin

Tipka bir ag gibi evrende her sey bir digerini etkiler. Bi-
rimizin sahip oldugu pozitif diisiince ve eylemler herkesi
etkisi altina alir. Her ne kadar bundan en ¢ok etkilenenler,
agin icinde bize en yakin olanlar -ailemiz, arkadaglarimiz, is
arkadaslarimiz ve tanmidiklarimiz- olsa da tiim ag bundan et-
kilenecektir. Iste bu baglant: bizim uzaktan sifa verebilme-
mize imkan tanir.

Yasaminiz icin sitkran duyun. O ¢ok degerli. Yolculugu-
nuz sirasinda sizinle baglanti kurmus olan harika insanlara
minnettar olun. Her yeni giiniin size sunacagl yeni macera-
lara hazir olun. Hepimiz zorluklarla kargilasiriz. Onlara kars1

takindigimuz tavir, fark: yaratir. Olumlu yaklagim bulasicidar.

et astaaiad

Bu yedi adimdan en iyi sekilde yararlanabilmek icin asa-
pidaki kiiciik testi yapin. Ilerleyebilmek icin nce nerede ol
dugunuzu bilmeniz lazzm. Zamaniniz1 nasil gegiriyorsunuz?
Giinliik yasantiniz icinde siradan hale gelmis olanlar ve tut-
kulariniz neler? Giiniiniizii ne yaparak harciyorsunuz? Ken-
dinizi anlayabilmek icin diirtist olarai< kendinizi inceleme-
niz gerekli. Bu sorulara olabildigince diiriist cevap verme-
niz, sifa yolculugunda gerekli donanimlara sahip olmaniz

icin ¢cok 6nemli. Bu kiiciik teste verdiginiz cevaplar size ken-
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dinizle ilgili bircok &nsezi kazandiracaktir. Bu 6nseziler sag-

hikli bir yasam yolculugunda size yol gosterecektir.
YASAM TARZINIZI ANALiZ EDIN

Aliskanliklar
Sigara, icki, wyusturucu kullanimi: Bu aliskanliklar tetik-
leyen ne? Neden sigara i¢mek, alkol ve uyusturucu kullan-

mak istiyorsunuz?! Biraksaniz ne olur?

Receteli ve recetesiz ilac kullanvmi: Ne kullandiginizi ve ne-
den kullandiginuz1 biliyor musunuz? Ilaclarin yararlar ka-
dar zararlarinin da farkinda misimiz? Bedeninizin size gén-
derdigi mesajlara dikkat edin.

Diyet: Saglikli ve dengeli bir diyeti koruyabiliyor musu-
nuz? Kendinize disaridan bir yabanci gibi bakin. Tiim be-
sinlerden dengeli bir sekilde yemenize ragmen asir1 kilolu
iseniz, porsiyonlarinizi kiiciiltiin. Kalori bazinda alinan ve
verilen arasindaki denge saglikl: bir kiloya ulasmaniz icin

sarttir. Kendi dengenizi bulun. Bol su igmeyi unutmayin.

Hareket: Ginlitk programiniz icinde spora yer var mi1?
Kendinize sevdiginiz bir spor icin zaman ayirin. Yapmak-
tan zevk aldiginiz bir aktivite bulun. Zevk aldiginiz bir seyi
ginlitk programiniz igine almak ¢ok daha kolay olacaktir.
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Yaklasumlar

Stres: Iste ve evdeki giinliik stresten dolayr yorgunluk
duyuyor musunuz? Stresinizin sizi kontrol etmesine izin
vermeyin. Siz stresinizi kontrol altina alin. Giinliik stres
diizeyinizin saghginiz, ¢cevrenizdeki iliskileriniz ve kendini-
ze bakis aciniz izerindeki etkisini fark edin. Bu konu iize-

rine diisiiniin. Sizi negatif olarak etkilemesini engelleyin.

Pozitif bakis: Bardagt yar1 dolu mu, yoksa yari bos mu
gorityorsunuz! Size yakin olan insanlar ihtiyaciniz olan po-

zitif enerjiyi yayiyor mu?

Esneklik: Degisime ve degisimin getirdiklerine agik musi-
niz? Yarinlarin getireceklerine yiireginiz hazir mi?

Bu soruya yanitiniz “Hayir!” ise, tekrar icinize bakin.
Neden bu sekilde hissettiginizi inceleyin. Degisime direng
gdsterme tetigine basan ne? Gelecege olumlu bakabilmek

cok dnemli; onun icin i¢sel ¢calisma yapmaniz sart.

Duygulariniz

Gereksiy duygular: Geleceginiz konusunda endiseli misi-
niz? Bazi konularda sucluluk mu duyuyorsunuz? Baz1 ger-
ceklerle yiizlesmekten mi korkuyorsunuz? Bir seye ya da
kimseye kars1 6fkeli misiniz? Duygulariniz1 tetikleyen ne?
Tetiklendiginiz bu ortamlardan kendinizi korudugunuzu

nasil imgeleyebilirsiniz? Kontrol sizin elinizde. Siiriicii kol-
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tuguna oturun ve sizi bekleyen muhtemel olaylar karsisin-
da, direksiyona sahip cikin.

Endise, sucluluk, korku ve 6fke hicbir amaca hizmet et-
meyen gereksiz duygulardir. Onlardan kurtulun. Olaylar
karsisindaki tepkilerinizi inceleyin ve degisime gosterdiginiz
direnci fark edin. Tepkilerinizin farkina varmak, degisim
icin gerekli ilk adimdir. Her zamanki gibi tepki gostermek-
ten kacinin ve olumlu bir yaklagim icin kendinizi zorlayin.
Hislerinizi degerlendirin. Degisime karst durmaktan daha
az enerji harcayacaginiza inanin. Yasama yeni yaklagiminiz

ona direnmek degil, olumlu bir sekilde bakmak olsun.

Pozitif duygular: Kendinizi bilingli olarak sevgi ve mutlu-
lukla m1 kusatiyorsunuz? Sevgi ve mutluluk dogal olarak
kendinizi ve ¢evrenizi oldugu gibi kabullenmeye gétiiriir si-
zi. Bu olumlu duygular sizde yaratan olaylar1 fark edin ve

bu ortamlar: yaratmak icin bilingli ¢caba harcayn.

TELEPATI, SEZGILER ve NiYETIN SiFA

UZERINDEKI ETKIiSI

Sifa siireci kendi i¢inde telepati, sezgiler ve niyeti de ba-
rindirir. Hepsi bir arada bedenin kuantum alaninda degi-
siklikler yapabilmemize imkan tanir.

Telepati, bir kisiden digerine imajlarin (disiincelerin)
iletilme sekillerinden biridir. Birisiyle baglant1 kurdugum-

da o kisinin bilingalt: ve bilingli tiim tepkilerinin farkina
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varirim. Genellikle kisinin bilingli diistinceleri hareketleri-
ni belirler ama koma halindeki bir insan bunu yapamaz.
Bu da onlarla iletisim kurabilmek adina, telepatiyi cok kul-
lanish bir arac¢ haline getiriyor. Kendilerini ancak bu sekil-
de “ifade” edebilme imkani bulabilen varhklarla calisirken
telepatiyi kullanarak cok giizel sonuclar aldim. Gegirdigi
beyin ameliyatindan sonra alt1 ay komada kalmis olan bir
kisinin ailesi benden yardim istedi. Daha énceden kararlas-
tirdigamuz bir saatte koma halindeki bu kisi ile temasa gec-
tim. Yaptigim enerji uygulamasi ve kurdugumuz telapatik
iletisim sonrasinda o, komadan uyand. iki seans sonrasin-
da cevresini gérmeye ve olaylara tepki vermeye basladu.

Sezgi, daha 6nce de soyledigim gibi, sifa siireci icindeki
en 6nemli kuantum unsurlardan biridir. Sezgiler, bilincli
bir neden olmaksizin kendiliginden bir seyi bilme duygusu-
dur. Mantiginizla anlayamazsiniz ama uyguladiginiz tedavi
ile mutlaka bir ilgisi vardir. Kendinize sifa verirken gelen o
sezgisel bilgiyi zaman icinde yorumlayarak, kullanmay1 6g-
renin. Bu bilgi sifa siirecinin ayrilmaz bir parcasidir.

Niyet de kuantum unsurlarin en 6énemlilerinden birisi-
dir. Sifa alanin ve verenin niyeti sifa siirecinde basariy et-
kiler. Enerjiyi ve bilgi sistemlerini degistirmek i¢in gerekli
itici gicli niyet olusturur. Birisinin sifa bulmasi i¢in niyet-
lenen insanlar grubu ne kadar biiyiikse, onlarin yaratacag
birlesik niyet alaninin giicii de o kadar harika sonuglar ve-

rir. Dua, niyete dayah grup aktivitelerine en giizel 6rnektir.
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Duanin ise yaradigimi gosteren birgok ¢ahsma vardir. Tek
bir kisi bile niyetini gorsellestirse, sasirtic1 sonuglar elde et-
mek miimkiindiir.

Belirgin bir degisim yasamak i¢in, sifa alan kisi niyetin-
de samimi olmahdir. Kisinin duanin giiciine ya da uzaktan
sifaya inanip inanmamasi hi¢ énemli degil. Buna inanma-
lar1 da gerekmiyor, sadece bunun miimkiin olabilecegi ko-
nusunda acik fikirli olsunlar yeter. Degisiklik istiyorlarsa,
iyilesmeye niyetlenmeleri gerekli.

Oliimciil hastaliklar icin doktorlar, bir zaman vermek
zorunda kalabiliyorlar. Egitimleri bunu gerektirdigi i¢in de-
gil. Hastalar ne kadar zamanlar kaldigin1 6grenme konu-
sunda 1srar ettikleri i¢in. Terslik de burada. Sagliklarini na-
s1l yeniden kazanabileceklerini planlamak yerine, 6liimleri-
ni planliyorlar. Akil cok giiclii. Ve kisinin saghgini etkile-
yen en Onemli sey de kendi inanglan.

Unmitsiz vaka diye bir sey yoktur. Her zaman yeni yollar
bulunabilir. {1k kitabimi okuyan &liime mahkam diye nite-
lendirilen bircok hasta, herkese tek tek yardimci olamaya-
cagimu anlamalarina ragmen, kitabin verdigi -asla vazgeg-
meyin~ mesaji kavradi. Yeniden iimidi yakaladilar.

Eger yasam icinde hepimiz birbirimizle baglantihysak, fi-
ziksel beden terkinden sonra da baglantimizin devam ettigine
inantyorum. Oliim her canh varlhgin basma geliyor. Ondan
ka¢cmamiz miimkiin degil. Ancak, canhligimiz siirecindeki ya-

sam ve mutluluk kalitemizi yiikseltmek icin ¢ahsabiliriz.
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Sifa bulmak i¢in tek bir ritiiele takilip kalmayin. Asag
yukarn ii¢ kere ziplayip, topuklariniz1 birbirine vurarak, “Ev
gibisi yok!” diye bagirmaniza gerek yok. Saghikh olmak ¢ok
kolay ve bunun igin ihtiyacinz olan her sey, her an icin, sa-
dece sizin icinizde. Eger olmas: gerekenden ¢ok daha kar-
masik ve bircok kosula baglh oldugunu diisiiniiyorsaniz, bi-
lin ki bunu o hale getiren, sizsiniz!

Kendi saghgindan sorumlu olan tek kisinin kendiniz ol
dugunu sakin unutmayin. Arabanin siiriiciisii sizsiniz. Ne-
reye gideceginize, ne kadar hizli gideceginize ve ne zaman
oraya varacaginiza sadece siz karar verirsiniz. Sifac1 sadece
bir harita okuyucu gibidir, size varacaginiz yola en kestirme
yoldan nasil gideceginizi gostererek, dilerseniz o yolda size
yardimct olur. Bu yolda size yardimc olan baskalar1 da var
mutlaka. Arabanizin bakimini yapan teknisyenler, benzin-
ciler gibi. Ama siiriicii olan hep sizsiniz. Sonugcta biitiin

kontrol sizin elinizde.

KENDIi KENDINE SiFA VERME EVRiMi

Bat1 diinyasinda sifa bilgisinin yarattign dalga gittikce
biiyiiyor. Daha alinacak ¢ok yol var ama insanlar artik bir-
birleri ve evrendeki tiim canhlar ile bagh olduklarini anla-
maya ve bu gercegi kabul etmeye basladilar.

Mutsuz olan, ac1 ¢ceken insanlarin duygularina kars: em-
pati besleyebiliyoruz. Tiim diinya 11 Eylal kurbanlarimin
trajedisini paylasti. Diinya Ticaret Merkezi kulelerinin yiki-
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lisin1 gordiigiimde biitiin bedenim sarsildi. Sanirim herkes
bunu hissetti. Ve bu bizim birbirimizle olan baglantimizin
sonucu olmal1 diye diisiinityorum. Denizdeki dalgalar gibi,
her bir dalga koca okyanustaki tiim su molekiillerini etkili-
yor. Birbirimizle olan baglantimiz da evrenin her y6niine
uzanan genis bir enerji okyanusu olusturuyor.
Alkillarimizda yarattigimiz sinarlar yiiziinden birbirimizle
olan baglantimiz1 kavramak zor olabilir. Bu sinirlar bizim bes
duyumuzun uzantis1 icindedir. Gérmedigimiz, duymadigi-
muz, hissetmedigimiz, tatmadigimiz her sey bizim i¢in yok sa-
yiliyor. Ciinkii dyle dgretildi. Bir baska deyisle, bilimsel ¢alig-
malar cercevesinde halen 6lciilemeyen veya agiklanamayan
her sey yok sayiliyor. Bu sinirlanin disina ¢itkmak ise varligimi-
zin temelini olusturan su anki diinya goriislerimizi sarsiyor.
Fiziksel varhgimuz bireysel ayriliklarimiz iizerine kurulmus.
Ama ciplak gozle goremedigimiz bazi seyleri gercek ola-
rak kabul ettigimizi unutmayin. Frekanslarimi algilayama-
sak bile bizi saran elektromanyetik dalgalar oldugunu biliyo-
ruz. Gozle goriilebilir 151k, algilayabildigimiz bir elektroman-
yetik frekanstir. Radyo frekans dalgalan da, varhklarin bir
radyo istasyonu olmaksizin algilayamadigimiz ama elektro-
manyetik spektrum icinde var olan frekanslardir. Radyo
dalgalan son yiiz sene icinde kabul edilir ve kullanilir olmus-
tur. Kendi enerji sistemlerimizi kabul etmek bundan sonra
atacagimuz en bilytik adimlardan biri olacak. Bu olgunun bi-

lim tarafindan 6lciimii ve anlasilmasi artik an meselesi.
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Bagen bir durum karsisinda nasil tepki vermem gerektigi ko-
nusundaki duygularim iizerinde diisiiniince tamamen farkh bir
tepki veriyorum. Sonucta ilk duygum dogrultusunda adim at-
mus olsaydim daha dogru bir secim olacag ortaya ¢ikryor. Duy-
gularima giivenmeyi nasi ogrenebilirim?

Maalesef bize, duygularimizi gézardi etmek ve gordigi-
miiz, dokundugumuz maddi diinyaya gore hareket etmek
ogretildi. Toplum da élgiilemeyen seylerin gozardi edilme-
si fikrini pekistirdi. Duygularimiz1 ikinci plana atmaktan
vazgecmeyi ve onlara giivenmeyi yeniden 6grenmemiz ge-
rekiyor. Dediginiz gibi, bir durum hakkindaki ilk i¢giidiisel
tepkimiz genellikle rasyonel degerlendirmelerden uzak ve
saftir. Bu nedenle daha iyi bir ¢6ziim sunabilirler. Iciniz-
den gelen sese kulak vermesini 6grenin. Zamanla ona daha
da giiveneceksiniz. Neler 6grendigimizi tamamen unutma-

l1 ve unuttuklarimizi yeniden hatirlamaliyiz.

Doktorum o6liimciil bir kanser hastast oldugumu soyledi.
Simdi nasil olumlu bir sey diistinebilirim ki?

Peki, negatif ditsiinmenin size nasil bir yarar getirecegi-
ni diisitniiyorsunuz? Yasam hala ellerimizdeyken onun key-
fini sirmeliyiz. Su anda olumlu diisiince size her zaman-
kinden daha fazla gerekli. Sifa fiziksel saghginizi kazan-
maktan ¢ok daha 6te bir seydir. Gergek saglik, beden, zihin
ve ruh bittiinligiint ve farkindaligmi kapsar. Olim yasa-

min kacinilmaz bir gercegidir ancak kimse size ne zaman
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oleceginizi séyleyemez. Her giine, o giinii takviminizde

6zel bir giin yapmak adina baslamak ¢ok énemli.

e 75






Bolum 5

Grup Tedavileri




Zihniniz, bedeninize sifa verme bilgeligine sahiptir.
-ADAM



Fiziki olarak gerceklestirebilecegimden binlerce fazla bi-
reysel sifa talebi almaktayim. Bana verilen bu sifa verme
yetenegini kullanmak isterken, giiniin icindeki sayili saatle
sinirh oldugumuz gergegi buna imkan vermiyor. Buna ¢o-
ziim ararken cok kullanislt bir kesifte bulundum. Iki ve da-
ha fazla sayida kisinin aurasim birlestirmek miimkiindii.

Insanlarin auralari onlarin bedenlerini saran akiskan
enerjinin olusturdugu bir balon gibi. Enerji hareketlerini
seyrederken, bir insanin aurasinun bir digerine yaptigt etki-
yi gozlemledim. Bu etkilesim olduguna goére, birkac auray:

birlestirmenin miimkiin olup olmadigini merak ettim.
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Spor miisabakalarini seyrederken fark ettigim bir sey
var. Herhangi bir hareketten 6nce niyetin enerjisi hareket
ediyor. Mesela bir basketbol oyuncusu belli bir yéne atak
yapmayr disiindiigiinde, onun aurasindan niyetinin y6-
niinde ¢ikan bir ok gérityorum. Basketbolcunun fiziki ata-
g1 bu okun yoniinii takip ediyor adeta. Niyet hem giicli
hem de gériilebiliyor. Auralardaki bu niyetleri birlestirdi-
gimde nasil bir sonug alacagimi merak ettim ve bu konuda
ailemden bana yardimci olmalarini istedim.

Annem, babam ve amcam gonillii katihmeilar oldular.
Auralari birbirlerine degecek kadar yakin oturmalarin iste-
dim. Auralan hala birbirlerinden ayr1 ama birbirine yapis-
mis gibi duruyordu. Benzer bir sahneyi daha 6nce katildi-
g1m bir cahsmada gérmiistiim. Sonra onlardan evren ener-
jisini alarak auralarini genisletmelerini istedim. Ortak bir
niyetleri vardi simdi. Auralari bu niyetle genisledi ve tipki
iki sabun képtigiiniin patlayip birleserek bir biiyiik balon-
cuk olusturmast gibi bir biiyiik balon olusturdu.

ANA HOLOGRAM

Ailemle amcamin auras: birbirinin igine gecince onlar
evrensel enerji alaminda kolektif olarak baglayabilmem
miimkiin oldu (bir sonraki boliimde bu alan hakkinda da-
ha detayl: bilgi verecegim). Oniimde ana hologram adint
verdigim hologram derhal belirdi. Ana hologram, grubun

icindeki herkesin bilgisini tasiyor ve kombine ediyordu.
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Bu deneyin sonucunu gérmekten memnun bir sekilde
bir adim daha atmak istedim. Auralar birlestirip, bir ana
hologram olusturunca, bu ana hologram daha biiyiitk bir
grubun bireylerine de yasamlarinda olumlu degisiklikler
yapacak bilgiyi aktarabiliyor muydu?

Gecmiste kronik ve yogun sancilar i¢inde kivranan, ada-
le sertligi yasayan bircok fibromiyalji hastasina yardimei ol-
mustum. Halen bu hastaligin bir tedavisi yok ve doktorlar
bu insanlara yitksek dozda agr1 kesici veriyorlar. Bu ana ho-
logramu fibromiyalji gibi ortak hastaligi olan bir grup tze-
rinde uygulamakla nasil bir sonug elde edebilecegimi me-
rak ettim.

Fibromiyalji hastas1 olan on iki kisilik bir grup kurmam
zor olmadi. Auralarini birbirinin icine gecirmekle hepsinin
saglik bilgisini iceren bir ana hologram olustu éniimde. Or-
tak bir aura icinde birlesmis olan bu gruba ana hologram
bilgi akis1 yapmaya basladi. Saskinhikla seyrettim bu akigi.
Bilgi beni kanal olarak kullanip enerji kaliplar: halinde aki-
yordu. Bireylere uyguladigim enerji transferinin aynisin
su anda uygulayarak grubu olusturan insanlarin saghgim
diizeltecek bilgiyi aktarabiliyordum.

Bu benim i¢cin muhtesem bir kesifti. Boylece bana gelen
bircok sifa istegine, zaman ve enerji sinirlamasi i¢inde, ha-
yir demek zorunda kalmayacaktim. Fibromiyalji gruplarin-
daki insanlarin ¢ogu saghklarinda derhal ve kalici gelisme-

ler kaydettiler. Katihmailardan birkagi, artik fibromiyalji
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hastas1 olmadiklarin bile séylediler. Sanct semptomlar: ta-
mamen ortadan kalkmusti.

Bu sonuglar beni grup tedavilerine devam etme y6niin-
de yiireklendirdi. Ancak dogru yolda olduguma emin ol-
mam lazimds. Fizik alanindaki akil hocalarimdan ve Apollo
14 astronotlarindan biri olan Edgar Mitchell’in bu konuda-
ki diistincelerini 6grenmek icin bir e-posta yazdim. Cevabi-
m aktartyorum:

“Yorumlar ve etkiler ¢ok ilging. Bunun KH (kuantum
hologram) teorisinin neresine diistiigiine gelince: Her bire-
yin birbirinden ayr1 ve sadece kendine ait holografik kayd:
olsa dahi, onlarin birbirleriyle ve seninle bir grup olarak re-
zonansa (dizgiin itmelerin etkisiyle bir salinim genliginin ar-
tis1) girmesini saglayarak, yardimci olmus goériiniiyorsun.
Tipki bir spor takimini olusturan bireylerin tam zamaninda
dogru yerde bulunarak tek bir bedenmiscesine hareket edip,
zafere ulasmasi gibi. Hepsi ayn1 hastaliga sahipse, bu hastali-
gin kendine has holografik kahplar1 oldugunu séyleyebiliriz
belki. Boylece sifa siirecinin o hastahgin kalibini tersine ce-
viren bir dalga génderdigini varsayabiliriz. Sadece hastalik
kalib1 tizerine odaklanarak hepsinin tistiinde bir etki yarat-
man ilging. Teorik olarak, olmamas icin hi¢bir neden yok.”

Edgar, benim sifa yeteneklerimi ortaya ¢ikarmamda her
zaman degerli bir bilgi kaynag1 olmustur. Onu ¢ok takdir
ediyorum. Bilimsel agiklamalar1 ise bana tamamen dogru

geliyor.
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YERLi KULTURUNDEN ALINAN DERSLER

Birkac yiizyil 6nce Avrupalilar, Kuzey Amerika’da tibbi
konularda gelismis yerli bir medeniyet kesfettiler. Yerli
kiiltitriine sahip olan insanlar, bedeni tedavi etmek i¢in do-
ganin nasil kullanilacagini bilirler. Bu kiiltiirler bastirilinca
cogu alternatif sifa yontemi de kayboldu. Binlerce yildir et-
kin bir sekilde kullanilan ilaglar yasa dis1 olarak ilan edildi.

Babam, annesi tarafindan yerli bir aileye sahip. Maine
Eyaleti’nde yerlesik Penobscot kabilesinden geliyorlar. Her
zaman i¢in sahip oldugum bu yerli kanimla ve onlarin doga
ve evrensel enerjiyle olan iliskileriyle gurur duydum.

Yerliler 6z realitesini ve enerji baglantisini kabul ediyor-
lar. Bunlarla calismak onlar icin bir zevk. Cree dilinde “ma-
maweska” diye bir kelime var. Bu kelimenin tasgidig1 kavra-
mu anlatabilmek icin sekiz kelime gerekli; “Bizim her sey ve
herkesle olan evrensel baglantimiz.” imgeleme ve diisler de
yerli kiiltiirler igin vazgegilemez anlamlar tasiyor. Biz de
yerli komsularimizdan igsel giiciimiizle baglanti kurmanin
yollarini bir an énce dgrenmeliyiz. Yerliler enerjinin her se-
yin icinde ve disinda oldugunu anliyorlar. Bunun her seyi
birbiri ile bagladiginun ve etkilediginin farkindalar. Doga
ve evrensel enerjiyle olan baglant1 her seyin istiinde deger
buluyor.

Grup calismalarima basladiktan hemen sonra, 2003 ya-
zinda Saskatchewan’da yapilacak Nekaneet 1k Uluslarin

Uluslararas: Sifa Toplantisi’na, on sifacidan biri olarak da-
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vet edildim. Cree Ulusu’na bagh olan Nekaneetler, toplan-
tiya evsahipligi yapiyorlardi. Orada bulunmak benim i¢in
¢ok bityiik bir onurdu.

Ailemin gelisiyle, bizi Nekaneet halkinin yiizyillardir ts-
tiinde yasadipy, riizgarla yikanan ¢imenli bélgeye aldilar.
Bir sifa halkas: halinde dizilmis on kuliibe ve ortasinda da
ates yakilacak bir ocak vardi. Tedavilerimi uygulamak igin
bir kulitbe secmemi istediler. Oraya erken gitmistik ve biz-
den &nce secilmis tek bir kulitbe vardi. Sirtim1 koruluga
vermis olan bir kuliibeyi se¢mem zor olmadi. Siirekli esen
riizgar cimenlerin hos kokusunu getiriyordu.

Digerlerine katilarak, at sirtinda gelecek olan geng siiva-
rilerin gelisini gorebilecegimiz bir noktaya gittik. Uzaklar-
da dizilen tepelerin ardindan at1 tizerinde ilk siivari goriin-
di. Kisa siirede sayilan on ikiyi gegmisti. Yuzyillardir tek-
rarlanan biiyiili bir sahneydi.

Alayin lideri olan kisinin elinde kartal gibi bir asa vardu.
Bilgilerini gelecek kusaklara aktararak ge¢mis ve gelecek
arasinda bir koprii olusturan kabile biiyiikleri tarafindan
karsilandilar. Siivarilerin serefine bir téren basladi. Muhte-
sem bir manzaraydi. Ertesi sabah atesin etrafinda davullar
ve sarkilar esliginde yapilan geleneksel sifa dansi ile toplan-
t1 basladi. Ve kulitbemdeki tedavilere basladim.

Sifa yolculugunun beden, zihin ve ruhun dengelenmesi
stireci oldugunu Nekaneet halk: gibi bu toplantiya katilan

herkes biliyordu. Ruhun, kisinin sezgisel tarafi oldugunun
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farkindaydilar. Hepsinden 6te, bu kadar giizel bir olusu-
mun par¢asi olmak bile kendi icinde essiz bir iyilestirici fir-
sat iceriyordu. Kisinin kendi icine dénebilecegi miitkem-
mel bir ortam vardi. Bir¢ok samanla birlikte ¢alisma ve yer-
li yontemler hakkinda bilgi edinme onuruna sahip oldum.

Yerli kabile bityiikleri ve toplantiy1 diizenleyenler kiiltiir-
lerini ve yasam tarzlarini canli tutmak icin bityiik bir gayret-
le ¢alisiyorlardi. Bu toplantida hissettigim o giiclii enerji ve
duyguyu asla unutamayacagim. Geleneksel sifacilar ihtiyac
duyan herkese sifa vermeye kendilerini adamst1. Sicak gii-
nesin altinda, toplantiya katilan herkesle bilgi ve becerileri-
ni paylasmak icin ellerinden geleni yapryorlards. '

Sifa bulmak icin yiizlerce insan sirada beklerken, grup
tedavisini denemenin en iyi yontem oldugunu disiindtim.
Bundan 6nce sadece benzer rahatsizliklara sahip insanlar
tizerinde ¢alisma yapmistim. Degisik gruplarla da deneme-
liydim. Kuliibem ancak on iki kisiyi rahathkla icine alabile-
cek biiyiiklitkteydi. Bu nedenle giin boyu on iki kisilik dort
grup alabiliyordum. Ayrica birkag bireysel tedavi seans1 uy-
guladigim da oluyordu. Orada bulunan herkes, kiiltiirlerin-
den dolay: ya da kisisel bir ilgi olarak sifa enerjisini kavra-
mus insanlardi. Bu da ¢alismamu kolaylastinnyordu. Grup ca-
lismas1 oldukca basarih geciyordu. Hatta kadinlardan biri
kuliitbeden ¢ikarken, dayanarak girdigi bastonunu unut-
mus ve ben arkasindan, “Galiba artik buna ihtiyaciniz

yok!” diye seslendigimde herkes ¢ok giilmiistii.
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Toplantinin son giiniinde bekleme listemde ti¢ yiiziin
iistiinde insan vardi. Degisik bir sey yapmaya karar verdim.
Kabile biiyiiklerinden, bityitk acik hava ¢adirini toplu sifa
calismasi igin kullanip kullanamayacagimi sordum. Olum-
lu yanit verdiler ve hoparlérlerden cagri yaptilar. Yiizlerce
insan bu cagriya geldi.

Cadinn dolduran kalabahga baktigimda, burada toplan-
mis insanlarin enerji tedavilerine asina olmalarina ragmen,
enerjilerini topraklama konusunda hicbir bilgileri olmadi-
ginn algiladim. Bu durumda grup tedavisi imkansizlasirds.
Bu nedenle sadece 6ndeki ilk iki siranin tedaviye katilma-
sin1 istedim ki bu da yaklasik seksen bes kisi idi. Digerleri-
nin 6ndeki grubun enerjisini etkilemesine imkan vermeye-
cek bir mesafe ile geri cekilmesini istedim.

Sonu¢ hem benim acimdan hem de katilanlar acisindan
cok etkileyici oldu. Herkes aramizda giiclii bir sifa baglan-
tisinin kuruldugunu fark etmisti. Bu uygulamadan sonra
grup i¢inde degisik insanlarla konustugumda her birinden
diizelen saghik hikayelerini dinledim. Agrlar ve soluma so-
runlan aninda ¢oziilenler arasindaydi. Daha sonra baska
insanlardan zaman icinde farkh saglik sorunlarindan kur-
tulduklar yéniinde haberler aldim.

En ilginc olani, bu sifa seans: sirasinda farkli kisilerin
gordiikleri imgelemlerin ana konusunun aymi olmastydu.
Belli ki insandan insana akan bir imgelemdi bu. Ortada du-

ran bir adam, kocaman bir kartalin kanatlarin1 agtiginy, riiz-
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garda tiiylerinin ugusarak grubun istiinde dolastigim gor-
diigiinii anlatti. Onun yaninda duranlar da tityleri gérdiik-
lerini, kanatlarinin gikardign riizgarn sirtlarinda hissettikleri-
ni séylediler. Bu imgelem arkadan gelen giiclii bir riizgar
olarak tiim grup tarafindan dile getirildi. Boyle bir durum-
da grup icindeki insanlarin birbirleri ile kurduklar1 bag:
gdérmek inanilmaz. Cadirin icindeki yogun enerjiden dola-
y1 gozyaslarina bogulanlar bile vardi. Bu benim icin muhte-
sem bir 6grenme deneyimi oldu. Bir gereksinimden yola ¢1-
karak, kolektif bir calisma icinde farkh bircok insanin ya-

rar bulacagini gdérmiistiim.

GRUP SIFA CALISMALARI

Grup c¢ahsmalarinin bagarth oldugunu goriince Kuzey
Amerika boyunca bir¢ok grup ¢alismasi diizenledim. Niye-
tim miimkiin oldugunca ¢ok insana yardimci olabilmekti.
Bu siireg sirasinda ben de yeteneklerim hakkinda daha faz-
la bilgi ediniyordum.

Bu calismalarda tistiinde durdugum en 6nemli konu,
herkesin kendi saghgin1 diizeltme becerisine sahip oldugu
idi. Bu c¢aligmalar1 yaparken niyetim, onlarin sorunlarim
onlar adina ¢ézmek degil; kendi sorunlarini kendilerinin
cozebilecegini gdstermekti. Bu ¢alismanin grup icinde ya-
pilmasi ise enerjinin giiclenmesi agisindan 6nemliydi. Bu
baglantiy1 grubun giiclii enerjisi icinde hissettikten sonra,

kendi kendinize calisma yapmaniz ¢cok daha kolay olur.
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Zihnimizi, deneyim kadar direkt etkileyen bir baska sey
yok. Bu baglantiyt hissetmek, bu konuda akademik bilgiye
sahip olmaktan ¢ok daha 6nemli. Grup caligmalarindan in-
sanlarin aldiklari en 6nemli deger bu bence.

Grup calismalarinda yaptiklarim: olabildigince basit bir
sekilde anlatiyor ve enerjinin hareketini nasil gérityorsam,
Oyle aktariyorum. Sifa olgusunu herkesin anlayabilecegi
basit terminoloji i¢inde hem bilimsel olarak hem de basit
hikayelerle dile getiriyorum. Béylece herkesin sifa bulma
konusunda genel bir anlayis1 olusuyor.

Benim becerilerim her gecen giinle nasil gelisiyorsa,
grup cahismalan da o sekilde gelisiyor. 1lk grup calismala-
rimda on iki katilimci vardi. Bunun sayist her gecen giin ar-
tarak yiizlerce insana ulasti. Bu gruplarin kombine ve odak-
lanmis enerjileri ¢ok giiclii. Hala bircok bireysel sifa talebi
aliyorum ve onlara grup ¢alismasinin dnemini gozardi et-
memeleri gerektigini hatirlatiyorum.

Bu calismalar giderek daha ¢ok sayida insanin sagliga dog-
ru adim atmasina hizmet veriyor. Halen bu calismalarda, iki
seanshk bir tedavi uyguluyorum. Saglik sorunu olsun olma-
sin herkesin yararlanabilecegi bir ¢alisma bu. Gizli ve giic al-
gilanan enerjilere kars: ¢ok hassas olan insanlar tek bir grup
terapisinde iyilesebiliyorlar. Bu seanslara katilanlar kanallik
ettigim sonsuz sifa enerjisi ile baglantilarim hissediyorlar.

Bir kere bunu hissettiler mi, kendi baslarina calisma ya-

parken bu hili tekrar yakalamalan ¢ok daha kolay oluyor.
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Bisiklete binmek gibi. Bir kere bu ¢ok zor gériinen denge
halini yakaladiniz mi, yasam boyu siiren bir beceri haline

doniistiveriyor.

GRUP CALISMASINDAKI ADIMLAR

Bir grup ¢alismasina baglarken, katilimcilara éncelikle
auralarmi genisletebilmeleri icin enerjilerini topraklamala-
rin1 6gretiyorum, ondan sonra etraflarindakilerle auralarini
bilestirebiliyorlar. Topraklama yardimci bir unsur ama

grup ¢alismasi icin auralarin birlestirilmesi de sart.

Birinci Adim: Auranizi Genisletmek icin

Enerjinizi Topraklama

1. Ayaklarinizdan yere uzanan agac kokleri imgeleyin.
Bu kokler baska kokler vererek diinyanin tiim enerjisini
kapsasin (bkz. Resim 9).

2. Nefes alirken, diinyanin sinirsiz enerjisini iginize ce-
kin. Bu enerjinin i¢inde eridiginizi hissettiginizde auraniz
dogal olarak genislemis demektir, sadece buna niyetlenme-
niz bile bu hale ge¢gmeniz i¢in yeterli.

3. Nefes verirken, basinizdaki enerjiyi bedeniniz boyun-
ca ayaklariniza dogru indirin ve oradan asag iterek, diinya

ile baglantiniz1 kurun.

Topraklamanin bir baska metodu da, bir bosluk alam

icinde oldugunuzu imgelemektir. Nefes alirken, evrenin
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tiim enerjisinin iginize dogru ¢ekildigini hissedin (bkz. Re-
sim 10). Bu da auranizin genislemesine yardimci olacaktir.

Niyetiniz topraklanmak ve auranizi genisletmek oldugu
siirece hangi imgelemeyi kullandiginizin higbir dnemi yok.
Resim 11, genislemis bir auranin neye benzedigi konusun-
da size bir fikir verebilir (auralar i¢ ice gectiginde, grup or-
tak bir frekans yakaladiginda, aura beyaz ya da gri renkte
algilanabilir).

Enerji, niyetle kolayca etkilenir. Biraz daha fazla enerji
almaya niyetlenerek, enerji alabilirsiniz. Bu enerjinin doy-
gunluk noktasma geldiginizde, enerjinin tek gidecegi yer

bedeninizin dis1 olacaktir. Béylece aura genisler.

Ikinci Adim: Auranizi Etrafinizdakilerle

Birlestirmek

Aura genislemis haldeyken, ayn1 genislemis haldeki au-
ralarla gegici olarak birlesebilir. Boylelikle grup, auralarini
tek bir auraya toplayabilir.

Auranizin genislemesine imkan tanidiktan sonra diger
auralarla birlesme imgesine odaklanin. Kendi auranizin et-
rafinizdakilerle, tipki iki kopitk baloncugunun patlayip,
birleserek tek bir balon hailine gelisi gibi birlestigini imge-
leyin. Oyle ki kisiler arasinda hicbir ayrim, bolimme kalma-
sin. Resim 12 (a ve b) ile 13 bu siireci gosteriyor. Odaya
kus bakist baktiginizda, tek biyiik bir auranin odayr dol-

durdugunu gérirsiiniiz. Insanlar yakin durduklarinda au-

0900



ralar1 birbirlerine yapisir. Tam olarak baglanmazlar ama bir
sekilde takilirlar. Eger katihmcinin enerjisi topraklanmugsa

ve enerji yiitklenmisse, bu baglant1 giiclenir.

Uciincit Adim: Ana Hologram

Grup bir biitiin olarak birlesmis durumda. Aslinda hepi-
mizin icinde bu biitiinlik bir baska 6lcekte yasaniyor. Bede-
nimiz her biri farklt bir auraya sahip trilyonlarca hiicrenin
bir araya gelmesinden olusmus durumda. Biiyiik 6l¢ekte ise
bu hiicreler uyumlu bir rezonansla bir araya gelerek size ait
olan, biitiin ve uyumlu auray1 olusturuyorlar. Bizi olusturan
hiicreler, auralarim bizim saglikl bir sekilde ¢alismamuz i¢in
nasil birlestiriyorlarsa, grup icindeki bireyler de grubun i¢in-
dekilere saghik vermek adina auralarini baghyorlar.

Benim o6niimde ise bir ana hologram beliriyor. Grup
icindeki herkesin rahatsizliklarint tastyan bir beden gériin-
tiistt bu. Ana hologramda olusacak bir degisiklik gruptaki
herkesi etkiliyor. Degisik hastaliklar1 olan yiizlerce kisinin
olusturdugu bir ana hologramdaki her bir soruna tek tek
egilmem tabii ki imkéansiz. Yapabilecegim tek sey, ona; onu
olusturan rahatsizliklar diizeltecek kadar ¢ok enerji gonde-
rebilmek. Grup calismalarimda ne gordiigiimii ve nasil ¢a-
listigamu anlatabilmek ¢ok zor ama sanirim 14 numarali re-
sim sizi bu konuda aydinlatabilir.

Ana hologram éniimde belirdiginde, onunla aramda ze-

ki bir enerji bilgisinden olusan iletisim kuruluyor. Bu da
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benim gerekli yerlere gerekli enerjiyi gondermemi sagliyor.
Mesela ben bir gruba bir kisinin sirt agrilar ile ilgili diizen-
lemeler hakkinda bilgi génderdigimde, grup icinde bu bil-
giye ihtiyac1 olan herkes o bilgiyi alir. 20 dakika kadar sii-
ren her bir grup ¢alismasinda, miimkiin oldugunca ¢ok be-
den bélami ile ilgili bilgi aktarmaya ¢ahsiyorum. Daha 6n-
ce de soyledigim gibi, misterek hastaliklar1 olan gruplarla
calisirken bu yontem ¢ok daha etkili. Ana hologramda bu
miisterek rahatsizlikla ilgili diizeltmeyi yaptigimda, grubun
icindeki herkes direkt olarak bundan yararlanuyor.

Ana hologramla ¢ahisirken, grup bireyleri de onlara anlat-
tigim sekilde kendi icsel sifa imgelemelerini yapiyorlar. Her-
kes sifa enerjisinin neresine gonderilmesi gerektigini biliyor.
Herkes kendi kisisel ihtiyacini bilir. Bunun bilingli bir diisiin-
ce olmasi gerekmiyor, her ne kadar bu ¢aligmalara gelenler
belli bir sorunlan ¢éziilsiin diye geliyor olsalar da... Katilimcr-
lara, enerjinin dogal olarak bedenlerinde gitmek istedigi yere
gitmesine izin vermelerini istiyorum. Ciinkit sifa dogal bir sii-
rectir. Olumlu yaklasimlar sadece olumlu sonuclar verir.

Grup ¢ahsmalarinda edindigim deneyimlerin bireysel
calismalardan hi¢bir farki yok. Tiim sifa ¢alismalarinda
odadaki her sey karanliga gomiiliiyor ve 6niimde, duran ¢
boyutlu bir imgelem ya da hologram beliriyor. Sonra yine
oniimde holografik bir bilgisayar ekraninda bilgiler belir-
meye basliyor. Burada katman katman alt bilgilere ulasabi-
liyorum. Gériintiileri bityutebiliyor ya da kigiiltebiliyo-

0920



rum. En karanlk bolgelere kadar girebiliyorum. Benim
odaklanmis niyetimdeki enerji ile hologramda degismesi
gereken noktalar iizerinde calisabiliyorum. Bir seyler ekle-
yebiliyor ya da silebiliyorum. Tiim bilgiler, niyetim ile tize-
rinde oynayabilecegim bir bilgi formatmda geliyor.

Fiziksel olarak bu noktada kollarimu, ellerimi, parmakla-
rimu siirekli hareket ettiriyorum. Bunun da farkina daha
sonra ailem soyleyince vardim. Hatta bir keresinde babam
filme bile cekmis. Bu bana gayet anlaml geliyor ¢tinkii soz-
lii konusmada bile el kol hareketleri kullanarak -beden di-
li- soéylediklerimize gii¢ katmis oluyoruz.

Bireysel bir calismada o kisinin frekansi ile uyumlan-
mak icin izin isteyerek o kisiye baglanurim. Grup calisma-
sinda ise herkesin auras: birlesip tek bir aura oldugunda
rastgele birisini secer ve onunla baglant1 kurarim, tipkt bi-
reysel ¢calismada yaptigim gibi. Bir an i¢in sadece o insanin
aurasini goriirim. Bir saniye sonra bu gorintii gruptaki
herkesi icine alacak kadar biyiir ve 6niime birlikte ¢alisaca-

gim ana hologram cikar.

P
posastataiay

Bu katilimc1 grup sifa calismasinda herkesin bir rolii
vardir. Ben bir enerji kanali olarak hem grubu organize edi-
yorum hem de enerjinin nereye yonlendirilecegini kontrol

ediyorum. Benim temel gérevim insanlarin saghk bilgisine
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uyumlanabilecekleri rezonansi saglamak. Bu noktadan
sonra kendi enerjileri is bagina geciyor ve gelen bilgi onlar
icin anlam kazaniyor. Bu sekilde insanlara unuttuklarim
hatirlatiyorum. Kendilerine yardima olacak pozitif degi-
simleri yaratacak giice kavusuyorlar. Sifa bulma talimati
sizden geliyor -sizin niyetlerinizle- ¢iinkii bedeni sifalandir-

ma bilgeligine sahip olan sizin akliniz.

Herkes aurasim birlestirince, gruptaki diger insanlardan ké-
tii enerji alir myim?

Bu soru ka¢inilmaz olarak her grup calismasinda geli-
yor. Hayir, sistem 6yle cahsmuyor. Negatif enerji diye bir
sey yok. Pozitif enerji de yok. Bizim niyetlerimizle yénlen-
dirilen bir enerji bu. Enerjiye “kotii” ya da “iyi” gibi etiket-
ler yapistirmak yanlis, ciinkil o niyetinize gore hareket edi-
yor. Niyetinizi sadece sifa bulmak iistiine odaklarsamiz, sa-

dece olumlu sonuglar elde edersiniz.

Elli kisilik bir grup seanst, bes yiiz kisilik bir grup seansindan
daha mu etkilidir?

Bu soru ile de ¢ok karsilastyorum. Insanlar katithma sa-
yist ¢ok olunca enerjinin daha ¢ok bolitnecegini distnii-
yorlar. Ama 6yle degil. Bir sifa grubu sadece olumlu sifa ni-
yetiyle doludur. Bu enerji ne kadar ¢ok olursa, odada bulu-
nanlar onun yogunlugunu ve etkisini o kadar ¢ok hisseder.

Tam tersine “ne kadar fazla olursa, o kadar iyi olur”.
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Calismalar, bir konu iizerine odaklanmis bir grup insa-
nin, olusturduklan kolektif suurla yarattiklan pozitif etki-
leri ortaya koymaktadir. Bu ortak niyet alani birbirimizle
olan kesintisiz baglantimuz tizerinde hareket ederek, diisii-
nemeyecegimiz kadar uzaklan etkiler.

Imgeleme ¢alismalar1 da odaklanmis niyetler iizerine ku-
rulmali. Grup ¢alismalarinda tiim katilimcilar enerjinin gii-
ciinii hissetmeyi ve kendi iclerinde onu kullanmay1 6greni-

yorlar.

Neden imgeleme calismalarimin kisiyi pozitif olarak etkileye-
cegini diistiniiyorsunuz’

Imgelemelerin ise yaradigim biliyorum ¢iinkii enerji aki-
sin1 gdrebiliyorum. Kisi sifa niyetini, imgelemelerle odakla-
diginda, enerjinin onun icinde nasil déniistiigiini gorebili-
yorum. Bedenin enerjisi uyumlu ve dengeli bir akis kazan-

diginda, kisinin saghg dizeliyor.
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Resim 1: Enerjinizi hissedin
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Resim 2: Enerjinizi gérin
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Resim 3: Kus bakisi evrensel enerjiyi indirme
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Resim 4: Aura gérmek:

Kisinin arkasinda bir noktaya odaklanin
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Resim 5: Hafifce titresen bir aura
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Resim 6: Belirgin renklerin akis halinde oldugu aura
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Resim 7; Bas bodlgesinde kirik bir aura



Resim 8: Zihniniz bagisiklik sisteminizi dogrudan etkiler
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Resim 9: Enerjinizi topraklamak: Ayaklarinizdan agac

koklerinin dallanip budaklandigini imgeleyin
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Resim 10; Enerjinizi topraklamak: Evrenin tim

enerjisini kendinize cekmek

Resim 11; Enerjinizi topraklamak: Genisleyen aura
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Resim 12a; Amanizi yaninizdakilerle birlestirmek:

Auralar birbirine yapisiyor

Resim 12b: Amanizi yaninizdakilerle birlestirmek:

Auralar ic ice geciyor
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Resim 13: Auranizi yamnizdakilerle birlestirmek:

Auralar bir olmus

Resim 14: Bir grup terapisi sirasinda enerjiler
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Resim 15: Ates imgelemeleri:

Alevler bedeninizi sariyor

Resim 16: Yildirim imgelemesi:

Sinir sisteminize dusen bir yildirimin gérdnimu

109 .



Resim 17: Zeki enerji paketleri imgelemesi:

ZEP’ler sorunun etrafinda donuyor

Resim 18: Patlama imgelemesi:
Patlamanin oldugu noktadan yayilan enerji dalgalari, buharlastirdigi

sorun parcalarini da beraberinde bedenden uzaklastiriyor
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Resim 19: Selale imgelemesi:

Sivi enerji bedeninizin tGstinden ve i¢cinden akiyor
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Resim 20: Enerji 1zgaras! imgelemesi:

Bedeninizin seklinde U¢ boyutlu bir 1zgara
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Resim 21a: Kanser imgelemesi: Kanserli bir timor

Resim 21b: Kanser imgelemesi: Akyuvar hicreleri timora sariyor
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Resim 22a: Kanser imgelemesi: Akyuvarlar timoéri yok ediyor
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Resim 22b: Kanser imgelemesi:

Normal hicreler yeniden duruma bakim; tumor gitmis
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Resim 23: Norolojik sorunlarda kullanilan imgeleme:

Yildirimin sinir sisteminiz i¢indeki hareketi
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Resim 24a; Solunum sorunlan imgelemesi:

ZEP’leri nefesle igeri cekmek

Resim 24b: Solunum sorunlari imgelemesi:

ZEP’lerin atiklarla disari verilmesi
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Resim 25: Solunum sorunlari imgelemesi:

Akcigerler sivi enerjiyle yikaniyor ve genisliyor

Resim 26: Solunum sorunlari imgelemesi:

Sorunlarin alevlerle buharlastinimasi
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Resim 27: Solunum sorunlan imgelemesi:

Temiz akcigerler



Resim 28: Kalp sorunlari imgelemesi:

Parlayan enerjinin kalbi doldurmasi

Resim 29: Kalp sorunlari imgelemesi: Sakin, dingin bir kalp
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Resim 30: Enfeksiyon hastaliklari imgelemesi:

ZEP’ler butun bedene yayilmis durumda

Resim 31: Enfeksiyon hastaliklari imgelemesi:

Akyuvarlar soruna saldiriyor

120 .



Resim 32: Enfeksiyon hastaliklari imgelemesi: Bélgesel patlama

Resim 33: Enfeksiyon hastaliklari imgelemesi:

Bobrekler kotu kani filtre ediyor
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Resim 34: Sindirim sistemi rahatsizliklari imgelemesi:

Sindirim yolu saf enerjiyi emiyor
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Resim 35: Eklem rahatsizliklari:

Yildirimin eklemin igindeki hareketi

Resim 36: Eklem rahatsizliklari:

Sivi enerji enjekte eden bir igne
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Resim 37: Eklem rahatsizliklari: Destek teller ekleminizi yerinde

tutarken, hareket kabiliyetinizi test ediyorsunuz

Resim 38: Sirt rahatsizliklari imgelemesi: Parlak, beyaz ve

yumusak bir gubugun omurganiza yerlestirilmesi
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Resim 39: Adale rahatsizliklari ile ilgili imgeleme:

Bir enerji spirali hasta adalenin etrafinda déontuyor

Resim 40: Adale rahatsizliklari ile ilgili imgeleme:

Parlak enerji adaleyi yikiyor
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Resim 41: Kirik kemiklerle ilgili imgeleme:

Kirik boélgesi parlak beyaz 1s1§1 emiyor

Resim 42: Kirik kemiklerle ilgili imgeleme:

Boélgeyi sicak isikla yikadiginizda sizden yayilan enerji
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Resim 43: Kirik kemiklerle ilgili imgeleme:

Kirik tedavi olmus
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Resim 44: Yorgunluk ve duygusal sorunlar:

Evrendeki tum enerjiyi basinizin tstine toplayarak kendinize cekmek

Resim 45: Yorgunluk ve duygusal sorunlar:

Sizden tasan enerji her yone yayiliyor
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Bolim 6

Enerji Tedavisinin

Fizigi




Hastalikly bir saglik hali, enerjinin dengesizligidir.
-ADAM



ENERJi HALINDEKI MADDE

Einstein’in meshur formiilii, E=mc’, madde yok edile-
mez ¢unki yok edildiginde ortaya belli bir miktarda enerji
cikar, der. Bu da maddenin sikistirilmus bir enerji formu ol
dugunu ve evrende her seyde enerji oldugunu anlattr. G-
le bir tas atarsaniz, géldeki biitiin molekiiller, tasin yaratti-
g1 dalgalardan etkilenir. Benzer sekilde niyetler ve disiin-
celer de sizden yayilan enerji formlar: olarak, enerji deni-
zinde -evrende- her seyi etkiler.

Mikroskop altinda maddeye baktigimizda, o bir Isvicre
peyniri goériintiisit alir. Mikroskobun goriintiisiinii biyiit-
tikce, bize daha 6nce kat1 gozitken maddenin icindeki bos-
luklar1 da gérmeye baslariz. Biiyiittme derecesi arttikca kati-
lik giderek ortadan kalkar ve bosluk genisler. Eger kati
madde bulsaydik, o sonsuz bir yogunlukta olurdu ki bu da
imkansiz. Bu nedenle kat1 madde diye bir sey yoktur. Mad-
deyi parcaladikca her seyin aslinda titresimden ibaret oldu-
gunu goriiriiz. Her seyin ve herkesin en alt cizgisi enerjidir.

Bedenlerimizin tamamen enerji oldugunu anladigimiz-
da, icimizdeki her bir hiicrenin ve evrende yasayan her can-
l1 organizmanin birbiri ile baglantisini anlayabiliriz. Diistin-
celerimiz, duygularimiz, zihinsel ve duygusal enerjiler bi-
zim disimizda her yone dagilir. Etrafimizda ve yakimimizda

olanlan porzitif ve negatif sekillerde etkiler.
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Kuantum sicim teorisi, maddenin bir frekans ya da tit-
resim olan bir enerji oldugunu séyliiyor. Evrendeki her sey
degisik kaliplar icinde degisik frekanslarda titresen enerji-
den olusmustur.

Hastalikh bir saghk hali de enerjinin dengesizligidir. Bu
dengesizlikler enerji tutulmalarinin oldugu yere bagh ola-
rak farkl sekillerde meydana gelir. Enerji tutulmalar &nce
derecesi kisiden kisiye farkli stres tepkileri olarak algilanar.
Bazi insanlar stres altinda bas agris1 cekerken bazilari mide
sancis1 ceker. Enerji sistemimiz uyumlu bir akis icinde de-
gilse bir iletisim kopuklugu olur. Ben saglikli bir hali, ener-
ji sistemlerimizin uyumlu bir sekilde akmasindan olusan
bir kalip olarak gérityorum.

Her bir hiicrenin amaci, diger tiim hiicrelerle uyum icin-
de haberlesmektir. Daha bityiik bir 6lcekte ele alacak olur-
sak, her canlimin gérevi, diger canlilarla uyumlu ve etkin
bir iletisim i¢inde olmaktir diyebiliriz.

Grup terapilerinin altinda yatan bilimsel agiklama ise,
bu enerji sistemlerinin; auralarin bir biiyiik titresim alani
halinde i¢ i¢e gegmesi olabilir. Burada bana diisen ise tipki
bir orkestra sefi gibi, birlesmeyi miimkiin kilacak ahenkli
frekansa grubu hazirlamaktir diyebilirim. Ancak o zaman
grubun i¢inde bulunan herkes ayni1 frekansla rezonansa gi-
rebilmektedir. Buna, “ayarlanmak” da diyebiliriz.

Tutarh enerji kaliplan ortaya ciktiginda, insanlar aym

frekansta titresmenin getirdigi sinerjiyi hissetmeye bash-
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yor. Grupta bulunan tek bir kisinin enerji diizeyindeki de-
gisim, daha dogrusu bir bilgi ayarlamas1 gerceklestiginde,
bu degisimin aynis1 tiim grup iiyelerinde meydana geliyor
ve bu da ortak sifa bulmay1 beraberinde getiriyor. Ben sa-
dece, grubu bu enerji degisimine baglayan bir kanal olarak
hareket ediyorum. Grup terapilerinde tiim bireysel auralar,
aralarinda hicbir bolinme, fark olmaksizin tek bir aura al-
tinda birlesir.

Dogada da birbiri igine gecerek titresen enerji 6rnekle-
rini gérmemiz miimkiin. Yerde duran bir kus stiriistini ra-
hatsiz ettiginizde hepsi birden ucar. Aym sekilde bir balik
strtstiini de korkuttugunuzda hepsi birden aym1 anda san-
ki birbirleriyle bir 1zgara halinde bagliyms gibi geri doner
ve ayn1 yonde yiizmeye devam ederler. Bedenlerindeki her
bir parca bir diger parcaya baglidir. Hareket etme uyarisi,
bir balikta harekete gectiginde, ondan tiim yoénlere ayni an-
da yansir. Duyamadigimiz alarm ¢anlar1 hepsine bu basit
mesaj1 iletir.

Gozard1 edemeyecegimiz bir dogal gii¢ ise sudur. Tek
bir damla itici giic olarak ¢ok kiiciik goriinebilir ama bir sii-
rit damla yan yana geldiginde gezegenimizin defalarca sekli-
ni degistirecek giice ulasmustir. Iste grup tedavisi de boyle
calisir. Cogunlugun niyeti ve diisiincesi bir araya gelerek ko-

lektif realiteyi giiclendirecek bir enerji giiciinii olusturur.
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EVRENSEL ENERJi ALANI

Cesitli duyularimizi harekete gegiren degisik enerji fre-
kanslar1 vardir. Duyu organlarimiz tipk: radyo istasyonlar
gibi calisir. Oyle bir radyo diisleyin ki istasyon frekanslan-
1 yazan ayar yerlerinde belli anilarin adi yazsin. Siz kanal
ayar1 yerine aru ayar yapin. Istediginiz aniya gelince, he-
men o anidan kalanlan hatirlarsiniz. Goriintiiler, kokular,
sesler, tatlar, duygular size dogru akar. Algilardan olusan
alicimiz evrensel enerji alanindan (EEA) bu amyla ilgili
tiim bilgiyi ceker. Var olmus her sey bilgi olarak bu alana
kaydolmustur.

Aklimizda tuttugumuz her bilgi evrensel enerji alanin-
dan gelir. Bu bilgiye ulasma kapasitesi ise herkeste farkl-
dir. Bizi birbirimizden farkl:, essiz kilan da budur. Hafiza
ise beyindeki néronlarin bu alanin degisik bolgeleri ile ilis-
ki kurmamizi ve bunlar1 hatirlamamizi saglayan kaliplar
olusturma siirecidir.

Hepimiz bu evrensel enerji alanindan bilgi ¢ekiyoruz ve
farkli disiincelere sahibiz. Zihinlerimiz cektigi bu bilgiyi
organize ediyor, isliyor ve yorumlayarak ona bélgesel an-
lamlar kazandiriyor. Béylece bu bilgi bize, kendi fiziksel re-
alitemiz icinde bir anlam tasiyor. Baz1 insanlar bu bilgi ala-
nina girmekte diger insanlardan daha basarih, tipki bazi in-
sanlarin spora daha yatkin olmalan gibi.

Bilgiler sadece bes duyumuzla algilanmaz. Bu alg: diize-
yini devre dis1 birakarak, dogrudan sadece bilis haline gece-
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bilirsiniz. Tipk: bir yumurta kirmak gibi. Yumurtanin igin-
de ne oldugunu deneylerinizden biliyor ve buna giiveniyor-
saniz, icinde ne var diye onu kirmazsiniz. Beynin dogal egi-
limi bilgiyi miimkiin olan en etkin sekilde kullanmaktur.
Her seyle olan kacinilmaz baglantimiz nedeniyle, beyin
maksimum verimi saglamak amaciyla bu kuantum iglem

yetenegini kullanabilir.

ENERJI BAGLARIMIZ

Canlt organizmalar birbirlerini baglayan ortak enerjiyi
paylasirlar. Bizi birbirimizle baglayan bu enerji degisik fre-
kanslar ya da titresimsel kaliplar halinde hareket eder. Da-
ha 6nce de soyledigim gibi bu nedenle evrensel enerjiye
“iyi” veya “kotii” gibi tamimlamalar yakistirmak yersizdir.
Bu enerjinin bir digerine transfer edilebilmesi i¢in kisinin
bedeninde hangi titresimsel enerji kalibinin ¢alistigi hic
onemli degil. Onemli olan her iki tarafin da bunun trans-
fer edilmesine niyet etmis olmasi.

Eger iki veya daha fazla insan bir arada meditasyon ya-
par ya da bir grup calismas: i¢inde auralarini birlestirirse,
beyin dalga kaliplar1 birbirleriyle senkronize olur ve gru-
bun icinde tutarh ve diizenli bir enerji kalib1 olusur. Bunu,
bedenin aurasini olusturmak igin birlikte uyum iginde ¢ali-

san beden hiicrelerinin ¢alismasina benzetebiliriz.
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UZAKTAN SIFA

Insanlarin cogu uzaktan sifa vermeyi, bityiiciiniin sihirli
degnegini sallamas: gibi algiliyor. Hi¢ de 6yle degil. Her
seyden Once sifa alanin da, veren kadar bu ¢alismaya katili-
mu gerekli. Sifaci direkt olarak gifa vermez sadece sifa ala-
nin bagisiklik sistemini, sorunu ¢dzmesi icin yonlendirir.

Sifacinin temasimin arkasinda yatan ilim heniiz kuan-
tum fizik alaninda dahi tam olarak anlagilmus degil. Mekan
ve zaman -yani A noktasindan B noktasina hareket olgusu-
enerji baglantisinin kuantum diinyasinda higbir anlam ifa-
de etmemektedir. Sifa baglantilarinda da heniiz tam olarak
anlamadigimiz bir sekilde, mekin ve zaman gézetmeyen
bir ani degisim gézlenmektedir. Bildigimiz tek sey her iki
insanin pozitif niyetinin bildigimiz zaman ve mekan olgu-
sunun OStesinde bir degisime yol a¢tigi. Kuantum diinyast
icinde basarabileceklerimizin sinin yok gibi gériiniiyor.

Fizikgilerin ¢ogu simdilerde bizi birbirimizden ayiran si-
nirlarin sadece illitzyon oldugunu séylityor. Bunu anlamak
dahi hepimizin birbirimizle bagl oldugumuzu kabul etme-
ye dogru giden bir adimdir. Ancak o zaman kendimizi, bi-
tiin evreni birbirine baglayan enerji sisteminin bir parcasi
olarak gérmeye baslayabilecegiz.

Bazi insanlann “kétit” enerjive baglandiklarimi duydum.
Bunun icin ne soyleyeceksiniz?

Enerjiyi “iyi” ya da “koti” olarak disiinmeyin. Yani
enerjiyi duyguyla yiikli bir algt olarak diisiinmeyin. O sa-
dece enerjidir. Ne iyidir ne kotidiir. Arkasindaki itici giig
niyettir.
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Bolum 7

Kendine Sifa Vermek

Icin Imgeleme
Becerileri




Kendinize ve olumlu niyetlerinize giivenin.

-ADAM



Imgeleme, zihinsel imajlar iizerine konsantre olmak ya
da niyeti odaklamaktir. Imgeleme direkt olarak bagisiklik
sisteminizi sorunun oldugu yere yonlendirir ve harekete
gecirir. Bagisiklik sisteminin en hassas sekilde harekete ge-
cebilmesi icin imgelemelerin, ulasmak istediginiz realiteyi
tam olarak yansitmas: gerekir.

Giiclii imgeleme becerilerine sahip olmak size kendi gii-
ctiniizii kazanmada saglam bir temel olusturacaktir. Bu be-
ceriler tizerinde degisik stratejiler deneyerek yeni yontem-
ler gelistirebilirsiniz. Bir hologram olusturup, detaylar1 tize-
rinde cahsma yaparak imgeleme becerinizi gelistirin. Bun-
lar1 yaparken 4. Boliim’de ele aldigimiz gibi yasam tarziniz-
da, yaklasimlarmizda, secimlerinizde gerekli degisiklikleri

yapmayl unutmayin.
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IMGELEME BECERINIZ USTUNDE

INCE AYARLAR

Sifa bulmak icin gerekli olan en 6énemli seylerden biri
imgeleme becerinize ince ayar yapmak ~zihninizin gozleriy-
le en canli gorintiileri elde etmektir. Bir kesigin iyilesmesi
icin niyetlendiniz diyelim; imgelemenin ¢ok daha detayl
yapilmasi lazim. Mesela tiim iyilesme stirecini zihninizde
adim adim olusturun. Once kan pthtilarmun kesigin etra-
finda olustugunu goriin. Sonra tiim iyilesme siirecinin bas-
ladigini ve zihninizde hicbir stipheye yer birakmayacak se-
kilde programlandigini ve sifa bulup, kesigin kapandigini
imgeleyin.

Uygun imgeleme tekniklerini gelistirmenin en etkin yo-
lu, sifa bekleyen sorunu tam olarak anlamaktan gecer. Has-
taliginiz ve hastaligin bulundugu anatomik bolge ile ilgili
her tirli bilgiyi edinin. Ciinki zihin, bagisiklik sistemi ile
birlikte calisir. Anatomik olarak dogru yapilan imgeleme-
ler, bagisiklik sitemini dogrudan sorunun oldugu bélgeye
yonlendirecektir. Akyuvarlarin neye benzedigini bilirseniz,
onlarin, iyilestirmek amaciyla hasta bolgeye yaptiklar salds-
riy1 gorsellestirmeniz ¢ok kolay ve etkin olacaktir. Sifa ni-
yetlerinizin dogrudan sorunun kaynagina yénelmesini sag-
layacaktir. Sorunun zihinsel ve duygusal yonlerini de gozar-
d1 etmeyin. Sifa yolculugunda sahip oldugunuz tiim aragla-
rn kullanmaniz cok énemlidir.

1mge1eme beceriniz gelistikce, kendinizi ve bagkalarini
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iyilestirmeniz gittikce kolaylasacak. Imgelerken bunun ise
yaradigin1 bilmeniz 6énemli, baska bir deyisle bedeninizin
iyilesecegi konusunda kendinizi ikna etmis olmaniz, kendi-
nizi sifalandirma inancinizi harekete. gecirecektir.

Bir imgeleme yaratin. Bu imgeleme iizerinde siirekli ¢a-
listn. Ta ki onu distiniizde gérebilesiniz. Beden uyku ha-
linde ya da bilincaltinin devreye girdigi hillerde daha hizhi
iyilesir. Imgelemelerinizi diislemeye basladiginizda bedeni-
niz dogal olarak kendini iyilestirecektir. Dits halinde reali-
te ile imgelemeyi birbirinden ayiramazsiniz, bu nedenle si-
zin imgelemeleriniz realiteniz héline gelir.

Her hiicrenize enerji soluyun. Her hiicrenin yasamda
kalma icgiidiisii vardir. Bu, yasam amacidir. Bu nedenle
hiicreler birbirleriyle haberleserek, cevrelerinde olan degi-
siklikleri derhal diger hiicrelere bildirirler. Ruh ya da ener-
jik beden, biitiin hiicrelerin tek bir uyumlu enerji kalib1 et-
rafinda cahsmasini saglar.

Imgeleme tekniklerini kullanirken, bedeninizin saglkh
halini imgelemeyi sakin unutmaym. Dengeli ve giiclii bir
bagisiklik sistemi uyum icinde kendine giiven duyarak tit-
resir. Unutmaymn ki imgeleriniz bes duyunuzun simrlari
icinde kalmak zorunda degil, onlan diisleriniz belirler ¢iin-

ki imgelerinizin hi¢bir sinir1 yoktur.

HOLOGRAM OLUSTURMAK

Baskalarini iyilestirmede ve kendi saghginizi korumada
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en biiyiik becerilerden biri de dniiniize zihinsel bir gériin-
tii ya da hologram getirebilmektir. Birisini iyilestirmek
amactyla enerji kullandiginizda o kisiyi zihinsel olarak gor-
sellestirebilmelisiniz. Eger kendinize sifa vermeyi planliyor-
saniz, duygulénmza daha fazla giivenerek dogrudan bede-
niniz {izerinde imgeleme yapabilirsiniz. Bedeninizi de &nii-
nitzde ii¢ boyutlu olarak olusturmay1 deneyebilirsiniz. Ya
da her ikisini birden deneyin. Hangisi daha rahatiniza geli-
yorsa onu uygulayin. Ne kadar fazla denerseniz bu, o kadar
dogal bir hale gelecektir. Hala kendinizi géziiniiziin 6niin-
de canlandiramiyorsaniz, endiselenmeyin. Rahatlaym. Si-
rekli olarak bu niyete odaklanirsaniz, bir giin mutlaka go-
rursiniiz.

Hologram, ait oldugu kisi, yer ve seyle ilgili olarak, ge¢-
mis, simdi ve gelecekle ilgili tiim bilgileri iceren ti¢ boyut-
lu bir projeksiyondur. Kisinin en saghkli oldugu halin bil-
gisi de bu hologramin icinde vardir. Iste bu, hologrami ba-
sit bir imgeden ¢ok farkli kilar (“imge” sdzctigiini kolay
anlasilmas1 amaci ile kullaniyorum ama bu iki terim birbi-
rinin yerine kullanilamaz). Tabii ki bir baskasina sifa verir-
ken bu farki anlamak ¢cok énemlidir.

Uzaktan birisine sifa verildiginde, onun goriintiistinii
Oniiniize getirmeniz gerekir. Bu hologram yaklasik elli san-
tim boyunda ama tiim bedeni icerecek sekilde olmalidir.
Hologramin boyutu 6nemli degil, 6nemli olan zihnin go-

ziinde biitiin bedeni gorebilmektir (ben hologramlan ger-
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cek ii¢ boyutuyla gorebiliyorum ama sifa vermeyi heniiz 6g-
renenler icin belki de imgeleme tabirleri i¢inde diisiinmek
daha kolay olacaktir). Bu goriintii {izerinde yapmanuz gere-
ken degisimleri géreceksiniz.

Bazilar1 ¢ok iyi tamidiklart insanlar tizerinde c¢aligsalar
dahi sifa verirken gene de bir resme ihtiya¢ duyuyorlar.
Baslangic olarak basit iki boyutlu bir resmi, imgelemenizi
gerceklestirmede temel olarak kullanabilirsiniz. Deneyerek
ve i¢ sezilerinize giivenerek zamanla bu veri kaynag zeki
bilgiye déniisecektir. Zamanla bu kisinin kuantum bilgi
alanina girecek ve kuantum holograminin éniiniizde belir-
digini goreceksiniz.

Kendinize ve pozitif niyetlerinize giivenin. Niyetler ve
dissiinceler, yer cekimi gibi dogal giiclerden biridir. Onii-
niizde bir hologram yaratmay1 basardiktan sonraki adim,
niyetinizi (katilimcinin niyetleriyle birlikte) kullanarak, ka-
tillmcinin sifa bulmasina yardimci olmaktir.

Sorunlu bolge tistiinde konsantre olun. Sorunun holog-
ram ustiinde giderildigini imgeleyin. O anda kisinin gercek
fiziki bedeni tizerindeki ayarlamalar gerceklesecektir. Bu-
nun oldugunu bilin.

Gorebildiginizce disiinceleri ve enerjileri diizeltmek
icin ellerinizi ve kollarinizi kullanin. Sagliksiz hiicreleri ¢i-
karip enerji tikanikliklarinn actiktan sonra, saglksiz hiicre-
leri bosluga attigimizdan emin olun. Unutmayin o enerji, si-

zin niyetinize paralel bir sekilde dagilir. Istenmeyen mad-
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deleri i¢ine atmak i¢in bir vakum alan, ¢opliik ya da bir ka-
ra delik yaratabilirsiniz, bu sizin imgelemenize kalmus bir
sey. Ev sahibi bir organizma olmadikca bu sagliksiz hiicre-

ler aninda yok olacaktir.

DETAYLARI HATIRLAMAK

Nasil ditsindiigiiniizii hi¢ disiindiiniiz mii? Nasil diisi-
nityorsunuz! Distiniirken resimler mi kullaniyorsunuz!?
Giin boyu gerceklesen olaylart kendi sesinizden dinleyerek
mi distnityorsunuz! Bir diisiinceden digerine atlamak siz-
den baska bir kimseye anlamli geliyor mu? Bir bagkas: sizin
aklinizdan gecenlerin yolunu takip edebilir mi? Bir an bu-
nun tstiinde distinin. Disiinceleri nasil isledigimizin far-
kinda olmak, onlar iizerinde gerektiginde degisiklik yapa-
bilmek acisindan ¢ok énemlidir.

Bir ifadeyi aktarmada kullanilan kelimeler yerine, telepa- .
tik olarak detayh resimler ya da imgeler gondermek ¢ok da-
ha etkili olur ciinkii resimler kelimelerden daha zengin ve de-
tayl bilgi tasir. Bir resim yiizlerce kelimeden daha etkilidir
derler. Konusmaya “ham akustik iletisim” diyorum c¢iinki
kelimeler kullandiginizda, yanhs anlamalara imkan taniyacak
bosluklar vardir. Hepimiz bu yanlis anlamalan yasamusizdr.

Hayvanlarla telepatik iletisim kurmak, insanlarla kur-
maktan ¢ok daha kolay zira bir imajdan digerine gegmek
¢ok daha basit. Kedim i¢in sadece {i¢ imge var gibi goriinii-

yor; yemek, uyku ve kum tasi. Resimler ¢ok net.
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Beyninizde yarattiginiz resimler ne kadar canli? Etkin
bir imgeleme yapabilmek i¢in olabildigince detayl resimler
tizerinde diisiiniin. Otuz saniye kadar bir nesneye bakin. O
resmi beyninize kaziyin. Simdi diyelim ki birisi beyninizde-
ki bu resme bakinca, onun neyin resmi oldugunu hemen
soyleyebilir mi? Baz1 insanlar igin zihinlerinde canh bir re-
sim olusturmak cok zor olabilir.

Imgeleme becerilerinizi gelistirmek icin kelimeler yeri-
ne grafik cizimler halinde diisiinmeyi dgrenin. Kelimeler
yerine resimler hilinde diisinmek ¢alisma ister. Ama tiim
diger fiziki ogretiler gibi ne kadar pratik yaparsak o kadar
uzmanlasiriz.

Kendi zihinsel egitiminizi bir disiplin altina alin. Fotog-
rafik hafizas1 olan insanlar bunu daha kolaylikla yapabilir
ama herkes kendini bu konuda egitebilir. Herhangi bir ki-
si ile ilgili en kiigitk detaylar tizerine konsantre olun. Goz
rengini hatirlayin, burusukluklarini, yiiziindeki lekeleri,
burun seklini, sa¢ kesimini, boyunu, agirhgin, fiziksel go-
riintiisiinil... Siradan bir uygulama haline gecmesi icin ¢ok
calismaniz gerekli.

Daha fazla gorsel detay hatirlayabilme konusunda ken-
dinizi egitmek icin insanlarin resimlerine bakip, sonra da
zihninizde bu resmi ¢izmeye calisin. Kendinizin bir goriin-
tisiinil zihninizde olusturmak icin, tam boy bir aynanin
oniinde durun. Sonra gézlerinizi kapatarak neye benzedigi-

nizi hatirlamaya c¢ahisin.
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Tamdiginiz kimseleri gorsellestirmek icin en uygun ca-
lismay1 onlarla telefonda konusurken yapabilirsiniz. Her
telefon konusmanizda onlan daha detaylh olarak resmetme-
ye ¢alisin. Zihninizin géziinde onlarin gortintiilerini yara-
tin. Bunu bir aliskanlik haline getirin. Zamanla kolaylasa-
caktir. Bu da size detaylan hatirlama ve imgeleme kapasite-
nizi ¢alismayla artirabileceginizin net bir ispat1 olacaktir.

Bir calismadan sonra bayanin biri yanima gelerek, imge-
leme yapamadigini anlatti. Ertesi giinki: ¢alismamaza katil-
may1 isteyip istemedigini sordum, katilacagini séyledi.

“Nerede yapilacagini biliyor musunuz?” diye sordum,
“Bu odada yapilacak degil mi?” dedi. “Evet. Bu oday1 nasil
bulacaginizi biliyor musunuz?” dedim. “Yarin odayr bul-
mak icin birilerine mi soracaksiniz, yoksa bugiin oday: bul-
mak icin gectiginiz yolla ilgili zihninize sakladiginiz resim-
leri mi kullanacaksiniz?”

O zaman imgelemenin kendisindeki aliskanliklardan bi-
ri oldugunu anladi. Gorsel bilgi kelimesiz imajlar halinde
saklanir ~kendini hatirlatmak igin bir oda numaras: ya da
Ozel bir etiketi yoktur. Bu bayan da odanin lobinin saginda
oldugunu biliyordu. Zihninde odamin boyutu ve rengi hak-
kinda bir resim vardi. Bir kez daha buraya geldiginde oda
kendisine tanidik gelecekti. Bunun kendi dogal imgeleme
becerisi oldugunu fark ettiginde onun iizerinde calisarak
gelistirebilecegini anlamuis oldu.

Hi¢ zorlanmadan basit resimleri hatirlayamayacak ol-
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sak, islevsiz bir varlik olarak kabul edilirdik. Herkes, yapti-
ginin ne oldugu bilmeden siirekli olarak imgeleme yapar.

Insanlarin, yerlerin ve olaylarin zihinsel resimlerini cek-
meyi deneyin. Sonra da tanidiginiz birine o cektiginiz “fo-
tograflart” birlestirerek bir hikdye anlatmaya calisin. Bunu
tekrarladikca, anlattiginiz hikayenin disaridaki gozlemci
icin daha da netlestigini fark edeceksiniz. Ama bundan
Snemlisi hikaye sizin icin de daha bir netlik kazanacak. Bi-
risi size tirnaklarim karatahtaya siirttiigiinii sdylese, bir an-
da onun c¢ikartacag: sesi diisiinmekle dahi omurganizdan
asag bir titreme hissetmez misiniz?

Uzerinizde sok etkisi yaratacak kisisel bir sey yasadigim-
z1 imgeleyin. Yiikseklerden korkuyorsaniz, kendinizi bir an
icin yamag parasiitii yaparken diisiiniin. Korkuyu hissedin.

Disstiniin ki tropik bir cennettesiniz. Giines ufuktan
yiikseliyor, dalgalarin sahile vurusu ile ¢ikan sesi dinleyin,
ciplak ayaklarinizin altindaki sicak kumu hissedin. Hafif
hafif esen riizgann getirdigi tuz kokusunu iginize ¢ekin; ic-
tiginiz Hindistan cevizi siitiiniin soguklugundan dudaklar-
niz iirpersin. Imgelemede mitkemmellestiginizde, bedeni-
niz bunun gercekten yasanip yasanmadigimi bilmez. Yani
fiziksel bir gercek mi yoksa diis mii ayirt edemez. Bir bas-
ka deyisle bedeniniz zihninizde olusan resimlere, sanki ger-

cekmis gibi tepki verir.
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IMGELEME TEKNiKLERINI GELISTIRMEK

ICIN DORT STRATEJI

Simdi anlatacagim bu dort strateji yasaminizda yapmaniz
gereken degisiklikler acisindan ¢ok yararl olacak. Bu 6neri-
leri gerceklestirirseniz hem imgeleme giiciiniiz artar hem de
kisisel giiciiniizit kazanmaniz agisindan size saglam bir temel
olusturur. Imgeleme ve kisisel gii¢ disiinebileceginizin ¢ok
otesinde etkiler yaratir. Oziimiizle olan baglantimiz hisset-

meli ve saglikli olma hedefimizden sasmamaliyiz.

1. Kendini Bilmek

Duygulariniza, sezgilerinize ve olaylarla ilgili anilara
(gecmis, simdi ve gelecek) rehberlik ettiginizde, bagisiklik
sisteminize, bedeninize sifa vermesi icin ince ayar yapmuis
olursunuz. Zihninizin, beden fonksiyonlariniz iistiinde tam
bir kontrolii vardir. Bu nedenle sahip oldugunuz bedenin
size en iyi sekilde hizmet etmesini istiyorsaniz, buldugunuz
her aract kullanin.

Duygusal tetiklemelere, aliskanlik haline gelmis tepkiler
vermektense, katilimct olarak yeni ve saglikh diisiince ve
tepkiler verin. Sadece sizin iyiliginiz icin gerekli bilgileri se-
cerek alin.

Simdiye kadar basgkalan tarafindan size yitklenmis olan
her tiirlii sinir koyucu veriyi, bu sinirlamalarin getirdigi
duygulan bir tarafa birakin, bu sinirlarin 6tesine gecebile-

ceginizi bilin. Kendi giiciinii kazanmus bir varlik olarak gii-
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ven icinde yeni beklentilerin pesinde olun. Kendinizden
sorumlu oldugunuzu anlayin.

Kendinizi daha iyi anlamak i¢in, damariniza neyin basti-
gina dikkat edin. Neler duygularinizi tetikliyor? Bunu anla-
diginizda kendinizi yeniden kesfedip kontrol edebilirsiniz.
Bilincli ve bilincalt1 benlerimizi kontrol edebildigimizde,
bagisiklik sistemimizin dolayisiyla saghgimizin kontroliint
ele gecirmisiz demektir.

Uyku haline gegerken ya da meditasyon sirasinda, bi-
lincli ve bilincalt1 zihninizi imgeleme yoluyla senkronize
hale getirin. Birakin niyetleriniz ve ic sesiniz size rehberlik

etsin. Kendinize giivenin.

2. Yasam Tarzinizi Iyi Hale Getirin

Yasantiniza stres ve olumsuzluk getiren her seyden, bili-
nen kota aliskanliklardan kurtulun. Fiziki degisiklikler ger-
ceklestirilmesi nispeten kolay olanlardir; daha az calisip,
daha fazla oynayin. Ailenizle ve arkadaslarinizla daha fazla
zaman gecirin. Is tabii ki 6nemli ama insanlarin dinlenme-
ye ve eglenmeye de ihtiyaglar1 var. Ayrica insani baglar kur-

mak temel ihtiyaglardan biri.

3. Hayatinizda Denge Kurun
Saglikli yasamuin temel sartlarindan biri hayatin her cep-
hesinde denge kurmaktir: fiziki, duygusal ve ruhsal olarak.

Bu 6zellikle, yasamdaki misyonunun birilerine yardim et-
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mek oldugunu disiinenler icin gecerli. Evet, baskalarina
yardim amach “vermek” bir noktadan sonra stresli bir yi-
ke doniisebilir, eger kendinize zaman ayirmayr unutmussa-
niz! Daha 6nce anlattigim sifac1 olan alkoligin hikayesinde
oldugu gibi. Bitin sifacilar ve bakim tistlenmis kisileri
bekleyen en bityiik tuzaklardan biridir bu. Yasamda denge
kurmak sadece sifacilarin degil, herkesin mutlaka yapmast
gereken bir sey. Yasantinuizin herhangi bir boliimiinde olu-
san dengesizligin, mutlaka sizinle ilgili, size 6gretmek iste-
digi bir sey vardir.

Dengenin bozulmasi ve yeniden dengelenme yasamin
sonsuz dansidir. Bu konuda kesin hatlar1 olan 6zel bir yon-
tem gelistirmek imkansiz. Ciinkii herkesin tistesinden gel-
mesi gereken ders farklidir. Dans dersleri size temel adim-
lart dgretebilir ama miizige 1sinmak, kendine giivenmek ve
sizi durduran tiim stmrlamalarin 6tesine gecebilmek size

kalmus bir sey.

4. Pozitif Olun

Etrafiniz1 sizin gibi, olumlu diisiinen insanlarin sarmast-
na 6zen gosterin. Hoslandiginuz seyleri yapin. Degistireme-
yeceginiz olaylar karsisindaki tavrinizi degistirmeyi 6gre-
nin. Béyle bir durum karsisinda, o olaya miitesekkir kala-
bileceginiz bir kulp bulup, oradan tutun.

Kendi kendinize konusmalariniz1 izleyin ve kendinize

sadece olumlu ve saghginizi koruma yoniinde talimatlar ve-
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rin. Elde etmeyi distindiigiiniiz sonug ile amaciniz paralel
olmali: Amacinz1 gergeklestireceginizden emin olun.

Asagidaki bes adim sizin daha pozitif bir insan olmant-
za yardimcar olacaktir.

1. Adum: Negatif Yaklasimlari Ortadan

Kaldirin

Kendi i¢sel konusmalanniz ve gevrenizde gerceklesen

konusmalardaki tiim negatif icerikleri ayiklayin. Yerlerine
yaratmak istediginiz yeni realiteye uygun olumlu olanlar
yerlestirin. Unutmayin kisinin kendi kendine konusmasi
yedi giin yirmi dort saat siirer. Bu da sizi, hayatiniz1 etkile-
yen en onemli kisi konumuna yerlestirir. Kendi kendinize,
kendinizle ilgili neler sdylediginize ¢ok dikkat edin. Bu ko-
nusmalarin ve etkilerinin farkina vardigimizda, kendi bilin-
caltimiz1 ve yaklasimlarinizi bilingli olarak temizlemenin ne
kadar kolay oldugunu da fark edeceksiniz. Tiim igsel ko-
nusmalarinizi pozitif yirreklendirmelere déniistiiriin. Yara-
tacaginiz degisimden gurur duyun.

2. Adim: Kendinizi Yargilamay1 Birakin

Tiim giin ve gece kendimizle ilgili i¢sel yargilarimizi din-
leriz. Kendi yargiciniz ve jiiriniz olmayr birakin artik. Bu
insan1 tiiketir. Gevseyin ve kendinize karsi disaridan bir
gozlemci olmay1 deneyin. Nedense kendimize karsi ¢cok ka-
t1 oluruz. Kendinizi oldugu gibi kabul etmeyi deneyin. Iyi
niyetle yolunuza devam edin. Kendinizi yeni gozlerle gor-

meyi deneyin.
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3. Adim: Baskalarinin Yargilarini Birakin

Baskalarina -kendinize de- yanilma pay: birakarak, yolu-
nuza devam edin. Kendi sézlerimiz ve eylemlerimiz hakkin-
daki yargilannmizin dogrulugundan bile emin olamazken,
bagkalarinin, yargilarinda hakh oldugunu nasil bilebiliriz
ki? Bagislamak ve unutmak kolay degildir ama 6fkeyle ya-
sama tutunan insan en biiyiik zarar1 kendine verir. Gegmis-
ten gelen bir 6fkenin bugiin(i dgiitmesine izin vermemeniz
gerekli. Sizi yargilayanlan bagislamakla ashinda kendinizi
Ozgiir kilarsiniz. Béylece biiylrsiiniiz. Bagislayin ve unu-
tun. Gevseyin ve yolunuza devam edin. Arzuladiklarinizi
basaracaksiniz.

4. Adim: Gecmisi Gecmiste Birakin

Ofke ve korkularla dolu olan sahsi valizinizi birakin ve
Ozgiirce ileriye dogru yiiriiyiin. Ge¢misinizde her ne olmus-
sa olmus. Onlar degistirilemez. Kabul edin ve yiiriiytip ge-
¢in. Yasanmus bir olayr degistiremezsiniz ama ona kars1 ta-
kindiginiz tavrt degistirebilirsiniz.

5. Adum: Basite Alin

Toplumumuzda her seyi bir uzmanina sormanin gerek-
tigi yoniinde inang var. Karmagik hesaplar oldugunda bir
muhasebeciyle gériismemiz, bir dizi anlasilmaz sz ile kar-
sllastlglmizaa, hemen bir avukata basvurmamiz gerekir.
Bedenimiz bize IMDAT mesaji génderdiginde de bir dok-
tora goriinmek... Bu 6gretiler bizde, basimiza her ne gelir-

se mutlaka ¢cok karmasiktir ve ¢oziilmesi zordur, inancini
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yaratiyor. Kendi igsel niyetlerimizle saghgimiza kavusmak

ise cok basit.

P
e istaiaaas]

Ener;ji siirekli olarak hepimizin iginde akiyor. Ona sade-
ce bir yon vermemiz gerekiyor. Imgelemeleri yaparken,
dogru ya da yanhs diye bir sey olmadigint hatirlayin. Soru-
nun ¢6ziimine odaklanabilmenize yardime: olabilmek i¢in,
imgelemeleri 6nerdim. Size en ¢ok ve en hizhi yarayacak
olani siz bilirsiniz. Bu sizin bireysel seciminizdir. Niyetle,
dileginiz bir emir haline gelir. Sizin realiteniz olur. Niyetle-
riniz ve diisiinceleriniz realitenizi yaratir. Cok basit goriin-
se bile gercek bu.

Bundan sonraki béliimde, kendi yaraticiiginiz devreye
girinceye kadar, kullanabileceginiz imgeleme cesitlerini an-
latmaya calistim. Sonra kendi imgelemelerinizi olusturabi-
lirsiniz. Burada en 6nemli nokta niyetinizin her zaman igin
saghga kavusmak konusunda odaklanmis olmasi. Bunun
miimkiin oldugunu biliyorsunuz.

Saghga giden yol, 6zel imgeleme teknikleri ve pozitif bir
yaklasimla desteklenen bir yasam tarzidir. Asagidaki ctim-
lelerin saghga giden yolda birbirini takip ettigini unutma-
yin. Sirasiyla gececeginiz bu yol sizi saghga tasiyacak.

1. Yeniden saghikh olabileceginizi diisiinityorsunuz.

2. Yeniden saglikh olacaginiz1 biliyorsunuz.
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3. Yeniden sagliklisiniz.
Kendinizi en saghikli halinizle imgeleyin. Nasil hissediyor-
sunuz? Ne yapiyorsunuz, ne diistiniiyorsunuz ve ne sdyliiyor-

sunuz? Kendinizi saghkh diisleyin ve bunun zevkini cikartin.

Imgeleme yapmakta zorlaniyorum. Ne tausiye edersiniz?

Imgeleme aslinda icsel olarak yaptigimiz ama farkinda
olmadigimiz bir sey. Ik adim bu becerinizin farkina var-
maktr. Bu kitabr ellerinizde tutarken kapagimin zihinsel
bir resmini ¢ekin. Gozlerinizi kapatin ve onu zihninizin
gozlerinde tiim detaylaniyla, renkleri, yazilart vb. 6zellikle-
riyle gormeye ¢alisin. Bu islemi tekrar tekrar yaparak, ha-
tirladiginiz detaylarin sayisini artirin. Bu niyetle degisik ¢a-
lismalar yaparsaniz etkin imgeleme yeteneginizin gelistigini
goreceksiniz. Odaginizi kaybetmeden gordigiiniiz renkleri
degistirmeye c¢ahsin. Unutmayin bu is sizin icin kisa za-

manda dogal bir hale déniisecektir.

Ne kadar siire ile imgeleme yapmaliyim?

Imgeleme icin belirlenmis bir zaman yoktur. Kisiden ki-
siye degisir. Bazilar1 saatlerce imgeleme yapabilirken, bazi-
lar1 birka¢ dakikalik bir cahisma ile yetinirler. Imgelemeye
devam etmek istediginiz hilde odaginizi kaybederseniz,
gevseyin, yeniden odaklanin ve tekrar baslayin. Kendinizi
zorlamayin. Onemli olan, uzun siireler yapmaniz degil ola-

bildigince gercek imgelemeler yapmanizdir.
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Bolum 8

Genel Imgelemeler:

Saglhigi Yeniden
Yaratmak




Imgelemeler, giictiniizii yeniden kazandwacak araclardur.

-ADAM



Imgeleme, géorme duyumuzdan fazlasim kullanabilmek-
tir. Bir olay1 tiitm duygularimuzla, gercekmis gibi bize yasa-
tir. Ancak o zaman imgelemeyi dogru yapiyoruz demektir.
Imgeleme ustast oldugunuzda 6z giiciiniizii kazanmak icin
gerekli arac1 ele gegirmissinizdir. Nedense bunlar elimizin
altinda olmasina ragmen, kullanmadigimiz kaynaklardar.

Sahip olmak istediginiz ideal sizi, kendinize hedef edi-
nin. Sonra bu hedefe nasil ulasabileceginizi, bunu nasil ba-
sarabileceginizi ogrenin. Bedeniniz kendini sifalandirma
icin ihtiyac1 olan her seye sahip. Saghiga kavusmanin yolla-
rin1 diisiiniin ve bu yollardan basan ile gectiginizi imgele-
yin. Kendinize bu hedefi koymak ve imgelemek sizi basari-
ya gotiirecektir.

Kuantum holograminiz ve fiziki bedeniniz arasinda si-
rekli bir bilgi alisverisi vardir. Imgelemeler bu ahgverisi
kontrol altina alma becerinizi giiclendirir. Bagisiklik siste-
minizi bu sekilde, kisisel basariniz icin sifaya gerek duyan

bolgelerinize de yonlendirebilirsiniz. Bu kadar basit.
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Kronik bir sorununuz varsa, beden onu gérmezden ge-
lecek kadar, ona alismus olabilir. Baska bir deyisle artik onu
sorun olarak degil kendinin olagan bir parcastymis gibi al-
gilar. Bu durumda bagisiklik sisteminiz tabii ki devreye gir-
mez.

Imgelemelerle, bedeninize onda bir sorun oldugunu
gosterirsiniz. Imgeleme yaparak kendinize bir degisiklik
yapmakta kararli oldugunuzu bildirirsiniz. Imgelemelerin
ise yaradig1 konusundaki niyetinizde 1srarl olun.

1mge1eme diistincelerinizin akisi ile birlikte tasinir. Bi-
lincli ve bilincalt1 niyetlerinizi senkronize etmeniz c¢ok
onemlidir. Niyetler ne kadar uyumlu olursa, o kadar etkili
olur. Yani bagira bagira “Ben bunu yapabilirim!” derken,
icinizdeki o kiiciik bilingalt1 sesin de derinlerde bir yerde
ayn1 seyi séylemesi gerekiyor. Gergeklesmesini bekledigi-
niz disaridaki degisimin de, niyetleriniz ve imgelemeleriniz-
le paralel olmas: gerekiyor.

Genel imgelemeler, kendi sagligimizi nasil yeniden yara-
tacagimizin tiyatro sahnesinde yorumlanmas: gibidir. Dis
diinyada neyi meydana getirmek istiyorsaniz, imgelemeleri-
nizde de tiim detaylar1 ile hepsini kullanin. Renk, koku, ses
ve duygular. Aklinizla koydugunuz nihai hedef ve porzitif
niyetlerinizi sik1 siki tutarken, yapacaginiz imgeleme calis-
mas1 ile tiim duygulan akis haline getirin. Sanki olmus gi-
bi. Bu duyguyu dolu dolu hissettiginiz an, teknigi uygula-

mada ustalasmissiniz demektir.

* 158«



Simdi verecegim evrensel ve genel imgelemeler, rahat-
sizliginiz ya da hastalipiniz her ne olursa olsun size yarar
saglayacaktir. Bu imgeleri fiziksel bedeninize uygulayabile-
ceginiz gibi, bunu kendi &niiniize getireceginiz hologrami-
niza ya da her ikisine birden de uygulayabilirsiniz. Bir bas-
kasinin hologramina da uygulanabilir ama kendiniz ve bas-
kas: tistiinde ayn1 anda uygulama yapamazsiniz. Enerji da-
gilir ve etkisini kaybeder. Oturarak, ayakta ya da yatarak
yapabilirsiniz, sadece rahat oldugunuzdan emin olun yeter.

Imgeleme kullanilarak uygulanan sifanin asamalar1 sun-

lardar:

1. 7. Bolim’de anlattipim sekilde kendinin veya sifa
verdigin kisinin imgesini (hologramini) yarat.

2. Imgelemeleri kullanarak hedefin iizerine yogunlas:

a. Su andaki hastalikli ya da rahatsiz kalibin disina cik.

b. Yogun imgelemeler kullanarak sistemini yeniden
baslat (bu otomatik olarak gerceklesir).

C. Sistemini arzu ettigin yeni duruma gore kur.

d. Saglik kaliplarini yerlerine yerlestir.

Bu adimlan yiiksek sesle sdylemek size yardimei olabi-
lir. Imgeleme niyeti bile onu gerceklestirmeye yetebilir.
-Deneyecegim demeyin; yapin.

Size tavsiye edebilecegim bes genel imgeleme teknigi

var: Ates ve buz gibi hararet u¢ noktalarinin kullanilmasi,
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Simsekler, Zeki Enerji Paketleri, Patlama ve Selale. Ilk
dordiini giinlitkk adaptasyonlarla degisik siralamada kulla-
nabilirsiniz. Deneyerek size en uygun olan siray1 belirleye-
bilirsiniz. Ya da sadece en uygun geleni. Selale imgelemesi-
ni her zaman i¢in en son olarak kullanin. Bu imgeleme sis-
teminizi sakinlestirir, dinlendirir ve temizler. Sorunu be-
denden attiginiza gore, simdi sistemi yeniden programla-
maniz gerekir.

Imgelemeler saghgimizi korumada da yardimcidir. Sag-
lik sorununuz her ne olursa olsun, ¢éziimlemis bile olsaniz,
bu imgelemelere devam edin. Enerji akisinizin herhangi
bir tikaniklik olusturmadan uyumlu bir sekilde akmasina

yardimet olur.

ATES VE BUZ

Yogun yiiksek 1s1 veya diisiik 1s1 gibi uc degerler dogal
olarak hayatimiza katkida bulunduklar1 gibi, imgelemeler
yoluyla da yarar saglarlar.

Ates

Ates c¢ok giiclit bir imgeleme olur ve dogasindaki amac
icin kullanilir. Yenileyici bir giigtiir. Eskiyi yok eder ve ye-
ni imkanlarin, yeniden insa ettiginiz yeni ve saglkli size
gelmesine yer acar.

Atesi imgelemek, her sorun icin yararlidir. Cunki yiik-
sek ates, kandaki akyuvarlarin sorunlu bolgeye gelmesine

ve oradaki sorunu yok etmesine yol acar. Kanser veya tii-
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morler icin ¢cok faydal bir imgelemedir. Lenf kanseri, lose-
mi veya viriislerin yol actiga hastaliklar gibi sistematik has-
taliklarda da cok yararlidir. Bitiin dolasim sisteminiz igin-
den sicak buhar gectigini ve yolunun iistiindeki sorunlart

yok ettigini imgeleyebilirsiniz.

1. Biitiin bedeninizin sicak alevler icinde kaldigin1 im-
geleyin. Alevlerin giicti sorunu koklerinden ¢ikarmaya ye-
tecektir.

2. Sorunun oldugu bélgeye odaklanin. Bazilar1 tama-
men alevlerin icinde kalmay1 daha kolay buluyorlar (bkz.
Resim 15).

3. Isiy1 hissedin ve sorunun gozlerinizin 6niinde kiile
doniistiigiinii gorin.

4. Sorunun yanip, kiil oldugunu ve sizden kopup gitti-

gini izleyin. Kiiller riizgarla ucup gidiyor.

Alevleri goriin

Istyr hissedin

Cwrrtilan duyun

Havanin icindeki yanik kokusunu duyun, genziniz yansin

Gergekligini yasaym

Istnun kullanuldign bir baska imgeleme de kaynayan bir
caydanhktir. Hatta bu imgelemeyi yaparken, arka planda
kaynayan bir caydanlik bulundurun.
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1. Tedavi ettiginiz bolgede kaynayan bir ¢caydanlik oldu-
gunu disiiniin. Giigli bir sekilde buhar cikartiyor.

2. Buharin 1sis1, odaklanmis sicaklhig tasir.

3. Bu sicak buharin sorunlu bélgelerde dolastigini ve

oradaki enerji tutulmalarini yok ettigini goriin.

Buharin yiikseldigini goriin
Istyr hissedin

Buharin gikardigr 1shig duyun
Buhan koklaymn, tadin

Gergekligini yasayin

Buz

Atesin dogasinda bulunan giiciin aynis1 buzda da vardir.
Buz da eskiyi yok eder ve uyanista bityiime potansiyelinin
gelismesine izin verir. Buz imgelemesi ile sorunun yasam
giicti dondurularak parcalanabilir, bu nedenle timér gibi

saglik sorunlarinda kullanilabilir.

1. Sorunun oldugu bélgenin dondugunu diistinin.

2. Sv1 nitrojen tizerine akitilmis gibi mavi bir buz taba-
kasinin olustugunu goriin. Sogugu hissedin.

3. Bu buz tabakasinin kirilarak ya da buharlasarak bera-

berinde sorunu da alip gétiirdiigiinii imgeleyin.
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Sorunun dondugunu goriin

Sogugun yogunlugunu hissedin
Buzlann catirdadigini isitin

Soguk havanin kokusunu ve tadimi alin

Gergekligini yasaymn

YILDIRIMLAR

Bu imgeleme, MS, motor néron hastaliklar1 ve cevresel
noropati gibi her tiir nérolojik rahatsizlikta uygulanabilir.
Sakatlanmalardan dogan ya da fibromiyalji veya kireclen-
me agnilarinda da kullanabilirsiniz. Zira bunlar sinir siste-
minin asin yitklenmesinden dogan sancilardir. Bunu uya-
rilmak isteyen herhangi bir bélge ya da organa uygulayabi-
lirsiniz. Bedenin o bolgesini yeniden saglikl haline getire-
cegi icin o bolge de kendini taptaze ve yenilenmis hissede-

cektir. Yeni siz ortaya cikiyor.

Bu imgelemede, ayn1 bolgeye defalarca iist iste yildirnm

diisiirebilirsiniz.

1. Tam baginzin tstiine bir yildirim diistiigiini imgeleyin.
2. Enerjisi biitiin bedeninizi dolasiyor, tiim sinir siste-
minizi bir lazer hassasiyeti ile aydinlatiyor (bkz. Resim 16).
3. Beyninizdeki biitiin snapslar (yeni noron baglantila-
11) atesleniyor ve omurganizdan asag1 yayilarak en kiciik si-

nir uglarina kadar yogun enerji mesajlan tasiyor.
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Yddinmlarin yarattigh yogun i goriin
Bedeninizi saran enerjiyi hissedin

Gok giiriiltiisiinii duyun

Havadaki elektrik kokusunu ve tadini duyun
Gergekligini yasayin

ZEKi ENERJi PAKETLERI (ZEP’ler)

Zeki enerji paketleri -ZEP’ler-, lokal sorunlan ¢6zmekte
cok faydahdir. Bir bilgisayar oyunu kahramani olan Pac-
man gibi yaratiklarin sorunlu bélgenin etrafinda hizla don-
diiklerini diisiiniin. Yoluna ¢ikani “yakala ve yok et” mis-
yonuyla yola ¢ikmis arilar gibi sorunun etrafinda hizla ds-
nityorlar ama bunlar gectikleri yoriinge icinde sifa dagiti-
yorlar.

ZEP’ler her doniislerinde sorundan bir lokma daha ko-
partip yiyerek onu sisteminizden temizliyorlar. Yapiskan
bir bantla kapl olduklarini, dokunduklar sorunlarin bun-
lara yapisarak yerlerinden koptugunu imgeleyin. Bir akci-
ger sorunu s6z konusu ise, nefesinizle beraber disar1 attigi-
mz ya da diger konularda beden sivilanyla birlikte sorun-
lar1 da attiginuzi imgeleyin. Bu “yapistir ve sok” imgeleme-
si kolay bir yontemdir.

ZEP’ler stirekli tireyen ve birbirleriyle haberlesen varlik-
lardir. Bu becerileri isimize ¢ok yarar zira sistemi yeniden
baslatmak ya da birlikte bir saldir1 yapabilmek icin birbirle-

rine sinyal génderebilirler. Sizin imgeleme calismaniz bit-
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tikten cok sonra bile kendi kendilerine ¢alismaya devam
ederler.

Bu cahsmayt ZEP’leri akyuvarlara gevirerek ¢ok daha
gercekgi bir hale getirebilirsiniz. Onlan ihtiyaciniz olan bél-
geye cekin. Bedeninizdeki arterlerin ve tiim damarlarin ak-
yuvarlara gecit verdigini imgeleyin. Bu onlan yiireklendire-
cek ve bedeninizden atilmasim istediklerinizi hizla kusatip,

atacaklardir.

1. Sirii halinde ZEP’lerin bedeninizde enerji tutulmast
olan bolgenin etrafinda déndiiklerini imgeleyin (bkz. Resim
17).

2. ZEP’lerin enerji tutulmalanna yapisarak onlart bedeni-
nizden s6kiip gétiirmelerine izin verin.

3. Sorunun yapisik oldugu ZEP’lerin bedeninizden ¢ikma-

larina ve temiz ZEP’lerin bedeninize girmelerine izin verin.

Kiiciik zeki enerji paketlerinin etrafimizda dondiigiinii goriin
Onlann sorunlara yapistigini hissedin

Bu paketlerin islerini yaparken an gibi vialdadiklarini duyun
Yarattiklarn enerjinin tadimi ve kokusunu alin

Gercekligini yasayin

PATLAMA
Bu enerji calismasi herhangi bir sorunu sisteminizden

cikartmanin en giglii imgelemelerinden biridir. Kanser-
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den, mide agrisma kadar her sey icin kullanabilirsiniz. Iyi
bir sonu¢ almak icin, sorununuzu miimkiin oldugu kadar
net bir sekilde imgeleyin. Tiim detaylaryla... Kendi saghg-
nizin avukati olun ve her seyi arastirin. Boyu, sekli, yeri
hakkinda tiim bilgileri edinin. Ne kadar ¢ok detay bilirse-
niz, patlayiciyi, yok etmek istediginiz sorunun icine o kadar
hassas yerlestirebilirsiniz. Bilgisayar oyunlar1 oynayanlar
icin saglik sorununu bir oyun hedefi hiline getirmek iyi bir

imgeleme yolu olabilir.

1. Sorununuzu bir patlama ile bedeninizden disar ata-
bileceginizi imgeleyin.

2, Patlayiciyr sorunun tam merkezine yerlestirin.

3. Patlamanin siddetiyle merkezden disan hizla atilan so-
run parcaciklan buharlasarak yok oluyorlar (bkz. Resim 18).

Patlamay: gor
Patlamanin titresimini hisset
Patlamay: duy
Yanik kokusunu ve tadini al

Gergekligini yasa

SELALE
Bu imgelemede mavi-beyaz bir 151k enerjisi biitiin varli-
giniz1 serinletir, tazeler ve temizler. Bu imgeleme sizi arin-

dirtr ve yogunlugu icinde tiim enerji tutulmalariniz ¢ézii-
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liir, boylece tstiiniizdeki rahatsizhik ve hastalik yukiinden
kurtulursunuz. Otomatik olarak yeniden programlanirsi-
niz, bu da saghginiza geri kavusmaniz i¢in yani sistemi ye-

niden kurmaniz icin gereklidir.

1. Gevseyin ve saf mavi siv1 11810 olusturdugu bir sela-
lenin tam altinda durdugunuzu disleyin (bkz. Resim 19).

2. Enerji sadece iistiiniizden akmuyor, i¢inizden de gece-
rek armndirma yapiyor. Onun sakin ve diizenli ritmi sizi
gevseterek yeniden kuruyor.

3. Enerjinin saghginizi yeniden yiiklemek icin bosalt-

mak istedigi her seyi bosaltmasina izin verin.

Elektrik mavisi swt 15tk enerjisini goriin
Onun icinizden nasil aktigint hissedin

Dalga dalga dokiiliisiiniin sesini duyun
Onun ferahlatan kokusunu ve tadint hissedin

Gergekligini yasayin

SAGLIGI KORUMAK:

ENERJI IZGARALARINI KALIBA SOKMAK

Selale imgelemesi, enerjinin olusturdugunuz yeni saghk
1zgarasinda uyum icinde akmasina izin verir. Saghgnuz zir-
vede oldugunda, bu 1zgarayi kullanarak kendinizi o hal
icinde tutun. Bu imgeleme istediginiz zaman ve yerde -is-
ter otobiiste, ister asansorde~ yapilabilir. Zihniniz bedeni-

nizi kontrol eder, siz ise zihninizi kontrol edebilirsiniz. Bu
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nedenle zihin-beden iliskinizi saghikh tutun. Her birimizin

icinde ideal saglik bilgisi var, ona ulasin ve onu koruyun.

1. Bedeninizin seklinde ti¢ boyutlu bir 1zgara imgeleyin.
Dikey ve yatay hatlarinin aralan ¢ok diizenli, birbirlerin-
den esit mesafede d6senmis (bkz. Resim 20).

2. Tum enerjiniz, yumusak ve uyumlu bir sekilde ritmik

olarak bu hatlar iizerinden kesintisiz akiyor.

Bu imgeleme ile olusturdugunuz enerji 1zgaras1 saghg-

niz1 koruyacaktir.

NE ZAMAN VE NEREDE IMGELEME

YAPILABILIR?

Imgeleme yapmanin en iyi zamani gece yatarken, uyu-
madan hemen 6nceki andir. En etkili zaman budur. Yor-
gun diisiinceye kadar devamli yapin. Uykuya dalarken he-
defleriniz hala odaginizda olacaktir. Diis hali, bilincaltint-
zin sifa bulmaya en acik oldugu zamandir. Uykunuzda ina-
nilmaz bir hizla iyilesirsiniz.

Giin boyu da, giinliik programiniz icinde imgeleme ¢a-
lismalar1 yapabilirsiniz. Bunun ne kadar siire ile yapilacag
ise insandan insana degisiklik gosterir. Insanlarin cogu
yaklasik otuz dakika kadar bir konu iizerinde konsantre
olabiliyorlar. Rahatsiz edilmeden gevseyebileceginiz ve

odaklanabileceginiz sakin bir yer bulun kendinize.

» 168 «



Bu ¢alismalan yaparken zihninize negatif bir diisiincenin
geldigini fark ederseniz, hemen birakin, rahatlayin, yeniden
odaklanarak baslaymn. Tekrar ede ede, bilin¢altiniz1 bilingli
diisiincelerinizle paralel ¢alismasi konusunda egitebilirsiniz.
Zamanla bu calismanin ¢ok dogal bir siire¢ haline geldigini
goreceksiniz ve pozitif diisiinceler kalic1 olacak.

Amaciniz bu imgelemeleri, ta ki onlan distntzde go-
riinceye kadar yapmaktir. Inanilmaz derecede etkin oluyor.

Bir diis sifacis1 olun.

GENEL IMGELEMELERI KENDINiZE

UYGUN HALE GETIRIN

Yukarida anlattipim imgelemeler sadece rehber olarak
kullanmaniz i¢in. Bunlar1 deneyerek sizin icin en uygun
olan1 bulun. Ornegin, yildirtmlarla yapilan calisma ¢ok yo-
gun olabilir, kullandiginiz 151310 rengini degistirebilirsiniz.
Beyaz 151k ¢ok yogundur, bu nedenle mavi veya kirmizi
renkleri deneyerek, aradaki farka bakin. Kullandiginiz
elektrik miktarim azaltin. Yildinnmin kaynaklandigi bulu-
tun rengini degistirin. Burada 6nemli olan, Gstiiniizdeki et-
kilere gére imgelemelerinizi size en ¢ok yarar verecek hale
getirmenizdir. Onlan bireysel ihtiya¢lariniza uygun sekilde

degistirin ve uygulayin.

Hep bunlan uykuya dalmadan énce yapin diyorsunuz ama
ben daha baslarken uyuyakaltyorum. Ne yapmam lazam?
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Belki de elinizde bu kitap ve bilingaltinizda, niyetinizle
olusturulmus bir imgeleme ile uykuya daliyorsunuzdur.
Bunun sizin iizerinizdeki etkisinin farkinda olmayabilirsi-
niz. Bu kadar zorlamayin kendinizi derim ¢iinkii zamanla
zaten bu siire¢ sizin dogal bir parcaniz haline gelecektir.
Gevseyin ve kendinizi akisa birakin. Bunu bir aliskanlik
haline getirin, olumlu sonuclarim1 mutlaka goreceksiniz.
Diis halimiz bilincaltimizdaki icgiidiisel diisiincelerimizle
birleserek, zihnimizin suurlu bir akil tasiyan boliimiinde si-
nema gibi gercek olaylardan olusan bir dizi film seyrettire-

cektir bize.

Benim icki problemim var. Bu sorunla basa ¢cikabilmem icin
onerebileceginiz bir imgeleme var mu?

Yorgunluk ve duygusal sorunlarla ilgili imgelemeler, ya-
sam tarz1 ve kotii aliskanliklar konusunda da yardimar ola-
biliyor. Kendinize miimkiin oldugunca ¢ok enerji yiikleyip
bu enerjiyi yonlendirebilirseniz, yeniden uyumlu bir akis
yakalayabilirsiniz. 5. Béliim’de anlattijim agac koki imge-
lemesi enerjiyi dengelemede ¢ok yardimer oluyor ve insan-
larin duygusal sorunlarini ¢6zebiliyor. Siz de kendi sorunu-
nuz i¢in bir imgeleme gelistirebilirsiniz. Sizi igme konusun-
da tetikleyenin ne oldugunu bulun. Sonra bundan vazgec-
mek icin neye ihtiyaciniz oldugunu disinin. Icmekle ne
kazaniyorsunuz! Bu ahiskanhg birakma giicii sadece sizin

ellerinizde. Bunu bilmeniz yeter.
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Bolum 9

Ozel Kosullar Icin

[mgelemeler




Imgelemeler sadece sizin diis giiciiniizle stntrlidur.
-ADAM



Bu boliimde anlatacagim imgelemeler, doktorunuzun
takip ettigi tedavi programlariyla bir arada yapilabilir. De-
pisik sorunlarda etkili oldugunu gérdigiim imgelemeler
bunlar. Ornegin kalbiniz ya da solunum yollarmizdaki so-
runlar ¢ézmede kullanabilirsiniz ama 6nce doktorunuz si-
ze icinde oldugunuz saglik durumu ile ilgili bilgi versin. Bu-
radaki teknikler ¢ok detayl bilgi iceriyor ve ¢ok yogun. Bu
beceriler her birimizde var ama istiinde ustalasmak icin
cok calismak gerekiyor. Kimileri ¢cok net talimatlar olma-
dikc¢a bunlan yapmakta zorlaniyor, liitfen éncelikle, bu is-
te yanlis ya da dogru olmadigan1 kavrayin. Burada anlattik-
larimun hepsini ya da size en uygun geleni veya gelenlerini
kullanabilirsiniz. Ya da bunlardan yola gikarak kendi imge-
lemelerinizi yaratabilirsiniz. Tamamen size kalmis. Bagisik-
lik sisteminize problemi dogru aktarabilmek i¢in bazi ana-
tomik bilgilerin altin1 ¢izmekten yanayim. Mesela, akyuvar-
larin bir kanser tiimoriine saldinsim1 imgelemeniz, hicbir
anatomik bilgi kullanmadan yapacaginiz bir imgelemeden

cok daha basarili olacaktir.
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KANSER

Kanser, hiicrelerin anormal bir davrans icinde, kontrol-
stiz ve diizensiz bir sekilde siirekli bolinerek cogalmas: so-
nucunda olusur. Normal olarak hiicreler, bedenin saglig
icin ihtiya¢c durumunda boliinerek cogalirlar. Eger hiicreler
ihtiyaclarindan fazla sayrda hiicre tretecek sekilde boliini-
yorlarsa bir doku kiitlesi (tiimor) olusur.

Kotii huylu titmérler kansere neden olur. Cevrelerinde-
ki doku ve organlara saldirarak zarar verirler. Kanser hiic-
releri habis tiimérlerden ayrilarak kan dolasgimina katilip
lenf sistemine zarar verir. {1k tiimérden yola ¢ikan kanser
bedenin baska boliimlerinde de tiimorler olusturarak yolu-
na devam edebilir.

Kanser zaman icinde, yasam tarzinizdaki faktorlere, cev-
reye ve soyacekime paralel gelisir. Kanserlerin ¢oguna; si-
gara, diyet ve cevredeki kanserojen maddelere maruz kal-
mak neden olur. Bazi insanlar bu risk faktorlerine kars: di-
gerlerinden daha hassas olabiliyor. Soyagekimin getirdigi
risk faktorlerinden kaginmak imkansiz. Bu gercekleri bil-
memiz lazzim. Evet, bu faktorleri tastyanlar kanser oluyor
ama cogunlugu olusturmuyorlar.

Kanser riskini yiyeceklerinizde yapacaginiz baz1 basit de-
gisikliklerle azaltabilirsiniz. Bir kere lifli besinlerin, vita-
minlerin ve minerallerin yiiksek oldugu dengeli bir rejim
takip edin. Yiyeceklerinizi 6zenle secin. Her giin bes 6giin

sebze, meyve ile tam tahilli ekmek yiyin.
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Sifacihiga basladigimda hiicrelerle, 6zellikle kanser hiicre-
leri ile ilgili enteresan bilgiler edinmistim. Bir kere kanser
hiicreleri olduk¢a karmasik goritnen bir haberlesme sistemi
kullanarak hizla kendilerini ¢ogaltiyorlar. Mesela tiimérler-
den birine kars1 6zel bir imgeleme kullaniyorsam, onun he-
men yant basindaki tiimér, ayn1 imgelemeye yanit vermiyor-
du. Belli ki ilk timor digerlerini bu konuda uyariyordu.
Kurdugum baglantilar ve sezgilerimle bunu anladim.

Kanser hiicrelerinin birbirlerini uyarmak i¢in kulland1k-
lar1 sinyaller, bir titmor icindeki kanser hiicrelerine karsi
kullanilarak tiimorii yok etmek amaciyla kullanilabilir. Bir
tiimoriin icindeki haberlesmeyi tahrip etmek icin imgele-
meler kullanildiginda kanser hiicreleri tiimoriin igindeki
diger hiicrelere haber gonderemedi ve bu bir domino etki-
si yaparak, tiimor hiicreleri i¢inde diizensizlik ve karmasa-
ya yol a¢t1. Birden fazla tiimor oldugunda hiicre icindeki
organizasyonu bozmanin zorlastigini fark ettim. Bir de
kanser 6lmeye basladiginda, hiicreler arasindaki haberles-
menin azaldigini ve sonunda durdugunu.

Herhangi bir tiimor i¢in imgeleme yaptigimda, amacim
onu zayiflatmak ve bagisiklik sistemini tiimore yonlendir-
mek oluyor. Bedeninizin bununla basa c¢ikabilmesi icin
normalden fazla akyuvara sahip olmasi gerekiyor.

Kansere karsi savasmanin en etkin yolunun ona miim-
kiin oldugunca ¢ok agidan saldirmak oldugunu buldum.

Hastaliginizla ilgili olabildigince cok arastirma yapin. Imge-
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leme teknikleri ile yasam tarzinizi ele alabilirsiniz; stres,
yaklasimlariniz, duygulariniz, beslenme sekliniz, egzersiz
programiniz ve sosyal ¢evreniz gibi.

Yukarida anlattigim gibi, imgelemelerinizde mutlaka
anatomik veriler kullanin ki, bagisiklik sisteminize yol gos-
terebilin. Ornegin kanserle ilgili yararh bir imgeleme akyu-
var hiicrelerinin bu bélgeye c¢ekilmesi olabilir. Asagidaki
maddelerde akyuvarlarin bu alana nasil daha etkili sekilde

saldiracaklarini goreceksiniz:

1. Tumériin yakinindaki tiim damarlarin akyuvar hiic-
relerinin gecisine acik olduklarini imgeleyin. Akyuvarlarin
damar duvarlarindan igeri girerek tiimorii sardiklarini go-
rin. Resim 21, tiimérii ve onu saran akyuvarlar nasil im-
geleyebileceginizi gosteriyor.

2. Bedeninizdeki her bir akyuvar hiicresinin tiimore
dogru harekete gectigini imgeleyin. Tiimorii tamamen sa-
racak bir koloni olustursunlar.

3. Tiiméri saran akyuvarlarin onu yemeye basladiklari-
m goriin. Ashnda yaptiklar, tiimére asilarak kanserli hiic-
reyi i¢lerine ¢ekip sindirmektir.

4. Simdi akyuvarlarin kanser icin zehir sayillan madde-
ler salgiladiklarin1 imgeleyin. Timoériin bu toksinlerle bii-
zUstiglinii ve akyuvarlarin onlar1 yedigini goriin (bu imge-
lemelerin ne kadar detayh ve fizyolojik verilere dayal oldu-

guna dikkat edin).
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Resim 22’de akyuvarlarin tiimérii nasil yok ettiklerini ve
sonra kanser hiicrelerinin kayboldugu alan goriiyorsunuz.

Akyuvarlarin kanser hiicrelerini yok etme hiz1 ¢cok degi-
sik olabilir. Etkenlerden biri 1s1dir. Sicak ortamlarda hiicre-
ler kanseri daha hizli yer. Bu nedenle tiimériin altindan ge-
lecek alevler imgeleyerek, o bolgenin 1sisimu yiikseltebilirsi-
niz. Sicaklik ayn1 zamanda kan dolasiminizi da hizlandirr,
bu da iyilesme siirecini hizlandiracaktir.

Tiamérler de yasamak icin besine ihtiya¢ duyarlar. Taze
besin maddesi alamaz ve atiklarini atamazsa bir timor Sliir.

Bunun icin etkili bir imgeleme:

1. Tiimore besin tastyan damarlarin besini bosaltma ye-
rinde kasildigim ve besini aktaramadigini imgeleyin.

2. Tumdriin kendi zehri ve atik maddeleri icinde bogul-
dugunu imgeleyin. Bunu kanser hiicreleri 6liinceye kadar
gérmeye devam edin.

3. Kanserin ihtiya¢ duydugu maddelerin yolunu tikads-
ginizi ve ayni anda da zayiflatmak amaciyla kansere saldir-
diginiz1 imgeleyin.

4. Kanserin temel gereksinimlerinin ¢nii kesildigi icin,
tiimoriin hiicreler arasi (hatta tiimérler arasi) haberlesme-
sinin koptugunu imgeleyin.

5. Haberlesme hatlar1 kopunca, kanserin yasam enerji-
sini kaybederek, kiigtildiigiinii ve aktivitesini yitirdigini go-

rin.
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6. Bedeniniz simdi bu dokudan kurtulmali. Bu fiziksel
kitleyi bedeninizden atmak icin 7 giin 24 saat isbasinda

olacak bir ¢6p atma sistemi imgeleyin.

LOSEMI

Lésemi akyuvar kanseridir. Bu kanser hiicreleri kemik
iliginde olusur -biitiin akyuvarlarin iiretildigi yerde- ve nor-
mal alyuvar ve akyuvarlarin iiremesine engel olur. Lésemi
icin yapilacak imgelemelerin hedefi kemik iligini normal
sayida alyuvar ve akyuvar iiretmesi icin uyarmaktir. Bura-
da kemik iliklerinin icine, saglikh sayida alyuvar ve akyuvar
iiretiminin basladigini goriinceye kadar, birbiri ardina yil-
dirimlar génderin. Bu imgelemeyi sonugtan emin oluncaya

kadar yapin.

NOROLOJIK DURUMLAR

Norolojik diizensizlikler; MS, fibromiyalji, kronik yor-
gunluk sendromu, bas ve omurga travmalari, merkezi sinir
sistemi enfeksiyonlan ve sinirsel diizensizlikler olarak sayi-
labilir.

Ozellikle kronik yorgunluk sendromu ve fibromiyalji
iizerinde basarih gecen bir¢ok ¢alismam oldu. Katihimcilar
yasam kalitelerinde bir diizelme oldugunu ve semptomla-
rin neredeyse kalmadigim séyliiyorlar.

Sinir sisteminizin bagisiklik sistemi iizerinde dogrudan

etkisi vardir bu nedenle sinir sisteminizde olusacak olumlu
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bir degisiklikten saghk sisteminiz, duygusal, psikolojik ve-
ya fiziksel, her sekilde yarar bulacaktir. Fiziki enerjinizi ge-

ri kazanip, canlanma ve giiclenmenize yardimar olacaktir.

1. Yildirimlarin biitiin sinir sisteminizi harekete gecirdi-
gini goriin (bkz. Resim 23). Bu yildirimlarin amaa sinir
sisteminizi yeniden devreye almaktir.

2. Bu yildinmlarin sinir sisteminizi aydinlattipini izle-
yin. Basinizdan asagi, omurganizdan gecerek, en kiiciik si-
nir uclarina kadar. Firtina gectikten sonra tiim sinir siste-

minizden sakin dalgalarin yayildigin1 imgeleyin.

SOLUNUM SORUNLARI

Solunum sorunlarinin bircok nedeni olabilir. Astim gi-
bi rahatsizhiklar, hava gegitlerini etkilerken, akciger kanseri
gibi hastaliklar direkt olarak cigerlerin fonksiyonunu etki-
ler. Burada yapilacak ilk is doktorunuza danisarak hastali-
gimuzin ne oldugunu ve asamasini 6grenmektir.

Astim, nefes almanizi ¢cok zorlastirir. Nefes aldiginizda
hava cigerlerinize, brons ad1 verilen hava tiiplerinden ge-
cer. Bir astim krizi sirasinda, bu havayollarinin duvarlart
kastlir ve ateslenir.

Astim ataklarmna yol acan faktorlerin basinda, duman,
toz, polen, hava kirliligi ve alerji gelmektedir. Stres, astim
daha da kétilestirir. Bana gére astim, cigerlere giden hava-
yollartni dolduran, yapiskan, kahn sis gibi bir sey. Akciger so-
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runlan imgelemelere genellikle cok cabuk yanit veriyor ¢iin-
ki solunum sistemi i¢cindeki dolasim olduk¢a yogun. Bu yo-
gun sirkiilasyon nedeniyle sorunun bedeni hizla terk etmesi
kolay. Cigerleriyle ilgili bir hastaliga sahip olanlarin ¢ogu, te-
daviden sonra oldukga fazla balgam cikartir. Ve nefes alislan
rahatlar. Bu sonugclar genellikle ¢cok ¢abuk elde ediliyor.
Zeki enerji paketleri, yani ZEP’ler solunum sorunlarin-
da ¢ok ise yartyor. Ciinkii onlar direkt olarak solunumla so-
runun oldugu yere cekilebiliyor ve sorunun oldugu yere
zamk gibi yapisip onu kopartiyorlar. 24 numaral resim si-
ze bunlarin soluk verirken nasil ¢ikartildigini gérmenizde
yardimar olabilir. Imgelemenin gercege en yakin sekilde
gerceklesmesini istiyorsaniz, sorunun her nefeste cigerleri-

nizden ¢iktigini hissedin.

1. Mavi siv1 bir enerjinin cigerlerinizi doldurdugunu im-
geleyin (Resim 25). Astiminiz varsa, hava yollarinizin -nefes
tiiplerinizin- bu siv1 enerjiyle genisledigini imgeleyin.

2. Tiplerin, suyu géren siingerlerin genisledigi gibi, ge-
nisledigini izleyin. Sorun bu siv1 tarafindan emiliyor ve da-
ha sonra parlak bir enerji olarak buharlasiyor.

3. Derin nefesler alarak bu enerjiyi olabildigince iinize
cekin.

4. Cigerlerinizin altinda biiyiik bir senlik atesi yaktigint-
z1, ortaya ¢ikan yiiksek 1sida sorununuzun buharlastigini

goriin (Resim 26).
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5. Sorununuz tamamen buharlastiginda derin nefesler al-
maya baslayin. Cigerlerinize enerji ile dolmus hava aldigini-
z1 diisleyin. Bu enerji tiim hiicreleriniz tarafindan emiliyor.

6. En kiciik kilcal damarlarimzin dahi aydinlandigin,
bu enerji ile canlandigini gériin. Hava yollan acik ve parlak.

7. Nefes verirken, cigerlerinizden ¢ikan buhara dikkat
edin. Temiz ve pembe bir renk alincaya kadar soluk verme-

ye devam edin (Resim 27).

KALP SORUNLARI

Kalbinizi etkileyebilecek bircok sorun olabilir. Ilk is bir
doktora danmisarak kalbinizin durumunu 6grenmektir. Bu
boliimdeki imgelemeler, her tiirlii tedavi ile birlikte yapila-
bilecegi gibi, onlan kendinize gore de degistirebilirsiniz.
Unutmayn ki bunlan yaparken dogru ya da yanls diye bir
sey yok. Size sadece konulan teshise gore gerekli degisiklik-
leri yapmak ve sizin i¢in en iyi olaru uygulamak kahiyor.

Solunumunuzu etkileyen kalp sorunlarinda yapabile-

ceklerinizi siralamaya calisayim.

1. Temiz havay: cigerlerinize iyice ¢ekin. Oyle ki hiicre-
lerinizin tiim fonksiyonlar eneriji ile dolsun.

2. Bedeninizdeki tiim hiicrelerin saf enerji ile ¢alistigini
imgeleyerek bu canliign varhigmizin tiim dokularina tagi-
yin. Bedeninizdeki biitiin hiicreler bu saf enerjiden yarar-

lansin.

« 181



Tansiyon Sorunlari

(Yiiksek Tansiyon veya Diusiik Tansiyon)

Stres, yiiksek tansiyonun ana etkenlerinden biridir. Bu
nedenle imgelemeye baslamadan 6nce rahat bir pozisyonda
gevsemeniz gerekli. Zamamn gectigini gosteren saatlerden
uzak durun. Bu gerilim yaratabilir. Bu sizin kendinize ayir-
diginiz bir zaman. Onu bilgece kullanin. Diisiik tansiyonu
olanlar i¢cin bu imgelemenin amaci kalbinizin kan pompa-
lama hizim1 diizenlemektir. Gevseyin ve bu hedef tizerine

odaklarun.

1. Kalbinizin sakin, saf ve 151l 11l bir enerjiyle doldugu-
nu imgeleyin (bkz. Resim 28).

2. Kalbiniz bu enerjiyle dolduktan sonra bu parlak ener-
jinin kalp atislarinizin giicii ile biitiin bedeninizdeki damar-
lar1 doldurdugunu imgeleyin. Atar ve toplardamarlarinizin
tiimiinii iceren dolasim sisteminin bu sakin enerji ile dol-
dugunu hissedin. En ince kilcal damarlariniz dahi enerjiy-
le dolmus durumda.

3. Kalbinizin ritmik atistn1 duyun. Sakin, diizenli ve hu-
zurlu bir atis ritmini yakalayincaya kadar bekleyin. Kalbi-
nizden sakin enerji dalgalarinin biitiin bedeninize yayildig-
n1 imgeleyin (bkz. Resim 29).

4. Derin nefes alin ve kendinizi iyi hissetmenin keyfini

cikann.
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Imgelemelerinizi yaparken, yaratici olun. Kalbinizle ilgi-
li her imgelemenin sonunda, onun sakin ve diizenli attig1-
n1 goriin. Her bir vurusun arkasindaki diizenli kasilmalarin

yarattig giici hissedin.

ENFEKSIYONA BAGLI HASTALIKLAR

Cogu bulasic1 hastalik, AIDS, HIV, hepatit, soguk algin-
lig1 ve grip gibi, tiim bedene yayilir. Bu tip rahatsizliklar i¢in
ZEP’ler uygun bir imgeleme yontemidir (bkz. Bélim 8).

1. ZEP’lerin ya da akyuvarlarin bedeninizin igine yayila-
rak, sorunu (bakteri ya da viriis) hiicre hiicre kusattiklarina
imgeleyin (bkz. Resim 30).

2. Akyuvarlarin damarlarin duvarlarindan ¢ok sayida
girerek, sorunun oldugu bélgeyi kusattigini goriin (bkz.
Resim 31). '

3. Lokal sorunlar varsa, o bolgede patlama imgelemele-
rini kullanin. Gok taslarninm gelip hizla sifaya ihtiyac duyan
bolgeye carptigini imgeleyebilirsiniz (bkz. Resim 32).

4. Bobreklerinizin kirli kanla 6lmiis bakteri ve virtisleri
temizledigini ve bedeninizden attigin1 imgeleyin (bkz. Re-
sim 33). Bobreklerinizden sadece temiz kanin gegtigini go-
riinceye ve akyuvarlarinizda “yiyecek” bir viriis ya da bak-

teri kalmayincaya kadar bu imgelemeye devam edin.

* 183«



SINDIRIM SISTEMI RAHATSIZLIKLARI

Duygusal sorunlar ve stres genellikle sindirim sistemi has-
taliklarini hazirlar. Gevsemek ve imgeleme yapmak icin za-
man aywrin. Baglamadan dnce bir fincan kafeinsiz kahve ya da
?esil cay bu konuda size yardimc olabilir. Bir yudum icin ve
farkindaliginizla bu 1tk icecegin bedeniniz icindeki hareketi-
ni takip edin. Onun sakinlestirici etkisinin farkinda olun.

1. Sindirim sisteminiz boyunca beyaz saf enerjinin hare-
ketini imgeleyin (bkz. Resim 34).

2. Agzinizdan baslayarak, yemek borunuzdan asagi, mi-
deniz, ince ve kalin bagirsagimz, makat ve disk: olarak di-
sar1 ¢ikis yolu tizerindeki bu kesintisiz akist imgeleyin.

3. Tum sindirim sisteminizin mitkemmel calistigini ve
yolu tizerindeki her hiicrenin canlandigini ve sisteminizden

dingin enerji dalgalarinin yayildigin imgeleyin.

SANCILAR

Neredeyse agr1 ceken insan sayis1 kadar degisik neden
bulunabilir sancilar icin. Bat1 tibbi, sancinin kékiini bul-
mak yerine, gelenek olarak agn kesicilerle buna bir ¢6ziim
bulmaya ¢alisiyor. Sancinin kaynagina bagh olarak imgele-

meler de degisir.

1. Saf, sicak giines 15131 enerjisini cigerlerinize ve kalp

bélgenize cektiginizi imgeleyin.
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2. Agrinin oldugu bélgede yogun bir 151k topu olusturun.

3. Bu topun agriy1 iplik parcalar gibi s6kiip cektigini ve
bedeninizden disan tipk: gibi giines gibi yansidigini seyre-
din. Ondan yayilan sicak 1sinlar bedeninizden gitmesi gere-
ken her seyi ahp gotiiriiyor. Geride 151l 1511 bir parlaklik ka-
liyor. Giizel bir duygu, degil mi?

KRONIK VE AKUT EKLEM SORUNLARI

Bu imgelemeler hareket zorluklar1 ve eklem rahatsizlik-
larinda kullanulir. Kendi imgelemelerinizi giiclendirmenin
yollarini kendinizin daha iyi bulabileceginizi aklinizdan ¢1-
kartmayin.

Yildirim imgelemeleri genel olarak bir¢ok insana bu ko-

nuda yardimer oldu (bkz. Béliim 8).

1. Yildirimlarin art arda, tedavi edinceye kadar sorunlu
eklem yerlerinize diistiigiinii imgeleyin (bkz. Resim 35).

2. Ekleminize beyaz siv1 151k enerjisi enjekte eden bir ig-
ne soktugunuzu diisiiniin. Bu 151810 hareketli bolgenin ta-
mamint doldurdugunu goriin (bkz. Resim 36). Bu beyaz si-
v1 enerjinin ekleminizi yagladigimi disiiniin.

3. Hareket kabiliyetini test etmek igin, ekleminizi, san-
ki degisik acilardan destek tellerine bagh olarak, hafifce,
sarsmadan hareket ettirdiginizi imgeleyin (bkz. Resim 37).
Her bir tel ekleminizi degisik acilardan desteklerken onu

tipki bir kuklacinin 6zeniyle hareket ettiriyor. Zihninizin
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goziiyle bu hareketleri izleyin, bir zamanlar yapmaktan ¢ok
hoslandiginiz bir sporla ugrasirken goriin kendinizi. Rizga-
ra karg: bisiklete binerken, kosarken, tenis ya da golf oynar-
ken hissettiginiz duygulan yakalayin. Yiiz ifadenizi goziinii-
zin Onitine getirin. Hicbir sanc1 yok. Su anda sancinin di-
stincesi bile yok. Bunun nasil giizel bir duygu oldugunu ha-

tirlayin ve bu ¢alismayt sik sik yapin.

SIRT RAHATSIZLIKLARI

Sirt rahatsizliklan ¢ok sik rastlamilan bir sorun. Grup te-
rapilerinde bu bélge tizerinde mutlaka calisiyoruz. Su ana
kadar i¢inde sirtindan rahatsiz olan bir kisinin bulunmadi-
#1 hicbir gruba rasttamadim. Rahatsizligin dogasindan olsa
gerek bu konuda rahat bir imgeleme seansit yapmak ¢ok

zor, siz gene de elinizden geleni yapin.

1. Beyaz, yumusak bir ¢ubugun omurganizdan asag gir-
digini diisiiniin (bkz. Resim 38). Bu cubuk bir destek ola-
rak kullanilacak.

2. Her aldignniz nefesle cigerlerinize saf enerji girdigini
diistiniin. Bu enerjinin basinizin iistiinden girip, omurga-
nizdan asagi, kuyruk sokumuna kadar indigini goriin. Bu
yolun tipki bir neon 15131 gibi yandigini imgeleyin.

3. Biyiik bir esneklik icinde belinizi destekleyerek hare-
ket ettirebildiginizi imgeleyin. Bu esnek hareketin sinurlan

sizin duslerinizle sinirh... Hicbir agn duygusu olmadig gi-
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bi, agr1 diisiincesi de yok.

4. Sirtimizin tipki bir kirik ¢ikike tarafindan oturtulan
kirik gibi yerine oturtuldugunu imgeleyin. Su anda beliniz
en iyi haline gelmis durumda.

5. Gene imgelemenizde, sirtinizi iyice esneterek hareket
kabiliyetinize gitven duyun. Rahatca hareket edebildiginiz
sinirlan belirleyin. Ondan sonra kendinizi uzun zamandir
yapamadiginiz normal hareketleri yaparken gériin. Ve bu
hareketleri yaparken hicbir agri cekmediginizi hissedin.

Bu imgelemelerde ustalastiginiz zaman, tizerinde istedi-

giniz degisiklikleri ve uygulamalar yapabilirsiniz.

ADALE INCINMELERI
Apnidan dolay: gevsemek miimkiin olmasa bile imgele-
me seans1 icin kendinizi rahat hissedeceginiz bir pozisyon

almalisinuz. Derin bir nefes alin ve baslayin.

1. Beyaz spiral, rahatlatan bir s1v1 enerjinin sorunlu bol-
geyi sardigini imgeleyin (bkz. Resim 39). Adalelerinizin bu
stviyr tipka bir siinger gibi ¢ektigini goriin.

2. Adaleleriniz bu siv1 enerjiye doyunca, adalelerden sa-
kin elektrik dalgalarinin yayildigini imgeleyin. Adalelerin
bu enerjinin icinde yikanirken gevsediklerini hissedin

(bkz. Resim 40).
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KIRIK KEMIKLER

Kiriklarin énce doktor tarafindan fiziki olarak yerlesti-
rilmesi gerekir. Burada anlatacagim imgelemeler hizli iyi-
lesmeniz i¢in verilmistir. Bolgedeki her kimyasal tepkiyi
hizlandirmasi agisindan bu imgeleme 1s1 icermektedir. Boy-
lece bolgedeki kan dolasimu hizlanacaktir. Bu da iyilesme
stirecini hizlandinr.

Bir¢ok kirik varsa bu imgelemeyi her bir bolgede tek tek
yapin ya da tek bir kemigi bir seferde ele alin. Sizin icin
hangisi daha uygunsa onu yapmamzi 6neriyorum. Neyin
sizin igin ise yaray1p, yaramayacag konusunda kesin kural-
lar yok zira bagisiklik sistemini devreye sokmada her bir

imgeleme farkl: ¢alisiyor.

1. Beyaz parlak bir 1s1¢1n kirtk kemik tarafindan emildi-
gini ve sonra ondan geri 1sitdigin1 imgeleyin (bkz. Resim
41). Bu parlak 1s1k 1s1 ¢ikartiyor.

2. Enerjinin king: sardigim dissleyin.

3. Enerji, siz onarma siirecini hizlandirmak icin oraya
sicak sifa veren 15181 gonderdiginizde, sizden disart dogru
1styarak yansiyor (bkz. Resim 42). Saglikh kemik yapisinin
kiriklar1 doldurdugunu gériin. Artik sakathiktan hicbir iz
kalmayincaya kadar izlemeye devam edin. Kirigin tama-

men iyilestigini imgeleyin (bkz. Resim 43).
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YORGUNLUK VE DUYGUSAL SORUNLAR

Duygusal sorunlar zihnimize agirlik verir ve enerjimizi ti-
ketirler. Duygusal yiikit sirtimizdan attigimizda hafifler ve
yasamdan zevk almamizi saglayan canh bir enerji ile dolariz.
Imgelemenize sirtinizdan bu yiikii atarak baslayabilirsiniz.

Yorgunluk ve duygusal sorunlarla ilgili imgelemeler au-
ray1 genisletme teknigi ile aymudir. 2. Boliim’de anlattigim
calismaydi bu; “Evrensel Enerjiyi Indirmek”. Kendinizi her
titkkenmis, bitmis hissettiginizde bunu yapin. Bunun yogun
bir calismadan sonra enerji toplamak icin de ideal oldugu-
nu fark ettim. Normalde yaptiginiz egzersizlerdeki sinirlar
yikseltmek i¢in de bunu kullanabilirsiniz. Mesela ben agr-
lik calismas1 yaparken, limitlerimi yiikseltmek istedigimde

bu ¢alismayr yapiyorum ve ¢ok iyi bir sonug veriyor.

1. Evrenin tiim enerjisini kendinize ¢ektiginizi imgele-
yin (bkz. Resim 44). Bu enerjiyi iyice emin. Kendi enerji-
niz onun icinde kaybolsun. Bu ¢alismada ustalasmak za-
man alir.

2. Bitiin enerjiyi icinize aldiginizda, onun giiclii bir se-
kilde her yone dogru patladigini imgeleyin (bkz. Resim
45). Enerjinin patlamasindan ¢ikan sok dalgalar1 yayiliyor.
Bu goriunti goziiniizden silininceye kadar seyredin, geride
sadece kendinize ait saf, berrak, beyaz hologram kalsmn. Us-

tiinde hicbir sorun barindirmayan bir hologram...

*« 189 .



Etkili imgelemelerden biri de, sizi yapmak istediginiz se-
yi yapmaktan alikoyan diigiime, tipki bir lazer 1511 gibi kes-

kin bir enerji gondererek o diigimi ¢dzmektir.

IMGELEMELERI KENDINiZE UYGUN BIiR

HALE GETIRMEK

Bilinen her tiirli rahatsizliga gére bir imgeleme olustu-
rup detaylandirmak miimkiin degil. Hem gercek¢i olmaz
hem de gereksiz. Tiim imgelemelerin anahtari sizin eliniz-
de. Buna diis giicii deniyor.

Yaratic1 olun. Imgelemeleri kendinize uygun bir hale ge-
tirin, degistirin. Kendi sifa bulma ve verme giiciiniizii asla
kiiciimsemeyin. Imgelemeler sizin kullaniminiza sunulmus
araclardir. Olaylara vereceginiz tepkiler gene size aittir. Si-
zin i¢in en etkin olan yéntemleri siz bulabilirsiniz. Bu kita-
b1 okuyan bir¢ok okuyucu hala “Acaba hangi imgeleme be-
nim i¢in en iyisi?” diye disiinityor olabilir. Eger siz de bun-

lardan biriyseniz, kendinize su sorular1 sorun:

1. Rahatsizligimu tiim yénleriyle arastirdim mi1?

2. Bu bolgenin en saglikl sekilde nasil hareket edecegi-
ni ve iglev gorecegini biliyor muyum?

3. Bu alanin neye benzemesi gerektigini biliyor mu-
yum?

4. Genel imgeleme tekniklerini denedim ve onlar: ken-

di sorunlarima gore degistirerek uyguladim mi1?

* 190 «



5. Bana en uygun gelen 6zel imgeleme tekniklerini de-

nedim ve kendime gore degistirdim mi?

Bu kitapta anlatilan tiim imgelemeler, kendinizi daha
rahat hissetmeniz i¢in siralanmustir. Hangisinin size uydu-
gunu siz belirleyeceksiniz. Kendi giictiniize yeniden kavus-
maniz icin en gerekli sey sizin kendinizi bu konuda rahat

hissetmenizdir. Kendinize giivenin ve ilerleyin.
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SONUC

Bu kitapta anlatilanlar, sifa yolculugu icindeki tek bir
insana bile yardim edebilirse, herkese yardimc: olmus sayi-
lir. Bizi birbirimizden ayirdign varsayilan sinirlar bir illizz-
yondan baska bir sey degildir. Kendimiz i¢in yaptigimiz her
seyi aslinda herkes icin yaptyoruz. Birisine yardimc1 olmak-

la, kacinilmaz bir sekilde kendimize yardima oluyoruz.

Bizden ayrilmayin!
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ijilnt 1-2, Adani'in uzaktan sifa verme yolculugunun devami.

Bu kitapta, kendisindeki bu 6zel armagani nasil gelistirdigini anlatiyor.
Kitapta verdigi renkli imgeleme cizimleriyle nasil aura gdrebileceginizi

hangi imgelemelerle hangi hastaliklari nasil tedavi edecedinizi ayrintili

bir sekilde anlatiyor. Boylece icimzdeki gicu kesfedip, kendi kendinize
kolayca sifa verebileceksiniz.

Adam i¢in, Kuantum dinyada, dusledigimiz her sey mumkin
-saglik ve esenligimiz de!

“Adam dinyanin en ¢ok aranan sifacklarindan biri olma yolunda.”
ROLLING STONE |

“Adam, dogal yeteneklerle donatilmi1”e kendini bu ise adamis
geng bir sifacl. Onun soéyledikleri ¢cdjHnuza ilham verecek.”
EDGAR MITCHELL, APOLLO ASTRO«”™RINDAN,

AYDA YURUYEN ALTINCI

“Tedaviye basladikt*HRa bir sire sonra, kansern iLterk ettigini
soyledi... Adam’a J» sey i¢cin ¢ok mutesekkirim.”
RONNIE HAW KW

“Adam, bu to] mklar Gzerinde yasayan en guclu sifacilardai
Sorunsuz ve sm bir enerjisi var.”

EFFIE POY YEW CHOW, QIGONG BUYUK USTADI VE
DOGU BATI SifA SANATLARI AKADEMISIi BASKANI
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