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Genel Degerlendirme:

Bu kitap A. Adlerin 1907-1937 yillari arasinda yazmis oldugu
notlardan derlenmis ve bir Universite kitabina benzer sekilde
dizenlenmigtir. Adler' in son zamanlarinda yazmis oldugu toplam 21
raporu kesintisiz sekilde vermekte ve bdylelikle Adler'in sorunlara
yaklasim bicimini daha iyi yansitmaktadir. Ayrica Adler'in cesitli
konferanslarindan alinmis olan bu notlar hi¢ degistirimeden
konusma diliyle kitaba aktariimistir. Bu da bize Adler'in Gslubunu ve
akiciigini yakindan tanima imkani vermistir. Onemli bir nokta da
kitabin adeta bir Freud-Adler karsilastirmasi seklinde kisitlanmis
oldugudur.

Kitap bes boélimden olusmaktadir. Bu bdlimler arasinda cesitli
iliskiler vardir, yani, kitabin bir bolimuinid okumadiginiz zaman diger
bolimleri anlamaniz zorlasir.

Kisaca kitabin genel psikolojik bilgileri érneklerle veris tarzi ve
zaman zaman ayrintilara, kisaca, giriyor olmasi iyi olmustur.



Alfred Adler 7 Subat 1870 tarihinde Viyana’da dogdu, aym kentte
1895'te tip egitimini tamamlaylp mezun oldu. Freud'un 6grencisi ve ilk
calisma arkadasi olan Adler o6zellikle 1920-30 yillar1 arasinda iyi tanind.
Adi Freud ve Jung'la birlikte "derin" ruhbilimin kurucular1 arasinda anildi.
"Asagilik Karmasasi(Kompleksi)" sozii de sik sik Adler'in ismiyle birlikte
kullanilir olmustu. Kendi Psikoloji ve Psikoterapi ekolii ,Bireysel Psikoloji
adryla uluslararasi sekilde lanse edildi.

Adler en fazla kars1 karsiya konusurken etki yapan birisiydi. Kisisel
temaslarinda ve konferanslarinda onun fikrine gore psikolojinin ana
amaci,insan tabiatinin her insan tarafindan anlasilmasiydi. Bu nedenle bikip
usanmadan her ilgi gosteren topluluk karsisinda konferanslar verir,
deneyler yapardi.

Amerika'dan Avrupa'ya ¢iktig1 son konferans turu, 1937 yilinin Nisan
ayindan Temmuz ayma kadar tasarlanmis, 100 konferansi kapsamisti. 28
Mayis 1937'de, iskogya’nin Aberdeen kentinde bir kalp krizi sonucu 6ldii.

Adler'in geride biraktifi yaymlarm pek ¢ogu konferans notlartydi.
Kitaplar1 da hemen hemen konferanslarin derlemesine benziyordu.

" Adler ve diger akimlar": Varoluscu hareketin bas kuramcilarindan
Martin  Heidegger'in  yazilarma deginen Joseph Lions sdyle
konusmaktadir:" Adler'in konferans ve yazilarina goéz attigimiz zaman
goriiyoruz ki, onun yeni varoluscularin tekrardan kesfettigi ilk kaynak
sayllmasi gerekirdi."

Neo-Freudculardan sayilan Clara Thompsen ise Adler'den sdyle soz
eder:"Bir¢ok fikri ve goriisii, genel olarak kabul edilmelerinden yillar 6nce
teshis etmistir. Psikanalizi total kisilige uygulamanimn onciisiidiir. Nevrozun
dogmasinda benlige diisen rolii ilk tarif eden insanin gitmekte oldugu
yoniin yani ereginin, sinirce sorunlarma biiyiikk katkida bulunduguna ilk
isaret eden odur." Gergek Freud'cu g¢evrelerde son zamanlarda yer alan
gelismeler de Adler'e dogru kaymalar gostermektedir. Esasen Adler'in
Freud'dan ayrilmasi da 6z ve kisiligin biitiinliigli konusundaki "total kisilik
icindeki benligin rolii" vurgusuna dayanmaktadir. Freud bu yiizden Adler’i
yalnizca ego psikolojisine ilgi gostermekle suglamstir.

Robert W.White;"Bir bakima Freud Psikolojisinin su sira Adler'e
yetisme ¢abasinda oldugunu sdylemek yerinde olur" der.



Davranig¢iliga doniik Psikolog John Dollard Freud'un sisteminin dogru
olduguna inanmakta, fakat o sistemi tamamlamak i¢in "Adler'in
calismalarmi gézden gecirmenin biiyiik yaralari olacagi"ni1 sylemektedir.

Kisilik Teshisi:

Hastayla goriismenin ve genel olarak yaptigi ciddi gozlemlerin yam
sira, Adler teshiste kendi icat ettigi li¢ yonteme dayanirds; bireyin kendi
hayatinin ilk baslangici hakkindaki en eski anilari, ailenin kagmncr ¢cocugu
oldugu ve bir de riiyalarmm nasil yorumlandigi. Bu ii¢ temel de genis
gevrelerce kabul edilmistir.

Psikoterapi Uygulamasi:

Rasyonel Psikoterapi'nin kurucusu Albert Ellis kendi sistemini Adler'in
kiyle karsilastirirken sunlar1 sdylemektedir: "Bambaska bir ¢ergeveden ve
bakis acisindan hareketle, bagimsiz olarak ortaya cikarilan kisilik ve
psikoterapi kuramlarmmda Adler'in yarim asir onceden dogru noktalara
parmak basmis olmasi, kendisini goriis ve klinik yargilar bakimindan
hayranlik uyandiracak bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir".

Antropoloji:

Antropolog Ernest Becker'e gore bireyin saygiy1 gelistirmesi,bununla
kendi asagilik duygularim1 yenmesi, kendi goziinde kendi degerini
kanitlamasi, insanoglunun en 6zel niteliklerinden biridir ve ayn1 durum ¢ok
cesitli kiiltiirlerde tekrar tekrar ortaya c¢ikmaktadir. Bu da Adler'in
goriiglerinin bir baska seklidir ki, kendisi zaten Adler'e ¢ok 6nem verdigini
belirtmistir. Becker Fred'un i¢ gilidiiler kuramini, sosyal bilimlerin
gelismesini geciktirmekle suglamistir. I¢ giidiiler insanm icinde yatan gizli
diismanliklar, birey-toplum diismanligi gibi goriisler, Becker'e gore
"Freud'un topluma deli gdmlegi giydirdiginin simgesidir".

"Adler'ci Eylemler":

Amerika ve Avrupa’min degisik iilkelerinde kurulan Adler Psikoloji
Dernegi, Bireysel Psikoloji Dernegi gibi Adler'ci dernekler ¢esitli
faaliyetler yiirlitmektedir. Bu faaliyetler kisaca gazete ve dergiler ¢ikarmak,
konferanslar  diizenlemek,degisik  iilkelerde  seminerler  organize
etmek...vb. Bu derneklere binlerce bulunmaktadir. Ayrica Chicago'da
Eyalet Universitesi'nde Adler Egitim enstitiileri bulunmaktadur.

"Genel kavram ve prensipler":



Bireysel Psikoloji, i¢cgiidiilerden kopmay1 basaran ilk psikoloji ekoliidiir
ve bunlar1 mantik dist malzeme sayar. Bireysel Psikolojinin bazi
varsaymmlari,

*Insan kisiliginde biitiinliik ve devamsizlik bulundugunu varsayar ki,
buna kars1 gegerli bir iddia bulunmamaktadir.

*Kendi saglam ve mantikli faaliyet alanim her zaman tutarli olan
bireyin, stirekli degismekte olan hayat sorunlarina karsi davranisinda
bulmaktadir. Ayrica bireyin, sorunlarini ¢ézebilmek icin basariya ulasma
cabas1 gosterdigini varsayar.

*Adler hayat sorunlarim {i¢ baglik altinda toplamistir; dostluk sevgisi,
meslek ve cinsel sevgidir. Ayrica bu sorunlara karsi olusacak hayat tarzi,
cocukta, diinyayr nasil gordiigi be neyi basar1 olarak degerlendirdigi
noktasindan dogar.

Bu temel varsayimlarimizdan insanoglunun ilerlemesine iliskin ¢ok
onemli bir sonu¢ ortaya ¢ikmaktadir; sosyal ilgi her an
biiylimektedir,insanoglunun ilerlemesi de sosyal ilginin gelismesinin bir
fonksiyonudur.  Dolayisiyla, insanoglu var olduk¢a ilerlemeden
kagmilamayacaktir. Insanoglunun ilerlemesini, sosyal ilginin daha iist
diizeylere dogru gelismesi olarak tanimlayabiliriz. Adler su fikray: anlatir:
Gengligini sefalet ve fakirlik i¢inde gegirmis zengin bir kisi, kendi
soyundan gelecekleri bu tehlikeden korumak istemektedir. Bir avukatla
konusur, servetini agikladiktan sonra, soyundan gelecekleri 10.kusaga
kadar korumak istedigini sdyler. Avukat bir hesap yapar ve miisteriye
sOyle der;'servetiniz, rahatlikla yetecektir. Ama bunu yaparken,
korudugunuz ¢ocuklarim, sizin kusagimzdaki bin kisiye daha, size olduklar1
kadar yakin akraba olacaklarmi biliyor musunuz?' Buradan hareketle
insanoglunun topluma katkis1 ve dolayisiyla ilerleme kaginilmazdir. Hicbir
katkis1 bulunmayanlar ya da gelismeye engel olanlar kaybolmustur ve
onlarin hayatlarindan bir iz yoktur.

Adler'e gore "kisi ya toplum kavrammi somiirmekten vaz gegerek
kendini kurtaracak ya da bagkalarmm ayni kavrami kullanarak kendisini
somiirmesine razi olacaktir".

Sosyal Duygu(Toplumsal ilgi):
Baskasimin gozleriyle gorebilmek, baskasimin kulaklariyla duyabilmek,
baskasinin kalbiyle hissedebilmek.



Akil:

I¢inde toplumsal ilginin de bulundugu bir zekadir ve bu da genellikle
yararl olan tarafa mahsustur.

Sagduyu:
Akilla uyum saglayan, genel olarak kabul edilmis bulunan, kiiltiiriin
devamina doniik olan tiim psikolojik hareketlerin bir toplamidir.

Aptallik:

Yalnizca zeka diizeyinin azhigr degil, aym zamanda degisik bir
diisiinme bigimidir.

Asagilik Kompleksi:

Karsisindaki sorunu ¢ézemeyecek durumda olduguna inan bir insanin,
bu inancimi ifade eden davranig ve tutumunu anlatmaktadir. Asagihik
kompleksi kendini iistiinliik ¢abasi olarak gosterebilir.

Kanitlama Kompleksi:

Kendilerininde var olmaya haklar1 oldugunu, ya da hi¢bir kusurlari
olmadigimi kanitlamak isteyen pek ¢ok kiside bulunur.

Lider Kompleksi:

Bu egitimin bir sonucudur. Bu tiir insanlar kendilerine baska hi¢bir rolii
yakistiramazlar ve gece glindiiz hep basta olmak isterler. Bunlarin diginda
Oedipus, Kurtarma, Polonius, Tasfiye, Yazgi, Seyirci ve Hayir
Kompleksleri de bulunmaktadir.

Basarisizlar:

Tim basarisizlar(norotikler, psikotikler,suclular, mntiharcilar,
sapiklar...vb) toplumsal ilgi bakimindan hazirliklar1 yetersiz olanlardir.
Isbirligine yanasmayan, tek basma insanlardir hepsi. Diinyanin tersine
gider halleri vardir.

Zorgu Nevrozu(Sinircesi):

Hasta sosyal sorumluluklarla ¢eliskiye diistiigii zaman, bu
sorumluluklar onda var olandan daha ¢ok toplumsal ilgi gerektirdigi zaman
ortaya ¢ikarlar. O zaman hasta {stiinlik durumunu korumak igin geri
cekilip kendi hayali veya duygusal diinyasma girer. Zorgu nevrozu tiim
nevrotik belirtilerin  prototipidir. Tedavi, hasta hayat sorunlariyla



barisabildigi zaman, yani yanlis hayat tarzim anlayip toplumsal ilgisini
kuvvetlendirdigi, hayatla karsilasma cesaretini buldugu zaman gelebilir.

Schizoprenia:

Diisiince icindeki bozukluklarla kendini gosteren bir hastaliktir ve cogu
zaman sesli veya sessiz olarak kelimeler, deyimler,6zdeyisler tiiretmeye
doniiktiir.

Olgu Yorumu:

Adler "olguyu yorumlarken tecriibenizi kullanmaniz, Bireysel Psikoloji
goriislerinizi kullanmaniz, bir de tahmin yiiriitmeniz gerekir"demekte ve bu
stirece -bilim digi- kabul edilen 'tahmini' soktugunu gostermistir. Sagaltim
Teknigi(Terapi): Hastaya karsi Onyargisiz olmalisiniz, kendinizi onun
ugruna feda ettiginiz diislincesine asla kapilmamali. Gerg¢i ona,"Sizi
iyilestirmek hayatimin en biiylik basaris1 olacaktir,"demek insan iginden bir
istek duyabilir ama, boyle sdylemek, ulagsmak istediginiz amaca ters diiser.
Her hareketinizde bunu ona hatirlatmamzda yarar vardir. Sinirceli hastanin
kendi belirtilerine verdigi 6nemi azimsamaya ¢aba gostermelisiniz. Ona ilk
anilarmi ve riliyalarini anlattirmak iyi olacaktir. Sonugta ondaki isbirligi
yetenegini gelistirmek, toplumsal ilgiyi artirmak, hedeftir.

Temel Fark-Psikanaliz-:Freud'un,'insan yap1 olarak ancak diirtiilerini
tatmin etmek ister' prensibidir. Intihar(O¢ Alma Hareketi): Intiharcinin
hayatinda daima baskalarmi acilartyla tizme egilimi vardir. Saldirinin kime
yonelik oldugu, olaydan en ¢ok kimin iiziildiigiinii gérmekle kolayca
anlagilabilir.

Kriminaller(Suglular):

Simartilmis hayat tarzinin izlerini tagirlar. Cok aktif ve toplumsal ilgileri
gelismemis kisilerdir. Ona ¢ocuklugundan beri siiregelen yanlis hayat
tarzim gosterebilmek gerekir.

Din Ve Ruh Saghga:

Adler dinin sosyal yani olan cephelerine olumlu bir yaklasgim
alirken,kendisine dindar demek miimkiin degildir.
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