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YASAMIN ANLAM ve AMACI

Alfred Adler
d. 7 Subat 1870, Avusturya — 6. 28 Mayis 1937, Iskogya
Avusturyali psikiyatr, ‘bireysel psikoloji' ekoliiniin kurucusu.

1895'te Viyana Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. Pratisyen hekim olarak c¢alistigr ilk
doktorluk yillarindan baslayarak hastayr ¢evresiyle iliskileri igerisinde ele
almak gerektigini vurguladi ve bireyle ilgili sorunlara yonelik insancil,
biitiinselci ve organik bir yaklasim gelistirdi. 1902'de Sigmund Freud ile
tanistt ve ogrencisi oldu. Ancak, bir siire sonra aralarindaki goriis ayriliklar
giderek keskinlesti ve Adler'in "Organ Eksikligi Uzerine Inceleme" adli
kitabinin yayimlanmasindan sonra uzlasilamaz duruma geldi. 1911'de
izleyicileriyle birlikte, Freud'u agikca elestirerek bireysel psikolojiyi
gelistirmeye koyuldu.

1921'de Viyana'da ilk ¢ocuk rehberligi klinigini kurdu. Kisa siire igerisinde
onun yonetiminde 30 klinik daha ag¢ildi. Toplumsal degerlerin siirdiiriilmesinde
cocuk egitimine ¢ok onem veren Adler, ¢cocuklara saglikli bir rehberlik hizmeti
verilmesi gerektigini 1srarla savundu. 1926'da ABD'ye gitti. 1927'de Columbia
Universitesi'nde, 1932'de ise New York'taki Long Island T1ip Okulu'nda konuk
profesor oldu. 1934'de Awvusturya hiikiimetince, iilkedeki tim klinikleri
kapatildi. Alfred Adler, "eksiklik duygusu" terimini ilk kez ortaya atan
psikiyatrdir. Eksiklik duygusu tasiyan, duygusal yonden sakatlannus kisileri
olgunluga, sagduyuya ve toplumda yararli olmaya yoneltecek, destekleyici ve
esnek bir psikoterapi yontemi gelistirmistir.

Adler'in ¢aligsmalarina yon veren asil itici gli¢, yasamu boyunca toplumsal
sorunlar karsisinda gosterdigi duyarliliktir.

Yapitlarn:

Studie liber Mindervertigkeit von Organen (1907, Organlarin Yetersizligi
Uzerine Inceleme); Uber den nervosen Charakter (1912, Nevrotik Yapi
Uzerine); Heilen und Bilden (1914, Tedavi ve Egitim); Praxis und Theorie der
Individualpsychologie (1918, Bireysel Psikolojinin Uygulamasi ve Kuram);
Menschenkenntnis (1927,  Insam  Tammak); Die  Technik  der



Individualpsychologie (1. boliim 1928, 2. boliim 1930, Bireysel Psikolojinin
Teknigi); Individualpsychologie in der Schule (1929, Okulda Bireysel
Psikoloji); Lebenskenntnis (1929, Yasanmu Tammak); Psychotherapie und
Erziehung 1 (1919-1929, Psikoterapi ve Egitim-I); Neurosen (1929,
Nevrozlar); Das Problem der Homosexualitit (1930, Escinsellik Sorunu);
Kindererziehung (1930, Cocuk Egitimi); Das Leben gestalten (1931, Yasamu
Bi¢cimlendirme); Psychotherapie und Erziehung II (1930-1932, Psikoterapi ve
Egitim-1I); Der Sinn der Lebens (1933, Yasamin Anlami); Psychotherapie und
Erziehung III (1933-1937, Psikoterapi ve Egitim-III).

Alfred Adler'in Say Yaymlarn'ndan c¢ikan diger yapitlan:
Bireysel Psikoloji

Insani Tamma Sanat:

Psikolojik Aktivite

Yasamsal Sorunlar

Yasama Sanati

Nevroz Sorunlari



1. YASAMIN ANLAMI

Biz insanlar anlamli iliskilerin olusturdugu bir diinyada yasar, nesneleri
iligskilerinden soyutlayip saf olarak degil, bizim i¢in tasidiklar1 6nem agisindan
algilariz. Algilarimiz daha kaynakta bizim insan olarak giittliglimiiz amaclar
tarafindan belirlenir. "Tahta", insanla iliskisi bakimindan tahta anlanmmni, "tas"
insan yasaminda bir etken roliinii oynayabildigi Olg¢iide tas anlamimi igerir.
Kendisini bu anlamlardan siyirip alarak yalmizca nesnelere yonelecek insan,
solugu biiyiik bir mutsuzlukta alacaktir. Boyle biri kendini insan kardeslerinden
soyutlayacak, yaptigi isler ne ona, ne baskalarina yarar saglayacak, tek
kelimeyle anlamsizlasacaktir. Ama hi¢ kimse yoktur ki anlamsiz yasayabilsin.
Biz, ger¢egi her zaman ona verdigimiz anlamla kavrariz, yani salt gercek degil,
daha oOnce tarafimizdan yorumlanmus bir gercek olarak. Dolayisiyla, bu
anlamin her zaman az ¢ok kusurlu ve eksik nitelik tasiyacagim, hatta higbir
zaman kesin bir dogruluk igermeyecegini varsaymak akla yakin bir davranmstir.
Anlamli iligkilerden olusan diinyammz, hata ve yanilgilarla dolup tasan bir
diinyadir.

Kendisine "Yasamin anlamu nedir?" sorusunu yoneltecegimiz bir kisi belki bu
soruya yamt veremeyecektir. Insanlar genel olarak bu soru iizerinde kafa
yormaz, bu konuda ¢6ziim iiretmezler. Ama sorunun insan tarihinin ge¢misi
kadar eski oldugu, giiniimiizde de gen¢lerin —aym zamanda yaslilarin— sik sik
"Ama ni¢in biitiin bunlar? Ne anlamu var sanki yasamun?" diyerek isyan
ettikleri yadsinamaz. Ne var ki onlarin bu soruyu bir yenilgiye ugradiklari
zaman sordugunu rahatlikla ileri siirebiliriz. Yasam tekneleri yelken a¢mus
giizel glizel yol aldig, cetin sinavlardan ge¢cmeleri gerekmedigi siirece
insanlar boyle bir soruyu sozciiklere dokiip aciga vurmazlar. Soruyu ister
istemez eylemleriyle sorar, eylemleriyle yanmtlamaya calisirlar. Kulaklarimiz
agizlarindan ¢ikan sozlere tikayip da davramslarim izledik mi, her insamn
kendine 0zgii bireysel bir "yasam amaci1" olup tiim konumlarimn, tavir ve
tutumlarinin, tiim devinimlerinin, disavurum bi¢imlerinin, gidisatinin, aggdzlii
isteklerinin, aliskanliklarimn ve karakter 6zelliklerinin bu anlamla uyum i¢inde
bulundugunu goriiriiz. Yasam konusunda belli bir anlayisa bel baglayabilirmis
gibt davramr herkes. Biitiin davramslarimn temelinde diinyaya ve kendisine
iliskin 6nceden belirlenmis bir gorlis yatar, "Ben boyleyim ve evren de
boyledir" yargisi, kendi kendisine verdigi, yasama verdigi bir anlam tasir.



Ne kadar insan varsa, yasamin anlamina iliskin o kadar ¢ok goriis vardir ve
bunlardan her biri daha once varsaydigimiz gibi az ¢ok yanlistir. Hi¢ kimsenin
yasam anlamu kusursuz ve dogru degildir. Beri yandan, yalmzca amaca yonelik
bir anlamuin tiimiiyle yanlis olarak nitelendirilemeyecegini de itiraf etmeliyiz.
Anlam konusundaki tiim goriisleri, bu iki simr arasindaki cesitlemeler
olusturur. Ne var ki bu ¢esitlemeler arasinda iyiler ve kotiiler olmak iizere bir
ayrima gidebiliriz. Bazilarinda hata pay1 az, bazilarinda hayli biiyiiktiir. Anlam
cesitlemelerinin 1yilerindeki ortak o6zelligin ne oldugunu, kotiilerindeki
yetersizligin ise nereden kaynaklandigim saptayabiliriz. Bu yoldan bilimsel
temellere dayali bir "yasam anlamina", dogru yasam anlamlarimn ortak
ozelligine ulasabilir, gercegin bizimle ilgili bolimiinii gogiisleyebilecek giice
kavusuruz. Burada da unutulmamasi gereken bir sey varsa, "dogru" demek,
insanlik i¢in dogru, insanlarin ama¢ ve hedefleri i¢in dogru demektir. Bunun
disinda bir baska dogru yoktur; boyle bir dogru olsa bile bu bizi ilgilendirmez,
biz buna akil erdiremezdik; bizim i¢in bdoyle bir "dogru" anlam tagimazd.

Her insan ozellikle kendisini bekleyen li¢ temel 6devin ustesinden gelmek
durumundadir. S6z konusu 6devler onun igin gercedi olusturur. Insamin
karsisina ¢ikan biitiin sorular bu ddevler dogrultusundadir. insan her allahin
glinii kendisine kafa tutup meydan okuyan bu sorulara ¢éziimler arayip bulmak
zorundadir siirekli. Buldugu ¢oziimler de yasamin anlamindan ne anladigim
ortaya koyar. Ug temel ddevden birincisi, bizim baska bir yerde degil de diinya
denilen bu zavalli gezegenin kabugunda yasamamizdan kaynaklamr. Bizler,
yasadigimiz bu yerin bize buyur ettigi simrlamalar ve olanaklar ¢ercevesinde
kendimizi gelistirmek durumundayiz. Ayrica, yeryiiziindeki bireysel yasamimizi
siirdiirebilmek ve insanligin yarimm giiven altina alabilmek i¢in kendimizi
bedensel ve ruhsal bakimdan gelistirmemiz gerekir. Bu dyle bir d6devdir ki
i¢imizden her birine meydan okur; hi¢ kimse bu 6devin elinden kurtaramaz
yakasini. Ne vyaparsak yapalim, yaptiklarimiz insan yasamunmin degisik
kosullarina verilmis bir yanit niteligini tasir, bizim neyi gerekli, uygun,
olanakli ve arzu edilmeye deger buldugumuzu agiga vurur. Her yanit, bizim
insanlik ailesinin bir iiyesi ve insanlarin da bu yeryiiziinde yasayan varliklar
oldugu gercegini dikkate almak zorundadir.

Ayrica, insan viicudunun giigsiizIiigiinii ve durumumuzdaki giivenilmezligi
diistindiik mii, kendi yasamumiz ve insanligin hayri i¢in yamtlarimizi ve ¢6ziim
onerilerimizi saglam bir zemine oturtmamiz, bunlarin ileriyi gérecek kapsamli
yanitlar ve Oneriler olmasina dikkat etmemiz gerektigini anlariz. Karsimiza



sanki bir matematik o6devi c¢ikarilmakta ve bizden bu odevi c¢ozmeye
calismamiz istenmektedir. Bu durumda rasgele bir tutumla calisamaz ya da
calismalarimizi varsayimlara dayandiramayiz; sistematik bi¢imde, elimizin
altindaki biitlin olanaklardan yararlanarak ise koyulmak zorundayiz. Hig
yanlissiz, kesinlikle dogru bir ¢6ziim bulamayiz kuskusuz ama yaklasik dogru
bir ¢oziimii, ¢oziimler i¢inde en 1yisini ele gecgirebilmemiz i¢in yeteneklerimizi
seferber etmemiz gerekir. Bizlere diisen, daha iyi bir ¢oziime ulagmak icin
sirekli ugrasip didinmek ve ele gegirecegimiz bir ¢oziimiin, diinya denilen
zavall1 gezegenin kabuguna tiim avantaj ve sakincalariyla bagli bulundugumuz
gercegiyle dogrudan 1liskili olmas1 gerektigini unutmamaktir.

Simdi temel 6devlerden ikincisine geliyoruz. Biz, insan soyundan gelmis tek
kisiler degiliz. Dort bir yammzda baska insanlar vardir ve bizler bu insanlarin
olusturdugu topluluk i¢inde yasariz. Giigslizliigii ve varligindaki simirlamalar,
insanin saptadig hedeflere tek basina erigsmesini olanaksiz kilar. Yalniz basina
yasayacak ve kendisini bekleyen odevlerin tek basina istesinden gelmeye
calisacak bir insan mahvolup gider sonunda; boyle biri, insanligin varligim
siirdiirmesini saglayamayaca@ gibi, kendi yasamuni bile ayakta tutamaz. Insan
kendisindeki gii¢siizliikler, yetersizlikler ve simirlamalardan 6tiirii her zaman
baskalarina bagimli durumdadir. Gerek kendi kisisel esenligi, gerek insanligin
mutlulugu i¢in basta gelen etken toplumdur. Dolayisiyla, yasam sorunlarinin
¢Oziimii bu bagimlilig dikkate almak, bizim bir toplum i¢inde yasadiginuz ve
tek basimiza yok olup gidecegimiz gercegini gbz Oniinde tutmak zorundadir.
Hayatta kalmak istiyorsak, tiim o6devlerin, tiim ama¢ ve hedeflerin bu en
onemlisiyle, bize ev sahipligi yapan gezegende diger insanlarla el ele
calisarak kendi yasamumuzi ve insanligin yasamuni siirdiirme oOdeviyle
duygularimizin uyum i¢inde bulunmasi gerekir.

Bir iigiincii 6dev bizi birbirimize baglar yine. Insanlar iki ayr1 cinsiyet
olarak yasar. Bireyin ve toplumun varliginin siirdiiriilebilmesi ig¢in, bu
gercegin goz oniinde tutulmasi kosuldur. Sevgi ve evlilik sorunu bu {i¢iincii
odev kapsamina girer. Hicbir erkek, hi¢bir kadin bu 6devden kaginamaz. S6z
konusu oOdev karsisinda kaldiklar1 zaman sergileyecekleri davrams, ele
gecirdikleri ¢oziimii agiga vurur. Bu 6devin iistesinden gelmede yararlanilacak
pek degisik olanaklar vardir; birey, 6devin ¢oziimiinde kendisi i¢in s6z konusu
olanaga iliskin tavrini, davraniglariyla her zaman ortaya koyar.

Bu ili¢ odev ii¢ ayr1 sorun cikarir karsimuza: Bu yeryiiziindeki dogal



kosullarda hayatta kalmam saglayacak nasil bir ugras bulabilirim kendime?
Insanlar arasinda kendime nasil bir yer belirlemeliyim ki onlarla birlikte
calisip toplumsal yasamin nimetlerinden onlarla birlikte yararlanabileyim?
Insanlarin iki ayr1 cinsiyet oldugu, insanligin yarinimin ve ayakta kalmasinin
cinsel yasama bagli bulundugu ger¢egini dikkate alarak davranabilmek i¢in ne
yapmaliyim?

Bireysel psikolojinin bildigi hi¢gbir yasam sorunu yoktur ki is giic,
toplumsallik ve cinsellikten olusan bu ii¢ temel sorundan birine indirgenmesin.
Ozellikle bu iic ddev karsisindaki tavir ve tutumuyla, i¢imizden her biri,
yasamun anlanmuna iliskin en igtenlikli inancim biitiin acgikligiyla dile getirir.
Sozgelimi karsimizda bir insan vardir, cinsel yasamm kendisine doyum
saglamaz, mesle8inde caba harcamaz pek, zevk aldigi fazla bir sey yoktur,
insanlarla bir araya gelmek sikinti verir kendisine. Yagsamindaki simrlama ve
kisitlamalardan, boyle bir kisinin, yasamak denilen seyin pek az olumlu firsati
ve pek cok basarisizlig iceren cetin ve riskli bir 1s oldugu duygusunu ruhunda
barindirdig sonucunu ¢ikarabiliriz. S6z konusu kisinin simirli etkinlik alammnin
basina su veciz sozleri koyabilirdik: "Yasamak demek, kendimi incinmelerden
esirgemek, kendi kabuguma c¢ekilmek, sag salim isin i¢inden siyrilmaktir."
Simdi de diyelim ki bir baska insan bulunmaktadir karsimuzda, cinsellik
yasam ¢cokyonlii bir toplumsalligl icermekte, is yasaminda yararli ¢calismalarin
tistesinden gelmektedir, zevk aldigi pek ¢ok sey vardir, insanlarla genis
kapsamli ve verimli iligkileri siirdiirmektedir. Bu durumda c¢ikaracagimz
sonug, boyle bir kisinin, yasamu asla kesin yenilgileri degil, pek ¢ok olumlu
firsati kendisine buyur eden yaratici bir 6dev gibi duyumsadig olacaktir.
Yasamsal ddevlerin iistesinden gelmedeki cesareti su sozlerle 6zetlenebilirdi
s0z konusu kisinin: "Yasam demek, insanlara ilgi gostermek, biitiiniin bir
parcas1 olmak, elden geldigince insanligin esenligine katkida bulunmaktir."

"Yasamin anlami"na iliskin goriislerin yetersizligini ya da dogrulugunu
belirlemede basvurulacak genel 6l¢iit, boylece karsimiza ¢ikiyor. Hayatta dikis
tutturamamus kisilerin hepsi —nevrozlular, psikozlular, sug isleyenler, canlarina
kiyanlar, sapiklar ve hayat kadinlari— toplumsallik duygusundan yoksun
kimseler, toplumsal yasamda pay sahibi olamayan kisilerdir. Calisma
yasamunin, dostlugun ve cinsel yasamun karsilarina c¢ikardigi odevlere,
bunlarin toplumsal c¢abalarla ¢oziilebilecegine inanmaksizin el atarlar. Yagama
verdikleri anlam kigisel nitelik tasir: Amaclarina eristiklerinde bundan
yararlanacak olan yalmzca kendileridir, tim ilgileri sadece kendilerine



yoneliktir. Basar1 yolunda ¢aba harcamalarimin amaci, kisisel bir Ustiinliik ele
gecirmekten baska sey degildir, kazanacaklar1 zaferler yalmzca kendileri i¢in
bir anlam tasir. Ellerinde tuttuklar1 zehir dolu bir sisenin, i¢lerinde bir
glicliilik duygusu uyandirdigim itiraf eden katillerle karsilasilmistir; ama bunu
itiraf ederken besbelli sadece kendilerini diisiinmiislerdir; zehir dolu bir
siseye sahip olmak, kendileri disinda kalan insanlarda degerlerinin artig1 gibi
bir duyguyu uyandirmaz. Yasama verilen kisisel anlam, ger¢ek bir anlam
sayllmaz asla. Bir anlamdan s6z agilabilmesi i¢in, onun baska insanlarla iliski
cercevesinde olusmast gerekir. Yalmzca bir tek kisi i¢cin anlam tasiyan bir
sozclk, gercekte anlamsizdir. Amaglarimiz ve eylemlerimizde de durum
boyledir: Bunlardaki biricik anlam, baskalar1 i¢in tasidiklar1 anlamdir. Her
insan 6nemli biri sayilmak i¢in ugrasir; ama bizim biitlin 6nemimizin baskalar1
i¢in yaptigimiz yararh islerden olustugunu gérmemek yanilgidan baska bir sey
degildir.

Kiicik bir tarikatin kadin yoneticisiyle ilgili bir fikra anlatilir: Giiniin
birinde tarikat mensuplarim ¢evresine toplar yonetici kadin, onlara bir dahaki
hafta ¢carsamba giinii kiyametin kopacagi haberini verir. Tarikat mensuplari
hayli etkilenir haberden, neleri var neleri yok satip savar, diinya islerinden
ellerini eteklerini ¢eker, liderlerinin bildirdigi felaket glniinii merak ve
heyecanla beklemeye koyulurlar. Derken c¢arsamba glnii gelip catar,
olaganiistii bir durumla karsilagilmaz. Persembe giinii tarikat iiyeleri toplanir,
liderden bir aciklama isterler. "Goriiyorsun halimizi, ne gii¢ durumlara
distik," diye baslarlar yakinmaya. "Tutunacagimuz biitiin dallar gerilerde
kaldi. Kime rastladiksa ¢arsamba giinii diinyanin batacagini soyledik, bizimle
giliip eglendilerse de biz bildigimizden sasmadik, haberi bize, bu konuda
yanilmayacak biiyiikk bir kisinin verdigini acikladik. Carsamba giinii gecti,
diinya hala yerinde duruyor." Bunun iizerine lider su karsiligir verir: "Benim
carsambam sizin ¢carsambaniz degildir." Boylece kisisel bir anlama siginarak
suclamalara karsi kendini savunur. Kisisel bir anlam, asla sinamadan
gecirilemez.

"Yagsamun anlamu" konusundaki biitiin dogru goriis ve diislincelerin
belirleyici 6zelligi, onlarin genelgecer nitelik tasimasidir. Basgkalarimin da
paylasip gecerli goziiyle bakabilecekleri tasarimlardir tiimii. Yasamsal
odevlerin dogru diiriist ¢6ziimii, baskalarinin da izleyecekleri yolu acacaktir
onlerinde; bdyle bir ¢oziim sayesinde genel sorularin icinden basariyla
cikildigr goriliir. Deha denilen seyi bile, baskalarina en iist diizeyde yararh



olmak diye tanimlayabiliriz. Gerek icinde yasadig toplum, gerek daha sonraki
toplumlar bir insanin yasamim kendileri i¢in 6nemli buluyorsa, ancak o zaman
dahi kisiden s0z agabiliriz. Boyle bir yasamla dile getirilen anlam, her zaman
"yasam, toplum i¢in c¢alismaktir" olacaktir. Biz, burada yasamin anlamiyla
ilgili kesin ifadelere deginmeyecegiz. Kulaklarimizi sozlii agiklamalara tikayip
yapilan ise bakacagiz. Yasamin karsisina ¢ikardigi 6devin altindan basariyla
kalkan insan, yasamin anlamumn baskalariyla paylagsma, baskalariyla ortak
calisma oldugunu hi¢bir simrlamaya basvurmaksizin, kendi icinden gelerek
benimsiyormus gibi davranir. Yaptigi her iste insanlarin esenligi kendisine
adeta yol gosterir, karsilasacag gilcliikleri, insanligin ¢ikarlariyla uyum
i¢indeki carelere basvurarak yenmeye ¢alisir.

Bu, belki de bazilar1 i¢in alisilmanus bir diisiince tarzidir; boyleleri, acaba
bizim yasama verdigimiz anlam ger¢ekten yalmzca baskalar1 i¢in ¢alisma,
bagkalarina ilgi gosterme ve onlarla isbirligi i¢inde bulunmak nmu olmalidir
diye sorarlar kendi kendilerine. Belki itiraza kalkarak, "Peki, birey ne oluyor?
Birey her zaman bagskalarim dikkate alip kendini onlarin ¢ikarlarina adarsa,
bireyselligi olumsuz yonde etkilenmez mi bundan? Dogru diirtist gelismeleri
isteniyorsa en azindan bazi insanlarin kendilerini diisiinmesi gerekmez mi?
Aramizda her seyden once kendi ¢ikarlarim gézetip kollayarak kisiliklerini
gliclendirmeyi 6grenmek durumunda olan kimseler yok mudur?" derler. Bana
gore bu diislince tarzi tiimiiyle yanlistir ve ortaya attig1 sorun da yalanci bir
sorundur. Yasama verdigi anlama uygun olarak bir sey yapmak isteyen ve tiim
cabasim bu amaca yonelten insan, yapacag is icin fiziksel ve ruhsal bakimdan
en iyl durumda olacaktir kuskusuz. Amacina uyum saglayacak, toplumsallik
duygusu i¢inde antrenmanlarimi = siirdiirecek, c¢alisa calisa olgunlasip
ustalasacaktir. Amac¢ agik secik ortada olsun yeter ki ona varmak igin
caligmalar arkadan gelecektir. Ancak amacin agik secik belli olmasi
durumunda, ancak o zaman her ii¢ yagsam sorununun ¢oziimii i¢in insan kendini
hazirlamaya ve yeteneklerini gelistirmeye koyulacaktir.

Sevgi ve evliligi alalim Ornegin. Esimize ilgi gOstermemiz, yasamini
kolaylastirip zenginlestirmeye ¢alismamiz durumunda kendimizi en iyi sekilde
gelistirecegimiz pek dogaldir. Kisiligimizi boslukta, baskalar1 i¢in yaratici
isler yapmak gibi bir amagtan yoksun gelistirebilece§imize inanmamiz, bizi
olsa olsa zorba ve ¢ekilmez biri yapar.

Yasamin ger¢cek anlaminin baskalari icin yararli isler yapmak oldugu



sonucuna varmamizi saglayan bir diger ipucu daha bulunmaktadir.
Atalarimizdan devraldigimiz mirasa doniip baktigimizda ne goriiyoruz?
Kendileriyle 6liip gitmemis tek sey, onlarin insanlik i¢in yaptiklar1 yaratici
caligsmalardir. Tarima agilmus topraklar goriiyor, trenler, demiryollar1, binalar
goriiyor, geleneklerde, felsefi sistemlerde, doga bilimlerinde, sanatlarda, insan
olarak konumumuza yaklasim yonteminde atalarimizin yasam deneyiminin
katkilarimt  goriiyoruz. Biitiin bunlar1 insanligin esenligi i¢in calignus
kimselerden devraldik. Peki, ya otekiler? Toplum i¢in asla yararli bir sey
yapmamig, yasama bir baska anlam vermis, yalmzca "Yasanumdan kendim i¢in
ne ¢ikar saglayabilirim?" sorusunu kendilerine sorup durmus otekiler ne oldu?
Higbir 1z birakmadan gecip gittiler bu diinyadan. Yalmz 6lmekle kalmadilar,
biitiin omiirlerini bosa ge¢irdiler. Sanki diinyamiz onlara soyle demistir:
"Sizlere gereksinim duymuyoruz. Sizler yasamaya layik degilsiniz.
Amaglarimz ve ¢abalarimz, lizerine titrediginiz degerler, usunuz ve ruhunuz bir
gelecekten yoksundur. Defolun haydi! Sizleri aramizda gormek istemiyoruz.
Son nefesinizi verip kaybolun ortadan!" Yasama toplum icin yararlt isler
yapmaktan baska anlam veren insanlar hakkinda verilecek kesin yargi su
olacaktir her zaman: "Ise yaramaz birisin. Hi¢ kimse gereksinim duymuyor
sana. Cek git haydi!" Kuskusuz c¢agdas kiiltiirimizde pek ¢ok kusur
saptayabiliriz. Bir kusur bulduk mu bin tiirlii degisiklige basvurup bunu
gidermeye ¢alismanmuz gerekir; ama yapilacak degisikligin her zaman insanligin
esenligine daha ¢ok hizmet edecek nitelik tagimasi sarttir.

Bu gercegi kavrayan insanlar higbir zaman eksik olmamustir; boyleleri,
yasamin amacimn biitlin insanlara ilgiyle kucak agmak oldugunu bilmis,
kendilerinde toplumsallik duygusunu ve sevgiyi gelistirmeye calismuslardir.
Insanligin esenligini saglamaya yonelik bu caba, biitiin dinlerde karsimiza
cikiyor. Diinyadaki biiylik manevi akimlarin hepsinde toplumsallik duygusunu
giiclendirmeye calisan insanlar goriiyoruz; din de bu yondeki en Onemli
cabalardan biridir. Ne var ki dinler cogunlukla yanlis anlasilmstir. Insanligin
esenligine daha biiylilk bir c¢abayla kendilerini adamadik¢a, dinlerin
simdikinden daha fazla bir sey yapabileceklerini tasarlamak giictiir. Bireysel
psikoloji bilimsel yoldan ayni sonuca ulasmakta, bilimsel temellere dayanan
bir ¢aligma yontemi ortaya koymaktadir. Bu da, kammca bir adim daha ileriye
gitmektir. Belki insamn, diger insanlara ve insanin esenligine ilgisini
derinlestirecek bir bilim ister politik, ister dinsel nitelik tasisin, amaca
ulasmada baska her bakimdan daha elverisli bir konumda olacaktir. Biz



bireysel psikologlar, 6dev sorununa bir baska yonden yaklasmaya ¢aligiriz, ne
var ki amag¢ aymdir: Insamn diger insanlara olan ilgisini gelistirmek.

Yasama verdigimiz anlam, yasamimuzin akisim koruyucu bir melek ya da
koti bir ruh gibi etkisi altinda bulundurdugundan, bu anlamlandirma isinin
nasil gergeklestigini, cesitli anlamlarin birbirinden nasil ayrildigim, kaba
hatalar1 igermeleri durumunda hatalarin nasil diizeltilebilecegini bilmek, dogal
olarak alabildigine biiyilk Onem tasir. Anlamlandirma isinin nasil olup
bittigini, bunun insanin davranis ve yazgisim nasil etkiledigini bilmenin insan
toplumunun esenligi i¢in nasil bir yarar sagladig, fizyoloji ve biyolojinin
degil, psikolojinin bir konusunu olusturur. Daha ¢ocuklugun ilk giinlerinden
baslayarak "yasamin anlamum" saptama yoOniinde bir arayisin basladigin
goriiriiz; heniiz bocalayarak, el yordammyla bir arayistir bu. Bebekler bile
kendi olanaklarint ve kendilerini cevreleyen yasamda oynayacaklari rolii
Olgiip bigerek belirlemeye calisir. Bes yasimn sonuna dogru bir c¢ocuk,
davramslar: i¢in tutarli ve saglam bir 6rnek, sorun ve O0devlere yaklasimda
kendine 6zgli bir Uslup gelistirmis olur. Diinyadan ve kendi kendisinden
beklentileri konusunda derinlere kok salmus kalici bir diislincenin sahibidir
artik. Bundan boyle degismeden kalan bir kavrayis modelinin perspektifinden
bakar diinyaya: Yasant1 ve deneyimleri kendine mal etmeden 6nce yorumlar, bu
yorum da yasama baslangi¢ta verdigi anlamla her zaman uyum icindedir.
Isterse yasama verdigimiz anlam cok a@ir hatalar1 kendisinde barindirsin,
isterse sorunlara ve ddevlere yaklagim tarzimiz bizi durmadan basarisizliklara
siriikleyip sikintilara soksun, davramis tarzinmzdan asla kolay el c¢ekmek
istemeyiz. Yasama verilen anlamdaki hatalar1 gidermenin tek yolu, yanlis
anlamlandirmanin gerceklestigi kosullar1 yeni bastan ele alip tizerlerinde enine
boyuna diisiinmek, yapilmis yanlis1 gormek ve kavrayis semasinda diizeltmeye
gitmektir.  Belki seyrek durumlarda birey, baslangictaki basarisiz
degerlendirmenin olumsuz sonuglarimn zoruyla, yasama verdigi anlam
lizerinde yeniden kafa yorup yapilmasi gereken degisikligi kendi giiciiyle
gergeklestirebilir. Ne var ki belli bir toplumsal baski olmadan, s6z konusu kisi
baslangictaki hatali yorumunun, kendisini olanaklarinin sonuna getirip
biraktigint anlamadan boyle bir seyin ger¢eklesmesi diisiiniilemez. Baslangicta
yasama verilen anlamdaki yanlisligin diizeltilmesi ¢ogunlukla bir uzmanin
yardimim zorunlu kilar; yasanu anlamlandirma sorununu ¢ok iyi bilen uzman,
temeldeki yanlisin aranip bulunmasina yardim eder ve daha uygun bir anlamu
s0z konusu kisiye onerebilir.



Buna basit bir 0Ornek, cocukluk vyasantilarinin degisik sekillerde
degerlendirilmesidir. Olumsuz c¢ocukluk yasantilarimn diipediiz ters bir
degerlendirme konusu yapilabildigini gorebiliriz. Bunlar {izerinde fazla
durmayan, s6z konusu yasantilarina gelecekte Oniine gegilebilecek seyler
goziiyle bakan kimseler ¢ikabilir. SOyle diisiiniir boyleleri: "Bu gibi olumsuz
yasantilar1 doguran kosullar1 ortadan kaldirmanin ve ¢ocuklarimizin durumunu
iyilestirmenin yoluna bakmaliy1z." Bir baskas1 da soyle diisiinebilir 6rnegin:
"Yasam adaletsiz. Baskalarimin durumu her zaman benimkinden daha iyi.
Madem diinya bana boyle kotii davramyor, ben ne diye ona iy1 davranayim."
Bazi anne ve babalar da cocuklariyla ilgili soyle der: "Ben de cocukken
onlardan daha az sikinti ¢ekmedim. Ama basardim sonunda. Onlar ne diye
basaramasin?" Bir {i¢iincli kisi de sOyle diistinebilir: "Cocuklugum mutsuzluk
icinde gecti, bu yiizden biitiin hatal1 davramslarimin bagislanmasi gerekir."

Bu ii¢ insamin sergiledikleri davranistan, yazgilarini nasil yorumladiklari
anlasilmaktadir. Yorumlarim degistirmedikleri slirece davranmis bigimlerini
asla degistirmeyeceklerdir. Iste bireysel psikolojinin gerekircilik kuraminda
bir gedik a¢tig1 yer burasidir. Yasantilar, basar1 ve basarisizligin kaginilmaz
nedeni degildir. Bizi sikintiya sokan, yasantilarimizdan kaynaklanip travma
olarak niteleyecegimiz sok degildir, tersine biz kendimiz yasantilarimz
amaglarimiza hizmet edecek bigime sokar, yasantilarimiza verdigimiz anlamla
kendimizi belli bir yazgiya yiikiimli kilariz. Bu anlamun ise, tek basina belli
yasantilar1 gelecekteki yasamimiza temel yapmamiz durumunda her zaman bir
hatay1 igerme olasiligr vardir. Belli bir durum, yasantilara verecegimiz anlami
belirlemez, biz durumlara verecegimiz anlamla kendi kendimizi belirleriz.
Beri yandan c¢ocuklukta gecen Oyle olaylar vardir ki bizi sik sik ¢ok hatali
anlamlandirmalara gotiirebilir. Bu olaylar1 yasayan ¢ocuklardan biiyiik
cogunlugu, sonunda hayatta dikis tutturamayan kimseler olup ¢ikarlar. Yetersiz
organlarla diinyaya gelen, bebeklik doneminde cesitli hastaliklar gegiren,
degisik nedenlerle giigsiiz kalan ¢ocuklar1 6zellikle buna 6rnek gosterebiliriz.
Boylesi ¢ocuklar fazlasiyla agir bir yiik tasir sirtlarinda, yasamin anlaminin
baskalar1 icin yararli isler yapmak olduguna akil erdirebilmeleri kolay
degildir. Yam baslarinda biri bulunup kendi tizerlerine ¢evrilmis dikkatlerini
baskalar1 lizerine yoOneltemeyip onlarin baskalariyla ilgilenmelerini
saglayamayinca, belki kendi duygulariyla ugrasmaktan hi¢bir zaman kendilerini
kurtaramayacaklar, ileride kendilerini baskalariyla karsilastirdilar mu bir
yilginliga kapilacaklardir. Hatta giinlimiiz uygarliginda Oyle olabilir ki



arkadaslarimin acimasi, alay etmesi ya da yadsimasiyla iclerindeki asagilik
duygusu daha da gii¢lenir. Biitiin bunlar o0yle durumlardir ki onlarin kendi
iglerine kapanip, toplumumuzda yararli bir rol oynama umudunu elden
cikarmalarina ve bizzat dilinya tarafindan kendilerini asagilanmus
hissetmelerine yol acabilir.

Sanirim, organ yetersizligi bulunan ya da i¢ salgt bezleri normal ¢alismayan
bir ¢ocugu ileride ne gibi sorunlarin bekledigini 1lk kez ortaya ¢ikaran ben
oldum. Dogabilimin bu dalinda olaganiistii gelismeler kaydedilmis ancak
gelismeler benim diledigim gibi bir seyir izlememistir. Ben isin basindan beri,
basarisizliklardan kalitimi ya da kisinin viicut yapisimi sorumlu tutmanu
saglayacak bir neden degil, s6z konusu sorunlarla basa cikilmasina olanak
verecek bir yontem aradim. Higbir organ yetersizligi yoktur ki bireyi hatal1 bir
yasam uslubunu benimsemeye zorlasin. Salgiladiklari hormonun {izerlerinde
aym etkiyi yaptig1 iki ¢ocuk gosteremeyiz. Sik sik dyle cocuklarla karsilasiriz
ki organ yetersizliklerinden kaynaklanan giicliiklerin {istesinden gelerek
kendilerinde olaganiistii, pratikte yararli beceriler gelistirirler. Bu bakimdan
bireysel psikoloji, soyun 1slahina yonelik planlar icin asla pek elverisli bir
yafta olusturamaz. Cok {inlii bir hayli kisi, uygarligimiza biiylik hizmetlerde
bulunmus bir yiZin insan vardir ki yetersiz organlarla ise koyulmuslardir,
saglik durumlar1 bozuktur cogu zaman ve bazilar1 vaktinden Once hayata
gdzlerini yummustur. Ozellikle bdyle insanlara, gerek organik giigsiizliiklerine,
gerek dis kosullara kars1 ¢etin savaslar vermis boyle kisilere uygarligimizdaki
ilerlemeleri ve yeni atilimlar1 bor¢lu bulunmaktayiz. Savasimlar: s6z konusu
insanlar1 giiclendirmis, ilerlemelerine katkida bulunmustur. Bedensel gelisim,
entelektiiel gelisimin 1yi mi, yoksa kotii mii olacag konusunda bize bir sey
sOylemez. Ne var ki yetersiz organlarla ya da dogru diiriist ¢alismayan salgi
bezleriyle diinyaya gelmis c¢ocuklardan bilylik bolimi geregi gibi
egitilememis, sorunlar1 anlasilmayan bu ¢ocuklar yalmzca kendi kendilerine
ilgi duymak zorunda birakilmuslardir. ilk yasam yillar1 iizerinde organsal
yetersizliklerin olumsuz etkileri goriilen ¢ocuklar arasindan ileride pek cok
basarisiz insamn ¢ikmasinin nedeni de budur.

Yasamin anlamlandirilmasinda hatalara yol agan ikinci grup nedenlerden biri
de ¢ocugun simartilmasidir. Stmartilmis ¢cocuk, alisik oldugu tlizere, isteklerine
cevresi tarafindan kanun goziiyle bakilmasim bekler. Karsiliginda hi¢ ¢aba
harcamaksizin sadece dogustan bir hak olarak ayricalikli bir konumun tadini
cikarmaya bakar. Ileride c¢evrenin ilgi ve dikkatinin odak noktasinda yer



almadig ya da duygular1 lizerinde 6nemle durmayr cevrenin bundan boyle
kendisine baslica gorev saymadigi durumlarla karsilastt mu apisip kalir,
diinyamn kendisini aldatip yiiziistii biraktigi hissine kapilir. Hep alacak gibi
egitilmis, vermek denen seyi hi¢ tammamustir. Karsisina ¢ikan gii¢liiklerin bir
baska tilirlii {istesinden gelmeyi bilmez. Baskalar1 tarafindan her konuda
hizmetine kosulmus, dolayisiyla bagimsizligini elden cikarmustir, bizzat bir
seyler yapabileceginden habersizdir. Kendinden baskasim diisiinmez, toplumun
yarar ve gerekliligi disiincesine tiimiiyle yabancidir. Yiiz ylize geldigi
giicliikle bas etmede bildigi tek yol, baskalarina istekler yoneltmektir. Her
isteginin yerine getirilmesi gereken olaganiistii bir 1insan sayildigim
bagkalarina zorla kabul ettirebildi mi, ayricalikli konumuna yeniden
kavusacagim diisliniir; ancak o zaman durumunun diizelecegi kamsindadir.

Bu simarik ¢ocuklar ileride biiyiiyiince toplumumuzda belki en tehlikeli simfi
olustururlar. Bazilar1 iy1 niyet sahibi olduklarim bir agiz kalabaligiyla 1srarl
sekilde belirtir, hatta baskalarim parmaklarinda oynatabilecek bir firsati ele
gecirebilmek 1i¢in c¢evrelerine '"sevimli" gOriinmenin bile {stesinden
gelebilirler. Ama topluma, normal gorevler tistlenmis normal insanlar olmalari
yolunda toplumdan kaynaklanan beklentiye karsi bayrak a¢muis durumda
yasarlar siirekli. Bazilar1 da aciktan agiga isyan ederler. Alistiklar1 dogal
sicaklign ve hizmetkarlign c¢evrelerinden artik goremediler mi, kendilerini
aldatilmug hisseder, topluma diisman goziiyle bakar, diger insanlardan bunun
acisim c¢ikarmaya calisirlar. Yasamsal aliskanliklari karsisinda toplum
yadsiyict bir tavir takindi mu, boyle olacagi neredeyse kesindir her zaman,
toplumun tavrim o6zellikle kendilerine kotii davramldigimin bir baska kaniti
sayarlar. Cezalandirma yontemlerinin bdyleleri {izerinde hi¢bir zaman gereken
etkiyi gostermeyisinin nedeni de budur; cezalandirmalar, bu gibi kisilerin
i¢lerindeki "Herkes bana kars1" kamisim pekistirmekten baska ise yaramaz.
Simarik ¢ocuk ister dayatsin ya da ister agiktan ag¢iga isyan bayragim ceksin,
ister glicsiizlligline siginarak baskalarina dedigini yaptirmaya caligsin ya da isi
zorbaliga dokiip intikam almak istesin, aslinda hemen ayn hatali davramsta
bulunur. Gergekten de dyle insanlarla karsilasiriz ki her iki yontemle calisir,
yeri gelince birinden, yeri gelince otekinden medet umar. Amacladiklar1 sey
hep aynmidir. Yasamin anlamu kendileri ig¢in, birinci olmak, baskalar1 tarafindan
en Onemli kisi goziiyle bakilmak, diledikleri her seyi ele gegirmektir. Yasama
boyle bir anlam vermekte ayak diredikleri siirece, giristikleri her is
basarisizlikla sonuglanacaktir.



Yasamu anlamlandirmada hataya kolay diisiilmesine yol agacak li¢lincii neden
de ihmal edilmis cocuklarin durumudur. ihmal edilmis ¢ocuk, sevginin ve
toplumsalligin ne oldugunu bilmez, yasamamustir bunlari, hayata bakisinda
insana dost bu giliclere yer yoktur. Yasamun sorunlariyla karsi karsiya
kaldiginda, bunlardaki giicliigii dogal olarak asir1 derecede abartir goziinde,
diger insanlarin yardimu ve 1yl niyetiyle bunlarin iistesinden gelmesini
saglayacak kendi giiciinii ise oldugundan kii¢lik goriir. Toplumun kendisine
soguk davrandigint hissetmistir bir kez, her zaman ondan bu soguklugu bekler.
Bagkalarina yarar1 dokunacak eylemlerle onlarin sevgi ve saygisim
kazanabileceginm bir tiirli akli almaz. Dolayisiyla, baskalarina hep kuskuyla
bakar; beri yandan, 6zgiiven duygusu da yeterli diizeyde degildir. Bencillikten
uzak bir yaklasimu miimkiin kilacak yasantilara ihmal edilmis g¢ocuklarda
gercekten rastlayamayiz. Bir annenin ilk gorevi, belli bir kisiye tamamen
giivenebilecegi duygusunu ¢ocukta uyandirmak, daha sonra da bu giivenin
giderek acilim kazanarak derinlesmesini ve sonunda biitiin ¢evrenin giliven
kapsamina alinmasim saglamaktir. Annenin bu ilk gorevi geregi gibi yerine
getirememesi, cocukta ¢cevresine karsi ilgi, sempati ve ¢evresindekilerle ortak
calisma istegi uyandiramamasi durumunda, ¢ocuk i¢in toplumsallik duygusuna
sahip olmak, diger insanlara karsi i¢inde arkadaslik duygularim gelistirmek
olduk¢a giicliik doguracaktir. Her insanda baskalarimn yasamim bir
duygudaslikla paylasma yetenegi vardir ancak bu yetene8in beslenip terbiye
edilerek giiclendirilmesi gerekir, yoksa heniiz tohum halindeyken kuruyup
gider.

Thmal edilmis, nefretle bakilip istenmemis bir ¢ocuk tipi saf olarak var
olabilseydi, belki bunun ¢evresindekilerle isbirligi olanagina kars1 gézlerinin
tamamen kor, ¢evresinden soyutlanmus, insanlarla iliski kurma yeteneginden
timiiyle yoksun oldugunu, baskalariyla toplum i¢inde yasamasina katkida
bulunabilecek her seyden tiimiiyle habersiz yasadifim ister istemez
saptamamiz gerekirdi. Ama Once de sdyledigimiz gibi, s6z konusu kosullar
alinda hi¢bir cocuk varligim siirdiiremez. En azindan siit c¢ocuklugu
doneminden sag c¢ikmasi, cocugun bir nebze de olsa 1lgi ve sevgl gordiigiini
ortaya koyar. Bu ylizden karsimizda ithmal edilmis saf bir ¢ocuk tipi degil,
yeterince sevilmemis ya da bazi bakimdan ihmale ugranmus ¢ocuklar vardir.
Soziin kisasi, ihmal edilmis ¢ocugun yasaminda, baskalarina tam anlamiyla
giiven besleyip toplumsal yasam icin gerekli duygular1 gelistirmede kendisine
yardim eden bir kisi asla var olmamustir. Ne hazindir ki giinlimiiz uygarliginda



en ¢ok evlilik dis1 iliskilerden dogan ya da yetim ¢ocuklardir hayatta daha ¢ok
basarisizlikla yiiz yiize gelmekte ve bunlar1 genel olarak ihmal edilmis
cocuklar arasina katmamiz gerekmektedir.

Bu ii¢ neden —yetersiz organlar, simartilma ve ithmal— bireyi, yasama yanlis
anlam verme konusunda ayartan tehlike odaklarim olusturur. S6z konusu
kosullarda biiyliyen cocuklarin, kendilerini bekleyen odevlere yaklasim
bicimlerini degistirebilmeleri, neredeyse hi¢cbir zaman disaridan yardimsiz
gerceklesemez. Boylesi ¢ocuklar yasama yeni, eskisinden daha olumlu bir
anlam vermesini 6grenmek zorundadir. Gereken gozlere sahip olmamiz, yani
bu yonde egitilmis olup ictenlikle ¢aba gostermemiz durumunda, ¢ocuklarin
tim davramslarinda onlarin  yasama verdikleri anlamm gormememiz
olanaksizdir. Bu konuda diislerden ve cagrisimlardan yararlanabiliriz; diiste
de, uyamkken de kisilik aymdir, ne var ki diiste toplumdan gelen isteklerin
baskis1 hafifler ve kisi bazi simirlamalarin gerisinde kendisini saklamaya pek
calismaz. Ama bir insanin kendine ve yasama verdigi anlam konusunda bizim
bir an once bir fikir edinmemize katki saglayacak en onemli sey, o kisinin
anilaridir. Kendisine ne kadar sagma goriiniirse goriinsiin, her ammin kisi i¢in
animsanmaya deger bir yani vardir; yasamla iligkili, kisinin yasama bakis tarz
acisindan animsanmaya deger nitelik tasir; amnin sahibine soyle der am: "Iste
ileride karsilasacagin sey!" ya da: "Bundan sakinmalisin kendini!" ya da:
"Hayat boyledir iste." Bir kez daha sunu vurgulayallm ki tek basina
yasantilardan ¢ok onlarin bellekte yuvalanmasi ve yasama verilen anlam
belirlenirken bunlardan yararlaniliyor olmasi onemlidir.

Erken ¢ocukluk donemine iligkin antmsamalar, bir insamn yasam {islubunun
gecmisin ne kadar derinliklere uzandigim ve bu iislubun hangi kosullarda
gelistirildigini bize biiyiik bir agiklikla gosterir. Iki nedenden otiirii erken
cocukluk donemine iliskin anmlarin ¢ok ayr1 bir yeri vardir. Bir kez, kisinin
kendisine ve kendi yasam kosullarina iligkin temel yargisini igerir bu anilar;
algilamalarin ilk Ozetini, kisinin ¢evresine ve c¢evrenin kisiye yonelttigi
isteklerin az ya da ¢ok kapsamli ilk simgesini olusturur. Ikincisi, bu amlar
kisinin Oznel c¢ikis noktasi, kendisi icin tasarladifi yasam seriiveninin
baslangicidir. Dolayisiyla s6z konusu amlarda, sik sik, cocugun iginde
bulundugu gii¢siizliik ve yetersizlikle kavusmay1 arzuladig gii¢liiliik ve giiven
duygusu arasindaki celiskinin disavurumunu saptariz. Bir insamin ilk anisi
goziiyle baktig1 seyin, gercekten heniiz unutmadig bir ilk yasantiya iliskin bir
ant sayilip sayilmayacagi, hatta belli bir olayin anis1 olup olmadig bireysel



psikolojinin amaglar1 agisindan dnemsizdir. Onemli olan ammnin kendisi degil,
antya nasil bakildig, nasil degerlendirildigidir, ammn simdiki ve gelecekteki
yasam i¢in tasidigr anlamdir 6nemli olan.

[k amlarla bunlarda yogunlasip kristalize olan yasam anlamuna birkag drnek
verebiliriz: "Kahve cezvesi masadan yere distii, her tarafim haslandi." Yasam
boyledir! Amlar1 boyle baslayan kizin bir caresizlik duygusunun elinden
yakasini asla kurtaramadigina, yasamin tehlike ve gilicliiklerini goziinde fazla
buytittiigline tamk olmak bizi sasirtmayacaktir. Kendisine yeterince 1lgi
gostermedikleri i¢in gonliinde baskalarina kars1 bir kirginligin yasiyor olmasi
da yine bizi hayrete diistirmeyecektir. Cevresindekilerden biri hayli thmalkar
davranmus, boylesine kiigiik bir ¢ocugu tehlikelerle yiliz yiize birakmstir! Bir
baska c¢ocugun ilk amsinda da diinyaya iliskin benzeri bir tablo karsisinda
buluruz kendimizi: "U¢ yasindayken bir ¢ocuk arabasindan diistiim." Bu ilk
antya sik sik yinelenen bir diis eslik etmistir ayrica: "Diinya batiyordu, gecenin
bir yarisinda uyandim, baktim gokyiizii atesler i¢inde, kirmizi kirmiz1 yanmyor.
Yildizlar diistii gokten sonra ve bizim diinyamuz bir baska gezegenle carpisti.
Ama ben bu ¢arpigsmanin ¢atirtist daha duyulmadan gozlerimi actim." Korktugu
belli bir seyin olup olmadig soruldugunda bu 6grenci su yamti vermisti:
"Hayatta basar1 kazanamamaktan korkuyorum." Ik amnin ve sik sik yinelenen
diistin 6g8renci ilizerinde cesaret kirict bir etki yaptigi, basarisizliklara ve
talihsizliklere ugrayacag korkusunu giiclendirdigi agiktir.

Yatagimi 1slatip annesiyle siirekli catistigi i¢in klinige yatirilan on iki
yasindaki bir ¢ocuk ilk anis1 olarak sunlar1 anlatmistir: "Bir ara kayboldugumu
sanan annem, sokaklarda kosup durmaya basladi; bagirarak adim
sesleniyordu, ¢ok korkmustu. Oysa ben evdeydim, bir dolaba girip
saklanmistim." Bu ani, yasamun anlamuyla 1lgili olarak ani sahibinin goriistinii
ele verir: "Yasamun anlamu, bir kimseyi tedirgin ederek dikkati kendi iizerine
cekmektir. Insan, kendi giivenligini baskalarim aldatarak saglayabilir. Bana
yeterince deger vermiyor, beni umursamiyorlar; ben de baskalarinm aptal yerine
koyabilirim." Yatagini 1slatmas1 da c¢evresindekilerin ilgi ve dikkatlerini
tizerinde toplamak i¢in oglamin ¢ok akillica sectigi bir yoldu, ilirkek ve telasl
biri olan annesi de bu davramsiyla yasama verdigi anlam konusunda oglani
desteklemekteydi. Obiir ornekler gibi bu ornekteki oglan da yasanun
tehlikelerle dolu oldugu ancak baskalarinin kendisi i¢in meraklamp tasa ve
liziintiilere kapilmas1 durumunda giiven altinda yasayabilecegi izlenimini daha
erken yasta edinmis bulunuyordu. Gerektiginde baskalarinin kosup kendisini



tehlikelerden koruyabileceginden ancak bu sekilde emin olabilmekteydi.

Otuz bes yasindaki bir kadinin ilk amsi ise soyleydi: "Ug yasindayken bir ara
bodruma indim. Daha karanlikta merdivenden inerken benden biraz daha biiytik
kuzenim kapiyr acip arkamdan geldi. Kuzenimden c¢ok korkmustum."
Animsadigl bu olaydan sonra ¢ocuk, belki bagka ¢ocuklarla oynamama gibi bir
aliskanlik edinmisti ama her seyden Once karsi cinsiyetten kimselerle bir arada
bulunmaktan rahatsizlik duymus olacakti. Ailenin tek c¢ocugu sayilacag
tahminimiz dogru ¢ikmisti sonradan; kadin otuz bes yasinda hala evlenmemisti.

Simdi sOziinii edecegimiz ilk anida ise biraz daha gelismis bir toplumsallik
duygusunun varligim sezinliyoruz: "Annem kiz kardesimi ¢ocuk arabasiyla
dolastirmama izin vermisti." Ne var ki bu amda ¢ocugun kendini yalmzca
kendinden gii¢gsiiz olanlarin yaninda rahat hissettigini, ayrica annesine hayli
bagimli durumda yasadigim diisiinmemiz ve bunu gosteren belirtileri
saptamaya calismamiz yerinde olacaktir. Beri yandan, diinyaya gelecek bir
kardesin bakiminda agabeyin ya da ablamn yardimina basvurmak, onun
kardesiyle ilgilenmesini saglamak ve kardesin esenligi i¢in gerekli
sorumlulugun bir boliimiinii kendisinin listlenmesine izin vermek her zaman
i¢in tutulacak en iyi yoldur. Bu isin basarilmasi durumunda, ¢ocuklarin yeni
dogmus kiiciik kardeslerine aile bireylerince gosterilecek 1lgi ve dikkati kendi
onemlerine getirilmis bir kisitlama gibi algilamasi genis ¢apta 6nlenecektir.

Cevresinde baskalarim gérmek istemek, her zaman baskalarina karsi duyulan
ilginin bir kamti sayllamaz. Ilk anisinin ne oldugu sorulan bir kiz su yanit
vermistir. "Ablamla ve iki arkadasimla oynuyordum." Cocugun topluma nasil
uyum saglamaya calistigini bu yanittan gorebiliyoruz kuskusuz. Ne var ki,
"Yalmz kalmaktan korkuyorum" demesi iizerine ¢ocugun yamtiyla aslinda bir
baska seyi dile getirmek istedigini anliyoruz. Dolayisiyla, ¢cocukta yeterli bir
bagimsizligin bulunmadigina iliskin belirtileri aramamz gerekiyor.

Bir kez yasama verilen anlam saptamip anlagilmaya gorsiin, biitlin bir
kisiligin kapisim bize aralayacak anahtar1 ele gecirmis sayiliriz. Insan
karakterinin degismeden kaldig ileri striiliir bazen; ama boyle bir savi ileri
siirenler, kisinin yasam i¢indeki konumunu kavramalarim saglayacak anahtari
asla ele geciremeyenlerdir. Daha 6nce belirttigimiz gibi, baslangicta islenen
hata ortaya ¢ikarilamadik¢a, ne ikna edici sozler, ne uygulanacak bir tedavi
basar1 saglayacaktir. Basar1 vaat eden tek tedavi yontemi, eskisinden gii¢lu bir
toplumsal bilince yer veren daha cesur bir yasama bireyi alistirmaktir. Ayrica,



toplumsal bilinci nevrozlara karsi egilimden bizi koruyacak tek giictiir. Bu
yizden c¢ocuklar1 toplumsal bilingle donatacak gibi egitip bu yonde onlari
cesaretlendirmek, onlarin kendi yasitlariyla Ozgiirce iliski kurmalarina,
toplumsallik duygusunu gelistirecek odevler {iizerinde c¢alisip oyunlar
oynamalarina izin vermek son derece Onemlidir. Toplumsal bilincin
gelismesinin karsisina c¢ikarilacak her engel, alabildigine ciddi sonuglar
doguracaktir. Ornegin, yalmz kendisini diisiinmesini dgrenen simartilmus bir
cocuk, yetersiz toplumsallik duygusunu kendisiyle okula tasiyacak, ancak
ogretmenin goziine girmesine yetecek kadar simftaki calismalara katilacaktir.
Ancak, kendisine bir yarar saglayacagini tahmin ettigi zaman dinleyecektir
dersleri. Biiyiiylince de yetersiz toplumsallik duygusu giderek daha tehlikeli
sonuglara yol acacaktir. Yanlis yola sapinca kendini, sorumluluk bilincine
sahip olacak, bagimsiz davranacak gibi egitmekten el cekecek, biiyiidiigiinde
de gerekli hazirliklardan tiimiiyle yoksun olarak yasamin sinavlari karsisinda
kendini bulacaktir.

Ama hatali gelisiminden otiirli kendisini paylayip su¢layamayiz, olumsuz
sonuglarini {izerinde hissetmeye baslayinca bu gelisim hatasim diizeltmesi i¢in
kendisine yardim edebiliriz ancak. Ornegin, asla cografya dersi gormemis bir
cocuktan bu bilim dalindaki sinavi basariyla vermesini bekleyemeyecegimiz
gibi, toplumsal bilince sahip olacak gibi egitilmemis ¢ocuktan da, toplumsal
bilinci gerektiren odevlerle yiliz yiize kaldiginda, dogru diiriist bir tepki
gostermesini beklemeyiz. Ne var ki her yasam sorununun ¢oziimii toplumla
ortak ¢alisma giiciiniin varligint gerektirir; her 6devin toplum yapis: i¢inde,
insanligin esenligine yarar1 dokunacak gibi tistesinden gelinmesi zorunludur.
Ancak yasamin anlaminin kamu yararina eylemlerde bulunmak oldugunu
kavradigr zamandir ki, insan karsilasacagl giigliikleri cesaretle ve basari
umuduyla gogiisleyebilecektir.

Yasamu anlamlandirmada ne gibi hatalara diisiilebilecegini anne ve
babalarin, dgretmenlerin ve psikologlarin bilerek, kendilerinin ayni hatalari
yapmamalar1 durumunda suna inanabiliriz ki toplumsallik duygusundan yoksun
cocuklar, kendilerindeki yetenekleri ve yasamin icerdigi olanaklar1 daha agik
secik hissedecektir. O zaman yasamin Onlerine ¢ikaracag 6devler karsisinda
ugrasip didinmeyi elden birakmayacak, kendilerine kolay bir ¢ikis yolu
aramayarak 0devlere yan ¢izmeyecek ya da yiikii baskalarinin iistiine yikmaya
kalkmayacaklardir; kendilerine daha yumusak davramlip 6zel bir yakinlik
gosterilmesini  beklemeyecek, kendilerini asagilanmus  hissetmeyecek,



kafalarindan intikam diisiincesini geg¢irmeyecek ya da "Yasamanin yarari ne?
Ne veriyor bana yasamak?" diye sormayip soyle soyleyecektir: "Biz, kendi
yasamumiza gereken bicimi vermek zorundayiz. Bu oldum olast boynumuzun
borcudur ve bunun altindan kalkabilecek giiciimiiz vardir. Biz eylemlerimizin
efendisiyiz. Yeni bir sey mi yaratilacak ya da eski bir seyin yerine yeni bir sey
mi koyulacaktir, bu yalnmizca bizim isimizdir." Yasam bu sekilde birbirinden
bagimsiz bireylerin ortak calismast olarak goriildi mii, insanligin
ilerlemesinde sinir yoktur.



2. RUH ve BEDEN

Ruhun mu bedeni, yoksa bedenin mi ruhu yonettigi konusunda insanlar stirekli
tartismustir. Tartismaya filozoflar da karismus, bazilar1 beriki, bazilar1 da 6teki
gOrlisii savunmustur; birinci goriisii savunanlar kendilerini idealist, ikinci
goriisli savunanlarsa materyalist diye nitelendirilmistir. Taraflar goriislerinin
dogrulugunu gostermek i¢in binlerce kanit toplayip one stirmiistiir. Ne var ki
sorun basta nasilsa yine dyle zihinleri bulandirnus durmus, bir tiirlii kesin bir
sonuca baglanamamustir. Bireysel psikoloji, sorunun c¢oziimiine belki bir
olciide katkida bulunabilir; ¢linkii ruhla beden arasindaki karsilikli yogun
etkilesim bu psikolojinin ugras alamim olusturmaktadir. Insan, ruhuyla ve
bedeniyle bir biitlin olarak bireysel psikolojide tedaviye calisilir;
uyguladigimiz tedavi yontemi saglam temellere oturmadi mu, tedavi edecegimiz
insana yardim elini uzatamayiz. Bireysel psikoloji kuramimuizi kesinlikle
deneyimlerimizden ¢ikarmaktayiz ve bu kuramun pratige uygulanabilme
sinavindan yiiziiniin akiyla ¢ikmasi gerekiyor. Bizler, ruhla beden arasindaki
etkilesimlerin ortasinda yasamakta, dogru goriisiin hangisi oldugunu saptamak
zorunlugunu duymaktay1z.

Bireysel psikolojinin bulgulamalari, sorundaki sivriligi hayli torpiilemekte,
onu bundan bodyle "ya boyle, ya soyle" sorusu olmaktan c¢ikarmaktadir.
Gordiigimiiz kadariyla gerek ruh, gerek beden yasamin disavurum
bi¢imleridir, yagam biitiiniiniin par¢alaridir ikisi de. Biz bireysel psikologlar,
bu yasamsal biitiinliikk icinde ruh ve beden arasindaki karsilikli iliskiyi
anlamaya calismaktayiz. Insamn yasanu devingen bir varhigin yasamasidir,
dolayisiyla kendisi i¢in yalmzca bir beden gelistirilmesi insan i¢in yeterli
degildir. Bir bitki bulundugu yere simsiki kok salar, oldugu yerde kalir hep, bir
yerden kalkip bir bagka yere gitme giiclinden yoksundur. Bu yiizden, bitkide bir
ruhun ya da en azindan bizim kavrayabilecegimiz ruh gibi bir seyin
bulundugunun saptanmasi hayli biiyiik bir siipriz olacaktir. ileriyi gdrecek ya
da ileriye yonelik sonuglar c¢ikaracak bir giiciin varligi bitkinin isine
yaramazdi. Diyelim bdyle bir gii¢ vardir bitkide. "Iste oradan biri geliyor, bir
dakika sonra iizerime basip gececek, ben de ayaklarimin altinda ezilip can
verecegim" diye diislinmesinin ne yarart dokunacaktir kendisine. Bdyle
diisiinebilse bile ayaklar altindan bir kenara cekilebilme giiciini
gosteremeyecektir.



Oysa devinebilen biitiin yaratiklar ileriyi gorebilir ve hangi yonde
devinmeleri gerektigini kestirebilirler; bu gercek de, onlarin bir usa ya da ruha
sahip oldugunu varsaymanmiz zorunlu kilar.

"Akil denilen sey vardir sizde mutlaka
Boyle nasil devinip durabilirdiniz yoksa"
(Hamlet, 3. perde, 4. sahne)

Hangi yonde devinilebileceginin 6nceden goriiliip kestirilmesi, ruhun temel
ilkesidir. Bunu bildik mi ruhun bedeni nasil yonettigini anlamamamiz i¢in
neden kalmaz: Ruh, bedensel devinimlerin amacint belirler. Her an rasgele bir
devinimde bulunmasi beden i¢in asla yeterli sayilamaz, bu yoldaki ¢abalarin
bir amag¢ tagimasi zorunludur. Bir devinimin hangi dogrultuyu izlemesi
gerektigine karar vermek ruhun i1s1 olduguna gore, yasamda kilavuzluk isini de
ruh istlenir. Ama beri yandan beden de ruhu etkiler; devindirilmesi gereken
bedendir c¢ilinkii. Ruh bedeni, yalnizca bedenin sahip oldugu ya da egitim
sonucu bedene kazandirilabilecek giiglerle uyum icinde devindirebilir. Ornegin
ruh Ay'a dogru yola diismesini bedene Onerdi mi, bedenin simrlamalarim
dikkate alan bir yontem kesfetmedigi siirece bir basar1 saglayamayacaktir.
Insanlar, baska yaratiklarin hepsinden daha ¢ok hoslamir devinimden. Obiir
yaratiklardan daha ¢ok sayida devinim bigimini tamdig gibi —6rnegin ellerin
pek cesitli devinimlerinden agikga goriiliir bu— kendi devinimleriyle ¢evresini
de devingen duruma ge¢irme bakimindan daha iistlin bir giicle donatilmistir. Bu
yiizden insan ruhunda ileriyi gorme giiciliniin biitiin yaratiklardan iistiin diizeyde
gelistigini ve belli kosullardaki durumunu diizeltme amacina yonelik bir
cabamin en acik secik kanmitlarim insanda < gbzlemleyebilecegimizi
sOyleyebiliriz.

Hatta bunun da Otesinde her insanda belirli amacglara yonelik belirli
devinimlerin gerisinde biitiin bunlarin hepsini igeren bir tek devinimin
varligim gorebiliriz. Tim devinim ¢abalarimiz, bizde giiven duygusu
uyandiracak bir konuma ulagsma amacina yoneliktir. Yasamin tiim gii¢liiklerinin
tistesinden geldigimiz, ¢evremizi saran kosullar karsisinda giiven iginde ve
basariyla amaca ulasacagimiz duygusudur bu. Gozlerimiz bu amaca ¢evrilmis
olarak, tiim devinim ve disavurum bi¢imlerimizin birbirine uyum saglamasi ve
bir araya toplanmasi gerekir: Ruh, kesin ve ideal bir amaca ulagmasi
gerekiyormus gibi kendini gelistirmek zorundadir. Bedende de bu durum



degisik degildir, beden de birlik ve biitiinliik pesinde kosar. O da varliginda
cekirdek halinde tagidig ideal bir amact g6z Oniinde tutarak gelistirir kendini.
Ornegin, cildimizde bir yer zedelendi mi, biitiin viicudumuz zedelenen yeri
onarmaya c¢alisir. Ama ic¢indeki dogustan var olan olanaklar1 gelistirme
cabasinda beden yalmz degildir, bu siirecte ruh da yardimer olur kendisine.
Egzersizlerin, antrenmanlarimn ve koruyucu sagligin degeri genelde uzun bir
siire 6nce kamtlanmistir; biitiin bunlar en son amaca varma ¢abasinda ruhun
bedene katkilaridir.

Insamin hayata gdzlerini agtifi andan baslayarak biiyiime ve gelismeden
olusan ortaklik, sonuna kadar kesintisiz siiriip gider. Ruh ve beden bir biitiiniin
birbirinden ayrilmaz parcalar1 olarak el birligiyle calisir. Ruh bir motora
benzer, bedende kesfedebilecegi tiim olanaklar1 harekete gecirir ve
karsilasacag tiim giicliiklerde bedenin kendisine giiven ve iistiinliik saglayacak
bir konumu ele gecirmesine katkida bulunur. Bedendeki her kipirti, her
disavurum ve her belirtide ruhun giittiigli niyet ve amaclarin damgasim
gorliriiz. Devinen bir insamn deviniminde bir anlam saklidir. Gozlerini
devindirir insan, dilini oynatir, yiizdeki kaslarini hareket ettirir. Yiizi belli bir
ifadeye biiriiniir, yiiziinde belli bir anlam agiga vurur kendini. Onu bdyle bir
anlamla donatan ruhtur. Boylece psikolojinin, ruhun bu biliminin aslinda neyle
ugrastigim yavas yavas gorebiliriz. Psikolojinin gbrevi, bireyin biitiin
disavurum big¢imlerinde sakli anlamu arastirmak, bireyin amacimin kapisim
bize aralayacak anahtar1 ele gecirmek ve bu amaci baska bireylerin
amaglariyla karsilastirmaktir. Bedenin kesin giivenlik amacina ulagma
cabasinda, ruh her zaman bu amacit somut duruma getirmek zorunlulugu
karsisinda bulur kendini; titiz bir hesabin sonunda soyle demesi gerekir:
"Giivenlik falan noktadadir; su yonde ilerlersem ona kavusabilirim." Elbet bu
yapilirken hesapta yanilma olasilig da yok degildir; ama belirli bir amag ve
amaca gotlirecek belirli bir yonden yoksunsa, hi¢bir devinim gergeklesemez.
Elimi kaldiracaksam, ruhumda 6nceden bu devinim i¢in bir amacin belirlenmis
olmas1 gerekir. Ruhun segtigi yon bireyin basina dert agabilir; ama ruh boyle
bir yonii secmisse, yanilgiya diiserek onu birey ic¢in yararli gérmesindendir.
Dolayisiyla, tiim psikolojik hatalar, devinim yoOniiniin secilmesinde igine
diisiilen hatalardir. Kesin giivenlik amaci biitlin insanlarda ortaktir; ama
bazilar1 bu amaca gotiirecek yon konusunda hataya diiser, devinimleri yanlis
yollara stirtikler kendilerini.

Bir disavurumu ya da bir belirtiyi (semptom) goriip de gerisinde sakli anlam



ele geciremedik mi, izleyecegimiz en iyl yol, onu ana hatlariyla salt bir
devinime indirgemektir. Calma eylemini ele alalim Ornegin. Calmak bir
baskasimin olan bir seyi kendinden yana devindirmektir. Simdi de s6z konusu
devinimin amacina bir g6z atalim: Amag, kendi miilkiyetindeki nesneleri
cogaltarak kendini daha ¢ok giiven altinda hissetmektir. Yani devinimin ¢ikis
noktasi, yoksulluk ve yagmalanmislik duygusudur.

Bundan sonra atilacak adim, so6z konusu insanin hangi kosullar icinde
yasadigim ve hangi bakimdan kendini yagmalannus hissetigini saptamak
olacaktir. Sonunda o kisinin ic¢inde yasadigt kosullar1 degistirmek ve
yagmalandig duygusunu yenebilmek i¢in gereken yolu izleyip izlemedigini,
hirsiz dostumuzun amacina ulasmak i¢in sectifi yontemde hataya diisiip
diismedigini gorebiliriz.

Varmak istedigi kesin ama¢ konusunda bir elestiri yoneltemeyiz kendisine,
ama amacim ger¢eklestirmede yanlis bir yol sectigini belki gosterebiliriz.

Insanlarin yasadign ortamda gerceklestirdigi degisikliklerin tiimiinii uygarlik
diye niteleriz ve uygarlik insan ruhunun bedeninden yapmasim istedigi
devinimlerin bir sonucudur. Ruhumuz, calismalarimizin esin kaynagidir.
Bedenimizin gelisimi ruhumuz tarafindan ydnlendirilip desteklenir. Ince elenip
sik dokunuldugu zaman insamn disavurumlar1 arasinda bir tek devinim
bulamayiz ki ruhun belli bir amaca yonelikliginin damgasim tagimasin. Ancak,
ruhun oynadig1 rolde asir ileri gitmesi arzu edilir bir sey degildir. Giigliiklerin
tistesinden gelmek istiyorsak, bedensel bakimdan formda olmak zorundayiz.
Dolayisiyla ruh, bedenin kendini savunup hastaliklardan, dertlerden, 6liimden,
cesitli zararlardan, kazalardan ve fonksiyon kayiplarindan korunabilecegi gibi
cevresel kosullar1 etkileyip degistirmeye calisir. Bunun i¢in de haz ve elem
duyma, hayal kurma, i1yi ve koti durumlara uyum saglama yetenegiyle
donatilmisizdir. Duygular, bedenin belli bir duruma belli bir davrams
bicimiyle karsi ¢ikabilmesini saglar. Hayal kurmalar ve 6zdeslesmeler, ileriyi
gormede bagvurulan yontemlerdir; ama hayal kurmalarin bunun disinda da
gordiigii isler vardir. Insanda &yle duygular uyandirirlar ki, beden bu
duygularin gosterdigi dogrultuda eylemlerde bulunur. Bdylece bir insanin
duygular1 onun yasama verdigi anlanmun, onun c¢abalar1 i¢in belirledigi amacin
damgasim tasir. Duygular bedeni egemenlikleri altinda bulundururlarsa da,
bliylik olgiide bedene bagimli degillerdir: Her zaman ve ilk planda insanin
amaciyla bunun beraberinde getirdigi yasam iislubuna bagimli durumdadirlar.



Kuskusuz, bedeni egemenligi altinda bulunduran yalmzca yasam iislubu
degildir. Yasam iislubu baska yerden yardim gormeksizin tek basina bedensel
disavurumlara yol acamaz. Yasam TUslubu, bedeni belli eylemlere
yoneltebilmesi i¢in duygularin destegini gereksinir. Bireysel psikolojinin
benimsedigi yeni bir goriis de, duygularin asla yasam iislubuyla
celisemeyecegidir. Ne zaman belli bir amag¢ s6z konusu olursa, duygular s6z
konusu amaca ulasilmasim kolaylastiracak bir havaya biirliniir. Bunu
soylemekle, fizyoloji ya da biyoloji alammna girmis olmayiz: Duygularin
olusumu kimyasal kuramlarla aciklanamaz ya da kimyasal inceleme ve
arastirmalarla onceden belirlenemez. Bireysel psikolojide fizyolojik olaylari
onkosul olarak benimsememiz gerekirse de bizim i¢in 6nem tagiyan psikolojik
amactir. Korkunun sempatik ya da parasempatik siniri etkilemesi bizi fazla
ilgilendirmez, biz daha ¢ok korkunun ama¢ ve hedefini merak edip arastiririz.

Korku, bastirilmis cinselligin bir sonucu ya da dogum sirasinda yasanan
talihsiz olaylarin bir kalintis1 goziiyle goriilemez. Bu tiir aciklamalarin higbir
degeri yoktur. Sunu biliyoruz ki annesinin hep yam basinda bulunmasina,
annesinin destek ve bakimina alismus ¢ocuk, nereden kaynaklaniyor olursa
olsun korkuya, annesine her dedigini yaptirmada pek etkili bir silah goziiyle
bakabilir. Beri yandan, 6ftkenin bedensel belirtilerinin tammyla yetinemeyiz;
deneyimlerimiz bize gostermistir ki ofke belli insan ya da belli durum
karsisinda tistlinliik saglamak i¢in bagvurulan yardimei bir aractir. Bedensel ya
da ruhsal bir disavurumun temelinde kalitimsal kosullarin yattigim kamtlanmis
bir gercek olarak kabullenebiliriz: ama bizi daha ¢ok ilgilendiren, belli bir
amaca varmada bireyin bu kosullardan ne ol¢iide yararlandigidir. Bu,
goriildiigii kadariyla dogru sayilacak biricik psikolojik ¢ikis noktasim
olusturur.

Her insanda duygularin, o insamn kendi amacina varmasi i¢in kesin 6nem
tastyan yonde ve boyutlarda giiclenip gelistigini goriiriiz. Insanin korkusu ya da
cesareti, nesesi ya da kederi her zaman yasam amaciyla uyum i¢indedir; gérece
siddeti ve agirligl, beklentimize higbir zaman aykir1 diismemistir. Ustiinliik
amacina lziintii sayesinde ulasan insan neseli olamaz ve elde edecegi
basarilardan memnunluk duyamaz. Kendini mutlu hissedebilmesi i¢in mutlaka
acinacak durumda olmas1 gerekir. Ayrica, gozlemledigimiz bir baska sey de
duygularin bireyin gereksinimine gore ortaya ¢ikmasi ya da kaybolmasidir.
Meydan korkusu olan kimse, evden sokaga c¢ikmadigi ya da bir baskasina
zulmettigi zaman bu korkuyu duymaz olur. Biitiin nevrozlular baskalarina s6z



gecirebilecekleri kadar kendilerini gii¢lii hissedebilecekleri yerde bulunmak
ister, yasamin Oteki taraflarinda oyalanmaktan kacarlar.

Yasam {islubu gibi bireyin ruhundaki duygusal havayr da Onceden
belirleyebiliriz. Ornegin, korkak biri kendinden gii¢siiz kisiler karsisinda
bliyiiklenerek davransa ya da baskalari1 tarafindan kollamp gozetildigi i¢in
cesur goriinse bile, her zaman bir korkak olarak kalir. Korkakligindan evinin
kapisina ¢ kilit birden vurur belki, ¢evresine polis kopekleri ve cesitli
tuzaklar yerlestirir, beri yandan korku diye bir sey bilmedigini iler1 siirer.
Kimse de kalkip ondaki korkunun varligim kanitlayamaz; ama bdyle kisilerin
kendilerini korumak amaciyla harcadiklar1 ¢aba, karakterlerindeki korkaklig
yeterince aciga vurur.

Cinsellik ve sevgi alamnda da benzeri kamtlar1 ele gegirebiliriz. Cinsellik
duygulari, her zaman insanin cinsellik amacina yaklasmak istemesi durumunda
olusup ortaya cikar. Insan, amaciyla celisen 6dev ve hedefleri biitiin gii¢lerini
toparlayarak bir kenara itmeye calisir. Ornegin iktidarsizlik, erken bosalma,
sapiklik ve cinsel soguklukta karsilasilan cinsellik duygular1 ve islevlerindeki
yetersizlik, cinsel amacla bagdasmayan hedefleri bir kenara birakmaya
yanasmak istenmeyisinden kaynaklamr. S6z konusu bozukluklar, her zaman
yanlis Ustiinlik amacimn ve hatali bir yasam iislubunun sonucudur. Bu
bozukluklar1 yasayan kisilerin bagkalarina ilgi gostermeyerek baskalarindan
ilgi bekledigini goriir, toplumsallik duygularinda, cesaretlerinde ve ileriye
yonelik girisim gliclerinde bir yetersizlikle karsilasiriz.

Bir ailenin ikinci ¢ocugu olan bir hastam, bir tiirlii yakasini kurtaramadig
sucluluk duygular1 i¢inde kivramyordu. Gerek babasi, gerek agabeyi
diirtistliige cok onem veren kimselerdi. Oglan yedi yasindayken bir giin okulda
ogretmenine bir ev 6devini kendisinin yaptigim sOylemisti; oysa gergekte
odevi yapan agabeyiydi. Bu yalamn yol ac¢tig1 su¢luluk duygularim oglan ti¢ y1l
icinde saklayip aci1ga vurmamusti. Ug yil sonra dgretmenini arayip bularak bir
zamanlar sOyledigi korkun¢ yalam itiraf etmis, Ogretmenin ise bu itiraf
karsisinda yaptig1 sey oglanla giiliip eglenmek olmustu. Bunun iizerine oglan
gOzyaslar1 i¢inde babasina kosup isledigi sugu ikinci kez itiraf etmis ve
babasindan daha ¢ok anlayis gérmiistii. Oglundaki diriistliikle gururlanan baba
cocugun davramsim Gvmiis, onu teselli etmisti. Babasimin goziinde aklannus
olmasina karsin, cocuktaki su¢luluk duygusu gelecekte de varligim
sirdiirmiistii. Buradan ister istemez ¢ikaracagimiz sonug, kiiciik bir nedenden



otirii kendi kendini bu kadar suclamakla oglanin alabildigine diiriist ve
sorumlu bir kisi oldugunu ille de ¢evresine kanitlamak istemesidir. Aile i¢inde
sesini duyuran ileri diizeydeki ahlaki atmosfer, oglam diiriistliik konusunda
sivrilip One c¢ikmaya yoneltmistir. Okulda basarili calismalar yapma ve
cevrenin ilgisini kazanma bakimindan kendisini agabeyinden asagida hisseden
oglan, kimsenin bilmedigi gizli bir yoldan istiinliigii ele ge¢irmeyi
amaclamustir.

Yasamunin daha ileriki evresinde ise s0z konusu su¢luluk duygusuna daha
bagkalar1 gelip katilmustir. Oglan mastiirbasyon yoluyla cinsel doyum
saglamaya basvurmus, 6grencilik yillarinda bas donmesi bir tiirlii yakasin
birakmamistir. Ne zaman bir sinava girecek olsa, i¢indeki su¢luluk duygulari
giiclenmistir. Ileride ise bu tiir sorunlar giderek cogalmus, vicdanindaki
duyarliliktan 6tiirli oglan agabeyinden daha agir bir yiikiin altinda yasamim
stirdirmiistiir; ugradigr basarisizliklar1 bagislatmak i¢cin de bdyle bir yol
izlemis, bu sayede agabeyiyle yine esdeger diizeye gelmeyi amaglanmustir.
Universiteden ayrilip teknik bir meslekte sansim denemek istemis, ama
saplant1 niteligindeki sucluluk duygular1 dylesine ciddi bir durum almistir ki,
biitlin giiciinii  suclarimt  bagislamas1 icin Tanriya yalvarip yakarmakla
gecirmeye baslamis, bu da kendisine ¢aligsmak i¢in zaman birakmanustir.

Giderek durumu iyice kotiilesmis, ister istemez bir klinige yatirilmasi
gerekmis, klinikte i1se kendisine iyilesmez bir hasta gbziiyle bakilmistir. Bir
sire sonra sagligina kavusup klinikten ayrilmigsa da, rahatsizligi yeniden
niikseder niiksetmez tekrar klinige kabul edilmesi icin yetkililere bagvurmustur.
Meslegini degistirip sanat tarihi okumus, derken sinav zamam gelip catnustir.
Tatil gilinlerinin birinde bir kiliseden igeri girmis, kalabalik insan toplulugu
oniinde kendisini yere atarak s0yle bagirmustir: "Biitiin insanlarin en gilinahkar1
benim!" Boylece alabildigine duyarli vicdan sahibi biri olduguna ¢evresinin
dikkatini ¢ekmeyi bir kez daha basarmustir. Klinikten ¢ikarak eve donmiis,
glinlerden bir giin ¢iril¢iplak yemek salonuna inmistir. Yakisikli bir viicut
yapist olup bu bakimdan agabeyiyle ve daha baskalariyla rahatga boy
Olciisebilecek biridir.

Oglanmin i¢indeki sugluluk duygulari, baskalarindan daha diiriist biri
sayllacagimi kamtlama amacina yonelikti; bu yoldan kendisine bir istiinliik
saglamaya c¢aligsmaktaydi. Ne var ki harcadigi ¢abalar yasamin yararsiz
tarafina yonelikti. Sinavlardan ve isten kacis1 korkakligimin ve ruhundaki asiri



yetersizlik duygusunun belirtisiydi; yakalandigi nevroz, kendisini yenilgiyle
yiiz yiize getireceginden korktugu her tiirlii etkinlikten bilerek uzak durmak
istemesinden olusuyordu. Bayag carelerden yararlanarak istiinlilk saglama
egilimi, kilisedeki kalabalik Oniinde kendini yere atisinda ve yemek
salonundaki sansasyonel olayda da kendini agiga vurmustu. Yasam tiislubu bu
her iki davranis1 da beklemisti kendisinden ve i¢inde uyandirdig duygular da
tamamen bu amaca uygun diismekteydi.

Daha once gordiigiimiiz gibi, insan, yasanumn ilk dort ya da bes yilinda
ruhsal birlik ve biitlinl{igliniin bilincine varir, ruhla beden arasindaki iliskileri
kurup c¢atmaya baslar. Kendisindeki kalittmsal malzemeyle c¢evresinden
edindigi izlenimleri bir araya toplayarak iistiinliik amacimn hizmetine sunar.
Bes yasimn sonuna dogru insamin kisiligi billurlasip ortaya c¢ikar. Yasama
verdigi anlam, izledigi amag, kendisini bekleyen sorunlara ve odevlere
yaklagim tslubu, duygusal egilimleri, biitiin bunlar s6z konusu doénemde
saptanip belirlenir. Ancak hepsi de sonradan degistirilebilir kuskusuz, yeter ki
insan bu ¢ocuksu yasam plammin igerdigi yanliglardan kendini kurtarabilsin.
Nasil onceki disavurumlari yasam goriisiiyle uyum iginde gerceklesmisse,
cocukluktaki yasam plamndaki yanliglarin  diizeltilmesinden sonraki
disavurumlari1 da yeni yasam goriisiiyle uyum i¢ginde ger¢eklesecektir.

Insan organlar1 sayesinde cevreyle iliski kurar, ¢evreden izlenimler edinir,
Dolayisiyla, insamin organlarim kullanis bi¢cimine bakarak cevreden hangi
izlenimler1 almaya hazir oldugu ve deneyimlerinden nasil yararlanmayi
diistindiigli konusunda bir yargiya varabiliriz. Bir insanin nasil baktigini,
sOylenen bir seyi nasil dinledigini, dikkatini ¢eken seylerin neler oldugunu
izledik mi, hakkinda pek ¢ok sey Ogrenebiliriz. Viicut pozisyonlarimin hayli
onem tasimasinin nedeni de budur; viicut pozisyonlarimin organlarin nasil
gelistigini ve disaridan edinilen izlenimlerden se¢meye gidilirken bu
organlardan nasil yararlanildigim bize gosterir. Viicut pozisyonlar1 her zaman
belli anlamlarin damgasim tasir.

Artik psikoloji tammimizi genisletebiliriz. Psikoloji, viicudu iizerindeki dig
etkiler karsisinda bir insamn takindigi tutumun anlasilmasidir. Degisik
insanlarda ruh yapisindaki biiyiik farkliliklarin nasil ortaya ¢iktigim da bundan
boyle agiklamaya calisabiliriz. Cevresine geregi gibi uyum saglayamayan ve
cevrenin beklentilerini karsilamada zorlanan bir viicut, genel olarak ruh
tarafindan bir yik gibi algilanir. Bu yiizden, organlart dogru diiriist



gelisememis c¢ocuklar ruhsal gelismelerindeki ciddi aksakliklarla bogusup
durur. Boyle c¢ocuklarin ruhlari, kendilerine bir istiinlik saglayacak
diistincesiyle bedenlerini devindirmekte hayli gii¢liik ¢eker. Baskalarinin
ulastifi bir basariya ulasabilmek i¢in, baskalarimin harcadigindan daha biiyiik
Olciide ruhsal ¢aba harcamalari, ruhsal konsantrasyonlarinin da
bagkalariminkinden daha ileri diizeyde olmasi gerekir. Bu da ruhu asir yiik
altinda birakir; ruh kendi kabuguna c¢ekilir, benmerkezci bir nitelige blriiniir.
Organ yetersizligi ve devinim gii¢liikleriyle siirekli ugrasip duran bir ¢ocuk,
kendi disindaki nesne ve insanlara dogru diiriist ilgi gosteremez. Baskalarim
diistinecek ne zaman, ne de olanak bulur; dolayisiyla, kendisinde yeterli 6lciide
bir toplumsallik duygusunu ve baskalariyla isbirligi iginde calisacak giicii
gelistiremez.

Yetersiz organlar pek cok aksaklikligi beraberinde getirir; ama bu
aksakliklar insanin asla yakasin kurtaramayacag seyler degildir.

Yeter ki ruh etkinligini korusun ve giicliikleri yenmek i¢in sabir ve metanetle
caba goOstersin, insanin ilk yasam yillarinda fazla yiik altinda kalmanus diger
kimseler gibi biiyiik basarilar kazanacagina kusku yoktur. Gergekten de yetersiz
organlara sahip ¢ocuklar tiim Oziirlerine karsin normal organlarla yola ¢ikan
cocuklardan cogunlukla daha basarili olabilir. Oziir, kisiyi daha biiyiik
ilerlemelere yonelten bir uyar1 kaynagi olusturur. Ornegin, gozlerindeki
yetersizlik bir cocugu olaganiistii bir ¢aba harcamaya iter. Nesneleri a¢ik se¢ik
gorme c¢abasi baskalarindan daha ¢ok ugrastirir kendisini, gozle goriilen diinya
tizerinde baskalarindan daha biiyiik bir dikkatle durur, renk ve bigimleri geregi
gibi birbirinden ayirmaya daha ¢ok onem verir. Sonunda 6yle olur ki aradaki
kiiciik ayrimlar1 algilamak i¢in nesnelere titizlikle bakmak ve bu konuda 6zel
bir dikkat gostermek geregini asla duymayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda gozle
gortiliir diinyayla ilgili olarak ¢cok daha zengin bir deneyim edinirler. Boylece
yetersiz organ bliylik avantajlar saglayan bir kaynaga doniisiir; ancak, bunun
i¢in glicliikler: yenmede ruhun gerekli yontemi bulmasi sarttir.

Pek cok ressam ve yazarin gérme 6ziirlii oldugunu bilmekteyiz. Ama dogru
diiriist egitilmis boyle kisiler s0z konusu yetersizliklerin {istesinden
gelebilmistir. Ve nihayet gozleri zayif kisiler, normal gérme giiciine sahip
kimselere kiyasla gozlerini daha biiyiik 6l¢iide ¢okyonlii kullanma becerisini
kazamir. Aynt denge mekanizmasim solak ama solakliklarim kimsenin pek fark
etmedigi c¢ocuklarda belki daha kolay gozlemleyebiliriz. Evde ya da okul



doneminin ilk giinlerinde bu gibi ¢ocuklara yetersiz sag eller1 kullandirilmaya
calisir. Dolayisiyla yazi, resim ve el is1 derslerinde ger¢ekten fazla basari
saglayamazlar. Ne var ki ruhun bu gibi gii¢liiklerin {istesinden gelmesi
durumunda, bir cocugun yetersiz sag elini biiyiik bir ustalikla kullanabilecegini
sOyleyebiliriz. Ve ger¢ekten boyle olmaktadir; pek cok durumda solak ¢ocuklar
sonunda saglaklardan daha iyi yazi yazan, daha iy1 resim yapan, el islerinde
daha basarili ¢ocuklar olup c¢ikmaktadir. Dogru secilecek bir yontem, sevk,
egzersiz ve antrenman sayesinde bir dezavantaj, avantaj durumuna
donitistiiriilmektedir.

Ancak toplumun esenligine katkida bulunmak isteyen, ilgisi yalmzca kendi
tizerinde yogunlasmayan cocuklardir ki, organsal yetersizliklerini basariyla
dengeleyebilir. Yalmzca gilicliiklerden yakayr siyirmaya bakan c¢ocuklar, her
zaman Oteki ¢ocuklardan geride kalir. Emek ve zahmetleri i¢in gozleri oniinde
bir amacin bulunup s6z konusu amaca erisilmesini, amacin Oniine duracak
engellerden daha Onemli gormeleri durumunda cesaretlerini koruyabilirler.
Onemli olan, ilgi ve dikkatlerinin neyin iizerine yoneltildigidir. Zor bir gorevin
tistesinden gelmeleri gerekiyorsa, bunu basarabilecek tiirden egzersizler
yaparak kendilerini hazirlamalar1 pek dogaldir. Boyle bir durumda
karsilasacaklar1 giicliikleri kendilerini basariya gotiirecek merdivenin
basamaklar1  olarak  goriirler yalmz.  Gelgelelim  magduriyetlerini
vurgulamaktan baska seyr umursamayan ya da salt bu magduriyetlerinden
yakayr kurtarmak amaciyla savasan cocuklarin gergekten ilerlemeleri soz
konusu olamaz. Sadece beceriksizligi lizerinde diisiinmekle ya da biraz daha az
beceriksiz olmasini dilemekle, hele kendisiyle pek bir is yapmaktan kacmakla
beceriksiz bir sag eli terbiye edip becerikli bir sag ele doniistirmenin yolu
yoktur. Bunu yapabilmenin tek caresi pratik egzersizlerdir; beri yandan,
beceriksiz sag elle pratik 6devleri basarmak i¢in duyulacak hevesin, o zamana
kadar bu alanda karsilasilan beceriksizliklerin dogurdugu yilginliktan daha
giiclii sekilde icte duyumsanmasi gerekir. Giig¢lerini toplayip sorunlarim
yenmeye yoneltilecek bir ¢ocugun, yapacag ¢alisma i¢in kendisi disinda bir
amaca sahip olmasi1 zorunludur; dyle bir amag ki gercege, baska insanlara ve
toplumla isbirligine kars1 gosterilecek ilgiyr kendisinde bir araya toplasin.
Kalitsal yatkinliklara ve bunlarin ne yolda kullanildigina iliskin gilizel bir
ornekle, idrar yollarinda anomaliler bulunan aileler iizerindeki arastirmalarim
sirasinda karsilasmustim. SOz konusu ailelerin ¢ocuklar1 sik sik yataklarini
1slatmaktaydi. Organsal yetersizlik bu gibi ¢ocuklarda ger¢ek bir olgudur; s6z



konusu yetersizlik bobrekte ya da mesanede agiga vurur kendini ya da bir spina

bifida'nintd varligiyla kendini belli eder; kalca bolgelerindeki bir naevus, bir
ben ¢ogunlukla bu viicut bolgesindeki bir yetersizligin varligim gosterir. Ne
var ki yatagim 1slatmamn yalnizca organsal yetersizlikten kaynaklandig
sOylenemez. Yatagim 1slatan ¢ocuk yetersiz organlarimin zoruyla davranmaz,
organsal yetersizliginden kendine gore yararlanmaya bakar. Ornegin kimi
cocuklar vardir, yatagim geceleri 1slatir, giindiizleri ise bunu yapmazlar. Bazen
de bakarsimz s6z konusu aliskanlik, ¢evre kosullarinda ya da anne ve babanin
cocuga karsi tutumunda bas gosteren bir degisikligin sonucu olarak ansizin
kaybolur ortadan. Zeka geriligi olanlar disindaki cocuklarin yataklarini
1slatmas1  Onlenemeyecek bir olay degildir, yeter ki ¢ocuk organsal
yetersizliginden hatali amacina ulagmakta yararlanmaktan vazgecsin.

Ne var ki yatagim i1slatan g¢ocuklar, siklikla kendilerindeki bu hastalif
yenmeye degil de tersine onu siirdiirmeye tesvik edilirler. Akilli bir anne bu
kotli aliskanligin nasil ortadan kaldirilacagim bilir. Ama anne beceriksiz
biriyse, gereksiz sikinti varligim korur. Idrar yollar1 yetersizligine rastlanan
ailelerde idrar yapmaya iliskin konular ¢ogunlukla asir1 derecede Onemsenir.
Bu gibi ailelerde ¢ocuklarimn yataklarini 1slatmasinin 6niine gegmek isteyen
anneler, gereksiz yere cok sert onlemlere basvurur. Yatagim islatma olayinin
aile icinde ne kadar onemsendigini fark eden bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla
diretecek, annesinin davranmsini bu tiir bir egitime yoneltecegi protesto icin
miikemmel bir firsat bilecektir. Anne ve babasinin davramsina karsi cikan
cocuk, yoneltecegi saldir1 i¢in onlarin en zayif noktalarim arayip bulur.
Taminmus bir Alman toplumbilimeisi, su¢ isleyenlerden sasirtict derecede
bliyik bir boliimiiniin, su¢larin Onlenmesiyle gorevli ailelerden, Ornegin
yargig, polis ve gardiyan ailelerinden geldigini saptamustir. Ogretmen
ailelerinin ¢ocuklari, gelisimlerini inatla agrdan alirlar. Benim kendi
deneyimlerim de c¢ogu zaman bunun dogrulugunu gostermistir; ayrica, ben,
hekimlerin c¢ocuklar1 arasinda sasilacak denli c¢ok sayida nevrozluya,
rahiplerin ¢ocuklar1 arasinda da yine sasilacak denli ¢ok su¢luya rastladim.
Anne ve babalarimin bobrek ve mesane fonksiyonlar1 iizerinde asir1 6dnemle
durmalar1, ¢ocuklarin kendilerine 0zgii bir istemleri bulundugunu anne ve
babalarina gostermeleri i¢in ele gegmez bir firsat olusturur.

Beri yandan, yatagim 1slatmak, gerceklestirmeyi amagladigimiz eylemlere
uygun diisecek duygular1 i¢imizde yaratmada diislerden nasil yararlamldigim
gosteren giizel bir Ornektir. Yatagini 1slatan g¢ocuklar sik sik diislerinde



yataktan kalkip tuvalete giderler. Buna da yataklarim islattiklart i¢in bir 6ziir
olarak bakarlar, ne de olsa yataktan kalkip tuvalete gitmislerdir, dyleyken
yataklarim 1slatmiglarsa ne gelir ellerinden. Yatagim 1slatmanin amaci genelde
onemsenmek, basgkalarim tahakkiim altina almak, gece olsun, giindiiz olsun
cevresindekilerin dikkatini kendi iizerinde toplamaktir. Bazen de bir karsi
koymanin belirtisi kimligiyle ortaya ¢ikan bu aligkanlik, bir savas ilammin
yerini tutar. Oyle ya da bdyle, yatagim 1slatmamn gercekten dahiyane bir
disavurum bicimi  oldugu goriiliir; ¢ocuk, agziyla konusmayr birakip
mesanesiyle konugmakta, diistincesini dile getirmede organsal yetersizliginden
sadece bir arag olarak yararlanmaktadir.

Soylemek istediklerini bu yoldan dile getiren cocuk her zaman bir gerilim
durumunda yasar. Siklikla, dikkat ve ilginin biricik odak noktast olma
konumunu sonradan yitiren simartilmus ¢ocuklarin arasinda yer alir. Belki
ailede ikinci bir ¢cocuk diinyaya gelmistir de annenin biitlin ilgi ve sevgisini
kendi {izerinde toplamasi giiclesmistir. Bu durumda, hos bir davranis
saytlmamasina karsin, yatagini 1slatarak annesinin yakin ilgisini yeniden ele
gecirmeyi amaglar. Yatagim islatarak annesine sOyle demek ister adeta: "Senin
distindiigiin  kadar blylimiis degilim heniiz. Benimle hala ilgilenmen
gerekiyor." Daha baska kosullarda ya da bir baska organsal yetersizlikte
secilecek davrams bi¢cimi, kuskusuz daha degisik olacaktir. Annesiyle
arasindaki sicak iligkiyi saglamak icin, c¢ocuk ¢ikaracag seslerden
yararlanacaktir belki; huysuzlanacak ya da geceleyin bagiracaktir. Baz
cocuklar vardir, geceleri yataklarindan kalkip dolasir, koti diisler goriir,
yataktan diiser, susayip su isterler. Biitiin bu disavurumlarin arka planindaki
psikolojik neden birbirine benzer. Secilecek disavurum bi¢cimi, kismen
cocugun organlarimin durumuna, kismen de ¢evrenin tutumuna baglidir.

Ele aldigimiz vakalar gayet acik bir sekilde ruhun beden tlizerindeki etkisini
gosterir. Cok biiylik bir olasilikla ruh, bedensel disavurum bigimlerinin
secimini etkilemekle kalmaz, viicut yapisimn biitiiniinii etkileyip yonetir.
Ancak, boyle bir varsayim i¢in elimizde dolaysiz bir kamt bulunmamaktadir;
bunun ileride bir giin kanitlanabilecegini tasarlamak da dogrusu giictiir. Ne var
ki deneyimler agik¢a bodyle oldugunu gostermektedir. Bir cocuk korkarsa,
korkaklig biitlin gelisiminde kendini agi8a vurur, bedensel isler basarmayi hig
onemsemez boyle bir ¢ocuk, daha dogrusu bunun kendisi i¢in erisilmez bir sey
olduguna inamr. Dolayisiyla, kaslarimt ciddi sekilde gelistirmek i¢in ¢aba
harcamay1 aklina getirmez, kaslarin gelisimini uyaracak dis etkileri normal



olarak kendisinden uzakta tutmaya bakar.

S6z konusu dis etkilere acgik olan ve kaslarin gelistirilmesi uyarilarini
dikkate alan g¢ocuklar, fizik kondisyon bakimindan ilerlemeler kaydeder; bu
yonde ¢alismasi engellenen ¢cocuklar ise gereken ilerlemeyi gergeklestiremez.

Bu gibi gozlem ve diisiincelerden hakli olarak ¢ikaracagimiz sonuca gore,
viicut yapisi ve viicut gelisimi ruhun etkisi altinda olup ruhsal kusur ve hatalari
yansitir. Cogunlukla Oyle bedensel disavurumlar gozleyebiliriz ki, ruhsal
yetersizliklerin kesin sonug¢laridir, bir gicliigiin {istesinden gelinmesini
saglayacak dogru yolun ele gecirilemedigini gosterir.

Ornegin, ilk dort ya da bes yaslarinda i¢ salgi bezlerinin ¢alismasinin bile
ruh tarafindan etkilendigini kesinlikle soyleyebiliriz. Yetersiz bezler davrams
lizerine asla zorlayicit etki yapmaz; beri yandan bezlerin kendileri siirekli
olarak c¢evresel kosullar, ¢ocugun dis izlenimleri kabullenis tarzi, ayrica
ruhunun yaratici faaliyeti tarafindan etki altinda tutulur.

Bizler i¢in bir diger kamtin anlasilip benimsenmesi belki daha kolaydir;
clinkii bizim i¢in daha bildik bir kamttir ve kalici bir bedensel yatkinliktan
degil, disavurum biciminde gec¢ici bir degisiklikten olusur. Her duygu belli
olciide bedensel bir disavurumla belli eder kendini. Her insan heyecaninin
somut bi¢imde, belki konumunda, belki yiiziinde, belki bacaklarinin ve
dizlerinin titremesinde aciga vurur. Benzeri degisiklikleri organlarin
kendilerinde de saptayabiliriz. Ornegin, insamn yiiziiniin kizarmas: ya da
benzinin sararmasi kan dolasimuini etkiler. Ofke, korku, {iziintii halinde ya da
insanin kapilacag bir baska histe bedenimiz her zaman duyurur sesini; her
insanin bedeni de kendine 6zgl dille konusur. Korktugu bir durumla yiiz yiize
gelen insan titremeye baslar; bir baskas1 kalbinde c¢arpinti hisseder; yine bir
baskasimin saglart diken diken olur. Bazi kimseler de terler ya da nefes alip
vermekte zorlamir, tirkiip geriler birden ya da olduklar1 yere ¢okiip oturur.
Kimi kez viicudunun gerilim durumunda bir degisiklik bas gosterir, istah
kaybolur, mide bulamir. Baz1 kisilerde soz konusu emosyanlara en siddetli
tepkiyl mesane gosterir, bazilarinda ise cinsel organlar ayni isi yapar. Pek cok
cocuk vardir ki sinavlarda cinsel organlarimin uyarildigini duyumsar; canilerin
isledikleri cinayetten sonra bir geneleve yollandiklar1 ya da kalkip
sevgililerine gittikleri saglam kanitlarla saptanmustir. Bilim alaninda sehvetle
korkunun birbirine simsiki bagli oldugunu ileri siiren psikologlar goriiriiz; beri
yandan Oyle psikologlar da vardir ki ikisi arasinda en ufak bir iliskinin



bulunmadigim sdylerler. Her iki tarafin goriisi de kendi kisisel
deneyimlerinden kaynaklanir; bazilarina gore sehvetle korku arasinda bir iligki
vardir, bazilarina gore yoktur.

Biitiin bu degisik davrams bigimleri, degisik insan tiplerinde karsimiza ¢ikar.
Bunlarin belki bir 6lciide kalitimsal nitelik tasidigi kanitlanabilir ve sz
konusu bedensel disavurumlar biitiin bir ailenin gii¢siiz yanlariyla 6zellikleri
konusunda bize ¢ogunlukla ipuglar1 verir. Belki ailenin obiir tiyeleri de hayli
benzer bicimde davranmaktadir. Ne var ki burada hepsinden ilging olan, ruhun
duygusal araciligiyla bedeni eyleme ge¢meye hazir duruma getirebilmesidir.
Duygular ve bunlarin disavurumlari, bize ruhun olumlu ya da olumsuz gordigi
bir durumda nasil davramp tepki verdigini anlatir. Ornegin, sdz konusu kisi
belki 6fke nobetine kapilarak yetersizliklerinin iistesinden gelmek istemis,
bunun i¢in de bir bagkasim dayaktan gecirmeyi, bir baskasini suglamayr ya da
bir baskasina saldirmay: en iyi yol gdrmiistiir. Ofkenin kendisi ise organlari
etkiler, eyleme ge¢cmeye hazir duruma getirir ya da ek bir gerilimi organlarin
sirtina yilkler. Bazi insanlar vardir, 6fkeye kapilmalar1t midelerinde agrilara
yol acar ya da yiizlerinin kizarmasina neden olur. Kan dolasimlarindaki
degisiklik Oylesine genis boyutlara varir ki baslarina agrilar yapisir.
Migrenlerin ya da sik goriilen bas agrilarimin altinda genellikle bastirilip
disar1 vurulmamus bir kizginligin ya da asagilanmanin yattig goriliir.

Nelerin bedeni etkiledigi asla tam olarak arastirilip saptanmis degildir, belki
de hicbir zaman bu konuda eksiksiz bir bilgi sahibi olamayacagiz. Ruhsal
gerilim, gerek merkezi, gerek otonom sinir sistemini eyleme hazir duruma
gecirir. Bir gerilim durumunun oldugu yerde merkezi sinir sisteminin denetimi
altindaki kaslar eyleme gecmeye hazir haldedir. Sinirlenmis kimse
parmaklariyla masaya vurur, eliyle dudaklarim ¢ekip ¢ekistirir ya da bir kagidi
didik didik eder. Gerilim i¢indeki kimse dyle ya da boyle bir eylemde bulunur.
Disleriyle bir kursun kalemi ya da bir sigarayr ¢igneyip durmasi, i¢indeki
gerilimi disa vurmada izlenen yollardan biridir. Boylesi eylemler, kisinin
herhangi bir durum tarafindan kendini asir1 derecede provoke edilmis
hissettigini gosterir. Yabanci kimseler oniinde yliziin kizarmasinda, titremeye
baslanmasinda ya da yiiz kaslarimn se8irmesinde de yine aym sey soz
konusudur. Otonom sinir sistemi araciligiyla gerilim tiim bedene iletilir,
dolayisiyla her emosyon durumunda bedenin kendisi de bir gerilim durumu
yasar. Ne var ki bu gerilimin disavurumlarinin bedenin her noktasinda pek agik
nitelik tasidigr soylenemez; belli bir noktayla ilgili olarak agik secik bir



disavurumun varligt durumunda, belirtilerden s6z agabiliriz. Dikkatle
incelendi mi, bedenin her kosesinin duygusal disavuruma katildigim, bedensel
disavurumun ruhsal ve bedensel bir etkinlik sonucunda ortaya ¢iktigim
goriiriiz. Hi¢gbir zaman ruhun beden, bedenin ruh {izerindeki bu etkisini gézden
uzak tutmamak gerekir, ¢linkii her ikisi de bizi ilgilendiren bir biitiiniin
pargalaridir.

Bu gibi kamtlara dayanarak, yasam tislubunun ve onun gerektirdigi duygusal
egilimlerin bedensel gelisimi siirekli etkiledigi sonucunu ¢ikarabiliriz.
Cocugun kendi yasam iislubunu ¢ok erken bir donemde olusturdugu dogruysa,
yeterli deneyimi edindik mi, bu lisluptan kaynaklanan bedensel disavurumlari,
onun ilerideki yasaminda da saptayabiliriz. Cesaretli biri, cesur tutumunu
kendi bedeninde agiga vuracaktir. Boyle bir kisinin viicut yapist degisiktir; kas
tonusu daha buiylk, kemik yapis1 daha giicliidiir. Giiven duygusuyla davrams
viicut yapisin belki ¢ok genis 6lcilide etkiler ve bir dl¢iide kas tonusunun daha
iyi olmasim saglar. Cesur bir insamin yiiz ifadesi ve nihayet biitiin yiiz
hatlarinin yapis1 degisik bir goriiniim tasir. Hatta cesaretin kafatasinmin yapisi
tizerinde de etkisiz kalmadigim diisiinebiliriz.

Ruhun beyni etkileyebilecegini yadsimak glinlimiizde kolay degildir.
Patolojinin ortaya koydugu oyle vakalar vardir ki beynin sol yarikiiresinin
ugradig hasar sonucu okuyup yazma yetenegini kaybeden insanlar, beynin obiir
boliimlerinde uyguladigi antrenmanlarla so6z konusu yetenege tekrar
kavugabilmistir. Bir insamin beyin kanamasi gec¢irip beynin hasara ugramis
boltimlerinin artik eski durumuna donme olanaginin bulunmadigr vakalarla sik
sik karsilagilmaktadir. Bu gibi durumlarda beynin oteki boliimleri hasara
ugramis boliimlerin yerini almakta, onlarin gorevlerini listlenmekte, boylece
beyin tiim yeteneklerine yeniden kavusabilmektedir. S6z konusu olaylar, egitim
alamna uygulanma bakimindan bireysel psikolojinin igerdigi olanaklar1 gayet
acik secik goz oniine sermektedir. Madem ruh, beyin iizerinde boyle bir etki
yapabiliyor, madem beyin yalmzca ruhun bir aract durumundadir, araglardan
en Onemlisi, ama yalmzca bir aractir, o zaman bu aracit gelistirme ve
iyilestirme olanaklarimn da varligi gerekir. Beynin belli bir kapasitesiyle
diinyaya gozlerini acan kimse, yasamu boyunca bu kapasiteye bagimli
kalacaktir diye bir sey yoktur. Beyni yasam i¢in daha elverisli duruma
getirecek yontemleri belki gelistirebiliriz.

Kendisi i¢in yanlis dogrultuda bir yasam amaci belirleyen, 6rnegin toplumsal



isbirligl yetenegini gelistirememis bir ruh, beynin gelisimini memnunluk
verecek sekilde etkileyemez. Bu yiizden i1sbirligi duygusundan yoksun pek ¢ok
cocukta yetenek ve diisiinme giicliniin dogru diirlist gelismedigi, ileriki
yasamlarinda ag¢iga vurur kendini. Yasaminin ilk dort ya da bes yilinda insanin
kurup cattigi yasam tislubu tiim davramslarinda kendini belli eder; boyle bir
kisinin yasanu algilayis semasim ve yasama verdigi anlanun sonucunu somut
bi¢imde karsimizda goriir, dolayisiyla toplumsal bilingte var olabilecek bir
aksaklig1 teshis edip yapilmus hatalar1 gidermede kendisine yardim elini
uzatabilirsiniz. Bireysel psikolojide bu yondeki ilk adimlari ¢oktan atmus
durumdayiz.

Pek cok yazar ruh ve bedenin disavurum bigimleri arasindaki paralellige
isaret etmis, ama i¢lerinden higbiri dyle goriiliiyor ki ikisi arasindaki kopriiyl
ele gecirememistir. Ornegin, Kretschmer viicut yapisiyla belli bir ruhsal tip
arasindaki uyumun nasil saptanabilecegini anlatir, insanlardan biiyiikk bir
boliimiiniin ¢esitli tiplere ayrilabilmesini miimkiin gdriir. Ornegin, yuvarlak
yiizleri, kisa burunlart ve sisman viicutlariyla piknikler, Shakespeare'in,
"Sisman insanlar olsun isterim ¢evremde / Dazlak kafali ve geceleri musil
musil uyuyan" (Julius Caesar, 1. Perde, 2. Sahne)" dedigi kimseler bu tiplerden
birini olusturur. Kretschmer, boyle bir viicut yapisina belli ruhsal 6zellikleri
mal eder, ama kitabinda boyle davranmasimn nedenlerini agiklamaz. Gliniimiiz
kosullarinda bu tiir viicut yapisina sahip kisilerde agikgasi organik bir
yetersizlik s6z konusu degildir; bedensel bakimdan uygarligimiz i¢in gayet
elverisli  kisilerdir bunlar, kendilerini bedence baskalarindan asag
hissetmezler. Giiclerine giiven duyar, bir gerilim durumunda yasamazlar.
Canlar1 savasmak istedi mi, bunu yapabilecek durumdadirlar. Ama baskalarina
diisman goziiyle bakmak ya da sanki kendilerine diismanca niyetler
besliyormus gibi yasamu karsilarina almayr gereksinmezler. Belli bir
psikolojik ekol, bu tiir insanlar1 disadoniik olarak niteleyebilirse de nedenini
aciklayamaz. Bizim tahminimize gore, disadoniikliikleri viicut yapilarinda bir
yetersizlikten kaynaklanir.

Kretschmer piknik tipin karsiti olarak sizoid tipi gosterir. Bu tiptekiler ya
cocuksu bir viicut yapisina sahiptir ya da asir1 derecede boylu kisilerdir;
burunlar1 uzun, kafalar1 yumurta bi¢imindedir. Kretschmer'in kamisina gore
tirkek, ¢ekingen ve introspektif (kendi i¢ diinyasiyla mesgul) kimselerdir bu
tiptekiler, ruhsal bozukluk gecirdiler mi sizofren kisilere dontsiirler.
Shakespeare bu kisilerle ilgili olarak soyle der:



"Orada Cassius zayif viicutlu, a¢ goriiniislii
Fazla diistiniiyor, tehlikelidir boyleleri"
(Julius Caeser, 1. Perde, 2. Sahne)

Belki kendilerinde organ yetersizligi olan kimselerdi bunlar; ¢ocukluklarinda
daha c¢ok kendi kendileriyle ilgilenmis, daha ¢ok karamsar ve "i¢ce doniik" bir
yasam sirmiislerdi. Belki fazla yardim beklemislerdi cevrelerinden,
kendileriyle yeteri kadar ilgilenilmedigi diisiincesine kapilarak igcerlemis ve
cevresindekilere kuskuyla bakmaya baslamislardi. Ne var ki Kretschmer'in de
belirttigi gibi, pek cok karma tipin varligini saptayabilmekte, hatta sizoidlerin
ruhsal Ozelliklerini tasiyan piknik viicut yapisina sahip insanlarla
karsilasabilmekteyiz. Yasam kosullarimin kendileri i¢in asir1 bir yiik
olusturmasi, dolayisiyla korkuya kapilip cesaretlerini yitirmeleri durumunda
piknik tiptekilerin sizoid Ozellikler gelistirmelerini anlamak o kadar zor
degildir. Siirekli olarak cesaretini kirici davramslarla belki her c¢ocugu
sonunda sizoid bir kimseye doniistiirebiliriz.

Arka plandaki pek ¢ok yasantidan yola koyularak soruna yaklastik mu, bir
insanin parcalar halindeki disavurumlarindan o insandaki toplumsal isbirligi
yeteneginin derecesi konusunda bir karara wvarabilirizz Nedeni pek
bilinmeksizin 6teden beri bu gibi disavurumlarin saptanmasina ¢alisilmustir.
Bizler, toplumsal isbirligi zorunlulugunun siirekli baskisi altinda yasariz.
Bilimin degil ama sezgilerin kilavuzlugunda bu karmasik diinyada yolumuzu
yordamimizi daha iyi bulabilece@imizi gosteren isaretler her zaman var
olagelmistir. Bunun gibi tarihteki biitlin biiylik devrimlerden Once insan
ruhunun  devrimin  zorunlugunu oOnceden sezip kavradigimi  ve bunu
gerceklestirmeye yoneldigini gormekteyiz. Ne var ki cabalar tamamen
icgiidiisel nitelik tasidigr siirece kolaylikla hatalara disiilebilir. Bedensel
bakimdan dikkati ¢eken Ozelliklere sahip insanlara, Orne8in ucubelere ve
kamburlara karsi her zaman antipati beslenmistir. Bu kisiler toplumsal
igbirligine fazla elverisli sayllmanmus, ama nedenini de kimse merak edip
arastirmanustir. Bu ise bilyilk bir hataydi kuskusuz. Insanlarin boyle
davranmasi, belki kendi deneyimlerinden kaynaklanmaktaydi. Dikkati ¢eken
bedensel oOzelliklere sahip insanlardaki toplumsal isbirligi yeteneginin
derecesini saptamada heniiz bir yontem gelistirilememistir; dolayisiyla, s6z
konusu kisilerdeki bedensel engeller asir1 derecede vurgulanmus, bu kisiler
yaygin bir batil inancin kurbam olmuslardir.



Goriis ve distiincemizi 6zetlersek, diyebiliriz ki ¢ocuk ilk dort ya da bes yas
icinde ruhsal c¢abalarim birlestirip ruhla beden arasindaki temel iliskileri
olusturur. Ileride pek yerinden oynatilmayacak bir yasam iislubunu benimser,
duygu diinyasinda ve bedeninde bu yasam iislubuna uygun bir havanin
dogmasini saglar. Boyle bir gelisim, cevreyle az ya da c¢ok Olclide bir
igbirligini icerir; bizler de bu isbirliginin derecesine bakarak bir insam
anlayabilir, onun hakkinda bir yargiya varabiliriz. Tiim basarisizliklarin basta
gelen ortak nedeni, toplumsal isbirligi yeteneginin fazla giiclii olmayisidir.

Bu durumda psikolojiinin bir baska tammmini yapabiliriz: Psikoloji, toplumsal
isbirligindeki yetersizliklerin anlasilmasidir. Ruh bir biitiin olduguna ve aym
yasam Uslubunu ruhun biitiin disavurumlarinda kendini aciga vurduguna gore,
bir insamn bitiin duygu ve diisiincelerinin yasam tslubuyla uyum i¢inde
bulunmas: gerekir. Insani giicliiklerle kars: karsiya birakan ve onun hayrina
sayllmayacak duygulara rastlamanmuz durumunda bunlar1 tek basina
degistirmeye girismenin hi¢bir yarari yoktur. S6z konusu duygular o kimsenin
yasam Uslubunun bir disavurumudur ve ancak yasam tislubunda bir degisiklige
gidilerek ortadan kaldirilabilir.

Bireysel psikoloji editim ve tedavi alamnda nasil davranilmasi gerektigini,
bu konuda hangi olanaklarin varoldugunu bize agikca goOsterir: Tek bir
belirtinin ya da tek bir disavurumun tedavisine asla kalkisilmamalidir; once
tim yasam tuslubunun temelinde yatan yasamu ele ge¢irmek, bunun ic¢in de
edinilen deneyimleri ruhun nasil yorumladigim, yasama verilen anlamu,
bedenin kendisinden ve cevreden kaynaklanan izlenimlere ruhun ne gibi
tepkilerle cevap verdigini saptamak gerekir. Psikolojiye diisen asil gorev
budur. Viicudunun orasina burasina igne batirarak bir ¢ocugun yerinden ne
kadar havaya firladigim ya da orasim burasim gidiklayarak ne kadar yiiksek
sesle giildiigiinii saptamak dogrusu psikoloji diye nitelenemez. Cagdas
psikologlarin pek ragbet ettigi bu tiir yontemlerin bir insamin psikolojisi
hakkinda bize gercekten bir sey sOyleyebilmesi i¢in, o insamin kisisel yasam
tislubu konusunda bize bilgiler sunmasi1 gerekir. Yasam tisluplar1 psikolojinin
as1l konusunu ve iizerinde arastirma yapacagr malzemeyi olusturur; daha baska
konular {lizerinde calisan psikoloji ekolleri, genelde daha ¢ok fizyoloji ve
biyolojiyle ugrasiyor demektir. Uyarilar1 ve tepkileri gozlemleyen, bir
travmanin ve bir sokun birey flzerindeki etkilerini arastiran, kalitimsal
yetenekleri ve bunlarin gelisimini inceleyen psikolojiler i¢in boyle bir durum
s0z konusudur. Bizim, bireysel psikolojide yaptigimiz ise, ruhun kendisini



gozlemlemektir; bireysel psikolojide insamin diinyaya ve kendisine verdigi
anlam, insamn amaglari, ¢abalarimn hangi dogrultuyu izledigi ve yasamin
karsisina ¢ikardig sorunlara nasil yaklastigi arastirilip incelenir. insanlar
arasindaki ruhsal farkliliklar1 anlamamiz1 saglayacak en iyi anahtar, toplumsal
isbirligi yeteneginin gelisim derecesinin belirlenmesidir.



3. ASAGILIK ve USTUNLUK KOMPLEKSI

Bireysel psikolojinin bulgulamalarindan biri olan "asagilik kompleksi", oyle
goriiliiyor ki biitiin diinyada bilinir duruma gelmistir. Pek ¢ok ekolden
psikologlarin benimsedikleri bu deyimden, muayenehanelerinde hastalarini
tedavi ederken yararlandiklarim gérmekteyiz. Ne var ki bu deyimi (her zaman)
dogru diiriist anladiklarindan ya da kullandiklarindan hi¢ de emin degilim.
Ornegin, kendisinde asagilik kompleksi bulundugunu hastaya sdylemek, tedavi
calismalarimizda bizi hi¢ de ileriye gotiirecek bir davrams degildir; boyle
davranmakla, kendisindeki asagilik kompleksiyle nasil basa ¢ikacagim hastaya
gostermemis, tersine kompleksi daha da derinlestirip giiglendirmis oluruz.

Bizim yapacagimiz, hastamn yasam tiislubunda dile gelen yilginlig teshis
etmek, 6zgiliven duygusundan yoksun oldugu noktay: titizlikle saptayip kendisini
bu noktada gereken cesaretle donatmaktir. Bir nevrozluyu baska nevrozlulardan
ayiran, kendisinde bir asagilik kompleksi bulunup baskalarinda bulunmayisi
degildir. Bir nevrozluyu baska nevrozlulardan ayiran, onun yasamun yararli
tarafinda kalma giiclinii hangi durumlarda gostermedigi, onun kendi caba ve
etkinlikleri i¢in belirledigi simrlardir. Nasil ki basi agriyan birine "Sizin
basimz agriyor, biitiin derdiniz bu" demekle ondaki bas agrisim gideremezsek,
nevrozlu kimseye de "Sizde asagilik kompleksi var" demekle yilginligim pek
ortadan kaldiramayiz.

Cok sayida nevrozlu, kendilerini yetersiz hissedip hissetmedikleri sorusuna
"hayir" karsiligini verecektir. Hatta bazilar1 sdyle yamtlayacaktir soruyu: "Tam
tersi. Cevremdeki insanlardan {istiin oldugumu pekala gérmekteyim." Nevrozlu
kimseye bdyle bir soru yoneltmemizin bir geregi yoktur; onun yalmzca
davramsim gbzlemlemek bize yetecek, s6z konusu kisinin 6nem ve degerine
kendini inandirmak i¢in ne gibi numaralara basvurdugunu davranisi bize
gdsterecektir. Ornegin, iistiinliik taslayan biriyle karsilastik mu, bu davramsiyla
onun soyle demek istedigini tahmin edebiliriz: "Baskalar1 beni gormezden
geliyor. Ben de onlara kendimi kamtlamak istiyorum." Konusurken var giiciiyle
ellerini kollarim oynatan birine rastladik mi, davramsindan i¢inde soyle bir
duygunun yasadigi sonucunu ¢ikarabilirizz "Elimi kolumu oynatarak
vurgulamazsam, sozlerimin higbir agirligt olmaz." Baskalarindan tistiinmiis
gibi davranan kisilerde bir asagilik kompleksinin olabilecegini ve kompleksin
pek bliylik ¢abalarla gizli tutulmaya calisildigim diisiinebiliriz. Boyunun fazla



kiiciik oldugu tasasi i¢inde yasayan biri, boyunu biiyiikk gostermek ig¢in
parmaklarinin ucuna basarak yiiriir adeta. Ozellikle bu davranisi, boylarini
birbirleriyle karsilastiran cocuklarda bazen izleyebiliriz. Otekilerden daha
kisa oldugunu diistinen ¢ocuk uzanip gerinir, viicudunu dimdik tutmaya ¢alisir,
boyunu oldugundan daha uzun gostermeye ¢aba harcar. "Boyunun yeterince
uzun olmadigina inantyor musun?" sorusunu yoneltecegimiz boyle bir ¢ocuktan,
boyunun kisaligim kabullenip bunu agik¢a sdylemesini pek bekleyemeyiz.

Dolayisiyla, giiclii bir asagilik kompleksini i¢lerinde barindiran kimselerin
mazlum, sakin, c¢ekingen ve yumusak basli kimselermis gibi bir goriiniim
sergileyecegi hi¢c de dogru degildir. Yetersizlik duygusu binlerce degisik
kilikta ag1ga vurabilir kendini. 11k kez hayvanat bahgesine gétiiriilen ii¢ gocuga
iliskin bir anekdotu aktararak belki bunu somut sekilde anlatabilirim. Bir aslan
kafesinin Oniine geldiklerinde ¢ocuklardan biri annelerinin arkasina saklanarak
soyle der: "Eve gitmek istiyorum." Oldugu yerden kipirdanamayan ikinci ¢ocuk
ise benzi sapsar1 kesilip titreyerek: "Hi¢ korkmuyorum, ama hi¢!" der. Aslana
dik dik bakan ii¢iincii ¢ocuk ise annesine doniip: "Yiiziine tiikiireyim mi
sunun?" diye sorar. Gergekte lic cocugun ii¢ii de aslan karsisinda bir yetersizlik
duygusuna kapilmis, ama her biri igindeki duyguyu baska bigimde, kendi yasam
tislubuna uygun olarak bunu dile getirmistir.

Belli bir ol¢iide hepimizde asagilik duygusunun oldugunu soyleyebiliriz;
clinkii hepimiz de canla basla diizeltmek, iyilestirmek istedigimiz konumlarda
bulunuruz. Cesaretimizi yitirmemissek, konumumuzu iyilestirip i¢cimizdeki
asagilik duygularindan dolaysiz, ger¢ege uygun ve memnunluk verici bir
sekilde kurtulmaya ¢alisiriz. Hi¢ kimse yoktur ki bir asagilik duygusuna uzun
siire katlanabilsin; icindeki bu duygu bir gerilim durumuna sokar insani,
gerilim de onu biitiin amansizligiyla bir eylemde bulunmaya zorlar. Ama
diyelim ki yilginliga kapilmus biridir bu insan; geregi gibi ¢aba harcamasi
halinde durumu diizeltebilecegine inanmamaktadir. Beri yandan, icindeki
asagilik duygularima da daha fazla katlanacak giicii kalmamistir; bu
duygulardan kurtulmak i¢in savasacak, ama bunu Oyle yontemler izleyerek
yapacaktir ki, durumunda herhangi bir iyilesme saglayamayacaktir. Amaci
giicliiklerin istesinden gelmektir; ama Kkarsilastigt  engelleri  yenmeye
calisacakken, bir istiinlilk duygusuna kavusana kadar kendisini uyutacak, bir
esriklik durumuna sokacaktir. Icindeki asagilik duygular1 ise giderek
gliclenecektir; ¢ilinkii bunlarin yol actigi durum degismeden siiriip gidecek,
asagilik duygularimin meydan okuyusu varligim ileride de koruyacaktir. Bu



durumda attigt her adim s6z konusu kisiyi kendini daha ¢ok aldatmaya
yoneltecek, sorunlar1 giderek artan bir dayatmayla onu ezip bunaltacaktir.
Kendisini anlamadan bodyle bir kisinin devinimlerini gézden gegirdik mu,
bunlar durumu diizeltmeye yonelik degil de, rasgele devinimlermis gibi bir
izlenim birakir iizerimizde. Ne var ki onun da herkes gibi karsilastigi giigliigiin
tistesinden gelmek i¢in savastigim, ama ortadaki nesnel kosullari
degistirebilme umudunu yitirdigini kavrar kavramaz, tiim girisim ve
cabalarinda bir tutarliligin varligimt hemen algilariz. Boyle bir kisi kendini
glicsiiz  hissediyorsa, kendinmi giiclii hissedecegi durumlara siginmaya
calisacaktir. Daha giiclii olmaya, durumu daha akli basinda degerlendirmeye
degil, kendine daha gii¢liiymiis gibi bakabilmenin yolunu arayacaktir; ne var ki
kendi kendini aldatmaya yonelik ¢cabalarinda yalmzca belirli 6l¢iide bir basari
elde edebilecektir. Meslek yasamunda karsilastigi sorunlarin {istesinden
gelecek giicli icinde hissetmedi mi, belki aile yasaminda zorba biri gibi
davranip onemli bir kisi olduguna kendi kendini inandiracaktir. Boyle bir yol
izleyerek kendini kandirabilirse de, icindeki asagilik duygulari kaybolmayip
ileride de varligim siirdiirecektir. Eski durumun yarattigit aym asagilik
duygularidir bunlar, ruhsal yasanminin temelinde siirekli bir akinti halinde yasar
giderler. Boyle bir durumda hakli olarak bir asagilik kompleksinden s6z
edebiliriz.

Artik bir asagilik kompleksinin tantmini yapmanin zamam gelmis bulunuyor.
Asagilik kompleksi, insanin yeterince uyum saglayamadig ya da iistesinden
gelecek donanima sahip olamadig bir giigliik karsisinda dogup c¢ikar ve
karsilasilan giigliigiin iistesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga vurur.
Bu tanmima gore Ofke bir asagilik kompleksinin disavurumu olabilecegi gibi,
gozyaslart ve kendini bagislatmak istemeler de yine bdyle bir kompleksin
disavurumu olabilir. Asagilik duygusu organizmada bir gerilime yol agacagi
i¢in, boyle bir kimsede her zaman iistiinliik duygusu dogrultusunda gerilimi
giderici bir devinimle karsilasilir, ancak sorunun ¢6ziimii dogrultusunda bir
devinim degildir bu. Dolayisiyla, istiinlik duygusu saglamaya yonelik
devinim, yasamin yararsiz tarafinda yer alir. Gergek sorunun ¢oziimii ileri bir
tarihe ertelenir ya da rafa kaldirilir. Etkinlik alam kiigiiltiiliir giderek, basari
yoniinde ilerlenecekken yenilgilerden kagmaya c¢alisilir. Asagilik kompleksini
icinde barindiran kisi adeta duraksar, oldugu yerde dikilip kalir, hatta
glicliikler karsisinda geriler.

Boyle bir davramsi meydan korkusunda (agorafobi) agik secik



gozlemleyebiliriz. Bu belirti, soyle bir inancin disavurumudur: "Fazla ileriye
gitmemeliyim. Bana asina kosullarin disina ¢ikmamaliyim. Yasam tehlikelerle
doludur, bu tehlikelerle karsilagmamaya bakmaliyim." Bdyle bir davranmisa
kesinlikle bagli kalacak insan odadan disar1 adimum atmaz ya da biitiin
zamammn yatakta yatarak gecirir. Glicliikkler oniinde gerilemenin en belirgin
disavurumu intihar olayidir. Intiharla, yasamun giicliikleri karsisinda pes
edildigi ac¢iga vurulur, durumu diizeltmek i¢in elden hi¢bir sey gelmedigi
inanc1 dile getirilir. Intiharin her zaman bir suglama, bir ¢ alma anlanuna
geldigini diistindiik mii, bu eylemin temelinde bir istiinliik caba ve egiliminin
yattigint anlayabiliriz. Camna kiyan herkesin, Olimiinden sorumlu tutmak
istedigi biri vardir. Intihara kalkisan kisi soyle sdylemek ister adeta: "Ben
insanlar arasinda en ince duygulu, en hassas biriydim, ama sen alabildigine
zalim davrandin bana."

Her nevrozlu etkinlik alanim su ya da bu noktada sinirlar, i¢inde bulundugu
durumla olabildigince yiiz yiize gelmemeye c¢alisir. Ug temel yasam sorunuyla
kendisi arasina bir uzaklik koymaya calisir, listesinden gelecegine inandigi
kosullarin disina ¢ikmamaya bakar. Bu davramsiyla kendisi i¢in dar bir kuliibe
kurup catar, kapisini kapar kuliibenin, yasamim rtizgardan, giines 1s18indan ve
temiz havadan uzak bir ortamda gegirir. Oviiniip caka satarak mu, yoksa aglayip
sizlayarak mu ¢evresindekileri parmagina dolamak isteyecegi, gordiidii egitime
baglidir. Bunun i¢in, daha once deneyip de gittiigii amacglara ulagmada
hepsinden etkili olduguna inandig bir yol sececektir. Bazen sectigi yontemden
memnun kalmayarak bir bagka yontem izlemeye koyulur. Hangi yontemi secerse
secsin, ama¢ aymdir: Ciddi c¢alismalarla durumu diizeltmek zorunda
kalmaksizin bir {stiinliik duygusuna ulagsmak. Cevresindekileri en etkili
bigimde gozyaslariyla sus pus edecegini anlayan yilginliga kapilmus bir ¢ocuk,
dokunsan aglayacak biri olup ¢ikar zamanla; boyle bir ¢ocukla ilerideki
melankolik eriskin arasindaki yol ise fazla uzun ve dolambagli degildir. Benim
"su giicii" diye niteledigim gozyaslar1 ve sizlanmalar, toplumun rahatini
kacirmada ve baskalarim kendine kul kole yapmada son derece etkin bir
aractir. Gerek boylelerinde, gerek iclerinde sucluluk duygusu barindiran iirkek
ve utanga¢ insanlarda asagilik kompleksi, ruh yasamimn hemen st yiiziinde
karstmiza c¢ikar; bu kisiler kendilerine bakacak giic ve yetenekten
yoksunluklarim agizlariyla itiraf ederler. Genellikle saklayip gizledikleri sey,
alabildigine yliksekte saptadiklari listiinliikk amaglaridir, her ne pahasina olursa
olsun herkesten 6ne gecme istekleridir. Pek oviingen bir cocuk {istiinliik



amacint ilk bakista ele verir; ne var ki sozlerinden ¢ok davranislarina iyice
dikkat ettik mi, aciga vurmayarak icinde sakladig asagilik duygusunu hemen
gorebiliriz.

Oedipus kompleksi denilen kompleks, ger¢ekte nevrozlunun "dar" kuliibesini
anlatan sec¢kin bir 6rnekten basgka bir sey degildir.

Aile c¢evresi disinda sevgi sorunuyla yiiz yiize gelmekten korkup ¢ekinen bir
insan, bu sorunun iistesinden gelecek giicii gosteremez. Etkinlik alamim aile
cevresiyle simirli tutan bir kisinin cinsel egilimlerinin de bu simirlar disina
¢ikamadigim gdrmek bizi sasirtmayacaktir. I¢lerindeki giivensizlik duygusuyla
kendilerine en yakin birka¢ kisi disinda bagkalarina ilgi gostermeye
yanagsmayan kimselerdir bunlar. Baskalar1 karsisinda simdiye kadar alistiklar
efendi roliinii oynayamayacaklarindan korkarlar. Anneleri tarafindan el bebek
giil bebek biiyiitillen, her isteklerinin yerine getirilmesini baskalarindan hakli
olarak bekleyebilecekleri inanci iginde yetistirilen, aile disinda ortaya
koyacaklar1 bagimsiz ¢abalarla baskalarinin ilgi ve sevgisini kazanmak diye
bir seyi asla yasamanus biitiin ¢ocuklar, Oedipus kompleksinin kurbanlaridir.
Erigkin kimseler olduklarinda da annelerinin eteklerine yapisip birakmazlar.
Sevgide kendileriyle esit haklara sahip bir arkadas degil, hizmetlerine kosacak
birini arar, destek ve yardimina en c¢ok giivenecekleri kimse olarak da
annelerini goriirler. Yeter ki ortada kendisini simarik biiyiitecek, baska
insanlara ilgi duymasim saglamaya yanasmayacak bir anne, kendisine
umursamazlik ve soguklukla davranacak bir baba bulunsun, her ¢ocukta bir
Oedipus kompleksi yaratma olasiligi vardir.

Sinirlandirilnus devinim tablosu, biitiin nevrozlarda karsinmiza ¢ikar. Kekeme
cocuklarin konusma tarzinda bunlardaki kararsiz tutumu izleyebiliriz;
iclerindeki az buguk toplumsallik duygusu, kendilerini ¢evrelerindeki
arkadaslarla iliski kurmaya yoneltir, beri yandan asagilik duygular1 ve bir
girisimde bulunmakta duyduklar1 korku toplumsallik duygusuyla catisir, bu
catisma da konusmalarinda tokezlemelere yol acar. Okulda arkadaslarindan
geri kalan ¢ocuklar, otuzuna gelmis, hatta otuzunu asmisken hala bir meslek
edinemeyenler ya da evlenme isini bugiinden yarina erteleyen erkek ve
kadinlar, donlip dolasip aym davramsi yinelemekten kendilerini alamayan
saplantt nevrozuna yakalanmus kisiler, uykusuzluk ¢eken, bir sonraki gilinde
yapilacak isleri diisiine diisiine kahrolan insanlar, bunlarin hepsi de asagilik
kompleksine Ornek gosterilecek kimselerdir; s6z konusu kompleks, yasamsal



sorunlarin  ¢Oziimiinde ilerlemeler kaydetmekten kendilerini alikoyar.
Mastiirbasyon, erken bosalma, iktidarsizlik ve sapiklik, karsi cinsle iliski
kurmada yetersizlik korkusundan dogup ¢ikmus kararsiz bir yasam iislubunun
belirtileridir. "Neden bu yetersizlik korkusu?" diye soracak olursak, korkuya
eslik eden egemenlik amacim karsimuizda buluruz. Soruya alacagimiz yanit
ancak su olabilir: "Insan fazlasiyla biiyiik bir basariya kavusmayr amag
edinmistir de ondan."

Asagilik duygusunun aslinda patolojik nitelik tasimadigim soylemistik.
Asagilik duygusu, insanlar1 durumlarini iyilestirmeye yonelten bir nedendir.
Ornegin, bilim dedigimiz seyin de olusumunu saglayan biricik kosul, insanlarin
kendi bilgisizliklerini ac1 bir sekilde duyumsamalar1 ve gelecegi onceden
gormeye olan bilylik gereksinimleridir. Bilim, insanlarin durumlarim
lyilestirmeye, evren konusunda daha cok bilgi edinip onu daha genis ¢apta
egemenlik altina almaya yonelik ¢abalarinmin bir sonucudur. Hatta bana Oyle
geliyor ki biitiin uygarligimizin temelinde asagilik duygular1 yatmaktadir. Bizim
gezegeni disaridan gelip gorecek tarafsiz bir gézlemci, su sonuca varacaktir
kuskusuz: "Biitiin o toplumsal kurum ve kuruluslari, kendilerini glivence altina
almaya yonelik girisimleri, evlerinin lizerinde yagmuru gecirmeyen catilari,
1sinmak i¢in giydikleri giysileri, trafigi kolaylastirmak icin yapilmus yollariyla
bu insanlar yeryiizii sakinlerinin anlasilan en gii¢siizleridir." Ve bir bakima
insanlar gercekten de yeryiiziindeki yaratiklarin en giigsiiziidiir. Ornegin, biz
insanlarda bir aslamn ya da bir gorilin giicii bulunmaz, pek ¢ok hayvan
yasamin gii¢liikleriyle basa ¢ikma konusunda bizlerden daha {istiin bir donanim
sahibidir. Kimi hayvanlar da vardir, kiimeler olusturarak, siiriiler halinde bir
araya gelerek gii¢siizliiklerini gidermeye ¢alisir. Ama diinyanin hi¢bir yerinde
insanlardaki kadar degisik ve iyi Orgiitlenmis toplumlara rastlanmaz. insan
yavrusu hayli gii¢siiz konumdadir, biiyliylinceye kadar pek ¢ok yil siirecek bir
bakim ve korunmayi gereksinir. insan denilen varligin yasamimn belli bir
doneminde insan ailesinin en gen¢ ve en gli¢csiiz liyesini olusturdugu, toplumun
koruyuculugundan yoksun insanlarin tiimiiyle ¢evrenin kaprislerine teslim
olacagr dusiiniiliirse, toplumsallik duygusuna sahip olacak sekilde
yetistirilmeyen bir ¢ocugun karamsarliga ve asagilik kompleksine kapilmaktan
asla yakayr kurtaramayacagini anlamak zor degildir. Beri yandan, toplumla
isbirligine en ¢ok egilimli insanin karsisina bile yasamin durmadan yeni
sorunlar ¢ikaracagini da anlamiyor degilim. Hi¢ kimse ¢evresinde baslica sozii
gecen kisi konumunu ele gegirmeden, en son ve en kesin iistlinlilk amacina



erismis sayillamaz. insanin dmrii pek kisa, kendisi ise pek gii¢siizdiir. U¢ yasam
sorununda her zaman i¢in daha zengin, daha doyurucu ¢oziimlere ulagma
olanag: vardir. Bizler belli bir ¢6ziime her seferinde biraz yaklasabilir, elimize
gecen seyle asla yetinip rahatlayamayiz. Her zaman savas siiriip gider; ama
savagma ancak toplumla isbirligine hazir insanlarda umut vaat eden, verimli,
ortak durumumuzun gercekte iyilestirilmesine yonelik nitelik tasir.

Samrim hi¢ kimse, bizim en yiikksek yasam amacimiza kesinlikle
erisemeyecek olusumuzdan yakinmayacaktir. Tek bir kisinin ya da biitiin
insanligin bundan boyle hi¢bir giicliigiin kendilerini beklemedigi bir agsamaya
eristiklerini kafamizda tasarladik mi, boyle bir durumda yasamin pek sikici
olacag duygusu ister istemez i¢gimizde uyanacaktir. En yiiksek yasam amacina
erisilmesi durumunda ileride gergeklesecek her sey onceden goriilebilecek,
onceden hesaplanabilecektir. Bir sonraki sasirtici olanaklar1 beraberinde
tasiyip getiremeyecek, gelecege yonelik merak dolu hi¢bir beklenti s6z konusu
olamayacaktir. Yasamin bizim i¢in giizelligi, albenisi, her seyden Once bir
kesinligi icermeyisinden kaynaklamr. Her seyden haberimiz olsa, her seyi
bilseydik, tiim tartismalar, tiim kesifler sona ererdi. Bilim denilen sey ortadan
kalkar, cevremizdeki evren tist liste iki kez anlatilmus bir dykii gibi bize sikici
gelmeye baslardi. Heniiz ulagilamamis amaglar1 diiglindiiriip gonliimiizi
hosnutlukla dolduran sanat ve din bir anlam tasimaktan c¢ikardi. Yasam
kaynagimn o kadar kolay tiiketilmezligi, bizim i¢in blylik bir mutluluktur.
Insanlarin savasinu asla sona ermez, her zaman karsimizda yeni sorunlar bulur
ya da bunlar1 icat eder, toplumsal ¢alisma ve basarilarin yeni olanaklarim
yaratabiliriz. Nevrozlularin bu yoldaki cabalar1 basindan beri sinirlidir,
trettikleri ¢oziimler diistik diizeyde, karsilastiklar1 giicliikler yeterince
blytiktiir. Normal insan giderek daha doyurucu ¢oziimlere ulasip, eski
cOziimleri geride birakarak yeni sorunlar ve ¢oziimlere yonelebilir. Boylece
bagkalar1 i¢in yararli isler yapacak yetenege kavusur; geriden topallayarak
ylirliylip gelmez ve diger insanlar i¢in bir yiikiimliiliik olusturmaz, kendisine
ozel ilgi gosterilmesini gereksinmez ya da boyle bir istekte bulunmaz, cesaret
ve bagimsizlikla ilerleyerek sorunlarim ruhundaki toplumsallik duygusuyla
uyum i¢inde ¢ozmeye c¢alisir.

Ustiinliik amac1 her insanda bir kisisellik ve biriciklik damgasini tasur,
temelinde yasama verilen anlam yatar ve bu anlam soézclklerle dile
getirilebilecek gibi degildir. Insanin yasam iislubu iizerine insa edilmistir bu
anlam ve insam kendisi tarafindan yaratilmis bir ezgi gibi sarip sarmalar. Hi¢



kimse yoktur ki, Ustiinlitk amacim kesin olarak sozciiklere dokiilebilecek gibi
yasam uslubunda agiga vurabilsin. Herkes bir belirsizlik i¢inde dile getirir
onu, dolayisiyla bizler s6z konusu kisinin bize sundugu ipuglarindan yola
koyularak bunun nasil bir yasam iislubu oldugunu saptamak zorundayiz. Bir
yasam islubunun anlasilmasi, bir siirin anlasilmasina benzer. Sair, siirinde
sozclikler kullamir ister istemez;, ama giittiigli niyetler, salt kullandig
sOzciiklerden fazla bir seydir. Niyetlerinden en biiylik bolimii kesfedilmeyi
ister bizden, satirlarin arasinda okumamiz1 gerektirir.

Alabildigine incelikli ve karmagik bir yarati iiriinii olan yasam tislubunda da
durum aynidir. Psikologlar da satirlar arasinda okuma becerisini elde etmek,
yasamsal disavurumlarin nasil degerlendirilecegini 6grenmek zorundadir.

Baska tiirlii de olmasi diisiiniilemez. Insan ilk dort ya da bes yasina kadar
kendine bir yasam amaci saptar, boyle bir yasam amacina da matematiksel bir
yontemle degil, karanlikta el yordamiyla, yar1 anlasilmis duygularin yardimina
bagvurularak, ele gegirilecek ipuglarindan yola ¢ikilip, agiklamalar pesinde
korlemesine kosturularak ulasilir. Ustiinliik amac1 da buna benzer bigimde el
yordamiyla ve tahminlerle saptanir; yasama susamis, dinamik bir egilimdir bu
amag, harita ve cografya agisindan belirlenmis bir nokta degildir.

Hi¢ kimse kendi yasam amacim eksiksiz tamamlayacak sekilde tiim
ayrintilartyla bilemez. Meslegiyle ilgili amaclar1 konusunda bdyle bilginin
sahibi olabilir belki; ama bu, istiinliik amacina yonelik ¢abalarinin ancak
kiiciik bir boliimiinii olusturur. Amaca erisilse bile, ona varmaya yonelik
calismalarda izlenen binbir yol vardir. Diyelim bir kimse hekim olmak
istemektedir, hekim olmak pek ¢ok anlama gelir, 6rnegin yalmz i¢ hastaliklar
ya da patoloji alaminda uzman bir hekim olmak s6z konusu degildir. Hekim
olmak isteyen kisi, cabalarinda ne kadar kendine, ne Olc¢lide baskalarina
yonelik bir kisi sayilacagim ortaya koyar. Insan soydaslarina yardim igin
kendini ne Ol¢iide egittigini ve yardimseverligi i¢in belirledigi sinirlari, boyle
bir kisinin davranislarindan ¢ikarabiliriz. Kendisine hekimlik gibi bir amag
belirlemesinin nedeni, i¢indeki belli bir asagilik duygusunu gidermektir belki;
meslegine 1liskin ve diger disavurumlarindan bu 6zel duyguyu bulup ¢ikaracak
durumda olmamuz gerekir. Ornegin, hekimlerin heniiz erken ¢ocukluk
donemlerinde Oliimle sik tamisnms kisiler olduklarim goriiriiz; insanlardaki
giivensizligin disavurumu olan 6liim, ¢ocukluk donemlerinde kendilerini her
seyden ¢ok etkilemistir. Belki bir kardesleri ya da anne ve babalarindan birini



olim ellerinden almustir; dolayisiyla, ilerideki yasamlar1 oOyle bir seyir
izlemistir ki 6liim karsisinda gerek kendilerine, gerek baskalarina daha ¢ok
giiven saglayacak bir yol aramaya koyulmuslardir. Bir baska insan da somut
bir amag olarak belki 6gretmenligi seger kendine; ama bizler, 6gretmenlerin
birbirlerinden ne kadar degisik kisiler olabilecegini ¢ok iyi biliriz. Ogretmen
yeterince toplumsallik duygusuna sahip biri degilse, meslegindeki iistiinliik
amac1 belki Ogrencileri iizerinde bir diktatorliik kurmaktan ibaret olacak,
kendinden daha gii¢siizler ve daha az deneyimliler arasinda kendini giliven
icinde hissedecektir. Giiclii bir toplumsallik duygusuna sahip bir 6gretmen,
ogrencilerine kendisiyle aym diizeyde kisiler goziiyle bakar, insanligin
esenligine gercekten katkida bulunmak ister. Burada dgretmenlerdeki yetenek
ve ilgilerin birbirinden ne kadar degisik olabilecedine, biitiin bu
disavurumlarin onlarin istiinliik amaclar1 i¢in ne kadar karakteristik nitelik
tasidigina deginmekle yetinecegiz. Ustiinliik amacina ulasilabilmesi igin
insandaki yeteneklerin s6z konusu amaca uyacak gibi kirpilip budanmasi ve
simrlandirilmasi gerekir; ne var ki ideal ama¢ her zaman bu simrlara gelip
toslayacak, bu simirlar1 zorlayip kendine bir yol bularak yasama verilmis
anlamu ve Ustiinllige yonelik ideal ¢abay1 ne olursa olsun aciga vuracaktir.

Soziin kisas1 bir insamin dis ylizeyiyle yetinmeyerek gozlerimizi bu yiizeyin
altinda gezdirmemiz gerekir. S6z konusu insan, amacinin somut disavurumu
olan meslegini degistirilebildigi gibi amacina ulagmada izledigi yontemi de
degistirebilir. Biz yine de temelde yatan tutarlilign, kisisellikteki birlik ve
bitiinlugi ele gecirmek zorundayiz. Kisiligin birlik ve biitiinliigii, kisinin tiim
disavurumlarinda dile gelir. Diizgiin olmayan bir tlg¢geni alip degisik
konumlara sokarsak, her konumda karsimizda bir baska {iggen bulur, ama
dikkatle bakinca bunun her konumda aym {iiggen oldugunu goriiriiz. Ideal
konusunda da durum aymdir: Idealin icerigi, disavurumlarindan yalmzca
birisinin i¢ine sikistirillamaz, ama tiim disavurumlarinda bu igerigi
gozlemleyebiliriz. Bir kimseye asla diyemeyiz ki "Sen Ustiinliik amacina falan
ya da filan seyi yaparsan kavusmus olursun." Ustiinlilk amacina yonelik ¢aba
degisken karakter tasir; gercekten de insan ne kadar saglikli ve normalse,
izledigi yollarin tikanmas1 durumunda ustiinliik amacina yonelik ¢abalari i¢in
yeni yollar kesfetme konusundaki icat yetenegi de o kadar biiyiik olur. Ancak
nevrozlular, Ustiinlik amaclarina ulasmada s6z konusu olanaklar bakimindan
"Ya bu olanak ya da hi¢..." deyip dururlar.

Pek acele bir davramsla {stiinliik amacimin 6zel bir bi¢imini tammlamaya



kalkmamiz dogru olmayacaktir; ama Ustiinliik amaclarinin tiimiinde ortak bir
ozelligi saptayabilecegimizi soyleyebiliriz, bu da Tanr1 gibi olmaktir. Bazi
cocuklar bu 6zlemlerini agik secik dile getirerek sdyle der: "Isterdim ki Allah
baba olayim!" Pek cok filozof da aym diisiinceyi yasatmistir kafasinda; ayrica,
bazi egiticiler vardir, ¢ocuklar1 Tanr1 olacak gibi o6gretim ve egitimden
gecirmeyi amagclarlar. Eski dinsel Ogretilerde de ayn1 cabamin varligi sezilir;
ogrencilerden Tanri'ya benzeyecek gibi kendilerini e8itmeleri istenir. Tanriya
benzerlik amaci "istiin insan" diislincesinde daha miitevazi bir kilikta
karsimiza cikar. Hastaligi sirasinda Nietzsche'nin Strindberg'e yazdig bir
mektubu "carmiha gerilen" diye imzalamasi, bize hayli 151k tutar bu konuda.
Akil ve ruh hastalar1 istiinliik amaglarint ¢ogunlukla hi¢ saklamadan agiga
vurur, Ornegin "Ben Napolyonum" ya da "Ben Cin imparatoruyum" derler.
Biitin  diinyanin  dikkatini  lizerlerinde toplamayi, herkes tarafindan
onemsenmeyl amaglarlar. Telsize, telgrafa gerek duymadan biitiin diinyayla
baglantt kurabilir, diinyanmin dort bir yamindaki konusmalari dinleyebilir,
gelecege iliskin kehanette bulunabilir, kendilerinde dogaiistii gii¢leri
barindirirlar. Her seyi bilmek, kapsamli bir bilgelige sahip olmak ya da insan
omriinii uzatabilmek isteginde Tanriya benzeme amaci daha diisiinsel bir
diizeyde dile gelir belki. Ister yeryiiziindeki yasam siiremizi uzatmak isteyelim,
ister sayllamayacak kadar ¢ok kez yeniden diinyaya gelelim, isterse bir baska
diinyada Ollimsiiz bir yasam siirecegimizi kafamizda tasarlayalim, biitiin
bunlarin temelinde Tanriya benzerlik 6zlemi yatar. Dinsel Ogretilerde Tanri
olimsiiz bir varliktir, ebedi bir yasam siirer. Biitiin bu sayilan goriis ve
diistincelerin dogrulugunu ya da yanlish@m tartismak gibi bir niyetim yok;
biitiin bunlar yasamin degisik yorumlaridir, bir anlama baglidir ve timii bir
Olgiide hepimizin ruhunda Tanr1 gibi olma, Tanriya benzeme amaci tasir.
Ateistler bile Tanridan iistiin olmak isterler; bdyle bir {istlinliilk amacimn
alabildigine ¢ekici bir yam oldugunu gézlemleyebiliriz.

Ustiinliik amac1 bir kez saptandi mu, yasam iislubunda bundan boyle hata
yapilmaz. Bir insamn aligkanliklar1 ve disavurumlari, s6z konusu amaca
ulasilabilmesi i¢in kesin bir dogrulukla secilir, tiim elestirilerin listiinde nitelik
tasirlar. Sorunlu her cocuk, her nevrozlu, her alkolik, suca egilimli her kisi, her
cinsel sapik kendisi i¢in iistiin gérdiigii konuma ulasabilmesini saglayacak gibi
davranmir. Disavurumlarimn kendilerini ortadan kaldirmak olanaksizdir; ¢linkii
secilen amag¢ i¢in tastamam gereksinim duyulan disavurumlardir bunlar. Bir
simifta Ogrencilerin en tembeli sayilan bir oglana Ogretmeni su soruyu



yoneltmistir:  "Calismalarinda neden istenilen ilerlemeyi yapamiyorsun
bakayim?" Cocuk da soyle yanitlamistir soruyu: "Simifin en tembel 68rencisi
oldum mu hep benimle ilgilenirsiniz. Dersin huzurunu kagirmayan, derslerine
diizenli calisan Ogrencilere hi¢ bakmazsimz." Amaci Onemsenmek ve
Ogretmeni sultasi altina almaksa, bu amaca erigsmek i¢in en iyi yolu bulmustur
oglan. Daha az tembel olmak, bu amac¢ ag¢isindan kendisi i¢in hi¢gbir anlam
tasimazdi. Davramsina, dogrusu diyecek yoktur, davramsim degistirmek
budalalik sayilirdi. Bir baska oglan da evde pek uysal biridir, ama goriiniirde
aptaldir; okulda arkadaslarindan geri kalir, evde de sodylenen seyi hemen
anlayamaz. Kendisinden iki yas biiyiik bir agabeyi vardir, onun yasam tislubu
ise oglamnkine hi¢ benzemez, yetenekli ve civil civil biridir, ama yaptig
yaramazliklardan otiirii bas1 hep derde girer. Giinlerden bir giin evdekiler iki
kardes arasindaki bir konugmaya kulak misafiri olur, kii¢iik kardesin agabeyine
sOyle soyledigini isitirler: "Senin gibi yaramaz biri olacagima aptal biri
olurum daha iyi." Agabeyi gibi tatsiz olaylarla karsilasmamak amacim giittiigi
diistiniiliirse, aptallik yolunu se¢mesi gercekten akillica bir davranistir. Cilinkii
aptalligindan otiirli kendisine yoneltilen beklentiler agabeyinden daha az
olacaktir, beri yandan yapabilecegi hatalar i¢in ceza da gormeyecektir. Boyle
bir amag agisindan, aptallasmus gibi davranmamasi budalalik olur.

Bugiine kadar uygulanan normal tedavi yontemi, hastalik belirtilerini ortadan
kaldirmaya yonelikti. Bireysel psikoloji ise gerek tedavi, gerek egitim
konusunda buna taban tabana karsit bir yol izler. Bir cocuk matematik dersinde
gereken ilerlemeyi gosteremiyor ya da eve kotii notlar getiriyorsa, dikkatin bu
noktaya yoneltilmesi, ¢cocugun s6z konusu disavurumlarinda bir diizelmenin
gerceklesmesine ¢alisilmast bosuna zahmettir. Belki ¢ocuk davramsiyla
ogretmenini kizdirmak istemekte, hatta belki kovulmasini saglayarak okuldan
timiiyle yakayr kurtarmayr amaglamaktadir. Hedefine varmak icin izledigi yolu
kapamamiz durumunda, kendisine yeni bir yol bulmaya bakacaktir. Eriskin bir
nevrozluda da degisik degildir durum. Diyelim karsimuzda bir nevrozlu var da
migrenden sikayet¢idir. Bu bas agrilarimn kendisine pek ¢ok yarari
dokunmakta, belki en c¢ok gereksinim duydugu anlarda gelip iizerine
cullanmaktadir. Belki c¢oziimlemesi gereken toplumsal sorunlar vardir da
agrilar bunlardan kendisini kurtarmaktadir; belki agrilarin bas gostermesi yeni
insanlarla tamgmak ya da onemli bir karar almak zorunlugu karsisinda kaldig
zamanlara denk gelmektedir. Belki biirosundaki personele, evdeki karisina ya
da ¢ocuklarina zulmetmede migrenden uygun bir arag¢ olarak yararlanmaktadir.



Basariya gotlirecegi kesinlikle kanitlanmus boyle ustalikli bir diizene sirt
cevirmesini ne hakla isteyebiliriz kendisinden? Kendi eliyle basina sardig
agrilar, kendi acisindan karli bir yatirimdan baska sey degildir, diledigi kadar
faiz almaktadir karsiliginda. Elektrosokla ya da ameliyatla semptomlarindan
kurtarilan savas nevrozlular1 gibi, s6z konusu kisinin semptomunu da kendisini
soke edecek bir aciklamaya basvurup ortadan kaldirabiliriz. Belki bu noktada
tibbi bir tedavi belli bir rahatlik saglayip onun sectigi semptomu ileride de
muhafaza etmesini giiclestirebilecektir. Ne var ki ama¢ aym kaldikca, eski
semptomundan el ceker cekmez, kendisine ister istemez yeni bir semptom
arayip bulacaktir. Bas agrilar1 "iyilesti" diyelim, bu kez 6rnegin uykusuzluktan
yakinacak ya da daha baska bir semptom gelistirecektir. Amag¢ ayni kaldikca bu
amaci izlemesini siirdiirecektir caresiz. Oyle nevrozlular vardir ki, sasilas1 bir
cabuklukla bir semptomu birakip yeni bir semptom edinirler. Bunlar nevroz
virtiiozleridir adeta, semptom koleksiyonlarin1 stirekli zenginlestirmeye
bakarlar. Diyelim psikoterapi iizerine bir kitap okudular; bu kitabin kendilerine
saglayacag tek yarar, simdiye kadar bilmedikleri ve deneme firsatim ele
geciremedikleri yeni birtakim nevrotik rahatsizliklarla tanismalaridir. Higbir
zaman gozden kagirmamiz gereken bir sey varsa, semptomlarin se¢ilmesinde
onemli olan amactir ve genel istiinliik amaciyla iliskisidir.

Tutalim ki simfa bir merdiven getirtip iizerine ¢ikiyor ve yazi tahtasinin
tepesinde bir yere oturuyorum. Bu yaptiginui goéren O6grenciler sdyle
diistinecektir belki: "Doktor Adler kafayr iislitmiis." Merdivenin ne ise
yaradigini, benim ni¢in merdivene tirmamp ¢iktigimu, ni¢in dyle acayip sekilde
tahtanin tepesinde oturdugumu bilmemektedirler c¢ilinkii. Ama bir salonda
baskalarindan daha yiiksek bir yerde bulunmazsam kendimi yetersiz
hissedecegimi, ancak tepeden 6grencilerime baktigim zaman i¢cimde bir giiven
duygusunun uyanacagim bilmeleri durumunda bana pek de Oyle kacik goziiyle
bakmayacaklardir. Amacima ulasmak i¢in benim dogrusu miikemmel bir yol
sectigimi akillarindan gecirecek, merdivene tirmamp ¢ikisimu da gilizel bir
planin uygulams1 diye goreceklerdir. Kacik goziiyle bakilacagim bir nokta
varsa, ustiinliigii anlayis tarzim olacaktir bu. Somut amacim 1yi secemedigime
inandirilabilsem, belki davranmisimu degistirebilirdim. Ne var ki ama¢ aym
kalip elimden merdiven alindi mu, bu kez sandalyeyle amacim
gerceklestirmeye calisacagim; sandalye de elimden cekilip alindi diyelim, o
zaman sigrayarak, tutunarak, kas giicimle kendimi yukar1 ¢ekmeye ugrasarak
amacina ulagsmak isteyecegim. Biitlin nevrozlularda da durum boyledir tipka:



Amaclarina ulagmak icin sectikleri araca diyecek yoktur, her tiirlii elestirinin
otesindedir bu. Bizim diizeltebilecegimiz tek sey, onlarin somut amaclaridir.
Amaglarin degismesiyle eski davrams ve diislince bi¢imlerine gereksinim
duyulmayacak, onlarin yerini yeni amaca uygun davranis ve diisiince bigimleri
alacaktir.

Izin verirseniz drnek olarak otuz yasindaki bir kadindan s6z acacagim. Kadin
bana geldiginde korku nevrozundan ve baskalariyla dostluk kurmadaki
yetersizliginden yakimyordu. Mesleginde bir tiirlii basariya ulasammyor,
dolayisiyla hala ailesi i¢in siirekli bir yiik olusturuyordu. Zaman zaman
stenograf ya da sekreter olarak kiiciik isler bulup calisiyor, ama
sanssizligindan her defasinda yaminda calistigi patronlar kendisine abay1
yakiyor, onu Oylesine rahatsiz ediyorlardi ki, sonunda isi birakmak zorunda
kaliyordu. Birinde patronun pek iizerine varmadigr bir is bulmus, ama
kendisini o kadar algalmus hissetmisti ki, bu isten de ayrilmadan yapamamusti.
Uzun bir siire, samirim sekiz yil, psikolojik tedavi gormiistii hastam; ancak
uygulanan tedavi onu semptomlarindan bir tiirlii kurtaramamis ya da ge¢imini
saglayabilecek bir konuma getirememisti.

Hastam bana geldiginde, yasam tislubunu ¢ocukluk yillarina kadar izlemekle
ise basladim. Cocugu anlamadiniz mu, eriskini de anlayamazsimz. Hastam
ailedeki cocuklardan en kiiciigliydii, pek sirindi ve el bebek giil bebek
blyttiilmiistii. Cocukluk yillarinda ailesinin maddi durumuna diyecek yoktu ve
hastamin her istegi o saat yerine getirilmisti. Bunu Ogrenir Ogrenmez,
"Bakiyorum, bir prenses gibi davranmuslar size" dedim. "Ne tuhaf)" diye
yamtladi hastam, "Herkes beni gergekten de prenses diye cagirirdi." Ilk
cocukluk anisim 6grenmek istedim. "Dort yasindaydim" diye basladi hastam,
"bir giin evden ¢iktim, disarida oyun oynayan birkag¢ ¢ocuga rastladim. Havaya
zipliyor, her defasinda da ‘cadi geliyor' diye bagiriyorlardi. Pek korktum. Eve
dondiigimde bizim evde kalan yashi bir kadina gercekten cadilarin olup
olmadigim sordum. Kadin da, ‘Evet, cadilar vardir gergekten, haydutlar,
capulcular vardir, hepsi gelecek ve sem alip gotirecek"” yamtini verdi.
Buradan, evde yalmz birakilmasimn hastamn her defasinda fena halde
korkuttugu ve onun bu korkuyu biitiin yasam tislubunda dile getirdigi sonucunu
cikarabiliriz. Dolayisiyla, hastam ailesinden ayrilip tek basina yasayabilecek
glicte hissetmisti kendisini; ister istemez ailesi onu desteklemis, onun tim
gereksinimlerini karsilamisti. Hastamun ilk amlarindan biri de soyleydi: "Bir
piyano o0gretmenim vardi, bir giin beni 6pmeye kalkti. Ben de piyanoyu birakip



disar1 ¢iktim ve anneme anlattim durumu. O glinden sonra bir daha piyano
calmak gelmedi i¢cimden." Burada gordiigiimiiz kadariyla, hastam erkeklerle
arasina bir mesafe koyacak gibi kendisini egitmis ve cinselligi, sevgiden
kendisini kollama amacina uygunluk icinde bir gelisim izlemisti. Bir erkege
gonliinii kaptirmay1 bir gii¢siizliik olarak gérmiistii hep. Siras1 gelmisken sunu
da belirteyim ki bir bagkasin1 sevdiklerinde kendilerini gii¢siiz hisseden pek
cok insan vardir ve bu kisiler bir ol¢iide haksiz sayilmazlar. Sevmek bizi
yumusatir ¢aresiz, bir baskasina duyacagimiz sevgi dolu yakinlik bizi act dolu
ruhsal karmasalara stiriiklenmeye yatkin duruma sokar. Ancak iistinliigii
kendilerine ama¢ edinen ve "asla gii¢csiiz olmamaliyim, asla kendimi tehlikeli
durumlarla kars1 karsiya birakmamaliyim" diyen insanlardir ki bir baskasina
sevgiyle baglanmaktan kacarlar. Bu gibileri sevgiyi yanlarina yaklastirmayacak
gibi kendilerini egitir, sevgiye hi¢bir zaman geregi gibi hazirlikli durumda
bulunmazlar. Bir bagkasina goniillerini kaptirabileceklerini sezer sezmez, isi
cogunlukla soytariliga vurur, kendileri i¢in bir tehlike kaynag goziiyle
baktiklar1 insam alaya alir, ona takilir, onunla eglenir, bu yoldan iclerinde
olusacak gii¢siizliik duygusunu yenmeye calisirlar.

Bizim hastamizda da sevgiyi ve evliligi aklina getirdikge bir giicsiizliik
duygusu uyanmustir; dolayisiyla, is yasamunda yiiz ylze geldigi erkeklerin
kendisine kur yapmalar1 onu gereginden ¢ok etkilemis her seferinde solugu
kagmakta almusti. Kendisi bu gibi giicliiklerle ugrasip dururken anne ve
babasim kaybetmis, saray yasamm da bodylelikle sona ermisti. Hastam bunun
tizerine akrabalarina siginmis, kendisiyle onlar ilgilenmeye baslamisti.
Gelgelelim durumu hi¢ de eskisi kadar i1y1 degildi. Hastamin kendileri olmadan
diinyada yapamayacagina inandifi akrabalari, onu bir slire sonra miithis
derecede sikict bulmaya baslamus, eski ilgiyi gostermemeye baslamuslardi.
Hastam sitemde bulunmus, tek basina birakilmasinin kendisi i¢in ne biiyiik
tehlikeleri igerecegini anlatnmus, boOylece baskalarimin ilgi ve bakimindan
yoksun kalmanin trajedisini yasamaktan kurtulmustu. Ailesi ilgilenmese aklim
kaciracagl kesindi. Ustiinliik amacina ulasmasim saglayacak bir tek olanak
vardi elinde: Ailesini zorlaylp gecimini istlenmelerini saglamak, boylece
yasamun karsisina cikaracag biitiin 6devlerden yakayr siyirmak. Iginde su
duygu yasamaktaydi: "Benim yerim burasi degil, prenses olarak varligim
siirdlirecegim bir baska gezegendir. Bu zavall1 diinya beni anlammyor, ne kadar
onemli biri sayilacagimi kavrayamiyor bir tiirlii." Durum birazcik daha kotiiye
gitse, hastamin bir akil hastaligina yakalanmas1 isten degildi. Neyse ki biraz



parasi vardi, akrabalari ile aile dostlar1 kendisiyle ilgilendi, boylece hastamin
bir akil hastanesini boylamasi onlenmis oldu.

Simdi soziinli edecegimiz bir bagka vakada da gerek asagilik, gerek iistiinliik
kompleksinin roliinii acik sec¢ik gorebilmekteyiz. On alti yasindaki bir kiz
tedavi i¢in bana gonderildi; alti, yedi yasindan baslayarak diizenli sekilde
kiiciik hirsizliklar yapiyordu, on iki yasindan sonra da geceleri sokakta
oglanlarla gezip tozmaya baslamisti. Kiz heniiz iki yasindayken, anne ve babasi
uzun ve amansiz kavgalardan sonra birbirinden bosannusti. Hastam annesiyle
birlikte biiylikannesinin yamna tasinmug, biiyiikannesi de ¢ogunlukla
bliyiikannelerin yaptig gibi torununu elden geldigince simartmaya koyulmustu.
Kiz diinyaya geldiginde, anne ve babasimin arasindaki tartismalar doruk
noktasina ulasmus durumdaydi; annesi dogumunu hi¢ de sevinerek
karsilamamisti. Kiz annesinden sevgi gormemis, ikisi arasinda gerilimli bir
hava varligim hep sirdiirmiistii. Bana geldiginde giiler yliz gosterip dostca
konustum kendisiyle. Bir ara sdyle dedi kiz: "Oteberi asirmaktan ya da
oglanlarla gezip dolasmaktan aslinda hoslanmiyorum, ama annemin benimle
basa ¢ikamayacagini kamtlamak i¢in yapiyorum bunlari." Ben de, "Yani bdyle
davranarak kendisinden intikam mu almak istiyorsunuz?" diye sordum. Kiz,
"Samirim" diye yamtladi. Annesinden daha gilicli oldugunu gostermek
istiyordu, ama boyle bir ama¢ pesinde kosmasinmin nedeni kendisini gii¢siiz
hissetmesiydi. Annesinin kendisini sevmedigini seziyor, dolayisiyla bir
asagilik kompleksi icinde yasiyordu. Ustiinliigiinii kanitlayabilmek icin aklina
gelen 1lk yol, annesini tizmekti. Calip ¢irpma eylemine basvuran ya da daha
baska densizliklerde bulunan ¢ocuklar, bu davramslariyla ¢ogunlukla intikam
almay1 amaglar.

On bes yasindaki bir kiz sekiz giinden beri kayipti. Bulunur bulunmaz da
cocuk mahkemesinin Oniine ¢ikarildi. Mahkemede anlattigina gore bir adam
kendisini kacirip ellerini ayaklarim baglanus ve sekiz giin boyunca bir odaya
hapsetmisti. Kuskusuz, kimse inanmadi bu dediklerine. Yargi¢ kizla ciddi ciddi
konustu, dogruyu soylemesi i¢in kendisim sikistirdi.  Anlattiklarina
inanmlmadigini goren kiz da ¢ileden ¢ikarak yargicin yiiziine bir tokat indirdi.
Kiz bana geldiginde, en ¢ok hangi meslekten hoslandigim sordum, sadece onun
tyiligini istiyormusum gibi davrandim. Gordiigli bir riiyayr anlatmasim
isteyince giildii ve sunlar1 séyledi: "Gitmemin yasak oldugu bir bara gitmistim.
Bardan cikinca anneme rastladim. Derken babam belirdi ileride, onun beni
gormemesi i¢in anneme beni saklamasim sdyledim." Anlasildigina gore kiz



babasindan korkuyordu, onunla savas halindeydi. Babasi sik sik kendisini
cezalandiriyor, o da bu cezalardan kurtulabilmek i¢in ister istemez yalan
sOylemek zorunda kaliyordu. Bir yalan séyleme durumu s6z konusu oldugunda,
anne ve babadan birinin ¢ocuga sert davranmasi olasiligim her zaman g6z
oniinde tutmamiz gerekiyor. Yalanmin bir anlam tasiyabilmesi i¢in, dogruyu
sOylemenin bir tehlike olusturabileceginin hissedilmesi gerekir. Beri yandan,
kizin annesiyle bir toplumsallik iliskisi i¢inde bulundugunu goriiyoruz.
Annesinin bana agikladigina gore, birt kizint ayartip o koti ad yapmus
lokallerin birine gotiirmiis, kiz1 sekiz giin burada kalmus, babasindan korktugu
icin de bunu itiraftan kacinnmsti. Ne var ki babasina karsi istiinliigiini
kanitlama arzusu da kizin davramglarinda rol oynayan etkenlerden biriydi.
Babasi1 kendisine eziyet ediyordu, kiz da babasina kars1 iistiinliigiinii ancak onu
tizmekle kamtlayabilirdi.

Ustiinliik saglamada yanlis bir yol izleyen insanlara nasil yardim elini
uzatabiliriz? Ustiinliik caba ve egiliminin tiim insanlara 6zgii bir sey oldugunu
benimsersek, bunun pek de gii¢ sayilmayacagim goriiriiz. Kendimizi onlarin
yerine koyabilir, onlarin ¢abalarin1 anlayabiliriz. S6z konusu insanlarin
yaptiklar1 tek yanlis, ¢abalarim yasamin yararsiz tarafina yoneltmeleridir.
Ustiinliik ¢aba ve egilimi insanlarin biitiin yaratic1 eylemlerinin arka planinda
yer alir, uygarliga yapilan biitiin katkilarin kaynagim olusturur. Tiimiiyle insan
yasamu bu biiylik davranis ¢izgisini izler, asagidan yukariya, eksiden artiya,
yenilgiden zafere dogru bir yol cizer kendine. Ne var ki yasam sorunlarinin
alinda ezilmeyip bunlarla basa c¢ikabilenler, savasimlarda baskalarim
zenginlestirmek egiliminin kendini aciga vurdugu, baskalarimin da kazanch
cikmasim saglayacak gibi davranabilen kisilerdir. Insanlara geredi gibi
yaklagsmasim bilelim yeter ki, onlara dogru olam benimsetmemiz gii¢liik
dogurmayacaktir. Insanlarin deger ve basar1 konusuna iliskin biitiin yargilari
nihayet isbirligi temeline dayanir, bunu bilmeyen yoktur. Bizim yasam
biciminden, ideallerden, amaclardan, davramslardan ve  karakter
ozelliklerinden bekledigimiz, bunlarin insanlar arasindaki isbirligine hizmet
etmesidir. Hicbir insan gosteremeyiz ki en ufak bir toplumsallik duygusuna
sahip olmasin. Nevrozlular ve sug isleyenler de bu acik sirrin farkindadir;
yasam Usluplarim hakli gostermeye ya da sorumlulugu baskalarinin {izerine
yikmaya c¢alismalar1 bunu ortaya koyar. Ne var ki bu kisiler yasamin yararl
tarafinda ilerleme cesaretlerini yitirmistir. Asagilik kompleksleri soyle der
kendilerine: "Toplum igin yararli ¢alismalar nmm? Sana gore degil!.." Yasam



odevlerine yiiz c¢evirmislerdir bir kez ve gii¢lii olduklarina kendilerini
inandirmak i¢in yel degirmenleriyle savasip dururlar.

Toplumumuzda isboliimiinde pek ¢ok somut amag i¢in yer vardir. Daha once
gordiigiimiiz gibi, belli yanlislar1 igermeyen belki higbir amag yoktur; hepsinde
elestiriye neden olacak bir taraf bulabiliriz. Bir c¢ocuk vardir Ornegin,
ustiinliigii fizik giliciinde arar. Sindirim bozuklugundan yakinan bir cocuk,
yakinmasina yol acan neden olarak belki en basta beslenmeyi goriir, yiyecekler
tizerine yoneltir dikkatini; c¢linkii  boylece durumunda bir diizelme
saglayabilecegine inanir. Sonunda belki usta bir ahg¢1 ya da beslenme dalinda
bir profesér olup ¢ikar ileride. Biitiin bu 6zel amaglarda, gercekten bir
dengenin saglanmasi disinda olanaklarin belli o6l¢liide simirlandirildigim,
ilginin sirli alanlara yoneltildigini saptayabiliriz. Ornegin, bir profesoriin
distiniip tasinmak ve kitaplarim yazabilmek icin, zaman zaman gercekten
toplumdan uzaklasmasim dogal karsilariz. Ancak, iistiinliik amacinin biiytik
Olgiide toplumsallik duygusuyla baglantili olmast durumunda, boyle bir
davramsin icerecegi hata asla biiylik sayilmaz. Toplumumuzdaki isbolimii pek
cok degisik alanda iistiin yeteneklere gereksinim gosterir.



4. ILK ANILAR

Ustiin bir konuma ulagsmak i¢in siirdiiriilen savas tiim kisiligin anahtarim
olusturdugundan, bu anahtar1 bir insamin ruhsal gelisiminin her noktasinda ele
gecirebiliriz. Bunu bilmemiz, bir insanin yasam tislubunu anlayabilmemize
yardim edecek iki onemli aragla donatir bizi. Birincisi, bireyin ruhsal
gelisiminin hangi noktasinda ise koyulursak koyulalim, gelisim stirecindeki her
disavurum bizi ayni yone yoneltir, ¢evresinde kisiligin olusup yiikseldigi o
biricik motife, o biricik melodiye gbtiiriir. ikincisi, elimizin altinda biiyiik bir
materyal stogu bulunur. Her diistince, her duygu ya da her jest, durumu daha
acik secik kavramamizi saglar. Bireyin tek bir disavurumunu degerlendirmede
acele davranmakla yapacagimiz hata, binlerce diger disavurum sayesinde
saptamip  diizeltilebilir. Bir tek disavurumu yiizde yiiz dogrulukla
degerlendirme olanagimiz yoktur; bunun i¢in, s6z konusu disavurumun
biitiindeki yerini agik se¢ik belirlememiz gerekir; ne var ki her disavurum aym
seyi soyler bize, disavurumlarin her biri bizi ¢6ziime yoneltir. Bizler, kazilarda
seramik parcalari, ¢esitli arag ve geregler, harap amtlar ve papiriis rulolari
bulan ve bu pargalar1 dogru diiriist degerlendirerek mahvolmus biitiin bir
kentin yasamum yeniden kurup catabilen arkeologlara benzeriz. Ama bizim
isimiz harap olmus nesneler degildir; ugras alanimizi bir insanin, ne oldugu ve
ne anlama geldigi konusunda bize her an yeni bilgiler sunabilecek yasayan bir
kisiligin i¢ ig¢e gecmis, birbirinin varligini zorunlu kilan degisik yonleri
olusturur.

Bir insam anlamak kolay degildir. Bu bireysel psikolojinin kuram ve
pratigini 6grenmekten belki de daha giictiir. Bireysel psikolojide her zaman
bireyi biitlin olarak goz o6niinde tutmak durumunday1z. Aradigimiz anahtar kendi
kendini bize buyur edene kadar kuskuyla davranmamuz, bir kimsenin odaya
girisi, bizi selamlayisi, bize elini uzatisi, giliimseyisi, yiirliylisii gibi bir siirii
kiiciik ayrintidan gerekli ipuclarini ele gecirmemiz gerekir.

Su ya da bu ayrintida yanilabiliriz belki, ama bir ayrintty1 baska ayrintilar
1zleyerek yaptigimiz yanlis1 diizeltmemizi saglar ya da c¢ikardigimiz sonucun
dogrulugunu kanitlar. Tedavinin amaci, bireyi toplumsal isbirligi yoniinde
egitmektir, boyle bir isbirligine hazirlayici bir test olusturur. Bu konuda basari
saglamak istiyorsak, karsimizdaki hastaya ictenlikle, can ve goniilden ilgi
gostermek zorundayiz. Onun gozleriyle gorecek, onun kulaklariyla isitecek



yetenekle donatilmamiz gerekir. Tedavi siirecinde hasta da durumu kendisiyle
birlikte anlayabilmemiz i¢in elinden gelen katkiyr esirgemeyecektir. Hastanin
tutum ve davramslariyla gilicliikleri, kendisiyle ortak bir caligma yiiriitiilerek
saptanir. Hastayr anladigimiza inansak bile, kendisi onaylamadig: siirece bu
konuda hakl1 oldugumuza giivenmemeliyiz. Kabaca bir dogru, dogrunun tiimii
degildir; bize yalmzca anlayisimizin yeterli sayilamayacagim gosterir. Belki
de bu durumu yanlis yorumlayan diger psikoloji ekolleri "olumlu" ya da

"olumsuz aktarim"2! deyimini ortaya atmuslardir. Bireysel psikolojinin tedavi
yonteminde bunlarin yeri yoktur. Yasam boyu simartilmus bir hastay
stmartmaya devam ederek gonliinii kazanmamiz belki basit bir yoldur; ama
hastamin bizden iistiin olma istegi alttan alta sesini duyuracaktir. Kendisine
kiigiimsemeyle davranmamiz, kendisini gormezden gelmemiz durumunda ise
bize kars1 diismanca duygular besleyecektir icinde. Bu durumda belki tedaviyi
yarida birakip gidecektir, ama belki de kendisini hakli gostermek ve bizi bagka
tirlii davranmaya zorlamak umuduyla bunu yapmayacaktir. Ne kendisini
stmartmak, ne de incitmekle hastaya yardim elini uzatabiliriz. Kendisine
yardim i¢in bir insamin kardeslerine gosterecegi ilgiyi hastaya gdstermemiz
gerekir. Baska hi¢bir 1lgi daha igtenlikli, daha adil olamaz ¢iinkii. Gerek kendi
iyiligi, gerek icinde yasadigi toplumun esenligi icin, hastayla el ele ¢alisarak
hatalar1 saptamak zorundayiz. Bu amaci goz Oniinde tuttuk mu, asla
"aktarimlara" yol agmaz, otorite olarak hastamn karsisina dikilmek ya da onu
bize bagimli kilip sorumlulugunu kap1 disar1 eden bir konuma siiriiklemek gibi
nazik bir durumla yiiz yiize gelmeyiz.

Psikolojik disavurumlar icinde amlar hepsinden aydinlatici nitelik tasir,
kisinin zayif yanlarina iliskin uyarilar1 ve belli yasantilarin 6nemine iligkin
ipuclarini icerir. "Tesadiifi amlar" diye bir sey yoktur; insan sayisiz yasantilari
arasindan {istii kapali sekilde de olsa ileriki gelisimi i¢in 6nemli oldugunu
sezdiklerini alip amlari konu yapar. Dolayisiyla, amlar bir kisinin
"yasamOykiisii"nii olusturur; kendi kendisini uyarmak ya da teselli etmek,
belirledigi amaca giden yoldan ayrilmamak, ge¢cmiste kalnmus deneyimlerden
yararlamp sinanmis bir davrams bigimiyle gelecegin karsisina ¢ikabilmek i¢in,
insanin kendi kendisine anlattigi bir oykiidiir bu. Ruhsal durumun siirekliligi
acisindan amlarin sagladig yarari giinliik yasamda ¢ok 1y1 gézlemleyebiliriz.
Bir yenilgiye ugrayip da morali bozulan kisi, gegmiste yasadigr basarisizliklari
diigtiniir. Melankolik bir ruh durumunu yasiyorsa, tiim ammsamalart melankoli
havasi igerecektir. Nesesi yerinde olup da gelecege giivenle bakiyorsa, buna



uygun bambaska amlar segecektir kendisine; ge¢misteki keyifli yasantilari,
iyimserligini pekistirecek olaylar1 bellegine davet edecektir. Bir giclik
karsisinda kaldig1 zaman da bundan farkli davranmayacaktir: Belleginde dyle
anilar1 bir araya toplayacaktir ki, bunlar kendisini giicliikle basa ¢ikabilecek
bir havaya sokabilsin. Boylece amlar da diisler gibi ayn1 amaca hizmet eder:
Onemli kararlar almanin arifesinde bulunan pek ¢ok kimse gecmiste basariyla
atlatilmis sinavlarin diislinii goriir, alacag karara bir test goziiyle bakip
basarili anlarindaki ruh durumunu i¢inde yeniden yaratmaya calisir. Bir insanin
yasam Uslubundaki ruhsal dalgalanmalara iligkin bu saptama, genelde insanin
ruhsal durumlarimin bigim ve dengesi i¢in de gecerlidir. Gegmisteki 1yi
anillarimt ve kazamlmus basarilarim diistinmesi durumunda, melankolik biri,
melankolik ruh halini siirdiiremez. Boyle biri kendi kendisine soyle demek
zorundadir: "Yasam boyu mutsuzluk yakam birakmadi zaten." Yine boyle biri
mutsuzluk yazgisina 6rnek olarak gecmiste yasanmis mutsuz yasantilari secip
animsayacaktir. Ammsamalar asla yasam iislubuna bir aykiriligl igeremez. Bir
insanin Ustiinlilk amac1 kendisinden "Bagkalar1 beni hep asagiliyor" gibi bir
inanca sahip olmasini istiyorsa, belleginde asagilanmalar goziiyle bakabilecegi
yasantilar1 bir araya toplayacaktir. Insanin yasam iislubu degisti mi,
antmsamalar1 da degisir, eskisinden farkli olaylar ammsanir ya da animsanan
olaylar eskisinden farkli yorumlanir.

Ik ¢ocukluk amlari, ayr1 bir énem tasir. Bir kez kisinin yasam iislubunu, ilk
olusum evrelerinde ve en yalin disavurumlariyla gozler oOniine serer. Bir
cocugun simartilmis mi, yoksa ihmal mi edilmis oldugunu, toplumsal yasama
ne Ol¢iide hazirlandigimi, en siki toplumsal iligkinin kiminle kuruldugunu, ne
gibi giicliikler karsisinda kaldigim ve bu giicliiklerle nasil savastigini ilk
cocukluk amlarina bakarak saptayabiliriz. Gorme sorunu olan ve kendini
egiterek dogru diiriist bakip gérmesini 0grenen bir ¢ocugun ilk amilarinda,
gormeyle 1lgili yasantilarla karsilagiriz. Boyle bir ¢ocugun anilar1 soyle baslar
ornegin: "Sagima soluma bakindim..." Ya da bodyle bir ¢ocuk renk ve bigim
tantmlamalarina yer verir anilarinda. Giicliikle devinen ve yiiriiyiip kosabilse
mutluluk duyacak olan bir ¢ocuk ise, anilarinda bu istekleri dile getirir. ilk
cocukluga iliskin olarak ammsanan yasantilarla insanin temel sorunu arasinda
bliylik bir yakinlik vardir; bu temel sorunu bildik mi, insanin iistiinliik amacim
ve yasam iislubunu da 6grenmis oluruz. Dolayisiyla, ilk amlarin meslek se¢imi
damismanlar1 icin tasidigr deger hayli blyiiktiir. Ayrica, ilk amlar ¢ocugun
annesiyle, babasiyla ve ailenin diger iiyeleriyle iliskisini yansitan bir aynadir.



Amnilarin tastamam ger¢ek olup olmamasi pek onemli degildir; 6nemli olan, s6z
konusu kisinin bu amlarda dile gelen yargisidir: "Daha ¢ocukken soyle soyle
biriydim" ya da "Daha ¢ocukken diinyay1 sdyle sOyle gériiyordum."

Bir kimsenin ilk anisim1 anlatmaya baslayis tarzi ve ammsayabildigi ilk olay,
bizim i¢in alabildigine anlamhidir. ilk ammsadig1 sey, kisinin temelde yasami
nasil anladigim bize gosterir; yasam karsisindaki tavrimn ilk doyurucu
billurlagmasim olusturur. Gelisimin ¢ikis noktasi olarak baktig1 seyi, bizim bir
bakista gorebilmemizi saglar. Bir hastayr muayene etmeden ilk ammsadigi
seyin ne oldugunu 6grenmeyi ilke edinmisimdir. Bazen bu konuda acik bir yamt
vermez hasta, yasanmig olaylardan hangisinin i1k sayilacagim bilmedigini ileri
sirer; ama bu kadar1 bile karakteristiktir. Karsimizdaki insamn bu
davramisindan, en sakli niyetleri iizerinde bizimle konusmak istemedigi ve
bizimle isbirligine hazir olmadig sonucunu ¢ikarabiliriz. Genellikle insanlar
ilk amlar1 iizerinde konusmaktan hoslamirlar. ilk amilarina yalmzca belli
yasantilar goziiyle bakar, bunlarin altinda yatan anlamin hi¢ farkina varmazlar.
[k amisindaki anlami kavrayan pek kimse yoktur; bu yiizden insanlarin biiyiik
cogunlugu, yasam konusundaki niyetlerini, baskalariyla iliskilerini ve ¢evreleri
tizerindeki goriislerini hi¢ ¢ekinmeden, oldugu gibi 11k anilarin aynasinda aciga
vurur. Bir bagka onemli nokta da, ilk amlardaki yogunluk ve yalinligin kitlesel
arastirmalara elverisli nitelik tasimasidir. Ornegin bir simftaki tiim
ogrencilerden ilk amlarim yaziya dokmelerini isteyebilir; bu amlar1 dogru
diiriist yorumlayabilirsek, her ¢ocukla ilgili olarak son derece degerli bir tablo
ele gecirebiliriz.

Yukarida soylediklerimi kamtlamak ic¢in birkag¢ kisinin ilk amlarindan s6z
acgacak, bunlar1 yorumlamaya c¢alisacagim. Bu kisilere iliskin tek bildigim sey,
bana acikladiklar1 amilardir; amlarin sahiplerinin ¢ocuk mu, yoksa eriskin
kimseler mi olduklar1 konusunda bile hi¢bir bilgim yoktur. Aslinda ilk
anilarinda ele gegirecegimiz anlamlari, s6z konusu kisilerin diger
disavurumlariyla karsilastirmak gerekir; amlar1 olduklar1 gibi ele alip egzersiz
malzemesi olarak kullanabilir, aradaki iliskileri kesfetme yetenegimizi
gelistirmeye ¢alisabiliriz. Anlatilan ilk amnin gerisinde neler bulunabilecegi
konusunda kafa yorabilir, anilar1 birbirleriyle kiyaslama yoluna gidebiliriz. Bir
kimse toplumsallik yoniinde mi ¢aba harciyor, yoksa ona karsit bir tavir m
sergiliyor; yarina gilivenle mi bakiyor, yoksa yilginlikla mu; baskalarinin
kendisini kollayip gozetmesini mi istiyor, yoksa kendi giiciine bel baglamay1 ve
bagimsiz yasamayl mi; vermeye de egilim gosteriyor mu, yoksa hep almaya m



bakiyor, ilk amisina dayanarak biitiin bunlar1 saptayabiliriz.

1. "Kiz kardesim..." Bir kimsenin ilk anilarinda ¢evresindeki hangi kisilerin
boy gosterdigine dikkat etmek 6nemlidir. Bir kardesten mi s6z agiliyor amda,
bu kardesin s6z konusu kisi i¢in hayli 6nem tasidigindan emin olabiliriz. Kiz
kardesin am sahibinin gelisimi lizerine golgesi diigsmiistiir belki. Genel olarak
bir yarisa kalkmuslar gibi, iki kardes arasinda bir rekabetin varligim
saptayabiliriz; boyle bir yarisin iki kardes icin beraberinde ek yikler
getirecegl dogaldir. Cocuk bir yarisla ugrasiyorsa, ¢evresiyle dostane bir
isbirligini siirdiirdiigii zamanki kadar ilgi alanmini baskalarim da igine alacak
gibi acip yaymanin kolay iistesinden gelemez. Ama biz en 1yisi acele karar
vermeyelim. Kim bilir, belki de iki kardes arasinda gilizel bir dostluk iliskisi
vardir. "Kiz kardesim ve ben ailenin en kii¢iik ¢ocuklariydik, bu yiizden kiz
kardesim de okula gidecek yasa gelinceye kadar beni bekletip okula
yollamadilar." Boylece iki kardes arasinda bir yarisin varligi kendini agiga
vurmaktadir. Kiz kardesim engel oldu bana! Benden kiiciiktii, okula gitmek i¢in
onun biiytimesini beklemek zorunda kaldim. Kiz kardesim benim olanaklarimu
kisitladi. Ik anis1 gergekten bdyle bir anlam iceriyorsa, bu kizin ya da bu
oglanin i¢ine soyle bir kamnin yuvalandigim varsayabiliriz: "Yasarmmda en
bliylik tehlike goziiyle gordiigiim sey, bir kimsenin olanaklarimi sinirlandirmasi
ve Ozgiirce gelismemi engellemesidir." Am sahibi bir kizdir olasilikla. Ciinkii
kendinden kiigiik kiz kardesi okul ¢agina gelinceye kadar bir oglanmn bekletilip
okula yollanmamasi pek diisiiniilemez.

"Boylece aym giin okula basladik." Bunun onun durumundaki bir kiz i¢in en
iyi egitim sekli sayilamayacagina kusku yoktur. Boyle bir durum kizda,
kardeslerden biiyligii oldugu icin ilerlemekten alikonuldugu kanmisimn
uyanmasina yol agabilir. En azindan bizim kiz ortadaki durumdan bdyle bir
sonu¢ c¢ikarmakta, kiz kardesinin hatir1 i¢in geri planda tutulduguna
inanmaktadir. Gordugii bu ihmalden 6tiirii de ister istemez birini suglayacak,
bu kisi de belki annesi olacaktir. Kizin ileride babasina daha ¢ok yaklasip
onun goziine girmeye calistigim gormek bizi sasirtmayacaktir dogrusu.

"Cok 1yi animsiyorum, okula basladigimiz ilk giin kendisini nasil oksiiz
hissettigini oniine gelene anlatti annem. Soyle sdyledi hep: ‘Cocuklarin okula
basladig ilk giin 6gleden sonra ikide bir bahge kapisina kostum, gézlerim
kizlar1 aradi hep. Sanki bir daha hi¢ eve donmeyeceklerini diistindiim!"

Aninin bu béliimiinde annenin bir betimlemesiyle karsilasiyoruz. Buna gore



annenin pek de akillica davrandig ileri stiriilemez. Kizin gbziiyle annenin bir
portresi c¢izilmektedir. "Sanki bizim bir daha hi¢ eve donmeyecegimizi
distiniiyordu." Anlasilan anne sevecen bir kadindi ve c¢ocuklar bunu
bilmekteydi; ama tlirkek ve telaglt biriydi aym zamanda. Kizla konusabilseydik,
annenin kiiciik kiz kardesini daha ¢ok sevmesiyle ilgili olarak kendisinden
daha ¢ok sey 6grenebilirdik. Annenin kii¢iik kizi daha ¢cok sevmesi de dogrusu
sasirtmazdi bizi, ciinkii ailedeki en kii¢lik cocuk hemen her zaman simartilir.
Bu ilk animin bir biitiin olarak biraktig izlenimden yola koyularak ¢ikardigim
sonuca gore, kiicik kiz kardesiyle yarigsma, hastamuzi hayli mesgul edip
yormustur. Kizin ileriki yasaminda kiskanclik ve korku belirtileriyle
karsilasabiliriz. Kendisinden kii¢iik kadinlardan hoslanmadigim goérmek bizim
i¢in siirpriz olmayacaktir. Bazi insanlar yasam boyu kendilerini fazlasiyla yaslh
hisseder ve pek ¢ok kadin vardir ki kendilerinden kii¢iik kadinlara karsi bir
asagilik kompleksini i¢lerinde barindirir.

2. "Ik animsadigim sey, ii¢ yasindayken dedemin oliimiidiir." Bu amy:
anlatan bir kizdir, ilk amisiyla ilgili olarak bunu bir kiz yazmaktadir. Oliim
olayr derin bir izlenim birakiyor {izerinde. Bunun anlamu nedir peki? Kiz,
olimde yasamin en biiylik belirsizligini gormektedir. Coguklukta yasadig
olaylardan su dersi ¢ikarmustir: "Dede 6lebilir." Belki dedesinin gozbebegiydi
kiz, belki dedesi kendisini simartmusti. Dedeler ve nineler torunlarim hemen
her zaman simartirlar; onlara kars1 anne ve babalardan daha az sorumluluk
tasir ve siklikla cocuklar1 kendilerine baglamak ister, bu davraniglariyla hala
baskalarimn sevgisini kazanabileceklerini gostermeyi amaclarlar. Uygarligimiz
kendi onem ve degerlerinin bilincini korumada yasli insanlarin isini hi¢ de
kolaylastirmamakta, dolayisiyla yaslilar bunun i¢in ¢ogunlukla ucuz yollara
basvurup, 6rnegin miznizlanip huysuzlanmaktadir.

Bizim vakada dedenin kizi daha bebeklik doneminde nazli alistirdig
tahminine yonelecegiz daha ¢ok. Bebeklik donemindeki simartmanin sonucu
olarak da dedenin anis1 kizin bellegine iyice yerlesmistir. Dedenin 6liimii de
bu ylizden kiz icin agir bir darbe olusturmustur, dedesinin oliimiiyle bir
dedigini iki etmeyen bir ortagim kaybetmistir.

"Tabutun iginde, sessiz ve beyaz, yatiyordu, ¢ok iyi ammsiyorum." Ug
yasindaki bir ¢ocugun bir 6liiyli gormesine izin vermek uygun sayilir mi, emin
degilim. En azindan ¢ocugu dnceden buna hazirlamak gerekir. Olmiis birinin
manzarasinin kendilerini derinden derine etkiledigini, tlizerlerinde gii¢lii bir



izlenim biraktigim ve bu izlenimin belleklerinden bir daha silinip gitmedigini
cocuklardan sik sik isitmisimdir. S6z konusu izlenimi bizim kiz da belleginde
korumustur stirekli. Bu gibi ¢ocuklar, ilerideki yasamlarinda 6liim tehlikesini
azaltmaya ve yenmeye ¢aba harcarlar. Biiylik bir istekle doktor olmak isterler
cogunlukla. Doktorlarin 6liimle daha basarili sekilde savasacagina inanirlar.
Bir doktora ilk anisim1 sordugumuz zaman, bu aninin i¢inde su ya da bu sekilde
Oliimiin yer aldigim goriiriiz. "Tabutun i¢inde sessiz ve beyaz yatiyordu."

Gozle gorilebilen somut bir nesneye iliskin bir amdir bu. Belki de kiz
cevresine bakmaktan, cevresini gézlemlemekten biiylik haz duyan gorsel bir
tiptir.

"Tabut ag¢ilan ¢ukura indirildiginde, kaba sandukanin altindan kayislarin nasil
cekilip alindigim ammsiyorum." Kiz yine gordiigii bir seyi bize anlatmaktadir,
bu da gorsel bir tip olacagina iliskin sammzi pekistiriyor. "Ne zaman
akrabalarimdan, dostlarimdan ya da tamidiklarimdan birinin 6biir diinyaya
goctiglni isitsem, igimi lirperti ve korku doldurmustur hep."

Oliimiin kiz {izerinde biraktig1 derin izlenim bu sdzlerde bir kez daha dile
geliyor. Kizla konusma firsati bulabilseydim, ona su soruyu yoneltirdim:
"{leride ne olmak istiyorsun bakayim?" Kiz bu soruma belki su yanit1 verirdi:
"Doktor." Baktim ki sorumu yanitsiz birakiyor ya da kagamak yanitlar veriyor,
ben kendim bir Oneride bulunarak, "Bir hekim ya da bir hemsire olmak istemez
miydin?" diye sorardim. ‘Obiir diinya' deyimini kullanmasi, 6liim korkusu
giderme bakimindan bir olanagin var olabilecegini gosteriyor. Tiimiiyle
anisindan Ogrendigimize gore, dedesi kendisine 1yi davranmustir hep; kiz
gorsel bir tiptir ve 6liim, ruh yasanmuinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Kizin
yasamdan c¢ikardigi anlamn soyle Ozetleyebilirizz "Hepimiz ister istemez
olecegiz." Kuskusuz dogrudur bu, ama ancak az sayida kisi i¢in varligin temel
icerigini olusturur. Oliim disinda biz ilgilendiren daha baska sorunlar da
vardir.

3. "U¢ yasindaydim, babam bana..." Daha ammn basinda babadan sz
acilmaktadir. Babamin bu kiz i¢in anneden daha Onemli oldugunu
varsayabiliriz. Babayla ilgilenme, her zaman gelisim siirecinin ikinci evresini
olusturur.

Baslangictaki ilginin odak noktasinda anne vardir; bir, iki yasindaki ¢ocukla
anne arasinda pek siki bir iliski s6z konusudur. Bu yaslarda ¢ocuk anneyi



gereksinir ve anneye bagli durumdadir, tiim ruhuyla anneye yoneliktir. Cocuk
bu yaslarda babaya yoneliyorsa, anne oyunu kaybetmis demektir. Kiz, kendi
konumundan memnun degildir. Bu durum, ¢ogunlukla aile i¢inde bir baska
cocugun diinyaya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Animin ilerideki boliimiinde kii¢iik
bir kardesten s6z edilmesi, tahminimizin dogrulugunu kanitlayacaktir.

"Babam iki tane midilli aldi bizim i¢in." Demek ortada iki ¢ocuk vardir ve
obur cocuk hakkinda kizin neler anlatacagim merakla bekliyoruz. "Babam
midillileri yularlarindan tutarak eve getirdi. Benden {i¢ yas biiyiikk ablam..."
Aninin bu boliimiinii 6grenince yorumumuzu degistirmek zorunda kaliyoruz.
Biz diistinmiistiik ki, kiz, iki kardesten biiytigiidiir, oysa simdi kardeslerden
kiictigii oldugunu 6greniyoruz. Belki kizin ablas1 annesinin bir tanesiydi, kiz da
bu yiizden babasindan ve onun kendilerine armagan olarak aldig iki midilliden
s6z agmaktadir.

"Ablam kendi midillisinin dizgininden tutarak bir zafer havasi i¢inde yoldan
asagl indi." Burada abla i¢in bir zaferin sozii edilmekte. "Benim nmudilli,
ablamin midillisinin pesinden kostugu i¢in ona yetismekte gii¢liik cektim" (abla
onderligi istlenirse, bdyle olur zaten) "sonunda yere kapaklamp benim
midillinin ardindan toz toprak icinde siiriiklenmeye basladim. Bu da basta
ovgiiyle soziinii ettigim olayin yiliz kizartic1 sonu oldu." Abla bu isten basariyla
cikmus, kiz ise bir puan kaybetmistir. Bu kizin kafasinda soyle bir diisiincenin
yasadigindan kesinlikle emin olabiliriz: "GOzimii agmazsam, kazanan hep
ablam olacak. Ben hep yenilgiye ugrayip toz toprak i¢inde kalacagim. Insanin
gliven i¢inde yasamasi i¢in birinci olmasi gerekiyor." Ayrica ablamn annesine
gidip olaydan zafer kazanmus bir edayla s6z ac¢tigim, bunun da kii¢iik kiz
kardesin babasina yonelmesine yol agtigini tahmin edebiliriz.

"Sonradan midilliye ablamdan daha iyt binebilmem, yasadigim diis
kirikligim en ufak sekilde hafifletmedi." Boylece ondeki biitiin tahminlerimiz
dogrulanmis olmakta, 1ki kiz kardes arasinda ne miithis bir yarisin s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Kiiciik kiz kardesin i¢cinde su duygu yasamaktaydi: "Hep
geride kaliyorum, ilerlemeye ¢alismam, baskalarim gegmem gerekiyor." Kiz,
ailedeki en kii¢iik cocuklar arasinda pek yaygin olarak rastlanan, daha 6nce
anlathigim tipte biridir; ailedeki en kiiclik c¢ocuklar arasinda pek yaygin
rastlamr bu tipe; 6nde gidip kendilerini ardir sira striikleyen biri vardir, onu
siirekli gecmeye calisirlar. Kizin anisi, davrams ve tutumunu giiclendirici bir
rol oynamaktadir. Am sdyle der kendisine: "Oniinde biri olursa, tehlikeden



kurtaramazsiniz yakani. Her zaman birinci olmalisin."

4. "Ilk ammsadiZim sey, dogdugumda yaklasik on sekiz yasindaki en biiyiik
ablamun partilere ve diger toplantilara giderken beni de hep yanina almasidir."

Kiz kendisini toplumun bir pargasit olarak gormektedir; toplumsal bilinci
baskalarindan daha {ist diizeyde bir kizdir belki.

Kendisinden on sekiz yas biiyiik ablasi kiza karsi roliinii tistlenmistir. Ailede
kizt herkesten cok simartan biridir; ama Oyle goriiliiyor ki, cok akillica
davranip kii¢iik kiz kardesinin ilgi alanim baska insanlar1 da igerisine alacak
kadar genisletmeyi bagsarmustir.

"Ablam, ben diinyaya gelene kadar dort oglamin bulundugu ailede tek kizdi,
bu ylizden benimle dolasmaktan dogal olarak hoslamyordu." Bu ciimle, asla
bizim disiindiigiimiiz gibi olumlu bir hava i¢ermiyor. Bir ¢ocuk el lstiinde
tutulursa, cevresindekilerin hep giiler yliz gostermesine, karsiliginda kendisi
hi¢bir sey yapmadan pervane gibi etrafinda doniilmesine alisir. "Dedigim gibi
ablam partilere, toplantilara giderken beni de yanminda gotiirdii hep. Bu
partilerle ilgili olarak ammsadigim tek sey, konus, bir seyler sdyle diye
tizerime disiilmesidir. ‘Soyle bakayim su hammefendiye adin ne!' ve buna
benzer seyler." Yanlis bir egitim yontemi. Boyle bir kizin kekeledigini
ogrenmek ya da kendisinde daha baska konusma bozukluklariyla karsilasmak
bizi sasirtmayacaktir. Konusma yeteneginin gelismesiyle fazla ilgilenilmesi,
cocukta genellikle kekelemeye yol acar. Dogallikla ve zorlamadan meramim
anlatmasina firsat verilmeyen kiz, asir1 bir bilinglilikle c¢evresindekilerin
dikkatini {izerine ¢ekmeye, cevresinden takdir bekleyen biri gibi davranmaya
1tilmustir.

"Ayrica, ammsayabildigim kadariyla, bir sey soyle denildiginde hicbir sey
soylemek istemezdim; bu ylizden eve dondiigimiizde mutlaka paylanip
azarlamrdim. Sonunda ablamla sokaga ¢ikip baska insanlar gormekten nefret
etmeye basladim." Animin bu boliimii durumu bir baska tiirlii degerlendirmeye
yoneltiyor bizi. Artik goriiyoruz ki, ilk amnin igerdigi anlam sudur: "Baska
insanlarin karsisina ¢ikariyorlardi beni, ama ben bundan hoslanmiyordum. Bu
yizden partilerden, toplantilardan o giin bugliin hep nefret etmisimdir."
Dolayisiyla kizin bugiin de bagka insanlarla konusup goriismeye pek istekli
olmadigim tahmin edebiliriz. Belki bagskalariyla iliskilerinde tutuk ve
fazlasiyla bilingli davranan biridir, c¢linkii bagkalar1 karsisinda onlar
etkilemesi gerektigine inanir, ama bunu basaramayacagl duygusunu iginde



yasatir beri yandan. Diger insanlarla dogallik i¢inde yasamayi unutmustur.

5. "Cocuklugumda gecen bliylik bir olayr ammsiyorum. Yaklasik dort
yasindaydim, biiyiik ninem bizi ziyarete geldi." Ninelerin genelde ¢ocuklarini
stmarttigint  daha Once belirtmistik. Bu biiyiikannenin torunlarina nasil
davrandigini ise heniiz gérmedik. "Ninem bizde kaldigi giinlerde fotograf
cekildi, fotografta dort kusak bir aradaydi." Kizin, soyu sopuyla pek ilgilendigi
goriiliiyor. Biiyiikannenin ziyaretini ve ziyaret sirasinda cekilen fotografi bu
kadar acik secik ammsamasindan, ailesine pek bagli bir kiz olabilecegi
sonucunu c¢ikarabiliriz. Cikardigimiz sonu¢ gercekten dogruysa, o zaman
kizdaki isbirligi yetene8inin aile simrlart disina pek uzanmadigin
saptayabiliriz.

"Fotograf ¢ektirmek icin bir baska kente nasil gittigimiz ve fotograf¢imn
atolyesine vardigimizda bana nasil dantellerle sislii beyaz bir giysi
giydirildigi diin gibi aklimda." Belki bu kiz da gorsel bir tiptir. "Dort kusak
fotografindan 6nce benimle kardesimin birlikte ve ayr1 ayr1 fotografi ¢ekildi."
Aileye kars1 ilgi yeniden agiga vuruluyor. Ailenin bir iiyesi de erkek kardestir.
Belki ileride kizin kardesiyle iliskisi konusunda daha ¢ok sey Ogrenecegiz.
"Kardesim bir sandalyenin arkaligina yam basima oturtuldu, eline de 1s1l 151l
kirmzi bir top tutusturuldu." Kizin yine gozle goriilir somut nesneleri
animsadigim gormekteyiz. "Ben sandalyenin yam basinda ayakta dikiliyordum,
benim elime hi¢bir sey tutusturmadilar." Kizin asil derdinin ne oldugunu
boylece ogreniyoruz. Kiz ailede oglan kardesine daha ¢ok ilgi gosterildigini
kendi kendisine soylemektedir. Bir kardesinin diinyaya gelip, kendisini ailede
el iistliinde tutulan en kii¢lik cocuk konumundan uzaklastirmasinin kizi tizdiigiinii
varsayabiliriz. "Sonra bizden giilmemizi istediler." Kizin bununla sdylemek
istedig sudur: Beni giiliimsetmeye c¢alistilar, ama ben ni¢in giiliimseyecektim
ki? Kardesimi taht gibi bir koltugun iizerine oturttular, eline 151l 1511 parildayan
bir top tutusturdular. Benim elime ne verdiler peki?

"Sonra da dort kusagin bir arada fotografi ¢ekildi. Herkes fotografta elden
geldigince giizel ¢ikmak i¢in c¢ekidiizen verdi kendisine. Ama ben hi¢ orali
olmadim, giliimsemek gelmedi ic¢imden." Kiz kendisine yeterince iyi
davranmayan ailesine icerlemektedir. Bu ilk anisiyla ailesinin kendisine nasil
davrandig konusunda bizi bilgilendirmeyi unutmuyor. "Kardesim giiliimse
dediklerinde Oyle nazl1 giiliimsedi ki. Kurnazligina diyecek yoktu. Bugiine
kadar fotografimin ¢ekilmesinden hoslanmadim." Boyle bir am, i¢cimizden pek



cogunun yasam karsisina nasil ¢iktigim anlatan giizel bir 6rnek olusturmaktadir.
Pek cogumuz bir yasanttmuzi alir, bir dizi davramsimuzi bununla hakli
gostermeye c¢alisiriz. Bu tek davranisimizdan birtakim sonuglar ¢ikarir ve
cikardigimiz sonuglar sanki dogruluklar1 kanitlannms gerceklermis gibi
yapariz. Elbette kiz fotograf cekildiginde tatsiz anlar yasamisti. Bu yiizden
fotografinin ¢ekilmesinden hala hoslanmamaktadir. Belli bir seye karsi bu
kadar biiyiik nefret duyan bir kimsenin genellikle bir baskasim secerek sucu
bunun iizerine yikmaya calistigi goriiliir. Bizim kizin bu ilk amsi, kisiligi
konusunda elimize iki 6nemli anahtar tutusturmaktadir. Birincisi, kiz gorsel bir
tiptir; ikincisi ve birincisinden daha onemlisi, kiz kendisini ailesine siki sikiya
bagli hisseden biridir. Ilk am biitiiniiyle aile cevresinde gecer. Kizin aile
disindaki daha genis bir toplum i¢indeki yasama pek uyum saglayamayan biri
sayilacagin diisiinebiliriz.

6. "llki degilse de hatirladigzim ilk amlarimdan biri, ben iic buguk
yasindayken yasadigim bir olayla ilgilidir. Evimizdeki hizmet¢i bir defasinda
kilere inerken beni ve kuzenimi de yammna aldi; kilerde her ikimize de birkag
yudum elma sarabi1 verdi, igtik. Tad1 ¢ok nefisti." Kilerde elma sarabi oldugunu
ogrenmek 1lging bir seydir. Kilere inis kiz i¢in bir kesif yolculugudur adeta.
Simdiden bir tahminde bulunmak istersek, iki olasiliktan birini seg¢ebiliriz: Bu
cocuk yeni seyler 6grenmekten, yeni durumlarla karsilasmaktan zevk duyan ve
yasama cesaretle el atan biri olabilir. Ama belki de sOylemek istedigi sey, bizi
ayartip dogru yoldan saptiracak bizden gii¢lii kimselerin var oldugudur. Aninin
gerist bu iki olasiliktan hangisi tizerinde karar kilacagimizi gosterecektir.
"Biraz sonra elma sarabimn tadina yeniden bakmak istedik, bu defa kendimiz
doldurup ictik." Gozii pek bir kiz; bagimsiz davranmak istiyor. "Birden
ayaklarimin bag ¢oziiliir gibi oldu, kilerin zemini ise hayli 1slakti, elma
sarabim oldugu gibi yere akitmustik ¢iinkii." Insam icki diismani yapacak bir
durum. "Bu olayin elma sarabina ve insam sarhos eden diger ickilere karsi
duydugum nefretle bir ilgisi var mu, bilmiyorum." Burada da bir tek kiiciik
olay, yasam karsisinda takinilan biitiin bir tutuma neden yapilmak
istenmektedir. Olayr sagduyuyla ele aldigimizda, bu kadar genis kapsamli bir
sonu¢ cikarilmasina olanak verecek kadar onemli bir ami sayilamayacagim
goriirtiz. Ne var ki kiz bilingaltinda bunu bahane ederek igkilere karsi nefretini
bir nedene baglamaya caligmaktadir. Kizin hatalarindan ders almasim bilen
biri sayilacagim diistinebiliriz. Belki de gercekten bagimsiz bir kizdir ve hata
yaptik¢a hatasim sonradan diizeltme yoluna gitmektedir. Bu 6zelligi kizin tiim



yasamu i¢in karakteristik olabilir. Kiz sanki s0yle soylemek ister bize: "Ben
hata yapmiyor degilim ama yaptigim seyin hata oldugunu goriince
diizeltiyorum." Bu tahminimiz dogruysa, ¢ok iyl karaktere sahiptir kiz:
girisimcidir, planlarim gerceklestirmede cesurdur, her zaman durumunu
diizeltmededir akli, en iy1 yasam yolunu arayip durur.

Biitiin bu ornekler bizim yalnizca tahmin sanatinda kendimizi egitmemizi
saglayabilir. Cikardigimiz sonuglarin dogrulugundan emin olabilmemiz igin,
soz konusu kisilerin diger pek cok disavurumunu da gboz Oniinde tutmak
zorundayiz. Simdi pratik ¢alismalarimdan birkag vakayr ele alarak, tiim
disavurumlarda kisiligin nasil dile geldigine bakalim.

7. Bir giin korku nevrozuna yakalanmis otuz bes yasinda bir adam basvurdu
bana. Evden ne zaman ayrilsa, bir korku iizerine cullamyordu. Arada bir
calismas1 gerekiyor ama biiroda biitiin giin aglayip sizliyor ancak aksam eve
donilp annesinin yam basina oturdugu zaman yatisiyordu. Ik amisim
anlatmasini istedim kendisinden, sOyle sOyledi: "Dort yasindaydim, evde
pencerenin Oniinde oturuyor, sokaga bakiyordum. Insanlar1 is gii¢ pesinde
kosarken seyretmek beni pek ilgilendiriyordu." Hastam pencerenin Oniinde
oturarak, bagkalarim 1s pesinde kosarken seyretmek istiyor; bu tutumunu
degistirebilmek icin, baskalariyla bir arada calisamayacag kanisindan onu
kurtarmamiz sart. Bagkalarimin calisip gecimini saglamasimin simdiye kadar
kendisi i¢in akla gelebilecek biricik yasam bi¢cimi olduguna inanmustir.
Diinyadan beklentisini temelden degistirmemiz gerekmektedir. Kendisini
paylayip azarlayarak bir yere varamayiz. Ilaglarla ya da raporlarla tutumunun
yanligligina onu inandirmanin yolu yoktur. Ne var ki ilk anis1 hoslanacag bir
calismanin nasil olacag konusunda bize bir ipucu veriyor. En sevdigi ugras,
seyretmektir. Ogrendigimize gére hastamuz miyoptur; bu dziiriinden 6tiirii gdzle
goriilebilen somut nesnelere Ozellikle dikkat etmektedir. Bir meslek se¢gmesi
gerektiginde de yine eskisi gibi seyretmek istemis, ¢alismaya yanagsmanustir.
Ama bu ikisi birbiriyle uzlagsmaz seyler degildir. Sagligina kavustuktan sonra
hastam hoslandig1 dogrultuda 1s bulmustur kendine. Bir antikaci diikkani agnus,
bizim isboliimiine dayali toplumumuzun kendine gore yararli bir {liyesi
olmustur.

8. Otuz iki yasindaki bir adam tedavi i¢in bana basvurdu. Histeriden
kaynaklanan bir afaziye (konusma yetersizligi) yakalanmisti. Ancak fisiltiyla
konusabiliyordu. Iki y1l siiren bu durum giiniin birinde bir muz kabuguna basip



kaymasi1 ve gidip bir taksinin camina ¢arpmasiyla baslamisti. Olayin ardindan
iki giin kusup durmus, daha sonra da migrene yakalanmisti. Hastamin bir beyin
travmast gecirdigi kuskusuzdu. Ama grrtlakta patolojik bir degisiklige
rastlanmadigindan, konugma yetersizligi beyin travmasindan kaynaklanamazdi.
Hastam sekiz hafta hi¢ konusmamisti. Kaza konusunda mahkemenin bir karara
varmasi gerekiyordu. Dava heniiz sonu¢lanmisti. Biitlin sucun taksi soforiinde
oldugunu ileri siiren hastam, taksi isletmesi aleyhine bir tazminat davasi
acmuisti. Saglhigi acgisindan kazada zarar gordiidiinii kanmitlayabilse, davayi
kazanma sans1 daha yiiksek olurdu kuskusuz. Mahkemeye basvurmakla diiriist
davrandigint soylemek istiyor degiliz ama hastam kendisini yiiksek sesle
konusmaya yoneltecek bir diirtiiniin varligini da iginde hissetmemektedir. Belki
kazamin sokundan sonra yiiksek sesle konugmasimin gergekten giiclestigini
gorerek bir kulak burun bogaz hastaliklar1 uzmamna basvurmus ama uzman
hekim, girtlakta herhangi bir bozukluk saptayamanustir. Ik amsim 6grenmek
istiyorum, hastam anlatmaya basliyor: "Tavandaki cengele tutturulmus bir
besikte sirt uistii yattyordum. Cengelin nasil yerinden ¢iktigini ammsiyorum;
derken besik yere diistii, canim fena halde acidi." Hi¢ kimse zevk icin bir
yerden diismez ama hastam asir1 bir disme korkusu icinde yasamaktadir.
Kafasi, diismenin yol agacag tehlikelerle siirekli mesguldiir. Asil derdi de
budur hastamin. "Ben diisiince kap1 acildi, annem girdi iceri, beni yerde
gorlince dehsete kapildi." Hastam diismesiyle annesinin dikkatini iizerine
cekmis, onun kendisiyle ilgilenmesini saglamistir. Ama hastamin amsi bir
suclamayr da igermektedir: "Annem bana gereken dikkati gostermemisti." Aym
sekilde taksi stiriiciisiine ve taksinin ait oldugu isletmeye de suclu goziiyle
bakiyordu hastam, hi¢gbiri kendisine geregi gibi dikkat etmemisti. Bu da
stmartilmis ¢cocugun yasam uslubudur. Simartilmus ¢cocuk, basina gelenlerden
hep basgkalarini sorumlu tutar. Hastanun bir ikinci amisinda da ayn1 durum s6z
konusudur: "Bes yasindayken alti metre yiikseklikten asag yuvarlandim, agir
bir tahta da lizerime diistii. Bes dakika kadar, hatta daha fazla agzimm acip
konusamadim."  Hastam, konusamayisindan  biiyilk  bir  ustalikla
yararlanmaktadir. Bu iste talimlidir ve diismesine konusamamasinin nedeni
olarak bakar. Biz her ne kadar onun goriisiinii paylasmasak da kendisi bunu
adeta dogal gormektedir. izledigi yontemde deneyimlidir, diisecek oldu mu,
otomatik olarak konusamaz ardindan. Iyilesebilmesi i¢in davramsimn
yanlishgnm gormesi, diismekle konugsma kaybi arasinda mantiksal bir bagin
bulunmadigimi, o6zellikle bir kazadan sonra iki yil boyunca fisildayarak
konugmasimn gerekmeyecegini anlamasi sarttir. Ne var ki ikinci anis1 da neden



bunu anlamanin kendisi i¢in glicliik dogurdugunu agiga vurur: "Annem evden
cikip geldi, cok telaglanmuis goriiniiyordu” diye siirdiiriir hastam anlatmayi. Her
iki diisme olayr da annesinin igine korku salmus, dikkatini onun iizerine
yoneltmesini saglamistir. Hastamin ¢ocukken simartilmak, ilgi ve dikkatin odak
noktasinda yer almak isteyen biri oldugu goriiliiyor. Ugradigr kazamn acisin
cikarmayr ne kadar ¢ok arzuladigim anlamamiz gii¢ degildir. Simartilmus baska
cocuklar da benzer kosullarda belki baska tiirlii davranmaz, buna karsilik
konusma kaybi gibi bir seyi akillarina getirmezlerdi kuskusuz; bu diisiince,
bizim hastaya 0zgii bir seydi, kendi deneyimlerinden kurup cattigi yasam
tislubunun bir pargasiydi.

9. Gliniin birinde yirmi alt1 yagindaki bir adam bana gelerek hosuna giden bir
meslek bulamadigindan yakindi. Alt1 y1l 6nce babasi onu bir tiiccarin yanina
yerlestirmis ama kendisi bu isi sevmediginden, kisa siire Once adamin
yamndan ayrilmisti. Calisacag bir baska is aranussa da bulamamustt bir tiirlii.
Hastam, ayrica uykusuzluktan ve intihar dusilincelerinden yakimyordu.
Tiiccarin yanindaki is1 biraktiktan sonra evden ayrilip bir baska kente giderek
orada kendine bir is bulmustu. Ama derken annesinin hasta oldugunu bildiren
bir mektup alarak doniip yine gelmis ve ailesiyle birlikte yasamaya baglamusti.

Bir kez buraya kadar ogrendiklerimizden c¢ikarabilecegimiz sonuca gore,
hastam annesi tarafindan simartilmus, babasi tarafindan ise baski altinda
tutulmaya calisilmisti. Belki babasinin sertligine karsi siirekli bir baskaldiri
durumunda yasamistt hastam. Aile i¢indeki konumunu 6grenmek istedigimizde,
kardeslerden en kii¢iigii ve ailede tek oglan oldugunu agiklamusti. Iki ablasi
vardi; kii¢iigiiniin de ondan kalir yeri yoktu. Beri yandan babasi da hep sdyle
yap, boyle yap deyip durmustu kendisine. Ailenin biitlin {iyelerinden ¢ekmedigi
kalmamusti. Tek dostu annesiydi.

On dort yasina kadar ilkokula gitmis, daha sonra babasi tarafindan bir tarim
okuluna gonderilmisti; baba, satin almaya niyetlendigi ciftlikte oglunun
kendisine yardim etmesi i¢in bdyle bir yola basvurmustu. Hastam tarim
okulunda gereken basariyr géstermis ama sonunda cift¢ilik yapmamaya karar
vermisti. Babast da ona tiiccarin yamndaki isi bulmustu. Hayli ilgingtir ki
hastam sekiz yil boyunca bu iste sebat edip calismisti. Ac¢ikladigina gore,
bunun nedeni annesine elden geldigince yardim etmek istemesiydi.

Cocuklugunda dagimk ve utanga¢ biriydi; karanliktan ve yalmz kalmaktan
korkmustu hep. Ne zaman bir ¢ocugun daginik biri oldugunu isitsek, ailede



onun sacip dagittigim derleyip toplayan biri olmasi1 gerektigini diisiinmeden
duramayiz. Ne zaman bir ¢ocugun karanliktan korktugunu ve yalmz kalmak
istemedigini duysak, aile i¢cinde kendisine tatli dil giiler yiizle davranan birinin
dikkatini tizerine ¢ekmek istedigini akliniza getiririz. Bizim hastamizda da bu
kisi anne olmustu. Hastam kolay dostluklar kuramayan biriydi ama
yabancilarla konusup goriismekte pek zorlanmiyordu. Gonliinii kaptirdigr bir
kimse olmamusti simdiye kadar, sevgiyi onemsedigi yoktu ve evlenmeyi hig
aklindan ge¢irmemisti. Anne ve babasimin evliliklerine mutsuz bir evlilik
goziiyle bakmaktaydi; bu da neden evlenmeye yanasmadigim biraz agikliyor
bize.

Babasi, tiiccarin yamndaki isine devam etmesi i¢in kendisine baski
yapmaktadir. Hastamin gonliine kalsa pazarlamaciligr deneyecek ama 68renim
i¢in gerekli maddi destegi ailesinden géremeyeceginden emindir. Biitiin ¢aba
ve girisimlerinin amacinin, babasina karsi savasmak oldugunu saptayabiliriz.
Tiiccarin yaninda c¢alisip para kazamrken, kazandig parayr pazarlamacilik
ogreniminde kullanmayr hi¢ akil etmemis ancak s6z konusu isi biraktiktan
sonra bdyle bir diisiince aklina gelmistir. Bu da babasina yoneltilmis yeni bir
istek olusturmaktadir.

Ik amsi, simartilmis bir ¢ocufun sert babasina karsi direnisini agikga
sergilemektedir. Hastam, babasimin ickili lokantasinda nasil calistigini
animsiyor. Tabaklar1 severek yikanms, masalar1 tek tek dolasarak kirli tabaklari
alip yerlerine temiz tabaklar1 koymustur. Bir defasinda tabak isinde kendisine
kizan babasi, miisterilerin oniinde hastama bir tokat atmistir. Hastam bu ilk
anisindan, babasimn kendisine diigman biri sayilacagim ve simdiye kadarki
yasaminin babasina karsi siirdiiriilen bir savas anlami tasidigim gosteren bir
kamt olarak yararlanmaktadir. Hala gercekten calismak gibi niyeti yoktur.
Babasina bir zarar1 dokunabilse, keyfine diyecek olmayacaktir.

Hastamdaki intihar diistincelerini aciklamak ise giic degildir. Her intihar bir
suclamadir; kafasindan intihar diisiinceleri gegiren hastam bununla tam olarak
sOyle demektedir: "Biitlin su¢ babamda." Tiiccarlik ugrasindan duydugu
hosnutsuzluk da babasina kars1 yoneltilmis bir su¢lama niteligi tagir. Babasi
neyi Onerse, hastam bunu geriye ¢evirmekte, simartilmis bir ¢ocuk oldugu i¢in
de kendi basina bir meslek secip bunda karar kilamamaktadir. Gergekte hig
calismak istemez hastam, gonlii oyundadir. Ama hala annesi i¢in calisip bir
seyler yapmaya hazirdir. Peki, babasiyla siirdiirdigi savas uykusuzlugunun



nedeni olabilir mi?

Hastam uyuyamadi mu, ertesi giinkii calisma i¢in pek hazirlikli sayilmaz.
Babasi1 ¢alismasini bekler ondan ama o yorgundur, ¢alisacak durumda degildir.
Elbette hastam soyle diyebilirdi: "Calismak istemiyorum, kimse de ¢alismaya
zorlayamaz beni." Bunu sdyleyemiyorsa annesini diisiindiiglindendir, ailenin
maddi durumunun i¢ acic1 olmayisidir nedeni. Agikga ¢alismaya yanasmadi mu,
ailesi kendisine diipediiz hayirsiz bir ogul goziiyle bakacak, onu desteklemek
istemeyecektir. Dolayisiyla, hastam c¢alisamayisim bagislatacak bir neden
bulmak zorundadir, bu neden de anlasilan sugsuz yere yakasina yapisan
uykusuzluktur.

Baslangicta hi¢ diis gormedigini sdyleyen hastam, daha sonra sik sik gordiigi
bir diisii ammsiyor. Diisiinde biri, bir duvara top atmakta, top sigrayip geri
gelmektedir. Gorlinlirde anlamsiz bir diistiir bu. Acaba bu diisle gen¢ hastamin
yasam Uslubu arasinda bir baglanti var mudir? Kendisine soruyoruz: "Peki
sonra ne oluyor? Top duvara vurup geri geldiginde siz ne hissediyorsunuz?"
Hastam: "Top geri geldiginde uyamyorum" diye yamtliyor soruyu. Bu
sozleriyle uykusunun iizerindeki Ortliyli araliyor: Diisii bir ¢alar saat gibi
kullamyor hastam. Herkesin kendisini ileriye dogru ittigini, aslinda istemedigi
isler yapmak zorunda kaldigim kafasinda tasarliyor. Diisiinde birinin bir topu
bir duvara firlatigim goriiyor, diisiin burasinda da uyamyor her defasinda.
Dolayisiyla, ertesi giin yorgun oluyor, yorgun olunca da c¢alisacak giicii
bulamiyor. Babasi oglunun calismasina ¢cok Onem vermekte, oglu da bu
zahmetli yoOntemle babasim yenilgiye ugratmaktadir. Hastamin yalnizca
babasiyla olan savasim ele alip degerlendirmek isteseydik, bu tiir silahlari
kesfedebilecegi icin kendisini ¢ok yetenekli biri saymamz gerekirdi. Ne var ki
yasam tiislubunun ne kendisi, ne ailesi i¢in pek memnunluk verici oldugu
sOylenebilir, dolayisiyla bu iislubu degistirmesi i¢in kendisine yardim elini
uzatmamz gerekmektedir.

Gordiigi diisiin anlamim kendisine ac¢iklamamdan sonra artik diis gérmez
oluyor hastam. Ama soyledigine gore, geceleri hald bazen uykudan
uyanmaktadir. Ayni diisii bundan boyle gormeye cesaret edemiyor, diiste sakl1
amacin ele gecirildigini goriiyor ¢linkii. Ama ertesi giin i¢in kendisini yorgun
diistirmeyi hala siirdiirmekte. Ona nasil yardim edebiliriz? Akla gelebilecek
tek yol, kendisini babasiyla baristirmaktir. Ama biitiin cabas1 babasim kizdirip
ona zarar vermek lizerinde toplandig siirece, bunun bir basari1 saglamayacag



kuskusuz. Dolayisiyla, bu gibi durumlarda her zaman ise nasil basliyorsam
yine Oyle yapiyorum, yani bazi agilardan pekala hakli sayilacagini soyliiyorum
hastama. "Babamz gordiigiim kadariyla size ¢ok yanlis davramyor" diyorum.
"Sahip oldugu otoriteden yararlanarak her zaman size yapmadigim
birakmamast hi¢ de akillica bir sey degil. Belki hastadir babanz, tedavi
gormesi gerekiyor. Ama sizin elinizden ne gelir? Onu degistirebilmek sansina
sahip degilsiniz. Diyelim yagmur yagiyor, ne yapabilirsiniz yagmura kars1? Bir
semsiye alabilirsiniz yamniza ya da en fazla bir taksiye binebilirsiniz ama
yagmurla savasip ona soz dinletmeye calismak bosuna zahmettir. Siz de su
anda zamanimzi yagmurla savasmaya harciyorsunuz. Bunun sizin giiciiniizii
ortaya koyduguna, zaferi kazanacagimza inamyorsunuz. Ama kazanacagimz
zaferin herkesten ¢ok kendinize =zarar1 dokunacaktir." Ardindan tiim
disavurumlari, isi konusundaki kararsizligi, kafasindaki intihar diisiinceleri,
evden ayrilip gitmesi, uykusuzlugu arasindaki iliskiyi gézler Oniine seriyor,
babasim cezalandirmak isterken s6z konusu davranis bi¢imleriyle kendisini
nasil cezalandirdigim agikliyorum.

Ayrica bir tavsiyede bulunuyorum kendisine: "Bu aksam yatarken ertesi giin
yorgun olabilmek i¢in zaman zaman uykunuzdan uyanmak istediginizi diisiiniin.
Ertesi giin calisamayacak derecede yorgun olacaginizi, bu yiizden de babamzin
kizip kopiirecegini aklimzdan gecirin." Amacim, hastamin gergekle yiiz yiize
gelmesini  saglamaktir. Hastamin asil derdi babasim kizdirip ona zarar
vermektir. Aradaki bu savasi sona erdiremedigimiz siirece, bir tedaviye
basvurmanin anlamu yoktur. Hastam simarik biridir, hepimiz gorebilmekteyiz
bunu; simdi de bunu kendisinin gérmesi gerekiyor. Ortadaki durumun Oedipus
kompleksiyle pek cok benzerligi vardir. Geng hastamun akli fikri babasina
zarar vermektir ama beri yandan siki sikiya annesine baglidir. Ne var ki bu
baglilikta cinsellik s6z konusu degildir. Annesi hastamizi sitmartnus, babasi ise
ona karsi anlayis gostermemistir. Yanlis egitilmesi ve durumunu yanlis
degerlendirmesi hastamizin basina dert a¢gmaktadir. Kalitimin bu konuda
herhangi bir rol oynadigi soylenemez. Babasina karsi duydugu nefret, kendi
reislerint Oldiirlip etini yiyen ilkel kabilelerin bir i¢giidiisii olarak hastama
gecmis degildir. Hastam bu nefreti kendi yasantilarindan yola koyularak
yaratmistir iginde. Her c¢ocukta buna benzer tutum ve davramslar
olusturulabiliriz. Bunun i¢in ¢ocuga hastamin annesi gibi kendisini simartacak
bir anne ve hastamin babas1 gibi kendisine sert davranacak bir baba vermek
yeterlidir. Cocuk bu durumda babasina bagkaldirir, 6niinde ¢6ziim bekleyen



odevlere bagimsizlik i¢inde el atamazsa, hastanizdaki gibi bir yasam tislubunu
kolaycacik benimsemesinde sasilacak bir yan yoktur.



5. DUSLER

Hemen hemen her insan diis goriir ama gordiigii diisii anlayan kisi sayisi
azdir. Hakl1 olarak, bu duruma sasmamak elde degildir. Insanlar genel olarak
disler iizerine oOteden beri kafa yormus, iizerlerinde dikkatle durmus,
igerdikleri anlanm ele gegirmeye ¢alismuslardir. Pek ¢ok kisi gordiigii diislerde
derin bir anlamin sakli oldugunu sezmis, diislere pek ¢ok sey ifade eden
gizemsel olusumlar goziiyle bakmustir. Tarihin en eski donemlerinden beri
insanlarin diislerle ilgilendigini aciga vuran izlere rastlamaktayiz. Oyleyken,
genelde insanlar dis gordiiklerinde neler olup bittigi ya da neden diis
gordiikleri konusunu hala acgikliga kavusturamamuslardir. Benim bildigim
kadariyla, diis yorumuna iliskin kapsamli ve bilimsel nitelikte yalmzca iki
kuram bulunmaktadir. Diigleri anlayip yorumlayabilecegini ileri siiren iki
ekolden birisi Freud'un psikanalizi, digeri bireysel psikolojidir. Bu iki ekolden
belki yalnizca bireysel psikolojinin, diisleri mantikla tam bir uyum iginde
yorumladigint soyleyebiliriz.

Daha onceki donemlerde diisleri yorumlamaya iligkin cabalar bilimsellikten
uzakti kuskusuz ama yine de bunlar dikkate alinmaya deger cabalardi. En
azindan insanlarin diislerine nasil baktigi, diisleri karsisinda nasil bir tutum
takindigr konusunda bize bir fikir verir. Diisler insan zekasimn yaratici
etkinliginin bir pargasi sayildigindan, insanlarin 6teden beri diislerinden neler
bekledigini Ogrenmemiz, diislin amacim saptamamiza hayli katkida
bulunacaktir.  Incelememizin hemen basinda ilging bir  durumla
karsilasmaktayiz. Oyle anlasiliyor ki insanlar, her zaman diislerin gelecekle
iligkisi olduguna dogal goziyle bakmuslardir. Sanmuslardir ki dislerde
kendilerinden tistiin bir kisi, bir tanr1 ya da atalardan biri ruhlarim ele gecirip
etkisi altina almaktadir. Giigliiklerle karsilastiklarinda, diislerden kendilerine
akil vermelerini ve yol gostermelerini beklemislerdir. Diis yorumuna iligkin
eski kitaplarda, belli bir diisiin, diisii gorenin gelecegi bakimindan nasil bir
anlam tasidigimn dnceden saptanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ilkel kabilelerin
inancina gore, disler gelecegin 6n belirtilerini ve gelecege ait kehanetleri
icermekteydi. Yunanlilar ve Misirlilar ilerideki yasamlarim etkileyebilecek
kutsal bir diisle odiillendirilme umuduyla tapinaklarda gecelemis, buralarda
goriilen diislerin bedensel ve ruhsal hastaliklar1 iyilestirip hafiflettigine
inannuslardi. Amerika'daki Kizilderililer arinma torenlerine, perhizlere ve



terleme banyolarina basvurarak diis gormek i¢in ellerinden geleni yapiyor, su
ya da bu konuda nasil davranacaklarint diislerin yorumuna gore belirliyorlardi.
Tevrat'ta genellikle diislerin gelecekteki olaylar1 6nceden haber verdigi
varsayilir. Bugiin de Oyle insanlarla karsilasiriz ki diiste gordiiklerinin
sonradan ¢iktigim ve diiste kdhinlere 6zgii bir giice sahip olduklarini ileri
siirer, diislerin su ya da bu sekilde gelecege uzandigina ve ileride olacaklari
onceden insana haber verdigine inamrlar.

Bilimsel a¢idan bu tiir inanislar bana giiliing goériinmektedir. Diis sorunuyla
ilgilenmeye basladim baslayali suna inanmisimdir ki diis goren biri ussal
yeteneklerinin tiimiine sahip olan uyamk biriyle kiyaslandiginda, gelecegi
onceden kestirebilme bakimindan daha dezavantajli durumdadir. Kammca,
disler giinliik diisiincelerden daha zekice, daha kahince degil tersine daha
caprasik, insanin aklin1 daha ¢ok karistiran seylerdir. Ne var ki dislerin su ya
da bu sekilde gelecekle baglantili olduguna iliskin eskiden beri insanlar
arasinda yasayan gelenedi de gormezden gelmemizin dogru sayilamayacag
kamsindayim; belki bu geleneksel inan¢ timiiyle yanlis degildir. Gereken
perspektiften bakmamiz durumunda belki de bu gelenek, aradigimiz anahtari
buyur edip tutusturacaktir elimize. Bdyle bir perspektiften bakinca,
karsilastiklar1 gii¢liikler i¢in insanlarin diislerden ¢6ziim elde edebileceklerine
inandiklarim goriiriiz. Buradan ¢ikaracagimiz sonuca gore, insanlarin diis
gormekten amaci, gelecekteki yasamlar1 i¢in bir yol gostericiye kavusmak,
sorunlar1 i¢in c¢oOzimler ele gecirmektir. Bunu soylemekle diislerde
kehanetlerin dile geldigini kabullenmek, birbirine hayli uzak seylerdir. Diist
gorenin diiste ne tiir ¢oziimler aradigl ve bunlar1 ne yoldan elde etmeyi umdugu
tizerinde disiinmemiz gerekiyor. Ayrica diis tarafindan diis gorene sunulan
¢Oziimiin, tiim kosullar dikkate alinarak aklin onciiliigiinde elde edilecek bir
coziimden daha 1yi olmayacag kuskusuz gibi goriiniiyor. Diis gorenin
sorunlarim uykuda ¢6zmeyi umdugunu sdylemekle gercekte fazla bir sey
sOylemis sayilmayiz.

Freud'un diis kuraminda, dise bilimsel bir anlam tasiyormus goziyle
bakilmasina yonelik gercek bir ¢aba harcadigina tanmk olmaktayiz. Ne var ki
Freud'un diis yorumu, ¢esitli noktalarda bilimsellik simirimin disina ¢iknustir.
Ornegin Freud'un yorumu zihnin giindiiz calismasiyla gece ¢alismasi arasinda
bir ugurumun varligim benimser. "Bilingli" ve "bilingsiz" karsithigina gidilerek
diise, uyanik durumdaki diisiincenin yasalariyla c¢elisen kendine 6zgli yasalar
mal edilir. Bizler nerede bdyle celiskilere rastlarsak, ister istemez



bilimsellikten uzak bir zihniyetin varligina hiikkmederiz. Ilkel kavimlerin ve
Antik¢ag filozoflarinin diisiince tarzinda kavramlar1 kesin antitezler halinde
diizenleme, onlar1 birbirine karsitlik iliskisi i¢inde ele alma yolunda sik sik
kendini ag¢iga vuran bir gereksinimle karsilasiriz. Antitezlere dayali bir
diisiince bi¢imini nevrozlularda da acgik segik gozlemleriz. insanlar sag ile
solun, aym sekilde erkekle disinin, sicakla sogugun birbirine karsit seyler
olduguna inanirlar ¢ogu zaman. Ne var ki bunlar, bilimsel agidan birbirinin
karsit1 degil g¢esitlemelerdir yalmzca. Bir cetvel iizerinde tasarlanan bir simir
degere yakinliklar1 dikkate alinarak siralanmus agamalardir. Aym sekilde 1yi ve
kotii, normal ve anormal de birbirlerinin karsiti degil, degisik asamalaridir.
Uyku ve uyamklig, giindiizki diisiincelerle gece diisteki diisiinceleri birbirinin
karsitiymus gibi ele alan her kuram, zorunlu olarak bilimsel nitelik tasiyamaz.

Freud'un baslangictaki diis kuramunda yer alan bir diger piirtizlii nokta da
diislerin cinsel bir arka plana baglanmak istenmesidir. Bu da diisleri insanin
normal egilim ve etkinliklerden ayirmaktadir. Boyle bir sey dogru olsa,
diislerin kisiligin tiimiiniin degil yalmzca bir boliimiiniin disavurumu olarak bir
anlam tagimasi1 gerekir. Freudcgularin kendileri de sonradan diislerin cinsellik
acisindan yorumunu yeterli bulmamus; Freud, diise cinselligin yam sira belki
bilingdis1 bir 6liim isteminin disavurumu olarak da bakilabilecegi goriisiinii
ortaya atmnmstir. Bu goriis bir bakima dogru olabilir. Diigler, daha 6nce
degindigimiz gibi, bireylerin karsilastiklar1 sorunlara kolay yoldan ¢o6ziim
bulma ¢abalaridir; bazen bir insandaki cesaret eksikligini aciga vururlar. Ne
var ki Freud'un diis nitelemesi son derece simgeseldir. Kisiligin tiimiiniin diiste
nasil yansidigimt saptama amacina bizi yaklastirmaktan uzaktir. Freud'da
diisteki yasam, uyamk durumdaki yasamdan yine kesinlikle ayriliyor gibidir.
Ama yine de Freud'un diis yorumuna yonelik incelemeleri pek ¢ok ilging ve
degerli diisiince icerir. Ornegin, diisiin kendisinin degil temelinde yatan
diistincelerin 6nemli oldugu goriisii pek yararli bir goriistiir. Bizler de bireysel
psikolojide benzeri bir sonuca varmus bulunuyoruz. Psikanalizde eksik olan
sey, bilimsel bir psikolojinin baslica gereklerinden birisini yerine getirmeyisi,
yani insamn kisiligindeki tutarliligi, insamn biitiin disavurumlarindaki birlik ve
bltlinliig goz ardi edisidir.

Bu eksikligi, diis yorumuna iliskin ¢ok onemli bir soruya Freud'un verdigi
yamtta gorebiliriz: Diislin amaci nedir? Nigin diis goriiriiz? Bir psikanalist
"Gergeklesmemis isteklerin doyuma kavusturulmasi igin" diyerek yamtlar
soruyu: Ama bu goriis, her seyi agiklamaktan uzaktir. Diis sonradan yitip



gittigine, diisii gdren gordiigli diisii unuttuguna ya da anlamadigina gore, diiste
saglanan doyum nerede kalmaktadir? Biitiin diinya diis goriir ama gordigi
diisti anlayan ¢ikmaz pek. Diisten ne gibi bir haz saglayabiliriz? Diisteki yasam
uyanik durumdaki yasamdan ayr1 bir seyir izliyor, diis tarafindan kisiye sunulan
doyum kendine 6zgli ayr1 bir yasamda duyumsaniyorsa, diisiin diis gbren igin
tasidigt amaci belki anlayabiliriz. Ama bdyle bir durumda da kisiligin
tutarlilig diye bir sey kalmaz ortada. Diisler uyanik kimseler i¢in higbir anlam
tagimazlar. Bilimsel agidan diisii gorenle uyamk kisi aym insandir, diislin de
tutarliliga sahip bu insan i¢in bir amac tasimasi gerekir. Gerceklesmemis
isteklere diislerde doyum aranmasi egilimini, belli bir insan tipinde kisiligin
biitliniiyle uzlastirabilecegimiz dogrudur. Bu da simartilmuis ¢ocuk tipi, "Nasil
yaparim da doyuma ulasabilirim? Yasamdan neler koparip alabilirim?"
sorusunu siirekli yineleyip duran insan tipidir. Boyle biri, biitiin diger
disavurumlarinda oldugu gibi, diislerinde de doyum pesinde kosacaktir. Ve
gercekten, dikkatle bakinca, Freud'un psikolojisinin, simarik ¢ocugun kendi
icinde tutarli psikolojisi oldugunu goriiriiz. Simarik c¢ocuk, iggiidiisel
isteklerinin bagkalar1 tarafindan mutlaka doyuma kavusturulmasi gerektigi
kamsindadir, bagka insanlarin da kendisi gibi aym hakka sahip olmalarini hos
kargilamaz, "Ne diye diger insanlar1 sevecekmisim? Diger insanlar beni
seviyor mu ki?" diye sorup durur hep. Simarik ¢cocuk i¢in gecerli kosullardan
yola koyulan psikanaliz, bu kosullar1 kendisine temel yapip en kii¢iik ayrintiya
varincaya kadar inceden inceye planlanmus bir diisiinsel yap1 kurar. Ne var ki
ger¢eklesmemis istekleri doyuma kavusturma caba ve egilimi, istiinliik ve
caba egilimin milyonlarca ¢esitlemesinden yalmzca biridir; buna kisiligin
biitiin disavurumlart i¢in gegerlilik tagiyan itici bir gii¢ goziiyle bakamayiz.
Ayrica, dislerin amacint gercekten bilsek de disler1 unutmak ya da
anlamamaktaki amacin ne oldugunu da bulup ¢ikarmanuz gerekir.

Yirmi bes yil kadar once diislerin yorumu iizerinde ¢alismaya koyuldugum
zaman, kafanmm en ¢ok bu sorun karigtirmistir. Diisiin uyanik yasamla bir ¢eliski
olusturmadigini, bireyin diger yasamsal devinimleri ve disavurumlarinin
izledigi ¢izgiden hicbir zaman ayrilmadigim gérmiistiim. Biitlin giin uistiinliik
amacina ulagma egilim ve c¢abasi bizi yOnettigine gore, geceleyin de aym
egilim ve ¢cabamn kafamizi mesgul etmesi gerekmekteydi. Her insan sanki bir
odevin istesinden gelmesi, sanki diislerinde de {stiinliik pesinde kosmasi
gerekiyormus gibi diis gérmek zorundaydi. Diis, yasam iislubunun bir
lirlinliydii; yasam tislubunun kurulup ¢atilmasina ve gii¢lendirilmesine katkida



bulunmaktaydi.

Diislerin amacinm saptamada bize dogrudan yardim eden bir olay vardir: Diis
gorlir ama sabah oldu mu gordiigiimiiz diisii unuturuz, diisten hi¢bir sey kalmaz
geriye. Ama bu dogru mudur gercekten? Gordiigiimiiz diisten geriye hicbir sey
kalmaz m1? Ama kalan, varligim siirdiiren bir sey vardir, o da diislerin bizde
uyandirdig duygulardir. Diisteki biitiin goriintiiler sonradan kaybolup gider
icimizde. Dolayisiyla diisiin amacim bizde yol actigi duygularda aramak
gerekir. Diis, ruhumuzda kimi duygular uyandirmak ig¢in izlenen bir yol,
basvurulan bir aragtir. Diislin amaci, geride birtakim duygular birakmaktir.

Bir insamn kendi ruhunda uyandirdigr duygularin, her zaman o insanin yasam
tislubuyla uyum i¢inde bulunmasi gerekir. Diisteki diisiinceyle giindiiz uyamk
durumdaki diisiince arasinda tam bir ayrimdan s6z edilemez; her ikisi arasinda
kesin bir ayrim s6z konusu degildir. Aradaki ayrimu bir iki sozciikle anlatmak
istersek sOyle diyebiliriz: Diiste, gercekle diisii goren arasindaki baz iliskiler
ortadan kalkar ama gerceklikten kopmanin sozii edilemez. Uyurken bile
gercekle aramizdaki iliski varligim korur. Tasa ve kaygilar altinda yiire§imiz
sikiliyor da tedirgin durumdaysak, tedirginlik uykuda da birakmaz yakanuz.
Uyurken saga sola doniip durmamiz ama yataktan diismeyisimiz de gercekle
aramizdaki iligkinin siirlip gittigini gosterir. Bir anne sokaktaki asir1 giiriiltiiye
karsin uykusundan uyanmaz da ¢ocugunun en hafif bir kipirdamisinda firlayip
kalkar ayaga. Demek oluyor ki uykumuzda da ¢evremizle baglantiyr koruruz.
Ne var ki uykuda duyusal algilamalariniz ortadan kalkmasa da biraz zayiflar,
gercekle iligkilerimiz kisitlanir. Diis goriirken tek basimizayizdir, toplumsal
beklentiler bizim i¢in eskisi kadar zorlayici nitelik tasimaz. Disteki diistinsel
etkinligimizde, c¢evremizdeki kosullar1 eskisi kadar dikkate alma geregi

duymay1z.

Ancak gerilimlerden wuzak olmamuz ve sorunlarimizin {stesinden
gelecegimizi bilmemiz durumunda rahat bir uyku uyuyabiliriz. Dis, bizi
rahatlatip dinlendirecek uykuda bas gOsteren bir aksakliktir. Buradan ancak
sorunlarimiz1 ¢ozebilecegimizden emin olmadigimiz, gergegin bize sikinti
verip uykumuzda bile yakammzi birakmayarak oniimiize giicliikler c¢ikardig
durumlarda diis gordiigiimiiz sonucuna varabiliriz.

Diisiin odevi, karsimiza dikilen gilcliikkler1 gogiisleyip bir ¢oziime
kavusturmaktir. Artitk uykuda usumuzun gii¢liiklerle nasil basa c¢ikmaya
calistigini yavas yavas gorebiliriz. Durumu tiimiiyle kavrayamadigimiz igin,



glicliikler diiste, olduklarindan daha hafif gelir bize, diiste sunulan ¢6ziim de
bizden fazla bir caba gostermemizi beklemez. Demek oluyor ki diisiin 6devi,
diisti gorenin yasam tiislubunu destekleyip pekistirmek ve icinde bu iisluba
uygun duygular1 uyandirmaktir. Iyi ama neden desteklenmeye gereksinim
gosterir yasam tiislubu? Ona kim ne yapabilir ki? Yasam {islubuna zarar
verebilecek gilicler gergeklik ve mantik olabilir ancak. Dolayisiyla diislerin
amaci, yasam islubunu mantigin beklenti ve zorluklarina karsi korumaktir.
Buradan yola koyularak ilging bir sonuca ulasabilirizz Mantigin yasalarina
uygun olarak ¢ozemedigi bir sorun karsisinda bulunan kisi, diislerinin ruhunda
uyandirdig duygulara bagvurarak kendini gliclendirebilir.

[k bakista boyle bir sey uyamk durumdaki yasamimuzla celisiyor izlenimi
uyandirir ama ortada bir ¢eliski yoktur. Uyamkken de tipki uykudaki gibi
icimizde duygular olusturabiliriz. Bir giicliikle karsilasip aklina, mantigina
bagvurarak bunun listesinden gelmek istemeyen ve o zamana kadarki yasam
tslubunu elden birakmaya yanasmayan kimse, bu {slubu hakli gosterip
bagislatmak i¢in elinden geleni yapacaktir. Diyelim ki amaci, olabildigince
rahat bir yoldan, hi¢ ¢alisip didinmeksizin, karsiliginda baskalar1 i¢in hi¢bir
hizmette bulunmadan para kazanmaktir ve talih oyununu da bu amaca varmasini
saglayacak bir yol gibi gérmektir. Beri yandan sunu bilmektedir ki pek ¢ok kisi
talih oyununda elindeki avucundakini kaybetmis, hiisrana ugramustir; gelgelim
rahat bir yasam siirmeyi, kolay yoldan zengin olmayr da arzu etmektedir. Bu
durumda ne yapar boyle bir kisi? Paramn saglayacag rahatliklar1 kafasinda
canlandirip durur daha c¢ok. Talih oyunuyla nasil kucak dolusu para
kazandigim, nasil kendisine bir araba alip vur patlasin ¢al oynasin bir yasam
siirdiiginii, nasil esinin dostunun goziinde wvarlikli bir kisi asamasina
yiikseldigini hayal eder. Bu hayal ve diisiincelerle kendisini ileriye dogru
yoneltecek duygular1 stirekli uyandirir iginde. Mantigimin sesine kulaklarim
tikayip talih oyununa sarilir.

Benzeri bir durumla giinliik yasamda da sikg¢a karsilasiriz. Diyelim
calisirken biri ¢ikip geliyor ve zevkle seyrettigi bir oyundan s6z agiyor; hemen
isi birakip tiyatroya gitmek geger i¢imizden. Asik olan biri gelecege iliskin
hayaller kurup durur; gercekten gonliinii kaptirmigsa, kafasinda i¢ agici bir
gelecek tablosu diisler. Sikintili bir ruh halinin yasandigi durumlarda ise
kafada canlandirilacak tablo kuskusuz kasvetli bir kimlige biiriiniir. Oyle ya da
boyle, s6z konusu kisi, i¢cinde birtakim duygular uyandiracaktir. Bu duygulara
bakarak onun nasil biri sayilacagim her zaman soyleyebiliriz.



Peki ama, bir diis geride yalmzca kimi duygular birakiyorsa, mantik denilen
sey nereye gitmistir o zaman? Diis mantigin diismamdir. Duygularinin
aldaticiligina kapilmayip daha ¢ok bilimsellik sinirlari i¢inde kalan insanlarin
seyrek diis gordiidiinii ya da hi¢ diis gormedigini belki ileri siirebiliriz.
Mantigin sesine pek kulak vermeyen kimseler ise, sorunlarim normal ve uygun
carelere basvurarak c¢Ozmeye yanasmazlar. Mantik toplumsal bilincin bir
yOniidiir; toplumsal yasam icin geregi gibi egitilmemis insanlar mantik denilen
seyi fazla umursamazlar ve bdyleleri pek ¢ok diis goriirler. Ustiinliik amacina
yonelik yasam usluplarini elden birakmamak ve hakli gostermek i¢in ¢irpimp
durur, gercegin meydan okuyuslariyla yiiz yiize gelmemeye bakarlar. Biitiin
bunlardan ister istemez ¢ikaracagimiz sonuca gore diisler, bireyin kendisinden
pek odiin vermek istemedigi yasam lslubu ve ¢oziimlenmemis sorunlari
arasinda kopri kurma girisimleridir. Yasam {islubu dislerin efendisidir,
uyuyan insanin i¢inde onun gereksindigi duygulari uyandirir. Bir insanin
diislerinde higbir sey saptayamayiz ki, onun diger biitiin hastalik belirtilerinde
ve karakteristik disavurumlarinda da karsimiza ¢ikmasin. Diis gorelim ya da
gormeyelim, sorunlarimiza yaklagim tarzimiz asla de8ismez; diis, yasam
tslubumuz i¢in destek islevi goriir, onu hakli gdstermeye calisir.

Boyle olunca diisleri anlamada ¢ok 6nemli yeni bir adim atmanmizin zamam
gelmis demektir. Diislerimizde kendi kendimizi aldatiriz. Her diis bir kendini
zehirleme, bir kendini uyutmadir. Tek amaci varsa, o da karsilastigimiz bir
sorunu gogiislemeye hazir olacagimiz havayr i¢cimizde yaratmaktir. Diiste
giinlik yasamdan tamdigimiz aym kisiligi karsimizda buluruz; ama dist,
bireyin uyamk durumda yararlanacag duygular1 kotardigi ruh atdlyesinde
izlememiz yerinde olacaktir.

Insanin diiste kendi kendini aldatmasim diisiin mimarisinde, diiste kullanilan
malzemede de saptayabiliriz. Disiin yapisina baktigimiz zaman neler gortiriiz?
Her seyden Once cesitli imge, olay ve rastlantilardan bir secki karsimiza c¢ikar
diiste. Bu secki konusuna daha once de deginmistik. Basini ¢evirip gecmisine
bakan biri, geride kalmuis goriintii ve yasantilardan bazilarim alarak bir secki
yapacaktir kendine. Daha 6nce boyle bir segkinin tarafli nitelik tasidigini,
insanin sadece kigisel istiinliik amacim pekistiren yasantilar1 belleginden
secip alacagim belirtmistik. Ustiinliik amac1 kisinin bellegini denetim altinda
tutar. Diislerde bellegimizden Oyle olaylar1 sec¢ip aliriz ki bunlar yasam
tislubumuzla uyum icindedir ve karsilastiimiz sorunlarla bogusurken
gereksindigimiz duygular1 {iretip bize buyur ederler. Seckinin amaci, iginde



bulundugumuz gii¢liikler karsisinda yasam tislubumuzun amacina uyum gosterir.
Diiste yasam tislubumuz kendisine yesil 151k yakilmasinm ister. Sorunlarimizi
gercege uygun olarak ¢o6ziime kavusturabilmek icin mantifin yardimina
bagvurmamuz gerekirken, yasam lislubu mantigin 6niine durur, ona yol vermeye
yanagmaz.

Diisiin bundan baska yararlandigi malzemeler nelerdir? Diisiin baslica,
benzetme ve simgelerden olustugu ¢ok eski caglardan beri bilinmektedir;
nitekim Freud da bu gercegi ozellikle vurgular. "Bizler duslerde siir yazan
sairleriz" demistir bir psikolog. Peki, diisler ne diye yalin ve agik bir dille
degil, siir ve simge diliyle konusur? Ciinkii benzetme ve simgelere
basvurmadan sdyleyeceklerimizi dile getirmek istedigimizde, mantigin elinden
yakamizi kurtaramayiz. Benzetme ve simgeler kotiiye kullammlara konu
edilebilir, birden ¢ok anlamu ic¢lerinde barindirabilirler; benzetme ve
simgelere basvurarak, aralarindan birini belki diipediiz yanlis iki ayr1 seyi aym
zamanda ag¢iga vurma olanag vardir. Ayrica, benzetme ve simgelerden
mantikla bagdasmayan sonuglar c¢ikarabilir, i¢imizde gereken duygular
uyandirmada kendilerinden yararlanabiliriz. Diistekinin benzeri bir durumla
yasamda da karsilasiriz. Terslemek istedigimiz birine "Cocuk olma!" deriz
bazen. Bazen de "Ne diye agliyorsun? Kadin misin sen?" diye ¢ikistigimiz
kimseler olur.

Benzetmelerden yararlandigimizda her seferinde mantiga aykiri bir sey,
duygusal bir sey sizar isin i¢ine. Kii¢ciimsedigi birine ates piiskiiren kisi soyle
diyebilir: "Bir solucandan farksiz. Ayaginin altina alip ezeceksin adamu!"
Boyle bir benzetmeyle icindeki 6fkeyi besleyip biiyilitmeye ¢alisir.

Benzetmeler dilde yararlamlan olaganiisti araglardir ama bunlara
basvurmamiz, her zaman kendi kendimizi aldatma tehlikesiyle bizi yiiz yiize
getirir. Yunan yigitlerinin savas alamnda nasil aslanlar gibi ileriye atildigim
anlatan Homeros, bu betimlemeleriyle olaganiistii glizellikte bir tablo sunar
bize. Bu tablo karsisinda, onun gercekte toza topraga bulanmus bu zavalli
askerlerin savas alaminda nasil siiriine siirline ilerledigini dile getirmek
amacim gittiigiinii  diistinebilir miyiz? Hayir, Homeros bizden askerleri
hayalimizde aslanlar gibi canlandirmamzi ister. Askerlerin gercekte aslan
olmadiklarint biliriz ama ozan, askerlerin nasil gii¢liikle soluduklarini kan ter
icinde kaldiklarimi nasil yeniden cesaretlerini toplayip ileriye atilmak ya da bir
tehlikeden kacmak i¢in zaman zaman durakladiklarim, silahlarimin nasil eski



seyler oldugunu ve daha buna benzer bir siirli ayrintiyr anlatsaydi, anlattiklari
bize hi¢ de carpict gelmezdi. Benzetmelerden yararlamilmasimin nedeni,
bunlarin giizel olmalar1 ve hayal giiclimiiz lizerinde uyarici etki yapmalaridir.
Ancak sunu belirtelim ki hatal1 bir yasam iislubuna sahip kisinin benzetme ve
simgelere bagsvurmasi her zaman sakincalidir.

Diyelim 6grencinin biri sinava girecektir. Kendisini bekleyen 6dev basittir,
cesaret ve sagduyuyla bu 6deve el atmasi1 gerekmektedir aslinda. Gelgelelim,
ona yan ¢izmeyl cammna minnet bilecek gibi bir yasam tslubuna sahipse,
diisiinde kendini bir savas alaminda carpisiyor gorecektir. Basit odevi,
bagvuracagl boyle bir benzetmeyle biiyiitiip abartacak, bu da onun sinavdan
daha ¢ok korkmasina yol agacaktir. Belki de aym kisi diisiinde kendisini bir
ucurumun kenarinda bulacak, ugurumdan asagi yuvarlanmamak i¢in geriye
cekilmeye calisacaktir. Kisacasi yan ¢izmesine, sinavdan kagip kurtulmasina
yardim edecek duygulari, gérecegi diisle kendi i¢inde uyandirmaya bakacaktir.
Sinavi uguruma benzetmekle kendi kendisini aldatmus olacaktir beri yandan.
Dislerin pek sik yararlandigim gordiigiimiiz bir bagka ara¢ da sudur: Bir
soruna el atan diis onu kirpip budar, kesip yontar, geriye kiigiiciik bir parca
kalincaya kadar bu islemi siirdiriir. Derken arta kalan parcacig bir
benzetmeye konu edinir ve sanki baslangigtaki biitlin sorun buymus gibi bu
benzetme karsisinda belli bir tavir takimir. Diyelim ki bir bagka 6grenci vardir
da ilk 6grenciden daha cesurdur ve gelecege daha biiyiik bir giivenle bakar,
girecegl sinavdan yilziiniin akiyla ¢ikmak ister. Ne var ki biraz yardim
gereksinmekte, kendi giiciinden emin olmak istemektedir, yasam tislubu bunu
beklemektedir kendisinden. Sinav gecesi bir diis goriir, bir dagin tepesinde
dikilmektedir. Diisteki goriintii 6grencinin durumunu hayli kolaylastirir.
Aslinda goriintii, 6@rencinin yasam kosullarinin yalmzca kiigiiciik bir pargasini
yansitmaktadir. Durumu kolay degildir 6grencinin. Ne var ki diisiinde bu ¢etin
durumun pek cok yoninii yok sayip sadece basar1 vaat eden yoOniiyle
ilgilenerek kendisine yardim edecek duygulari ruhunda uyandirir. Ertesi sabah
yataktan kalktiginda kendini mutlu ve zinde hisseder, her zamankinden daha
cesurdur. Yenmesi gereken giicliikleri diis araciligiyla pek kiiciik gdstermenin
tstesinden gelmistir. Giicline kars1t bir giiven duygusuna kavusmussa da
gercekte kendi kendisini aldatmustir bu 6grenci. Akl basinda davramp sorunu
timiiyle dikkate almamus, yalmzca 6zgiiven duygusunu giiclendirmek istemistir.

Insana yardim edecek duygularin ic¢te uyandirilmasi, alisilmadik bir sey
degildir. Bir derenin iizerinden sigrayip karsiya gececek biri, once iige kadar



sayar ornegin. Uce kadar saymasi gercekte o kadar onemli midir? Dere
tizerinden sigrayip karsiya gecmekle lice kadar saymak arasinda zorunlu bir
baglanti var mudir? Ne gezer! Ama s6z konusu kisi kendisine yardim edecek
duygular1 ruhunda uyandirip biitiin giiclinii toparlayabilmek icin iige kadar
saymaktadir. Insan dogasi, kendisi icin bir yasam iislubu gelistirip onu
pekistirmesini  saglayacak ¢ok ¢esitli olanaga sahiptir; bunlarin en
onemlilerinden biri de kendisine el uzatacak duygulari ruhunda uyandirma
yetenegidir. Gece giindiiz bu isle ugrasip durur insan ama geceleri belki bu ise
daha bir canla basla sarilir.

Izin verirseniz kendi kendimizle nasil dalga gectigimizi, bizzat gordiigiim bir
diise dayanarak anlatacagim. Savas sirasinda nevrozlu askerlere hizmet veren
bir hastanede gorevliydim. Cephede savasmaya elverissiz kimselerle
karsilastigimda {tizerlerindeki yiikii elden geldigince hafifletmek isteyerek
onlarin kolay islerde gorevlendirilmesine calisiyordum. Bu sayede nevrozlu
askerler genis Olclide stresten kurtuluyor ve uygulanan yontem cogu zaman
basarili sonuglar sagliyordu. Giiniin birinde bir delikanli ¢ikip geldi, o zamana
kadar rastladigim en saglikli goriinen ve en gii¢lii kuvvetli delikanlilardan
biriydi. Agir bir depresyon geciriyordu; gerekli muayeneden sonra kendisi i¢in
ne yapabilecegimi diisiindiim. Bana gelen herkesi cam goniilden evine
yollamay1 isterdim kuskusuz. Ne var ki tavsiye ve oOnerilerimin hastanenin
bashekimi tarafindan onaylanmasi gerekiyor, dolayisiyla 1yi mniyetli
davramslarim belirli sinirlarin disina ¢ikamuyordu. Delikanlinin durumunda
bir karara varmak kolay degildi ama karar verme zamam gelince soyle
sOyledim kendisine: "Nevrozlu birisiniz ama bedensel bakimdan pek giiclii ve
sagliklisiniz. Size daha kolay bir gorev verilmesini Onerece8im, cepheye
gonderilmekten kurtulacaksimz."

Yiiziinde acinacak bir ifade beliren delikanli soyle karsilik verdi: "Ben
tniversiteye giden zavalli bir 6grenciyim, 0zel dersler vererek evdekilerin
gecimini sagliyorum. Ders vermedim mi annem ve babam agliktan Oliir.
Kendilerine yardim etmezsem ikisi de hayatta kalamaz." Bunun iizerine
delikanl1 icin daha kolay bir gérev bulabilir miyim, onu evine yollayip bir
bliroda calismasimi saglayabilir miyim diye kafa yormaya basladim; ama
basimdaki amirin hazirlayacagim rapora kizip delikanliyi  cepheye
yollayacagindan korkuyordum. Sonunda bir vicdan rahatlifityla elden gelen
kolaylig1 delikanliya gostermeye karar verdim, kendisinden sadece nobet
isinde yararlamlabilecegine iliskin bir rapor hazirladim. Aksam eve gidip



yataga yattigimda korkun¢ bir diis gordiim. Katil biriydim diiste, dar ve
karanlik bir sokakta saga sola kostururken bir yandan da kimi 6ldiirdigimii
diistiniiyor, isledigim cinayeti bir tiirlii ammsayamiyordum ama i¢imde bir
duygu vardi: "Bir cinayet islemistim, isim bitikti, mahvolmustum. Benim igin
her sey sona ermisti artik." Bodylece diiste sessiz dikilmis, terleyip
duruyordum.

Uyandiktan sonra kafamm kurcalayan ilk sey, "Kimi o6ldiirdim acaba?"
distiincest oldu. Aklima geldi derken: "Delikanli askere bir biiroda is
bulamazsam belki cepheye gonderilecek ve cephede 6lecekti. O zaman onu ben
Oldirmiis sayilacaktim." Goriiyorsunuz, kendi i¢imde nasil duygular
uyandiriyor, kendi kendimi aldattyordum. Katil degildim, delikanli cepheye
yollamip orada Olse bile bunda benim bir su¢um olmayacakti. Ama yasam
tislubum, kendimi tehlikeye atmama izin vermemisti; ben hekimim, gorevim
yasam kurtarmaktir, insanlarin yasanmum tehlikeye atmak degil. Kendisine kolay
bir gbrev verilmesi i¢in rapor hazirlamam durumunda amirimin delikanliyl
cepheye yollayacagim diisiindiim yeniden, o zaman yaptigim sey hicbir ise
yaramayacaktl. En sonunda delikanliya yardim etmek istiyorsam, bunun tek
yolunun mantigin sesini dinlemek, kendi yasam tislubumu hi¢ umursamamak
oldugunu gecirdim aklimdan. Delikanlinin nobetcilikten baska bir goreve
elverisli sayilmadigr yolunda bir rapor hazirladim. Bundan sonra olup bitenler,
mantigin sesine kulak vermenin her zaman daha yerinde bir davrams
sayllacagimt gosterdi. Amirim benim raporu okudu, bir ¢izgi ¢ekti ilizerine.
"Iste simdi delikanliyi cepheye yollayacak. Keske yalmzca biiro islerinde
calismaya elverisli diye bir rapor hazirlasaydim" diye disiindiim. Amirim
raporun iizerine soyle yazdi: "Yalnizca alti aylik biiro hizmeti." Sonradan
anlasild1 ki delikanliya iltimas ge¢mek i¢in amirim riigvet almisti. Delikanli o
zamana kadar Ozel ders falan vermemisti asla, bana sdyledikleri tiimiiyle
yalandi, benden kolay bir gérevde ¢alistirilmak lizere gerekli raporu koparmak
i¢in s6z konusu yasamoykiisiinii uydurup anlatmisti; ben onun istedigi gibi bir
rapor hazirlayacak, riisvetle kandirilmis amirim de raporu imzalayacakti. O
glin bugiin diis gormemeyi daha uygun buldum.

Disleri pek seyrek anlayabilmemizin nedeni, bizi aldatip zihnimizi
bulandirmak gibi bir amag giitmeleridir. Ciinkii diislerimizi anlayabilseydik,
bizi aldatabilmeleri s6z konusu olamaz, igimizde kimi duygu ve diirtiiler
uyandirmamn tistesinden gelemezlerdi. Dolayisiyla yapmamiz gereken sey,
diiglerin telkinlerini duymazdan gelmek, en iyisi mantigin sesine kulak



vermektir. Diisleri anlayabilseydik, diis gormemizin nedeni kalmazdi. Diis,
tarafimizdan ¢Oziime kavusturulmayr bekleyen sorunla yasam tislubumuz
arasinda kurulan bir kopriidiir. Ne var ki yasam iislubumuzun diislerin
destegine ihtiya¢ duymayarak gercekle dogrudan iliski kurmasi en saglikli
yoldur. Pek c¢esitli diisler vardir ve her diis iistesinden gelinecek gii¢liik
karsisinda insanin yasam iislubunun hangi noktada bir destege ihtiyac
gosterdigini agi8a vurur. Bu ylizden her diisii tek basina ele alip yorumlamanmiz
gerekir. Dislerdeki simge ve benzetmeler, biitiin disler icin gecgerli
formiillerle agiklanamaz ¢iinkii diis, yasam tislubunun bir {irtiniidiir, insanin
i¢inde bulundugu 6zel durumu degerlendirme tarzindan dogup ortaya ¢ikar.

Simdi izin verirseniz diislerde sik karsilasilan temalara kisaca deginecegim;
amacim, diislerin yorumu i¢in okuyuculara genel kurallar sunmak degil,
yalnizca diislerin anlasilmasim biraz kolaylastirmaktir. Sik karsilasilan diis
temalarindan biri ugmaktir. Bu ¢esit diislerin kapisim aralayacak anahtar,
biitiin diislerde oldugu gibi, diisii géren kimsede uyandiracaklar1 duygulardir.
Ucma temasint igeren diisler insanin ruhunu kendinden emin ve yiice bir
havayla donatir, insam asagilardan alip yukarilara ¢ikarir, giicliiklerin yenilip
Uistiinlik amacina ulasilmasimt basit ve kolay bir is gibi gosterirler;
dolayisiyla, boyle bir diisii gorenin uykuda bile i¢indeki hirsin elinden
yakasini kurtaramayan cesur, ileriye bakan, gozleri ylikseklerde biri oldugunu
sdyleyebiliriz. Diiste "Ilerlemeli miyim, yoksa ilerlememeli miyim?" sorusu
tizerinde durulur ve disii goren gordiigi diisten, "Yolumda hi¢bir engel yoktur,
ilerlemeliyim" yanitint alir.

Pek az insan vardir ki hi¢ diisme diisii gormemis olsun. Bu da pek ilgingtir,
glicliikleri kollar1 sivayip yenmeye ¢alismaktan ¢ok ayakta kalma kaygisinin ve
yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok ugrastirdigim gosterir. Cocuklari
uyar1ip kendilerinden dikkatli olmalarini istemenin egitim geleneklerine uygun
bir davranis sayildig diisiiniiliirse, bunun da anlagilamayacak bir tarafi yoktur.
Cocuklara soylenir hep: "Sandalyenin tizerine ¢ikma!" "Makas1 birak elinden!"
"Atesten uzak dur!" Cocuklarin ¢evresi her zaman tehlikelerle sarilip
kusatilmus durumdadir. Kuskusuz gergek tehlikelerdir bunlar ama kendilerini
korkak yetistirmekle hi¢ de ¢ocuklarin s6z konusu tehlikeleri akli basinda bir
tutumla gogiisleyebilmelerine yardim etmis olmayiz.

Insanlar diislerinde kotiiriim olduklarim ya da bir treni kagirdiklarini
gormekle genelde soyle demek isterler: "Bu sorun, ben ise karistirilmadan



coziimlense mutlu olurdum dogrusu. Dolambacli bir yol izleyip ge¢ kalayim ki
beni ise karistiracak bir karardan yakamu kurtarabileyim. Birakayim gitsin
tren."

Pek ¢ok insan sinavdan gecirildigini goriir diisiinde. Bulunduklar1 yasta hala
bir sinavdan ge¢gmek zorunda kalmalarina ya da g¢oktan ilgilenmedikleri bir
bilim dalinda sinavdan ge¢irilmek istenmelerine kimi kez hayret ederler. Bazi
insanlarda bu gibi diislerin soylemek istedigi sudur: "Sen, karsilastigin
sorunlar1 ¢ozecek hazirliga sahip degilsin!" Bazi kimseler ise soyle demek
isterler: "Sen bu sinavi daha dnce vermistin, onu simdi de basaracaksin." Aym
gorlintiilerin degisik insanlarin diislerinde tasidigi anlam hi¢ de birbirinin
aynist degildir. Her diiste oncelikle dikkat edilmesi gereken, diisiin, diisii
gorenin ruhunda estirdigi hava ve diisii gorenin yasam iislubuyla iliskisidir.

Otuz iki yasinda nevrozlu bir kadin giiniin birinde tedavi i¢in bana basvurdu.
Ailede ikinci ¢ocuktu ve biitiin ikinci ¢ocuklar gibi ¢ok hirsli biriydi. Her
bakimdan baskalarindan iistiin olmayi, tiim sorunlarim kusursuz bir sekilde
¢6zmeyi amaglamaktaydr. Bana geldiginde bir sinir krizi geciriyordu. Is
yasaminda dikis tutturamayan evli bir adamla bir ask hayat1 yasanusti. Adamla
evlenmeyi ¢ok istemis ama adamin karis1 bosanmaya bir tiirlii raz1 olmamist.
Derken soyle bir diis gormiistii hastam: Kendisi tasrada kalmaktaydi, kentteki
evini bir adam kiralamusti. Eve tagindiktan kisa siire sonra evlenmisti adam; ne
var ki calisip para kazandig yoktu. Diiriist, giivenilir biri degildi, ciddi olarak
i1s pesinde kosmuyor, dolayisiyla evin kirasim odeyemiyordu. Bu durumda
hastamin, adanu evinden ¢ikarmasi gerekmekteydi. 1k bakista diisiin hastamin
yasam sorunuyla belli bir iliskisi oldugunu goriiyoruz. Hastam is yasaminda
basarisiz bir adamla evlenip evlenemeyecegine bir tiirlii karar veremiyordu.
Sevdigi adam parasiz pulsuz biriydi, kendisini gecindirebilecek yetenekten
yoksundu. Diisle hastamin durumu arasindaki iliskiyi 6zellikle belirgin kilan,
cebinde hesab1 ddeyecek para olmaksizin adamin hastamu bir lokantada yemek
yemege davet etmesiydi.

Diisiin amaci, hastamin ruhunda adamla evlilige karsi c¢ikan duygular
uyandirmakti. Gozii yiikseklerde bir kadindi hastam, yoksul bir adamla hayatini
birlestirmeye pek niyeti yoktu. Diisiinde basvurdugu benzetmeyle kendi
kendine sormaktaydi: "Benim evimi kiralayip da kirayr 6deyemeyen bir
adamdan ne hayir gelir?" Yamt sdyleydi: "Evden ¢ikmas1 gerekiyor."

Ne var ki evli adam hastamun kiracist degildir gercekte, dogal olarak boyle



biriyle karistirillmamalidir. Ailesini ge¢indiremeyen bir kocanmin, kiraladig
evin kirasim 6deyecek para bulamayan bir kiract olmas1 gerektigi sOylenemez.
Ama hastam sorunun daha kolay c¢oziimlenebilmesini saglamak, yasam
tislubunun gosterdigi dogrultuda daha bir giivenle ilerleyebilmek i¢in diise
bagvurmakta, iginde "onunla evlenemem" duygusunu uyandirmaktadir. Boylece
akilc1 bir tutumla ¢oziimlemekten kactigi sorunun yalmzca bir parcasini se¢ip
alarak ¢oziimlemeye calismaktadir. Beri yandan, "Bir adam evimi kiraliyor.
Kiray1 ddeyemezse, kap1 disar1 edilmesi gerekir!" benzetmesiyle, yeterince
acik secik dile getirilebilecek kiiciik bir ayrintiymus gibi, sevgi-evlilik
sorununa yaklastig1 goriilmektedir.

Bireysel psikolojinin tedavi yontemi, yasamsal sorunlarin {istesinden
gelmede hastanin cesaretini artirmayr amaclar; dolayisiyla tedavi silirecinde
hastanin gordiigii diislerde bir degisiklikle karsilagilmasinin sasirtict bir yam
yoktur.

Tedavi siireci ilerledikge, diislerde yarina giivenle bakan bir tutumun giderek
on plana ¢iktig goriiliir. Melankolik bir hastamin iyilesmeden onceki son diisii
sOyleydi: "Tek basima bir bankta oturuyordum. Ansizin siddetli bir tipi
basladi. Neyse ki ben tipiye yakalanmadim, hemen eve, kocamin yanina
kostum. Evde kendisine yardim ettim, bas basa verip bir gazetenin ilan
sayfasinda kendisi i¢in uygun bir is aramaya koyulduk." Hastam diisli bizzat
yorumlamay1 basarmusti. Diis, hastamdaki kocasiyla barigsma istegini acikca
gosteriyordu. Tedavinin basinda kocasindan nefret etmekteydi, kocasinin
glicsiizliigiinden, kendine uygun bir is bulup para kazanma beceriksizliginden
ac1 ac1 yakinmaktaydi. Diiste hastam sOyle soylemek istemektedir: "Tek basima
yasaylp kendimi tehlikelerin kucagina atacagima, kocamin yaninda kalmam
benim i¢in daha hayirli olur." Yasam kosullarim degerlendiris tarzim her ne
kadar dogru buluyorsak da hastamin kocasiyla ve evlilik yasamiyla uzlagma
bi¢imi, Uirkek histm ve akrabalardan genel olarak isitilen 6giitleri animsatiyor.
Yalmzligin tehlikeleri hayli siyah bir tablo halinde ortaya koyuluyor; hastam
toplumsal 1iligkilerinde heniiz tam bir cesaret ve bagimsizlikla davranacak
durumda degildir.

On yasinda bir oglan psikolojik damsma merkezine getirildi. Ogretmeni,
okuldaki arkadaslarina kaba ve haince davrandigindan yakimyordu. Simfta
onun bunun Oteberisini asirip baska oglanlarin siralarimn ic¢ine koyuyor,
boylece onlarin sugsuz yere cezalandirilmalarim gérmek istiyordu. Oglanin bu



davrams1 ancak arkadaslarini da kendi bulundugu algak diizeye ¢ekmek gibi
bir diirtiiyii i¢inde hissediyor olmasiyla agiklanabilir. Amaci, arkadaslarim
algaltip kaba ve hain olanin kendisi degil arkadaslar1 oldugunu kanitlamaktir.
Boyle bir diirtiiyii ruhunda hissetmesi karsisinda, aile i¢inde aldigi egitimin
onu bu noktaya getirdigini, evde suglu duruma sokmak istedigi birinin varligim
tahmin edebiliriz. On yasindayken gebe bir kadina tas atmus, bu yiizden polisle
basi derde girmistir. Gebeligin ne oldugunu belki on yasindayken bilmekteydi.
Gebe kadin olayim 6grenir 68renmez, yoksa oglan gebelikten hoslanmiyor mu
diye bir kusku uyamyor i¢imizde; dolayisiyla, ailede kendisinden kiiciik bir
kardesi olup olmadigim, bdyle bir kardesin diinyaya gelisinden memnun kalip
kalmadigim arastiriyoruz. Ogretmenin anlattifina gore, oglana "bas belas1"
lakabim takmuslar okulda; arkadaslarimin huzurunu bozuyor, onlara alayci adlar
takiyor, olmadik iftiralarda bulunuyormus. Kiigiik kizlar1 kovaliyor, onlari
tutup patakliyormus. Bu bilgi lizerine oglamin evde kendisinden kiigiik bir kiz
kardesi oldugunu ve bu kiz kardese kendisine rakip biri goziiyle baktigini
diistiniiyoruz daha ¢ok.

Derken oglamn gergekten iki kardesten biiyiigii oldugunu, dort yasinda bir kiz
kardesi bulundugunu 6greniyoruz. Annesi oglanin kiz kardesini sevdigini ve
her zaman ona 1yi davrandigim ileri siiriiyor. Ne kadar istesek de annenin bu
so0zlerine inanmak i¢imizden gelmiyor, boyle bir oglamn kendinden kii¢iik kiz
kardesini sevmesi diisiiniilecek gibi degildir ¢ilinkii. Daha sonra kuskularimizin
yersiz sayllmayacagini goriiyoruz.

Annenin dedigine bakilirsa, kendisiyle kocasi arasindaki iliskiye de hig
kusur bulunacak gibi degilmis. Cocuk hesabina {iziintii verici bir durum!
Goriiniirde oglamin hatali davramislarinda anne ve babamn hi¢ sugu yok,
sadece oglanin dogasinin kotiiliiglinden kaynaklamyor bunlar, kaderin bir
cilvesi iste ya da ge¢misin derinliklerindeki atalarin birinden kalitim yoluyla
alinmis kotii bir miras! Bu "Ornek evlilikler" sozii, ikide bir isittigimiz bir
seydir: Toz kondurulamayacak bir anne ve baba!.. Oyleyken boylesine kotii bir
cocuk! Ogretmenlerin, psikologlarin, avukatlarin ve yargiglarin bilmedikleri
bir ¢eliski degildir bu. Ve gercekten de toz kondurulamayacak bir evlilik boyle
bir ¢ocuk i¢in biiyiik bir sorun olusturabilir, annesinin babasina nasil bagli
oldugunu goérmek kizdirabilir kendisini. Annesinin biitiin 1lgisini kendisine
yoneltmesini ister, kendisinden baska birini sevmesini hos karsilamaz. Mutlu
evlilikler cocuklar i¢in kotli, mutsuz evlilikler ondan da kotiiyse, ne yapmaliyiz
peki? Yapacagimiz sey i¢in basindan baslayarak ¢ocuklarimizi toplumsallik



duygusuna sahip olacak gibi egitmek, onlar1 da evlilik iliskilerimizin igerisine
cekip almak, anne babadan yalmzca birine sarilip kalmalarinmin Oniine
gecmektir. Bizim oglam simartilmug bir ¢ocuk diye niteleyebiliriz; oglan,
annesinin ilgi ve sevgisini yalmizca kendi {izerinde toplamak istemekte,
annesinden yeterince sevgi géormedigi duygusuyla hos olmayan davramslarda
bulunacak sekilde kendini egitmektedir.

Bu kammzin c¢ok ge¢meden dogrulandigini goriiyoruz. Anne, cocugu
cezalandiracag zaman bunu kendisi yapmayarak kocas1 gelene kadar bekleyip
bu isi ona havale etmekte, kocast da oglana gereken cezayr vermektedir. Belki
de anne bunun i¢in yeterince giiclii sayllamayacagina inanmakta, yalmzca bir
erkegin direktifler ve emirler verebilecegi, yalmzca bir erkegin cezalandirma
isini istlenecek giigte oldugu inancim icinde tasimaktadir. Belki oglam
kendisine baglamak istemekte, onu kaybetmekten korkmaktadir. Her neyse,
oglani babasina ilgi gosterecek, onunla isbirligi yapacak gibi egitmemektedir;
bunun da babayla ogul arasinda ister istemez bir gerilime yol agmasi
kacimlmazdir. Derken babamn karisina ve ailesine pek diiskiin biri
sayilacagini ama oglan yiiziinden isten sonra istemeye istemeye eve dondigiini
ogreniyoruz. Evde oglanmi sert bir sekilde cezalandirip sik sik dovmektedir.
Annenin dedigine bakilirsa, oglanin babasim sevmedigi sOylenemezmis. Bu da
bize olanaksiz goriiniiyor; oglan geri zekali biri degildir nihayet, ne var ki
duygularim biiyiik bir titizlikle i¢inde saklayip disa vurmamayi 6grenmistir.

Kiz kardesini seviyormus oglan ama onunla giizel giizel oynamiyor, onu
cogunlukla itip kakiyor, yamndan uzaklastirtyormus. Oglan geceleri yemek
salonundaki bir divamn {izerinde, kiz kardesi ise anne ve babamn yatak
odasinda kiiciik bir yatakta yatiyormus. Kendimizi oglamn yerine koyup da
onun duygularim paylastik mu, anne ve babanin yatak odasindaki bu kii¢iik
yatak bizim de keyfimizi kagiracaktir. Cocugun kafasiyla diisiinmeye, onun
ruhuyla hissetmeye ve onun gozleriyle durumu gormeye ¢alisiyoruz: Cocuk,
annesinin 1lgisim kendi tzerinde toplamak istiyor. Geceleri kiz kardesi
annesinin hemen yani basinda; oysa kendisinin annesine yakin olabilmek i¢in
ugrasip didinmesi gerekiyor. Isittigimize gore oglan pek saglikliynus,
dogumunda herhangi bir terslikle karsilasilmamus, yedi aylik oluncaya kadar
anne siitiiyle beslenmis, ilk kez mama verildiginde kusmus; ileride de siiriip
giden kusma nobeti lic yasina gelinceye kadar kesilmemis; ¢ok biiylik bir
olasilikla midesi zayifrms ama simdi beslenme durumuna diyecek yokmus ama
kafas1 hala midesiyle mesgulmiis, midesine viicudunun gii¢csiiz bir organ



goziiyle bakiyormus. Bunlar1 6grendikten sonra oglamin neden gebe kadina tas
atigint biraz daha iy1 anlayabiliyoruz. Yemegi secen biriymis oglan, Oniine
koyulan yemek hosuna gitmedi mi annesi eline biraz para tutusturuyor, o da
gidip canimin istedigi yiyecegi alip yiyormus. Oyleyken konu komsu dolasiyor,
evdekilerin kendisine yeterince yemek vermediklerinden yakimyormus.
Oglanmin basvurmayi aliskanlik edindigi bir numaradan baska sey degildir bu.
Ayni durum burada da karsimiza ¢ikmaktadir: Ustiinliik duygusuna ulagmak i¢in
oglan ister istemez birine iftira edecektir.

Danisma merkezine gelen oglamn anlattii diise akil erdirebilmemiz artik zor
degildir. "Batida bir kovboyum" diye s6ze basliyor oglan. "Beni Meksika'ya
yolladilar, savasa savasa Amerika Birlesik Devletleri simrlarindan igeri
girdim, Meksikalimn biri gelip benden bir sey isteyecek oldu mu, midesine bir
tekme savuruyordum." Diisiin icerdigi duyguyu soyle niteleyebiliriz: "Cevrem
diismanlarla sarili. Bu diismanlarla doviismem gerekiyor." Amerika'da
kovboylara kahraman goziiyle bakilmaktadir; oglan kiiciik kizlar1 kovalamanin
ve insanlarin midesine tekmeler atmanin kahramanlik sayilacagim diisiiniiyor.
Midenin oglamin yasaminda biiyiik bir rol oynadigim daha O6nce goérmiistiik,
oglan mideye insan viicudundaki en nazik organ goziiyle bakmakta. Kendi
midesi de zayiftir, babasinda da sinirsel bir mide rahatsizlig vardir, stirekli
bundan yakimip durur. Mide, ailenin yagsaminda yiiceltilip, alabildigine 6nemli
bir organ konumuna getirilmistir. Oglamin amaci, insanlar1 en zayif
noktalarindan vurmaktir. Gordiigii diis ve kalkistigr isler aym yasam tislubunu
icermektedir. Oglan bir diiste yasamaktadir, kendisini uyandirmadik mm bu diis
yasamunt ileride de siirdiirecektir. Yalmzca babasina, kiz kardesine, kiiciik
cocuklara ve oOzellikle kiiciik kizlara diisman gbziyle bakmayacak, bitip
tikenmeyen savasim sona erdirmeye calisan hekimler karsisinda da aym
diismanligr sergileyecektir. Gordiigii diisin itici  giici  kendisinden bir
kahraman olmasini, baskalarini yenilgiye ugratmay: siirdiirmesini istemektedir.
Bu davranisiyla kendi kendisini soytar1 yerine koydugunu anlamadig siirece,
onu sagligina kavusturacak bir tedaviden s6z agilamaz.

Danisma merkezinde gordiigii diisii kendisine agikladik: Diisman bir tlilkede
yasadigim sanmakta, kendisini cezalandirmak ya da Oniine ge¢gmek isteyen
herkese bir Meksikal1 goziiyle bakmaktadir, herkes kendisinin diismanidir.
Damsma merkezine ikinci gelisinde sorduk: "Gegen goriistiiglimiizden bu yana
neler oldu bakalim?" Oglan, "Yine kotii bir sey yaptim," diye yamtladi. "Ne
yaptin peki?" "Kiiclik bir kizi kovaladim." Soyledigi, bir itiraftan ¢ok ote bir



seydir, bir dviingenlik, bir saldir1 anlamu tasir. Oglan sagligina kavusmasi i¢in
herkesin ¢aba harcadig bir danisma merkezinde bulunmakta, kotii bir sey
yaptigimt ileri siirmektedir. Bununla dile getirmek istedigi sudur: "Beni
degistirebileceginizi ummaktan vazge¢in. Midenize tekmeler savururum
yoksa." Bu g¢ocuga nasil davranalim simdi? Hala diis gérmekte, hala bir
kahraman roliinii oynamaktadir. izlenecek yol, bu roliin kendisine sagladig
hazz1 azaltmaya bakmaktir. "Senin kahramamn kiicliik kizlarin pesine diisiip
onlar1 rahat birakmayacagina ger¢cekten inamyor musun?" diye soruyoruz.
"Boyle bir sey kahramanligin pek kotii bir karikatiirii sayilmaz mu? Bir
kahraman olmak istiyorsan, giiclii kuvvetli biiyiik kizlarin pesine diismelisin.
Ya da en 1yisi kizlar1 rahatsiz etmekten tiimiiyle el ¢ekmelisin."

Yaptigimiz sey, tedavinin bir bolimiidiir. Oglanmin gézlerini agmak, simdiye
kadarki yasam {slubuna bagli kalmayr ona daha az c¢ekici gOstermek,
"corbasinin i¢ine tikiirme" deyimiyle anlatilan seyi yapmak zorundayiz. O
zaman ictigi c¢orbadan eski tat ve lezzeti alamayacaktir. Tedavinin Obiir
boliimiinde ise bizimle isbirligi yapacak cesareti kendisine kazandirmaya,
yasamuin yararlt tarafinda kendisine doyum aramayi ona Ogretmeye calisiriz.
Yasamun yararli tarafinda basarili olacagina kesinlikle inanan hi¢ kimse,
yasamun yararsiz tarafina yonelmeyecektir.

Tek basina yasayip sekreterlik yapan yirmi dort yasindaki bir kiz, despotca
davranan patronunun, yasamu kendisine zehir ettiginden yakinmaktadir. Kiz,
baskalariyla dostluk iligkileri kurup bunlar1 siirdiirme giiciinii kendisinde
gorememektedir. Deneyimlerimiz bize 6gretmistir ki bir kimse kurdugu
dostluklara sahip c¢ikmasim beceremiyorsa, nedeni dostlar1 {izerinde
hegemonya kurmak istemesidir. Boyleleri yalnizca kendilerini diisiiniir, kisisel
tstiinliiklerini kamtlamayr amaglarlar. Belki patronu da kizin kendisi gibidir,
her ikisi de birbirini tahakkiim altina almak istemektedir. Boyle iki insan bir
araya geldi mi, birtakim sorunlar c¢aresiz bas gosterecektir. Kiz yedi kardesten
en kiicliglidiir, ailenin gozbebegidir, "Tom" ad1 takilmistir kendisine ¢linkii her
zaman keske bir oglan olsaydim deyip durmaktadir. Bunu 6grenmek, kizin
istiinlilk amacinin ¢evresindekileri parmagina dolamak oldugu varsayimimizi
pekistirir. Erkek olmamn, sozii dinlenen biri olmakla, kendisinin baskalarinin
hitkmii altina girmeyip baskalarim hitkmii altina almakla aym anlama geldigini
diistinmektedir kiz. Sevimli biridir ama baskalarimin ona yalmzca giizel
yiiziinden otlirii deger verdiklerine inanmakta, bir yerinin sakatlanmasindan
korkmaktadir. Bagkalarim etkileme ve hegemonyalar1 altina almada giiniimiiz



kizlarimn isi1 daha kolaydir, bizim kiz da anlamustir bunu; ne var ki keske bir
oglan olsaydim der durur, erkeklerin elindeki olanaklarla baskalarina soz
gecirmek ister. Bu ylizden de giizelligiyle gururlanmayi diisiinmez.

Hastanmizin aklina gelen ilk am, bir adamin kendisini korkutmus olmasidir.
Haydutlarin ya da aklindan zoru olan kimselerin saldirisina ugrayabilecegini
ne zaman diisiinse, hala bir korku diismektedir i¢ine. Keske bir erkek olsaydim
diyen bir kizin haydutlar ve kacik kimselerden korkmasi, ilk bakista insana
tuhaf gelir ama gergekte hi¢ de o kadar tuhaf sayllmaz. Kendisi i¢in belirledigi
istiinliik amaci, ruhundaki giicsiizliik duygusundan kaynaklanmaktadir. Kiz,
baskalarina s6z gecirip onlart egemenligi altina alabilecegi kosullarda
yasamak ister daha ¢ok, biitiin diger durumlar1 dislar. Haydutlara ve aklindan
zoru olanlara ise soz geciremez, en iyisi yok etmek ister onlari. Rahat bir
yoldan erkek olmayr gonliinden gegirir, basa c¢ikamayacagl kosullari
hafifletmeye ¢alisir. Kadin roliinden duydugu bu biiyiik hosnutsuzluga, benim
"erkeksi protesto" diye niteledigim boyle bir davramsa her zaman birtakim
gerilimler eslik eder: "Ben kadin olmanin dezavantajina karsi savasan
biriyim."

Simdi bakalim bu duygularin izlerini hastamizin diislerinde bulabilecek
miyiz? Diislerinde sik sik yalmz birakildigim goriir hastam. Bu da
cocuklugunda onun simarik biiyiitiildiigiinii kamtlamakta, gordiigii diisler de su
anlami icermektedir: "Benim kollanip gozetilmem gerekiyor. Yalmz
birakilmam tehlikelidir. Bagkalar1 tizerime saldirip bana istediklerini
yaptirabilirler." Sik sik gordiigli bir diiste para c¢antasim kaybedip durur
hastam. Bu diisle kendi kendisine soylemek istedigi sudur: "A¢ goziinii, bir
seyler kaybetme tehlikesi seni bekliyor." Hastam aslinda higbir seyi, hele
bagkalarim sultas1 altina alacak giicli kaybetmek istemez. Ama simge olarak
bir tek seyi, para ¢antasim kaybederek anlatmaya calisir bunu. Kizin durumunu,
dislerin  belli duygular uyandirarak insanin yasam iislubunu nasil
giiclendirdigine bir baska ornek olarak gosterebiliriz. Gergekte hastamiz para
cantasim kaybetmis degildir ama diisiinde onu kaybettigini goriir, bunun yol
actigt duygu da hastamin ruhunda varligim siirdiiriir. Uzunca bir bagka diiste,
hastamin tutumunun daha belirgin bir sekilde gbzler oniine serildigini goriiriiz.
"Bir yiizme havuzunun yaninda bulunuyordum, ¢evremde de bir siirii insan
vardi. Derken biri, benmim c¢evremdeki insanlarin baslarimn {izerinde
dikildigimu fark etti. Beni bu durumda goren kisinin bir ¢i18lik attigim duydum.
Tepe taklak diismem isten degildi." Bir heykeltiras olsaydim, baskalarim altlik



olarak kullanmp kafalarinin iizerinde dikilir durumda kizin heykelini yapardim.
Iste buydu kizin yasam iislubu, kendi icinde seve seve iirettigi duygular
bunlardi. Ne var ki hastam konumuna tehlikeli goziiyle bakmakta, iginde
bulundugu tehlikeyi baskalarimin da bildigine inanmaktadir. Baskalarindan
kendisini kollayip gozetmelerini, kendisine goz kulak olmalarim bekliyor ki
ileride onlarin baslarimin iizerinde dikilebilsin. Havuzda yiizmeyi yeterince
tehlikesiz bulmuyor. Iste hastanun yasanunin tiim Oykiisii. Ustiinliik amaci
olarak sunu kafasina koymustur: "Bir kadimm ama bir erkek olacagim."
Ailedeki en kiigiik ¢ocuklardan ¢ogu gibi o da ac¢gozliidiir. Ama durumuyla
ilgili Gstiinliige gercek tstiinliikten daha ¢ok egilim gostermekte ve basarisizlik
korkusu hi¢bir zaman yakasini birakmamaktadir. Kendisine yardim etmek
istiyorsak, yapacagimiz, iistlendigi kadin roliiyle bir yol bulup onu uzlastirmak,
erkekler karsisinda duydugu korkudan onu kurtarmak, diger insanlara karsi
dostluk ve arkadaslik duygularimin ruhunda yeserecegi sekilde kendisini
egitmektir.

Kendisi on {i¢ yasindayken erkek kardesim bir kazada yitirmis bir kizin ilk
anis1 soyledir: "Kardesim bir bebekti heniiz, yiirlimesini 6greniyordu; bir giin
bir sandalyeye tutunup ayaga kalkmak isterken sandalye {lizerine devrildi." Bu
da kizin tanik oldugu bir baska kazadir. Buraya kadar anladigimiza gore,
diinyadaki tehlikeler kiz1 hayli derinden etkilemektedir. "En sik gordiigiim diis"
diyor kiz, "pek tuhaf bir sey. Cogu zaman Oyle sokaklarda dolasiyorum ki
hepsinde goziimden kacgan bir ¢ukur var. Yiiriirken diisiiyorum ¢ukura. Cukur
suyla dolu oluyor, viicudum suya deger degmez irkilip uyaniyorum, kalbim kiit
kiit carpryor." Biz, gordiigi diisii kendisi gibi ¢ok tuhaf bulmuyoruz; ama diis,
kiz1 siirekli alarm durumunda yasatiyor, gordiigii diisii gizemli bulmaktan
kendini alamiyor kiz ve onu bir tiirlii anlayamiyor. Diisiin hastamiza sdylemek
istedigi sudur: "Dikkat et! Dort bir yaminda bilmedigin tehlikeler pusuda seni
bekliyor." Ama bize daha fazlasim soyliiyor diis: Bir kez insan asagida
bulunuyorsa, diismesi s6z konusu olamaz; kiz kendisi i¢in bir diisme tehlikesi
goriiyorsa, kafasinda bagkalarinin iistiinde bir yerde dikildigi diisiincesine yer
veriyor demektir. Bundan onceki ornekte goriildiigii gibi, kiz sdyle diyor kendi
kendine: "Ben baskalarindan istiinim ama diismemek ic¢in stirekli dikkat
etmeliyim."

Simdi bir baska 6rnegi ele alarak, bir ilk amyla aym yasam tislubunun diiste
nasil rol oynadigimi gorelim. Bir kiz bize sunlar1 anlatiyor: "Birka¢ ailenin
topluca yasayacag bir evin nasil kurulup catildigim ilgiyle seyrettigimi



animsiyorum." Bu sozlere bakarak kizda bir isbirligi duygusunun varligim
tahmin edebiliriz. Kiicliik bir kizdan bir evin yapimina katkida bulunmasi
beklenemez ama kiz evin kurulup catilmasim merakla izleyerek baskalarinin
calismasina seve seve katilmak istedigini gosterebilir. "Kiigiiciiktiim, ¢ok
yiiksek bir pencerenin camlar1 dylesine net olarak karsimda duruyor ki sanki
sOyledigim sey diin olmus gibi." Kiz pencerenin yiiksekligini belirttigine gore,
bliyiikle kiiclik arasindaki karsitlik kizin ruhunda ayr1 bir rol oynuyor olmali.
Kizin anlatmak istedigi sudur: "Pencere biiyiiktii, bense kiicliktim." Kizin
boyunun ¢ok kisa oldugunu, bu yiizden biiytikliik ve kiiciikliik diislincesinin
kafasim mesgul ettigini 0grenmek beni hi¢ sasirtmazdi dogrusu. Kizin
pencerenin camlarint ¢ok net antmsadigim sdylemesi oviingenlikten baska bir
sey degil. Ama biz, simdi onun gordiigii diise kulak verelim: "Bir arabada
gidiyordum, baskalar1 da vardi yammda." Tahmin ettigimiz gibi isbirligi
duygusuna sahip bir kiz, baskalariyla bir arada bulunmaktan hoslamyor."
Araba sonunda bir ormamn 6niinde durdu. Herkes arabadan inip ormana girdi.
Cogu benden biiyiiktii." Kiz bir kez daha aradaki biiyiikliik farkim dile
getiriyor. "Ama ben tam zamaninda yetistim asansOre, asansorle yaklasik on
ayak derinlikteki bir maden ocagna iniliyordu. Asansorden ¢iktigimzda
sandik ki soludugumuz hava bizi zehirleyecek." Kiz bir tehlike anlatiyor bu
sozleriyle. Insanlarm biiyiik cogunlugu tehlikeden korkar, insanoglu pek cesur
degildir. "Ama sag salim ¢iktik asansorden." Kizin yasama nasil giivenle
baktigim goriiyorsunuz. Bir insanda toplumsallik ruhu olusmussa, o insan
hi¢bir vakit cesaret ve umudunu yitirmez. "Asagida bir iki dakika kaldik, sonra
yine ¢iktik yukari, hemen arabaya kostuk." Bu kizin giiclii bir toplumsal
bilin¢le donatilmus oldugundan kuskum yok; ne var ki daha biiyiik ve daha
gliclii olmas1 gerektigi duygusunun ruhunda yasadigini soyleyebiliriz. Sanki
stirekli olarak parmak uclarimn tizerinde dikiliyormus gibi biraz gerilimli bir
hali var ama toplumsallig1 ve baskalariyla isbirliginden duydugu haz onu bu
gerilimden kurtaracaktir.



6. AILEDEN KAYNAKLANAN ETKILER

Bir ¢ocuk dogdugu andan baslayarak annesiyle baglanti i¢inde yasar. Tim
devinimlerinin amaci bu baglantiy1 ayakta tutmaya yoneliktir. Aylar boyu, anne,
cocugun yasaminda alabildigine énemli bir rol oynar, ¢ocugun hayatta kalmasi
timiiyle anneye baglidir. Cocugun ruhunda toplumsallik yetene8inin ilk
tohumlar1 bu evrede yeserir. Anne ¢ocugun kendisinden baska biriyle ilk kez
iligski kurmasini, kendisinden bagka birine karsi ilk kez ilgi duymasim bu
evrede saglar. Anne, toplumsal yasamla c¢ocuk arasindaki ilk kopriyl
olusturur. Annesiyle ya da anne islevini tistlenen bir baskasiyla hi¢bir baglanti
kuramayan bir cocugun mahvolup gitmesi kagimlmazdir.

Anneyle ¢ocuk arasindaki 1ligki dylesine icten, dylesine genis kapsamlidir ki
ilerideki yillarda c¢ocuktaki herhangi bir 06zelligi kesinlikle kalitima
baglamanmin asla {lstesinden gelemeyiz. Kalitimla ge¢mis olabilecegini
sandigimiz her egilim, ¢ocuga anne tarafindan benimsetilmis, anne tarafindan
talim ettirilmis, anne tarafindan bi¢imlendirilip yine anne tarafindan stirekli
asilarak geride birakilmistir. Annenin bu konudaki beceri ya da beceriksizligi,
cocugun varliginda sakli yatan tiim olanaklar1 etkiler. "Beceri" sozciigiiyle
anlatmak istedigimiz, annenin ¢ocukla el ele vererek onu toplumsal isbirligine
yatkin biri yapma yeteneginden bagka bir sey degildir. Bu yetenek, saptanacak
kimi kurallarla anneye Ogretilemez. Her gecen giin yeni durumlar ¢ikarir
annenin karsisina. Bir annenin, ¢cocugunun gereksinimlerini goriip kavradigim
kamtlayacag binlerce degisik durum vardir. Cocugu sefkatle izleyen,
cocugunun sevgisini kazanmak ve esenligini saglamak i¢in ugrasip didinen bir
anne, s0z konusu beceriyi gosterebilir.

Cocuguna karsi tutumu, annenin tiim davramislarinda agiga vurur kendini.
Annenin ¢ocugunu kucagina almasi, kucaginda dolastirmasi, ¢ocuguyla
konusmasi, onu yikamasi, karnim doyurmasi, biitlin bunlar anneyle ¢ocuk
arasinda siki bir baglantimn kurulabilmesine katkida bulunur. Uzerine diisen
odevleri yerine getirecek gibi egitilmemisse ya da bu odevleri pek
umursamiyorsa, beceriksizin biridir anne ve cocukta kendisine karsi bir
direngle karsilasir. Anne bir ¢ocugun nasil yikanacagim 6grenmemisse, banyo
cocuk i¢in tatsiz bir yasantt olusturur, bu yasanti onu annesine daha c¢ok
yaklastirmaz, tersine annesinden uzaklasmasina yol acar. Bir annenin ¢ocugunu
yataga yatirisinda, bu sirada yapacag biitiin eylemlerde, ¢ikaracag biitiin



seslerde bir beceri havasimin esmesi gerekir; cocugu yalniz mu birakacagina,
yoksa yamnda mm kalacagina karar verirken de yine beceriyle davranmak
zorundadir. Anne ¢ocugun yattigr yerdeki ¢evresel kosullari, odadaki havanin
temizligini, 1s1 durumunu g6z Oniinde tutacak, cocugun beslenmesine, uyku
zamanlarina, bedensel aliskanliklarina, temizligine dikkat edecektir. Bu
islerden her biri ¢ocugun annesini sevmesi ya da sevmemesi, annesiyle
isbirligl yapmasi ya da isbirligine yanasmamasi i¢in bir neden olusturur.

Annedeki becerikliligin bilmecemsi bir yam yoktur aslinda. Her beceri
yillarca siiren bir egzersiz ve 6zveri sonucunda dogup ortaya ¢ikar. Annelige
hazirlik yasamin ¢ok erken bir doneminde baslar. Bu yolda atilan ilk adimlari,
kizlarin kiigiik cocuklara karsi davramsinda g6zlemleyebiliriz; kiiciik
cocuklara gosterdikleri sevecenlik ve ileride kendilerini bekleyen 6devlere
sevgiyle kucak agmalari, annelige hazirligin bir disavurumudur. Oglanlar1 ve
kizlar1 gelecekte kendilerini aym odevler bekliyormus gibi yetistirmek asla
salik verilemez. Becerikli annelere sahip olmak istiyorsak, kizlarimiz
annelige hazirlayacak gibi egitmemiz zorunludur; bu isi de Oyle yapmak
durumunday1z ki kizlarimiz gelecekte kendilerini bekleyen annelik yazgisim
kabullensin, annelige yaratici bir etkinlik goziiyle baksin, ileriki yagamlarinda
annelikle yiiz ylize geldiklerinde oynayacaklar1 anne rolii kendilerini diis
kirikligina ugratmasin.

Ne yazik ki uygarligimizda kadimn annelik rolii ¢ogu kez ikinci derecede
onem tasir. Oglanlarin kizlardan {stiin  tutulmasi, oglanlarin yasamda
oynayacaklar1 role kizlarinkinden daha iistiin goziiyle bakilmasi durumunda,
kizlarin ileride kendilerini bekleyen 6devleri sevgiyle karsilamamasi dogaldir.
Alt diizeyde bulunmaktan kimse memnunluk duyamaz. Oglanlarin daha iistiin
tutuldugu ailelerdeki kizlar evlenip de kendileri ¢ocuk sahibi olacak asamaya
geldiklerinde su ya da bu sekilde s6z konusu gérevden yan ¢izmeye baslarlar.
Cocuk istemezler ve buna hazirlikli degillerdir; cocuklara kavusacak
olmalarina sevinmez, c¢ocuk sahibi olmaya yaratici ve ilging bir etkinlik
goziiyle bakmazlar. Belki de bu, toplumlarin en biiyiik sorunudur ve bu sorunun
tistesinden gelmek icin de fazla bir sey yapilmamaktadir. Tim insan
toplumunun esenligi kadinlarin annelige karsi tutumuna baglidir. Hemen higbir
yerde kadimn yasamdaki roliine gereken 6nem verilmemekte, gereken agirlikla
bu rol iizerinde durulmamaktadir. Kiiciik erkek cocuklar1 bile ev islerine, sanki
bunlar hizmetgileri, usaklar1 ilgilendiriyormus, sanki ev islerine yardim etmek
paye ve onurlariyla bagdasmaz bir seymis gibi tepeden bakarlar. Evin ¢ekilip



cevrilmesine ve ev islerine kadinlarin iistesinden geldig basarili calismalar
goziiyle degil kadinlarin yasamaya mahkiim oldugu bir ¢ile goziiyle bakilir
cogunlukla. Bir kadin evin idaresine bir sanat goziiyle bakiyor, ilgisini bu sanat
lizerinde yogunlastiriyor, boylelikle diger insanlarin yasanum aydinlattigina ve
zenginlestirdigine 1namyorsa, diinyadaki biitiin basarili islerden asag
kalmayacak bir is yapmus olacaktir. Ote yandan bu isin erkekler tarafindan pek
onemsenmemesi durumunda kadinlarin  kadinlik rollerint  benimsemeye
yanagsmamalari, buna kars1 koymalar1 ve pek dogal bir davramsla erkeklerle
esit durumda olduklarini, dnemsenmeye ve kendi yeteneklerini gelistirmeye
erkekler kadar hak sahibi bulunduklarim kamtlamak istemeleri bizi
sasirtmamalidir.  Yeteneklerin yalmzca toplumsal sorumluluk bilinciyle
gelistirilebilecegi kuskusuzdur; iclerindeki toplumsallik duygusu kadinlari
dogru yola yoneltecek, onlar1 simrlamalarin ve gelisimlerini kisitlayici
engellerin disina ¢ikaracaktir.

Kadinin aile icinde oynadigi role gereken onem verilmediginde, evlilik
yasamunda bir uyumdan da sz agilamaz. Kadin ¢ocuk yetistirmeye degersiz bir
ugras goziiyle baktigimizda, ¢ocuklar1 ileride kendilerini bekleyen yasama
olumlu bir hazirlikla donatabilmek i¢in gereken alabildigine biiyiik sabri, 6zen
ve titizligl, anlayis ve paylagsmayr gostermesi diisiiniilemez. Kadinlik roliinden
hosnut olmayan bir kadimin yasam amaci, kendisiyle c¢ocuklar1 arasinda
kusursuz bir iliski kurup bu iligkiyi siirdiirmekten onu alikoyar. Ciinkii kendi
amaci ¢ocuklarin amacimn gosterdigi dogrultuyu izlemez; ¢ogunlukla kendi
kisisel ustlinliigiinii kamtlamakla ugrasir; amacina ulagsmada da ¢ocuklar1 bir
yik olarak, kendisini yolundan saptirmak isteyen bir engel olarak goriir
sadece. Hayatta dikis tutturamanus kisilerin yasanmum geriye dogru
izledigimizde, hemen hemen her zaman Odevlerini dogru diiriist yerine
getirememis bir anneyle karsilasiriz; bu anne ¢ocugunu yasama ilk ¢ikis i¢in
olumlu bir hazirlikla donatamanustir.

Ama yine de anneyi basarisizligindan otiirii su¢lu géremeyiz. Su¢ diye bir
sey yoktur ortada. Kim bilir, belki annenin kendisi de ¢ocuklariyla isbirligi
icinde davranacak gibi egitilmemistir. Belki de evlilik yasanminda ezilmis,
mutsuzluga ugramstir. Icinde bulundugu durum kendisini saskina dondiirmekte,
onu kahredip durmaktadir; bazen umudunu yitirdigi, bezginlige kapildig olur.
Saglikl1 bir aile yasamimin gelisimini aksatacak pek cok neden vardir. Anne
hasta olabilir 6rnegin, cocuklariyla arasinda dogru diiriist bir iliski kurabilmek
icin alabildigine iy1 niyetle davransa da bu is1 basaracak kadar gicli



hissetmez kendini. Anne giindiizleri is giic pesinde kosan bir kadindir belki,
isten eve bitkin doner. Ailenin ekonomik durumu iy1 olmayabilir, bu durumda
cocuk geregi gibi beslenemez ve giyinemez. Biitlin bunlar bir yana, ¢ocugun
davramgslarim  belirleyen, yasantilar1 degil yasantilarindan c¢ikardig
sonu¢lardir. Sorunlu bir ¢ocugun yasamoykiisiinii gozden gecirirsek, ¢ocukla
anne arasindaki iliskide bazi pilrizlerin varligim goriiriz. Ama aym
puriizlerle, sorunlu olmayan ¢ocuklarda da karsilasabiliriz. Bireysel
psikolojinin buna iliskin temel bir goriisii vardir: Belki karakter 6zelliklerinin
olusumuna yol acacak zorlayict nedenler diye bir sey yoktur; ancak cocuk,
yasantilarindan amacina uygun olarak yararlanabilir, onlar1 nedene
doniistiirebilir. Ornegin, kotii beslenmis bir cocugun ileride sug isleyecek biri
olacagim sOyleyemeyiz. Bizim i¢in 6nemli olan, ¢cocugun kotii beslenmesinden
ne gibi sonucglar ¢ikardigim bilmektir.

Kadinlik roliinden hosnut olmayan bir kadinin birtakim sorunlar ve
gerilimlerle kars1 karsiya kalacagini gormek zor degildir. Annelik i¢giidiisiiniin
ne denli gii¢lii oldugunu biliyoruz. Annedeki ¢ocuklarimt koruma giidiisiiniin
biitiin diger gilidiillerden daha baskin oldugunu, arastirmalar kanitlanmstir.
Hayvanlarda, ornegin fareler ve maymunlarda annelik i¢giidiisii, cinsellik ya
da beslenme icgiidiisiinden daha gii¢liidiir; s6z konusu hayvanlar annelik
i¢giidiisiiyle cinsellik ya da beslenme i¢giidiisiinden birini yegleme durumuyla
kars1 karsiya kaldiklarinda annelik i¢gilidiisii agir basar. Bu i¢giidiiniin temelini
cinsellik degil toplumsal yasam gereksinimi olusturur. Anne ¢ocugunu siklikla
kendinden bir parca gibi duyumsar. Cocuklar sayesinde anne biitiiniiyle
yasamla baglanti i¢inde bulunur; kendine yasam ve o6liim lizerinde soz sahibi
bir kisi gbziiyle bakar. Her annenin ruhunda diinyaya getirdigi ¢ocuklarla bir
eser yarattigr duygusu az ya da ¢ok belirginlikte yasar. Adeta diyebiliriz ki
Tanrinin evreni yaratmasi gibi, anne de bir yaratma eyleminde bulunmus,
yokluktan bir varlik ¢ikarip ortaya koymustur. Annelik caba ve egilimi
gercekten de insandaki ustiinliik egiliminin, Tanr1 gibi olma egiliminin bir
yoniidiir. Bu da bize, iistiinlik amacindan, alabildigine gii¢lii bir toplumsallik
duygusuyla insanligin esenligini saglamada nasil yararlamilabilecegini gosteren
en belirgin orneklerden biridir.

Kuskusuz anne, ¢ocugunun kendisinden bir par¢a oldugu duygusunu asiriliga
vardirip bunu kisisel tstlinliik amacinin hizmetinde kullanabilir. Cocugu
diipediiz kendisine bagimli kilip yasamum denetim altinda tutmaya, onu stirekli
kendisine baglamaya calisabilir. Izninizle buna 6rnek olarak yetmis yasindaki



bir koyli kadindan so6z acacagim. Elli yasindaki oglu hala kadinla birlikte
yastyordu ve anneyle ogul aym zamanda zatiirreye yakalanmisti. Anne hastalig
atlatmis, ogluysa kaldirildigr hastanede 6lmiistii. Oglunun 6liim haberini alan
annenin agzindan su sozler c¢cikmusti: "Oglant saglikli yetistiremeyecegimi
bastan beri biliyordum zaten." Kadin, oglunun tiim yasamindan kendisini
sorumlu hissetmekteydi. Oglunu toplumun baskalariyla esit haklara sahip bir
liyesi olarak yetistirmeye asla ¢aba harcamamusti. Annenin ¢ocuguyla arasinda
kurdugu iliskinin sinirlarimt genisletmemesinin, ¢ocugunun esit haklara sahip
bir liye olarak toplumla biitiinlesmeye calismamasinin ne biiyiik bir hata
sayllacaginm artik yavas yavas anliyoruz.

Bir annenin iliskileri asla basit degildir; beri yandan anneyle cocuk
arasindaki baglantida asiriliga kacilmamasi gerekir, hem ¢ocugun, hem de
annenin esenligi i¢in zorunludur bu. Odevlerden birinin asir1 derecede
onemsenmesi, Oteki ddevlerin bundan olumsuz yonde etkilenmesine yol acar.
Hatta bizi belli bir zamanda ugrastiran odeve gereginden fazla Onem
vermemizin, o 0devin iistesinden gelmemizi zorlastiracagim soyleyebiliriz. Bir
anne ¢ocuklariyla, esiyle ve ¢evresindeki toplumsal yasamla iliski i¢indedir.
Bu ii¢ ayr1 iliskiyi ayn1 derecede onemle siirdiirmek, her iigiinii de serinkanli
ve akli basinda bir tutumla g6z oOniinde bulundurmak zorundadir. Yalmzca
kendisiyle ¢ocuklar1 arasindaki iliskiyi dikkate alan bir anne, ister istemez
cocuklarim nazli biiylitip simartacaktir. Boyle bir durumda cocuklarin
bagimsizliklarim kazanmasi ve kendilerinde bir toplumsal bilinci gelistirmesi
hayli giiclesir. Kendisiyle ¢ocugu arasinda saglam bir iliski kurmayi basaran
bir anneyi bundan sonra bekleyen 6dev, cocugun ilgi kapsamim babayr da i¢ine
alacak sekilde genisletmektir, ne var ki bdyle bir o6devin {istesinden
gelebilmesi i¢in, kadinin kendisinin de esine ilgi gosteren biri olmas1 gerekir.
Ayrica, anne ¢evredeki toplumsal yasamin kapisim ¢ocugun oniinde aralamaya
calismak, ¢ocugun kendi kardeslerine, dost ve arkadaslarina, akrabalarina ve
genel olarak diger insanlara ilgi duymasim saglamak zorundadir. Buna gore
annenin iki ayr1 o6devi vardir: Birincisi, kendi sahsinda giivenilir bir insan
varligiyla cocugu ilk kez yiiz yilize getirmek, ikincisi ¢ocugun kendisine karsi
duydugu bu giiven ve dostlugu tiim insanlar1 i¢ine alabilecek gibi genisletmeye
istekli ve yetenekli olmaktir.

Anne cocugu yalmzca kendisine baglamaya c¢alisirsa, cocugun ileride
annesinden baska kimselere ilgi gostermesi i¢in harcanacak c¢abalar1 da bosa
cikaracaktir. Her zaman annesinin yardimina bel baglayacak, annesinin sevgi



ve yakinligim elde etmeye calisan birini gordii mii, ona rakip ve diisman
goziiyle bakacaktir. Annesinin kocasina ya da oOteki cocuklarina gosterecegi
sevglyl kendi haklarina bir saldir1 gibi duyumsayacak, "Annem benimdir,
bagka kimsenin degil" gibi bir inanci i¢inde besleyip biiyiitecektir. Cagdas
psikologlar, bu durumu genis dlciide yanlis anlamislardir. Ornegin, Freud'un
Oedipus kompleksi kuraminda ¢ocuklarin annelerine asik olup onunla
evlenmek, beri yandan babalarina nefret ve kin besleyip onu o6ldiirmek
istedikleri varsayilir. Bu goriis yanilgidan baska bir sey degildir ve cocuklarin
gelisim stirecinin dogru diriist anlasilmast durumunda boyle bir hataya
diistilmesi olanaksizdir. Oedipus kompleksine annesinin tiim ilgi ve sevgisine
yalnizca kendisi sahip olmak, baska herkesi bunun disinda birakmak isteyen bir
cocukta rastlanabilir ancak. Boyle bir istegin cinsiyetle ilgisi yoktur. Anneyi
tahakkiim altina almaya, ona tam anlanmuyla s6z gecirmeye, onu kendine kul
kole yapmaya yonelik bir istektir ve yalmzca anne tarafindan el bebek giil
bebek biiyiitiilen, arkadaslik duygulari anne disindaki diinyayr yok sayan
cocuklarda goriilebilir. Sadece annesine bagli yasayan bir oglanin ask ve
evlilik sorununun ¢6ziimiinde, annesini odak noktas1 yaptig1 seyrek vakalarla
karsilagilmamis degildir; ne var ki boyle bir davramsin bize anlattigl sey,
oglanin annesiyle olusturdugu birliktelikten baska bir birlikteligi kafasinda
tasarlayamayisidir. Kendisini boylesine bir teslimiyetle ogluna adayan bir
anne, dogrusu pek diisiiniilemez. So6ziin kisasi, Oedipus kompleksi hatali bir
egitimin yapay sonucudur. Kalitsal bir ensest egiliminin varligim kabul etmek,
hele s6z konusu sapikligin temelinde bir cinsellik iliskisinin yattigini
diistinmek yersizdir.

Annesinin yalmzca kendi kisiligine bagimli kildigi bir cocuk, annesiyle
arasindaki bagimliligin ortadan kalkacag bir konumla yiiz yiize geldi mi,
birtakim giicliiklerle karsilasilir. Ornegin, okula basladiginda ya da bir oyun
yerinde baska c¢ocuklarla oynadiginda, her zaman annesiyle iliski i¢inde
kalmay1 amaglayacak, annesinden ne zaman ayrilmasi gerekse, bundan olumsuz
yonde etkilenecektir. Annesini  hep yedeginde gormek, annesinin
diistincelerinde tek basina yer almak, annesinin biitiin ilgi ve sevgisini kendi
tizerinde toplamak isteyecektir. Amacina varmak icin izleyecegi pek cok yol
vardir. Belki ana kuzusu bir ¢ocuk roliinii oynayacak, her zaman yumusak ve
nazl1 bir tutum sergileyecek, sevecenlige susamis biri gibi davranacaktir. Belki
hosuna gitmeyecek en ufak bir sey oldu mu gézyasi akitacak ya da hi¢ zaman
yitirilmeden kendisine siirekli bakim gosterilmesi gerektigini aciga vurmak



i¢cin hastalanacaktir. Ama belki de 6tke nobetlerine kapilacak, s6z dinlemeyen
asi bir cocuk davranisi sergileyip annesinin dikkat ve ilgisini kendi iizerine
cekmeye calisacaktir. Sorunlu ¢ocuklar arasinda simartilip nazli biyiitiilmiis
cocuklarin binlerce cesitlemesini bulabiliriz, hepsi de annelerinin ilgi ve
sevgisine tek baslarina sahip olabilmek ugruna savasip durur, ¢cevrelerinden
kendilerine yoneltilecek her istege kafa tutarlar.

Cocuk, cevresindekilerin ilgisini lizerinde toplamada basvurulacak en uygun
carelerin se¢iminde hizla deneyim sahibi olur. Simartilmus cocuklar yalmz
kalmaktan ¢ogu zaman korkar, 6zellikle karanlikta yalmz birakilmalar1 iyice
korkutur kendilerini. Aslinda korktuklar1 karanlik degildir, korkuyu bir arag
gibi kullanip annelerini yami baglarindan ayrilmamaya zorlamak isterler.
Simartilmis boyle bir ¢ocuk vardi, ne zaman karanlikta kalsa ¢1glig1 basmusti.
Gece ci18lik tizerine kosup gelen annesi sormustu ¢ocuga: "Neden korkuyorsun
bakayim?" Cocuk da soyle bir yamt vermisti: "Karanliktan." Ama ¢ocugun
ni¢cin Oyle davrandigini sezen annesi sormustu bu kez: "Peki simdi, ben
yanindayken daha mu az karanlik?" Karanligin kendisi bir 6nem tasimiyordu,
oglanin karanliktan korkmasi, annesinden ayrilmak istemedigi gibi bir anlam
icermekteydi. Simartilmus bir ¢ocuk boyle bir durumla karsilasir karsilasmaz,
biitiin duygular1, akli ve biitiin yetenekleri annesinin gelip kendisiyle baglanti
kuracagi kosullar1 yaratmak igin seferber olacaktir. Cigliklar, bagirip
seslenmeler, uyuyamamalar ve diger huysuzluklarla annesinin kosup yamna
gelmesini saglamaya calisir simartilmus cocuk. Bunun i¢in basvurdugu ve
psikologlarla egiticilerin her zaman dikkatini ¢ekmis 6zel bir caredir korku.
Bizler bireysel psikolojide korkunun nedenlerini aramaz, korkuyla gilidiilen
amag lizerinde dururuz. Nazl1 biiyiitiilmiis biitiin ¢ocuklarin hastaligidir korku.
Korkudan yararlanarak g¢evresindekilerin dikkatini tizerlerine c¢ekebildikleri
i¢in, bu duyguya yasam tiisluplarinin mimarisi i¢inde her zaman yer verirler.
Korku yardimiyla amaglarina —anneyle yeniden baglantt kurma— ulasmaya
calisirlar. Korkak bir ¢ocuk, simartilmus ve bundan bdyle de simartilmak
isteyen biridir.

Simartilmis ¢ocuklar bazen kotii diisler goriir ve uykularinda bagirirlar. Bu,
stmartilmis ¢ocuklarda asinasi oldugumuz bir belirtidir; ne var ki uykuya
uyanikligin karsitt goziiyle bakildigi siirece bu belirti anlasilmadan kalmustir.
Oysa uykunun uyamkligin karsiti oldugu goriisii dogru degildir, uyku ile
uyaniklik birbirinin karsiti degil belli bir davramsin cesitlemeleridir. Diis
goren ¢ocuk giindiiz uyanikken nasil davramyorsa, diisiinde de asag yukari



oyle davramr. Ortadaki kosullar1 kendi ¢ikarina uygun bi¢imde degistirme
amaci, bedenini oldugu gibi ruhunu da etkiler; biraz egzersizden, biraz
deneyimden sonra kendisini amacina yaklastiracak en uygun yolu kesfeder.
Hatta uykudaki diisiincelerinin i¢ine bile giittiigli amaca yarar1 dokunacak imge
ve ammsamalarin sizdigt goriliir. Simarik ¢ocuk, biraz deneyimden sonra,
kendisini korkutan diisiincelerin, annesiyle arasinda zaman zaman kesilen
baglantiy1 yeniden carcabuk kurmaya her seyden elverisli nitelik tasidigim
kesfeder. Simarik ¢ocuklar, bliylidiiklerinde bile korkulu diisleri ¢ogunlukla
elden birakmazlar. Dikkatin lizerlerine ¢ekilmesinde basarili bir ara¢ oldugu
denemelerle saptanmus korkulu diisler, simarik c¢ocuklarda giderek
otomatiklesip bir aliskanliga doniistir.

Simarik ¢ocuklarin korkuyu bir arag gibi kullanmalar1 o kadar yaygindir ki
boyle bir c¢ocugun geceleri musil musil uyudugunu isitmek, bizim hig
beklemedigimiz bir seydir. Dikkati iizerine ¢ekmede simarik cocuklar pek
degisik hile ve numaralara basvurur. Bazi ¢ocuklar yatak ve yorganlarimn
rahatsizligindan yakinir, bazilar1 su ister, yine bazilar1 haydutlardan ya da
vahsi hayvanlardan korkar. Kimi ¢ocuklar da vardir, anne ve babalar1 yan
baslarinda oturmadikc¢a bir tiirlii uyuyamaz. Bazi ¢ocuklar diis goriir, bazilari
yataktan diiser, bazilar1 da yataklarim 1slatirlar. Tedavi ettifim simarik
cocuklar arasinda bir tanesi vardi ki geceleyin annesine hi¢ giigliik
ctkarmiyora benziyordu. Annesi kizin geceleri ¢ok i1yi uyudugunu, asla diis
gormedigini, uykusundan hi¢ uyanmadigini, kisacasi bu bakimdan herhangi bir
sorunun sO0z konusu olmadigini aciklamuisti. Annesinin soyledigine gore
yalnizca giindiizleri sorun ¢ikariyordu kiz. Bu da dogrusu hayli sasilacak bir
seydi. Kizin annesini mesgul etmede, onu c¢ekip yatagina getirmede
basvurabilecegi biitiin hiinerleri sayip doktim ama annesinin dedigine
bakilirsa kizin bunlarin hi¢birinden yararlandig yoktu. Sonunda anladim isi.
"Kizimz gece nerede yatiyor?" diye sordum. Annesi, "Benim yatagimda"
diyerek yamtladi soruyu.

Hastalik, el bebek giil bebek biyiitiilmiis ¢ocuklarin siklikla sigindig bir
barinak olusturur, ¢ilinkii hastalanmalar1 durumunda her zamankinden cok
stmartilip el tstiinde tutulurlar. Simartilmus bir cocugun gecirdigl bir
hastaliktan kisa silire sonra sorunlu ¢ocuga doniismesi sik karsilasilan bir
durumdur. Baslangigta c¢ogu kez Oyle samlir ki, hastalik heniiz tamamen
gegmemistir. Oysa gercekte olup biten, hastalig sirasinda evdekilerin kendisi
icin ne kadar telaslamip korktugunu cocugun 1yilestikten sonra da



unutmayisindan baska bir sey degildir.

Cocuk 1yilesmis, hastayken annesinden gordiigi asiri ilgi ve sevgiyi artik
gormez olmus, sorunlu bir c¢ocuga doniiserek bunun intikamum almaya
yonelmistir. Oyle cocuklar vardir ki hastalannmus bir baska ¢ocugun ¢evresinde
anne ve babanin nasil pervane gibi dondiigiinii goriip kendileri de hastalanmak
ister, hastaligin kendilerine de ge¢mesi i¢in hasta ¢ocugu sevip oksar, dpmeye
kalkarlar.

Bir kiz dort yil gibi bir siire hastanede yatmus, doktor ve hemsireler
tarafindan hayli simartilmisti. Iyilesip eve dondiigiinde anne babasi tarafindan
ilkin el istiinde tutulmus ama birka¢ hafta sonra kendisine gosterilen ilgi ve
sevgide azalma bas gostermisti. Ne zaman bir istegi evdekiler tarafindan geri
cevrilse, kiz parmagim agzina sokarak soyle demisti: "Ben hastanede yattim."
Boylece evdekilere bir zaman hastalandigimi animsatmak istemis, hastanedeki
rahatliga yeniden kavusmaya calismusti. Gegirdikleri hastaliklar ya da
ameliyatlar tlizerinde konusmayi seven eriskinlerin bu davranis1 da aym1 amaca
yoneliktir. Bazen de dyle olur ki anne babasina daha 6nce giigliikler ¢ikaran bir
cocuk gecirdigi hastaliktan sonra bu huyundan vazgecger, anne ve babasini artik
tizmek istemez. Organ yetersizliginin bir ¢ocuk i¢in ek bir yiik olusturdugunu
daha 6nce belirtmis ama sz konusu yetersizligin olumsuz karakter 6zelliklerini
yeterince aciklayacak bir neden sayilamayacagim da soylemistik. Dolayisiyla,
organsal yetersizligin bir cocukta goriilecek boyle bir degisiklige yol
acabileceginden hakli olarak kuskuya kapilabiliriz. Ailede ikinci ¢ocuk
konumundaki bir oglan, anne ve babasimn basina biiylik dertler agmaktaydi.
Yalan soyliiyor, hirsizlik yapiyor, onu bunu aldatiyordu; acimasiz ve asi bir
cocuktu. Kendisiyle bir tiirlii basa ¢ikamayan 6gretmeni sonunda oglanin bir
1slahevine yollanmasi iizerinde diretti. Tam bu sirada oglan hastalandi, kalca
kemigi tiiberkiilozuna yakalanmusti, alt1 ay al¢ida kaldi, yataktan ¢ikamadi. Alti
ay sonra iyilesip ayaga kalktiginda ailenin en uslu ¢ocugu olmustu. Hastaligin
cocuk tizerinde bu etkiyi yaptigini diisiinmemiz olanaksizdir. Cok ge¢meden
anlasildi ki oglandaki degisiklik eskiden yaptigi hatalar1 gérmesinden
kaynaklanmaktaydi. Oglan hep anne ve babasimn kii¢iik kardesini kendisinden
cok sevdiklerine inanmis, kendisine haksizlik edildigi duygusunu iginde
yasatmusti. Oysa hastalig sirasinda evdekilerin biitlin ilgi ve sevgisinin kendi
tizerinde toplandigim gbérmiistii. Herkes ¢evresinde pervane olmus, yardimina
kosmustu; kendisi de ihmal edildigi duygusunu i¢inden sokiip atacak kadar
yetenekli biri sayilacagim kamtlamsti.



Annelerin, ¢ocuklari egitirken pek sik yaptiklar1 bu hatalardan korunmak i¢in
en iyi yolun, biitiin ¢ocuklarin annelerinin koruyucu ellerinden alimip dadi ve
miirebbiyelerin ya da belli kurumlarin himayesine verilmesi oldugunu
diistinmek giiliinctiir. Ne zaman annenin yerini alacak birini bulmak istesek,
gozlimiiz anne roliinii oynayacak yani ¢ocugu tipki annesinin yaptigt gibi
kendisine bagimli kilacak birini arar hep. Oysa annenin kendisini, ¢ocugunu
dogru diiriist yetistirecek gibi egitmek daha kolay bir yoldur. Yetimevlerinde
bliyliyen cocuklar bagkalarina karst cogunlukla pek ilgi duymazlar, cilinkii
kendileriyle baska insanlar arasinda koprii roliinii oynayacak bir kimseyi
tammmanuslardir. Bakimevlerinde kalip istenildigi gibi gelisememis cocuklar
tizerinde bazi arastirmalar yapilmustir. Cocuk yuvasinda ¢alisan bir kadin ya
da bir hemsire bulunup ¢ocukla 6zel olarak ilgilenmesi saglanmis ya da ¢ocuk
bir ailenin yanina yerlestirilmis, buradaki anne de 6z evlatlarindan biri gibi
kendisiyle ilgilenmistir. Uvey annesinin dogru segilmesi durumunda, ¢ocukta
her zaman onemli Olgiide bir iyilesme gézlenmistir. Yeter ki anne ve babanin
yerini alacak kisiler, aile yasaminin yerini alacak bir ortam bulunabilsin, s6z
konusu ¢ocuklar1 dogru diiriist egitebilmenin en 1yi yolu budur. Cocuklar1 anne
ve babalarin ellerinden almamiz durumunda yapabilecegimiz biitiin sey, binbir
glicliikle anne ve babamn 6devini listlenebilecek baska kisiler arayip bulmak
olacaktir.

Anne sevgi ve sefkatinin ne ¢cok onem tasidigim, hayatta dikis tutturamayan
pek cok kisinin yetimler arasindan c¢ikmasi, evlilik dist iliskilerden dogmus,
istenmeden diinyaya gelmis, yikilmis izdivaglardan geride kalmus cocuklar
arasindan ¢ikmasi bize gdstermektedir. Uvey annenin iizerine diisen roliin ne
kadar gii¢ oldugu ve ¢ocuklarin livey anneye karsi ¢ogu zaman yadsiyici bir
tutum takindiklar1 bilinmektedir. Ger¢i sorun ¢éziimlenmeyecek gibi degildir,
sorunun biiyiik bir basariyla iistesinden gelindigi vakalar biliyorum. Ama pek
sik olarak tivey annenin, durumu geregi gibi kavrayamadigim goriiriiz. Belki de
cocuklar annelerinin 6lmesi lizerine babalarina simsiki sarilmakta ve onun
tarafindan simartilmaktadir. Uvey annenin eve gelmesiyle ¢cocuklar babalarinin
sevgisinden yoksun birakildiklar1 duygusuna kapilmakta, {ivey anneye karsi
cephe almaktadirlar. Uvey anne de kendisini savunup karsilik vermekte, bu da
cocuklar i¢in Uvey annelerinin soziinii dinlememe konusunda bir neden
olusturmaktadir. Uvey annenin davramsi ¢ocuklar: kiskirtir, cocuklar da iivey
annelerine kars1 daha biiylik bir giicle savagsmaya koyulurlar. Bir c¢ocukla
savasta ise basar1 sans1 hi¢cbir zaman yoktur, bir ¢ocuk zora basvurularak asla



yenilgiye ugratilamaz ya da isbirligine raz1 edilemez. Bu tiir kavgalardan hep
zaylf olan taraf zaferle cikar. Ciinkii ¢ocuk yapmaktan kacindigi bir seyi
yapmaya zorlanmakta, elde edilemeyecek bir sey zorla ele gecirilmeye
calisilmaktadir. Sevgi ve isbirliginin zorbalikla elde edilemeyecegi nihayet
anlasilabilseydi, bir siire stresten korunulmus olur, bliylik bir enerji yitimi
onlenirdi.

Babanmin aile yasamindaki rolii de anneninki kadar onemlidir. Baslangicta
babanin ¢ocukla iliskisinin kapsamu fazla genis degildir, babamn c¢ocuk
tizerindeki etkisi ancak sonradan goriilmeye baslar. Annenin ¢ocugun ilgi ve
sevgisinin kapsamim babay1 da ic¢ine alacak gibi genisletememesinin ne gibi
sakincalar dogurabilecegine daha oOnce deginmistik. Boyle bir durumda
cocuktaki toplumsallik duygusunun gelisimi biiyiik 6lclide aksayacaktir. Anne
ve baba arasindaki evliligin mutlu bir nitelik tasimamasi, ¢cocugu pek cok
tehlikeyle yiiz yiize getirir. Babay1 da aile yasanminda rol sahibi yapacak giicii
belki kendinde hissetmeyen biridir anne, belki ¢cocuga tek basina sahip olmay1
arzulamaktadir. Belki gerek anne, gerek baba her ikisi de aralarinda
siirdiirdiikleri kisisel savasta ¢ocugu bir rehin gibi kullanmakta, her biri onu
kendisine baglamak, her biri onun tarafindan daha ¢ok sevilmek istemektedir.
Anne ve babalar1 arasinda diisiince ayriliklar1 bulundugunu sezen cocuklar,
onlar1 bliylik bir ustalikla birbirleri aleyhinde kullanmaya ¢alisirlar. Bu da
anne ve baba arasinda kimin ¢ocukla daha iy1 bir diyalog kurabilecegi ya da
kimin ¢ocugu daha ¢ok simartacag konusunda bir yarisin baslamasina yol agar.
Boyle bir atmosfer i¢inde ¢ocugu, toplumsal bilincin gerektirdigi gibi egitmek
olanaksizdir. Cocugun i¢inde yasadig ilk toplum anne ve babasindan olusur;
bu toplum i¢inde uygun bir atmosfer egemen degilse, anne ve baba
cocuklarinda bir toplumsal bilincin gelismesini bekleyemez. Kald1 ki ¢ocuklar
evlilige ve kars1 cinsten olanlarla aralarindaki arkadaslifa iliskin ilk
tasarimlarim olustururken, anne ve babalar1 arasindaki evliligi kendilerine
ornek alirlar. Mutsuz evliliklerden diinyaya gelen c¢ocuklar ilk olumsuz
izlenimlerinin sonradan diizeltilememesi durumunda, evlilige iliskin karamsar
bir goriisle biiyliyecektir. Bu gibi ¢ocuklar eriskinlik donemine ayak
bastiklarinda da biitiin evliliklerin kotii sonuglanacagi duygusunu iglerinde
tasiyacak, kars1 cinsiyettekilerle iliski kurmaktan kaginacak ya da tiim yaklasim
girisimlerinin ~ mutsuzlukla sonuglanacagl inancim iclerinden  sokiip
atamayacaklardir. Dolayisiyla, anne ve babasi arasindaki evliligin toplumsal
yasamin etkin bir hiicresi, toplumsal yasamun bir {iriinii ve okulu olma



niteliginden yoksunlugu, cocuk i¢in pek biiytlik bir sakincadir. Evliligin amaci
iki kisinin kendi esenliklerini, c¢ocuklarimin, ayrica toplumun esenligini
diistinerek aralarinda bir hayat arkadaslig kurmasidir. Evlilik bu ii¢ esenlikten
birinde iistiine diiseni yapammyorsa, yasamin zorunluluklariyla uyum iginde
oldugu séylenemez.

Evlilik bir hayat arkadasligi olduguna gore, taraflardan biri 6tekinden iistiin
olmaya calismamalidir. Bu nokta iizerinde genelde yapildigindan ¢ok daha
ayrintili sekilde diistiniilmesi gerekir. Aile yasaminin siirdiiriilmesinde zor
kullanmanin yeri yoktur ve taraflardan birinin 6énderligi iistlenip kars: taraftan
daha ¢ok 6nemsenmek istemesine olumlu bir gézle bakilamaz. Baba gii¢lii bir
kisilik sahibiyse ve evde hep kendi dedigi oluyorsa, ailedeki oglan ¢ocuklari
birer yetiskin erkek olarak gelecekte oynayacaklari role iliskin beklentiler
konusunda yanlis bir goriis edinirler. Boyle bir durumdan kizlar daha da
olumsuz yonde etkilenir, erkekleri despot kisiler olarak kafalarinda yasatir,
evlilige bir ¢esit boyunduruk altina girme ya da kolelik goziiyle bakar, bazen
kacip sapikliga siginarak erkeklerden yakayr kurtarmaya calisirlar. Evlilik
yasamunda annenin, yonetimi eline alip aile iiyelerinde siirekli kusurlar
bulmast durumunda ise tersi bir tabloyla karsilasilir. Kizlar biiyiik bir
olasilikla annelerini taklit eder, kendileri de zamanla onun gibi hir¢in ve her
seye kusur bulan kimselere doniisiirler. Oglanlar ise siirekli savunma
durumunda yasar, yaptiklarina annelerinin kusur bulacagindan korkup durur,
annelerinin kendilerini sindirme girisimlerine karsi tetikte beklerler. Bazen
yalmzca anne degil, kiz kardesler de zorbaca davramr oglanlara, hala ve
teyzeler de anne ve kiz kardeslerin safina katilir, hep birden oglanlar1 susta
durdurmaya ¢alisirlar. Zamanla oglan tlirkek ve utangac¢ bir ¢ocuga doniisiir,
kosesinden ¢ikip toplumsal yasama katilmak hevesini asla duymaz iginde.
Biitiin kadinlarin, evdekiler gibi her seye kusur bulup kdhya gibi davranan
kimseler olduklarim diistinerek korkar, kadinlarla hi¢gbir alip verecegi olsun
istemez. Hi¢ kimse paylanip azarlanmaktan hoslanmaz ama bir insan her tiirli
elestiriden kacmayr kendisine temel amag¢ edinmisse, toplumsal iliskileri
bundan biiyiik Olgiide zarar goriir. Boyle bir kimse her olayr "Yenen mi
olacagim, yenilen mi?" sorusuna gore degerlendirir. Baskalariyla iliskilerine
yalmzca zafer ya da yenilgi acisindan bakan kimselerle arkadaslik etmek
olanaksizdir.

Aile yasamuinda babaya diisen gorevi birka¢ sozle ozetleyebiliriz: Bir baba,
esi, ¢ocuklar1 ve toplum karsisinda iyi bir arkadas roliinii oynamalidir. Ug



yasamsal 0devi —¢alisma, dostluk ve sevgi— geregi gibi yerine getirebilmeli,
karisiyla birlikte esit haklara sahip kisiler olarak ailenin esenligine ve
tehlikelerden korunmasina ¢aba harcamalidir. Su asla unutulmamalidir ki aile
yasamuina bir yaraticilik eseri kimliginin kazandirilmasinda kadinin oynayacagi
rol asla asilamaz. Babaya diisen, anneyi tahtindan alasag etmek degil onunla
el ele verip ¢alismaktir. Para isine gelince sunu belirtelim ki ailenin ekonomik
durumu eslerin ortaklasa ¢oziimleyecekleri bir sorundur, parayr kazanan erkek
de olsa bir sey degismez. Erkek kendisinin veren, evdekilerin ise alan kisiler
oldugu 1zlenimini asla uyandirmamalidir. Saglikli bir evlilikte parayr erkegin
kazanmasi, ailedeki 1s boliimiinden kaynaklanan bir durumdur yalmzca. Pek
cok baba, aileyi gecindirecek parayr kendilerinin kazanmasini bir ara¢ gibi
kullanip evdekileri sultas1 altina almaya kalkar. Ailede saltanata yer yoktur,
taraflarda esitsizlik duygusunun uyanmasina yol agacak her tiirlii davramstan
kaginmak gerekir. Higbir baba aklindan c¢ikarmamalidir ki uygarliginuz
toplumda erkege fazlasiyla ayricalikli bir konum saglamustir, dolayisiyla
evlendiginde belki bir 6lgiide esi onun kendisini tahakkiim altina alacagindan
ve lizerinde bir ustiinliik kurmaya ¢alisacagindan biraz korkup ¢ekinerek bu ise
evet demistir. Her erkek sunu bilmelidir ki, esi salt kadin oldugu ve evin
gecimine kendisi gibi katkida bulunamadigi igin kendisinden asla asag
diizeyde olmasi gerekmez. Kadin, ailenin maddi gereksinimlerinin
karsilanmasina ister para kazanarak katkida bulunsun, ister bulunmasin, aile
yasaminin ger¢ek bir isbirligi dikkate alinarak diizenlenmesi durumunda parayi
kimin kazandi181, paramn kime ait oldugu hi¢ 6nem tasimaz.

Babamin cocuklar tizerindeki etkisi o denli biyiiktir ki bazi c¢ocuklar
yasamlar1 boyu babalarini kendilerine 6rnek alir ya da en azili diismanlariymis
goziiyle ona bakarlar. Cezalandirma, 06zellikle bedensel cezalandirma
cocuklar1 her zaman olumsuz yonde etkiler. Cocuklara tatli dil ve giiler yiizle
verilmeyen hi¢bir ders basar1 saglayamayacaktir. Ne yazik ki ¢ocuklar
cezalandirma isi c¢ogu kez babaya havale edilir. Boyle bir seye
hayiflanmamizin pek ¢ok nedeni vardir. Her seyden Once cezalandirma isiyle
babamin gorevlendirilmesi, kadinlarin ¢ocuklar1 egitebilecek yetenekten
yoksun, gii¢lii bir elin yardimina gereksinen, gercekten zayif yaratiklar
olduguna annenin inandigini kanmtlar. Cocuklara "Durun siz, babanz eve gelsin
de..." diyen bir anne, erkeklerin yasaminda en ylice otorite ve en giiclii kisiler
sayildiklar1 diisiincesini kafalarina yerlestirecek cocuklar egitiyor demektir.
Ikincisi annenin bdyle davranmasi, ¢ocuklarin babalariyla olan iliskisini



zedeler, c¢ocuklarin babalarina 1yi bir dost goziyle bakmayarak ondan
korkmalarina yol acar. Belki baz1 kadinlar cezalandirma isini kendileri yerine
getirirlerse, c¢ocuklarimn sevgisini yitireceklerinden korkmaktadir; ama
cezalandirma isini babaya havale etmek ¢6ziim degildir. Cezalandirma isini
kendisi yapmayip bir baskasim yardima cagirdig icin, ¢ocuklarin annelerine
daha az surat asacaklar1 sodylenemez. Giiniimiizde hala bazi kadinlar,
isledikler1 kabahatleri babalarina sdylemekle gozlerini  korkutmayi,
cocuklarina soz dinletmede bir ara¢ olarak kullamir. Acaba c¢ocuklar,
annelerinin bu davranisindan erkegin yasamda oynadig rol konusunda ne gibi
sonuclar ¢ikaracaktir?

Ancak ii¢ yasamsal 6devin hosnutluk verecek sekilde iistesinden gelen bir
baba, ailenin kusursuz bir iiyesi, iy1 bir es ve 1yi bir babadir. Boyle bir baba
insanlarla olumlu bir diyalog kuracak, ¢cevresinde dostlar edinebilecek, bir kez
bu yoldan ailesini c¢evresindeki toplumsal yasamin bir halkasi yapacaktir.
Boyle bir baba sayesinde disaridan gesitli etkiler aile yasamina bir yol bulup
girebilir, boyle bir baba toplumsallik duygusunun gelisimi ve toplumsal
isbirligine isteklilik bakinindan ¢ocuklarina 6rnek olacak bir yasamu sergiler.
Ne var ki eslerin degisik dostlara sahip olmasi aile yasamu i¢in ciddi bir
tehlike olusturur. Esler aym toplumsal ¢evre i¢inde yasamali, degisik kisilerle
kuracaklar1 dostluklar sonucu birbirlerinden ayr1 diismemeye dikkat etmelidir.
Elbette bununla kar1 kocamin yapisik ikizler gibi davranmasi, her iki taraftan
birinin asla tek basina sokaga ¢ikmamasi gerektigini sdylemek istiyor degilim;
ne var ki birlik ve beraberliklerinde sorunlarin ¢ikmasina yol agacak sekilde
davranmaktan iki taraf da kaginmalidir. Ornegin, erkegin esini kendi dost
cevresinden igeri sokmaya yanasmak istememesi durumunda bu gibi sorunlar
patlak verebilir. Boyle bir durumda erkegin toplumsal yasaminin odak noktasi
aile disinda bulunacaktir. Genis toplumsal ¢evre icinde ailenin bir birim
oldugunu, aile disinda da kendilerine giivenilecek insanlarin ve dostlarin
yasadigim 6grenmeleri, c¢ocuklarin gelisimi acisindan biiyiilk Onem tasir.
Babamn kendi anne ve babasi, kendi kardesleriyle iyi bir iligkiyi siirdiirmesi
toplumsal biling bakimindan olumlu bir isarettir. Bir erkek evlendikten sonra
kuskusuz ailesini terkedip onlardan bagimsiz bir yasam stirecektir; ama bu
demek degildir ki ¢ok yakin hisim ve akrabalarim bundan bdyle sevmeyecek,
onlarla iliskisini kesecektir. Heniiz anne ve babasina bagimli yasayan iki
kisinin bazen evlendikten sonra anne ve babalarina olan bagimliliklarini
asirtliga vardirdig goriiliir. "Ev" soOzciigiinii agizlarina aldiklar1 zaman,



bununla anne ve babalarimin evlerini kastederler. Evlendikten sonra da aile
yasamlarimn odak noktasim anne ve babalarinin olusturdugu diistincesini
kafalarindan c¢ikarip atmadikga, kendilerine 06zgli bir aile yasamu
kurabilecekleri diisiiniilemez. Burada onemli olan, ilgili taraflarin yeni bir
topluluk kurma yetenegine sahip olup olmadiklaridir. Bazen erkegin ailesi
kiskanctir, ogullarimin aile yasamina iliskin tiim ayrintilar1 bilmek ister, geng
ciftin karsisina birtakim gii¢liikler ¢ikarirlar. Bu durumda bazen geng kadin
yeterince Onemsenmedigi duygusuna kapilir, kayinvalidesiyle kayipederinin
aile yasamlarina karigmasim hos karsilamaz. Hele erkek kendi anne ve
babasimn muhalefetine karsin evlenmisse, boyle bir durum kolaylikla bas
gosterebilir. Erkegin anne ve babasi ogullarinin evlenmesine karsi ¢ikmakta
hakli ya da haksiz olabilir, uygun bulmuyorlarsa ogullarinin yaptigi secimi
evlenmeden Once onaylamayabilirler; ama evliligin gerceklesmesinden sonra
tizerlerine diisen tek sey vardir: Yeni kurulmus evliligin basariyla
siirdiiriilmesine elden gelen katkida bulunmak. Ailesi i¢cinde goriis ve diisiince
farkliliklarinin - Onlenememesi  durumunda, erkegin, glcliikleri anlayisla
karsilamasi ve bu yiizden kendini sikintiya sokmamasi gerekir. Anne ve babasi
tarafindan yoOneltilen itirazin, onlarin durumu yanlis degerlendirmesinden
kaynaklandigint  diisiinmeli, patlak veren anlasmazlikta kendisinin hakli
oldugunu kanitlamak ig¢in elinden gelen cabayr gostermelidir. Evli geng cift,
anne ve babamn isteklerine boyun egmek zorunda degildir. Ama erkegin
ailesiyle arasinda bir iyi iliski varsa ve gen¢ kadin kayinvalidesiyle
kayinpederinin yalnizca kendilerinin degil, onlarin da esenlik ve ¢ikarlarin
gOzettigine inamyorsa, anne ve babanin isteklerine uymak kuskusuz kolaylasir.

Ailede babanin genel beklentiye uyarak iistesinden gelmesi gereken en
onemli 6dev is sorunudur. Babamin bir iste calisabilmek i¢in gereken egitimi
gormiig, kendisini ve ailesini ge¢indirecek giicte biri olmasi gerekir. Bu
konuda esi ve c¢ocuklar1 kendisini destekleyebilir elbette. Ne var ki
uygarligimizin giiniimiiz kosullarinda ailenin ekonomik durumundan baslica
erkek sorumlu tutulur. S6z konusu 6devi ¢ozebilmek i¢in adamin caliskan ve
ileriye gilivenle bakmasi, mesleginden anlamasi, mesle8inin avantaj ve
dezavantajlarim 1yice bilmesi, baskalariyla isbirligi yapacak yetenege sahip
olmasi1 ve baskalar1 tarafindan sevilip sayilmasi zorunludur. Ama is bu kadarla
bitmemektedir. Adam is konusundaki tutumuyla cocuklarina ornek olacak,
onlarin ileride karsilasacaklar1 is sorununun geregi gibi iistesinden gelmelerine
katkida bulunacaktir. Dolayisiyla, bu 6devin iistesinden gelebilmesi, yani



insanliga yarart dokunacak ve esenligine katkida bulunacak bir is edinip
calisabilmesi i¢in nelere gerek oldugunu bilecektir. Sunu da belirtelim ki,
kendisinin yaptig1 ise yararli bir gozle bakmasi fazla 6nem tasimaz; onemli
olan, isin insanlik i¢in yararli nitelik tagimasidir. Bu konuda onun kendi
sOzlerine aldirmak zorunda degiliz. Kendine bencil biri diye bakiyorsa
tiziilmemek elde degildir; ama gordiigl is aym zamanda insanligin esenligine
yabana atilmayacak bir katki olusturuyorsa, Tlzintiimiiz fazla biiyiik
olmayacaktir.

Simdi de sevgi-evlilik sorununu, ayrica mutlu ve basarili bir aile yasamumn
yapisini ele alip inceleyecegiz. Bir erkekten beklenecek baslica sey, kendini
esine bagli hissetmesidir; bir kimsenin bir baskasiyla herhangi bir seyi
paylasma duygusuna sahip olup olmadigim kolaylikla saptayabiliriz. Erkek
paylasma duygusuna sahip biriyse, esinin hoslandigr seyler kendisinin de
hosuna gidecek, esinin mutlulugunu ictenlikle kendi kisisel sorunu yapacaktir.
Burada onemli olan hi¢ de tek basina sevgi degildir; sevginin pek ¢ok degisik
cesidi vardir, dolayisiyla tek bagina sevgi aile yasaminda her seyin tikir tikar
yiirtidiiglinii gostermez. Erkek esinin aym zamanda arkadasi olmali, esinin
yasamini kolaylastirmaya ve zenginlestirmeye calismali, esinin génliinii hos
etmekten kivang duymalidir. Ancak iki tarafin, ortak mutluluklarint kendi 6zel
cikarlarindan iistlin tutmalar1 durumunda gercek bir aile toplulugu ortaya ¢ikar.
Eslerden her biri kendisinden ¢ok 6tekini diisiinmek zorundadir.

Erkek esine olan sevgisini ¢ocuklarinin Oniinde fazla dikkati ¢ekecek gibi
agiga vurmaktan kag¢inmalidir. Gergi esler arasindaki sevginin, anne ve
babanin ¢ocuklara olan sevgisiyle kiyaslanamayacagl dogrudur. Her iki sevgi
birbirinden tamamen degisik karakterdedir, birinin digerini engellemesi diye
bir sey s0z konusu olamaz. Ama yine de anne ve babanin birbirine olan
sevgisini fazla goze batacak sekilde agiga vurmasi durumunda, g¢ocuklar
kendilerine yeterli oOlcliide sevgi gosterilmedigini diisiinecek, kiskangliga
kapilip aile i¢inde nifak tohumlar1 sagmaya c¢alisacaklardir. Cinsellige dayali
arkadaslik konusunun aile i¢inde enine boyuna ele alinmasi gerekir. Ayrica
baba oglanlari, anne kizlar1 cinsellik konusunda bilgilendirirken, onlarin
arzulamadig bilgilerin kendilerine verilmesinden titizlikle kaginmali,
yapilacak aciklamalar yalmzca 6grenilmek istenen konulara iliskin olmali ve
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim evresinde kafalarimin alabilecegi
stnirin - disina  tagsmamalidir.  Oyle inamyorum ki, giiniimiizde cinsellik
konularinda ¢ocuklarin dogru diiriist kavrayabileceginden ¢ok daha fazla bilgi



kendilerine verilmeye ¢alisilmakta, gelisim agisindan hazirlikli olmadiklari
konulara kars1 ilgi duymalar1 beklenmektedir. Boylelikle cinsel konular bos
seylermis gibi ele alinmakta, 6nemsiz seylermis gibi lizerinde konusulmaktadir.
Boyle bir tutumun, ¢ocuklara yalan sdylemek ve cinsellige iliskin bilgiden
onlart tiimilyle yoksun birakmak gibi, geleneksel tutumdan ¢ok daha iyi
sayllacagl sOylenemez. Cinsel bilgilendirme konusunda izlenecek en iy1 yol,
cocuklarin neyi bilmek istediklerini 6grenmek, herkesin bilmesi gerektigine
inandigimiz  bilgileri kafasina zorla sokmayarak bizzat onlarin kafalarim
kurcalayan sorularin yamtlarini kendilerine vermektir. Cocuklarin bize karsi
duyduklar1 giiveni, bizim bu isten anladigimiza, kendileriyle isbirligi yaparak
cinsel sorunlarim ¢éziimlemenin bizim i¢in 6nem tasidigina olan inanglarim
yitirmemeleri i¢in ¢alismaliyiz. Bunu yapmakla kendimizi biiyiikk hatalara
diismekten korumus oluruz.

Bazi anne ve babalarin, ¢ocuklarimin cinsel konularda arkadaslarindan
zararh bilgiler edinebileceklerinden korkmasi yersizdir. Toplumsal bilince
sahip olacak ve bagimsiz davranacak sekilde egitilmis bir c¢ocuk,
arkadaslarimin cinsel konulardaki bosbogazligindan asla olumsuz yonde
etkilenmez. Hatta cocuklarin bu konularda biiyiiklerden daha temkinli
davrandiklarim pek sik gbzlemlemekteyiz. Yeter ki cinsellige ¢arpik bir agidan
bakmaya onceden hazirlikli olmasin, sokakta edinilen cinsel bilgiler simdiye
kadar hi¢bir ¢ocuga zarar vermemistir.

Gliniimiiz uygarliginda toplumsal yasamda deneyimler edinme, olumlu ve
olumsuz yanlariyla toplu yasam sistemlerini tammada, gerek kendi iilkelerinde,
gerekse genel olarak diinyadaki manevi degerleri bilip 6grenmede erkeklerin
elinde daha c¢ok olanak wvardir. Erkeklerin etkinlik alam ne yazik ki
kadinlarinkiyle kiyas kabul etmeyecek kadar genistir. Dolayisiyla bu konularda
esine ve ¢ocuklarina damsmanlik yapmak, bir babamn 6devleri arasindadir.
Baba, deneyim ve yasanti hazinesinin zenginligiyle bobiirlenip asla bundan
kendine kisisel c¢ikar saglamaya kalkmamalidir. Aile iiyelerine hocalik
taslamaya caligsmayarak daha ¢ok onlari, bir dostun diger bir dosta yapacag
gibi, gereken konularda aydinlatmali, bu 6devi aile iiyelerinin itirazlarina
meydan vermeksizin  gerceklestirebilmeli, goriis ve diistincelerinin
paylasilmasi durumunda da bundan mutluluk duymalidir. Belki yeterli
toplumsal bilince sahip olacak sekilde egitilmemis esinden gelecek bir itiraz
karsisinda, hi¢ odiin vermeksizin goriis ve diisiinceleri lizerinde diretmeye
kalkmamali ya da otoritesini devreye sokmayarak s0z konusu itirazi



yumusatacak yollar aramalidir, zorla hicbir sey ele gegiremeyecektir ¢iinkii.

Parasal sorunlar gerekenden ¢ok Onemle ele alinmamali ya da aile i¢inde
anlasmazlik konusu yapilmamalidir. Kendileri ¢alisip para kazanamayan
kadinlar, genellikle eslerinin sandigindan ¢ok daha fazla alingan olur, israfla
suclanmalar1 kendilerini derinden incitir, yaralar. Parasal sorunlar, ailenin
ekonomik durumu dikkate alinarak el birligiyle ¢oziimlenmelidir. Bir babay1
altindan kalkamayacagl harcamalarda bulunmak zorunda birakan anne ve
cocuklar, hicbir sekilde kendilerini bagislatamaz. Harcamalar konusunda daha
bastan bir anlagsmaya varilarak aile i¢cinde kimsenin kendisini bagimli ya da
haks1zliga ugramis gérmemesi saglanmalidir. Baba, cocuklarimn gelecegini tek
basina parayla giivence altina alabilecegini diisiinmemelidir. Bir ara
Amerikal1 birisinin ilging bir yazisim okumustum; yoksul bir aileden gelen
varlikli bir adamin g¢ocuklarint nasil parayla kusaklar boyu yoksulluktan
korumak istedigi anlatilmaktaydi. Adam bir avukata gidip akil damsiyor, bunun
i¢in nasil bir yol 1zlemesi gerektigini 6grenmek istiyordu. Avukat adama bu isi
kac kusak i¢in yapmak istedigini soruyor, adam da bu sayimmn on olabilecegi
yanmtin1 veriyordu. "Giizel, deneyebilirsiniz tabii" diyordu avukat. "Ama sunu
da diislindiiniiz mii ki onuncu kusaktan her kisinin bes yiiziin iizerinde atasi
olacak ve bunlarin her birinden sizden aldig kadar kalitsal oOzellikler
devralacaktir. Sizinkinden baska bes yliz aile daha onun iizerinde hak iddia
edecektir. Bu durumda boyle bir kisi sizin ¢ocugunuz sayilabilir mi?" Bu da
bizim evlatlarimiz i¢in yaptigimiz her olumlu isten nasil tiim insanligin
yararlandigim gosteren bir bagka ornektir. Bizimle diger insanlar arasindaki bu
bag lizerimizden s1yirip atamayiz.

Ailede otoritenin tek bir kiside toplanmamasi durumunda gergcek bir
isbirliginin dogmamasi i¢in neden yoktur. Anne ve baba ¢ocuklarin egitimini
ilgilendiren tiim sorunlarda goriis birligi i¢cinde olmalidir. Gerek anne, gerek
babanin ¢ocuklardan birini kayirdigi hissini  Otekilerde uyandirmaktan
kaginmasi son derece onemlidir. Boyle bir kayirmanin sakincalarimi ne kadar
abartsak yine azdir.

Bir c¢ocugun yasadigi hemen biitlin dis kirikliklari, aile tyelerinin
kardeslerine daha c¢ok sevgi ve ilgi gosterdikleri duygusundan kaynaklanir.
Bazen bu duygu hi¢bir hakli nedene dayanmaz; ama ¢ocuklar arasinda gercgek
esitligin gozetildigi bir ailede s6z konusu duygu gelisecek ortam bulamaz.
Oglanlarin el istiinde tutuldugu ailelerde, kizlarin asagilik komplekslerine



yakalanmas1 adeta dogaldir. Cocuklar pek duyarli yaratiklardir. Beri yandan,
cok iy1 bir ¢cocuk da yasamda diipediiz yanlis bir yone sapabilir, bunun i¢in
kardeslerinin kendisine {istlin tutuldugu kuskusuna kapilmasi yeterlidir. Bazen
aile i¢cindeki cocuklardan biri 6tekilerden daha hizli gelisir ya da otekilerden
daha cana yakin, daha sevimli olabilir. Bu durumda evdekilerin kendisine 6biir
kardeslerinden daha cok sevgi gostermemesi zordur. Bu ayricalikli sevgiyi
oteki cocuklarina sezdirmemesi i¢in anne ve babanin yeterince zeki ve
deneyimli kisiler olmalar1 gerekir. Yoksa daha hizli bir gelisme gosteren
sevimli ¢ocuk kardeslerint golgede birakir, onlari yilginliga siiriikler,
kardeslerinde kiskanclik duygulart uyandirir, onlarin kendi yeteneklerine
kuskuyla bakmalarina yol agar, onlarda gerekli toplumsal bilincin gelismesini
kostekler. Anne ve babanin kayirma diye bir seyin s6z konusu olmadigini
belirtmesi yetmez, ¢ocuklardan birinin ruhunda sadece bdyle bir kuskunun
yasaylp yasamadigini anlamak i¢in bile onlar1 dikkatle gbzlemlemek gerekir.

Simdi aile icindeki isbirliginin aym sekilde 6nemli bir diger pargasina
geliyoruz, bu da ¢ocuklarin kendi aralarinda kuracaklari isbirligidir. Bir
ailedeki ¢ocuklarin ruhuna anne ve babalarinmin kendilerine esit davranmadig
kanmis1 yerlesmisse, toplumsallik duygulart higbir zaman dogru diiriist
gelisemeyecektir. Bir ailede oglan ve kizlar kendilerine farkli davramldig
duygusu i¢inde yasiyorsa, ileride karsi cinsten olanlarla aralarindaki iliskiler
de birtakim sorun ve ¢atismalar1 igerecektir. Pek cok kisi, "Nasil oluyor da
aym ailenin ¢ocuklar1 birbirinden bu kadar degisik olabiliyor?" diye sorar hep.
Bunu bazi bilim insanlar1 atalardan devralinan kalitsal 6zelliklerin farkliligiyla
aciklamaya calismuistir ama boyle bir aciklama gordiigiimiiz gibi bilimsellikten
diipediiz uzaktir. Cocuklarin biiyiliyiip gelismesini korpe fidanlarinkine
benzetebiliriz. Bir arada biiyiiyen bir kiime agaca baktiginizda, agaclardan her
birinin bir baska konumda bulundugunu goriiriiz. I¢lerinde biri kendi yerinde
belki otekilerden daha c¢ok 1s1k almaktadir ya da toprak orada daha
elverislidir; bu fidan otekilerden daha ¢abuk gelisip boy atar, dolayisiyla
otekilerin biliyimesini olumsuz yonde etkiler. Diger fidanlar1 gblgede birakir,
kokleri daha genis bir alana yayilarak otekilerin besinlerine sahip ¢ikar. Bu
yiizden de diger fidanlar geregi gibi biiyiiyiip boy atamaz, bodur ve ciliz kalir.
Cocuklardan biri otekilerden hayli 6ne ¢ikan ailedeki durum da buna benzer
tipki. Aile i¢inde ne annenin, ne babanin s6z sahibi konumda bulunmasimn
dogru sayillamayacagim daha once gormiistiik. Baba cok basarili biriyse,
siklikla ¢ocuklarin i¢inde asla babalar1 gibi basarili diizeye erisemeyecekleri



duygusu uyanir, cesaretlerini yitirir, yasama kars1 duyduklar: ilgide azalma bas
gosterir. Baba ya da anneler1 tinli kisiler olan ¢ocuklarin, anne ve babalarini,
ayrica yasadiklari toplumu oteki c¢ocuklardan daha c¢ok diis kirikligina
ugratmalarinin da nedeni budur. S6z konusu ¢ocuklar, anne ve babalarim asip
gegme olanagim bir tiirlii ele gecirememislerdir. Mesleginde hayli basarili bir
baba, ailesi i¢inde bu basarisim gereginden fazla vurgulamamalidir, yoksa
cocuklarinmin gelisimini engeller.

Cocuklarin kendi aralarindaki durum da tipki buna benzer. Cok 1y1 gelisen
bir ¢gocuga anne ve babasi kardeslerinden daha ¢ok deger verir, ilgi gosterir.
Bu da ¢ocugun pek hosuna gider ama kardesleri ona farkli davramldigim
sezerek icerler. Bir baskasindan asag diizeyde tutulmasini, kizip incinmeden
sineye ¢ekecek hi¢ kimse yoktur. Dolayisiyla, olaganiistii yetenege sahip bir
cocuk kardeslerinin gelismesini olumsuz yonde etkiler; boyle bir ¢ocugun
kardeslerinin ruhsal bir aglik i¢inde biiyiiyeceklerini soylemekle hi¢c de
asirihiga kacmus sayilmayiz. Yetenekli bir ¢ocugun kardesleri ileride de
ustiinliik pesinde kosmayi elden birakmayacaktir ¢linkii iistiinliik cabasi asla
son bulmaz. Ne var ki s6z konusu durumda bu ¢aba gercege uygun diismeyen ya
da topluma yarar1 dokunmayan bir yone yonelecektir.

Bir cocugun kardesler arasindaki yerinin avantaj ve dezavantajlarim
inceleyen bireysel psikoloji, bu tutumuyla arastirilmasi gereken genis bir
alamn kapisim bilimin Oniinde aralamus bulunuyor. Konuyu biraz basite
indirgeyerek diyelim ki anne ve baba uyum i¢inde calisarak ¢ocuklarim dogru
diiriist egitmek tlizere ellerinden geleni yapmaktadir. Yine de her ¢ocugun
gelisimi, kardegler arasindaki yerinden 6tiirii 6biir cocuklardan hayli farklilik
gosterecek, her cocuk Gtekilerden tamamen degisik bir konumda biiyiiyecektir.
Burada bir kez daha belirtelim ki aym ailede iki ¢ocugun konumu asla
birbirinin aym degildir ve her c¢ocuk i¢inde yasadig 6zel kosullara uyum
saglama ¢abalarinin verilerini kisisel yasam lislubunda ag¢iga vurur.

Ailedeki en biiyiik ¢ocuk bir siire i¢in tek ¢ocuk konumunda yasar ama
kendisinden kiigiik bir kardesinin diinyaya gelmesiyle apar topar yeni bir
konuma uyum saglamak zorunda kalir. Ailede en biiyiik ¢ocuk genel olarak el
tistiinde tutulur, nazli yetistirilir. Anne ve babasinmin pervane gibi ¢evresinde
doniip durmasina alisir. Ama pek sik olarak hi¢ beklemedigi, hi¢ hazirlikli
olmadig bir sirada bu konumundan kapr disar1 edilmis goriir kendini. Ailede
ikinci bir ¢cocuk diinyaya gelmistir ¢iinkii, biiyiik cocuk artik ailede tek ¢ocuk



degildir. Bundan boyle anne ve babasimin sevecenligini kendisine rakip biriyle
paylasmak zorundadir. Boyle bir degisiklik, en biiyilk ¢ocuklar1 her zaman
derinden etkiler. Sorunlu ¢ocuklarin, nevrozlularin, suclularin, alkoliklerin ve
sapiklarin yasamim inceledigimizde, bunlardaki sorunlarin s6z konusu
degisiklikle basladigini goriiriiz. Saydiklarimizin hepsi de ailede bir siire en
bliylik ¢ocuk konumunda yasamus, ailede ikinci bir ¢ocugun diinyaya gelisini
kendileri i¢in agir bir darbe olarak algilamus, ugradiklar1 kayip ileride tiim
yasam usluplarina damgasini vurmustur.

Aile igindeki diger ¢cocuklar da baslangi¢taki konumlarim aym sekilde elden
cikarir ama bu kayb1 ailedeki en biiyiik cocuk kadar ac1 bi¢cimde hissetmezler
clinkii daha 6nce baska kardeslerle birlikte yasamis olmak gibi bir deneyimleri
vardir, anne ve babamn i1lgi ve sevecenligine hi¢cbir zaman tek baslarina sahip
olmamuslardir. Oysa en biiyilkk ¢cocugun konumunda sonradan bas gosteren
degisiklik ¢cok daha kapsamlidir. Aile i¢inde yeni bir kardes diinyaya gozlerini
actiktan sonra anne ve babasi tarafindan kendisine eski ilgi ve sevgi
gosterilmeyen en biiyiik ¢cocuktan yeni durumu sessiz sedasiz kabullenmesini
bekleyemeyiz; kiisiip darilir, kizip igerlerse, kabahat kendisinde degildir. Anne
ve babanin kendisini ilgi ve sevgilerinden hi¢ kusku duymayacak gibi egitmesi,
aile i¢cindeki konumu bakimindan bir tehlikenin s6z konusu olmadigini ¢cocugun
bilmesi, hele anne ve baba tarafindan bir kardese kavusacag duygusuna
onceden hazirlanmasi1 ve dogacak kardesin bakiminda kendisine de bir rol
verilmesi durumunda en biliylik cocuk i¢in tatsiz olacak bu durum koti
sonu¢lara yol agmadan gecistirilebilir. Ama genelde cocuklar bir kardese
kavusmaktan tedirginlik duymayacaklar1 sekilde hazirlanmazlar pek. Yeni
dogan kardes, o zamana kadar anne ve babasindan gordigii ilgi, sevgi ve
sefkati gercekten ¢ekip alir en biliylik ¢ocugun elinden. En biiyiik ¢ocuk da
kaybettigi sevgiyi yeniden kazanmak i¢in ¢alismaya baslar, annesinin biitiin ilgi
ve sevgisini nasil olup da tek basina yine kendi iizerinde toplayabilecegi
konusunda kafa yorar. Dolayisiyla, annenin bazen g¢ocuklar1 tarafindan bir
oraya, bir buraya cekistirilip durdugunu goriiriiz; cocuklardan her biri
annesinin Ozellikle kendisiyle ilgilenmesini saglamak ister. Cocuklardan
bliyligli daha ¢ok zorbaca davranir, durmadan yeni numaralar bulup cikarir
kafasindan. S6z konusu kosullarda onun neler yapacagim kestirmemiz gii¢
degildir, kendisinin yerinde olup da giittiigli amacit bizim de glitmemiz
durumunda biz ne yapacaksak o da aynen bunlar1 yapar. Biz olsak annemizin
basim agritip durur, isi serkeslige vurur, annemizin pek goz yummayacag isler



yapardik. Biiyilk ¢cocuk da iste boyle davranir. Sonunda annesinin sabrim
tasirir. Akla gelebilecek her careye basvurarak alabildigine hoyrat sekilde
stirdiiriir savasi. Derken annenin burasina gelir, biiyiikk cocuk da gercekten
sevilmemenin ne demek oldugunu iste o zaman anlar. Aslinda annesinin
sevgisini yeniden kazanmak i¢in savasip durmus ama sonugta bu sevgiyi
timiiyle kaybetmistir. Bir kardesin dogumuyla kendimi arka plana itilmis
hissetmis, bunu degistirmeye yonelik cabalarimin sonucu ise ger¢ekten arka
plana itilmek olmustur. Bu durumda kuskularinda hakli oldugu hissine kapilir,
"Biliyordum zaten" diye gecirir icinden. "Onlar haksiz ama ben hakliyim."
Adeta bir kapana kisilmistir. Kurtulmak i¢in ¢irpindikga is daha da kotiilesir.
Ve olup bitenler, durumu dogru degerlendirdigini sézde kamtlayip durur
kendisine. Her sey kendisini hakli ¢ikardigina gore, savasmaktan nasil el
cekebilir artik?

Bize diisen bu tiir bir savasta ortadaki 6zel kosullar1 arastirip 6grenmektir.
Saldirilara annenin karsilik vermesi durumunda c¢ocuk hir¢inlasir, hoyrat,
mizmiz ve s6z dinlemez birine doniisiir. Annesine cephe almasi durumunda,
baslangigtaki ayricalikli konuma yeniden kavusabilmesi i¢in, babamin ¢ocugu
desteklemesi seyrek karsilasilmayan bir durumdur. Cocuk bdyle bir durumda
babasina yonelerek onun ilgi ve sevgisini kazanmaya ugrasir. En biiyiik cocuk
siklikla babasimi annesine yegler, onun tarafim1 tutar. Boyle bir durumla
karsilagtik mu, bunun isin ikinci evresini olusturduguna kesin goziiyle
bakabiliriz: Cocuk baslangicta babasindan ¢ok annesine yakinlik duymus ama
derken anne ¢ocugun sevgisini kaybetmis, ¢ocuk bu kez aym sevgiyi adeta
annesine yoneltilmis bir suclama kimligiyle babasina aktarmustir. Cocuk
babasim annesine iistiin tutuyorsa, daha dnce basindan talihsiz bir olay ge¢mis,
thmale ugrayip terkedildigi duygusuna kapilnus demektir; bunu da unutamaz bir
tirlii, dolayisiyla biitiin yasam tislubunu s6z konusu duyguyu temel alarak kurup
catar. Boyle bir savas cabuk sona ermez, bazen bir émiir boyu siiriip gider.
Cocuk savasacak, kars1 koyacak ve her tiirlii kosullarda baskaldiracak gibi
egitmistir kendini. Belki de c¢evresinde ilgisini kazanabilecegi hi¢ kimse
kalmamustir. Boyle bir durumda bezginlige kapilarak bir daha asla sevgi ylizii
goremeyecegine inanir, somurtup durur, ice kapamr, baskalariyla toplumsallik
iligkisi i¢cinde yasama giiciinii yitirir. Yalmzlig gogiislemeyi talim eder durur.
Boyle bir cocugun biitiin diirtii ve disavurumlari, gegmise, heniiz ailede biitiin
ilgi ve sevginin kendisi lizerinde toplandigi gerilerde kalmis zamanlara
yoneliktir. Bu ylizden en biiyiik cocuklar su ya da bu sekilde gecmise ilgi



duyar, baslarint ¢evirip gerilere bakmaktan hoslanir, ge¢mis zamanlardan
fazlasiyla soz acarlar. Geg¢mise hayranlik besler, gelecek konusunda
karamsarliga kapilirlar. Elinde bulundurdugu kiiclik kralligi yitiren ¢ocuk,
bazen gii¢ ve otoritenin Onemini baskalarindan daha iyi kavrar. Biyldiigi
zaman toplumda otoritenin egemen kilinmasinda seve seve rol alir; yasalarin
ve kurallarin 6nemini goziinde fazlasiyla biiyiitiir. Her seyin kurallara gore
yapilmasim ve kurallarin hi¢gbir zaman degismemesini ister, otoritenin her
zaman onu kullanma hakkina sahip kisilerin elinde kalmas1 gerektigini savunur.
Cocukluktan kaynaklanan bu gibi etkilerin, tutucu davrams bigimleri
dogrultusunda gii¢lii bir egilimin olusmasim kolaylastiracagim anlamak gii¢
degildir. Boyle bir insan toplum i¢inde kendine istiin bir konum
saglamayagorsiin, bagkalarimin onu bu konumdan uzaklastirip tahtindan etmek
i¢in pesine diistiiklerinden ve onu siirekli izleyip durduklarindan kusku duyar.

En biiylik ¢cocugun aile i¢indeki konumu kendine 6zgii bir sorunsallig igerir
ama bu sorunsalligin listesinden gelip onu bir avantaja doniistiirmek pekala
miimkiindiir. Kendinden kiiclik kardesinin dogumunda toplumsallik duygusuna
sahip olacak gibi egitilmisse, yeni durumdan herhangi bir zarar gérmeyecektir.
Toplumsallik duygusuna sahip en biiyiik ¢ocuklarda kardeslerini kollayip
gozetme, onlara yardim etme konusunda 6zel bir egilimin gelistigini siklikla
gozlemleriz. Bu tir cocuklar anne ve babalarimi taklit etmeye c¢alisir,
kendilerinden kiiciiklerle "anne ve baba" oyunu oynar, onlara goz kulak olur,
baslarina gelecek bir kotiililkkten kendilerimi sorumlu hissederler. Boyle
cocuklarin kendilerinde bazen olaganiistii bir organizasyon yetenegi
gelistirdiklerini  goriirtiz. Ancak bu, olumlu vakalarda karsilastigimz
durumdur; ne var ki biiylik cocuklardaki bagkalarina yardim etme egilim ve
cabas1 kotiiye dogru bir degisim gegirerek yardim elinin uzatildigr kisileri
sirekli kendine bagiml1 kilma ve avucuna alma amacina yonelebilir. Avrupa ve
Amerika'daki gozlemlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim ki sorunlu
cocuklarin biiyiik boliimiinii ailelerin i¢cindeki en biiyilik cocuklar olusturmakta,
ikinci siray1 ise onlarin bir ufaklar1 almaktadir. Bu u¢ konumlarin alabildigine
cetin sorunlar1 kendileriyle birlikte getirmelerine 6nemsiz goziiyle bakilamaz.
Egitim yontemimiz, en biiylikk ¢ocugun sorunlarim heniiz yeterince ¢oziime
kavusturmus degildir.

Ikinci ¢ocugun aile i¢indeki konumu diger ¢ocuklarinkiyle kiyaslanamayacak
kadar degisiktir. Ikinci ¢ocuk dogdugu andan baslayarak anne ve babasinin
sevgisini en blylk cocukla paylasir, dolayisiyla toplumsallik duygusu en



bliylik cocugunkinden daha gelismis durumdadir. Cevresinde daha ¢ok insan
vardir, agabeyi ya da ablasimin kendisiyle kiran kirana bir rekabete
girismemesi ve onu arka plana itmeye ¢alismamasi durumunda aile igindeki
konumuna diyecek yoktur. Ikinci ¢ocugun konumunda en dikkati ceken sey,
biitiin c¢ocukluk doneminde ailede ayak uydurmasi gereken bir kisinin
bulunmasidir. Yas ve gelisim diizeyi bakimindan kendinden ilerideki bir ¢ocuk
siirekli onden gitmekte, bu da onu diirtiikleyip uyarmakta, pesinden gittigi
cocuga yetismek icin ¢aba harcamaya zorlamaktadir.

Tipik bir ikinci ¢ocugu otekilerden ayirt etmek hi¢ de gii¢ degildir. ikinci
cocuk sanki bir yaris i¢cinde bulunuyormus, sanki bir iki adim ilerisinde biri
varmis da onu gecmek icin elini ¢abuk tutmasi gerekiyormus gibi davramr. Her
zaman tam yol seyir halindedir. Agabeyine ya da ablasina yetisip onu geride
birakmak, onu yenilgiye ugratmak i¢in ugrasir durur siirekli. Tevrat bu konuda
bize olaganiistii degerde pek ¢ok psikolojik 6rnek sunar; tipik ikinci ¢ocugun
Yakup kissasinda essiz bir betimlemesini buluruz. Yakup, agabeyi lys'inn
(Esau) 6ne gecmek, Iys'i iistiin konumundan itip uzaklastirmak, onu yenip
asmak ister. Ikinci ¢ocuk en biiyiik cocuktan geride oldugu duygusuyla kahrolur,
disini tirnagina takip biiylik kardesine yetiserek onu gecmeye calisir, ¢ogu
zaman basarir da. Sonunda en biiylik ¢ocuktan daha yetenekli ve daha basarili
bir ¢ocuk olup c¢ikar. ikinci cocugun bu gelisiminde kalitimun rol oynadigin
varsaymamiz olanaksizdir. Ikinci ¢ocuk, gelisim yolunda daha hizli bir
tempoyla ilerliyorsa, nedeni oniindeki agabeyinden ya da ablasindan daha fazla
caba harcamasidir. Biiyliylip de aile ¢evresinden ayrildigi zaman bile
genellikle, pesinden kosup yetismeye calisacag bir kimse bulur, kendisinden
daha istiin konumdaki bu kisiyle siirekli kiyaslar kendini, arkasindan yetisip
onu gegmeye c¢alisir.

Bunlar bizim yalmzca s6z konusu kisinin uyanik durumunda gozlemledigimiz
ozellikler degildir. Aymi oOzellikler, kisiligin diger biitiin disavurumlarina
damgasim  vurur; duslerde de varliklarim sirdirdiiklerini - kolaylikla
kamtlayabiliriz. Ornegin, en biiyiik cocuklar riiyalarinda siklikla bir yerden
distiiklerini goriir. Aslinda iistiin konumda olmalarina karsin iistiinliiklerini
koruyabileceklerinden emin degillerdir. ikinci ¢ocuklar ise ¢ogu zaman bir
yaris ig¢inde goriirler kendilerini, trenlerin arkasindan segirtir, bisiklet
yariglarina katilirlar. Bazen duslerindeki bu cilginliklar bile, diisleri
gorenlerin ikinci ¢ocuk olduklarini varsaymamiz i¢in yeterli bir nedendir.



Ancak sunu da belirtelim ki bu konularda sarsilmaz ve kat1 kurallardan s6z
acilamaz. Gergekten en biiylik cocuk, en biiyiik ¢ocuklar gibi davranir yalmzca,
diye bir sey sdylenemez. Onemli olan sayisal siralama degil aile igindeki
durumdur. Biiyiik bir ailede bazen sonradan dogmus kardeslerden biri en
biiyiik ¢ocuk konumunda karsimuza c¢ikabilir. Ornegin, ailenin birinde kisa
aralarla iki ¢cocuk diinyaya gelir, sonra aradan yillar geger, bir tiglincii ¢ocuk
diinyaya agar gozlerini, sonunda da bunu baska iki ¢ocugun dogumu izler.
Boyle bir durumda ficlincii ¢ocuk en biliylik c¢ocugun tiim ozelliklerini
sergileyebilir. Aym seyi ikinci ¢ocukta da gozlemleyebiliriz. Ailede dort, bes
kardesin ardindan tipik bir ikinci c¢ocuk diinyaya gelebilir. Bir ailede
cocuklardan ikisi kisa aralarla dogmus ve Oteki cocuklardan ayri olarak bir
arada biiylimiiglerse, biri en biiylik ¢ocugun, otekisi ikinci ¢ocugun tipik
ozelliklerini sergileyecektir.

Bazen en biiyiik ¢cocugun yaris1 kaybettigi olur; boyle bir durumda ¢ocukta
ister istemez birtakim sorunlar bas gosterecektir. Bazen de iistiin konumunu
elinde tutmayr basarir en biiyilik ¢ocuk, ikinci ¢ocugu geri plana iter. Bu
durumda da {iziiliip ac1 ¢ekecek olan ikinci ¢ocuktur. Kendisinin oglan, ikinci
cocugun kiz olmasi1 durumunda en biiyiik ¢ocugun durumu hayli zorlasir, oglan
agabeyin kiz kardes tarafindan yenilgiye ugratilma tehlikesi bas gosterir, boyle
bir sey de uygarligimizin su andaki kosullarinda yiiz kizartic1 bir olay olarak
algilanmaktadir. Oglan agabeyle kiz kardes arasinda, iki oglan ya da iki kiz
arasindakinden daha biiylik bir gerilim yasanmir. Oglanla kiz arasindaki savasta,
kiz doga tarafindan kayirilmus durumdadir; on alti yasina kadar kizlar gerek
bedensel, gerek zihinsel bakimdan oglanlardan daha ¢abuk gelisir. Bazen oglan
agabey kiz kardesleriyle savasta kolayca pes eder, isi miskinlige vurur,
cesaretini yitirir. Birtakim diizen ve dolaplardan, sakincali birtakim hiiner ve
marifetlerden medet umar, palavraciliga basvurur 6rnegin, yalan sdylemeye
baglar. Boyle bir durumda kizin savasi kazanacagina neredeyse kesin goziiyle
bakabiliriz. Oglanin akla gelmedik yanlis yollara sapmasina karsin, kizin
glicliiklerin kolaylikla {istesinden gelip sasilacak ilerlemeler kaydettigini
goriiriiz. Aslinda giicliikler oniine gecilmeyecek gibi degildir, yeter ki boyle
bir tehlike Onceden sezilebilsin ve sakincali durum bas gostermeden onu
onleyecek adimlar atilabilsin. Kardesler arasindaki olumsuz birtakim
gelismelerin 6nlenebilecegi bir aile varsa, esit haklara sahip, isbirligi iginde
caligsmaya istekli iiyelerin olusturacag birlik ve biitiinliik i¢indeki ailedir bu;
boyle bir ailede kardesler arasinda bir yarisin yeri yoktur; boyle bir ailede



cocuklardan hicbiri rakipleri oldugunu, zamanim savasmakla gecirmesi
gerektigini diisiinmez.

Bir aile icinde en kiiciik ¢ocuk disindaki ¢ocuklardan her birinin pesine
takilmig bir ¢ocuk vardir; her ¢cocugun tahtindan alasagr edilebilmesine karsin
en kiiclik ¢cocuk i¢in boyle bir sey s6z konusu degildir. En kiiclik ¢cocuk ailede
her zaman "en kii¢iik ¢ocuk" olarak kalir belki ve Obiir ¢ocuklarin hepsinden
cok simartilir. Simartilip nazl yetistirilen bir ¢ocugun karsilastigr giiliikler en
kiigiik ¢cocuk i¢in de s6z konusudur. Ne var ki en kii¢iik cocuk pek cok uyariyla
karsi karsiya kaldigindan, rekabet konusunda sayisiz olanak kendisini
beklediginden, siklikla olaganiistii denecek kadar iyi gelisir, Oniine ¢ikacak
tim engelleri obiir kardeslerinden daha kisa stirede asar, kardeslerinin hepsini
geride birakip dne geger. Insanligin en eski Oykiilerinde, biitiin oglan ve kiz
kardeslerinden iistiin bir konumu ele geciren en kiigiik kardeslerden soz
edildigini goriirliz. Tevrat'ta her zaman en kiigiik kardesindir zafer. Yusuf,
ailede en kiiciik oglandir. Biinyamin'in kendisinden on yedi yas kiigiik olmas1
Yusuf'un gelisiminde hi¢bir rol oynamamustir. Yusuf'un yasam iislubu, en kiiciik
cocugun yasam {iislubu i¢in tipik ozellikleri igerir. Yusuf iistlinliigiinii stirekli
vurgular, diislerinde bile geri kalmaz bundan, Oniinde biitiin kardeslerinin
egildigini goriir, kardeslerinden daha c¢ok 1s1ik sacar, parildar. Kardesleri
Yusuf'un diislerini kuskusuz ¢ok iy1 anlamisti, bu gii¢c bir sey degildi kendileri
i¢in, nihayet Yusuf yanlarindaydi, kendilerine karsi tutumu yeterince acikti.
Diisleriyle Yusufun kendi i¢inde ne gibi duygular uyandirdigini onlar da
sezmisti. Yusuf'tan korkmus, ondan kurtulmamn bir yolunu aramaya
koyulmuslardi. Ama Yusuf en kiiciik ¢ocukken hepsinden iistiin bir konumu ele
gecirmeyl basarmug, daha sonra da biitiin ailenin destek ve dayanagi olmustu.
En kiiclik ¢cocuk sonunda siklikla biitiin ailesinin temel diregi olur; buna bir
rastlanti gdziiyle bakilmaz. Insanlar Steden beri bunu bilmis, en kiiciik
ogullarin giic ve kudretini ¢esitli kissalarla, oykiilerle dile getirmislerdir. En
kiiciik oglan aile i¢inde ger¢ekten cok avantajli bir durumdadir; annesinden,
babasindan ve kardeslerinden yardim gortir, hirs ve ¢cabasim kame¢ilayacak pek
cok uyariyla kars1 karsiyadir, kendini arkadan vuracak ya da dikkatini ¢elecek
bir kimse yoktur.

Ama yine de daha 6nce belirttigimiz gibi, sorunlu ¢ocuklarin ikinci biiyiik
boliimiinii en kiigiik ¢ocuklar olusturur. Nedeni de genellikle biitiin aile
tiyelerinin en kiigiik c¢ocugu el bebek giil bebek yetistirmesidir. Nazli
blyltilmiis bir c¢ocuk ise asla bagimsizligina kavusamaz. Kendisi caba



harcayarak bir seyler ele gecirme cesaretini yitirir. En kii¢iik ¢ocuklar her
zaman gozii yiiksekte ve hirsh kisiler olur; en hirsli ¢cocuklar ise 151 tembellige
vuranlardir. Tembellik hirsin bir disavurumudur, 06zgiiven eksikliginden
kaynaklanir; bazen hirs 0ylesine biiyiik, goz o kadar yiiksekte olur ki boyle bir
hirsin sahibi amacinin gergeklesece§i umudunu asla i¢inde tasimaz. Bazen en
kiiciik cocuk her tiirlii hirsa siddetle karsi koyar ama boyle davranmasinin tek
nedeni gercekte her bakimdan sivrilip one ¢ikma, tamamen kusursuz ve esi
bulunmaz biri olma istegidir. Beri yandan, en kii¢iik cocugun ne kadar degisik
asagilik duygularina yakalanabilecegini gormek zor degildir. Cevresindeki
kardeslerin hepsi kendisinden biiyiiktiir ¢ilinkii kendisinden gii¢lii ve
deneyimlidir.

Ailede tek cocugu da bekleyen kendine 0zgii sorunlar, giicliikler so6z
konusudur. Bir rakibi vardir tek ¢ocugun ama bu rakip ne bir oglan, ne bir kiz
kardestir. Tek cocuk kendisiyle yarisacagl kimse olarak babay: alir karsisina.
Tek ¢ocuk anne tarafindan simartilir. Anne tek evladimt kaybedebileceginden
korkar, onun tizerine hep kol kanat germek ister. Boylece "anne kompleksi"
denilen kompleks dogup c¢ikar ortaya; ¢ocuk annesinin eteSine yapisip kalir,
babasim aile tablosundan itip uzaklastirmaya can atar. Bunu da 6nlemenin tek
yolu, anne ve babamn isbirligi yapip her ikisini de sevecek gibi ¢ocugu
egitmesidir ama siklikla baba c¢ocukla anne kadar ilgilenmez. Tek c¢ocuklar
bazen en biiylik ¢cocuklara hayli benzerlik gosterir, babalarindan daha {istiin
olduklarim annelerine kamtlamaya c¢alisir, kendilerinden biiylik insanlarla
distip kalkmaktan hoslamirlar. Ailede baska kardes c¢ocuklarin diinyaya
gelecek olmasi c¢ogunlukla oOliimciil derecede korkutur kendilerini. Aile
dostlar1 ¢ocuga soyle derler: "Kiigiik bir oglan ya da kiz kardes istemez misin
bakayim?" Bu ise ¢ocugun nefretle baktigi bir seydir. Tek ¢ocuk, her zaman
ailenin biitiin i1lgi ve sevgisini lizerinde toplamak ister. Boyle bir seye
ger¢ekten hakki oldugu duygusunu yasatir icinde, birinin ¢ikip bu konumu
sarsmaya kalkmasina biiyiik bir haksizlik goziiyle bakar. ilerideki yasanunda
ailesindeki gibi sevgi ve ilginin odak noktasi konumunu yitirir yitirmez
cogunlukla sorunlarla karsilasir. Tek cocugun tirkek bir aile ortaminda diinyaya
gozlerimi agmasi da gelisimi icin bir baska tehlikedir. Anne ve babasinin
bedensel nedenlerden baska ¢ocuk yapmalar1 s6z konusu degilse, bu durumda
bizlere diisen, tek ¢ocugun sorunlarim elden geldigince ortadan kaldirmaktir.
Ne var ki tek ¢ocuklara birden fazla ¢ocuk sahibi olabilecek ailelerde de
rastlariz. Anne ve baba lirkek, cekingen ve karamsar insanlardir, birden ¢ok



cocugun yol acacag ekonomik sorunlarla basa ¢ikamayacaklarina inanirlar.
Ailede esen tiimilyle lrkek ve asabi hava ise cocugu hayli olumsuz yonde
etkiler.

Ailedeki ¢ocuklar birbirinden pek c¢ok yil arayla diinyaya gelmislerse, her
birinde tek ¢ocugun baz1 6zelliklerine rastlariz. Bu da ¢ocuklarin gelisimi i¢in
pek elverisli bir durum degildir. "Iki ¢ocuk arasindaki ideal yas farki sizce ne
kadar olmalidir?" diye bana sorarlar sik sik. "Cocuklarin dogumu kisa zaman
arayla birbirimi mi izlemeli, yoksa dogumlar1 arasinda birden c¢ok yil mu
bulunmalidir?" derler. Deneyimlerime dayanarak konusmak istersem, iki ¢ocuk
arasindaki en ideal yas farki ii¢ y1l olmalidir. Bir kardesi diinyaya geldiginde
lic yasindaki bir ¢ocuk biraz toplumsallik duygusuyla davranacak konuma
gelmistir artik. Bir ailede birden fazla ¢ocugun bulunabilecegini anlayacak
kadar kafas1 calismaya baslamustir. Oysa kendinden kiiclik bir kardesi
dogdugunda birbuguk ya da iki yasindaki c¢ocuga heniiz higbir sey
aciklayamayiz, bu yasta bir ¢ocuk bizim ileri siirecegimiz nedenlere akil
erdiremez. Bu yiizden, ileride karsilasacagi olaya kendisini yeterince
hazirlayamay1z.

Birden ¢ok kiz arasindaki tek oglamn isi kolay degildir, diipediiz kadins1 bir
ortamda biiylir boyle bir ¢ocuk. Baba, giiniin biiyiik bir boliimiinde evde
yoktur. Oglan ¢evresinde sadece annesini, kiz kardeslerini ve varsa evde
calisan hizmetcileri goriir. Kendisinin bu kisilere benzemedigini sezer ve bir
yalnizlik duygusuna kapilir. Evdeki biitiin kadinlar birlesip de tizerine
gelmeyegorsiin, ¢evresindekilerden farkli biri oldugunu her zamankinden aci
bir sekilde duyumsar. Evdekiler, kendisini egitmek gerektigini diisiinerek
oglana elestiriler yoneltir, onda kusurlar bulur ya da biiyiiklenip kendisini bir
sey sanmasi i¢in neden olmadigim ona kamtlamak isterler. Dolayisiyla, pek
cok diismanlik ve rekabet havasi eser ailede. Tek oglamin bir dizi kiz kardesin
ortasinda yer almasi akla gelebilecek konumlarin belki de en kotiisiidiir, iki
yandan gelecek saldirilar1 gogiislemesi gerekir. Kardeslerden en biiyiligl i¢in
ise, hemen ardindan gelen kiz kardesinin kendisi i¢in hayli korkulacak bir
rakip olusturma tehlikesi vardir. Buna karsilik, kardeslerden en kiigiigii,
cevresindekilerden el bebek giil bebek davranislar goriir. Kizlar arasinda tek
oglanin konumu, hicbir ailede pek istenir bir sey degildir. Sorunun
cOziimlenebilmesi i¢in, ailenin toplumsallik havasi esen bir ¢evrede yasamasi
ve cocuklarin bu toplumsal yasam icinde yer alarak oglamin kendisine
arkadaslar bulabilmesi zorunludur. Yoksa kizlar arasinda oglanin kendisi de



belki zamanla kiz gibi davranmaya baslayacaktir. Kadinlarin olusturdugu bir
cevre, kadin ve erkek karisitmindan olusan bir ¢evreden biisbiitiin degisiktir.
Evin i¢i orta diizeydeki begeni dikkate alinarak degil de i¢inde oturanlarin
begenisine gore dosenmisse, surasim kesinlikle soyleyebiliriz ki yalmzca
kadinlarin yasadig bir ev temizdir, her sey yerli yerindedir, esyalarin renkleri
Ozenle secilmis, binlerce ayrinti goz 6niinde tutulmustur. Yalmzca erkeklerin ve
oglanlarin yasadigi bir evde ise uzaktan yakindan bodyle bir diizen ve
bakimliliga rastlanmaz, daha ¢ok bir dagimklik goze carpar, giiriiltii patirtiyla
karsilasilir, Orselenip zedelenmis mobilyalar gbze carpar. Yalmzca kizlar
arasinda bir oglan, kadinsi bir begeniyi, kadinsi goriis ve diisiinceleri
benimsemeye egilim gosterir.

Ama belki de icinde yasadig kadinsi atmosfere karsi var giiciiyle savasir
boyle bir oglan, erkekligi lizerinde biiyiik bir 6nemle durur. Kadinlarin sultasi
altina girmemek i¢in hep uyamk, hep tetikte bulunmak zorundadir.
Cevresindekilerden farkliligim ve tstiinliigiini kamtlamas1 gerektigini sezer;
dolayisiyla, aile icinde bir gerilim havasi asla eksik degildir. Kizlar arasinda
tek oglamin gelisimi iki karsit dogrultudan birini izler, ya ¢ok giiclii olur oglan
ya da pek zayif kalir. Kizlar arasinda tek oglanin durumu, titizlikle ele alimp
incelenmesi gereken bir konudur. Her giin rastladigimiz bir durum degildir bu,
boyle bir konuda fazla bir sey sOyleyebilmemiz i¢in daha baska durumlar1 da
gozden gecirmemiz gerekir. Benzer sekilde yalmzca oglanlar arasinda tek kiz
da kendisinde ya cok kadinsi ya cok erkeksi ozellikler gelistirmeye egilim
gosterecek, bu tir kizlarin iginde genellikle yasam boyu giivensizlik ve
caresizlik duygusu varligin stirdiirecektir.

Muayene ve tedaviden gecirdigim biitiin eriskinlerde, ilk ¢ocukluk
doneminden kalmus olup hala etkisini siirdiiren yasantilara rastladim. Bir
insanin kardesler dizisi i¢indeki yeri, o insanin yasam lislubunda bir daha
silinip atilamayacak izler birakir. Her gelisim bozuklugu, ¢cocuklukta iistlenilen
yariglardan ve aile i¢inde dayamsma duygusunun eksikliginden kaynaklanir.
Toplumumuzdaki yasama bir bakip neden bu yasamin mevki ve makam
kavgasiyla rekabet ve yaris damgasim boylesine agik secik tizerinde tasidigin,
hatta yalmz bizim toplumumuzun degil, diinyadaki biitiin toplumlarin yasaminda
aynt damgayr gordiigiimiizii sorarsak, buna diinyamn dort bir yamnda
insanlarin aym amag¢ pesinde kostugu, zaferi kendileri kazamp baskalarim
yenilgiye ugratmak ve asip ge¢mek istedigi yamtini verebiliriz. S6z konusu
amag, kendilerini esit haklara sahip aile bireyleri olarak hissedemeyen



cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde siirdiirdiigii tistiinliik ¢ekismelerinin ve
kiskangliklarin bir triiniidiir. Bu gelisim hatalarint  giderebilmemizin tek
kosulu, cocuklar1 daha ¢ok toplumsal isbirligi bilincine sahip olacak gibi
egitmektir.



7. OKULDAN KAYNAKLANAN ETKILER

Okul, ailenin uzanmus koludur. Aileler ¢ocuklarim ilerideki yasamlarinda
kendilerini bekleyen ddevlerin iistesinden gelebilecek sekilde egitebilselerdi,
okul egitimi diye bir seye gerek kalmazdi. Bizimkinden degisik baz
uygarliklarda ¢ocuklar cogu kez yalnmzca aile iginde egitilmistir. Zanaatkar bir
baba ogullarimt kendi atdlyesinde egitmis, babasindan Ogrendigi, ayrica
pratikteki calismalarindan edindigi bilgi ve becerileri ogullarina aktarmustir.
Ne var ki glinlimiiz uygarlig1 daha karmasik beklenti ve zorunluklarla karsimiza
cikmaktadir: anne ve babanin ylikiiniin hafifletilmesi ve onlarin basladig isin
sirduriilebilmesi i¢in okullara gereksinim duyulmustur. Toplum yasamimiz,
bireylerinde, bizim aile i¢inde onlara verebilecegimizden daha yiiksek bir
egitim diizeyi aramaktadir.

Amerika'da okullar  Avrupa'dakilerin  gecirdigi  gelisim  evrelerini
gecirmemistir; ama bazi yerlerde hala otoriter bir gelenegin kalintilarina
rastlamaktayiz. Avrupa egitim tarihinin basinda, yalmzca prenslerle soylular
okul egitimi gormekteydi. Bunlar, toplumun deger verilen biricik tiyeleriydi
¢linkii; toplumun geri kalan iiyelerinden ise isleri gii¢cleriyle ugrasmalar1 ve
gozlerinin pek yukarida olmayip azla yetinmeleri beklenmekteydi. Daha
sonralariysa toplumsal simrlamalarda bir gevseme, bir yumusama oldu. Egitim
isini kiliseye bagli kurumlar iistlendi; secilmis bir avug¢ insan bu kurumlarda
din, sanat ve pozitif bilimlerde egitim gorebiliyor, belli meslek dallarina
iliskin bilgileri edinebiliyordu.

Sanayi ve teknoloji cagimin basinda s6z konusu egitim yontemleri yeterli
olmaktan hayli uzakti. Okul e8itimini daha genis ¢evrelere yaymak i¢in verilen
savas uzun zaman siirdii. Koy ve kentlerde 6gretmenlik yapanlar ¢ogunlukla
ayakkabicilarla terzilerdi. Bunlar ellerinde sopayla 6grencileri egitiyordu,
alinan sonuglar ise i¢ler acisitydi. Yalmzca kiliseye bagli kurum ve
tniversitelerde okuyanlar sanat ve bilim konusunda egitim goriiyor, bazen
imparatorlarin kendileri bile okuyup yazma bilmiyordu. Sanayi ve teknoloji
caginda ise 1scilerin okuyup yazmasi, hesap isinden anlayip resim yapabilmesi
gerekmekteydi; boylece bildigimiz ilkokullar kuruldu.

Ne var ki bu okullarda her zaman bastaki yonetimin amaglarina uygun bir
ogretim siirdiriilmekteydi. Bu donemdeki hiikiimetler ise, iist simflarin



mutlulugu icin c¢alisacak ve gerektiginde kendilerinden asker olarak
yararlanilabilecek itaatkar vatandaslar yetistirilmesini egitimin amaci olarak
saptamusti. Okullarda bu amaca uygun bir 6gretim programu izlenmekteydi. Ben
bizzat Avusturya'da s6z konusu kosullarin heniiz kismen varligim siirdirdiigi,
toplumun en alt diizeydeki simflarinda insanlarin, kendi simflar1 i¢in
belirlenen o6devleri mirin  kirin  etmeden ve dogru diiriist yerine
getirebilecekleri bigimde egitildigi bir donemi ammsiyorum. Ama zamanla bu
egitim sisteminin yetersizligi anlasildi. Alttaki simiflar daha c¢ok oOzgiirliige
kavustu, isciler giiclendi ve bastakilerden daha ¢ok sey istemeye koyuldu.
Ilkokullarda da bu gelismeye uygun bir egitim uygulanmaya baslandi. Bugiin
okul egitiminin genelde benimsenen amaci, ¢ocuklarin bagimsiz diisiinmeyi
ogrenmesi, edebiyat, sanat ve bilimle ilgilenme olanagina kavusmasi, tiimiiyle
uygarlik icinde yasamalar1 ve zamanla kendilerinin de bu uygarliga katkida
bulunmalaridir. Cocuklarimmzi artik yalmzca para kazansin ya da sanayi
toplumumuzda bir is gilic sahibi olabilsin diye egitmeyi diisiinmiiyoruz. Diger
insanlar1 egitmek, insanligin ortak eseri sayilan uygarliga hizmet edecek esit
haklara, bagimsiz ve sorumluluk bilincine sahip insanlar olmalarim istiyoruz.

Okulda reform yapmaya kalkanlarin hepsi, toplum yasaminda isbirligi
yetenegini giiclendirebilmek icin bilingli ya da bilingsiz yeni yollar arar.
Ornegin, dgrencilerin karakter sahibi kisiler gibi egitilmesi isteginin ardinda
boyle bir amag saklidir. S6z konusu istegi bu agidan ele aldigimizda, yerinde
bir istek sayilacag kuskusuzdur. Ama genel olarak egitimin amaclariyla
egitimde 1zlenen yontemler iizerinde heniiz yeterince ayrintili bigimde
diisiiniilmiis degildir. Oncelikle ¢ocuklar1 yalnizca calisip para kazanacaklari
gibi degil, insanligin esenligine katkida bulunacaklar1 gibi egitecek
ogretmenlerin saglanmasi1 zorunludur. Egitim isini iistlenecek 6gretmenlerin bu
odevin 6nemine yiirekten inanmas1 ve onu yerine getirecek sekilde egitilmesi
gerekir. Ogrencilerin karakter sahibi kisiler gibi egitilmesi, heniiz deneme
asamasindadir. Bunu sdylerken mahkemeleri hi¢ diisiinmiiyoruz, simdiye kadar
(1931 yilina kadar) karakter egitimi i¢in bu ¢evrelerde atilmus ciddi ve
organize adimlar yoktur. Bu konuda okullarda elde edilen sonucglar i¢in bile
pek yiiz giildiirticii denilemez. Aile yasamlarinda bocalamis ¢ocuklar okula
gelmekte, okuldaki biitiin derslere ve uyarilara karsin durumlar1 bir tirli
diizelmemektedir. Dolayisiyla Ogretmenlerin, c¢ocuklarin okul ¢agindaki
gelisimlerini  anlaylp buna katkida bulunacak sekilde yetistirilmesi
gerekmektedir.



Bu da benim calismalarimin 6nemli bir parcasim olusturmustur; inamyorum
ki Viyana'daki pek c¢ok okul baska yerlerdekilerden ileri diizeydedir (1931).
Kuskusuz baska yerlerde de c¢ocuklarin gelisimini izleyip Ogretmenlere
damsmanlik yapan psikoterapistler vardir; ama 6gretmenin kendisi de bu iste
aktif rol almadiktan, psikoterapistlerin 06giit ve tavsiyelerini yerine
getiremedikten sonra ne ise yarar bu? Psikoterapist bir ¢cocugu haftada bir ya
da iki kez goriir, haydi diyelim her giin gorsiin; ¢ocugun i¢inde bulundugu
cevre, aile ve aile disindan kaynaklanan etkiler konusunda bilgi sahibidir ama
okulda islerin nasil yiirtidiigiinii ger¢cek anlamda bildigi soylenemez. Cocugun
beslenmesine ©Ozen gosterilmesi ya da tiroid bezinin tedavi edilmesi
gerektigine iliskin bir not yazip birakir. Belki 6grenciler karsisinda nasil
davranacagina iliskin olarak ogretmenin kendisine bazi tavsiyelerde bulunur.
Ogretmen ise bu tavsiyelerin amacim anlamaz, egitim hatalarindan kaginma
konusunda deneyim sahibi degildir. Cocuklarin bizzat karakterini anlayamadig
sirece elinden basarili bir 1is c¢ikacagi da yoktur. Bize gereken,
psikoterapistlerle Ogretmenler arasinda siki bir isbirligidir. Ogretmen
psikoterapistin bildigi her seyi bilmelidir ki bir ¢ocugun sorunlari lizerinde
enine boyuna konusulduktan sonra bagimsiz olarak, baska bir yardima
gereksinmeksizin davranabilsin. Beklenmedik bir sorunla karsilastiginda, tipki
bir terapist gibi ne yapacagina kendisi karar verebilsin. Bunun i¢in en uygun
kurum, oyle goriiliiyor ki bizim, Viyana'da yasama gecirdigimiz egitim danigsma
merkezidir. Bu merkezde ne gibi yontemler izlendigini boliimiin sonunda
anlatacagim.

Bir ¢ocuk okula adim atar atmaz kendini toplumsal yasam bakimindan yeni
bir sinav karsisinda bulur ve bu sinav ¢ocuktaki biitiin gelisim hatalarim giin
15181na ¢ikarir. Okula baslayan bir ¢ocuk, o zamana kadar iginde bulundugu
topluluktan daha genis bir insan toplulugu i¢inde yasamak ve bu yasama uyum
saglamak zorundadir; evde nazl1 biiyiitiilmiis bir cocuksa, daha 6nceki el bebek
giil bebek yasamina sirt ¢evirip okuldaki diger ¢ocuklarin arasina karismaya
pek yanagmayacaktir. Dolayisiyla, daha okula basladig ilk glin, stmartilnus bir
cocuktaki toplumsallik duygusunun kapsamim kestirebiliriz. Boyle bir ¢ocuk
belki aglayip sizlayacak, yine eve donmek isteyecek, ne okuldaki calismayla ne
de Ogretmenle ilgilenecektir. Kendisine sOylenen seye kulak vermeyecek,
ciinkii biitiin zaman kendisinden baska bir seyi diisiinmeyecektir. Ileride de
aynt  sekilde davranmast durumunda okulda gereken ilerlemeyi
gosteremeyecektir. Anne ve babalarindan isitip 68rendigimize gore, sorunlu



cocuklar evde yakinma konusu yapilacak hi¢bir davramsta bulunmamakta,
yalmzca okulda s0z konusu davramslari siirekli sergilemekte, anne ve
babalarim iiziintiiye sokmaktadir. Boylesi ¢ocuklarin kendilerini evde cok
rahat hissettigini tahmin edebiliriz. Ciinkii evde kimse kendilerinden bir sey
istememekte, gelisimlerindeki aksayan noktalar goze géziikmemektedir. Okulda
ise simartilmalar1 sona ermekte, bu da kendileri tarafindan asagilayici bir
durum gibi algilanmaktadir.

Bir ¢ocuk vardi, okula adim attig1 ilk giinden baslayarak 6gretmenin her
sOziine gllmiis, 6gretmenin konusmalar1 karsisindaki tek tepkisi bu olmustu.
Okuldaki c¢aligmalardan higbirine ilgi duymamus, kendisine geri zekali biri
goziiyle bakilmisti. Oglani goriince soyle dedim: "Okulda acaba neye giiliiyor
bu cocuk diye herkes soruyor kendi kendine." Oglan su yamti verdi: "Okul,
anne ve babalarin kafalarindan uydurdugu bir seytanliktir. Cocuklarim okula
yolluyorlar ki onlarla dalga gegsinler!" Anlasilan anne ve babasi evde
kendisine ikide bir takilip alay etmis, oglan da sonunda her yeni durumun
kendisini konu alan bir alay olduguna inanmisti. Onurunu korumaya gereginden
cok onem verdigini, baskalarinin onunla alay etmeyi hi¢ de kendisine gorev
bilmedigini anlattim. Bunun iizerine okuldaki ¢alismalara zevkle katilacak ve
olumlu ilerlemeler kaydedecek giice kavustu.

Ogretmenlere diisen, cocuklarin sorunlarim goriip anne ve babalarin
hatalarini diizeltme yoluna gitmektir. Cocuklardan bazisi o zamana kadar
yasadiklar1 topluluktan daha genis bir topluluk i¢inde yasamaya hazirlikli gelir
okula; anne ve babalar1 onlar1 bagka insanlara bir paylasma duygusuyla
yaklasacak gibi egitmistir. Baz1 cocuklar da vardir, boyle bir hazirliktan
yoksundur. Bazi ¢ocuklar da onceden hazirliksiz olarak kendilerini bir 6dev
karsisinda bulduklarinda, bocalar ya da iirkerler. Ogrenme isinde giicliik ceken
ama belirgin olarak geri zekdli denemeyecek her cocuk, toplumsal yasama
uyum saglamak gibi bir 6dev karsisinda duraksar; alismadig bir durumun
tistesinden gelme konusunda cocuga herkesten cok yardim edebilecek biri
varsa o da 6gretmendir.

Iyi ama, bu yardimu nasil yapacaktir dgretmen? Tipki annenin davrandig gibi
davranarak yani ¢cocugu kendine baglayip sevgisini kazanarak. Cocugun ileride
gosterecedi biitlin uyum, 6gretmene karsi duyacag sevgiye baglidir. Bir ¢cocuga
sertlik ya da cezalandirmayla kendini sevdirmek asla miimkiin degildir. Okula
baslayip da kendisiyle 0gretmenleri ve Ogrenci arkadaslari arasinda koprii



kurmakta zorlanan bir ¢ocuk karsisinda yapilacak en kotii sey, onu paylayip
azarlamaktir. BOyle bir davramis okulu benimsememesinde ¢ocugun hakli
oldugunu kamtlamaktan bagka ise yaramaz. Ne yalan sOyleyeyim, ben kendim
bir ¢ocuk olsaydim da okulda hep paylanmp azarlansam, terslenip haslansaydim
ogretmenlerimden alabildigine sogurdum. Kendime yeni bir konum saglamak,
okuldan kesinlikle yakayr kurtarmak icin bir firsat kollayip dururdum hep.
Paylayip azarlamalarla okul, ¢ocuk i¢in tatsiz bir ¢evre durumuna sokulur;
cocuk okula baslar, okulda basar1 gosteremez, kendisine geri zekali ve giic
egitilebilir bir o6grenci siisii verir. Aslinda hi¢ de geri zekali1 degildir, okula
ugramadig zamanlar bunu bagislatacak nedenler uydurmada ya da anne ve
babasimin okul yonetimine yazdigi mektuplar1 tahrif etmede biiyiik bir deha
sahibi oldugunu siklikla kanitlar. Okul disinda kendinden once okuldan
kagmaya baslamus baska Ogrencilerle tamsir, bu arkadaslarindan okulda
gorebileceginden daha c¢ok ilgi ve takdir goriir. Sevgiyle yaklasabilecegi ve
takdir gorebilecedi cevre okuldaki simf degil, okul disindaki arkadaslardan
olusan bu cetedir. Simftaki toplum ig¢ine kabul edilmeyen c¢ocuklarin,
kendilerim kanitlamak {izere zamanla su¢ islemeye yoneldigini gorebiliriz.

Cocugun simftaki c¢alismalara ilgi duymasim saglamak isteyen bir
ogretmenin, cocugun o zamana kadar nelere kars1 egilim gosterdigini saptamasi
ve bu eglimlerle simmftaki yeni ¢alismalar1 basariyla bir arada
yiiriitebilecegine onu inandirabilmesi gerekir. Cocukta bir konuda giiven
duygusu uyandirabildi mi, diger konularda da aym giiveni uyandirmasi
kolaylasir. Dolayisiyla, ilk yapilacak sey cocugun diinyaya nasil baktigini,
dikkatinin en ¢ok hangi duyu orgamyla baglantili oldugunu, hangi duyu
orgamnin Otekilerden daha 1yi gelistigini bulup ¢ikarmaktir. Bakmak ve gormek
bazi ¢ocuklara daha ¢ok haz verir; bazilar1 ise duyup isitmekten, yine bazilari
hareket etmekten daha ¢ok zevk alirlar. Gorsel tipteki ¢ocuklarin cografya ve
resim gibi gozlere daha ¢ok gereksinim gosteren derslere ilgi duymasi daha
kolay saglanabilir. Ogretmenin anlattig1 dersleri gorsel tipteki dgrenciler kulak
verip dinlemez, akustik uyarilara yamt vermeye aligmamuslardir ¢iinkii. Bu gibi
ogrenciler dersleri gozleriyle izleme olanagindan yoksun birakilirlarsa,
otekilerden geri kalir. Belki de kendilerine kesinlikle yeteneksiz goziiyle
bakilip sug, kalitima yiiklenir. Ne var ki bu durumdan 6tiirii suglu olan birileri
varsa o da anne ve babalardir; uygun yontemi bulup ¢ocuklarim gereken ilgiyle
donatmanin {istesinden gelememiglerdir. Bununla derslerde uzlasmaya
gidilmesini 6nermek istiyor degilim; ancak, varolan ileri derecede gelismis



ilgiden yararlamlarak c¢ocuklarin bagka seyleri ogrenmeye heves etmelerini
saglamak gerekir. Zamanmmzda (1931) ders konularimin biitiin duygu
organlarina hitap edecek gibi islendigi okullar vardir. Ornegin, elisi ve resim,
dersle baglantil1 kilinmaktadir. Bu yontem tesvik edilip gelistirilmelidir. Ders
hicbir zaman yasamla iligkisini yitirmemeli, O6grenciler dersin amacin ve
ogrendikleri seyin pratikte ise yararlilifim anlayabilmelidir. Cesitli bilgileri
cocugun kafasina sokmak mu, yoksa onlara ozgiirce diisiinme aliskanligim
kazandirmak mu daha iyidir sorusu ortaya atilir sik sik. Bana kalirsa, bu soru
iki seyi birbirine gereginden fazla karsitmis gibi gostermektedir. Oysa her ikisi
birbiriyle pekala uzlastirilabilir.

Ornegin, bir evin yapimu ele alinarak matematigin 6gretilmesi biiyiik yarar
saglayacaktir. Bu durumda oOgrenciler evin yapiminda ne kadar kereste
gerektigini, evde kag¢ kisinin oturabilecegini ve daha baska pek c¢ok seyi
hesaplayip bulmaya c¢alisacaktir. Bazi ders konularim c¢ocuklara bu sekilde
daha kolay ogretebiliriz. Bir bilim dalimt bir digeriyle birlestirmesini pek
glizel beceren uzman kisiler vardir. Diyelim ki, 6gretmen ¢ocuklarla bir geziye
cikip gezi sirasinda Ogrencilerin en ¢ok nelere dikkat ettigini saptayabilir. Bu
arada bitkiler, bitkilerin organik yapilar1  konusunda  Ogrencileri
bilgilendirebilir, bitkilerin soy olusu (filogenez), iklim kosullarimn bitkiler
tizerindeki etkileri, topragin fiziksel 6zellikleri, insanlik tarihi, genel olarak
yasamin hemen her alaminda kendileriyle sdylesilerde bulunabilir. Bunun i¢in
ogretmenin ¢ocuklara gercekten ilgiyle ve paylasma duygusuyla yaklagmasi
kuskusuz zorunludur. Yoksa, 6grencilerle yapilacak dersten verimli bir sonug
alma umudu daha bastan suya diismiis demektir.

Glnimiiz (1931) kosullarinda ¢ocuklarin toplumsal igbirliginden c¢ok
yarigsma duygusuyla donatilmis olarak okula geldiklerini gormekteyiz. Yarigsma
etkinligi biitlin okul boyunca siiriip gider. Bu da ¢ocuk i¢in bir talihsizliktir;
arkadaslarindan geride kalip pes etmesi ne kadar kotii bir durumsa, simfta
genis capta ilerlemeler kaydedip arkadaslarindan ileriye ge¢mesi de ¢ocuk
i¢in daha az kotii bir durum degildir. Her iki durumda da harcadig ¢abalarin
odak noktasim c¢ocugun kendi sahsi olusturur. Cocugun amaci, ortak
calismalara katki ve yardimda bulunmak degil, ele gegirebildigi kazanglari
glivence altina almaktir. Nasil ailede bir birlik ve biitiinliik havasinin esmesi,
aile lyelerinin biitiiniin esit haklara sahip birer pargasi olmasi1 gerekiyorsa,
simfin da bir birlik ve biitiinltigii icermesi gerekmektedir. Cocuklarin birbirine
ilgi gostermesi ve isbirligi i¢inde calismaktan hoslanmasi i¢in, dnceden bu



yolda egitilmeleri zorunludur. Pek ¢ok "sorunlu" ¢ocuk bilirim, davramslari
sinmif arkadaslarinin ilgisi ve ortak ¢alismasi sonucu kokten degismistir.

Iste size bununla ilgili bir vaka: Oglamn biri ailesinde herkesin kendisine
diismanlik besledigi duygusu icinde yasamisti ve okuldakilerin de kendisine
diisman goziiyle baktiklarina inanmaktaydi. Derslerde basari saglayamamus,
anne ve babasi da durumu 6grenince kendisini cezalandirma yoluna gitmisti.
Bu da bizim sik karsilastiginuz bir durumdur: ¢ocuk derslerden kotii notlar
alir, bu ylizden paylanir okulda, aldigi notlar1 eve getirir, bu kez yeniden
cezalandirilir. Aslinda bunlardan bir teki ¢ocugu yeterince sikintiya sokar;
sikintiyt bir kat daha artirmak bile korkunc¢tur dogrusu. Bizim oglamn da
arkadaslarindan geride kalmasinda ve simfin huzurunu bozan bir c¢ocuga
doniismesinde sasilacak yan yoktur. Ama sonunda cocuk akli basinda bir
ogretmene kavusmustu; 6gretmen durumu kavrayarak siniftaki diger ¢cocuklara,
oglanin herkesi kendisine diisman bildigini agiklamus, cocuklarin da
yardimiyla kendisinin dostu olduklarina oglam ikna etmeyi basarmusti. Derken
oglanin tiim davramsinda ve ¢alismalarinda oylesine genis ¢apta bir diizelme
gortlmiistii ki kimse kendisinden bu kadarin1 beklememisti dogrusu.

Bazi kimseler vardir, ¢ocuklarin karsilikli birbirlerini anlayip birbirleriyle
yardimlasacak sekilde egitilebileceklerinden kusku duyarlar; ne var ki benim
kendi deneyimlerime gore ¢ocuklar biiyliklerden ¢ogunlukla daha 1yi bu isin
tistesinden gelirler. Bir giin bir anne iki yasindaki kiz1 ve li¢ yasindaki ogluyla
muayenchaneme geldi. Kiicik kiz bir masanin iizerine tirmanmip c¢ikti, bunu
goren annesinin 0dii koptu. Yerinden kipirdayacak gilicii bulamadi, sadece
bagirdi: "In asag! In asag!" Kiigiik kiz annesinin uyarisina hi¢ aldirmadi. Ug
yasindaki oglan seslendi bunun {izerine: "Kal yukarida!" Derken kiz hemen
masadan indi asagl. Oglan s6z konusu durumda nasil davramlmasi gerektigini
annesinden daha 1yi anlamusti.

Bir smmftaki c¢ocuklar arasinda dayamsma ve isbirligi duygusunu
gliclendirmek i¢in, ikide bir ¢ocuklarin kendi kendilerini yonetmeleri Onerisi
ortaya atilir; ancak bu tiir denemeler konusunda samrim dikkatli davranmak
gerekir. Baslangicta 68retmen ¢ocuklarin kendi kendilerini yonetebilmek igin
hazirlandiklarindan emin olmalidir. Yoksa cocuklar bu isi pek ciddiye almaz,
buna bir oyun goziiyle bakar, dolayisiyla birbirlerine 6gretmenden cok daha
sert ve acimasiz davranirlar ya da toplantilardan yararlanarak kendilerine
kisisel c¢ikar elde etmeye ¢alisir, aralarindaki anlagmazliklar1 herkesin gozii



oniinde aciga vurur, birbirlerine hakaret eder ya da kendilerine ayricalikli bir
konum saglamak isterler. Bu ylizden, baslangicta 6gretmenlerin onlerine diisiip
onlara yol gostermesi zorunludur.

Bir ¢ocugun gerek zeka, gerek karakter, gerekse toplumsallik duygusunun
gelisim diizeyini saptayabilmek i¢in caresiz su ya da bu tiir testlere
bagvurulmasi gerekir. Hatta bazen bir yetenek testi cocugun imdadina kosabilir.
Diyelim ki bir ¢ocuk derslerden kotii notlar almustir, 6gretmeni de onu bir alt
sinifa yollamayr disiinmektedir. Uygulanacak bir yetenek testi belki cocugun
simftan dondiiriillemeyecegini ortaya koyacaktir. Ancak unutmamalidir ki bir
cocugun ilerideki gelisiminin sinirlar1 asla dnceden kestirilemez. Testin ortaya
koydugu zekd yiizdesinden yalmzca cocugun sorunlar1 konusunda bilgi
edinebilir, sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in gereken careleri arayip bulmada
yararlanabiliriz. Kendi deneyimlerimin bana 6grettigi kadariyla, gercekten bir
gert zekalilig gostermedigi siirece zekd yiizdesinde her zaman diizelme
saglanabilir, yeter ki bizler bunun gerektirdigi uygun yontemi saptayabilelim.
Benim gozlemlerime gore, zeka testlerinin sonuglariyla oynamasina izin
verilen ¢ocuklar testlere asinalik kazanir, isin piif noktasini kesfeder, testler
konusunda deneyim edinir, boylece zeka testlerinde zeka yilizdelerinin yiiksek
cikmasim saglayabilirler. Dolayisiyla, testlerden elde edilecek zeka
yiizdelerine yazgimn ya da kalitmin cocugun gelecekteki c¢aligsmalarina
koydugu yerinden oynatilmaz simrlar goziiyle bakmak dogru degildir.

Ayrica ne cocugun kendisine, ne de anne ve babasina zekd yiizdesi
agiklanmalidir. Ciinkii uygulanan testlerin ne amag tasidigim bilmediklerinden
sonucun kesin bir yargi niteligi tasidig inancina kolaylikla kapilabilirler.
Egitimi i¢in en biiyiik engeli cocugun yeteneginin gercek degil, sozde sinmirlari
olusturur. Cocuk zekad yilizdesinin diisiik oldugunu bilirse, umudunu yitirip
bundan boyle biitiin calismalarinin basarisiz kalacagina inanabilir. Oysa
cocuklar1 egitirken yapilmasi gereken sey, onlarin moralini giiclendirip ilgi
kapsamlarim genisletmek, yasam anlayis tarzlartyla kendi kendilerinin
onlerine koyduklar1 simrlamalar1 ortadan kaldirmaktir.

Ayni sey karneler i¢in de so6z konusudur. Bir ¢ocuga kotii notlar veren bir
ogretmen samr ki boylelikle cocugu daha c¢ok gayret gistermeye tesvik
edecektir. Ne var ki cocuk aile i¢ginde sert bir terbiye gérmiisse, kirik notlarla
eve donmekten korkar, karneyi alip eve gotiirmekten ¢ekinir, belki de hig
ugramaz evin semtine ya da notlarda tahrifat yapar. Hatta boyle durumlarda



canlarina kiyan ¢ocuklara rastlanmistir. Dolayisiyla, 6gretmenler 6grencilere
not verirken, verdikleri notlarin yol acabilecegi sonuglart diisiinmek
zorundadir. Gerg¢i 6gretmen, ¢ocugun evindeki yasamdan ve bu yasamin ¢ocuk
tizerindeki etkilerinden sorumlu degildir. Ama bunlar1 goz Oniinde
bulundurmak da bir Ogretmenin boynunun borcudur. Anne ve baba gozii
yiikseklerde kimselerse, kotii bir karneyle eve gelen c¢ocuk belki paylamp
azarlanacak, sitem ve suglamalara konu yapilacaktir. Ogretmen biraz daha
hosgoriiyle ve sevecen davransa, belki cocuk kendini toparlayip yeni bir
cesaretle i1se sarilacak ve gerekli basariyr elde edecektir. Ama ¢ocuk
derslerden hep kirik notlar alir da herkes kendisine simfin en basarisiz
Ogrencisi goziiyle bakarsa, sonunda ¢ocugun kendisi de gercekten boyle biri
olduguna inanacak ve durumun hep bdyle siiriip gidecegini diistinecektir. Oysa
en basarisiz 6grenci bile durumunu diizeltme sansina sahiptir. Okulda
arkadaslarindan geride kalan bir cocugun yeni bir cesaret ve yeni bir sevkle
ise sarilip biiylik basarilar elde edebilecek diizeye erisebilecegini gosteren
yeterince ornek, hem de pek Uinlii kisilere ait 6rnek vardir.

Cocuklarin, notlarin hi¢ yardimina basvurmadan birbirlerinin yeteneklerini
cok isabetli sekilde degerlendirdiklerini gérmek dogrusu ilgingtir. Cocuklar
i¢lerinde kimin matematikte, kimin gramerde, kimin resim ve beden egitiminde
en Ustiin oldugunu bilir, birbirlerini ¢ok iy1 sekilde degerlendirirler. Ama pek
sik yaptiklar1 bir hata vardir, kendilerinin bulunduklar1 diizeyden daha yukar1
cikabileceklerini tasarlayamazlar. Onlerindeki kisileri goriir, onlara asla
yetisemeyeceklerini diisiiniirler. Bir ¢ocugun igine bir kez boyle bir inang
yerlesirse, ilerideki yasam kosullarinda da bu inanca bagli kalacaktir.
Eriskinlik doneminde de kendi basar1 diizeyini baskalarimn diizeyiyle
kiyaslayarak degerlendirecek, bulundugu diizeyden yukar1 ¢ikamayacagina
kendini 1nandiracaktir. Cocuklardan biiyiik kismu biitiin okul déneminde
okuduklar1 simflarda az ¢cok ayni yeri korur. Ya ilk siradakiler arasinda kalirlar
hep, ya orta siradakiler ya da son siradakiler arasinda yer alirlar. Buna
bakarak kiminin az, kiminin ¢ok yetenekli oldugu sonucunu ¢ikarmak yanlistir.
S6z konusu durum daha ¢ok onlarin kendi kendileri i¢in koyduklari simrlari,
ileriye ne derece giivenle baktiklarimt ve etkinlik alanlarimn kapsamim
gosterir. Arkadaslarindan hayli asag diizeydeki bir ¢ocugun arayr kapatip
sasilacak ilerlemeler kaydetmesi asla isitilmedik bir sey degildir. Kendi
kendilerine boyle simirlar koymalarimin ne kadar sersemce bir is oldugunu
cocuklar anlamal1, gerek ogretmen, gerek Ogrenciler ortalama yetenek sahibi



bir ¢ocugun kaydedecegi ilerlemelerin kalitimla ilgili oldugu batil inancindan
kendilerini kurtarmalidir.

Egitimde islenen hatalarin en kotiisii, gelisim silirecinde kalitimdan
kaynaklanan sinirlarin varligina inanmaktir. Boyle bir inang, 68retmenlerle
anne ve babalara kendi hatalarim gérmezden gelip egitsel c¢abalarinda
tembellige kagmalar1 sonucunu dogurur, cocuklar lizerinde yapacaklar: etkinin
sorumlulugunu tizerlerinden siyirip atmalarim saglar. Sorumluluktan biitiin
kagma girisimlerine karsi c¢ikilmasi gerekir. Egittigi kisilerin karakter ve
yetenek gelisimini  kalittmla acgiklayan egiticinin mesleginde basar1
saglayabilecegi umudunu nasil iginde tasiyabilecegine akil erdiremem. Beri
yandan, kendi davramislariyla cabalarimin c¢ocuklari etkiledigini gbren bir
egitici, kalittm kuramlarina siginarak sorumluluktan yakasim kurtarmaya
calismaz.

Burada soOziinii ettigim organik kalittm degildir. Organ yetersizliginin
kalitsalligr tiim kuskularin tistiindedir. Kalitimla gegen bu tiir yetersizliklerin
kisinin ruhsal gelisimi i¢in tasidigi Onem, yalmizca bireysel psikoloji
tarafindan dogru sekilde anlagilmistir. Organlarimin ne 6l¢lide islev gordiigiinii
cocuk icten ice yasar, bilir, dolayisiyla gelisimini organsal yetersizligine
iligskin goriisiine gére simirlandirir. Ruhsal yeteneklerini simirlandiran organsal
yetersizligi degil, yetersizlik karsisinda ¢ocugun takinacag tutum ve bunun
pratikteki sonucudur. Dolayisiyla, cocukta bir organ yetersizligi varsa en basta
yapilacak sey, bunun yetenek ve karakterinde bir eksiklige yol acacag
sonucunu ¢ikarabilmesine neden olacak sekilde davranmaktan kacinmaktir.
Ayni organ yetersizliginin hem insam biiyiik ¢abalara yoneltecek bir uyari, hem
gelisim siirecini kesinlikle baltalayan bir engel olarak algilanabilecegine
onceki boliimlerde deginmistik.

Boyle bir seyr ilk kez One sirdiigiimde pek cok kisi beni bilimsel
davranmamakla, gerceklerle celisen kisisel goriisleri savunmakla sucladi.
Oysa ben, savundugum goriisii kendi deneyimlerimden ¢ikardim, bunun
dogrulugunu kanitlayacak vaka sayisi da giderek artti. Giinlimiizde pek ¢ok
psikiyatr ve psikolog benim goOrlisiimii benimsemis bulunuyor, karakterin
kalitimsal bazi pargalar1 igerdigi diisiincesi bin yillardir siiriip gelmis bir batil
inanctan bagka sey degildir. Ne zaman insanlar sorumluluktan ka¢cmus ve
kaderci bir goriisii benimsemislerse, kalitimsal karakter 6zellikleri 6gretisi
hemen hi¢ sasmaksizin sahnede boy gostermistir. Bu 6greti, en basit sekliyle



bir ¢ocugun 1yi ya da kotli bir insan olarak gozlerini diinyaya a¢tii inancinda
aciga vurur kendini. Boyle bir inancin ne kadar sagma sayilacagim kanitlamak
zor degildir; higbir sorumluluk altina girmemek i¢in duyulan alabildigine gii¢lii
bir istek boyle bir inanc1 ayakta tutabilir ancak. Karakter 6zelliklerine iliskin
diger nitelemeler gibi, "iy1" ya da "koti" nitelemesi de yalmz toplumsal
yasamla baglantil1 olarak bir anlam tasir, "baskalarinmin esenligi i¢in yararli" ya
da "basgkalarinin esenligi i¢in zararli" yargisim Onkosul olarak gerektirir.
Dogmadan once c¢ocuk, kastettigimiz anlamda bir insan toplulugu iginde
bulunmaz, dogduktan sonra ise her iki yonde gelisim olanagina sahiptir. iki
yonden hangisine sapacagi, ¢evresinden ve kendi viicudundan kaynaklanacak
izlenim ve duyumlara, beri yandan s0z konusu izlenim ve duyumlari
degerlendiris bigimine baglidir. Ama hepsinden ¢ok bagli oldugu sey, cocuga
verilecek egitimdir.

Zihinsel yeteneklerin kalitiminda da durum belki o kadar acik degilse de yine
buna benzer. Zihinsel yeteneklerin gelisimi icin en Onemli kosul, merak
duygusudur; merak duygusunun da nasil torpiilendigini, kalittmin degil,
cocugun cesaret kaybimin ve yenilgi korkusunun buna yol actigin1 daha 6nce
gordiik. Beynin yapisimin belli Olgiide kalitimsal nitelik tasidigina kusku
yoktur; ama beyin zihnimizin bir aracidir, onun dogup ciktifi yer degildir.
Yetersizlik bugiinkii bilgimizle giderilemeyecek kadar biiylik ¢apta degilse,
zihinsel egzersizlerle onu giderebiliriz. Her {istiin yetenegin lizerindeki ortiiyii
kaldirdigimizda, karsimiza ¢ikacak olan, essiz bir kalitimsal miras degil, yillar
yili siirmiis bir paylasim ¢abasi ve bikip usanmadan siirdiiriilmiis bir
egzersizdir.

Topluma kusaklar boyu pek ¢ok yetenekli kisi armagan etmis ailelerde de
kalitimsal etkenleri varsaymamiz i¢in bir neden yoktur. Daha ¢ok, aile
tiyelerinden birinin basarisimin 6tekileri uyarip tesvik edici rol oynadigin, aile
geleneginin ¢ocuklara gelenekte sakli tutkularin pesinden gidip onlar1 talim
ederek ve pratikte uygulayarak giiclenmelerine olanak verdigini kabul ederiz.
Diyelim biiyiikk kimyaci Justus von Liebig'in bir eczacimn oglu oldugunu
ogrendik, kendisindeki kimya yeteneginin kalitimsal nitelik tasidigim
diistinmeyiz. Cevresinin sevdigi bir konuyla ugrasmasina olanak verdigini,
baska ¢ocuklardan biiyiik cogunlugu heniiz kimyadan bir sey anlamazken onun
bu bilim dalina genis ¢apta asinalik kazandigim bilmek, durumu agiklamanuz
icin yeterlidir. Mozart'in anne ve babasi miizigi seven insanlardi ama
Mozart'taki yetenek kalitimla kendisine ge¢mis degildi. Anne ve babasi



ogullarinin miizikle ilgilenmesini istemisler, onu her bakimdan destekleyip
tesvik etmislerdi. Mozart kiiciik yastan baslayarak miiziksever bir ¢evre i¢inde
yasamusti. Seckin kisilerin yagsamoykiisiinde ¢cogu zaman "erken yasta boyle bir
baslangi¢" durumunun yer aldigim goriiriiz; dort yasindayken piyano ¢almislar
ya da heniiz pek kiiciikken ailenin Obiir bireyleri i¢in Oykiiler kaleme
almislardir. Erken bir donemde bir tutkunun esiri olmus ve bu tutkuyu stirekli
ruhlarinda yasatmuslardir. Belli bir konu iizerinde alabildigine can ve goniilden
genis  kapsamli  bir ¢alismayr silirdiirmiis, Ozglivenlerini  yitirmemis,
duraksamak ya da durmak diye bir seyi akillarindan ge¢irmemislerdir.

Gelisimde yerinden oynatilmaz simrlarin varligina inanan hi¢bir 6gretmen,
bir cocugun kendi gelisiminin 6niine ¢ektigi simrlar1 genisletmenin tistesinden
gelemez. Bir ¢ocuga, "Sende matematik yetenegi yok." diyen 6gretmen, kendi
konumunu kolaylastirir belki; ama soyledigi sozler, cocugun cesaretini
kirmaktan bagka ise yaramayacaktir. Bu konuda benim kendi basimdan bir olay
gecti: Birkag yi1l boyunca matematikte simifin kalin kafali bir 6grencisiydim,
kendim de matematik yeteneginden diipediiz nasibini almanus biri olduguma
yiirekten inanmistim. Sansim yaver gitti, bir giin bir matematik problemini
cozme basarisim gosterip buna hem kendim sasirdim, hem ogretmenimi
saskinliga striikledim. Bu basari, matematik karsisindaki biitlin tutumunu
degistirdi. O zamana kadar hi¢ 1lgi duymazken, bu dersten zevk almaya
baslamistim, her firsattan yararlanarak matematik konusundaki becerimi
artirmaya c¢alistyordum. Zamanla matematikte en basarili 6grencilerden biri
olup ciktim. Yasadigim bu olay, samrim olaganiistii yeteneklere ya da
kalitimsal becerilere iliskin kuramlarin tutarsizligim anlamama yardim etti.

Tiklim tiklim bir simfta bile karakterlerini tantmamiz durumunda ¢ocuklara
aym kaliptan ¢iknmus kimseler gibi davranmaz, aralarindaki ayrimlar1 gorebilir
ve kendileriyle daha iyi bir diyalog kurabiliriz. Ne var ki simflarin ¢ok
kalabalik olusu kuskusuz sakincalidir. Kalabalik simiflarda bazi ¢ocuklarin
sorunlar1 ortaya ¢ikarilip kolay ¢oziime kavusturulamaz. Bir 6gretmenin biitiin
ogrencilerini esaslt bigimde tanimasi gerekir, yoksa onlarin derslere ilgi
duymasim ve caligsmalara katilmasim saglayamaz. Cocuklarin pek cok yil aym
ogretmende okumalarint ben yararli gormekteyim. Bazi okullarda ise
neredeyse alti ayda bir dgretmen degisir. Ogretmenlerden higbiri ¢ocuklarla
bir arada yasayip onlarin sorun ve sikintilarim Ogrenecek firsati bulamaz,
gelisimlerini izleyemez. Oysa {i¢ dort yil gibi bir siire boyunca ayni ¢ocuklari
okutacak bir dgretmen, onlarin yasam lsluplarindaki hatalar1 ¢ok daha kolay



ele gecirip giderebilir, ayrica sifi isbirligi icinde ¢alisan bir topluluga
dontistiirmeyr daha kolay basarir.

Simf atlatilmasi ¢ocuk i¢in seyrek durumlarda bir avantaj olusturur; ¢ocuk
genellikle karsilayamayaca@ beklentilerin yiikii altinda ezilir. Yasca simf
arkadaslarindan hayli biiyiik olmasi1 ya da arkadaslarindan daha hizli tempoyla
gelisip ilerlemesi kosuluyla bir ¢ocuga simf atlatilmasi digtiniilebilir. Ne var
ki simf bizim oOnerdigimiz gibi birlik ve bitiinlik i¢inde bir topluluk
olusturuyorsa, liyelerden birinin basarilardan biitiin simif yararlanir. Aralarinda
parlak Ogrencilerin bulunmasi simftaki Obiir Ogrencilerin daha c¢abuk
ilerlemesini, daha basarili olmasim saglar. Kendilerini uyaracak, sevke
getirecek bu parlak 6grencilerin aralarindan alimip bir iist simifa koyulmasi,
birlik ve biitiinliik i¢indeki toplulugun diger iiyelerine haksizlik olur. Sinif
atlatmak yerine Ustiin zekali bir Ogrenciye normal simf odevlerinden ayri
olarak ek odevler verilmesi, Ornegin kendisine resim calismalar1 yaptirilmasi
daha uygun bir davranistir. Bu ek odevlerde elde edecegi basarilar simiftaki
diger arkadaslarimn Ogrenme arzusunu da guglendirecek, onlar1t yeni
ilerlemelere 6zendirecektir.

Simifta birakilmak daha da sakincalidir ¢ocuk i¢in. Simifta kalan bir
ogrencinin gerek sinifin, gerek evdekilerin rahatim kagiracagini bilmeyen
ogretmen yoktur. Dondiiriilen oOgrencilerin hepsinde bodyle bir durumla
karsilasilmaz kuskusuz; kiiciik bir azinlik, kimsenin basini agritmadan aym
sinifta bir y1l daha okuyabilir ama simfta birakilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu
bundan bdyle hep arkadaslarindan geri kalir, aksak topal onlar1 geriden izler,
simf arkadaslar1 tarafindan hor goriiliir, kendi becerilerine giiven duymaz.
Sorun hafife alinacak gibi degildir, okullardaki gliniimiiz (1931) kosullarinda
ise ¢ocuklar1 sinifta birakmak olacak is degildir. Ne var ki baz1 6gretmenler
kot Ogrencileri aym simifta bir yi1l daha okumak derdinden kurtarmayi
basarmis, bunun ic¢in de tatillerden yararlanarak c¢ocuklarla c¢aligmak ve
kendilerine yasam isluplarindaki hatalar1 gdstermekten olusan bir yontem
izlemiglerdir. Bu hatalarin ortaya ¢ikarilmasindan sonra kotii 6grenciler bir
sonraki sinifta basariyla okuma olanagina kavusmuslardir. Gergekten de
basarisiz Ogrencilere yardim edebilmenin tek yolu budur: Beceri ve
yeteneklerini  degerlendirmede igine diistiikleri hatalarin  kendilerine
gosterilmesiyle ¢ocuklar oOzgiirliigline kavusur, bagimsiz olarak calisip
ilerleyebilecek duruma gelir.



Ogrencilerin zeki ve daha az zeki diye gruplara ayrilarak degisik simflarda
okutuldugu biitiin okullarda bir sey dikkatimi cekmistir. Soyleyeceklerim
Avrupa'daki okullar i¢indir, Amerika'daki okullar i¢in de s6z konusu edilebilir
mi, bilmiyorum: Yardimci simflarda geri zekali c¢ocuklar1 yoksul ailelerin
cocuklariyla bir arada gordiim hep. Zeki Ogrencilerin okudugu simflari ise
varlikli ailelerin ¢ocuklar1 doldurmaktaydi. Bunun da nedenini anlamak
kolaydir. Yoksul ailelerin evlerindeki ¢ocuklar geregi gibi okul yasamina
hazirlanamaz. Bu evlerde anne ve babalar pek ¢ok sorunla bogusup durur,
cocuklar1 i¢in fazla zaman ayiramaz, beri yandan kendi egitim diizeyleri de
belki ¢ocuklarina geregi gibi yardima elverecek durumda degildir. Ben, okul
yasamina dogru diiriist hazirlanmamis 6grencilerin geri zekali ¢ocuklarla bir
arada okutulmasina karsiyim. Iyi yetismis bir dgretmen cocuklarin okula
hazirlanmisliklarindaki  bosluklar1 nasil dolduracagimi bilir; kendilerinden
daha 1y1 hazirlanmus ¢ocuklarla bir simfta okutulmalar1 s6z konusu ¢ocuklara
cok sey kazandiracaktir. Yardimci1 simflara yerlestirilmeleri durumunda ise
neden boyle bir seye basvuruldugunu genellikle bilirler, normal simflarda
okuyan c¢ocuklar da bunu bilir ve onlara yukaridan bakar. Bu da yardimci
siniflarda okuyan cocuklarin cesaretlerini yitirip kisisel istiinliik pesinde
kosmalarin1  biiyiik Olgiide kamgilar. Karma okullarin her bakimdan
desteklenmesi gerekir. Karma okullardaki ogretim kizlarin ve oglanlarin
birbirlerini daha iyi tammalarim saglar, kars1 cinsten olanlar1 isbirligi iginde
caligmaya alistirir. Ama karma okullardaki e8itimin her derde deva bir ilag
oldugunu sanan kimse yamlir. Karma egitim kendine 0zgii sorunlar ¢ikarir
karstmiza ve bu sorunlar teshis edilip ¢oziime kavusturulmadi mu, kiz ve
oglanlar karma egitimde normal egitimdekinden daha c¢ok birbirinden
uzaklasir. Ornegin, karma egitimde karsilasilan sorunlardan biri, kizlarin
gelisiminin on alti yasina kadar oglanlarinkinden daha hizli bir seyir
izlemesidir. Bunu bilmeyen oglanlar 6zgiivenlerini korumada zorlanir, kizlarin
kendilerini geride birakip One gectiklerini gorerek yilginliga kapilirlar.
Ilerideki yasamlarinda karsi cinsiyettekilerle rekabetten korkar ¢iinkii daha
onceki yenilgilerini bir tiirli unutamazlar. Karma egitimi savunan ve bunun
beraberinde getirecedi sorunlarin bilincinde olan bir 6gretmen ¢alismalarinda
pek cok basar1 saglayabilir. Ne var ki bitiin kalbiyle karma egitimi
onaylamayip zevkle ise sarilmazsa, calismalardan hicbir basar1 elde
edemeyecektir. Bir diger sorun da c¢ocuklarin dogru diiriist egitilip gozetim
alinda tutulamamasi durumunda, cinsel taskinliklariyla karsilasilacak
olusudur. Okullarda cinsellik egitimi hayli karmasik bir sorundur. Simf]



cinsellik egitimi i¢in uygun yer degildir. Biitiin simfi diisiinerek konusan bir
ogretmen, simftaki her ¢ocugun kendisini geregi gibi anlayip anlamadigim
saptayamaz. Cocuklarin bdyle bir seye dnceden hazirlanmis olup olmadiklarini
ya da yeni Ogrendikleri seyleri yasam {isluplar1 igerisine nasil
yerlestireceklerini bilmeden yapacag konusmayla belki de onlarda gereksiz
kimi cinsel heves ve arzular uyandiracaktir. Cinsellik konusunda bildiklerinden
daha fazla seyler bilmek isteyip tek basina 6gretmene giden ve ona sorular
yonelten bir ¢ocuga elbette 6gretmen dogruyu sdyleyecek, sorulara agik segik
yamtlar verecektir. Boyle bir ¢ocukla yapacag soylesi sirasinda onun bilmek
istedigi seyi anlar 6gretmen, kafasim kurcalayan sorunun ¢oziimii i¢in gereken
yolu kendisine gOsterir. Ama bir simfta siirekli cinsellik konular1 {izerinde
durulmas1 sakincalidir. Bunun bazi ¢ocuklarda yanlis anlamalara yol agacagi
adeta kesindir, cinselligin fazla 6nem tasimayan bir sorun gibi ele alinmasi ise
uygun goriilemez.

Cocuklarin dilinden biraz anlayan herkes onlar1 ve onlarin yasam tisluplarim
pek cok tipe ayirmakta giicliik cekmeyecektir. Bir ¢ocugun isbirligine isteklilik
derecesini hal ve tavrina, bakisina, karsisindakini dinleyisine, obiir cocuklarla
kendi arasina koydugu mesafeye, dostluk kurmadaki ¢abukluga, dikkat etme ve
dikkatini bir konu iizerinde yogunlastirma yetene8ine bakarak anlayabiliriz.
Odevini evde unutan ya da kitaplarim kaybeden bir cocukla karsilastigimizda,
okulla basimin pek hos olmadigimi anlariz hemen. Bu durumda bize diisen,
cocugun neden okulu sevmedigini bulup ¢ikarmaktir. Baska cocuklarla
oynamaya yanasmadigim gordiigiimiizde, yalmzliga itilmis, tirkek ve otistik bir
cocuk oldugunu biliriz. Odevlerini yaparken hep baskalarindan yardim
istemesi, bagimsiz davranamadigini ve baskalarimn destegine muhta¢ biri
sayilldigim gosterir.

Bazi ¢ocuklar vardir, ancak oviiliip takdir edildikleri zaman calisirlar.
Ogretmenlerin ilgisini ¢ekebildikleri siirece pek ¢ok simarik ¢cocugun okulda
kiigiimsenmeyecek basarilar elde ettigi goriiliir. Ama 6gretmenin 6zel 1lgisini
yitirir yitirmez isler karisir. Cevrelerinde kendilerine kulak veren kimse yoksa,
ortaya koyabilecekleri bir basar1 da yoktur; kendilerine deger veren kimseyi
bulamadilar mu, ¢alisma sevkleri soniip gider. Boylesi ¢ocuklar i¢in matematik
cogunlukla biiyiik bir bas belast ve sorun olusturur. Kendilerinden baz
kurallar1 ya da climleleri ezberlemeleri istendi mi 1sin i¢inden pek giizel ¢ikar
ama kimseden yardim gormeksizin bir matematik 6devini ¢dzmeleri gerekince
kala kalirlar. Bu her ne kadar fazla 6nem tasimaz bir seymis gibi goriiniirse de



ozellikle baskalarindan siirekli destek ve ilgi bekleyen ¢ocuklar toplumsal
yasamimiz i¢in en biiylik tehlikeyir olusturur. S6z konusu davramslari hig
degismeden kalirsa biiyiidiiklerinde de baskalarimin yardim ve destegine hep
gereksinim duyacak, boyle bir beklenti icinde yasayacaklardir. Ne zaman
karsilarina ¢ozmeleri gereken bir 6dev ¢iksa, kendi yerlerine baskalarimn
odevi ¢Ozmesini amacglayan bir davramisla buna tepki gostereceklerdir.
Yasamlar1 boyu baskalarimin esenligine hi¢bir katkida bulunmayacak, tersine
ellerinden geldigi kadar sorumluluklarim bagkalar1 iizerine yikmaya
calisacaklardir.

Bir diger cocuk tipi de bagkalarimin dikkat ve ilgisini her zaman kendi
lizerinde toplamak ister, bunun yapilmamasi durumunda birtakim
yaramazliklara basvurur, biitiin simfin huzurunu bozar, obiir cocuklar1 da
ayartir, kisaca herkes icin bir bas belas1 kesilir, bu yoldan amacina ulasmaya
calisir. Suclama ve cezalandirmalardan hi¢ etkilenmez hatta bunlar1 bir dviing
vesilesi sayar. Gormezden gelinmektense sopadan gecirilmeyl yegler,
davramslar1 yiliziinden c¢ektigi acilara, bunlardan duydugu zevke karsilik
odenmis bir diyet goziiyle bakar sadece. Cezalandirmalar pek ¢ok ¢ocuk igin
yasam {iisluplarim bundan boyle de siirdiirmelerim tesvikten baska bir anlam
tasimaz. Cocuk olup bitene, kimin daha ¢cok dayanacagini ortaya ¢ikarmak icin
diizenlenmis bir yaris, bir oyun gbziiyle bakar. Yaristan zaferle ¢ikan da hep
kendisi olur ¢linkii yarismamn nasil sonlanacagim belirlemek kendi elindedir.
Bu yiizden, anne ve babalariyla 6gretmenlerine karsi savas a¢gmus ¢ocuklarin
bazen kendilerini dayak yerken aglamayip giilmeye alistirdiklar: goriiliir.

Tembelligi anne babasiyla ogretmenlerine dogrudan yoneltilmis bir saldir
anlanmu tasimayan tembel bir ¢ocuk, hemen her zaman gozii yiikseklerde hirshi
biridir, bu ylizden yenilgiden korkar. "Basar1" Oyle bir sozciiktiir ki herkes
degisik sekilde anlar bunu ve bazen bir ¢ocugun yenilgi saydigi seyin ne
oldugunu bilmek insam sasirtir. Baskalarindan ileride degillerse, kendilerini
yenilgiye ugramis hisseden pek ¢ok insan vardir. Boyleleri bir iste basar1 elde
etseler bile, baskalar1 aym iste daha basariliysa, elde ettikleri basar1 kendi
agilarindan bir yenilgidir. Tembel ¢ocuk i¢in bir yenilgi asla s6z konusu olmaz,
ciinkii sinavdan siirekli kagar. Oniinde bekleyen 6devi ¢dzmeye yanasmaz,
baskalariyla bir yarisa girip girmeyecegi konusunda karar vermeyi hep ileri bir
tarithe erteler. Herkes, fazla tembel olmasa kendisinden ¢6ziim bekleyen
sorunlarin basariyla {istesinden gelecedi goriisiinii tasir az ¢ok, kacip kacip o
cennet lilkeye sigimr: "Calisayim yeter ki altindan kalkamayacagim giigliik



yoktur!" Her basarisizlik durumunda basarisizliginin 6nemini  kiigiiltmeye
bakar, bu yoldan 6zgiivenini ayakta tutmaya calisir. Kisaca soyle der kendi
kendine: "Tembellik iste, yoksa istesem basarmam isten degil."

Bazen tembel 6grenci su sozleri isitir 6gretmeninden: "Dogru diiriist ¢aligsan
pekala simfin birincisi olabilirsin." Madem ki haylazlikla kendine bu kadar
parlak bir {in saglayabiliyor, bu iinii calisarak ne diye kaybetsin tembel
ogrenci? Tembelliginden el ¢ekse, belki gizli kalmis bir dehanin sahibi oldugu
uniine veda etmesi gerekecektir. Belki basarabilecegi degil, basardig isler
dikkate alinarak hakkinda bir yargiya varilacaktir. Tembel bir c¢ocugun
tembelligiyle sagladig bir diger avantaj da sudur: En sonunda karar verip
yapacagl birazcik ¢alismadan 6tiirti 6vgii konusu yapilir. Herkes onun bu kiiciik
basarisina bir diizelmenin belirtisi goziiyle bakar, onu daha baska basarili
caligmalara tesvik i¢in hicbir zahmetten kagmaz. Oysa ¢aliskan bir ¢ocugun
ortaya koyacag aym biiyiikliikte bir basar1 i¢in kimse agzinmt agip Oviicii bir
s0z soylemez. Boylece tembel c¢ocuk baskalarimin kendisine yonelik
beklentilerinin sirtindan gecinip gider. Tembel cocuk da kendisi zahmet
cekmeden baskalar1 sayesinde her istedigine kavusan el bebek giil bebek
bliylitiilmiis bir ¢ocuktur.

Her yerde karsimiza c¢ikan ve teshiste hi¢ giicliilk ¢cekmedigimiz bir diger
cocuk tipi de arkadaslari arasinda dnder roliinii oynayan ¢ocuktur. insanligin
gercek Onderlere gereksinimi vardir ama baskalarimin esenligi icin onder
roliinii Ustlenecek kisiler olacaktir hepsi ve boyle kisileri de bulmak kolay
degildir. Onderligi ele gegiren cocuklarin biiyilk boliimii arkadaslarini
tahakkiimleri ve emirleri altina almaktan zevk duyarlar yalmzca; ancak boyle
bir kosuldan yola koyularak baska ¢ocuklarin arasina karisirlar. Dolayisiyla,
bu tip ¢ocuklar1 bekleyen gelecek hi¢ de parlak degildir, boylelerinin ileride
birtakim sorunlarla karsilasacag kesindir; onder mizagli iki kisinin evlilikte,
i1s yasaminda ya da toplumsal yasamda bir araya gelmesi trajik, trajik olmazsa
komik bir manzara olusturur. Bu iki kisiden her biri karsisindakini sultasi
altina almak ve kendi ustlinliiglinii karsisindakine kabul ettirmek i¢in firsat
kollaylp durur. Nazli1 biyiitilmiis bir ¢ocugun Onder roliinii oynayip
kendilerine emirler yagdirmasindan bazen ailenin yasli liyeleri hoslanir, giiler,
cocugu tesvik edip cesaretlendirirler. Ne var ki ogretmenler ¢ocuktaki bu
karakter 6zelliginin toplum yasaminda kendisine pek yarar saglamayacagim
kisa siirede anlar, bilirler.



Toplumda her zaman degisik tipte ¢ocuklar olacaktir; amacimiz onlar1 asla
belirli bir sablona uydurmak ya da belirli semalar halinde tasnif etmek degil
fiyaskolara ve basarisizliklara yol agtigi deneylerle saptanmus karakter
ozelliklerinin gelisimine set ¢ekmektir; bu gelisimlerin ¢ocuklukta gorece
kolay onii alinabilir ya da gelisim bozukluklar1 gorece kolay diizeltilebilir.
Bunun tersi bir davramsin eriskin yasa gelen ¢ocugun baskalariyla bir arada
sirdlirecegi toplumsal yasam iizerinde hayli olumsuz ve iiziiclii etkileri
goriilebilir. Cocukluktaki gelisim hatalariyla eriskin yastaki basarisizliklar
dogrudan birbirine baglidir. Baskalariyla toplumsal isbirligi i¢inde ¢alismayi
ogrenmemis c¢ocuk gelecegin nevrozlusu, alkoligidir; ileride sug isler ya da
kendi camna kiyar. Eriskinlikte korku nevrozlusu olarak karsinmiza ¢ikan kisi
cocuklugunda karanliktan, yabanci insanlardan ya da yeni durumlarla yiiz yiize
gelmekten korkmus biridir. Melankoliklerin ise ¢ocukluklarinda gozii yash
kimseler olduklarim biliyoruz. Giiniimiiziin toplumsal kosullarinda biitiin anne
ve babalara ulasmamiz, ¢ocuklar1 egitirken hatalardan kaginmada kendilerine
yardim etmemiz umudu yoktur. Ama biitlin 6gretmenlere ve onlarin araciligiyla
biitiin 0grencilere ulasmayr umabilir, daha once yapilmus egitim hatalarini
diizelterek cocuklar1 bagimsiz, gelecege giivenle bakan, toplumsal bilinci
igeren bir yasama hazirlayabiliriz. Kamimca bodyle bir calisma, insanligin
gelecekteki esenligi i¢in en ¢ok bel baglanabilecek umuttur.

Boyle bir amaci goz Oniinde tutarak yaklasik on bes yil once (1915)
Viyana'da ve Avrupa'mn diger kentlerinde pek degerli olduklar1 zamanla
anlasilan Bireysel Psikoloji Egitim Danisma Merkezleri'ni kurmaya basladim.
Yiice amacglar ve biliylik umutlar giizel seylerdir; ama denenip sinannus
yontemler olmaksizin biitiin giizel amaclar hi¢gbir 6nem tasimaz. On bes yillik
deneyimlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim ki egitim damsma merkezleri
kesinlikle basarili olmustur. S6z konusu merkezler, elden gelen en 1yi sekilde
cocuklarin sorunlarimi ¢éziime kavusturma ve ¢ocuklari toplumun sorumluluk
bilincine sahip bireyleri olarak egitebilme olanagim bize sunmaktadir.

Kuskusuz bireysel psikolojinin ilkelerine gore yonetilmeleri durumunda
egitim damgma merkezlerinin hepsinden basarili olacagina inanmiyor ama bu
merkezlerin diger psikoloji okullarina mensup psikologlarla isbirligi
yapmamasi i¢in de neden gérmiiyorum. Hatta egitim danisma merkezlerinin
diger psikoloji ekolleriyle baglanti i¢inde kurulmasim ve elde edilen
basarilarin birbirleriyle karsilagtirilmasim her zaman savunmusumdur.



Egitim danisma merkezlerinde izlenen yonteme gore, iyi yetistirilmis olup
ogretmenlerin, anne babalarin ve ¢ocuklarin sorunlarina asina bir psikolog, bir
okulun 6gretim kadrosuyla baglant1 kurar, 6gretmenlerin ¢alismalar1 sirasinda
karsilasacaklar1 sorunlar1 kendileriyle konusup tartisir. Okulu her ziyaretinde
su ya da bu 6gretmen, su ya da bu ¢ocugun durumunu ve ¢ocukla ilgili olarak
saptanan sorunu psikologa anlatir. Cocuk tembeldir belki ya da ge¢imsiz,
kavgaci biridir, okuldan kagmakta, hirsizlik yapmakta ya da derslerde gereken
ilerlemeyr gosterememektedir. Psikolog konuyla ilgili deneyimleriyle sorunun
cOziimiine 1lk katkida bulunur; ardindan sorun iizerinde soOylesiler baslar.
Cocugun aile yasamu, karakteri ve gelisimi ele alimr, sorunlarin ilk kez
kendilerini a¢i18a vurdugu kosullar gdzden gegirilir. Ogretmen ve psikolog,
sorunun nereden kaynaklandigini bulup c¢ikararak nedenlerimi gidermenin
yollarim arar. Her ikisi de bu gibi konularda deneyim sahibi olduklarindan
kisa stirede ortak bir karara varirlar.

Psikologun okula geldigi giin anne ve baba da orada hazir bulunur.
Ogretmenle psikolog anneyle en iyi nasil konusulacagi, anne iizerinde nasil
etkili olunacag ve cocugun basarisiz olmasimin nedeninin kendisine en iyi
nasil agiklanacag konusunda goriis birligine vardiktan sonra anne cagrilir.
Anne de konuya iliskin kendi bildiklerini oradakilere aktarir. Psikologla anne
arasinda bir sOylesi baslar; psikolog cocuga nasil yardim elinin uzatilacagina
iligkin olarak anneye onerilerde bulunur. Genellikle bu damsip goriismeden
pek memnunluk duyan anne, sorunun ¢oziimil i¢in 6gretmen ve psikologla seve
seve isbirligl yapar. Annenin olas1 itirazlar1 karsisinda psikologla 6gretmen
tarafindan benzer vakalar ele alimp iizerinde konusulur, annenin ¢ocugu
tizerinde uygulayabilecegi birtakim kararlara varilir.

Sonunda ¢ocuk igeri alimr, psikolog ¢ocukla konusur. Ama konugsma ¢ocugun
hatalarim konu almaz, ¢ocugun karsi karsiya bulundugu giicliikler {izerinde
durulur. Psikolog, kendisini dogru diiriist gelismekten alikoyan nedenler
konusunda ¢ocugun ne diisiindiigiinii, nasil bir goriise sahip oldugunu arastirir,
ornegin ¢ocuk evde kendisinin ikinci plana itilip kardeslerine daha ¢ok ilgi
gosterildigi kamsinda mudir vb. saptamaya ¢alisir. Cocugu paylayip azarlamaz;
sOylesi, ¢ocugun yeni bir perspektifien durumu degerlendirmesini saglayacak
dostca bir hava icinde geger. Psikolog bdyle bir inceleme ve arastirmaya yol
acan hatasina deginmek isterse, bunu bir varsayim kiligina biirtindiirerek aciga
vurur ve ¢ocuktan bu konuda ne diisiindiigiinii 6grenmek ister. Bu tiir bir
calismada deneyim sahibi olmayan biri, durumu ¢ocugun ne kadar 1yi kavrayip



tutum ve davranisim kisa siirede degistirebildigini gorerek sasip kalacaktir.

Kendilerine bu yontemi ogrettigim biitiin 6gretmenler durumdan hayli
memnundur ve s0z konusu yontemden vazgecmek ig¢in hicbir neden
gérmemektedir. Izlenen yontemle okulda Ogrencilerin ¢alismalari daha
doyurucu ve basaril1 nitelik kazanmaktadir. Ogretmenlerden hicbiri bdyle bir
yontemin beraberinde getirdigi calismayr ek bir yiik gibi hissetmemekte cilinkii
normalde kendilerini yillarca ugrastirip sikintiya sokacak bir sorunu yarim
saatte, hatta ondan da kisa bir siire icinde ¢oOziime kavusturabilmektedir.
Isbirligi ruhu biitiin okulda gii¢lenmekte, az bir zaman sonra okulda agir
vakalarla karsilasilmamakta, yalmzca kiiclik hatalarin tedavisi gerekmektedir.
Ogretmenlerin kendileri gercek psikologlar gibi calismakta, kisilikte sakli
yatan birlik biitlinliidiin, kisiligin disavurumlarindaki tutarliligin ne oldugunu
bilmektedirler. Giin boyunca herhangi bir sorunla karsilastiklarinda kendileri
cOzebilmektedir bunlari. Biitiin 6gretmenlerin bu yolda egitilmeleri durumunda
psikologlara gerek kalmayacagim gercekten umabiliriz.

Diyelim ki bir 6gretmenin simifinda tembel bir 6grenci vardir, 0gretmen
sinifa tembellik lizerine bir sdylesi onerisinde bulunur. Soylesiyi de su sozlerle
baglatir: "Nereden kaynaklaniyor bakalim bu tembellik? Nasil bir amag
glidiiyor? Neden tembel bir ¢ocuk zamanla degismeyip tembel kaliyor hep? Bu
konuda bizim yapabilecegimiz ne olabilir?" Soylesinin ardindan cocuklar
konusmaya baslayip bir karara varacaklardir. Boyle bir soylesinin kendisi i¢in
yapildigim tembel c¢ocuk bilmez ama soOylesiye konu olan sorun kendi
sorunudur, sOylesiye ilgi duyar ve konusmalardan bir¢ok sey Ogrenir. Ama
sertlikle iizerine gidildiginde, 6grenecegi hicbir sey olmayacaktir; sdylesiye
kulak vermesi durumunda ise isittigi seyler lizerinde diisiinecek ve tembellige
iligkin goriistinii belki degistirecektir.

Kimse bir smmftaki 6grencileri, onlarin arasinda yasayip onlarla birlikte
calisan 0gretmen kadar 1yi tantyamaz. Bir 6gretmen pek ¢ok degisik tipte ¢ocuk
bulur karsisinda; becerikli biri olsun yeter ki ¢cocuklardan her biriyle diyalog
kurabilir. Bir c¢ocugun aile ¢evresinden okula tasiyip getirdigi gelisim
hatalarin1 ileride de korumasi ya da bunlar1 diizeltebilmesi, 6gretmene
baglidir. Anne gibi 6gretmen de insanligin gelecedinin bir bekgisidir ve
gorebilecegi hizmet tiim dvgiilerin iistiindedir.



8. YENIYETMELIK

Kiitiiphaneler yeniyetmelik tlizerine yazilmis kitaplardan gecilmiyor.
Neredeyse biitiin kitaplarda da yeniyetmelik, bir insamin tiim karakterinin
bastan asagi degisebilecegi tehlikeli bir bunalim dénemi olarak ele alimyor.
Yeniyetmelik doneminde insam bekleyen pek cok tehlike vardir ama sz
konusu donemin insamn karakterini degistirebileceginin gercekle ilgisi yoktur.
Yeniyetmelik, gelisip biiyliyen ¢ocugu yeni durumlar ve yeni sinavlarla karsi
karsiya birakir. Cocuk, yavas yavas yasam cephesine yaklastigim hisseder.
Belki yasam tislubunda simdiye kadar dikkati ¢ekmemis hatalar, kendilerini bu
donemde ag¢iga vurur. Ne var ki daha oncelerden gelen hatalardir bunlar,
dikkatli bir goziin daha Once her zaman fark edebilecegi hatalardir.
Yeniyetmelikte biitiin agirliklariyla 6ne c¢ikarlar, géz ardi edilecek gibi
degillerdir artik.

Hemen hemen her ¢ocuk i¢in yeniyetmeligin oncelikle tasidigi bir anlam
vardir: Cocugun, bundan boyle ¢ocuk olmadigimi kamtlamasi gerekmektedir.
Belki bu durumu serinkanlilikla kabullenebilecegine ¢ocugu inandirabilirsek,
yeni durumun igerdigi gerilimi hayli azaltabiliriz. Ne var ki cocuk ille de
kendini kanitlamas1 gerektigini diisliniiyorsa, kuskusuz goriisiinii alabildigine
bliyiik bir 1srarla savunacaktir. Yeniyetmeligin pek c¢ok disavurumu,
yeniyetmenin, bagimsizligim, eriskinlerle esitligini, erkekligini ya da disiligini
gozler Oniine serme gereksiniminden kaynaklanir. S6z konusu, disavurumlarin
yoniinii, cocugun "eriskinlige" verdigi onem belirler. "Eriskinlik" baskalarinin
buyrugu altinda yasamaktan kurtulus anlamim tasiyorsa, yeniyetme kurallara
kars1 savas agacaktir. Pek cok cocuk yeniyetmelikte sigara igmeye kiiflirlii
konugsmaya ve aksamlar1 eve ge¢ gelmeye baslar. Bazilar1 beklenmedik bir
muhalefetle anne ve babalarimin karsisina ¢ikar; anne ve babalar o zamana
kadar kuzu gibi olan bir ¢ocugun nasil aksamdan sabaha asi bir ¢ocuga
doniistiigine bir tiirli akil erdiremezler. Oysa ger¢ekte ¢cocugun tutumunda
hi¢bir sey degismemistir; sozde uysal cocuk her zaman anne babasina karsi
cephe almis ama daha c¢ok Ozgiirliige ve giice kavustugu yeniyetmelik
doneminde onlar1 acik¢a kendisine diisman ilan edecek cesareti bulmustur.
Babas1 tarafindan siirekli baski altinda tutulan, goriiniirde sakin ve itaatkar
cocuk, kendisine gosterilen davramisin intikamuni almak igin bir firsat
kollamustir. Kendisini giiclii hisseder hissetmez de babasim diielloya davet



etmis, ona el kaldirmis ve sonunda evi terkedip gitmistir.

Yeniyetmelik doneminde ¢ocuga siklikla daha fazla 6zgiirliikk ve bagimsizlik
taninmir. Anne ve babalar yeniyetmelige ayak basmis ¢ocuklarim artik stirekli
g0z altinda tutmaya haklar1 bulunmadigim sezer. Ama yine de ¢ocuklar
tizerindeki denetimi gevsetmek istememeleri durumunda, cocuklar anne ve
babanin otoritesinden yakalarim kurtarabilmek ic¢in daha fazla c¢aba
harcayacaktir. Anne ve babasi kendisinin heniiz bir ¢ocuk oldugunu
kamtlamaya ne kadar calisirsa, cocuk da o kadar biiyiik bir giicle diretecek,
onlara bunun tersinin dogrulugunu gostermek isteyecektir. Bu da ¢ocukta anne
ve babasim karsi bir muhalefetin dogmasina yol acacak, bizim yeniyetme

negativizmil®} dedigimiz tablo dogup ortaya cikacaktr.

Yeniyetmelik doneminin sinirlarim kesinlikle belirleyemiyoruz; genel olarak
yaklasik on dort ve yirmi yaslar1 arasindaki zamam kapsayan bir donemdir bu.
Baz1 ¢ocuklarda ise daha erken bir tarihte, on ya da on bir yaslarinda baslar.
Yeniyetmelik doneminde biitiin bedensel organlar hzli bir gelisim siireci
yasar; bazen organizmanin ¢esitli islevleri arasindaki uyumun biraz bozuldugu
goriliir. Cocuklar hizl1 bir tempoyla gelisip serpilir, elleri ve ayaklar1 biiyiir;
belki eskisi kadar aktif ve cevik olmaktan ¢ikar. Aslinda yeniyetmeler,
organlar arasindaki bozulan uyumu zamanla ¢alisarak diizeltebilirler; ama alay
konusu yapilip da elestirilere konu edilirlerse, kendilerine gercekten hantal
biri goziiyle bakarlar. Beceriksiz hareketlerinden otiirii kendisine giildiiglimiiz
bir ¢ocuk ileride gergekten beceriksiz ve hantal birine déniisiir. i¢ salg1 bezleri
de salgilarim artirarak ¢ocugun gelisiminde rol oynar. Ama bezlerin islevinde
basli basina bir degisim s6z konusu degildir. Her ne kadar salgi bezleri dogum
oncesi donemde c¢alismaya baslarsa da yeniyetmelikte tempo hizlanir, ikincil
(sekonder) cinsellik belirtileri daha belirgin  aciga vurur kendini.
Yeniyetmelige adim atmus bir oglanin sakali ¢ikar, biyig terler, sesi kalinlasir;
kizlarda ise viicut hatlar1 yuvarlaklasir, kesinlikle kadinimsi bir goriiniim
kazanir. Bunlar da yine bir yeniyetmenin yanlis anlayip degerlendirebilecegi
seylerdir.

Eriskinlik yasami i¢in dogru diiriist hazirlanmamis bir ¢ocuk is, toplumsal
yasam, sevgi ve evlilik sorunlariyla yiiz yiize gelir gelmez, bazen neye
ugradigim sasirir. Bu sorunlarla basa ¢ikabilecegi umudunu timiiyle yitirir.
Toplumsal yasama katilmada iirkek ve c¢ekingen davramir. Kendini dis
diinyadan soyutlar ve eve kapanir. Is konusuna gelince, hosuna gidecek bir



meslek bulup c¢alisamaz bir tiirlii. Hicbir iste dikis tutturamayacag kesindir.
Sevgi ve evlilik konusunda ise kendi cinsiyetinden olmayanlar karsisinda kala
kalir, en 1yi olasilikla kagar onlardan. Kendisine bir sey soylendiginde kizarip
bozarir, bir yamit veremez. Her gegen giin umutsuzlugu biraz daha biiyiir.
Sonunda yasamin tiim sorunlar1 karsisinda elinden hi¢bir sey gelmeyen bir kisi
konumuna stiriiklenir, bundan boyle hi¢ kimsenin durumuna akil erdiremedigi
birine doniisiir. Baska insanlarin yiiziine bakmak istemez, baskalariyla
konusmaz, baskalarimin sdylediklerini kulak verip dinlemez. Ne ¢alisir, ne de
okur. Siirekli hayaller, diislerle vakit gecirir. Kendisine kala kala az buguk bir
cinsel etkinlik alam kalir, o kadar. Bu da dementia praecox denilen bir cesit
akil hastalig izlenimini uyandirir, ama hastalik tiimiiyle yanilgidan bagka bir
sey degildir. Ozgiiven duygusuna yeniden kavusmasi saglamp da yanlis yolda
oldugu kafasina sokularak izleyebilecegi daha iyi bir yol kendisine gosterildi
mi, boyle bir cocuk pekala iyilestirilebilir. Ancak kolay bir is degildir bu
clinkii biitlin bir yasamin, biitiin bir yasama iliskin aliskanliklarin hale yola
koyulmasi, rayma oturtulmasi gerekir. Geg¢misin, bugliniin ve gelecegin
anlamimin  "kisisel zekamn" (kisisel goriislerin) degil bilimin 1s18inda
irdelenmesi zorunludur.

Yeniyetmelikte karsilagilacak biitiin tehlikeler, yasamin ii¢ temel sorunuyla
ilgili yeniyetmenin dogru diiriist hazirlanmayisindan kaynaklanir. Gelecekten
korkan ¢ocuklarin, en az ¢abayr gerektiren yontemlerle bu gelecegin karsisina
cikmayr denemeleri pek dogaldir. Ne var ki bu kolay yontemlerle bir yere
varilamaz. Boyle bir ¢ocuk ne kadar baski altinda tutulur, ne kadar uyarilir,
paylamp azarlamrsa, bir ugurumun kenarinda bulundugu duygusu o kadar
gliclenir i¢inde. Biz ne kadar ileriye itersek, ¢ocuk kendisini o kadar geriye
ceker. Moralini giliclendirmedigimiz siirece kendisine yardim ig¢in
katlanacagimiz biitiin zahmetler bosa gider, ona daha ¢ok zarar vermekten
bagka ise yaramaz. Ruhu iste dylesine umutsuzluk ve korkuyla dolu oldukga,
cocuktan, gereken ek ¢abalar1 listlenmesini, bunu saglayacak duygunun iginde
uyanmasim bekleyemeyiz.

Az sayida ¢ocuk vardir ki yeniyetmelikte hala ¢ocuk kalmak ister; hatta bazen
bir kucak ¢ocugu gibi konusur, kii¢iiklerle oynar, sanki siirekli ¢ocuk
kalabilirmis gibi yapar. Ama ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu, yeniyetmelikte su ya
da bu sekilde eriskinler gibi davramr. Bunun i¢in gerekli cesarete gercekten
sahip degillerse, eriskinlerin bir c¢esit karikatiirli izlenimini uyandiracak tiirde
bir davrams sergilerler. Erkek eriskinlerin jestlerine Oykiiniir, hi¢ diisiinmeden



para harcar, kizlarla flort eder, asik rolii oynarlar. Diyelim yasanmin Oniine
cikardig sorunlarla basa ¢ikamayacagini goren yeniyetme bir oglan, i¢inde
belirli 6lgiide bir etkinlik diirtiistinii korumussa, darda kaldiginda, sug isleme
yoluna sapar. Hele daha 6nce kimi suclar islemis de bunlar gizli kalabilmisse
ve ileride de isleyecegdi suglardan ceza gormeksizin yakasim kurtaracak kadar
kurnaz oldugunu diisliniiyorsa, s6z konusu olasilik daha da biiyiiktiir. Suca
yonelme yasam sorunlarindan, ¢calisma ve para kazanma 6devlerinden rahat bir
kagis seklidir. Bu ylizdendir ki on dort ve yirmi yaslari arasinda islenen
suclarda bir artis goriiliir. Burada da yem bir gelisim s6z konusu degildir,
tizerindeki eskisinden daha giiclii baski ¢ocugun yasaminda zaten var olan
catlaklar1 giin 15181na ¢ikarir, o kadar.

Ruhundaki etkinlik diirtiisii o kadar giiclii degilse, bu kez nevroz yeniyetme
i¢in rahat bir kacis yolu olusturur; bu donemde pek ¢ok ¢ocukta birtakim
fonksiyonel bozukluklar ve sinirsel rahatsizliklar kendini aciga vurur. Her
nevroz semptomunun gorevi, bireyin kisisel {istiinlik duygusuna golge
diisiirmeksizin yasam sorunlarindan kagisim hakli gdstermektedir. Insamin
toplumsal yasam sorunlariyla yiiz yiize gelmesi ama bunlarin altindan kalkacak
hazirliga sahip olmamas1 durumunda nevroz belirtileriyle karsilasilir. Sorunlar
insanda biiylik bir gerilime yol agar, yeniyetmelik doneminde insamn
organizmasi bu tiir gerilimlere siddetle tepki gosterir, biitiin organlar uyarilir
ve sinir sistemi timiiyle olumsuz yonde etkilenir. Organlarin asir
uyarilmasindan ise kararsizlik ve basarisizligi bagislatacak bir neden olarak
yararlamldig goriliir. S6z konusu kisi boyle bir durumda rahatsizliklarint 6ne
surerek kendisine ve bagkalarina kars1 her tiirli sorumluluktan yakay:
styirmaya bakar; bdylece nevrozun mimarisi tamamlanmug olur. Biitiin
nevrozlular, niyetlerinin iistiin niteligine ¢evresindekileri inandirmaya ¢alisir.
Her nevrozlu toplumsallik duygusunun ve yasam sorunlarimmin dogru diiriist
¢Oziimiiniin gere8ine yiirekten inanmustir. Ne var ki 6zel durumunun kendisini
bu genel ylkiimliilik disinda tuttugu kanmisindadir. Onu bagislatacak sey,
nevrozun kendisidir. Biitiin tavir ve tutumuyla boyle bir kisinin dile getirmek
istedig sudur: "Ah, kendi sorunlarimla basa ¢ikabilmeyi ne cok isterdim
bilemezsiniz ama ne yazik ki rahatsizligim boyle bir seye firsat vermiyor." Bu
da onu, kotii niyetlerini cogu zaman apacik dile getirip toplumsallik duygusunu
gizleyen ya da baskilayan suca yonelik kisilerden ayiran bir 6zelliktir. Bu iki
tipten hangisi, motivasyonlarina diyecek olmayan ama iy1 niyetleri disindaki
tim davranislar1 alabildigine ¢irkin ve bencil nitelik tagiyarak diger insanlarin



rahatim kacirmayr amacglayan nevrozlu mu yoksa topluma karsi diismanligini
daha acik secik sergileyen ve icindeki toplumsallik duygusunun son kalintisim
baskilamaya calisan suga yoOnelik biri mi toplum i¢in daha zararlidir, bu
konuda karar vermek giictiir.

Yeniyetmelik doneminde bocalayan genglerden bliylik bir boliimiinii, nazli
blyltiliip simartilmuis ¢ocuklar olusturur; eriskinlik doneminde kendilerini
bekleyen odevlerin, her seyr anne ve babalarindan beklemeye alisik bu
genglere oOzellikle korkutucu ve tehlikeli goriinmesini anlamak gii¢ degildir.
Hala el dstinde tutulmak isteyen bu gengler, yaslar1 ilerledikge
cevresindekilerin biitiin ilgi ve sevgisinin kendi iizerlerinde toplanmadigimn
bilincine varir, kendilerini aldatip tek baslarina biraktig1 i¢in hayata veryansin
ederler. Yapay olarak 1sitilmus bir hava iginde biliylimiislerdir, disarida ise
dondurucu bir soguk vardir. Ilerleme siirecinde ilging gerilemeler baslar.
Kendilerinden pek ¢ok sey beklenen ¢cocuklar, derste olsun, yasamda olsun eski
cabayr gostermekten vazgeger ya da basarisiz olurlar. Eskiden pek yetenekli
goziiyle bakilmayan bazi 6grenciler ise yetenekli 6grencilere yetisip onlari
gecer, kendilerinde onlardan hi¢ umulmayan beceriler gelistirirler. Bu, s6z
konusu kisilerin o zamana kadarki yasamlariyla bir c¢eliski olusturmaz. Daha
once ¢ok sey vaat eden bir cocuk, cevresindekilerin beklentilerini bosa
cikarmaktan belki yeniyetmelik doneminde korkmaktadir. Desteklenip
pohpohlandig siirece ilerlemistir hep; ama tek basina ¢alisip ¢abalama zamam
gelip cattiginda cesaretini yitirmis, kendisini geri ¢ekmistir. Bazi cocuklar da
vardir ki yeniyetmelikte kavustuklar1 6zgiirliik kendileri i¢in bir uyar1 ve tesvik
kaynag olusturur. Doyumsuz isteklerini gerceklestirmede izleyecekleri yolun
serbestce Onlerinde uzandigini goriirler. Kafalarimn i¢i yeni esinler ve
tasarilarla dolup tasar. Yaratici yetenekleri gii¢clenir, insan yasaminin her
alamina kars1 eskisinden daha biiyiik bir canlilik ve sevkle ilgi goOsterirler.
Bunlar, 0Ozglivenlerini koruyabilmis c¢ocuklardir; bodyle c¢ocuklar i¢in
bagimsizlik sorun ve tehlike degil, basarili ¢aligmalar ve isbirligi i¢in daha
zengin firsatlara kavusma anlanumni tasir.

Simdiye kadar kendilerini haksizlik ve ihmale ugranmus hisseden ¢ocuklar,
yasitlariyla daha kapsamli iliskiler kurabildikleri yeniyetmelikte belki
cevrelerinden takdir gormeyi umarlar. Iglerini yakip kavuran bu takdir
gereksinimi ¢ogunlukla kendilerini serseme gevirir. Yalmz 6vgii ve san sohret
pesinde kosmak, bir erkek yeniyetme i¢in sakincalar dogurur; kizlar ise
oglanlardan daha az 6zgiiven sahibidir, baskalar1 tarafindan takdir edilmeyi,



degerlerini kanitlamada tek c¢are bilirler. Bu gibi kizlar, kendilerini
pohpohlamasim bilen erkeklerin kolayca tuzagina diiser. Kendilerini
evdekilerce kadri bilinmemis hisseden kizlarin erkeklerle cinsel iliskiye
girdiklerini ve bunu yalmzca eriskin olduklarim kamtlamak i¢in degil, takdir
gorlip 1lgi ve sevgisinin iizerlerinde toplanacag bir konumu ele gecirmek i¢in
yaptiklarini siklikla gozlemisimdir.

Izninizle bu konuda bir 6rnek vereyim. On bes yasindaki bir kiz hastam ¢ok
yoksul bir aileden gelmekteydi. Bir agabeyi vardi, agabey ¢ocukluk doneminde
bir tirlii hastaliklardan kurtulamamusti. Anne ilgi ve sevgisinin biiylik bir
boliimiinii ister istemez bu agabeye adanmus, dolayisiyla hastam diinyaya
gdzlerini agtiktan sonra onunla fazla ilgilenecek zaman bulamamusti. Ustelik ilk
cocukluk doneminde kizin babasi hastalannus, bu yiizden annesinin kiza
ayirdigl zaman daha da azalmsti.

Boylece kiz ilgi gormenin, el tistiinde tutulmanmin ne demek oldugunu
Ogrenmis, siirekli bunun 6zlemini ¢ekmis ama aile i¢inde 6zlemini bir tlirlii
giderememisti. Derken bir kiz kardesi diinyaya gelmis, tam o sirada babasi da
lyilesip ayaga kalkmus, anne de boylelikle kendini yeni dogan bebege adayacak
firsati bulabilmisti. Bu da hastamin i¢inde, ailede sevgi ve sefkati akildan
cikarmasi gereken tek kisinin kendisi oldugu gibi bir duygunun uyanmasina yol
agmistl. Kiz, ¢abalarim silirdiirmiis, evde kusursuz sekilde davrannmus, okulda
ise simf birincisi olmus basarili calismalarindan Otiirti bir {ist okula
yollanmuisti. Ogretmenlerden hicbirinin kendisini tammadig yeni okuldaki
ogretim tarzina pek uyum saglayamamus, calismalarinda bir gerileme bas
gOstermis, bu yiizden paylamp azarlanmis, 6zgiivenini giderek yitirmisti. Bir an
once yeni okulda takdir gérmek i¢in yamp tutusmaktaydi. Ne evdekiler, ne de
okuldakiler tarafindan takdir edilmedikten sonra, ne kaliyordu kendisine?

Sonunda hastam kendisini takdir edecek bir erkek aramaya koyulmustu.
Yasadig bir iki olaydan sonra evden ayrilip iki hafta kadar bir adamla
yasamisti. Duruma ¢ok tziilen ailesi kizi arayip bulmaya calisti. Ama biz,
ileride olacaklar1 onceden kestirebiliriz. Cok ge¢meden kiz yalmzca degerli
bir kisi oldugu icin birlikte yasadigi erkek tarafindan takdir edilmedigini
anlayacak, atildigi maceradan pismanlik duyacaktir. Bu durumda ilk aklina
gelen diislince camna kiymaktir; evdekilere yolladigi notta soyle der:
"Uziilmeyin hi¢. Zehir i¢tim. Cok mutluyum." Oysa zehir falan igmemistir,
nedeni de bilmedigimiz bir sey degildir. Anne ve babasi ger¢ekten kendisini



seven kimselerdi, kiz i¢inde bulundugu durum karsisinda onlarin ilgisiz
kalmayacagim biliyordu. Dolayisiyla, camna kiymaktan vazgegerek bekledi,
sonunda annesi gelip buldu kendisini ve yanina alip eve gotiirdii. Kiz bizim
bildigimizi yani biitlin ¢abasimin ¢evresinden takdir gorme amacina yonelik
oldugunu bilseydi, biitiin bu sorunlar bas gostermeyecekti. Bir iist okuldaki
ogretmeni de bunu bilmis olsaydi, s6z konusu sorunlarin ortaya g¢ikmasim
onleyebilirdi. Kiz, daha once derslerde hep parlak notlar almisti. Yeni
ogretmeni onun bu noktada ne denli duyarli oldugunu ve kendisinden biraz
daha anlayis bekledigini gorebilseydi, hastam s6z konusu umutsuzluga
kapilmazd.

Bir diger ornekte bir kiz zayif karakterli bir anneyle yine zayif karakterli bir
babanin ¢ocugu olarak yasama acar gozlerini. Anne dogacak ¢ocugunun hep bir
erkek olmasini istemis, bir kiz1 diinyaya gelince de diis kirikligina ugranustir.
Kadinin yasamdaki roliinii geregi kadar onemsemeyen biridir anne, kiz da bunu
hisseder. Bir degil, bircok kez annesinin babasina s0yle soyledigini isitir:
"Bizzm kizin higbir gilizelligi yok, blyiyiince kimse c¢ikip kendisiyle
evlenmeyecek." Ya da sOyle demistir annesi: "Su bizim kizi biiyiliylince ne
yapacagiz bilmem ki?" Bu bunaltic1 atmosferde yasayip on yasina gelen kizin
eline giinlin birinde bir mektup gecer, bir sevgilisinin annesine yazdigi
mektuptur bu ve sevgilisi annesini teselli etmek isteyerek bir kiz dogurdugu
i¢in lziilmemesini, henliz gen¢ oldugunu ve ileride kuskusuz bir erkek evlat
diinyaya getirecegini yazmaktadir.

Bu satirlar1 okuyan kizin i¢inde neler hissettigini tasarlayabiliriz. Kiz, birkac
ay sonra tasradaki amcasim ziyarete gider. Orada pek yetenekli denilemeyecek
bir oglana rastlar ve onunla cinsel iliski kurar. Oglan kendisini terkettikten
sonra da aym yolu izler. Ben kendisini tamdigimda zengin bir koleksiyon
olusturacak kadar ¢ok erkekle diisiip kalkmis ama atildigi bu maceralardan
hicbiri geregi gibi takdir gordigi duygusunu kendisinde uyandirmanustir.
(Bana geldiginde bir korku nevrozuna yakalanmis bulunuyor, tek basina sokaga
citkamiyordu.) Erkeklerle distip kalkarak aradigi seyi elde edemeyince,
amacina bir baska yoldan ulasmaya c¢alisir. Dertleri ve yakinmalariyla
ailesinin huzurunu bozmaya baslar. Kendi rizas1 olmadan evde kimsenin bir
sey yapmasina izin vermez. Aglayip sizlar, camna kiyacagim soyleyerek
gozlerini korkutur evdekilerin, biitiin aile tiyelerini karsisinda susta durdurur.
Kiz1 tedavi etmek, nasil bir konumda bulundugunu kendisine anlatmak,
cocuklugunda evdekilerden geregi gibi takdir gormeyisinin iiziintiistinden kagip



kurtulmak i¢in haril haril bir yol aradigina kendisini inandirmak hi¢ kolay
olmamusti.

Gerek oglanlar, gerek kizlar yeniyetmelik doneminde cinsel iliskilerin
onemini ¢ogunlukla gozlerinde biiyiitiirler. Artik eriskin kisiler sayilacaklarim
kanitlama istegiyle cinsel iliski konusunda isi asiriliga vardirirlar. Ornegin,
annesine baskaldiran ve kendisini siirekli baski altinda hisseden bir kiz, sirf
annesine muhalefet olsun diye Oniine gelen her erkekle cinsel iligskiye girebilir.
Annesinin bunu 6grenip O0grenmemesini umursamaz; davranisiyla annesini
lizebildigi icin, ¢ogu kez bundan anlatilamayacak bir kivang duyar. Annesiyle
ya da babasiyla ettigi bir kavganin ardindan bir kizin solugu sokakta alip
kendisini karsisina ¢ikan ilk erkegin kollarina attigim ¢ok gormiisiimdiir. O
zamana kadar hicbir kusurlu davramsina rastlanmanus, iyi terbiye gormiis,
boyle bir seyin kendilerinden diinyada beklenemeyecegi kizlardi hepsi de.
Ama biz biliyoruz ki gergekte su¢ kizlarda degildi. Yeniyetmelige geregi gibi
hazirlanmamislardi, asagilik duygusu i¢inde yasamaktaydilar, kendilerine
evdekinden daha 1yi bir konum saglamak i¢in baska ¢ikar yol bulamamuslardi.

El bebek giil bebek biiyiitiilmiis pek ¢ok kiz kadinlik roliinii kolay kolay
benimsemeye yanasmaz. Uygarligimizda erkeklerin kadinlardan iistiin olduguna
iligkin bir goriis yasar hep; dolayisiyla, ileride kadin olmak diisiincesi kizlarin
canlarint sikar, benim "erkeksi protesto" diye niteledigim davramsi sergilerler.
Protesto ¢esitli davrams bi¢cimleriyle kendini agiga vurabilir, kizin erkeklerden
hoslanmayarak onlarla karsilasmak istemeyisiyle dile getirilir bazen. Bazen de
yeniyetme kizlar erkeklerden hoslanmalarina karsin onlarin yaminda ne
yapacaklarim, ne diyeceklerini bilemez, erkeklerle konusacak cesareti
bulamaz, erkeklerin katilacag toplantilara gitmekten ¢ekinir, cinsel yasamin
sorunlar1 iizerine yapilan konusmalardan sikinti duyarlar. Biiyiiyiince
evlenmeyeceklerini  sOylemediklerini iler1 stirerlerse de erkeklere pek
sokulmaz, onlarla arkadaslik kurmaktan kagarlar. Kadin roliinii yadsima
yeniyetmelik doneminde ¢ogunlukla daha bir belirginlikle agiga vurulur, kizlar
simdiye kadarkinden daha erkeksi bir davrams i¢ine girerler. Erkeklere 6zenir,
onlarin kotii aliskanliklarim benimsemeyi daha kolay bulur, sigara tiittiiriir, icki
iger, kiflirlii konusur, erkeklerin kurdugu ¢etelere katilir, cinsellikte Ozgiirce
davranmada erkeklerden asag kalmazlar.

Baska tiirlii davranmaya kalktilar mm erkeklerin doniip kendilerine
bakmayacaklarim ileri siirerler sik sik. Kadinlik roliinii yadsiyisin hayli glicli



olmasi, escinsellige, daha baska sapikliklara ya da fahiselige yol acabilir.
Biitiin fahiseler kendilerini kimsenin sevmedigine inanmislardir ve bu inanci
hep iglerinde tasirlar. Hayatta ikinci derecede bir rol oynamak iizere diinyaya
geldikleri, asla bir erkegin gercek ilgi ve sevgisini ele geciremeyecekleri
diistincesiyle davranirlar. Onlarin durumunda neden kendilerini asagilamaya
egilim gosterdiklerini, neden kadin rollerini kiigiimseyip onu yalmzca para
kazanma aract olarak gordiiklerini anlamak gilic sayilmaz. Kadin roliiniin
yadsinmasi, yeniyetmelik doneminde karsilasilan bir olgu degildir. Dikkatle
bakildiginda, boyle bir yadsimaya basvuran bir kizin daha erken cocukluk
yillarinda kiz olmaktan memnunluk duymadigim saptayabiliriz; ne var ki
cocukken yeniyetmelik donemindeki gibi icindeki yadsimayi agiga vurma
gereksinimini hissetmemis ya da bdyle bir firsat1 ele ge¢irememistir.

"Erkeksi protesto" yalmzca kizlar i¢in s6z konusu degildir, erkeklige asiri
deger veren bitiin ¢ocuklar erkekligi bir ideal olarak benimser ama bu
erkekligi ele gecirecek yeterli glice sahip olduklar1 konusunda kusku duyarlar.
Dolayisiyla, uygarligimizda erkeklige verilen onem kizlar kadar oglanlar1 da
sikinttya sokabilir, hele cinsellik rolleriyle ilgili bir kesinlige ulasmamalar1
durumunda bu sikinti daha da artar. Hayli biiyilkk cocuklar bile bazen
cinsiyetlerinin giiniin birinde degisebilecegine inamr; ¢ocuklarin yaklasik iki
yasindayken oglan mu, yoksa kiz mu olduklarimi bilmeleri onemlidir. Dis
goriiniisii biraz kizlar1 andiran bir oglanin isi ¢ogunlukla hayli zordur,
yabancilar oglamin cinsiyeti konusunda bazen yanilgiya diiser, hatta aile
dostlarinin bile oglana soyle soyledigi olur: "Sen aslinda kiz olmaliydin!" Bu
durumda ¢ocugun dis goriiniimiinii bir yetersizlik belirtisi sayarak sevgi ve
evlilik sorunlariyla basa c¢ikamayacagina inanmasi isten degildir. Kendi
cinsiyetlerinin gerektirdigi rolii dogru diirlist yerine getireceginden emin
olamayan oglanlar, yeniyetmelik doneminde cogunlukla kizlara Gykiinmeye,
kendilerinde kadins1 6zellikler gelistirmeye ve el bebek giil bebek biiyiitiilmiis
kizlarin kotii aliskanliklarim benimsemeye egilim gosterir, naz yapar, gosterise
kacgar, duygusal davramslarda bulunmaktan hoslanir.

Kars1 cinsten olanlarla ilgili takimlacak tavir ve tutumun temeli dort, bes
yaslarinda atilir. Cinsellik iggiidiisiiniin  etkinligini yasanun daha ilk
haftalarinda ¢ocukta agikca gozlemleyebiliriz. Ne var ki kendisine uygun bir
disavurum sekline kavusana kadar bu i¢gilidiiniin uyarilmasindan kag¢inmak
gerekir; uyarilmadig siirece i¢giidiiniin disavurumlar1 dogal nitelik tasir, bizi
telas ve tedirginlige siiriiklemez. Ornegin, yasamunin ilk yilinda ¢ocukta yerel



bir uyarilmamn herhangi bir belirtisiyle karsilasmanuz bizi tasalandirmamali
ama agirhigimz koyup cocukta toplumsallik duygusunu uyandirmaktan ve
cocugun dikkatini kendi viicudundan ¢ok cevresine yoneltmesini saglamaya
calismaktan da bizi alikoymamalidir. Ama ¢ocugun kendi kendine cinsel
doyum girisimlerinin Oniine gec¢ilemiyorsa, ortada biraz farkli bir durum var
demektir.

O zaman c¢ocugun soz konusu davranisiyla belli birtakim amaglar
gittiigiinden emin olabilirizz Boyle bir ¢ocuk asla cinsellik i¢glidiisiiniin
kurbani olmus degildir, yalmzca cinsellik i¢giidiisiinden yararlanarak giittiigi
amaglara ulasmak istemektedir, o kadar. Genellikle kiicik c¢ocuklar
cevresindekilerin dikkat ve ilgisini kendi iizerlerinde toplamak isterler. Anne
ve babalarimn cinsellik konusundaki tasa ve telasim sezer, onlarin
duygulariyla oynamamn ¢ok iyi tistesinden gelirler. Edindikleri aliskanliklarla
amagladiklar1 dikkat ve ilgiyi ele geciremez oldular mu, bu aliskanliklardan
vazgectikleri goriiliir.

Cocuklarin bedensel bakimdan uyarilmalarimn dogru sayilamayacagim
sOylemistim. Anne ve babalar evlatlarina ¢ogunlukla biiyiik bir sefkat gosterir,
evlatlar1 da onlara sevgiyle karsilik verir. Cocuklarimn kendilerine daha
blylik bir sevgiyle baglanmalarini isteyen anne ve babalar onlar1 sik sik
kucagina alir, Opiip oksarlar. Oysa bu yaptiklarimn yanlishigm bilirler.
Dogrusu anne ve babalarin bu kadar acimasiz olmamasi, cocugun duygularini
bu kadar zorlamaktan kacinmalar1 gerekir. Cocuklarin ruhsal bakimdan da
uyarilmalart dogru degildir. Babalarimin kitaplarinda ya da bir filmde
gordiikleri miistehcen resim ve goriintiilerin 1i¢lerinde nasil duygular
uyandirdigini, ¢ocuklarin kendilerinden ve c¢ocukluklarim animsayan
eriskinlerden sik sik dinlemisimdir. Ellerinin altinda bu gibi kitaplar
bulundurulmamas1 ve bu tiir filmleri gormelerine firsat verilmemesi ¢ocuklar
icin daha dogru olacaktir. Cocuklar1 uyarmaktan uzak kalarak birtakim
sorunlarin bas gostermesini onleyebiliriz.

Cocuklar1 uyarmamin daha once degindigimiz bir baska yolu da onlari
gereksiz ve uygunsuz sekilde cinsel konularda bilgilendirmektir. Adeta
cevrelerine cinsel bilgi sacma hastasi bazi biiylikler vardir; bir cocugun
cinsellik konusunda bilgisiz biiyiiyebilecek olmasindan o6dleri kopar. Kendi
gegmisimize ve baskalarinin yasamoykiisiine baktigimizda, cinsel bilgilerle
donatilmamanin, bu kisilerin korktugu gibi bir felakete yol agtigini gosteren bir



ize rastlamamaktayiz. Yapilacak en iyi sey, ¢ocugun kendisinin merak edip
cinsellik konusunda bir seyler 6grenmek istemesini beklemektir. Dikkatli bir
anne ve baba, cocuk konusarak a¢i§a vurmasa bile ondaki 6grenme istegini
fark edecektir. Anne ve babayla ¢cocuk arasinda arkadasc¢a bir iliski varligim
siirdliriiyorsa, ¢ocuk cinsellik konusunda anne ve babasina sorular
yoneltmekten geri kalmayacaktir. Bu durumda anne ve babaya diisen, istenen
bilgileri ¢ocugun anlayip bilgi dagarcig icerisine yerlestirebilecegi sekilde
kendisine sunmaktir.

Anne ve babalarin birbirlerine olan sevgilerini ¢ocuklarin 6niinde agiga
vururken asiriliktan kaginmalarim 6giitlemek isteriz. Miimkiinse ¢ocuklar anne
ve babalarimn yattigi odada, hele ayni yatakta asla yatirilmamalidir. Ayrica,
oglanlarla kizlarin, yatak odas1 olarak aym yeri paylasmamasi gerekir. Anne ve
babalar c¢ocuklarimin gelisimini dikkatle izlemeli, bu konuda kendilerini
aldatmaya yanagmamalidir. Cocuklarimin karakter ve egilimlerini tammadikga,
onlarin nasil ve kimin tarafindan etkilenebilecegini asla bilemezler.

Yeniyetmeligin kendine 6zgii olaganiistii bir donem sayilacagi diisiincesi,
hemen herkesg¢e kabul goren bos bir inangtan baska bir sey degildir. Genellikle
insanin gelisim evrelerinden her biri asir1 derecede Onemsenir, sanki her
evrede Otekilerden tamamen degisik seyler olup bittigi samlir. Insanlarin
bliylik ¢ogunlugunun, 6rnegin kadinin menopoz donemi karsisinda da yine aym
sekilde davrandigim goriiriiz. Ama gelisim evrelerinin temelden degistirdigi
hi¢bir sey yoktur. Hepsi de gelisim zincirinin yasamun siirlip gitmesini saglayan
birer halkasidir, disavurumlar1 kesin dnem tasimaz. Onemli olan, insanin bir
gelisim evresinden ne bekledigi, ona nasil bir 6nem verdigi, onun karsisinda
nasil bir tutum takinmasi gerektigi konusunda egitilmesidir. Yeniyetmelik
doneminin yaklastigim gormek, insanlar1 sanki bir hayaletle karsilasnmus gibi
saskinliga stiriikler. Durumu geredi gibi inceledigimiz zaman, cocuklarin
yeniyetmeligin ger¢eklerinden pek etkilenmedigini goriiriiz. Ne var ki
toplumsal kosullar, kendilerinden yasam tisluplarint yeniyetmeligin gereklerine
uydurmalarimi bekler. Ama siklikla ¢ocuklar yeniyetmeligin her seyin sonu
olduguna, kendi deger ve sayginliklarimin ellerinden c¢ikip gittigine, bundan
boyle toplum i¢inde yasama ve ¢alisma hakkina sahip olmadiklarina, kimsenin
artik yiizlerine doniip bakmayacagina inamrlar. Yeniyetmeligin biitlin sorunlar1
da iste bu duygulardan kaynaklamr.

Cocuk kendini toplumun Otekilerle aym haklara sahip bir bireyi gibi



hissederek toplumsal yasama kendisi de katkida bulunacak gibi egitilmisse
ama her seyden Once karsi cinsten olanlara kendisine denk arkadaglar goziiyle
bakmaya alismussa, eriskinlik doneminin sorunlarim verimli ve bagimsiz bir
sekilde ¢Oziimleme calismalarim baslatmasi i¢in yeniyetmelik donemi bir
firsat olusturacaktir. Ama kendini toplumun diger bireylerinden asag1 diizeyde
hissediyor, kendi yasam kosullarina iliskin yanlis bir diislinceye sahip
bulunuyorsa, yeniyetmelik doneminde oOzgiirce yasamaya geredi gibi
hazirlanmadigim agiga vuracaktir. Kolelik yasamina pek giizel uyum
saglayabilecek olan bdyle bir ¢ocugun, 6zgiirliik ortaminda mahvolup gitmesi
isten degildir.



9. SUC ve SUCUN ONLENMESI

Bireysel psikoloji sayesinde giderek biitin degisik insan tiplerini
anlayabilecek diizeye ulasiyoruz; nihayet bu tipler arasinda o kadar da biiyiik
bir fark yoktur. Aym tiir basarisizlik, sorunlu ¢ocuklarda, nevrozlularda,
psikozlularda, canlarina kiyanlarda, alkoliklerde ve cinsel sapiklarda oldugu
gibi, suca yonelik kisilerde de karsimuiza cikiyor. Biitlin bu saydigimiz insanlar
yasamin odevleriyle yiliz ylize geldiklerinde isin altindan kalkamiyor, hepsi de
belirli bir noktada basarisizliga ugrayip gereken toplumsallik duygusuyla
davranmasim beceremiyor, diger insanlar1 pek umursamuyorlar. Ama bu
noktada bile, sanki Oteki insanlarla bir karsitlik olusturuyorlarmuis gibi
kendilerini ayr1 bir grupta toplayamuyoruz. Hi¢ kimse kusursuz bir igbirligine
ya da kusursuz bir toplumsallik duygusuna ornek gosterilemez; suga yonelik
kisilerin bu konudaki basarisizlig, genel basarisizligin ciddi boyutlara ulagnus
bir seklidir, o kadar.

Suca yonelik kisileri anlayabilmemiz i¢in bir diger noktayr goz oOniinde
tutmamuz gerekiyor; ama bu noktada da bizler nasilsak onlar da oyledir.
Hepimiz, karsilastigimiz sorunlarin listesinden gelmek isteriz. Hepimiz de
uzaklarda bulunup bize giic, iistiinliik ve kusursuzluk bagislayacak bir amaca
varmak icin ¢aba harcariz. Profesor Dewey, bu egilimi ¢ok dogru bir sekilde
"giivenlik ¢abas1" diye niteler, bazilar1 da "yasamim silirdiirme i¢giidiisii" der
buna. Nasil bir ad verirsek verelim, her insanda bu biiyiik etkinligi goriir,
alttaki bir konumdan iistteki bir konuma yilikselme, yenilgiden kurtulup zafere
ulagma, asagidan yukariya tirmanma savasina tanik oluruz. S6z konusu savas
cocuklugumuzun basindan baslayip yasanmumizin sonuna kadar siiriip gider.
Yasamak demek, bu gezegen iizerindeki varligimizi stirdiirmek, engelleri yenip
glicliiklerin tistesinden gelmek demektir. Dolayisiyla suga yonelik kisilerde de
bu egilimle karsilasmak bizi sasirtmamalidir. Suga yonelik kisi Ustiinligi ele
gecirmek, karsilastigi yasamsal odevleri ¢ozmek, giicliikleri yenmek icin
siirekli ugrasip didindigini biitiin tutum ve davramslariyla gozler Oniine serer.
Onu diger insanlardan ayiran, boyle bir egilimin yoklugu degil, egilimin
izledigi yondir. Toplum icinde yasamanmin gereklerini kavrayamadigim ve
diger insanlar1 umursamadigi i¢in onun boyle bir yone saptigim bildik mi, suca
yonelik kisinin davranislarim dogal karsilamamanuz i¢in hi¢cbir neden kalmaz.

Bu noktayr onemle belirtmek isterim; ¢ilinkii bazilar1 duruma bagka tiirli



bakar, suca yonelik kisiler1 istisna varliklar olarak goriir, herkes gibi insanlar
olarak asla kabul etmezler. Ornegin, bilim insanlarindan bazisi suca ydnelik
kisilerin geri zekali sayilacagini ileri siirer. Baz1 bilim insanlar1 da vardir,
kalitimin bu konuda kesin rol oynandigina inanir, suca yonelik kisinin dogustan
kotl oldugu, sug islemeden duramayacag goriisiinii benimser. Bazilar1 ise suca
egilimin ¢evresel kosullardan kaynaklandigim ve buna karsi herhangi bir sey
yapilamayacagini, bir kez su¢ isleyenin Omiir boyu sug¢ isleyecegi tezini
savunur. Pek ¢ok karsi neden ileri siirerek biitlin bu gorislerin dogru
sayllamayacagim ortaya koyabiliriz kuskusuz. Ayrica sunu unutmamaliyiz ki
s0z konusu goriisleri benimsersek su¢ sorununu bir 6l¢iide memnunluk verecek
gibi ¢oziimleme umudundan el ¢ekmemiz gerekir. Oysa bizim amacimiz iginde
yasadigimiz donemde bu beladan kurtulmaktir. Tarihten bildigimiz kadariyla
su¢ her zaman insanligin basina bela kesilmistir. Ama simdi bu belaya kars1 bir
seyler yapmak durumundayiz. "Her sey kalitimdan kaynaklamyor, buna karsi
elimizden pek bir sey gelmez" diyerek sorunu bir kenara itmekle yetinemeyiz.

Ne cevrenin, ne de kalitimin insanlar1 su¢ 1slemeye zorladigr dogrudur. Aym
aileden gelip aym ¢evrede yetisen ¢ocuklarin birbirinden degisik dogrultularda
gelistigini gorebiliriz. Bazen tertemiz bir isme sahip bir aileden sucga yonelik
bir kisi ¢ikabilir. Buna karsilik pek kotii in yapmus olup pek cok iiyesi
hapishaneler ve 1slahevleriyle tamsmus bir aileden saglam karakterli,
davramslarina kusur bulunamayacak ¢ocuklarin ¢iktigi goriiliir. Bu bir yana,
suca yonelik kisiler sonradan degisip diizelebilmektedir. Azil1 bir hirsizin otuz
yasindan sonra iyi bir vatandas olarak yasanmum siirdiirmesini agiklamakta,
simdiye kadar pek cok kriminal psikolog zorluk cekmistir. Suga egilim
dogustan bir 6ziir olusturuyor ya da ¢evre kosullariyla bireyin i¢ine bir daha
sOkiiliip atilamayacak gibi yerlestiriliyorsa, boyle bir seye hi¢gbir zaman akil
erdiremeyiz. Oysa biz, kendi bakis acimizdan bunu pekala anlayabilmekteyiz.
Belki s6z konusu kisi daha olumlu bir konumda bulunmaktadir; iizerindeki
baski eskisine gore hafiflediginden yasam iislubundaki hatalar onceki gibi su
yiiziine ¢gitkmamaktadir. Ama belki de s6z konusu kisi istedigi seyi elde etmistir.
Ve nihayet yaslamp sismanlamustir belki, hirsizlik meslegini eskisi gibi
beceriyle yiiriitebilecek durumdan cikmustir, elleri ve kollar1 esnekligini
yitirmistir, 6rnegin bir yere tirmanmakta zorlanmaktadir, evlere ve diikkanlara
girmek kendisi i¢in pek zahmetli bir is haline gelmistir.

Soziime devam etmeden suca yonelik kisilerin akil ve ruh hastasi sayilacag
diistincesinin temelden yoksunlugunu belirtmeliyim. Su¢ isleyen psikozlular



varsa da bunlarin isledigi suclar timiiyle degisik tirdedir. Bu gibi kisilerden
hesap sormaya hakkimiz yoktur ciinkii asla geregi gibi anlasilmanms ve
diipediiz yanlis tedavi gOérmiis kisilerdir bunlar. Aym sekilde geri zekal
suglular1 da bir yana birakmamiz gerekiyor ¢iinkii bir masadan bagka sey
degillerdir. Gergekten suga yonelik kisiler, sucu kafalarinda planlayip
tasarlayanlardir. Bunlar girisilecek eylemin saglayacagi kazanglari allayip
pullayarak anlatir, geri zekalilarin hayal giliclinii ya da istahim kamcilarlar.
Daha sonra kendileri gizlenir, sugun islenmesini ve yakalamp cezaya carpilma
riskini kurban olarak sectikleri kimselere birakirlar. Geng insanlarin yash ve
deneyimli suglular tarafindan kotii eylemlere alet edilmesinde de aym durum
s0z konusudur. Sucu planlayan deneyimli suclulardir, ¢ocuklar kandirilarak
planlanan sucu islemeye yoneltilir.

Ama biz yine daha 6nce degindigim o biiyiik etkinlik ¢izgisine donelim; dyle
bir ¢izgi ki bu ¢izgiyi izleyerek suga yonelen her kisi, ayrica diger insanlardan
her bir1 zafere kavusmak, baskalarina kesinlikle istiinliik saglamak i¢in
ugrasip didinir. Saptanan amaclarda pek ¢ok ayrim ve cesitleme goriiliir. Suca
yonelik kisinin harcadifi ¢aba kisisel iistlinliigii amaglar, varilmak istenen
ama¢ baskalarma higbir yarar saglamaz. Isbirligi diye bir sey bilmez suca
yonelik kisi. Toplum, liyelerinden birbirlerine yararli olmasini, igbirligi i¢inde
calismasinm ister. Suga yonelik kisinin amacinda ise toplum yer almaz, bu da
su¢ islemeyl meslek edinmis kisilerin basta gelen Ozelligidir. Daha sonra
bunun nasil ortaya ¢iktigini gérecegiz. Simdi su kadarini sdyleyeyim ki suca
yonelik kisiyl anlamakta en Onemli hareket noktamiz, toplumsal isbirligi
eksikliginin kapsam ve boyutlaridir. Suga yonelik kisiler, toplumsal isbirligine
yatkinlik derecesine gore birbirlerinden ayrilirlar. Bazilarinda isbirligi
konusundaki yetersizlik dtekilerden daha azdir. Ornegin, bazilar kiigiik suglar
islemekle yetinir, asla bu simrlarin disina ¢ikmaz. Bazilar1 ise agir suglari
yegler. Bazilar1 6nderlik roliinii listlenir, bazilar1 da peslerinden gider onlarin.
Suca yonelikligin bu ¢esitlemelerini, tek tek her su¢lunun 6zel yasam tislubunu
adamakill1 incelemeden anlayabilmemiz olanaksizdir.

Bir insan igin tipik yasam iislubu, o insamn ¢ocuklugunun ¢ok erken bir
doneminde kurulup catilir, ana hatlar1 daha dort, bes yaslarinda belirginlesir.
Dolayisiyla, yasam {slubunu degistirmenin kolay bir is sayilacagim
diistinemeyiz. S6z konusu olan, bir insanin 6z benligidir; kisi kurulusu
sirasinda yaptigi hatalar1 goriip anlamadik¢a, bu benlikte herhangi bir
degisikligi gergeklestirmenin olanag yoktur. Boylece pek c¢ok kez cezaya



carptirilmus, rezil ve kepaze olmus, asagilamp horlanmus, toplumun bireylerine
sundugu 1yi ve glizel seylerin tiimiinden yoksun birakilmis sayisiz su¢lunun yine
de 1slah olmayisinin, aym sugu islemeyi siirdiiriisiiniin nedenlerini yavas yavas
anlamaktayiz. Onlar1 suca iten ekonomik zorluklar degildir. Darlik ve sikinti
donemlerinde, insanlarin sirtlarindaki yiikiin agirlastigt giinlerde islenen
suclarin sayisinda artis goriildiigii ¢ok dogrudur. S6z konusu sayimmn bazen
bugday fiyatiyla dogru orantil1 olarak arttigin istatistikler agiklamaktadir. Ama
bu, ekonomik durumun suga yol agtigim kanitlamaz. Daha ¢ok bunu, ekonomik
glicliiklerin pek ¢ok insanin davranisina dar simrlamalar getirdigini, 6zellikle
isbirligine yonelik davramslarda sinirlamalarin kendini hissettirdigini gosteren
bir belirti saymak gerekir. S6z konusu dar simrlar bir kez kendini agiga
vurdugunda, insanlar artik toplum i¢in bir sey yapamayacak duruma gelir.
Isbirligine egilimin en son kalintistm da elden ¢ikarir, kagip suca siginirlar.
Beri yandan pek cok gozlemimizden biliyoruz ki olumlu kosullarda suca
yonelmeyen bir hayli insan vardir; ama beklenmedik giicliikler karsisinda
onlarin da sug isleyebildiklerini gormekteyiz. Onemli olan yasam iislubudur,
glicliiklere ve sorunlara yaklagim bigimidir.

Bireysel psikolojinin, biitlin bu deneyimlerden sonra pek yalin su gergegi
saptayabiliriz. Suga yonelik bir kisi baskalarimin esenligini diisiinmez ancak
belli ol¢iide baskalariyla isbirligi yapabilir. Bu 6l¢liniin sinmirina vardiginda,
su¢ islemeye yonelir hemen. Karsisina ¢ikan bir 6devi fazla agir bulmasi
durumundaysa s6z konusu simra varmis demektir. Hepimizin 6niinde bekleyen,
suca yonelik kisilerin ¢ozmeyi basaramadigi yasam sorunlar1 tizerinde
distinmek bize ¢ok sey 0gretecek, yasamda yalnizca toplumsal sorunlarin var
oldugunu ve ancak bagkalariyla bir paylasim duygusu i¢inde bunlarin
tistesinden gelinebilecegini bize gosterecektir.

Bireysel psikolojinin ortaya koyduguna gore, biitiin yasam sorunlarini i
kapsamli grupta toplayabiliriz. Bunlardan biri insanlar arasi iliskiler, yani
arkadaslik sorunudur. Simdi bu sorunla ise baslayalim. Suca yonelik kisiler
bazen baskalariyla arkadaslik ve dostluk iligkisi kurabilirlerse de bu kisileri
yalmzca kendileri gibi olanlar arasindan secerler. Bagkalariyla birlikte ¢ete
olusturabilir hatta birbirlerine gayet diiriist davranabilirler. Ama etkinlik
alanlarin1 ne kadar daralttiklar1 hemen dikkati ¢eker. Suca yonelik kisiler bir
biitiin olarak toplumla yararli bir iliskiyi slirdiiremez, normal insanlarla
dostluk ve arkadasliklar kuramazlar. Kendilerine toplumdan diglanmus kisiler
goziiyle bakar, diger insanlar arasinda kendilerini bir tiirlii rahat



hissedemezler.

Yasam sorunlarimin ikinci gurubu meslekle, 1s giicle ilgilidir. Suca yonelik
kisilere meslek konusunda ne diistindiikleri sorulsa, o korkun¢ calisma
kosullarina iliskin hi¢bir sey bilmedikleri yamtim vereceklerdir. Suca yonelik
kisiler ise dehset verici bir sey goziiyle bakar, baskalar1 gibi is yasaminin
glicliikleriyle savasma istegini duymazlar. Yararli bir iste ¢alisiyor olmanin
kosulu, baskalariyla bir paylasim duygusu iginde yasamak, baskalarinin
mutlulugu icin bir seyler yapmaktir. Gelgelelim, bu noktada suca yonelik
insanin kisiliginde bir yetersizlikle karsilasilir. Toplumsallik duygusundaki bu
yetersizlik erken yasta acgiga vurur kendini; dolayisiyla, suca yonelik kisilerden
bliylik ¢ogunlugu is diinyasimin sorunlarinin karsisina onlar1 ¢ozebilecek gibi
bir hazirlikla ¢ikamaz. Yine bu kisilerden biiyiik ¢ogunlugu, bir meslek sahibi
olmayan yardimci iscilerdir. Yasamoykiileri geriye dogru izlendiginde,
gelisimlerinin okulda ve ¢ogu kez daha 6nceki bir donemde birtakim engellere
carpip aksadig goriiliir. Bagkalariyla isbirligi yapmayi asla 6grenmemislerdir.
Oysa 1s yasaminda basar1 elde edebilmek i¢in bunun 6grenilmesi ve pratikte
uygulanmas1 gerekir. Is yasamunmin sorunlar1 karsisinda bocalamalari
durumunda, bunun sugunu séz konusu kisilerin {lizerine yiikleyemeyiz. Boyle
davranmamiz, diyelim ki asla cografya dersi gormemis bir Ogrenciyi
cografyadan sinava ¢ekmek olur, yoneltecegimiz sorulara kendisinden ya yanlis
yanitlar alir ya da hi¢ yanit alamayiz.

Yasam sorunlarimin tigiincii gurubu ise, timilyle sevgi iliskilerini igerir.
Olumlu ve verimli bir sevgi yasamu, karsidaki insanla paylasmaya
yanagsmadan, onunla isbirligi yapmak istemeden siirdiiriilemez. Islahevlerine
kapatilan suga yonelik kisilerden pek ¢cogunun cinsel bir hastaliga yakalannus
durumda olmasi anlamsiz degildir; bu kisilerin sevgi sorunundan kendilerine
rahat bir ¢ikis yolu aradiklarim gosterir. Suca yonelik kisiler, sevgi iliskisinde
kars1 tarafa yalmzca sahip olduklar1 bir mal gbziiyle bakarlar. Cogunlukla bu
kisilerin sevginin satin alinabilecegine inandiklar1 goriiliir. Cinsel yasam
boyleler1 i¢in kazamlip ele gecirilecek bir nesne gibidir. Sevgide karsi taraf
bir hayat arkadas1 degil, sahip olunan bir nesnedir. "Istedigim her seyi ele
geciremedikten sonra yasamanin ne yarari var bana?" diye sorar pek ¢ok suca
yonelik kisi.

Simdi bu kisileri tedaviye nereden baslayacagimizi gorebiliriz. Yapmamz
gereken, onlar isbirligi konusunda egitmektir. Onlar1 kisa yoldan 1slahevlerine



kapatarak fazla bir sey elde edemeyiz ama serbest birakmak da toplum
agisindan sakincalidir ve zamammuzin kosullarinda s6z konusu olamaz.
Toplumun suca yonelik kisilerden korunmasi gerekmektedir ama is bu kadarla
bitmiyor kuskusuz. Suca yonelik kisiler toplum i¢inde yasamanmn gerektirdigi
hazith@ edinememislerdir; bdyle bir durumda "Bu insanlar ic¢in ne
yapabiliriz?" diye diisinmemiz gerekiyor. Tiim yasamsal sorunlarda
isbirliginin  yetersizliginin 6nemi kiigiimsenecek gibi degildir. Giinliik
yasarmmizda her an isbirligi duygusuyla davranmak zorundayiz; igimizdeki bu
duygunun ne oOlgiide giiclii sayilacag, daha bakisimizda, konugsmanmizda ve
dinleyisimizde agiga vurur kendini. Gozlemlerim dogruysa, suca yonelik
kisiler baska insanlardan daha degisik sekilde bakar, konusur ve dinlerler.
Kendilerine 0zgii bir dilleri vardir ve bu yiizden zekdlar1 geregi gibi
gelisememistir. Bizler konustugumuzda, herkesin bizi anlamasim isteriz.
Anlamanin kendisi toplumsal bir sorundur; sézciiklere herkesin anlayabilecegi
anlamlar yiikler, herkes bu sozciikleri nasil anliyorsa biz de Oyle anlamaya
calisiriz. Oysa suca yonelik kisilerde durum degisiktir, bu kisilerin 6zel bir
mantiklari, 6zel bir zekalar1 vardir. Isledikleri suglara iliskin agiklamalar1 bize
boyle oldugunu gosterir. Aptal ya da geri zekali degillerdir; yeter ki kendilerini
begenmisliklerinden ve  kisisel {stiinlik amacglarindan  onayimiz
esirgemeyelim, olup bitenlerden ¢ikardiklar1 sonuglara kusur bulmak giictiir.
Su¢ isleyen bir kisi soyle der Ornegin: "Bir adam gordiim, goz alici bir
pantolon vardi ayaginda, benimse pantolonum yoktu, bu ylizden adam
oldirmeden duramadim." Tiim isteklerinin 6nemli oldugunu ve gec¢imini
topluma yararl bir yoldan saglamakla yiikiiml{i bulunmadigim kabul edersek,
vardig sonucun yeterince akla yakinligini itiraf etmemiz gerekir ama mantikla
bagdagsmayacak bir sonugtur bu. Kisa siire Once Macaristan'daki bir
mahkemede bir davaya bakilmisti. Birka¢ kadin pek cok kisiyi zehirleyerek
oldiirmiistii. Bu kadinlardan hapishaneye yollanan biri sdyle demisti: "Oglum
hastayd1 ve haylazin biriydi. Ben de onu ¢aresiz zehirledim." Isbirligi diye bir
seyden haberi olmadigina gore, baska da ne yapabilirdi kadin? Aptal biri
degildir ama olaylara baska insanlardan degisik bir agidan bakmaktadir, algi
semas1 baskalarininkinden degisiktir. Hoslarina giden bir sey goriip bunu rahat
bir yoldan ele gecirmek isteyen suga yonelik kisilerin, diisman goziiyle
baktiklar1 ve hi¢bir alip vereceklerinin bulunmadigi diinyamin elinden soz
konusu nesneyi ¢ekip almalar1 gerektigi sonucuna varmalarimn nedeni artik
anlasilmistir samyorum. Bu kisilerin hastaliklari, yanlis bir diinya goriisiine
sahip olmalar1, gerek kendi, gerek baskalarim degerlendirmede hataya



dismeleridir.

Ama isbirligi konusundaki yetersizliklerini gézden gecirirsek, bunun suca
yonelik kisilerin en ilging 6zelligi sayilamayacagim goriiriiz. S0z konusu
kisilerin hepsi de korkaktir, ¢o6ziime ulastiracak kadar kendilerini giliclii
gormedikleri ddevlerden kagmakta alirlar solugu. isledikleri suglar bir yana,
yasam karsisindaki takindiklari tutum da korkakliklarim gbzler Oniine serer.
Ama bu korkaklig isledikleri suclar da agiga vurur. Karanliktan ve ¢evrede
kimselerin olmayisindan yararlanarak eylemlerini gergeklestirirler, hig
beklenmedik anda kurbanlarinin tepesinde bitiverir, karsilarindakinin kendisini
savunmasina firsat vermeden silahlarina sarilirlar. Suca yonelik kisiler
kendilerinin cesur olduklarim diisiiniirlerse de, bu bizi aldatmamalidir; sug,
kahramanligin bir korkak tarafindan taklit edilmesinden baska sey degildir.
Suca yonelik kisiler kendini begenmislik karisimu bir kisisel {istiinliik amacina
ulagmaya calisir, birer kahraman olduklarina inanmaya bayilirlar. Ama bu da
yanlis bir algilama semasimn ve kusurlu bir mantigin varligim gosterir. Biz,
s0z konusu kisilerin korkak olduklarim biliriz; onlar bizim bunu bildigimizi
bilselerdi, biiyiik bir darbe olurdu kendileri i¢in. Polisten iistiin olduklarim
diistinmek benlik ve gururlarim oksar, ¢ogu zaman soyle gecirirler i¢lerinden:
"Beni asla yakalayamazlar!" Ne yazik ki suga yonelik kisilerin eylemlerini
konu alacak ¢ok titiz bir inceleme, 0yle inamyorum ki bu kisilerin isledikleri
baz1 suclardan yakayr ele vermeksizin kurtuldugunu ortaya koyacaktir, bu da
hayli can sikict bir durumdur. Gergekten yakayr ele verdiklerinde sdyle
distiniir bu kisiler: "Bu kez gafil avlandim ama bir dahaki sefer onlar1 nasil
atlatacagimu bilirrm." Bir sug isleyip de ele gecirilemediler mi, kendilerini
amaclarina ulasmg goriir, bir iistiinliik duygusuna kapilir, arkadaslar: tarafinda
hayranlik ve takdirle karsilanirlar.

Suca yonelik kisinin cesaret ve akilliligi konusundaki bu ¢ok yaygin goriisii
yikmak zorundayiz. Peki, ne zaman yapmaliyiz bunu? Aile i¢inde, okulda ve
1slahevlerinde bunu gerceklestirebiliriz. Ileride bu ise en iyi nereden
baslanacagini agiklayacagim; ilkin isbirligi duygusunun gelisimini aksatan
kosullar1 biraz daha ayrintili ele almak istiyorum. Isbirligi duygusunun dogru
diiriist gelismeyisinin sorumlulugu bazen anne ve babanin kendisindedir. Belki
anne cocugunu kendisiyle isbirligi yapacak gibi egitmenin {stesinden
gelememistir; belki kendisini hi¢ yanilmayan biri olarak gérmiis, dolayisiyla
bu konuda kimsenin yardimina basvurmanmustir. Ama belki annenin kendisi de
yeterince isbirligi duygusuna sahip biri degildi. Mutsuz ya da kirik dokiik



evliliklerde 1sbirligi duygusunun dogru diiriist gelisemeyecegini gérmek zor
degildir. Cocugun kendi disinda baglandigr ilk kimse annesidir; dolayisiyla
belki anne c¢ocuktaki toplumsallik duygusunun kapsamim babayi, diger
cocuklar1 ya da biiyiikleri de i¢ine alacak gibi genisletmek istememistir. Ya da
bir baska durum s6z konusu olmustur: Cocuk belki bir siire kendisini ailenin
reisi olarak hissetmis, lic dort yasina bastigi zaman bir kardesi diinyaya
gelmis, cocuk da bunu bir yenilgi gibi algilamus, kendisini eski yiice
konumundan alasag edilmis olarak gormiistiir, annesiyle ve yeni dogan
kardesiyle baris icinde ve bir dayamsma duygusuyla yasamaya yanasmanustir.
Biitiin bu saydiklarimiz dikkate alinmasi gereken olasiliklardir; suca yonelik
kisinin yasamu geriye dogru izlendigi zaman, hatali gelisimin erken ¢ocukluk
yasantilarindan kaynaklandig goriiliir siklikla. Ortadaki olumsuzluga ¢evresel
kosullar yol a¢gmanus, ¢ocuk kendi konumunu yanlis degerlendirmis, yam
basinda da bu konumu kendisine geregi gibi agiklayacak bir kimseyi
bulamanmustir.

Aile i¢indeki ¢cocuklardan birinin 6rnegin pek yetenekli biri olup one ¢ikmak
istemesi, her zaman ayr1 bir sorun olusturur. Boyle bir ¢ocuk ailenin dikkat ve
ilgisini biiylik 6lclide kendi iizerinde toplar, dolayisiyla yilginliga kapilan
kardesleri kendilerini haksizliga ugramus, ihmal edilmis goriirler; isbirligi
duygusuyla davranmaya yanasmaz c¢linkii pek yetenekli kardesleriyle rekabet
etmek ister ama bunun i¢in kendilerine yeterince giiven duymazlar. Boylece
golgede kalan, sahip olduklar1 yeteneklerden nasil yararlanacaklarim kimsenin
kendilerine Ogretmedigi bu c¢ocuklarin olumsuz yondeki gelisimlerini
cogunlukla 1zleyebilir, i¢lerinden bazilarimin suca yoneldigini, bazilarinin
nevrozda ve intiharda solugu aldigin gorebiliriz.

Isbirligi duygusundan yoksun olarak okula gelen bir ¢ocugun davramslarinda
bu yoksunluk, daha ilk giinden baslayarak kendini belli eder. Boyle bir ¢cocuk
okuldaki diger 6grencilerle arkadaslik kuramaz, 6gretmenleriyle dogru diiriist
bir iliskiyi siirdiiremez; derslerde dikkatsizdir, sdylenenleri dinlemez pek.
Anlayisla kendisine yaklasilmamasi onu gerileten bir diger neden olusturur.
Ozgiiven duygusu gii¢lendirilip baskalariyla dayamsma i¢inde yasamaya
yoneltilecekken  paylamp azarlamr. Bu durumda derslerden  hig
hoslanmamasina sasmamak gerekir. Allah'in her giinii cesaret ve Ozgiivenine
yoneltilen yeni saldirilar karsisinda okul yasamindan hi¢ zevk alamayacagi
kuskusuzdur. Yasamoykiileri incelendiginde, suca yonelik kisilerin on Tig
yasinda hala dordiincii simifta okuduklari ve kalinkafaliliklar1 yiiziinden



paylanip azarlandiklar1 goriiliir. Bu da onlarin ilerideki tiim yasamlari i¢in bir
tehlike olusturur, baskalarina karsi duyduklari ilgi giderek azalir, ulasmak
istedikleri amag glinden giine yasamin yararsiz tarafina kayar.

Yoksulluk da yasamin yanlis degerlendirilmesine yol agabilir. Yoksul bir
ailenin ¢ocugu belki aile disinda toplumsal Onyargilarla karsilasir. Mensup
oldugu ailenin tiyeleri pek ¢ok seyden mahrum yasar, iiziinti ve sikintilar
yakalarim birakmaz. Cocuk ailesinin sirtindaki yiikii hafifletmek icin belki
daha kiiciik yasta calisip para kazanmak zorunda kalir. Derken rahat bir hayat
siiren ve canlarimin istedigi seyi para verip satin alabilen varlikli insanlarla
tanisir, bu kisilerin isteklerine kavusmalarinda kendilerinden daha c¢ok hak
sahibi sayillamayacaklarim diisiiniir. Yoksullukla savurganlik arasinda belirgin
ayrimlarin bulundugu biiyiik kentlerde suga yonelik kisilerin sayica ¢oklugunu
anlamak gii¢ degildir. Kiskanc¢liktan yola koyularak insamn yararli bir amag
saptamasi olanaksizdir; ne var ki s6z konusu kosullarda yasayan bir ¢ocuk,
durumu kolaylikla yanlis degerlendirip iistiinliige gotiiren yolun ¢alismaksizin
para kazanmak oldugunu diistinebilir.

Asagilik duygusu organik bir yetersizligin ¢evresinde de olusabilir. Bu,
benim yaptigim bulgulamalardan biriydi, dolayisiyla gerek nérolojide, gerek
psikiyatride kalittm kuramlarina giden yolu agmis olmamn sugu biraz da
benimdir. Ama ben, bu tehlikeyi, daha baslangicta, organ yetersizligi ve bunun
ruhsal bakimdan dengelenmesi tlizerine ilk yazimm kaleme aldigimda sezmistim.
Kabahat organizmada degil bizim egitim yontemlerimizdeydi. Kendilerini
geregl gibi egitebilsek, organsal bakimdan yetersiz ¢ocuklar kendilerini
diistindiikleri kadar baskalarim da pekala disiiniirlerdi. Organ engelli bir
cocuk ancak kendisine kimsenin yardim etmemesi ve baskalarina ilgi
duymasim saglayamamasi durumunda salt kendisini diisiinen birine doniisiir.
Pek ¢ok insan vardir, i¢ salgi bezleri geregi gibi ¢alismaz; ama sunu 6zellikle
belirteyim ki i1¢ salgt bezinin normal islevinin ne oldugunu kesinlikle
sOyleyecek durumda degiliz. Bu bezler, insanlarin kisilik yapisinda herhangi
bir olumsuzluga yol agmaksizin degisik kisilerde cok degisik bicimlerde
calisabilir. Dolayisiyla, organ engelli ¢ocuklar1 da baskalariyla isbirligi iginde
yasamaktan zevk alan iyi insanlara doniistiirmenin yolunu bulmak istiyorsak,
organsal yetersizlik etmenini bir yana birakmamiz gerekiyor. Suga yonelik
kisiler arasinda bir hayli yetim ¢ocuk yer almaktadir; bu ¢cocuklarda isbirligi
ruhunu uyandiramamis olmamiz uygarliZimiz i¢in bir yiiz karasidir. Aym
sekilde evlilik dist dogmus pek ¢ok cocuk vardir ki kimse ¢ikip onlarin



sevgisini  kazanmamis ve bu sevgiyt sonradan bagskalarimin izerine
aktarmamustir. Istenmemis ¢ocuklar sik¢a kagip suca sigimir, hemen hemen
kimsenin kendilerini istemedigini sezdiklerinde rahatlikla bu yola bagvururlar.
Suca yonelik kisiler arasinda c¢irkinlerin de sayist olduk¢a yiiksektir. Bu
gercek, suca yonelimde kalitimin 6nemini gosteren bir kanit sayilmistir. Ama
cirkin bir ¢cocuk olmak ne demektir, diisliniin bir! Cirkin ¢ocuk pek olumsuz
konumdadir. Belki yararli {rlnler ortaya koyamayan ya da toplumun
onyargilariyla savasmasi gereken melez bir 1irka mensuptur. Cocuk cirkinse,
tim yasanmu bir yiik altindadir; hepimizin pek sevdigi o ¢ocuksu sevimlilikten
ve tazelikten yoksundur. Ama kendilerini dogru diiriist egitmemiz durumunda
bu cocuklarda da toplumsallik duygusunu gelistirebiliriz.

Ayrica ilging bir sey de suga yonelik kisiler arasinda ¢cogunlukla olaganiistii
yakisiklilikta insanlara rastlamamizdir. Daha once tammladigimiz tiptekileri,
anomalilere yol agan —6rnegin anomalili eller ya da tavsan dudak— kalitimsal
etkenlerin bir kurbam gordiik diyelim; peki, suca yonelik bu yakisikli kisiler
i¢in ne diyecegiz? Gergekte bunlar da bir toplumsallik duygusunu gelistirmenin
gliic oldugu bir ¢evrede biiyiimiislerdir; el bebek giil bebek yetistirilmis
cocuklardir hepsi. Suca yonelik kisileri iki tipe ayirabiliriz. Tiplerin birinde
diinyada arkadaslik ve dostluk diye bir seyin bulundugunu bilmeyenler ve
boyle bir seyi asla yasamanus olanlar yer alir. Bagskalarina karsi soguk
davranan, onlar1 yanlarina yaklastirmayan kisilerdir bunlar; bakiglarinda
diismanca bir ifade okunur, herkesi kendilerine diisman bilirler; higbir yerde,
hi¢ kimseden takdir gdrmemislerdir. Obiir tiptekiler ise simarik yetistirilmis
cocuklardan olusur. Mahkimlarin yakinmalarinda ikide bir su sozi
isitimigimdir: "Annem beni nazli biiylitmeseydi, bu sug¢lar1 islemezdim." Bu
konuda daha pek ¢ok sey soyleyebilirdik; ama ben, bir cocugun gerekli 6lclide
isbirligi duygusuna sahip olacak gibi egitilemeyisinin ¢ok degisik nedenlerden
kaynaklanabilecegini belirtmekle yetinecegim. Belki anne ve baba, ¢ocuklarim
hayirli birer evlat olarak yetistirmek istemistir de bunu nasil yapacaklarini
bilememistir. Belki cocuklar iizerinde baski ve sertlik yanlis1 bir egitim
uygulamiglar, bu da onlar1 basar1 sansindan yoksun birakmustir. Belki de
cocuklarim el bebek giil bebek yetistirip, onun kendini biitiin aile tiyelerinin
etrafinda pervane oldugu bir kisi gibi hissetmesine goz yummus, ¢ocuk da ¢aba
harcayip diger insanlarin takdirini kazanma yoluna basvurmaksizin, sadece var
olusundan o6tiirii kendine Onemli bir kisi goziiyle bakmaya alismuistir. Nazl
bliylitilen ¢ocuklar zamanla giicliiklere katlanma yeteneklerini kaybeder,



herkesin kendilerine deger vermesini ister, stirekli bir beklenti i¢inde yasarlar,
arzularina rahat bir yoldan doyum saglayamadiklarinda da bundan ¢evrelerini
sorumlu tutarlar.

Simdi birka¢ vakayi ele alip degindigimiz noktalarin bu vakalarda ne olcilide
rol oynadigint arastiralim. Gézden gecirecegimiz vakalar, kuskusuz boyle bir
inceleme icin kaleme alinmus degildir. Inceleyecegimiz ilk vaka Sheldon ve
Eleanor T. Glueck tarafindan yayimlanan 500 Criminal Careers (Bes Yiiz
Suclunun Yasamoykiileri) kitabinda bulunmakta, "iflah olmaz John'un"
yasamini konu almaktadir. John sug¢ islemeye nasil basladigim anlatirken séyle
der: "Sug¢ islemeyi asla diisiinmemistim. On bes, on alt1 yasina kadar ben de
asagl yukar1 baska cocuklar gibiydim. Sporu seviyor, kendim de spor
yaptyordum. Kitapliktan kitaplar alip okuyordum ayrica; girip girmemekte
serbest oldugum derslere goniilli katiliyor, buna benzer baska seyler
yaptyordum. Derken evdekiler beni okuldan alip bir fabrikada calistirdilar.
Kazandigim biitiin parayr elimden kapiyor, bana haftada yalnizca elli cent
veriyorlardi."

John'un anne ve babasindan yakindig goriiliiyor. Anne ve babasiyla iliskileri
konusunda kendisine sorular yoneltebilsek de aile i¢indeki konumuyla ilgili
bilgi edinebilseydik, ger¢ekten ¢cocuklugunda neler yasadigim kestirebilirdik.
YasamOykiisiiniin basinda anne ve babasimn kendisini desteklemediginden
yakindigina tamk oluyoruz.

"Bir yil kadar fabrikada calistim, sonra bir kizla arkadaslik kurdum, kiz
eglenmeyi seviyordu." Suca yonelik kisilerin yasamoykiilerinde sik
karsilastigimiz bir seydir, bu kisiler eglenmeyi seven bir kizla iliski kurar hep.
Boyle olmasi da daha once soylediklerimiz ammsanirsa, toplumsallik duygusu
i¢in bir test anlamum tasir. John eglenceye diiskiin bir kizla gezip dolagmakta,
oysa evden haftada yalmz elli cent almaktadir. Kuskusuz buna sevgi sorununun
gercek bir ¢oziimii gdziiyle bakmamuz olanaksizdir. Ornegin, kendileriyle
diisiiliip kalkilacak daha baska kizlar vardir. Dolayisiyla, John'un dogru yolda
yiridiigiini sdyleyemeyiz. Aslinda John'un sdyle demesi gerekirdi: "Mademki
bu kiz eglenceye diiskiindiir, 0 zaman bana gore biri degildir." Hayatta neyin
onemli oldugu konusunda degisik degerlendirmeler s6z konusudur.
"Glinlimiizde biitiin bir hafta elli centle bir kiz i¢in ne yapilabilir. Ama babam
elli centten fazla vermeye yanasmadi. Ben de igerledim, ‘Daha c¢ok paray:
nasil ele gecirebilirim?' diye diisiiniip durdum hep."



Mantigin sesi su yaniti verirdi bu soruya: "Belki kendine bir baska is bulup
calisabilir, daha cok para kazanabilirdin." Ne var ki John rahat yoldan para
kazanmay1 diisiiniir, yalmzca gonliinii eglendirmek i¢in bir kizla iliski kurmak
ister.

"Gliniin birinde bir arkadasla tamstim." Yabanci biriyle tanismasi, bir diger
test olusturur John i¢in. Toplumsal bilingle donatilmus bir oglan bastan
cikarilmasina izin vermez. Ama John, ayartilmalara agik kap1 birakan bir yolda
yiriimektedir.

"Yaman biriydi kendisi yani usta bir hirsizdi, yetenekli, elinden is gelir bir
arkadasti; yaptig is1 hakkiyla yapar, hasilati seninle yar1 yariya boliisiir, sana
kazik atmaz. N.'de kendisiyle bir siirii is yaptik, hi¢birinde de yakayr ele
vermedik. O giin bugiin de hi¢ ayrilmadik birbirimizden."

Yasamdykiisiinden 6grendigimize gore oturduklari ev kendilerinindir. Babasi
bir fabrikada ustabasilik yapmakta, aile kendi yagiyla kavrulup gitmektedir.
Oglan ii¢ kardesten biri; ailede ondan baska sug isleyip cezalandirilmis kimse
yok. Kalittmin roliine inanan bir bilim insam1 bu vakayr nasil degerlendirir,
bilmek isterim dogrusu. Oglan ilk kez on bes yasindayken bir kizla cinsel
iliskide bulundugunu itiraf ediyor. Buna dayanarak oglandaki cinsel i¢giidiiniin
asirt derecede giliclii oldugunu soyleyecekler c¢ikacaktir kuskusuz. Ama oglan
baskalarim hi¢ umursamamakta, yalmiz kendi zevkini diisiinmektedir. Herkes
cinsel i¢giidiislinii asir1 derecede uyarabilir, zor bir sey degildir bunu yapmak.
John, bu bakimdan takdir gormeyi amaglamakta, bir Don Juan olmak
istemektedir. On alt1 yasindayken bir su¢ ortagiyla birlikte hirsizlik sugundan
tutuklanir. Yasamoykiisiinde karsilastigimiz daha baska ayrintilar, onceki
saptamalarimiz1 pekistirmektedir. Oglan bir fatih gibi boy gostermek, kizlarin
dikkatini ¢ekmek, kendileri i¢in para harcayarak onlar1 elde etmek
istemektedir. Genis kenarl1 bir sapka giyiyor, kirmiz1 bir esarp takiyor, belinde
de bir tabanca tasiyor. Kovboy filmlerinin birinde gecen bir haydutun adim
lakap olarak almuis. Kendini dev aynasinda gormekte, kahraman olarak
taninmak istiyor, bunun i¢in hirsizliktan baska yol bilmiyor. Kendisine
yoneltilen suglamalarin hepsini kabullenmekte ve bunun gibi daha bir siirii sey.
Miilkiyet hakki diye bir seyi umursamyor hig.

"Bana kalirsa hayatin yasanmaya deger bir yam yok. Genel olarak insanliga
kars1 icimde simirsiz bir nefret duyuyorum."



John'daki biitiin bu bilingli diisiinceler gercekte bilingsizdir. John anlamiyor
bunlari, birbirleriyle iliskileri i¢inde nasil bir anlam tasidiklarimt bilmiyor.
Yasamu bir yiik gibi hissediyorsa da yilginliginin nedeni konusunda bilgisi yok.

"Insanlara giivenilemeyecegini zamanla 6grendim. Derler ki hirsizlar bir
dayamsma i¢indedir ama dogru degil bu. Bir ara aym meslekten bir arkadasla
calistim, diirtistliigi hi¢ elden birakmadim kendisine karsi ama o bana kazik
att1."

"Gereken paraya sahip olsaydim, kuskusuz ben de herkes gibi bir beyefendi
olurdum. Demek istedigim, calismadan gonliimiin istedigini yapmama yetecek
kadar param olsaydi. Calismaktan hi¢ hoslanmadim simdiye kadar. Isten nefret
ederim, ¢aligsmak mu Tanr1 gostermesin."

John'un son sozlerini bizim dilimize sOyle ¢evirebiliriz: "Isteklerimi
baskilamam beni sug islemeye yoneltti. Isteklerimi hep baskilamam gerekiyor,
ben de bu yiizden sug isliyorum." Uzerinde uzun uzadiya diisiiniilecek bir konu.

"Su¢ islemek icin sug isledigim olmadi hi¢. Elbette arabaya atlayip yola
koyulmak, isimi temizce gordiikten sonra yakayr ele vermeden olay yerinden
uzaklagsmak heyecan verici bir sey."

John bir kahramanlik gbziyle bakiyor buna, oysa bunun bir korkaklik
sayilacagini bilmiyor.

"Daha oOnce bir ara beni enselediler, on dort bin dolarlik ziynet esyasi
yuritmistiim; akil iste, birden benim kiz1 gidip géreyim dedim, yamma biraz
para almak i¢in miicevherlerden bir ikisini satmaya kalkinca da yakay1 ele
verdim."

Bu kisiler sevgilileriyle yaptiklar1 askin karsiligim parayla 6der, boylece her
seferinde kiiciik bir basar1 elde ederler. Ama bu, onlarin goziinde gercek bir
zaferdir.

"Burada, hapishanede okul var; okulda Ogrenebilece§im kadar c¢ok sey
ogrenecegim, kendimi degistirmek i¢in degil hani, toplumun karsisina
eskisinden de tehlikeli biri olarak ¢ikmak icin."

Bu sozlerde insanlik karsisinda takinilmus ¢ok acimasiz bir tutumun kendini
aciga vurdugu goriilmektedir. Soyle der John:



"Bir oglum olsa, boynunu koparirdim herhalde. Diinyadaki insanlara bir
insan daha katacak sugu isleyecegim ha?"

Boyle birini tedaviye nereden baslayabiliriz? Bunun i¢in ondaki bagkalariyla
isbirligi yetenegini gelistirmekten ve yasamu degerlendirisinin temelinde yatan
hatay1 kendisine gOstermekten baska cikar yol yoktur. Soylediklerimize onu
inandirabilmek i¢in, eldeki 1zi geriye dogru izleyip ilk ¢ocukluk donemindeki
yanlig anlamalar1 ortaya ¢ikarmamuz sarttir. John'un durumunda ne gibi bir
yontem izlendigini bilmiyorum. Vakayla ilgili anlatimda benim Onemli
gordiiglim noktalara deginilmemekte. Kendisini insanligin bdyle amansiz bir
diismam yapacak bir olayi, John ¢ocuklugunda yasanmus olmalidir. Bir tahminde
bulunmam gerekirse diyebilirim ki ailedeki ¢ocuklarin en biiyiigliydii John, en
bliylik cocuklarda genellikle yapildig gibi el bebek giil bebek biiyiitiilmiistii.
Ama sonradan bir kardesi diinyaya gelmis, o da kendisini tahtindan alasag
edilmis hissetmisti. Diyelim ki bu tahminim dogrudur, kiiciik seylerin
toplumsallik  duygusunun  gelisimini  nasil  durdurabilecegini  buradan
gorebiliriz.

John, gonderildigi sanat okulunda kendisine nasil kaba davrandiklarim
anlatir daha sonra. Topluma kars1 i¢inde siddetli bir kin ve nefret duygusuyla
okuldan ayrilmistir. Bununla ilgili birka¢ s6z sOylememe izin veriniz liitfen.
Psikolog goziiyle bakarsak, cezaevinde kendisine gosterilecek sert davranisi
mahk(m bir kiskirtma, bir meydan okuyus gibi algilar. Bu onun i¢in bir gii¢
sinamast anlamum tagir. Mahkimlarin siirekli, "Bu haydut milletinin kokiinii
kaziyacagiz!" sOziinii isitmelerinde de durum yine aymidir. Bu sozler de onlar
i¢cin bir meydan okuyustur. Amaclar1 kahraman olmaktir bu kisilerin,
dolayisiyla amaglarina varmalarim saglayacak bir mihenk tagimin Onlerine
cikarilmas1 arayip da bulamadiklar1 bir seydir. Ise spor yapmak goziiyle
bakarlar adeta: Toplumun yiizlerine kapiy1 kapadiklarim hisseder, eskisinden
de biiyiik bir inatla eylemlerini siirdiiriirler. Biitiin diinyaya kars1 savastigina
inanan kimseyi, kendisine meydan okunmasindan daha ¢ok kizdirip kiskirtacak
ne olabilir? "Gorecegiz bakalim kim daha gii¢cludiir! Gorecegiz bakalim kim
daha once pes edecek!" gibi kiskirtici sozlere bagvurmak, sorunlu ¢ocuklarin
egitiminde de islenen en kotli hatalardan biridir. Sorunlu ¢ocuklar da suca
yonelik kimseler gibi iistiin bir gilice sahip olduklar1 diisiincesinin esrikligi
icinde yasar, yeterince kurnaz davrandiklarinda isin ic¢inden basariyla
cikacaklarim bilirler. Islahevlerinde bazen suglu kimselerin kiskirtildig
goriiliir; bu ise, pek tehlikeli sonuclar doguracak bir yontemdir.



Simdi de isledigi suctan Otiirti asilarak idam edilen bir katilin giinliiglinden
baz1 alintilara kulak verelim. Adam iki insam acimasizca 6ldiirmiis, daha once
de niyetini glinliigiine kaydetmistir. Bu da bana bir caninin kafasinda cinayetin
nasil planlandigina iliskin a¢iklamalarda bulunma olanagim veriyor. Hi¢ kimse
onceden planlamaksizin bir cinayeti isleyemez; planlama i¢inde de her zaman
eylemi hakli gosterecek ogeler yer alir. Ben simdiye kadar hi¢bir din, higbir
mezhep kitabinda bir ornekle karsilasmadim ki su¢ pek yalin ve nesnel bir
dille anlatilmus olsun. Beri yandan higbir cinayet vakasi gormedim ki cani
isledigi cinayet dolayisiyla kendini hakli c¢ikarmaya calismasin. Bu da
toplumsallik duygusunun ne biiyilk 6nem tasidigim kamtlamaktadir. Bir cani
bile bu duygu karsisinda uzlasmaci bir tutum takinmak zorunlulugunu
hissetmekte ama aym zamanda tasarladigi sugu islemeden i¢indeki
toplumsallik duygusunun hesabim gormesi, bu duyguyu olusturdugu duvari
delip gecmesi gerekmektedir. Ornegin, Dostoyevski'nin "Su¢ ve Ceza"sinin
kahramani Raskolnikov iki ay boyunca yataktan ¢ikmaz, tasarladig sucu islesin
mi, islemesin mi diye diisliniir durur. Kafasinin i¢inde su diisiince doniip
dolasir hep: "Napolyon muyum, yoksa bir bit mi?" Suc¢ isleyenler kendi
kendilerim aldatir, bu tiir hayallerle kendilerini sevk ve gayrete getirirler.
Oysa ger¢ekte her suclu bilir ki yasanun yararhi tarafinda bulunmamaktadir;
beri yandan, yasanmun yararli tarafinin neresi oldugunun da farkindadir.
Gelgelelim korkakligindan bu tarafa yonelmek istemez; korkaktir c¢iinki
baskalar1 icin yararli bir i1s yapma yeteneginden yoksundur. Sorunlarinin
¢Oziimii bir toplumsallik ruhunun varligim gerektirir oysa boyle bir ruha sahip
olacak gibi egitilmis degildir. Suc¢ isleyenler ilerideki yasamlarinda
tizerlerindeki yiikten kurtulmak ister, gordiigiimiiz gibi kendilerini hakli
cikarmaya calisir, eylemlerini hafifletici nedenlerden s6z acarlar. "O hastaydi
ve ige yaramaz biriydi" ve bunun gibi sozler.

Glinliikten alintilara bir g6z atalim simdi:

"Ailem tarafindan kapi1 disar1 edilmistim, bana tiksinti ve nefretle
bakiyorlard: (katilin burunla ilgili bir rahatsizligi vardi); sefaletimin agirligs
altinda adeta yikilmistim. Higbir sey beni alikoyamaz artik. Daha fazla
katlanamayacagim. Terkedilmisligimi boyun egip sineye ¢ekmek isterdim ama
aclik ferman dinlemiyor."

Katilin, tasarladig eylem i¢in hafifletici nedenleri saydiginm goriiyoruz.

"Daragacinda can verecegimi daha Once soOylemislerdi. Ama benim



diistinceme gore, ha daragacinda olmiisiim, ha acliktan gebermisim, ne fark
eder?"

Bir cinayet vakasinda anne daha 6nce ¢ocuguna soyle demisti: "Beni bir giin
bogup oldiireceksin, kesinlikle biliyorum bunu." Derken ¢ocuk on yedi yasina
gelmis, teyzesini bogup oldiirmiistii. Bir kehanet sozii, bir meydan okuma, ikisi
de aym sekilde etkiler insani.

"[sin sonuclarina aldirdigim yok. Nasil olsa dlecegim. Bir hi¢im, kimse
benimle bir alip verecegi olsun istemiyor. Benim olmasim arzuladigim kiz,
karsimda irkilerek geriye cekiliyor."

Kiz1 tavlamak istiyordu katil, ama bunun i¢in ne sik giysileri vardi, ne parasi.
Kiza bir mal goziiyle bakmaktaydi. Bu da onun sevgi ve evlenme sorununa
buldugu ¢oziimdii.

"Arada bir fark yok. Ya kurtulacak ya da mahvolacagim."

Bir agiklama i¢in daha genis zaman gerekiyorsa da hemen sunu belirteyim ki
biitiin bu insanlar belirgin ¢eliski ve karsitliklar1 severler. Cocuk gibidirler
tipki. Ya hep ya hi¢ derler. "Ya ac¢lik ya da daragaci", "Ya kurtulus ya da
mahvolma."

"Her sey persembe ginii i¢in planlandi. Kurban secildi. Bir firsat
kolluyorum. Bu firsat1 ele gecirince Oyle bir is becerecegim ki her babayigidin
kar1 degildir."

Katil, kendisine bir kahraman goziiyle bakmaktadir. "Tiiyler tirpertici birsey,
her babayigidin kar1 degil!"

Ve eline bir hanger alip bir adamm arkadan bicakladi. Yaptigi sey her
babayigidin kar1 degildi.

"Nasil bir ¢oban koyunlarim Oniine katip gotiiriirse, midesi de insam en
korkung cinayetlere yoneltiyor. Belki yarin hayattmin son glniidiir ama
aldirmiyorum. Ag¢ligin verdigi acilar, acilarin i¢inde en kotiisii. Burnumdaki
bir tiirlii 1yilesmeyen hastalik deliye dondiirdii beni. Mahkemenin verdigi karar
cektigim son ¢ile olacak. Bir adam isledigi giinahlarin kefaretini 6demelidir;
ama acliktan geberip gitmektense boyle O0lmek daha iyi. Acliktan Oliirsem,
kimse basim c¢evirip bakmaz bana. Ama idam sehpasinda can verirsem, kag
kisi basima toplanacaktir. Kim bilir, bakarsin halime bir aciyan da cikar.



Verdigim karar1 o zaman uygulamus olacagim. Benim bu gece duydugum
korkuyu hi¢ kimse simdiye kadar duymamustir."

Demek sandigt gibi bir kahraman degildir. Sorgulamasinda soyle der:
"Karsimdakini oldiirecek gibi bigaklamus sayilmazdim ama yine de Kkatil
oldum. Biliyorum, celladin elinden kurtulamam. Ama adanun da dyle sahane
giysiler1 vardi ki! Bdyle giysilere hi¢cbir zaman sahip olamayacagin
biliyordum." Midesinin kendisinmi kigkirtip s6z konusu eyleme yonelttiginden
s0z agmiyor artik, bundan boyle sik giysiler kafasindaki saplanti diisiincenin
yerini almigtir. "Ne yaptigimin farkinda degildim" diye savunuyor kendini.
Bunlar su ya da bu sekilde sug isleyenlerin agzindan her zaman isittigimiz
sozlerdir. Bazen sug isleyenler eylemlerini ger¢eklestirmeden once alkol alir,
yapacaklar1 1sin sorumlulugundan bu sekilde yakay1 siyirmak isterler. Biitiin
bunlarin kamtladigina gore, iglerinde var olan toplumsallik duygusunun
duvarim delip gecebilmek icin ¢etin bir savas vermek zorundadirlar. Ben Oyle
inamyorum ki her su¢lunun yasamoykiisiinde daha 6nce degindigim 6zelliklerin
varligim saptayabiliriz.

Boylece sorunu tiim gercgekligiyle gozler oniine serdik. Peki, ne yapabiliriz?
Hakliysam, gerekli ol¢iide toplumsallik duygusundan ve isbirligi ruhundan
yoksun bir insandaki o kendimi begenmis kisisel istiinliik egilimini her
suclunun yasamoykiisiinde saptayabiliyorsak, bu kisilerin tedavisinde nasil bir
yol izleyebiliriz? Kendilerinde 1sbirligi ruhunu uyandiramazsak, nevrozlularda
oldugu gibi suclularda da tiim ¢abalarimiz bosa gidecektir. Bu nokta tizerinde
ne kadar durulsa yine azdir.

Suca yonelik kisiyi insan toplumunun, diger insanlarin esenligine katkida
bulunacak sekilde egitip toplumsal bilinci gelistirmenin tistesinden gelir,
yasamsal sorunlarina ¢6ziim ararken basvuracag yontemi toplumun esenligini
de dikkate alarak se¢mesini insana Ogretebilirsek, isin icinden basariyla
cikabiliriz. Yoksa elimizden higbir sey gelmez. Karsimizdaki odev hi¢ de
gorliindiigii kadar basit degildir. Ne fazla hosgoriiyle, ne fazla sertlikle
davranarak suc¢lu kisiye diisiincelerimizi benimsetebiliriz. Haksiz oldugunu
sOyleyip onunla tartisarak bu 1s1 basaramayiz. Suca yonelik kisi izledigi yolun
dogruluguna kesinlikle inanmus, yillar yil1 diinyaya kendi acisindan baknustir.
Onu degistirmek istiyorsak, davranis modelinin kokenlerini arayip bulmamiz
gerekir. Hatal1 gelisiminin nerede, ne zaman basladigim ve hangi kosullarin
buna yol actigimt saptamak zorundayiz. Kisiliginin ana hatlar1 dort, bes



yaslarinda kesin sekline kavusmustur, daha bu yaslarda kendisine ve diinyaya
iliskin hatali degerlendirmelerde bulunmaya baslamistir, s6z konusu
degerlendirmeler de suc islemeyi meslek edindikten sonra gelisip serpilmistir.
Anlayip diizeltme yoluna gitmemiz gereken, iste erken c¢ocukluk doneminde
islenmis bu hatalardir. Yapacagimiz sey, hatali tavir ve tutumun koéklerinin
nereye kadar uzandigim arastirmaktir.

Suca yonelik kisi yasaminin sonraki donemlerini baslangictaki tutumunu hakli
gosterecek gibi degistirir, yasantisi1 var olan semaya pek uymadiginda tizerinde
diistinlip tasinir, kafa yorar, sonunda onlar1 kendisini daha ¢ok memnun edecek
sekle sokar. Bir kimse "Baskalar1 beni kendi ¢ikarlar1 i¢in kullaniyor, onurumu
ayaklar altina aliyor" gibi bir seye inamrsa, bu inancim dogrulayacak yiginla
kanmt bulur. Yalmzca bu tiir kanitlar arar, kars1 kamtlar1 goz ardi eder. Suca
yonelik kisinin gézii kendisinden ve kendi diisiincesinden baska seyi gérmez.
Kendisine 6zgii bir bakis tarzi, bir dinleyis tarzi vardir; yasam konusunda
kendi yorumuyla bagdasmayan ger¢eklerin lizerinde hi¢ durmaz, dikkate almaz
onlar1. Dolayisiyla onun yorumlarinin, onun bakis tarzzmin arkasina dolanip
bunlara yol agan tavir ve tutumunun kokenlerini ele geciremezsek kendisini
ikna edebilmemiz diisiiniilemez.

Bu da, bedensel cezalandirmalarin nigin etkisiz kalacagim gosteren
nedenlerden biridir. Suca yonelik kisi bedensel cezayr toplumun kendisine
diisman olusunun, toplumla isbirligi yapamayacag goriisiiniin bir onaylanisi
sayar. Belki benzeri cezalandirmalari okulda da yasamustir. Baskalariyla
igbirligi yapacak gibi egitilmediginden, okuldaki 6devleri dogru diiriist
basaracak giicii gosterememis ya da derslerde huzuru bozmus, paylamp
azarlanmus, cesitli cezalara ¢arptirilmistir. S6z konusu yasant1 ve yontemin onu
bagkalariyla isbirligine tesvik etmesi diisiiniilebilir mi hi¢? Biitiin bunlar onun
kendi durumunu daha da umutsuz gérmesine yol agmaktan baska ise yaramanus,
herkesin kendisine cephe aldig duygusunun ruhunda filizlenmesini saglanustir.
Aramizdan hangi birimiz boyuna terslenip cezalandirildigi bir yere karsi
gonliinde sevgl besleyebilir? Boyle horlamp cezalandirilan bir ¢ocuk,
yiiregindeki giiven duygusunun en son kirintisim da zamanla yitirir. Okuldaki
calismalarimi, Ogretmenlerini ve simftaki arkadaslarim Onemsemez olur.
Okuldan kagmaya baslar, derken, arandiginda kolay ele ge¢cmeyecegi yerlerde
saklanmp gizlenir. Boyle yerlerde kendileri de aym1 davramsa konu edilmis ve
aym egri yola sapmuis baska oglanlarla tamisir. Yeni arkadaslarindan anlayis
goriir, bunlar kendisini paylayip azarlamaz c¢ilinkii yiiziine giiler, duygularim



oksarlar, ondaki hirs1 koriikleyip, amacina yasamin yararsiz tarafinda
kavusacagl umudunu kendilerinde uyandirirlar. Toplumsallik ytikiimliiliigi diye
bir sey bilmedigi i¢in, yeni tamstig1 oglanlara dogal olarak dost goziiyle bakar,
toplumu ise timiiyle diisman goriir kendisine. Yeni tamistigi oglanlar
kendisinden hoslanir, o da kendini onlarin arasinda rahat ve mutlu hisseder.
Binlerce ¢ocuk vardir ki suca yonelik oglanlarin olusturdugu haydut ¢etelerinin
eline iste boyle bir yoldan diiser. S6z konusu ¢ocuklarin karsisina ilerideki
yasamlarinda da okuldaki aym tutum ve davramsla ¢iktigimizda, bunu bizim
kendilerine diisman, haydut arkadaslarinin ise dost kimseler oldugunun bir
diger kanit1 sayarlar.

S6z konusu c¢ocuklarin yasamin 6devleri karsisinda basarisiz kalmalarim
gerektirecek higbir neden yoktur. Bize diisen, onlarin umutlarim yitirmelerine
asla izin vermemektir. Okullarimizi bu gibi ¢ocuklarin yarina giiven ve
cesaretle bakacaklar1 gibi kurabilmemiz durumunda, boyle bir seyi saglamak
asla pek giiclilk dogurmayacaktir. Bu 0nerimiz lizerinde ileride daha ayrintili
duracagiz. Simdilik yukarida verdigimiz ornekle amagladigimiz sey, cezanin,
suca yonelik kisiyi, toplumun 6teden beri diisiindiigi gibi kendisine diisman
oldugunun bir kanmit1 olarak gérmeye nasil ittigini agiklamaktir.

Bedensel cezalandirma, daha baska birtakim nedenlerden otiirii de istenilen
etkiyl gosteremez. Sug isleyen pek cok kisi vardir ki yasamlarina fazla deger
vermezler. Bazilar1 yasamlarinin belli anlarinda intiharla burun buruna gelir.
Bedensel ceza boylelerinin goziinii yi1ldirmaz. Polisten {istiin olma istekleriyle
baslar1 o denli donmiistiir ki verilen cezay1 asla duyumsamazlar. Bu tutumlari
da meydan okuma diye gordiikleri davramislara verdikleri toplu yanmitin bir
par¢asim olusturur. Gardiyanlarin hasin ve hoyrat kimseler olmasi ya da
kendilerine sert davranilmasi durumunda tiim giliclerini toparlayip onlara karsi
koymaya calisirlar. Bu ise i¢lerindeki polisten daha zeki olduklar1 duygusunu
pekistirir. Gordiiglimiiz gibi her seye bu gozle bakarlar. Toplumla iliskilerini
bitip tilkkenmeyecek bir savas olarak goriir, bu savastan zaferle ¢ikmaya
calisirlar. Bizim de durumu kendileri gibi ele almamiz atese koriikle gitmek
olur. Hatta elektrikli sandalye bile suglular lizerinde bir meydan okuma etkisini
gosterebilir. Suga yonelik kisi kendisine iistiin bir giice karsi savasan biri
gOziiyle bakar; tehlike ne kadar biiyiikse, bu tehlike karsisindaki iistlinliigiini
kamtlama gereksinimi de o kadar giiclii olur. Pek ¢cok su¢lunun, suc¢ eylemlerini
yalmzca bu acidan degerlendirdigini kolaylikla saptayabiliriz. Elektrikli
sandalyeyle 0liime mahk(im edilen bir cani, idam edilecegi ana kadar gecen



zamammn ¢ogu kez, nasil yapsaydim yakayi ele vermekten kurtulabilirdim diye
diistiniip tasinmakla gecirir: "Ah su gozliigii olay yerinde unutmasaydim!"

Cocuklugunda toplumsal bilinci felce ugratan neden ya da nedenler bulunup
cikarilmadik¢a, bir sucluyu islah umudundan séz acilamaz. Iste bireysel
psikoloji bununla ilgili olarak ¢ok genis ve karanlik bir alam aydinlatmstir;
artitk durumu eskisinden ¢ok daha net gorebilmekteyiz. Bes yasindaki bir
cocugun ruhu bir birlik ve biitiinliige kavusur; kisiliginin iplikgikleri biikiiliip
bir ¢ile olmustur. Kalitim ve ¢cevrenin bu gelisimde biraz pay1 vardir. Ama bizi
ilgilendiren, ¢cocugun diinyaya gelirken kalitim yoluyla beraberinde getirdigi
ozellikler ya da ilerideki yasantis1 degil, daha ¢ok onun her ikisinden nasil
yararlandigi, bunlar1 nasil degerlendirdigi, bunlarla neler kotarip ortaya
koydugudur. Kalitsal yetenek ya da yetersizlikler konusunda ger¢ekte pek bir
sey bilmeyisimiz, bu noktayr geregi gibi anlamamuzi daha da zorunlu
kilmaktadir. Bizim goz oniinde tutacagimiz biitiin sey, ¢ocugun i¢inde yasadig
kosullardaki olanaklar ve onun bunlardan ne dl¢iide yararlandigidir.

Toplum yasammmuzin beklentilerini karsilamada yetersiz kalsa da toplumsal
isbirligi i¢in belli ol¢lide bir egilimi iglerinde barindirmalari, tiim suglular
i¢in hafifletici bir nedendir. Toplumsal isbirligi hazirligimin toplumsal yagamin
beklentilerini karsilamada yetersiz kalmasinin sorumlulugu ise en basta
annenindir. Cocugunun 1lgi ve paylasma duygusunun simirlarim nasil
genisletecegini, ¢ocugunun kendisine duydugu ilgi ve yakinligin boyutlarina
baska insanlar1 da icine alacak gibi nasil bir derinlik kazandiracagini, bir
annenin bilmesi gerekir. Ama Oyle anneler vardir ki ¢ocugunun kendisinden
bagka kimseden hoslanmasini istemez. Bazi anneler evlilik yasamlarinda
mutsuzdur, baz1 ailelerde anne ve baba iyl gecinemez, bosanmayi diisiiniip
durur ya da i¢lerinde birbirlerine kars1 kiskanglik duygular1 beslerler. Anne de
bu yiizden ¢ocuga tek basina kendisi sahip olmak ister, simartir, nazl1 yetistirir
onu, bagimsizligim kazanmasina izin vermez. S0z konusu kosullarda ise,
cocuktaki 1sbirligi ruhunun gelisiminin hayli simrh kalacag pek dogaldir.

Toplumsallik duygusunun gelisimi agisindan, baska c¢ocuklara karsi
gosterilecek ilginin de 6nemi hayli biiyiiktiir. Bir aile i¢indeki ¢ocuklardan biri
annenin gozdesiyse, Obiir cocuklar onunla arkadaslik etmeyi ve onu aralarina
almay1 pek istemezler. Bu da durumu yanlis degerlendiren gézde ¢ocuk icin
suclu kisi yasaminin baslangic noktasim olusturabilir. Ailede iistiin yetenekli
bir oglan varsa, yasca ona en yakin ogulun siklikla sorunlu bir ¢ocuga



doniistiigii goriiliir. Ornegin, ailedeki iki oglandan ikincisi daha sevimli ve
sirinse, agabeyi kendisinin kardesi kadar sevilmedigi duygusuna kapilabilir.
Bu durumdaki bir ¢cocugun kendi kendisini aldatarak evdekiler tarafindan ihmal
edildigi duygusunu i¢inde yasatmasi dogaldir. Kapildig kuskuyu dogrulayacak
kamtlar arar boyle bir ¢ocuk, kotii davramslar sergilemeye baslar, kotii
eylemlerde bulunur, dolayisiyla evdekiler tarafindan kendisine daha sert
davramlir, bu da cocuktaki, baski altinda tutulup gereken ilgiyi gormedigi
inancini daha da pekistirir. Hakki olan seyin elinden alindig duygusuyla calip
cirpma eylemlerine basvurur, derken suciistii yakalanmp cezalandirilir, bu da
onun sevilmedigini ve baskalarimin kendisine hep diismanlik besledigini
diistinmesi i¢in bir baska neden olusturur.

Cocuklarimin yaninda zamanin kotiiliiglinden ve kosullarin yetersizliginden
yakinan anne ve babalar, bu tutumlariyla onlardaki toplumsallik duygusunun
gelisimini  engelleyebilir. Anne ve babalarin hisim ve akrabalariyla
komgsularindan sik sik yakinmalari, onlart siirekli ¢ekistirmeleri, onlara karsi
hos sayilmayacak duygu ya da onyargilar1 aciga vurmalar1 halinde de yine aym
sey s0z konusu olabilir. Béyle bir durumda ¢ocuklarin, kafalarinda c¢arpik bir
insan imajiyla biiyiimelerine sasmamak gerekir; hatta sonunda kendi anne ve
babalarimn karsisinda yer almalar1 bile dogal karsilanmalidir. Toplumsallik
duygusunun engellenmesi, her zaman benmerkezci bir tavir ve tutumu
beraberinde getirir. Cocuk sOyle der kendi kendine: "Ne diye baskalar1 i¢in bir
sey yapacakmusim?" Boyle bir ruh durumunda ise yasamsal sorunlari
cOzemeyeceginden ister istemez bocalar, kagamak yollar, ucuz careler arar.
(Caba harcamayr pek goze almaz, baskalarim incitmekten hi¢ iiziintii duymaz.
Bir savas durumunu yasar siirekli; savasta ise her sey mubahtir!

Izninizle suca yonelik bir kisinin  yasam modelinin  gelisimini
izleyebileceginiz birkag Ornek vermek istiyorum. Bir ailenin ikinci oglu
sorunlu bir c¢ocuktu; bizim degerlendirebildigimiz kadariyla bedensel
bakimdan sapasaglamdi ve kalitimsal yetersizliklerden hi¢birine sahip degildi.
Agabeyi ailenin gozdesiydi, kiiciik kardes agabeyinin basarilarim golgede
birakmak icin stirekli ugras veriyordu; sanki agabeyiyle yarisa kalkmusti ve
pesinden kosturup durdugu bu kisiyi sollayip ge¢mek istemekteydi.
Toplumsallik duygusu gelismemisti, annesine pek bagliydi ve onu elinden
geldigince somiirmeye calisiyordu. Yetisip agabeyini ge¢mesi zordu c¢linkii
agabeyi smfin birincisiydi, kendisi ise sinifin sonuncular1 arasindaydi.
Hiikmetme ve s0z sahibi bir kisi roliinii oynama istedi agik secik ortadayd.



Evdeki yasli hizmetciyi saga sola kosturuyor, bir asker gibi odanin iginde
yiirtiitiip talimler yaptirtyordu. Kendisini cam gibi seven hizmetgi, yirmi yasina
geldiginde bile onu general roliinde karsisinda gérmeye bayiliyordu. Okulda
istenen ¢alismalardan her zaman ac1 ac1 yakimyor, yaptigi ¢alismalardan otiirii
ortalig1 velveleye veriyor ama dogru diiriist bir sey kotarip ortaya koydugu da
gorilmiiyordu. Ne zaman sikintiya diisse annesinden para kopartabiliyor,
annesinin yasam bi¢imini hos gOérmeyerek elestirse bile bunu basarmakta
gliclik ¢ekmiyordu. Derken ansizin evlendi, sorunlar1 daha da biiyiidii. Bu
evliligin tek nedeni de agabeyinden once evlenmis olmakti, bunu biiyiik bir
zafer olarak gdrmiistii. Ozgiiveni buradan goriildiigii gibi gercekten ¢ok zayifti,
glliing islere kalkisarak agabeyine kars iistiinliigiinii kamtlamak istiyordu. En
ufak bir hazirliktan yoksun olarak evlilik yasamina adim atmisti, karisiyla
arasinda kavga giirtlti hi¢ eksik olmadi. Annesi kendisini eskisi kadar
comerge destekleyemez duruma diislince, piyanolar siparis edip paralarim
odemeden baskalarina satti. Bu da ona solugu hapiste aldirdi. Insanin ileride
stirdiirecegi yasamin kokenlerinin nasil erken ¢ocukluk doneminde yattigim bu
yasamoykiisiinden gorebiliyoruz. Biiyiik bir agacin gblgesinde biiyiiyen kiiciik
bir aga¢ gibi, bizim kahraman da agabeyinin golgesinde biiylimiis, bu yiizden
yetenekli agabeyine kiyasla horlanip ihmal edildigi inanc1 ruhuna yerlesmisti.

Soziinii edecegim ikinci ornek ise on iki yasindaki bir kizla ilgilidir. Gozi
cok yiikseklerde, gerek annesi, gerek babasi tarafindan el bebek giil bebek
blyltiilmiis biriydi kiz. Cok kiskandigi, kendinden kiigiik bir kiz kardesi vardi;
kardesiyle arasindaki rekabet hem evde, hem okulda kendini aciga
vurmaktaydi. Hastam tedavisi sirasinda kardesinin kendisine uistiin tutuldugunu,
ornegin ona daha cok sekerleme ve para gibi seylerin verildigini kanitlayacak
olaylar bulup 6ne siirmiistii siirekli. Giiniin birinde okuldaki arkadaslarinin
clizdanlarindan para asirmaya kalkmus, suclistii yakalamip cezalandirilmusgti.
Olup bitenleri tedavi sirasinda tlimiiyle bana agiklayan kizi, kardesiyle rekabet
edemeyecedi diisiincesinden kurtarmayr neyse ki basarmustim. Beri yandan
durumu kizin anne ve babasiyla da konustum; onlar da iki kardes arasindaki
rekabeti sona erdirmenin ve kiicliik kardesine daha ¢ok ilgi gosterildigi
distincesini hastamin kafasindan silip atmanin ustesinden geldiler. Biitiin
bunlar yirmi y1l 6nce olmustu. Hastam simdi 6rnek gosterilecek evli bir kadin
ve bir cocugu var; o glinden sonra yasaminda asla biiyiik hatalar yapmus degil.

Cocuktaki gelisim siireci i¢in 6zellikle tehlike olusturan kosullara daha once
deginmistik, simdi yeri gelmisken bunlar1 bir kez daha kisaca yinelemek



istiyorum. S6z konusu kosullar lizerinde 6nemle durmamz gerekiyor; ¢ilinkil
bireysel psikolojinin bulgulamalar1 dogruysa, suca yonelik bir kisiye yardim
elini uzatabilmemiz ve kendisinde toplumsallik duygusunu uyandirabilmemiz
i¢in, s0z konusu kosullarin onun gelecegi lizerinde yapacag etkileri bilmemiz
zorunludur. Biiyiik ¢apta sorunlar1 bulunan ¢ocuklar1 ii¢ guruba ayirabiliriz:
Birincisi yetersiz organlarla diinyaya gelmis, ikincisi nazli ve simarik
blyltiilmiis, tgiinclisi 1hmal edilmis ¢ocuklar. Organsal yetersizligi
bulunanlar, doganin kendilerine livey evlat gibi davrandigi duygusunu tasirlar
i¢clerinde. Baskalariyla paylasma duygular1 egitim araciligiyla gerektigi gibi
gelistirilmezse, kendi kendileriyle asir1 derecede ilgilenme egilimi gosterir,
bagkalarim sultalar1 altina almak i¢in firsat kollarlar. Benim tanik oldugum bir
olayda, ilgilendigi kizin, flért girisimlerini soguk karsilamasi lizerine kendini
asagilannms hisseden bir oglan, kendinden kii¢iik ve aptal bir arkadasim
kandirip kiz1 oldiirtmiistii. Nazl1 biiyiitiilmiis ¢ocuklar asir1 sevecen anne ve
babalarindan bir tiirlii kopamaz, ilgi alanlarim baskalarim da i¢ine alacak gibi
genisletemezler. Hicbir ¢ocuk yoktur ki tiimiiyle ihmal edilsin. Yoksa siit
cocuklugu doneminin ilk aylarindan bile sag ¢ikamaz. Buna karsilik yetimler,
evlilik dis1 dogmuslar, istenmeyen, ¢irkin ve anomalili ¢cocuklar arasinda ihmal
edilmis diye nitelendirilebilecek pek ¢ok ¢ocuga rastlariz. Biri ihmal edilmis
cirkin, digeri simarik biiyiitiilmiis sevimli olmak tlizere suca yonelik cocuklarin
iki ana tipte yer almasini anlamak zor degildir.

Gerek bizzat ilgilendigim, gerek kitap ve gazetelerde okudugum suglularin
yasamOykiilerine dayanarak suclu kisiliginin yapisim agiklamaya calisttm. Bu
sirada hep sunu gordiim ki, bireysel psikolojinin elimize tutusturdugu anahtar,
boyle bir kisiligi hazirlayan kosullarin kapisim aralamamizi saglamaktadir.
Izin verirseniz Anton von Feuerbach'in kaleme aldig eski bir Almanca kitaptan
birka¢ 6rnek daha aktarmak istiyorum. Siras1 gelmisken sunu da belirteyim ki,
suclu bir kisinin ruh yapisina iligskin en gilizel betimlemeleri ¢ogunlukla eski
kitaplarda bulmusumdur.

1. Vaka: Evdeki usagin yardimiyla babasim 6ldiiren Konrad'in oykiisii. Baba
ogluna gereken ilgiyi gostermemis, ona acimasizca davranmus, biitiin aileye
zulmetmistir. Bir defasinda dayaktan gec¢irdigi Konrad'in kendisine el
kaldirdigim gérerek onu mahkemeye vermistir. Yargi¢c sOyle demistir oglana:
"Koti kalpli, gecimsiz bir baban var ama ben yasalara uymak zorundayim."
Bizzat yargicin oglanin eline sugunu bagislatacak bir neden tutusturdugunu
goriiyorsunuz. Icine diistiigii kotii durumdan ¢ikis yolu arayan ailenin biitiin



cabalar1 bosa gitti. Bir ¢aresizlik ve umutsuzluk havasi aile yasaminda esmeye
basladi. Derken baba kotii isim yapmus bir kadim alip eve getirdi, oglunu da
kap1 disar1 etti. Oglan, tavuklarin gozlerini oymaya bayilan giindelikei biriyle
tanisti. Adam, oglana akil verip onu babasim 6ldiirmeye tesvik etti. Oglan
annesini diislinerek boyle bir eyleme kalkismakta duraksadi ama is gilinden
gline kotliye gitti. Uzun siiren i¢ ¢atismalarindan sonra Oneriyi benimseyerek
giindelik¢inin yardimmyla babasini oldiirdii. Buradan oglamin toplumsallik
duygusunun simirlarim, babasini bile i¢ine alacak kadar genisletemedigini
gormekteyiz. Hala annesine siki bir bagimlilik duygusu icinde yasiyor,
annesine ¢ok biiylik bir deger veriyordu. Ancak yeni tanistig birinin isleyecegi
sugu hafifletici kosullarla karsisina ¢ikmasiyladir ki, toplumsallik duygusunun
son kalintilarim da {lizerinden s1yirip atabilmisti. Ancak acimasiz egilimleriyle
glindelik¢inin kendisine destek vermesi sonucu, babasina karsi duydugu kin ve
nefret, cinayeti isleyebilecegi bir diizeye ¢ikmusti.

2. Vaka: "Unlii zehirci kadm" diye isim yapnus Margaret Zwanziger. Ailesi
tarafindan terkedilmis bir cocuk olan Margaret ufak tefek, carpik viicutly,
dolayisiyla bir bireysel psikologun goziiyle burnu havada, ¢evresindekilerin
dikkat ve ilgisini iizerinde toplamak i¢in siirekli ¢caba harcayan bir kizdi.
Dalkavukluk derecesinde nazikti. Kendisini neredeyse umutsuzluga diisliren
pek ¢ok olay gegmisti basindan, derken kocalarina sahip ¢ikmak i¢in, tic kadim
zehirleme eylemi gerceklestirmisti. Hakki olan seyin elinden alindig
duygusuyla yasayan kiz, "elinden alinan seye tekrar kavusmasim saglayacak"
bir baska yol disiinememisti. Kendisine gebe siisii vermis, intihar
girisimlerinde bulunmus, distip kalktig1 erkekleri boylece kendisine baglamak
istemisti. Amlarinda pek c¢ok suglu, kendi yasamdykiilerini kaleme almaya
bayilir; farkinda olmaksizin, hatta ac¢iga vurdugu seye pek akil erdirmeksizin
bireysel psikolojinin goriislerini dogrulayan su sozlere yer verir: "Ne zaman
kotl bir sey yapsam, cammu yaktigl i¢in kimsenin iiziildiigli yok, ben ne diye
baskalarinin canmini yaktigim i¢in iiziilecekmisim diye diistintirdiim."

Bu sozler Margaret'in cinayete giden yolu oniinde nasil agmaya c¢alistigini,
nasil bu yolda kendi kendisini tesvik ettigini ve girisecegi eylem icin hafifletici
nedenler arayip bulmaya ¢alistigim gostermektedir. Baskalariyla isbirligi ve
paylasma duygusu i¢cinde yasamalarim tavsiye ettigim hastalarimdan hep sunu
isitmisimdir: "Ama baskalarinin bana hi¢ aldirdigr yok ki!" Ben de onlarin bu
soziine karsilik soyle demisimdir hep: "Birinin ilk adim atmasi gerekiyor.
Bagkalar1 isbirligine yanagsmiyorsa, bundan size ne. Benim tavsiyem ilk adimu



sizin atmamz, baskalarimin toplumsal bilince sahip olup olmamasina
bakmamaniz."

3. Vaka: N. L., ailenin en biiyiik oglu, zor bir ¢ocukluk gecirmis, bir ayag
tutmuyor, kendinden kii¢iik kardesine babalik yapmus. Kardesine olan bu
baglilikta da istiinliik amacinin rol oynadigim gorebiliriz; baslangigta belki
yasamin olumlu yamnda yer alan bir istiinliikti bu. Ama belki de daha o
zamanlar bir gururun ve kendini kardesinden istiin hissetme egiliminin bir
disavurumuydu. Sonradan oglan annesini evden kovmus, dilencilige mahkiim
etmis, "defol git, kocakar1" soézleriyle onu kap1 disar1 etmistir. Oglamn haline
actmamak elde degildir, annesine kars1 bile kalpsiz biri gibi davranmaktadir.
Kendisini ¢ocukken tamimus olsaydik, nasil yavas yavas suca yoneldigini
izleyebilirdik. Uzunca siire issiz giigsiiz dolasip durmus, parasiz kalmus,
derken cinsel bir hastaliga yakalanmusti. Is aramaktan eli bos eve dondiigii bir
giin, lic bes kurusluk gelirine sahip ¢ikmak icin kiigiik kardesini 6ldiirmiistii.
Biitiin bunlar da bize oglandaki toplumsal bilincin simrlarimi aciga
vurmaktadir: Issizlik, parasizlik, cinsel hastalik. Insamn asma giiciinii
gosteremedigi hep aym sinirlar.

4. Vaka: Erken yasta yetim kalmus bir ¢ocuk bir iivey annenin bakimina
verilir, livey anne de el bebek giil bebek biiyiitiir onu. Sonunda oglan, nazl1 ve
stmarik yetistirilmis ¢ocuklara o&rnek gosterilecek birine déniisiir. Ileriki
yillarda gelisimi dogru diirtist bir seyir i1zlemez; is yasaminda ¢ok kurnaz
biridir, baskalarimn iizerinde 6nemli bir kisi izlenemi uyandirmak i¢in ¢irpimp
durur, her zaman ramp 15181nda bulunmak ister. Uvey anne de kendisine cesaret
verir, onu tesvik eder, oglan i¢in deli divane olur. Oglan yalan ve dolana sapar,
firsat buldukga para asirir evden. Uvey anneyle baba az buguk soylu kisilerdir;
oglan da kibarlik taslar, ailenin biitiin parasim sacip savurur, sonunda iivey
anne ve babasim evden kapt disar1 eder. Dogru diiriist egitilmeyip
stmartilmasi, oglani almnin teriyle calisip para kazanamayacak biri yapmustir.
Yalan ve dolanla herkesten one ge¢cmeyi hayattaki misyonu bilir. Dolayisiyla,
herkese, kaziklanmasi gereken bir diisman goziiyle bakar. Uvey annesi onu
kendi 6z evlatlarindan ve kocasindan iistiin tutmus, bu da oglana her seyde hak
sahibi oldugu duygusunu asilamistir. Ama Ozgliveninin yetersizligi, normal
yollardan basariya ulasacak giicli gosteremeyisiyle agiga vurur kendini.

Bir ¢ocugun baskalariyla dogru diirlist bir toplumsallik iliskisi i¢inde
yasamamn hi¢bir yarar saglayamayacagim diisiinecek kadar yilginliga, bir



asagilik kompleksine kapilmasi i¢cin neden olmadigina daha 6nce deginmistik.
Hi¢ kimsenin yasam sorunlar1 karsisinda pes etmesi gerekmez. Suca yonelik
kisi basariya ulasmak i¢in yanlis bir yol se¢mistir kendisine; bizim yapmanuz
gereken, nerede ve neden onun bdyle bir yola saptigim bulup kendisine
gostermek, kendisini egitmek, baskalarini da diisiiniip onlarla toplumsal bir
isbirligi i¢inde calisacak cesarete sahip biri yapmaktir. Sugun cesaret degil
korkakliktan kaynaklandig1 gercegi genel bir yayginlik kazansa, saniyorum sug
isleyenlerin kendilerini hakli gostermek i¢in bagvurduklari en 6nemli neden
ortadan kalkar, bundan bdyle hi¢bir ¢cocuk gelecegin suglularindan biri olacak
gibi kendini yetistirmeyi diisiinmezdi. Az ya da ¢ok bir dogrulukla betimlenmis
olsun, islenen biitiin suglarda ¢ocuklukta kurulup ¢atilmus, toplumla biitiinlesme
yeteneginden yoksun bir yasam Uslubunun etkisini  gorebilmekteyiz.
Toplumsallik yeteneginin gelistirilmesi geregini 6zellikle vurgulamak isterim.
S6z konusu yetenegin kalitsal nitelik tasidig kuskusuzdur. Toplum iginde
yasama yetenegi diye bir yetenek vardir ve buna dogustan bir yetenek goziiyle
bakilmas1 gerekir; biitiin insanlarda ortaktir bu yetenek ama gelistirilmesi i¢in
egitim sarttir. Ben, sugla 1lgili diger bakis acilarim ikinci derecede onemli
bulmaktayim; en azindan bir kimsenin ¢ikip bana toplumsal isbirligi konusunda
egitilmesine karsin su¢ islemeye yonelmis bir kisiyi gosterene kadar bu
diistincemi degistirmeyecegim. Ben simdiye kadar bdyle birine rastlamadim,
boyle birine rastladigim da kimseden isitmedim. Su¢ islemekten insam
alikoyacak en etkili onlem, gerekli Olgiide toplumsal isbirligi ruhuna sahip
olmaktir. Bu gergegin benimsenmemesi durumunda, su¢ belasinin {istesinden
gelme umudu yoktur. Toplumsal isbirligi, Ornegin cografya bilgisi gibi
insanlara Ogretilebilecek bir seydir; bir gercektir ve gercek de her zaman
baskalarina ogretilme 6zelligini icerir. Cografyadan sinava cekilen bir ¢cocuk
ya da eriskin, daha 6nceden hazirlanmamussa sinavi basaramaz. Isbirliginin
anlam ve degerine iliskin bir bilgiyi gerektiren konularda sinavdan gecirilen
bir ¢ocuk ya da erigkin de boyle bir bilgiye sahip degilse sinavdan yliziiniin
akiyla ¢ikamaz. Biitlin sorunlarimizin ¢6ziimii, toplumsal isbirligi ruhuna sahip
olmanmuz1 gerektirir.

Su¢ konusundaki bilimsel incelememizin sonuna varmis bulunuyoruz;
gercekle yiiz ylize gelecek cesareti gostermek zorundayiz. Binler ve binlerce
yildan sonra insanlar su¢ sorununu nasil ¢dziimleyeceklerini  hala
bilememektedir. Simdiye kadar basvurulan biitiin yontemler, dyle goriiliiyor ki
bugiin de aramizda varligim siirdiirmektedir. Incelemelerimiz neden bdyle



oldugunu gostermistir: Suca yonelik yasam tislubunu degistirecek ve yanlis
yasam usluplarimin olusmasim onleyecek dogru adimlar simdiye kadar bir
tirlii atilamamistir. Bu adimlar disinda sorunun ¢éziimlenmesini saglayacak
gercekten etkili dnlemler yoktur. Incelememizde vardigimiz sonuglara topluca
bir gz atalim. Suclularin insanlar arasinda istisna kisiler sayilamayacagin,
onlarin da genellikle baskalarina benzedigini, davramslarinin biitiin insanlarda
goriilen davrams bi¢giminin dogal bir ¢esitlemesi oldugunu saptadik. Bu da ¢ok
onemli bir sonugtur. Suga egilimin tek basina var olan bir nesne gibi ele
alinamayacagini, yasam karsisinda takimlan belli bir tutumun disavurumu
saytlacagini kavradigimiz ve bu tutumun nasil gelistigini bildigimiz zaman
oniimiizdeki sorun ¢6ziilmez niteligini yitirecek ve bizler gereken degisikligi
saglayabilecegimize giivenerek ise sarilacagiz. Bizim saptadi§imiza gore, suca
yonelik kisi, uzun yillar boyu topluma diisman diisiince ve davramslari talim
edip durmustur, toplumsallik duygusundaki bu yetersizligin kokleri erken
cocukluk doneminde, ¢ocuklugun dort, bes yaslarim kapsayan boliimiinde
yatmaktadir. S6z konusu yillar i¢inde ¢cocugun baskalarina kars1 duyacag ilgi
engellenmistir. Bu ilginin karsilastigi engelin ¢ocugun annesiyle, babasiyla,
kardesiyle, ayrica yasadigi ortamin toplumsal Onyargilariyla, cevreden
kaynaklanan 6zel giicliikler ve diger benzer kosullarla baglantili oldugunu
incelememizde anlattik. Biitliin bu su¢ c¢esitlemelerinin ve hangi tiirden olursa
olsun biitiin basarisizliklarin en belirgin ortak 6zelligi toplumsal isbirligi
yetersizligi, Dbaskalarinin ve insanligin  esenligine yeterli ilginin
gosterilemeyisidir. Kisaca yapilmasi gereken, isbirligi yetenegi konusunda
insanlar1 egitmektir, bunsuz bir basar1 diistiniilemez. Her sey bu tek kosula yani
toplumsal isbirligi yeteneginin gelistirilmesine baglidir.

Suca yonelik kisi, bir noktada, hayatta dikis tutturamayan obiir kisilerden
ayrilir. Toplumsal 1gbirligi ruhuna kars1 kokii cok eskiye dayamp siirekli ayakta
tutulan direnis sonunda, suca yonelik kisi, basarisiz obiir kisiler gibi yasamin
normal sorunlariyla basa ¢ikacagr umudunu tiimiiyle yitirmistir ama belli bir
dinamizmi hala elinde bulundurur ve bunu yasamin yararsiz tarafina yoneltir.
Yasamin yararsiz tarafinda yeterince etkin durumdadir, kendisi gibi gordigu
kisiler yani basarisiz Obiir insanlarla belli bir oOlgiide toplumsal iliskiyi
stirdiiriir. Bu ozellikleriyle nevrozlulardan, kendi elleriyle yasamlarina son
verenlerden ve alkoliklerden ayrilir. Ne var ki etkinlik alam dar sinirlarla
cevrilidir. Bazen s6z konusu simirlar su¢ islemekten baska c¢are birakmaz
kendisine, hatta akla gelebilecek her sugu degil, su¢lardan yalmzca belli bir



tiriinii isleyebilir, doniip dolasip belli bir tiirdeki suga yonelir. Bu da onun
etkinlik alamidir, bir tuzaga yakalanmus, bir kapana kisilmistir adeta. Bu da
bize onun cesaretten ne kadar yoksun biri sayilacagim gosterir; yeterli
cesaretten yoksun durumda yasamak zorundadir c¢linkii toplumsal isbirligi
yeteneginin bir par¢asidir cesaret.

Suca yonelik kisi, diisiince ve duygularini isleyecegi suca hazirlamakla
zamamn gegirir. Toplumsallik duygularinin kalintilarim nasil bir hamlede
icinden sokiip atacagim kafasinda planlayip tasarlar giindiizleri, geceleri de
bunun diisiinii goriir. Girisecegi eylemleri bagislatip hakli gésterecek nedenler
arar, hafifletici nedenler bulmaya calisir, kendisine, suglu bir kisi yasamim
siirdiirmeye zorlayan kosullar uydurmaya c¢abalar. Toplumsallik duygusunun
duvarim delip gecmek kolay degildir; s6z konusu girisimlere biiylik bir direng
gosterir duvar. Ama suca yonelik bir kisi su¢ islemek istiyorsa, bir yolunu
bulup bu engeli asmak zorundadir. Belki bunu, baskalarindan gordiigi
asagilayici davramslara kafasina takip bir 6fke duygusuna kapilarak ya da i¢ip
icip sarhos olarak yapar. Bu da, onun girisecegi eylemde kendisini
destekleyecek sekilde durumunu siirekli yorumlamasini anlamamiza yardim
eder; beri yandan ogiitler, tavsiyelerle kendisini dogru yola yoneltmede neden
hi¢bir basar1 elde edemeyecegimizi anlamanuz kolaylastirir. Suga yonelik kisi
diinyayr kendi gozleriyle goriir, siirdiirdligli yasamu hakl1 gosterecek yeterince
neden vardir elinde. Yasam karsisindaki tutumunun nasil olustugunu
saptayamadigimiz siirece, bu tutumu degistirebilme umudumuz yoktur. Ama
bizim suga yonelik kisiden bir {istiinliiglimiiz vardir ki bu noktada bizimle basa
citkamaz. Bu da i¢imizdeki baskalariyla paylasma duygusudur; s6z konusu
duygu, bizim kendisiyle elbirligi yaparak saplandigi bataktan bir ¢ikis yolu
aramamiza yardim eder.

Suca yonelik kisi karsilastigi gii¢liikleri toplumsal bilingle yenecek cesareti
gosteremeyerek rahat bir ¢6ziim bulmak istedigi zamanlarda sug¢ islemeye
kalkar, isleyecegi sugun plan ve hazirliklarim yapmaya koyulur. Suca yonelik
kisinin en sik karsilastigi giicliik de para sikintisidir. Herkes gibi o da bir
gliven ve Ustlinliilk amacina varmaya calisir, giigliikleri yenmek, engelleri
asmak ister. Ne var ki biitlin ¢abalar1 toplumsallik ¢ercevesi disinda kalir.
Saptadigi amag, kendini begenmislikle karisik kisisel iistiinliik amacidir;
polise Ustiinliik saglayarak, yasalara ve topluma kafa tutarak bu amacina
ulagsmaya ugrasir. Yasalar1 ¢ignemeye calisarak, ele gecmemeye bakarak,
kimsenin kendisini yakalayamayacag gibi kurnazca davranarak kendi



kendisiyle bir ¢esit oyun oynar adeta. Ornegin, kalkistig bir eylemde bir sise
zehirden yararlanmaya biiytlik bir kisisel zafer goziiyle bakar; stirekli aldatir
kendini, bir cosku havasi icinde yasar. ilk kez yakay: ele verene kadar genel
olarak gercekten de az buguk basar1 saglamis olur. Tutuklandiginda kafasindan
gecen tek disiince vardir, "Biraz daha zekice davransaydim, ellerinden
kurtulmustum" diisiincesidir bu.

Biitiin bunlar, suca yonelik kisideki asagilik kompleksinin disavurumlaridir.
Suca yonelik kisi toplum i¢indeki ¢calisma kosullarindan ve toplumun karsisina
cikardigr Odevlerden kagmakta alir solugu. Normal yoldan kazanilacak
basarilar i¢in kendini yetersiz hisseder. Toplumdan uzak kalmaya c¢aligsmasi,
sorunlarimn daha da biiyiimesine katkida bulunur. Suca yonelik kisilerin
cogunlugu, vasifsiz iscilerdir. Suca yonelik kisi, yetersizlik duygusunu ucuz bir
tistiinliik kompleksinin arkasina gizler. Alabildigine cesur ve olaganiistii bir
kisi sayilacag diisiincesini kafasinda yasatir; peki ama yasam cephesini
birakip kacgan bir kisiye nasil kahraman goziiyle bakabiliriz? Suga yonelik kisi
gercekten de siirekli bir diis havasi i¢inde yasar; gercegi tammaz, gercgegi
taniyarak sucgluluk mesleginden el ¢ekmek zorunda kalmak istemez. Bu yiizden
kendi kendine sdyle der hep: "Diinyanmin en giiclii adanmm benim ¢iinki
tabancamla herkesi vurup o6ldiirebilirim" ya da s0yle soyler: "Herkesten daha
akilliyim ¢linkii yakay1 ele vermedim, sug isleyebilirim."

Incelememizde ayrica suca yonelik davramsin kokenlerini saptadik,
yasamlarinin ilk yillarinda asir1 yik altinda kalan ya da simarik ve nazli
bliyiitiilen cocuklarin ileride nasil suca yoneldigini gordiik. Organsal
yetersizlige sahip c¢ocuklarin, baskalariyla paylasma duygusu ig¢inde
yasayabilmeleri 0zel bir ilgi ve bakimu gerektirir. Bu olmadiginda, gozleri
kendilerinden baskasimt gérmez, dogru diiriist bir gelisim siirecini
gerceklestirmede yetersiz kalirlar. Thmal edilmis, istenmeyen, horlanmis ya da
nefretle bakilan ¢cocuklar i¢in de yine benzer bir durum s6z konusudur; bu tiir
cocuklar da bagkalariyla ger¢ek bir isbirligi havasi icinde yasamanus, isbirligi
sayesinde baskalarimn sevgi ve yakinligini kazanip karsilasacaklari sorunlarin
tistesinden geleceklerini 6grenmemislerdir. Simarik yetistirilmis cocuklar,
kendi cabalariyla bir basar1 elde etmeye alismamuslardir; onlara gore bir
istekte bulunmalar1 yetecek, diinya hemen bu isteklerini yerine getirmek igin
kosacaktir. Diledikleri seye kavusamadiklarinda kendilerine haksizlik edildigi
duygusuna kapilir, baskalariyla isbirligine yanasmaktan kacarlar. Suga yonelik
her kiside bu tiir bir yasamoykiisiiyle karsilasabiliriz; suga yonelik kisiler



baskalariyla isbirligi yapacak sekilde egitilmemislerdir; isbirliginin 6nemini
bir tiirlii kavrayamaz, bir giicliikkle yiiz ylize geldiklerinde onu yenmek i¢in
nereden ise baslayacaklarim bilemezler. Bu durumda bize diisen gorev acikca
ortadadir: Bu kisileri toplumsal isbirligi konusunda egitmek.

Bu konuda gerekli bilgiye sahibiz; beri yandan, zamanla yeterince deneyim
edinmis  bulunuyoruz. Suca yonelik kisilerden her birini  nasil
degistirebilecegimizi, bireysel psikolojinin bize gosterdigine inaniyorum. Ama
suca yonelik kisileri tek tek ele alip tedavi ederek yasam Ttsluplarini
degistirmenin ne ¢ok c¢alismaya mal olacagim disiiniiniiz! Ne yazik ki
uygarlifimizda insanlarin ¢ogu ancak simrli Olgiide toplumsal isbirligi
duygusuna sahiptir; bu simrin disina ¢ikilmasim gerektiren durumlarda, s6z
konusu insanlar basarisizlikla kars1 karsiya kalir. Bu yiizden zor donemlerde
suca egilimde bir artis gozlenir. Soziinii ettigimiz yoldan sugun kokiinii
giivenilir sekilde kurutmaya kalksaydik, insanlardan biliylik bir boliimiini
tedaviden gecirmemiz gerekirdi, ne var ki her su¢luyu ya da suca yonelecek bir
kisiyi bu yoldan 1y1 bir vatandas yapmak, yakin bir gelecekte gerceklesecek bir
amag gibi gériinmiiyor.

Ama yine de bu konuda bir siirii sey yapabiliriz. Tek tek her suca yonelik
kisiy1 degistiremesek de tizerindeki yiikii tasiyabilecek kadar giiclii sayilmayan
bu insanlarin yiiklerinin hafifletilmesine kimi katkilarda bulunabiliriz. Ornegin,
issizlik ve mesleki egitimle ilgili olarak sunu soyleyebiliriz ki calismak isteyen
herkesi bir meslek sahibi yapmak durumundayiz. Ancak bu sekilde toplumsal
yasamuin s6z konusu kisilere yonelttigi beklentilerde bir hafifleme saglayabilir
dolayisiyla insanlardan hatir1 sayilir bir bdliimiiniin, i¢lerindeki en son
toplumsal isbirligi kalintisimt da elden c¢ikarmak hevesine kapilmalarin
kesinlikle onleyebiliriz. Bu da sug isleyenlerin sayisinda kuskusuz bir azalma
saglayacaktir. ~ Ekonomik  durumumuzda  bdyle  bir  rahatlamanin
gerceklesebilmesi i¢in zamanin elverisli sayilip sayilmayacag konusunda ben
bir yargida bulunamam ama bu ama¢ dogrultusunda calismamiz zorunludur.
Ayrica, ¢ocuklarimizin gelecekte ¢alisacaklart meslege daha iyi hazirlanmasim
ve yasamin karsisina daha {istiin bir donamm ve daha zengin olanaklarla
cikmasim saglamaliy1z. Boyle bir mesleki editim cezaevlerinde de verilebilir.
Bu yonde simdiden belli bir 6l¢lide adimlar atilnus bulunmaktadir; belki artik
yapacagimiz sey, s0z konusu amaca yonelik ¢abalarimiz1 giiclendirmektir. Her
ne kadar suca yonelik kisilerin tek tek tedaviden gecirilebilecegine
inanniyorsam da kitlesel tedavi yontemiyle bu konuda pek c¢ok sey elde



edebiliriz. Ornegin, ¢ok sayida suga yonelik kisiyle toplumsal sorunlar
tizerinde tipki burada yaptigimiz gibi konusup tartismay:r bir oneri olarak ileri
siirmek isterim. SO0z konusu konusmalarda sorular sorar, kendilerinden bu
sorulara yamtlar alabilir, kafalarimn i¢ini aydinlatarak onlar1 yasam boyu
yasadiklar1 diis ortamindan uyandirip ¢ikarabilir, diinyayr kisisel bir yoruma
konu yapma sevdasindan ve kendi olanaklarim kiigiimsemekten kurtarabilirdik.
Onlar1 kendi Onlerine simrlar koymaktan vazgegirebilir, toplumsal yasamin
kendileri i¢in bir engel olusturan kosullarindan ve giigliiklerinden duyduklari
korkuyu azaltabilirdik. Ben, toplu egitim yontemiyle olumlu sonuglar
alacagimiza inanmyorum.

Ayrica, toplumsal yasanmumuzda suga yonelik kisinin ya da yoksul ve
terkedilmis insanlarin bir kiskirtma, bir meydan okuma gibi algilayacaklari
biitiin davramslardan kaginmaliyiz. Yoksul ve zengin arasindaki karsitliklarin
gereginden biiyiik olmasi, sikinti i¢inde yasayan insanlar1 fazlasiyla kiskirtip
provoke edecektir. Bu ylizden, zenginligimizi, servetimizi herkesin gozii
oniinde sergileme yoluna gitmemeliyiz. Sahip oldugumuz milyonlar: her firsatta
bagkalarimin gozii Oniine sermek normal bir davrams sayilamaz. Gereken
gelisimi gosterememis sorunlu ¢ocuklarin tedavilerinden 6grendigimize gore,
onlart bir dayamklilik sinavindan ge¢irmek diipediiz anlamsizdir. Ciinkii bu
cocuklar cevreleriyle bir savas durumunda yasadiklar1 icin, kendi
belirledikleri tutuma siki sikiya sarilir. Aymi sey suga yonelik kisiler i¢in de
s0z konusudur. Polislerin, yargiclarin hatta ¢ikarilan yasalarin bu kisileri
kiskirtip biitiin gliclerini seferber etmeye, karsi koymaya yonelttigini diinyanin
dort bir yamnda goriiyoruz. Bu tutumumuzu degistirmek zorundayiz. Tehdit
denilen seye asla basvurmamali, asla suclularla 1ilgili olarak fazla
konusmamali, suclularin adlarim agzinuiza almaktan kaginmali, onlar1 toplum
olarak fazla Onemsedigimizi a¢iga vurmamaliyiz. Sert ya da yumusak
davramisin bir sugluyu izledigi yoldan alikoyacagina inanmamaliyiz. Bir
sucluyu dogru yola yoneltecek tek sey, onun kendi durumunu geregi gibi
anlamasidir. Su¢ isleyenlere kuskusuz insanca davranmamuz gerekir; 6lim
cezasinin suglularin goziinii yildiracag kuruntusuna asla kapilmamaliyiz. Daha
once gordigimiiz gibi olim cezasi, bazen oynanan oyunun heyecamm
artirmaktan baska ise yaramaz, elektrikli sandalyeyle idam edilen suglular bile
idamdan Onceki son saatlerini hangi yanlis1 yaparak yakayr ele verdiklerini
diisiinmekle gecirirler. Islenen suclarin faillerini ele gecirmeye yonelik
cabalarimzi etkili olacak sekilde artirmamuz hayli rahatlik saglayacaktir.



Benim gorebildigim kadariyla sug isleyenlerin yiizde kirki, hatta belki daha
fazlas1 yakay: ele vermekten kurtulmaktadir, bu durum da suca yonelik kisilerin
hatali yasam {sluplarimn arka plamnda etkisini siirdiiriir. Suca yonelik
kisilerden hemen her birinin yakay1 ele vermeksizin isledigi suglar vardir.
Ancak, bu bakimdan durum eskisi kadar kotii degildir, suglular1 yakalamaya
yonelik cabalarimiz olumlu yonde siirmektedir. Onemli olan bir nokta da
suclularin ne hapiste, ne de hapisten saliverildikten sonra asagilanmasi ya da
kiskirtilmasidir. Cezas1 ertelenmis mahk(imlarla 1lgilenecek kisilerin sayisinin
artirilmasi yararli olacaktir, yeter ki bu ise elverisli insanlar secilebilsin. Bu
kisilerin kendilerinin toplumun sorunlar1 ve toplumsal isbirliginin Onemi
konusunda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Bu ¢esit onlemlere basvurarak elde edecegimiz pek ¢ok sey vardir. Ama yine
de 1islenen suclarin sayisimt aslinda diledigimiz gibi azaltabilecegimiz
sOylenemez. Neyse ki elimizde bir baska care daha vardir; dyle bir ¢aredir ki
gayet pratiktir ve basar1 sansit yiiksektir. Cocuklarimizi biiylik o6lgilide
toplumsal 1sbirligi yetenegine sahip olacak sekilde egitir, onlardaki
toplumsallik duygusunu gelistirebilirsek suc¢ isleyenlerin sayisinda hayli
azalma goriilecek, ¢alismalarimizin basarili sonuglar1 pek yakin bir gelecekte
kendini hissettirecektir. Bu sekilde egitilecek ¢ocuklar kolay kolay kiskirtilip
bastan ¢ikarilamayacak, gulgcliiklerle karsilasip sikintiya diistiiklerinde
baskalariyla paylasma yeteneklerini asla tiimiiyle yitirmeyeceklerdir. Toplum
icinde baskalariyla isbirligi i¢inde ¢alisma ve yasamsal sorunlarim doyurucu
bir sekilde ¢oziime kavusturma yetenekleri, bizim kusaktakinden ¢ok daha
bliytik olacaktir. Sug isleyenlerden ¢ogunlugu pek erken bir yasta yanlis yollara
sapar. Suca yonelik ilk adimlar hemen hemen her zaman yeniyetmelik
doneminde atilir; su¢ olusturan eylemlerin cogunlugu belki on bes ve on sekiz
yaslar1 arasinda gerceklestirilir. Buna gore, ¢calismalarimizin sonucunu kisa bir
siire sonra alabiliriz. Dahas1 var: Ben suna eminim ki geregi gibi egitilen
cocuklar tiimiiyle aile yasamlarim olumlu yonde etkileyebilir. Bagimsiz,
gozleri ileride, yarina glivenle bakan, 1y1 bir gelisim siirecini geride birakmus
cocuklar anne ve babalar1 i¢in bir yardim ve teselli kaynag olusturur.
Cocuklarimizin geregi gibi egitilmesi durumunda toplumsallik ve isbirligi
hemen biitiin diinya iizerinde yayilacak, toplum yasamindaki hava ¢ok daha
olumlu bir diizeye ¢ikacaktir. Cocuklar1 egitmekle, anne ve babalarla
ogretmenleri de egitmis oluruz.

Simdiye kadar ¢oziime kavusturulmamus tek sorun, en etkili sekilde nereden



ise koyulacagimiz, cocuklar1 ileride adim atacaklar1 yasamun Odev ve
glicliiklerinin i¢inden yiizlerinin akiyla ¢ikabilecek sekilde egitebilmek icin
hangi yolu izleyecegimizdir. Biitiin anne ve babalar1 egitimden gegiremez
miyiz? Hayir; pek ise yarar bir oneri olmaktan uzaktir bu. Anne ve babalara
ulagmak kolay degildir, hele eSitimden gecirilmeleri en ¢ok gereken anne ve
babalar1 asla karsimizda goremeyiz. Anne ve babalara ulasamayacagimizdan
bir bagka yol arayip bulmak zorundayiz. Belki biitiin ¢ocuklar1 yakalayip igeri
tikabilir, cezalarini erteleyip her zaman kendilerin titizlikle gézetim altinda
tutacak birer kisiyi baslarina dikebiliriz. Bu da oncekinden daha iy1 bir Oneri
gibi goriinmiiyor. Ama yine de izlenebilecek ve bizi gercek bir ¢oziime
ulastiracak bir yol vardir bu konuda. Ogretmenleri toplumsal ilerlememizin
aracglar1 durumuna getirebilir, bu yilizden aile icinde yapilmuis hatalar1 nasil
diizelteceklerini, ¢cocuklardaki toplumsallik duygusunun kapsaminm baskalarim
da i¢ine alacak sekilde nasil genisleteceklerini kendilerine dgretebiliriz. Bu da
okullarda gerg¢eklestirilecek tamamen dogal bir gelisim olur. Aile, ¢ocuklar
ileride kendilerini bekleyen 6devlerle basa ¢ikacak sekilde egitemediginden,
ailenin uzamis bir kolu sayilan okullar kurulmustur. Ne diye okullardan
yararlamp insanlar1 daha ¢ok toplumsallik yetenegiyle donatilmus, toplumsal
bilinci daha giiclii, biitiin insanligin mutlulugunu daha ¢ok diisiinen varliklar
haline doniistiirmeyelim?

Cabalarimizin asagida soziinii edecegimiz temel diisiinceye dayanmasi
gerektigini goreceksiniz. Bu c¢abalar1 kisaca oOzetlemek isterim. Iginde
yasadigimiz toplumda yararlandiginmiz tiim ilerlemeler, insanligin esenligi i¢in
katkilarim esirgemeyen kisilerin ugraslariyla gerceklesebilmistir. Isbirligine
istekli olmayip baskalarim diistinmeyen bir insamn tim varlig
bosunadir, geride bir iz birakmaksizin kaybolup gider bdyle biri. Ancak toplum
icin olumlu isler yapan insanlarin eserleri, kendileri Oldiikten sonra da
yasamaya devam etmistir. Bu insanlarin ruhu heniiz 6lmemis ve ileride de
Olmeyecektir. S6z konusu gercekleri ¢calismalarimiza temel olarak aldiginmizda,
cocuklarimiz toplumsal bilingle davranma konusunda dogal bir egilimle
bliyliyecek, zorluklar karsisinda giiclerini yitirip pes etmeyeceklerdir; en ¢etin
zorluklar1 bile cesaretle gogisleyip insanli@in  mutluluguna katkida
bulunacaklardir.



10. IS ve MESLEK

Her insamin istlenmesi gereken li¢ ylkiimliiliikk, yasamin ti¢ biiyiik 6devini
olusturur; ama bu ddevlerden higbiri tek basina ele alinarak ¢oziimlenemez,
her birinin ¢dziimii 6biir iki 6deve basarili bir yaklasimu gerektirir. Ilkin is giic
sorununu ¢oziimlemek durumundayiz. Yasamimuzi gezegenimizin kabugunda
sirdlriiyoruz; gezegenimizin hammaddelerine, topraginin verimliligine,
madenlerin zenginligine muhtag, iklim ve havasina bagimli durumdayiz.
Kosullarin karsimiza cikardig bir soruna dogru yamti vermek her zaman
insanligin 6devi olmustur ama bugiine kadar da eksiksiz bir yamt bulabilmis
degiliz. Degisik caglarda insanlar degisik diizeyde bir ¢6ziime ulasmis ama her
zaman bu yamtin iyilestirilmesi ve bu yolda daha ¢ok ilerleme kaydedilmesi
geregi duyulmustur.

Is ve meslek sorununun iistesinden gelmekte izlenecek en iyi yolu, bize ikinci
odevin ¢oziimii gosterecektir: Bizi baglayan ikinci bag insan olmamiz ve baska
insanlarla bir arada yasamamizdir. Kendi tiirtinde yeryliziinde tek kisi olsaydi,
bir insanin tutum ve davranisi diipediiz degisik olurdu. Ama bu durumda her
zaman diger insanlar1 dikkate almak ve onlar1 diisiinmek zorundayiz. Bu 6devi
¢Oziime kavusturmanin en iyi yolu dostluk, toplumsallik duygusu ve isbirligidir.
Bu 6devin ¢6ziimii, 11k 6devin ¢dziimii konusunda bize, degerine paha bigilmez
bir avantaj saglayacaktir.

Ancak insanlarin birbirleriyle toplumsal isbirligi iginde c¢alismasini
ogrenmesiyledir ki o biiyiik is boliimiiniin kesfi miimkiin olmustur. Oyle bir
kesif ki insanligin mutlulugunun en 6nemli giivencesini olusturur. Herkes tek
basina ¢alisip topragi isleyerek gecimini saglamaya kalksa, baskalariyla
isbirligi yapmasa, gecmisteki toplumsal isbirliginin olumlu sonuglarindan
yararlanmasa, yeryiiziinde insan yasamu simdiye kadar varligint koruyamazdi.
Is boliimii sayesinde birbirinden degisik pek ¢ok beceriyi birbirine ekleyebilir
ve pek cok degisik yetenegi o sekilde bir araya toplayabiliriz ki hepsi de
insanligin esenligine katkida bulunur ve toplumun tiim iyelerini giivenlige
kavusturur, yasam kivancim tatmada kendilerine daha c¢ok olanak saglar.
Yapilabilecek seylerin timiinii yapmus olmakla éviinemeyecegimiz dogrudur;
1s boliimiini memnunluk verici bir diizeye ulastirabildigimizi bile ileri
siiremeyiz. Ne var ki isle 1lgili sorunlarin ¢oziimiine yonelik her girisimin, is
boliimii ve ¢alismamizla diger insanlarin esenligine katkida bulunma amaci



dogrultusunda gerceklestirilmesi gerekir.

Baz1 kimseler is sorunuyla yiiz ylize gelmek istemez; caligsmaya hi¢ yanagmaz
ya da insanligin yararinin belirledigi simirlar disinda etkinlik gdstermeye
bakar. Is sorununun ¢dziimiinden kagan insanlarin bu davramslariyla gercekte
amagladiklar1 seyin, baskalarimin sirtindan ge¢inmek oldugunu her zaman
gorebiliriz. Kendileri hi¢ ¢gaba harcamaksizin, su ya da bu sekilde baskalarinin
sirtindan yasamlarimt stirdiirmeyi isterler. Bu da el bebek giil bebek
blyltilmiis ¢ocuklarin yasam tislubudur. Simarik c¢ocuklar bir giicliikle
karsilastilar mu, giicliigiin arkadaslarimn g¢abasiyla kendi c¢ikarlarina uygun
olarak ¢ozlimlenmesini arzularlar. Baslica simarik ¢ocuklardir ki insanlardaki
isbirligl ruhunun gelismesini engeller ve yasamsal sorunlarin ¢éziimiiyle aktif
olarak ugrasan insanlarin omuzlarina haksiz yiikler yiiklemeye ¢alisir.

Uclincii bag her insanin iki cinsiyetten birine ait olmasidir. Kars1 cinse
yaklasimu ve kendisi i¢in belirlenen cinsellik roliinii oynamasiyla her insan,
insanligin varligim siirdiirmesinde iizerine diiseni yapmis olur. Karsi cinsten
olanlarin birbirleriyle iliskisi de birtakim ddevler ¢ikarir insanin karsisina ve
bu 6devler de yine diger iki yasamsal 6devden bagimsiz ¢oziimlenemez. Sevgi
ve evlilik sorununun basarili sekilde ¢éziimlenmesi i¢in, is boliimii kurallarina
uygun olarak c¢alismak kadar baskalariyla 1yi ve dostane iliskilerin
sirdiiriilmesi de gereklidir. Daha Once gordiigimiiz gibi, sevgi ve evlilik
sorununun, toplumun ve 1is boliimiiniin kosullarina en uygun ¢oziimil
tekesliliktir. Insanin bu 6deve yaklasim bigimi, toplumsal isbirligi yeteneginin
ne Ol¢iide gelistigini gdsteren bir mihenk tag1 olusturur.

Bu li¢ yasamsal d6deve asla birbirinden ayr1 olarak rastlayamayiz, her ti¢ii de
bir ¢arkin dislileri gibi birbirine ge¢mis durumdadir; birinin varlig 6tekilerin
varligimn kosulunu olusturur, birinin ¢6ziimii otekilerin ¢oziimiine yardim eder
ve gercekten sunu soyleyebiliriz ki s6z konusu 6devler aym durumun ve aym
sorunun, herkes i¢in s6z konusu bir zorunlulugun, insamn yasadig c¢evrede
kendini ayakta tutma ve yasamum siirdiirme zorunlulugunun degisik yiizleridir.
Burada sunu tekrarlayayim ki anneligiyle insanli§a yasamina katkida bulunan
bir kadinin insanlarin arasindaki is boliimiinde ¢ok {istiin bir yeri vardir;
cocuklarimn yasaminmi paylasip onlara iyl insan olma yolunu gdstermesi,
onlardaki paylasma duygusunun kapsaminmi genisletmesi, onlar1 toplumsal
yasamin gerektirdigi gibi egitmesi durumunda paha bigilmez bir ¢calisma ortaya
koyacaktir.  Gilinlimiiz  uygarhiZinda  annenin  ¢alismas1  yeterince



onemsenmemekte, ¢ogu zaman buna pek arzu edilen, onur verici bir ¢alisma
goziiyle bakilmamaktadir. S6z konusu calismamin karsiligi dolayli yoldan
odenmekte, anneligi kendisine asil ugras olarak segen bir kadin ekonomik
bakimdan c¢ogunlukla bir bagimlilik i¢inde yasamaktadir. Ne var ki aile
mutlulugunda anne ve babanmin ¢aligsmasi esit Ol¢iide pay sahibidir. Anne ister
ev kadim olsun, ister disarida ¢alisip ekonomik bakimdan bagimsiz bir konumu
elinde bulundursun, anne olarak gordiigi is, aile yasaminda kocamin gérdiigi
isten daha az 6nem tasimaz.

Cocuklarin ileride sececekleri meslek konusundaki ilk uyarilar anneden
kaynaklamir. Dort ya da bes yaslarinda ¢ocuklarin ugras ve aliskanliklari
eriskin yasta sergileyecekleri etkinlikler i¢in kesin onem tasir. Bana ne zaman
biri gelip meslek konusunda danissa, s6z konusu kisinin ilk ¢cocukluk donemine
ve ilk yasam yillarindaki tercihlerine iligkin sorular sorar, bu konuda bilgiler
edinirim. Bu erken doneme iliskin ammsamalar1 ¢ocugun hangi meslek dalina
otekilerden daha ¢ok hazirlandigimi biitiin agikligiyla ortaya koyar. Ideal
goziiyle baktigi meslegi ve buna temel olusturan kavrayis semasim gozler
Oniine serer. Erken cocukluktaki ilk ammsamalarin énemine ileride bir kez
daha deginecegiz.

Cocuklarin meslek egitimlerinde atilacak bir sonraki adimm okullar tistlenir
ve Oyle samyorum ki giliniimiizde okullar ¢ocuklarin gelecekteki ugraslarini,
ellerinin, gozlerinin ve kulaklarimn becerisini, yetenek ve etkinliklerini
eskisinden daha biiytik bir ilgiyle izlemektedir. Bu genel nitelikli egitim tek tek
derslerdeki 6gretim kadar 6nemlidir. Ancak tek tek derslerdeki 6gretimin de
cocugun mesleki gelisimi agisindan Onem tasidigini unutmamaliyiz. Okulu
bitirmis kisilerin agzindan, okulda Ogrendikleri Latince ve Fransizcay:
tamamen unuttuklarin1 sonradan siklikla isitiriz ama yine de okulda kendilerine
bu dilleri 6gretmekle belki bir yanlislik yapilmamustir. Bu dilleri 6grenerek
geemis ¢aglara asinalik kazanmalari, ruhsal yeteneklerini gelistirme agisindan
kendilerine iistiin bir olanak saglanustir. Sanat ve uygulamali giizel sanatlar
tizerinde yeterince durulan modern okullar da vardir; bu yoldan da ¢ocuklarin
deneyimlerini zenginlestirebilir, 6zgliven duygularim gii¢lendirebiliriz.

Ileride hangi meslege daha cok egilim gdsterecegi basindan bilindiginde,
cocugun gelisimi daha olagan ve yalin bir akis izler. Bliyliylince en ¢ok ne
olmak istediklerini ¢ocuklara sordugumuzda, her zaman bir yamt aliriz
kendilerinden. Bu yamtlar enine boyuna, inceden inceye diisiiniilmiis degildir;



diyelim en c¢ok pilot ya da makinist olmak istediklerini sdylediler, neden bu
meslekleri sectiklerini bilmezler pek. Bizim gorevimiz, onlar1 s6z konusu
meslekleri se¢gmeye iten nedenleri arastirip bulmak, izledikleri yolu, onlar1 bu
yola iten dirtiileri, onlarin konumlarim, giicliiliik egilimlerinin amacin, ayrica
bu amaca nasil varmak istediklerini saptamaktir. Cocuklar verdikleri
yamtlarda kendilerine istlinliik saglar goriinen bir meslekten s6z agarlar; ama
biz bu mesleklerden yola koyularak amaglarina ulagsmalarina yardim edecek
daha baska olanaklar1 da ortaya ¢ikarabiliriz.

On iki ya da on dort yasindaki bir ¢ocugun ileride hangi meslekte ¢alismak
istedigini cok daha saglikli bir sekilde bilmesi gerekir. Bu yastaki bir ¢cocugun
ileride ne olacagim bilmedigini ne zaman duysam kaygilanmisimdir. Boyle bir
cocugun yeterli hirsa sahip olmayisi, hi¢cbir mesle§e sempati duyamayacagi
anlamina gelmez. Belki asir1 derecede hirsli bir ¢ocuktur da gerekli 6zgiliven
duygusundan yoksun oldugu i¢in, meslek konusundaki diislincesini serbestce
aciga vuramamaktadir. Boylesi durumlarda onun en ¢ok hangi meslege egilim
duydugunu, hangi meslekte yetenek sahibi oldugunu bulup ¢ikarmamz gerekir.
On alt1 yasinda ortaokuldan mezun olan bazi ¢ocuklar, ileride edinecekleri
meslek konusunda hala kararsizlik gosterirler. Cogunlukla parlak 6grencilerdir
bunlar ama ilerideki yasamlarimn izleyecegi akis konusunda bir bilgileri
yoktur. Bu gibi ¢ocuklarin ¢ok hirsli ama toplumsal isbirligine pek yetenekli
olmadiklar1 goriiliir. Is boliimiine dayali diinyadaki yerlerini heniiz
kestirememis, g0zii yukarida isteklerint  gerceklestirmede kolaylikla
izleyecekleri yol konusunda da bir karara varamamuslardir. Bu yiizden
cocuklara erken yasta ileride ne olmak istedikleri sorusunu yoneltmenin yarari
vardir. Ben, bu soruyu okullarda sorarim. Boyle yapmam, ¢ocuklari soru
lizerinde diisliniip tasinmaya, soruyu unutmamaya ya da verecekleri yamti
i¢clerinde saklamayip a¢iga vurmaya oOzendirir. Ayrica, neden s6z konusu
meslegi sectiklerini sorar, bu konuda ¢cogunlukla pek yararli ayrintilara iliskin
bilgi edinirim. Sectigi meslege bakarak bir cocugun yasam tislubunu tiimiiyle
gorebiliriz. Cocugun segecedi meslek bize caba ve egiliminin temel yoniinii,
ayrica kendi degerler katalogunun en iist kosesinde yer alan degerleri gosterir.
Onun bu degerlerine dokunmamamuz gerekir c¢iinkii hangi meslegin daha
yiiksek, hangisinin daha al¢ak oldugunu sdyleyemeyiz. Bir kimse kendi isini
yapiyor, beri yandan baskalar1 i¢in de bir hizmet iiretiyorsa, genel yararlilik
bakimindan baskalarindan asagi konumda bulunmaz. Onu bekleyen tek 6dev
kendini egitmek, kendi ge¢imini kendisi saglamak, ugraslarimi isboliimii



yasalartyla uyumlu duruma getirmektir.

Oyle insanlar vardir ki her meslegi edinebilir ama yine de memnun
kalmazlar. Aslinda istedikleri bir meslek sahibi olmak degil kendilerine
tstiinliik saglayacak rahat bir konuma kavusmaktir. Yasam sorunlariyla yiiz
yiize gelmemeye bakar boyleleri ¢linkii akillarinca onlerine birtakim 6devler
cikarmak, yasamin hos sayilmayacak bir davramsidir. Bunlar da yine
baskalarimn sirtindan geginmek isteyen el bebek giil bebek biiyiitiilmiis
cocuklardir. Erkek ve kadinlardan belki biiylik cogunlugu, cocuklarinin dort ya
da bes yaslarinda saptiklar1 yonden gercek bir memnunluk duyar, onlarin bu
eski zevk ve egilimlerini bir tirli akillarindan ¢ikaramazlar; ne var ki
cocuklar, ekonomik nedenlerden ya da anne ve babalarimin baskisi yiiziinden
ileride kendilerine bir baska yol se¢mek ve hoslanmadiklar1 bir meslekte
calismak zorunda kalirlar. Bu da erken ¢ocukluktaki egitimin onemini gosteren
bir baska kanittir. Bir ¢ocugun ilk amlarinda gozle goriiliir nesnelere kars1 bir
egilim saptadik m1, onun gérme organindan daha c¢ok yararlamlabilecegi bir
meslek 1¢in elverigli sayillacagim soyleyebiliriz. Meslek konusunda
danmigsmanlik yaparken, ilk ¢ocukluk amlar1 lizerinde biiyiik bir 6nemle durmak
gerekir. Diyelim ki bir ¢ocuk kendisiyle konusmus bir kisiyle 1ilgili
izlenimlerinden, riizgarin giiriiltiisiinden ya da ¢an sesinden s6z agiyor, onun
isitsel bir tip oldugunu bilir, miizikle ilgili bir meslek i¢in daha elverisli
sayllacagimt tahmin edebiliriz. Baz1 insanlarin anilar1 da devinimle 1lgili
yasantilar1 igerir. Bu kisiler daha ¢ok hareketli bir meslek icin elverislidir;
belki a¢ik havada bulunma ya da sik sik gezilere ¢ikma firsatini saglayan
mesleklerin birinde ¢alismak, kendilerini daha ¢ok memnun edecektir.

Ailenin diger lyelerini asma, Ozellikle anne ya da babanmin basarilarim
golgede birakma ¢abasi ¢ocuklar arasinda pek yaygindir. Buna pek degerli bir
caba goziiyle bakabiliriz; eski kusaklardan daha ileriye gitmek bizi mutlu kilar.
Babasimin mesleki basarilarinin iistiine ¢ikmak isteyen bir cocuk igin,
babasimin deneyimleri gilizel bir baslangi¢ olusturabilir. Bir polisin ¢ocugunun
icinde cogu zaman yargiglik ya da avukatlik meslegine karsi bir tutkunun
yasadig goriiliir. Baba diyelim ki bir hekimin muayenehanesinde ¢alisiyorsa,
cocugun kendisi hekim olmak isteyebilir. Baba bir ilkokul 6gretmeniyse, gocuk
tiniversitede profesor olma arzusunu yasatabilir iginde.

Cocuklar1 gozlemlersek, ileride edinecekleri meslege nasil hazirlandiklarina
biliriz. Ornegin, oOgretmen olmak isteyen bir cocuk, cevresine topladig



kendinden kiigiik ¢ocuklarla okulculuk oyunu oynar. Bu gibi oyunlar, ¢ocuklarin
icinde yasayan egilimler konusunda bize yararli ipuclari verir. Annelige
hazirlanan bir kiz, bebeklerle oynayacak, firsat bulduk¢a bebek bakiminda
kendini egitmeye c¢alisacaktir. Kizlarin annelik roliine hazirlanmaktan
duyduklar1 haz ve kivanctan destegimizi esirgememeli, kiz ¢ocuklarinin eline
oyuncak bebekler vermekten hi¢ cekinmemeliyiz. Bazilar1 samr ki kiz
cocuklarinin bebeklerle oynamalari, kendilerini ger¢cek diinyadan uzaklastirir;
oysa bebeklerin annesi roliinii oynamakla kizlar ileride kendilerini bekleyen
odevlere hazirlanir. Bu hazirliga erkenden baslanmasi da yararlidir; meslek
secimine iligkin istekler bir kez bir baska yone kayarsa, s6z konusu hazirlik
icin ge¢ kalinmus olur. Pek ¢ok cocuk, mekanik ve teknik nesnelerle
ilgilenmekten bliylik bir zevk duyar; bu da ileride sececekleri ugras alaninda
verimli bir ¢alismamn habercisidir.

Beri yandan Oyle cocuklar vardir ki asla onder bir konumda bulunmak
istemezler. Baglica arzulari, kendilerine pesinden gidecekleri bir onder,
soziinden ¢ikmayacaklar1 bir baska ¢ocuk ya da eriskin bulmaktir. Bu da pek
savunulacak bir gelisme degildir, boyle kolemsi egilimlerin ortadan
kaldirilmas1 dogrusu cam goniillden istedigim bir seydir. Bir baska yol
izlemelerini saglayamazsak, s6z konusu ¢ocuklar ileride onder konumlar i¢in
elverissiz kisilere doniisiir, kiicik bir memur olarak kalip tekdiize bir
caligmay1 siirdiiriir ve ne yapacaklar1 en kiiclik ayrintisina kadar kendilerine
acgiklanan durumlarin disina ¢ikmayi diistinmezler.

Hastalik ya da 6liim bilmecesiyle hazirliksiz yiiz ylize gelen cocuklar, bu
ger¢eklere karsi ¢ogunlukla uzun zaman biiyiik bir merak duyar, ileride hekim,
hemsire ya da kimyager olmaya heveslenirler. Kanimca bu isteklerinde
kendilerini cesaretlendirmek yerinde bir davramstir. Her zaman sunu
gormiistimdiir ki ileride hekim olan ¢ocuklar bu meslek dalindaki hazirliga pek
erken bir donemde baslamus ve mesleklerinde severek ¢alismuslardir. Bazen
de cocuklarin olim duygusunu ileride bir baska sekilde yendigini goriiriiz;
cocugun i¢inde 6liimii, sanat ve edebiyat yapitlariyla yenme hirst yasar ya da
cocuk biiylik bir teslimiyetle kendisini dine vererek Oliimiin {istesinden
gelmeye c¢alisir. Issiz giigsiiz avare bir yasama, kaygisizlifa ve tembellige
alisma pek erken bir donemde baslar. Boyle bir ¢ocugun ileride giicliiklerin
kucaginda solugunu aldigim gordiiglimiizde, basarisizligimin nedenini bilimsel
bir sekilde arastirmamiz ve durumu elden geldigince diizeltmemiz gerekir. Tiim
isteklerimizin hi¢ ¢calismadan gergeklesecegi bir gezegende yasasaydik, belki o



zaman tembellik bir erdem, caliskanlik ise bir kusur olurdu. Ama yasadigimiz
gezegendeki kosullarda meslek sorununa verilecek mantiksal ve akla uygun
biricik yamt calismak, toplumsal dayamsma iginde hevesle ise sarilmaktir.
Insanlar bunu dteden beri sezmislerdir; biz de simdi bilimsel a¢idan bakarak
bunun béyle oldugunu gérmekteyiz.

Dahi kisilerde dikkati ¢ceken sey, onlarin ¢ok kiigiik yastan baslayarak
ilerideki mesleklerine hazirlanmalaridir ve 6yle samyorum ki deha sorunu
biitiin konuyu aydinliga kavusturacaktir. Ancak biitiin insanlarin esenligine
katkida bulunan kisileri dahi diye niteleyebiliriz. Hi¢bir dahi diisiinemeyiz ki
kendisinden sonra gelecek kusaklarin yararlanmasi igin geride bir sey
birakmamis olsun. Biitlin sanatlar insanlar arasindaki toplumsal bilinci en
giiclii kisilerin eseridir, biiyiik dahiler uygarligimizin diizeyini hep daha
yukarilara ¢ekip ¢ikarmistir. Homeros yapitlarinda yalmz ii¢ renkten s6z eder;
nesnelerin birbirinden ayriminda bu ¢ renkle ister istemez yetinilmistir.
Homeros c¢agimin insanlari, kuskusuz ticten ¢ok daha fazla renk niiansim
algilayabilmekteydi ama bu niianslara adlar vermek gerekli goriilmemis ¢ilinki
aradaki ayrimlar fazla dnemsenmemisti. Giiniimiizde tasidiklari adlarla bunca
rengi birbirinden ayirmay1 kim 6gretmistir bize? Bunun sanat¢1 ve ressamlarin
eseri oldugu kuskusuzdur. Beri yandan, besteciler ise kulaklarimiza olaganiistii
bir duyarlilik kazandirmustir. Ilkel insanlar gibi kaba degil ahenk dolu seslerle
konusmay1 ise miizisyenlerden 6grenmis bulunuyoruz; miizisyenler ruhumuzu
zenginlestirmis ve yeteneklerimizi gelistirmesini bize Ogretmislerdir. Duygu
derinliklerinin kapisim kim bize aralamis, daha iyi konusup, daha iyi anlamayi
kim bize Ogretmistir? Edebiyat¢ilar. Edebiyatcilardir ki dilimizi
zenginlestirmis, ona daha biiylik bir esneklik kazandirmus, yasanmun tiim
amaglarina uyumlu duruma getirmistir. Kuskusuz, insanlar arasinda toplumsal
bilinci gormeyiz ama yagamlarinin genel tablosunda bu biling karsinmiza ¢ikar.
Dahiler i¢in toplumsal isbirligi i¢inde calismak, baskalar1 i¢in oldugu kadar
kolay degildir. Dahiler ¢etin bir yolda yiiriimiis, onlerine ¢ikan pek ¢ok engelle
savagmak durumunda kalmis, cogu kez yetersiz organlar sirtlarinda agir bir yiik
olusturmustur. Hemen hemen biitiin seckin kisilerde su ya da bu sekilde
organsal bir yetersizlikle karsilasiyoruz. Bizdeki izlenime gore, bu seckin
kisiler yasamlarinin basinda biraz daha az, biraz daha agir olumsuzluklarla
karsilagmus ama giicliiklere karsi cesaretle savasmis ve onlar1 sonunda yenme
basarisim  gostermislerdir. Ozellikle sunu belirtelim ki ilerideki ugras
alanlarin1 pek erken bir donemde saptamus, ¢cocuklukta haril haril ¢alisarak



kendilerini egitmislerdir. Duyularim bilemis, dolayisiyla erkenden diinya
sorunlariyla ilgilenip bu sorunlara akil erdirmesini 6grenmislerdir. Erken
yastaki bu hazirlanmadan s6z konusu kisilerin sanat ve dehalarimin, dogamn ya
da kalittmin hak edilmemis bir bagis1 degil kendi eserleri oldugu sonucunu
cikarabiliriz.

Erken yasta bu yolda harcanacak caba, ileride saglanacak basarimin en
saglam temelini olusturur. Tutalim ki {i¢,-dort yaslarinda bir kiz vardir, tek
basinadir kiz ve oyuncak bebegi icin bir sapka dikmektedir. Kiza bu isle
ugrasirken rastladigimzda, diktigi sapkamn ne cici bir sey oldugunu sdyleriz
kendisine, onun daha da giizel olmasi i¢in birtakim 6nerilerde bulunuruz. Bizim
sOzlerimiz tesvik eder kizi, yaptigi iste yiireklendirir. Kiz elindeki ise daha ¢ok
0zen gosterir, bu konuda becerisi artar giderek. Ama tutalim ki soyle soyledik
kendisine: "Birak igneyi elinden! Bir yerine batirirsin. Bebegine sapka
dikmenin ne geregi var. Kente indigimizde senin bu yaptigindan ¢ok daha giizel
bir sapka aliriz, olur biter." Bu durumda kiz sapka dikme c¢abasina son
verecektirr.  Her i1ki  kizi  ilerideki  yasamlarinda  birbirleriyle
karsilastirdigimizda, birinci kizin sanatsal bir begeni sahibi oldugunu ve
isinden zevk aldigim goriiriiz; ikinci kiza gelince, ne yapip edecegini bilemez
bir tiirlii, kendi eliyle yapip kotaracag seylerden daha giizellerini her zaman
para verip satin alabilecegine inamr.

Aile icinde paranin degeri fazla 6ne ¢ikarilirsa, ¢ocuklar is gii¢ sorununa
yalmzca kazanacaklar1 para agisindan bakma egilimi gosterir. Bu ise biiyiik bir
hatadir; boyle ¢ocuklar insanligin esenligine katkida bulunmalarim saglayacak
hi¢cbir davanin pesinden kosmazlar. Herkesin kendi ekmegini kendisinin
kazanmasi gerektigi dogrudur. Ve yine dogru olan bir sey varsa, bu gercege yan
cizen ve gecim konusunda baskalarina yiik olan insanlar vardir. Gozii yalmz
para kazanmakta olan bir ¢ocuk, toplumsal isbirligi yolundan kolaycacik sapip
sadece kendi kisisel ¢ikarim gozeten birine doniisebilir. Para kazanmak tek
amacint olusturuyor ve toplumsallik duygusu davramslari iizerinde etkisiz
kaliyorsa, boyle bir kisinin haydutluk ya da dolandiricilikla para kazanmaya
kalkmamasi i¢in higbir neden yoktur. Hani isi bu kadar ileriye vardirmayan ve
az bucuk toplumsallik duygusuna da sahip olan bir kimse de ¢ok para
kazanabilir ama calismalar1 diger insanlara fazla bir yarar saglamayacaktir.
Icinde yasadigimiz zor dénemlerde sdziinii ettigimiz temel ilkelere uyarak
basar1 elde etmek ve varlikli biri olmak pekala miimkiindiir. Hatal1 bir yol da
bazen bir tek noktada basariya gotiirebilir. Bu bizi sasirtmamalidir; dogru bir



tutumla yasam yolunda yiiriiyen birinin aksamdan sabaha basar1 saglayacagim
sOyleyemeyiz. Ama sunu ileri siirebiliriz ki boyle bir kisi cesaretini ve
Ozgiivenini asla yitirmeyecektir.

Toplum ve sevgi sorunlarindan kagis i¢in bazen meslek bir bahane olarak
kullamlir. Sevgi ve evlililik sorunlarindan yakayr siyirmak i¢in kendini
yalnizca bir meslege adamak gibi bir duruma toplum yagsanumizda sik rastlariz.
Sevgi ve evlilik sorunundaki fiyaskoyu bagislatacak bir 6ziir olarak da is ve
meslek durumuna basvurulur. Biyiik bir tutkuyla kendini isine adayan biri
soyle diisliniir: "Isim, evlilik yasamu i¢in zaman birakmiyor bana, esim
mutsuzsa sorumlusu ben degilim." Ozellikle nevrozlularin gerek sevgi, gerek
toplumsal yasam sorunundan yakayr siyirmaya calistigim siklikla goriiriiz.
Nevrozlular kars1 cinsten olanlara pek yakinlik géstermez ya da bu yolda hatal1
girisimlerde bulunurlar. Dostlar1 ve ahbaplar1 yoktur, baska insanlari hig
umursamaz, gece giindiiz is giicleriyle ugrasmaktan baslarim1 kaldiramazlar.
Akallart fikirleri islerindedir, hatta gece diislerine girer isleri. Dolayisiyla,
kendilerini bir gerilim durumuna sokar, boyle bir durumda nevroz belirtileri
dogup ortaya ¢ikar, mide yakinmalari ya da benzeri rahatsizliklar kendilerini
aciga vurur. Nevrozlular mide yakinmalarimin, sevgi ve toplumsal sorunlarla
geregi gibi ilgilenememelerini bagislatacagim diistinlirler. Bazen de stirekli
meslek degistirir, kendilerine s6zde daha uygun ugraslar arayip durarak vakit
gecirirler. Sonunda goriiliir ki yapip ettikleri hi¢bir is yoktur, degisik ugraslar
arasinda kararsiz yalpalayip durmaktadirlar.

Sorunlu ¢ocuklar konusunda iizerimize diisen baslica gorev, bu ¢ocuklarin en
cok egilim gosterdigi ugras alamm saptamaktir. Bunu yapmanmiz durumunda,
kendilerini genel olarak daha kolay umutlandirip yiireklendirebiliriz. Higbir
meslege 1stnamamuis geng ya da meslek yasamlarinda basarisiz kalmus yash
insanlarin gercekte en ¢ok sempati duydugu ugras alamm saptayarak ¢alisma
yasamlarinda kendilerini uygun onlemlerle desteklemeli, beri yandan kendileri
i¢in uygun is yerleri bulmaya calismaliyiz. Bunu basarmak her zaman kolay
degildir. Gliniimiizde issizlerin sayis1 ciddi endiseye yol acacak boyutlardadir.
Bu ise insanlarin toplumsal isbirligini daha iist diizeye ¢ikarmak i¢in emek
harcadigi bir donemde hayra yorulacak bir isaret degildir. Dolayisiyla ben,
toplumsal isbirliginin Onemini kavramus herkesin, issizligin ortadan
kaldirilmasi1 yolunda ¢aba harcanmasinin ve calismak isteyen herkesin bir 1s
sahibi olmasimn geregine inanmaktayim. Issizligin kokiiniin kazinmasi igin
alinacak uygun onlemler meslek ve teknik okullarimn kurulmasi, beri yandan



eriskinlerin egitimine 6zen gosterilmesidir. Pek ¢ok issiz vardir ki hi¢gbir
meslek 0grenmemis, mesleki hi¢bir egitimden ge¢memistir. Belki bunlardan
bazis1 toplum i¢inde yasamaya en ufak bir i1lgi duymanus kisilerdir. Bir meslek
ogrenmemis ve baskalarimn esenligini hi¢ umursamayan kimseleri sirtinda
tasimak, insanlik i¢in biiylik bir yiiktiir. S6z konusu kimseler toplumun diger
bireylerinden geride olduklar1 ve kendilerine haksizlik edildigi duygusu i¢inde
yasarlar. Suclularin, nevrozlularin ve intihar edenlerin biiyiik bir boliimiinii bir
meslek oOgrenmemis kisilerin olusturmasim pekala anlayabilmekteyiz. Bu
kisiler egitimlerinin yetersizligi nedeniyle baska insanlarin arkasindan topal
aksak ytrtytip gelirler. Biitiin anne ve babalarla 6gretmenler, ayrica insanligin
iyi bir gelecege kavusmasim ve ilerlemesini cami goniilden arzulayanlar,
cocuklarin meslek konusunda daha iyi egitilmesine ve bunlardan pek ¢ogunun
toplumsal isboliimiimiizde kendilerine 6zgii bir yerden yoksun olarak erigkinlik
yasamina adim atmamasi i¢in ¢aligmalidir.



11. INSAN ve DIGER INSAN

Insanin igindeki en eski iggiidii, onu difer insanlarla iliski kurmaya iten
icgiidiidiir. Insanlarm diger insanlara paylasma duygusuyla yaklasmalar
sonucunda insanlik ileriye gitmistir. Aile bu paylasimuin biiyiilk 6nem tasidig
bir yasam bi¢imidir; insanlik tarihinde ne kadar geriye gidersek gidelim,
aileler halinde gruplasma egilimiyle karsilasiniz. Ilkel kabileler,
birlikteliklerini kabile iiyeligini somut bigimde anlatan ortak simgelerle dile
getirmislerdir. En yalin ilkel din, bir toteme tapilmasidir. Ornegin, bir grup
kertenkeleye, bir diger grup ise bir bogaya ya da bir yilana tapmustir. Aym
toteme tapanlar bir arada yasamus, toplumsal bir 1sbirligi icinde calismus ve
gurubun her tiyesi kendisini Obiir liyelerin kardesi olarak gormiistiir. Bu ilkel
adetlerin toplum yasamuna mal edilmesi, isbirliginin ayakta tutulmasinda
insanligin  gerceklestirdigi ileri adimlardan birini olusturmustur. Ilkel
dinlerdeki bayramlarda Ornegin kertenkeleye tapan bir kabile iiyesi oObiir
kabile tiyeleriyle bulusmus, hep birlikte tarima iliskin, vahsi hayvanlara karsi
kabilenin savunulmasinda ve iklim kosullarinda bas gosteren olumsuzluklara
iliskin sorunlar1 konusup tartismuslardir.

Evlilige biitlin bir grubun esenligini ilgilendiren sorun goziiyle bakilmus,
belli bir toteme tapan her erkek kendi gurubundaki kural ve simirlamalarla
uyum i¢inde kendisine baska gruptan bir es bulmakla yiikiimlii kilinmustir. Sunu
bilmeliyiz ki giinlimiizde de sevgi ve evlilik, kisilerin yalnizca kendilerini
ilgilendiren sorunlar degil ruh ve mentalite agisindan biitlin insanligin
kalitmim gerektiren genel odevlerdir. Evlilik sorumluluk isteyen bir istir,
clinkii toplum tarafindan beklenen bir olaydir, toplum ise saglikli ¢ocuklarin
diinyaya gelmesine ve toplumun ruhuna uygun olarak egitilmesine alabildigine
bliyiik 6nem verir. Dolayisiyla biitiin insanlarin evlilikte isbirligi yapmaya
istekli olmas1 gerekir. Ilkel kabilelerin bu konuda uyguladifi yontemler,
totemleri ve evlilige iliskin kurallardan olusan titizlikle kotarilmus sistemleri
bugiin bizlere giliing gelmektedir; ama zamamnda bunlarin Onemi
tasarlanamayacak kadar blyliktii ve ger¢ek amaclari insanlardaki toplumsal
bilincin gli¢lendirilmesiydi.

Dinsel buyruklardan en 6nemlisi su olmustur her zaman: "Insanlar1 sev."
Burada da yine insanin bir bagka insana kars1 paylasma duygusunun kapsamini
genisletme ¢abasimn bagka sekilde dile getirildigini gormekteyiz. Bu ¢aba ve



egilimin derin bir anlam tasidigini, giniimiizde bilimsel ac¢idan da
dogrulayabilmemiz dikkate deger bir noktadir. Simarik ¢ocuklar sorar bize:
"Ne diye baskalarim seveyim? Baskalar1 beni seviyor mu?" Bu soruyla
toplumsal isbirligi i¢in geredi gibi egitilemedigini ve kendine diiskiinliiglinii
ortaya koyar. Diger insanlarin kendisi i¢in hi¢ 6nem tagimadig bir kisi hayatta
alabildigine blylk gig¢liiklerle karsilasir ve baskalarina en biyiik
haksizliklarda bulunur. Bunlar, insanlar arasindaki biitiin basarisizliklara yol
acan kimselerdir. Pek cok din ve mezhep vardir ki kendi usuliine gore
insanlardaki toplumsal bilinci giiglendirmeye calisir. Ben, kendi payima
toplumsal isbirligini en son ve kesin amag olarak benimseyen her tiirlii cabanin
savunucusuyum. Biz insanlar i¢in, birbirimizle savasmak, birbirimizi
elestirmek ya da asagilamak gibi bir zorunluluk yoktur. Hi¢cbirimiz eksiksiz bir
gercegin sahibi olmak liitfuna erismis degiliz, insanlar1 en son ve kesin
toplumsal isbirligi amacina gotiiren degisik yollar vardir.

Politikada en 1yi care ve yontemlerin kotiiye kullamlabildigini biliyoruz.
Insanlarda toplumsal isbirligi duygusu uyandirmayan hi¢ kimse, salt politik
onlemlerle bir yere varamaz. Her politikacimin en son amaci, insanligin
ilerlemesine katkida bulunmak olmalidir. Ilerleme ise her zaman biiyiik 6lciide
toplumsal isbirligi demektir. Hangi siyaset¢inin ya da hangi siyasi partinin
ger¢ekten insanligin ilerlemesine katkida bulunacagini ¢ogunlukla pek
kestiremeyiz. Icimizden her biri, kendi yasam iislubuna uygun bir karara varir
bu konuda. Ne var ki bir siyasi parti kendi i¢inde insanliga yarar1 dokunacak
kisiler1 yetistirebiliyorsa, ona cephe almamiz i¢in hi¢bir neden yoktur.
Milliyet¢ilik akimlari i¢in de aymi durum so6z konusudur; boyle bir akimin
taraftarlari, cocuklar1 insanliga hayirli kisiler olarak e8itme ve toplumsallik
duygusunu giiclendirme amacim giidiiyorsa, geleneklerine uygun davranabilir,
kendi halklariyla gurur duyabilir ve yasalarin kendi amacglari dogrultusunda
degistirilmesine ¢alisabilirler; onlarin ¢abalarina kusur bulmamiz dogru
sayllamaz. Sinifsal hareketler de grup hareketidir ve bir cesit isbirligi
olusturur; insanligin ilerlemesini kendisine ama¢ edinmisse, bu gibi
hareketlere kars1 pesin yargilardan kendimizi arindirmak zorundayiz. Kisaca
biitiin siyasi akimlari, insanlarin diger insanlarla paylagsma duygusunu
gelistirmeye elverisli  sayilip sayilmadiklar1 acisindan ele alarak
degerlendirmeliyiz. Gorecegiz ki toplumsal isbirligi ruhunu giiglendirmenin
pek ¢ok yolu vardir. Belki bunlarin biri 6tekinden daha 1yi ya da daha kotiidiir
ama toplumsal isbirligi ruhunu giiglendirmek amacindan sapmiyorsa, izlenen



bir yonteme belki en 1yi yontem olmadigt gerekcesiyle savas agmak
anlamsizdir.

Buna karsilik savasmanuz gereken bir sey varsa, insanlarin yalmizca almaya
baktiklar1, yalmzca kendi ¢ikarlarim diisiindiikleri bir yasam bigimidir. Gerek
insanligin, gerek tek tek insanlarin, gerekse toplumun ilerlemesi i¢in akla
gelebilecek en biiyiik tehlike budur. Insandaki her yetenek, diger insanlara
kars1 besleyecegimiz paylasma duygusu sayesinde gelisir. Dil ve yazi, diger
insanlarla aramizda bir kopriiniin varligimt gerektirir. Dilin kendisi insanligin
ortak bir eseri, toplumsallik duygusunun bir {riiniidiir. Anlamak denilen sey
0zel degil, toplumsal bir olaydir. Anlamak demek, bir seyi herkesin
kavramasint bekledigimiz sekilde algilamaktir; bizi ortak bir anlam iginde
bagka insanlara baglar, bizden tiim insanlarin ortak anlayisimin egemenligini
benimsememizi ister.

Bazi insanlar vardir, yalmzca kendi ¢ikarlarim distiniir, kisisel iistiinliik
pesinde kosar. Yasama Ozel bir anlam verir, yasam denilen seye yalmzca
kendileri sahip ¢ikmak isterler. Oysa bunun anlamakla ilgisi yoktur; diinyada
hi¢ kimsenin paylasmadig bir goriistiir bu. Dolayisiyla bu gibi insanlarin diger
insanlarla hig¢bir iliski kurmadiklarim goriiriiz. Yalmzca kendi kendilerine
sevgl duyacak gibi egitilmis bir ¢ocugun bakislarinda igten pazarliklilik ya da
bir bosluk ifadesiyle karsilasir, bazen aym yiiz ifadesine suc¢lularda, ayrica
akil ve ruh hastalarinda da rastlariz. S6z konusu kisiler, gozlerinden
baskalariyla iliski kurmakta yararlanmazlar. Hatta kimi zaman bu gibi ¢ocuklar
ve erigkinler diger insanlarin yliziine bakmaz, gézlerini baska tarafa ¢evirirler.
Pek cok nevroz belirtisinde de baskalariyla iliski kurmadaki aym yetersizlik
aciga vurur kendini; Ornegin kizarip bozarma saptantisinda, kekelemede,
iktidarsizlikta ya da cinsel iliski sirasinda erken bosalmada s6z konusu
yetersizlik ¢ok belirgin olarak goriiliir.

Baska insanlarla iliskisizligin en ileri derecesine akil ve ruh hastalarinda
rastlariz. Bagkalarina karsi soz konusu kisilerde bir paylasma duygusu
uyandirilmadig siirece, bunu ortadan kaldirmanin yolu yoktur; ancak bu tiir
hastalarda insamn diger insanlarla arasindaki uzaklik, insanin belki intihar
disinda kalan biitiin disavurumlarinda goriilebileceginden daha biiyiiktiir. Bu
gibi vakalar1 tedavi etmek bir sanattir, hem de pek ¢etin bir sanat. Bunun i¢in
hastada yeniden isbirligi duygusunu uyandirmamiz gerekir, boyle bir seyi de
sabirla, alabildigine yumusak ve dostane bir davramsla basarabiliriz ancak.



Bir ara bir dementia praecox vakasim tedavi etmistim. Kizin biri sekiz y1l bu
hastaligi ¢ekmisti ve iki yildan beri bir klinikte yatiyordu. Bir kopek gibi
havliyor, saga sola tiikiiriiyor, giysilerini yirtip paraliyor, mendilini yemeye
kalkiyordu. Kizin diger insanlarla paylasma duygusundan ne ¢ok uzaklagmus
oldugunu goriiyorsunuz. Kiz bir kdpek roliinii oynamak istiyordu, nedeni de
belliydi, annesinin kendisine bir kdpek gibi davrandig kamsindaydi ve kendi
kendine belki sdyle demekteydi: "Insanlardan ne kadar uzaklasirsam, o kadar
kopek olmak 1stegi uyamyor i¢cimde." Art arda sekiz giin kizla konustum, bana
tek kelime cevap vermedi. Kendisiyle konusmayr siirdiirdiim, bir ay sonra
karmakarigik ve anlasilmaz sozler mirildandigim isittim. Bana dost goziiyle
bakmaya baslamus, cesareti artnusti.

Bu tip bir hastamin cesareti yerine geldi mi, bu cesareti ne yolda
kullanacagini bilemez ¢ogunlukla. Diger insanlara karsi duydugu nefret hayli
glicliidiir. Yeniden cesarete kavusup da topluma karsi yadsiyici tutumunu
sirdirmesi durumunda boyle bir hastanin sergileyecegi davranist tahmin
edebiliriz. Sorunlu bir c¢ocuga benzeyecektir boyle bir hasta, olmayacak
davramglarda bulunacaktir, eline gecirebildigi seyleri kirip dokecek ya da
karsisindakilere saldiracaktir. Benim hastam da bir sonraki konugmam
sirasinda bana saldirmisti. Bu durumda ne yapacagim ister istemez diisiindiim.
Onun hi¢ beklemeyecegi biricik tepki, saldirisina kars1 koymayisim olacakti.
Kiz1 kafamizda pek giiclii sayilmayan bir kisi olarak tasarlayabilirsiniz. Bana
sille tokat girismesini giiler ylizle sineye c¢ektim. Hastam boyle bir seyle
karsilagsmayr ummamusti. Benim davramsim karsisinda yelkenleri suya indirdi.
Yeniden kavustugu cesaret duygusuyla ne yapacagim hala bilemez durumdaydi.
Penceremin camum kirdi, elini yaraladi bu arada. Bir sey demedim, elini
glizelce sardim. Bu gibi zorba davramslar karsisinda alisilmis yolu izleyerek
kizt odasina kapatmak yanlis olurdu. Bu kiz1 topluma kazandirmak istiyorsak,
bagka bir yontem uygulamamiz gerekmekteydi. Bir akil hastasindan normal bir
insan gibi davranmasim beklemek hatalarin en biiytligiidiir. Akil hastalarinin
normal insanlar gibi davranmadiklarina neredeyse herkes kizip igerler. Bu
hastalar yemek yemeye yanasmaz, giysilerini yirtip paralar ve bunun gibi daha
pek cok ise kalkisir. Birakalim yapsinlar istediklerini. Onlara yardim elini
uzatmanin bir baska yolu yoktur.

Derken iyilesmisti hastam. Aradan bir yil gecti, saglik durumunda hig
degisiklik bas gostermedi. Bir giin onun yatmus oldugu klinige gidiyordum,
yolda kendisine rastladim. "Nereye gidiyorsunuz?" diye sordu bana. "Gelin



benimle" diye yanitladim. "Sizin iki y1l kaldiginiz klinige gidiyorum." Birlikte
yiirtiytip klinige geldik. Kendisim klinikte tedavi eden doktoru arayip buldum.
Kizla biraz konusmasini tavsiye ettim kendisine, ben bir bagka hastaya bakmak
tizere ayrildim. Dondiigimde doktoru hayretler i¢inde buldum. "Hastalig
tamamen atlatmug" dedi. "Ama bir sey var ki cammmu sikti. Benden
hoslanmiyor." Kiz1 o giinden sonra zaman zaman yine gordiim, on yildan bu
yana diger insanlarla arasi 1yi, kendisini goren hi¢ kimse onun bir zamanlar
akil hastas1 oldugunu sdyleyemezdi.

Hastayla baska insanlar arasindaki uzakligin pek agik secik goriildiigii iki ruh
hastaligindan biri paranoya, digeri de melankolidir. Paranoyalilar tiim diinyaya
suclamalar yoneltir; bitiin insanlarin birlesip kendilerine kars1 cephe
aldiklarina inanir. Melankolikler 1se kendi kendilerini suclarlar. Bir
melankolik soyle der 6rnegin: "Biitlin ailemi mahvettim" ya da sdyle soyler:
"Biitlin servetimi c¢ar cur ettim, cocuklarim acliktan Olecek." Ancak, bir
kimsenin kendi kendini su¢lamasi isin yalmzca dis ytiziidiir; ger¢ekte sugladig
kimse baskalaridir. Bir ornek size: Cok saygin ve niifuzlu bir kadin bir kaza
gecirmisti, artik toplum i¢indeki etkinligini bundan boyle alisageldigi gibi
sirdiremiyordu. Evli ¢ kizz vardi, 0&yleyken kendini pek yalniz
hissetmekteydi. Yine o siralar kocasim kaybetti. Cocuklugunda nazli
blyltilmiis bir kadindi, kaybettigi seyi yeniden ele ge¢irmeye calistl.
Avrupa'ya bir gezi yapti, orayl burayr dolasti. Ama kendisine eskisi gibi
onemli bir kisi goziiyle bakti§i yoktu. Esi dostu yiiz c¢evirdi kendisinden;
melankoli, hastanin ¢evresindekiler i¢in her zaman cetin bir sinav olusturur.
Telgraf ¢ekip kizlarindan, yamna gelmelerini istedi ama kizlarindan her biri bir
mazeret ileri siirlip gelemeyecegini bildirdi. Eve dondiigiinde agzindan en sik
cikan sozler sunlardi: "Kizlarim beni dyle ¢ok severdi ki!" Kizlar1 kendisini
yiizlistli birakmisti. Annelerine bakmasi i¢in bir hemsire bulmuslar, anneleri
dondiikten sonra kendisini ancak seyrek olarak gidip gormiislerdi. Kadinin
agzindan ¢ikan sozleri ylizeysel anlammyla anlamamaliyiz. Bir su¢lamadir bu
sozler, kosullara asina herkes bunu bilmekteydi.

Her ne kadar sevgi, acima ve yardim elde etmek isteyen hasta yalnizca kendi
hatasindan otiirii  hastaliga yakalanmus goriiniirse de melankoli adeta
bagkalarina kars1 uzun siiredir igte beslenen hing ve su¢clama anlamim tasir. Bir
melankoligin 11k ams1 genellikle soyledir: "Kanepenin {izerine uzamp yatmak
istedigimi ammsiyorum ama kanepede erkek kardesim yatiyordu. O kadar ¢ok
agladim ki sonunda kanepeden kalkt1 kardesim."



Melankolikler, c¢ogunlukla canlarina kiyarak kendilerine yapilanlarin
intikamimi almak ister. Hekimin ilk gorevi, boyle bir hastanin elinden intihar
icin akla gelebilecek biitiin bahaneleri ¢ekip almaktir. Uzerlerindeki gerilimi
hafifletmek i¢in, tedavide ilk kural olarak sdyle derim bu hastalara: "Seve seve
yapmayacaginiz bir seyi asla yapmaya kalkmayin." Bu ¢ok miitevazi bir istek
gibi goriliniiyor ama isin 0ziine inmek gerek. Bir melankolik diledigi her seyi
yapabilirse kimi suglayacaktir o zaman? Neyin intikamum alacaktir? "Tiyatroya
gitmek ya da tatile ¢ikmak mu istiyorsunuz, durmayin yapin istediginizi!
Diyelim yolda bunu yapmasam daha 1yi olurdu gibi bir diisiince geldi aklimza,
hemen doniip gelin!" Bir kimse i¢in en rahat durumdur bu. Insamn i¢indeki
istiinliik duygusuna doyum saglar; insan Tanr1 gibidir adeta, hosuna giden seyi
yapabilmektedir. Baska tiirliisii hastanin yasam tislubuna pek uygun diismez.
Melankolik, baskalarim1 tahakkiimii altina almak, onlar1 su¢lamak ister,
bagkalarimin kendisiyle aynmi goriiste olmalar1 durumunda onlar1 tahakkiimii
altina almas1 diye bir seyin sozii edilemez. Bu kuralin uygulanmasi tedavide
blylik rahatlik saglar. Melankolili hastalarimdan asla camna kiyan biri
citkmanmustir. Kuskusuz en iyisi bir kisinin hastaya goz kulak olmasidir ve
hastalarimdan bazisina da benim istedigim titizlikle g6z kulak olunmus
degildir. Hastaya g6z kulak olacak biri bulunabiliyorsa, bir tehlikeden s6z
edilemez.

Genel olarak sozlerime sOyle yamit verir hasta: "Ama severek yapacagim
hicbir sey yok ki!" Sik sik isittigimden boyle bir yamta hazirlikliyimdir. "O
zaman severek yapmayacagimz hi¢bir sey yapmayin" derim. Ne var ki bazen
sOyle bir yamt alirnm hastadan: "En cok istedigim sey, biitiin giin yataktan
cikmamak." Biliyorum, ben bunu yapmasina izin verir vermez hastam
isteginden cayacaktir hemen. Yine biliyorum ki istegine karsi c¢ikarsam,
benimle kavgaya tutusacaktir. Ben de her zaman peki der, hak veririm
kendisine.

Bu, tedavide uyguladigim kurallardan biridir. Bir baska kural da hastamin
dogrudan yasam tiislubuna yoneliktir. Hastalarima soyle derim: "Eger simdi
sOziinii edecegim kurala uygun davranirsamz, iki hafta icinde bir seyiniz
kalmayacaktir: Her giin nasil bir baskasimin hosuna gidecek bir davramsta
bulunacagimz diislineceksiniz." Peki, bu sdyledigim seyin hastalar ig¢in
tagidig anlam nedir? Hastalar su diistinceye kafalarim takmustir: "Bir kimseyi
nasil lziintiiye sokabilirim?" Soylediklerime hastalarimdan aldigim yamtlar
pek ilgingtir. Bazilar1 sdyle der: "Bunu yapmak benim i¢in ¢ok kolay bir sey.



Omriim boyunca bundan baska sey yapmus degilim ¢iinkii." Oysa gercekte asla
boyle bir sey yapmamislardir. Soyledigimiz sey lizerinde diisiinmelerini rica
ederim kendilerinden. Ama buna yanasmazlar. SoOyle sOylerim onlara:
"Uyuyamadigimz saatlerde nasil bir baskasimin hosuna gidecek bir davramsta
bulunabileceginizi diisiinebilirsiniz; bu sagligimz i¢in atilmis biiyiik bir adim
olacaktir." Ertesi giin ¢ikip bana geldiklerinde sorarim: "Onerim iizerinde
diistindiiniiz mii?" Onlarsa s0yle yamtlarlar sorumu: "Gece yataga yatar yatmaz
uyudum hemen." Biitiin bunlar1 kuskusuz nazik ve dostane bir sekilde yaparim,
davramsimda en ufak bir biiyiiklenmeden eser yoktur.

Baz1 hastalar da sorumu soyle yamtlar: "Soylediginizi yapamadim. Kafamda
o kadar ¢ok diisiince vardi ki!" Ben de onlara s0yle derim: "Sizi tasalandiran,
diistindiiren seyler yine sizde kalsin; ama zaman zaman baska seyler tizerinde
de diislinebilirsiniz." Yapmak istedigim sey, her zaman ig¢in hastalarimin
ilgisini baska insanlar iizerine ¢ekmektir. I¢lerinden pek cogu sdyle sdyler:
"Neden baskalarimn hosuna gidecek bir sey yapayim? Bagskalar1 benim hosuma
gidecek bir sey yapiyor mu?" Ben de buna karsi soyle derim: "Sizin sagligimz
diistinmeniz gerekiyor. Bagkalar1 bunun acisim kendileri ileride ¢ekecek." Bir
hastanin "Oneriniz lizerinde diisiindiim" dedigini isitmem son derece seyrek
olmustur. Tiim ¢abam hastalarimdaki toplumsallik duygusunu giiclendirmeye
yoneliktir. Icinde bulunduklar1 berbat durumun toplumsal bilinglerinin
yetersizliginden kaynaklandigin bilirim ¢iinkii. Bunu kendilerinin de gérmesini
isterim. Hastalarin diger insanlarla esit haklara sahip bireyler olarak dostca
iliski kurmalar1 durumunda hastalik atlatilmms demektir.

Toplumsallik duygusunun agikca yetersizligini gosteren bir diger ornek de
su¢ kapsamina giren dikkatsizliktir. Diyelim bir kimse yanan kibriti elinden
atar yere ve bir orman yanginina yol acar. Ya da bu yakinda bas gosteren bir
olaydaki gibi is¢inin biri aksam paydostan sonra evine donerken yolda bir
kaldirimdan bir kaldirima gerilmis bir kabloyu kaldirmayr unutur, bir araba da
kabloya takilip devrilir, i¢indekiler oliir. Her iki vakada da suglu kotii niyetle
davranmamustir. Yol actifi kaza ve felaketten kendisi sorumlu degilmis gibi
goriiniir: Baskalarini diistinecek gibi egitilmemistir, baskalarinin giivenligi i¢in
kendiliginden onlemler alma yeteneginden yoksundur. Bu vakalarda s6z konusu
olan, dagimk ve diizensiz ¢ocuklarda ya da baskalarimin ayaklarina basan,
tabak ve canaklar kiran, sigarasiyla masa oOrtiilerinde delikler agan ya da
sOmine pervazlarindaki siisleri kiran erigkinlerde gordiigiimiiz toplumsal biling
yetersizliginin ileri dereceleridir.



Diger insanlar1 diisiinmeleri ¢ocuklara evde ve okulda 6gretilir. Bu konuda
cocuklarin Oniine ne gibi engellerin c¢ikarilabileceginden daha once soz
acnmustik. Toplumsallik duygusu belki kalitimla insana gegen bir sey degildir
ama s6z konusu duyguyu gelistirme yetenegi kalitimsal nitelik tagir. Bu yetenek
annenin becerisi ve ¢ocuga gosterdigi sevecenlikle, ayrica ¢gocugun ¢evresine
iligkin degerlendirmeleriyle olusup gelisir. Baskalarimin kendisine diismanlik
besledikleri duygusunu i¢inde yasatan, c¢evresini diismanlarin sardigina ve
arkasini duvara vererek bu diismanlarla savagmasi gerektigine inanan bir
cocuktan dost edinmesi ve kendisinin de baskalarimin iyi dostu olmasi
beklenemez. Bagkalarimin kendisinin kolesi sayilacagim diisiinen bir ¢ocuk,
onlar i¢in bir sey yapmayr degil onlar1 tahakkiim altina almay:1 isteyecek,
yalmzca kendi duygulariyla, kendi viicudundan kaynaklanan uyar1 ve
yakinmalarla ilgilenmesi durumunda giderek toplumdan soyutlanacaktir.

Kendisini ailenin 6teki liyeleriyle esit haklara sahip biri olarak hissetmesinin
ve ailenin Obiir liyeleriyle paylasma duygusu icinde bir arada yasamasinin
cocuk ic¢in ideal bir durum sayilacagim gormiistiikk. Ayrica gormistik ki
cocuklarin iyi yetismesi ic¢in bizzat anne babalarin birbirleriyle, ayrica aile
disindaki diinyayla olumlu ve siki iligkiler i¢inde bulunmasi gerekmektedir. O
zaman ¢ocuklar ailenin dar simirlart disinda da giivenilir insanlarin yasadigini
ogrenecektir. Okulda sinifin bir pargasi, Obiir cocuklarin bir arkadasi oldugu
duygusunun ve onlara glvenebilecegi inancimin c¢ocugun ig¢inde nasil
uyanacagim da gordiik beri yandan. Aile ve okul yasamu, ileride daha biiyiik
bir topluluk i¢inde siirdiiriilecek yasama hazirlayict duraklardir. Amaglari,
cocugu egitip toplumun bir pargasi, tiim insanligin 6tekilerle esit haklara sahip
bir {liyesi yapmaktir. Ancak bu amacin ger¢eklesmesi durumunda c¢ocuk
Ozgiiven duygusunu koruyacak, yasamsal sorunlarin karsisina hi¢ bocalamadan
serbestce cikabilecek, bu sorunlara tiim insanligin esenligini daha ileri bir
noktaya gotiirecek ¢oziimler bulabilecektir.

Herkes i¢in 1yi bir arkadas olabilen, yaptigi yararli calismalar ve mutlu
evlilik yasamiyla biitlin insanligin esenligine katkida bulunan bir insan, kendini
asla baskalarindan asag ya da baskalarimin baskisi altinda hissetmeyecektir.
Tiim diinyaya kendi evi goziiyle bakacak, her zaman kendisini giiler yiizlii bir
mekan i¢inde, sevip deger verdigi insanlar arasinda hissedecek, tiim
glicliiklerin altindan kalkabilecektir. Ruhunda su duygu yasayacaktir hep: "Bu
diinya benim diinyamdir. Elim bogriimde olup bitenlere seyirci kalmamali,
aktif olarak calisip cesitli isler basarmaliyim." Boyle biri yasadigi cagin



insanlik tarthindeki pek cok cagdan yalmzca biri olduguna, gegmis, simdi ve
gelecekten olusan biitlin bir insanlik tarihi i¢inde yasadigina kesinlikle
inanacaktir. Ama sunu bilecektir ki ancak yasadigi c¢agda tlizerine diisen
yaratict Odevleri yerine getirebilecek ve insanligin gelismesine katkida
bulunabileceklerdir. Ger¢i bu diinyada acilar, giicliikkler, Onyargilar ve
felaketler yok degildir ama yine de bu diinya bizimdir. Uzerinde calisip onu
daha 1yi bir duruma sokabilir, bu diinyay1 daha iy1 bir konuma kavusturmak i¢in
herkes lizerine diiseni yaparsa, insanligin ileriye gidecegi umudunu igimizde
besleyebiliriz.

Bunun da anlamu, ii¢ yasamsal sorunu el birligiyle ¢6zme ylikiimliiliigiini
tistlenmektir. Bir insandan bekleyebilecegimiz her sey, bir insan igin
bagvurabilecegimiz en yiice 6vgii, onun 1yi bir ¢alisma arkadasi, tiim insanlarin
dostu, sevgi ve evlilik konusunda sadik bir es olmasidir. Tek bir sozle
ozetlemek istersek, belki sOyle diyebilirizz Kendisinin bir insan oldugunu
kamtlamasidir.



12. SEVGI ve EVLILIK

Almanya'nin bir bolgesinde, nisanli bir ¢iftin bir arada evlilik yasamin
siirdirmeye ne kadar elverisli sayilacagim saptamada bagvurulan eski bir
gelenek vardir. Diigiinden once gelin ve giivey orman i¢indeki bir meydana
gelirler; yerde kesilmis bir aga¢ durmaktadir. Iki el i¢in yapilmus bir bigkinin
bir ucuna gelin, bir ucuna damat yapisir, agac govdesini birlikte bigkilayip
ikiye ayirmaya calisirlar. Bu sinav, onlarin bir arada yasamaya ne ol¢iide hazir
ve istekli sayilacaklarim belli eder. Ortada iki kisinin el birligiyle yapacag
bir is vardir. Gelinle damat arasinda bir giiven ortamu yoksa, her biri bigkinin
kolundan soylece tutup, biitiin isi digerinin {lizerine yikmaya bakacak,
dolayisiyla isin sonunu getiremeyeceklerdir. Gelin ve damattan birinin
onderligi ele alip isi tek basina yapmak istemesi durumunda, oteki sesini
cikarmayip buna razi olsa bile normalde iki kat fazla zaman gerekecektir.
Dogru olan, her ikisinin de ise aym Ol¢iide sarilmas1 ama iki tarafli ¢alismanin
uyum icinde birlesmesidir. Almanya'min s6z konusu bdlgesinde yasayan
koyliiler, 1sbirligi isteminin evlilik yasaminin temel kosulunu olusturdugunu
kavramustir.

Sevgi ve evlilik nedir sorusu tarafima yoneltilse, bu soruyu eksiksiz oldugu
sOylenemeyecek sekilde soyle yamtlardim:

Sevgi ve evlilik, eslerden birinin kars: tarafa bedensel cazibenin, arkadaslik
ve c¢ocuk sahibi olma isteminin dirtiisiiyle kendini ac¢iga vuran cami goniilden
teslimiyetidir. Sevgi ve evliligin yalmzca iki tarafin degil tim insanligin
mutlulugu i¢in bir isbirligi olusturdugunu gormek zor degildir.

Evliligin tiim insanligin mutlulugu i¢in yapilan bir igbirligi olmasi, sorunun
tiim yonlerini aciklifa kavusturur. Insandaki diirtiilerin en dnemlisi sayilan
bedensel cazibe de insanlik i¢in son derece onemlidir. Daha once pek ¢ok kez
degindigim gibi, insanlik yetersiz organsal donatimdan dolay:r diinya dedigimiz
bu zavalli gezegenin kabugu iizerinde yasamaya pek elverisli degildir. Insan
yasamunin slirdiiriilmesi i¢in en onemli yol iireyip c¢ogalmak, insanliktaki
dogurganligin ve hi¢ giiciinii yitirmeyen bedensel cazibenin nedeni de bunu
saglamaktir.

Gilinimiizde sevgi, cesitli sorunlarin ve goriis ayriliklarimn kaynagim
olusturmaktadir. Evli kisiler, anne ve babalar hatta biitiin toplum bu sorunla



yakindan ilgilidir. Dolayisiyla, sevgi konusunda saglikli bir goriise varmak
istiyorsak kendimizi tim Onyargilardan uzak tutmayr incelememize temel
yapacagiz. Simdiye kadar bu konuda bildiklerimizi unutacak, konuyu titizlikle
ve serbestce irdelerken ilgisiz diisiincelerin etkisinde kalmayip, elden geldigi
kadar bir ¢oziime ulasmaya calisacagiz.

Kammca sevgi ve evliligi birbirinden tiimiiyle bagimsiz sorunlar gibi ele
alip degerlendiremeyiz. Bir insan bu bakimdan asla tiimiiyle 6zgiir sayilamaz;
kendi sorunlarinin ¢oziimiinii asla yalmzca kendi kisisel diisiincelerinin
dogrultusunda ele ge¢iremez. Her insan birtakim kesin bagimliliklar iginde
yasar; gelisimi belirli bir ¢er¢eve i¢inde gerceklesir, verecegi kararlar1 bu
cergeve icine yerlestirmek zorundadir. Evrenin belirli bir yerinde yasamamiz,
kosullarin  Ongordiigli simirlama ve olanaklarin izin verdigl oOlgiide
gelisebilmemiz, kendilerine uyum saglamamuz gereken insanlar arasinda
yasammmuzi siirdiirmemiz, kadin ve erkek diye ikiye ayrilmamiz ve soyumuzun
sirlip gitmesinin bu iki cinsiyetin mensuplar1 arasindaki iligkiye bagli olmasi,
tic temel bagimlilig olusturur.

Diger insanlarin ve insanligin esenligi kendisini biraz ilgilendiren kisinin
yapacagl her seyde diger insanlarin gereksinimlerini dikkate alacag, beri
yandan sevgi ve evlilik sorununu da ¢oziime kavusturmaya calisirken yine
bagkalarimin esenligini goz oniinde tutacagr dogaldir. Onun, soruna bu yoldan
bir ¢oziim aradigim bilmesi gerekmez. Kendisine soruldugunda, belki sorunu
cOziime kavustururken giittiigii miyetlere iliskin bilimsel bir ag¢iklamada
bulunamayacaktir. Ama ic¢inden gelerek insanligin refah ve mutlulugu igin
calisacak, bu yoldaki ¢abasi tiim eylemlerinde kendini acgiga vuracaktir.

Bazilar1 da vardir ki insanligin esenligini kendilerine pek dert etmezler.
Yasam goriislerine "Insanlar icin neler yapabilirim?", "Bir par¢a olarak
insanlikla nasil biitiinlesebilirim?" gibi sorular1 temel yapacakken, su sorulari
sorarlar daha ¢ok: "Yasam ne 1se yarar?", "Kendime yasamdan nasil bir ¢ikar
saglayabilirim?", "Bana ne verir yasam?", "Baskalar1 beni yeterince dikkate
aliyor mu?', "Yeterince deger veriyorlar mu bana?" Bir kimse boyle bir tutumu
yasamina temel almissa, sevgi ve evlilik sorunlarim da yine bu dogrultuda
cozmeye calisacaktir. Hep su soruyu soracaktir kendine: "Bu bana ne saglar?"
Sevgi, baz1 psikologlarin diisiindiigli gibi tastamam dogal bir 6dev degildir.
Cinsellik bir diirtii ya da i¢giidiidiir; ne var ki sevgi ve evlilik, "Bu i¢giidiyl
nasil doyuma kavusturabiliriz?" sorusuna indirgenemez. Nereye bakarsak



bakalim, dirtii ve i¢gudilerimizin gelistigini, yiicelip inceldigini goriiriiz.
Ozlem ve egilimlerimizden bazisim baskiladik, diger insanlari diisiinerek
birbirimizi rahatsiz etmeyecek gibi davranmaya alistik. Giyinip kusanmasin,
temizlige dikkat etmesini Ogrendik ayrica. Ac¢lik duygumuzu bile belirli
kurallara uyarak gideriyoruz; yemek yememizde ince bir zevkin varlii
seziliyor, yemek yerken sofra adabina uygun davramyoruz. Diirtii ve
iggiidilerimiz tiim uygarligimizla uyum icinde; hepsine de insanligin ve
toplumsal yasamimizin esenligi ugrunda gostermeye alistigimiz cabalar
yans1yor.

Biitlin bunlar1 sevgi ve evlilik sorunlarina uygularsak, burada da her zaman
biitiin toplumun ve insanligin esenlik ve mutlulugu diisiincesinin rol oynadigini
soyleyebiliriz. Ilgili sorunlari yalmzca tiim insanligin refahim gdz oniinde
tutarak c¢oziimleyebilecegimizi kesinlikle benimsemeden, sevgi ve evliligin
rasgele bir yammn ele alip irdelemenin, yeni kolayliklara, degisikliklere, yeni
diizenleme ya da kurumlara iliskin birtakim Onerilerde bulunmamn hi¢bir
anlamn yoktur. Belki iyilestirebilecegimiz kimi seyler olacaktir; belki soruna
simdiye kadarkinden daha kusursuz ¢oziimler bulabilecegiz; ancak bulacagimiz
coziimleri daha 1yi kilan, bizim yeryliziinde iki ayr1 cinsiyetin mensubu olarak
yasadigimizin ve ayri cinsiyet mensuplarinin isbirligi yapmasi gereginin daha
cok dikkate alinmasidir. Bu kosullarin goz oniinde tutulmasi durumunda ele
gecirecegimiz ¢oziimler dogru ve kalici olacaktir.

Bu diisiinceye bagli kalirsak, sevgi sorununa iliskin ilk sdyleyebilecegimiz
sey, bunun iki insanmin 6niine ¢ikarilan bir 6dev oldugudur. Pek cok insan i¢in
sevgl kacinilmaz yeni bir olaydir. Biz insanlar, belli bir 6l¢lide tek basimiza
calisacak gibi egitilmisizdir; belli Ol¢iide bir ekip ya da bir topluluk iginde
calismasini dgrenmis bulunuyoruz. Ikili olarak calisma konusunda fazla bir
deneyimimiz yoktur. Dolayisiyla, bu yeni durum kendisinde bir gii¢liigi
barindirir; ne var ki s6z konusu iki insan o zamana kadar diger insanlarla
sirekli ilgilenmislerse, karsilastiklar1 giicliikle daha kolay basa cikacaklar,
birbirlerine 1lgi gostermesini daha kolay 6greneceklerdir.

Soyle de diyebilirdik 6rne8in: Bu ikili ¢alismanin basariya ulasabilmesi
icin, iki kisiden her birinin kendisinden daha cok karsidakini diislinmesi
gerekir. Sevgi ve evlilik yapisimin, lizerinde basariyla yiikselecegi biricik
temel budur. Buradan yola koyularak, evlilige iliskin pek cok goriisiin ve
evlilikte yenilige iliskin pek cok Onerinin ne bakimdan yanlis oldugunu



simdiden soyleyebiliriz. Taraflardan her birinin kendisinden ¢ok karsisindakini
diistinebilmesi i¢in iki taraf arasinda bir esitligin varligi gerekir. Boyle igten
bir Ozverinin ger¢ekten s6z konusu olmasi durumunda taraflardan higbiri
kendini baski altinda ya da ikinci plana itilmis hissetmeyecektir. Esitlik, ancak
her iki tarafin boyle bir tutuma sahip olmasiyla saglanabilir. Taraflardan her
biri 6tekinin yasanum kolaylastirmaya ve zenginlestirmeye ¢aba harcayacaktir.
Ancak bu sekilde her iki taraf kendini giiven i¢inde goriir, taraflardan her biri
oteki tarafindan istendigi, otekince onem tasiyip ise yaradig duygusuna sahip
olacaktir. Saglikli bir evliligin temel giivencesini, evlilik iligkisinde mutlu
olabilmenin kesin kosulunu karsi taraf i¢in bir 6nem tasindigi, yerinin bir
baskasiyla doldurulamayacagi, karsi tarafca gereksinildigi, ona bir insan ve
gercek bir dost goziiyle bakildig duygusu olusturur.

Iki kisilik bir toplulukta iki taraftan hi¢biri 6tekine hizmet eder konumda
bulunamaz. Birinin hitkmetmek ve otekini i1taate zorlamak istemesi durumunda,
iki insanin verimli bir birlikteligi kurabilecegi diistiniilemez. Giiniimiiz
kosullarinda pek ¢ok erkek hatta kadin ailede hiikmedip emredecek, onder roli
oynayacak, soziinii gegirecek kisinin erkek olmasi gerektigi inancindadir. Pek
cok mutsuz evlilikle karsilasmamizin nedeni de iste budur. Hi¢ kimse 6fke ve
nefret duygusuna kapilmadan bir baskasinin kendisi iizerindeki tahakkiimiine
katlanamaz. Hayat arkadashigi yapacak kisilerin esit haklara sahip olmasi
gerekir ancak o zaman Onlerine ¢ikacak giicliikleri yenebilecek giice
kavusurlar. Ornegin, cocuk sahibi olup olmama konusunda aralarinda bir goriis
birligi saglayabilirler. Cocuk sahibi olmama konusunda verecekleri kararin,
aym zamanda insanligin gelecegini giivence altina alma odevine iliskin bir
karar niteligi tasidigim bilirler. Ayrica, ¢ocuklarin egitimi konusunda da yine
gorlis birligi i¢inde davranarak lizerlerine diiseni yapacak c¢ilinkii mutsuz
evliliklerden dogan c¢ocuklarin bunun acisim c¢ekecegini ve dogru diiriist
gelisemeyecegini bileceklerdir.

Glinimiiz uygarliginda insanlar cogunlukla toplum yasamina 1yi
hazirlanamamaktadir. Bizler fazlasiyla kisisel basariya egilim gosterecek gibi
yetistiriliriz, yasama ne verebilecegimizi degil yasamdan ne ¢ikar
saglayabilecegimizi diisiinmeye alismusizdir. Iki kisi evliligin gerektirdigi gibi
cok siki bir beraberlik i¢inde yasayacagina gore, toplumsal biling ve 6zveriyle
bir bagkas1 i¢in varolma giiciindeki bir yetersizlik, ister istemez son derece
agir sonuglar doguracaktir. Insanlarin ¢ogu bu siki iliskiyi ilk kez yasar.
Kendilerinden baska bir insanin dertlerini, amac¢larim, isteklerini, umutlarin



ve hirs dolu ¢abalarim dikkate almaya alismamuslardir. Toplumsal bir 6devin
onlerine c¢ikaracagl sorunlara hazirlikli  degillerdir. Cevremizde tamk
oldugumuz pek ¢ok basarisizliga sasmamiz yersizdir; ne var ki basarisizliklar
inceleyebilir ve gelecekte bunlara yol acan hatalardan kaginabilmek i¢in neler
yapilabilecegini saptayabiliriz. Eriskinlerin yasanminda karsilastiginuz higbir
bozukluk yoktur ki daha Once asla bir hazirlik donemi gecirmemis olsun.
Davramslarimiz her zaman yasam tslubumuza uygunluk gosterir. Evlilige
elverislilik aksamdan sabaha olusmaz insanda. Bir c¢ocugun karakteristik
davramslarina, tavir ve tutumuna, diisiince ve eylemlerine bakarak eriskinlik
yasamunin degisik kosullar1 i¢in kendisimi nasil hazirladigim  gorebiliriz.
Cocugun sevgiye yaklasimm ana hatlariyla daha bes, alti yaslarinda belli bir
bi¢im kazanur.

Gelisim siirecinin erken bir evresinde cocukta sevgi ve evlilige bakis
tarzinin olustugunu gozleyebiliriz. Bu, ¢ocugun eriskinlerdeki gibi i¢inde cinsel
diirtiiler hissettigi anlamina gelmez. Kendisini bir parcasi olarak algiladig
toplumdaki genel yasamin bir yamna iliskin bir disiince gelisir kafasinda.
Sevgi ve evlilik, cevresindeki yasamun gercekleridir; cocugun kendi
gelecegine iligskin diisiinceleri igerisine bir yol bulup girer bu gergekler.
Cocuklar s6z konusu gergeklere iliskin bir tasarim sahibi olmak, bu gercekler
karsisinda bir tutum takinmak zorundadir. Cocuklarin heniiz erken yasta karsi
cinsten olanlara egilim gosterip kendilerine hoslanacaklar1 esler sectiklerine
tanik olursak bunu asla hatali bir davrams ya da bir yakisiksizlik ya da erken
cinsel olgunlasma olarak anlamamali, hele cocuklarin bu davramsina
gilmekten, kendileriyle alay etmekten kaginmaliyiz. Olup biteni gelecekteki
sevgl ve evlilik yasamina hazirlayici bir adim olarak degerlendirmeliyiz.
Cocugun duygularint incitmeyerek yaptiklart seyin dogrulugunu benimsemeli,
sevginin onceden hazirlanmadan tistesinden gelinemeyecek mucizevi bir 6dev
sayllacagimi ve bu 6devin biitiin insanlik i¢in énem tasidigini davranisimizla
ac¢iga vurmaliy1z. Boylece ¢ocuklarin ruhuna bir idealin tohumunu eker, ileride
sevgiye onceden geregi gibi hazirlanmis arkadaslar olarak i¢ten bir yakinlikla
birbirlerinin karsisina ¢ikmalarim saglamus oluruz. Cocuklarin tek evliligin
dogal ve kesin savunucular1 olmalari, hatta kendi anne ve babalarinin evliligi
her zaman uyumlu ve mutlu bir seyir izlemese de tek evlilikten yana egilim
gostermeleri dogrusu ilgingtir.

Anne ve babalara, ¢ocuklarim zamamindan Once cinsel iliskiler konusunda
bilgilendirmelerini ya da kendilerine bu konuda bilmek istediklerinden daha



cok aciklamalarda bulunmalarim asla tavsiye etmek istemem. Cocugun evlilik
sorununa bakis tarzi dogal olarak son derece Onemlidir. Bu konuda yanlis
bilgilendirilirse belki de evlilige tehlikeli bir girisim ya da tiimiiyle kendi
disinda bir olay gibi bakacaktir. Benim gézlemlerime gore dort, bes ya da alti
yaslarinda zamamindan once cinsellik bilgileriyle donatilan ya da zamanindan
once cinsel iliski olayim yasayan ¢ocuklar, ileride sevgiye her zaman korku ve
cekingenlikle yaklasir, karsi cinsten olanlarin bedensel ¢ekiciligini her zaman
uirkeklikle algilar. Biraz biiyiik yasta s6z konusu deneyimi edinen ya da
cinsellik konusunda bilgilendirilen bir cocuk, sevgi olayina pek fazla korkuyla
yaklasmayacak, olup biteni yanlis degerlendirme tehlikesi biraz ileri yasta
onemli Olgiide azalacaktir. Cocuklari cinsellik konusunda bilgilendirirken su
kural1 akildan ¢ikarmamak her zaman yararli bir davramstir: Cocuga asla
yanlis bilgiler verilmemeli, ¢ocugun sorularim yamtlamaktan asla
kaginmamali, kendisine bilmek istediginden ve kesinlikle anlayabileceginden
daha ¢ok acgiklamalarda bulunulmamalidir. Istenmeden patavatsizca cinsel
bilgilendirmenin, ¢cocuga ciddi sekilde zarari1 dokunabilir. Otekilerde oldugu
gibi bu yasamsal sorunda da en 1yisi, ¢ocugun bagimsiz davranarak kendi
cabasiyla gereken bilgileri edinmesidir. Anne ve babasiyla arasinda bir giiven
varsa, c¢ocugu cinsel konularda bilgilendirmenin sakincasi yoktur; c¢ocuk
bilmesi gereken seyleri her zaman rahatlikla sorup 6grenebilecektir.

Arkadaglarindan  edinecegi  cinsellige  iliskin  bilgilerin  ¢ocugu
mahvedebilecegi goriisii ¢ok yaygin bir yanilgidan baska bir sey degildir.
Saglikli hi¢bir ¢ocuk gormedim ki bu sekilde mahvolmus olsun. Cocuklar
okuldaki arkadaslarindan cinsellik konusunda isittikleri her seyi oldugu gibi
alip kafalarina yerlestirmez, siklikla pek elestirici bir tutum takinir,
anlatilanlarin dogrulugundan kesinlikle emin degillerse, anne ve babalarindan
ya da abla ve agabeylerinden durumu sorup 6grenmek isterler. Ayrica, sunu
itiraf edeyim ki benim gozlemlerime gore, ¢ocuklar bu konularda sik olarak
anne ve babalarindan daha incelikli bir duyguyla, daha 6l¢tilii davranirlar.

Kars1 cinsiyet mensuplarimin bedensel ¢ekiciligini algilama yeteneginin
temeli de yine ¢ocukluk c¢aginda atilir. Cocugun yakin cevresindeki karsi
cinsten olanlardan kaynaklanan sevimlilik ve cekicilik izlenimleri, bedensel
cekiciligin 1ilk algilamalarini olusturur. Bu izlenimleri annesinden, kiz
kardeslerinden ya da diger kizlardan edinen bir oglanin ileride bedensel
bakimdan neyi ¢ekici bulacagim, bir bakima erken yastaki bu izlenimler
belirleyecektir. Bazen sanat yapitlar1 da bu konuda yonlendirici bir rol



oynayacaktir. Dolayisiyla, herkesi kendisine ceken ayr1 bir giizellik ideali
vardir. Bu yiizden insan ileride kendisini cezbedecek kisiyi secerken sozciigiin
genis anlamiyla Ozgiir davranmaz, daha c¢ok gerilerde kalan bir hazirligin
simrlar1 icinde bir se¢ime basvurur. Bu gilizellik arayisi, tesadiifi bir olay
degildir. Giizellik duygumuzun temelinde her zaman insanligin esenlik ve
ilerlemesine iligkin bir sezgi yatar. Biitiin yasamsal etkinliklerimiz ve
yeteneklerimiz bu yonde bir seyir izler. Bundan kacip kurtulmanuz
olanaksizdir. Gilizel buldugumuz nesneler, sonsuzluk damgasim igeren,
insanligin mutluluk ve gelecegi icin onem tasiyan nesnelerdir; ¢ocuklarimizin
izlemesini istedigimiz yolda karsilagilan simgelerdir hepsi. Budur her zaman
bizi cezbeden giizellik.

Anne ve babanmin evlilik yasaminda dogru diiriist bir birliktelikten s6z
acilamamasi1 durumunda sik karsilasildigi gibi, bazen oglamn anneyle, kizin
babayla iligkisi sorunlu bir nitelige biirtiniir, bunun sonucu olarak oglan
annesine, kiz da babasina karsit tiplere egilim gosterir. Ornegin, annenin baski
altinda tutup kendisine siirekli kusurlar buldugu bir oglan zayif biriyse ve baski
altina alinmaktan korkuyorsa, belki ileride tahakkiim hirsina sahip degilmis
gibi goriinen kadinlar1 cinsellik bakimindan ¢ekici bulacaktir. Boyle bir oglan
kolaylikla hatali se¢imler yapabilir. Belki kendisine, tahakkiim altina
alabilecedi bir es arayacaktir. Oysa ancak esit haklara sahip esler arasinda
mutlu bir evlilikten s6z agilabilir. Bazen oglan, giiciinii kanitlamak isteyerek
gliclii bir es arar kendine, bunu da ya gii¢ denilen seye asir1 deger verdigi icin
ya da giiclii bir kadimin kendi giiciinii provoke edecegini diisiindiigii i¢in yapar.
Annesiyle cok kotii bir iliski i¢inde yasayan oglan, ileride sevgl ve evlilik
yasamina dogru diiriist hazirlanamaz, hatta karsi cinsten olanlarin bedensel
cekiciligi karsisinda pek duyarlilik gosteremez. Bu duyarsizlik cesitli
derecelerde aciga vurabilir kendini; en ileri derecede oglan, karsi cinsten
olanlar1 tamamen dislar ve solugu escinsellikte alir.

Anne ve babanin evlilik yasamunin uyumlu olmasi, ¢ocuklarin ileride
kendilerini bekleyen sevgi ve evlilik yasamina her zaman daha 1yi
hazirlanmasim saglar. Hayatta dikis tutturamayanlardan c¢ogunlugunun kirik
dokiikk ya da mutsuz bir evliligin yasandig ailelerden gelmesine sasmamak
gerekir. Anne ve babanmin kendileri kusursuz bir topluluk olusturmay1
beceremiyorsa, ¢ocuklarim ileride esleriyle el ele verip mutlu bir evlilik
yasamu siirdiirecek gibi egitemezler. Bir insanin evlilik yasanina ne olgiide
elverisli sayilacagim saptayabilmemizin en iyi yolu, dogru diiriist bir aile



yasamuna alisik olup olmadigini 6grenmek, anne ve babasina, erkek ve kiz
kardeslerine karsi davranisim gézlemlemektir. Geng insanin sevgi ve evlilige
hazirligim nasil ve nereden edindigi alabildigine 6nemlidir. Ne var ki bu
konuda bir karara varirken ihtiyatt elden birakmamaliyiz. Geng insanin sevgi
ve evlilik konusundaki tutumunu c¢evrenin degil, c¢evreyi degerlendiris
bi¢ciminin belirledigini biliyoruz. Bu degerlendiris bigimi kimi durumlarda
yarar saglayabilir. Oglan kendi evlerindeki aile hayatina iligskin ¢ok olumsuz
yasantilar1 i¢inde tasiyan biridir belki. Ancak, bu olumsuz yasantilar da daha
diizenli bir aile yasanmina kavusmasi i¢in kendisini uyarabilir. Belki olumsuz
yasantilarin etkisiyle ilerideki evlilik yasamina 1y1 bir sekilde hazirlanmaya
caba harcar. Cocuklugunda mutsuz bir aile yasamina tamk oldugu i¢in bir
insant asla yargilayamayiz ya da dislayamay1z.

Her zaman yalmzca kendi cikarim gozetmesi, insanin sevgi ve evlilik
yasamuna en kotii sekilde hazirlanmasina yol acar. Hep kendi ¢ikari pesinde
kosacak sekilde egitilen bir ¢ocuk, ileride siirekli olarak hayattan ne gibi
zevkler, ne gibi hazlar saglayabilecegini diisiinecektir. Esinden her zaman
kendisini Ozgilir birakmasim isteyecek, kendi yasamum kolaylagtirmasini
bekleyecek ama kendisi esinin yasamini kolaylastirmayr ve zenginlestirmeyi
asla aklina getirmeyecektir. Bu da hi¢ olumlu bir tutum degildir, sen 61, ben
yasayayim demeye benzer. Bir su¢ degil ama diipediiz yanlis bir davramstir.
Dolayisiyla, ilerideki sevgi yasamina hazirlanabilmek icin kolayliklar pesinde
kosmaktan, sorumlulugun kars1 tarafin iizerine yikilmasim saglayacak firsatlar
aramaktan vazgecmek gerekir. Birtakim c¢ekinceler ve kuskular igermesi
durumunda, birbirini seven esler arasindaki hayat arkadaslig asla stireklilik
tasimaz. Evlilik yasamindaki isbirligi, verilecek kararin biitiin bir gelecek i¢in
gecerlilik tagimasim ister. Ancak saglam ve de8ismez kararlar {izerine kurulan
evliliklerdir ki bizim i¢in gercek sevgi ve gercek evlilige 6rnek birlesmeleri
olusturur. Bize gore bu kararlar arasinda ¢ocuk sahibi olma, onlar1 egitip
toplumsal 1isbirligine hazirlama ve elden geldigince 1iyi insanlar, insan
toplumunun otekilerle esit haklara sahip ve toplumsal bilingle davranan iiyeleri
yapma kararliligr da yer almaktadir. Iyi bir evlilik bizden sonraki kusag1 dogru
diriist yetistirmede en iyt yoldur. Evli ¢iftlerin bunu asla akillarindan
cikarmamasi gerekir. Evlilik gercekten bir 6devdir, kendine 6zgii kurallar1 ve
yasalar1 vardir; bunlardan bir boliimiinii se¢ip alarak otekileri disarida
birakamayiz, boyle davrandik mu diinyanin ezeli ve ebedi yasasim, toplumsal
isbirligi yasasini ¢ignemis oluruz.



Evlilikteki yikiimliliigimiizi, diyelim bes yilla simrlandirir ya da evlilige
belli bir stirey1 kapsayan bir deneme goziiyle bakarsak, sayginin gerektirecegi
gercek ve icten Ozveriyli asla gosteremeyiz. Boyle bir kagis yoluna
diistincelerinde yer veren erkek ve kadinlar, kendilerini bekleyen 6dev igin
tim giiclerini toparlayamaz. Ciddi ve 6nemli yasamsal 6devlerin hi¢gbirinde
boyle bir "agik kapi"ya yer yoktur. Sevgimiz icin bir siire belirleyemeyiz. Bu
yoldan evliligi s6zde kolaylastirmak isteyen 1yi niyetli ve iyi yiirekli biitiin
insanlar yanlis yoldadir. Bu insanlarin evlilik yasamini kolaylastirmaya
yonelik oOnerileri, evlenen ¢iftin 1y1 niyetim felce ugratip zayiflatir, evli ¢iftin
yikiimliiliiklerinden ka¢inmasina ve evlilik sorumlulugunu {istlendiklerinde
gostermeye karar verdikleri caba ve zahmeti Onemsememelerine yol agar.
Toplum yasamimizda 1yi niyetlerine karsin sevgi ve evlilik sorunlarint geregi
gibi ¢ozmekten pek ¢ok insam alikoyan ¢ok sayida giicliigiin varligini bilmiyor
degilim. Ama gbzden ¢ikarilacak bir sey varsa bence sevgi ve evlilik degil
daha c¢ok toplum yasamumizda karsilasilan giicliiklerdir. Bir sevgi
beraberligini siirdiirecek kisilerin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini
biliyoruz: sadakat, diiriistlilk ve giivenilirlik, ¢ekincelerden ve bencillikten
uzak davranmak. Gilnlik calismalarda ahde vefasizligin her sey demek
olduguna inanan bir insamn, evlilik yasanuna geregi gibi hazirlanamayacagi
dogaldir. Taraflardan her ikisinin de kendi oOzgiirliiklerine eskisi gibi sahip
olmak istemeleri durumunda gercek bir arkadasligin bile siirdiiriilebilmesinden
s0z acilamaz. Boyle bir arkadasliga ger¢ek arkadaslik denemez. Bir arkadaslik
iliskisinde eskisi gibi her bakimdan 6zgiir olmaktan c¢ikar, 6zgirliiglimiizi
isbirligiyle simrlariz.

Evliligin basarisim ya da insanligin esenligini g6z oniinde tutmayan kisisel
bir anlagmanin her iki taraf i¢in nasil zararli sonuglar dogurdugunu izin
verirseniz bir drnekle agiklamak isterim. Ammsadigima gore dul bir kadinla
dul bir erkek evlenmisti. ikisi de yetenekli, ayrica kiiltiirlii kimselerdi ve yeni
evliliklerinin 1lk evliliklerinden daha 1yi olacagini ummaktaydilar. Ne var ki
ilk evliliklerinin neden yiiriimedigini bilmiyorlardi, toplumsallik duygusu
konusundaki yetersizliklerinin farkinda degillerdi, dyleyken kendilerine yeni
bir yol ariyorlardi. Her ikisi de serbest diisiinceli kimselerdi, giiniin birinde
sikici bulmayacaklar1 dertsiz tasasiz ve rahat bir evlilik pesindeydiler.
Dolayisiyla, her bakimdan tamamen Ozgiir davranabilecekleri konusunda
anlastilar; diledikleri her seyi yapabilecekler ama birbirlerine biitiin olup
bitecekleri anlatacak kadar da birbirlerine giiven besleyeceklerdi. Bu noktada



adam goriildiigii kadariyla kadindan daha cesur davranmisti. Ne zaman eve
gelse, o giin yasadig biitiin i¢ agict olaylar: karisina bir bir anlatiyordu. Karisi
goriiniirde bundan pek hoslamyor, kocasinin basarilariyla gururlamyordu.
Kadin da siirekli olarak bir flort ya da ask iliskisi kurmak istiyordu; ama bu
yonde ilk adimm atmaya zaman kalmadan bir meydan korkusuna yakalanmusti.
Tek basina evden disar1 ¢ikamiyordu; nevroz kendisini eve hapsetmisti; ayagim
daha kapidan disar1 atar atmaz Gyle bir panige kapiliyordu ki ¢aresiz doniip
eve girmek zorunda kaliyordu. Meydan korkusu kadimn aldig karara karsi
koruyucu bir duvar islevi gormekte, geri planda daha baska nedenler de bunda
rol oynamaktaydi. Tek basina sokaga cikacak giicii gosteremeyisi, sonunda
kocasim onun yam basindan ayrilmamak durumunda birakmusti. Evlilik
mantiginin iki tarafin anlagsmasim nasil delip gectigini goriiyorsunuz. Karisimn
yamnda kalmasi gereken adam serbest diistinmeyi siirdiiremiyordu artik. Kadin
da tek basmma sokaga c¢ikmaktan korktugu icin kendi oOzgiirliigiinden
yararlanamaz durumdaydi. Bu kadinin iyilesebilmesi, evlilik konusunda yeni
ve daha saglikli bir goriis sahibi olmasina, adamuin da evlilige toplumsal bir
odev goziiyle bakmasina bagliydi.

Evliligin hemen basinda yapilan daha baska hatalar da vardir. Evde el bebek
giil bebek yetistirilmis bir ¢cocuk, ilerideki evlilik yasaminda siklikla kendini
ithmal edilmis hisseder. Toplum ig¢indeki yasama uyum saglamasim
ogrenmemistir. Dolayisiyla, simarik biiyiitiilmiis bir ¢ocuk evlilik yasaminda
astigr astik, kestigi kestik bir despot olup ¢ikabilir; kars1 taraf ise kendini bir
kurban, bir tutsak gibi hissedip savunmaya gecer. Nazli yetistirilmis iki
cocugun ileride evlendiklerinde nelerle karsilasacagim izlemek ilgingtir.
Taraflardan her biri 6tekinden i1lgi ve iltifat bekler ama hi¢biri de bekledigi
seye kavusamaz. Bundan sonraki ilk adim da bir kagis yolu aramak olacaktir;
derken taraflardan biri bir bagkasiyla flérte koyulur, bu yoldan daha ¢ok ilgi ve
iltifat gérecegini umar. Bazi insanlar bir tek kisiye asik olma yetenegini
gosteremez, iki kisiye birden asik olmadan duramaz, bu sekilde kendilerini
ozgiir hissederler; sevdiklerinin birini birakip 6tekine kosar, gergek sevginin
tiim sorumlulugunu asla iistlenemezler. iki sevgili demek bir bakima hicbir
sevgili demektir.

Bazi insanlar da vardir, kafalarindan romantik, miikemmel ve erisilmez bir
sevgl yaratip koyarlar ortaya; kendi duygular1 i¢inde mest olur, ger¢cek bir
sevgiliye uyum saglayamazlar. Romantik sevgiden bir bagkasina baglanma
olanaklarim timiiyle bir kenara itmede de yararlanilabilir, ¢iinkii boyle bir



sevgiye karsilik kimse nasil olsa ¢ikmayacaktir. Pek cok erkek, 6zellikle pek
cok kadin hatal1 gelisimlerinden oOtiirii oynamalar1 gereken cinsellik roliinden
hosnutsuzluk duymaya ve bu rolii yadsimaya alismustir. Dogal islevleri
engellenmistir, tedavi gormeden bedensel bakimdan basarili bir evliligi
yiirlitemezler. Ben, buna uygarlifimizda erkeklere asir1 deger verilmesinin yol
actig "erkeksi protesto" adim verdim.

Cinsellik rolleri konusunda geregi gibi aydinlatilamayan c¢ocuklar,
kendilerimi kolaylikla bir giivensizlik duygusuna kaptirabilir. Erkek roliine
iistiin bir rol olarak bakildig siirece, ister oglan ister kiz olsun, bu rolii gipta
edilmeye deger gormesi dogaldir. Oglanlar kendilerinde bu roliin geregini
yerine getirme giiciiniin varligindan kusku duyar, erkek olmamn 6nemini abartir
ve bu yolda bir denemeden kendilerini uzak tutmaya bakarlar. Cinsellik
roliinden duyulan bu hosnutsuzluk uygarligimizda pek yaygindir. Kadinlardaki
cinsel soguklukta (frijit) ve erkeklerdeki ruhsal nedenlere dayanan
iktidarsizlikta (impotens) bu hosnutsuzlugun etkin oldugunu goriiriiz. Boylesi
durumlarda sevgi ve evlilige karsi tamamen hakli bir nefret duygusuyla
karsilasilacak, kadin ve erkeklerin birbirine esdeger oldugu duygusu ger¢ekten
yiireklerde yasanmadikca, s6z konusu basarisizliklarin 6nii alinamayacaktir.
Insanligin neredeyse yarisimn kendisi i¢in toplumda belirlenmis konumdan
hosnutsuzluk duymasi i¢in ortada hakli nedenlerin varlig, evliligin basarisim
aksatan biiyiik bir engel olusturacaktir. Bu engeli ortadan kaldirmada tek care,
kiz ve erkek ¢ocuklarin esitlik ilkesi dikkate alinarak egitilmesidir; ¢ocuklarin
ileride oynayacaklari rol konusunda belirsizlik i¢inde birakilmalar: asla dogru
degildir.

Oyle inamyorum ki sevgi ve evlilik konusunda icten bir dzveri igin en iyi
giivence, eslerin evlilikten once cinsel iliskide bulunmanus olmalaridir. Benim
gozlemledigim kadariyla, erkeklerin ¢ogunlugu evlenecekleri kadinlarin
evlilikten once kendileriyle birlikte olmaya yanasmalarim igten ice hos
karsilamamakta, bazen bunu bir hafiflik belirtisi sayip yakisiksiz bir davrams
olarak gormektedir. Kaldi ki uygarligimizin bugiinkii durumunda evlilikten
once cinsel iliskide bulunmalari kizlar i¢in agir bir yiik olusturur. Beri yandan,
evliligin ileriye yonelik bir giiven duygusundan degil korkudan
gerceklestirilmesi biiyiik bir hatadir. Giiven duygusunun isbirliginin bir yonii
oldugunu, eslerini korku yoluyla se¢en erkek ve kadinlarin gergek bir evliligi
amaglamadiklarint bilmekteyiz. Evlenecekleri esleri, ickiye diiskiin kisiler,
kiiltiirel ve sosyal konum bakimindan kendilerinden ¢ok asag diizeydeki



kimseler arasindan secen kadin ve erkekler i¢in de aym sey soylenebilir. Bu
gibileri sevgi ve evlilikten korkan, eslerine tepeden bakacak bir konum
yaratmaya ¢alisan insanlardir.

Toplumsallik  duygusunu gelistirmenin yollarindan biri arkadasliktir.
Arkadaslik iliskisinde bir baskasimin gozleriyle bakmasim, bir bagkasinin
kulaklariyla duymasini, her zamankinden degisik bir yiirekle hissetmesini
ogreniriz. Dogru diiriist egitilmeyen, her zaman gozetim ve denetim altinda
bliyliyen cocuklar kendilerini bir baskasimn yerine koyma, bir baskasiyla
paylasma yetenegine sahip olamazlar. Kendilerine diinyamin en Onemli
varliklar1 gbziiyle bakar, kendi esenliklerini giivence altina almaktan baska bir
diisiinceye kafalarinda yer vermezler. Dostluk ve arkadashik evlilige
hazirlayict bir rol oynar. Isbirligi duygusunu gelistirmeye elverisli oyunlar da
bu bakimdan yarar saglayabilir; ne var ki ¢ocuklarin oynadig oyunlar pek sik
olarak rekabet duygusunun gelismesine ve sivrilme istegine hizmet eder. iki
cocugun bir arada c¢alisacag, bir arada belli bir konu lizerine egilebilecegi, bir
arada ders caligsabilecegi kosullarin yaratilmasi hayli yarar saglayacaktir.
Kammca dansin bu bakimdan tasidigi onemi de kiigiimsememeliyiz. Dans
(cogunlukla) iki kisinin ortak bir ddevi birlikte ¢oziimleyemeye calistigt bir
etkinliktir, bu bakimdan c¢ocuklarin dans etmeyi Ogrenmesini olumlu
bulmaktayim. Ancak benim kastettigim dans, ortak bir O6devin iistesinden
gelmeye calismaktan ¢ok gosterise yer veren bugiinkii dans degildir. Cocuklar
icin hafif ve ozellikle toplu olarak yapilacak danslar kotarmamuz, onlarin
gelisimine hayli katkida bulunacaktir.

Evlilige hazirlanmada gz oniinde tutulacak bir diger nokta is gii¢ sorunudur.
Bu sorunun ¢6ziimii gliinlimiizde sevgi ve evlilik sorunundan 6nce gelmektedir.
Taraflardan birinin ya da her ikisinin, ailenin ge¢imini saglayacak bir meslek
sahibi olmasi1 gerekir; dolayisiyla, evlilige 1yi bir hazirlik, meslek konusundaki
dogru diiriist bir hazirlig da igerir.

Karsi cinsiyet mensuplarina yaklagim tarzindan, s6z konusu kisinin ne 6l¢iide
giiven ve isbirligi yetenegine sahip oldugunu gorebiliriz. Bir sevgi iliskisine
giren insanin kendine 6zgii bir yaklasim bicimi, kendine 6zgli bir yontemi,
kendi yasam iislubuna uygun diisen bir tutumu vardir. Sevgisini kanitlayacak
s0z ve davranislardaki canliliga bakarak, boyle birinin insanligin gelecegi i¢in
calismaya "evet" diyen, ileriye giivenle bakan ve isbirligine hazir biri mi
yoksa yalmzca kendisini diisiinen, toplum Oniine ¢ikmaktan iirkiip ¢ekinen ve



"Baskalar1 tizerinde nasil bir izlenim birakiyorum? Baskalar1 hakkimda neler
distinecektir?" sorulariyla kendi kendisini yiyip bitiren biri mi oldugunu
anlariz hemen. Bir kadinmin gonliinii kazanmak isteyen bir erkek, agir ve ihtiyatl
ya da atak ve aceleci davranabilir; her iki durumda da sevgi belirtilerinin
canliign ama¢ ve yasam islubuna uygunluk gosterir, bu iislubun
disavurumlarindan sadece birini olusturur. Bir kadina kur yaparken sergiledigi
davramstan, bir erkegin evlilige hazirlik derecesini kesinlikle saptayamayiz
clinkii burada izledigi ama¢ dogrudan dogruya goz Oniindedir oysa bagska
zaman tamamen kararsiz davranabilir. Oyleyken kur yapisindaki tavrina
bakarak yine de kisiligi hakkinda belli bir fikir edinebiliriz. Gelenek ve
goreneklerimiz (ve yalmzca bunlar) genel olarak once erkegin kadina ilgisini
belli etmesini, ilk yaklasimin erkekten gelmesini ister. Uygarligimizin
durumundan kaynaklanan bu beklenti varoldugu siirece, bir oglanin erkeklerden
beklenen bu tutuma hazirlanmasi, ilk adimu kendisinin atmasi, bu konuda
duraksamamasi1 ve kacamak yollar aramaya kalkmamasi1 zorunludur. Ne var ki
boyle bir tutuma hazirlanmalar1 oglanlarin kendilerini toplumsal yasamin bir
parcast gibi hissetmelerini, bu yasamin avantaj ve dezavantajlarim
benimsemelerini gerektirir. Kadinlar ve kizlar da kur olayinda aym sekilde rol
oynar, onlar da tlimiiyle eli bos durmazlar; ama uygarligimizda egemen gelenek
ve gorenekler uyarinca kendilerini erkeklerden daha ¢ekimser davranmaya
yiikiimlii hissederler; kadin ve kizlarin kur yapmasi1 daha ¢ok giyinislerinde,
bakiglarinda, konusma ve dinleyislerinde agiga vurur kendini. Dolayisiyla,
erkeklerin kur yapisim daha dolaysiz, daha yalin ve ylizeysel, kadinlarinkini
ise daha derin ve daha dolayli bir davrams bi¢imi olarak nitelendirebiliriz.
Simdi bir adim daha ileri giderek diyebiliriz ki evlilikte secilecek ese karsi
cinsel bir egilimin varligi zorunludur ancak bu egilimin tamamen insani bir
dostluk iliskisi kurma istegi kiliginda kendini agiga vurmasi gerekir. Her iki
taraf birbiri i¢in bir deger ifade ediyorsa, cinsel c¢ekiciligin kaybolacag
tehlikesinden asla s6z agilamaz. Bunun kaybolmasi her zaman paylagma
duygusunun yetersizliginden kaynaklanir; boyle bir durum, bize s6z konusu
insamin aym dostluk ve yardimseverlik duygusuyla karsi tarafa kucak
acmadigim, karsi tarafin yasamum zenginlestirmeye 6nem vermedigini gosterir.
Bazen insanlar dostlugun kalip yalmzca cinsel c¢ekiciligin kayboldugunu
distiniir. Bu asla dogru degildir; bazen dudaklar yalan soyleyebilir ya da yiiz
ifadeleri durumu anlatmaya yanasmaz ama bedensel islevler her zaman
dogruyu dile getirir. Islevlerde bir aksama varsa bundan ¢ikacak sonug her iki
taraf arasinda artik gergek bir anlagsmadan s6z agilamayacagidir. Birbirlerine



kars1 davranislarinda paylasma duygusu diye bir seyden eser kalmamustir
cinkii en azindan iglerinden biri sevgi ve evliligin yiikiinii bundan boyle
tasimak istemeyip bir ¢ikis yolu aramakta, kagmak i¢in bir firsat kollamaktadir.

Bir baska nokta da insanlardaki cinsel ig¢giidiiniin diger varliklardakinden
farklilik gdstermesidir. Insandaki cinsel icgiidii siirekliligi icerir. Bu da yine
insanligin esenligini ve kaliciligini giivence altina almaya yonelik bir
onlemdir; boyle bir 6nlem sayesinde insan lirer, sayica artar, sayisal tistinliigl
esenlik ve kalicilig i¢in bir garanti olusturur. S6z konusu kalicilig saglamak
i¢in diger varliklarda yasam daha baska 6nlemlere basvurmustur; 6rnegin pek
cok yaratikta disiler hayli biliylik sayida yumurta yumurtlar ama bunlarin
bazilar1 olgunlasmadan kalir ya da yok edilir. Insanda ise soyun devami ¢ocuk
sahibi olmakla saglamir. Dolayisiyla, sevgi ve evlilik sorununda insanligin
esenligini ozellikle kendilerine dert edinenler belki de oteki insanlardan daha
fazla cocuk sahibi olacak, bilerek ya da bilmeyerek diger insanlarin esenligini
pek diisiinmeyenler ise cocuk yapma yiikiimliliiglinden kagmaya bakacaktir.
Hep baskalarindan istekte bulunan, hep baskalarindan bir sey bekleyen bu
insanlar cocuk sahibi olmayr da akillarindan gecirmeyecektir. Yalnizca
kendilerini disiinecek, cocuklara isteklerini yerine getirmekten kendilerini
alikoyan bir bag belasi, bir eziyet, bir ylik goziiyle bakacaklardir. Bu yiizden
diyebiliriz ki sevgi ve evlilik sorununun eksiksiz ¢6ziimii i¢in ¢ocuk sahibi
olmaya karar vermek zorunludur. lyi isleyen bir evlilik insanligin gelecekteki
kusaklarinin yetistirilebilmesini saglayacak en iyi yoldur. Evlilik yasaminda
bunun asla gézden uzak tutulmamasi gerekir.

Bizim pratikteki toplumsal yasamimizda sevgi ve evlilik sorununun ¢6ziimii,
monogami yani tek evliliktir. Bir baskasina yiirekten bir 6zveriyle, giiclii bir
paylasma duygusuyla yaklaginm gerektiren bir iliskiyi listlenecek kisinin, bu
iligkinin temellerini sarsmaya ve bir kagis yolu aramaya hakki yoktur. Boyle
bir iliskinin parcalamp dagilabilecegini biliyoruz. Ne yazik ki her zaman
bunun Oniine gecmek elimizde degildir; ama bunu 6nlemenin en kolay yolu
sevgl ve evliligi, insanligin oniimiize ¢ikardig ve bizden ¢6zmemizi bekledigi
bir 6dev olarak gormektir. Bunu bdyle bilirsek, 6devi yerine getirmek i¢in her
careye basvururuz. Her iki tarafin biitiin giliclerini seferber etmemesi genel
olarak evliligin dagilmasina yol agar; biitiin gii¢leriyle evlilige sahip ¢ikmayan
esler hep birbirlerinden bir sey bekleyecektir. Bu sekilde davrandiklari i¢in de
¢ozmeleri gereken odevin iistesinden gelemeyecekleri aciktir. Ote yandan,
evlilige, yasanan bir olayin sonucu gdziyle bakmak da yanlistir. Iki insamin



birbirleriyle iligkilerinde sakli yatan olanaklar ancak evlenmeleri durumunda
aciga vurur kendini; iki insan ancak evlilik sirasinda yasamun gercgek
odevleriyle yiiz ylize gelir, ancak o zaman insanli§in mutluluguna yaratici bir
etkinlikle katkida bulunma firsatim ele gecirir. Evliligin bir son, kesin bir
amag, diginiin ise bir "mutlu son" oldugu gorisiiniin uygarligimzda
gereginden fazla vurgulandifina tamk olmaktayiz. Ornegin bunu bir erkekle
kadimin evlenmesiyle son bulan binlerce romanda goriiriiz, oysa sz konusu iki
insan gercekte ortak yasamlarinin basinda bulunmaktadir. Durum ¢ogu zaman
oyle anlatilir ki sanki evliligin kendisi biitiin sorunlart memnunluk verecek
sekilde coziip cikarmustir aradan. Bir diger onemli nokta da sevginin tek
basina her seyi yerli yerine oturtamayacagidir. Sevginin binbir tiirii vardir;
evlilik 6devlerinin iistesinden gelebilmenin en iyi yolu bir meslege, paylasma
duygusuna ve toplumsal bilince sahip olmaktir.

Sevgi ve evlilik iliskisi asla dogaiistii nitelik tasimaz. Her insamn evlilige
kars1 tutumu, kendi yasam tislubunun bir disavurumudur; ancak insam tiimiiyle
anladigimiz zamandir ki bu disavurumu da anlayabiliriz. Insanin tiim egilim ve
amaclarina uygun diiser bu disavurum. Dolayisiyla, pek cok insanin evlilik
yasaminda stirekli olarak birtakim kolayliklar ve kagis yollar1 aramalarinin
nedenini saptamamuz zor degildir. Hangi insanlarin evlilikte boyle bir tutum
sergiledigini kesinlikle soyleyebiliriz; cocukluktaki simarikliklarini ileride de
sirdirmek isteyen kimselerdir bunlar. Yasam iisluplar1 1lk dort ya da bes
yaslarinda belli bir sekil kazanan bu biiyliimiis simarik ¢ocuklar, toplum
yasamumuz i¢in pek tehlikeli bir tip olusturlar. Diinyaya iliskin goriislerini,
"Diledigim her seye sahip olabilir miyim?" seklinde ozetleyebiliriz.
Diledikleri her seye sahip olamadiklarinda yasamm anlamsiz bulurlar.
Karamsarliga kapilir, iclerine bir "6lme arzusu" girip yuvalamr. Kendilerini
hasta ve nevrozlu bir hale sokar, hatali yasam iisluplarindan bir felsefe
olusturmaya calisirlar. Hatal1 isteklerinin son derece 6nemli ve essiz bir deger
tasidig duygusunu i¢lerinde yasatirlar. Evrenin kendilerine karsi haince tutumu
nedeniyle i¢giidii ve duygularim baskilamak zorunda kaldiklarina inamnirlar.
Boyle bir davramisa daha onceden hazirlanmuslardir. Bir zaman rahat bir
yasam siirmiis, istedikleri her sey buyur edilip kendilerine verilmistir. Belki
iclerinden bazsi, yeterince uzun bir siire bagirdiklari, yeterince seslerini
yiikselterek istekte bulunduklar1 ve baskalariyla isbirligine yanasmadiklari
zaman yine eskisi gibi biitiin dileklerinin yerine getirilecegine inanir. Yagamin
timiinii kendilerine asla dert etmez, yalmzca kisisel sorunlariyla ilgilenirler.



Bu yiizden de insanligin yararina hi¢bir sey yapmak istemez, kendi rahatlarini
saglamaya, ellerindeki hi¢bir sey1 elden ¢ikarmamaya caligirlar. Dolayisiyla
bir deneme goziiyle bakarlar evlilige, baz1 ¢ekincelerle evlilik yasamina adim
atarlar; arkadaslik evliliklerinin ve kolay bosanmalarin pesindedirler. Daha
evliligin basinda kars1 taraftan ozgiirliik ister, sadakatsizlikte bulunma hakkim
ele gecirmeye calisirlar. Ne var ki bir insan bir digerinden gercekten
hoslamyorsa, bu iliskinin zorunlu kildig ozelliklere sahip olmasi gerekir;
esine sadakatten ayrilmamali, esi i¢in iy1 bir dost, sorumluluk bilincine sahip
ve giivenilecek biri olmasi1 gerekir. Kammca boyle bir sevgi ya da evlilik
yasamu kurmanin Ustesinden gelemeyen bir kisi, yasamumn en azindan bu
noktasinda saglikli bir seyir izlemedigini itiraf etmelidir.

Cocuklarin esenliginin saglanmasi da evlilik yasanminda c¢oziimlenmesi
gereken Odevlerden biridir. Evlilik benim savundugum temel ilkelerden bir
tanesine bile yan c¢izilerek kurulmussa, ¢ocuklarin egitimi biiyiik giicliikler
doguracaktir. Anne ve baba birbiriyle kavga edip durur, evlilige bir oyun
goziiyle bakar, karsilastiklart sorunlarin ¢oziilemeyecegine, aralarindaki
iliskinin basarili1 sekilde siirdiiriilemeyecegine inanirlarsa, ¢ocuklarin
toplumsallik yetenegiyle donatilmus kisiler gibi egitilmesi i¢in ortadaki
kosullar hi¢ de elverisli sayllamaz.

Belki baz1 insanlarin bir arada yasamalarim gerektiren kimi nedenler vardir,
belki tek basina yasamalarimin kendileri icin daha iy1 olacag durumlar
bulunmaktadir. Kim ortada boyle bir durumun dogruluguna karar verecektir?
Kendileri de evliligin bir 6dev sayilacagim bilmeyen, yalmz kendilerini
diistinen insanlara mu bu is havale edilecektir? Bu kisiler bosanmaya da evlilik
gibi bakacaklardir: "Kendime bu bosanmadan ne ¢ikar saglayabilirim? Bunlar
besbelli bir karar verme giicline ger¢ekten sahip kisiler degillerdir. Siklikla
tanmik oldugumuz gibi, baz1 insanlar siirekli bosanmakta, siirekli yeniden
evlenmekte ama her seferinde aym hatayr islemektedir. Boyle olunca kim
verecektir karar1? Evlilik sorunlarinda evli bir ¢iftin bosanmasinin gerekip
gerekmedigine bir psikoterapistin karar vermesi gerektigini disiinebiliriz
belki. Amerika'da durum nasildir bilmiyorum; ama benim goérdiigiim kadariyla
Avrupa'da psikoterapistler vakalarin c¢ogunlugunda evli ¢iftin kisisel
mutluluklarimt verecekleri kararda baz alirlar, damsmanlikta bulunduklari
ciftlere, kendilerine bir sevgili ya da bir asik bulmalarim tavsiye ederler ve
s0z konusu vakalarin ¢oziime kavusturulmasi i¢in bunun en iyi yol oldugu
goriiglinii savunurlar. Ama zamanla onlarin s6z konusu diistincelerini degistirip



bu tiir tavsiyelere basvurmaktan vazgececeklerinden eminim. S6z konusu
¢Oziim Onerisinde bulunabilmelerinin nedeni, sorunu tiim yonleriyle acik secik
gorememeleri, yeryiiziindeki yasamimuzin obiir 6devleriyle evlilik arasindaki
iliskiyi kavrayamamalaridir. Ozellikle bu iliskiyi gdz Oniinde tutmalarim
kendilerine salik vermek isterim.

Insanlarin evlilige kisisel sorunlarinin ¢oziimii goziiyle bakmalarinda da yine
benzeri bir hata s6z konusudur. Bu noktada da Amerika'daki duruma iliskin
olarak yine bir sey soyleyemeyecegim; ama Avrupa'daki psikoterapistlerin
nevroz belirtileri gésteren oglan ve kizlara, kendilerine bir sevgili bulmalarini
siklikla tavsiye ettiklerini bilmekteyim. Genel olarak eriskinlere de aym seyi
tavsiye etmekte, karst cinsten olanlarla cinsel iliski kurmalarim
soylemektedirler. Bu da sevgi ve evliligi her derde deva bir ilag yapma
anlamina gelmekte, s6z konusu tavsiyeye uyan hastalar sonunda kesinlikle
hiisrana ugramaktadir. Sevgi ve evlilik sorununun saglikli sekilde ¢oziimii,
bitiin kisiligin ortaya koyacag en yiice eserdir. Higbir sorun yoktur ki
mutlulukla, anlamli1 ve verimli bir yasamla evlilik kadar siki sekilde i¢ ice
girmis olmasin. Sorunu ¢ocuk oyuncagiymus gibi ele almamiz, sevgi ve evlilige
suglulugu, alkolizmi ve nevrozu tedavi edecek bir ila¢ goziiyle bakmamiz
olanaksizdir. Bir nevrozlu ancak tedavi gordiikten sonra sevgi ve evlilik i¢in
elverisli bir konuma gelir; sevgi ve evlilige gerektigi gibi yaklasim yetenegine
sahip olmadan bu ise kalkismakla, yeni tehlikelerin icine siiriiklenecek, yeni
bir felaketle kars1 karsiya kalip kendini kurtaramayacaktir. Sevgi, fazlasiyla
yiice bir odevdir; odevin ¢oziimii bizden o kadar biiyiik bir giicle ve
yaraticilikla ise sarilmamuzi ister ki s6z konusu kisilerin lizerine boyle ek bir
yiik yiiklememiz dogru sayilamaz.

Bir evliligin kurulmasinda gozetilebilecek daha baska uygun olmayan
amaglar da vardir. Baz1 insanlar ekonomik bakimdan durumlarim giivence
altina almak i¢in evlenir. Acidiklari i¢in ya da kendilerine hizmet edecek birini
gereksindikleri i¢in evlenenler vardir. Gergek evlilikte boylesi soytariliklara
yer yoktur. Hatta ben kendi sorunlarini daha da biiyiitmek i¢in evlenen kimseler
biliyorum. Diyelim ki gen¢ biri girecegi bir sinav ya da ileride calisacag
meslek konusunda sikint1 i¢indedir, ¢ok biiyiik bir olasilikla istenen basariyi
elde edemeyecegini diisiiniir, basarisizliga ugradigt zaman bunu bagislatacak
bir neden ele gecirmek ister, bunun i¢in de bir evliligin ek yiikiinii sirtlanir.

Kammca 6devi kiigiimsememeli ya da hafife almamali, onu tutup daha yiiksek



bir diizeye c¢ikarmalidir. Evliligi kolaylastirmaya yonelik olarak yapildigini
isittigim  biitin ~ Onerilerin  zararimt  sonunda kadinlar  ¢ekmektedir.
Uygarligimizda zaten erkeklerin kadinlardan daha rahat bir yasam siirdiigline
kusku yoktur. Bu da bizim diislince ve yasam bigimimizdeki bir hatadan baska
sey degildir. Bu hata kisisel bir baskaldirtyla giderilemez. Ozellikle evlilikte
kisisel bir baskaldiri, karsi tarafin toplumsal iliskisini ve sevecenligini
baltalamaktan bagka ise yaramayacaktir. Uygarligimizin bu konudaki tutumunun
timiiyle gozden gecirilmesi ve en ince ayrintilarina kadar yeniden {izerinde
digtiniilmesi gerekmektedir. Kadin Ogrencilerimden birt olan Detroit'teki
Profesor Rasey'in yaptigi bir anketin sonucuna gore, kizlardan %42's1 oglan
olarak diinyaya gelmelerinin kendilerini daha ¢ok memnun edecegini belirtmis,
boylelikle cinsiyetlerinin kendilerini diis kirikligina  ugrati§im aciga
vurmuslardir. Insanligin yaris1 diis kiriklifn ve yilginlik iginde yasar,
konumlarindan memnunluk duymaz da Obiir yarimn daha biiyiik bir 6zgiirliige
sahip olmasina baskaldirirsa, sevgi ve evlilik sorunlar1 nasil kolay
coziimlenebilir? Kadinlar kendilerine hep kiiciimsemeyle davramlmasim
bekleyerek, erkekler i¢in cinsel objelerden baska bir sey olmadiklarina ya da
erkeklerin sadakatsizliginin ve c¢ok kadinla disiip kalkmalarimin dogal
kargilanmas1 gerektigine inandiklar: siirece, s6z konusu sorunlar1 ¢oziimlemek
kolay olabilir mi?

Simdiye kadar sdylediklerimizden basit, akla yakin ve yararli bir sonug
cikarmak istesek diyebiliriz ki insanlar dogustan ne birden ¢ok kadinla diistip
kalkmaya ne de tek evlilige egilim gOsterir. Bizim bagkalariyla birlikte bu
gezegen Uzerinde yasamamiz, kadin ve erkek diye iki cinsiyete ayrilmamiz,
ayrica kosullarin oniimiize ¢ikardigl {ic yasamsal sorunu memnunluk verecek
sekilde ¢6zmek zorunda olmamiz, insamin sevgi ve evlilikteki en zengin ve en
yiice gelisiminin en ¢ok tek eglilikle saglanabilecegini anlamamiz
kolaylastirmaktadir.



(1] Omurga kanalinin arka duvarinin bir béliimiiniin acik olmas1 (Cev. n.).



[2] Aktarim: (Fr. transfert, ing. transference): Olumlu ya da olumsuz bir duygu
yikiiniin bir insandan bir baskasina ya da bir nesneye kaydirilmasi. Dar
anlamda aktarim, {lizerinde ruhsal sagaltim (psikoterapi) uygulanan hastanin
anne ve babasina karsi bir zamanlar i¢inde besleyip a¢iga vuramadig duygu
ve diislinceleri, s6z konusu kisilerin yerine hekimi gecirerek onun iizerinde
aciga vurmasi. (Cev. n.)



3] Negavitizim: Ruhsal hastalik belirtisi; hastanin distan gelen uyarilara
gorliniir bir neden olmaksizin etkin (aktif) ya da edilgen (pasif) bir bigimde
yanit vermeye yanagmayisi. Hastanin yapmasi gereken seyi ¢ogunlukla yapmak
istemeyisi. (Cev. n.).



	1. YAŞAMIN ANLAMI
	2. RUH ve BEDEN
	3. AŞAĞILIK ve ÜSTÜNLÜK KOMPLEKSİ
	4. İLK ANILAR
	5. DÜŞLER
	6. AİLEDEN KAYNAKLANAN ETKİLER
	7. OKULDAN KAYNAKLANAN ETKİLER
	8. YENİYETMELİK
	9. SUÇ ve SUÇUN ÖNLENMESİ
	10. İŞ ve MESLEK
	11. İNSAN ve DİĞER İNSAN
	12. SEVGİ ve EVLİLİK

