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Onsoz

Elli ciltlik Dogunun Kutsal Kitaplar: serisinde Max Miiller,
“Dogu dinleri” ifadesini, Yahudilik ve Hiristiyanhk digin-
daki diger biitiin dinsel gelenekler icin kullanir. Clinki
seride bu iki din hari¢ diger dinlerin kutsal metinlerine
yer verilmektedir. Elinizdeki ¢calismada ise ayn1 terim
sadece geleneksel Hint ve Cin inanglar: i¢cin kullanilmg
ve Islam dini ile Iran dinlerine yer verilmemistir. Bunun
birinci nedeni, éncelikle mensubu oldugumuz Islam di-
ninin béylesi ansiklopedik tarzda degil, daha ayrintih
bicimde ele ahnmasi gerektigi diigiincesidir. Gelenek-
sel Iran dinleri ise, taraftarlarinin sayist hayli azalarak
30.000'lere dustiigii i¢in, giniimiizde genellikle 6lii/
tarihi dinler kategorisinde ele alinabilecek dinlerdir.
Dahasi, Cin dinlerinin de mevcut durumlar: bakimin-
dan biiyiik oranda bir gegit ahlak veya egitim 6gretisi-
ne indirgendikleri goz 6niine alindiginda, “Dogu dinleri”
ifadesinin bugiin sadece Hinduizm ve Budizm i¢in kul-

lanilabilecegini ileri stirmek yanhs olmayacaktir.

“Ibrahim” kelimesinin brahman veya berdhime te-
rimlerinin bozulmusg bicimi oldugu; “et-tin” ifadesinin
Buda'nmn (Budda) altinda aydinlanmaya kavustugu bod-
hi agacina, dolayisiyla Budizm’e isaret ettigi; aym gekil-
de Zilkifl'in de yine onun dogum yeri Kapilavastu'ya
nispetle “Kapilall” anlaminda Buda'ya delalet ettigi
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seklindeki zorlama yorumlar bir yana birakilacak olursa,
Kur’an'da Hint ve Cin dinlerine hicbir at1f yoktur. fslami
kaynaklarda bu dinlere dair bilgiler, Yahudilik ve Haris-
tiyanhga nispetle ¢cok azdrr. Birtni'nin muhtegsem eseri
Tahkiku mad li'l-Hind ise, yaklagik bir buguk asir 6nce Bat1
dillerine terciime edilerek yayimlanmis olmasina rag-
men heniiz Tiirk¢e'ye kazandinimg degildir. Dolayisiyla
bu eser konuya ilgi duyan pek ¢ok merakh ve Tiirk arag-
tirmacsi i¢in ulagilabilir veya kullamulabilir bir kaynak
olmaktan uzaktir. Sonug olarak bu dinlerle ilgili Tiirkce
kaynaklar, muhtelif Bat1 dillerinde farkli amaglarla kale-
me alinmig eserlerden yapilan ¢evirilerle sinirh kalmigtir.

Oysa Tirk topluluklarimin Hint ve Cin kiiltiiriiy-
le tanigmalarn tarihin ¢ok eski dénemlerine uzanir.
Mesela daha milddin ilk yillarinda Saka Tiirkleri'nin
Kuzey Hindistan’i, Pencap ve Sind'i ele ge¢irerek bu-
rada Saka Imparatorlugu'nu (tahminen m.. 150-m.s.
150) kurduklari, Kuganlar'in da (m.s. 50-180) yine aym
donemlerde Kegmir'den Banires’e biitiin Ganj havzasi-
na hakim olduklar bilinmektedir. Ozellikle Kuganlar'in
Budizm'i kabul etmeleri, hem bu dinin varhgim siirdiir-
mesi ve bugiine ulagmas: hem de onun yasayan en bii-
yiik kolu olan Mahayana Budizmi'nin ortaya ¢ikis1 baki-
mindan son derece énemlidir. Ciinki Budizm’in miladi
III. asra dogru Hindistan'daki varligi tamamen sona
ermis, buna kargihk Tirkistan'da kurulan viharalar ve
buralarda yetigtirilen kegisler vasitasiyla bu din énce
Horasan'a ve bilahare Ipek yolu boyunca doguya yay1-
larak giiniimiize ulagabilmigtir. Ayn: gekilde Tiirkler'in
Cinliler’le uzun yillar komsu olduklari, birbirleriyle
kiyastya miicadele ettikleri hatta tarihi Cin Seddi’nin
Tiirk akinlarindan bunalan Cinli yoneticiler tarafindan
inga edildigi, bilinen ve sik¢a tekrar edilen bir gercektir.
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Kisacasi, Hint ve Cin bugiin bize uzak bolgeler gibi go-
riinse bile Tiirk tarihi bakimindan durum béyle degildir.

Yine hicri birinci yiizyilin sonlarinda Muhammed
b. Kasim kumandasindaki Islam ordularinin Hint ya-
rimadasinin kuzeybatisindaki Sind bélgesine kadar
ilerledikleri ve bu bélgeleri kismen ele gecirdikleri
bilinmektedir. X. asrin sonlarinda Sebiik Tegin (977-
997) 6nderliginde Gazneliler Devletinin (963-1186)
kurulmasiyla birlikte Hint kiiltiiriiyle iligkilerde yeni
" bir dénem baglamigtir. Sebiik Tegin’in son yillarinda
baslayan ve Sultan Mahmud déneminde devam eden
Hint seferleri sonrasinda Hint alt kitasinin kuzey
bélgeleri tamamen miisliimanlarm hikimiyetine ge¢-
mistir. Daha sonraki dénemlerde giineye ve doguya
dogru genigleyen fetih hareketleriyle Hindistan alt
katasi -Delhi Tiirk Sultanhg) (1206-1451) ve Babiir Im-
paratorlugu ile (1526-1858) onlarin topraklan tizerinde
kurulmus kiicitk hanedanhklar sayesinde- uzun yillar
miisliiman yéneticilerin idaresinde kalmis ve bu stireg,
bazan kesintiye ugrams olsa bile, 1860 yihindaki Ingiliz
istilasina kadar devam etmigtir. Bu dénemde bélgede
inga edilen bircok yapinin yani sira iki kiiltiir arasinda-
ki etkilesim, bhakti ve sant hareketleri ile Ekber $ah’m
(1556-1605) “din-i ilahi arayis1” gibi énemli fikri gelis-
meleri de ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla Hint yarima-
dasy, Islam distincesi agisindan da 6nemli bir bslgedir.
Bu durum dogal olarak bélgenin siyasi ve kiiltiirel tari-
hinin bilinmesini zorunlu kilmaktadar.

Islam’mn Hint kiiltiiriiyle iliskisi sadece gegmisle sinir-
I degildir. Iki kiltir arasindaki kiiltiirel temas, burada
yasayan yaklagik 400 milyon miisliiman sayesinde halen
devam etmektedir. Hint Misliimanhg) incelendiginde,
bazan geleneksel uru kiiltii ve kast anlayis1 gibi Hindu
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inang ve uygulamalarinin kismen degistirilerek kabul
edildigi bazan da bolgedeki diger dinlere duyulan tepki-
nin bir sonucu olarak turuncu ve kirmizi renkli elbise gi-
yilmemesi 6rneginde oldugu gibi, 6zgiin uygulamalarin

bulundugu gériliir. Kisacasi, sebebi ne olursa olsun din-
ler, girdikleri kiiltiirel cevrelerden etkilenir ve diinyadaki

hemen her dinde rastlanan bu durum, Islamiyet icin de

s6z konusudur. Bundan 6tiirtt Hint Mislimanhgi'm ele

alan her yazar veya aragtirmaci, geleneksel Hint dinleri-
ne bagvurmak mecburiyetindedir. Béyle bir asinalik en

azindan ondaki Hint kiltiiriine ait unsurlari ayirt ede-
bilmek bakimindan gereklidir.

Dikkat cekilmesi gereken diger bir husus, Hinduizm
veya Budizm’e ait mistik ve tantrik goriislerin, yeni dini
hareketlerin en 6nemli 6geleri haline gelmesidir. 1950
sonrasmda Bati'da ortaya ¢ikan ve yayilan bazi akimla-
rm son yillarda tilkemizde de taraftar bulmaya bagladi-
g1 bilinmektedir. Cogu zaman hi¢bir din veya tarikatla
ilgili olmadiklarini, sadece bilimsel aragtirmalara ve
cagdas yontemlere dayandiklarini iddia eden bu akim-
larin temel 6greti ve uygulamalarinin dogru anlagilip
degerlendirilebilmesi i¢in de geleneksel Hint dinleri-
nin taninmasina ihtiyag vardar.

Gin dinleri de yukarida ifade edildigi tizere, 6zellikle
Tirk kaltir tarihi agisindan énemlidir. Ancak bu din-
sel gelenekler giintimiizde bitytik oranda felsefi bir dii-
stince olarak degerlendirilmektedir. Bunun en énemli
sebebi, stiphesiz, son bir asirdir Cin'de egemen olan,
dini siradan bir kiltiir unsuru olarak géren ve onun
Ozglirce yagsanmasina izin vermeyen siyasi diisiincedir.
Ancak bu noktada Konfigyiisciilitk ve Taoizm’in ta-
rihsel siiregte sekillenen 6gretilerinin Cin'de béyle bir
anlayisin olugsmasinda katkisinin biiyiik oldugunu da
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unutmamak gerekir. Bundan dolay1 bu ¢alismada adi
gegen dinler geleneksel Cin dindarhiginin temel form-
lar1 olarak goriilmiig ve kisaca tanitilmak istenmistir.

Netice itibariyle bes béliimde sunulan fakat aslinda
iki kisimdan olusan bu ¢ahigmada, Hint ve Cin dinleri
fazla ayrintiya girilmeden bugiin yagandiklar1 ve anla-
sildiklar1 sekliyle tamitilmaya gayret edilmistir. Bu yap1-
lirken, en az 2500-3000 yllik bir gegmisi bulunan ve her
biri ¢ok say1da kutsal metne sahip, “semitik” dinlerden
oldukga farkli bir din anlayigimi benimsemis gelenekler
hakkinda konusuldugu ve bunun zor bir gérev oldugu
bilinciyle hareket edilmistir. Calismada ilgili kutsal me-
tinlerin yam sira Hindu veya Batihi arastirmacilar tara-
findan kaleme alinmisg eserlerden de faydalamlmstir.

Kitabin birinci kisminda sirasiyla Hinduizm, Bu-
dizm, Jainizm ve Sihizm'’i tarihsel gelisimleri, temel
ogretileri, ibadet ve uygulamalan bakimindan ele alan
dért bolim yer almaktadir. Bu béliimlerdeki yazilar,
ad1 gegen dinleri, genel ézellikleriyle ele alan rasyonel
denemeler veya onlar1 anlama ¢abas: seklinde tanim-
lanabilir. Ikinci kistmda ise tarihi Cin gelenekleri ¢ok
genel ozellikleriyle bu kiiltiirlere ilgi duyan Tiirk oku-
yucusuna tanitilmaya ¢alisilmigtar.

Bu miitevaz: ¢aligmanin hazirlanmasinda kugku-
suz bircok meslektagimizin degisik bicimlerde katki-
lar1 oldu. Hepsine samimi tegekkiirlerimi sunuyorum.
Ozellikle gen¢ arkadaglarim Dr. Hammet Arslan ve Dr.
Muhammet Ertoy’a eserin hazirlanmas:, dizgisi ve tas-
hihindeki 6zverili katkilarmdan dolay: tesekkiir etmek
isterim. Hazirlanan caligmanin okuyucu ve aragtirma-
alar i¢in yararh olmasim temenni ederim. Gayret biz-
den, bagar1 Allah’tandr.

Izmir, 16 Temmuz 2013
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- Birinci Bélim

HINDUIZM






Girig

Hint kitas1 veya Hindistan, Asya'nin giineyinde, tabam
kuzeydeki Himalaya siradaglar1 olan ve giineye dogru
uzanan bir ii¢gen seklindeki genis yarimadanin adidar.
Anadolu, Misir ve Mezopotamya gibi diinyanm en eski
yerlesim merkezlerinden biri olan bu yarimada, cografi
konumu sebebiyle diger bélgelere nazaran daha az ya-
bana istildsina ugramigtir. Kuzeyinde bir bagtan bir
baga uzanan Himalaya siradaglar, yarimadayi diinyanin
diger bolgelerinden ayrran ve istildlardan koruyan dogal
bir set olugturmugtur. Tarih boyunca bélgenin disanyla
miinasebeti ve bu cografyaya yabanci ordularn girisi,
biiyiik oranda ancak bu dag sirasinda yer alan Hayber,
Bolan, Kavak ve Bamyan gecitleri sayesinde miimkiin ol-
mugtur. Dolayisiyla diinyadaki diger klasik kiilttirlerden
énemli farkliliklar gésteren Hint kiiltiiriiniin orijinalli-
gini uzun siire muhafaza etmesi, belli 6l¢tide bélgenin
cografi konumunun bir sonucudur, denilebilir.

Hint alt kitasinda ortaya ¢tkan inang sistemleri ara-
sinda tarihi bakimdan en eski gelenek Hinduizm'dir.
Kendi mensuplarinca o, sanatana dharma (ezeli-ebedi
seriat) veya sadece dharma olarak anilir ve daha
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diinyanin yaratilis agamasinda, insanin burada hu-
zurlu bir hayat siirdiirebilmesi igin Tanr: tarafindan
onerilen ve tesis edilen bir yol olarak kabul edilir.
Hinduizm’in Hint alt kitasinda ortaya ¢ikan diger dini
sistemlerle iligkisi, baz1 arastirmacilarca Yahudiligin
Hiristiyanlik ve Islam gibi diger semitik dinlerle ilis-
kisine benzetilir. Zaten Hinduizm de Hint yarimada-
styla sinurli bir din olugu itibariyle etnik kokenlidir ve
bu yoniyle Yahudiligi cagnigtinir. Zira diinyanin diger
bolgelerindeki Hindular'in da genel olarak Hint kéken-
li olduklar1 bilinmektedir. Ancak Hinduizm’i Yahudilik
ve diger dinlerden ayiran en 6nemli 6zellik, belli bir
kurucusunun ve dmentiisiiniin bulunmayigidir. Diger
bir deyisle Hinduizm'in bir Hz. Mis&’s1 yoktur. Dolay1-
styla o, biiyiik bir peygamber/mimar tarafindan belirli
bir zamanda 6zenle inga edilmis bir sisteme degil, bir
sekilde topraga diisen ve zamanla geliserek devasa bir
agaca ve sonrasinda ugsuz bucaksiz bir ormana dénii-
sen bir tohuma benzetilebilir. Ancak s6z konusu tohu-
mun topraga ne zaman distiigii belli degildir.

Hindular arasinda Hinduizm’in tanrisal ve ezeli
oldugu seklindeki yaygin inaniga ragmen bu dinin bi-
linen tarihi, otuz beg asirdan daha uzun bir zaman di-
limini kapsar. Giivenilir kaynaklara gére en ge¢ m.6. II.
bin yilin ortalarinda Dogu Avrupa steplerinden gelen
Ariler, 6nce Kuzeybat: Hindistan’1, daha sonra biitiin
Kuzey Hindistan'1istil4 eder. Onlarin Hint yarimadas:-
n1 yavag yavas istila ettikleri bu dénem, ayn1 zamanda
farkl kiltiirlerin birbiriyle kargilastigt ve kaynagtig: bir
devredir. Bu etkilesim dolayisiyla Hinduizm gercekte,
Ari dint inang ve gelenekleriyle yerli Dravidyen diinya
goriislerinin bu dénemdeki karigimi sonucu ortaya ¢1-
kan yeni dini sistemin adidir. Ancak itk dénemlere ait
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yeterli yazili kaynak ve belge bulunmamasindan btirii
Hinduizm’in ihtiva ettigi unsurlardan hangisinin yerli
kiiltiire ait hangisinin de Ari katkis: oldugunu kesin
olarak tespit etmek -en azindan bugiin i¢cin- miimkin
degildir.

Bununla birlikte 1921 yilindan bu yana Mohen-
jo-Daro ve Harappa héyiiklerinde yapilan kazilarda
ortaya ¢ikarilan bulgular, aragtirmacilara bu konuda,
kesin olmasa bile, bir seyler séyleme imkan1 vermistir.
Mesela bolgedeki kazilarda cogunlugu kadin olan ¢ok
sayida kilden veya bakirdan figiire rastlanmigtir. Bun-
larn bazist hamur yogurur, bazilar tabak canak veya
¢ocuklar1 icin oyuncaklar tagir bicimde tasvir edilmis-
tir. Ustelik bir kismunin da hamile veya ciplak oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Biitiin bunlar, bélgede eski Misir,
Mezopotamya ve Anadolu'da rastlanan ana tanrica
kiiltlerine benzer bir anlayigin var oldugu seklinde yo-
rumlanabilir. Yine bu tasvirlerin Hinduizm’deki disil
enerji (sakti) kiiltiiniin prototipleri olarak yorumlan-
mas1 da mimkiindiir.

Bolgedeki kazilarda bulunan figiirler sadece ana
tanricalarla simirh degildir, onlarin yani sira erkek tanrn
heykelleri de s6z konusudur. Oyle ki bunlardan bazila-
r1 meditasyon halinde ve etraflan fil, aslan, gergedan,
manda ve ceylan gibi yaban hayvanlariyla cevrili olarak
resmedilmistir. Bu bulgular Hinduizm'de yogilerin ve
hayvanlar aleminin rabbi (pashupati) olarak tanimla-
nan Siva'y1 hatirlatmaktadir. Arkeolog J. Marshall bun-
lar1 hakh olarak “Proto-Siva figiirler” seklinde tanimla-
maktadir. Ayrica bu figiirlerin daha sonraki dénemle-
re ait Buda'nin Sarnath vaazin tasvir eden resimlerle
benzerligi de dikkati cekmektedir.
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Ote yandan ele gegirilen aslana binmis bi¢imdeki
tanriga tasvirleri Hindu Durga tapiminin habercile-
ri gibidir. Bulunan gamali ha¢ motifleri ise 6zellikle
Jainizm'de hareketi ve bereketi sembolize eden swasti-
kalar: akla getirmektedir. Kazilar, indus halkinin bun-
larin yani sira bagta giines olmak tizere bir¢ok doga ola-
yina tanrisal gii¢ atfettiklerini, bazan onlardan kork-
tuklariny, sihir ve biiytiye bagvurduklarini ve korunma
veya bereket amagli olarak muska ve benzeri seyler
tagidiklarimi ortaya koymugtur. Mohenjo-Daro'da bu-
lunan dans eden kiz heykelcigi de Hindu tapinaklarin-
daki dansg kizlar1 hatirlatmaktadir. Mezarlarda veya
ozel toprak kaplarda ele gecirilen miicevherler ve 6zel
egyalar ise, bélge halkinin éliilerini gomdiiklerinin ve
6lim sonrasina inandiklarinin géstergesi olarak yo-
rumlanmigtir.

Sonug olarak bolgede gerceklestirilen kazilar, Indus
havzasinda yagayan yerli halkin Hinduizm’le értiisen
bir¢ok inang ve uygulamaya sahip oldugunu gostermis-
tir. Bunlar arasinda sakti kiltii, Siva tapimi ile aslan,
boga, yilan, ke¢i vb. hayvanlar etrafinda gelisen inang
ve uygulamalarla peepul ve neem denilen agaglarin kut-
sanmas! sayilabilir. Aymi sekilde kazi bulgular1 arasin-
da yer alan boynuzlu tanr1 Ma'nin Hindular'in Kali ve
Uma'sinin, dért kollu ve ii¢ bagh tasvirlerin de Hindu
Brahma, Vignu veya $iva tanrilarinin habercileri olarak
yorumlanmasi miimkiindiir. Ancak arkeologlar ve Hin-
dologlar arasinda bu konuda bir uzlagmanmn olmadig:
ve farkli yorum ve degerlendirmelerin bulundugu da
her zaman hatirlanmahdar.

Bolgeyi ele geciren Ariler'in diigiince ve hayat tarz-
larina iligkin olarak da farkh gériiglere rastlanir.
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I. Ariler ve Dinleri

“Asil, soylu” anlamina gelen Ari veya Arya terimi, bu-
gin kullanilan Iran ve Irlandal; (Eire) terimleriyle
yakindan ilgilidir. Zaten Hint-Avrupali bir dil konu-
san Ariler’in, kiiltiirel 6zellikleri bakimindan Grek,
Sloven, Germen, Italyan, Arnavut, Ermeni dilleri ve
kiiltiirlerinin yam sira iran ve klasik Kelt kiiltiiriintin
bugiine tasiyicis1 durumundaki irlanda, Gal ve Iskog
kiltiirleriyle de 6nemli benzerlikler gosterdigi kabul
edilir. Buna ragmen Aryalar'in anavatani konusunda
aragtirmacilar arasinda yakin zamana kadar fikir bir-
ligi olmarmugtir. Mircea Eliade, bu durumu su sekilde
ifade etmektedir:

Yiizyih agkin stiredir, bilginler Hint-Avrupalilar’m anava-
tanin belirlemeye, daha énceki tarihlerini tespite ve gog
asamalarini ¢6zmeye gayret etmektedir. Simdiye kadar
onlarin anavatam Avrupa’nin kuzeyinde ve ortasinda,
Rusya bozkirlarinda, Orta Asya'da, Anadolu'da vb. yerlerde
arandi. Bugiin ise Karadeniz'in kuzeyinde Karpatlar ile

_Kafkasya arasinda kalan bélgenin Hint-Avrupa toplulukla-
rimn, dolayisiyla Aryalar’in anavatan: oldugu konusunda
neredeyse bir fikir birligi séz konusudur.*

Ari kiiltiiriiniin ayina vasiflarmin baginda, gécebe-
coban kiiltiirii ve ataerkil aile yapisi sayilmaktadir. Bu-
nun yanzi sira iyi at kullanmalari ve askeri érgiitlenme
bigimleri de onlarin belirgin 6zelliklerindendir. Ayrica
biitiin Hint-Avrupa topluluklar: gibi Ariler’in de mizik
ve dans: sevdikleri, soma ve sura gibi sarhos edici icki-
lere diigkiin olduklar: da bilinmektedir.

Bunlarimn yam sira Ari kiiltiiriine ve dinlerine ait el-
deki en eski ve 6nemli yazih kaynak durumundaki Veda
metinlerine dayanarak; Art dinsel diisiincesinin bariz
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vasiflar arasinda, gék ve hava hiyerofilerinin hakim
olusu zikredilebilir. Buna gére bagta giines olmak iizere
ay, riizgdr, simgek ve yagmur gibi pek ¢ok gok cismi ve
doga olay1 ya bizzat tanr1 veya tanrica kabul edilmis ya
da tanrisal kudretin tezahiirleri seklinde algilanmigtir.
Bunlarin her biri egemenlik, yaraticailik ve agkinlik gibi
tanrisal vasiflara sahiptir. Ayrica onlar ataerkil aile
yapisiyla uyumlu eril (erkek) tanrilardir. Tanrilarin
anas1 kabul edilen Aditi, safak tanricas: Usas ve gece
tanrigasi Ratri gibi ikincil konumdaki digil tanricalara
da rastlanur.

Ari dinsel disiincesinin dikkati ¢eken ozellikle-
rinden bir digeri, bu tanrilar adina yapilan muhtelif
ayinlerin ve kurban térenlerinin yaygin olusudur. Yi-
lin belirli dénemlerinde onlar adina koyun, kegi, at
veya sigir gibi hayvanlardan kurbanlar kesiliyor ve et-
leri ateste yakilmak suretiyle tanrilara ulagtiriliyordu.
Boylece tanrilarin 6fkelerinin yatigacag: veya insanla-
rin onlardan arzu ettikleri her seyi gerceklestirecekleri
kabul ediliyordu. Ozellikle ates, tanrilar ile insanlar
arasindaki araci rolinden é6tiirii biiyiik itibar gériiyor,
hatta bazan o da Agni adiyla tanr gibi algilaniyordu.

Olt gémme adetleri ve oliilerle ilgili torenler goz
ontine alindiginda, Arya dinine ait bagka bir temel
ozelligin 6liim sonrasi hayat inanc1 oldugu séylenebilir.
Olitlerin gomiilme bicimleri ve sonrasinda bityiik bir
itina ile gerceklestirilen sradha térenleri béyle bir inan-
cin sonucu olarak yorumlanabilir. Veda metinlerinde
daha sonra biitiin Hint dinlerinin ortak ve temel inanc
haline gelen karma-tendsiih inanc yer almaz; zira bu
inancin Arya kiiltiiriine yerli Dravid kiltiriinden geg-
tigi ve muhtemelen m.o. VIII. yiizyildan itibaren Hint
diisiincesi ve kutsal metinlerinde yer aldigi kabul edilir.
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Aryalar’'in 6liim sonrasi inanc ise, Zerdistilik ve semi-
tik gelenege ait dinlerin 6liim sonrasi inanglarina ben-
zer. Zira Vedalar'a gére ruhlar, diinya hayatlarindaki
amellerinin ahlaki niteligine bagl olarak ya miikafat
gorecekleri iyilikler diyarina (svarga) ya da karanhk ve
soguk olan koétiiler diyarina (loka veya narakaloka) gi-
decek ve buralarda diinyadaki yagsamlarmin kargihgim
goreceklerdir.

II. Hinduizm ve Bolgenin Diger Dinleri

Hint yarimadasinda ortaya ¢ikan ¢esitli dinler Tanr
ve varlik konusunda farkh anlayiglara sahip olsalar da
hayata ve insana bakis a¢ilarinda sagirtict bir benzerlik
goze carpar. Bagka bir ifadeyle, bolgede ortaya ¢ikan
Jainizm, Budizm ve Sihizm gibi dinler Hinduizm’e ait
bir¢ok unsuru biinyelerinde barindirir, hatta bundan
dolay1 bazan ayr birer din degil, klasik Hindu mezhep-
leri biciminde degerlendirilirler. Zira Hint kokenli olan
bu dinlerin her biri i¢in varolus, ister yeryiiziinde ister-
se baska bir metafizik mekanda olsun, ac1 ve kederden
ibarettir. Bu sebeple insanoglu hangi varolug basama-
ginda bulunursa bulunsun, nihai kurtuluga ulasama-
dig1 siirece 1stirap ve sikintilarla dolu diinya hayatini
tekrar tekrar yagamaya mahkamdur. Hint dinlerinde
ferdin béyle sikintili bir varolug girdabina diismesinin
temel sebebi, bu varolugun mahiyeti ve ondan kurtu-
lug imkan konusundaki ortak goriisler, yaygin olarak
maya, karma, samsara ve moksa (nirvana) 6gretileriyle
ifade edilir.

a. Maya veya Avidya Inanci: Maya, kelime anlami
olarak yanilg, yanilsama veya ger¢ekligi olmayan bir
seyin hakikat gibi algilanmasi1 demektir. Hint dinlerin-
de ise maya, kiginin gercegi kavrayarak nihai kurtulusa
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ulasmasini engelleyen unsur anlamina gelir. Bununla
birlikte Rig Veda ve Briharanyaka Upanisad gibi Hindu
kutsal metinleri ile Sihizm’in kutsal kitab1 Adi Grant’ta
ayni terim, ¢ogunlukla “Tanrr'nin yaratici ve degistirici
kudreti veya bu kudretin eseri olarak yarattig: tabiat’
anlaminda kullanilmigtir. Bu sebeple s6z konusu teri-
min delalet ettigi “illiizyon” veya “yanilg” manasinin
mutlak degil; bireyin, fenomenler 4leminin varligi ve
mahiyetiyle ilgili yanilgis1 oldugu séylenebilir. Birey,
tabiattaki varliklarin mahiyetini layikiyla idrak ede-
medigi icin, tek ve yegane hakikat olan Tanrr’yr unutur
ve sadece bu varliklara yénelir. iste bu fani seylere karg:
gosterilen agir1 istek, hem bireysel varolugun hem de
hayatta kargilagilan her tirli aa1 ve sikintinin temel
nedenidir.

]

Aralarindaki anlam benzerliginden dolay1 maya te-
rimi bircok aragtirmaci tarafindan avidyd terimiyle aymi
manada kullanilmigtir. Nitekim Sankhya ve Carvaka
ekolleri disindaki biitiin Hindu diigiince ekollerine ve
Sihizm’e gore avidyd, fenomenler dlemindeki varlik-
larin ¢okluk ve gesitlilifine kapilarak ashinda tek olan
hakikatin idrak edilememesi demektir. Sankhya ekolii-
ne gore avidyd, fenomenler diinyasimin temelindeki iki
ana prensip olan prakriti ve purusanin varhiklarinin far-
kina varamamaktir. Carvaka ekolii ise, materyalist bir
sistem oldugu i¢in esyanin hakikati ve onun ardindaki
gercegin aragtirilmas: gibi bir problemle ilgilenmez.

Budizm'e gore avidyd, gercekte nedensellik cembe-
rine bagl olarak siirekli degisim halindeki varliklarin
gecici hallerinin mutlak hakikat ve degismez zannedil-
mesidir. Avidyd aym zamanda, on iki halkadan olusan
Budist nedensellik cemberinin ilk halkas: ve alemdeki
her tiirlii kotiliigiin ti¢ temel sebebinden biridir. Hatta
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bu sebeplerden diger ikisinin, lobha (ag gézliilitk) ve do-
sanin da (nefret) esyanin gercek mahiyetinin idrak edi-
lemeyisinden kaynaklandig géz éniine alininca avidya,
tipki Hinduizm ve Sihizm’de oldugu gibi, Budizm’e

gore de alemdeki kétilligiin yegine sebebi olarak ta-
mmlanabilir.

Jainizm agisindan bakildiginda ise avidyd, jiva ato-
munun ilk hareketinin, dolayisiyla varolusun temel
sebebidir. Ciinkii Jainist diigiinceye gore fenomenler
alemi, jiva atomlarinin boyle bir hareketi sonucu etra-

'findaki pudgala atomlarinin onunla temasa gegmesi ve
bu iligki sonrasinda jivanin tekamiilityle devam eden
bir siire¢ neticesinde olugur. Béyle bir varolug siire-
cinin hi¢bir basamaginda Tanr: veya benzeri bir yiice
kudretin miidahalesi s6z konusu degildir. Sistemin
bu 6zelligi dikkate aliminca, avidydnin gerek varolus
aleminin meydana gelisinde gerekse bu dlemdeki ac1ve
sikintinin mevcudiyetinde ne kadar 6nemli bir faktor
oldugu daha iyi anlagilabilecektir.

Sonug itibariyle maya veya avidyd, biitin Hint inang
sistemlerine gore bireyin maruz kaldig: her tiirliiaci ve
sikintinin nihai sebebi olan ezeli prensip veya diinyevi
varolugun temel sebebi kabul edilmektedir.

b. Samsara ve Karma Inanci: Samsara, diinyada-
ki dogum-éliim-yeniden dogus déngiisiini ifade eder.
Karma ise ruhun bu fasit dairedeki hareketini diizen-
leyen prensibin adidir.

Samsara inanci, Tiirkce'de daha ziyade tendsiih veya
ruh go¢ii kavramlariyla ifade edilir. Birani, Tahkiku ma
li'l-Hind isimli eserinde Hindu tenisiih anlayis1 konu-
sunda goéyle der: “Sehadet kelimesi Islam, teslis Huiris-
tiyanlik, cumartesi giiniine tizim Yahudilik i¢in ne
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derece 6nemli ise, tenasith de Hindular i¢in ayni dere-
cede 6nemlidir. Bundan dolay: tenisiihe inanmayan bir
Hindu digiunillemez; zaten s6z konusu din mensupla-
r1 da boyle bir kimseyi Hindu kabul etmezler.”? Yine
Biranf'ye gore, Hindular'in tenasiihe inanmalarinin
sebebi, ruhun nihai kurtulugunu temin edecek mutlak
bilginin ancak béyle silsile halindeki varoluslar stire-
since ciizlerin tek tek tecriibe edilmesiyle elde edilebi-
lecegine olan inan¢laridir. Tek bir varolus miiddetince
boyle bir tecritbenin tamamlanabilmesi mimkiin de-
gildir. Bundan dolay1 Hinduizm icerisinde birer reform
hareketi geklinde ortaya ¢ikan ve zamanla ayr1 dinler
haline gelen Jainizm, Budizm ve Sihizm de karma
(tenisiih) inancim temel inang olarak kabul etmigtir.

c. Moksa veya Nirvana Inana: Hint dinlerinin
tictincii ortak ozelligi, avidya ve samsara ¢arkindan kur-
tulug imkaninin kabul edilmesidir. S6z konusu dinlere
ait kutsal metinlerde béyle bir kurtulugu ifade etmek
icin moksa, mukti, nirvana (nibbana) ve apavarga gibi
pek ¢ok terimin kullanildig gériliir. Ancak biitiin bu
terimlerden moksa ve nirvana, bilhassa giniimiiz li-
teratiiriinde digerlerinden daha sik kullanilmaktadr.
Bunlar “mutlak siiktinet, aydinlanma, kayitsiz sartsiz
ozgiirlikk ve en yitksek mutluluk” gibi méanalara gelir.
Nirvana/moksanin terim anlam ise, kisinin dogum-
6liim girdabindan, dolayisiyla bunun sebep oldugu her
tiirli ac1 ve kederden kurtulup mutlak aydinlanmaya
kavugmasidir.

Teistik dinler olmalarindan 6tiirii Hinduizm ve Si-
hizm icin boyle bir kurtulus/aydinlanma, tabiatiyla
fenomenler diinyasinin temelindeki tek ve yiice haki-
katin, yani Tanr’'nin varhgimn idrak edilmesidir. Upa-
nigsadlar ve ona dayanan Advaita Vedanta ekoliine gore
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ise nihai kurtulusg, ferdi ruhun (atman) evrensel ruhla
(Brahman) 6zdegligini idrak etmesidir. Nitekim Mun-
daka Upanisadda nihai kurtulugun mahiyeti ve onunla
birlikte ortaya ¢ikan 6zellikler goyle tasvir edilmektedir:

Ferdi ben/Atman’m yiice Brahman’la 6zdesligi idrak edi-
lerek hakikatin ashnda tek ve bir oldugu kavrandiginda,
kalbin bitin digimleri ¢oziliir; bitin gipheler ortadan
kalkar ve istekten kaynaklanan her tiirli karma da sona
erer.3

Budizm ve Jainizm'e gére mutlak aydinlanma/nihat
kurtulus, Tanr veya benzeri bir yiice kudretin idrak
edilmesi degil, sadece egyanin gercek mahiyetinin kav-
ranmasidir. Budizm agisindan bunun anlami, egyanin
hicligini, faniligini idrak etmesi suretiyle insanin i¢in-
deki varolus arzusunun sona ermesidir. Jainizm i¢inse,
jivanin her tirli karmik birikim ve maddi unsurdan
arnarak yeniden asli formunu kazanmasidir. Bu da ce-
haletin, her tiirli istegin ve bunun sonucunda ortaya
¢tkan stkintilarin sona ermesi anlamina gelir.

So6zi edilen mutlak aydinlanma hali, éliimden son-
ra gerceklesecek bir durum degil, bilakis bu hayatta
tecriibe edilecek bir haldir. Bu tecriibeyi yagamig kim-
selere jivanmukti ad: verilir. Kiginin bu noktadan 6lii-
miine kadar gegen zaman icinde icra edecegi her tiirli
fiil, sahsi isteklerden kaynaklanmadigi icin, fert agisin-
dan baglayia nitelik tagimaz. Bu tiir bir karma, Hint
distincesinde kavrulmug tohum 6rnegiyle ifade edilir.
Nasil ki kavrulmug tohumlarin filiz vermesi digiinii-
lemezse, ayn: gekilde jivanmuktinin amellerinin onu
kayitlamasi da s6z konusu olamaz.

Simdiye kadar sayilan ortak inanglara ilave olarak,
biitiin Hint kokenli dinlerin ferdin béyle bir nihai
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kurtulusa ulagabilmesi i¢in énerdikleri recetelerdeki
benzerlige de igaret etmek gerekir. Her ne kadar her bir
dini sistemin regetesi teferruatta farkh ise de genelde
hepsi zitht hayatini ve yoga egzersizlerini boyle bir ga-
yenin tahakkuku icin zorunlu gériir. Yoga egzersizleri,
her tiirlii giddet ve 6ldiirme eyleminden, yalanciliktan,
hirsizliktan, diinyevi hazlarin pesinde kogmaktan ve
mal miilk sevgisinden uzak olma gibi davraniglarin
yani sira sadece Tanrr'y1 diigiinme, bireyin ailesi ve dig
diinya ile iligkilerini tamamen kesmesi, kutsal metin-
leri okumasi, énerilen mantralan ve diger pratikleri
layikiyla yerine getirmesi gibi diizenli uygulamalar:
icerir. Bu yolun, dindar kisiyi nihai kurtuluga ulagtira-
cag: kabul edilir.

Sayilan dort nitelik ashinda Hinduizm’e ait 6zellik-
lerdir. Ancak Hint yarimadasinda sonradan ortaya ¢i-
kan Jainizm ve Budizm tarafindan da benimsenmigtir
ve bu dinlerin temel dgretileri arasinda yer almaktadur.
Bundan dolay: Hindu 6gretilerinin diger bélge dinle-
rinin temelini olugturdugunu veya onlara kaynaklik
ettigini soylemek miimkindiir.

II. Hinduizm’in Tarihsel Geligimi

Hinduizm'in bilinen tarihsel gelisimi, Klasik, Ortacag
ve Modern Hinduizm olmak iizere {i¢ ana boliumde in-
celenebilir. Klasik Hinduizm dénemi, tegekkiliinden
m.s. IX. asirdaki Advaita hareketinin ortaya ¢ikigina ka-
dar olan devreyi kapsar. Bu dénemin en 6nemli 6zelligi,
s6z konusu din i¢erisinde meydana gelen degisme ve
gelismelerin yabanci bir dinin tesiriyle degil tamamen
kendi icerisindeki degisimler sonucu ortaya ¢ikmasidir.
“Ortagag Hinduizmi” ad1 verilen ikinci dénem, Bhakti
hareketinin hizla yayildig1, séz konusu dinin islam ile
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kargilastig1 ve buna bagl olarak din icerisindeki donii-
stim ve degismelerin biiyiik 6lctide Islam’dan etkilen-
digi bir devre olarak dikkat ¢eker. Modern Hinduizm
ise, dindeki degisikliklerin, XIX. yiizyilda ortaya ¢ikan
Ram Mohan Roy’un Brahma Samaj hareketindeki gibi,
daha ziyade Hiristiyanlik tesiriyle meydana geldigi d6-
nemdir. Bu devre, 1830’lardan giiniimiize kadar olan
donemi icine alir.

S6z konusu bu ana devrelere biraz daha yakindan
bakildiginda, Klasik Hinduizm dénemi kendi icerisin-
de su bes alt devreye ayrilabilir:

1. Vedalar Dénemi (tahminen m.é. 2000 veya 1500-
m.d. 400). Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Temel
Upanisadlar adiyla anilan Hindu kutsal metinlerinin
kompoze edildigi ve yaziya gecirildigi donemdir.

2. Sutralar Dénemi (m.6. 500 veya 400-m.6. 200).
Hinduizm icerisinde kurban térenlerinin artarak bi-
yitk 6nem kazanmaya bagladig: ve zamanla karmagik
hale geldigi bir devredir. Bu dénem, ayni zamanda kur-
ban térenlerinin el kitabi niteligindeki Kalpa Sutralarn
kompoze edildigi bir dénem olarak da dikkati ¢eker.
Baglangicta Hinduizm icerisinde birer reform hareketi
seklinde ortaya ¢ikan Mahavira ve Buddha hareketle-
rinin mistakil birer din hiiviyeti kazanmalar da yine
bu déneme rastlamaktadur.

3. Destanlar Dénemi (m.8. 200-m.s. 300). Bu dé-
nem de tipk: Vedalar dénemi gibi, Ramayana ve Mahab-
harata destanlari, Yajnavalkya, Manu Kanunnameleri
ve Bhagavata Purana gibi Hinduizm agisindan biyik
énemi haiz kutsal metinlerin kompoze edildigi, dola-
yistyla Hinduizm’in bugiin mevcut biitin inanglar-
nin tamamlandig: bir devre olarak dikkat ¢eker. Aym
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dénemin bir diger 6zelligi ise, Hinduizm’in din adam-
larinin tekelinden kurtulup halka mal olmasidir. Tek-
nik bir ifadeyle bu devre, s6z konusu dindeki Brahma-
nizm déneminin sona erdigi ve dinin gercek anlamda
Hindular'in dini haline geldigi bir evredir.

4. Puranalar Dénemi (m.s. 300-750). Bu dénemin
bilhassa ilk iki asr1 Hinduizm’in yayilmasi agisindan
altin ¢aglar sayiir. Ciinkii Hinduizm bu dénemde bii-
tin Hint yarimadasina hikim duruma gelmis; halka
mal olma ve sistemlegme siirecinde 6nemli mesafeler
alinmigtir. Puranalar adiyla amlan kutsal yazilar ve
Hint felsefi sistemlerine ait klasik metinlerin kompo-
ze edilmesi ayn1 dénemde ortaya ¢ikan dikkate deger
gelismelerdir.

5. Son Darsana Dénemi (m.s. 750-1000). Iki bityiitk
Hint filozofu Kumarila ve Sankara’nin (6. 820) Advai-
ta sistemini tesis ettikleri devredir. Bu dénemin temel
karakteristigi, monist Tanr1 ve lem anlayiginin biitiin
dini sisteme hikim olmasidir.

Dinin, “Ortacag Hinduizmi” ad: verilen, X. asirdan
XVII. asra kadar siiren ikinci ana dénemi ise iki 6nem-
li gelismeyle dikkat ¢eker. Bunlardan birincisi, Giiney
Hindistan'da ortaya ¢ikan bhakti-yogamn, karma-yoga
ve jnana-yoganin yaninda iigiincii bir kurtulus yolu ola-
rak biitiin Hindular arasinda yayginlik kazanmasadar.
Bireyin ancak “kendini sevgi ve samimiyetle Tanrr'ya
vermesi, adamast” sayesinde kurtuluga ulagabilecegini
telkin eden bhakti diigiincesi, ilkin Ramanuja (6. 1137)
tarafindan ortaya atilan Visisthddvaita felsefesinde yer
almis ve zaman i¢erisinde biitiin Hint yarimadasina ya-
yilmigtir. Ramanuja, $ankara'dan farkli bigcimde, ihlas
ve samimiyeti Tanr1'ya ulagmada bilgiden daha tistiin
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tutmus ve O’na géniilden baghhigin nihai kurtulusg i¢in
en kisa yol oldugunu savunmugtur.

Ayni dénemde ortaya ¢ikan diger 6nemli gelisme
ise, Kabir (m.s. 1440-1518) ve Guru Nanak (m.s. 1469-
1538) tarafindan XV. yiizyilin sonlan ile XVI, yiizyilin
baslarinda ortaya atilan ve zamanla ayr1 bir din hiiviye-
ti kazanan Sih hareketidir. Sihizm bilhassa baglangici
itibariyle Hinduizm ile Islam’1 uzlagtirmay1 hedefleyen
telifci bir akimdur. Bu sebeple séz konusu harekette, her
iki dinden unsurlar yan yanadir. Mesela Sih mabetleri
olan gurdwaralarda hicbir put, resim veya heykele yer
verilmemesinde ve monoteizm a¢ik bir gsekilde savu-
nularak Hindu avatara doktrininin reddedilmesinde
Islam’in etkisi stiphesiz bityiiktiir. Ancak Hinduizm’de-
ki karma ve tenistih anlayis: gibi baz1 doktrinleri ay-
nen kabul ettiklerini de unutmamak gerekir.

Modern Hinduizm déneminde ise dikkate deger iki
gelisme s6z konusudur. Ilki 1830 yillarinda Ram Mo-
han Roy’un 6énderliginde baslayan ve Hinduizm'i po-
liteistik inan¢ ve uygulamalardan kurtararak asli for-
muna déndiirmeyi amaglayan Brahma Samaj hareketi,
digeri Ramakrigna (1834-1886) tarafindan baslatilan
ve Vivekananda tarafindan sistemlegtirilen mistik ha-
rekettir. Ozellikle ikincisi, Ramakrisna tegkilatlar1 ve
Vedanta derneklerinin bagarili ¢alismalar: sonucun-
da bugiin diinyada en ¢ok taninan ve hizla gelisen bir
akim konumundadr.

IV. Bir Din Olarak Hinduizm

1. Hinduizm, farkl: pek ¢ok inan¢ ve uygulamalarin
genel adidrr. Yukaridaki kisa tarihceden anlagilacag
gibi, bugiin yaklagik 600-650 milyon mensubuyla diin-
yada en fazla taraftari olan {iciincii veya dérdiincii din
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durumundaki Hinduizm, ayni zamanda diinyanin en
eski dini geleneklerinden biridir. Bu uzun tarihi sii-
recte, s6z konusu din icerisinde ¢ok degisik mezhepler
hatta dinler ortaya ¢tkmmgtir. Bugiin Hinduizm’in g
temel mezhebinden Vignuculuk (Vaisnavizm) mezhe-
binin yirmi, $ivacilik (Saivizm) mezhebinin on, Sakta/
Sakti mezhebinin beg ve bunlarin diginda irili ufakh
yaklasik on bes farkl: mezhebin bulundugu géz énine
alinacak olursa, Hinduizm'deki ¢esitliligin boyutlar:
daha net anlagilabilir.

2. Onlarca kitaptan olusan bir kutsal metin ko-
leksiyonuna sahiptir. Konular: ve tslaplar birbirin-
den farkl olan bu kutsal metinler, kendini Hindu diye
tanimlayan herkes tarafindan tanrisal kaynakl ve
hatasiz kabul edilir. Bunlar, Veda Ilahileri (Rig, Yajur,
Sama ve Atharva) bagta olmak iizere Candogya, Katha,
Isa, Mandukya, Brihadaranyaka, Mundaka gibi temel
Upanisadlar; Kaushitaki, Taittiriya ve Satapatha Brah-
mana; Brihadaranyaka, Taittiriya, Aitareya ve Kaushita-
ki Aranyaka; Mahabharata ve Ramayana destanlar: ile
Bhagavata Purana’dan olusan eserlerdir.

3. Cok sayida ve farkl 6zellikte tanrilar s6z ko-
nusudur. Tanrisal varhklar genellikle gergek Tanri'nmm
tezahiirleri/avataralan seklinde goriilir. Hint kutsal
metinlerinde zikredilen biitiin tanrilara hitrmet ve
ihtiram gosterilmekle birlikte, degisik sebeplerle bun-
lardan bazilar: digerlerinden daha fazla 6ne ¢gkmigtir.
Nitekim Vaisnava mezhebinde Vignu, Saivizm’de Siva,
Sakti mezhebinde ise Durga veya Krigsna'nin yiice tan-
1 sayilmalar1 bu duruma 6rnek gosterilebilir. Bununla
birlikte, Hinduizm'de tanr1 inancini ifade ederken veya
anlamaya ¢ahgirken Rig Veda'daki su ifadenin mutlaka
goz 6niinde bulundurulmas: gerekir: “Ashnda hakikat
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birdir, ancak azizler ondan degisik isimlerle bahset-
miglerdir.” Yani Hindular, her ne kadar pratikte farkli
isimlerdeki tanrilara ibadet ediyor gériinseler de ¢cogu
zaman ayn1 Tanrr'ya ibadet ettiklerini diigtintirler. Zira
mutlak hakikat cogu zaman giines, ay, rlizgar, yagmur
ve firtina gibi doga olaylariyla 6zdeslestirilir ve 6zel-
likle giines formunda iken sabahleyin Brahma, 6gleyin
Visnu, akgamleyin de Siva geklinde tezahiir ettigi fikri
Hindular arasinda ¢ok yaygindir.4

4. Karma-tendsiih 6@retisi dinin temel dgretisidir.
Karma-tendsiih inanci, kisaca, ferdin bu hayatindaki
yapip etmelerine bagh olarak éliimden sonra yine bu
diinyada yeniden bedenlegmesi anlamina gelir. Bu ye-
niden bedenlegmelerin insan formunda meydana gel-
mesi miimkiin oldugu gibi, bitki, hayvan veya -gecici
bir siire de olsa- cansiz varlik formunda gerceklesmesi
de s6z konusudur.

5. Hindular icin yoga, insani diinyevi stkintilar ve
varoluslardan kurtaran yollarin adidir. Bagka bir de-
yisle o, seckinlerin ibadet tarzidir. Yoga, Hinduizm’in
temel kavram ve uygulamalarindan biridir ve bireyin
gizil giiclerini ortaya ¢ikaran ve ona birtakim insanis-
tii nitelikler kazandirdig: kabul edilen baz: geleneksel
Hindu inan¢ ve uygulamalarin: ifade eder. Bedensel ve
ruhsal egzersizler toplami olan yoganin, bireyi samsa-
ra (dogum, 6liim-yeniden dogum déngiisi) carkindan
kurtaracag: ve onu yiice makam ve hallere ulastiracag:
kabul edilir. Mohenjo-Daro ve Harappa héytiklerinde
yapilan kazilarda ele gecirilen belge ve bulgular, yoga
uygulamalarmin indus vadisindeki insanlar tarafindan
en az beg bin yil éncesinden beri bilinmekte ve uygu-
lanmakta oldugunu gostermisgtir.
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Bugiin kéklu bir gelenek olan yoganin anlami ve
amaglar1 konusunda farkli gériisler séz konusudur.
Bu farkliliklarin temel sebebi ise yoga uygulamalarina
dair bilimsel bir temelin ortaya konulamamis veya bu
konudaki deneysel aragtirmalarin heniiz yeterli diize-
ye ulagmamig olmasidir. Diger bir etken ise, tarihsel
stirecteki farkli anlayiglar goz ardi edilerek yoganin
sadece bazi yogilerin uygulamalariyla sinirlandirilmig
olmasidir.

Yoga kavrami, bir yoruma gore “birlestirmek, bir
arada tutmak” veya “ulagtirmak” anlamindaki yujir
kokiinden tiireyen bir isimdir. Nitekim Rig Veda'da o,
“bir misrain kelimeleri arasindaki iligki veya irtibat”
anlaminda kullanihir. Atharva Veda'da ise, alti veya se-
kiz okiizden olusan siirii (toplama) ve en az bu kadar
hayvan tarafindan ¢ekilen saban/pulluk anlamina gelir
ve bilhassa arpanin ancak béylesine bityiik pulluklarla
islenen topraklarda yetigebildiginden séz edilir. Terim,
daha sonraki literatiirde de “olaylar/konular arasindaki
iliski veya belirli gartlarin meydana getirdigi olay” an-
laminda kullanilmigtir. Mesela Kalidasa, Raghuvamsa
isimli eserinde onu, giddetli soguklarin sona ermesini
miiteakip Citra yildiz1 ve ayin “bir araya gelis” halini
ifade etmek i¢in kullanmir. Ancak bir araya gelmenin Ve-
dalar'daki en yaygin érneginin, “6kiiz ve atlarin birlik-
teligi” oldugunu unutmamak gerekir. Bu hayvanlarin
ancak gem veya kirbag sayesinde bir araya toplanabil-
meleri ve kontrol altinda tutulabilmeleri gercegi, yoga
teriminin tarihsel siirecte kazandifi anlam iizerinde
onemli etki yapmis goriinmektedir. Zira ayni terim, za-
man igerisinde “birliktelik” ve “bir arada bulunma”dan
ziyade “bir araya toplama araci” veya “siireci” anlamm-
da kullanilmigtar.
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Yoga terimine dair en 6nemli anlam degigimi, in-
sanin duygulariyla atlar arasinda kurulan benzerlige
dayanir. Nasil ki siirticii, ancak atlarin gemi elinde
oldugunda rahat bir yolculuk yapar ve menziline ula-
sirsa, insan da duyularim kontrol edip onlara egemen
oldugunda huzurlu bir hayat siirebilir. Buna gére yoga,
zaman igerisinde insanin duyular: ve atlar arasinda ku-
rulan iligkiden hareketle, duyularin ve zihnin kontrol
edilebilmesini saglayan yéntemi ifade eder olmustur.
Terim zamanla daha farkh bir anlam kazanmig ve onu
anlatmak i¢in yujir disinda bir koken bulmak gerekmisg-
tir. Gramerci Panini de bu sebeple terimin “kontrol et-
mek” veya “diisiinmek” anlamlarina gelen yuj kokiinden
tlireyen bir isim oldugunu séyleme geregi duymustur.

Yoga teriminin Hindu kutsal metinlerindeki bir
bagka anlamui ise, uzun siireli riyizet ve miicihede
uygulamalarn sonrasinda bireyin ulagacag: varsayilan
durum veya haldir. Nitekim Katha Upanigadda yoga te-
rimi, zihnin en yiiksek “dinginlik, sitkiinet” halini ifade
etmek icin kullanilirken Gita’da haz ve aci, bagar1 ve
basarisizhik gibi zit durumlar arasindaki “denge hali’ni
veya ac1 ve istiraptan kurtulugu ifade etmektedir. Ben-
zer sekilde Svetasvatara Upanisadda yogilerin 6zellik-
leri arasinda “a¢ gozlii olmamak” (vairagya) sayilir ki,
daha sonradan bu nitelik yoga pratiklerinin ulagtirdig
en énemli hal veya sonu¢ kabul edilmigtir. Ayrica aym
eserde yoga teriminin a) hem duyular, akil ve nefsin bir
noktaya toplanmasini, b) hem de zihni bir tek noktaya
odaklandirmak suretiyle ulagilan dinginlik ve siiktinet
halini ifade ettigi de vurgulanmigtir.

Gita'da ise yoga teriminin ti¢ farkh anlamda kullanil-
digr gorillmektedir. Bunlar, a) elem-haz, basari-bagari-
s1zlik gibi zithiklarin birey agisindan énemini kaybettigi
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denge hali; b) kiginin hicbir 6n yarg veya kendine da-
yattig1 bir sinirlama olmaksizin gerceklestirdigi davra-
n1g bi¢imi; ve c) ulagildiginda bagka bir ey istenmeyen,
en acikh olay kargisinda bile etkilenmeden kalabilen
“en yiiksek mutluluk ve haz hali"dir.

Yoga diigiincesi ve uygulamalarinin temel kitab: sa-
yilan Yoga-sutra'min yazar Patanjali ise, yogay: “zihnin
her tiirlii degisimden azade olmas1” seklinde tanimlar.
Ona gére, insan zihni normalde siirekli bir diistince ve
istek girdabindadir. Bu durum biiyitk oranda insanin
gecmis eylemlerinin biraktifn etkilerden kaynaklanir.
Patanjali'nin yorumcusu Vyasa da yoga terimini sama-
dhi (en yiiksek tefekkiir hali) kavramiyla 6zdeslegtirir.
Bunu da Gita'nin gu ifadesine dayandirir: “Zihin duyu-
lan veya duyulacak olan her geye karsi ilgisini kaybet-
tiginde yogaya ulagmis olur” (Gita, II, 53). Patanjalinin
diger bir yorumcusu Bhojadeva ise yogayi, Samkhya
felsefesiyle uyumlu bicimde, purusa ve prakritinin bir-
birinden kesin bi¢cimde ayrildig: durum seklinde ta-
nimlar.

Yoga terimine yiiklenen farkhi anlamlar zihinsel
sikanet (abhyasa) ve dig diinyaya kars: arzusuzluk
(vairagya) kavramlar1 cercevesinde analiz edilebilir.
Bunlar Patanjali tarafindan cehalet, bencillik, sehvet,
nefret ve 8litm korkusundan (panchaklesa) kaynakla-
nan eylemleri kontrol altina alma araglan olarak te-
lakki edilmigtir. Siirekli olarak bir seylerin pesinden
kogmaktan kurtulma veya diinyevi seyleri elde etme
arzusunu terketme anlamindaki vairagya bir gesit ses-
sizlik. ve olug halidir. Katha Upanisad'da ifade edildigi
gibi o, éliimsiizlik ugruna dinyevi ve diga déniik ar-
zular terkederek ice yonelmedir. Dolayisiyla bakiglar:
ice déndiirmek gercek vairagya isaretidir. Ciinkii kutsal

40



metinlerde, sastralar (felsefi ve dinsel metinleri) ¢ok
iyi bilse bile vairagya sahibi (diinyevi arzulardan s1y-
rilmig bir kigi) olmadik¢a insanin kurtulusa erigeme-
yecegi vurgulanir.

Hindular’a gore vairagya dinyevi kaygilardan kur-
tulusu saglar. Kurtuluga ulasan kimse kendini olagan
zihinsel degisimlerinden farkli bir siikiinet halinde
bulur. Benin ve onun dig diinya ile iliskisinin mahiye-
tini kavrar hale gelir. Abhyasa da bu duyarhlik siireci-
ni ifade eden bir yoga terimidir. Abhyasa her seyden
once zihnin sakinlegmesi demektir. Ciinkii etkili bir
ice déniigiin ancak bundan sonra miimkiin olabilecegi,
kiginin bu sayede her tiirlii stkintidan kurtulus zanne-
dilen nihai kurtulug halinin bile beyhudeliginin farkina
varaca@1 ve bundan 6tiirii her tiirli ¢abay: ve gayreti
birakacag iddia edilir. Yani vairagyanin ilk diizeyi, ice
dénmeyi ve nihai kurtulus gayesine yonelik bir gayret
icine girmeyi temin etmektir. Paravairagya da bu 6zle-
min, daha sonra ac1 ve dzgirliik ikileminin ve kurtulug
icin gésterilen ¢abalarin titkenmesini ifade eder. Artik
bundan béyle herhangi bir formda varolus arzusunun
bir izi ve igareti kalmaz.

Bu siireg, bir hastaliktan kurtulmak i¢in ila¢ alan
ve baglangicta hastaliginin, ilian ve saghgindaki di-
zelmenin farkinda olan, ancak iyilestikten sonra bu
i¢ hali de hemen unutan bir hastanin durumuna ben-
zetilebilir. Nasil ki ila¢, gbrevini yerine getirdikten
sonra unutulmugsa vairagya ve abhyasa da boyledir.
Baglangicta vairagya, bir sey kazanmak ugruna birta-
kim geylerden vazgecme eylemidir. Abhyasa sayesinde
zihin tamamen siikinete erigince, birey prasada diye
isimlendirilen mutlak mutluluk haline girer ve bitiin
rahatsizlik verici engelleri zihninden siler. Boylesi bir
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zihin, tabiati geregi, olagan dig: bir anlama kapasite-
sine sahip olur. Iste bu, biitiin Hint felsefi okullarinca

uzerinde durulan yoga-prajnadir; yani bireyin her tirli

istek ve arzu siirecinin anlamsizligini kavradig: istisnai

bir tecriibedir.

Gortluyor ki vairagya ve abhyasa bireyin sinirlilik,
arayig ve 1stiraptan azade olma halini doguran tek bir
sttrecin iki yoniidiir. Bu iki boyutlu siireg, “yoga” deni-
len seyin temelini olugturur. Dolayisiyla yoga yéntemi
abhyasa ve vairagya ile 6zdeglestirebilir.5

Bununla birlikte, giiniimiizde “yoga” denince akla
Patanjali tarafindan m.s. 150-m.s. 300 yillar: arasinda
kompoze edildigi dusunilen Yoga-sutra’ya dayanan
bedensel ve ruhsal egzersizler gelir. $iiphesiz Patan-
jali hi¢bir zaman yogay: kendisinin icat ettigini séy-
lememigtir. O bir bakima kendi dénemine kadar asir-
lardir uygulanagelen hareketleri bir diigiince sistemi
etrafinda toplamstir. Yoga-sutra doért boliome ayrihir.
“Samadhipada” ad: verilen birinci béliimde konsant-
rasyonun mahiyeti ve amaci ele alinir. Ikinci bsliim
olan “Sadhanapada’da bu amaca gétiiren vasitalarin
kavranmasi ele alinir. “Vibhutipada” olarak adlandiri-
lan ti¢linci boliimde, yoga sayesinde elde edilebilecek
olan tabiatiistii giiclerden bahsedilir. Dérdiincii bélim
“Kaivalyapadada ise kurtulugun mahiyeti ve agkin be-
nin gercekligi tasvir edilir.

Yoga-sutra’da agiklanan ve samkhya felsefesine da-
yandirilan yoga uygulamalari sekiz basamaktan olugur.
Bunlardan ilk ikisi hazirlik basamaklar: kabul edilen
yama (6ldirmemek, yalan séylemekten kaginmak,
hirsizlik ve zinadan uzak durmak ile diinya malina ta-
mah etmemek) ve niyamadir (dinin emirlerini yerine
getirmek, diizenli ibadet ve kutsal metinleri okuma
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aliskanhg kazanmak). Uciincii sirada bedenin kontrol
altina alinmasina yonelik asanalar (rahat ve kolay otu-
rug bicimleri) gelir. Zihnin siik(inete erigsmesi ve gizil
giclerin elde edilmesi konusunda faydali ve etkin bir
egzersiz olarak gériilen pranayama (nefes alip vermeyi
kontrol etmek) dérdiincii basamaktir. Nefes alip ver-
meyi diizenlemenin birey tizerinde hipnoz etkisi yapti-
g1iddia edilir. Ayrica nefes egzersizlerinin fiziksel ola-
rak zayif kimseler i¢in tehlikeli oldugu ve bundan do-
lay1 gizli tutulmalari telkin edilir. Dig diitnyanin olumlu
veya olumsuz etkilerine karg: hislerin duyarsizlagtiril-
masi siireci/basamag olarak da tamimlanan pratyahara,
yoga sistemindeki beginci basamaktir. Aslinda bu basa-
maktaki uygulamalar, bireyi sehvet, nefret, 6fke, hid-
det, korku gibi psikolojik faktérler kadar sicak, soguk,
kalabalik veya yalnizlik gibi dis faktorlerin de yol agtigy
etkilere kars1 hissizlestirme amacina yénelik egzersiz-
lerdir. Mantralarmm da yogun kullanildig: bu basamak
ayni zamanda derin diigiinceye hazirhik veya baglangic
basamag: kabul edilir. Zihnin belli bir noktaya odak-
lanmast veya derin diigiinmeye giris esigi denilebilecek
dharana, yoga sistemindeki altinc1 basamaktir. Bundan
sonra, buraya kadar zikredilen uygulamalarin ortaya
¢tkaracag: zorunlu sonug diye taniumlanabilecek dhya-
na (zihnin dis diinyanin etkilerinden kurtularak uzun
stire belli bir konuya odaklanmasi) ve nihayet, obje-si-
je ayiriminin son buldugu derin bir tefekkiir hali diye
- tamimlanan samadhi gelir.

Patanjali'ye goére yoga insanin fiziksel ve psiko-
lojik 6zelliklerini kontrol altina almak suretiyle mii-
kemmele ulagma gayretidir. Ona gore, bedenimizin
fiziksel unsurlar, aktif irademiz ve anlayan zihnimiz
kontrol altina alinabilir. Patanjali'nin 6nerdigi fiziksel
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egzersizler sayesinde, insan zihninin her turli koti-
litkten uzaklagacag ve dinginlige ulagacag: vurgulanir.
Patanjali'nin tizerinde durdugu temel nokta, nihai kur-
tulusun metafizik teorilerle degil, disiplinli eylemler
sayesinde gerceklegecegi fikridir.®

Karma, jnana, bhakti, raja, hatha, laya, mantra gibi
bir¢ok yoga ¢esidi vardir. Her yoga égrencisinin kendi
egilimine en uygun olan yoga turiini se¢mesi telkin
edilir. Guru denilen miirsitlerin asli gérevlerinden biri
de miiride bu konuda yardima olmaktur.

Bhakti-yoga: Yoga tiitleri arasinda en kolay: olarak
bilinir. Din adami sinifina d4hil olmayanlar arasinda
yaygindir. Insanin Acizligini idrak etmesi ve yiice bir
glciin varhgina inanmas: bu yoga turinin temelini
olugturur. Iman ve adanma yoludur. Upanisadlarda
ona sik sik atif yapilir ve samadhiye ulagmanin asli yol-
larindan biri kabul edilir. Gita’da ise, Brahman’a ulag-
mak i¢in karma (amel) ve jnana (bilgi) ile birlikte t¢tin-
cli bir yol olarak sunulur. Bhakti yolunu benimseyen ve
uygulayanlarin herkese dost¢a yaklagacag: ve diinyaya
hicbir baghhiginin kalmayacagi, dahas: her tiirli ac1 ve
hazdan uzaklasacag: ifade edilir.

Karma-yoga: Zihni sadece asli gorevleriyle meggul
etmek anlamina gelen ve bazan kriya-yoga olarak da
isimlendirilen bu yoga tiiri, iyilik, sefkat, temizlik, a¢
gozlilikten uzak olma hali olarak tanimlanir.

Gita'da eylemden tamamen vazge¢menin neredey-
se imkansiz oldugu, istelik bunun hi¢ de yararh ol-
madig zikredilir. Dolayisiyla birey a¢isindan 6nemli
olan, eyleme yonelme arzusunun ortadan kalkmasi ve
eylem neticesinde elde edilecek menfaatin diiginil-
memesidir.
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Raja-yoga: Bu yoga tiiriine jnana, samkhya, dhya-
na, Patanjala, astanga-yoga gibi farkl isimler de verilir.
Nitekim Gita'min on sekizinci bélimiinde ona dhya-
na-yoga ve buddhi-yoga isimleri verilmistir. Karma ve
bhaktinin tersine bu yoga tiiriiniin biitiin insanlarin
uygulayabilecegi tarzda bir yoga tiirii olmayip ancak
iist diizey kabiliyeti ve anlayis1 olan kimselerce icra
edilebilecegi vurgulanir. Raja-yoga, ac1 ve 1stirabin se-
bebi olan cehaletin ortadan kaldirilmasa stireciyle bag-
lar. Cogu aragtirmaciya gore “yoga” kelimesi tek bagina
kullanildiginda genellikle bu yoga tiirii kastedilir.

Hatha-yoga: Bu yoga tiirii raja-yogaya ulagmak i¢in
bir basamak gérevi gorir. “Hatha” kelimesinin ilk he-
cesi giines, ikinci hecesi ise ay anlamina gelir. Bundan
dolay1 hatha-yoga giines ile aymn birlesmesidir. Hatha-
yoga fiziki hareketler ve nefes egzersizleri sayesinde
begeri davranig bicimlerinin diizelmesini saglar.

Laya-yoga: Laya, nefes alip verme siirecinin kont-
rol altina alinmaszyla zihni siktnete ulagsma anlamina
gelir. Bu ya zihnin sessizlegsmesi ya da nefesi kontrolle
gerceklesir. Hatha ve laya-yogada amag, bireyi bir tist
agama kabul edilen raja-yoga basamagina ulagtirmaktr.

Mantra-yoga: Bhakti-yogaya benzeyen bu yoga tii-
riiniin siradan insanlar (avam) i¢in oldugu séylenir
ve salikin mantra denen sirh kelimeleri stirekli tekrar
etmesi telkin edilir. Bu uygulamanin zihinsel dalgin-
liklar1 ve gelgitleri azaltarak zihnin siikiinete ermesi-
ne katki saglayacagi, ancak dis diinyaya kars: ilgisizlik
halinden (vairagya) uzak bicimde sadece kelimeleri
tekrar etmenin ruhsal geligime bir yarar1 olmayacag:
iddia edilir. Zira vairagya ve abhyasa olmaksizin yoga-
dan bahsetmek miimkiin degildir.
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6. Hinduizm’e ait farkl: dlem, ontoloji ve kozmo-
loji anlayiglar1 mevcuttur. Upanisadlar’a gére, lemin
gelisim seyri madde ile baglar ve sirasiyla hayat, biling-
lilik, akil ve yetkinlik basamaklar1 seklinde devam eder.
Bu stirecin bir ucunda, hemen hemen hi¢ ruhsal yénit
olmayan saf madde, diger ucunda ise maddi yonii bu-
lunmayan saf ruh bulunur. Bu iki u¢ arasinda madde
ve ruhtan olugan varliklar yer alir. Varliklar diinyas:
cansiz nesneler, bitkiler, hayvanlar ve insanlar seklin-
de kategorilere ayrilir. Onlarin mutlak ruha (brahman)
benzerlik orani, insanlar kategorisinden agagtya dogru
inildik¢e azalir. Buna gére, mutlak ruha en fazla ben-
zeyen varliklar insanlar kategorisinde yer alanlardir.
Ancak bu kategori icerisinde yer alan biitiin varliklar
da ayni 6zellikte degildir. Mesela siradan bir kimseyle
mukayese edildiginde bir sadhunun (Hindu azizi) mut-
lak ruha benzerlik derecesi daha fazladur.

Alemin brahmandan sudir ederek olugtugu diigiin-
cesi de Hindular arasinda yaygin olan bir diger inanctar.
Buna gore baglangicta sadece brahman (Vedalar ve des-
tanlardaki yiice varhik brahma, Upanisadlardaki mut-
lak hakikat ise brahman olarak isimlendirilir) vardr;
digerleri ondan sudir ederek varlik sahasina ¢ikmgtar.
Ancak bu olusumun ne zaman ve nicin meydana geldi-
gi belli degildir. Cunkii o ezelidir ve zaman siirecinin
disindadr.

7. Herkes dogustan farkh sosyal siniflara (kast
sistemi) mensup olarak diinyaya gelir ve yagam
boyunca bu statiisiinii degistiremez. Giiniimiizde
Hinduizm'in en belirgin ézelliklerinden biri de kast
anlayisidir. Buna gére toplum, kast icerisinde brah-
minler (din adamlary), ksatriyalar (yoneticiler ve as-
kerler), vaisyalar (tiiccar, esnaf ve ciftciler) ve sudralar
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(hizmetgiler) sinifi olmak tizere dort kategoriye ayrilir.
Ayrica bunlarin diginda, basta mensup oldugu kastin

kurallarini ¢ignemek olmak tizere degisik sebeplerle

kast digina itilmis ve bugiin sayilar1 yiiz milyonlara va-
ran paryalar (dokunulmazlar) sinifi da mevcuttur.

Kast anlayiginin, Hindistan’in etnik yapisinin dogal
bir sonucu oldugu ve Ariler’in bolgeyi istildsindan son-
ra ortaya ¢ikan basit “toplumsal is bolimi” anlayigin-
dan kaynaklandig seklinde gérisler vardir. Hindular’a
gore kast yapis: dini bir inanctir ve Rig Veda'ya dayanar.
Bu metinde ifade edildigi izere kastlar, insan geklin-
de tasavvur edilen tanri Brahma'nin viicudunun ce-
sitli yerlerinden yaratilmistir. Buna gére brahminler
Brahma'nin agzindan, ksatriyalar kollarindan, vaisya-
lar midesinden, sudralar da ayaklarindan yaratilmigtir.?
Bu kaynak farkhligindan étiri insanlar, gerek psikolo-
jik yonden gerekse karakterleri bakimindan farkh igleri
yapmaya daha yatkindir. Dolayisiyla herkes, 6ncelikle
kendi kastinin gereklerini yerine getirmelidir. Bireyin
mevcut hayatinda ¢aligarak sinifini degistirme imkan:
yoktur. Daha tist kastlardan birine mensup olarak ye-
niden diinyaya gelmek, ancak su anda i¢inde bulunulan
kasta ait sorumluluklarin eksiksiz yerine getirilmesi
sartiyla 6liimden sonra gerceklegebilir.

Kast sisteminin amaci ve farkl kastlara ait gorevler
Manu Kanunndmesi'nde $6yle ifade edilir:

Biitiin diinyay1 korumak icin yiice varlik (purusa) her bir
gruba farkh gérevler verdi. Buna gore brahminlere kut-
sal metinleri 6grenme-6gretme, kendileri veya bagkalar:
adina kurban térenleriniicra etme, hediye kabul etme ve
vermeyi; kollarindan yaratilan kgatriyalara (yéneticilere)
yénetimleri altindaki insanlar: diigmanlara ve tehlikelere
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kargi koruma, kurban ve diger dini térenleri icra etme ve
insanlarin icra etmelerini saglama, servetini yoksullarla
paylasma, kutsal metinleri 6grenme ve isteklerinin kolesi
olmamays; karnindan yaratilan vaisyaya ise, kurban téren-
leri icin gerekli hayvanlan yetigtirmeyi, gerekli malzeme-
yi tedarik etmeyi, servetini diger insanlarla paylagsmaya,
ticaret yapmay, toprag ekip bigmeyi ve para alip vermeyi;
sudra (hizmetkarlar) i¢cinse, sadece diger gruplara hizmet
etmeyi emretti.®

8. Hinduizm’de bireyin dini sorumluluklar1 yagina
ve mensubu oldugu sosyal sinifa gore degisir (ashra-
ma-dharma). Hindular’1 birlegtirici nitelikteki bir bagka
inang, ideal bir insan hayatinin dort devreye ayrilmasi
anlamina gelen ashrama-dharmadir. Buna gére, ferdin
rubi tekdmiiliiniin siirekli ve diizenli olabilmesi, 6mri-
niin gu dért safhaya bélinmesine baghdar:

Ogrencilik dénemi (brahmacdrin): Genellikle on-
yirmi bes yaglar arasinda, kisinin evini terkederek bir
brahminden kutsal metinleri okudugu, dinini 6grendigi
ve hayata hazirlandig dénemdir. Kisaca ferdin tama-
muyla kendini 6grenmeye adadig ve 6grendiklerinin ic-
rasindan sorumlu olmadig bir devre diye nitelenebilir.

Aile hayat: devresi (grhasthya): Ferdin ilk dénemde
dgrendigi bilgileri uygulamaya koymakla yiikiimlii oldu-
gu ikinci devredir. Ayrica o, ferdin i¢inde yagadigi toplu- -
ma ve iilkesine karg1 sorumluluklarini yerine getirmek
durumunda oldugu tek devre olarak da dikkat ceker.

Inziva ve riyazet hayati devresi (vdnaprastha): Bire-
yin evini ve ailesini terkedip begeri hayatin problem-
lerinden mumkin oldugu kadar uzak bir sekilde or-
manda veya bir dergihta (agram) tefekkiir ve tezekkiir
temrinlerine bagladig1 dénemdir.
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Dini dilencilik dénemi (sannydsa): Bireyin ailesiyle
biittin baglarim kopararak kendini tamamen din yolu-
na adadig son devredir. Kisgi bu désnemde sadece dile-
nerek topladif yiyecek ve giyeceklerle hayatini devam
ettirmek zorundadir. Boyle bir hayat stirdiiren kimse-
lere sannyasin denir.

9. Hindular’a gére hayatin dort temel gayesi
vardir. Bunlar dharma, artha, kima, moksadir. Ozetle;
dharma, dini ve ahlaki kurallarin benimsendigi bir ha-
yat stirdiirmeyi; artha, ferdin en azindan kendine ve
ailesine yetecek kadar mal miilk sahibi olmasin; kdma,
sehevi arzularini megru cercevede tatmin edilmesi-
ni; mokga ise, yukaridaki ii¢ gayeyi bir yana birakarak
samsara ¢arkindan kurtulup mutlak kurtuluga ulagma-
y1 hayatin yegine gayesi edinmeyi ve buna ulagmay:
ifade eder.

V. Hindu Kutsal Metinleri

Hint kutsal literatiirii Vedalar, Brahmanalar, Aranyaka-
lar ve Upanigadlar adiyla bilinen onlarca ciltlik bir ko-
leksiyondan olugur. Bunlara, “vahyedilen” veya “ilham
edilenler” anlaminda sruti tiirii eserler denir. Bunlarin
yani sira destanlar, sutralar, puranalar ve dinsel hukuk
alanmnda yazilmig kanunnameler vardur ki, bunlara da
“akledilen, diigiiniilerek kaleme alinan eserler” anla-
minda smriti denir.

A. Sruti
a. Vedalar

“Ilahi bilgi” manasma gelen Sanskritce Veda terimi “bil-
mek” kékiinden tiireyen bir isim olup “ilahi veya kutsal
bilgi” anlamindadir ve Hindu dininin temelini olugtu-
ran kutsal metinleri ifade eder. Dilleri Sanskrit¢e olan
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bu kitaplarin genellikle m.8. 1500-1000 yillar1 arasinda
kaleme alindiklari kabul ediliyor olsa da kesin olarak
ne zaman ortaya ctktiklar: ve kompoze edildikleri bi-
linmemektedir. Bir kisim Hindologlar, bu metinlerin
m.6. 1500 yilindan énce kaleme alinmig olabilecegini
iddia ederken digerleri, bu tarihlerde Indus vadisi-
ni istila eden ve zamanla biitiin Hint yarimadasina
hakim olan Ariler tarafindan yazilmis olduklarmi sa-
vunur. Her dért metnin de Tanr: Brahma'dan bir nefes
seklinde sudr ettigini veya 6nce rigilere vahyedilip,
daha sonra yaziya gegirildigini savunanlar da vardir.
Sadece Rig Veda'nin vahiy eseri oldugunu, diger eser-
lerin ise ondaki ildhilerden ilham alinarak séylenilen
ve muhtelif amaglar i¢in bir araya toplanmis metinler
oldugunu iddia edenler de epeyce fazladir. Giniimiiz
muhafazakar Hindulari’'na gére, onlarin hepsi vahiy
eseridir ve rigi ad1 verilen azizlerce kaleme almmusgtir;
dolayisiyla insan eseri degildir.

Her bir Veda, mantra ve brahmana isimleri verilen
iki ana bélimden olusur. Mantralar, siir formunda
kaleme alinmig dualar1 veya gesitli tanrisal varliklara
ovgileri ihtiva ederken brahmanalar, mensur bi¢cimde
yazilmig, mantralarda sézi edilen olaylar ve vazifeleri
agiklayan kutsal metinlerdir. Dolayisiyla ildhi formun-
daki metinlerin brahmana tiri nesirlerden daha eski
oldugu soylenebilir.

aa. Rig Veda

Rig Veda Samhita on bélimden mitegekkildir.
Max Miiller’e gére o, 10.402 ile 10.622 arasinda dize-
ye, 153.826 kelimeye ve 432.000 heceye sahiptir.9 Hint
diislincesinin en eski ve en klasik kutsal metni kabul
edilen bu eserde yer alan ildhiler Agni, Surya, Varuna,
Indra, Maruti gibi tanrisal varliklara hitap etmekte ve
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onlarin giicii ve kudretiyle ilgili bilgiler icermektedir.
Bu tanrilarin her biri her geye giicii yeten, mutlak gii¢
ve kudrete sahip birer tanr olarak ele alinmaktadir.*®
Buna gore Rig Veda ilk bakigta politeist bir tanr1 anla-
yisimt savunur gériinmektedir. Ancak yukarida isaret
edildigi gibi aym kutsal metinde, “Insanlar onu Indra,
Mitra, Varuna ve Agni, hatta giizel kanatl Garutman
seklinde isimlendirdiler. Halbuki hakikat tektir, aziz-
ler onu farklh isimlerle ¢cagirmaktadirlar™* gibi beyit-
lere de rastlanmakta ve Rig Veda'nin tanr anlayigim
bir ¢esit politeizm olarak tanimlamak zorlagmaktadir.
Bundan dolay: M. Miiller, Rig Veda’daki tanr anlay:-
sin1 “katenoteizm” veya “henoteizm” diye isimlendir-
mistir. Miiller'e gére katenoteizm, ¢ok tanric bir yap1
icerisindeki her bir tanrinin, ayn1 ve tek tanrimin farkh
isimleriyle cagrilmas: veya bu tanrilardan her birinin
farkli zaman ve ortamlarda yiice tanri olarak algilan-
mast demektir.*?

Rig Veda'nin onuncu ve son kitab icerik ve islap
bakimindan onun diger béliimlerinden kismen fark-
lidir. Burada ilk bélumlerin aksine, kdinatin yaratici-
sinin “Hiranya-Garbha” (Altin Yumurta) veya “Pra-
gapati” (brahma) adi verilen yiice tanri oldugu, diger
ikincil tanrilar1 onun yarattig: ve dolayisiyla kurban ve
takdime sunulmaya en lay1ik tanrinin sadece o oldugu
beyan edilir.*3 Boylece Rig Veda'nin genel politeist ve
natiiralist anlayiginin aksine, monoteist bir yaklasim
ortaya konur.
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Okuma Parcalar:
Bilinmeyen Tanriya (Ka)
Mandala X, [14hi 121

1. Ilk énce altin gocuk (Hiranya-Garbha) suddr etti.
O dogdugunda, her seyin yegane rabbiydi.
Yeri ve gogii diizenleyen odur.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanr, bundan bagka
kim olabilir?

2. O, hayatin ve kudretin kaynag, biitiin meleklerin emir-
lerine boyun egdigi varliktir.
Oliimsizliik ona baghligin,
Oliim ise ondan habersiz kalmanin eseridir.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

3. Sonsuz kudretiyle canhlarin yagadig yeryiiziini
Ve yildizlari parlayan gékyiiziinii yaratan odur.
O, biitiin dlemlerin, insan ve hayvanlarin hakimidir.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

4. Kudretiyle yiice karli daglari,
Denizleri ve kollar1 mesabesindeki
Uzun irmaklar1 var eden odur.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

5. Bumuhtegem gokyiizii ve yeryiizii onun giiciiyle karar
kilds.
Sema ve ondaki varhklar onun sayesinde diizenlendi.
Uzaydaki havanin miktarini belirleyen de odur.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

6. Yer ve gok onun iradesiyle var olmakta,
Ona sayg: duymakta ve onun éniinde titremektedir.
Dogan giinegin iizerine parladig varlik odur.



Kendisine kurbanlar sunacagimz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

7. Iglerinde tohumu (Hiranya-Garbha'y) ve 15181
Barmdiran azgin sular d6rt bir yam kapladiginda,
Sulardan meleklerin yegane nefesini ¢ikaran odur.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

8. 0, giicii/tohumu elinde tutan
Ve 15181 ortaya ¢ikaran sulara hitkmedendir.

O, biatiin ruhant varhklarin da tizerinde olandir.
Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

9. Dilerim ki o bizi tizmesin. O, diinyay: yaratandur.

O ayni zamanda gégii sabitleyendir.

Berrak ve cogkun sular: verendir.

Kendisine kurbanlar sunacagimiz Tanri, bundan bagka
kim olabilir?

10. Ey Prajapati! Senden bagka biitiin yaratiklarn
Koruyup gozeten yoktur.

Sana kurbanlarimizi/ibadetlerimizi sundugumuzda,
Dualarimizi kabul eyle. Bize bol servet ve rzik ver.

Mandala X, 1lahi 129
Baglangicta...

1. Ne varlik vardi ne de yokluk.
Ne atmosfer, ne yildizh gokyiizii ne de onlarin 6tesin-
dekiler...
O neyi kugatiyordu? Nerede? Kimin himayesinde?
Derin ve dibi erigilmez sular neydi?

2. Orada ne 6lim vard: ne de éliimsiizlik
Ya da gece veya giindiizden bir igaret.
Kendi giicityle var olan, nefes alan ve hareketsizce duran
sadece o idi.
Onun diginda bagka hicbir sey yoktu.
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3. Baglangicta karanhk icinde karanhk vardi.
Var olan tek gey, bi¢cim almamisg su idi.
Varhk alamna ¢ikan her gey, yani bogluk tarafindan
gizlenmisti o bir olan,
Riyazetin/tefekkiiriin (tapas) giiciiyle yaratilmigti o.
4. Baglangicta bu bir geligti.
Zihnin ilk tohumu istek/arzu olustu.
Kendi kalplerinde onu arayan bilgeler,
Varhgin baginm yoklukta oldugunu kegfettiler.
5. O bag ki kargiya bile uzanmgt1.
Asagi ve yukan var miyds, o zaman?
Tohum ve gii¢ kaynag oradayda.
Altta enerji, tstte ise itici kudret vardi.
6. Gergekten bilen kimdir? Onu burada kim ilan edebilir?
O, nereden dogdu? Bu dogus nedendir?
Iste onun sonunda ruhani varhklar ortaya gikt.
Onun nereden dogdugunu bilen kimdir?
7. Bu dogug nasil oldu?
Onu Tanr:1 mu yaratti? Yoksa onun bir dahli yok mu?
Sadece arg-1 4ladaki idarecisi bilir onu,
Ya sadece o bilir, belki o da bilmez.

Purusa-sukta/ilk insan
Mandala X, ilahi 9o

1. Bin bagt vardi ilk insanin

Binlerce gozii, binlerce ayagy,

Dért bir yanindan sariyordu diinyayn,

Ve on parmak genigliginde bir alam kaplhyordu o
2. O adam, bu evrenin bitintydi

Var olan ve olacak her geydi o,

Olimstizlagiin efendisi,

Yemek yiyerek daha da genigledi.
3. Iste onun biiytikliginin él¢iisi budur

Belki daha da biiytiktii o itk insan,



Butin varliklar onun sadece bir ¢eyregi eder.
Diger ti¢ ceyregi semada oliimsiizdiir/sonsuz hayattadir
onun.
4. O adamin ti¢ geyregi goklere yitkseldi
Bir ¢eyregi de yeniden yeryiiziine indi.
Bununla dort bir yana yayild1.
Yedigi ve yemedigi her geye.
5. Ondan Viraj dogmustu
Viraj'dan da yeniden adam sudar etti.
O dogar dogmaz yerytziinde
Doguya ve batiya dogru yayildi, hatta onun otesine
ulagt1
6. Melekler 0 adami Tanrr'ya kurban olarak sununca,
Onun erimig tereyag: ilkbahar, odunu yaz, diger sunular
da sonbahar oldu
7. Onlar onu kurban olarak yere serince,
11k olarak purusa (ilk beden) olustu.
Onunla beraber biitiin melekler, sadhyalar
Ve azizler de kurban sundu.
8. Bu kurban layikiyla sunulunca,
Pihtilagmus tereyag topland:
Bundan kuglar: ve bécekleri yaratti o,
Ve ormanda ve kéylerde yagayan biitiin varliklan
9. Bu kurban tam olarak sunulunca,
Ondan Rig ve Sama Vedalar dogdu
Ondan vezinler yaratildi
Yajur Veda dogdu ondan
10. Atlar ve cenelerinde disleri olan biitiin varhiklar
~ Sigirlar, koyun ve kegiler gikt: ondan.
11. Ik insan parcalandiginda,
Onu kag parcaya béldiler?
Agz1 ve kollarina ne oldu onun?
Uyluklarina ne deniliyordu? Ayaklarina ne olmugtu?
12. Brahminler onun agzi,
Ksatriya kollarindan yaratilmigti
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Uyluklarindan vaisya (esnaf)
Ayaklarindan da hizmetciler (sudra) var oldu.
13. Onun zihninden ay,
Gozlerinden giines dogdu.
Agzindan Indra ve ates (agni)
Nefesinden riizgir (vayu) ¢ikt1
14. Karnindan atmosfer
Basindan yeryiizi ortaya ¢ikt1
Ayaklarindan yeryiizi/diinya
Kulaklarindan ise dért temel yén var oldu.
Boylece o bu alemleri gekillendirdi.
15. Onun etrafinm yedi kat cit cevreliyordu.
Atesg i¢in biriktirilen odunlar ise bu ¢itlerin ii¢ katiyd.
Melekler kurban térenini icra i¢in
Kurban olarak o insam bagladiklarinda.
16. Melekler kurbani kurban i¢in kurbanla beraber sun-
duklarinda,
Bunlar ilk dint dyinlerdi
Bu ategler semaya yiikseldiginde,
Ki oras1 biitiin eski sandhya meleklerinin yeridir.

ab. Yajur Veda

Yajur Veda tamamen kurban térenleriyle ilgili bir
kutsal metindir. Vedalar'da emredilen dini téren ve
ayinleri diizenlemekle gérevli adhvaryas rahiplerinin el
kitab: olup kurban térenleri, biiyii ve tilsimlarla téren
esnasimnda okunacak dualar konusunda bilgi verir. Rig
Vedda'dan alinmig baz ilahilerin yani sira bunlar agik-
layan nesir kisimlar da vardir. Yajur Veda'nin ézellikle
“Brahmana” béliimii, Hinduizm'deki rolit acisindan Ya-

hudilik’teki Talmud’a benzetilebilir.*4

Yajur Veda'daki yorumlar: asil metinden ayirarak

onu yeniden diizenleme gayretleri sonucunda “siyah”
(krisna) ve “beyaz” (sukla) Yajur Veda olmak iizere iki
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farklh metin ortaya g¢itkmigtir. Bunlardan Taittiriya-
Samhita adr da verilen eski niishanin, daha m.6. IIL
yizyillarda bilindigi ve kullanildig: kabul edilir. Yajna-
valkya Vagasaneya’ya nispetle Vagasaneyinler denilen
ikinci metin ise, sistematik ve gercek metinle yorumla-
rin birbirinden daha kolay ayirilabilir olugundan 6tiirti
daha fazla tercih edilir ve Sukla Yajur diye isimlendiri-
lir. Buradaki “krigna” (siyah)-“sukla” (beyaz) ayirimi ilk
anda iyi ve kétiiyii, bliyt veya tilsimi akla getirse bile,
gercekte anlagilabilir ve sistematik eserle bu nitelikler-
den mahrum kitap seklindeki bir ayirim ifade eder.

ac. Sama Veda

Bu kutsal metin Hindu dini térenlerinde ve 6zellik-
le “soma” ad1 verilen térenlerde okunan ildhileri ibti-
va eder. Tamami manzum olan bu ilahilerin bir kisma,
Yajur Veda'da oldugu gibi Rig Veda ilshilerinden aynen
alinmagtir. 1549 beyitlik manzum bélumiin yan: sira
nesir geklinde kaleme alinmig béliimleri de vardir. Bu-
radaki dua ve yakariglarin biiyiik ¢ogunlugu Soma’ya,
Agni'ye veya Indra’ya yazilmis ilahilerden olusur.

Sama Veda'nin manzum kism1 (mantra) edebiyat ve
dinsel tarih agisindan dikkate deger gériinmese bile,
manzum metinlerin tefsiri mahiyetindeki brahmana-
lar, verdikleri zengin malamat ile Hindu dinsel tarihi
agisindan olduk¢a énemlidir.

ad. Atharva Veda

Kronolojik bakimdan diger Vedalardan oldukca
sonra kompoze edildigi kabul edilen Atharva Veda Sam-
hita, tipk: Yajur Veda ve Sama Veda gibi, dini ayin ve
torenlerde okunan dua ve yakariglari iceren bir ildhiler
koleksiyonudur. Diger metinlere gére oldukea geg bir
tarihte kompoze edilmig olsa da metinde yer alan
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konular bakimindan insan diigiincesinin ilk devreleri-
ne ait goriigleri kapsar. Kitapta yer alan ilahilerin yak-
lagik altida biri Rig Veda ilahilerinden, 6zellikle onun-
cu béliumden alinmigtir. Dolayisiyla bu biiyii ve tilsim
kitabinin Rig Veda'nin onuncu mandalasmdan hemen
sonra veya onunla ayn1 dénemde kaleme alinmig ola-
bilecegi kabul edilir.*s

Atharva Veda'da yer alan konular kisaca sunlardir:

1. Sitma, bag agrisi, ksiiriik gibi hastaliklara karg:
okunacak dualar ile bu hastaliklarin nasil tedavi edile-
cegine dair bilgiler (Eser bu yéniiyle Ayur Veda denilen
Hint tibbinin tarihi bir kaynag: kabul edilmektedir.);

2. Uzun ve saghkl: bir 6miir siirmek i¢cin okunacak
dualar ve yapilacak tilsimlar;

3. Seytan, biyi ve diigmanlarin kétililklerinden
korunmak i¢in yapilacak dualar;

4. Iyi bir e bulmak, erkek ¢ocuk sahibi olmak, in-
sanlarm sevgisini kazanmak gibi amaglarla kadinlar ve
erkekler tarafindan okunacak dualar;

5. Kral veya ydnetici konumunda bulunanlarin oku-
yacag: dualar ve yapacag tilsimlar;

6. Mal miilk, servet sahibi olmak ve gans oyunlarinda
kazanmak i¢in okunacak dualar veya yapilacak tilsimlar;

7. Toplumda kin ve 6fkenin yatigmasi, birlik ve dii-
zenin saglanmas: i¢in okunacak dualar;

8. Giinah ve pisliklerden korunmak i¢cin okunacak
dualar;

9. Brahmanlara zulmedenlere karg1 okunacak dualar;

10. Giines, ay, ylice ruh, kima (arzu), zaman gibi
kozmik giicler icin yapilacak dua ve tilsimlar.*®
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b. Brahmanalar

Hindular’a gére Brahmanalar, tipk: Veda ildhileri ve
Upanisadlar gibi vahiy eseri kitaplardir ve sruti katego-
risinde yer alan temel eserlerdendir. “Hindu Talmudu”
da denilen Brahmanalar, Vedalar'da bildirilen kurban
torenlerini izah ve tefsir eden nesir tarzindaki kutsal
yazilardir. Bunlara Brahmana denilmesi konusunda,
onlarin Tanr: Brahma adina icra edilen térenler ve
dualarla ilgili olmasi veya bu dini térenlerin icrasinda
brahminler adi verilen din adamlarina yol géstermek
gayesiyle kaleme alinmig olmalar gibi sebepler ileri sii-
riilmiigtiir. Ancak Max Miiller'e gére, Brahmana ifadesi,
brahmin rahiplerinin sézleri anlamina gelir.*7

Bu metinlerde, kurban ve diger dini térenlerle ilgili
agiklamalarin yani sira Hindistan’mn tarihi, eski adetleri
ve felsefi sisteminin kurulugu hakkinda da degerli bil-
giler yer alir. Bundan dolayr Brahmanalar Hint tarihi
bakimindan da énemli bir cografi ve tarihi kaynak
kabul edilirler. Ancak Brahmanalarda ilgisiz konularm
veya olaylarin birbiriyle 6zdeglestirilmesi gibi mantik
dis1 ¢ikarsamalari, asir1 sembolik anlatimlari, varolusu
monist cercevede agiklamak ugruna sarfedilmis asin
gayreti ve heniiz olgunlasmamus felsefi gériisleri de
bulmak miimkiindiir.*® Bu durum tabiatiyla onlarmn
hem kullanimini hem de anlagilmasini énemli oranda
zorlagtirmaktadar.

Tipk: Vedalar gibi Brahmanalarin da ne zaman kom-
poze edildikleri kesin olarak belli olmasa da, muhte-
melen Rig Veda Samhita'dan hemen sonra, yani m.6.
1000-m.6. 500 yillar1 arasinda kompoze edildikleri di-
stntilmektedir.®?
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En eski Brahmana metni, m.$. VII. yizyilda kom-
poze edildigi kabul edilen ve Rig Veda'nin yorumu
niteligindeki Aittereya Brahmana'dir. Bunun yani
sira yine Rig Veda’ya ait Kaushitaki Brahmana, Tait-
tiriya Samhita’ya ait Taittiriya Brahmana, Vajasenaya
Samhita’ya ait Satapatha Brahmana da énemli ve klasik
huviyeti haiz Brahmana metinleri arasindadir. Bilhas-
sa Satapatha Brahmana, sistematik olugu bakimindan
bugiin Hindular arasinda yaygin olarak kullaniimak-
tadar.

c. Aranyakalar

Hint kutsal kitap koleksiyonundan olan Aranya-
ka literatiiriniin genel Hint digiincesi igerisindeki
yerini tam manasiyla belirleyebilmek i¢in, Hindu
inancina gore insan hayatinin caturagrama ad veri-
len dért evreye ayrildigini hatirlamak gerekir. Ogren-
cilik, aile hayati, ormanda inziva-riyizet devresi ve
dilencilik dénemlerinden olugan bu dért basamakh
siirecin t¢unciisiinde, yani ormandaki inziva-riyizet
déneminde birey, ailesi ve diinya hayatini tamamen
terkederek ormanlara veya “agrama” denilen inziva
merkezlerine ¢ekilmekte ve kutsal yerleri ziyaret et-
mektedir.2°

Aranyaka denen metinler, bu miinzeviler tarafin-
dan okunmakta ve tuzerinde tefekkiir edilmektedir.
Brahmanalar ile Upanigadlar arasindaki bir dénemde
yazildiklar: varsayilan Aranyakalar’da, kanh kurban
torenleri ile bunlara ait tasvir ve kurallarin yerine “om”
gibi gizemli heceler, dini térenlerin gercek anlamini
kavrama ve “mutlak varlik” tizerinde tefekkiir gibi
felsefi konular ve uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir.
Bagka bir ifadeyle, Aranyakalarla birlikte Hint digtin-
ce sisteminde somuttan soyuta dogru bir déniigiim ve
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gelisme g6ze carpmaktadir. Artik bundan béyle ilk do-
nemlerdeki kurban térenleriyle Tanrinin/tanrilarin
ofkelerini yatistirma veya onlarin nizasini kazanma
ve kurtuluga ulagma anlayisinin yerini, tefekkiir vasi-
tasiyla once hakiki bilgiye, sonra da kurtulusa ulasma
dustincesi almigtar.

Konu bakimindan Brahmanalar ve Upanisadlarila
¢ok yakindan ilgili olan bu metinlerden dérdii bugiin
elimizde mevcuttur. Bunlar Brihadaranyaka, Taittiriya,
Aitareya ve Kaushitaki Aranyaka’dir. Bazan Brihada-
ranyaka Upanigad denilen Brihad Aranyaka, Satapatha
Brahmana ile ilgili bir metin iken Aitareya Upanisad,
ayn1 isimle amilan Brahmana'nin bir parcasidir. Ote
yandan Kaushitaki Aranyaka’y: tegkil eden ¢ bolim-
den sonuncusu aym zamanda Kaushitaki Upanigad diye
anilmaktadir.®*

d. Upanisadlar

Hint digiincesinin dayandig en énemli kaynak
veya Hint felsefesine dair en berrak diigiincelerin yer
aldig1 kutsal metinler sayilan Upanisadlar, Hint kutsal
edebiyat1 icerisinde en son kompoze edilen kutsal me-
tinler olarak bilinir. 235, 170, 150 veya 108 adet oldukla-
r1 belirtilen Upanisad metinlerinin m.6. VIII. yiizyildan
baglayan ve m.s. 1700 yillarina kadar uzanan uzun bir
dénem icerisinde kompoze edildikleri tahmin edilmek-
tedir. Bununla birlikte temel ve klasik olarak kabul edi-
len Upanisadlar'm m.é. 800-m.§. 400 yillar1 arasinda
meydana getirildikleri kabul edilir.? Ancak onlarmn en
eski el yazma niishalar1 da m.s. 1000 yillarindan 6nce-
sine gitmez.3

Upanigad kavrami morfolojik olarak “oturmak,
tahrip etmek” veya “yaklagmak” anlamlarindaki “sad”
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kokii ile “ni” (agagy) ve “upa” (yakin) éneklerinden olu-
san bir kelimedir. “Sad” fiiline verilen anlama gore bu
terim farkl: anlamlara gelir. Onun “oturmak” kokiin-
den geldigini iddia edenlere gére Upanigad terimi, “68-
rencilerin, ruhsal ve gizemli bilgi elde etmek amaciyla
hocalarinin etrafinda olugturduklar: halka” anlamin-
dadir. Onun “tahrip etmek” anlamindaki “sad” kokiin-
den geldigini diistinenler ise Upanisadlar'in her tirli
kotiilitk ve stkintinin kaynagi olan “cehaleti ve arzulan
tahrip eden sirh ilahi bilgileri icerdigi i¢in” bu isimle
anildiklarini iddia etmistir.24 Bugiin Upanisad terimi,
¢ogunlukla “yanhs ve dogru, batini veya gizli izah”,
“batini izahlardan elde edilen bilgi”, “bu tiir bilgileri
elde edebilecek kigilerin uymasi zorunlu kurallar yahut
yerine getirmeleri gereken dini torenler” veya “bu tiir
bilgileri ihtiva eden literatiire verilen isim” anlamlarin-
da kullamlmaktadar.?5

Temel/klasik Upanisadlar; Brihadaranyaka, Chan-
dogya, Taittiriya, Kaushitaki, Kena, Isd, Katha, Svetas-
vatara, Mundaka, Mandukya, Maitri ve Prasna Upa-
nisad'dan olugur.?®

Biitiin bu metinlerin amaci, “Tat tvam asi” (Sen
O’sun) veya “Aham brahma asmi” (Ben Brahmayim)
seklindeki kisa bir ciimlede ézetlenebilecek halin her
din mensubunca idrakine yardimci olmaktir. Bagka bir
ifadeyle, insanoglunun benlik duygusundan siyrilarak
kendisinin evrensel ruh olan brahman ile ayniligini kav-
rayabilmesine yardima olacak bilgileri ona sunmaktir.
Bundan 6tiirii Upanisadlar, “insanoglunu isteklerinin
elinde oyuncak olmaktan kurtarip, ona ilahi bir vasif
kazandiracak gizli bilgileri ihtiva eden eserlere verilen
isimdir” denilebilir.
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B. Smriti

Bu kategoride yer alan eserlere gelince, bunlar
Vedalar'in aksine, kaynagi bakimindan begeri olan ve
hikaye, destan, efsane veya kanunnime formunda
kaleme alinmmg metinlerdir. Akici anlatimlari, kolay-
ca hatirlanabilir icerikleri ve en énemlisi kastla ilgili
simirlamalarin diginda olmalarindan étiirii Hint dinf
ve sosyal hayatinda Vedalar’dan daha etkilidirler. Ozel-
likle yaklagik yiiz bin beyitlik Mahabharata destanimin
yedi ytiz beyitlik kiiciik bir béliimini olugturan Bhaga-
vat-gita dini hayattaki etkisi ve gohreti bakimindan bu
dinin yegane kutsal kitabi gibidir.

Ramayana ve Mahabharata destanlar: Hint kilti-
riniin en 6nemli iki destanidir. Yazarlar1 ve kompo-
ze edilis tarihleri kesin olarak bilinmemekle birlikte,
asirlarca sifahen aktarildiktan sonra tahminen m.é.
IV-II. ytizyillar arasinda bugiinkii formlarini aldiklar,
miladiI veya IL. asirda ise yaziya gecirildikleri diigtiniil-
mektedir. Ramayana destaninda, kahraman Rama'nin
sahsinda itaatkar bir ogul, sadik bir koca, cémert bir
kardes, cesur bir savag¢i, kisacast mitkemmel bir in-
san ve ideal bir Hindu portresi sunulmaktadir. Destan
boyle bir kahramanin haksiz bicimde siirgiin ediligi, esi
Sita'nin kotii kral Ravana tarafindan kagiriligi ve may-
mun yiizlii tann olarak bilinen Hanuman’in yardimiy-
la tekrar kurtarihisini hikaye eder. Ilkin Aziz Valmiki,
daha sonra ise Tulsidas tarafindan yaziya gecirilen bu
destan yaklagik yirmi dért bin beyitten olugur.

Mahabharata destani ise, diinyanin en uzun desta-
nidir. Oyle ki Homeros’un Ilyada ve Odysseia’sindan
yedi kat daha biiyiiktiir. Akraba olan Kavrava ve Pan-
dava stilaleleri arasindaki hitkiitmranlik miicadelesini
hikiye eden destan, Hint dini diigtincesi hakkinda
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inanctan ibadete, mitolojiden felsefeye uzanan ¢ok ge-
nis yelpazede bilgiler sunar. O, bir destan olmasinin

yani sira Manu Kanunndmesi'nde yer alan kurallarin

yaklagik yiizde seksenini ihtiva etmesinden dolay1 aym

zamanda didaktik bir eserdir. Mahabharata destaninin,
Hinduizm'in soyut ve metafizik esaslarini destan tar-
zinda ele alarak bunlarin halk tarafindan kolayca anla-
silmasin ve 6ziimsenmesini saglayan bir eser oldugu

soylenebilir. Bilhassa Bhagavat-gita diye bilinen bolim,
ruhun mabhiyeti ile karma-yoga, jnana-yoga ve bhakti-yo-
ga gibi kurtulus yollarina dair verdigi egsiz bilgiler do-
layisiyla apayr: bir 6nemi haizdir ve Hindu dinf hayat:

agisindan son derece kiymetli bir eserdir.

Puranalar ise, diinyanin yaratilisini ve tanrinin de-
gisik bedenlere girerek (avatara) insanlk tarihine mi-
dahalelerini anlatan mitolojik eserlerdir. Toplam say1-
lar1 otuzu asan bu eserlerden bilhassa on sekiz tanesi,
Hint mitolojisi tarihi, felsefesi ve cografyas: hakkinda
6nemli bir kaynaktir.

Dharma-sastralar, Hint dini kurallarin: belirleyen
veya agiklayan smriti kategorisindeki son eser tiirii-
diir. Onlar da tipk: destanlar ve Puranalar gibi, degi-
sik sartlar ve farkli zamanlarda dini hitkiimlerin nasil
uygulanacag konusunda Hindular’a rehberlik ederler.
Bunlarin en meshuru “Manu Kanunlari” adiyla tani-
nan Manu-smriti adh kanunnamedir.?’
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Hindu Kutsal Metinleri ve Konular:
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Kutsal Tahmini Temel Ozelligi ve Yansittigt Genel
Metinler Olugum Siireci | Igerigi Egilim
Vedalar m.6. 1500-800 | - Politeist ve animist Ik boliimlerinde
Tann ve dlem goriigit tanr: olarak algilanan
- Ritiiel ve bityii igerikli doga giiclerine ibadet
konular telkin edilir; sonraki
- Basit metafizik ve bolimlerinde ise,
felsefi konular felsefi konulara ve
Brahmanizm'e dogru
bir egilim sergilenir.
Brahmanalar m.6.800-200 | - Veda dinsel Insani niteliklerden
térenlerinin anlami ve uzak, soyut brahman
Upanisadlar icrasina dair bilgiler kavrami tam manastyla
- Cesitli ritiellere ait gelismis; bu, alemin !
ayrmtih agiklamalar temelindeki kozmik
- Temelde Vedalar giic olarak algilanmig
iizerine felsefi ve biittin ruhlarin
Sutralar yorumlar onunla biitiinlesmeye
- Alemin, ruhun caba gosterdikleri ileri
ve kurtulusun strilmitgtir.
mahiyetiyle ilgili
spekiilatif bilgiler
- Nirvanaya gotiiren
en iyi yol olarak
asketizme vurgu
- Upanigadlar'm
yorumlanmasi ve
6zetlenmesi tegebbiisit
Destanlar m.6. 200-m.s. | - Vedalar izerine daha Dinin insanlara ilging
(Mahabharata | 300 genis agiklamalar hikayeler aracihigiyla
ve Ramayana) - Hindu ahlak ve Sgretilmesi cabalan
sosyal degerlerinin 6nem kazanmus.
somutlagtirimasi Tannlar soyut
kavramlar yerine
Puranalar m.s. 300-750 - Hindu tanri ve insanlara yardim
= eden ve onlarla
tanricalar, eski beraber hareket eden
yaratihg hikayeleri insaniistii varliklar
aracthgyla dini sil:‘lim:rtammlanu
. . olmustur.
bgretim ve kitlelerin Hinduizm jgerisinde
eglendirilerek yeni dini thya
egitilmesi hareketlerinin ortaya
¢ikmasina yol agmistir.



VI. Hinduizm’de ibadet

Hindular i¢in ibadet temelde bireysel bir faaliyettir.
Tapinaklarda gorevli brahminler liderliginde okunan
ilahiler (bhajan) disinda ibadetler cogunlukla bireysel
olarak icra edilir. Hindu ibadetlerini; evde giinliik ya-
pilanlar, 6zel durumlarda icra edilen térenler ve ay tak-
vimine gore yilin belli ginlerindeki periyodik ibadetler
olmak tizere gesitli gruplara ayirabiliriz.

Brahmin (din adam), ksatriya (ybnetici) ve vaisya (es-
naf) simflarina mensup olan Hindular sabahleyin giines
dogmadan once, kugluk/6gle vaktinde ve giines battik-
tan sonra olmak tizere giinde ii¢ defa ibadet ederler. Safak
vaktinde kalkan dindar bir kimse, éncelikle kutsal “om”
hecesini okuyarak ise baglar, daha sonra tanrinm isimleri-
ni zikreder, iistatlanin hatirlar ve kendisinin Tann ile 6z-
des oldugunu hatirlatan sabah duasim okur. Daha sonra
sabah banyosunu yapar, sa¢larmi toplar. Evdeki puja oda-
sinda veya Ganj kenarmda sabah ibadetini tamamlar.?

Hindulara gore giines, sabahleyin Brahma, 6gleyin
Vignu, aksamleyin ise Siva geklinde tasavvur edilir. Bun-
dan dolayr sabah duasinda énce doguya, yani gilinege
dogru yénelmek gerekir. Bundan sonra bireyin mensubu
oldugu mezhebin uygulamalarina uygun sekilde, “Simdi
her seyin kaynag ve sonunda kendisine dénecegi, biitiin
diinyay: aydinlatan o ilahi gimesin tistinliigi 6nimde egi-
lelim; dilerim ki o, kendine dogru ilerleyigimizde bizim
anlayigimzi arttinr ve yakanglarimizi kabul eder.” anla-
mmdaki gayatri mantras: tekrarlanir. Ayrica Rig Veda, Yajur
Veda ve Sama Veda'min ilk mantralari/kisimlan okunarak
tanriya yakarlir ve béylece ibadet tamamlanmig olur.

Kugluk veya 6gle ibadeti ise, giinesin dogusundan
zeval vaktine kadar olan zaman diliminde icra edilebilir.
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Ancak Hindular bundan énce sabah kahvaltisi/yemegi

yiyemedikleri icin giintimiizde pek ¢ok dindar aile kus-
luk vaktinde 6gle ibadetini yapar ve ardindan sabah

kahvaltisina oturur. Ogle ibadetinde tanr tasviri veya

heykeli iizerinde yogunlagmak, ona yiyecekler sunmak
ve adina tiitsii qubuklar: yakmak esastir. Tapilan tann

adina hayvanlara ve misafirlere ikramda bulunmak ve

yiyecekler sunmak da térenin bir parcasi kabul edilir.
Toren, kutsal metinlerden ¢egitli dualar ve pargalar
okunarak tamamlanir.

Akgam ibadeti de biiyiik oranda 6gle ibadetine ben-
zer, ancak ondan daha kisadir. ibadete niyetlenen kim-
se 6nce su ile bir ¢esit abdest alir ve ibadet yerini su
ile kutsar. Daha sonra giinegin bulundugu yéne, yani
batiya veya kuzeybatiya yonelir. Kisa bir tefekkiir ve
selamlama fashnin ardindan sabah ibadetinde oldugu
gibi gayatri duasini okur. Daha sonra da Vedalar'dan
kisa {i¢ mantra okuyarak ibadetini tamamlar.3°

Hinduizm'de giinlitk ibadetlerin diginda samskara
denilen ve dogum, evlenme ve éliim gibi insan haya-
tinin gecis donemlerinde gergeklestirilen dini térenler
de vardir. ilk donemlere ait kutsal metinlerde bunlarin
say1st kirk civarindadir ve bunlardan on sekiz tanesi
ayrintilariyla tamimlanmigtir. Bugiin sadece on tanesi
yaygin olarak icra edilmektedir. Samskaralarnn ana ga-
yesi, hayatin her bir dénemini kutsamak, bireyi zararl
etkilerden korumak ve onun bahtini agmak yani iyi ve
giizel seylerle kargilagmay: temin etmektir.

Hamilelik dénemiyle ilgili térenler giiniimiizde goz-
den diigmiistiir. Dolayisiyla gecis térenlerinin ilki do-
gumla ilgilidir. Bu térenin amaca dogumdan kaynaklanan
kirlenmeyi gidermek, anneyi ve ¢ocugunu korumaktir.
Dogumun altina veya on ikinci giinii cocuga “isim verme
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toreni” (nama karana) yapilir. Bu torenle birlikte, anneyle
ilgili bircok sinirlama kalkar, ayrica ev manevi kir ve kétii
giiclerden temizlenmis olur. Bazi aileler ¢cocugun ilk gii-
nege ¢ikanldify, kat1 yiyecek yedigi, sagimin kesildigi veya
kulagmin delindigi giinlerde de ailenin gérevli brahmini
yonetiminde mubhtelif térenler yaparlar. Ancak bunlar ad
koyma toreni kadar yaygin ve énemli degildir.

Ozellikle ilk {i¢ sinifa mensup olanlar i¢in bityiik
onemi haiz bir diger toren ise, upanayana adi verilen,
erkek cocuklarin dine giris térenidir. Bu térende aday
olan ¢ocuga asalet ipligi takilir. Aday bu ipi bagindan
hi¢bir zaman ¢ikarmaz; ayrica onun her telini manevi
kirlerden de korumak zorundadsr. Yine bu térende aday
¢ocuga, sézkonusu dindeki 6nemine binaen Islam di-
nindeki Fatiha stiresine benzeyen gayatri duas: 6gretilir
ve bunu kurallarina uygun bi¢cimde okumas: istenir.

Hinduizm’de evlilik toreni de dini ve sosyal acidan
son derece énemlidir. Bundan 6tiirti digiinler olduk¢a
teferruatlidir ve ortalama bir hafta siirer.

Cenaze térenlerine gelince, bunlar bireyler admna ger-
ceklegtirilen son térenlerdir. Cenaze térenleri konusun-
da uygulamada zengin bir ¢esitlilik vardir. Cenaze téren-
leri, ruhun cesetten ayrilarak bu diinyay: terketmesini
ve gecici cennet hayati olarak tamimlanabilecek Atalar
Diyarina ulagmasini temin etmek, hayalete déniigerek
diinyadaki yakinlarina zarar vermesini engellemek ve
olum olayiyla birlikte ortaya ¢ikan ve cenaze sahiple-
rine zarar vermesi kagimlmaz olan manevi kirlenmeyi
gidermek gibi amaclarla yapilir. Cenazeler genelde odun
ateginde yakilir. Ceset yakildiktan sonra cenazeye kati-
lanlara tath ikram edilir ve bu, térenin bagaryla tamam-
landig: anlamina gelir. Benzeri ikramlar 6liimiin onuncu
ve yirminci giinleri ile yil déniimlerinde de tekrar edilir.
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Mevt4 adina yapilan biitiin bu ikramlarin amac, beden-
den ayrilan ruhun yeni bir ruhsal bedene girmesine yar-
dima olmaktir. Gerek yakma eyleminin gerekse sonraki

ikramlarin 6lenin oglu veya bir erkek akrabasi tarafin-
dan eksiksiz gerceklegtirilmesi élenin iyi bir durumda

yeniden bedenlegmesinin garantisi sayilir. Bundan dola-
y1 Hint'te erkek evlada sahip olmak hem diinyevi hayat

hem de 6liim sonrasi igin biiytik 6nem arzeder.

Dini agidan 6nemli merkezleri ziyaret etmek de Hin-
dular arasinda hem yaygin hem de 6nemli kabul edilen
bagka bir uygulamadir. Bu ziyaretler dini sorumlulugu
yerine getirerek sevap kazanmak, nihai kurtulusu ger-
ceklestirmek, giinahlar: affettirmek, bityuklerin hayir
dualarimi almak, 6fkeli tanri veya tanrigalan teskin
etmek, hastaliktan ve ganssizliktan kurtulmak ya da
mal veya toplumsal statii kazanmak gibi gayelerle ger-
ceklestirilir, Bazi ziyaret yerleri ise kimi 6zel tanrilarla
alakalidir. Ornegin Virindavan ve Mathura, Krigna ile
ilgilidir. Ancak Benaras ve Bodh Gaya, arzulan gergek-
lestirme konusunda diger yerlerden daha 6nemlidir.

Hinduizm'de bunlardan bagka yillik térenler de var-
dir. Giniimiizde Hindistan hiikiimetince resmi tatil
ilan edilen on alt1 bayram s6z konusudur. Bu bayram-
lar, ay takvimine gore kutlandiklar1 i¢in bayram giinleri
her yil farklilik gésterir. Ancak Islamiyet’te oldugu gibi
yilin her dénemine rastlamaz. Kisacasi, miladi takvime
gore yillik térenlerin ay1 ayni, giinii ise farkhidir. Hin-
dular mart ayinda goriinen ilk hilli yilbag1 kabul eder
ve diger aylar buna gore diizenlenir. Mesel, mart hilali
10 Mart’ta gériiniirse, o giin Ugadi bayrami kutlanir.
Ram Navami denen bayram ise, kameri ayin dokuzun-
cu giinii kutlanmas: gerektigi icin onunla ilgili térenler
19 Mart'ta tertip edilir. Diger biitiin yillhik bayramlarin
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takvimi buna gére diizenlenir. Dogal olarak bu durum,
yilhik bayramlarin giinlerinde degisikliklere yol acar.
Islam toplumlan arasindaki “aym gériilmesi” konusun-
daki tartigmalara Hindular arasinda da rastlanur.

Baglica Hindu Bayramlar:

Hint Aylan

Miladt
Kargihg

Bayramin Adx

Onemi

Chaitra

Mart-Nisan

Ugadi
(ilk giin)

Yilbagidir. Eglence ve
hediyelegme agirhkh
bir bayramdur.

Ram Navami
(9. gtin)

Rama’nin dogum
glintidiir. Ramayana
okunur. Rama’nin
tasvirlerine tizim
gosterilir ve onun
adina takdimeler
sunulur. Bugiinde
sebze, tahil ve tuzlu
yiyeceklerden uzak
durmak bir adettir.

Vaisakha

Nisan-May1s

Jyestha

Mayis-Haziran

Ashadha

Haziran-Temmuz

Sravana

Temmuz-

Agustos

Raksha
Bandan
(dolunay)

Asalet ipliginin ylhk
olarak yenilendigi
giindir. Bireyin

hem Tanrr'ya hem

de kardeglerine

ve egine karg
sorumluluklarinin ve
kargihkh dayanigmanin
hatirlandig bir
bayramdr.

Krishna
Janamashtami
(23. gece)

Tann Krigna'min
dogum giiniidiir.
Krigna gece yaris1
dogdugu i¢cin Hindular
0 gin uyumaz.
Krigna'ya adanan
tapinaklarda sabaha
kadar térenler yapilr,
ertesi giin orug tutulur
ve kutsal metinlerden
Krisna'ya ait bslumler
okunur.
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Bhadrapada

Agustos-Eylil

Asvina

Eylil-Ekim

Navaratri

(ilk dokuz giin)

Dokuz gece bayramdr.
Téren temelde
Tanr’min digil yonint
sembolize eden Tanrniga
Durga ile ilgilidir.
Gelinler evlerine déner.
Sadece giinde bir defa
meyve ve tath yenilerek
on giin perhiz yapilir.
Durga’nin Rama’ya

ve insanlara yardimi
hatirlanir,

Dussehra
(10. giin)

Durga'nmin ruhunun
onun tasvir ve
heykellerinden
ayrildigina inanilir,
Bundan dolay1 onun
adna yapilan heykeller
ya irmaklara atilir ya da
yakilarak imha edilir.

Divali
(son g giin)

Karttika

Ekim-Kasim

Divali
(ilk iki gtin)

Isiklar bayramidwr. Her
yer 1giklarla stislenir.
Durga'nin diger formu
kabul edilen Kali'nin
dogdugu gindiir.
Inamga gore bu
ginlerde Visnu'nun esi
Laksimi evleri ziyaret
eder. Bundan dolayr
onun adina hazirliklar
yapilir.

Margasirsha

Kasim-Aralik

Pausa

Arahk-Ocak

Magha

Ocak-Subat

Mahashivaratri
(aym son giiniy)

Ashnda her ayin son
giini Tann $iva’ya
atfedilir. Magha ayinin
ikinci yansinin son
gind ise szellikle
snemlidir. Bu geceyi
uykusuz gegiren

ve orug tutan geng
kzlarn istedikleriyle
evienebileceklerine
inamhr.

Phalguna

Subat-Mart

Holi
(dolunay)

Hindistan'da

baharin gelisini ve
Tann'ya géniilden
bagh kimselerin
kurtulugunu sembolize
eder.
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VII. Baglica Hindu Mezhepleri

Hinduizm'de ii¢ temel egilimden séz edilebilir. S6z
konusu dinin hemen her déneminde var olagelen bu
egilimler giinimiizde Sivacilik, Vignuculuk ve Saktizm
olarak varligini siirdiirmektedir. Bunlarin disinda
Hiristiyanhiga tepki olarak veya onunla etkilesim so-
nucunda ortaya ¢ikan Arya Samaj, Brahma Samaj ve
Krigsnacilik akimlari ile yoga egzersizlerine verdikleri
agin1 6nemden o6tiirii Yogacilik baghg altinda toplana-
bilecek bagka akimlar da vardir. Ancak bunlar, Hindis-
tan disinda ¢ok taninmig olmalarina ragmen Hindular
arasinda pek yaygin degildir.

Sivacihik, $iva'y: yiice tanr kabul eden ve ona ta-
pim temel dini gérev sayan bir mezheptir. Bu mez-
hep, dokuzuncu asir Hint filozoflarindan Sankara ve
Kumarila'nin goérisleriyle ortaya ¢ikmig ve yaygin-
lagmugtir. Aslinda Siva, Vedalar'da zikredilen bir tanr
degildir. Ancak ona atfedilen nitelikler géz éniine alin-
diginda, onun Vedalar'in bereket ve yok edici korkung
tanris1 Rudra'dan baskas: olmadig: séylenebilir. Yani
Rudra zamanla $iva'ya déntigmiistiir. Mezhep taraftar-
larma gore $iva, hem 6ldiiren hem de yaratan tanridir;
iyilige ve iyilere yer agmak i¢in katiileri yok eder. Her
tiirli tanrisal nitelige sahip bu tann, ¢ogu zaman ya-
bani halklarin korkung tanrisi seklinde de tanimlanir.
Siva, tizerindeki kaplan postu elbisesi, kafataslarindan
miitegekkil kolyesi ve kegelesmis uzun 6rgiilii saglariyla
korkung bir varlik seklinde resmedilir. O, ayn1 zamanda
insanlara ¢ok diigkiin ve merhametli bir tanridir; ken-
dine hiirmet gésteren ve tazimde bulunanlar i¢in her
tiirlii dyiligi ve giizelligi yaratir. Onun bu yéniinii anla-
tan dans eden $iva veya Siva-lingam tasvirleri, Hindular
arasinda ¢ok yaygindir ve biiyiik ragbet goriir.
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Siva ayn1 zamanda zihitlerin piri ve koruyucusu
mahayogidir; yani yoga egzersizlerine sikica baglihg:
sonucunda nefsini 6ldiirmiis en biyik zahittir. Bu
bakimdan o, en biiyiik yoga iistad1 ve uygulayicisidir.
Kiillere boyanmug ¢iplak bedeniyle tefekkiire dalmis
Siva tasvirleri, bu anlayigin bir sonucudur. Sivacilar'in
diger mezhep taraftarlarina nazaran zahitlige diigkiin
oluslar1 ve yoga egzersizleriyle nefsin sldiiriilmesi i¢in
kendilerine igkence etme ve sert yataklarda yatma gibi
kat1 kurallara egilim gostermeleri bundandir.

Visnuculuk ise, Sivacilligm aksine, asketizm ve dte
diinyaya yonelik eylemlere fazla ilgi gostermez. Taraf-
tarlar1 nezdinde Vignu, insanlara ¢ok diigkiin, onlar
cok seven miigfik bir babadir, sefkati ve merhameti ile
éne ¢ikar. O, yeryiiziindeki iyileri korumak ve diizeni
saglamak i¢cin zaman zaman yeryiziinde degisik form-
larda tecessiim etmigtir. Rama ve Krigna, Hindistan"in
her bolgesinde saygi géren bu enkarnasyonlarin
en tamnmiglaridir. Yukarida da ifade edildigi gibi,
Hindular’in iki biiytik destan: Mahabharata ve Rama-
yana bu avataralarin hayat hikayelerini konu edinir.

Vignuculuk, onuncu asir Hint diigiiniirlerinden Ra-
manuja ve takipcisi Madhva’nin gériiglerinden kaynak-
lanan ve Ramananda ve Chaitanya gibi saitler sayesin-
de yayginlagan bir akimdir. Vignu, Vedalar dsneminde
siradan bir tanri, Hindu teslisinde (trimurti) ise sade-
ce hayatin devamindan sorumlu bir tanr gibi goriilse
bile, Vignuculuk’ta o, her seyi yaratmaya ve yok etmeye
kadir yiice tanridir; hatta Brahma ve $iva onun sayisiz
avataralarindan ikisi kabul edilir. Genellikle okyanus
tizerindeki yataginda, lotuslar arasinda egi $ri Laksi-
mi ile birlikte uyuyan bir tanr seklinde tasvir edilir ve
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kotii giicler iyileri rahatsiz etmedikleri siirece o uyu-
masini siirdirir.

Visnuculuk’ta, Visnu taprminin yani sira Bhagavat-
gita okumak, Ramlila ve Krignalila denen faaliyetlere
katilmak, Rama ve Krigna adina kirtan ve bhajan (bir
¢esit ildhi) okumak en temel dini sorumluluklardir.
Krisna merkezli dini térenler de hayli yaygindir.

Hinduizm i¢indeki tigiincii biiyiik grup, tanrilarin
“sakti” denilen ve ¢ogunlukla egleriyle temsil edilen
digil/feminen giiciine inananlardir. Bugiin yaklagik
50 milyon Hindu'nun cesitli formlardaki bu tanrica-
lara tapindiklar: tahmin edilmektedir. Tanrimin disil/
feminen yoniine tapinma, muhtemelen Ariler éncesi
déneme kadar uzanmaktadir. Tanr’'min “sakti” ad1 ve-
rilen disil yonii stk¢a kundalini enerjisi ile iligkilendiril-
mis, bolluk ve yaraticihg: da ¢ok cesitli simgelerle ifade
edilmeye calistlmigtir. Bu disil giice zaman zaman diger
tanrilarla ilgisi olmayan apayr1 bir tanr olarak tapildig:
da goriiliir. Mesela Kali giizel ve sefkatli bir kadin/ana
suretinde tasvir edilir. Durga ise aksine vahsi ve aci-
mas1z bir tanricadir. Aslinda eski ¢aglardan beri digil
tanrisal giiclere tapmma, dogaya tapinmayla baglan-
tihidir. Bu durum 6zellikle biiyiik agaglar ve irmaklar
orneginde daha net gériilebilir. Mesela kutsal sayilan
Ganj nehri son derece giiglii digi bir varliktir ve onun
sular temizleyicidir. Buray ziyaret edenlerin giinahla-
rinin Ganj'm sulariyla yikanip gittigine inamlir. Tant-
ralar denilen kutsal metinler de disil ildhi varliklara
nasil tazim gosterilecegini a¢iklar.

Sakti ibadetinde digil tanri¢calarin yani sira zaman
zaman erkek o6zelliklere sahip tanrisal varliklar da séz
konusudur. Bunlar ¢ogunlukla ad: gecen tanricalarin
esleri konumundadir. Bu durum, tannisallikta digi ve
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erkek prensiplerin beraberligi ve ebedi birliginin gerek-
liligi seklinde yorumlanabilir. Tanrisal ciftlerden disi
olani, hayat verici giicii temsil eder; eril gii¢ ise, onu
harekete geciren ve boylece yaratmanin gergeklesme-
sini saglayan ana unsur gibi goriilebilir.

VIII. Modern Diinyada Hinduizm

Hinduizm’in geligimi siirecinde, Hint yarimadasinda-
ki farkh kiltiirlerin birbiriyle etkilesimi kadar bélgeye

sonradan giren Islamiyet ve Hiristiyanhign da énemli

katkilar: olmugtur. Bilindigi gibi bélge, IX. yiizyihn bas-
larindan itibaren kuzeybati ve kuzey bolgelerinden basg-
layarak tedricen miisliimanlarin yénetimine girmigtir.
Ozellikle XVI-XVIIL. yizyillardaki Babiir Imparatorlugu

déneminde, yarimadanin giineyi hari¢ biiyiik bolimi

miisliimanlarin egemenliginde kalmigtir. Bu dénemde

giineyde baslayan ve kuzeye dogru yayilan Bhakti hare-
keti, Hinduizm ve Islam’1 uzlagtirma gayretleriyle birle-
since, hem Sihizm gibi yeni bir dinin hem de yeni Hindu

ve Jainist mezheplerinin dogmasma yol agcmigtur.

XVII. yiizyil sonlarindan itibaren bélgeye Avru-
pal: koloniciler hakim olmaya baglamigtir. Hiristiyan
misyonerlerin ¢aligmalarn, 6zellikle XVIII ve XIX. yiiz-
yillarda artmigtir. Bu dénemde hiristiyanlar genelde
Hinduizm'e ve Hindu geleneklerine karg: kiiciimser bir
tavir takinmig ve onu dinsel hayatin ilk dénemlerine
ait inanglar biitiinii geklinde yorumlamiglardir. Ayrica
buralarda a¢mis olduklar: okullarda Hinduizm’in felsefi
agidan tutarsiz ve ahlaki bakimdan yetersiz bir sistem
oldugunu telkin etmeyi de ihmal etmemislerdir. Bu
elestiriler, dénemin Hindu aydinlar: tizerinde tesirini
gostermekte gecikmemis; yapilan telkinlerin etkisiyle
onlar da kendi dinleri ve geleneklerinin ¢agin gartlarina
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uygun olmadigini ve mutlaka reforme edilmesi gerekti-
gini ileri stirmeye baglamiglardir. Mesela Sri Aurobindo,
Hinduizm'i salt bir felsefi sistem haline getirirken, R.
Tagore ve S. Radhakrigna ise, Batili aydinlarca agag1-
lanma korkusuyla kendilerini dinler iistii bir statiide
gostermis veya bir cesit ateist olarak tammlamiglardar.

Bati etkisine karg: milliyetci bir yaklagimi savunan
Mahatma Gandi'nin ¢abalar1 da Hint gelenegine Bat1
diinyasinda megruiyet kazandirma gayretleri 6tesinde
bir anlam ifade etmemektedir. Zira o, biitiin dinlerde
var olan temel inang ve ahlaki 6gretilerin Hinduizm'de
bulundugunu ileri siirerek Hinduizm'’in de tipk: Hiris-
tiyanlik gibi bir din oldugunu ispat etmeye ¢ahigmgtir.
Ayni dénemlerde kendi gelenegine agik olan ve onu
ihya ederek herkesin benimseyebilecegi bir sistem ha-
line getirmeye ¢alisanlardan biri Ramakrigna’dir (1836-
1886). Onun saf dindarlik ve evrensel ruh 6gretisi, “Ra-
makrigna hareketi” veya “Vedanta toplulugu” denilen
grubun ortaya ¢ikmasina yol agmigtir. Ramakrigna’nin
en onemli takip¢isi Vivekananda (1863-1902), Sana-
tana Dharma'nin evrensel mesajim Hindistan digina,
Amerika Birlegik Devletleri ve Avrupa’ya tagimistir. Bu
topluluklar giintimiiziin en aktif Hindu cemaatleridir.

Brahma Samaj ve Arya Samaj gibi reform ¢abalari
da yine Bati’'min Hint kiilturiine etkisi sonrasinda orta-
ya ¢ikan modern hareketlerdir. Bunlarin ortak 6zelligi,
Hinduizm’i Batihi elegtiriler 1s131nda yeniden inga ede-
rek, ondaki hiristiyanlarca elestirilen inang ve uygula-
malar1 ortadan kaldirmak suretiyle yeni bir Hinduizm
yaratma c¢abasina girmeleridir.

Guntmiiz Hindistan'indaki en ilgi ¢ekici akimlar-
dan biri de Swadhyaya hareketidir. Yaklagik 20 milyon
taraftari bulunan bu hareket, klasik Hint metinlerinin,
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ozellikle de Bhagavad Gita’nin yeniden yorumlanp mo-
dern hayatin rehberleri olarak kabul edilmelerini savu-
nur. Bireysel ve toplumsal gelismeyi hedeflemesi ve bu

konuda oldukca basarili sonuglar elde etmesinden 6tiirii

Swadhyaya hareketi, pek ¢ok siyaset bilimci tarafindan

Hint toplumu adina “sessiz bir toplumsal devrim” diye

nitelenir. Hareketin kurucusu, kutsal metinler iizerine

¢aligmalariyla taninan Vaishnath Athevale Shastri'dir.
1950’lerde bu hareketi baglatan Shastri'ye takipgileri
“agabey” anlaminda “Dada/Dede” unvaniyla hitap eder-
ler. Herhangi bir hiyerargiyi icermeyen ve tamamen go-
niillillitk esasina dayanan bu hareketin amac, insanlan
gelistirmek, modern hayatin sikintilarini gidermek, top-
lumda yardimlagma ve dayamigmayn arttirmaktrr.

Modern dénemlerde, Hindu gelenegi icerisinden
meditasyon ve yoga gibi unsurlan én plana ¢ikaran
ve Batr'da ilgi ceken bazi popiiler hareketler de ¢ik-
mistir. Bunlarin en meghurlarindan biri Transandan-
tal Meditasyon'dur. Maharisi Mahes Yogi tarafindan
kurulan ve daha sonra Amerika Birlegik Devletlerine
tagman Transandantal Meditasyon, ruhsal huzur vaat
ettigi gibi alkolizm, uyugturucu vb. bireysel ve toplum-
sal sorunlarin ¢éziimiine katk: saglamaya yonelik faa-
liyetlerde de bulunmaktadur.

Modern dénemde ortaya ¢ikan ¢ogu Hindu hare-
ketinde genelde hogsgoriila ve uzlasmac bir tavir goze
carparken yakin zamanlarda Hindistan'da, ozellikle
Hindular’la miislimanlar arasinda meydana gelen
catigmalar kayg: verici boyuttadir. Dahasi, bu ¢atig-
malarin giderek artmasi ve siireklilik kazanmasi hem
endigeleri arttirmakta hem de Hinduizm’de funda-
mentalist/kdktenci egilimlerin hikim olmaya basladig
seklindeki yorumlar: hakh ¢ikarmaktadir.
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Tkinci Bsliim

BUDIZM






Giris

Budizm, m.s. VI. asirda Kuzey Hindistan'da yasadig:

kabul edilen Siddharta Gautama Sakyamuni'nin gre-
tilerine dayali olarak gelisen inang sistemini ifade eder.
Mensuplarinca Budda dharma (Buda seriat1), Budda

vacana (Buda'nin sézleri) veya Budda sasana (Buda'nin

ogretileri ve mesaji) diye bilinen bu inang sistemi, gii-
niimiizde diinyanin dért bir yaninda mensuplar: bulu-
nan ve en hizh geligen dinlerden biridir. 2500 yili agan

uzun tarihsel siirecte Budizm, Hint kiltiiriniin yam

sira Orta ve Giineydogu Asya’nin yerel kiiltiirleriyle de

kargilagmig ve sonucta bu bélgelere ve kiiltiirlerine ege-
men olmugtur. Ayrica onun, daha Hiristiyanhk 6ncesi
dénemde Ortadogu’ya, Helen diinyas1 ve Misir’a kadar
yayildig1 ve bu kiiltiirleri de derinden etkiledigi bilin-
mektedir. Stiphesiz bu hichir zaman tek yénlii bir etki-
leme siireci olmamigtir. Zira yerel kiiltiirler de Budizm'i
etkilemis ve sonucta birbirinden oldukga farkl: Budist
okullar ortaya ¢ikmigtir. Mesela, miladi I. asrin son-
larinda Orta Asya'dan gelerek Kesmir ve Pencap bél-
gesini ele ge¢iren gécebe topluluklarin Budizm’i kabul

etmeleri ve Budist din adamlarimin s6z konusu dini bu
insanlarin anlayiglar: ve ihtiyaglarina gore yorumlama
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gayretleri sonrasinda “Mahayana Budizmi” denilen
mezhep ortaya gkmigtir. Aym sekilde Budizm'’in Cin
ve Japonya'ya yayilmasi da Cin Budizmi veya Zen Bu-
dizmni gibi yeni ekollerin dogusuna imkan saglamistir.
Birbirinden olduk¢a farkh din anlayiglarini temsil eden
biitiin bu okullarin yegane ortak 6zelligi, Buda’y1 kendi
ruhant liderleri kabul etmeleridir.

I. Buda’'nin Hayat1

Tarihi ve ¢agdas kaynaklarda Buda'min (Budda) haya-
tina dair iki farkl: anlatim dikkati ceker. Ozellikle Bat:
toplumlarina Budizm’i anlatmak i¢in yazilan eserlerde
Buda, her tiirlii maddi imkana sahip olmasina ragmen
hayatta ézlemini duydugu mutlulugu elde edemeyen
ve siirekli arayis icerisinde olan bir geng olarak tanim-
lanir. Buna gére Buda, m.6. V1. asirda Hindistan’in ku-
zeyinde, Nepal simirinda yaklagik seksen yil yagamis
tariht bir kigidir. Sakya Kralligi’'nda prens olarak diin-
yaya gelen bu gencin adi Siddharta, soyad1 Gautama,
unvani ise Sakyamuni'dir. O, yirmi dokuz yagina kadar
sarayda biiyiik bir rahathik ve konfor icerisinde yasa-
mistir. Ancak yaghilik, hastalik ve $liim gibi diinya ha-
yatinin kaginilmaz geligmeleri kargisindaki kaygisi onu
arayisa sevketmig ve bu siire¢, onun saray: ve ailesini
terkederek miinzevi bir hayat tarzim benimsemesiyle
sonuclanmistir. Alt1 y1l kat1 riyazet hayat: stirdiren
Siddharta, kat1 riyazetin hayatin ac ve sikintilar: igin
¢6zlim olmadig: sonucuna ulagmigtir. Bunun tzerine
kendisinin “orta yol” olarak tamimladigs, agir1 rahatlik
ve kat1 miinzevilikten uzak “sekiz dilimli yolu” kegfet-
migtir. Bu yolu izleyerek otuz alt1 yaglarinda biitin
hayat1 kapsayan ac ve 1stirabin kaynagina ulagmis ve
bundan sonra “eren” veya “ermis” anlamindaki “Buda
(Budda)” lakabiyla anilmaya baglamistir. Omriiniin geri
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kalan kirk beg yihini ise edindigi tecriibeleri Ganj hav-
zasindaki her simiftan insand anlatarak geciren Buda,
seksen yaglarinda hayata gozlerini yummugtur.*

Buda’'nin hayatina dair ikinci anlatim ise, mitolo-
jiktir ve Budistler arasinda daha yaygindir. Buna goére
Buda, diinyaya gelmeden 6nce Tusita cennetinin otuz
ticiincii katinda yagayan tanrisal bir varhktir. Insanlara
olan merhamet ve diigkiinliigii sebebiyle onlara hayatin
keotiiliikleri ve sikintilar: kargisinda ¢ikig yolu gostermek
icin belli bir siire insan bedeninde yagamigtir. Anlatiya
gore Buda'nin annesi Mahamaya, bir gece riiyasinda
semavi varliklar tarafindan Himalayalar'daki Anavatap-
ta goliine gotiriiliir, orada yine semavi varliklar tarafin-
dan banyo yaptirildiktan sonra cevresine 1g1iklar sagarak
gbkten inen ve hortumunda niliifer ¢igegi tagiyan beyaz
bir fil yanina gelip sag tarafindan karnina girer. Maha-
maya ertesi giin rityasin1 yorumlattiginda, evrensel bir
hitkiimdar veya evrensel bir rehber olacak bir erkek ¢o-
cuga hamile oldugu séylenir. Hakikaten Mahamaya, on
ay sonra bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir. Cocugun adi-
n1 Siddharta koyarlar. Cocuk dogar dogmaz yedi adim
atar ve etrafa giliiciikler sacar. Siddharta, gerek anne
karninda iken gerekse dogumundan sonra bulundugu
yere bereket getirir, bircok miicizevi olay yaganir. Dogu-
mundan biitiin yer ve gék cisimleri haberdar olur. Hatta
Himalayalar'da miinzevi bir hayat siiren Aziz Asita bile
gokyuziinde meydana gelen olaylardan harikulade bir
seyler oldugunu anlar ve Suddhadanalar’in sarayina ge-
lip yeni dogan ¢ocuktaki otuz iki alameti goriir. Batiin
bunlarin Siddharta’nin ileride biiyiik isler bagaracagi-
mn belirtileri oldugunu soyler.?

Gérildigi gibi bu anlatima gére Buda’ya dair biitiin
olaylar, tanrisal takdirin zaman i¢indeki tezaharleridir.
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Bagka bir deyisle, tarihte Siddharta Gautama Sakya-
muni olarak bedenlegen ve sonradan Buda diye anilan
kimse, aslinda tanrisal cevherin diinyadaki avatarala-
rindan sadece biridir. Dolayisiyla her ne kadar insan
suretinde goriinse de gercekte o tanrisal bir varliktir
ve yapip ettikleri de bu vasfina yaragir nitelikte olmak
durumundadr.

II. Budizm’in Yayihis1

Budizm’in gelisim ve déniligiim tarihini ii¢ ana déne-
me ayirmak mimkiindir: Bunlar, Buda'nin aydinlan-
maya kavugmasindan Maurya Kral: Asoka’nin m.6.
III. asirda Budizm’i kralligm resmi dini olarak kabul
etmesine kadar gecen ii¢ asirhk “ilk Budizm dénemi”;
Asoka zamaninda belirlenen ahlaki ilkelere ve bunla-
rin bireysel olarak uygulanmasina agir1 vurgu yapilan
“Hinayana Budizmi donemi”; ve Kral Asoka’dan Kusan
Kral Kanigka’ya kadarki dénemde ve sonrasinda yerel
kiiltiirlerle etkilesim akabinde gelisen “Mahayana Bu-
dizmi dénemi” geklinde tasnif edilebilir.

Birinci dénemde Budizm, sadece Ganj havzasindaki
manastirlarda kesislerin yagadig: ve brahminlerce sa-
pik telakki edilen bir mezhep niteligindedir. Halk ara-
sinda ¢ok yaygin bir din haline gelmemis olsa bile, baz
yerel yoneticilerin destegiyle Vinaya ve Sutta Pitaka ads
verilen Pali metinleri bu dénemde olusturulmus; yine
ortaya ¢ikan dini problemlerin ¢6ziimii i¢in Hiristiyan-
lik’taki konsillere benzer genis katilhimlh dinsel toplan-
tilar bu siirecte gerceklestirilmigtir.

Bunlarin ilki Rajgir/Rajagrha Konsili'dir. Bu top-
lant: milattan énce beginci asirda, yani Buda'nin 61-
digi yil gerceklestirilmis ve Pali-Kanon'u (Tri-pitaka)
olugturan metinlerden ilk ikisi, Vinaya ve Sutta Pitaka
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burada ortaya konmugtur. Yaklasik 500 arhatin katildi-
g1 kabul edilen bu toplantiya rahip Kasyapa bagkanlik
etmis; Buda'min gézde 6grencisi Ananda onun vaazlari-
m, Upali adindaki bir diger rahip de Buda'nin 6grettigi
manastir (vinaya) kurallarinm topluluk éniinde oku-
mugtur. Toplantidaki diger 6grencilerin de onayladig:
bu metinler, Budist kutsal literatiiriiniin ¢ekirdegini
tegkil etmigtir.3

Rajagrha Konsilinden 100 veya 116 yil kadar son-
ra, manastir kurallarini ve kesislerin yanlarinda para,
altin veya degerli miicevher tagiyip tasimayacakla-
r1 konusundaki tartigmalar: ¢6ziime kavusturmak
amactyla ikinci bir konsil, Vaisali Konsili (m.6. 383)
tertip edilmigtir. Rahip Revata bagkanligindaki bu
toplantiya yaklasik 700 kesigin katildig: tahmin edil-
mektedir. Konsilde, kegiglerin yanlarinda para veya
degerli maddeler tagimalarinin manastir yagamiyla
uzlagip uzlagmadifi konusu tartigilmigtir. Budizm’de
ilk bélinme bu konsil ylizinden meydana gelmis ve
Budist cemaat, Sthaviravadinler (muhafazakarlar veya
“atalarin 6gretisine bagl kalanlar” anlaminda Pali di-
linde Theravadinler) ve Mahasanghikalar olmak tizere
iki gruba ayrilmigtir. Kaynaklarda liberal goriisleriyle
taninan ikinci grubun, giintimiiz Mahayana din an-
layisinmn ilk temsilcileri oldugu seklinde degerlendir-
melere rastlansa da Mahayana ekoliiniin daha sonra-
ki dénemlerde viicut bulduguna dair rivayetler daha
yaygindir.

Milattan 6énce 350’li yillarda ise, Vaisali Konsili'nin
kararlarinm1 tanimayan Mahasanghikalar -baz1 kaynak-
larda bu gruptaki rahiplerin biiyiikk ¢ogunlugunun
mensup oldugu kabileye nispetle Vrjiputrakalar olarak
da isimlendirilir- tarafindan tigiincii bir toplant: tertip
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edilmigtir. Bu toplant: bazi kaynaklarda I. Pataliputra
Konsili adiyla amilmaktadir. Ancak bu konsille ilgili bir-
¢ok rivayet bulunmasina ragmen béyle bir toplantinin
yapilip yapilmadigina dair ciddi tartigmalar s6z konu-
sudur. Mesel4, Therevada mezhebine baglh kesisler ve
okullar, bu toplanti kararlarini tanimaz ve Asoka déne-
mindeki II. Pataliputra Konsili'ni, Budizm tarihindeki
ti¢incii konsil sayarlar.

II. Pataliputra Konsili'nin amacina dair de iki farkh
rivayet séz konusudur. Birinci rivayete gére, o d6nem-
de Budizm i¢indeki muhafazakar grubun bagkani olan
Mahadeva, arhatlar: tanrilagtirmig ve onlarin Buda ile
esdeger goriilmesi gerektigini ileri siirmugtiir. Bu du-
rum muhalif grubu harekete gecirmis ve arhatlarin
yanilabilecegi, zaman zaman siipheye diigebilecegi,
bagkalarinin fikir ve dugiincelerine de ihtiya¢ duyabi-
lecegi, hikmet ve fedakarlik bakimindan hi¢bir zaman
Buda ile mukayese edilemeyecekleri seklinde karsit
goriisler ortaya atmalarina yol agmigtir. Biitiin bunlar
bu konsilde tartigilmig ve sonugta “Mahasanghikalar”
adiyla anilan kegigler Mahadeva'nin tezlerini kabul
ederken, “Sthaviralar/Theravida” denilen diger grup
Buda'nin da temelde insan oldugunu savunmustur.
Buda'nin tabiat: konusunda iki grup arasinda uzlagma
saglanamamasi Budizm icindeki mevcut bélinmele-
ri derinlegtirmigtir. Ancak son yillarda yapilan aras-
tirmalarda, “Mahasanghikalar” denilen mezhebin bu
tartigmalarla ilgisinin olmadigina dair gérusler ileri
siiriilmeye baglanmisgtar.

Ikinci rivayete goére ise toplantinin nedeni, “Stha-
viralar/Theravada” ad1 verilen grubun manastir haya-
tina dair yeni kurallar koymasi1 ve Mahasanghikalar'in
bunlar1 kabul etmeyisidir. Bu rivayetlerden hangisi
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kabul edilirse edilsin, 1. Pataliputra Konsili'nde Budist
dgretinin tespitine ydnelik tartigmalar yapildig goril-
mektedir. Ciinkii Buda'nin kimligi ve “Sangha” denilen
kegigler toplulugunun dindeki durumu Budist 4menti
agisindan son derece énemlidir.

Kral Asoka dénemi, Budizm'in sapik bir Hindu mez-
hebi gériintimiinden kurtulup ayr bir din konumuna
ulastif1 devre olarak dikkati ¢eker. Asoka, Budizm’i
benimsedikten sonra m.$. 250 yillarinda II. Pataliput-
ra Konsili'ni toplamig ve bizzat yonetmistir. Toplants,
farkh ekoller arasinda uzlagmanin saglanmasi, temel
Budist dgretinin ve kutsal edebiyatin belirlenmesinin
yan1 sira Budist diigiincelerin yayilmasi i¢in dért bir
yana gonderilecek misyonerlerin érgiitlenmesi gibi
amaclar tasiyordu. Kral Asoka, tamamen Buda'nin
sozlerinden olustuklar: kabul edilen Vinaya, Sutta ve
Abhidhamma Pitaka'dan miitegekkil Pali metinlerinin
tespiti ve Budist misyonerlerin organizasyonu konu-
larinda bagarili olmustur. Ancak farkhi Budist ekolleri
uzlagtirmay: bagaramamaisg, hatta bu birlegtirme ¢aba-
lar1 mevcut goriis ayrnliklarim ve diigmanliklar: daha
da derinlestirmigtir. Mesela, Buda’nin herkesten farkh
oldugunu ve hicbir arhatin onun statiistine yitkseleme-
yecegini savunan Dharmaguptaka ekolii ile zaman ve
varlik konusundaki farkli yaklagimlariyla dikkati ceken
Sarvastivada rahipleri, miladi I. asrin sonlarina kadar
Kuzey Hindistan ve Orta Asya'daki Budistler tizerinde
etkili olmaya devam etmistir.

Asoka dénemi (m.6. 260-218) kaya kitabelerinden,
bu dénemde Orta Asya, Afganistan, Sri Lanka ve
Burma’nin yani sira Helen diinyasinin dort bir yanina;
Suriye, Yunanistan ve Misir’a bile Budist misyoner-
ler gonderildigi anlagilmaktadir. Doguya ve giineye
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gonderilen misyonerlerin gayretleri kisa siirede se-
meresini vermis ve Budizm o dénemde Burma ve Sri
Lanka'da egemen din konumuna yiikselmigtir. Diger
bolgelerde ayni bagari elde edilememis olsa da, gerek
Orta Asya'da gerekse Ortadogu’nun degisik bolgelerin-
de Budizm taninan bir din haline gelmistir.

Imparatorlugun dért bir yanima Buda'nin anisina
stupalar inga eden Asoka, bu mabetlerle Budizm’in
imparatorlugun yegine dini oldugunu géstermek is-
temigtir. Ayrica Budizm’in ahlaki 6gretilerini halkina
anlatmak i¢in yazdirdigi kaya kitabeleri, bugiin hem bu
dinin hem de dinler tarihinin en eski ve énemli tarihi
belgeleridir.

Asoka’nin sliimiinden kisa bir siire sonra, Maurya
Krallig1 Sunga hianedanhginin (m.5. 185) eline gecince,
Budizm i¢in bir bakima diyaspora dénemi baglamis-
tir. Ciinki kat: bir brahmin olan Kral Sunga, tilkesin-
deki biitiin stupalarn yikilmasini, viharalarin Hindu
mdibetlerine déniistiiriilmesini ve buralarda yasayan
Budist kesislerin 6ldiiriilmesini emretmigtir. Bu gelis-
meler tizerine Budistler Kegmir ve Afganistan gibi Sun-
ga Kralligr'na uzak bolgelere siginmak mecburiyetinde
kalmigtir. Hint yarimadasinin kuzeybat: bélgeleri ve
Afganistan, o tarihlerde Orta Asya'dan gelen gicebe
topluluklarin (Iskitler ve Kughanlar) veya Grek ordu-
larmin hikimiyeti altindadir. Dolayisiyla, Budizm’in
Hint kiltiirtt disinda yabanc: bir kiiltirle etkilegime
girdigi, hatta bugiinkii Mahayana Budizmi'ne 6zgii
anlayisin bu dénemde bagladig: veya koklestigi soy-
lenebilir. Nitekim Kughan Krali Kanigka'nin miladi II.
asrin baglarinda, kutsal metinleri ve temel 6gretileri
yeniden gézden gecirmek amaciyla topladig: konsilde
alinan kararlar, Mahayana Budizmi’'nin ana 6gretileri
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kabul edilir. Ayn1 toplantida Pali metinleri diginda
benimsenen ve Pali yerine Sanskritce kaleme alinan
kutsal yazilar da bu mezhebin 6nemli kutsal metinleri
arasinda yer alr.

Klasik devre olarak tanimlanan ve miladi I-VI. yiiz-
yillan kapsayan dénemde ise Budizm, kuzeyde Ipek
yolu giizergahin izleyerek énce Orta Asya ve Cin'de,
IV. asirdan sonra da Kore ve Japonya'da yayillmigtir.
Gilineyde ise, Sri Lanka ve Burma'da koklesmigtir.

Miladi VIL. asirdan itibaren Nepal ve Tibet'te, Vaj-
rayana/Mantrayana mezhebi dogmugtur. Hinayana ve
Mahayana mezheplerinden farkl: olarak buiyiisel ve gi-
zemli uygulamalara 6nem veren ve mantralarin siirek-
li tekrar edilmesinin birtakim ménevi sonuglar ortaya
¢tkaracagina inanan Vajrayana, zamanla Hinduizm’e
ait bircok uygulamay:1 da biinyesine almugtir. Hatta
bu durum, Budizm'in yeniden Hindulagmasina veya
Vajrayana’nin bir Hindu mezhebi olarak tanimlanma-
sina yol agmugtur.

Guniimiizde ise, Budizm artik yalmizca Hint yan-
madasi veya Dogu Asya’ya ozgi degil, diilnyanin he-
men her yerinde taraftar1 bulunan evrensel bir dindir.
Meseli sadece Amerika Birlegik Devletleri'nde 5 mil-
yondan fazla Budist oldugundan s6z edilmektedir. An-
cak kargilagilan her yeni kiiltir, ayn1 zamanda yeni bir
Budist mezhebin dogmasina yol agmistir. Budizm’in
yerel kiiltiirlere uyumda gésterdigi bagari, onun yayil-
masi kolaylastiran énemli bir faktér olmakla birlikte,
bu durum onun kendi i¢inde ¢ok farkh dini digiince ve
uygulamalar1 barindirmasina ve ilk formundan olduk-
¢a uzaklagmasina da sebep olmustur.
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Budizm’in Tarihsel Geligimi

Milattan Once ,

563-483 Buda'nin hayat1

483 1lk Budist Konsili (Rajgir/Rajagrha Konsili)

383 Ikinci Budist Konsili (Vaisali Toplantis:)

273-236 Kral A.soka nin Budizm'i Maurya Kralligr'nin dini kabul
etmesi

200 Theravada/Hinayana ekoliiniin dogusu
Pali dilindeki kutsal metinlerin tespitine y$nelik

100
¢ahgmalarin baglamas:

Milattan Sonra Budizm'in (in'e ve Dogu Asya’ya yayillmas:

50-100

100 Mahayana ekoliiniin dogusu ve geligimi

200 Filozof Nagarjuna'nin “higlik” (sunyavada) teorisini
ortaya atmasi

220-552 Budizm’in Vietnam, Java, Burma ve Sumatra ya
yayilmasi

550 Budizm'in Japonya'ya girigi

600 Songtsan’m, Budizm'i Tibet’in milli dini ildn etmesi

749 [k Budist manastirinm Tibet’te kurulmast

805-806 Japon Zen Budizmi’nin ortaya ¢ikis1

845 Cin'de Budizm'i sindirme ¢abalarimin baglamas1

1079-1153 $air Milarepa’'nin hayat1

1222-1282 Nichiren'in reformlar

1250 Budizm'in Kuzey Hindistan'da etkisini yitirmesi

1400 Budizm'in Gliney Hindistan’da etkisini yitirmesi

1898 Jodo Shinshu mezhebinin Japon gégmenlerle
Amerika'ya gegisi

1931 New York'ta Zen Budist toplulugunun kurulmas:
Cin’in Tibet'i iggal edisi; Tibet Budistleri'ni kendi

1959 yoénetimleri altina almast ve géce zorlamasi; Tibet
Budistleri'nin Dalai Lama liderliginde Kuzey
Hindistan’daki Dharamsala’ya yerlegmesi.

III. Buda’nin Reformlarl

Buda aydinlanmaya kavustuktan hemen sonra
Sarnath’ta, daha onceden tanidif: bes arkadasina
yaptig1 konugmasinda kendi dgretisini “orta yol” diye
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tanimlar ve dindar bir kimsenin iki agiriliktan uzak
durmasini séyler. Bunlardan ilki, mutlulugu arzularin,
6zellikle gehvetin tatmin edilmesinde aramadir ki bu
basit, yararsiz ve sadece diinyay: diisiinenlere 6zgi
olan yaygin bir uygulamadir. Digeri ise basit, degersiz
ve sikintilarla dolu asketizm yoludur.

Buda'nin hayatina dair rivayetler dikkate alindigin-
da, onun elegtirdigi iki yolun sirasiyla brahmanik ve sra-
manik din anlayiglari oldugunu séylemek miimkiindiir.
Giinkii o, yirmi dokuz yagma kadar sarayda Hindu gele-
neklerine bagl:, brahmanlarca belirlenen bir hayat siir-
miig, sonrasmda ise alt1 yil sramanik gelenegin 6nerdi-
gi kat1 riydzet tecriibesini yagamigt1. Elbette Hinduizm
sadece diinyay1 diigtinen ve mutlulugu sadece arzularin
tatmininde arayan bir din degildir. Ancak benimsedigi
kast anlayis1 sebebiyle dini emir ve yasaklar neredeyse
sadece brahminler simifini ilgilendirir hale gelmistir.
Brahminler disindaki siniflar, kast anlayigina gore bi-
reysel ve toplumsal hayatin devam i¢in gerekli sosyal
sorumluluklar: yerine getirmekle yiikiimliidir. Bu se-
beple onlar, dinin éngérdiigi nihai mutluluk hedefin-
den oldukga uzaktir ve “samsara” ¢arkindan kurtulug
icin yeni varoluglar: beklemek zorundadir. Bu nokta-
dan hareketle Buda'nin uzak durulmasimi énerdigi yol-
lardan birinin geleneksel Hindu anlayis1 oldugunu soy-
lemek pekild miimkindir. Onun her smiftan insana
hitap edip onlar1 kendi cemaatine kabul etmis olmas:
da bu gorigi destekler mahiyettedir.

Buda’nin karg: giktigi Hinduizm’deki diger bir an-
layrg karmamarga (dini ibadetleri ve kurban térenleri-
ni icra ederek kurtuluga ulagsma yolu) ve jnanamarga
(brahman, atman vb. soyut kavramlarm veya metafizik
hakikatlerin mahiyetini kavrayarak kurtulusa ulagma
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yolu) olarak isimlendirilen geleneksel kurtulus yén-
temleridir. Ona gore karmamarga, diinya ve insan tize-
rinde mutlak egemen olduklar kabul edilen tanrilarin
teskin edilip éviilmesini ve onlarin indyetiyle kurtulu-
su 6ngoriiyordu. Buda ise kurtulugun ancak bireyin ¢a-
basiyla gerceklegebilecegini ve bu konuda hi¢bir tistiin
glicin yardimina gerek olmadigini savunuyordu. Jna-
namarga da, kisiyi soyut metafizik gercekler tizerinde
diisiinmeye ve onlarin mahiyetini kavramaya zorluyor-
du. Halbuki Buda’ya gére, insan diinyada yasiyordu ve
oncelikle buranin gerceklerini kavramali ve ona gére
davranmaliyds; insanmin aradig mutlulugu temin ede-
cek yegane tutum da buydu.

IV. Kutsal Metinler
A. Pali Kanon (m.6. 350-90)

Budist kutsal edebiyati, aynen Hinduizm'deki gibi ilk
donemlerde sozlii olarak nakledilmigtir. Fakat bu sézlii
nakil dénemi ¢ok uzun siirmemis ve Buda’'nin 6limiin-
den kisa bir siire sonra kegigler tarafindan onun sozle-
rinin tespiti ve kayda gegirilmesine yonelik ¢aligmalar
baglatilmigtir. Buna ragmen Budizm'in ilk asirlarindan
guniimiize, bitiin halde ulagan herhangi bir metin
yoktur. Ik yazili metinlere m.5. II. asirda Kral Asoka
déneminde rastlanmaktadir. En eski toplu Budist dini
metinleri ise hikmet yolu (Dharma Chakra Pravattana)
adin1 tagir ve derlenisi tahminen m.s. II. yiizyildir.

Guntmuzde Budist kutsal edebiyat: bir¢ok dil ve
leh¢ede olmasina ragmen Pali dilindeki metinler en
sahih metinler sayilir ve bunlara Pali Kanon ismi ve-
rilir. Hinayana/Giiney Budizmi’'ne ait bu metinlerin
yan1 sira Mahayana ve Tibet ekoli, kutsal literatii-
re Pali Kanon'da yer alan 6greti ve fikirlerin tefsirini
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veya gelismis bicimlerini iceren bagka bazi metinleri
de ilave eder. Pali Kanon ismi, égretinin m.5. 247'de
Hindistan'dan Sri Lanka'ya nakli sirasinda kullani-
lan Pali leh¢esinden gelir. Pali Kanon i¢in kullanilan
diger bir isim ise Tri-pitaka’dir. Tri-pitaka “t¢ sepet”
manasina gelir ve sepet, 8gretinin nesilden nesile nakli
icin kullanilan bir ara¢tir. Bunlar manastir kurallarim
ele alan Vinaya Pitaka, Buda'min vaazlarmi iceren Sutta
Pitaka ve felsefi aciklamalari ihtiva eden Abhidhamma
Pitaka'dir. Bu ti¢ béliimden ilk ikisi, birinci konsil olan
Rajagrha Konsili'nde sézlii olarak; ti¢lincti béliim ise,
ikinci konsil olan Vaisali'de tespit edilmistir.

a. Vinaya Pitaka (m.5. 350): Bu metinde kesislerin
uymasi gereken manastir hayatina dair kurallar yer
alir. Bu yiizden “davrams kurallar koleksiyonu” diye
de bilinir. Rahip ve rahibelerin giinliik ve dini hayat-
ta uymalar1 gereken biitiin kurallar: igerir. Zira dinin
temsilcileri olan bu kigilerin yasam tarzi Budizm i¢in
bityiik 6nem tagir. Bu kurallarm 6zii ise Pratimoksa’dir
ve Uposatha (hilal ve dolunay) giinlerinde kesisler ta-
rafindan topluca okunan en énemli bolimdir. 227
maddeden olusan Pratimoksa kurallan, cinsel iligkiden
kaginma, hirsizlik yapmama, cinayet iglememe veya
azmettirmekten kaginma, insaniistii giicti oldugunu
iddia etmeme gibi konulari ele alir. Bu kurallar giinti-
miizde sangha smifi icin hala gecerliligini korumak-
tadir. Vinaya Pitaka’y1 olusturan metinler ve konular
s6yle 6zetlenebilir:

I. Suttavibhanga: Pratimoksa da denilen manastir
yagamina dair kurallar icerir.

Mahdvibhanga: Kegislerle ilgili 227 kurah ihtiva eder.
Bhikhunivibhanga: Kegiselere dair 311 kural kapsar.
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II. Khandaka: Samgha tegkilatina iligkin konulara
dair bir eserdir.

Mahavagga: Rahiplik tegkilatina giris, inziva hayat,
yeme i¢cme ve giyim kurallar1 gibi degisik konulari ige-
ren bir eserdir.

Chullavagga: 11k iki konsilde tartisilan konular
anlatilir.

III. Parivara: Kesiglik teskildtina dair kurallar1 ézet-
leyen bir risaledir.

b. Sutta Pitaka (m.6. 300): Sutta “bag, ip” manasma
gelir ve Budist 6gretiyle insanlar ve onlarin yagamlan
arasindaki baga isaret eder. Suttalar beg ana bélime
ayrlir ve her bir béliim, kisa kisa sutralardan olugur.
Sutta Pitaka'da sadece dort hakikat ve sekiz dilimli yol
gibi Budist 6gretinin en 6nemli esaslar: degil, ayni za-
manda Budistler i¢in gerekli dier bir¢cok 6zel ve pratik
bilgiler de yer alir. Bundan étiirii Budist dini metinleri-
nin en énemlisi sayilir. Buda ve takipgilerinin sunduk-
lan 6gretiler, Buda’nin hayat hikayesi, onun 547 adet
oldugu kabul edilen dogum hikayeleri suttalarda ele
alman baglica konulardir. Buda’nm ilk vaaz olan “Hik-
met Yolu” da (Dharma Chakra Pravattana) bu eserde yer
alir ve ahlak egitimini ihtiva eden kii¢tik bir risale gibi-
dir. Hemen hemen biitiin Budistler bu béliimii ezbere
bilir ve bu vaaz, dindeki 6nemi bakimindan Hz Is&’nm
Zeytinda@1 vaazina benzetilebilir. Bu grupta yer alan
diger eserler sunlardur:

1. Digha-Niyaka: Buda’'nin otuz dért uzun vaazini
icerir.

2. Majjhima-Niyaka: Buda'nm orta uzunluktaki yiiz
elli dért vaazani icerir.
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3. Samyutta-Niyaka: Konularma gore diizenlenmig
elli alt1 vaazi iceren bir eserdir.

4. Anguttra-Niyaka: Konularina gére diizenlenmig
vaazlardan olusur.

5. Khuddaka-Niyaka: On beg kii¢iik metinden olusan
koleksiyonun adidir. Bunlar séyledir:

Khuddaka-Patha: Kisa riséleler toplamdr.

Dhammapada: Ahlaka dair 423 beyitten olusan bir
eserdir.

Udana: Buda'nin seksen veciz ifadesini ihtiva eder.

Itivuttaka: Yiiz on iki kisa 6zdeyisi icerir.

Sutta-nipata: Yetmis manzum 6zdeyisten olusur.

Jataka: Buda’nin 6nceki hayatlarina ait 547 hikayeyi
icerir.

Buddhavamsa: Buda’dan 6nce yagadiklar: varsayilan
yirmi dért Buda’ya ait efsanelerden olusur.

Theragatha: 1ki yiiz altmis dért kesisin sdzlerinden
olugur.

Therigatha: Yiz kegisenin sozlerini kapsar.

Vimanavatthu: Faziletli bir kimsenin semavi varo-
luglarimin hikayesidir.

Petavatthu: A¢ bir hayalet olarak yeniden dogusa
dair elli bir nesirden olugur.

Niddesa: Sutta-nipata tizerine bir yorumdur.

Patisambhidamagga: Budist 6gretiye ait bir
yorumdur.

Apadéna: Kegig ve kesiselerin mevcut ve énceki ha-
yatlarma dair manzum hikiyelerden olusur.
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Cariyapitaka: Bodhisattvalarin faziletlerine dair
hikayeleri igerir.

c. Abhidhamma Pitaka: Budizm’in, dért temel ger-
¢eklik, sekiz dilimli yol ve anatman gibi temel ogretile-
rine dair felsefi agiklamalar ve yorumlari icerir. Yedi alt
boliimden olusan Abhidhamma Pitaka'da mantiksal ve
psikolojik analizler de goze ¢arpar. Ayrica 6gretiye ana-
litik ve sistematik yaklagmasi agisindan “ist dharma/
yiksek din” olarak da adlandirilir. Suttalarda temas
edilen konular burada daha ayrintih agiklanir. Abhid-
hamma Pitaka’y1 olugturan eserler ve konular géyledir:

1. Dhammasamgani: Milattan 6nce 350 yillarinda
kompoze edildigi tahmin edilen ve ahlak kurallarinin
psikolojik analizlerini iceren bir risaledir.

2. Kathavatthu: Milattan 6nce 247 yilinda kompo-
ze edildigi diigtintilen ve dénemin Budist mezhepleri
arasindaki doktrinel tartigmalara yer veren bir eserdir.

3. Vibhanga: Farkh 6gretilerin analizine yer veren
bir risiledir.
4. Dhatukatha: Budist 6gretiyi tasnife ¢aligan bir

eserdir.

5. Puggalapannatti: Insanlar1 6zelliklerine gére si-
niflamaya ¢alisan bir eserdir.

6. Yamaka: Temel Budist doktrinlere ait sorular ve
cevaplari iceren bir eserdir.

7. Patthanapakarana: Budist nedensellik 6gretisini
yirmi dort grup halinde tahlil eden bir eserdir.

Yukarida ele alinan kutsal yazilar diginda diger
6nemli bir metin, yine Pali dilinde kayda gecirilmig
olan Milindapanha (Kral Milinda'nin sorulari) isimli
eserdir. Milinda, Bityiik Iskender’in Hindistan’a atadig
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validir. Bu metin, Milinda ile kesis Nagasena arasinda
gecen Budizm’e dair entelektiiel tartismalan icerir. Mi-
linda, kegis Nagasena'dan kendisinin sorularina cevap
vermesini, Budist 63retiyi agiklamasini ve kendisiyle
tartigmasim talep eder. Nagasena onun bu istegini,
kargisina kral olarak degil, sadece aragtirmaci veya en-
telektiiel kimligiyle oturmas: sartiyla yerine getirece-
gini bildirir. Milinda bunu kabul eder ve Budist diisiin-
ce sisteminde rastladig: seksen iki ikilemin ve aklina
takilan diger felsefi sorunlarin cevabin ister. Budist
teolojisi acisindan biiyiik énemi haiz bu eser, diyalog
tarzinda kompoze edilmistir.

B. Mahayana Kutsal Literatiirii

Mahayana mezhebi, Hinayana gibi homojen bir mez-
hep degildir. Ogreti ve uygulamalar: bakimindan birbi-
rinden oldukg¢a farkhh Madhyamika, Lamaizm, Yogaca-
ra, Cin ve Japon Budizmi gibi muhtelif alt mezheplerin
genel adidir. Bundan dolayr Mahayana kutsal literatii-
rii Sanskritce, Tibetce ve Cince kaleme alinmis, cogu
Pali metinlerinin yorumu niteligindeki ytzlerce eser-
den olusur. Meseld “Kanjur” ve “Tenjur” bolumlerin-
den olugan Tibet Kanonu, 1750 tarihli Narthang edis-
yonu esas alindiginda, birincisi 98, ikincisi de 224 cilt
olmak tizere toplam 322 ciltlik devasa bir koleksiyon-
dan olugur. Cince Kanon da benzer gekilde, yiiz ciltlik
bir koleksiyondur. Ustelik bu eserler Mahayanistler’in
hepsini baglamaz.4

Bununla birlikte, Sanskrit¢e kaleme alinan su do-

kuz eser, zaman zaman Mahayana Kanon diye de isim-
lendirilir:

1. Astasahasrikaprajnaparamita: Miladi III. asrin
bagslarinda kompoze edildigi diistiniilen ve ¢ogu zaman
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sadece Prajnaparamita olarak adlandirilan bu eser, bir
bodhisattvada bulunan alt1 mitkemmel 6zellik iizerinde
durur.

2. Gandavyuha: Mahayana Budizmi'nin efsanevi
bodhisattvalarindan Bodhisattva Manjusri'nin fazi-
letlerini anlatan bir eserdir. Sunyata, dharmakaya ve
diinyanm bodhisattvalar aracithgyla kurtulusu 6greti-
leri agisindan énemli bir eserdir.

3. Dasabhumisvara: Miladi 400 yillarinda kaleme
alindig: diistiniilen bu eserde, bireyi budalik mertebe-
sine ulagtiran on basamak hakkinda ayrintil bilgiler
yer alir.

4. Samadhiraja: “Meditasyonun krah” anlamina ge-
len bu eser, bodhisattvay en yiiksek aydinlanmaya ka-
vusturan muhtelif meditasyon basamaklarini tanimla-
yan bir diyalogdur.

5. Lankavatara: Miladi 400 yillarina tarihlenen bu
eser Yogacara ekoliiniin goriglerini ele alr.

6. Saddharma-Pundarika: Lotus-sutra adiyla meghur
olan bu metin, Mahayana Budizmi'nin en eski eser-
lerinden biridir ve miladi L. asra tarihlenir. Ozellikle
Buda'yx biitiin semavi varliklarin étesinde sayisiz asir-
lar yasamis ve yasayacak olan yiice bir varlik olarak ta-
nimlamasi ve sravakalar (Buda’'nin égretilerini dinle-
yip uygulayanlar), pratyekabuddalar (kendi ¢abalariyla
nibaf kurtuluga ulagan, fakat merhametleri olmadign
i¢in bildiklerini bagkalarina anlatmayanlar) ve boddhi-
sattvalar (bagkalarini ac1 ve sikintilardan kurtarmak
icin mutlak hikmet ve merhamete ulagmaya yemin
edenler) seklindeki geleneksel ticlii ayrrim: degigtire-
rek “Biitiin Budistlerin tek hedefi vardir; o da, buda-
liktir” gériistine yer veren ilk kaynak olmas: dolaysiyla
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Budizm tarihi bakimindan énemlidir. Eserdeki anlayi-
sa gore herkes Buda olabilir.> $iiphesiz doktrinel ba-
kimdan basit olusu ve anlatimindaki canlilik ve sadelik
de onun popiilerlik kazanmasinda etkilidir. T’ien-t’ai
ve Nichiren-shu ekollerinin temel kutsal metnidir.

7. Tathagata-garbha-sutra: Mutlak aydinlanma ka-
pasitesinin her varhikta bulundugunu ve bunun pek
¢ok bireyde értiilii oldugunu anlatan kisa bir eserdir.

8. Lalitavistara: Buda'nin hayatini ve eylemlerini
mutlak hakikatin insan bedenindeki siradan eylemleri
gibi géren ve bunlar1 Tanrr'nin yerytziindeki macera-
lar1 seklinde tanimlayan bir eserdir. Ozellikle Buda'nm
hayatina dair edebi eserler i¢in énemli bir referans
kaynagidur.

9. Suvarnaprabhasa: Konular1 kismen felsefi, kis-
men de efsanevidir. Tantra yinlerini ele alir.®

V. Bir Din Olarak Budizm

Budizm, Veda kutsal edebiyatinin dinsel otoritesini
kabul etmez. Dolayisiyla onlardan kaynaklanan bir-
¢ok dini uygulamanin yani sira kast anlayisina da kar-
s1 cikar ve bundan &tiirit Hindular tarafindan sapkm
olarak tanimlanir. Buna ragmen, Hinduizm’in yeniden
dogus (reenkarnasyon), karma ve nihai kurtulus (mok-
sa) ogretileri Budizm tarafindan bazan kiciik degisik-
lerle bazan da oldugu gibi kabul edilir. Ik dénemlerde
ve Hinayana mezhebinde Hinduizm'e reaksiyoner ve
belirgin bir tavir sz konusu oldugu halde bilhassa Ma-
hayana geleneginde Brahma, Indra ve Yama gibi Vedik
tanrilara yer verildigi, Hindu 6liim sonrasi hayat anla-
yisinin aynen kabul edildigi ve nirvana yolunda yoga
egzersizlerine bagvuruldugu da gériiliir. Bagiml varo-
lug yasasi, dort temel gerceklik, sekiz dilimli orta yol
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ve nirvana égretileri ise, sadece Budizm’e 6zgii inanglar
olarak zikredilebilir.

A. Bagiml1 Varolus Yasasi (Pratityasamutpada)

Budizm’in bilhassa ilk dénemlerinde yaratici tanrn fikri
yoktur. Ayrica varhigin kendiliginden veya yokluktan
tesadiifi bir bi¢imde varolugu da kabul edilmez. Her gey
gorecelidir, bir geyin varhik diinyasina ¢ikigi, bazi 6n
sartlara ve diger faktorlere baglidir. Budizm'de bu du-
rum, on iki halkah “nedensellik” veya “bagimh varolug
yasast” seklinde tanimlanur.

Nedensellik ilkesinin ilk ve temel halkasi avidyédar.
Avidyd, esyanin hakikatine dair yanilgiys, cehaleti ifa-
de eder. Her tiirlii varolusun yani sira hayattaki ac1 ve
1stirabin sebebi de avidyadir. Bunu eylem, bilinglilik,
zihinsel ve fiziki varhiklar (bi¢im ve form), bes duyu
orgamni ve zihinden olugan alt1 hassa (yeti), formlar-
la temas, algilama, varolma/yagam arzusu, kavrama,
olug, dogus ve 6lim basamaklari izler. Demek olu-
yor ki her durum ve her yeni varolug, kendisinden

o6ncekinin bir sonucu, daha sonraki durumun ise
sebebidir.”

B. Dért Temel Hakikat

Okuma Parcasi

Buda’nin i1k Vaaz1

Ey kegisler! Diinyay: terkeden kimsenin birakmasi gereken
iki agiriik vardir. Bu agiriliklar nelerdir? Arzulara adanmig
bir hayat; yani arzularin ve gehevi duygularin tatminine
vakfedilmig bir dmiir. Bu; insam al¢altici, duyusal, 4di,
sikint verici ve yararsiz bir hayattir. Digeri ise riyazet
ve miicAhedeye adanmug bir hayattir ki bu da aci verici,
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stkintili ve yararsizdir. Kardeglerim! Ben bu iki agirihig
terkederek orta yolun bilgisine ulagtim. Bu yol ki hikmete
gotiiriir, kavramay: saglar, sitkkineti, dinginligi ve bilgiyi
getirir, kisacast mutlak aydinlanmay: temin eder. ... Iste
bu sekiz dilimli asil yoldur; o da dogru iman, dogru amag,
dogru konugma, dogru davrams, dogru meslek, samimi
(yerinde) ¢aba, dogru murakabe ve dogru tefekkiir basa-
maklarindan olugur.

Kardeglerim! Bu, aciyla ilgili temel gercekliktir. Dogum
aadir, diisis acidir, hastalik acidir, 6liim acidir, nefret
ettigimiz seylerle veya kigilerle bir arada bulunma acidir;
sevdigimiz seylerden uzak durma acidir, arzuladigimiz
seyi elde edememe acidur.

Kisacasi, arzulardan sadir olan beg unsur (bir canhy: olug-
turan beg temel maddeye igaret) acidur.

Acimin kaynagsyla ilgili temel hakikat de sudur: Aci, varolu-
sun yenilenmesine yol agan, duyusal hazlarca eglik edilen,
kah orada kih burada tatmin edilmeyi bekleyen arzular-
dan kaynaklanir. Bagka bir deyisle, haz ve keyif istegi,
varolug arzusu veya éliimsiizlik 6zlemidir.

Kardeglerim! Aa ve 1stirabin sona ermesiyle ilgili temel
hakikat de sudur: Kesinlikle arzu-isteksizlik, yani bu arzu-
nun tamamen sona ermesi; onun bir yana birakilmasi,
tamamen terkedilmesi, ondan 4zide kalinmasi ve artik
onun hicbir sekilde barindirilmamasidir.

Kardeslerim! Bu, ac1 ve 1stirabin son bulmasina yol agan
asil gercekliktir. O da kesinlikle sekiz dilimli temel yol-
dur... ve bu bilgi ve idrak zihnimde ortaya ¢ikt1. Zihnimin
kurtulugu asla engellenemez. Bu benim son varolusumdur
ve ben bir daha asla diinyaya gelmeyecegim.?

Buda’'nin burada dile getirdigi konular “dért temel
hakikat” olarak bilinir ve su gekilde formiile edilir:
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1. Hayat ac1 ve 1stirap doludur. Ac1 ve 1stirap diinyevi
varolugun temel 6zelligidir.

2. Aa ve sikintilarin sebebi arzulardir.

3. Ac ve sikintilar1 sona erdirmek, arzulardan vaz-
ge¢meye baglhdir.

»

4. Arzularin tstesinden gelmek “sekiz dilimli yolu
izlemekle mumkundiir.

Budistler’e gére bu ilkeler, maddi ve manevi bakim-
dan stkiti ¢eken insanogluna, benzer durumlar daha
onceden yagayan ve sonunda careyi bulan biri tarafin-
dan 6nerilen hayata dair temel gergeklerdir. Buna gore
insan, nefsinin esiridir. O her zaman mutluluk, servet,
guvenlik, bagar1, uzun émiir ve haz pesinde kogar. Ama
ilgingtir ki her zaman sansina aci-istirap, hastalik veya
bagarisizlik diiger. Ayrica 6liim de herkesi bekleyen ka-
¢iilmaz sondur. Aslinda biz hayata sarilmakla kendi-
mizi samsara okyanusuna, aci-1stirap deryasina atmig
oluruz. Dolayisiyla biitiin stkintilardan kurtulugun
yegane yolu her tirli arzuyu birakmaktir. Bu yegane
gercek ve temel hikmettir.9

C. Sekiz Dilimli Yol

Buda’nin, hayatin dérdiincii temel gergegi olarak ta-
nimladig bu yol su basamaklardan olugur.

1. Dogru Bilgi veya Kesin Iman: Burada séz konu-
su edilen bilgi, dért temel ger¢ekligin idrak edilmesidir.
Bu da ancak gergek bir guru (manevi lider) gozetimin-
de almacak egitim sayesinde, onun hikmet ve sevgisi-
nin elde edilmesiyle bagarilabilir.

2. Dogru Amac¢/Diigiince: Zihnin gehvet, nefret ve
hirs gibi kot diisiincelerden kaynaklanan amag ve ey-
lemleri birakip digerkdmhk ve hoggorii gibi faziletlere
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dayanan iyi ve giizel eylemlere ve amaglara yénelmesi-
dir. Ayrica ruhsal gelisim yolunda kargilagilan her tiirlii
engeli agsma konusundaki kararlilikla her giin daha ulvi
ve daha yiice hedeflere yonelmektir.

3. Dogru Konugma: Bireyin konugmasi onun ka-
rakterini yansitir. Dolayisiyla yalandan, kiric1 ve kot
sozlerden, dedikodudan, iftiradan, yararsiz ve bos ko-
nugmalardan kaginmak nirvana yolcusunun gérevidir.
Ayrica onun konugmalar: kéti niyet, bencil arzu ve
dogmatik iddialardan da uzak olmalhdur.

4. Dogru Davrams: Insanin giinlitk tavir ve davra-
niglarinin éldiirmekten, yalan séylemekten, hirsizlik
yapmaktan, zinadan, alkollii ve bilinci giderici her tiir-
liticecekten uzak durma ilkelerine uygunlugunu ifade
eder. Manastirda yagayan Budistler’in ise, bu kuralla-
rin yani sira sadece kugluk vaktinden 6gleye/zeval vak-
tine kadarki zaman diliminde yemek yemek, eglenceli
toplantilara katilmamak, parfiim ve taki kullanmamak,
sert ve dar yataklarda yatmak, altin ve giimiig kabul
etmemek gibi kurallara da sikica uymalan gerekir.

5. Dogru Meslek: Kisinin mesleginin, dérdiincii
maddedeki beg ahlaki ilkeye uygun olmas: gerekir.
Buna gére bir Budist, kasaplik, deri ticareti, tarim
ilaclan ile av malzemelerinin iiretimi ve satigi, alkollii
ve uyusturucu maddelerin iiretimi ve ticareti gibi mes-
leklerde caligamaz.

6. Dogru/Siirekli Caba: Iyi ve giizel ahskanliklarin
edinilmesi, kotii ve ¢irkin olanlarin terkedilmesi konu-
sunda strekli ve kararl: cabay1 ifade eder.

7. Dogru/Siirekli Gozetim: Bireyin yaptig1 her ey-
lemin farkinda olmasi ve kendini siirekli muhasebe-
ye ¢ekmesi anlamia gelir. “Bu igi ni¢in yaptim veya
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yapmadim” seklindeki diigiincelerin egyanin hakikatiy-
le ilgili cehaleti ortadan kaldiracag: ve insani olgunlag-
tiracagl varsayilir.

8. Dogru/Tam Konsantrasyon: Bu bir cesit derin
dugstinme/tefekkiir uygulamasidir. Kendi icinde birbi-
rini izleyen dért amagtan olusur. {lk hedef, insanin zih-
nindeki ¢alkantih diisiinceleri bir tarafa atmas: ve béy-
lece zihinsel huzura ulagmasidir. Bunu, énce olumsuz
duygu ve diigiincelerin, ardindan zihnin mutlak din-
ginlik noktasina erigebilmesi i¢in haz ve mutluluk gibi
iyi dugtincelerin de terkedilmesi izler. Nihai amag, sii-
je-obje farkliiginin ortadan kalktig1 zihin haline ulas-
maktir. Bagka bir deyisle zihnin hedefe kilitlendigi ve
bagka hicbir seye ilgi géstermedigi bir hali yagamaktir.

“Orta yol” diye de bilinen bu sekiz kuralin ilk yedisi
birbirini izleyen basamaklar degildir. Bunlar bireyi de-
rin tefekkiir agamasina hazirlayan zihinsel ve fiziksel
uygulamalardir. Dolayisiyla basamak basamak diigii-
niilmemeli, hepsi aym anda, bir arada uygulanmalidur.

D. Karma Ogretisi

Budizm, Hinduizm'deki karma yasasinin yani sira bu-
nun dogal bir sonucu kabul edilen “reenkarnasyon” 6g-
retisini de benimser. Bilindigi gibi “karma yasast”, bire-
yin diinyevi varolugunun, onun iradi eylemlerinin ahlaki
sonuglarma gére belirlenmesini ifade eder. Bu yasaya
gore insanin mevcut yagsami ge¢mis hayatlarindaki ey-
lemlerinin bir sonucu oldugu gibi, gelecekteki yagamlari
da bugiin yaptiklarina gére belirlenecektir. Dolayisiyla
Budizm’e gore insanin kaderi Tanrn tarafindan degil,
kendi iradi eylemlerince ¢izilir ve bu siire¢ nirvanaya
ulagincaya kadar devam eder. Budist karma-reenkarnas-
yon ile Hindu 6gretisi arasindaki temel farkhbik, Budist

104



“anatta/anatman” 6gretisinden kaynaklanir. Anatman,
varhgm 6ziinii olugturdugu diigiiniilen, “ruh” veya “ben”
ad: verilen sabit bir cevherin yoklugunu ifade eder. Bu
durumda reenkarnasyon siirecinde birbirini takip eden
bedenlerin ayniyetini/ézdegligini ispat etmek zorlagir,
hatta imkAansizlagir. Sonucta, karma-reenkarnasyon
dgretisinin gercekligi ve ahlakiligi tartigilir duruma ge-
lir. Budizm’de bu sorun, yanan bir mumdan bagka bir
mumun yakilmas: érnegindekine benzer bir sebep-so-
nug iligkisi veya genel nedensellik yasas1 ¢ercevesinde
¢ozilmeye calisihr. Ancak, asirlardir yapilan agiklama-
larin, problemi herkesi ikna edecek bicimde ¢ézdiigini
soylemek miimkiin degildir. Budist metinlerdeki karma
yasasiyla ilgili bazi pasajlar soyledir:

Ne ektiysen onu bigersin. Su tarlalara bak!
Susam ekilen tarlada susam, misir ekilende ise misir var.
Insan da belirlenmis kaderiyle dogar;

Gelir ve ektiklerini toplar.*®
Ayrica, Dhammapada’da s6yle denilir:
I. Su anki durumumuz, gegmiste digiindiiklerimiz ve

yaptiklarimizin sonucudur.

Eger insan kétiilitk yaparsa, tipki sabanin adim adim éki-
ziin ardindan gittigi gibi, ac1 ve elemle kargilagir.

I1. Su anki durumumuz, ge¢miste diisiindiiklerimizin ve
yaptiklarimizin sonucudur.

Eger insan iyilik yaparsa ve iyi digiiniirse, mutluluk ve
haz onu izler, tipk: gélgenin insam jzlemesi gibi.

XV. Kétiiliik yapanlar hem bu diinyada hem de sonrakinde
ac1 ¢ekerler. O, kotii eyleminin sonuglarim goriince yas
tutar ve act ceker.
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XVI. Fazil insan hem bu diinyada hem de stekinde mutlu-
dur. Her ikisinde de haz duyar. O, kendi eyleminin giizel
sonucuyla karsilaginca sevinir ve mutlu olur.**

E. Nirvana

Sozlitkte “sonmek”, “sakinlesmek” anlamindaki nirva-
na terimi Budizm’'de nihai kurtulugu ifade eder. Nir-
vana, esyanin gercek mahiyetiyle kavrandig, diinyevi
varolug ¢arkinin sona erdigi “mutlak aydinlanma” ve
“mutlak huzur” hali anlamina gelir. O, gelip gegici ol-
mayan stirekli bir haldir. Budist kutsal yazilarinda bu
hal, bazan “karg: sahil”, “firtinali denizdeki sakin ada”,
“serin magara” ve “kutsal sehir” gibi sembolik ifadeler-
le bazan da “climsiizliik”, “degismezlik”, “samsara ¢ar-
kindan ebedi kurtulug” ve “sonsuz barig ve mutluluk”
seklinde tanimlanir. Ancak onun, “kelimelerle tanimla-
namayan sadece tecriibe edilebilecek mutlak kurtulug
hali” seklindeki tanimi olduk¢a yaygindr.

Dini hayatin nihai gayesinin nirvana oldugu ko-
nusunda bitiin Budist mezhepleri hemfikirdir. Ancak
yaklagik 2500 yildan bu yana Budist aragtirmacilari ve
teologlarinca nirvananin muhtelif tanimlan yapilmig-
tir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni, m.é. I. asirda kaleme
alindigy diigtiniilen Milindapanha'da yer alan tanimdir.
Eserde rahip Nagasena ile Kral Manender (Milinda) bu
konuyu tartigmaktadr.

Okuma Parcgasi
Kral Milinda sorar: “Ey yiice rahip! Nirvana salt mutluluk
mudur, yoksa o, ac1 ve 1stirapla beraber midir?”

Nagasena cevap verir: “O, salt mutluluktur. Onda ac1 ve
1stirap yoktur. Fakat biz nirvananin salt mutlutuk oldugu-
nu distinemeyiz, onun ac1 ve 1stirapla beraber oldugunu
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zannederiz. Zira biz, nirvana yolcularinin bedenlerine
ve zihinlerine sikint1 verdiklerini gériiriiz. Nitekim onlar
ayakta durma, yiiriime, oturma ve yemede kendilerini
simirlarlar. Uykularim azaltir, duygularim baski altinda
tutar, serveti, arkadaglar ve yakinlarim kenara atarlar.

Ancak nirvananin sakin diinyasinda mutlu ve mesut olan-
lar her geyden zevk ahr, haz duyar. Gézleri hep haz veren
seyleri goriir; kulaklar mutluluk veren garki ve nagmeleri
igitir; burunlar: sadece giizel koku ve rayihalan alir; dil-
leri yiyecek ve iceceklerin hog tadin: hisseder. Bedenleri
yumugak, ince, narin ve hassas geylere dokunur ve haz
alir. Zihinleri de hem giizel hem de kotii ve gitnahkar
disiincelerden haz alir. Her zaman biitiin bu giizellikleri
ve hazlar1 yagar.

Eger duygularini geligtirmezsen, onlarin isteklerini engel-
ler, yok sayar veya yerine getirmezsen bedenine ve zihnine

eziyet edersin. Bedenine eziyet ettiginde, bedeninde aci-
1stirap hissedersin. Ayni sekilde zihnine eziyet ettiginde de

orada act duyarsm. Iste ‘Nirvana aciyla beraberdir’ demem

bu yizdendir.”

Nagasena: “Ey ulu kral! Sizin ‘act’ olarak tammladigimz

sey, bizim ‘nirvana’ dedigimiz gey degildir. Bunirvanaya

girigtir, onu arayistir. Nirvana mutlak mutluluktur, salt

huzurdur. Bunun neden béyle oldugunu sana anlataca-
gum. Biz, krallarin yasadig: bir saltanat hazzindan séz

edebilir miyiz?”

Milinda: “Elbette ytice rahip! ‘Saltanat mutlulugu’ diye

bir sey var.”

Nagasena devam eder: “Ancak sinirlara bir saldir1 oldu-
gunda kral ona karsi koymak zorundadir. O, yaninda

danigmanlari ve askerleriyle birlikte sefere ¢ikar. Sefer
esnasinda bircok giicliige gogis gerer. Savaglarda biiyiik
miicadele vermek zorundadir. Bir hitkiimdarin hayat:

bundan ibaret degil midir?”
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Milinda: “Hayzr, yiice rahip! Bizim ‘saltanat hazz’ dedigi-
miz bu degildir. Biitiin bunlar saltanat hazz arayg sitrecin-
de karsilagilan durumlardir. Hitkiimdar, zorluklar, miica-
deleler sonucunda giicii elde eder. Daha sonra saltanati ele
gecirince onun hazzim yagar. Saltanat/hitkiimdarhk hazzi
elemle beraber degildir. Haz ve elem ayr1 ayr1 geylerdir.”

Nagasena: “Aynen bunun gibi yiice kral, nirvana mut-
lak hazdir, ac1 ile beraber degildir. Nirvanay: arayanlar
bedenlerine ve zihinlerine ac1 verirler. Ayakta kahiglarin,
yurtyuslerini, oturuglarini, yeme ve i¢gmelerini sinirlar-
lar. Uykularin: azaltip nefsani isteklerine gem vururlar.
Béylece bedenlerini ve hayatlarimi feda ederler. Aci ve
elemle nirvanaya ulagmak isterler. Daha sonra aradiklan
mutlulugun zevkini yagarlar. Tipki bir hitkiimdarin diis-
manlarnm yendikten sonra saltanatin hazzini yagamas:
gibi. Nirvana mutlak hazdir ve elemle karigik degildir.
Kisacas1 mutluluk ve elem birbirinden farkh geylerdir.”

Milinda: “Yiice rahip, her zaman nirvanadan bahsedersin.
Onun gekli, tabiat, siiresi veya é6l¢iisti hakkinda bana bir
mesel, bir delil, bir kanit veya bir kiyas verebilir misin?”

Nagasena: “Ulu kral! Nirvana egsizdir ve hicbir seyle muka-
yese edilemez. Onun gekli, tabiati/dogast, siiresi ve dl¢iist
konusunda ne bir benzetme, ne rasyonel bir actklama, ne
kanit ne de bir akil yiiriitme vardir.”

Milinda: “Fakat yiice rahip, nirvana gercek bir geydir.
Onun sekli, tabiaty, siiresi veya 6l¢iisiinii aklen izah etme-
nin mimkiin olmadigini kabul edemem. Liitfen bunu
bana agikla.”

Nagasena: “Peki ulu kral, okyanus diye bir sey var midir?”
Milinda: “Evet, okyanus diye bir sey vardir.”

Nagasena: “Diigtin ki birisi sana okyanusta ne kadar su
oldugunu ve orada kag tane canh yagsadigin: sordu. Béyle
bir soruyu nasil cevaplayabilirsin?”



Milinda;: “Aptal insan, derim, ‘bana sorulmamasi gereken

bir soruyu soruyorsun. Hi¢ kimse béyle bir soruyu sormaz;

béyle bir soru goz ard1 edilmelidir. Bilim adamlar okya-
nuslar1 hicbir zaman analiz etmediler. Hi¢ kimse oradaki

suyu ne élcebilir ne de onun i¢inde yagayan varhiklan

sayilabilir. Iste o soruyu boyle cevaplarim.”

Nagasena: “Ancak ulu kral, okyanus gercektir. Ni¢in béyle

bir cevap verdin? Halbuki oradaki canhlar1 sayip suyu da

ol¢titkten sonra ‘Okyanusta gu kadar su var ve gu kadar

canh yagiyor’ diyemez miydin?”

Milinda: “Hayzr yiice rahip, yapamazdim. Bu soruya cevap

vermek imkansizdir.”

Nagasena: “Tipki, suyunu él¢emeseniz ve i¢indeki canli-
lar1 sayamasaniz bile okyanusun var olmasi gibi seklini,
dogasim, siiresini ve él¢iistiinii anlatacak bir mesel, makul

bir izah, bir kart veya bir akil yiiriitme olmasa da nirvana

vardir ve bir gercekliktir. Hatta okyanustaki suyu 6lgebi-
lecek, i¢indeki canhlari sayabilecek biytisel giice sahip bir
insan bulunsa bile, o kimse nirvananin formunu, dogasin,
siiresini veya 6l¢iistinii tespit edemeyecektir.”

Milinda: “Nirvanada bulunan okyanusun dért niteligi

nedir?”

Nagasena: “Okyanusta hicbir ceset yoktur. Nirvana her
tirli istekten azadedir. Okyanus, biiyiik ve simirsizdir.
Akan irmaklar hi¢cbir zaman onu doldurmaz. Tipki bunun

gibi nirvana da biiyiik ve sinursizdir. Ona dahil olan bitiin

varliklar onu dolduramaz. Okyanus, biyiik varliklarin

mekanmidir. Aym sekilde o, ulu, kusursuz, giiclii ve kuv-
vetli kimselerin mekamdir. Okyanus genis ve muhtelif
bicimlerdeki dalgalariyla bir ¢icege benzer. Nirvanaya

gelince, o da, 6zgiirlik, bilgi ve safhin gen1§ ve muhtelif
goncalanyla cicek gibidir.”

Milinda: “Peki uzayin on 6zelligi nedir?”

Nagasena: “Uzay/mekanda ne varolug, ne yok olus,
ne eksilme, ne 6liim ne de yeniden zuhur vardir. Onu
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kusatmak veya hirsizlarin onu calmasi séz konusu degildir.
O hicbir gey tarafindan desteklenmez; o kuslarin yoludur;
ona hicbir engelleme yoktur ve sonsuzdur. Nirvana da
uzay gibidir; onda var olug, yok olug, 6lme, dirilme veya
bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikma yoktur. O topyekiin
kugatilamaz ve hirsizlar tarafindan ¢alinamaz. O hic¢bir
gey tarafindan desteklenmez. O, asil ruhlarin yoludur,
onda hicbir engelleyicilik yoktur. O, sonsuzdur.”
Milinda: “Her tiirlii arzuyu hemen gerceklegtirdigi diigi-
niilen sihirli elmasin ii¢ 6zelligi nedir?”

Nagasena: “Sihirli elmas her arzuyu gerceklestirir, nirvana
da oyledir. Sihirli elmas mutluluk verir, nirvana da éyle.
Sihirli elmas 1g1kta parlar, nirvana da oyle.”

Milinda: “Kirmiz1 sandal agacinn ti¢ 6zelligi nedir?”

Nagasena: “Kirmizi sandal agact zor bulunur, nirvanaya
da kolay ulasilmaz. Kirmmzi sandal agacinin egsiz bir koku-
su vardir. Nirvana da éyledir. Kirmizi sandal agac ayirt
edici oluguyla takdir edilir. Nirvana da asil kimselerce
takdir edilir.”

Milinda: “Gizel tereyagimn ti¢ niteligi nedir?”
Nagasena: “Guizel tereyaginin rengi giizeldir, nirvana
da fazilette giizeldir. Giizel tereyaginin kokusu hostur,

nirvana da samimiyette giizeldir. Giizel tereyaginin tadi
giizeldir, nirvananin da tecriibesi giizeldir.”

Milinda: “Zirvelerin nirvanadaki bes niteligi nelerdir?”

Nagasena: “Nirvana dagin zirvesi kadar yiiksek ve hare-
ketsizdir; dagm zirvesine ulagmak zordur. Arzu ve istek-
lerle nirvanaya ulagilamaz; dagin zirvesinde hicbir bitki
yetigmez, nirvanada da hicbir arzu barinmaz. Bir dagin
zirvesi her tiirlii korku ve endigseden dzidedir, nirvanada
da korku veya endige yoktur.”

Milinda: “Peki efendim. Evet, béyledir ve béylece kabul
ettim."?



VI. Budizm’de ibadet

Budizm’de ibadetin objesi Buda'dir. Buda, ilk dé-
nemlerde mutlak aydinlanmaya kavugsmug bir in-
san olarak algilanmasina kargilik, zamanla duyular
diinyasinin 6tesinde, algilanamaz bir varlik gekline
dontigmistiir. Nitekim dharma-kaya (hakiki-beden),
tathagatha-garbha (6ziinde aydinlanma niivesi bulu-
nan varlk), avalokitisvera (gézetleyen rab), amitab-
ha (sonsuz nur) veya Buda (aydinlanmig veya ermis)
kavramlarindan her biri, dlemin 6tesinde, duyularla
algilanip tanimlanamayan Buda i¢in kullanilan kav-
ramlardan bazilaridir. Buda'nin kimligi konusundaki
bu farkh goriigler, Budist ekollerin ibadet anlayiglari-
n1 da etkilemistir. Bazilarinca meditasyon veya derin
diistinme yegane ibadet bi¢imi gibi algilanirken bazi-
lar1 da dindarin giinlik hayattaki her tirli eylemini
ibadet saymaktadir. Bagka bir deyigle ibadet, sadece
zat bir varlikla baglantili degildir. Zira bir Budist’in
ginliik yagamindaki biitiin faaliyetleri ibadet olarak
sayilabilmektedir. Bununla birlikte miistakil olarak
belirlenmis ibadet zamanlar1 ve mekéanlar1 da elbet-
te mevcuttur. Ibadet mekanlarimin baginda viharalar
gelmektedir.’3

Vihara, Budist dini yapilan i¢in yaygm olarak kul-
lanilan isimlerden biridir ve manastir, tapinak veya
tirbe seklinde terciime edilebilir. Bu ifade Theravada
gelenegine ait bir terim olmakla birlikte biitiin Budist
ekollerce kullanilir. Tibetliler ise bunun yerine “ayr1
yer” anlamma gelen gompa terimini tercih ederler. Vi-
haralar genelde yerlegke veya kiilliye seklinde insa edil-
mis yapiardir ve igerisinde bir kimsenin giinlitk biitiin
ihtiyaclarim kargilamaya yénelik imkanlar mevcuttur.
Bir viharada su béliimler yer alir.
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1. Genel Ibadet Salonu: Buda heykelinin yer ald:-
g1 ana boliumdiir. Kutsiyeti dolayisiyla Buda heykeli
odadaki her geyden yukarida yer alir. Onun hemen
ontinde sandalyeler ve sangha iiyelerinin puja esna-
sinda oturmalari i¢in hazirlanmig 6zel bir platform
vardir. Salonlarin diizenlemesi hem sembolik hem de
islevseldir. Budistler burada, giris kapisinin tam karsi-
sina yerlegtirilmis Buda heykelinden ilham alarak ke-
siglerce okunan ilahileri dinlerler. Salonda fazla egya
bulundurulmagz, fakat ibadet esnasinda cemaatin rahat
oturabilmesi i¢in 6zel yastik ve minderlerin bulunma-
sina izin verilir. Buda heykelinin yanindaki duvarlarda
onun hayatindan kesitler iceren resimler, minyatiirler
veya onu hatirlatan egyalar vardir. Mahayana ekoliine
ait manastirlarda ise, Buda’nin Amitabha ve Avalo-ki-
tegvera gibi farkli tezahiirleri yer alir. Manastirlarin
duvarlarinda Buda resimlerinin yami sira ¢esitli ziyaret
yerleri, tarihi stupalar ve meshur meditasyon tistat-
larinin resimleri de gériiliir. Tibet’teki salonlarda ise,
biitiin bunlara ildveten meditasyon esnasinda yardima
olacag: kabul edilen ve “thangka” diye adlandirilan du-
var tablolar: bulunur. Boylece ibadet eden her Budist,
dini bir gérevi ifa etmenin yaninda Budizm tarihi hak-
kinda da bilgilenmis olur.

Viharalar ¢ok renkli yapilardir; tezyinat ve cevre dii-
zenlemesi konusunda hicbir fedakarliktan kaginilmaz.
Budistler tapmaga gelirken Buda i¢in 6zenle hazirlan-
mus ¢icekler getirirler. Mahayana anlayiginin hakim ol-
dugu bolgelerde daha ziyade ménevi temizligin sembo-
lii olan lotus ¢icegine ragbet ediliyor olsa da, tapmaga
her tiirli ¢icek getirilebilir. Tapinaklarda ibadet énce-
sinde zaman zaman mumlar veya geleneksel bitki yag
ya da 6zel olarak hazirlanmig tereyagi lambalariyla 1s1k
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takdimi yapilir. Ayrica, ibadet salonunun hog kokmas:
i¢in ¢esitli tiitsiiler yakihr. Mahayana Budistleri ¢icek,
tiitsii ve 151k takdimine ayrica yiyecek, icecek, miizik ve
cesitli hediye takdimleri de ilave ederler.

2. Meditasyon Odas1: Ana salona gore daha az bi-
linen bir mekandir ve viharadaki herhangi bir oda bu
amacla kullamlabilir. Eger meditasyon i¢in 6zel bir oda
tahsis edilirse bu sayede fiziki atmosferin meditasyo-
na daha uygun hale gelecegi varsayilir. Odada zihnin
iizerine yogunlagacag: bir nokta veya duvar tablosu
yer alabilir. Ayrica burada meditasyonu yénetecek iis-
tat icin hazirlanmig ayn bir sandalye veya minderlerle
kaplanmig ayr1 bir platform da bulunabilir. Salikler ge-
nelde platformun éniinde, tistadin kargisinda oturarak
meditasyon yaparlar. Zen Budizm'de ise, genelde yiik-
sekge bir platformda yiiz yiize oturarak yapilan medi-
tasyon tercih edilir.

3. Misafirhane: Genelde kegiglerin konaklamasi
i¢in yapilan bu bélim, Budizm’deki dini amag¢h hemen
her yapinin ayrilmaz bir parcasidir. Buras: kesislerin
ginliik ihtiyaclarin: giderdikleri bolimdiir. Misafirha-
neler ¢ok tezyinath olmayan basit tarzda inga edilmis
yapilardir; buralarda ayrica hizmetgiler bulunmaz ve
biitiin igler bizzat kesisler tarafindan yapilir. Misafir-
haneleri temizleme, yitkama veya digerlerine hizmet
etmenin manevi olgunluga erismede 6nemli oldugu

kabul edilir.

4. Kutsal Emanetler Binasi: Sanskritce stupa de-
nilen bu yapiya Sri Lanka'da “dagoba”, Uzakdogu'da
“pagoda”, Tibet'te ise “chorten” ve “caitya” gibi degisik
isimler verilir. Cok farkh gekillerde bina edilseler bile,
temelde konik kubbeleri ve abartili i¢ ve dig siislemele-
riyle Budist mimarinin 6zgiin niteliklerini yansitirlar.
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Baslangicta sadece Buda'nin yakilan cesedinden arta
kalanlarin saklandig: yerler sayilan stupalar zaman
icerisinde kral veya biiyitk manevi liderlerin yakilan
cesetlerinden arta kalan kalintilarin saklandif yerler
haline gelmis olsalar da bugiin hala pek ¢ok Budist i¢cin
ilk anlamlarini korumaktadirlar. Olduk¢a yaygin bagka
bir rivayete gore, Buda'nin kutsal kalintilar1 énce sekiz
stupaya dagitilmig, Asoka zamaninda ise bu bakiyeler
insa edilen binlerce (yaygin rivayete gére 84.000) yeni
stupaya taksim edilmigtir. Bundan dolay1 her stupa
az da olsa mukaddes emanete sahip bir mekan olarak
algilanur.

5. Ozel Olarak Diizenlenmis Avlu: Her viharada ge-
nigce bir avlu ve avluda da mutlaka kutsal bodhi agaci
vardir. Bu agaclar, genelde Bodh Gaya'daki tarihi agacin
tohumlarindan veya dallarindan tiretilir. Yine avlular-
da kesislere hayat carkinin siirekli déniisiinii hatirlat-
mast i¢in, yapragini déken bagka agaclara da yer verilir.
Bir¢ok viharada hem estetik kaygilar hem de icerisinde
Budizm'in diger bir sembolii haline gelen niliifer cicegi
yetistirmek icin 6zel havuzlar da yer almaktadir. Ha-
vuzdaki lotuslar Budalar veya boddhisatvalara benze-
tilir. Cinkii bu niliiferler, tipki yiice ruhlarin insanlarin
ac1ve elem i¢inde kivrandiklar: samsara okyanusunda
nirvanaya ulagarak mutlulugu yakalamalar1 gibi, her
yapragm ciriytip kokustugu bir ortamda hayat bulur
ve bakanlar i¢in nese ve seving kaynag olurlar. Bagka
bir deyisle, niliifer ¢iceginin temizligi ve saflig: Budist
din adamlarinin durumuna benzetilir.*4

Budistler Tapinaga Ne Zaman Gider?

Tapinaklarda yagayan kesisler, Buda heykelinin yer
aldig1 ana salonu ve meditasyon odasmi kutsal me-
tinleri okumak, ibadet/dua etmek ve meditasyon icin
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kullanabilirler. Siradan halk, istedigi zaman tapinaga
gidebilir, bunun i¢in 6zel bir giin veya zaman so6z ko-
nusu degildir. Her giin vihara ve tapmaklara giden Bu-
distler olmakla birlikte cogunluk buralara ayda iki defa,
yani uposatha denilen hilil ve dolunay giinlerinde gider.
Ayrica Budizm'de cemaatle ibadete veya meditasyona
katilmak da zorunlu degildir. Muhtemelen béyle bir
anlayigin sonucu olarak, neredeyse her Budist aile, evi-
nin bir odasin1 meditasyon veya ibadet odas: seklin-
de tanzim eder. Aileler dini sorumluluklarim genelde
evlerindeki bu alanlarda yalniz baglarina yerine getirir
ve sadece yillik bayramlarda bir veya iki defa viharaya
veya manastira gider.’s

Budistlerin Tapmak ibadetleri

Budistler, tapinaklara veya diger kutsal mekénlara
girerken her gseyden once ayakkabilarimi ¢ikararak
saygilarini gésterirler. Bilindigi gibi bu gelenek sade-
ce Hindistan'da degil, diger kiiltiirlerde, hatta Batr'da-
ki baz1 tapinaklarda da vardir. Tapinaga girince énce
Buda heykeli seldmlanir ve sonra tapinagin bir kége-
sine ¢ekilerek meditasyon yapilir. Eller gogiisler sevi-
yesinde birlegtirilerek secdeye gidilir ve uzun miiddet
secde pozisyonunda kalinir. Bu hareket genelde Buda,
Dharma ve Samgha adina en az ii¢ defa tekrar edilir.
Bodh Gaya'y: ziyaret edenler ise, ayn1 hareketi defalar-
ca tekrar ederler.*

Takdimeler ve Dualar

Buda i¢in ézenle hazirlanmig cicekler, kaseler icin-
deki rengirenk mumlar ve farkli kokular sagan tiitsii
cubuklar: Theravada geleneginin en temel sunum
maddeleridir. Mahayana Budistleri'nin de “puja” ad1-
n1 verdikleri yedi asamali bir ibadetleri vardir. Burada
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hamd, degisik takdimeler sunma ve ibadet bir aradadur.
Bu ayrintili ibadet su asamalardan olusur:

1. Secde: Tapinakta bir heykel veya ikon seklinde
temsil edilen Buda veya boddhisatvaya kendini teslim
etmek ve saygi gostermek icin yapilan davranislar
butunudir.

2. Takdimeler Sunmak: Cicek, 11k, tiitsii, hediyelik
esya, yiyecek, icecek ve miizikten olusan yedi parcanin
tapiaktaki heykele sunulmasi iglemidir. Bunlar bazan
bir kiseye konularak takdim edilir.

3. Giinah Itirafi: Kiginin yaptig1 veya aklindan ge-
cirdigi kotii fiilleri ve diigtinceleri itiraf etmesi ve son-
rasinda Buda veya boddhisatvadan gelecege yonelik
olarak yardim istemesidir.

4. Seving Gosterisi: Itiraf sayesinde ortaya ¢ikan
ve insanun haz aldig bir durumdur. Bu, Buda ve bodd-
hisatva sayesinde koétiilitkten uzaklagmanin ve iyiligin
farkina varmanin bir gostergesi sayilir.

5. Niyaz Etme: Dharma carkinm ebediyen dénmesi
icin Buda ve boddhisatvalardan yardim dilemek anla-
mina gelir.

6. Buda ve Boddhisatvalarin Diinyada Aktif Kal-
malarin Isteme: Mahayanistler bunu sadece kendileri
i¢in degil, biitiin varliklar adina talep ettiklerini s6y-
leyerek Theravada geleneginden farkh diistindiiklerini
gostermek isterler.

7. Hediye vermek: Puja esnasinda ziyaretgilerden
elde edilen sunularin/hediyelerin hepsi biitiin varlik-
larm iyiligine adamir. Boylece hem halk arasinda bir
paylasim saglanmis hem de dini vecibenin gurur ve
bencillik i¢in yapilmadig: gosterilmis olur.*7
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Toplu Olarak ibadet

Budizm'de topluca icra edilen zorunlu bir ibadetin
oldugu séylenemez. Kesigler dini ibadetlerini genel-
de tapinaklarda veya manastirlardaki salonlarda icra
ederken, diger Budistler dini sorumluluklarini, misait
olduklar1 zaman evlerinde veya tapinaklarda yerine
getirirler. Dualar ¢ogunlukla kutsal metinlerin orijinal
dili Palice ile yapildigindan bir¢ok katilimcinin yapilan
dualar anladifini veya ona igtirak ettigini séylemek
mimkiin degildir. Bununla birlikte son yillarda ¢ok
sayida Budist’in Pali dilini 6grenme arzusunda oldugu
dikkat cekmektedir.

Yallik Bayramlar (Festivaller)

Budist ibadet takvimi de diger pek ¢ok dinde oldugu
gibi ay takvimine gére belirlenir. Buna gére her ayin
birinci (hilal) ve on besinci (dolunay) giinleri uposatha
giiniidiir. Uposatha “ziyaret etmek” manasina gelir. Bu
giinlerde Budistler viharalarda orug tutan, dua eden
ve meditasyon yapan kesiglere katilir. Ayrica hilal ve
dolunay: takip eden sekizinci giinler de -uposatha giin-
leri kadar olmasa bile- kutsal giinler arasinda sayilir ve
ozellikle ruhbanlarin bu giinlerde diger iki giin gibi
orug tutmalan tavsiye edilir.

Dini bayramlara ait kutlamalar ve bugiinlere atfe-
dilen énem, degisik ekollere mensup Budist iilkelerde
farkhiliklar gosterir. Bu farklihigin derecesi hakkinda
bilgi vermek amaciyla Theravada gelenegini takip eden
Birmanya ile Mahayana gelenegine mensup Japon
Budistleri’ne ait bayramlar agagida ¢izelge seklinde
verilmigtir.

Dini bayramlar, din adamlar ile siradan halkin
bir araya geldigi miistesna giinlerdir. Bu sebeple din
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adamlari tapmaklara gelen insanlara dini ibadetlerin
eksiksiz yerine getirilmesi konusunda yardima olur-
ken, insanlar da onlarin ve dini yapilarin yillik maddi
ihtiyaclarim kargilamaya gayret sarfederler. Insanlar
buralara gelirken cesitli yiyeceklerin yani sira tabak
canak, cesitli elbiseler ve semsiye gibi egyalar1 da hedi-
ye olarak getirirler. Ruhbanlarin maddi ihtiya¢larimin

onemli bir kasm bu gekilde karsilanir.*8

Budist Dini Bayramlar1

Birmanya (Hinayana) Japonya (Mahayana)
. Yeni yil f?stiv.ali; gﬂn.ahtaf) Cigek festivali
Nisan arinma téreni, hayir iglerine .
N Buda'nin dogumu
yénelme.
Wesak festivali; Budamin
May1s dogum, aydinlanma ve
Sliumind temsil eder.
Yagmur sezonunun T
Temmuz | baslamasiyla Vassa denilen S;jerg rul'.llarml saygiyla
zitht dénemi baglar. a torend
Eylil Sonbahar paylagim festivali
Yagmur sezonunun bitigi
Ekim ile zhht déneminin sonuna
gelinir ve 1giklar bayram
kutlamr.
Arahik Buda’nin aydinlanmaya
ulagmas1
Ocak Yeni yil festivali
Subat Buda’nin nirvanaya ulagmasi
Mart ilkbahar paylagim festivali
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Evde Giinliik ibadetler

Evde ibadet, daha ziyade bireysel yasam tarzini ter-
cih eden Budistler icin gecerlidir. Evde ibadet edebil-
mek i¢cin mutlaka bir Buda heykelinin bulunmasi gere-
kir. Buda heykeli i¢in evlerde ¢ogunlukla ayr bir oda,
raf veya nig tahsis edilir. Buras: tapinaklarda bulunan
platformlarin basit bir geklidir. Buda heykeli bir siis
esyast olmadign i¢in odada en iist rafa, ¢ok kath evlerde
ise en fist kattaki odaya konur. Dua i¢in en uygun za-
man, sessizligin hakim oldugu giinin erken saatleridir.
Fakat Budistler icin giinlitk ibadet sadece bu zaman ve
mekanlarda yapilanlarla sinirh degildir. Onlar her sa-
bah uyaninca, “Dilerim ki biitiin varliklar cehaletten
kurtulur”, elbise giyerken de “Dilerim ki biitiin varlik-
lar ahlak elbisesini giyer” anlamlarina gelen mantra-
lar1 veya dualar1 defalarca tekrar ederler. Aym sekilde
yemege baglamadan once, yeni bir eve tagininca veya
benzeri bagka durumlarda séylenmesi gereken sozler
ve okunmas: gereken daha pek ¢ok dua ve mantra s6z
konusudur. Anlagildig tizere, bir Budist i¢in gtinlik
yasaminin her aninda akliselimle davranmak ve serin-
kanl1 olmak da bir ¢esit ibadettir.*9

Dua Tespihleri ve Tekerlekleri

Budistler dua ederken dua tekerlekleri veya tes-
pihleri kullanirlar. Cakra denilen tekerlekler dharma
ve samsara ¢arklarinin déntglerini sembolize eder,
dua tespihlerine ise mala adi verilir. Bunlar Hindu ve
Sihler'in tespihleri gibi 108 taneden olusur. Saymnin
108 olma sebebi, Budizm 6ncesi donemlere, hatta antik
Hint astrolojisine dayanir. Tespihler odun veya kemik
gibi herhangi bir materyalden yapilabilir. Ancak bodhi
ve sandal agaglarindan yapilan tespihler ayr1 bir 6ne-
mi haizdir. Bilhassa Bodh Gaya'y: ziyaret eden biitiin
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Budistler i¢in bodhi agacindan yapilmig tespihler en
degerli hediyelerdir.

Dua tespihleri sayesinde yapilan secdelerin ve oku-
nan mantralarm sayisi karigtirtlmaz. Okunan mant-
ralar, kiginin diistincesini bir noktaya, ézellikle ibadet
objesine yogunlagtirmasini saglar. Baz1 Budistler, yiiz
sekiz taneli tespihlerin biiyiik olmasi, ¢ok ses ¢ikarmast
ve secde esnasinda elde tutulmasinin zorlugu gibi se-
beplerden 6tiirii yirmi yedi taneli malalar: tercih eder.

Ozellikle Tibet Budizmi'nde kullanilan dua teker-
lekleri, “dharma ¢arkim1 déndiirme” vasitalarindan
biridir. Bu tekerleklerin i¢ ve dig kisimlarinda “Om
mani padme hum” (Niliiferdeki miicevhere selam ol-
sun) mantras: yazilidir. Tibetliler bu mantray: giinlitk
hayatta kargilagtiklar1 hemen her durumda mesela me-
zarliklarin yanindan gegerken, bir cenaze gordiiklerin-
de veya hasta ziyaretlerinde okurlar.?®

Meditasyon

Meditasyon, Hint dini hayatinin en énemli unsur-
larindandir ve bu bélgede ortaya ¢ikan biitiin dinler
i¢in ortak bir 6gedir. Tipk: digerleri gibi Budist medi-
tasyonun amaci da bireyi 6ncelikle zihinsel sitkiinete
kavugturmaktir. Boylelikle zihni rahatsiz eden her sey
ortadan kaldirilmig olur. Meditasyon denilince akla
ilk olarak sakin bir yer gelir, fakat kalabalik i¢erisin-
de veya yogun trafikte de meditasyon miimkiindiir.
Rahat oturma becerisi kazanma, nefesi kontrol etme
uygulamalar: ve dig diinyaya kars: duyarsizlagma gibi
egzersizlerin amaca da ashnda meditasyona hazirlik-
tir. Cunki egitilmemis zihin siirekli daldan dala atla-
yan maymunlar gibidir. Onlar da durmadan konudan
konuya atlar durur; bir tiirlii sonu gelmeyen arzular,
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nefretler ve hayaller zihni her zaman mesgul eder.
Zihin zaman zaman bunlarin farkina varsa ve bu du-
rumdan rahatsizlik duysa bile, béyle bir halde arzu edi-
len nihai amaca ulagmak miimkiin degildir. Ancak bu
konuda rahatsizlik duyulmaya baslanmasi bireyin iyi
yolda oldugunun gostergesidir. Yapilan her seyi bilingli
yapmak ve etrafta olup bitenlerin farkinda olmak bu
sebeple salt meditasyon tecriitbesinin alt basamaklan
kabul edilir.

Zihinsel dinginlige ulagma, sadece diinyevi kaygi ve
sikintilarin sona ermesi ve bireyin siirekli haz ve mut-
luluk halini yakalamas: degil, gercekte ac1 ile hazzm,
seving ile mutlulugun bir ve ayni oldugunun farkina
varmasidir. Bu durum, insani nirvanaya yaklastirir. So-
nugcta ise diinyadan el etek ¢ekme degil diinyada fayda-
Ii olacak bir sakinlige ulasma s6z konusudur. Iki cesit
meditasyon vardir:

1. Samadhi (sakinlesme, siiklinete ulagma): Siirekli
zihinsel konsantrasyonu ve siije-obje ayiriminin tama-
men ortadan kalktig mutlak kilitlenmiglik halini ifade
eder.

2. Vipassana (her geyin i¢ yiiziinii kavrama): Kon-
santre olma, her geyin i¢ yiiziinii gérme ve egyalarin
gercek mahiyetini kavrama yetenegini arttirir. Nihai
amag ise, biitlin varliklar i¢cin samsaranin ortaya ¢ikar-
d1g1 memnuniyetsizlikleri bertaraf etme ve herkesin
nirvanaya ulagmasini saglamadir.*

Budizm’de Kutsal Mekéinlan Ziyaret

Biitiin dini geleneklerde oldugu gibi Budizm’de de
birtakim kutsal mekanlar vardir. Fakat zorunlu dini
ibadetler arasinda [slamiyet’teki gibi bir hac ibade-
ti yoktur. Budistler icin bu kutsal mekéanlar1 ziyaret
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etmek istege bagh nafile ibadetlerdir. Bununla birlik-
te tinlti bir guruyu veya 6gretmeni ziyaret etmek, ¢ok
uzaktaki kutsal bir mekana gitmekten daha hayirh
bir istir. Mecburi olmasa da kutsal mekanlar: ziyaret
etmek, buralar1 mesken edinmis kesis ve kegigelere
yardim etmek ¢ok iyi bir davranig sayilir. Budizm’deki
basghica ziyaret yerleri Buda'nin hayat hikiyesine goére
belirlenmistir. Buna gére onun dogdugu, aydinlanma-
ya ulagtig, ilk vaazini verdigi ve 6ldiigu yerler olan
Lumbini, Bodh Gaya, Sarnath ve Kushinagar baglica
kutsal mekanlardar.

Lumbini: Buda'nin dogdugu yerdir ve giiniimizde
Nepal simurlar icerisinde, Hindistan’a yakin bir bslge-
de yer alir. Buraya m.é. IIL. yiizyilda Imparator Asoka
tarafindan bir stitun diktirilmis ve {izerine “Buda bu-
rada dogdu” yazilmigtir. Ayrica yine burada sonradan
Budizm’in degisik ekollerince tapinaklar inga edilmis-
tir. Bu tapinaklarda cesitli geleneklere bagh kesisler
hizmet vermektedir. Buray: ziyaret eden Budistler de
kesislerin icra ettigi dualara eglik eder ve onlarin 6n-
derliginde meditasyon yaparlar. Ayrica Buda’nin ayak
izlerini takip etmek suretiyle tapinaklar tavaf ederler.

Bodh Gaya: Buda'nin tahminen otuz beg yaglarin-
da iken aydinlanmaya kavugtugu yerdir. Giintiimiizde
Budistler tarafindan en sik ziyaret edilen bu mekén,
Hindistan’in Bihar eyaletindeki Gaya sehrine 15 km.
mesafededir. Buda'nin altinda aydinlanmaya ulagtig:
kabul edilen bodhi agac1 da hala ayaktadir. Bu agacin
hemen yanina m.. III veya Il. yiizyilda 59 m. yiiksek-
liginde Mahabodhi (biiyitk aydinlanma) tapinag ingsa
edilmigtir. Diinyanin her tarafindan gelen Budistler
buray: ziyaret ederek bodhi agacim1 ve Mahabodhi ta-
pinagini tavaf eder, secdeye kapanirlar. Ayrica bodhi
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agaci altinda meditasyon yapip tapinak merkezindeki
Buda heykelini ci¢ceklerle donatirlar. Aksamlan yine
tapinag ziyaret ederler. Bodh Gaya'y: ziyaret eden
Budistler yeniden dogduklarina yani ge¢mis giinahla-
rinin affedildigine ve Buda'min indyetini kazandikla-
rina inanirlar. Buraya gelenler en az bir iki ay burada
kalmaya gayret ederler, bilhassa yaghlar son nefesle-
rini burada vermeyi arzularlar. Bugiin Bodh Gaya'da
degisik iilkelere ait pek ¢cok tapmak, ziyaretgiler i¢in
misafirhaneler ve turistler i¢cin de oteller vardir. Bura-
s1 Hindistan'in Agra ve BenAres kadar 6nemli bir dint
turizm merkezidir.

Sarnath: Buda'nin aydinlanmaya ulastiktan sonra
bes miiridine ilk vaazim verdigi yerdir. Uttar Prades
eyaletinde Benires sehrinin 10 km. kuzeyinde yer alir.
Burada Buda’nin ilk vaazini verdigi merkez vihara olan
Mulaganghakati diginda degisik tilkelere ait onlarca
tapinak mevcuttur. Budistler toplu halde bu tapinag:
ve mensup olduklar1 iilkelerin tapinaklarini ziyaret
ederek kesislerin 6nderliginde ¢esitli ibadetlere istirak
ederler. Ayrica rehber kesigler tarafindan Budizm tari-
hi ve Sarnath’in dini énemi hakkinda bilgilendirilirler.
Burada, dini ve tarihi 6nemiyle geyiklerin koruma al-
tina alindig: bir de hayvanat bahgesi vardir. Sarnath,
diinyanin degisik yerlerinden gelen Budistler’in yani
sira, Hindu hac merkezi Benires'e olan yakinhgindan
dolay1 bircok yerli ve yabana turistin de ziyaret ettigi
bir yer haline déniigsmiigtiir.

Kushinagar: Uttar Prades eyaletinde Kasia sehri
yakinlarinda bulunan ve Buda'nm 6ldiigii kabul edilen
yerdir. Burada Buda’nin nirvanaya ulagmasi anisina
inga edilmig bir tapinagin yamni sira farkli geleneklere
ait manastirlar da vardur.
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Giiniimiizde diinyanin dért bir yanindaki Budistler
icin bu kutsal mekénlar kapsayan paket turlar diizenlen-
mektedir. Bu organizasyona katilan bir Budist, Budamin
ayak izlerini takip ettigine ve béylelikle hac ibadetini ye-
rine getirdigine inamr. Kesisler de bu gezilere rehberlik
ederek katihmalar: Buda, Dharma ve Sangha hakkin-
da bilgilendirirler. Bu seyahatlere Budistler kadar diger
dinlere mensup insanlar da igtirak etmektedir. Bundan
otiiri bu bélgeler, giintimiizde sadece Budistler’in degil,
farkh dini geleneklere mensup insanlarin da ziyaret et-
tigi turistik mekanlar haline gelmistir.

VII. Baglica Budist Mezhepleri

Budizm'de Hinayana ve Mahayana olmak tizere iki te-
mel mezhepten s6z edilebilir. Bunlarin ilk ne zaman or-
taya ¢iktiklan belli degildir. Ancak miladin ilk yillarinda
var olduklari bilinmektedir. “Gliney Budizm’i” denilen
Hinayana mezhebi Sri Lanka, Birmanya, Tayland, Viet-
nam ve Laos gibi Giineydogu Asya iilkelerinde yayilmig
ve glintimiize kadar gelmigtir. Temelde bireysel kurtu-
lusu savunduklari i¢cin Mahayanistler tarafindan “Hina-
yana” denilen bu ekol mensuplari, kendilerini “atalari-
nin 6gretilerine sadik kalanlar” anlaminda “Theravada”
diye isimlendirir ve Buda'nin 6gretilerine en sadik ka-
lanlarin kendileri oldugunu iddia ederler.

Tibet, Cin, Japonya ve Kore gibi tilkelerde varhigini
sirdiiren Mahayana ekolii ise, “Kuzey Budizm'’i” diye bi-
linir. Hinayana mezhebinin aksine kendi i¢inde daha faz-
la cegitlilige sahiptir. Biinyesinde Lamaizm, Cin Budizmi
ve Zen Budizmi gibi birbirinden olduk¢a farkh anlay:g-
lar1 barindirir. Oyle ki Tibet Budizmi'nde diinyadan el
etek cekmek en 6nemli dindarlik kriteri kabul edilirken,

XII. asirdan sonra rahip Nichiren’in goriisleri etrafinda
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olugmaya baslayan Japon Budizmi'nde, bagka insanlarin
refah1 ve mutlulugu i¢cin ¢aligmak en énemli din ibadet
sayilir. Bu diigiince veya inamgm Japon kalkinmasmin
temel dinamiklerinden biri oldugu ileri siiriiliir. Dahast
Mahayana mezhebi yayildigi bolgelerin yerel kiiltiirlerine
kolayca adapte olmasiyla da dikkat ¢eker.*?

A. Hinayana ve Mahayana Arasindaki
Benzerlikler

1. Dinin amaci, esyanin éziine dair yanilginin gideri-
lerek mutlak aydinlanmanin elde edilmesi, bireyin ac1
ve elemden kurtulup sonsuz ve mutlak dleme girisinin
temin edilmesidir.

2. Alemin bir baglangic: ve sonu yoktur. Ayrica bir
yaraticidan da soz edilmez. Her sey nedensellik/bagim-
11 varolus yasasi cercevesinde olugur ve yok olur, yani
varolus gecici ve gorecelidir.

3. “Ben, ego, ruh” veya “atman” olarak isimlendiri-

len ve egyanin 6zlini olugturan sabit bir cevher yoktur.

4. Nedensellik/bagiml varolus yasasi, sadece ahlak
alanminda degil, fiziki dlemde de gecerlidir. Diinyadaki
her varolus béyle bir yasanin varhgini agik¢a ortaya
koyar.

5. Esyanin hakikatine dair yamlgi/bilgisizlik, evren-
sel ac1 ve 1stirabin temel sebebidir. Buda'min 6nerdigi
sekiz dilimli yol ve diger ahlaki kurallar bireyin méruz
kaldig1 ac1 ve 1stirabi giderir.*3

B. Hinayana ve Mahayana Arasindaki Farklar

1. Bagimli Varolug Yasasi

Hem topyekiin varolusun hem de bireysel varoluslarin
sebebi kabul edilen on iki basamakh “bagiml varolus
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yasast” Budizm’de iki acidan énemlidir. Birincisi, feno-
menler dleminin gegici ve goreceli dogas: onun sayesin-
de acikca ortaya cikar. Ikincisi; dogum, éliim, yaslilk,
hastahk gibi fenomenler diinyasina ait biitiin sikinti-
larin belirli sartlara bagl olarak meydana geldigini ve
bu sartlarin ortadan kalkmasiyla diinyevi sikintilarin
da sona erecegini ifade eder.

Hinayana ekoliine gére bagimh varolug yasasi, egyay1
olusturan atomlarin (dharmalar) ortaya ¢ikmalarini ve
yok olmalarini diizenleyen bir cegit nedensellik yasas
olarak algilanir. Mahayanistler’e gére ise bu, 2500 yil
once dile getirilmis bir cegit izafiyet teorisidir; yani egya-
nin ve onu olugsturan temel unsurlann (dharmalar) varo-
lusu gercek ve sabit degil, bilakis, gecici ve gorecelidir.4

2. Nirvana Anlayis1

Nirvananin ifade edilemezligi, ancak duyusal arzularin
topyekiin yok edilmesiyle yasanabilecek bireysel bir hal
oldugu, stirekli bir sitkinet ve huzur temin ettigi ko-
nusunda Hinayana ve Mahayana ekolleri hemfikirdir.
Ayrica bu halin tanimlanmas1 hususunda da benzer
tarifler ve ¢abalar dikkat ¢ekmektedir. Mesela, nirva-
nanin dlimstzlik, degismezlik, yok olmazhk, dogum,
olim ve yeniden dogug dongiisiinden ezeli olarak kur-
tulug, en son gaye, serin ve sakin magara, kars: sahil,
kutsal sehir, siginak veya firtinal denizdeki sakin ada
gibi tanmimlamalan her iki ekolde de aymidir.?> Bagka
bir deyisle, hem Pali Kanon'da hem de Mahayana’ya ait
metinlerde nirvananm, bireysel arzularin sona ermesi
veya agkin bir hikmet ve barig seklinde tanimlanmasi
s6z konusudur.

Bununla birlikte Hinayanistler, nirvananm sonsuz,
elde edilebilir ve samsara halinin karsit1 bir durum
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oldugu konusunda israrci davranirken, ézellikle Madh-
yamika, nirvana halinin tahmin edilemeyecegini, onun
sonradan elde edilen bir hal olmadigini ve en énemlisi
nirvana ile samsara arasinda bir farklilik bulunmadig:-
n1 savunur. Onlara gére nirvana bilincin berraklagma-
s1, nefsin dharma-kayanin iradesine mutlak teslimiye-
ti, egoizm kaybolup bireyin dis diinyaya karg: sevgi ve

merhametle dolmasi veya bireyin mutlaklagmasidir.?®

3. Ideal insan ve Ozellikleri

Hinayanistler’e gére ideal kisi arhat; Mahayanistler'e
gore boddhisattvadir. Bagka bir ifadeyle, birincilere
gore nihai amag bireysel aydinlanma iken, ikincilere
gore evrensel kurtulustur. Sozlikk anlamu itibariyle
“degerli” veya “biitiin diigmanlarini (sehvet, nefret, agi-
r1 diinya tutkusu gibi) yenmis kahraman” olan arhat,
“nihai kurtuluga ulagmig kutsal kisi” demektir. Boddhi-
sattva ise, mutlak aydinlanmaya erigmigken veya buna
ramak kala, kendini diger insanlarin kurtuluguna ada-
yan kisiyi ifade eder. Boddhisattva potansiyel Buda'dir.
Dharma-kaya bilincinin begeriyetteki tezahiiriidiir.

Bu farkhlik, zaman zaman “Hinayanistler'in amaci
nirvanaya ulagmak, Mahayanistler’inki ise mutlak hik-
met ve evrensel sevgiyi ifade eden “budalik” derecesine
kavugmaktir” seklinde de ifade edilir.?”

4. Nirvanaya Ulagma Vasitalarn

Hinayanistler, bireyin “ruh” veya “nefis” (pudgala) de-
nen bir “ben’e (personalite) sahip olmadigin: idrak et-
mesiyle nihai kurtuluga ulagabilecegine inanirlar. Buna
kargihk Mahayanistler, nihai kurtulugun sadece pudga-
lanin degil, onu olugturan unsurlarin (dharmalar) da
sabit bir cevher olmadiklarinin idrak edilmesiyle ger-
ceklegebilecegini iddia ederler.?®
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5. Nirvana Yolundaki Engeller

Hinayanistler'e gére gsehvet, nefret, a¢ gozlulik ve
hars gibi arzular hakikati 6rttigii igin kigi nirvanaya
ulasamaz. Bunlardan kaynaklanan her tiirli eylem de
nirvana yolunda bir engeldir. Esyanin ve benin gercek
olmadig, gecici ve anlik oldugu idrak edilince, diinyaya
karg1 biitiin arzular sona erer, hakikati érten perdeler
kaybolur ve nirvana gerceklesir.

Mahayanistler’e gore ise, hakikati 6rten sadece ar-
zular degil, onun yapisina dair bilgisizliktir. Ctinki in-
sanin ona kars1 tavri ve arzular1 bundan kaynaklanur.
Eger kisi nirvanay istiyorsa sadece diinyevi arzulardan
degil, ayn1 zamanda onun mabhiyetiyle ilgili cehaletten
de kurtulmalidir.?®

6. Dharma Anlayis1

Hinayanistler’e gére, esyay: olusturan en kigiik parca
atomlar veya onun daha kii¢itk pargalar1 denilebilecek
dharmalardir. Alem ve icindekiler, en kiigiik ve en te-
mel gerceklik kabul edilen dharma atomlarinin stirekli
akigiyla olusmustur. Mahayanistler’e gore ise, bunlarin
varlig1 gercek degil muhayyeldir, zihinsel bir kurgudur.
Clinkii egya sunyadur, gercekligi yoktur.

7. Buda Anlayis1

Buda'nin “rupa-kaya” adi verilen tarihsel bedeninin
gercek Buda olmadig: konusunda her iki mezhep de
hemfikirdir. Ayrica onun yoga sayesinde elde ettigi ve
béylece-diinyevi kisitlamalardan uzak kaldigy, istedigi
her yerde ve zamanda gériinebildigi nirmala-kaya (sef-
faf/ruhani bedeni) konusunda da fikir ayriligina rast-
lanmaz. Tartismalar gercek Buda kabul edilen dharma-
kayanin mahiyetiyle ilgilidir.
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Hinayanistler'e gore dharma-kaya, Buda'ya dair bii-
tiin 6zelliklerin toplarmdir. Dolayisiyla “Buda’ya sigini-
rnm” diyen kimse de tarihin belli bir déneminde yaga- -
mig ve dlip gitmis Gautama Budda'ya degil, dharma-ka-
ya Buda'ya siginmig olur. Mahayana ekoliinde ise, Buda
formunda tecelli eden bizatihi Tanrr'dir. Insanlara karg:
sevgi ve merhametinden 6tiirii zaman zaman farkh bi-
cimlerde tecelli etse bile dharma-kaya onun asli ve degis-
mez tabiatinm ifade eder. O, insanlik tarihine miidahale-
ye karar verdiginde énce nirmala-kayaya (seffaf/ruhani
bir forma) daha sonra rupa-kaya, yani gercek diinyevi
bir varlik formuna girer. Bagka bir ifadeyle, Gautama
Budda, dharma-kayann yeryiiziindeki yuzlerce tezahii-
riinden biridir. O ne ilk ne de sondur; ge¢miste pek ok
Buda oldugu gibi gelecekte de olacaktir.3°

8. Genel Din ve Diinya Gérigi

Hinayanistler Buda'nin begeri yoniine énem verirler
ve genelde rasyonalist bir diinya goriistine sahiptirler.
Onlarin temel amaci, Buda’'min agikladig sekiz dilimli
yolu eksiksiz izleyip nihai kurtuluga ulagmaktir. Nihai
kurtulus, 6ncelikle diinyevi sikintilardan kurtulusu ifa-
de eder. Buna kargilik Mahayanistler, Buda’y1 her tiir-
li varolugun kaynagy, ilahi sevgi veya mutlak gerceklik
olarak gériir ve Hiristiyanhk’taki enkarnasyon veya
Hinduizm'deki avatara anlayiglarina benzer tarzda,
onun insanlara olan dugkiinliginden étiirii yerytiziine
indigini diigtintirler. Mahayana ekoliiniin ibadet anla-
yislar1 ve ibadet bicimleri de dogal olarak farkhlagms-
tir. Ciinkii onlara gére Buda, sadece kurtulug yolunu
gosteren bir rehber degil, bir bakima ibadetin kendine
yoneldigi, samimi insanlara her konuda yardim etmeye
hazir bir Tanr’'dir. Dahasi o, hem Avalokitesvara, hem
Amitabha hem de Maitreya'dir.3*
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C. Zen/Ch’an Budizmi

Zen; kokeni Hint diigiincesine ve Mahayana Budizmi'ne
dayanan ve derin tefekkiirle (dhyana) hemen veya aga-
mal olarak ruhsal aydinlanmay: temel gaye edinen
Budist anlayisin Japonya'daki adidir. Rivayete gore
500 yillarmda Bodhidharma isimli bir kesis sayesinde
Hindistan'dan Cin’e gecen ve bagta Taoizm olmak iize-
re cesitli yerel inan¢ ve uygulamalardan etkilenen bu
anlayis Cin'de ch’an olarak bilinir. Tang hdnedanhgmin
ilk dénemlerinde (miladi VI. asrin baglarinda) Cin'de
6nemli Budist okullar arasina giren ch'an, buradan
Kore, Vietnam ve Japonya'ya yayilmigtir. XX. yiizyilda
Batrda taninmaya baglayan bu ekol, Ingilizce ve diger
Bat1 dillerine “Zen” ya da “Zen Budizm” ismiyle geg-
migtir.

Zen Budizmi tipki diger Mahayana ekolleri gibi,
biitiin herkesin tanrisal bir 6ze (Buda-dogasina) sahip
bulundugunu ve yapilmasi gerekenin bu hakikati kav-
ramak oldugunu vurgular. Yaygin ifadeyle bu dusiince,
“Nasil buz éziinde su ise insanlar da gercekte Buda'dir”
seklinde ifade edilir. Zen uygulamasinin amaci, derin
disinme ve gesitli bedensel teknikler yoluyla herke-
sin bu gercegi gormesine yardimci olmaktir. Nitekim
bir dortlitkte Zen diisiincesi “kutsal metinler disinda,
kelime ve hecelere dayanmayan 6zel bir yol” olarak
tanumlanir. Yine bu yolun dogrudan dogruya insanin
goénliine hitap etmek suretiyle bireyin kendi 6ziinti
kavramasini ve aydinlanmaya kavusmasim hedefledi-
gi ifade edilir.”3? Kisacas1 Zen'de, kutsal metinlere ve
metafizik konulara dair konugmalara bel baglanmaz.
Giinki buitiin bunlar uygulayiciys, harici olaylara ve
arayiglara yonelterek onun kendi 6ztini kavramasina
ve aydinlanmasina engel olur.

130



“Zazen” denilen meditasyon oturuslari, Zen pra-
tiklerinin temelini olugturur. Bunlar Buda'nin Bodh
Gaya'daki aydinlanmaya giden oturuglarini érnek alan
uygulamalardir. Bunun diginda “dért temel hakikat,
sekiz dilimli yol” ve “bagimli varolug yasas1” gibi diger
Budist égretiler Zen Budizmi'nde de énemlidir. Ayrica
Mahayana Budizmi'ne ait bodhisattva ideali bagta ol-
mak iizere ¢esitli temel kavramlar da Zen Budistler'ce
benimsemistir. Yine Mahayana’ya has Guayin, Manjus-
ri, Samantabhadra, ve Amitabha gibi figiirler de tarih-
sel Buda ile birlikte sayg: ve hiirmet goriirler.

Zen'deki meditasyon oturuglan degisik bicimlerde
yapilabilir. Biitiin dikkat, kiginin durug bi¢imini ve ne-
fesini kontrol etmesine yoneliktir. Rinzai Zen'de zazen
uygulamasi yapan kisiler ylzlerini odanin merkezine,
dolayisiyla birbirlerine dénerken Soto Zen uygulayici-
lar1 duvara déniik otururlar. Zazende, ulagilmak iste-
nen zihinsel durum, “zihnin olmadig1” bir hal olarak
tanimlanir. Yani diigiinerek yagamak, diisiinerek tep-
ki vermek degil, zihnin dogrudan dogruya igsel dina-
mikleriyle cahigir hale gelmesi amaglanir. Belki de bu
yiizden Zen, ézellikle Japon savaggilar arasinda genel
kabul goren bir diigtince ve uygulama olmustur.

Zen manastirlarindaki uygulamalar genelde birey-
seldir, belli dsnemlerde diizenlenen grup meditasyon-
larina ise sesshin denir. Rahipler genelde her giin birkag
saatlerini meditasyona ayirirken, sesshin dénemlerin-
de neredeyse biitiin giinlerini zazen yaparak gecirirler.
Uzun meditasyonlar sadece yemek veya diger zaruri
ihtiyaclarin kargilanmas: icin verilen ve dikkati da-
gitmasina izin verilmeyen kisa aralarla béluntr; uyku
minimum seviyeye indirgenir ve hicbir zaman gece
yedi saatten fazla olmaz. Giindiizleri de uykuya izin
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verilmez. Bazi manastirlarda ise Zen ustasinin cemaa-
te hitab1 veya usta ile 6zel gériigmeler diginda sik: bir
konugma yasag: uygulanir.

Ogrencilerin Zen uygulamasinda ulagtigi seviyeyi
ol¢mek icin de 6zel yéntemler kullanilir ve bunlara “her-
kesge bilinen olay” anlaminda koan denir. Koanlar cogu
zaman paradoksal veya anlamsiz gibi gériinen anekdot
veya aforizmalardir. Ancak Zen Budistler onu, dilin
aywrimcilik ve kargithgiyla engellenmeksizin, “gercegin
gozler éntine serildigi zaman, yer veya olaylar” olarak
tamimlar. Verilen koanmn cevabim bulmak isteyen 6g-
renci, kavramsal diigtince akigim ve muhayyel diinyay
anlatirken insanm ¢ogunlukla sarildigi mantiksal yolu
bir kenara birakmalidir; boylece sanatsal yaraticillikta
oldugu gibi, uygun kavrayig ve cevabin spontane olarak
zihinde belirecegine inamilir. Zen égretmenleri koanda
ortaya konan sorunun ciddiye alinmasini, ona hayati
bir soru gibi yaklagilmasini tavsiye eder. Koanmn agik bir
cevabi olmasa bile 6grencinin onu cevaplamasi veya bu
konuda bir ¢aba géstermesi beklenir. Ogretmen verilen
bu cevab1 ya onaylar ve onun yoluna devam etmesine
izin verir ya da ona dogru yonii gostererek yanls yoldan
dénmesini saglar. Bu siirecte deneyimli 6gretmenlerin
cesitli koanlara yazdig: yorumlarm da rehber olarak
kullanilmast mimkiindir. Bu yorumlar ayn1 zaman-
da Zen uygulamalarinin mahiyetini aragtiran modern
aragtirmacilar i¢in de degerli malzemelerdir.

Zen Budizminde dogrudan iletigim, kutsal metin-
lerin incelenmesinden iistiin tutuldugu icin, Zen 6gret-
menleri geleneksel olarak merkezi bir role sahiptir. Genel
anlamiyla Zen égretmeni, Budist inancg ve ibadet esasla-
nm gretmek, 6grencilere meditasyon siirecinde yol gés-
termek ve cesitli torenleri yonetmekle gérevli bir rahiptir.
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Zen'in Batr'da ve tilkemizde taninip yayginlagmas:
ise, genellikle son yarim yiizyillik désnemde olmugtur.
Bilhassa II. Diinya Savagi’'ndan sonra Japon ve Dogu
kiltiiriine kars1 artan ilgi ve merakin yam sira Bati
diinyasinda ortaya ¢ikan siyasi krizlerin gengler ve ay-
dinlar yeni arayislara sevketmesi bunda etkili olmusg-
tur. Bu dénemde D.T. Suzuki, R.H. Blyth, Christmas
Humprey ve Alan Watts gibi yazarlarin eserleri Batr'da
ilgi gérmiis, Zen’in taninmasin ve taraftar bulmasim
saglamigtir. Bati'da oldugu gibi tilkemizde de Zen, se-
kiiler hitmanizm, entelektiiel anarsizm ve hippilik ile
birbirine karigtirilmis ve bu akimlar cercevesinde oku-
yuculara sunulmugtur.

D. Tibet Budizmi (Lamaizm)

Tibet Budizmi veya Lamaizm, bugiin Tibet, Tuva, Mo-
golistan ve Butan basta olmak tizere Nepal, Hindistan,
Gin ve Rusya’'min baz: bolgelerinde izlenen bir Budist
mezhebidir. Genelde Mahayana anlayisinin Tibet’te ge-
lisen bir kolu olarak kabul edilir. Ger¢ekte, Budizm ile
Tibet’in yerli inang ve uygulamalarinin bir kanigimidir.
“Bén dini” adi verilen bu yerel pratikler, Géktanrimin
yeryiiziindeki temsilcisi olarak goriilen yoéneticilere
ve bir tiir sgaman denilebilecek din adami ve kesislere
saygt gosterme, mubhtelif yer ve yer tistii tanrilarina
inanma ve onlar icin kurban térenleri diizenleme ve
takdimeler sunma gibi uygulamalardan olugur. Bunla-
rin yamn sira dzel meditasyon teknikleriyle aydinlanma
siirecinde 6zel mirsitlere/lamalara atfettigi 6nem de
Tibet Budizmi'nde biiyiik yer tutar. Yine tipki Zen'de
oldugu gibi onlar icin de temel hedef, nihai aydinlan-
maya, yani Budalik mertebesine erigsmektir.
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Genel kabule gore Budizm, Tibet'e m.s. V. yiizyilda
gelmis ve VIL yiizyilda Tibet Krah Srongtsen Campo’'nun
gayretleri sonucunda bolgede yaygmnlagmas; VIII. ytz-
yilda ise Tibet’te kurumsal bir yap1 ve kimlik kazan-
mustrr. Giiniimiizdeki Kirmizi Sapkahlar/Nyingma(pa)
mezhebine mensup Tibet rahiplerinin iste bu ilk ya-
pinin ve anlayigin devami olduklarina inanilir. XI.
yiizyilda yagsamig Hintli iistat Atisha ile XIV. yiizyilda
yagamig Tibetli tstat Je Tsongkhapa'nin da Budist 6g-
retiye ¢ok énemli katkilar: olmus; onlarin digtince ve
uygulamalar: sonucunda da Sar1 $apkalilar/Gelugpa
ekolii dogmugtur. Tibet'in giinimizdeki ruhani li-
deri Dalai Lama da Gelugpa ekoliine mensuptur. Ti-
bet Budizmi'nde bu iki ekol diginda Sakya ve Kagyu
mezhepleri vardir. Ama Buda'nin 6gretilerini bilmek,
ahlaki égiitlere uygun bir hayat tarzi benimsemek,
her zaman nefisle miicadele etmek ve siirekli tefekkiir
tizere olmak bu ekollerin hepsi tarafindan hayatin ana
gayeleri olarak tanimlanir. Onlar, ¢cogunlugu muhtelif
tabiat giiclerine insani 6zellikler atfedilmesiyle ortaya
cikan pek ¢ok tanri ve tanrigaya tapinmalariyla, lama-
larin yeniden dogusu 6gretisi ve diinyevi ve ruhani oto-
ritenin “dalai lamalar”in sahsinda birlegmis oldugunu
kabul edigsleriyle de diger Budist mezheplerinden ayri-
lir. Burada zikredilen dort ekol arasindaki temel ayrihk
noktalarinin ise daha ziyade meditasyon tekniklerinde,
bilhassa ileri seviyelerdeki uygulama bigimlerinde ol-
dugunu séylemek mimkiindiir.

Tibet Budizmi, diger Mahayana ekollerinde oldugu
gibi ezeli Budalar, boddhisattvalar ve koruyucu ruhla-
rin varhiina inanir. Hatta evrendeki diizen ve isleyisin
bunlarin sorumlulugunda oldugunu séyler. Bunlarin
disinda yagadiklari ¢evre tizerinde etkili oldugunu
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disiindikleri geytans: varliklar (demonlar) ve muhte-
lif yerel tanrilarin da Tibet tanrilar panteonunda yer
aldig: gorilir. Onlarin isimleriyle iglevleri yukarida
zikredilen ekollere gore farkhilik gosterir. Bugiin Ti-
bet’teki en yaygin dini uygulamalarin bu seytansi var-
liklarin serrinden emin olmay: hedefleyen korunma
amacli biiyiisel térenler oldugunu séylemek miimkiin-
diir. Ayrica insan suretinde tecelli ettikleri varsayilan
cesitli tanr1 ve tanricalar ile Boddhisattva Manjusri
ve Avalokisvara'ya hiirmet gosterme ve onlarin yar-
dimlarini kazanmaya yénelik uygulamalar da olduk¢a
onemlidir.

Tibet'te giinliik ibadetler genellikle tapinaklarda
miizik esliginde Buda onuruna ildhiler okuma seklinde
ve giinde ii¢ defa yapilir. Yine dini liderlerin dogum ve
6lim yil déniimleriyle cesitli ruhsal varliklara atfedilen
giinler de ibadet agisindan énemli kabul edilir. Boyle
6zel anlarda dinsel cogku daha yogun ve ibadet stire-
si daha uzundur. Ayni sekilde bilhassa manastirlarda
yagayan kimseler i¢in her kameri aym sekizinci ve on
besinci giinleriyle karanhk son ¢ giinde, bir ¢esit per-
hiz olarak da tanimlanabilecek orug¢ uygulamalar séz
konusudur. Orug ibadeti, sadece kugluk vaktinde ye-
nilecek bir cegit yemekle yetinme veya bitiin giin su
dahil hicbir sey yiyip igmeme ve ahimsa prensibine siki
sikiya uyma geklinde icra edilir.

Tibet Budizmi'nde 6liim sonrasi hayat digiincesi-
nin de 6nemle vurgulandig: goriiliir. Oyle ki ¢ok kath
cennet ve cehennem tasvirleriyle len kimselerin bura-
larda kargilagacag: durumlar, Tibet'in Oliiler Kitabi'nda
¢ok canl bicimlerde tasvir edilmigtir. Yine élen kim-
senin giinahlarinin affedilmesi ve 6liim sonrasi ruhsal
seyahatine yardima olacag diigiincesiyle ilk yedi veya
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kirk dokuz giinliik siirede yapilan térenler de dini ha-
yatta buyiik yer tutar. Din adamlarina ve barindiklar
manastirlara para ve yiyecek yardiminda bulunmak en
onemli kefaret uygulamalar1 arasinda yer alir. Ayrica
tiirbe, kutsal emanet ve kalintilar1 ziyaret etmek ve
onlara hiirmet gostermek Tibet halk dindarhg: agisin-
dan oldukga 6nemlidir. En énemli ziyaret merkezleri
Buda’'nin altinda aydinlanmaya kavustugu kabul edi-
len Bodh Gaya'daki bo (aydinlanma) agac ile ilk vaazini
verdigi Sarnath’taki stupadir.33

31 Mart 1959’da Komiinist Cin, Tibet'in kutsal gehri
Lhasa’yr kugatmig, bu gelismenin ardindan dénemin
Hindistan bagbakani Nehru'nun daveti iizerine Dalai
Lama ile birlikte yaklagik 80.000 Tibetli Hindistan’a
gecis yapmms ve buradan Hindistan'in degisik yerlerine,
Nepal, Butan (Bhotan) ve diinyanin farkl bolgelerine
miilteci olarak yerlegmistir. Tibet Budizmi'nin lideri
Dalai Lama ve bir¢ok Tibetli bugiin Hindistan sinirlar
igerisinde Dharamsala'da yagamaktadir. Dolayisiyla bu-
ras1 Budistler i¢in yeni bir ziyaret yeri haline gelmistir.
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Uciincii Bolim

JAINIZM






- I. Tarihsel Geligimi

Jainizm, tipki1 Budizm gibi m.6. VI. asirda, Hint yan-
madasmin kuzeyinde, Ganj havzasinda yer alan Bihar
eyaletinde geleneksel Hindu dininin kast anlayigina
ve kanh kurban térenlerine kars: reaksiyoner bir ha-
reket olarak ortaya ¢ikmugtir. Tarihsel siirecte evren-
sel bir din haline gelememis olsa bile, bugtine kadar
Hint yarimadasindaki varligim stirdiirmiigtiir. Jainizm
bugiin tamami neredeyse Hindistan'da bulunan 2,5-3
milyon mensubuyla diinyanin en az taraftarina sahip
dinlerinden biridir. Ancak onlar, bilhassa son yiizyilda
alemdeki canh cansiz her varligimn bir ruha sahip oldu-
gu ilkesinden hareketle her tiirlii canhya zarar vermeyi
yasaklayan ahimsa prensibine kat1 baghlklan, savun-
duklari ateist ve hiimanist anlayiglarin yani sira Ka-
lidas ve Mahatma Gandbhi gibi uluslararasi tine sahip
Hintli edebiyat ve siyaset adamlarinin destekleri saye-
sinde kendilerini diinyaya tanitmayi bagarabilmiglerdir.

Jainizm, Budizm’le yakin benzerligi sebebiyle cogu
zaman onun bir kolu veya versiyonu gibi gérilmisgtir.
Gergekten Jainizm ve Budizm bir¢ok bakimdan birbi-
rine benzerdir. S6z konusu iki din arasindaki benzer
hususlar alt1 noktada toplamak miumkundiir:
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1. Her ikisi de Kuzey Hindistan'da ayn1 bslgede (Bi-
har) ve désnemde ortaya ¢ikmigtir.

2. Vedalar'in diline, dini otoritesine ve onlardan kay-
naklanan dinf uygulamalara kargidirlar.

3. Hint toplumundaki geleneksel toplumsal taba-
kalagmay: (kast sistemi) gecersiz ve anlamsiz bulurlar.

4. Alemin yaratilmasi ve devaminda Tanr1 veya tan-
nisal giiglerin roliinii kabul etmezler.

5. Nihai kurtulugun ancak kat1 ziiht ve riyazet ha-
yat1 sayesinde gerceklesecegini kabul ederler. Nihai
aydinlanmaya kavusan kimsenin diinyevi ve insani
smirlamalar ile samsara ¢arkindan ebediyen kurtula-
cagna inamnrlar.

6. Arhat, tathagatha, siddha, mukta gibi terimleri
nihai aydinlanmaya ulagan kimseler i¢cin ayni anlam-
larda kullanirlar.?

Biittin bu benzerliklere ragmen Jainizm, perennial
felsefeyi cagrigtiran bir din anlayigina sahiptir. Tirthan-
karalar1 aym ezeli hikmeti/evrensel gercekligi tarihin
degisik donemlerinde insanlara anlatan kahraman-
lar olarak tanimlar. Bundan dolay1 Jainizm’'de ibadet,
daha ziyade onlarin heykelleri etrafinda olugan dini
pratiklerden olugur. Alemdeki her seyin canlh ve sabit
bir ruha sahip olduguna dayanan bir varlik anlayisim
benimser. Ayrica meghur karma terimini genel ahlaki
nedensellik yasas: diginda jiva atomlariyla birlegerek
onlarin asli ézelliklerini érten bir cesit ezeli maddi
unsur olarak kabul eder ve bu ontoloji gériigiiyle
Budizm'den ayrilir. Yine o, “Ahimsa, sadece insanlara
degil, her tiir canliya kars: uyulmas: gereken bir kural-
dir” ve “Diinyanin yaratilmasi, devami ve yok edilme-
sinden sorumlu bir Tanr1 veya tanrisal varliklar yoktur,
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fakat insani simirlamalarin olmadigs, nihai kurtuluga
ulasanlara uygun bir tanrisal varlik kategorisi vardir”
seklindeki inanglariyla da geleneksel Hinduizm’den
farkl bir dinf sistem oldugunu gosterir.?

Mevcut kaynaklara gore Jainizm’in kurucusu veya
sistemlegtiricisi Vardhamana'dir. O, tahminen m.é. 540
yillarinda, Hindistan'in kuzeyinde, bugiinkii Bihar eya-
letinin baggehri Patna yakinlarindaki Vaisali'de dog-
mustur. Tipki Buda gibi ksatriya (asker/yonetici) kas-
tina mensup bir ailenin ¢ocugu olan Vardhamana, otuz
yaglarina kadar diizenli bir aile hayat1 yasadiktan sonra
ziiht ve riyazete baglar. Kaynaklarda, béyle bir karar
almasinda o sirada anne ve babasim birbirinin pesi
sira kaybetmesinin veya bu hayat tarzinin, dénemin
yaygn bir gelenegi olmasinin etkili oldugu zikredilir.
On ti¢ yillik kata bir riyazet sonrasinda amacina, yani
nihai aydinlanmaya kavugur. Bundan sonra kendisi-
ne Jina (muzaffer) veya Mahavira (biyiik kahraman)
unvani verilir. Omriiniin kalan otuz yilini, kegfettigi
hakikatleri ve kendisinden 6nceki 23. Tirthankaranin
ogrettiklerini yeniden yorumlayip 6grencilerine anla-
tarak gecirir. M.6. 470 yillarinda, yetmis yaginda, 6liim
orucu sonucunda hayata veda eder.

Jainistler’e gore kendi 6gretileri Mahavira ile bag-
lamaz. Ciinkii o, bu dénemdeki 24 tirthankaranin
sonuncusudur. Jainist kozmolojiye gore yasadigimiz
alem ezeli ve ebedidir. O, birbirini izleyen uzun yikse-
lis ve ¢okiis siireclerinde varhigin siirdiiriir ve bu siireg-
ler sonsuza kadar periyodik olarak tekrarlanir. Yiikselig
dénemlerinde alemde mutluluk ve huzur hikimdir, in-
sanlar uzun émiirlidiir. Dolayisiyla bu safhada ruhani
liderlere ihtiya¢ duyulmaz. Cékiis devreleri baglayinca,
hayat giinden giine zorlagir, Alemdeki her tiirli kétiilik
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artar, insanlarin 6mrii giderek kisalir. Dolayistyla diin-
yada huzur ve mutluluk ortadan kalkar. iste Tirthanka-
ra ad1 verilen ruhani liderler, diinyada huzur ve mut-
luluk arayan insanlara yardimci ve 6rnek olmak tizere
¢6kiis ve sikint: devrelerinde ortaya ¢ikarlar.

Alt1 alt déneme ayrilan ¢okiis devresinin beginci
safhas1 Mahavira'nin 6limiinden ii¢ y1l sonra bagla-
mustir. Insan 6mriiniin giderek azalacag, fazilet ve
guzelliklerin bir bir ortadan kalkacag varsayilan bu
safhanin 21.000 veya 40.000 y1il devam edecegi varsa-
yilir. Bundan sonra, sartlarmm daha da kotiilegecegi al-
tinc ve son safha baglayacaktir. Onun da sonunda, her
sey firtinalarla yok olacak ve bu feliketlerden ¢ok az
kimse kendini kurtarabilecektir. Béylece ¢6kiis devresi
sona erecek ve sonrasinda her geyin giderek iyilesecegi
yeni bir gelisim devresi baglayacaktir. Biitin bu olaylar
tamamen doganin kendi kurallarina gore cereyan ede-
cek ve yiice bir tanrinin bu gelismelerde bir miidahalesi
olmayacaktir.3

Dinler tarihi ile ilgilenenler, yeterli belge ve kanitin
olmamasindan 6tiirii Mahavira’dan 6nceki tirthanka-
ralara dair rivayetlerin ¢cogunu kabul etmezler. Sadece
22, 23 ve 24. tirthankaralarin tarihi gahsiyetler olabi-
lecegini varsayarlar. Onlarin muhtemelen m.6. IX-VIL
asirlar arasinda yagamig ve Vedalar’dan farkh bir din
anlayigini savunan, nihai kurtulug i¢in kurban téren-
leri yerine kati zitht ve riyazet hayat: 6neren kimseler
olduguna, diger tirthankaralarin ise mitolojik varliklar
olabilecegine inanirlar.

Mahavira’'nin 6grettikleri, onun on birinci halefi
kabul edilen Bhadrabhahu'ya kadar gifahen aktarilmig
ve m.6. IV. asirdan itibaren yaziya gecirilmeye baglan-
mistir. Bu dénemde Maurya krali Chandragupta’nin
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Jainizm’i benimsemesi (m.6. 317-293) ve onu kralligin
resmi dini kabul etmesi bu gelismenin en 6nemli se-
bebidir. Jainizm’in altin ¢agini yagadig: bu donemde
sonuglar: bugiine kadar devam eden Digambara (¢1p-
laklar) ve Svetambara (beyaz giyinenler) seklindeki bir
bsliinme de yaganmugtir. Bu iki mezhep arasindaki
farkliliklar, 6gretide degil daha ziyade dini uygula-
malardadir. Zira bu béliinmenin temel sebebi, kesis
Bhadrabhahu ile kesis Sthulabhahu arasindaki liderlik
miicadelesidir. Mesela, Bhadrabhahu ve arkadaglar
topyekiin ¢iplakligi savunurken, kadinlarin manastir
hayatina girmesini ve Angalar'in Mahavira'nin 6greti-
lerini iceren gercek kutsal metinler oldugunu kabul et-
mezler. Buna kargilik Svetambaralar basit, beyaz elbi-
seler giymeyi manastir kurallarimin ¢ignenmesi olarak
gdrmezler, ayrica kadinlarin da zitht ve riyazet hayati-
na girebilecegi gériigtindedirler. Bu mezhep Angalar ve
onlarmn yorumu niteligindeki diger yazili metinleri de
kutsal metinler olarak kabul eder. Bugiin Digambara
rahipleri daha ziyade Hindistan yarimadasimin giine-
yindeki Dekken platosu ve Mysore’daki agramalarda
yasarken, Svetambaralar Gucerat ve Racastan’daki ag-
ramalarda hayatlarini siirdiirtirler.

Miladi XIII. asirda ortaya ¢ikan bhakti diigtincesi
Jainizm’in geligimini 6nemli oranda durdurmus olsa da
Jainistler varliklarini1 hala devam ettirmektedir. Dahasi
Jainizm, kokii tarihin derinliklerine uzanan bir gelenek
ve daha ziyade ziiht ve riyazet ehlinin dini olarak dinler
tarihgilerinin ilgisini cekmeyi siirdiirmektedir.

II. Kutsal Metinleri

Orijinal dilleri Ardhamagathi, Prakriti ve Maharastri
olan Jainist kutsal metinlerinin tamamlanmasi ancak
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miladi V. asirda gerceklegmigtir. Glintimiizde Svetam-
bara mezhebince kirk bes metinden olustugu kabul
edilen bu eserlerin tespitine yonelik ilk caligmanin m.6.
300 yillarinda gerceklegtirildigi diiganiilen I. Pataliput-
ra toplantis: oldugu soéylenir. Mahavira'nin éliimiinden
sonra uzun yillar gifahi olarak aktarilan ve bilahare ya-
z1ya gecirilen bu metinler su eserlerden olusur:

A. Purvalar (birinciler, éndekiler): Bugiin elimizde
olmamalarina ragmen, mevcut kutsal metinlerde say1-
lar1 on dért adet olarak bildirilen ve Mahaviranin on
bir havarisine (gandhara) bizzat yazdirdigina inamlan
metinlerdir. Bumetinlerin ilk tirthankara Risabha'dan
Mahavira'ya kadar gelen 24 tirthankaramin ortak go-
riig ve diigiincelerini ihtiva ettigi kabul edilir. Bunlar
Utpdda, Agrayaniya, Viryapravada, Astinastipravada,
Jnanapravada, Satyapravada, Atmapravada, Karmapra-
vada, Pratyakhyanapravada, Vidyanupravada, Avandhya,
Pranayuh, Kriyavisala ve Lokabindusara'dir.

B. Angalar (temel organlar, yakariglar): Jainizm’e
dair mevcut en eski metinlerdir ve sayilar: on ikidir.
Bunlar;

1. Acaranga: Angalar'n en eskisi kabul edilen bu ki-
tap Jainist kesiglerin uymalar1 gereken kurallar ve ha-
yat tarzi hakkinda bilgiler veren, icerisinde manzum
béliimleri bulunmakla birlikte genelde nesir tarzinda
kaleme alinmis bir eserdir.

2. Sutrakritanga: Jainist 6gretiyi yeni benimseyen
ve uygulamaya calisan bir kimsenin ilk dénemlerinde
kargilagacagi muhtemel zorluklari ve bunlari agabilme-
si icin yapmasi gerekenleri konu alan bir kitaptir.

3, 4. Sthananga-Samavayanga: Jainist diigiince ve
énderlerin hayat hikayeleri hakkinda ansiklopedik
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bilgiler iceren eserlerdir. Ayrica su an mevcut olmayan
on ikinci Anga Drstivada'nin igerigi hakkinda tamitica
bilgiler de bu metinde yer alir.

5. Bhagavati: Mahavira'min ¢agdaslar: ve selefleri
hakkinda bilgi veren bir kitap olmasindan 6tiirti 6nem-
li kutsal metinler arasinda zikredilir.

6. Jnatadharmakathah: Genel ahlik kurallari ve dini
ogretileri insanlara anlatmak ve benimsetmek amaciy-
la kaleme alinmig bir eserdir. Bu yonii itibariyle Hindu
Puranalar’a ve Budist Jatakalar’a benzetilir. Konular,
bir hikdye ve kissadan hisse tarzinda anlatilmigtir.
Mesela, kegiglerin tasnifi ve ideal bir kegigin kimligi, bir
baba ile dort gelini arasinda gegen géyle bir hikayeye
dayandirilir: Bir baba, daha sonra geri almak tizere
dort gelininden her birine beger piring tanesi verir.
Gelinlerden ilki, nasil olsa istedigimde onlar1 hemen
bulabilirim disiincesiyle piringleri atar. Ikincisi onlar
yer. Ugiincli gelin, piring tanelerini geri istendiginde
kolayca bulabilmek i¢in sandiginda saklar. Dérdinci
gelin ise onlar: topraga eker ve babasi geri istediginde
elinde ¢ok miktarda pirinci olur. Bu hikayedeki birinci
gelin, Jainizm'de herkesin uymasi gereken bes kural
ciddiye almayan bir kesisi; ikincisi, bu kurallar: tama-
men unutanlari, li¢iinciisii sadece bu kurallar: eksiksiz
yerine getirmeyi yeterli goren ve bagka bir sey yapma-
yanlari, dérdiincii gelin ise hem kurallara uyan hem de
onu bagkalarina anlatan ideal kegisi temsil etmektedir.

7, 8, 9. Upasakadasah, Antakrddasah ve Anutta-
rau-papadikadasah: Bunlar insanlan riyazet yoluna
6zendirmek amaciyla yazilmig hikdyelerden olusan
kitaplardir.

10. Prasnavyakaranani: Bir Jainist’in kaginmas: ge-
reken beg kétiilik -6ldiirmek, calmak, yalan séylemek,
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zina yapmak, diinya malma agir1 hirs géstermek- ve
edinmesi gereken beg giizel huy -yukaridaki beg kotii
durumdan kurtulmak- hakkinda bilgi veren bir eserdir.

11. Vipakasrutalar: lyi ve kot fiillerin yol agtign gii-
zel ve ¢irkin sonuglar: anlatan efsanelerden olugan bir
eserdir.

12. Drstivada: Su anda mevcut degildir. Onun var-
g1 ve icerigine dair bilgiler yukarida da ifade edildigi
gibi tictincii ve dordinci kitaplarda yer alir. Buna gére,
s6z konusu eser Mahavira ile muhalifleri arasinda
gecen felsefi tartigmalarla onun astroloji, astronomi
ve cesitli biyiisel tilsimlar hakkinda verdigi bilgileri
icermektedir.

C. Upangalar: Ele aldiklar1 konular arasinda dog-
rudan bir baglant1 olmasa bile Angalar’la iligkili, hat-
ta onlarin yorumlari olduklar: kabul edilen eserlerdir.
Muhtemelen bunun en 6nemli sebebi, sayilarinin tipk
Angalar gibi on iki adet olusudur. Bunlar, Mahavira'nin
tendsith ve kurtulusa dair vaazlarini ihtiva eden Au-
papadika, onun dénemin krallarina tavsiyelerini iceren
Rajaprasniya, canli ve cansizlar diinyas: hakkinda bilgi-
ler veren Jivabhigama ve Prajnapana, astroloji, kozmo-
loji ve astronomiye dair bilgiler iceren Suryaprajnapti,
Jambudvipaprajnapti, Chandraprajnapti ile degigik ko-
nulari ele alan Niryavali, Kalpavatamsikah, Puspikah,
Puspaculikah gibi eserlerden olugur.

D. Prakirnalar (miteferrik konular): Dine ve
ahldka dair cesitli konular1 ele alan ve sayilan: on
adet olan bu eserler; Catuhsarana, Aturapratyakhyana,
Bhaktaparijna, Samstara, Tandulavaitalita, Candravcd-
hyaka, Devendrastava, Ganitavidya, Mahapratyakhyana
ve Virasatva'dir.
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E. Cheda Sutralar (manastir kurallar1): Budist Vina-
ya metinlerinin Jainizm'deki benzerleri kabul edilen bu
eserler, kegis ve kegigelerin uymasi gereken kurallari ve
bunlarin ¢ignenmesi halinde uygulanmas: muhtemel
cezalar1 agiklayan alt1 kitaptan olugur. Bunlar Nisit-
ha, Mahanisitha, Vyavahara, Acaradasah, Brhatkalpa ve
Pancakalpa’dir.

F. Mula Sutralar (temel metinler): Bizzat Mahavi-
ra tarafindan yazdirildiklarina inanilan dort eserdir.
Bunlar, Mahavira dénemindeki muhalif gériislere sik
stk atifta bulunan Uttaradhyayana; din adam: olsun
olmasin herkesin uymas: gereken alt1 kurali ele alan
Avasyaka; Jainist din adamlarinin davranis kurallari-
n1 ele alan Dasavaikalika ve Pindaniryukti ad1 verilen
eserlerden olusur.

G. Nandi Sutra ve Anuyogadvara Sutra: Yukarida
zikredilen kutsal metinlere dair ansiklopedik bilgilerin
yani sira onlarin nasil dogru yorumlanacaklarina dair
bilgiler yer alir.4

Yukarida da ifade edildigi gibi Digambara mezhebi-
ne mensup kegigler bu metinlerin Mahavira'nin 6greti-
lerini icermedigini ileri siirerek onlarin dini otoritesini
kabul etmezler. Onlar, bu eserlere gére daha ge¢ do-
nemlerde kaleme alinmig olmakla birlikte, daha siste-
matik olan prakaranalar (sistematik metinler) kutsal
yazilar olarak kabul ederler. Bunlar, miladi I. asirda
Vattakera'nin kompoze ettigi, yaklagik 1250 beyitten
olusan Mildcdra; Kundakunda tarafindan kaleme ali-
nan ve Jainist 6gretinin 6ziini ifade ettigi disiinilen
Samayasdra ve Pravacanasdra ile Sivarya’nin yazdig
ve 2000°den fazla beyti ihtiva eden Arddhana isimli
eserlerdir.
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II1. Temel Ogretileri

1. Jainizm, insann ve i¢inde yagadig: dlemin bir Tan-
r1 veya benzeri bir varlik tarafindan yaratildig: fikrine
acikca kars: ¢ikar. Bununla birlikte, Tirthankara anlayi-
s1 sebebiyle tanrisallig: bir varlik kategorisi olarak be-
nimser ve éliimle bedenden ayrilan ruhun, diinyadaki
iradi eylemlerinin ahlaki sonuglarina gére dlemin urdva
(tanrlar alemi), madhya (yerytizii) ve adho (kétilerin
daimi veya gecici bir stire kalacaklar: yer alt1 diinyasi)
denilen katmanlarindan birinde yasamin: siirdiirece-
gine inanirlar. Onlara gore icinde yaganilan alem ezeli
ve ebedidir; dolayisiyla diinyadaki pek ¢ok dinde rastla-
nan kiyamet 6gretilerine Jainizm'de rastlanmaz.®

2. Jainizm, Budizm ve Advaita diigtincesinden farkh
olarak 4lemi ve oradaki fenomenlerin reel gercekligini
kabul eder. Bagka bir ifadeyle Jainizm'de sunyavada,
anatma ve maya 6gretileri yoktur. Fiziki diinya, sinir-
s1z sayrdaki pudgala (madde) ve jiva (ruh) atomlarinin
birbiriyle temas: sonrasinda olugsmusgtur. Béyle bir bir-
legme ise, dharma (hareket etme), adharma (stiktnet),
akasa (mekan) ve kdla (zaman) ilkeleri sayesinde ger-
ceklegmigtir. Varolugun baglangic jiva atomlarinin
hareketiyledir, fakat bunun tarihini belirleme imkéam
yoktur, ¢ciinki o anadi, yani ezelidir.?

Egyaya canlilik veren jiva sadece insanlar, hayvanlar
ve bitkilerde degil tag, kaya, 1rmak ve dere gibi nesne-
lerde de vardir. Geleneksel ahimsa kuralinin Jainizm’de
yeryiiziindeki hemen her varlig: icine alacak gekilde
genigletilmesinin temelinde bu anlayis yatar. Jainist
din adamlarinin sogan, turp, sarimsak ve patates gibi
sebzeleri vejetaryen diyetin diginda tutmalan ile adim
atacaklar: yeri 6nce siipirmeleri ve agizlarinda mas-
keyle dolagmalar: da bundandir.
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3. Temel 6zellikleri bakimindan birbirinin ayn1 olan
jiva atomlari, ince toz zerreleri halindeki madde (pud-
gala) ile temasa gectikleri andan itibaren farkhilagmaya
ve temel ozelliklerini yitirmeye baglar. Maddi atomla-
rin ruha kars: bu akigi, insanin iradi eylemleri (kar-
ma) sonrasinda gerceklestigi icin, bu maddi unsurlara
“karmik unsurlar” da denir. Dogal halinde parlak ve saf
olan ruh (jiva), karmik unsurlarla birlegince kalinlagir
ve taninmaz hale gelir. Ruhun bu durumu, tizerindeki
toz tabakasindan éttirti berrakliginmi ve akigkanhigini
kaybeden bir damla zeytinyag: ile mukayese edilir. Bu
damlanin yeniden eski gériiniim ve 6zelliklerini kazan-
mas1 ne kadar zor ise, madde atomlarmnca sarilan ru-
hun yeniden eski hiiviyetini elde etmesi de o nispette
zordur. Ciinki ruhu kugatan karmik unsurlar yeni ey-
lemlere, onlar da yeni karmik birikimlere yol agar ve bu
siire¢ bircok ruh icin sonsuza dek devam eder. Ancak
bu akigin éniine gegmek miimkindiir. Bunun i¢in tov-
be, keféret gibi evrensel uygulamalarin yam sira “dogru
iman, dogru bilgi” ve “dogru davranig”tan olusan ve
nihai kurtulus i¢in emsalsiz bir miicevher kadar degerli
kabul edildiginden “ii¢ miicevher” (¢riratna) diye anilan
bir recete énerilir.

I. Dogru Iman: Kutsal metinlerin dogrulugundan
siiphe duymamayi, diinyevi hazlara karg: isteksizligi;
ruhsal kurtulugun imkanina kesin olarak inanmay ve
bunu yegane ama¢ gérmeyi, minevi ézellikleri arttir-
may1, gercekle yeniden irtibat kurmayi, dogru yolun
yolcularini sevip saymay ifade eder.®

II. Dogru Bilgi: Her seyden 6nce dlemin varligina ve
mabhiyetine dair tutum ve davranislar1 belirler. Bu sade-
ce entelektiiel caba ile veya kutsal metinlerden degil, an-
cak varhigin gercek bilgisine ulagmig tirthankaralardan
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elde edilebilecek deruni bilgidir. O, hem kigiyi ve ¢evre-
sini tanimay1 saglar hem de dis diinyaya kars: dikkatli
ve kontrollii hareket etmeyi temin eder.

II1. Dogru Davranis: Oncelikle ahimsa (6ldiirmeme),
satya (dogru sozli olmak), asteya (bagkasina ait seyi
almamak), brahmacari (cinsel iligkiden uzak durmak)
ve aparigrahadan (kanaatkir olmak) olusan bes temel
kurala uymay ve hayat: bunlar 1s181inda diizenlemeyi
ifade eder. Bunun yam sira tipki1 Mahavira gibi ziiht ve
riyazet hayatina girmek ve bu yolun gereklerine uygun
davranmak da dogru davranis olarak degerlendirilir.

4. Jainizm’in bir bagka 6gretisi de “Her hitkiim gé-
recelidir” anlayiginm1 temel alan syadvada dgretisidir. M.
Gandhi’'nin de pliiralist diigiincesini temellendirdigi ve
Vedanta diigiincesinin 6zii kabul ettigi bu 6greti, Jai-
nist diigiince sisteminin temel inan¢larindandir. Buna
gore, algilanan her obje, say1siz niteliklere sahiptir ve
bu 6zelliklerin tamami ancak bir kevalin (eren) veya
jivan-mukti ad1 verilen ve mutluluk sahiline ulagtik-
lan diigiiniilen tirthankaralar tarafindan kavranabilir.
Bunlarin digindaki siradan kimseler, egyanin 6zellikle-
rinin tamamimi degil, sadece belli bir kismini kavraya-
bilir. Béyle oldugu i¢indir ki, onlarin esya hakkindaki
hitkiimleri mutlak degil gérecelidir. Yani egyanin icinde
bulundugu duruma ve kiginin ona bakig agisina bagh
olan bir hitkimdiir. Dolayisiyla egyay: algilayistaki gé-
recelilik s6z konusu egya ile ilgili verilen hiikiimlerde
de ifade edilmelidir. Bu sebeple Jainistler, her hitkmiin
basinda mutlaka “bir a¢idan, bir bakimdan” gibi, o hii-
ktimdeki izafiyeti ve sarta baghhg dile getiren tabirle-
re yer verilmesi gerektigini savunurlar. Béyle bir tabir
agik¢a yazilmamis olsa bile, onun her ifadede en azin-
dan zimnen bulunduguna inanirlar.
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Jainistler’e gére esya hakkindaki sarth hiikiimlerin
baglica yedi degisik formu vardir:

1. “S”, bir aggdan “P”dir (Sydd asti).

2. “S”, bir aidan “P” degildir (Sydd ndsti).

3. “S”, bir aggdan hem “P”dir hem de degildir (Syad
asti ¢d ndsti).

4. “S”, bir aggdan tanmimlanamazdir (Sydd avyakta).

5. “S”, bir acidan hem “P”dir hem de tanimlanamaz-
dur (Sydd asti ¢ avyakta).

6. “S”, bir agiddan hem “P” degildir hem de tanimla-
namazdir (Sydd ndstf ¢4 avyakta).

7. “S”, bir agidan hem “P”dir, hem degildir hem de
tanimlanamazdir (Sydd asti ¢4 ndsti ¢d avyakta).

5. Hinduizm ve Budizm'deki karma -tendsiih 6gretisi
Jainizm tarafindan da kabul edilmigtir. Karma-tenasiih,
kokleri Vedalar ve Brahmanalar'daki yajna, sradha ve is-
tapurta torenleri veya rta yasasi gibi bazi inanglarda bu-
lunan ancak Hint diigiincesinde ilk 6nce Upanisadlarda
ortaya cikan bir égretidir. Upanisadlardan sonra Hin-
duizm icerisinde gelisen ve Carvaka harig biitiin felsefi
ve dini mezheplerce benimsenen bu inang, ancak Jai-
nist din adamlarimin ¢aligmalan sayesinde ¢éziimlen-
mis ve anlagilabilmigtir.

Bilindigi gibi karma-tendsiih, genel ahlaki bir neden-
sellik kanunu olmanin 6tesinde, kisiyi hem ge¢mise
hem de gelecege baglayan bir bagdir. O, ge¢misle olan
iligkisi gz oniine alindiginda, insan1 énemli 6l¢iide
kayitlayan, bagimsiz is yapmasini engelleyen bir bag
gibi goriilebilir. Muhtemelen o, bu ézelliginden 6tii-
ril kendi mensuplar: ve diger bir kisim aragtirmacilar
tarafindan gerek insanlar arasindaki sosyokiiltiirel ve
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ekonomik farkliliklar1 gerekse degigik varlik katego-
rileri arasindaki bariz farkliliklar: izah eden bir inan¢
olarak telakki edilmektedir. Karma-tendsiih anlayigina

gore, bireyin icinde yagadig sosyokiiltiirel cevre, va-
rolug formu ve kategorisi, sahip oldugu kabiliyetler ve

diger psikolojik 6zellikler onun “prarabdha-karma” ads
verilen ge¢mis karmik birikimleriyle belirlenir. Bundan

dolay1 s6z konusu karmik birikimler ferdin yeni varo-
luslar i¢in bir tohum veya ¢ekirdek mesabesindedir.
Buna gore bugiin yeryiiziinde yagayan her bir varligin

onceki karmik birikimleri farkli oldugundan onlarin

mevcut statiileri, sosyokiiltiirel ve ekonomik durum-
lan arasinda agik farklihklar vardir. Hatta kardegler
arasinda gériilen bireysel, psikolojik ve diger kisilik
farkhliklarinin sebebi de yine prarabdha-karmadir. Do-
layisiyla bu anlayiga gére varhiklar arasindaki farklilik-
lar adaletsizlik degil, aksine adaletin geregidir.

Jainizm’de ise karma, bu anlamlarin yaninda jivanin
hareketi sonucu ona niifuz ederek, onun asli 6zellik-
lerini 6rten, kirleten ezeli pudgala atomlarim da ifade
eder. Bundan dolay1 onun bu dini sistemde ifade et-
tigi anlam, Hinduizm ve Budizm’den nispeten farkh-
dir. Her seyden 6nce Jainizm’'de karma, diger iki dini
sistemde oldugu gibi sadece insan davramslaryla ilgili
ahlaki bir yasaya veya iradi bir eylem sonucunda or-
taya ¢ikan yeni bir unsura degil, ayn1 zamanda fiilin
icrasindan ¢ok 6nce dlemde mevcut ezeli bir maddeye

de delalet eder.®®

IV. Baslica Ibadet ve Uygulamalar:

Jainist dinsel uygulamalari, bu dinin 6zgiin 6gretile-
rinin dogal bir sonucu oldugu gibi, genel Hindu inang
ve uygulamalarindan da etkilenmistir. Bundan dolay1
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Hindu zahitleriyle Jainist kesislerinin uygulamalari
arasinda pek ¢ok benzerlik goze carpar.

Jainistler, asramalarda toplu halde yasayip zahitlik
gelenegini siirdiiren kesisler ve normal giindelik ha-
yat1 devam ettirenler olmak tzere iki ana gruba ayri-
lir. {lk bakista birinciler dini yasayip hayatlarini onun
kurallarina gore planlayanlar, ikinciler ise, birincilerin
diinyevi ihtiyacin kargilayan ve dinle ¢ok fazla alakasi
olmayan kimseler goriiniimindedir. Bunun yan1 sira
kadinlarin, manastir hayatin tercih etsin veya etme-
sin, erkeklerden farkli gérev ve sorumluluklarn s6z ko-
nusudur. Bundan dolay: Jainist toplumu dini bakim-
dan ziitht ve riyazet hayati yagayan kesisler, normal
hayatin devam ettiren erkekler, manastir gelenegine
bagh kesigeler ve diinyevi hayat: siirdiiren kadinlar ol-
mak tizere dort grupta ele alinabilir.

Bu gruplardan hangisinde yer alirsa alsin her Jainist,
triratna (i¢ miicevher) denilen “dogru iman”, “dogru
bilgi” ve “dogru davranig” basamaklarindan olugan te-
mel dini esaslara uymak ve gereklerini yerine getirmek
zorundadir. Bu, nihai kurtulus i¢cin zorunludur fakat
yeterli degildir. Zira Jainizm'de nihai kurtuluga sadece
diinyevi baglardan tamamen kurtulmus kesislerin (nirg-
rantha) ulagabilecegi kabul edilir. Bununla birlikte, ta-
pinaklarda tirthankara heykelleri etrafinda yogunlagsan
dini torenlere devam eden ve beg temel kurala uygun
yagsayan kimseler de nihai kurtulus hedefine ilerleyen
yolcular olarak tanimlanabilir. Herkesin yerine getir-
mekle yiikiimlii oldugu beg temel ahlaki kural sunlardar:

1. Higbir canliya zarar vermemek (ahimsa),

2. Dogru sozlii olmak veya dogruluktan ayrilmamak
(satya),
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3. Bagkasina ait bir seyi almamak (asteya),

4. Cinsel iligkiden ka¢inmak veya zinadan uzak dur-
mak (brahmacarya),

5.Azile yetinmek veya kanaatkar olmak (aparigraha).

Bunlara kesis ve kesiseler i¢in “geceleyin hi¢bir sey
yiyip icmemek” seklinde altinci bir kural daha ilave edi-
lir. Ancak béyle bir yasagin sebebinin karanhkta, tek
hticreli bile olsa diger canhlara zarar vermemek oldu-
gu dikkate alindiginda bu da ¢ogunlukla ahimsa kural
i¢cinde kabul edilir.

Mahavira, Jainistler i¢in her bakimdan 6rnek alin-
mas: gereken bir modeldir. Dolayisiyla manastir haya-
tina ait butiin kurallar onun telkin ve uygulamalan te-
melinde belirlenmigtir. Biitiin kesiglerin onun yolunu
izledigi ve hepsinin birer Mahavira aday1 oldugu séyle-
nebilir. Ancak hemen ifade etmek gerekir ki Mahavira
on ¢ yullik zitht ve riydzet déneminde yalniz bir haya-
t1 yegledigi halde onun giiniimiizdeki takipcileri toplu
manastir ve riyazet yagsamim tercih ederler. Gana veya
Gaccha adi verilen rahipler toplulugu, cemaatin maddi
ve manevi refahindan sorumlu olan yaglhilar/aksag¢hlar,
kutsal metinler konusunda uzman olan ve onlar1 6gre-
ten 6gretmenler (upddhydyalar, yeni katilan miiritlere
ruhsal destek saglayan manevi rehberler (cdryalar) ve
miiritlerden olusur. Manastir yagamina katilmak iste-
yen her aday 6éncelikle dért aylik deneme siirecinden
gecirilir. Adaym her tiirlu bireysel egyasini terketmis
ve ailesiyle de baglarini koparmis olmasi gerekir. Ra-
hiplik giysilerini giyen ve saglarini kazitan veya yoldu-
ran bir adayin bir sadaka kasesi, bir siiptirgesi, bir men-
dili ve cinsel bslgeleri 6rtmek i¢in kullandif1 bir parca
bez disinda hicbir ézel egyas1 yoktur. Ona énce basit ve
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genel kurallar 6gretilir. Bu siire¢ giinden giine agirlagir
ve nihai aydinlanma tecriibesine (kevalin derecesine)
kadar devam eder. Manastirlarda yagsayan erkek kesis
adaylarina nirgranthalar (her seyi terkedenler), bhiksu-
lar (dilenciler) ve sddhular (dine baglilar), kadin adayla-
ra da nirgranthiler, bhiksuniler ve sadhviler gibi isimler
verilir.

Kesisler/kesiseler oncelikle yukarida zikredilen alt1
temel kurala siki sikiya uymak zorundadir. Dahasi, on-
lar i¢in bir giinlitk veya bir yillik hayat ayrmntih sekilde
planlanmigtir. Mesela, dért aylik muson yagmurlan
déneminde bulunduklar: bélgenin smirlar1 digina ¢ik-
malar: yasaktir. Bu dénemde, kutsal metinleri 6gren-
me ve dgretme faaliyetlerinin yan1 sira meditasyon
egzersizlerine de agirhik vermek zorundadirlar. Yiln
diger aylarinda ise geceyi ve giindiizii dort egit pargaya
bolmeleri gerekir. Buna gore gece ve giindiiziin birinci
ve dordiincii ¢eyrekleri caligma, yine her ikisinin ikin-
ci ceyregi meditasyon, gecenin tgiincii ¢eyregi uyuma,
giindiiziin ti¢inci ¢eyregi de dilenme zamani olarak

- kullanilmal:dar.

Jainist Kesisin Yirmi Dort Saati

I. Ceyrek IL Ceyrek HI. Ceyrek IV. Ceyrek
Gece Cahgma Meditasyon Uyuma Galisma
Giindiiz Caligma Meditasyon Dilenme Calisma

Manastirlarda veya kesiglerin konakladiklar: diger
yerlerde onlar icin 6zel yemek hazirlanmadigi ve aday-
larin yanlarinda yiyecek bulundurmalarn yasaklandig
icin dilenme zamani ve turlar son derece 6nemlidir ve
mutlaka iyi planlanmis olmahduir. Ayrica onlara verilen
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yiyecekler temiz ve kabul edilebilir (vejetaryan diyete
uygun) olmali ve din adamlan i¢in 6zel olarak hazir-
lanmamis olmalidir. Dahas, Jainist rahiplerin ahimsa
kuralim ihlal etmemek adma ictikleri suyu siizerek ig-
meleri, adim atacaklar: her yeri de 6nceden siipiirme-
leri gerekir. Biitiin bunlara, Svetambara mezhebinden
XIV. yiizyilda ayrilan Stanakhavasi rahiplerinin nefes
alip verirken herhangi bir canliya zarar vermemek adi-
na siirekli maske takmalar: mecburiyeti de eklenince,
Jainist din adamlari i¢in hayatin ne kadar zor ve ¢etin
oldugu kolayca anlagilacaktir,**

Normal giinlitk hayatlarinda bile giinde sadece bir
ogun yemekle yetinmek durumunda olan kegis veya
kesiseler senenin neredeyse yarisim oruglu gegirirler.
Ozellikle her on bes giinliik siirede en az {i¢ giin (asnami
[hilal], caturdasi [on dért] ve purnima [dolunay] giinleri)
orug tutmak zorundadirlar. Oruglu iken yemenin yani
sira, banyo yapmak vegiizel koku kullanmak da yasak-
tir. Oruglu veya perhizde olduklar: dénemlerde normal
veya kaynamis sicak su, bugday, susam ve piring suyu
igebilirler. Bu sularm ¢ok iyi siiziilmiig olmasi ve iceri-
sinde hi¢bir kat1 maddenin bulunmamas: gerekir.*? Ja-
inist kegisler 6liim oruglarim da nihai kurtulugu gercek-
lestiren faziletli bir ibadet olarak kabul edip uygularlar.

Manastir digindaki Jainistler icin dini hayat, kesis
ve kesigelerin giinliik ihtiyaclarini karsilamak, zihinsel
stikiinete erismek i¢in meditasyon yapmak, tirthanka-
ralara ve diger manevi liderlere sayg: ve hiirmet géster-
mek gibi pratikleri kapsar. Bireylerin igledikleri kusur-
lardan 6tiri tévbe etmeleri ve bunu aligkanlik haline
getirmeleri de dini hayat agismdan énemlidir. Bunun
i¢in onlarin sik sik giinah itirafinda bulunmalari, be-
densel arzulara kayitsiz kalmak icin belirli yiyecekleri
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belli zaman ve mekanlarda titketrnemek gibi sorumlu-
luklar1 yerine getirmeleri telkin edilir.

Jainist tapinaklardaki ibadetler ise, 6zellikle sa-
bahleyin giinesin dogusu esnasindaki bir saatlik sii-
rede tirthankara heykelleri 6niinde meditasyona dal-
mak, secdeye kapanmak, etraflarinda dénerek onlar
selamlamak seklinde gerceklesir. Isteyen, gtiniin diger
saatlerinde de tapmaklara gidip bunlar yapabilir. [ba-
detin objesi olan tirthankaralar, inananlar i¢in ilahi
yardimcilar degil, sadece iyi birer 6rnektir ve onlardan
yardim veya indyet beklenmez. Ciinkii Jainizm’e gore
nihal kurtulus ancak bireysel ¢abalar sayesinde ger-
ceklegebilir. Bagka bir insanin veya tanrisal varligin bu
konuda bir indyeti s6z konusu olamaz.*3

Biitiin bunlara ilaveten, Jainizm’e inanan herkesin
kevalin (eren) mertebesine erigebilmesi i¢in su ilkelere
de uygun hareket etmesi ve hayatin1 buna gore diizen-
lemesi beklenir:

1. Kigi, diigiincelerini, sézlerini ve davraniglarini sii-
rekli kontrol etmelidir.

2. Yiiriime, konugma, dilenme ve yeme i¢me gibi her
tiirlii giinliik iginde ahimsa kuralina 4zami él¢tide riayet
etmelidir.

3. Ayrica su on iki hususu hicbir zaman akhndan ¢-
karmamalidir: Diinyanin ve her seyin faniligi, insanin
caresizligi ve zavalhligi, dogum-6lim-yeniden dogus
(samsara) carkinin varlig, her seyin yalmzligi, beden
ve ruhun birbirinden asli farklilifi, bedenin kirliligi,
karmik akigin siirekliligi ve ruhun giinden giine batisi,
bunu 6nleyebilme ¢areleri, ruhu yeniden asli formuna
déndiirme yollari, herkesin kendi kurtulusunu ger-
ceklestirebilecegi nihai aydinlanmann zor oldugu ve
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herkese nasip olmadig ve tirthankaralarca 6gretilen-
lerin kesin dogrulugu.

4. Ayrica herkes su on ahlaki fazilete sahip olma-
ya gayret etmelidir: Sabir, alcak génilliilik, diriist-
luk, temizlik/saflik, dogruluk, soguk kanhhk, sadelik,
fedakarlik, gurura kapilmamak ve samimiyet.

5. Zuht ve riyazet hayatimin zorluklarina goégiis ger-
meli, bagarisiz olma ihtimali s6z konusu olunca inti-
har se¢melidir.*4
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Dérdiincii Bolim

SIHIZM






Girisg

Sihizm® Pencap’ta ortaya ¢ikan ve bugiin mensupla-
rinin bitytik cogunlugu bu bélgede yasayan bir dindir.
Kelime anlamu olarak “beg su/irmak” anlamina gelen
Pencap, indus nehrinin bes kolunu (Celum, Cenab,
Ravi, Sutlej, Beas) ifade eder. Giiniimiizde Pencap den-
diginde Hindistan'in bir eyaleti akla gelse de aslinda
bu isim daha genis bir cografya i¢in kullanilir. Burasi
kuzeyde Himalayalar ile batida Hindukus daglarinin
eteklerinde yer alan genis ve ¢cok verimli bir ovay kap-
sayan bolgenin adidir. Pencap ovasi, Hint yarimada-
sinn tahil ambar1 olmasinin yani sira, ayn1 zamanda
tarihte Hayber Ge¢idi'ni agarak Hint'e gelen biitiin ka-
vimlerin ilk ugrak ve yerlesim yeri olmustur.?

Prakrit diline ait bir kelime olan sikh, Sanskrit-
ce’deki shishya ile iligkili olup “mirit, gakirt, talebe”
gibi anlamlara gelir. Bundan dolay: Sihler de kendileri-
ni “Tanr’'nin miiridi” olarak tanimlar.? Nitekim onlar,
“Sih kimdir?” sorusuna “Sih, bir tek Tanr1'ya, on guruya,
onlarin 6gretilerine ve Adi Grand’a iman eden kisidir™4

seklinde cevap verir.

Sihizm'in temeli, VIIL. asirdan itibaren Hint ya-
rimadasimin kiiltiirel bakimdan da verimli olan bu
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bolgelerinde yayilmaya baslayan Islam dini ile gele-
neksel Hinduizm'i uzlagtirma ¢abalarina dayanir. Di-
ger bir etken ise, Bhagavad Gita'dan bu yana Hindu
diigtincesine iyice yerlesmis olan bhakti> anlayiginin
Pencap’in ¢ok kiltirlii yapisina iyi uyum saglamasidir.
Bundan dolay: Sihizm, Hindu gelenek ve gérenekleri-
ni, ¢ok tanricih, puta tapicih@ ve toplumu ayrigtiran
kast sistemini ortadan kaldirarak Islam ile Hinduizm
arasinda ortak bir yol bulma tegebbiisii geklinde tanim-
lanabilir. Nitekim Sihizm, maya, samsara, moksa gibi
Hindu inanglarini kabul etmekle birlikte, tevhidi ana
ilke olarak benimsemesi, qvatara ve kast anlayiglarini
agtkca inkar etmesiyle Hinduizm’'den ayrilir. Sihizm
Islam’m ahiret anlayigini da benimsemez.

I. Tarihsel Geligimi

Sihizm, Guru Nanak tarafindan sistemlestirilmeden
evvel Pencap bolgesindeki Nath gelenegi, Sant hareketi
ve Baba Ferid, Namdev, Ravidas, Kabir gibi mistiklerin
hayat ve diigtinceleri ¢ercevesinde olugsmus bir inang
sistemidir.

1. Nath Gelenegi

Nath, “efendi, koruyucu ve siginak” anlamlarina
gelen bir kelime olup genelde “manevi olgunluga erig-
mis kimseler veya boyle kimselerin yolu"nu ifade eder.
Nath diistincesinin kaynag: kesin olarak bilinmese de
Hindu siddha kiiltintin kismen degismis bir bi¢cimi
olarak kabul edilebilir. Ayni sekilde bedensel egitimi
ruhsal egitimin 6n sart1 sayan Hatha yoga akiminin
da IX. yiizyilda Nath gelenegi icerisinde gelistigi iddia
edilir. Nath geleneginin kurucusu Matsyendranath, en
buyiik temsilcileri de Pencapli Gorakhnath ve onun
6grencileridir. Onlar asketizm ve yoga uygulamalarina
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agirhik vermigtir. Din anlayislarinda $iva kilti ile Ti-
bet Budizmi’'ne ait mistik uygulamalarin etkileri agik
bigimde goriiliir. Bu gelenek, kast sistemini reddetme-
sinden dolay: genellikle kast digina itilmis kimselerce
benimsenmistir.6

Ote yandan baska bir iddiaya gére de Sihizm, Visnu-
culuk ve Nath uygulamalarinin bileskesi olan bir inang
sistemidir. Buna gore Vignucular’in a) tapinaklan ziya-
ret, b) ibadet i¢in materyal se¢imi, ¢) semavi varliklara
ibadet, d) siirekli mantra okuma ve e) yoga meditasyo-
nu gibi belirgin 6zellikleri” kii¢iik degisikliklerle Sihler
tarafindan da benimsenmigtir. Ancak Sih gurularimin
Hindu ibadet ve uygulamalarina ciddi elegtirilerde bu-
lunduklarini da unutmamak gerekir.

2. Sant Hareketi

Sant kelimesi, Ingilizce “saint” yani “aziz” ifadesini
animsatmakla birlikte kelimenin ash “hakikat” anla-
mina gelen sat kokidir. Sant hareketi aslinda birbi-
rine mubhalif olan Vignucu bhakti, hatha yoga ve stfi
uygulamalarinin bir sentezi olarak tanimlanabilir.
Gergekte sant gelenegi ve bhakti diigiincesi, her ne ka-
dar samsara ¢arkindan kurtulus i¢in bireysel sevginin
énemine miigtereken vurgu yapsa da aralarinda kesin
farkliliklar mevcuttur. Ornegin Sant hareketi, tenasiih
ve avatara inanglarini, puta tapmay: ve kurtulus i¢in
kutsal yerleri ziyareti (hac) kabul etmez ve bunlar din-
darhigin gosterisci bicimleri geklinde gorerek 6nemsiz
sayar.® Benzer sekilde, Tanrr’ya sevgi ve muhabbet bes-
leyerek ulagilmas: konusunda Bhakti ile hemfikirken,
Tanri’'nin enkarne edecegi ve bir forma sahip oldugu
(saguna) konusunda ondan ayrilir. Sant, aslinda Ku-
zey Hindistan'da alt kast mensuplarimn olugturdugu
bir harekettir. Onlar Vignucu bhakti hareketinin yam
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sira, sifilerden ve yogilerden de izler tagirlar. En etkili
Sant tiyesinin Kabir oldugu; Namdev ve Ravidas gibi
mistik gairlerin de Sant hareketine mensup olduklar
iddia edilir. Kisacas: Sihizm, bu yonii itibariyle Kuzey
Hindistan’da ortaya ¢ikmig Sant hareketinin bir deva-
m geklinde tanimlanabilir.? Sant hareketi de Vignucu
bhakti 6gretisi, tantrik yoga uygulamalar: ve safi tari-
katlarin sentezi olarak kabul edilmelidir.*® Nanak, Ku-
zey Hindistan'da ortaya ¢ikan Sant gelenegi icerisinde
gelisen fikirleri ve 6gretileri etkili bicimde kullanmigtar.

3. Seyh Ferid, Namdev ve Ravidas

Islam ve Hindu geleneklerine mensup bu mistik
sahsiyetler, Sihizm’in ortaya ¢ikig1 ve gelisiminde bii-
yiik pay sahibidirler. Onlarin géniillerinden tagarak dile
dokiilen ilahiler, Sih kutsal metinlerinde yer bulmugtur.
Bunlardan Baba Ferid diye de bilinen Seyh Ferid (1173-
1266), Pencap’ta yagayan ve Cisti tarikatina mensup
unld bir safidir. Sutlej rmaginin kiyisindaki Pakpat-
tan sehrinde bulunan tiirbesi hala ziyaret edilen yer-
lerdendir. Sant ruhu ile yazdig: ilahilere Sihler’in yam
sira Hindular ve miisliimanlar da hiirmet gésterir.** Bir
diger mistik olan Namdev (1270-1350), Hindu-Bhakti
gelenegine mensup bir gairdir.*? XV. yiizyilda Benares’te
yagamis bir gair olan Ravidas ise, kast digina itilmigler-
den olugan paryalar smifindandir. Bhakti hareketinin
onemli temsilcilerinden birisi olan Ravidas ayni zaman-
da Sant mistikleri arasinda sayilir. Onun ilahilerine Adi
Grandda (AG) yer verilmesi, Sihizm'’in kast anlayigma
kargit tutumunun en énemli delili kabul edilir.*3

4. Kabir
Ortacag'da yagamig tinlii azizlerden birisi olan Ka-
bir (1440-1518) Hindu kutsal gehri Benares’te dogmus
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ve hayatinin neredeyse tamamini burada gecirmistir.
Kabir'in meslegi dokumaciliktir. Miisliiman bir ¢evre-
de buiylimesine ragmen Ramanuja’nin miuritlerinden
Ramananda'nin etkisinde kalarak Hinduizm’i se¢mis-
tir. Ailesinin de muhtemelen Nath gelenegine bagh ol-
dugu ancak sonradan Islam’1 se¢mis olabilecegi iddia
edilir. O da hem bhakti 6gretisini benimsemis hem de
sfi 6gretilerden uzak kalmamigtir. Kast sistemini ve
puta tapimt: reddetmistir. Kuzey Hindistan'da Sant ge-
leneginin en biiyiik temsilcilerinden biridir.*4

Bazi aragtirmacilar, Kabir'in inancinin temelinde
Visnucu bhakti veya stifizm anlayig1 degil, tantrik yoga
uygulamalarinin yer aldigini iddia ederler. Ger¢ekten
de o, Hatha yoga terminolojisini sik¢a kullanir ve ge-
nel diigiince yapis1 her ne kadar onlardan sayilmasa
bile, Nath yogilerine benzer. Kabir ile yogilerin inang
ve uygulamalar: arasindaki benzerlikleri metinlerden
anlamak mumkindir. Jivanmukta, sahaja-samadhi
ve shabad (s6z) onun beyitlerinde 6nemli yer tutar. O,
tanriya inang ve teslimiyet; guruya inang ve tanrinin
adm zikir olmak tzere ¢ hususa vurgu yapmistir.
Kabir, tapmaklarda puta tapimi, Ganj’daki arinnma té-
renlerini, kutsal mekanlan ziyareti ve buralarda yapi-
lanlar1 uygun bulmamisg, hatta biitiin dini sembolleri
reddetmistir. Ona gére; tanri bilinemez, her seyin 6te-
sinde ve tanimlanamazdir.*

II. Guruluk ve On Guru

Sihizm'de yaratici bir Tanrr'nin varhig: kabul edilmekle
birlikte, onun ete kemige biirtinerek yeryiiziine indigine
(avatara inancina) inanilmaz. Fakat on gurunun®® Tann
ile irtibat kurma yollarin: 6gretmedeki ve dinin gelisi-
mindeki etkileri buytiktiir. Sih gelenegine gére gurular
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saf ve sade yasamlar1 sayesinde Tanr’nin lutfunu ka-
zanmig ve ona goniilden teslim olmuglardir. Bu yiizden
onlarin 6gretisi cehalet ve bencillikle kirlenmemigtir,
tertemizdir. Dolayistyla onlar, Tanr: yolunda ilerlemek
isteyenlere giivenle rehberlik edebilirler. Bunlar ilk guru
Nanak ile onu izleyen dokuz gurudur ve tamami kgatri-
ya kastina mensuptur. Gurulardan 6nce geleni, halef-
lerine gére dinde daha yiice bir konuma sahiptir. Buna
gore en degerli guru Nanak’tir. O, yeni bir dinin kurucu-
su, yeni bir vaiz, mitkemmel bir dindar érnegi, samimi
bir sahsiyet sayihir. Bagka bir deyigsle guru; bir 6gretmen,
aydinlanmaya gétiiren bir rehber ve kutsal hakikatin
mahiyetinin anlagilmasina imkan veren kigidir.*

Sih kutsal metinlerinde yer alan gu ifadeler guru-
larin bu dindeki 6nemlerini agik¢a gostermektedir:
“Guru olmaksizin, yiizlerce ay ve binlerce giineg olsa
bile yine de zifiri karanliktir” (Guru II, Asa Rag). “Gu-
runun lutfu sayesinde biitiin karanliklar ortadan kal-
kar, zihinler aydinlanir ve hakikat kegfedilir” (Guru III,
Mahj Rag). “Guru sayesinde cehalet, safsatalar, hurafe-
ler ve biitiin acilar ortadan kalkar” (Guru V, Jaitsri Rag).
“Gergek guru olmaksizin huzur elde edilemez” (Guru II,
Sri Rag). “Guruya hizmet eden huzuru ve istedigi her
seyi elde eder” (GuruIll, Sri Rag). “Guruya hizmet eden
Tanrr'ya ulasir” (Guru IIl, Gauri Rag). “Guruyu unutma-
yanlar 6limden korkmaz” (Guru V, Sri Rag). “Kusurlu
bir guru secen kurtuluga ulagamaz” (Guru I, Ramkali
Rag). “Gercek guru ezeli ve ebedidir, o dogmamigtir ve
olmeyecektir” (Guru IV, Suhi Rag). “Kendisini bir gu-
runun 6grencisi sayan kimse sabah giines dogmadan
kalkmali, banyo yapmali, zihnini arindirmal: ve guru-
nun 6grettigi bicimde Tanri'nin nitelikleri {izerine me-
ditasyon yapmalidir” (Guru IV, Gauri Rag).*®
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Onuncu Guru Gobind Singh’in 6liimiinden sonra,
kutsal metin Adi Grand Sahib ebedi guru kabul edilmis
ve insanlara rehberlik etmeye baglamigtir. Bundan 6tii-
rii biitiin Sihler onu bir gahis gibi gériir ve bityiik sayg:
gosterir. Kutsal metnin her bir satir1 belli bir makama
gore bestelenmigtir ve buna gére okunur. Adi Grand
Sahib bu yéniiyle Hindular'in Sama Veda’sina benzeti-
lebilir. Sihler'e gére onun ilahileri, tipki Veda metinleri
gibi deruni aydinlanmanin sonucunda kalbe dogan il-
hamlar veya tanrisal esinlerdir. Bundan dolayi o, insan
eseri bir metin degil, ilham veya vahye dayali bir kitap
olarak goruliir.*9

Sihizm'deki on guru ve dénemleri kisaca séyledir:
1. Nanak (1469-1539)

Guru Nanak 15 Nisan 1469 tarihinde Lahor yakin-
larmndaki, bugiin Nankana Sahib diye bilinen Talvandi
koytinde diinyaya gelmistir. Babasi bélgenin vergi tah-
sildar1 olan Kalyan Chand Das Bedi idi. Nanak'in dogu-
muyla ilgili cesitli kehanetler ortaya atilmigtir. Bunlar-
dan birinde Pandit Hardyal Bala, Janamsakhi'de “Hem
Hindular hem de Tiirkler ona sayg: gosterecek. Onun
ismi hem yerde hem de gokte yiice olacak. Okyanus,
yerylizii ve gokyuizli ona agilacak. O tek ve bi¢imsiz bir
Tanri'ya ibadet edecek ve bunu bagkalarma anlatacak”
der.?° Yine ilgili rivayetlerde Nanak’in yedi aylikken bir
yogi gibi oturabildigi zikredilir.

Nanak, kiigiik yaglarindan itibaren Sanskritce,
Arapca ve Farsca egitimi almis ve bunlarda oldukca
basarili olmugtur. On yagma geldiginde, Hindu gele-
neginde yapilmast zorunlu olan kutsal ip baglanma
(upanayana) toreninin kendisi i¢in yapilmasini isteme-
migtir. Onun bu tavr, genelde, iginde yetistigi Hindu
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orf ve adetlerinden hosnut olmadig ve siirekli bir ara-
y1s icerisinde bulundugu seklinde yorumlanmigtir.?*

Nanak on alt1 yagindayken Lahor Valisi Devlet
Han’in sarayinda ¢alismaya baglar. Burada miisliiman
alimlerle tanigma ve konugma firsat:1 bulur. Ancak on-
larin verdigi cevaplar da gen¢ Nanak’ tatmin etmez.
On dokuz yaginda Sulakhani ile evlenir ve beg yil icinde
Laksmi Das ve Siri Chand adin: verdigi iki erkek ¢ocugu
diinyaya gelir. Hayatinin bu déneminde onun, sabah-
lar1 nehirde yikandig: ve siirekli kirtan (ilahi) séyleyip
meditasyon yaptig1 anlatilir.??

Nanak, Lodi hinedanlhifinin yénetimi altindaki Ku-
zey Hindistan'da yagamugtir. Déneminde burada biyik
sosyal calkantilar yaganmisg, o da dogal olarak hem bu
olaylardan hem de bélgenin tinlii stfisi Kabir'den etki-
lenmistir. Hatta onun, Kébir'in miiridi oldugunu séy-
leyenler de vardir. Bundan 6tiirii Hindular'in bir kismi
Sihizm’i bir Hindu mezhebi olarak kabul eder, baz:
Sihler’in de bu goriise katildiklar goriiliir. 3

Rivayete gore Nanak, otuz yasina gelince, Sultan-
pir'da aydinlanma tecriibesi yagamig ve guruluk mer-
tebesine erigmistir. O, her giin banyo yapmak i¢in gidip
geldigi nehir kiyisinda bir giin sessizce ortadan kaybo-
lur. Elbiseleri nehir kiyisinda oldugu i¢in insanlar onun
nehirde boguldugunu zanneder. Devlet Han'in emriyle
nehir bagtan agag1 giinlerce aranmasina ragmen ona ait
hicbir ize rastlanmaz. Nanak ii¢ giin sonra ortaya cikar
ve yok oldugu dénemde, Islam’daki mira¢ hadisesine
benzer bir hal yagadigini, Tanrr’'nmin huzuruna giktigin
ve insanlar dogru yola ¢agirmakla gérevlendirildigini
iddia eder. Artik bundan béyle o ve takipgileri daima
kutsal isim olan “nam”1 agizlarindan digtirmeyecek;
yardim severlik, hayir ve hasenatla (dana) meggul
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olacak, Tanri'ya hizmet (seva) i¢in ¢aligacak, sadece
ona dua (simran) edecek ve her sabah boy abdesti (ish-
nan) alacaktir. Yine o, bu yolculuk sirasinda Tanr: ka-
tinda kendisine bir fincan nektar ikram edildigini ve
“Bu Tanri’'min ismine hiirmet fincamdir. Bunu i¢! Seni
yliceltiyorum. Benim ismimle mutlu ol ve bunu bagka-
larina 6gret. Ismimi hediye olarak sana bahgettim. Bu
senin ¢agrin olsun” (AG 150) diye seslenildigini iddia
eder. Bu olayin ardindan bir siire hi¢ konugmayan Na-
nak sonunda su sozleri soyler: “Gercekte ne Hindu ne
de musliman vardir.”24

Bundan sonra Guru Nanak iistlendigi sorumlulu-
gun geregini yerine getirmek, yani 6gretisini anlat-
mak i¢in bitiin Hindistan’1 dolagir. Bu seyahatleri es-
nasinda bircok kigi ona arkadaglik eder. Hinduizm ve
islam’in kutsal yerlerinin yani sira, Sri Lanka ve Tibet
gibi Budist merkezlerini de ziyaret eder. Nitekim riva-
yete gore, Mekke’yi de ziyaret eder ve bir akgam namazi
sirasinda ayaklarini Kabe'ye uzatms otururken yanina
gelip ona, “Neden ayagini Allah’m evine dogru uzati-
yorsun?” diyen birine, “Benim ayagim Tanrr'nin evinin
oldugu yonde degil” der. Devaminda mezkar kiginin
onun ayagim doéndirdigi, o déndiirditkce Kédbe'nin
de déndugii anlatihir. Yine bir keresinde Hindu kutsal
merkezlerinden Haridvar'da iken, brahminlerin sabah
ibadeti sirasinda Ganj nehrinde doguya dogru su attik-
larini géren Nanak, bunun {izerine suyu batiya dogru
atmaya baglar. Nicin boyle yaptig1 soruldugunda, “Eger
sizin attigimz sular atalariniza ulagacaksa, benim atti-
giun sular da Lahor yakmindaki tarlalara ulagacaktir”
seklinde cevap vererek onlar diigiinmeye sevkeder.?

Tann iizerine digiinme (sat), onun adim hicbir
zaman dilden diiglirmeme ve daima onu hamdeden
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ildhiler okuma, Guru Nanak dugiincesinin temelini
olusturur.?® Ayrica onun siirlerinde sessiz bir magara-
da, cevreyle hicbir iletisim kurmaksizm, goz dahi kirp-
maksizin araliksiz tefekkiirtin 6viildigii ve insanin bu
sayede aydmlanmaya ulagacag: ifade edilir.?”

Nanak, Tanrt’'nin yam sira hayatin gizemi {izerine
de tefekkiir etmistir.?® O, bir yogi tistad: olan ve yarn
mistik kabul edilen Gorakhnath’'in varhgindan ha-
berdardir.?9 Onun geleneginde, yogilere 6zgii psiko-
fiziksel teknikler kullanilarak bu yagsamda kurtuluga
(jivanmukti) ermenin mimkin oldugu kabul edilir.
Yine onlarin bu durumda sonsuz seving hali yagadik-
larina, mahasiddhi olduklarina, yani tabiatiistii giicler
elde ederek gesitli kerametler gosterdiklerine inanilir.
Mesel4, cismant bakimdan buytyup kigilebilir, agirla-
s1p hafiflegebilirler. Aymi gekilde onlarin su iizerinde ve
havada yiirimelerinin, istedikleri her seyi elde edebil-
melerinin ve diledikleri her kiliga girebilmelerinin de
miimkiin olduguna inanihir. Nefes tutma egzersizleri
sayesinde yagamlarini uzattiklar, metali altina déniig-
tlirme sanati olan simyay iyi bildikleri ve sifal bitkiler-
le tedavide uzman olduklar1 da séylenir.3°

Nanak, Hindu térenlerini ve inziva hayatini reddet-
migtir. Clinkii ona gére hakikat bicimde degil derun-
dadir.3* O ayrica, kast sistemini yikmak ve kadinlarin
statlisini yukseltmek icin de ¢aligmigtir.3?

Nanak elli yagina ulaginca seyahatlerini sona erdi-
rir. Bu dénemden itibaren kendisini ziyarete gelenlere
vaaz etmeye baslar. Bu durum Sihizm i¢in yeni bir dé-
nemin baglangic1 olmugtur. Guru Nanak 1539'da 6ldii-
gunde geride, 6gretiye bagl, kutsal isim (nam) tizerine
meditasyon yapan ve ¢aligmaya ilahi hizmet addeden
bir Sih toplulugu birakmigtir. Bu toplulugun bagina
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da II. Nanak diye isimlendirilen Guru Angad’1 tayin
etmigtir,33

2. Angad (1504-1552)

Ikinci guru Angad, Hindu ates térenini icra eden bir
rahip ve Durga taraftar: iken, yirmili yaslarda Sihizm’e
girmigtir. Nanak, yerine iki oglundan birini degil, 1539
yilinda Angad’1 guru tayin etmistir. Angad, meditasyon
uygulamasi, inziva hayat: ve kétilitkten kaginmast ile
taninan bir gahsiyettir. Adi Grand'mn altmig iki ilahisi
ona aittir.34

3. Amar Das (1479-1574)

Angad’in iki oglu babalarinin yolunu benimseme-
dikleri i¢in diniiriiniin kardesi olan Amar Das tiglincii
guru olmustur. Amar Das, Angad'in kizinin okudugu
ilahilerden etkilenerek kendisini babasiyla tanigtir-
masin istemis, onunla tanigarak égretilerini kabul
etmis ve onun kiymetli bir 6grencisi olmustur. Angad,
Nanak’'in oglu Siri Chand'in karg: ¢tkmasina ragmen
yetmig ii¢ yagindaki Amar Das’ 1552 yihnda guruluga
tayin etmigtir. Guru Amar Das’in inga ettirdigi seksen
dért basamakl havuzun Hindu varlik déngiisiindeki
seksen dort laktan olusan yeniden dogumlari sembo-
lize ettigi iddia edilir. Amar Das, kendisiyle bizatihi
tanigmamuis olsa bile Nanak’in sosyal ve siyasi uygula-
malarin siirdiirmeyi ana ilke edinmigtir.35

Ug, dort ve beginci gurular, Babiir Hitkiimdar: Ek-
ber dénemine denk gelir. Ekber dinf hosgériisiiyle ta-
nman bir hitkiimdardir. O, Amar Das’1 ziyaret ettiginde
Sihler’in hep birlikte yeme i¢me (langar) énerisini ka-
bul etmigtir. Bu yemege Hindu, misliiman, brahmin,
dalit, hitkiimdar, dilenci vb. toplumun her kesiminden
insanlar katilmigtir. Teorisi Nanak’a dayanan bu birlik
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beraberlik ruhu Amar Das tarafindan uygulamaya
konulmustur.3%

4. Ram Das (1534-1581)

Amar Das olmeden evvel damadi Ram Das’t
(“Tanri’'min kélesi”) 1574 yihinda dérdiincii guru olarak
atamigtir. O, Hikiimdar Ekber ile olan yakin iligkisi
neticesinde Amritsar gsehrini kurmugtur. Delhi-Kabil
ticaret yolu tizerinde kurulmas: sebebiyle Sihizm’in
gelismesinde etkili olan bu sehir, daha sonraki gurula-
rin da faaliyetleriyle kutsal konuma yiikselmigtir. Ram
Das, dul kadinlarin yakilmasini yasaklamig, onlarin ye-
niden evlenmelerine izin vermig ve bir de evlilik ilahisi
bestelemigtir.37

5. Arcun (1563-1606)

Guru Arcun’un biitiin dénemi (1581-1606) agabeyi
Prithi Chand'in muhalefetiyle ge¢migtir. Hatta agabe-
yinin Ekber ve Babiirlti idarecilerin aklini ¢eldigi ve bu
durumun Arcun’un $limiine sebep oldugu iddia edi-
lir. Ancak Ekber’in uzun hitkiimdarlik siirecinde tilke-
de barig, huzur, tolerans ve tam bir dini 6zgirligin
hakim oldugu bilinmektedir. Hatta Ekber’in inanci, eg-
lerinden birisi Racpiit prensesi oldugu i¢in, bazi miisli-
man din adamlan tarafindan sorgulanmigtir. Fakat o,

hem kendi dini inang ve ibadetlerine bagh kalmis hem -

de diger inan¢ mensuplarina sayg: gstermistir. Béyle-
sine 6zgir bir ortamda gelisimini siirdiiren Sihizm'in
Hinduizm ve Islam’a rakip olmas: bile s6z konusu edil-
migtir. Guru Arcun, Sih olarak dogan ilk gurudur. Gu-
rulukla ilgili itk egitimini de dedesinden almigtir.3®

Arcun déneminde Sihizm, Pencap’ta biiyitk gelisme-
ler kaydetmis ve o, babasi tarafindan kurulan Amritsar
sehrinde Altin Tapinag (Harmandir) inga ettirmigtir.
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Tapmagin dért bir yaninda yer alan kapilar onun dért
kast siifina veya her yonden gelen insanlara agik bir
mabet oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu agidan
Altin Tapinak, tek kapih inga edilen biitiin Hindu tapi-
naklarindan ayrilir. Zaten Sih kutsal kitabinda “Dort kast
siify, kutsal egitimde esittir” (AG 747) ifadesi yer ahr.3?

Arcun, Hint gelenegine gére oldukga geg bir yasta
(otuz iki) baba olmusgtur. Bu siire boyunca kardeginin
onun yerine ge¢me iimidi hi¢ titkenmemistir. Arcun,
ogluna “diinyanin efendisi” anlaminda Hargobind
adin1 vermistir. Onun dogumuna iliskin rivayetler Adi
Grand'da (AG 396) yer almaktadir.4® Sihler Arcun do-
neminde hem nicelik hem de nitelik agisindan gelismis
ve Hint bolgesinde daha etkin bir toplum konumuna
gelmiglerdir. Yine bu dénemde énceki gurularn sézleri
toplanarak Arcun’un kendi sézleriyle birlikte Adi Grand
adi verilen metin olusturulmustur.4*

6. Hargobind (1595-1644)

Arcun’dan sonra oglu Hargobind altinca guru olmus-
tur. Pir ve mir kavramlarim dine Hargobind sokmugtur.
Pir, Sihizm'de dini 6greten kisiyi ifade eder ve genel-
likle guru anlaminda kullanilir. Mir ise “kumandan”
anlamindadir. Bu kavramlar dine yeni a¢ihmlar kazan-
dirmak amaciyla ihdas edilmis ve onuncu guruya kadar
kullanilmigtir. Onuncu gurudan sonra bunlarin yerine
teg (kili¢) ve deg (yemek tenceresi) kavramlar: kullaml-
mugtir. Bu kavramlarla zulme ugrayanlan koruma ve
a¢ olanlar1 doyurma kastedilmigtir. Hargobind, ihmal
edilmig durumdaki dharamsalalar1 da restore etmistir.4?

7. Har Rai (1630-1661)

Hargobind'in Teg Bahadur digindaki biitiin ¢ocuk-
lar: kendisi hayatta iken élmiigtiir. Teg Bahadur'un
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guru olmasim ise baglangictaki ¢ekingen tavri en-
gellemigtir. Bu ytizden Hargobind, biyik oglundan
torunu Har Rai'yi 1644 yilinda on dért yaginda iken
guru ilan etmek zorunda kalmigtir. Har Rai avahgin
yani stra hayvanlar: yakalayarak bah¢esinde besleme-
ye 6nem vermis, cegitli hastaliklara iyi gelecek bitkiler
yetistirmigtir. Rivayet odur ki, Sah Cihan’m oglu Dara
Stukth’un hastaligina deva olan ili¢ Har Rai'nin yetig-
tirdigi bitkilerden elde edilmigstir. Har Rai, hassas ve
alingan biri olarak gériilmesine ragmen, son derece
kararl bir kigilige sahiptir.43

8. Har Krishan (1656-1664)

Har Krishan, agabeyi Ram Rai'nin Babiir sarayinda
gurulara rakip olarak tutulmasindan dolay1 1661 yilin-
da heniiz beg yagindayken guru ilan edilmig ve daha
giivenli bir yer oldugu duigiincesiyle Delhi’ye génderil-
migtir. Burada ¢igek hastalifina yakalanmug ve kiigitk
yagta 6lmiugtiir.44

9. Teg Bahadur (1621-1675)

1664 yilinda guruluga atanan Teg Bahadur’un ismi
“cesur kili¢” anlamina gelir. Dénemin siyast ve askeri
sartlar1 g6z 6niine alinarak guruluga atanmig biri ol-
masina ragmen guruluguna yine siyasi sebeplerle
kars: cikilmigtir. Onun her zaman mazlumlar: koru-
dugu, yoksullar giydirdigi ve a¢lar1 doyurdugu rivayet
edilir.45

10. Gobind Singh (1666-1708)

Son guru olan Gobind Singh’in, seleflerinin biitin
tistiin niteliklerini biinyesinde barindiran bir sahsiyet
olduguna inanilir. O genel anlamda egitimli, iyi at bi-
nen, iyi ok atan ve cémert birisidir. Guru Nanak’tan
sonraki en bagaril ve Sihizm’in geligsmesine en fazla
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katki saglayan guru olarak tanimlanir.4® Gobind Singh,
saldirilara kars1 kendi inanclarini savunmak, sosyal
ve kiiltirel butiinliklerini korumak amaciyla Sihler-
den olusan etkili bir askeri kardeslik (khalsa) tegkilat:
kurmustur. Kast sistemini ortadan kaldirmig ve bii-
tin Sihler’in “Singh” (Aslan) soyadini kullanmalarim
istemigtir.47

III. Sih Kutsal Metinleri

Sihizm’in dikkat ¢ekici yonlerinden biri, begeri gurular
ile baglayan siirecin kutsal yazilarin bir araya getiril-
mesiyle son bulmasi ve toplanan yazilarin dinde begeri
bir otorite olarak algilanmaya baglamasidir. Oyle ki bir
gurunun sahip oldugu biitiin yetki ve imtiyazlar kutsal
metne atfedilir. Sihler kendi kutsal metinleri i¢in iki
isim kullanir. Birinci isim olan Adi Grand (AG) “ilk, te-
mel kitap, koleksiyon” anlamina gelir. Tkinci isim Guru
Grand Sahib (GGS) ise, ayni metnin 1708'den itibaren
onuncu gurunun halefi kabul edilen ve hiikiimranli-
g1 kiyamete kadar siirecek olan niteligini ifade eder.
Onuncu gurunun yazilar: Adi Grand icerisinde yer al-
maz, onun yazilarina ayrica Dasam Grand denir.4®

Temeli Nanak’in iladhileri olan GGS, biitiin Sih
mabetlerinde okunan ve 1430 sayfadan miitegekkil
bir kitaptir. Mevcut bi¢imini XIX. yiizyilda kazanan
kitabin dili, Pencibi dilinin Gurmuki lehcesidir.49
GGS'nin ilk on dort sayfasindaki ilahiler giinliik iba-
det ve tefekkiir seanslarinda okunur. 14-1352. sayfalar
arasl ise otuz bir bolime ayrilmigtir. Her boliim, icer-
digi ilahilerin makamina gére isimlendirilmigtir. Son
yetmis sekiz sayfa ise daha kisa ildhilerden olugur.
GGS'nin her bir bslimii Guru Nanak’in ilahileriyle bag-
lar ve tig, dért, bes ve dokuzuncu gurunun yazilariyla
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devam eder. Bunlan sirasiyla Kabir, Seyh Ferid, Nam-
dev ve Ravidas’n ilahileri izler. Hi¢bir béliim buitaniiy-
le bir tek guruya hasredilmemigtir. Angad'in olduk¢a
kisa olan altmig iki ilahisi de diger gurularm ilahilerine
ilave edilmigtir.

Adi Grand, Sihler tarafindan diinyada farkh dinlere
mensup kimselerin de sézlerine yer veren yegane kut-
sal metin olarak goriliir ve bu niteligiyle évilir. Clin-
kit orada Namdev (61) ve Ravidas (40) gibi Hindu mis-
tiklerin giirlerinin yan sira Kabir (541) ve Baba Ferid
(134) gibi misliiman sifilerin ildhilerine de yer veril-
mistir. Bunlarin yani sira, Adi Grandda ayrica Nanak’'in
974, Angad'in 62, Amar Das'm 9o7, Ram Das’in 679,
Arcun’un 2218, Teg Bahadur’un 116 ilahisi vardir.>°

Sihler de diger dinlerde oldugu gibi, kendi kutsal
metinlerini vahiy triini kabul ederler. Ciinkii 0 me-
tinler, tanrisal aydinlanmaya kavugmug sahsiyetlere
ilham edilen siirleri icerir. Adi Grand'da “Tanr ruhta
mukimdir ve ruh onda mevcuttur” (AG 1153) ifadesi yer
alir. Buna gére bir guru, gergekte, kendi i¢cinde mukim
olan Tanrr'dan gelen bilgiyi séze déken kisidir.

Her Sih mabedinde bulunan AG, Sih ibadetinde
merkezi bir 6neme sahiptir. Mabede giren herkes 6n-
celikle onun éniinde sayg: ile egilir. Giinlik ibadetlerde
de ondan parcalar okunur ve bunlarin giindelik igleri
kolaylagtirdigina inanulir.5*

Bir bagka kutsal metin Dasam Grand ise, az 6nce
ifade edildigi gibi, onuncu guru Gobid Singh’in giirle-
rinden olusur. Bilindigi {izere o, yazilarin1 AG’ye dhil
etmemis; onun yazilan1 élimiinden sonra takipgisi
olan mistik gairlerce bir araya getirilmistir. 1428 say-
fa olan bu eserde 2000'den fazla giir vardir. Tanr’'nin
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niteliklerini ele alan ve “Jap” adi verilen ilk siir, tefekkiir
esnasinda kullanilir ve Nanak'in “Japji” siirini hatirla-
tir. Ikinci ilahi olan “Akal Ustat”ta Tanrr’ya évgiiler yer
alir. Diger ilahilerde ise Guru ailesinin tarihine, mis-
yon faaliyetlerine ve kahramanlik hikéyelerine yer ve-
rilir. Ayrica Hitkimdar Evrengzib'e yazilmig Zaferndme

isimli bir mektup da bu eser icerisinde bulunur.5

IV. Sihizm’de Inan¢ Esaslar
1. Tanr1 Anlayis1

Adi Grand'da Tanr, her geyin kaynag olan yegane haki-
kat olarak tanimlanir ve Ram, Sat, Mohan, Hari, Hiida,
Gobind gibi isim veya sifatlarla anihr. Varlig: ve birligi
konusunda siiphe olmamakla birlikte o, kelimelerle ta-
nimlanamaz. O, her seye giicii yeten, her seyi bilen, her
seyin kendisinden ortaya ¢ciktig1 yiice varliktir. Esi, ben-
zeri yoktur ve biitiin sifatlardan (nirguna) miinezzehtir.
Tanrr'y: tasvir i¢in kullanilan “hakikat” (sat), “zamanm
otesinde” (akali) ve “yeryliziine inmemis” (ajuni) gibi
sézciikler onu tanimlamakta yetersizdir. Tanri yarati-
adir, dlem ondan suddr etmigtir. Alemin var olusu ve
varligin siirdiirmesi tamamen onun iradesine (hukam)

baghdir.53

Adi Grand’a gére “Tanri butiin bigimlere, biitiin
kastlara ve biitiin yiireklere niifuz etmistir” (AG 223).
Nanak’in Sultanpir’da aydinlanmaya ulasmasindan
sonra sdyledigi su siirsel ifade aslinda Sih tanri inanc-
n1 6zetlemektedir:

Bir tek Tanr vardur.
Ezeli hakikat O'nun ismidir.
Her seyin yaraticasidir ve her geye sinmis ruhtur.

Korkusuzdur ve 6fkeden uzaktir.
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Zamanla kayith degildir ve bicimsizdir.
Dogum ve élumiin 6tesindedir.
Kendi kendine aydinlanmgtir.

Gurunun iradesiyle bilinir.54

Sihler’in tann tanimlamasinda Hindular’a ait tema-
lardan da 6rnekler vardir: “Tek tanri brahmayi yarat-
t1, tek tanri insan zihnini olugturdu, tek tanri daglan
ve ¢aglari yaratty, tek tanr Vedalar'i yarattr” (AG 929).
Ayrica tanri i¢in kullanilan Ram, Sat, Mohan, Hari, Go-
bind gibi isimler bunun gostergesidir.

Tanr: tecriibe edilebilir, ancak akilla bilinemez; ¢iin-
kii O, her tiirli alginin 6tesindedir. Bu konuda “Tanri-
nin nitelikleri idrak edilemez” (AG 1256) denilmektedir.
Sihizm’de insan ve tann arasindaki ayirim, kiginin tan-
ny1 tecriibe etmesinden sonra dahi varligim korur.55
Bu yoniiyle Sihizm, diger mistik geleneklerden ayrilir:

Tanr1 her seyde yagar.

O, her kalbe yerlegmisgtir.

O, hicbir seyle karigmus degildir.
O, ayr1 bir varliktir (AG 700)

2. Insan Anlayis1

Sihizm’e gore insan, yaratihg: geregi mitkemmeldir.
Gunki insan, Tanrr'y: yiirekten sevebilecek ve onu di-
gerlerinden ayirt edebilecek yetenege sahip tek varlik-
tir. Insan yaratilmiglarin efendisi olmakla birlikte ayn1
zamanda bencildir (haumai). Onun diinyay: ve kendi-
sini Tanrr'dan ayr1 bir varlikmig gibi gérmesi ve di-
stinmesine maya hali denir. Bu durum bireyin Tanrr'yr
birakip diinyaya ve fani seylere baglanmasina sebep
olur. Bunun sonucu da dogum-6liim ve yeniden dogus
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sirecindeki elemli ve sikintili yolculugu ifade eden
samsara ¢arkidir. Samsara ¢carkindan kurtulugun (muk-
ti) tek yolu ise, bencilligin (haumai) tistesinden gelmek,
uykudan uyanip diinyaya meyletmeye son vermek ve
Tanrr'ya donerek sadece O'na muhabbet ve hamd ile
mesgul (gurmukh) olmaktir. Bu da ancak Tanri'nin sabd,
guru ve nam olarak kendi i¢inde oldugunu idrak etmek-
le gerceklesir. Cuinkii kisi onun aracihifiyla bilir, aydin-
lanir ve kurtulusa erer. Insamin temel gorevi, ev sahibi
(grihastha) sifatiyla kendini sadece Tanrr'ya hizmete
(seva) adamas1 ve dliinceye kadar bu hal iizere daim
olmasidir. Sihizm’de diger Hint geleneklerinde oldugu
gibi nihai kurtulus i¢in diinyadan uzaklagsma (samnya-
sa) tavsiye edilmez. Oyle ki insan diinyada yasamaly,
dunyevi ihtiyaglar: i¢in stirekli ¢aba i¢inde olmal, fakat
Tanr1'y1 bir an bile olsa hatirdan ¢ikarmamalidir.56

3. Karma Yasasi

Insanin yaratihgi, diinyaya gelisi ve 6liimi karma ya-
sasina gore gerceklesir. Bu konuda kutsal metinde séyle
denir: “Insan dogar ve éliir. O nereden gelir, ne zaman
ortaya ¢ikar ve nereye gider?... Insan dogal yasaya (kar-
ma) gore dogar ve 8liir. O, arzulan: sebebiyle dogar. Zih-
nini Tanrr'ya adayanlar kurtulusa erer” (AG 152). “Bir¢ok
doguma muhatap olarak bir kurtcuk, giive, fil, balik veya
ceylan olabilirsin. Bagka durumlarda ise bir kus, yilan,
boyunduruga kosulmus at veya 6kiiz olabilirsin. Hatta
bir bitki veya tas da olabilirsin. Azizlerin yolunu izle-
mek suretiyle mevcut konumumu elde ettim. Bu yiizden
Tanrr’'ya hizmet et ve O'nun ismini tekrar et” (AG 176).

Insanin tenasith déngiistine diigmesinin ana sebebi
Tann konusundaki cahilligidir. Bu hususta, “Ey insa-
noglu! Sen insan olarak yaratilmak suretiyle Tanrr'yx
tamima firsatim elde ettin” (AG 378) denilir. Insan,
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icinde yasadig1 cevre sebebiyle elindeki firsat1 cogu
zaman degerlendiremez ve arzularina yenik diigerek
diinyevi eylemlere yonelir. Bu durum kutsal metinde
soyle vurgulanir: “Kisi sadece yaptiklariyla kargilagir ve
ektigini bicer” (AG 662). Bundan dolay: insanm kurtu-
lugu, Tanrr’ya bagh olmakla, O'nun iradesine (hukam)
boyun egmekle, bencilce istek ve davramiglarindan uzak
durmakla miimkiindir. Cinki bencillik dogumun ve
olumin kaynagidir (AG 466). Bu durum ortadan kalk-
madik¢a insan yeniden dogum ve kurtulus arasindaki
ayirimi idrak edemez. Yagsamimi aci i¢inde stirdiiriir.5

4. Maya Ogretisi

Sihizm, Tanr1 tarafindan yaratilan dlemin gercek
oldugunu kabul eder. Alem insan icin yaratildigindan
ondan ka¢mak ve onu kétii kabul etmek dogru degildir.

“Maya” sozctigii genis anlamiyla gecici maddi diinyay:
ve insanoglunun ona baglanmasim ifade eder. Insa-
noglu kendisini maya, yani ge¢ici diinya hayat1 yeri-
ne Tanrr'ya adamali ve ona baglanmalidir. Diinyadan
Tanri’ya yonelme sayesinde insanin dogum siireci ter-
sine ¢evrilmig olur. Sihizm’'de maya, klasik Vedanta'da-
ki gibi yanilsama anlamina gelmez. O hakikati maddi

farzetme ve diinyay:1 Tanri'dan ayr bir gerceklik gibi |

algilamadir. Birey tek Tanri'y: yegine hakikat olarak al-
giladig zaman gecici olandan uzaklagarak baki olana
dahil olur ve béylece maya durumu sona erer.>®

5. Kurtulug (Mukti) Ogretisi

Sihizm’de kurtulug denilince, dogum-oliim-yeni-
den dogumdan (kisir samsara ¢arks) kurtulug ve Tann
ile butiinlesme kastedilir. Kurtulug, aslinda Hindu uy-
gulamalarinin reddedilmesi ve Tanri'nm ismi tizerine
tefekkiirle gerceklegir. Nitekim bu konuda géyle denir:
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Kurbanlar, kavrulmug sunular, inziva hayati, hatta iba-
detlerin tamami degersizdir ve beden aa gekmeye devam

eder. Tanrynin ismi olmaks:izin kurtulus gerceklesmez.
Gurunun yardimiyla nam tizerine meditasyon yapan kigi

kurtuluga erer. Bunu yapmayan kigi zehir icer, kétii konu-
sur, faziletsizce 6liir ve bu yizden yeni dogumlara maruz

kalir (AG 1127).

Kurtulusa ulagmanin 6énemli ara¢larindan bi-
risi “zihnin tamamiyla Tanr ile mesgul (gurmukh)
olmast”dir ve bu durum, “zihni, gahsiyet/benlik ile
meggul (manmukh) etmenin” kargit1 bir haldir. “Tann
sevgisine sahip olan kimse daha diinyada iken kurtu-
luga ermigtir (jivanmukta)” (AG 275). Zihni Tanr ile
meggul olan kimse, karmanin prangasindan ve ben-
cillikten kurtularak 6zgiir hale gelir. Nanak, Kabir ve
diger azizlerin bu hal i¢in kullandig sahaj kavrami “ruh
gocliniin 6tesindeki sitkiinet halini” ifade eder. Ashn-
da bu, tanmimlanamayan ve sadece tecriibe edilebilen
bir haldir.5? “Bir kimse, Tanri’'nin ismini kalbine nak-
setmeksizin dort ¢ag boyunca aa i¢inde kivranir” (AG
1110). “Tanrr'dan ayrilisg ne kot bir ayribigtir; Tann ile
birlesme ne keyifli bir birlegmedir” (AG 989). Guru
Nanak'in 6gretisini 6zetleyen bu ifadeler, Sihizm’in
yegane hedefidir. Buna inanan ve bunu hayatma uy-
gulayan kimse samsara ¢arkindan kurtularak sonsuz,
mutlak ve kelimelerle ifade edilemeyen hale ulagir.5°

Sihizm'de cennet ve cehennem anlayigina ¢ok fazla
onem verilmez. Tanrinm ikametgihina ulagmak is-
teyen kimse cennet ve cehennemle ilgilenmemelidir
(AG 360). “Tanrisiz cennet gercek bir cennet degildir”
(AG 707). Sihizm'de yargilanma inanc vardir ancak
bu d4imi bir siirectir. Oliimden sonra ruh, Tanr'nin
huzuruna gelir ve onun gelecegi, diitnyadayken yaptig:
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eylemlere (karma yasasina) gore belirlenir. Buna gore o,
ya yeniden dogar, ya gegici bir siire erteleme elde eder
ya da Tanri'nmn huzurunda kalir.*

Kurtulus, gurularn indyetleri ve bazi teknikler uy-
gulanmas: sayesinde elde edilir. Bunlardan en 6nemlisi
Tanrr’'min ismi ve mahiyeti lizerine meditasyon (nam
simran) yapmaktir. Ayrica inananlarla birlik beraberlik
icerisinde yagamaya (sangat) istirak edilmelidir. Bu ko-
nuda kutsal metinlerde degisik anlatimlar bulunmak-
tadir. Bunlardan birisinde, “lyi bir birliktelik icerisinde
insan daha iyi olur” (AG 414) denilmektedir. Yine bu
konuda, “Tipk: Hint yag: bitkisinin, yakindaki san-
dal agacinin kokusunu emmesi gibi, topluluga katilan
kisi de oradakilerin imani ile kurtulusa erer” (AG 861)
denilmektedir. Guru Arjun’a gére sangat, icerisinde
Tanrr’'min isminin yer aldig1 hazinedir.5?

6. Ajuni

Ajuni, Hindu avatara inancinin, yani Tanr’nin degi-
sik bedenlerde (insan, hayvan vb.) diinyaya geldigi ve
insanlik tarihine miidahale ettigi diigiincesinin reddi-
ni ifade eden bir kavramdir. Ciinkii Sihler’e gére Tanr,
kendisini fiziken degil, hakikat, sz ve isim olarak ifsa
eder. Burada biitiin semavi varliklar, efsanevi-beseri
kahramanlar olarak kabul edilir ve Tanr1 diinyevi isle-
rini bunlar araalifiyla yiiriitiir. Yani “Tanr kendisinin
¢ok da uzaklarda olmadigini insanlara anlatmalari icin
kutsal kigiler gérevlendirmistir” (AG 933). Bu gérevi
Tanr1 adina genellikle gurular icra eder.®3

- 7. Khalsa Tegkilat1

Bazi aragtirmacilara gore, Gobind Singh tarafindan
kurulan askerf karakterli Sih kardesligi (Khalsa) kuru-
mu, Islam’in Sihizm’e siyasi etkisinin bir sonucudur.54
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Bu tegkilatm esasi olan beg “K” kural (panc-kakar/kak-
ke) sunlan igerir:

1. Kes: Saclar1 kesmemek. Bu, risi ve yogilerin 6n-
ciisii kabul edilen Rig Veda X.136'daki Kegin ildhisini
hatirlatar.

2. Kangha: Tarak tagimak. Sa¢ giinde iki defa
taranmahdir.

3. Kirpan: Cak, hancer veya kama tagimak. Bunlar
hem asalet sembolii hem de kiginin kendini ve zayifi
korumasi i¢indir.

4. Kara: Celik bileklik takmak. Koruma goérevi
vardar.

5. Kacch: I¢ don giymek. iffeti simgeler.6

Khalsa tegkilatina gore bir Sih, dért biiyik, alt kii-
¢iik giinahtan uzak durmalidur.5®

Biyiik Giinahlar Kiicitk Giinahlar
Saclar kesmek ;(ehrzles]: digindan biri ile yemek
{slami usulle kesilen hayvandan Cocugunu maddi kazang icin
yemek evlendirmek
Zina yapmak Prensiplere uymayan téren yapmak
Titin kullanmak Uyusturucu kullanmak
Boliicit bir Sih grubuna katilmak
Saglan griye boyamak

V. ibadet, Gegis Torenleri ve Festivaller

1. Mabet

Sih mabetlerine gurdwara denir ve Sihler’in yasadig:
her yerde mutlaka bir gurdwara vardir. Hindular'in

bordo veya turuncu flamalarindan farkl: olarak bura-
lara yegil flamalar asilir. Amritsar'daki Altin Tapinak
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(Darbar Sahib, Harmandir) digindaki gurdwaralar ge-
nelde cemaatin sosyal ve dini ihtiya¢larini kargilamak
i¢in inga edilmig yapilardir. Baz1 tapimaklarin ise Sih
tarihindeki 6nemli olaylarin hatirasina inga edildikleri
gorilmektedir. Mesela Delhi'deki Sisganj Tapinag), Teg
Bahadurun sehadeti anisma, Anandptir'daki Keshgarh
ise Gobind Singh tarafindan Khalsa tegkilatinin kuru-
lugunu hatirlatmak iizere inga edilmistir.

Sih mabetlerinde genelde Babiir mimarisinin 6zel-
likleri hakimdir ve ¢ogunlukla beyaz renk tercih edilir.

Amritsar'daki tapinak tipik bir gurdwara degildir.
Dikdoértgen bir havuzun icerisinde kurulmustur ve Sih
kutsal kitabinin evi kabul edilir. Bu gérkemli mabette,
her giin, giin boyunca kirtan okunur. Langar (yemekha-
ne) ve divan (toplanma yeri) tapmagin digindadir. Bu
yap1 Sih mimarisinin tipik érneklerindendir ve duvar
stislemelerinde Guru Nanak'in hayatindan kesitlerin
yer aldig1 duvar resimleri vardir. Bu ézelligiyle o, Del-
hi'deki Kizil Kale (Red Fort), Agra'daki Ta¢ Mahal ve
Udayptr'daki Gol saraylarini hatirlatir.

Sihizm'de ibadetlerin belirli giin ve saati yoktur.
Istenilen zamanda ibadet edilebilir, ayrica ibadet i¢in
yeterli herhangi bir ¢ogunluk aranmaz. Toplu ibadet-
ler genelde sabah erken saatlerde ve aksam yapilir.
Gurdwaraya gitmeden evvel banyo yapmak zorunlu-
dur. Sabahleyin “Japji” ildhisi okunur. Gurdwaraya
girerken ayakkabilar ¢ikarilir. Oraya giren bir Sih,
gurunun huzurundaymusg gibi davranir. Zaten gurdwa-
ra, kelime anlami itibariyle “gurunun oturdugu yer/
ikametgahi1” demektir. Gurdwaralarda ibadet odasi-
nin yani sira 6grencilerin egitimleri i¢in 6zel odalar,
yemeklerin hazirlanmas: i¢cin mutfak, hatta revirler
yer alir.
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Sihler gurdwaranin icerisine girdiklerinde ilk olarak
GGS'nin bulundugu bélime yaklasip 6niinde saygi ile
egilir ve secdeye kapanirlar. Mutfakta kullanilmak tize-
re para veya yiyecek yardimi yaparlar. GGS’ye arkalar1-
n1 dénmeden geriye cekilerek kalabaligin icerisinde bir
yer bulup otururlar. Kadinlar ve erkekler genelde ayr
ayr1 oturut. Ibadet, kutsal kitabin agilmasiyla baglar
ve sitkiinet i¢inde dinlenilmesiyle devam eder. Mizik,
kirtan okuma, davul ve diger enstriimanlar da ibadette
onemlidir.

Ibadetin belirli bir siiresi yoktur, genellikle bir bu-
cuk veya iki saat siirer. Rahiplik ve kegislik sistemi
olmadig i¢in mabetlerde maags kargilif calisan gorev-
liler (grandi) vardir. Onlar kutsal metinleri ckumanin
yani sira, ibadeti organize eder ve evlilik térenlerini
gerceklestirirler.%7

2. Meditasyon (Nam Simran) ve Yoga

Nam égretisi, Guru Nanak sisteminin temelini olug-
turur. Bu konuda Sih kutsal metinlerinde yer alan baz:
ifadeler soyledir: “Nam, butin yaratiklar: kugatir ve
onun olmadif: bir mekan yoktur... Nam her seye bi-
¢im verir ve onun sayesinde erdem ve 151k ortaya ¢ikar...
Biitiin mahlikat nam sayesinde yasar. O, kil ve cliz’i
biitiin alemi yagatir” (AG 4; 986; 284). Gorildugu gibi
burada “Nam”, “Tannt” minasindadir ve {slam’daki Hak
kavramina benzetilebilir. Sih diisiincesinde aydinlan-
ma ve samsara carkindan kurtulus icin Tanri’nin her
zaman hatirlanmasi telkin edilir. Kigi Tanr1'y1 ve sifat-
larini daima tefekkiir etmelidir. Tefekkiir esnasinda
‘vaheguru” (mitkemmel efendi) ifadesi miimkiin oldu-
gunca ¢ok ve uzun siire séylenmelidir. “Ey évgliye layik
vaheguru! Sen daima hakli ve dogrusun. Mitkemmel
ikametgahsin. Ik insansin” (AG 1402).

&
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Hint dinlerinde insanlarin kendi yetenekleri nispe-
tinde bireysel kurtulus vurgulanirken, Sihizm'de birlik
ve beraberlik (sangat) anlayis: kardeglikten daha é6te
bir birlikteligi ifade eder. Nam Simran sadece Tanr’'nin
ismini meditasyon aninda zikretmek degil, ayn1 za-
manda birlik beraberlik icerisinde kigiyi déniigtiirme
planimin adidir.58

Guru Nanak, kendi déneminin inlii azizleri, mis-
tikleri ve yogileriyle yoga ve meditasyon teknikleri
tizerine tartigmalar yapmugtir. Rag Ramkali'de 4, 5, 7-10,
18, 19, 43-46. beyitlerde yogi ile Guru Nanak arasinda
aydmlanma, kurtulug ve yoga uygulamas: {izerine kar-
sihkh bir konugma zikredilir. Yogi, Guru Nanak’: yoga
egzersizlerini uygulamaya davet ederken, Guru Nanak
ona kendi sisteminin giizelligi ve ebediligini gdsterme-
ye cahigir.%9 Guru Nanak yogilerin tabiat iistii giicleri
elde etmek i¢in ¢aba harcamalarini ve bunu sergileme-
lerini hos kargilamaz. Dahasi ona gére psikofiziksel
yontemlerle kurtulusa ermek mimkiin degildir. Ger-
¢ek aydinlanma ancak Tanrr’ya duyulan muhabbetle,
onu stirekli zikretmekle elde edilir; o biitlin yogileri
buna davet eder (AG, 17, 147).7° Bagka bir deyisle Guru
Nanak, yoga egzersizlerine ve bunlar sayesinde manevi
giicler elde edilebilecegine inanmamis ve bu tiir davra-
niglar1 kinamigtir.7*

Bununla birlikte Sihizm, klasik yoganin bazi unsurla-
rinm1 benimsernis ve uygulamalar arasma dahil etmistir.
Nitekim Bhai Gurdas (1551-1636) Patanjali'yi “aydinlan-
maya ulagmus bir bilge”7? diye tanimlar. Sihler’in kutsal
metninde Hatha Yoga'nin ele alindig: pasajlar vardir.
Sih dini sistemi i¢in “Gurmukh Yoga, Gurmat Yoga”
veya “Sahaja Yoga” gibi isimler kullanilir. Sih kutsal
metinlerinde Samkhya ve yoganin anahtar kavramlar
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konumunda olan purusa ve prakritiye sik¢a atiflar yapilir.
Hatha Yoga'ya ait prana, kundalini ve nadis gibi kavram ve
uygulamalar da bu metinlerde ele alinir.73

Sihizm'in Hint diisiincesine en biiyiik katkis1 Nam
Yoga veya Sehaj (Sahaja) Yoga'dir. Nam Yoga bir yagam
tarzidir. Bunun anlami, gurunun égretilerine uygun bir
hayat stirdiirmektir. Tanr1 her zaman akilda tutulmah
ve onu 6ven ilahiler okunmalidir. Nam Yoga herhangi
bir fiziki gerginlik, zorlama veya zihinsel bir ¢aba ge-
rektirmeyen, fakat insam huzur ve dinginlige gotliren
dogal bir tecriibe olarak tanimlanir.’4 Nam Yoga her
yerde ve herkes tarafindan kolayca yapilabilir. Onu
gindelik ev iglerini yaparken veya ofiste ¢aligirken uy-
gulamak miimkiindiir. Dolayistyla Ganj nehri kiyisinda
veya Himalaya magaralarinda bagdas kurarak uygula-
nan klasik yoga egzersizlerine oranla daha kolay ve
daha pratiktir. Nam Yoga diinyevi yasamin kogustur-
malar: arasinda huzur dolu bir sigiak gibi gorilir.7s

3. Giindelik Yagam

Sihler giine banyo yaparak baglar ve giintiin agar-
mastyla birlikte Japji7® okuyarak tefekkiire dalarlar. Bu,
bir tir Mantra yoga uygulamasi olarak kabul edilebilir.
Kahvaltidan énce veya sonra tapinakta ildhiler okunur.
Daha sonra iglerine gidenlere, giin boyunca Tanrr'y:
siirekli zikretmeleri ve akillarindan hi¢ ¢ikarmamalar:
tavsiye edilir. Samimi bir Sih’in giindelik yagamda dért
seyden uzak durmas beklenir. Bunlar;

1. Kul: Iyi dogumlardan gurur, kétii dogumlardan
ise utang duymak,

2. Karm: Ritiiellere énem vermek,

3. Darm: Evrensellikten ziyade yerellige 6nem
vermek,
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3. Kirt: I ve gorev hakkinda yanhs kaniya sahip
olmak. Buna gore bir Sih, temizlikgilik igini ibadetten
tstin gérmelidir. Sihler kumardan, dansézliikten, fa-
higelikten vb. uzak durmalidir; sigara ve alkollii icecek
satigt ve ticareti yapmamalidir. Ayrica dilencilik yap-
malar1 da yasaktir.

Bunlarin yani sira su beg haslete de sahip olmasi
beklenir:77

1. Tanriy1 6vmek,

2. Kanaatkar olmak,

3. Algakgonullilik,

4. Sadaka vermek,

5. Kendine hakim olmak.

4. Giyim Kugam

Sih kadinlarinin giyim kugamina dair dini bir zo-
runluluk yoktur. Cogunlukla bélgeye 6zgii, rahat ve
geleneksel kiyafetler tercih edilir. Kadin ve erkegi sos-
yal hayatta ayiran perde (purdah) sistemi Sihizm'de
olmamakla birlikte, Hint gelenekleri ¢cercevesinde ka-

dinlar ve erkekler yemekhanede (langar) birlikte yemek
yemezler.

Erkeklerin giyiminde en dikkat ¢ekici unsur tiirban-
dir. Tiirbanin kaynak ve amacina dair farkh gériigler
vardir. Bunlardan’® bazilar: goyledir:

1. Gurular talebelerinin kendileri gibi giyinmeleri
ve davranmalarini istemigtir. Kutsal metinde bu hu-
sus “Guru ve talebe ayni olmahdir” (AG 444) seklinde
ifade edilmigtir.

2. Tiirban bir ¢egit tiniformadir. Sihler'in toplum
arasimnda kolayca taninmalarini ve secilmelerini saglar.
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3. Topluluga olan baglihgin/sadakatin géstergesidir.

4. Hi¢ makas degmemis saclarin olusturacag dagi-
nik gériintilyt énledigi gibi onlarin korunmasini da
saglar.

5. Isim Koyma

Isim koyma, evlilik ve cenaze merasimleri gibi ge-
¢is térenleri Sihizm’de de énemli bir yere sahiptir. Yeni
dogan bebek Tanr'nm hediyesi kabul edilir. Bu sebeple
dogumdan sonra giikiir icin ilk 6nce gurdwara ziyaret
edilir. Dogumla birlikte akrabalar bebegi ve annesini
ziyarete gelir ve cegitli hediyeler sunar. Misafirlere ve
fakirlere sofralar kurulur. Isim koyma téreni genellikle
tapinaklarda gerceklesir. Kizlar ve erkekler i¢in kullani-
lan ortak isimler oldugu gibi “-want, -jit, -inder” ben-
zeri sonekler her iki cins i¢in de kullanilir (Kushwant,
Amarijit, Harminder vb.). Bunlara ¢ogu zaman erkekler
icin “singh” (aslan), kizlar i¢in de “kaur” (prenses) ifa-
deleri eklenir.79

6. Evlilik

Sihizm'de evlilik her seyden ¢nce ailelerin yakinlag-
mas! anlamina gelir. Dolayisiyla ataerkil aileye gelen
gelin, eginin biitiin akrabalariyla iyi ge¢inmek duru-
mundadir. Ideal evlilik, her yerde oldugu gibi ciftlerin
ve ailelerin birbirini sevmesi tizerine temellenir. Bir
Sih gencinin bagka bir Sih genci ile evlenmesi en uy-
gun evlilik bicimi olarak kabul edilir. Evlilik yas1 konu-
sunda genellikle Hint geleneklerine uyulur. Buna gére
evlilikte dogum sirasina 6zen gosterilir ve ilk olarak
biiyiik cocuklarin evlenmesi s6z konusudur. Nigsan t6-
reni zorunlu degildir. Diigiin téreni de yilin herhangi
bir giiniinde ve GGS’'nin bulundugu herhangi bir yer-
de yapilabilir. Diigiin esnasinda gelin ve damat kutsal
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metnin 6niinde saygiyla egilir ve birbirlerine baghhk
yemini ederler. Bu sirada okunan ilahiler ve dualarla
evlilik toreni kutsanmis olur.8°

7. Cenaze Téreni

Sihler’e gére cenaze olabildigince ¢abuk, eger miim-
kiin degilse 6liimden en ge¢ bir giin sonra kaldirilma-
lidar. Sihler de Hindular gibi élilerini yakarlar. Denize
atma veya topraga gémme konusunda hiikiim olma-
makla birlikte, yakmak en gecerli yontem kabul edilir.
Azizlere ait cenazelerin kiilleri genelde gémiiliir, sira-
dan insanlarinki ise nehre atilir. Cenazeyi yakma iglemi
ailevi bir torendir. Cenaze, aile iiyelerince yikanir ve
kefenlenir. Daha sonra sakin bir bi¢imde yakma yerine
gotirilir. Bu sirada kutsal metinden ildhiler okunur.
Ates, en yakin akrabadan (ogul, torun veya erkek kar-
des) biri tarafindan tutugturulur. Daha sonra merhu-
mun evine déniiliir ve iki giin boyunca kutsal metin
okunur; gelenlere yiyecek icecek ikram edilir.5

8. Bayramlar

Sihler, Hindular'in ii¢ bayramini benimsemislerdir.
flk festival olan Vaisakhi/Baisakhi her yil 13 Nisan'da
kutlanir. Giines takvimine gore belirlendigi i¢in bu ta-
rih degismez. Ancak her otuz alt1 y1lda bir 14 Nisan'da
(1975 ve 2011) kutlanir. Bu bayramda Hindular tiriin-
lerini brahminlere sunarken, Sihler kendi gurularinm
ogretilerine kulak verir ve Tanrr'ya yonelirler. Tkin-
ci bayram olan Divali aynen Hindular gibi kutlanar.
Mibetler 1giklarla siislenir. Bu téren esnasinda Guru
Hargobind'in bagindan gecen olaylar anlatilir.? Ugiin-
cii bayram ise mart ayinda kutlanan Holi bayramidur.
Bu téren esnasinda ok atma, giires, sark: ve siir yarig-
malari yapilir.53
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VI. Bat1 Diinyasinda Sihizm

Sihizm icerisinde karma, bhakti, mantra gibi yoga tiir-
lerine benzer uygulamalarin varlig: iddia edilse bile bu
durum, biitiin Sihler tarafindan kabul edilmez. Oyle
ki yoga benzeri uygulamalar, Hindistan’da Hindular’la
beraber yasayan Sihler tarafindan ciddi bi¢imde elegti-
rilir. Oysa Bat1'ya gé¢ etmis Sihler’in yoga uygulamala-
rina iliskin tutumlar daha farkhdir. Ozellikle 196¢9'da
Harbhajan Singh ya da daha yaygn bilinen adiyla Yogi
Bhajan tarafindan kurulan dernek bu uygulamalara
aktif katki ve destek saglamaktadir. Los Angeles’taki
Saglikli, Mutlu ve Kutlu Tegkilat (Healthy, Happy and
Holy Organization) Amerikalilar’a Sihizm’in manevi
zenginligini tanitmakta ve 8gretmektedir.84 Yine Yogi
Bhajan olarak taninan Harbhajan Singh Puri (1929-
2004) meditasyon ve kundalini yoga uygulamalarina
kendi 6gretisinde biiyiik yer verir. O, biitiin bu uygula-
malarin amacim tipki Hindu meslektaglar gibi biling
alt1 da dahil olmak tizere bireyi arindirmak ve aydin-
lanmaya ulagtirmak seklinde aciklar.55

Yogi Bhajan, Sihizm’in Bati'da yerlegmesi i¢in
tegkilatlar kurmug, Sihizm’e yeni yorumlar getirmistir.
Yoga egzersizinin farkh dini uygulamalarla birlikte icra
edilmesi onun Sihizm’e dahil ettigi yeni bir boyuttur. O,
Kundalini yoga 6gretisini de benimsemistir. Bu cerce-
vede oturus bicimlerine, nefes egzersizlerine ve ilahiler
esliginde derin meditasyona vurgu yapmigtir. Ona gére
Kundalini yoga, kiginin farkindaligim gelistirir. Kun-
dalini yoga sayesinde kigi sahip oldugu potansiyelleri
ogrenir. Kundalini, kisinin bilkuvve yaraticilik giiciine
isaret eder.8¢

Yogi Bhajan'in 6gretisinde mantra, merkezi 6nemi
haizdir. Sabir, canhilik, iletisim kazanmak ve viicuttaki
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enerjiyi harekete ge¢irmek i¢in kutsal isim olan “sat
nam”m tekrar edilmesini énerir. Bu ifade “sa-ta-na-
ma” seklinde telaffuz edilir ve sa: biitiin/butinlik; ta:

yagam; na: 8liim; ma: yeniden dirilme seklinde anlam-
landirilarak “Hak/hakikatin ortaya ¢ikmas:” bi¢ciminde

yorumlanir.®” Mantra, sesli olarak, mirildanarak veya

sessiz bi¢imde okunabilir.?8 Genelde mantralar oku-
nurken rahat bir yere bagdas kurarak oturulmasi ve

belin dik tutulmas: tavsiye edilir. Mantranin bes daki-
ka sesli, bes dakika mirildanarak ve on dakika da i¢ten

okunmasi, ardindan sessizce meditasyona dalinmasi
yaygin bir uygulamadir. Sonra ayni mantra tekrar beg
dakika mirildanarak beg dakika da sesli okunur. Bunu
miiteakip diger nefes egzersizlerine gegilir. Nefes al1-
nirken kollar agilir ve yine aym pozisyonda nefes veri-
lir. Bu birer defa daha tekrar edildikten sonra gevgenir
ve rahatlanir. Biitiin bu egzersizler otuz bir dakikada
tamamlanir. Giinde iki saat meditasyon yapildiginda
kalan yirmi iki saatte Tanr’'nin insam diigiinecegi ve
unutmayacag inanci cemaat iyeleri arasinda énemli
bir motivasyon aracidir.39

VII. Sihler’in Diger Dinlere Bakis1

Guru Nanak'in Sultanptir'da aydinlanmaya ulastiktan
sonra soyledigi ilk sézler soyledir: “Ne Hindu ne de
miisliiman vardir. Oyleyse ben kimin yolunu takip et-
meliyim? Ben Tanrr’'nm yolunu izlemeliyim. Tanr1 ne
Hindu ne de miisliimandir ve ben Tanr’nm yolunu ta-
kip edecegim.” Bu sézler, onun giinlik hayatta i¢ ice ol-
dugu iki biiyitk dini reddetmesi seklinde yorumlanmug-
tir. Nanak ayrica tarihi vesikalarda (janamsakhi) gegtigi
iizere doneminde yaygin olan biitiin dini uygulamalar
elestirmistir.9° Mesela o, Hindular’in hayvan kurban
etme torenlerini soyle elegtirir: “Eskiden Hindular
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gergedan oldiiriir ve onun etini kutsal atege sunarlarda.
Gunitimiizde ise brahmin Hindular insan yemektedir...
Zira onlar zalimce ve hog olmayan bir istismar ile ma-
sum insanlarnn kanlarim sémiirmektedirler” (AG 1289).

Yine bir keresinde Guru Nanak, Purideki meghur
Jagganath Tapinagi'm ziyaret eder. Tapmakta aksam
yapilan gorkemli 1s1k torenini (arti) izler. Biitiin her-
kes cogku igerisinde ayaga kalkarak ibadete igtirak edip
ilahiler okuyarak dans ederken Nanak sessizce yerinde
oturmaya devam eder. Puja téreninin sona ermesinin
ardindan ibadeti yéneten din adamlari ona “Alemin
efendisi Jagganath 6niinde icra edilen 151k térenine ni-
¢in istirak etmedin? Sen nasil bir insansn?” diye sorar-
lar. Guru Nanak goyle cevap verir: “Ben Jagganath'dan
once de 151k torenini icra ediyordum. Bu esnada biitiin
kainat bana katiiyordu. Sizin kalbiniz ve aklimz ona ka-
pahdir. Ben mutlak 1513a ibadet ediyorum. Siz ise bir tag
parc¢asina ibadet ediyorsunuz. Ben ebedi séz (sabd) iize-
rine tefekkiir ediyorum. Siz ise mantralar1 anlamaksi-
zin mirildaniyorsunuz. Benim zihnim séylenmekte olan
miizikle ve Tanri'nimn varhiyla doludur. Siz ise tapinak
canlarimin sesi, dans¢ilarin cogkusu ve tiitsii kokusuyla
avunuyorsunuz. Her kalpte ayniigik, yani Tanr’nmn i1
vardir. O her ruhu aydinlatir ve herkese 1g181m1 verir. Gu-
runun sézleriyle bu 11k ifga olur” (AG 663).

Guru Nanak Hindular'in baglangicta dogru yolda
olduklarini ancak daha sonra putlara ve zorunlu kabul
edilen asalet ipligi takma ddetine yoneldiklerini soyler.

“Hindular yaraticidan uzaklagmig ve yanlsg yola saprmg-
tir. Onlar taglardan yapilmig putlara ibadet ediyorlar.
Suyun tizerinde kalmaya muktedir olmayan bu tag par-
¢alarinin bagkalarma nasil yardim edecegini hi¢ diigiin-
miyorlar” (AG 556). “Bir Hindu, bagka bir Hindu'nun
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evine kutsal metin okumaya ve onun boynuna kutsal
ip takmaya gider. Dahas1 ona gore kutsal ipi takmayan
veya bunun i¢in 6zel téren diizenlemeyen kimse yanlis
yoldadir ve bu yiizden Tanri tarafindan takdir edilmez,
onaylanmaz. Dolayisiyla biitiin seremoniler ve arinma
torenleri faydasiz kalir. (AG 951).

Guru Nanak mislimanlara hitaben de séyle
der: “Sevgi senin camin, iman seccaden, dogruluk ise
Kur'anin olsun. iffet ve tevazu senin siinnetin, diiriist-
liik de orucun olsun. Béylece sen hakiki miisliiman ola-
caksin.” S6yle devam eder: “Sayet kisi istekli ve arzulu
bicimde Tanrr'nin iradesine teslim olursa, yaraticimin
mutlak olduguna inanirsa kendisini onda kaybeder.
Yine o biitiin yaratiklara merhametli olursa, miisliiman
denilen degerli bir kimse olur” (AG 137-143). O, bir stfi
gibi giinde bes defa yapilan duanin énemini vurgular:
“Her giin yapilan bes dua vardir ve onlara beg isim tahsis
edilmigtir. Bunlardan birincisi, dogruluk ve diiristliik-
tir. Tkincisi, sadakat; ii¢iinciisii, Tanr1 adina insanlara
yardim etmektir. Dérdiinciisi, zihinsel armmuglik ve iyi
niyet; besincisi ise Tanrr'y1 sevme, 6vme ve O'na adan-
madir. fyi ameller senin inancinin temelini olugturur/
gostergesidir. Boylece sen hakiki miisliiman olursun.”*

Nanak’a gore bazilan, yogi veya sanyasin gibi go-
riinme niyetiyle koyu sar elbiseler giyerek dolagirlar.
Onlarda giyecek ve yiyecek bulma arzusu vardir ve ha-
yatlarim: boga harcarlar. Onlar ne aile sahibidirler ne
de diinyadan uzaklagmiglardir; samsara ¢arkinda déner
dururlar. Ama onlar yoga uygulamalarim Tann adina
tefekkiirle gerceklestirirlerse kurtuluga ulagabilirler.
Yoga, sadece laf kalabalig1 yapmak degildir, o biitiin in-
sanlan gerefli bir varlik kabul etmek ve esit gérmektir.
Guru Nanak yogilere, uyguladiklar: teknikler sayesinde
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kendi tatmin oluglarmin étesinde geyler kazanmalari-
n1 tavsiye etmigtir (AG 730).

Sonraki gurularin diger dinlerle ilgili tutumlar: da
Nanak’in gériigleri ile uyumludur. Mesela altina guru
Hargobind, hem cami hem de Hindu tapmnagmnin in-
sas1 i¢in para yardimi toplamigtir. Dénemin meghur
stifilerinden olan Mian Mir, Amritsar’daki Darbar
Sahib’in temel tagini koymugtur. Ayni sekilde Guru
Teg Bahadur Hindular'in ézgiirligi i¢in canim feda
etmigtir.9?

Sihizm’in diger dinlere bakis: ile ilgili Guru Go-
bind Singh’e atfedilen gu sézler de dikkat ¢ekicidir:
“Hindular’la miisliimanlar birdir. Ayn1 Tanr1 herkesi
yaratmig ve herkese rizik vermektedir. Onlar arasin-
da ayirim yoktur. Tapmak ve cami ayn: geydir. Puja ve
namaz ayni seydir. Biittin insanlar birdir. Onlar sadece
yanhs algilamadan dolay: farkli zannedilir. Allah ve Ab-
hek aymidir. Kur’an ve Puranalar aynidir. Biitiin hepsi
tek dlemin yarattigs seylerdir” (Akal Ustat). O, tipki Rig
Veda'da gectigi tizere “aslinda hakikatin tek oldugunu
ancak farkl sekillerde isimlendirildigini” vurgulamak-
tadir. Gurularin Vedalar, Puranalar ve Kur’'an ile ilgili
goriisleri genel olarak sayg: tizerine temellenir. Bu
konuda su ifadeler 6rnek gosterilebilir: “Vedalar, Sast-
ralar ve kutsal kigiler ¢agirirlar. Fakat sagirlar onlani
isitmezler... Vedalar Tanri'ya icten bir gekilde hizmet
etmeyi vaaz eder. Her kim ki bu ¢agriy: igitir ve ona
inanirsa, Tanrr’'nimn 15131m elde eder. Sastralar ve Smri-
tiler Tanr’'nmin ismine meditasyonu vurgularlar... Nasil
ki lamba yandig: zaman karanlik sona erer, aym: sekilde
dini kitaplar (Veda ve Kur’an) okundugu zaman da in-
sanin zihnindeki kétiiliikler ortadan kalkar” (AG 408,

143, 791).
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Guru Arcun da bu ¢ercevede, “Hindu festivallerine
ve miislimanlarin ramazanina igtirak etmeyecegim.
Ben sadece nihayetinde beni kurtaracak olana hizmet
edecegim. Diinyanin tek efendisi benim Tanrimdir. O
hem Hindular’a hem de miislimanlara adalet dagitir.
Mekke’ye hacca gitmeyecegim ve kutsal yerlerde ibadet
etmeyecegim. Benim bedenim ve ruhum, miisliimanla-
rin Allah, Hindular’in da Rama dedikleri kimseye aittir”
(AG 1136) demigtir.93

Goriliyor ki Sih gurular ashnda dogrunun bir tek
oldugunu fakat onun farkl: gekillerde anlagildigin: ve
her bir din icerisinde birtakim hakikat unsurlarinin
bulundugunu ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda
onlarin diger dinlere kars: kapsayici bir yaklagim ser-
giledikleri séylenebilir. Sihizm; Hinduizm ve Islim’m
bazi inan¢ ve uygulamalarina kendi biinyesinde yer
vermis ama bazan da bu dinlere ait uygulamalar1 ac1-
masizca elegtirmigtir. Sihizm’in bu iki dinle iligkisi bir
tablo halinde goyle gosterilebilir.

Sihizm ve Hinduizm

Sihizm’in Kabul Ettigi Hususlar Reddettigi Hususlar
Kes: Sag1 uzatmak. Rig Veda X. Avatara (Bunun yerine ajuni
136'da Kegin ilahisi yer almaktadur. anlayigmni benimser)
Insanoglunun ¢ektigi acinin temel Politeizm (Tek tanrih bir inanca
sebebi cehalettir. sahiptir.)
l;.anxta: Insanoglu, ancak ektigini Kanl kurban ritiielleri
icer.
Tenésith: Gérevlerini yapmayan
ruhlar bagka bedenlerde yeniden Diger ates sunulan
diinyaya gelirler.
Ruhun cahil, salih ve kimil olusuna . .
gore gidecegi yer degisir. Puja (Arti)
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Oliiniin yakilmas: ve kitllerinin
suya atilmas:

Kast sistemi

Tapinak kenarlarinda havuzlar Sati (Kadinlarm statiisint
bulunmasi yiikseltmigtir.)

Yoga ve meditasyon Puta tapmak

Festivaller Bireyselcilik

inziva ve riyazet

Dilencilik
Belirli/ugurlu evlilik tarihleri
Sihizm ve Islam
Sihizm’in Kabul Ettigi H Jar Reddettigi H lar
Tek tann inana Ahiret anlayis

Tann'mun sifatlan ve nitelikleri

Tann'ya adanma ve ihlash olma

Cenaze sonras: kutsal metni
hatmetme

Secde etmek

Sadaka vermek

Mirag

insanmn yaratilmglann en yitcesi
oldugu inana
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Beginci Bélim
GELENEKSEL CIN DINLERI
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Girig

Taoizm ve Konfii¢yiis¢iiliik birbirlerine muhalif dini
- sistemler olmalarina ragmen, Cin ve Dogu Asya top-
lumlarinda birbirini tamamlayan deger sistemleri ola-
rak asirlardir bir arada yagar. Oyle ki Gin'de insanlar
ayni anda bu iki dine de mensup olabilmektedir. Bagka
bir ifadeyle, bir kimse cenazesini Konfligyiis égretisi-
ne gore kaldirirken, Taoizm’e gore meditasyon uygula-
malari yapabilmektedir. Islim veya Hiristiyanhk gibi
dinler bakimindan imkansiz gibi goriilebilecek bu du-
rum, bir Cinli i¢in siradan bir olay kabul edilmektedir.
Kisacas1 Cin kiiltiirii kendine 6zgii bir inang ve degerler
sistemine sahiptir. Onun en 6nemli 6zelliklerinden biri
atalara saygidir. Ozellikle ailenin kurucu atas: ve yeni
vefat etmis olanlar i¢in gérkemli cenaze ve yas térenle-
ri diizenlenir. Bu kutsal atalar tapimina li denir.

Gin dinsel geleneginin ikinci temel 6zelligi ise, ¢ok
sayida goriinmeyen ruhani varhiga inanilmasidir. Oyle
ki agaclar, taglar, irmaklar, daglar, yildizlar gibi doga-
da bulunan her geyin bir ruhunun bulundugu kabul
edilir. Bunlar kigilestirilir ve halktan adeta birer tann
gibi sayg1 ve hiirmet gorir. Shang hanedanh@ déne-

minden (m.5. 1600-1064) hu_yana yaAneticiler ve.din
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adamlar1 sadece atalar i¢in degil, ayni zamanda top-
rakta, suda ve havada yagayan tanri/tanricalar icin de
kurban térenleri icra etmigtir. Hatta bu tannlar icin
topraga sarap dékiilmiig, irmaklara yesim atilmig ve
agik tapmaklarda onlar i¢in piring, tahil ve kurban edi-
len hayvanlarin etleri yakilmigtr.

Ginliler iyi ruhlarin yam sira kétii rublarin varhg-
na da inaniyordu. Onlara gore kétii rublarin bir kis-
my, 6liimlerinden sonra yakinlar: tarafindan unutulan
atalarin hayalete déniigmiis ruhlarindan bagka bir sey
degildi. Onlarn geride kalan yakinlarina verebilecekle-
ri zararlan ortadan kaldirmak i¢in gesitli tilsimlara ve
biiytisel yontemlere bagvuruluyordu.

Shang hanedanhg déneminde siradan insanlarin
din adina bagka ne tiir uygulamalar1 oldugunu séyle-
mek giigtiir. Ancak yoneticilerin dini hayatta da etkili
olduklar agikardir. Av partileri ve askeri seferlerde
bagarili olabilmek i¢in kemik fallarina veya degisik ke-
hanet yéntemlerine bagvurulmasi yaygin bir gelenek-
tir. Ayrica bu dénemde tanrilagtirilmig ata ruhlarinin
yan: stra toprak, su ve hava ruhlan ile ¢esitli kozmik
giclerin tizerinde Shang-ti denilen yiice bir varh@in bu-
lunduguna da inanilmaktaydi. O, bu lemdeki her geye
hitkmettigi digtinilen bir tanndir. Ikincil tannlann
ve atalarin agkina dlem ve yeryiizii arasindaki dengeyi
stirdiirmek onun gérevidir.

Shang hanedanhgim yikarak yerine gecen Zhou
hanedanhg: déneminde de (m.5. 1046-221) yoneticiler
eski gelenekleri devam ettirmistir. Ancak bu dénem-
de vurgu, Shang-ti'den Tien’e (Géktanri) kaymigtur.
O, aleme hitkmettigi digiiniilen gii¢lii ve insani nite-
liklerden uzak bir varliktir. Bu anlayig zamanla gok
kiilltiine déniigmiis ve yoneticiler kendilerini onun
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yeryiziindeki temsilcileri gibi gérmeye baglamistir.
Goktanri, biitiin iglerinde ahlaki erdemlere gére ha-
reket eder; yoneticiler kendi sorumluluklarm birakip
gayri ahlaki eylemlere yéneldiklerinde onlara yardimi-
n1 keser ve onlar tizerindeki himayesini kaldirirdi. Bu
durum yeryiiziinde felaketlerin baglamasi, anarsi ve
diizensizligin diinyaya egemen olmasi anlamina geli-
yordu. Bundan &tiirii yéneticiler halkin refahim sagla-
manin yani sira gok, yer ve atalar icin térenler diizen-
lemeye de mecburdu. Bu inan¢ ve uygulamalar daha
sonraki dénemlerde Konfiicyiis sisteminin ayirt edici
ozellikleri arasinda yer almigtar.

Antik Cin kiiltirtiniin bir bagka ézelligi ise, evre-
nin (kozmos) ki denilen bir 6ziin tezahiirii/tecellisi
olarak gériilmesidir. Ki, kendiliginden var olan, insani
niteliklerden uzak ve dlemdeki biitiin varbiklarin ana
maddesi sayilan bir cevherdir. Onun birbiriyle iligkili
ve dlemdeki varoluga imkan veren iki yonii vardir: Yin
onun karanlik, aha ve digil yontnt; Yang ise aydinlik,
verici ve eril yéniinii temsil eder. Hikmet ise onlarin
surekli degisen, diizenli ve dengeli yapilarinin tanin-
mast ve onlara uygun hareket edilmesidir. Evrenin bu
yaratici ritmine Tao, yani seriat/yol denir. Geleneksel
olarak Yin ve Yang bir dairenin birbirini tamamlayan
iki parcas1 geklinde tasvir edilir. Alemdeki hicbir sey bu
stirecin diginda degildir.
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KONFUCYUSCULUK

Milattan énce 551-419 yillar1 arasinda yagadig: kabul
edilen Konfigyiis'iin 6gretilerine dayanan bir inang ve
uygulama sistemidir. O giinden bugiine Cin'de ve Cin
killtirinin etkisi altindaki Uzakdogu tilkelerinde (Vi-
etnam, Kore, Japonya, Hong Kong, Tayvan ve Singa-
pur) etkindir. Dindarlikla ilgili istatistiklerde giiniimiiz
diinyasinda kendilerini bu sisteme mensup gérenlerin
say1s1 6 milyon civarindadir. Ancak gercek say1 bunun
¢ok tizerindedir ve bu durum biiyiik oranda Cin'deki
mevcut siyaset ve din anlayiginin bir sonucudur. Ciin-
ki bilindigi gibi bugiin Cin’de kiginin bir dine mensup
oldugunu séylemesi sugtur.

Cin'de “biitiin zamanlarin azizi” ve “ilk muallim” diye
taninan Konfiigyis, Cince’de Kong Fuzi (Usta Kong)
diye bilinir. Konfii¢yiis kendini yeni bir din kurucusu
veya bir yenilikei degil, gercek Cin hikmetinin aktaricisi
olarak tanimlamistir. Bagka bir ifadeyle o, geleneksel
Gin kilturiini incelemis ve déneminde yaganan anarsi
ve kargasa ortaminin, Cin hikmetinin unutulmasmndan
kaynaklandigimi diigiinmiig, kendini bu geleneksel hik-
metin yeniden ihyasina adamistir. Kendisine “Insanin
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en 6nemli gorevi nedir?” diye soran bir 6grencisine
“Herkesi kardegin olarak gérmen ve sana yapilmasim is-
temedigin bir seyi bagkasina yapmamandir” diye cevap
vermig ve bunun Cinliler’in hayatinda her zaman gecer-
li bir altin kural haline gelmesi i¢in gayret sarfetmistir.

Muhtemelen siyasi karigikliklarin yaygin oldugu bir
dénemde yasadig: ve bu durumun yarattigi stkintilara
yakinen gérdugi icin diizen ve uyum fikirlerine 6nem
vermis ve insanlarin hem birbiriyle hem de doga ile
uyum i¢inde yagamalan gerektigini savunmusgtur. Ona
gore iyi insan, centilmen olan kimsedir. Gergek cen-
tilmen ise, insanlara karg: kibar davranan, cémertlik,
saygi, sefkat ve sadakat gibi erdemleri 6ziimsemis ve
hayatini bu ilkeler 15131inda yasayan kimsedir. Yonetici-
ler de ancak bu prensiplere uygun yénetim sergiledikle-
rinde bagarih olabilirler. Eyleme déniigmemis sézlerin
hi¢ kimseye bir yarar1 yoktur. Konfiicyiis'e gore herkes,
egitim sayesinde bu o6zelliklere ulagabilir. Egitim ku-
rumlarinin baginda aile gelir. Aile, hem ahlaki egitimin
gerceklestigi dogal ortam hem de toplum ile birey ara-
sindaki bir kopriwdiir. Aile ve toplumdaki uyum, birey-
lerin birbiriyle iligkisinin yukarida zikredilen ahlaki’
erdemlere uygun olmasiyla miimkiindiir. Bunun i¢in
ti¢ti aile bireyleri ikisi de toplum fertleri arasinda soz
konusu olan beg temel iligkinin her birinin, kendisiyle
ilgili erdeme uygun olmasi gerekmektedir.

Yoneticilerin bilhassa diristlitk bakimindan halka
ornek olmasi gerektigini savunan Konflicyiis s6yle der:

Eger yonetici kendisi diiriist olursa her ey yolunda gider.
Fakat o diiriist davranmazsa, emirleri uygulanmaz. Iyi ve
erdemli bir yénetici coban yildizi gibidir. O yerinde sabit
kaldig: halde, diger yrldizlar onun etrafinda déner.*
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“Gugla bir kral kimdir?” geklindeki bir soruya ise,
“Halkin giivenini kazanms, yeterli erzak: ve yeterli as-
keri bulunan kimsedir” seklinde cevap vermistir. Yone-
ticilerin halkin giiveninij kazanabilmek i¢in faziletli ve
cesaretli olmalarini, 6rf ve adetlere (jen) bagh kalmala-

rin1 ve kendilerini egitmelerini istemistir.

Bir gen¢, anne babasma saygih, kardeslerine ise miis-
fik davranmalidir. O her isinde istekli ve samimi olmaly,
herkese sayg1 gostermeli, 6rf ve detlere bagh olmalidir.2

Ayrica herkes toplumsal roliine uygun davramis gostermel;
kral, kral gibi; vezir, vezir gibi; baba, baba gibi; ogul da
ogul gibi davranmahdir.3

Konfigyiis digiincesinde iman ve ibadet esaslarin-
dan ziyade ahlaka vurgu yapilmasi, Taoizm gibi onun
da bir din kabul edilip edilmeyecegi tartigmalarina yol
agmugtir. Konfii¢yts genelde bir egitimci veya ahlak fi-
lozofu olarak kabul edilir. Ancak o, teorik tartigmalar-
la yetinmeyip uygulamaya énem vermesi bakimindan
diger filozof ve diigiince adamlarindan ayrilir. Ruhsal
varliklara iligkin sorulara cevap vermeyisi veya “Insan-
lara karg1 gorevlerini layikiyla yapamayan bir, ruhsal
varliklara (melekler) karg: gérevini nasil gerceklestire-
bilir?” tarzinda karsilik vermesi, onun klasik anlam-
da bir din kurucusu olmadigini goésterir. Ustelik bu
sistemin bir &mentiisii, vahye dayal bir kutsal metni,
din adamlar: sinifi ve hiret 6gretisi de yoktur. Onun
yegéne ilgisi insana ve simdiyedir.

Konfii¢yis, Goktanrr'ya inanmig ve antik Cin din-
sel torenlerini canlandirmaya cahsmistir. Gékyliiztind,
insanin yeryiiziindeki kaderinde etkin bir gii¢ olarak
gdren Cin kozmik anlayisini aynen benimsemigtir. Ay-
rica Cin kiltiiriiniin temel 6zelliklerinden olan atalar
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kiilltiinti de devam ettirmigtir. Milattan énce 220 yil-
larinda, Han hénedanlig déneminde devlet dini ol-
duktan sonra diger birtakim yerli dinsel 6zellikler
Konfii¢yiis'ten etkilenmistir.

Konfigyts, diisiincelerini uygulamak i¢in hemen
bir okul kurmus ve 6grenciler yetistirmeye baglamis-
tir. Ona gore egitimin temel amaci, 6grencileri chun
tzu (centilmenler) haline getirmektir. Kisi egitimin
yani sira 6rf ve ddetlere uygun davraniglarla centilmen
olabilir. Konfiicyiis, bu 6grencilerin zaman igerisinde
Gin toplumunu olumlu yénde degistirecegine kesin
olarak inamyordu. O, 6grencilerinin dini térenler, yazi,
miizik, ok¢uluk, matematik ve at arabasi kullanma ko-
nusunda yeteneklerini gelistirerek uzmanlagmalarinm
istemistir.

Konfii¢yiis'in aile baglarinin giigclendirilmesi istegi,
¢alisma ahlakina yaptigi vurgu ve egitime olan sevgisi
giniimiiz Dogu Asya toplumlari tizerinde etkili olmusg-
tur. Ozellikle Cin, Japonya, Giiney Kore, Tayvan, Singa-
pur ve Hong Kong gibi iilkelerdeki ekonomik gelismeler
bu felsefenin meyveleri olarak degerlendirilmektedir.

I. Konfigyiis'in Ogrencileri

Konfii¢yiis'e ait goriiglerin gelismesi, sonraki dénem-
lere taginmasi ve yayginlagmasinda égrencilerinin
katkis1 tartigmasizdir. Bunlardan Mensiyus (Meng
Tzu) ve Hsun Tzu’'nun isimlerini 6zellikle zikretmek
gerekir, Cin'de “Ikinci Muallim/Aziz” diye bilinen Men-
siyus, Konfii¢yiis'in 6limiinden yaklagik yiizyil sonra
diinyaya gelmistir. O da hocasi gibi, dénemin sikintila
ve anargik ortamina ancak geleneksel Cin hikmetine
uygun davramlmasiyla son verilebilecegini savunmusg
ve bu ugurda dénemin yéneticileriyle miicadeleden
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cekinmemigtir. “Suyun dogas:,” der Mensiyus, “yuka-
ridan agagiya akmak oldugu gibi, insan dogasi da iyi ve
giizele meyyaldir.” Ancak yoneticiler bu konuda halka
ornek olmals, bireysel ¢ikarlarinm: degil, toplum menfaa-
tini ve insanlarin genel yararim énceleyen bir yénetim
sergilemelidir. Onlar béyle davrandiklarinda, stiphesiz
gogin giicii ve yardim da yanlarinda olacaktir.4

Konfigytus'un diger takipc¢isi Hsun Tzu, Mensi-
yus'un bu gériglerine katilmaz. Ciinkii ona gére insan,
dogas itibariyle kotudiir. Ustelik Goktanri, zannedildi-
gi gibi insanlarin istek ve arzularina gére hareket eden
miigahhas bir varlik degildir. Aksine o, dogal yasalara
gore hareket eder. Meselad Goktanri, insanlar soguk-
tan hoglanmadiklari i¢in kig mevsimini ertelemez veya
vazgecmez. Dogal haliyle kétiilige meyyal olan, hem-
cinslerine karg: kiskan¢lik duyan ve haset etmekten ge-
kinmeyen insanoglu, bu kétii 6zelliklerinden kurtulup
iyiye yoénelmesi icin geleneksel 6rf (yi) ve adetleri (li)
6grenmeli ve onlara uygun davranmahdir. Dogal ha-
liyle kotii ve vahgi olan insan, diizenli egitim, sabir ve
salih ameller vasitasiyla gok ve yer ile uyumlu bir varlik
haline, yani azizlik statiisiine erigebilir.

Mensiyus ve Hsun Tzu farkli hareket noktalarina
sahip olsalar da ahlaki erdemlerin en biyiik deger ol-
dugu ve insanin bu erdemlere ulagabilecegi konusunda
hemfikirdir. Ancak bunun i¢in ge¢migin bilgeleri arag-
tirllmali ve 6rnek alinmalidir. Bu, bireyi, aileyi, devleti
ve kiinat1 dengede tutacak yegane yoldur.

II. Kutsal Metinler

Konfigyiis’e atfedilen, fakat onun 6grencileri tara-
findan daha sonraki dénemlerde derlenmig olduklarn
kesin olan Beg Klasik, Cin ve Uzakdogu kiiltiiriinde
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onemli bir yere sahiptir. Bunlar belirli bir konu veya
disipline gore kaleme alinmis eserler degildir. Mesel3,
baslica ahlaki erdemler ve onlara uygun davranmanin
faziletlerinden bahseden ifadelerle neler giyilebile-
cegine ve nasil giir yazilacagina dair ifadeler i¢ icedir.
Biitiin bu tavsiye ve égiitlerin giicii, onlarin ge¢miste
mutlu bir aile hayatini ve huzurlu bir toplumsal diizeni
temin ettikleri inancina dayanir. Bundan dolay:, Han
hinedam déneminden itibaren bu eserler biitiin aydin-
larin ve devlet memurlarinin el kitabi olmugtur.

Bes Klasik su eserlerden olugur:

1. Siirler/Sarkilar Kitabi ($i King): Klasik Cin siirinin
300 civarindaki érneginden olugur. Bu siirlerin 6nemli
bir bélumii bestelenmistir. Agk, savas ve ¢aligma haya-
tinin zorluklarini anlatan giirlerin yani sira, bilhassa
Zhou hanedanina yazilmig methiyeler de vardir.

2. Torenler Kitab1 (Li King): Zhou hanedanhgina ait
dogum, 6lim ve evlenme térenleri ile kurban ayinleri
ve okguluk yariglarina iligskin kurallan ve diizenleme-
leri konu alir. Ayrica evi idare etme, yemek pisirme,
araba kullanma ve bebeklere isim verme gibi farkl: ko-
nular1 icerir. '

3. Tarih Kitabi (Su King): Cin tarihinin en eski yazih
kaynaklarindan biridir. Dokiimanlar Kitab adiyla da ta-
ninir. Cin'e medeniyet getiren efsanevi (in imparator-
larinin hayatlar: ve yapip ettikleri hakkinda bilgi verir.

4. [Tkbahar ve Sonbahar Yilliklar (Chun Chiu): Milat-
tan once 722-481 yillarinda Konfiigyiis'in dogum yeri
Lu eyaletinde yaganan olaylarin kisa tarihidir. Olaylar
mevsimler bazinda ele alindig i¢in ilkbahar ve sonba-
har yilin dért mevsiminin kisaltmasidir.
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5. Degisiklikler Kitabi (Yi-King): Cinliler’in kehanette
bulunmak, doga olaylarim veya insanlarin karakterini
anlayabilmek amaciyla el kitab: olarak kullandiklan bir
eserdir. Kitapta her biri birbirini izleyen altis1 diiz altist
da kesik cizgilerden olugan altmis dért “hexagram” yer
alir. Metnin orijinal kismunin Chou hinedanhg: déne-
mine, yorumlarin ise Konfiigyiis'e ait oldugu kabul edilir.

Konfiigyanizm’in diger énemli kutsal metinleri olan
Dért Kitap ise, XI. ytizyilda Sung hinedanlhig: dsnemin-
de bir araya getirilmis eserlerdir. Bunlar 1313-1905 y1l-
lar1 arasimnda Cin'de yonetici sinifin egitiminin temelini
olugturmus ve memur alimlari i¢in yapilan smavlarin
onemli referans kaynaklari olmustur. Dért Kitap su
eserlerden olugur:

1. Konugmalar (Lun Yii): Konfiicyiis'iin konugmalari,
Ogretileri ve eylemlerini igerir.

2. Biyiik Bilgi (Ta Hsiieh): Baglangicta Térenler
Kitabi'min 42. bslimii olan bu eser, Konfiicyiis'iin 6g-
rencilerinden Tseng Ts’an’a (m.6. 505-436) atfedilir.
Konfii¢yiis'iin egitim, ahlak ve siyaset konusundaki
goriis ve diigtincelerine yer verir.

3. Orta Yol Ogretisi (Chung-yung): Gergekte Torenler
Kitabimin 31. bélimidir. Eserde agkin alan, zaman,

6z ve hareket olarak tanimlanan goékyolu tizerinde
durulmaktadar.

4. Mensiyus’un Sézleri (Meng-tzu): Konfiicyiis'in ta-
ninmig 6grencilerinden Mensiyus (m.6. 371-289) tara-
findan derlenmis bir eserdir. Ele aldig: konular biiyiik
oranda Konusmalar kitabindakilerle aynidir. Konular
diyalog tarzinda iglenmigtir. Buradaki en 6nemli 6¢-
reti, yukarida zikredilen, insan tabiatinin dogustan iyi
oldugu goragudiir.
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III. Dinsel Uygulamalar

Konfi¢yiis'tiin digiinceleri, Han hinedanm (m.s. 220-
205) déneminden itibaren XX. yiizyila kadar Cin egi-
tim sisteminin temelini olugturmug ve Cin halkinin
birliginin teminati sayllmigtir. Bu siirecte Konfiigyts
bir kurtarici statiisiine yiikseltilmig ve bircok 6zel ta-
pinakta ona bir tanr: gibi tapiilmigtir. Halkin elinde-
ki biyografilerin cogunda, Konfiicyiis'in 6zel gérevle
yeryliztine gelmig bir tanri veya avatara oldugundan
s6z edilir. Giniimiizde Konfucyiis'ii merkeze alan bag-
lica ¢ tiir tapimdan s6z edilebilir. Birincisi, onun 6li-
miinden itibaren baba ocag: Qufu’'da (Shantung) her
yil ks giin dontimii arefesinde gerceklestirilen dogum
giinii térenleridir. Ikincisi, “bitiin egitimcilerin koru-
yucu azizi” kabul edilmesinden &tiirii biitiin okullarda
ve egitim merkezlerinde onun adina yapilan kutlama-
lardir. Ugtinciisii de, goriislerinin Cin devlet felsefesi
haline gelmis olmasi ve Cin’in en biiyiik bilgesi kabul
edilmesi sebebiyle onun adina tertip edilen ayrintih
devlet térenleridir.

Onuncu asirdaki Sung hinedani déneminden iti-
baren Konfig¢yis¢ilik’te dini dyin ve kurban téren-
lerinin 6nem kazanmaya bagladigy goriiliir. Oyle ki
bu térenler, insanoglu, gok ve yer arasindaki denge
ve uyumun teminati gibi algilanmistir. Ailevi diizeyde
ise, bu uyumun atalar kilttine baglilikla gerceklestiri-
lecegi diiganiilmugtir. Devlet gérevlileri ates, su, gii-
nes, ay, daglar, kuzey yildiz1 ve ge¢mis liderlerin yani
sira yer ve gok ruhlan icin de gerekli torenleri icra
etmekle yitkimlidiir. imparator “gégiin oglu” oldugu
i¢in en bityitk din adamidir. Dolayisiyla kig giin dénii-
mil toéreni bagta olmak tizere gok, yer, iilke ve tarim
ile hdnedanlik atalar: i¢in icra edilen giikran térenleri
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bizzat Cin imparatoru tarafindan yonetilmigtir. Bil-
hassa kig giin dénimi torenleri 6ncesi imparator ve
esi ti¢ glinlitk orug tutar ve uyamk kalird1. Téren giinii
bir boga kurban edilir ve bunlar ilshiler esliginde gok
tapinagindaki Shang-ti'ye sunulurdu. Bu ilahilerden
biri séyledir:

Bu degerli taslar1 ve ipekleri, ilkbaharda kirlangiclarin
senin sonsuz litfunu évdiikleri gibi, saygiyla sana sunu-
yoruz. Ey Ti! Insanlar ve biitiin varhklar senin sevginle
huzur bulur. Biitiin canhlar senin sevgine muhtagtir. Senin
rahmetin olmaksizin huzur ve mutluluk nereden gelir? Ey
rab! Her geyin gercek sahibi ve yaraticis1 sensin.>

Bunun disinda 6zellikle erkek ¢ocuklarin dogumu,
evlenmeleri ve 6liim anlar1 yogun dinsel térenlerin
yapildigi zamanlardir. Yapilan térenler zaman iginde
énemli degisimler gostermistir. Fakat atalara saygi her
zaman 6nemini korumustur.

Cin'deki en 6nemli Konfiigylis tapinag: Qufu'da-
ki tapinaktir. Ozellikle Ming hanedan1 (1368-1644)
déneminde, yaklagik 20.000 déniimliik bir geniglige
ulasmistir. Konfiicyiis'iin dogum yil dénimii toren-
leriyle her mevsim bagindaki térenler burada icra
edilir. Pekin'deki ikinci 6nemli tapinak ise 1273-1306
yillarinda inga edilmis ve sonraki dénemlerde bir¢ok
restorasyon gdrmiigtiir. Her kamerf ayin ikinci ve se-
kizinci glinlerinde burada Konfii¢yiis adina térenler
gerceklestirilir.

Konfii¢yiisciililkk’te imparator tilkenin en buyiik
din adamidir. Dolayisiyla biitiin ulusal térenleri o yo-
netir. Aile ortaminda yapilan dini térenler ise babanin
bagkanhginda icra edilir. Her tapinakta oranin ge¢mis
yoneticilerinin isimlerini tagiyan tabletler bulundugu
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gibi, her evin dogu kosesinde de ailenin atalarma ait
bir mekéin bulunur. Dogum, ergenlik, nisan ve 6liim
gibi 6nemli olaylarin kutlanmasi veya hatirlanmasi bu |
duvarn éniinde yapilir. Biitiin dini térenler Merasimler |
Kitabt ve Zhu Xi'nin kaleme aldig Aile Térenleri isimli
eserde yer alan esaslara gére gerceklestirilir.
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TAOIZM (TAOCULUK)

Girig

Taoculuk, hem felsefi hem de dini yénii olan Cin ko-
kenli iki temel sistemden digeridir. Konfig¢yiisciilitk'le
birlikte 2000 yildan beri Cin'de hayatin her alanim bi-
¢imlendirmig, ayrica Cin kiltiiriiniin ulastif1 Kore, Ja-
ponya ve Vietnam gibi bagka Asya iilkelerinde de derin
etkileri gorilmiigtiir. Uzun yillar Cin kaltiirtiniin resmi
ogretisi haline gelen Konfigyiis digiincesinden farkl:
olarak Taoculuk, dogayla uyumlu davranisi, dogallig,
mistik ve metafizik yagantiyl, yénetimde miidahaleden
kaginmayi, toplumsal yagsamda basitligi ve sadeligi sa-
vunan bir diigiince ve inang sistemidir.

I. Kutsal Metinler

Bir diigiince sistemi olan Taoculuk (Daojia), “Lao-Zhu-
ang felsefesi” diye de bilinir. Bunun sebebi, onun Tao-
te Ching (yol ve erdemi) ve Zhuangzi (m.5. 365-290)
isimleriyle bilinen klasik metinlere dayanmasidrr. Ya-
zar1 tartigmali olmakla birlikte, Taoculugun kurucusu
Lao-tzu'ya atfedilen Tao-te Ching, ashnda bir¢ok uz-
mana gore bugiinkii bicimini m.6. 350 yillarinda almg
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derleme bir kitaptir. Toplam beg bin Cin yaz1 karak-
terinden olustugundan “Lao-tzu'nun bes bin sézcigi”
diye de anilir.

Tao-te Ching, bir oturugta bagindan sonuna kadar
araliksiz okunabilecek bir kitap degildir. O, iki kisim-
dan olusur. {lk bslim (1-37), her seyin kaynag: kabul
edilen ve Tao denilen isimsiz, gekilsiz varhktan ve bi-
reyin, onun varligini hissedebilmesi ve mahiyeti hak-
kinda bilgi edinebilmesi i¢in gecirmesi gereken ruh hali
ve doniigimden s6z eder. Ikinci bélim ise (38-81) Te
hakkindadir. Te, genelde “erdem” diye ¢evrilir. Bazan
da Tao'nun tezahiirii veya “ona ulagmanin yolu” ya da
“mutlak arnmighik hali” karsiiginda kullanilir. Bu an-
lamda Te, Tao’nun gercek varhginin aydinhga ¢ikisi veya
birey tarafindan algilanan bi¢imi olarak tanimlanabilir.

Tao-te Ching, ¢ogu aragtirmacinin géziinde yonetici-
ler icin tasarlanmig, kisa ve 6zlii bir el kitabidir. Burada
ongoriilen ideal hitkimdar/yénetici, eylemleri emri al-
tindaki insanlar iizerinde bask: ve korku olugturmayan,
hatta igleri biiyiik bir sitktinet ve dogallik icerisinde
gerceklestirdigi icin varlig: bile hissedilmeyen bilge bir
kimsedir. Béyle yoneticiler, halka hicbir sinirlama ve
yasak getirmez. Dogalligi, sitkklineti ve sadeligiyle ida-
resi altindaki biitiin varhklarin huzurlu olmasina, dola-
yistyla da barisa yol acarlar. Yéneticiye dogayla uyumu
dneren metin, Cin diigiincesinin ¢ok eski kavramlarina
yer verir. Ama Yin-Yang 6rneginde oldugu gibi, bunlarin
bazisini degistirmeden kullanirken Tao’ya ayr bir an-
lam ve iglev yiikler. Nitekim Cin diigiincesinde evrenin,
hitktimdarin, insanoglunun ve her felsefe okulunun bir
taosu, yani yolu ve yiice ilkesi vardir. Tao-te Ching'de ise
mutlak Tao’yu kavramak ve evrensel Tao'nun birligine
ulagmak, toplumsal ve bireysel bir idealdir. Taoculuk’ta
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her varlik mutlak gerceklik olan Tao'dan kaynaklanir ve
sonunda yine ona déner. Medenilegme, yaygin kullani-
muyla dogal diizenin bozulmas: seklinde yorumlamir ve
gercek toplumsal reform, uzak ge¢mise bir déniis veya
baglangigtaki safliga ulagmak seklinde tanimlanir.

Diger bir kutsal metin olan ve hikéyelerden olu-
san Zhuangzide ise, kigisel hayat felsefesine yer ve-
rilir. Toplumsal yagama katilimi timiyle reddeden
Zhuangzi'nin Tao yorumunda, Tao-te Ching'deki basit
ve dogal toplumsal uyum diigiincesinden farkh bi¢imde
gelismis, metafizik bir kadercilik goze ¢arpar. Hikéaye
ve mesellerle biitiin degerlerin aslinda izafi oldugunun
ortaya konuldugu eserde, hayatla 6liim arasinda ayirim
yapilmaz; 8liim halindekiler yaklagan déntistimlerini
Tao ile birlegsme gibi algiladiklarindan 6liimii sevingle
kargilarlar. Zhuangzi'de belki de alegorik olarak “kusur-
suz” veya “listiin” insandan soz edilir. Insanoglunun
firtinali diinyasindan ayr yagayan, ugarcasina hareket
eden bu ruhsal varliklar, hi¢ caba géstermez, hi¢ yag-
lanmaz, her zaman 6zgiirligin ve dogalligin verdigi
mutlulugu temsil ederler. Bu ruhsal varhklar sonraki
kusaklar tarafindan “6liimsiizler” adiyla anilmug; gesitli
yontemlerle onlarin niteliklerine kavugmak pratik bir
amag olarak gorilmistiir.

Zhuangzi gibi biitin insanlara eksiksiz 6zgiirligin
yollarin gésteren bir diger kutsal metin kabul edilen
Lieh-tzi'de bireyin kendi yagamini her geyden tstin
tutmas: ve topluma yarar saglamak ugruna hicbir
fedakarlikta bulunmamas: gerektigi belirtilir.

Taoculugun dinsel yani ise (Daojia); Tao kavrami
ile ifade edilen panteist bir tanri anlayis: ve zithde da-
yali bir ahlak égretisinin yani sira bedensel ve ruhsal
6lumsiizliige ulagmaya yénelik biiyticiiliik, simyacilik
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ve psigik doniigiim uygulamalarindan olusur. Cin ta-
rihinde Han hinedani déneminden (m.5. 206-m.s.
220) baglayarak gliniimiize kadar siirdirillen distin-
ce sistemi ve din ayirimi, Taocu dinin, sé6z konusu
felsefeden ¢ok sonra ortaya ¢iktigi, ayrica mevcut
ogreti ve uygulamalarin ilk Taocu mistik filozoflarin
ogretilerinin yanhs anlagildig: varsayimlarina daya-
nir. Buna gére Lao-Tzu'nun Tao-te Ching, Zhuang’in
Zhuangzi ve Lieh-tzu'nun Lieh-tzi adl1 eserleri saf ve
gercek Taoculugu anlatir. Taocu din ise, bu eserler-
de ifade edilen gizemli ve derin &gretilerin yiizeysel
yorumlamalarla yanhs anlagilmasi ve yararsiz uygu-
lamalara déniigmesiyle ortaya cikmigtir. Oysa uzun
tarihi siirecte Taocu diigiince ve uygulamalar hep i¢
ice geligmis; Taocu filozoflar, cileciler, simyacilar ve
yaygin kiltlerin rahipleri, neredeyse kesintisiz olarak
birbirlerini etkilemistir. Dolayisiyla béyle bir ayirim
s6z konusu sistemi tanima ve tanimlama a¢isindan
yararli olmakla birlikte pratikte miimkiin degildir. Bu
sebeple Taoculugun temel 6gretilerini beraberce ele
almak daha dogru bir yoldur.

Taoculugun temel kavrami Tao, her seyin kaynag
olan mutlak ilktir; tiikkenmez, yorulmaz, gériilmez,
isitilmez ve yalmzca mistik yolla kavranabilir. Tao-te
Ching'in ifadesiyle onun tek ismi vardir; “her seyin ana-
s1”. O, bos bir kap gibidir; icini hi¢bir sey doldurmaz.
Dibi yoktur ve her sey varligini ona bor¢ludur. Her sey
ondan dogar. Tao'dan bir (Tai-chi) dogar, birden iki,
Yin ve Yang; ikiden g, su, toprak ve hava; bunlar da
alemdeki varliklar1 olugturur.

Tao’nun tezahiirii veya yansimasi olarak biitiin
varliklarda bulunan Te, gériinmez Tao’nun dogadaki
her seyi degistiren goriiniir yamdir. Varhigindaki bu
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yansimay1 farkeden kisi, aradig1 huzuru yakalamas, eg-
yanin gercek mahiyetini kavramig ve isteksiz goriinme-
sine ragmen her geyi dogallig1 icerisinde yapabilecek

noktaya ulagmigtir. Kisacast o, bu durumda i¢inde ya-
sadig: kiltirin gekillendirmedigi ilk haline, (yontul-
marms aga¢) pu durumuna geri dénmiigtiir. Bu durum,
zihnin bilgi ve tecriibelerle sekillenmemis asil halidir.
Her tiirlii tanumlama ve nitelemeden uzak salt tecriibe

ve biling halidir. O, ancak wu-wei yéntemiyle veya Tao

ornek alinarak ulagilabilecek sadelik ve dogallik ha-
lidir. Iste bundan dolay: biiyiik ustalar ve yoneticiler
hi¢cbir zaman yontmaz yani yéneltme ve yonlendirme

yapmaz. Ciinkii onlar bilirler ki, evrenin tek yéneticisi

Tao'dur. Tao’nun akigini yoneten ise éziindeki dogallik
veya kendiligindenliktir. Dolayisiyla Taocu yagam tam
bir edilgenlik tizerine degil, bu 6zii ifade eden dogallik/
sadelik tizerine kuruludur.

Sozlitk anlam “eylemsizlik, hicbir sey yapmamak”
olan ve ¢ogu zaman yanhs yorumlanan wu-wei kavram
da Taoculuk’ta énemlidir. Wu-wei, esyanin hakiki bil-
gisine ulagtig i¢in arzularin esiri olmaktan kurtulmus
Taocu azizin durumunu veya onun eyleme yénelme tar-
zin1 tanimlar. O kimse, biiyiik bir siik(inet tizeredir ve
igin geregine uygun davranir. Bu yiizden hayal kinikhg:
ve hiiziin yagamaz, hatta zorluklarla karsilagtiginda bile
paniklemez ve gereksiz eylemlere girismez. Lao-tzu,
azizin sakin ve dingin halini suya benzetir. Bilindigi
gibi su, yeryliziindeki en yumusak ve i¢ine girdigi her
kabin seklini alabilen bir maddedir. Bu yumusakhigina
ragmen en sert taga niifuz edebilir ve onu siiriikleyebi-
lir. Eylem ve davramsglarini Tao’ya uygun hale getiren-
ler de boyledir. Zuangzi ise bu durumu, isinin ehli olan
ve bundan dolay: bicag: hi¢cbir zaman kérelmeyen bir
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kasaba benzetir. Kasap, elindeki karkasin kemik yapi-
smu iyi bildiginden, eti kemikten ayirirken gereksiz ha-
reketlerle bicaginm kérelmesine izin vermez. O, elinin
hareketini eklem yerlerine gore ayarladigindan igini ko-
layca yapar. Dolay1siyla wu-wei, isi oluruna birakma, zor
kullanmadan bir isi kolayca bagarabilme veya igin doga-
sma uygun davranma yontemi seklinde anlagilmalidr.

Insan-evren benzerligi de Taoculuk’ta 6nemli yer
tutar. Buna goére insan, kiigitk bir evrendir ve bede-
ninde evrenin diizenini yansitir; dolayisiyla insani an-
layan, evrenin yapisini da kavrayabilir. insanoglu ile
dogal diizenin birligi inanc, agtklanamayan biiyiilii bir
duygudan kaynaklanir; bu birligi kavramanin yolu da
meditasyondur. Bunun yani sira orug, riyzet ve tantra
uygulamalari ile simya ve tilsimlara da (fu) bagvurulur.
Oltimstizlitk iksirini bulmaya yénelik Taocu simyaci-
likla hem kimyasal deneylere (yvaidari) hem de i¢sel
simyaya (neidan) énem verilir. Neidan aracihgiyla nor-
mal yaglanma siirecinin tersine ¢evrilebilecegi, bunun
ise kozmik digi-erkek, edilgen-etken, karanlik-aydinlik
kargithiklarim simgeleyen Yin ve Yang giiglerinin insan
bedeninde birlegtirilmesiyle saglanacag diigiinilir.

II. Tarihsel Geligimi

Taocu felsefenin kavramlar: ve kutsal metinleri Cin
héinedanlar: arasinda siddetli savaglarm oldugu bir ds-
nemde (m.. 475-221) ortaya konulmusgtur. Taoculugun
uygulamalan arasinda yer alan simyacilik denemeleri
de Han hanedan: imparatorlarindan Wu Di déneminde
(m.5. 141-87) baglamistir. Orgiitli dinsel topluluklar ise
ancak miladi II. yiizyilda gelismistir. Milattan sonra 184
yilinda imparatorluk giiclerince bastirilan “Bityiik Ban-
sin (Taiping) Yolu” adli hareket, Taocu 6geler iceren bir
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tiir mesih hareketiydi. Dolayisiyla Taoculugun bir di-
stince sistemi olmaktan ¢ikip bir din haline geliginin bag-
langia, tannlagtinlan Lao-tzu'dan Zhang Daoling’e m.s.
142'de geldigi kabul edilen vahiy diigiincesine dayandi-
rlabilir. Ciinki tistat olarak anilan Zhang'n kurdugu
Semavi Ustatlar Yolu (Tianshi Dao), oglu ve torununun
onderliginde bagimsiz bir dini harekete dénigmiistiir.
“Bes Olcek Piring Yolu” diye de bilinen bu 6rgiitlenme
sonucunda siyasal ve dinsel giice sahip ve Tao kavramini
merkeze alan yeni bir topluluk olugmustur.

Kendilerine 6zgii yeni ibadet bicimleri de gelistiren
bu topluluga gére Taocu diigiincenin temeli, ki ad1 ve-
rilen evrensel enerjinin farkina varmak ve onu koruma
yollarim1 6grenmektir. Oyle ki biitin hastalik ve sikinti-
larin sebebi, insanda smirh 6l¢iide var olan bu enerjinin
bedeni terketmesidir. Kinin kaybin: énleyecek ve geri
déniisiini temin edecek en énemli yol tévbe ve pisman-
liktur. Sessizlik hiicresinde belli bir siire kalan ve secdeye
kapanan (kowtow) kigi kaybettigi enerjiyi yeniden geri
kazanabilir. Ayrica belli yiyeceklerin tistat ve miiritlerce
paylagildig ziyafetler de hem s6z konusu enerjiyi kay-
betmeme hem de Tao ile birlesme amacina yénelik uy-
gulamalardr. Yine “nefeslerin birligi” (He Qi) denilen ve
bir rahip yénetiminde gerceklestirilen toplu cinsel iligki
torenleri vardsy; ancak sonraki Budist metinlerde bunlar
igrenc ve ahldk dis1 uygulamalar olarak tamimlanmgtir.

Zhang Daoling’in torunu Zhang Lu 215'te buytik
Han héinedanina bagli komutan Cao Cao’ya teslim
oldu. Alt1 yil sonra Kuzey Cin'de Cao Cao’nun baglatti-
#1 Wei hanedani1 déneminde de (220-265) Taoculuk, bu
hanedan tarafindan resmen taninan bir inan¢ duru-
muna geldi. Semavi Ustatlar Yolu ile Giineydogu Cin’in
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yerel dinsel gelenekleri arasindaki en onemh birlesme
IV. ytizyilda gerceklesti.

IX. yiizyilda ise, giineydeki Wu imparatorlarinin sa-
rayinda simyacilikla ugrasan ve “biiyiik safhk” (Taiging)
geleneginin temsilcisi sayilan Ge Xuan ve Ge Hong’un
akrabalarindan Xu Mi ve oglu Xu Hui ile onlarin hiz-
metindeki Yang Xi, “Shongging (ytice saflik) Mao Shan
(Mao daglar1)” mezhebi olarak bilinen Taocu ekoliin
kurucusu oldu. 364-370 arasinda Yang Xi ve arkadagla-
r1, Taoculu@a baz1 Budist kavramlar kattilar. Taoculuk
diiglincesinin kayna@ Semavi Ustatlar Yolu akiminda
reforma giderek bagta cinsel térenler olmak tizere bazi
uygulamalarin 6nemini azalttilar. Bu ekoliin temsilci-
leri ayrica ayrintili kutsal metinler de birakmugtar.

Ge ailesinin bir bagka tiyesi olan Ge Chaofu yakla-
sik 397'de bagladig1 Ling Pao Ching (Kutsal Miicevher
Klasigi) isimli eserin, atast Ge Xuan'e gelen vahiylerden
olugtugunu 6ne siirer. Eserde Tao, ilksel ve yaratilma-
mus gorinimleri olan bir dizi “goksel deger” (tianzun)
biciminde kigilestirilir. Her biri Tao'nun bir yéniini
temsil eden bu goksel degerlere veya tanrlara tapin-
mak V. yiizyilda Taocu uygulamanin dorugunu olugtur-
mus ve Semavi Ustatlar Yolu'na 6zgii gorece basit eski:
térenler Ling Pao dyinleri i¢cinde tamamuyla eritilmistir.

Tang hanedam déneminde (608-907) Taoculuk en
parlak dénemini yagsamistir. Hanedanin ilk imparato-
ru Li Yuan, Laozi'nin soyundan geldigini iddia etmigtir.
Song hianedam déneminde (960-1279) imparatorlar Tao-
cumetinlerin derlendigi yaklagik 5000 ciltten olugan Dao
Zang'1 (Tao yasalar) bastirmigtir. Daha sonra ise Taoculu-
gun yer yer Budist mezhepler karsisinda geriledigi ve bo-
linmelere ugradig: goriliir. Ming hinedan: déneminde
(1368-1644) béliinme siirecini durdurmak icin gésterilen
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¢abalara kargin XX. yiizyihin sonlarinda klasik Taocu gele-
nekle greti farkhliklarim yansitan cesitli gelenekler ara-
smdaki kutuplagma hala siiriiyordu. Nitekim bu dénem-
de Taoculugun merkezi olan Tayvan'da klasik gelenege
bagh rahipler “siyah baglar”; bu gretiden ayrilan kiilt-
lerin kotii ruhlan kovan tiyeleri ise “kizil baglar” olarak
aniliyordu. Son dénemde Taoculuk’ta gériilen en 6nemk
gelisme ise, 1964'te Hollandali uzman K.M. Schipper’in
Taocu rahiplige atanmasidir. Guiniimiizde Batili aragtir-
macilar Taoculugun ézellikle Cin kiltiiriinin gelisgiminde
oynadig1 biiyiik rolii ortaya koyma cabasindadirlar.
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EK-1

HINDUIZM’DE DHARMA KAVRAMI*

Birtini, Tahkiku ma li'l-Hind isimli eserinin ilk sayfala-
rinda, okuyucularini, Hindular'in her bakimdan miis-
limanlardan farkli olduklar: konusunda uyardiktan
sonra, Hinduizm’in yabancilar tarafindan anlagilma-
s zorlagtiran sebepleri siralar. Birtini'ye gére birin-
ci sebep, Hint kutsal metinlerinin orijinal dili olan
Sanskrit¢e’dir. Bu dil, grameri ve fonetik yapis: itiba-
riyle 6grenilmesi zor bir dildir. Ayn1 kavramin birden
fazla anlamda kullanilabilir olugu ve degisik durumlar
i¢in aym kipin kullanilmasi bu giigligii daha da arttirir.
Oyle ki eger konuya 4gina degilseniz, kok anlamindan
hareketle herhangi bir kavrami anlayabilmeniz ne-
redeyse imkansizdir. Yine, Sanskritce’de Tiirk¢e'deki
bir tek harfe karsihik bazan dért (mesela kirk dokuz

* Bu yazi, 20-21 Kasim 1998 tarihlerinde Konya'da diizenlenen
“Din ve Din Anlayiglar1” konulu sempozyumda bildiri olarak su-
nulmusg ve Dinler Tarihi Aragtirmalari ITde (Ankara: Dinler Tarihi
Dernegi Yay. 2000, s. 309-319) yayimlanmustir.
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harften olugan Sanskrit alfabesinde telaffuzlar birbi-
rinden farkh dérder adet t, d ve n harfi vardir) bazan
da ii¢ harfin bulunmasi (mesela ii¢ ayr1 s harfi vardir)
s6z konusu dilin yabancilar tarafindan 6grenilmesi ve
konugulmasinda ciddi stkintilar ortaya ¢ikarir.

Ona gére, biitiin bu zorluklara, manzum eserlere
vezin zaruretinden yapilan ildve veya imaleler ile 6zel-
likle yazma eserlerde ¢ok sik rastlanan yazim hatalar
da eklenince, kutsal metinlerin anlagilmasi neredeyse
imkansiz hale gelir.

Hinduizm'in anlagilmasini giiclestiren ikinci sebep,
Hindular'in din anlayiglarinin bizden tamamen farkl
olugudur. Sanki, diyor Birtini, bizim inandigimiz hicbir
seye onlar inanmaz ya da onlarin inandiklan geylere
bizler inanmayiz. Genelde, din konusunda kendi ara-
larinda giddetli tartigmalara rastlanmaz. Onlarin dine
dair tartigmalar: daha ziyade kavramlar iizerindedir.*

Zikredilen bu giigliikler, 6zellikle burada ele alin-
mast ditgiiniilen Hindular'in din anlayiglar: ve dharma
kavrami konusunda ¢ok barizdir. Ciinki her seyden
once Hinduizm, Islamiyet veya diger Ortadogu kéken-
li dinler gibi antropomorfik Tanr1 merkezli ve béyle
bir Tanr1 anlayisina dayali olarak sekillenmis inang ve
ibadet sistemlerinden olugan bir din degildir. Vedalar
dénemindeki dini anlayis biiyitk oranda bu nitelikte
olmasina kargin, sonraki dénemlerde monist ve insan
merkezli bir din anlayis1 Hint diinyasinda hakim ol-
mugtur. Ikincisi, dharma terimi, her seyden 6nce “din”
kelimesinin Sanskrit¢e kargihgi kabul edilmekle bir-
likte, bu anlam:1 disinda Hindu kutsal edebiyatinda on
beg farkh anlami daha bulunan bir kavramdir.? Bu an-
lamlar arasinda énemli benzerlikler bulunsa veya on-
lar1 ayni prensibin muhtelif alanlara uygulanmasindan
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kaynaklanan énemsiz farkliliklar seklinde degerlendir-
mek miimkiin olsa bile, dharmanin, herhangi bir kutsal
metinde hangi anlamda kullanildigini kavramak pek
kolay degildir. Dolay1styla dharma, Hindular'in 6nemli
kavramlarindan biri olmasinin yani sira, aym zaman-
da, 6zellikle yabancilar tarafindan anlagilmas: en zor
kavramlardan biridir.3

Dharma, Sanskritce dhr kokiinden tiireyen “destek-
lemek, beslemek ve bir arada tutmak” gibi manalara
gelen bir kavramdir. Kelime anlam itibariyle “din, ge-
riat, 6rf-adet, fazilet, gorev-sorumluluk, hakikat, ilahi
adalet, kendini Tanrr'ya adama, ahlak, bir seyin dogas:
veya karakteri, temel niteligi veya 6z, uygunluk, kur-
ban téreni, iyi arkadasg, fedakarlik, davranig ve tarz” an-
lamlarinda kullanilir. Bunlarin yani stra dharma, ayni
zamanda 6litm Tanris1 Yama’'nin ve Pandu kardeglerin
en biiyiikleri olan Yudhisthira'min da unvanidir.4 Bu
kavramin Hindu gelenegindeki baghca anlamlan su

sekilde siralanabilir:

a) Her seyden 6nce dharma, ilemin dogasinda,
oziinde var oldugu kabul edilen kozmik bir yasadir. O,
alemdeki dengeyi saglayan, buradaki ¢ok degisik var-
liklari ve olaylar: dhenk igerisinde tutan ezeli-ebedi bir
prensiptir. Hindular’a gore, biitiin kutsal metinler, in-
sanlarin bu dogal yasaya uygun hareket ederek mutlak
heldktan kurtulmalarim saglayan kurallar igerir. Do-
layisiyla kutsal literatiire uygun davramgslar dharmay:
giiclendirirken, gayri ahlaki davraniglar onu sarsar;
hem bu eylemlerde bulunan kimselerin hem de top-
yekiin dlemin yok olmasina sebep olur. Nitekim Manu
Kanunndamesi'nde, krallarin kanunlarini bu evrensel ka-
nuna uygun bicimde hazirlamalari tavsiyesinden sonra
su ifadeler yer alir: “Dharma ihlal edilirse, o da heldk
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eder. Korunursa, o da sizi korur. Dolayisiyla dharma
hi¢ tahrip edilmemeli ki sizi helak etmesin.”s

Yine Gita’nin su ifadelerinde de Tanr’nin enkarne
etmesinin, yani degigik varlik formlarinda yeryiiziine
gelisinin sebebi olarak dharmanin zevali ve adharma-
nm dharma tzerine hakim olusu gosterilir ki, dharma
kavrami burada da “dlemdeki evrensel denge ve dhenk
yasast” anlaminda kullanmilmigtir:

Ey Arjuna! Her ne zaman ki dharmada diisiis, adharmada
artis olur, iste ben o zaman enkarne ederim.

fyilerin korunmasi, kétiilerin cezalandirilmas: ve dhar-
mantn yeniden tesis edilmesi i¢cin ben zaman zaman yer-
yiizine gelirim.%

Bu anlamu itibariyle dharmanin, Vedalar dénemin-
deki rta ve daha sonraki donemlerde genel nedensellik
ve ahlaki anlamda enerjinin korunumu yasasi bicimin-
de tasvir edilen karma anlayigiyla yakindan ilgili oldu-
gu dikkat ceker. Zira Rig Veda ilahilerinde, bazan Agni,
Soma ve Varuna gibi 6nemli tanrilarla 6zdeglestirilen
bazan da onlar tarafindan konulan ve korunan ev-
rensel bir kanun olarak nitelendirilen rta, hem ahlaki
hem de kozmik 6nemi haiz bir kanundur. Rigilerce o,
dlemde daha hi¢bir nesne yokken var olan bir pren-
sip olarak tanimlamir. Mevsimlerin diizeni ve birbirini
izleyisi, gece ve giindiiziin arka arkaya gelisi, biitiin
irmaklar denizlere bogaldiklar: halde denizlerin tag-
mayis: gibi butiin doga olaylarindaki diizenin kaynag:
rtadir. Bunun yani sira, iyilerin mikafatlandirilmasi ve
kotiilerin cezalandirilmasinin sebebi de yine rta yasa-
sidir.” Kisacasi o, dlemdeki her tiirli diizen ve dhengin
kaynagidir. Buna gore Vedalar sonras: kutsal literatiir-
de hemen hemen ayni anlamlarda kullanilan dharma

230



terimi, ahlaki boyutu daha fazla 6n plana ¢ikan rta ya-
sasini ifade eden bir kavramdir.

Dharma, kozmik ve ahlaki bir yasa olmas1 bakimin-
dan Hinduizm'deki karma, samsara ve mokga anlayigla-
niyla da ¢ok yakindan ilgidir. Zira o, varolusla ilgili diger
biitiin alanlar1 kugatan evrensel bir yasadur, hicbir sey
onun kapsami disinda degildir. Dolayisiyla boyle kap-
samli bir yasanin, karma yasasin1 digarida birakmasi
s6z konusu olamaz. Diger taraftan, bireysel ruhlarin
iki temel niteligi olan samsara ve moksa da yine dharma
yasasi geregi yaganan hallerdir. Ctinkii moksa, dharma
yasasina uygun davranig sergileyen bireylerin kavusa-
caklari mutlak kurtulug halini, samsara ise bu yasaya
tam manasiyla riayet etmeyenlerin karsilagtiklar acili
ve stkintih durumu ifade eden kavramlardir.®

b) Dharma teriminin bu anlamiyla ¢ok yakindan
alakal: diger bir manas1 da onun, kutsal metinler-
de vazedilmis ve uyulmas: insan agisindan zorunlu
olan kurallar manzumesi anlaminda kullanilmasidir.?
Hindular’a gére bu kurallarin amaci, hem insanlarin
diger insanlar ve canlilarla iliskilerinin diizenlenmesi
hem de bireysel ruhun Tanr ile ayniyetini idrak etme-
sidir. Boylece dharma, topyekiin alemi krta-yuga aga-
masindaki diizen ve dhenk durumuna yeniden ulagtir-
mak veya bu durumu muhafaza edebilmek amaciyla
ortaya konulmus ildhi kurallar anlamina gelir. Dharma
bu anlaminda Tiirkce'deki din veya seriat kavramlari-
nin Hint dinlerindeki kargilig1 olarak distinilebilir.
Hindular kendi dinlerini “dharma” veya “sanatana
dharma” diye adlandirirken, s6z konusu kavram: ge-
nellikle bu anlamda kullanirlar.?® Bu tanim, dharma-
nin ilk anlamiyla yakindan ilgilidir. Zira, hem yuka-
rida sézii edilen kozmik yasa ile bu kutsal metinlerin
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kaynag: aynidir hem de kutsal metinlerde yer alan
kurallar, insanlarin bu evrensel yasaya uygun hareket
etmelerini saglamak amacayla vazedilmiglerdir. Bun-
dan dolay1 “sanatana dharma” denildiginde genellikle
Tanr1 Brahma'dan*'sudiir eden 4lemin éziine ve doga-
sma uygun bicimde, bu 4henk halinin devam etmesini
saglayan kurallar bitiini kastedilir ki, béyle bir din ta-
mminin bizim “fitri din” veya “tabii din” anlayigimizla
biiytik benzerlik gosterdigi séylenebilir.*?

Hindular'in “sanatana dharma” diye nitelendirdik-
leri bu dinin diger 6zellikleri ise gsunlardir:

1. O, her seyden 6nce insanin Tanr ile ézdesligine
6nem verir.

2. Ozellikle Vedalar sonras: kutsal literatiire gore,
Tanr1 digarida degil, bilakis insanin icindedir. Kisinin,
O’'nun varhgimi idrak etmesi, ruhsal gelisimin zirvesi
kabul edilir. ‘

3. Boyle bir idrak seviyesine ulagmak i¢in kisi, 6nce-
likle kendini agmalidir. Kendini agma, bireyin bedensel,
zihinsel ve akli degisimi demektir.

4. Boyle topyekiin bir degisimi gerceklegtirebilmek
i¢in birey, geleneksel karma, bhakti ve jnana yéntem-
lerine kargilik olabilecek fiziksel gelisim, duygusal ge-
lisim ve entelektiiel geligim basamaklarindan gegcmek
zorundadr.

5. Hinduizm tarafindan 6énerilen muhtelif uygula-
malar (yoga egzersizleri), bireyin, boyle yiice bir gayeye
hazirlanmasi veya tanrihik statiisiinii kazanmasi ama-
cna yoneliktir. Bu uygulama ve temrinler, tipki bilim-
sel icat ve kegifler icin gerekli deneyler gibidir. Nasil ki
deney olmadan bilimsel ilerleme ve kegifler imkansiz
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ise, dinin &nerdigi pratikler yapilmadan da ruhsal ge-
lisim imkani olamaz.

6. Bu bakimdan Hinduizm'de, gercek anlamda dog-
ma, kast ve mezhep ayirim yoktur. Dolayisiyla o, sa-
natana dharmadir ve modern ¢aga en uygun dindir.*3

Dharma teriminin, 6zellikle bu anlami a¢isindan,
her bakimdan bizdeki tasavvufi din anlayigina tekabiil
ettigi soylenebilir. Ancak hataya diismemek i¢in, onun
ayni zamanda daha farkli anlamlarda da kullanildigim
ve dharma teriminin yegane anlaminin bu olmadigim
hi¢bir zaman hatirdan ¢ikarmamak gerekir.

¢) Dharma teriminin oldukga yaygin tigiincii anlam
ise, “bireyin sosyal statiisiine veya i¢cinde bulundugu
duruma uygun davranis”tir. Bagka bir ifadeyle dharma,
bireyin toplumsal, ahlaki ve kanuni yiikiimliliklerine
delalet eder. Bundan dolay: Hinduizm’'de kisinin men-
subu oldugu kast ve yagadig: hayat tarziyla ilgili biitiin
sorumluluklarina “varnasrama-dharma” denir. Bunlar
kisinin kendi iradesiyle secip iistlendigi sorumluluklar
olmayip, ona dogustan verilmisg ilahi kaynakh yikim-
liliklerdir. Bunlar bireysel hayatin her yéniini ilgilen-
diren, dini ve diinyevi her tiirli sorumlulugu kugatan

kurallardir.*4

Bunlarin yani sira insanlarin yaginin, kast veya sos-
yal statiisiiniin belirleyici olmadigs, herkes tarafindan
yerine getirilmesi gereken genel gérev ve sorumluluk-
lar1 da vardir. “Sadharana dharma” ad1 verilen bu pren-
sipler, aslinda “hi¢bir canliy1 yaralamama-éldiirmeme”
(ahimsa), “dogruluktan ayrilmama” (satya), “hirsiz-
liktan kacinma” (asteya), “zinaya yaklagmama” (brah-
macharya) ve “diinya malina kars: tamah géstermeme”
(aparigraha) gibi evrensel ahlak kurallaridir.®s
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Toplumsal hayatin diizeni ve bireysel kurtulugun
gerceklestirilebilmesi bakimindan, biitiin bu sorum-
luluklarin mutlaka yerine getirilmesi gerekir. Ancak
“sadharana dharma” adi verilen genel ahlaki faziletlerin
icras1 sirasinda, bunlarla kasta veya yasa ait sorumlu-
luklar arasinda bir ¢atigma ortaya ¢ikarsa, birinciden
feragat edilerek ikinci tiir sorumluluklar tercih edilir.*®
Zira Bhagavad Gita'da, “svadharma” (6zel miikellefiyet)
ad1 verilen bu sosyal ve ahlaki miikellefiyetler, s6z ko-
nusu kimsenin kisisel konumuna ve 6zelliklerine en
uygun davramglardir. Dahasi, kiginin bagkasima ait
miikellefiyetleri ¢ok iyi eda etmektense, kismen de
olsa kendi sorumluluklarin yerine getirmesinin daha
dogru oldugu zikredilir’? ve bir kimsenin kendi asli
sorumluluklarini yerine getirirken hi¢ tereddiit gos-
termemesi tavsiye edilir.?® Aksi halde, hem bireyin
giinahkar olacag1 ve onurunun zedelenecegi hem de
toplumsal ¢6kiinti ve topyekiin heldkin meydana ge-
lecegi kabul edilir.*?

Dharma kavramimin Hint Mimamsa ekoliinde de
genellikle bu son anlamda kullamldig: séylenebilir.
Burada dharma terimi, karma kavramiyla ayni anlami,
yani dini ve diinyevi her tiirla gérev ve sorumlulugu
ifade eder. Mimamsa ekoline gére dharma, insanlarin
uymaya mecbur oldugu emir ve yasaklar: ifade eder.
Bunlar nitya (zorunlu), kamya (iradi) ve pratisiddha (ya-
saklanmig) olmak tizere ti¢ gruba ayrilir. Nityadharma,
genellikle giinlitk dualar (sandhya) ve bireylerin 6zel
hayatlariyla ilgili dogum, 6liim ve asalet ipini takinma
torenleri (namakarana, upanayana ve anyesti samskara)
gibi mutlaka yerine getirilmesi gereken dini miikelle-
fiyetlere delalet eder. Kamyadharma ise, Islam dininde
“nafile” veya “miistehap” olarak tanimlananlara benzer
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sekilde, daha ziyade sevap kazanma amaciyla icra edi-
len, ¢ogunlukla dini niteligi agir basan davranislar an-
lamina gelir. Bazan da insanlarin belirli bir amag icin
icra ettikleri dini torenler anlaminda kullanilir. Prati-
siddhadharmaya gelince, Islam dinindeki haramin kar-
siligidir ve kutsal metinlerce yapilmasi yasaklanan ey-
lemler i¢in kullanilir.?° Gériildiga gibi dharma terimi
biitiin bu kullanimlarda dini énemi haiz ibadet, dua ve
dini yasaklar1 ifade etmektedir.

d) Dharma kavrami, 6zellikle Jainizm ve Budizm'de
daha teknik ve farkl bir anlamda kullanilir. Buna gore
dharma, dlemin ve varolugun nihai unsurlan1 veya
prensipleri anlamina gelir. Nitekim Jainizm'de dhar-
ma, varolugun alti ana unsurundan/gartindan biridir;
yani o, hem pudgala ve jiva atomlarinin hem de esyanin
hareketine imkan veren ezeli-ebedi prensibin adidir.?*
Dharma, baliklarin denizdeki hareketine imkan veren
su gibidir. Nasil ki baliklarin ve diger deniz canlilarimin
varolusu ve hareketleri suya baghdur, tipki bunun gibi
her tirli fenomenin varolugu ve hareketi de dharma
unsurunun varligina baghdir. Zira hem pudgala ve jiva
atomlarinin birbiriyle iliskiye girerek diinyevi varliklan
olugturmalar hem de bu varhklarin fenomenler din-
yasindaki hareketleri ancak dharma unsuruyla mim-
kindiir. Bununla birlikte atomlarin hareket yetenek-
leri onlarin éziindedir; bu, dharma tarafindan onlara
verilen bir nitelik degildir. Bu yoniiyle dharma, sadece,
atomlara sahip olduklar: yetenekleri kullanma ve ser-
gileme imkam saglayan bir vasitadir.??

Ayni gekilde Budizm’in Sarvastivada ekoliinde
de dharma terimi, varolusun mutlak unsurlar1 veya
prensipleri anlaminda kullanilmigtir. Ancak burada o,
mubhtelif varolug unsurlarindan herhangi birine degil,
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hepsine delalet eder. Nitekim “Nikaya” olarak bilinen
kutsal literatiirde 550 dharmadan, Mahapari-nibbana
Sutta’'da ise 1011 dharmadan s6z edilir. Bu unsutlar
“bagimli nedensellik/varolus kanununa” (pratitya-sa-
mutpada) gore fenomenleri olugturur ve onlarin gelisi-
mini saglar. S6z konusu ekolde bu unsurlar, gériniirler
dleminin kurallarina gore hareket edenler-etmeyenler,
taninma siiregleri ve ii¢ boyutlu Budist kozmolojisin-
deki hayatin akis siireciyle iligkilerine gore olmak tize-
re gesitli sekillerde tasnif edilirler.3 Gorildiigii gibi,
dharma kavrami burada da, yukaridakilerden farklh
anlamda, varolugun ana unsuru yani atom méanasinda
kullanilmigtir.

Sonug olarak dharma, Hint dinlerinde insanlarin
ilgi alanlari, kiltirel durumlar: ve dini yoneliglerine
gore ¢ok ¢esitli anlamlarda kullanilmig bir kavramdar.
Tanr’min varhigina inanan dindar bir Hindu'ya gére
dharma, alemin diizen ve dhengini saglayan ilahi bir
kanun; bir hukuk¢unun géziinde ise, dogruyu ve yan-
lis1 birbirinden ayrt edebilmeye ve boylece adaletin ve
huzurun saglanmasina imkan veren énemli bir kriter-
dir. Aym gekilde, bir felsefe 6grencisine gére o, evren-
deki uyumun kaynag olan kozmik bir prensip, dlemin
ve varolusun ana unsuru veya béyle ana unsurlardan
biridir. Kisacas1 dharma, bilimsel agidan egyanin nite-
liklerine; ahlaki ve hukuki anlamda gérev ve sorum-
luluklara; genel anlamda ise, din, seriat, 6rf ve adet
gibi farkl: anlamlara delalet eden olduk¢a kapsaml: bir
kavramdar.

236



EK-2

HINDUIZM’IN DIiGER DINLERE BAKISI®

I. Girig

Diinyadaki en eski dini geleneklerden biri olan Hindu-
izm, yaklagik 3500-4000 yillik bir maziye sahiptir. Bu
tarihsel siirecte onun diger dinlere karg: tutumunu bi-
tiin yonleriyle ayrintili olarak ortaya koymak, sanildi-
gindan da zor bir istir. Ozellikle tegekkiil dsnemine ait
yazili belgelerin azhig, belli bir kurucusu veya sistemles-
dini tegkilatimn bulunmayis: sebebiyle Hinduizm’in bu
konudaki tavrim detayh bicimde ortaya koymak nere-
deyse imkansizdir. Bununla birlikte, Hindu kutsal me-
tinlerinin konuyla ilgili ifadelerinden ve giintimiiz Hin-
dular’inmn diger dinlere kars: tavirlarindan yola ¢ikarak,

* Buyaz, 8-9 Kasim 1996 tarihlerinde Ankara'da yapilan “Tiirkiye
Dinler Tarihi Aragtirmalar1 Sempozyumu”nda bildiri olarak su-
nulmusg ve Dinler Tarihi Aragtirmalar: I'de (Ankara: Dinler Tarihi
Dernegi Yay., 1998, s. 129-145) yayimlanmgtir.
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Hinduizm’in diger dinlere bakigini kismen de olsa tespit
edebilme imkan: mevcuttur. Bu baglamda, daha ilk ba-
kista dogmatik, uzlagmaci ve ¢ogulcu yaklagim bicim-
lerinin her ti¢int birden aym anda Hindular'in diger
dinlere yaklasiminda gérmek miimkindiir denilebilir.
Ancak bu yaklagim tarzlan Hindu toplumunda higbir
zaman egit oranda temsil edilmemigtir. Genelde dog-
matik yaklagim tarzi, hakim davranig bicimi olmakla
beraber, 6zellikle Islam ve Hiristiyanligin siyasal ve
kiiltirel agirhgini hissettirdigi dénemlerde uzlagmaci
ve ¢ogulcu yaklagim tarzlarinin da Hindu kitleler ara-
sinda oldukg¢a revagta oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmada, ézellikle XIX. asrin sonlan ve XX.
asrin baglarinda kismi bir ¢ogulculugu, en azindan
hayatlarinin belirli dénemlerinde savunmus dini ve
siyasi liderlerin yaklagim bicimleri tasvir edilmeye
ve dayandiklar dini-rasyonel temeller belirlenmeye
calisilacaktir. Ancak bundan daha énce, klasik Hindu
diistincesinde dini cogulculugun temeli kabul edilen
“sanatana dharma” anlayis: ile Rig Veda'nin sik¢a tek-
rarlanan “Ekam sad vibhra bahutha vadanti (Ashnda
hakikat tektir, azizler onu farkl isimlerle ¢agirirlar)™
ifadesi ve adhikara kavramiyla ilgili baz: tartigmalar
ele almanin konunun anlagilmasi agisindan yararh ola-
cag1 distiniilmektedir.

A. Sanatana Dharma

24

Hindular, kendi inanc sistemlerine “sanatana dharma’
veya sadece “dharma” adini verirler. Dharma; Hiristi-
yanlik, Islam ve Budizm gibi tarihin belli bir dénemin-
de tesekkiil etmis bir sistem degil, Brahma'nin rigiler
araciligiyla insanhga bildirdigi ezeli-ebedi kanundur.
Pratikte yaganan bicimiyle ise “dharma”, birbiriyle cok
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fazla baglantili olmayan pek ¢ok mezhebin hepsine ve-
rilen genel bir isimdir.?

Modern dénemde ise dharma, genelde iki gekilde
anlasilmustur. {1k olarak, sanatana dharma teriminin sa-
dece birbirinden farkh ozellikler gésteren cesitli dini
mezheplerin toplamin: ifade eden, ici bog genel bir
kavram olmadig, aksine, kendine has birtakim &zel-
likleri ve inanglar1 olan bir dini sisteme delalet ettigi
ispat edilmeye ¢aligilmigtir. Bunun igin, ¢esitli Hindu
ilmihalleri yazilmak suretiyle sanatana dharmanin ayirt
edici 6zellikleri ortaya konulmaya ¢alhisilmig ve bunlar
kutsal metinlere atiflar yapilarak temellendirilmek is-
tenmistir. P.V. Kane’nin History of Dharma Shastra’s:
ve C. Bose’nin Cathesism of Hindu Dharma’si bu amagla
kaleme alinmig son dénem eserlere iki drnektir.

Ikinci olarak, sanatana dharmanin yeryiiziindeki
bitin inang sistemlerini kapsayan bir uist yapi, ev-
rensel din veya din &tesi bir sistem (meta religion)
oldugu ispat edilmek istenmistir. Ozellikle Yeni Hin-
duizm akiminin énciileri kabul edilen S. Vivekananda,
S. Radhakrisna ve A.K. Banerjee gibi dini liderler bu
nokta tizerinde durmusg; Sanatana Dharma’nin ne ol-
dugunu agiklamaktan ziyade ne olmadiin gésterme-
ye ¢aligmiglardir. Bu anlayiga gore, ister Hint kékenli
olsun ister olmasin, diinyadaki biitiin inang sistemleri
ayri, bagh bagmna birer din degil, Hinduizm icerisin-
de yer alan Sivacilik, Vignuculuk, Tantrizm gibi birer
mezheptir ve bunlar hicbir zaman Sanatana Dhar-
ma (Hinduizm) ile mukayese edilemezler. Mesela, S.
Vivekananda'min su ifadeleri bunu acikca ortaya koy-
maktadir: “Hiristiyanlik’la mukayese edildiginde Bu-
dizm, ondan daha eski, daha kéklii ve daha evrensel
olan bir dindir. Buna ragmen Sanatana Dharma'nm
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kapsayicihig ve evrenselligi karsisinda o bile ancak bir
mezhep konumundadir.”

Aymi gekilde, Vivekananda'nin ¢agdagi S.V. Ketkar
da Avrupa'da kullamilan “din” kelimesinin Sanskritce
karsihginin sampradaya oldugunu; mezhep, firka anla-
mina gelen bu terimin Hinduizm'i tanimlamada yeter-
siz kaldigin ileri stirer.4

Yeni Hinduizm akimina mensup biitiin liderlerin
yazilarinda bu tiirden pek ¢ok ifadeye rastlamak miim-
kiindiir. Biitiin bunlarda israrla vurgulanan nokta,
Hinduizm’in siradan bir din olmadig ve bagka higbir
dini sistemle kargilagtinlamayacag tezidir. Buna gére,
diger biitiin sistemler, Sanatana Dharma’min tahrif
edilmis veya yanhs yorumlanmis bicimleridir. Nite-
kim S. Radhakrigna Hinduizm’le ilgili olarak “O, sade-
ce Hindistan ad1 verilen cografi bolgeyle simirh bir din
degil, dilnyanin en ticra kégelerine kadar yayilmig bir
inan¢ sistemidir”5 derken, hem Sanatana Dharma’nin
evrenselligini hem de onun dogal din olma 6zelligini
dile getirmektedir.

Ayni gekilde Vivekananda'nmin 26 Eylil 1893'te
Sikago’da Diinya Dinleri Kongresi'nde yaptig: bir ko-
nugmada, Budistler’i, ashnda Vignu'nun bir avatari
olan Buda’nin evrensel mesajim: yanhs yorumlamakla
itham etmesi de® yine Sanatana Dharma’nin evrensel
din veya insanh@m dogal dini geklinde anlagilmasi var-
sayimina dayanmaktadar.

B. “Hakikat Tektir...” Ogretisi

Dini pluralizm ve dinler aras: iligkiler séz konusu ol-
dugunda, Rig Veda'da ve diger kutsal metinlerde yer
alan bu ve benzeri ifadeler,” Hindu entelektiieller ve
din adamlar tarafindan sikca dile getirilir ve bu sayede

240



Hinduizm'in diger dinlere yaklagiminin ne kadar hos-
goriila oldugu ortaya konmaya ¢aligilir. Ancak konu

yakindan incelendiginde, her seyden énce, 6zellikle bu

ifadenin klasik Hindu geleneginde ve Yeni Hinduizm

akiminda farkh bicimlerde anlagildig ve yorumlandigy

dikkati ceker. Mesela, buradaki bahutha kavram, gele-
neksel anlayigta sadece Hinduizm’den degisik sebep-
lerle ayrilmig dini mezhepler ve felsefi ekoller olarak

yorumlanmigtir. Halbuki XIX. ytizyihn ikinci yarisin-
dan itibaren gelisen Yeni Hinduizm akiminda ayni

ifade, Hint alt kitasinda geligen biitiin dini sistemleri

Hinduizm'in icerisinde gérmenin 6tesinde, diinyadaki

biitiin inan¢ sistemlerini de kapsayacak sekilde anla-
silmigtir. Ustelik klasik diistincede Hinduizm’den kay-
naklanmig olmalarina ragmen, Vedalar'in otoritesini
tanimayan ve bu kutsal metinleri giivenilir bir bilgi
kaynag olarak gérmeyen Ajivika, Carvaka, Jainizm ve

Budizm gibi ekoller bile, “Hakikat tektir”® ifadesinin

kapsami diginda gériilmiis ve Nastika (heretik) olarak
isimlendirilmiglerdir. Nitekim klasik dénem diistiniir-
lerinden Sankaracarya'ya gore, akil yiirtitme ve tecriibe,
yegane hakikat olan Brahma'nin mahiyeti konusunda
giivenilir ve megru bilgi kaynaklar sayilamaz. Zira bu
konudaki yegane bilgi kaynagi Vedalar'dir. Dolayisiy-
la bu kutsal metinlerin otoritesini tanimayan biitiin

felsefi ve dint ekollerin, kisiyi ayn: gergeklige gotiiren
alternatif yollar biciminde gorilmelerine imkan yok-
tur. Ciinki tek gergeklik olan Nirguna Brahma’nin ma-
hiyetiyle ilgili, birbirinden farkh ve ¢eligkili ifadeler s6z

konusu olamaz.?

Farkl1 anlayiglar ve inanglar, olsa olsa Saguna Brah-
man hakkinda séz konusu olabilir. Ciinkii avidyanin
esaretinde hareket eden boyle kimseler, diyor $ankara,
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Brahma'nin mutlak bilgisinden mahrum olduklar
icin, onu, korlerin fil tarifine benzer bicimde tanim-
larlar. Ustelik sahip olduklar: kismi ve goreceli bilgileri
Brahma'nin mahiyeti konusunda yegane bilgi farze-
der ve yanilgiya duserler.*® Sankara’ya gére, insanla-
rin jnanamargay: (marifet yolu) birakip nihai kurtulug
yolu olarak karmamargay: (ameli yol) tercih etmeleri-
nin sebebi de yine avidya ve onun sebep oldugu yanhs
inan¢lardir.**

Bagka bir klasik dénem diigiiniirii Kumarila ise, dini
¢ogulculuk konusunu Smriti ad: verilen kutsal edebi-
yatin Hinduizm’deki yeri ve statiisiinii tartigirken ele
alir. Ona gore, Vedik ayinler konusunda ayrintih bilgi
iceren Kalpasutralar ve Smriti kategorisindeki biitiin
kutsal metinler, insaniistii ve ildhi niteligi haiz olan ve
herhangi bir yazar1 bulunmayan Vedalar'in bir devam
veya parcasi olarak gorillemezler. Kutsallik ve dini oto-
rite bakimindan da hicbir gekilde Sruti ile kargilagti-
rilamazlar. Ayrica, bu metinlerde yer alan goériiglerin
ve anlayiglarin dini agidan baglayiciligy da Vedalar'la
uyum halinde olmalarina baghdir. Zaten Vedalar'la ce-
lisen her tiirli ifade ve anlayis, dini agidan kesinlikle
yanhstir ve reddedilmelidir.*

Kumarila, Jainist ve Budist sistemlerle ilgili de soyle
der: “Onlar buinyelerinde pek ¢ok Vedik unsuru bulun-
durur, fakat bunu inkar ederler. Onlarin bu durumu,
ebeveynlerinin kendi @izerindeki haklarini inkar eden
hayirsiz cocuklarin tutumlarina benzer.” Bunlarin, di-
yor Kumarila, diinyanin diger sistemlerine nazaran
gercege daha yakin olmakla birlikte, vedamilatva (ger-
¢eklik konusunda Vedalar'1 kriter kabul etme) prensibi-
ne uymamalari sebebiyle hakikatin degisik tezahurleri
gibi gbérilmeleri dogru degildir.*3
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Kumarila’min ¢agdas: Jayanta, dini ¢ogulculuk ko-
nusunda Jankaragarya ve Kumarila tarafindan benim-
senen vedamulatva 6l¢iitiinii kabul etmez. Ona gore,
geleneksel benzerlik ve ortak kabuller de dharma ve
adharmay: belirlemede énemli degildir. Jayanta'ya
gore, mesruiyet konusundaki temel 8l¢iit, “Bir fikrin
insanlar tarafindan benimsenip benimsenmemesi-
dir."*4 Ancak bu toplumsal kabul kriteri, muglak ve go-
receli olugu sebebiyle Hinduizm tarihinde genel kabul
gormemistir.

Diger bir klasik dénem filozofu Bhartrhari’nin dini
¢ogulculuk konusundaki anlayig: ise oldukea ilginctir
ve onun diisiinceleri Jayanta’nin aksine, ¢cagdas pli-
ralist dusiiniirler izerinde oldukea etkili olmusgtur.
Bhartrhari'ye gére dini pliralizm, mutlak olanin icsel
farklilagmasi, yani kendi kendini farkhlagtirmasindan
kaynaklanir. Ona gére ilk deruni farklilasma Vedalar
seklinde ortaya ctkmigtir ve bu farklilagsma siireci, diin-
yada mevcut degisik dini gelenekler bi¢ciminde devam
etmigtir. Bagka bir ifadeyle, Tanr’'nin Vedalardaki ilk
agilimi, degisik kiiltiirel ortamlardan ve zaman dilim-
lerinden ge¢mek suretiyle bugiin diitnyamizdaki farkls
gelenekler bicimine ulagmigtir.’> Yine o, bu agihm sii-
recindeki farklilasmada Vedalar'in arthavada®® ile ilgi-
li ve yoruma acik ifadelerinin de énemli pay1 oldugu
kanaatindedir.

C. Adhikéra

Sanskritce adhikr fiilinden tiireyen bir isim olan
adhikdra, kelime anlami itibariyle “otorite, yetkinlik,
gorev ve sorumluluk” gibi anlamlara gelir ve tabiattaki
veya toplumdaki hakim fonksiyon ve unsurlara delalet
eder. Bu anlamlarmin yam sira adhikara, zaman zaman
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da kutsal metinler ve dini 6gretilerdeki hakim unsuru
ifade etmek i¢in kullanilmigtir.*?

Pratikte ise adhikdra, daha ziyade dini térenleri
icra edebilme veya onlara katilabilme yetkinligini be-
lirleyen psikobiyolojik bir teori seklinde anlagilmigtir.
Bu teoriye gére insanlar, yaratiliglari itibariyle belirli
meslek ve hayat tarzlarina daha yatkindir. Insanlarm
yatkin olduklar1 bu iglerde istihdam edilmeleri hem
bireysel hem de toplumsal huzur a¢isindan son derece
onemlidir. Ancak adhikaranin boyle, genel bir sinifla-
ma teorisi seklinde anlagilmasi birden degil, tarihsel
siirecte tedricen olmugtur. Nitekim Mimamsa-sutra’lar-
da adhikdra kavrami, Vedalar'da emredilen dini térenle-
re katilabilme ehliyeti olarak kabul edilir. Buna karsilik
Sankara onu, Brahma'y: aragtirma ehliyeti veya nihai
kurtulusa ulagtiran bilgiyi elde etme liyakati seklinde
anlamig ve yorumlamigtir.*

Bu anlayisin Hinduizm'in ilerleyen tarihi geligimi
icerisindeki tezahiirii, kast sisteminin kutsanarak ku-
rumsallagtirilmasi ve dini térenlerin sadece tst kast
mensuplarina hasredilerek sudralar ve paryalar gibi
diger sosyal siniflarin dini ibadetlere katilabilme veya
kendi baslarina dini téren icra edebilme 6zgiirlikleri-
nin ellerinden alinmasi seklinde olmustur. Ote yandan,
Hinduizm disindaki din mensuplarinin barbar ve cani
(mleccha) kabul edilmelerinin temelinde de yine bu an-
layisin bulundugu soylenebilir.

Klasik Hindu diigiincesinin diger inang sistemleri-
ne karg: tutumunda etkili ve belirleyici olan bazi temel
kavramlara kisaca igaret ettikten sonra, modern dé-
nemde Hinduizm icerisinde dini ¢cogulculugu savunan
baz1 énemli diigiiniirlerin ve din adamlarmin konuyla
ilgili gériigleri ele almabilir.
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II. Ramakrigna

1836-1888 yillar1 arasinda Bengal'de yagayan bir mistik
olan Ramakrigna, yeryiiziindeki pek ¢ok dini gelenegin

mevcudiyetini, Tanrr'nimn insanlara bir lutfu ve inayeti
olarak goriir ve her bir gelenegin, tam anlamz1yla uygu-
lanmak gartiyla, insanlar1 Tanrisal varhign idrak edil-
mesi olan en yiice gayeye gotiirecegine inanir.*® O, bu

diigiincesini bir¢ok érnekle agiklamaya ve gercekligini

gostermeye ¢alismustir. Ramakrignanin bu konuda sik
stk verdigi 6rneklerden sadece ikisini zikretmek istiyo-
ruz. Bunlardan ilkinde o, Tanri-insan iligkisini anne ile

¢ocuklar: arasindaki iligkiye benzetir ve géyle der:

Nasil ki bir anne biitiin ¢ocuklarina aym yemegi vermez;

heniiz kii¢iik olanlarina hazmi kolay sicak ¢orba verirken,
yetigkinlerine de, misal olarak, balik ve pilav gibi agir
yemekler verir; Tanri’'nin da insanlara kars: tavr1 aynen

béyledir: O da her insana, ruhi durumuna uygun bir dini

sistem 6nerir, béylece herkes yagadifi dini ve ruhi hayat-
tan zevk alir hale gelir.2°

Tkinci 6rnekte ise Ramakrisna, dini cogulculugu bir
evin catisina degisik yollardan ulagma bi¢imi gibi gériir
ve soyle der:

Tanr1 her yolla idrak edilebilir. Biitiin dinler dogrudur.
Onemli olan ¢atiya ulagmaktir. Buraya beton, ahsap veya
bambu agacindan yapilmig merdivenlerle ¢tkmak miim-
kiin oldugu gibi, biraz zorlanmak pahasina bir ip pargasi
yardimiyla ulagmak da mumkiindur.?

Ramakrisna bu iki 6rnekte ve aym mahiyetteki di-
ger orneklerinde, 1srarla, inang sistemleri, felsefeleri
ve ibadet bicimleri farkli olsa da biitiin dini sistemle-
rin ortak amacinin Tanrr'nin idrak edilmesi oldugunu
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savunur. Bunun i¢in de 6nemli olan, her dinin 6ngér-
digi emir ve yasaklara uygun hareket ederek bir an
once bu gayenin gerceklestirilmesini saglamaktir.??

Onun bu basit ve sade diigiinceleri bagta Viveka-
nanda olmak iizere kendisinden sonra gelen pek ¢ok
din adami ve diigliniir tarafindan da érnek alinmig ve
geligtirilmigtir. Bununla beraber, dini ¢ogulculuk konu-
sunda ortaya ¢ikan su iki olumsuz gelisme de bu me-
yanda zikredilmeye deger niteliktedir. Bunlardan bi-
rincisi, biitiin dinlerin hakikat oldugu ve insanlar aym
gayeye goturdiikleri iddialarina ragmen, dinlerin tasni-
fi konusunda, zamanla hiyerarsik bir yapinin olugmas:
ve boyle bir yapida dini ¢ogulculuk diigiincesinin, yeri-
ni dini dogmatizme birakmasidrr. Clinkii bu hiyerargik
yapi icerisinde, temelde Sankaragarya'nin égretilerine
dayanan Advaita diigtincesi ve bu sisteme uygun dini
hayat, dindarlar icin en yiiksek dereceyi temsil etmek-
tedir. Bunun disinda kalan diger dini sistemler ise, din-
dar1 Advaita diisiincesine ve ibadetlerine hazirlayan bir
nevi alt basamaklar olarak goriillmeye baglanmigtir. Bu
anlayig dylesine yaygmlasmigtir ki, S. Vivekananda bile,
karmamarga ve bhaktimargayz, kisiyi mutlak kurtuluga
ulagtirmalar1 bakimindan mukayese ederken, bhakti
diisiincesine yer veren Vedalar dininin diger dinsel ge-
leneklerden daha tstiin oldugunu ve kurtulusa ulag-
tiran yolun sadece Hindistan’da bulundugunu iddia
edecek hale gelmistir.?3 Yine béyle bir anlayigin sonucu
olarak, Hindistan'daki problemlerin temelinde Budist
ve Jainistler’in gercek din olan Sanatana Dharma’dan
uzaklagmig olmalarinin yattig: digtiniilmeye baglamig-
tir. Nitekim Vivekananda bu goriisii “Is4 Romalilars
¢okerttigi gibi, onlar da Hindistan’1 dini ve siyasi aci-
dan ¢okertmiglerdir” diyerek agik¢a dile getirmigtir.
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Vivekananda'ya gore, onlarin hedefleri dogru olsa
bile, hedefe ulagsmak i¢in tuttuklar yollar ve vasitalar
yanligtir.24 Ayni digtinceleri, Vivekananda’dan sonra
Ramakrigna tegkilatinin bagina ge¢en Swami Ghena-
nanda ve Swami Ranganathananda da savunmustur.
Bunlarin her biri Vedalarin en dogru yorumu olan
Vedéanta'nin diger biitiin dini sistemlere nazaran daha
iistiin oldugunu iddia etmigtir.>> Bu yaklagim tarzinin
giinimiizde dogmatik bir gekilde siirtip gittigi rahat-
likla séylenebilir. 6 Aralik 1992 tarihinde Ayodha'daki
Babiir Camii'nin Hindular tarafindan yikilmas: ve son-
rasinda meydana gelen olaylar, Hindular arasindaki ¢o-
gulculuk fikrinin hangi safhada oldugunu gostermesi
agisindan dikkate deger bir érnektir.

Ramakrigsna’dan sonra dini pliralizm konusunda
meydana gelen ikinci 6nemli gelisme ise, yukarida ifade
edilen hiyerarsik yap1 anlayisinin dogal bir sonucu ola-
rak ortaya ¢ikan “din ve dinler” ayirimudir. Burada din,
Advaita Vedénta diigiincesiyle aynilestirilmis ve onun en
iyi ifade bicimlerinin Vedalar ve Upanisadlar gibi kutsal
metinlerde bulundugu iddia edilmistir. Advaita Veddnta
ve Sruti disgindaki diger biitiin kutsal metinler ve di-
siinceler insandaki din duygusunun ortaya ¢ikmasina
yardima olan ve kigiyi gercek dini hayata hazirlayan alt
sistemler geklinde kabul edilmistir.?6 Vivekananda’nin
su ifadelerinin bagka hicbir yoruma mahal birakmaya-
cak bicimde bu anlayist yansittig: gériilmektedir:

Bir kilisede veya herhangi bir dine bagh bir aile igerisin-
de diinyaya gelmek insan icin bir sanstir ve iyidir; fakat
kisinin bu hal iizere kalmasi ve aym: anlayis tizere 6lmesi,
yakaladig: sans1 kullanamadiinin bir isaretidir. Bagka
bir deyisle, belirli bir mezhep veya dini sistem icerisinde
diinyaya gelmek aklimiz1 bagimiza getirmek agisindan
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iyi bir baglangi¢tir. Ne yazik ki cogu zaman biz, kabu-
gumuzdan dahi gtkamadan yine béyle kiigitk bir grubun

tyesi olarak hayata gozlerimizi kapariz... Eger bir geng
kiliseye gitmiyorsa, lanetlenmelidir; ama yagh bir kimse

hala kiliseye devam ediyorsa, o da lanetlenmelidir. Ctinkii

artik onun bu tiir oyuncaklarla oynama zamam gegmistir.
O, kilisenin ve benzeri kuruluglarin, kigiyi daha yiiksek

dini tecriibelere hazirlayan kurumlar olmanin 6tesinde

bagka bir fonksiyonu olmadifi gercegini bu yagina kadar
¢oktan idrak etmis olmaltyd:.?7

IIl. Swami Vivekananda

Vivekananda'nin gériig ve diigiinceleri kavranma-
dan Hinduizm'in ¢agdas yap: ve karakterinin anla-
silmasi olduk¢a zordur. Dharmanin evrensel mesa-
jmi, Hindistan’in digina, Avrupa ve Amerika Birlegik
Devletleri'ne tagiyarak onun diinyanin bu bélgelerinde
de duyulmasim ve Hinduizm'deki misyonerlik diisiin-
cesinin ortaya ¢tkmasint saglayan ilk diigiiniir, siiphe-
siz, Vivekananda'dir.?® Onun baglattigi misyonerlik
faaliyetleri ve evrensellestirme anlayig1 bugiin de 6zel-
likle Ramakrigna ve Vedanta tegkilatlar1 aracihifiyla,
bitin hiziyla devam etmektedir.

Vivekananda'ya gelinceye kadar Hinduizm'in diger
dinlere kars1 tutumu ve bunun dile getirilmesi, genel-
de, ¢ok stk duyulan bazi kutsal metin ifadelerinin ve
basmakalip sézlerin tekrarlanmasindan ibarettir. Vi-
vekananda, stk¢a tekrarlanan bu pliiralist formiiller ve
sozlerin sadece nazari diigiinceler olmadigmi ve bunla-
1 pratik hayata uyarlama yollarin: géstermistir.

Vivekananda'min diger dini sistemlere yaklasima,
Hinduizm'deki birbirinden farkl: 6zellikler gosteren
mezhep ve diigiincelere yaklagimi gibidir. O, dinler
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arasinda mutlak anlamda bir farklilik veya ¢eligkinin
varligini kabul etmez. Ayrica mevcut/gériiniir farklar
anlamaya ve uzlastirmaya ¢alisirken de Hinduizm’in
mubhtelif mezhep ve gériislerini uzlagtirirken izledigi
yoéntemleri aynen kullanir. O, bunu yaparken biitin
dini sistemlerin ortak amacinin sonsuzun kusgatil-
masi ve anlagilmasi oldugu diigiincesinden yola ¢ikar.
Tipki Ramakrigna’da oldugu gibi, o da ortak bir he-
defe farkl yollardan ulagsmanin miimkiin oldugunu
s6yler. Her dindar kisi, amaci degil, sadece bu amaca
gotiiren yolu se¢me hiirriyetine sahiptir. Dolayisiy-
la biitiin dinler amaglar1 yoniinden birbiriyle ayni-
dir. Farklhilik ve gesitlilik, yalnizca bu ortak amacin
gerceklegtirilmesi i¢in benimsenen yéntemlerdedir.
Vivekananda’nin bu diigiincesini gu satirlarda agik
olarak gérmekteyiz:

Biitiin dinler ashnda ger¢eklik yolunda birer basamaktir.
Onlarn her biri, insan ruhunu Tanr1'ya gétiiren basamak-
lar geklindedir. Bu sebeple onlardan hicbiri ihmal edilemez. -
Onlarn higbiri tehlikeli veya kétit degildir. Hepsi de iyidir.
O basamaklar, bir ¢ocugun yetiskin; yetigkin bir kimsenin
de yagh kigi haline gelmesi gibidir. Yani, bir gerceklikten
bagka bir gerceklige gidis s6z konusudur. Ama bu basa-
maklardan her biri, daha ileriye gidige izin vermedigi,
katilagtigs zamanlarda tehlikeli ve zararh hale gelirler.?®

Vivekananda'nin bu ¢ogulculuk 6gretisinde biraz
once s6zii edilen hiyerargik yapinin varligi da gézden
ka¢maz. Bu yapida, her ne kadar biitiin dinler aym
gercekligin dogru tezahiirleri sayiliyor ve Advaitanin
ulagtig ayni sonuglara ulagtiriyorsa da, gerceklige olan
mesafeleri bakimindan hepsi aym1 durumda degildir.
Dolayisiyla aslinda bir egitlik veya ayniyet yoktur.

249



Vivekananda, her bir dini sistemde var oldugunu id-
dia ettigi dinsel gelisimin safhalarini anlatirken de ayni
tutumunu siirdiiriir. Zira ona gére her bir din/dindar,
gelisim tarihinde su ti¢ dénemi mutlaka yagar:

I. Dénem: Tanry, her seyi bilen ve her seye giicii ye-
ten bir varliktir. Ancak diinyanin diginda, goklerde ya-
sar. Dolayisiyla dindardan ¢ok uzaktir ve yaklagilamaz
konumdadur.

II. Dénem: Tanri'nin her yerde hazir ve nazir oldu-
gu distiincesine dogru bir gelisme vardir. Tann sadece
goklerde degil, ayni zamanda yeryiiziindedir de. Daha
da 6nemlisi, Tanr1'nin insanin gahsinda da bulundugu
diigiincesinin kabul edilmeye baglanmasidir.

II1. Dénem: Dini tekdmiiliin ii¢ciincii ve son déne-
minde ise dindar biri kendi diginda hi¢bir Tanri'nin
bulunmadigini, aslinda kendisinin Tanri ile 6zdeg ol-
dugunu idrak eder ve “Aham Brahma Asmi” diyerek bu
idrakini diinyaya haykirir.3°

Goruldigu gibi burada, Advaita, dinin en gelismig
bicimi olarak sunulmaktadir ve bunun dint ¢ogulculuk-
la higbir iligkisi yoktur. Olsa olsa, “dini cogulculuk” ads
altinda Advaita diigiincesinin propagandas: yapilmak-
tadir denilebilir.

Dini ¢ogulculuk konusundaki bu olumsuz tutumuy-
la birlikte Vivekananda, bazan evrendeki dini ¢esitlili-
gi ve farkliligy, insanlarin i¢inde yagadiklari muhtelif
sosyo-kiiltiirel ortamlarin dogal sonucu seklinde or-
taya ¢tkan aym diigiincenin farkh ifade bigimleri ola-
rak da degerlendirir. Onun bu gériisii temelde, klasik
Hint diigiincesinde var olan ve Ramakrigna tarafin-
dan da dile getirilen adhikdrabheda anlayigina dayanir.
Ancak buradaki tek farklilik, bu kavramin Hinduizm
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baglamindan gikarilip kapsaminin biitiin diinya dinle-
rini ihtiva edecek gekilde genisletilmesidir. Buna gore,
ayni1 gercekligin farkh insan karakterlerine uyumun-
dan kaynaklanan bir ¢eligki ortaya cikmigtir. Fakat isin
aslinda bir celigki veya ¢catigsma yoktur. Vivekananda
bu iddialarini ispat etmek i¢in, giinese dogru yolculuk
eden bir kimsenin degisik noktalardan ve agilardan
cektigi giineg fotograflari arasindaki farkhlik ve celigki-
yi giindeme getirir. “Aymi sekilde,” diyor Vivekananda,
“biz de ayn1 gerceklige degisik acilardan bakiyoruz ve
kendi kiiltiirel alt yapimiza gére onu anlayabildigimiz
kadanyla tanimliyoruz. Kiltirel alt yapilarimiz ve ger-
cegi kavrama kapasitelerimiz birbirinden farkh oldugu
icindir ki, aym gerceklik hakkindaki ifadelerimiz genel-
likle birbirinden farkh olabiliyor ve zaman zaman da
celisebiliyor.”3*

Vivekananda, ¢cogulculuk konusundaki bu gériisi-
nil somutlagtirarak herkes tarafindan anlagilmasini
saglamak amacayla aym mahiyette daha bircok érnek
de vermigtir. Mesel4, suyun girdigi kaliba gére sekil de-
gistirmesi; korlerin fili tarif etmeleri ve biitiin hayat:
kér bir kuyuda gecen kurbaganin okyanusun genigligi-
ni bir tiirlii idrak edememesi, bu baglamda verilen 6r-
neklerden bazilaridir. O, biitiin bu 6rneklerinde goriis
farkliliklarini, insanlarin sosyokiiltiirel durumlarinin
farkliliginin bir sonucu olarak yorumlar.

Yine Vivekananda, insanlarin gériislerindeki fark-
lilig1, ditgtincedeki canhlifin igareti ve her tiirli gelis-
menin bir dinamizmi olarak da gériir. Ona gore, top-
lumlar ayakta tutan ve onlarin gelismesini saglayan bu
gorig farkhiiklaridir. Dahasi, goriig ve anlayiglardaki
yeknesaklik, bir toplumdaki ¢okiisiin ve geriye gidisin
belirtisi ve temel sebebidir.
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Vivekananda'ya gore, dini uyugmazlik ve catigmala-
rin temelinde her bir dini sistemin kendi diinya gérii-
stinii ve anlayigin1 yegane dogru saymasi ve diger dini
sistemleri nazar itibara almamasi bulunmaktadir. Ona
gore, dinsel catigmalarin 6nlenebilmesi i¢in her bir din-
darn, hakikatin ytiz binlerce degigik bicimde ifade edi-
lebilecegini bilmesi ve bu ifadelerden her birinin en az
digeri kadar dogru ve gercek olabilecegini kabul etmesi
gerekir. Ayrica hi¢bir dini sistemin, kutsallik, temiz-
lik, yardim severlik, sevecenlik gibi evrensel faziletler
konusunda tekelci davranmaya hakki: yoktur. Ciinkii
bunlar, her dinde aym gekilde savunulan evrensel fazi-
letlerdir. Kiginin tekelci tavir almak yerine, diger dini
gelenekleri aragtirmasi ve onlar iizerinde kafa yormas:
kendi dinini daha iyi anlamasina yardimci olacaktir.3?

Geligtirilmis adhikarabheda anlayiginin diginda,
Vivekananda'nin pliiralist yaklagimi Hinduizm’deki su
iki temel inanca dayamur: Birincisi, Hinduizm'deki avata-
ra inanadir. Bu, Rig Veda ve Bhagavad Gita'da yer alan ve
daha sonra 6zellikle Puranalarda detayh bicimde anlat:-
lan bir inan¢tir. Temelde Gita'nin gu ifadesine dayanur:

Tanri Krigna, Arjuna’ya hitaben soyle der: Ben dharma-
nin her yalpalayisinda, her tiirli kargaganin zuhurunda
ortaya ¢ikarim. Ben iyileri korumak, kétiileri yok etmek
ve diizenin devamim saglamak i¢in béyle zaman zaman
yeryliziine inerim.33

Hindular genelde Tanri’nin, ézelde de Visnu'nun
degisik formlarda ve bedenlerde yeryiiziine indigine
inamirlar. Tanri’'nin gu ana kadar bilinen on avatara-
st vardir. Bunlardan onuncu avatara Kalki'nin heniiz
gelmedigi, diinyanin sonunda, bozulan diizeni yeniden
saglamak icin gelecegi kabul edilir. Hindular’in biyiik
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cogunlugu tarafindan sayilar1 bazan yirmi ikiye kadar
ctkarilan avataralarin hemen hepsinin Hindistan alt
kitasinda ortaya ¢iktiklari kabul edilir. Vivekananda ve
Yeni Hinduizm akiminin liderleri ise, diinyadaki biitiin
din kurucularim Tanri'min avataralari olarak goriirler.
Boylece her dini, bizzat Tanri’'nin kendisi tarafindan
olusturulan bir sistem olarak gériip onlarin aslinda
birbirinden farkh olmadiklarin: ve ayirimlarin suni ol-
dugunu ispat etmeye caligirlar.

Vivekananda’'nin ¢ogulcu yaklagiminin dayandig:
ikinci temel inang ise, yine Hinduizm'in benimsedigi
ishtadevdta prensibidir. Kelime anlami “segilen tann”
olan bu kavram, pratikte dindar kimsenin ibadet etmek
istedigi tanriy1 6zgiirce secebilmesi demektir ve bu anla-
y1s, Hinduizm'deki politeist gériintiiniin de temel sebebi
kabul edilir. Vivekananda, tipk: avatara inancanda oldu-
gu gibi, ishtadevita prensibini de Hindu evrenselliginin
ve dini cogulculugunun temel bir dayanag yapar.34

IV. Mahatma Gandi (1868-1948)

Mahatma Gandi'nin (Gandhi) dini ¢ogulculugu, i¢inde
yetistigi sosyokiiltiirel ortam ve onun din anlayisinin
bir sonucu olarak goriilebilir. Ciinkii Gandi'nin babasi,
Vallabhacharya tarafindan kurulan iinlit Krigna mezhe-
bine mensup dindar bir kimse iken, annesi Hinduizm
ile Islam’mn uzlagtirilmasi ¢abalar1 sonucunda ortaya
¢ikan ve “Pranamis” adiyla anilan uzlastirmaci mezhe-
be mensuptur. Ayrica onun, Jainist ve miisliiman ar-
kadaglarinin sayis: da hayli fazladwr. Bunlara iliveten,
Gandi'nin Ingiltere’de hiristiyanlarin hakim oldugu
bir ortamda egitim gérmesi ve 6mriniin yirmi bes y1-
hiny, pek ¢cok etnik ve dini catigmanin yagandigs Gliney
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Afrika’da gecirmesi, ondaki dini cogulculuk digiincesi-
nin kéklesmesinde etkili olmugtur.

Gandi'ye gore, dinlerin 6ztinde bir farklilik séz ko-
nusu degildir. Farklilik sadece bu hakikati algilamaya
calisan kisinin géziindedir. Kisi, 6zii/temeli yakalama-
ya ¢ahgmahdir ki, dini hayatta bir gelisme olsun. Kigi-
nin inandig1 din ne olursa olsun -Gandi acisindan bu-
nun herhangi bir 6nemi yoktur- hangi yéntem, riyazet
bi¢imi yahut dharma benimsenirse benimsensin,
o6nemli olan ruhun nihai kurtulusa ulastirilmasidir.35

Goruldugia gibi, Gandi agisindan din, belli bir
amentii veya credo degildir. O, ruhun ayrilmaz bir nite-
ligi, ruhun kendini gerceklestirmesi ve idrak etmesidir.

Gandi'ye gore Hinduizm, 6zellikle Hint alt kitasin-
da ortaya ¢ikan, biitiin dini ve felsefi sistemlerin yan:
sira Jainizm ve Budizm gibi dinleri de ihtiva eden ge-
nel bir kavramdir. O, konugmalarinda daima “Ben ne
Jainizm’i ne de Budizm’i Hinduizm’den ayr: gériiyo-
rum...” demek suretiyle bu anlayisim dile getirmigtir.
Ona gore Hinduizm, tekelci olmayan, aksine her bir
dini sistemdeki ilahiligi ve gercekligi kabul eden, bii-
tiin peygamberlere ihtiram géstermeye imkan veren
ve bitiin dinlerin insani nihai kurtulusa ulagtirmada
yeterli sistemler oldugunu kabul eden bir dindir. Gandi,
Hinduizm’'deki bu kapsayicthigin onun 6ziinden ve en
genis hosgorii temeline dayanan bir inang olmasmdan
kaynaklandigini séyler. Yoksa bu kapsayiciligin sebe-
bi, bazilarmnin iddia ettigi gibi onun, degisik dinlerden
alinmusg cesitli fikirlerden olugan bir dini sistem olma-
sindan kaynaklanmaz.3¢

Gandi, Hinduizm’'deki genis hoggért anlayi-
sinin anekdntavdda ve syddvdda inanclarindan
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kaynaklandigini ileri siirer. Aslinda, Jainizm’in temel
inang¢larindan olan, ancak Gandi tarafindan Vedanta
digtincesinde de bulundugu iddia edilen bu inanclar-
dan birincisi (anekdntavada), hakikatin cok yuzlilugi
anlamina gelir. Hakikat ¢ok karmagik bir yapida oldu-
gu icin, onun hakkinda, birbirinden farkli hatta celisik
pek ¢ok kabul edilebilir énerme ortaya atilabilir. Haki-
katle ilgili bu 6nermelerdeki celigki, gercekte hakika-
tin kendi yapisindan degil, gézlemcinin bakis a¢isinin
farkl olmasindan kaynaklanir. Gandi'ye gére boyle bir
anlayis, nihayette, mantiktaki syddvdda anlayisina yol
agar.%/

Syddvdda prensibine gére, blitiin énermeler haki-
kat konusunda sadece belirli a¢cidan/kismi olarak dog-
ru goriigleri dile getirdigi i¢in, her 6nermenin bagma
“syad”, yani “bir acidan” ifadesi eklenmelidir. Béylelikle
gerceklige degisik acilardan bakiglari dile getiren diger
onermelere de agik kap: birakilmas: miimkiin olabilir.
Gandi, bu konuyla ilgili diigincelerini su ifadeleriyle
actkca dile getirir:

Tecritbeyle sabittir ki, ben her zaman kendi a¢imdan
hakhyimdir, ancak benim davranmiglarim tenkit eden-
ler de kendi agilarindan hakhidirlar. Dolayisiyla her iki
bak:s agis1 da kendi agisindan dogrudur. Bu bilgi, beni
her zaman muhaliflerimin acimasiz tenkitlerinden ve
onun yarattifa sikintilardan kurtarnmugtir... Ben, ‘gercegin
cok yonliluigii’ doktrinini pek ¢cok severim. Diyebilirim ki,
bana bir miisliimam veya bir hiristiyani kendi agilarindan
degerlendirmeyi 6greten bu anlayigtir.38

Gandj, biitiin bu ontolojik ve mantiksal temellendir-
melerin 6tesinde, hoggorii fikrinin ashinda dinin 6ziin-
de bulunan bir gergeklik olduguna inamr. Fakat dinin
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bu temel ézelligi, tarih icerisinde en fazla Hinduizm'de
tezahiir etmistir; yani Hinduizm, diinya dinlerinin en
hosgorilistdir. Onun Amentiisii biitin dinleri ihata
edecek kadar genistir. Onu en iistiin yapan da iste bu
ozelligidir. Gandi, bu uistinlik iddiasiny, diger dinlerde
parca par¢a bulunan unsurlarin Hinduizm'de topyekiin
bulunmasina baglar.39

Gandi, 6mriniin son yilarinda bu istinlitk ve hog-
gori iddiasindan vazgecer. Bunun yerine, biitiin dinle-
rin egitligi prensibine agirhik vermeye baglar. “Ciinki
hoggérii,” diyor Gandi, “zimnen de olsa, kiginin kendi
inancinin diger sistemlerden iistiin oldugu disiince-
sinden kaynaklanir.”4° Bu sebeple, daha énceden sik-
¢a vurguladig, “biitiin dinlerin aym okyanusa akan
" 1rmaklar oldugu” benzetmesi yerine, “dinlerin ayni
agacin dallar1 oldugu” benzetmesine agirlik vermeye
baslar. {lk tegbihte, sadece amaglarin aynilig vurgula-
nirken, ikincisinde ise “dinlerin 6ziindeki ayniyet ve
esitlik” prensibi vurgulanmaktadir.4*

V. Sarvapalli Radhakrisna

Radhakrigna’ya gore dini ¢ogulculuk, Vedalar'in ve
Hinduizm’in éziinde var olan bir 6zelliktir. Ciinkii Veda-
lar, Yaksalar, Nagalar, Ariler ve Dravidyenler gibi kendi
geleneksel tanrilarina ibadet etmeyi siirdiiren muhtelif
etnik gruplarin inanclarina ait oldukg¢a farkli unsurlar:
ve inanglar ihtiva eden bir kutsal kitaptir. Bunun se-
bebi, Vedalar dininin, kargilagtif1 farkl kiltirleri red-
deden bir anlayista olmamasidir. Radhakrigna’ya gore
bu din, kargilagtig: her kiiltiirti oldugu gibi kabul etmis,
hatta bu kiltiirlere ait pek ¢ok giizel ve yararli unsuru
kendi sistemine adapte etme yoluna gitmistir. Bugiin
Hint kaltirtinin her alanda ¢ok genis bir ¢esitlilik
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arzetmesinin ve giinimiz diinyasinda mevcut hemen
her kiiltiire ait unsurlara biinyesinde yer vermeyi siir-
diirmesinin sebebi de sistemin bu niteligidir.4?

Radhakrigna, Hinduizm'deki her tiirli tanr tasav-
vurunun, ‘6ziine nifuz edilemeyen yiice gercekligin®
degisik tezahiirleri/sembolleri olarak gériilmesi anla-
yismu da, bu dindeki ¢ogulcu ve hoggoriilii yaklagimin
diger bir dayanag: ve kaynag: kabul eder. Ciinkii boyle
bir diisiince, yeryiiziindeki bitiin dinlerin aymi dere-
cede goriilmeleri ve din konusundaki tstiinlik iddia-
larmin tamamen yersiz ve gegersiz oldugu sonucunu
dogurmustur. Boylece dini fanatizmin ve dogmatizmin
kaynag: kurutulmugtur. Bu diigiincenin de yine dinin
aslindan oldugunu savunan Radhakrigna, bu géra-
stini temellendirmek icin Rig Veda'nin “Hakikat tek-
tir, arifler onu farkh isimlerle cagirirlar” ve Bhagavad
Gita'nin, “Kisi samimi oldugu siirece hangi yolu tercih
ederse etsin, yolun sonunda bana ulagir” ifadelerine
atifta bulunur. Onun bu baglamda zikrettigi bir diger
ibare Visnu Purana’da yer alan ve Hindu teslisini olug-
turan Brahma, Vignu ve Siva'ys, bir tek ylice tanrmin
farkh eylemleri gerceklegtirirken aldig: degisik isimler
diye niteleyen su ibaredir:

Aym mutlak gerceklik, yaratma eylemini gerceklestirdi-
ginde Brahma; canhhgi ve hayati sagladiginda Vignu; yok
etmeyi gerceklestirdiginde de Siva diye cagrilir.43

Radhakrigna, Hinduizm’in éziinde bulanan bu ni-
teliklerin sadece teoride kalmadigina, Hindular'in
binlerce yillik tarihlerinin her déneminde bu nitelik-
leri davraniglarinda gosterdiklerine inanir. Ona gére
Ramakrigna, Mahatma Gandi ve Ram Mohan Roy bu
prensipleri yagsam bi¢imi haline getirmig milyonlarca
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Hindu'dan sadece birkagidir. Ustelik bu hoggoriilii ta-
vir yalnizca Hinduizm'den ayrilan Budizm ve Jainizm
gibi mezheplerin mensuplarina degil, ugradiklar1 bask:
ve zuliim sebebiyle Hindistan’a siginmak durumunda
kalan herkese gosterilmigtir.44

VI. Sonu¢

Hinduizm’in diger dinlere bakis1 géyle 6zetlenebilir:
Hinduizm’de diinya dinleri, genel olarak Hint alt kita-
sinda ortaya ¢tkan dinler ve digerleri seklinde iki kate-
goriye ayrilmigtir. Birinci grupta yer alan Budizm, Ja-
inizm ve Sihizm gibi dini sistemler, miistakil birer din
olarak gorilmemis, Hindu gelenegi icerisinde ortaya
¢itkan sapik mezhepler seklinde degerlendirilmiglerdir.
Bunlarin diginda kalan ve ikinci kategoriye dahil edi-
len diger dinler ise ya hi¢ s6z konusu edilmemis ya da
insan tarafindan olugturulmug heretik (adharma) sis-
temler olarak kabul edilmiglerdir. Genel yaklagim bu
olmakla birlikte, 6zellikle {slam ve Hiristiyanhk gibi
dinlerle yogun siyasi ve kiiltiirel iligkilerin yasandif:
dénemlerde, Hindu diisiincede uzlagmaa ve ¢ogulcu
yaklagimlara da rastlanmigtir.
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EK-3

HINT DINLERINDE KOTULUK ve SEYTAN

“Hint dinleri” terimi, Hint yarimadasinda dogan ve te-
mel nitelikleri itibariyle diger dini sistemlerden farkh-
liklar arzeden Hinduizm, Budizm, Jainizm ve Sihizm
icin kullanihr. Bu béliimde, insanhk tarihindeki etkile-
ri g6z éniine alinarak sadece Hinduizm ve Budizm'de,
semitik sistemlerdeki seytan inancna kargihik olarak
diigiiniilen anlayiglar ve bunlarin temel nitelikleri tize-
rinde durulacaktir.

I. Hinduizm’de Seytan

islam dinindeki ve Yahudilik’teki seytan inancinin bu
dinlerdeki Tanri inanciyla yakindan iligkili oldugu bi-
linmektedir. Ciinkii seytan, 6ncelikle Tanrr’ya bas kal-
diran, insanlar1 O’'na kargs: kigkirtan ve bundan dolay:
onlarin hem maddi hem de manevi bakimdan zarar

* Bu yaz, daha 6énce Dokuz Eylil Universitesi [lahipat Fakiltesi
Dergisinde (sy. 17 [2003], s. 47-62) yaynmlanmigtar.
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gormelerine yol acan bir varlik olarak tanimlanir, Do-

gal olarak da Tanr’nin ve insanlarin en bityiik diigman1

kabul edilir.

Hinduizm'de ise, uzun tarihsel siirecte ¢ok tanrici
(politeist), tekgi (monist) veya tek tanric1 (monoteist) an-
layislardan zaman zaman birinin, bazan da ayn1 anda
iki veya ti¢ anlayisin yan yana var oldugu gériilir. Do-
lay1siyla seytan veya benzeri giiglerin varligi konusun-
daki telakkiler de Tanr1 anlayiglarina gére degismistir.

Baslangic dénemlerine ait kutsal metinlerde polite-
ist bir Tanr1 anlayig: s6z konusudur. Vedalar'da giinlik
hayattan bilinen gimgek, yildirim, yagmur, riizgar gibi
doga olaylarina veya giines, ay ve samanyolu gibi gok
cisimlerine insani birtakim 6zelliklerin atfedilmesiyle
ortaya ¢iktiklar diigtiniilen yiizlerce tanri veya tanrica
ile kargilagilir. Temel gorevleri kdinattaki “rta” ad1 ve-
rilen evrensel diizeni korumak olan bu varhklar, insan
usti niteliklere sahiptir. Onlar, yagmurun zamaninda
yeterince yagmasindan muharebe meydaninda diis-
mana galip gelmeye varincaya kadar, insanoglunun
ihtiya¢ duydugu her seyi gerceklestirmeye muktedir
varhklardir. Genelde her seye kadir, her yeri géren ve
birden fazla eli, kolu ve ayag: olan varliklar seklinde
tasvir edilen tanrilarin kendi aralarinda bir is bélimii
oldugu dikkati ¢eker. Mesela, Prajapati daha ziyade ilk
yaratmadaki etkinligi ile giindeme gelirken, Indra sa-
vasgqiligiyla, Varuna yagmur ve riizgar gibi tabiat olay-
larina hakimiyetiyle, Agni ise insanlar1 ve mallarin
koruyan bir tanr oluguyla taninir.

Muhtemelen boyle bir anlayigin zorunlu bir sonucu
olarak, Vedalar ve donemin en énemli dini uygulama-
lar1 da bu varliklara sunulan kurbanlar ve bu téren-
ler sirasinda okunan ilahi ve dualardan oluguyordu.
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Insanlar, tanrilarin dini térenler sayesinde, kendilerin-
den beklenen yardim ve himayeyi gerceklestirecegine
inaniyorlardi. Eger olaylar istedikleri yonde geligmiyor
veya arzu etmedikleri birtakim aci olaylarla kargilagi-
yorlarsa, bunlar: tek bir kétiiciil varhga veya kaynaga
da atfetmiyorlardi. Onlara gére, béyle olaylarm iki
muhtemel sebebi olabilirdi: Bunlar, ya bir sekilde insa-
nogluna 6fkelenen iyicil tanrilarn ceza mahiyetinde
yarattign durumlardy; ¢iinki basta Siva, Kali ve Durga
olmak tizere her bir tanr1 veya tanriga, iyiliksever ve
yaratici olabildigi gibi ayni zamanda kindar ve yikia
da olabilirdi. Yani ¢eligki gibi goriilen her iki durum da
tanrilar i¢in aym derecede miimkiindi. Ya da insan-
lar1 izen bu olaylar, “demonlar” olarak isimlendirilen,
mabhiyetleri itibariyle zaten kétii olan varliklarin sebep
oldugu felaketlerdi.

Tanrilara ve insanlara diisman olan varhklar ya de-
monlar yani “asuralar”, “dasalar/dayular”, “raksalar”,
“aratiler”, “picalar” isimleriyle anilan cesitli gruplar sek-
linde ya da “vrtra”, “vala”, “arduba”, “¢cambara” adiyla
anilan bireyler olarak gériilmektedir. Bireysel varhik-
lar daha ziyade savas tanrisi Indra'nm bag diismanlar
seklinde tanimlanir. Bagka bir ifadeyle onlar, insanlar-
dan ziyade Indra’y1 alt etmeye ¢aligan varhklardir. Bu
varhklardan ézellikle vrtra firtina, simsek ve yaldirim
gibi dogal olaylar tizerinde etkili olan ve okyanuslarin
derinliklerinde gizlenen bir yilan geklinde tasvir edilir
ki, bu Eski Ahit'teki Adem ve Havva'y: giinaha stirik-
leyen y1lan: hatirlatir. Fakat vrtranin sadece Indra'nin
diismani olarak say1lmasi ve sonunda Indra tarafindan
oldarilmesi dikkate ahindiginda, onun semitik dinler-
deki seytandan oldukea farkl: bir varlik oldugu meyda-
na ¢ikar. indra’min durumu, Yehova'min Eski Ahit’teki

261



konumu gibidir ve Rig Veda'nin yegine tanrisi degildir.
Ayrica Vedalar'da gerek vrtranin gerekse ad1 gegen diger
kétiiciil varliklarin insanlara diigmanligindan pek soz
edilmez.*

Demonlar geklinde anilan diigman topluluklar
arasinda en dnemlisi, asuralar adiyla bilinen gruptur.
Vedalar'da ve Brahmanalarda asuralar, tanrilarin bag
diismani olarak tanimlanir. Kaynaklarda “asura” ke-
limesinin anlami konusunda ¢ farkl: géris vardir:
Birinci gériise gore “asura”, “tanrisal veya ruhsal var-
Ik” anlammdaki “sura” kelimesinin olumsuzudur ve
“llahi/ruhani niteligini kaybetmis varhk” anlamina ge-
lir.2 Tkinci goriige gore ise, “ruhsal, ilahi” anlamlarinda
kullanilan bu kavram, tipk: Zerdustilik’teki gibi biitiin
tanrsal varhiklarin sifatidir. Fakat zamanla, deva keli-
mesinin kargiti olarak “kétiiciil, agagiik” anlamlarida
kullamilmaya baglanmis ve Hinduizm'de daha ziyade
bu anlamyla gohret bulmugtur. Bu geligmenin sebebi,
ayn1 kokten geldigi ileri siiriilen Hint ve Iran kiiltiirle-
rinin birbirinden ayrilmas: ve zamanla aralarinda bir
rekabetin ortaya ¢ikmasidir. Bu rekabet, “birinin iyi de-
digine digerinin kétii demesi gerekirmis” gibi bir nok-
taya tirmanmugtir. Nitekim ahura/asura terimi fran’da
“yiice veya ulu” anlaminda kullanilmaya devam etmis,
hatta en yiice tanrilar1 Mazda'nin sifat1 olmustur. Buna
karsihik deva terimi, insanlara zarar veren kétiiciil var-
liklar: tanimlamak i¢in kullanilmigtir. Halbuki Hint dii-
stincesinde bunun tam aksi bir gelisme yaganmigtir.3

“Asura” kelimesinin kaynagina dair ti¢tincii ihtimal,
onun kokeninin “Assuri” kavramuyla iligkili olabilecegi-
ne dairdir. Assuri veya Asurlular m.é. 3000 yillarindan
m.0. 600 yillarina kadar Mezopotamya, Elam ve Suriye
bolgelerinde hitkiim stirmiis bir devlettir. Simi irktan
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olduklan varsayilan Asurlular, Ari kskenden gelen fran
ve Hintliler’in en korkulu diigmanlaridir. Hatta Hint-
liler onlar1 diinyadaki en zalim ve korkung kimseler
olarak gériirler. Dolayisiyla “asura” terimi, muhteme-
len baglangicta Ariler’in bas diigmani olan bu devlete
delalet ederken, zamanla insan tstii nitelikleri haiz
kotiicil varliklar i¢in kullanilmaya baglanmigtir.4

Insaniistii tanrisal varliklar anlaminda asuralar,
tipk: diger tanrilar gibi Prajapati'nin ogullaridir. Fakat
birbirleriyle ve s6z konusu Tanri ile siirekli miicadele
halindedirler. Zaten Hinduizm’in bilhassa ilk d6nem-
lerinde hemen her tanrinin bir asurasi/muhalifi vardir.
Mesel4 Daivya, Tanri Agni’nin, Aru ve Kutsa ise Tann
Aditi'nin bag diismanlandir. Insanoglu yapacag 6zel
torenler ve okuyacagi belirli mantralar ile bu konuda
iyi ruhsal gii¢lere yardima olabilir. Diisman ruhsal var-
liklar, iyi varliklarin aksine, karanlik, diigman, yalan ve
yanlig ile birlikte anilir. Muhtemelen béyle bir anlayigin
sonucu olarak, asura terimi tarihsel siirecte Ariler’in
ditgmanlari i¢in bir sifat veya isim haline gelmigtir.5

“Paniler” adiyla bilinen demonlar ise, asuralar kadar
dnemli bir grup degildir. Fakat onlar, ineklerin siitini
tutar ve boylece dini térenlerin vazgecilmez malzeme-
leri olan siit, yogurt ve tereyag gibi temel maddelerin
teminini zorlagtirir.® Bunlar olmayinca, dini térenler
layikiyla yapilamaz. Béyle bir durum Indra, Agni ve
Soma gibi iyicil tanrilarin 6fkelenmesine, en azindan
kendilerinden beklenen iyilik ve yardimin gecikmesine
ve sonugta insanlarin zarar gérmesine yol acar. Oyle
goriilityor ki paniler, asuralar gibi dogrudan degil, do-
layh bicimde kétiilige sebep olan varhiklardir.

Dasalar/dasyular adiyla bilinen demonlarm ise,
Ariler’e diisman olan yerli kabilelere delilet ettigi
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kabul edilir. Ciinkii Hint destanlarinda pek ¢ok das-
yunun Ariler tarafindan dize getirildiginden sz edilir.
Bunlar mitolojik anlatimlar olmakla birlikte, Ariler’in
ele gecirdikleri bolgelerde yasayan yerli kabileleri ima
ederler.’

Raksalara gelince, Rig Veda'da yaklasik elli beg yer-
de kendilerinden s6z edilen ve insanoglunun en biiyiik
diigmani kabul edilen varliklardir. iki ilshide® biiyiicii
ve sihirbaz olarak tanimlanmig olsalar bile, genelde
hem insan hem de hayvan gekline girebilen theriomor-
fik varhiklar olarak kabul edilirler. Onlar ya her an sal-
dirmaya hazir bir képek, akbaba, kartal veya atmaca
gibi yirtic1 varliklar geklinde ya da bir koca, erkek kar-
des veya sevgili suretinde goriiniirler. Insan suretinde
olduklar1 durumlarda, ¢ogunlukla iki agizli, ii¢ bash,
dort kollu, beg ayakli korkung yaratiklar biciminde tas-
vir edilirler. Tek baglarina degil toplu halde yagadiklarn,
bazan da iki, ii¢ veya dért kisilik aileler seklinde bulun-
duklar: ifade edilen bu korkunc yaratiklar, tipk: insa-
noglu gibi 6liimlii varliklardir. Insan veya hayvan etiyle
beslenir, vampirler gibi insan kani emerler. Insanlara
musallat olduklarinda onlar1 hasta eder, akillarini bas-
larindan alirlar yahut konusma yeteneklerini yok eder-
ler. Bu korkung yaratiklarin giines 15181 basta olmak
tizere hi¢bir igiktan hoglanmadiklari, 1ss1z, karanlik ve
kirli ortamlar: sevdikleri ve geceleri dolagtiklar: kabul
edilir. Onlarin en biiyiik diigmam ateg tanrisi: Agni'dir.
Bundan 6tiirii raksalarin serrinden korunmak isteyen
kimselere “agnihotra” denen térenlerle Agni'nin yar-
dim ve lutfunu temin eden 6zel tilsim veya mantralar
telkin edilir.? '

Hint kutsal literatiirtinde s6zi edilen diger bir kot
grup ise picakalardir. Temel nitelikleri bakimindan
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raksalara benzeyen bu varliklarin en ayirt edici vasfi,
ola ruhlarina musallat olmalar: ve onlar: rahatsiz et-
meleridir. Cig et ile beslendiklerine inanilan pigakalar,
hastalarin ve heniiz diinyadan ayrilmig ata ruhlarmin
korkulu riiyasidir.*®

Biitiin bu kot ruhlarin mezarhiklarda, kavsaklarda
ve karanlhik mekénlarda bulunduklar: kabul edildigin-
den, onlarin gerrinden korunmak i¢in yapilacak tilsim
ve torenlerin de buralarda yapilmasi gerekir. Atharva
Veda genellikle demonlar diye bilinen kétii varhklarin
serrinden korunmak veya onlarin sebep olduklar: sa-
nilan hastaliklardan sifa bulmak i¢in yapilmasi gereken
tilsimlar veya okunmas: gereken mantralardan olugan
bir kitaptir. Ayrica aga¢ gévdelerinde saklandiklar di-
stiniilen kotiicil rublar i¢in de Agni ve Indra’ya mahsus
torenler yapilir ve onlardan bu agaglary, iginde sakla-
diklariyla birlikte yok etmeleri istenir.**

Ogzetle ifade etmek gerekirse, Vedalar déneminde
kotiiliik, bircok bakimdan tanrisal varliklarla ortak
ozellikleri paylagan ve genel olarak “demonlar” ad1 ve-
rilen insan {istil yaratiklara atfedilir. Bunlar insanlar
gibi olimli varliklardir, mahiyetleri geregi insanlara
veya tanrilara zarar verirler. Vrtranin Indra tarafindan
oldurilmesi hikdyesinde oldugu gibi, zaman zaman
tanrnilar tarafindan 6ldiirtilmiis olsalar bile iyicil tanr-
larin bunlar tizerinde mutlak hakimiyet kuramadiklar1
ve insanlar1 her zaman onlarin kétiliginden koruya-
madiklar1 aciktir. Ayrica bu varhiklarin kendi aralarinda
bir ig boliimii yaptiklar: da goriilmektedir. Nitekim yu-
karnda da ifade edildigi gibi, asuralar tanrilarin, raksa-
lar insanlarin, picakalar da 6ncelikle 6l ruhlarinin bag
diismanlaridir. Ancak biitiin bu isimlerin, Ariler’in séz
konusu dénemde istila ettikleri topraklarda yagayan
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ve oralarin sahipleri olan yerli Dravidyen kabilelerin
mecazi anlatimlar olabilecegi ihtimalini de g6z ardi
etmemek gerekir.

Upanisadlar, tipki Vedalar gibi ilhamla yazildikla-
r1 kabul edilen eserlerdir. Giintimiizde sayilar1 400’
kadar ¢ikarilmig olsa da biyitk ¢ogunlugunun son
donemlere ait felsefi risaleler oldugu agiktir. Ancak
bunlardan on ti¢ii veya on biri temel Upanigadlar’dir ve
m.6. 800-400 yillan arasinda ortaya ¢iktiklar: var sayi-
lir. Burada, temel Upanisadlar'a dayanarak bunlardaki
kotiilitk problemi ve geytan inancyla ilgili anlayiglar
ortaya konulmaya caligilacaktir.

Kelime anlamu itibariyle “bir 6gretmenin 6gren-
cisine aktardig 6zel ve gizemli bilgi” anlamina gelen
upanisad ifadesi, Hint diigiincesinde Tanri, insan, tan-
ri-insan iligkisi ve nihal kurtulug gibi metafizik konu-
lar1 ele alan eserler i¢in kullanilir. Mistik ve felsefi bir
anlatim tarzina sahip Upanisadlar, gerek konular1 ge-
rekse tisliplar: bakimindan Vedalar'dan oldukca fark- .
lidir. Bununla birlikte, bazan Vedalar'n sonu veya 6zii
anlaminda Vedanta seklinde de ifade edilirler. Temel
Upanigadlar sayilan bu eserler Hint yarimadasinda m.é.
IV. asirdan sonra ortaya ¢ikan her tiirlii fikri akima kay-
naklik etmiglerdir.

Tanr’yr “dlemin kendisi” veya “4lemin 6zit” kabul
eden Upanisad digiincesine gére, O her seydir, hareket
eden ve etmeyen hicbir gey O'ndan ayr: degildir. Diin-
yay, gok katlarini ve yer alt1 dlemini O doldurmustur.
Alemdeki yegane gerceklik O’dur, O'nun digindaki her
sey bir yanilsamadar. Bir bagka ifadeyle O, hem hardal
tanesinden daha kii¢iik hem de biitiin 4lemlerden daha
biiyiiktiir. Fakat O'na s6z, géz ve akil ile ulagilamaz. In-
sanlarm yeryiiziinde kargilagtigi sikint1 ve kétiiliiklerin
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sebebi, onlarin Tanrr'y1 layikiyla kavrayamayiglar: ve
bireysel ben ile tanrisal ben arasindaki 6zdesligi idrak
edemeyigleridir. Bu durumdaki insanlar gercek gaye-
lerini unutup birtakim diinyevi kazanglarin peginden
kogmaya baslar ve bu da onlarn aci-istirap ¢ekmesine
sebep olur. Halbuki bu yiice gercegi idrak eden kimse,
diinyadaki her geyin bir gériintiiden ibaret oldugunu
anlayacak ve sonugta her tiirlii diinyevi sikintidan kur-
tulus anlamina gelen moksaya ulagacaktir.*?

Su érnekler bunun daha iyi anlagilmasim saglaya-
caktr:

Biitiin diinyevi arzularim terkeden kimse her tirli arzu-
sunu gerceklestirmigtir. Diinyevi mutluluk peginde kos-
may: birakip sadece atmana (nefsine) yonelen kimse, her
seyi elde etmigtir. Kendini bilme halinin gerceklesmesi,
bireyin ogul, servet ve diinyevi gii¢ arzularim tamamen
terketmesine baghdar.*3

Ahlaki bir varlik olan insan, kétiliklerden tamamen siy-
rilmadik¢a Tanr’'nm biytikligiini idrak edemez.*4
Tipki erimis tereyagimin iizerindeki ince zar gibi, Tann
alemdeki her geyi hem kugatmakta hem de biitiin var-
hklarin 6ziinde bulunmaktadir. Bunu idrak eden kimse
her tiirlii dinyevi bagdan, dolayisiyla esaretten kurtul-
mugtur.’s

Sonug olarak Upanisadlarda diinyadaki kotilik ve
insanlarin kargilagtigi olumsuz durumlar Vedalarda
oldugu gibi insantstii bir varhiga/varliklara atfedil-
mez. Bunlarin insanin gergegi bilmeyisinden kay-
naklandif: ifade edilir. Buna goére Upanisadlar'da in-
sani felakete siiriikleyen geytan mdyddir. Fakat mayd
burada Vedalardaki gibi antropomorfik veya therio-
morfik nitelikleri olan bir varlik degil, insanmn gercek
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konusundaki bilgisizlik ve yanilgisina delalet eden bir
kavramdir. Yani bu dénemde, tipk: Tanrt kavrami gibi
kotulugin sebebi de soyut bir kavrama indirgenmis
bulunmaktadr.

Milattan énce 200-m.s. 200 arasina tarihlenen Ra-
mayana ve Mahabharata destanlan ile mitolojik nitelik-
teki Puranalar'da konumuzun ele ahnig sekline bakildi-
ginda ise, bityiik oranda Vedalar'dan esinlenen, ancak
Upanisadlar'in bakis agisin1 da yansitan bir kétilik ve
seytan anlayisiyla karsilagihr. Bagka bir deyisle, bu do-
nemde diinyadaki kétiiligiin veya insanlarin karg: kar-
stya kaldig1 achik ve sikintilarin sebebi, bazan Ravana,
Maira veya Yama gibi insan iisti nitelikleri haiz olduk-
lar1 diigtiniilen efsanevi varliklar bazan da Gita'da oldu-
gu gibi insanin iradi eylemleri olarak goériliir. Mesela;
Ramayana destani, diinyay: kétiilitklerden tamamen
kurtarmak i¢in savag kahramani Rama geklinde tecelli
eden Tanr Vignu ile Ravana arasindaki bitip titkkenmez
miicadeleyi hikaye eder. Destandaki anlatima gére Ra-
vana, giines ve ay: tutmak suretiyle diinyay: zifiri ka-
ranhiga gémecek kadar gigliidir. Onun oldugu yerde
ne giines dogar, ne riizgr eser ne de denizler dalgala-
nir. Rama suretindeki Vignu, sonug¢ta Ravana’ya galip
gelir, ama bunu basgta maymun formundaki Hanuman
olmak tizere daha bir¢cok tanrisal varligin yardimiyla
gerceklestirebilir. Kisacas: Ravana bu dénemde, bira-
kin insanlara, tanrilara bile meydan okuyabilen kotii-
ciil bir varhiktir. Budist gelenekte daha ¢ok éne ¢ikan
Mira da aym gekilde 6lim ve kotuluk tanrisi olarak
tanimlanabilir.

Mahabharata destaninda da diinyay iyi insanlara
zehir eden bircok giicten s6z edilir. Bunlarin bagin-
da insan suretindeki Kuru ogullar1 (Kauravas) gelir.
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Zaten destan bunlarla iyiligi temsil eden Pandu ogul-
lar1 (Pandavas) arasindaki miicadeleyi anlatir. Destanin
bilhassa Bhagavad Gita adiyla bilinen bslumiinde ise,
didaktik bir anlatimin yam sira Upanigad diigiincesi-
ne yakin bir kétiiliik anlayig1 dikkati ¢eker. Zira burada
insanlarin diinyada karsilagtig: sikintilar, insan tsti
mitolojik varliklara degil, karma yasasi ¢ercevesinde ve
bireyin iradi eylemlerine gére agiklanir. Ornek olarak
su cimleler zikredilebilir:

Arzularinin esiri olan kimse helak olur ve hi¢cbir zaman
mutlulugu yakalayamaz...*6

Sadece cahil, imansiz ve giipheci kimseler heldk olur.
Ciinki siiphe eden ruh icin ne bu diinyada, ne diinyanin
Stesinde ne de bagka bir yerde huzur vardir.”

Mutlak kurtulugu isteyen kimse, hi¢bir zaman diinyevi

gayelerle eylemde bulunmaz.*8

Kisacasi, Hint destanlarinda, kotiilitk ve seytana
dair anlatimlarda Vedalar ve Upanigadlar'in karigimi bir
anlayis goze carpar. Bir yandan insanlarin karsilastig
kotilitklerin kendi eylemlerinden kaynaklandig: gé-
rigit benimsenmek suretiyle Upanigad anlayiginin de-
vam ettirildigi gériiliirken, diger taraftan Ravana’min
sahsinda kétultgin kaynag: kisilestirilmekte, béylece
Vedalar'in mitolojik anlatimina yaklagilmaktadar.

II. Budizmde Seytan

Bilindigi gibi Budizm’in dort temel hakikatinden ilki,
sarvam dukham yani begeri hayatin biittiniiyle ac1 ve
1stirapla dolu oldugunu kabul etmektir. Buna gére do-
gum, cegitli hastaliklar, ayrilik, yashlik ve 6litm gibi ha-
yatin biitiin gercekleri, aslinda insan i¢in ac1 ve endige
sebebidir. Ancak bu, Buda'min diinyada mutlulugun
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varhgini tamamen inkir ettigi anlamina gelmez. Aksi-
ne o, diinyayr maddi ve manevi hazlarin yagandif bir
yer olarak kabul eder. Fakat ona gére, diinyevi hazlar
gegicidir ve degismeye mahkamdur, fni olan her gey,
ac ve 1stirabi da biinyesinde tagir.9

Buda’ya gore, insamin diinyada ¢ektigi biitiin bu
aa ve stkintilarin sebebi de yine kendisinde bulunan
“susuzluk”tur. Diinyaya kars: egilim, arzu ve istek anla-
minda kullanilan susuzluk, hem egyaya hem de ideoloji
ve inanclara kars: duyulan istek ve arzuyu kapsar. Bu
da son noktada, insanin gercek konusundaki cehaleti-
ne dayanir.?° Gériliyor ki Budizm'de diinyadaki kétii-
likler tamamen insanin kendisinden kaynaklanan ve
yine ona zarar veren olgular olarak kabul edilmektedir.
Bu siiregte, herhangi bir insaniistii giiciin etkisinden
s6z edilmez. Fakat daha sonraki dénemlerde, diinya-
daki pek ¢ok dinde gériilen koétiiligiin kaynagma dair
mitolojik anlatimlarin Budist kutsal yazilarinda da yer
almaya bagladig: dikkati ¢eker.

Bu konuda amlmaya deger ilk isim Mara'dir. Hint
mitolojisinde Mara bazan Tanr:1 Visnu'nun bazan da
Brahma’'nin oglu olarak zikredilmekte, zaman zaman
da “Kamadeva” isimli kétiiciil varligin unvani olarak gé-
riilmektedir. Sézlitk anlam itibariyle “yaralayic1” veya
“yaralayan” anlamlarina gelen mdra terimi, genellikle
insanin bagim sikintiya sokan her tirli diinyevi arzu,
istek veya bunlarn ortaya ¢ikaran giig anlaminda kulla-
nmilmigtir. Zaten onun “cinsel arzu ve istek” anlamindaki
kdma terimiyle iligkilendirilme sebebi de budur.

Mara'nin Budizm'deki mahiyetini ifade etmek i¢in
kutsal yazilarda sik¢a zikredilen gu iki hikdyeyi naklet-
mek yerinde olacaktur.
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1. Hikdye: Buda’nin Mira’y1 Maglip Edisi

Bir agacin altina oturmusg haldeki Bodhisattva’nmin -Buda,
heniiz mutlak aydinlanmaya kavugmamig oldugu icin
“nirvana aday1” veya “nirvana yolcusu” anlamindaki bu
isimle amlmaktadir- gozlerinden Mara’nin ikametgahina
dogru uzanan bir 1g1k yayihir. Bundan rahatsiz olan Mara,
Bodhisattva'nin nirvanaya/mutlak aydinlanmaya kavusg-
masin kendinin diinyadaki hikimiyetinin sona ermesi
anlamina gelecegini bildigi icin onunla miicadeleye ka-
rar verir. Oglu Su-mati bu konuda kendisini uyarmasina
ragmen o, ii¢ kizim: etrafina toplar ve planindan onlar
haberdar eder. Bunun iizerine Yuh-yen (sehvet), Nang-
yueh-gin (haz veren) ve Ngai-loh (haz duyan) isimli kizlar
en glizel elbiselerini giyerler. Babalarinin 500 taraftariyla
birlikte Bodhisattva'min bulundugu yere varirlar. Once
Mara Bodhisattva'y1 s6zle iknaya caligir. Bu cabasi neti-
ce vermeyince kizlar, giizelliklerini ve cazibelerini kul-
lanarak Bodhisattva'yr yolundan vazgegirmeyi denerler.
Ancak Bodhisattva, onlar bir tek sézle yagh kadinlara
déniigtiiriiverir. Buna ¢ok 6fkelenen Mara, hemen kotii
ruhlarin kralim yanina ¢agirir ve ondan binlerce kotii
ruhu derhal toplamasi ister. Her biri aslan, ayy, fil,
kaplan, kopek, maymun vb. suretinde binlerce kotti ruh,
s6z konusu agacin etrafina toplanir ve agizlarindan ateg
ve duman piiskiirterek Bodhisattva'y1 korku ve dehgete
diigtirmek isterler. Biitiin bunlara ragmen Bodhisattva
hi¢ kipirdamaz, yoluna devam eder. Bunun tizerine Mara
bizzat devreye girer ve daha bagka yollarla onu vazgecir-
mek icin ¢aba sarfeder. Bodhisattva, biitiin bu tegebbiis-
lere tebessiimle kargilik verir. Sonunda Méira pes eder ve
biitiin ordu dagilir. Béylece Buda, artik Brahma veya bag-
ka hi¢bir varhga ihtiya¢ duyulmayan mitkemmel hikmet
derecesine ulagir ve amacim da gerceklegtirmis olur.>*
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Gériildigu gibi bu hikdyeden hareketle, “Méara kim-
dir?” sorusuna ti¢ farkh cevap vermek mamkiindiir:

1. Mara, bilhassa Yeni Ahit’te?? sézii edilen ve Hz.
Isa'y1 ¢oldeki kirk giinlitk orucundan vazgecirmeye
¢alisan Iblis’in Budist kutsal yazilarindaki adidir. Zira
tipki Iblis gibi o da kendini insanlar iyi igler yapmak-
tan alikoymaya, vazgecirmeye adamg biridir. Dahas:
bu amacim gerceklestirmek icin cesitli yollar denemek-
ten geri kalmaz. Mesela, inciller'deki anlatima gore Ib-
lis, Hz. Isa’ya 6nce aghg hatirlatarak, sonra dunyevi
mal ve servet vaat ederek, daha sonra da onu korku ve
endigeye sevketmek suretiyle orucundan vazgegirme-
ye calisir. Tipki bunun gibi s6z konusu hikdyede Mara
da Bodhisattva'ya 6nce yaptid igin sosyal statiisi ve
gorevlerine uygun olmadigim soyleyerek, daha sonra
sehevi arzularint harekete gecirerek en sonunda da
korku ve endiseye sevketmek suretiyle onu nirvana
yolundan alikoymaya calistr. Bu sebeple “Mara kim-
dir?” sorusuna, Hiristiyanlik’ta seytan veya Iblis kim
veya ne ise Budizm’deki “Mara da odur” seklinde cevap
vermek pekala mumkiin gériinmektedir.

2. Méra, Buda’min aksine geleneksel inan¢ ve uygu-
lamalar: savunan bir Hindu din adamim temsil eder.
Cunki onun Buda'ya ilk hitab: ilgin¢tir. Mara burada
soyle der:

Ey Ksatriyal Cabucak ayaga kalk, korkma, ama éliimiin ¢ok
yakmdir. Kendi dinine gore hareket et. Su anda yaptigin
igi bagkalarini kurtardiktan sonra yerine getir ve miicade-
leni hayir yolunda stirdiir. Guriiltili dinyay: sakinlestir.
Ancak béylelikle arzuladigin hedefe ulagabilirsin.?3

Goriilityor ki, Méra burada Buda’ya “Varnaasrama-
dharma” diye bilinen geleneksel Hint dini hayatina
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uygun hareket etmesini tavsiye etmektedir. Zira ge-
leneksel anlayiga goére Buda, ksatriya kastina mensup
bir kimsedir ve asil gérevi, diger siniflarin giivenligini
saglamak ve toplumda adaleti temin etmektir. Buda
buna uygun davranmayip riyizet ve miicahede haya-
tin tercih etmigtir. Oysa bu tutum, bir ksatriya men-
subu i¢in dogru degildir. Gita’da Krigna, su sozleriyle
bunu agik¢a ifade eder:

Sen bir kgatriya olarak sorumluluklarin diigiin ve savag-
tan vazgegme! Ciinkii bir ksatriya mensubu icin savagmak-
tan daha énemli bir gérev yoktur... Ey Kuntioglu! Kalk ve

savaga bagla! Elem ve haz, kazang ve kayip, bagar: ve

bagarisizhg ayni gekilde gor. Sen sonucu digiinmeden

savaga girig. Cunkii sorumluluktan ancak boyle kurtu-
labilirsin.?4

3. Mara, antropomorfik veya theriomorfik 6zellik-
leri olan insaniistii bir varlik degil, insandaki nefret,
sehvet, hirs ve éfke gibi niteliklerin sembolik bir ifa-
desi olabilir. Nitekim 6zellikle hikayede ad1 gegen tig
kizinin isimleri “sehvet, haz duyan, haz veren” anlam-
larina gelir. Tkincisi, Buda telkinlerinde daha ziyade
rasyonalist ve hiimanist bir tavir sergiler. Metafizik
konularla ugragmay1 bos bir ugras sayar. Bu sebeple
Mara'y insaniistii bir varlik olarak tanimlamak Budist
anlayisa uygun diigmez. Uglinciisii; basta “Mara’nin
Dhaniye’yi Kandirmasi1” hikayesi olmak tizere, Budist
kutsal yazilarinda Mara’ya atfedilen nitelikler de bu
goriigi destekler.

2. Hikdye: Mira’'nin Dhaniye’yi Kandirmasi

Rivayete gére, Dhaniye zengin ve magrur bir ¢coban-
dir. Budizm'de, sadece Mara’y1 dinleyen ve sonunda
onun kandirdig: bir kimse olarak bilinir. Bir defasinda
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Buda ile onun arasinda géyle bir konusma geger ve

Dhaniye’nin buradaki sézleri Mara'min insanlara tipik
vesveseleri kabul edilir.

Dhaniye:

~— Pirincimi kaynattim, ineklerimi sagdim, evimin ¢atist

pek, karnim da tok, yagmur yagarsa yagsin.
Buda:

— Ofkeden ve inat¢iliktan dzddeyim. Evimin ¢atis1 ugtu,

arzularin atesi de séndii, ey yagmur! {stersen yagabilirsin.
Dhaniye:

- Sigirlarimi rahatsiz edecek sinekler yok; meralarda ot
da ¢ok. Yagmur yagsa da hog yagmasa da.
Buda:

~ Kendime iyi bir sal yaptim. Onunla nirvanaya dogru
yoneldim. Karsi sahile ulagmak tizereyim; arzu-istek selini

de gectim. Artik sala da gerek yok. Ey yagmur! Istersen yag.
Dhaniye:

— Egim itaatkér, ahliksiz degil. Uzun zamandir berabe-

riz, onun hicbir kotiligini gérmedim. Yagarsan yag, ey
yagmur!

Buda:

— Zihnim her tiirlii dinyevi arzudan kurtuldu. Uzun

zamandir vicdamma tabi oluyor, kotilik etmiyor. Ey
yagmur! Istersen yag.

Dhaniye:

— Kazanam bana yeter. Cocuklarimin da sihhati yerin-

de. Ayrica kotiiliiklerini de gérmedim. Yagarsan yag, ey
yagmur!

Buda:

— Hig kimsenin kulu kélesi degilim. Ne kazandiysam o da

yanimda. Onlara hizmet etmeye de gerek yok. Ey yagmur!
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Yagarsan yag.
Dhaniye:

— Ineklerim, buzagilarim, gebe hayvanlar, diivelerim de
var. Boga da onlar arasinda. Yagarsan yag, ey yagmur!

Buda:

— Inegim de yok, buzagilarim da; danam da yok diivem
de. Onlarn efendisi bogay: da hi¢ arama. Ey yagmur!
Yagarsan yag.

Dhaniye:

— Hayvanlarim sarsilmayan saglam kaziklara bagladim.
Yularlarini en sagiam urgandan 6rdiim. Dolayisiyla onlan
kiramazlar. Yaarsan yag, ey yagmur!

Buda:

— Yulara mahkiim bo@a veya semere mahkam fil olmak
istemiyor ve bundan dolay: yeniden var olmak istemiyo-
rum. Ey yagmur! Istersen yag.?s

Aniden bastiran saganak yagmur sonrasinda her
seyi sulara gémiilen Dhaniye tutumunun yanlis oldu-
gunu anladi. Ancak ig isten gecmisti. Sonunda Buda’ya
siginmak zorunda kald.

Hikiyenin sonunda mal, milk ve evlatla 6vinme-
nin, Mara'nin vesvesesiyle ortaya ¢tkan bir durum
oldugu, halbuki diinyada mutlu olmak isteyen kimse-
nin bunlara egilim géstermemesi gerektigi vurgulanir.
Dolayisiyla burada Mara, dinyevi isteklerin mecazi bir
ifadesi gibi géruniir.
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19 Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 334.

20 Janamsakhi, Guru Nanak'in hayatini sira dig1 bir gekilde resme-
der. Oradaki anlatimlar onun dini ve ahlaki 6gretilerini halk
arasinda kolayca anlagilir tarzda yansitir. Geng yagh biitin
Sihler bu hikayeleri siirekli okurlar. Janamsakhi'de anlatilan bir
hikayeye gore Guru Nanak bir giin sigir otlatirken yere oturmusg,
tabiatin giizelligi karsisinda kendinden ge¢mis ve derin medi-
tasyona dalmigtir (Singh-Kaur, Sikhism, s. 25).

21 Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 8.

22 Sih gelenekte Guru Nanak’'m hayat hikiyesi hakkinda bilgi i¢cin
bk. Singh-Kaur, “The Myth of the Founder”, s. 329-343; McLeod,
Historical Dictionary, s. 148-150.

23 Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 334.

24 Cole-Sambhi, The Sikhs, s. g-10; Feuerstein, The Yoga Tradition,

s.333-334.
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Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 10-12.

McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion, s. 216-217.
Singh-Kaur, “The Myth of the Founder”, s. 332-333.

Grewal, The Sikhs of the Punjab, s. 7.

Nesbitt, Sikhism, s. 9.

Grewal, The Sikhs of the Punjab, s. 2s.

Singh, The Message of Sikhism, s. XVII.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 12.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 16-18.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 18-19.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 20-21.

Guru Amar Das’tan itibaren gurular Babiir hikiimdarlarm
sahsen tanima firsat: elde etmigtir (Cole-Sambhi, The Sikhs,
S. 21-22, 101).

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 22-23.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 22-24.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 25.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 26-27.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 334.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 29-31.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 32.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 33.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 33-34.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 35.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 334.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 44-49; Rose, “Granth”, VI, 389-390.
Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 49-50.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 51-52, 189.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 54.

McLeod, The Evolution of the Sikh Community, s. 79-81.
Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 67-68.

McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion, s. 163-177; Cole-
Sambhi, The Sikhs, s. 68-69.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 70-74.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 68.

Singh, The Message of Sikhism, s. XIII-XIV; Cole-Sambhi, The
Sikhs, s. 75-78; McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion,
s. 177-181.



58

59
60

61
62
63
64

65
66
67
68

69

70
71
72
73
74
75
76

77
78

79
8o

81
82

McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion, s. 185-187; Cole-
Sambhi, The Sikhs, s. 82-8s.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 86.

McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion, s. 148.
Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 87.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 88.

Cole-Sambhi, The Sikks, s. 95-97.

Guru Nanak’in baglangi¢ta diinyaya kars: tutumunun edilgen/
pasif oldugu ve bu anlayisin Gobind Singh’in askeri Khalsa tes-
kilatim kurmas: ile degistigi soylenir. Ancak dénigiim Hargo-
bind’in babasinin tavsiyesine uyarak taraftarlarim silahlan-
dirmasiyla baglamistir (bk. Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 42, 138).
Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 334.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 127.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 60-65.

McLeod, Guru Nanak and the Sikh Religion, s. 195-196; Cole-
Sambhi, The Sikhs, s. 89-94.

Coward, Neufeldt-Neumaier, Readings in Eastern Religions,
5. 251-254.

Grewal, The Sikhs of the Punjab, s. 32.

Sidhu, Sikh Religion and Hinduism, s. 256.

Singh, “Sikhism and Yoga”, s. 296.

Chapple, Yoga and the Luminous, s. 13.

Singh, The Message of Sikhism, s. XVHI-XIX.

Singh, The Message of Sikhism, s. XIX.

“Bir tek tanr: vardir. O, Hak, yaratici, korku ve nefretten uzak,
olumstiz, dogmams, kendiliginden var olan, yiice ve merha-
metli olarak adlandirilir. Hak baglangictayds, Hak gegmigteydi,
Hak su andadir ve ey Nanak, Hak ayni zamanda gelecektir” (bk.
Glindiiz, “Sih Dini”, s. 378-379).

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 111.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 109-111.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 112-113.

Hinduizm'de evlilik i¢in kutsal ve ugurlu zamanlar séz konusu-
dur. Sihler, Hindular'mm bu anlayislarin: benimsemezler.
Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 119-120.

Altina guru olan Hargobind, babasina kesilen para cezasimi
6demedigi i¢in $ah Cihan'in askerleri tarafindan Geviliyar
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83
84
85
86

87
88
89
90
91
92
93

(Gwalior) Kalesi'nde hapsedilir. Zira yoneticiler onun askeri
birlik kurarak devlete ihanet etmesinden giiphelenirler. Sah
Cihan'in yerine ge¢en Cihangir ise sorunun kigisel sebeplerden
kaynaklandigim diigiiniir ve onu serbest birakir. Fakat Hargo-
bind bunu ancak kendisi ile birlikte hapiste olan elli iki Hindu
prensinin salwerilmesi gartiyla kabul edecegini bildirir. Ona
kendi elbisesinden tutup dar bir tiinelden ge¢meyi bagaran-
larin serbest birakilacag séylenir. O da bunun tizerine uzun
piiskiilleri olan bir gal ister ve prensler tipki tren katarlan gibi
ona tutunarak dar gecitten gecip kurtulurlar (bk. Cole-Sambhi,
The Sikhs, s. 131).

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 130-131.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 336-337; Kalsi, Sikhism, s. 13.
Nesbitt, Sikhism, s. 101.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 337; White, “Transformations
in the Art of Love”, s. 180.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 337.

Yogiji, The Teaching of Yogi Bhajan, s. 4.

Feuerstein, The Yoga Tradition, s. 337.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 145.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 146-148.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 148.

Cole-Sambhi, The Sikhs, s. 151.

Besinci Bolum
Geleneksel Cin Dinleri

»vi W N R

Fisher-Luyster, Living Religions’tan naklen s. 147.
Fisher-Luyster, Living Religions, s. 147.
Fisher-Luyster, Living Religions, s. 148.
Fisher-Luyster, Living Religions, s. 148.
Fisher-Luyster, Living Religions, s. 149.

“Ek - 1 Bolum
Hinduizm’de Dharma Kavrami

1
2
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Birtini, Alberuni’s India, s. 18-20.
Bk. Thakur, Christian, s. 112; Mohany, “Hindu Dharma”, IV,

329-332.



[V I

10
11

12

Dharma terimini terciime konusunda gekilen sikintilar icin bk.
The Laws of Manu, s. LXXVI-LXXVIIL

Apte, Sanskrit-English Dictionary, s. 268.

The Laws of Manu, VHI/1s5.

Bhagavad Gita, IV, 7-8. Baz1 Gita yorumlarinda, buradaki dhar-
ma ve adharma terimleri “iyilik ve kotillikk” veya “adalet ve ada-
letsizlik” geklinde terciime edilir. Ancak biz, dharmayi adalet ve

iyilik prensiplerini de i¢eren evrensel bir yasa olarak diigtindi-
gumiizden bu beyitlerde zikredilen dharma ifadesinin “dogal

ahenk ve ahlak yasast” seklinde anlagilmasimin daha isabetli

oldugu kanaatindeyiz.

Wallis, The Cosmology, s. 91-98; Smart, The Religious Experience,
s. 91-92; Thakur, Christian, s. 58-59.

Thakur, Christian, s. 56-59.

Dharma, Budizm’'de daha ziyade bu anlamda kullamimagtar.
Zira dharma (dhamma), bu dini sistemde ¢ogunlukla Buda'nin

dgretilerini ifade eder (bk. Skorupski, “Buddist Dharma and

Dharmas”, IV, 332-338).

Zeahner, Hinduizm, s. 2-3.

Hinduizm'de varolugun, genelde her tiirli kisisel 6zellikten

uzak, mutlak Tanr: Brahma'dan sudir bi¢iminde meydana gel-
digi kabul edilir. Ortadogu kokenli dinlerde goriilen yaratihg

hikayelerine burada pek rastlanmaz (bk. The Laws of Manu, I,
1-15).

Sanatana dharma kavrami, daha ziyade Mahatma Gandhi ve S.
Radhakrisna'nm eserleri sayesinde Bat1 diinyasinda tamnmis-
tir. M. Gandhi kendini “Sanatana Hindu” olarak tanimlar ve

bunun sebeplerini éyle agiklar: “Ciinkii ben,

a) Vedalar’a, Upanigadlar’a, Puranalar'a ve bunlar araahgiyla

bildirilen ilahi hakikatlere inamirim.

b) Varnasrama-dharma’y kabul ederim. Bana gére Varnasrama-
dharma kesinlikle Vedalar'a dayanir ve orada ifade ettigi anlam

kesinlikle giiniimiizdeki anlamlarindan farkhidar.

¢) Inegin kutsiyetini kabul ederim.

d) Puta taparh@a karg1 tkmam” (bk. Bakhle, Hinduism, s.136'dan

naklen).

Dahasi, Gandhi'ye gore Hinduizm, sadece zhiri ritiiellere da-
yanmayan, bireyi Tanr1'yla kars: karsiya getiren ilahi bir yoldur
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(bk. Bakhle, Hinduism, s.133). S. Radhakrigna ise “sanatana
dharma”y1 ¢ogunlukla dogal veya evrensel din anlaminda kul-
lanmgtir. Ona gére insanoglunun gercek dini budur. Béyle bir
din, giniimiizdeki mevcut hicbir dini sistemle 6zdeglegtirile-
mez. Sanatana dharma, Vedalar'in énerdigi gercek dindir (bk.
Bakhle, Hinduism, s. 156-158).

Bakhle, Hinduism, s. 185.

Manu Kanunndmesi'ne gére dharmamn (hem din hem de sosyal
sorumluluk anlaminda) kaynag dérttir:

a) Vedalar,

b) Vedalar'i bilenlerin 6rf ve adetleri,

c) Bilge ve faziletli kimselerin eylemleri,

d) Onlarin hognut oldugu davranislar.

Burada s6z konusu edilen sosyal gorevler, bu dért kaynaga da-
yanilarak belirlenmigtir. Bunlari yerine getiren kimselerin hem
diinyada hem de 6limden sonra sozle anlatilamaz bir mutluluk
yagayacaklar1 kabul edilir (genis bilgi i¢in bk. The Laws of Manu,
11, 6-9).

Arthasastra ve Dharmasastra adiyla anilan kutsal yazilarda bu
kurallarin sayis1 bazan bes bazan da on olarak zikredilir (bk.
The Laws of Manu, V1, 91-92; Tiwari, Comparative Religion, s. 33;
Mohany, “Hindu Dharma”, IV, 330).

Mohany, “Hindu Dharma”, IV, 330-331.

Bhagavad Gita, 111/35; XVIII, 47.

Bhagavad Gita, 11, 31.

Bhagavad Gita, 11, 32-39.

Singh, Dictionary, s. 82-83; Weigtman, “Hinduism”, s. 215-217.
Jainizm’de yaratici bir tanrinm varlig: kabul edilmez. Alem ve
oradaki varolugun gu alti unsur veya prensip sayesinde gercek-
legtigi kabul edilir: Pudgala (maddi unsur), jiva (ruh veya canhlik
unsuru), akasa (mekan), dharma (hareket) ve adharma (duragan-
Lik/stiknet). Her tiirli varolug bu unsurlar sayesinde gerceklesir
ve tabiat kendi kanunlarina gore iglemektedir. Bu igleyige Tann
veya benzeri bir varhin midahalesi sz konusu degildir (ayrin-
il bilgi icin bk. Chatterjee-Datta, An Introduction, s. 96-100).
Chatterjee-Datta, An Introduction, s. 99.

Genis bilgi i¢in bk. Skorupski, “Buddist Dharma an Dharmas”,

8. 332-337.



Ek - 2 Bolum
Hinduizm’in Diger Dinlere Bakis:

N ovun b woN

10
11
12
13
14
15

Rig Veda, s. 164. Soz konusu ifadede farklh isimlerle ¢agrilan
varlik GarGtman, yani gokyuziinde parildayan giinestir. Ancak
Surya veya Gartitman ayni zamanda bir tann gibi algilandig:
icin Rig Veda'nin bu ifadesinde sz konusu edilen gergeklik, ge-
nelde Tanr kabul edilmis ve burada farkl: isimlerle ¢cagrilan
objenin giines oldugu gercegi neredeyse unutulmugtur (bk. The
Hymns of Rgveda, s. 113).

Halbfass, Tradition, s. 51.

Halbfass, Tradition, s. 52.

Halbfass, Tradition, s. 52.

Radhakrishnan, Religion, s. 102.

Vivekananda, Chicago Addresses, s. 40-42.

Rig Veda, V111, 58.2. Burada ategin, giinesin ve is1gin gercekte
tek oldugu halde degisik form ve bicimlere girmesinden séz
edilmektedir. Aym1 sekilde, 10.114.5'te de bir/mutlak gercek-
ligin filozof gairler tarafindan Agni, Yama ve Matarisvan gibi
farkh bicimlere girdigi ifade edilir. Ayrica bu tir ifadelerin
hepsi de Visvedevah ismini tagiyan ildhilerde zikredilir ki bu da
konumuz bakimindan oldukea ilgingtir. Ciinki visvedevah kav-
ram, Sanskritce’de “biitlin tanrilarin tanrisi” anlamina gelir ve
yiice Tanr1 i¢in kullanilir (bk. Bhagavad Gita, 4.11; 9.23). Kabaca
“Kigi hangi yolu izlerse izlesin, samimi oldugu siirece sonugta
beni bulur” seklinde tercime edilebilecek bu metinlerde igaret
edilen yollar Sankara tarafindan karmamarga ve jnanamarga
seklinde anlagilmig ve buna gére yorumlanmugtir (krs. Bhaga-
vad Gita, s. 182-183).

Rig Veda, 1.164.46.

Halbfass, Tradition, s. 55-56.

Halbfass, Tradition, s. 56.

Halbfass, Tradition, s. 57.

Halbfass, Tradition, s. 60-61.

Halbfass, Tradition, s. 61-62.

Halbfass, Tradition, s. 64.

Halbfass, Tradition, s. 64-66.
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siradan hayat tarzi, digeri de olaganiistii hayat tarzidir. Siradan
hayat tarzini benimsemis bir kimsenin, trivarga ad: verilen ti¢
amaa oldugu kabul edilir. Bunlar; dharma, artha ve kdmadir.
Dharma, sézlik anlam: itibariyle ahlak, sosyal agidan benim-
senmig hayat tarz: veya kisinin diger insanlar ve canhlarla ilig-
kisi anlamina gelir. Istilahta ise, ferdin dini ve ruhi agdan ba-
sarih olmasini ifade eden bir terimdir. Artha ise, kelime anlami
itibariyle kar, maddi avantaj ve bagar1 demektir. Bu durumda
arthavdda, kiginin diinyevi hayatinda bagarili olmas: igin uyma-
s1 gereken kurallar, izlemesi gereken yollar veya bunlan jhtiva
eden kutsal literatiire verilen isimdir. Kémaya gelince, bu kav-
ram cinsel arzu anlamindadir ve bireyin cinsel agidan bagarih
olmasmni ve bunun kurallarini dgreten dini literatiire verilen
isimdir. Olaganiistii hayat tarzimn ise bir tek gayesi vardir. O
da, nihat kurtulug olan mokganin gergeklegtirilmesidir (bk. Ed-
gerton, “Dominant Ideas”, s. 30-32).

Halbfass, Tradition, s. 66-67.

Bk. Edgerton, “Dominant Ideas”, s. 31; Halbfass, Tradition,
s. 69-71.

Neufeldt, “The Response”, s. 66-67.

Gupta, The Gospel, 11, 540.

Neufeldt, “The Respons”, s. 67-69.

Gupta, The Gospel, 11, 547-549; Neufeldt, “The Respons”,
s. 69-70.

Neufeldt, “The Respons”, s. 75.

Neufeldt, “The Respons”, s. 76.

Neufeldt, “The Respons”, s. 76.

Neufeldt, “The Respons”, s. 77.

Vivekananda, Addresses on Vedanta Philosophy, s. 67.
Rambachan, “Swami Vivekananda”, s. 9-10; Sharma, “Ancient
Hinduism”, s. 175-192.

The Complete Works of Swami Vivekananda, 11, 500.
Rambachan, “Swami Vivekananda”, s. 12

Rambachan, “Swami Vivekananda”, s. 12-13; Neufeldt, “The
Respons”, s. 77.

Vivekananda, Chicago Addresses, s. 6-7; Rambachan, “Swami
Vivekananda”, s. 13.



33
34
35
36
37
38
39
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Bhagavad Gita, IV, 6-8.

Ayrintih bilgi icin bk. Rambachan, “Swami Vivekananda”, s. 16.

Jordens, “Gandhi and Religous Pluralism”, s. 7-8.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, s. 8.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, s. 8.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, 5. 8-9.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, s. 10.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, s. 11.
Jordens, “Gandhi and Religious Pluralism”, s. 11-13.
Radhakrishnan, Eastern Religions, s. 307-308.
Radhakrishnan, Eastern Religions, s. 310.
Radhakrishnan, Eastern Religions, s. 310-312.

Ek - 3 Bolum

Hint Dinlerinde Kétilik ve $eytan

w
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Keith, The Religion, 1, 234.
Wilkins, Hindu Mythology, s. 437.

Keith, The Religion, 1, 231-232; Wilkins, Hindu Mythology,

s. 238-240.

Wilkins, Hindu Mythology, s. 240.

Keith, The Religion, s. 233-235.

Keith, The Religion, s. 234.

Keith, The Religion, s. 234.

Rig Veda, V11, 104; X, 87.

Keith, The Religion, s. 233-236.

Keith, The Religion, s. 238-239.

Keith, The Religion, s. 239.

Tripathi, Indian View, s. 94-98'den ozetle.
Brhadaranyaka Up., 111.5.1.

Katha Up., 1.2.20.

Svetasvatara Up., IV.16.

Bhagavad Gita, 11, 70.

Bhagavad Gita, IV, 40.

Bhagavad Gita, 11, 51; X1I, 12.

Rahula, What the Buddha Taught, s. 17-18.
Rahula, What the Buddha Taught, s. 29-31.

The Fo-Sho-Hing-Tsen-King, s. 147-156'dan 6zetlenerek.
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22 Matta, 4/1-11; Luka, 4/2-13.

23 The Fo-Sho-Hing-Tsen-King, s. 148.
24 Bhagavad Gita, 2, 46-53.

25 “Dhaniyasutta”, s. 3-5.
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Sozlik

adho: Hinduizm'de kétilerin stirekli veya gegici olarak kalacaklar:
kabul edilen yer alt: diinyasi.

anatanniga kiiltii: Cok eski donemlerden itibaren bir¢ok politeist
inang sisteminde goériilen ve yaraticilhgi, bereketi, dogurganhg,
cocuk bilyiitmeyi ve gelismeyi temsil eden analik sembolii tan-
ricalara inang ve tapim etrafinda olugan dinsel sistem.

apavarga: Hint dinlerindeki nihai kurtulugu ifade etmek i¢in kul-
lanilan kavramlardan biri.

arhat: Ermig veya eren. Budizm'de egyann/varhgim hakikatini kavra-
yarak nirvana derecesine ulagms ve dogum-6litm ve yeniden do-
$ug dongiisiinden ebediyen kurtulduguna inanilan kisi. Hinayana
mezhebi mensuplarma gére sadece kendini rahiplige adayan ve
manastir hayat: yagayan kimseler arhatlik derecesine ulagabilir.

ashrama-dharma: Hinduizm'de Manu-smriti ve benzeri eserlere
gére ilk ii¢ iist stmifi olugturan bireylerin dinsel sorumluluk ve
gayelerinin, bulundugu kasta/sosyal smifa gére degistigini sa-
vunan sistemin ad:. Buna gére bilhassa brahminler, hayatlarim
dgrencilik, aile hayat1, orman veya 1ss1z yerlerde tefekkiir déne-
mi ve dilencilik dénemi olmak iizere dort devreye ayirmahdar.
Hayatin gayeleri de ilk iki ddnem icin, geleneksel dinsel inang
ve pratikleri 6grenme ve uygulama (dharma), ailesini gecindir-
mek icin bir meslek dgrenme (artha) ve evlenip bir aile kurmak
suretiyle atalarina ve tannlara karg sorumluluklarimi yerine ge-
tirme (kama) iken, son iki basamak i¢in tek gaye nihai kurtulug
(moksa) olarak belirlenmigtir.
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Asoka: Milittan énce 272-232 willan arasinda Hindistan'in ku-
zey ve orta bolgelerine hikim ve Budizm’in yayilmasinda etkili
olmus bir hitkiimdardir. Onun kitabeleri bugiin Budizm’in itk
tarihsel dékiimanlan olarak kabul edilir.

agrama: Hinduizm'de gegici kegiglik yagantisimin yam sira ¢egitli
Hindu mezheplerinde manastir veya topyekiin manastir haya-
tim ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir.

atman: Sanskritce “nefes” ve “ruh” anlamlarina gelen kavram, Hint
felsefesinde evrenin 6z ruhu ve “ilk prensip” anlaminda kulla-
nilan bir terimdir.

avatara: Sozlitk anlam “inig” anlamina gelen avatara, Hinduizm'de
bir tanrmin (6zellikle Vignu) kétiligiin arttign dénemlerde ko-
tiileri yok etmek amaaiyla insan veya hayvan seklinde bedenle-
serek yeryiiziine inmesini ifade eder.

Boddhisattva: Kurtulugu yalmzca kendisi i¢in aramayip, sevgi ve
bilgelik erdemiyle ac: ceken herkesin kurtuluga ulagmasina ¢a-
hgan ve bunun icin nirvanaya girmekten kagman Budist azizi.

Bon dini: Tibet'in yerli dini. Bu inang sisteminde, goktanrr’mn
yeryiiziindeki temsilcisi olarak goriilen yoneticilere ve bir tir

“saman” diyebilecegimiz din adam ve kegiglere sayg1 gostermek,
mubhtelif yeryiizii ve yer iistii tanrilarina inanmak ve onlar igin
kurban térenleri diizenlemek ve takdimeler sunmak baghca din-
sel pratiklerdir.

chun tzu: Konfiigyanizm'de Jen ideali ile yagayan ve kibir, 6fke
ve intikam gibi diinyevi ihtiraslardan kurtulduguna inamlan
kimsedir. Bu insanlarin en énemli ézelligi, herkese kars1 kibar
davranmalandar.

cakra: Tekerlek veya doniis anlamimna gelir. insanda bulundugu
kabul edilen enerji merkezleri de girdap geklinde dénen enerji
alanindan olugtuu i¢in onlara da bu isim verilmigtir.

deva: Hint Vedik geleneginde melekler/iyi ruhani varhklar anla-
minda kullanilan bir terimdir. Zerdiigtliik’te ise aym kavram,
kotiliik tanris1 Ehrimen ve onun meleklere kars1 savagan yar-
dimalarin ifade eder.

devaraja kiiltii: Giineydogu Asya'da krallara tanrisal ézellikler at-
feden bir tapim bigimidir.
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Dravidyen: Ariler’'in bélgeye gocii ve istilasi déneminde
Hindistan'daki yerli halk.

Durga: Hinduizm'deki en yaygin tanricadar. Bir aslan Wizerine otur-
mug bicimde, bir elinde yilandan bir kirbag, diger ellerinde ise
farkl silahlar tagiyan veya mudra igareti yapan bir tanrica ola-
rak tasvir edilir. Tanricanin bu formu, digil ve yaratici enerjinin
viicut bulmasi olarak tammlamur.

fenomen: Somut, algilanabilir ve denenebilir olay ya da nesne
demektir, Aym1 zamanda bir nesne, olay ya da stirecin nesnel
gercekligini vurgulayan bir ifadedir.

Gelugpa: Gelug, Tibet Budizmi'nde dért ekolden birisidir. Liderleri
Dalai Lama’dir. Bu ekole mensup olanlara da “gelugpa” adi ve-
rilir.

go-loka: Hinduizm'de bereketli, dogal giizelligi korunmusg ve semi-
tik dinlerdeki Aden Bahgesi'nden (cennet) yiizlerce milyon kat
daha biytik olduguna inamlan semavi dlem.

Gotra: Hindu geleneginde aile veya siililelere verilen isim. Ozellikle
Hindu brahminler, soylarinin, isimlerini aldid: efsanevi bilge ki-
silere/rigilere buiyiik deger verirler.

guru: Miirsit, minevi rehber. Hinduizm ve Sihizm'de “6gretmen,
hoca, rehber”; talebelerine yol gésteren, onlar: irgat eden kigiler
icin kullamlan bir unvandar.

Hanuman: Hindu mitolojisinde maymun/maymun yiizli tanri.
Ruzgir Pavana’'min oglu olan ve havada ugabildigine inamlan
Hanuman, 6zellikle Ramayana ve bundan kaynaklanan dinsel
inang ve pratiklerde 6nemli yer tutar.

Harappa: Kuzey Hindistan'daki Indus vadisinde yer alan eski bir
yerlegim merkezi.

Helenizm, Helenistik dénem: Biiyiik Iskender'in istildlariyla bag-
layan Antik Diinya'da Grek etkisinin doruga ulagtifs dénemi
ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir.

hierogami: Kutsal evlilik.

Indra: Hinduizm'de hava ve savag tanrisi. Bu tanri ayn: zamanda

“swargaloka’nin da (semavi Alem/cennet) yoneticisidir.
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jen: Cin digtincesinde iyilik, agk, insanlik ve guzeliik ilkesi; kisaca
iyilik severlik.

jiva: Hinduizm ve Jainizm'de, canh varlik veya 6litmstiz ruh igin
kullanilan bir terimdir.

jnana: Sanskritce’de “bilgi” anlamina gelir.
ka: Eski Misirlilar’m inancinda ruh ya da ilahi ruh.

Kali: Siyah ve kan igmeye diigkiin Hindu tanrigasi. Ayni zamanda
Tann $iva'nin da esi olduguna inanilir.

Kamadhenu: Surabhi olarak da bilinir. Hindu mitolojisinde
“Ineklerin anasi/biitiin istekleri kargilayan” olarak da tanimla-
nan tanricadir.

Kathenoteizm: Cok tanna bir yap: icerisindeki her bir tanrinn,
aym ve tek tanrimin farkh isimlerle cagrilmas: veya bu tann-
lardan her birinin farkh zaman ve ortamlarda yiice tann alg:-
lanmasidar.

Keltler: Tarih éncesinde Avrupa'da yagayan bir kavim.

khalsa: Sihizm'de dine girig toreni.

lama: Tibet Budizmi'nde genellikle bagrahip i¢in kullamilan bir si-
fattir. Giniumiizde ise neredeyse biitiin rahipler haline gelmisgtir.

li: Cin dinlerinde kutsal atalar tapimina verilen isim,

loka: Hindu geleneginde iig loka (tri-loka); hava, su ve topraktan
olugur. Yedi loka ise tanrilar ve azizlerin mekanim igerir.

madhya: Sanskritce'de “orta” anlamina gelir.

Mahadeva: Hinduizm'de Tanr: $iva'nin, Budizm'de ise Buda'min
isimlerinden biridir.

mahasiddhi: Sanskritce'de “biiyiik, yetkili” anlamlarina gelen te-

rim, ayn1 zamanda Hint ve Tibet geleneklerinde birtakim me-
ditasyonlarla siddhalik makamia ulagan biiyiik yogilere denir.

mandala: Hindu ve Budist yinlerinde kullanilan ve tizerindeki
sekil ve desenlerle evreni, ilahi lemleri, ruhsal tabakalari ya da
tannlar: sembolize eden dairesel bir kiilt objesidir.

mantra: Meditasyon amaciyla siirekli tekrarlanan dinsel nitelikli
herhangi bir ciimle, s6z ya da formiildiir.

Maruta: Vedik riizgir tannisidir.
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meditasyon: “Derin diiglinme” anlamina gelen terim, “kiginin i¢
huzury, siikénet, degisik suur halleri elde etmesine ve 6z varl-
gina ulagmasina imkan veren, zihnini denetleme teknikleri ve
deneyimlerine verilen ad” olarak tanimlamr.

Mohenjo-Daro: Pakistan-Sindh’te yaklagik milattan énce 2600'de
inga edilen arkeolojik bir sit alamdir. Indus vadisinde kurulan
en biiyitk medeniyetlerden biri oldugu diginiilmektedir.

monizm: Her seyi bir tek ilkeyle agiklamaya ¢aligan felsefi sistem;
tekgilik.

mukta: Kurtuluga ermis kigidir.

nama-karana: Hinduizm'de dogumun altinc: veya on ikinci gliniin-
de yapilan, ¢ocuga isim verme toreni.

Nyingma(pa): Tibet Budizmi'nin dért biyitk ekoliiniin en eskile-
rinden biridir.

om: Hint dinlerinin hemen hepsinde ¢ok dnernli bir kelime olup
Sanskritce bir mantra ve mistik bir sestir.

pandit: Hinduizm’'de Vedik metinler, Hindu ritiieller, seriat, ildhiler
vb. konularda yetkin olan din bilgini.

prajapati: Hinduizm'de yaratihgin efendisi; bir baba figiira.
Tanrilarin ve geytanlarin onun ¢ocuklar: oldugu digiinilir.

prakrti: “Doga” anlamina gelen Sanskritce kelimedir. Bhagavad
Gita'da “temel itici gii¢” olarak tanimlanr.

prithi: Hindu mitolojisine gére egemen bir kuvvettir. Ad1 Vedik
metinlerde zikredilen bu tanrinin, Tann Vignu'nun avatarasi
oldugu digiinilir.

pudgala: Jainizm'de alt: “dravya”dan biri ve yagsadigimiz diinya ger-
cekliginin gériuniiglerinden biridir.

pyuja: Hindular tarafindan tannlara, kutsal kisilere ve misafirlere
yonelik diizenlenen dini bir ayindir.

purdeh: Sosyal hayatta kadn ve erkegi ayiran mahremiyet perdesi.

Purusa: Hinduizm'de bir mistik ciice tanr; ezeli kigi ya da kozmik
adam. Inanisa gére onun gézleri yoktur, ama goriir; ayaklan
yoktur, ama hareket eder; her geyi bilir.

Rama: Hinduizmn'de Vignu'nun avataras: olduguna inanilan savas
tannsidir.
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Ratri: Aymi zamanda Ratridevi olarak da ambhr. Vedalarda ve Hint
mitolojisinde zikredilen gece tanrigalarindan biridir.

Ravana: Hint mitolojisinde Tanr: Rama’ya kars: savagan Lanka'nin
seytan krahdur.

rigi: Hint geleneginde tanrilarin ogullar, kurbanlan yéneten me-
leklerdir. Vedalar'm onlara vahyedildigine inamhr.

rta: Vedalar donemi dinsel anlayigta, evrendeki denge ve ahenk
prensibini ifade eder. Upanigadlar dénemindeki “karma
yasas1t"nin Vedalar'daki adadur.
Rudra: Rig Veda tanrilarindan biri olup firtinayla 6zdeglegtirilen ve
bir¢ok 6zelligi Tanr: $iva ile ortak olan tanr.
sadhu: “Tyi, kutsal” anlamina gelen kelime, Hindistan'da kutsal ki-
siler icin kullamlan genel bir isimdir. Bu isim, agir1 asketiklerden
gezginlere kadar bircok kigiye atfedilir.
sakti: “Gii¢ ve gliclenmek” anlamina gelen kavram, ilksel kozmik
enerjiyi ifade eder.
Sarvastivada: Budizm'in tarihteki ilk ekollerinden biridir.
Savitri: Rig Veda'da adi gecen giines tanrisi ve Adityalardan biridir.
semitik: Ortadogu kokenli tek tanri inancina dayal: Yahudilik,
Hiristiyanhk ve Islam’a atif yapan cat1 bir kavramdir. Kelime
ayni zamanda Arapga, Ibranice, Habesce gibi giantimiz dilleri-
nin yam sira Akkadga, Aramice, Asurca gibi antik dillerin koken
birligini de ifade eder.
siddha: Aydinlanmaya ulagmig ve tabiat istii birtakim giigler ka-
zanmig kimse, ruhani lider.
soma: Hinduizm’'de baz: bitki kéklerinin ezilerek suyunun ¢ika-
rilmas: ve sonra da fermantasyona tabi tutulmas: sonucu elde
edilen kutsal igecek. Antik Hindistan'da soma, tanrilara takdim
edilir.
sradha: Hint din ve égretilerinde 6nemli olan kavram genel olarak
“inan¢” anlaminda kullambir.
Sthaviravidinler: Literal anlamda “biiyiiklerin 6gretileri” anlami-
na gelen kelime, ashnda ilk kurulan Budist ekollerinden biridir.
Surya: “Phar Athit” ad1 da verilir. Baghca giineg tanrisidir. Kelime
genellikle ilk anlam olarak giinese de atfedilir.
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$iva: Brahma ve Vignu ile birlikte Hindu panteonunun zirvesinde
yer alan énemli bir tanrisal varliktir. Kendisine ayn1 zamanda
Mahadeva, Mahayogi ve Nataraja gibi adlar da verilir.

Siva-lingam: “[saret ve sonu¢” gibi anlamlara da gelen kelime, ta-
pinaklarda bir tapim araci olarak kullanilan Tanr1 $iva'mn tem-
sillerinden biridir ve bu tanrinin potansiyelini simgeler.

Talmud: Yahudilik’teki s6zlii gelenegi temsil eden Migna ile bunun
yorumuna dayah Gemara'y1 ihtiva eden eser.

Tantra: Literal olarak “sistem, kural” anlamina gelen kelime, Hindu
dinsel ve sihirsel metinleri ve bunlardan ¢ikarilan uygulamalar-
la iligkili bir ekol ismidir.

tirthankara: Kelime, kiginin kendi sorunlarina ¢éziim bulmasi an-
laminin yaninda Jainizm'de kiginin “arhant” olarak aydinlanma-
sim ve kurtulusa ermesini saglayan begeri varhgim ifade eder.

Trimurti: Yerytizindeki bircok inang, gelenek ve mitolojide bulu-
nan tiglit ilah grubuna (ii¢leme) Hinduizm ve Hint mitolojisinin
cesitli ekollerinde verilen addir. Bu Gl iladh grubu Hindu gele-
neginde Brahma, Vignu ve Siva'dan olugur.

Triratna: Budizm’in temel inang¢ esaslarim olugturan ii¢ esastir.
Buda, Dharma ve Sangha'ya imandan miitegekkildir.

Upanayana: Hinduizrn'de ilk ii¢ kasta mensup (Brahmin, Ksatriya
ve Vaisya) olan olan erkek cocuklarin dine giris térenidir. Bu
torende erkek gocuga hicbir zaman ¢ikartmamasi gereken ve
dine baglilig: sembolize eden asalet ipligi takilur.

vairagya: Hint felsefesinde kullanilan ve maddi diinyadan (maya)
vazgecmeyi ifade eden Sanskritce bir terimdir.

Varuna: Antik Hint mitolojisinde gtk tanrisi ve alemlerin kral
olarak tasvir edilir,

Vignu: Hinduizm'in en énemli tanrilarindan birisi olarak tanrica
Laksmi/Shri'nin esi ve dlemin koruyucusu kabul edilir. Vignu'ya
tapanlar, onun tek tanri oldugunu, diger tanrilarin ise aslinda
onun bir tezahiirdi oldugunu séylerler.

Vratya: Eski Hindistan'in Magadha bélgesinde yerlegik olan etnik
bir mezhebin gezgin, asketik tiyelerine verilen addir.
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Zend Avesta: Antik fran'mn eski dini olan Zerdugtiligin kutsal kita-
bidir. Ayrica Zend, kutsal kitap Avesta’nmin metniyle beraber bu
metne yapilan biitiin yorumlan da icerir.

Zerdigtilik: Eski Iran'da Zerdiigt'in 6greti ve uygulamalarina da-
yanan dinsel sistemin adidir. Mectsilik de denir.
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